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Fiului meu, Josh, o sincronicitate a iubirii si
bucuriei:

La frageca vérstd de opt ani, natura te-a
invétat

cel mai profund paradox uman:

Alergénd triumfétor spre malul iazului

Cu péinea pe care o rupsesesi cu atentie —
in bueadti potrivite pentru o rafd —

chipul tau, luminat de o asteptare infocats,
s-a Intunecat

Sub povara dezamagirii si a deznddejli:
nicio pasére, nicaieri

Aveai de ales: pastrezi péinea

sau o arunci, totusi, in apa:

rafe intérziate ar putea sosi

In alté zi — fard Josh.

0 aruncare -

i bruse, oh, ochii t&i surprinsi,

chipul tau reinsufletit!

Un stol de rafe

a venit tintd, alunecand, la picioarele tale:
mai multe decat te-ai agteptat vreodats,
mai aproape decét ai sperat vreodats,

din senin, de nicéieri, de peste tot

Fie ca mereu sd se intédmple asa, Josh.
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Prefatd

Aceasta carte a fost publicata cu mai bine de zece ani in urma, sub
titlul Unexpected Miracles: The Gift of Synchronicity and How to Open
It (Miracole Neasteptate: cadoul sincronicitdtii si cum sd il des-
chidem). De atunci, capacitatea mea de a intelege coincidenta sem-
nificativa s-a aprofundat sub multe aspecte. Astazi sunt mai
constient de felul in care sincronicitatea este intruchipata in via-
ta si in relatii. In plus, sunt mai importante pentru mine acum pro-
vocdrile de a te deschide in fata intorsaturilor sortii, de a accepta
sensul in care se roteste roata vietii si de a gasi o semnificatie in
ceea ce pare a fi o intamplare.

Gradul mai ridicat de constientizare si recunostinta fata de ha-
rurile divine care decurg din sincronicitate m-au determinat sa re-
vizuiesc aceasta carte, sa continui explorarea puterii misterioase
a coincidentei in propria mea viata si in vietile celorlalti. Scriu la
editia de fata, corectata si adaugitd, cu speranta de a putea impdr-
tdsi mai plenar intelegerea pe care am dobdndit-o despre felul in
care toate acestea se desfdsoara si infloresc.

Sunt recunoscator personalului editurii Shambhala pentru in-
crederea sa in acest proiect si, in special, redactorului meu, Eden
Steinberg, care, prin acordarea sa atdt de sensibila la vorbele si td-
cerile mele, le confera o sonoritate mai armonioasa.

Pe tdrmu-acesta, dulce-i somnul lunii!
Sd stdm aici, ldsdndu-ne furati
De muzicd.. Suava-i armonie
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Se potriveste cu tdcerea noptii.

Sezi, Jessica! Priveste firmamentul

Cu mici tipsii de aur pardosit!

Nu-i stea, cdt de mdruntd, sd nu cdnte,
Miscdndu-se pe crugu-i ca un tnger

In corul heruvimilor cu-ochii tineri.
Aceeasi armonie stdpdneste

Si sufletul nemuritor, dar noi,

fnchi.gi in straiul nostru gros, de lut,
N-o0 auzim.

WILLIAM SHAKESPEARE, Negutdtorul din Venetia'

! W. Shakespeare, Negutdtorul din Venetia, Bucuresti, Adevarul Holding, 2009,
p. 653. (N.t.)



Introducere

insasi clipa-ti cere s-asculti si sa-ti deschizi urechea bine!
- WILLIAM SHAKESPEARE, Furtuna

Este posibil ca o serie de corelatii neobisnuite sau intdmplari simi-
lare sa nu fie doar simple coincidente, ci coincidente semnificati-
ve. Aceastad sincronicitate poate fi tocmai impulsul ce ne este
necesar pentru a efectua schimbarile si a dobandi starile de trezi-
re pe care suntem pregatiti sa le traim. Clipele de sincronicitate
ne cer sa acordam atentie celor ce urmeaza sa se intample pe dru-
mul nostru, in viitorul apropiat sau putin mai indepartat. Din
acest punct de vedere, lovituri dureroase pot deveni momente de
tranzitie pline de gratie, iar opririle pot deveni trepte. Noi apre-
ciem ca oamenii, locurile si evenimentele vietii noastre ne arata
ceea ce avem nevoie sa stim sau incotro suntem pregatiti sa ne in-
dreptam. Fiecare fiintd si fiecare obiect din povestea noastra con-
tribuie la gdsirea sensului vietii noastre si nu mai avem a ne teme
de nimic. Rdmanem, apoi, atenti la destinul nostru si il urmam de-
liberat in loc de a-i rezista, a ne plange de el sau a ne regreta in
vreun alt fel soarta.

Dacad viata noastra s-ar desfadsura numai in conformitate cu pla-
nurile pe care le avem, oricét de rationale sau exagerate sau re-
stranse ar fi, am rata multe surprize. S-ar putea sa nu observam
cum se deschid noi porti spre relatii in care crestem si care ne
transforma in opere de artd. Este posibil ca viata planificata de
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mintea noastra precautd sa nu cuprinda toate schimbarile si in-
torsaturile ce declanseaza eliberarea energiei noastre creatoare
sau coliziunea fortelor care ne fac intr-adevar extraordinari.

Poate ca totul se intampla in viata exact asa cum ne propunem.
Apoi, dintr-odata, cunoastem pe cineva sau afldm ceva, sau avem
un accident, sau ne prabusim, iar lumea noastra se indreapta in-
tr-o noua directie care, in cele din urma, se dovedeste a fi benefi-
cd. Acele evenimente neasteptate pe care nu ne sta in putinta sd le
controldm sunt fortele sincronicitatii, care ne transforma in ceea
ce suntem — si ceea ce eram dintotdeauna sortiti sa fim.

Sincronicitatea este o intdlnire bulversanta si uneori infrico-
satoare intre lume si sinele nostru. Ceva se intampla in lumea ex-
terioara si se potriveste exact cu ceea ce avem chiar acum nevoie,
aratandu-ne ca natura noastra umanad si mama natura sunt doud
fatete ale aceleiasi monede. In natura, fiecare anotimp produce
tocmai acele conditii necesare echilibrului ecologic pentru dezvol-
tarea sa. La fel si noi, de-a lungul istoriei noastre umane, conti-
nuam sa dam numai peste acele lucruri de care avem nevoie
pentru a evolua ca fiinte sdndtoase psihic si constiente din punct
de vedere spiritual. Sincronicitatea vine spre noi ca o fortd ce ne
sustine in aceastd evolutie. Suntem ajutati sd ne gasim pe noi in-
sine, iar noi, la randul nostru, ii ajutam pe altii sa se gdseasca pe
ei insisi. Astfel, sincronicitatea contribuie la implinirea fericita a
destinului nostru personal intr-o lume de-a pururi luminoasa, care
aspira la si mai multd lumina.

Pe madsura ce sincronicitatea anuleaza granita dintre noi si na-
turd, ea estompeazd, de asemenea, linia de demarcatie dintre ceea
ce este supus timpului si ceea ce se afld in afara lui. Ea reliefeaza
momentele care ne aratd ca eternitatea este fundamentul fiintei
noastre. Cand ne incredem in acest lucru, actiunile noastre por-
nesc din acel fundament si se desfasoarad in conformitate cu el.
Mergem in pasi de dans, executand nu un balet formal, ci redand
un ritm sprinten, uneori lipsit de gust sau chiar ireverentios. De
fapt, tot ceea ce ni se intampla este sincronicitate, intrucat totul se



incadreaza perfect in calea noastra pas cu pas catre realizarea pro-
priului potential.

Cei mai multi dintre noi suntem destul de constienti de puteri-
le noastre limitate si nu atat de constienti de potentialul nostru
nemadrginit. Acest potential este adevaratul nostru sine, o energie
neconditionat si universal iubitoare, judecand cu intelepciunea
veacurilor si avand putere de vindecare din belsug. Cand aceste
forte adormite sunt activate, actionam in concordanta cu ceea ce
este mai bun in noi. Totusi, puterile spirituale pe care le detinem
pot ramane giganti adormiti in psihicul nostru, fard ca vreodata sa
se manifeste in actiunile pe care le intreprindem. Atunci, destinul
nostru ramane neimplinit, iar viata noastra poate fi cuprinsa de
sentimentul ca lipseste ceva. Sincronicitatea apare pentru a ne
trezi si a ne implini.

Sincronicitatea ne arata ca universul orchestreaza in asa fel
unele intdmplari, incat sd se poatd armoniza cu cerintele caldtoriei
noastre interioare. Cuvintele lui Shakespeare, citate in prefata
acestei cdrti, o oglindesc: ,Aceeasi armonie stapaneste si sufletul
nemuritor®. Evenimentele ce dovedesc sincronicitate sunt neobis-
nuite, neasteptate si nu sunt puse la cale sau controlate de eul
uman. Din aceasta privinta, ele sunt miracole ce atesta legatura
dintre noi si univers. Noi nu putem provoca aparitia acestui gen de
miracole, insd le putem intampina si acorda ospitalitate in odaile,
ferecate inca, ale sufletelor noastre. Astfel, odata ce puterea coin-
cidentei este respectata, ea ne dezvaluie multe minunatii. Pagini-
le ce urmeaza ne arata cum se poate intampla acest lucru.

Organismul uman vine pe lume echipat cu puteri autovindeca-
toare. Avem in interiorul nostru trei vindecdtori de nadejde si foar-
te priceputi — trei haruri divine. Primul este un medic interior —
harul trupului — care da fuga la scena unui accident. Ne taiem la
un deget, iar el aduce trombocite pentru a opri sangerarea si celu-
le albe pentru a impiedica infectarea. Noi putem lua parte la acest
proces spdland si bandajand taietura — abilitdti pe care le-am de-
prins din manualul nostru de prim ajutor.
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In noi se afla, de asemenea, un psiholog interior — harul psi-
hicului — care stie exact cum sa ne ajute atunci cand suntem raniti
emotional. Cand suferim o pierdere devastatoare, el aduce lacrimi
de jale la locul ranit. Noi ne putem alatura lui, implicindu-ne ac-
tiv in travaliul de doliu. Sa avem incredere ca psihologul nostru
interior are la indemana un program perfect, adaptat fiecarei crize
care poate surveni. Pentru ca acel program sa fie prompt si eficace,
eforturile noastre trebuie indreptate in aceeasi directie.

Cu totii cunoastem metafora ingerului pdzitor. Acesta este
preotul nostru interior, ghidul nostru spiritual — harul sufletu-
lui — care stie intregul itinerar al cdldtoriei noastre prin viatd si
poate oferi prevederea necesara. El aduce sincronicitate, vise, in-
tuitii, explozii de imaginatie, creativitate spontana, revelatii si alte
daruri spirituale. Noi participam acordand o atentie fidela si actio-
nand, apoi, in armonie cu chemarile destinului nostru. Abilitdtile
necesare unei astfel de intreprinderi sunt prezentate in aceasta
carte.

Exercitiul fizic duce la bucuria de a fi sandtos. Travaliul psiho-
logic duce la bucuria unei vieti responsabile si a unei relationari
eficiente. Demersul spiritual duce la bucuria iubirii universale.
Sarcina noastra in toate cele trei domenii consta in sincronizarea
abilitatilor deprinse si a resurselor cu care ne-am ndascut. Acesta
este dansul, miscarile coordonate ale efortului personal si ale ha-
rului divin, care pun in act ecuatia completitudinii umane. Puterea
personala reprezinta increderea rdbdatoare si de nestramutat in
faptul ca cele trei haruri divine existd si actioneaza in psihicul nos-
tru. Ea este sincronicitatea la lucru — sau, mai degraba, la joaca.

Ca psihoterapeut, profesor si scriitor, obiectivul meu personal
este acela de a dezvalui existenta acestui izvor care se afla in fieca-
re dintre noi. Cartile mele si, in special, aceasta, se doresc a fi ma-
nuale care sa vina in sprijinul muncii minunate intreprinse de
psihologul si de preotul nostru interior. Sper ca ne putem intari
increderea in lumina demna de incredere din interiorul nostru si
cultiva abilitatile ce-i permit sa devina vizibila.



In acesta carte invitdm cum s recunoastem sincronicitatea in
experienta noastra de zi cu zi, in imaginatia si in visele noastre.
Printr-o astfel de constientizare intensd percepem acel ceva ce se
poate afla, in incubatie, in profunzimile ascunse ale inconstien-
tului nostru. Recunoastem, atunci, semnificatia cruciala a sincro-
nizirii in tot ceea ce facem. In aceste pagini mi voi inspira din
conceptul jungian de imaginatie activa, din practicile budiste ti-
betane si din alte tehnici si invataturi care ne ajuta sa lucram cu fe-
nomenul sincronicitatii si sa beneficiem de prezenta lui. Desi ma
apropii mult de gandirea jungiana, intentia mea nu este aceea de
a prezenta viziunea lui Jung, ci de a explora ce se intampla atunci
cand munca sa este impletitd cu alte traditii ale intelepciunii, prin-
tre care budismul, psihologia transpersonala si datinile mistice
ale spiritualitatii.

in cele din urma3, aceasta lucrare te ajutd sd inveti cum ,,sa ci-
testi“ sincronicitatea in propria ta viatd, pentru a putea descoperi:

e Cum sa interpretezi o serie de intamplari similare

e Cum sd te deschizi catre fortele benefice din jurul tau

e Cum sd depasesti temerile care te impiedica sa fii tu insuti

e Cum sd te raportezi la soartd si sa participi la propriul tau
destin

e Cum sa deosebesti momentul potrivit de momentul nepotrivit

e Cum sd folosesti imaginatia creativd in alegerile pe care le
faci

e Cum sa-ti pretuiesti visele si sa inveti din ele

e Cum sd integrezi travaliul tau psihologic si spiritual

e Cum sd traiesti in conformitate cu cele mai profunde
trebuinte si dorinte ale tale

Citind aceasta carte, iti va fi mai usor sa observi miracolele care
se petrec peste tot in jurul tdu si in tine. Ea prezinta un program
incitant si totusi simplu, care iti da un sentiment al propriei
eficiente si capacitdti de conectare spirituala. Constientizarea
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sincronicitatii te transforma intr-o persoand mai profunda, mai
ales pe masurad ce intelegi ca semnificatia ascunsa a povestii tale si
a universului este una si aceeasi. Acest tip de constientizare duce
la 0 armonizare sincrond, melodicd, a muzicii din sufletul tau sia
ritmurilor sferelor cosmice — care sunt, desigur, acelasi lucru. Iata
esenta monologului din Negutdtorul din Venetia care apare in pre-
fata cdrtii si la care vom reveni pe parcursul textului. Acest citat re-
prezinta o exprimare cat se poate de completd si emotionantd a
tot ceea ce cartea de fatd incearca sa redea.

Sincronicitatea ne dovedeste capacitatea limitata de explicare
a intamplarii. De vreme ce corelatiile se manifesta fara ca noi sa
exercitam vreun control, avem credinta cd ceva, nu stim ce, lucrea-
za in permanenta, nu stim cum, pentru a ne transforma in mai
mult decat suntem acum, pentru a face din lume mai mult decat
este in prezent.

Ce destin pretios si privilegiat avem noi, oamenii: sa insotim
lumina si iubirea pe mdsurd ce patrund in aceastd lume! Suntem
o garda de onoare formata dintr-o lunga procesiune de stramosi
si urmasi care, la fel ca noi, se afla mereu pe drum si permanent
deja Aici.

»Ne petrecem vietile asteptand marea zi, marea bdtalie
sau marea fapta de vitejie. Insd aceasta excelenta exterioa-
rd nu le este datd multora si nici nu este necesard. Cat timp
fiinta noastra pune suflet in totul, atunci acel suflet se va ivi
din eforturile noastre ascunse, anonime... Numai o singu-
ra ostie trece direct din mainile care framanta aluatul in
mainile care-1 binecuvinteaza.“

P1ERRE TEILHARD DE CHARDIN



Sapitolul
J clipd devine
mpuls

CE ESTE SINCRONICITATEA?

Sincronicitatea este un termen folosit de Carl Jung pentru a descrie
coincidentele inrudite prin semnificatie, nu prin cauza si efect.
Desi aceste coincidente ne afecteaza viata, noi nu detinem contro-
lul asupra lor. Pentru Jung, coincidenta semnificativd, si nu in-
tamplarea, reprezinta forta ce guverneaza intreaga experienta si
istorie umana. Astfel, sincronicitatea marcheaza destinul nostru
colectiv si personal.

De obicei, constientizam sincronicitatea si o traim ca pe ceva
misterios. Pe masura ce ii acorddm mai multa atentie, intelegem
cum se desfasoard destinul nostru si cum sd ne implicam in el.
Sincronicitatea ne aratd cd evenimentele se deruleaza conform
unui model invizibil de conexiuni. La nivel personal, sincronici-
tatea ne poate indrepta pasii spre noi provocari sau ne poate in-
vdta ceea ce avem nevoie sa stim. Sincronicitatea actioneazd, de
asemenea, in evenimentele mondiale, pentru a inlesni evolutia
umanad.

Printre evenimentele sincronistice se numard coincidentele
semnificative, legaturile, corelatiile, convergentele sau corespon-
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dentele care ne pot calauzi, avertiza cd nu ne aflam pe drumul nos-
tru sau ne pot confirma drumul. Sincronicitatea se manifesta, de
asemenea, printr-o serie de intamplari sau experiente similare. Se
poate ivi sub forma unui eveniment singular frapant, care starnes-
te o reactie in lant. Este intotdeauna neasteptatd si cumva stranie,
daca ne gandim la precizia corelatiei sau a revelatiei pe care le de-
clanseaza. Iatd de ce este imposibil s iei sincronicitatea drept sim-
pla coincidenta.

in sincronicitate, evenimente aparent aleatorii colaboreazd in
scopul de a crea o corelatie semnificativa pentru persoana vizatd.
Jung a scris despre un ,principiu al corelatiei acauzale®, in care
conexiunile sunt date de semnificatie si nu se supun relatiei tradi-
tionale cauza-efect. Fizica cuantica aratd ca pot fi intr-adevar co-
relate evenimente indepartate unul de altul, fara a exista intre ele
o legatura directa, materiala, cauza-efect.

Felul in care se intampla lucrurile si ce se va intdmpla formea-
za un camp de constiinta unde se manifesta coincidente semnifi-
cative. Ce este semnificatie si ce este o coincidenta? Semnificatia
apare atunci cand un eveniment sau o experientd din viata con-
stienta ne pune in contact cu forte inconstiente ce ne conduc la
implinirea destinului nostru. Orice duce la nastere, moarte, gasi-
rea unui scop al vietii sau trezirea catre constiinta spirituala
reprezinta destinul nostru. Coincidenta este o legatura intre doud
realitdti pand nu de mult separate. Sincronicitatea uneste ceva ce
se intampla in afara noastra cu ceva care se intampla in interiorul
nostru. De fapt, sincronicitatea ne arata ca nu exista o linie reala
de demarcatie intre inlduntru si afara, intre realitatea interioara si
realitatea exterioard. Este o interactiune continua. in acest sens,
sincronicitatea este un eveniment spiritual, unul care demonstrea-
za unitatea realitatii umane, naturale si divine.

Termenul sincronicitate provine din grecescul syn, ,impreuna
cu®“ — adicd legatura — si chronos, care inseamna ,timp“. Sin-
cronicitatea este o legatura sau conexiune care are loc la mo-
mentul oportun. O corelatie intre doua lucruri iese dintr-odata



la suprafata. Conexiunea a fost intotdeauna prezenta, insa prin
intermediul unei coincidente imediate si semnificative devine
vizibild aici si acum. Iata un exemplu: doi prieteni apropiati, din
copildrie, isi pierd urma unul altuia. Adulti fiind, ei se intdlnesc
intr-o zi din intamplare si, curand dupa aceea, se indragostesc
unul de celalalt. Coincidenta semnificativa rezida in faptul cd ei
erau dintotdeauna sortiti unul altuia si s-au intalnit exact in mo-
mentul in care erau pregatiti sa stie acest lucru si sd actioneze in
consecinta.

Coincidenta se referd, de obicei, la ceea ce se intampla la un
anumit moment dat. De exemplu, ajung la scena unei crime la
timp pentru a interveni si a salva viata cuiva. Insa legaturile si co-
relatiile semnificative pot fi si continue, adica intotdeauna pre-
zente si esentiale, desi adesea neobservate. De exemplu, tatdl meu,
preot fiind, este prezent pe parcursul intregii mele copilarii ca
ghid si model, ceea ce ma determind sa recunosc faptul ca si eu
imi doresc sa urmez o viata de devotiune si spiritualitate. Astfel,
lumea sincronicitatii cuprinde atat uimitoarele revelatii ale clipei,
cat si constientizarile mai lente, mai tacute.

Este posibil ca o coincidentd oarecare sa nu fie sincronicitate,
ci doar sincronizare, adica simultaneitate. Iata un exemplu sim-
plu al diferentei dintre sincronicitate si sincronizare: eu ma tem sa
sar in apa si, aflat la piscind, vad un tata care isi invatd fiul sa plon-
jeze. Sunt miscat de blandetea tatilui si de eleganta cu care sare in
apa. Privesc si invat si, cumva, frica imi dispare. Aceasta a fost o
simpla coincidentd, sincronizarea necesitatii si a resursei. Mai tar-
ziu, datorita faptului ca am invatat sa plonjez in apa, imi creste
increderea in mine si, in cele din urma, devin instructor, imi des-
chid o scoala de sdrituri si chiar ajut un tandr, speranta olimpica.
Pot pune aceasta munca plina de satisfactii pe seama primei mele
experiente la piscind, cand ,am furat“ tehnica. Astfel, acel eveni-
ment originar devine sincronicitate. Intotdeauna avusesem aceas-
td chemare; am invatat sa fac sdrituri la un anumit moment dat.
Iata cum actiunea esentiala neintrerupta a devenit o realitate
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existentiald, aici si acum. Venind in completarea semnificatiei,
descopar ca, in vremuri stravechi, a sari in apa de pe o stanca inal-
td era un ritual initiatic, reprezentand o plonjare in apele necu-
noscute ale renasterii, o forma primitiva de botez. Aceasta imi
sporeste sentimentul ca intreprind o lucrare spirituala. Acum, sin-
cronicitatea a atins o zond mai profunda din mine si harul sau
mi-a aparut mai clar. Am patruns pe taramul miraculosului.

Intr-adevir, sincronicitatea nu poate apirea printr-o interven-
tie constientd a eului, de vreme ce este o manifestare a harului di-
vin, o cobordre a lumii transpersonale pe peluza din fata casei
noastre. Este o clipa ce exprima unitatea care a existat dintotdea-
una intre psihologic si spiritual, minte si univers, tu si eu, noi si
totul. Apare atunci cand ceva inconstient este gata sa faca un pas
in constiinta.

Carl Jung a descris sincronicitatea ca pe ,,0 relatie acauzala
dar semnificativa intre evenimente fizice si psihice... un mo-
ment special de ordine acauzala... Succesiunea constienta devi-
ne simultaneitate... Din punctul de vedere al sincronicitatii,
evenimentele desfasurate in spatiu si timp semnifica mai mult
decat o simpla intdmplare®. Astfel, sincronicitatea este opusul
relatiilor cauza-efect. in sincronicitate, legatura este realizata
prin semnificatie, nu prin reactia liniara de la cauza la efect. De
vreme ce sinele — viata mai cuprinzdtoare din noi si din uni-
vers, care transcende eul si capacitatea de separare — nu depin-
de de timpul liniar, el poate folosi un alt model in locul
succesiunii. Pot exista si momente in care lucrurile sa se desfa-
soare concomitent, nu in ordinea cauza-efect. in lumea atem-
porala a psihicului, simultaneitatea ia locul progresiei liniare.
Sincronicitatea este cuvantul care desemneaza aceastd alterna-
tiva. A spune ca ceva transcende relatia cauza-efect inseamna
ca acel ceva se afla in afara controlului eului, un alt indiciu al
actiunii sinelui.



NUMEROASELE CAI DE MANIFESTARE

Sincronicitdtile se grupeaza in jurul unor evenimente semnifica-
tive, atat personale, ct si istorice. Impactul lor poate avea in noi
o rezonantd pozitivd sau negativa. De exemplu, multe coinciden-
te semnificative s-au intdmplat atunci cand s-a scufundat Titanicul
si cand presedintii Lincoln si Kennedy au fost asasinati. Unii pa-
sageri s-au imbarcat pe Titanic in pofida ratiunii; altii si-au contra-
mandat plecarea; unii au luat locul altora; altii si-au anulat
rezervarea, presimtind pericolul. Asasinarile presedintilor Lincoln
si Kennedy cuprind o serie de coincidente. In ambele situatii, so-
tiile lor erau prezente; succesorul atat al unuia, cat si al celuilalt se
numea Johnson si ambii erau senatori din sud; ambii asasini au
fost ucisi, la randul lor, inainte de a avea loc vreun proces; Booth
l-a impuscat pe Lincoln intr-un teatru si s-a ascuns intr-un depo-
zit, in timp ce Oswald a tras in Kennedy dintr-un depozit si s-a re-
fugiat intr-un teatru.

La un nivel personal, Norma comanda o rochie rosie pentru o
petrecere, insi ii este trimisi o rochie neagra. In timp ce este pe
cale sa anunte eroarea la magazin, primeste un mesaj de la sora sa:
»A murit mama. Vino la inmormantare®. Norma credea cd detine
controlul asupra vietii sale; credea cd stie ce-i va aduce urmatorul
moment si ce are nevoie. Evenimentul sincronistic i-a spus con-
trariul si a pregdtit-o pentru ceea ce urma, de fapt, sa se intimple;
ceva mult mai important era pe cale de a se produce. Sincronicita-
tea este surpriza pe care o avem atunci cand ceva neplanuit sau
nedorit isi gaseste, brusc, locul.

Sincronicitatea lucreaza, de asemenea, direct sau simbolic,
prin vise, intuitii sau premonitii. Ele pot vorbi unei situatii de via-
td prezente, acordandu-i o semnificatie utila. Sincronicitatea apa-
re intr-un vis care dezvaluie ceea ce este deja adevarat sau pe cale
de a se adeveri. Cu 0 saptamana Inainte ca tragedia sa se intample,
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Lincoln a visat ca va fi asasinat. Dupa cum vom vedea, intre vise si
astrologie exista multe analogii sincronistice.

Evenimentele consecutive ale vietii reprezinta ordinea exte-
rioard a existentei noastre. In vise si sincronicitate se manifesta o
ordine interioara, care ne arata legea acauzala, ascunsa, a lucruri-
lor. Intuitiile sau revelatiile ivite ca din senin sunt sincronistice
intrucat reprezinta momente lamuritoare, ce permit observarea
unei semnificatii mai profunde a vietii noastre. Functia intuitiei
este aceea de a dezvalui, in aceasta clipd unica de iluminare, larga
paleta de posibilitati. Astfel, intuitia este o rampa de lansare pen-
tru eliberarea imensului nostru potential interior.

Tot sincronicitate este si tendinta colectivitdtii umane de a face
descoperiri similare in jurul aceleiasi perioade istorice. Ne amin-
tim teoria ,rezonantei morfice“, propusa de biologul Rupert Shel-
drake. Maimute de pe insule diferite capatd un nou obicei: spala
ignamele inainte de a le manca. Aceasta se intampla aproape si-
multan, in conditiile in care diversele grupuri de maimute nu au
cum sa comunice intre ele. Lumea naturii are legaturi care trans-
cend timpul si spatiul, iar acesta este tocmai locul in care rezida
sincronicitatea.

Sincronicitatea poate lua forma coincidentei dintre un feno-
men psihic si manifestarea simultana a unui eveniment, asa cum
se intampla in perceptia extrasenzoriala. Premonitiile fac parte
din aceasta categorie. Jung ilustreaza premonitia sincronistica
dand exemplul unui pacient de-al sau care avea numeroase fobii.
Toate fuseserd rezolvate in cadrul terapiei, cu exceptia uneia, tea-
ma sa de a folosi scarile exterioare. Dupa un timp, pacientul a fost
ucis de un glont ratacit provenit de la o lupta de stradd, tocmai
cand se afla pe o astfel de scard. Pana la urma, aceasta se dovedi-
se a fi sincronicitate, o premonitie a unui adevar semnificativ — si
nicidecum o fobie. (Sau poate ca fobia fusese un mecanism dura-
bil de autoaparare!)

Fenomenul de déja vu este credinta iluzorie potrivit careia ceva
din prezent a fost deja trait in trecut. (Daca s-a intamplat in reali-



tate in trecut, atunci este o amintire, nu un fenomen de déja vu.)
Este sincronicitate atunci cand reprezinta o conexiune semnifica-
tiva cu un moment anterior inca viu in psihicul nostru, care acum
ne solicita brusc si in mod obsesiv atentia.

Sincronicitatea se construieste uneori de-a lungul mai multor
zile, luni sau chiar ani: urcam in muntii Cretei cu cativa in urma,
observand ecourile si reverberatiile stranii ale vantului, cand
mi-am dat seama dintr-odata ca aveau o voce. O luna mai tarziu,
escaladam varful muntelui Sinai si mi-am amintit cd Moise a auzit
o voce care l-a determinat sa porneasca pe potecile acestui munte.
»Era vocea pe care trebuie c-am simtit-o in muntii Cretei“, mi-am
spus eu. In acea seari stiteam de vorba cu parintele Paul, unul din-
tre calugarii de la manastirea Sainte Catherine, situata la poalele
muntelui Sinai. ,Rugaciunea muntelui®, a rostit el. Am simtit ca
vocea mi se adresa mie, cerandu-mi s-o aud sau chiar sa-mi gasesc
in ea propria voce.

Rugdciunile noastre care-si gdsesc raspunsul sunt o alta forma
de manifestare a sincronicitatii, de vreme ce rugaciunile implini-
te sunt conforme cu destinul nostru. Unele evenimente miracu-
loase descrise in traditiile religioase pot fi sincronicitati. De
exemplu, in povestea exodului, israelitii au ajuns la Marea Rosie
exact cand sufla vantul, facand o poteca prin mijlocul apei. Spre
consternarea lor, egiptenii au sosit tocmai in momentul in care
apele se ridicau din nou. Aceasta este sincronicitate pentru evrei
si asincronicitate — ,vremurile iesitu-si-au din matca“? — pentru
egipteni.

Sincronicitatea reprezinta un paradox perfect. Un paradox este
o aparenta contradictie, totusi adevarata. intre multiplicitate si
unitate existd o contradictie aparenta. Cu toate acestea, in sin-
cronicitate, in ceea ce priveste semnificatia, doud evenimente de-
vin unul. Desfasurarea a doud evenimente, dintre care unul poate
fi exterior si altul interior, are, in esenta, o semnificatie unica.

2 William Shakespeare, Hamlet (trad. Ion Vinea), Actul I, Scena 5. (N.t.)
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O analogie poate fi gasita in fitoterapia medievala. ,Legea asema-
narilor” se referea la asocierea anumitor plante cu parti ale cor-
pului omenesc. Se credea cd, in virtutea acestei asemanari, planta
avea proprietdti vindecatoare asupra organului respectiv. ,Legea
similitudinii“ din homeopatie reprezinta, de asemenea, un exem-
plu: esti vindecat de acelasi lucru care iti face riu. In ambele ca-
zuri, asemanarea si simetria sunt mijloace prin care se obtine
totalitatea.

Sincronicitatea este intotdeauna frapanta si uneori stranie.
Aparitia acelui sentiment ,ca de pe alta lume“ poate indica faptul
ca un continut arhetipal patrunde in constiinta din profunzimile
psihicului nostru. Atata timp cat constiinta noastra obisnuita este
atinsd si miscata de transcendenta, aceasta poate fi si o experien-
ta religioasd. Jung comenteaza in Amintiri, vise, reflectii: ,in fond,
merita sa fie povestite numai acele evenimente ale vietii mele in
care lumea nepieritoare a irupt in cea efemera“.?

Sinele arhetipal, colectiv, al umanitatii este un domeniu al per-
petuei posibilitati in timp si al infinitei posibilitati in spatiu. Po-
tentialul sau este reprezentat de intinderea generoasa a dragostei,
intelepciunii si a puterii sale de vindecare, atat la nivelul indivi-
dului, cat si la cel al intregii naturi. Pentru ca aceste potentialitati
sa devina active in noi, eul nostru trebuie sd isi asume trei angaja-
mente creative. Putem invata sa iubim din tot sufletul. Putem ac-
cesa intelepciunea intuitivd depasind categoriile logice. Putem
aduce armonie si impdcare in lume si in relatiile interumane, re-
nuntand la razbunare. Sincronicitatea este un mesaj prin care si-
nele superior indruma eul, aratandu-i cum sa realizeze aceste
lucruri si ii oferad ocazii de a le pune in practica.

Astfel, sincronicitatea dezvaluie existenta unui strat profund
al scopului si al semnificatiei universului si arata cum iese acel
scop la suprafatd, croindu-si drum in vietile noastre. Asadar, desa-
varsirea totalitdtii umane porneste de la si se sprijind pe ordinea

3 C.G. Jung, Amintiri, vise, reflectii, Bucuresti, Humanitas, 2004, p. 22. (N.t.)



superioara a lucrurilor. Evenimentelor obiective le corespunde o
rezonanta subiectiva in psihicul nostru. Sincronicitatea este un
exemplu imediat al acestei corespondente. Povestea legaturii sem-
nificative dintre lumea subiectiva si lumea obiectiva este relatata
de sincronicitate. Evenimentele sale coordonate spontan sunt ma-
nifestdri ale unitatii indiscutabile intuite in poezie, budism si mis-
ticismul religios universal.

POVESTI IN CARE SE MANIFESTA
SINCRONICITATEA

Iata cateva exemple de sincronicitate in plan istoric si personal.

Sincronicitatea caracterizeazd cdldtoria spre iluminare.

Printul Gautama s-a ndscut tocmai in familia destinata sa-1 pro-
tejeze de lumea reala, astfel incat, manat de curiozitate, a plecat la
un moment dat s-o cunoasca. intr-una din vizitele in afara ziduri-
lor palatului, el a descoperit realitatile suferintei umane: boala,
batranete si moarte. Apoi, printul a ales calea spirituald a ascetis-
mului. A mers atdt de departe pe acest drum, incat si-a pus in pe-
ricol sinitatea. Intr-o zi, primind un bol de orez cu lapte de la o
tandra fatd, el a descoperit intelepciunea moderatiei, calea de
mijloc. S-a asezat sub un smochin intr-o meditatie perfecta, des-
chis cdtre iluminare si, in cele din urma, aceasta s-a intamplat.

Dogen Zenji descrie experienta ilumindrii sale ca pe un eveni-
ment sincronistic: ,Cand a rasarit Luceafdrul, eu si marele pa-
mant, cu toate fiintele sale, am devenit in acelasi timp una cu
Buddha®. Fiecare intdmplare din viata lui Gautama a constituit o
particicd a drumului cdtre iluminare. Fiecare moment al vietii
noastre este sincronicitate, in masura in care contribuie la apari-
tia iluminarii in oricare si in fiece moment.
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Sincronicitatea apare intr-o imprejurare singulard, uneori dure-
roasd, care pune in miscare un lant de evenimente al cdror deznodd-
mdnt este unul fericit:

In Vechiul Testament, Iosif a fost vandut ca sclav egiptenilor
de catre fratii sai. El a devenit un om de vaza in Egipt datorita abi-
litatii sale de a interpreta visele si integritatii sale personale. Ti-
nand cont de interpretarea data de losif unuia dintre visele
Faraonului ce prevestea o mare foamete, acesta s-a pregdtit si a
putut preveni dezastrul. Cand fratii sai, multi ani mai tarziu, au
resimtit efectele aceleiasi foamete, ei au venit la Iosif, care i-a hra-
nit si s-a impadcat cu familia sa.

Sincronicitatea apare intr-o imprejurare aparent nesemnificativd,
dar care, mai tdrziu, se dovedeste a fi fost de o importantd covdrsi-
toare:

Abraham Lincoln, din compasiune pentru un om care fusese
nevoit sa vanda tot ce avea, a cumparat de la el un butoi la pretul
de vanzare, de un dolar. Lincoln nici nu a intrebat ce continea. L-a
dus acasa si a uitat de el. Mai tarziu, Lincoln a trecut printr-o lun-
gd perioada dominata de confuzie si nehotarare, avand de ales in-
tre profesia de avocat si aceea de jurnalist. In toiul acestui impas,
el a observat butoiul si l-a deschis fird tragere de inima. Induntru
se afla un set de carti de drept. A considerat ca aceastd intampla-
re era un semn si a urmat dreptul, ajungand apoi in politica si, in
cele din urmd, presedinte. Numeroasele sincronicitati din viata lui
Lincoln — si din vietile celor mai multi oameni renumiti — arata
foarte clar cum sincronicitatea ne indica destinul.

Sincronicitatea poate apdrea sub forma unui vis care rdspunde
unei intrebdri puse in starea de veghe sau a unui vis care prevesteste
viitorul:

Elias Howe a inventat masina de cusut in secolul al XIX-lea. Cu
toate acestea, el nu si-a putut da seama cum sa construiasca acul
astfel incat ata sa treaca simultan prin el si prin materialul de cu-
sut. El a cugetat mult timp, fird niciun rezultat. In lipsa unui ast-
fel de ac, inventia era inutila. intr-o noapte, Elias, care traia in



Massachusetts, a visat ca era in Africa si observa localnicii, care
aveau niste lancii iesite din comun. El a fost atras de forma neobis-
nuita a lamelor, cu o gaura ovala in mijloc. Cand s-a trezit, Howe
si-a dat seama ca gdsise solutia problemei sale.

Sincronicitatea se aratd in deciziile bruste sau spontane pe care le
ludm fdrd sd stim de ce si care mai tdrziu se dovedesc semnificative:

Fritz Perls, fondatorul terapiei gestaltiste, preda in anii 1930
intr-o universitate din Germania. Decanul facultatii i-a intrebat pe
trei dintre profesori, printre care era si el, daca vreunul dintre ei
si-ar dori sa fie transferat ca profesor la universitatea germana din
Africa de Sud. Ceilalti doi colegi ai sdi au inceput sd puna intre-
bari despre aspectele practice ale mutarii, insa Perls a raspuns
imediat ,Da“. Toti trei erau evrei si, in cativa ani, cei doi colegi
ajunsesera in lagarele de concentrare, in timp ce Perls era in sigu-
rantd in Africa. Mai tarziu, el s-a mutat in America si a avut con-
tributii importante in domeniul psihoterapiei.

Sincronicitatea apare intr-o coincidentd neobignuitd, care mai apoi
se dovedeste a fi fost necesard sau utild:

Acum cdtiva ani, in Nebraska, niciun membru al corului bise-
ricii nu a venit la repetitie in noaptea in care boilerul a explodat.
Vietile lor au fost salvate datorita acestei coincidente neobisnuite.
Pana in acea seara, fiecare membru participase loial si punctual la
repetitii, saptamana de saptamana, fard nicio exceptie.

Sincronicitatea poate apdrea ca un rdaspuns la o intrebare despre vi-
itor sau despre realitatea unei lumi spirituale.

intr-o seard, Concetta, verisoara prietenului meu, o femeie de
varsta mijlocie a carei mama decedase de curand, se afla impreu-
na cu tatal ei in casa in care crescuse. Isi astepta sotul ei, care urma
sd vind sd o0 ia acasi. In timp ce tatil ei atipise, Concetta se gindea
la mama sa si se intreba daca existd rai sau viata de apoi. Fara sa
vrea, s-a trezit spunand: ,Mama, daca exista o lume de dincolo,
trimite-mi o felie de pizza“. La scurt timp dupd aceea, sotul
Concettei a sunat de la o pizzerie pentru a-i spune ca nu putea sa
vina sa o ia, dar va veni, in schimb, fratele ei. Ea a spus: ,,Este in
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reguld® si era gata sa inchida, cand Tony a adaugat: ,,Si, apropo, iti
aduce o felie de pizza“.

Felul in care ne descoperim destinul prin oameni §i evenimente este
marcat de sincronicitate.

Maica Tereza s-a nascut in Albania. La varsta de 15 ani, auzind
despre femeile care lucrau ca misionari printre saraci, a fost cuprin-
sd de o dorinta arzatoare de a porni pe drumul acesta. La 18 ani,
desi nu vdzuse niciodata o calugdrita, a plecat in Irlanda si s-a ala-
turat ordinului ,,Surorile din Loreto“, ce plecau ca misionari in In-
dia. In curand, Maica Tereza preda la Calcutta, insd manastirea si
scoala erau in spatele unui zid, fiind rezervate fetelor bogate, si nu
ise permitea sd munceasca in periferiile spre care se simtea chema-
ta. La varsta de 38 de ani, printr-o dispensa speciala a Papei, a reu-
sit sa-si implineasca visul. Se simtea teribil de izolatd lucrand
singura ca profesoara pentru saraci, fara bani, materiale sau sprijin
din partea surorilor ei. Intr-o zi, Maica Tereza a vizut o femeie pe
moarte siaramas langa ea pe strada. Acest lucru a imbogatit sensul
misiunii sale, iar ea a inceput sd ingrijeasca bolnavii si muribunzii.
O alta calugadrita i s-a alaturat. Acum, mii de calugarite si oameni
obisnuiti ii continua munca. Destinul sau in lume a inceput ca o do-
rinta si si-a gasit implinirea intr-o munca indreptata spre ajutorarea
celor aflati in nevoie si mobilizarea celor care detin resursele. Intal-
nirile si evenimentele potrivite au avut loc astfel incat lucrurile sa
urmeze acel curs de care ea si lumea aveau nevoie.

Existd sincronicitate in felul in care o dizabilitate fizicd si/sau o
rand emotionald devine primul pas al misiunii vietii noastre sau al des-
coperirii talentelor personale. Arhetipul vindecdtorului ranit igi are rd-
ddcinile in acest fenomen sincronistic.

Propriile necazuri ale Helenei Keller* au devenit exact ceea ce
avea nevoie pentru ca destinul ei si intre in slujba celorlalti. In

4 Helen Adams Keller (27 iunie 1880-1 iunie 1968) si-a pierdut vazul si auzul
la varsta de 19 luni, in urma unei maladii necunoscute in acele vremuri. Cu
toate acestea, ea a urmat studii universitare si s-a remarcat ca scriitoare, ac-
tivist politic si conferentiar. (N.t.)



filmul My Left Foot (Piciorul meu stang) am vazut un alt exemplu:
Christy Brown suferea de paralizie spastica si era incapabil sa-si
foloseasca mainile. El s-a servit cu succes de piciorul stang pentru
a-si exprima talentul la pictura si scris.

Poate cd am fost abuzati in copildrie si acum ne intrebam cum
ne-a ajutat acest lucru sa devenim mai indrazneti si sa avem mai
multd compasiune fata de ceilalti. ,Deoarece am fost neglijat, am
invatat sa fiu independent. Intrucat am fost lisat pe dinafara,
acum am grijd sd-i includ pe ceilalti“. Rdnile noastre reprezinta
adesea deschideri catre cele mai bune si mai frumoase parti ale
noastre. Ne amintim cu totii de mastera din basme. Acel arhetip
este adesea un element necesar intr-o poveste, astfel incat eroi-
na/eroul sa poatd deveni o persoana de calitate si puternica. Po-
vestile eroilor si eroinelor incep adesea cu o rana sau o pierdere
sau o nedreptate si se incheie cu fapte eroice de reconstructie si cu
daruirea iubirii: ,Ca marea eliberare sa apara, este nevoie tocmai
de astfel de imprejurdri nefericite si dureroase“, spune Nietzsche.

Sincronicitatea ne poate deschide spre travaliul nostru psihic sau
spre intuitia unei lumi aflate dincolo de conceptia noastrd rationald
stiintificd:

Una dintre pacientele lui Carl Jung manifesta rezistente fata
de tratamentul sau arhetipal, transpersonal, intrucat ea se afla
prea mult ,.in capul ei“. Intr-o zi, i-a povestit lui Jung un vis in care
ii fusese dat un scarabeu auriu. In timp ce o asculta, privirea lui
Jung a fost atrasa de o coleoptera care se plimba pe geam. A
deschis geamul si insecta a intrat in camera. Era o coleoptera din
familia Scarabaeidae, foarte apropiata de scarabeul din visul pa-
cientei sale. Atat Jung, cat si tdnara sa pacienta au observat sin-
cronicitatea acelei intamplari, iar ea a devenit mai deschisa la
dimensiunea spirituala a vietii.

Sincronicitatea se manifestd atunci cdnd se intdmpld ceva care in-
truchipeazd o convingere sau o atitudine fatd de viatd.

In Arhetipurile si incongtientul colectiv, Jung povesteste o intam-
plare emotionanta care i-a confirmat convingerea ca oamenii au
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sperat dintotdeauna intr-o viata de apoi. Un alt aspect reliefat de
povestea sa este afirmarea puterii iubirii:

Am ajuns in Egiptul de Sus, in vecinatatea Assuan-ului,
la un mormant egiptean vechi, care a fost deschis de
curand. In spatele intririi se afla un mic cos din trestie cu
cadavrul uscat al unui nou-nascut, invelit in straie saraca-
cioase. Probabil cd sotia unui muncitor a pus [in graba] co-
pilul mort in mormantul demnitarului. Sperase ca, atunci
cand demnitarul va pasi in barca soarelui pentru a renaste,
micutul pasager clandestin, aflat in lacasul sfant unde pa-
trundea harul divin, ii va impartasi soarta.’

CUM INVATAM SA NE DESCHIDEM
CATRE SINCRONICITATE

Sincronicitatea ne invita sau ne provoacd sa devenim mai capabili
de a ddrui iubire, de a primi intelepciune, de a ne transforma intr-o
sursd de vindecare si de pace. Implinirea acestor potentialititi este
destinul nostru spiritual. Noi nu ne credm destinul; noi participam
la desfasurarea sa. Sincronicitatea actioneaza ca un catalizator pen-
tru realizarea acestui destin. Ne poate ajuta astfel, intrucat ea este
0 vizitd numinoasa a transcendentului/transpersonalului in lumea
noastra tranzitorie/personald. Acestor lumi le place sa se intrepa-
trunda. Astfel, sincronicitatea este o tehnica principala a devenirii
sufletului, divulgand semnificatii nemuritoare prin intermediul
unor evenimente personale, pentru ca noi sa ne putem gasi drumul
spre integrare. Exersand, putem descoperi acest drum.

> C.G. Jung, Opere Complete 1, Editura Trei, 2003, Bucuresti, p. 141. (N.t.)



Urmatoarele sugestii, ca si toate acelea pe care le vei gasi in
aceasta carte, sunt menite sa te ajute sa lucrezi cu sincronicitatea
in doua modalitati: inveti sd recunosti evenimentele sincronistice
si sa le dai curs prin actiuni orientate in functie de acestea, intot-
deauna proiectate de sinele tau superior special pentru a te indrep-
ta spre propriul destin de completitudine. Cugeta la fiecare dintre
aceste elemente ale sincronicitatii si intreaba-te care din ele se ma-
nifesta acum in viata ta. Decide sd le percepi in mod constient pe
masura ce acestea vor avea loc in viitorul apropiat.

Coincidenta, corespondenta, conexiune, asemadnare, legaturi
intre situatii sau intalniri trecute si desfasurari ulterioare
ale evenimentelor

Declansarea unor serii de evenimente sau puncte de cotitura

Situatii neasteptate, neobisnuite, stranii, improbabile

Ce se intampla brusc si tocmai la timp

Ce este semnificativ, revelator si a devenit constient pentru noi

Ce se intampla fara ca noi sa detinem controlul sau impotriva
vointei noastre

Norocul sau alegerea sau sansa care descopera o cu totul noud
posibilitate in psihicul nostru sau o cale catre adevarata
noastra fericire sau chemare

Serendipitatea, gasirea norocului din intamplare, un fel de a
te raporta la dimensiunea ludicd a sincronicitatii

In cele ce urmeaza si in toate exercitiile recomandate in aceas-
ta carte foloseste pictura, sculptura, compozitia muzicala, poezia,
dansul sau orice alta formad de arta de care te simti atras.

1. Noteaza-ti in jurnal toate coincidentele care apar pe mdsura ce
citesti aceastd carte. Observa care dintre ele devin semnificati-
ve, adicd scot la suprafata cele mai bune aspecte ale tale; iti
schimba perspectiva astfel incat s ti se poata intdmpla lucruri
noi, sau te transforma intr-o fiintd mai iubitoare, mai inteleapta
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sau mai capabild de a ajuta ori a vindeca, pe tine sau pe ceilalti.
Extrage din aceste experiente un mesaj personal, unul care te
ajutd sa avansezi in caldtoria ta. Aceasta se intampla atunci
cand te provoci pe tine insuti sa adopti noi moduri de compor-
tament, sa-ti parasesti obisnuintele, sa fii mai autentic in pri-
vinta celor mai profunde nevoi si dorinte ale tale si sd ai un
sentiment al misiunii personale.

Daca nu ai un invatator sau un ghid spiritual, impartaseste-ti
experientele prietenului sau prietenei care pare sd fie cel/cea
mai constient(d) din punct de vedere spiritual si ascultd rds-
punsul sau. Priveste acest raspuns ca pe o prelungire a sincro-
nicitatii care a demarat procesul de descoperire a propriei tale
misiuni. Ce principiu al universului doreste sd se manifeste
prin tine? Cum a inceput deja sa o faca? Cum i-ai acordat aju-
torul sau i-ai creat piedici?

Gandeste-te la evenimentele semnificative din viata ta, aran-
jeaza-le pe decade si exploreaza evenimentele sincronistice
care se poate sa fi aparut in jurul lor. Ce mesaj incerca sa iasa
la suprafata? Analizeaza imprejurdrile care pareau initial ne-
gative si apoi s-au dovedit a fi pozitive. Ce sincronicitati s-au
grupat in jurul acestor evenimente? Priveste acum la viata ta
actuala. Daca sincronicitatea este legata de o intamplare care
acum iti pare negativa, poate exista si un aspect pozitiv al aces-
teia. Gdseste ceva bun in ceea ce pare a fi foarte de rau si cautd
modalitati de a-1 extinde.

Acorda atentie surprizelor care apar in viata ta. Ce te invitd sa
descoperi? Iti aranjezi in asa fel viata incat si nu ai nicio sur-
priza? Este totul prea ordonat? Ce pierzi in felul acesta? Oare
teama este raspunzatoare de absenta surprizelor din ultima
vreme?

Ce corespondente, similitudini sau serendipitati ai observat
luna aceasta? Cum te avertizeaza, te calauzesc sau te aproba?
Oare ce se intampld chiar acum in viata ta? Ce noua libertate
poate iesila suprafata in tine usurandu-ti povara pe care o porti



de atat de mult timp? Probabil ca sunt obligatii de care doresti
sa te debarasezi. Sau poate ca sunt lucruri la care nu vrei sa re-
nunti, insa a venit timpul sa le dai drumul.

Care sunt imaginile — sau imaginea — care ti se arata mereu
si mereu? Cum iti indica ele/ea acele lucruri catre care esti pre-
gatit sd te indrepti sau la care esti gata sa renunti? Exista vreo
nevoie sau dorinta neimplinita in tine? Te simti chemat sa ur-
mezi sincronicitatea unei imagini care te fascineaza neincetat?
Uita-te si la imaginile care-ti apar in vise. Ce iti spun imagini-
le si evenimentele sincronistice despre impasul in care te afli
acum?

Fiecare coincidenta aduce in dar ceva. Observa cum, in poves-
tile de mai sus, o constiintd sporita a dus la o sporire a iubirii,
a intelepciunii si/sau a vindecarii. Uita-te la propriile experien-
te sincronistice pentru a gasi aceeasi posibilitate.

Data viitoare cand trdiesti o experienta de déja vu, intreaba-te
ce este neterminat si trebuie incheiat sau ce pierdere regreti
sau in ce perioadd a vietii ti-ar pldcea sa revii pentru a o lua de
la capdt din acel punct. Cum stirneste vreuna dintre acestea
durerea sau prietena sa mai blanda, nostalgia?

Continui sa treci, de o luna-doua, prin intamplari similare sau
ai o serie de vise? Care este tema lor comuna? Ce forta de din-
colo de tine incearca sa te atinga prin aceasta punere in scena
avietii tale? Ce provocare iti oferd aceasta tema? Ce te atrage la
ea? Ce te sperie? Noteaza raspunsurile la aceste intrebari si ob-
serva ce sentimente se trezesc in tine. Cum te ajuta sau te im-
piedica ele sa raspunzi la aceasta tema?

Majoritatea oamenilor au unele capacitdti premonitorii sau ex-
trasenzoriale. Cand s-au manifestat ele pe parcursul vietii tale?
Pentru cei mai multi dintre noi, ele apar cu o mai mare inten-
sitate atunci cand ceva se pregdteste in interior. Observi ca de-
vii mai sensibil atunci cand se petrec schimbari sau tranzitii
majore? Cu cat mai multa atentie acorzi acestor capacitati —
oricat de nesemnificative ar fi ele — cu atat mai mult se vor
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dezvolta. Puterea interioara este un oaspete caruia ii place sa
viziteze o gazda primitoare.

INTERPRETAREA EVENIMENTELOR SINCRONISTICE

O serie de:

Pierderi

Sanse

Informatii noi

Esecuri de a afla informatii

Acuzatii false

Multe lucruri care nu merg
cum trebuie

Colapsuri fizice

Tranzitii facile
Momente de jena

Aceleasi vechi probleme

Tradari

Amintiri

Sanse de a fi generos

Poate insemna cd:

Este timpul sa renunti

Este timpul sa profiti

Este timpul sa privesti lucrurile in fata
sau sa nu le mai negi

Nu ai nevoie de ele deocamdata sau
deloc

Este timpul sd renunti la nevoia de a
impresiona

Este timpul sa faci un pas inapoi

Este timpul sd acorzi atentie factorilor
de stres

Te afli pe drumul tau

Ai un eu slab

Pe acestea le ai de rezolvat

Este timpul sa-ti investesti increderea
in alta parte

Este timpul sa-ti dai voie sd plangi

Este timpul sd renunti la ceea ce te
leaga si la tendinta de a te agdta



Aici este necesara o precizare: o serie de pierderi poate, de ase-
menea, sa solicite intetirea eforturilor si nu renuntarea. De fapt,
fiecare element de mai sus poate fi inversat. Un eveniment sincro-
nistic poate lasa impresia a ceva ,sortit sa se intdmple“ cand, de
fapt, este ceva de care ,trebuie sa ne ferim!“ Cand navighezi pe
marile schimbarii si ale sincronicitatii, nu existd harta sau capi-
tan de incredere. Prin urmare, exista pericolul de a proiecta o sem-
nificatie acolo unde nu este niciuna, considerand-o sincronicitate,
din nevoia eului de a se simti special. De asemenea, putem observa
coincidente intr-o maniera paranoida, imaginandu-ne ca ceilalti
fie comploteaza impotriva noastra, fie ne venereaza. O atitudine
inteleapta este aceea de a impartdsi interpretarile pe care le dam
sincronicitatii cu aceia in al caror feedback obiectiv sau in a caror
confirmare avem incredere.

Folosind lista de mai sus, examineaza-ti cu grija viata din ulti-
mele sase luni si noteaza evenimentele, alegerile si activitatile ce
se potrivesc fiecaruia dintre elementele enumerate. Observa unde
se afld cele mai multe raspunsuri. Ce se intdmpld acum in viata ta?
Inclini exclusiv spre o singura parte? Cum te poti echilibra pen-
tru a lua in considerare ambele parti? Iti mentii pozitia atunci
cand este momentul sa renunti? Ai observat uneori cum metafora
usii care se inchide odata cu deschiderea unei ferestre devine va-
labila pentru tine?

in introducere, ne-am intalnit cu cele trei haruri divine din in-
teriorul nostru: medicul, psihologul si preotul sau calduza. Alege
un terapeut cu constiintd spirituala pentru acea lucrare spre care
iti indica sincronicitatea. Prin munca lor inspiratd, terapeutii asis-
ta psihologul si cdlduza interioara a clientului. Ei contribuie la
construirea increderii in lumina aflatd in interiorul tau si intaresc
abilitdtile care 1i permit sd iasa la iveald. in calitate de client, ai in
slujba ta ceva la fel de intelept precum au fost Freud sau Jung. Te-
rapeutii pot invita aceastd resursd interioara sd se arate, incura-
jandu-ti apoi abilitdtile care apar. Cand un terapeut sta de vorba cu
un client, el nu se afld singur intr-o cuseta cu un pasager clandes-
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tin nefericit. El este pe puntea superioara, taramul sinelui, impre-
und cu un maestru necunoscut al navigatiei (psihologul si cdlau-
za interioara), intrupat intr-un marinar neinstruit, caruia ii este
teamad de cdldtoria ce il asteapta, dar este dornic sd o realizeze. Cu
toate aceste forte reunite, noi, calatorii, cipatam incredere si des-
lusim secretele vietii. Atunci, greementul poate fi manuit cu inde-
manare pentru ca, in cele din urma, sa ancoram in portul plin de
bogatii.

Fiecare eveniment sincronistic din viata mea este exact precum un
pod.



sapitolul 2

56 rol are
sincronicitatea

in viata si relatiile
noastre

Pantecele vremilor e greu de intAmpléri ce se vor naste.
WIiLLIAM SHAKESPEARE, Othello

Sincronicitatea este coincidenta evident semnificativa a doud sau
a unei serii de evenimente. Se poate vorbi de sincronicitate numai
daca este prezenta semnificatia. Acesta este intotdeauna criteriul
fundamental al sincronicitatii si se manifestd numai cand o luam
in seama. Observarea semnificatiilor in propria persoana si in re-
latiile cu ceilalti reprezinta inceputul travaliului cu noi insine, in-
trucat devenim constienti, in loc sa continuam sa fim neatenti.
Sincronicitatea poate aparea sub forma unui anumit simptom
cu care ne confruntam in prezent, a unei depresii care ne acapa-
reaza sau a unei dileme care ne obsedeaza. In oricare dintre aceste
experiente dureroase putem descoperi un nou potential de auto-
vindecare sau o noud directie pe drumul vietii noastre. In psihic
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existd o predispozitie vindecatoare care produce tocmai incuraja-
rile de care avem nevoie si tocmai la momentul potrivit. Margaret
Mahler, specializata in relatii de obiect, scria: ,In noi este un dat
inndscut, o fortd ce ne impinge spre individuatie“. Din aceasta for-
td se naste un simptom, iar vindecarea inseamna descoperirea
unei cai spre individuatie datorita lui. Individuatia este termenul
pe care Jung l-a folosit pentru a descrie procesul de o viata prin
care devenim ceea ce suntem cu adevarat: totalitatea noastra inte-
rioara devine vizibild; potentialitatile noastre se implinesc; eul si
sinele formeazd o axa. Rezultatul este o viatd eficace din punct de
vedere psihologic si iluminata din punct de vedere spiritual.

Sincronicitatea se manifestd cu siguranta in travaliul nostru cu
noi ingine tocmai prin aparitia simultand a cunoasterii probleme-
lor noastre reale si a relatiilor care le evidentiazd. De obicei suntem
neatenti sau recurgem la negare pentru o perioada indelungata de
timp pana cand, in cele din urma, recunoastem si percepem adeva-
rata noastra esenta. Cand reusim, gasim puterea de a privi mai
adanc in noi insine si curajul de a ne confrunta deopotriva cu de-
monii si cu Ingerii pe care-i gasim acolo. Sincronicitate este si fap-
tul cd, adesea, ne dam voie sa cunoastem ceva despre noi sau
despre ceilalti abia cand putem gestiona ceea ce cunoastem.

Vindecatorii nostri interiori — medicul, psihologul si calduza
spirituala pe care i-am cunoscut in introducere — isi sincronizea-
za eforturile pentru a furniza resurse croite dupa nevoile noastre.
Lor ne aldturam si noi atunci cand folosim abilitatile corelate cu
inclinatiile noastre interioare catre vindecare, iar rezultatul este o
intalnire armonioasa a harului divin cu efortul. Asociem abilitati-
le noastre curente actiunii vindecdtoare permanente, aflate deja
in desfasurare in psihicul autorestructurant.

Felul in care ne cunoastem viitorii parteneri este, de obicei, o
forma de manifestare a sincronicitatii in viata noastra. Doi oameni
cdrora le place sa priveascd balenele se urca la bordul aceluiasi vas
in aceeasi duminica dupa-amiaza. Aceasta este o coincidentd. Desi
nu se cunosc, ei initiaza o conversatie in timp ce se apleaca peste



bord pentru a observa balenele care fac giumbuslucuri printre va-
luri. Pornind de la interesul lor comun, ei stabilesc o intalnire si,
in curand, intre ei se infiripeaza dragostea. Dupa un timp, se ca-
satoresc. Excursia pe mare, ca si aldturarea lor pentru a privi ba-
lenele sunt evenimente sincronistice, intrucat acestea au initiat o
relatie de o viata. Pasiunea lor comuna pentru balene i-a ajutat
sa-si gaseasca implinirea in viata de cuplu. O intalnire intampla-
toare nu a fost intamplare, ci 0 manifestare a divinului. O pasiune
neobisnuitd a fost o cale catre fericire.

De asemenea, am putea spune ca fiecare experienta de indra-
gostire sau de initiere a unei relatii intime este un exemplu de sin-
cronicitate, de vreme ce cunoastem, inevitabil, numai oameni care
ne invata ce avem nevoie sa stim despre viata, iubire si despre noi
insine. Intadlnim oamenii asupra cirora putem transfera nevoile si
asteptdrile provenite din copildria noastra. Cream o legatura cu
acea persoana care ne va arata ce nu am rezolvat din trecutul nos-
tru si care ne va ajuta sa ne rezolvam problemele emotionale ne-
incheiate, daca suntem dispusi sa depunem efortul necesar pentru
ca acest lucru sa se intample.

De fapt, sincronicitatea se manifesta adesea datorita unei lega-
turi intre o intalnire cu o persoana pana atunci necunoscuta si
ceva ce se intampla mai tarziu si care se dovedeste a fi important
pentru noi. Putem intalni tocmai acea persoana care ne reveleaza
potentialul nostru ascuns pentru artd, pentru o profesiune sau
pentru o anumita abilitate. Cineva descopera o orientare pe care o
avem in domeniul sexual, un hobby sau chiar o inclinatie spiritua-
l1a. Cineva ne dezvaluie care este adevarata miza politica, iar noi
intram in joc sau gisim o cauza in care si credem. In viats, cu-
noastem permanent exact acei oameni care ne ajuta sa trezim ceea
ce este inca somnolent in noi. Se poate intampla la o intalnire cu
un necunoscut, la o intdlnire accidentald, la o conferintd unde am
fost convinsi sa mergem, la o adresa gresitd sau in ,chimia“ care
apare intre noi si altcineva, din care poate rezulta o poveste de
dragoste sau o casatorie.



Hmm"“' Puterea coincidentei. Cum ne aratd viata ceea ce avem nevoie s stim

Il TAVID RICHD

Uneori, sincronicitatea reveleaza un adevar despre relatia
noastrd, punandu-l in cuvinte a cdror realitate se dovedeste a fi
mai cuprinzatoare decat am fi intentionat noi vreodata: ,Cat de
putin stiam atunci!“ Putem face o gluma sau vorbi in sens figurat
si, daca ne gandim mai atent, ne dam seama cd afirmatia noastra
are exact intelesul ad litteram. De exemplu, ma intrebi cum mai
merge relatia mea zbuciumata, iar eu spun: ,S-au dres oarecum
lucrurile“. Mai tarziu, revin asupra acelei fraze si imi dau seama ca
descrie exact natura relatiei mele. Lucrurile nu se rezolva sau nu
se schimba niciodatd, ci doar se dreg. M-am deschis in fata pro-
priului meu adevar printr-un act ratat cu valoare sincronistica.

Prin impulsul catre completitudine /individuatie devenim apti
de aintra in relatii care ne ajuta sa rezolvam problemele ldsate ne-
terminate in copilarie. Evenimentele trecute si relatiile din copila-
rie se inregistreaza in psihicul nostru cu vocabularul laconic al
furnicilor: ,terminat sau neterminat?“ In context uman, ,neter-
minat“ se refera la problemele care sunt inca neabordate, nepre-
lucrate sau nerezolvate. In relatiile noastre actuale gisim tocmai
acei oameni care se aseamana figurilor semnificative din trecut si
isi joaca rolurile pe masura ce noi ne rezolvam dramele arhaice.
Asa se intampla in proiectia inconstientd sau in transfer, ambele,
forme de sincronicitate intrucat asociaza perfect o noua persoana
pe care o intdlnim cu capacitatea noastra de a pune punct vechii
probleme personale. Transferul atribuie semnificatii parentale
unui partener adult. Proiectia ne determina sa vedem la ceilalti
ceea ce respingem la noi ingine, atat pozitiv, atunci cand este
vorba despre potentialul nostru neutilizat, cat si negativ, in trasa-
turile si dorintele noastre ascunse, neacceptabile. La baza transfe-
rului si a proiectiei se afla dorul nostru nesfarsit de a atinge
totalitatea psihicului. Ele sunt utile cand le constientizam si ne in-
dreptam eforturile spre directiile pe care ni le indica.

Intr-adevir, fiecare persoani si eveniment de pe scena vietii fac
parte din metafora calatoriei noastre. Putem iesi dintr-o relatie
veche spunind nu ,,Ce dezastru a fost“ ci ,,Cat de mult am avut de



invatat!“ Cei mai multi dintre noi ne lovim neincetat de parteneri
care ne aratd exact unde avem de lucrat. Ranile noastre sunt porti
cdtre viata care ne lipseste. Adesea, singurul mijloc prin care pu-
tem avea din nou acces la o parte lipsa din noi insine sau din isto-
ria noastra este prin intermediul unei alte persoane. Necunoscutul
este inspaimantator, astfel incdt apar exact acei oameni §i acele eve-
nimente care ne ajutd sd ajungem acolo. Aceasta este sincronicitatea.
Singura greseala pe care o facem este ca zabovim prea mult sau
prea putin in unele relatii. fi ludm pe ceilalti drept ei insisi, in loc
de a-i considera atat ei insisi, cat si forte metaforice venite sa ne
impulsioneze sau sa ne mustre.

,Ii intalnim pe aceia carora le apartinem in lumea sinelui®, spu-
ne Marie-Louise Von Franz. Exista sincronicitate in felul in care
gdsim, cu precizie, exact oamenii care ne ajuta sa ne vedem asa
cum suntem. Au loc evenimente care ne ofera aceeasi posibilitate.
Un raspuns constient din punct de vedere spiritual ar putea fi:
»Daca aceasta mi se intampla mie, poate ca este unul dintre ingre-
dientele destinului meu. Singurul lucru care se poate interpune
este eul meu, nu evenimentele care au loc sau oamenii care le de-
clanseazd. Forta harului divin m-a adus aici®. Virgilius a scris de-
spre o intamplare trista: Lintr-o zi, chiar siamintirea acesteia va fi
de ajutor”.

EXPERIENTELE S EVENIMENTELE
CARE NE-AU ADUS AICI

Pe langa intdlnirea cu persoane remarcabile, avem de-a face, de
asemenea, tocmai cu acele experiente care ne deschid sau ne tre-
zesc. Poate fi vorba despre o carte care ne schimba viata, o gafa
care ne oferd un avantaj neasteptat, putem suferi o pierdere care
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face loc unor noi posibilitdti, putem primi o sansa menita initial
altcuiva si care apoi ne-a fost data noud, putem avea un plan care
a esuat, devenind astfel o binecuvantare nesperata, un accident
care ne-a provocat o dizabilitate, putem trai un dezastru care ne-a
devastat, putem primi o mana cereasca venita ca o recompensa, 0
respingere din partea unei persoane, urmata de o neasteptata
apreciere din partea alteia, ne putem intersecta cu ceva care ne
tulbura sau ne aduce avantaje, fiecare lucru se poate aseza la locul
lui sau putem avea parte de o singura incercare norocoasa. Din fe-
ricire pentru noi, fiecare persoand, loc sau obiect reprezinta un
posibil punct de pornire spre noi perspective si spre mai multa lu-
mina care sa ne ajute sa le vedem. Prin plasarea Big Bang-ului la
inceputul lumii, intreaga noastra existenta a debutat printr-un
eveniment sincronistic.

Intdmplirile curente care ne provoaci o reactie puternici sunt
purtatoare de sincronicitate. Ele sunt metafore ale unor sentimen-
te mai profunde, neconstientizate si ale unor probleme emotiona-
le nefinalizate care pot solicita atentie. De exemplu, cand un
autobuz pentru elevi care ne blocheaza in trafic ne provoaca o fu-
rie exageratd, poate fi vorba despre o metafora ce reveleaza un blo-
caj pe drumul vietii noastre. Traim in spatele unui obstacol asupra
cdruia nu detinem niciun fel de control. Apoi, observam oportuni-
tatea de a ne spori controlul sau de a asculta cu mai multd atentie.
Intervine deschiderea, disponibilitatea de a invata.

Cand suntem pregatiti sa invatdm, apare un profesor. Aceasta
este sincronicitate, iar invatatura poate veni fie de la cei vii, fie de
la cei morti. Ocazional, gandul la o persoana care a decedat cu
mult timp In urma sau recent continua sa ne vina in minte pe par-
cursul unei sdptamani sau mai mult. Este posibil ca semnificatia
acelei persoane in viata noastra sd ni se arate intr-o maniera fas-
cinantd. Probabil ca am invatat ceva de la acea persoana, iar acum
avem nevoie sa ne amintim lucrul respectiv. Aceasta poate fi o alta
forma de sincronicitate. Figura profesorului poate aparea atunci
cand a sosit timpul sa fim instruiti sau sd ne cunoastem mai bine



pe noi ingine. Daca nu se potriveste viziunii noastre despre lume,
poate fi chiar momentul in care sd cerem persoanei respective sa
ne devina cdlauza.

Cei care cdlduzesc si instruiesc sunt, de asemenea, influentati
de sincronicitate. Terapeutii pot observa cd sunt solicitati de
clienti care prezinta tocmai acele probleme pe care ei insisi au mai
multa nevoie sa le rezolve. Profesorilor li se pun tocmai acele in-
trebdri pe care chiar ei ar avea nevoie sa si le puna. Scriitorii pot
atinge tocmai acele subiecte asupra carora au cea mai mare nevo-
ie de a-si concentra eforturile in propria viata.

Sincronicitatea ne mobilizeaza si ne anima atunci cand exista
o coincidentd semnificativa intre ceea ce ni se intampla si dispo-
nibilitatea noastra interioara pentru o schimbare sau o tranzitie.
Dacd ma aflu intr-o etapd de renuntare, incep sa pierd lucruri.
Cand sunt inclinat spre competitie, apar oportunitati si obstacole.
A le integra, inseamna a merge in directia curentului, nu a opri
impulsul celor pe care nu le pot schimba, ci a sari in tren in mo-
mentul in care trece prin gari. Increderea este intotdeauna un par-
tener nepretuit pe calea sincronicitatii. Atunci, sarcina noastra
este aceea de a profita de momentele de alegere constienta cores-
punzatoare impulsului inconstient interior.

Unele evenimente sunt coincidente semnificative prin aceea cd
declanseaza o reactie in lant, ca atunci cand o pierdere dureroasa
duce, in cele din urma, la un rezultat pozitiv surprinzator. Poate
cd nu stim deocamdata cum ceea ce se intampla chiar acum se ar-
monizeaza cu viitorul nostru. ,,Nu stim dacd lucrurile care ne pro-
voaca suferinta reprezinta sau nu inceputul tainic al fericirii
noastre“, scria Jorge Borges. Putem doar sa avem incredere ca, pe
langa tot ceea ce vedem, va apdrea si o alta viziune, ce va face ca
toate acestea sa-si gdseasca locul in procesul dezvoltarii noastre.
Pentru aprecierea sincronicitatii, este necesarad o practica spiri-
tuala marcatd de incredere si deschidere.

Exista o sincronicitate aparte in acceptarea imediata a unei
oferte sau experiente la care, in mod obisnuit, nu am consimti.
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Depasim o inhibitie sau o teama si, dintr-odata, ne gdasim intr-o
lume neexploratd, care ne provoaca si ne pune la incercare. Si iata
ca acest nou taram reflecta cu acuratete cele mai profunde nevoi si
dorinte ale noastre. Datorita unei schimbari intamplatoare, in via-
ta noastra se deschide un capitol complet nou. A spune da unui
lucru cdruia panad atunci i-am fi raspuns, cu siguranta, nu, a repre-
zentat actiunea sincronicitatii, care ne-a purtat dincolo de limite-
le noastre. Cea care a facut propunerea a fost o putere ajutatoare,
o intruchipare a harului divin.

Harul divin este puterea superioara eului, aceea care actionea-
za in sincronicitate. Aceasta putere pare sa aiba inima, adica sa
doreasca tot ce este mai favorabil pentru cresterea noastra. Se in-
tampla astfel intrucat evenimentele sincronistice ne ofera, de obi-
cei, provocdrile ce inlesnesc atat progresul nostru personal, cat si
pe cel al planetei. De vreme ce atat de multe evenimente semnifi-
cative ale vietii apar neplanificat, sincronistic, putem fi convinsi ca
universul participa la cdlatoria noastra, pentru a o purta dincolo
de limitele constrangatoare ale eului nostru. Prezentul etern in-
tervine in prezentul clipei. Iatda de ce pare potrivit sa spunem ca
sincronicitatea ne calauzeste intru spiritualitate.

Gasim sincronicitate, de asemenea, in coincidenta dintre o
imagine care ne-a fascinat de-a lungul anilor si un aspect al
muncii noastre cu noi insine, pentru care imaginea reprezinta o
metafora. Orice ne-a captat interesul si ne-a implinit are o sem-
nificatie mai mare decat ne-am putea imagina. Daca toatd viata
am fost fascinat de formele si modelele cochiliilor de scoici, pro-
babil ca, exact la momentul potrivit, voi primi o lectie sau un aju-
tor (in plan fizic, psihologic sau spiritual) in prezenta sau de la
imaginea unor cochilii de scoici. Dostoievski spune: ,,Trebuie ca
se afla ascuns in sufletul meu, desi eu nu stiam nimic si aminti-
rea a venit pe neasteptate, cdnd am avut nevoie de ea“. Imagini-
le pe care le veneram sunt, prin urmare, forte ce ne vin in ajutor.
La fel si momentele de bucurie serena! ,,Cand urmezi lucrul care
te face fericit — spune Joseph Campbell — se deschid usi acolo



unde, inainte, nu existasera!“ Aceasta este sincronicitate. Si,
cand bucuria se intdlneste cu talentul, iata sincronicitatea gasi-
rii unei vocatii.

Citatul din Dostoievski poate spune si ca este posibil s nu ob-
servam ca o activitate, o invataturd primita sau un proiect in care
am fost angajati ne va fi de folos mai tarziu, in mod neasteptat.
Sincronicitatea se manifesta si atunci cand actiunile noastre se do-
vedesc a fi pregatiri ficute inconstient in vederea unei trebuinte vi-
itoare. De exemplu, citim mereu in vestiarul de la serviciu afisul
despre efectuarea manevrei Heimlich si, apoi, la o cind in familie,
folosim aceste cunostinte pentru a ne salva matusa care era pe cale
sa se inece. Ne aldturdm unei comunitati budiste sau unei grupari
religioase, devenind credinciosi practicanti si, cuarand dupa aceea,
trecem printr-o crizd, iar toate acestea ne ajuta sa ajungem cu bine
la mal. Ne inscriem ca voluntari la un azil de batrani si, cind par-
tenerul nostru moare pe neasteptate, beneficiem, la randul nos-
tru, de serviciile azilului.

in sincronicitate, prin intermediul unei coincidente se reali-
zeaza o conexiune semnificativa intre vocatia si destinul nostru.
Destinul nostru ne poarta spre evolutie, spre implinire, spre auto-
realizare si spre impartasirea darurilor noastre unice. Printre da-
rurile noastre se afla talente, abilitati si aptitudini, psihologice si
fizice. Darurile noastre spirituale sunt oferirea neconditionata a
iubirii, observarea si actiunea inteleaptd si vindecare noastra si a
lumii in care traim. A avea daruri inseamna cd ele ne sunt date.
Astfel, primim ajutorul fortelor sustindtoare, haruri divine a ca-
ror creatie nu sta in puterea eului nostru. Sincronicitatea este una
din acele forte ale harului divin. Ea este impulsul clipei, intrucat
ne impinge pe drumul nostru si apare la momentul potrivit pen-
tru ca noi sa invatam, sa intreprindem o actiune sau sa ne dezvol-
tam intr-o directie noua. Sincronicitatea vine, de asemenea, exact
la timp, prin aceea cd este o parte a legitatii universului evolutio-
nist, aducandu-ne tocmai acele piese de care avem nevoie pentru
a ne modela destinul sau a ne lasa modelati de el.
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Sincronicitatea poate fi recunoscuta si daca ne analizam viata
de pana acum, observand cum ne-a pregatit sau ne-a instruit pen-
tru a atinge deplina inflorire a potentialului nostru. Un sentiment
sau un adevar ascuns astepta sa fie trezit doar de persoana sau de
imprejurarea potrivite, uneori intr-un mod dureros. ,Ranile mele
ma transforma intr-un vindecator ranit. Originea mea iudaica m-a
determinat sa iau atitudine impotriva genocidelor intreprinse
oriunde in lume. Tatal meu neglijent m-a ajutat sa exersez pentru
viata independenta pe care o duc acum. Destinul meu a trebuit sa
aibd tocmai un astfel de inceput®. James Hillman scrie: ,Acest fel
de a vedea lucrurile inldtura povara resimtita atunci cand consi-
deram cd primii ani ai vietii au fost o greseald, iar propria persoa-
na, o victima a dezavantajelor si a cruzimilor; in schimb, el este
oglindirea semintei®.

0 PARTE INTUNECATA

In evenimentele exterioare care declanseaza distrugere exista sin-
cronicitate negativd, cauzata de o coincidenta periculoasa sau fu-
nestd temporala, spatiald sau decizionald. De exemplu, aisbergul
care a distrus Titanicul a inceput sa se formeze cu cincisprezece
mii de ani in urma. In 1909, in timp ce se construia vasul, el s-a
desprins de Groelanda si a inceput sa migreze catre Atlanticul de
Nord. In mod neobisnuit, a navigat spre sud pana la latitudinea
orasului New York. In aprilie 1912, drumul siu s-a intersectat cu
cel al Titanicului, ducand la moartea a 1 500 de pasageri. Capita-
nul decisese sa accelereze calatoria. Daca ar fi fost respectat ora-
rul initial, nava nu s-ar fi ciocnit de aisbergul care se deplasa
constant, fard o tintd anume.

In lumea noastrd contemporand au aparut doud tipuri infio-
rdtoare de sincronicitate negativa. Vedem cum tara dupa tara se



angajeaza in razboaie si terorism si sunt mandre ca detin arme
nucleare. In al doilea rand, observim in toati lumea o escalada-
re a fundamentalismului si fanatismului religios. Ambele ame-
nintari ale stabilitatii planetare par de neoprit de catre fortele
care se ridica impotriva lor. Vocile profetice sunt auzite, insa nu
li se da crezare si, oricum, ele raman cazuri izolate. in acelasi
timp, printre oamenii de pretutindeni, existd, cu siguranta, o
dezvoltare a constiintei spirituale. Aceasta se datoreaza, in par-
te, sincronicitdtii negative date de atacul Chinei asupra Tibetu-
lui, care a declansat exilul atat de multor calugari si invatatori.
De aici, aparitia sincronicitatii pozitive reprezentate de patrun-
derea budismului in societatea occidentala cu o putere mai mare
decat pana acum. Toate aceste evenimente au loc simultan. Sin-
cronicitatea negativa si pozitiva par sd se intalneasca, insa noi
nu vedem inca o convergenta spre ratiune, spre arta mentinerii
pacii i a cooperarii.

Sa luam in considerare un exemplu din sfera personala: cu-
nosti pe cineva care te fascineaza. Sincronicitatea face sa-l in-
talnesti din nou si din nou. Esti entuziasmat si pui aceasta pe
seama fortei destinului. Crezi cd el este sufletul tau pereche, dar,
in realitate, este spiridusul (trickster”) care iti ia tot ce ai si te
lasa sarac lipit. Era, intr-adevar, o legatura intre voi, insa nu ti-
nea de destin. Era karma. L-ai cunoscut pentru a putea invata
ceva, nu pentru a trdi pana la adanci bdtraneti in imbratisarea
sa. Aceasta pare a fi sincronicitate negativa, care devine, insa,
pozitiva cand ajungi sa te cunosti din experientd, sa inveti a nu
cauta razbunarea, ci a renunta si, desigur, sa devii mai atent
data viitoare.

Considerdm ,spiridus“ ca fiind traducerea cea mai apropiatd de sensul cu-
vantului ,trickster®, asa cum il utilizeaza Jung. (N. red.)
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EXERSA MINTEA INCEPATORULUI

Enumara lucrurile pe care le afli despre tine insuti din aceasta
carte si din evenimentele sincronistice ale vietii tale recente.
De exemplu, daca a avut loc o serie de pierderi, a fost dificil
sau simplu sa-ti exprimi doliul si sa renunti? De obicei, atunci
cand suntem pregdtiti s aflim ce avem de facut, suntem pre-
gadtiti si sd ne apucam de treaba. Munca implicd abordarea si
prelucrarea evenimentului aparut si, speram, rezolvarea sa. Pe
masura ce citesti aceasta carte, vei cdpata abilitati care te vor
ajuta in demersul tiu. Incepe chiar acum, citind lista cu voce
tare si spunand: ,Da, acest lucru chiar s-a intamplat. Da, am
ceva de invatat de aici. Da, sunt gata sa-mi focalizez atentia asu-
pra acestui lucru si sunt deschis la sentimentele pe care mi le
declanseazd“. Chiar daca nu esti pregatit, deocamdatd, pentru
toate acestea, demarezi procesul si simplul fapt de a avea acea
minte a incepdtorului reprezintd un succes. Formeaza-ti o ima-
gine a psihologului interior si a calauzei tale spirituale inte-
rioare si solicita-le ajutorul in proiectul mereu actual ce are ca
scop desfasurarea unei vieti din ce in ce mai constiente si mai
complete.

Gandeste-te la problema sau simptomul care te sacaie fizic sau
emotional. Poate fi vorba de o repetitie sincronistica, simboli-
zand un planset sau un dor profunde, pe care nu ai reusit sa le
constientizezi. Apleaca-ti urechea si urmeaza-i sfatul. Pentru
aceasta, comunica in scris cu simptomul sau cu problema. Ui-
ta-te in mod special la ce iti aduce in dar simptomul care te
afecteaza. De vreme ce in noi salasluiesc toate aparentele
contrarii, chiar si in cea mai dura suferinta exista o simanta
valoroasa. Aceasta poate aparea sub forma unei lectii pe care o
inveti. Poate reprezenta deschiderea unei noi incdperi in
psihicul tau, un spatiu nou de unde sa te poti privi mai in



profunzime. Poate fi nasterea compasiunii pentru altii care su-
fera la fel ca tine.

3. Observa frazele autoinvalidante circulare ale parintilor tai,
care iti tot rasuna in minte. Observa-le pe acelea pe care le fo-
losesti mai des in relatia cu copiii sau cu partenerul tau. In ce
fel sunt adevarate dintr-o perspectiva mai extinsa decat aceea
data de semnificatia lor literala? Cum dicteaza aceste verdicte
alegerile pe care le faci in viata, conduita fata de ceilalti si ima-
ginea ta despre tine? Cum pot fi ele reproiectate astfel incat sa
aiba putere de vindecare? Care sunt incurajarile pe care le-ai
primit in copilarie si cele pe care le transmiti acum altora? Care
dintre alegerile tale de saptamana aceasta se bazeaza pe obliga-
tie sau teama si care pornesc din entuziasm?

4. Ceea ce ti-ai dorit toatd viata sa devii se poate afla intr-o relatie
de sincronicitate atat cu aportul pe care universul ti-1 cere pen-
tru a te face fericit, cat si cu abilitatea de a darui celorlalti nu-
mai ceea ce tu poti darui. Ce te-a impiedicat sa-ti realizezi
visul? Ce te-a impins spre el? Multumeste-le celor care te-au in-
curajat sa faci primii pasi. Da-ti voie sa fii furios, dar fard sa-i
culpabilizezi, pe aceia care au blocat realizarea scopurilor pe
care ti le-ai propus. De ce vei avea nevoie pentru a renunta la
culpabilizare si la rusine si de a inainta pe propriile picioare?
T;i spui ca este prea tarziu? In cazul acesta, imagineaza-ti-o pe
bunica Moses® si spune-i lucrul acesta. Ea a inceput sa picteze
la varsta de saptezeci de ani si a murit la o suta unu anil!

Pe mdsurd ce md instalez in realitatea a ceea ce sunt, mdndru de
darurile mele §i constient de limitele mele, fdrd a md rusina de ele,
observ cd md simt mai ugor si mai fericit.

¢ Anna Mary Robertson Moses (7 septembrie 1860-13 decembrie 1961), cu-
noscuta sub numele de ,bunica Moses“, este adesea citata ca exemplu al suc-
cesului unei cariere artistice incepute la o varsta inaintata. (N.t.)
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SINCRONICITATE §I OGLINDIREA [UBIRI

Primul ,,eu sunt“ poate fi pronuntat sau, mai degraba,
indrdznit, numai in bratele cuiva.
D.W. WINNICOTT

O forma de sincronicitate profund personala o reprezinta oglindi-
rea din copildria mica. Oglindirea este acceptarea unui prunc de
cdtre mama sa, cu bucurie si bunavointa, astfel incat ea sa-i reflec-
te si sa rdspunda trebuintelor sale. Bebelusul are exact acele tre-
buinte pe care mama sa le poate satisface in mod instinctiv, o
forma de corespondenta sincronistica, ce sta la baza supravietui-
rii noastre. O astfel de oglindire instaureaza un sens coerent al si-
nelui, adica o identitate sandtoasd, functionald, a eului. Copiii
plini de resurse, ai caror parinti nu au stiut sau au omis sa-i oglin-
deasca, si-au gdsit propriile surse de oglindire in rude, alti adulti,
frati sau surori etc. Mai tarziu, in viatd, cautam oglindire din par-
tea prietenilor sau in relatiile intime.

Oglindirea este apreciere pozitiva neconditionatd aratata prin
intermediul celor cinci A: atentie, acceptare, afectiune, apreciere
si autorizare. Abilitatea de a acorda aceste daruri ce duc la impli-
nirea fiintei face parte din bagajul de parinte. In dragoste, cei cinci
A devin, de asemenea, instinctivi si usor de dat si de primit. Stima
si respectul nostru de sine decurg din si sunt sustinute de un dia-
log ce ne permite oglindirea, mai intdi cu parintii si apoi cu aceia
de care suntem legati prin iubire. De ce ne temem atit de mult de
abandon? Este vorba despre retragerea oglindirii, o necesitate
pentru supravietuirea emotionald.

Opusul celor cinci A este rusinarea. De aceea, cu cat resimtim
mai multa rusine, cu atdt mai putin respect de sine tindem sa
avem. Rusinea a fost instalata in locul respectului. Rusinea este
abandonare de sine. Rdnile care ne sunt induse le vom avea candva



de vindecat. Sa speram ca vom simti compasiune cand vom vedea
aceleasi rani la ceilalti. Aceasta va fi sincronicitatea dintre ranile
si compasiunea noastra. in aceeasi sincronicitate psihologica, res-
pectul de sine este autooglindire si ne permite sa le daruim, in
schimb, iubire, celor care ne oglindesc.

Unele dintre sentimentele noastre sunt resimtite de ceilalti ca
fiind periculoase, iar puterile lor de oglindire sunt, atunci, limita-
te. De exemplu, oamenii pot sa oglindeasca durerea noastra atunci
cand ne moare sau ne paraseste partenerul. Ei oglindesc tristetea,
furia si teama imediate, pe care le evoca durerea. Dar cateva luni
mai tarziu, pe masura ce ne adancim in straturile mai profunde si
mult mai amenintdtoare ale durerii noastre, ne putem simti izo-
lati, intrucat nimeni nu-si doreste sa ne insoteasca acolo. Numai
terapeutii sau prietenii foarte autentici si plini de fortd pot fi dis-
pusi sa ramana treji cu noi in acea gradind a agoniei. A-i avea la
dispozitie pentru aceastd actiune de oglindire reprezintd sincroni-
citatea formarii de prietenii si relatii in care vom gasi sprijin exact
atunci cand avem nevoie. Cine m-a insotit pe tot drumul, pdnd la
Sundul hdului propriului eu? I-am mulfumit vreodatd? Am fost dispus
sd intreprind aceastd cdldtorie cu altii?

Datoritd oglindirii, am reusit sa md vad prin armonizarea em-
patica cu alta fiinta. Aceasta imi da un sentiment de validare, de
eficienta si competenta, iar sensul propriei coerente se amplifica.
Oglindirea adecvata a sentimentelor in zorii vietii — si mai tar-
ziu — duce la o imagine corporald confortabila si la un sentiment
puternic de mine insumi. Prin urmare, un sentiment de sine lim-
pede, coeziv, stabil, este format printr-o serie de experiente de
oglindire. Astfel de experiente sunt forme subtile de sincronicita-
te ce transpar in cuvinte precum armonizare, oglindire, empatie.
Gasim ce avem nevoie din partea celor care ne pot satisface aceas-
td trebuinta si, astfel, se manifestd o coincidenta semnificativa.

Lucrurile stau cam asa: ,,Cand legdtura originala de oglindire lip-
seste, pot gasi structurile psihice lipsa in anii ce urmeaza, intrucat
sincronicitatea ma va conduce spre noi persoane care ma vor ajuta
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sa ajung la tarm sau sa-mi reconstruiesc propriile structuri farami-
tate. Jatd cum ma vitalizeaza relatiile. Spatiul gol este umplut; frag-
mentele sunt unite; ceea ce a fost distrus este reparat. Sentimentul
de stapanire ce rezulta de aici imi sporeste, de asemenea, stima de
sine si imi confera o senzatie de continuitate si putere. In dezvolta-
rea sdndtoasd, capacitatea mea de internalizare a afectiunii spores-
te, formand structuri solide si de nedezraddcinat in psihicul meu,
care le inlocuiesc pe cele stricate sau deteriorate.“ Scopul sau rezul-
tatul final al oglindirii este dezvoltarea abilitatilor de autooglindi-
re. Aceasta ne aratd profunzimile empatiei sincronistice fata de
sine, care devine, prin extensie, compasiune fatd de ceilalti.
Atunci cand suntem oglinditi sincronistic, circuitele emotiilor
noastre sunt intdrite, intrucat creierul foloseste aceleasi trasee atat
pentru a declansa o emotie, cat si pentru a raspunde unei emotii.
A impartdsi o emotie inseamna a intdri abilitatea de a o resimti,
aflandu-ne in siguranta. Iata de ce, odata ce suntem liberi sd sim-
tim, compasiunea noastra fata de ceilalti se adanceste. Cand am
avut parte de un maternaj sanatos sau cand, mai tarziu, am gasit
un dialog capabil de oglindire cu alti adulti, destinul nostru a pri-
mit un impuls. Legatura dintre mama si copil, ca silegaturile din-
tre prieteni, reprezintd sincronicitatea dintre resursa si trebuinta.
Evolutia umana personald apare pe parcursul tranzitiei de la
ingrijirea limitata, oferita de membrii familiei noastre de origine,
la un nou sistem de sprijin destinat imbogatirii interioare si care
poate fi gasit in lumea inconjuratoare, o noua familie. Unei per-
soane sanatoase nu-ilipseste niciodata un astfel de set de legaturi,
stabilite printr-o serie de intalniri si relatii sincronistice. Sanata-
tea psihologica adulta nu este independentd, ci interdependenta,
o reorientare a noastra in jurul unor persoane sanatoase, capabi-
le sa ofere oglindire. De obicei, pentru ca acest liman sa fie atins,
trebuie mai intdi sa ne angajam in travaliul nostru personal.
Poate ca forta unei persoane de a ne fascina sau de a ne impli-
carezida in oglinda perfecta pe care ne-o ofera pentru a ne vedea
propriile rani si/sau potentialitati. Aceasta este sincronicitate



dubla. ,Pot gasi colturi ascunse ale casei mele in tine. Pot vedea
trasaturile mai profunde ale propriei mele fete nedezvaluite. Unii
oameni reusesc sa ma cunoasca intr-o oarecare masura si sa-mi
arate unde am de lucrat. Alti oameni nimeresc miezul problemei,
iar atasamentul meu creste pe masura.“ Apare o eliberare atunci
cand celalalt nu este luat ad litteram, ci ca o metafora sincronisti-
cd a propriului nostru trecut si a celor mai profunde dorinte ale
noastre de intregire. Ceilalti ne pot aduce la suprafata; depinde de
noi sa ne ridicim mai departe.

Uneori, simtim cd nu suntem sustinuti de cei din jur. O imagi-
ne din natura aruncad lumina asupra acestei situatii: tufisurile de
arini cresc pe cornise stancoase in jurul ghetarilor, fard sol care sa
le sustind. Ele se fertilizeaza singure, din aer, cu azot. Fiecare
frunza care cade toamna fertilizeaza din belsug pamantul cu acest
azot si pregateste terenul pentru aparitia, in viitor, a unei paduri
de arini. Cand mediul nostru nu ne ofera conditii propice, trebuie
sa detinem aceeasi abilitate de a extrage din putin acel ceva de care
avem nevoie. A-1 gasi reprezintd harul divin al sincronicitatii. Emi-
ly Dickinson descrie astfel: ,Ceva (in noi) se adapteaza miezului
noptii“. Insasi identitatea noastra este un ciclu sincronistic de ano-
timpuri, zorile care urmeaza intunericului, un flux ce urmeaza re-
fluxului, un curcubeu dupa o furtuna, o ridicare dupa o cadere.
Actiunea noastrd umana are o asemenea eleganta!

Privesc indelung si cu sinceritate la copildria mea si la relatiile
care au fost importante pentru mine de-a lungul vietii si ma intreb
care dintre ele m-au oglindit. Relatia in care ma aflu in prezent ma
oglindeste? Eu i-am oglindit si 1i oglindesc pe ceilalti si pe parte-
nerul meu? imi arit iubirea prin acceptare, afectiune, atentie,
apreciere neconditionate si prin autorizarea celuilalt de a fi el
insusi?

Imi trec in revista toate relatiile: ce apreciez la fiecare dintre
ele? Ce este inca nerezolvat? Sunt dator sd indrept lucrurile fata de
cineva? Daca da, aleg sa o fac, in mdsura in care actiunea mea este
adecvata si nu provoacd riu. In ce fel mi-a aritat fiecare relatie



Hmm"“' Puterea coincidentei. Cum ne aratd viata ceea ce avem nevoie s stim

Il TAVID RICHD

cum sa iubesc mai mult? Cum mi-a deschis fiecare dintre ele
inima? mi tin acum inima inchis3 si invinuiesc pe un altul? O ini-
ma care se deschide este tot atat de frumoasa ca orice floare care
infloreste.

POVESTI CARE NE DEZVALUIE PE NOI
SI RELATIILE NOASTRE

Sincronicitatea apare in echilibrul delicat dintre efort si aspiratie.
Acest echilibru este deosebit de limpede cand renuntdm sd ne mai gdn-
dim la rezultate si observdm aparitia neasteptatd a norocului prin in-
termediul gratiei divine, precum in aceastd povestire amuzantd:

La varsta de 30 de ani, Maria se simtea frustratd cd nu il intal-
nise inca pe barbatul visurilor ei. Ea a cerut sfatul unui preot, in-
trebandu-l cum sa-si gdseasca mirele. ,Numele tau iti spune cui sa
te rogi. Roaga-te Sfantului Iosif, sotul Mariei si patronul femeilor
care vor sd-si gaseascd un sot bun®. Maria a cumpdrat o statuetd a
Sfantului Iosif, la care s-a rugat timp de trei luni, in fiecare dimi-
neata si seard, fird succes. Intr-o zi, simtindu-se mai frustrata si
disperatd decat oricand, ea s-a infuriat si a aruncat statueta pe
geam. Dupd cateva minute a batut cineva la usd, iar cand a des-
chis, in fata ei se afla un barbat care isi frictiona capul si tinea in
mand o statuetd spartd. Asa l-a cunoscut Maria pe barbatul cu care
s-a casatorit un an mai tarziu. Nimeni nu a fost surprins de nume-
le pe care i l-au dat primului lor fiu.

Existd sincronicitate in felul in care s-au cunoscut pdrintii nostri:

Mama mi-a povestit cum l-a cunoscut pe tata. Avea o relatie de
cinci ani cu Angelo, dar niciodata nu se simtise impdcata cu ideea
cd el isi castiga traiul din jocuri de noroc. Mama i-a dat un ultima-
tum: ori isi gaseste o slujbd cinstitd, ori se despart. I-a spus ca nu



va mai iesi cu el pand cand nu isi va alege o noud ocupatie. intr-o
seara, pe cand ea si prietena ei, Anna, ieseau de la cursul sapta-
manal de croitorie, Angelo le astepta in masina pentru a le condu-
ce acasd. Ea a refuzat sa urce in masina, iar el le-a urmat cu viteza
redusd, oprindu-se la fiecare colt si rugandu-le sa urce in masina.
Anna a propus sa mearga la restaurantul din apropiere pentru a fi
conduse acasa de Ralph, prietenul ei, care lucra acolo ca bucatar
si urma s iasa curand din tura. In timp ce ele beau o cafea in res-
taurant, a intrat un prieten de-al lui Ralph, pe care ele nu il cunos-
teau, si a privit-o cu interes pe mama mea. Ell-a rugat pe Ralph sa-1
prezinte fetei care o insotea pe Anna. Asa s-au cunoscut parintii
mei, iar eu am putut veni pe lume. Toata copildaria mea am locuit
pe strada Bradley. Liceul l-am urmat in New Haven, iar acesta era
situat la intersectia strazilor Bradley si Orange.

Atunci cdnd o imagine care a ramas adormitd in mintea noastrd
timp de mai multi ani ne oferd brusc si neasteptat o semnificatie ce
apare exact in momentul in care avem cea mai mare nevoie de ea, este
vorba despre sincronicitate:

Aici, in California, am un smochin in dreptul ferestrei dormi-
torului meu. Acum cativa ani, intr-o dimineata de inceput de toam-
na, am fost trezit de niste croncaneli care se auzeau de peste tot
din curtea mea. Cu o zi inainte culesesem si ultimele smochine si
ciorile protestau in felul acesta. Stand in pat, mi-am amintit din-
tr-odatd ceva ce se petrecea in copildria mea, in Connecticut. Exact
in aceeasi perioada a anului, tatii de origine italiana din cartierul
meu infasurau cu grija, chiar cu duiosie, crengile smochinilor cu
carpe si acopereau copacii cu paturi si carton gudronat pentru a
putea supravietui iernii dure. Brusc, mi-a trecut prin minte un
gand: ,Dacd ne-ar fi ardtat tot atita afectiune si noud, copiilor!“
Imaginea acelor copaci inveliti nu imi mai apdruse niciodata, cu
atat mai putin avand aceasta semnificatie.

Propriul meu tata, acum decedat, ne-a lasat in Connecticut
cand eu aveam doi ani si s-a mutat in California, fard a ne mai fi
contactat vreodata. Eu l-am gasit si am luat legatura cu el, adult
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fiind, cand m-am mutat, la randul meu, spre vest. Mai tarziu in
acea zi, mi-am amintit dintr-odata ca tatdal meu plantase smochi-
nul in curte, ddndu-mi si instructiuni amanuntite despre cum sa-1
ingrijesc aici, in California, respectand vechea traditie italiana.

Aceasta se intampla in perioada in care ma aflam in terapie, lu-
crand asupra sentimentelor pe care le aveam pentru tata. in urma-
toarea sedinta de terapie, am avut foarte multe de explorat si de
castigat de pe urma intregii intamplari. Chiar in aceeasi zi, s-a in-
tamplat sa citesc despre arborele sub care Buddha a primit ilumi-
narea, arbore care era, de asemenea, un smochin.

Sincronicitatea apare atunci cdnd un simbol care a avut o insem-
ndtate personald isi dezvdluie brusc semnificatia sau actioneazd potri-
vit cu aceasta:

Rosalind si logodnicul ei au ales un frumos inel de logodna
pentru ea. Diamantul mare simboliza stralucirea indestructibila a
iubirii pe care si-o purtau unul altuia si angajamentul de a rama-
ne uniti pe viatd. In ziua nuntii, au confirmat acest legdmant prin
juraminte reciproce. Dar, din nefericire, lucrurile nu s-au desfa-
surat asa cum speraserd ei. Patru ani mai tarziu au divortat. In ziua
finalizarii divortului, Rosalind se indrepta spre casd, venind din-
spre locuinta noului sdu prieten. Se afla pe un drum nisipos din
apropierea plajei, purtand inca inelul. Cu coltul ochiului, ea a va-
zut ceva stralucitor care cddea pe jos. Rosalind a stiut pe data ca
era diamantul. Se desprinsese brusc din montura sa si se afunda-
se in stratul gos de nisip fin. Rosalind I-a cautat cu atentie. Desi s-a
uitat indelung dupa el, nu l-a gasit nicaieri.

Sincronicitatea este esenta coordondrii, acea disponibilitate miste-
rioasd care apare pentru a se opune ezitdrii sau controlului nostru.
Este clipa care poate deveni impuls:

Irene nu mai comunica cu sora ei, Betty, de cand considera ca
Betty nu a respectat testamentul mamei lor. In tot acest timp, desi
Betty si-a recunoscut tradarea, a regretat ca a ranit-o si s-a oferit sa
indrepte lucrurile, atat financiar, cét si personal, Irene a refuzat
orice contact cu ea. Prietenii au incurajat-o pe Irene sa accepte



aceasta oferta. Insa Irene se simtea inca ranita si zdrobita in sufle-
tul sau. A lucrat in terapie asupra acestor sentimente, dar nu a reu-
sit sa se elibereze de ele. Intr-o zi, in timp ce se plimba singura pe
plaja, a simtit dintr-odata ca durerea a parasit-o si a stiut instanta-
neu cd, in eul sdu ranit, ceva s-a topit si a venit timpul pentru relua-
rea legaturii. Irene s-a dus direct acasa, i-a scris o scrisoare surorii
ei si, in curand, erau din nou prietene. Irene n-a regretat nicioda-
td ca si-a respectat propriul ritm, indiferent ce gindeau oamenii
despre ea. Nimeni nu ar fi putut-o convinge sa ia decizia cu o zi
mai devreme; nimeni nu ar fi putut-o opri o clipa mai tarziu.

Sincronicitatea poate apdrea ca o ingiruire de experiente similare,
care ne aratd in ce privinte am putea fi pdrtinitori si ce avem de lucrat
cu noi ingine:

Pe parcursul unei singure saptamani, Roland a avut numai ne-
cazuri cu femeile din viata lui. Prietena l-a pdrasit; sefa s-a infu-
riat pe el; sora sa a uitat ca era ziua lui; doua femei nu i-au raspuns
la apelurile telefonice. Toate acestea s-au intamplat unui barbat
care, in copilarie, fusese de mai multe ori abandonat de mama lui.
Aceasta serie de respingeri/abandonuri din partea unor femei, in-
tr-o perioada atat de scurtd, l-au aruncat pe Roland intr-o depresie.
Depresia i-a slabit rezistenta si i-a facilitat contactul cu anima, cu
latura sa feminina. in curand, el a inceput sd examineze si sa se
ocupe de aceste probleme: abandonarea propriei sale laturi femi-
nine, comportamentul sau fata de femei si teama sa de a-si ardta
delicatetea. Roland a compensat din interior pierderea femeilor
din viata sa si si-a descoperit cealalta laturd. Astfel, femeile au in-
ceput sa se simtd mai atrase de el, considerandu-1 mai sincer si mai
disponibil pentru o relatie intima.

Sincronicitatea se manifestd prin amintirea spontand a unei in-
tdmpldri sau serii de evenimente care te dezvdluie tie insuti sau iti ara-
td pasul urmdtor pe drumul pe care ti-l propui:

George a fost parasit de Martha deoarece nu era destul de im-
plicat in relatia lor, care dura de sase ani. Un an mai tarziu, George
se intreba daca era, intr-adevar, facut pentru o legatura de lunga
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durata. In timp ce era micinat de acest gand, i-a trecut prin fata
ochilor intreaga poveste a relatiilor sale. Nu fara mirare si-a dat
seama, pentru prima oara, ca fiecare dintre partenerele sale avu-
sese aceeasi nemultumire ca Martha: teama lui de apropiere si ne-
voia sa tot mai mare de a-si petrece timpul in afara relatiei.
Totodata, a recunoscut ca nu isi dorea cu adevarat o legatura inti-
ma. Se simtea mai bine atunci cand era implicat in relatii de cuplu
superficiale si in prietenii mai profunde. Treptat, George si-a dat
seama cd a respectat automat idealul impus de societate, in loc sa
aleagd asa cum ii dicta inima. Acum, George ar putea sa examine-
ze si alte aspecte ale vietii sale, intrebandu-se: ,imi modelez com-
portamentul conform propriei realitati? Reiau mereu aceleasi
actiuni? Ma comport la fel ca toatd lumea? Respect asteptarile ce-
lorlalti? Corespunde aceasta forma de relatie celor mai profunde
trebuinte si dorinte ale mele?“ Aparitia celor doud argumente con-
vingdtoare — istoria relatiilor sale si noua sa descoperire — exact
cand George se confrunta cu propria dilemd, a devenit impulsul de
moment §i, prin aceasta, un eveniment sincronistic.

Sincronicitatea se manifestd prin alegerea unor parteneri care scot
la iveald exact acele probleme rdmase nerezolvate in copildria noastrd
si pe care le putem, astfel, depdsi:

Sharon a fost crescutd intr-o familie cu un tata extrem de abu-
ziv. Mesajul sdu, atat explicit cat si implicit, era: ,Tu nu ai ce tre-
buie pentru a-mi face pe plac®. Orice ar fi facut Sharon, tatal sau
nu era niciodatda multumit de ea. El nu i-a apreciat eforturile de a-i
fi pe plac si a abuzat-o fizic si emotional pe parcursul copilariei
sale tumultuoase si nefericite. Pentru a scapa de acasd, Sharon s-a
madritat la o varsta fragedd. Dupa opt ani de cdsnicie si doi copii,
sotul ei, Eric, a inceput o aventura cu Grace, o colega de serviciu.
Turnura luata de evenimente a devastat-o pe Sharon, mai ales ca
Eric a refuzat sa puna capat aventurii sau chiar sa mearga la psi-
hoterapie, pentru a discuta impactul actiunilor sale asupra fami-
liei. In schimb, el a plecat de acasa. In ziua in care a plecat, Sharon
l-a intrebat cu ce era Grace mai buna decat ea. Eric i-a raspuns ca



facea dragoste asa cum isi dorise dintotdeauna, ii satisfacea tre-
buintele chiar inainte de a le exprima, era capabila sd il faca sa se
simta tandr si dorit si chiar ca era o mai bund gospodina decat Sha-
ron. Nemultumirile la adresa ei sunau pentru Sharon atat de fa-
miliar, incat a fost ca si cum ar fi auzit dangatul infernului. incio
data, nu putea multumi un barbat! O alta femeie putea si, se pare,
fara prea mult efort. Furia sa impotriva lui Eric a impiedicat-o sa
caute noi modalitdti de a-i face pe plac, asa cum ar fi procedat al-
tadatd. In schimb, Sharon a mers la psihoterapie si a invitat si nu
ia ad litteram cele petrecute. Nu se punea problema sa-1 recuce-
reasca pe Eric sau sa il urasca pentru fapta sa. Ceva mult mai
profund se petrecea. Era o repetare a propriului sau trecut, o re-
povestire a istoriei sale neterminate, o invitatie de alucra cu ea in-
sasi si de a depasi trecutul. Fetita care nu-1 putea multumi pe tati
a avut ocazia, in sfarsit, de a-si spune rusinoasa poveste si de a ter-
mina cu ea o data pentru totdeauna. Cu trecerea anilor si reusind,
in cele din urma, sa faca doliu dupa abuzurile suferite in trecutul
sau dureros, Sharon a devenit mai puternica. A invatat sa-si poar-
te siesi de grija si sa renunte la nevoia de a le face pe plac barbati-
lor. Aventura lui Eric a fost impulsul eliberarii lui Sharon de
trecutul ei si de necesitatea de a-1 repune in joc intr-un mod frus-
trant si autosabotor. Harul divin a vizitat-o cu adevarat pe Sharon,
descuind usa celulei sale, pe care, de atunci, niciun barbat, nicio-
data, nu a mai incuiat-o.



Lapitolu
-Ul nostru S|

soincidentele sale

Adevérata Persoana nu este o entitate izolatd, individualitatea
sa este universald; intrucét ea individualizeaza universul. . .
Ea individualizeazd transcendenta divind.

SRI AUROBINDO

Viata noastra interioara este un mister, insd existd unele metafo-
re care ne pot ajuta sa-i intelegem modul de functionare. Eul se
referd la centrul vietii noastre rationale constiente. Eul este func-
tional/sdndtos cand ne ajuta sa implinim cele trei scopuri princi-
pale ale vietii noastre, adicd un sentiment interior de fericire si
serenitate, eficienta in ceea ce intreprindem si relatii gratificante.
Viata noastra rationald constienta devine, astfel, o sursa de sdna-
tate si fericire.

Eul devine disfunctional/nevrotic cand ne distrage atentia de
la scopurile noastre sau le saboteaza. In spatele fiecirei nevroze se
afla o teama sau dorinta care nu au fost niciodatd luate in seama
sau rezolvate. Nevrotic inseamna sa fii prins in repetitia inutild a
unor moduri arhaice de aparare impotriva a ceea ce nu te mai ame-
ninta cu adevarat. Noi reluam, de asemenea, vechi modalitati de a
dori, care nu duc la satisfactie. Iata de ce Jung defineste nevroza



ca pe ,,0 biruinta a iluzoriului“. Stim ca procesul nostru de inte-
grare este eficient si cd ne aflam pe o cale spirituala reala, atunci
cand devenim din ce in ce mai functionali in viata de zi cu zi.

Sinele este centrul si, totodata, circumferinta intregului psihic
din care eul face parte. Asa cum eul sdndtos poate fi o resursa psi-
hologica, sinele este un izvor spiritual. De aceea, Jung a numit Si-
nele ,arhetipul lui Dumnezeu® in interiorul nostru. Cele trei
calitati ale sinelui, iubire neconditionatd, intelepciune si putere
de vindecare, asa cum au fost descrise mai sus, sunt acelea care
reflectd atributele Divinitatii in religiile lumii. Vorbim despre
Dumnezeu ca iubire, un Duh Sfant al intelepciunii, care are pu-
teri vindecatoare miraculoase. A fi ficut dupa imaginea Lui in-
seamna a avea incredere ca detinem acele daruri in interiorul
nostru. Astfel, indatorirea noastra este sa le eliberam, implinind
prin noi destinul sinelui. Acesta este unul in toate fiintele, insa
fiecare persoana contribuie intr-un fel propriu la realizarea lui.
Practicile spirituale precum bunatatea sunt menite sa ne ajute sa
exersam pe parcursul vietii noastre cele trei potentialitati eterne.
Eul tanjeste sa serveasca sinele tocmai sub acele aspecte, dar se
teme cd-si va pierde autonomia in acest proces. Iatd de ce abando-
narea fricii este o practica spirituala.

Sinele este un camp gravitational interior, uneori inconstient
si alteori constient. Jung a presupus ca inconstientul nostru este
atat personal — albumul de familie al propriilor noastre amin-
tiri — cat si cosmic — purtand amintirile mitice ale omenirii. Acest
inconstient colectiv, a spus el, ,contine intreaga mostenire spiri-
tuala a evolutiei umanitatii, rendscuta in structura mentala a fie-
carui individ®“.

Eul nostru este in noi; noi suntem in sine. Eul transpare din
personalitatea noastra si ne poarta numele. Sinele nu este limitat
de personalitatea individuald si nu are vreun nume. In fiecare se
manifesta aceeasi realitate tripartita: iubire neconditionata, inte-
lepciune eterna si puterea de a ne vindeca si de a-i vindeca pe cei-
lalti. In lume, sinele actioneaza prin intermediul corpului/eului.
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Am putea spune ca eul este capacitatea noastra de a primi lumi-
na, iar sinele este lumina. Odata ce aceasta capacitate este activa-
ta, eul devine o incarnare a luminii sinelui.

Intelepciunea nu este un adevar in sine. Este o stare de a fi in
care adevarul devine accesibil in interiorul nostru si activ prin
noi. Mintea cea mare de dincolo de eu seamana tot mai mult cu lu-
mina. Pe masura ce ne accesam puterile, corpul nostru inceteaza
treptat sa mai fie un catar care ne poarta pe spinarea lui sau un
piedestal pe care se pot odihni creierul sau eul nostru. Corpul
nostru si toate lucrurile sunt formate din lumina condensata, in
continua miscare, pulsand ritmic, de-a pururi unite prin iubirea
nemuritoare nenascutd/rendscuta. ,Lucrurile isi pierd duritatea.
Chiar si corpul meu devine acum transparent®, spune Virginia
Woolf.

Sarcina noastra umand, individuatia, este aceea de a forma sau
de a gdsi un echilibru, o axa, intre eu si sine. Atat eul — viata noas-
trd de alegeri constiente — cat si sinele — potentialul nostru de re-
alizare a totalitatii — doresc sda se uneascd in aceasta axa a
totalitdtii. Singurul obstacol este teama eului nostru ca si-ar pu-
tea pierde controlul si identitatea, exact ceea ce-1 mentine intr-o
stare de frica si de izolare. Axa eu-sine este cea mai grandioasa
dintre toate coincidentele, intrucat prin intermediul ei eliberam
fortele sinelui din stransoarea eului nostru inspaimantat, limitat,
lasandu-le sa se reverse asupra lumii. Aceasta reprezinta implini-
rea scopului nostru uman. Ne-am ndscut cu un potential mai mare
decat acela pe care il folosim. Sarcina noastra este de a ne activa
potentialitatile, de a le aduce in constiintd, adica de a le exprima
pe parcursul vietii. Sincronicitatea este prezentd aici, intrucat, pe
masura ce ne indreptam eforturile spre activarea scopului nostru
vital, si anume realizarea unei axe eu-sine, sinele vine spre noi
manat de acelasi obiectiv. Astronomul Tim Ferris spune: ,,Consti-
inta este precum un foc de tabara in mijlocul intunecatei Austra-
lii“. Spiritualitatea inseamnad a ne aprinde, astfel incit o asemenea
fragild minunatie sa poatd lumina in noi si in lumea noastra.



Travaliul nostru psihologic consta in modelarea eului astfel in-
cat sd poata functiona fara inhibitii sau constrangere. Apoi, daru-
rile si talentele noastre inndscute pot intra in serviciul sinelui,
orientandu-ne fiecare gand, cuvant si fapta spre manifestarea intre-
gii iubiri, intelepciuni si vindecari pe care le putem arata pe par-
cursul vietii noastre. Supunandu-se prejudecatii potrivit careia noi
suntem separati unul de altul, detinem controlul si nu avem nevo-
ie de smerenie, eul nevrotic se opune acestei lucrari. in A Coursein
Miracles (Curs de miracole), este scris: ,Alegerea ta de a folosi acest
mecanism [eul] i permite sa reziste“. Travaliul nostru psihologic
este indreptat spre distrugerea eului nevrotic, in favoarea eului
functional. Asa cum am vazut mai sus, cand ne calduzeste pe dru-
mul nostru, eul este functional. Daca doresc sa merg spre nord,
corpul meu este functional cand se indreapta spre nord. Daca o iau
spre sud pentru a merge la nord, ceva a devenit disfunctional, adi-
cd nevrotic, bazat pe o iluzie. Desi eul functional este cel mai bun
vehicul pentru emergenta sinelui, prin intermediul harului divin
chiar si eul nevrotic poate fi antrenat in acest demers.

Sfantul Ioan al Crucii scria: ,Pe nesimtite, fara nicio crutare,
sunt complet sfasiat“. Evolutia spirituala nu necesita nimic altce-
va decat disolutia totald a eului inflationat. Jumatatile de masura
nu functioneaza. Inflationarea este obiceiul de a-ti imagina si de a
te comporta ca si cum intregul scop al vietii ar fi propria marire si
satisfacerea propriilor pretentii. Aceasta inseamnad sa atragem
atentia numai asupra trebuintelor noastre, sd solicitim detinerea
controlului, sa credem ca avem dreptul sa fim serviti de toti si sa
solicitim anularea sau indulcirea conditiilor normale ale existen-
tei doar pentru ca noi suntem atat de deosebiti. Joseph Campbell
spune: ,Iadul inseamna a fi blocat in interiorul eului“. El se refe-
ra la eul nevrotic, atasat compulsiv de teama si de apropriere. Cea
mai mare contributie la indepartarea valului de iluzii care permi-
te eurilor noastre sa creada cd detin controlul si ca totul li se cuvi-
ne o au relatiile cu cei apropiati. Ele arata ca asa-zisele drepturi
ale eului sunt fictiuni ce palesc in fata bunatatii nediscriminatorii.
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Partea nevrotica a eului nu trebuie distrusa, ci, paradoxal, tre-
buie exploatat aspectul sau de smerenie sanatoasa, astfel incat po-
sibilitatile sale creatoare sa se extinda asupra intregului psihic.
Acesta este eliberat prin indepartarea arogantei si apoi prin dez-
voltarea capacitatii sale de a manifesta putere in folosul celorlalti si
nu asupra lor. Este, de asemenea, capacitatea noastra de a aduce
pace in lume si in relatiile noastre. Un erou este o persoana care
supravietuieste durerii inculcate de acest proces, fiind, prin urma-
re, transformat de el. O astfel de prefacere ne dezvaluie pe noi
noud insine ca fiinte singulare si, totodata, unite cu tot ceea ce
existd: ,In propria mea fiinta se reveleaza toate taramurile ferici-
rii si toti Buddha“, spune Avatamsaka Sutra.

Psihicul nostru este manat de o imperioasa dorinta spontana
spre totalitate si tinde, astfel, spre armonizarea aparentelor pola-
ritdti: constient si inconstient, eu si sine. Depinde de noi dacad in-
curajam acest proces sau daca il lasam sd doarma linistit. Nazuinta
noastra vie ar putea fi aceasta: ,,Simt un instinct de reintoarcere ca-
tre totalitate. Iau masurile necesare pentru a indeparta vraja eului®.

Eul nostru functional se adapteaza lumii exterioare prin com-
portament socializat si extraversie (mediata de catre persona noas-
trd, aparenta cu care ne infitisdm celorlalti). El se adapteaza lumii
interioare prin introversie (mediata prin intermediul umbrei, par-
tea noastra intunecatd, pe care o ascundem de ceilalti si de noi
insine). Eul nostru devine din ce in ce mai functional, dezidenti-
ficdndu-se de orice atasament exclusiv fata de persona noastrd,
asumandu-si proiectiile umbrei si recuperand corpul ca instru-
ment legitim si util in aventura vietii.

Umbra este partea noastra ascunsd, inconstientd. Umbra ne-
gativa contine tot ce gasim inacceptabil in noi, insa nu recunoas-
tem. Atunci, uram cu strasnicie la ceilalti ceea ce nu putem vedea
la noi ingsine. Umbra pozitiva detine propriul potential neutilizat.
Admiram la ceilalti ceea ce este ingropat si dezactivat la noi.
Sincronicitatea, coincidenta semnificativa, apare atunci cand ne
intalnim cu oameni care activeaza darurile umbrei pozitive si



trasaturile umbrei noastre negative. Atat antipatia, cat si admira-
tia puternice sunt proiectii pe care ni le putem insusi, si sunt, in-
tr-un mod sincronistic, exact ceea ce avem nevoie pentru a
dobandi un sentiment al totalitatii.

Eu sdndtos: Sine spiritual:
Resurse: Sursa:
Observa Iubirii neconditionate
Evalueaza Intelepciunii perene
Actioneaza conform scopurilor Puterii vindecatoare

Face alegeri care reflecta dorin-
tele si trebuintele noastre cele mai
profunde

Travaliul nostru consta in revenirea la sursa prin intermediul
resurselor eului sanatos. Sursa este in interiorul nostru. Este sine-
le aflat dincolo de eul acaparator, o natura iluminata, perfecta in
esenta, insa imperfect manifestata in existenta de zi cu zi. Pot gasi
o albina perfecta, dar nu un eu perfect. O albina este perfecta fara
vreun efort. Eu trebuie sa trudesc pentru a fi cine si tot ceea ce
sunt deja.

A EXERSA RENUNTAREA LA EU

Trezirea spirituald implicd mentinerea unui eu sandtos si renun-
tarea la eul nevrotic — acaparat de teme centrale, precum cele enu-
merate mai jos. Observa care dintre ele ti se aplica tie:
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Devin furios, ranchiunos si razbunator cand intampin opozi-
tie, cdnd imi dau seama ca am gresit sau sunt infrant (chiar
la un joc sau intr-o competitie sportiva).

Trebuie sa inving, nu pot fi al doilea si nu voi fi ultimul.

Trebuie sa am dreptate, sa fiu observat si laudat.

Reactionez exagerat la jigniri minore.

Cand cineva mi se opune, pdstrez ranchiuna si trebuie sa ma
razbun.

Nu voi ierta sau uita.

De obicei, insist sa se mearga pe drumul ales de mine.

Imi este greu sa fiu flexibil sau si fac un compromis.

Detin controlul, ridic pretentii, sunt manipulator.

fi jignesc pe cei din jur, sunt sarcastic, posesiv, imi apar teritoriul.

Actionez conform unui model dominator ierarhic (necooperant).

Cer sa capat o pretuire deosebita pentru fiecare fapta buna.

Astept sa mi se scuze fiecare greseald, negandu-mi sau justifi-
candu-mi comportamentul si desfiintand orice nevoie de re-
paratie.

Nu pot fi criticat si nici macar sd accept comentarii fard a de-
veni defensiv sau agresiv.

Nu ma pot face de ras, adicd nu pot renunta la eul meu si nici
nu-mi pot cere scuze.

Imaginea mea nu trebuie sa aiba niciodata de suferit.

Cred ca am dreptul sa fiu scutit de conditiile unei existente
obisnuite.

Cer iubire, respect si loialitate indiferent de situatie.

Trebuie sa intorc o favoare (sa mad revansez, sa nu fiu dator ni-
manui).

Nu pot arita ca am nevoie de ceilalti sau ca sunt in vreun fel
dependent de ei.

Razbunarea este activitatea mea preferata.

Observd nuanta constrangatoare, agresiva — si dureroasa —
a tuturor celor de mai sus. Stilul de viatd al eului inflationat este



constrangator, intrucat trebuie sa ne comportam astfel, daca nu
dorim sa pierdem controlul sau rangul la care credem cd avem
dreptul, chiar cu pretul propriei noastre pdci interioare. De fapt,
nu exista pace acolo unde domneste eul. Este agresiv din cauza
atitudinii ,,eu inainte de toate“ si a tendintei sale vindicative,
culpabilizatoare. Este dureros, intrucat persoana dominata de
acest eu nevrotic este plina de teama, se simte teribil de anxioa-
sa la gandul ca s-ar putea face de ras si observa ca, desi s-ar pu-
tea sa castige, cu siguranta nu este iubita. Chiar si atunci cand
este investita cu o minima autoritate la locul de munca, ea poa-
te solicita o respectare rigida a regulilor, conducandu-i pe cei-
lalti si pedepsindu-i cu severitate pe cei care nu-i recunosc
autoritatea.

Intreaba-te: Se confundi eul meu cu increderea in sine?

»Eunu renunt (nu cedez).“
»Eu imi tin cuvantul.“
»Cand m-am angajat sa fac un lucru, atunci il voi face®.

Aici poate fi vorba despre incredere in sine sau despre eu. Aces-
tea sunt exemple de incredere in sine atunci cand se manifesta fle-
xibil si interdependent. Reprezintd eul atunci cand sunt
unilaterale, autocentrate si orientate spre stabilirea si mentinerea
unei persona arogante. Ce loc isi au ele in viata mea?

Drept exemplu al capacitatii eului de a-si mentine furia si in-
dignarea putem lua cazul barbatului divortat care isi rapeste copiii
siii tine, ani de zile, departe de mama lor. Un altul poate fi acela
al cuiva care se indarjeste timp de mai multi ani sa nu vorbeasca
unui prieten, dupa ce acesta i-a intors o singura data spatele. Din
cauza unui afront, chiar neintentionat, eul poate ramane furios,
pastrand ranchiuni toati viata. In centrul eului nevrotic se afla te-
roarea de a trebui sa faca fata conditiilor existentei fara a avea
control asupra lor sau fira a avea dreptul si li se sustraga. In rela-
tionarea sandtoasd, se renunta la controlul exercitat de eu, in fa-
voarea egalitdtii. In loc de a ne simti indreptititi, cerem ceea ce
dorim, intelegand, totodatd, cd este posibil sa nu obtinem. Indig-
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narea noastra (furia eului) se manifesta atunci ca tristetea de a nu
fi iubiti asa cum ne doream si, paradoxal, devenim mult mai pla-
cuti.

Iata cateva afirmatii utile pentru modificarea constrangerilor
eului. Folosindu-le drept ndzuinte, ele devin o parte a practicii tale
spirituale:

Renunt sa-mi mai impun punctul de vedere.

Renunt sa-i mai controlez si sa-i manipulez pe ceilalti.

Sunt deschis la apreciere, intelegere si iubire si renunt sd le
mai pretind.

Imi recunosc greselile si le repar.

li rog pe ceilalti s3-mi arate unde gresesc.

Accept faptul cd nu intotdeauna castig sau inving.

Cer ceea ce doresc fara sa pretind si pot accepta un refuz.

Sunt in intregime responsabil pentru comportamentul meu si
pentru situatiile dificile in care ma aflu.

fi iubesc, ii respect si ii iert pe ceilalti.

Renunt la dorinta sau la planul de a-i pedepsi sau de a-i rani pe
ceilalti.

Renunt la dorinta si la planul de a ma razbuna.

Devin mai devotat Sinelui meu superior, unde domneste iubi-
rea neconditionata.

Pe madsurd ce renunt la imperativele eului meu, descopar si dez-
valui sinele indestructibil.

Observa dulceata generoasa a celor de mai sus! Arata aceas-
td sectiune practica unui numadr de trei persoane: partenerului
sau celui mai bun prieten al tau, persoanei care te critica cel mai
mult si unui membru al familiei tale de origine. Cere fiecaruia
dintre ei sa indice ce afirmatii crede ca ti se potrivesc cel mai
bine. Multumeste-i fiecaruia dintre ei, fara a isca vreo disputa.
Smerenia fard umilire este cea mai buna cale de a renunta la eul
arogant.



ATE FACE DE RAS/A SALVA APARENTELE

Eul este supradimensionat atunci cand principala sa preocupare
este salvarea aparentelor’ [F.A.C.E.: frica (fear), atasament (attac-
hment), control (control) si sentiment de indreptatire (entitle-
ment)]. Eul nu-i cunoaste primul nume, frica, ci doar ultimul
nume, sentimentul de indreptdtire. A fi captiv in intransigenta eu-
lui arogant inseamna a trdi in frica. Transformarea inseamna nu
numai a deschide usa iubirii, ci si a o lasa sa ne traverseze. Aflan-
du-se permanent in spatele fricii noastre, iubirea isi asteapta san-
sa de a escalada zidul si de a se revarsa apoi asupra tuturor
celorlalti prin intermediul nostru. Cand renuntam la eu, ii oferim
sinelui acea sansa. La aceasta ne referim cand spunem ca spiritu-
alitatea si compasiunea incep cu distrugerea eului. Intelepciu-
nea/compasiunea inseamnd cd am inteles, in cele din urmd,
obiceiul nostru de a ne pozitiona in centru si de a ne exagera pro-
pria importantd. Odata ce observdm cat de multd energie creativa
sacrificim pentru salvarea aparentelor, ne dam seama ca nenumd-
rate alte persoane sunt angajate in aceeasi activitate inutila si apa-
re compasiunea.

Se pare ca este sandtos sa nu ne pese prea mult de parerea pe
care o au ceilalti despre noi. A spune ca opiniile si reactiile celor-
lalti fatd de noi nu conteazd, nu inseamna ca ceilalti nu conteaza.
Este vorba doar despre prezenta unui centru imuabil, de mare va-
loare in noi, pe care nimeni nu il poate inlatura sau pentru care nu
este nevoie de nimeni pentru a-1 scoate in evidenta. Eliberarea de
frica si de lacomie protejeaza miezul sufletului, pundndu-i limite
sandtoase. Un eu sdnatos stabileste aceste limite si le mentine.

Din toate acestea, reiese ca oamenii si evenimentele care ne
pun la incercare eul siii opresc expansiunea sunt forte ce ne ajuta

7 Saving Face, in limba engleza. (N.t.)
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in cdldtoria noastra spre cea mai mdreata dintre toate sincronici-
tatile implinirii umane, axa eu-sine, a carei realizare este si obiec-
tivul vietii noastre. Fiecare forta care ne sustine prin intermediul
coincidentelor semnificative este o personificare a harului divin.
Inamicii eului sunt prieteni ai sinelui. Am putea spune astfel: ,Fe-
meia care m-a tradat, seful care m-a concediat, fiul care s-a intors
impotriva mea, prietenul care mi-a cerut socoteala pentru egois-
mul meu, profesorul care mi-a ardtat cat de mult aveam de invatat
pot fi cu totii personaje ale emotionantei povesti tesute in jurul
laborioasei mele eliberari din mrejele eului. Fiecare dintre ei m-a
ajutat oferindu-mi posibilitatea de a renunta la sentimentul meu
arogant de indreptatire in favoarea smereniei si a vulnerabilitatii,
anticamerele salii tronului iubirii, adevdrata putere a vietii mele.
Faptul ca oamenii potriviti au aparut tocmai la momentul si la lo-
cul potrivit este o uimitoare sincronicitate®.

Fortele rau-intentionate din povestea noastra au fost oamenii
si institutiile conduse de frica, care au impus normele si restricti-
ile rigide autolimitatoare, nicidecum autoprotectoare. Ele au fost
gardienii libertatii noastre. Fortele benefice au fost acelea care au
oferit flexibilitate si libertatea de a incerca si de a experimenta.
Ele au fost apdrdtorii libertatii noastre. Cine si care evenimente
sincronistice ne-au adus impreuna?

Energia spirituala razboinica folosita la distrugerea eului ia
doua forme: implicare si renuntare/neimplicare. Lucrarea razboi-
nicului este realizata prin autodisciplina, in cele din urma o forma
sandtoasad a iubirii de sine. Negarea de sine — negarea eului — ,,nu
este negarea mea, ci a acelui eu care imi sta in cale“, spune W.H.
Auden. Lucrarea spiritualad a razboinicului este infaptuita, de ase-
menea, i in momentul in care stam deoparte, prin neimplicare.
Sincronicitatea ne da de veste cand este cazul sd insistam sau sa re-
nuntam: un sir de pierderi ne invitd sa renuntam,; o serie de opor-
tunitdti ne incurajeaza sa ne implicam. Un urs stie cand sd se lupte
si sa-si faca drum cu ghearele spre ceea ce doreste si cand sa se
aseze pentru a lasa natura sa-si urmeze cursul somnolent. El face



din instinct ceea ce noi facem acordand o atentie deosebita sin-
cronicitatii. Sa luam in considerare metafora hibernarii. Timp de
una pana la patru luni, ursul intra intr-o pestera sdpata de el in-
susi, unde sta fara sa manance sau sa bea, supravietuind din pro-
pria grasime corporala, chiar reciclandu-si reziduurile. Cand se
trezeste, el cantareste cu 25% mai putin decat atunci cand intra-
se in hibernare. Eu pot renunta la o parte atat de mare a eului
meu? Sau imi voi dori sa stau de paza si sa mentin controlul abso-
lut, refuzand sa scap vreodata fraiele?

Tnvé;étorul tibetan Chogyam Trungpa spunea ca exista ceva sa-
ndtos si treaz in noi, care se blocheaza atunci cand ne zbatem in
probleme fdra a renunta la pozitia eului. Acest ceva sdndtos si
treaz este functia transcendenta a psihicului, care propune intot-
deauna o alternativa vindecatoare, sub forma unei imagini sau cai
care isi face drum printre dilemele noastre, oricat de ravasitoare
ar fi. Ea ne alina si ne arata resursele interioare. Prinde viatd in
pauzele dintre bataliile pe care le purtam. Ne oprim pentru a ne
odihni si ,a ne aseza“ in ceea ce exista. Asa s-a asezat Buddha. Ade-
sea supraevaluam punctul de vedere consensual care confirma obi-
ceiurile eului nostru si, prin urmare, respingem automat aceste
pauze sau, pur si simplu, refuzam sa le vedem. Momentele elibe-
ratoare apar atunci cand un model uzual este intrerupt in favoarea
a ceva complet nou, o discontinuitate in eterna poveste a eului.

Tao Te Ching descrie in mod paradoxal caldtoria plina de sme-
renie dincolo de eu: ,A atinge apogeul vidului“. Conform taoisti-
lor, atunci cand consimtim sd ne debarasam de eu, traversam ,,0
trecdtoare misterioasd, prin niste munti aparent impenetrabili®.
Aceasta se deschide in mijlocul stancilor zimtate. Apare acolo
unde gandurile, fantasmele, temerile si dorintele inceteaza. Este
pauza dintre stimul si raspuns, este tocmai locul unde se afla liber-
tatea. Este pauza dintre intrigile noastre teatrale. Acolo devenim
martorii onesti si vigilenti si, in interiorul nostru, ia nastere o sta-
re limpede de judecata sanatoasa. Aceasta pauza/trecatoare este
spatiul sufletesc dintre eu si sine. Este inima noastra si sufletul
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universului, recunoscute acum, in sfarsit, ca fiind unul si acelasi
lucru. Cu alte cuvinte, este punctul in care devenim si suntem sin-
cronicitate. ,,Calea odata creatd, trecatoarea misterioasa este pre-
tutindeni®, spune taoistul Ho Yang.

Drumul este plin de pericole, intrucat ne aflam intr-un rit de
trecere dinspre eu/persona exterioare spre sinele interior, de la
periferia spre centrul mandalei totalitatii, de la profan la sacru, de
la efemer la etern, de la muritor la nemuritor, de la divizat la uni-
ficat. Nemurirea se refera la o stare aflata dincolo de limitele eu-
lui si de conditiile existentei noastre. Atingerea acestui centru
echivaleaza cu moartea eului. Reprezinta o binecuvantare si o ini-
tiere in sacru, altfel spus, descoperirea propriei spiritualitati. Este
raspunsul final al intrebarii ,,De ce ma aflu aici?“ Sunt aici pentru
a-mi implini destinul, ,pe pamant, ca siin ceruri“. La inceput pare
banal, dar sa privim mai indeaproape:

»Pe pamant“ este o metafora a travaliului psihologic individu-
al de construire a unui eu sanatos, unul care va fi un instrument
apt pentru lucrarea noastra spiritual. ,in ceruri“ este metafora
muncii spirituale de eliberare in lume a iubirii neconditionate, a
intelepciunii universale si a puterii de vindecare. Acum, uita-te la
cele doud scurte cuvinte ce reprezinta puntea de legdtura: ,,ca si“.
Atunci cand rdspund afirmativ expresiei ,,ca si“, creez puntea din-
tre pamant si ceruri, dintre munca mea psihologica si cea spiritua-
14, dintre eul meu muritor si destinul meu nemuritor.

DESPRE EU §I SINE, PE SCURT

Sinele este miezul fiintei noastre. Folosim initiala majuscula pen-
tru a face deosebirea dintre acest sine arhetipal, o energie colecti-
va straveche din psihic si sinele fara majuscula, care se refera la eu
sau persona.



Sinele nostru este esential, este acel ceva permanent si indes-
tructibil in noi.

Eul este existential, modificandu-se in functie de cerintele, te-
merile sau dorintele momentului. El ia forma actiunii.

Destinul nostru este acela de a manifesta existential ceea ce
este esential in noi. Aceasta inseamna a ldsa lumina sinelui sa
treaca in lume, prin ranile si deschiderile eului. Sarcina noastra
este aceea de a dezvalui, prin actiunile si alegerile facute de eul
nostru, modelul etern al sinelui: iubire, intelepciune, vindecare.
Acest proiect de materializare reprezintd semnificatia ,axei
eu-sine®.

In aceasti aptitudine a psihicului nostru de a crea axa (indi-
viduatie) exista sincronicitate esentiald. Sincronicitatea existen-
tiala apare in momentul care initiaza sau prelungeste crearea
axei. Sincronicitatea esentiald apare in eterna armonie dintre
eu/Sine si suflet/univers. Aceasta este armonia pe care o desco-
perim in meditatie. Sincronicitatea existentiald apare in coinci-
dentele semnificative care ii aratd eului nostru calea. Este ceva
ce observam cand acordam o atentie constienta procesului vietii
noastre.

A ALEGE FARA INTERVENTIA EULUI

Pe madsurd ce sunt ascultate, mesajele sincronicitatii se aud mai
tare — asa cum, o persoana care stie ca-i citim scrisorile si ca-i
raspundem cu seriozitate este probabil sa ne scrie mai des. Abi-
litatea de a citi a psihicului este stiinta de a citi aceste mesaje;
spiritualitatea este alegerea de a le raspunde. Cum ajung mesaje-
le 1a noi? Ele pot veni prin intermediul sincronicitatii, viselor,
intuitiilor, proiectiei, fenomenelor si interpretarilor extrasenzo-
riale, calauzelor interioare, evenimentelor aflate in afara contro-
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lului nostru, viziunilor, puterilor capatate spontan, fenomene-
lor de déja vu, revelatiilor religioase sau mistice, meditatiei/con-
templatiei, elanului dat de arta sau de frumusete sau prin
imaginatia activa.

Cand facem alegeri spirituale, inseamna ca aplecam urechea la
aceste mesaje si le rdspundem afirmativ. A spune ,,Da“ inseamna
a ldsa sinele sa prevaleze in fata eului. Aparenta eului (F.A.C.E.)
se schimba: frica devine iubire. Atasamentul devine renuntare.
Controlul devine permisiunea acordata libertatii celorlalti si cele-
brarea ei. Sentimentul de a fi indreptatit se transforma in apara-
rea propriilor drepturi, fara a recurge la razbunare in cazul in care
nu sunt respectate. Prin intermediul acestor modificari atragem
asupra noastra iubirea neconditionata si intelepciunea si devenim
o sursa de vindecare — toate atribute ale sinelui.

Astfel, o alegere spirituala are doua caracteristici principale.
Ea exprima iubire neconditionatd/universald, intelepciune pere-
na si putere de vindecare si emanad dintr-un da neconditionat spus
conditiilor existentei. Cuprinde o constientizare a armoniei dintre
psihic si materie si, totodata, o incredere in aceasta. Odata ce
transcendentul a patruns in temporal, constiinta devine indivizi-
bila. Evenimentele materiale si realitatile tangibile reveleaza con-
ditiile constiintei cosmice.

O alegere spirituala este aceea care celebreaza ritmurile inte-
rioare, ce pot sd nu se potriveasca alegerilor cruciale conventiona-
le: ,Viata este marcata de valuri, o rotunjire care nu are nimic de-a
face cu evenimentele“, scria Virginia Woolf in jurnalul sau. Con-
stientizarea mesajelor spirituale care ne sunt adresate ne permite
sa cdlarim valurile si sd nu ne ldsam inecati de ele (acceptarea fara
discernamant a stimulilor exteriori) sau sa fugim de ele (refuzul
stimulilor exteriori). Prin toate vicisitudinile prin care am trecut, ce
anume din mine a rdmas constant semnificativ? Acela m-a hrdnit.

Cum poti deosebi mesajele sinelui interior de acelea care sunt
simple fictiuni ale eului? Mai intai, mesajele adevarate sunt atat de
puternice si de reale, incat dau senzatia ca nu ar putea fi altfel. Ai



sentimentul, o certitudine intuitivi ci sunt autentice. In al doilea
rand, mesajele autentice sosesc pe mai mult decdt o cale, de exem-
plu, nu numai prin sincronicitate, ci si prin vise si intuitii etc. in
al treilea rand, un mesaj adevarat nu cedeaza incercarilor eului de
a-1 minimiza. In sfirsit, mesajele autentice ne orienteazi spre iu-
bire, intelepciune si vindecare. Nu sunt niciodatd menite sa incu-
rajeze scopurile personale ale eului.

Daca recurgem la astrologie sau la alte modalitati divinatorii,
oare cdutam intelepciune in privinta cdii noastre spirituale sau un
sfat despre investitia cea mai profitabila pe care o putem face?
Oracolul lui Apollo de la Delphi a fost inchis in era crestina. Si-a
pierdut utilitatea si, odata cu ea, puterea numinoasa. Oamenii pu-
neau intrebari legate de eu — cum sd aiba mai mult — si nu cum sa
depaseasca dorinta, pentru a ajunge la destin. Intelepciunea mira-
culoasa nu-si mai avea locul, asa ca a disparut fard sa starneasca
vreun protest odata ce imparatul a inchis templul. in'gelepciunea
oracolului poate fi distrusa in noi daca ambitia eului zdrobeste
spiritul unei intentii transcendente.

Alegerile spirituale adecvate rezoneaza cu natura. Platon spu-
ne: ,Miscadrile inrudite cu partea divina din noi sunt orbitele uni-
versului. Fiecare le poate urma, corectand acele circuite din
creier care au fost dereglate la nastere. Avem nevoie sa invatam
armoniile universului“. Poetul Baudelaire adauga: ,Omul pdses-
te prin codrii obiectelor materiale care sunt, totodata, si obiecte
spirituale, iar ele il privesc cu afectiune“. Cum facem parte din
naturd si copiii seamana mamei lor, este firesc sa invatam de la
ea. A accepta anotimpuri de inmugurire si de ofilire, a ura bun-
venit conditiilor si modelelor flexibile, a hiberna in anumite ano-
timpuri si a fi activ in altele, a trdi si a fi gata sa mori, acestea
sunt lectiile si ranile naturii. A le constientiza aplicabilitatea in
cazul nostru inseamna sa ne alaturam lor, in ciclurile care cele-
breaza reinnoirea. Aceasta reprezintd adaptarea constienta la
sincronicitatea naturii. Interpretarea noastra este corecta cand
rezultatul ei este ,Da!“
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Am fost emotionat de afisul pe care l-am citit odata la
Patrick’s Point din Humboldt, statul California: ,Fara odihna,
valurile se rostogolesc spre addncuri, se inaltd, se sparg in creste
inspumate si descresc odata ce ajung la tarm. Forta de frictiune
dintre vanturi si mare o infuzeaza pe aceasta din urma cu ener-
gie, creand valurile. Pe mdsura ce valurile se apropie de mal, da-
torita pantei tot mai mari de pe fundul oceanului, se transforma
in creste si apoi se sparg. Cand se lovesc de tarm, valurile elibe-
reaza o enormd cantitate de energie. Intreaga viata din zona bri-
zantilor trebuie sa fie capabila ori sa se ascunda, ori sa reziste
cu disperare”.

DOAR COINCIDENTA

EUL SPIRIDUS

Puteri mai-nalte, mai presus de noi, / Zadarnicira tot
ce-am pus la cale.
WILLIAM SHAKESPEARE, Romeo si Julieta®

in seria de desene animate Tom si Jerry, Jerry, soricelul neputin-
cios, il invinge pe Tom, puternicul motan, dovedindu-se mai istet
decat el. Umorul rezida in inversarea ordinii obisnuite a naturii.
Observam aceasta inversare si in Vrdjitorul din Oz: micuta Doro-
thy o ucide pe vrajitoarea cea puternici. In misterul medieval al
Craciunului, un bebelus neajutorat il infricoseaza pe redutabilul
rege Irod. Personajele slabe le umilesc incontinuu pe cele arogan-
te. Spiridusul este arhetipul acestei meritate pedepse. Am obser-

8 W. Shakespeare, Romeo i Julieta (trad. St.O. Iosif), Editura Mondero, Bucu-
resti, 2000. (N.t.)



vat, cu siguranta, in propriile noastre vieti, cum tot apar persoa-
ne si evenimente care detroneaza aroganta eului nostru, aratan-
du-ne cat de putin control avem de fapt, ludndu-ne titlurile
imaginare, dejucandu-ne cele mai bune planuri. Astfel de oameni
si evenimente reprezinta vizite ale spiridusului, alte forte benefi-
ce intalnite in drumul nostru.

Spiridusul este expertul in distrugerea eului, el este cel care
ne ajutd sa devenim mai realisti in privinta limitarilor noastre
psihice si, in cele din urma, a nelimitarii noastre spirituale. El
ne indreapta pasii spre trecatorile unde, prin siretlic, ne ajuta sa
ne gdsim completitudinea. Aceasta este o energie din noi insine
si din univers care ne umileste, ne dezgoleste eul, ne incurca pla-
nurile, ne demonstreaza cat de putin conteaza dorintele noastre
si dizolva formele care nu ne mai sunt de folos, desi poate ca ne
agatam de ele cu disperare. Confortul si rutina sunt cei doi dus-
mani declarati ai energiei noastre vii, iar spiridusul se razboies-
te cu acesti dusmani in numele nostru. Vizitele sale pot parea
nenorociri, insa, pe termen lung, ele se dovedesc a fi adevarate
daruri.

Spiridusul este personificarea mitica a sincronicitatii. Fiecare
dintre noi detine instinctul ce ii permite sa fortifice axa eu-sine.
Pentru aceasta este nevoie de o oarecare micsorare a importantei
eului. Spiridusul este arhetipul acestei scdderi in importanta. in
relatie, spiridusul este barbatul care te-a pacalit, femeia care te-a
tradat, talharul/partenerul care s-a folosit de tine, escrocul care
ti-a luat banii etc. in fiecare caz, cineva, ceva sau un eveniment oa-
recare ti-a intors viata pe dos sau ti-a aratat cat de vulnerabil erai
sau cd nu erai persoana importantd care iti imaginai ca esti. Tea-
ma si dorinta sunt exercitiile calistenice ale eului-spiridus si, tot-
odatd, instrumentele dure pe care le foloseste pentru a-i ardta
eului inadecvarea sa.

Umorul, ironia si paradoxul sunt instrumentele mai blande ale
spiridusului, sursa transpersonald a inteligentei. Un chip dragut
poate fi spiridusul; alcoolul si cocaina sunt spiridusul; iubirea
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romantica este spiridusul; penisul este cu siguranta un spiridus.
Toate acestea ne pot absorbi energia, ne pot orienta alegerile,
induce in eroare, indreptandu-ne spre adictii periculoase si un
comportament lipsit de control. Suntem amagiti sa credem ca ori-
care dintre acestea ne poate garanta fericirea permanenta sau
spori dimensiunea personala. Intr-adevir, spiridusul face aceleasi
promisiuni carora Adam si Eva le-au cazut prada atunci cand a in-
ceput toata aceastd aventura umana.

Spiridusul este arhetipul sincronicitatii si al iluziei si ambigui-
tatii. Ne destabilizeazd, atragandu-ne spre noi perspective, prin
evenimente iesite din comun, care initial par negative, dar devin
pozitive sau la inceput par pozitive si apoi se arata a fi negative.
Arhetipul spiridusului este raspunsul dat de psihic opresiunii si
grandorii. Lipsit de teama si intransigent, el demasca infumurarea
siingamfarea oriunde le manifestam sau cadem prada lor. Bufonul
sau nebunul indeplinea aceastd functie la curtile regale medieva-
le. Regele alegea sa se afle in compania spiridusului; noi il intal-
nim candizi, nepregatiti si fara sa banuim ceva.

In psihic, contrariile se consteleazi ca elemente complementa-
re. Aceasta, deoarece psihicul reconciliaza, in timp ce eul incear-
cd sa divida. In noi toti salasluiesc atat aroganta, cat si smerenia.
O forta interioara a sinelui doreste sa impace aceste polaritati.
Cand suntem excesiv de aroganti, spiridusul ne poate umili. El
face astfel incat umilinta noastrd ascunsa sd devina constienta si
vizibila. Atunci, aroganta noastra se atenueaza si se transforma
intr-o stima de sine sandtoasa. Iatd cum sunt reconciliate contra-
riile, devenind complementare. Spiridusul incurajeaza aceasta to-
talitate, in ciuda obiectiilor sau rezistentei eului nostru. El nu va
permite unilateralitatea, ci va aranja astfel lucrurile incat cealalta
fatd a noastrd sd aiba sansa sa iasd la suprafata. Oamenii egoisti
pot fi fortati de o crizd sa renunte la sine; barbatii macho pot fi
obligati sa fie tandri. Oamenii care isi dau importanta pot fi adusi
in situatia de a se supune. intr-adevar, totalitatea, opusul unilate-



ralitdtii, intrd adesea neinvitata in vietile noastre. Spiridusul este
escorta sa, crud pentru a fi bun.

in povesti, personajul spiridusului pdcaleste si este pacalit,
da de necaz, dar se si descotoroseste de el, incurca sansa si ne-
sansa, i arata eroului aspectul sau umbros, are un sarm irezisti-
bil, este spontan si imprevizibil. Este un comediant sau o
piaza-rea care foloseste siretenia, tertipul, instigarea la revolta si
necinstea. Energia spiridusului apare in ceea ce este neprevazut,
aduce necazuri, creeaza haos, soc sau implica amoralitate. El
echilibreaza atitudinea rigidd si pe cea echitabild cu umor si
flexibilitate. El se indreapta spre ceea ce este fortificat, pentru a
elibera spontaneitatea, restaurand, astfel, echilibrul psihic,
zadarniceste planurile atent intocmite, genereaza revolutii inte-
rioare si exterioare, ne indeamna sau ne obliga sa ne asumam
noi pozitii, rastoarnd puteri si inlatura eul rege. El este maestrul
incurcaturilor, este mana care l-a impins pe Humpty Dumpty?®,
provocandu-i marea cadere.

Spiridusul contribuie la reducerea aspectului razboinic al
eroismului, ce are drept obiect doar infrangerea unui adversar, si
nu triumful asupra sa prin onoare, cinste si iubire. Dintr-o stare de
disonanta, spiridusul ne conduce spre o ordine primordiala. El
distruge eul, uneste opusele, transformand, astfel, ceea ce este lip-
sit de importantd in semnificativ, drumul anevoios in poteca, de-
serturile aride in pasuni fertile, blocajul intr-o cale de iesire si, in
cele din urmd, moartea in viata.

In cultura noastra, spiridusul apare sub forma pisicii de
Cheshire, a lui Bugs Bunny, Daffy Duck, Road Runner etc. Spiri-
dusul este Puck, Ariel, sunt strigoii, clovnul, diavolul, dracusorii,
spiridusii. El este un pungas capabil sa facd glume proaste, dar nu
este intru totul un nemernic. Toate acestea sunt personificari ale

° Personaj bondoc dintr-o veche poezie englezeasca pentru copii, personifica-
rea unui ou care a cazut de pe un zid si s-a spart. (N.t.)
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unei energii a sincronicitatii, din noi si din lumea inconjurdatoare,
cu care avem de-a face in viata de zi cu zi.

Spiridusul este cel mai vechi personaj al miturilor, deoarece tri-
burile Crow si Blackfoot™ il numesc Batranul. Longevitatea sa este
explicata prin vioiciunea povestirilor despre el si prin fascinatia pe
care acestea ne-o starnesc: ,,Un refuz atit de incrancenat de a uita
nu poate fi o simplad intdmplare®, spune antropologul Paul Radin,
referindu-se la spiridus. In alte culturi primitive, el este iepure,
corb, coiot, pdianjen, maimutd sau sarpe cu pene. El este animalul
istet care ajutd la nevoie si zadarniceste planurile acelora care cred
ca nu duc lipsa de nimic. El vine dintr-un taram in care ne condu-
ce si pe noi si in care eul ce detine controlul este demascat ca ma-
rele fatarnic, urmand ca un eu mai realist sa-si asume puterea
cuvenita.

In mitologia greaca, unii eroi si zei devin spiridusi. Dionisos
este spiridus atunci cand ii indeplineste dorinta lacomului Mi-
das. Eris, zeita discordiei, este spiridusul care declanseaza raz-
boiul troian cu al sau mar de aur. Pisicherul Hermes este
principalul zeu al sincronicitatii. El ne intdmpina cu sanse si chi-
lipiruri. Ca zeu al ambiguitatii, el a inventat limbajul care expli-
ca si ascunde, de vreme ce de la numele sdu provin cuvintele
hermeneuticd si hermetic. Hermes este mesagerul, zeul care me-
diaza intre lumea eului si lumea sinelui. El este zeul revelatiei,
care manifesta spiritul in materie, aratand in ce fel este impor-
tanta materia, zeul alchimiei, gasind ceea ce este pretios in lucrul
de prisos.

Intrucat s-a niscut noaptea, intr-o pestera, Hermes poate ve-
dea noaptea, adica ne poate vedea umbra, obligandu-ne s-o vedem,
la randul nostru, si aratandu-ne, astfel, cum sa invatam de la ea.
Zeus i-a dat sarcina/darul de a duce sufletele la Hades si inapoi.
Prin aceasta, el este mediatorul care traverseaza prapastia dintre
viatd si moarte. El este acela care a adus-o pe Persefona din lumea

10 Crow, Blackfoot — triburi de amerindieni din nordul Americii. (N.t.)



subpamanteana. Hermes este psihopompul, calauzitorul suflete-
lor, care ne arata drumul spre lumea subpamanteana fatala eului
sau propriul inconstient. Intr-adevar, Hermes este personificarea
inconstientului, a primei materii si a puterii ce tine laolalta toate
contrariile, atat materiale, cat si spirituale. Astfel, energia spiri-
dusului este fauritoarea individuatiei noastre — realizarea totali-
tatii personale. Intr-o atit de mare misura destinul nostru se afla
pe maini sugubete!

Hermes a fost invocat ca zeu diriguitor al rascrucilor. Cei din
vechime credeau ca alegerea drumurilor depdsea puterea de deci-
zie a eului uman. Era nevoie de ajutorul lumii de dincolo, oferit cu
bucurie de Hermes, in mod special prin intermediul evenimente-
lor sincronistice, insd adesea pe cdi amagitoare. De-a lungul vietii,
observam cd suntem pregatiti pentru multe dintre personajele ne-
asteptate ce apar pe drumul nostru. A considera ca eul nostru ne
ofera tot sprijinul de care avem nevoie in acele momente ar putea
fi cea mai amuzanta dintre toate nascocirile omenesti. A avea in-
credere ca harul divin doreste sa ne insoteasca poate aduce asu-
pra noastra un zambet cosmic.

EXERSAREA UNUI CEREMONIAL
PENTRU VIZITELE SPIRIDUSULUI

Coborat-a pe cei puternici de pe tronuri si a inaltat pe
cei smeriti.
Luca, 1:52

Incearca sa gasesti in fiecare din urmitoarele afirmatii partile tale
ascunse, atdt pozitive, cat si negative, sau ale evenimentelor si oa-
menilor care te-au influentat.
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O comoara este pierduta sau gdsita: am puteri sau avutii,
dar sunt pagubit de ele prin promisiuni sau incredere ne-
potrivit plasatd; de exemplu, tandarul care isi lasd aurul in
pastrare hangiului necinstit.

Ma simt umilit atunci cand sunt ajutat de cineva pe care-1
consideram inferior ca aptitudini sau intelect; de exemplu,
fabula broastei testoase si a iepurelui de camp sau infrange-
rea mea de catre un jucator incepator dupa ce am facut o
demonstratie cu bata de baseball.

Cand sunt nervos, decid sa plec imbufnat.

Dupa reactia mea exagerata atunci cand mi se face o farsa,
par sa fiu destul de fragil.

Sunt socat sa aflu cd, in timp ce eu mad intalnesc cu o alta fe-
meie, partenera mea se intalneste si ea cu un alt barbat.
Cred cd sunt cu adevdrat iubit de cineva care doreste numai
banii mei.

Sunt indrdgostit pana peste cap de cineva si multe eveni-
mente sincronistice par sa-mi arate ca mi-am gasit sufle-
tul-pereche, desi totul se dovedeste a fi o iluzie.

Cand eram pe punctul de a ma casatori, ma indragostesc
pana peste cap de cineva care nu-mi impartaseste sentimen-
tele. Intreaga experienta imi arata cat de putin o iubeam pe
logodnica mea.

Adesea, o vizitd a spiridusului are loc in timpul unei crize
personale. Aceasta corespunde experientei mutilante a erou-
lui, adica indepartarii eului. Suntem distrusi, suntem obli-
gati sa renuntam. Eroul coboara in lumea subpamanteana
pentru a sta de vorba cu inteleptii si samanii si apoi urca
pentru a discuta cu zeii. Este posibil ca toti sd renastem prin-
tr-o astfel de moarte simbolica. Intregul eveniment seamina
cu franghia magicianului, pe care corpul urcd, apoi cade in
bucati pe pamant si este reasamblat. Dar sd nu uitam ce a
spus Plinius cand a vazut Colosul din Rhodos spart in urma
unui cutremur: ,,Chiar si spart a fost o minune a lumii!“



Identifica in lista de mai sus vizitele pe care ti le-a facut spiri-
dusul si amintegte-ti cum te-ai descurcat. In ce fel te-au intérit sau
te-au eliberat aceste vizite? Cum ar fi modificat umorul acest gen
de experiente? Care oameni sau ce evenimente si imprejurdri din
viata ta au jucat rolul spiridusului? In ce fel ai fost tu un spiridus
pentru altii?

Daca te simti pregatit sa lucrezi cu energia spiridusului, incear-
ca urmatoarele:

e Observa dispozitia data de sentimentele sau senzatiile fie-
carui moment;

e Spune ,Da“ prezentului, fie cd iti place sau nu;

e Lasa lucrurile sa ramana cu susul in jos o zi mai mult decat
poti suporta;

e Nucauta aterizari usoare, permite-ti sa aterizezi intr-o rea-
litate dura;

o Invati de la surprizele care-ti ies in cale;

e Priveste criza ca pe o reducere a dimensiunilor eului, in
care universul s-a ocupat de tihna ta, a prelucrat-o si a mo-
dificat-o;

e Invita durerea schimbarii, in loc sa o eviti:

e Acorda-ti mai putina importanta:

e Gaseste o modalitate de a de ,a te juca cu durerea“, atitudi-
ne pe care Charlie Chaplin a numit-o secretul umorului sau;

e Inventeaza ritualuri care te scot din rol, asa cum se intam-
pla la balurile mascate de Halloween, Mardi Gras sau de
ziua pacalelilor;

e Majoritatea activitdtilor noastre zilnice sunt mai degraba
obisnuintd decat proiect creativ. Incearci sa renunti la ru-
tina ta intr-o zi, pentru a fi total deschis la ceea ce s-ar pu-
tea intampla;

e Iesidinrolul tdu. Exploreaza stiluri de viata sau sisteme de
credinte foarte diferite, investeste in pasiuni sau cariere
complet noi, modifica-ti chiar si pentru putin timp obiceiu-
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rile si alegerile personale, astfel incat, in loc de teama, sd
aiba la baza curajul, din incordate sa devina relaxate, din
inhibate sa devina deschise experimentarii, din nu, raspun-
sul sa devina da.

Nu trebuie sa luptdm pentru a fi liberi. Absenta luptei
inseamna libertate.

Cuocyam TRUNGPA



Capitolul 4
Timpul s
locul nostru

NUMAI O SINGURA LUME

Diferenta dintre cosmos i om este numai una de grad, nu de
esentd... Natura exprimé ceva care o transcende...
Manifestarea (ceea ce vedem) este duald, dar realitatea este
identicd... Realitatea materiei este sinele psihic.

MirceA ELIADE

Intrucat coincidentele semnificative apar fara ca noi si le fi invi-
tat, avem o dovada ca nu suntem singuri pe lume. Mai degraba,
lumea contribuie intr-un mod minunat la implinirea scopului
propriei noastre fiinte. Cea mai sclipitoare revelatie adusa de sin-
cronicitate este identitatea dintre lume si sinele nostru interior.
De fapt, psihicul si lumea sunt doud aspecte ale unei singure re-
alitati. Universul manifesta o intentie intuitiva, consecventd,
grijulie. Acest principiu reglator creativ este dezvaluit prin sin-
cronicitate. Este ca si cum viata insdsi ar dori sd ne individudm si
pune la cale evenimente care sad ne ajute. Iatd echivalentul unei
intentii pline de iubire. Rolul meu de fiinta libera este acela de a
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spune ,Da“ iubirii de care eul meu se teme, dar din care este con-
struit sinele.

Ceea ce John Muir a spus despre natura ni se aplica si noua:
»Orice am incerca sa consideram independent, descoperim ca este
atasat de toate celelalte care exista in univers®. Noi trdim pe o or-
bita naturala care este, de asemenea, nelimitata in ceea ce prives-
te interconexiunile sale. in fizica moderna, teoria cuantici
recunoaste si confirma acest lucru atunci cand ia in considerare
nu masa particulelor, ci interconexiunile lor: asocierile dintre lu-
cruri sunt lucruri. in mod semnificativ, cea mai simpla definitie
data de Sfantul Toma din Aquino spiritualitdtii era ,,0 intercone-
xiune cu toate lucrurile®.

In cea mai larga acceptiune a sa, psihicul cuprinde ,lumea ex-
terioara“. Iata ce afirma Jung: ,Psihicul nu este localizat in spa-
tiu... Psihicul nu este in noi; noi suntem in psihic.. Sufletul se afla
in principal in afara corpului... Psihicul si corpul nu sunt entitati
separate, ci una si aceeasi fiintd... In cele din urma, fiecare viata in-
dividuala este tot una cu viata eternad a speciilor®. Acesta este un fel
de a spune cd in noi existd ceva care ne transcende. Este acelasi
lucru care ne ademeneste din natura. Este chemarea sadlbaticiei la
totalitate spirituala. Intr-adevar, sinele convoaca eul prin interme-
diul naturii. Lumea interioara a eului si lumea exterioarad a natu-
rii sunt fatete ale sinelui cosmic. in secolul al XVI-lea, alchimistul
Sendivogius observa: ,,Cea mai mare parte a sufletului se afla in
afara corpului®. Asa cum un prezentator de stiri nu sta in televi-
zor, nici mintea noastra nu se afla in craniu. Creierul este numai
cea mai locala regiune a mintii. In lumina celor spuse, vedem din
nou cum lucrarea sufletului nostru este, de fapt, lucrarea lumii.
,Sufletul este universul!“ scria Meister Eckhart.

in Evul Mediu, expresia unus mundus se referea la unitatea ma-
teriei si a spiritului, aflate intr-o continua comunicare si interac-
tiune. Joseph Campbell extrage cu maiestrie concluzia: ,Eroul si
zeul sdu... sunt exteriorul si interiorul aceluiasi mister ce se
oglindeste pe sine, care este, totodatd, misterul lumii manifeste.



Psihicul si universul sunt o holograma: intregul este in fiecare ele-
ment. Fiecare celul a noastra este o holograma a universului. In-
treaga existentd este un continuum al creatiei neintrerupte care
se miscd, danseaza, intr-o progresie ritmica. Universul a gasit o
cale de a deveni constient. Eu sunt acea cale.

Sincronicitatea este marturia ca exista unus mundus, o unica
realitate cu multiple fatete. Lipsa dualismului inseamna ca opuse-
le sunt interdependente, nu independente. Nimic nu se exclude
reciproc. Realitatea nu este compusa din totalitati sau din elemen-
te, ci din elemente intregi. Marsilio Ficino, un filosof florentin re-
nascentist, considera universul o fiinta unicad, al carei trup este
lumea si al cirei suflet este psihicul. Intrucat evenimentele sincro-
nistice sunt momente speciale in care unitatea psihicului si a ma-
teriei devine manifestd, sincronicitatea transcende si contine atat
psihicul, cat si materia. Fiecare eveniment sincronistic este o epi-
fanie a acestei unitati. Fiecare eveniment sincronistic este o ame-
nintare cu moartea, adusa dualismului.

Pentru fizicianul David Bohm, universul este un intreg indivi-
zibil, iar lumea observabila reprezinta o ordine revelata ,,explici-
ta“ aunei ordini subiacente ascunse, ,,implicite“. Ambele coexista
hologramatic, adica fiecare parte contine intregul. Atat materia,
cdt si constiinta detin o ordine explicitd (manifestd) si o ordine
subiacenta implicita (ascunsa). ,Ceea ce este” este de fapt o uni-
tate psiho-fizica in spatele careia se afla o ,mare intinsa de ener-
gie“, care se reveleaza in spatiu si timp. Sincronicitatea este
descrisd in acelasi fel, precum si tot ceea ce ne inconjoara.

Corpul nostru nu este limitat la lumea fizica, ci se extinde in
univers — el insusi corpul nostru mai spatios, un corp mistic. Prin
urmare, ecologia nu inseamna ca noi sa avem grija de natura ca
de un obiect, ci ca de o prelungire a propriei noastre fiinte. Din
punct de vedere fizic, trupul nostru este unul dintre planurile re-
stranse pe care se pot desfdsura evenimentele spirituale. Din
punct de vedere hologramatic, trupul nostru nu este substanta
marginita, ci totalitate nelimitata.
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in acest context, a-ti fi teama de valurile necontenite ale schim-
barii inseamna a nu te increde in unus mundus, unitatea lumii na-
turii si a lumii noastre interioare. Natura poate fi privita ca un
sprijin pentru destinul nostru. Natura transforma moartea in via-
ta si incurajeaza permanent unirea contrariilor. Aceeasi sinteza
apare in vise si in sincronicitate. In cadrul ambelor, constientul si
inconstientul dezvaluie propria noastra inclinatie spre actualiza-
rea sinelui, aflata in slujba vietii. Nu vedem aceasta cand acapa-
ram ceva, intrucat acaparam un lucru din afara noastra, de care
credem ca avem nevoie. Astfel se perpetueaza iluzia unui ,exte-
rior, contrar lui unus mundus.

Dupa cum am vazut mai sus, exista ceva in noi independent de
propria poveste, adica impartasit la nivel colectiv si inndscut, ar-
hetipal. Arhetipurile sunt psihoide; contin atat suflet, cat si mate-
rie. Arhetipurile sunt prototipuri si teme inndscute aflate in
psihicul uman, pretutindeni aceleasi. Aceste ,imagini primordia-
le“, dupa cum le numeste Jung, formeaza inconstientul colectiv al
umanitdtii. Ele sunt vehicule ale intelegerii si gestionarii celor mai
profunde realitati ale vietii: iubire, moarte, sex, agresivitate, expe-
rienta religioasa etc. Aceste teme arhetipale nu sunt separate, ci
permanent interactive. Astfel, atunci cand in noi se activeaza unul
dintre aceste arhetipuri printr-un eveniment exterior important
sau o schimbare, in jurul nostru se aduna evenimente similare —
sincronistice. Este ca si cum si-ar dori s devina porti cdtre semni-
ficatie si desavarsire. Acum intelegem cum ia nastere sincronicita-
tea, cum imbina cele doua lumi, interioara si exterioara, si cum
duce la semnificatie si implinire.

Sincronicitatea dovedeste unitatea exterior/interior in calitate
de aspecte sinu de entitati separate. Aceasta este o alta confirma-
re a faptului ca visele, vechile noastre mituri si filosofia perena —
arhetipala spun toate acelasi lucru: »in lumina de-a pururi prezen-
td a constiintei nelimitate, ceea ce ne imaginam candva ca este si-
nele izolat inlauntrul nostru se dovedeste a fi totuna cu universul
ce ne inconjoard, spune Ken Wilber in Fdrd granite. Aborddri orien-



tale si occidentale ale dezvoltdrii personale. Totul este sincronicita-
te, intrucat totul este totul.

Antropologul francez Lucien Lévi-Bruhl a introdus o expresie
care arata identificarea inconstienta dintre om si lume: participa-
tion mystique. In timpurile stravechi, aceasti contopire originara
era simbolizata printr-un animal ancestral totemic (pdzitor). Cre-
dinta matura in unitatea a tot ceea ce exista ajunge sa semnifice re-
nuntarea la eul separator, materia si spiritul fiind recunoscute
drept aspecte ale uneia si aceleiasi realitati unitare.

Realitatea lumii fenomenale este un torent continuu al trans-
formarii, de care invatdm sa ne lasam purtati. Perseverarea in-
tr-o ordine apolinica reprezinta un obstacol in calea acestei
intelegeri dionisiace, marcata de provocari incontrolabile si sur-
prinzatoare. Pentru vechii greci, lumea nu putea supravietui
dacd nu erau puse in joc misterele eleusine (rituri ale mortii/re-
invierii). Acesta este un alt mod de a spune ca efortul nostru in-
dividual si munca universului sunt interdependente si similare.
intr-adevar, arhetipul lui unus mundus este sinele, deoarece am-
bele denota totalitate si unitate. Aceasta unitate dintre sine si
lume a fost divizata de vanitatea si superficialitatea eului, care
s-a autoproclamat a fi tot ceea ce exista. De fapt, ,,constiintd su-
perioard“ inseamna unitatea recuperata. Eul se angajeaza cu vioi-
ciune in serviciul sinelui.

Unitatea este ilustrata cu sensibilitate intr-o predica a teologu-
lui Origen, reprezentant al crestinismului timpuriu: ,Ai in tine
turmele de vite si de oi si stolurile inaripate. Esti o lume in minia-
turd, cu un soare, o luna si multe stele“. Natura este, astfel, o teo-
fanie, o epifanie a sinelui divin. Corpul/eul nostru este parte a
naturii, nu adversarul sau. Echilibrul naturii este in sine sincroni-
citate. Dar in natura mai existd un nivel de sincronicitate, si mai
profund: frumusetea sa deosebita pe aceasta planeta este singurul
nivel de frumusete care poate satisface fiinte atat de sofisticate ca
noi. Numai aceasta calitate a naturii poate fi pe potriva simtului es-
tetic cu care am fost inzestrati prin nastere.
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Un animal este echipat cu un set de comportamente adecvate
mediului sau. Cand fi este prezentat un stimul, se declanseaza un
mecanism automat inndscut si este eliberata o reactie adecvata. El
actioneaza in interesul supravietuirii sale si a naturii. In acelasi
fel, noi mostenim predispozitii arhetipale care ne inzestreaza cu
tot ceea ce avem nevoie pentru a inflori in mediul nostru fizic,
emotional si spiritual. Acestea pot fi comparate cu un mecanism
flexibil situat in psihicul nostru, menit a ne ajuta sa raspundem
evenimentelor si conditiilor vietii intr-o modalitate ce straluceste
ca o incununare a destinului. Este uimitor cand iti dai seama ca
mecanismul naturii si acela al psihicului sunt, din punct de vede-
re sincronistic, unul: homeostazia, cresterea controlatd, autovin-
decarea si reinnoirea ciclicd, toate menite sa creeze echilibru in
habitatul naturii si in psihicul nostru.

Pare clar acum ca sincronicitatea este punctul in care cele doua
taramuri pe care noile vedem ca materie si psihic se intalnesc. Ar-
hetipul lumii este unit cu arhetipul sinelui prin intermediul eului
constient. Sincronicitatea este simbolul si manifestarea unitatii fi-
nale dintre ceea ce apare in noi ca lume interioara, a psihicului, si
ceea ce apare in fata noastra, ca lume exterioard, a materiei. Este
echivalentul parapsihologic al lui unus mundus — precum o man-
dali este echivalentul siu psihic interior. In cazul ambelor, psihi-
cul si fizicul sunt o singura moneda cu doua fatete.

Taoismul este un sistem filosofic chinezesc in care se reco-
manda respectarea sincronicitatii. Tao reprezintd armonia uni-
versului, iar a actiona in acord cu el inseamna fericire si sandtate
morala. Tao pune semnul egal intre realitate si legea naturald care
guverneazd tot ce este viu si toate vietile. In traditiile hindusa si
budista, dharma reprezinta legea morala care sustine universul.
Aceste conceptii orientale sunt modalitati de a constientiza inter-
conexiunea semnificativa a tuturor lucrurilor. Destinul nostru
este acela de alua si de a pune in aplicare deciziile care sustin or-
dinea sigurd a lui Tao si a dharmei — permanent si deja in actiu-
ne — si care se sincronizeaza cu ea. Tao acorda intaietate unei



forte aflate dincolo de eu, care nu impune ordinea, ci o reveleaza.
Aceasta este sincronicitatea momentului, a oamenilor si a eve-
nimentelor care ne ies in intdmpinare si ne arata care ne este des-
tinul. A onora Tao inseamna a ne dedica povestii care se
deruleaza, cooperand cu fortele partenere. Intrucat psihicul si
universul sunt o singurad realitate, acelasi Tao care lucreaza per-
sonal cu noi reprezinta, de asemenea, opera invizibila, ordinea
activa a lumii. Ceva din noi este angrenat cu entuziasm, astfel
incat sd se armonizeze cu acea ordine si cu acel ritm. Nu este o de-
cizie logica a creierului nostru, ci o dispunere muzicala a spiritu-
lui nostru. Adevaratul travaliu cu noi insine se desfasoara din si
impreuna cu acest impuls ritmic spre totalitate, o rumba cu noi si
in jurul nostru.

Un spatiu pur ne apare dinainte, in care florile se des-
chid neincetat.
RAINER MARIA RILKE

TIMPUL NECESAR

Pentru a fi perfectd, viata trebuie avuta pe de-a-ntregul:
trebuie sa nu existe trecut care sa se fi dus, prezent care tre-
ce sau viitor care va sd vina. Trebuie sa fie permanenta, re-
zistentd, deplina si fara succesiune. Viata trecuta este viata
pierduta, pe aceea care urmeaza sa vina nu o am in maini;
iar aceea care trece este viata in descompunere.

EpwaArD LEEN

In acest moment, lumea exterioara si lumea noastra interioara
sunt una. Traim exclusiv intr-o constientiezare legata de timp sau
intr-o constiinta a unitatii, in care timpul si eternitatea sunt una?
De vreme ce, pe taramul sinelui, temporalul si atemporalul sunt
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doua fatete ale aceleiasi monede, actiunea sincronicitatii trans-
cende limitele timpului. Desi legaturile noastre cu natura si cu is-
toria sunt minutios realizate, numai ocazional intrezdrim aceasta
minunata simultaneitate.

Timpul istoric este liniar, respectand calendarul fara a se re-
peta. Timpul ciclic urmeaza intotdeauna un cerc complet, come-
morand evenimente ca o liturghie. Acest aspect al timpului a fost
constientizat si venerat de stribuni. In vechime, Anul Nou coinci-
dea cu expulzarea demonilor si purificarea universului. Era o re-
luare a creatiei originare, o abolire a istoriei liniare. Noua nastere
cuprindea moartea si reinvierea, o eternd reintoarcere. Moartea
este necesarad pentru aparitia vietii si pentru continuarea ciclului.
Luna este un simbol al acestui ciclu, intrucat apare, creste, des-
creste, dispare si reapare.

Sincronicitatea aduce timpul ciclic in timpul istoric. Dupa cum
am vazut mai devreme, pentru strabuni, evenimentele nu erau ire-
versibile si, astfel, nu erau istorice in sensul pe care il dam noi ter-
menului. In timpul ciclic, totul reincepe in fiecare moment. Anul
devine un ciclu sarbatoresc al propriei noastre calatorii perpetue.
»Niciun eveniment nu este ireversibil si nicio transformare nu este
finala... Dorinta de a refuza istoria marturiseste setea de real a
omului si groaza sa de a se pierde pe el insusi, lasandu-se coplesit
de lipsa de semnificatie a existentei profane“, spune Mircea Elia-
de in Mitul Eternei Reintoarceri.

In religiile paleo-orientale, revelatia avusese loc intr-un timp
mitic, inainte de nasterea lumii, iar apoi era repetata arhetipal. in
monoteism, revelatia are loc intr-un timp si loc anume, de exem-
plu revelatia avuta de Moise pe muntele Sinai. Evenimentele re-
velatiei devin pretioase, intrucit nu mai sunt repetabile, ci se
intampla o singura datd, intr-un moment istoric. Din aceasta per-
spectiva, timpul este plin de speranta, deoarece ne asigura o san-
sa continud a mantuirii.

Joseph Campbell sugereaza ca ,adevaratul misticism te elibe-
reaza de timp si apoi te aduce inapoi la el“. Timpul vdzut astfel este



kairos, care, in greaca lui Homer, inseamna o ,,deschidere penetra-
bild“. Kairos reprezintd un moment al sansei imediate, in special al
unei sanse de transformare spirituala. Prin sincronicitate, fiecare
moment devine kairos, intrucit ne conecteaza cu destinul.

Kairos era personificat in Grecia Antica in chip de zeu al coin-
cidentei norocoase (serendipitate). Aion era zeul timpului, la ori-
gine un fluid vital ce trecea prin toate fiintele. Aion se refera la
timpul etern, nunc stans: momentul atemporal aflat dincolo de flu-
xul schimbadrii. Aion nu aboleste timpul, ci il insufleteste spiritu-
al. Intrucat nu putem separa acest timp de timpul normal, suntem
confruntati cu o pereche de contrarii, reprezentand tocmai tara-
mul paradoxal al sincronicitdtii, atat de atragator pentru sine si
atat de inspdaimantator pentru eu.

Sinele ne vorbeste prin vise si sincronicitate, aratandu-ne ca
nu existd un timp succesiv: mai intai trecutul, apoi prezentul, apoi
viitorul. Intregul timp este simultan si inseparabil, intr-un pre-
zent atemporal neingradit. Aceasta depdseste frontierele concep-
tuale ale emisferei stangi rationale, pentru care timpul nu poate fi
decat o succesiune de la trecut, la prezent, la viitor. Sincronicita-
tea reprezinta eliberarea de o astfel de succesiune.

Iata un exemplu ce poate clarifica modalitatea de a patrunde
in acest altfel de sens al timpului. Ieri am urmarit un film la care
tu te uiti astizi. In mijlocul filmului, vin la tine si imi amintesc
exact scena pe care o privesti. Stiu ce se va intdampla cu persona-
jele de pe ecran in aceasta scena si in restul filmului. Stiu acest
lucru fara a trebui sa reflectez. Stiu intr-o singura clipd destine-
le tuturor personajelor si intriga filmului. Pentru asta nu tre-
buie sa astept fiecare scend, asa cum faci tu. Tu stii prezentul si
trecutul filmului (inceputul lui). Tu nu stii viitorul (cum se va
sfarsi). Tu urmadresti filmul secvential. Asa experimenteaza
timpul eul rational. Eu il urmadresc simultan, intr-un fel asema-
nator celui in care sinele interior trdieste timpul ca atemporal.
Sincronicitatea este un moment actual care ne poarta dincolo
de limitele timpului.
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in mintea rationala constientd, trecutul si viitorul sunt opuse
si nu pot fi unite. in sine, contrariile sunt unite, iar limitirile cu-
noasterii secventiale, dependente de timp, sunt suspendate. Mis-
ticii traiau la fel, eliberati de timp. Datorita acestor doud elemente,
numim spirituala aceasta cale sincronistica de cunoastere.

Caintotdeauna, din punct de vedere psihologic si spiritual, sar-
cina noastra este dubla: avem atat de indeplinit cerintele timpului
liniar, cat si de respectat ritmurile libere ale sinelui. Ne implinim
destinul in ore si zile si suntem condusi spre el in momente spe-
ciale sub un firmament atemporal. Suntem constienti de ticaitul
ceasului aici si acum si nu de simultaneitate/eternitate. Ocazional
observata, aceea este sincronicitate.

in secolul al XV-lea, ceasul era modelul planului divin al crea-
tiei si al mantuirii. Pana in secolul al XVIII-lea, ceasul era, de fapt,
venerat ca un fenomen religios. Apoi a fost considerat numai un
mecanism. Din perspectiva spirituala, ceasul este o mandala.
Timpul este yang si spatiul este yin. Impreuna reprezinta mani-
festarea lui Tao, legea armonioasa ce guverneaza universul,
semnificatia din spatele aparentelor. Timpul este un mijloc de re-
alizare a lui Tao, intrucat activitatea noastra se desfasoara in timp
si uneori vedem cum eternitatea se manifesta in evenimente tem-
porale/spatiale. In timp liniar, extragem ceva nou din ceea ce nu
este incd aici. In momente de sincronicitate, dezvaluim ceea ce a
fost dintotdeauna aici. Este aceeasi constiinta ce transcende tim-
pul, prin care descoperim si experimentam lumea spirituala.

Zeul egiptean Aker, al carui nume inseamna ,aceasta clipa“,
era reprezentat prin doi lei care stiteau spate in spate. Intre ei,
deasupra punctului in care se intalneau, era asezat soarele. Leii se
numeau ,leri“ si ,Maine“. Ei reprezintd sincronicitatea timpului
simultan reunit in prezent, cuprinzand, totodata, trecutul si viito-
rul. Ei erau gardienii lumii subpamantene, paznicii intrarii in con-
stiinta spirituala. In mitologie, conjunctia contrariilor este poarta
spre lumea subpamanteana. Se credea cd moartea si renasterea
soarelui se intimplau la miezul noptii, cd momentul de transfor-



mare avea loc in intuneric — acolo unde creste si aluatul. In alchi-
mia medievald, luna noua era momentul unirii contrariilor si al
vietii noi. Toate acestea sunt sincronicitate, clipa/pragul care
uneste timpul si momentul actual, timpul si eternitatea. Faptul de
a trai experienta sincronicitatii este o dovada ca am fost haraziti
spiritualitdtii sau, mai degrabd, un dar.

De vreme ce iluminarea poate avea loc in orice clipa, timpul
este mult mai mult decat o insiruire de ore. Este poarta prin care
mortalitatea noastra gaseste o cale de a se intalni cu eternitatea.
Nu putem tine deoparte bratele timpului, insa ne putem lasa cu-
prinsi de ele atunci cand ne aflam la rascrucea fiecarei coinciden-
te, apucand, apoi, drumul cu inima. Totul se intampla in timp. Lin
timp*“ are trei sensuri: pe parcursul vietii noastre, exact la momen-
tul potrivit si simultan cu ritmul muzicii sferelor, acelea ale pa-
mantului si ale stelelor. Shakespeare spune: ,Aceeasi armonie
stdpaneste si sufletul nemuritor®.

In cele din urma4, pe langa timp, numarul are si el rolul sau in
sincronicitate. Jung scria: ,Numarul este cel mai primitiv
element al ordinii din mintea umana“. Numarul este arhetipul
ordinii, constientizat. Ordinea matematica ilustreaza dinamica
psihicului. Numadrul este un simbol al ordinii universului si al
unitatii psihicului si materiei. ,Psihicul nostru poate avea o
structura numerica a ordinii, validata de materie si psihic, am-
bele retele ale unui camp numeric“, sugera Marie-Louise Von
Franz. De exemplu, seriile de numere Fibonacci corespund legii
cresterii plantelor. Pentru chinezi, numarul este puntea dintre
etern si actual. Astfel, la baza psihicului si a materiei se afla un
principiu sincronistic al numarului ordonat. ARN-ul si ADN-ul
(fundamentele ereditatii) folosesc un cod matematic corespun-
zator hexagramelor I Ching!

Atras de stele, de-a-pururi voi sta,
Triumfator asupra mortii si a norocului si asupra ta, Timpule!
Joun MiLTON
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TALENTUL CUNDASTERII SINCRONIZARII PROPRI

yPentru a se transforma in noi, viitorul ne patrunde cu mult timp
inainte sa aiba loc“, scria Rilke. Multe evenimente psihice nu se
intdmpla instantaneu, ci trec printr-o perioadd de incubatie in incon-
stient. Ceva nu s-a intdmplat inca, dar se pregdteste. Sincronicitatea
traverseaza limitele temporale. Ea transcende polaritdtile: a fi acum
si a deveni curdnd. Aceasta se intdmpla intrucat, in lumea interioa-
ra, nu existd separare intre trecut si viitor, temporal sau atemporal,
ce are loc, ce este pe cale sa aiba loc si ce va avea loc. Suntem intot-
deauna si deja perfecti intr-un acum etern si intr-un singur aici. Exis-
td numai prezentul, care contine totul. in sincronicitate, ne intalnim
in prezentul nostru cu viitorul sau cu trecutul nostru. Faptul ca eve-
nimentele trecute devin pe deplin realizate in prezent inseamna, de
fapt, ca nu exista trecut, ci numai un lung acum.

Cu toate acestea, lucrurile importante necesita timp. Nerabda-
rea este refuzul de a onora coordonarea intrinseca a evenimente-
lor si a deciziilor sau actiunilor umane. Rezistenta, in acest
context, inseamna a te impotrivi valului sau a nu fi pregatit pen-
tru el. Sincronizarea este respectul pentru perioada necesara de
incubatie, de care majoritatea tranzitiilor si schimbarilor are ne-
voie. Nu eul controleaza cat de mult timp ar putea dura astfel de
procese. ,Revelatia isi cunoaste momentul si va apdrea numai
atunci cand va fi imposibil sa fie luata drept altceva“, spune mis-
ticul Bernadette Roberts. Fiecare sentiment are propria sa sincro-
nizare. Durerea este cel mai bun exemplu. Incercirile noastre de
a accelera sau de a intarzia procesul sunt inutile, intrucat durerea
se dezvdluie si revine intr-o diversitate de sentimente si forme cat
se poate de surprinzatoare si adesea nepldcute.

Oricat de brusc s-ar intimpla un lucru, el s-a maturat mult timp
in tacere Inainte de-a ajunge sa se manifeste. Sincronizarea este un
fel de trimitere la perioada naturald de incubatie de care are nevoie



orice venire pe lume. A respecta sincronizarea inseamna a permi-
te existenta acelei perioade, a acelei pauze in sufletele noastre,
pentru ca noi lucruri sa poatd inmuguri in interiorul nostru. A de-
veni mai iubitor, mai intelept, mai capabil de vindecare, reprezin-
td o renastere a sinelui din cenusa eului. Este un proces domol si
are nevoie de blandete pentru a prinde contur. Nu suntem indem-
nati de teama sau de dorintd sa amdndm sau sa ne grabim. Res-
pectam sincronizarea sinelui, in timp ce ne urmam drumul cu
optimism si voiosie.

Psihicul este un sistem inteligent care stie exact cand sa se des-
chida spre lume si cand sa se inchida in fata ei. Stie cum si cand sa
se nasca sau sd renasca si cand sa moard. Este calibrat la eveni-
mentele exterioare si, astfel, sincronicitatile se reunesc pentru a-i
sustine deschiderea sau inchiderea. Eul nostru sanatos se stabili-
zeaza prin interactiuni, crize, conflicte si prin orice schimb con-
tinuu cu lumea. Acestea sunt vehiculele ce ne situeaza pe directia
deschiderii. Introspectia si meditatia sunt vehiculele ce ne duc
spre interior. Primele mentin eul intr-o stare de permeabilitate,
iar urmatoarele il pastreaza intact. Ceea ce numim depresie poate
fi o cale bruta — dar probabil singura cale — de a ne inchide atunci
cand alternativele mai sinatoase par si nu ne fie accesibile. In ori-
ce caz, depresia este o constanta in fluxul si refluxul vietii, nimic
de care sa avem a ne teme.

A respecta coordonarea inseamna a ne adapta la deschideri si
inchideri. O calatorie umana completa necesita vizitarea ambelor
acelor maluri ale raului timpului potrivit.

Este o vreme pentru: Este o vreme pentru:

A lua sau a pastra A renunta

A te lupta A te retrage

A te incarca suplimentar A arunca din incarcatura

A tine 0 mand in mana ta A da drumul la 0 méana
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Este o vreme pentru:

A inainta

A te repezi

A te baza pe logica

A actiona

A participa

A te implica intr-o relatie
A controla

A smulge buruienile
(a da deoparte)

A vorbi

A planui

A framanta coca
Asti

A crea ceva nou
A incalca regulile

A depdsi limitele

A manifesta energie masculina

(vang)

Alovi energic

A folosi timpul eficient
A te simti intreg

A reconstitui, a renaste
A alege constient

A obtine cu efort

A face

Este o vreme pentru:
A sustine

Ainsoti

A te baza pe credintd
A astepta

A pleca demn

A fi singur

A permite

A culege fructele
(aaduna)

A pastra tdacerea

A fi spontan

A o lasala dospit
A nu sti

Arepeta

A respecta regulile

A respecta limitele

A manifesta energie feminina

(yin)

A impunge

A-ti permite sa lenevesti

A te simti fragmentat

A te dezagrega, dezintegra
A-ti incerca norocul

A primi harul divin

Afi

Coloana din stanga este activa; cea din dreapta este receptiva.
Ambele laturi au o dimensiune harica. Ambele initiaza si conso-
leaza. Yin si yang sunt caracteristici indestructibile ale psihicului
uman. In fiecare poveste arhetipala, vedem cum eroul exploreaza



ambele maluri ale raului experientei. Eul nostru ne provoaca tea-
ma sau sentimente de rusine cand vizitim malul drept. Avem voie
sa acordam incredere numai efortului si activitatii. Aceasta, intru-
cat am observat ca zumzaitul lor acopera panica iscata de golul,
de vidul care se deschide cand nu detinem controlul complet? De
aceea ne este mai la indemana sa schimbam lucrurile decat sa le
acceptam aga cum sunt?

Se schimba soarta omeneasca-ntruna:
Stim valul cum ne bate, el ne duce
Inspre noroc, dar daci nu luim seama,
Calatoria vietii ocoleste
Printre nevoi si stanci. Asa e marea
Pe care navigdm si daca valul
Ne salta, se cuvine-a-l folosi;
Zadarnicim altfel prilejul bun.
WILLIAM SHAKESPEARE, Julius Caesar"

A CONTOPI TRUDA CU HARUL DIVIN

Sinele nu poate fi atins cu ajutorul Vedelor, nici prin
intelegere, nici prin invatare. Prin cel ales de sine, poate fi
obtinut sinele. Sinele nu poate fi atins de cel lipsit de putere
ori de cinste sau fard o meditatie corectd... in‘geleptul, oda-
ta ajuns la acela care este omniprezent, patrunde in el cu
totul.

UPANISHADE

1 William Shakespeare, Iuliu Cezar (trad. Tudor Vianu), Pandora, Targoviste,
1999, p. 197. (N.t.)
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Nu este nicio miza si totusi actionez.
BuaGAvAD GITA

Travaliul nostru psihologic necesita efort: gestionarea fricii,
practicarea asertivitatii; tratarea aspectelor ce tin de copilul inte-
rior, abordarea, tratarea si rezolvarea problemelor de viata si in-
terrelationale etc. Demersul nostru spiritual necesita efort:
meditatie, prezenta constientd, ritualuri, rugaciune, bunatate si
gesturi de compasiune etc. Dupd cum am vazut mai sus, acestea
sunt echivalentul framantarii aluatului. Dar, pentru a aparea pai-
nea, trebuie sa se scurga o perioada de dospire, in care munca in-
ceteaza si natura fi ia locul. Acesta este echivalentul harului divin,
o forta ce intra in actiune atunci cand vointa, truda si inteligenta
se dau deoparte. Desi este un dar misterios si nu un rezultat al
muncii, adesea nu poate aparea in lipsa acesteia, dupa cum atesta
citatul nostru din Upanisade.

Pentru integrarea personala sunt necesare atat truda, cat si ha-
rul divin — asa cum travaliul psihologic si demersul spiritual sunt
amandoua necesare pentru completitudine. Truda este o alegere,
harul divin este un dar asupra caruia nu detinem controlul si pe
care nu il putem prevedea. Nu poate fi solicitat atunci cand dorim
noi. Cel mai bun lucru pe care-1 putem face este sa adoptam acea
pozitie care sa faciliteze aparitia harului divin. In cele din urma,
totusi, este posibil ca truda sa nu aduca transformarea, iar harul
divin sd ne iasd in cale fara niciun fel de efort. Muzele sunt perso-
nificdri ale harului divin. Orice scriitor stie cd muza nu poate fi se-
dusa prin truda noastrd, desi muncim, oricum, din greu. Poetul
grec Pindar se refera la acest mister cand spune: ,,Daca fericirea
ne este cu putintd, nu va sosi fard lupta. Totusi, un zeu ne-o poa-
te acorda chiar si acum®.

Urmeaza o descriere comparatd, ce vd poate ajuta sa observati
legatura dintre truda si harul divin pe baza celor prezentate pana
acum.



Eul: congstient, existential

Actioneazd personal, prin truda,
avand drept obiectiv functionarea
optima in relatie, intr-o cariera si
in interior

Duce la o stima de sine mai ridica-
td sila eficientd, intrucat ne schim-
bam
Este relatat in istoria noastra de
viatd

Se supune provocarilor pentru ca
lucrurile sa se intample

Este o cauza care determind un
efect

Se bazeaza pe mutarile pe care le
intreprindem

Sinele: incongtient, esential

Actioneaza spiritual, prin harul di-
vin, urmarind un destin, pentru a
aduce asupra lumii bogatiile iubi-
rii, intelepciunii si vindecarii

Duce la iluminare, intrucat suntem
transformati

Este relatat prin mit si metafora

Solicita doar cooperarea a ceea ce
este momentul sa se intample

Este simultaneitate sincronistica

Se bazeaza pe schimbarile care
apar

Dupa cum am vazut, harul divin este arhetipul aparatorului,
forta care vine in ajutor eroului, atunci cind acesta nu are nimic
la dispozitie in afara de eul sdu limitat. Este adesea simbolizatd ca
sustinere din partea unui zeu, ca elixir, talisman sau ca o forma
oarecare de magie. Harul divin este ceea ce nu se poate afla sub
imperiul vointei eului; este un dar liber al universului/al lui Dum-
nezeu/al puterii superioare/al lui Buddha. Putem acumula cu-
noastere folosindu-ne intelectul, insd intelepciunea este un dar.
Putem face progrese in ceea ce priveste practica spirituala, dar ilu-
minarea este un dar. Pentru munca, este necesar sa ne incordam
puterile; pentru a primi harul divin, trebuie doar sa ne relaxam.
Observam acum ca renuntarea la eu inseamna transcendenta.

in cadrul Asociatiei Alcoolicilor Anonimi, recuperarea necesi-
td un program spiritual. Puterea vointei nu va fi suficienta. Sursa
puterii superioare depaseste capacitdtile eului, transcende limite-
le intelectului si ale vointei. Eul nostru, cu tendinta sa excesiva de
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a controla, nu va ceda niciodata numai in fata efortului. Este ne-
voie de harul divin pentru a-1 supune. Aceasta este ideea celor 12
pasi din programul Alcoolicilor Anonimi. ,Sunt lipsit de putere®
este o recunoastere a insuficientei eului. ,Puterea superioara care
imi poate reda echilibrul psihic“ este harul divin, care preia con-
ducerea atunci cand vointa eului renuntd. Prin actiunea harului
divin, noi suntem deja si vom fi intotdeauna vehicule adecvate ale
luminii. Acceptarea de sine sincera este, astfel, o deschidere catre
harul divin.

Fiecare dintre noi este precum Pinocchio, din desenul animat
realizat de Disney. Nu ne-am nascut autentici; aceasta trebuie s-o
obtinem prin truda si s-o primim prin intermediul harului divin.
Initial credem ca a deveni autentic/sdndtos/intreg inseamna a fi
ascultator: ,Du-te la scoald si urmeaza-ti constiinta“ — lucruri pe
care le putem controla. Curand, aflam ca este nevoie de mai mult.
Trebuie sa ne confruntam cu partea noastra intunecata. Trebuie sa
observam cum mintim, cum cautam o solutie rapidd, cum mai cre-
dem ca dependentele noastre ne pot satisface in tara placerilor.
Apoi aflam ca trebuie sa intram in burta balenei, in profunzimile
inconstientului si sa fim destul de inventivi pentru a aprinde un
foc astfel incat ceilalti s supravietuiascd. Numai atunci renastem
din intuneric, adica suntem scuipati afara din gura balenei. Atunci
si numai atunci suntem pregatiti sa devenim autentici, dar nu sun-
tem inca autentici. Nu putem realiza singuri partea finala a trans-
formarii. Este nevoie ca Zana Albastra sa se aplece cu dragoste
asupra trupului unui baiat zdrobit, unui eu dezasamblat, dizolvat,
gata pentru a renaste. Zana Albastra (interventia feminind) repre-
zinta harul divin prin intermediul caruia devenim intregi. Truda
(forta masculind) nu a fost suficientd, nici mdcar insotita de
eroism. Pentru ca procesul sa fie complet, este nevoie de bagheta
harului divin, care sa ne deschida spre propriul sau timp. Realita-
tea eliberarii este obtinuta si primita. Am vazut toate acestea in
desenul animat din copildrie. Acum, in paragraful de fata, ii pd-
trundem esenta intr-un alt fel. Si aceasta este sincronicitate.



inaintea travaliului, inaintea cilitoriei, suntem inci doar nis-
te persoane realizate din expediente, casti umplute cu paie, parti
unite prin mucilagiul incert al eului. Cu totii suntem capete de
lemn pana in momentul in care reusim sa depasim limitele fatadei,
primind viziunea fericita a harului divin. Succesul poate doar sa
flateze si sa inflationeze eul; harul divin ii aminteste eului de limi-
tarile sale, apoi il desavarseste bucuros. Materialismul spiritual
este iluzia cd iluminarea va fi realizata prin truda. Sanatatea si ma-
turitatea spirituale privesc dincolo de omnipotentul joc teatral al
eului si arata recunostinta fata de actiunea harului divin.

Povestea lui Pinocchio este un mit al copilariei noastre. Joseph
Campbell spune ca ,Imaginile mitului sunt reflectii ale potentiali-
tatilor spirituale ale fiecaruia dintre noi. Contemplandu-le, trezim
in vietile noastre puterile lor“. Un alt exemplu din copildrie este
povestea sabiei infipte in piatra, Excalibur, care ne spune ca pu-
terea spirituala este ascunsd in intuneric si poate fi eliberata cu
usurintd, daci este destinul nostru sd o eliberam. Inzestrarea de-
osebitd apartine numai aceluia care isi gaseste locul in aceastd po-
veste: numai Arthur poate elibera Excaliburul, nu cavaleri avand
alte descendente sau feti-frumosi din alte basme. Povestea noastra
personala este un loc de nastere apt pentru transformare.

Arthur poate sa scoata sabia numai la momentul potrivit. Cu
sigurantd, o caracteristica esentiala a harului divin este sincroni-
zarea, corolarul sincronicitatii. Puiul de gdind nu poate iesi din
gdoace pana cand ciocul sau nu este suficient de tare pentru a o
sparge. Numai atunci, efortul sau de a bate in coaja gdoacei ii va
aduce eliberarea. Sincronizarea este har divin si sincronicitate
prin aceea cd provizia de hrana din ou se sfarseste exact in mo-
mentul in care puiul este gata sd iasa. Si aceasta este o metaford a
muncii indeplinite si a harului divin perfect pe care il primim, ast-
fel incat truda noastra sa fie eficienta.

Sincronizarea reprezintd, de asemenea, ritmare. Bebelusii isi
ritmeaza nasterea daca acest proces nu este accelerat, caz in care
suferd o trauma la nastere, intrucat nu-si pot urmadri propria
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experientd — nu pot simti coerenta ei. Respectul pe care il acor-
dam sincronizarii noastre ne permite sa ne descoperim pe noi in-
sine si sa prelucram evenimentele vietii noastre. Asa devenim
constienti si obtinem un sentiment al puterii personale.

De obicei, harul divin patrunde in povestea eroului atunci cand
a sosit momentul ca eroul sa-si recunoasca inadecvarea. Aceasta
este tema dezmembrarii; suntem fragmentati. Spre noi vine o for-
ta care ne poarta dincolo de propriile noastre limite si ne imboga-
teste, adica ne intregeste. O poveste eroica pare sa solicite actiune
constantd, insa in faza de lupta exista intotdeauna o perioada de
captivitate, o pauza care permite altor forte sa intre in joc. Robin
Hood recurge la actiune, dar apoi este inlantuit pana cand primes-
te ajutorul domnitei Marian. Chiar si temnita, adica vidul, face
parte din drum.

Rememordm ceea ce credem ca sunt anii nostri pierduti, in-
constienti. Au semnificat ei, poate, cresterea aluatului, intunericul
necesar? Au fost ei pauza necesara, ca aceea dinaintea ultimului
foc de artificii? Aceasta este o metafora potrivita, intrucat ceea ce
este 0 pauza pentru noi, cei care privim din afara, reprezinta o eta-
pa de munca pentru pirotehnistul ale carui actiuni nu le vedem,
dar suntem uimiti de rezultatul lor.

Harul divin isi mai poate face aparitia si atunci cand se intam-
pla ca eroul sa nu reuseasca sa realizeze sarcina trasata. Aceasta
este o metaford a felului in care psihicul este uneori inconstient de
puterile sale. Un exemplu este incapacitatea fetei morarului de a
transforma paiele in aur, in Sdldtica (Rumplestiltskin) sau esecul
lui Psyche de a sorta diversele seminte oferite de Afrodita, in mi-
tologia greaca. Eul este slab intrucat sinele nu este pregatit sau
este adormit. Harul divin este echivalent cu trezirea puterilor as-
cunse. O parte justificata a luptei eroice este infranarea. Uneori,
sarcina consta in a te ascunde sau a dormi. Treaba eului este, pur
si simplu, de a sta, de a fi dus legat la ochi sau de a fi vrajit. Printre
exemple se numadra Jack aflat in dulapul de bucatdrie al sotiei
capcdaunului, Alba-ca-Zapada in sicriul ei de clestar, Iisus in mor-



mantul lui, Dorothy adormita printre maci si Iosif, aflat in temni-
ta faraonului. Acesta nu este timp pierdut, ci tocmai acea etapa de
clocot usor, necesard pentru ca supa sa fie gata. Este, totodata,
coca lasata la dospit ferita de lumina, la fel ca visul in care se des-
fasoara travaliul psihologic si spiritual, in timp ce noi raimanem
incongtienti.

Ne temem sa vizitam partea indepartata a eului, unde contro-
lul dispare si actiunea devine ineficienta. Pauzele linistite par ame-
nintatoare, plictisitoare sau lipsite de goana dupa adrenalina cu
care ne-am obisnuit sau de care suntem dependenti. Ne temem ca,
in lipsa unei stimulari impresionante, ramanem fara poveste, fara
identitate. Totusi, pauza dintre desfasurarile intrigii este cel mai
bun moment pentru aparitia minunilor. Aceastd pauza este aten-
tie senina. ,Stai nemiscat si cunoaste.“ In acelasi timp, auzim o
chemare la mobilizare: ,Fii iute, sufletul meu... bucurati-va, pi-
cioarele mele!“ Aceste indemnuri par contradictorii, insa numai
pentru intelectul liniar. in lumea psihicului, ele combini cu abili-
tate faze aparent opuse, insa cu adevarat legitime ale travaliului
nostru. Rezultatul unei astfel de amalgamari in fiinta noastra este
curcubeul interior, care, cu nuantele sale stralucitoare si sumbre,
infatiseaza intregul spectru al luminii.

Cheia celei mai profunde fericiri a noastre este schim-

barea perspectivei asupra locului in care o putem gasi.
SHARON SALZBERG, Bundtate

CAND MOMENTUL NU ESTE POTRIVIT

In timp ce stiteam acolo, ruminind asupra lumii
vechi, necunoscute, m-am gandit la uimirea lui Gatsby



Hmm"“' Puterea coincidentei. Cum ne aratd viata ceea ce avem nevoie s stim

Il TAVID RICHD

cand a observat pentru prima oara farul de la capatul
cheiului lui Daisy... El nu stia atunci ca acesta se afla deja
in spatele lui.

F. Scott FirzGeEraLD, Marele Gatsby

Asincronicitatea este opusul sincronicititii. Intre coordonarea
evenimentelor sau a sanselor si sigurantd, creativitate sau rezulta-
te pozitive exista un dezechilibru. Lucrurile nu functioneaza
pentru cd nu a sosit momentul. Putem constientiza, atunci, prin-
tr-o serie de coincidente negative, ca nu este timpul sa ne asumam
riscuri. Nimic nu merge; usile se tot inchid; apar obstacole care
nu sunt provocari, ci blocaje. Daca ne opunem, intram intr-un raz-
boi al nervilor, in care suntem obligati sa ne supunem legilor re-
zultatelor care se imputineaza.

La finalul Regelui Lear, Ducele de Albany se ofera sa-si imparta
autoritatea cu Kent si Edgar, insa ambii refuza:

KENT: ,Plecin curand, sire/Stapanul meu ma cheamd; sunt ne-
voit sa refuz.”
EDGAR: ,Trebuie sd ne supunem apasarii acestei triste vremi...“

Ambele personaje isi apreciaza corect momentul. A citi prin-
tre randuri este adesea o modalitate de a descrie respectul fatd de
asincronicitate. A accepta inevitabilul schimbarii si al finaluri-
lor ne ajuta sa constientizam ca timpul nostru este aproape de
sfarsit si suntem pregatiti pentru noi alegeri, in alte parti. Tre-
buie sa ne exersam urechea, pentru a fi capabili sa distingem su-
netul desteptatorului de pasii de dans. Putem smulge smochinele
din pom la inceputul verii, doar pentru a descoperi ca nu sunt
gustoase. Mesajul lipsei de dulceata este ,mai tarziu, nu acum®.
La sfarsitul verii sau la inceput de toamnd smochinele vor cadea
cu usurintd, fara cel mai mic efort, adica dulceata lor va fi sin-
cronistica.



Asincronicitatea constituie, de asemenea, o provocare pentru
mentalitatea de tipul ,mica locomotiva capabild“!? sau ,,orice om
poate ajunge presedinte“, care acapareaza eul (sau, in cele din
urmd, il debiliteazd) si pe care este posibil s-o fi mostenit din sis-
temul public de invdtamant. Pericolul consta in absolutizarea ace-
lor mesaje astfel incat eforturile mari sa devina singurul plan
acceptabil. Este adevarat, uneori efortul este indicat. Totusi, sunt
momente cand renuntarea temporara sau definitiva este necesara.
Nu am fost sortiti sa castigam tot timpul; invatam si din pierderi,
asa ca obtinem aceastd ocazie. Cand suntem in armonie cu univer-
sul, primim mesaje prin intermediul sincronicitatii, al viselor si
al imaginilor interioare, care dezvaluie calea adecvata. Aceasta nu
va fi bazata pe sentinte, ci pe preponderenta mesajelor care indi-
ca spre un anumit drum.

in relatii, asincronicitatea apare in diverse feluri. Se manifes-
ta sub forma nepotrivirii si incompatibilitatii unor parteneri. Se
reveleaza prin jocuri frustrante ale intimitatii si distantarii intre
parteneri: eu md apropii cand tu te retragi si invers. Putem persis-
ta in aceleasi atitudini ce se dovedesc disfunctionale oricat ne-am
stradui. Putem ramane intr-o relatie care nu merge, orice am face
pentru aceasta. Asincronicitatea poate aparea intr-o relatie atunci
cand unul dintre parteneri se teme atat de mult de abandon, incat
se agatd In permanentd, in timp ce celalalt se simte sufocat si se in-
depdrteaza si mai mult.

Uneori, sincronicitatea si asincronicitatea apar simultan in di-
rectii contradictorii. La finalul piesei Romeo si Julieta, descope-
rim ca asincronicitatea manifestata in cazul tanarului cuplu
reprezinta sincronicitate pentru familiile celor doi. Un sfarsit
crud pentru Romeo si Julieta duce la reconcilierea celorlalti
membri ai familiei. Astfel de intredeschideri apar in propriile

12 Little Engine That Could, in original — poveste pentru copii aparuta in State-
le Unite ale Americii in anul 1957, reeditatd apoi, cu usoare modificari, in
anul 1976. (N.t.)
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noastre vieti, mai ales in relatii. Suportam durerea fara vreo po-
sibilitate de schimbare si cand, in cele din urma, credem in drep-
tul nostru la fericire si mergem mai departe, durerea devine o cale
spre cresterea personald.

A fi atent este prima conditie pentru descoperirea asincronici-
tatii. A doua este renuntarea la credinta eului inflationat, potrivit
cdreia ,trebuie sa fie asa cum doresc eu” sau la aceea ca ,existd o
singurd cale“. Nu pot forta un fluture sa iasa inainte de a sosi mo-
mentul. Nu pot sa desfac petalele bobocului de trandafir pentru
a-1 face sa arate ca si cum ar fi inflorit.

A UTILIZA TIMPUL

1. Gandeste-te cat timp ti-a luat pentru a rezolva problemele im-
portante din viata ta, pentru a gdsi solutii intrebdrilor esentia-
le, chiar pentru a cunoaste intrebarile. Gandeste-te cat timp
ti-a trebuit pentru a intalni oamenii care te-au invatat ce aveai
nevoie sa stii, mai ales in relatii. Cum iti respecti sau iti neso-
cotesti acum sincronizarea? Ii permiti timpului sa-si urmeze
cursul si-ti pastrezi rabdarea in timp ce, totodatd, treci la ac-
tiune atunci cand este momentul potrivit? Alege un exemplu
si exerseaza acest amestec de miscare si pauzd. Baletul clasic
foloseste exact aceastd alternare.

2. Sincronizarea noastra se respecta fierband la foc mocnit. Iata
testul timpului in alegerile importante: a-ti dori ceva 30 de zile
in sir inainte de a fi convins ca ti-1 doresti cu adevarat. Cum
s-ar fi schimbat viata ta daca ai fi zdbovit asupra tuturor deci-
ziilor importante in felul acesta? Te poti dedica astdzi unui
astfel de plan? Sincronizarea celorlalti poate fi complet diferi-
ta de a ta, ceea ce-ti poate provoca frustrare. Iti doresti in mod
deosebit ca aceia pe care i iubesti sa progreseze si sd aiba



succes. Uneori incerci sa-i determini sa avanseze mai rapid de-
cat aleg ei. Respectul fata de ceilalti inseamna a respecta fap-
tul ca sunt pregatiti sau nepregatiti. Cand cineva pare ca este
gata si alege sa nu mearga mai departe, nu este adecvat sa-1
fortam sau sd-1 imboldim, ci sa ne intristam si sa acceptam. O
atitudine de incurajare blanda, oferirea informatiei o singura
datd si apoi adoptarea unei politici de ,neimplicare pot fi cele
mai utile. Poti aplica cele de mai sus oricarei relatii din viata
ta actuala?

Analizand asincronicitatea din viata ta de acum, observi ca ni-
mic nu merge sau nimic nu este lalocul lui si ai esec dupa esec?
A-ti da toatd silinta este o regula eficientd. Dar cand tragi linia
si spui: ,Ajunge. Este momentul sa renunt si s merg mai de-
parte“? Nu exista o metoda infailibila de a sti daca este mai
bine sa continui sau sa renunti si s mergi mai departe. Aceste
criterii ale asincronicitatii pot fi utile.

Renuntd dacd eforturile tale:

Te secdtuiesc si iti distrug stima de sine.

Devin periculoase sau intruzive fata de altii.

Par fortate — merg impotriva curentului.

Dau din ce in ce mai putine rezultate.

Se intorc mereu impotriva ta.

Te impiedica sa incerci o alternativa complet noua, care te as-
teapta in alta parte.

Par anacronice — nu mai sunt potrivite cu varsta ta sau cu ni-
velul tau de constiinta.

Sunt bazate pe mesaje din copilarie — cum ar trebui sa reusesti
sau sd fii puternic sau slab, indiferent de situatie.

Contrazic mesajul clar al cuiva care iti spune ,,nu“ prin orice
modalitate posibila, in timp ce tu insisti sa ti se raspunda
yda“.

Sunt bazate pe sperante mai degraba decat pe fapte.
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Foloseste criteriile de mai sus pentru a reflecta asupra stra-
daniilor tale de a realiza un anumit lucru: ce incerci sa faci din
copii, partenerul, prietenii, parintii sau colegii de serviciu? In ce
incerci sa te transformi pe tine insuti? Ce te trudesti sa realizezi,
fara a obtine vreun rezultat? Este vorba despre incapatanare sau
de un efort inteligent? Cere parerea unei persoane in care ai in-
credere.

Asincronicitatea este adesea neobservatd. Totusi, a parasi sce-
na elegant sila momentul potrivit este un act de demnitate. Iatd ca-
teva indicii care ne anuntd cand este timpul sa renuntam:

Dau mult mai mult decat primesc.

Tntreprind din ce in ce mai mult, insa succesul se arata tot mai
putin.

Simt cad renunt la ceva, in loc sa ofer si sd primesc.

Stresul generat de mentinerea situatiei actuale imi afecteaza
sandtatea.

Chiar si activitatea pe care altd data o realizam cu placere — si
pe care pot sa o fac bine — este acum lipsita de interes, fada
si inconfortabila.

Nu mai sunt eficient.

Fericirea si entuziasmul meu au disparut.

Nu mai am idei creative si nici macar nu mai gdsesc alterna-
tive.

Fac atat de multe, de atata timp si am prea putina multumire.

Ma straduiesc sa schimb lucrurile, dar nimic nu se imbunata-
teste.

Lucrurile continud sa meargd rau si nu sunt niciodata asa cum
ar trebui, oricat de mult efort as depune.

Imi dau seama ca eu sunt mereu cel care se sacrifica.

Se repeta intruna acelasi scenariu ineficient.

Banii sau prestigiul au devenit principala sau unica mea moti-
vatie de a ramane.

Nu merg mai departe fiindca mi-e teama sa risc o schimbare.



Nu vad nicio alternativa la ceea ce am.

Ma indoiesc ca voi gasi vreodata ceva mai bun decat acum.

Nicio fortd benefica nu mi-a venit in ajutor pentru a ma incu-
raja sa raman.

Regasesc aceste situatii in slujba, relatia, angajamentele mele
etc.? Daca da, care este planul de schimbare pe care poate ca stiu
exact cum sd-1 implementez, dar nu actionez? Fa un pas mic in
acea directie si inca unul maine sau saptamana viitoare. Daca ti se
pare extrem de dificil sa te mobilizezi singur, poti solicita ajutorul
unei persoane de incredere sau poti incepe o psihoterapie. Nu ne
putem asuma intregul efort, altfel de ce ne-am mai fi nascut prin-
tre oameni?



Capitolul o
Soartd sau destin”

DESTINUL NOSTRU IMPLINIT

Suntem atrasi de soartd spre destinul spre care refuzim sa
mergem cu fruntea sus.
CarL JuNG

Adesea, soarta permite unui viitor sa se infiripe fara a tine cont de
asteptdrile, planurile sau disponibilitatea noastra. Soarta prepa-
ra cu abilitate alegerile pe care le facem in viata, la fel cum pustii
sunt gatiti cu atentie in prima lor zi de scoala: pieptdnati, lustruiti,
apretati, imbrdcati cu haine noi si stralucitori. Asa suntem prega-
titi pentru lectiile noastre de viata.

Vechii greci foloseau o personificare pentru soarta: cele trei su-
rori torcatoare, care hotdrau, pentru fiecare persoana, lungimea
firului vietii, al iubirii si al puterii. Lachesis controla lungimea fi-
rului; Clothos invartea roata, iar Atropos taia firul atunci cand so-
sea momentul sfarsitului. Aceasta este o metafora a prezentei unei
forte sau puteri transcendente care dispune ceea ce eul propune.
Fiecare proiect, viatd, relatie, legatura de putere, consolare, sufe-
rintd etc. are propria sa intindere. Exista sentimentul a ceva ,,mai
mare“ decdt mine insumi, care functioneaza impotriva controlu-
lui meu. Acest plan este soarta mea cand sunt la mila lui, adica



prins fara aparare, agatandu-ma cu ghearele si cu unghiile, indrep-
tand pumnul spre cer. Este destinul meu atunci cand aleg sa ma
implic constient si sa cooperez — desi nu este nimic rau in incer-
carea de a peria silingusi ursitoarele pentru ceva timp in plus! Sin-
cronicitatea este aceea care imi arata incotro se indreapta firul,
cat de lung este si cine sau ce din viata mea il toarce in acel mo-
ment.

Apogeul sincronicitatii il constituie aptitudinea sa de a ne re-
vela destinul, care poate insemna, pur si simplu, povestea noastra
de viata sau poate avea orizontul mai extins la care ne referim in
aceasta carte. Atunci, destinul poate fi proiectul evolutiv al intre-
gului univers, intrucat se implineste in manifestarea zilnica a vie-
tii unice a fiecdruia dintre noi. ,Viata este o stradanie pentru a
reusi sa devenim in fapt ceea ce suntem proiectati sa fim.. Prin li-
berul nostru arbitru putem sa realizam sau nu proiectul vital care
suntem, dar pe care nu il putem schimba sau prescurta“, scria fi-
losoful José Ortega y Gasset.

Ceea ce refuzam sa primim in constiintd revine spre noi sub
forma sortii. Ne loveste din afard, atunci cand refuzam sd acor-
ddam atentie chemarilor interioare. Iata de ce este important pen-
tru noi din punct de vedere spiritual sa incheiem un acord durabil
cu universul, care nu poate fi decit un ,Da“ neconditionat spus
vietii asa cum este. Atentia acordatd sincronicitatii ne ajuta sa ne
aldturam constient revelarii a ceea ce este. Termenul ,,schita“, fo-
losit de Ortega y Gasset, ne aminteste de elementul artistic pre-
zent in revelatie.

Asa cum am vazut mai sus, exista o sincronicitate durabild in
legatura dintre talentele sau darurile noastre innascute si munca
noastra de o viata. Talentele noastre ne aduc fericirea, atunci cand
le punem in practicd. Cand fericirea si talentul se impletesc, ne
descoperim vocatia si putem trai din propria munca. in plus, in
cariera noastra intalnim alti oameni cu inclinatii si pasiuni ase-
manadtoare, iar printre ei putem gasi colegi, prieteni sau parteneri
pe viata. Totul conlucreaza sincronic, astfel incat ceea ce am fost
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dintotdeauna modeleaza ceea ce suntem si vom fi, intr-o continui-
tate plina de bucurie si succes. Sincronicitatea isi atinge scopul
atunci cand ne simtim recunoscatori pentru harul divin cu care
s-a desfasurat totul si simtim o largire a constiintei spirituale.

Obtinem un sentiment de implinire mai ales atunci cand ob-
servam ca, prin munca noastrd, familia si umanitatea au de casti-
gatin vreun fel. Iata cum pasiunile cu care ne-am nascut ne conduc
spre destinul nostru. ,Munca mea este cea a unei fiinte colective
si poartd numele lui Goethe®, scria Goethe. Prin travaliul nostru cu
noi insine devenim suficient de sandtosi pentru a depasi recom-
pensele imediate, astfel incat sa ne aducem contributia in lume.
De aceea, compasiunea este intotdeauna un element esential al
spiritualitatii. ,Individuatia nu izoleaza individul de lume, ci adu-
ce lumea in individ“, spune Jung.

Existd sincronicitate in faptul cd aceasta ,generatie“ a anului
2007 — fiecare persoana de pe glob astazi — cuprinde membri
care, luati impreund, au tot ceea ce lumea necesita pentru a evolua
complet. Unii dintre colegii nostri sunt modele si eroi, iar altii
sunt nemernici §i pungasi. Unii primesc note maxime pentru ceea
ce fac, iar altii esueaza. Unii isi iubesc locul de bastina, iar altii in-
cearca sa-l distruga. Ca membru al acestei generatii, am o contri-
butie unica, pe care nimeni in afara de mine nu o poate aduce.
Sunt un participant indispensabil la vasta desfasurare si proteja-
re a lumii mele. Printre persoanele care trdiesc in acest an, exista
o combinatie ampla si precisd de ingrediente si forte capabile sa
hraneascd lumea de astdzi. Aceasta se va opune celor aflati de par-
tea intunecatd. Cum ma pot indoi ca am un rol de jucat in acest
arc al totalitdtii, care se deplaseaza intr-o sincronizare perfecta
spre eternul inceput? Ceilalti oameni aflati acum in viata mea si
pe planeta au venit pentru a primi darurile mele. Ei sunt, de ase-
menea, forte aliate in procesul meu de autodescoperire. Pentru a
ne implini, avem nevoie de o resursa mai cuprinzatoare decat

B In editia originala, cartea a aparut in anul 2007. (N.t.)



propria fiintd sau familie. Aceastd aliniere a scopurilor personale
si universale este un frumos exemplu al actiunii impletite a sin-
cronicitatii si a destinului. Dorintele marete din inimile noastre
sunt dorinta dealurilor vesnice ale pimantului.

Faptul ca lumea a avut intotdeauna, aici si acum, exact acele
resurse umane necesare pentru a-si continua evolutia in confor-
mitate cu epoca traversata, este, astfel, unul sincronistic. Natura
participa la aceeasi sincronicitate prin tendintele sale periodice
de crestere si schimbare, atat in ceea ce priveste clima, cit si spe-
ciile. Natura organizeaza o era glaciara si o era temperata tinand
cont de cerintele globale ale evolutiei. Eu ma aflu aici la momen-
tul potrivit — si tocmai la timp — pentru a-mi aduce contributia si
natura este alaturi de mine, oferindu-mi tocmai acele conditii care
sa-mi sustina demersul. Si la fel sunt toti oamenii din viata mea,
atat cei de acum, cat si cei din trecut.

Iona este arhetipul biblic al refuzului propriului destin. intru-
cat era nevoie de el ca profet, refuzul sau de a-si asculta chemarea
nu a fost luat in considerare de Yahve. El a fost inghitit de o bale-
na si fortat, prin urmare, sa isi inghita mandria. Jung a scris cu
intelepciune: ,Ne aflam destinul tocmai pe drumul pe care il ale-
gem pentru a-1 evita“.

De-a-lungul vietii existd, de asemenea, momente in care ne
sunt permise refuzurile si atunci ,,un mare print in temnita zace®,
precum spune poetul John Donne. Cea mai mare dintre tragediile
umane este aceea de a fi deturnati de la destinul nostru, pierzan-
du-ne puterea de a ne activa potentialul din cauza unor ani intregi
de blocaje, lene, adictii sau relatii abuzive, nefunctionale sau epui-
zante si sufocante. Prin urmare, este posibil ca un urias potential
sa se risipeasca in noi, iar nimeni sa nu faca nimic pentru a opri
disolutia. Lumea va sta deoparte in timp ce noi dam cu piciorul
norocului. Noi vom sta deoparte in timp ce ne zadarnicim poten-
tialul. Nimic nu ne garanteaza ca si pentru noi va aparea o balena,
asa cum s-a intdmplat pentru Iona sau o tornada, ca in cazul lui
Dorothy. Provocarea este aceea de a ne gasi destinul exact in ceea
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ce refuzdm sa ne angajam. Nu este o sarcind usoara. Este greu sa
ne oprim si sa privim in timp ce alergam in directia opusa. Oare
adevdratul meu destin este scrijelit pe un pergament, rdsucit si intro-
dus intr-o sticld si apoi aruncat in mare, astfel incdt sd fie gdsit mult
dupd ce eu nu voi mai fi?

O parte a dificultdtii noastre de a descoperi cine suntem si ce
ne este menit sa fim provine din comenzile si imperativele toxice
pe care le-am introiectat. Am auzit sau am absorbit perspectivele
parintilor nostri si ale altora, care ne-au intrerupt propria dezvol-
tare. Este posibil ca acestea sa fi luat forma mesajelor verbale care
ne negau puterea, a convingerilor care ne minimalizau sau ne in-
hibau, precum imaginea a ceea ce un barbat sau o femeie ar trebui
sa fie. Aceste trei forme de reziduuri ale copilariei ne pot polua
acum psihicul, astfel incat sa ne impiedice deplasarea libera spre
destinul nostru personal. Ele sunt mituri generalizate, care nu isi
gasesclocul in realitatea noastra actuala. Ele trebuie examinate si
indepartate daca nu ne mai servesc, daca ne slabesc sau ne seca-
tuiesc puterea. Numai acele mesaje, convingeri si imagini care ne
insufletesc potentialul si il elibereaza trebuie apreciate si pastra-
te. Obedienta fata de mesajele, convingerile si imaginile autosa-
botoare ne refuza sansa de a fi cine suntem. Intr-o astfel de
obedientd, nu ne putem iubi pe noi insine, deziderat din a carui
realizare face parte trairea propriului destin. ,De cine ascult?“

Experientele de viata si alegerile noastre pot fi organizate prin-
tr-un sistem de credinte bazat pe deznddejde. ,Sunt sortit sa
pierd“, ,Nimic din ceea ce fac nu va reusi®, ,,Niciodata nu voi fi su-
ficient de bun.“ Aceste autonegari nu provin din sinele nostru real,
ci constituie o incdrcatura straina care este posibil sa fi fost intro-
dusa in psihicul nostru din cea mai frageda pruncie. Poate ca, ina-
inte ca noi sa putem discerne, temerile si convingerile cele mai
crunte ale parintilor nostri au devenit pentru noi o astfel de pova-
ra interioard. Pentru a mentine legatura crucial necesara cu parin-
tii nostri, a trebuit sa-i insotim in deznadejdea privitoare la noi/ei
insisi. Aceasta s-a intamplat cu pretul scump al experientei perso-



nale a lumii, purtand propria marca de autenticitate. Licariri op-
timiste, semne incurajatoare, perspective pline de speranta si
chiar cuvinte amabile sau complimente esueaza. Ele nimeresc pe
nisipul miscator al neincrederii si al respingerii automate.

Deznddejdea este iluzia potrivit careia conditia si actiunile
noastre sunt determinate de o soarta inexorabild. Sincronicitatea
ne spune ca nu exista o astfel de soarta inexorabila. Alternativele
continua sa se arate, iar drumurile sa se deschida, pana in al un-
sprezecelea ceas al vietii. Chiar daca pe drumul nostru apare regre-
tul unui final, urmatorul pas ne indeamna sa mergem mai departe.
Chiar daca ne-a venit sfarsitul, nu mai suntem oare capabili sa sa-
lutam apusul soarelui cu demnitate, calm si serenitate profund
multumita?

In filmul Mr. Holland’s Opus (Opera domnului Holland), perso-
najul principal era un profesor de muzica talentat, care ajutase
multi tineri sa-si realizeze potentialul. Domnul Holland era un
profesor inndscut, dar uneori se intrista, pentru ca isi dorea din
tot sufletul sa dirijeze o orchestra simfonica. Unii oameni pot avea
un succes deosebit, parand ca si-au atins tinta destinului intr-o ca-
riera si, dintr-odatd, sa-si doreascad altceva. Nu existd garantii in lu-
mea enigmaticad a sinelui. Descoperim ca nu suntem noi cei care
decidem cum ne va fi sau cum ne-a fost. Ne ddm seama ca nici do-
rintele, nici chiar alegerile sau reusitele noastre nu ne dau vreo
informatie despre adevaratul nostru destin. Este un mister al sin-
cronicitatii faptul ca viata/destinul se desfasoara in favoarea uno-
ra sinu a celorlalti. Puterea sincronicitatii merge dincolo de vointa
eului, un alt mod de a spune cd este un har divin cu o vointa
proprie.

Se ridica intrebarea: cum sunt eu responsabil daca lucrurile mi
se intampla dincolo de controlul sau de vointa mea? in Iliada,
aceasta primeste un raspuns aparent contradictoriu: Agamemnon
starneste mania lui Ahile, rapindu-i sclava. Mai tarziu, Agamem-
non ii spune lui Ahile: ,,De vreme ce destinul mi-a facut acest lu-
cru, iti voi oferi o rdscumpdrare®. ,,Ceea ce s-a intamplat a fost
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mana lui Zeus®, adaugd Ahile. Desi amandoi considera soarta/zeul
responsabile pentru ce s-a intamplat, este de remarcat faptul ca
Agamemnon va trebui sa plateascd. Poate ca nu declansam noi
~ceea ce este”, dar suntem responsabili pentru felul in care gestio-
ndm situatia.

Intr-o persoana iluminati nu apare niciun conflict intre ceea
ce se intampla si alegerea umana, deoarece intotdeauna exista o
coincidenta, o aliniere a vointei sale personale cu aceea a univer-
sului. Aceasta se exprima printr-un ,Da“ neconditionat in fata a
ceea ce este. Prin acel ,Da“, eu sunt intruparea legilor si a armo-
niilor naturii. Shakespeare o declara cu atata profunzime, in mo-
nologul din Negutdtorul din Venetia, la care tot revenim: ,Suava-i
armonie se potriveste cu tdcerea noptii... Aceeasi armonie stapa-
neste si sufletul nemuritor*.*

CUM SA AFLAM CE DORIM

1. Iatd cateva sugestii care ti-ar putea fi de folos pentru a-ti desco-
peri si accepta propria realitate si, prin urmare, pentru a te
orienta catre implinirea propriului destin. Urmandu-le, ai pu-
tea afla cine esti cu adevarat, ceea ce-ti va permite, apoi, sa ac-
tionezi sandtos pe baza celor descoperite.

e Destdinuie-ti sentimentele persoanelor apropiate, precum
si ce simti in relatie cu ele, oricat de stanjenitor ar putea fi.

e Dacd este necesar, permite-ti sd te refugiezi de o problema
chinuitoare suficient timp pentru a-ti reorganiza puterile.
Apoi, intoarce-te si infrunt-o cu un sentiment al fortei per-
sonale.

4 W. Shakespeare, Negutdtorul din Venetia, Bucuresti, Adevarul Holding, 2009,
p. 653. (N.t.)



e Opreste-te pentru a retine fiecare sentiment, ingrijeste-1 si
permite-i sa se desfdsoare pe de-a-ntregul in interiorul tau.
Distragerile si evitarile nu fac decat sa te ascundd de tine
insuti. In primii ani de viata am invatat s3 trecem peste ade-
varatele noastre sentimente, pentru ,,a nu-i rani“ pe ceilalti.
Aceastd metoda, ,opreste-te si imbratiseaza“, contracarea-
zd acel sacrificiu de sine ce nu-si are rostul.

e Accepta acest program in trei etape de gestionare a fricii:

recunoaste-ti frica, da-ti voie sd o simti si apoi comporta-te
ca si cum ea nu ar fi capabila sa te opreasca sau sd te
conduca.
Unele frici sunt obstacole in calea a ceea ce iti doresti cu
adevdrat. Alte frici constituie semnale ca incerci ceva ce nu
iti doresti. De exemplu, te poti teme sa te implici in relatia
cu un partener. Daca acea frica este un obstacol pe drumul
propriei tale evolutii, aplica programul de mai sus pentru
a-ti satisface trebuintele si dorintele reale. Daca este un aver-
tisment cd nu esti facut pentru o relatie de lunga durata, ci
numai pentru unele superficiale, considera ca teama este o
informatie despre adevaratele tale trebuinte si dorinte. Cum
le poti deosebi? Pur si simplu, lasa istoria ta de viata sa vor-
beascd. Cum ai actionat cel mai frecvent in relatiile tale? Ce
afunctionat de obicei? Frica este amplificata de izolare, cla-
ustrare si neputintd. Acceptarea fricii reduce dimensiunile
eului si pune capatizolarii intrucat, cu cat mai profund per-
sonal este un sentiment, cu atat mai convins poti fi cd el este
trait si de alti tovarasi de drum.

2. Exista o legatura intre cunoasterea de sine si stima de sine.
Gandeste-te la urmatorii trei piloni ai stimei de sine sila cat de
familiari iti sunt.

Primul: Adopta un comportament cat mai iubitor fata de fie-

care.

Al doilea: Cladeste-ti un sentiment al realizarii, profitind la

maximum de talentele si de potentialul tau. Pentru aceasta este
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nevoie, de obicei, de disciplina si rabdare, intrucat efortul tau este
indreptat spre obtinerea recomandadrilor ce-ti vor da dreptul sa
practici activitatea care te poate implini.

Al treilea: Acorda-ti libertatea de a actiona si de a trdi in con-
formitate cu cele mai profunde dorinte si trebuinte ale tale. Aces-
ta este secretul care te ajuta sd afli cine esti in realitate, eliberat de
injonctiunile si inhibitiile copildriei. Iata cateva modalitati de a
descoperi care sunt adevaratele tale dorinte si trebuinte:

Renuntd la inhibitii si la obisnuinte si observa rezultatele.
Spune adevarul despre tine insuti. Dezvaluirile despre sine
duc la autocunoastere.

Obisnuieste-te sa ceri ceea ce deja stii ca doresti si, treptat,
vei face solicitari mai profunde — tie si altora.

Stabileste limite in cadrul relatiilor tale si vei afla multe de-
spre tine si despre trebuintele tale reale. Intr-o relatie cu
adevarat sandtoasa, nu trebuie sa ascunzi, sa negi sau sa
ucizi niciuna dintre trebuintele si dorintele tale cele mai
profunde.

Intreabi-te de fiecare datd inainte de a-ti asuma vreun risc:
,Ma face fericit acest lucru, imi aduce un sentiment de im-
plinire?“ Observa cate da-uri sau nu-uri urmeaza.

Care dintre actiunile tale decurge dintr-o alegere bucuroa-
sa si care are la baza un sentiment de obligatie sau o obis-
nuinta? Hotarare: ,Nu voi face alegeri sau promisiuni care
imi refuza sau imi ignord adevaratele trebuinte si dorinte®.
Priveste in urma. Povestea vietii tale iti spune mai multe de-
spre tine insuti decat fantasmele legate de ceea ce-ti doresti
sa fi facut sau sa faci.

Daca actiunile tale ar fi fost ghidate de cel mai inalt nivel al
constiintei, sanatatii si spiritualitatii, in ce fel s-ar fi schim-
bat viata ta? Probabil ca sensul schimbarii releva dorintele
si trebuintele tale reale.

Ceea ce admiri din tot sufletul la ceilalti ar putea fi ceea ce
doresti — si, totodatd, poti realiza.



e Ceea ce doresti copiilor tai si celor mai buni prieteni s-ar
putea sd-ti spund ce doresti pentru tine.

¢ Gandeste-te la elementele vietii tale actuale, de exemplu, re-
latie, locuinta, loc de munca, prieteni, dieta etc. Asociaza-le
cu urmatorul spectru emotional, pentru a vedea in ce masu-
ra alegerile pe care le-ai facut reflecta adevaratele tale do-
rinte. Treci de la nepldcere la indiferenta, la interes, la
entuziasm, la placere.

e Fi o listd cu temerile tale. In cazul fricii, reversul medaliei
este o placere/un risc netrdit. Acolo se afla sentimentele,
dorintele si trebuintele noastre vitregite.

o Incotro te conduc visele si evenimentele sincronistice din
viata ta?

Raspunde la fiecare din punctele listei de mai sus, observand ce

sentimente, dorinte si trebuinte apar cel mai frecvent.

3. Reflecteaza asupra principalelor decizii pe care le-ai luat in via-
ta: au avut la baza mesaje, credinte si imagini ale altora sau ale
tale? Le-ai analizat constient si apoi ai ales in mod deliberat?
Porti cu tine mitul altcuiva, o prezenta strdina in interiorul
tdu? Scopul este acela de a te elibera de miturile false si auto-
sabotoare. Realizeaza-]l urmand acele cdi care s-au dovedit
oportune in cazul tau, adica te-au dus spre fericire si succes.
Ce a declansat esecul? De care dintre aceste cdi te-ai indepartat
si pe care ai pagit?

Destin provine din latind, avand intelesul ,a decide®. Este folo-

sit cu urmadtoarele sensuri: a stabili ora si locul unei batalii, a

hotari sa intreprinzi o actiune, a fixa un termen de executie, a

numi pe cineva intr-o functie, a tinti cu o arma, a se logodi, a

pune ochii pe ceva ce merita cumparat, a actiona intentionat.

Toate definitiile se referd la ceva deliberat si constient, deno-

tand ca destinul nu ar fi ceva ce ne este impus, ci urmarit in

mod constient. Apleaca-te asupra povestii tale de viata, obser-
vand trei cdi prin care destinul pare sa ti se fi intamplat si trei
cdi prin care ai avut o contributie la desfdsurarea evenimente-
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lor. Priveste apoi cu mai multa atentie si gaseste o similitudi-
ne intre toate cele sase situatii.

In acest moment este posibil si observi cum evenimentele sin-
cronistice apar mai des in viata ta. Citind aceasta carte si pas-
trandu-ti atentia vie in ceea ce le priveste, le poti atrage spre tine.

0 POVESTE FATIDICA

Aceasta este o0 poveste, probabil apocrifa, abundand de evenimen-
te sincronisice, despre un sfant catolic din perioada medievala.
Este un exemplu al felului in care soarta poate conduce spre des-
tin, atunci cand eul se smereste:

Julian, un tinar din inalta nobilime, vina intr-o zi in adancul
pddurii cand, dintr-odata, i-a iesit in fata un misterios cerb alb.
Julian a ramas ca trasnit cand cerbul a inceput sa vorbeasca: ,Nu
ma vei ucide pe mine, ci intr-o zi iti vei ucide parintii!“ Profund
tulburat si dorind din tot sufletul si evite o astfel de soarta, Ju-
lian a fugit chiar in acea noapte departe de casa parintilor sai.
Dupd un drum lung si obositor, a ajuns intr-un alt regat. Cu-
rand, maiestria sa in manuirea armelor I-a facut remarcat peste
tot si, dupa un timp, a fost invitat sd se alature gdrzii personale
a regelui.

Regele nu a putut sa nu recunoasca destoinicia lui Julian in ba-
tdlie, onestitatea sa semeata, tinuta nobila si chiar ciudata triste-
te sfasietoare care-i intuneca din cand in cand chipul si-l facea sa
para mai matur decat ai fi putut judeca dupa varsta sa frageda. Cu-
rand, regele l-a numit pe Julian cavaler, iar apoi i-a ddruit un cas-
tel si chiar ména fiicei sale. Printesa Catherine era frumoasa si
cunoscuta pentru piosenia ei si bunatatea fata de cei saraci. In
noaptea nuntii, Catherine si-a rugat sotul sa-i dezvaluie obarsiile
sale. Julian i-a vorbit cu sinceritate despre profetie si despre exilul



sau autoimpus. Plind de compasiune, vazandu-l astfel incatusat in
superstitie si teamad, ea a sperat ca va invata sd acorde incredere
providentei Domnului.

Intre timp, pe parcursul celor doi ani care trecusera, parintii lui
Julian, doborati de durere si dezorientati de plecarea sa, au pornit
sa-1 caute in toatele cele patru zari. Intr-o noapte, in timp ce Julian
vana impreund cu oamenii lui, pdrintii sdi, osteniti de drumul de
peste zi, au ajuns la poarta castelului, fara sa stie cd aceea era lo-
cuinta fiului lor. Printesa Catherine i-a salutat pe strdini si i-a pof-
tit induntru. Intotdeauna era cumsecade cu pelerinii si drumetii
care se opreau la usa ei. Stand impreuna langa foc si band bere de
ghimbir, bdtranii i-au povestit printesei despre lunga lor cdutare.
Pe cand asculta, Catherine si-a dat seama ca erau, intr-adevar, pa-
rintii sotului sau! Ce surpriza minunata ar fi ca a doua zi diminea-
ta sa fie intampinati de Julian! Nemarturisindu-le inca nimic, le-a
oferit patul ei nuptial si s-a dus la capela sa multumeasca pentru
0 asemenea sincronicitate.

in aceeasi noapte, in timp ce isi ridica cortul in padure, Julian
a auzit cum doi dintre oamenii lui vorbeau pe soptite despre sotia
sa. Nedandu-si seama de minciuna spuselor lor, potrivit ciarora ea
ii era necredincioasa si avea un amant, el si-a inseuat calul si a go-
nit ca vantul spre castel, eul sau jignit si inflationat fierband de
razbunare. Ajungand inainte de ivirea zorilor — pe cand sotia sa
era atipita in capela — Julian a alergat cu rasuflarea taiata spre
dormitor, unde a vazut, intr-adevar, doua siluete imbratisate sub
pledul matdsos. I-a ucis pe amandoi cu lovituri de sabie rapide si
pline de urd, in timp ce urla de furie si indignare. Auzind zgomo-
tul, Catherine a venit din capela cu o torta, la lumina careia li s-a
dezvaluit amandurora rusinoasa si sangeroasa indeplinire a sum-
brei profetii a cerbului.

Julian si Catherine au jelit impreuna si, drept penitentd, si-au
transformat castelul intr-un spital pentru sdraci. Schiopii, bolna-
vii si sdracii veneau din tot regatul pentru a beneficia de ospitali-
tatea lor iubitoare. Multi si-au aflat alinarea din mainile smeritei
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si sincerei lor gazde care, astazi, este Sfantul Julian, ocrotitorul
hangiilor.

NU ESTE LOC PENTRU HAZARD

In lumea semnificativa a psihicului, hazardul nu-si are
locul.
CaArL Jung

Hazardul este elementul imprevizibil, neasteptat, incontrolabil si
necunoscut al evenimentelor, care ne surprinde in mod fericit sau
ne socheaza intr-un mod nefericit. Nu are vreo cauza explicativa.
Este un eveniment aleatoriu, care nu se bazeaza pe vreun model
sau plan ce poate fi recunoscut. Totusi, psihanalistul Heinz Kohut
se referea, probabil, la ceva care transcende hazardul, atunci cand
vorbea despre ,,puterea vindecatoare a ordinii intimplatoare“. Sin-
cronicitatea ia aparitiile intdmplatoare si le asociaza destinului nos-
tru prin semnificatia ce decurge din ele sau datoritd lor. Aceasta
este modalitatea prin care sincronicitatea se indreapta spre mize
mai mari decat simplul hazard sau banalul noroc.

Hazardul sau norocul reprezintad o simpla coincidentd, adicd
sincronizare. Sincronicitatea este o coincidentd semnificativa, cu
implicatii asupra vietii, promotoare a destinului, plind de speran-
te spirituale. Desi in manifestarea evenimentelor hazardul si sin-
cronicitatea par identice, ele sunt complet diferite. Pentru ca
hazardul sa devina sincronicitate, este nevoie sa constientizam
proiectul mai cuprinzator care se desfasoara in fata noastra. Ha-
zardul ni se intdmpla noua; sincronicitatea se intdmpla in noi.
Atunci cand le intdimpinam cu atentie, hazardul si norocul sunt
insotitorii sincronicitatii. Aceasta este o alta cale prin care se poa-
te observa raportul necesar dintre sincronicitate si constiinta.



Hazardul sau norocul este cuvintul folosit adesea de cei care
nu apreciaza sau nu cred in constiinta spirituald. Unii oameni nea-
ga complet realitatea nivelului spiritual sau transcendent, atri-
buind toate evenimentele vietii intamplarii sau norocului. Cu toate
acestea, hazardul si norocul sunt, de fapt, transcendente, intru-
cat se manifesta in afara controlului sau efortului exercitat de ca-
tre eu. Atunci, hazardul poate fi un termen simplist pentru
sincronicitate, asa cum norocul este un termen simplist pentru
harul divin. Existd o cale de iesire din lumea noastra muritoare,
dar, din fericire, nu exista cale de iesire din lumea spirituala.

Acesta este contextul credintei fundamentate spiritual, potrivit
careia sincronicitatea este mai mult decat ceea ce se vede; in spa-
tele aparentei accidentalitati exista o ordine, iar aceasta ordine
doreste sa se manifeste. Aceastd credintd nu este in mod necesar
o conditie a teismului. Chiar daca nu aderi la conceptul traditional
de Dumnezeu individual, poti crede intr-o ordine implicita a uni-
versului, care se manifesta in fiecare dintre noi pe cai unice. Obiec-
tivul acestei calibrari ordonate a universului il reprezinta armonia
dintre omenire i naturd, persoana si persoand, materie si spirit.
Ceva, nu stim ce, actioneazd, nu stim cum, in fiecare inimd — dar stim
de ce: pentru a elibera in lumea existentiald realitatea esentiald a iu-
birii, intelepciunii si vindecdrii. Tao o exprima astfel: ,,Ceva lipsit de
forma si totusi complet exista inaintea cerului si a pamantului. Cat
de nemiscat! Cat de gol! De nimic dependent, neschimbator, om-
niprezent, fird greseald... eu il numesc semnificatie“. Acea semni-
ficatie este sincronicitate.

De fapt, intamplarea si ordinea conlucreaza. Un izbitor exem-
plu este proportia de barbati si de femei din lume. Nu exista o di-
ferentd majora intre numarul femeilor si cel al barbatilor — desi
femeile sunt mai numeroase. Genul unui fetus tine de hazard, to-
tusi exista o alta forta care intervine pentru ca populatia sa fie ega-
lizata echitabil. Aici functioneaza legea probabilitatilor, numerele
reflectand si chiar promovand ordinea in univers, prin corelarea
sa cu hazardul.
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Hazardul poate fi, pur si simplu, modul ludic al universului de
a colabora cu noi la manifestarea propriului nostru destin. Astfel,
sincronicitatea integreaza irationalul intr-o procesiune evolutiva
organizata. Provocarea este intotdeauna aceeasi: a crede in pro-
iectul semnificativ, in ciuda dispunerii aleatorii. Istoria a dovedit
cd noi, oamenii, putem fi de o ignoranta si distructivitate crase,
dar si emotionant de responsivi si capabili de reparatie. Probabil
ca aceastd tensiune dintre manifestarea noastrd existentiala si pro-
iectul nostru esential a fost mai adecvat exprimata de Gandhi:
»Observ ca, dupa toate incercarile sale de a se autodistruge, ome-
nirea supravietuieste si deduc, astfel, cd omenirea este condusa
de legea iubirii“.

Cerul de orice fiinta Cartea Destinului o tainuie,
Toata, numai a prezentului pagina nu...
0, viitor cu blandete incetosat,
Fiecare putand colora cercul de Ceruri trasat:
Ce cu o privire egala, ca Dumnezeu al tuturor vede
Cum un erou piere si o vrabie cade,
Cum atomi sau sisteme in ruina sunt aruncate,
Cum explodeaza o himera, ca si o lume.
ALEXANDER PoPE, Essay on Man
(Eseu asupra Omului)

MODALITATI DE PREDICTIE

Este sincronicitatea o forma de superstitie? Superstitia este o cre-
dinta irationald intr-o legdtura cauza/efect atunci cand, de fapt,
nu exista niciuna, de exemplu convingerea ca o pisica neagra care
iti taie calea aduce ghinion. Sincronicitatea se bazeaza pe o sem-
nificatie ce depdseste ratiunea, si nu pe o credinta irationald. Su-
perstitia este mentinutd prin necunoasterea legilor naturii sau



prin credinta neintemeiatad in magie sau in purd intamplare. Sin-
cronicitatea este sustinuta printr-o intelepciune de durata, privi-
toare la corelatia dintre o coincidenta si ceva spiritual subiacent.
Ea apare, de exemplu, prin intermediul unor instrumente divina-
torii precum I Ching sau cartile de Tarot. Ineluctabil, o persoana
alege hexagrama sau cartea care coincide cu situatia sa. Aceasta
conexiune semnificativa se bazeaza pe credinta cd psihicul ne va
conduce spre informatia precisa de care avem nevoie, atunci cand
avem nevoie de ea.

I Ching este vechea ,,Carte a Schimbarilor” chinezeasca. Este o
carte practica, spre care ne indreptam cu intrebari despre alegeri-
le pe care le avem de facut in viata si care se bazeazad in totalitate
pe sincronicitate. Solicitantul arunca tulpini de codita soricelului
sau monede pentru a determina ce capitol al cartii descrie exact,
cu acuratete, situatia prin care trece. Filosofia pe care se bazeaza
I Ching afirma ca intreaga istorie umana este guvernatd de o singu-
ralege, aceea a schimbarii. Aceasta tendintad spre schimbare are o
configuratie. Sunt 64 de combinatii de linii, dispuse sub forma
unor hexagrame. Cand alegerile pe care le facem se potrivesc cu
aceste combinatii, existd armonie intre noi si univers. Prin urma-
re, ne traim destinul.

in aceastd abordare chinezeasci a realitatii, centrul universu-
lui este reprezentat de centrul mutabilitatii. Desi acest centru este
complet nemiscat, din el izvorasc numeroasele si constantele
schimbari pe care le vedem. Este construit la fel ca o mandala, o
unitate care permite, genereaza si transcende dualitatea. I Ching se
bazeaza pe credinta potrivit cdreia coincidenta este instructiva si
mana cu care aruncam monedele este psihicul care ne va conduce
exact spre informatia de care avem nevoie. Cartea/combinatia de
linii este o resursa a sufletului, fiindca ea se adreseaza punctului
in care constientul si inconstientul se intalnesc, o definitie a sufle-
tului.

Jung considera ca I Ching este cea mai buna exprimare a prin-
cipiului sincronicitatii: ,Mintea chinezului, asa cum am vazut-o
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lucrand la I Ching, pare preocupata in exclusivitate de aspectul in-
tamplator al evenimentelor. Ceea ce numim coincidentd pare a fi
principala preocupare a acestei minti neobisnuite, iar cauzalita-
tea pe care noi o veneram trece aproape neobservata. In timp ce
mintea occidentala cerne, cantareste, selecteaza, clasificd, izolea-
za cu atentie, in viziunea chinezeasca tabloul clipei cuprinde totul,
pana la cel mai marunt si nesemnificativ detaliu, intrucat toate in-
gredientele alcatuiesc momentul observat®.

Pachetul de Tarot cuprinde saptezeci si opt de carti: o Arcand
Majora formata din doudzeci si doua de atuuri, printre care un jo-
ker/nebun, adica un spiridus si o Arcana Minord, cu cincizeci si
sase de carti impadrtite in patru grupe — monede sau pentagrame,
sceptre sau baghete, cupe si spade.

Cartile Arcanei Majore corespund literelor alfabetului ebraic
si descriu figuri, virtuti si metafore arhetipale si alchimice, care
erau initial menite sd fie contemplate si studiate ca imagini ale to-
talitatii. in secolul al XVII-lea, au inceput sa fie folosite ca semni-
ficanti ai sortii umane. Iata ordinea in care apar cartile in pachet:
magicianul, marea preoteasa, imparateasa, imparatul, marele
preot, indragostitii, faetonul, dreptatea, ermitul, roata norocului,
forta, spanzuratul, moartea, echilibrul, diavolul, turnul lovit de
fulger, stelele, luna, soarele, judecata, lumea si, in ultimul sau in
primul rand, nebunul. Cértile prezinta o ilustrare a drumului spre
destin prin initiere.

Grupele Arcanei Minore reprezintd, de asemenea, forte arhe-
tipale. Moneda reprezinta fortele materiale ale lumii, sceptrul, pu-
terea autoritdtii, cupa semnifica sacrificiul, iar spada, impadrtirea
dreptatii. In fiecare grupi existd un rege, o regind, un cavaler si
un servitor (valet), reprezentand categoriile puterii pAmantesti.
Sceptrele reprezinta guvernarea; armata este semnificata prin sa-
bii; preotimea este indicatd printr-o cupd; iar monedele sugerea-
za interese intelectuale si estetice.

Primele doudsprezece carti ale Arcanei Majore (de la zero la un-
sprezece) ne conduc pe calea solara: un mod de a fi activ, constient,



masculin. Urmadtoarele unsprezece carti arata calea lunard: misti-
ca pasivd, inconstientd, feminina. Fiecare imagine combina lumea
interioara si cea exterioara in contextul experientelor umane. In-
tentia Tarotului este de a prezenta o intreaga panoplie de posibi-
litati arhetipale in fiecare fiintd umana si de a-i ardta acesteia care
este urmatoarea sau viitoarea miscare pe drumul spre activarea
acelor potentialitati. Tarotul este, astfel, un album al imaginile
noastre si fiecare dintre noi este pachetul complet.

Studiind coincidenta directa si semnificativa dintre asezarea
stelelor si amprenta lor asupra vietilor noastre, astrologia repre-
zinti o altd sursa bogati de evenimente sincronistice. Intr-o scri-
soare adresata lui Freud in anul 1911, Jung scria: Jindriznesc si
afirm ca vom descoperi candva in astrologie numeroase cunostin-
te care au fost intuitiv proiectate asupra Cerurilor®.

Miscdrile si evenimentele mondiale, pe de o parte, si conditi-
ile astrologice, pe de altd parte, coreleaza sincronistic. Planetele si
constelatiile oglindesc si prezic miscdrile sociale precum Renaste-
rea sau razboaiele mondiale. in astrologie existd, de asemenea,
sincronicitate personala, intrucat psihicul nostru este oglindit in
cerul noptii nasterii si al parcursului vietii noastre. Inconstientul
contine, intr-adevar, planete (zei) sub forma de arhetipuri. Tota-
litatea planetelor alcdtuieste inconstientul, care este o feerie de fi-
guri arhetipale ce ne sunt familiare prin toate povestile pe care
le-am citit si cu care am rezonat: Marte este eroul, Jupiter regele,
Venus anima-sufletul feminin, Uranus animus-spiritul masculin,
Saturn, tatal si conservatorul, Mercur, spiridusul, Luna, persona,
si Soarele, individuatia. Trupul, inima si mintea corespund pere-
chilor de zei. Trupul corespunde perechii facute de Mercur si Ve-
nus; emotiile corespund cuplului Marte-Jupiter; iar mintea
corespunde asociatiei dintre Saturn si Uranus. ,,Si stiu ca fericirea
mea atarna de-o stea de bun augur,/ a carei zodie de-as ocoli-o, as
cadea pe veci“, spune Shakespeare in Furtuna.

in Evul Mediu, Sfintul Albert cel Mare, inspirat de misticul
persan Ibn Sina, spunea ca, atunci cand se afla in stari de o mare
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incdrcaturd emotionala si cand un aspect astrologic favorabil coin-
cide cu acestea, psihicul are puterea de a modifica materia si lucru-
rile exterioare. Pentru ca anul sa se desavarseasca si natura sa-si
urmeze cursul este necesara interactiunea tuturor semnelor. In
acelasi fel, comunitatea umana, pentru a fi un intreg, are nevoie de
membri din toate semnele astrologice. Initial, juriul era format
din doisprezece oameni, fiecare apartinand unui semn astrologic
diferit, pentru a asigura impartialitatea judecatii si luarea in calcul
a tuturor posibilitatilor.

Zodiacul (,cercul animalelor®) contine dousprezece simboluri
care indicd situatia terestra atunci cand soarele se afld intr-o anu-
mitd parte a cerului. Semnul Berbecului semnifica primavara; Tau-
rul, cresterea plantelor si imperecherea animalelor; Gemenii,
proliferarea vietii intr-un intreg natural. Cancerul, racul, indica
faptul ca fluidul vietii curge din abundenta; Leul, puterea mandra
a soarelui; Fecioara, recolta si saimanta pentru anul urmator. Ba-
lanta, talerele aflate in echilibru; apar la echinoctiul de toamna,
care duce spre Scorpion, semnul mortii. Sdgetatorul este arcasul
reflectiei, intrucat priveste inapoi in timp ce se indreapta spre sol-
stitiul de iarnd; Capricornul, cu coada de peste si trupul de capra,
reprezinta o tranzitie de la vechi la nou pe masura ce soarele se
ridicd din nou; Varsatorul, cel care varsa apa, apare precum sezo-
nul ploios iarna. Pestii, indicand cresterea energicd, dar ascunsa
sub apele pamantului preceda Berbecul si liliacul care infloreste
din nou.

Psihicul este, intr-adevar, precum un sistem solar: instincte,
emotii si ganduri orbiteaza in jurul astrelor, al sinelui si al eului.
Soarele reprezinta constientul si luna, inconstientul. Ele sunt fa-
tetele interioard si exterioard ale psihicului uman. Planetele sunt
principii operationale ale actiunii, inimii si mintii. Intre cer si pa-
mant exista conexiuni bine definite: curgerea si coagularea san-
gelui coreleaza cu luna, la fel ca si mareele. ,Precum sus, asa si
jos“ este expresia alchimicd medievala care descrie aceasta lega-
turd. Uranus semnifica renuntarea la familiar pentru a imbratisa



noul. Astfel, este planeta care reprezinta sincronicitatea. Uranus
este interventia divina care introduce schimbari si rdsturnari ne-
asteptate, prin intermediul oamenilor si evenimentelor neobis-
nuite care apar pe drumul nostru. Pot intdmpina neprevdzutul cu
nimic altceva intre el si mine decdt spatiul?

In introducerea acestei cirti citam cuvintele lui Shakespeare:
»Priveste firmamentul / Cu mici tipsii de aur pardosit!... Aceeasi
armonie stdpaneste si sufletul nemuritor!“ Psihicul uman contine
toate stelele si planetele in chip de metafore ale potentialului nos-
tru plenar. Ele nu sunt numai corpuri ceresti, ci macrocosmosuri
ale microcosmosului nostru individual. Suntem compusi din orbi-
te si vibratiile lor si raspundem la fiecare dintre ele. Raspundem
deoarece suntem alcatuiti dupd imaginea lor. Cerul ne oglindeste,
iar noi suntem cu adevarat copii ai stelelor, reflectii terestre ale
constelatiilor celeste. in Luca (10:20) se spune: ,,... ci va bucurati
ca numele voastre sunt scrise in ceruri®.

Chemarea poate c-a impins usor curentul care te purta
in deriva spre un anume loc de pe mal. Privind inapoi, simti
cd aceasta a fost mana sortii.

JamEes HiLLMAN
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PREMISELE VIETII UMANE

In cartea mea The Five Things We Cannot Change and the Happiness
We Find by Embracing Them (Cele cinci lucruri pe care nu le putem
schimba si fericirea pe care o afldm cuprinzdndu-le) (Shambhala,
2005), prezint cateva premise ale vietii si modalitdtile prin care
ne putem raporta la ele. In acest capitol ma voi referi la acestea si
nu numai, pentru a arata cum se aplicd in cazul sincronicitatii.

Conditiile existentei umane pot fi cuprinse cu acceptare sau in-
fruntate cu revolta. Un adult sdndtos accepta conditiile atunci
cand este clar ca ele sunt ireversibile. Totodata, cand o conditie
poate fi schimbata, el poate lupta sa o schimbe. Harul divin ne da
intelepciunea care ne ajuta si hotardm in cunostintd de cauzi. In
coloana centrala sunt enumerate premisele vietii, conditiile exis-
tentei noastre umane. In coloanele laterale observim doua ras-
punsuri posibile.

Rdspuns adult

Stau cu mine insumi,
ma focalizez pe ceea
ce este si sunt deschis
la sprijinul care se
poate ivi.

Premise

Sunt singur in fata
marilor evenimente
ale vietii, inclusiv a
mortii. Poate ca am
sprijin, dar nu exista
niciun salvator.

Reactie copildreascd

fmi umplu singurita-
tea cu obiecte exte-
rioare, astfel incat sa
nu o resimt complet
sau astept sd apard un
salvator.



Rdspuns adult

Ma adaptez etapelor
normale: crestere,
apogeu, declin, reali-
niere, renuntare.

fi permit sa se mani-
feste, asa cum este ea.

Accept ceea ce nu poa-
te fi schimbat; ma in-
grijesc de ceea ce
poate fi schimbat.

Accept faptul ca lucru-
rile nu sunt intotdeau-
na drepte, in timp ce
sprijin dreptatea.

Accept cd unele lu-
cruri imi depdsesc po-
sibilitdtile de actiune.

Premise

Totul este tranzitoriu
si schimbdtor. Nimic
nu aduce o satisfactie
permanenta.

Viata este imprevizi-
bila.

Suferinta face parte
din viata: nici viata
materiald, nici aceea
emotionald nu sunt
intotdeauna drepte.

Uneori vom fi con-
fruntati cu mai mult
decat putem suporta.

Reactie copildreascd

Ma fixez: devenind
dependent, agatan-
du-ma, controland.
Fac tot posibilul pen-
tru a opri trecerea
timpului.

Caut refugii sigure si
certitudini, incercand
sa construiesc diguri
sau baraje.

Am dreptul la imuni-
tate. Nu mi se aplica

legea normei. Merit

tratament special.

Credinta potrivit care-
ia, mai devreme sau
mai tarziu, ce este rau
va fi pedepsit si ce
este bun isi va primi
rasplata ma alina.

Niciodata nu voi avea
de luptat cu mai mult
decat pot duce.

Acestea sunt nu numai conditiile existentei; ele sunt conditiile
evolutiei. Sunt conditiile necesare unei vieti umane traite integru,
avand un scop si o semnificatie. Ele ne transforma in personajele
interesante care suntem; ele fac din povestea noastra umana un
scenariu provocator. Acceptarea urmatoarelor conditii ale existen-
tei poate contribui la evolutia noastra.

Numai singur imi gasesc propriul drum. Numai impreuna cu
ceilalti invat sd cooperez, sd accept si sd ofer sprijin si sd in-
teleg limitele asteptdrilor pe care le am din partea lor.
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Numai intr-o lume tranzitorie transcend timpul catre eterni-
tate.

Numai intr-un univers imprevizibil depun tot efortul de care
sunt capabil.

Numai prin suferintd iau contact cu sursele fortei mele inte-
rioare si pot manifesta compasiune.

Numai intr-o lume in care nedreptatea ma poate dezarma ma
lupt pentru dreptate prin orice mijloc posibil.

Numai atunci cand ma confrunt cu lucruri care imi depdsesc
puterile md deschid spre harul divin si, astfel, imi extind
capacitatile.

Ceea ce ne este dat in viata a fost numit ,,blestemul lui Adam®,
vointa lui Dumnezeu sau, pur si simplu, conditia umana. Datul
este universal prin faptul ca nimeni nu este scutit de el sau imun
in fata lui si nu poate fi abolit. Noi, indivizii, nu suntem victime ale
acestor conditii; ele reprezintd, pur si simplu, realitatea umana. A
contempla acest fapt inseamna a te intreba: ,,Sunt dispus sa im-
partdsesc cu semenii mei nesiguranta si durerea?“ Imi pot trii via-
ta, asa cum scrie E.M. Forster in Howard’s End, ,nu ca o victima
sau ca un fanatic, ci precum un marinar care se uita cu privire ega-
13 atat largul marii spre care se indreapta, cit si tarmul pe care tre-
buie sa-l paraseasca“?

De fapt, acest dat este exact ceea ce avem nevoie pentru a fi si
a deveni cine suntem. Realitati deconcertante precum singurata-
tea, suferinta celor drepti, durerea necesara pentru a creste etc.
inceteaza a mai fi probleme atunci cand spiritualitatea noastra are
drept temelie increderea stabilizatoare ca aceste conditii slujesc
evolutia personala. O astfel de incredere este calul de nadejde pe
care, incalecandu-l, reusim sa supravietuim perioadelor haotice
ale vietii. Conditiile existentei sunt similare conditiilor atmosferi-
ce. Daca locuiesc intr-o casa cu acoperis, pereti si temelie solide,
pot supravietui furtunilor. ,Marea-i milostivd, desi atat de cran-

~

cena“, scrie Shakespeare in Furtuna.



Conditiile existentei noastre sunt forte suportive pe calea spre
implinirea propriului destin. Intrucat fiecare dintre ele este asocia-
ta unei descoperiri, fiecare este un eveniment sincronistic: fara
singurdtate, nu as fi descoperit niciodata cuprinzatoarea lume in-
terioara a intelepciunii si a puterii de vindecare. Dacd ceea ce vad
si doresc nu ar fi fost temporar, nu as fi privit niciodata dincolo de
persoanele si de obiectele din viata mea sau prin ele, pentru a in-
tra in legatura cu transcendentul. Daca totul ar fi fost previzibil,
ochii mei nu s-ar fi deschis in fata surprizelor, neasteptatului, san-
selor neprevazute. Elementul de surpriza prezent in sincronicita-
te este spiritul dionisiac, care ne asigura accesul la o energie vie ce
transcende promisiunile inguste ale logicii restrictive. Fara sufe-
rintd, nu mi-as fi gasit niciodatd resursele interioare, nu as fi sim-
tit niciodata durerea care imi confera profunzime si unicitate, nu
mi-as fi deschis niciodatd inima spre compasiune. Dacad lucrurile
ar fi fost intotdeauna drepte, nu as fi fost motivat sa recunosc um-
bra mea si a celorlalti si sa tratez creativ relatia cu ea. Iata cum
ceea ce ne este dat poate fi ingredientul totalitatii si dar al harului
divin.

Datorita sincronicitatii, putem da raspunsuri sandtoase, adap-
tate conditiilor cu care ne confruntam. Avem lacrimi pentru a ne
trdi durerea si zambete pentru a ne exprima bucuria. Avem izvoa-
re interioare si resurse exterioare de hrana sufleteasca pentru a
face fata singuratatii, disponibilitate pentru acceptare si pentru
schimbare si trupuri capabile sa suporte diversele stari de spirit,
ale noastre si ale altora. Avem resurse spre care sa ne intoarcem
atunci cand nu putem face fata conditiilor si crizelor, putem chiar
sa fim distrusi, pentru a renaste candva.

Ne-am putea dori sa fi existat un salvator care sa ne elibereze de
exigentele dure ale conditiei noastre umane. Insi orice figura sal-
vatoare care a aparut s-a supus conditiilor, nu le-a inldturat. Nu ne
putem astepta la un Dumnezeu interventionist, desi putem avea
incredere ca vor exista momente speciale, atunci cand necazurile
se vor abate asupra noastrd, in care ne vom simti sustinuti sau
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protejati de forte benefice. Unul dintre supravietuitorii Holocaus-
tului, Elie Wiesel, spune: ,,Nu existda vreun Mesia, ci momente me-
sianice, in care alegem sd ne pese si sd ne umanizam destinul“. Noi
suntem Mesia pentru noi insine si pentru lume atunci cand ne
pasa, iar ceilalti sunt Mesia pentru noi cand lor le pasa.

Religia este menita sa raspunda premiselor existentei. Credin-
ta potrivit cdreia experienta imediata, existentiald nu reprezinta
intreaga realitate aduce consolare. Religia poate fi folosita pentru
ane proteja de atacul frontal al conditiilor vietii, promitand revo-
carea in viata aceasta sau in urmatoarea. Un adult manat de cre-
dinta se indreapta spre providenta si protectia divind nu pentru a
fila adapost de conditiile vietii. El are incredere ca, orice s-ar in-
tampla, va continua sa fie imbratisat de harul divin, in special de
harul iubirii. In felul acesta providenta este real. O persoani cre-
dincioasa trebuie sd se intrebe daca urmareste mangaierea oferi-
ta de Dumnezeu sau pe Dumnezeul oricarei mangdieri, care
adesea nu consoleaza, ci ii permite sa se confrunte deschis si cu-
rajos cu premisele.

Budismul propune practica ,participarii bucuroase la necazu-
rile lumii“. Bhagavad Gita ne recomanda sa devenim ,,egali in su-
ferinta si bucurie, intotdeauna multumiti“. Iisus Hristos propune
sa credem in mangaierea data de inima Sa. Sfantul Ignatius din
Loyola pledeaza pentru intampinarea legilor ciclice ale vietii noas-
tre cu ,,0 sfanta indiferenta“ — nu o indiferenta stoica, ci o detasa-
re primitoare. Goethe remarca: ,Pana cand nu iti dai seama ca
trebuie sa mori pentru a creste, esti un oaspete nelinistit pe pa-
mantul intunecat®“. Mircea Eliade adauga, vorbind despre erou:
»Legea vietii se manifesta in el, avind consimtamantul lui abso-
lut“. in mod similar, Hamlet il numeste pe Horatio ,om / Pe care
soarta lui l-a multumit / Lovindu-l fie, fie rasfatandu-1“."> Astfel,
Shakespeare propune o atitudine de recunostinta fata de premisele

15 William Shakespeare, Tragedia lui Hamlet Print de Danemarca (trad. Vladimir
Streinu), E.P.L., Bucuresti, 1965, p. 179. (N.t.)



vietii. Jung propune, de asemenea, un ritual pentru confruntarea
cu conditiile vietii. Ele pot fi imbratisate cu ,,un «Da» neconditio-
nat pentru ceea ce este, fara proteste subiective, o acceptare a con-
ditiilor existentei... 0 acceptare a propriei mele naturi, asa cum
mi-a fost dat sa fiu“.

Adesea parem a ne teme de si a evita tocmai acele conditii care
ne confera sensibilitate si individualitate. Am uitat oare ca Deme-
tra, zeita vietii pe pamant si Persefona, maritata cu Hades, sunt
mama si fiica? Ele sunt metafore ale vietii si ale mortii unite in-
tr-un singur proces ciclic. Am pierdut din vedere mitul vindecato-
rului ranit, acela care indurd finaluri, suferinta si necazuri,
aducand, astfel, intregire si seninatate?

Eul nostru traieste experienta vietii prin cicluri de teama si
pofte in loc de a experimenta serii de renuntdri si continuari.
De fapt, credinta in eul ca un refugiu este sustinuta de devota-
mentul nostru indelungat fata de drama fricii si a acapararii.
Odata ce observam aceasta, putem fi pregatiti pentru o schimba-
re eliberatoare. incepem prin a demasca felul in care ne rapor-
tam la pericolele vietii prin obiceiuri care intaresc eul si care ne
revalideaza, pur si simplu, starea de fricd si dorinta. Fixarea in-
tr-o astfel de dramad nu este gresita sau pacatoasa. Este o eroare,
intrucat nimic nu poate fi pastrat cu adevarat in aceasta existen-
td tranzitorie. Acea inclinatie a noastra de a comite o atat de tris-
ta greseald poate duce la autocompasiune, un alt drum spre
eliberarea de eu.

QOdata ce realizam ca totul este trecator, nu este nimic de insu-
sit, nimic de care sa ne agatam sau sa controlam si nu este nimeni
care sa se agate. Dacad toate lucrurile sunt pieritoare, asa este si eul
care le doreste. ,Renunt la insistenta mea de a controla si de a ma
simti indreptatit. Renunt la toate incercdrile de a-mi incuraja eul.
Incetez de a mai folosi oamenii sau lucrurile pentru a pune capit
singuratdtii mele. Ma abtin de a mai fi atat de posesiv in relatiile
mele. Renunt sa mai apdr teritoriul eului meu, deschizdndu-ma4, in
schimb, spre domeniul spatios al iubirii, intelepciunii si vinde-
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cdrii“. Asa renuntdm la premisele eului, patrunzand in palate mai
impunatoare.

Zenul ofera un raspuns interesant la conditia temporaritatii.
Sunt utilizati doi termeni. Danken inseamna a accepta ca totul
este pieritor si, prin urmare, acumularea este inutila. Joken repre-
zinta mentinerea angajamentului de a ne indrepta oricum efortu-
rile spre obiective precum sanatatea si starea de bine. Fiecare
termen, luat separat, este unilateral. A accepta caracterul tempo-
rar ca pe o conditie si, totodata, legitimitatea orientdrii catre un
scop, reprezinta Calea de Mijloc a budismului: ,Rabd si inving,
fard a incerca sa rezolv. Sunt lipsit de aparare si, totodata, inge-
nios in fata surprizelor vietii“. Aceasta combinatie intre neajuto-
rare si ingeniozitate constituie baza eliberarii de frica. Ele sunt
sinonime ale lui ,Da“.

Mitul nostru modern, bazat pe teama si pe negarea datului vie-
tii, incearca sd opreasca decaderea necesard prin mania fata de
sandtate si prin interventii cosmetice. Filmele noastre incearca
sa ne linisteasca prin finaluri fericite, in care binele triumfa asu-
pra rdului si cei rai sunt pedepsiti. Uneori am apelat la salile de ju-
decata pentru a compensa fiecare pierdere, chiar si cele de care
eram responsabili. Iatd cum putem folosi legea pentru a ne asi-
gura impotriva pierderilor suferite, nemaifiind, astfel, nevoiti sa
le plangem.

Fiecare persoana, loc silucru care devine obiect de atasament
este menit, in mod misterios, sa ne invete lectia / datul caracte-
rului trecator si a lipsei. Aceasta este coincidenta obiectelor tran-
zitorii intr-o lume de maini apucatoare si inimi adezive. Ne vine
in ajutor o sincronicitate psihologicd, permitand punerea laolal-
ta a dezamagirilor cu abilitatea noastra innascuta de a ne intris-
ta si de a renunta. Exista sincronicitate si in calea spirituald a
renuntdrii la eu, intrucat ne ofera mijloacele abile pentru evita-
rea crearii atasamentului.

Un exercitiu este acela de a lasa trandafirii in glastra mult timp
dupa ce s-au ofilit. A invata sa apreciezi fiecare etapa a vietii unei



flori — de la imbobocire pana la moarte — este o modalitate de a
ne extinde viziunea asupra caracterului tranzitoriu, pentru a con-
stientiza frumusetea fiecdrui stadiu si nu numai a unuia singur.

CUM NE AJUTA EVENIMENTELE

Una dintre conditiile existentei este aceea ca, uneori, vom fi con-
fruntati cu mai mult decat putem duce. In psihicul uman existi o
capacitate de a face fata conditiilor existentei, asa cum animalele
au abilitdti si instincte innascute pentru a face fata conditiilor lor.
Competentele noastre inndscute pot fi transformate in deprinderi
de gestionare a singuratdtii, imprevizibilitatii, nedreptatii, carac-
terului tranzitoriu, suferintei etc. Acesta este modul in care ne pu-
tem adapta lucrurilor: intotdeauna pe rand. Observam ca sunt
momente totusi in care evenimentele ne depdsesc si suntem de-
vastati. Desi ne simtim daramati atunci, ne putem pastra increde-
rea cd, in cele din urma, vom pune fragmentele unul langd altul si
vom porni mai departe. Aici intervine harul divin, ce ne va asigu-
ra ca puterea noastra de a iubi nu va fi distrusa, orice s-ar intam-
pla. Aceastd certitudine unicd este fundamentul sperantei, pe care
Emily Dickinson o numeste ,acel ceva cu pene — care se cocoata
in suflet®.

Viata ne deconcentreaza permanent cu contradictiile sale, iar
noi ne putem lasa coplesiti si demoralizati de ele sau le putem per-
mite sa ne traverseze, adoptand o atitudine echidistanta. ,Da“-ul
neconditionat care ne ajuta sd renuntam la apdrare ne elibereaza
energia vie, trezindu-ne, astfel, resursele interioare. O asemenea
afirmatie este antidotul fricii. Aceasta combinatie intre a renunta
siaapuca ferm ne elibereaza de sub dominatia a ceea ce ne este dat
si ne ajuta sa ne raportam la el. Ceea ce ne este dat nu este un
inconvenient impotriva cdruia sa ne opunem, ci reprezinta condi-
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tiile cele mai adecvate si mai clare pentru atingerea scopului nos-
tru suprem. Datul reprezintd pasii pe care ii urmam spre transfor-
mare. Este o cale, precum sincronicitatea insasi, de eliberare a
iubirii neconditionate, a intelepciunii si a puterii de a ne vindeca
pe noi si pe ceilalti. In lipsa acestor lovituri si provociri, am fi ire-
mediabil optimisti intr-o lume superficiala.

Pentru a fi plini de vitalitate si pentru a mentine homeostazia,
apar evenimente care ne scutura sau ne potolesc. Tot ceea ce ni se
intampla, fiecare persoanad a carei viatd se intersecteaza cu a noas-
trd, fiecare succes, esec, tradare sau act de loialitate nu sunt meni-
te sa ne slabeasca, ci sa ne intareasca. Fiecare este un eveniment
sincronistic, atunci cand este observat ca parte a dezvoltarii noas-
tre. Numai experimentand toate optiunile vietii, putem fi impliniti
si atinge puterea personala potentiala. Putem lucra cu asta elegant
sau putem fi tarati in situatie, lovind cu picioarele si tipand.

Poetul roman Terentiu scrie: ,Nimic din ce este uman nu imi
este strain“. A fi om inseamna a fi vulnerabil in fata tuturor con-
ditiilor existentei si nu a le controla. Oamenii sanatosi s-au impa-
cat cu aceasta. Nu putem detine intreg controlul, insa putem avea
un program, un plan, o tehnologie pentru a face fata lucrurilor
care ni se intampla. Este intelept si necesar sa avem o resursa la in-
demand, atunci cand ne confruntam cu situatiile dificile ivite pe
parcursul vietii. Experientele si crizele care vin spre noi pe cdi sin-
cronistice sunt menite sa ne intdreasca si sa ne arate drumul. Cand
nu avem niciun program, pierdem acele optiuni. Avem o calatorie
sigurd, dar niciun prag de trecut. Supravietuim, dar riscam sa ne
ratdam evolutia.

De exemplu, cutremurele ne arata cat de putin detinem con-
trolul. Totusi, exista reguli de sigurantd in caz de cutremur pe
care le putem urma. Acesta este programul care confera reactiei
noastre un oarecare control, astfel incat sa scapam cu cele mai
mici pagube. in mod uimitor, mai demult erai sfituit ca, in caz
de cutremur, sa ramai nemiscat sub tocul unei usi. Acum ni se re-
comanda sd ne lasam in voia miscadrii, sa ne rostogolim pe hol cu



trupurile facute ghem, pentru a evita un impact prea extins.
Aceasta este intelepciunea combinarii controlului cu abandonul,
intelepciune obtinuta atunci cand eul adult renunta la control,
asa cum un copil renunta la jucariile de bebelus pentru unele mai
incitante.

Uneori ne confruntam cu criza indeciziei. Nimic nu este atat
de descurajant ca a fi blocat sau prins in dileme, cand nicio deci-
zie nu pare a fi posibila. Insa blocajul poate fi inteles ca o pauza,
strecdtoarea misterioasd printre muntii aparent impenetrabili®
descrisa de Tao. Apoi am putea spune: ,Iau acest blocaj ca pe o
sincronicitate, o coincidenta intre a fi oprit fard voia mea si a
primi o sansd de a experimenta ragazul. Ceea ce mi s-a intamplat
devine un intrument abil al progresului spiritual. Nu sunt prins,
ci eliberat atunci cand patrund de bunavoie in acest hau. Sunt eli-
berat de dualismul eului meu. Pe masura ce capat incredere in
acest spatiu si ma relaxez in interiorul lui, ceva se va schimba au-
tomat si voi sti intuitiv care este urmatorul meu pas. Spatiul inte-
rior este, pur si simplu, potentialul meu. Acceptand ragazul,
apucand misterioasa trecatoare din inima dealurilor pierdute,
toate vechile conceptii obisnuite despre mine insumi dispar. in
locul lor tacut ramane numai lumina divind, lumina care am fost
intotdeauna si sunt deja. Aceasta divinitate este potentialul meu
complet activat. Dumnezeu sau mintea lui Buddha sunt arhetipu-
rile acestei treziri profunde la adevarata mea identitate, un spatiu
care este din ce in ce mai luminos. Criza incapacitatii de a decide
se dovedeste a fi un spatiu luminos. Ajung acolo nu prin incerca-
rea de a-1 umple, ci oprindu-ma in interiorul lui astfel incat el sa
devinad o trecatoare®.

Viata noastra nu este o insiruire de evenimente lipsite de scop.
Este un intreg inteligibil care descrie originile noastre, destinul
nostru si raspunsul pe care il dam oportunitatilor si obstacolelor
ce ne apar in cale. Gratie sincronicitatii, conditiile vietii devin o se-
rie de momente si tranzitii semnificative. Gestionand ceea ce ne
este dat in viata, ne transformam. Atunci, intreaga poveste a vietii

©
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noastre este o experienta esentiald a miscarii dinspre intuneric
spre luminad, dinspre confuzie spre claritate, dinspre izolare spre
comuniune.

Care este semnificatia vietii sub aspect biologic? Istoria evolu-
tiei pare sa sugereze existenta unei semnificatii in progresul con-
stiintei. Ce inseamna viata din punct de vedere individual? Tema
mitica universala pare sa orbiteze in jurul unei calatorii a eroului.
in ambele cazuri, semnificatia este un fenomen al miscarii.

Cand ne deschidem spre sensul superior al vietii noastre si o
vedem ca pe o contributie la caldtoria umana colectiva, trdim in
inima universului. Cand apreciem harurile divine care ne ies in in-
tampinare pentru a face acest lucru posibil si iubirea care doreste
sa ne gasim pe noi insine, viata jubileaza in noi. Calatoria are trei
etape: plecarea, lupta si revenirea cu bratele incarcate de daruri.

Drumul de la nastere spre obtinerea sentimentului unui sine
coerent incepe intr-o unitate nediferentiatd. Este o simbioza sa-
ndtoasd cu mama noastra. Curand, ne diferentiem; exploram si ne
afirmam individualitatea. Intre timp, renuntim la dependenta de
parintii nostri. Aceasta este parasirea starii caldute de catre erou.
Aceasta etapa arata cat de multa insingurare se afla la originea
constiintei noastre de sine. Pe masura ce devenim individuati, pa-
trundem in lume pentru a ne confrunta cu conditiile si premisele
vietii. Aceasta este etapa de lupta a eroului. Prin rupturi gasim pu-
terea de a face fata provocarilor si de a vindeca separdrile. Acum
intreprindem lucrarea lui Christos si a lui Buddha. Reconcilierea
este, astfel, o parte a maturizarii noastre spirituale. Este darul pe
care il oferim celor din jurul nostru, victoria finala a eroului ce se
intoarce.

In centrul Universului este o inima iubitoare care bate
fard incetare si care doreste ce este mai bun pentru fiecare
persoani. Indatorirea noastra este de a face tot ce ne sti in
putinta pentru a incuraja dezvoltarea intelectuala, spiritua-

1a si emotionald a semenilor nostri. Aceia dintre noi care



au aceasta viziune trebuie sa continue indiferent ce s-ar in-
tampla. Viata este data pentru a servi.
FreD RoGers (alias ,,Mister Rogers®)

UTILIZAND INSTRUMENTELE

Exista multe programe pe care le putem aplica atunci cand ne con-
fruntam cu situatii dificile de-a lungul vietii. Acestea sunt instru-
mentele eului sanatos. Fiecare dintre ele ofera o cale de a merge
mai departe. Sunt strategii pentru confruntarea cu datul vietii
noastre — si pe care le urmam cu bucurie odata ce avem increde-
re ca sunt sincronistic legate de propria dezvoltare.

Din niciunul dintre aceste programe nu fac parte drogurile,
mancatul, sexul sau alte actiuni compulsive. Niciunul dintre ele
nu recurge la consoldri optimiste, care contrazic conditiile exis-
tentei. Iata cateva astfel de consoldri: ,Ei bine, intotdeauna mi-am
dat toata silinta“. Nimeni nu si-a dat toata silinta pe parcursul vie-
tii si nici nu este de dorit. ,Deznodamantul va fi mereu unul feri-
cit.“ Nu exista intotdeauna un deznodamant fericit, asa dupa cum
au demonstrat rdzboaiele si genocidele. ,,Aceasta este karma.“ Uti-
lizdnd in aceasta maniera determinista conceptul de karma, pu-
tem ajunge sa ne eschivam de la o responsabilitate adulta pentru
actiunile noastre. ,Domnul va da.“ Satisfacerea nevoilor umane
nu se va produce mereu, lucru pe care copiii infometati il afld zil-
nic. Noi trebuie sd fim darnici cu noi insine — si cu altii — in mul-
te feluri.

Dintre instrumentele sanatoase care ne ajuta sa ne confruntam
cu necazurile vietii pot face parte urmdtoarele:

1. Cand ma tem, imi pot recunoaste frica, permitdndu-mi sa o
simt pe de-a-ntregul si actionand, apoi, ca si cum frica nu m-ar
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putea opri. Cu cat ma relaxez mai mult intr-o realitate in loc de
a fugi de ea, cu atat mai eliberat voi fi de temerile care toata
viata mea au fost tovarasul nepoftit.

Cand sunt furios imi pot exprima mania responsabil, adre-
sand-o direct persoanei implicate, fara culpabilizare sau vio-
lenta.

Daca sunt pasiv in interactiunile mele cu ceilalti, pot invata sd
fiu asertiv si sa-mi mentin pozitia fara a deveni agresiv.

Cand ma simt brusc fragmentat si deprimat pentru faptul ca
viata mea pare sa fi fost un esec, imi pot imagina o voce blan-
da in interiorul meu, ca a unui unchi, care imi spune: ,Nu este
atat de rau precum ti se pare. Uita-te la tot ce ai intreprins, si
bun si rau. Ai facut cateva greseli, dar toata lumea face. Ceea ce
conteaza este ca ai mers mai departe si acum stii sa nu le mai
repeti. Acorda-ti incredere!“

Cand ne aflam in hau — gaura neagra a panicii, in care nimic
nu functioneaza si energia noastra vie stagneaza — putem, pur
si simplu, sa ramanem in suspans, fara a fi nevoiti sa facem ni-
mic. Il putem accepta, ascultindu-i ticerea stranie pani cand
simtim impulsul de a ne deplasa intr-o noua directie. Coordo-
narea nu vine niciodata din partea eului, ci asculta de calenda-
rul sincronicitatilor sinelui.

Daca ma simt vinovat pot repara lucrurile, hotarandu-ma ca,
pe viitor, sa-mi schimb comportamentul.

Daca cineva imi vorbeste aspru, pot fi tentat sa recurg la pro-
gramul de razbunare al eului. in schimb, i-ag putea marturisi
celuilalt cat de ranit m-am simtit la auzul cuvintelor sale si ca nu
accept sa fiu tratat in felul acela. Cand vocea eului spune: ,Ar fi
trebuit si-i rdspund cu...“, as putea recunoaste in ea eul indig-
nat, raspunzandu-i cu o afirmatie: ,Renunt la nevoia de a ma
razbuna. Aleg sa gestionez situatia creativ si cu fortd, dar si cu
blandete“. Insircinarea noastra este aceea de a indepirta toate
programele nevrotice ale eului din modul nostru de actiune si
de ale inlocui cu unele pline de afectiune si totusi asertive.



8. Daca sunt tradat de un partener, pot recurge la arsenalul eu-

lui, aparandu-ma impotriva unor rani ulterioare prin ridicarea
unui zid impotriva viitoarelor relatii. O astfel de autoaparare
ma zideste induntru. Pe acel zid, eul speriat si-a scrijelit gra-
fittiul autosabotor: ,Nu poti avea incredere in barbati / femei.
Intotdeauna te vor dezamigi. Nu poti suporta schimburile nor-
male ale unei relatii, cu toatd durerea lor potentiald. Fereste-te
de toate relatiile viitoare“. Pot crede aceste verdicte amare,
abandonandu-ma, astfel, pe mine insumi. Brusc, pasiunea dis-
pare din viata mea, ca si sansele mele de a obtine placerea si
implinirea.
Reprimarea instinctului uman natural la asociere este dificil
de mentinut. Totalitatea inseamna a da frau liber tuturor in-
stinctelor si vulnerabilitatilor noastre. Oamenii sanatosi sunt
dornici sa iubeasca din nou, gata sa riste aceleasi dezastre cu
care s-au confruntat anterior, intrucat au gasit o resursa la care
vor putea apela ulterior. Travaliul de doliu este programul prin
care putem gestiona tradarea si abandonul. Cei care au suferit
si au renuntat isi vor alege mai intelept noii parteneri, iar la
urmatoarea pierdere, daca se va intampla, durerea lor va fi mai
usoara.

9. Uneori vom intdmpina situatii pe care nu le vom putea gestio-
na singuri. Atunci, programul nostru consta in a cauta ajutor.
Daca am o rana la deget, pot utiliza planul de prim ajutor pe
care l-am pregatit pentru astfel de urgente, dezinfectantul si
plasturii pe care ii am la indemana. Daca mi se sectioneaza o
artera, va trebui sa solicit ajutor la spital, unde medicul va face
manevrele necesare pentru a o coase. De asemenea, intr-o cri-
za psihologica, as putea avea nevoie sa consult un psihotera-
peut, cu ajutorul cdruia sa construiesc un program prin care
trebuintele mele sa fie conectate la o resursa sanatoasa. A de-
veni sandtosi nu inseamna ca nu ni se vor mai intampla lucruri
dureroase, ci cd detinem instrumentele necesare pentru a face
fata oricarei situatii.
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12.

. Dacd ne este data nedreptate, aceasta ne poate determina sa ne

intrebam de ce sufera cel nevinovat. Insi aceasta presupune
ci suferinta este o pedeapsi pentru riul ficut. In lumea sine-
lui iubitor nu exista pedeapsd, numai consecinte si ocazii de
transformare. A dori suferinta celui care a facut rdu este o raz-
bunare din partea eului. A depune eforturi pentru transforma-
rea lui este iubire. Cum am raspuns eu raului care mi s-a facut?
Ce sentimente imi trezeste pedeapsa, inclusiv aceea cu inchi-
soarea si pedeapsa capitala? Inima mea resimte tristete atat
pentru victima, cat si pentru raufacator? Cum pot descoperi o
alternativa la violenta pedepsei? Este Dumnezeul meu o pre-
lungire a eului masculin punitiv? Creez iadul pe pamant sau
raiul pe pamant?

In budism exista cele opt preocupari lumesti care ne pun la in-
cercare capacitatea de a ramane echidistant. Acestea sunt pa-
tru cupluri de patimi/ temeri si a gdsi o cale prin centrul
fiecarei astfel de perechi inseamna a te elibera de dorinta ex-
cesiva a eului de a trai experiente pozitive si de groaza lui de
cele negative: castig si pierdere, onoare si dezonoare, lauda si
invinuire, placere si durere. Eu unde ma situez? Cum pot fi
echidistant si echilibrat?

Rosteste aceasta declaratie si observa ce sentimente iti star-
neste: ,Numai atunci cind am curajul sa iau lucrurile asa cum
sunt, fara autoamagire sau iluzie, o lumina va straluci din in-
teriorul evenimentelor, iar o cale catre multumire mi se va des-
chide. De vreme ce toate situatiile dificile ma invata si ma
trezesc, le pot fi recunoscator tuturor. Nu imi dau la o parte
necazul; gasesc o cale de a ma sprijini de el. Aleg sa nu am vreo
portita de scdpare. «Da»-ul meu este neconditionat®.

Adu bunatate plind de iubire in exercitiul tdu, adaugand: ,,Prin
puterea si adevarul acestei piedici, fie ca toate fiintele sa aiba
fericire si sd nu cunoascad teama si patima. Fie sd nu distrug
niciodata fericirea altcuiva. Fie ca toti oamenii sa aleaga mereu
calea pdcii si sa pretuiasca tot ceea ce este viu ca pe un lucru



13.

14.

sfant. Tot ceea ce mi se intampla vine dintr-o inima sacra, o
lumina care nu se va stinge, ceva care se desfasoara si se infa-
soard. Spun «Da» cdii cu inima“.

Iatda un model rezumat al reactiilor sanatoase, functionale, la
conditiile existentei. Ce pot aduce in stilul meu de viata pen-
tru ca aceste raspunsuri sa apara tot mai des?

Gestioneazd. Prin:

Singuratatea Construirea unui sistem suportiv
Schimbarea Renuntare

Imprevizibilitatea Incredere in sincronicitate

Suferinta Acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat,

schimbarea a ceea ce poate fi schimbat

Nedreptatea Acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat,
schimbarea a ceea ce poate fi schimbat

In cele din urm3, putem recunoaste ci pana si cel mai sdnitos
eu poate fi incapabil de a realiza anumite schimbari in psihic.
Niciun program psihologic nu reuseste sa convingd un eu aro-
gant sa se predea cu usurinta. Singur, eul nu poate ,,sa intoar-
ca si celalalt obraz®, sa iubeasca sau sa ierte neconditionat sau
sarenunte la sine dintr-o generozitate milostiva. Acestea sunt
invitatii din partea unei surse spirituale, pe care nu oricine le
va auzi. Ele vin din lumea sinelui, unde domneste harul divin.
Cat de ironic este — si catd smerenie trezeste in noi — faptul
ca nu putem scoate singuri la iveala ceea ce avem mai bun. Din
fericire, harul divin este din belsug!

Eroul pleacd, poartd numeroase lupte si intalneste atat forte
benefice, cdt si potrivnice, iar in cele din urma gaseste o co-
moara pe care o ia cu el acasa. Iata un model prin care ne

©
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putem regasi in acele trei faze ale calatoriei vietii, trecutul,
prezentul si viitorul nostru. Unde te afli tu si care sunt eveni-
mentele sincronistice care iti ies in intampinare?

Ma aflu aici de ceva timp.

Se intampla ceva care ma provoaca sa aduc schimbadri sau sa
plec.

Pasesc peste un prag pentru a ma angaja in ceva nou.

Ma confrunt cu forte potrivnice, sunt ranit in multe feluri si
este posibil chiar sa devin imobilizat.

Sunt vizitat de forte benefice care ma salveaza sau imi acorda
un anumit har divin pentru a-mi putea depasi blocajul sau
a-mi vindeca ranile.

Descopar sau aflu ceva de mare valoare nu depunand efort, ci
ca un dar al harului divin.

Aduc acest dar in locul de unde am plecat, dorind sa-1 impart li-
ber si generos.

Unii ma inteleg si altii nu. Unii imi accepta darurile si altii le re-
fuza. Nici nu insist, nici nu renunt. Continui sa-mi impart
darurile prin orice mijloc imi sta in putere.

CRIZA

UN FAPT SI'UN IMBOLD

Un prieten ne respinge. Un partener ne paraseste. O firma ne con-
cediaza. O fiintd dragd moare pe neasteptate. Ne simtim devastati
si nu stim cum sd ne confruntam cu acest fapt care ne-a iesit in
cale. In astfel de crize suntem inspaimantati si, totodatd, coplesiti
de durere. Descoperim ca sursele noastre de siguranta nu au o



baza reald. Meister Eckhart spunea: ,, Totul este destinat sa fie pier-
dut, astfel incat sufletul sa se afle intr-un neant nestanjenit®. O
criza duce la o descarcare. Dar a ce? Numai a iluziilor, a deghiza-
rilor si mastilor pe care ne bazam pentru a ne stabili identitatea.
Adevaratul sine poate aparea numai cand eul amagitor se preda.

O crizd a eului este depasita cu succes atunci cand, dezmem-
brandu-ne, avem incredere ci ne vom readuna. increderea noastra
se bazeaza pe faptul ca eul sanatos este capabil de reintegrare.
Aceasta inseamna sa fii transformat prin durere. Durerea a fost
inutila daca ne reluam intregul control in timp ce toate semnele
spun: ,Lasd sd se intdmple“. Jung vorbea despre aceasta ca despre
srestaurarea regresivd a personei®. Este ca si cum ne-am pune ve-
chea masca inapoi. Este un refuz de ,,a ne afla in neantul nestan-
jenit“, singura rampa de lansare a unui nou mod de viata.

Miturile creatiei incep cu un haos. Haosul este premisa / con-
ditia pentru ca ceva nou sa iasd la suprafata. Legatura semnifica-
tiva este sincronicitate. O criza personald este un microcosmos
al haosului primordial si conditia necesara sincronisticd a poten-
tialitatilor creative. Cand lucrurile din viata noastra se intorc cu
susul in jos, inseamna ca in interiorul nostru se pregdteste o nas-
tere. Putem intreba ,De ce eu?“ De ce face parte din vocabularul
intelectului si al ratiunii. Criza nu ne asculta cu urechile mintii.
Ea transcende si sfideaza rationalul. Paradoxul unui haos este
acela ca, in mod necesar, precede o noua creatie. Logica si intele-
gerea lucrurilor sunt, de obicei, imposibil de obtinut intr-o si-
tuatie de criza. Comportamentul adecvat este sa intri intr-o stare
de repaus, sa plutesti deasupra apelor involburate, nu sa le dai
deoparte.

De obicei, criza reprezinta o confruntare sau o disputa cu una
sau mai multe dintre conditiile existentei. Criza este o provocare
de a ne schimba. Schimbarea inseamna a descoperi o noua forta in
noi insine si a ne comporta in conformitate cu aceasta; a rimane
neschimbat inseamna a regresa. Nu exista vreo cale de mijloc si-
gura. De aceea, intr-o criza, patrundem in hdau. Observam in ce
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madsurd siguranta noastra era o cirja menita sa sustina un eu fra-
gil. Intr-o crizd, ne simtim incapabili si mentinem vechile struc-
turi confortabile. Atunci, suntem obligati sa ne adunam fortele si
sa ne deplasam spre ceva nou. Probabil ca o manifestare a harului
divin se indreapta spre noi; gasim o putere pe care nu credeam sa
o avem. Depdsim criza; dupd furtuna, suntem incd in picioare.
Ceea ce ne ameninta cu distrugerea duce la progres. A aparut un
paradox; fara carje, ramanem in picioare. Emily Dickinson folo-
seste aceeasi metafora:

Schelele ajutd Casa

Pdnd cdnd aceasta este construitd
Iar apoi schelele sunt indepdrtate —
Si potrivitd, dreaptd,

Casa se sustine pe sine;

Incetdnd sd-si mai aminteascd
Constructorul si Tdmplarul.

In dst fel, Viata desdvdrsitd
Scdandura si Cuiul le pdrdseste

Si cu incetul — Scheldria cade —
Ridicdndu-se Sufletul.

Ocazional, ploaia trecatoare ce trebuie sa cada in viata fiecaru-
ia devine un uragan. Are loc o serie nesfarsita de dezastre, care ne
doboara la pamant sau ne arunca in prapastie. Aceasta solicita
prea mult capacitatea noastra de a gestiona lucrurile, intrucat se
intampla prea repede pentru o abordare de tipul ,,una pe zi“. Nu
exista nicio putere care sa vegheze sa nu mi se intample mie. Una
dintre conditiile existentei este aceea ca orice se poate intampla
oricui. Este normal sa te farami sub o asemenea presiune, pentru
ca mai tarziu sd renasti. Suicidul sau disperarea reprezinta respin-
gerea unei astfel de posibilitati.

Intr-o stare de totald epuizare, este normal s nu ne putem
stavili sentimentele. Mania poate izbucni incontrolabil; tristetea



poate duce la avalanse de lacrimi; din cauza fricii putem deveni
fobici la aproape orice, chiar superstitiosi sau paranoici. Putem fi
chinuiti de ganduri obsesive. Toate acestea sunt normale atunci
cand se desfasoara in etapa potrivitd; ele sunt caracteristice pri-
mei reactii pe care o avem atunci cand suntem confruntati cu o cri-
za coplesitoare. Cand suntem in esentd functionali, toate iau
sfarsit pe masura ce ne indreptam spre acceptare si solutionare.
intr-o structurd de caracter nevrotici, sentimentele, comporta-
mentul si gandurile nepotrivite persista pe termen nedefinit.

Evenimentele traumatice si crizele sunt familiare. Cei mai
multi dintre noi le-am simtit inca din copildrie sau din perioada de
sugar. Ne-au imprimat stari de incordare, anxietate si stingherea-
14 care se manifestad in trupurile noastre, in sentimentul nostru de
sine, in felul de-a ne misca, in propriile credinte despre masculi-
nitatea sau feminitatea noastra, in felul in care relationam si chiar
in aspectul fizic si in sandtatea noastra. Am construit strategiile
unei vieti intregi pornind de la impactul crizelor si al ranilor.

Sarcina noastra este sa descurcam firele si sa desfacem nodu-
rile pe care le-am creat. Cand aceasta este realizata constient si in-
cununatd de succes devenim mai buni cu ceilalti si suntem mai
putin inclinati sa le provocam aceleasi rani. Suferinta ne imblan-
zeste atunci cand o primim, o induram si apoi plecam mai depar-
te. A o primi inseamna a renunta la control. A o indura inseamna
arenunta sd mai cauti o cale de iesire. A pleca mai departe inseam-
na sa nu ramadi blocat in rolul de victima. Atunci, criza nu ni se
mai pare atat de rea. Cu cat mai prietenosi devenim cu noi insine,
cu atat mai prietenoasa ne va parea povara nostra.

intr-o crizi, ne putem simti abandonati. Acest sentiment de
abandon este echivalent cu retragerea fortelor care ne sustin. Pri-
mim oare mesajul ca este timpul sa incetam a mai privi in afara?
Putem simti golul dinauntrul nostru si al lumii noastre? Ne putem
deprinde cu intinderea sa vasta, fiind, pur si simplu, martori
sinceri si atenti ai mdcelului din jurul nostru? Prin urmare, dato-
ritd faptului ca am fost abandonati, am putea intra in contact cu

©
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imanenta noastrd. Limitdrile ne-ar putea ajuta sd gasim transcen-
denta. Termenii negativi sunt necesari intr-o ecuatie, pentru a-i
descoperi pe cei pozitivi aflati de partea cealalta.

intr-o criza, eul nostru ne dezamadgeste adesea. O crizd este, ast-
fel, sansa deschiderii unei brese intre lumea arhetipald si opinia
inflationata a eului despre sine. Sincronicitatea este mai usor de
observat atunci cand eul nu sta in drum, intrucat arhetipurile se
consteleaza cu o mai mare tarie pe masurd ce importanta eului nos-
tru se reduce. A aparut criza din acest motiv? In Evanghelia dupa
Ioan, 6:19, sta scris: ,,Si sufland vant mare, marea se intarata... au
vazut pe lisus umbland pe apa si apropiindu-Se de corabie®.

Rolul unei crize pe parcursul calatoriei eroului este aceea de a
precipita o actiune. Ce rost a avut tornada din Vrdjitorul din Oz?
Altfel, Dorothy nu ar fi plecat. Ea incercase sa plece, dar s-a lasat
usor convinsa sa revina, cdldtoria ei sfarsindu-se inainte de a ince-
pe. Dar iata cd apare criza, evenimentul dureros aflat in afara con-
trolului ei, care este, de fapt, harul divin ce o azvarle spre propriul
destin. O criza poate fi impulsul momentului, durerea initiatica
venita sa ne deschida calea, sincronicitatea unui eveniment nedo-
rit si provocarea de a evolua.

Criza tinde spre tragedie; transformarea apare in comedie. A
sesiza umorul unui eveniment critic este un prim pas spre depasi-
rea lui. Comedia, ca si spiritualitatea, se cladeste pe contrast, iar
apoi uneste opusele. Poate ca de aceasta, atat de multe comedii se
sfarsesc printr-o nunta! Umorul are adesea la baza pedeapsa bi-
nemeritati pe care o primeste eul. In comedie, totul este ameste-
cat: decenta si desfrau, print si cersetor, consens si discordie,
ordine si dezordine, masculin si feminin, fantasma si realitate. Li-
mitele si identitatile sunt testate si deformate. In comedie tensiu-
nea este suportabild, precum in sport, care combina intr-un mod
armonios incordarea si bucuria. in comedie, simtul umorului sfi-
deaza legea si logica. Se simte in largul ei cu transformarea con-
ceptualului in imaginativ, asa cum transpare din replica Hermiei,
eroina shakespeariana din Visul Unei Nopti de Vard: ,lar mie-mi



pare cd ma uit crucis / $i orice lucru-1 vad de doud ori“®. Comedia
isi tine promisiunea conform careia, cu timpul, lucrurile se vor re-
zolva iar miracolele vor apirea exact la momentul potrivit. In tra-
gedie, este intotdeauna prea tarziu. Intr-un final tragic, sansa unor
reparatii este irecuparabil pierduti. Intr-o comedie, totul este ier-
tat, iar generozitatea acestei iertdri duce la reparatie. Dupa cum
spune Puck in Visul Unei Nopti de Vard: ,Ingaduitori si fiti,/ Ca
vom drege altadat’/ Tot ce-acuma am stricat“.'” Iertarea are pu-
terea de a trezi cdinta celui iertat.

PATRUNDEREA IN ADANCUR

O criza ne ajutd sd ne confruntam cu ceva din noi insine care fu-
sese trecut cu vederea. Dacd privim cu atentie, am putea observa
ca toate crizele si problemele vietii noastre ne conduc inapoi, la
o frica centrala. De exemplu, putem crede ca, fiind vulnerabili,
vom fi pdrasiti, ca trebuie sd ne asteptam intotdeauna la ce este
mai rau, ca dintotdeauna ne-a pandit iminenta unei catastrofe.
Putem anihila acea frica alegdnd sa pdtrundem in addncuri. Exis-
td o veche dimensiune arhetipala a acestei teme, care ne invata sa
declansam eliberarea de fricd. In vremurile pigéane, o scufundare
era consideratd un botez constient, o plonjare a eului in apele
care il dizolva. Patrunderea in adancuri este un simbol al provo-
cdrii mortii eului si a agdtarii sale frenetice de frica si dorinta. A
iesi la suprafata este echivalent cu a renaste dupd chipul sinelui,
adica eliberat de atasament. Intr-una dintre cirtile sfinte hindu-
se se spune ca marea ne dizolva numele, adica identificarea noas-
tra exclusiva cu eul.

16 William Shakespeare, Visul unei nopti de vard (trad. Dan Grigorescu), Uni-
vers Enciclopedic, Bucuresti, 1999, p. 28. (N.t.)
7 Ibidem, p. 37 (N.t.)
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O scufundare este o metaford a combinarii unei perechi de con-
trarii, teama de risc si abandonul in bratele riscului. Scufundarea
in durerea si necazul nostru reprezintd o pregatire pentru renun-
tarea totald, fard a avea nevoie sa fim impinsi. Este eroica intrucat
este voluntara. Aruncarea in apa de pe varful unei stanci foarte
inalte era consideratd o taina in Grecia si in Turcia antica. Iata care
era ordinea ritului: mai intai un preot recita mituri despre eroi si
faptele lor. Astfel, eroii ancestrali deveneau forte ajutatoare si
martori veniti in sprijinul scafandrului. Apoi, scafandrului fi era
data o planta toxica, pentru a-i fi mai usor sa sara in apele care-1
asteptau. Femeile din public strigau cuvinte de incurajare. Atunci,
tindrul barbat se arunca de pe stinca. In timp ce cadea, viata {i tre-
cea prin fata ochilor, ca si cum ar fi fost ultima datd, pentru ca apoi
sa ia sfarsit in forma sa veche. Harul divin al zeilor ii venea in aju-
tor, iar el iesea din apa renascut, in uralele multimii.

Scufundarea a devenit, de asemenea, asociata cu dovezi de
indrazneala sau de iubire. Plinius spune ca Sappho, un excelent
scufundator, s-a aruncat de pe un varf din Lesbos ,,pentru a trans-
cende iubirea pamanteasca“. Pe parcursul istoriei, din China pana
in Noua Anglie, scufundarea rituala a devenit o proba admisa de
justitie pentru a dovedi nevinovatia unei persoane sau trecerea
avutd de ea pe langa Dumnezeu. Botezul crestin, bazat pe traditia
iudaica, este o scufundare in apele care aduc in sufletul omenesc
moartea vechiului Adam (eul) si renasterea sub formd de nou
Christos (Sinele). Fiind o corelatie intre un ritual si un har divin,
reprezintd o taina, cu un rezultat pe potriva si, totodatd, un act
sincronistic.

In ritul grec, femeile care stiteau pe margine si incurajau bar-
batii sa se arunce in apa infatisau un rol arhetipal al femininului:
acela de a contribui la pieirea eului masculin. Naiadele, Lorelei si
sirenele sunt personificari ale acestei chemadri spre disolutie — un
rol pe care femeile l-au jucat de secole din punct de vedere arhetipal.
Orice barbat al zilelor noastre a observat perpetuarea acestui model
in relatiile sale cu sexul opus. Fiind intr-un cuplu, ne putem dori sa



traim impreund, sd iubim, sd fim credinciosi. Suntem gata sa ris-
cam aceasta alta scufundare in dizolvarea eului nostru? Numai daca
am avea incredere ca, odata cu eul, dispar si toate temerile noastre!
Frica se scufunda, iar iubirea plind de curaj iese la suprafata.

Daca exista o teama de cadere, singura salvare este sa te
arunci in mod constient.

CarL Jung

UN EXERCITIU DE MEDITATIE

Asaza-te confortabil, cu ochii inchisi si cu mainile caus in poala,
acordand atentie respiratiei. Observa inspirul, expirul si scurta
pauza dintre ele. Acea nemiscare temporarad este intinderea vastd
in care mintea nu functioneaza, eliberata de temele eului, frica si
atasamentul. Rimai acolo. Daca esti intrerupt de ganduri, numes-
te-le si intoarce-te la constientizarea respiratiei.

Construieste o imagine a crizei, a problemei sau a preocuparii
tale actuale, pe care o tii in mainile asezate caus si care ia forma
unei mingi. Observa daca alegi imaginea unei mingi de bowling,
a unei mingi de golf etc. Constientizeaz-o ca fiind a ta. Observa
cat de grea este mingea ta problema si, daca este cazul, lasa-ti mai-
nile sd se afunde mai mult. Acum, imagineaza-ti cd mingea este
acoperita de cinci straturi, pe care le vei examina si indeparta,
apoi, rand pe rand:

Primul strat este acela al fricii. Ce are inspaimantator aceasta
problema si cum te agdti de fricd sau esti oprit sau impins de ca-
tre ea? Odata ce constientizezi acest sentiment de fricd, imaginea-
za-ti ca il decojesti de pe mingea ta problema si ca il dai deoparte.
Rostesti: ,Renunt la nevoia de a ma teme de aceasta“.

in cazul fieciruia dintre straturi, a spune: ,Renunt“ inseamna:
,imi imaginez cum ar fi sd renunt la acest strat“. Nu trebuie sa
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astepti pana cand ai renuntat cu adevdrat la el. Aceasta parte a
exercitiului este imagisticd si conduce, sa speram, la un sentiment
de ,se poate intdmpla“.

Al doilea strat este acela al controlului. Cat de implicat esti in
dirijarea deznoddamantului acestei probleme si cum incerci sa
mentii controlul asupra celor din jurul tau? Odata ce constienti-
zezi sentimentul dat de nevoia compulsia de a controla, imaginea-
za-ti ca il decojesti de pe mingea ta problema si il dai deoparte.
Rostesti: ,Renunt la nevoia de a controla aceasta®.

Al treilea strat este acela al culpabilizarii. In ce fel arunci vina
existentei acestei probleme asupra altcuiva? Odata ce constienti-
zezi sentimentul de culpabilitate, imagineaza-ti ca il decojesti de
pe mingea ta problema si il dai deoparte. Rostesti: ,Renunt la ne-
voia de a invinui pe altcineva pentru aceasta“.

Al patrulea strat este acela al rusinii. In ce fel simti rusine sau
vind pentru ca ai aceasta problemd? Odata ce constientizezi sen-
timentul de autoincriminare, imagineaza-ti ca il decojesti de pe
mingea ta problema si il dai deoparte. Rostesti: ,Renunt la nevo-
ia de a ma simti rusinat pentru aceasta“.

Al cincilea strat este acela al nevoii de a prelua conducerea si de
a remedia problema. In ce fel iti lasi seninitatea sd devind depen-
denta de normalizarea situatiei? Odata ce constientizezi senti-
mentul acestei sarcini impovaratoare, imagineaza-ti ca il decojesti
de pe mingea ta problema si il dai deoparte. Rostesti: ,Renunt la
nevoia de a remedia situatia®.

Intoarce-ti din nou atentia spre respiratie, observand atat pau-
zele dintre respiratii, cat si respiratiile insesi. Observa daca min-
gea pare mai usoard. A devenit la fel de usoara ca o minge de
ping-pong? Intreabi-te ce a mai ramas din problema ta originala
acum, ca a fost despovarata de cinci straturi ale eului. Poate fi
acum un spatiu liber, precum pauza dintre respiratiile tale, pre-
cum interiorul unei mingi de ping-pong?

Atinge acum pamantul cu mainile facute cdus si ridica-le dea-
supra coroanei capului tau, in timp ce le deschizi si renunti la ce



amai ramas din problema, intr-un gest de ofranda si de eliberare.
Deschide ochii si multumeste primului lucru pe care il vezi in na-
turd. Buddha a trait experienta harului divin sub forma sprijinu-
lui acordat de natura, atingand paméantul ce-i era martor si privind
Smochinul Sacru cu recunostintd, timp de sapte zile, multumin-
du-i astfel ca a primit iluminarea sub coroana sa.

Acum esti martorul obiectiv si vigilent in interiorul si in afara
problemei tale. S-a nascut ceva care std la adapost in centrul si,
totodata, dincolo de complicatiile luptei tale. Eliberat de dualism,
nici indiferent, dar nici blocat, poti observa emotional conflictul,
focalizandu-te, totodata, asupra semnificatiei pure si provocarii
sale spirituale. Aceasta inseamna sd acorzi atentie atat formei, cat
si fondului situatiei cu care te confrunti. In realitate, nimic nu tre-
buie si fie complicat sau neclar. Infloriturile eului creeaza acele
conditii. Suntem atat de obisnuiti sa fim condusi de cdtre ele, in-
cat credem ca sunt insurmontabile.

Poti descoperi simplitatea si lipsa de greutate a fiintei tale prin
exercitii de meditatie, precum cel de mai sus. Poti urma liber cu-
rentul vietii tale, fiind capabil, in acelasi timp, sd asculti un punct
fix de incredere, insensibil la suisurile si coborasurile dramelor
zilnice. Acest punct nemiscat este unitatea, spatiul final din spate-
le tuturor aparentelor lucrurilor si straturilor eului. Nemiscarea
poate dura doar un moment, dar este suficient de placuta pentru
a te determina sa revii si se afla numai la o respiratie distanta. Ori-
ce problema careia i s-a acordat acest tip de atentie din afara per-
spectivei eului devine o tdcere mai bogata decat cuvintele si
declanseaza surprize.

Avem o inclinatie interioara — chiar perseverentd — spre a ne
deschide catre ceea ce este si de a ne armoniza cu realitatea, asa
cum este ea. Mintea inhibatoare vrea sa modifice realitatea in con-
formitate cu propriile sale temeri si dorinte. Acestea sunt tentati-
ve de a proteja sinele nostru de sentimente, in special de durere si
dezamagire. Prezenta constienta inseamnad, pur si simplu, a-ti ob-
serva sentimentele si a le acorda atentie, in loc de a cauta refugiu

©
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in senindtate sau indiferenta. Meditatia prezentei constiente este
o vizita facuta mintii in calitate de martor si nu o evadare din ea,
ca un detinut. Nu este disociere de propriile sentimente, ci dezi-
dentificare de puterea lor posesiva asupra noastra. Paradoxal, fa-
cem asta experimentandu-le si apoi trecand la ceea ce urmeaza.
Niciodata nu trebuie sa ne indoim de capacitatea noastra de a ini-
tia acest proces. Nu trebuie sa incercam sa-l initiem; suntem in per-
manenta si deja acolo. Sarcina noastrd este sa observim momentul
de inchidere, pentru a-1 redeschide cu blandete. Scrie un poem sau
o rugdciune despre acest potential si puterea efectiva a ta.

Putem practica recontextualizarea, transformand, astfel, con-
ditiile solicitante ale vietii, pe care nu noi le alegem. De exemplu,
cand sunt lovit de o tragedie, sunt tentat sa intreb: ,,Ce am facut
pentru a o merita?“ Aceasta este o reactie normala de vina, cu ra-
ddcini in superstitiile copildriei. Acum mi se ofera o alternativa
spirituald adulta, mai elevata: ,,Nu are legdturd cu ce am fdcut. Aces-
ta este drumul meu®. Este o modalitate de reprezentare a crizei,
care inseamna a te conforma relatiei dintre sincronicitate si des-
tin. Tot ceea ce mi se intampla provine din chemarea de a-mi im-
plini intregul potential, si nu din greselile trecute sau pentru ca
as fi sacrificat. Cum au deschis tragediile si crizele din viata mea
noi perspective, cum m-au ajutat sa-mi gasesc propriul adevar, sa
ofer mai multa iubire, sa-i privesc pe ceilalti cu mai multa compa-
siune si intelegere? Cand ma focalizez asupra acestor intrebari,
ceea ce s-a intamplat devine materie prima pentru epopeea mea
eroica aflatd in continua desfasurare.

Afirm acum cd imi pot tolera reactiile emotionale fara a ma lasa
coplesit de ele. Uneori simt cum ma prabusesc sub greutatea neli-
nistilor sau problemelor mele. Md pot hotari sd ma mentin in sta-
rea de dezintegrare, in loc de a incerca sa scap de ea sau sa o
modific. Imi pot imbratisa sentimentele infioritoare, asa cum im-
bratisez un copil ce are un cosmar inspaimantator. Doar tinandu-1
in brate sileganandu-11il ajut sa revina la realitate si sa se linisteas-
cd. Mad pot imbratisa pe mine in felul acesta, reconstituindu-ma



astfel. Imi pot imbratisa propria dezintegrare, pana devine inte-
gratd. Credinta potrivit careia distrugerea este urmatd de refacere
genereaza un sentiment de incredere in univers si in puterea uni-
ficatoare din interiorul meu. Sentimentele devin atunci semnele
unor maree vii, nu ale unor valuri tumultuoase. Sunt gata sa ma
scufund.

Imi spun mie insumi (si/ sau partenerului meu):

Poti fi rdpus la pamant, iar eu te voi imbratisa si te voi iubi asa.

Poti fi distrus, iar eu te voi imbrdtisa si te voi iubi asa.

Poti sa nu ai nimic de oferit acum, iar eu te voi imbratisa si te
voi iubi asa.

Te poti afla la cea mai crunta ananghie, iar eu te voi imbratisa
si te voi iubi asa.

Poti fi deprimat, strivit, ranit sau ratacit, iar eu te voi imbrati-
sa si te voi iubi asa.

Voi face aceasta fara a insista sa-ti revii. Pot primi un tu sfara-
mat, care, deocamdatd, nu este capabil sa satisfacd nevoile
mele.

in fizica cuantica, »principiul nedeterminarii“ se refera la fap-
tul ca probabilitatea si imprevizibilitatea se intdlnesc in chiar
miezul materiei. Desi evolutia aduce ordine in acest haos, haosul
nu dispare. Travaliul nostru personal consta in continerea unor
astfel de opuse in noi insine. Aceasta inseamna a permite crize-
lor sa se desfasoare si a face tot posibilul pentru a declansa din
ele armonia. Inseamnd sa primim cu bratele deschise ceea ce in-
tra in lumea noastra si sa urdm ramas-bun celor ce doresc sa
plece. Bucuria perfecta apare atunci caind nu ne mai opunem pre-
zentului.

Raspunde acestor intrebari in jurnalul tau: Ce este haotic in
viata mea? Cum pot permite haosul? Cum pot aduce armonie si
ordine in el? Ce se pregateste sa iasa din viata mea? Ce se prega-
teste sa patrunda in viata mea? Ce refuz? Ce std sa se intample?
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Care sunt conditiile actuale ale existentei mele? Cum le fac fata? Ce
sansa de manifestare a iubirii exista in fiecare dintre acestea?

Pip iubea viata si toate bucuriile unei vieti tihnite, ast-
fel incat munca ingrozitoare, in care se pomenise angajat
oarecum fdrad sa-si dea seama, ii cam intunecase straluci-
rea, desi, precum se va vedea in curand, partea vremelnic
intunecata a firii lui avea sa fie pana la urma luminata lugu-
bru de focuri stranii; la palalaia lor, acest fiu al districtului
Tolland din Connecticut avea sa straluceasca de zece ori
mai tare decat pe vremea cand insufletea, cu tamburina lui,
petrecerile cimpenesti sau, cu rasul lui vesel, orele melo-
dioase ale amurgului, prefacand intreg orizontul intr-o
tamburina cu clopotei de stele.”®

HerMAN MELVILLE, Moby Dick

CALAUZE CE NE VIN IN INTAMPINARE

Eu ti-am aratat calea spre eliberare, dar tu trebuie sa
mergi singur pe ea.
Gaurtama Buppua

Eroul isi da seama ca propriile sale abilitati si eforturile pe care le
depune nu sunt suficiente pentru a-si duce la bun sfarsit insarci-
narea. El consulta arhetipul intelepciunii, ce ia infatisarea unui
sfetnic de nadejde. Acesta se iveste din setea spirituald a eroului,
din dorul lui de a auzi o voce numinoasd, de a intra in contact cu
infinitul, de a invoca harul divin, care sa-1 poarte dincolo de limi-
tele propriei sale cunoasteri si puteri. Nu este o cautare de raspun-
suri la intrebdrile lumesti. Este o constientizare a faptului ca

18 Melville Herman, Moby Dick, Editura Minerva, Bucuresti, 1973, p. 211 (N.t.)



intotdeauna va trebui sa priveasca dincolo de sine pentru a se gasi

pe sine insusi.

Atat de-a lungul istoriei, cat si in viata noastra cotidiana, apar
permanent forte benefice. Ele iau multe forme: oameni, scrieri,
animale etc. Texte religioase precum Vedele, Biblia, Coranul, sunt
exemple de calduze. Ele sunt intelepciune nemarginita supusa li-
mitelor timpului si spatiului, un fel de materializare. Invatitorii
sunt numiti intelepti intrucat ei oglindesc intelepciunea sinelui
interior. De aceea, invdtaturile se revarsa asupra noastra de la in-
ceputurile umanitdtii. Un maestru sau un guru este un canal de
transmisie autorizat deoarece face parte din succesiunea ce-si are
originea in acele inceputuri. Pentru un maestru real, invataturile
sunt maestrul.

O cdlduza adevarata are astfel de caracteristici:

e Solicitd o atentie respectuoasd, nu obedienta oarba.

e Ne conduce pe drumul nostru unic si nu ne cere sa-l urmam pe
al lui. Onorarea unei astfel de caldauze evoca puterea sa de a ne
arata calea, de a ne proteja si chiar de a ne oferi darul unui im-
puls dupa care nu mai exista intoarcere.

¢ Un maestru adevarat ne conduce intotdeauna inapoi spre noi
insine si spre bogatiile din interiorul nostru. El nu doreste sa
fie exploatat ca o resursa, ci doar urmat, ca un canal temporar.
El ne da posibilitatea sa gasim forta in noi insine. Buddha com-
para invataturile sale cu o plutd. O pluta este provizorie; este
utila pentru a ne traversa raul, dar apoi trebuie lasata in urma,
pentru ca noi sa putem explora liberi propria noastra jungla.
Cel mai buni maestru este acela pe care il putem parasi impa-
cati atunci cand pasim pragul urmadtoarei incercari a caldtoriei
noastre. Pluta/ invatdturile ne duc panad la locul in care incepe
caldtoria, iar apoi este sarcina noastra de a gasi noi forte inte-
rioare.

e O caldauza poate fi, de asemenea, o persoana care reveleaza —
sau stimuleaza — semnificatia florei si faunei intalnite pe par-
cursul calatoriei, mesaje criptate ale inconstientului.

©
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O adevaratd cdlduza nu cauta niciodata sa-si intareasca eul sau
sd si-l afirme in detrimentul eului nostru. Ne conduce dincolo
de eurile noastre, intrucat ea si-a transcens deja eul in ea in-
sasi. Nu profitd niciodata de noi fizic, emotional, sexual, finan-
ciar sau in vreun alt fel.

e Libertatea noastra de alegere constituie un ingredient indis-
pensabil al travaliului de deschidere catre totalitate. O adeva-
rata calduza intdampina cu bucurie aceastd libertate si este
deosebit de sensibila fata de ea. Sprijinul exterior pe care il ofe-
ra este doar un mijloc de activare a propriilor noastre resurse,
nu un inlocuitor al lor. Doreste ca noi sa avem propria viata si
nu sa fim dependenti de ea.

in mit si in poveste, cdlauza este adesea un strdin, apartinand
unei altei credinte sau nationalitati, cum sunt, de exemplu, piticii
din Alba-ca-Zapada. Un alt exemplu il gasim in povestea hasidica
despre un rabin ceh care viseaza o comoara ingropata sub un pod.
El nu gaseste comoara acolo, insa un paznic din Praga i povestes-
te un vis, spunandu-i, in bataie de joc, ca visase 0 comoara in casa
unui rabin, sub semineu, iar rabinul o gaseste acolo. Tot ceea ce ne
trebuie se afla aici, dar uneori trebuie sa plecam pentru a afla acest
lucru. Observati cum paznicul/ cdlauza ridiculizeaza semnificatia
viselor. Si cdlduza noastra ne poate indruma razand.

Pe masurd ce devenim mai prietenosi cu realitatea fundamen-
tald, realitatea insasi ne apare tot mai mult ca o calduza adevara-
td, oferindu-ne mereu sanse de initiere. Simpla realitate ne da cele
mai bune instructiuni de-a lungul drumului. Pretentiile eului nos-
tru la suveranitate se destrama in fata figurii implacabile a acestui
guvernator invincibil. El pare sa ni se opund mereu si mereu —
dar numai pentru a ne satisface odata pentru totdeauna.

Singur, singur, singur cuc,
Singur pe o mare intinsd!
Niciun sfant n-a ldcrimat vreodatd



Pentru sufletul meu in agonie...
Mii si mii de fiinte nemernice
Au supravietuit; la fel si eu...
Am privit spre cer si am incercat sd md rog;
De cdte ori, insd, o rugdciune fdsnea,
O firavd soaptd se auzea,
Iar inima mea ca praful se usca...
Nestatornica Lund pe cer s-a urcat
Fdrd de popas.
Incetisor s-a ridicat,
O stea sau doud fiindu-i soti...
Departe de umbra cordbiei
Serpii de apd i-am privit...
O, creaturi fericite! Nicio limbd
Frumusetea nu le-o poate reda
Un izvor de iubire din inimd mi-a tdsnit
Si i-am binecuvdntat nestiind.
Cu sigurantd pe bldndul meu sfant l-a cuprins mila,
Si eu i-am binecuvdntat nestiind.
Si-n acelasi moment m-am putut ruga
Si de pe gdtlejul meu atdt de liber
Albatrosul a cdzut
Si ca plumbul s-a prdbusit in mare.
O, somn! Este un lucru gingas,
Iubit pe tot cuprinsul!
Laudd sd aducem Mariei!
Ea a trimis somnul cel dulce din Rai,
Ce mi s-a strecurat in suflet!
SAMUEL TAYLOR COLERIDGE,
»The Rime of the Ancient Mariner*
(Poemul bdtrdnului marinar)

In , The Rime of the Ancient Mariner® al lui Coleridge, marina-
rul a ucis albatrosul si a atras ghinionul asupra lui si a echipajului.
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Cand fiecare om de la bord este chemat sa fie o forta benefica, el
devine un agent al suferintei. Albatrosul era o pasare de bun au-
gur, care conducea navele prin apele inghetate. Inconstient, mari-
narul a doborat un ghid spiritual, harul divin menit sa sprijine
eforturile constiente ale marinarilor in calatoria lor catre totalita-
te. Gestul lui simbolizeaza atitudinea de care dam dovada uneori,
ce ne impinge sa negdm si sa ucidem puterile ce vin sd ne ajute, sa
ne iubeasca sau sa ne completeze. Marinarul nu a stiut cum sa-si
rascumpere greseala. Moartea si singuratatea sunt atotprezente.
El este condamnat sa poarte in jurul gatului albatrosul lipsit de
viatd. Std singur intr-o noapte si priveste, pur si simplu, marea si
creaturile sale minunate cu o atentie fascinata. El std si urmares-
te, cu alte cuvinte, are o prezenta constienta. in acest moment in
care el nu face niciun efort, ,blandului sfant“ al marinarului i se
face mila de el, iar el binecuvanteaza creaturile de care se temea
mai devreme. In poem, expresiile ,un izvor de iubire a tasnit®,
»bldndul meu sfant®, ,surprins“ sunt toate modalitati de a descrie
natura lipsitd de efort si, prin urmare, lipsita de eu, a experientei.
Este doar har divin. I se intdimpla marinarului si prin intermediul
acestuia, iar in acel moment ,albatrosul a cdzut si ca plumbul s-a
prabusit in mare®.

Tot ce avem de facut este sa stam si sa privim reprezentatia.
Forte benefice intra in joc; ,,blandul meu sfant“ imi descatuseaza
inima, de unde izvoraste un parau involburat si elibereaza ceva
din jurul gatului meu — si, prin aceasta interventie a harului divin,
are loc vindecarea. Marinarul este eul; blandul sfant este sinele.
Ei pot fi prieteni buni cand ne-am ratacit, iar eul nostru nu ne aju-
ta sa gasim drumul.

Albatrosul din poveste este crucial pentru trezirea marinaru-
lui. Animalele, atat in starea de veghe, cat si in lumea onirica, ser-
vesc adesea drept cdlauze sau stimuli ai transformarii. Jung
spunea: ,,Cand devenim mai spirituali, apare un animal“. Anima-
lele pot apdrea aievea si in vise, in momente sincronistice, pentru
a ne acompania sau chiar a ne conduce pe calea noastra. Joseph



Campbell scrie: ,Animalele sunt marii samani si invatatori... me-
sageri semnaland un miracol... pazitorul nostru personal vine sa
ne prevind si sd ne protejeze*.

Animalele apar uneori in mod sincronistic, atunci cand avem
nevoie de informatii despre drumul nostru. Acesta se numeste me-
dicament animal. De exemplu, privesc absent de la o fereastra
inaltd, intrebandu-ma daca este momentul sa pun capat relatiei
mele. Dintr-odata, din senin, o pereche de colibri se indreapta di-
rect spre fereastra, unde nu vin in mod obisnuit si par sa se uite la
mine. Acesta este ,medicamentul colibri“, care poate spune: ,Mai
analizeazd-ti relatia si mai acordd-i ceva timp!“ O pand de vultur
imi cade la picioare, cand eu ma tem sa-mi asum un anumit risc.
Acest ,medicament vultur“ ma incurajeaza, probabil, sa fiu cu-
rajos. Sincronicitatea consta in plasarea neasteptata si neobisnui-
td a animalului, in momentul oportun al aparitiei sale si in
observarea claritatii metaforei.

O imagine alegoricd a calauzei este samanul. El serveste drept
mediator intre lumea vizibila si cea invizibila. El este un vindeca-
tor si un vizionar, forta benefica aflata in centrul unei comunitati
tribale, o personificare a harului divin. Vocatia sa vine de la un
spirit ocrotitor si de la spiritele sale subordonate si nu poate fi re-
fuzata. Chemarea apare adesea cu o rana care este vindecata in
mod misterios. Samanul trece printr-o initiere ce implica o sufe-
rinta durd sau chiar fragmentare. Supravietuirea sa devine, atunci,
repunerea in joc a temei moarte-reinviere.

Samanul invata arta de a calatori cu usurinta intre planul te-
restru si planul ceresc. El se ridica purtand cu sine rugaciunile
umanitatii si coboara cu mesaje divine. Aceasta este o metafora
a axei profan-sacru in integrarea umana, o imagine a axei
eu-sine, toate fiind conexiuni sincronistice. De vreme ce sama-
nul face parte atat din lumea aparentelor cat si din lumea spiri-
tului, el isi poate impune sd reziste durerii mortale, de exemplu
sa mearga pe carbuni incinsi sau sa discute liber cu fiintele
divine. Samanul este un sherpa al lumii de dincolo, un ghid ce
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cunoaste drumul spre taramul nemuritor. Abilitatea sa de a zbu-
ra este metafora acestei intelepciuni in privinta lucrurilor supe-
rioare. Intr-una din Vede se spune: ,,Cei care cunosc au aripi!“

Samanul transcende conditia umana, iar comunitatea il cin-
steste si il priveste ca pe un apdrator al supravietuirii sale. De fapt,
ei resimt nostalgie, intrucat toti au avut aceste puteri in trecutul
indepartat, dar le-au pierdut pe madsura ce eul speriat si acapara-
tor a castigat teren. Cartea Egipteand a Mortilor descrie sufletul ca
pe un soim ce zboara inapoi spre gradina primordiala. ,Pdcatul
originar“ inseamnd, cu siguranta, pierderea acestei proprietati de
a zbura.

Ritualurile reconstruiesc puntea dintre cer si pamant, reinsu-
fletind comunicarea cu lumea spiritelor si reconciliind oamenii si
zeii. Samanul traverseaza aceasta punte, ducand cu el aspirantii,
atunci cand acestia sunt pregatiti. Puntea este deschisa ,doar pen-
tru un moment“. Acesta este momentul sincronistic, kairos, pasa-
jul misterios.

Aceste metafore incitante descriu propria noastra capacitate
interioara de a fi calduziti de fiinte care stiu cum sa depdseasca
opozitiile, sa treacd dincolo de limitele simturilor si sensibilita-
tii, sa aboleasca polaritatile temporalitdtii si eternitatii. Sama-
nismul este promisiunea fideld a unei punti intre contrariile
beligerante din care se dezvolta eul. Aici, legile naturii nu ne mai
limiteaza, iar libertatea capata forme extinse, la care nu am fi vi-
sat. Puterile samanice se afla in sine, iar noi avem acces la ele
atunci cand construim podul dintre sine si eul sanatos. Atunci
zburam spre indltimi spirituale si transcendem limitele lumii
temporale. Sincronicitatea este mediatorul, martorul samanic
familiar, care ne sta alaturi in trecerea de la eul fragmentat la
totalitate. Acesta este drumul autentic spre propria si reala noas-
tra fiinta, cu propriile sale tipare de zbor, suspine si momente
himerice.



OBSERVAREA FORTELOR BENEFICE

1. Cine sunt cdlauzele din viata ta? Cum le multumesti? Cum le-ai
ascultat sau nu le-ai ascultat sugestiile? Oamenii pe care ii con-
sideri calauze se potrivesc criteriilor enumerate mai sus? Care
este, pentru tine, rolul cdlauzitor si samanic al viselor si al eve-
nimentelor sincronistice?

2. Calduzirea probabil cd nu ia sfarsit odatd cu moartea. Sfintii
iluminati si bodhisattva au promis sa rdmana, pentru a ne fi ala-
turi in stradaniile noastre. Iubirea, intelepciunea si puterea lor
de vindecare nu au pierit impreuna cu ei, ci continua sa traias-
ca in comoara din care ne extragem fiecare moment, al fiecarei
zile. Sfantul Ioan Gura de Aur scria in imnul sdau inchinat Fe-
cioarei Maria, in ziua ridicarii sale la ceruri: ,,Ai plecat, dar nu
ne vei pdrdsi niciodata!“ Exprimd-ti aprecierea fata de sursele
invizibile de ajutor din viata ta. Daca o persoana pe care o res-
pecti se afld pe patul de moarte, o poti ruga sa-ti fie calduza in
planul superior pentru tot restul vietii tale. De asemenea, cere
acest lucru cuiva care deja a murit, mai ales daca acea persoa-
na te iubea din tot sufletul.

3. In ce fel ma bazez pe propriul meu efort si imi imaginez cd
acesta este totul? Cum ucid sau am ucis ceea ce am iubit cel mai
mult sau mi-a fost in cea mai mare masura necesar? Cum imi
port albatrosul greselilor trecute? De ce voi avea nevoie pen-
tru a-1 elibera? Cum imi intdmpin fortele benefice? Cum le neg
aparitia?

Intunericul terifiant devenise complet... Dintr-odats,
camera mea a fost inundata de o lumina alba indescripti-
bild. Eu am fost cuprins de un extaz imposibil de pus in
cuvinte... Stateam pe varful unui munte, unde batea un
vant puternic. Un vant format nu din aer, ci din spirit. Cu
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o forta imensa, pura, bdtea chiar prin mine. Apoi a venit
gandul sclipitor: ,,Esti un om liber®... M-a cuprins o pace
adanca si... am devenit foarte constient de o Prezenta ce
parea a fi o adevarata mare de spirit viu. Ma intind pe tar-
murile unei lumi noi... Pentru prima data, am simtit ca
apartineam cu adevarat. Stiam ca sunt iubit si pot iubi la

randul meu.

BiL WiLsoN, fondator al Alcoolicilor Anonimi,
din cartea sa, Bill W.: My first forty years
(Primii mei patruzeci de ani)



Capitolu
dincronicitatea
IN visele noastre

in vise, psihicul vorbeste prin imagini i d4 viata instinctelor
provenite din cel mai arhaic nivel al naturii. Astfel, prin asimi-
larea continuturilor inconstiente, viata trecdtoare a constiintei
poate fi incd o datd armonizatd cu legea naturii, din care se
desprinde cu prea mare usurintd, iar noi putem fi condusi
Tnapoi spre legea fireascd a propriei noastre fiinte.

CaARL JunG

Miturile sunt metafore ale potentialitdtilor noastre umane. Visele
sunt povesti mitice care ne capteaza atentia, o atentie care poate
duce la vindecare. Visele, poezia si miturile provin din acelasi loc,
punctul de intilnire dintre spirit $i materie, uman si divin, barbat
si femeie, personal si transpersonal, eu si sine, moarte si viatd.
Toate acestea sunt legate unele de altele ca yin de yang, comple-
mente care formeaza in cele din urma unitdti, precum inspirul si
expirul. Visele sunt calea regald spre si dinspre inconstient. Ele ne
reveleaza identitatea, calea sau urmatorul pas, ceea ce salasluies-
te in noi, ceea ce este gata sd iasd la suprafatd sau sd evolueze. Fie-
care vis se adreseazd conditiei noastre, desi pe cdi complexe. Chiar
daca visele reflectd si prevestesc astfel piedicile care ne apar in via-
td, ele sunt minunate exemple de sincronicitate.
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A sti cine suntem este o sarcina dubla. In primul rand, trebuie
sa ne cunoastem cele mai profunde doruri si dorinte, precum si
pasiunile si temerile noastre. Apoi, este cunoasterea spatiului care
se deschide in noi cand trecem dincolo de necesitati, dorinte si te-
meri, pentru a ne extinde iubirea. Visele ne aratda cum sa ne depla-
sam intre cele doua planuri, cum sa ne continuam calatoria spre
totalitate. Visele ne prezinta nu numai parti din noi insine, ci si ar-
hetipuri care ne viziteaza — energii inndascute — care pot veni sa
ne elibereze de dominatia eului.

Identitatea eului nostru este impodobita cu modalitati obisnui-
te de a ne vedea pe noi insine, pe ceilalti si propria viata. Este com-
plet lipsita de surprize, plina de raspunsuri banale si previzibile.
Identitatea sufletului nostru nu are obiceiuri, inclinatii si vreo cale
batuta. Este plina de surprize, plina de har divin. Aceasta identita-
te spirituala cuprinde o serie de raspunsuri adecvate, oportune si
curajoase la orice poate aduce viata. Sinele nostru real este un depo-
zit interior de putere, vrednic de incredere. Este precum un briceag
militar elvetian, cu lame adaptate fiecarei situatii pe care o putem
intélni in desisul imprevizibil. Visele vin spre noi din acest loc de
putere — sau, mai degraba, spatiu — aflat in noi insine. Sarcina pe
care o avem este de a patrunde dincolo de fortificatiile eului, sufi-
cient de departe pentru a intra in contact cu totalitatea noastra.

Visele sunt viziuni trimise de o inteligenta superioara, care in-
dica petele oarbe ale eului nostru si ne provoaca sd ne confruntdm
cu ele. Visele vin dintr-o cunoastere mai mare decdt eul sau nive-
lul nostru de inteligenta. Ele ne spun ceea ce nu cunoastem inca.
Ce ironic este ca mintile noastre sunt incapabile de a cunoaste cele
mai profunde adevaruri despre noi insine. Semnificatia rationala
pe care o atribuim unui vis este adesea departe de adevar, intrucat
visele vorbesc eului in limbajul sinelui. Ele nu sunt eul vorbindu-si
siesi. Precum ingerii, visele sunt forte inteligente care ne vin in
ajutor. Deciziile luate doar pe baza logicii tradeaza aceasta voce a
sufletului din interiorul nostru, care, datorita frecventei viselor,
nu va ramane tacuta pentru mult timp.



Visele nu ne spun ce sa facem, ci arata doar spre ceea ce este ne-
trdit in noi. Aceasta inteligentd mai extinsa este inconstienta si nu
utilizeaza logica sau limbajul explicit. Sufletul este creatorul de
vise, nu mintea logica. Potrivit lui Jung, sufletul este veriga de le-
gdturd dintre constientul si inconstientul nostru. Este construit
din imagini. Inconstientul produce imagini asa cum corpul pro-
duce celule-T, imagini care aratd cum are loc vindecarea psiholo-
gica si spirituala si chiar o declanseaza.

Cel mai clar se observa conlucrarea viselor si a evenimentelor
sincronistice in ceea ce, dupa cum am vazut mai sus, Jung numes-
te functia transcendenta a psihicului: o imagine vindecatoare, sin-
tetizatoare, apare imediat intr-un vis atunci cand ne continem
tensiunile razboinice, in loc de a pactiza cu vreuna dintre ele.
Cand le continem, fara a ne atasa de vreuna dintre polaritati, con-
trariile se combina. De exemplu, observam ca, uneori, mentinem
un control excesiv, iar alteori suntem extrem de supusi. A le con-
tine pe amandoua inseamna a le contempla pe amandoua, a le face
loc acceptandu-le egala legitimitate si, totodatd, a nu ne simti con-
stransi sa actiondm manati doar de una dintre ele. Apare o a treia
optiune vindecatoare: md vad intr-un vis fiind bland si, totodata,
afirmandu-mi drepturile. In aceasti imagine — si in planul meu
ulterior de a o pune in practica — dilema mea este rezolvata. Res-
pect ambele laturi si gasesc o modalitate de a le manifesta pe
amandoud fara a ma prejudicia pe mine sau pe ceilalti. in felul
acesta, haosul devine cosmos.

Psihicul produce in mod sincronistic tocmai acea imagine care
ne ajuta sa ne reconciliem contrariile interioare. Traim un con-
flict constient in acelasi timp in care psihicul ofera o solutie sub
forma de imagine din inconstient, adica din sufletul nostru. Pe zi-
durile lagarelor pentru copii din Germania nazista, fluturii erau
cele mai frecvente imagini. Ce exemplu miscator al functiei trans-
cendente a unui psihic chinuit!

Visele arata eului nostru constient in ce punct al calatoriei sale
se afla, sub ce aspect a devenit unilateral, unde poate aparea
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schimbarea. Fata pe care o ascundem de lumina zilei se intoarce
spre noi in vise. Ceea ce am exclus, adica nu credeam ca putem in-
tegra, solicita acum includerea, intrucat psihicul detine o puterni-
cd loialitate instinctiva. El doreste sa contina, sa restaureze si sd
integreze tot ceea ce este clivat prin frica si rezistenta. Ne temem
de tot ceea ce este necunoscut. Opunem rezistenta laturii noastre
intunecate, ce abunda de impulsuri periculoase, ca si partii noas-
tre luminoase, cu imense potentialitati pozitive. Sincronistic, un
vis aduce o imagine care vorbeste acestei situatii. Aceastd imagine
onirica unicd evocd o semnificatie unica, in viata noastrd unica,
servind scopurilor noastre unice.

Visele vin de la nucleul divin al psihicului, inspre electronii or-
bitali ai vietii diurne. Cand ne ascultdm visele, ele ne poarta si mai
adanc pe terenul fertil al sinelui. Mai addnc inseamna o legatura
mai semnificativa si mai armonioasa intre eu si sine, adica mai
mult suflet. A spune ca visele nu au niciun inteles este ca si cum,
fiind intr-o tara straind, ai crede ca limbajul vorbit acolo este o bol-
boroseala. In acelasi timp, visele nu trebuie luate ad litteram sau ca
purtdtoare ale unor informatii complete. Uneori, ele sunt precum
o busola, care ne arata unde este nordul, dar nu cum sa ajungem
acolo sau ce vom gasi la sosire. Alteori, sunt precum o harta care
ne indica drumul cu exactitate.

Artistul interior al sinelui nostru autentic foloseste doua pen-
sule: una constienta, in sincronicitate, si una inconstienta, in vise.
Evenimentele sincronistice ale vietii noastre si imaginile onirice
care ne-au incitat sau ne-au uimit cel mai mult — desi, adesea, din-
tre cele mai neclare — constituie cheile optime ale actualizarii si-
nelui nostru. Cand un vis confirma o miscare in psihic, el insusi
este un eveniment sincronistic.

Dacd atitudinea noastra constienta devine prea unilaterala, psi-
hicul nostru ne va inunda nu numai cu vise, dar si cu evenimente
si relatii purtatoare de coincidente, care ne obligd sa accesdam si
cealalta parte. De exemplu, dacd tindem sa mentinem un control
excesiv, evenimentele ne vor darama casa din cdrti de joc. A utiliza



sincronicitatea inseamna a accepta un astfel de program si a-i lasa
lumina sa patrunda.

Astfel, psihicul nostru este expertul in algebra ce are doua cai
favorite de a obtine o ecuatie satisfacatoare. El poate compensa
unilateralitatea oferindu-ne opusul sdu, ori ne poate infdtisa o a
treia solutie, atunci cind avem doua alternative si nu adoptam
niciuna dintre ele. Prin formele unice ale evenimentelor sincro-
nistice care se grupeaza in jurul nostru, putem afla care dintre pro-
grame se desfdsoara.

Sincronicitatea se manifesta in vise atunci cand acestea ne con-
firma sau ne pun la indoialad parcursul si schimbarile cu care ne
confruntam. Ele prevestesc viitorul, trimitdnd sau primind infor-
matii inainte ca ratiunea liniara sa le poata cunoaste, infatisand
chiar acele imagini care ne ajuta sa ne gasim drumul. Din acest
punct de vedere, toate imaginile sunt forte benefice. in vise, ca si
in sincronicitate, contrariile se unesc si domneste paradoxul.
Aceasta este o consecintd a faptului ca psihicul este un intreg echi-
librat, care transcende deosebirile logice. Sincronicitatea si visele
echilibreaza exagerdrile eului si caracteristicile sale netrdite, re-
fuzate. Visele si sincronicitatea compenseaza inclinatiile unilate-
rale ale eului si, de asemenea, le pot indrepta.

Sincronicitatea se manifesta si printr-o serie de vise. Un ansam-
blu aparent vag de vise recente poate deveni dintr-odata coerent
daca rasfoim un jurnal in care ne-am notat visele. Anumite teme
sau imagini se repeta si indica existenta unei activitati interioare si
exterioare mai ordonate decat am fi banuit vreodata. Aceasta este
modelarea interioara a individuatiei. Analiza visului — tehnicile
care urmeaza — transforma acest proces intr-unul constient.

Visele pregatesc, anuntd sau ne avertizeaza in legatura
cu anumite situatii, cu mult timp inainte ca ele sd se intam-
ple. Acesta nu este un miracol sau o premonitie. Majorita-
tea crizelor au o incubatie indelungata in inconstient.

CarL JUNG
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A-TI AMINTI VISELE SIA INVATA DIN ELE

Interesul si concentrarea sunt cheile unei bune memorii. Acest
principiu se aplica rememorarii viselor. Cu cat acorzi mai multa
atentie rememorarii, cu atat mai mult iti amintesti. Cu cat mai
mult efort depui pentru a-ti aminti, cu atat mai mult iti vei aminti.
»Atentia acordata inconstientului este un gest curtenitor, care ii
garanteaza cooperarea“, spune Jung. Iata cateva sugestii specifice:

e Tine un caiet si un creion sau un aparat de inregistrat langa
pat, propunandu-ti sa le folosesti pe parcursul noptii de fieca-
re data cand te trezesti dintr-un vis. Vei readormi cu usurinta.
Cand te trezesti noaptea, scrie sau dicteaza numai frazele-che-
ie care rezuma visul. Dimineata, cu ajutorul lor iti vei aminti si
restul visului, care poate fi notat in jurnalul tau.

e Foloseste autosugestia pe tot parcursul zilei si in timp ce
adormi: ,Imi amintesc visele, ma trezesc sile notez®.

e Trezeste-te natural, fara ceas desteptator.

e Evitd miscdrile corporale bruste la trezire. Acestea tind sa alun-
ge memoria de scurta durata.

e (Cand te trezesti dupa un vis tine ochii inchisi pentru ca privi-
rea sa nu-ti fie atrasa de obiectele din camera, care te pot dis-
trage. Cu ochii inchisi, rememoreaza elementele-cheie din vis
sinoteaza-le.

e Cucat mairepede renunti la nevoia unei explicatii, cu atat mai
usor iti este sa accesezi lumea viselor, dincolo de mintea con-
stienta.

e Pentru a-ti aminti un vis treci in revista aceste categorii oni-
rice:

Personaje: prieteni, familie, vedete, mitice, straini
Natura: copac, pasare, stele, apa etc.
Obiecte: haine, arme, unelte, cladiri etc.



Atribute: mic, mare, urat etc.

Emotii: bucurie, manie, frica, durere, compasiune

Senzatii: cdldurd, frig, simturi

Locatie: acasa, serviciu, teatru, bisericd, interior/ exterior, ciu-
dat/ familiar etc.

Conditii: vreme, singur sau cu ceilalti, tacere sau sunet

Rezultate: esec, castig, rezolvat/ nerezolvat, fericit/ nefericit

Interactiuni: luptd, joaca, cooperare, competitie, comporta-
ment sexual

e Foloseste un exercitiu al simturilor: traseaza o imagine menta-
14 a visului, apoi mut-o, miroase-o, asculta-i sunetele, observa
care-i sunt imprejurimile etc.

Odata ce ti-ai amintit un vis, relateaza-l verbal sau in scris,
apoi repovesteste-1la timpul prezent. Observa ce ai putea addu-
ga sau elimina din a doua redare. Dd un titlu visului si rezuma-1
intr-o singura propozitie. Observa contextul zilei. Remarca un-
de-si are locul acest vis intr-o serie de vise cu teme similare. Fii
atent la culori, texturi, mirosuri. Toate visele sunt colorate, dar
culoarea este uitatd prima. Este util sa remarci culorile imediat ce
iti amintesti si scrii un vis. Trateaza fiecare obiect individual, nu
generaliza (,acest ras“, nu ,un rds“) si ca pe un lucru insufletit,
de vreme ce exista energie vie in fiecare persoana, loc sau obiect
dintr-un vis.

Asociaza ceva fiecarei imagini, intrebandu-te: ,La ce ma poar-
td cu gandul?“ Identifica-te cu imaginile si personajele, jucand fie-
care rol. Fiecare persoana si obiect poate fi o parte inca
neintegrata din tine. Converseaza cu imaginile si personajele, pur-
tand un dialog interior cu ele. Finalizeazd in imaginatie ceea ce a
ramas neterminat in vis. Observa si include ce a fost lasat pe din-
afara. Raspunde intrebarilor lasate fara raspuns. Experimenteaza
finaluri diferite si remarca sentimentele care urmeaza.

Acorda o atentie deosebita cadrului, reactiilor corporale si
emotionale si gandeste-te ce poate compensa acest vis. Fa deose-
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birea intre semnificatiile obiective — de exemplu, membrii fami-
liei sau alte persoane semnificative ce par aievea, care se reprezin-
td, de obicei, pe ei insisi — si semnificatiile subiective, de exemplu
figuri ideale, strdini sau ,semana cu mama, dar nu era ea“. Aces-
tea sunt adesea simboluri ale unor parti din noi insine care solici-
td sa li se acorde atentie sau sa fie integrate.

Pune-ti urmdtoarele intrebari in legaturad cu obiectele sau te-
mele viselor: Ce parte din mine simte aga? In ce loc am aceeasi sen-
zatie ca acolo? Ce anume din viata mea ma face sa ma simt asa? Ce
este nevoie sa abandonez sau sa pastrez? La ce parte din mine re-
nunt, care imi provoaca teama, pe care o resping? Ce anume din
viata mea se regdseste aici? Priveste evenimentele si obiectele din-
tr-o zi ca si cum ti-ar fi direct adresate, ca forte benefice si po-
trivnice.

Visele sunt menite sa ne fim alaturi ca prieteni, nu sa le anali-
zam ca pacienti. Castigam mai mult dintr-un vis atunci cand ii per-
mitem sd ni se reveleze, decdt daca incercam sa-1 interpretam si
sd-1 restrangem la o semnificatie. Niciun vis nu are o singura sem-
nificatie. Sensul unui vis se poate schimba in timp. Lasa visul sd se
explice singur. Imi vad pisica stind pe un scaun. Pot s3 ma intreb
cand va sari de acolo. Pot insista asupra raspunsului la aceasta in-
trebare, devenind chiar nelinistit de suspansul creat. Sau am po-
sibilitatea de a continua sa o observ si, mai devreme sau mai
tarziu, o voi vedea sarind si apoi voi sti cand a sarit. Exerseaza rab-
darea in cazul unui vis, permitindu-i sa-si dezvaluie semnificatia
atunci cand a sosit momentul.

Daca o imagine dintr-un vis este aceeasi sau are legatura cu
ceva ce s-a intamplat cu o zi inainte, nu inseamna ca semnifica-
tia sa este stirbita. Creatorul visului este un regizor care foloses-
te orice oameni, lucruri si evenimente pentru a-ti spune povestea
ta. Visele nu se interpreteaza ad litteram, ci metaforic si simbo-
lic. Simbolistica nu este diminuata de familiaritatea imaginilor,
asa cum un film nu ar putea fi mai putin incarcat de sens pentru
ca din distributie face parte un actor cunoscut sau foloseste recu-



zita dintr-un alt film. Cauta simboluri fara a incerca sa le obtii cu
orice pret.

Visele sunt amorale. De exemplu, a fura poate insemna a relo-
caliza energia pentru a o utiliza intr-un nou scop. Hermes si Pro-
metheus au furat pentru a ajuta omenirea. Ei traiesc in noi ca
arhetipuri, la fel ca toti eroii si raufacatorii pe care i-am intlnit in
realitate si in fictiune. Observa felul in care visele iti arata propri-
ile proiectii prin intermediul personajelor ciudate ce apar pe par-
cursul lor.

Interpretarea este suspecta atunci cand coincide cu asteptarea,
intrucat inconstientul actioneaza compensator fata de dorintele
sau necesitdtile noastre, nu paralel cu ele. Ia in considerare mai
mult ce lipseste din viata ta decat ce doresti sa se implineasci. In
orice caz, interpretarea nu este principalul obiectiv al analizei vi-
sului; acesta este lucrul cu imaginile, pentru a le descoperi ener-
gia vie. James Hillman scrie despre principala finalitate a analizei
visului: ,,Cu orice vis ai lucra, regula de aur este sa-1 mentii viu.
Analiza visului este conservare®.

Nu accepta niciodata ,Nu stiu!“ Gaseste acel loc din tine unde
cunoasterea asteapta sa fie descoperitd. Nascoceste ceva si obser-
va daca se potriveste.

Imaginile onirice se pot metamorfoza: ,Am vazut un caine, dar
apoi s-a transformat intr-un om*“. Prima forma apare, de obicei,
pentru a conduce la aceea incarcata de o semnificatie mai adanca.
Urmeaza drumul spre cea de-a doua versiune si vorbeste-i.

In vise, animalele sunt adesea calduze citre depozite bogate
din mina inconstientului. Urmeaza-le, reflectand la aparitia lor in
visul tau. Alice a gasit o lume noua, pornind pe urmele iepurelui
alb. Dorothy si-a gasit puterea de a ajunge acasa, lasandu-se con-
dusa de Toto, care a sarit din dirijabil.

Acorda o atentie deosebita lucrurilor care te atrag, te dezgusta
sau te bulverseaza.

Daca esti autodistructiv intr-un vis, intreaba-te ce anume din
eul tdu iti poate bloca dezvoltarea.
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Un sentiment de izolare intr-un vis poate insemna o dezvolta-
re singulara, pe care ceilalti nu o observa incd. Aminteste-ti cd o
constiinta superioard este, adesea, o forma de singuratate, intru-
cat cei din jurul tau pot sa nu inteleaga ceea ce tie iti este clar.

Cu cat esti mai activ in vis, cu atat mai implicat esti in procesul
tdu constient: de exemplu, ,Am plantat flori“ fatd de ,,Am asistat
la plantarea florilor. Observa momentele cand scrii intr-un fel sau
altul in jurnalul tau.

Cand visele nu mai folosesc simboluri pentru sentimente (de
exemplu, foc pentru manie), ci sentimentele apar direct in vis,
este un semn de progres. Observd cum te simti la trezire. Acel sen-
timent poate fi semnalul a ceva ce este gata sa fie exprimat sau,
cel putin, constientizat.

Observa judecatile pe care le emiti despre propriile-ti vise, de
exemplu, ,Am avut un vis urdt“. Nu exista vise urate. ,,Urat" sem-
nifica felul in care aratd ceva netrdit sau neconstientizat atunci
cand este reprimat. Afli nu cat de rdu esti, ci cat de ,rau”isi dores-
te o parte din tine sa fie expusa si luata in seama. Intreaba-te care
ar putea fi aceea, fara a te teme sa afli.

O alta judecata ar putea fi: ,, Trebuie sa fiu o persoana ingro-
zitoare, ce ascunde lucruri oribile, daca am astfel de vise!“ Con-
tinem, cu totii, toate imaginile umanitatii. Cu totii avem in
interiorul nostru umbra umana colectiva. ,Si totusi, pe strazile
tale intunecate, strdluceste o lumina nepieritoare®, spune un vechi
colind de Criciun. In fiecare imagine intunecati existd o simanta
germinatoare, un potential de lumina si bundtate. Apare atunci
cand Incetam sd ne mai consideram rai. Cautd acea samanta valo-
roasa.

Urmareste ce teme sau imagini onirice apar de fiecare data
cand intreprinzi ceva nou. Astfel, vei sti mai multe despre o deci-
zie pe care urmeaza sa o iei. De exemplu, observi ca imaginea unei
masini care nu pornea a aparut in caietul tau de vise inaintea unor
incercari care au esuat. Probabil ca acea imagine era un avertis-
ment in privinta unei alegeri viitoare.



Foloseste aceleasi tehnici in viata ta de zi cu zi, in special pen-
tru a capata stabilitate in situatii care pot parea ciudate sau tinand
de domeniul fantasticului!

Visele sunt limbajul natural al inconstientului.
CaRL JUNG

VISE RECURENTE

Efectul Zeigarnik este o teorie potrivit careia o sarcina nere-
zolvata revine cu insistentd in memorie pana cand este dusa la bun
sfarsit, pe cand una incheiata nu-si mai face simtitd prezenta. In
felul acesta, visele recurente pot indica un defect sau un exces care
se perpetueaza si solicitd zgomotos atentie. Ele pot semnaliza, de
asemenea, o trauma ce nu a fost inca elaborata. Imaginea este re-
petatd in lumea viselor pentru a ne ajuta sa absorbim si sa inte-
gram socul sdu indepdrtat. Visele recurente pot anticipa, de
asemenea, o evolutie a psihicului. Ele sunt recurente intrucat ceva
doreste sd intre: ,,Cine ciocdne atdt de tare?* intreaba Fratele Lo-
renzo in piesa lui Shakespeare, Romeo si Julieta.

Printre exemplele uzuale de teme onirice recurente se numara:
teama de cddere, 0 masind care nu porneste sau nu se opreste, lip-
sa de pregatire pentru un examen, salvarea unui copil, a fi sur-
prins de un cataclism, intarziere, incapacitatea de a pleca sau de
aintra, excludere, nuditate, animale. Pot aparea, de asemenea, lo-
catii recurente, o poveste oniricd putand fi amplasata intr-un loc
cunoscut sau necunoscut. Aceasta corespunde credintei de de-
mult, potrivit careia vindecarea este adesea asociata cu anumite
locuri, de exemplu templele lui Esculap, fluviul Gange, Machu
Picchu, Lourdes.

Sincronicitatea si visele recurente sunt asociate cand ambele
par sd indice spre acelasi mesaj. Pot avea o serie de vise in care imi
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pierd controlul si apoi sufar o diminuare a puterilor mele in viata
constienta. Visele vor confirma sau vor infirma adesea o alegere fa-
cutd, care are consecinte importante. Intrucat lumile exterioara si
interioara sunt doud aspecte ale unei singure monede a constiin-
tei, taramul actiunii si cel al viselor se unesc in mod activ.

VISE ARHETIPALE

Visele vorbesc despre o potentiald sdnatate mai buna,
nu doar despre crize trecute... indicand spre arhetipurile
psihicului care cer sa fie recunoscute.

JosepH CAMPBELL

Arhetipurile sunt teme recurente tipice ale psihicului omenesc,
care apar sub forma unor imagini sau personaje in povestile si mi-
turile de pe tot cuprinsul lumii. Arhetipurile sunt cimpuri de ener-
gie psihica in interiorul sinelui. Ele propun eului o provocare
spirituala, aceea de a manifesta fiecare energie sau, cel putin, de
a seraporta la ea in ceilalti. Arhetipurile cuprind teme familiare in
toate religiile lumii: moarte-inviere, transformare, epifanii, as-
censiune, casatorie mistica, judecatd, pedeapsa etc. De asemenea,
arhetipurile sunt personificate in basme ca erou, umbra, intelept,
spiridus, mama natura, tatdl ceresc etc. Individuatia apare pe md-
sura ce reunim aceste pulsiuni inconstiente — sau instincte — ur-
marind plenitudinea. Totalitatea reprezintd, de fapt, integrarea
potentialelor arhetipale din interiorul nostru cu cele din jurul nos-
tru, in relatiile si experientele pe care le traim.

Majoritatea viselor provin din inconstientul nostru personal
sine vorbesc despre sarcina eului, cu alte cuvinte, cum sa functio-
nam in lume pentru a ne implini si a relationa mai eficient cu cei-
lalti. Acestea sunt provocdrile noastre psihologice. Totusi, unele



vise provin din inconstientul nostru colectiv/ cosmic si anunta o
sarcind arhetipald, adicd o provocare spirituala. Imaginile arheti-
pale vin spre noi intr-un vis, purtand cu ele un har divin sau o pu-
tere capabild sa ne sustina in alegerile constiente pe care le facem.
Aceasta vizita are un caracter numinos. Este o viziune spirituala
care ne invitd sa mergem mai departe si ne intareste pe drumul
nostru uman spre totalitate. Marie-Louise Von Franz o descrie ast-
fel: ,,Ori de cate ori ne apropiem de realitatea arhetipalda mai pro-
funda a psihicului, suntem patrunsi de senzatia contactului cu
infinitul®.

Visele arhetipale ne ofera o privire fugara asupra lumii invizi-
bile, domeniul spiritualitatii. Minunile sincronicitdtii sunt con-
stante in psihic, un taram unde legile naturii nu sunt respectate,
iar limitele eului sunt incontinuu depdsite. Astfel, visele arhetipa-
le sunt rituri de initiere in travaliul nostru spiritual. Visele arheti-
pale apar in momente de criza. Ele anunta o tranzitie, o perioada
in care o noua forta este gata sd iasa la suprafata sau este nevoie de
o noua atitudine pentru a raspunde unor provocari inedite. Atitu-
dinea veche sau unilaterald nu mai este suficienta. Intelepciunea
oraculara a sinelui arhetipal, ce transcende eul, patrunde in psihic
din profunzimi. Preoteasa templului din Delphi a fost intotdeau-
na in noi, dar poate ca nu am calatorit niciodata atat de departe,
in adancul nostru, pentru a o consulta. Visele arhetipale provin
din profunzimile naturii, acolo unde se afla ea. Ele ne vorbesc fo-
losind vocea ei, acum perceptibila.

Cum poti deosebi visele arhetipale de visele personale? Vise-
le arhetipale se desfdsoara precum o epopee, o calatorie, o lup-
ta, o descoperire. Simti ca este o canalizare, ca si cum visul ar
veni dintr-un tdram aflat cu mult dincolo de lumea noastra obis-
nuita. Putem simti o putere care ne contine; nu pe care o conti-
nem. Viata diurna va abunda de sincronicitati corespunzatoare
ideilor dominante ale unor astfel de vise. Visele arhetipale si
amintirea lor se disting prin sentimente puternice. De fapt,
visele arhetipale nu se pot uita — spre deosebire de multe vise
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personale. in astfel de vise, existi o senzatie intensd a numino-
sului, a lumii de dincolo.

Visele arhetipale indica direct spre transformare. De exemplu,
pot visa ca md inec intr-o mare intinsa si agitatd. Brusc, apare o fe-
meie fantomaticd. Pluteste deasupra apei, ficindu-mi semn sd o
insotesc. Ma simt paralizat si nu reusesc. Atunci, langd mine apa-
re un delfin si il privesc, dar nu fac nimic. Apoi sare spre ea, fara
mine, lovindu-ma cu o asemenea forta, incat acum par, cu sigu-
ranta, condamnat. Ma trezesc cu teama si cu sentimentul ca am
ratat o sansa de a-mi depadsi limitele obisnuite. Recunosc in feme-
ie o influenta a fortei feminine care aduce o provocare constiintei
mele sovaitoare si chiar imi oferd noi puteri si sperante sub forma
prietenului sdu, delfinul. Pe parcursul zilei, continui sa reflectez
asupra acestui vis. Ce salturi mi-e teama sa fac? Spre ce fortd bene-
ficd nu ma inalt? Cdrei voci ii rdspund ,,Nu“? ince ape ale renaste-
rii nu imi permit inca sa imi cufund eul?

In perioade incarcate emotional, psihicul va produce adesea o
imagine arhetipala in viata diurna. Aceasta este sincronicitate. Psi-
hicul are un lexicon complet de imagini, provenite atat din expe-
rientele proprii, cat si ale stramosilor nostri si stie exact care dintre
ele se potriveste carei ocazii. Astfel, sufletul nostru/ sincronicita-
tea ne sustine eforturile. A lucra asupra unui conflict in viata inte-
rioara implica o reducere a nevoii de a rumina asupra lui sau de a-1
dramatiza in viata diurna. Aceasta se intampla deoarece ne focali-
zam pe nucleul interior din care sunt generate imaginile si unde
contrariile sunt reconciliate. Intrand in legatura cu propriul nostru
centru care transcende limitele eului, dezvaluim totalitatea care
este deja si a fost dintotdeauna in noi. Visele arhetipale conectea-
zd lumea finita a eului nostru cu lumea infinita a totalitatii.

Analiza visului se practica atat in cazul viselor personale, cat si
al celor arhetipale. Jung spune: ,,Analiza visului elibereaza o expe-
rienta care ne capteaza atentia sau cade asupra noastra de sus, o
experienta ce detine substanta si corp, exact ca acele lucruri care
li se intamplau anticilor. Daca ar fi s-o simbolizez, as alege Buna



Vestire“. Buna Vestire adusa Mariei de arhanghelul Gabriel este
arhetipul deschiderii in fata noutatilor pregatite de destin. Scena
arata, metaforic, felul in care receptivitatea noastra la mesajele
spirituale determina incarnarea scopurilor transcendente in noi.
Maria, simbolizand eul pregdtit, raspunde un ,da“ neconditionat
si devine insarcinati cu Iisus, un arhetip al totalitatii. In acest mo-
ment abunda sincronicitatile: intalnirea dintre inger si om, mas-
culin si feminin, nemuritor si muritor, transpersonal si personal,
finit si infinit, virginitate si maternitate, eu si sine, limitare si tota-
litate. Analiza arhetipald a visului faciliteaza astfel de combinatii.

Buna Vestire semnifica mai mult decat primirea unei vesti.
Acest efort ne misca prin zelul divinului de a-si asuma conditia
umana si bucuria naturii umane de a-si da concursul. ,Pentru fie-
care pas pe care eul il face spre sine, sinele face o suta spre eu”,
scria Jung, referindu-se la entuziasmul cu care divinul se incar-
neaza in noi.

ANALIZA VISULUI SI IMAGINATIA ACTIVA

Sincronicitatea are nevoie de constiinta. Analizand visul, ne
activdm imaginatia constienta, pentru a amplifica mesajele oniri-
ce inconstiente. Visele isi cauta exprimarea sau finalizarea in
starea de veghe. Trezind functia transcendenta a psihicului, ima-
ginatia activa faciliteaza acest demers. Analiza visului reprezinta
sincronizarea dintre mesajul inconstient si efortul constient. Este
o cale de a extinde temele si imaginile viselor noastre, dialogand
cu ele. Acest proces devine sincronicitate intrucat indeplineste
functia transcendentd a psihicului, unind si sintetizand in inte-
riorul nostru tardmul constient si tiramul inconstient. Psihicul
transmite imaginile comorii sufletesti care se afld in interiorul
nostru/ dincolo de noi. In vise i in imaginatia activé, psihicul ne
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aduce exact acea imagine de care este nevoie aici-si-acum pentru
o evolutie a constiintei. Aceasta este esenta sincronicitatii viselor:
a permite luminii sa patrunda, astfel incat sa putem vedea in intu-
neric.

»Imaginatia actioneaza punand amprenta umanitatii asupra
obiectelor neinsufletite sau, pur si simplu, naturale, spune poe-
tul Samuel Taylor Coleridge. Lucrul cu visul este imaginatie acti-
va, purtarea unui dialog cu o imagine sau un personaj dintr-un
vis. Imi permit acestei imagini si ma duci unde doreste ea, indi-
ferent cat de inspdaimantatoare ar fi calatoria. Eroul se lasa purtat
de cursul evenimentelor, cu un simtamant de uimire. Fara uimire,
cdldtoria s-a incheiat. O experienta completa sau o schimbare nu
sunt, de obicei, posibile intr-o stare onirica. Este nevoie de o ela-
borare constienta: analiza visului, imaginatie activa diurna pe
tema visului nocturn.

Imaginatia activa (descrisa mai jos) se aseamand cu alchimia
prin aceea cd acorda atentie chiar si elementelor inferioare, ceea
ce declanseaza transformarea lor. Imaginatia activa negociaza cu
situatia dificila prin care trecem, gasind, astfel, o cale de iesire.
Imaginatia activa nu este, pur si simplu, o tehnicd de observare a
inconstientului. Prin ea, eul se afirma pe sine si ajuta inconstien-
tul sa vada cum cerintele sale corespund sau nu conditiilor reali-
tatii. Dialogul ne permite sa intram in relatie cu personajele
inconstientului nostru in loc de a fi posedati de ele, venerandu-le
sau temandu-ne de ele. Imaginile reactioneaza deosebit de bine la
onoarea pe care le-o facem contemplandu-le. Printr-o astfel de
atentie, li se acorda o voce. Jatd cum imaginatia activa se extinde
si intregeste o imagine.

»...ce leaga-n munca zilele de nopti“'®, std scris in Hamlet. Vi-
sele ne prezinta sarcina pe care o avem de indeplinit si o initiaza.
Analiza visului este modalitatea personald in care o preluam.

19 William Shakespeare, Tragedia lui Hamlet Print de Danemarca (trad. Vladimir
Streinu), E.P.L. Bucuresti, 1965, p. 13. (N.t.)



Dante a avut aceastd experientd pe parcursul celor trei nopti si zile
pe care le-a petrecut in Purgatoriu. In fiecare noapte a avut un vis
pe care l-a contemplat in ziua urmatoare. Desi inconstiente, vise-
le sale faceau parte din munca de purificare intreprinsa in mod
constient. Suntem eliberati si ne eliberam noapte si zi de eul nos-
tru limitat pentru a deveni intregul care suntem deja in profunzi-
mile fiintei noastre. Imaginatia activa este contributia noastra
diurna, care corespunde contributiei nocturne a psihicului in vise.
In aceasta actiune comuni existd o sincronicitate optimista.

GRIJA SI ATENTIA ACORDATE VISELOR

Priveste-ti visul din fiecare dintre urmatoarele trei perspective:

Intrapersonal: ia toate personajele visului tau ca parti ale lu-
mii tale interioare.

Interpersonal: visul iti aratda modul in care te raportezi la cei-
lalti.

Transpersonal: visul iti vorbeste despre viata ta spirituala si de-
spre destinul tau.

Amplifica-ti visul folosind diversele forme ale imaginatiei acti-
ve descrise mai jos.

Goleste-ti mintea de gandurile emisferei stangi sau de cele care
te distrag: ,Renunt la gdndirea sila modul meu obisnuit de a ana-
liza. Sunt deschis in fata vocii care vrea sda ma patrunda“. ,Gol®
mai inseamnad si golit de teamad si dependente, adica golit de eu.

Priveste acea imagine din visul tau care te fascineaza cel mai
mult, observand ce sentiment iti stirneste: ce simt oprindu-ma
asupra acestei imagini si unde este localizat sentimentul in corpul
meu? Cdreia dintre cele sapte chakre sau centre de energie
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fizico-spirituald ale trupului — supravietuire (baza coloanei verte-
brale), sex (organele genitale), putere (plexul solar), iubire (ini-
ma), comunicare (gdtul), intelepciune sau putere spirituala
(situata deasupra coroanei capului) — pare sd-i apartina imagi-
nea?

Folosindu-ti jurnalul de vise intra in dialog cu (si devino) ima-
ginea. Adauga propozitia: ,Aceasta este parte din mine insumi“
unei imagini sau ,,Aceasta este viata mea (sau corpul meu)“ unei
scene. Fd asociatii pana ajungi la un ,Aha!“ — un indiciu satisfa-
cator al faptului de a fi gasit semnificatia personald a unui vis.

Alege noua cuvinte din tot ce ai scris, pentru a crea o poezie.

Cere un dar sau un mesaj, multumind pentru ce poate surveni.

Construieste o afirmatie sau exprima o dorinta care sa redea
mesajul sau punctul central al visului tau si repet-o pe parcursul
zilei.

Efectueaza un ritual care sa puna in practica mesajul, inclu-
zand multumirile pentru tot ceea ce a insemnat pentru tine.



licitatea
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Cu cat devenim mai constienti de noi insine prin autocunoas-
tere $i actiune corespunzatoare, cu atat mai mult se va redu-
ce stratul inconstientului personal. Apare, astfel, o constiinta
care nu mai este captiva lumii mdruntelor interese persona-
le. Aceastd constiintd largita este o functie a relatiei noastre
cu lumea, ce ne asazd intr-o legatura absoluta si o comuniu-
ne indisolubild cu universul. .. Nu existd Individuatie pe
Everest.

CarL JunG

Travaliul spiritual nu incepe cu o actiune, ci cu acordarea unei
atentii concentrate mesajelor sinelui nostru superior, transmise
prin intermediul sincronicitatii, viselor si al intuitiilor. Acum in-
telegem cad sinele nostru interior se refera la o profunzime incon-
stientd din noi insine, pe care o impartasim cu intreaga umanitate
si care ne umple viata cu daruri spirituale, atunci cand suntem
deschisi fatd de ea. Intr-o astfel de lume spirituala, gasim intruna
tocmai acele bucdti desprinse din psihicul nostru, care solicita
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zgomotos sa-i fie din nou alipite. Iata cum intalnirile si mesajele
sincronistice ne indeamna sa devenim intregi.

Spiritualitatea este intersectia a trei cdi: renuntarea la eu, un
»-Da“ neconditionat spus conditiilor existentei umane si compa-
siune universala. Sincronicitatea ne intimpina pe toate cele trei
cdi. Aceste drumuri se deschid prin lucrul cu noi insine — pasii pe
care ii facem — si prin harul divin acordat de fortele benefice din
jurul nostru — schimbarile care apar. Sincronicitatea este prezen-
td in aceasta combinatie de efort si har divin. Pasii pentru care am
depus efort ne deschid spre transformari ce vin de la sine. Perse-
verenta pe care o dovedim in lucrul cu noi insine declanseaza si
poarta in sine transformarea.

Lucrul cu noi insine semnifica adoptarea celor trei cai ale spi-
ritualitatii printr-un mod de trai sandtos din punct de vedere psi-
hologic. Iata o trecere in revista a acestui travaliu:

A renunta la eu inseamna a ne elibera de drepturile egocentrice
pe care nile-am arogat si de nevoia de a detine controlul. O astfel de
renuntare constituie o provocare pentru acea parte din noi care in-
sistd sa fie prima si sd aiba dreptate. Este o modalitate non-violen-
td, care elimind competitivitatea si egoismul in favoarea smereniei
si a egalitatii. Sincronistic, ne vor iesi in cale tocmai acei oameni si
evenimente care sa faciliteze renuntarea. Ne vom primi, cu siguran-
td, recompensa si vom fi eliberati de inflatiile eului nostru pe masu-
ra ce ne intadlnim cu tovarasii nostri, pelerinii. Ei ne vor ajuta, de
asemenea, sa transformam eul nostru nevrotic intr-un eu sanatos.

Spunem un Da neconditionat conditiilor si situatiilor dificile ale
existentei noastre: lucrurile se schimba si se sfarsesc, suferinta
face parte din maturizare, ce se intampla nu este intotdeauna pre-
vizibil sau corect etc. Consimtim la aceste daturi ale vietii deoarece
le recunoastem ca fiind niste ingrediente necesare pentru creste-
rea si maturizarea noastra. Progresul spiritual nu inseamna ca
suntem intotdeauna senini sau fericiti, ci ca avem o reteta care ne
ajutd sd ne adaptdm oricdrei stari mentale: un ,,Da“ neconditionat
pentru ce se intampla. Prin acest ,Da“ devenim sincronicitate.



Apoi identificim povestea noastra personala cu un tablou mai
mare. Cand ne impdcam cu conditiile existentei noastre, cu forte-
le opuse din psihicul nostru si, de asemenea, cu ceilalti, multe mi-
racole uimitoare incep sa se intample.

Compasiune inseamna a avea un comportament plin de iubire
si afectiune fata de cei care sufera. Trezirea personald atrage dupa
sine o ravnd interioara pentru trezirea si a celorlalti. Aceasta pro-
vine dintr-un simt al solidaritatii cu toate fiintele si cu intreaga
natura — chiar esenta sincronicitatii. Tikkun olam este o expresie
ebraica inseamnand ,,a repara lumea“. O astfel de preocupare an-
gajata este dovada unei spiritualitati autentice, deoarece nu se
sfarseste cu ,0 stare de bine“, ci cu ,a face bine“. Nu este doar o
consolare a mintilor noastre, ci o consacrare a inimilor noastre
acestei lumi in nevoie.

Fiecare durere si suferinta ce-mi sunt date reprezinta o invita-
tie de a trai deznddejdea acelora poate incapabili de a gasi, pre-
cum in taoism, ,misterioasa trecatoare printre muntii aparent
impenetrabili“. Iremediabila dezorganizare ce urmeaza corespun-
de dezmembrarii eroului/ salvatorului — o metafora a dezinvesti-
rii eului — de dragul umanitatii aflate in suferinta. Renuntarea
noastra la eu este menita a fi poarta catre compasiune.

Compasiunea nu este un ideal, ci un fenomen al unei constiin-
te superioare, noua uniune dintre ego--eu si sine--lume. Scopul
sau este acela de a reorganiza eul in jurul unei iubiri atotcuprin-
zatoare. [ubirea universald inseamna felul in care eul devine coe-
rent din punct de vedere spiritual — tot asa cum, iubind si fiind
iubit ca persoand, devine coerent din punct de vedere psihologic.
Compasiunea nu inseamnad sa observi durerea, si nici mdcar s-o
intelegi empatic. Empatia este oglindirea durerii celorlalti. Com-
pasiunea ne activeazd empatia; ea actioneaza in aceasta privinta.
Totusi, adevarata compasiune este nedeliberata si, totodatd, au-
tomatd. Este precum luna, care nu decide sa se oglindeasca in eles-
teu. Permite, pur si simplu, sa se intample de la sine, fara
planificare sau portionare.
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Se crede ca Dalai Lama sunt incarnari ale lui Avalokitesvara,
Buddha compasiunii. El este infatisat cu multe capete, pentru a
vedea suferinta omenirii din mai multe directii. El are o mie de
brate pentru a ajunge peste tot si cate un ochi in palma fiecarei
maini, deoarece compasiunea nu este oarba. Aceasta este o me-
tafora a impulsului spontan catre compasiune, izvorand din
intelepciunea renuntarii la sensul unei existente separate, nu in-
terdependente. Odatd ce ne eliberam de iluzia separdrii, ne simtim
responsabili unul pentru celalalt.

in Sutra Inimii, observam ca Avalokitesvara, bodhisattva com-
pasiunii, aduce doctrina non-dualitatii si a golirii eului, nu Saripu-
tra, bodhisattva cunoasterii intelectuale. Intelepciunea inimii
trezite (bodhicitta) motiveaza persoana iluminata sa renunte la
eliberarea proprie in schimbul eliberarii celorlalti. Tara, mama tu-
turor Buddha si aspectul feminin al compasiunii, s-a format din-
tr-o lacrima a lui Avalokitesvara. Ea a jurat sa-l ajute sa ne
elibereze pe noi toti de lanturile fricii si lacomiei. Se spune ca
Buddha insusi s-a nascut din compasiune. De asemenea, el trdies-
te pentru a ardta compasiune, consecvent si universal. Iatd de ce,
practicantul budist spune: ,Ma refugiez in Buddha“.

Compasiunea este o stare de spirit care izvoraste din obtine-
rea vidului, adica o existentd neintrinsecd, neindependenta, in fie-
care obiect sau persoand. Suntem cu totii interdependenti, atat
unul de altul, cét si de intreaga natura. Constientizarea acestei uni-
tati profunde, primordiale si indestructibile ne conduce la un res-
pect reciproc si la o iubire grijulie. Aceasta este o cale prin care
intelepciunea nondualitatii ne conecteaza la compasiune.

Odata ce percepem unitatea fundamentala a tuturor fiintelor,
intre noi si ele se naste o solidaritate. Aceasta este capacitatea
noastra de a iubi fara teama. Acesta este curajul care socoate ca
fiecare eveniment si intdlnire se intampld exact la momentul po-
trivit si sub acea forma care ne ajuta sa invatam ceea ce avem ne-
voie si stim. Intr-o astfel de lume sincronisticd nimic nu poate
merge prost, cel putin nu pentru mult timp. Aceasta incredere



devine baza curajului. Cum apare acest curaj? Un gest plin de
compasiune zdruncind zidurile care ne separa si dezviluie si-
militudinile emotionante datorita carora nu mai suntem atat de
diferiti unul de celdlalt. Iubirea neconditionata, intelepciunea ne-
muritoare si puterea vindecatoare a sinelui sunt considerate apoi
nu virtuti pe care le obtinem, ci consecinte normale ale eliberdrii
spirituale. Eliberarea personala este echivalata cu eliberarea tutu-
ror fiintelor, intrucat nu exista un eu separat de care sd fim in-
dragostiti.

Calea unui bodhisattva este mintea altruista a iluminarii, ope-
rand acum automat si spontan in activitdtile zilnice. Iluminarea
personalad este acum secundara, un mijloc pentru indeplinirea
unui scop, acela de a-i ilumina pe ceilalti, nu invers. Un bodhi-
sattva vede suferinta celorlalti si se dedica pe loc eliberarii lor.
Depune un asemenea efort, de parca ar putea rezolva singur totul.
Apoi, chiar si atunci cand primeste aprecierea celorlalti, o face de
dragul lor.

Prin mesajul sau, Buddha ne sugereaza sa fim multumiti de vi-
dul complet deceptionant al eului. In budismul tantric, acest re-
fugiu in eu nu este un semn de esec. Observam astfel, in cele din
urma, ce este mintea noastra si ce poate si nu poate sa ne ofere.
Aceastd recunoastere este drumul cdtre practici prin intermediul
cdrora vom reusi sa ne debarasam de eu. Compasiunea fata de cei-
lalti este una din aceste practici.

»Banuiesc ca va deveni evident, intr-o zi, ca legile Torah-ei sunt
menite sd duca la o iubire universald a umanitatii“, spunea istori-
cul iudaic al primului secol, Josephus, care stia cd practica spiri-
tuald si religioasa are un singur scop: sporirea iubirii noastre. De
fapt, darnicia este cea mai buna cale de a ne elibera de fricile si de-
pendentele noastre, care ne fac atat de nefericiti. Aceasta, deoare-
ce iubirea este singurul obiectiv care poate fi demn pentru fiinte ca
noi. Cum este exprimata? Se aratd prin actiuni implicate, tangibi-
le: hranirea celor infometati, imbracarea celor goi, addpostirea
celor lipsiti de addpost, satisfacerea trebuintei umane. Este, de
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asemenea, un raspuns emotional dat nevoii umane: compasiune
fata de cel napastuit, sprijin celui indurerat, iertarea provocarii
unei rani, repararea nedreptatii etc. Aceasta corespunde ,celor pa-
tru mijloace de a-i ajuta pe ceilalti, pe care le are la indemand un
bodhisattva: sd dai ceea este necesar, sa vorbesti bland, sa conso-
lezi si sa ghidezi si sa fii un exemplu de iubire activa.

Martin Luther King Jr. a tinut o predicd despre dorinta aposto-
lilor de a putea sta la dreapta si la stanga lui lisus in noua impadra-
tie. Ei construisera impdrdtia ce urma sa fie in jurul actualului eu,
asigurandu-se ca isi vor primi drepturile. Luther a aratat ca acele
locuri speciale sunt rezervate oamenilor care-i hranesc pe infome-
tati, 1i imbracd pe cei goi etc. Aceasta este o rezumare perfectd a
spiritualitdtii: a renunta la eu si a manifesta concret iubirea.

Spre finalul acestei predici, Martin Luther King a spus: ,,Din
cand in cand ma gandesc la moartea mea si md intreb cum voi fi
amintit. Sper ca panegiristul meu sa nu mentioneze Premiul No-
bel pentru Pace pe care l-am primit, studiile mele, celelalte di-
plome... imi doresc s fiu amintit drept unul care a incercat sa
iubeasca pe cineva. Fie sda spuna ca Martin Luther King a incer-
cat sd-i hraneascd pe cei infometati, sd-i imbrace pe cei goi, sa-i
viziteze pe cei incarcerati, sa-1 ajute pe cel orb sd vada si pe cel
surd sd audd... Nu am ce sd vd las, nu am bogatii, nu am lux. Tot
ce ramane in urma mea este o viatd angajata. lisuse, nu vreau sa
fiu la dreapta sau la stanga ta datorita renumelui, ci datorita
iubirii“.

Spiritualitatea este tocmai o astfel de viata implicata si angaja-
td. Ne ofera sperantd, convingerea ca, dincolo de imaginea acestui
ultim triumf al raului, se afla victoria finald si permanentd a bine-
lui. Speranta noastra dainuie nu pentru ca nedreptatile au luat, in
cele din urma, sfarsit, ci pentru ca ele nu sunt definitive. Nu sunt
definitive intrucat noi nu raspundem raului cu rau, perpetuandu-l.
Nu sunt definitive intrucat noi ne aflam inca aici, transmitand iu-
bire reparatoare si reconciliere. O poezie japoneza din secolul al
saptesprezecelea spune: ,Dacd pdstrezi o ramura inverzita in



inima, intr-o zi te va vizita o pasare cantatoare“. Lucrurile devin cre-
dibile prin fapta bund pe care am fdcut-o astdzi pentru o persoand
aflatd in nevoie.

in limba englezd, cuvantul nemesis inseamna o sursa de rau si
distrugere, ruina cuiva. in Grecia Antici, Nemesis era venerati ca
zeita/ personificarea dreptatii razbunatoare. Al doilea nume al sau
este Adrasteia, care inseamna ,inevitabil“. in scrierile lui Homer,
numele sdu are intelesul de ,aplicare cuvenitd a legii“. Cand Ty-
che, zeita norocului si a manei ceresti, binecuvanta pe cineva cu
noroc, Nemesis, zeita ruinei, isi facea simtitd prezenta pentru a-1
invata umilinta dacd devenea arogant, daca nu isi folosea o parte
din avere pentru a usura sardcia altora sau refuza sa aduca zeilor
sacrificii de recunostinta, adicd nega interventia harului divin in
norocul pe care-l avea. Aceasta este 0 modalitate expresiva de a
spune ca atingerea harului divin a fost in mod istoric asociata cu
renuntarea la eu, constientizarea harului si inclinatia naturala
spre generozitate si compasiune.

Observa, de asemenea, cum cele trei criterii pe care le cauta
Nemesis reprezinta chiar fundamentul principiilor spiritualita-
tii: transcenderea eului, recunoasterea interventiei harului divin
si compasiunea fata de ceilalti. De-a lungul vremurilor, in fiecare
traditie spirituala vedem acelasi sens tripartit extins al potentia-
lului si destinului uman. In traditia budista, cand bodhisattva si
sfintii ne observa iubind in acest fel — indiferent cat de discreti
suntem — ei se grabesc sd ni se aldture, pentru a ne ajuta si a ne
incuraja. Metafora ingerului pazitor vorbeste, de fapt, despre for-
ta beneficd a harului divin. Iubirea atrage harul divin; eul il res-
pinge.

A iubi iInseamna a patrunde in sincronicitatea harului divin.
in iubire, apare cea mai izbitoare dintre toate coincidentele:
doua sau toate inimile isi gasesc locul intalnindu-se si imbrati-
sandu-se una pe alta. Fiecare oferd exact acea tandrete pe care
cealalta si-a dorit mereu sd o gdseasca sau a asteptat toata viata
sa o regdseasca.
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Iubirea este singura punte pe care inimile o pot construi peste
haul pe care il va crea mintea.

Iubirea este focul care poate topi eul intr-o clipita.

Iubirea iarta fiecare jignire cu acel tip de vindecare care descu-
rajeaza aparitia unor noi jigniri.

Iubirea ajunge la toate fiintele, dincolo de ,Eu si Tu®, printr-o
vastd compasiune si o atentie neconditionata.

Iubirea elibereaza, nepierzand niciodata ceea ce a avut candva.

Iubirea ddinuie, nesfarsind niciodata ceea ce a inceput.

Iubirea ramane neclintita, neabandonandu-si niciodata crezul.

Iubirea este intdlnirea dintre inchidere si deschidere, dintre
ingenunchere si ascensiune, dintre infometare si indestula-
re, dintre nemiscare si dans, dintre viata si moarte.

In iubire, ,Da“-ul spus harului deschiderii nu este al tiu sau al
meu, ci al tuturor.

Am lasat inaintea ta o usa deschisd, pe care nimeni nu
poate s-o inchida.
ArocaLipsa 3:8

A CONCRETIZA 1UBIREA

1. Inainte de a intreprinde o activitate sau a demara un proiect in
viata de zi cu zi, formuleaza o intentie altruista de a aduce al-
tora iluminarea prin ceea ce esti pe cale sa faci. Aceasta forma
de concretizare a bunatatii pline de iubire situeaza activitatile
noastre in contextul compasiunii generoase. Dupa incheierea
activitatii, dedica-i semnificatia binelui omenirii si al naturii si
cresterii iubirii in lume.



2. Dorintele inflacdrate pot, de asemenea, declansa iubirea. Repe-
ta-le pana cand iubirea ta devine spontand, universala si con-
tinua:

Fie sa devin si mai implicat in slujba iubirii.

Fie ca intregul tel al vietii mele sa se indrepte spre asezarea a
tot ceea ce fac pe calea iubirii universale.

Fie sa contribui la armonia si reconcilierea tuturor fiintelor.

Fie ca, in fata fiecdrui conflict, sd ma dedic nonviolentei.

Fie sa mad tulbure durerea pe care o vad in lume si sd-i dau un
raspuns plin de iubire.

Practica aceasta iubire cu anumite persoane, dar si cu lumea, in

ansamblul sau. Extinde iubirea in special asupra oamenilor cu

care ai o legatura karmicad, intrucat ei sunt aceia care au cea

mai mare nevoie de dragostea ta.

3. Acorda zilnic mici favoruri prietenilor, iar apoi si strdinilor,
fard a scoate in evidents ce ai ficut pentru ei. Insusi Buddha a
spus: ,Cand drumul tau este secret chiar si zeilor, ingerilor sau
fiintelor umane, esti cu adevdrat atins de har“. Daca incepi sd
te simti obligat sau constrans sa te comporti in acest fel, opres-
te-te. Reia acest exercitiu cand iti poti asuma alegerea, fiind
madrinimos. Cei mai multi dintre noi ne-am obisnuit cu o ima-
gine gresita despre capacitatea noastra de a iubi. Este infinit
mai vasta decat am indraznit vreodata sa ne inchipuim. Gestu-
rile marunte de iubire ne asigura intrarea pe poarta principa-
14 in vistieria plina pana la refuz.

4. O cale eficienta de a pune in practica meditatia este aceea de a
duce la indeplinire urmatoarea hotarare: ,,Pe langa fiecare har
pe care il cer, voi cere unul identic pentru ceialalti. Pentru fie-
care har pe care il primesc, dau altora ceva ce imi apartine, in
chip de multumire®. Acesta este un exemplu de bundtate mani-
festata In viata noastra spirituald. A apdrut o transformare in
momentul cand scopul nu a mai fost acela de a suporta lucru-
rile, adica de a ma ajuta pe mine insumi. Acum lucrez pentru
mize mai mari, si anume pentru vindecarea lumii. Se poate
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pune semnul egal intre travaliul meu cu mine insumi si anga-
jamentul meu fata de propriii semeni.

incearca unul dintre urmatoarele lucruri, o data pe zi, in cel
mai simplu mod cu putinta: arata-ti concret dragostea pentru
anumiti oameni. Gaseste un program social care sa te ajute
sa-i hranesti pe cei infometati, sa-i imbraci pe cei goi, sa-i ada-
postesti pe cei fara adapost sau sa-i ingrijesti pe cei care nu o
pot face singuri. Raspunde din inimd nevoilor emotionale ale
oamenilor din viata ta: compasiune pentru cei aflati in su-
ferinta, alinare pentru cei necdjiti, iertare pentru cei care au
ranit.

Predica de pe Munte (in Matei, capitolele 5-7), bazata pe inva-
taturile rabinice, a devenit reteta crestina pentru distrugerea
eului arogant, egocentric. Ea propune tehnici nonviolente ca
modalitati de manifestare a iubirii. Citeste-o si imagineaza-ti
cum ar fi viata ta dacd ai urma-o indeaproape. Gandeste-te laun
conflict actual cu cineva si aplica recomandarile lui Iisus. Ob-
serva ce simti fata de tine insuti. Ce se intampla cu tine cind nu
te mai intereseaza sa castigi, sa ai dreptate sau sa te razbuni?
Ai descoperit apoi o parte a sinelui tau interior care probabil ca
a fost neexplorata pana acum? Este, poate, Predica de pe Munte
un portret al nostru in cele mai bune clipe — cum am ardta dacd nu
ne-am teme de iubire?

Cuvantul grecesc pentru pacat este hamartia, care inseamna,
ad litteram, ,a rata tinta“. Tinta noastra umana colectiva este
iubirea, intelepciunea si vindecarea. Fiecare dintre noi avem
propriile noastre modalitati de a le ardta. Pacatul este o alege-
re deliberata de a nu folosi aceste trei puteri. Este orice actiu-
ne care incalca instinctul nostru spiritual de realizare a
totalitatii, determindndu-ne, astfel, sa ratdm tinta destinului
colectiv si individual. Scrie o lista a alegerilor pe care le-ai fa-
cut sau a obiceiurilor pe care le-ai perpetuat si care au gene-
rat rdanirea, tradarea sau abandonarea ta sau a celorlalti.
Cauta compasiunea pentru tine insuti in locul vinii. Cauta



compasiunea pentru ceilalti in locul dispretului. Indreapts lu-
crurile fata de tine si de ceilalti recunoscandu-ti greselile, ce-
randu-le iertare, rascumparand pierderile si/sau durerea pe
care le-ai provocat si hotarandu-te sa-ti schimbi viata pentru
a nu continua ca si pana acum. Cdinta, dorinta de a repara si
hotararea ta il pot dezarma pe celdlalt, dandu-i libertatea de
a te ierta, adica de a renunta la invinuire sau la ura indrepta-
ta impotriva ta.

Iata un model care te poate ajuta sa-ti alcdtuiesti lista:

Cum am indus suferinta in vietile celorlalti? Poate ca vorbele
spuse de mine sau tocmai faptul de a fi uitat sa le rostesc
sau actiunile mele, atat cele realizate, cat si cele ramase ne-
realizate, au fost jignitoare. Unele dintre aceste greseli sunt
stiute numai de mine si unele sunt simtite si cunoscute de
ceilalti.

Care dintre alegerile mele au fost abuzive, au ranit sau au de-
clansat o pierdere?

Ce intelegeri am incalcat?

Cum am actionat (sau nu am reusit sa actionez) din cauza fri-
cii, pierzand, astfel, drumul spre curajul meu?

Ce comportamente ale mele au izvorat dintr-un eu arogant sau
care se simte indreptatit?

Aplica acelasi model propriei persoane. Cum te-ai rdnit pe tine
insuti sau i-ai ldsat pe ceilalti sa te raneasca?

Cum poate actiona cel mai bine iubirea in viata ta de acum in-
colo?

Acum, foloseste fiecare dintre aspectele din modelul de mai sus
in sens invers: Cum am fost eu o fortd benefica in vietile celorlalti?
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CUM SA NE OPRIM SI SA VEDEM

Neclintit sd stai aici
Tdcerea sa pastrezi...
Aici, la marginea micului camp, opreste-te...
W.H. AubEN, din ,,Pe aceastd insuld“

In acest subcapitol vom relua unele dintre cele mai patrunzitoare
idei ale cartii, aratand cum le putem pune in slujba noastra.

Suntem constienti de trebuintele noastre psihologice: atentie,
acceptare, afectiune, apreciere si permisiune. Unele dintre tre-
buintele noastre spirituale au devenit clare pe parcursul acestor
pagini: deschiderea in fata intuitiilor si evenimentelor sincronis-
tice care ne indicd sau ne confirma drumul, practici de initiere
care pot declansa renuntarea la eu, gasirea intelepciunii si mani-
festarea compasiunii.

In vreme ce satisfacerea trebuintelor psihologice are ca rezul-
tat un sentiment coerent al identitatii, satisfacerea trebuintelor
spirituale are ca urmare un sentiment recunoscator de totalitate.
Identitatea este ceva pentru care depunem efort; totalitatea este
cine si ceea ce suntem deja si am fost dintotdeauna. Trebuintele
spirituale genereazad descoperirea si manifestarea totalitatii, nu
crearea ei. Travaliul psihologic necesita efort si vointa. Practica
spirituala necesitd sensibilitate fatd de harul divin (forte ce ne aju-
td sa transcendem vointa si capacitdtile noastre intelecutale limi-
tate) si disponibilitate de a spune un ,Da“ neconditionat celor ce
sunt.

Travaliul psihologic incepe cu recunoasterea problemei cu care
ne confruntdm. Apoi o putem lua in considerare, prelucra si re-
zolva. Care este calea spirituald de a face fata provocarilor vietii?
Primul pas poate fi acela de a cauta fondul, in sensul artistic al cu-
vantului. In Mona Lisa, femeia este forma, iar fundalul (peisajul



curaul etc.) este fondul. Atata timp cat ma concentrez asupra for-
mei, fondul trece neobservat. O problema sau un conflict cu care
ma confrunt in viata este forma. Care este fondul? Trebuie sa fie
ceva neobservat, probabil invizibil.

De fapt, dincolo de toate aparentele se afla o realitate invizibi-
1a privirii. Wordsworth vorbeste despre neasteptatul, sincronisti-
cul ,licar al misterului lumii invizibile“. Realitatea completa este
forma si fond. Astfel incat, atunci cand privim cu mijloacele noas-
tre obisnuite, inguste, pierdem intregul. Vedem si mai putin daca
suntem obsedati de o singurad persoana sau de un singur lucru.
Acesta este adevdratul pericol al fricii si al lacomiei.

A te opri inseamna sa ramai cu ceea ce este, sensibil la ritmuri-
le existente si nu impunandu-le pe ale tale. A te opri in acest fel in-
seamna a te afla renuntand la control, dorinta, fricd, asteptare sau
judecata. A vedea inseamna a te elibera de obsesia poverii tale, a
patrunde in spatiul de dincolo de aparente, pe fondul din spatele
formei. A ne opri si a vedea reprezinta sincronicitatea unei pre-
zente constiente, deoarece ne aliniem realitdtii fara ca drumul sa
ne fie blocat de obisnuitele ziduri de aparare ale eului.

Nu vad intreaga imagine atunci cand ma focalizez asupra unui
singur lucru, adica atunci cand sunt prins intr-o poveste palpitan-
ta sau intr-o interpretare rigida a sa. Cum pot lua legatura cu
fondul, cu perspectiva extinsa? Pentru a avea o viziune completa,
nu este suficienta atentia concentrata. Este necesara o atentie di-
fuza, aceea care apare in prezenta constienta. Termenul sanscrit
pentru prezentd constientd are doua raddcini, care inseamna ,,a fi
prezent® si ,a se opri“. A sta, pur si simplu, in spatiul din jurul re-
alitatii noastre este a fi prezenti in mod constient in el. Aceasta
inseamnad sa meditam asupra momentului nostru prezent si nu sa
il controlam.

O abordare spirituala a conflictelor noastre incepe cu un
moment de odihnd, in care sa dam deoparte intreaga poveste, o in-
trerupere a luptei, o eliberare din strinsoarea sa. In loc si ne con-
centram neincetat asupra conflictului, luam o pauza. Ne deplasam
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o clipa atentia de la povestea noastrd, pentru a ne concentra asu-
pra spatiului din jurul ei. Aceasta este pauza despre care am vor-
bit pe parcursul cartii. Este odihna din muzica, neauzita, dar
esentiala pentru curgerea ei placuta.

Atata timp cat sunt prins in scenarii dramatice dominate de fri-
cd sau de dorinta, nu pot sd aud amplele ritmuri spirituale ale vie-
tii mele. Prezenta constientd ma deschide spre un context mai larg
al povestii mele, dincolo de continutul sau. Continutul este psi-
hologic (forma); contextul este spiritual (fondul). Munca mea se
va desfasura intotdeauna in ambele zone. Atunci, nu pot ,rata
obiectul in multele lui splendori®, asa cum spune poetul Francis
Thompson.

Iata alte cateva exemple care ilustreaza cele doua perspective.

Formd Fond
Congtient Incongtient
Eu Sine

Persona Umbra

Sine fals Sine adevarat
Gandire Imaginatie
Logica Intuitie
Cuvinte Tacere
Cauza/efect Sincronicitate
Frica Entuziasm
Dorinta Desavarsire
Tranzitii Calatorie eroica

Travaliu psihologic
A persevera

«
»EU

Practici spirituale
A renunta

Univers



Fiecare criza psihologica reprezinta o pierdere a ceva de care
ne agatam. In jurul si in interiorul acestei pierderi este fondul siu,
spatiul sau. Acest spatiu este puterea de a renunta. De fapt, ori-
cum era necesar sa renuntam la ceea ce poate fi pierdut. Ceea ce
este real nu poate fi pierdut cu niciun chip: iubire neconditiona-
td, intelepciune, puterea de a lucra cu noi insine si de a aduce vin-
decarea in lume. Numai bunurile eului pot fi pierdute, nu si
puterile sinelui. Deoarece practica spirituala este necesara pentru
renuntarea lalacomia eului, spiritualitatea este fondul travaliului
nostru psihologic. Asa putem observa cd psihologia si spiritualita-
tea sunt unite. Aceasta explica, de asemenea, de ce spiritualitatea
nu este rupta de povestea noastra, ci reprezinta dimensiunea sa
mai extinsa.

Datorita spatiului sau fondului, un lucru este mai mult decat
ceea ce pare, depaseste limitele pe care ma tem ca le are. Eu sunt
mai mult decat ceea ce se vede si asa este totul. Eu si totul suntem,
prin urmare, completi: forma si fond, vizibil si invizibil, psiholo-
gic si spiritual. Acesta este un alt mod de a explica unitatea tutu-
ror fiintelor, toate aparand, deopotriva, din fundalul nepieritor,
pur, deschis al existentei, vidul asupra caruia Spiritul a meditat in
ziua creatiei.

In Zen, acest spatiu este numit shunyata. Eul frenetic se poate
teme de el, considerandu-l un vid steril sau o gaura neagra. De
fapt, este un vid fecund, intrucat ne ofera dimensiunea mai extin-
sa si extensibild a oricdrei realitati. Un astfel de vid spatios este
fondul subiacent totalitatii, o deschidere nelimitata. Ne acorda, in
cele din urma, ceea ce nimic altceva nu poate: loc pentru a ne mis-
ca. De aceea ne temem, in final, de spatiul in care-i sd progresam?
De aceea tinem Cerul inchis pana dupa moarte? ,,Si am vazut Ce-
rul deschis®, se spune in Apocalipsa 19:11. Putem arunca o privire
acum? Cerul acela este spatiul din inimile noastre care permite iu-
birii sa patrunda ,si face dintr-o ingusta caimara un pretutindeni®,
spune John Donne.
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Spatiul apare intre doua planuri. O pauza se declanseaza intre
dous actiuni. In spiritualitatea celticd exista o fascinatie fatd de ta-
ramul sacru al lui intre: locul si momentul in care vélurile dintre
lumile fizica si spirituala sunt asa de subtiri, incat putem trece cu
usurintd dincolo. Spatiul pe care I-am contemplat este acel ,,intre®.
Este pragul, asa cum o plaja este pragul dintre uscat si ocean sau
adolescenta este pragul intre copildrie si varsta adulta. Aceasta mis-
terioasa lume-intre a aparut in fiecare capitol al acestei carti: sufle-
tul este intre eu si sine; sincronicitatea apare intre cauza si
intamplare; oglindirea se manifestd intre Eu si Tu; analiza visului
are loc intre inconstient si constient; poezia se naste intre proza si
comunicarea lipsita de cuvinte; destinul se deschide intre efort si
har divin; iubirea infloreste intre renuntare si continuare. Acelasi
»intre® il gasim in functia transcendenta a psihicului, producand
tertul vindecator cind avem doud opuse. Din prisma sincronicita-
tii, fiecare moment se afla in pragul dintre vis si eternitate — per-
mitandu-ne si noud sd stam acolo. De fapt, intrucat fiecare moment
ofera posibilitatea de trezire, fiecare moment este sincronicitate.

Din intamplare, am descoperit spiritul ilumindrii in
interiorul meu.
SHANTIDEVA

A LUCRA IN SPATIU

1. Regele Bimbisara i-a daruit lui Buddha un crang de bambus in
apropiere de Rajagriha, pentru a-1 folosi ca loc de odihna. Ima-
gineaza-ti-l si mergi acolo cu inima ta. Pdnd la urmad, inima
umana este crangul de bambus, locul spatios in care te poti
opri, poti tacea si ramane nevazut pentru un timp, ca sa te in-
torci la momentul potrivit cu o capacitate clara de exprimare si
cat se poate de vizibil.



2. Cum lucrdm in spatiul-fundal al povestii noastre? Primul si
cel mai puternic mijloc este prezenta constientd, o tehnica
pe care o putem folosi zilnic. Iata un alt exercitiu:

Scrie o fraza (folosind unul dintre modelele de mai jos) despre
actuala ta crizi personala sau problema. Incepe folosind cuvinte ca
fie... ori..., dacd... atunci... sau deoarece... eu. T'gi sunt date in conti-
nuare exemple de propozitii complete: fie mentin controlul, fie se
distruge totul. Fie raman nefericit alaturi de tine, fie te parasesc in
pofida dorintei mele. Daca vor afla, imi voi pierde slujba (reputa-
tia etc.) Deoarece m-ai pdrasit, te voi pedepsi.

Fie mentin controlul fie se distruge totul.

Incadreazi cele doua propozitii, astfel incat virgula sd rimana
intre ele, in afara chenarelor. Studiaza fraza ta cu chenarele, spa-
tiul dintre ele si din jurul lor. Chenarele sunt forma, iar spatiul
este fondul. Pentru cateva secunde, incearca sa privesti ca si cum
forma si fondul ar fi inversate, astfel incat spatiul sa devina ceva.
Uité-te fix la virgula. In limbaj, virgula reprezinta o pauza. O pau-
za este pentru ureche ceea ce spatiul este pentru ochi. Aceasta vir-
guld a creat un spatiu. ,Intrd aici“ (ad litteram) si opreste-te acum.
Respira regulat, acordand atentie fiecarui inspir si expir, precum
si micului spatiu dintre ele.

Permite-ti sa fii impreunad cu afirmatia ta, in timp ce tii apasat
butonul de pauza in ceea ce priveste toate judecatile, temerile, do-
rintele, atasamentul fatd de rezultate etc. Experimenteaza-ti afir-
matia cu claritate, constientizand-o clar, excluzand din jurul ei
orice substrat dramatic, lasand doar spatiul. Raimai, pur si simpu,
in spatiu, si urmdreste respiratia. Aceasta parte poate dura tot res-
tul zilei sau intreaga ta viata — si ce altda modalitate mai buna de a
ti-o petrece ar putea exista?

)
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Observa continutul frazei. i;i pare constrangator? A doua parte
pare sa decurgad obligatoriu din prima? Acesta este dualism. Fraza de-
vine astfel o sentinta judecatoreasca. Cine este acel judecdtor? Nu in-
cerca sd integrezi sau si combini propozitiile frazei tale. In schimb,
cautd alternativa care sa nu incline spre niciuna dintre cele doua as-
pecte ale dilemei. Observa cd acest lucru nu poate fi realizat. Esti bul-
versat, acesta este raspunsul emisferei stangi la spatiul spiritual.

Cand suntem bulversati ne simtim neputinciosi, astfel incat ne
temem de spatiu. Ne temem de golul care s-a cdscat in categoriile
noastre logice, pand acum de incredere. Ne temem de spatiul care
submineazad logica si este subiacent fiecarei realitati — ,spatiul de
dincolo de bine si de rau“ al lui Rumi, ,,cerul deschis* al Apocalip-
sei, ,trecatoarea misterioasa“ a taoismului. Pe masura ce conti-
nudm, pur si simplu, sa ne mentinem atentia, totul va ceda si se va
transforma. Golul va deveni o deschidere. Aceasta este pauza care
restaureaza. Nu incerca sa-ti imaginezi ceva. Doar respira, aban-
donand nevoia de a sti ceva si acorda atentie spatiului.

Iata ce s-a intamplat cu fraza initiala in urma acestui proces:

»Fie mentin controlul® a devenit ,Fie ce o fi“. Nu sunt blocat in-
tre doua alternative, a mentine controlul sau a fi victima haosului.
M-am scufundat in spatiu, am cazut in gol si apoi am gasit o cale
de iesire care ma elibereaza de dilema, este tot responsabila si mult
mai realista. (Cand am facut eu insumi acest exercitiu, am rds din
toata inima cand mi-a venit in minte ,fie ce-o fi“?°. Umorul este fon-
dul tuturor poverilor noastre, comedia este fondul tragediei.)

»Fie raman nefericit alaturi de tine“ devine ,Conlucram pen-
tru a schimba lucrurile“. ,,Daca vor afla“ devine ,Eu voi fi acela
care va spune si o voi spune cu mandrie sau cu dorinta de a repa-
ra lucrurile si de a incheia problema“. In felul acesta sunt eliberat
de rusine, care este opusul oglindirii. Acum ma pot oglindi pe
mine insumi. ,Deoarece m-ai parasit“ devine ,Renunt la nevoia de

20 In original, ,I let the chips fall where they may“, Sd se imprdstie tdnddrile
unde orvrea. (N.t.)



a te pedepsi. Deplang plecarea ta si imi continui viata“. M-am eli-
berat de razbunare si m-am deschis in fata compasiunii.

Noile afirmatii au fost acolo tot timpul, impreunad cu primele,
in spatiu, in pauza virgulei. Fiecare dintre ele acorda o putere. Fie-
care noud versiune arata cum era situatia inainte ca eul tdu sa o ia
in stapanire. Vrajitoarea cea buna i-a spus lui Dorothy: ,,Puterea a
fost tot timpul a ta! Nu e nevoie decat sa-ti lovesti calcaiele®. Pu-
terea sa era pamantul pe care statea; fondul puterii se afla sub cre-
dinta sa proeminentd, iluzorie, ca era neputincioasa.

Ce s-a intamplat, de fapt, in trecerea de la forma la fondul pro-
priei noastre povesti? Am decojit eul nostru de straturile sale de ju-
decata, temeri, dorinte si atasamente si am patruns in starea de
meditatie, in care stiinta eului este inutild sau irelevanta. Nu stiam
cum sd reparam lucrurile, asa cd am ales sa stim si mai putin! Exis-
td un poem al Sfantului Ioan al Crucii, care incepe cu acelasi para-
dox: ,Am intrat, nu stiam unde si am stat acolo nestiutor: nu mai
ramasese nimic de stiut“. Am facut ceea ce a faicut Rembrandt, cand-
va, la moara de vant a tatdlui sdu: a vazut un spatiu in lumina re-
flectatd, insd l-a vazut ca pe o forma. Aceasta este precum revelatia
lui Buddha, potrivit cdreia ,,forma este vid si vidul este formd“. Oda-
td ce ni s-a intamplat acest lucru, chiar si o singura data, nu ne mai
putem intoarce in temnita dramelor noastre si a reactiilor noastre
obisnuite fata de ele. Exista spatiu si perspectivd spatioasa.

A contacta acest spatiu sufletesc, golit de evenimentul drama-
tic, inseamna a acorda atentie titlului si nu editorialului. Cand re-
nuntam la atasamentul fatd de rezultat, se deschide un spatiu gol
in ciclul de frici si pofte al eului. Urmeaza capitularea. ,imi observ
viata ca un martor tacut si obiectiv, care trdieste profund toate sen-
timentele, dar nu este coplesit de niciunul dintre ele.“ De obicei,
povestea este forma; tacerea este fondul. in prezenta constientd,
rolurile sunt inversate. Sufletul nostru tacut devine punctul cen-
tral, adapostul din care vedem lumea zburand pe langa noi, fara
insd a avea intentia de a o prinde, singura satisfactie constand in
a o privi, in sfarsit, cu echidistantd si amuzament.
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Vom avea in continuare o poveste, dar nu una pe care trebuie
sa o spunem. Vom avea, in continuare, temeri, dar nu unele care
ne blocheaza. Vom avea, in continuare, dorinte, dar nu unele care
ne orbesc. Vom avea, de fapt, ,,ochi si mai buni, intr-o lume in care
este intotdeauna si mai mult de vazut“, dupa cum spune Teilhard
de Chardin. Capacitatea noastra spirituala poate sa nu fie nicioda-
ta suficient de extinsd pentru a primi toatd lumina care straluces-
te deasupra noastra — la fel cum, in zilele prunciei copiilor nostri,
capacitatea noastra de a jubila nu era niciodata destul de durabi-
la pentru a contine toata bucuria pe care ei o revarsau asupra-ne.

Invitdm si mentinem tensiunea opuselor. Ne simtim echi-
distanti in timp ce, pur si simplu, ne oprim suficient pentru a le
trdi ca ,atdt..., cat si, in loc de ,fie... fie“. Iata un exemplu din mi-
tologie: un vas pictat descoperit in Sicilia Antica este mentionat
in cartea lui Robert Graves, Miturile grecesti. Imaginea de pe vas il
infatiseaza pe eroul Theseu, invesmantat in rege pe un an, cu ar-
mele etalate. in mana sa stanga, Pasiphae, sotia minotaurului in-
tunecat, ii asaza un mar. in mana sa dreapta, fiica sa, Ariadna, care
l-a ajutat sa iasd la lumina din labirintul periculos, ii asaza un ou.
Un rege pe un an este un personaj din Antichitate, care domnea
numai patru anotimpuri. Merele se coc toamna, fiind, prin urma-
re, asociate cu apropierea finalului si cu moartea, dupa cum ob-
servam ulterior in povestea iudeo-crestina a lui Adam si a Evei.
Regele care urma sa plece primea un mar, care semnifica sfarsitul
domniei sale. Noul rege primea un ou, simbol al noii vieti. Faptul
ca Theseu le primeste pe amandoua odata este o modalitate izbi-
toare de a spune cd intotdeauna ne aflam in centrul sfarsiturilor si
inceputurilor si ca avem suficient eroism pentru a gestiona aceas-
ta situatie.

Precum regele mitic, noi putem rosti un dublu ,Da“ fatd de cele
ce incep si fata de cele ce trebuie sa ia sfarsit. Cand suntem con-
fruntati cu dileme, contradictii si confuzie, ne putem aseza cu mai-
nile intinse in lateral, imaginandu-ne cd tinem in palme cele doua
realititi care ne sunt propuse. Intr-un anumit fel, tinem zilnic in



mand marul si oul. Mereu renuntam la ceva sau la cineva si reti-
nem altceva sau pe altcineva. Provocarea este aceea de a raspunde
cu un ,Da“ neconditionat amdndurora. Aceasta este imbinarea
opuselor, care face posibild echidistanta.

De exemplu, dorim sa fim mai asertivi si, totusi, sa fim sme-
riti. Ne imagindm ca tinem aceste posibilitati in palma fiecarei
maini, observand cd au aceeasi greutate — zero. Le putem purta cu
usurinta pe amandoua. Afirmam aceasta si observam, treptat, cum
comportamentul nostru se conformeaza. Cand energiile dispara-
te sunt tinute, astfel, impreuna, ele genereaza o acceptare si o in-
telepciune lucida.

Acest ,,Da“ receptiv fata de ,atat..., cit si“ este un alt exemplu
al modalitatii nonactiunii, sau wu wei in taoism. Implica faptul ca,
tot ceea ce se intdmpla se intampla exact asa cum este necesar. Nu
este nevoie sa-i controlam pe ceilalti sau sa manipuldm evenimen-
tele. Astfel, wu wei functioneaza ca o afirmare a inevitabilei reali-
zari. Ma dau deoparte, pur si simplu, spun ,Da“ prezentului si
permit viitorului sa se intample. Acelea sunt comportamentele cui-
va care este multumit cu realitatea si se simte implinit de ea.

PREGATIT PENTRU NASTERE

Omul nu se transforma odata cu moartea, devenind ne-
muritor, ci este muritor si nemuritor chiar si in viatd, fiind
atat eu, cat si sine.
CarL Jung

Sincronicitatea este punctul central al arcului format de integrarea
psihologica si spirituald. Depinde de noi sa o vedem si sa devenim
una cu ea. Suntem mai capabili sa percepem sincronicitatea atunci
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cand depasim limitele ratiunii noastre liniare si ale eului nostru aca-
parator. Suntem sincronicitate cind raspundem ,,Da“ lumii care se
deschide in spatele eului. Harul divin ne usureaza si ne incununea-
za eforturile indreptate spre indepartarea fricii si lacomiei eului nos-
tru narcisic, pentru a putea spune un ,Da“ neconditionat conditiilor
existentei umane, a ardta iubire universala fiintelor umane de pretu-
tindeni si a trai intr-o armonie respectuoasa cu intreaga natura. Noi,
fiintele umane, avem darul de a penetra dincolo de limitele care ne
sunt date. Capacitatea noastra de transcendere ne permite sa ne des-
chidem in fata harului divin. Acesta este un pas mic pe drumul con-
stientizdrii unei Puteri Superioare eului nostru. Sincronicitatea
manifesta aceasta Putere la fel ca un misionar care propovaduieste
viata divind unei lumi ignorante, dar cuprinse de dor.

»Initierea este o moarte fata de ceva care este gata sa fie depa-
sit... Initierea este trecerea de la ignoranta si imaturitate, prin in-
termediul mortii simbolice si al reinvierii, la varsta spirituala a
unui adult®, scria Mircea Eliade. Initierea spirituala adopta ace-
lasi simbolism care este observat in nebunie si haos, adica o diso-
lutie a ordinii. Aceasta este o metafora a dezintegrarii eului
profan, eul fara sine. Simbolul sau escatologic este ,,sfarsitul lu-
mii“. Viata de apoi, in acest context, poate insemna existenta unei
continuitati sine-constiinta a intregii umanitati. Nicio astfel de
promisiune nu este facuta eului lacom.

Sincronicitatea intra in joc atunci cand o noud lume/ persona-
litate este gata sa se nascd, pe masura ce are loc o moarte initiati-
ca. Riturile initiatice dureroase sunt etape ale mortii si renasterii
mistice si il inzestreaza cu o noud sensibilitate fata de ceilalti pe
calatorul psihic. Aceasta sensibilitate inseamnad, de asemenea, o
abilitate de a integra si transforma durerea in interiorul propriei
persoane. Prin aceasta sensibilitate, spiritualul se manifesta in
mod sincronistic. Apoi suntem, dupa cum scrie Mircea Eliade,
»nascuti intr-o existentd care, in timp ce, dupa toate aparentele,
este traita in aceasta lume a noastra, este incadrata in alte dimen-
siuni existentiale®.



Astfel, povestea vietii noastre are ceva care nu depinde de efor-
turile propriului eu. Ceva pare sd ne invite de dincolo de produse-
le sau dorintele mintii noastre. Paradoxul calatoriei eroului este
sincronicitatea fundamentala; este descoperita atunci cand nu mai
este cautatd. Samuraiul increzator nu mai este constrans sa lupte;
el este multumit sa-si apere pozitia, ca un martor amuzat al desfa-
surarii realitdtii: ,,Cand incetez sa mai controlez si sd caut, gasesc
infinite posibilitati in aici-si-acum. Cobor in realitatea ce este ex-
trem de deschisa. Prin ea, ma indrept spre ceea ce urmeaza.
Aici-si—acum este singura realitate disponibild fard a o cauta. Cau-
tarea este ceea ce md indepdrteaza de ea. Dorinta ma impiedica sa
aud trilul bucuroasei ciocarlii numite Acum, ce imi canta Aici.
Cand dorinta pentru altceva dispare, piere si separarea“. Sincroni-
citatea este conexiune si, astfel, un simbol spiritual al acestei eli-
berari de separare.

Unul dintre simbolurile hinduse este gascanul, care reprezin-
ta eliberare si spiritualitate. El inoata si pluteste pe apd, dar nu
este dependent de ea ca un peste. El zboara intre pamant si cer si,
astfel, le uneste. Aceasta este o metafora a capacitatii noastre de a
ne elibera de dependenta fatd de evenimentele zilnice. In sanscri-
ta, termenul pentru ,,gdscan” este hamsa. Ham inseamna ,,eu“, iar
sa inseamna ,acesta“; prin urmare, ,eu sunt acesta“. Hamsa este,
de asemenea, o mantra — ham se rosteste pe expir, sa pe inspir.
Astfel, gascanul interior isi cantd numele in fiecare dintre respira-
tiile noastre: ,Nu trebuie sd fiu confundat cu persoana muritoare
care poartd numele meu si care accepta drept reald separarea tu-
turor fiintelor, diviziunea cotrariilor si perspectiva liniara asupra
timpului. Acel individ se afld sub vraja proiectiilor fara de sfarsit
si a rutinelor mentale. Eu sunt respiratie, spatiu, tot ceea ce este
acum numai aceasta“.

Eman universul din esenta mea si raman in ciclul
timpului care il dizolva.
MITUL LUT MARKANDEYA, din Mariya Purana
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AFIRMAND SI DEDICAND

Intreabi-te in ce fel descoperirea si citirea acestei cirti a fost un
exemplu de sincronicitate. Scrie despre aceasta in jurnalul tau si
povesteste verbal sau prin scrisori uneia sau mai multor persoane.

Priveste la acele sectiuni ale cartii pe marginea cdrora ai facut
observatii sau pe care le-ai subliniat. Inregistreaza-ti vocea citin-
du-le si ascultd inregistrarea o data pe zi, cat de mult timp doresti.
Procedeaza la fel cu citatele care sunt raspandite prin text.

Dedica binelui omenirii munca pe care ai depus-o cu aceasta
carte, oferind iubirea ta din ce in ce mai vie, noile cunostinte si
puterile tale de vindecare comorii de intelepciune din care noi, ra-
tacitorii, ne putem hrani. Reinvestim intotdeauna harurile noas-
tre si progresele realizate in comoara vasta a evolutiei umane:
»Cand realizez ceva, impart“. Hotardste si declara ca, ori de cate
ori iubirea sau intelepciunea ta cresc, le vei extinde asupra tuturor
semenilor tai, astfel incat ei sa poatd progresa pe aceleasi cai. ,Ori
de cate ori si in orice md dezvolt, transmit mai departe®.

Cand te simti cu adevdrat fericit, nu uita sa spui: ,Fie ca toate
fiintele sa simtd aceastd fericire impreund cu mine“. Utilizdnd
aceastd practica a bunatatii pline de iubire, incepi sa privesti feri-
cirea ca pe un dar pe care l-ai primit pentru a-1 da mai departe.
Atunci, fericirea nu este o posesiune personala, ci o legatura cu
intreaga umanitate. Cand te simti trist sau descurajat, aminteste-ti
ca multi alti oameni, de pe tot cuprinsul lumii, simt la fel in chiar
aceeasi clipa. Alatura-te lor: ,Fie ca toti aceia care simt la fel ca
mine sd poata ajunge la liman. Fie ca travaliul meu cu mine insumi
sa-i ajute. Fie ca eu sa fiu ajutat de eforturile lor*.

Iata mai multe afirmatii care s-ar putea potrivi:

Sunt recunoscator pentru eforturile pe care le-am depus si pen-
tru harurile divine pe care le-am primit citind si lucrand cu aceas-
ta carte.



Recunosc si apreciez evenimentele sincronistice din viata mea
de zi cu zi.

In orice haos, gisesc o semnificatie.

Constientizez existenta unei lumi aflate dincolo de simturile
mele, a unui adevdr dincolo de intelectul meu, a unei intelepciuni
dincolo de logica, a unei puteri dincolo de limitele mele, a unui
proiect netulburat care persista in ciuda oricarei manifestari ne-
placute.

Sunt recunoscator pentru harurile divine care ma poarta din-
colo de limitele mele.

Pe drumul meu, caut comuniunea cu ceilalti.

Spun un ,Da“ neconditionat prezentului.

Ma deschid in fata fiecdrei transformari care este gata sd aiba
loc in si prin mine.

Imi recastig trupul ca pe un canal al spiritualitatii; imi celebrez
puterile si pasiunile.

Renunt la nevoia de sigurantd; ma simt confortabil in ambiguitate.

Renunt la frica si obligatie si traiesc iubind si alegand ce fac.

Gasesc mereu o sursa interioara de putere si confort in si din-
colo de mine.

Ofer compasiune si iubire oriunde ma duc.

Ma aldtur celorlalti pentru a pune capat rdzboiului si nedrep-
tatii pe durata vietii mele.

Imi gisesc mereu noi tovarasi de calatorie in drumul meu spre
iubire, intelepciune si vindecare.

Salvez pamantul si cuprind intreaga umanitate in inima mea.

Privesc retrospectiv la viata mea si la tot ceea ce mi s-a intam-
plat. Imi amintesc oamenii pe care i-am cunoscut, cum m-au tra-
tat si tot ce au facut ei cu sau pentru mine, precum si felul in care
i-am tratat eu, tot ce am ficut cu sau pentru ei. Incep cu parintii
mei si sfarsesc cu ultima persoand pe care am cunoscut-o. Observ
caracterul narativ; ordinea si continuitatea este pretutindeni.
Afirm o incredere ce are o semnificatie. Datoritd iubirii, semnifica-
tia devine vizibid. Am incredere in puterile sale.
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Imi contemplu viata cu toate rascrucile sale.

Observ mesajele care m-au limitat sau m-au dezvoltat, de exem-
plu: ,,Nu te duce® sau ,Nu te duce atit de departe®.

Observ fortele potrivnice si benefice, muritoare sau nemuri-
toare, acelea care mi-au incurajat sau mi-au reprimat energia vie.

Imi amintesc durerile mele si cum le-am plans, darurile mele si
cum mi-au fost facute.

Unde a fost efortul meu si unde a fost influenta harului divin?

Care au fost evenimentele destinului si trezirii mele care au fa-
vorizat progresul?

Ce crize si relatii au favorizat initierea?

Care locuri sau pozitii profesionale m-au deschis spre noi di-
mensiuni in mine insumi?

Unde au existat sanse de a ma dezvolta si de a-mi revarsa daru-
rile asupra lumii?

Cum multumesc?

Cum m-am imprietenit cu umbra, partea intunecatd, inflationa-
td, a eului meu, sau mi-am negat-o, precum si cu potentialul lumi-
nos, nedescoperit, al sinelui meu?

Considerand ca felul in care se asaza lucrurile, dupa ce am fa-
cut tot ce imi sta in putinta pentru a le repara sau a le schimba imi
dezvaluie drumul, care este drumul meu in momentul acesta?

Imi imaginez urmatorul lucru: toate personajele de pe scena
vietii mele fac o plecaciune. Netrebnicii si eroii devin egali in acest
moment. Toti au fost necesari intrigii si deznodamantului. Toti
au jucat bine.

Pe fiecare dintre ei il salut cu compasiune si multumiri, reali-
zand cd am avut nevoie de aceasta pentru a deveni cine sunt.

Nu caut decat ceea ce imi apartine in totalitate deja si dintot-
deauna. Si acum?



Epilog

Ceea ce urmeazd este o poveste hasidicd pe care am auzit-o cdndva si
care m-a urmdrit pe parcursul anilor. O consider atdt de profundd, in-
cdt nu md satur sd o contemplu, dar incd nu simt cd am exploatat-o
suficient. O impdrtdgesc in finalul acestei cdrti, intrucdt am convinge-
rea cd relateazd cu o minunatd bucurie sincronicitatea dintre proble-
mele religioase, constiinta spirituald si puterea energiei vii.

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea, un tandr rabin dintr-un sat
polonez era lasat fard replicd de intrebarile teologice neobisnuit
de profunde pe care enoriasii lui i le puneau in mod repetat. Desi
locuitorii acestui shtetl erau simpli agricultori si crescatori de vite,
ei erau adesea mdcinati de intrebari precum: De ce exista suferin-
td sirau in lume? De ce nu intervine Dumnezeu pentru a-i salva pe
cei nevinovati? De ce exista pogromuri? Care este semnificatia
fundamentala a Exodului? Ce se intampla dupa moarte? Deoarece
nu fusese un student eminent la yeshiva/ seminar, el nu intrase
in viata de rabin cu prea multe raspunsuri. Uneori, nici nu intele-
gea bine intrebdrile. Totusi, el si-a amintit de cel mai bun profesor
al sdu, un rabin intelept, foarte bitran si invitat. Intr-o zi i-a scris,
intrebandu-1 daca poate veni intr-o seara la shul, pentru a raspun-
de in locul lui tuturor intrebarilor incurcdtoare. Spre fericita lui
surprizd, marele rabin a fost de acord.

O lund mai tarziu, toatd congregatia zumzaia de incantare la
gandul ca problemele sale religioase isi vor gasi, in sfarsit, un
raspuns si vor putea fi rezolvate. Cand inteleptul din Cracovia, cu
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lunga sa barba alba si umerii incovoiati, a intrat in lacasul sfant,
ei stateau in sinagoga inundatd de lumina lumanarilor, plini de o
mare veneratie si cupringi de o atentie inflacaratd. Batranul a ur-
cat si s-a oprit tacut in fata bimei (strana de la care este citita Tora).
Dupa un moment contemplativ, s-a agezat linistit pe un scaun de
lemn nefinisat, cu fata la oameni. Vocea sa era slaba, dar in tace-
rea asteptarii putea fi auzit cu usurinta: ,Vreau sa aud intrebarile
voastre si apoi le voi raspunde — nu fiecareia in parte, ci numai
dupa ce le voi fi auzit pe toate®.

Enoriasii s-au ridicat pe rand rostindu-si intrebarile, neintele-
gand cum rabinul, care asculta, evident, cu atentie, si le va putea
aminti pe toate. Dupa ce toti cei care au dorit sd vorbeasca si-au ex-
pus dilemele, batranul intelept a aruncat o privire audientei, intre-
band daca mai are cineva ceva de spus. Singurul raspuns a fost
tdcerea, acea tacere incordatd a acelora care au asteptat mult timp
satisfactia, iar acum erau pe cale de a o obtine. ,Bine“, a murmu-
rat el. ,Acum voi raspunde fiecdrei intrebari.“ Micuta congregatie
era ochi si urechi la invatatorul sau, cu gaturile intinse, urechile
ciulite, ochii stralucind de convingerea ca vechile lor enigme vor
fi, in sfarsit, clarificate.

Batranul rabin i-a privit cu atentie si cu o deosebita blande-
te. El a inceput sa fredoneze un niggum local, o melodie popu-
lara folosita la slujbele religioase pentru a induce o atitudine de
rugdciune. Oamenii se uitau la el si unii la altii. Ce ar fi putut
insemna aceasta ? Fredonatul reprezenta un prolog al raspunsu-
lui sau? Era plictisit? Dar, fara nicio explicatie, calauza lor mai
in varsta continua sd fredoneze melodia pe care o stiau atat de
bine cu totii.

Dupa un timp, oamenii au inceput sa fredoneze la unison cu ra-
binul. Unii dintre ei si-au luat viorile si oboaiele si au inceput sa
cante in surdina, pentru a acompania zumzetul. Curand, incepu-
sera sa danseze si sa se legene, seara devenind o petrecere plina de
rasete si de bucurie. Rabinul sedea pe scaunul sau zambind, ba-
tand ritmul cu piciorul si continuand sa fredoneze.



Ceva mai tarziu, obosind, oamenii au inceput sd se relaxeze si
au devenit din nou tdcuti. Acum il priveau curiosi pe rabin. Varas-
punde, in fine, intrebarilor lor? Iar el a vorbit: ,Am raspuns tutu-
ror intrebarilor voastre®, a anuntat el si, inchinandu-se in fata lor
sia Torei, a plecat.

Un niggum este o melodie curgand in cautarea propriu-
lui sau final de neatins.
ABrAHAM JOSHUA HESCHEL

Aceeasi armonie stdpaneste si sufletul nemuritor.
WILLIAM SHAKESPEARE, Negutdtorul din Venetia
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Adevarul despre adolescente

EXPERTII RASPUND LA INTREBARILE FETELOR/PARINTILOR

Titlul original: The Inside Story on Teen Girls
Autori: Karen Zager, Alice Rubenstein
Traducere de: Oana-Marina Badea

Este o carte uimitoare. Multe intrebdri le-as fi pus si eu. I-am
aratat-o si mamei. Ne-a imbunatatit foarte mult relatia. Este o
carte minunata.

Erin, 15 ani

Am citit cartea si eu, $i mama mea, si ne-a placut amandurora!
Am avut suisuri si coborasuri in relatia noastra, dar aceasta carte
este o resursa excelentd pentru initierea discutiilor si intelegerea
dificultdtilor pe care le infruntam fiecare dintre noi.

Emily, 16 ani



Asculta-ti pielea
UN PROGRAM EFICIENT PENTRU O PIELE SANATOASA

Titlu original: Skin Deep: A Mind/Body Program for Healthy Skin
Autori: Ted A. Grossbart, Carl Sherman
Traducere de: Raluca Hurduc si Irina Viaddreanu

Nimeni nu este imun la stresul emotional. Si pentru ca mintea
si corpul functioneazd ca un tot, fie ca suntem sandtosi, fie bolnavi,
pielea este des folosita, constient sau nu, ca mijloc de eliberare a
tensiunii. Sa iti intelegi conflictele, nevoile si temerile — sd intelegi
viata emotionala a pielii tale — este pasul cel mai important spre
controlarea factorilor psihologici care provoaca, declanseaza sau
agraveaza boala. Autorii propun metode de autodiagnosticare,
precum si tehnici psihoterapeutice care pot fi utilizate cu usurinta
de oricine, pentru ameliorarea starii pielii, precum si un foarte util
inventar al afectiunilor dermatologice, descrise in detaliu.

Ted A. Grossbart, Ph.D., este psiholog clinician cu practica
privata in Boston. Este supervizor la Departamentul de Psihiatrie
al Beth Israel Hospital si profesor de psihologie la Catedra de Psi-
hiatrie a Facultatii de Medicina de la Harvard. Face parte din comi-
tetul editorial al publicatiei Medical Psychotherapist si practica
psihoterapie psihodinamica de lunga si scurta durata.

Dr. Carl Sherman, care detine titlul de doctor in medicina
acordat de Universitatea Harvard, contribuie la publicatii presti-
gioase, cum sunt Family Practice News, Clinical Psychiatry News, Skin
and Allergy News, Mademoiselle, McCall's, Men's Health and
Longevity.
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Tatal gravid

OBSERVATII, SFATURI S| RECOMANDARI PENTRU VIITORII TATICI

Titlul original: The Expectant Father. Facts, Tips, and Advice for Dads-to-Be. Third Edition
Autori: Armin A. Brott, Jennifer Ash
Traducere de: Daniela Deneanu

Sotia ta gravida a ajuns de-a dreptul o altd persoana? Rudele si
prietenii te coplesesc cu tot felul de sfaturi babesti? Vrei sa intelegi
ce se intampla in burtica partenerei tale si te intrebi cum poti sa
dai si tu o mana de ajutor? Autorii le ofera tatilor ingrijorati si
dornici sd se implice un ghid amanuntit despre toate schimbarile
fizice, emotionale si chiar financiare prin care va trece cuplul in
cele noud luni de sarcind. Aflatd la a treia editie, cartea ofera
sfaturi practice invatate de autori pe propria lor piele, dar si
primite de la psihologi, ginecologi si specialisti in reproducere
artificiala.

Armin A. Brott este un celebru specialist in parentaj din
Oakland, California. Poreclit de americani ,,Mr Dad®, a scris o
serie de carti dedicate tatilor cu copii aflati in diverse faze de
dezvoltare.

Jennifer Ash este jurnalista new-yorkeza si colaboratoare la
mai multe volume semnate de Armin Brott.
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