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Fiului meu, Josh, o sincronicitate a iubirii ºi

bucuriei:

La frageda vârstã de opt ani, natura te-a

învãþat

cel mai profund paradox uman:

Alergând triumfãtor spre malul iazului,

Cu pâinea pe care o rupseseºi cu atenþie —

în bucãþi potrivite pentru o raþã —

chipul tãu, luminat de o aºteptare înfocatã,

s-a întunecat

sub povara dezamãgirii ºi a deznãdejdii:

nicio pasãre, nicãieri.

Aveai de ales: pãstrezi pâinea

sau o arunci, totuºi, în apã:

raþe întârziate ar putea sosi

în altã zi — fãrã Josh.

O aruncare —

ºi brusc, oh, ochii tãi surprinºi,

chipul tãu reînsufleþit!

Un stol de raþe

a venit þintã, alunecând, la picioarele tale:

mai multe decât te-ai aºteptat vreodatã,

mai aproape decât ai sperat vreodatã,

din senin, de nicãieri, de peste tot.

Fie ca mereu sã se întâmple aºa, Josh.

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 5



Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 6



Cuprins
Prefaþã 11

Introducere 13

11..  OO  cclliippãã  ddeevviinnee  iimmppuullss 19

Ce este sincronicitatea? 19

Numeroasele cãi de manifestare 23

Poveºti în care se manifestã sincronicitatea 27

Cum învãþãm sã ne deschidem cãtre sincronicitate 32

Interpretarea evenimentelor sincronistice 36

22..  CCee  rrooll  aarree  ssiinnccrroonniicciittaatteeaa  îînn  vviiaaþþaa  ººii  rreellaaþþiiiillee  nnooaassttrree 39

Experienþele ºi evenimentele care ne-au adus aici 43

O parte întunecatã 48

A exersa mintea începãtorului 50

Sincronicitate ºi oglindirea iubirii 52

Poveºti care ne dezvãluie pe noi ºi relaþiile noastre 56

33..  EEuull  nnoossttrruu  ººii  ccooiinncciiddeennþþeellee  ssaallee 62

A exersa renunþarea la eu 67

A te face de râs/a salva aparenþele 71

Despre eu ºi sine, pe scurt 74

A alege fãrã intervenþia eului 75

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 7



8
Puterea coincidenþei. Cum ne aratã viaþa ceea ce avem nevoie sã ºtim

DAVID RICHO

Doar coincidenþã 78

Exersarea unui ceremonial pentru vizitele spiriduºului 83

44..  TTiimmppuull  ººii  llooccuull  nnoossttrruu 87

Numai o singurã lume 87

Timpul necesar 93

Talentul cunoaºterii sicronizãrii proprii 98

A contopi truda cu harul divin 101

Când momentul nu este potrivit 107

A utiliza timpul 110

55..  SSooaarrttãã  ssaauu  ddeessttiinn?? 114

Destinul nostru împlinit 114

Cum sã aflãm ce dorim 120

O poveste fatidicã 124

Nu este loc pentru hazard 126

Modalitãþi de predicþie 128

66..  CCoonnddiiþþiiii  ººii  ccrriizzee 134

Premisele vieþii umane 134

Cum ne ajutã evenimentele 141

Utilizând instrumentele 145

Crizã 150

Pãtrunderea în adâncuri 155

Un exerciþiu de meditaþie 157

Cãlãuze ce ne vin în întâmpinare 162

Observarea forþelor benefice 169

77..  SSiinnccrroonniicciittaatteeaa  îînn  vviisseellee  nnooaassttrree 171

A-þi aminti visele ºi a învãþa din ele 176

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 8



9

Vise recurente 181

Vise arhetipale 182

Analiza visului ºi imaginaþia activã 185

Grija ºi atenþia acordate viselor 187

88..  SSiinnccrroonniicciittaatteeaa  ººii  ssppiirriittuuaalliittaatteeaa  nnooaassttrrãã 189

A concretiza iubirea 196

Cum sã ne oprim ºi sã vedem 200

A lucra în spaþiu 204

Pregãtit pentru naºtere 209

Afirmând ºi dedicând 212

Epilog 215

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 9



Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 10



Prefaþã
Aceastã carte a fost publicatã cu mai bine de zece ani în urmã, sub
titlul Unexpected Miracles: The Gift of Synchronicity and How to Open
It (Miracole Neaºteptate: cadoul sincronicitãþii ºi cum sã îl des-
chidem). De atunci, capacitatea mea de a înþelege coincidenþa sem-
nificativã s-a aprofundat sub multe aspecte. Astãzi sunt mai
conºtient de felul în care sincronicitatea este întruchipatã în via-
þã ºi în relaþii. În plus, sunt mai importante pentru mine acum pro-
vocãrile de a te deschide în faþa întorsãturilor sorþii, de a accepta
sensul în care se roteºte roata vieþii ºi de a gãsi o semnificaþie în
ceea ce pare a fi o întâmplare.

Gradul mai ridicat de conºtientizare ºi recunoºtinþa faþã de ha-
rurile divine care decurg din sincronicitate m-au determinat sã re-
vizuiesc aceastã carte, sã continui explorarea puterii misterioase
a coincidenþei în propria mea viaþã ºi în vieþile celorlalþi. Scriu la
ediþia de faþã, corectatã ºi adãugitã, cu speranþa de a putea împãr-
tãºi mai plenar înþelegerea pe care am dobândit-o despre felul în
care toate acestea se desfãºoarã ºi înfloresc.

Sunt recunoscãtor personalului editurii Shambhala pentru în-
crederea sa în acest proiect ºi, în special, redactorului meu, Eden
Steinberg, care, prin acordarea sa atât de sensibilã la vorbele ºi tã-
cerile mele, le conferã o sonoritate mai armonioasã.

Pe þãrmu-acesta, dulce-i somnul lunii!
Sã stãm aici, lãsându-ne furaþi
De muzicã.. Suava-i armonie
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Se potriveºte cu tãcerea nopþii.
ªezi, Jessica! Priveºte firmamentul
Cu mici tipsii de aur pardosit!
Nu-i stea, cât de mãruntã, sã nu cânte,
Miºcându-se pe crugu-i ca un înger
În corul heruvimilor cu-ochii tineri.
Aceeaºi armonie stãpâneºte
ªi sufletul nemuritor, dar noi,
Închiºi în straiul nostru gros, de lut,
N-o auzim.

WILLIAM SHAKESPEARE, Neguþãtorul din Veneþia1

1 W. Shakespeare, Neguþãtorul din Veneþia, Bucureºti, Adevãrul Holding, 2009,
p. 653. (N.t.)
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Introducere
Însãºi clipa-þi cere s-asculþi ºi sã-þi deschizi urechea bine!

- WILLIAM SHAKESPEARE, Furtuna

Este posibil ca o serie de corelaþii neobiºnuite sau întâmplãri simi-
lare sã nu fie doar simple coincidenþe, ci coincidenþe semnificati-
ve. Aceastã sincronicitate poate fi tocmai impulsul ce ne este
necesar pentru a efectua schimbãrile ºi a dobândi stãrile de trezi-
re pe care suntem pregãtiþi sã le trãim. Clipele de sincronicitate
ne cer sã acordãm atenþie celor ce urmeazã sã se întâmple pe dru-
mul nostru, în viitorul apropiat sau puþin mai îndepãrtat. Din
acest punct de vedere, lovituri dureroase pot deveni momente de
tranziþie pline de graþie, iar opririle pot deveni trepte. Noi apre-
ciem cã oamenii, locurile ºi evenimentele vieþii noastre ne aratã
ceea ce avem nevoie sã ºtim sau încotro suntem pregãtiþi sã ne în-
dreptãm. Fiecare fiinþã ºi fiecare obiect din povestea noastrã con-
tribuie la gãsirea sensului vieþii noastre ºi nu mai avem a ne teme
de nimic. Rãmânem, apoi, atenþi la destinul nostru ºi îl urmãm de-
liberat în loc de a-i rezista, a ne plânge de el sau a ne regreta în
vreun alt fel soarta.

Dacã viaþa noastrã s-ar desfãºura numai în conformitate cu pla-
nurile pe care le avem, oricât de raþionale sau exagerate sau re-
strânse ar fi, am rata multe surprize. S-ar putea sã nu observãm
cum se deschid noi porþi spre relaþii în care creºtem ºi care ne
transformã în opere de artã. Este posibil ca viaþa planificatã de
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mintea noastrã precautã sã nu cuprindã toate schimbãrile ºi în-
torsãturile ce declanºeazã eliberarea energiei noastre creatoare
sau coliziunea forþelor care ne fac într-adevãr extraordinari.

Poate cã totul se întâmplã în viaþã exact aºa cum ne propunem.
Apoi, dintr-odatã, cunoaºtem pe cineva sau aflãm ceva, sau avem
un accident, sau ne prãbuºim, iar lumea noastrã se îndreaptã în-
tr-o nouã direcþie care, în cele din urmã, se dovedeºte a fi benefi-
cã. Acele evenimente neaºteptate pe care nu ne stã în putinþã sã le
controlãm sunt forþele sincronicitãþii, care ne transformã în ceea
ce suntem — ºi ceea ce eram dintotdeauna sortiþi sã fim.

Sincronicitatea este o întâlnire bulversantã ºi uneori înfrico-
ºãtoare între lume ºi sinele nostru. Ceva se întâmplã în lumea ex-
terioarã ºi se potriveºte exact cu ceea ce avem chiar acum nevoie,
arãtându-ne cã natura noastrã umanã ºi mama naturã sunt douã
faþete ale aceleiaºi monede. În naturã, fiecare anotimp produce
tocmai acele condiþii necesare echilibrului ecologic pentru dezvol-
tarea sa. La fel ºi noi, de-a lungul istoriei noastre umane, conti-
nuãm sã dãm numai peste acele lucruri de care avem nevoie
pentru a evolua ca fiinþe sãnãtoase psihic ºi conºtiente din punct
de vedere spiritual. Sincronicitatea vine spre noi ca o forþã ce ne
susþine în aceastã evoluþie. Suntem ajutaþi sã ne gãsim pe noi în-
ºine, iar noi, la rândul nostru, îi ajutãm pe alþii sã se gãseascã pe
ei înºiºi. Astfel, sincronicitatea contribuie la împlinirea fericitã a
destinului nostru personal într-o lume de-a pururi luminoasã, care
aspirã la ºi mai multã luminã.

Pe mãsurã ce sincronicitatea anuleazã graniþa dintre noi ºi na-
turã, ea estompeazã, de asemenea, linia de demarcaþie dintre ceea
ce este supus timpului ºi ceea ce se aflã în afara lui. Ea reliefeazã
momentele care ne aratã cã eternitatea este fundamentul fiinþei
noastre. Când ne încredem în acest lucru, acþiunile noastre por-
nesc din acel fundament ºi se desfãºoarã în conformitate cu el.
Mergem în paºi de dans, executând nu un balet formal, ci redând
un ritm sprinten, uneori lipsit de gust sau chiar ireverenþios. De
fapt, tot ceea ce ni se întâmplã este sincronicitate, întrucât totul se
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încadreazã perfect în calea noastrã pas cu pas cãtre realizarea pro-
priului potenþial.

Cei mai mulþi dintre noi suntem destul de conºtienþi de puteri-
le noastre limitate ºi nu atât de conºtienþi de potenþialul nostru
nemãrginit. Acest potenþial este adevãratul nostru sine, o energie
necondiþionat ºi universal iubitoare, judecând cu înþelepciunea
veacurilor ºi având putere de vindecare din belºug. Când aceste
forþe adormite sunt activate, acþionãm în concordanþã cu ceea ce
este mai bun în noi. Totuºi, puterile spirituale pe care le deþinem
pot rãmâne giganþi adormiþi în psihicul nostru, fãrã ca vreodatã sã
se manifeste în acþiunile pe care le întreprindem. Atunci, destinul
nostru rãmâne neîmplinit, iar viaþa noastrã poate fi cuprinsã de
sentimentul cã lipseºte ceva. Sincronicitatea apare pentru a ne
trezi ºi a ne împlini.

Sincronicitatea ne aratã cã universul orchestreazã în aºa fel
unele întâmplãri, încât sã se poatã armoniza cu cerinþele cãlãtoriei
noastre interioare. Cuvintele lui Shakespeare, citate în prefaþa
acestei cãrþi, o oglindesc: „Aceeaºi armonie stãpâneºte ºi sufletul
nemuritor“. Evenimentele ce dovedesc sincronicitate sunt neobiº-
nuite, neaºteptate ºi nu sunt puse la cale sau controlate de eul
uman. Din aceastã privinþã, ele sunt miracole ce atestã legãtura
dintre noi ºi univers. Noi nu putem provoca apariþia acestui gen de
miracole, însã le putem întâmpina ºi acorda ospitalitate în odãile,
ferecate încã, ale sufletelor noastre. Astfel, odatã ce puterea coin-
cidenþei este respectatã, ea ne dezvãluie multe minunãþii. Pagini-
le ce urmeazã ne aratã cum se poate întâmpla acest lucru.

Organismul uman vine pe lume echipat cu puteri autovindecã-
toare. Avem în interiorul nostru trei vindecãtori de nãdejde ºi foar-
te pricepuþi — trei haruri divine. Primul este un medic interior —
harul trupului — care dã fuga la scena unui accident. Ne tãiem la
un deget, iar el aduce trombocite pentru a opri sângerarea ºi celu-
le albe pentru a împiedica infectarea. Noi putem lua parte la acest
proces spãlând ºi bandajând tãietura — abilitãþi pe care le-am de-
prins din manualul nostru de prim ajutor.
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În noi se aflã, de asemenea, un psiholog interior — harul psi-
hicului — care ºtie exact cum sã ne ajute atunci când suntem rãniþi
emoþional. Când suferim o pierdere devastatoare, el aduce lacrimi
de jale la locul rãnit. Noi ne putem alãtura lui, implicându-ne ac-
tiv în travaliul de doliu. Sã avem încredere cã psihologul nostru
interior are la îndemânã un program perfect, adaptat fiecãrei crize
care poate surveni. Pentru ca acel program sã fie prompt ºi eficace,
eforturile noastre trebuie îndreptate în aceeaºi direcþie.

Cu toþii cunoaºtem metafora îngerului pãzitor. Acesta este
preotul nostru interior, ghidul nostru spiritual — harul sufletu-
lui — care ºtie întregul itinerar al cãlãtoriei noastre prin viaþã ºi
poate oferi prevederea necesarã. El aduce sincronicitate, vise, in-
tuiþii, explozii de imaginaþie, creativitate spontanã, revelaþii ºi alte
daruri spirituale. Noi participãm acordând o atenþie fidelã ºi acþio-
nând, apoi, în armonie cu chemãrile destinului nostru. Abilitãþile
necesare unei astfel de întreprinderi sunt prezentate în aceastã
carte.

Exerciþiul fizic duce la bucuria de a fi sãnãtos. Travaliul psiho-
logic duce la bucuria unei vieþi responsabile ºi a unei relaþionãri
eficiente. Demersul spiritual duce la bucuria iubirii universale.
Sarcina noastrã în toate cele trei domenii constã în sincronizarea
abilitãþilor deprinse ºi a resurselor cu care ne-am nãscut. Acesta
este dansul, miºcãrile coordonate ale efortului personal ºi ale ha-
rului divin, care pun în act ecuaþia completitudinii umane. Puterea
personalã reprezintã încrederea rãbdãtoare ºi de nestrãmutat în
faptul cã cele trei haruri divine existã ºi acþioneazã în psihicul nos-
tru. Ea este sincronicitatea la lucru — sau, mai degrabã, la joacã.

Ca psihoterapeut, profesor ºi scriitor, obiectivul meu personal
este acela de a dezvãlui existenþa acestui izvor care se aflã în fieca-
re dintre noi. Cãrþile mele ºi, în special, aceasta, se doresc a fi ma-
nuale care sã vinã în sprijinul muncii minunate întreprinse de
psihologul ºi de preotul nostru interior. Sper cã ne putem întãri
încrederea în lumina demnã de încredere din interiorul nostru ºi
cultiva abilitãþile ce-i permit sã devinã vizibilã.
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În acestã carte învãþãm cum sã recunoaºtem sincronicitatea în
experienþa noastrã de zi cu zi, în imaginaþia ºi în visele noastre.
Printr-o astfel de conºtientizare intensã percepem acel ceva ce se
poate afla, în incubaþie, în profunzimile ascunse ale inconºtien-
tului nostru. Recunoaºtem, atunci, semnificaþia crucialã a sincro-
nizãrii în tot ceea ce facem. În aceste pagini mã voi inspira din
conceptul jungian de imaginaþie activã, din practicile budiste ti-
betane ºi din alte tehnici ºi învãþãturi care ne ajutã sã lucrãm cu fe-
nomenul sincronicitãþii ºi sã beneficiem de prezenþa lui. Deºi mã
apropii mult de gândirea jungianã, intenþia mea nu este aceea de
a prezenta viziunea lui Jung, ci de a explora ce se întâmplã atunci
când munca sa este împletitã cu alte tradiþii ale înþelepciunii, prin-
tre care budismul, psihologia transpersonalã ºi datinile mistice
ale spiritualitãþii.

În cele din urmã, aceastã lucrare te ajutã sã înveþi cum „sã ci-
teºti“ sincronicitatea în propria ta viaþã, pentru a putea descoperi:

• Cum sã interpretezi o serie de întâmplãri similare
• Cum sã te deschizi cãtre forþele benefice din jurul tãu
• Cum sã depãºeºti temerile care te împiedicã sã fii tu însuþi
• Cum sã te raportezi la soartã ºi sã participi la propriul tãu

destin
• Cum sã deosebeºti momentul potrivit de momentul nepotrivit
• Cum sã foloseºti imaginaþia creativã în alegerile pe care le 

faci
• Cum sã-þi preþuieºti visele ºi sã înveþi din ele
• Cum sã integrezi travaliul tãu psihologic ºi spiritual
• Cum sã trãieºti în conformitate cu cele mai profunde

trebuinþe ºi dorinþe ale tale

Citind aceastã carte, îþi va fi mai uºor sã observi miracolele care
se petrec peste tot în jurul tãu ºi în tine. Ea prezintã un program
incitant ºi totuºi simplu, care îþi dã un sentiment al propriei
eficienþe ºi capacitãþi de conectare spiritualã. Conºtientizarea
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sincronicitãþii te transformã într-o persoanã mai profundã, mai
ales pe mãsurã ce înþelegi cã semnificaþia ascunsã a poveºtii tale ºi
a universului este una ºi aceeaºi. Acest tip de conºtientizare duce
la o armonizare sincronã, melodicã, a muzicii din sufletul tãu ºi a
ritmurilor sferelor cosmice — care sunt, desigur, acelaºi lucru. Iatã
esenþa monologului din Neguþãtorul din Veneþia care apare în pre-
faþa cãrþii ºi la care vom reveni pe parcursul textului. Acest citat re-
prezintã o exprimare cât se poate de completã ºi emoþionantã a
tot ceea ce cartea de faþã încearcã sã redea.

Sincronicitatea ne dovedeºte capacitatea limitatã de explicare
a întâmplãrii. De vreme ce corelaþiile se manifestã fãrã ca noi sã
exercitãm vreun control, avem credinþa cã ceva, nu ºtim ce, lucrea-
zã în permanenþã, nu ºtim cum, pentru a ne transforma în mai
mult decât suntem acum, pentru a face din lume mai mult decât
este în prezent.

Ce destin preþios ºi privilegiat avem noi, oamenii: sã însoþim
lumina ºi iubirea pe mãsurã ce pãtrund în aceastã lume! Suntem
o gardã de onoare formatã dintr-o lungã procesiune de strãmoºi
ºi urmaºi care, la fel ca noi, se aflã mereu pe drum ºi permanent
deja Aici.

„Ne petrecem vieþile aºteptând marea zi, marea bãtãlie

sau marea faptã de vitejie. Însã aceastã excelenþã exterioa-

rã nu le este datã multora ºi nici nu este necesarã. Cât timp

fiinþa noastrã pune suflet în totul, atunci acel suflet se va ivi

din eforturile noastre ascunse, anonime… Numai o singu-

rã ostie trece direct din mâinile care frãmântã aluatul în

mâinile care-l binecuvânteazã.“

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN
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Capitolul 1
O clipã devine 
impuls
CE ESTE SINCRONICITATEA?

Sincronicitatea este un termen folosit de Carl Jung pentru a descrie
coincidenþele înrudite prin semnificaþie, nu prin cauzã ºi efect.
Deºi aceste coincidenþe ne afecteazã viaþa, noi nu deþinem contro-
lul asupra lor. Pentru Jung, coincidenþa semnificativã, ºi nu în-
tâmplarea, reprezintã forþa ce guverneazã întreaga experienþã ºi
istorie umanã. Astfel, sincronicitatea marcheazã destinul nostru
colectiv ºi personal.

De obicei, conºtientizãm sincronicitatea ºi o trãim ca pe ceva
misterios. Pe mãsurã ce îi acordãm mai multã atenþie, înþelegem
cum se desfãºoarã destinul nostru ºi cum sã ne implicãm în el.
Sincronicitatea ne aratã cã evenimentele se deruleazã conform
unui model invizibil de conexiuni. La nivel personal, sincronici-
tatea ne poate îndrepta paºii spre noi provocãri sau ne poate în-
vãþa ceea ce avem nevoie sã ºtim. Sincronicitatea acþioneazã, de
asemenea, în evenimentele mondiale, pentru a înlesni evoluþia
umanã.

Printre evenimentele sincronistice se numãrã coincidenþele
semnificative, legãturile, corelaþiile, convergenþele sau corespon-
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denþele care ne pot cãlãuzi, avertiza cã nu ne aflãm pe drumul nos-
tru sau ne pot confirma drumul. Sincronicitatea se manifestã, de
asemenea, printr-o serie de întâmplãri sau experienþe similare. Se
poate ivi sub forma unui eveniment singular frapant, care stârneº-
te o reacþie în lanþ. Este întotdeauna neaºteptatã ºi cumva stranie,
dacã ne gândim la precizia corelaþiei sau a revelaþiei pe care le de-
clanºeazã. Iatã de ce este imposibil sã iei sincronicitatea drept sim-
plã coincidenþã.

În sincronicitate, evenimente aparent aleatorii colaboreazã în
scopul de a crea o corelaþie semnificativã pentru persoana vizatã.
Jung a scris despre un „principiu al corelaþiei acauzale“, în care
conexiunile sunt date de semnificaþie ºi nu se supun relaþiei tradi-
þionale cauzã–efect. Fizica cuanticã aratã cã pot fi într-adevãr co-
relate evenimente îndepãrtate unul de altul, fãrã a exista între ele
o legãturã directã, materialã, cauzã–efect.

Felul în care se întâmplã lucrurile ºi ce se va întâmpla formea-
zã un câmp de conºtiinþã unde se manifestã coincidenþe semnifi-
cative. Ce este semnificaþie ºi ce este o coincidenþã? Semnificaþia
apare atunci când un eveniment sau o experienþã din viaþa con-
ºtientã ne pune în contact cu forþe inconºtiente ce ne conduc la
împlinirea destinului nostru. Orice duce la naºtere, moarte, gãsi-
rea unui scop al vieþii sau trezirea cãtre conºtiinþa spiritualã
reprezintã destinul nostru. Coincidenþa este o legãturã între douã
realitãþi pânã nu de mult separate. Sincronicitatea uneºte ceva ce
se întâmplã în afara noastrã cu ceva care se întâmplã în interiorul
nostru. De fapt, sincronicitatea ne aratã cã nu existã o linie realã
de demarcaþie între înlãuntru ºi afarã, între realitatea interioarã ºi
realitatea exterioarã. Este o interacþiune continuã. În acest sens,
sincronicitatea este un eveniment spiritual, unul care demonstrea-
zã unitatea realitãþii umane, naturale ºi divine.

Termenul sincronicitate provine din grecescul syn, „împreunã
cu“ — adicã legãturã — ºi chronos, care înseamnã „timp“. Sin-
cronicitatea este o legãturã sau conexiune care are loc la mo-
mentul oportun. O corelaþie între douã lucruri iese dintr-odatã
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la suprafaþã. Conexiunea a fost întotdeauna prezentã, însã prin
intermediul unei coincidenþe imediate ºi semnificative devine
vizibilã aici ºi acum. Iatã un exemplu: doi prieteni apropiaþi, din
copilãrie, îºi pierd urma unul altuia. Adulþi fiind, ei se întâlnesc
într-o zi din întâmplare ºi, curând dupã aceea, se îndrãgostesc
unul de celãlalt. Coincidenþa semnificativã rezidã în faptul cã ei
erau dintotdeauna sortiþi unul altuia ºi s-au întâlnit exact în mo-
mentul în care erau pregãtiþi sã ºtie acest lucru ºi sã acþioneze în
consecinþã.

Coincidenþa se referã, de obicei, la ceea ce se întâmplã la un
anumit moment dat. De exemplu, ajung la scena unei crime la
timp pentru a interveni ºi a salva viaþa cuiva. Însã legãturile ºi co-
relaþiile semnificative pot fi ºi continue, adicã întotdeauna pre-
zente ºi esenþiale, deºi adesea neobservate. De exemplu, tatãl meu,
preot fiind, este prezent pe parcursul întregii mele copilãrii ca
ghid ºi model, ceea ce mã determinã sã recunosc faptul cã ºi eu
îmi doresc sã urmez o viaþã de devoþiune ºi spiritualitate. Astfel,
lumea sincronicitãþii cuprinde atât uimitoarele revelaþii ale clipei,
cât ºi conºtientizãrile mai lente, mai tãcute.

Este posibil ca o coincidenþã oarecare sã nu fie sincronicitate,
ci doar sincronizare, adicã simultaneitate. Iatã un exemplu sim-
plu al diferenþei dintre sincronicitate ºi sincronizare: eu mã tem sã
sar în apã ºi, aflat la piscinã, vãd un tatã care îºi învaþã fiul sã plon-
jeze. Sunt miºcat de blândeþea tatãlui ºi de eleganþa cu care sare în
apã. Privesc ºi învãþ ºi, cumva, frica îmi dispare. Aceasta a fost o
simplã coincidenþã, sincronizarea necesitãþii ºi a resursei. Mai târ-
ziu, datoritã faptului cã am învãþat sã plonjez în apã, îmi creºte
încrederea în mine ºi, în cele din urmã, devin instructor, îmi des-
chid o ºcoalã de sãrituri ºi chiar ajut un tânãr, speranþã olimpicã.
Pot pune aceastã muncã plinã de satisfacþii pe seama primei mele
experienþe la piscinã, când „am furat“ tehnica. Astfel, acel eveni-
ment originar devine sincronicitate. Întotdeauna avusesem aceas-
tã chemare; am învãþat sã fac sãrituri la un anumit moment dat.
Iatã cum acþiunea esenþialã neîntreruptã a devenit o realitate
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existenþialã, aici ºi acum. Venind în completarea semnificaþiei,
descopãr cã, în vremuri strãvechi, a sãri în apã de pe o stâncã înal-
tã era un ritual iniþiatic, reprezentând o plonjare în apele necu-
noscute ale renaºterii, o formã primitivã de botez. Aceasta îmi
sporeºte sentimentul cã întreprind o lucrare spiritualã. Acum, sin-
cronicitatea a atins o zonã mai profundã din mine ºi harul sãu
mi-a apãrut mai clar. Am pãtruns pe tãrâmul miraculosului.

Într-adevãr, sincronicitatea nu poate apãrea printr-o interven-
þie conºtientã a eului, de vreme ce este o manifestare a harului di-
vin, o coborâre a lumii transpersonale pe peluza din faþa casei
noastre. Este o clipã ce exprimã unitatea care a existat dintotdea-
una între psihologic ºi spiritual, minte ºi univers, tu ºi eu, noi ºi
totul. Apare atunci când ceva inconºtient este gata sã facã un pas
în conºtiinþã.

Carl Jung a descris sincronicitatea ca pe „o relaþie acauzalã
dar semnificativã între evenimente fizice ºi psihice… un mo-
ment special de ordine acauzalã… Succesiunea conºtientã devi-
ne simultaneitate… Din punctul de vedere al sincronicitãþii,
evenimentele desfãºurate în spaþiu ºi timp semnificã mai mult
decât o simplã întâmplare“. Astfel, sincronicitatea este opusul
relaþiilor cauzã–efect. În sincronicitate, legãtura este realizatã
prin semnificaþie, nu prin reacþia liniarã de la cauzã la efect. De
vreme ce sinele — viaþa mai cuprinzãtoare din noi ºi din uni-
vers, care transcende eul ºi capacitatea de separare — nu depin-
de de timpul liniar, el poate folosi un alt model în locul
succesiunii. Pot exista ºi momente în care lucrurile sã se desfã-
ºoare concomitent, nu în ordinea cauzã–efect. În lumea atem-
poralã a psihicului, simultaneitatea ia locul progresiei liniare.
Sincronicitatea este cuvântul care desemneazã aceastã alterna-
tivã. A spune cã ceva transcende relaþia cauzã–efect înseamnã
cã acel ceva se aflã în afara controlului eului, un alt indiciu al
acþiunii sinelui.
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NUMEROASELE CÃI DE MANIFESTARE

Sincronicitãþile se grupeazã în jurul unor evenimente semnifica-
tive, atât personale, cât ºi istorice. Impactul lor poate avea în noi
o rezonanþã pozitivã sau negativã. De exemplu, multe coinciden-
þe semnificative s-au întâmplat atunci când s-a scufundat Titanicul
ºi când preºedinþii Lincoln ºi Kennedy au fost asasinaþi. Unii pa-
sageri s-au îmbarcat pe Titanic în pofida raþiunii; alþii ºi-au contra-
mandat plecarea; unii au luat locul altora; alþii ºi-au anulat
rezervarea, presimþind pericolul. Asasinãrile preºedinþilor Lincoln
ºi Kennedy cuprind o serie de coincidenþe. În ambele situaþii, so-
þiile lor erau prezente; succesorul atât al unuia, cât ºi al celuilalt se
numea Johnson ºi ambii erau senatori din sud; ambii asasini au
fost uciºi, la rândul lor, înainte de a avea loc vreun proces; Booth
l-a împuºcat pe Lincoln într-un teatru ºi s-a ascuns într-un depo-
zit, în timp ce Oswald a tras în Kennedy dintr-un depozit ºi s-a re-
fugiat într-un teatru.

La un nivel personal, Norma comandã o rochie roºie pentru o
petrecere, însã îi este trimisã o rochie neagrã. În timp ce este pe
cale sã anunþe eroarea la magazin, primeºte un mesaj de la sora sa:
„A murit mama. Vino la înmormântare“. Norma credea cã deþine
controlul asupra vieþii sale; credea cã ºtie ce-i va aduce urmãtorul
moment ºi ce are nevoie. Evenimentul sincronistic i-a spus con-
trariul ºi a pregãtit-o pentru ceea ce urma, de fapt, sã se întâmple;
ceva mult mai important era pe cale de a se produce. Sincronicita-
tea este surpriza pe care o avem atunci când ceva neplãnuit sau
nedorit îºi gãseºte, brusc, locul.

Sincronicitatea lucreazã, de asemenea, direct sau simbolic,
prin vise, intuiþii sau premoniþii. Ele pot vorbi unei situaþii de via-
þã prezente, acordându-i o semnificaþie utilã. Sincronicitatea apa-
re într-un vis care dezvãluie ceea ce este deja adevãrat sau pe cale
de a se adeveri. Cu o sãptãmânã înainte ca tragedia sã se întâmple,
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Lincoln a visat cã va fi asasinat. Dupã cum vom vedea, între vise ºi
astrologie existã multe analogii sincronistice.

Evenimentele consecutive ale vieþii reprezintã ordinea exte-
rioarã a existenþei noastre. În vise ºi sincronicitate se manifestã o
ordine interioarã, care ne aratã legea acauzalã, ascunsã, a lucruri-
lor. Intuiþiile sau revelaþiile ivite ca din senin sunt sincronistice
întrucât reprezintã momente lãmuritoare, ce permit observarea
unei semnificaþii mai profunde a vieþii noastre. Funcþia intuiþiei
este aceea de a dezvãlui, în aceastã clipã unicã de iluminare, larga
paletã de posibilitãþi. Astfel, intuiþia este o rampã de lansare pen-
tru eliberarea imensului nostru potenþial interior.

Tot sincronicitate este ºi tendinþa colectivitãþii umane de a face
descoperiri similare în jurul aceleiaºi perioade istorice. Ne amin-
tim teoria „rezonanþei morfice“, propusã de biologul Rupert Shel-
drake. Maimuþe de pe insule diferite capãtã un nou obicei: spalã
ignamele înainte de a le mânca. Aceasta se întâmplã aproape si-
multan, în condiþiile în care diversele grupuri de maimuþe nu au
cum sã comunice între ele. Lumea naturii are legãturi care trans-
cend timpul ºi spaþiul, iar acesta este tocmai locul în care rezidã
sincronicitatea.

Sincronicitatea poate lua forma coincidenþei dintre un feno-
men psihic ºi manifestarea simultanã a unui eveniment, aºa cum
se întâmplã în percepþia extrasenzorialã. Premoniþiile fac parte
din aceastã categorie. Jung ilustreazã premoniþia sincronisticã
dând exemplul unui pacient de-al sãu care avea numeroase fobii.
Toate fuseserã rezolvate în cadrul terapiei, cu excepþia uneia, tea-
ma sa de a folosi scãrile exterioare. Dupã un timp, pacientul a fost
ucis de un glonþ rãtãcit provenit de la o luptã de stradã, tocmai
când se afla pe o astfel de scarã. Pânã la urmã, aceasta se dovedi-
se a fi sincronicitate, o premoniþie a unui adevãr semnificativ — ºi
nicidecum o fobie. (Sau poate cã fobia fusese un mecanism dura-
bil de autoapãrare!)

Fenomenul de déjà vu este credinþa iluzorie potrivit cãreia ceva
din prezent a fost deja trãit în trecut. (Dacã s-a întâmplat în reali-
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tate în trecut, atunci este o amintire, nu un fenomen de déjà vu.)
Este sincronicitate atunci când reprezintã o conexiune semnifica-
tivã cu un moment anterior încã viu în psihicul nostru, care acum
ne solicitã brusc ºi în mod obsesiv atenþia.

Sincronicitatea se construieºte uneori de-a lungul mai multor
zile, luni sau chiar ani: urcam în munþii Cretei cu câþiva în urmã,
observând ecourile ºi reverberaþiile stranii ale vântului, când
mi-am dat seama dintr-odatã cã aveau o voce. O lunã mai târziu,
escaladam vârful muntelui Sinai ºi mi-am amintit cã Moise a auzit
o voce care l-a determinat sã porneascã pe potecile acestui munte.
„Era vocea pe care trebuie c-am simþit-o în munþii Cretei“, mi-am
spus eu. În acea searã stãteam de vorbã cu pãrintele Paul, unul din-
tre cãlugãrii de la mânãstirea Sainte Catherine, situatã la poalele
muntelui Sinai. „Rugãciunea muntelui“, a rostit el. Am simþit cã
vocea mi se adresa mie, cerându-mi s-o aud sau chiar sã-mi gãsesc
în ea propria voce.

Rugãciunile noastre care-ºi gãsesc rãspunsul sunt o altã formã
de manifestare a sincronicitãþii, de vreme ce rugãciunile împlini-
te sunt conforme cu destinul nostru. Unele evenimente miracu-
loase descrise în tradiþiile religioase pot fi sincronicitãþi. De
exemplu, în povestea exodului, israeliþii au ajuns la Marea Roºie
exact când sufla vântul, fãcând o potecã prin mijlocul apei. Spre
consternarea lor, egiptenii au sosit tocmai în momentul în care
apele se ridicau din nou. Aceasta este sincronicitate pentru evrei
ºi asincronicitate — „vremurile ieºitu-ºi-au din matcã“2 — pentru
egipteni.

Sincronicitatea reprezintã un paradox perfect. Un paradox este
o aparentã contradicþie, totuºi adevãratã. Între multiplicitate ºi
unitate existã o contradicþie aparentã. Cu toate acestea, în sin-
cronicitate, în ceea ce priveºte semnificaþia, douã evenimente de-
vin unul. Desfãºurarea a douã evenimente, dintre care unul poate
fi exterior ºi altul interior, are, în esenþã, o semnificaþie unicã.

2 William Shakespeare, Hamlet (trad. Ion Vinea), Actul I, Scena 5. (N.t.)
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O analogie poate fi gãsitã în fitoterapia medievalã. „Legea asemã-
nãrilor“ se referea la asocierea anumitor plante cu pãrþi ale cor-
pului omenesc. Se credea cã, în virtutea acestei asemãnãri, planta
avea proprietãþi vindecãtoare asupra organului respectiv. „Legea
similitudinii“ din homeopatie reprezintã, de asemenea, un exem-
plu: eºti vindecat de acelaºi lucru care îþi face rãu. În ambele ca-
zuri, asemãnarea ºi simetria sunt mijloace prin care se obþine
totalitatea.

Sincronicitatea este întotdeauna frapantã ºi uneori stranie.
Apariþia acelui sentiment „ca de pe altã lume“ poate indica faptul
cã un conþinut arhetipal pãtrunde în conºtiinþã din profunzimile
psihicului nostru. Atâta timp cât conºtiinþa noastrã obiºnuitã este
atinsã ºi miºcatã de transcendenþã, aceasta poate fi ºi o experien-
þã religioasã. Jung comenteazã în Amintiri, vise, reflecþii: „În fond,
meritã sã fie povestite numai acele evenimente ale vieþii mele în
care lumea nepieritoare a irupt în cea efemerã“.3

Sinele arhetipal, colectiv, al umanitãþii este un domeniu al per-
petuei posibilitãþi în timp ºi al infinitei posibilitãþi în spaþiu. Po-
tenþialul sãu este reprezentat de întinderea generoasã a dragostei,
înþelepciunii ºi a puterii sale de vindecare, atât la nivelul indivi-
dului, cât ºi la cel al întregii naturi. Pentru ca aceste potenþialitãþi
sã devinã active în noi, eul nostru trebuie sã îºi asume trei angaja-
mente creative. Putem învãþa sã iubim din tot sufletul. Putem ac-
cesa înþelepciunea intuitivã depãºind categoriile logice. Putem
aduce armonie ºi împãcare în lume ºi în relaþiile interumane, re-
nunþând la rãzbunare. Sincronicitatea este un mesaj prin care si-
nele superior îndrumã eul, arãtându-i cum sã realizeze aceste
lucruri ºi îi oferã ocazii de a le pune în practicã.

Astfel, sincronicitatea dezvãluie existenþa unui strat profund
al scopului ºi al semnificaþiei universului ºi aratã cum iese acel
scop la suprafaþã, croindu-ºi drum în vieþile noastre. Aºadar, desã-
vârºirea totalitãþii umane porneºte de la ºi se sprijinã pe ordinea

3 C.G. Jung, Amintiri, vise, reflecþii, Bucureºti, Humanitas, 2004, p. 22. (N.t.)
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superioarã a lucrurilor. Evenimentelor obiective le corespunde o
rezonanþã subiectivã în psihicul nostru. Sincronicitatea este un
exemplu imediat al acestei corespondenþe. Povestea legãturii sem-
nificative dintre lumea subiectivã ºi lumea obiectivã este relatatã
de sincronicitate. Evenimentele sale coordonate spontan sunt ma-
nifestãri ale unitãþii indiscutabile intuite în poezie, budism ºi mis-
ticismul religios universal.

POVEªTI ÎN CARE SE MANIFESTÃ 

SINCRONICITATEA

Iatã câteva exemple de sincronicitate în plan istoric ºi personal.
Sincronicitatea caracterizeazã cãlãtoria spre iluminare.
Prinþul Gautama s-a nãscut tocmai în familia destinatã sã-l pro-

tejeze de lumea realã, astfel încât, mânat de curiozitate, a plecat la
un moment dat s-o cunoascã. Într-una din vizitele în afara ziduri-
lor palatului, el a descoperit realitãþile suferinþei umane: boalã,
bãtrâneþe ºi moarte. Apoi, prinþul a ales calea spiritualã a ascetis-
mului. A mers atât de departe pe acest drum, încât ºi-a pus în pe-
ricol sãnãtatea. Într-o zi, primind un bol de orez cu lapte de la o
tânãrã fatã, el a descoperit înþelepciunea moderaþiei, calea de
mijloc. S-a aºezat sub un smochin într-o meditaþie perfectã, des-
chis cãtre iluminare ºi, în cele din urmã, aceasta s-a întâmplat.

Dogen Zenji descrie experienþa iluminãrii sale ca pe un eveni-
ment sincronistic: „Când a rãsãrit Luceafãrul, eu ºi marele pã-
mânt, cu toate fiinþele sale, am devenit în acelaºi timp una cu
Buddha“. Fiecare întâmplare din viaþa lui Gautama a constituit o
pãrticicã a drumului cãtre iluminare. Fiecare moment al vieþii
noastre este sincronicitate, în mãsura în care contribuie la apari-
þia iluminãrii în oricare ºi în fiece moment.
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Sincronicitatea apare într-o împrejurare singularã, uneori dure-
roasã, care pune în miºcare un lanþ de evenimente al cãror deznodã-
mânt este unul fericit:

În Vechiul Testament, Iosif a fost vândut ca sclav egiptenilor
de cãtre fraþii sãi. El a devenit un om de vazã în Egipt datoritã abi-
litãþii sale de a interpreta visele ºi integritãþii sale personale. Þi-
nând cont de interpretarea datã de Iosif unuia dintre visele
Faraonului ce prevestea o mare foamete, acesta s-a pregãtit ºi a
putut preveni dezastrul. Când fraþii sãi, mulþi ani mai târziu, au
resimþit efectele aceleiaºi foamete, ei au venit la Iosif, care i-a hrã-
nit ºi s-a împãcat cu familia sa.

Sincronicitatea apare într-o împrejurare aparent nesemnificativã,
dar care, mai târziu, se dovedeºte a fi fost de o importanþã covârºi-
toare:

Abraham Lincoln, din compasiune pentru un om care fusese
nevoit sã vândã tot ce avea, a cumpãrat de la el un butoi la preþul
de vânzare, de un dolar. Lincoln nici nu a întrebat ce conþinea. L-a
dus acasã ºi a uitat de el. Mai târziu, Lincoln a trecut printr-o lun-
gã perioadã dominatã de confuzie ºi nehotãrâre, având de ales în-
tre profesia de avocat ºi aceea de jurnalist. În toiul acestui impas,
el a observat butoiul ºi l-a deschis fãrã tragere de inimã. Înãuntru
se afla un set de cãrþi de drept. A considerat cã aceastã întâmpla-
re era un semn ºi a urmat dreptul, ajungând apoi în politicã ºi, în
cele din urmã, preºedinte. Numeroasele sincronicitãþi din viaþa lui
Lincoln — ºi din vieþile celor mai mulþi oameni renumiþi — aratã
foarte clar cum sincronicitatea ne indicã destinul.

Sincronicitatea poate apãrea sub forma unui vis care rãspunde
unei întrebãri puse în starea de veghe sau a unui vis care prevesteºte
viitorul:

Elias Howe a inventat maºina de cusut în secolul al XIX-lea. Cu
toate acestea, el nu ºi-a putut da seama cum sã construiascã acul
astfel încât aþa sã treacã simultan prin el ºi prin materialul de cu-
sut. El a cugetat mult timp, fãrã niciun rezultat. În lipsa unui ast-
fel de ac, invenþia era inutilã. Într-o noapte, Elias, care trãia în
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Massachusetts, a visat cã era în Africa ºi observa localnicii, care
aveau niºte lãncii ieºite din comun. El a fost atras de forma neobiº-
nuitã a lamelor, cu o gaurã ovalã în mijloc. Când s-a trezit, Howe
ºi-a dat seama cã gãsise soluþia problemei sale.

Sincronicitatea se aratã în deciziile bruºte sau spontane pe care le
luãm fãrã sã ºtim de ce ºi care mai târziu se dovedesc semnificative:

Fritz Perls, fondatorul terapiei gestaltiste, preda în anii 1930
într-o universitate din Germania. Decanul facultãþii i-a întrebat pe
trei dintre profesori, printre care era ºi el, dacã vreunul dintre ei
ºi-ar dori sã fie transferat ca profesor la universitatea germanã din
Africa de Sud. Ceilalþi doi colegi ai sãi au început sã punã între-
bãri despre aspectele practice ale mutãrii, însã Perls a rãspuns
imediat „Da“. Toþi trei erau evrei ºi, în câþiva ani, cei doi colegi
ajunseserã în lagãrele de concentrare, în timp ce Perls era în sigu-
ranþã în Africa. Mai târziu, el s-a mutat în America ºi a avut con-
tribuþii importante în domeniul psihoterapiei.

Sincronicitatea apare într-o coincidenþã neobiºnuitã, care mai apoi
se dovedeºte a fi fost necesarã sau utilã:

Acum câþiva ani, în Nebraska, niciun membru al corului bise-
ricii nu a venit la repetiþie în noaptea în care boilerul a explodat.
Vieþile lor au fost salvate datoritã acestei coincidenþe neobiºnuite.
Pânã în acea searã, fiecare membru participase loial ºi punctual la
repetiþii, sãptãmânã de sãptãmânã, fãrã nicio excepþie.

Sincronicitatea poate apãrea ca un rãspuns la o întrebare despre vi-
itor sau despre realitatea unei lumi spirituale.

Într-o searã, Concetta, veriºoara prietenului meu, o femeie de
vârstã mijlocie a cãrei mamã decedase de curând, se afla împreu-
nã cu tatãl ei în casa în care crescuse. Îºi aºtepta soþul ei, care urma
sã vinã sã o ia acasã. În timp ce tatãl ei aþipise, Concetta se gândea
la mama sa ºi se întreba dacã existã rai sau viaþã de apoi. Fãrã sã
vrea, s-a trezit spunând: „Mamã, dacã existã o lume de dincolo,
trimite-mi o felie de pizza“. La scurt timp dupã aceea, soþul
Concettei a sunat de la o pizzerie pentru a-i spune cã nu putea sã
vinã sã o ia, dar va veni, în schimb, fratele ei. Ea a spus: „Este în
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regulã“ ºi era gata sã închidã, când Tony a adãugat: „ªi, apropo, îþi
aduce o felie de pizza“.

Felul în care ne descoperim destinul prin oameni ºi evenimente este
marcat de sincronicitate.

Maica Tereza s-a nãscut în Albania. La vârsta de 15 ani, auzind
despre femeile care lucrau ca misionari printre sãraci, a fost cuprin-
sã de o dorinþã arzãtoare de a porni pe drumul acesta. La 18 ani,
deºi nu vãzuse niciodatã o cãlugãriþã, a plecat în Irlanda ºi s-a alã-
turat ordinului „Surorile din Loreto“, ce plecau ca misionari în In-
dia. În curând, Maica Tereza preda la Calcutta, însã mânãstirea ºi
ºcoala erau în spatele unui zid, fiind rezervate fetelor bogate, ºi nu
i se permitea sã munceascã în periferiile spre care se simþea chema-
tã. La vârsta de 38 de ani, printr-o dispensã specialã a Papei, a reu-
ºit sã-ºi împlineascã visul. Se simþea teribil de izolatã lucrând
singurã ca profesoarã pentru sãraci, fãrã bani, materiale sau sprijin
din partea surorilor ei. Într-o zi, Maica Tereza a vãzut o femeie pe
moarte ºi a rãmas lângã ea pe stradã. Acest lucru a îmbogãþit sensul
misiunii sale, iar ea a început sã îngrijeascã bolnavii ºi muribunzii.
O altã cãlugãriþã i s-a alãturat. Acum, mii de cãlugãriþe ºi oameni
obiºnuiþi îi continuã munca. Destinul sãu în lume a început ca o do-
rinþã ºi ºi-a gãsit împlinirea într-o muncã îndreptatã spre ajutorarea
celor aflaþi în nevoie ºi mobilizarea celor care deþin resursele. Întâl-
nirile ºi evenimentele potrivite au avut loc astfel încât lucrurile sã
urmeze acel curs de care ea ºi lumea aveau nevoie.

Existã sincronicitate în felul în care o dizabilitate fizicã ºi/sau o
ranã emoþionalã devine primul pas al misiunii vieþii noastre sau al des-
coperirii talentelor personale. Arhetipul vindecãtorului rãnit îºi are rã-
dãcinile în acest fenomen sincronistic.

Propriile necazuri ale Helenei Keller4 au devenit exact ceea ce
avea nevoie pentru ca destinul ei sã intre în slujba celorlalþi. În

4 Helen Adams Keller (27 iunie 1880–1 iunie 1968) ºi-a pierdut vãzul ºi auzul
la vârsta de 19 luni, în urma unei maladii necunoscute în acele vremuri. Cu
toate acestea, ea a urmat studii universitare ºi s-a remarcat ca scriitoare, ac-
tivist politic ºi conferenþiar. (N.t.)
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filmul My Left Foot (Piciorul meu stâng) am vãzut un alt exemplu:
Christy Brown suferea de paralizie spasticã ºi era incapabil sã-ºi
foloseascã mâinile. El s-a servit cu succes de piciorul stâng pentru
a-ºi exprima talentul la picturã ºi scris.

Poate cã am fost abuzaþi în copilãrie ºi acum ne întrebãm cum
ne-a ajutat acest lucru sã devenim mai îndrãzneþi ºi sã avem mai
multã compasiune faþã de ceilalþi. „Deoarece am fost neglijat, am
învãþat sã fiu independent. Întrucât am fost lãsat pe dinafarã,
acum am grijã sã-i includ pe ceilalþi“. Rãnile noastre reprezintã
adesea deschideri cãtre cele mai bune ºi mai frumoase pãrþi ale
noastre. Ne amintim cu toþii de maºtera din basme. Acel arhetip
este adesea un element necesar într-o poveste, astfel încât eroi-
na/eroul sã poatã deveni o persoanã de calitate ºi puternicã. Po-
veºtile eroilor ºi eroinelor încep adesea cu o ranã sau o pierdere
sau o nedreptate ºi se încheie cu fapte eroice de reconstrucþie ºi cu
dãruirea iubirii: „Ca marea eliberare sã aparã, este nevoie tocmai
de astfel de împrejurãri nefericite ºi dureroase“, spune Nietzsche.

Sincronicitatea ne poate deschide spre travaliul nostru psihic sau
spre intuiþia unei lumi aflate dincolo de concepþia noastrã raþionalã
ºtiinþificã:

Una dintre pacientele lui Carl Jung manifesta rezistenþe faþã
de tratamentul sãu arhetipal, transpersonal, întrucât ea se afla
prea mult „în capul ei“. Într-o zi, i-a povestit lui Jung un vis în care
îi fusese dat un scarabeu auriu. În timp ce o asculta, privirea lui
Jung a fost atrasã de o coleopterã care se plimba pe geam. A
deschis geamul ºi insecta a intrat în camerã. Era o coleopterã din
familia Scarabaeidae, foarte apropiatã de scarabeul din visul pa-
cientei sale. Atât Jung, cât ºi tânãra sa pacientã au observat sin-
cronicitatea acelei întâmplãri, iar ea a devenit mai deschisã la
dimensiunea spiritualã a vieþii.

Sincronicitatea se manifestã atunci când se întâmplã ceva care în-
truchipeazã o convingere sau o atitudine faþã de viaþã.

În Arhetipurile ºi inconºtientul colectiv, Jung povesteºte o întâm-
plare emoþionantã care i-a confirmat convingerea cã oamenii au
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sperat dintotdeauna într-o viaþã de apoi. Un alt aspect reliefat de
povestea sa este afirmarea puterii iubirii:

Am ajuns în Egiptul de Sus, în vecinãtatea Assuan-ului,

la un mormânt egiptean vechi, care a fost deschis de

curând. În spatele intrãrii se afla un mic coº din trestie cu

cadavrul uscat al unui nou-nãscut, învelit în straie sãrãcã-

cioase. Probabil cã soþia unui muncitor a pus [în grabã] co-

pilul mort în mormântul demnitarului. Sperase cã, atunci

când demnitarul va pãºi în barca soarelui pentru a renaºte,

micuþul pasager clandestin, aflat în lãcaºul sfânt unde pã-

trundea harul divin, îi va împãrtãºi soarta.5

CUM ÎNVÃÞÃM SÃ NE DESCHIDEM 

CÃTRE SINCRONICITATE

Sincronicitatea ne invitã sau ne provoacã sã devenim mai capabili
de a dãrui iubire, de a primi înþelepciune, de a ne transforma într-o
sursã de vindecare ºi de pace. Împlinirea acestor potenþialitãþi este
destinul nostru spiritual. Noi nu ne creãm destinul; noi participãm
la desfãºurarea sa. Sincronicitatea acþioneazã ca un catalizator pen-
tru realizarea acestui destin. Ne poate ajuta astfel, întrucât ea este
o vizitã numinoasã a transcendentului/transpersonalului în lumea
noastrã tranzitorie/personalã. Acestor lumi le place sã se întrepã-
trundã. Astfel, sincronicitatea este o tehnicã principalã a devenirii
sufletului, divulgând semnificaþii nemuritoare prin intermediul
unor evenimente personale, pentru ca noi sã ne putem gãsi drumul
spre integrare. Exersând, putem descoperi acest drum.

5 C.G. Jung, Opere Complete 1, Editura Trei, 2003, Bucureºti, p. 141. (N.t.)
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Urmãtoarele sugestii, ca ºi toate acelea pe care le vei gãsi în
aceastã carte, sunt menite sã te ajute sã lucrezi cu sincronicitatea
în douã modalitãþi: înveþi sã recunoºti evenimentele sincronistice
ºi sã le dai curs prin acþiuni orientate în funcþie de acestea, întot-
deauna proiectate de sinele tãu superior special pentru a te îndrep-
ta spre propriul destin de completitudine. Cugetã la fiecare dintre
aceste elemente ale sincronicitãþii ºi întreabã-te care din ele se ma-
nifestã acum în viaþa ta. Decide sã le percepi în mod conºtient pe
mãsurã ce acestea vor avea loc în viitorul apropiat.

Coincidenþã, corespondenþã, conexiune, asemãnare, legãturi
între situaþii sau întâlniri trecute ºi desfãºurãri ulterioare
ale evenimentelor

Declanºarea unor serii de evenimente sau puncte de cotiturã
Situaþii neaºteptate, neobiºnuite, stranii, improbabile
Ce se întâmplã brusc ºi tocmai la timp
Ce este semnificativ, revelator ºi a devenit conºtient pentru noi
Ce se întâmplã fãrã ca noi sã deþinem controlul sau împotriva

voinþei noastre
Norocul sau alegerea sau ºansa care descoperã o cu totul nouã

posibilitate în psihicul nostru sau o cale cãtre adevãrata
noastrã fericire sau chemare

Serendipitatea, gãsirea norocului din întâmplare, un fel de a
te raporta la dimensiunea ludicã a sincronicitãþii

În cele ce urmeazã ºi în toate exerciþiile recomandate în aceas-
tã carte foloseºte pictura, sculptura, compoziþia muzicalã, poezia,
dansul sau orice altã formã de artã de care te simþi atras.

1. Noteazã-þi în jurnal toate coincidenþele care apar pe mãsurã ce
citeºti aceastã carte. Observã care dintre ele devin semnificati-
ve, adicã scot la suprafaþã cele mai bune aspecte ale tale; îþi
schimbã perspectiva astfel încât sã þi se poatã întâmpla lucruri
noi; sau te transformã într-o fiinþã mai iubitoare, mai înþeleaptã
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sau mai capabilã de a ajuta ori a vindeca, pe tine sau pe ceilalþi.
Extrage din aceste experienþe un mesaj personal, unul care te
ajutã sã avansezi în cãlãtoria ta. Aceasta se întâmplã atunci
când te provoci pe tine însuþi sã adopþi noi moduri de compor-
tament, sã-þi pãrãseºti obiºnuinþele, sã fii mai autentic în pri-
vinþa celor mai profunde nevoi ºi dorinþe ale tale ºi sã ai un
sentiment al misiunii personale.
Dacã nu ai un învãþãtor sau un ghid spiritual, împãrtãºeºte-þi
experienþele prietenului sau prietenei care pare sã fie cel/cea
mai conºtient(ã) din punct de vedere spiritual ºi ascultã rãs-
punsul sãu. Priveºte acest rãspuns ca pe o prelungire a sincro-
nicitãþii care a demarat procesul de descoperire a propriei tale
misiuni. Ce principiu al universului doreºte sã se manifeste
prin tine? Cum a început deja sã o facã? Cum i-ai acordat aju-
torul sau i-ai creat piedici?

2. Gândeºte-te la evenimentele semnificative din viaþa ta, aran-
jeazã-le pe decade ºi exploreazã evenimentele sincronistice
care se poate sã fi apãrut în jurul lor. Ce mesaj încerca sã iasã
la suprafaþã? Analizeazã împrejurãrile care pãreau iniþial ne-
gative ºi apoi s-au dovedit a fi pozitive. Ce sincronicitãþi s-au
grupat în jurul acestor evenimente? Priveºte acum la viaþa ta
actualã. Dacã sincronicitatea este legatã de o întâmplare care
acum îþi pare negativã, poate exista ºi un aspect pozitiv al aces-
teia. Gãseºte ceva bun în ceea ce pare a fi foarte de rãu ºi cautã
modalitãþi de a-l extinde.

3. Acordã atenþie surprizelor care apar în viaþa ta. Ce te invitã sã
descoperi? Îþi aranjezi în aºa fel viaþa încât sã nu ai nicio sur-
prizã? Este totul prea ordonat? Ce pierzi în felul acesta? Oare
teama este rãspunzãtoare de absenþa surprizelor din ultima
vreme?

4. Ce corespondenþe, similitudini sau serendipitãþi ai observat
luna aceasta? Cum te avertizeazã, te cãlãuzesc sau te aprobã?
Oare ce se întâmplã chiar acum în viaþa ta? Ce nouã libertate
poate ieºi la suprafaþã în tine uºurându-þi povara pe care o porþi
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de atât de mult timp? Probabil cã sunt obligaþii de care doreºti
sã te debarasezi. Sau poate cã sunt lucruri la care nu vrei sã re-
nunþi, însã a venit timpul sã le dai drumul.

5. Care sunt imaginile — sau imaginea — care þi se aratã mereu
ºi mereu? Cum îþi indicã ele/ea acele lucruri cãtre care eºti pre-
gãtit sã te îndrepþi sau la care eºti gata sã renunþi? Existã vreo
nevoie sau dorinþã neîmplinitã în tine? Te simþi chemat sã ur-
mezi sincronicitatea unei imagini care te fascineazã neîncetat?
Uitã-te ºi la imaginile care-þi apar în vise. Ce îþi spun imagini-
le ºi evenimentele sincronistice despre impasul în care te afli
acum?

6. Fiecare coincidenþã aduce în dar ceva. Observã cum, în poveº-
tile de mai sus, o conºtiinþã sporitã a dus la o sporire a iubirii,
a înþelepciunii ºi/sau a vindecãrii. Uitã-te la propriile experien-
þe sincronistice pentru a gãsi aceeaºi posibilitate.

7. Data viitoare când trãieºti o experienþã de déjà vu, întreabã-te
ce este neterminat ºi trebuie încheiat sau ce pierdere regreþi
sau în ce perioadã a vieþii þi-ar plãcea sã revii pentru a o lua de
la capãt din acel punct. Cum stârneºte vreuna dintre acestea
durerea sau prietena sa mai blândã, nostalgia?

8. Continui sã treci, de o lunã–douã, prin întâmplãri similare sau
ai o serie de vise? Care este tema lor comunã? Ce forþã de din-
colo de tine încearcã sã te atingã prin aceastã punere în scenã
a vieþii tale? Ce provocare îþi oferã aceastã temã? Ce te atrage la
ea? Ce te sperie? Noteazã rãspunsurile la aceste întrebãri ºi ob-
servã ce sentimente se trezesc în tine. Cum te ajutã sau te îm-
piedicã ele sã rãspunzi la aceastã temã?

9. Majoritatea oamenilor au unele capacitãþi premonitorii sau ex-
trasenzoriale. Când s-au manifestat ele pe parcursul vieþii tale?
Pentru cei mai mulþi dintre noi, ele apar cu o mai mare inten-
sitate atunci când ceva se pregãteºte în interior. Observi cã de-
vii mai sensibil atunci când se petrec schimbãri sau tranziþii
majore? Cu cât mai multã atenþie acorzi acestor capacitãþi —
oricât de nesemnificative ar fi ele — cu atât mai mult se vor
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dezvolta. Puterea interioarã este un oaspete cãruia îi place sã
viziteze o gazdã primitoare.

INTERPRETAREA EVENIMENTELOR SINCRONISTICE

O serie de: Poate însemna cã:

Pierderi Este timpul sã renunþi

ªanse Este timpul sã profiþi

Informaþii noi Este timpul sã priveºti lucrurile în faþã
sau sã nu le mai negi

Eºecuri de a afla informaþii Nu ai nevoie de ele deocamdatã sau
deloc

Acuzaþii false Este timpul sã renunþi la nevoia de a
impresiona

Multe lucruri care nu merg 
cum trebuie

Este timpul sã faci un pas înapoi

Colapsuri fizice Este timpul sã acorzi atenþie factorilor
de stres

Tranziþii facile Te afli pe drumul tãu

Momente de jenã Ai un eu slab

Aceleaºi vechi probleme Pe acestea le ai de rezolvat

Trãdãri Este timpul sã-þi investeºti încrederea
în altã parte

Amintiri Este timpul sã-þi dai voie sã plângi

ªanse de a fi generos Este timpul sã renunþi la ceea ce te
leagã ºi la tendinþa de a te agãþa
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Aici este necesarã o precizare: o serie de pierderi poate, de ase-
menea, sã solicite înteþirea eforturilor ºi nu renunþarea. De fapt,
fiecare element de mai sus poate fi inversat. Un eveniment sincro-
nistic poate lãsa impresia a ceva „sortit sã se întâmple“ când, de
fapt, este ceva de care „trebuie sã ne ferim!“ Când navighezi pe
mãrile schimbãrii ºi ale sincronicitãþii, nu existã hartã sau cãpi-
tan de încredere. Prin urmare, existã pericolul de a proiecta o sem-
nificaþie acolo unde nu este niciuna, considerând-o sincronicitate,
din nevoia eului de a se simþi special. De asemenea, putem observa
coincidenþe într-o manierã paranoidã, imaginându-ne cã ceilalþi
fie comploteazã împotriva noastrã, fie ne venereazã. O atitudine
înþeleaptã este aceea de a împãrtãºi interpretãrile pe care le dãm
sincronicitãþii cu aceia în al cãror feedback obiectiv sau în a cãror
confirmare avem încredere.

Folosind lista de mai sus, examineazã-þi cu grijã viaþa din ulti-
mele ºase luni ºi noteazã evenimentele, alegerile ºi activitãþile ce
se potrivesc fiecãruia dintre elementele enumerate. Observã unde
se aflã cele mai multe rãspunsuri. Ce se întâmplã acum în viaþa ta?
Înclini exclusiv spre o singurã parte? Cum te poþi echilibra pen-
tru a lua în considerare ambele pãrþi? Îþi menþii poziþia atunci
când este momentul sã renunþi? Ai observat uneori cum metafora
uºii care se închide odatã cu deschiderea unei ferestre devine va-
labilã pentru tine?

În introducere, ne-am întâlnit cu cele trei haruri divine din in-
teriorul nostru: medicul, psihologul ºi preotul sau cãlãuza. Alege
un terapeut cu conºtiinþã spiritualã pentru acea lucrare spre care
îþi indicã sincronicitatea. Prin munca lor inspiratã, terapeuþii asis-
tã psihologul ºi cãlãuza interioarã a clientului. Ei contribuie la
construirea încrederii în lumina aflatã în interiorul tãu ºi întãresc
abilitãþile care îi permit sã iasã la ivealã. În calitate de client, ai în
slujba ta ceva la fel de înþelept precum au fost Freud sau Jung. Te-
rapeuþii pot invita aceastã resursã interioarã sã se arate, încura-
jându-þi apoi abilitãþile care apar. Când un terapeut stã de vorbã cu
un client, el nu se aflã singur într-o cuºetã cu un pasager clandes-
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tin nefericit. El este pe puntea superioarã, tãrâmul sinelui, împre-
unã cu un maestru necunoscut al navigaþiei (psihologul ºi cãlãu-
za interioarã), întrupat într-un marinar neinstruit, cãruia îi este
teamã de cãlãtoria ce îl aºteaptã, dar este dornic sã o realizeze. Cu
toate aceste forþe reunite, noi, cãlãtorii, cãpãtãm încredere ºi des-
luºim secretele vieþii. Atunci, greementul poate fi mânuit cu înde-
mânare pentru ca, în cele din urmã, sã ancorãm în portul plin de
bogãþii.

Fiecare eveniment sincronistic din viaþa mea este exact precum un
pod.
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Capitolul 2
Ce rol are 
sincronicitatea 
în viaþa ºi relaþiile
noastre

Pântecele vremilor e greu de întâmplãri ce se vor naºte.

WILLIAM SHAKESPEARE, Othello

Sincronicitatea este coincidenþa evident semnificativã a douã sau
a unei serii de evenimente. Se poate vorbi de sincronicitate numai
dacã este prezentã semnificaþia. Acesta este întotdeauna criteriul
fundamental al sincronicitãþii ºi se manifestã numai când o luãm
în seamã. Observarea semnificaþiilor în propria persoanã ºi în re-
laþiile cu ceilalþi reprezintã începutul travaliului cu noi înºine, în-
trucât devenim conºtienþi, în loc sã continuãm sã fim neatenþi.

Sincronicitatea poate apãrea sub forma unui anumit simptom
cu care ne confruntãm în prezent, a unei depresii care ne acapa-
reazã sau a unei dileme care ne obsedeazã. În oricare dintre aceste
experienþe dureroase putem descoperi un nou potenþial de auto-
vindecare sau o nouã direcþie pe drumul vieþii noastre. În psihic
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existã o predispoziþie vindecãtoare care produce tocmai încurajã-
rile de care avem nevoie ºi tocmai la momentul potrivit. Margaret
Mahler, specializatã în relaþii de obiect, scria: „În noi este un dat
înnãscut, o forþã ce ne împinge spre individuaþie“. Din aceastã for-
þã se naºte un simptom, iar vindecarea înseamnã descoperirea
unei cãi spre individuaþie datoritã lui. Individuaþia este termenul
pe care Jung l-a folosit pentru a descrie procesul de o viaþã prin
care devenim ceea ce suntem cu adevãrat: totalitatea noastrã inte-
rioarã devine vizibilã; potenþialitãþile noastre se împlinesc; eul ºi
sinele formeazã o axã. Rezultatul este o viaþã eficace din punct de
vedere psihologic ºi iluminatã din punct de vedere spiritual.

Sincronicitatea se manifestã cu siguranþã în travaliul nostru cu
noi înºine tocmai prin apariþia simultanã a cunoaºterii probleme-
lor noastre reale ºi a relaþiilor care le evidenþiazã. De obicei suntem
neatenþi sau recurgem la negare pentru o perioadã îndelungatã de
timp pânã când, în cele din urmã, recunoaºtem ºi percepem adevã-
rata noastrã esenþã. Când reuºim, gãsim puterea de a privi mai
adânc în noi înºine ºi curajul de a ne confrunta deopotrivã cu de-
monii ºi cu îngerii pe care-i gãsim acolo. Sincronicitate este ºi fap-
tul cã, adesea, ne dãm voie sã cunoaºtem ceva despre noi sau
despre ceilalþi abia când putem gestiona ceea ce cunoaºtem.

Vindecãtorii noºtri interiori — medicul, psihologul ºi cãlãuza
spiritualã pe care i-am cunoscut în introducere — îºi sincronizea-
zã eforturile pentru a furniza resurse croite dupã nevoile noastre.
Lor ne alãturãm ºi noi atunci când folosim abilitãþile corelate cu
înclinaþiile noastre interioare cãtre vindecare, iar rezultatul este o
întâlnire armonioasã a harului divin cu efortul. Asociem abilitãþi-
le noastre curente acþiunii vindecãtoare permanente, aflate deja
în desfãºurare în psihicul autorestructurant.

Felul în care ne cunoaºtem viitorii parteneri este, de obicei, o
formã de manifestare a sincronicitãþii în viaþa noastrã. Doi oameni
cãrora le place sã priveascã balenele se urcã la bordul aceluiaºi vas
în aceeaºi duminicã dupã-amiazã. Aceasta este o coincidenþã. Deºi
nu se cunosc, ei iniþiazã o conversaþie în timp ce se apleacã peste
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bord pentru a observa balenele care fac giumbuºlucuri printre va-
luri. Pornind de la interesul lor comun, ei stabilesc o întâlnire ºi,
în curând, între ei se înfiripeazã dragostea. Dupã un timp, se cã-
sãtoresc. Excursia pe mare, ca ºi alãturarea lor pentru a privi ba-
lenele sunt evenimente sincronistice, întrucât acestea au iniþiat o
relaþie de o viaþã. Pasiunea lor comunã pentru balene i-a ajutat
sã-ºi gãseascã împlinirea în viaþa de cuplu. O întâlnire întâmplã-
toare nu a fost întâmplare, ci o manifestare a divinului. O pasiune
neobiºnuitã a fost o cale cãtre fericire.

De asemenea, am putea spune cã fiecare experienþã de îndrã-
gostire sau de iniþiere a unei relaþii intime este un exemplu de sin-
cronicitate, de vreme ce cunoaºtem, inevitabil, numai oameni care
ne învaþã ce avem nevoie sã ºtim despre viaþã, iubire ºi despre noi
înºine. Întâlnim oamenii asupra cãrora putem transfera nevoile ºi
aºteptãrile provenite din copilãria noastrã. Creãm o legãturã cu
acea persoanã care ne va arãta ce nu am rezolvat din trecutul nos-
tru ºi care ne va ajuta sã ne rezolvãm problemele emoþionale ne-
încheiate, dacã suntem dispuºi sã depunem efortul necesar pentru
ca acest lucru sã se întâmple.

De fapt, sincronicitatea se manifestã adesea datoritã unei legã-
turi între o întâlnire cu o persoanã pânã atunci necunoscutã ºi
ceva ce se întâmplã mai târziu ºi care se dovedeºte a fi important
pentru noi. Putem întâlni tocmai acea persoanã care ne reveleazã
potenþialul nostru ascuns pentru artã, pentru o profesiune sau
pentru o anumitã abilitate. Cineva descoperã o orientare pe care o
avem în domeniul sexual, un hobby sau chiar o înclinaþie spiritua-
lã. Cineva ne dezvãluie care este adevãrata mizã politicã, iar noi
intrãm în joc sau gãsim o cauzã în care sã credem. În viaþã, cu-
noaºtem permanent exact acei oameni care ne ajutã sã trezim ceea
ce este încã somnolent în noi. Se poate întâmpla la o întâlnire cu
un necunoscut, la o întâlnire accidentalã, la o conferinþã unde am
fost convinºi sã mergem, la o adresã greºitã sau în „chimia“ care
apare între noi ºi altcineva, din care poate rezulta o poveste de
dragoste sau o cãsãtorie.
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Uneori, sincronicitatea reveleazã un adevãr despre relaþia
noastrã, punându-l în cuvinte a cãror realitate se dovedeºte a fi
mai cuprinzãtoare decât am fi intenþionat noi vreodatã: „Cât de
puþin ºtiam atunci!“ Putem face o glumã sau vorbi în sens figurat
ºi, dacã ne gândim mai atent, ne dãm seama cã afirmaþia noastrã
are exact înþelesul ad litteram. De exemplu, mã întrebi cum mai
merge relaþia mea zbuciumatã, iar eu spun: „S-au dres oarecum
lucrurile“. Mai târziu, revin asupra acelei fraze ºi îmi dau seama cã
descrie exact natura relaþiei mele. Lucrurile nu se rezolvã sau nu
se schimbã niciodatã, ci doar se dreg. M-am deschis în faþa pro-
priului meu adevãr printr-un act ratat cu valoare sincronisticã.

Prin impulsul cãtre completitudine /individuaþie devenim apþi
de a intra în relaþii care ne ajutã sã rezolvãm problemele lãsate ne-
terminate în copilãrie. Evenimentele trecute ºi relaþiile din copilã-
rie se înregistreazã în psihicul nostru cu vocabularul laconic al
furnicilor: „terminat sau neterminat?“ În context uman, „neter-
minat“ se referã la problemele care sunt încã neabordate, nepre-
lucrate sau nerezolvate. În relaþiile noastre actuale gãsim tocmai
acei oameni care se aseamãnã figurilor semnificative din trecut ºi
îºi joacã rolurile pe mãsurã ce noi ne rezolvãm dramele arhaice.
Aºa se întâmplã în proiecþia inconºtientã sau în transfer, ambele,
forme de sincronicitate întrucât asociazã perfect o nouã persoanã
pe care o întâlnim cu capacitatea noastrã de a pune punct vechii
probleme personale. Transferul atribuie semnificaþii parentale
unui partener adult. Proiecþia ne determinã sã vedem la ceilalþi
ceea ce respingem la noi înºine, atât pozitiv, atunci când este
vorba despre potenþialul nostru neutilizat, cât ºi negativ, în trãsã-
turile ºi dorinþele noastre ascunse, neacceptabile. La baza transfe-
rului ºi a proiecþiei se aflã dorul nostru nesfârºit de a atinge
totalitatea psihicului. Ele sunt utile când le conºtientizãm ºi ne în-
dreptãm eforturile spre direcþiile pe care ni le indicã.

Într-adevãr, fiecare persoanã ºi eveniment de pe scena vieþii fac
parte din metafora cãlãtoriei noastre. Putem ieºi dintr-o relaþie
veche spunând nu „Ce dezastru a fost“ ci „Cât de mult am avut de
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învãþat!“ Cei mai mulþi dintre noi ne lovim neîncetat de parteneri
care ne aratã exact unde avem de lucrat. Rãnile noastre sunt porþi
cãtre viaþa care ne lipseºte. Adesea, singurul mijloc prin care pu-
tem avea din nou acces la o parte lipsã din noi înºine sau din isto-
ria noastrã este prin intermediul unei alte persoane. Necunoscutul
este înspãimântãtor, astfel încât apar exact acei oameni ºi acele eve-
nimente care ne ajutã sã ajungem acolo. Aceasta este sincronicitatea.
Singura greºealã pe care o facem este cã zãbovim prea mult sau
prea puþin în unele relaþii. Îi luãm pe ceilalþi drept ei înºiºi, în loc
de a-i considera atât ei înºiºi, cât ºi forþe metaforice venite sã ne
impulsioneze sau sã ne mustre.

„Îi întâlnim pe aceia cãrora le aparþinem în lumea sinelui“, spu-
ne Marie-Louise Von Franz. Existã sincronicitate în felul în care
gãsim, cu precizie, exact oamenii care ne ajutã sã ne vedem aºa
cum suntem. Au loc evenimente care ne oferã aceeaºi posibilitate.
Un rãspuns conºtient din punct de vedere spiritual ar putea fi:
„Dacã aceasta mi se întâmplã mie, poate cã este unul dintre ingre-
dientele destinului meu. Singurul lucru care se poate interpune
este eul meu, nu evenimentele care au loc sau oamenii care le de-
clanºeazã. Forþa harului divin m-a adus aici“. Virgilius a scris de-
spre o întâmplare tristã: „Într-o zi, chiar ºi amintirea acesteia va fi
de ajutor“.

EXPERIENÞELE ªI EVENIMENTELE 

CARE NE-AU ADUS AICI

Pe lângã întâlnirea cu persoane remarcabile, avem de-a face, de
asemenea, tocmai cu acele experienþe care ne deschid sau ne tre-
zesc. Poate fi vorba despre o carte care ne schimbã viaþa, o gafã
care ne oferã un avantaj neaºteptat, putem suferi o pierdere care

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 43



44
Puterea coincidenþei. Cum ne aratã viaþa ceea ce avem nevoie sã ºtim

DAVID RICHO

face loc unor noi posibilitãþi, putem primi o ºansã menitã iniþial
altcuiva ºi care apoi ne-a fost datã nouã, putem avea un plan care
a eºuat, devenind astfel o binecuvântare nesperatã, un accident
care ne-a provocat o dizabilitate, putem trãi un dezastru care ne-a
devastat, putem primi o manã cereascã venitã ca o recompensã, o
respingere din partea unei persoane, urmatã de o neaºteptatã
apreciere din partea alteia, ne putem intersecta cu ceva care ne
tulburã sau ne aduce avantaje, fiecare lucru se poate aºeza la locul
lui sau putem avea parte de o singurã încercare norocoasã. Din fe-
ricire pentru noi, fiecare persoanã, loc sau obiect reprezintã un
posibil punct de pornire spre noi perspective ºi spre mai multã lu-
minã care sã ne ajute sã le vedem. Prin plasarea Big Bang-ului la
începutul lumii, întreaga noastrã existenþã a debutat printr-un
eveniment sincronistic.

Întâmplãrile curente care ne provoacã o reacþie puternicã sunt
purtãtoare de sincronicitate. Ele sunt metafore ale unor sentimen-
te mai profunde, neconºtientizate ºi ale unor probleme emoþiona-
le nefinalizate care pot solicita atenþie. De exemplu, când un
autobuz pentru elevi care ne blocheazã în trafic ne provoacã o fu-
rie exageratã, poate fi vorba despre o metaforã ce reveleazã un blo-
caj pe drumul vieþii noastre. Trãim în spatele unui obstacol asupra
cãruia nu deþinem niciun fel de control. Apoi, observãm oportuni-
tatea de a ne spori controlul sau de a asculta cu mai multã atenþie.
Intervine deschiderea, disponibilitatea de a învãþa.

Când suntem pregãtiþi sã învãþãm, apare un profesor. Aceasta
este sincronicitate, iar învãþãtura poate veni fie de la cei vii, fie de
la cei morþi. Ocazional, gândul la o persoanã care a decedat cu
mult timp în urmã sau recent continuã sã ne vinã în minte pe par-
cursul unei sãptãmâni sau mai mult. Este posibil ca semnificaþia
acelei persoane în viaþa noastrã sã ni se arate într-o manierã fas-
cinantã. Probabil cã am învãþat ceva de la acea persoanã, iar acum
avem nevoie sã ne amintim lucrul respectiv. Aceasta poate fi o altã
formã de sincronicitate. Figura profesorului poate apãrea atunci
când a sosit timpul sã fim instruiþi sau sã ne cunoaºtem mai bine
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pe noi înºine. Dacã nu se potriveºte viziunii noastre despre lume,
poate fi chiar momentul în care sã cerem persoanei respective sã
ne devinã cãlãuzã.

Cei care cãlãuzesc ºi instruiesc sunt, de asemenea, influenþaþi
de sincronicitate. Terapeuþii pot observa cã sunt solicitaþi de
clienþi care prezintã tocmai acele probleme pe care ei înºiºi au mai
multã nevoie sã le rezolve. Profesorilor li se pun tocmai acele în-
trebãri pe care chiar ei ar avea nevoie sã ºi le punã. Scriitorii pot
atinge tocmai acele subiecte asupra cãrora au cea mai mare nevo-
ie de a-ºi concentra eforturile în propria viaþã.

Sincronicitatea ne mobilizeazã ºi ne animã atunci când existã
o coincidenþã semnificativã între ceea ce ni se întâmplã ºi dispo-
nibilitatea noastrã interioarã pentru o schimbare sau o tranziþie.
Dacã mã aflu într-o etapã de renunþare, încep sã pierd lucruri.
Când sunt înclinat spre competiþie, apar oportunitãþi ºi obstacole.
A le integra, înseamnã a merge în direcþia curentului, nu a opri
impulsul celor pe care nu le pot schimba, ci a sãri în tren în mo-
mentul în care trece prin garã. Încrederea este întotdeauna un par-
tener nepreþuit pe calea sincronicitãþii. Atunci, sarcina noastrã
este aceea de a profita de momentele de alegere conºtientã cores-
punzãtoare impulsului inconºtient interior.

Unele evenimente sunt coincidenþe semnificative prin aceea cã
declanºeazã o reacþie în lanþ, ca atunci când o pierdere dureroasã
duce, în cele din urmã, la un rezultat pozitiv surprinzãtor. Poate
cã nu ºtim deocamdatã cum ceea ce se întâmplã chiar acum se ar-
monizeazã cu viitorul nostru. „Nu ºtim dacã lucrurile care ne pro-
voacã suferinþã reprezintã sau nu începutul tainic al fericirii
noastre“, scria Jorge Borges. Putem doar sã avem încredere cã, pe
lângã tot ceea ce vedem, va apãrea ºi o altã viziune, ce va face ca
toate acestea sã-ºi gãseascã locul în procesul dezvoltãrii noastre.
Pentru aprecierea sincronicitãþii, este necesarã o practicã spiri-
tualã marcatã de încredere ºi deschidere.

Existã o sincronicitate aparte în acceptarea imediatã a unei
oferte sau experienþe la care, în mod obiºnuit, nu am consimþi.
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Depãºim o inhibiþie sau o teamã ºi, dintr-odatã, ne gãsim într-o
lume neexploratã, care ne provoacã ºi ne pune la încercare. ªi iatã
cã acest nou tãrâm reflectã cu acurateþe cele mai profunde nevoi ºi
dorinþe ale noastre. Datoritã unei schimbãri întâmplãtoare, în via-
þa noastrã se deschide un capitol complet nou. A spune da unui
lucru cãruia pânã atunci i-am fi rãspuns, cu siguranþã, nu, a repre-
zentat acþiunea sincronicitãþii, care ne-a purtat dincolo de limite-
le noastre. Cea care a fãcut propunerea a fost o putere ajutãtoare,
o întruchipare a harului divin.

Harul divin este puterea superioarã eului, aceea care acþionea-
zã în sincronicitate. Aceastã putere pare sã aibã inimã, adicã sã
doreascã tot ce este mai favorabil pentru creºterea noastrã. Se în-
tâmplã astfel întrucât evenimentele sincronistice ne oferã, de obi-
cei, provocãrile ce înlesnesc atât progresul nostru personal, cât ºi
pe cel al planetei. De vreme ce atât de multe evenimente semnifi-
cative ale vieþii apar neplanificat, sincronistic, putem fi convinºi cã
universul participã la cãlãtoria noastrã, pentru a o purta dincolo
de limitele constrângãtoare ale eului nostru. Prezentul etern in-
tervine în prezentul clipei. Iatã de ce pare potrivit sã spunem cã
sincronicitatea ne cãlãuzeºte întru spiritualitate.

Gãsim sincronicitate, de asemenea, în coincidenþa dintre o
imagine care ne-a fascinat de-a lungul anilor ºi un aspect al
muncii noastre cu noi înºine, pentru care imaginea reprezintã o
metaforã. Orice ne-a captat interesul ºi ne-a împlinit are o sem-
nificaþie mai mare decât ne-am putea imagina. Dacã toatã viaþa
am fost fascinat de formele ºi modelele cochiliilor de scoici, pro-
babil cã, exact la momentul potrivit, voi primi o lecþie sau un aju-
tor (în plan fizic, psihologic sau spiritual) în prezenþa sau de la
imaginea unor cochilii de scoici. Dostoievski spune: „Trebuie cã
se afla ascuns în sufletul meu, deºi eu nu ºtiam nimic ºi aminti-
rea a venit pe neaºteptate, când am avut nevoie de ea“. Imagini-
le pe care le venerãm sunt, prin urmare, forþe ce ne vin în ajutor.
La fel ºi momentele de bucurie serenã! „Când urmezi lucrul care
te face fericit — spune Joseph Campbell — se deschid uºi acolo
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unde, înainte, nu existaserã!“ Aceasta este sincronicitate. ªi,
când bucuria se întâlneºte cu talentul, iatã sincronicitatea gãsi-
rii unei vocaþii.

Citatul din Dostoievski poate spune ºi cã este posibil sã nu ob-
servãm cã o activitate, o învãþãturã primitã sau un proiect în care
am fost angajaþi ne va fi de folos mai târziu, în mod neaºteptat.
Sincronicitatea se manifestã ºi atunci când acþiunile noastre se do-
vedesc a fi pregãtiri fãcute inconºtient în vederea unei trebuinþe vi-
itoare. De exemplu, citim mereu în vestiarul de la serviciu afiºul
despre efectuarea manevrei Heimlich ºi, apoi, la o cinã în familie,
folosim aceste cunoºtinþe pentru a ne salva mãtuºa care era pe cale
sã se înece. Ne alãturãm unei comunitãþi budiste sau unei grupãri
religioase, devenind credincioºi practicanþi ºi, curând dupã aceea,
trecem printr-o crizã, iar toate acestea ne ajutã sã ajungem cu bine
la mal. Ne înscriem ca voluntari la un azil de bãtrâni ºi, când par-
tenerul nostru moare pe neaºteptate, beneficiem, la rândul nos-
tru, de serviciile azilului.

În sincronicitate, prin intermediul unei coincidenþe se reali-
zeazã o conexiune semnificativã între vocaþia ºi destinul nostru.
Destinul nostru ne poartã spre evoluþie, spre împlinire, spre auto-
realizare ºi spre împãrtãºirea darurilor noastre unice. Printre da-
rurile noastre se aflã talente, abilitãþi ºi aptitudini, psihologice ºi
fizice. Darurile noastre spirituale sunt oferirea necondiþionatã a
iubirii, observarea ºi acþiunea înþeleaptã ºi vindecare noastrã ºi a
lumii în care trãim. A avea daruri înseamnã cã ele ne sunt date.
Astfel, primim ajutorul forþelor susþinãtoare, haruri divine a cã-
ror creaþie nu stã în puterea eului nostru. Sincronicitatea este una
din acele forþe ale harului divin. Ea este impulsul clipei, întrucât
ne împinge pe drumul nostru ºi apare la momentul potrivit pen-
tru ca noi sã învãþãm, sã întreprindem o acþiune sau sã ne dezvol-
tãm într-o direcþie nouã. Sincronicitatea vine, de asemenea, exact
la timp, prin aceea cã este o parte a legitãþii universului evoluþio-
nist, aducându-ne tocmai acele piese de care avem nevoie pentru
a ne modela destinul sau a ne lãsa modelaþi de el.
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Sincronicitatea poate fi recunoscutã ºi dacã ne analizãm viaþa
de pânã acum, observând cum ne-a pregãtit sau ne-a instruit pen-
tru a atinge deplina înflorire a potenþialului nostru. Un sentiment
sau un adevãr ascuns aºtepta sã fie trezit doar de persoana sau de
împrejurarea potrivite, uneori într-un mod dureros. „Rãnile mele
mã transformã într-un vindecãtor rãnit. Originea mea iudaicã m-a
determinat sã iau atitudine împotriva genocidelor întreprinse
oriunde în lume. Tatãl meu neglijent m-a ajutat sã exersez pentru
viaþa independentã pe care o duc acum. Destinul meu a trebuit sã
aibã tocmai un astfel de început“. James Hillman scrie: „Acest fel
de a vedea lucrurile înlãturã povara resimþitã atunci când consi-
derãm cã primii ani ai vieþii au fost o greºealã, iar propria persoa-
nã, o victimã a dezavantajelor ºi a cruzimilor; în schimb, el este
oglindirea seminþei“.

O PARTE ÎNTUNECATÃ

În evenimentele exterioare care declanºeazã distrugere existã sin-
cronicitate negativã, cauzatã de o coincidenþã periculoasã sau fu-
nestã temporalã, spaþialã sau decizionalã. De exemplu, aisbergul
care a distrus Titanicul a început sã se formeze cu cincisprezece
mii de ani în urmã. În 1909, în timp ce se construia vasul, el s-a
desprins de Groelanda ºi a început sã migreze cãtre Atlanticul de
Nord. În mod neobiºnuit, a navigat spre sud pânã la latitudinea
oraºului New York. În aprilie 1912, drumul sãu s-a intersectat cu
cel al Titanicului, ducând la moartea a 1 500 de pasageri. Cãpita-
nul decisese sã accelereze cãlãtoria. Dacã ar fi fost respectat ora-
rul iniþial, nava nu s-ar fi ciocnit de aisbergul care se deplasa
constant, fãrã o þintã anume.

În lumea noastrã contemporanã au apãrut douã tipuri înfio-
rãtoare de sincronicitate negativã. Vedem cum þarã dupã þarã se
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angajeazã în rãzboaie ºi terorism ºi sunt mândre cã deþin arme
nucleare. În al doilea rând, observãm în toatã lumea o escalada-
re a fundamentalismului ºi fanatismului religios. Ambele ame-
ninþãri ale stabilitãþii planetare par de neoprit de cãtre forþele
care se ridicã împotriva lor. Vocile profetice sunt auzite, însã nu
li se dã crezare ºi, oricum, ele rãmân cazuri izolate. În acelaºi
timp, printre oamenii de pretutindeni, existã, cu siguranþã, o
dezvoltare a conºtiinþei spirituale. Aceasta se datoreazã, în par-
te, sincronicitãþii negative date de atacul Chinei asupra Tibetu-
lui, care a declanºat exilul atât de multor cãlugãri ºi învãþãtori.
De aici, apariþia sincronicitãþii pozitive reprezentate de pãtrun-
derea budismului în societatea occidentalã cu o putere mai mare
decât pânã acum. Toate aceste evenimente au loc simultan. Sin-
cronicitatea negativã ºi pozitivã par sã se întâlneascã, însã noi
nu vedem încã o convergenþã spre raþiune, spre arta menþinerii
pãcii ºi a cooperãrii.

Sã luãm în considerare un exemplu din sfera personalã: cu-
noºti pe cineva care te fascineazã. Sincronicitatea face sã-l în-
tâlneºti din nou ºi din nou. Eºti entuziasmat ºi pui aceasta pe
seama forþei destinului. Crezi cã el este sufletul tãu pereche, dar,
în realitate, este spiriduºul (trickster*) care îþi ia tot ce ai ºi te
lasã sãrac lipit. Era, într-adevãr, o legãturã între voi, însã nu þi-
nea de destin. Era karma. L-ai cunoscut pentru a putea învãþa
ceva, nu pentru a trãi pânã la adânci bãtrâneþi în îmbrãþiºarea
sa. Aceasta pare a fi sincronicitate negativã, care devine, însã,
pozitivã când ajungi sã te cunoºti din experienþã, sã înveþi a nu
cãuta rãzbunarea, ci a renunþa ºi, desigur, sã devii mai atent
data viitoare.

* Considerãm „spiriduº“ ca fiind traducerea cea mai apropiatã de sensul cu-
vântului „trickster“, aºa cum îl utilizeazã Jung. (N. red.)
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A EXERSA MINTEA ÎNCEPÃTORULUI

1. Enumãrã lucrurile pe care le afli despre tine însuþi din aceastã
carte ºi din evenimentele sincronistice ale vieþii tale recente.
De exemplu, dacã a avut loc o serie de pierderi, a fost dificil
sau simplu sã-þi exprimi doliul ºi sã renunþi? De obicei, atunci
când suntem pregãtiþi sã aflãm ce avem de fãcut, suntem pre-
gãtiþi ºi sã ne apucãm de treabã. Munca implicã abordarea ºi
prelucrarea evenimentului apãrut ºi, sperãm, rezolvarea sa. Pe
mãsurã ce citeºti aceastã carte, vei cãpãta abilitãþi care te vor
ajuta în demersul tãu. Începe chiar acum, citind lista cu voce
tare ºi spunând: „Da, acest lucru chiar s-a întâmplat. Da, am
ceva de învãþat de aici. Da, sunt gata sã-mi focalizez atenþia asu-
pra acestui lucru ºi sunt deschis la sentimentele pe care mi le
declanºeazã“. Chiar dacã nu eºti pregãtit, deocamdatã, pentru
toate acestea, demarezi procesul ºi simplul fapt de a avea acea
minte a începãtorului reprezintã un succes. Formeazã-þi o ima-
gine a psihologului interior ºi a cãlãuzei tale spirituale inte-
rioare ºi solicitã-le ajutorul în proiectul mereu actual ce are ca
scop desfãºurarea unei vieþi din ce în ce mai conºtiente ºi mai
complete.

2. Gândeºte-te la problema sau simptomul care te sâcâie fizic sau
emoþional. Poate fi vorba de o repetiþie sincronisticã, simboli-
zând un plânset sau un dor profunde, pe care nu ai reuºit sã le
conºtientizezi. Apleacã-þi urechea ºi urmeazã-i sfatul. Pentru
aceasta, comunicã în scris cu simptomul sau cu problema. Ui-
tã-te în mod special la ce îþi aduce în dar simptomul care te
afecteazã. De vreme ce în noi sãlãºluiesc toate aparentele
contrarii, chiar ºi în cea mai durã suferinþã existã o sãmânþã
valoroasã. Aceasta poate apãrea sub forma unei lecþii pe care o
înveþi. Poate reprezenta deschiderea unei noi încãperi în
psihicul tãu, un spaþiu nou de unde sã te poþi privi mai în
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profunzime. Poate fi naºterea compasiunii pentru alþii care su-
ferã la fel ca tine.

3. Observã frazele autoinvalidante circulare ale pãrinþilor tãi,
care îþi tot rãsunã în minte. Observã-le pe acelea pe care le fo-
loseºti mai des în relaþia cu copiii sau cu partenerul tãu. În ce
fel sunt adevãrate dintr-o perspectivã mai extinsã decât aceea
datã de semnificaþia lor literalã? Cum dicteazã aceste verdicte
alegerile pe care le faci în viaþã, conduita faþã de ceilalþi ºi ima-
ginea ta despre tine? Cum pot fi ele reproiectate astfel încât sã
aibã putere de vindecare? Care sunt încurajãrile pe care le-ai
primit în copilãrie ºi cele pe care le transmiþi acum altora? Care
dintre alegerile tale de sãptãmâna aceasta se bazeazã pe obliga-
þie sau teamã ºi care pornesc din entuziasm? 

4. Ceea ce þi-ai dorit toatã viaþa sã devii se poate afla într-o relaþie
de sincronicitate atât cu aportul pe care universul þi-l cere pen-
tru a te face fericit, cât ºi cu abilitatea de a dãrui celorlalþi nu-
mai ceea ce tu poþi dãrui. Ce te-a împiedicat sã-þi realizezi
visul? Ce te-a împins spre el? Mulþumeºte-le celor care te-au în-
curajat sã faci primii paºi. Dã-þi voie sã fii furios, dar fãrã sã-i
culpabilizezi, pe aceia care au blocat realizarea scopurilor pe
care þi le-ai propus. De ce vei avea nevoie pentru a renunþa la
culpabilizare ºi la ruºine ºi de a înainta pe propriile picioare?
Îþi spui cã este prea târziu? În cazul acesta, imagineazã-þi-o pe
bunica Moses6 ºi spune-i lucrul acesta. Ea a început sã picteze
la vârsta de ºaptezeci de ani ºi a murit la o sutã unu ani!

Pe mãsurã ce mã instalez în realitatea a ceea ce sunt, mândru de
darurile mele ºi conºtient de limitele mele, fãrã a mã ruºina de ele,
observ cã mã simt mai uºor ºi mai fericit.

6 Anna Mary Robertson Moses (7 septembrie 1860–13 decembrie 1961), cu-
noscutã sub numele de „bunica Moses“, este adesea citatã ca exemplu al suc-
cesului unei cariere artistice începute la o vârstã înaintatã. (N.t.)
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SINCRONICITATE ªI OGLINDIREA IUBIRII

Primul „eu sunt“ poate fi pronunþat sau, mai degrabã,

îndrãznit, numai în braþele cuiva.

D.W. WINNICOTT

O formã de sincronicitate profund personalã o reprezintã oglindi-
rea din copilãria micã. Oglindirea este acceptarea unui prunc de
cãtre mama sa, cu bucurie ºi bunãvoinþã, astfel încât ea sã-i reflec-
te ºi sã rãspundã trebuinþelor sale. Bebeluºul are exact acele tre-
buinþe pe care mama sa le poate satisface în mod instinctiv, o
formã de corespondenþã sincronisticã, ce stã la baza supravieþui-
rii noastre. O astfel de oglindire instaureazã un sens coerent al si-
nelui, adicã o identitate sãnãtoasã, funcþionalã, a eului. Copiii
plini de resurse, ai cãror pãrinþi nu au ºtiut sau au omis sã-i oglin-
deascã, ºi-au gãsit propriile surse de oglindire în rude, alþi adulþi,
fraþi sau surori etc. Mai târziu, în viaþã, cãutãm oglindire din par-
tea prietenilor sau în relaþiile intime.

Oglindirea este apreciere pozitivã necondiþionatã arãtatã prin
intermediul celor cinci A: atenþie, acceptare, afecþiune, apreciere
ºi autorizare. Abilitatea de a acorda aceste daruri ce duc la împli-
nirea fiinþei face parte din bagajul de pãrinte. În dragoste, cei cinci
A devin, de asemenea, instinctivi ºi uºor de dat ºi de primit. Stima
ºi respectul nostru de sine decurg din ºi sunt susþinute de un dia-
log ce ne permite oglindirea, mai întâi cu pãrinþii ºi apoi cu aceia
de care suntem legaþi prin iubire. De ce ne temem atât de mult de
abandon? Este vorba despre retragerea oglindirii, o necesitate
pentru supravieþuirea emoþionalã.

Opusul celor cinci A este ruºinarea. De aceea, cu cât resimþim
mai multã ruºine, cu atât mai puþin respect de sine tindem sã
avem. Ruºinea a fost instalatã în locul respectului. Ruºinea este
abandonare de sine. Rãnile care ne sunt induse le vom avea cândva
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de vindecat. Sã sperãm cã vom simþi compasiune când vom vedea
aceleaºi rãni la ceilalþi. Aceasta va fi sincronicitatea dintre rãnile
ºi compasiunea noastrã. În aceeaºi sincronicitate psihologicã, res-
pectul de sine este autooglindire ºi ne permite sã le dãruim, în
schimb, iubire, celor care ne oglindesc.

Unele dintre sentimentele noastre sunt resimþite de ceilalþi ca
fiind periculoase, iar puterile lor de oglindire sunt, atunci, limita-
te. De exemplu, oamenii pot sã oglindeascã durerea noastrã atunci
când ne moare sau ne pãrãseºte partenerul. Ei oglindesc tristeþea,
furia ºi teama imediate, pe care le evocã durerea. Dar câteva luni
mai târziu, pe mãsurã ce ne adâncim în straturile mai profunde ºi
mult mai ameninþãtoare ale durerii noastre, ne putem simþi izo-
laþi, întrucât nimeni nu-ºi doreºte sã ne însoþeascã acolo. Numai
terapeuþii sau prietenii foarte autentici ºi plini de forþã pot fi dis-
puºi sã rãmânã treji cu noi în acea grãdinã a agoniei. A-i avea la
dispoziþie pentru aceastã acþiune de oglindire reprezintã sincroni-
citatea formãrii de prietenii ºi relaþii în care vom gãsi sprijin exact
atunci când avem nevoie. Cine m-a însoþit pe tot drumul, pânã la
fundul hãului propriului eu? I-am mulþumit vreodatã? Am fost dispus
sã întreprind aceastã cãlãtorie cu alþii?

Datoritã oglindirii, am reuºit sã mã vãd prin armonizarea em-
paticã cu altã fiinþã. Aceasta îmi dã un sentiment de validare, de
eficienþã ºi competenþã, iar sensul propriei coerenþe se amplificã.
Oglindirea adecvatã a sentimentelor în zorii vieþii — ºi mai târ-
ziu — duce la o imagine corporalã confortabilã ºi la un sentiment
puternic de mine însumi. Prin urmare, un sentiment de sine lim-
pede, coeziv, stabil, este format printr-o serie de experienþe de
oglindire. Astfel de experienþe sunt forme subtile de sincronicita-
te ce transpar în cuvinte precum armonizare, oglindire, empatie.
Gãsim ce avem nevoie din partea celor care ne pot satisface aceas-
tã trebuinþã ºi, astfel, se manifestã o coincidenþã semnificativã.

Lucrurile stau cam aºa: „Când legãtura originalã de oglindire lip-
seºte, pot gãsi structurile psihice lipsã în anii ce urmeazã, întrucât
sincronicitatea mã va conduce spre noi persoane care mã vor ajuta
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sã ajung la þãrm sau sã-mi reconstruiesc propriile structuri fãrâmi-
þate. Iatã cum mã vitalizeazã relaþiile. Spaþiul gol este umplut; frag-
mentele sunt unite; ceea ce a fost distrus este reparat. Sentimentul
de stãpânire ce rezultã de aici îmi sporeºte, de asemenea, stima de
sine ºi îmi conferã o senzaþie de continuitate ºi putere. În dezvolta-
rea sãnãtoasã, capacitatea mea de internalizare a afecþiunii sporeº-
te, formând structuri solide ºi de nedezrãdãcinat în psihicul meu,
care le înlocuiesc pe cele stricate sau deteriorate.“ Scopul sau rezul-
tatul final al oglindirii este dezvoltarea abilitãþilor de autooglindi-
re. Aceasta ne aratã profunzimile empatiei sincronistice faþã de
sine, care devine, prin extensie, compasiune faþã de ceilalþi.

Atunci când suntem oglindiþi sincronistic, circuitele emoþiilor
noastre sunt întãrite, întrucât creierul foloseºte aceleaºi trasee atât
pentru a declanºa o emoþie, cât ºi pentru a rãspunde unei emoþii.
A împãrtãºi o emoþie înseamnã a întãri abilitatea de a o resimþi,
aflându-ne în siguranþã. Iatã de ce, odatã ce suntem liberi sã sim-
þim, compasiunea noastrã faþã de ceilalþi se adânceºte. Când am
avut parte de un maternaj sãnãtos sau când, mai târziu, am gãsit
un dialog capabil de oglindire cu alþi adulþi, destinul nostru a pri-
mit un impuls. Legãtura dintre mamã ºi copil, ca ºi legãturile din-
tre prieteni, reprezintã sincronicitatea dintre resursã ºi trebuinþã.

Evoluþia umanã personalã apare pe parcursul tranziþiei de la
îngrijirea limitatã, oferitã de membrii familiei noastre de origine,
la un nou sistem de sprijin destinat îmbogãþirii interioare ºi care
poate fi gãsit în lumea înconjurãtoare, o nouã familie. Unei per-
soane sãnãtoase nu-i lipseºte niciodatã un astfel de set de legãturi,
stabilite printr-o serie de întâlniri ºi relaþii sincronistice. Sãnãta-
tea psihologicã adultã nu este independenþã, ci interdependenþã,
o reorientare a noastrã în jurul unor persoane sãnãtoase, capabi-
le sã ofere oglindire. De obicei, pentru ca acest liman sã fie atins,
trebuie mai întâi sã ne angajãm în travaliul nostru personal.

Poate cã forþa unei persoane de a ne fascina sau de a ne impli-
ca rezidã în oglinda perfectã pe care ne-o oferã pentru a ne vedea
propriile rãni ºi/sau potenþialitãþi. Aceasta este sincronicitate
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dublã. „Pot gãsi colþuri ascunse ale casei mele în tine. Pot vedea
trãsãturile mai profunde ale propriei mele feþe nedezvãluite. Unii
oameni reuºesc sã mã cunoascã într-o oarecare mãsurã ºi sã-mi
arate unde am de lucrat. Alþi oameni nimeresc miezul problemei,
iar ataºamentul meu creºte pe mãsurã.“ Apare o eliberare atunci
când celãlalt nu este luat ad litteram, ci ca o metaforã sincronisti-
cã a propriului nostru trecut ºi a celor mai profunde dorinþe ale
noastre de întregire. Ceilalþi ne pot aduce la suprafaþã; depinde de
noi sã ne ridicãm mai departe.

Uneori, simþim cã nu suntem susþinuþi de cei din jur. O imagi-
ne din naturã aruncã luminã asupra acestei situaþii: tufiºurile de
arini cresc pe corniºe stâncoase în jurul gheþarilor, fãrã sol care sã
le susþinã. Ele se fertilizeazã singure, din aer, cu azot. Fiecare
frunzã care cade toamna fertilizeazã din belºug pãmântul cu acest
azot ºi pregãteºte terenul pentru apariþia, în viitor, a unei pãduri
de arini. Când mediul nostru nu ne oferã condiþii propice, trebuie
sã deþinem aceeaºi abilitate de a extrage din puþin acel ceva de care
avem nevoie. A-l gãsi reprezintã harul divin al sincronicitãþii. Emi-
ly Dickinson descrie astfel: „Ceva (în noi) se adapteazã miezului
nopþii“. Însãºi identitatea noastrã este un ciclu sincronistic de ano-
timpuri, zorile care urmeazã întunericului, un flux ce urmeazã re-
fluxului, un curcubeu dupã o furtunã, o ridicare dupã o cãdere.
Acþiunea noastrã umanã are o asemenea eleganþã!

Privesc îndelung ºi cu sinceritate la copilãria mea ºi la relaþiile
care au fost importante pentru mine de-a lungul vieþii ºi mã întreb
care dintre ele m-au oglindit. Relaþia în care mã aflu în prezent mã
oglindeºte? Eu i-am oglindit ºi îi oglindesc pe ceilalþi ºi pe parte-
nerul meu? Îmi arãt iubirea prin acceptare, afecþiune, atenþie,
apreciere necondiþionate ºi prin autorizarea celuilalt de a fi el
însuºi?

Îmi trec în revistã toate relaþiile: ce apreciez la fiecare dintre
ele? Ce este încã nerezolvat? Sunt dator sã îndrept lucrurile faþã de
cineva? Dacã da, aleg sã o fac, în mãsura în care acþiunea mea este
adecvatã ºi nu provoacã rãu. În ce fel mi-a arãtat fiecare relaþie
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cum sã iubesc mai mult? Cum mi-a deschis fiecare dintre ele
inima? Îmi þin acum inima închisã ºi învinuiesc pe un altul? O ini-
mã care se deschide este tot atât de frumoasã ca orice floare care
înfloreºte.

POVEªTI CARE NE DEZVÃLUIE PE NOI 

ªI RELAÞIILE NOASTRE

Sincronicitatea apare în echilibrul delicat dintre efort ºi aspiraþie.
Acest echilibru este deosebit de limpede când renunþãm sã ne mai gân-
dim la rezultate ºi observãm apariþia neaºteptatã a norocului prin in-
termediul graþiei divine, precum în aceastã povestire amuzantã:

La vârsta de 30 de ani, Maria se simþea frustratã cã nu îl întâl-
nise încã pe bãrbatul visurilor ei. Ea a cerut sfatul unui preot, în-
trebându-l cum sã-ºi gãseascã mirele. „Numele tãu îþi spune cui sã
te rogi. Roagã-te Sfântului Iosif, soþul Mariei ºi patronul femeilor
care vor sã-ºi gãseascã un soþ bun“. Maria a cumpãrat o statuetã a
Sfântului Iosif, la care s-a rugat timp de trei luni, în fiecare dimi-
neaþã ºi searã, fãrã succes. Într-o zi, simþindu-se mai frustratã ºi
disperatã decât oricând, ea s-a înfuriat ºi a aruncat statueta pe
geam. Dupã câteva minute a bãtut cineva la uºã, iar când a des-
chis, în faþa ei se afla un bãrbat care îºi fricþiona capul ºi þinea în
mânã o statuetã spartã. Aºa l-a cunoscut Maria pe bãrbatul cu care
s-a cãsãtorit un an mai târziu. Nimeni nu a fost surprins de nume-
le pe care i l-au dat primului lor fiu.

Existã sincronicitate în felul în care s-au cunoscut pãrinþii noºtri:
Mama mi-a povestit cum l-a cunoscut pe tata. Avea o relaþie de

cinci ani cu Angelo, dar niciodatã nu se simþise împãcatã cu ideea
cã el îºi câºtiga traiul din jocuri de noroc. Mama i-a dat un ultima-
tum: ori îºi gãseºte o slujbã cinstitã, ori se despart. I-a spus cã nu
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va mai ieºi cu el pânã când nu îºi va alege o nouã ocupaþie. Într-o
searã, pe când ea ºi prietena ei, Anna, ieºeau de la cursul sãptã-
mânal de croitorie, Angelo le aºtepta în maºinã pentru a le condu-
ce acasã. Ea a refuzat sã urce în maºinã, iar el le-a urmat cu vitezã
redusã, oprindu-se la fiecare colþ ºi rugându-le sã urce în maºinã.
Anna a propus sã meargã la restaurantul din apropiere pentru a fi
conduse acasã de Ralph, prietenul ei, care lucra acolo ca bucãtar
ºi urma sã iasã curând din turã. În timp ce ele beau o cafea în res-
taurant, a intrat un prieten de-al lui Ralph, pe care ele nu îl cunoº-
teau, ºi a privit-o cu interes pe mama mea. El l-a rugat pe Ralph sã-l
prezinte fetei care o însoþea pe Anna. Aºa s-au cunoscut pãrinþii
mei, iar eu am putut veni pe lume. Toatã copilãria mea am locuit
pe strada Bradley. Liceul l-am urmat în New Haven, iar acesta era
situat la intersecþia strãzilor Bradley ºi Orange.

Atunci când o imagine care a rãmas adormitã în mintea noastrã
timp de mai mulþi ani ne oferã brusc ºi neaºteptat o semnificaþie ce
apare exact în momentul în care avem cea mai mare nevoie de ea, este
vorba despre sincronicitate:

Aici, în California, am un smochin în dreptul ferestrei dormi-
torului meu. Acum câþiva ani, într-o dimineaþã de început de toam-
nã, am fost trezit de niºte croncãneli care se auzeau de peste tot
din curtea mea. Cu o zi înainte culesesem ºi ultimele smochine ºi
ciorile protestau în felul acesta. Stând în pat, mi-am amintit din-
tr-odatã ceva ce se petrecea în copilãria mea, în Connecticut. Exact
în aceeaºi perioadã a anului, taþii de origine italianã din cartierul
meu înfãºurau cu grijã, chiar cu duioºie, crengile smochinilor cu
cârpe ºi acopereau copacii cu pãturi ºi carton gudronat pentru a
putea supravieþui iernii dure. Brusc, mi-a trecut prin minte un
gând: „Dacã ne-ar fi arãtat tot atâta afecþiune ºi nouã, copiilor!“
Imaginea acelor copaci înveliþi nu îmi mai apãruse niciodatã, cu
atât mai puþin având aceastã semnificaþie.

Propriul meu tatã, acum decedat, ne-a lãsat în Connecticut
când eu aveam doi ani ºi s-a mutat în California, fãrã a ne mai fi
contactat vreodatã. Eu l-am gãsit ºi am luat legãtura cu el, adult
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fiind, când m-am mutat, la rândul meu, spre vest. Mai târziu în
acea zi, mi-am amintit dintr-odatã cã tatãl meu plantase smochi-
nul în curte, dându-mi ºi instrucþiuni amãnunþite despre cum sã-l
îngrijesc aici, în California, respectând vechea tradiþie italianã.

Aceasta se întâmpla în perioada în care mã aflam în terapie, lu-
crând asupra sentimentelor pe care le aveam pentru tata. În urmã-
toarea ºedinþã de terapie, am avut foarte multe de explorat ºi de
câºtigat de pe urma întregii întâmplãri. Chiar în aceeaºi zi, s-a în-
tâmplat sã citesc despre arborele sub care Buddha a primit ilumi-
narea, arbore care era, de asemenea, un smochin.

Sincronicitatea apare atunci când un simbol care a avut o însem-
nãtate personalã îºi dezvãluie brusc semnificaþia sau acþioneazã potri-
vit cu aceasta:

Rosalind ºi logodnicul ei au ales un frumos inel de logodnã
pentru ea. Diamantul mare simboliza strãlucirea indestructibilã a
iubirii pe care ºi-o purtau unul altuia ºi angajamentul de a rãmâ-
ne uniþi pe viaþã. În ziua nunþii, au confirmat acest legãmânt prin
jurãminte reciproce. Dar, din nefericire, lucrurile nu s-au desfã-
ºurat aºa cum speraserã ei. Patru ani mai târziu au divorþat. În ziua
finalizãrii divorþului, Rosalind se îndrepta spre casã, venind din-
spre locuinþa noului sãu prieten. Se afla pe un drum nisipos din
apropierea plajei, purtând încã inelul. Cu colþul ochiului, ea a vã-
zut ceva strãlucitor care cãdea pe jos. Rosalind a ºtiut pe datã cã
era diamantul. Se desprinsese brusc din montura sa ºi se afunda-
se în stratul gos de nisip fin. Rosalind l-a cãutat cu atenþie. Deºi s-a
uitat îndelung dupã el, nu l-a gãsit nicãieri.

Sincronicitatea este esenþa coordonãrii, acea disponibilitate miste-
rioasã care apare pentru a se opune ezitãrii sau controlului nostru.
Este clipa care poate deveni impuls:

Irene nu mai comunica cu sora ei, Betty, de când considera cã
Betty nu a respectat testamentul mamei lor. În tot acest timp, deºi
Betty ºi-a recunoscut trãdarea, a regretat cã a rãnit-o ºi s-a oferit sã
îndrepte lucrurile, atât financiar, cât ºi personal, Irene a refuzat
orice contact cu ea. Prietenii au încurajat-o pe Irene sã accepte
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aceastã ofertã. Însã Irene se simþea încã rãnitã ºi zdrobitã în sufle-
tul sãu. A lucrat în terapie asupra acestor sentimente, dar nu a reu-
ºit sã se elibereze de ele. Într-o zi, în timp ce se plimba singurã pe
plajã, a simþit dintr-odatã cã durerea a pãrãsit-o ºi a ºtiut instanta-
neu cã, în eul sãu rãnit, ceva s-a topit ºi a venit timpul pentru relua-
rea legãturii. Irene s-a dus direct acasã, i-a scris o scrisoare surorii
ei ºi, în curând, erau din nou prietene. Irene n-a regretat nicioda-
tã cã ºi-a respectat propriul ritm, indiferent ce gândeau oamenii
despre ea. Nimeni nu ar fi putut-o convinge sã ia decizia cu o zi
mai devreme; nimeni nu ar fi putut-o opri o clipã mai târziu.

Sincronicitatea poate apãrea ca o înºiruire de experienþe similare,
care ne aratã în ce privinþe am putea fi pãrtinitori ºi ce avem de lucrat
cu noi înºine:

Pe parcursul unei singure sãptãmâni, Roland a avut numai ne-
cazuri cu femeile din viaþa lui. Prietena l-a pãrãsit; ºefa s-a înfu-
riat pe el; sora sa a uitat cã era ziua lui; douã femei nu i-au rãspuns
la apelurile telefonice. Toate acestea s-au întâmplat unui bãrbat
care, în copilãrie, fusese de mai multe ori abandonat de mama lui.
Aceastã serie de respingeri/abandonuri din partea unor femei, în-
tr-o perioadã atât de scurtã, l-au aruncat pe Roland într-o depresie.
Depresia i-a slãbit rezistenþa ºi i-a facilitat contactul cu anima, cu
latura sa femininã. În curând, el a început sã examineze ºi sã se
ocupe de aceste probleme: abandonarea propriei sale laturi femi-
nine, comportamentul sãu faþã de femei ºi teama sa de a-ºi arãta
delicateþea. Roland a compensat din interior pierderea femeilor
din viaþa sa ºi ºi-a descoperit cealaltã laturã. Astfel, femeile au în-
ceput sã se simtã mai atrase de el, considerându-l mai sincer ºi mai
disponibil pentru o relaþie intimã.

Sincronicitatea se manifestã prin amintirea spontanã a unei în-
tâmplãri sau serii de evenimente care te dezvãluie þie însuþi sau îþi ara-
tã pasul urmãtor pe drumul pe care þi-l propui:

George a fost pãrãsit de Martha deoarece nu era destul de im-
plicat în relaþia lor, care dura de ºase ani. Un an mai târziu, George
se întreba dacã era, într-adevãr, fãcut pentru o legãturã de lungã
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duratã. În timp ce era mãcinat de acest gând, i-a trecut prin faþa
ochilor întreaga poveste a relaþiilor sale. Nu fãrã mirare ºi-a dat
seama, pentru prima oarã, cã fiecare dintre partenerele sale avu-
sese aceeaºi nemulþumire ca Martha: teama lui de apropiere ºi ne-
voia sa tot mai mare de a-ºi petrece timpul în afara relaþiei.
Totodatã, a recunoscut cã nu îºi dorea cu adevãrat o legãturã inti-
mã. Se simþea mai bine atunci când era implicat în relaþii de cuplu
superficiale ºi în prietenii mai profunde. Treptat, George ºi-a dat
seama cã a respectat automat idealul impus de societate, în loc sã
aleagã aºa cum îi dicta inima. Acum, George ar putea sã examine-
ze ºi alte aspecte ale vieþii sale, întrebându-se: „Îmi modelez com-
portamentul conform propriei realitãþi? Reiau mereu aceleaºi
acþiuni? Mã comport la fel ca toatã lumea? Respect aºteptãrile ce-
lorlalþi? Corespunde aceastã formã de relaþie celor mai profunde
trebuinþe ºi dorinþe ale mele?“ Apariþia celor douã argumente con-
vingãtoare — istoria relaþiilor sale ºi noua sa descoperire — exact
când George se confrunta cu propria dilemã, a devenit impulsul de
moment ºi, prin aceasta, un eveniment sincronistic.

Sincronicitatea se manifestã prin alegerea unor parteneri care scot
la ivealã exact acele probleme rãmase nerezolvate în copilãria noastrã
ºi pe care le putem, astfel, depãºi:

Sharon a fost crescutã într-o familie cu un tatã extrem de abu-
ziv. Mesajul sãu, atât explicit cât ºi implicit, era: „Tu nu ai ce tre-
buie pentru a-mi face pe plac“. Orice ar fi fãcut Sharon, tatãl sãu
nu era niciodatã mulþumit de ea. El nu i-a apreciat eforturile de a-i
fi pe plac ºi a abuzat-o fizic ºi emoþional pe parcursul copilãriei
sale tumultuoase ºi nefericite. Pentru a scãpa de acasã, Sharon s-a
mãritat la o vârstã fragedã. Dupã opt ani de cãsnicie ºi doi copii,
soþul ei, Eric, a început o aventurã cu Grace, o colegã de serviciu.
Turnura luatã de evenimente a devastat-o pe Sharon, mai ales cã
Eric a refuzat sã punã capãt aventurii sau chiar sã meargã la psi-
hoterapie, pentru a discuta impactul acþiunilor sale asupra fami-
liei. În schimb, el a plecat de acasã. În ziua în care a plecat, Sharon
l-a întrebat cu ce era Grace mai bunã decât ea. Eric i-a rãspuns cã
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fãcea dragoste aºa cum îºi dorise dintotdeauna, îi satisfãcea tre-
buinþele chiar înainte de a le exprima, era capabilã sã îl facã sã se
simtã tânãr ºi dorit ºi chiar cã era o mai bunã gospodinã decât Sha-
ron. Nemulþumirile la adresa ei sunau pentru Sharon atât de fa-
miliar, încât a fost ca ºi cum ar fi auzit dangãtul infernului. Încã o
datã, nu putea mulþumi un bãrbat! O altã femeie putea ºi, se pare,
fãrã prea mult efort. Furia sa împotriva lui Eric a împiedicat-o sã
caute noi modalitãþi de a-i face pe plac, aºa cum ar fi procedat al-
tãdatã. În schimb, Sharon a mers la psihoterapie ºi a învãþat sã nu
ia ad litteram cele petrecute. Nu se punea problema sã-l recuce-
reascã pe Eric sau sã îl urascã pentru fapta sa. Ceva mult mai
profund se petrecea. Era o repetare a propriului sãu trecut, o re-
povestire a istoriei sale neterminate, o invitaþie de a lucra cu ea în-
sãºi ºi de a depãºi trecutul. Fetiþa care nu-l putea mulþumi pe tati
a avut ocazia, în sfârºit, de a-ºi spune ruºinoasa poveste ºi de a ter-
mina cu ea o datã pentru totdeauna. Cu trecerea anilor ºi reuºind,
în cele din urmã, sã facã doliu dupã abuzurile suferite în trecutul
sãu dureros, Sharon a devenit mai puternicã. A învãþat sã-ºi poar-
te sieºi de grijã ºi sã renunþe la nevoia de a le face pe plac bãrbaþi-
lor. Aventura lui Eric a fost impulsul eliberãrii lui Sharon de
trecutul ei ºi de necesitatea de a-l repune în joc într-un mod frus-
trant ºi autosabotor. Harul divin a vizitat-o cu adevãrat pe Sharon,
descuind uºa celulei sale, pe care, de atunci, niciun bãrbat, nicio-
datã, nu a mai încuiat-o.
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Capitolul 3
Eul nostru ºi 
coincidenþele sale

Adevãrata Persoanã nu este o entitate izolatã, individualitatea

sa este universalã; întrucât ea individualizeazã universul…

Ea individualizeazã transcendenþa divinã.

SRI AUROBINDO

Viaþa noastrã interioarã este un mister, însã existã unele metafo-
re care ne pot ajuta sã-i înþelegem modul de funcþionare. Eul se
referã la centrul vieþii noastre raþionale conºtiente. Eul este func-
þional/sãnãtos când ne ajutã sã împlinim cele trei scopuri princi-
pale ale vieþii noastre, adicã un sentiment interior de fericire ºi
serenitate, eficienþã în ceea ce întreprindem ºi relaþii gratificante.
Viaþa noastrã raþionalã conºtientã devine, astfel, o sursã de sãnã-
tate ºi fericire.

Eul devine disfuncþional/nevrotic când ne distrage atenþia de
la scopurile noastre sau le saboteazã. În spatele fiecãrei nevroze se
aflã o teamã sau dorinþã care nu au fost niciodatã luate în seamã
sau rezolvate. Nevrotic înseamnã sã fii prins în repetiþia inutilã a
unor moduri arhaice de apãrare împotriva a ceea ce nu te mai ame-
ninþã cu adevãrat. Noi reluãm, de asemenea, vechi modalitãþi de a
dori, care nu duc la satisfacþie. Iatã de ce Jung defineºte nevroza
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ca pe „o biruinþã a iluzoriului“. ªtim cã procesul nostru de inte-
grare este eficient ºi cã ne aflãm pe o cale spiritualã realã, atunci
când devenim din ce în ce mai funcþionali în viaþa de zi cu zi.

Sinele este centrul ºi, totodatã, circumferinþa întregului psihic
din care eul face parte. Aºa cum eul sãnãtos poate fi o resursã psi-
hologicã, sinele este un izvor spiritual. De aceea, Jung a numit Si-
nele „arhetipul lui Dumnezeu“ în interiorul nostru. Cele trei
calitãþi ale sinelui, iubire necondiþionatã, înþelepciune ºi putere
de vindecare, aºa cum au fost descrise mai sus, sunt acelea care
reflectã atributele Divinitãþii în religiile lumii. Vorbim despre
Dumnezeu ca iubire, un Duh Sfânt al înþelepciunii, care are pu-
teri vindecãtoare miraculoase. A fi fãcut dupã imaginea Lui în-
seamnã a avea încredere cã deþinem acele daruri în interiorul
nostru. Astfel, îndatorirea noastrã este sã le eliberãm, împlinind
prin noi destinul sinelui. Acesta este unul în toate fiinþele, însã
fiecare persoanã contribuie într-un fel propriu la realizarea lui.
Practicile spirituale precum bunãtatea sunt menite sã ne ajute sã
exersãm pe parcursul vieþii noastre cele trei potenþialitãþi eterne.
Eul tânjeºte sã serveascã sinele tocmai sub acele aspecte, dar se
teme cã-ºi va pierde autonomia în acest proces. Iatã de ce abando-
narea fricii este o practicã spiritualã.

Sinele este un câmp gravitaþional interior, uneori inconºtient
ºi alteori conºtient. Jung a presupus cã inconºtientul nostru este
atât personal — albumul de familie al propriilor noastre amin-
tiri — cât ºi cosmic — purtând amintirile mitice ale omenirii. Acest
inconºtient colectiv, a spus el, „conþine întreaga moºtenire spiri-
tualã a evoluþiei umanitãþii, renãscutã în structura mentalã a fie-
cãrui individ“.

Eul nostru este în noi; noi suntem în sine. Eul transpare din
personalitatea noastrã ºi ne poartã numele. Sinele nu este limitat
de personalitatea individualã ºi nu are vreun nume. În fiecare se
manifestã aceeaºi realitate tripartitã: iubire necondiþionatã, înþe-
lepciune eternã ºi puterea de a ne vindeca ºi de a-i vindeca pe cei-
lalþi. În lume, sinele acþioneazã prin intermediul corpului/eului.
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Am putea spune cã eul este capacitatea noastrã de a primi lumi-
na, iar sinele este lumina. Odatã ce aceastã capacitate este activa-
tã, eul devine o încarnare a luminii sinelui.

Înþelepciunea nu este un adevãr în sine. Este o stare de a fi în
care adevãrul devine accesibil în interiorul nostru ºi activ prin
noi. Mintea cea mare de dincolo de eu seamãnã tot mai mult cu lu-
mina. Pe mãsurã ce ne accesãm puterile, corpul nostru înceteazã
treptat sã mai fie un catâr care ne poartã pe spinarea lui sau un
piedestal pe care se pot odihni creierul sau eul nostru. Corpul
nostru ºi toate lucrurile sunt formate din luminã condensatã, în
continuã miºcare, pulsând ritmic, de-a pururi unite prin iubirea
nemuritoare nenãscutã/renãscutã. „Lucrurile îºi pierd duritatea.
Chiar ºi corpul meu devine acum transparent“, spune Virginia
Woolf.

Sarcina noastrã umanã, individuaþia, este aceea de a forma sau
de a gãsi un echilibru, o axã, între eu ºi sine. Atât eul — viaþa noas-
trã de alegeri conºtiente — cât ºi sinele — potenþialul nostru de re-
alizare a totalitãþii — doresc sã se uneascã în aceastã axã a
totalitãþii. Singurul obstacol este teama eului nostru cã ºi-ar pu-
tea pierde controlul ºi identitatea, exact ceea ce-l menþine într-o
stare de fricã ºi de izolare. Axa eu–sine este cea mai grandioasã
dintre toate coincidenþele, întrucât prin intermediul ei eliberãm
forþele sinelui din strânsoarea eului nostru înspãimântat, limitat,
lãsându-le sã se reverse asupra lumii. Aceasta reprezintã împlini-
rea scopului nostru uman. Ne-am nãscut cu un potenþial mai mare
decât acela pe care îl folosim. Sarcina noastrã este de a ne activa
potenþialitãþile, de a le aduce în conºtiinþã, adicã de a le exprima
pe parcursul vieþii. Sincronicitatea este prezentã aici, întrucât, pe
mãsurã ce ne îndreptãm eforturile spre activarea scopului nostru
vital, ºi anume realizarea unei axe eu–sine, sinele vine spre noi
mânat de acelaºi obiectiv. Astronomul Tim Ferris spune: „Conºti-
inþa este precum un foc de tabãrã în mijlocul întunecatei Austra-
lii“. Spiritualitatea înseamnã a ne aprinde, astfel încât o asemenea
fragilã minunãþie sã poatã lumina în noi ºi în lumea noastrã.
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Travaliul nostru psihologic constã în modelarea eului astfel în-
cât sã poatã funcþiona fãrã inhibiþii sau constrângere. Apoi, daru-
rile ºi talentele noastre înnãscute pot intra în serviciul sinelui,
orientându-ne fiecare gând, cuvânt ºi faptã spre manifestarea între-
gii iubiri, înþelepciuni ºi vindecãri pe care le putem arãta pe par-
cursul vieþii noastre. Supunându-se prejudecãþii potrivit cãreia noi
suntem separaþi unul de altul, deþinem controlul ºi nu avem nevo-
ie de smerenie, eul nevrotic se opune acestei lucrãri. În A Course in
Miracles (Curs de miracole), este scris: „Alegerea ta de a folosi acest
mecanism [eul] îi permite sã reziste“. Travaliul nostru psihologic
este îndreptat spre distrugerea eului nevrotic, în favoarea eului
funcþional. Aºa cum am vãzut mai sus, când ne cãlãuzeºte pe dru-
mul nostru, eul este funcþional. Dacã doresc sã merg spre nord,
corpul meu este funcþional când se îndreaptã spre nord. Dacã o iau
spre sud pentru a merge la nord, ceva a devenit disfuncþional, adi-
cã nevrotic, bazat pe o iluzie. Deºi eul funcþional este cel mai bun
vehicul pentru emergenþa sinelui, prin intermediul harului divin
chiar ºi eul nevrotic poate fi antrenat în acest demers.

Sfântul Ioan al Crucii scria: „Pe nesimþite, fãrã nicio cruþare,
sunt complet sfâºiat“. Evoluþia spiritualã nu necesitã nimic altce-
va decât disoluþia totalã a eului inflaþionat. Jumãtãþile de mãsurã
nu funcþioneazã. Inflaþionarea este obiceiul de a-þi imagina ºi de a
te comporta ca ºi cum întregul scop al vieþii ar fi propria mãrire ºi
satisfacerea propriilor pretenþii. Aceasta înseamnã sã atragem
atenþia numai asupra trebuinþelor noastre, sã solicitãm deþinerea
controlului, sã credem cã avem dreptul sã fim serviþi de toþi ºi sã
solicitãm anularea sau îndulcirea condiþiilor normale ale existen-
þei doar pentru cã noi suntem atât de deosebiþi. Joseph Campbell
spune: „Iadul înseamnã a fi blocat în interiorul eului“. El se refe-
rã la eul nevrotic, ataºat compulsiv de teamã ºi de apropriere. Cea
mai mare contribuþie la îndepãrtarea vãlului de iluzii care permi-
te eurilor noastre sã creadã cã deþin controlul ºi cã totul li se cuvi-
ne o au relaþiile cu cei apropiaþi. Ele aratã cã aºa-zisele drepturi
ale eului sunt ficþiuni ce pãlesc în faþa bunãtãþii nediscriminatorii.
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Partea nevroticã a eului nu trebuie distrusã, ci, paradoxal, tre-
buie exploatat aspectul sãu de smerenie sãnãtoasã, astfel încât po-
sibilitãþile sale creatoare sã se extindã asupra întregului psihic.
Acesta este eliberat prin îndepãrtarea aroganþei ºi apoi prin dez-
voltarea capacitãþii sale de a manifesta putere în folosul celorlalþi ºi
nu asupra lor. Este, de asemenea, capacitatea noastrã de a aduce
pace în lume ºi în relaþiile noastre. Un erou este o persoanã care
supravieþuieºte durerii inculcate de acest proces, fiind, prin urma-
re, transformat de el. O astfel de prefacere ne dezvãluie pe noi
nouã înºine ca fiinþe singulare ºi, totodatã, unite cu tot ceea ce
existã: „În propria mea fiinþã se reveleazã toate tãrâmurile ferici-
rii ºi toþi Buddha“, spune Avatamsaka Sutra.

Psihicul nostru este mânat de o imperioasã dorinþã spontanã
spre totalitate ºi tinde, astfel, spre armonizarea aparentelor pola-
ritãþi: conºtient ºi inconºtient, eu ºi sine. Depinde de noi dacã în-
curajãm acest proces sau dacã îl lãsãm sã doarmã liniºtit. Nãzuinþa
noastrã vie ar putea fi aceasta: „Simt un instinct de reîntoarcere cã-
tre totalitate. Iau mãsurile necesare pentru a îndepãrta vraja eului“.

Eul nostru funcþional se adapteazã lumii exterioare prin com-
portament socializat ºi extraversie (mediatã de cãtre persona noas-
trã, aparenþa cu care ne înfãþiºãm celorlalþi). El se adapteazã lumii
interioare prin introversie (mediatã prin intermediul umbrei, par-
tea noastrã întunecatã, pe care o ascundem de ceilalþi ºi de noi
înºine). Eul nostru devine din ce în ce mai funcþional, dezidenti-
ficându-se de orice ataºament exclusiv faþã de persona noastrã,
asumându-ºi proiecþiile umbrei ºi recuperând corpul ca instru-
ment legitim ºi util în aventura vieþii.

Umbra este partea noastrã ascunsã, inconºtientã. Umbra ne-
gativã conþine tot ce gãsim inacceptabil în noi, însã nu recunoaº-
tem. Atunci, urâm cu strãºnicie la ceilalþi ceea ce nu putem vedea
la noi înºine. Umbra pozitivã deþine propriul potenþial neutilizat.
Admirãm la ceilalþi ceea ce este îngropat ºi dezactivat la noi.
Sincronicitatea, coincidenþa semnificativã, apare atunci când ne
întâlnim cu oameni care activeazã darurile umbrei pozitive ºi
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trãsãturile umbrei noastre negative. Atât antipatia, cât ºi admira-
þia puternice sunt proiecþii pe care ni le putem însuºi, ºi sunt, în-
tr-un mod sincronistic, exact ceea ce avem nevoie pentru a
dobândi un sentiment al totalitãþii.

Eu sãnãtos: Sine spiritual:

Resurse: Sursa:

Observã Iubirii necondiþionate

Evalueazã Înþelepciunii perene

Acþioneazã conform scopurilor Puterii vindecãtoare

Face alegeri care reflectã dorin-
þele ºi trebuinþele noastre cele mai
profunde

Travaliul nostru constã în revenirea la sursã prin intermediul
resurselor eului sãnãtos. Sursa este în interiorul nostru. Este sine-
le aflat dincolo de eul acaparator, o naturã iluminatã, perfectã în
esenþã, însã imperfect manifestatã în existenþa de zi cu zi. Pot gãsi
o albinã perfectã, dar nu un eu perfect. O albinã este perfectã fãrã
vreun efort. Eu trebuie sã trudesc pentru a fi cine ºi tot ceea ce
sunt deja.

A EXERSA RENUNÞAREA LA EU

Trezirea spiritualã implicã menþinerea unui eu sãnãtos ºi renun-
þarea la eul nevrotic — acaparat de teme centrale, precum cele enu-
merate mai jos. Observã care dintre ele þi se aplicã þie:
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Devin furios, ranchiunos ºi rãzbunãtor când întâmpin opozi-
þie, când îmi dau seama cã am greºit sau sunt înfrânt (chiar
la un joc sau într-o competiþie sportivã).

Trebuie sã înving, nu pot fi al doilea ºi nu voi fi ultimul.
Trebuie sã am dreptate, sã fiu observat ºi lãudat.
Reacþionez exagerat la jigniri minore.
Când cineva mi se opune, pãstrez ranchiuna ºi trebuie sã mã

rãzbun.
Nu voi ierta sau uita.
De obicei, insist sã se meargã pe drumul ales de mine.
Îmi este greu sã fiu flexibil sau sã fac un compromis.
Deþin controlul, ridic pretenþii, sunt manipulator.
Îi jignesc pe cei din jur, sunt sarcastic, posesiv, îmi apãr teritoriul.
Acþionez conform unui model dominator ierarhic (necooperant).
Cer sã capãt o preþuire deosebitã pentru fiecare faptã bunã.
Aºtept sã mi se scuze fiecare greºealã, negându-mi sau justifi-

cându-mi comportamentul ºi desfiinþând orice nevoie de re-
paraþie.

Nu pot fi criticat ºi nici mãcar sã accept comentarii fãrã a de-
veni defensiv sau agresiv.

Nu mã pot face de râs, adicã nu pot renunþa la eul meu ºi nici
nu-mi pot cere scuze.

Imaginea mea nu trebuie sã aibã niciodatã de suferit.
Cred cã am dreptul sã fiu scutit de condiþiile unei existenþe

obiºnuite.
Cer iubire, respect ºi loialitate indiferent de situaþie.
Trebuie sã întorc o favoare (sã mã revanºez, sã nu fiu dator ni-

mãnui).
Nu pot arãta cã am nevoie de ceilalþi sau cã sunt în vreun fel

dependent de ei.
Rãzbunarea este activitatea mea preferatã.

Observã nuanþa constrângãtoare, agresivã — ºi dureroasã —
a tuturor celor de mai sus. Stilul de viaþã al eului inflaþionat este
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constrângãtor, întrucât trebuie sã ne comportãm astfel, dacã nu
dorim sã pierdem controlul sau rangul la care credem cã avem
dreptul, chiar cu preþul propriei noastre pãci interioare. De fapt,
nu existã pace acolo unde domneºte eul. Este agresiv din cauza
atitudinii „eu înainte de toate“ ºi a tendinþei sale vindicative,
culpabilizatoare. Este dureros, întrucât persoana dominatã de
acest eu nevrotic este plinã de teamã, se simte teribil de anxioa-
sã la gândul cã s-ar putea face de râs ºi observã cã, deºi s-ar pu-
tea sã câºtige, cu siguranþã nu este iubitã. Chiar ºi atunci când
este investitã cu o minimã autoritate la locul de muncã, ea poa-
te solicita o respectare rigidã a regulilor, conducându-i pe cei-
lalþi ºi pedepsindu-i cu severitate pe cei care nu-i recunosc
autoritatea.

Întreabã-te: Se confundã eul meu cu încrederea în sine?
„Eu nu renunþ (nu cedez).“
„Eu îmi þin cuvântul.“
„Când m-am angajat sã fac un lucru, atunci îl voi face“.

Aici poate fi vorba despre încredere în sine sau despre eu. Aces-
tea sunt exemple de încredere în sine atunci când se manifestã fle-
xibil ºi interdependent. Reprezintã eul atunci când sunt
unilaterale, autocentrate ºi orientate spre stabilirea ºi menþinerea
unei persona arogante. Ce loc îºi au ele în viaþa mea?

Drept exemplu al capacitãþii eului de a-ºi menþine furia ºi in-
dignarea putem lua cazul bãrbatului divorþat care îºi rãpeºte copiii
ºi îi þine, ani de zile, departe de mama lor. Un altul poate fi acela
al cuiva care se îndârjeºte timp de mai mulþi ani sã nu vorbeascã
unui prieten, dupã ce acesta i-a întors o singurã datã spatele. Din
cauza unui afront, chiar neintenþionat, eul poate rãmâne furios,
pãstrând ranchiunã toatã viaþa. În centrul eului nevrotic se aflã te-
roarea de a trebui sã facã faþã condiþiilor existenþei fãrã a avea
control asupra lor sau fãrã a avea dreptul sã li se sustragã. În rela-
þionarea sãnãtoasã, se renunþã la controlul exercitat de eu, în fa-
voarea egalitãþii. În loc de a ne simþi îndreptãþiþi, cerem ceea ce
dorim, înþelegând, totodatã, cã este posibil sã nu obþinem. Indig-
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narea noastrã (furia eului) se manifestã atunci ca tristeþea de a nu
fi iubiþi aºa cum ne doream ºi, paradoxal, devenim mult mai plã-
cuþi.

Iatã câteva afirmaþii utile pentru modificarea constrângerilor
eului. Folosindu-le drept nãzuinþe, ele devin o parte a practicii tale
spirituale:

Renunþ sã-mi mai impun punctul de vedere.
Renunþ sã-i mai controlez ºi sã-i manipulez pe ceilalþi.
Sunt deschis la apreciere, înþelegere ºi iubire ºi renunþ sã le

mai pretind.
Îmi recunosc greºelile ºi le repar.
Îi rog pe ceilalþi sã-mi arate unde greºesc.
Accept faptul cã nu întotdeauna câºtig sau înving.
Cer ceea ce doresc fãrã sã pretind ºi pot accepta un refuz.
Sunt în întregime responsabil pentru comportamentul meu ºi

pentru situaþiile dificile în care mã aflu.
Îi iubesc, îi respect ºi îi iert pe ceilalþi.
Renunþ la dorinþa sau la planul de a-i pedepsi sau de a-i rãni pe

ceilalþi.
Renunþ la dorinþa ºi la planul de a mã rãzbuna.
Devin mai devotat Sinelui meu superior, unde domneºte iubi-

rea necondiþionatã.
Pe mãsurã ce renunþ la imperativele eului meu, descopãr ºi dez-

vãlui sinele indestructibil.

Observã dulceaþa generoasã a celor de mai sus! Aratã aceas-
tã secþiune practicã unui numãr de trei persoane: partenerului
sau celui mai bun prieten al tãu, persoanei care te criticã cel mai
mult ºi unui membru al familiei tale de origine. Cere fiecãruia
dintre ei sã indice ce afirmaþii crede cã þi se potrivesc cel mai
bine. Mulþumeºte-i fiecãruia dintre ei, fãrã a isca vreo disputã.
Smerenia fãrã umilire este cea mai bunã cale de a renunþa la eul
arogant.
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A TE FACE DE RÂS/A SALVA APARENÞELE

Eul este supradimensionat atunci când principala sa preocupare
este salvarea aparenþelor7 [F.A.C.E.: fricã (fear), ataºament (attac-
hment), control (control) ºi sentiment de îndreptãþire (entitle-
ment)]. Eul nu-i cunoaºte primul nume, frica, ci doar ultimul
nume, sentimentul de îndreptãþire. A fi captiv în intransigenþa eu-
lui arogant înseamnã a trãi în fricã. Transformarea înseamnã nu
numai a deschide uºa iubirii, ci ºi a o lãsa sã ne traverseze. Aflân-
du-se permanent în spatele fricii noastre, iubirea îºi aºteaptã ºan-
sa de a escalada zidul ºi de a se revãrsa apoi asupra tuturor
celorlalþi prin intermediul nostru. Când renunþãm la eu, îi oferim
sinelui acea ºansã. La aceasta ne referim când spunem cã spiritu-
alitatea ºi compasiunea încep cu distrugerea eului. Înþelepciu-
nea/compasiunea înseamnã cã am înþeles, în cele din urmã,
obiceiul nostru de a ne poziþiona în centru ºi de a ne exagera pro-
pria importanþã. Odatã ce observãm cât de multã energie creativã
sacrificãm pentru salvarea aparenþelor, ne dãm seama cã nenumã-
rate alte persoane sunt angajate în aceeaºi activitate inutilã ºi apa-
re compasiunea.

Se pare cã este sãnãtos sã nu ne pese prea mult de pãrerea pe
care o au ceilalþi despre noi. A spune cã opiniile ºi reacþiile celor-
lalþi faþã de noi nu conteazã, nu înseamnã cã ceilalþi nu conteazã.
Este vorba doar despre prezenþa unui centru imuabil, de mare va-
loare în noi, pe care nimeni nu îl poate înlãtura sau pentru care nu
este nevoie de nimeni pentru a-l scoate în evidenþã. Eliberarea de
fricã ºi de lãcomie protejeazã miezul sufletului, punându-i limite
sãnãtoase. Un eu sãnãtos stabileºte aceste limite ºi le menþine.

Din toate acestea, reiese cã oamenii ºi evenimentele care ne
pun la încercare eul ºi îi opresc expansiunea sunt forþe ce ne ajutã

7 Saving Face, în limba englezã. (N.t.)
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în cãlãtoria noastrã spre cea mai mãreaþã dintre toate sincronici-
tãþile împlinirii umane, axa eu–sine, a cãrei realizare este ºi obiec-
tivul vieþii noastre. Fiecare forþã care ne susþine prin intermediul
coincidenþelor semnificative este o personificare a harului divin.
Inamicii eului sunt prieteni ai sinelui. Am putea spune astfel: „Fe-
meia care m-a trãdat, ºeful care m-a concediat, fiul care s-a întors
împotriva mea, prietenul care mi-a cerut socotealã pentru egois-
mul meu, profesorul care mi-a arãtat cât de mult aveam de învãþat
pot fi cu toþii personaje ale emoþionantei poveºti þesute în jurul
laborioasei mele eliberãri din mrejele eului. Fiecare dintre ei m-a
ajutat oferindu-mi posibilitatea de a renunþa la sentimentul meu
arogant de îndreptãþire în favoarea smereniei ºi a vulnerabilitãþii,
anticamerele sãlii tronului iubirii, adevãrata putere a vieþii mele.
Faptul cã oamenii potriviþi au apãrut tocmai la momentul ºi la lo-
cul potrivit este o uimitoare sincronicitate“.

Forþele rãu-intenþionate din povestea noastrã au fost oamenii
ºi instituþiile conduse de fricã, care au impus normele ºi restricþi-
ile rigide autolimitatoare, nicidecum autoprotectoare. Ele au fost
gardienii libertãþii noastre. Forþele benefice au fost acelea care au
oferit flexibilitate ºi libertatea de a încerca ºi de a experimenta.
Ele au fost apãrãtorii libertãþii noastre. Cine ºi care evenimente
sincronistice ne-au adus împreunã?

Energia spiritualã rãzboinicã folositã la distrugerea eului ia
douã forme: implicare ºi renunþare/neimplicare. Lucrarea rãzboi-
nicului este realizatã prin autodisciplinã, în cele din urmã o formã
sãnãtoasã a iubirii de sine. Negarea de sine — negarea eului — „nu
este negarea mea, ci a acelui eu care îmi stã în cale“, spune W.H.
Auden. Lucrarea spiritualã a rãzboinicului este înfãptuitã, de ase-
menea, ºi în momentul în care stãm deoparte, prin neimplicare.
Sincronicitatea ne dã de veste când este cazul sã insistãm sau sã re-
nunþãm: un ºir de pierderi ne invitã sã renunþãm; o serie de opor-
tunitãþi ne încurajeazã sã ne implicãm. Un urs ºtie când sã se lupte
ºi sã-ºi facã drum cu ghearele spre ceea ce doreºte ºi când sã se
aºeze pentru a lãsa natura sã-ºi urmeze cursul somnolent. El face
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din instinct ceea ce noi facem acordând o atenþie deosebitã sin-
cronicitãþii. Sã luãm în considerare metafora hibernãrii. Timp de
una pânã la patru luni, ursul intrã într-o peºterã sãpatã de el în-
suºi, unde stã fãrã sã mãnânce sau sã bea, supravieþuind din pro-
pria grãsime corporalã, chiar reciclându-ºi reziduurile. Când se
trezeºte, el cântãreºte cu 25% mai puþin decât atunci când intra-
se în hibernare. Eu pot renunþa la o parte atât de mare a eului
meu? Sau îmi voi dori sã stau de pazã ºi sã menþin controlul abso-
lut, refuzând sã scap vreodatã frâiele?

Învãþãtorul tibetan Chögyam Trungpa spunea cã existã ceva sã-
nãtos ºi treaz în noi, care se blocheazã atunci când ne zbatem în
probleme fãrã a renunþa la poziþia eului. Acest ceva sãnãtos ºi
treaz este funcþia transcendentã a psihicului, care propune întot-
deauna o alternativã vindecãtoare, sub forma unei imagini sau cãi
care îºi face drum printre dilemele noastre, oricât de rãvãºitoare
ar fi. Ea ne alinã ºi ne aratã resursele interioare. Prinde viaþã în
pauzele dintre bãtãliile pe care le purtãm. Ne oprim pentru a ne
odihni ºi „a ne aºeza“ în ceea ce existã. Aºa s-a aºezat Buddha. Ade-
sea supraevaluãm punctul de vedere consensual care confirmã obi-
ceiurile eului nostru ºi, prin urmare, respingem automat aceste
pauze sau, pur ºi simplu, refuzãm sã le vedem. Momentele elibe-
ratoare apar atunci când un model uzual este întrerupt în favoarea
a ceva complet nou, o discontinuitate în eterna poveste a eului.

Tao Te Ching descrie în mod paradoxal cãlãtoria plinã de sme-
renie dincolo de eu: „A atinge apogeul vidului“. Conform taoiºti-
lor, atunci când consimþim sã ne debarasãm de eu, traversãm „o
trecãtoare misterioasã, prin niºte munþi aparent impenetrabili“.
Aceasta se deschide în mijlocul stâncilor zimþate. Apare acolo
unde gândurile, fantasmele, temerile ºi dorinþele înceteazã. Este
pauza dintre stimul ºi rãspuns, este tocmai locul unde se aflã liber-
tatea. Este pauza dintre intrigile noastre teatrale. Acolo devenim
martorii oneºti ºi vigilenþi ºi, în interiorul nostru, ia naºtere o sta-
re limpede de judecatã sãnãtoasã. Aceastã pauzã/trecãtoare este
spaþiul sufletesc dintre eu ºi sine. Este inima noastrã ºi sufletul
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universului, recunoscute acum, în sfârºit, ca fiind unul ºi acelaºi
lucru. Cu alte cuvinte, este punctul în care devenim ºi suntem sin-
cronicitate. „Calea odatã creatã, trecãtoarea misterioasã este pre-
tutindeni“, spune taoistul Ho Yang.

Drumul este plin de pericole, întrucât ne aflãm într-un rit de
trecere dinspre eu/persona exterioare spre sinele interior, de la
periferia spre centrul mandalei totalitãþii, de la profan la sacru, de
la efemer la etern, de la muritor la nemuritor, de la divizat la uni-
ficat. Nemurirea se referã la o stare aflatã dincolo de limitele eu-
lui ºi de condiþiile existenþei noastre. Atingerea acestui centru
echivaleazã cu moartea eului. Reprezintã o binecuvântare ºi o ini-
þiere în sacru, altfel spus, descoperirea propriei spiritualitãþi. Este
rãspunsul final al întrebãrii „De ce mã aflu aici?“ Sunt aici pentru
a-mi împlini destinul, „pe pãmânt, ca ºi în ceruri“. La început pare
banal, dar sã privim mai îndeaproape:

„Pe pãmânt“ este o metaforã a travaliului psihologic individu-
al de construire a unui eu sãnãtos, unul care va fi un instrument
apt pentru lucrarea noastrã spiritualã. „În ceruri“ este metafora
muncii spirituale de eliberare în lume a iubirii necondiþionate, a
înþelepciunii universale ºi a puterii de vindecare. Acum, uitã-te la
cele douã scurte cuvinte ce reprezintã puntea de legãturã: „ca ºi“.
Atunci când rãspund afirmativ expresiei „ca ºi“, creez puntea din-
tre pãmânt ºi ceruri, dintre munca mea psihologicã ºi cea spiritua-
lã, dintre eul meu muritor ºi destinul meu nemuritor.

DESPRE EU ªI SINE, PE SCURT

Sinele este miezul fiinþei noastre. Folosim iniþiala majusculã pen-
tru a face deosebirea dintre acest sine arhetipal, o energie colecti-
vã strãveche din psihic ºi sinele fãrã majusculã, care se referã la eu
sau persona.
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Sinele nostru este esenþial, este acel ceva permanent ºi indes-
tructibil în noi.

Eul este existenþial, modificându-se în funcþie de cerinþele, te-
merile sau dorinþele momentului. El ia forma acþiunii.

Destinul nostru este acela de a manifesta existenþial ceea ce
este esenþial în noi. Aceasta înseamnã a lãsa lumina sinelui sã
treacã în lume, prin rãnile ºi deschiderile eului. Sarcina noastrã
este aceea de a dezvãlui, prin acþiunile ºi alegerile fãcute de eul
nostru, modelul etern al sinelui: iubire, înþelepciune, vindecare.
Acest proiect de materializare reprezintã semnificaþia „axei
eu–sine“.

În aceastã aptitudine a psihicului nostru de a crea axa (indi-
viduaþie) existã sincronicitate esenþialã. Sincronicitatea existen-
þialã apare în momentul care iniþiazã sau prelungeºte crearea
axei. Sincronicitatea esenþialã apare în eterna armonie dintre
eu/Sine ºi suflet/univers. Aceasta este armonia pe care o desco-
perim în meditaþie. Sincronicitatea existenþialã apare în coinci-
denþele semnificative care îi aratã eului nostru calea. Este ceva
ce observãm când acordãm o atenþie conºtientã procesului vieþii
noastre.

A ALEGE FÃRÃ INTERVENÞIA EULUI

Pe mãsurã ce sunt ascultate, mesajele sincronicitãþii se aud mai
tare — aºa cum, o persoanã care ºtie cã-i citim scrisorile ºi cã-i
rãspundem cu seriozitate este probabil sã ne scrie mai des. Abi-
litatea de a citi a psihicului este ºtiinþa de a citi aceste mesaje;
spiritualitatea este alegerea de a le rãspunde. Cum ajung mesaje-
le la noi? Ele pot veni prin intermediul sincronicitãþii, viselor,
intuiþiilor, proiecþiei, fenomenelor ºi interpretãrilor extrasenzo-
riale, cãlãuzelor interioare, evenimentelor aflate în afara contro-
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lului nostru, viziunilor, puterilor cãpãtate spontan, fenomene-
lor de déjà vu, revelaþiilor religioase sau mistice, meditaþiei/con-
templaþiei, elanului dat de artã sau de frumuseþe sau prin
imaginaþia activã.

Când facem alegeri spirituale, înseamnã cã aplecãm urechea la
aceste mesaje ºi le rãspundem afirmativ. A spune „Da“ înseamnã
a lãsa sinele sã prevaleze în faþa eului. Aparenþa eului (F.A.C.E.)
se schimbã: frica devine iubire. Ataºamentul devine renunþare.
Controlul devine permisiunea acordatã libertãþii celorlalþi ºi cele-
brarea ei. Sentimentul de a fi îndreptãþit se transformã în apãra-
rea propriilor drepturi, fãrã a recurge la rãzbunare în cazul în care
nu sunt respectate. Prin intermediul acestor modificãri atragem
asupra noastrã iubirea necondiþionatã ºi înþelepciunea ºi devenim
o sursã de vindecare — toate atribute ale sinelui.

Astfel, o alegere spiritualã are douã caracteristici principale.
Ea exprimã iubire necondiþionatã/universalã, înþelepciune pere-
nã ºi putere de vindecare ºi emanã dintr-un da necondiþionat spus
condiþiilor existenþei. Cuprinde o conºtientizare a armoniei dintre
psihic ºi materie ºi, totodatã, o încredere în aceasta. Odatã ce
transcendentul a pãtruns în temporal, conºtiinþa devine indivizi-
bilã. Evenimentele materiale ºi realitãþile tangibile reveleazã con-
diþiile conºtiinþei cosmice.

O alegere spiritualã este aceea care celebreazã ritmurile inte-
rioare, ce pot sã nu se potriveascã alegerilor cruciale convenþiona-
le: „Viaþa este marcatã de valuri, o rotunjire care nu are nimic de-a
face cu evenimentele“, scria Virginia Woolf în jurnalul sãu. Con-
ºtientizarea mesajelor spirituale care ne sunt adresate ne permite
sã cãlãrim valurile ºi sã nu ne lãsãm înecaþi de ele (acceptarea fãrã
discernãmânt a stimulilor exteriori) sau sã fugim de ele (refuzul
stimulilor exteriori). Prin toate vicisitudinile prin care am trecut, ce
anume din mine a rãmas constant semnificativ? Acela m-a hrãnit.

Cum poþi deosebi mesajele sinelui interior de acelea care sunt
simple ficþiuni ale eului? Mai întâi, mesajele adevãrate sunt atât de
puternice ºi de reale, încât dau senzaþia cã nu ar putea fi altfel. Ai
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sentimentul, o certitudine intuitivã cã sunt autentice. În al doilea
rând, mesajele autentice sosesc pe mai mult decât o cale, de exem-
plu, nu numai prin sincronicitate, ci ºi prin vise ºi intuiþii etc. În
al treilea rând, un mesaj adevãrat nu cedeazã încercãrilor eului de
a-l minimiza. În sfârºit, mesajele autentice ne orienteazã spre iu-
bire, înþelepciune ºi vindecare. Nu sunt niciodatã menite sã încu-
rajeze scopurile personale ale eului.

Dacã recurgem la astrologie sau la alte modalitãþi divinatorii,
oare cãutãm înþelepciune în privinþa cãii noastre spirituale sau un
sfat despre investiþia cea mai profitabilã pe care o putem face?
Oracolul lui Apollo de la Delphi a fost închis în era creºtinã. ªi-a
pierdut utilitatea ºi, odatã cu ea, puterea numinoasã. Oamenii pu-
neau întrebãri legate de eu — cum sã aibã mai mult — ºi nu cum sã
depãºeascã dorinþa, pentru a ajunge la destin. Înþelepciunea mira-
culoasã nu-ºi mai avea locul, aºa cã a dispãrut fãrã sã stârneascã
vreun protest odatã ce împãratul a închis templul. Înþelepciunea
oracolului poate fi distrusã în noi dacã ambiþia eului zdrobeºte
spiritul unei intenþii transcendente.

Alegerile spirituale adecvate rezoneazã cu natura. Platon spu-
ne: „Miºcãrile înrudite cu partea divinã din noi sunt orbitele uni-
versului. Fiecare le poate urma, corectând acele circuite din
creier care au fost dereglate la naºtere. Avem nevoie sã învãþãm
armoniile universului“. Poetul Baudelaire adaugã: „Omul pãºeº-
te prin codrii obiectelor materiale care sunt, totodatã, ºi obiecte
spirituale, iar ele îl privesc cu afecþiune“. Cum facem parte din
naturã ºi copiii seamãnã mamei lor, este firesc sã învãþãm de la
ea. A accepta anotimpuri de înmugurire ºi de ofilire, a ura bun-
venit condiþiilor ºi modelelor flexibile, a hiberna în anumite ano-
timpuri ºi a fi activ în altele, a trãi ºi a fi gata sã mori, acestea
sunt lecþiile ºi rãnile naturii. A le conºtientiza aplicabilitatea în
cazul nostru înseamnã sã ne alãturãm lor, în ciclurile care cele-
breazã reînnoirea. Aceasta reprezintã adaptarea conºtientã la
sincronicitatea naturii. Interpretarea noastrã este corectã când
rezultatul ei este „Da!“
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Am fost emoþionat de afiºul pe care l-am citit odatã la
Patrick’s Point din Humboldt, statul California: „Fãrã odihnã,
valurile se rostogolesc spre adâncuri, se înalþã, se sparg în creste
înspumate ºi descresc odatã ce ajung la tãrm. Forþa de fricþiune
dintre vânturi ºi mare o infuzeazã pe aceasta din urmã cu ener-
gie, creând valurile. Pe mãsurã ce valurile se apropie de mal, da-
toritã pantei tot mai mari de pe fundul oceanului, se transformã
în creste ºi apoi se sparg. Când se lovesc de þãrm, valurile elibe-
reazã o enormã cantitate de energie. Întreaga viaþã din zona bri-
zanþilor trebuie sã fie capabilã ori sã se ascundã, ori sã reziste
cu disperare“.

DOAR COINCIDENÞÃ

EUL SPIRIDUª

Puteri mai-nalte, mai presus de noi, / Zãdãrnicirã tot

ce-am pus la cale.

WILLIAM SHAKESPEARE, Romeo ºi Julieta8

În seria de desene animate Tom ºi Jerry, Jerry, ºoricelul neputin-
cios, îl învinge pe Tom, puternicul motan, dovedindu-se mai isteþ
decât el. Umorul rezidã în inversarea ordinii obiºnuite a naturii.
Observãm aceastã inversare ºi în Vrãjitorul din Oz: micuþa Doro-
thy o ucide pe vrãjitoarea cea puternicã. În misterul medieval al
Crãciunului, un bebeluº neajutorat îl înfricoºeazã pe redutabilul
rege Irod. Personajele slabe le umilesc încontinuu pe cele arogan-
te. Spiriduºul este arhetipul acestei meritate pedepse. Am obser-

8 W. Shakespeare, Romeo ºi Julieta (trad. ªt.O. Iosif), Editura Mondero, Bucu-
reºti, 2000. (N.t.)
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vat, cu siguranþã, în propriile noastre vieþi, cum tot apar persoa-
ne ºi evenimente care detroneazã aroganþa eului nostru, arãtân-
du-ne cât de puþin control avem de fapt, luându-ne titlurile
imaginare, dejucându-ne cele mai bune planuri. Astfel de oameni
ºi evenimente reprezintã vizite ale spiriduºului, alte forþe benefi-
ce întâlnite în drumul nostru.

Spiriduºul este expertul în distrugerea eului, el este cel care
ne ajutã sã devenim mai realiºti în privinþa limitãrilor noastre
psihice ºi, în cele din urmã, a nelimitãrii noastre spirituale. El
ne îndreaptã paºii spre trecãtorile unde, prin ºiretlic, ne ajutã sã
ne gãsim completitudinea. Aceasta este o energie din noi înºine
ºi din univers care ne umileºte, ne dezgoleºte eul, ne încurcã pla-
nurile, ne demonstreazã cât de puþin conteazã dorinþele noastre
ºi dizolvã formele care nu ne mai sunt de folos, deºi poate cã ne
agãþãm de ele cu disperare. Confortul ºi rutina sunt cei doi duº-
mani declaraþi ai energiei noastre vii, iar spiriduºul se rãzboieº-
te cu aceºti duºmani în numele nostru. Vizitele sale pot pãrea
nenorociri, însã, pe termen lung, ele se dovedesc a fi adevãrate
daruri.

Spiriduºul este personificarea miticã a sincronicitãþii. Fiecare
dintre noi deþine instinctul ce îi permite sã fortifice axa eu–sine.
Pentru aceasta este nevoie de o oarecare micºorare a importanþei
eului. Spiriduºul este arhetipul acestei scãderi în importanþã. În
relaþie, spiriduºul este bãrbatul care te-a pãcãlit, femeia care te-a
trãdat, tâlharul/partenerul care s-a folosit de tine, escrocul care
þi-a luat banii etc. În fiecare caz, cineva, ceva sau un eveniment oa-
recare þi-a întors viaþa pe dos sau þi-a arãtat cât de vulnerabil erai
sau cã nu erai persoana importantã care îþi imaginai cã eºti. Tea-
ma ºi dorinþa sunt exerciþiile calistenice ale eului-spiriduº ºi, tot-
odatã, instrumentele dure pe care le foloseºte pentru a-i arãta
eului inadecvarea sa.

Umorul, ironia ºi paradoxul sunt instrumentele mai blânde ale
spiriduºului, sursa transpersonalã a inteligenþei. Un chip drãguþ
poate fi spiriduºul; alcoolul ºi cocaina sunt spiriduºul; iubirea
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romanticã este spiriduºul; penisul este cu siguranþã un spiriduº.
Toate acestea ne pot absorbi energia, ne pot orienta alegerile,
induce în eroare, îndreptându-ne spre adicþii periculoase ºi un
comportament lipsit de control. Suntem amãgiþi sã credem cã ori-
care dintre acestea ne poate garanta fericirea permanentã sau
spori dimensiunea personalã. Într-adevãr, spiriduºul face aceleaºi
promisiuni cãrora Adam ºi Eva le-au cãzut pradã atunci când a în-
ceput toatã aceastã aventurã umanã.

Spiriduºul este arhetipul sincronicitãþii ºi al iluziei ºi ambigui-
tãþii. Ne destabilizeazã, atrãgându-ne spre noi perspective, prin
evenimente ieºite din comun, care iniþial par negative, dar devin
pozitive sau la început par pozitive ºi apoi se aratã a fi negative.
Arhetipul spiriduºului este rãspunsul dat de psihic opresiunii ºi
grandorii. Lipsit de teamã ºi intransigent, el demascã înfumurarea
ºi îngâmfarea oriunde le manifestãm sau cãdem pradã lor. Bufonul
sau nebunul îndeplinea aceastã funcþie la curþile regale medieva-
le. Regele alegea sã se afle în compania spiriduºului; noi îl întâl-
nim candizi, nepregãtiþi ºi fãrã sã bãnuim ceva.

În psihic, contrariile se consteleazã ca elemente complementa-
re. Aceasta, deoarece psihicul reconciliazã, în timp ce eul încear-
cã sã dividã. În noi toþi sãlãºluiesc atât aroganþa, cât ºi smerenia.
O forþã interioarã a sinelui doreºte sã împace aceste polaritãþi.
Când suntem excesiv de aroganþi, spiriduºul ne poate umili. El
face astfel încât umilinþa noastrã ascunsã sã devinã conºtientã ºi
vizibilã. Atunci, aroganþa noastrã se atenueazã ºi se transformã
într-o stimã de sine sãnãtoasã. Iatã cum sunt reconciliate contra-
riile, devenind complementare. Spiriduºul încurajeazã aceastã to-
talitate, în ciuda obiecþiilor sau rezistenþei eului nostru. El nu va
permite unilateralitatea, ci va aranja astfel lucrurile încât cealaltã
faþã a noastrã sã aibã ºansa sã iasã la suprafaþã. Oamenii egoiºti
pot fi forþaþi de o crizã sã renunþe la sine; bãrbaþii macho pot fi
obligaþi sã fie tandri. Oamenii care îºi dau importanþã pot fi aduºi
în situaþia de a se supune. Într-adevãr, totalitatea, opusul unilate-
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ralitãþii, intrã adesea neinvitatã în vieþile noastre. Spiriduºul este
escorta sa, crud pentru a fi bun.

În poveºti, personajul spiriduºului pãcãleºte ºi este pãcãlit,
dã de necaz, dar se ºi descotoroseºte de el, încurcã ºansa ºi ne-
ºansa, îi aratã eroului aspectul sãu umbros, are un ºarm irezisti-
bil, este spontan ºi imprevizibil. Este un comediant sau o
piazã-rea care foloseºte ºiretenia, tertipul, instigarea la revoltã ºi
necinstea. Energia spiriduºului apare în ceea ce este neprevãzut,
aduce necazuri, creeazã haos, ºoc sau implicã amoralitate. El
echilibreazã atitudinea rigidã ºi pe cea echitabilã cu umor ºi
flexibilitate. El se îndreaptã spre ceea ce este fortificat, pentru a
elibera spontaneitatea, restaurând, astfel, echilibrul psihic,
zãdãrniceºte planurile atent întocmite, genereazã revoluþii inte-
rioare ºi exterioare, ne îndeamnã sau ne obligã sã ne asumãm
noi poziþii, rãstoarnã puteri ºi înlãturã eul rege. El este maestrul
încurcãturilor, este mâna care l-a împins pe Humpty Dumpty9,
provocându-i marea cãdere.

Spiriduºul contribuie la reducerea aspectului rãzboinic al
eroismului, ce are drept obiect doar înfrângerea unui adversar, ºi
nu triumful asupra sa prin onoare, cinste ºi iubire. Dintr-o stare de
disonanþã, spiriduºul ne conduce spre o ordine primordialã. El
distruge eul, uneºte opusele, transformând, astfel, ceea ce este lip-
sit de importanþã în semnificativ, drumul anevoios în potecã, de-
ºerturile aride în pãºuni fertile, blocajul într-o cale de ieºire ºi, în
cele din urmã, moartea în viaþã.

În cultura noastrã, spiriduºul apare sub forma pisicii de
Cheshire, a lui Bugs Bunny, Daffy Duck, Road Runner etc. Spiri-
duºul este Puck, Ariel, sunt strigoii, clovnul, diavolul, drãcuºorii,
spiriduºii. El este un pungaº capabil sã facã glume proaste, dar nu
este întru totul un nemernic. Toate acestea sunt personificãri ale

9 Personaj bondoc dintr-o veche poezie englezeascã pentru copii, personifica-
rea unui ou care a cãzut de pe un zid ºi s-a spart. (N.t.)
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unei energii a sincronicitãþii, din noi ºi din lumea înconjurãtoare,
cu care avem de-a face în viaþa de zi cu zi.

Spiriduºul este cel mai vechi personaj al miturilor, deoarece tri-
burile Crow ºi Blackfoot10 îl numesc Bãtrânul. Longevitatea sa este
explicatã prin vioiciunea povestirilor despre el ºi prin fascinaþia pe
care acestea ne-o stârnesc: „Un refuz atât de încrâncenat de a uita
nu poate fi o simplã întâmplare“, spune antropologul Paul Radin,
referindu-se la spiriduº. În alte culturi primitive, el este iepure,
corb, coiot, pãianjen, maimuþã sau ºarpe cu pene. El este animalul
isteþ care ajutã la nevoie ºi zãdãrniceºte planurile acelora care cred
cã nu duc lipsã de nimic. El vine dintr-un tãrâm în care ne condu-
ce ºi pe noi ºi în care eul ce deþine controlul este demascat ca ma-
rele fãþarnic, urmând ca un eu mai realist sã-ºi asume puterea
cuvenitã.

În mitologia greacã, unii eroi ºi zei devin spiriduºi. Dionisos
este spiriduº atunci când îi îndeplineºte dorinþa lacomului Mi-
das. Eris, zeiþa discordiei, este spiriduºul care declanºeazã rãz-
boiul troian cu al sãu mãr de aur. Piºicherul Hermes este
principalul zeu al sincronicitãþii. El ne întâmpinã cu ºanse ºi chi-
lipiruri. Ca zeu al ambiguitãþii, el a inventat limbajul care expli-
cã ºi ascunde, de vreme ce de la numele sãu provin cuvintele
hermeneuticã ºi hermetic. Hermes este mesagerul, zeul care me-
diazã între lumea eului ºi lumea sinelui. El este zeul revelaþiei,
care manifestã spiritul în materie, arãtând în ce fel este impor-
tantã materia, zeul alchimiei, gãsind ceea ce este preþios în lucrul
de prisos.

Întrucât s-a nãscut noaptea, într-o peºterã, Hermes poate ve-
dea noaptea, adicã ne poate vedea umbra, obligându-ne s-o vedem,
la rândul nostru, ºi arãtându-ne, astfel, cum sã învãþãm de la ea.
Zeus i-a dat sarcina/darul de a duce sufletele la Hades ºi înapoi.
Prin aceasta, el este mediatorul care traverseazã prãpastia dintre
viaþã ºi moarte. El este acela care a adus-o pe Persefona din lumea

10 Crow, Blackfoot — triburi de amerindieni din nordul Americii. (N.t.)
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subpãmânteanã. Hermes este psihopompul, cãlãuzitorul suflete-
lor, care ne aratã drumul spre lumea subpãmânteanã fatalã eului
sau propriul inconºtient. Într-adevãr, Hermes este personificarea
inconºtientului, a primei materii ºi a puterii ce þine laolaltã toate
contrariile, atât materiale, cât ºi spirituale. Astfel, energia spiri-
duºului este fãuritoarea individuaþiei noastre — realizarea totali-
tãþii personale. Într-o atât de mare mãsurã destinul nostru se aflã
pe mâini ºugubeþe!

Hermes a fost invocat ca zeu diriguitor al rãscrucilor. Cei din
vechime credeau cã alegerea drumurilor depãºea puterea de deci-
zie a eului uman. Era nevoie de ajutorul lumii de dincolo, oferit cu
bucurie de Hermes, în mod special prin intermediul evenimente-
lor sincronistice, însã adesea pe cãi amãgitoare. De-a lungul vieþii,
observãm cã suntem pregãtiþi pentru multe dintre personajele ne-
aºteptate ce apar pe drumul nostru. A considera cã eul nostru ne
oferã tot sprijinul de care avem nevoie în acele momente ar putea
fi cea mai amuzantã dintre toate nãscocirile omeneºti. A avea în-
credere cã harul divin doreºte sã ne însoþeascã poate aduce asu-
pra noastrã un zâmbet cosmic.

EXERSAREA UNUI CEREMONIAL 

PENTRU VIZITELE SPIRIDUªULUI

Coborât-a pe cei puternici de pe tronuri ºi a înãlþat pe

cei smeriþi.

LUCA, 1:52

Încearcã sã gãseºti în fiecare din urmãtoarele afirmaþii pãrþile tale
ascunse, atât pozitive, cât ºi negative, sau ale evenimentelor ºi oa-
menilor care te-au influenþat.
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• O comoarã este pierdutã sau gãsitã: am puteri sau avuþii,
dar sunt pãgubit de ele prin promisiuni sau încredere ne-
potrivit plasatã; de exemplu, tânãrul care îºi lasã aurul în
pãstrare hangiului necinstit.

• Mã simt umilit atunci când sunt ajutat de cineva pe care-l
consideram inferior ca aptitudini sau intelect; de exemplu,
fabula broaºtei þestoase ºi a iepurelui de câmp sau înfrânge-
rea mea de cãtre un jucãtor începãtor dupã ce am fãcut o
demonstraþie cu bâta de baseball.

• Când sunt nervos, decid sã plec îmbufnat.
• Dupã reacþia mea exageratã atunci când mi se face o farsã,

par sã fiu destul de fragil.
• Sunt ºocat sã aflu cã, în timp ce eu mã întâlnesc cu o altã fe-

meie, partenera mea se întâlneºte ºi ea cu un alt bãrbat.
• Cred cã sunt cu adevãrat iubit de cineva care doreºte numai

banii mei.
• Sunt îndrãgostit pânã peste cap de cineva ºi multe eveni-

mente sincronistice par sã-mi arate cã mi-am gãsit sufle-
tul-pereche, deºi totul se dovedeºte a fi o iluzie.

• Când eram pe punctul de a mã cãsãtori, mã îndrãgostesc
pânã peste cap de cineva care nu-mi împãrtãºeºte sentimen-
tele. Întreaga experienþã îmi aratã cât de puþin o iubeam pe
logodnica mea.

• Adesea, o vizitã a spiriduºului are loc în timpul unei crize
personale. Aceasta corespunde experienþei mutilante a erou-
lui, adicã îndepãrtãrii eului. Suntem distruºi, suntem obli-
gaþi sã renunþãm. Eroul coboarã în lumea subpãmânteanã
pentru a sta de vorbã cu înþelepþii ºi ºamanii ºi apoi urcã
pentru a discuta cu zeii. Este posibil ca toþi sã renaºtem prin-
tr-o astfel de moarte simbolicã. Întregul eveniment seamãnã
cu frânghia magicianului, pe care corpul urcã, apoi cade în
bucãþi pe pãmânt ºi este reasamblat. Dar sã nu uitãm ce a
spus Plinius când a vãzut Colosul din Rhodos spart în urma
unui cutremur: „Chiar ºi spart a fost o minune a lumii!“
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Identificã în lista de mai sus vizitele pe care þi le-a fãcut spiri-
duºul ºi aminteºte-þi cum te-ai descurcat. În ce fel te-au întãrit sau
te-au eliberat aceste vizite? Cum ar fi modificat umorul acest gen
de experienþe? Care oameni sau ce evenimente ºi împrejurãri din
viaþa ta au jucat rolul spiriduºului? În ce fel ai fost tu un spiriduº
pentru alþii?

Dacã te simþi pregãtit sã lucrezi cu energia spiriduºului, încear-
cã urmãtoarele:

• Observã dispoziþia datã de sentimentele sau senzaþiile fie-
cãrui moment;

• Spune „Da“ prezentului, fie cã îþi place sau nu;
• Lasã lucrurile sã rãmânã cu susul în jos o zi mai mult decât

poþi suporta;
• Nu cãuta aterizãri uºoare, permite-þi sã aterizezi într-o rea-

litate durã;
• Învaþã de la surprizele care-þi ies în cale;
• Priveºte criza ca pe o reducere a dimensiunilor eului, în

care universul s-a ocupat de tihna ta, a prelucrat-o ºi a mo-
dificat-o;

• Invitã durerea schimbãrii, în loc sã o eviþi:
• Acordã-þi mai puþinã importanþã:
• Gãseºte o modalitate de a de „a te juca cu durerea“, atitudi-

ne pe care Charlie Chaplin a numit-o secretul umorului sãu;
• Inventeazã ritualuri care te scot din rol, aºa cum se întâm-

plã la balurile mascate de Halloween, Mardi Gras sau de
ziua pãcãlelilor;

• Majoritatea activitãþilor noastre zilnice sunt mai degrabã
obiºnuinþã decât proiect creativ. Încearcã sã renunþi la ru-
tina ta într-o zi, pentru a fi total deschis la ceea ce s-ar pu-
tea întâmpla;

• Ieºi din rolul tãu. Exploreazã stiluri de viaþã sau sisteme de
credinþe foarte diferite, investeºte în pasiuni sau cariere
complet noi, modificã-þi chiar ºi pentru puþin timp obiceiu-
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rile ºi alegerile personale, astfel încât, în loc de teamã, sã
aibã la bazã curajul, din încordate sã devinã relaxate, din
inhibate sã devinã deschise experimentãrii, din nu, rãspun-
sul sã devinã da.

Nu trebuie sã luptãm pentru a fi liberi. Absenþa luptei

înseamnã libertate.

CHÖGYAM TRUNGPA
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Capitolul 4
Timpul ºi 
locul nostru
NUMAI O SINGURÃ LUME

Diferenþa dintre cosmos ºi om este numai una de grad, nu de

esenþã... Natura exprimã ceva care o transcende...

Manifestarea (ceea ce vedem) este dualã, dar realitatea este

identicã... Realitatea materiei este sinele psihic.

MIRCEA ELIADE

Întrucât coincidenþele semnificative apar fãrã ca noi sã le fi invi-
tat, avem o dovadã cã nu suntem singuri pe lume. Mai degrabã,
lumea contribuie într-un mod minunat la împlinirea scopului
propriei noastre fiinþe. Cea mai sclipitoare revelaþie adusã de sin-
cronicitate este identitatea dintre lume ºi sinele nostru interior.
De fapt, psihicul ºi lumea sunt douã aspecte ale unei singure re-
alitãþi. Universul manifestã o intenþie intuitivã, consecventã,
grijulie. Acest principiu reglator creativ este dezvãluit prin sin-
cronicitate. Este ca ºi cum viaþa însãºi ar dori sã ne individuãm ºi
pune la cale evenimente care sã ne ajute. Iatã echivalentul unei
intenþii pline de iubire. Rolul meu de fiinþã liberã este acela de a
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spune „Da“ iubirii de care eul meu se teme, dar din care este con-
struit sinele.

Ceea ce John Muir a spus despre naturã ni se aplicã ºi nouã:
„Orice am încerca sã considerãm independent, descoperim cã este
ataºat de toate celelalte care existã în univers“. Noi trãim pe o or-
bitã naturalã care este, de asemenea, nelimitatã în ceea ce priveº-
te interconexiunile sale. În fizica modernã, teoria cuanticã
recunoaºte ºi confirmã acest lucru atunci când ia în considerare
nu masa particulelor, ci interconexiunile lor: asocierile dintre lu-
cruri sunt lucruri. În mod semnificativ, cea mai simplã definiþie
datã de Sfântul Toma din Aquino spiritualitãþii era „o intercone-
xiune cu toate lucrurile“.

În cea mai largã accepþiune a sa, psihicul cuprinde „lumea ex-
terioarã“. Iatã ce afirma Jung: „Psihicul nu este localizat în spa-
þiu… Psihicul nu este în noi; noi suntem în psihic.. Sufletul se aflã
în principal în afara corpului… Psihicul ºi corpul nu sunt entitãþi
separate, ci una ºi aceeaºi fiinþã… În cele din urmã, fiecare viaþã in-
dividualã este tot una cu viaþa eternã a speciilor“. Acesta este un fel
de a spune cã în noi existã ceva care ne transcende. Este acelaºi
lucru care ne ademeneºte din naturã. Este chemarea sãlbãticiei la
totalitate spiritualã. Într-adevãr, sinele convoacã eul prin interme-
diul naturii. Lumea interioarã a eului ºi lumea exterioarã a natu-
rii sunt faþete ale sinelui cosmic. În secolul al XVI-lea, alchimistul
Sendivogius observa: „Cea mai mare parte a sufletului se aflã în
afara corpului“. Aºa cum un prezentator de ºtiri nu stã în televi-
zor, nici mintea noastrã nu se aflã în craniu. Creierul este numai
cea mai localã regiune a minþii. În lumina celor spuse, vedem din
nou cum lucrarea sufletului nostru este, de fapt, lucrarea lumii.
„Sufletul este universul!“ scria Meister Eckhart.

În Evul Mediu, expresia unus mundus se referea la unitatea ma-
teriei ºi a spiritului, aflate într-o continuã comunicare ºi interac-
þiune. Joseph Campbell extrage cu mãiestrie concluzia: „Eroul ºi
zeul sãu… sunt exteriorul ºi interiorul aceluiaºi mister ce se
oglindeºte pe sine, care este, totodatã, misterul lumii manifeste“.
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Psihicul ºi universul sunt o hologramã: întregul este în fiecare ele-
ment. Fiecare celulã a noastrã este o hologramã a universului. În-
treaga existenþã este un continuum al creaþiei neîntrerupte care
se miºcã, danseazã, într-o progresie ritmicã. Universul a gãsit o
cale de a deveni conºtient. Eu sunt acea cale.

Sincronicitatea este mãrturia cã existã unus mundus, o unicã
realitate cu multiple faþete. Lipsa dualismului înseamnã cã opuse-
le sunt interdependente, nu independente. Nimic nu se exclude
reciproc. Realitatea nu este compusã din totalitãþi sau din elemen-
te, ci din elemente întregi. Marsilio Ficino, un filosof florentin re-
nascentist, considera universul o fiinþã unicã, al cãrei trup este
lumea ºi al cãrei suflet este psihicul. Întrucât evenimentele sincro-
nistice sunt momente speciale în care unitatea psihicului ºi a ma-
teriei devine manifestã, sincronicitatea transcende ºi conþine atât
psihicul, cât ºi materia. Fiecare eveniment sincronistic este o epi-
fanie a acestei unitãþi. Fiecare eveniment sincronistic este o ame-
ninþare cu moartea, adusã dualismului.

Pentru fizicianul David Bohm, universul este un întreg indivi-
zibil, iar lumea observabilã reprezintã o ordine revelatã „explici-
tã“ a unei ordini subiacente ascunse, „implicite“. Ambele coexistã
hologramatic, adicã fiecare parte conþine întregul. Atât materia,
cât ºi conºtiinþa deþin o ordine explicitã (manifestã) ºi o ordine
subiacentã implicitã (ascunsã). „Ceea ce este“ este de fapt o uni-
tate psiho-fizicã în spatele cãreia se aflã o „mare întinsã de ener-
gie“, care se reveleazã în spaþiu ºi timp. Sincronicitatea este
descrisã în acelaºi fel, precum ºi tot ceea ce ne înconjoarã.

Corpul nostru nu este limitat la lumea fizicã, ci se extinde în
univers — el însuºi corpul nostru mai spaþios, un corp mistic. Prin
urmare, ecologia nu înseamnã ca noi sã avem grijã de naturã ca
de un obiect, ci ca de o prelungire a propriei noastre fiinþe. Din
punct de vedere fizic, trupul nostru este unul dintre planurile re-
strânse pe care se pot desfãºura evenimentele spirituale. Din
punct de vedere hologramatic, trupul nostru nu este substanþã
mãrginitã, ci totalitate nelimitatã.
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În acest context, a-þi fi teamã de valurile necontenite ale schim-
bãrii înseamnã a nu te încrede în unus mundus, unitatea lumii na-
turii ºi a lumii noastre interioare. Natura poate fi privitã ca un
sprijin pentru destinul nostru. Natura transformã moartea în via-
þã ºi încurajeazã permanent unirea contrariilor. Aceeaºi sintezã
apare în vise ºi în sincronicitate. În cadrul ambelor, conºtientul ºi
inconºtientul dezvãluie propria noastrã înclinaþie spre actualiza-
rea sinelui, aflatã în slujba vieþii. Nu vedem aceasta când acapa-
rãm ceva, întrucât acaparãm un lucru din afara noastrã, de care
credem cã avem nevoie. Astfel se perpetueazã iluzia unui „exte-
rior“, contrar lui unus mundus.

Dupã cum am vãzut mai sus, existã ceva în noi independent de
propria poveste, adicã împãrtãºit la nivel colectiv ºi înnãscut, ar-
hetipal. Arhetipurile sunt psihoide; conþin atât suflet, cât ºi mate-
rie. Arhetipurile sunt prototipuri ºi teme înnãscute aflate în
psihicul uman, pretutindeni aceleaºi. Aceste „imagini primordia-
le“, dupã cum le numeºte Jung, formeazã inconºtientul colectiv al
umanitãþii. Ele sunt vehicule ale înþelegerii ºi gestionãrii celor mai
profunde realitãþi ale vieþii: iubire, moarte, sex, agresivitate, expe-
rienþã religioasã etc. Aceste teme arhetipale nu sunt separate, ci
permanent interactive. Astfel, atunci când în noi se activeazã unul
dintre aceste arhetipuri printr-un eveniment exterior important
sau o schimbare, în jurul nostru se adunã evenimente similare –
sincronistice. Este ca ºi cum ºi-ar dori sã devinã porþi cãtre semni-
ficaþie ºi desãvârºire. Acum înþelegem cum ia naºtere sincronicita-
tea, cum îmbinã cele douã lumi, interioarã ºi exterioarã, ºi cum
duce la semnificaþie ºi împlinire.

Sincronicitatea dovedeºte unitatea exterior/interior în calitate
de aspecte ºi nu de entitãþi separate. Aceasta este o altã confirma-
re a faptului cã visele, vechile noastre mituri ºi filosofia perenã —
arhetipalã spun toate acelaºi lucru: „În lumina de-a pururi prezen-
tã a conºtiinþei nelimitate, ceea ce ne imaginam cândva cã este si-
nele izolat înlãuntrul nostru se dovedeºte a fi totuna cu universul
ce ne înconjoarã, spune Ken Wilber în Fãrã graniþe. Abordãri orien-
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tale ºi occidentale ale dezvoltãrii personale. Totul este sincronicita-
te, întrucât totul este totul.

Antropologul francez Lucien Lévi-Bruhl a introdus o expresie
care aratã identificarea inconºtientã dintre om ºi lume: participa-
tion mystique. În timpurile strãvechi, aceastã contopire originarã
era simbolizatã printr-un animal ancestral totemic (pãzitor). Cre-
dinþa maturã în unitatea a tot ceea ce existã ajunge sã semnifice re-
nunþarea la eul separator, materia ºi spiritul fiind recunoscute
drept aspecte ale uneia ºi aceleiaºi realitãþi unitare.

Realitatea lumii fenomenale este un torent continuu al trans-
formãrii, de care învãþãm sã ne lãsãm purtaþi. Perseverarea în-
tr-o ordine apolinicã reprezintã un obstacol în calea acestei
înþelegeri dionisiace, marcatã de provocãri incontrolabile ºi sur-
prinzãtoare. Pentru vechii greci, lumea nu putea supravieþui
dacã nu erau puse în joc misterele eleusine (rituri ale morþii/re-
învierii). Acesta este un alt mod de a spune cã efortul nostru in-
dividual ºi munca universului sunt interdependente ºi similare.
Într-adevãr, arhetipul lui unus mundus este sinele, deoarece am-
bele denotã totalitate ºi unitate. Aceastã unitate dintre sine ºi
lume a fost divizatã de vanitatea ºi superficialitatea eului, care
s-a autoproclamat a fi tot ceea ce existã. De fapt, „conºtiinþã su-
perioarã“ înseamnã unitatea recuperatã. Eul se angajeazã cu vioi-
ciune în serviciul sinelui.

Unitatea este ilustratã cu sensibilitate într-o predicã a teologu-
lui Origen, reprezentant al creºtinismului timpuriu: „Ai în tine
turmele de vite ºi de oi ºi stolurile înaripate. Eºti o lume în minia-
turã, cu un soare, o lunã ºi multe stele“. Natura este, astfel, o teo-
fanie, o epifanie a sinelui divin. Corpul/eul nostru este parte a
naturii, nu adversarul sãu. Echilibrul naturii este în sine sincroni-
citate. Dar în naturã mai existã un nivel de sincronicitate, ºi mai
profund: frumuseþea sa deosebitã pe aceastã planetã este singurul
nivel de frumuseþe care poate satisface fiinþe atât de sofisticate ca
noi. Numai aceastã calitate a naturii poate fi pe potriva simþului es-
tetic cu care am fost înzestraþi prin naºtere.
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Un animal este echipat cu un set de comportamente adecvate
mediului sãu. Când îi este prezentat un stimul, se declanºeazã un
mecanism automat înnãscut ºi este eliberatã o reacþie adecvatã. El
acþioneazã în interesul supravieþuirii sale ºi a naturii. În acelaºi
fel, noi moºtenim predispoziþii arhetipale care ne înzestreazã cu
tot ceea ce avem nevoie pentru a înflori în mediul nostru fizic,
emoþional ºi spiritual. Acestea pot fi comparate cu un mecanism
flexibil situat în psihicul nostru, menit a ne ajuta sã rãspundem
evenimentelor ºi condiþiilor vieþii într-o modalitate ce strãluceºte
ca o încununare a destinului. Este uimitor când îþi dai seama cã
mecanismul naturii ºi acela al psihicului sunt, din punct de vede-
re sincronistic, unul: homeostazia, creºterea controlatã, autovin-
decarea ºi reînnoirea ciclicã, toate menite sã creeze echilibru în
habitatul naturii ºi în psihicul nostru.

Pare clar acum cã sincronicitatea este punctul în care cele douã
tãrâmuri pe care noi le vedem ca materie ºi psihic se întâlnesc. Ar-
hetipul lumii este unit cu arhetipul sinelui prin intermediul eului
conºtient. Sincronicitatea este simbolul ºi manifestarea unitãþii fi-
nale dintre ceea ce apare în noi ca lume interioarã, a psihicului, ºi
ceea ce apare în faþa noastrã, ca lume exterioarã, a materiei. Este
echivalentul parapsihologic al lui unus mundus — precum o man-
dalã este echivalentul sãu psihic interior. În cazul ambelor, psihi-
cul ºi fizicul sunt o singurã monedã cu douã faþete.

Taoismul este un sistem filosofic chinezesc în care se reco-
mandã respectarea sincronicitãþii. Tao reprezintã armonia uni-
versului, iar a acþiona în acord cu el înseamnã fericire ºi sãnãtate
moralã. Tao pune semnul egal între realitate ºi legea naturalã care
guverneazã tot ce este viu ºi toate vieþile. În tradiþiile hindusã ºi
budistã, dharma reprezintã legea moralã care susþine universul.
Aceste concepþii orientale sunt modalitãþi de a conºtientiza inter-
conexiunea semnificativã a tuturor lucrurilor. Destinul nostru
este acela de a lua ºi de a pune în aplicare deciziile care susþin or-
dinea sigurã a lui Tao ºi a dharmei — permanent ºi deja în acþiu-
ne — ºi care se sincronizeazã cu ea. Tao acordã întâietate unei
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forþe aflate dincolo de eu, care nu impune ordinea, ci o reveleazã.
Aceasta este sincronicitatea momentului, a oamenilor ºi a eve-
nimentelor care ne ies în întâmpinare ºi ne aratã care ne este des-
tinul. A onora Tao înseamnã a ne dedica poveºtii care se
deruleazã, cooperând cu forþele partenere. Întrucât psihicul ºi
universul sunt o singurã realitate, acelaºi Tao care lucreazã per-
sonal cu noi reprezintã, de asemenea, opera invizibilã, ordinea
activã a lumii. Ceva din noi este angrenat cu entuziasm, astfel
încât sã se armonizeze cu acea ordine ºi cu acel ritm. Nu este o de-
cizie logicã a creierului nostru, ci o dispunere muzicalã a spiritu-
lui nostru. Adevãratul travaliu cu noi înºine se desfãºoarã din ºi
împreunã cu acest impuls ritmic spre totalitate, o rumbã cu noi ºi
în jurul nostru.

Un spaþiu pur ne apare dinainte, în care florile se des-

chid neîncetat.

RAINER MARIA RILKE

TIMPUL NECESAR

Pentru a fi perfectã, viaþa trebuie avutã pe de-a-ntregul:

trebuie sã nu existe trecut care sã se fi dus, prezent care tre-

ce sau viitor care va sã vinã. Trebuie sã fie permanentã, re-

zistentã, deplinã ºi fãrã succesiune. Viaþa trecutã este viaþã

pierdutã, pe aceea care urmeazã sã vinã nu o am în mâini;

iar aceea care trece este viaþã în descompunere.

EDWARD LEEN

În acest moment, lumea exterioarã ºi lumea noastrã interioarã
sunt una. Trãim exclusiv într-o conºtientiezare legatã de timp sau
într-o conºtiinþã a unitãþii, în care timpul ºi eternitatea sunt una?
De vreme ce, pe tãrâmul sinelui, temporalul ºi atemporalul sunt
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douã faþete ale aceleiaºi monede, acþiunea sincronicitãþii trans-
cende limitele timpului. Deºi legãturile noastre cu natura ºi cu is-
toria sunt minuþios realizate, numai ocazional întrezãrim aceastã
minunatã simultaneitate.

Timpul istoric este liniar, respectând calendarul fãrã a se re-
peta. Timpul ciclic urmeazã întotdeauna un cerc complet, come-
morând evenimente ca o liturghie. Acest aspect al timpului a fost
conºtientizat ºi venerat de strãbuni. În vechime, Anul Nou coinci-
dea cu expulzarea demonilor ºi purificarea universului. Era o re-
luare a creaþiei originare, o abolire a istoriei liniare. Noua naºtere
cuprindea moartea ºi reînvierea, o eternã reîntoarcere. Moartea
este necesarã pentru apariþia vieþii ºi pentru continuarea ciclului.
Luna este un simbol al acestui ciclu, întrucât apare, creºte, des-
creºte, dispare ºi reapare.

Sincronicitatea aduce timpul ciclic în timpul istoric. Dupã cum
am vãzut mai devreme, pentru strãbuni, evenimentele nu erau ire-
versibile ºi, astfel, nu erau istorice în sensul pe care îl dãm noi ter-
menului. În timpul ciclic, totul reîncepe în fiecare moment. Anul
devine un ciclu sãrbãtoresc al propriei noastre cãlãtorii perpetue.
„Niciun eveniment nu este ireversibil ºi nicio transformare nu este
finalã… Dorinþa de a refuza istoria mãrturiseºte setea de real a
omului ºi groaza sa de a se pierde pe el însuºi, lãsându-se copleºit
de lipsa de semnificaþie a existenþei profane“, spune Mircea Elia-
de în Mitul Eternei Reîntoarceri.

În religiile paleo-orientale, revelaþia avusese loc într-un timp
mitic, înainte de naºterea lumii, iar apoi era repetatã arhetipal. În
monoteism, revelaþia are loc într-un timp ºi loc anume, de exem-
plu revelaþia avutã de Moise pe muntele Sinai. Evenimentele re-
velaþiei devin preþioase, întrucât nu mai sunt repetabile, ci se
întâmplã o singurã datã, într-un moment istoric. Din aceastã per-
spectivã, timpul este plin de speranþã, deoarece ne asigurã o ºan-
sã continuã a mântuirii.

Joseph Campbell sugereazã cã „adevãratul misticism te elibe-
reazã de timp ºi apoi te aduce înapoi la el“. Timpul vãzut astfel este
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kairos, care, în greaca lui Homer, înseamnã o „deschidere penetra-
bilã“. Kairos reprezintã un moment al ºansei imediate, în special al
unei ºanse de transformare spiritualã. Prin sincronicitate, fiecare
moment devine kairos, întrucât ne conecteazã cu destinul.

Kairos era personificat în Grecia Anticã în chip de zeu al coin-
cidenþei norocoase (serendipitate). Aion era zeul timpului, la ori-
gine un fluid vital ce trecea prin toate fiinþele. Aion se referã la
timpul etern, nunc stans: momentul atemporal aflat dincolo de flu-
xul schimbãrii. Aion nu aboleºte timpul, ci îl însufleþeºte spiritu-
al. Întrucât nu putem separa acest timp de timpul normal, suntem
confruntaþi cu o pereche de contrarii, reprezentând tocmai tãrâ-
mul paradoxal al sincronicitãþii, atât de atrãgãtor pentru sine ºi
atât de înspãimântãtor pentru eu.

Sinele ne vorbeºte prin vise ºi sincronicitate, arãtându-ne cã
nu existã un timp succesiv: mai întâi trecutul, apoi prezentul, apoi
viitorul. Întregul timp este simultan ºi inseparabil, într-un pre-
zent atemporal neîngrãdit. Aceasta depãºeºte frontierele concep-
tuale ale emisferei stângi raþionale, pentru care timpul nu poate fi
decât o succesiune de la trecut, la prezent, la viitor. Sincronicita-
tea reprezintã eliberarea de o astfel de succesiune.

Iatã un exemplu ce poate clarifica modalitatea de a pãtrunde
în acest altfel de sens al timpului. Ieri am urmãrit un film la care
tu te uiþi astãzi. În mijlocul filmului, vin la tine ºi îmi amintesc
exact scena pe care o priveºti. ªtiu ce se va întâmpla cu persona-
jele de pe ecran în aceastã scenã ºi în restul filmului. ªtiu acest
lucru fãrã a trebui sã reflectez. ªtiu într-o singurã clipã destine-
le tuturor personajelor ºi intriga filmului. Pentru asta nu tre-
buie sã aºtept fiecare scenã, aºa cum faci tu. Tu ºtii prezentul ºi
trecutul filmului (începutul lui). Tu nu ºtii viitorul (cum se va
sfârºi). Tu urmãreºti filmul secvenþial. Aºa experimenteazã
timpul eul raþional. Eu îl urmãresc simultan, într-un fel asemã-
nãtor celui în care sinele interior trãieºte timpul ca atemporal.
Sincronicitatea este un moment actual care ne poartã dincolo
de limitele timpului.
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În mintea raþionalã conºtientã, trecutul ºi viitorul sunt opuse
ºi nu pot fi unite. În sine, contrariile sunt unite, iar limitãrile cu-
noaºterii secvenþiale, dependente de timp, sunt suspendate. Mis-
ticii trãiau la fel, eliberaþi de timp. Datoritã acestor douã elemente,
numim spiritualã aceastã cale sincronisticã de cunoaºtere.

Ca întotdeauna, din punct de vedere psihologic ºi spiritual, sar-
cina noastrã este dublã: avem atât de îndeplinit cerinþele timpului
liniar, cât ºi de respectat ritmurile libere ale sinelui. Ne împlinim
destinul în ore ºi zile ºi suntem conduºi spre el în momente spe-
ciale sub un firmament atemporal. Suntem conºtienþi de ticãitul
ceasului aici ºi acum ºi nu de simultaneitate/eternitate. Ocazional
observatã, aceea este sincronicitate.

În secolul al XV-lea, ceasul era modelul planului divin al crea-
þiei ºi al mântuirii. Pânã în secolul al XVIII-lea, ceasul era, de fapt,
venerat ca un fenomen religios. Apoi a fost considerat numai un
mecanism. Din perspectivã spiritualã, ceasul este o mandalã.
Timpul este yang ºi spaþiul este yin. Împreunã reprezintã mani-
festarea lui Tao, legea armonioasã ce guverneazã universul,
semnificaþia din spatele aparenþelor. Timpul este un mijloc de re-
alizare a lui Tao, întrucât activitatea noastrã se desfãºoarã în timp
ºi uneori vedem cum eternitatea se manifestã în evenimente tem-
porale/spaþiale. În timp liniar, extragem ceva nou din ceea ce nu
este încã aici. În momente de sincronicitate, dezvãluim ceea ce a
fost dintotdeauna aici. Este aceeaºi conºtiinþã ce transcende tim-
pul, prin care descoperim ºi experimentãm lumea spiritualã.

Zeul egiptean Aker, al cãrui nume înseamnã „aceastã clipã“,
era reprezentat prin doi lei care stãteau spate în spate. Între ei,
deasupra punctului în care se întâlneau, era aºezat soarele. Leii se
numeau „Ieri“ ºi „Mâine“. Ei reprezintã sincronicitatea timpului
simultan reunit în prezent, cuprinzând, totodatã, trecutul ºi viito-
rul. Ei erau gardienii lumii subpãmântene, paznicii intrãrii în con-
ºtiinþa spiritualã. În mitologie, conjuncþia contrariilor este poarta
spre lumea subpãmânteanã. Se credea cã moartea ºi renaºterea
soarelui se întâmplau la miezul nopþii, cã momentul de transfor-
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mare avea loc în întuneric — acolo unde creºte ºi aluatul. În alchi-
mia medievalã, luna nouã era momentul unirii contrariilor ºi al
vieþii noi. Toate acestea sunt sincronicitate, clipa/pragul care
uneºte timpul ºi momentul actual, timpul ºi eternitatea. Faptul de
a trãi experienþa sincronicitãþii este o dovadã cã am fost hãrãziþi
spiritualitãþii sau, mai degrabã, un dar.

De vreme ce iluminarea poate avea loc în orice clipã, timpul
este mult mai mult decât o înºiruire de ore. Este poarta prin care
mortalitatea noastrã gãseºte o cale de a se întâlni cu eternitatea.
Nu putem þine deoparte braþele timpului, însã ne putem lãsa cu-
prinºi de ele atunci când ne aflãm la rãscrucea fiecãrei coinciden-
þe, apucând, apoi, drumul cu inimã. Totul se întâmplã în timp. „În
timp“ are trei sensuri: pe parcursul vieþii noastre, exact la momen-
tul potrivit ºi simultan cu ritmul muzicii sferelor, acelea ale pã-
mântului ºi ale stelelor. Shakespeare spune: „Aceeaºi armonie
stãpâneºte ºi sufletul nemuritor“.

În cele din urmã, pe lângã timp, numãrul are ºi el rolul sãu în
sincronicitate. Jung scria: „Numãrul este cel mai primitiv
element al ordinii din mintea umanã“. Numãrul este arhetipul
ordinii, conºtientizat. Ordinea matematicã ilustreazã dinamica
psihicului. Numãrul este un simbol al ordinii universului ºi al
unitãþii psihicului ºi materiei. „Psihicul nostru poate avea o
structurã numericã a ordinii, validatã de materie ºi psihic, am-
bele reþele ale unui câmp numeric“, sugera Marie-Louise Von
Franz. De exemplu, seriile de numere Fibonacci corespund legii
creºterii plantelor. Pentru chinezi, numãrul este puntea dintre
etern ºi actual. Astfel, la baza psihicului ºi a materiei se aflã un
principiu sincronistic al numãrului ordonat. ARN-ul ºi ADN-ul
(fundamentele ereditãþii) folosesc un cod matematic corespun-
zãtor hexagramelor I Ching!

Atras de stele, de-a-pururi voi sta,

Triumfãtor asupra morþii ºi a norocului ºi asupra ta, Timpule!

JOHN MILTON
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TALENTUL CUNOAªTERII SINCRONIZÃRII PROPRII

„Pentru a se transforma în noi, viitorul ne pãtrunde cu mult timp
înainte sã aibã loc“, scria Rilke. Multe evenimente psihice nu se
întâmplã instantaneu, ci trec printr-o perioadã de incubaþie în incon-
ºtient. Ceva nu s-a întâmplat încã, dar se pregãteºte. Sincronicitatea
traverseazã limitele temporale. Ea transcende polaritãþile: a fi acum
ºi a deveni curând. Aceasta se întâmplã întrucât, în lumea interioa-
rã, nu existã separare între trecut ºi viitor, temporal sau atemporal,
ce are loc, ce este pe cale sã aibã loc ºi ce va avea loc. Suntem întot-
deauna ºi deja perfecþi într-un acum etern ºi într-un singur aici. Exis-
tã numai prezentul, care conþine totul. În sincronicitate, ne întâlnim
în prezentul nostru cu viitorul sau cu trecutul nostru. Faptul cã eve-
nimentele trecute devin pe deplin realizate în prezent înseamnã, de
fapt, cã nu existã trecut, ci numai un lung acum.

Cu toate acestea, lucrurile importante necesitã timp. Nerãbda-
rea este refuzul de a onora coordonarea intrinsecã a evenimente-
lor ºi a deciziilor sau acþiunilor umane. Rezistenþa, în acest
context, înseamnã a te împotrivi valului sau a nu fi pregãtit pen-
tru el. Sincronizarea este respectul pentru perioada necesarã de
incubaþie, de care majoritatea tranziþiilor ºi schimbãrilor are ne-
voie. Nu eul controleazã cât de mult timp ar putea dura astfel de
procese. „Revelaþia îºi cunoaºte momentul ºi va apãrea numai
atunci când va fi imposibil sã fie luatã drept altceva“, spune mis-
ticul Bernadette Roberts. Fiecare sentiment are propria sa sincro-
nizare. Durerea este cel mai bun exemplu. Încercãrile noastre de
a accelera sau de a întârzia procesul sunt inutile, întrucât durerea
se dezvãluie ºi revine într-o diversitate de sentimente ºi forme cât
se poate de surprinzãtoare ºi adesea neplãcute.

Oricât de brusc s-ar întâmpla un lucru, el s-a maturat mult timp
în tãcere înainte de-a ajunge sã se manifeste. Sincronizarea este un
fel de trimitere la perioada naturalã de incubaþie de care are nevoie
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orice venire pe lume. A respecta sincronizarea înseamnã a permi-
te existenþa acelei perioade, a acelei pauze în sufletele noastre,
pentru ca noi lucruri sã poatã înmuguri în interiorul nostru. A de-
veni mai iubitor, mai înþelept, mai capabil de vindecare, reprezin-
tã o renaºtere a sinelui din cenuºa eului. Este un proces domol ºi
are nevoie de blândeþe pentru a prinde contur. Nu suntem îndem-
naþi de teamã sau de dorinþã sã amânãm sau sã ne grãbim. Res-
pectãm sincronizarea sinelui, în timp ce ne urmãm drumul cu
optimism ºi voioºie.

Psihicul este un sistem inteligent care ºtie exact când sã se des-
chidã spre lume ºi când sã se închidã în faþa ei. ªtie cum ºi când sã
se nascã sau sã renascã ºi când sã moarã. Este calibrat la eveni-
mentele exterioare ºi, astfel, sincronicitãþile se reunesc pentru a-i
susþine deschiderea sau închiderea. Eul nostru sãnãtos se stabili-
zeazã prin interacþiuni, crize, conflicte ºi prin orice schimb con-
tinuu cu lumea. Acestea sunt vehiculele ce ne situeazã pe direcþia
deschiderii. Introspecþia ºi meditaþia sunt vehiculele ce ne duc
spre interior. Primele menþin eul într-o stare de permeabilitate,
iar urmãtoarele îl pãstreazã intact. Ceea ce numim depresie poate
fi o cale brutã — dar probabil singura cale — de a ne închide atunci
când alternativele mai sãnãtoase par sã nu ne fie accesibile. În ori-
ce caz, depresia este o constantã în fluxul ºi refluxul vieþii, nimic
de care sã avem a ne teme.

A respecta coordonarea înseamnã a ne adapta la deschideri ºi
închideri. O cãlãtorie umanã completã necesitã vizitarea ambelor
acelor maluri ale râului timpului potrivit.

Este o vreme pentru: Este o vreme pentru:

A lua sau a pãstra A renunþa

A te lupta A te retrage

A te încãrca suplimentar A arunca din încãrcãturã

A þine o mânã în mâna ta A da drumul la o mânã
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Este o vreme pentru: Este o vreme pentru:

A înainta A susþine

A te repezi A însoþi

A te baza pe logicã A te baza pe credinþã

A acþiona A aºtepta

A participa A pleca demn

A te implica într-o relaþie A fi singur

A controla A permite

A smulge buruienile 
(a da deoparte)

A culege fructele 
(a aduna)

A vorbi A pãstra tãcerea

A plãnui A fi spontan

A frãmânta coca A o lãsa la dospit

A ºti A nu ºti

A crea ceva nou A repeta

A încãlca regulile A respecta regulile

A depãºi limitele A respecta limitele

A manifesta energie masculinã
(yang)

A manifesta energie femininã 
(yin)

A lovi energic A împunge

A folosi timpul eficient A-þi permite sã leneveºti

A te simþi întreg A te simþi fragmentat

A reconstitui, a renaºte A te dezagrega, dezintegra

A alege conºtient A-þi încerca norocul

A obþine cu efort A primi harul divin

A face A fi

Coloana din stânga este activã; cea din dreapta este receptivã.
Ambele laturi au o dimensiune haricã. Ambele iniþiazã ºi conso-
leazã. Yin ºi yang sunt caracteristici indestructibile ale psihicului
uman. În fiecare poveste arhetipalã, vedem cum eroul exploreazã
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ambele maluri ale râului experienþei. Eul nostru ne provoacã tea-
mã sau sentimente de ruºine când vizitãm malul drept. Avem voie
sã acordãm încredere numai efortului ºi activitãþii. Aceasta, întru-
cât am observat cã zumzãitul lor acoperã panica iscatã de golul,
de vidul care se deschide când nu deþinem controlul complet? De
aceea ne este mai la îndemânã sã schimbãm lucrurile decât sã le
acceptãm aºa cum sunt?

Se schimbã soarta omeneascã-ntruna:

ªtim valul cum ne bate, el ne duce

Înspre noroc, dar dacã nu luãm seama,

Cãlãtoria vieþii ocoleºte

Printre nevoi ºi stânci. Aºa e marea

Pe care navigãm ºi dacã valul

Ne saltã, se cuvine-a-l folosi;

Zãdãrnicim altfel prilejul bun.

WILLIAM SHAKESPEARE, Julius Caesar11

A CONTOPI TRUDA CU HARUL DIVIN

Sinele nu poate fi atins cu ajutorul Vedelor, nici prin

înþelegere, nici prin învãþare. Prin cel ales de sine, poate fi

obþinut sinele. Sinele nu poate fi atins de cel lipsit de putere

ori de cinste sau fãrã o meditaþie corectã… Înþeleptul, oda-

tã ajuns la acela care este omniprezent, pãtrunde în el cu

totul.

UPANISHADE

11 William Shakespeare, Iuliu Cezar (trad. Tudor Vianu), Pandora, Târgoviºte,
1999, p. 197. (N.t.)
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Nu este nicio mizã ºi totuºi acþionez.

BHAGAVAD GITA

Travaliul nostru psihologic necesitã efort: gestionarea fricii,
practicarea asertivitãþii; tratarea aspectelor ce þin de copilul inte-
rior, abordarea, tratarea ºi rezolvarea problemelor de viaþã ºi in-
terrelaþionale etc. Demersul nostru spiritual necesitã efort:
meditaþie, prezenþã conºtientã, ritualuri, rugãciune, bunãtate ºi
gesturi de compasiune etc. Dupã cum am vãzut mai sus, acestea
sunt echivalentul frãmântãrii aluatului. Dar, pentru a apãrea pâi-
nea, trebuie sã se scurgã o perioadã de dospire, în care munca în-
ceteazã ºi natura îi ia locul. Acesta este echivalentul harului divin,
o forþã ce intrã în acþiune atunci când voinþa, truda ºi inteligenþa
se dau deoparte. Deºi este un dar misterios ºi nu un rezultat al
muncii, adesea nu poate apãrea în lipsa acesteia, dupã cum atestã
citatul nostru din Upaniºade.

Pentru integrarea personalã sunt necesare atât truda, cât ºi ha-
rul divin — aºa cum travaliul psihologic ºi demersul spiritual sunt
amândouã necesare pentru completitudine. Truda este o alegere,
harul divin este un dar asupra cãruia nu deþinem controlul ºi pe
care nu îl putem prevedea. Nu poate fi solicitat atunci când dorim
noi. Cel mai bun lucru pe care-l putem face este sã adoptãm acea
poziþie care sã faciliteze apariþia harului divin. În cele din urmã,
totuºi, este posibil ca truda sã nu aducã transformarea, iar harul
divin sã ne iasã în cale fãrã niciun fel de efort. Muzele sunt perso-
nificãri ale harului divin. Orice scriitor ºtie cã muza nu poate fi se-
dusã prin truda noastrã, deºi muncim, oricum, din greu. Poetul
grec Pindar se referã la acest mister când spune: „Dacã fericirea
ne este cu putinþã, nu va sosi fãrã luptã. Totuºi, un zeu ne-o poa-
te acorda chiar ºi acum“.

Urmeazã o descriere comparatã, ce vã poate ajuta sã observaþi
legãtura dintre trudã ºi harul divin pe baza celor prezentate pânã
acum.
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Dupã cum am vãzut, harul divin este arhetipul apãrãtorului,
forþa care vine în ajutor eroului, atunci când acesta nu are nimic
la dispoziþie în afarã de eul sãu limitat. Este adesea simbolizatã ca
susþinere din partea unui zeu, ca elixir, talisman sau ca o formã
oarecare de magie. Harul divin este ceea ce nu se poate afla sub
imperiul voinþei eului; este un dar liber al universului/al lui Dum-
nezeu/al puterii superioare/al lui Buddha. Putem acumula cu-
noaºtere folosindu-ne intelectul, însã înþelepciunea este un dar.
Putem face progrese în ceea ce priveºte practica spiritualã, dar ilu-
minarea este un dar. Pentru muncã, este necesar sã ne încordãm
puterile; pentru a primi harul divin, trebuie doar sã ne relaxãm.
Observãm acum cã renunþarea la eu înseamnã transcendenþã.

În cadrul Asociaþiei Alcoolicilor Anonimi, recuperarea necesi-
tã un program spiritual. Puterea voinþei nu va fi suficientã. Sursa
puterii superioare depãºeºte capacitãþile eului, transcende limite-
le intelectului ºi ale voinþei. Eul nostru, cu tendinþa sa excesivã de

Eul: conºtient, existenþial Sinele: inconºtient, esenþial

Acþioneazã personal, prin trudã,
având drept obiectiv funcþionarea
optimã în relaþie, într-o carierã ºi
în interior

Acþioneazã spiritual, prin harul di-
vin, urmãrind un destin, pentru a
aduce asupra lumii bogãþiile iubi-
rii, înþelepciunii ºi vindecãrii

Duce la o stimã de sine mai ridica-
tã ºi la eficienþã, întrucât ne schim-
bãm

Duce la iluminare, întrucât suntem
transformaþi

Este relatat în istoria noastrã de
viaþã

Este relatat prin mit ºi metaforã

Se supune provocãrilor pentru ca
lucrurile sã se întâmple

Solicitã doar cooperarea a ceea ce
este momentul sã se întâmple

Este o cauzã care determinã un
efect

Este simultaneitate sincronisticã

Se bazeazã pe mutãrile pe care le
întreprindem

Se bazeazã pe schimbãrile care
apar
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a controla, nu va ceda niciodatã numai în faþa efortului. Este ne-
voie de harul divin pentru a-l supune. Aceasta este ideea celor 12
paºi din programul Alcoolicilor Anonimi. „Sunt lipsit de putere“
este o recunoaºtere a insuficienþei eului. „Puterea superioarã care
îmi poate reda echilibrul psihic“ este harul divin, care preia con-
ducerea atunci când voinþa eului renunþã. Prin acþiunea harului
divin, noi suntem deja ºi vom fi întotdeauna vehicule adecvate ale
luminii. Acceptarea de sine sincerã este, astfel, o deschidere cãtre
harul divin.

Fiecare dintre noi este precum Pinocchio, din desenul animat
realizat de Disney. Nu ne-am nãscut autentici; aceasta trebuie s-o
obþinem prin trudã ºi s-o primim prin intermediul harului divin.
Iniþial credem cã a deveni autentic/sãnãtos/întreg înseamnã a fi
ascultãtor: „Du-te la ºcoalã ºi urmeazã-þi conºtiinþa“ — lucruri pe
care le putem controla. Curând, aflãm cã este nevoie de mai mult.
Trebuie sã ne confruntãm cu partea noastrã întunecatã. Trebuie sã
observãm cum minþim, cum cãutãm o soluþie rapidã, cum mai cre-
dem cã dependenþele noastre ne pot satisface în þara plãcerilor.
Apoi aflãm cã trebuie sã intrãm în burta balenei, în profunzimile
inconºtientului ºi sã fim destul de inventivi pentru a aprinde un
foc astfel încât ceilalþi sã supravieþuiascã. Numai atunci renaºtem
din întuneric, adicã suntem scuipaþi afarã din gura balenei. Atunci
ºi numai atunci suntem pregãtiþi sã devenim autentici, dar nu sun-
tem încã autentici. Nu putem realiza singuri partea finalã a trans-
formãrii. Este nevoie ca Zâna Albastrã sã se aplece cu dragoste
asupra trupului unui bãiat zdrobit, unui eu dezasamblat, dizolvat,
gata pentru a renaºte. Zâna Albastrã (intervenþia femininã) repre-
zintã harul divin prin intermediul cãruia devenim întregi. Truda
(forþa masculinã) nu a fost suficientã, nici mãcar însoþitã de
eroism. Pentru ca procesul sã fie complet, este nevoie de bagheta
harului divin, care sã ne deschidã spre propriul sãu timp. Realita-
tea eliberãrii este obþinutã ºi primitã. Am vãzut toate acestea în
desenul animat din copilãrie. Acum, în paragraful de faþã, îi pã-
trundem esenþa într-un alt fel. ªi aceasta este sincronicitate.
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Înaintea travaliului, înaintea cãlãtoriei, suntem încã doar niº-
te persoane realizate din expediente, cãºti umplute cu paie, pãrþi
unite prin mucilagiul incert al eului. Cu toþii suntem capete de
lemn pânã în momentul în care reuºim sã depãºim limitele faþadei,
primind viziunea fericitã a harului divin. Succesul poate doar sã
flateze ºi sã inflaþioneze eul; harul divin îi aminteºte eului de limi-
tãrile sale, apoi îl desãvârºeºte bucuros. Materialismul spiritual
este iluzia cã iluminarea va fi realizatã prin trudã. Sãnãtatea ºi ma-
turitatea spirituale privesc dincolo de omnipotentul joc teatral al
eului ºi aratã recunoºtinþã faþã de acþiunea harului divin.

Povestea lui Pinocchio este un mit al copilãriei noastre. Joseph
Campbell spune cã „Imaginile mitului sunt reflecþii ale potenþiali-
tãþilor spirituale ale fiecãruia dintre noi. Contemplându-le, trezim
în vieþile noastre puterile lor“. Un alt exemplu din copilãrie este
povestea sabiei înfipte în piatrã, Excalibur, care ne spune cã pu-
terea spiritualã este ascunsã în întuneric ºi poate fi eliberatã cu
uºurinþã, dacã este destinul nostru sã o eliberãm. Înzestrarea de-
osebitã aparþine numai aceluia care îºi gãseºte locul în aceastã po-
veste: numai Arthur poate elibera Excaliburul, nu cavaleri având
alte descendenþe sau feþi-frumoºi din alte basme. Povestea noastrã
personalã este un loc de naºtere apt pentru transformare.

Arthur poate sã scoatã sabia numai la momentul potrivit. Cu
siguranþã, o caracteristicã esenþialã a harului divin este sincroni-
zarea, corolarul sincronicitãþii. Puiul de gãinã nu poate ieºi din
gãoace pânã când ciocul sãu nu este suficient de tare pentru a o
sparge. Numai atunci, efortul sãu de a bate în coaja gãoacei îi va
aduce eliberarea. Sincronizarea este har divin ºi sincronicitate
prin aceea cã provizia de hranã din ou se sfârºeºte exact în mo-
mentul în care puiul este gata sã iasã. ªi aceasta este o metaforã a
muncii îndeplinite ºi a harului divin perfect pe care îl primim, ast-
fel încât truda noastrã sã fie eficientã.

Sincronizarea reprezintã, de asemenea, ritmare. Bebeluºii îºi
ritmeazã naºterea dacã acest proces nu este accelerat, caz în care
suferã o traumã la naºtere, întrucât nu-ºi pot urmãri propria
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experienþã — nu pot simþi coerenþa ei. Respectul pe care îl acor-
dãm sincronizãrii noastre ne permite sã ne descoperim pe noi în-
ºine ºi sã prelucrãm evenimentele vieþii noastre. Aºa devenim
conºtienþi ºi obþinem un sentiment al puterii personale.

De obicei, harul divin pãtrunde în povestea eroului atunci când
a sosit momentul ca eroul sã-ºi recunoascã inadecvarea. Aceasta
este tema dezmembrãrii; suntem fragmentaþi. Spre noi vine o for-
þã care ne poartã dincolo de propriile noastre limite ºi ne îmbogã-
þeºte, adicã ne întregeºte. O poveste eroicã pare sã solicite acþiune
constantã, însã în faza de luptã existã întotdeauna o perioadã de
captivitate, o pauzã care permite altor forþe sã intre în joc. Robin
Hood recurge la acþiune, dar apoi este înlãnþuit pânã când primeº-
te ajutorul domniþei Marian. Chiar ºi temniþa, adicã vidul, face
parte din drum.

Rememorãm ceea ce credem cã sunt anii noºtri pierduþi, in-
conºtienþi. Au semnificat ei, poate, creºterea aluatului, întunericul
necesar? Au fost ei pauza necesarã, ca aceea dinaintea ultimului
foc de artificii? Aceasta este o metaforã potrivitã, întrucât ceea ce
este o pauzã pentru noi, cei care privim din afarã, reprezintã o eta-
pã de muncã pentru pirotehnistul ale cãrui acþiuni nu le vedem,
dar suntem uimiþi de rezultatul lor.

Harul divin îºi mai poate face apariþia ºi atunci când se întâm-
plã ca eroul sã nu reuºeascã sã realizeze sarcina trasatã. Aceasta
este o metaforã a felului în care psihicul este uneori inconºtient de
puterile sale. Un exemplu este incapacitatea fetei morarului de a
transforma paiele în aur, în Sãlãþica (Rumplestiltskin) sau eºecul
lui Psyche de a sorta diversele seminþe oferite de Afrodita, în mi-
tologia greacã. Eul este slab întrucât sinele nu este pregãtit sau
este adormit. Harul divin este echivalent cu trezirea puterilor as-
cunse. O parte justificatã a luptei eroice este înfrânarea. Uneori,
sarcina constã în a te ascunde sau a dormi. Treaba eului este, pur
ºi simplu, de a sta, de a fi dus legat la ochi sau de a fi vrãjit. Printre
exemple se numãrã Jack aflat în dulapul de bucãtãrie al soþiei
cãpcãunului, Albã-ca-Zãpada în sicriul ei de cleºtar, Iisus în mor-
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mântul lui, Dorothy adormitã printre maci ºi Iosif, aflat în temni-
þa faraonului. Acesta nu este timp pierdut, ci tocmai acea etapã de
clocot uºor, necesarã pentru ca supa sã fie gata. Este, totodatã,
coca lãsatã la dospit feritã de luminã, la fel ca visul în care se des-
fãºoarã travaliul psihologic ºi spiritual, în timp ce noi rãmânem
inconºtienþi.

Ne temem sã vizitãm partea îndepãrtatã a eului, unde contro-
lul dispare ºi acþiunea devine ineficientã. Pauzele liniºtite par ame-
ninþãtoare, plictisitoare sau lipsite de goana dupã adrenalinã cu
care ne-am obiºnuit sau de care suntem dependenþi. Ne temem cã,
în lipsa unei stimulãri impresionante, rãmânem fãrã poveste, fãrã
identitate. Totuºi, pauza dintre desfãºurãrile intrigii este cel mai
bun moment pentru apariþia minunilor. Aceastã pauzã este aten-
þie seninã. „Stai nemiºcat ºi cunoaºte.“ În acelaºi timp, auzim o
chemare la mobilizare: „Fii iute, sufletul meu… bucuraþi-vã, pi-
cioarele mele!“ Aceste îndemnuri par contradictorii, însã numai
pentru intelectul liniar. În lumea psihicului, ele combinã cu abili-
tate faze aparent opuse, însã cu adevãrat legitime ale travaliului
nostru. Rezultatul unei astfel de amalgamãri în fiinþa noastrã este
curcubeul interior, care, cu nuanþele sale strãlucitoare ºi sumbre,
înfãþiºeazã întregul spectru al luminii.

Cheia celei mai profunde fericiri a noastre este schim-

barea perspectivei asupra locului în care o putem gãsi.

SHARON SALZBERG, Bunãtate

CÂND MOMENTUL NU ESTE POTRIVIT

În timp ce stãteam acolo, ruminând asupra lumii

vechi, necunoscute, m-am gândit la uimirea lui Gatsby
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când a observat pentru prima oarã farul de la capãtul

cheiului lui Daisy… El nu ºtia atunci cã acesta se afla deja

în spatele lui.

F. SCOTT FITZGERALD, Marele Gatsby

Asincronicitatea este opusul sincronicitãþii. Între coordonarea
evenimentelor sau a ºanselor ºi siguranþã, creativitate sau rezulta-
te pozitive existã un dezechilibru. Lucrurile nu funcþioneazã
pentru cã nu a sosit momentul. Putem conºtientiza, atunci, prin-
tr-o serie de coincidenþe negative, cã nu este timpul sã ne asumãm
riscuri. Nimic nu merge; uºile se tot închid; apar obstacole care
nu sunt provocãri, ci blocaje. Dacã ne opunem, intrãm într-un rãz-
boi al nervilor, în care suntem obligaþi sã ne supunem legilor re-
zultatelor care se împuþineazã.

La finalul Regelui Lear, Ducele de Albany se oferã sã-ºi împartã
autoritatea cu Kent ºi Edgar, însã ambii refuzã:

KENT: „Plec în curând, sire/Stãpânul meu mã cheamã; sunt ne-
voit sã refuz.“

EDGAR: „Trebuie sã ne supunem apãsãrii acestei triste vremi…“

Ambele personaje îºi apreciazã corect momentul. A citi prin-
tre rânduri este adesea o modalitate de a descrie respectul faþã de
asincronicitate. A accepta inevitabilul schimbãrii ºi al finaluri-
lor ne ajutã sã conºtientizãm cã timpul nostru este aproape de
sfârºit ºi suntem pregãtiþi pentru noi alegeri, în alte pãrþi. Tre-
buie sã ne exersãm urechea, pentru a fi capabili sã distingem su-
netul deºteptãtorului de paºii de dans. Putem smulge smochinele
din pom la începutul verii, doar pentru a descoperi cã nu sunt
gustoase. Mesajul lipsei de dulceaþã este „mai târziu, nu acum“.
La sfârºitul verii sau la început de toamnã smochinele vor cãdea
cu uºurinþã, fãrã cel mai mic efort, adicã dulceaþa lor va fi sin-
cronisticã.
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Asincronicitatea constituie, de asemenea, o provocare pentru
mentalitatea de tipul „mica locomotivã capabilã“12 sau „orice om
poate ajunge preºedinte“, care acapareazã eul (sau, în cele din
urmã, îl debiliteazã) ºi pe care este posibil s-o fi moºtenit din sis-
temul public de învãþãmânt. Pericolul constã în absolutizarea ace-
lor mesaje astfel încât eforturile mari sã devinã singurul plan
acceptabil. Este adevãrat, uneori efortul este indicat. Totuºi, sunt
momente când renunþarea temporarã sau definitivã este necesarã.
Nu am fost sortiþi sã câºtigãm tot timpul; învãþãm ºi din pierderi,
aºa cã obþinem aceastã ocazie. Când suntem în armonie cu univer-
sul, primim mesaje prin intermediul sincronicitãþii, al viselor ºi
al imaginilor interioare, care dezvãluie calea adecvatã. Aceasta nu
va fi bazatã pe sentinþe, ci pe preponderenþa mesajelor care indi-
cã spre un anumit drum.

În relaþii, asincronicitatea apare în diverse feluri. Se manifes-
tã sub forma nepotrivirii ºi incompatibilitãþii unor parteneri. Se
reveleazã prin jocuri frustrante ale intimitãþii ºi distanþãrii între
parteneri: eu mã apropii când tu te retragi ºi invers. Putem persis-
ta în aceleaºi atitudini ce se dovedesc disfuncþionale oricât ne-am
strãdui. Putem rãmâne într-o relaþie care nu merge, orice am face
pentru aceasta. Asincronicitatea poate apãrea într-o relaþie atunci
când unul dintre parteneri se teme atât de mult de abandon, încât
se agaþã în permanenþã, în timp ce celãlalt se simte sufocat ºi se în-
depãrteazã ºi mai mult.

Uneori, sincronicitatea ºi asincronicitatea apar simultan în di-
recþii contradictorii. La finalul piesei Romeo ºi Julieta, descope-
rim cã asincronicitatea manifestatã în cazul tânãrului cuplu
reprezintã sincronicitate pentru familiile celor doi. Un sfârºit
crud pentru Romeo ºi Julieta duce la reconcilierea celorlalþi
membri ai familiei. Astfel de întredeschideri apar în propriile

12 Little Engine That Could, în original — poveste pentru copii apãrutã în State-
le Unite ale Americii în anul 1957, reeditatã apoi, cu uºoare modificãri, în
anul 1976. (N.t.)
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noastre vieþi, mai ales în relaþii. Suportãm durerea fãrã vreo po-
sibilitate de schimbare ºi când, în cele din urmã, credem în drep-
tul nostru la fericire ºi mergem mai departe, durerea devine o cale
spre creºterea personalã.

A fi atent este prima condiþie pentru descoperirea asincronici-
tãþii. A doua este renunþarea la credinþa eului inflaþionat, potrivit
cãreia „trebuie sã fie aºa cum doresc eu“ sau la aceea cã „existã o
singurã cale“. Nu pot forþa un fluture sã iasã înainte de a sosi mo-
mentul. Nu pot sã desfac petalele bobocului de trandafir pentru
a-l face sã arate ca ºi cum ar fi înflorit.

A UTILIZA TIMPUL

1. Gândeºte-te cât timp þi-a luat pentru a rezolva problemele im-
portante din viaþa ta, pentru a gãsi soluþii întrebãrilor esenþia-
le, chiar pentru a cunoaºte întrebãrile. Gândeºte-te cât timp
þi-a trebuit pentru a întâlni oamenii care te-au învãþat ce aveai
nevoie sã ºtii, mai ales în relaþii. Cum îþi respecþi sau îþi neso-
coteºti acum sincronizarea? Îi permiþi timpului sã-ºi urmeze
cursul ºi-þi pãstrezi rãbdarea în timp ce, totodatã, treci la ac-
þiune atunci când este momentul potrivit? Alege un exemplu
ºi exerseazã acest amestec de miºcare ºi pauzã. Baletul clasic
foloseºte exact aceastã alternare.

2. Sincronizarea noastrã se respectã fierbând la foc mocnit. Iatã
testul timpului în alegerile importante: a-þi dori ceva 30 de zile
în ºir înainte de a fi convins cã þi-l doreºti cu adevãrat. Cum
s-ar fi schimbat viaþa ta dacã ai fi zãbovit asupra tuturor deci-
ziilor importante în felul acesta? Te poþi dedica astãzi unui
astfel de plan? Sincronizarea celorlalþi poate fi complet diferi-
tã de a ta, ceea ce-þi poate provoca frustrare. Îþi doreºti în mod
deosebit ca aceia pe care îi iubeºti sã progreseze ºi sã aibã
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succes. Uneori încerci sã-i determini sã avanseze mai rapid de-
cât aleg ei. Respectul faþã de ceilalþi înseamnã a respecta fap-
tul cã sunt pregãtiþi sau nepregãtiþi. Când cineva pare cã este
gata ºi alege sã nu meargã mai departe, nu este adecvat sã-l
forþãm sau sã-l îmboldim, ci sã ne întristãm ºi sã acceptãm. O
atitudine de încurajare blândã, oferirea informaþiei o singurã
datã ºi apoi adoptarea unei politici de „neimplicare“ pot fi cele
mai utile. Poþi aplica cele de mai sus oricãrei relaþii din viaþa
ta actualã?

3. Analizând asincronicitatea din viaþa ta de acum, observi cã ni-
mic nu merge sau nimic nu este la locul lui ºi ai eºec dupã eºec?
A-þi da toatã silinþa este o regulã eficientã. Dar când tragi linia
ºi spui: „Ajunge. Este momentul sã renunþ ºi sã merg mai de-
parte“? Nu existã o metodã infailibilã de a ºti dacã este mai
bine sã continui sau sã renunþi ºi sã mergi mai departe. Aceste
criterii ale asincronicitãþii pot fi utile.

Renunþã dacã eforturile tale:

Te secãtuiesc ºi îþi distrug stima de sine.
Devin periculoase sau intruzive faþã de alþii.
Par forþate — merg împotriva curentului.
Dau din ce în ce mai puþine rezultate.
Se întorc mereu împotriva ta.
Te împiedicã sã încerci o alternativã complet nouã, care te aº-

teaptã în altã parte.
Par anacronice — nu mai sunt potrivite cu vârsta ta sau cu ni-

velul tãu de conºtiinþã.
Sunt bazate pe mesaje din copilãrie — cum ar trebui sã reuºeºti

sau sã fii puternic sau slab, indiferent de situaþie.
Contrazic mesajul clar al cuiva care îþi spune „nu“ prin orice

modalitate posibilã, în timp ce tu insiºti sã þi se rãspundã
„da“.

Sunt bazate pe speranþe mai degrabã decât pe fapte.
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Foloseºte criteriile de mai sus pentru a reflecta asupra strã-
daniilor tale de a realiza un anumit lucru: ce încerci sã faci din
copii, partenerul, prietenii, pãrinþii sau colegii de serviciu? În ce
încerci sã te transformi pe tine însuþi? Ce te trudeºti sã realizezi,
fãrã a obþine vreun rezultat? Este vorba despre încãpãþânare sau
de un efort inteligent? Cere pãrerea unei persoane în care ai în-
credere.

Asincronicitatea este adesea neobservatã. Totuºi, a pãrãsi sce-
na elegant ºi la momentul potrivit este un act de demnitate. Iatã câ-
teva indicii care ne anunþã când este timpul sã renunþãm:

Dau mult mai mult decât primesc.
Întreprind din ce în ce mai mult, însã succesul se aratã tot mai

puþin.
Simt cã renunþ la ceva, în loc sã ofer ºi sã primesc.
Stresul generat de menþinerea situaþiei actuale îmi afecteazã

sãnãtatea.
Chiar ºi activitatea pe care altã datã o realizam cu plãcere — ºi

pe care pot sã o fac bine — este acum lipsitã de interes, fadã
ºi inconfortabilã.

Nu mai sunt eficient.
Fericirea ºi entuziasmul meu au dispãrut.
Nu mai am idei creative ºi nici mãcar nu mai gãsesc alterna-

tive.
Fac atât de multe, de atâta timp ºi am prea puþinã mulþumire.
Mã strãduiesc sã schimb lucrurile, dar nimic nu se îmbunãtã-

þeºte.
Lucrurile continuã sã meargã rãu ºi nu sunt niciodatã aºa cum

ar trebui, oricât de mult efort aº depune.
Îmi dau seama cã eu sunt mereu cel care se sacrificã.
Se repetã întruna acelaºi scenariu ineficient.
Banii sau prestigiul au devenit principala sau unica mea moti-

vaþie de a rãmâne.
Nu merg mai departe fiindcã mi-e teamã sã risc o schimbare.

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 112



113

Nu vãd nicio alternativã la ceea ce am.
Mã îndoiesc cã voi gãsi vreodatã ceva mai bun decât acum.
Nicio forþã beneficã nu mi-a venit în ajutor pentru a mã încu-

raja sã rãmân.

Regãsesc aceste situaþii în slujba, relaþia, angajamentele mele
etc.? Dacã da, care este planul de schimbare pe care poate cã ºtiu
exact cum sã-l implementez, dar nu acþionez? Fã un pas mic în
acea direcþie ºi încã unul mâine sau sãptãmâna viitoare. Dacã þi se
pare extrem de dificil sã te mobilizezi singur, poþi solicita ajutorul
unei persoane de încredere sau poþi începe o psihoterapie. Nu ne
putem asuma întregul efort, altfel de ce ne-am mai fi nãscut prin-
tre oameni?
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Capitolul 5
Soartã sau destin?
DESTINUL NOSTRU ÎMPLINIT

Suntem atraºi de soartã spre destinul spre care refuzãm sã

mergem cu fruntea sus.

CARL JUNG

Adesea, soarta permite unui viitor sã se înfiripe fãrã a þine cont de
aºteptãrile, planurile sau disponibilitatea noastrã. Soarta prepa-
rã cu abilitate alegerile pe care le facem în viaþã, la fel cum puºtii
sunt gãtiþi cu atenþie în prima lor zi de ºcoalã: pieptãnaþi, lustruiþi,
apretaþi, îmbrãcaþi cu haine noi ºi strãlucitori. Aºa suntem pregã-
tiþi pentru lecþiile noastre de viaþã.

Vechii greci foloseau o personificare pentru soartã: cele trei su-
rori torcãtoare, care hotãrau, pentru fiecare persoanã, lungimea
firului vieþii, al iubirii ºi al puterii. Lachesis controla lungimea fi-
rului; Clothos învârtea roata, iar Atropos tãia firul atunci când so-
sea momentul sfârºitului. Aceasta este o metaforã a prezenþei unei
forþe sau puteri transcendente care dispune ceea ce eul propune.
Fiecare proiect, viaþã, relaþie, legãturã de putere, consolare, sufe-
rinþã etc. are propria sa întindere. Existã sentimentul a ceva „mai
mare“ decât mine însumi, care funcþioneazã împotriva controlu-
lui meu. Acest plan este soarta mea când sunt la mila lui, adicã
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prins fãrã apãrare, agãþându-mã cu ghearele ºi cu unghiile, îndrep-
tând pumnul spre cer. Este destinul meu atunci când aleg sã mã
implic conºtient ºi sã cooperez — deºi nu este nimic rãu în încer-
carea de a peria ºi linguºi ursitoarele pentru ceva timp în plus! Sin-
cronicitatea este aceea care îmi aratã încotro se îndreaptã firul,
cât de lung este ºi cine sau ce din viaþa mea îl toarce în acel mo-
ment.

Apogeul sincronicitãþii îl constituie aptitudinea sa de a ne re-
vela destinul, care poate însemna, pur ºi simplu, povestea noastrã
de viaþã sau poate avea orizontul mai extins la care ne referim în
aceastã carte. Atunci, destinul poate fi proiectul evolutiv al între-
gului univers, întrucât se împlineºte în manifestarea zilnicã a vie-
þii unice a fiecãruia dintre noi. „Viaþa este o strãdanie pentru a
reuºi sã devenim în fapt ceea ce suntem proiectaþi sã fim.. Prin li-
berul nostru arbitru putem sã realizãm sau nu proiectul vital care
suntem, dar pe care nu îl putem schimba sau prescurta“, scria fi-
losoful José Ortega y Gasset.

Ceea ce refuzãm sã primim în conºtiinþã revine spre noi sub
forma sorþii. Ne loveºte din afarã, atunci când refuzãm sã acor-
dãm atenþie chemãrilor interioare. Iatã de ce este important pen-
tru noi din punct de vedere spiritual sã încheiem un acord durabil
cu universul, care nu poate fi decât un „Da“ necondiþionat spus
vieþii aºa cum este. Atenþia acordatã sincronicitãþii ne ajutã sã ne
alãturãm conºtient revelãrii a ceea ce este. Termenul „schiþã“, fo-
losit de Ortega y Gasset, ne aminteºte de elementul artistic pre-
zent în revelaþie.

Aºa cum am vãzut mai sus, existã o sincronicitate durabilã în
legãtura dintre talentele sau darurile noastre înnãscute ºi munca
noastrã de o viaþã. Talentele noastre ne aduc fericirea, atunci când
le punem în practicã. Când fericirea ºi talentul se împletesc, ne
descoperim vocaþia ºi putem trãi din propria muncã. În plus, în
cariera noastrã întâlnim alþi oameni cu înclinaþii ºi pasiuni ase-
mãnãtoare, iar printre ei putem gãsi colegi, prieteni sau parteneri
pe viaþã. Totul conlucreazã sincronic, astfel încât ceea ce am fost
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dintotdeauna modeleazã ceea ce suntem ºi vom fi, într-o continui-
tate plinã de bucurie ºi succes. Sincronicitatea îºi atinge scopul
atunci când ne simþim recunoscãtori pentru harul divin cu care
s-a desfãºurat totul ºi simþim o lãrgire a conºtiinþei spirituale.

Obþinem un sentiment de împlinire mai ales atunci când ob-
servãm cã, prin munca noastrã, familia ºi umanitatea au de câºti-
gat în vreun fel. Iatã cum pasiunile cu care ne-am nãscut ne conduc
spre destinul nostru. „Munca mea este cea a unei fiinþe colective
ºi poartã numele lui Goethe“, scria Goethe. Prin travaliul nostru cu
noi înºine devenim suficient de sãnãtoºi pentru a depãºi recom-
pensele imediate, astfel încât sã ne aducem contribuþia în lume.
De aceea, compasiunea este întotdeauna un element esenþial al
spiritualitãþii. „Individuaþia nu izoleazã individul de lume, ci adu-
ce lumea în individ“, spune Jung.

Existã sincronicitate în faptul cã aceastã „generaþie“ a anului
200713 — fiecare persoanã de pe glob astãzi — cuprinde membri
care, luaþi împreunã, au tot ceea ce lumea necesitã pentru a evolua
complet. Unii dintre colegii noºtri sunt modele ºi eroi, iar alþii
sunt nemernici ºi pungaºi. Unii primesc note maxime pentru ceea
ce fac, iar alþii eºueazã. Unii îºi iubesc locul de baºtinã, iar alþii în-
cearcã sã-l distrugã. Ca membru al acestei generaþii, am o contri-
buþie unicã, pe care nimeni în afarã de mine nu o poate aduce.
Sunt un participant indispensabil la vasta desfãºurare ºi proteja-
re a lumii mele. Printre persoanele care trãiesc în acest an, existã
o combinaþie amplã ºi precisã de ingrediente ºi forþe capabile sã
hrãneascã lumea de astãzi. Aceasta se va opune celor aflaþi de par-
tea întunecatã. Cum mã pot îndoi cã am un rol de jucat în acest
arc al totalitãþii, care se deplaseazã într-o sincronizare perfectã
spre eternul început? Ceilalþi oameni aflaþi acum în viaþa mea ºi
pe planetã au venit pentru a primi darurile mele. Ei sunt, de ase-
menea, forþe aliate în procesul meu de autodescoperire. Pentru a
ne împlini, avem nevoie de o resursã mai cuprinzãtoare decât

13 În ediþia originalã, cartea a apãrut în anul 2007. (N.t.)
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propria fiinþã sau familie. Aceastã aliniere a scopurilor personale
ºi universale este un frumos exemplu al acþiunii împletite a sin-
cronicitãþii ºi a destinului. Dorinþele mãreþe din inimile noastre
sunt dorinþa dealurilor veºnice ale pãmântului.

Faptul cã lumea a avut întotdeauna, aici ºi acum, exact acele
resurse umane necesare pentru a-ºi continua evoluþia în confor-
mitate cu epoca traversatã, este, astfel, unul sincronistic. Natura
participã la aceeaºi sincronicitate prin tendinþele sale periodice
de creºtere ºi schimbare, atât în ceea ce priveºte clima, cât ºi spe-
ciile. Natura organizeazã o erã glaciarã ºi o erã temperatã þinând
cont de cerinþele globale ale evoluþiei. Eu mã aflu aici la momen-
tul potrivit — ºi tocmai la timp — pentru a-mi aduce contribuþia ºi
natura este alãturi de mine, oferindu-mi tocmai acele condiþii care
sã-mi susþinã demersul. ªi la fel sunt toþi oamenii din viaþa mea,
atât cei de acum, cât ºi cei din trecut.

Iona este arhetipul biblic al refuzului propriului destin. Întru-
cât era nevoie de el ca profet, refuzul sãu de a-ºi asculta chemarea
nu a fost luat în considerare de Yahve. El a fost înghiþit de o bale-
nã ºi forþat, prin urmare, sã îºi înghitã mândria. Jung a scris cu
înþelepciune: „Ne aflãm destinul tocmai pe drumul pe care îl ale-
gem pentru a-l evita“.

De-a-lungul vieþii existã, de asemenea, momente în care ne
sunt permise refuzurile ºi atunci „un mare prinþ în temniþã zace“,
precum spune poetul John Donne. Cea mai mare dintre tragediile
umane este aceea de a fi deturnaþi de la destinul nostru, pierzân-
du-ne puterea de a ne activa potenþialul din cauza unor ani întregi
de blocaje, lene, adicþii sau relaþii abuzive, nefuncþionale sau epui-
zante ºi sufocante. Prin urmare, este posibil ca un uriaº potenþial
sã se risipeascã în noi, iar nimeni sã nu facã nimic pentru a opri
disoluþia. Lumea va sta deoparte în timp ce noi dãm cu piciorul
norocului. Noi vom sta deoparte în timp ce ne zãdãrnicim poten-
þialul. Nimic nu ne garanteazã cã ºi pentru noi va apãrea o balenã,
aºa cum s-a întâmplat pentru Iona sau o tornadã, ca în cazul lui
Dorothy. Provocarea este aceea de a ne gãsi destinul exact în ceea
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ce refuzãm sã ne angajãm. Nu este o sarcinã uºoarã. Este greu sã
ne oprim ºi sã privim în timp ce alergãm în direcþia opusã. Oare
adevãratul meu destin este scrijelit pe un pergament, rãsucit ºi intro-
dus într-o sticlã ºi apoi aruncat în mare, astfel încât sã fie gãsit mult
dupã ce eu nu voi mai fi?

O parte a dificultãþii noastre de a descoperi cine suntem ºi ce
ne este menit sã fim provine din comenzile ºi imperativele toxice
pe care le-am introiectat. Am auzit sau am absorbit perspectivele
pãrinþilor noºtri ºi ale altora, care ne-au întrerupt propria dezvol-
tare. Este posibil ca acestea sã fi luat forma mesajelor verbale care
ne negau puterea, a convingerilor care ne minimalizau sau ne in-
hibau, precum imaginea a ceea ce un bãrbat sau o femeie ar trebui
sã fie. Aceste trei forme de reziduuri ale copilãriei ne pot polua
acum psihicul, astfel încât sã ne împiedice deplasarea liberã spre
destinul nostru personal. Ele sunt mituri generalizate, care nu îºi
gãsesc locul în realitatea noastrã actualã. Ele trebuie examinate ºi
îndepãrtate dacã nu ne mai servesc, dacã ne slãbesc sau ne secã-
tuiesc puterea. Numai acele mesaje, convingeri ºi imagini care ne
însufleþesc potenþialul ºi îl elibereazã trebuie apreciate ºi pãstra-
te. Obedienþa faþã de mesajele, convingerile ºi imaginile autosa-
botoare ne refuzã ºansa de a fi cine suntem. Într-o astfel de
obedienþã, nu ne putem iubi pe noi înºine, deziderat din a cãrui
realizare face parte trãirea propriului destin. „De cine ascult?“

Experienþele de viaþã ºi alegerile noastre pot fi organizate prin-
tr-un sistem de credinþe bazat pe deznãdejde. „Sunt sortit sã
pierd“, „Nimic din ceea ce fac nu va reuºi“, „Niciodatã nu voi fi su-
ficient de bun.“ Aceste autonegãri nu provin din sinele nostru real,
ci constituie o încãrcãturã strãinã care este posibil sã fi fost intro-
dusã în psihicul nostru din cea mai fragedã pruncie. Poate cã, îna-
inte ca noi sã putem discerne, temerile ºi convingerile cele mai
crunte ale pãrinþilor noºtri au devenit pentru noi o astfel de pova-
rã interioarã. Pentru a menþine legãtura crucial necesarã cu pãrin-
þii noºtri, a trebuit sã-i însoþim în deznãdejdea privitoare la noi/ei
înºiºi. Aceasta s-a întâmplat cu preþul scump al experienþei perso-
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nale a lumii, purtând propria marcã de autenticitate. Licãriri op-
timiste, semne încurajatoare, perspective pline de speranþã ºi
chiar cuvinte amabile sau complimente eºueazã. Ele nimeresc pe
nisipul miºcãtor al neîncrederii ºi al respingerii automate.

Deznãdejdea este iluzia potrivit cãreia condiþia ºi acþiunile
noastre sunt determinate de o soartã inexorabilã. Sincronicitatea
ne spune cã nu existã o astfel de soartã inexorabilã. Alternativele
continuã sã se arate, iar drumurile sã se deschidã, pânã în al un-
sprezecelea ceas al vieþii. Chiar dacã pe drumul nostru apare regre-
tul unui final, urmãtorul pas ne îndeamnã sã mergem mai departe.
Chiar dacã ne-a venit sfârºitul, nu mai suntem oare capabili sã sa-
lutãm apusul soarelui cu demnitate, calm ºi serenitate profund
mulþumitã?

În filmul Mr. Holland’s Opus (Opera domnului Holland), perso-
najul principal era un profesor de muzicã talentat, care ajutase
mulþi tineri sã-ºi realizeze potenþialul. Domnul Holland era un
profesor înnãscut, dar uneori se întrista, pentru cã îºi dorea din
tot sufletul sã dirijeze o orchestrã simfonicã. Unii oameni pot avea
un succes deosebit, pãrând cã ºi-au atins þinta destinului într-o ca-
rierã ºi, dintr-odatã, sã-ºi doreascã altceva. Nu existã garanþii în lu-
mea enigmaticã a sinelui. Descoperim cã nu suntem noi cei care
decidem cum ne va fi sau cum ne-a fost. Ne dãm seama cã nici do-
rinþele, nici chiar alegerile sau reuºitele noastre nu ne dau vreo
informaþie despre adevãratul nostru destin. Este un mister al sin-
cronicitãþii faptul cã viaþa/destinul se desfãºoarã în favoarea uno-
ra ºi nu a celorlalþi. Puterea sincronicitãþii merge dincolo de voinþa
eului, un alt mod de a spune cã este un har divin cu o voinþã
proprie.

Se ridicã întrebarea: cum sunt eu responsabil dacã lucrurile mi
se întâmplã dincolo de controlul sau de voinþa mea? În Iliada,
aceasta primeºte un rãspuns aparent contradictoriu: Agamemnon
stârneºte mânia lui Ahile, rãpindu-i sclava. Mai târziu, Agamem-
non îi spune lui Ahile: „De vreme ce destinul mi-a fãcut acest lu-
cru, îþi voi oferi o rãscumpãrare“. „Ceea ce s-a întâmplat a fost
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mâna lui Zeus“, adaugã Ahile. Deºi amândoi considerã soarta/zeul
responsabile pentru ce s-a întâmplat, este de remarcat faptul cã
Agamemnon va trebui sã plãteascã. Poate cã nu declanºãm noi
„ceea ce este“, dar suntem responsabili pentru felul în care gestio-
nãm situaþia.

Într-o persoanã iluminatã nu apare niciun conflict între ceea
ce se întâmplã ºi alegerea umanã, deoarece întotdeauna existã o
coincidenþã, o aliniere a voinþei sale personale cu aceea a univer-
sului. Aceasta se exprimã printr-un „Da“ necondiþionat în faþa a
ceea ce este. Prin acel „Da“, eu sunt întruparea legilor ºi a armo-
niilor naturii. Shakespeare o declarã cu atâta profunzime, în mo-
nologul din Neguþãtorul din Veneþia, la care tot revenim: „Suava-i
armonie se potriveºte cu tãcerea nopþii… Aceeaºi armonie stãpâ-
neºte ºi sufletul nemuritor“.14

CUM SÃ AFLÃM CE DORIM

1. Iatã câteva sugestii care þi-ar putea fi de folos pentru a-þi desco-
peri ºi accepta propria realitate ºi, prin urmare, pentru a te
orienta cãtre împlinirea propriului destin. Urmându-le, ai pu-
tea afla cine eºti cu adevãrat, ceea ce-þi va permite, apoi, sã ac-
þionezi sãnãtos pe baza celor descoperite.
• Destãinuie-þi sentimentele persoanelor apropiate, precum

ºi ce simþi în relaþie cu ele, oricât de stânjenitor ar putea fi.
• Dacã este necesar, permite-þi sã te refugiezi de o problemã

chinuitoare suficient timp pentru a-þi reorganiza puterile.
Apoi, întoarce-te ºi înfrunt-o cu un sentiment al forþei per-
sonale.

14 W. Shakespeare, Neguþãtorul din Veneþia, Bucureºti, Adevãrul Holding, 2009,
p. 653. (N.t.)
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• Opreºte-te pentru a reþine fiecare sentiment, îngrijeºte-l ºi
permite-i sã se desfãºoare pe de-a-ntregul în interiorul tãu.
Distragerile ºi evitãrile nu fac decât sã te ascundã de tine
însuþi. În primii ani de viaþã am învãþat sã trecem peste ade-
vãratele noastre sentimente, pentru „a nu-i rãni“ pe ceilalþi.
Aceastã metodã, „opreºte-te ºi îmbrãþiºeazã“, contracarea-
zã acel sacrificiu de sine ce nu-ºi are rostul.

• Acceptã acest program în trei etape de gestionare a fricii:
recunoaºte-þi frica, dã-þi voie sã o simþi ºi apoi comportã-te
ca ºi cum ea nu ar fi capabilã sã te opreascã sau sã te
conducã.
Unele frici sunt obstacole în calea a ceea ce îþi doreºti cu
adevãrat. Alte frici constituie semnale cã încerci ceva ce nu
îþi doreºti. De exemplu, te poþi teme sã te implici în relaþia
cu un partener. Dacã acea fricã este un obstacol pe drumul
propriei tale evoluþii, aplicã programul de mai sus pentru
a-þi satisface trebuinþele ºi dorinþele reale. Dacã este un aver-
tisment cã nu eºti fãcut pentru o relaþie de lungã duratã, ci
numai pentru unele superficiale, considerã cã teama este o
informaþie despre adevãratele tale trebuinþe ºi dorinþe. Cum
le poþi deosebi? Pur ºi simplu, lasã istoria ta de viaþã sã vor-
beascã. Cum ai acþionat cel mai frecvent în relaþiile tale? Ce
a funcþionat de obicei? Frica este amplificatã de izolare, cla-
ustrare ºi neputinþã. Acceptarea fricii reduce dimensiunile
eului ºi pune capãt izolãrii întrucât, cu cât mai profund per-
sonal este un sentiment, cu atât mai convins poþi fi cã el este
trãit ºi de alþi tovarãºi de drum.

2. Existã o legãturã între cunoaºterea de sine ºi stima de sine.
Gândeºte-te la urmãtorii trei piloni ai stimei de sine ºi la cât de
familiari îþi sunt.
Primul: Adoptã un comportament cât mai iubitor faþã de fie-

care.
Al doilea: Clãdeºte-þi un sentiment al realizãrii, profitând la

maximum de talentele ºi de potenþialul tãu. Pentru aceasta este
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nevoie, de obicei, de disciplinã ºi rãbdare, întrucât efortul tãu este
îndreptat spre obþinerea recomandãrilor ce-þi vor da dreptul sã
practici activitatea care te poate împlini.

Al treilea: Acordã-þi libertatea de a acþiona ºi de a trãi în con-
formitate cu cele mai profunde dorinþe ºi trebuinþe ale tale. Aces-
ta este secretul care te ajutã sã afli cine eºti în realitate, eliberat de
injoncþiunile ºi inhibiþiile copilãriei. Iatã câteva modalitãþi de a
descoperi care sunt adevãratele tale dorinþe ºi trebuinþe:

• Renunþã la inhibiþii ºi la obiºnuinþe ºi observã rezultatele.
• Spune adevãrul despre tine însuþi. Dezvãluirile despre sine

duc la autocunoaºtere.
• Obiºnuieºte-te sã ceri ceea ce deja ºtii cã doreºti ºi, treptat,

vei face solicitãri mai profunde — þie ºi altora.
• Stabileºte limite în cadrul relaþiilor tale ºi vei afla multe de-

spre tine ºi despre trebuinþele tale reale. Într-o relaþie cu
adevãrat sãnãtoasã, nu trebuie sã ascunzi, sã negi sau sã
ucizi niciuna dintre trebuinþele ºi dorinþele tale cele mai
profunde.

• Întreabã-te de fiecare datã înainte de a-þi asuma vreun risc:
„Mã face fericit acest lucru, îmi aduce un sentiment de îm-
plinire?“ Observã câte da-uri sau nu-uri urmeazã.

• Care dintre acþiunile tale decurge dintr-o alegere bucuroa-
sã ºi care are la bazã un sentiment de obligaþie sau o obiº-
nuinþã? Hotãrâre: „Nu voi face alegeri sau promisiuni care
îmi refuzã sau îmi ignorã adevãratele trebuinþe ºi dorinþe“.

• Priveºte în urmã. Povestea vieþii tale îþi spune mai multe de-
spre tine însuþi decât fantasmele legate de ceea ce-þi doreºti
sã fi fãcut sau sã faci.

• Dacã acþiunile tale ar fi fost ghidate de cel mai înalt nivel al
conºtiinþei, sãnãtãþii ºi spiritualitãþii, în ce fel s-ar fi schim-
bat viaþa ta? Probabil cã sensul schimbãrii relevã dorinþele
ºi trebuinþele tale reale.

• Ceea ce admiri din tot sufletul la ceilalþi ar putea fi ceea ce
doreºti — ºi, totodatã, poþi realiza.
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• Ceea ce doreºti copiilor tãi ºi celor mai buni prieteni s-ar
putea sã-þi spunã ce doreºti pentru tine.

• Gândeºte-te la elementele vieþii tale actuale, de exemplu, re-
laþie, locuinþã, loc de muncã, prieteni, dietã etc. Asociazã-le
cu urmãtorul spectru emoþional, pentru a vedea în ce mãsu-
rã alegerile pe care le-ai fãcut reflectã adevãratele tale do-
rinþe. Treci de la neplãcere la indiferenþã, la interes, la
entuziasm, la plãcere.

• Fã o listã cu temerile tale. În cazul fricii, reversul medaliei
este o plãcere/un risc netrãit. Acolo se aflã sentimentele,
dorinþele ºi trebuinþele noastre vitregite.

• Încotro te conduc visele ºi evenimentele sincronistice din
viaþa ta?

Rãspunde la fiecare din punctele listei de mai sus, observând ce
sentimente, dorinþe ºi trebuinþe apar cel mai frecvent.
3. Reflecteazã asupra principalelor decizii pe care le-ai luat în via-

þã: au avut la bazã mesaje, credinþe ºi imagini ale altora sau ale
tale? Le-ai analizat conºtient ºi apoi ai ales în mod deliberat?
Porþi cu tine mitul altcuiva, o prezenþã strãinã în interiorul
tãu? Scopul este acela de a te elibera de miturile false ºi auto-
sabotoare. Realizeazã-l urmând acele cãi care s-au dovedit
oportune în cazul tãu, adicã te-au dus spre fericire ºi succes.
Ce a declanºat eºecul? De care dintre aceste cãi te-ai îndepãrtat
ºi pe care ai pãºit?
Destin provine din latinã, având înþelesul „a decide“. Este folo-
sit cu urmãtoarele sensuri: a stabili ora ºi locul unei bãtãlii, a
hotãrî sã întreprinzi o acþiune, a fixa un termen de execuþie, a
numi pe cineva într-o funcþie, a þinti cu o armã, a se logodi, a
pune ochii pe ceva ce meritã cumpãrat, a acþiona intenþionat.
Toate definiþiile se referã la ceva deliberat ºi conºtient, deno-
tând cã destinul nu ar fi ceva ce ne este impus, ci urmãrit în
mod conºtient. Apleacã-te asupra poveºtii tale de viaþã, obser-
vând trei cãi prin care destinul pare sã þi se fi întâmplat ºi trei
cãi prin care ai avut o contribuþie la desfãºurarea evenimente-
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lor. Priveºte apoi cu mai multã atenþie ºi gãseºte o similitudi-
ne între toate cele ºase situaþii.
În acest moment este posibil sã observi cum evenimentele sin-
cronistice apar mai des în viaþa ta. Citind aceastã carte ºi pãs-
trându-þi atenþia vie în ceea ce le priveºte, le poþi atrage spre tine.

O POVESTE FATIDICÃ

Aceasta este o poveste, probabil apocrifã, abundând de evenimen-
te sincronisice, despre un sfânt catolic din perioada medievalã.
Este un exemplu al felului în care soarta poate conduce spre des-
tin, atunci când eul se smereºte:

Julian, un tânãr din înalta nobilime, vâna într-o zi în adâncul
pãdurii când, dintr-odatã, i-a ieºit în faþã un misterios cerb alb.
Julian a rãmas ca trãsnit când cerbul a început sã vorbeascã: „Nu
mã vei ucide pe mine, ci într-o zi îþi vei ucide pãrinþii!“ Profund
tulburat ºi dorind din tot sufletul sã evite o astfel de soartã, Ju-
lian a fugit chiar în acea noapte departe de casa pãrinþilor sãi.
Dupã un drum lung ºi obositor, a ajuns într-un alt regat. Cu-
rând, mãiestria sa în mânuirea armelor l-a fãcut remarcat peste
tot ºi, dupã un timp, a fost invitat sã se alãture gãrzii personale
a regelui.

Regele nu a putut sã nu recunoascã destoinicia lui Julian în bã-
tãlie, onestitatea sa semeaþã, þinuta nobilã ºi chiar ciudata triste-
þe sfâºietoare care-i întuneca din când în când chipul ºi-l fãcea sã
parã mai matur decât ai fi putut judeca dupã vârsta sa fragedã. Cu-
rând, regele l-a numit pe Julian cavaler, iar apoi i-a dãruit un cas-
tel ºi chiar mâna fiicei sale. Prinþesa Catherine era frumoasã ºi
cunoscutã pentru pioºenia ei ºi bunãtatea faþã de cei sãraci. În
noaptea nunþii, Catherine ºi-a rugat soþul sã-i dezvãluie obârºiile
sale. Julian i-a vorbit cu sinceritate despre profeþie ºi despre exilul
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sãu autoimpus. Plinã de compasiune, vãzându-l astfel încãtuºat în
superstiþie ºi teamã, ea a sperat cã va învãþa sã acorde încredere
providenþei Domnului.

Între timp, pe parcursul celor doi ani care trecuserã, pãrinþii lui
Julian, doborâþi de durere ºi dezorientaþi de plecarea sa, au pornit
sã-l caute în toatele cele patru zãri. Într-o noapte, în timp ce Julian
vâna împreunã cu oamenii lui, pãrinþii sãi, osteniþi de drumul de
peste zi, au ajuns la poarta castelului, fãrã sã ºtie cã aceea era lo-
cuinþa fiului lor. Prinþesa Catherine i-a salutat pe strãini ºi i-a pof-
tit înãuntru. Întotdeauna era cumsecade cu pelerinii ºi drumeþii
care se opreau la uºa ei. Stând împreunã lângã foc ºi bând bere de
ghimbir, bãtrânii i-au povestit prinþesei despre lunga lor cãutare.
Pe când asculta, Catherine ºi-a dat seama cã erau, într-adevãr, pã-
rinþii soþului sãu! Ce surprizã minunatã ar fi ca a doua zi diminea-
þã sã fie întâmpinaþi de Julian! Nemãrturisindu-le încã nimic, le-a
oferit patul ei nupþial ºi s-a dus la capelã sã mulþumeascã pentru
o asemenea sincronicitate.

În aceeaºi noapte, în timp ce îºi ridica cortul în pãdure, Julian
a auzit cum doi dintre oamenii lui vorbeau pe ºoptite despre soþia
sa. Nedându-ºi seama de minciuna spuselor lor, potrivit cãrora ea
îi era necredincioasã ºi avea un amant, el ºi-a înºeuat calul ºi a go-
nit ca vântul spre castel, eul sãu jignit ºi inflaþionat fierbând de
rãzbunare. Ajungând înainte de ivirea zorilor — pe când soþia sa
era aþipitã în capelã — Julian a alergat cu rãsuflarea tãiatã spre
dormitor, unde a vãzut, într-adevãr, douã siluete îmbrãþiºate sub
pledul mãtãsos. I-a ucis pe amândoi cu lovituri de sabie rapide ºi
pline de urã, în timp ce urla de furie ºi indignare. Auzind zgomo-
tul, Catherine a venit din capelã cu o torþã, la lumina cãreia li s-a
dezvãluit amândurora ruºinoasa ºi sângeroasa îndeplinire a sum-
brei profeþii a cerbului.

Julian ºi Catherine au jelit împreunã ºi, drept penitenþã, ºi-au
transformat castelul într-un spital pentru sãraci. ªchiopii, bolna-
vii ºi sãracii veneau din tot regatul pentru a beneficia de ospitali-
tatea lor iubitoare. Mulþi ºi-au aflat alinarea din mâinile smeritei
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ºi sincerei lor gazde care, astãzi, este Sfântul Julian, ocrotitorul
hangiilor.

NU ESTE LOC PENTRU HAZARD

În lumea semnificativã a psihicului, hazardul nu-ºi are

locul.

CARL JUNG

Hazardul este elementul imprevizibil, neaºteptat, incontrolabil ºi
necunoscut al evenimentelor, care ne surprinde în mod fericit sau
ne ºocheazã într-un mod nefericit. Nu are vreo cauzã explicativã.
Este un eveniment aleatoriu, care nu se bazeazã pe vreun model
sau plan ce poate fi recunoscut. Totuºi, psihanalistul Heinz Kohut
se referea, probabil, la ceva care transcende hazardul, atunci când
vorbea despre „puterea vindecãtoare a ordinii întâmplãtoare“. Sin-
cronicitatea ia apariþiile întâmplãtoare ºi le asociazã destinului nos-
tru prin semnificaþia ce decurge din ele sau datoritã lor. Aceasta
este modalitatea prin care sincronicitatea se îndreaptã spre mize
mai mari decât simplul hazard sau banalul noroc.

Hazardul sau norocul reprezintã o simplã coincidenþã, adicã
sincronizare. Sincronicitatea este o coincidenþã semnificativã, cu
implicaþii asupra vieþii, promotoare a destinului, plinã de speran-
þe spirituale. Deºi în manifestarea evenimentelor hazardul ºi sin-
cronicitatea par identice, ele sunt complet diferite. Pentru ca
hazardul sã devinã sincronicitate, este nevoie sã conºtientizãm
proiectul mai cuprinzãtor care se desfãºoarã în faþa noastrã. Ha-
zardul ni se întâmplã nouã; sincronicitatea se întâmplã în noi.
Atunci când le întâmpinãm cu atenþie, hazardul ºi norocul sunt
însoþitorii sincronicitãþii. Aceasta este o altã cale prin care se poa-
te observa raportul necesar dintre sincronicitate ºi conºtiinþã.
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Hazardul sau norocul este cuvintul folosit adesea de cei care
nu apreciazã sau nu cred în conºtiinþa spiritualã. Unii oameni nea-
gã complet realitatea nivelului spiritual sau transcendent, atri-
buind toate evenimentele vieþii întâmplãrii sau norocului. Cu toate
acestea, hazardul ºi norocul sunt, de fapt, transcendente, întru-
cât se manifestã în afara controlului sau efortului exercitat de cã-
tre eu. Atunci, hazardul poate fi un termen simplist pentru
sincronicitate, aºa cum norocul este un termen simplist pentru
harul divin. Existã o cale de ieºire din lumea noastrã muritoare,
dar, din fericire, nu existã cale de ieºire din lumea spiritualã.

Acesta este contextul credinþei fundamentate spiritual, potrivit
cãreia sincronicitatea este mai mult decât ceea ce se vede; în spa-
tele aparentei accidentalitãþi existã o ordine, iar aceastã ordine
doreºte sã se manifeste. Aceastã credinþã nu este în mod necesar
o condiþie a teismului. Chiar dacã nu aderi la conceptul tradiþional
de Dumnezeu individual, poþi crede într-o ordine implicitã a uni-
versului, care se manifestã în fiecare dintre noi pe cãi unice. Obiec-
tivul acestei calibrãri ordonate a universului îl reprezintã armonia
dintre omenire ºi naturã, persoanã ºi persoanã, materie ºi spirit.
Ceva, nu ºtim ce, acþioneazã, nu ºtim cum, în fiecare inimã — dar ºtim
de ce: pentru a elibera în lumea existenþialã realitatea esenþialã a iu-
birii, înþelepciunii ºi vindecãrii. Tao o exprimã astfel: „Ceva lipsit de
formã ºi totuºi complet exista înaintea cerului ºi a pãmântului. Cât
de nemiºcat! Cât de gol! De nimic dependent, neschimbãtor, om-
niprezent, fãrã greºealã… eu îl numesc semnificaþie“. Acea semni-
ficaþie este sincronicitate.

De fapt, întâmplarea ºi ordinea conlucreazã. Un izbitor exem-
plu este proporþia de bãrbaþi ºi de femei din lume. Nu existã o di-
ferenþã majorã între numãrul femeilor ºi cel al bãrbaþilor — deºi
femeile sunt mai numeroase. Genul unui fetus þine de hazard, to-
tuºi existã o altã forþã care intervine pentru ca populaþia sã fie ega-
lizatã echitabil. Aici funcþioneazã legea probabilitãþilor, numerele
reflectând ºi chiar promovând ordinea în univers, prin corelarea
sa cu hazardul.
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Hazardul poate fi, pur ºi simplu, modul ludic al universului de
a colabora cu noi la manifestarea propriului nostru destin. Astfel,
sincronicitatea integreazã iraþionalul într-o procesiune evolutivã
organizatã. Provocarea este întotdeauna aceeaºi: a crede în pro-
iectul semnificativ, în ciuda dispunerii aleatorii. Istoria a dovedit
cã noi, oamenii, putem fi de o ignoranþã ºi distructivitate crase,
dar ºi emoþionant de responsivi ºi capabili de reparaþie. Probabil
cã aceastã tensiune dintre manifestarea noastrã existenþialã ºi pro-
iectul nostru esenþial a fost mai adecvat exprimatã de Gandhi:
„Observ cã, dupã toate încercãrile sale de a se autodistruge, ome-
nirea supravieþuieºte ºi deduc, astfel, cã omenirea este condusã
de legea iubirii“.

Cerul de orice fiinþã Cartea Destinului o tãinuie,

Toatã, numai a prezentului paginã nu…

O, viitor cu blândeþe înceþoºat,

Fiecare putând colora cercul de Ceruri trasat:

Ce cu o privire egalã, ca Dumnezeu al tuturor vede

Cum un erou piere ºi o vrabie cade,

Cum atomi sau sisteme în ruinã sunt aruncate,

Cum explodeazã o himerã, ca ºi o lume.

ALEXANDER POPE, Essay on Man 
(Eseu asupra Omului)

MODALITÃÞI DE PREDICÞIE

Este sincronicitatea o formã de superstiþie? Superstiþia este o cre-
dinþã iraþionalã într-o legãturã cauzã/efect atunci când, de fapt,
nu existã niciuna, de exemplu convingerea cã o pisicã neagrã care
îþi taie calea aduce ghinion. Sincronicitatea se bazeazã pe o sem-
nificaþie ce depãºeºte raþiunea, ºi nu pe o credinþã iraþionalã. Su-
perstiþia este menþinutã prin necunoaºterea legilor naturii sau
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prin credinþa neîntemeiatã în magie sau în purã întâmplare. Sin-
cronicitatea este susþinutã printr-o înþelepciune de duratã, privi-
toare la corelaþia dintre o coincidenþã ºi ceva spiritual subiacent.
Ea apare, de exemplu, prin intermediul unor instrumente divina-
torii precum I Ching sau cãrþile de Tarot. Ineluctabil, o persoanã
alege hexagrama sau cartea care coincide cu situaþia sa. Aceastã
conexiune semnificativã se bazeazã pe credinþa cã psihicul ne va
conduce spre informaþia precisã de care avem nevoie, atunci când
avem nevoie de ea.

I Ching este vechea „Carte a Schimbãrilor“ chinezeascã. Este o
carte practicã, spre care ne îndreptãm cu întrebãri despre alegeri-
le pe care le avem de fãcut în viaþã ºi care se bazeazã în totalitate
pe sincronicitate. Solicitantul aruncã tulpini de codiþa ºoricelului
sau monede pentru a determina ce capitol al cãrþii descrie exact,
cu acurateþe, situaþia prin care trece. Filosofia pe care se bazeazã
I Ching afirmã cã întreaga istorie umanã este guvernatã de o singu-
rã lege, aceea a schimbãrii. Aceastã tendinþã spre schimbare are o
configuraþie. Sunt 64 de combinaþii de linii, dispuse sub forma
unor hexagrame. Când alegerile pe care le facem se potrivesc cu
aceste combinaþii, existã armonie între noi ºi univers. Prin urma-
re, ne trãim destinul.

În aceastã abordare chinezeascã a realitãþii, centrul universu-
lui este reprezentat de centrul mutabilitãþii. Deºi acest centru este
complet nemiºcat, din el izvorãsc numeroasele ºi constantele
schimbãri pe care le vedem. Este construit la fel ca o mandalã, o
unitate care permite, genereazã ºi transcende dualitatea. I Ching se
bazeazã pe credinþa potrivit cãreia coincidenþa este instructivã ºi
mâna cu care aruncãm monedele este psihicul care ne va conduce
exact spre informaþia de care avem nevoie. Cartea/combinaþia de
linii este o resursã a sufletului, fiindcã ea se adreseazã punctului
în care conºtientul ºi inconºtientul se întâlnesc, o definiþie a sufle-
tului.

Jung considera cã I Ching este cea mai bunã exprimare a prin-
cipiului sincronicitãþii: „Mintea chinezului, aºa cum am vãzut-o
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lucrând la I Ching, pare preocupatã în exclusivitate de aspectul în-
tâmplãtor al evenimentelor. Ceea ce numim coincidenþã pare a fi
principala preocupare a acestei minþi neobiºnuite, iar cauzalita-
tea pe care noi o venerãm trece aproape neobservatã. În timp ce
mintea occidentalã cerne, cântãreºte, selecteazã, clasificã, izolea-
zã cu atenþie, în viziunea chinezeascã tabloul clipei cuprinde totul,
pânã la cel mai mãrunt ºi nesemnificativ detaliu, întrucât toate in-
gredientele alcãtuiesc momentul observat“.

Pachetul de Tarot cuprinde ºaptezeci ºi opt de cãrþi: o Arcanã
Majorã formatã din douãzeci ºi douã de atuuri, printre care un jo-
ker/nebun, adicã un spiriduº ºi o Arcanã Minorã, cu cincizeci ºi
ºase de cãrþi împãrþite în patru grupe — monede sau pentagrame,
sceptre sau baghete, cupe ºi spade.

Cãrþile Arcanei Majore corespund literelor alfabetului ebraic
ºi descriu figuri, virtuþi ºi metafore arhetipale ºi alchimice, care
erau iniþial menite sã fie contemplate ºi studiate ca imagini ale to-
talitãþii. În secolul al XVII-lea, au început sã fie folosite ca semni-
ficanþi ai sorþii umane. Iatã ordinea în care apar cãrþile în pachet:
magicianul, marea preoteasã, împãrãteasa, împãratul, marele
preot, îndrãgostiþii, faetonul, dreptatea, ermitul, roata norocului,
forþa, spânzuratul, moartea, echilibrul, diavolul, turnul lovit de
fulger, stelele, luna, soarele, judecata, lumea ºi, în ultimul sau în
primul rând, nebunul. Cãrþile prezintã o ilustrare a drumului spre
destin prin iniþiere.

Grupele Arcanei Minore reprezintã, de asemenea, forþe arhe-
tipale. Moneda reprezintã forþele materiale ale lumii, sceptrul, pu-
terea autoritãþii, cupa semnificã sacrificiul, iar spada, împãrþirea
dreptãþii. În fiecare grupã existã un rege, o reginã, un cavaler ºi
un servitor (valet), reprezentând categoriile puterii pãmânteºti.
Sceptrele reprezintã guvernarea; armata este semnificatã prin sã-
bii; preoþimea este indicatã printr-o cupã; iar monedele sugerea-
zã interese intelectuale ºi estetice.

Primele douãsprezece cãrþi ale Arcanei Majore (de la zero la un-
sprezece) ne conduc pe calea solarã: un mod de a fi activ, conºtient,
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masculin. Urmãtoarele unsprezece cãrþi aratã calea lunarã: misti-
ca pasivã, inconºtientã, femininã. Fiecare imagine combinã lumea
interioarã ºi cea exterioarã în contextul experienþelor umane. In-
tenþia Tarotului este de a prezenta o întreagã panoplie de posibi-
litãþi arhetipale în fiecare fiinþã umanã ºi de a-i arãta acesteia care
este urmãtoarea sau viitoarea miºcare pe drumul spre activarea
acelor potenþialitãþi. Tarotul este, astfel, un album al imaginile
noastre ºi fiecare dintre noi este pachetul complet.

Studiind coincidenþa directã ºi semnificativã dintre aºezarea
stelelor ºi amprenta lor asupra vieþilor noastre, astrologia repre-
zintã o altã sursã bogatã de evenimente sincronistice. Într-o scri-
soare adresatã lui Freud în anul 1911, Jung scria: „Îndrãznesc sã
afirm cã vom descoperi cândva în astrologie numeroase cunoºtin-
þe care au fost intuitiv proiectate asupra Cerurilor“.

Miºcãrile ºi evenimentele mondiale, pe de o parte, ºi condiþi-
ile astrologice, pe de altã parte, coreleazã sincronistic. Planetele ºi
constelaþiile oglindesc ºi prezic miºcãrile sociale precum Renaºte-
rea sau rãzboaiele mondiale. În astrologie existã, de asemenea,
sincronicitate personalã, întrucât psihicul nostru este oglindit în
cerul nopþii naºterii ºi al parcursului vieþii noastre. Inconºtientul
conþine, într-adevãr, planete (zei) sub formã de arhetipuri. Tota-
litatea planetelor alcãtuieºte inconºtientul, care este o feerie de fi-
guri arhetipale ce ne sunt familiare prin toate poveºtile pe care
le-am citit ºi cu care am rezonat: Marte este eroul, Jupiter regele,
Venus anima-sufletul feminin, Uranus animus-spiritul masculin,
Saturn, tatãl ºi conservatorul, Mercur, spiriduºul, Luna, persona,
ºi Soarele, individuaþia. Trupul, inima ºi mintea corespund pere-
chilor de zei. Trupul corespunde perechii fãcute de Mercur ºi Ve-
nus; emoþiile corespund cuplului Marte–Jupiter; iar mintea
corespunde asociaþiei dintre Saturn ºi Uranus. „ªi ºtiu cã fericirea
mea atârnã de-o stea de bun augur,/ a cãrei zodie de-aº ocoli-o, aº
cãdea pe veci“, spune Shakespeare în Furtuna.

În Evul Mediu, Sfântul Albert cel Mare, inspirat de misticul
persan Ibn Sina, spunea cã, atunci când se aflã în stãri de o mare
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încãrcãturã emoþionalã ºi când un aspect astrologic favorabil coin-
cide cu acestea, psihicul are puterea de a modifica materia ºi lucru-
rile exterioare. Pentru ca anul sã se desãvârºeascã ºi natura sã-ºi
urmeze cursul este necesarã interacþiunea tuturor semnelor. În
acelaºi fel, comunitatea umanã, pentru a fi un întreg, are nevoie de
membri din toate semnele astrologice. Iniþial, juriul era format
din doisprezece oameni, fiecare aparþinând unui semn astrologic
diferit, pentru a asigura imparþialitatea judecãþii ºi luarea în calcul
a tuturor posibilitãþilor.

Zodiacul („cercul animalelor“) conþine dousprezece simboluri
care indicã situaþia terestrã atunci când soarele se aflã într-o anu-
mitã parte a cerului. Semnul Berbecului semnificã primãvara; Tau-
rul, creºterea plantelor ºi împerecherea animalelor; Gemenii,
proliferarea vieþii într-un întreg natural. Cancerul, racul, indicã
faptul cã fluidul vieþii curge din abundenþã; Leul, puterea mândrã
a soarelui; Fecioara, recolta ºi sãmânþa pentru anul urmãtor. Ba-
lanþa, talerele aflate în echilibru; apar la echinocþiul de toamnã,
care duce spre Scorpion, semnul morþii. Sãgetãtorul este arcaºul
reflecþiei, întrucât priveºte înapoi în timp ce se îndreaptã spre sol-
stiþiul de iarnã; Capricornul, cu coada de peºte ºi trupul de caprã,
reprezintã o tranziþie de la vechi la nou pe mãsurã ce soarele se
ridicã din nou; Vãrsãtorul, cel care varsã apa, apare precum sezo-
nul ploios iarna. Peºtii, indicând creºterea energicã, dar ascunsã
sub apele pãmântului precedã Berbecul ºi liliacul care înfloreºte
din nou.

Psihicul este, într-adevãr, precum un sistem solar: instincte,
emoþii ºi gânduri orbiteazã în jurul astrelor, al sinelui ºi al eului.
Soarele reprezintã conºtientul ºi luna, inconºtientul. Ele sunt fa-
þetele interioarã ºi exterioarã ale psihicului uman. Planetele sunt
principii operaþionale ale acþiunii, inimii ºi minþii. Între cer ºi pã-
mânt existã conexiuni bine definite: curgerea ºi coagularea sân-
gelui coreleazã cu luna, la fel ca ºi mareele. „Precum sus, aºa ºi
jos“ este expresia alchimicã medievalã care descrie aceastã legã-
turã. Uranus semnificã renunþarea la familiar pentru a îmbrãþiºa
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noul. Astfel, este planeta care reprezintã sincronicitatea. Uranus
este intervenþia divinã care introduce schimbãri ºi rãsturnãri ne-
aºteptate, prin intermediul oamenilor ºi evenimentelor neobiº-
nuite care apar pe drumul nostru. Pot întâmpina neprevãzutul cu
nimic altceva între el ºi mine decât spaþiul?

În introducerea acestei cãrþi citam cuvintele lui Shakespeare:
„Priveºte firmamentul / Cu mici tipsii de aur pardosit!… Aceeaºi
armonie stãpâneºte ºi sufletul nemuritor!“ Psihicul uman conþine
toate stelele ºi planetele în chip de metafore ale potenþialului nos-
tru plenar. Ele nu sunt numai corpuri cereºti, ci macrocosmosuri
ale microcosmosului nostru individual. Suntem compuºi din orbi-
te ºi vibraþiile lor ºi rãspundem la fiecare dintre ele. Rãspundem
deoarece suntem alcãtuiþi dupã imaginea lor. Cerul ne oglindeºte,
iar noi suntem cu adevãrat copii ai stelelor, reflecþii terestre ale
constelaþiilor celeste. În Luca (10:20) se spune: „… ci vã bucuraþi
cã numele voastre sunt scrise în ceruri“.

Chemarea poate c-a împins uºor curentul care te purta

în derivã spre un anume loc de pe mal. Privind înapoi, simþi

cã aceasta a fost mâna sorþii.

JAMES HILLMAN
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Capitolul 6
Condiþii ºi crize
PREMISELE VIEÞII UMANE

În cartea mea The Five Things We Cannot Change and the Happiness
We Find by Embracing Them (Cele cinci lucruri pe care nu le putem
schimba ºi fericirea pe care o aflãm cuprinzându-le) (Shambhala,
2005), prezint câteva premise ale vieþii ºi modalitãþile prin care
ne putem raporta la ele. În acest capitol mã voi referi la acestea ºi
nu numai, pentru a arãta cum se aplicã în cazul sincronicitãþii.

Condiþiile existenþei umane pot fi cuprinse cu acceptare sau în-
fruntate cu revoltã. Un adult sãnãtos acceptã condiþiile atunci
când este clar cã ele sunt ireversibile. Totodatã, când o condiþie
poate fi schimbatã, el poate lupta sã o schimbe. Harul divin ne dã
înþelepciunea care ne ajutã sã hotãrâm în cunoºtinþã de cauzã. În
coloana centralã sunt enumerate premisele vieþii, condiþiile exis-
tenþei noastre umane. În coloanele laterale observãm douã rãs-
punsuri posibile.

Rãspuns adult Premise Reacþie copilãreascã

Stau cu mine însumi,
mã focalizez pe ceea
ce este ºi sunt deschis
la sprijinul care se
poate ivi.

Sunt singur în faþa
marilor evenimente
ale vieþii, inclusiv a
morþii. Poate cã am
sprijin, dar nu existã
niciun salvator.

Îmi umplu singurãta-
tea cu obiecte exte-
rioare, astfel încât sã
nu o resimt complet
sau aºtept sã aparã un
salvator.
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Rãspuns adult Premise Reacþie copilãreascã

Mã adaptez etapelor
normale: creºtere,
apogeu, declin, reali-
niere, renunþare.

Totul este tranzitoriu
ºi schimbãtor. Nimic
nu aduce o satisfacþie
permanentã.

Mã fixez: devenind
dependent, agãþân-
du-mã, controlând.
Fac tot posibilul pen-
tru a opri trecerea
timpului.

Îi permit sã se mani-
feste, aºa cum este ea.

Viaþa este imprevizi-
bilã.

Caut refugii sigure ºi
certitudini, încercând
sã construiesc diguri
sau baraje.

Accept ceea ce nu poa-
te fi schimbat; mã în-
grijesc de ceea ce
poate fi schimbat.

Suferinþa face parte
din viaþã: nici viaþa
materialã, nici aceea
emoþionalã nu sunt
întotdeauna drepte.

Am dreptul la imuni-
tate. Nu mi se aplicã
legea normei. Merit
tratament special.

Accept faptul cã lucru-
rile nu sunt întotdeau-
na drepte, în timp ce
sprijin dreptatea. 

Uneori vom fi con-
fruntaþi cu mai mult
decât putem suporta.

Credinþa potrivit cãre-
ia, mai devreme sau
mai târziu, ce este rãu
va fi pedepsit ºi ce
este bun îºi va primi
rãsplata mã alinã.

Accept cã unele lu-
cruri îmi depãºesc po-
sibilitãþile de acþiune.

Niciodatã nu voi avea
de luptat cu mai mult
decât pot duce.

Acestea sunt nu numai condiþiile existenþei; ele sunt condiþiile
evoluþiei. Sunt condiþiile necesare unei vieþi umane trãite integru,
având un scop ºi o semnificaþie. Ele ne transformã în personajele
interesante care suntem; ele fac din povestea noastrã umanã un
scenariu provocator. Acceptarea urmãtoarelor condiþii ale existen-
þei poate contribui la evoluþia noastrã.

Numai singur îmi gãsesc propriul drum. Numai împreunã cu
ceilalþi învãþ sã cooperez, sã accept ºi sã ofer sprijin ºi sã în-
þeleg limitele aºteptãrilor pe care le am din partea lor.
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Numai într-o lume tranzitorie transcend timpul cãtre eterni-
tate.

Numai într-un univers imprevizibil depun tot efortul de care
sunt capabil.

Numai prin suferinþã iau contact cu sursele forþei mele inte-
rioare ºi pot manifesta compasiune.

Numai într-o lume în care nedreptatea mã poate dezarma mã
lupt pentru dreptate prin orice mijloc posibil.

Numai atunci când mã confrunt cu lucruri care îmi depãºesc
puterile mã deschid spre harul divin ºi, astfel, îmi extind
capacitãþile.

Ceea ce ne este dat în viaþã a fost numit „blestemul lui Adam“,
voinþa lui Dumnezeu sau, pur ºi simplu, condiþia umanã. Datul
este universal prin faptul cã nimeni nu este scutit de el sau imun
în faþa lui ºi nu poate fi abolit. Noi, indivizii, nu suntem victime ale
acestor condiþii; ele reprezintã, pur ºi simplu, realitatea umanã. A
contempla acest fapt înseamnã a te întreba: „Sunt dispus sã îm-
pãrtãºesc cu semenii mei nesiguranþa ºi durerea?“ Îmi pot trãi via-
þa, aºa cum scrie E.M. Forster în Howard’s End, „nu ca o victimã
sau ca un fanatic, ci precum un marinar care se uitã cu privire ega-
lã atât largul mãrii spre care se îndreaptã, cât ºi þãrmul pe care tre-
buie sã-l pãrãseascã“?

De fapt, acest dat este exact ceea ce avem nevoie pentru a fi ºi
a deveni cine suntem. Realitãþi deconcertante precum singurãta-
tea, suferinþa celor drepþi, durerea necesarã pentru a creºte etc.
înceteazã a mai fi probleme atunci când spiritualitatea noastrã are
drept temelie încrederea stabilizatoare cã aceste condiþii slujesc
evoluþia personalã. O astfel de încredere este calul de nãdejde pe
care, încãlecându-l, reuºim sã supravieþuim perioadelor haotice
ale vieþii. Condiþiile existenþei sunt similare condiþiilor atmosferi-
ce. Dacã locuiesc într-o casã cu acoperiº, pereþi ºi temelie solide,
pot supravieþui furtunilor. „Marea-i milostivã, deºi atât de crân-
cenã“, scrie Shakespeare în Furtuna.
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Condiþiile existenþei noastre sunt forþe suportive pe calea spre
împlinirea propriului destin. Întrucât fiecare dintre ele este asocia-
tã unei descoperiri, fiecare este un eveniment sincronistic: fãrã
singurãtate, nu aº fi descoperit niciodatã cuprinzãtoarea lume in-
terioarã a înþelepciunii ºi a puterii de vindecare. Dacã ceea ce vãd
ºi doresc nu ar fi fost temporar, nu aº fi privit niciodatã dincolo de
persoanele ºi de obiectele din viaþa mea sau prin ele, pentru a in-
tra în legãturã cu transcendentul. Dacã totul ar fi fost previzibil,
ochii mei nu s-ar fi deschis în faþa surprizelor, neaºteptatului, ºan-
selor neprevãzute. Elementul de surprizã prezent în sincronicita-
te este spiritul dionisiac, care ne asigurã accesul la o energie vie ce
transcende promisiunile înguste ale logicii restrictive. Fãrã sufe-
rinþã, nu mi-aº fi gãsit niciodatã resursele interioare, nu aº fi sim-
þit niciodatã durerea care îmi conferã profunzime ºi unicitate, nu
mi-aº fi deschis niciodatã inima spre compasiune. Dacã lucrurile
ar fi fost întotdeauna drepte, nu aº fi fost motivat sã recunosc um-
bra mea ºi a celorlalþi ºi sã tratez creativ relaþia cu ea. Iatã cum
ceea ce ne este dat poate fi ingredientul totalitãþii ºi dar al harului
divin.

Datoritã sincronicitãþii, putem da rãspunsuri sãnãtoase, adap-
tate condiþiilor cu care ne confruntãm. Avem lacrimi pentru a ne
trãi durerea ºi zâmbete pentru a ne exprima bucuria. Avem izvoa-
re interioare ºi resurse exterioare de hranã sufleteascã pentru a
face faþã singurãtãþii, disponibilitate pentru acceptare ºi pentru
schimbare ºi trupuri capabile sã suporte diversele stãri de spirit,
ale noastre ºi ale altora. Avem resurse spre care sã ne întoarcem
atunci când nu putem face faþã condiþiilor ºi crizelor, putem chiar
sã fim distruºi, pentru a renaºte cândva.

Ne-am putea dori sã fi existat un salvator care sã ne elibereze de
exigenþele dure ale condiþiei noastre umane. Însã orice figurã sal-
vatoare care a apãrut s-a supus condiþiilor, nu le-a înlãturat. Nu ne
putem aºtepta la un Dumnezeu intervenþionist, deºi putem avea
încredere cã vor exista momente speciale, atunci când necazurile
se vor abate asupra noastrã, în care ne vom simþi susþinuþi sau
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protejaþi de forþe benefice. Unul dintre supravieþuitorii Holocaus-
tului, Elie Wiesel, spune: „Nu existã vreun Mesia, ci momente me-
sianice, în care alegem sã ne pese ºi sã ne umanizãm destinul“. Noi
suntem Mesia pentru noi înºine ºi pentru lume atunci când ne
pasã, iar ceilalþi sunt Mesia pentru noi când lor le pasã.

Religia este menitã sã rãspundã premiselor existenþei. Credin-
þa potrivit cãreia experienþa imediatã, existenþialã nu reprezintã
întreaga realitate aduce consolare. Religia poate fi folositã pentru
a ne proteja de atacul frontal al condiþiilor vieþii, promiþând revo-
carea în viaþa aceasta sau în urmãtoarea. Un adult mânat de cre-
dinþã se îndreaptã spre providenþã ºi protecþia divinã nu pentru a
fi la adãpost de condiþiile vieþii. El are încredere cã, orice s-ar în-
tâmpla, va continua sã fie îmbrãþiºat de harul divin, în special de
harul iubirii. În felul acesta providenþa este realã. O persoanã cre-
dincioasã trebuie sã se întrebe dacã urmãreºte mângâierea oferi-
tã de Dumnezeu sau pe Dumnezeul oricãrei mângâieri, care
adesea nu consoleazã, ci îi permite sã se confrunte deschis ºi cu-
rajos cu premisele.

Budismul propune practica „participãrii bucuroase la necazu-
rile lumii“. Bhagavad Gita ne recomandã sã devenim „egali în su-
ferinþã ºi bucurie, întotdeauna mulþumiþi“. Iisus Hristos propune
sã credem în mângâierea datã de inima Sa. Sfântul Ignatius din
Loyola pledeazã pentru întâmpinarea legilor ciclice ale vieþii noas-
tre cu „o sfântã indiferenþã“ — nu o indiferenþã stoicã, ci o detaºa-
re primitoare. Goethe remarcã: „Pânã când nu îþi dai seama cã
trebuie sã mori pentru a creºte, eºti un oaspete neliniºtit pe pã-
mântul întunecat“. Mircea Eliade adaugã, vorbind despre erou:
„Legea vieþii se manifestã în el, având consimþãmântul lui abso-
lut“. În mod similar, Hamlet îl numeºte pe Horatio „om / Pe care
soarta lui l-a mulþumit / Lovindu-l fie, fie rãsfãþându-l“.15 Astfel,
Shakespeare propune o atitudine de recunoºtinþã faþã de premisele

15 William Shakespeare, Tragedia lui Hamlet Prinþ de Danemarca (trad. Vladimir
Streinu), E.P.L., Bucureºti, 1965, p. 179. (N.t.)
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vieþii. Jung propune, de asemenea, un ritual pentru confruntarea
cu condiþiile vieþii. Ele pot fi îmbrãþiºate cu „un «Da» necondiþio-
nat pentru ceea ce este, fãrã proteste subiective, o acceptare a con-
diþiilor existenþei… o acceptare a propriei mele naturi, aºa cum
mi-a fost dat sã fiu“.

Adesea pãrem a ne teme de ºi a evita tocmai acele condiþii care
ne conferã sensibilitate ºi individualitate. Am uitat oare cã Deme-
tra, zeiþa vieþii pe pãmânt ºi Persefona, mãritatã cu Hades, sunt
mamã ºi fiicã? Ele sunt metafore ale vieþii ºi ale morþii unite în-
tr-un singur proces ciclic. Am pierdut din vedere mitul vindecãto-
rului rãnit, acela care îndurã finaluri, suferinþã ºi necazuri,
aducând, astfel, întregire ºi seninãtate?

Eul nostru trãieºte experienþa vieþii prin cicluri de teamã ºi
pofte în loc de a experimenta serii de renunþãri ºi continuãri.
De fapt, credinþa în eul ca un refugiu este susþinutã de devota-
mentul nostru îndelungat faþã de drama fricii ºi a acaparãrii.
Odatã ce observãm aceasta, putem fi pregãtiþi pentru o schimba-
re eliberatoare. Începem prin a demasca felul în care ne rapor-
tãm la pericolele vieþii prin obiceiuri care întãresc eul ºi care ne
revalideazã, pur ºi simplu, starea de fricã ºi dorinþã. Fixarea în-
tr-o astfel de dramã nu este greºitã sau pãcãtoasã. Este o eroare,
întrucât nimic nu poate fi pãstrat cu adevãrat în aceastã existen-
þã tranzitorie. Acea înclinaþie a noastrã de a comite o atât de tris-
tã greºealã poate duce la autocompasiune, un alt drum spre
eliberarea de eu.

Odatã ce realizãm cã totul este trecãtor, nu este nimic de însu-
ºit, nimic de care sã ne agãþãm sau sã controlãm ºi nu este nimeni
care sã se agaþe. Dacã toate lucrurile sunt pieritoare, aºa este ºi eul
care le doreºte. „Renunþ la insistenþa mea de a controla ºi de a mã
simþi îndreptãþit. Renunþ la toate încercãrile de a-mi încuraja eul.
Încetez de a mai folosi oamenii sau lucrurile pentru a pune capãt
singurãtãþii mele. Mã abþin de a mai fi atât de posesiv în relaþiile
mele. Renunþ sã mai apãr teritoriul eului meu, deschizându-mã, în
schimb, spre domeniul spaþios al iubirii, înþelepciunii ºi vinde-
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cãrii“. Aºa renunþãm la premisele eului, pãtrunzând în palate mai
impunãtoare.

Zenul oferã un rãspuns interesant la condiþia temporaritãþii.
Sunt utilizaþi doi termeni. Danken înseamnã a accepta cã totul
este pieritor ºi, prin urmare, acumularea este inutilã. Joken repre-
zintã menþinerea angajamentului de a ne îndrepta oricum efortu-
rile spre obiective precum sãnãtatea ºi starea de bine. Fiecare
termen, luat separat, este unilateral. A accepta caracterul tempo-
rar ca pe o condiþie ºi, totodatã, legitimitatea orientãrii cãtre un
scop, reprezintã Calea de Mijloc a budismului: „Rabd ºi înving,
fãrã a încerca sã rezolv. Sunt lipsit de apãrare ºi, totodatã, inge-
nios în faþa surprizelor vieþii“. Aceastã combinaþie între neajuto-
rare ºi ingeniozitate constituie baza eliberãrii de fricã. Ele sunt
sinonime ale lui „Da“.

Mitul nostru modern, bazat pe teamã ºi pe negarea datului vie-
þii, încearcã sã opreascã decãderea necesarã prin mania faþã de
sãnãtate ºi prin intervenþii cosmetice. Filmele noastre încearcã
sã ne liniºteascã prin finaluri fericite, în care binele triumfã asu-
pra rãului ºi cei rãi sunt pedepsiþi. Uneori am apelat la sãlile de ju-
decatã pentru a compensa fiecare pierdere, chiar ºi cele de care
eram responsabili. Iatã cum putem folosi legea pentru a ne asi-
gura împotriva pierderilor suferite, nemaifiind, astfel, nevoiþi sã
le plângem.

Fiecare persoanã, loc ºi lucru care devine obiect de ataºament
este menit, în mod misterios, sã ne înveþe lecþia / datul caracte-
rului trecãtor ºi a lipsei. Aceasta este coincidenþa obiectelor tran-
zitorii într-o lume de mâini apucãtoare ºi inimi adezive. Ne vine
în ajutor o sincronicitate psihologicã, permiþând punerea laolal-
tã a dezamãgirilor cu abilitatea noastrã înnãscutã de a ne întris-
ta ºi de a renunþa. Existã sincronicitate ºi în calea spiritualã a
renunþãrii la eu, întrucât ne oferã mijloacele abile pentru evita-
rea creãrii ataºamentului.

Un exerciþiu este acela de a lãsa trandafirii în glastrã mult timp
dupã ce s-au ofilit. A învãþa sã apreciezi fiecare etapã a vieþii unei
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flori — de la îmbobocire pânã la moarte — este o modalitate de a
ne extinde viziunea asupra caracterului tranzitoriu, pentru a con-
ºtientiza frumuseþea fiecãrui stadiu ºi nu numai a unuia singur.

CUM NE AJUTÃ EVENIMENTELE

Una dintre condiþiile existenþei este aceea cã, uneori, vom fi con-
fruntaþi cu mai mult decât putem duce. În psihicul uman existã o
capacitate de a face faþã condiþiilor existenþei, aºa cum animalele
au abilitãþi ºi instincte înnãscute pentru a face faþã condiþiilor lor.
Competenþele noastre înnãscute pot fi transformate în deprinderi
de gestionare a singurãtãþii, imprevizibilitãþii, nedreptãþii, carac-
terului tranzitoriu, suferinþei etc. Acesta este modul în care ne pu-
tem adapta lucrurilor: întotdeauna pe rând. Observãm cã sunt
momente totuºi în care evenimentele ne depãºesc ºi suntem de-
vastaþi. Deºi ne simþim dãrâmaþi atunci, ne putem pãstra încrede-
rea cã, în cele din urmã, vom pune fragmentele unul lângã altul ºi
vom porni mai departe. Aici intervine harul divin, ce ne va asigu-
ra cã puterea noastrã de a iubi nu va fi distrusã, orice s-ar întâm-
pla. Aceastã certitudine unicã este fundamentul speranþei, pe care
Emily Dickinson o numeºte „acel ceva cu pene — care se cocoaþã
în suflet“.

Viaþa ne deconcentreazã permanent cu contradicþiile sale, iar
noi ne putem lãsa copleºiþi ºi demoralizaþi de ele sau le putem per-
mite sã ne traverseze, adoptând o atitudine echidistantã. „Da“-ul
necondiþionat care ne ajutã sã renunþãm la apãrare ne elibereazã
energia vie, trezindu-ne, astfel, resursele interioare. O asemenea
afirmaþie este antidotul fricii. Aceastã combinaþie între a renunþa
ºi a apuca ferm ne elibereazã de sub dominaþia a ceea ce ne este dat
ºi ne ajutã sã ne raportãm la el. Ceea ce ne este dat nu este un
inconvenient împotriva cãruia sã ne opunem, ci reprezintã condi-
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þiile cele mai adecvate ºi mai clare pentru atingerea scopului nos-
tru suprem. Datul reprezintã paºii pe care îi urmãm spre transfor-
mare. Este o cale, precum sincronicitatea însãºi, de eliberare a
iubirii necondiþionate, a înþelepciunii ºi a puterii de a ne vindeca
pe noi ºi pe ceilalþi. În lipsa acestor lovituri ºi provocãri, am fi ire-
mediabil optimiºti într-o lume superficialã.

Pentru a fi plini de vitalitate ºi pentru a menþine homeostazia,
apar evenimente care ne scuturã sau ne potolesc. Tot ceea ce ni se
întâmplã, fiecare persoanã a cãrei viaþã se intersecteazã cu a noas-
trã, fiecare succes, eºec, trãdare sau act de loialitate nu sunt meni-
te sã ne slãbeascã, ci sã ne întãreascã. Fiecare este un eveniment
sincronistic, atunci când este observat ca parte a dezvoltãrii noas-
tre. Numai experimentând toate opþiunile vieþii, putem fi împliniþi
ºi atinge puterea personalã potenþialã. Putem lucra cu asta elegant
sau putem fi târâþi în situaþie, lovind cu picioarele ºi þipând.

Poetul roman Terenþiu scrie: „Nimic din ce este uman nu îmi
este strãin“. A fi om înseamnã a fi vulnerabil în faþa tuturor con-
diþiilor existenþei ºi nu a le controla. Oamenii sãnãtoºi s-au împã-
cat cu aceasta. Nu putem deþine întreg controlul, însã putem avea
un program, un plan, o tehnologie pentru a face faþã lucrurilor
care ni se întâmplã. Este înþelept ºi necesar sã avem o resursã la în-
demânã, atunci când ne confruntãm cu situaþiile dificile ivite pe
parcursul vieþii. Experienþele ºi crizele care vin spre noi pe cãi sin-
cronistice sunt menite sã ne întãreascã ºi sã ne arate drumul. Când
nu avem niciun program, pierdem acele opþiuni. Avem o cãlãtorie
sigurã, dar niciun prag de trecut. Supravieþuim, dar riscãm sã ne
ratãm evoluþia.

De exemplu, cutremurele ne aratã cât de puþin deþinem con-
trolul. Totuºi, existã reguli de siguranþã în caz de cutremur pe
care le putem urma. Acesta este programul care conferã reacþiei
noastre un oarecare control, astfel încât sã scãpãm cu cele mai
mici pagube. În mod uimitor, mai demult erai sfãtuit ca, în caz
de cutremur, sã rãmâi nemiºcat sub tocul unei uºi. Acum ni se re-
comandã sã ne lãsãm în voia miºcãrii, sã ne rostogolim pe hol cu
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trupurile fãcute ghem, pentru a evita un impact prea extins.
Aceasta este înþelepciunea combinãrii controlului cu abandonul,
înþelepciune obþinutã atunci când eul adult renunþã la control,
aºa cum un copil renunþã la jucãriile de bebeluº pentru unele mai
incitante.

Uneori ne confruntãm cu criza indeciziei. Nimic nu este atât
de descurajant ca a fi blocat sau prins în dileme, când nicio deci-
zie nu pare a fi posibilã. Însã blocajul poate fi înþeles ca o pauzã,
„trecãtoarea misterioasã printre munþii aparent impenetrabili“
descrisã de Tao. Apoi am putea spune: „Iau acest blocaj ca pe o
sincronicitate, o coincidenþã între a fi oprit fãrã voia mea ºi a
primi o ºansã de a experimenta rãgazul. Ceea ce mi s-a întâmplat
devine un intrument abil al progresului spiritual. Nu sunt prins,
ci eliberat atunci când pãtrund de bunãvoie în acest hãu. Sunt eli-
berat de dualismul eului meu. Pe mãsurã ce capãt încredere în
acest spaþiu ºi mã relaxez în interiorul lui, ceva se va schimba au-
tomat ºi voi ºti intuitiv care este urmãtorul meu pas. Spaþiul inte-
rior este, pur ºi simplu, potenþialul meu. Acceptând rãgazul,
apucând misterioasa trecãtoare din inima dealurilor pierdute,
toate vechile concepþii obiºnuite despre mine însumi dispar. În
locul lor tãcut rãmâne numai lumina divinã, lumina care am fost
întotdeauna ºi sunt deja. Aceastã divinitate este potenþialul meu
complet activat. Dumnezeu sau mintea lui Buddha sunt arhetipu-
rile acestei treziri profunde la adevãrata mea identitate, un spaþiu
care este din ce în ce mai luminos. Criza incapacitãþii de a decide
se dovedeºte a fi un spaþiu luminos. Ajung acolo nu prin încerca-
rea de a-l umple, ci oprindu-mã în interiorul lui astfel încât el sã
devinã o trecãtoare“.

Viaþa noastrã nu este o înºiruire de evenimente lipsite de scop.
Este un întreg inteligibil care descrie originile noastre, destinul
nostru ºi rãspunsul pe care îl dãm oportunitãþilor ºi obstacolelor
ce ne apar în cale. Graþie sincronicitãþii, condiþiile vieþii devin o se-
rie de momente ºi tranziþii semnificative. Gestionând ceea ce ne
este dat în viaþã, ne transformãm. Atunci, întreaga poveste a vieþii
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noastre este o experienþã esenþialã a miºcãrii dinspre întuneric
spre luminã, dinspre confuzie spre claritate, dinspre izolare spre
comuniune.

Care este semnificaþia vieþii sub aspect biologic? Istoria evolu-
þiei pare sã sugereze existenþa unei semnificaþii în progresul con-
ºtiinþei. Ce înseamnã viaþa din punct de vedere individual? Tema
miticã universalã pare sã orbiteze în jurul unei cãlãtorii a eroului.
În ambele cazuri, semnificaþia este un fenomen al miºcãrii.

Când ne deschidem spre sensul superior al vieþii noastre ºi o
vedem ca pe o contribuþie la cãlãtoria umanã colectivã, trãim în
inima universului. Când apreciem harurile divine care ne ies în în-
tâmpinare pentru a face acest lucru posibil ºi iubirea care doreºte
sã ne gãsim pe noi înºine, viaþa jubileazã în noi. Cãlãtoria are trei
etape: plecarea, lupta ºi revenirea cu braþele încãrcate de daruri.

Drumul de la naºtere spre obþinerea sentimentului unui sine
coerent începe într-o unitate nediferenþiatã. Este o simbiozã sã-
nãtoasã cu mama noastrã. Curând, ne diferenþiem; explorãm ºi ne
afirmãm individualitatea. Între timp, renunþãm la dependenþa de
pãrinþii noºtri. Aceasta este pãrãsirea stãrii cãlduþe de cãtre erou.
Aceastã etapã aratã cât de multã însingurare se aflã la originea
conºtiinþei noastre de sine. Pe mãsurã ce devenim individuaþi, pã-
trundem în lume pentru a ne confrunta cu condiþiile ºi premisele
vieþii. Aceasta este etapa de luptã a eroului. Prin rupturi gãsim pu-
terea de a face faþã provocãrilor ºi de a vindeca separãrile. Acum
întreprindem lucrarea lui Christos ºi a lui Buddha. Reconcilierea
este, astfel, o parte a maturizãrii noastre spirituale. Este darul pe
care îl oferim celor din jurul nostru, victoria finalã a eroului ce se
întoarce.

În centrul Universului este o inimã iubitoare care bate

fãrã încetare ºi care doreºte ce este mai bun pentru fiecare

persoanã. Îndatorirea noastrã este de a face tot ce ne stã în

putinþã pentru a încuraja dezvoltarea intelectualã, spiritua-

lã ºi emoþionalã a semenilor noºtri. Aceia dintre noi care
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au aceastã viziune trebuie sã continue indiferent ce s-ar în-

tâmpla. Viaþa este datã pentru a servi.

FRED ROGERS (alias „Mister Rogers“)

UTILIZÂND INSTRUMENTELE

Existã multe programe pe care le putem aplica atunci când ne con-
fruntãm cu situaþii dificile de-a lungul vieþii. Acestea sunt instru-
mentele eului sãnãtos. Fiecare dintre ele oferã o cale de a merge
mai departe. Sunt strategii pentru confruntarea cu datul vieþii
noastre — ºi pe care le urmãm cu bucurie odatã ce avem încrede-
re cã sunt sincronistic legate de propria dezvoltare.

Din niciunul dintre aceste programe nu fac parte drogurile,
mâncatul, sexul sau alte acþiuni compulsive. Niciunul dintre ele
nu recurge la consolãri optimiste, care contrazic condiþiile exis-
tenþei. Iatã câteva astfel de consolãri: „Ei bine, întotdeauna mi-am
dat toatã silinþa“. Nimeni nu ºi-a dat toatã silinþa pe parcursul vie-
þii ºi nici nu este de dorit. „Deznodãmântul va fi mereu unul feri-
cit.“ Nu existã întotdeauna un deznodãmânt fericit, aºa dupã cum
au demonstrat rãzboaiele ºi genocidele. „Aceasta este karma.“ Uti-
lizând în aceastã manierã deterministã conceptul de karma, pu-
tem ajunge sã ne eschivãm de la o responsabilitate adultã pentru
acþiunile noastre. „Domnul va da.“ Satisfacerea nevoilor umane
nu se va produce mereu, lucru pe care copiii înfometaþi îl aflã zil-
nic. Noi trebuie sã fim darnici cu noi înºine — ºi cu alþii — în mul-
te feluri.

Dintre instrumentele sãnãtoase care ne ajutã sã ne confruntãm
cu necazurile vieþii pot face parte urmãtoarele:

1. Când mã tem, îmi pot recunoaºte frica, permiþându-mi sã o
simt pe de-a-ntregul ºi acþionând, apoi, ca ºi cum frica nu m-ar
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putea opri. Cu cât mã relaxez mai mult într-o realitate în loc de
a fugi de ea, cu atât mai eliberat voi fi de temerile care toatã
viaþa mea au fost tovarãºul nepoftit.

2. Când sunt furios îmi pot exprima mânia responsabil, adre-
sând-o direct persoanei implicate, fãrã culpabilizare sau vio-
lenþã.

3. Dacã sunt pasiv în interacþiunile mele cu ceilalþi, pot învãþa sã
fiu asertiv ºi sã-mi menþin poziþia fãrã a deveni agresiv.

4. Când mã simt brusc fragmentat ºi deprimat pentru faptul cã
viaþa mea pare sã fi fost un eºec, îmi pot imagina o voce blân-
dã în interiorul meu, ca a unui unchi, care îmi spune: „Nu este
atât de rãu precum þi se pare. Uitã-te la tot ce ai întreprins, ºi
bun ºi rãu. Ai fãcut câteva greºeli, dar toatã lumea face. Ceea ce
conteazã este cã ai mers mai departe ºi acum ºtii sã nu le mai
repeþi. Acordã-þi încredere!“

5. Când ne aflãm în hãu — gaura neagrã a panicii, în care nimic
nu funcþioneazã ºi energia noastrã vie stagneazã — putem, pur
ºi simplu, sã rãmânem în suspans, fãrã a fi nevoiþi sã facem ni-
mic. Îl putem accepta, ascultându-i tãcerea stranie pânã când
simþim impulsul de a ne deplasa într-o nouã direcþie. Coordo-
narea nu vine niciodatã din partea eului, ci ascultã de calenda-
rul sincronicitãþilor sinelui.

6. Dacã mã simt vinovat pot repara lucrurile, hotãrându-mã ca,
pe viitor, sã-mi schimb comportamentul.

7. Dacã cineva îmi vorbeºte aspru, pot fi tentat sã recurg la pro-
gramul de rãzbunare al eului. În schimb, i-aº putea mãrturisi
celuilalt cât de rãnit m-am simþit la auzul cuvintelor sale ºi cã nu
accept sã fiu tratat în felul acela. Când vocea eului spune: „Ar fi
trebuit sã-i rãspund cu…“, aº putea recunoaºte în ea eul indig-
nat, rãspunzându-i cu o afirmaþie: „Renunþ la nevoia de a mã
rãzbuna. Aleg sã gestionez situaþia creativ ºi cu forþã, dar ºi cu
blândeþe“. Însãrcinarea noastrã este aceea de a îndepãrta toate
programele nevrotice ale eului din modul nostru de acþiune ºi
de a le înlocui cu unele pline de afecþiune ºi totuºi asertive.
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8. Dacã sunt trãdat de un partener, pot recurge la arsenalul eu-
lui, apãrându-mã împotriva unor rãni ulterioare prin ridicarea
unui zid împotriva viitoarelor relaþii. O astfel de autoapãrare
mã zideºte înãuntru. Pe acel zid, eul speriat ºi-a scrijelit gra-
fittiul autosabotor: „Nu poþi avea încredere în bãrbaþi / femei.
Întotdeauna te vor dezamãgi. Nu poþi suporta schimburile nor-
male ale unei relaþii, cu toatã durerea lor potenþialã. Fereºte-te
de toate relaþiile viitoare“. Pot crede aceste verdicte amare,
abandonându-mã, astfel, pe mine însumi. Brusc, pasiunea dis-
pare din viaþa mea, ca ºi ºansele mele de a obþine plãcerea ºi
împlinirea.
Reprimarea instinctului uman natural la asociere este dificil
de menþinut. Totalitatea înseamnã a da frâu liber tuturor in-
stinctelor ºi vulnerabilitãþilor noastre. Oamenii sãnãtoºi sunt
dornici sã iubeascã din nou, gata sã riºte aceleaºi dezastre cu
care s-au confruntat anterior, întrucât au gãsit o resursã la care
vor putea apela ulterior. Travaliul de doliu este programul prin
care putem gestiona trãdarea ºi abandonul. Cei care au suferit
ºi au renunþat îºi vor alege mai înþelept noii parteneri, iar la
urmãtoarea pierdere, dacã se va întâmpla, durerea lor va fi mai
uºoarã.

9. Uneori vom întâmpina situaþii pe care nu le vom putea gestio-
na singuri. Atunci, programul nostru constã în a cãuta ajutor.
Dacã am o ranã la deget, pot utiliza planul de prim ajutor pe
care l-am pregãtit pentru astfel de urgenþe, dezinfectantul ºi
plasturii pe care îi am la îndemânã. Dacã mi se secþioneazã o
arterã, va trebui sã solicit ajutor la spital, unde medicul va face
manevrele necesare pentru a o coase. De asemenea, într-o cri-
zã psihologicã, aº putea avea nevoie sã consult un psihotera-
peut, cu ajutorul cãruia sã construiesc un program prin care
trebuinþele mele sã fie conectate la o resursã sãnãtoasã. A de-
veni sãnãtoºi nu înseamnã cã nu ni se vor mai întâmpla lucruri
dureroase, ci cã deþinem instrumentele necesare pentru a face
faþã oricãrei situaþii.
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10. Dacã ne este datã nedreptate, aceasta ne poate determina sã ne
întrebãm de ce suferã cel nevinovat. Însã aceasta presupune
cã suferinþa este o pedeapsã pentru rãul fãcut. În lumea sine-
lui iubitor nu existã pedeapsã, numai consecinþe ºi ocazii de
transformare. A dori suferinþa celui care a fãcut rãu este o rãz-
bunare din partea eului. A depune eforturi pentru transforma-
rea lui este iubire. Cum am rãspuns eu rãului care mi s-a fãcut?
Ce sentimente îmi trezeºte pedeapsa, inclusiv aceea cu închi-
soarea ºi pedeapsa capitalã? Inima mea resimte tristeþe atât
pentru victimã, cât ºi pentru rãufãcãtor? Cum pot descoperi o
alternativã la violenþa pedepsei? Este Dumnezeul meu o pre-
lungire a eului masculin punitiv? Creez iadul pe pãmânt sau
raiul pe pãmânt?

11. În budism existã cele opt preocupãri lumeºti care ne pun la în-
cercare capacitatea de a rãmâne echidistant. Acestea sunt pa-
tru cupluri de patimi/ temeri ºi a gãsi o cale prin centrul
fiecãrei astfel de perechi înseamnã a te elibera de dorinþa ex-
cesivã a eului de a trãi experienþe pozitive ºi de groaza lui de
cele negative: câºtig ºi pierdere, onoare ºi dezonoare, laudã ºi
învinuire, plãcere ºi durere. Eu unde mã situez? Cum pot fi
echidistant ºi echilibrat?

12. Rosteºte aceastã declaraþie ºi observã ce sentimente îþi stâr-
neºte: „Numai atunci când am curajul sã iau lucrurile aºa cum
sunt, fãrã autoamãgire sau iluzie, o luminã va strãluci din in-
teriorul evenimentelor, iar o cale cãtre mulþumire mi se va des-
chide. De vreme ce toate situaþiile dificile mã învaþã ºi mã
trezesc, le pot fi recunoscãtor tuturor. Nu îmi dau la o parte
necazul; gãsesc o cale de a mã sprijini de el. Aleg sã nu am vreo
portiþã de scãpare. «Da»-ul meu este necondiþionat“.
Adu bunãtate plinã de iubire în exerciþiul tãu, adãugând: „Prin
puterea ºi adevãrul acestei piedici, fie ca toate fiinþele sã aibã
fericire ºi sã nu cunoascã teama ºi patima. Fie sã nu distrug
niciodatã fericirea altcuiva. Fie ca toþi oamenii sã aleagã mereu
calea pãcii ºi sã preþuiascã tot ceea ce este viu ca pe un lucru
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sfânt. Tot ceea ce mi se întâmplã vine dintr-o inimã sacrã, o
luminã care nu se va stinge, ceva care se desfãºoarã ºi se înfã-
ºoarã. Spun «Da» cãii cu inima“.

13. Iatã un model rezumat al reacþiilor sãnãtoase, funcþionale, la
condiþiile existenþei. Ce pot aduce în stilul meu de viaþã pen-
tru ca aceste rãspunsuri sã aparã tot mai des?

Gestioneazã. Prin:

Singurãtatea Construirea unui sistem suportiv

Schimbarea Renunþare

Imprevizibilitatea Încredere în sincronicitate

Suferinþa Acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat,
schimbarea a ceea ce poate fi schimbat

Nedreptatea Acceptarea a ceea ce nu poate fi schimbat,
schimbarea a ceea ce poate fi schimbat

În cele din urmã, putem recunoaºte cã pânã ºi cel mai sãnãtos
eu poate fi incapabil de a realiza anumite schimbãri în psihic.
Niciun program psihologic nu reuºeºte sã convingã un eu aro-
gant sã se predea cu uºurinþã. Singur, eul nu poate „sã întoar-
cã ºi celãlalt obraz“, sã iubeascã sau sã ierte necondiþionat sau
sã renunþe la sine dintr-o generozitate milostivã. Acestea sunt
invitaþii din partea unei surse spirituale, pe care nu oricine le
va auzi. Ele vin din lumea sinelui, unde domneºte harul divin.
Cât de ironic este — ºi câtã smerenie trezeºte în noi — faptul
cã nu putem scoate singuri la ivealã ceea ce avem mai bun. Din
fericire, harul divin este din belºug!

14. Eroul pleacã, poartã numeroase lupte ºi întâlneºte atât forþe
benefice, cât ºi potrivnice, iar în cele din urmã gãseºte o co-
moarã pe care o ia cu el acasã. Iatã un model prin care ne
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putem regãsi în acele trei faze ale cãlãtoriei vieþii, trecutul,
prezentul ºi viitorul nostru. Unde te afli tu ºi care sunt eveni-
mentele sincronistice care îþi ies în întâmpinare?

Mã aflu aici de ceva timp.
Se întâmplã ceva care mã provoacã sã aduc schimbãri sau sã

plec.
Pãºesc peste un prag pentru a mã angaja în ceva nou.
Mã confrunt cu forþe potrivnice, sunt rãnit în multe feluri ºi

este posibil chiar sã devin imobilizat.
Sunt vizitat de forþe benefice care mã salveazã sau îmi acordã

un anumit har divin pentru a-mi putea depãºi blocajul sau
a-mi vindeca rãnile.

Descopãr sau aflu ceva de mare valoare nu depunând efort, ci
ca un dar al harului divin.

Aduc acest dar în locul de unde am plecat, dorind sã-l împart li-
ber ºi generos.

Unii mã înþeleg ºi alþii nu. Unii îmi acceptã darurile ºi alþii le re-
fuzã. Nici nu insist, nici nu renunþ. Continui sã-mi împart
darurile prin orice mijloc îmi stã în putere.

CRIZÃ

UN FAPT ªI UN IMBOLD

Un prieten ne respinge. Un partener ne pãrãseºte. O firmã ne con-
cediazã. O fiinþã dragã moare pe neaºteptate. Ne simþim devastaþi
ºi nu ºtim cum sã ne confruntãm cu acest fapt care ne-a ieºit în
cale. În astfel de crize suntem înspãimântaþi ºi, totodatã, copleºiþi
de durere. Descoperim cã sursele noastre de siguranþã nu au o
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bazã realã. Meister Eckhart spunea: „Totul este destinat sã fie pier-
dut, astfel încât sufletul sã se afle într-un neant nestânjenit“. O
crizã duce la o descãrcare. Dar a ce? Numai a iluziilor, a deghizã-
rilor ºi mãºtilor pe care ne bazam pentru a ne stabili identitatea.
Adevãratul sine poate apãrea numai când eul amãgitor se predã.

O crizã a eului este depãºitã cu succes atunci când, dezmem-
brându-ne, avem încredere cã ne vom readuna. Încrederea noastrã
se bazeazã pe faptul cã eul sãnãtos este capabil de reintegrare.
Aceasta înseamnã sã fii transformat prin durere. Durerea a fost
inutilã dacã ne reluãm întregul control în timp ce toate semnele
spun: „Lasã sã se întâmple“. Jung vorbea despre aceasta ca despre
„restaurarea regresivã a personei“. Este ca ºi cum ne-am pune ve-
chea mascã înapoi. Este un refuz de „a ne afla în neantul nestân-
jenit“, singura rampã de lansare a unui nou mod de viaþã.

Miturile creaþiei încep cu un haos. Haosul este premisa / con-
diþia pentru ca ceva nou sã iasã la suprafaþã. Legãtura semnifica-
tivã este sincronicitate. O crizã personalã este un microcosmos
al haosului primordial ºi condiþia necesarã sincronisticã a poten-
þialitãþilor creative. Când lucrurile din viaþa noastrã se întorc cu
susul în jos, înseamnã cã în interiorul nostru se pregãteºte o naº-
tere. Putem întreba „De ce eu?“ De ce face parte din vocabularul
intelectului ºi al raþiunii. Criza nu ne ascultã cu urechile minþii.
Ea transcende ºi sfideazã raþionalul. Paradoxul unui haos este
acela cã, în mod necesar, precede o nouã creaþie. Logica ºi înþele-
gerea lucrurilor sunt, de obicei, imposibil de obþinut într-o si-
tuaþie de crizã. Comportamentul adecvat este sã intri într-o stare
de repaus, sã pluteºti deasupra apelor învolburate, nu sã le dai
deoparte.

De obicei, criza reprezintã o confruntare sau o disputã cu una
sau mai multe dintre condiþiile existenþei. Criza este o provocare
de a ne schimba. Schimbarea înseamnã a descoperi o nouã forþã în
noi înºine ºi a ne comporta în conformitate cu aceasta; a rãmâne
neschimbat înseamnã a regresa. Nu existã vreo cale de mijloc si-
gurã. De aceea, într-o crizã, pãtrundem în hãu. Observãm în ce
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mãsurã siguranþa noastrã era o cârjã menitã sã susþinã un eu fra-
gil. Într-o crizã, ne simþim incapabili sã menþinem vechile struc-
turi confortabile. Atunci, suntem obligaþi sã ne adunãm forþele ºi
sã ne deplasãm spre ceva nou. Probabil cã o manifestare a harului
divin se îndreaptã spre noi; gãsim o putere pe care nu credeam sã
o avem. Depãºim criza; dupã furtunã, suntem încã în picioare.
Ceea ce ne ameninþã cu distrugerea duce la progres. A apãrut un
paradox; fãrã cârje, rãmânem în picioare. Emily Dickinson folo-
seºte aceeaºi metaforã:

Schelele ajutã Casa
Pânã când aceasta este construitã
Iar apoi schelele sunt îndepãrtate — 
ªi potrivitã, dreaptã,
Casa se susþine pe sine;
Încetând sã-ºi mai aminteascã
Constructorul ºi Tâmplarul.
În ãst fel, Viaþa desãvârºitã
Scândura ºi Cuiul le pãrãseºte
ªi cu încetul — Schelãria cade — 
Ridicându-se Sufletul.

Ocazional, ploaia trecãtoare ce trebuie sã cadã în viaþa fiecãru-
ia devine un uragan. Are loc o serie nesfârºitã de dezastre, care ne
doboarã la pãmânt sau ne aruncã în prãpastie. Aceasta solicitã
prea mult capacitatea noastrã de a gestiona lucrurile, întrucât se
întâmplã prea repede pentru o abordare de tipul „una pe zi“. Nu
existã nicio putere care sã vegheze sã nu mi se întâmple mie. Una
dintre condiþiile existenþei este aceea cã orice se poate întâmpla
oricui. Este normal sã te fãrâmi sub o asemenea presiune, pentru
ca mai târziu sã renaºti. Suicidul sau disperarea reprezintã respin-
gerea unei astfel de posibilitãþi.

Într-o stare de totalã epuizare, este normal sã nu ne putem
stãvili sentimentele. Mânia poate izbucni incontrolabil; tristeþea
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poate duce la avalanºe de lacrimi; din cauza fricii putem deveni
fobici la aproape orice, chiar superstiþioºi sau paranoici. Putem fi
chinuiþi de gânduri obsesive. Toate acestea sunt normale atunci
când se desfãºoarã în etapa potrivitã; ele sunt caracteristice pri-
mei reacþii pe care o avem atunci când suntem confruntaþi cu o cri-
zã copleºitoare. Când suntem în esenþã funcþionali, toate iau
sfârºit pe mãsurã ce ne îndreptãm spre acceptare ºi soluþionare.
Într-o structurã de caracter nevroticã, sentimentele, comporta-
mentul ºi gândurile nepotrivite persistã pe termen nedefinit.

Evenimentele traumatice ºi crizele sunt familiare. Cei mai
mulþi dintre noi le-am simþit încã din copilãrie sau din perioada de
sugar. Ne-au imprimat stãri de încordare, anxietate ºi stingherea-
lã care se manifestã în trupurile noastre, în sentimentul nostru de
sine, în felul de-a ne miºca, în propriile credinþe despre masculi-
nitatea sau feminitatea noastrã, în felul în care relaþionãm ºi chiar
în aspectul fizic ºi în sãnãtatea noastrã. Am construit strategiile
unei vieþi întregi pornind de la impactul crizelor ºi al rãnilor.

Sarcina noastrã este sã descurcãm firele ºi sã desfacem nodu-
rile pe care le-am creat. Când aceasta este realizatã conºtient ºi în-
cununatã de succes devenim mai buni cu ceilalþi ºi suntem mai
puþin înclinaþi sã le provocãm aceleaºi rãni. Suferinþa ne îmblân-
zeºte atunci când o primim, o îndurãm ºi apoi plecãm mai depar-
te. A o primi înseamnã a renunþa la control. A o îndura înseamnã
a renunþa sã mai cauþi o cale de ieºire. A pleca mai departe înseam-
nã sã nu rãmâi blocat în rolul de victimã. Atunci, criza nu ni se
mai pare atât de rea. Cu cât mai prietenoºi devenim cu noi înºine,
cu atât mai prietenoasã ne va pãrea povara nostrã.

Într-o crizã, ne putem simþi abandonaþi. Acest sentiment de
abandon este echivalent cu retragerea forþelor care ne susþin. Pri-
mim oare mesajul cã este timpul sã încetãm a mai privi în afarã?
Putem simþi golul dinãuntrul nostru ºi al lumii noastre? Ne putem
deprinde cu întinderea sa vastã, fiind, pur ºi simplu, martori
sinceri ºi atenþi ai mãcelului din jurul nostru? Prin urmare, dato-
ritã faptului cã am fost abandonaþi, am putea intra în contact cu
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imanenþa noastrã. Limitãrile ne-ar putea ajuta sã gãsim transcen-
denþa. Termenii negativi sunt necesari într-o ecuaþie, pentru a-i
descoperi pe cei pozitivi aflaþi de partea cealaltã.

Într-o crizã, eul nostru ne dezamãgeºte adesea. O crizã este, ast-
fel, ºansa deschiderii unei breºe între lumea arhetipalã ºi opinia
inflaþionatã a eului despre sine. Sincronicitatea este mai uºor de
observat atunci când eul nu stã în drum, întrucât arhetipurile se
consteleazã cu o mai mare tãrie pe mãsurã ce importanþa eului nos-
tru se reduce. A apãrut criza din acest motiv? În Evanghelia dupã
Ioan, 6:19, stã scris: „ªi suflând vânt mare, marea se întãrâta… au
vãzut pe Iisus umblând pe apã ºi apropiindu-Se de corabie“.

Rolul unei crize pe parcursul cãlãtoriei eroului este aceea de a
precipita o acþiune. Ce rost a avut tornada din Vrãjitorul din Oz?
Altfel, Dorothy nu ar fi plecat. Ea încercase sã plece, dar s-a lãsat
uºor convinsã sã revinã, cãlãtoria ei sfârºindu-se înainte de a înce-
pe. Dar iatã cã apare criza, evenimentul dureros aflat în afara con-
trolului ei, care este, de fapt, harul divin ce o azvârle spre propriul
destin. O crizã poate fi impulsul momentului, durerea iniþiaticã
venitã sã ne deschidã calea, sincronicitatea unui eveniment nedo-
rit ºi provocarea de a evolua.

Criza tinde spre tragedie; transformarea apare în comedie. A
sesiza umorul unui eveniment critic este un prim pas spre depãºi-
rea lui. Comedia, ca ºi spiritualitatea, se clãdeºte pe contrast, iar
apoi uneºte opusele. Poate cã de aceasta, atât de multe comedii se
sfârºesc printr-o nuntã! Umorul are adesea la bazã pedeapsa bi-
nemeritatã pe care o primeºte eul. În comedie, totul este ameste-
cat: decenþã ºi desfrâu, prinþ ºi cerºetor, consens ºi discordie,
ordine ºi dezordine, masculin ºi feminin, fantasmã ºi realitate. Li-
mitele ºi identitãþile sunt testate ºi deformate. În comedie tensiu-
nea este suportabilã, precum în sport, care combinã într-un mod
armonios încordarea ºi bucuria. În comedie, simþul umorului sfi-
deazã legea ºi logica. Se simte în largul ei cu transformarea con-
ceptualului în imaginativ, aºa cum transpare din replica Hermiei,
eroina shakespearianã din Visul Unei Nopþi de Varã: „Iar mie-mi
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pare cã mã uit cruciº / ªi orice lucru-l vãd de douã ori“16. Comedia
îºi þine promisiunea conform cãreia, cu timpul, lucrurile se vor re-
zolva iar miracolele vor apãrea exact la momentul potrivit. În tra-
gedie, este întotdeauna prea târziu. Într-un final tragic, ºansa unor
reparaþii este irecuparabil pierdutã. Într-o comedie, totul este ier-
tat, iar generozitatea acestei iertãri duce la reparaþie. Dupã cum
spune Puck în Visul Unei Nopþi de Varã: „Îngãduitori sã fiþi,/ Cã
vom drege altãdat’/ Tot ce-acuma am stricat“.17 Iertarea are pu-
terea de a trezi cãinþa celui iertat.

PÃTRUNDEREA ÎN ADÂNCURI

O crizã ne ajutã sã ne confruntãm cu ceva din noi înºine care fu-
sese trecut cu vederea. Dacã privim cu atenþie, am putea observa
cã toate crizele ºi problemele vieþii noastre ne conduc înapoi, la
o fricã centralã. De exemplu, putem crede cã, fiind vulnerabili,
vom fi pãrãsiþi, cã trebuie sã ne aºteptãm întotdeauna la ce este
mai rãu, cã dintotdeauna ne-a pândit iminenþa unei catastrofe.
Putem anihila acea fricã alegând sã pãtrundem în adâncuri. Exis-
tã o veche dimensiune arhetipalã a acestei teme, care ne învaþã sã
declanºãm eliberarea de fricã. În vremurile pãgâne, o scufundare
era consideratã un botez conºtient, o plonjare a eului în apele
care îl dizolvã. Pãtrunderea în adâncuri este un simbol al provo-
cãrii morþii eului ºi a agãþãrii sale frenetice de fricã ºi dorinþã. A
ieºi la suprafaþã este echivalent cu a renaºte dupã chipul sinelui,
adicã eliberat de ataºament. Într-una dintre cãrþile sfinte hindu-
se se spune cã marea ne dizolvã numele, adicã identificarea noas-
trã exclusivã cu eul.

16 William Shakespeare, Visul unei nopþi de varã (trad. Dan Grigorescu), Uni-
vers Enciclopedic, Bucureºti, 1999, p. 28. (N.t.)

17 Ibidem, p. 37 (N.t.)
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O scufundare este o metaforã a combinãrii unei perechi de con-
trarii, teama de risc ºi abandonul în braþele riscului. Scufundarea
în durerea ºi necazul nostru reprezintã o pregãtire pentru renun-
þarea totalã, fãrã a avea nevoie sã fim împinºi. Este eroicã întrucât
este voluntarã. Aruncarea în apã de pe vârful unei stânci foarte
înalte era consideratã o tainã în Grecia ºi în Turcia anticã. Iatã care
era ordinea ritului: mai întâi un preot recita mituri despre eroi ºi
faptele lor. Astfel, eroii ancestrali deveneau forþe ajutãtoare ºi
martori veniþi în sprijinul scafandrului. Apoi, scafandrului îi era
datã o plantã toxicã, pentru a-i fi mai uºor sã sarã în apele care-l
aºteptau. Femeile din public strigau cuvinte de încurajare. Atunci,
tânãrul bãrbat se arunca de pe stâncã. În timp ce cãdea, viaþa îi tre-
cea prin faþa ochilor, ca ºi cum ar fi fost ultimã datã, pentru ca apoi
sã ia sfârºit în forma sa veche. Harul divin al zeilor îi venea în aju-
tor, iar el ieºea din apã renãscut, în uralele mulþimii.

Scufundarea a devenit, de asemenea, asociatã cu dovezi de
îndrãznealã sau de iubire. Plinius spune cã Sappho, un excelent
scufundãtor, s-a aruncat de pe un vârf din Lesbos „pentru a trans-
cende iubirea pãmânteascã“. Pe parcursul istoriei, din China pânã
în Noua Anglie, scufundarea ritualã a devenit o probã admisã de
justiþie pentru a dovedi nevinovãþia unei persoane sau trecerea
avutã de ea pe lângã Dumnezeu. Botezul creºtin, bazat pe tradiþia
iudaicã, este o scufundare în apele care aduc în sufletul omenesc
moartea vechiului Adam (eul) ºi renaºterea sub formã de nou
Christos (Sinele). Fiind o corelaþie între un ritual ºi un har divin,
reprezintã o tainã, cu un rezultat pe potrivã ºi, totodatã, un act
sincronistic.

În ritul grec, femeile care stãteau pe margine ºi încurajau bãr-
baþii sã se arunce în apã înfãþiºau un rol arhetipal al femininului:
acela de a contribui la pieirea eului masculin. Naiadele, Lorelei ºi
sirenele sunt personificãri ale acestei chemãri spre disoluþie — un
rol pe care femeile l-au jucat de secole din punct de vedere arhetipal.
Orice bãrbat al zilelor noastre a observat perpetuarea acestui model
în relaþiile sale cu sexul opus. Fiind într-un cuplu, ne putem dori sã
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trãim împreunã, sã iubim, sã fim credincioºi. Suntem gata sã ris-
cãm aceastã altã scufundare în dizolvarea eului nostru? Numai dacã
am avea încredere cã, odatã cu eul, dispar ºi toate temerile noastre!
Frica se scufundã, iar iubirea plinã de curaj iese la suprafaþã.

Dacã existã o teamã de cãdere, singura salvare este sã te

arunci în mod conºtient.

CARL JUNG

UN EXERCIÞIU DE MEDITAÞIE

Aºazã-te confortabil, cu ochii închiºi ºi cu mâinile cãuº în poalã,
acordând atenþie respiraþiei. Observã inspirul, expirul ºi scurta
pauzã dintre ele. Acea nemiºcare temporarã este întinderea vastã
în care mintea nu funcþioneazã, eliberatã de temele eului, frica ºi
ataºamentul. Rãmâi acolo. Dacã eºti întrerupt de gânduri, numeº-
te-le ºi întoarce-te la conºtientizarea respiraþiei.

Construieºte o imagine a crizei, a problemei sau a preocupãrii
tale actuale, pe care o þii în mâinile aºezate cãuº ºi care ia forma
unei mingi. Observã dacã alegi imaginea unei mingi de bowling,
a unei mingi de golf etc. Conºtientizeaz-o ca fiind a ta. Observã
cât de grea este mingea ta problemã ºi, dacã este cazul, lasã-þi mâi-
nile sã se afunde mai mult. Acum, imagineazã-þi cã mingea este
acoperitã de cinci straturi, pe care le vei examina ºi îndepãrta,
apoi, rând pe rând:

Primul strat este acela al fricii. Ce are înspãimântãtor aceastã
problemã ºi cum te agãþi de fricã sau eºti oprit sau împins de cã-
tre ea? Odatã ce conºtientizezi acest sentiment de fricã, imaginea-
zã-þi cã îl decojeºti de pe mingea ta problemã ºi cã îl dai deoparte.
Rosteºti: „Renunþ la nevoia de a mã teme de aceasta“.

În cazul fiecãruia dintre straturi, a spune: „Renunþ“ înseamnã:
„Îmi imaginez cum ar fi sã renunþ la acest strat“. Nu trebuie sã
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aºtepþi pânã când ai renunþat cu adevãrat la el. Aceastã parte a
exerciþiului este imagisticã ºi conduce, sã sperãm, la un sentiment
de „se poate întâmpla“.

Al doilea strat este acela al controlului. Cât de implicat eºti în
dirijarea deznodãmântului acestei probleme ºi cum încerci sã
menþii controlul asupra celor din jurul tãu? Odatã ce conºtienti-
zezi sentimentul dat de nevoia compulsia de a controla, imaginea-
zã-þi cã îl decojeºti de pe mingea ta problemã ºi îl dai deoparte.
Rosteºti: „Renunþ la nevoia de a controla aceasta“.

Al treilea strat este acela al culpabilizãrii. În ce fel arunci vina
existenþei acestei probleme asupra altcuiva? Odatã ce conºtienti-
zezi sentimentul de culpabilitate, imagineazã-þi cã îl decojeºti de
pe mingea ta problemã ºi îl dai deoparte. Rosteºti: „Renunþ la ne-
voia de a învinui pe altcineva pentru aceasta“.

Al patrulea strat este acela al ruºinii. În ce fel simþi ruºine sau
vinã pentru cã ai aceastã problemã? Odatã ce conºtientizezi sen-
timentul de autoîncriminare, imagineazã-þi cã îl decojeºti de pe
mingea ta problemã ºi îl dai deoparte. Rosteºti: „Renunþ la nevo-
ia de a mã simþi ruºinat pentru aceasta“.

Al cincilea strat este acela al nevoii de a prelua conducerea ºi de
a remedia problema. În ce fel îþi laºi seninãtatea sã devinã depen-
dentã de normalizarea situaþiei? Odatã ce conºtientizezi senti-
mentul acestei sarcini împovãrãtoare, imagineazã-þi cã îl decojeºti
de pe mingea ta problemã ºi îl dai deoparte. Rosteºti: „Renunþ la
nevoia de a remedia situaþia“.

Întoarce-þi din nou atenþia spre respiraþie, observând atât pau-
zele dintre respiraþii, cât ºi respiraþiile înseºi. Observã dacã min-
gea pare mai uºoarã. A devenit la fel de uºoarã ca o minge de
ping-pong? Întreabã-te ce a mai rãmas din problema ta originalã
acum, cã a fost despovãratã de cinci straturi ale eului. Poate fi
acum un spaþiu liber, precum pauza dintre respiraþiile tale, pre-
cum interiorul unei mingi de ping-pong?

Atinge acum pãmântul cu mâinile fãcute cãuº ºi ridicã-le dea-
supra coroanei capului tãu, în timp ce le deschizi ºi renunþi la ce
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a mai rãmas din problemã, într-un gest de ofrandã ºi de eliberare.
Deschide ochii ºi mulþumeºte primului lucru pe care îl vezi în na-
turã. Buddha a trãit experienþa harului divin sub forma sprijinu-
lui acordat de naturã, atingând pãmântul ce-i era martor ºi privind
Smochinul Sacru cu recunoºtinþã, timp de ºapte zile, mulþumin-
du-i astfel cã a primit iluminarea sub coroana sa.

Acum eºti martorul obiectiv ºi vigilent în interiorul ºi în afara
problemei tale. S-a nãscut ceva care stã la adãpost în centrul ºi,
totodatã, dincolo de complicaþiile luptei tale. Eliberat de dualism,
nici indiferent, dar nici blocat, poþi observa emoþional conflictul,
focalizându-te, totodatã, asupra semnificaþiei pure ºi provocãrii
sale spirituale. Aceasta înseamnã sã acorzi atenþie atât formei, cât
ºi fondului situaþiei cu care te confrunþi. În realitate, nimic nu tre-
buie sã fie complicat sau neclar. Înfloriturile eului creeazã acele
condiþii. Suntem atât de obiºnuiþi sã fim conduºi de cãtre ele, în-
cât credem cã sunt insurmontabile.

Poþi descoperi simplitatea ºi lipsa de greutate a fiinþei tale prin
exerciþii de meditaþie, precum cel de mai sus. Poþi urma liber cu-
rentul vieþii tale, fiind capabil, în acelaºi timp, sã asculþi un punct
fix de încredere, insensibil la suiºurile ºi coborâºurile dramelor
zilnice. Acest punct nemiºcat este unitatea, spaþiul final din spate-
le tuturor aparenþelor lucrurilor ºi straturilor eului. Nemiºcarea
poate dura doar un moment, dar este suficient de plãcutã pentru
a te determina sã revii ºi se aflã numai la o respiraþie distanþã. Ori-
ce problemã cãreia i s-a acordat acest tip de atenþie din afara per-
spectivei eului devine o tãcere mai bogatã decât cuvintele ºi
declanºeazã surprize.

Avem o înclinaþie interioarã — chiar perseverenþã — spre a ne
deschide cãtre ceea ce este ºi de a ne armoniza cu realitatea, aºa
cum este ea. Mintea inhibatoare vrea sã modifice realitatea în con-
formitate cu propriile sale temeri ºi dorinþe. Acestea sunt tentati-
ve de a proteja sinele nostru de sentimente, în special de durere ºi
dezamãgire. Prezenþa conºtientã înseamnã, pur ºi simplu, a-þi ob-
serva sentimentele ºi a le acorda atenþie, în loc de a cãuta refugiu
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în seninãtate sau indiferenþã. Meditaþia prezenþei conºtiente este
o vizitã fãcutã minþii în calitate de martor ºi nu o evadare din ea,
ca un deþinut. Nu este disociere de propriile sentimente, ci dezi-
dentificare de puterea lor posesivã asupra noastrã. Paradoxal, fa-
cem asta experimentându-le ºi apoi trecând la ceea ce urmeazã.
Niciodatã nu trebuie sã ne îndoim de capacitatea noastrã de a ini-
þia acest proces. Nu trebuie sã încercãm sã-l iniþiem; suntem în per-
manenþã ºi deja acolo. Sarcina noastrã este sã observãm momentul
de închidere, pentru a-l redeschide cu blândeþe. Scrie un poem sau
o rugãciune despre acest potenþial ºi puterea efectivã a ta.

Putem practica recontextualizarea, transformând, astfel, con-
diþiile solicitante ale vieþii, pe care nu noi le alegem. De exemplu,
când sunt lovit de o tragedie, sunt tentat sã întreb: „Ce am fãcut
pentru a o merita?“ Aceasta este o reacþie normalã de vinã, cu rã-
dãcini în superstiþiile copilãriei. Acum mi se oferã o alternativã
spiritualã adultã, mai elevatã: „Nu are legãturã cu ce am fãcut. Aces-
ta este drumul meu“. Este o modalitate de reprezentare a crizei,
care înseamnã a te conforma relaþiei dintre sincronicitate ºi des-
tin. Tot ceea ce mi se întâmplã provine din chemarea de a-mi îm-
plini întregul potenþial, ºi nu din greºelile trecute sau pentru cã
aº fi sacrificat. Cum au deschis tragediile ºi crizele din viaþa mea
noi perspective, cum m-au ajutat sã-mi gãsesc propriul adevãr, sã
ofer mai multã iubire, sã-i privesc pe ceilalþi cu mai multã compa-
siune ºi înþelegere? Când mã focalizez asupra acestor întrebãri,
ceea ce s-a întâmplat devine materie primã pentru epopeea mea
eroicã aflatã în continuã desfãºurare.

Afirm acum cã îmi pot tolera reacþiile emoþionale fãrã a mã lãsa
copleºit de ele. Uneori simt cum mã prãbuºesc sub greutatea neli-
niºtilor sau problemelor mele. Mã pot hotãrî sã mã menþin în sta-
rea de dezintegrare, în loc de a încerca sã scap de ea sau sã o
modific. Îmi pot îmbrãþiºa sentimentele înfiorãtoare, aºa cum îm-
brãþiºez un copil ce are un coºmar înspãimântãtor. Doar þinându-l
în braþe ºi legãnându-l îl ajut sã revinã la realitate ºi sã se liniºteas-
cã. Mã pot îmbrãþiºa pe mine în felul acesta, reconstituindu-mã
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astfel. Îmi pot îmbrãþiºa propria dezintegrare, pânã devine inte-
gratã. Credinþa potrivit cãreia distrugerea este urmatã de refacere
genereazã un sentiment de încredere în univers ºi în puterea uni-
ficatoare din interiorul meu. Sentimentele devin atunci semnele
unor maree vii, nu ale unor valuri tumultuoase. Sunt gata sã mã
scufund.

Îmi spun mie însumi (ºi/ sau partenerului meu):

Poþi fi rãpus la pãmânt, iar eu te voi îmbrãþiºa ºi te voi iubi aºa.
Poþi fi distrus, iar eu te voi îmbrãþiºa ºi te voi iubi aºa.
Poþi sã nu ai nimic de oferit acum, iar eu te voi îmbrãþiºa ºi te

voi iubi aºa.
Te poþi afla la cea mai cruntã ananghie, iar eu te voi îmbrãþiºa

ºi te voi iubi aºa.
Poþi fi deprimat, strivit, rãnit sau rãtãcit, iar eu te voi îmbrãþi-

ºa ºi te voi iubi aºa.
Voi face aceasta fãrã a insista sã-þi revii. Pot primi un tu sfãrâ-

mat, care, deocamdatã, nu este capabil sã satisfacã nevoile
mele.

În fizica cuanticã, „principiul nedeterminãrii“ se referã la fap-
tul cã probabilitatea ºi imprevizibilitatea se întâlnesc în chiar
miezul materiei. Deºi evoluþia aduce ordine în acest haos, haosul
nu dispare. Travaliul nostru personal constã în conþinerea unor
astfel de opuse în noi înºine. Aceasta înseamnã a permite crize-
lor sã se desfãºoare ºi a face tot posibilul pentru a declanºa din
ele armonia. Înseamnã sã primim cu braþele deschise ceea ce in-
trã în lumea noastrã ºi sã urãm rãmas-bun celor ce doresc sã
plece. Bucuria perfectã apare atunci când nu ne mai opunem pre-
zentului.

Rãspunde acestor întrebãri în jurnalul tãu: Ce este haotic în
viaþa mea? Cum pot permite haosul? Cum pot aduce armonie ºi
ordine în el? Ce se pregãteºte sã iasã din viaþa mea? Ce se pregã-
teºte sã pãtrundã în viaþa mea? Ce refuz? Ce stã sã se întâmple?
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Care sunt condiþiile actuale ale existenþei mele? Cum le fac faþã? Ce
ºansã de manifestare a iubirii existã în fiecare dintre acestea?

Pip iubea viaþa ºi toate bucuriile unei vieþi tihnite, ast-

fel încât munca îngrozitoare, în care se pomenise angajat

oarecum fãrã sã-ºi dea seama, îi cam întunecase strãluci-

rea, deºi, precum se va vedea în curând, partea vremelnic

întunecatã a firii lui avea sã fie pânã la urmã luminatã lugu-

bru de focuri stranii; la pãlãlaia lor, acest fiu al districtului

Tolland din Connecticut avea sã strãluceascã de zece ori

mai tare decât pe vremea când însufleþea, cu tamburina lui,

petrecerile câmpeneºti sau, cu râsul lui vesel, orele melo-

dioase ale amurgului, prefãcând întreg orizontul într-o

tamburinã cu clopoþei de stele.18

HERMAN MELVILLE, Moby Dick

CÃLÃUZE CE NE VIN ÎN ÎNTÂMPINARE

Eu þi-am arãtat calea spre eliberare, dar tu trebuie sã

mergi singur pe ea.

GAUTAMA BUDDHA

Eroul îºi dã seama cã propriile sale abilitãþi ºi eforturile pe care le
depune nu sunt suficiente pentru a-ºi duce la bun sfârºit însãrci-
narea. El consultã arhetipul înþelepciunii, ce ia înfãþiºarea unui
sfetnic de nãdejde. Acesta se iveºte din setea spiritualã a eroului,
din dorul lui de a auzi o voce numinoasã, de a intra în contact cu
infinitul, de a invoca harul divin, care sã-l poarte dincolo de limi-
tele propriei sale cunoaºteri ºi puteri. Nu este o cãutare de rãspun-
suri la întrebãrile lumeºti. Este o conºtientizare a faptului cã

18 Melville Herman, Moby Dick, Editura Minerva, Bucureºti, 1973, p. 211 (N.t.)
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întotdeauna va trebui sã priveascã dincolo de sine pentru a se gãsi
pe sine însuºi.

Atât de-a lungul istoriei, cât ºi în viaþa noastrã cotidianã, apar
permanent forþe benefice. Ele iau multe forme: oameni, scrieri,
animale etc. Texte religioase precum Vedele, Biblia, Coranul, sunt
exemple de cãlãuze. Ele sunt înþelepciune nemãrginitã supusã li-
mitelor timpului ºi spaþiului, un fel de materializare. Învãþãtorii
sunt numiþi înþelepþi întrucât ei oglindesc înþelepciunea sinelui
interior. De aceea, învãþãturile se revarsã asupra noastrã de la în-
ceputurile umanitãþii. Un maestru sau un guru este un canal de
transmisie autorizat deoarece face parte din succesiunea ce-ºi are
originea în acele începuturi. Pentru un maestru real, învãþãturile
sunt maestrul.

O cãlãuzã adevãratã are astfel de caracteristici:
• Solicitã o atenþie respectuoasã, nu obedienþã oarbã.
• Ne conduce pe drumul nostru unic ºi nu ne cere sã-l urmãm pe

al lui. Onorarea unei astfel de cãlãuze evocã puterea sa de a ne
arãta calea, de a ne proteja ºi chiar de a ne oferi darul unui im-
puls dupã care nu mai existã întoarcere.

• Un maestru adevãrat ne conduce întotdeauna înapoi spre noi
înºine ºi spre bogãþiile din interiorul nostru. El nu doreºte sã
fie exploatat ca o resursã, ci doar urmat, ca un canal temporar.
El ne dã posibilitatea sã gãsim forþa în noi înºine. Buddha com-
parã învãþãturile sale cu o plutã. O plutã este provizorie; este
utilã pentru a ne traversa râul, dar apoi trebuie lãsatã în urmã,
pentru ca noi sã putem explora liberi propria noastrã junglã.
Cel mai buni maestru este acela pe care îl putem pãrãsi împã-
caþi atunci când pãºim pragul urmãtoarei încercãri a cãlãtoriei
noastre. Pluta/ învãþãturile ne duc pânã la locul în care începe
cãlãtoria, iar apoi este sarcina noastrã de a gãsi noi forþe inte-
rioare.

• O cãlãuzã poate fi, de asemenea, o persoanã care reveleazã —
sau stimuleazã — semnificaþia florei ºi faunei întâlnite pe par-
cursul cãlãtoriei, mesaje criptate ale inconºtientului.
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• O adevãratã cãlãuzã nu cautã niciodatã sã-ºi întãreascã eul sau
sã ºi-l afirme în detrimentul eului nostru. Ne conduce dincolo
de eurile noastre, întrucât ea ºi-a transcens deja eul în ea în-
sãºi. Nu profitã niciodatã de noi fizic, emoþional, sexual, finan-
ciar sau în vreun alt fel.

• Libertatea noastrã de alegere constituie un ingredient indis-
pensabil al travaliului de deschidere cãtre totalitate. O adevã-
ratã cãlãuzã întâmpinã cu bucurie aceastã libertate ºi este
deosebit de sensibilã faþã de ea. Sprijinul exterior pe care îl ofe-
rã este doar un mijloc de activare a propriilor noastre resurse,
nu un înlocuitor al lor. Doreºte ca noi sã avem propria viaþã ºi
nu sã fim dependenþi de ea.

În mit ºi în poveste, cãlãuza este adesea un strãin, aparþinând
unei altei credinþe sau naþionalitãþi, cum sunt, de exemplu, piticii
din Albã-ca-Zãpada. Un alt exemplu îl gãsim în povestea hasidicã
despre un rabin ceh care viseazã o comoarã îngropatã sub un pod.
El nu gãseºte comoara acolo, însã un paznic din Praga îi povesteº-
te un vis, spunându-i, în bãtaie de joc, cã visase o comoarã în casa
unui rabin, sub ºemineu, iar rabinul o gãseºte acolo. Tot ceea ce ne
trebuie se aflã aici, dar uneori trebuie sã plecãm pentru a afla acest
lucru. Observaþi cum paznicul/ cãlãuza ridiculizeazã semnificaþia
viselor. ªi cãlãuza noastrã ne poate îndruma râzând.

Pe mãsurã ce devenim mai prietenoºi cu realitatea fundamen-
talã, realitatea însãºi ne apare tot mai mult ca o cãlãuzã adevãra-
tã, oferindu-ne mereu ºanse de iniþiere. Simpla realitate ne dã cele
mai bune instrucþiuni de-a lungul drumului. Pretenþiile eului nos-
tru la suveranitate se destramã în faþa figurii implacabile a acestui
guvernator invincibil. El pare sã ni se opunã mereu ºi mereu —
dar numai pentru a ne satisface odatã pentru totdeauna.

Singur, singur, singur cuc,
Singur pe o mare întinsã!
Niciun sfânt n-a lãcrimat vreodatã
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Pentru sufletul meu în agonie…
Mii ºi mii de fiinþe nemernice
Au supravieþuit; la fel ºi eu…
Am privit spre cer ºi am încercat sã mã rog;
De câte ori, însã, o rugãciune þâºnea,
O firavã ºoaptã se auzea,
Iar inima mea ca praful se usca…
Nestatornica Lunã pe cer s-a urcat
Fãrã de popas.
Încetiºor s-a ridicat,
O stea sau douã fiindu-i soþi…
Departe de umbra corãbiei
ªerpii de apã i-am privit…
O, creaturi fericite! Nicio limbã
Frumuseþea nu le-o poate reda
Un izvor de iubire din inimã mi-a þâºnit
ªi i-am binecuvântat neºtiind.
Cu siguranþã pe blândul meu sfânt l-a cuprins mila,
ªi eu i-am binecuvântat neºtiind.
ªi-n acelaºi moment m-am putut ruga
ªi de pe gâtlejul meu atât de liber
Albatrosul a cãzut
ªi ca plumbul s-a prãbuºit în mare.
O, somn! Este un lucru gingaº,
Iubit pe tot cuprinsul!
Laudã sã aducem Mariei!
Ea a trimis somnul cel dulce din Rai,
Ce mi s-a strecurat în suflet!

SAMUEL TAYLOR COLERIDGE,
„The Rime of the Ancient Mariner“ 

(Poemul bãtrânului marinar)

În „The Rime of the Ancient Mariner“ al lui Coleridge, marina-
rul a ucis albatrosul ºi a atras ghinionul asupra lui ºi a echipajului.
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Când fiecare om de la bord este chemat sã fie o forþã beneficã, el
devine un agent al suferinþei. Albatrosul era o pasãre de bun au-
gur, care conducea navele prin apele îngheþate. Inconºtient, mari-
narul a doborât un ghid spiritual, harul divin menit sã sprijine
eforturile conºtiente ale marinarilor în cãlãtoria lor cãtre totalita-
te. Gestul lui simbolizeazã atitudinea de care dãm dovadã uneori,
ce ne împinge sã negãm ºi sã ucidem puterile ce vin sã ne ajute, sã
ne iubeascã sau sã ne completeze. Marinarul nu a ºtiut cum sã-ºi
rãscumpere greºeala. Moartea ºi singurãtatea sunt atotprezente.
El este condamnat sã poarte în jurul gâtului albatrosul lipsit de
viaþã. Stã singur într-o noapte ºi priveºte, pur ºi simplu, marea ºi
creaturile sale minunate cu o atenþie fascinatã. El stã ºi urmãreº-
te, cu alte cuvinte, are o prezenþã conºtientã. În acest moment în
care el nu face niciun efort, „blândului sfânt“ al marinarului i se
face milã de el, iar el binecuvânteazã creaturile de care se temea
mai devreme. În poem, expresiile „un izvor de iubire a þâºnit“,
„blândul meu sfânt“, „surprins“ sunt toate modalitãþi de a descrie
natura lipsitã de efort ºi, prin urmare, lipsitã de eu, a experienþei.
Este doar har divin. I se întâmplã marinarului ºi prin intermediul
acestuia, iar în acel moment „albatrosul a cãzut ºi ca plumbul s-a
prãbuºit în mare“.

Tot ce avem de fãcut este sã stãm ºi sã privim reprezentaþia.
Forþe benefice intrã în joc; „blândul meu sfânt“ îmi descãtuºeazã
inima, de unde izvorãºte un pârâu învolburat ºi elibereazã ceva
din jurul gâtului meu — ºi, prin aceastã intervenþie a harului divin,
are loc vindecarea. Marinarul este eul; blândul sfânt este sinele.
Ei pot fi prieteni buni când ne-am rãtãcit, iar eul nostru nu ne aju-
tã sã gãsim drumul.

Albatrosul din poveste este crucial pentru trezirea marinaru-
lui. Animalele, atât în starea de veghe, cât ºi în lumea oniricã, ser-
vesc adesea drept cãlãuze sau stimuli ai transformãrii. Jung
spunea: „Când devenim mai spirituali, apare un animal“. Anima-
lele pot apãrea aievea ºi în vise, în momente sincronistice, pentru
a ne acompania sau chiar a ne conduce pe calea noastrã. Joseph
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Campbell scrie: „Animalele sunt marii ºamani ºi învãþãtori… me-
sageri semnalând un miracol… pãzitorul nostru personal vine sã
ne previnã ºi sã ne protejeze“.

Animalele apar uneori în mod sincronistic, atunci când avem
nevoie de informaþii despre drumul nostru. Acesta se numeºte me-
dicament animal. De exemplu, privesc absent de la o fereastrã
înaltã, întrebându-mã dacã este momentul sã pun capãt relaþiei
mele. Dintr-odatã, din senin, o pereche de colibri se îndreaptã di-
rect spre fereastrã, unde nu vin în mod obiºnuit ºi par sã se uite la
mine. Acesta este „medicamentul colibri“, care poate spune: „Mai
analizeazã-þi relaþia ºi mai acordã-i ceva timp!“ O panã de vultur
îmi cade la picioare, când eu mã tem sã-mi asum un anumit risc.
Acest „medicament vultur“ mã încurajeazã, probabil, sã fiu cu-
rajos. Sincronicitatea constã în plasarea neaºteptatã ºi neobiºnui-
tã a animalului, în momentul oportun al apariþiei sale ºi în
observarea claritãþii metaforei.

O imagine alegoricã a cãlãuzei este ºamanul. El serveºte drept
mediator între lumea vizibilã ºi cea invizibilã. El este un vindecã-
tor ºi un vizionar, forþa beneficã aflatã în centrul unei comunitãþi
tribale, o personificare a harului divin. Vocaþia sa vine de la un
spirit ocrotitor ºi de la spiritele sale subordonate ºi nu poate fi re-
fuzatã. Chemarea apare adesea cu o ranã care este vindecatã în
mod misterios. ªamanul trece printr-o iniþiere ce implicã o sufe-
rinþã durã sau chiar fragmentare. Supravieþuirea sa devine, atunci,
repunerea în joc a temei moarte–reînviere.

ªamanul învaþã arta de a cãlãtori cu uºurinþã între planul te-
restru ºi planul ceresc. El se ridicã purtând cu sine rugãciunile
umanitãþii ºi coboarã cu mesaje divine. Aceasta este o metaforã
a axei profan–sacru în integrarea umanã, o imagine a axei
eu–sine, toate fiind conexiuni sincronistice. De vreme ce ºama-
nul face parte atât din lumea aparenþelor cât ºi din lumea spiri-
tului, el îºi poate impune sã reziste durerii mortale, de exemplu
sã meargã pe cãrbuni încinºi sau sã discute liber cu fiinþele
divine. ªamanul este un sherpa al lumii de dincolo, un ghid ce
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cunoaºte drumul spre tãrâmul nemuritor. Abilitatea sa de a zbu-
ra este metafora acestei înþelepciuni în privinþa lucrurilor supe-
rioare. Într-una din Vede se spune: „Cei care cunosc au aripi!“

ªamanul transcende condiþia umanã, iar comunitatea îl cin-
steºte ºi îl priveºte ca pe un apãrãtor al supravieþuirii sale. De fapt,
ei resimt nostalgie, întrucât toþi au avut aceste puteri în trecutul
îndepãrtat, dar le-au pierdut pe mãsurã ce eul speriat ºi acapara-
tor a câºtigat teren. Cartea Egipteanã a Morþilor descrie sufletul ca
pe un ºoim ce zboarã înapoi spre grãdina primordialã. „Pãcatul
originar“ înseamnã, cu siguranþã, pierderea acestei proprietãþi de
a zbura.

Ritualurile reconstruiesc puntea dintre cer ºi pãmânt, reînsu-
fleþind comunicarea cu lumea spiritelor ºi reconciliind oamenii ºi
zeii. ªamanul traverseazã aceastã punte, ducând cu el aspiranþii,
atunci când aceºtia sunt pregãtiþi. Puntea este deschisã „doar pen-
tru un moment“. Acesta este momentul sincronistic, kairos, pasa-
jul misterios.

Aceste metafore incitante descriu propria noastrã capacitate
interioarã de a fi cãlãuziþi de fiinþe care ºtiu cum sã depãºeascã
opoziþiile, sã treacã dincolo de limitele simþurilor ºi sensibilitã-
þii, sã aboleascã polaritãþile temporalitãþii ºi eternitãþii. ªama-
nismul este promisiunea fidelã a unei punþi între contrariile
beligerante din care se dezvoltã eul. Aici, legile naturii nu ne mai
limiteazã, iar libertatea capãtã forme extinse, la care nu am fi vi-
sat. Puterile ºamanice se aflã în sine, iar noi avem acces la ele
atunci când construim podul dintre sine ºi eul sãnãtos. Atunci
zburãm spre înãlþimi spirituale ºi transcendem limitele lumii
temporale. Sincronicitatea este mediatorul, martorul ºamanic
familiar, care ne stã alãturi în trecerea de la eul fragmentat la
totalitate. Acesta este drumul autentic spre propria ºi reala noas-
trã fiinþã, cu propriile sale tipare de zbor, suspine ºi momente
himerice.
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OBSERVAREA FORÞELOR BENEFICE

1. Cine sunt cãlãuzele din viaþa ta? Cum le mulþumeºti? Cum le-ai
ascultat sau nu le-ai ascultat sugestiile? Oamenii pe care îi con-
sideri cãlãuze se potrivesc criteriilor enumerate mai sus? Care
este, pentru tine, rolul cãlãuzitor ºi ºamanic al viselor ºi al eve-
nimentelor sincronistice?

2. Cãlãuzirea probabil cã nu ia sfârºit odatã cu moartea. Sfinþii
iluminaþi ºi bodhisattva au promis sã rãmânã, pentru a ne fi alã-
turi în strãdaniile noastre. Iubirea, înþelepciunea ºi puterea lor
de vindecare nu au pierit împreunã cu ei, ci continuã sã trãias-
cã în comoara din care ne extragem fiecare moment, al fiecãrei
zile. Sfântul Ioan Gurã de Aur scria în imnul sãu închinat Fe-
cioarei Maria, în ziua ridicãrii sale la ceruri: „Ai plecat, dar nu
ne vei pãrãsi niciodatã!“ Exprimã-þi aprecierea faþã de sursele
invizibile de ajutor din viaþa ta. Dacã o persoanã pe care o res-
pecþi se aflã pe patul de moarte, o poþi ruga sã-þi fie cãlãuzã în
planul superior pentru tot restul vieþii tale. De asemenea, cere
acest lucru cuiva care deja a murit, mai ales dacã acea persoa-
nã te iubea din tot sufletul.

3. În ce fel mã bazez pe propriul meu efort ºi îmi imaginez cã
acesta este totul? Cum ucid sau am ucis ceea ce am iubit cel mai
mult sau mi-a fost în cea mai mare mãsurã necesar? Cum îmi
port albatrosul greºelilor trecute? De ce voi avea nevoie pen-
tru a-l elibera? Cum îmi întâmpin forþele benefice? Cum le neg
apariþia?

Întunericul terifiant devenise complet… Dintr-odatã,

camera mea a fost inundatã de o luminã albã indescripti-

bilã. Eu am fost cuprins de un extaz imposibil de pus în

cuvinte… Stãteam pe vârful unui munte, unde bãtea un

vânt puternic. Un vânt format nu din aer, ci din spirit. Cu
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o forþã imensã, purã, bãtea chiar prin mine. Apoi a venit

gândul sclipitor: „Eºti un om liber“… M-a cuprins o pace

adâncã ºi… am devenit foarte conºtient de o Prezenþã ce

pãrea a fi o adevãratã mare de spirit viu. Mã întind pe þãr-

murile unei lumi noi… Pentru prima datã, am simþit cã

aparþineam cu adevãrat. ªtiam cã sunt iubit ºi pot iubi la

rândul meu.

BILL WILSON, fondator al Alcoolicilor Anonimi, 
din cartea sa, Bill W.: My first forty years 

(Primii mei patruzeci de ani)
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Capitolul 7
Sincronicitatea 
în visele noastre

În vise, psihicul vorbeºte prin imagini ºi dã viaþã instinctelor

provenite din cel mai arhaic nivel al naturii. Astfel, prin asimi-

larea conþinuturilor inconºtiente, viaþa trecãtoare a conºtiinþei

poate fi încã o datã armonizatã cu legea naturii, din care se

desprinde cu prea mare uºurinþã, iar noi putem fi conduºi

înapoi spre legea fireascã a propriei noastre fiinþe.

CARL JUNG

Miturile sunt metafore ale potenþialitãþilor noastre umane. Visele
sunt poveºti mitice care ne capteazã atenþia, o atenþie care poate
duce la vindecare. Visele, poezia ºi miturile provin din acelaºi loc,
punctul de întâlnire dintre spirit ºi materie, uman ºi divin, bãrbat
ºi femeie, personal ºi transpersonal, eu ºi sine, moarte ºi viaþã.
Toate acestea sunt legate unele de altele ca yin de yang, comple-
mente care formeazã în cele din urmã unitãþi, precum inspirul ºi
expirul. Visele sunt calea regalã spre ºi dinspre inconºtient. Ele ne
reveleazã identitatea, calea sau urmãtorul pas, ceea ce sãlãºluieº-
te în noi, ceea ce este gata sã iasã la suprafaþã sau sã evolueze. Fie-
care vis se adreseazã condiþiei noastre, deºi pe cãi complexe. Chiar
dacã visele reflectã ºi prevestesc astfel piedicile care ne apar în via-
þã, ele sunt minunate exemple de sincronicitate.
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A ºti cine suntem este o sarcinã dublã. În primul rând, trebuie
sã ne cunoaºtem cele mai profunde doruri ºi dorinþe, precum ºi
pasiunile ºi temerile noastre. Apoi, este cunoaºterea spaþiului care
se deschide în noi când trecem dincolo de necesitãþi, dorinþe ºi te-
meri, pentru a ne extinde iubirea. Visele ne aratã cum sã ne depla-
sãm între cele douã planuri, cum sã ne continuãm cãlãtoria spre
totalitate. Visele ne prezintã nu numai pãrþi din noi înºine, ci ºi ar-
hetipuri care ne viziteazã — energii înnãscute — care pot veni sã
ne elibereze de dominaþia eului.

Identitatea eului nostru este împodobitã cu modalitãþi obiºnui-
te de a ne vedea pe noi înºine, pe ceilalþi ºi propria viaþã. Este com-
plet lipsitã de surprize, plinã de rãspunsuri banale ºi previzibile.
Identitatea sufletului nostru nu are obiceiuri, înclinaþii ºi vreo cale
bãtutã. Este plinã de surprize, plinã de har divin. Aceastã identita-
te spiritualã cuprinde o serie de rãspunsuri adecvate, oportune ºi
curajoase la orice poate aduce viaþa. Sinele nostru real este un depo-
zit interior de putere, vrednic de încredere. Este precum un briceag
militar elveþian, cu lame adaptate fiecãrei situaþii pe care o putem
întâlni în desiºul imprevizibil. Visele vin spre noi din acest loc de
putere — sau, mai degrabã, spaþiu — aflat în noi înºine. Sarcina pe
care o avem este de a pãtrunde dincolo de fortificaþiile eului, sufi-
cient de departe pentru a intra în contact cu totalitatea noastrã.

Visele sunt viziuni trimise de o inteligenþã superioarã, care in-
dicã petele oarbe ale eului nostru ºi ne provoacã sã ne confruntãm
cu ele. Visele vin dintr-o cunoaºtere mai mare decât eul sau nive-
lul nostru de inteligenþã. Ele ne spun ceea ce nu cunoaºtem încã.
Ce ironic este cã minþile noastre sunt incapabile de a cunoaºte cele
mai profunde adevãruri despre noi înºine. Semnificaþia raþionalã
pe care o atribuim unui vis este adesea departe de adevãr, întrucât
visele vorbesc eului în limbajul sinelui. Ele nu sunt eul vorbindu-ºi
sieºi. Precum îngerii, visele sunt forþe inteligente care ne vin în
ajutor. Deciziile luate doar pe baza logicii trãdeazã aceastã voce a
sufletului din interiorul nostru, care, datoritã frecvenþei viselor,
nu va rãmâne tãcutã pentru mult timp.
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Visele nu ne spun ce sã facem, ci aratã doar spre ceea ce este ne-
trãit în noi. Aceastã inteligenþã mai extinsã este inconºtientã ºi nu
utilizeazã logica sau limbajul explicit. Sufletul este creatorul de
vise, nu mintea logicã. Potrivit lui Jung, sufletul este veriga de le-
gãturã dintre conºtientul ºi inconºtientul nostru. Este construit
din imagini. Inconºtientul produce imagini aºa cum corpul pro-
duce celule-T, imagini care aratã cum are loc vindecarea psiholo-
gicã ºi spiritualã ºi chiar o declanºeazã.

Cel mai clar se observã conlucrarea viselor ºi a evenimentelor
sincronistice în ceea ce, dupã cum am vãzut mai sus, Jung numeº-
te funcþia transcendentã a psihicului: o imagine vindecãtoare, sin-
tetizatoare, apare imediat într-un vis atunci când ne conþinem
tensiunile rãzboinice, în loc de a pactiza cu vreuna dintre ele.
Când le conþinem, fãrã a ne ataºa de vreuna dintre polaritãþi, con-
trariile se combinã. De exemplu, observãm cã, uneori, menþinem
un control excesiv, iar alteori suntem extrem de supuºi. A le con-
þine pe amândouã înseamnã a le contempla pe amândouã, a le face
loc acceptându-le egala legitimitate ºi, totodatã, a nu ne simþi con-
strânºi sã acþionãm mânaþi doar de una dintre ele. Apare o a treia
opþiune vindecãtoare: mã vãd într-un vis fiind blând ºi, totodatã,
afirmându-mi drepturile. În aceastã imagine — ºi în planul meu
ulterior de a o pune în practicã — dilema mea este rezolvatã. Res-
pect ambele laturi ºi gãsesc o modalitate de a le manifesta pe
amândouã fãrã a mã prejudicia pe mine sau pe ceilalþi. În felul
acesta, haosul devine cosmos.

Psihicul produce în mod sincronistic tocmai acea imagine care
ne ajutã sã ne reconciliem contrariile interioare. Trãim un con-
flict conºtient în acelaºi timp în care psihicul oferã o soluþie sub
formã de imagine din inconºtient, adicã din sufletul nostru. Pe zi-
durile lagãrelor pentru copii din Germania nazistã, fluturii erau
cele mai frecvente imagini. Ce exemplu miºcãtor al funcþiei trans-
cendente a unui psihic chinuit!

Visele aratã eului nostru conºtient în ce punct al cãlãtoriei sale
se aflã, sub ce aspect a devenit unilateral, unde poate apãrea
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schimbarea. Faþa pe care o ascundem de lumina zilei se întoarce
spre noi în vise. Ceea ce am exclus, adicã nu credeam cã putem in-
tegra, solicitã acum includerea, întrucât psihicul deþine o puterni-
cã loialitate instinctivã. El doreºte sã conþinã, sã restaureze ºi sã
integreze tot ceea ce este clivat prin fricã ºi rezistenþã. Ne temem
de tot ceea ce este necunoscut. Opunem rezistenþã laturii noastre
întunecate, ce abundã de impulsuri periculoase, ca ºi pãrþii noas-
tre luminoase, cu imense potenþialitãþi pozitive. Sincronistic, un
vis aduce o imagine care vorbeºte acestei situaþii. Aceastã imagine
oniricã unicã evocã o semnificaþie unicã, în viaþa noastrã unicã,
servind scopurilor noastre unice.

Visele vin de la nucleul divin al psihicului, înspre electronii or-
bitali ai vieþii diurne. Când ne ascultãm visele, ele ne poartã ºi mai
adânc pe terenul fertil al sinelui. Mai adânc înseamnã o legãturã
mai semnificativã ºi mai armonioasã între eu ºi sine, adicã mai
mult suflet. A spune cã visele nu au niciun înþeles este ca ºi cum,
fiind într-o þarã strãinã, ai crede cã limbajul vorbit acolo este o bol-
borosealã. În acelaºi timp, visele nu trebuie luate ad litteram sau ca
purtãtoare ale unor informaþii complete. Uneori, ele sunt precum
o busolã, care ne aratã unde este nordul, dar nu cum sã ajungem
acolo sau ce vom gãsi la sosire. Alteori, sunt precum o hartã care
ne indicã drumul cu exactitate.

Artistul interior al sinelui nostru autentic foloseºte douã pen-
sule: una conºtientã, în sincronicitate, ºi una inconºtientã, în vise.
Evenimentele sincronistice ale vieþii noastre ºi imaginile onirice
care ne-au incitat sau ne-au uimit cel mai mult — deºi, adesea, din-
tre cele mai neclare — constituie cheile optime ale actualizãrii si-
nelui nostru. Când un vis confirmã o miºcare în psihic, el însuºi
este un eveniment sincronistic.

Dacã atitudinea noastrã conºtientã devine prea unilateralã, psi-
hicul nostru ne va inunda nu numai cu vise, dar ºi cu evenimente
ºi relaþii purtãtoare de coincidenþe, care ne obligã sã accesãm ºi
cealaltã parte. De exemplu, dacã tindem sã menþinem un control
excesiv, evenimentele ne vor dãrâma casa din cãrþi de joc. A utiliza
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sincronicitatea înseamnã a accepta un astfel de program ºi a-i lãsa
lumina sã pãtrundã.

Astfel, psihicul nostru este expertul în algebrã ce are douã cãi
favorite de a obþine o ecuaþie satisfãcãtoare. El poate compensa
unilateralitatea oferindu-ne opusul sãu, ori ne poate înfãþiºa o a
treia soluþie, atunci când avem douã alternative ºi nu adoptãm
niciuna dintre ele. Prin formele unice ale evenimentelor sincro-
nistice care se grupeazã în jurul nostru, putem afla care dintre pro-
grame se desfãºoarã.

Sincronicitatea se manifestã în vise atunci când acestea ne con-
firmã sau ne pun la îndoialã parcursul ºi schimbãrile cu care ne
confruntãm. Ele prevestesc viitorul, trimiþând sau primind infor-
maþii înainte ca raþiunea liniarã sã le poatã cunoaºte, înfãþiºând
chiar acele imagini care ne ajutã sã ne gãsim drumul. Din acest
punct de vedere, toate imaginile sunt forþe benefice. În vise, ca ºi
în sincronicitate, contrariile se unesc ºi domneºte paradoxul.
Aceasta este o consecinþã a faptului cã psihicul este un întreg echi-
librat, care transcende deosebirile logice. Sincronicitatea ºi visele
echilibreazã exagerãrile eului ºi caracteristicile sale netrãite, re-
fuzate. Visele ºi sincronicitatea compenseazã înclinaþiile unilate-
rale ale eului ºi, de asemenea, le pot îndrepta.

Sincronicitatea se manifestã ºi printr-o serie de vise. Un ansam-
blu aparent vag de vise recente poate deveni dintr-odatã coerent
dacã rãsfoim un jurnal în care ne-am notat visele. Anumite teme
sau imagini se repetã ºi indicã existenþa unei activitãþi interioare ºi
exterioare mai ordonate decât am fi bãnuit vreodatã. Aceasta este
modelarea interioarã a individuaþiei. Analiza visului — tehnicile
care urmeazã — transformã acest proces într-unul conºtient.

Visele pregãtesc, anunþã sau ne avertizeazã în legãturã

cu anumite situaþii, cu mult timp înainte ca ele sã se întâm-

ple. Acesta nu este un miracol sau o premoniþie. Majorita-

tea crizelor au o incubaþie îndelungatã în inconºtient.

CARL JUNG
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A-ÞI AMINTI VISELE ªI A ÎNVÃÞA DIN ELE

Interesul ºi concentrarea sunt cheile unei bune memorii. Acest
principiu se aplicã rememorãrii viselor. Cu cât acorzi mai multã
atenþie rememorãrii, cu atât mai mult îþi aminteºti. Cu cât mai
mult efort depui pentru a-þi aminti, cu atât mai mult îþi vei aminti.
„Atenþia acordatã inconºtientului este un gest curtenitor, care îi
garanteazã cooperarea“, spune Jung. Iatã câteva sugestii specifice:

• Þine un caiet ºi un creion sau un aparat de înregistrat lângã
pat, propunându-þi sã le foloseºti pe parcursul nopþii de fieca-
re datã când te trezeºti dintr-un vis. Vei readormi cu uºurinþã.
Când te trezeºti noaptea, scrie sau dicteazã numai frazele-che-
ie care rezumã visul. Dimineaþa, cu ajutorul lor îþi vei aminti ºi
restul visului, care poate fi notat în jurnalul tãu.

• Foloseºte autosugestia pe tot parcursul zilei ºi în timp ce
adormi: „Îmi amintesc visele, mã trezesc ºi le notez“.

• Trezeºte-te natural, fãrã ceas deºteptãtor.
• Evitã miºcãrile corporale bruºte la trezire. Acestea tind sã alun-

ge memoria de scurtã duratã.
• Când te trezeºti dupã un vis þine ochii închiºi pentru ca privi-

rea sã nu-þi fie atrasã de obiectele din camerã, care te pot dis-
trage. Cu ochii închiºi, rememoreazã elementele-cheie din vis
ºi noteazã-le.

• Cu cât mai repede renunþi la nevoia unei explicaþii, cu atât mai
uºor îþi este sã accesezi lumea viselor, dincolo de mintea con-
ºtientã.

• Pentru a-þi aminti un vis treci în revistã aceste categorii oni-
rice:
Personaje: prieteni, familie, vedete, mitice, strãini
Naturã: copac, pasãre, stele, apã etc.
Obiecte: haine, arme, unelte, clãdiri etc.
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Atribute: mic, mare, urât etc.
Emoþii: bucurie, mânie, fricã, durere, compasiune
Senzaþii: cãldurã, frig, simþuri
Locaþie: acasã, serviciu, teatru, bisericã, interior/ exterior, ciu-

dat/ familiar etc.
Condiþii: vreme, singur sau cu ceilalþi, tãcere sau sunet
Rezultate: eºec, câºtig, rezolvat/ nerezolvat, fericit/ nefericit
Interacþiuni: luptã, joacã, cooperare, competiþie, comporta-

ment sexual
• Foloseºte un exerciþiu al simþurilor: traseazã o imagine menta-

lã a visului, apoi mut-o, miroase-o, ascultã-i sunetele, observã
care-i sunt împrejurimile etc.

Odatã ce þi-ai amintit un vis, relateazã-l verbal sau în scris,
apoi repovesteºte-l la timpul prezent. Observã ce ai putea adãu-
ga sau elimina din a doua redare. Dã un titlu visului ºi rezumã-l
într-o singurã propoziþie. Observã contextul zilei. Remarcã un-
de-ºi are locul acest vis într-o serie de vise cu teme similare. Fii
atent la culori, texturi, mirosuri. Toate visele sunt colorate, dar
culoarea este uitatã prima. Este util sã remarci culorile imediat ce
îþi aminteºti ºi scrii un vis. Trateazã fiecare obiect individual, nu
generaliza („acest râs“, nu „un râs“) ºi ca pe un lucru însufleþit,
de vreme ce existã energie vie în fiecare persoanã, loc sau obiect
dintr-un vis.

Asociazã ceva fiecãrei imagini, întrebându-te: „La ce mã poar-
tã cu gândul?“ Identificã-te cu imaginile ºi personajele, jucând fie-
care rol. Fiecare persoanã ºi obiect poate fi o parte încã
neintegratã din tine. Converseazã cu imaginile ºi personajele, pur-
tând un dialog interior cu ele. Finalizeazã în imaginaþie ceea ce a
rãmas neterminat în vis. Observã ºi include ce a fost lãsat pe din-
afarã. Rãspunde întrebãrilor lãsate fãrã rãspuns. Experimenteazã
finaluri diferite ºi remarcã sentimentele care urmeazã.

Acordã o atenþie deosebitã cadrului, reacþiilor corporale ºi
emoþionale ºi gândeºte-te ce poate compensa acest vis. Fã deose-
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birea între semnificaþiile obiective — de exemplu, membrii fami-
liei sau alte persoane semnificative ce par aievea, care se reprezin-
tã, de obicei, pe ei înºiºi — ºi semnificaþiile subiective, de exemplu
figuri ideale, strãini sau „semãna cu mama, dar nu era ea“. Aces-
tea sunt adesea simboluri ale unor pãrþi din noi înºine care solici-
tã sã li se acorde atenþie sau sã fie integrate.

Pune-þi urmãtoarele întrebãri în legãturã cu obiectele sau te-
mele viselor: Ce parte din mine simte aºa? În ce loc am aceeaºi sen-
zaþie ca acolo? Ce anume din viaþa mea mã face sã mã simt aºa? Ce
este nevoie sã abandonez sau sã pãstrez? La ce parte din mine re-
nunþ, care îmi provoacã teamã, pe care o resping? Ce anume din
viaþa mea se regãseºte aici? Priveºte evenimentele ºi obiectele din-
tr-o zi ca ºi cum þi-ar fi direct adresate, ca forþe benefice ºi po-
trivnice.

Visele sunt menite sã ne fim alãturi ca prieteni, nu sã le anali-
zãm ca pacienþi. Câºtigãm mai mult dintr-un vis atunci când îi per-
mitem sã ni se reveleze, decât dacã încercãm sã-l interpretãm ºi
sã-l restrângem la o semnificaþie. Niciun vis nu are o singurã sem-
nificaþie. Sensul unui vis se poate schimba în timp. Lasã visul sã se
explice singur. Îmi vãd pisica stând pe un scaun. Pot sã mã întreb
când va sãri de acolo. Pot insista asupra rãspunsului la aceastã în-
trebare, devenind chiar neliniºtit de suspansul creat. Sau am po-
sibilitatea de a continua sã o observ ºi, mai devreme sau mai
târziu, o voi vedea sãrind ºi apoi voi ºti când a sãrit. Exerseazã rãb-
darea în cazul unui vis, permiþându-i sã-ºi dezvãluie semnificaþia
atunci când a sosit momentul.

Dacã o imagine dintr-un vis este aceeaºi sau are legãturã cu
ceva ce s-a întâmplat cu o zi înainte, nu înseamnã cã semnifica-
þia sa este ºtirbitã. Creatorul visului este un regizor care foloseº-
te orice oameni, lucruri ºi evenimente pentru a-þi spune povestea
ta. Visele nu se interpreteazã ad litteram, ci metaforic ºi simbo-
lic. Simbolistica nu este diminuatã de familiaritatea imaginilor,
aºa cum un film nu ar putea fi mai puþin încãrcat de sens pentru
cã din distribuþie face parte un actor cunoscut sau foloseºte recu-
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zitã dintr-un alt film. Cautã simboluri fãrã a încerca sã le obþii cu
orice preþ.

Visele sunt amorale. De exemplu, a fura poate însemna a relo-
caliza energia pentru a o utiliza într-un nou scop. Hermes ºi Pro-
metheus au furat pentru a ajuta omenirea. Ei trãiesc în noi ca
arhetipuri, la fel ca toþi eroii ºi rãufãcãtorii pe care i-am întâlnit în
realitate ºi în ficþiune. Observã felul în care visele îþi aratã propri-
ile proiecþii prin intermediul personajelor ciudate ce apar pe par-
cursul lor.

Interpretarea este suspectã atunci când coincide cu aºteptarea,
întrucât inconºtientul acþioneazã compensator faþã de dorinþele
sau necesitãþile noastre, nu paralel cu ele. Ia în considerare mai
mult ce lipseºte din viaþa ta decât ce doreºti sã se împlineascã. În
orice caz, interpretarea nu este principalul obiectiv al analizei vi-
sului; acesta este lucrul cu imaginile, pentru a le descoperi ener-
gia vie. James Hillman scrie despre principala finalitate a analizei
visului: „Cu orice vis ai lucra, regula de aur este sã-l menþii viu.
Analiza visului este conservare“.

Nu accepta niciodatã „Nu ºtiu!“ Gãseºte acel loc din tine unde
cunoaºterea aºteaptã sã fie descoperitã. Nãscoceºte ceva ºi obser-
vã dacã se potriveºte.

Imaginile onirice se pot metamorfoza: „Am vãzut un câine, dar
apoi s-a transformat într-un om“. Prima formã apare, de obicei,
pentru a conduce la aceea încãrcatã de o semnificaþie mai adâncã.
Urmeazã drumul spre cea de-a doua versiune ºi vorbeºte-i.

În vise, animalele sunt adesea cãlãuze cãtre depozite bogate
din mina inconºtientului. Urmeazã-le, reflectând la apariþia lor în
visul tãu. Alice a gãsit o lume nouã, pornind pe urmele iepurelui
alb. Dorothy ºi-a gãsit puterea de a ajunge acasã, lãsându-se con-
dusã de Toto, care a sãrit din dirijabil.

Acordã o atenþie deosebitã lucrurilor care te atrag, te dezgustã
sau te bulverseazã.

Dacã eºti autodistructiv într-un vis, întreabã-te ce anume din
eul tãu îþi poate bloca dezvoltarea.
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Un sentiment de izolare într-un vis poate însemna o dezvolta-
re singularã, pe care ceilalþi nu o observã încã. Aminteºte-þi cã o
conºtiinþã superioarã este, adesea, o formã de singurãtate, întru-
cât cei din jurul tãu pot sã nu înþeleagã ceea ce þie îþi este clar.

Cu cât eºti mai activ în vis, cu atât mai implicat eºti în procesul
tãu conºtient: de exemplu, „Am plantat flori“ faþã de „Am asistat
la plantarea florilor“. Observã momentele când scrii într-un fel sau
altul în jurnalul tãu.

Când visele nu mai folosesc simboluri pentru sentimente (de
exemplu, foc pentru mânie), ci sentimentele apar direct în vis,
este un semn de progres. Observã cum te simþi la trezire. Acel sen-
timent poate fi semnalul a ceva ce este gata sã fie exprimat sau,
cel puþin, conºtientizat.

Observã judecãþile pe care le emiþi despre propriile-þi vise, de
exemplu, „Am avut un vis urât“. Nu existã vise urâte. „Urât“ sem-
nificã felul în care aratã ceva netrãit sau neconºtientizat atunci
când este reprimat. Afli nu cât de rãu eºti, ci cât de „rãu“ îºi doreº-
te o parte din tine sã fie expusã ºi luatã în seamã. Întreabã-te care
ar putea fi aceea, fãrã a te teme sã afli.

O altã judecatã ar putea fi: „Trebuie sã fiu o persoanã îngro-
zitoare, ce ascunde lucruri oribile, dacã am astfel de vise!“ Con-
þinem, cu toþii, toate imaginile umanitãþii. Cu toþii avem în
interiorul nostru umbra umanã colectivã. „ªi totuºi, pe strãzile
tale întunecate, strãluceºte o luminã nepieritoare“, spune un vechi
colind de Crãciun. În fiecare imagine întunecatã existã o sãmânþã
germinatoare, un potenþial de luminã ºi bunãtate. Apare atunci
când încetãm sã ne mai considerãm rãi. Cautã acea sãmânþã valo-
roasã.

Urmãreºte ce teme sau imagini onirice apar de fiecare datã
când întreprinzi ceva nou. Astfel, vei ºti mai multe despre o deci-
zie pe care urmeazã sã o iei. De exemplu, observi cã imaginea unei
maºini care nu pornea a apãrut în caietul tãu de vise înaintea unor
încercãri care au eºuat. Probabil cã acea imagine era un avertis-
ment în privinþa unei alegeri viitoare.
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Foloseºte aceleaºi tehnici în viaþa ta de zi cu zi, în special pen-
tru a cãpãta stabilitate în situaþii care pot pãrea ciudate sau þinând
de domeniul fantasticului!

Visele sunt limbajul natural al inconºtientului.

CARL JUNG

VISE RECURENTE

Efectul Zeigarnik este o teorie potrivit cãreia o sarcinã nere-
zolvatã revine cu insistenþã în memorie pânã când este dusã la bun
sfârºit, pe când una încheiatã nu-ºi mai face simþitã prezenþa. În
felul acesta, visele recurente pot indica un defect sau un exces care
se perpetueazã ºi solicitã zgomotos atenþie. Ele pot semnaliza, de
asemenea, o traumã ce nu a fost încã elaboratã. Imaginea este re-
petatã în lumea viselor pentru a ne ajuta sã absorbim ºi sã inte-
grãm ºocul sãu îndepãrtat. Visele recurente pot anticipa, de
asemenea, o evoluþie a psihicului. Ele sunt recurente întrucât ceva
doreºte sã intre: „Cine ciocãne atât de tare?“ întreabã Fratele Lo-
renzo în piesa lui Shakespeare, Romeo ºi Julieta.

Printre exemplele uzuale de teme onirice recurente se numãrã:
teama de cãdere, o maºinã care nu porneºte sau nu se opreºte, lip-
sa de pregãtire pentru un examen, salvarea unui copil, a fi sur-
prins de un cataclism, întârziere, incapacitatea de a pleca sau de
a intra, excludere, nuditate, animale. Pot apãrea, de asemenea, lo-
caþii recurente, o poveste oniricã putând fi amplasatã într-un loc
cunoscut sau necunoscut. Aceasta corespunde credinþei de de-
mult, potrivit cãreia vindecarea este adesea asociatã cu anumite
locuri, de exemplu templele lui Esculap, fluviul Gange, Machu
Picchu, Lourdes.

Sincronicitatea ºi visele recurente sunt asociate când ambele
par sã indice spre acelaºi mesaj. Pot avea o serie de vise în care îmi
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pierd controlul ºi apoi sufãr o diminuare a puterilor mele în viaþa
conºtientã. Visele vor confirma sau vor infirma adesea o alegere fã-
cutã, care are consecinþe importante. Întrucât lumile exterioarã ºi
interioarã sunt douã aspecte ale unei singure monede a conºtiin-
þei, tãrâmul acþiunii ºi cel al viselor se unesc în mod activ.

VISE ARHETIPALE

Visele vorbesc despre o potenþialã sãnãtate mai bunã,

nu doar despre crize trecute… indicând spre arhetipurile

psihicului care cer sã fie recunoscute.

JOSEPH CAMPBELL

Arhetipurile sunt teme recurente tipice ale psihicului omenesc,
care apar sub forma unor imagini sau personaje în poveºtile ºi mi-
turile de pe tot cuprinsul lumii. Arhetipurile sunt câmpuri de ener-
gie psihicã în interiorul sinelui. Ele propun eului o provocare
spiritualã, aceea de a manifesta fiecare energie sau, cel puþin, de
a se raporta la ea în ceilalþi. Arhetipurile cuprind teme familiare în
toate religiile lumii: moarte–înviere, transformare, epifanii, as-
censiune, cãsãtorie misticã, judecatã, pedeapsã etc. De asemenea,
arhetipurile sunt personificate în basme ca erou, umbrã, înþelept,
spiriduº, mama naturã, tatãl ceresc etc. Individuaþia apare pe mã-
surã ce reunim aceste pulsiuni inconºtiente — sau instincte — ur-
mãrind plenitudinea. Totalitatea reprezintã, de fapt, integrarea
potenþialelor arhetipale din interiorul nostru cu cele din jurul nos-
tru, în relaþiile ºi experienþele pe care le trãim.

Majoritatea viselor provin din inconºtientul nostru personal
ºi ne vorbesc despre sarcina eului, cu alte cuvinte, cum sã funcþio-
nãm în lume pentru a ne împlini ºi a relaþiona mai eficient cu cei-
lalþi. Acestea sunt provocãrile noastre psihologice. Totuºi, unele
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vise provin din inconºtientul nostru colectiv/ cosmic ºi anunþã o
sarcinã arhetipalã, adicã o provocare spiritualã. Imaginile arheti-
pale vin spre noi într-un vis, purtând cu ele un har divin sau o pu-
tere capabilã sã ne susþinã în alegerile conºtiente pe care le facem.
Aceastã vizitã are un caracter numinos. Este o viziune spiritualã
care ne invitã sã mergem mai departe ºi ne întãreºte pe drumul
nostru uman spre totalitate. Marie-Louise Von Franz o descrie ast-
fel: „Ori de câte ori ne apropiem de realitatea arhetipalã mai pro-
fundã a psihicului, suntem pãtrunºi de senzaþia contactului cu
infinitul“.

Visele arhetipale ne oferã o privire fugarã asupra lumii invizi-
bile, domeniul spiritualitãþii. Minunile sincronicitãþii sunt con-
stante în psihic, un tãrâm unde legile naturii nu sunt respectate,
iar limitele eului sunt încontinuu depãºite. Astfel, visele arhetipa-
le sunt rituri de iniþiere în travaliul nostru spiritual. Visele arheti-
pale apar în momente de crizã. Ele anunþã o tranziþie, o perioadã
în care o nouã forþã este gata sã iasã la suprafaþã sau este nevoie de
o nouã atitudine pentru a rãspunde unor provocãri inedite. Atitu-
dinea veche sau unilateralã nu mai este suficientã. Înþelepciunea
oracularã a sinelui arhetipal, ce transcende eul, pãtrunde în psihic
din profunzimi. Preoteasa templului din Delphi a fost întotdeau-
na în noi, dar poate cã nu am cãlãtorit niciodatã atât de departe,
în adâncul nostru, pentru a o consulta. Visele arhetipale provin
din profunzimile naturii, acolo unde se aflã ea. Ele ne vorbesc fo-
losind vocea ei, acum perceptibilã.

Cum poþi deosebi visele arhetipale de visele personale? Vise-
le arhetipale se desfãºoarã precum o epopee, o cãlãtorie, o lup-
tã, o descoperire. Simþi cã este o canalizare, ca ºi cum visul ar
veni dintr-un tãrâm aflat cu mult dincolo de lumea noastrã obiº-
nuitã. Putem simþi o putere care ne conþine; nu pe care o conþi-
nem. Viaþa diurnã va abunda de sincronicitãþi corespunzãtoare
ideilor dominante ale unor astfel de vise. Visele arhetipale ºi
amintirea lor se disting prin sentimente puternice. De fapt,
visele arhetipale nu se pot uita — spre deosebire de multe vise
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personale. În astfel de vise, existã o senzaþie intensã a numino-
sului, a lumii de dincolo.

Visele arhetipale indicã direct spre transformare. De exemplu,
pot visa cã mã înec într-o mare întinsã ºi agitatã. Brusc, apare o fe-
meie fantomaticã. Pluteºte deasupra apei, fãcându-mi semn sã o
însoþesc. Mã simt paralizat ºi nu reuºesc. Atunci, lângã mine apa-
re un delfin ºi îl privesc, dar nu fac nimic. Apoi sare spre ea, fãrã
mine, lovindu-mã cu o asemenea forþã, încât acum par, cu sigu-
ranþã, condamnat. Mã trezesc cu teamã ºi cu sentimentul cã am
ratat o ºansã de a-mi depãºi limitele obiºnuite. Recunosc în feme-
ie o influenþã a forþei feminine care aduce o provocare conºtiinþei
mele ºovãitoare ºi chiar îmi oferã noi puteri ºi speranþe sub forma
prietenului sãu, delfinul. Pe parcursul zilei, continui sã reflectez
asupra acestui vis. Ce salturi mi-e teamã sã fac? Spre ce forþã bene-
ficã nu mã înalþ? Cãrei voci îi rãspund „Nu“? În ce ape ale renaºte-
rii nu îmi permit încã sã îmi cufund eul?

În perioade încãrcate emoþional, psihicul va produce adesea o
imagine arhetipalã în viaþa diurnã. Aceasta este sincronicitate. Psi-
hicul are un lexicon complet de imagini, provenite atât din expe-
rienþele proprii, cât ºi ale strãmoºilor noºtri ºi ºtie exact care dintre
ele se potriveºte cãrei ocazii. Astfel, sufletul nostru/ sincronicita-
tea ne susþine eforturile. A lucra asupra unui conflict în viaþa inte-
rioarã implicã o reducere a nevoii de a rumina asupra lui sau de a-l
dramatiza în viaþa diurnã. Aceasta se întâmplã deoarece ne focali-
zãm pe nucleul interior din care sunt generate imaginile ºi unde
contrariile sunt reconciliate. Intrând în legãturã cu propriul nostru
centru care transcende limitele eului, dezvãluim totalitatea care
este deja ºi a fost dintotdeauna în noi. Visele arhetipale conectea-
zã lumea finitã a eului nostru cu lumea infinitã a totalitãþii.

Analiza visului se practicã atât în cazul viselor personale, cât ºi
al celor arhetipale. Jung spune: „Analiza visului elibereazã o expe-
rienþã care ne capteazã atenþia sau cade asupra noastrã de sus, o
experienþã ce deþine substanþã ºi corp, exact ca acele lucruri care
li se întâmplau anticilor. Dacã ar fi s-o simbolizez, aº alege Buna
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Vestire“. Buna Vestire adusã Mariei de arhanghelul Gabriel este
arhetipul deschiderii în faþa noutãþilor pregãtite de destin. Scena
aratã, metaforic, felul în care receptivitatea noastrã la mesajele
spirituale determinã încarnarea scopurilor transcendente în noi.
Maria, simbolizând eul pregãtit, rãspunde un „da“ necondiþionat
ºi devine însãrcinatã cu Iisus, un arhetip al totalitãþii. În acest mo-
ment abundã sincronicitãþile: întâlnirea dintre înger ºi om, mas-
culin ºi feminin, nemuritor ºi muritor, transpersonal ºi personal,
finit ºi infinit, virginitate ºi maternitate, eu ºi sine, limitare ºi tota-
litate. Analiza arhetipalã a visului faciliteazã astfel de combinaþii.

Buna Vestire semnificã mai mult decât primirea unei veºti.
Acest efort ne miºcã prin zelul divinului de a-ºi asuma condiþia
umanã ºi bucuria naturii umane de a-ºi da concursul. „Pentru fie-
care pas pe care eul îl face spre sine, sinele face o sutã spre eu“,
scria Jung, referindu-se la entuziasmul cu care divinul se încar-
neazã în noi.

ANALIZA VISULUI ªI IMAGINAÞIA ACTIVÃ

Sincronicitatea are nevoie de conºtiinþã. Analizând visul, ne
activãm imaginaþia conºtientã, pentru a amplifica mesajele oniri-
ce inconºtiente. Visele îºi cautã exprimarea sau finalizarea în
starea de veghe. Trezind funcþia transcendentã a psihicului, ima-
ginaþia activã faciliteazã acest demers. Analiza visului reprezintã
sincronizarea dintre mesajul inconºtient ºi efortul conºtient. Este
o cale de a extinde temele ºi imaginile viselor noastre, dialogând
cu ele. Acest proces devine sincronicitate întrucât îndeplineºte
funcþia transcendentã a psihicului, unind ºi sintetizând în inte-
riorul nostru tãrâmul conºtient ºi tãrâmul inconºtient. Psihicul
transmite imaginile comorii sufleteºti care se aflã în interiorul
nostru/ dincolo de noi. În vise ºi în imaginaþia activã, psihicul ne
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aduce exact acea imagine de care este nevoie aici–ºi–acum pentru
o evoluþie a conºtiinþei. Aceasta este esenþa sincronicitãþii viselor:
a permite luminii sã pãtrundã, astfel încât sã putem vedea în întu-
neric.

„Imaginaþia acþioneazã punând amprenta umanitãþii asupra
obiectelor neînsufleþite sau, pur ºi simplu, naturale“, spune poe-
tul Samuel Taylor Coleridge. Lucrul cu visul este imaginaþie acti-
vã, purtarea unui dialog cu o imagine sau un personaj dintr-un
vis. Îmi permit acestei imagini sã mã ducã unde doreºte ea, indi-
ferent cât de înspãimântãtoare ar fi cãlãtoria. Eroul se lasã purtat
de cursul evenimentelor, cu un simþãmânt de uimire. Fãrã uimire,
cãlãtoria s-a încheiat. O experienþã completã sau o schimbare nu
sunt, de obicei, posibile într-o stare oniricã. Este nevoie de o ela-
borare conºtientã: analiza visului, imaginaþie activã diurnã pe
tema visului nocturn.

Imaginaþia activã (descrisã mai jos) se aseamãnã cu alchimia
prin aceea cã acordã atenþie chiar ºi elementelor inferioare, ceea
ce declanºeazã transformarea lor. Imaginaþia activã negociazã cu
situaþia dificilã prin care trecem, gãsind, astfel, o cale de ieºire.
Imaginaþia activã nu este, pur ºi simplu, o tehnicã de observare a
inconºtientului. Prin ea, eul se afirmã pe sine ºi ajutã inconºtien-
tul sã vadã cum cerinþele sale corespund sau nu condiþiilor reali-
tãþii. Dialogul ne permite sã intrãm în relaþie cu personajele
inconºtientului nostru în loc de a fi posedaþi de ele, venerându-le
sau temându-ne de ele. Imaginile reacþioneazã deosebit de bine la
onoarea pe care le-o facem contemplându-le. Printr-o astfel de
atenþie, li se acordã o voce. Iatã cum imaginaþia activã se extinde
ºi întregeºte o imagine.

„…ce leagã-n muncã zilele de nopþi“19, stã scris în Hamlet. Vi-
sele ne prezintã sarcina pe care o avem de îndeplinit ºi o iniþiazã.
Analiza visului este modalitatea personalã în care o preluãm.

19 William Shakespeare, Tragedia lui Hamlet Prinþ de Danemarca (trad. Vladimir
Streinu), E.P.L. Bucureºti, 1965, p. 13. (N.t.)
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Dante a avut aceastã experienþã pe parcursul celor trei nopþi ºi zile
pe care le-a petrecut în Purgatoriu. În fiecare noapte a avut un vis
pe care l-a contemplat în ziua urmãtoare. Deºi inconºtiente, vise-
le sale fãceau parte din munca de purificare întreprinsã în mod
conºtient. Suntem eliberaþi ºi ne eliberãm noapte ºi zi de eul nos-
tru limitat pentru a deveni întregul care suntem deja în profunzi-
mile fiinþei noastre. Imaginaþia activã este contribuþia noastrã
diurnã, care corespunde contribuþiei nocturne a psihicului în vise.
În aceastã acþiune comunã existã o sincronicitate optimistã.

GRIJA ªI ATENÞIA ACORDATE VISELOR

Priveºte-þi visul din fiecare dintre urmãtoarele trei perspective:

Intrapersonal: ia toate personajele visului tãu ca pãrþi ale lu-
mii tale interioare.

Interpersonal: visul îþi aratã modul în care te raportezi la cei-
lalþi.

Transpersonal: visul îþi vorbeºte despre viaþa ta spiritualã ºi de-
spre destinul tãu.

Amplificã-þi visul folosind diversele forme ale imaginaþiei acti-
ve descrise mai jos.

Goleºte-þi mintea de gândurile emisferei stângi sau de cele care
te distrag: „Renunþ la gândirea ºi la modul meu obiºnuit de a ana-
liza. Sunt deschis în faþa vocii care vrea sã mã pãtrundã“. „Gol“
mai înseamnã ºi golit de teamã ºi dependenþe, adicã golit de eu.

Priveºte acea imagine din visul tãu care te fascineazã cel mai
mult, observând ce sentiment îþi stârneºte: ce simt oprindu-mã
asupra acestei imagini ºi unde este localizat sentimentul în corpul
meu? Cãreia dintre cele ºapte chakre sau centre de energie
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fizico-spiritualã ale trupului — supravieþuire (baza coloanei verte-
brale), sex (organele genitale), putere (plexul solar), iubire (ini-
ma), comunicare (gâtul), înþelepciune sau putere spiritualã
(situatã deasupra coroanei capului) — pare sã-i aparþinã imagi-
nea?

Folosindu-þi jurnalul de vise intrã în dialog cu (ºi devino) ima-
ginea. Adaugã propoziþia: „Aceasta este parte din mine însumi“
unei imagini sau „Aceasta este viaþa mea (sau corpul meu)“ unei
scene. Fã asociaþii pânã ajungi la un „Aha!“ — un indiciu satisfã-
cãtor al faptului de a fi gãsit semnificaþia personalã a unui vis.

Alege nouã cuvinte din tot ce ai scris, pentru a crea o poezie.
Cere un dar sau un mesaj, mulþumind pentru ce poate surveni.
Construieºte o afirmaþie sau exprimã o dorinþã care sã redea

mesajul sau punctul central al visului tãu ºi repet-o pe parcursul
zilei.

Efectueazã un ritual care sã punã în practicã mesajul, inclu-
zând mulþumirile pentru tot ceea ce a însemnat pentru tine.
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Capitolul 8
Sincronicitatea 
ºi spiritualitatea
noastrã

Cu cât devenim mai conºtienþi de noi înºine prin autocunoaº-

tere ºi acþiune corespunzãtoare, cu atât mai mult se va redu-

ce stratul inconºtientului personal. Apare, astfel, o conºtiinþã

care nu mai este captivã lumii mãruntelor interese persona-

le. Aceastã conºtiinþã lãrgitã este o funcþie a relaþiei noastre

cu lumea, ce ne aºazã într-o legãturã absolutã ºi o comuniu-

ne indisolubilã cu universul… Nu existã Individuaþie pe

Everest.

CARL JUNG

Travaliul spiritual nu începe cu o acþiune, ci cu acordarea unei
atenþii concentrate mesajelor sinelui nostru superior, transmise
prin intermediul sincronicitãþii, viselor ºi al intuiþiilor. Acum în-
þelegem cã sinele nostru interior se referã la o profunzime incon-
ºtientã din noi înºine, pe care o împãrtãºim cu întreaga umanitate
ºi care ne umple viaþa cu daruri spirituale, atunci când suntem
deschiºi faþã de ea. Într-o astfel de lume spiritualã, gãsim întruna
tocmai acele bucãþi desprinse din psihicul nostru, care solicitã
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zgomotos sã-i fie din nou alipite. Iatã cum întâlnirile ºi mesajele
sincronistice ne îndeamnã sã devenim întregi.

Spiritualitatea este intersecþia a trei cãi: renunþarea la eu, un
„Da“ necondiþionat spus condiþiilor existenþei umane ºi compa-
siune universalã. Sincronicitatea ne întâmpinã pe toate cele trei
cãi. Aceste drumuri se deschid prin lucrul cu noi înºine — paºii pe
care îi facem — ºi prin harul divin acordat de forþele benefice din
jurul nostru — schimbãrile care apar. Sincronicitatea este prezen-
tã în aceastã combinaþie de efort ºi har divin. Paºii pentru care am
depus efort ne deschid spre transformãri ce vin de la sine. Perse-
verenþa pe care o dovedim în lucrul cu noi înºine declanºeazã ºi
poartã în sine transformarea.

Lucrul cu noi înºine semnificã adoptarea celor trei cãi ale spi-
ritualitãþii printr-un mod de trai sãnãtos din punct de vedere psi-
hologic. Iatã o trecere în revistã a acestui travaliu:

A renunþa la eu înseamnã a ne elibera de drepturile egocentrice
pe care ni le-am arogat ºi de nevoia de a deþine controlul. O astfel de
renunþare constituie o provocare pentru acea parte din noi care in-
sistã sã fie prima ºi sã aibã dreptate. Este o modalitate non-violen-
tã, care eliminã competitivitatea ºi egoismul în favoarea smereniei
ºi a egalitãþii. Sincronistic, ne vor ieºi în cale tocmai acei oameni ºi
evenimente care sã faciliteze renunþarea. Ne vom primi, cu siguran-
þã, recompensa ºi vom fi eliberaþi de inflaþiile eului nostru pe mãsu-
rã ce ne întâlnim cu tovarãºii noºtri, pelerinii. Ei ne vor ajuta, de
asemenea, sã transformãm eul nostru nevrotic într-un eu sãnãtos.

Spunem un Da necondiþionat condiþiilor ºi situaþiilor dificile ale
existenþei noastre: lucrurile se schimbã ºi se sfârºesc, suferinþa
face parte din maturizare, ce se întâmplã nu este întotdeauna pre-
vizibil sau corect etc. Consimþim la aceste daturi ale vieþii deoarece
le recunoaºtem ca fiind niºte ingrediente necesare pentru creºte-
rea ºi maturizarea noastrã. Progresul spiritual nu înseamnã cã
suntem întotdeauna senini sau fericiþi, ci cã avem o reþetã care ne
ajutã sã ne adaptãm oricãrei stãri mentale: un „Da“ necondiþionat
pentru ce se întâmplã. Prin acest „Da“ devenim sincronicitate.
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Apoi identificãm povestea noastrã personalã cu un tablou mai
mare. Când ne împãcãm cu condiþiile existenþei noastre, cu forþe-
le opuse din psihicul nostru ºi, de asemenea, cu ceilalþi, multe mi-
racole uimitoare încep sã se întâmple.

Compasiune înseamnã a avea un comportament plin de iubire
ºi afecþiune faþã de cei care suferã. Trezirea personalã atrage dupã
sine o râvnã interioarã pentru trezirea ºi a celorlalþi. Aceasta pro-
vine dintr-un simþ al solidaritãþii cu toate fiinþele ºi cu întreaga
naturã — chiar esenþa sincronicitãþii. Tikkun olam este o expresie
ebraicã înseamnând „a repara lumea“. O astfel de preocupare an-
gajatã este dovada unei spiritualitãþi autentice, deoarece nu se
sfârºeºte cu „o stare de bine“, ci cu „a face bine“. Nu este doar o
consolare a minþilor noastre, ci o consacrare a inimilor noastre
acestei lumi în nevoie.

Fiecare durere ºi suferinþã ce-mi sunt date reprezintã o invita-
þie de a trãi deznãdejdea acelora poate incapabili de a gãsi, pre-
cum în taoism, „misterioasa trecãtoare printre munþii aparent
impenetrabili“. Iremediabila dezorganizare ce urmeazã corespun-
de dezmembrãrii eroului/ salvatorului — o metaforã a dezinvesti-
rii eului — de dragul umanitãþii aflate în suferinþã. Renunþarea
noastrã la eu este menitã a fi poarta cãtre compasiune.

Compasiunea nu este un ideal, ci un fenomen al unei conºtiin-
þe superioare, noua uniune dintre ego-–eu ºi sine-–lume. Scopul
sãu este acela de a reorganiza eul în jurul unei iubiri atotcuprin-
zãtoare. Iubirea universalã înseamnã felul în care eul devine coe-
rent din punct de vedere spiritual — tot aºa cum, iubind ºi fiind
iubit ca persoanã, devine coerent din punct de vedere psihologic.
Compasiunea nu înseamnã sã observi durerea, ºi nici mãcar s-o
înþelegi empatic. Empatia este oglindirea durerii celorlalþi. Com-
pasiunea ne activeazã empatia; ea acþioneazã în aceastã privinþã.
Totuºi, adevãrata compasiune este nedeliberatã ºi, totodatã, au-
tomatã. Este precum luna, care nu decide sã se oglindeascã în eleº-
teu. Permite, pur ºi simplu, sã se întâmple de la sine, fãrã
planificare sau porþionare.
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Se crede cã Dalai Lama sunt încarnãri ale lui Avalokitesvara,
Buddha compasiunii. El este înfãþiºat cu multe capete, pentru a
vedea suferinþa omenirii din mai multe direcþii. El are o mie de
braþe pentru a ajunge peste tot ºi câte un ochi în palma fiecãrei
mâini, deoarece compasiunea nu este oarbã. Aceasta este o me-
taforã a impulsului spontan cãtre compasiune, izvorând din
înþelepciunea renunþãrii la sensul unei existenþe separate, nu in-
terdependente. Odatã ce ne eliberãm de iluzia separãrii, ne simþim
responsabili unul pentru celãlalt.

În Sutra Inimii, observãm cã Avalokitesvara, bodhisattva com-
pasiunii, aduce doctrina non-dualitãþii ºi a golirii eului, nu Saripu-
tra, bodhisattva cunoaºterii intelectuale. Înþelepciunea inimii
trezite (bodhicitta) motiveazã persoana iluminatã sã renunþe la
eliberarea proprie în schimbul eliberãrii celorlalþi. Tara, mama tu-
turor Buddha ºi aspectul feminin al compasiunii, s-a format din-
tr-o lacrimã a lui Avalokitesvara. Ea a jurat sã-l ajute sã ne
elibereze pe noi toþi de lanþurile fricii ºi lãcomiei. Se spune cã
Buddha însuºi s-a nãscut din compasiune. De asemenea, el trãieº-
te pentru a arãta compasiune, consecvent ºi universal. Iatã de ce,
practicantul budist spune: „Mã refugiez în Buddha“.

Compasiunea este o stare de spirit care izvorãºte din obþine-
rea vidului, adicã o existenþã neintrinsecã, neindependentã, în fie-
care obiect sau persoanã. Suntem cu toþii interdependenþi, atât
unul de altul, cât ºi de întreaga naturã. Conºtientizarea acestei uni-
tãþi profunde, primordiale ºi indestructibile ne conduce la un res-
pect reciproc ºi la o iubire grijulie. Aceasta este o cale prin care
înþelepciunea nondualitãþii ne conecteazã la compasiune.

Odatã ce percepem unitatea fundamentalã a tuturor fiinþelor,
între noi ºi ele se naºte o solidaritate. Aceasta este capacitatea
noastrã de a iubi fãrã teamã. Acesta este curajul care socoate cã
fiecare eveniment ºi întâlnire se întâmplã exact la momentul po-
trivit ºi sub acea formã care ne ajutã sã învãþãm ceea ce avem ne-
voie sã ºtim. Într-o astfel de lume sincronisticã nimic nu poate
merge prost, cel puþin nu pentru mult timp. Aceastã încredere
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devine baza curajului. Cum apare acest curaj? Un gest plin de
compasiune zdruncinã zidurile care ne separã ºi dezvãluie si-
militudinile emoþionante datoritã cãrora nu mai suntem atât de
diferiþi unul de celãlalt. Iubirea necondiþionatã, înþelepciunea ne-
muritoare ºi puterea vindecãtoare a sinelui sunt considerate apoi
nu virtuþi pe care le obþinem, ci consecinþe normale ale eliberãrii
spirituale. Eliberarea personalã este echivalatã cu eliberarea tutu-
ror fiinþelor, întrucât nu existã un eu separat de care sã fim în-
drãgostiþi.

Calea unui bodhisattva este mintea altruistã a iluminãrii, ope-
rând acum automat ºi spontan în activitãþile zilnice. Iluminarea
personalã este acum secundarã, un mijloc pentru îndeplinirea
unui scop, acela de a-i ilumina pe ceilalþi, nu invers. Un bodhi-
sattva vede suferinþa celorlalþi ºi se dedicã pe loc eliberãrii lor.
Depune un asemenea efort, de parcã ar putea rezolva singur totul.
Apoi, chiar ºi atunci când primeºte aprecierea celorlalþi, o face de
dragul lor.

Prin mesajul sãu, Buddha ne sugereazã sã fim mulþumiþi de vi-
dul complet decepþionant al eului. În budismul tantric, acest re-
fugiu în eu nu este un semn de eºec. Observãm astfel, în cele din
urmã, ce este mintea noastrã ºi ce poate ºi nu poate sã ne ofere.
Aceastã recunoaºtere este drumul cãtre practici prin intermediul
cãrora vom reuºi sã ne debarasãm de eu. Compasiunea faþã de cei-
lalþi este una din aceste practici.

„Bãnuiesc cã va deveni evident, într-o zi, cã legile Torah-ei sunt
menite sã ducã la o iubire universalã a umanitãþii“, spunea istori-
cul iudaic al primului secol, Josephus, care ºtia cã practica spiri-
tualã ºi religioasã are un singur scop: sporirea iubirii noastre. De
fapt, dãrnicia este cea mai bunã cale de a ne elibera de fricile ºi de-
pendenþele noastre, care ne fac atât de nefericiþi. Aceasta, deoare-
ce iubirea este singurul obiectiv care poate fi demn pentru fiinþe ca
noi. Cum este exprimatã? Se aratã prin acþiuni implicate, tangibi-
le: hrãnirea celor înfometaþi, îmbrãcarea celor goi, adãpostirea
celor lipsiþi de adãpost, satisfacerea trebuinþei umane. Este, de
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asemenea, un rãspuns emoþional dat nevoii umane: compasiune
faþã de cel nãpãstuit, sprijin celui îndurerat, iertarea provocãrii
unei rãni, repararea nedreptãþii etc. Aceasta corespunde „celor pa-
tru mijloace de a-i ajuta pe ceilalþi“, pe care le are la îndemânã un
bodhisattva: sã dai ceea este necesar, sã vorbeºti blând, sã conso-
lezi ºi sã ghidezi ºi sã fii un exemplu de iubire activã.

Martin Luther King Jr. a þinut o predicã despre dorinþa aposto-
lilor de a putea sta la dreapta ºi la stânga lui Iisus în noua împãrã-
þie. Ei construiserã împãrãþia ce urma sã fie în jurul actualului eu,
asigurându-se cã îºi vor primi drepturile. Luther a arãtat cã acele
locuri speciale sunt rezervate oamenilor care-i hrãnesc pe înfome-
taþi, îi îmbracã pe cei goi etc. Aceasta este o rezumare perfectã a
spiritualitãþii: a renunþa la eu ºi a manifesta concret iubirea.

Spre finalul acestei predici, Martin Luther King a spus: „Din
când în când mã gândesc la moartea mea ºi mã întreb cum voi fi
amintit. Sper ca panegiristul meu sã nu menþioneze Premiul No-
bel pentru Pace pe care l-am primit, studiile mele, celelalte di-
plome… Îmi doresc sã fiu amintit drept unul care a încercat sã
iubeascã pe cineva. Fie sã spunã cã Martin Luther King a încer-
cat sã-i hrãneascã pe cei înfometaþi, sã-i îmbrace pe cei goi, sã-i
viziteze pe cei încarceraþi, sã-l ajute pe cel orb sã vadã ºi pe cel
surd sã audã… Nu am ce sã vã las, nu am bogãþii, nu am lux. Tot
ce rãmâne în urma mea este o viaþã angajatã. Iisuse, nu vreau sã
fiu la dreapta sau la stânga ta datoritã renumelui, ci datoritã
iubirii“.

Spiritualitatea este tocmai o astfel de viaþã implicatã ºi angaja-
tã. Ne oferã speranþã, convingerea cã, dincolo de imaginea acestui
ultim triumf al rãului, se aflã victoria finalã ºi permanentã a bine-
lui. Speranþa noastrã dãinuie nu pentru cã nedreptãþile au luat, în
cele din urmã, sfârºit, ci pentru cã ele nu sunt definitive. Nu sunt
definitive întrucât noi nu rãspundem rãului cu rãu, perpetuându-l.
Nu sunt definitive întrucât noi ne aflãm încã aici, transmiþând iu-
bire reparatoare ºi reconciliere. O poezie japonezã din secolul al
ºaptesprezecelea spune: „Dacã pãstrezi o ramurã înverzitã în
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inimã, într-o zi te va vizita o pasãre cântãtoare“. Lucrurile devin cre-
dibile prin fapta bunã pe care am fãcut-o astãzi pentru o persoanã
aflatã în nevoie.

În limba englezã, cuvântul nemesis înseamnã o sursã de rãu ºi
distrugere, ruina cuiva. În Grecia Anticã, Nemesis era veneratã ca
zeiþa/ personificarea dreptãþii rãzbunãtoare. Al doilea nume al sãu
este Adrasteia, care înseamnã „inevitabil“. În scrierile lui Homer,
numele sãu are înþelesul de „aplicare cuvenitã a legii“. Când Ty-
che, zeiþa norocului ºi a manei cereºti, binecuvânta pe cineva cu
noroc, Nemesis, zeiþa ruinei, îºi fãcea simþitã prezenþa pentru a-l
învãþa umilinþa dacã devenea arogant, dacã nu îºi folosea o parte
din avere pentru a uºura sãrãcia altora sau refuza sã aducã zeilor
sacrificii de recunoºtinþã, adicã nega intervenþia harului divin în
norocul pe care-l avea. Aceasta este o modalitate expresivã de a
spune cã atingerea harului divin a fost în mod istoric asociatã cu
renunþarea la eu, conºtientizarea harului ºi înclinaþia naturalã
spre generozitate ºi compasiune.

Observã, de asemenea, cum cele trei criterii pe care le cautã
Nemesis reprezintã chiar fundamentul principiilor spiritualitã-
þii: transcenderea eului, recunoaºterea intervenþiei harului divin
ºi compasiunea faþã de ceilalþi. De-a lungul vremurilor, în fiecare
tradiþie spiritualã vedem acelaºi sens tripartit extins al potenþia-
lului ºi destinului uman. În tradiþia budistã, când bodhisattva ºi
sfinþii ne observã iubind în acest fel — indiferent cât de discreþi
suntem — ei se grãbesc sã ni se alãture, pentru a ne ajuta ºi a ne
încuraja. Metafora îngerului pãzitor vorbeºte, de fapt, despre for-
þa beneficã a harului divin. Iubirea atrage harul divin; eul îl res-
pinge.

A iubi înseamnã a pãtrunde în sincronicitatea harului divin.
În iubire, apare cea mai izbitoare dintre toate coincidenþele:
douã sau toate inimile îºi gãsesc locul întâlnindu-se ºi îmbrãþi-
ºându-se una pe alta. Fiecare oferã exact acea tandreþe pe care
cealaltã ºi-a dorit mereu sã o gãseascã sau a aºteptat toatã viaþa
sã o regãseascã.
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Iubirea este singura punte pe care inimile o pot construi peste
hãul pe care îl va crea mintea.

Iubirea este focul care poate topi eul într-o clipitã.
Iubirea iartã fiecare jignire cu acel tip de vindecare care descu-

rajeazã apariþia unor noi jigniri.
Iubirea ajunge la toate fiinþele, dincolo de „Eu ºi Tu“, printr-o

vastã compasiune ºi o atenþie necondiþionatã.
Iubirea elibereazã, nepierzând niciodatã ceea ce a avut cândva.
Iubirea dãinuie, nesfârºind niciodatã ceea ce a început.
Iubirea rãmâne neclintitã, neabandonându-ºi niciodatã crezul.
Iubirea este întâlnirea dintre închidere ºi deschidere, dintre

îngenunchere ºi ascensiune, dintre înfometare ºi îndestula-
re, dintre nemiºcare ºi dans, dintre viaþã ºi moarte.

În iubire, „Da“-ul spus harului deschiderii nu este al tãu sau al
meu, ci al tuturor.

Am lãsat înaintea ta o uºã deschisã, pe care nimeni nu

poate s-o închidã.

APOCALIPSA 3:8

A CONCRETIZA IUBIREA

1. Înainte de a întreprinde o activitate sau a demara un proiect în
viaþa de zi cu zi, formuleazã o intenþie altruistã de a aduce al-
tora iluminarea prin ceea ce eºti pe cale sã faci. Aceastã formã
de concretizare a bunãtãþii pline de iubire situeazã activitãþile
noastre în contextul compasiunii generoase. Dupã încheierea
activitãþii, dedicã-i semnificaþia binelui omenirii ºi al naturii ºi
creºterii iubirii în lume.
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2. Dorinþele înflãcãrate pot, de asemenea, declanºa iubirea. Repe-
tã-le pânã când iubirea ta devine spontanã, universalã ºi con-
tinuã:
Fie sã devin ºi mai implicat în slujba iubirii.
Fie ca întregul þel al vieþii mele sã se îndrepte spre aºezarea a

tot ceea ce fac pe calea iubirii universale.
Fie sã contribui la armonia ºi reconcilierea tuturor fiinþelor.
Fie ca, în faþa fiecãrui conflict, sã mã dedic nonviolenþei.
Fie sã mã tulbure durerea pe care o vãd în lume ºi sã-i dau un

rãspuns plin de iubire.
Practicã aceastã iubire cu anumite persoane, dar ºi cu lumea, în
ansamblul sãu. Extinde iubirea în special asupra oamenilor cu
care ai o legãturã karmicã, întrucât ei sunt aceia care au cea
mai mare nevoie de dragostea ta.

3. Acordã zilnic mici favoruri prietenilor, iar apoi ºi strãinilor,
fãrã a scoate în evidenþã ce ai fãcut pentru ei. Însuºi Buddha a
spus: „Când drumul tãu este secret chiar ºi zeilor, îngerilor sau
fiinþelor umane, eºti cu adevãrat atins de har“. Dacã începi sã
te simþi obligat sau constrâns sã te comporþi în acest fel, opreº-
te-te. Reia acest exerciþiu când îþi poþi asuma alegerea, fiind
mãrinimos. Cei mai mulþi dintre noi ne-am obiºnuit cu o ima-
gine greºitã despre capacitatea noastrã de a iubi. Este infinit
mai vastã decât am îndrãznit vreodatã sã ne închipuim. Gestu-
rile mãrunte de iubire ne asigurã intrarea pe poarta principa-
lã în vistieria plinã pânã la refuz.

4. O cale eficientã de a pune în practicã meditaþia este aceea de a
duce la îndeplinire urmãtoarea hotãrâre: „Pe lângã fiecare har
pe care îl cer, voi cere unul identic pentru ceialalþi. Pentru fie-
care har pe care îl primesc, dau altora ceva ce îmi aparþine, în
chip de mulþumire“. Acesta este un exemplu de bunãtate mani-
festatã în viaþa noastrã spiritualã. A apãrut o transformare în
momentul când scopul nu a mai fost acela de a suporta lucru-
rile, adicã de a mã ajuta pe mine însumi. Acum lucrez pentru
mize mai mari, ºi anume pentru vindecarea lumii. Se poate
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pune semnul egal între travaliul meu cu mine însumi ºi anga-
jamentul meu faþã de propriii semeni.

5. Încearcã unul dintre urmãtoarele lucruri, o datã pe zi, în cel
mai simplu mod cu putinþã: aratã-þi concret dragostea pentru
anumiþi oameni. Gãseºte un program social care sã te ajute
sã-i hrãneºti pe cei înfometaþi, sã-i îmbraci pe cei goi, sã-i adã-
posteºti pe cei fãrã adãpost sau sã-i îngrijeºti pe cei care nu o
pot face singuri. Rãspunde din inimã nevoilor emoþionale ale
oamenilor din viaþa ta: compasiune pentru cei aflaþi în su-
ferinþã, alinare pentru cei necãjiþi, iertare pentru cei care au
rãnit.

6. Predica de pe Munte (în Matei, capitolele 5–7), bazatã pe învã-
þãturile rabinice, a devenit reþeta creºtinã pentru distrugerea
eului arogant, egocentric. Ea propune tehnici nonviolente ca
modalitãþi de manifestare a iubirii. Citeºte-o ºi imagineazã-þi
cum ar fi viaþa ta dacã ai urma-o îndeaproape. Gândeºte-te la un
conflict actual cu cineva ºi aplicã recomandãrile lui Iisus. Ob-
servã ce simþi faþã de tine însuþi. Ce se întâmplã cu tine când nu
te mai intereseazã sã câºtigi, sã ai dreptate sau sã te rãzbuni?
Ai descoperit apoi o parte a sinelui tãu interior care probabil cã
a fost neexploratã pânã acum? Este, poate, Predica de pe Munte
un portret al nostru în cele mai bune clipe — cum am arãta dacã nu
ne-am teme de iubire?

7. Cuvântul grecesc pentru pãcat este hamartia, care înseamnã,
ad litteram, „a rata þinta“. Þinta noastrã umanã colectivã este
iubirea, înþelepciunea ºi vindecarea. Fiecare dintre noi avem
propriile noastre modalitãþi de a le arãta. Pãcatul este o alege-
re deliberatã de a nu folosi aceste trei puteri. Este orice acþiu-
ne care încalcã instinctul nostru spiritual de realizare a
totalitãþii, determinându-ne, astfel, sã ratãm þinta destinului
colectiv ºi individual. Scrie o listã a alegerilor pe care le-ai fã-
cut sau a obiceiurilor pe care le-ai perpetuat ºi care au gene-
rat rãnirea, trãdarea sau abandonarea ta sau a celorlalþi.
Cautã compasiunea pentru tine însuþi în locul vinii. Cautã
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compasiunea pentru ceilalþi în locul dispreþului. Îndreaptã lu-
crurile faþã de tine ºi de ceilalþi recunoscându-þi greºelile, ce-
rându-le iertare, rãscumpãrând pierderile ºi/sau durerea pe
care le-ai provocat ºi hotãrându-te sã-þi schimbi viaþa pentru
a nu continua ca ºi pânã acum. Cãinþa, dorinþa de a repara ºi
hotãrârea ta îl pot dezarma pe celãlalt, dându-i libertatea de
a te ierta, adicã de a renunþa la învinuire sau la ura îndrepta-
tã împotriva ta.
Iatã un model care te poate ajuta sã-þi alcãtuieºti lista:

Cum am indus suferinþã în vieþile celorlalþi? Poate cã vorbele
spuse de mine sau tocmai faptul de a fi uitat sã le rostesc
sau acþiunile mele, atât cele realizate, cât ºi cele rãmase ne-
realizate, au fost jignitoare. Unele dintre aceste greºeli sunt
ºtiute numai de mine ºi unele sunt simþite ºi cunoscute de
ceilalþi.

Care dintre alegerile mele au fost abuzive, au rãnit sau au de-
clanºat o pierdere?

Ce înþelegeri am încãlcat?
Cum am acþionat (sau nu am reuºit sã acþionez) din cauza fri-

cii, pierzând, astfel, drumul spre curajul meu?
Ce comportamente ale mele au izvorât dintr-un eu arogant sau

care se simte îndreptãþit?

Aplicã acelaºi model propriei persoane. Cum te-ai rãnit pe tine
însuþi sau i-ai lãsat pe ceilalþi sã te rãneascã?
Cum poate acþiona cel mai bine iubirea în viaþa ta de acum în-
colo?

Acum, foloseºte fiecare dintre aspectele din modelul de mai sus
în sens invers: Cum  am fost eu o forþã beneficã în vieþile celorlalþi?
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CUM SÃ NE OPRIM ªI SÃ VEDEM

Neclintit sã stai aici

Tãcerea sã pãstrezi…

Aici, la marginea micului câmp, opreºte-te…

W.H. AUDEN, din „Pe aceastã insulã“

În acest subcapitol vom relua unele dintre cele mai pãtrunzãtoare
idei ale cãrþii, arãtând cum le putem pune în slujba noastrã.

Suntem conºtienþi de trebuinþele noastre psihologice: atenþie,
acceptare, afecþiune, apreciere ºi permisiune. Unele dintre tre-
buinþele noastre spirituale au devenit clare pe parcursul acestor
pagini: deschiderea în faþa intuiþiilor ºi evenimentelor sincronis-
tice care ne indicã sau ne confirmã drumul, practici de iniþiere
care pot declanºa renunþarea la eu, gãsirea înþelepciunii ºi mani-
festarea compasiunii.

În vreme ce satisfacerea trebuinþelor psihologice are ca rezul-
tat un sentiment coerent al identitãþii, satisfacerea trebuinþelor
spirituale are ca urmare un sentiment recunoscãtor de totalitate.
Identitatea este ceva pentru care depunem efort; totalitatea este
cine ºi ceea ce suntem deja ºi am fost dintotdeauna. Trebuinþele
spirituale genereazã descoperirea ºi manifestarea totalitãþii, nu
crearea ei. Travaliul psihologic necesitã efort ºi voinþã. Practica
spiritualã necesitã sensibilitate faþã de harul divin (forþe ce ne aju-
tã sã transcendem voinþa ºi capacitãþile noastre intelecutale limi-
tate) ºi disponibilitate de a spune un „Da“ necondiþionat celor ce
sunt.

Travaliul psihologic începe cu recunoaºterea problemei cu care
ne confruntãm. Apoi o putem lua în considerare, prelucra ºi re-
zolva. Care este calea spiritualã de a face faþã provocãrilor vieþii?
Primul pas poate fi acela de a cãuta fondul, în sensul artistic al cu-
vântului. În Mona Lisa, femeia este forma, iar fundalul (peisajul
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cu râul etc.) este fondul. Atâta timp cât mã concentrez asupra for-
mei, fondul trece neobservat. O problemã sau un conflict cu care
mã confrunt în viaþã este forma. Care este fondul? Trebuie sã fie
ceva neobservat, probabil invizibil.

De fapt, dincolo de toate aparenþele se aflã o realitate invizibi-
lã privirii. Wordsworth vorbeºte despre neaºteptatul, sincronisti-
cul „licãr al misterului lumii invizibile“. Realitatea completã este
formã ºi fond. Astfel încât, atunci când privim cu mijloacele noas-
tre obiºnuite, înguste, pierdem întregul. Vedem ºi mai puþin dacã
suntem obsedaþi de o singurã persoanã sau de un singur lucru.
Acesta este adevãratul pericol al fricii ºi al lãcomiei.

A te opri înseamnã sã rãmâi cu ceea ce este, sensibil la ritmuri-
le existente ºi nu impunându-le pe ale tale. A te opri în acest fel în-
seamnã a te afla renunþând la control, dorinþã, fricã, aºteptare sau
judecatã. A vedea înseamnã a te elibera de obsesia poverii tale, a
pãtrunde în spaþiul de dincolo de aparenþe, pe fondul din spatele
formei. A ne opri ºi a vedea reprezintã sincronicitatea unei pre-
zenþe conºtiente, deoarece ne aliniem realitãþii fãrã ca drumul sã
ne fie blocat de obiºnuitele ziduri de apãrare ale eului.

Nu vãd întreaga imagine atunci când mã focalizez asupra unui
singur lucru, adicã atunci când sunt prins într-o poveste palpitan-
tã sau într-o interpretare rigidã a sa. Cum pot lua legãtura cu
fondul, cu perspectiva extinsã? Pentru a avea o viziune completã,
nu este suficientã atenþia concentratã. Este necesarã o atenþie di-
fuzã, aceea care apare în prezenþa conºtientã. Termenul sanscrit
pentru prezenþã conºtientã are douã rãdãcini, care înseamnã „a fi
prezent“ ºi „a se opri“. A sta, pur ºi simplu, în spaþiul din jurul re-
alitãþii noastre este a fi prezenþi în mod conºtient în el. Aceasta
înseamnã sã meditãm asupra momentului nostru prezent ºi nu sã
îl controlãm.

O abordare spiritualã a conflictelor noastre începe cu un
moment de odihnã, în care sã dãm deoparte întreaga poveste, o în-
trerupere a luptei, o eliberare din strânsoarea sa. În loc sã ne con-
centrãm neîncetat asupra conflictului, luãm o pauzã. Ne deplasãm
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o clipã atenþia de la povestea noastrã, pentru a ne concentra asu-
pra spaþiului din jurul ei. Aceasta este pauza despre care am vor-
bit pe parcursul cãrþii. Este odihna din muzicã, neauzitã, dar
esenþialã pentru curgerea ei plãcutã.

Atâta timp cât sunt prins în scenarii dramatice dominate de fri-
cã sau de dorinþã, nu pot sã aud amplele ritmuri spirituale ale vie-
þii mele. Prezenþa conºtientã mã deschide spre un context mai larg
al poveºtii mele, dincolo de conþinutul sãu. Conþinutul este psi-
hologic (forma); contextul este spiritual (fondul). Munca mea se
va desfãºura întotdeauna în ambele zone. Atunci, nu pot „rata
obiectul în multele lui splendori“, aºa cum spune poetul Francis
Thompson.

Iatã alte câteva exemple care ilustreazã cele douã perspective.

Formã Fond

Conºtient Inconºtient

Eu Sine

Persona Umbrã

Sine fals Sine adevãrat

Gândire Imaginaþie

Logicã Intuiþie

Cuvinte Tãcere

Cauzã/efect Sincronicitate

Fricã Entuziasm

Dorinþã Desãvârºire

Tranziþii Cãlãtorie eroicã

Travaliu psihologic Practici spirituale

A persevera A renunþa

„Eu“ Univers
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Fiecare crizã psihologicã reprezintã o pierdere a ceva de care
ne agãþam. În jurul ºi în interiorul acestei pierderi este fondul sãu,
spaþiul sãu. Acest spaþiu este puterea de a renunþa. De fapt, ori-
cum era necesar sã renunþãm la ceea ce poate fi pierdut. Ceea ce
este real nu poate fi pierdut cu niciun chip: iubire necondiþiona-
tã, înþelepciune, puterea de a lucra cu noi înºine ºi de a aduce vin-
decarea în lume. Numai bunurile eului pot fi pierdute, nu ºi
puterile sinelui. Deoarece practica spiritualã este necesarã pentru
renunþarea la lãcomia eului, spiritualitatea este fondul travaliului
nostru psihologic. Aºa putem observa cã psihologia ºi spiritualita-
tea sunt unite. Aceasta explicã, de asemenea, de ce spiritualitatea
nu este ruptã de povestea noastrã, ci reprezintã dimensiunea sa
mai extinsã.

Datoritã spaþiului sau fondului, un lucru este mai mult decât
ceea ce pare, depãºeºte limitele pe care mã tem cã le are. Eu sunt
mai mult decât ceea ce se vede ºi aºa este totul. Eu ºi totul suntem,
prin urmare, compleþi: formã ºi fond, vizibil ºi invizibil, psiholo-
gic ºi spiritual. Acesta este un alt mod de a explica unitatea tutu-
ror fiinþelor, toate apãrând, deopotrivã, din fundalul nepieritor,
pur, deschis al existenþei, vidul asupra cãruia Spiritul a meditat în
ziua creaþiei.

În Zen, acest spaþiu este numit shunyata. Eul frenetic se poate
teme de el, considerându-l un vid steril sau o gaurã neagrã. De
fapt, este un vid fecund, întrucât ne oferã dimensiunea mai extin-
sã ºi extensibilã a oricãrei realitãþi. Un astfel de vid spaþios este
fondul subiacent totalitãþii, o deschidere nelimitatã. Ne acordã, în
cele din urmã, ceea ce nimic altceva nu poate: loc pentru a ne miº-
ca. De aceea ne temem, în final, de spaþiul în care-i sã progresãm?
De aceea þinem Cerul închis pânã dupã moarte? „ªi am vãzut Ce-
rul deschis“, se spune în Apocalipsa 19:11. Putem arunca o privire
acum? Cerul acela este spaþiul din inimile noastre care permite iu-
birii sã pãtrundã „ºi face dintr-o îngustã cãmarã un pretutindeni“,
spune John Donne.
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Spaþiul apare între douã planuri. O pauzã se declanºeazã între
douã acþiuni. În spiritualitatea celticã existã o fascinaþie faþã de tã-
râmul sacru al lui între: locul ºi momentul în care vãlurile dintre
lumile fizicã ºi spiritualã sunt aºa de subþiri, încât putem trece cu
uºurinþã dincolo. Spaþiul pe care l-am contemplat este acel „între“.
Este pragul, aºa cum o plajã este pragul dintre uscat ºi ocean sau
adolescenþa este pragul între copilãrie ºi vârsta adultã. Aceastã mis-
terioasã lume–între a apãrut în fiecare capitol al acestei cãrþi: sufle-
tul este între eu ºi sine; sincronicitatea apare între cauzã ºi
întâmplare; oglindirea se manifestã între Eu ºi Tu; analiza visului
are loc între inconºtient ºi conºtient; poezia se naºte între prozã ºi
comunicarea lipsitã de cuvinte; destinul se deschide între efort ºi
har divin; iubirea înfloreºte între renunþare ºi continuare. Acelaºi
„între“ îl gãsim în funcþia transcendentã a psihicului, producând
terþul vindecãtor când avem douã opuse. Din prisma sincronicitã-
þii, fiecare moment se aflã în pragul dintre vis ºi eternitate — per-
miþându-ne ºi nouã sã stãm acolo. De fapt, întrucât fiecare moment
oferã posibilitatea de trezire, fiecare moment este sincronicitate.

Din întâmplare, am descoperit spiritul iluminãrii în

interiorul meu.

SHANTIDEVA

A LUCRA ÎN SPAÞIU

1. Regele Bimbisara i-a dãruit lui Buddha un crâng de bambus în
apropiere de Rajagriha, pentru a-l folosi ca loc de odihnã. Ima-
gineazã-þi-l ºi mergi acolo cu inima ta. Pânã la urmã, inima
umanã este crângul de bambus, locul spaþios în care te poþi
opri, poþi tãcea ºi rãmâne nevãzut pentru un timp, ca sã te în-
torci la momentul potrivit cu o capacitate clarã de exprimare ºi
cât se poate de vizibil.
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2. Cum lucrãm în spaþiul-fundal al poveºtii noastre? Primul ºi
cel mai puternic mijloc este prezenþa conºtientã, o tehnicã
pe care o putem folosi zilnic. Iatã un alt exerciþiu:

Scrie o frazã (folosind unul dintre modelele de mai jos) despre
actuala ta crizã personalã sau problemã. Începe folosind cuvinte ca
fie… ori…, dacã… atunci… sau deoarece… eu. Îþi sunt date în conti-
nuare exemple de propoziþii complete: fie menþin controlul, fie se
distruge totul. Fie rãmân nefericit alãturi de tine, fie te pãrãsesc în
pofida dorinþei mele. Dacã vor afla, îmi voi pierde slujba (reputa-
þia etc.) Deoarece m-ai pãrãsit, te voi pedepsi.

Fie menþin controlul , fie se distruge totul.

Încadreazã cele douã propoziþii, astfel încât virgula sã rãmânã
între ele, în afara chenarelor. Studiazã fraza ta cu chenarele, spa-
þiul dintre ele ºi din jurul lor. Chenarele sunt forma, iar spaþiul
este fondul. Pentru câteva secunde, încearcã sã priveºti ca ºi cum
forma ºi fondul ar fi inversate, astfel încât spaþiul sã devinã ceva.
Uitã-te fix la virgulã. În limbaj, virgula reprezintã o pauzã. O pau-
zã este pentru ureche ceea ce spaþiul este pentru ochi. Aceastã vir-
gulã a creat un spaþiu. „Intrã aici“ (ad litteram) ºi opreºte-te acum.
Respirã regulat, acordând atenþie fiecãrui inspir ºi expir, precum
ºi micului spaþiu dintre ele.

Permite-þi sã fii împreunã cu afirmaþia ta, în timp ce þii apãsat
butonul de pauzã în ceea ce priveºte toate judecãþile, temerile, do-
rinþele, ataºamentul faþã de rezultate etc. Experimenteazã-þi afir-
maþia cu claritate, conºtientizând-o clar, excluzând din jurul ei
orice substrat dramatic, lãsând doar spaþiul. Rãmâi, pur ºi simpu,
în spaþiu, ºi urmãreºte respiraþia. Aceastã parte poate dura tot res-
tul zilei sau întreaga ta viaþã — ºi ce altã modalitate mai bunã de a
þi-o petrece ar putea exista?
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Observã conþinutul frazei. Îþi pare constrângãtor? A doua parte
pare sã decurgã obligatoriu din prima? Acesta este dualism. Fraza de-
vine astfel o sentinþã judecãtoreascã. Cine este acel judecãtor? Nu în-
cerca sã integrezi sau sã combini propoziþiile frazei tale. În schimb,
cautã alternativa care sã nu încline spre niciuna dintre cele douã as-
pecte ale dilemei. Observã cã acest lucru nu poate fi realizat. Eºti bul-
versat, acesta este rãspunsul emisferei stângi la spaþiul spiritual.

Când suntem bulversaþi ne simþim neputincioºi, astfel încât ne
temem de spaþiu. Ne temem de golul care s-a cãscat în categoriile
noastre logice, pânã acum de încredere. Ne temem de spaþiul care
submineazã logica ºi este subiacent fiecãrei realitãþi — „spaþiul de
dincolo de bine ºi de rãu“ al lui Rumi, „cerul deschis“ al Apocalip-
sei, „trecãtoarea misterioasã“ a taoismului. Pe mãsurã ce conti-
nuãm, pur ºi simplu, sã ne menþinem atenþia, totul va ceda ºi se va
transforma. Golul va deveni o deschidere. Aceasta este pauza care
restaureazã. Nu încerca sã-þi imaginezi ceva. Doar respirã, aban-
donând nevoia de a ºti ceva ºi acordã atenþie spaþiului.

Iatã ce s-a întâmplat cu fraza iniþialã în urma acestui proces:
„Fie menþin controlul“ a devenit „Fie ce o fi“. Nu sunt blocat în-

tre douã alternative, a menþine controlul sau a fi victima haosului.
M-am scufundat în spaþiu, am cãzut în gol ºi apoi am gãsit o cale
de ieºire care mã elibereazã de dilemã, este tot responsabilã ºi mult
mai realistã. (Când am fãcut eu însumi acest exerciþiu, am râs din
toatã inima când mi-a venit în minte „fie ce-o fi“20. Umorul este fon-
dul tuturor poverilor noastre, comedia este fondul tragediei.)

„Fie rãmân nefericit alãturi de tine“ devine „Conlucrãm pen-
tru a schimba lucrurile“. „Dacã vor afla“ devine „Eu voi fi acela
care va spune ºi o voi spune cu mândrie sau cu dorinþa de a repa-
ra lucrurile ºi de a încheia problema“. În felul acesta sunt eliberat
de ruºine, care este opusul oglindirii. Acum mã pot oglindi pe
mine însumi. „Deoarece m-ai pãrãsit“ devine „Renunþ la nevoia de

20 În original, „I let the chips fall where they may“, Sã se împrãºtie þãndãrile
unde or vrea. (N.t.)
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a te pedepsi. Deplâng plecarea ta ºi îmi continui viaþa“. M-am eli-
berat de rãzbunare ºi m-am deschis în faþa compasiunii.

Noile afirmaþii au fost acolo tot timpul, împreunã cu primele,
în spaþiu, în pauza virgulei. Fiecare dintre ele acordã o putere. Fie-
care nouã versiune aratã cum era situaþia înainte ca eul tãu sã o ia
în stãpânire. Vrãjitoarea cea bunã i-a spus lui Dorothy: „Puterea a
fost tot timpul a ta! Nu e nevoie decât sã-þi loveºti cãlcâiele“. Pu-
terea sa era pãmântul pe care stãtea; fondul puterii se afla sub cre-
dinþa sa proeminentã, iluzorie, cã era neputincioasã.

Ce s-a întâmplat, de fapt, în trecerea de la forma la fondul pro-
priei noastre poveºti? Am decojit eul nostru de straturile sale de ju-
decatã, temeri, dorinþe ºi ataºamente ºi am pãtruns în starea de
meditaþie, în care ºtiinþa eului este inutilã sau irelevantã. Nu ºtiam
cum sã reparãm lucrurile, aºa cã am ales sã ºtim ºi mai puþin! Exis-
tã un poem al Sfântului Ioan al Crucii, care începe cu acelaºi para-
dox: „Am intrat, nu ºtiam unde ºi am stat acolo neºtiutor: nu mai
rãmãsese nimic de ºtiut“. Am fãcut ceea ce a fãcut Rembrandt, când-
va, la moara de vânt a tatãlui sãu: a vãzut un spaþiu în lumina re-
flectatã, însã l-a vãzut ca pe o formã. Aceasta este precum revelaþia
lui Buddha, potrivit cãreia „forma este vid ºi vidul este formã“. Oda-
tã ce ni s-a întâmplat acest lucru, chiar ºi o singurã datã, nu ne mai
putem întoarce în temniþa dramelor noastre ºi a reacþiilor noastre
obiºnuite faþã de ele. Existã spaþiu ºi perspectivã spaþioasã.

A contacta acest spaþiu sufletesc, golit de evenimentul drama-
tic, înseamnã a acorda atenþie titlului ºi nu editorialului. Când re-
nunþãm la ataºamentul faþã de rezultat, se deschide un spaþiu gol
în ciclul de frici ºi pofte al eului. Urmeazã capitularea. „Îmi observ
viaþa ca un martor tãcut ºi obiectiv, care trãieºte profund toate sen-
timentele, dar nu este copleºit de niciunul dintre ele.“ De obicei,
povestea este forma; tãcerea este fondul. În prezenþa conºtientã,
rolurile sunt inversate. Sufletul nostru tãcut devine punctul cen-
tral, adãpostul din care vedem lumea zburând pe lângã noi, fãrã
însã a avea intenþia de a o prinde, singura satisfacþie constând în
a o privi, în sfârºit, cu echidistanþã ºi amuzament.
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Vom avea în continuare o poveste, dar nu una pe care trebuie
sã o spunem. Vom avea, în continuare, temeri, dar nu unele care
ne blocheazã. Vom avea, în continuare, dorinþe, dar nu unele care
ne orbesc. Vom avea, de fapt, „ochi ºi mai buni, într-o lume în care
este întotdeauna ºi mai mult de vãzut“, dupã cum spune Teilhard
de Chardin. Capacitatea noastrã spiritualã poate sã nu fie nicioda-
tã suficient de extinsã pentru a primi toatã lumina care strãluceº-
te deasupra noastrã — la fel cum, în zilele prunciei copiilor noºtri,
capacitatea noastrã de a jubila nu era niciodatã destul de durabi-
lã pentru a conþine toatã bucuria pe care ei o revãrsau asuprã-ne.

Învãþãm sã menþinem tensiunea opuselor. Ne simþim echi-
distanþi în timp ce, pur ºi simplu, ne oprim suficient pentru a le
trãi ca „atât…, cât ºi“, în loc de „fie… fie“. Iatã un exemplu din mi-
tologie: un vas pictat descoperit în Sicilia Anticã este menþionat
în cartea lui Robert Graves, Miturile greceºti. Imaginea de pe vas îl
înfãþiºeazã pe eroul Theseu, înveºmântat în rege pe un an, cu ar-
mele etalate. În mâna sa stângã, Pasiphae, soþia minotaurului în-
tunecat, îi aºazã un mãr. În mâna sa dreaptã, fiica sa, Ariadna, care
l-a ajutat sã iasã la luminã din labirintul periculos, îi aºazã un ou.
Un rege pe un an este un personaj din Antichitate, care domnea
numai patru anotimpuri. Merele se coc toamna, fiind, prin urma-
re, asociate cu apropierea finalului ºi cu moartea, dupã cum ob-
servãm ulterior în povestea iudeo-creºtinã a lui Adam ºi a Evei.
Regele care urma sã plece primea un mãr, care semnifica sfârºitul
domniei sale. Noul rege primea un ou, simbol al noii vieþi. Faptul
cã Theseu le primeºte pe amândouã odatã este o modalitate izbi-
toare de a spune cã întotdeauna ne aflãm în centrul sfârºiturilor ºi
începuturilor ºi cã avem suficient eroism pentru a gestiona aceas-
tã situaþie.

Precum regele mitic, noi putem rosti un dublu „Da“ faþã de cele
ce încep ºi faþã de cele ce trebuie sã ia sfârºit. Când suntem con-
fruntaþi cu dileme, contradicþii ºi confuzie, ne putem aºeza cu mâi-
nile întinse în lateral, imaginându-ne cã þinem în palme cele douã
realitãþi care ne sunt propuse. Într-un anumit fel, þinem zilnic în
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mânã mãrul ºi oul. Mereu renunþãm la ceva sau la cineva ºi reþi-
nem altceva sau pe altcineva. Provocarea este aceea de a rãspunde
cu un „Da“ necondiþionat amândurora. Aceasta este îmbinarea
opuselor, care face posibilã echidistanþa.

De exemplu, dorim sã fim mai asertivi ºi, totuºi, sã fim sme-
riþi. Ne imaginãm cã þinem aceste posibilitãþi în palma fiecãrei
mâini, observând cã au aceeaºi greutate — zero. Le putem purta cu
uºurinþã pe amândouã. Afirmãm aceasta ºi observãm, treptat, cum
comportamentul nostru se conformeazã. Când energiile dispara-
te sunt þinute, astfel, împreunã, ele genereazã o acceptare ºi o în-
þelepciune lucidã.

Acest „Da“ receptiv faþã de „atât…, cât ºi“ este un alt exemplu
al modalitãþii nonacþiunii, sau wu wei în taoism. Implicã faptul cã,
tot ceea ce se întâmplã se întâmplã exact aºa cum este necesar. Nu
este nevoie sã-i controlãm pe ceilalþi sau sã manipulãm evenimen-
tele. Astfel, wu wei funcþioneazã ca o afirmare a inevitabilei reali-
zãri. Mã dau deoparte, pur ºi simplu, spun „Da“ prezentului ºi
permit viitorului sã se întâmple. Acelea sunt comportamentele cui-
va care este mulþumit cu realitatea ºi se simte împlinit de ea.

PREGÃTIT PENTRU NAªTERE

Omul nu se transformã odatã cu moartea, devenind ne-

muritor, ci este muritor ºi nemuritor chiar ºi în viaþã, fiind

atât eu, cât ºi sine.

CARL JUNG

Sincronicitatea este punctul central al arcului format de integrarea
psihologicã ºi spiritualã. Depinde de noi sã o vedem ºi sã devenim
una cu ea. Suntem mai capabili sã percepem sincronicitatea atunci

Coincidenta_BT_final.qxp  11/30/2011  11:24 AM  Page 209



210
Puterea coincidenþei. Cum ne aratã viaþa ceea ce avem nevoie sã ºtim

DAVID RICHO

când depãºim limitele raþiunii noastre liniare ºi ale eului nostru aca-
parator. Suntem sincronicitate când rãspundem „Da“ lumii care se
deschide în spatele eului. Harul divin ne uºureazã ºi ne încununea-
zã eforturile îndreptate spre îndepãrtarea fricii ºi lãcomiei eului nos-
tru narcisic, pentru a putea spune un „Da“ necondiþionat condiþiilor
existenþei umane, a arãta iubire universalã fiinþelor umane de pretu-
tindeni ºi a trãi într-o armonie respectuoasã cu întreaga naturã. Noi,
fiinþele umane, avem darul de a penetra dincolo de limitele care ne
sunt date. Capacitatea noastrã de transcendere ne permite sã ne des-
chidem în faþa harului divin. Acesta este un pas mic pe drumul con-
ºtientizãrii unei Puteri Superioare eului nostru. Sincronicitatea
manifestã aceastã Putere la fel ca un misionar care propovãduieºte
viaþa divinã unei lumi ignorante, dar cuprinse de dor.

„Iniþierea este o moarte faþã de ceva care este gata sã fie depã-
ºit… Iniþierea este trecerea de la ignoranþã ºi imaturitate, prin in-
termediul morþii simbolice ºi al reînvierii, la vârsta spiritualã a
unui adult“, scria Mircea Eliade. Iniþierea spiritualã adoptã ace-
laºi simbolism care este observat în nebunie ºi haos, adicã o diso-
luþie a ordinii. Aceasta este o metaforã a dezintegrãrii eului
profan, eul fãrã sine. Simbolul sãu escatologic este „sfârºitul lu-
mii“. Viaþa de apoi, în acest context, poate însemna existenþa unei
continuitãþi sine–conºtiinþã a întregii umanitãþi. Nicio astfel de
promisiune nu este fãcutã eului lacom.

Sincronicitatea intrã în joc atunci când o nouã lume/ persona-
litate este gata sã se nascã, pe mãsurã ce are loc o moarte iniþiati-
cã. Riturile iniþiatice dureroase sunt etape ale morþii ºi renaºterii
mistice ºi îl înzestreazã cu o nouã sensibilitate faþã de ceilalþi pe
cãlãtorul psihic. Aceastã sensibilitate înseamnã, de asemenea, o
abilitate de a integra ºi transforma durerea în interiorul propriei
persoane. Prin aceastã sensibilitate, spiritualul se manifestã în
mod sincronistic. Apoi suntem, dupã cum scrie Mircea Eliade,
„nãscuþi într-o existenþã care, în timp ce, dupã toate aparenþele,
este trãitã în aceastã lume a noastrã, este încadratã în alte dimen-
siuni existenþiale“.
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Astfel, povestea vieþii noastre are ceva care nu depinde de efor-
turile propriului eu. Ceva pare sã ne invite de dincolo de produse-
le sau dorinþele minþii noastre. Paradoxul cãlãtoriei eroului este
sincronicitatea fundamentalã; este descoperitã atunci când nu mai
este cãutatã. Samuraiul încrezãtor nu mai este constrâns sã lupte;
el este mulþumit sã-ºi apere poziþia, ca un martor amuzat al desfã-
ºurãrii realitãþii: „Când încetez sã mai controlez ºi sã caut, gãsesc
infinite posibilitãþi în aici–ºi–acum. Cobor în realitatea ce este ex-
trem de deschisã. Prin ea, mã îndrept spre ceea ce urmeazã.
Aici–ºi–acum este singura realitate disponibilã fãrã a o cãuta. Cãu-
tarea este ceea ce mã îndepãrteazã de ea. Dorinþa mã împiedicã sã
aud trilul bucuroasei ciocârlii numite Acum, ce îmi cântã Aici.
Când dorinþa pentru altceva dispare, piere ºi separarea“. Sincroni-
citatea este conexiune ºi, astfel, un simbol spiritual al acestei eli-
berãri de separare.

Unul dintre simbolurile hinduse este gâscanul, care reprezin-
tã eliberare ºi spiritualitate. El înoatã ºi pluteºte pe apã, dar nu
este dependent de ea ca un peºte. El zboarã între pãmânt ºi cer ºi,
astfel, le uneºte. Aceasta este o metaforã a capacitãþii noastre de a
ne elibera de dependenþa faþã de evenimentele zilnice. În sanscri-
tã, termenul pentru „gâscan“ este hamsa. Ham înseamnã „eu“, iar
sa înseamnã „acesta“; prin urmare, „eu sunt acesta“. Hamsa este,
de asemenea, o mantrã — ham se rosteºte pe expir, sa pe inspir.
Astfel, gâscanul interior îºi cântã numele în fiecare dintre respira-
þiile noastre: „Nu trebuie sã fiu confundat cu persoana muritoare
care poartã numele meu ºi care acceptã drept realã separarea tu-
turor fiinþelor, diviziunea cotrariilor ºi perspectiva liniarã asupra
timpului. Acel individ se aflã sub vraja proiecþiilor fãrã de sfârºit
ºi a rutinelor mentale. Eu sunt respiraþie, spaþiu, tot ceea ce este
acum numai aceasta“.

Eman universul din esenþa mea ºi rãmân în ciclul 

timpului care îl dizolvã.

MITUL LUI MARKANDEYA, din Mariya Purana
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AFIRMÂND ªI DEDICÂND

Întreabã-te în ce fel descoperirea ºi citirea acestei cãrþi a fost un
exemplu de sincronicitate. Scrie despre aceasta în jurnalul tãu ºi
povesteºte verbal sau prin scrisori uneia sau mai multor persoane.

Priveºte la acele secþiuni ale cãrþii pe marginea cãrora ai fãcut
observaþii sau pe care le-ai subliniat. Înregistreazã-þi vocea citin-
du-le ºi ascultã înregistrarea o datã pe zi, cât de mult timp doreºti.
Procedeazã la fel cu citatele care sunt rãspândite prin text.

Dedicã binelui omenirii munca pe care ai depus-o cu aceastã
carte, oferind iubirea ta din ce în ce mai vie, noile cunoºtinþe ºi
puterile tale de vindecare comorii de înþelepciune din care noi, rã-
tãcitorii, ne putem hrãni. Reinvestim întotdeauna harurile noas-
tre ºi progresele realizate în comoara vastã a evoluþiei umane:
„Când realizez ceva, împart“. Hotãrãºte ºi declarã cã, ori de câte
ori iubirea sau înþelepciunea ta cresc, le vei extinde asupra tuturor
semenilor tãi, astfel încât ei sã poatã progresa pe aceleaºi cãi. „Ori
de câte ori ºi în orice mã dezvolt, transmit mai departe“.

Când te simþi cu adevãrat fericit, nu uita sã spui: „Fie ca toate
fiinþele sã simtã aceastã fericire împreunã cu mine“. Utilizând
aceastã practicã a bunãtãþii pline de iubire, începi sã priveºti feri-
cirea ca pe un dar pe care l-ai primit pentru a-l da mai departe.
Atunci, fericirea nu este o posesiune personalã, ci o legãturã cu
întreaga umanitate. Când te simþi trist sau descurajat, aminteºte-þi
cã mulþi alþi oameni, de pe tot cuprinsul lumii, simt la fel în chiar
aceeaºi clipã. Alãturã-te lor: „Fie ca toþi aceia care simt la fel ca
mine sã poatã ajunge la liman. Fie ca travaliul meu cu mine însumi
sã-i ajute. Fie ca eu sã fiu ajutat de eforturile lor“.

Iatã mai multe afirmaþii care s-ar putea potrivi:
Sunt recunoscãtor pentru eforturile pe care le-am depus ºi pen-

tru harurile divine pe care le-am primit citind ºi lucrând cu aceas-
tã carte.
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Recunosc ºi apreciez evenimentele sincronistice din viaþa mea
de zi cu zi.

În orice haos, gãsesc o semnificaþie.
Conºtientizez existenþa unei lumi aflate dincolo de simþurile

mele, a unui adevãr dincolo de intelectul meu, a unei înþelepciuni
dincolo de logicã, a unei puteri dincolo de limitele mele, a unui
proiect netulburat care persistã în ciuda oricãrei manifestãri ne-
plãcute.

Sunt recunoscãtor pentru harurile divine care mã poartã din-
colo de limitele mele.

Pe drumul meu, caut comuniunea cu ceilalþi.
Spun un „Da“ necondiþionat prezentului.
Mã deschid în faþa fiecãrei transformãri care este gata sã aibã

loc în ºi prin mine.
Îmi recâºtig trupul ca pe un canal al spiritualitãþii; îmi celebrez

puterile ºi pasiunile.
Renunþ la nevoia de siguranþã; mã simt confortabil în ambiguitate.
Renunþ la fricã ºi obligaþie ºi trãiesc iubind ºi alegând ce fac.
Gãsesc mereu o sursã interioarã de putere ºi confort în ºi din-

colo de mine.
Ofer compasiune ºi iubire oriunde mã duc.
Mã alãtur celorlalþi pentru a pune capãt rãzboiului ºi nedrep-

tãþii pe durata vieþii mele.
Îmi gãsesc mereu noi tovarãºi de cãlãtorie în drumul meu spre

iubire, înþelepciune ºi vindecare.
Salvez pãmântul ºi cuprind întreaga umanitate în inima mea.
Privesc retrospectiv la viaþa mea ºi la tot ceea ce mi s-a întâm-

plat. Îmi amintesc oamenii pe care i-am cunoscut, cum m-au tra-
tat ºi tot ce au fãcut ei cu sau pentru mine, precum ºi felul în care
i-am tratat eu, tot ce am fãcut cu sau pentru ei. Încep cu pãrinþii
mei ºi sfârºesc cu ultima persoanã pe care am cunoscut-o. Observ
caracterul narativ; ordinea ºi continuitatea este pretutindeni.
Afirm o încredere ce are o semnificaþie. Datoritã iubirii, semnifica-
þia devine vizibiã. Am încredere în puterile sale.
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Puterea coincidenþei. Cum ne aratã viaþa ceea ce avem nevoie sã ºtim

DAVID RICHO

Îmi contemplu viaþa cu toate rãscrucile sale.
Observ mesajele care m-au limitat sau m-au dezvoltat, de exem-

plu: „Nu te duce“ sau „Nu te duce atât de departe“.
Observ forþele potrivnice ºi benefice, muritoare sau nemuri-

toare, acelea care mi-au încurajat sau mi-au reprimat energia vie.
Îmi amintesc durerile mele ºi cum le-am plâns, darurile mele ºi

cum mi-au fost fãcute.
Unde a fost efortul meu ºi unde a fost influenþa harului divin?
Care au fost evenimentele destinului ºi trezirii mele care au fa-

vorizat progresul?
Ce crize ºi relaþii au favorizat iniþierea?
Care locuri sau poziþii profesionale m-au deschis spre noi di-

mensiuni în mine însumi?
Unde au existat ºanse de a mã dezvolta ºi de a-mi revãrsa daru-

rile asupra lumii?
Cum mulþumesc?
Cum m-am împrietenit cu umbra, partea întunecatã, inflaþiona-

tã, a eului meu, sau mi-am negat-o, precum ºi cu potenþialul lumi-
nos, nedescoperit, al sinelui meu?

Considerând cã felul în care se aºazã lucrurile, dupã ce am fã-
cut tot ce îmi stã în putinþã pentru a le repara sau a le schimba îmi
dezvãluie drumul, care este drumul meu în momentul acesta?

Îmi imaginez urmãtorul lucru: toate personajele de pe scena
vieþii mele fac o plecãciune. Netrebnicii ºi eroii devin egali în acest
moment. Toþi au fost necesari intrigii ºi deznodãmântului. Toþi
au jucat bine.

Pe fiecare dintre ei îl salut cu compasiune ºi mulþumiri, reali-
zând cã am avut nevoie de aceasta pentru a deveni cine sunt.

Nu caut decât ceea ce îmi aparþine în totalitate deja ºi dintot-
deauna. ªi acum?
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Epilog
Ceea ce urmeazã este o poveste hasidicã pe care am auzit-o cândva ºi
care m-a urmãrit pe parcursul anilor. O consider atât de profundã, în-
cât nu mã satur sã o contemplu, dar încã nu simt cã am exploatat-o
suficient. O împãrtãºesc în finalul acestei cãrþi, întrucât am convinge-
rea cã relateazã cu o minunatã bucurie sincronicitatea dintre proble-
mele religioase, conºtiinþa spiritualã ºi puterea energiei vii.

Spre sfârºitul secolului al XIX-lea, un tânãr rabin dintr-un sat
polonez era lãsat fãrã replicã de întrebãrile teologice neobiºnuit
de profunde pe care enoriaºii lui i le puneau în mod repetat. Deºi
locuitorii acestui shtetl erau simpli agricultori ºi crescãtori de vite,
ei erau adesea mãcinaþi de întrebãri precum: De ce existã suferin-
þã ºi rãu în lume? De ce nu intervine Dumnezeu pentru a-i salva pe
cei nevinovaþi? De ce existã pogromuri? Care este semnificaþia
fundamentalã a Exodului? Ce se întâmplã dupã moarte? Deoarece
nu fusese un student eminent la yeshiva/ seminar, el nu intrase
în viaþa de rabin cu prea multe rãspunsuri. Uneori, nici nu înþele-
gea bine întrebãrile. Totuºi, el ºi-a amintit de cel mai bun profesor
al sãu, un rabin înþelept, foarte bãtrân ºi învãþat. Într-o zi i-a scris,
întrebându-l dacã poate veni într-o searã la shul, pentru a rãspun-
de în locul lui tuturor întrebãrilor încurcãtoare. Spre fericita lui
surprizã, marele rabin a fost de acord.

O lunã mai târziu, toatã congregaþia zumzãia de încântare la
gândul cã problemele sale religioase îºi vor gãsi, în sfârºit, un
rãspuns ºi vor putea fi rezolvate. Când înþeleptul din Cracovia, cu
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Puterea coincidenþei. Cum ne aratã viaþa ceea ce avem nevoie sã ºtim

DAVID RICHO

lunga sa barbã albã ºi umerii încovoiaþi, a intrat în lãcaºul sfânt,
ei stãteau în sinagoga inundatã de lumina lumânãrilor, plini de o
mare veneraþie ºi cuprinºi de o atenþie înflãcãratã. Bãtrânul a ur-
cat ºi s-a oprit tãcut în faþa bimei (strana de la care este cititã Tora).
Dupã un moment contemplativ, s-a aºezat liniºtit pe un scaun de
lemn nefinisat, cu faþa la oameni. Vocea sa era slabã, dar în tãce-
rea aºteptãrii putea fi auzit cu uºurinþã: „Vreau sã aud întrebãrile
voastre ºi apoi le voi rãspunde — nu fiecãreia în parte, ci numai
dupã ce le voi fi auzit pe toate“.

Enoriaºii s-au ridicat pe rând rostindu-ºi întrebãrile, neînþele-
gând cum rabinul, care asculta, evident, cu atenþie, ºi le va putea
aminti pe toate. Dupã ce toþi cei care au dorit sã vorbeascã ºi-au ex-
pus dilemele, bãtrânul înþelept a aruncat o privire audienþei, între-
bând dacã mai are cineva ceva de spus. Singurul rãspuns a fost
tãcerea, acea tãcere încordatã a acelora care au aºteptat mult timp
satisfacþia, iar acum erau pe cale de a o obþine. „Bine“, a murmu-
rat el. „Acum voi rãspunde fiecãrei întrebãri.“ Micuþa congregaþie
era ochi ºi urechi la învãþãtorul sãu, cu gâturile întinse, urechile
ciulite, ochii strãlucind de convingerea cã vechile lor enigme vor
fi, în sfârºit, clarificate.

Bãtrânul rabin i-a privit cu atenþie ºi cu o deosebitã blânde-
þe. El a început sã fredoneze un niggum local, o melodie popu-
larã folositã la slujbele religioase pentru a induce o atitudine de
rugãciune. Oamenii se uitau la el ºi unii la alþii. Ce ar fi putut
însemna aceasta ? Fredonatul reprezenta un prolog al rãspunsu-
lui sãu? Era plictisit? Dar, fãrã nicio explicaþie, cãlãuza lor mai
în vârstã continua sã fredoneze melodia pe care o ºtiau atât de
bine cu toþii.

Dupã un timp, oamenii au început sã fredoneze la unison cu ra-
binul. Unii dintre ei ºi-au luat viorile ºi oboaiele ºi au început sã
cânte în surdinã, pentru a acompania zumzetul. Curând, începu-
serã sã danseze ºi sã se legene, seara devenind o petrecere plinã de
râsete ºi de bucurie. Rabinul ºedea pe scaunul sãu zâmbind, bã-
tând ritmul cu piciorul ºi continuând sã fredoneze.
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Ceva mai târziu, obosind, oamenii au început sã se relaxeze ºi
au devenit din nou tãcuþi. Acum îl priveau curioºi pe rabin. Va rãs-
punde, în fine, întrebãrilor lor? Iar el a vorbit: „Am rãspuns tutu-
ror întrebãrilor voastre“, a anunþat el ºi, închinându-se în faþa lor
ºi a Torei, a plecat.

Un niggum este o melodie curgând în cãutarea propriu-

lui sãu final de neatins.

ABRAHAM JOSHUA HESCHEL

Aceeaºi armonie stãpâneºte ºi sufletul nemuritor.

WILLIAM SHAKESPEARE, Neguþãtorul din Veneþia
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Adevãrul despre adolescente

EXPERÞII RÃSPUND LA ÎNTREBÃRILE FETELOR/PÃRINÞILOR

Titlul original: The Inside Story on Teen Girls

Autori: Karen Zager, Alice Rubenstein

Traducere de: Oana-Marina Badea

Este o carte uimitoare. Multe întrebãri le-aº fi pus ºi eu. I-am
arãtat-o ºi mamei. Ne-a îmbunãtãþit foarte mult relaþia. Este o
carte minunatã.

Erin, 15 ani

Am citit cartea ºi eu, ºi mama mea, ºi ne-a plãcut amândurora!
Am avut suiºuri ºi coborâºuri în relaþia noastrã, dar aceastã carte
este o resursã excelentã pentru iniþierea discuþiilor ºi înþelegerea
dificultãþilor pe care le înfruntãm fiecare dintre noi.

Emily, 16 ani
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Ascultã-þi pielea
UN PROGRAM EFICIENT PENTRU O PIELE SÃNÃTOASÃ

Titlu original: Skin Deep: A Mind/Body Program for Healthy Skin

Autori: Ted A. Grossbart, Carl Sherman

Traducere de: Raluca Hurduc ºi Irina Vlãdãreanu

Nimeni nu este imun la stresul emoþional. ªi pentru cã mintea
ºi corpul funcþioneazã ca un tot, fie cã suntem sãnãtoºi, fie bolnavi,
pielea este des folositã, conºtient sau nu, ca mijloc de eliberare a
tensiunii. Sã îþi înþelegi conflictele, nevoile ºi temerile — sã înþelegi
viaþa emoþionalã a pielii tale — este pasul cel mai important spre
controlarea factorilor psihologici care provoacã, declanºeazã sau
agraveazã boala. Autorii propun metode de autodiagnosticare,
precum ºi tehnici psihoterapeutice care pot fi utilizate cu uºurinþã
de oricine, pentru ameliorarea stãrii pielii, precum ºi un foarte util
inventar al afecþiunilor dermatologice, descrise în detaliu.

Ted A. Grossbart, Ph.D., este psiholog clinician cu practicã
privatã în Boston. Este supervizor la Departamentul de Psihiatrie
al Beth Israel Hospital ºi profesor de psihologie la Catedra de Psi-
hiatrie a Facultãþii de Medicinã de la Harvard. Face parte din comi-
tetul editorial al publicaþiei Medical Psychotherapist ºi practicã
psihoterapie psihodinamicã de lungã ºi scurtã duratã.

Dr. Carl Sherman, care deþine titlul de doctor în medicinã
acordat de Universitatea Harvard, contribuie la publicaþii presti-
gioase, cum sunt Family Practice News, Clinical Psychiatry News, Skin
and Allergy News, Mademoiselle, McCall's, Men's Health and
Longevity.
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Tatãl gravid

OBSERVAÞII, SFATURI ªI RECOMANDÃRI PENTRU VIITORII TÃTICI

Titlul original: The Expectant Father. Facts, Tips, and Advice for Dads-to-Be. Third Edition

Autori: Armin A. Brott, Jennifer Ash

Traducere de: Daniela Deneanu

Soþia ta gravidã a ajuns de-a dreptul o altã persoanã? Rudele ºi
prietenii te copleºesc cu tot felul de sfaturi bãbeºti? Vrei sã înþelegi
ce se întâmplã în burtica partenerei tale ºi te întrebi cum poþi sã
dai ºi tu o mânã de ajutor? Autorii le oferã taþilor îngrijoraþi ºi
dornici sã se implice un ghid amãnunþit despre toate schimbãrile
fizice, emoþionale ºi chiar financiare prin care va trece cuplul în
cele nouã luni de sarcinã. Aflatã la a treia ediþie, cartea oferã
sfaturi practice învãþate de autori pe propria lor piele, dar ºi
primite de la psihologi, ginecologi ºi specialiºti în reproducere
artificialã. 

Armin A. Brott este un celebru specialist în parentaj din
Oakland, California. Poreclit de americani „Mr Dad“, a scris o
serie de cãrþi dedicate taþilor cu copii aflaþi în diverse faze de
dezvoltare.

Jennifer Ash este jurnalistã new-yorkezã ºi colaboratoare la
mai multe volume semnate de Armin Brott.
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