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Animalul cu cea mai ciudata viata sexuala

Daca ar avea cainele dumneavoastra minte de om si ar putea vorbi, si daca I-ati intreba
ce parere are despre viata dumneavoastra sexuala, s-ar putea sa fiti surprinsi de
raspunsul lui, care ar suna, probabil, cam asa:

Oamenii astia dezgustatori fac sex in orice zi din luna! Barbara propune o partida de sex
chiar si atunci cand stie foarte bine ca nu e fertila, de exemplu imediat dupa ce i-a trecut
ciclul. John are tot timpul chef sa faca dragoste, fara sa-i pese daca in urma eforturilor
lui s-ar putea sa apara un copil. Dar daca vreti sa auziti ceva cu adevarat inadmisibil,
atunci aflati ca Barbara si John au continuat sa faca dragoste si atunci cand ea era
insarcinata! La fel de groaznic e ca de fiecare data cand vin in vizita parintii lui John fi
aud si pe ei facand dragoste, desi mama lui John a ajuns cu multi ani in urma la faza aia
careia ei i spun menopauza. Acum n-o sa mai poata niciodata avea copii, dar tot vrea sa
faca dragoste, iar tatal lui John ii face pe plac de fiecare data. Cata risipa de energie! Dar
chestia cea mai ciudata e ca nu doar Barbara si John, dar si parintii lui John inchid usile
de la dormitor si fac dragoste in intimitate, in loc s-o faca in fata prietenilor lor, ca orice
caine care se respecta.

Ca sa intelegeti modul de gandire al cainelui, trebuie sa va eliberati de punctul de
vedere tipic omenesc despre ceea ce inseamna un comportament sexual normal, in zilele
noastre, atitudinea care-i denigreaza pe cei ce nu traiesc conform standardelor stabilite
este din ce in ce mai des categorisita drept limitata si de o josnicie inadmisibila. Fiecare
dintre aceste manifestari de ingustime a mintii este asociata cu un ,ism" vrednic de
dispret, de exemplu rasism, sexism, eurocentrism, falocentrism etc. La lista aceasta de
pacate ,ism"-ice, mai sunt adaugate acum, de catre aparatorii drepturilor animalelor, si
cele speciiste. Astfel, standardele pe care le aplicam comportamentului sexual sunt in
mod particular denaturate, speciiste si umanocentrice pentru ca sexualitatea umana este
atat de neobisnuita in comparatie cu normele celorlalte 30 de milioane de specii animale
din lume. Si tot neobisnuita este si din punctul de vedere al milioanelor de specii de
plante, ciuperci si microbi, desi eu personal am sa ignor aceasta perspectiva mai larga
pentru ca, pana una-alta, n-am reusit sa-mi depasesc propriul zoo-centrism. Cartea
aceasta se margineste sa analizeze noile modalitati de intelegere a sexualitatii umane
obtinute printr-o posibila largire a perspectivei noastre in scopul de a include si alte
specii animale.

Pentru inceput, sa luam in considerare cum se defineste conceptul de sexualitate
normala dupa standardele celor aproximativ 4 300 de specii de mamifere din lume, intre
care noi, oamenii, nu suntem decat una. Astfel, majoritatea mamiferelor nu traiesc in
familii nucleare, alcatuite dintr-un mascul adult si o femela adulta, purtand amandoi de
grija odraslelor. Dimpotriva, in cazul multor specii se poate observa ca atat masculii
adulti, cat si femelele duc o viata solitara cel putin in timpul sezonului de imperechere si
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se intalnesc doar pentru copulatie. Asadar, masculii nu ofera ingrijiri paterne,
spermatozoidul fiind singura lor contributie atat in ceea ce-1 priveste pe urmas, cat si pe
partenerele lor temporare.

Chiar si cele mai sociabile mamifere — de pilda leii, lupii, cimpanzeii si majoritatea
speciilor copitate — nu alcatuiesc cupluri mascul / femela in interiorul cirezii / hergheliei
/ haitei / grupului. in cadrul unei asemenea cirezi / herghelii etc, nici unul dintre masculii
adulti nu da vreun semn de recunoastere a anumitor pui ca urmasi ai sai printr-un
devotament exclusivist in defavoarea altor pui din cireada. Intr-adevar, abia in ultimii ani
oamenii de stiinta care studiaza comportamentul leilor, lupilor si cimpanzeilor au
inceput sa descopere cu ajutorul testelor ADN care dintre adulti a contribuit la
conceperea cutarui pui. Cu toate acestea, ca toate generalizarile, si aceasta are exceptiile
ei. Printre putinele mamifere adulte care manifesta grija parinteasca fata de puii lor se
numara zebrele mascule po-ligene si gorilele cu haremuri de femele, cuplurile solitare
alcatuite din giboni masculi imperecheati cu femele si maimutele tamarin, in cazul carora
doi masculi adulti sunt tinuti drept harem de catre o femela adulta poliandrica.

in general, la speciile sociabile de mamifere, actul sexual se desfisoara in public, in fata
celorlalti membri ai grupului. De exemplu, in timpul perioadei fertile, o femela macac
Barbary copuleaza cu fiecare mascul adult din grupul ei si nu face nici un efort sa
ascunda fiecare imperechere noua de ceilalti masculi. Exceptia cea mai bine evidentiata
de la acest model al sexului public apare in cazul grupurilor de cimpanzei, in care este
posibil ca un mascul adult si o femela aflata in perioada fertila sa dispara timp de cateva
zile, perioada pe care cercetatorii au numit-o ,de insotire". Cu toate acestea, aceeasi
femela cimpanzeu care a intretinut un act sexual in intimitate cu un ,sot" poate, de
asemenea, sa se imperecheze in public cu un alt cimpanzeu mascul adult in cadrul
aceluiasi ciclu de imperechere.

Femelele adulte din majoritatea speciilor de mamifere folosesc metode variate pentru a
face publica scurta perioada a ciclului reproductiv cand sunt in ovulatie si pot fi
fertilizate. Informatia poate fi transmisa pe cale vizuala (de exemplu colorarea in rosu
aprins a suprafetei din jurul vaginului), olfactiva (emanarea unui miros specific), auditiva
(producerea unor zgomote) sau comportamentala (ghemuirea in fata masculului adult si
expunerea vaginului). Femelele solicita imperecherea doar in decursul acelor zile fertile,
in restul timpului fiind neatragatoare sau mai putin atragatoare din punct de vedere
sexual pentru masculi, pe de o parte, deoarece le lipsesc semnalele specifice, iar pe de
alta, pentru ca refuza avansurile oricarui mascul care e doritor de imperechere in pofida
circumstantelor. Asadar, in cazul acestor specii, actul sexual este in mod evident nu doar
un mijloc de obtinere a placerii, arareori aparand separat de functia sa de fertilizare. Dar
si aceasta generalizare are exceptiile ei: actul sexual este categoric separat de
reproducere la anumite specii, printre care se numara si maimutele bonobo (cimpanzeii
pigmei) si delfinii.



in cele din urma, la majoritatea populatiilor de mamifere salbatice nu este clar stabilita
existenta menopauzei ca fenomen regulat, prin aceasta intelegandu-se o disparitie
definitiva a fertilitatii intr-o perioada de timp mult mai scurta decat intervalul anterior de
fertilitate, urmata de o viata nefertila de o lungime apreciabila. In schimb, mamiferele
salbatice sunt fie inca fertile in momentul mortii, fie manifesta o scadere treptata a
capacitatilor de reproducere odata cu inaintarea in varsta.

Sa facem acum o comparatie intre ceea ce tocmai am spus despre sexualitatea normala
la mamifere si comportamentul sexual uman. Urmatoarele caracteristici sexuale specific
omenesti se numara printre cele pe care le consideram normale:

1. In marea majoritate a societatilor umane, aproape toti barbatii si toate femeile
ajung in final la o relatie de cuplu de lunga durata (,casatoria") pe care ceilalti membri ai
societatii o considera un contract cu obligatii reciproce. Cei doi parteneri au adesea
relatii sexuale si, de cele mai multe ori, daca nu exclusiv, unul cu celalalt.

2. Pe langa faptul ca este o legatura sexuald, casatoria este un ,parteneriat" pentru
cresterea in comun a copiilor ce rezulta din ea. Adica atat masculii umani, cat si femelele
ofera in acelasi timp ingrijiri parintesti.

3. In pofida faptului ca formeaza un cuplu (sau, cateodata, un harem), un sot si o
sotie (sau mai multe sotii) nu traiesc (asemenea gibonilor) in izolare, intr-un teritoriu
apartinandu-le in exclusivitate, pe care sa trebuiasca sa-l apere de intruziunea altor
cupluri. Ei isi duc viata In mijlocul unei societati alcatuite din alte cupluri cu care au relatii
economice si cu care impart accesul la un teritoriu comun.

4.  Partenerii casatoriti fac, de obicei, dragoste in intimitate, nefiind indiferenti fata de
prezenta altor persoane.

5. Toate femeile care depasesc varsta de 40 sau 50 de ani trec printr-o perioada
numita menopauza, adica sunt afectate de disparitia totala a fertilitatii. in general,
barbatii nu sufera de asa ceva, astfel incat, desi pot exista cazuri in care, odata cu
inaintarea in varsta, la anumiti barbati sa apara probleme legate de fertilitate, in general
la barbati nu se inregistreaza o scadere sau o disparitie totala a capacitatilor de
reproducere drept consecinta a imbatranirii.

Existenta regulilor atrage insa dupa sine si aparitia exceptiilor. Astfel, consideram ceva
drept ,regula" pentru ca este mult mai frecventa decat opusul ei (,violarea normei").
Lucrul acesta se aplica in egala masura normelor sexuale umane, ca si oricaror altor
norme. Cu siguranta ca aceia care au citit ultimele doua pagini s-au gandit la o serie de
exceptii de la generalizarile descrise, cu toate acestea, ele isi pastreaza statutul de
generalizari. De exemplu, chiar si in societatile in care monogamia este consfintita prin
lege sau cutuma, apar multe acte sexuale extraconjugale sau premaritale, precum si
altele care nu fac parte dintr-o relatie de lunga durata. Oamenii au intr-adevar placerea
aventurilor de o noapte. Pe de alta parte, majoritatea sunt de asemenea antrenati in
relatii de mai multi ani sau de mai multe decenii, in timp ce tigrii si urangutanii nu
intretin decat relatii de o noapte. Testele genetice de paternitate care au fost puse la



punct in ultima jumatate a secolului arata ca majoritatea copiilor americani, englezi si
italieni sunt intr-adevar procreati cu ajutorul sotului (sau prietenului stabil) al mamei.

Tot astfel, cititorii ar putea fi oarecum iritati sa afle de existenta unor societati omenesti
considerate monogame. Termenul ,harem", pe care zoologii il folosesc pentru a descrie
comportamentul zebrelor si gorilelor este, de fapt, imprumutat din araba, unde
inseamna ,institutie omeneasca". Intr-adevar, multi oameni practicda monogamia
secventialda. Si este de asemenea adevarat ca poligamia (imperecheri simultane si de
lunga durata ale unui barbat cu mai multe femei) este legala astazi in unele tari, dupa
cum si poliandria (imperecheri simultane si de lunga durata intre o femeie si mai multi
barbati) este legala in anumite societati. De fapt, poligamia a fost acceptata in marea
majoritate a societatilor umane Tnainte de aparitia institutiilor statului. Cu toate acestea,
chiar si in societatile oficial poligamice, majoritatea barbatilor au o singura sotie la un
moment dat si doar cei deosebit de instariti pot sa aiba si sa intretina mai multe neveste
in acelasi timp. Marile haremuri la care ne gandim imediat cand se pomeneste cuvantul
poligamie, ca acelea recente ale caselor regale din Arabia si India, sunt posibile doar in
societatile organizate in jurul unui stat, care au aparut tarziu in evolutia speciei umane si
care le-au permis catorva barbati sa adune mari averi. Astfel, generalizarea ramane
valabila: in orice moment, cei mai multi adulti din majoritatea societatilor omenesti sunt
antrenati intr-o relatie de cuplu de lunga durata, adeseori monogama atat din punct de
vedere practic, cat si legal.

Si totusi, un alt motiv de iritare din partea cititorului ar fi putut sa-I constituie descrierea
pe care am facut-o casatoriei in termenii unui ,parteneriat” pentru cresterea in comun a
urmasilor directi, iar aceasta pentru ca majoritatea copiilor au parte de mai multa
ingrijire parinteasca din partea mamei decat din partea tatalui. Mamele nemaritate
constituie un procent insemnat din populatia adulta in anumite societati moderne, desi
s-a dovedit a fi mult mai dificil pentru femeile necasatorite sa-si creasca cu succes copiii
in societatile traditionale. Cu toate acestea, generalizarea ramane in continuare valabila:
cei mai multi copii se bucura de atentie parinteasca si din partea tatalui, materializata in
ingrijire, invatare, protectie si asigurarea hranei, caminului si banilor necesari.

Toate aceste caracteristici ale sexualitatii umane — relatiile de lunga durata, ingrijirea
parinteasca in comun, sexul in intimitate, ovulatia ascunsa, receptivitatea feminina
extinsa, sexul pentru placere si menopauza femeilor — constituie ceea ce noi, oamenii,
consideram a fi normalitate sexuald. Suntem excitati, amuzati sau dezgustati sa citim
despre obiceiurile sexuale ale elefantilor de mare, ale soarecilor marsupiali ori ale
urangutanilor, ale caror stiluri de viata sunt atat de diferite de al nostru. Vietile lor ne par
cel putin ciudate. Dar, in final, aceasta se dovedeste a fi doar o interpretare speciista. Din
punctul de vedere al standardelor celorlalte 4 300 de specii de mamifere din lume, ba
chiar si din punctul de vedere al celor mai apropiate rude ale noastre, marile maimute
(cimpanzeul, bonobo, gorila si urangutanul), noi suntem cei ciudati.



Cu toate acestea, sunt in continuare mai rau decat zoocentric. Alunec in capcana si mai
ingusta a mamiferocentrismului. Devenim oare mai normali daca suntem judecati din
punctul de vedere al standardelor nemamiferelor? Alte animale prezinta intr-adevar o
mai mare varietate de sisteme sociale si sexuale decat mamiferele. In timp ce cei mai
tineri dintre reprezentantii speciilor de mamifere primesc ingrijiri materne dar nu si
paterne, contrariul este valabil pentru anumite specii de pasari, broaste si pesti, in cazul
carora tatal este singurul care se ocupa de urmasi. Masculul este un apendice parazitar
legat de corpul femelei la anumite specii de pesti de mare adancime, el este mancat de
femeld imediat dup& copulatie, in cazul anumitor specii de paianjeni si insecte. In timp
ce oamenii si majoritatea celorlalte specii de mamifere se repro duc de mai multe ori,
somonul, caracatita si multe alte specii animale practica ceea ce se cheama reproducere
big bang sau semelparitate: un unic efort reproductiv, urmat de o moarte anterior
programata. Sistemul de imperechere al anumitor specii de pasari, broaste, pesti si
insecte (ca si al anumitor lilieci si antilope) se aseamana cu un bar pentru celibatari,
denumit in mod traditional ,lek"1; multi masculi raman pe pozitii si concureaza pentru a
atrage atentia femelelor vizitatoare; fiecare dintre ele isi alege un mascul (adesea acelasi
mascul preferat de multe alte femele), are un contact sexual cu el, apoi pleaca mai
departe sa-si creasca urmasul fara ajutorul acestuia.

Printre alte specii de animale, se pot scoate in evidenta cateva a caror sexualitate se
aseamana cu a noastra in anumite aspecte particulare. Majoritatea speciilor europene si
nord-americane de pasari formeaza perechi unite ce se mentin cel putin pe durata unui
sezon de reproducere (in anumite cazuri chiar toata viata), iar atat tatal, cat si mama au
grija de cei tineri, in vreme ce majoritatea speciilor de pasari de acest fel sunt diferite de
noi in privinta faptului ca perechile ocupa teritorii care nu se intersecteaza, majoritatea
speciilor de pasari de mare ni se aseamana si mai mult prin faptul ca perechile se
inmultesc in colonii, foarte aproape una de alta. Dar toate aceste specii de pasari se
deosebesc de noi prin faptul ca ovulatia este facuta publica, receptivitatea feminina si
actul sexual sunt de cele mai multe ori limitate la perioada fertila din jurul ovulatiei,
sexul nu este o activitate recreativa, iar cooperarea economica dintre perechi este slaba,
daca nu inexistenta. Bonobii (cimpanzeii pigmei) ne seamana sau ne sunt apropiati din
punctul de vedere al multora dintre aspectele mai sus mentionate: receptivitatea
feminina se extinde de-a lungul mai multor saptamani ale estrului, sexul tine de cele mai
multe ori de distractie si exista, de asemenea, o anumita cooperare economica intre mai
multi membri ai grupului. Cu toate acestea, bonobilor le lipseste sistemul nostru de
cuplare, ovulatia noastra bine ascunsa si recunoasterea si ingrijirea paterna a urmasilor.
Majoritatea sau aproape toate aceste specii sunt diferite de noi prin faptul ca le lipseste
o0 menopauza feminina bine definita.

Astfel, pana si un punct de vedere care nu este centrat pe mamifere confirma
interpretarea cainelui: noi suntem cei ciudati. Ne minunam de ceea ce ni se pare a fi
comportamentul ciudat al cocosilor si al soarecilor marsupiali, dar, de fapt, aceste specii

ICuvéntul englez ,lek" desemneazi locul frecventat de pasiri pentru etalare in scopuri sexuale si curtare. (V. ¢.)



se incadreaza in mod normal in spectrul variatiei animale, si pana la urma tot noi suntem
cei mai ciudati. Zoologii speciisti emit teorii despre cum e posibil ca liliecii
Hypsignathus monstruosus sa-si dezvolte un sistem lek de imperechere, si totusi
sistemul nostru este cel care ar trebui explicat. De ce am ajuns sa evoluam atat de
diferit?

Problema devine si mai acuta atunci cand ne comparam cu cele mai apropiate rude ale
noastre din universul speciilor de mamifere, marile maimute (diferite de giboni sau de
micile maimute). Cele mai apropiate sunt cimpanzeii africani si maimutele bonobo, de
care ne despart doar 1,6 procente din materialul genetic nuclear (ADN). Aproape la fel
de asemanatoare sunt gorilele (2,3 procente diferenta din punctul de vedere al
materialului genetic fata de noi) si urangutanul din Asia de Sud (3,6 procente). Stramosii
nostri au inceput sa evolueze diferit de stramosii cimpanzeilor si ai bonobilor ,doar" cu
aproximativ 7 milioane de ani in urma, cu 9 milioane de ani in urma de cei ai gorilelor si
cu 14 milioane de ani in urma de cei ai urangutanilor.

Acesta pare un interval enorm in comparatie cu o viata de om, dar, de fapt, nu inseamna
nici cat o clipire din ochi la scara evolutionista a timpului. Viata exista pe pamant de mai
bine de trei miliarde de ani si, cu mai mult de o jumatate de miliard in urma, a avut loc o
explozie a diversitatii de animale mari si complexe, cu carapace puternice. In acest
interval de timp relativ scurt in care stramosii nostri si stramosii marilor maimute, rudele
noastre, au evoluat separat, ne-am diferentiat doar prin cateva aspecte reprezentative si
intr-un grad destul de scazut, chiar daca unele dintre aceste modeste diferente — mai
ales pozitia noastra verticala si creierul mai mare — au avut consecinte enorme asupra
diferentelor noastre de comportament.

Odata cu pozitia verticala si marimea creierului, sexualitatea completeaza trinitatea
aspectelor decisive de divergenta dintre stramosii umani pe de o parte si cei ai
maimutelor pe de alta. Urangutanii sunt adesea solitari, masculii si femelele se asociaza
de cele mai multe ori doar ca sa copuleze, iar masculii nu ofera nici o ingrijire paterna;
un mascul gorila aduna un harem de cateva femele, facand sex cu fiecare la intervale de
cativa ani (dupa ce femela a incetat sa-si mai alapteze ultima progenitura, la sfarsitul
ciclului menstrual si inainte sa ramana din nou insarcinata); iar cimpanzeii si bonobii
traiesc in cete fara sa intretina legaturi de cuplu de lunga durata cu femelele sau legaturi
de paternitate specifice. Este asadar clar cum creierul nostru mare si pozitia verticala au
jucat un rol decisiv in ceea ce a fost numit ,umanitatea” noastra — in faptul ca acum
folosim limbajul, citim carti, ne uitam la televizor, cumparam sau cultivam majoritatea
produselor pe care le mancam, ocupam toate continentele si oceanele, tinem inchisi in
custi membri ai speciei noastre sau ai altor specii si exterminam majoritatea celorlalte
specii de animale si plante, in timp ce marile maimute aduna in continuare tacute fructe
salbatice din jungla, ocupa doar zone limitate la tropicele din Lumea Veche, nu tin inchis
nici un animal si nu ameninta existenta nici unei alte specii. Ce rol sa fi jucat sexualitatea
noastra ciudata in obtinerea acestor puncte de referinta ale umanitatii ?



Ar putea oare statutul nostru sexual distinct sa fie legat de celelalte diferente fata de
marile maimute? Pe langa (si, probabil, in cele din urma ca un produs al acestora) pozitia
noastra verticala si creierele noastre mari, aceste deosebiri includ relativa noastra lipsa
de par, dependenta de unelte, puterea asupra focului si dezvoltarea limbajului, artelor si
scrisului. Daca vreuna dintre aceste deosebiri ne-a predispus catre o evolutie particulara
din punct de vedere sexual, eventualele legaturi sunt inca neclare. De exemplu, nu e
limpede de ce pierderea parului de pe corp ar face sexul pentru obtinerea placerii mai
atragator si nici de ce capacitatea noastra de a stapani focul ar fi putut favoriza
menopauza. In schimb, voi argumenta contrariul: sexul pentru obtinerea placerii si
menopauza au fost la fel de importante pentru dezvoltarea puterii asupra focului, a
limbajului, artelor si scrisului ca si pozitia noastra verticala si creierul mai mare.

Cheia intelegerii sexualitatii umane consta in recunoasterea faptului ca ea este o
problema in biologia evolutionista. Cand Darwin a semnalat fenomenul evolutiei
biologice in cartea sa fundamentala Originea speciilor, cele mai multe din dovezile sale
erau luate din anatomie. El a ajuns la concluzia ca majoritatea structurilor plantelor si
animalelor evolueaza, adica au tendinta sa se modifice de la generatie la generatie. A
ajuns, de asemenea, la concluzia ca principala forta din spatele schimbarilor evolutive
este selectia naturala. Prin acest termen Darwin intelegea faptul ca plantele si animalele
isi modifica adaptarile anatomice, ca anumite adaptari ii indreptatesc pe anumiti indivizi
sa supravietuiasca si sa se reproduca cu mai mult succes decat altii si ca, in cadrul unei
populatii, aceste adaptari particulare cresc in frecventa de la generatie la generatie. Mai
tarziu, biologii au aratat ca rationamentul lui Darwin se aplica in egala masura in
fiziologie si biochimie: caracteristicile fiziologice ori biochimice ale unei plante sau ale
unui animal se adapteaza in egala masura la anumite stiluri de viata si evolueaza raspun-
zand conditiilor de mediu.

De curand, biologii evolutionisti au aratat ca, la randul lor, sistemele sociale ale
animalelor evolueaza si se adapteaza. Chiar si printre speciile de animale strans inrudite,
unele sunt solitare, altele traiesc in grupuri mici, iar altele in grupuri mari. Dar comporta-
mentul social are consecinte din punctul de vedere al supravietuirii si al reproducerii.
Depinzand, de exemplu, de faptul ca rezerva de hrana a unei anumite specii este
adunata la un loc sau raspandita si de pericolul ca o anumita specie sa fie atacata de
animale de prada, convietuirea solitara sau in grup se poate dovedi mai buna pentru
supravietuire si reproducere.

Consideratii similare se aplica si in cazul sexualitatii. Anumite caracteristici sexuale pot fi
mai avantajoase pentru supravietuire si reproducere decat altele, in functie de
modalitatea de hranire a fiecarei specii, gradul de expunere la animale de prada si alte
caracteristici biologice. In acest moment voi mentiona doar un exemplu, un
comportament care la inceput pare diametral opus logicii evolutioniste: canibalismul
sexual. Masculul anumitor specii de paianjeni si mantise este de regula mancat de
partenera lui imediat dupa sau chiar in timpul actului acuplarii. Acest canibalism implica
in mod evident consimtamantul masculului pentru ca acesta este cel care abordeaza
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femela, nu face nici o incercare sa scape si chiar isi pleaca uneori capul si toracele catre
gura femelei pentru ca aceasta sa poata sa mestece cea mai mare parte a corpului, in
timp ce abdomenul ramane intact pentru a duce la bun sfarsit actiunea de injectare a
spermei in femela.

Daca ne gandim la selectia naturala ca la o modalitate de maximizare a supravietuirii,
asemenea sinucidere canibalica nu are nici un sens. De fapt, selectia naturala
maximizeaza transmiterea de gene, iar supravietuirea este in majoritatea cazurilor doar
una dintre strategiile care ofera ocazii repetate de transmitere a genelor. Sa presupunem
ca ocaziile de transmitere a genelor apar pe neasteptate si destul de rar si ca numarul de
urmasi produsi in urma acestor ocazii creste odata cu imbogatirea conditiilor nutritive
ale femelei. Aceasta este situatia anumitor specii de paianjeni si mantise traind in
populatii cu densitate mica. Un mascul este norocos daca intalneste o femela si este
putin probabil ca acest noroc sa se repete. Cea mai buna strategie a masculului este sa
produca atat de multi urmasi care sa-i poarte genele pe cat ii permite sansa care i-a
suras. Si cu cat sunt mai mari rezervele nutritive ale femelei, aceasta are cu atat mai
multe proteine ce vor putea fi transformate in oua. Daca masculul ar pleca dupa
imperechere, acesta probabil ca n-ar mai gasi o alta femeld, iar existenta sa in
continuare ar fi inutila. In schimb, incurajand femela sa-I manance, el o ajuta sa produca
mai multe oud care sd-i poarte genele. in plus, o femeld paianjen a carei gura este
preocupata sa mestece trupul unui mascul face ca actul copulatiei cu corpul masculului
sa aiba loc pentru mai mult timp, avand drept rezultat un transfer mai mare de sperma si
fertilizarea mai multor oua. Logica evolutionista a masculului paianjen este impecabila si
ne pare bizara doar pentru ca alte aspecte ale biologiei umane fac canibalismul sexual
dezavantajos. Majoritatea barbatilor au mai mult decat o singura sansa sa copuleze;
chiar si femeile bine hranite dau in mod normal nastere unui singur bebelus o data ori
cel mult nasc gemeni; iar o femeie nu ar putea sa consume destul din corpul unui adult
incercand in acelasi timp sa-si imbunatateasca in mod semnificativ baza nutritionala
pentru sarcina.

Acest exemplu ilustreaza dependenta strategiilor sexuale atat de parametrii ecologici,
cat si de parametrii biologici ai unei specii, in ambele situatii acestia variind in functie de
specie. Canibalismul sexual la paianjeni si mantise este favorizat de variabilele ecologice
ale densitatii scazute de populatie si ale ratelor de intalnire de asemenea scazute, de
variabilele biologice ale capacitatilor femelei de a digera mese relativ mari si de a-si
spori considerabil productia de oua atunci cand e bine hranita. Parametrii ecologici se
pot schimba peste noapte daca un individ colonizeaza un nou tip de habitat, dar
colonizatorul poarta cu sine un bagaj de caracteristici biologice innascute ce se pot
modifica doar foarte incet prin selectie naturala. Asadar, nu e de ajuns sa se aiba in
vedere habitatul unei specii si stilul de viata, sa se conceapa pe hartie un set de carac-
teristici sexuale care sa se potriveasca habitatului si stilului de viata, pentru ca apoi sa
fim surprinsi ca aceste presupuse caracteristici sexuale optime nu evolueaza. In schimb,



evolutia sexuala este drastic controlata de angajamentele mostenite si de istoria
evolutionista anterioara.

La majoritatea speciilor de pesti, de exemplu, o femela depune ouale si un mascul le
fertilizeaza in exteriorul corpului femelei, dar, la toate mamiferele placentare si
marsupiale, o femela da nastere unui urmas viu, nu unor oua, si toate speciile de
mamifere practica fertilizarea interna (spermatozoizi masculini injectati in corpul
femelei). Nasterea puilor vii si fertilizarea interna implica atat de multe adaptari
biologice si atat de multe gene, incat toate mamiferele placentare si marsupiale sunt
strans dependente de aceste caracteristici de zeci de milioane de ani. Dupa cum vom
vedea, aceste angajamente mostenite ne ajuta sa explicam de ce nu exista nici o specie
de mamifere la care grija parinteasca sa fie oferita exclusiv de mascul, chiar si in medii in
care mamiferele traiesc alaturi de specii de pesti si de broaste, la care masculii sunt sin-

Putem astfel reformula problema sexualitatii noastre stranii. In decursul ultimilor 7
milioane de ani, anatomia noastra sexuala a deviat cumva de la cea a rudelor noastre
cele mai apropiate, cimpanzeii. Un fenomen asemanator se poate observa intr-o mai
mare masura atat la nivelul fiziologiei sexuale, cat si, intr-un grad mult mai ridicat, la cel
al comportamentului sexual. Aceste devieri trebuie sa reflecte anumite diferente intre
oameni si cimpanzei din punctul de vedere al mediului si stilului de viata. Dar deosebirile
acestea au fost in egala masura conditionate de constrangeri mostenite. Care sa fi fost
schimbarile in stilul de viata si constrangerile acestea innascute care au modelat sexu-
alitatea noastra ciudata?
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Razboiul sexelor

in capitolul anterior am observat ca eforturile noastre de a intelege sexualitatea umana
trebuie sa finceapa printr-o distantare de perspectiva noastra distorsionata tipic
omeneasca. Suntem niste animale exceptionale, in sensul ca tatii si mamele noastre
raman adesea impreuna dupa ce copuleaza si sunt ambii implicati in cresterea copilului
rezultat din actul sexual. Nimeni nu ar putea pretinde ca sunt egale contributiile
parintesti ale femeilor si barbatilor: ele au de fapt tendinta de a fi grosolan de
inechitabile in majoritatea casniciilor si a societatilor. Dar majoritatea tatilor au o
anumita contributie la cresterea copiilor lor, chiar daca aceasta se rezuma doar la
mancare, aparare ori transmiterea unor drepturi asupra pamantului. Asemenea
contributii sunt in asa masura luate in serios, incat ele sunt mentionate pana si in lege:
tatii divortati sunt obligati sa-si sustina copilul, dar chiar si 0 mama necasatorita poate
sa-1 dea in judecata pe un barbat pentru a obtine sprijin in cresterea copilului, daca
testele genetice dovedesc ca el e tatal copilului.

Dar asta face parte din perspectiva noastrd tipic omeneasca. in afard de egalitatea
sexuala, comportamentul nostru este aberant in lumea animala si, in special, in randul
mamiferelor. Daca urangutanii, girafele si majoritatea celorlalte specii de mamifere ar
putea sa-si spuna parerea, ar declara cu siguranta ca legile noastre de sprijinire a
copilului sunt absurde. Majoritatea mamiferelor mascule, dupa inseminare, nu au nici un
rol in viata urmasului lor sau a mamei acestuia, ei sunt prea ocupati sa caute alte femele
pe care sa le insemineze. In general, animalele mascule, si nu doar mamiferele mascule,
ofera mult mai putine (sau chiar deloc) ingrijiri parintesti decat femelele.

Cu toate acestea, exista cateva exceptii de la acest model misogin. in cazul anumitor
specii de pasari, de exemplu falaropele si fluierarii, masculul este cel care face munca de
incubare a oualor si de crestere a puilor, in timp ce femela pleaca in cautarea unui alt
mascul care sa o insemineze din nou pentru a putea da nastere urmatorului cuib.
Masculii anumitor specii de pesti (de exemplu ai cailor de mare si ai plevustilor
ghimpoase), precum si anumiti masculi amfibieni (ca broastele testoase moase) au grija
de puii lor intr-un cuib sau tinandu-i in gura, intr-un buzunar ventral, ori carandu-i in
spate. Cum s-ar putea explica atunci, simultan, atat acest model general al parintelui-
femela, cat si numeroasele sale exceptii ?

Raspunsul vine de la sine prin intelegerea faptului ca genele de comportament,
asemenea celor de rezistenta la malarie si a celor dentale, sunt supuse selectiei naturale.
Un model de comportament care ii ajuta pe indivizii unei anumite specii sa-si transmita
mai departe genele nu e obligatoriu folositor si in cazul altor specii. in particular, un
mascul si o femela care tocmai au copulat pentru a produce un ou fertilizat au libertatea
,alegerii" din mai multe modele ulterioare de comportament. Ar trebui oare ca atat
masculul, cat si femela sa lase oul sa-si poarte singur de grija si sa se apuce de treaba ca
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sa produca un alt ou fertilizat, copuland fie cu acelasi partener, fie cu un altul ? Pe de o
parte, o pauza in actul sexual in scopul ingrijirilor parintesti ar mari considerabil sansele
supravietuirii primului ou. in acest caz, alegerea atrage dupa sine alte alegeri: atat mama,
cat si tatal s-ar putea hotari sa ofere ingrijirile parintesti, dupa cum se poate ca doar
mama sa faca asta sau doar tatal. Pe de alta parte, daca oul are una din zece sanse de
folosit pentru producerea a 1 000 de oua fertilizate in plus, cel mai bine este sa lasi
primul ou sa-si poarte singur de grija si sa continui sa produci alte oua fertilizate.

Am numit aceste alternative ,posibilitati de alegere". Sintagma ar putea sugera ca
animalele se comporta asemanator cu agentii umani in luarea unei decizii, evaluand
constient alternativele si alegand in final acea varianta specifica ce pare sa satisfaca cel
mai bine interesul propriu al animalului. Bineinteles ca nu asa stau lucrurile. Multe dintre
asa-numitele alegeri sunt programate in anatomia si fiziologia animalului. De exemplu,
femelele cangur au ,ales" sa aiba un marsupiu in care sa poata sta puii, ceea ce nu e
cazul masculilor canguri. Aproape toate, daca nu toate, posibilitatile ramase sunt valabile
din punct de vedere anatomic pentru ambele sexe, dar animalele au instincte
programate care le fac sa ofere (ori sa nu ofere) ingrijiri parintesti, iar aceasta ,alegere"
instinctiva a comportamentului poate sa difere la sexele aceleiasi specii. De exempluy,
dintre parintii pasari, atat masculii, cat si femelele albatros, masculii, dar nu si femelele
strut, femelele, dar nu si masculii majoritatii speciilor de pasari cantatoare, precum si
curcanii de ambe sexe sunt programati instinctiv sa aduca mancare puilor, cu toate ca
ambele sexe ale acestor specii sunt perfect capabile, din punct de vedere fizic si
anatomic, s-o faca.

Anatomia, fiziologia si instinctele care stau la baza ingrijirilor parintesti sunt toate
programate genetic prin selectie naturala. impreuna, ele constituie o parte din ceea ce
biologii numesc strategie reproductiva. Adica mutatiile sau recombinarile genetice intr-
un parinte pasare ar putea intari sau slabi instinctul de aducere a hranei pentru pui si ar
putea asadar afecta in mod diferit cele doua sexe ale aceleiasi specii. E normal ca aceste
instincte sa aiba un efect important asupra numarului puilor care supravietuiesc pentru a
duce mai departe genele parintilor. Este evident ca un pui caruia un parinte ii aduce
hrana are mai multe sanse sa supravietuiasca, dar vom vedea de asemenea ca un parinte
care omite sa aduca hrana puilor sai isi mareste in acest fel sansele de a-si transmite
mai departe genele. Astfel, efectul net al unei gene care il face pe un parinte sa aduca in
mod instinctiv hrana puilor sai ar putea fi o crestere ori o scadere a numarului de pui
care poarta genele parintelui, in functie de factorii ecologici si biologici pe care ii vom
discuta.

Genele care desemneaza structurile anatomice particulare sau instinctele cele mai
probabile sa asigure supravietuirea urmasului purtator de gene au tendinta sa-si
mareasca frecventa. Aceasta afirmatie poate fi reformulata: structurile anatomice si
instinctele care promoveaza succesul sistemului de supravietuire si de reproducere au
tendinta s se stabileasca (sa fie programate genetic) prin selectie naturala. Insd nevoia
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de a face asemenea afirmatii prolixe apare foarte des in orice discutie despre biologia
evolutionista. Astfel, biologii recurg in mod obisnuit la un limbaj antropomorfic pentru a
condensa asemenea afirmatii. Ei spun, de exemplu, ca un animal ,alege" sa faca ceva ori
urmeaza o anumita strategie. Acest fel de a vorbi nu trebuie interpretat in sensul ca
animalele iau hotarari constient calculate.

Mult timp biologii evolutionisti au considerat ca selectia naturala promoveaza cumva
.ceea ce e mai bun intr-o specie". De fapt, selectia naturala a operat initial asupra
anumitor plante si animale. Ea nu este doar o lupta intre specii (populatii intregi), dupa
cum nu este nici o lupta numai intre indivizii unor specii diferite sau doar intre indivizi
conspecifici de aceeasi varsta si acelasi sex. Selectia naturala poate fi de asemenea o
lupta intre parinti si urmasii lor sau o lupta intre cei doi membri ai unei perechi,
deoarece interesele personale ale parintilor, pe de o parte, si ale puilor, pe de alta, sau
ale mamei si ale tatalui pot sa nu coincida. Ce ii face pe indivizii unei anumite specii sa
aiba succes in transmiterea genelor poate la fel de bine sa nu mareasca succesul altor
clase de indivizi in aceeasi directie.

in particular, in timp ce selectia naturala ii favorizeaza atat pe masculii, cat si pe femelele
care lasa multi urmasi, cea mai buna strategie pentru a ajunge la acest rezultat poate sa
difere de la tati la mame. Acest lucru genereaza un conflict inerent intre parintj,
concluzie de care destui oameni sunt constienti fara sa aiba nevoie de savanti care sa le-
o sublinieze. Glumim pe seama razboiului dintre sexe, dar acesta nu este nici o gluma si
nici un accident aberant in urma caruia un anumit tata sau o anumita mama ajunge sa
se poarte intr-un anumit fel intr-o anumita ocazie. Este perfect adevarat ca acel tip de
comportament care serveste intereselor genetice ale masculului nu serveste in mod
obligatoriu si intereselor parintelui femela, si invers. Acest adevar crud este una dintre
cauzele fundamentale ale nefericirii umane.

Sa luam din nou cazul masculului si femelei care tocmai au copulat pentru a produce un
ou fertilizat si care acum trebuie sa ,aleaga” ce sa faca mai departe. Daca oul are vreo
sansa sa supravietuiasca fara ajutor si daca atat mama, cat si tatal ar putea produce mult
fertilizat, atunci interesele mamei si ale tatalui coincid si in actul de abandonare a oului.
Dar sa presupunem acum ca oul proaspat fertilizat, ouat, puiul tocmai iesit din ou sau
nou-nascutul au sanse absolut nule sa supravietuiasca daca nu sunt ingrijiti de un
parinte. Atunci apare intr-adevar un conflict de interese. Daca un parinte va reusi sa
unui nou partener sexual, atunci se poate spune ca acesta a dat prioritate intereselor
sale genetice in defavoarea parintelui abandonat. ,Dezertorul” va promova intr-adevar
scopurile sale evolutioniste si egoiste parasindu-i pe partenerul/partenera sa si pe
urmas.

In asemenea cazuri, cand grija din partea unui parinte este esentiala in supravietuirea
urmasului, cresterea puiului poate fi interpretata ca o cursa purtata cu sange-rece intre
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mama si tata din dorinta de a fi primul care il paraseste pe celalalt si pe urmas pentru a
continua sa produca alti pui. Daca merita intr-adevar sa fii dezertorul depinde de
siguranta pe care o poti avea ca fostul tau partener va continua sa-i creasca pe urmasi,
precum si de sansele pe care le ai sa gasesti apoi un nou partener receptiv. E ca si cum
in momentul fertilizarii mama si tatal se joaca de-a care e mai las, uitandu-se fix unul la
celalalt si spunandu-si in acelasi timp: ,Eu o sa plec si o sa-mi gasesc un partener nou,
iar tu poti sa ai grija de embrionul asta daca vrei, dar, chiar daca nu vrei, eu tot n-am s-
o fac" Daca nici unul dintre parinti nu cedeaza si parasesc amandoi embrionul, atunci
acesta moare si inseamna ca amandoi au pierdut. in aceste conditii, care dintre parinti e
mai probabil sa cedeze ?

Raspunsul depinde de consideratii de genul care dintre parinti a investit mai mult in oul
fertilizat si cine are o perspectiva alternativa mai buna. Dupa cum am spus mai devreme,
nici unul dintre parinti nu face o analiza constienta a situatiei, actiunile fiecaruia fiind in
schimb programate genetic prin selectie naturala in anatomia si instinctele sexului sau.
La majoritatea speciilor de animale, femela este cea care cedeaza si devine unicul
parinte, in timp ce masculul pleaca, dar, la alte specii, masculul este cel care isi asuma
responsabilitatea, iar femela este aceea care pleaca, dupa cum la alte specii ambii parinti
isi impart responsabilitatea asumata. Aceste deznodaminte diferite depind de trei seturi
corelate de factori care descriu deosebirile dintre sexe in cadrul acelorasi specii:
hotararea de a investi in embrionul sau oul deja fertilizat, posibilitati alternative care ar fi
anulate de o viitoare posibila ingrijire a oului sau embrionului deja fertilizat si increderea
in paternitatea sau maternitatea embrionului sau a oului.

Cu totii stim din proprie experienta ca abandonam cu mai multa greutate o activitate in
plina desfasurare in care am investit mult decat una in care am investit putin. Acest
principiu este valabil in cazul investitiilor noastre in relatiile interumane, in proiecte de
afaceri ori la bursa. Principiul ramane valabil indiferent daca investitia noastra imbraca
forma banilor, a timpului sau a efortului. Punem capat cu usurinta unei relatii care n-a
mers bine de la prima intalnire si incetam sa mai construim din bucatele o jucarie ieftina
atunci cand dam peste un obstacol in primele cateva minute. Agonizam in schimb atunci
cand trebuie sa punem capat unei casnicii de 25 de ani sau sa redecoram o casa foarte
scumpa.

Acelasi principiu este valabil si in cazul investitiei parintesti in potentialul urmas. Chiar si
in momentul in care un ou este fertilizat de sperma, embrionul fertilizat ce rezulta
reprezinta in general o investitie mai mare pentru femela decat pentru barbat, deoarece
la majoritatea speciilor de animale oul este mult mai mare decat sperma. Desi atat ouale,
cat si sperma trebuie sa contina cromozomi, oul trebuie in plus sa contina destule
substante nutritive si un puternic mecanism metabolic pentru a putea sustine
dezvoltarea ulterioara a embrionului pentru o bucata de vreme, macar pana in
momentul in care embrionul poate incepe sa se hraneasca singur. Spermatozoidul in
schimb trebuie sa contina doar un motor flagelar si suficienta energie pentru a-1
conduce si a-i sustine Tnotul timp de cel mult cateva zile. In consecinta, un ou omenesc
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matur are cu aproximatie o masa de un milion de ori mai mare decat masa de sperma
care il fertilizeaza, factorul corespunzator pentru pasarea kiwi-kiwi fiind de un milion de
miliarde. Astfel, un embrion fertilizat, considerat ca un stadiu de inceput al unui proiect
de constructie, reprezinta o investitie total neinsemnata a masei corporale a tatalui in
comparatie cu cea a mamei. Dar asta nu inseamna ca femela a pierdut automat jocul
fnainte de momentul conceperii. impreuna cu acel spermatozoid care a fertilizat oul, e
foarte probabil ca masculul a produs alte cateva milioane de spermatozoizi in ejaculare,
astfel incat investitia sa totala poate ajunge sa fie comparabila cu a femelei.

Actul de fertilizare a unui ou este fie exterior, fie interior, dupa cum are loc in interiorul
sau in exteriorul corpului femelei. Fertilizarea externa este caracteristica pentru
majoritatea speciilor de pesti si amfibieni. De exemplu, la majoritatea speciilor de pesti,
o femela si un mascul din apropiere elimina simultan ouale si spermatozoizii in apa,
unde are loc apoi fertilizarea. Odata cu fertilizarea externa, investitia obligata a femelei
ia sfarsit in momentul eliminarii oualor. Embrionii pot fi lasati apoi sa pluteasca in voie si
sa-si poarte singuri de grija in absenta ingrijirilor parintesti, ori pot fi ingrijiti de un
singur parinte, in functie de specie.

Mai familiara oamenilor este fertilizarea interna, masculul injectand sperma (prin
intermediul unui penis intromisiv, de exemplu) in corpul femelei. Mai departe, la
majoritatea speciilor, femela nu elimina imediat embrionii, ci ii retine in corp pentru o
perioada de dezvoltare, pana cand se apropie de faza in care pot supravietui singuri. in
final, urmasul poate fi impachetat pentru eliminare intr-o coaja de ou protectoare,
impreuna cu o rezerva de energie, sub forma galbenusului — cum se intampla la pasari,
majoritatea reptilelor si mamiferele monotreme (ornitorincii si echidnele din Australia si
Noua Guinee). Cealalta posibilitate este ca embrionul sa continue sa creasca in corpul
mamei pana cand este ,nascut”, fara o coaja, in loc sa fie ,ouat" ca un ou. Aceasta
alternativa denumita viviparitate (latinescul pentru ,nastere vie") e caracteristica pentru
noi si pentru alte mamifere, cu exceptia celor monotreme, ca si pentru cateva specii de
pesti, reptile si amfibieni. Viviparitatea necesita existenta unor structuri interne
specializate — din randul carora placenta mamifera este cea mai complexa — pentru
transferul substantelor nutritive de la mama la embrionul in dezvoltare si pentru
transferul reziduurilor de la embrion la mama.

Astfel, fertilizarea interna obligd mama sa investeasca mai departe in embrion, in afara
investitiei pe care a facut-o deja producand oul pana in faza de fertilizare. Ea poate fie sa
utilizeze calciu si substante nutritive din corpul ei pentru a face o coaja de ou si un
galbenus, fie sa foloseasca substantele nutritive pentru a hrani efectiv corpul
embrionului. Pe langa aceasta investitie de substante nutritive, mama este de asemenea
obligata sa investeasca timpul necesar ducerii la bun sfarsit a sarcinii. in consecinta, in
momentul in care puiul iese din ou sau in momentul nasterii, investitia unei mame
fertilizate intern este, in comparatie cu cea a tatalui, mai mare decat cea a unei mame
fertilizate extern in momentul eliminarii oului nefertilizat. La sfarsitul perioadei de noua
luni de sarcina la om, de exemplu, consumul de timp si energie al unei mame este
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enorm in comparatie cu investitia jalnic de mica a sotului ori a prietenului ei in timpul
celor cateva minute care i-au trebuit pentru a copula si a elimina mililitrul lui de lichid
seminal.

Datorita contributiilor inegale ale mamelor si tatilor in cazul embrionilor fertilizati intern,
mamei ii este cu atat mai dificil sa se sustraga de la hranirea puiului dupa iesirea din ou
sau de la ingrijirile parintesti postnatale, in caz ca este nevoie de asa ceva. Aceste ingrijiri
pot imbraca forme variate: de exemplu, alaptarea de catre mamiferele femele, pazirea
oualor de catre crocodilii femele si clocirea oualor de catre pitonii femele. Cu toate
acestea, dupa cum vom vedea, mai sunt si alte situatii care I-ar putea face pe tata sa nu
se mai sustraga si sa inceapa sa-si asume responsabilitati de unul singur sau impartite in
cresterea urmasului.

Am mentionat ca exista trei seturi de factori corelati care influenteaza ,alegerea”
parintelui de a fi ingrijitor si ca marimea relativa a investitiei in conceperea urmasului
este doar un set de asemenea factori. Un al doilea factor este posibilitatea anulata.
Imaginati-va in ipostaza de parinte animal, contemplandu-va urmasul nou-nascut si
calculand cu sange-rece interesul dumneavoastra genetic in timp ce discutati despre
ceea ce ar trebui sa faceti cu timpul pe care il aveti la dispozitie. Acel urmas va poarta
genele, iar sansele lui de supravietuire pentru a le perpetua ar spori considerabil daca ati
ramane sa-l protejati si sa-lI hraniti. Daca nu ati putea face nimic mai util cu timpul
dumneavoastra ca sa va perpetuati genele, interesele v-ar fi cel mai bine servite avand
grija de urmasul respectiv si neincercand s-o pacaliti pe perechea dumneavoastra sa fie
singurul parinte. Pe de alta parte, daca va puteti gandi la alte modalitati prin care sa va
raspanditi genele in aceeasi perioada de timp la mult mai multi urmasi, ar trebui cu
siguranta s-o faceti si sa va abandonati perechea actuala si pe urmas.

Acum imaginati-va un tata si o mama facand amandoi calculul de mai sus imediat dupa
ce au copulat pentru a produce cativa embrioni fertilizati. Daca fertilizarea este externa,
nici mama si nici tatal nu au automat vreo obligatie mai departe, iar amandoi sunt
teoretic liberi sa-si caute un alt partener cu care sa produca mai multi embrioni
fertilizati. intr-adevar, e posibil ca embrionii proaspat fertilizati sa aiba nevoie de ceva
ingrijiri, dar atat mama, cat si tatal pot in mod egal sa incerce sa-1 pacaleasca pe celalalt
sa se ocupe de urmas. Dar daca fertilizarea e interna, femela este acum gravida si
obligata sa hraneasca embrionul fertilizat pana la nastere sau ouare. Daca e o femela
mamifer, ea este obligata sa faca asta pe o perioada si mai lunga de timp, care o include
si pe cea de alaptare. in timpul acestei perioade, ei nu-i foloseste la nimic din punct de
vedere genetic sa copuleze cu un alt mascul, pentru ca in momentul respectiv nu poate

Dar masculul care tocmai si-a descarcat un esantion de sperma in corpul unei femele
este perfect capabil o clipa mai tarziu sa descarce un alt esantion de sperma in alta
femela, asadar sa-si transmita, la modul ideal, genele unui alt urmas. De exemplu, un
barbat produce aproximativ 200 de milioane de spermatozoizi intr-o singura ejaculare
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— sau macar cateva zeci de milioane, chiar daca rapoartele care indica o scadere a
numarului de spermatozoizi umani in ultimele decenii sunt corecte. Un barbat ejaculand
o data la 28 de zile in timpul sarcinii de 280 de zile a ultimei sale partenere — o
frecventa de ejaculare usor la indemana multor barbati — ar produce suficienti
spermatozoizi pentru a le fertiliza pe fiecare dintre cele aproximativ 2 miliarde de femei
mature din punct de vedere reproductiv din lume, daca ar reusi sa aranjeze in asa fel
incat fiecare dintre ele sa primeasca unul dintre spermatozoizi. Aceasta e logica
evolutionista care ii face pe atat de multi barbati sa paraseasca o femeie imediat dupa
copilului abandoneaza dinainte multe alternative. O logica similara se aplica si in cazul
masculilor si femelelor animale cu fertilizare interna. Aceste posibilitati alternative oferite
barbatilor contribuie la impunerea unui model predominant in care femelele sunt cele
care i ingrijesc pe copii in lumea animala.

Ultimul factor este increderea in paternitate. Daca ai de gand sa investesti timp, efort si
hrana in cresterea unui ou fertilizat ori a unui embrion, ai face bine sa te asiguri mai intai
ca e urmasul tau. Daca se dovedeste ca este urmasul altcuiva, inseamna ca ai pierdut
cursa evolutionista, ca ai facut tot posibilul ca sa transmiti mai departe genele unui rival.

Pentru femei si pentru alte femele animale fertilizate intern, indoielile cu privire la
maternitate nu apar niciodata. Spermatozoizii patrund in corpul mamei care contine
ouale. Si tot din corpul ei va aparea ceva mai tarziu un copil. Nu exista nici o posibilitate
ca progenitura sa fi fost schimbata cu cea a altei mame in interiorul ei. Astfel, pentru
mama, din punct de vedere evolutionist, este o investitie cat se poate de sigura sa aiba
grija de acel copil.

Dar masculii mamiferelor si ai altor animale fertilizate intern nu pot fi la fel de siguri de
paternitatea urmasului. intr-adevar, masculul stie ca sperma lui a patruns in corpul unei
femele. Ceva mai tarziu, din corpul acelei femele apare un bebelus. Cum poate fi sigur
masculul ca femela nu a copulat si cu alti masculi atunci cand el nu era atent ? De unde
sa stie el daca unul dintre spermatozoizii lui sau ai altuia a fost cel care a fertilizat oul ?
in fata acestei nesigurante inevitabile, concluzia evolutionista la care ajunge majoritatea
mamiferelor masculi este ca trebuie sa plece imediat dupa copulare, sa caute alte femele
pe care sa le fertilizeze si sa le lase pe acestea sa-si ingrijeasca urmasul — in speranta ca
una sau mai multe dintre femelele cu care a copulat a fost efectiv fertilizata de el si va
reusi sa-i creasca urmasul de una singura. ingrijirea parinteasca masculind ar fi cu
siguranta, in acest caz, o alegere evolutionista proasta.

Si totusi, stim din proprie experienta ca anumite specii se pot manifesta ca exceptii de la
modelul general in care masculul isi abandoneaza femela si urmasul dupa copulatie.
Aceste exceptii sunt de trei tipuri. Un tip il constituie speciile ale caror oua sunt fertilizate
extern. Femela elimina oul inca nefertilizat, iar masculul, aflat prin preajma sau care a
observat deja femela, isi raspandeste spermatozoizii pe oua; el se asaza imediat pe oua,
inainte ca alti masculi sa aiba ocazia sa-si raspandeasca sperma, si continua sa aiba grija
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de ele absolut sigur de paternitatea lor. Aceasta este logica evolutionista care fi
programeaza pe anumiti masculi de pesti sau de broaste sa joace rolul de parinte unic
dupa fertilizare. De exemplu, masculul de broasca testoasa moasa pazeste ouale
invelindu-le in jurul picioarelor sale din spate, masculul de broasca glass vegheaza
oudle stand deasupra unui parau in care pot sa cada mormolocii iesiti din oua, iar
masculul de plevusca ghimpoasa construieste un cuib in care protejeaza ouale de
animalele de prada.

In cazul celui de-al doilea tip de exceptie de la modelul predominant al abandonului
masculin dupa copulare, este vorba despre un fenomen remarcabil cu un nume lung:
poliandria cu inversiune de sex. Dupa cum arata si numele, acest comportament este
opusul sistemelor poligame obisnuite, in care masculi mari sunt in competitie acuta unul
cu altul pentru a obtine un harem de femele. In schimb, femelele mari sunt la randul lor
intr-o competitie acuta pentru a obtine un harem de masculi mai mici, pentru fiecare
dintre acestia femela ouand cateva oua, iar fiecare dintre acestia apucandu-se sa faca
aproape toata daca nu chiar toata munca de incubatie a oualor si de crestere a
urmasilor. Cele mai bine cunoscute dintre aceste femele sultani sunt pasarile de uscat
numite jacani (alias pasarile lotus), fluierarii si falaropele lui Wilson. De exemplu, stoluri
de pana la zece femele falarope pot urmari un mascul mile intregi. Apoi, femela
victorioasa isi pazeste premiul ca sa se asigure ca doar ea va face dragoste cu el si ca el
va fi unul dintre cei care ii vor creste puii.

In mod evident, poliandria cu inversiune de sex reprezinta pentru femela norocoasa
implinirea unui vis evolutionist. Ea castiga batalia sexelor transmitandu-si genele la mult
mai multe cuiburi decat ar putea sa creasca de una singura sau cu ajutorul unui mascul.

Ea poate sa-si utilizeze aproape in totalitate potentialul de producere a oualor, limitat
doar de capacitatea ei de a le infrange pe alte femele in cautare de masculi dornici sa-si
asume responsabilitati parintesti. Dar cum a evoluat aceasta strategie? De ce au ajuns
masculii unor pasari de uscat sa fie aparent invinsi in lupta dintre sexe ca ,soti"
poliandrici, in timp ce masculii aproape tuturor celorlalte specii de pasari au evitat
aceasta soarta sau chiar au rasturnat-o devenind poligeni ?

Explicatia depinde de biologia reproductiva neobisnuita a pasarilor de uscat. Ele depun
doar cate patru oua o data, iar puii sunt precoce, in sensul ca atunci cand ies din ou sunt
deja acoperiti cu puf, au ochii deschisi si sunt capabili sa fuga si sa-si gaseasca singuri
mancare. Parintele nu trebuie sa-i hraneasca, ci doar sa-i protejeze si sa-i incalzeasca.
Aceasta e o sarcina de care se poate achita un parinte singur, in timp ce la marea
majoritate a celorlalte specii de pasari e nevoie de doi parinti care sa-i hraneasca pe pui.

Dar un pui care poate sa fuga imediat dupa ce a iesit din ou a trecut prin mai multe
stadii de dezvoltare in interiorul oului decat obisnuitul pui neajutorat. Pentru aceasta e
nevoie de un ou exceptional de mare. (Fiti atenti o data la ouale tipic mici ale
porumbelului care produce puii neajutorati obisnuiti si veti intelege de ce fermierii
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prefera sa creasca gaini pentru ouale lor mari si puii precoce.) in cazul fluierarilor, fiecare
ou in parte cantareste cu totul cat o cincime din corpul mamei, cuibul intreg de patru
oua cantarind, in mod uimitor, 80 la suta din intreaga ei greutate. Cu toate ca si femelele
pasarilor de uscat monogame au evoluat, ajungand sa fie putin mai mari decat perechea
lor, efortul necesar pentru a produce aceste oua uriase este in continuare ingrozitor de
epuizant. Acest efort matern ii ofera masculului un avantaj atat pe termen lung, cat si pe
termen scurt daca isi asuma responsabilitatea nu prea oneroasa de a creste puii precoce
de unul singur, lasand-o astfel pe partenera lui sa ramana din nou insarcinata pe cont
propriu.

Avantajul lui pe termen scurt este ca perechea sa e astfel in stare sa produca un alt cuib
de oua in caz ca primul e distrus de un animal de prada. Acesta e un avantaj foarte
mare, pentru ca pasarile de uscat isi fac cuibul pe pamant si sufera pierderi teribile ale
oualor si ale puilor. De exemplu, in 1975, o singura nurca a distrus toate cuiburile dintr-o
populatie de fluierari pe care o studia ornitologul Lewis Oring in Minnesota. Un studiu
asupra jacanilor din Panama a scos la iveala faptul ca 44 din 52 de cuiburi au dat gres.

Crutarea partenerei sale 1i poate aduce masculului si un avantaj pe termen lung. Daca
aceasta nu e epuizata intr-un sezon de imperechere, este mult mai probabil ca ea sa
supravietuiasca pana la sezonul urmator, cand el se poate cupla din nou cu ea.
Asemenea cuplurilor umane, cuplurile experimentate de pasari care au construit o relatie
armonioasa au mult mai mult succes in cresterea celor tineri decat noile cupluri de
pasari.

Dar generozitatea manifestata in asteptarea unei rasplati ulterioare atrage dupa sine un
risc atat la masculii pasarilor de uscat, cat si la oameni. In momentul in care masculul isi
asuma singur responsabilitatea parinteasca, perechea sa e libera sa-si foloseasca timpul
cum doreste. Poate ca ea va alege sa se comporte la fel si sa ramana la dispozitia
masculului ei, avand in vedere posibilitatea ca primul cuib sa fie distrus si ca el sa ceara
altul in schimb. Dar ea poate de asemenea sa-si urmeze interesele cautand un alt mascul
disponibil imediat sa-i primeasca al doilea cuib. Daca primul cuib supravietuieste si
continua sa-l {ina ocupat pe partenerul ei anterior, inseamna ca strategia ei poliandrica
i-a dublat astfel productia genetica.

Bineinteles ca si alte femele se vor gandi la acelasi lucru si vor fi in competitie, in
conditiile unui numar de masculi in scadere. Odata cu desfasurarea sezonului de
reproducere, majoritatea masculilor devin legati de primul lor cuib si nu pot accepta alte
responsabilitati parintesti. Cu toate ca numarul de femele si masculi poate fi egal,
raportul de femele sexual disponibile ajunge pana la 7 la 1 in defavoarea masculilor in
cazul fluierarilor si al falaropelor Wilson, in timpul perioadei de reproducere. Aceste cifre
fac ca inversiunile de sex sa fie impinse pana la extrem. Cu toate ca femelele trebuiau sa
fie putin mai mari decat masculii pentru a produce oua mari, ele au evoluat pentru a
ajunge si mai mari si a iesi invingatoare in lupta cu alte femele. Mai degraba femela e
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cea care isi reduce contributia la ingrijirea parinteasca si il subjuga pe mascul, decat
invers.

Astfel, trasaturile specifice ale biologiei pasarilor de uscat — si anume precocitatea
puilor, cuiburi cu oua putine, dar mari, obiceiul de a construi cuibul pe pamant si
pierderile mari provocate de animalele de prada — le predispun la ingrijirea parinteasca
masculina si emancipare feminina sau abandonare. Este mai mult ca sigur ca femelele
din majoritatea speciilor de pasari de uscat nu pot exploata aceste situatii pentru
dezvoltarea poliandriei. Aceasta se intampla, de exemplu, la majoritatea fluierarilor din
regiunile arctice inalte, unde sezonul de imperechere foarte scurt nu permite cresterea
unui al doilea cuib. Poliandria e frecventa sau poate deveni o rutina doar in randul unei
minoritati de specii, de pilda la jacanele tropicale si la populatiile sudice ale fluierarilor.
Desi aparent indepartata de sexualitatea umana, sexualitatea pasarilor de uscat este
instructiva deoarece ilustreaza mesajul principal al acestei carti: sexualitatea unei specii
este influentata de alte aspecte ale biologiei respectivei specii. E mai usor sa
recunoastem asta in cazul pasarilor de uscat, la care nu aplicam standardele noastre,
decat in cazul nostru.

Ultimul tip de exceptie de la modelul predominant al abandonarii masculine apare la
specii la care, asemenea noud, fertilizarea este interna, dar e foarte greu, daca nu
imposibil, pentru un singur parinte sa-si creasca urmasul fara ajutor. Este foarte posibil
sa fie nevoie de un al doilea parinte care sa adune hrana pentru celalalt sau pentru pui,
sa aiba grija de cel tanar atunci cand celalalt parinte este plecat sa adune hrana, sa apere
un teritoriu sau sa-l invete pe cel tanar. In cazul acestor specii, o femela singura nu ar fi
in stare sa-| hraneasca si sa-1 apere pe pui fara ajutorul masculului. Parasirea unei femele
fertilizate pentru a cauta alte femele nu i-ar aduce masculului nici un castig evolutionist
daca, drept urmare a acestei imprejurari, urmasul ar muri de inanitie. Asadar, e posibil ca
interesul personal sa-| faca pe mascul sa ramana cu soata fertilizata.

Aceasta situatie este valabila pentru majoritatea pasarilor nord-americane sau europene
cu care suntem atat de familiarizati: masculii si femelele sunt monogame si-si impart
dupa cum bine stim. Este destul de dificil sa fii parinte singur chiar si in aceste zile cand
putem face cumparaturi la supermagazine sau angaja babysitter. In vremurile vechi ale
vanatorii si culesului, un copil orfan de mama sau de tata avea sanse reduse de
supravietuire. Atat mama, cat si tatal, dornici sa-si transmita mai departe genele,
descopera ca ingrijirea copilului este o problema de interes personal. Astfel, majoritatea
barbatilor au facut rost de mancare, au oferit protectie si un acoperis pentru sotia si
copiii lor. Rezultatul este sistemul nostru social uman de cupluri nominal monogame sau
de haremuri de femei in stapanirea unui barbat influent. In principiu, aceleasi
consideratii se aplica si in cazul gorilelor, gibonilor si al altor mamifere minoritare care
ofera ingrijiri parintesti masculine.
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Cu toate acestea, aranjamentul ingrijirilor parintesti comune nu pune punct razboiului
dintre sexe. El nu atenueaza in mod obligatoriu tensiunea dintre interesele mamei si ale
tatalui, care rezulta din investitiile lor inegale inainte de nastere. Chiar si in randul acelor
mamifere si specii de pasari care ofera ingrijiri parintesti, masculii incearca sa vada cu cat
de putina responsabilitate pot sa scape si sa-l faca pe urmas sa supravietuiasca in
principal ca urmare a eforturilor mamei. Masculii incearca de asemenea sa fertilizeze si
perechile altor masculi, lasandu-| pe nefericitul mascul incornorat sa aiba grija, nestiutor,
de urmasul intrusului. Asa se explica de ce masculii devin paranoici cand vine vorba
despre comportamentul perechii lor.

Un exemplu tipic, studiat indelung, pentru asemenea tensiuni interioare in cazul
ingrijirilor parintesti comune este cazul speciei europene de pasari cunoscuta sub
numele de muscar. Majoritatea masculilor acestei specii sunt monogami, dar multi
incearca sa fie poligami, iar cativa chiar reusesc. Din nou, ar fi instructiv sa dedicam
cateva pagini din aceasta carte despre sexualitatea umana unui alt exemplu in care sunt
implicate pasarile, deoarece (dupa cum vom vedea) comportamentul anumitor pasari e
uimitor de asemanator cu cel al oamenilor, dar nu trezeste aceleasi indignari ca al
nostru.

Iata cum functioneaza poligamia la muscari. Primavara, un mascul gaseste o gaura buna
de cuib, supravegheaza teritoriul din jurul lui, vrajeste o femela si copuleaza cu ea. Cand
aceasta femela (numita femela primara) depune primul ei ou, masculul e convins ca a
fertilizat-o, ca va fi ocupata clocind ouale si ca nu va fi interesata de alti masculi, fiind
oricum sterila o bucata de timp. Astfel, masculul gaseste o alta gaura de cuib in
apropiere, ii face curte altei femele (numita femela secundara) si copuleaza cu ea.

Cand aceasta femela secundara incepe sa depuna oua, masculul este convins ca a
fertilizat-o si pe ea. Tot cam pe atunci, din ouale primei femele incep sa iasa puii.
Masculul se intoarce la ea, isi dedica aproape intreaga energie hranirii acestor pui si
foarte putina, ba chiar deloc, hranirii puilor celei de-a doua femele. Cifrele sunt martorii
unei povesti crude: masculul face in medie 14 transporturi de mancare pe ora pentru
cuibul femelei primare, dar numai 7 transporturi pe ora pentru cuibul femelei secundare.
Daca sunt disponibile destule gauri de cuib, majoritatea masculilor deja imperecheati
cauta sa obtina o femela secundara si pana la 39 de procente reusesc.

Evident ca sistemul acesta produce atat invingatori, cat si invinsi. Avand in vedere faptul
ca numarul de masculi si de femele muscari este aproximativ egal si tinand cont ca
fiecare femela are un partener, pentru fiecare mascul bigam trebuie sa existe un mascul
nefericit fara pereche. Cei mai mari invingatori sunt masculii poligami, care produc in
medie 8,1 pui de muscar pe an (daca punem la socoteala contributiile ambelor
partenere), in comparatie cu cei doar 5,5 pui produsi de masculii monogami. Masculii
poligami sunt in general mai batrani si mai mari decat masculii neimperecheati si
reusesc sa gaseasca cele mai bune teritorii si cele mai bune gauri de cuib in cele mai
bune habitate. In consecinta, puii lor ajung sa fie de 10 ori mai mari decat puii altor
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masculi, iar acesti pui mai mari au o sansa mai mare sa supravietuiasca decat cei mai
mici.

Cele mai mari pierderi sunt cele ale nefericitilor masculi neimperecheatj, care nu reusesc
sa-si gaseasca partenere si nu contribuie la aparitia nici unui pui (cel putin din punct de
vedere teoretic; dar despre asta, mai tarziu). Ceilalti invinsi sunt femelele secundare, care
trebuie sa munceasca si mai mult decat femelele primare pentru a-si hrani puii. Acestea
sfarsesc prin a face 20 de transporturi de mancare pe ora la cuib, in comparatie cu
numai 13 ale celorlalte. Si deoarece femelele secundare sunt astfel epuizate, ele pot
muri mai devreme. In pofida eforturilor ei herculeene, o femeld secundara care
munceste din greu nu poate aduce la cuib tot atat de multa hrana cat o femela primara,
relaxata, care munceste impreuna cu un mascul. Asa se explica de ce anumiti pui mor de
foame si femelele secundare ajung sa aiba mai putini pui decat femelele primare (in
medie, 3,4 in comparatie cu 5,4). in plus, puii supravietuitori ai femelelor secundare sunt
mai mici decat cei ai femelelor primare si astfel au mai putine sanse sa supravietuiasca in
timpul iernilor grele si al migratiilor.

Avand in vedere aceste statistici, de ce ar accepta orice femela soarta unei ,alte femei" ?
Biologii obisnuiau sa spuna ca femelele secundare isi aleg soarta gandind ca e mai bine
sa fii soata neglijata a unui mascul puternic decat soata unica a unui mascul prost si cu
un teritoriu neprielnic. (Se stie ca sotii bogati se folosesc adesea de acelasi rationament
ca sa-si castige amantele.) Cu toate acestea, s-a dovedit ca femelele secundare nu fisi
accepta soarta in cunostinta de cauza, ci sunt, de fapt, pacalite.

Cheia acestei ingelaciuni sta in grija cu care masculii poligeni se apuca sa-si stabileasca
al doilea camin la o departare de sute de metri de primul, la mijloc intervenind teritoriile
multor altor masculi. E uimitor faptul ca masculii poligami nu ii fac curte unei a doua
soate de fiecare data cand descopera o potentiala gaura de cuib intre cele aproximativ o
duzina apropiate de primul cuib, chiar daca astfel si-ar reduce timpul de comutare dintre
cuiburi, avand mai mult timp la dispozitie pentru a-si hrani puii si minimizand riscul de a
fi incornorat atunci cand e pe drum. Concluzia inevitabila este ca masculii poligami
accepta dezavantajul unui al doilea camin indepartat ca s-o poata insela pe viitoarea
soata secundara si sa-i ascunda existenta primului camin. Greutatile vietii o fac pe
femela mus-car deosebit de vulnerabila la inselaciuni. Daca dupa ce a depus ouale
descopera ca masculul ei este poligam, e prea tarziu sa mai faca ceva. Mai bine pentru
ea e sa aiba grija de oua decat sa le paraseasca in cautarea unui alt mascul printre cei
disponibili in momentul respectiv (cei mai multi dintre ei sunt oricum viitori posibili
bigami) si sa spere ca noul partener va fi mai bun decat primul.

Strategia pe care mai poate s-o urmeze masculul de muscar a fost musamalizari de
biologii barbati sub termenul moral si neutru de ,strategie reproductiva mixta"
(abreviata SRM). Asta inseamna ca masculii de muscar imperecheati nu au pur si simplu
o pereche: ei se strecoara, de asemenea, incercand sa le fecundeze si pe femelele altor
masculi. Daca descopera o femela al carei partener este temporar absent, incearca sa
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copuleze cu ea si adesea reusesc. O abordeaza cantand tare ori se apropie de ea pe
furis, aceasta ultima metoda fiind mai adesea incununata de succes.

Scara la care are loc aceasta activitate umileste imaginatia noastra. In actul I din opera
Don Giovanni de Mozart, servitorul lui Don Giovanni, Leporello, se lauda in fata Donnei
Elvira ca Don Giovanni a sedus 1 003 femei numai in Spania. Asta poate sa sune impre-
sionant daca nu luam in consideratie ce viata lunga avem noi, oamenii. Daca cuceririle
lui Don Giovanni au avut loc in decursul a 30 de ani, inseamna ca el a sedus doar cate o
spanioloaica la 11 zile. Dar, daca un mascul muscar isi paraseste temporar perechea (de
exemplu pentru a gasi hrana), atunci, in medie, un alt mascul patrunde pe teritoriul sau
in 10 minute si copuleaza cu soata lui in 34 de minute. 29% din totalul copulatiilor
observate se dovedesc a fi CAP (copulatii in afara perechii) si se estimeaza ca 24% din
totalul incuibarilor sunt ,nelegitime". Intrusul seducator se dovedeste adesea a fi
,baiatul de vizavi" (un mascul dintr-un teritoriu apropiat).

Marele fraier e masculul incornorat, pentru care CAP-urile si SRM-urile sunt un dezastru
evolutionist. El risipeste un intreg sezon de imperechere din scurta lui viata hranind pui
care nu i transmit mai departe genele. Cu toate ca intrusul mascul al unui CAP pare sa
fie marele invingator, un rationament simplu scoate la iveala faptul ca stabilirea balantei
de realizari a masculului e o problema destul de dificila. in timp ce tu umbli dupa fuste,
alti masculi pot sa umble dupa fusta femelei tale. incercarile de CAP sunt rareori incunu-
nate de succes daca o femela se afla la o departare mai mica de zece metri de masculul
ei, dar sansele de succes cresc vertiginos daca masculul se afla la o departare mai mare
de zece metri. Asta face ca SRM-urile sa fie deosebit de periculoase pentru masculii
poligeni, care petrec mult timp in celalalt teritoriu sau deplasandu-se de la un teritoriu la
altul. Masculii poligeni incearca un CAP o data la 25 de minute, dar, o data la fiecare 11
minute, un alt mascul se strecoara in teritoriul lor ca sa incerce un CAP. in jumatate din
toate incercarile CAP, masculul muscar incornorat este plecat in cautarea unei alte
femele muscar, chiar in momentul in care femela lui e asediata de celalalt mascul.

Aceste statistici par sa prezinte SRM-urile ca pe o strategie cu o valoare dubioasa pentru
masculii muscar, dar ei sunt destul de destepti ca sa-si minimizeze riscurile. Pana cand
nu si-au fertilizat prima femeld, raman la o departare de 2 sau 3 metri si o pazesc cu
multa rabdare. Ei pleaca dupa fuste doar in clipa in care au inseminat-o.

Acum, dupa ce am observat diversele consecinte ale razboiului dintre sexe la animale, sa
vedem cum ne integram noi, oamenii, in acest tablou mai vast. In timp ce sexualitatea
umana este unica din alte puncte de vedere, ea e destul de banala atunci cand este
vorba despre batalia sexelor. Sexualitatea umana se aseamana celei a multor altor specii
ai caror urmasi sunt fertilizati intern si au nevoie de ingrijiri parintesti din partea ambilor
parinti. Ea difera asadar de cea a majoritatii speciilor ai caror pui sunt fertilizati extern si
beneficiaza de ingrijiri parintesti din partea unui singur parinte, daca nu chiar din partea
nici unuia.
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La oameni, ca la toate celelalte mamifere si specii de pasari cu exceptia curcanilor, un ou
care tocmai a fost fertilizat nu poate supravietui independent. De fapt, perioada de timp
care trebuie sa se scurga pana cand urmasul poate sa adune hrana si sa-si poarte singur
de grija este cel putin la fel de lunga pentru oameni ca si pentru orice alta specie de
animale, si mult mai lunga decat la majoritatea celorlalte specii. Astfel, ingrijirile
parintesti sunt indispensabile. Singura problema care se pune este care dintre parinti va
oferi aceste ingrijiri sau daca ambii parinti o vor face.

in cazul animalelor, am observat ca raspunsul la aceasta intrebare depinde de marimea
relativa a investitiilor obligate ale tatalui si ale mamei in embrion, celelalte posibilitati pe
care le au fiind restranse de hotararea de a oferi asemenea ingrijiri si de increderea pe
care o au in paternitatea ori maternitatea copiilor. Luand in considerare primul dintre
acesti factori, mama umana e obligata sa investeasca mai mult decat tatal uman. In
momentul fertilizarii, un ou uman e deja cu mult mai mare decat un spermatozoid
uman, cu toate ca deosebirea dispare sau devine reversibila atunci cand este comparat
oul cu o intreaga ejaculare de sperma. Dupa fertilizare, mama umana este obligata se
investeasca pana la 9 luni de timp si energie, urmand o perioada de alaptare care poate
dura aproape 4 ani in conditiile stilului de viata al vanatorilor, specific tuturor societatilor
umane pana la aparitia agriculturii, cu aproximativ 10 mii de ani in urma. Dupa viteza cu
care disparea mancarea din frigider atunci cand sotia mea ii alapta pe cei doi fii ai nostri,
pot spune ca alaptarea umana e foarte costisitoare din punct de vedere energetic.
Bugetul zilnic de energie al unei mame care alapteaza il depaseste pe cel al majoritatii
barbatilor chiar si cu un stil de viata moderat, si e depasit in cazul femeilor doar de
alergatorii de maraton in timpul antrenamentului. Astfel, nu exista nici o sansa ca o
femeie tocmai fertilizata sa se ridice din patul conjugal, sa-si priveasca iubitul in ochi si
sa-i spuna: ,Va trebui sa ai grija de embrionul asta daca vrei sa supravietuiasca, pentru
ca eu nu am de gand s-o fac!" Consortul ei si-ar da seama imediat ca nu e decat o
gluma.

Al doilea factor care afecteaza interesul relativ al barbatilor si femeilor pentru ingrijirea
copilului consta in diferenta dintre alternativele fiecaruia. Datorita obligatiei femeii de a
investi timpul necesar sarcinii si (in conditiile stilului de viata al vanatorilor) alaptarii, ea
nu poate face in timpul respectiv nimic care sa-i permita sa produca un alt urmas.
Modelul traditional de hranire implica alaptarea de mai multe ori in decursul aceleiasi
ore si eliminarea de hormoni rezultata avea tendinta sa provoace amenoree lactationala
(oprirea ciclului menstrual) pana la 7 ani. Astfel, mamele din societatile de vanatori si
culegatori aveau copii la intervale de 7 ani. In societatile moderne, o femeie poate sa
conceapa din nou la cateva luni de la nastere, fie abandonand alaptarea in favoarea
biberonului, fie hranind copilul doar o data la cateva ore (dupa cum fac femeile
moderne, pentru ca e mai convenabil). In aceste conditii, femeia isi reia destul de repede
ciclul menstrual. Cu toate acestea, chiar si femeile moderne, care se sustrag de la
alaptare si care nu practica contraceptia, rareori nasc la intervale mai mici de un an si
foarte putine femei nasc mai mult de o duzina de copii in timpul vietii lor. Recordul
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pentru o femeie e de doar 69 de copii (0 moscovita din secolul al XIX-lea care se spe-
cializase in tripleti), numar ce pare uimitor pana sa fie comparat cu recordurile unor
barbati ce vor fi mentionati in continuare.

Asadar, sotii multipli nu o ajuta pe o femeie sa produca mai multi bebelusi si foarte
putine societati umane practica in mod regulat poliandria. In unica astfel de societate,
Treba din Tibet, care a fost foarte intens studiata, femeile cu doi soti nu au in medie mai
multi copii decat cele cu un sot. Motivele pentru existenta poliandriei in Treba sunt in
schimb legate de sistemul treban de posesiune a pamantului: fratii trebani se insoara
adesea cu aceeasi femeie pentru a evita impartirea unei suprafete mici de pamant.

Astfel, o femeie care ,se hotaraste" sa aiba grija de urmasul ei nu isi anuleaza alte
posibilitati spectaculoase de reproducere. In comparatie, o femela poliandrica falaropa
produce in medie doar 1,3 pui cu un mascul, dar 2,2 daca reuseste sa se imperecheze cu
doi masculi si 3,7 daca o face cu trei. O femeie este diferita si in acest sens de un barbat,
ale carui posibilitati teoretice de a fertiliza toate femeile din lume au fost deja discutate.
Spre deosebire de lipsa avantajelor genetice pentru femeile trebane, poligenia s-a
dovedit profitabila pentru barbatii mormoni din secolul al XIX-lea, al caror numar mediu
de copii in decursul unei vieti a crescut de la numai 7 la mormonii cu doar o singura
nevasta pana la 16 sau 20 de copii pentru barbatii cu 2 sau 3 neveste, respectiv, si pana
la 25 pentru mormonii conducatori de biserici, care aveau in medie 5 neveste.

Chiar si aceste avantaje de pe urma poligamiei sunt modeste in comparatie cu sutele de
urmasi ai printilor moderni capabili sa dispuna de resursele unei societati centralizate in
cresterea copiilor lor fara a fi nevoie efectiv sa ofere personal ingrijiri parintesti. Un vizi-
tator din secolul al XIX-lea la curtea lui Nizam din Hyderabad, un print indian cu un
harem deosebit de mare, s-a nimerit sa fie prezent in timpul unei perioade de 8 zile
cand 4 dintre sotiile lui Nizam nasteau, alte noua nasteri fiind anticipate pentru
saptamana ce avea sa urmeze. Recordul in privinta numarului de urmasi este detinut de
imparatul Marocului, Ismail cel Sangeros, tatal a 700 de fii si al unui numar incert, dar
presupus a fi aproape de acesta, de fiice. Aceste cifre demonstreaza clar ca un barbat

aceasta alegere extraordinare posibilitati alternative.

Ultimul factor care face ca ingrijirea copilului sa fie din punct de vedere genetic mai
putin avantajoasa pentru barbati decat pentru femei e paranoia justificata privind
paternitatea, pe care barbatii o impart cu masculii altor specii fertilizate intern. Un barbat
care se hotaraste sa ingrijeasca un copil isi asuma riscul ca, in necunostinta de cauza,
prin eforturile sale sa transmita mai departe genele unui rival. Acest aspect biologic sta
la baza unui set de practici ostile prin care barbatii din societati diferite au incercat sa-si
sporeasca increderea in paternitate micsorandu-le sotiilor posibilitatile de a face sex cu
alti barbati. Printre aceste practici se numara si preturile mari ale mireselor — doar
pentru cele livrate ca bunuri virgine certificate; legile traditionale ale adulterului, care
definesc adulterul doar prin intermediul statutului marital al femeii implicate (cel al

25



barbatului implicat fiind irelevant); supravegherea sau posibila intemnitare a femeilor;
,circumcizia" (clitoridectomia) feminina pentru a reduce interesul femeii de a initia un
act sexual, fie el conjugal sau extraconjugal, si infibularea (infibularea labiilor mari ale
femeii aproape complet pentru a face actul sexual imposibil atunci cand sotul e plecat).

Toti cei trei factori — diferentierea pe sexe in investitia parentala obligatorie,
posibilitatile alternative anulate de ingrijirea copilului si increderea in paternitate — i fac
pe barbati sa-si paraseasca cu mai multa usurinta sotia si copilul. Cu toate acestea, un
barbat nu e ca un mascul de pasare cantatoare, un tigru mascul ori ca masculul multor
altor specii de animale, care pot foarte usor sa plece sau sa zboare dupa copulatie,
avand garantia ca partenera lor sexuala parasita va fi in stare sa se descurce cu toata
munca de perpetuare a genelor sale. Copiii umani au nevoie, in principiu, de ingrijiri
parintesti din partea ambilor parinti, mai ales in societatile traditionale. In timp ce, dupa
cum vom vedea in capitolul 5, activitatile reprezentand ingrijirea parinteasca masculind
pot avea de fapt functii mai complexe decat pare la prima vedere, majoritatea sau
aproape toti barbatii din societatile traditionale ofera fara indoiala servicii copiilor si
sotiilor lor. Aceste servicii includ: obtinerea si livrarea hranei, protectie, nu doar
impotriva pradatorilor, ci si impotriva altor barbati care sunt interesati din punct de
vedere sexual de mama si care il considera pe copilul ei (potentialul lor copil vitreg) o
adevarata pacoste genetica; posesiunea terenului si obtinerea unor produse de pe urma
lui, construirea unei case, curatirea unei gradini si alte munci folositoare; precum si
educarea copiilor, in special a fiilor, pentru a spori sansele de supravietuire ale copiilor.

Diferentierile pe sexe in ceea ce priveste valoarea genetica a ingrijirilor parintesti ii ofera
parintelui o baza biologica pentru atitudinile atat de diferite ale barbatilor si femeilor
fata de sexul extraconjugal. Datorita faptului ca un copil uman are in principiu nevoie de
ingrijiri paterne in societatile traditionale, sexul extraconjugal era mai profitabil atunci
cand avea loc cu o femeie maritata, al carei sot urma sa creasca, fara sa stie, copilul
rezultat. Sexul intamplator intre un barbat si o femeie maritata are tendinta sa mareasca
productia de copii a barbatului, dar nu si a femeii. Aceasta diferenta fundamentala se
reflecta in motivatiile diferite ale barbatilor si ale femeilor. Cercetarile asupra atitudinilor
intr-o mare diversitate de societati umane din lume au aratat ca barbatii au tendinta de
a fi interesati mai mult decat femeile de varietate sexuala, inclusiv de sex intamplator si
de relatii scurte. Aceasta atitudine este usor de inteles pentru ca are tendinta sa
maximizeze transmiterea de gene ale unui barbat, dar nu si ale unei femei. in schimb,
motivatia unei femei care ia parte la un act sexual extraconjugal este de cele mai multe
ori explicabila ca o nemultumire conjugala. Acest gen de femeie are tendinta sa caute o
noua relatie de lunga durata: fie o noua casnicie, fie o relatie extra-conjugala lunga cu
un barbat mai capabil decat sotul ei sa ii ofere resursele si genele bune.

26



De ce barbatii nu-si alapteaza copiii ?
Non-evolutia alaptarii masculine

Azi toata lumea se asteapta de la noi, barbatii, sa luam parte la ingrijirea copiilor nostri.
Nu avem nici o scuza sa nu participam, pentru ca suntem perfect capabili, in principiu, sa
facem pentru copiii nostri tot ce fac si sotiile noastre. Asa incat, atunci cand s-au nascut
in 1987 cei doi fii gemeni ai mei, am invatat cu constiinciozitate sa schimb scutece, sa
curat voma si sa indeplinesc restul sarcinilor parentale.

Singura sarcina de care am fost eliberat a fost alaptatul copiilor. Asta era in mod vizibil o
sarcina obositoare pentru sotia mea. Prietenii radeau de mine spunandu-mi ca ar trebui
sa-mi fac injectii cu hormoni si sa mai preiau si eu din povara. Cu toate acestea, cei care
vor sa ridice egalitatea intre sexe pe acest ultim bastion al privilegiului feminin sau al
scuzei masculine se confrunta cu factori biologici fundamentali. Este evident ca
masculilor le lipseste echipamentul anatomic necesar, experienta primara a sarcinii si
hormonii necesari alaptarii. Pana in 1994, nici una dintre cele 4 300 specii de mamifere
din lume nu a fost suspectata de alaptare masculina in conditii normale. Absenta
alaptarii masculine pare sa fie astfel o problema rezolvata ce nu necesita alte discutii, si
e cu atat mai lipsita de relevanta intr-o carte despre evolutia aspectelor unice ale
sexualitatii umane. In fond, solutia problemei pare sa depinda de factori fiziologici mai
degraba decat de rationamente evolutioniste, iar alaptarea exclusiv feminina este, se
pare, un fenomen universal la mamifere, si nicidecum unic la oameni.

De fapt, subiectul alaptarii masculine decurge foarte normal din discutia noastra privind
lupta dintre sexe. El ilustreaza esecul explicatiilor strict fiziologice si importanta
rationamentelor evolutioniste in intelegerea sexualitatii umane. intr-adevar, nici un
mamifer mascul nu a ramas vreodata insarcinat, iar majoritatea mamiferelor mascule nu
alapteaza in mod normal. Dar trebuie sa mergem mai departe si sa ne intrebam de ce
mamiferele si-au dezvoltat gene care specifica faptul ca doar femelele, nu si masculii,
vor avea echipamentul anatomic, experienta primara a sarcinii si hormonii necesari. Atat
masculii, cat si femelele porumbei secreta ,lapte” pentru a-si hrani puii, de ce n-ar face-
o atunci si barbatii ? In cazul cailor de mare, masculul este cel care ramane insarcinat, si
nu femela, atunci de ce nu s-ar intampla la fel si la oameni ?

In ce priveste presupusa nevoie de sarcina ca experienta primara in procesul de alaptare,
multe mamifere femele, incluzand multe femei (aproape toate?), pot sa produca lapte
fara sa fie mai intai insarcinate. Multe mamifere masculi, printre care si anumiti barbat;,
sufera o dezvoltare a sanilor si pot alapta atunci cand li se dau hormonii potriviti. In
anumite situatii, un numar considerabil de barbati sufera o dezvoltare a sanilor si produc
lapte fara sa fi fost tratati cu hormoni. Cazurile de alaptare spontana sunt de mult
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cunoscute la masculii caprelor domestice, iar primul caz de alaptare masculina la o
specie salbatica de mamifere a fost raportat de curand.

Astfel, alaptarea exista in potentialul fiziologic al barbatilor. Dupa cum vom vedea,
alaptarea ar fi mult mai normala la barbatii moderni decat la majoritatea speciilor de
mamifere. Dar este adevarat ca nu constituie o parte din repertoriul nostru normal si nici
nu pare sa faca parte din repertoriul normal al altor specii de mamifere, cu exceptia
acelui singur caz raportat recent. Avand in vedere faptul ca selectia naturala i-ar fi putut
face pe barbati sa alapteze, de ce oare nu a facut-o ? Aceasta se dovedeste a fi o
intrebare majora la care nu se poate raspunde doar prin simpla subliniere a deficientelor
echipamentului masculin. Alaptarea masculina ilustreaza intr-un mod minunat toate
marile teme ale evolutiei sexualitatii: conflicte evolutioniste intre barbati si femei,
importanta increderii in paternitate sau maternitate, diferente in investitia reproductiva
intre sexe si dependenta unei specii de mostenirea ei biologica.

Ca prim pas in explorarea acestei teme trebuie sa trec de rezistenta dumneavoastra fie si
numai la gandul alaptarii masculine, produs al presupozitiei noastre de nezdruncinat ca
e fiziologic imposibil sa se intample asa ceva. Diferentele genetice dintre masculi si
femele, inclusiv cele care rezerva in mod normal alaptarea femelelor, se dovedesc
neinsemnate si labile. Acest capitol va va convinge de posibilitatea alaptarii masculine si
va analiza mai apoi de ce aceasta posibilitate teoretica ramane in mod normal
nerealizata.

Sexul nostru este inevitabil stabilit de genele noastre, care la oameni sunt adunate la un
loc in fiecare celula a corpului in 23 de pachete microscopice numite cromozomi. Un
membru al fiecareia dintre cele 23 de perechi e dobandit de la mama, iar celalalt de la
tata. Cele 23 de perechi de cromozomi umani pot fi numerotate si deosebite intre ele
prin intermediul unor diferente de aspect importante. In perechile de cromozomi de la 1
la 22, cei doi membri ai fiecarei perechi par identici cand sunt priviti la microscop. Doar
in cazul perechii de cromozomi 23, asa-numitii cromozomi ai sexului, cei doi sunt diferiti,
dar nici asta nu e valabil decat la barbati, care au un cromozom mare (numit
cromozomul X) imperecheat cu unul mic (un cromozom Y). In schimb, femeile au doi
cromozomi X imperecheati.

Ce fac cromozomii sexului ? Multe gene cu cromozomi X stabilesc trasaturi care nu au
nici o legatura cu sexul, de exemplu capacitatea de a distinge rosul si verdele.
Cromozomul Y contine insa gene care specifica dezvoltarea testiculului. In saptamana a
cincea dupa fertilizare, embrionii umani de ambe sexe isi dezvolta o gonada
,bipotentiala” care poate deveni fie un testicul, fie un ovar. Daca este prezent si un
cromozom Y, in a saptea saptamana acea gonada cu potential variabil incepe sa se
dezvolte ca testicul, dar daca nu exista nici un cromozom Y, gonada asteapta pana in
saptamana a 13-a pentru a se transforma intr-un ovar.
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Acest lucru poate sa para ciudat: ar fi fost de asteptat ca al doilea cromozom X al fetelor
sa produca ovare, iar cromozomul Y al baietilor testicule. De fapt, persoanele inzestrate
in mod anormal cu un cromozom Y si doi cromozomi X ajung de cele mai multe ori sa
fie barbati, in timp ce cele cu trei sau doar un cromozom X ajung de cele mai multe ori
sa fie femei.

Astfel, tendinta naturala a gonadei noastre bipotentiale primordiale este sa produca un
ovar daca nu intervine nimic; fiind nevoie de ceva in plus, de exemplu de un cromozom
Y care sa o transforme in testicul.

Este tentant sa reformulam acest adevar simplu folosind termeni cu incarcatura
emotionala. Dupa cum spunea endocrinologul Alfred Jost: ,A deveni barbat este un
proces de lunga durata, dificil si riscant; este un fel de lupta impotriva tendintelor
inerente catre feminitate." Misoginii pot merge si mai departe si caracteriza procesul de
devenire a unui barbat drept un act de eroism, iar pentru femeie ca ocuparea usoara a
unei pozitii inferioare. Din alt punct de vedere, feminitatea poate fi privita ca stadiul
natural al umanitatii, in contextul caruia barbatii sunt doar o aberatie patologica ce
trebuie tolerata din pacate, ca pret pentru producerea mai multor femei. Eu personal
prefer sa subliniez doar faptul ca un cromozom Y schimba dezvoltarea unei gonade de
pe calea ovariana pe cea testiculara, fara sa mai trag alte concluzii metafizice.

Dar un barbat inseamna mai mult decat niste testicule. Un penis si glanda prostata se
numara printre celelalte organe evident necesare masculinitatii, dupa cum si femeile au
nevoie de mai mult decat de ovare (de exemplu, e bine sa aiba si un vagin). Se
dovedeste astfel ca embrionul este inzestrat cu alte structuri bipotentiale in afara de
gonada primordiala. Dar, spre deosebire de gonada primordiala, aceste structuri
bipolare au un potential ce nu este direct specificat de cromozomul Y. in schimb,
secretiile produse de testicule sunt cele care canalizeaza aceste alte structuri catre
dezvoltarea lor in organe masculine, in timp ce lipsa secretiilor testiculare le canalizeaza
catre producerea de organe feminine.

De exemplu, deja in a opta saptamana de gestatie testiculele incep sa produca
hormonul steroid testosteron, din care o parte este convertita in steroidul
dihidrotestosteron cu care se inrudeste indeaproape. Acesti steroizi (cunoscuti sub
numele de androgeni) convertesc anumite structuri embrionare cu scopuri variate in
penis, preput si scrot; aceleasi structuri s-ar fi dezvoltat in alte conditii in clitoris, labiile
mari si labiile mici. Embrionii incep de asemenea sa se dezvolte bipotential in doua
seturi de duete, cunoscute sub numele de duetele mulleriene si duetele wolffiene. In
absenta testiculelor, duetele wolffiene se atrofiaza, in vreme ce duetele mulleriene se
transforma in uterul unui fat feminin, trompe fallopiene si vagin interior. In prezenta
testiculelor se intampla opusul: androgenii stimuleaza duetele wolffiene sa se dezvolte
in veziculele seminale ale unui fat mascul, canal deferent si epidi-dim. In acelasi timp, o
proteina testiculara numita hormon mullerian inhibitor face ceea ce sugereaza si
numele: impiedica duetele mulleriene sa se dezvolte in organe feminine interne.
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Datorita faptului ca un cromozom Y specifica testiculele si ca prezenta sau absenta
secretiilor testiculare marcheaza structurile feminine sau masculine ramase, se pare ca
nu este posibil ca un embrion uman in dezvoltare sa ajunga sa aiba o anatomie sexuala
ambigua. In schimb, ati putea sa va ganditi ca un cromozom Y garanteaza suta la suta
organe masculine si ca lipsa unui cromozom Y ar trebui sa garanteze suta la suta organe
feminine.

Adevarul este ca e nevoie de o serie lunga de etape biochimice pentru a produce toate
aceste structuri necesare, in afara de ovare si testicule. Fiecare pas implica sinteza unui
ingredient molecular numit enzima si fixat de o anumita gena. Orice enzima poate fi
defecta sau poate lipsi daca gena care o fixeaza este modificata printr-o mutatie. Astfel,
un defect enzimatic poate provoca aparitia unui mascul pseudohermafrodit, definit ca o
persoana care poseda anumite structuri feminine, dar si testicule. In cazul unui mascul
pseudohermafrodit cu un defect enzimatic, exista o dezvoltare normala a structurilor
masculine dependente de enzimele care se constituie in etapele drumului metabolic
fnainte de enzima defecta. Cu toate acestea, structurile masculine dependente de
enzima defecta propriu-zis sau de etapele biochimice anterioare nu reusesc sa se
dezvolte si sunt fie inlocuite de echivalentul lor feminin, fie de nimic. De exemplu, un tip
de pseudohermafrodit arata ca o femeie normala, intr-adevar, ,ea" se conformeaza
idealului masculin de frumusete feminina chiar mult mai indeaproape decat femeia
adevarata obisnuita, pentru ca sanii ,ei" sunt bine dezvoltati, iar picioarele ,ei" sunt lungi
si gratioase. Asa se face ca au existat mai multe cazuri in care frumoase femei
manechine nu si-au dat seama ca sunt de fapt barbati cu o singura gena mutanta pana
cand nu au fost genetic testate ca adulti.

Avand in vedere faptul ca acest tip de hermafrodit arata ca o fetita normala la nastere si
trece prin fazele exterioare de dezvoltare normale si prin pubertate, este foarte probabil
ca problema sa nu fie recunoscuta decat in momentul in care ,fata" adolescenta
consulta un doctor din pricina absentei ciclului menstrual. In acel moment, doctorul
descopera un motiv destul de simplu pentru aceasta lipsa: pacientul nu are uter, trompe
fallopiene sau vagin superior. In schimb, vaginul se termina brusc dupa trei centimetri. O
examinare mai atenta scoate la iveala testiculele care secreta testosteron, sunt
programate de un cromozom Y si sunt normale, in afara de faptul ca sunt ingropate in
vintre sau in labii. Cu alte cuvinte, preafrumosul manechin este un mascul absolut
normal care se intampla sa sufere de o blocare genetica determinata biochimic de
capacitatea de a raspunde la testosteron.

Acel blocaj se afla in receptorul celular care in mod normal ar trebui sa fixeze
testosteronul si dihidrotestosteronul, permitandu-le astfel acestor androgeni sa atraga
dupa sine etapele urmatoare normale in dezvoltarea unui mascul. De vreme ce
cromozomul Y este normal, testiculele se dezvolta si secreta normal hormonul mullerian
inhibitor, care actioneaza ca in cazul oricarui mascul pentru a impiedica dezvoltarea ute-
rului si a tuburilor fallopiene. Cu toate acestea, dezvoltarea mecanismului normal
masculin de raspundere la testosteron este intrerupta. Astfel, dezvoltarea organelor
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sexuale bipotentiale ramase in embrion urmeaza calea feminina prin lipsa: apar organe
genitale feminine externe, nu cele masculine, se atrofiaza duetele wolffiene si, in
consecinta, organele genitale interne potential masculine. De fapt, din moment ce
testiculele si glandele adrenalinice secreta cantitati mici de estrogen, care in mod normal
ar trebui sa fie neutralizate de receptori androgeni, lipsa completa a acestor receptori
intr-o forma functionala (ei sunt prezenti intr-un numar mic la femeile normale) face ca
pseudohermafroditul mascul sa aiba o aparenta cat se poate de feminina.

Astfel, in ansamblu, diferenta genetica dintre femei si barbati este modesta, in pofida
consecintelor ei majore. Un numar mic de gene din cromozomul 23, actionand in
concordanta cu genele din alti cromozomi, determina in final toate diferentele dintre
barbati si femei. Bineinteles ca aceste diferente nu le includ doar pe cele dintre organele
de reproducere, ci si pe cele legate de sex in postadolescenta, de exemplu diferentele de
barba, par corporal, tonul vocii si dezvoltarea sanilor.

Efectele propriu-zise ale testosteronului si ale derivatilor sai chimici variaza cu varsta,
organul si specia. Speciile de animale se deosebesc prin modalitatile de diferentiere a
sexelor, care nu se rezuma doar la dezvoltarea glandelor mamare. Chiar si in randul
antropoizilor superiori — oamenii si rudele noastre cele mai apropiate, maimutele —
exista diferente in distinctiile sexuale. Stim de la gradina zoologica si din poze ca
femelele si masculii adulti de gorile se deosebesc in mod evident de la distanta prin
faptul ca masculul este mult mai mare (greutatea lui este de doua ori mai mare decat a
femelei), prin forma diferita a capului si prin spatele cu blana carunta. Barbatii se
deosebesc de asemenea de femei, desi intr-un mod mai putin evident, fiind putin mai
grei (cu 20% in medie), mai musculosi si barbosi. Exista grade ale acestor diferente care
variaza in cazul oamenilor de la populatie la populatie: de exemplu, diferenta este mai
putin marcata in randul sud-est asiaticilor si indienilor, datorita faptului ca barbatii
acestor populatii au in medie mai putin par corporal si mai putina barba decat cei din
Europa sau Asia de sud-vest. Dar masculii si femelele unor specii de giboni sunt atat de
asemanatori, incat nu pot fi deosebiti decat daca li se examineaza organele genitale.

in particular, ambele sexe ale mamiferelor placentare au glande mamare. In timp ce
glandele sunt mult mai putin dezvoltate si nefunctionale la masculii majoritatii speciilor
de mamifere, acest grad de subdezvoltare masculina variaza de la specie la specie. La o
extrema se situeaza masculii de soareci si de sobolani, la care tesutul mamar nu
formeaza niciodata canale sau sfarcuri si ramane invizibil din afara. La cealalta extrema
se situeaza cainii si primatele (printre care se numara si oamenii) la care glanda
formeaza canale si un sfarc atat la masculi, cat si la femele si care abia daca difera intre
sexe pana la pubertate.

In timpul adolescentei, la mamifere diferentele vizibile dintre sexe cresc sub influenta
unui amestec de hormoni proveniti de la gonade, glandele adrenale si glanda pituitara.
Hormonii eliberati in cazul femeilor insarcinate sau care alapteaza produc o crestere
ulterioara a glandelor mamare si producerea laptelui, care este apoi stimulata reflex in
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procesul de alaptare. La oameni, producerea laptelui este in mod special controlata de
hormonul prolacting, in vreme ce la vaci acestuia ii corespunde un hormon care include
somatotropina, denumit ,hormonul de crestere" (hormonul care se afla la baza
discutiilor actuale despre stimularea hormonala propusa pentru vacile de lapte).

Trebuie subliniat faptul ca diferentele masculin/feminin dintre hormoni nu sunt absolute,
ci sunt o chestiune de grad: un sex poate avea o concentratie mai mare si mai multi
receptori pentru un anumit hormon.

in particular, a ramane insarcinata nu este singura modalitate de a obtine hormonii
necesari pentru cresterea sanilor si producerea laptelui. De exemplu, hormonii care
circulda in mod normal stimuleaza producerea de lapte, denumit laptele vrajitoarei, la
nou-nascutii multor specii de mamifere. Injectarea directa a hormonului estrogen sau
progesteron (eliberat in mod normal in timpul perioadei de sarcind) atrage dezvoltarea
sanilor si producerea de lapte la vacile si caprele virgine, ca si la tauri, tapi si cobai
masculi. Vacile virgine tratate cu hormoni au produs in medie la fel de mult lapte ca si
surorile lor vitrege care alaptau viteii pe care ii nascusera. Cu siguranta ca taurii tratati cu
hormoni au produs mult mai putin lapte decat vacile virgine; n-ar trebui sa va bizuiti pe
aparitia laptelui de taur in supermagazine pana la Craciunul viitor. Dar asta nu este deloc
surprinzator, avand in vedere faptul ca taurii si-au limitat anterior posibilitatile: nu si-au
dezvoltat un uter care sa poata cuprinde tot tesutul mamar pe care il au vacile virgine
tratate cu hormoni.

Exista multe situatii in care hormoni injectati sau aplicati local au produs o dezvoltare
neadecvata a sanilor si secretie de lapte la oameni, atat la barbati, cat si la femeile care
nu erau insarcinate sau care nu alaptau. Pacientii, barbati si femei, bolnavi de cancer
tratati cu estrogen au secretat lapte cand li s-a injectat si prolacting; printre acesti
pacienti s-a aflat si un barbat de 64 de ani care a continuat sa produca lapte timp de 7
ani dupa intreruperea tratamentului hormonal. (Aceasta observatie a fost facuta in anii
'40, cu mult timp inainte de reglementarea cercetarilor medicale pe subiecti umani de
catre comitete de protectie care interzic astazi asemenea experimente.) Lactatia
inadecvata a fost de asemenea observata la persoanele care iau tranchilizante ce
influenteaza hipotalamusul (care controleaza glanda pituitara, sursa prolactinei); a mai
fost, de asemenea, observata la persoanele care se refaceau dupa o operatie chirurgicala
ce stimulase nervii legati de reflexul sugerii, ca si la anumite femei in perioade prelungite
de tratament cu pilule anticonceptionale bazate pe estrogen si progesteron. Cazul meu
favorit e cel al sotului care se plangea mereu de ,sanii ingrozitor de mici" ai sotiei sale,
pana cand a fost socat sa descopere ca au inceput sa-i creasca lui sanii. S-a dovedit ca
sotia lui isi turnase din plin crema cu estrogen pe sani ca sa stimuleze cresterea atat de
dorita de sotul eij, iar crema il unsese si pe el prin frecare.

Ajunsi aici, ati putea sa va intrebati daca nu cumva toate aceste exemple sunt fara
relevanta pentru posibilitatea aparitiei lactatiei masculine normale, de vreme ce implica
interventii medicale ca injectile cu hormoni sau operatiile chirurgicale. Dar lactatia
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anormala poate aparea si fara interventii medicale de mare finete: simpla stimulare
mecanica repetata a sfarcurilor e de ajuns pentru a atrage secretia de lapte la femelele
virgine ale mai multor specii de mamifere, printre care se numara si oamenii. Stimularea
mecanica este o modalitate naturala de eliberare a hormonilor prin intermediul refle-
xelor nervoase care conecteaza sfarcurile la glandele cu secretie hormonala prin
intermediul sistemului nervos central. De exemplu, o femela marsupiala matura din
punct de vedere sexual, dar virgina, poate fi stimulata in mod regulat sa produca lapte
doar prin simpla ingrijire a puiului altei mame la sanul ei. In mod asemanator,
.mulgerea" caprelor virgine le face sa alapteze.

Acest principiu ar putea fi transferat la oameni, datorita faptului ca stimularea manuala a
sfarcurilor provoaca o eliberare de prolactina la barbati, ca si la femeile care nu
alapteaza. De asemenea, lactatia nu este deloc o consecinta rara a stimularii proprii a
sfarcurilor la baietii adolescenti.

Exemplul meu favorit privind un asemenea fenomen la oameni vine dintr-o scrisoare
catre o rubrica foarte populara a unui ziar, ,Draga Abby". O femeie nemaritata pe cale sa
adopte un nou-nascut isi dorea foarte mult sa-1 poata alapta si o intreba pe Abby daca
ar putea sa o ajute cu ceva tratamentul cu hormoni. Raspunsul lui Abby a fost: e
ingrozitor, nu o sa faci decat sa te umpli de par! Mai multi cititori indignati au scris apoi
ca sa descrie cazuri de femei in situatii asemanatoare care au reusit sa-si hraneasca
copilul tinandu-1 de mai multe ori la san.

Experientele recente ale medicilor si ale specialistilor in lactatie sugereaza ca majoritatea
mamelor adoptive pot incepe sa produca lapte in trei sau patru saptamani de la adoptie.
Pregatirea recomandata pentru viitoarele mame adoptive este sa foloseasca o pompa
pentru sani la fiecare cateva ore pentru a simula suge-rea, incepand cam cu o luna
inaintea nasterii asteptate a mamei naturale. Cu mult inainte de aparitia pompelor
pentru sani, acelasi rezultat era obtinut prin asezarea repetata a unui catelus sau a unui
alt bebelus la san. Asemenea pregatiri aveau loc in special in societatile traditionale cand
femeia insarcinata era bolnava si propria ei mama voia sa fie pregatita pentru a interveni
si hrani copilul in eventualitatea in care fiica se dovedea incapabila s-o faca. Exemplele
relatate includ bunici pana la varsta de 71 de ani, ca si pe soacra lui

Rut, Noemina, din Vechiul Testament. (Daca nu credeti, deschideti o Biblie la Cartea lui
Rut, capitolul 4, versetul 16.)

Dezvoltarea sanilor apare de multe ori, iar lactatia spontana cateodata, la barbatii care isi
revin dupa o perioada de infometare. S-au inregistrat mii de asemenea cazuri la
prizonierii de razboi eliberati din lagarele de concentrare dupa al Doilea Razboi Mondial;
un observator a detectat 500 de asemenea cazuri doar la supravietuitorii unui singur
lagar de prizonieri japonez. Explicatia probabila este ca infometarea inhiba nu doar
glandele care produc hormoni, ci si ficatul, care distruge acesti hormoni. Glandele isi
revin mult mai repede decat ficatul cand se trece la alimentatia normala, astfel incat
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nivelul de hormoni e scapat de sub control. Din nou, deschideti Biblia ca sa vedeti cum
patriarhii din Vechiul Testament ii anticipeaza pe fiziologii de astazi: Iov (capitolul 21,
versetul 24) a observat ca sanii unui barbat bine hranit erau ,plini de lapte".

Se stie ca multi tapi, altfel normali, cu testicule normale si capacitati dovedite de
inseminare a femelelor, isi surprind proprietarii printr-o crestere spontana a ugerelor si o
secretie de lapte. Lactatia spontana a fost de asemenea observata la maimutele captive,
si anume la macacul cu coada in sus din Asia de sud-est.

In 1994, lactatia masculina spontana a fost in sfarsit observata si la masculii unei specii
de animale salbatice, liliacul Dyak Fruit* din Malaezia si din insulele apropiate. 11
masculi adulti capturati vii s-au dovedit a avea glande mamare functionale care
produceau lapte cand erau presate manual. Glandele mamare ale catorva masculi erau
umflate cu lapte, ceea ce sugera ca nu fusesera supte si laptele produs se acumulase. Cu
toate acestea, e posibil ca altele sa fi fost supte, pentru ca aveau glande mai putin
umflate (dar inca functionale), ca acelea ale femelelor lactante. Dintre cele trei
esantioane de lilieci Dyak Fruit prinsi in locuri diferite si in anotimpuri diferite, doua
includeau masculi lactanti, femele lactante si femele insarcinate, dar adultii de ambele
sexe din cel de-al treilea esantion erau inactivi din punct de vedere reproductiv. Aceasta
sugereaza ca este posibil ca lactatia masculina la acesti lilieci sa se dezvolte odata cu cea
feminina ca parte din ciclul reproductiv natural. Examinarile la microscop ale testiculelor
au dezvaluit o dezvoltare aparent normala a lichidului spermatic la masculii lactanti.

Astfel, in timp ce in mod normal mamele sunt cele care alapteaza, iar nu tatii, cel putin
masculii anumitor specii de mamifere poseda destul de mult din echipamentul anatomic
necesar, potentialul fiziologic si receptorii hormonali pentru a fi capabili sa o faca. E
posibil ca masculii tratati fie cu hormoni, fie cu alti agenti care pot produce o eliberare
de hormoni, sa treaca printr-un proces de dezvoltare a sanilor si de producere a laptelui.
S-au raportat numeroase cazuri de barbati adulti aparent normali care au alaptat copii;
unul dintre acestia, al carui lapte a fost analizat, secreta zahar, proteine si electroliti la
nivele similare cu cele ale laptelui mamei. Toti acesti factori sugereaza faptul ca i-ar fi
fost usor lactatiei masculine sa se dezvolte; poate ca ar fi fost nevoie doar de cateva
mutatii care sa produca o descarcare mai mare sau mai mica de hormoni.

Evident ca ciclul evolutiv nu i-a desemnat pe barbati sa-si utilizeze potentialul fiziologic
in conditii normale. Folosind vocabularul computerelor, am putea spune ca macar cativa
barbati poseda hardul, doar ca nu au fost programati sa-1 foloseasca prin selectie natu-
rala. De ce nu?

Ca sa intelegem de ce, trebuie sa ne intoarcem de la rationamentul fiziologic, pe care |-
am folosit in decursul acestui capitol, la rationamentul pe baze evolutioniste pe care I-
am folosit in capitolul 2. In particular, amintiti-va cum rezultatul luptei evolutioniste
dintre sexe a fost existenta ingrijirilor parintesti oferite doar de mama la aproape 90%
din speciile de mamifere. Pentru aceste specii, in cazul carora urmasul supravietuieste
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fara ingrijiri din partea tatalui, este clar ca nu se poate pune problema lactatiei
masculine. Nu numai ca masculii acestor specii nu au nevoie sa alapteze, dar ei nici nu
aduc hrana, nu apara un teritoriu si nici pe urmasi, dupa cum nici nu-i invata ceva si nu
fac nimic altceva pentru ei. Interesele genetice elementare ale masculului sunt cel mai
bine servite daca alearga dupa alte femele pe care sa le fertilizeze. Un mascul nobil
suferind o mutatie care il poate face sa-si alapteze urmasul (sau sa aiba grija de el in
orice alt fel) ar fi repede intrecut in reproducere de masculii normali egoisti, care au
renuntat la lactatie si sunt in stare sa produca mai multi urmasi.

Pentru acele 10 procente de specii de mamifere la care ingrijirile parintesti sunt
necesare, se poate spune ca problema lactatiei masculine merita o anumita atentie.

Acele specii minoritare includ leii, lupii, gibonii, maimutele mici din America de Sud — si
oamenii. Dar chiar si la acele specii pentru care este necesara ingrijirea parinteasca,
lactatia nu este neaparat cea mai importanta forma pe care o poate lua contributia
tatalui. Ceea ce trebuie intr-adevar sa faca un leu mare este sa alunge hienele si alti lei
mari care vor sa-i omoare puii. El ar trebui sa patruleze pe teritoriu, si nu sa stea acasa
alaptandu-si puii (treaba pe care leoaica, de talie mai mica, este perfect capabila s-o
faca), in timp ce dusmanii puilor sai se strecoara sa-i atace. Tatal lup isi poate aduce cea
mai utila contributie la cresterea puilor sai daca paraseste vizuina pentru a vana, adu-
cand apoi carne mamei lup si lasand-o pe ea sa transforme mai departe carnea in lapte.
Tatal gibon isi poate aduce cea mai buna contributie daca urmareste sa nu apara pitoni
si vulturi care ar putea sa-i rapeasca puii si sa-i goneasca cu vigilenta pe ceilalti giboni
din copacii fructiferi in care se hranesc soata si puiul lui, in vreme ce tatii maimutelor
mici din America de Sud isi petrec mult timp carandu-si puiul.

Toate aceste scuze pentru absenta lactatiei masculine lasa deschisa posibilitatea sa
existe alte specii de mamifere in cazul carora lactatia masculina sa fie avantajoasa atat
pentru mascul, cat si pentru urmasul lui. E posibil ca liliacul Dyak Fruit sa fie o
asemenea specie. Dar chiar daca exista specii de mamifere pentru care lactatia
masculina este avantajoasa, realizarea ei trebuie sa faca fata problemelor puse de
fenomenul denumit angajare evolutionista.

Ideea ce se afla la baza angajarii evolutioniste poate fi inteleasa prin analogie cu
procedeele folosite de oameni. Un fabricant de camioane poate modifica foarte usor un
model de baza al unui camion pentru diferite intrebuintari in scopuri asemanatoare, cum
ar fi transportul mobilei, al cailor sau al alimentelor congelate. Aceste cerinte diferite pot
fi realizate prin modificari minore aduse aceluiasi proiect initial al caroseriei camionului,
cu putine modificari sau chiar fara nici o modificare a motorului, franelor, puntilor si
altor componente majore. In mod asemanator, un constructor de avioane poate folosi
acelasi model de avion, cu mici modificari, pentru transportul pasagerilor, parasutistilor
sau marfurilor. Dar nu e posibil sa transformi un camion intr-un avion sau invers,
deoarece un camion este conceput pana in detaliu pentru cerinte specifice camioanelor:
structura solida, motor diesel, sistem de franare, punti s.a.m.d. Pentru constructia unui
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avion, nu se porneste de la un camion operandu-se apoi modificari, ci proiectarea
incepe din nou de la zero.

Dimpotriva, animalele nu sunt concepute de la zero pentru a obtine solutia optima unui
stil de viata dorit. In schimb, ele evolueaza din specii de animale deja existente.
Schimbarile evolutioniste in stilul de viata se fac printr-o crestere cu mici acumulari si
schimbari minore in cadrul unei scheme evolutioniste adaptate la un stil de viata diferit,
dar inrudit cu cel de la care s-a pornit. E foarte posibil ca un animal cu adaptari multiple
la un stil de viata specific sa nu fie capabil sa evolueze conform cerintelor unui alt stil de
viata, sau ar putea-o face numai dupa o perioada lunga de timp. De exemplu, un
mamifer femela care naste pui vii nu se poate transforma intr-un animal care se
inmulteste prin oua, asemenea pasarilor, prin simpla eliminare a embrionului sau in
decurs de o zi de la lapte. ingrijirea puilor de catre ambii parinti este o regula pentru
pasari, iar in timp ce la acele specii de pasari la care ingrijirea puilor este asigurata de un
singur parinte mama este cea care are grija de pui, la alte specii de pasari tatal este cel
care indeplineste aceasta sarcina, o dezvoltare neintalnita la mamifere. ingrijirea puiului
numai de catre tata este specifica nu doar acestor specii de pasari caracterizate printr-o
poliandrie cu inversiune a rolurilor sexuale, dar si altor pasari, inclusiv strutilor, emusilor
si pasarii tinamus.

Solutia oferita de pasari la probleme legate de fertilizarea interna si dezvoltarea
ulterioara a embrionului implica o anatomie si o fiziologie specializate. Femelele de
pasari, dar nu si masculii, poseda un oviduct din care o anumita portiune secreta
albimina (proteina alba a oului), o alta parte produce membranele interioare si
exterioare ale carapacei, iar alta produce oul propriu-zis. Toate aceste structuri reglate
hormonal si mecanismele lor metabolice reprezinta un angajament evolutionist. Probabil
ca pasarile au evoluat in acest sens o lunga perioada de timp, pentru ca procesul de
ouare era deja raspandit la reptilele ancestrale, de la care e posibil ca pasarile sa fi
mostenit cea mai mare parte din mecanismul de producere a oualor. Fiintele considerate
deja pasari, si nu reptile, de exemplu faimosul Arheopterix, apar in straturile fosile acum
150 de milioane de ani. in timp ce biologia reproductiva a Arheopterixului nu este
cunoscuta, o fosila de dinozaur de acum 80 de milioane de ani a fost dezgropata alaturi
de un cuib cu oua, ceea ce sugereaza ca pasarile au mostenit comportamentul legat de
cuib si de ouare de la stramosii lor reptilele.

Speciile moderne de pasari sunt foarte diferite atat din punctul de vedere al ecologiei,
cat si din cel al stilului de viata, de la zburatoare la cele care fug pe pamant si la cele ce
se scufunda in apa, de la micile pasari cantatoare pana la uriasele pasari elefant, acum
disparute, si de la pinguinii ce isi fac cuib in iernile antarctice pana la tucanii care se
inmultesc in padurile tropicale. In pofida diferentelor in stilul de viata, toate pasarile
existente au ramas dependente de fertilizarea interna, ouare, incubatie si alte trasaturi
distinctive ale biologiei reproducatoare a zburatoarelor, cu doar putine variatii de la o
specie la alta. (Exceptiile cele mai importante sunt curcanii din Australia si insulele
Pacificului: ei isi incubeaza ouale folosind surse externe de caldura, de exemplu caldura
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de fermentatie, vulcanica sau solara, nu caldura corpului.) Daca cineva s-ar apuca sa
construiasca o pasare de la zero, probabil ca ar putea inventa o strategie reproducatoare
mai buna, dar total diferita, cum ar fi cea a liliecilor care zboara ca pasarile, dar se
reproduc prin sarcing, nasterea puilor vii si lactatie. Oricare ar fi virtutile acestei solutii a
liliecilor, este evident ca ar fi nevoie de mult prea multe schimbari la pasari, care raman
in final atasate solutiei lor.

Mamiferele au propria lor poveste indelungata de angajamente evolutioniste, ca raspuns
la aceeasi problema a oului fertilizat intern. Solutia mamiferelor incepe cu sarcina, o
perioada obligatorie de evolutie a embrionului in corpul mamei, care dureaza mult mai
mult decat la orice mama pasare. Perioada de sarcina variaza de la un minim de 12 zile
la Perametes nasuta pana la cele 22 de luni in cazul elefantului. Datorita ulterioare si
tot datorita acestui fapt s-a ajuns si la lactatia feminina. Asemenea pasarilor, este
evident ca mamiferele au fost legate de solutia lor diferita pentru o lunga perioada de
timp. Lactatia nu lasa urme intre fosile, dar este prezenta la cele trei grupuri de mami-
fere in viata (monotremele, marsupialele si placentarele), care se desprinsesera deja unul
de altul acum 135 de milioane de ani. Astfel, probabil ca lactatia a aparut la un stramos
reptila cu caracteristici de mamifer (asa-numitele reptile terapside) chiar mai devreme de
135 de milioane de ani.

Asemenea pasarilor, mamiferele sunt dependente de o anatomie si o fiziologie
reproductiva specifice lor. O parte dintre aceste specializari difera foarte mult intre cele
trei grupe de mamifere, de exemplu dezvoltarea placentara care are ca rezultat un nou-
nascut relativ matur la mamiferele placentare, nasterea timpurie si relativ lunga perioada
de dezvoltare postnatala la marsupiale si depunerea de oua la monotreme. Aceste spe-
cializari sunt probabil stabilizate de cel putin 135 de milioane de ani.

In comparatie cu aceste diferente dintre cele trei grupuri de mamifere sau in comparatie
cu diferentele dintre toate mamiferele si pasarile, variatiile din cadrul celor trei grupe de
mamifere sunt minore. Nici un mamifer nu si-a redezvoltat fertilizarea externa sau nu a
renuntat la lactatie. Nici un mamifer marsupial sau placentar nu si-a redezvoltat procesul
de depunere a oualor. Diferentele de lactatie dintre specii sunt doar diferente
cantitative: mai mult din aceasta, mai putin din aceea. De exemplu, laptele focilor arctice
este foarte concentrat in substante nutritive, bogat in grasimi si aproape lipsit de zahar,
in timp ce laptele omenesc este mai diluat in substante nutritive, mai dulceag si mai
sarac in grasimi. Trecerea de la lapte la hrana solida se intinde pe o perioada de pana la
4 ani in societatile traditionale de vanatori si culegatori. La polul opus, cobaii si iepurii
sunt in stare sa rontaie hrana solida la doar cateva zile de la nastere si sa se lipseasca de
lapte la putin timp dupa aceea. E posibil ca iepurii si cobaii sa evolueze intr-o directie
asemanatoare cu speciile de pasari cu pui precoce, cum ar fi gainile sau pasarile de
uscat, ai caror pui tocmai iesiti din gaoace au deja ochii deschisi, pot sa alerge si pot sa-
si gaseasca singuri hrana, dar nu pot inca sa zboare sau sa-si regleze perfect
temperatura corpului. Daca viata de pe Pamant va supravietui masacrului actual la care
este supusa din partea oamenilor, poate ca descendentii pe scara evolutionista ai
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cobailor si ai iepurilor se vor dispensa de obligatia lor evolutionista de a alapta in ceva
mai mult de cateva zeci de milioane de ani.

Asadar e posibil ca pentru un mamifer sa functioneze si alte strategii reproducatoare, si
se pare ca este nevoie de destul de putine mutatii care sa transforme un cobai sau un
iepure nou-nascut intr-un mamifer nou-nascut care nu are nevoie deloc de lapte. Dar
asta nu s-a intamplat inca: mamiferele au ramas legate din punct de vedere evolutionist
de strategiile lor reproducatoare specifice. In mod similar, chiar daca am observat ca
lactatia masculina este imposibila din punct de vedere fiziologic, si chiar daca si in cazul
acesteia s-ar parea ca nu este nevoie decat de cateva mutatii, mamiferele femele au
oricum un avans evolutionist considerabil fata de masculi in perfectionarea potentialului
fiziologic de lactatie comun celor doua sexe. Femelele, si nu barbatii, sunt cele care au
fost supuse timp de zeci de

milioane de ani procesului de selectie naturala din punctul de vedere al producerii de
lapte. La toate speciile pe care le-am citat pentru a dovedi ca lactatia masculina este
posibila — oameni, vaci, caini, cobai si lilieci — masculii care alapteaza produc in
continuare mai putin lapte decat femelele.

Si totusi, cutremuratoarele descoperiri recente privind liliecii Dyak Fruit ne pot face sa
ne intrebam daca nu cumva exista undeva nedescoperita o specie de mamifere ai carei
masculi si femele impart povara alaptarii — sau una care ar putea evolua in acest sens in
viitor. Povestea vietii liliacului Dyak Fruit ramane in principiu un mister, asa ca nu putem
spune ce conditii au favorizat aparitia lactatiei masculine normale. Acestea includ: o liota
de pui care sunt o mare povara atunci cand trebuie hraniti, perechi monogame mascul-
femela, increderea mare a masculilor in paternitatea lor si pregatirea hormonala a tatilor
pentru o eventuala alaptare, in vreme ce perechea lor e inca insarcinata.

Specia de mamifere deja cel mai bine descrisa de cateva dintre aceste conditii este
specia umana. lar tehnologia medicala face ca alte dintre aceste conditii sa fie din ce in
ce mai aplicabile in cazul nostru. Datorita medicamentelor moderne pentru fertilitate si
metodelor foarte specializate de fertilizare, nasterile de gemeni sau de tripleti sunt din
ce in ce mai frecvente. Alaptarea gemenilor umani este o activitate care secatuieste atat
de mult energiile, incat bugetul energetic zilnic al unei mame cu gemeni se apropie de
cel al unui soldat in transee. In pofida tuturor glumelor noastre pe seama infidelitatii,
analizele genetice arata ca marea majoritate a bebelusilor americani si europeni au fost
procreati de sotii mamelor. Testarile genetice ale fetilor sunt din ce in ce mai frecvente si
pot garanta deja unui om cu o certitudine de suta la suta ca este intr-adevar cel care a
contribuit la conceperea fatului din corpul sotiei sale insarcinate.

in cazul animalelor, fertilizarea externa favorizeaza, dupa cum cea interna atenueaza,
evolutia gradului de implicare a masculului in cresterea urmasului. Acest lucru a
descurajat implicarea masculinad in ingrijiri la alte specii de mamifere, dar acum o
favorizeaza la oameni, deoarece tehnicile de fertilizare externa in vitro au devenit o
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realitate in ultimele doua decenii. Bineinteles ca marea majoritate a bebelusilor sunt in
continuare conceputi intern, prin metode naturale. insd numarul in crestere de femei si
de barbati mai in varsta care vor sa aiba copii, dar nu reusesc, precum si declinul modern
al fertilitatii (daca este real) fac ca din ce in ce mai multi copii umani sa fie produsi ai
fertilizarii externe, ca majoritatea pestilor si broastelor.

Toate aceste caracteristici fac din specia umana candidatul principal la lactatia
masculina. In vreme ce aceasta candidatura poate astepta milioane de ani pana sa se
perfectioneze prin selectie naturala, sta in puterea noastra sa scurtcircuitam acest proces
evolutionist prin tehnologie. O anumita combinatie intre stimularea manuala a
sfarcurilor si injectiile cu hormoni ar putea dezvolta in curand potentialul latent al
tatalui—increderea lui in paternitate fiind solid intarita de testele ADN — de a produce
lapte, fara sa fie nevoie sa astepte schimbarile genetice. Avantajele potentiale ale
lactatiei masculine sunt numeroase. De fapt, mult;

barbati sunt gelosi pe legatura deosebita ce se stabileste intre mama si copil ca urmare
a alaptarii si ale carei restrictii traditionale ii fac pe barbati sa se simta exclusi. Astazi, in
societatile dezvoltate, multe sau cele mai multe dintre mame sunt deja indisponibile sa
alapteze, fie din cauza serviciului, fie din cauza unei boli ori a lipsei de lapte. Cu toate
acestea, nu numai parintii, dar si bebelusii au multe avantaje de pe urma alaptarii. Copiii
alaptati capata un sistem imunodefensiv mai puternic si sunt mai putin predispusi la
anumite boli, intre care diaree, infectii ale urechii, stari diabetice timpurii, gripa,
enterocolita necrotica si SMII (sindromul de moarte infantila instantanee). Lactatia
masculina ar putea aduce aceste avantaje bebelusilor, daca mama nu este disponibila
dintr-un motiv sau altul.

Cu toate acestea, trebuie sa se {ina seama de faptul ca obstacolele in calea lactatiei
masculine nu sunt doar de ordin fiziologic, obstacole care pot fi evident depasite, ci si
de ordin psihologic. Traditional, barbatii au considerat alaptarea ca o obligatie specifica
femeii, iar primii barbati care isi vor alapta copiii vor fi cu siguranta ridiculizati de alti
barbati. Cu toate acestea, reproducerea umana implica deja folosirea din ce in ce mai
frecventa a altor procedee care ar fi putut parea ridicole acum cateva zeci de ani, de
pilda fertilizarea externa fara act sexual, fertilizarea femeilor care au depasit varsta de 50
de ani, gestatia fatului unei femei in uterul alteia si supravietuirea pruncilor de un
kilogram nascuti prematur datorita unor metode de incubatie de inalta tehnologie. Stim
bine ca dependenta noastra evolutionista de lactatia feminina este labila din punct de
vedere fiziologic, asa ca e foarte posibil ca, in cele din urma, ea sa se dovedeasca labila
si din punct de vedere psihologic. Poate ca ceea ce ne deosebeste cel mai mult ca
specie de celelalte este capacitatea noastra, unica in randul animalelor, de a face alegeri
impotriva evolutiei normale. Majoritatea dintre noi am ales sa renuntam la crime, violuri
si genociduri, in pofida avantajelor de transmitere a genelor pe care acestea le ofera si in
pofida aparitiei lor frecvente la celelalte specii de animale si la societatile umane
timpurii. Va deveni oare lactatia masculina un alt asemenea exemplu de alegere
contraevolutionista ?
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4
Timp nepotrivit pentru dragoste
Evolutia sexului ca placere

Prima scena: un dormitor slab luminat, cu un barbat bine facut intins pe pat. O
tanara frumoasa intr-o camasa de noapte alearga catre pat. Un inel de cununie
cu diamant straluceste ametitor pe mana ei stanga, in vreme ce in mana dreapta
strange o bucatica de hartie albastra. Se apleaca si saruta urechea barbatului. Ea:
Llubitule, e exact momentul potrivit!" Scena urmatoare: acelasi dormitor, acelasi
cuplu, cei doi fac evident dragoste, insa detaliile se pierd in lumina slaba.
Camera de luat vederi se muta apoi pe un calendar care e rasfoit incet (ca sa se
indice trecerea timpului) de o mana gratioasa purtand acelasi inel de cununie.

Scena urmatoare: acelasi cuplu minunat, tinand in brate fericiti un copil curat care
zambeste.

El: ,Iubito ! Sunt atat de fericit ca Ovu Stick ne-a spus cand era exact momentul
potrivit!"

Ultimul cadru: focalizare pe aceeasi mana gratioasa, tinand aceeasi hartiuta
albastra. In josul ecranului apare scris: ,Ovu Stick. Test de urina pentru
detectarea ovulatiei.”

Daca babuinii ar putea intelege reclamele noastre de la televizor, cu siguranta ca
aceasta li s-ar parea de-a dreptul hilara. Nici un mascul si nici o femela babuin
nu au nevoie de o trusa de test hormonal ca sa detecteze ovulatia femelei, acel
unic moment cand ovarul ei elibereaza un ou si cand poate fi deci fertilizata. In
schimb, pielea din jurul vaginului femelei se umfla si se coloreaza intr-un rosu
aprins, vizibil de la distanta. Ea emana, de asemenea, un miros specific. In even-
tualitatea in care un mascul prostanac tot nu s-a prins despre ce e vorba, femela
se ghemuieste in fata lui si isi expune zonele inferioare ale corpului. Majoritatea
celorlalte femele ale speciilor de animale sunt constiente de ovulatia lor si de
asemenea o fac publica masculilor prin semnale vizuale evidente, mirosuri ori
comportamente specifice.

Noi consideram ca femelele babuin cu zonele genitale colorate in rosu aprins
sunt ciudate. De fapt, noi, oamenii, suntem cei care, datorita ovulatiei greu de
detectat, facem parte dintr-un grup minoritar in lumea animala. Barbatii nu au
nici un indiciu sigur ca sa detecteze perioada cand partenerele lor pot fi
fertilizate, dupa cum nici femeile din societatile traditionale nu aveau vreun
indiciu cert. Sunt convins ca multe femei sufera de dureri de cap ori de alte
simptome pe la mijlocul ciclului lor menstrual. Cu toate acestea, ele nu au de
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unde sa stie ca acestea sunt semne ale ovulatiei, daca nu li s-a spus in prealabil
acest lucru de catre un specialist — si nici macar specialistii nu si-au dat seama
de asta pana pe la 1930. In mod similar, femeile pot fi invatate sa-si detecteze
perioada de ovulatie prin urmarirea temperaturii corpului sau a mucusului, dar
acesta e un procedeu foarte diferit de cunoasterea instinctiva a femelelor
animale. Daca si noi am avea asemenea capacitati instinctive, producatorii
truselor de detectare a ovulatiei si a contraceptivelor nu ar mai avea acelasi
succes rasunator.

Suntem de asemenea ciudati datorita practicarii continue a sexului, un
comportament care e consecinta directa a ovulatiei noastre ascunse. Majoritatea
celorlalte specii de animale isi limiteaza practicarea sexului la o scurta perioada
de estru in jurul momentului ovulatiei facute publice. (Substantivul estru si
adjectivul corespunzator sunt derivate de la cuvantul grec pentru ,taune", o
insecta care urmareste vitele si le innebuneste.) in cursul perioadei de estru, o
femela babuin se trezeste dupa o perioada de o luna de abstinenta pentru a
copula pana de 100 de ori, in timp ce o femela macac barbary o face in medie o
data la 17 minute, impartindu-si astfel favorurile cel putin o data fiecarui adult
din grupul ei. Cuplurile de giboni monogami rezista timp de cativa ani fara sex,
pana cand femela inceteaza sa-1 mai alapteze pe ultimul nascut dintre pui si
intra din nou in perioada de estru. Imediat ce femela a ramas din nou
insarcinata, gibonii cad iarasi in abstinenta.

In schimb, noi, oamenii, facem dragoste in oricare dintre zilele estrului. Femeile
o solicita in oricare dintre zile, iar barbatii o fac fara sa le pese daca partenera
lor este fertila sau nu in timpul ovulatiei. Dupa zeci de ani de cercetari stiintifice,
nici macar nu e sigur in ce moment din decursul unui ciclu o femeie este cel mai
mult interesata de avansurile sexuale ale barbatilor — asta daca intr-adevar
interesul ei variaza in timpul ciclului si datorita acestuia. Astfel, majoritatea
copulatiilor dintre oameni implica femei care la momentul respectiv nu pot sa
conceapa. Nu numai ca facem dragoste in momentele ,nepotrivite" ale ciclului,
dar continuam sa facem dragoste in timpul sarcinii femeii sau dupa menopauza,
cand stim foarte bine ca fertilizarea este imposibila. Multi dintre prietenii mei din
Noua Guinee s-au simtit obligati sa faca dragoste ca de obicei pana la sfarsitul
perioadei de sarcina, pentru ca erau convinsi ca infuzii repetate de spermatozoizi
ofera materialul necesar pentru dezvoltarea corpului fatului.

Din punct de vedere ,biologic" si in virtutea dogmei catolice care pune un semn
de egalitate intre functia biologica a sexului si fertilizare, activitatea sexuala
omeneasca pare intr-adevar o risipa enorma de energie. De ce nu au femeile
semnale clare de ovulatie, ca majoritatea celorlalte femele animale, ca sa putem
restrange sexul la momentele cand ne poate servi intr-adevar la ceva bun ? Acest
capitol va incerca sa inteleaga evolutia ovulatiei ascunse, receptivitatea feminina
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aproximativ constanta, precum si sexul de placere — o triada de comportamente
reproductive ciudate care stau la baza sexualitatii umane.

Probabil ca pana in clipa de fata v-ati convins ca sunt primul exemplu de om de
stiinta cu preocupari inalte care incearca sa raspunda la intrebari absurde. Parca
aud cateva miliarde de oameni din intreaga lume protestand: ,Nu e nimic de
explicat, in afara de faptul ca Jared Diamond e un idiot. Tu chiar nu intelegi de ce
facem dragoste tot timpul ? Pentru ca e o placere, de-aia!"

Din pacate, acest raspuns nu-i satisface pe oamenii de stiinta. in momentul in
care animalele fac dragoste, arata de parca s-ar distra destul de bine, judecand
dupa implicarea lor atat de mare in actul respectiv. Soarecii marsupiali par chiar
sa se distreze mult mai bine decat noi, daca luam durata copulatiei lor (pana la
12 ore) drept indiciu in acest sens. Si atunci, de ce majoritatea animalelor
considera ca sexul e o placere doar cand femela poate fi fertilizata ?
Comportamentul evolueaza si el prin selectie naturala, asemeni anatomiei. Astfel,
faptul ca sexul este o placere ar trebui sa fie consecinta selectiei naturale. intr-
adevar, sexul e o placere si pentru caini, dar numai la momentul potrivit: cainii,
ca majoritatea celorlalte animale, si-au dezvoltat bunul-simt de a se bucura de
sex atunci cand poate conduce la un rezultat bun. Selectia naturala 1i favorizeaza
pe acei indivizi al caror comportament ii ajuta sa-si transmita genele cat mai
multor bebelusi. Si atunci cum ar putea sa te ajute sa faci mai multi bebelusi
faptul ca faci dragoste atunci cand nu ai cum sa procreezi ?

Un exemplu simplu care ilustreaza caracterul de activitate cu un scop bine definit
al sexului la majoritatea speciilor de animale este oferit de muscarul pestrit, care
solicita copulatia doar in momentul in care oudle femelei sunt gata sa fie
fertilizate, cu cateva zile inainte de depunerea lor. In momentul in care femela a
inceput sa depuna ouale, interesul ei fata de sex dispare si rezista propunerilor
din partea béarbatilor sau se comportd cu indiferentd fatd de ei. Insa intr-un
experiment in care o echipa de ornitologi a facut ca 20 de femele de mus-car
pestrit sa ramana vaduve dupa terminarea procesului de depunere a oualor prin
indepartarea perechii lor, s-a observat ca 6 din cele 20 de vaduve din experiment
au solicitat copulatia cu alti masculi in decurs de 2 zile, trei au fost efectiv
surprinse in timpul actului, iar altele s-ar fi putut s-o fi facut fara sa fie vazute.
Evident ca femelele incercau sa-i convinga pe masculi ca sunt fertile si
disponibile. in momentul cand puii ieseau in cele din urma din ou, masculii nu
aveau cum sa-si dea seama ca un alt mascul era de fapt cel care contribuise la
conceperea lor. Cel putin in anumite cazuri pacaleala a tinut, iar masculii s-au
apucat sa aiba grija de pui asa cum ar fi facut tatal biologic. Asadar, nu a existat
nici un indiciu ca vreuna dintre femele era o vaduva vesela care dorea sa faca
dragoste doar din placere.
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De vreme ce noi, oamenii, suntem o exceptie prin ovulatia noastra ascunsa,
receptivitatea noastra continua si sexul de placere, este mai mult ca sigur ca asta
se intampla pentru ca asa am evoluat. E in mod clar un paradox faptul ca la
Homo Sapiens, specie unica prin constiinta de sine pe care o poseda, femela nu-si
cunoaste propria perioada de ovulatie, pe cand femele animale proaste, cum
sunt vacile, sunt perfect constiente de ea. A fost cu siguranta nevoie de ceva cu
totul deosebit pentru a i se ascunde unei femele atat de destepte si de
constiente cum este femeia perioada de ovulatie. Dupa cum vom vedea,
oamenilor de stiinta le-a fost extrem de greu sa-si dea seama ce este acel ceva
atat de deosebit.

Exista o explicatie destul de simpla pentru faptul ca majoritatea celorlalte
animale sunt atat de sensibile la efortul depus in timpul copulatiei, si anume:
sexul consuma energie, timp si implica riscul de a te rani sau chiar de a muri.
Permiteti-mi sa enumar mai jos motivele pentru care nu e cazul sa faceti
dragoste cu iubita sau cu iubitul mai mult decat este necesar:

1. Productia de spermatozoizi este suficient de costisitoare, astfel Tncat
viermii care au suferit o mutatie ce le reduce productia de spermatozoizi
traiesc mai mult decat viermii normali.

2. Actul sexual ocupa un timp care ar putea fi altfel dedicat cautarii hranei.

3. Cuplurile inlantuite intr-o imbratisare risca sa fie surprinse si omorate de
un animal de prada sau de un dusman.

4. Indivizi mai Tn varsta pot sa moara in urma efortului sexual: imparatul
Frantei Napoleon al IlI-lea a suferit un atac in timp ce facea dragoste, iar
Nelson Rockefeller a murit in timpul actului sexual.

5. Luptele dintre masculii speciilor de animale din cauza unei femele
estrogene sfarsesc adesea cu raniri serioase atat ale femelei, cat si ale
masculilor.

6. Este foarte riscant pentru majoritatea speciilor de animale, inclusiv (si mai
ales) pentru oameni, sa fii prins in timpul unui act sexual extraconjugal.

Astfel, am dobandi un avantaj destul de mare daca am fi la fel de eficienti din
punct de vedere sexual ca si celelalte animale. Dar ce avantaj compensator
putem obtine de pe urma aparentei noastre ineficiente ?

Speculatiile stiintifice au tendinta sa insiste pe o alta trasatura a noastra
neobisnuita: statutul neajutorat al copiilor de oameni atrage dupa sine
necesitatea multor ingrijiri parentale de-a lungul anilor. Puii celor mai multe
mamifere incep sa-si faca singuri rost de hrana imediat dupa ce nu mai sunt
alaptati si devin destul de repede independenti dupa aceea. Astfel, majoritatea
mamiferelor femele pot si chiar isi cresc puii fara ajutorul tatalui, pe care mama
il intalneste doar pentru a copula. Cu toate acestea, la oameni majoritatea hranei
e obtinuta prin tehnologii complexe care depasesc cu mult dexteritatea sau
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capacitatea mentala a unui bebelus, in consecinta, copiilor nostri trebuie sa li se
aduca hrana cel putin vreme de zece ani dupa incheierea perioadei de alaptare,
iar sarcina aceasta e mult mai usoara daca este indeplinita de doi parinti in loc
de unul. Chiar si in zilele noastre este dificil pentru mama singura sa-si creasca
copiii fara ajutor, si era si mai dificil in vremurile preistorice, cand oamenii se
ocupau cu vanatul si culesul.

Acum ganditi-va putin la problema pe care trebuia s-o rezolve o femela care
traia in pestera, aflata in timpul perioadei de ovulatie si care tocmai fusese fer-
tilizata. La oricare alta specie de mamifere, masculul care o fertilizase ar fi plecat
imediat sa caute alta femela fecunda pe care s-o fertilizeze. Cu toate acestea,
pentru femeia din pestera plecarea barbatului ar fi insemnat ca eventualul copil
ar fi putut sa moara de foame sau sa fie omorat de un alt mascul. Ce poate face
ea pentru a-1 convinge pe barbat sa ramana ? Solutia ei stralucita este sa
ramana receptiva din punct de vedere sexual chiar si dupa ovulatie! Sa-1
satisfaca facand dragoste de fiecare data cand vrea el! in felul acesta, el va
ramane cu ea, nU va avea nevoie sa-si caute alti parteneri sexuali si chiar va
imparti cu ea ratia lui zilnica din carnea de vanat. Se presupune asadar ca sexul
de placere trebuie sa functioneze ca un fel de liant care mentine un cuplu
omenesc unit Tn timp ce cei doi coopereaza pentru a-si creste copilul neajutorat.
Aceasta era in principiu teoria acceptata pana de curand de antropologi, o teorie
ce parea sa fie sustinuta cu destul de multe dovezi.

. Cu toate acestea, dupa ce am aflat mai multe despre comportamentul animal,
ne-am dat seama ca aceasta teorie a sexului care promoveaza valorile familiale
lasa mult de dorit. Cimpanzeii si mai ales bonobii fac dragoste chiar mai des
decat noi (ajungand pana la de sapte ori pe zi), si totusi traiesc in promiscuitate
si nu trebuie sa mentina nici un legamant de cuplu. La polul opus, se pot da
exemple de masculi ai multor specii de mamifere care nu au nevoie de asemenea
mite sexuale care sa-i convinga sa ramana cu perechea si cu urmasul lor. Gibonii,
care traiesc adesea in cupluri monogame, stau ani de zile fara sa faca sex.
Ajunge sa va uitati pe fereastra pentru a observa ca masculii pasarilor cantatoare
contribuie cu asiduitate alaturi de perechile lor la hranirea puilor din cuib, desi
activitatea sexuala a Tncetat dupa fertilizare. Chiar si masculii de gorile, cu un
harem de cateva femele, au numai cateva ocazii sa faca dragoste in fiecare an, in
rest de obicei femelele lor alapteaza sau au iesit din perioada fecunda. Atunci de
ce trebuie femeile sa ofere mereu atractia constanta a sexului, cand celelalte
femele nu au nevoie s-o faca ?

Exista o diferenta fundamentala intre cuplurile noastre omenesti si cuplurile
abstinente ale altor specii de animale. Gibonii, majoritatea speciilor de pasari
cantatoare si gorilele traiesc imprastiate, fiecare cuplu (sau harem) ocupand
teritoriul lui personal. Datorita acestui obicei, indivizii au putine ocazii sa se
intalneasca cu potentiali parteneri sexuali extraconjugali. Probabil ca trasatura
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distinctiva cea mai importanta a societatilor omenesti traditionale este faptul ca
perechile traiesc in mijlocul unor grupuri mari alcatuite din alte cupluri cu care
trebuie sa coopereze pe plan economic. Ca sa gasim un animal cu o organizare
asemanatoare a vietii, trebuie sa cautam mult mai departe de rudele noastre
mamifere si sa ajungem la coloniile aglomerate ale pasarilor de mare. Dar, nici in
cuplurile pasarilor de mare partenerii nu sunt atat de dependenti unul de altul
din punct de vedere economic cum suntem noi.

Dilema sexuala omeneasca este ca un tata si o mama trebuie sa munceasca
impreuna ani de zile pentru a-si creste copiii neajutorati, in pofida faptului ca
sunt adesea tentati de alti adulti fertili aflati in apropiere. Spectrul ruperii
legaturii maritale datorita sexului extra-conjugal, cu consecintele sale potential
dezastruoase pentru cooperarea dintre parinti in cresterea copiilor, este prezent
peste tot in societatile omenesti. intr-un fel sau altul, noi ne-am dezvoltat
ovulatia ascunsa si receptivitatea constanta ca sa facem posibila combinatia
noastra unica de casatorie, ingrijiri parintesti in comun si tentatie adultera. Dar
cum se potrivesc oare toate acestea ?

Aprecierile cele mai recente ale oamenilor de stiinta cu privire la aceste
paradoxuri au iscat o avalansa de teorii diferite aflate in competitie, fiecare
dintre ele avand tendinta sa reflecte genul autorului ei. De exemplu, exista o
teorie a prostitutiei propusa de un om de stiinta barbat, potrivit careia femeile
au evoluat in sensul stabilirii unui schimb intre favorurile sexuale si carnea luata
de la vanatorii masculi. Mai exista si o teorie masculina a genelor mai bune
obtinute prin incorno-rare, care sustine ca o femeie care traia in pestera si avea
ghinionul de a fi fost maritata de catre clanul ei cu un sot impotent isi putea
folosi receptivitatea constanta ca sa atraga (si sa fie fertilizata extraconjugal de)
un vecin de pestera cu gene superioare.

Mai exista apoi si teoria anticontraceptiva propusa de o cercetatoare femeie,
perfect constienta de faptul ca nasterea este dureroasa si periculoasa doar
pentru specia umana din pricina dimensiunii mari a copilului nou-nascut, fata de
dimensiunile mamei si in comparatie cu aceeasi proportie in cazul rudelor
noastre, maimutele. O femeie de 45 de kilograme naste in mod normal un copil
de 2,5 kilograme, in timp ce o femela gorila de doua ori mai mare (90 de
kilograme) da nastere unui pui de doua ori mai mic (1,25 kilograme). In
consecinta, mamele umane mureau adesea la nastere inaintea evolutiei stiintei
medicale, iar femeile mai sunt inca asistate la nastere de ajutoare (obstetricieni
si surori medicale in societatile dezvoltate, moase sau femei mai in varsta in
societatile traditionale), in timp ce femelele gorile nasc fara sa fie asistate si nu
mor niciodata la nastere, dupa cat se stie. Atunci, potrivit teoriei
anticontraceptive, femeile care traiau in pestera si erau constiente de durerea si
pericolul nasterii, fiind de asemenea constiente de perioada de ovulatie, s-au
folosit gresit de aceste cunostinte pentru a evita sa aiba relatii sexuale in
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perioada respectiva. Aceste femei nu au reusit sa-si transmita mai departe
genele si au facut ca lumea sa fie populata de femei care nu isi mai cunosc
perioada de ovulatie si sunt astfel incapabile sa evite contactele sexuale atunci
cand sunt fertile.

Din acest sir de ipoteze menite sa explice fenomenul ovulatiei ascunse, doua, pe
care le voi numi teoria ,tatalui acasa" si teoria ,mai multor tati", sunt cele care
au supravietuit, devenind cele mai plauzibile. Interesant este ca cele doua teorii
sunt, in principiu, total opuse. Teoria ,tatalui acasa" afirma ca ovulatia ascunsa a
evoluat ca sa promoveze monogamia, sa-1 forteze pe barbat sa stea acasa, iar
astfel sa-i intareasca convingerea in paternitatea copiilor sotiei lui. in schimb,
teoria ,mai multor tati" afirma ca ovulatia ascunsa a aparut ca sa le permita
femeilor accesul la mai multi parteneri sexuali si ca sa-i faca astfel pe mulii

barbati sa nu fie siguri daca au contribuit sau nu la procrearea copiilor.

Sa luam pentru inceput teoria ,tatalui acasa", propusa de biologii Richard
Alexander si Katharine Noonan de la Universitatea din Michigan. Ca sa le putem
intelege teoria, sa ne imaginam cum ar fi viata unui cuplu de insuratei daca
femeile si-ar face intr-adevar publica perioada de ovulatie, asemeni femelelor de
babuini cu fundurile de un rosu aprins. Un sot ar sti atunci fara gres, dupa
culoarea fundului sotiei sale, ziua in care ea ovuleaza. In ziua respectiva el ar sta
acasa si ar face cu ravna dragoste ca s-o fertilizeze si sa-si transmita mai departe
genele. in restul zilelor, si-ar da seama dupa culoarea palida a fundului sotiei
sale ca nu are rost sa faca dragoste cu ea. In schimb, ar pleca in cautarea altor
doamne nepazite si cu sezuturile rosii ca sa le poata fertiliza si pe acestea si sa-si
transmita mai departe si mai multe gene. El s-ar simti in siguranta lasandu-si
sotia acasa singura, pentru ca ar sti ca ea nu este receptiva din punct de vedere
sexual la barbati si ca oricum nu poate fi fertilizata. Asta este ceea ce fac de fapt
masculii de gaste, albatrosi si mus-cari pestriti.

Pentru oameni, rezultatele acestor casnicii cu ovulatii facute publice ar fi
dezastruoase. Tatii ar fi rareori acasa, mamele nu ar putea sa-si creasca singure
copiii, iar acestia ar muri pe capete. Ar fi foarte rau atat pentru mame, cat si
pentru tati, fiindca nici unul nu ar reusi sa-si transmita mai departe genele.

Acum sa ne imaginam situatia inversa, in care barbatul nu are nici cea mai vaga
idee cand sunt zilele fertile ale sotiei lui. Atunci, el trebuie sa stea acasa si sa
faca dragoste cu ea in atat de multe zile din luna cat poate, daca vrea sa aiba
vreo sansa s-o fertilizeze. Un alt motiv pentru ca el sa stea acasa este ca trebuie
s-0 pazeasca in permanenta de alti barbati, avand in vedere ca ea poate fi fertila
in oricare dintre zilele cand el este plecat. Daca sotul fustangiu are ghinionul sa
fie In pat cu o alta femeie in noaptea in care sotia sa ovuleaza, e posibil ca un alt
barbat sa fie in patul fustangiului si sa-i fertilizeze sotia, in timp ce fustangiul isi
iroseste spermatozoizii adulteri cu alta femeie, care oricum e putin probabil sa
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ovuleze in acel moment. In virtutea acestei situatii inversate, un barbat are mai
putine motive sa umble brambura, avand in vedere ca nu are cum sa stie exact
care dintre sotiile vecinilor sunt fertile. Rezultatul este ca tatii stau acasa si au
grija de copii, iar in consecinta copiii supravietuiesc. Acesta este un lucru bun
atat pentru mama, cat si pentru tata, amandoi reusind in acest caz sa-si
transmita mai departe genele.

intr-adevar, Alexander si Noonan sustin ca fiziologia specifica a femelei umane fii
forteaza pe sotfi sa stea acasa (macar mai mult decat ar fi facut-o in mod
obisnuit). Femeia are de castigat prin faptul ca isi recruteaza un parinte activ cu
care sa imparta sarcinile. Dar si barbatul are de castigat daca e de acord sa
coopereze si urmeaza regulile stabilite de corpul sotiei sale. Stand acasa, el
capata incredere ca acel copil la cresterea caruia contribuie ii poarta intr-adevar
genele. Nu trebuie sa se teama ca, in timp ce e plecat la vanatoare, sotia lui va
incepe (asemeni unei femele babuin) sa transmita semnale cu un fund rosu
aprins pentru a-si face publica ovulatia iminenta si a atrage astfel roiuri de
pretendenti cu care sa se imperecheze apoi in public. Barbatii sunt de acord cu
aceste reguli de baza intr-o asemenea masura, incat continua sa faca dragoste
cu sotiile lor in timpul sarcinii si dupa menopauza, cand pana si barbatii stiu ca
fertilizarea e imposibila. Astfel, potrivit punctului de vedere sustinut de
Alexander si Noonan, ovulatia ascunsa a femeilor si receptivitatea constanta au
evoluat ca sa promoveze monogamia, ingrijirea copilului de catre tata si
increderea barbatilor in paternitatea lor.

In competitie cu aceasta teorie este cea a ,mai multor tati", propusa de
antropologul Sarah Hrdy de la Universitatea California din Davis. Antropologii au
recunoscut de mult timp ca infanticidul era un obicei in multe din societatile
umane traditionale, cu toate ca statele moderne au acum legi impotriva lui. Pana
la studiile recente de teren ale lui Hrdy si ale altor antropologi, zoologii nu
puteau aprecia cat de des apare infanticidul la animale. Printre speciile la care s-
a studiat acest fenomen se numara acum si rudele noastre cele mai apropiate,
cimpanzeii si gorilele, pe langa un numar mare de alte specii, de la lei la cainii
africani de vanatoare. Este foarte probabil ca infanticidul sa fie comis de masculii
adulti impotriva puilor femelelor cu care nu au copulat niciodata — de exemplu,
atunci cand un mascul intrus Tncearca sa suplineasca lipsa altuia si dobandeste
un harem de femele. Astfel, uzurpatorul ,stie" ca puii ucisi nu sunt ai lui.

Bineinteles ca infanticidul ne ingrozeste si ne face sa ne intrebam de ce
animalele (iar inainte si oamenii) il practica asa de des. Daca ne gandim putin, ne
putem da seama ca aceasta crima poate sa devina la un moment dat un sinistru
avantaj genetic. Este putin probabil ca o femeie sa ovuleze atata timp cat fsi
alapteaza copilul. Dar un intrus ucigas este neinrudit din punct de vedere
genetic cu puii dintr-o haita pe care tocmai a preluat-o. Omorand un astfel de
pui, el opreste perioada de lactatie a mamei si o stimuleaza sa intre din nou in
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estru. In multe sau in majoritatea cazurilor de infanticid animal si preluare,
criminalul fertilizeaza mai apoi mama indoliata, care sfarseste prin a purta in
pantece genele criminalului.

Una dintre cauzele majore ale mortii infantile, infanticidul este o problema
evolutionista sericasa pentru mamele animale, care isi pierd in felul acesta
investitia genetica Tn urmasul ucis. De exemplu, in timpul vietii sale, o femela
gorila tipica isi pierde macar unul dintre pui ca urmare a gorilelor mascule
infanticide care intervin incercand sa puna stapanire pe haremul caruia fii
apartine femela. intr-adevar, mai mult de o treime din mortile infantile la gorile
se datoreaza infanticidului. Daca o femela are doar o perioada scurta, si in
oarecare masura facuta publica, de estru, un mascul puternic o poate
monopoliza cu usurinta in acea perioada. In consecinta, restul masculilor ,stiu”
ca progenitura rezultata a fost procreata de rivalul lor si nu au de ce sa nu
omoare copilul.

Sa presupunem insa ca femela si-a ascuns ovulatia si are o receptivitate sexuala
constanta. Ea poate sa exploateze aceste avantaje ca sa copuleze cu cat mai
multi barbati — chiar daca o face pe furis, atunci cand nu o vede consortul ei.
Pentru ca nici un mascul nu poate fi atunci sigur de paternitate, multi masculi
recunosc ca ar putea fi cei care au contribuit la conceperea eventualului copil.
Daca un asemenea mascul reuseste mai apoi sa-1 goneasca pe consortul mamei
si sa puna stapanire pe ea, el nu il va ucide pe copil, avand in vedere ca ar putea
sa-i fie tata. E posibil sa-1 ajute efectiv pe copil protejandu-1 sau oferindu-i alte
dovezi de dragoste parinteasca. Ovulatia ascunsa a mamei ajuta de asemenea la
reducerea numarului de lupte dintre masculii din grupul ei, pentru ca o singura
copulatie este putin probabil sa aiba ca rezultat conceperea, asa ca nu merita sa
te lupti din pricina ei.

Ca exemplu privind modul foarte variat in care femelele pot folosi ovulatia
ascunsa pentru a incurca paternitatea, sa luam maimutele africane denumite ver-
veti, cunoscute de toti cei care au vizitat un parc african de distractii. Vervetii
traiesc in grupuri de pana la 7 masculi adulti si 10 femele adulte. Avand in
vedere ca femelele de verveti nu poseda nici o indicatie, anatomica sau de
comportament, a ovulatiei, biologul Sandy Andelman a cautat un copac de
acacia in care se afla o trupa de verveti, a stat sub copac, a tinut ridicate o palnie
si o sticla, a colectat urina de la o femela si a analizat-o pentru a descoperi
semnele hormonale ale ovulatiei. Andelman a studiat de asemenea si copulatiile.
S-a dovedit astfel ca femelele incepeau sa copuleze cu mult timp inainte de a
ovula, continuau s-o faca mult timp dupa ovulatie, iar receptivitatea lor sexuala
nu scadea pana in a doua jumatate a perioadei de sarcina.

La momentul respectiv, pantecele femelei nu era inca vizibil umflat, iar masculii
pacaliti nu aveau nici cea mai vaga idee ca isi irosesc eforturile. in cele din urma,

49



femelele incetau sa mai copuleze in timpul ultimei perioade a sarcinii, cand
masculii nu mai puteau fi pacaliti. Asta insa le permitea in continuare masculilor
dintr-un grup sa faca sex cu majoritatea celorlalte femele din grup. Astfel, prin
ovulatie ascunsa, femelele verveti s-au asigurat de neutralitatea binevoitoare a
aproape tuturor potentialilor masculi criminali din imediata apropiere.

Pe scurt, Hrdy considera ca ovulatia ascunsa este o adaptare evolutionista a
femelelor in scopul de a minimaliza amenintarea mare din partea masculilor
adulti la adresa vietii urmasilor. In timp ce Alexander si Noo-nan considerau
ovulatia ascunsa ca o modalitate de a clarifica paternitatea si de a intari
monogamia, Hrdy e de parere ca, dimpotriva, ea duce la confuzia privind
paternitatea si la destramarea efectiva a monogamiei.

In acest moment, v-ati putea gandi la o posibila complicatie atat in teoria
,tatalui acasa", cat si in cea a ,mai multor tati". De ce este ovulatia umana
ascunsa si femeilor, cand cerinta ambelor teorii este ca ovulatia sa fie ascunsa
doar barbatilor? De exemplu, de ce nu s-ar putea ca femeile sa-si pastreze
aceeasi culoare a sezuturilor in fiecare zi a lunii ca sa-i insele pe barbati,
ramanand in acelasi timp constiente de senzatia de ovulatie si prefacandu-se
doar ca sunt interesate sa faca dragoste cu barbatii doritori in zilele cand nu
ovuleaza ?

Raspunsul la obiectia aceasta ar trebui sa fie evident: i-ar fi greu unei femei sa
fie convingatoare in timp ce se preface ca este receptiva din punct de vedere
sexual, stiind ca la momentul respectiv nu este fertila. Aceasta observatie se
aplica in mod special in cazul teoriei ,tatalui acasa". Cand o femeie este
implicata intr-o relatie monogama de lunga durata, in timpul careia partenerii
ajung sa se cunoasca foarte bine, i-ar fi destul de greu sa-si pacaleasca sotul, in
afara situatiei cand este si ea pacalita.

Fara indoiala ca teoria ,mai multor tati" este plauzibila in cazul acelor specii de
animale (si probabil al acelor societati umane traditionale) pentru care
infanticidul este o problema foarte serioasa. Dar se pare ca teoria se impaca
destul de greu cu societatea umana moderna. Intr-adevar, exista sex
extraconjugal, dar indoielile privind paternitatea sunt in continuare o exceptie de
la regula dupa care se conduce societatea. Testele genetice arata ca cel putin
70%, daca nu chiar 95%, din copiii americani si britanici sunt intr-adevar con-
ceputi legitim, adica cu ajutorul sotului mamei. Nu prea se intalnesc situatii in
care pentru fiecare copil sa existe mai multi barbati care radiaza bunavointa ori
chiar il coplesesc cu daruri sau ii ofera protectie, in timpul acesta gandind: ,S-ar
putea ca eu sa fiu tatal adevarat al acestui copil!”

Asadar, e putin probabil ca protejarea copiilor de infanticid sa fie acel lucru care
le face pe femei mereu receptive din punct de vedere sexual in zilele noastre. Cu
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toate acestea, dupa cum vom vedea, femeile ar fi putut sa fie motivate in acest
sens Tn trecutul nostru indepartat, iar sexul ar fi putut avea in consecinta o
functie diferita celei de astazi.

Cum ar trebui atunci sa evaluam aceste doua teorii opuse? Ca multe asemenea
probleme ale evolutiei umane, nici aceasta nu poate fi rezolvata in felul atat de
indragit de chimisti si biologii moleculari, adica printr-un experiment in
eprubeta. Intr-adevar, am avea un test decisiv daca ar exista o populatie umana
pe ale carei femei le-am putea face sa se coloreze in rosu aprins in timpul
perioadei fertile si sa ramana frigide in alte momente, iar pe ai carei barbati sa-i
putem face sa se excite doar la vederea femeilor colorate in rosu aprins. Am
putea vedea atunci daca rezultatul ar fi mai multa alergare dupa fuste si mai
putina grija parinteasca (asa cum prezice teoria ,tatalui acasa") sau mai putina
alergare dupa fuste si mai multe cazuri de infanticid (asa cum prezice teoria ,mai
multor tati"). Din pacate pentru stiinta, un asemenea test este imposibil si va
ramane imoral chiar daca ingineria genetica il va face vreodata posibil.

Putem finsa recurge la un procedeu foarte puternic, preferat de biologii
evolutionisti in rezolvarea acestui gen de probleme. S-a dovedit ca noi, oamenii,
nu suntem singurii la care apare ovulatia ascunsa. In timp ce aceasta este o
trasatura deosebit de rara la mamifere in general, ea este destul de obisnuita in
randul primatelor principale (maimutele mici si mari), grupul de mamifere caruia
ii apartinem. Zeci de specii de primate nu prezinta nici o indicatie externa vizibila
a ovulatiei; altele prezinta intr-adevar acest gen de semne, dar destul de slabe;
iar unele o fac publica in cel mai inalt grad. Biologia reproducatoare a fiecarei
specii reprezinta consecinta unui experiment facut de natura pentru a stabili
avantajele si dezavantajele ovulatiei ascunse. Comparand speciile de primate,
putem afla ce trasaturi sunt comune acestor specii cu ovulatie ascunsa, dar
lipsesc la speciile cu ovulatie evidenta.

Aceasta comparatie arunca o lumina noua asupra obiceiurilor noastre sexuale si
a fost subiectul unui studiu important al biologilor suedezi Birgitta Sillen-Tull-
berg si Anders Moller. Analiza lor a urmat patru etape distincte.

Etapa 1. Sillen-Tullberg si Moller au tinut evidenta semnelor vizibile de ovulatie
pentru cat mai multe specii de primate mai dezvoltate (68 in total). Aha! — ati
putea obiecta imediat — vizibile pentru cine ? O maimuta poate prezenta semne
invizibile pentru noi, oamenii, dar evidente unei alte maimute, de pilda
mirosurile (feromonii). De exemplu, crescatorii de vaci care fincearca sa
insemineze artificial o vaca de ferma determina cu greu perioada de ovulatie a
vacii. Dar taurii 1si pot da seama cu usurinta dupa mirosul si comportamentul
vacii.
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Intr-adevar, aceasta problema nu poate fi ignorata, dar este mai grava la vaci
decat la primatele superioare. Majoritatea primatelor ne sunt asemanatoare prin
faptul ca sunt active in timpul zilei, dorm noaptea si depind foarte mult de
vederea lor. O maimuta resus mascul care are probleme cu simtul mirosului
poate totusi recunoaste o maimuta femela aflata la ovulatie dupa usoara inrosire
din jurul vaginului, chiar daca in cazul ei inrosirea nu este atat de evidenta ca in
cazul femelei de babuin. Este adesea evident ca, in cazul acelor specii de
maimute pe care noi, oamenii, le plasam in categoria celor ce nu poseda semne
vizibile de ovulatie, masculii sunt si ei la fel de incurcati deoarece copuleaza in
momente total nepotrivite cu femele care nu se afla in perioada fertila sau sunt
insarcinate. Asadar, clasificarea pe care noi o facem ,semnelor vizibile" nu e intru
totul lipsita de valoare.

Rezultatul acestui prim pas in analiza a fost ca aproape jumatate din primatele
studiate — 32 din 68 — s-au dovedit a fi asemanatoare oamenilor prin lipsa
semnelor vizibile de ovulatie. Aceste 32 de specii includ vervetii, maimutele mici
din America de Sud si maimutele paianjen, precum si o maimuta mai mare,
urangutanul. Alte 18 specii, inclusiv ruda noastra apropiata, gorila, prezinta
semne slabe. Restul de 18 specii, inclusiv babuinii si rudele noastre apropiate
cimpanzeii, isi fac publica ovulatia intr-un mod cat mai evident.

Etapa 2. Apoi, Sillen-Tullberg si Moller au clasat aceleasi 68 de specii dupa
modalitatea de imperechere. 11 specii, inclusiv maimutele mici din America de
Sud, gibonii si multe societati umane, s-au dovedit a fi monogame. 23 de specii
— incluzand alte societati umane si gorilele — au haremuri de femele controlate
de un singur mascul adult. Cel mai mare numar de primate insa — 34, inclusiv
vervetii, bonobii si cimpanzeii — au un sistem dubios de imperechere in care
femelele se asociaza si copuleaza in mod frecvent cu mai multi masculi.

Din nou aud remarci: Aha! — De ce nu sunt si oamenii considerati dubiosi ?
Pentru ca am fost atent si am specificat ca in ultima categorie este vorba de un
obicei frecvent. intr-adevar, majoritatea femeilor au mai multi parteneri sexuali
de-a hangul vietii lor si multe femei sunt incurcate in acelasi moment cu mai
multi barbati. Cu toate acestea, in cadrul oricarui ciclu de fertilitate, e normal ca
o femeie sa aiba contacte sexuale cu un singur barbat, in timp ce normalitatea
pentru o femela vervet sau bonobo este sa aiba contacte sexuale cu mai multi
parteneri.

Etapa 3. Ca etapa penultima, Sillen-Tullberg si Moller au combinat etapele 1 si 2
pentru a raspunde la intrebarea: exista vreo tendinta ca ovulatiie mai mult sau
mai putin evidente sa fie asociate cu un anumit mod de imperechere? Pornind
de la o intelegere simplista a celor doua teorii opuse pe care le-am prezentat, s-
ar putea spune ca ovulatia ascunsa ar trebui sa fie o trasatura a speciilor
monogame, daca teoria ,tatalui acasa" este corecta, dar a speciilor dubioase,
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daca este valabila teoria ,mai multor tati". De fapt, majoritatea coplesitoare a
speciilor de primate monogame studiate— 10 din 11 specii — s-au dovedit a
avea ovulatie ascunsa. Nici macar o specie de primate monogame nu si-a facut
publica ovulatia, lucru care, dimpotriva, este, in mod normal (in 14 din 18 cazuri),
o caracteristica a speciilor dubioase. Aceste aspecte par sa sustina foarte
puternic teoria ,tatalui acasa".

Si totusi, predictiile si teoriile se potrivesc doar in parte. in timp ce majoritatea
speciilor monogame au ovulatie ascunsa, la randul ei, ovulatia ascunsa nu este o
garantie a monogamiei. Din 32 de specii cu ovulatie ascunsa, 22 nu sunt
monogame, ci promiscue sau traiesc in haremuri. Speciile cu ovulatie ascunsa
includ maimutele de noapte monogame, oamenii adesea monogami, maimutele
langur cu haremuri si vervetii cu relatii sexuale dubioase. Astfel, indiferent care a
fost cauza ovulatiei ascunse la inceputurile evolutiei ei, ea poate fi mentinuta
mai departe in contextul celor mai variate sisteme de imperechere.

in mod similar, in timp ce majoritatea speciilor cu ovulatie facuta publica in mod

cat mai evident au relatii sexuale dubioase, promiscuitatea nu e o garantie a
ovulatiei vizibile. De fapt, majoritatea primatelor promiscue — 20 din 34 de
specii — prezinta fie ovulatie ascunsa, fie semne foarte vagi ale acesteia. Speciile
la care exista haremuri au de asemenea ovulatii ascunse, usor vizibile, sau facute
publice in mod evident, in functie de fiecare specie. Aceste complexitati ne atrag
atentia asupra faptului ca ovulatia ascunsa poate avea functii diferite, depinzand
de sistemul de imperechere specific cu care coexista.

Etapa 4. Pentru a identifica aceste schimbari functionale, Sillen-Tullberg si Moller
au avut geniala idee de a studia arborele genealogic al speciilor de primate in
viata. In modul acesta ei sperau sa poata identifica momentele din sirul
evolutionist al primatelor in care s-au petrecut schimbari evolutioniste fin
semnalizarea ovulatiei si in sistemele de imperechere. Analiza se bazeaza pe
faptul ca specii moderne, care sunt foarte inrudite intre ele si care, in consecinta,
s-au desprins probabil recent dintr-un stramos comun, se dovedesc a fi diferite
in sistemele de Tmperechere sau in pregnanta semnelor ovulatiei. Aceasta
implica schimbari recente in sistemele de imperechere ori in semnale.

[ata un exemplu de functionare a rationamentului de mai sus. Stim ca oamenii,
cimpanzeii si gorilele sunt, din punct de vedere genetic, 98% identici si ca se
desprind din acelasi stramos (,Veriga lipsa") care trebuie sa fi trait nu mai tarziu
de acum 9 milioane de ani. Cu toate acestea, cei trei descendenti moderni ai
LVerigii lipsa" prezinta acum trei tipuri de semnale de ovulatie: ovulatie ascunsa
la oameni, semnale slabe la gorile, publicitate evidenta la cimpanzei. Astfel, doar
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unul dintre acesti descendenti poate sa se asemene ,Verigii lipsa" in ceea ce
priveste semnalizarea ovulatiei, in vreme ce ceilalti doi trebuie sa-si fi dezvoltat
sisteme diferite de semnalizare.

De fapt, majoritatea speciilor de primate existente poseda semne slabe de
ovulatie. De unde se poate deduce ca ,Veriga lipsa" ar fi pastrat aceeasi

caracteristica, iar gorilele ar fi mostenit-o la randul lor de la ,Veriga lipsa" (vezi
figura 4.1). Totusi, probabil ca in

decursul ultimelor 9 milioane de ani, oamenii si-au dezvoltat ovulatia ascunsa, in
timp ce cimpanzeii si-au dezvoltat publicitatea pe fata. Semnalele noastre si cele
ale cimpanzeilor au evoluat astfel in directii opuse pornind de la datele oferite
de stramosii nostri cu semnale slabe. Pentru noi, oamenii, sezuturile umflate ale
cimpanzeilor in timpul ovulatiei arata ca cele ale babuinilor. Cu toate acestea,
probabil ca stramosii cimpanzeilor si babuinilor si-au dezvoltat sezuturile

stridente independent, de vreme ce stramosii babuinilor si ai ,Verigii lipsa" s-au
despartit acum aproape 30 de milioane de ani.

Printr-un rationament similar, se pot deduce si alte momente din arborele
genealogic in care semnalizarea ovulatiei s-a schimbat. Se dovedeste ca
sistemele de semnalizare a ovulatiei s-au schimbat de 20 de ori. Exista cel putin
trei origini independente ale publicitatii evidente (inclusiv situatia cimpanzeilor);
cel putin 8 surse independente ale ovulatiei ascunse (inclusiv sursele prezente la
noi si la cel putin 6 grupuri separate de maimute); precum si aparitii repetate ale
semnelor slabe de ovulatie, fie din ovulatie ascunsa (ca in cazul anumitor
maimute urlatoare), fie din publicitate indrazneata (ca de cele mai multe ori in
cazul maimutelor macac).

In acelasi fel in care am vazut ca pot fi identificate semnalele de ovulatie, pot fi
identificate si momentele din arborele genealogic al primatelor in care trebuie sa
se fi schimbat sistemele de imperechere. Sistemul initial al stramosului comun al
tuturor maimutelor mici si mari a fost probabil cel al imperecherilor dubioase.
Dar, daca ne uitam acum la oameni si la rudele noastre cele mai apropiate,
cimpanzeii si gorilele, gasim reprezentate toate cele trei tipuri de sisteme de
imperechere: haremurile la gorile, promiscuitatea la cimpanzei si monogamia sau
haremurile la oameni (vezi figura 4.2). Astfel, din cei trei descendenti ai ,Verigii
lipsa" de acum 9 milioane de ani, macar unul trebuie sa-si fi schimbat sistemul
de imperechere. Alte dovezi sugereaza ca ,Veriga lipsa" traia in haremuri, astfel
incat doar gorilele si cateva societati umane ar fi putut pastra acest sistem de
imperechere. Mai mult ca sigur insa ca cimpanzeii au inventat din nou
promiscuitatea, in vreme ce multe societati omenesti au inventat monogamia.
Putem observa din nou cum oamenii si cimpanzeii au evoluat in sens opus, atat
in ceea ce priveste sistemele de imperechere, cat si in privinta celor legate de
semnalele de ovulatie.
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Una peste alta, se pare ca monogamia a evoluat independent cel putin de 7 ori
in randul primatelor superioare : la noi, la giboni si in cel putin 5 grupuri
separate de maimute. Haremurile trebuie sa fi evoluat cel putin de 8 ori, inclusiv
in cazul ,Verigii lipsa". Cimpanzeii si cel putin alte doua maimute trebuie sa fi
inventat promiscuitatea dupa ce stramosii lor cei mai recenti au abandonat-o in
favoarea haremurilor.

Asadar, putem spune ca am reconstruit atat tipul sistemului de imperechere, cat
si tipul de semnale ale ovulatiei care au existat probabil la primatele din trecutul
indepartat, de-a lungul arborelui genealogic. Acum putem, in sfarsit, sa adunam
cele doua tipuri de informatii si sa ne intrebam: care sistem de imperechere a
fost predominant in fiecare moment din arborele nostru genealogic atunci cand
s-a dezvoltat ovulatia ascunsa ?

Iata ce se poate deduce. Trebuie avute in vedere acele specii ancestrale care
semnalizau ovulatia si care apoi si-au pierdut aceasta capacitate si si-au
dezvoltat ovulatia ascunsa. Doar una dintre aceste specii ancestrale era
monogama. Dimpotriva, 8, poate chiar 11 dintre ele trdiau in promiscuitate
sexuala ori aveau haremuri — una dintre acestea fiind cea a stramosului care s-a
dezvoltat din ,Veriga lipsa", in cazul careia aparea de asemenea haremul. De aici
deducem ca promiscuitatea sau haremurile, si nu monogamia, sunt sistemele de
imperechere care au dus la aparitia ovulatiei ascunse (vezi figura 4.3). Aceasta
este concluzia sustinuta de teoria ,mai multor tati". Ea nu corespunde teoriei
,tatalui acasa".

Combinand datele privind speciile observate actualmente cu deductiile privind speciile
ancestrale, se poate deduce sistemul de imperechere preponderent cand semnalele
ovulatiei au fost supuse schimbarilor evolutioniste. Deducem ca Specia 3 si-a dezvoltat
ovulatia ascunsa dintr-un stramos stapan de harem si prezentand semnale slabe ale
ovulatiei, in vreme ce Speciile 1 si 2 si-au pastrat sistemul ancestral de imperechere
(haremuri) si semnalele slabe ale ovulatiei.
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in mod asemanator, ne putem intreba: care erau modalitatile de semnalizare a
ovulatiei cele mai frecvente in fiecare moment din arborele nostru genealogic in
care s-a dezvoltat monogamia ? Descoperim astfel ca monogamia nu a aparut
niciodata la speciile care isi faceau publica ovulatia. in schimb, a aparut de obicei
la specii care aveau deja ovulatie ascunsa si uneori la speciile care isi semnalizau
deja foarte slab ovulatia (vezi figura 4.4). Aceasta concluzie sustine afirmatiile
teoriei ,tatalui acasa".

Dar cum pot fi oare impacate aceste concluzii aparent opuse ? Amintiti-va ca
Sillen-Tullberg si Moller au descoperit in etapa a treia a analizei lor ca aproape
toate primatele monogame au ovulatie ascunsa. Acum ne dam seama ca
rezultatul trebuie sa se fi facut simtit in doua etape. Prima, in care a aparut
ovulatia ascunsa in cadrul unei specii cu relatii sexuale promiscue de tip harem.
Si a doua, in care, avand deja ovulatie ascunsa, specia a trecut la monogamie
(vezi figura 4.4).

Probabil ca in momentul de fata povestea noastra sexuala vi se pare deja cam
incurcata. Am pornit de la o intrebare aparent simpla, care merita un raspuns la
fel de simplu: de ce ne ascundem ovulatia si facem sex de placere in orice zi a
lunii ? Tn locul unui raspuns simplu, vi se tot explica cum ca raspunsul este mult
mai complex si ca implica doua etape.

Totul se reduce in cele din urma la faptul ca ovulatia ascunsa s-a schimbat de
mai multe ori in decursul timpului, ba chiar si-a inversat pur si simplu functia in
lantul evolutiv al primatelor. Ea a aparut intr-un moment in care stramosii nostri
aveau inca relatii sexuale promiscue sau traiau in haremuri. Atunci, ovulatia

ascunsa i-a permis femelei maimutelor mari sa-si imparta favorurile sexuale mai
multor barbati, nici unul dintre acestia neputand sa jure ca este tatal copilului ei,
dar fiecare dintre ei stiind ca ar putea fi. in consecinta, nici unul dintre potentialii
masculi criminali nu voiau sa-i faca rau copilului femeii-maimuta, si e posibil ca
unii chiar sa-1 fi protejat sau sa fi ajutat la hranirea lui. Din momentul in care
femeia-maimuta si-a dezvoltat ovulatia ascunsa in scopul respectiv, ea s-a folosit
de aceasta ca sa-si aleaga un barbat al pesterilor zdravan, sa-1 seduca, sa-1
oblige sa stea acasa cu ea si sa-1 determine sa ii ofere ei si copilului ei protectie
ori ajutor, convins fiind ca e si copilul lui.

Daca ne gandim putin, nu ar trebui sa ne surprinda aceasta schimbare de functie
a ovulatiei ascunse. Asemenea schimbari sunt foarte frecvente in biologia evo-
lutionista. Iar asta se intampla pentru ca selectia naturala nu este un fenomen
care evolueaza constient si in linie dreapta catre un scop indepartat cunoscut,
asemanator felului in care un inginer concepe cu constiinciozitate un produs
nou. O trasatura care serveste unui anumit scop la un animal incepe sa fie
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folosita si in alte scopuri, se modifica in consecinta si poate chiar sa isi piarda
functia initiala. Rezultatul este ca sunt reinventate frecvent aceleasi adaptari,
dupa cum exista si pierderi, schimbari sau chiar inversari ale functiilor in
decursul evolutiei fiintelor vii.

Unul dintre cele mai cunoscute exemple in acest sens este cel al membrelor
vertebratelor. Aripioarele inotatoare ale pestilor ancestrali au evoluat in picioa-
rele reptilelor, pasarilor si mamiferelor ancestrale care le foloseau ca sa alerge
sau sa sara pe pamant. Picioarele din fata ale anumitor mamifere si pasari-reptile
ancestrale au evoluat mai apoi in aripi, folosite la zburat, la lilieci si pasarile
moderne. Aripile pasarilor si picioarele mamiferelor au evoluat independent in
aripioarele pinguinilor si respectiv ale balenelor, reintorcandu-se astfel la o
functie de Tnot si reinventand efectiv aripioarele inotatoare ale pestilor. Cel putin
trei specii de pesti descendenti si-au pierdut independent membrele ca sa
devina mai apoi serpi, soparle fara picioare si amfibieni fara picioare cunoscuti
sub numele de cecilieni. in esenta, in acelasi fel, trasaturile biologiei
reproductive — de exemplu, ovulatia ascunsa, ovulatia facuta publica,
monogamia, haremurile si promiscuitatea — si-au modificat de mai multe ori
functiile sau si le-au schimbat de la una la alta, si le-au reinventat ori le-au
pierdut.

Consecintele acestor transformari evolutioniste pot da savoare vietii noastre. De
exemplu, in ultimul roman al marelui scriitor german Thomas Mann, Confesiunile
escrocului  Felix Krull, in timpul unei calatorii cu trenul, Felix Tmparte
compartimentul cu un paleontolog care fii trezeste atentia vorbindu-i despre
evolutia membrelor vertebratelor. Felix, un fustangiu desavarsit si plin de
imaginatie, e incantat de implicatiile povestirii. ,Bratele si picioarele omenesti
pastreaza oasele celor mai primitive animale de pe pamant!.. E tulburator!...
Bratul incantator arcuit al unei femei care ne imbratiseaza daca fi cucerim
favorurile... nu e cu nimic diferit de aripa cu gheare a pasarii primitive sau de
aripioara pectorala a pestelui... O sa ma gandesc la asta data viitoare cand... Sa
visezi la acel brat gratios cu schelaria lui antica de oase!"

Acum, odata ce Sillen-Tullberg si Moller au scos la iveala evolutia ovulatiei
ascunse, va puteti hrani propria fantezie cu implicatiile ce decurg de aici, dupa
cum Felix Krull si-a alimentat imaginatia cu consecintele evolutiei membrelor
vertebratelor. Asteptati pana data viitoare cand faceti dragoste intr-un moment
nefertil din ciclul de ovulatie, in timp ce va bucurati de siguranta unei relatii
monogame de lunga durata. intr-un asemenea moment, ganditi-va la faptul ca
fericirea dumneavoastra este paradoxal posibila tocmai datorita acelor trasaturi
ale fiziologiei proprii care i-au deosebit pe stramosii dumneavoastra de restul
speciilor in timp ce vegetau in haremuri sau isi schimbau in promiscuitate
partenerii sexuali. Ironia e ca acesti stramosi amarati faceau dragoste doar in
rarele perioade de ovulatie, cand se supuneau automat imperativului biologic de
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a se reproduce si erau evident lipsiti de placerea pe care o simfiiti
dumneavoastra, din cauza nevoii lor disperate de a obtine rezultate cat mai
rapide.
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La ce sunt buni barbatii ?

Evolutia rolurilor barbatilor

Anul trecut am primit o scrisoare deosebita de la un profesor al unei universitati
dintr-un oras indepartat, care ma invita la o conferinta academica. Nu-1
cunosteam pe cel care imi scrisese si nici nu puteam sa-mi dau seama dupa
nume daca era barbat sau femeie. Conferinta implica lungi calatorii cu avionul si
petrecerea unei saptamani departe de casa. Dar, scrisoarea de invitatie era
superb scrisa. Si daca conferinta s-ar fi dovedit la fel de bine organizata, ar fi
putut sa fie extraordinar de interesanta. Sovaind putin la gandul timpului pe care
trebuia sa i-1 dedic, am acceptat.

Sovaiala mea a disparut in momentul in care am ajuns la conferinta, care s-a
dovedit interesanta, asa cum anticipasem. In plus, se depusese mult efort ca sa
se organizeze pentru mine activitati in afara conferintei, incluzand cumparaturi,
studierea pasarilor, banchete si trasee arheologice. Profesorul din spatele acestei
organizari geniale si virtuozul autor al scrisorii s-a dovedit a fi o femeie. Pe langa
faptul ca a tinut o prezentare stralucita la conferinta si ca era o persoana foarte
placuta, era si una dintre cele mai frumoase femei pe care le-am vazut vreodata.

Intr-una dintre excursiile de cumparaturi pe care le aranjase gazda mea, i-am
cumparat mai multe cadouri sotiei mele. Evident ca studentul care fusese trimis
pentru a-mi fi ghid i-a dat raportul gazdei despre cumparaturile pe care le
facusem, pentru ca aceasta a facut comentarii in legatura cu ele atunci cand m-
am asezat alaturi de ea la banchetul conferintei. Spre uimirea mea, mi-a spus:
,Sotul meu nu-mi cumpara niciodata cadouri" Ea 1i cumpadra in continuare
cadouri, dar a renuntat pana la urma, cand a vazut ca el nu-i intorcea niciodata
gestul.

Cineva de la masa m-a intrebat apoi despre studiile mele de teren asupra
pasarilor paradisului din Noua Guinee. I-am explicat ca masculii pasari nu
contribuie cu nimic la cresterea puilor, ci isi dedica in schimb intregul timp
ocupatiei de a seduce cat mai multe femele posibil. Am fost din nou surprins
cand gazda mea a izbucnit: ,Exact ca barbatii!" Mi-a explicat apoi ca sotul ei era
de fapt mai bun decat majoritatea barbatilor fiindca o incuraja in cariera. Cu
toate acestea, el isi petrecea majoritatea serilor cu alti barbati din biroul unde
lucra, cand statea acasa in weekend se uita la televizor si evita, cat putea, sa
ajute in casa sau la cresterea celor doi copii ai lor. Ea il rugase in repetate
randuri s-o ajute, pana cand la un moment dat renuntase si angajase o menajera.
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Bineinteles ca nu e nimic neobisnuit in povestea asta. Mi-am adus aminte de ea
doar pentru ca femeia era atat de frumoasa, placuta si talentata, incat iti puteai
inchipui cu naivitate ca barbatul care se Tnsurase cu ea ar fi trebuit sa vrea in
continuare sa-si petreaca timpul alaturi de ea.

Gazda mea se bucura totusi de conditii de viata conjugala mai bune decat multe
alte sotii. Cand am inceput sa lucrez in muntii din Noua Guinee, m-am infuriat
adesea vazand cat de rau sunt tratate femeile.

Cuplurile casatorite pe care le intalneam pe potecile junglei erau alcatuite in
mod obisnuit dintr-o femeie aplecata sub povara unei legaturi enorme de lemne
pentru foc si un copil, tatal mergand tantos alaturi si carand numai arcul si
sagetile. Expeditiile de vanatoare ale barbatilor dadeau tot atat de putine
rezultate ca si ocaziile pe care le aveau de a se implica in viata familiei lor, pe
langa faptul ca anumite animale erau consumate pe loc in jungla de catre
barbati. Sotiile erau cumparate, vandute si abandonate fara consimtamantul lor.

Cu toate acestea, mai tarziu, cand am avut si eu copii si mi-am studiat
sentimentele in vreme ce Tmi pazeam familia in timpul plimbarilor, mi-am dat
seama ca as putea sa-i inteleg mai bine pe barbatii din Noua Guinee care se
plimbau alaturi de familiile lor. Mi-am dat seama ca mergand alaturi de copiii
mei eram in exclusivitate atent sa nu fie calcati de vreo masina, sa nu umble
brambura sau sa nu sufere cumva vreun accident. Barbatii supunandu-se
traditiilor din Noua Guinee trebuiau sa fie si mai atenti din pricina pericolelor
mai mari care 1i pandeau pe sotia si copiii lor. Acesti barbati, aparent fara griji,
care se plimbau alaturi de o femeie impovarata, erau de fapt pazitorii si protec-
torii familiei lor si isi pastrau in acest scop mainile libere, astfel incat sa se poata
folosi repede de arc si de sageata in eventualitatea ca ar fi fost atacati de bar-
batii unui alt trib. Expeditiile de vanatoare ale barbatilor si vanzarea femeilor
continua sa ramana insa un mister pentru mine.

intrebarea la ce sunt buni barbatii poate parea total nelalocul ei in contextul
acestei discutii. De fapt, aceasta este una dintre problemele care ating un punct
sensibil din societatea noastra. Femeile tolereaza din ce in ce mai putin statutul
auto-determinat al barbatilor si 1i critica pe barbatii care au mai multa grija de ei
decat de sotiile si copiii lor. intrebarea ridica de asemenea o foarte importanta
problema teoretica pentru antropologi. Daca luam drept criteriu de evaluare
serviciile pe care barbatii le ofera perechilor lor si copiilor, masculii majoritatii
speciilor de mamifere nu sunt buni decat sa injecteze sperma. Ei parasesc femela
dupa copulatie, lasand-o sa poarte singura povara hranirii, protejarii si antrenarii
puilor. Dar masculii umani sunt diferiti datorita faptului ca (de obicei sau adesea)
raman cu perechea lor si cu copilul dupa copulatie. In general, antropologii sunt
de parere ca rolurile suplimentare ale barbatilor, rezultate din aceasta
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imprejurare, au contribuit in mod crucial la evolutia trasaturilor distinctive ale
speciei noastre. Rationamentul e urmatorul.

Rolurile economice ale barbatilor si femeilor sunt diferite in toate societatile de
vanatori si culegatori inca existente, o categorie care acoperea toate societatile
umane pana la aparitia agriculturii acum zece mii de ani. Invariabil, barbatii isi
petreceau cea mai mare parte a timpului vanand animale mari, in timp ce femeile
isi petreceau mai mult timp adunand plante, vanand animale mici si ingrijind
copiii. Traditional, antropologii considera aceasta diferentiere omniprezenta ca o
diviziune a muncii ce promoveaza interesele comune ale familiei nucleare si din
pricina aceasta reprezinta o strategie solida de cooperare. Barbatii sunt mult mai
dotati decat femeile pentru a urmari si omori animale mari, evident din pricina
ca barbatii nu trebuie sa-i poarte pe copii de colo-colo pentru a-i alapta si
pentru ca, in medie, barbatii sunt mai  puternici decat femeile.

Dupa parerea antropologilor, barbatii vaneaza ca sa asigure hrana sotiilor si
copiilor.

O diviziune asemanatoare a muncii persista in societatile industriale moderne: in
continuare, multe femei isi dedica mai mult din timpul lor cresterii copiilor decat
barbatii. In timp ce barbatii nu mai au ca ocupatie principala vanatoarea, ei aduc
in continuare hrana sotiilor si copiilor datorita muncii lor remunerate (lucru pe
care 1l fac si majoritatea femeilor americane). Astfel, expresia ,sa aduci o paine
acasa" are un inteles stravechi si profund.

Aprovizionarea cu carne de catre vanatorii traditionali este considerata o functie
distincta a masculilor umani, pe care acestia o impart doar cu putine dintre
speciile de mamifere, de pilda lupii si cainii africani de vanatoare. In mod normal,
se presupune ca aceasta trasatura este legata de alte trasaturi general valabile
pentru toate societatile umane, trasaturi ce ne diferentiaza de alte mamifere. in
particular, este legata de faptul ca barbatii si femeile raman asociati in familii
nucleare dupa copulatie si de faptul ca la oameni (spre deosebire de marile
maimute tinere) copiii sunt incapabili sa-si faca rost de mancare multi ani dupa
ce nu mai sunt alaptati.

Aceasta teorie, ce pare atat de evidenta incat este luata drept buna, emite doua
predictii asupra scopurilor vanatorii la oameni. in primul rand, daca scopul
principal al vanatorii este sa aduca familiei vanatorului carne, barbatii ar trebui
sa urmeze strategia de vanatoare care produce in mod sigur cea mai mare
cantitate de carne. De aici este usor de dedus ca barbatii ar obtine in medie mai
multe kilograme de carne pe zi vanand animale mari decat vanand animale mici.
in al doilea rand, trebuie sa deducem ca un vanator isi aduce vanatul acasa la
sotie si copil, si nu 1l Tmparte cu strainii. Oare sunt aceste doua predictii
adevarate ?
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in mod surprinzator pentru asemenea argumente antropologice, aceste predictii
au fost verificate in foarte mica masura. Poate mai putin surprinzator este faptul
ca rolul conducator in testare 1-a avut o femeie antropolog, Kristen Hawkes de
la Universitatea din Utah. Testele lui Hawkes s-au bazat in special pe masuratori
cantitative ale hranei obtinute de indienii Ache din nordul Paraguaiului si au fost
facute Tmpreuna cu H. Kaplan. Hawkes a facut si alte teste pe populatia Hadza
din Tanzania, in colaborare cu Nicholas Blurton Jones si James O'Connell. Sa
analizam mai intai datele obtinute de la indienii Ache.

in trecut, indienii Ache din nord erau in exclusivitate vanatori si culegatori si au
continuat sa-si petreaca mult timp colindand padurile chiar si dupa ce au
inceput sa se stabileasca in asezari agricole in anii '70. Potrivit schemei
traditionale a ocupatiilor masculine, barbatii Ache s-au specializat in vanarea de
mamifere mari, de exemplu pecari si caprioare si, de asemenea, in culesul unor
mari cantitati de miere din stupii albinelor. Femeile piseaza amidon ca sa obtina
faina din palmieri, aduna fructe si larve de insecte si au grija de copii. Tolba de
vanatoare a unui barbat Ache difera mult de la o zi la alta: el aduce hrana
destula pentru mai multi oameni daca omoara un pecar sau daca gaseste un
stup, dar nu se alege cu nimic intr-un sfert din zilele pe care le petrece vanand.
in schimb, la intoarcere, recolta femeilor este previzibila si variaza foarte putin
de la o zi la alta, deoarece palmierii dau fructe din abundenta, astfel incat
cantitatea de faina de amidon pe care o obtine o femeie depinde doar de cat
timp a petrecut pisand-o. O femeie poate fi sigura intotdeauna ca va aduna
destul pentru ea si pentru copii, dar nu poate aduna niciodata atat de mult cat
sa-i hraneasca si pe altii.

Primul lucru surprinzator care rezulta din studiile lui Hawkes si ale colegilor ei
este legat de diferenta dintre cantitatile de hrana obtinute prin strategiile dife-
rite ale barbatilor si femeilor. Recordurile erau bineinteles detinute de barbati,
avand in vedere faptul ca bagajul zilnic al unui barbat depasea 40 000 de calorii
daca avea norocul sa omoare un pecar. Cu toate acestea, media de 9 634 de
calorii de hrana adusa zilnic de un barbat s-a dovedit infericara celei a unei
femei (10 356), iar valoarea mediana pentru barbat (de 4 663) era mult mai
mica." Acest rezultat paradoxal se explica prin faptul ca zilele glorioase in care
un barbat reusea sa prinda un pecar erau cu mult depasite de zilele umilitoare
cand se intorcea acasa cu mana goala.

Astfel s-a dovedit ca barbatii Ache ar duce-o mai bine pe termen lung daca ar
ramane la munca injositoare ,a femeilor" de a pisa coaja palmierilor decat sa
cedeze ispitei vanatorii. De vreme ce barbatii sunt mai puternici decat femeile, ei
ar putea sa piseze si mai multe calorii pe zi decat ele, daca s-ar hotari sa faca
asta. In goana lor dupa tentatii mari, dar imprevizibile, barbatii Ache seamana cu
jucatorii care doresc sa castige marele premiu: pe termen lung, jucatorii ar fi
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mult mai avantajati daca si-ar depune banii la banca si si-ar ridica dobanda atat
de plictisitoare si de previzibila.

Cealalta surpriza a fost ca vanatorii Ache norocosi nu aduc carnea acasa in
principal pentru sotiile si copiii lor, ci o impart cu larghete tuturor celor din jur.
Acelasi lucru se petrece si cu recoltele lor de miere. Consecinta acestei impartiri
largi este ca trei sferturi din totalul hranei pe care il consuma un membru al
tribului Ache este luat din afara familiei nucleare.

E usor de inteles atunci de ce femeile Ache nu sunt vanatori de calibru mare: nu-
si pot lasa copiii singuri si nu-si pot asuma riscul de a avea in vreo zi tolba goala
pentru ca asta le-ar pune in pericol alaptarea si sarcina. Dar de ce oare evita un
barbat sa faca munca femeilor, se multumeste cu rata mai scazuta de hrana pe
care o aduce ca urmare a vanatorii si nu aduce acasa nevestei si copiilor ce a
vanat, cum ar trebui sa faca daca ne luam dupa predictiile traditionale ale
antropologilor ?

Paradoxul acesta sugereaza ca altceva decat interesele sotiei si copiilor lui
sustine preferinta barbatului Ache pentru vanatoarea animalelor mari. In timp ce
Kristen Hawkes imi prezenta aceste paradoxuri, am avut presimtirea neagra ca
adevarata explicatie s-ar putea sa se dovedeasca mai putin nobila decat filozofia
de viata a masculului care spune ca trebuie sa aduca o paine acasa. Am inceput
sa ma situez in defensiva alaturi de camarazii mei barbati si sa caut explicatii
care ar putea sa-mi redea increderea in nobletea strategiei masculine.

Prima mea obiectie a fost legata de faptul ca Kristen Hawkes facuse socoteala
prazilor de vanatoare in calorii. In realitate, orice cititor modern cu ceva
cunostinte de nutritie stie ca nu toate caloriile sunt egale. Poate ca vanatul mare
ne satisface nevoia de proteine, care sunt mult mai de pret pentru noi din punct
de vedere nutritional decat umilii carbohidrati ai fainii de amidon obtinute din
palmier. Dar barbatii Ache au drept tinta nu doar carnea bogata in proteine, ci si
mierea, ai carei carbohidrati sunt la fel de umili ca si cei ai fainii de amidon. In
timp ce barbatii din tribul Kalahari San (,oamenii tufisurilor") vaneaza animale
mari, femeile San culeg si prepara nuci de mongongo, o sursa excelenta de
proteine. Cat timp vanatorii-culegatori din zonele joase ale Noii Guinee Tsi
irosesc zilele in cautarea, de cele mai multe ori zadarnica, a cangurilor, sotiile si
copiii lor aduna in mod sigur proteine sub forma de peste, sobolani, omide si
paianjeni. De ce oare barbatii San si cei din Noua Guinee nu urmeaza modelul
sotiilor ?

Apoi am inceput sa ma intreb daca e posibil ca barbatii Ache sa fie de obicei
vanatori ineficienti, o situatie aberanta in randul vanatorilor-culegatori moderni.
Fara indoiala ca inzestrarile pentru vanatoare ale barbatilor inuiti (eschimosi) si
ale indienilor arctici le sunt indispensabile, mai ales iarna cand nu prea exista
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alta hrana in afara de vanatul mare. Spre deosebire de barbatii Ache, barbatii din
tribul Hadza din Tanzania obtin in medie cantitati de vanat mai mari vanand mai
degraba animale mari decat mici. Dar, asemenea celor din tribul Ache, barbatii
din Noua Guinee continua sa vaneze, chiar daca rezultatele sunt foarte slabe. Si
vanatorii Hadza persista in fata unor riscuri enorme, avand in vedere ca in medie
nu reusesc sa puna nimic in tolba in 28 din cele 29 de zile pe care le petrec
vanand. O familie de indieni din tribul Hadza ar putea muri de foame
asteptandu-1 pe sotul-tata sa reuseasca in incercarea de a dobori o girafa. In
orice caz, nu toata carnea obtinuta din cand in cand de un vanator Hadza sau
Ache este rezervata familiei sale, asa ca intrebarea daca vanatul mare aduce
avantaje alimentare mai mari sau mai mici decat strategiile alternative nu-si are
rostul din punctul de vedere al familiei lui. Vanatul animalelor mari nu este, pur
si simplu, modul cel mai potrivit de a hrani o familie.

Cautand in continuare sa-i apar pe tovarasii mei barbatii, m-am intrebat apoi: s-
ar putea oare ca scopul impartirii carnii si mierii cu atata darnicie sa fie imblan-
zirea pornirilor vanatoresti prin intermediul unui altruism reciproc ? Adica ma
astept sa omor o girafa doar o data la 29 de zile, iar fiecare dintre tovarasii mei
de vanatoare se afla in aceeasi situatie, dar ne imprastiem in directii diferite si e
posibil ca fiecare dintre noi sa-si omoare girafa in alta zi. Daca vanatorii norocosi
sunt de acord sa-si imparta carnea intre ei si familiile lor, toti vor avea destul de
des burtile pline. Potrivit acestei interpretari, vanatorii ar trebui sa prefere sa-si
imparta prada cu cei mai buni vanatori, de la care este foarte probabil sa
primeasca carne in schimb intr-o alta zi.

Cu toate acestea, in realitate, vanatorii Ache si Hadza isi impart vanatul cu
oricine se afla prin apropiere, indiferent daca este sau nu vanator bun. Asta ne
face sa ne intrebam de ce un barbat Ache sau Hadza se mai oboseste sa vaneze,
de vreme ce poate pretinde o bucata de carne chiar daca el personal nu prinde
nimic. Si, de asemenea, de ce sa mai vaneze, daca orice animal pe care il omoara
este impartit tuturor ? De ce nu aduna pur si simplu nuci si nu vaneaza sobolani
pe care ar putea sa-i aduca familiei lui si pe care nu ar trebui sa-i imparta cu
nimeni ? Trebuie sa existe vreo explicatie mai putin nobila a vanatorii barbatesti,
pe care am trecut-o cu vederea in eforturile mele de a gasi un motiv nobil.

Un alt posibil motiv nobil la care m-am gandit a fost ca impartirea cu darnicie a
carnii e de folos intregului trib al vanatorului, care foarte probabil ca infloreste
sau piere impreuna cu el. Nu e de ajuns sa-ti concentrezi toate energiile hranirii
familiei tale, daca restul tribului moare de foame si nu poate face fata unui atac
din partea unui trib dusman. Si totusi, acest posibil motiv ne duce Tnapoi la
paradoxul initial: cea mai buna modalitate pentru ca intregul trib Ache sa fie
bine hranit este ca toti sa se umileasca pisand banala, dar sigura, faina de
amidon din coaja palmierilor, adunand fructe si larve de insecte. Barbatii n-ar
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trebui sa-si piarda timpul umbland dupa un asemenea vanat intamplator cum e
pecarul.

Intr-un ultim efort de a detecta valorile familiei in ocupatia barbatilor cu
vanatoarea, m-am gandit la relevanta pe care o are vanatul in ceea ce priveste
rolul de protectori al barbatilor. Masculii multor specii de animale, de exemplu
pasarile cantatoare, leii si cimpanzeii, isi petrec o foarte mare parte din timp
patruland de-a lungul teritoriului lor. Asemenea patrulari au scopuri multiple: sa
detecteze si sa goneasca intrusii masculi rivali din teritoriile invecinate, sa
detecteze animalele de prada care ar putea pune in pericol perechea masculului
si copilul si sa urmareasca schimbarile sezoniere in cantitatea de hrana si in alte
resurse. In mod similar, atunci cand vanatorii umani cauta vanat, si ei sunt atenti
la eventualele pericole si situatii care pot afecta restul tribului. In plus,
vanatoarea ofera o sansa de antrenare a calitatilor de luptator pe care le folo-
sesc oamenii atunci cand isi apara tribul de dusmani.

Acest rol al vanatorii este cu siguranta foarte important. Cu toate acestea, se
pune intrebarea ce pericole specifice incearca vanatorii sa detecteze si ale cui
interese Tncearca sa le serveasca facand asta. In timp ce leii si alte carnivore mari
sunt intr-adevar un pericol pentru populatiile din anumite zone ale lumii, de
departe cel mai mare pericol pentru societatile traditionale de vanatori-
culegatori 1l constituie vanatorii din triburile rivale. Barbatii din aceste societati
sunt implicati in razboaie intermitente, al caror scop este sa ucida barbati din
alte triburi. Femeile si copiii din tribul rival capturati sunt fie ucisi, fie crutati si
transformati in sotii si, respectiv, in sclavi. In cel mai rau caz, se poate considera
ca patrulele de vanatori masculi isi slujesc astfel propriul interes genetic in
dezavantajul grupurilor rivale de barbati. In cel mai bun caz, se poate spune ca
isi apara sotiile si copiii de pericolele reprezentate in principal de alti barbati.
Chiar si asa, raul si binele pe care barbatii adulti il fac restului societatii prin acti-
vitatea lor de patrulare se pot echilibra reciproc.

Astfel, toate cele cinci eforturi ale mele de a considera vanatoarea de animale
mari la tribul Ache drept o modalitate fireasca pentru barbati de a servi intr-un
fel cat mai nobil interesele sotiilor si copiilor lor au esuat. Apoi Kristen Hawkes
mi-a adus aminte de cateva adevaruri dureroase despre avantajele unui barbat
Ache (spre deosebire de sotia si copiii lui) de pe urma vanatorii, in afara de
hrana pe care o ingurgiteaza.

Pentru inceput trebuie mentionat faptul ca in randul celor din tribul Ache, ca si
in cazul altor populatii, sexul extraconjugal nu este ceva neobisnuit. Atunci cand
au fost rugate sa-1 identifice pe tatal potential (partenerul lor sexual cam din
momentul conceperii) dintr-un grup de 66 de copii/barbati, zeci de femei Ache
au indicat in medie 2,1 barbati pentru fiecare copil. Dintr-un esantion de 28 de
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barbati, femeile i-au indicat pe vanatorii buni mai des decat pe cei slabi ca fiind
iubitii lor si i-au indicat pe cei buni ca fiind tatii potentiali ai mai multor copii.

Ca sa intelegem semnificatia biologica a adulterului, trebuie sa ne aducem
aminte de anumite aspecte ale biologiei reproductive despre care am discutat in
capitolul 2 si despre felul in care acestea introduc o asimetrie fundamentala in
ceea ce priveste interesele femeilor si ale barbatilor. Pentru femeie, faptul ca are
mai multi parteneri sexuali nu contribuie in mod direct la capacitatea ei efectiva
de reproducere. Din momentul in care o femeie a fost fertilizata de un barbat,
contactul sexual cu un altul nu poate duce la nasterea unui alt copil cel putin
timp de 9 luni, si probabil pentru cel putin cativa ani, datorita amenoreei de
alaptare, raspandita in societatile de vanatori-culegatori. Pe de alta parte, in
decursul catorva minute de adulter, un barbat, altfel fidel, isi poate dubla
numarul urmasilor.

Sa facem acum o comparatie intre rezultatele reproductive ale barbatilor care se
ghideaza dupa cele doua strategii de vanatoare pe care Hawkes le denumeste
strategia ,aducatorului” si strategia ,actorului". Aducatorul obtine hrana pentru
a-si asigura o cantitate moderata cu o probabilitate cat mai mare, de pilda
vaneaza sobolani si piseaza faina de palmier. Cel care adopta strategia actorului
vaneaza animale mari, inregistrand castiguri foarte mari doar o singura data in
decursul mult mai multor zile in care vine cu tolba goala, aportul lui mediu fiind
astfel mai scazut. In medie, aducatorul ofera cea mai mare cantitate de hrana
sotiei si copiilor, desi nu are niciodata in plus pentru a-si permite sa mai dea si
altcuiva. Tot in medie, cel ce se da in spectacol aduce mai putina mancare sofiei
si copiilor lui, dar are cateodata atat de multa carne, incat isi permite s-o imparta
si cu altii.

Evident ca, daca o femeie isi evalueaza interesele genetice dupa numarul de
copii pe care poate sa-i creasca pana la maturitate, aceasta depinde de cat de
multd mancare le poate oferi, asa incat cel mai bine pentru ea este sa se marite
cu un aducator. isi serveste insa cel mai bine interesele daca are drept vecini
vanatori care se dau in spectacol si cu care poate avea din cand in cand contacte
sexuale in schimbul unei cantitati mai mari de carne pentru ea si pentru copiii ei.
De asemenea, intregului trib ii plac cei care se dau in spectacol ca urmare a
prazilor mari pe care le aduc si pe care le impart cu toata lumea.

In ceea ce priveste modul in care un barbat isi poate servi cel mai bine interesele
genetice, actorul are si avantaje, dar si dezavantaje. Unul dintre avantaje este
faptul ca ajuta la procrearea mai multor copii prin adulter. EI mai are, de
asemenea, anumite avantaje in afara adulterului, cum ar fi statutul Tnalt Tn ochii
tribului. Ceilalti membri ai tribului vor sa-1 aiba vecin din pricina carnii pe care o
poate darui, si e posibil sa-1 rasplateasca oferindu-i fiicele drept partenere. Din
aceeasi cauza, e foarte probabil ca tribul sa le acorde tratament preferential
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copiilor celui care se da in spectacol. Printre dezavantajele pe care acesta le are
se numara si faptul ca in medie el aduce acasa mai putina mancare pentru sotia
si copiii lui, asta insemnand ca mai putini dintre copiii sai legitimi au sanse sa
supravietuiasca pana la maturitate. De asemenea, e posibil ca si sotia lui sa
umble dupa alti barbati in timp ce el e ocupat sa se dea in spectacol, consecinta
fiind ca doar un procent foarte mic dintre copii sunt ai lui. Are oare cel care se
da in spectacol o pozitie mai buna pentru ca renunta la siguranta asupra
paternitatii catorva copii, in schimbul posibilitatii de a contribui la conceperea
mai multor copii ?

Raspunsul depinde de mai multe cifre, de pilda de numarul copiilor nelegitimi pe
care poate sa-i creasca sotia unui aducator, procentul de copii nelegitimi ai unei
sotii de aducator si masura in care sansele de supravietuire ale copiilor unui
vanator care se da in spectacol sunt sporite de statutul lor favorizat. Valorile
acestor cifre vor fi diferite de la un trib la altul, in functie de ecologia locala.
Cand Hawkes a estimat valorile pentru indienii Ache, ea a ajuns la concluzia c3,
avand in vedere un spectru larg de conditii posibile, e foarte probabil ca actorii
sa-si transmita mai departe genele unui numar mai mare de copii supravietuitori
decat aducatorii. S-ar putea ca acest scop, si nu cel traditional acceptat de a
aduce painea acasa pentru nevasta si copii, sa fie adevarata ratiune a vanatului
animalelor mari.

Asadar, nu este adevarat ca vanatorii barbati si femeile culegatoare reprezinta o
forma de diviziune a muncii prin intermediul careia familia nucleara fsi
promoveaza ca un tot unitar interesele comune si datorita careia forta de munca
este folosita in mod selectiv pentru binele grupului. De fapt, stilul de viata al
vanatorilor si culegatorilor implica un conflict clasic de interese. Dupa cum
observam si in capitolul 2, ceea ce este bine pentru interesele genetice ale unui
barbat nu este neaparat bine si pentru cele ale unei femei, si invers. Sotii au
interese comune, dar si interese divergente. Pentru o femeie e cel mai bine daca
se marita cu un aducator, dar un barbat nu e prea avantajat in aceasta postura.

Studiile biologice din ultimii zeci de ani au demonstrat existenta a numeroase
asemenea conflicte de interese la animale si la oameni — nu doar conflicte intre
soti si sotii (sau intre animalele care formeaza o pereche), dar si intre parinti si
copii, intre o femeie insarcinata si fatul ei si intre frati. Parintii au gene in comun
cu urmasii lor, iar fratii au gene in comun. Cu toate acestea, fratii sunt de
asemenea, unul pentru altul, competitorii potentiali cei mai acerbi, iar parintii si
urmasii sunt de asemenea in competitie. Multe studii pe animale au demonstrat
ca a creste urmasi reduce speranta de viata a parintelui datorita consumului de
energie si riscurilor pe care si le asuma. Pentru un parinte, un urmas reprezinta o
cale de a-si transmite mai departe genele, dar este posibil ca acesta sa mai aiba
si alte asemenea ocazii. Se poate ca interesele parintelui sa fie mai bine servite
prin abandonarea unui urmas si canalizarea tuturor resurselor sale catre alte
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odrasle, in timp ce interesele urmasului pot fi cel mai bine servite in dezavantajul
parintilor sai. In lumea animala, ca si in cea a oamenilor, nu rareori asemenea
conflicte duc la infanticid, paricid (omorarea parintilor de catre un urmas) si
fratricid (omorarea unui frate de catre celalalt). In timp ce biologii explica aceste
conflicte prin calcule teoretice bazate pe ecologie genetica si cantitati de hrana,
toti le recunoastem din experienta, fara sa facem nici un calcul. Conflictele de
interese intre oameni strans inruditi prin sange ori prin casatorie sunt cele mai
obisnuite si constituie tragediile cele mai tulburatoare ale vietii noastre.

Ce valoare generala au aceste concluzii? Hawkes si colegii ei au studiat doar doua
populatii de vanatori-culegatori, indienii Ache si Hadza. Concluziile rezultate asteapta sa
fie verificate pe alte societati de vanatori-culegatori. E foarte probabil ca raspunsurile sa
difere de la trib la trib si chiar de la individ la individ. Din propria mea experienta in
Noua Guineeg, pot afirma ca e foarte probabil ca concluziile lui Hawkes sa se aplice si mai
bine in acest caz. Noua Guinee are putine animale mari, prazile de vanatoare sunt
reduse si tolbele sunt adesea goale. Cea mai mare parte din prada este consumata
direct de vanatori in timp ce se afla inca in jungla, iar carnea oricarui animal mare adusa
acasa este impartita cu darnicie. Este dificil de aparat vanatul din Noua Guinee din punct
de vedere economic, dar el are rezultate evidente in stabilirea unui statut pentru
vanatorii norocosi.

Ce se poate spune despre relevanta concluziilor lui Hawkes pentru societatea noastra?
Probabil ca v-ati albit deja la fata la gandul ca voi pune intrebarea asta si ca va asteptati
sa ajung la concluzia ca barbatii americani nu sunt buni de nimic. Bineinteles ca nu asta
e concluzia. Pot face observatia ca multi barbati americani (majoritatea ? de departe cei
mai multi ?) sunt soti devotati, muncesc din greu ca sa-si sporeasca veniturile, isi dedica
aceste venituri sotiilor si copiilor lor, au foarte multa grija de copii si nu umbla dupa
fuste.

Dar, din pacate, rezultatele obtinute in cazul tribului Ache sunt relevante pentru o
anumita parte a barbatilor din societatea noastra. Cativa barbati americani isi parasesc
intr-adevar sotiile si copiii. Procentul de barbati divortati care refuza sa plateasca pensia
alimentara stipulata prin lege este scandalos de mare, atat de mare, incat pana si
guvernul nostru a inceput sa fie preocupat de aceasta problema. in Statele Unite, parintii
singuri Ti depasesc ca numar pe cei casatoriti, iar majoritatea celor singuri sunt femei.

Dintre barbatii care raman insurati, cunoastem cu totii cativa care au mai multa grija de
persoana lor decat de sotie si de copii si care isi dedica in mod total nepotrivit timpul,
banii si energia umblatului dupa fuste si dupa obtinerea unui statut de mascul feroce
prin afisarea unor simboluri specifice si printr-un anume comportament. Astfel de
preocupari tipic masculine sunt masinile, sporturile si consumul de alcool. Prea putina
paine mai este adusa acasa. Nu pretind ca am socotit ce procent din barbatii americani
se incadreaza in categoria celor care se dau in spectacol mai degraba decat in cea a
aducatorilor, dar numarul de figuranti nu e deloc neglijabil.
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Chiar si in randul cuplurilor devotate care muncesc, studiile privind folosirea timpului
liber arata ca femeile americane cu serviciu petrec in medie de doua ori mai multe ore
cu sarcinile pe care le au (definite ca slujba, plus copii, plus casa) decat sotii lor si, cu
toate acestea, femeile sunt platite in medie mai putin pentru aceeasi munca decat
barbatii. Cand sotii americani sunt rugati sa estimeze numarul de ore pe care ei si sotiile
lor le dedica fiecare in parte copiilor si caminului, aceleasi studii arata ca barbatii au
tendinta sa se supraevalueze si sa-si subestimeze sotiile. Senzatia mea este ca aportul
barbatilor in casa si la cresterea copiilor este in medie chiar mai mic in anumite
tari industrializate, cum ar fi Australia, Japonia, Coreea, Germania, Franta si
Polonia, ca sa amintesc doar cateva dintre cele pe care intamplator le cunosc
mai bine. Din acest motiv, atat publicul larg, cat si antropologii continua sa se
intrebe la ce sunt buni barbatii.
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6
Cum sa obtii mai mult facand mai putin
Evolutia menopauzei feminine

Majoritatea animalelor salbatice raman fertile pana cand mor sau pana foarte aproape
de acel moment. Acelasi lucru este valabil si la barbati: cu toate ca, din motive diferite,
anumiti barbati devin nefertili sau mai putin fertili la diferite varste, barbatii nu trec
printr-o perioada propriu-zisa de anulare totala si definitiva a fertilitatii la o anumita
varsta. Sunt atestate nenumarate cazuri de barbati in varsta, inclusiv unul de 94 de ani,
care au devenit tati.

In schimb, femeile trec printr-o perioada de slabire acuta a fertilitatii, incepand
aproximativ cu varsta de 40 de ani, care duce treptat la o sterilitate completa si definitiva
in decurs de aproape zece ani. Desi anumite femei continua sa aiba cicluri menstruale
regulate pana la varsta de 54 sau 55 de ani, conceperea dupa varsta de 50 de am a fost
foarte rara pana la recenta dezvoltare a tehnologiilor medicale care folosesc terapia cu
hormoni si fertilizarea artificiala. De exemplu, in randul huteritilor americani, o
comunitate religioasa foarte stricta care se hraneste foarte bine si se opune
contraceptiei, femeile dau nastere la copii cat de repede e posibil din punct de vedere
biologic pentru oameni, cu un interval mediu de doar doi ani intre nasteri, si au in medie
in final cam 11 copii. Chiar si femeile huterite inceteaza sa mai faca copii la varsta de 49
de ani.

Pentru oamenii de rand, menopauza e un fapt inevitabil al vietii, de cele mai multe ori
unul dureros si presimtit cu intristare. Dar pentru biologii evolutio-nisti, menopauza
feminina e o aberatie in lumea animala si un paradox intelectual. Esenta selectiei
naturale este promovarea trasaturilor genetice care maresc numarul de descendenti ai
unui individ ce 1i poarta aceste gene. Cum e posibil ca selectia naturala sa fi dat nastere,
in fiecare membru feminin al unei specii, unor gene care sa-i ingreuneze capacitatea de
a lasa mai multi descendenti ? Toate trasaturile biologice sunt supuse variatiilor
genetice, inclusiv perioada de menopauza feminina. De ce, odata menopauza stabilizata
la femei dintr-un motiv oarecare, pragul de varsta la care se instaleaza nu a fost impins
treptat pana la disparitia sa din nou, datorita faptului ca femeile care treceau prin
menopauza mai tarziu in viata puteau sa lase mai multi urmasi ?

Pentru biologii evolutionisti menopauza feminina este asadar una dintre cele mai
ciudate trasaturi ale sexualitatii umane. Dupa cum voi arata mai departe, este de
asemenea si printre cele mai importante. Alaturi de creierele noastre mari si de pozitia
noastra verticala (factori subliniati in orice text despre evolutia omului), de ovulatia
noastra ascunsa si de inclinatia spre sexul de placere (careia textele nu-i acorda atat de
multa atentie), sunt convins ca menopauza feminina s-a numarat printre trasaturile
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biologice esentiale care ne-au diferentiat ca oameni — o fiinta mai dezvoltata decat
marile maimute si deosebita de ele din punct de vedere calitativ.

Multi biologi ar protesta daca ar auzi cele de mai sus. Ei ar sustine ca menopauza
feminina la oameni nu ridica o problema nerezolvata si ca nu este nevoie sa mai
discutam despre ea. Obiectiile lor sunt de trei tipuri.

In primul rand, anumiti biologi caracterizeaza menopauza feminina la oameni drept un
rezultat al recentei cresteri a sperantei de viata la oameni. Aceasta crestere se explica nu
doar prin masurile publice de sanatate din decursul ultimului secol, dar probabil si prin
dezvoltarea agriculturii cu 10 000 de ani in urma si mult mai probabil prin schimbarile
evolutioniste care au condus la cresterea capacitatilor de supravietuire ale oamenilor in
decursul ultimilor 40 000 de ani. Potrivit acestui punct de vedere, menopauza nu putea fi
un eveniment frecvent in cursul majoritatii celor cateva milioane de ani de evolutie
umana, pentru ca (se pare) aproape nici o femeie si nici un barbat nu depaseau varsta
de 40 de ani. Bineinteles ca perioada reproductiva a femeii era programata sa inceteze
pe la varsta de 40 de ani, pentru ca oricum nu ar fi avut ocazia sa aiba vreun folos dupa
aceasta varsta. Cresterea duratei de viata s-a dezvoltat mult prea recent in istoria
noastra evolutionista pentru ca sistemul reproductiv al femeii sa fi avut timp sa se
adapteze — pretinde aceasta obiectie.

Si totusi, acest punct de vedere ignora faptul ca sistemul reproductiv barbatesc si toate
celelalte functii biologice, atat ale femeilor, cat si ale barbatilor, continua sa functioneze
la majoritatea oamenilor timp de zeci de ani dupa varsta de 40 de ani. Ar trebui asadar
sa presupunem ca toate celelalte functii biologice au fost in stare sa se adapteze repede
la noua noastra durata de viata, ramanand un mister de ce sistemul reproductiv
feminin a fost singurul incapabil s-o faca. Afirmatia ca in trecut putine femei
supravietuiau pana la varsta menopauzei este bazata pe paleodemografie, adica
pe incercari de stabilire estimativa a varstei in momentul mortii la scheletele
vechi. Aceste estimari se bazeaza pe presupuneri nedemonstrate si putin pla-
uzibile, de exemplu aceea ca scheletele recuperate reprezinta un esantion tipic al
unei intregi populatii stravechi sau aceea ca scheletelor vechi de adulti li se
poate determina intr-adevar varsta cu precizie. In timp ce capacitatea
paleodemografilor de a distinge intre scheletul vechi al unei persoane de 10 ani
si cel al unei persoane de 25 de ani nu este pusa la indoiala aici, capacitatea pe
care au pretins-o de a distinge un adult de 40 de ani de unul de 55 de ani nu a
fost inca demonstrata. Calcule nu se prea pot face prin comparatie cu scheletele
oamenilor moderni, ale caror stiluri de viata, diete si boli diferite fac cu siguranta
ca pentru oasele lor sa se obtina rezultate diferite de cele obtinute pentru vechii
oameni.

A doua obiectie considera ca e posibil ca menopauza feminina la oameni sa fie
un fenomen vechi, dar neaga faptul ca ar fi exclusiv specifica oamenilor. Multe
sau majoritatea animalelor salbatice sufera o scadere a fertilitatii odata cu
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inaintarea in varsta. S-a descoperit ca anumiti reprezentanti foarte in varsta din
numeroase specii de animale si pasari salbatice sunt nefertili. Multe femele in
varsta de macac rhesus si anumiti soareci de laborator — traind in custi special
amenajate sau in gradini zoologice, unde vietile le sunt considerabil prelungite
in comparatie cu durata lor de viata normala, profitand de ingrijiri medicale
foarte atente si de protectie totala impotriva dusmanilor — ajung intr-adevar la
sterilitate. Pornind de la aceste fapte, anumiti biologi sunt de parere ca
menopauza feminina la oameni este doar o manifestare a unui fenomen, larg
raspandit, de menopauza animala. Oricare ar fi explicatia acestui fenomen,
existenta lui la mai multe specii ar insemna ca menopauza la specia umana nu
este neaparat ceva deosebit, care sa necesite explicatii.

Cu toate acestea, cu o floare nu se face primavara, iar nici o femeie sterila nu
poate institui menopauza. Asta inseamna ca detectarea unei persoane in varsta
care se intampla sa fie sterila in salbaticie, ori a sterilitatii regulate la animalele
din cusca a caror speranta de viata este extinsa in mod artificial, nu ajuta la
stabilirea existentei menopauzei ca fenomen important din punct de vedere
biologic in salbaticie. Pentru asta ar fi nevoie sa se demonstreze ca un numar
important de femele adulte dintr-o populatie de animale salbatice au devenit
sterile si au mai trait o perioada importanta din timpul lor de viata dupa
disparitia fertilitatii.

Specia umana corespunde intr-adevar acestei definitii, dar numai despre una sau
poate doua specii de animale salbatice se mai stie cu siguranta ca se con-
formeaza aceleiasi reguli. Una este o specie de soareci marsupiali din Australia la
care masculii (si nu femelele) manifesta ceva ce s-ar putea numi menopauza: toti
masculii din respectiva populatie devin sterili intr-o scurta perioada de timp in
august si mor in decursul urmatoarelor doua saptamani, lasand o populatie alca-
tuita in exclusivitate din femele finsarcinate. In acest caz insa, faza de
postmenopauza este doar un procent neglijabil din intreaga durata de viata a
masculului.

Soarecii marsupiali nu trec printr-o menopauza adevarata, ci sunt mai degraba
considerati un exemplu de reproducere tip big bang, sau semelparitate — un singur
efort reproductiv in decursul unei vieti, urmat foarte repede de sterilitate si moarte, cum
se intampla si in cazul somonului si al agaraceelor. Un exemplu mai bun de menopauza
animala este oferit de balenele-pilot, la care un sfert din exemplarele adulte ucise de
vanatorii de balene s-au dovedit a fi in perioada de postmenopauza, judecand dupa
starea ovarelor. Femelele de balena-pilot trec prin perioada de menopauza la varsta de
30 sau de 40 de ani, au o durata de supravietuire dupa aceea de cel putin 14 ani si pot
trai mult peste 60 de ani.

Menopauza ca fenomen biologic important nu este deci unica la oameni, ea fiind
impartita macar cu o singura specie de balene. Ar fi interesant de cautat dovezi ale
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menopauzei la balenele ucigase si la cateva alte specii care s-ar putea dovedi candidati
la menopauza. Dar se descopera destul de des femele in varsta inca fertile in randul
populatiilor salbatice indelung studiate ale altor mamifere cu durata de viata mai lunga,
inclusiv la cimpanzei, gorile, babuini si elefanti. Asadar, e putin probabil ca aceste specii
si majoritatea celorlalte sa sufere de menopauza regulata. De exemplu, un elefant de 55
de ani este considerat batran, avand in vedere faptul ca 95 la suta dintre elefanti mor
inainte sa atinga aceasta varsta. Dar fertilitatea elefantilor femele de 55 de ani este
jumatate din cea a femelelor aflate in floarea varstei.

Menopauza feminina este asadar destul de neobisnuita in lumea animala pentru ca
evolutia ei la oameni sa necesite explicatii. Cu siguranta ca nu am mostenit-o de la
balenele-pilot, de ai caror stramosi propriii nostri stramosi s-au despartit acum 50 de
milioane de ani. De fapt, menopauza trebuie sa se fi dezvoltat la noi incepand din
momentul cand stramosii nostri s-au despartit de cei ai cimpanzeilor si ai gorilelor acum
7 milioane de ani, pentru ca ea apare la oameni in timp ce la cimpanzei si la gorile nu
(sau, cel putin, nu in mod regulat).

A treia si ultima obiectie considera menopauza umana un fenomen vechi, care este
neobisnuit in randul animalelor. In schimb, criticii sunt de parere ca nu ar trebui sa
cautam o explicatie pentru menopauza, fiindca misterul a fost deja rezolvat. Solutia
(spun ei) se afla in mecanismul fiziologic al menopauzei: rezerva de ovule a unei femei
este fixata de la nastere si nu sporeste cu timpul. Unul sau mai multe ovule sunt pier-
dute prin ovulatie la fiecare ciclu menstrual, si mult mai multe ovule mor pur si simplu
(fenomen numit atresie). Pana la varsta de 50 de ani, aproape intreaga rezerva initiala de
ovule a unei femei este terminata. Acele ovule care raman sunt vechi de o jumatate de
secol, din ce in ce mai insensibile la hormonii pituitari si mult prea putine pentru a
produce destul estradiol ca sa atraga secretia hormonilor pituitari.

Se poate ridica insa o contraobiectie fatala la aceasta obiectie. Obiectia nu este gresita,
ea este insa incompleta, intr-adevar, epuizarea si imbatranirea rezervei de ovule este
cauza imediata a menopauzei la oameni, dar de ce le-a programat selectia naturala pe
femei asa incat ovulele lor sa se epuizeze sau sa devina insensibile in jurul varstei de 40
de ani ? Nu exista nici o explicatie convingatoare pentru faptul ca nu am fi putut sa ne
dezvoltam o cantitate de doua ori mai mare de ovule sau ovule care sa ramana sensibile
dupa o jumatate de secol. Ovulele elefantilor, ale balenelor fara dinti si poate chiar si ale
albatrosilor raman viabile timp de cel putin 60 de ani, iar cele ale broastelor testoase
sunt viabile mult mai mult timp, asa ca ar fi fost posibil ca si ovulele umane sa-si
dezvolte aceeasi capacitate.

Motivul principal pentru care aceasta a treia obiectie e incompleta este ca ea confunda
mecanisme proxime cu explicatii cauzale ultime. (Un mecanism proxim este o cauza
directa, imediata, in timp ce o explicatie finala este ultima dintr-un lung sir de factori
care conduc la acea cauza imediata. De exemplu, cauza imediata a unui divort poate fi
descoperirea de catre sot a legaturilor extraconjugale ale sotiei, dar explicatia ultima
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poate fi insensibilitatea cronica a sotului si incompatibilitatea fundamentala a cuplului,
care a facut-o pe sotie sa aiba legaturi extraconjugale.) Fiziologii si specialistii in biologia
moleculara cad adesea in capcana de a trece cu vederea aceasta distinctie, care este insa
fundamentala pentru biologie, istorie si comportamentul uman in general. Fiziologia si
biologia moleculara nu pot decat sa identifice mecanismele imediate, doar biologia
evolutionista poate oferi explicatiile cauzale ultime. O ilustrare simpla a acestui lucru ar fi
explicatia faptului ca asa-numitele broaste dendrobate sunt otravitoare deoarece secreta
o substanta chimica letala denumita batracotoxina. Dar acel mecanism biologic
molecular datorita caruia broasca este otravitoare ar putea fi considerat un detaliu total
neimportant, pentru ca alte substante otravitoare ar fi fost la fel de eficiente. Explicatia
cauzala ultima este ca broastele dendrobate si-au dezvoltat substante otravitoare fiindca
sunt mici si altminteri neajutorate, o {inta usoara pentru animalele de prada daca nu ar fi
protejate de otrava.

Am observat deja de mai multe ori in aceasta carte ca marile probleme ale sexualitatii
umane sunt intrebarile evolutioniste despre esenta explicatiilor cauzale ultime, si nu
cautarea mecanismelor fiziologice imediate. Intr-adevar, sexul este o placere pentru noi
deoarece femeile au ovulatie ascunsa si sunt tot timpul receptive, dar de ce si-au
dezvoltat aceasta fiziologie reproductiva atat de ciudata ? intr-adevar, barbatii au
capacitatea fiziologica de a produce lapte, dar de ce nu au evoluat in sensul exploatarii
acestei capacitati ? in mod asemanator, pentru menopauza, partea usoara a misterului
este adevarul banal ca rezerva de ovule a femeii se termina sau scade mult in jurul
varstei de 50 de ani. Provocarea este de a descoperi de ce ne-am dezvoltat acest detaliu
aparent negativ al fiziologiei noastre reproductive.

imbatranirea (sau senectutea, cum o numesc biologii) sistemului reproductiv feminin nu
poate fi analizata eficient daca nu este considerata in paralel cu alte procese de
imbatranire. Ochii, rinichii, inima si toate celelalte organe si tesuturi ale noastre ajung de
asemenea la senectute. Aceasta imbatranire a organelor noastre nu este insa inevitabila
din punct de vedere fiziologic — ori, cel putin, nu este inevitabil ca ele sa imbatraneasca
la fel de repede la toate speciile, pentru ca organele anumitor broaste testoase, melci
sau ale altor specii raman intr-o stare buna mult mai mult timp decat ale noastre.

Fiziologii si multi alti cercetatori ai procesului de imbatranire incearca sa-i gaseasca o
singura explicatie generala. Explicatiile populare care au aparut in ultimele decenii au
invocat sistemul imunitar, radicalii liberi, hormonii si diviziunea celulara. De fapt, in
pofida tuturor ipotezelor, toti cei care am trecut de varsta de 40 de ani stim ca tot ce
este legat de corpul nostru incepe sa se deterioreze, nu doar sistemul nostru imunitar
sau de aparare impotriva radicalilor liberi. Cu toate ca am avut parte de o viata mai
lipsita de stres si cu ingrijiri medicale mai bune decat majoritatea celor aproximativ 6
miliarde de oameni de pe pamant, pot sesiza procesele de imbatranire care au inceput
deja sa puna stapanire pe mine la varsta de 59 de ani: perceperea slabita a sunetelor
ascutite, dificultatea de focalizare la distante mari, un simt mai putin fidel al mirosului si
gustului, pierderea unui rinichi, degradarea dintilor, degete mai putin flexibile s.a.m.d.
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Convalescenta mea in urma afectiunilor este deja mai lunga decat inainte: a trebuit sa
renunt la alergat din pricina afectiunilor repetate la pulpa piciorului, de curand am iesit
dintr-o perioada de convalescenta in urma unei entorse la umarul stang, iar acum
tocmai mi-am scrantit un tendon de la un deget. Si daca experienta altor barbati poate fi
luata drept model, pot spune ca in fata mea se intinde litania plangerilor obisnuite, care
includ probleme cu inima, artere infundate, probleme cu vezica, cu incheieturile, largirea
prostatei, pierderea memoriei, cancerul de colon s.a.m.d. Toate aceste deteriorari sunt
ceea ce numim imbatranire.

Motivele principale ale acestei litanii apasatoare sunt usor de inteles prin analogie cu
structurile construite de om. Asemenea masinilor, trupurile animale au tendinta sa se
deterioreze treptat sau sa devina grav afectate odata cu trecerea timpului si cu folosirea
lor repetata. In scopul combaterii acestor tendinte, ne reparam si ne intretinem cu
constiinciozitate masinile. Selectia naturala asigura corpului nostru capacitatea de a se
intretine si de a se repara inconstient.

Atat corpurile, cat si masinile sunt intretinute in doua feluri. In primul rand, reparam o
parte dintr-o masina atunci cand ea este foarte stricata. De exemplu, reparam garnitura
gaurita a unei masini sau aripa tamponata si ii inlocuim franele sau cauciucurile, daca
sunt atat de stricate incat nu mai pot fi reparate. In mod asemanator, corpul nostru
repara stricaciunile grave. Cel mai vizibil exemplu in acest sens este refacerea ranilor
atunci cand ne taiem, dar refacerea moleculara a ADN-ului afectat si multe alte procese
de refacere au loc in interiorul nostru fara ca noi sa le putem vedea. La fel cum un
cauciuc stricat poate fi inlocuit, si corpul nostru are capacitatea de a regenera parti din
organele afectate, de exemplu poate reface un tesut al rinichilor, ficatului sau
intestinului. Aceasta capacitate de regenerare este mult mai dezvoltata la alte animale.
Ce bine ar fi daca am semana cu stelele de mare, crabii, castravetii de mare si soparlele
care isi pot regenera bratele, picioarele, intestinele si, respectiv, coada!

A doua modalitate de intretinere a masinilor si a corpurilor este cea regulata si automata
necesara contrabalansarii procesului de uzare treptata, indiferent daca organismul a fost
sau nu grav afectat. De exemplu, cu ocazia verificarilor planificate schimbam uleiul,
bujiile, cureaua de la ventilator si pivotii unei masini. In mod asemanator, din corpul
nostru creste constant par, se inlocuiesc o data la cateva zile tesuturile interioare ale
intestinului subtire, celulele rosii din sange o data la cateva luni, iar fiecare dinte o data
in viata.

inlocuirea invizibila este valabila si in cazul moleculelor de proteine care ne alcatuiesc
corpul.

Timpul de functionare al masinii depinde foarte mult de cat de bine este intretinuta si de
cati bani sau alte resurse sunt alocate intretinerii ei. Acelasi lucru este valabil si pentru
corpuri, nu numai avand in vedere programele de exercitii, vizitele la doctor si alte forme
de intretinere constiente, dar si in legatura cu refacerile si formele de intretinere

75



inconstiente de care au grija corpurile noastre. Procesele de sintetizare a pielii noi, a
tesutului renal si a proteinelor folosesc foarte multa energie biosintetica. Speciile de
animale sunt foarte diferite intre ele din punctul de vedere al investitiei lor in intretinere
si, in consecinta, al ratei de imbatranire. Anumite broaste testoase traiesc peste 100 de
ani. Soarecii de laborator, care traiesc in custi, sunt hraniti din abundenta, sunt aparati
de animale de prada si de alte riscuri, primesc ingrijiri medicale mai bune decat orice
broasca testoasa salbatica sau decat marea majoritate a oamenilor, mor de batranete
fnainte sa implineasca 3 ani. Exista diferente de imbatranire chiar si intre noi, oamenii, si
rudele noastre cele mai apropiate, maimutele mari. Cele bine hranite, care traiesc in
siguranta in gradini zoologice si sunt tratate de veterinari rar (daca nu chiar niciodata),
depasesc varsta de 60 de ani, in timp ce americanii albi expusi la mult mai multe pericole
si beneficiind de mai putina ingrijire medicala traiesc acum in medie pana la 78 de ani
barbatii si 83 femeile. De ce oare corpurile noastre isi poarta inconstient mai bine de
grija decat o fac cele ale maimutelor mari ? De ce imbatranesc broastele testoase atat de
incet in comparatie cu soarecii ?

Am putea evita complet imbatranirea si am putea (in absenta accidentelor) trai la
nesfarsit daca am fi cu totii scosi din cand in cand din functiune si ne-am schimba toate
organele cat mai des. Am putea evita artrita daca ne-am dezvolta alte membre, cum fac
crabii, atacurile de inima prin dezvoltarea periodica a unei inimi noi, si am putea
minimiza uzarea dintilor daca ne-ar creste la loc de 5 ori (cum se intampla la elefanti, in
loc de o singura data, cum ni se intampla noua). Asadar, unele animale investesc foarte
mult Tn anumite aspecte ale refacerii corpului lor, dar nici un animal nu investeste la fel
de mult in toate aspectele, dupa cum nici un animal nu poate evita in totalitate
imbatranirea.

Motivul devine din nou evident prin analogie cu masinile noastre: costul ridicat al
repararii si intretinerii. Majoritatea nu dispunem decat de sume limitate de bani pe care
suntem obligati sa le impartim. Investim in reparatiile masinii exact atat cat s-o facem sa
functioneze si doar atata timp cat are rost din punct de vedere economic sa facem asta.
Atunci cand nota de plata pentru reparatii devine prea mare, ne dam seama ca e mai
ieftin sa punem masina veche pe butuci si sa cumparam alta. Genele noastre trebuie sa
faca fata unui troc similar intre repararea corpului vechi care le contine si fabricarea unor
containere noi pentru gene (adica bebelusi). Cheltuielile pentru repararea fie a masinilor,
fie a corpurilor consuma din resursele disponibile pentru cumpararea unei masini noi
sau procreare. Animalele care se repara singure la un pret foarte scazut si au durate
scurte de viata, asemenea soarecilor, pot sa dea nastere puilor mult mai repede decat
cele greu de intretinut si care traiesc mult, ca noi, oamenii. O femela soarece care moare
la varsta de 2 ani, cu mult inainte de momentul in care noi, oamenii, devenim fertili, a
produs 5 pui la fiecare doua luni, incepand de la varsta de doar cateva luni.

Asta inseamna ca selectia naturala regleaza investitiile relative in reparatie si
reproducere asa incat sa maximizeze transmiterea de gene catre urmasi. Echilibrul dintre
reparatie si reproducere este diferit de la specie la specie. Anumite specii, cum ar fi
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soarecii, sunt urmarite de spectrul disparitiei si dau nastere puilor foarte repede, dar mor
la fel de repede. Altele, cum suntem si noi, investesc mult in reparatii, traiesc aproape un
secol si pot procrea o duzina de copii in acest interval de timp (daca este vorba despre o
femeie huteritd), sau peste 1 000 de copii (daca este vorba despre un imparat ca Moulay
cel Sangeros). Rata anuala de concepere la oameni este mai mica decat cea a soarecelui
(chiar si in cazul imparatului Moulay), dar ei dispun de mai multi ani in care pot procrea.

Se dovedeste astfel ca un aspect determinant al investitiei biologice in reparatii — si
deci in perioada de viata in cele mai bune conditii — este riscul de a muri din cauza
accidentelor sau a conditiilor proaste. Daca esti sofer de taxi in Teheran, nu-ti cheltuiesti
banii pentru intretinerea taxiului tau, pentru ca acolo e sigur ca pana si cel mai atent
taximetrist va fi tamponat cam o data la cateva saptamani. In schimb, iti strangi toti banii
ca sa cumperi inevitabilul taxi nou. In mod asemanator, animalele ale caror stiluri de
viata trebuie sa faca fata riscului ridicat al unei morti accidentale sunt programate din
punct de vedere evolutionist sa o lase mai moale cu reparatiile si sa imbatraneasca mai
repede, chiar si atunci cand traiesc in siguranta custii din laborator si sunt bine hranite.
Soarecii, care in salbaticie sunt supusi unei rate mari de capturare de catre animale de
prada, sunt programati din punct de vedere evolutionist sa investeasca mai putin in
reparatii si sa imbatraneasca mai repede decat alte animale asemanatoare, ca pasarile,
de exemplu, care pot sa scape de animalele de prada, in salbaticie, zburand. Broastele
testoase, protejate in salbaticie de o carapace, sunt programate sa imbatraneasca mai
incet decat alte reptile, in timp ce porcii spinosi, protejati de spini, imbatranesc mai greu
decat alte mamifere de dimensiuni asemanatoare.

Aceasta generalizare se aplica si in cazul nostru si al maimutelor mari, rudele noastre.
Oamenii din trecutul indepartat, care de obicei ramaneau pe pamant si se aparau cu
sulite si foc, erau expusi unui risc mai mic de a muri atacati de animale de prada sau de
a cadea din copac decat maimutele care traiau in copaci. Mostenirea programarii
evolutioniste rezultate de aici se pastreaza pana astazi si se manifesta prin faptul ca noi
traim cateva decenii in plus fata de maimutele din gradina zoologica, aflate in conditji
comparabile de siguranta, sanatate si indestulare. E cert ca noi ne-am dezvoltat
mecanisme mai bune de reparatie si ne-am redus rata de imbatranire in decursul
ultimelor 7 milioane de ani, de cand ne-am despartit de rudele noastre maimutele mari,
ne-am dat jos din copac si ne-am inarmat cu sulite, pietre si foc.

Un rationament similar este relevant si in cazul experientei noastre dureroase care ne
spune ca totul in corpul nostru incepe sa cedeze pe masura ce inaintam in varsta. Din
pacate, crudul adevar al schemei evolutioniste este eficienta costului. Ati pierde o
cantitate considerabila de energie biosintetica, care altfel ar putea fi canalizata catre
procesul de procreatie, daca v-ati mentine o parte a corpului intr-o asemenea stare de
regenerare incat sa le poata depasi in functionare, precum si in durata de viata, pe toate
celelalte parti. Corpul cel mai eficient construit este cel in care toate organele se uzeaza
aproximativ in acelasi ritm.
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Bineinteles ca acelasi principiu este valabil si in cazul mecanismelor construite de om,
dupa cum se vede intr-o povestire despre acel geniu al fabricarii de automobile eficiente
care a fost Henry Ford. intr-o buna zi, Ford si-a trimis niste angajati la un cimitir de
masini cu sarcina de a examina starea in care se afla partile ramase din masinile model
Ford T care fusesera aruncate. Angajatii s-au intors cu vestea aparent trista ca aproape
toate componentele prezentau semne de uzura. Singura exceptie o constituiau pivotii,
care erau aproape noi. Spre uimirea angajatilor, in loc sa fie mandru ca pivotii sunt
rezistenti, Ford a declarat ca acestia erau exagerat de bine construiti si ca in viitor
trebuiau produsi cu mai putina cheltuiala. E posibil ca aceasta concluzie a lui Ford sa
contrazica in totalitate idealul mestesugului, dar era perfect valabila din punct de vedere
economic: el isi irosise intr-adevar banii facand pivoti care sa dureze mult si a caror
rezistenta o depasea pe cea a masinilor in care erau instalati.

Proiectarea corpurilor noastre, care a evoluat prin selectie naturala, se supune
principiului pivotului al lui Henry Ford cu o singura exceptie. in principiu, toate partile
corpului omenesc se uzeaza cam in acelasi timp. Principiul pivotului se aplica chiar si
sistemului reproductiv al barbatilor, care nu iese brusc din functiune, dar acumuleaza
treptat diverse probleme, cum ar fi hipertrofierea prostatei si scaderea numarului de
spermatozoizi in grade diferite de la barbat la barbat. Principiul pivotului se aplica de
asemenea corpurilor animalelor. Cele prinse in sdlbaticie prezinta putine semne ale
deteriorarii legate de varsta, pentru ca e foarte probabil ca un animal salbatic sa moara
ucis de unul de prada sau in urma unui accident, atunci cand corpul lui devine mai slab.
Cu toate acestea, in gradini zoologice si in custi de laborator, animalele prezinta
deteriorari datorate imbatranirii in toate partile corpului, asemenea noua.

Aceleasi vesti triste sunt valabile si in cazul femelei si al sistemului reproductiv al
animalelor. Femelele de macac rhesus isi epuizeaza rezerva de ovule functionale in jurul
varstei de 30 de ani; fertilizarea ovarelor la iepurii in varsta este mai putin sigurd, un
numar din ce in ce mai mare de oua prezinta anomalii la ham-sterii, soarecii si iepurii
batrani, iar imbatranirea efectiva a uterului conduce la cresterea mortalitatii embrionare
la hamsteri, soareci si iepuri. Astfel, in lumea animala sistemul de reproducere al femelei
este un microcosmos al intregului corp, in sensul ca tot ceea ce ar putea sa nu mai
functioneze bine datorita varstei se deterioreaza intr-adevar odata cu varsta — la varste
diferise, in functie de indivizi.

Exceptia categorica de la principiul pivotului o constituie menopauza feminina. Intr-un
interval de timp relativ scurt, aceasta afecteaza sistemul de reproducere la toate femeile,
cu zeci de ani inainte de moartea prevazuta si chiar cu mult timp inainte de moartea
femeilor din populatiile de vanatori-culegatori. Sistemul de reproducere este dezafectat
din cauza unui bana' ,iotiv fiziologic — epuizarea rezervei de oua functie ale — care ar fi
fost destul de usor de eliminat printr-o simpla mutatie care sa schimbe putin rata cu
care ouale mor sau devin nefunctionale. Evident ca nu a existat un aspect fiziologic legat
de menopauza feminina la oameni care sa nu poata fi evitat, dupa cum nu era nimic ine-
vitabil din punct de vedere evolutionist in cazul mamiferelor in general. in schimb,
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femela, dar nu si masculul uman, a fost programata intr-un mod specific prin selectie
naturald, candva in decursul ultimelor catorva milioane de ani, sa-si dezafecteze
prematur sistemul de reproducere. Aceasta imbatranire prematura este cu atat mai
surprinzatoare, cu cat ea este complet opusa curentului predominant: cu alte cuvinte,
noi, oamenii, ne-am dezvoltat o imbatranire intarziata, nu una prematura.

Teoretizarile pe marginea ratiunilor evolutioniste ale menopauzei feminine umane
trebuie sa explice cum e posibil ca strategia evolutionista aparent contrareproductiva a
unei femei de a face mai putini copii ar putea avea ca rezultat nasterea mai multor copii.
Evident ca, pe masura ce o femeie inainteaza in varsta, ea poate face mai mult pentru a
mari numarul de oameni care ii poarta genele daca se dedica copiilor ei existentji,
nepotilor potentiali si celorlalte rude, in loc sa dea nastere unui alt copil.

Rationamentul evolutionist se bazeaza in acest caz pe cateva aspecte simple ale vietii.
Unul dintre acestea este lunga perioada de dependenta de parinti a copilului uman, un
interval de timp mai lung decat la oricare alta specie de animale. Un pui de cimpanzeu
incepe sa-si adune singur hrana imediat ce nu mai este alaptat de mama lui. El isi aduna
cea mai mare parte a hranei cu propriile maini. (Folosirea de catre cimpanzei a uneltelor,
de exemplu ,pescuitul” termitelor cu fire de iarba sau spargerea nucilor cu pietre,
prezinta un mare interes pentru oamenii de stiinta, dar are doar o semnificatie limitata,
tinand de regimul alimentar al cimpanzeilor.) Bebelusul cimpanzeu isi prepara de
asemenea hrana cu propriile maini. Dar vanatorii si culegatorii isi obtin cea mai mare
parte din hrana cu ajutorul uneltelor, cum ar fi bete pentru sapat, plase, sulite si cosuri.
De asemenea, cea mai mare parte din hrana oamenilor este preparata cu ajutorul unor
instrumente (curatata de coaja, macinata, taiata etc.) si apoi gatita la foc. Noi nu ne
aparam de animalele de prada periculoase cu ajutorul dintilor si muschilor puternici,
cum fac alte animale salbatice, ci cu ajutorul uneltelor noastre. Chiar si numai manuirea
acestor unelte depaseste dexteritatea bebelusilor, ca sa nu mai vorbim de faptul ca
fabricarea lor intrece cu mult capacitatile copiilor mici. Folosirea si fabricarea uneltelor
sunt transmise nu doar prin imitatie, ci si prin limbaj, care ajunge sa fie stapanit de un
copil in mai mult de zece ani.

in consecinta, in majoritatea societatilor, un pui de om nu poate fi independent din
punct de vedere economic sau capabil sa joace un rol economic de adult pana in
momentul adolescentei sau pana pe la 20 de ani. Pana atunci, copilul ramane dependent
de parinti, mai ales de mama, deoarece, asa cum am remarcat in capitolele anterioare, in
general mamele au mai multa grija de copii decat tatii. Parintii sunt importanti nu numai
pentru ca asigura hrana copilului si pentru ca il invata sa se foloseasca de unelte, ci si
pentru ca ii asigura protectie si un statut in cadrul tribului. In societatile traditionale,
moartea timpurie a mamei sau a tatalui ii afecta viata copilului chiar daca parintele
ramas se recasatorea, iar aceasta din cauza posibilelor conflicte cu interesele genetice
ale parintelui vitreg. Un orfan tanar care nici macar nu era adoptat avea si mai putine
sanse de supravietuire.
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Astfel, o mama din societatile de vanatori-culegatori care avea deja mai multi copii risca
sa-si piarda o parte din investitia genetica daca nu reusea sa supravietuiasca pana cand
cel mai mic dintre ei ajungea macar la varsta adolescentei. Acest aspect dur care
afecteaza menopauza feminina la oameni devine si mai pregnant in lumina unui alt
aspect la fel de dur: nasterea fiecarui copil pune imediat in pericol nasterea eventualilor
viitori copii ai mamei din cauza riscului ca mama sa moara la nastere. La majoritatea
celorlalte specii de animale, acest risc este nesemnificativ. De exemplu, intr-un studiu pe
401 femele macac rhesus insarcinate, doar una a murit la nastere. Pentru oamenii din
societatile traditionale, riscul era mult mai mare si crestea odata cu varsta. Chiar si in
societatile occidentale foarte dezvoltate din secolul al XX-lea, riscul de a muri la nastere
este de 7 ori mai mare pentru 0 mama care a depasit varsta de 40 de ani decat pentru
una de 20 de ani. Dar fiecare copil nou pune viata mamei in pericol nu doar din cauza
riscului imediat de moarte in timpul nasterii, dar si din cauza riscului intarziat de moarte
provocata de epuizarea prin alaptare, ingrijirea unui copil mic si munca grea pentru
hranirea mai multor guri.

Un alt aspect dureros: copiii mamelor mai in varsta au mai putine sanse sa
supravietuiasca sau sa fie sanatosi, din cauza riscurilor crescute de avort, moartea
copilului la nastere, greutatea mica a fatului si defectele genetice datorate inaintarii in
varsta. De exemplu, riscul unui fat de a suferi de boala genetica numita sindromul Down
creste odata cu varsta mamei, de la o nastere din 2 000 pentru o mama sub 30 de ani la
o nastere din 300 pentru o mama intre 35 si 39 de ani si o nastere din 50 pentru o
mama de 43 de ani, pana la probabilitatea sinistra de unu la zece pentru o mama trecuta
de 50 de ani.

Asadar, e posibil ca, pe masura ce o femeie imbatraneste, sa acumuleze mai multi copii;
ea a avut de asemenea grija de ei un timp mai indelungat, asa incat risca o investitie mai
mare cu fiecare sarcina care apare. Dar sansele ca ea sa moara la nastere sau ca fatul sau
copilul sa moara sau sa fie foarte bolnav cresc de asemenea. De fapt, mama mai in
varsta isi asuma un risc mai mare pentru un castig potential mai mic. Acesta este un set
de factori care au tendinta de a favoriza menopauza feminina la oameni si care are drept
consecinta paradoxala faptul ca o femeie reuseste sa aiba mai multi copii in viata daca
da nastere la mai putini. Selectia naturala nu a programat menopauza si la barbati din
doua motive: barbatii nu mor niciodata la nastere, rareori mor in timpul actului sexual si
este mult mai putin probabil, in comparatie cu mamele, ca ei sa se epuizeze avand grija
de copii.

O ipotetica femeie in varsta care nu sufera de menopauza si moare la nastere sau in
timp ce isi ingrijeste copilul ar risipi astfel chiar mai mult decat investitia pe care a facut-
o In copiii anteriori. Si asta pentru ca, in cele din urma, copiii unei femei incep sa faca si
ei copii, iar acesti copii sunt o parte din investitia anterioara a femeii. In special in
societatile traditionale, supravietuirea unei femei este importanta nu numai pentru copiii
ei, ci si pentru nepoti.
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Acest rol extins al femeilor in postmenopauza a fost studiat de Kristen Hawkes,
antropologul ale carui cercetari asupra rolului barbatilor le-am discutat in capitolul 5.
Hawkes si colegii ei au studiat femeile din populatia de vanatori si culegatori Hadza din
Tanzania, care imbatraneau la diferite varste. Femeile care isi dedicau cea mai mare
parte a timpului culesului hranei (in special radacini, miere si fructe) erau cele in
postmenopauza. Aceste bunici Hadza foarte harnice erau active timp de 7 ore pe zi, in
comparatie cu cele doar 3 ore ale adolescentelor si ale femeilor proaspat casatorite si cu
cele 4 ore si jumatate ale tinerelor femei maritate si cu copii mici. Dupa cum e de
asteptat, recoltele de hrana (masurate in kilograme de hrana adunate pe ora) cresteau
odata cu varsta si cu experienta, astfel incat femeile mature adunau mai mult decat ado-
lescentele. Consecinta mai multor ore de munca si de eficienta constanta a fost ca
bunicile la postmenopauza aduceau pe zi mai multd mancare decat oricare dintre
grupurile de femei mai tinere, chiar daca recoltele lor mari depaseau cu mult cantitatea
de care era nevoie ca sa-si satisfaca nevoile personale, in conditiile in care nu mai aveau
copii dependenti pe care sa-i hraneasca.

Hawkes si colegii ei au observat ca bunicile Hadza isi imparteau cantitatea de hrana in
exces cu rudele apropiate, de exemplu cu nepotii si cu copiii crescuti mari acum. E
posibil ca, din punctul de vedere al strategiei de a transforma caloriile din mancare in
kilograme pentru copil, sa fie mai eficient pentru o femeie in varsta sa-si doneze caloriile
nepotilor si copiilor ei adulti decat altor copii ai ei (daca ar mai putea inca sa nasca),
pentru ca oricum fertilitatea femeii scade odata cu inaintarea in varsta, in timp ce copiii
ei sunt adulti tineri in culmea fertilitatii. Bineinteles ca acest argument al impartirii hranei
nu este singura contributie la reproducere a femeilor trecute de menopauza in
societatile traditionale. O bunica are de asemenea grija de nepoti si ii ajuta astfel pe
copiii ei adulti sa creasca mai multi copii care sa-i poarte genele. In plus, bunicile fsi
transmit statutul social nepotilor, asa cum il transmit si copiilor. Daca cineva s-ar juca
de-a Dumnezeu sau de-a Darwin si ar incerca sa hotarasca daca sa le faca pe femei sa
treaca prin menopauza sau sa ramana fertile, ar trebui sa alcatuiasca un tabel de
evaluare in care sa compare avantajele menopauzei pe o coloana cu costurile ei pe alta
coloana. Costul menopauzei il reprezinta copiii pe care o femeie ar putea sa-i nasca
daca nu ar trece prin menopauza. Avantajele potentiale includ evitarea riscului ridicat de
probabilitatii de supravietuire a nepotilor si copiilor anteriori. Ponderea acestor avantaje
depinde de mai multi factori: Cat de mare este riscul mortii in timpul nasterii si dupa
nastere ? Cat de mult creste acest risc odata cu varsta ? Cat de mare ar fi riscul mortii la
aceeasi varsta chiar si fara copii sau fara povara cresterii lor? Cat de repede scade fertili-
tatea odata cu varsta inainte de menopauza ? Cat de repede ar continua ea sa scada la o
femeie care imbatraneste, dar care nu a trecut prin menopauza ? Este absolut normal ca
toti acesti factori sa difere de la o societate la alta si, ca atare, ei sunt destul de greu de
estimat. In consecinta, antropologii inca nu sunt convinsi ca cele doua aspecte pe care
le-am discutat pana acum — investitia in nepoti si protejarea investitiei anterioare in
copiii existenti — sunt de ajuns ca sa permita menopauzei sa-i anuleze mamei
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posibilitatea de a avea alti copii si sa explice astfel evolutia menopauzei feminine la
oameni.

Mai exista inca un avantaj al menopauzei care s-a bucurat de mai putina atentie. Acesta
se refera la importanta batranilor pentru intregul trib in societatile analfabete,
raspandite pretutindeni in lume, de la originile omului pana la aparitia scrisului in
Mesopotamia in jurul anului 3300 i. Cr. Manualele de genetica umana sustin, de regula,
ca selectia naturala nu poate da nastere la mutatii care sa produca efecte asupra
oamenilor batrani. Aparent, nu poate exista nici o selectie care sa contracareze aceste
mutatii, deoarece se spune ca cei batrani sunt ,post-reproductivi”. Eu cred ca asemenea
afirmatii trec cu vederea un aspect esential care ii diferentiaza pe oameni de majoritatea
celorlalte specii de animale. Nici un om, cu exceptia unui eremit, nu este vreodata cu
adevarat post-reproductiv, adica incapabil sa contribuie la supravietuirea si reprodu-
cerea altor oameni care i poarta genele. Sunt sigur insa ca, daca niste urangutani ar trai
destul de mult in salbaticie ca sa devina sterili, ei ar putea fi intr-adevar considerati post-
reproductivi, avand in vedere faptul ca urangutanii care nu sunt mame si nu au un pui
tanar traiesc de obicei in singuratate. Sustin de asemenea ca aportul celor foarte batrani
in societatile moderne alfabetizate are tendinta sa scada odata cu varsta — un nou
fenomen la radacina problemelor enorme pe care le ridica batranetea, atat pentru cei in
varsta, cat si pentru restul societatii. Astazi noi, oamenii moderni, primim majoritatea
informatiilor prin scris, televizor sau radio. Ne este imposibil sa ne imaginam situatia din
societatile prealfabetizate, in care batranii erau adevarate receptacule de informatii si
experienta.

Iata un exemplu privind acest rol. In studiile mele de teren asupra ecologiei pasarilor in
Noua Guinee si insulele alaturate din Pacificul de sud-vest, am trait alaturi de oameni
care nu cunosteau scrisul, depindeau de unelte de piatra si supravietuiau indeletnicindu-
se cu agricultura si pescuitul, precum si cu vanatul si culesul. In repetate randuri i-am
rugat pe localnici sa-mi spuna cum se numesc anumite specii locale de pasari, animale si
plante in limbajul lor si ce stiu despre fiecare dintre ele. S-a dovedit ca locuitorii din
insulele Noii Guinee si Pacificului poseda un fond enorm de cunostinte biologice
traditionale, inclusiv numele a peste o mie de specii, plus informatii despre habitatul,
comportamentul, ecologia si utilitatea pentru oameni a fiecarei specii. Toate aceste
informatii sunt importante fiindca plantele si animalele salbatice furnizau pe vremuri cea
mai mare parte din hrana oamenilor, precum si toate materialele de constructie,
medicamentele si podoabele.

De fiecare data cand puneam o intrebare despre vreo pasare rara descopeream ca
numai vanatorii batrani stiau raspunsul, iar cateodata mi se intampla sa pun o intrebare
care ii l[asa pana si pe ei fara replica. Atunci vanatorii spuneau: ,Trebuie sa-1 intrebam pe
batran (sau pe batrana)." Apoi ma duceau la o coliba in care era un batran sau o
batrana, de cele mai multe ori orbiti de cataracta, abia in stare sa mearga si incapabili sa
manance vreo hrana daca ea nu a fost in prealabil mestecata de altcineva. Dar acea
persoana batrana era biblioteca tribului. Datorita faptului ca la originile ei societatea nu
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cunostea scrisul, persoana aceea batrana stia mai mult despre mediul inconjurator local
decat oricine altcineva si era singura sursa de informatii exacte despre evenimente care
s-au petrecut cu mult timp in urma. Si atunci imediat aflam numele pasarii ciudate si
descrierea ei.

Experienta acumulata de persoana in varsta este importanta pentru supravietuirea
intregului trib. De exemplu, in 1976 am vizitat Insulele Rennell din Arhipelagul Solomon,
care se situeaza pe centura ciclonului din Pacificul de sud-vest. Cand am intrebat despre
fructele si semintele cu care se hranesc pasarile, informatorii mei rennellezi mi-au spus
denumirile in limba lor a zeci de specii de plante, mi-au enumerat pentru fiecare specie
de plante toate speciile de pasari si de lilieci care le mananca si mi-au spus si daca
fructele respectivelor plante pot fi mancate de oameni. Aceste observatii asupra
comestibilitatii erau impartite in trei categorii: fructe pe care oamenii nu le mananca
niciodata, fructe pe care oamenii le mananca de obicei si fructe pe care oamenii le
mananca doar in perioade de foamete, de pilda dupa — si aici imi tot rasuna in minte
un termen din Rennell care la inceput mi-a fost complet strdin—hungi kengi. Aceste
cuvinte s-au dovedit a fi, in limba celor din Rennell, numele celui mai distrugator ciclon
care a lovit vreodata insula — se pare ca in jurul anului 1910, data stabilita pe baza
referintelor pe care localnicii le faceau la evenimente databile legate de administratia
coloniala. Ciclonul hungi kengi a doborat cea mai mare parte din padurile insulei Ren-
nell, a distrus gradini si i-a adus pe oameni in pragul foametei. Locuitorii insulei au
supravietuit mancand fructele unei specii de plante salbatice pe care in mod normal nu
le mancau, dar pentru asta a fost nevoie de cunostinte detaliate: care plante sunt
otravitoare, care nu sunt otravitoare si cum poate fi inlaturata otrava printr-o anumita
tehnica de preparare a mancarii.

Cand am inceput sai bat la cap pe rennellezii de varsta mijlocie cu intrebarile mele
despre comestibilitatea fructelor, am fost dus intr-o cocioaba. Acolo, in fundul cocioabei,
am putut sa vad, dupa ce ochii mei s-au obisnuit cu lumina slaba, inevitabila batrana fra-
gila, incapabila sa mearga fara a fi ajutata. Ea era ultima persoana in viata care avusese
contact direct cu plantele care putusera fi mancate si fusesera hranitoare dupa hungi
kengi, pana cand gradinile oamenilor au inceput din nou sa rodeasca. Batrana mi-a
explicat ca era o copila care nu ajunsese la varsta maritisului atunci cand a izbucnit
ciclonul. Avand in vedere ca vizita mea in Rennell a avut loc in 1976 si ca ciclonul
izbucnise in urma cu 66 de ani, in jurul anului 1910, probabil ca femeia avea cam 80 de
ani. Supravietuirea ei dupa ciclonul din 1910 depinsese de informatiile detinute de
supravietuitorii batrani ai celuilalt mare ciclon, inainte de hungi kengi. Acum, capacitatea
tribului ei de a supravietui unui alt ciclon ar depinde de amintirile ei, amintiri care, din
fericire, erau foarte detaliate.

Astfel de povestiri ar putea fi inmultite la nesfarsit. Societatile umane traditionale trebuie
sa faca fata frecvent unor riscuri minore, care ii ameninta pe cativa indivizi, dupa cum
trebuie sa faca fata si unor rare catastrofe naturale sau razboaie intre triburi, care
ameninta viata tuturor locuitorilor. Dar, in principiu, fiecare persoana dintr-o mica
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societate traditionala depinde de cei din jurul ei. Asadar, nu numai ca intr-o societate
traditionala existenta batranilor este esentiala pentru supravietuirea propriilor copii si
nepoti. Existenta lor este, de asemenea, esentiala pentru supravietuirea sutelor de
oameni cu care impart aceleasi gene.

Orice societate umana in care mai traiau indivizi destul de batrani ca sa-si aminteasca
ultimul eveniment asemanator unui hungi kengi avea mai multe sanse de supravietuire
decat cele in care nu traiau astfel de persoane. Batranii nu trebuiau sa faca fata riscului
dezvoltasera o protectie corespunzand menopauzei feminine. Dar batranele care nu
treceau prin menopauza ar fi fost in mod normal excluse din rezerva umana de gene
criza, cum ar fi fost izbucnirea ciclonului hengi kengi, moartea anterioara a unei ase-
menea batrane avea de asemenea tendinta de a le elimina pe toate rudele ei
supravietuitoare din fondul comun al genelor — un pret genetic enorm, ce trebuia platit
pentru privilegiul indoielnic de a continua sa dea nastere la unul sau doi copii, in pofida
tuturor circumstantelor. Importanta amintirilor femeilor batrane pentru societate este
ceea ce eu consider a fi ratiunea care sta la baza evolutiei menopauzei feminine la
oameni.

Bineinteles ca oamenii nu sunt singura specie care traieste in grupuri de animale inrudite
din punct de vedere genetic si a carei supravietuire depinde de cunostintele acumulate
transmise pe cale culturala (adica nongenetica) de la un individ la altul. De pilda, am
ajuns treptat sa ne dam seama ca balenele sunt animale inteligente, cu relatii sociale si
traditii culturale complexe, cum ar fi cantecele balenelor cu cocoasa. Asemeni
societatilor traditionale de vanatori-culegatori, balenele-pilot traiesc in ,triburi" (numite
turme) de 50 pana la 125 de indivizi. Studiile genetice au aratat ca o turma de balene-
pilot alcatuieste de fapt o familie enorma, toti indivizii fiind inruditi intre ei, pentru ca
nici masculii si nici femelele nu se muta de la o turma la alta. Un procent reprezentativ
de femele adulte de balene-pilot sunt la postmenopauza intr-o turma. In timp ce e putin
probabil ca nasterea sa fie la fel de periculoasa pentru balenele-pilot cum este pentru
femei, este posibil ca menopauza feminina sa se fi dezvoltat la aceasta specie pentru ca
femelele batrane care nu se aflau la menopauza cedau de cele mai multe ori sub povara

Exista de asemenea alte specii de animale pentru care inca nu s-a stabilit cu siguranta ce
procent de femele ajung la menopauza in conditii naturale. Aceste specii candidate
includ cimpanzeii, bonobii, elefantii africani, elefantii asiatici si balenele ucigase. Majori-
tatea acestor specii sufera acum pierderi atat de mari ca urmare a ravagiilor provocate
de oameni, incat e posibil sa fi pierdut deja sansa pe care o aveam de a descoperi daca
menopauza feminina este importanta din punct de vedere biologic pentru ele in
salbaticie. Cu toate acestea, oamenii de stiinta au si inceput sa adune date relevante
despre balenele ucigase. Unul dintre motivele interesului nostru pentru balenele ucigase
si celelalte specii mari de mamifere sociale se datoreaza faptului ca ne putem
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recunoaste in ele si in relatiile lor sociale, foarte asemanatoare cu ale noastre. Tocmai
din pricina asta, n-as fi deloc surprins daca s-ar dovedi ca unele dintre aceste specii
obtin mai mult facand mai putin.
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7
Sinceritatea in publicitate
Evolutia semnalelor corpului

Doi dintre prietenii mei, sot si sotie, pe care am sa-i numesc Art si Judy Smith
Dupa ce amandoi au avut o serie de aventuri extraconjugale, s-au despartit. De
curand s-au impacat, in parte si datorita faptului ca despartirea s-a dovedit
foarte greu de suportat pentru copiii lor. Acum Art si Judy se straduiesc sa-si
refaca relatia si amandoi au promis sa nu inceapa iar cu infidelitatile, insa atmo-
sfera de suspiciune si amaraciune se face inca simtita.

Cu aceste ganduri Tn minte, Art a sunat acasa intr-o dimineata cand era plecat
din oras cu afaceri pentru cateva zile. La telefon i-a raspuns o voce groasa de
barbat. Art a simtit imediat cum i se pune un nod in gat in vreme ce mintea lui
cauta in graba o explicatie. (Oare am format gresit ? Ce cauta barbatul asta acolo
?) Nestiind ce sa spuna, Art a reusit sa scoata un: ,Doamna Smith e acasa ?"
Barbatul i-a raspuns foarte linistit: ,E sus in dormitor, se imbraca.”

intr-o clipa pe Art l-au apucat furiile. Si a strigat in sinea lui: ,A luat-o de la
capat cu legaturile ei! Acum 1-a adus pe un nenorocit sa doarma noaptea in
patul meu! Individul raspunde chiar si la telefon!" In cateva secunde Art se
imagineaza grabindu-se spre casa, omorandu-1 pe amantul sotiei si dand-o pe
Judy cu capul de perete. Incapabil sa-si creada urechilor, a intrebat baiguind:
,Cu... cine... vorbesc?"

Vocea de la celalalt capat al firului a cedat, a trecut de la tonalitatile de bariton
la cele de soprana si i-a raspuns: ,Tata, nu ma recunosti ?" Era baiatul de 14 ani
al lui Art si Judy, care avea vocea in schimbare. Art a inghitit in sec, cu un
amestec de usurare, ras isteric si suspin.

Cand Art mi-a povestit despre telefonul acela mi-am dat seama ca pana si noi,
oamenii, singura specie rationala, ne aflam in continuare intr-un stadiu irational
de comportament asemanator cu cel al animalelor. O simpla schimbare de
jumatate de octava in inaltimea vocii care rosteste o duzina de silabe obisnuite a
facut ca imaginea creata de vorbitor sa treaca de la cea a unui rival amenintator
la cea a unui copil neajutorat, iar dispozitia lui Art sa treaca de la furie criminala
la dragoste paterna. Alte indicatii la fel de banale stabilesc diferenta dintre
imaginile noastre despre tinerete si batranete, uratenie si frumusete, intimidare
si slabiciune. Povestea lui Art ilustreaza puterea a ceea ce zoologii inteleg prin
semnal: o indicatie care poate fi recunoscuta foarte usor si care de fapt poate fi
total indiferenta, dar care treptat a ajuns sa defineasca un set important si com-
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plex de atribute biologice, cum ar fi sexul, varsta, agresivitatea ori tipul de relatii.
Semnalele sunt esentiale pentru comunicarea dintre animale — adica: procesul
prin care un animal modifica probabilitatea ca un alt animal sa se poarte intr-un
anumit fel ce se poate dovedi a fi adaptat atat la statutul unuia, cat si al ambilor
indivizi. Semnalele mici, care in sine necesita putina energie (de exemplu rostirea
catorva silabe pe un ton jos), pot da nastere la comportamente care necesita
foarte multa energie (de exemplu riscarea vietii personale in incercarea de a-1
omori pe un alt individ).

Semnalele oamenilor si ale altor animale au evoluat prin selectie naturala. Sa
luam, de pilda, doua animale distincte ale aceleasi specii, care difera putin prin
marime si forta si care se afla in fata unei resurse ce le-ar fi de folos
amandurora. Ar fi foarte util pentru ambii indivizii sa schimbe semnale care sa le
indice cu exactitate puterile lor relative si, ca atare, deznodamantul probabil al
luptei. Prin evitarea luptei, individul mai slab ar fi scutit de eventualitatea ranirii
si @ mortii, iar cel mai puternic ar economisi energie si nu ar risca inutil.

Cum evolueaza semnalele animalelor ? Ce redau ele de fapt ? Sunt ele total
arbitrare sau poseda un inteles ascuns ? Ce da incredere si ce minimizeaza
inselaciunea ? Vom cerceta mai departe aceste probleme in legatura cu
semnalele corporale ale oamenilor, in special cele legate de sex. Cu toate
acestea, e folositor sa incepem cu o trecere in revista a semnalelor altor specii
de animale, in cazul carora putem descoperi informatii foarte clare prin
intermediul unor experimente controlate ce nu se pot face pe oameni. Dupa cum
vom vedea, zoologii au reusit sa obtina o viziune clara asupra semnalelor
animalelor prin intermediul unor modificari chirurgicale standard ale corpurilor
lor. E adevarat ca si anumiti oameni i cer chirurgului plastician sa le modifice
corpurile, dar rezultatul nu se poate constitui intr-un experiment bine controlat.

Animalele isi trimit semnale unele altora prin multe canale de comunicatii.
Printre cele mai familiare noua se numara cele auditive, cum ar fi cantecele
teritoriale cu ajutorul carora pasarile isi atrag partenerii si isi anunta rivalilor
posesiunile sau strigatele de alarma prin care pasarile se avertizeaza in legatura
cu prezenta in apropiere a unor animale de prada periculoase. La fel de
cunoscute ne sunt si semnalele comportamentale : iubitorii de caini stiu ca un
caine care are urechile, coada si parul de pe spate zburlite este agresiv, pe cand
un caine cu urechile, coada si parul de pe spate normale e supus sau cauta
impacare. Semnalele olfactive sunt folosite de multe mamifere ca sa delimiteze
un teritoriu (ca atunci cand un caine marcheaza un hidrant de incendiu cu
mirosul lui de urina) si de catre furnici ca sa marcheze drumul pana la o sursa de
mancare. Alte modalitati de semnalizare, cum ar fi semnalele electrice schimbate
de pestii electrici, ne sunt necunoscute si nu le putem percepe.
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In timp ce aceste semnale pe care tocmai le-am mentionat pot fi declansate ori
stinse foarte usor, alte semnale sunt mentinute fie permanent, fie pe o perioada
lunga de timp, in functie de anatomia animalului, ca sa transmita diferite tipuri
de mesaje. Sexul unui animal este indicat de diferenta mascul/femela in penaj la
multe specii de pasari ori de diferentele in marimea capului dintre masculii si
femelele gorile sau urangutani. Dupa cum am discutat in capitolul 4, femelele
multor specii de primate isi fac publica perioada de ovulatie prin pielea umflata
si puternic colorata de pe fund sau din jurul vaginului. Indivizii tineri si imaturi
din punct de vedere sexual ai multor specii de pasari sunt diferiti, in ceea ce
priveste penajul, de adulti, masculii de gorile maturizati din punct de vedere
sexual au o dunga de par argintiu pe spate. Varsta e semnalizata cu mai multa
finete la albatrosii Herring, care au penaje diferite atunci cand sunt tineri si
atunci cand au unul, doi, trei, patru sau mai multi ani.

Semnalele animalelor pot fi studiate experimental prin crearea unui animal
modificat sau a unei papusi care emite semnale modificate. De exemplu, printre
indivizii de acelasi sex, atractia catre sexul opus poate sa depinda de parti
specifice ale corpului, cum se intampla in cazul oamenilor. intr-un experiment in
care se incerca demonstrarea acestui lucru, cozile masculilor din specia de pasari
vaduva cu coada lunga, o specie africana la care s-a banuit ca acea coada de 40
de centimetri a masculilor joaca un rol in atragerea femelelor, a fost lungita sau
scurtata. S-a dovedit ca un mascul a carui coada a fost scurtata experimental la
15 centimetri atrage mai putine femele, in timp ce un mascul a carui coada a fost
lungita pana la 50 de centimetri prin lipirea unei parti suplimentare atrage mai
multe partenere. Un pui de albatros Herring proaspat iesit din ou ciuguleste din
punctul rosu de pe gusa inferioara a parintelui sau, facandu-1 astfel pe acesta sa
vomite continutul pe jumatate digerat al stomacului ca sa il hraneasca. Ciu-
gulitul pe gusa il stimuleaza pe parinte sa vomite, dupa cum vederea unui punct
rosu pe fundalul palid al unui obiect prelungit il face pe pui sa ciuguleasca. O
gusa artificiala cu un punct rosu primeste de patru ori mai multe ciuguleli decat
o gusa fara punct rosu, in timp ce o gusa artificiala de orice alta culoare
primeste doar pe jumatate atatea ciuguleli cat una rosie. Ca ultim exemplu il
oferim pe cel al unei specii europene de pasari denumita Marele Pitigoi, care are
o dunga neagra pe piept, reprezentand un semnal menit sa indice statutul social.
Experientele controlate prin radio cu modele de pitigoi actionate cu ajutorul
unui motor si plasate in locurile unde se hranesc pasarile au scos la iveala faptul
ca pitigoii adevarati, care se indreapta in zbor catre locul de hrana, se retrag
doar daca dunga modelului este mai mare decat cea a intrusului.

Ne putem intreba cum a fost posibil ca pe Pamant animalele sa se dezvolte in
asa fel incat ceva aparent atat de arbitrar, ca lungimea cozii, culoarea unui punct
de pe gusa sau latimea unei benzi negre, sa produca asemenea reaciii
comportamentale. De ce oare un pitigoi mare perfect dezvoltat se retrage din

88



fata hranei atunci cand vede o alta pasare cu o dunga neagra putin mai mare ?
Ce are o dunga neagra lata atat de deosebit incat sa implice existenta unei
puteri care intimideaza? S-ar putea crede atunci ca un pitigoi, altfel inferior, dar
care are o gena ce programeaza o dunga mai mare, ar putea obtine datorita
acesteia un statut social nemeritat. De ce oare o astfel de inselaciune nu e
scoasa la iveala si nu distruge intelesul semnalului ?

Nu s-au gasit inca raspunsurile la aceste intrebari, atat de discutate in randurile
zoologilor, in parte fiindca raspunsurile difera de la semnal la semnal si de la
specie la specie. Sa consideram, de exemplu, aceste intrebari legate de
semnalele sexuale ale corpului — structuri care apar pe corpul unui anumit sex,
dar nu si pe cel al sexului opus al aceleiasi specii, si care sunt folosite ca semnal
in scopul de a atrage potentiali parteneri de sex opus sau de a-i impresiona pe
rivalii de acelasi sex. Exista trei teorii diferite care explica existenta acestor
semnale sexuale.

Prima teorie, propusa de geneticianul britanic Sir Ronald Fisher, este numita
modelul de ,selectie prin eliminare" al lui Fisher. Femelele oamenilor si femelele
tuturor celorlalte specii animale trebuie sa faca fata dilemei de a alege un
mascul cu care sa se imperecheze, de preferat unul purtator de gene bune care
sa fie transmise mai departe urmasului femelei. Aceasta este o sarcina dificila
deoarece, dupa cum fiecare femeie stie foarte bine, femelele nu au nici o
modalitate directa de evaluare a genelor masculului. Sa presupunem ca o femela
a fost programata genetic intr-un fel oarecare pentru a fi atrasa sexual de
masculii care sunt inzestrati cu o anumita structura ce le creeaza un usor avantaj
in procesul de supravietuire in raport cu alti masculi. Astfel, masculii acestia care
au o structura preferata ar avea un avantaj in plus: ar reusi sa atraga mai multe
femele cu care sa se imperecheze si sa-si transmita astfel genele mai multor
urmasi. Femelele care i-au preferat pe masculii cu structura respectiva ar avea de
asemenea de castigat: ele si-ar transmite genele care programeaza structura
fiillor lor, care la randul lor ar fi preferati de alte femele.

Ar incepe atunci un proces de selectie prin eliminare, care i-ar favoriza pe
masculii ce poseda genele pentru structura respectiva intr-un procent exagerat,
precum si pe femelele care poseda gene cu o preferinta exagerata pentru
structura respectiva. De la generatie la generatie, structura ar creste in marime
sau in vizibilitate, pana cand si-ar pierde efectul initial usor benefic pentru
supravietuire. De exemplu, e posibil ca o coada putin mai lunga sa fie utila la
zburat, dar coada gigantica a unui paun cu siguranta nu foloseste la zburat.
Procesul evolutionist de eliminare s-ar opri doar in momentul in care exagerarea
in continuare a respectivei trasaturi ar fi in detrimentul supravietuirii.

O a doua teorie, propusa de un zoolog israelian, Amotz Zahavi, observa ca multe
structuri ce functioneaza ca semnale sexuale ale corpului sunt atat de mari sau
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de vizibile, incat ele sunt cu siguranta nocive supravietuirii posesorului lor. De
exemplu, coada lunga a paunului sau a pasarii ,vaduva" nu o ajuta pe pasare sa
supravietuiasca, ci, de fapt, ii ingreuneaza viata. Din pricina cozii grele, lungi si
late, 1i este mai greu sa se strecoare prin vegetatia deasa, sa-si ia zborul, sa con-
tinue sa zboare si sa scape astfel de animalele de prada. Multe semnale sexuale,
de exemplu creasta aurie a pasarii paradisului, sunt structuri mari, luminoase si
vizibile care au tendinta de a atrage atentia animalelor de prada. In plus,
cresterea unei cozi sau unei creste mari este costisitoare, in sensul ca ea
consuma foarte mult din energia biosintctica a animalului. Tn consecinta, Zahavi
sustine ca orice mascul care reuseste sa supravietuiasca in pofida unui asemenea
handicap costisitor le dezvaluie femelelor faptul ca el trebuie sa aiba cu
siguranta niste gene extraordinare din alte puncte de vedere. Cand o femela
vede un mascul cu un asemenea handicap, ea poate fi sigura ca el nu incearca s-
o insele purtand o gena pentru o coada lunga, dar fiind inferior din alte puncte
de vedere. El nu si-ar fi putut permite sa construiasca structura respectiva si nu
ar mai fi inca in viata daca nu ar fi cu adevarat superior.

Imediat ne putem gandi la cateva exemple de numeroase comportamente umane
care cu siguranta se conformeaza teoriei lui Zahavi despre handicapul
semnalelor cinstite. In timp ce orice barbat se poate lauda in fata unei femei ca
este bogat si ca, in consecinta, ar trebui sa se culce cu el in speranta ca va reusi
sa-1 faca s-o ia de nevasta, el poate foarte bine sa minta. Doar in momentul
cand ea il vede aruncand banii pe bijuterii si masini sport inutile poate intr-
adevar sa-1 creada. In mod asemanator, anumiti studenti se dau in spectacol
tinandu-se de petreceri in noaptea dinaintea unui examen. De fapt, ceea ce vor
ei sa spuna este ca: ,Orice prost poate sa ia zece daca invata, dar eu sunt atat de
destept incat pot sa iau zece chiar daca nu am invatat."

Ultima dintre teoriile despre semnalele sexuale, formulata de zoologii americani
Astrid Kodric-Brown si James Brown, e denumita ,sinceritatea in publicitate”.
Asemenea lui Zahavi si spre deosebire de Fisher, cei doi Brown scot in evidenta
structurile corporale costisitoare necesare ca sa reprezinte o publicitate cinstita a
calitatii, pentru ca un animal inferior nu si le-ar putea permite. Spre deosebire de
Zahavi, care considera aceste structuri costisitoare un handicap in supravietuire,
cei doi Brown cred ca ele fie favorizeaza supravietuirea, fie sunt strans legate de
trasaturi care o favorizeaza. Astfel, structura costisitoare este un anunt de doua
ori cinstit: doar un animal superior si-o poate permite, iar asta ii atribuie calitati
suplimentare.

De exemplu, coarnele cerbilor reprezinta o investitie mare in calciu, fosfati si
calorii, si cu toate acestea ele cresc si sunt schimbate in fiecare an. Doar masculii
cei mai bine hraniti — cei care sunt maturi, domina din punct de vedere social si
nu au paraziti — isi pot permite o asemenea investitie. Asadar, o caprioara poate
considera coarnele mari ca un anunt cinstit al calitatii masculului, la fel cum o
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femeie al carei iubit 1si cumpara cate o masina Porsche sport pe an il poate
crede atunci cand spune ca e bogat. Dar coarnele mai au si un alt mesaj care nu
este valabil si Tn cazul masinilor Porsche. in timp ce un Porsche nu sporeste
bogatia, coarnele mari ii permit intr-adevar posesorului lor accesul liber la
pasunile cele mai bune, ajutandu-1 sa-i infranga pe masculii rivali si sa goneasca
animalele de prada.

Sa examinam acum in ce masura oricare dintre aceste teorii, concepute ca sa
explice evolutia semnalelor animale, poate justifica aparitia trasaturilor ase-
manatoare in corpul uman. Dar intai trebuie sa ne intrebam daca corpurile
noastre poseda intr-adevar asemenea trasaturi care sa necesite explicatii. Primul
nostru impuls ar fi sa presupunem ca doar animalele proaste au nevoie de
semnale genetice codate, cum ar fi un punct rosu sau o banda neagra, ca sa-si
dea seama ce varsta, statut, sex, calitate genetica si valoare are potentiala
pereche. Spre deosebire, noi avem creiere mult mai mari si o capacitate de a
judeca mult mai dezvoltata decat a oricarui alt animal. Mai mult, noi suntem
singurii in stare sa vorbim si, ca atare, sa inmagazinam si sa transmitem
informatii mult mai detaliate decat o poate face orice animal. Ce nevoie avem
noi de puncte rosii si dungi negre, cand putem determina foarte usor varsta si
statutul altor oameni doar stand de vorba cu ei ? Ce animal poate spune despre
un alt animal ca are 27 de ani, un salariu anual de 125 000 de dolari si este al
doilea asistent al vicepresedintelui celei de-a treia banci ca marime din tara ?
Atunci cand ne selectam perechile si partenerii sexuali, nu trecem oare printr-o
perioada de intalniri care este de fapt o serie lunga de teste prin care evaluam
cu multa atentie calitatile de parinte, disponibilitatea de a stabili relatii si genele
unui posibil partener ?

Raspunsul este foarte simplu: prostii! Si noi ne bazam pe indicii la fel de
arbitrare cum sunt coada pasarii ,vaduva" sau creasta pasarii paradisului. Sem-
nalele noastre includ aspectul fetei, mirosuri, culoarea parului, barba la barbati si
sanii la femei. Ce face ca aceste structuri sa fie mai putin penibile decat o coada
lunga ca motive de alegere a unui sot/sotii — cea mai importanta persoana din
viata noastra de adulti, partenerul nostru economic si social si parintele copiilor
nostri ? Daca tot suntem atat de convinsi ca sistemul nostru este imun la
inselatorii, cum se face ca atat de multi oameni recurg la fard, vopsele de par si
modificarea sanilor ? Iar in ce priveste procesul nostru de selectie aparent atenta
si inteleapta, toti stim foarte bine ca atunci cand intram intr-o camera plina cu
oameni straini ne dam imediat seama cine ne atrage din punct de vedere fizic si
cine nu. Acel simt foarte ascutit se bazeaza pe ,sex-appeal”, care reprezinta pur
si simplu suma semnalelor corpului la care raspundem in cea mai mare parte
inconstient. Rata noastra de divort, care se ridica acum la 50% in Statele Unite,
demonstreaza ca noi insine recunoastem faptul ca jumatate din eforturile
noastre de a ne alege parteneri dau gres. Albatrosii si alte specii de animale care
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traiesc in cupluri au o rata a ,divortului" mult mai scazuta. Ne oprim aici cu
consideratiile despre intelepciunea si prostia noastra!

De fapt, asemenea altor specii de animale, ne-am dezvoltat multe trasaturi
corporale care semnalizeaza varsta, sexul, statutul reproductiv si calitatea indi-
viduala, precum si raspunsuri programate la acestea si la alte trasaturi. Atingerea
maturitatii reproductive este semnalata la ambele sexe umane prin cresterea
parului pubian si a celui axilar. La masculii umani, ea este semnalata mai departe
de cresterea barbii si a parului de pe corp si de o scadere a tonului vocii.
Episodul cu care am inceput acest capitol ne arata ca raspunsurile noastre la
aceste semnale pot fi la fel de exacte si de dramatice ca acela al puiului unui
albatros la vederea punctului rosu de pe gusa parintelui sau. in plus, femelele
umane isi demonstreaza maturitatea reproductiva prin cresterea sanilor. Mai
tarziu in viata, semnalizam fertilitatea noastra in scadere si (in societatile
traditionale) dobandirea unui statut de intelept batran prin albirea parului. Avem
tendinta de a reactiona la vederea muschilor (in cantitati si in locuri potrivite) ca
in fata unui semn al conditiei fizice masculine, iar la vederea grasimilor (de
asemenea in cantitatile si in locurile potrivite) ca in fata unei indicatii a conditiei
fizice feminine. Iar in ce priveste semnalele corporale prin care ne selectam
perechile si partenerii sexuali, ele includ toate aceste semne ale maturitatii
reproductive si conditiei fizice, cu variatii de la o populatie la alta a semnalelor
pe care le poseda un anumit sex si cele pe care le prefera celalalt sex. De
exemplu, barbatii sunt diferiti din punctul de vedere al desimii barbii si parului
de pe corp, in vreme ce femeile se deosebesc dupa marimea si forma sanilor si
sfarcurilor si culoarea acestora din urma. Toate aceste structuri ne sunt de folos
noua, oamenilor, ca semnale asemanatoare punctelor rosii sau dungilor negre
ale pasarilor. in plus, la fel cum sanii femeilor au simultan o functie fiziologica si
una de semnalizare, voi analiza in ce masura acelasi lucru se poate spune despre
penisul barbatilor.

Oamenii de stiinta care au incercat sa inteleaga semnalele corespunzatoare ale
animalelor pot efectua experimente care implica modificari mecanice ale cor-
pului unui animal, de exemplu scurtarea cozii unei pasari ,vaduva" sau
acoperirea cu vopsea a punctului rosu al unui albatros. Obstacole legale,
constrangeri morale si consideratii etice ne impiedica sa facem asemenea
experimente controlate si pe oameni. Tot un obstacol in calea intelegerii
semnalelor umane il reprezinta si propriile noastre sentimente puternice care ne
intuneca obiectivitatea in legatura cu aceste aspecte, precum si procentul mare
de diferente culturale si deosebiri dobandite individual, atat in domeniul
preferintelor, cat si in cel al modificarii corpurilor noastre. Cu toate acestea,
asemenea diferente si automodificari ne pot de asemenea ajuta sa ne intelegem,
folosindu-ne pe noi insine in calitate de experimente naturale care, din pacate,
nu sunt controlabile. Mi se pare ca cel putin trei tipuri de semnale umane se
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supun modelului ,sinceritatii in publicitate" al lui Kodric-Brown si Brown, si
anume: masa musculara la barbati, ,frumusetea” faciala la ambele sexe si masa
adipoasa a femeilor.

Masa musculara a barbatilor are tendinta de a le impresiona pe femei, ca si pe
alti barbati. In vreme ce dezvoltarea extrema a muschilor in cazul celor care
practica body-building |i se pare multor oameni grotesca, multe femei
(majoritatea ?) considera ca un barbat bine proportionat este mai atragator
decat unul scheletic. De asemenea, barbatii folosesc dezvoltarea musculara a
altor barbati ca pe un semnal — de exemplu, ca pe o modalitate de apreciere
rapida daca sa sara sau nu la bataie. Un exemplu tipic in acest sens este cel al
unui instructor extraordinar de musculos, pe nume Andy, care lucreaza la sala
unde facem gimnastica eu si cu sotia mea. De fiecare data cand Andy ridica
greutati, ochii tuturor femeilor si ai tuturor barbatilor se atintesc asupra lui.
Atunci cand Andy 1i explica unui client cum sa foloseasca unul dintre aparatele
de exercitii ale salii de gimnastica, el incepe printr-o demonstratie a modului in
care functioneaza aparatul, timp in care il roaga pe client sa puna mana exact pe
muschiul de pe corpul lui care este solicitat de aparat, astfel incat clientul sa
poata intelege miscarea corecta. Bineinteles ca aceasta modalitate de a explica
este folositoare din punct de vedere pedagogic, dar sunt sigur ca Andy se si
bucura de impresia puternica pe care o lasa.

Cel putin in societatile traditionale, care se bazeaza pe puterea muschilor, si nu
pe cea a masinilor, muschii sunt un adevarat indiciu al calitatii masculului, asa
cum sunt coarnele pentru un cerb. Pe de o parte, muschii le permit barbatilor sa
adune resurse cum ar fi hrana si sa-i invinga pe barbatii rivali. De fapt, muschii
joaca un rol mult mai important in viata traditionala a unui barbat decat
coarnele in viata unui cerb, acesta folosindu-se de ele doar in lupta. Pe de alta
parte, barbatii care mai au si alte calitati sunt mai capabili sa adune toate
proteinele necesare cresterii si mentinerii muschilor. Oricine poate sa-si ascunda
varsta daca isi vopseste parul, dar nimeni nu se poate preface ca are muschi
mari. Bineinteles ca barbatii nu si-au dezvoltat muschii mari doar ca sa-i
impresioneze pe alti barbati si pe femei, asa cum masculii pasarii paradisului nu
si-au dezvoltat o creasta doar ca un semnal menit sa le impresioneze pe celelalte
pasari din aceeasi specie. Muschii au evoluat ca sa indeplineasca anumite functii,
dupa care barbatii si femeile au evoluat in asa fel incat au invatat sa reactioneze
in fata muschilor ca in fata unui semnal valabil.

O fata frumoasa poate fi un alt semnal cinstit, desi in acest caz motivatia nu este
la fel de evidenta ca Tn cazul muschilor. Daca va ganditi o clipa., poate sa va para
absurd faptul ca atractia noastra sexuala si sociala depinde intr-o masura atat de
neobisnuita de frumusetea faciala. Cineva ar putea sustine ca frumusetea nu
spune nimic despre genele bune, calitatile de parinte sau indemanarea in
adunarea hranei. Cu toate acestea, fata este acea parte a corpului cel mai
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afectata de ravagiile timpului, ale bolilor si ale accidentelor. Mai cu seama in
societatile traditionale era posibil ca persoanele ale caror fete sunt brazdate de
cicatrici sau au forme neregulate sa-si faca astfel publica slabiciunea in fata
infectiilor care desfigureaza, incapacitatea de a-si purta singure de grija sau
povara unor viermi paraziti. Astfel, o fata frumoasa era un indiciu clar al unei
bune sanatati, care nu putea fi falsificat pana cand chirurgii au pus la punct
operatiile estetice.

Ultimul candidat la statutul de semnal sincer este masa adipoasa din corpul
femeilor. Lactatia si Tngrijirea unui copil constituie o pierdere foarte mare de
energie, prima dintre acestea lipsind in cazul unei mame prost hranite. In
societatile traditionale, inainte de aparitia laptelui praf pentru copii si Tnainte de
domesticirea animalelor (cu copite) producatoare de lapte, incapacitatea mamei
de a-si alapta copilul i-ar fi fost fatala acestuia. Asadar, masa adipoasa a unei
femei era in acest caz un indiciu clar pentru barbat ca ea este in stare sa-si
creasca copilul. Bineinteles ca barbatii ar trebui sa prefere cantitatea potrivita de
grasime: prea putina ar insemna o piedica in calea lactatiei, dar prea multa ar
putea semnala dificultati in mers, o capacitate mai scazuta de adunare a hranei
sau moarte timpurie provocata de diabet.

Probabil ca datorita faptului ca grasimea ar fi fost greu de detectat daca ar fi
fost raspandita uniform pe tot corpul, femeile si-au dezvoltat masa adipoasa
concentrata in anumite parti care se vad repede si pot fi evaluate la fel de
repede, desi localizarea anatomica a acestor depozite de grasime variaza
oarecum de la populatie la populatie. Indiferent de populatie, femeile au
tendinta sa acumuleze grasimea in sani si pe solduri intr-un procent care variaza
din punct de vedere geografic. Femeile din populatia San, din Africa de Sud (asa-
numitii ,0ameni ai tufisurilor" sau hotentoti) si femeile din Insulele Andaman din
golful Bengalului acumuleaza grasime la fund, ducand la aparitia a ceea ce se
cheama steatopigie. Barbatii din toata lumea au tendinta sa se intereseze de
sanii, soldurile si fundurile femeilor, fapt ce a dat nastere in societatile moderne
unei alte metode chirurgicale de creare a semnalelor false, si anume marirea
sanilor. Se poate bineinteles obiecta ca anumiti barbati sunt mai putin interesati
decat altii de aceste semnale ale statutului nutritional al femeilor si ca
popularitatea relativa a manechinelor slabanoage sau plinute variaza de la an la
an, ca si tendintele modei. Cu toate acestea, tendinta generala a interesului
masculin este clara.

Sa presupunem ca cineva s-ar juca din nou de-a Dumnezeu sau de-a Darwin si ar
hotari unde sa fie concentrata masa adipoasa ca semnal vizibil pe corpul unei
femei. Bratele si picioarele ar fi excluse din cauza greutatii suplimentare care ar
apasa pe ele in timpul mersului sau folosirii bratelor. Dar tot mai raman multe
portiuni ale cutiei toracice unde s-ar putea aseza in siguranta grasimea fara sa
impiedice vreo miscare, si de fapt am si mentionat faptul ca femeile din diverse
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populatii si-au dezvoltat trei arii diferite de semnalizare pe cutia toracica.
Trebuie totusi sa ne punem intrebarea daca alegerea evolutionista a ariilor de
semnalizare este complet arbitrara si de ce nu exista populatii de femei cu alte
arii de semnalizare, cum ar fi burta sau mijlocul spatelui. S-ar parea ca depozite
perechi de masa adipoasa pe burta nu ar crea mai multe dificultati la mers decat
cele actuale de pe sani si fund. Cu toate acestea, este ciudat ca femeile din toate
populatiile si-au dezvoltat depuneri de grasime pe sani, organele a caror
performanta in lactatie e posibil sa fie masurata de barbati prin intermediul
depozitelor de grasime. Astfel, cativa oameni de stiinta au sugerat ca sanii mari
si plini de grasime nu sunt doar un semnal sincer al unei bune nutritii generale,
dar si un semnal specific de inducere in eroare in ceea ce priveste capacitatea de
a produce lapte (amagitor, deoarece laptele este de fapt secretat de tesutul
glandular al sanului, si nu de grasime). in mod asemanator, s-a sugerat ca
depunerea de grasime pe soldurile femeilor din intreaga lume este atat un
semnal sincer al unei sanatati bune, cat si unul specific amagitor care sugereaza
un canal de nastere mai mare (amagitor, pentru ca un canal de nastere cu
adevarat mare ar minimiza intr-adevar riscurile traumei la nastere, pe cand
soldurile grase nu pot s-o faca).

in acest moment ma vad nevoit sa anticipez mai multe obiectii care ar putea fi
aduse presupunerii mele ca ornamentarea sexuala a corpurilor femeilor ar avea o
semnificatie evolutionista. Oricare ar fi interpretarea, este adevarat ca trupurile
femeilor poseda intr-adevar anumite structuri care functioneaza ca semnale
sexuale si ca barbatii au tendinta de a fi interesati mai ales de aceste zone
particulare din corpul femeilor. Din acest punct de vedere, ele se aseamana cu
femelele altor specii de primate care traiesc in grupuri ce contin multi masculi
adulti si femele adulte. Asemenea oamenilor, cimpanzeii, babuinii si macacii
traiesc in grupuri si au femele (dar si masculi) impodobite sexual. Dimpotriva,
femelele de giboni si cele ale altor specii de primate care traiesc ca perechi
solitare mascul-femela sunt foarte putin, daca nu chiar deloc, impodobite sexual.
Aceasta legatura sugereaza ca daca si numai daca femelele sunt intr-o intrecere
acerba intre ele pentru a castiga atentia masculilor — de exemplu, pentru ca
masculii, mai multi la numar, se intalnesc zilnic cu femelele din cadrul aceluiasi
grup — doar atunci femelele au tendinta sa-si dezvolte ornamentari sexuale intr-
o intrecere evolutionista permanenta de a fi mai atragatoare. Femelele care nu
trebuie sa se intreaca cu o asemenea regularitate au mai putin nevoie de
ornamentari costisitoare ale corpului.

La majoritatea speciilor de animale (inclusiv la oameni) motivatia evolutionista a
ornamentarii sexuale masculine este perfect explicabila fiindca masculii trebuie
efectiv sa se intreaca pentru cucerirea unei femele. Cu toate acestea, savantii au
adus trei obiectii la interpretarea potrivit careia femeile se intrec in cucerirea
barbatilor si si-au dezvoltat ornamentari ale corpului in acest sens. In primul
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rand, aproape 95 la suta dintre femei se marita in societatile traditionale.
Aceasta statistica pare sa sugereze ca in principiu orice femeie poate obtine un
sot si ca femeile nu trebuie sa se intreaca pentru asta. Dupa cum mi-a spus o
femeie biolog, ,orice cutie de gunoi are capac, iar pentru orice femeie urata
exista, de obicei, un barbat urat".

Dar aceasta interpretare este infirmata de tot efortul pe care femeile il fac in
mod constient de a se impodobi si a-si modifica prin chirurgie estetica trupurile
ca sa fie mai atragatoare. De fapt, oamenii sunt foarte diferiti din punctul de
vedere al genelor, al resurselor pe care le controleaza, al calitatilor parintesti si
al devotamentului fata de sotiile lor. Cu toate ca in principiu orice femeie poate
face rost de un barbat cu care sa se marite, doar putine femei reusesc sa puna
mana pe unul dintre putinii barbati de calitate pentru care se intrec atat de
infocat femeile. Orice femeie stie asta, dar anumiti savanti de sex barbatesc par
sa nu-si dea seama.

O a doua obiectie porneste de la observatia ca in societatile traditionale barbatii
nu aveau ocazia sa-si aleaga soatele, nici pe baza ornamentatiei sexuale si nici
pe oricare alta baza. In schimb, casatoriile erau aranjate de rudele din clan care
faceau si alegerea, de cele mai multe ori motivul fiind cimentarea aliantelor poli-
tice. Si totusi, in realitate, preturile mireselor in societatile traditionale, cum sunt
cele din Noua Guinee unde lucrez eu, variaza in functie de dezirabilitatea unei
femei, sanatatea si probabilele calitati de mama fiind aspecte importante. Asta
inseamna ca, desi opiniile mirelui despre sex-appealul miresei lui sunt ignorate,
rudele sale, cele care aleg efectiv mireasa, nu isi ignora propriile pareri. In plus,
atunci cand barbatii isi aleg partenera pentru sex extraconjugal, ei tin cu
siguranta seama de sex-appealul femeii, fapt ce poate sa explice numarul mai
mare de copii Tn societatile traditionale (in care barbatilor nu li se ofera sansa de
a-si urma preferintele sexuale in alegerea sotiilor lor) decat in societatile
moderne. Mai mult, recasatorirea ca urmare a divortului sau a decesului
primei/primului sotii/sot este foarte obisnuita in societatile traditionale, iar
barbatu din aceste societati au mai multa libertate in alegerea celei de-a doua
softii.

Ultima obiectie afirma ca standardele culturale de frumusete variaza in timp si ca
barbatii din cadrul aceleiasi societati au gusturi diferite. E posibil ca femeile
slabanoage sa nu mai fie la moda anul acesta, dar sa fie la anul, iar anumiti
barbati prefera femeile slabe in fiecare an. Dar acest lucru nu face decat sa
complice putin, fara sa anuleze, concluzia principala: barbatii de pretutindeni si
dintotdeauna au preferat in medie femeile bine hranite si cu chipuri frumoase.

Am observat ca mai multe categorii de semnale sexuale umane — muschii
barbatilor, frumusetea faciala si masa adipoasa concentrata in anumite parti ale
corpului femeilor — se conformeaza in aparenta modelului ,sinceritatii in
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publicitate". Insa, dupa cum am observat cand am discutat semnalele animalelor,
semnale diferite pot corespunde unor modele diferite. Acest lucru este adevarat
si In cazul oamenilor. De exemplu, parul pubian si axilar, care se dezvolta in
adolescenta atat la barbati, cat si la femei, este un indiciu sigur, dar total
arbitrar, al atingerii maturitatii reproductive. Parul prezent in aceste locuri difera
de muschi, fete frumoase si grasimea corporald, in sensul ca nu are un inteles
mai profund. E nevoie de destul de putin ca sa creasca si nu are nici o
contributie directa la supravietuire sau la alaptarea copiilor. Hrana proasta te
poate face sa ai un corp scheletic sau o fata desfigurata, dar rareori duce la
caderea parului pubian. Pana si barbatii slabi si urati si femeile slabanoage si
urate au par axilar. Lipsite de un sens mai profund par si barbile barbatilor, parul
de pe corp si vocile joase ca semne ale adolescentei, sau albirea parului
barbatilor si femeilor ca indicatie a Tnaintarii in varsta. Asemenea punctului rosu
de pe gusa unui pescarus si a altor semnale animale, aceste semnale umane sunt
putin costisitoare si cu totul arbitrare — se pot imagina o multime de alte
semnale care ar indeplini aceasta sarcina la fel de bine.

Exista oare vreun semnal uman care sa exemplifice modelul de selectie prin
eliminare al lui Fisher sau principiul handicapului al lui Zahavi ? La prima vedere,
s-ar parea ca suntem lipsiti de structuri de semnalizare exagerate, comparabile
cu coada de 40 de centimetri a pasarii denumite ,vaduva". Dar, daca ma gandesc
bine, ma intreb daca nu cumva avem intr-adevar o asemenea structura: penisul
barbatilor. S-ar putea obiecta ca el nu serveste unei functii de semnalizare si ca
nu e decat o masinarie de reproducere bine conceputa. Si totusi, aceasta nu este
o obiectie serioasa la speculatia mea: am observat deja ca sanii femeilor consti-
tuie simultan semnale si un instrument de reproducere. Comparatiile cu rudele
noastre, maimutele mari, indica faptul ca marimea penisului uman depaseste in
mod similar cerintele functionale si ca excesul de marime poate servi drept
semnal. Lungimea penisului in erectie este de doar aproximativ 3 centimetri la
gorile si 4 centimetri la urangutani, dar de 13 centimetri la oameni, chiar daca
masculii celor doua specii au corpuri mult mai mari decat ale barbatilor.

Sunt oare acesti centimetri in plus ai penisului uman un lux functional inutil ?
Interpretarea noastra opusa este ca un penis mare ar putea fi cumva util intr-o
mare varietate de pozitii de copulatie in comparatie cu alte animale. Cu toate
acestea, penisul de 4 centimetri al masculului de urangutan fi permite sa
copuleze intr-o varietate de pozitii care noua nu ne sunt accesibile si, in plus, sa
ne depaseasca prin faptul ca ajunge la ele atarnand intr-un copac. In ceea ce
priveste posibila utilitate a unui penis mare in prelungirea si sustinerea unei
acuplari, urangutanii ne depasesc si din acest punct de vedere (durata medie de
15 minute, in comparatie cu numai cele 4 minute ale americanului mediu).

Ideea ca un penis uman mare poate servi drept semnal ne e sugerata si daca
urmarim ce se intampla atunci cand barbatii profita de ocazia de a-si concepe
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propriile penisuri, in loc sa se multumeasca cu mostenirea lor evolutionista.
Barbatii din tinuturile muntoase din Noua Guinee fac asta invelindu-si penisul
intr-o teaca decorativa denumita falocarp. Teaca, de pana la 60 de centimetri
lungime si 10 centimetri diametru, este adesea colorata in rosu sau galben aprins
si e diferit decorata la varf: cu blana, frunze sau un ornament ascutit. Cand i-am
intalnit pentru prima data in mijlocul tribului Ketengban din Muntii instelati pe
barbatii din Noua Guinee care poarta falocarpuri, auzisem deja multe despre ei si
eram curios sa vad cum erau acestea folosite si cum le explicau oamenii. S-a
dovedit ca barbatii purtau falocarpul tot timpul, sau cel putin asa faceau de
fiecare data cand i-am intalnit. Fiecare barbat are mai multe modele care variaza
ca marime, ornamentatie si unghi de erectie, iar in fiecare zi el alege un model pe
care sa-1 poarte in functie de dispozitie, aproape la fel cum in fiecare dimineata
noi alegem o camasa pe care s-o purtam. La intrebarea mea de ce poarta
falocarpuri, ketengbanii mi-au raspuns ca se simteau goi si indecenti fara ele.
Acest raspuns m-a surprins, avand in vedere perspectiva mea occidentala, pentru
ca, In rest, ketengbanii umblau complet dezbracati si isi lasau pana si testiculele
descoperite.

intr-adevar, falocarpul este un pseudo-penis in erectie usor de observat si care
reprezinta acel lucru cu care ar dori barbatul sa fie inzestrat. Din nefericire,
marimea penisului pe care am dezvoltat-o a fost limitata de lungimea vaginului
femeii. Falocarpul ne arata curA ar fi penisul uman daca nu ar trebui sa se
supuna unor constrangeri practice. Este un semnal si mai evidient decat coada
pasarii. Penisul actual, desi mai modest decat un falocarp, este indecent de mare
potrivit .standardelor stramosilor nostri maimute, cu toate ca penisul
cimpanzeului s-a lungit si el fata de marimea mostenita si rivalizeaza din acest
punct de vedere cu «cel al barbatilor. Evolutia penisului ilustreaza in moid clar
operatia de selectie prin eliminare, asa cum a fost ea postulata de Fisher.
Pornind de la penisul de 4 centimetri al unui stramos maimuta, asemanator cu
penisul gorilei moderne sau al urangutanului, penisul uman a crescut in marime
printr-un proces de eliminare conferindu-i un avantaj posesorului, ca semnal din
ce in ce mai vizibil al virilitatii, pana cand lungimea lui a fost limitata prin
contraselectie Tn clipa in care au aparut dificultatile potrivirii lui in vaginul femeii.

Penisul uman poate, de asemenea, sa ilustreze modelul (ie handicap al lui
Zahavi, ca structura costisitoare si in detrimentul posesorului ei. Bineinteles ca e
mai mica si mai putin costisitoare decat coada unui paun.

Si totusi, este destul de mare fiindca, daca aceeasi cantitate de tesut ar fi fost
dedicata dezvoltarii suplimentare a cortexului cerebral, barbatul al carui creier ar
fi astfel reconceput ar castiga un avantaj important. Astfel, costul unui penis
mare trebuie considerat ca fiind costul unei ocazii pierdute: pentru ca energia
biosintetica a oricarui barbat este finita, iar energia risipita pe o structura e
folosita in defavoarea energiei potentiale disponibile pentru o alta structura.
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intr-adevar, un barbat se poate lauda: ,Sunt deja atat de destept si atat de
evoluat, incat nu am nevoie sa dedic mai multe miligrame de protoplasma
creierului meu, dar pot, in schimb, sa-mi permit handicapul de a folosi in mod
inutil respectivele miligrame pentru penisul meu."

Ce ramane insa de discutat este publicul caruia i se adreseaza aceasta
proclamare a virilitatii. Multi barbati ar fi de parere ca cele impresionate vor fi
femeile. Cu toate acestea, femeile au tendinta de a constata ca sunt mult mai
excitate de alte calitati ale unui barbat si ca vederea unui penis este, in cel mai
bun caz, total neatragatoare. In schimb, cei care sunt cu adevarat fascinati de
penis si de dimensiunile lui sunt barbatii. La dusuri, in vestiare, barbatii isi
masoara in mod obisnuit ,inzestrarile".

Chiar daca anumite femei sunt impresionate la vederea unui penis mare sau sunt
satisfacute de modul cum acesta stimuleaza clitorisul sau vaginul in timpul
actului sexual (dupa cum este foarte probabil), nu este cazul, de dragul
demonstratiei noastre, sa degeneram intr-un argument de tip ori/ori care
presupune ca semnalul este directionat catre un singur sex. Zoologii care
studiaza animalele descopera cu regularitate ca ornamentele sexuale au o functie
dubla: de a atrage potentialii parteneri de sex opus si de a impune o dominatie peste
rivalii de acelasi sex. Din acest punct de vedere, ca si din multe altele, noi, oamenii, mai
purtam inca mostenirea sutelor de milioane de ani de evolutie a vertebratelor adanc
impregnata in sexualitatea noastra. Peste aceasta mostenire, abia recent au reusit arta,
limbajul si cultura sa adauge o fatada.

Posibila functie de semnalizare a penisului uman si t{inta acestui semnal (daca exista asa
ceva) raman in acest caz probleme nerezolvate. Acest subiect constituie deci o incheiere
cat se poate de potrivita a cartii pentru ca ilustreaza atat de bine temele ei principale:
importanta, fascinatia si dificultatile unei abordari evolutioniste a sexualitatii umane.
Functia penisului nu e doar o problema fiziologica ce poate fi lamurita imediat prin
efectuarea de experimente biomecanice pe modele hidraulice, ci este si o problema
evolutionista. Aceasta problema evolutionista e pusa de marirea de patru ori in decursul
celor 7 pana la 9 milioane de ani a penisului. O asemenea dezvoltare necesita o inter-
pretare istorica si functionala. Asa cum am vazut si in cazul lactatiei rezervate strict
femeilor, al ovulatiei ascunse, al rolurilor barbatilor in societate si al menopauzei, trebuie
sa ne punem Iintrebarea ce forte selective au actionat asupra cresterii dimensiunilor
penisului uman si mentinerii marimii sale astazi.

De asemenea, functia penisului este un subiect potrivit unui final, pentru ca pare la
inceput atat de lipsit de mister. Aproape toata lumea ar fi tentata sa afirme ca functia
penisului este sa elimine urina, sa injecteze sperma si sa le stimuleze fizic pe femei in
timpul actului sexual. Dar abordarea comparativa ne arata ca aceste functii sunt
indeplinite in alte parti din lumea animala de o structura mult mai mica decat cea cu
care ne ingreunam noi. Ne mai arata si ca asemenea structuri exagerate ca marime
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evolueaza in mai multe feluri alternative pe care biologii se mai chinuie inca sa le
inteleaga. Asadar, pana si cel mai familiar si aparent banal element al echipamentului
sexual uman ne poate surprinde ridicand probleme evolutioniste nerezolvate.
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