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In amintirea mamei mele

Prefata

DR. FRANKL, PSIHIATRU SI SCRIITOR, isl INTREABA UNEORI PACIENT!I
care suferd de o multime de necazuri mai mici sau mai mari:
»Care este motivul pentru care nu te sinucizi?” Din raspunsul
pe care i-| dau acestia, adeseori el poate sa stabileasca o linie
ciliuzitoafe pentru demersul siu psihoterapeutic: in viata unuia
e vorba de dragostea care il leaga de copilul sau; in viata altuia,
e vorba de un talent care asteapti s fie folosit; iar intr-a altuia,
poate numai de niste amintiri sterse, dar care merita a fi pastra-
te. Alntretese itele firave ale unei vieti distruse intr-o structura
solidd formati din sens si responsabilitate, acesta reprezinta
obiectul si provocarea logoterapiei, care constituie versiunea
moderni si personali de analizd existentiald a doctorului Frankl.

in cartea de fata, Frankl isi face cunoscuti experienta care
I-a condus spre descoperirea logoterapiei. Detinut, vreme
indelungati, in inumanele lagire de concentrare, s-a descoperit
afi redus la cea mai rudimentara forma de existenta. Tatél, mama,
fratele si sotia sa au murit in lagdre sau au fost trimisi citre
camerele de gazare, asa cd, exceptie ficind sora lui, intreaga
sa familie a pierit in lagire.' in aceste conditii, cum ar fi putut

" Frankl eikplici in conferinta Evolution of Psychoterapy (Anna-
heim, California, 1990), precum si in cartea sa autobiografica Viktor
Frankl — Recollections, cum tatil s3u, Gabriel, a murit in ghetoul de
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8 OMUL IN CAUTAREA SENSULUI VIETII

el — cu bunurile risipite, cu toate valorile nimicite, suferind de
foame, frig si din pricina violentei, asteptand de la 0 ori la alta
sa fie exterminat — sd considere ca viata merita a fi tréitd? Un
psihiatru care a infruntat astfel de vitregii este, cu sigurant3,
unul pe care merita sa il ascultdm. Daci nu el, cine altcineva ar
putea privi inspre conditia umana cu intelepciune si, totodati,
cu compasiune? Cuvintele doctorului Frankl au un ton de o ones-
titate coplesitoare, fiindca se intemeiazi pe experiente prea
profunde pentru a fiinselatoare. Ceea ce are el s3 ne comunice
ne castigd si mai mult consideratia din pricina pozitiei sale in
cadrul Facultitii de Medicina de la Universitatea din Viena si,
totodatd, din cauza deja cunoscutelor clinici de logoterapie
care continud sa apara in multe tiri, realizate dupa modelul
renumitei sale Neurological Policlinic din Viena.

Nu putem sd nu comparam abordarea sa teoretici si tera-
peuticd cu munca predecesorului siu, Sigmund Freud. In cali-
tate de medici, amandoi sunt preocupati in primul rind de natura
si tratarea nevrozelor. Freud gaseste ca radécina acestor tulbu-
rdri este anxietatea datorata unor cauze conflictuale inconsti-
ente. Frankl distinge insa mai multe forme de nevrozi, unele
din acestea (nevrozele noogenice) spundnd ci se datoreazi esecu-
lui pacientului de a gisi un sens pentru propria-i existent si
un sentiment de responsabilitate fati de aceasta. Freud accen-
tueaza frustrarea din viata sexuald; Frankl —frustrarea ,vointei
de sens”. Astézi, Europa este marcati de renuntarea la teoria
lui Freud si de imbritisarea analizei existentiale, care imbraci
mai multe forme — scoala de logoterapie fiind una dintre acestea.

la Theresienstadt (un soi de lagir premergitor de concentrare), cum
mama sa, Elsa, a fost dusa direct, dupa sosirea la Auschwitz, in camera
_de gazare, cum fratele sdu, Walter, dimpreuni cu familia lui au fost
prinsi de nazisti in timp ce voiau sd traverseze muntii spre Italia,
sfarsind in cele din urma intr-un lagir de exterminare, si cum numai
sora sa, Stella, a reusit si scape emigrind in Australia. (n.trad.)

Prefata 9

Este caracteristic viziunii tolerante a lui Frankl faptul ca nu il
respinge pe Freud, ci mai degraba construieste generos, plecand
de la contributiile acestuia, si cd nu intra in disputa cu alte forme
de analiza existentiala, ci considera salutara inrudirea cu ele.

Prezenta expunere, oricat de succintd ar parea ea, este
construita in mod artistic si captivant. Mis-aintdmplat de doua
ori sd o parcurg dintr-o singura lectura, fara sa ma pot impotrivi
farmecului ei. Undeva, dincolo de mijlocul istorisirii, doctorul
Frankl ne introduce in propria sa filozofie despre logoterapie.
O insereazi atat de fin in naratiune, incét, abia dupa terminarea
lecturii, cititorul realizeaza ci e vorba despre un eseu de o pro-
funzime deosebiti, iar nu despre inci o relatare frusti despre
lagarele de concentrare.

Din acest fragment autobiografic, cititorul are multe de
invatat. El invata ce face o fiintd umana atunci cind*realizeaza
dintr-odati cd ,,nu mai are nimic de pierdut, in afard de aceasta
viatd ridicol de despuiatid”. Modul in care Franki descrie suvoiul
de sentimente amestecate cu apatia este captivant. Lainceput
e vorba doar de o curiozitate detasata cu care privesti destinul
altuia. Curind insa, te prind strategiile folosite de autor pentru
a-si proteja ramdsitele vietii sale, desi sansele de a supravietui
sunt mici. Foamea, umilintele indurate, teama si mania adanca
devin suportabile insa gratie imaginii persoanelor iubite, pas-
tratd cu grija, gratie religiei, indarjitului simt al umorului sau fru-
musetii vindecitoare a naturii —a unui copac sau unui apus de
soare.

Totusi, aceste momente de confort psihic nu sustin vointa
de a trdi pana ce nu il ajuta pe detinut sa gaseasca un rost mai
cuprinzator suferintei sale, aparent lipsit de sens. Acesta este
punctul in care intdlnim tema centrald a existentialismului:
a trii inseamna a suferi, iar a supravietui inseamna a gasi un
sens in suferintd. Dacd exista vreun rost in viata, atunci trebuie
sd existe un sens si in suferinta, si h moarte. Dar niciunul dintre
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10 OMUL IN CAUTAREA SENSULUI VIETII

noi nu poate spune altuia care este rostul respectiv. Fiecare
dintre noi trebuie sa descopere acest lucru pentru sine insusi
si trebuie sa accepte responsabilitatea pe care i-o deleagi
propriul raspuns. Daci reuseste, va continua si creasc, in
pofida tuturor umilintelor. Lui Frankl i place si- citeze pe
Nietzsche: ,,Cel care are un de ce pentru care si triiasci poate
sa suporte aproape orice.”

in lagarul de concentrare, toate imprejuririle conspird
pentru a-| face pe detinut sa fsi piarda tiria. Toate rosturile
cotidiene ale vietii fi sunt rapite. Singurul lucru care ii mai riméane
detinutului este ,,ultima dintre libertitile umane” — capacitatea
|_de ,a-si alege atitudinea intr-un anumit set de imprejuriri”.
Aceasta ultima libertate, recunoscuti de vechii stoici, dar si de
existentialistii moderni, capatd o semnificatie intens3 in istori-
sirea lui Frankl. Detinutii erau oameni de rénd, dar cel putin
unii dintre acestia, alegind sa se arate ,,vrednici de suferintele
lor”, au dat dovadi de capacitatea umani de a se ridica deasu-
pra sortii potrivnice.

In calitatea sa de psihoterapeut, autorul doreste, desigur,
sa stie cum pot fi ajutati oamenii s3 dobandeasci capacitatea
aceea specific umana. Cum poate cineva si trezeasciin pacient
sentimentul ca el este responsabil fatid de viatd pentru ceva
anume, indiferent cit de aspre ar fi imprejurarile? Frankl ne pro-
pune o istorisire emotionantd a unei sedinte terapeutice colec-
tive pe care a tinut-o cu camarazii sdi detinuti.

La cererea editurii, doctorul Frankl a ad3ugat o expunere
a tezelor fundamentale ale logoterapiei, precum si o biblio-
grafie. Pand acum?, majoritatea publicatiilor apartinind ,Celei

de a treia scoli vieneze de psihoterapie” (predecesoarele ei fiind -

scoala freudiana si cea adleriand) au aparut mai ales in limba

2 Allport a prefatat editia din care s-a ficut traducerea de fatd
n 1984. (n.trad.)

Prefata 1

germana, asa ca cititorul va aprecia plusul de informatie pe
care Frankl il adauga la naratiunea sa.

Spre deosebire de multi alti existentialisti, Frankl nu este
nici pesimist, nici antireligios. Dimpotriva, pentru un scriitor
care a avut de-a face din plin cu omniprezenta suferintei si a
fortelor raului, el imbratiseaza o viziune surprinzitor de plind
de speranti in ceea ce priveste capacitatea omului de a trans-
cende situatiile critice si de a descoperi un adevar cilauzitor
potrivit.

Recomand din inim3 aceastd scurta carte pentru ca este
un giuvaer de naratiune marcata de tensiune dramatic3, care
se concentreaza asupra celor mai profunde probleme umane.
Este meritorie atit din punct de vedere literar, cit si filozofic
si oferd o introducere irezistibild in cea mai semnificativa mis-

care psihologica a zilelor noastre.
GORDON W. ALLPORT

Gordon W. Aliport, fost profesor de psihologie la Universitatea
Harvard, a fost unul dintre cei mai de frunte scriitori si profesori in
domeniu din aceasti parte a globului (SUA — n.trad.). Este autorul
unui mare numar de lucriri de psihologie originale si a fost editorul
de la Journal of Abnormal and Social Psychology. Gratie mai ales muncii
de pionierat a profesorului Allport, importanta teorie a dr. Frankl
a fost introdusa si in SUA; mai muit, datoriti efortului sau, logoterapia
se dezvoltd foarte rapid.
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Prefata la editia
din 1984

CARTEA A AJUNS LA CEA DE-A.73-A EDITIE IN LIMBA ENGLEZA,
fiind totodata publicati in alte noudsprezece limbi. Doar editiile
in englezi s-au vandut in peste doua milioane si jumitate de
exemplare.

Acestea sunt faptele ca atare si s-ar putea ca, din aceasti
cauzi, reporterii de la ziarele americane si mai ales cei de la
posturile de televiziune americane, de cele mai multe ori, dupa
ce mentioneaza datele de mai sus, isi incep interviul intreband:
»Doctor Frankl, cartea dumneavoastrid a ajuns un adevirat
bestseller — cum va face sd va simtiti acest succes?” La care eu
reactionez spunandu-le ca in succesul de care se bucuri cartea
mea nu vad atit de mult o realizare sau un merit personal, cit
mai degraba o expresie a suferintei vremurilor noastre: daci
sute de mii de oameni intind mana citre o carte al cirei titlu
promite si dea un raspuns la chestiunea sensului vietii, probabil/ .,
ca aceastd chestiune este una care ii pune pe jar.

Negresit ca altceva va fi contribuit la impactul cartii: cea
de-a doua parte a sa, teoretici (,,Logoterapia pe scurt”), se
reduce, cum s-ar zice, la lectia care se poate distila din prima
parte a cartii, din istorisirea mea autobiografica (,,Experiente
din lagirul de concentrare”), tindnd seama de faptul ci aceasti
prima parte slujeste la validarea existentiala a teoriilor mele.
Astfel, cele dou3 parti ale cartii isi sustin reciproc credibilitatea.
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4 OMUL IN CAUTAREA SENSULUI VIETII

fn 1945, cAnd am scris cartea, nu mi gindeam deloc la
aceste lucruri. Am elaborat-o in doar noua zile, fiind ferm hota-
rat si o public anonim. De fapt, prima editie in limba germana
a cirtii nu apare cu numele meu pe coperts, desi in ultima clipa,
chiar inainte de a iesi de la tipar, am cedat staruintelor prie-
tenilor mei care ma rugau si o public punindu-mi numele macar
pe pagina de titlu. La prima vedere, cartea fusese scrisa cu con-
vingerea absoluti c3, find o opera anonima, nu-i va aduce auto-
rului siu faima literard meritatd. Voisem doar sa ii comunic

cititorului, prin intermediul unui exemplu concret, faptul ca -
~N
! viata isi pastreaza sensul potentlal in orice _conditii, chiar si in

cele mai nefericite. Si ma gandeam ci, devreme ce punctul de
vedere respectiv va fi fost demonstrat intr-o situatie extrema
ca aceea a unui lagir de concentrare, cartea mea ar putea sa
ajungi s fie receptati. Din aceasta cauza, ma simtisem respon-
sabil s3 pun in scris intdmplérile prin care trecusem, fiindca ma
gindeam c3 le-ar fi de folos si altora care sunt inclinati sa se
lase prada deznadejdii.

De aceea, mi se pare deopotriva ciudat si remarcabil faptul
c3, dintr-o duzini de alte cérti pe care le-am scris, tocmai
aceasta pe care intentionasem sa o public anonim, astfel incat
s nu-si consacre autorul, tocmai ea a devenit un succes. Mereu

“imi povituiesc studentii, atit pe cei din Europa, cit si pe cei

din America, in felul urmitor: ,,Nu tintiti spre succes, cici cu

: cat mai mult 1l doriti si cu cat faceti din el un scop, cu atit mai

mult il veti rata. Cici succesul, asemenea fericirii, nu poate fi
urmirit; el trebuie s urmeze, si chiar numai asa se si intdmpla,
ca un efect secundar neintentionat, din acea dedicare a omului
fatd de o cauzd mai mare decit el insusi, sau ca un produs
secundar al daruirii de sine citre o altd persoana. Fericirea
trebuie si vini de la sine — si faptul acesta este valabil si pentru
succes: trebuie s3 1l lasi s3 se produca tocmai nepurtindu-i de
grija.|Vreau sa ascultati ce anume va porunceste constiinta

Prefata la editia din 1984 5

s3 faceti si sd duceti la bun sfarsit lucrul acela, pe cit de bine va
sta in putinta. AtunC| vetl apuca ziua cand vet: 'vedea ci, pe ter-
men luné repet: pe termen lung! — succesul va va urma tocmai
pentru cd ati uitat sa va ganditi la el.”

Dragi cititorule, fie ca textul acestei carti sa iti daruiasca
niste invatiminte din lucrurile petrecute la Auschwitz, asa cum
textul prefetei iti poate oferi o lectie despre un neintentionat
bestseller.

ince priveste prezenta editie, i-am adaugat inca un capitol
pentru a actualiza concluziile teoretice ale cartii. Extras dintr-o
conferinti pe care am tinut-o in calitate de presedinte onorific
al Celui de al treilea congres mondial de logoterapie in aula
Auditorium Maximum de la Universitatea Regensburg din Ger-
mania de Vest (in iunie 1983), el alcituieste astazi ,,Postfata
din 1984” a cartii de fati si se intituleaza ,,Pledoarie pentru opti-
mismul tragic”. Capitolul abordeazi preocuparea noastra zilnica
vizavi de cum este posibil ,,s3 spunem da vietii” in pofida tuturor
aspectelor tragice ale existentei umane. Revenind la titlul capi-
tolului, avem speranta ci, dati fiind lectia invatata din trecutul
nostru ,tragic”, viitorul nostru va fi coplesit de ,,optimism”.

V.E.E
Viena, 1983

Viale wr pactupgs sl pileritead
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PARTEA INTAI

Experiente din lagdrul
de concentrare
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CARTEA DE FATA NU PRETINDE SA FIE O RELATARE A FAPTELOR Si
evenimentelor petrecute, ci'una a experientelor mele perso-
nale, a acelor suferinte pe care milioane de detinuti le-au indu-
rat de atitea ori. Este istoria, privita dinduntru, a unui lagar de
concentrare, povestita de unul dintre supravietuitori. Aceasta
relatare nu se preocupi de marile orori care au fost deja
descrise indeajuns de frecvent (desi nu au fost atat de frecvent
si crezute), ci de multimea acelor mici suferinte indurate. Cu
alte cuvinte, cartea va incerca sa raspunda la intrebarea: cum
era viata de zi de zi intr-un lagdr de concentrare, asa cum se
reflecta ea in mintea detinutului de rand?

Majoritatea evenimentelor descrise aici nu s-au petrecutin
marile si vestitele lagare de concentrare, ciin cele mici, unde au
avut loc cele mai multe exterminari. Aceasta istorisire nu este
una despre suferinta si moartea marilor eroi si martiri, nici
despre vestitii Capos — detinuti care functionau ca oameni de
incredere ai nazistilor, bucurdndu-se de privilegii deosebite —
si nici despre detinuti bine-cunoscuti. Asadar, povestirea de fata
nu se preocupa atit de muit de suferintele detinutilor celebri,
ci de sacrificiul, calvarul si moartea acelei mari ostiri de victime
necunoscute si netrecute in statistici. Este vorba despre deti-
nutii de rand, care nu purtau insemne distinctive pe maneca,
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20 OMuL iN CAUTAREA SENSULUI VIETII

si pe care Capii® ii dispretuiau. in vreme ce acesti detinuti de
rand nu aveau ce mianca, Capii nu stiau niciodata ce este foa-
mea; de fapt, multi dintre acesti Capi au dus-o mai bine in lagar
decit o dusesera Tnainte in intreaga lor viata. Adesea, se purtau
mai dur chiar decat gardienii cu detinutii si ii biteau cu mai
multd cruzime decit o faceau SS-istii. Desigur, Capii erau alesi
numai dintre detinutii al caror caracter promitea sa-i faca
potriviti pentru astfel de indeletniciri si, daca nu se conformau
la ceea ce se astepta de la ei, erau imediat inlocuiti. Curand,
ajungeau sd se comporte asemenea SS-istilor si gardienilor laga-
rului, putand fi judecati de pe baze psihologice asemanatoare.

Omul dinafara poate lesne sa ajunga la o conceptie gresita
despre viata din lagar, una amestecata cu sentimentalism si mila.
Un astfel de om are prea putin habar de lupta teribila pentru
existenta care se ducea in randul detinutilor. Era o lupta neintre-
rupta pentru painea cea de toate zilele si pentru propria-ti viata
sau pentru cea a unui bun prieten.

$a luam, de pilda, cazul unui convoi despre care se anunta
oficial ca va transfera un anumit numar de detinuti intr-un alt
lagar; de fapt, se putea ghici destul de lesne ca destinatia finala
va fi camera de gazare. Detinutii selectati, bolnavii sau cei inapti
de munca, urmau sa fie trimisi citre unul dintre marile lagare
centrale care dispuneau de camere de gazare si crematorii.
Procesul de selectie didea semnalul pentru o lupti fitisa intre
prizonieri sau intre diverse grupuri de prizonieri. Tot ce conta
era ca propriul tiu nume si cel al prietenului tiu sa fie tdiate de
pe lista victimelor, macar ca toti stiam ca pentru fiecare per-
soana salvatd trebuia gisita o alti victima. ™

3 Termenul capo provine din limba italiani si inseamna ,sef”.
Yom folosi Tn continuare, pentru comoditatea traducerii, termenul
de Cap — Capi, in loc de originalul Capo — Capos (form3 de plural
folosita in limba englezi). (n.trad.)

Experiente din lagarul de concentrare 21

Fiecare convoi trebuia sa contind un anumit numar de
detinuti. De fapt, nu conta despre cine anume era vorba, de
vreme ce fiecare dintre acestia nu era nimic mai mult decat un
simplu numdr. La intrarea in lagar (cel putin asta era metoda
folosita la Auschwitz), detinutilor le erau confiscate toate docu-
mentele, impreuni cu toate celelalte lucruri personale. Din
clipa aceea, fiecare prizonier avea posibilitatea sa declare un
nume fictiv sau o profesie fictiva si, din diverse motive, multi
au si procedat astfel. Autorititile erau interesate numai de
numerele prizonierilor. Adeseori, aceste numere erau tatuate
pe piele si, de asemenea, trebuiau cusute pe pantalon, camasa
sau haini. Daci un gardian dorea si aduci o invinuire unui
detinut carecare, era de-ajuns sd arunce o privire spre numarul
sdu (si cit de tare ne temeam de aceste priviri!); nu intreba
niciodata care fi era numele.

S3 revenim la convoiul care trebuia sa plece. Nu era nici
timp indeajuns, nici dorinta de a lua in calcul chestiuni morale
sau etice. Fiecare prizonier era stapanit de un singur gand: sa
raména in viata de dragul familiei care-l astepta acasa si sa-si
salveze prietenii. De aceea, fara nici cea mai mica ezitare, ar fi
aranjat ca un alt prizonier, un ,,alt numar”, s fi ia locul in convoi.

Asa cum am mentionat deja, procesul de selectie al Capilor
era unul bazat pe criterii negative; doar cei mai brutali dintre
detinuti erau alesi pentru aceasti insarcinare (desi au existat si
unele exceptii fericite). Dar, pe linga respectivul proces de
selectie a Capilor realizat de SS-isti, exista si un soi de autose-
lectie care se desfisura tot timpul printre prizonieri. De regula,
ramaneau in viatd doar detinutii care, dupa multi ani de preum-
blari dintr-un lagir in altul, Tsi pierdusera orice fel de scrupule
n lupta lor pentru existenti; acestia erau gata sa foloseasca
orice mijloace, mai mult sau mai putin cinstite, chiar forta bruta,
hotia sau tridarea prietenilor, pentru a se salva. Noi, cei care
ne-am intors din lagir gratie acelor multe intimplari fericite
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sau miracole — oricum ar vrea cineva sa le numeasca — , noi
stim: cei mai buni dintre noi nu s-au mai intors.

Exista deja destule relatiri faptice despre lagarele de con-
centrare. In cea de fati, faptele vor avea importanti numai in
madsura n care ele sunt parte integranta a experientelor traite
de un om oarecare. Eseul ce urmeaza va incerca si descrie
tocmai natura adevarata a acestor experiente. Vizavi de cama-
razii de odinioara din lagirele de concentrare, el vaincerca sd
explice experientele lor in lumina cunostintelor de azi. lar pe
aceia care nu au fost niciodata intr-un lagar ii va putea ajuta sa
cuprinda si, mai presus de toate, sa inteleaga experientele
carora le-a supravietuit doar un procent foarte scazut de deti-
nuti, care gasesc astizi ca viata este foarte greu de indurat.
Acesti fosti detinuti spun adeseori: ,,Nu ne face plicere sa vor-
bim despre experientele noastre. Cei care au fost in lagar nu
mai au nevoie de explicatii, iar ceilalti nu pot intelege nici ce
am simtit noi atunci, nici ce simgim acum.”

A incerca o prezentare sistematica a subiectului este un
lucru foarte dificil, caci psihologia necesita o anumita detasare
stiintificd. Dar poate fi intr-atdt de detasat omul care-si face
observatiile in timp ce este el insusi detinut? O astfel de deta-
sare o poate avea doar cineva dinafara, insa respectivul ar fi
mult prea indepartat pentru a face afirmatii de certa valoare.
Doar omul dinduntru stie cum stau lucrurile. Judecitile lui s-ar
putea sa nu fie obiective, evaludrile lui ar putea fi exagerate.
Este inevitabil. Trebuie sa incerce si evite orice subiectivism si
tocmai in asta constd adevarata dificultate a unei carti precum
cea de fata. In anumite momente, va fi necesar si aiba curajul
de a povesti intdmplari dintre cele mai intime. Intentionam sd
scriu cartea anonim, folosindu-ma doar de numarul meu de
prizonier. Dar, cind am terminat manuscrisul, am inteles ci o
carte anonima si-ar pierde jumadtate din valoare si c3, deci,
trebuie s am curajul de a-mi exprima convingerile in mod
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deschis. In consecinti, m-am abtinut s elimin vreun pasaj, in
ciuda sentimentului foarte neplacut ca ma dau in spectacol.

Voi lasa pe altii s3 distileze continutul cartii in teorii seci.
Acestea din urma si-ar putea aduce contributia la psihologia
vietii de prizonierat, care a si fost studiata dupa Primul Razboi
Mondial si care ne-a facut cunostinta cu sindromul ,,bolii sarmei
ghimpate”. Celui de-al Doilea Razboi Mondial ii datoram imbo-
gétirea cunostintelor noastre privind ,,psihologia maselor”
(daca-mi permiteti sa citez o varianta a bine cunoscutei afirmatii
si a titlului cartii lui LeBon), fiindca razboiul ne-a daruit deopo-
trivd si un razboi al nervilor, si lagrele de concentrare.

Deoarece aceasti istorisire se referi la experientele mele
ca detinut de rand, este important sa mentionez, nu fara man-
drie, ciin lagir nu am activat ca psihiatru, nici macar in calitate
de medic, cu exceptia ultimelor citorva siaptimani. Cativa
dintre colegii mei medici au fost suficient de norocosi pentru
a fi pusi si lucreze in posturile de prim-ajutor prost incalzite,
unde aplicau bandaje ficute din resturi de maculatura. Am fost
un simplu numdr, 119 104, si in cea mai mare parte din timp
am sapat si am montat sine de cale feratd. O singura data am
fost insircinat sa sap de unul singur, fara vreun ajutor, un tunel
pentru o conductd de ap3, pe sub un drum. Isprava nu a ramas
nerisplititd; chiar inaintea Craciunului din 1944, am primit
drept cadou niste asa-numite ,,cupoane premiu”. Acestea erau
eliberate de citre firma de constructii cireia practic ii eram
vanduti ca sclavi: firma platea autoritatilor lagarului un tarif fix,
pe zi, pe cap de prizonier. Un cupon costa firma 50 de pfennigi
si putea fi dat la schimb pe sase tigari, adeseori chiar si dupa
mai multe siptimani, desi uneori isi pierdeau valoarea. Asa cd
am devenit fericitul posesor al unui premiu valorand |2 tigari.
Dar cu mult mai important era faptul ca tigarile puteau fi schim-
bate pe 12 supe, iar |2 supe insemnau adeseori o foarte efici-
entd amanare a mortii prin infometare.
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Privilegiul de a fuma tigarile le era rezervat Capilor, care
" aveau asigurati o coti de cupoane siptimanale, sau, probabil,
vreunui prizonier care lucra ca sef de echipa la un antrepozit
sau intr-un atelier si primea in schimb cateva tigari pentru inde-
plinirea unor sarcini primejdioase. Singurele exceptii erau
detinutii care isi pierdusera vointa de a mai tri si voiau ,,sd se
bucure” de ultimele lor zile. De aceea, ori de cite ori vedeam
pe vreun camarad fumandu-si propriile tigari, stiam ci renun-
tase s mai creada ca are putere sa mai indure, iar vointade a
trdi, odata pierdutd, rareori mai revenea.

Cand se examineaza uriasul volum de material strins ca
rezultat al multelor observatii si experiente de-ale prizonierilor,
ies la iveala trei stadii ale reactiilor sufletesti ale detinutului cu
privire la viata din lagar: perioada imediat urmatoare intririi in
lagdr, perioada cand prizonierul este bine integrat in rutina laga-
rului si perioada de dupa punerea lui in libertate.

Simptomul caracteristic primei faze este socul. inanumite
conditii, socul putea chiar sa preceada intrarea formala a deti-
nutului in lagar. Va voi da ca exemplu chiar imprejurarile pro-
priei mele intrari in lagar. R

O mie cinci sute de persoane calitoriserd cu trenul mai
multe zile si nopti la rand: in fiecare vagon se gaseau 80 de cameni.
Cu totii fusesera nevoiti sa stea peste bagajele lor, peste puti-
nele ramasite ale lucrurilor lor personale. Vagoanele erau atit
de pline, incdt doar prin partea de sus a ferestrelor mai putea
patrunde cenusiul zorilor. Cu totii ne asteptam ca trenul sd se
indrepte spre vreo fabrica de munitie unde si fim folositi ca
mana de lucru. Nu stiam daca ne aflam inca in Silesia sau daca
ajunseseram deja in Polonia. Sirena locomotivei suna straniu,
asemenea unui strigat de ajutor scos din compasiune pentru
nefericita-i incarcitura destinata pierzirii. Trenul se opri, evident,
in apropierea unei statii principale. Dintr-odati un tipat izbucni
din rindurile pasagerilor ingroxziti: ,,E un indicator: Auschwitz!”
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in clipa aceea, inima ni se opri in loc. Auschwitz — numele acela
reprezenta tot ce putea fi mai infiordtor: camere de gazare,
crematorii, masacre. Incet, aproape ezitind, trenul o porni
din nou, ca si cum ar fi vrut s isi crute cat mai mult cu putinta
pasagerii de constientizarea teribilei realititi: Auschwitz!

Pe misura ce se cripa de ziu3, ne deveneau tot mai clare
contururile unui lagar urias: lungi intinderi de garduri de sirma
ghimpati dispuse pe mai multe randuri; turnuri de suprave-
ghere,; reflectoare de ciutare si lungi siruri de oameni cu fetele
neingrijite, cenusii in cenusiul zorilor, marsiluind de-a lungul
drumurilor drepte si pustii inspre-o destinatie despre care habar
nu aveam. Uneori se auzeau strigite sau comenzi fluierate.
Nu le cunosteam intelesul. inchipuirea mi ficea s vid spanzu-
ritori in care se bilingineau oameni. Eram ingrozit, dar faptul
era intrucétva de folos, cici pas cu pas trebuia sa ne obisnuim
cu o imensa si ingrozitoare oroare.

in cele din urma, am intrat in gara. Linistea de la inceput
fu intrerupti de comenzi strigate. De acum incolo aveam sa
auzim fari incetare, prin toate lagarele, glasurile acelea aspre,
stridente. Aduceau cu strigitul de pe urma al unei victime, desi
cu o oarecare deosebire. Aveau o voce sparti, enervantd, ca
si cum ar fi venit din gatlejul unui om care trebuia sa continue
sa tipe in felul acela, in timp ce era omordt, iarasi si iarasi.
Usile vagoanelor fura azvarlite in parti si un mic detasament
de detinuti névili induntru. Purtau uniforme dungate, aveau
capul ras, dar pireau bine hraniti. Vorbeau in toate limbile euro-
pene posibile, intr-un mod oarecum hazliu, care suna grotesc,
date fiind imprejuririle. Ca inecatul care se agati de un fir de
iarb3, optimismul meu inndscut (care mi-a dominat adeseori
tréirile, chiar si in cele mai deznadijduite situatii) se agita de
acest gind: detinutii acestia arata destul de bine, par sd se simta
bine si chiar rad. Cine stie? S-ar putea sa le impértasesc si eu
soarta aceea favorabila.
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In psihiatrie existid o anumiti tulburare cunoscuti sub
numele de ,,iluzia gratierii”. Condamnatul, chiar inainte de exe-
cutia sa, traieste cu iluzia ca va fi gratiat in ultima clipa. Si noi
ne-am agatat de aceste firdme de speranti, crezind pani in
final ca nu se poate sa fie chiar atat de rdu. Era o mare incurajare
sa vezi obrajii rosii si fetele rotunde ale detinutilor acelora.
Habar n-aveam noi ci acestia reprezentau o eliti special aleas3,
indeplinind functia de detasament de primire a convoaielor
de detinuti care se revirsau zi de zi in gara. Ei se ocupau de
nou-veniti si de bagajele acestora, inclusiv de obiectele rare si
de contrabanda cu bijuterii. Auschwitz era probabil un loc
ciudat in aceasta Europa a ultimilor ani de rizboi. Poate ci se
gaseau acolo comori fard egal, de aur si argint, platini si dia-
mante, nu doar in magaziile acelea enorme, ci si in-méinile
SS-istilor. :

O mie cinci sute de detinuti fuseseram inchisi cu totii intr-o
baraca construita pentru a gazdui probabil cel mult doui sute
de persoane. Ne era frig si foame si nu era indeajuns loc pentru
ca toatd lumea sa se poati ghemui pe paméntul gol. O bucati
de péine de 5 uncii* era tot ce mancasem in ultimele patru
zile. Si totusi, i-am auzit pe detinutii veterani, care rispundeau
de baraci, tirguindu-se cu un membru al echipei de receptie
a detinutilor pentru un ac de cravati din platind cu diamante.
Grosul castigurilor avea si fie dat apoi la schimb pentru un
snaps de tarie. Nu-mi mai amintesc cite mii de mirci erau
necesare pentru a procura cantitatea de tirie necesari pentru
o ,seara ca-ntre bdieti”, dar stiu bine ca detinutii mai vechi
chiar aveau nevoie de cite un snaps. inacele conditii, cine i-ar

* Veche unitate de masuri pentru greutdti, a cirei valoare a
variat in decursul timpului intre 28 si 35 de grame. in prezent, uncia
echivaleazi cu 28,349 g, deci cantitatea de paine la care se referi
aici Frank| cintdrea aproximativ 140 g. (n.trad.)

Experiente din lagdrul de concentrare 27

fi putut invinui pentru incercarea de a se droga? Mai exista
incd un grup de detinuti care primea bauturi tari in cantititi
aproape nelimitate de la $S-isti: oamenii cu pricina deserveau
camerele de gazare si crematoriile si stiau foarte bine ci intr-o
zi vor fi inlocuiti de o echipa noua si ci vor trebui si-si par3-
seasca functia impusa de cilidu, devenind la rindul lor victime.

Aproape toti cei din transportul nostru triiau cu iluzia ci
vor fi crutati, ca totul va fi bine. Nu ne dideam seama de logica
din spatele lucrurilor care urmau s ni se intimple in curand.
Ni s-a spus sd ne lasim bagajele in tren si si ne aranjim pe
douad randuri — femeile pe un jrﬁnd, iar barbatii pe celdlalt —
pentru a fi trecuti in revista deun ofiter superior SS. indeajuns
de surprinzitor, dar am avut totusi curajul s3-mi ascund boc-
celuta sub haina. Fiecare om din rindul meu a fost trecut in
revistd de ofiter. Mi-am dat seama cd as fi in pericol daci ofiterul
mi-ar descoperi bocceaua. M-ar fi snopit in bitaie, cel putin.
Stiam asta din experienta. Instinctiv, la apropierea ofiterului
mi-am indreptat spatele, asa incit acesta si nu observe incir-
cdtura mea grea. Apoi m-am trezit nas in nas cu el. Era un bar-
bat inalt, subtirel, ce arita bine in uniforma lui impecabili.’
Ce contrast intre el si noi, atét de neingrijiti si nespilati dup
lunga noastri cilitorie! Afisase un aer de linistiti nepisare,

5 Frankl vorbeste aici despre Josef Mengele, supranumit si
wingerul mortii”, medic si ofiter SS in lagirul de la Auschwitz-Birkenau,
unde nu numai ci se ocupa de selectiile prizonierilor, ci efectua si
experimente medicale ,,stiintifice”, adeseori pe viu, pentru ,,a inves-
tiga si testa” capacititile organismului uman. Nu numai c3 detinutilor
nu li se dideau informatii privitoare la consecintele acestor experi-
mente, dar nici macar nu li se cerea acceptul, fiind siliti sd le suporte.
Aceste experimente ,medicale” le aduceau adeseori nefericitilor
»cobai umani” moartea, sau cel putin ii desfigurau ori ii lisau cu
diverse handicapuri permanente, ca si nu mai mentionim traumele
sufletesti pe care acestia erau obligati si le indure. (n.trad.)
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sustinindu-si cotul drept cu ména stingid. Cu mana dreapta
ridicatd, indica tacticos cu aratatorul fie spre dreapta, fie spre
stanga. Niciunul dintre noi nu avea nici cea mai mica idee des-
pre semnificatia sinistra din spatele acelei mici miscdri a dege-
tului sau, mdlcand cind spre dreapta, cind spre stanga, mai
ales spre stanga.

Acum imi venise mie randul. Cineva mi-a soptit ca dreapta
fnsemna a fi trimis la munca, in timp ce stinga era pentru cei
bolnavi sau inapti de munci, care urmau sa fie trimisi intr-un
lagdr special. Am asteptat ca lucrurile sd-si urmeze cursul —
era prima dintre numeroasele astfel de situatii care urmau sa
se produci. Bocceaua mi trigea un pic spre stinga, dar m-am
straduit s3 stau drept. SS-istul m-a privit, a parut ci ezitd, apoi
si-a pus mdinile pe umerii mei. Am incercat din rasputeri sa
par zvelt, iar el mi intoarse de umeri, foarte incet, spre dreapta,
asa ca m-am indreptat in directia respectiva.

Semnificatia jocului cu degetul ne-a fost explicata in seara
aceea. Fusese vorba de prima noastra selectie, de primul
verdict dat asupra noastra — viata sau moarte. Pentru marea
majoritate a celor din convoiul nostru, adica pentru aproximativ
90% dintre noi, a insemnat moartea. Sentinta a si fost dusi la
indeplinire in urmitoarele citeva ore. Cei care fuseseri orien-
tati spre stinga au fost dusi de la gard direct la crematoriu.
Cineva care lucrase acolo mi-a spus ca respectiva cladire avea
scris deasupra usii cuvantul ,baie” in mai multe limbi europene.
La intrare, fiecarui prizonier i se inmana o bucata de sapun, iar
apoi... Din fericire nu trebuie s descriu eu ce se intimpla
acolo. S-au scris deja multe istorisiri despre aceste orori.

Noi, cei crutati, o rdmdsitd din convoiul nostru, am aflat
adevirul in acea seara. l-am intrebat pe detinutii care se giseau
deja de ceva vreme in lagir unde a fost dus colegul si prietenul
meu P

— A fost cumva trimis spre stanga?
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— Da, i-am raspuns.

— Atunci poti sa-I vezi acolo, mi s-a spus.

— Unde?

O manai a indicat spre hornul aflat la citeva sute de metri
mai incolo, care arunca o coloana de flacari spre cerul cenusiu
al Poloniei, ce se pierdea intr-un sinistru nor de fum.

— Acolo e prietenul tiu, pluteste spre ceruri, a fost ras-
punsul.

Totusi n-am priceput ce voia sa zica pana cand nu mi-a spus
pe sleau adevirul.

Dar m-am abitut de la subiect D|n punct de vedere
psihologic, avusesem parte déun lung, lung drum, de la sosirea
noastra in gard, in revirsatul zorilor, pana la prima noastra
noapte dormita in lagar.

Escortati de girzile SS, avand armele incércate, fuseseram
pusi si alergam de la gara pand dincolo de reteaua electrificata
de sirma ghimpati, prin lagar, pana la spalatorie; noi, cei care
trecuseram cu bine de prima selectie, am avut parte de o baie
adevirata. Din nou, iluzia gratierii ni se confirma. $S-istii pareau
aproape fermecitori. Curand am aflat si motivul. Erau amabili
cu noi citd vreme mai vedeau la incheietura mainii noastre un
ceas si ne puteau convinge cu frumuselul si li-l ddm. Oare nu

~ urma sd le ceddm, oricum, toate lucrurile personale? Asa ca

de ce si nu primeasci ceasul o persoand asa de draguta? Poate
¢4, intr-o zi, ne va face si ea un bine.

Am asteptat o vreme intr-o baraci, care pirea a fi anteca-
mera ncaperii folosite pentru dezinfectie. SS-istii si-au facut
aparitia si ne-au impartit niste paturi in care trebuia sd aruncam
tot ce aveam asupra noastr3, ceasurile si bijuteriile. Cativa din-
tre noi, mai naivi, chiar au intrebat, spre marele amuzament al
detlnutllorveteram care se aflau acolo pe post de ajutoare, dacd
n-ar putea si pastreze o verigheta de nuntd, un medalion sau
un talisman. Niciunul dintre noi nu putea inca pricepe ci absolut
toate urmau sa ne fie luate.
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Am incercat s3a mi dau bine pe langa unul dintre detinutii
mai vechi. Apropiindu-ma tiptil de el, i-am aratat sulul de hartie
din buzunarul dinduntru al hainei mele sii-am spus: ,,Uite, acesta
este manuscrisul unei carti stiintifice. Stiu ce-mi vei zice, ca ar
trebui sa fiu recunoscator ca am scadpat cu viata, ca asta-i tot
ce pot astepta de la soarti. Totusi, nu ma pot abtine si-ti spun
ca trebuie si pastrez manuscrisul cu orice pret, deoarece
cuprinde munca mea de o viata. in’gelegi?”

Da, incepea sa inteleaga. Un rénjet i se raspandi incet pe
fati, lainceput plin de mild, apoi tot mai plin de haz, apoi batjo-
coritor, insultitor, pina cind imi zbier3, ca raspuns la intreba-
rea mea, cuvintul acela mereu prezent in vocabularul tovara-
silor de lagar: ,Rahat!” in clipa aceea am realizat adevirul pe
de-a-ntregul si am facut un lucru care a marcat punctul culmi-
nant al primei faze a reactiei mele psihologice: am dat cu picio-
rul intregii mele vieti de pana atunci.

Brusc, s-a stirnit agitatie printre tovardsii mei de drum,
care, speriati si albi la fatd, discutau neajutorati. Din nou am
auzit comenzile acelea strigate pe un ton ragusit. Am fost manati
cu bitaia in antecamera biii. Acolo ne-am strans in jurul unui
$S-ist care a asteptat pand ce am intrat cu totii. Atunci ne-a spus:
Vi dau doud minute si vd cronometrez cu ceasul. In aceste
doua minute va dezbracatl complet si aruncati totul pe podea,
in locul unde stati. Nu veti lua cu voi nimic altceva decit incal-
tamintea, cureaua sau bretelele si, eventual, suspensorul. Incep
s3 vd cronometrez — incepeti!”

Intr-o grabi de nedescris, oamenii isi smulgeau hainele
de pe ei. Pe masuri ce timpul rimas se scurta, deveneau din
ce in ce mai agitati si trigeau cu stangicie de lenjeria intima,
de curele si sireturi. Si atunci am auzit primul sunet de bici —
curele de piele sfichiuind trupurile goale.

Apoi am fost manati intr-o alti incdpere pentru a fi bar-
bieriti: nu doar ca ne-au ras in cap, dar nici pe corp nu ne-au
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lasat vreun fir de par. Apoi la dusuri, unde am fost aliniati din
nou. Cu greu ne mai recunosteam unii pe altii, dar a fost o mare
usurare totusi pentru unii si observe ca din robinete curgea
cu adevirat apa.

in timp ce asteptam sa ne vina randul la dus, goliciunea
noastrd ne-a devenit evidenta: pur si simplu nu mai aveam
nimic altceva decat trupurile noastre goale, mai putin parul;
tot ce ne mai rimasese era existenta noastra despuiati. Ce
legaturi materiale cu viata noastra de pana atunci ne mai
ramasesera? Pentru mine erau ochelarii si cureaua; pe aceasta
din urma aveam s-o dau la schimb mai tirziu pentru o bucata
de piine. Celor care purtau suspensor le era rezervat un plus
de bucurie.

Seara, prizonierul veteran responsabil peste baraca noas-
tra ne-a intdmpinat cu un discurs prin care si-a dat cuvantul de
onoare ci il va spanzura, cu mana lui, ,,de barna aia” — si a indi-
cat-o cu mana — pe oricine a cusut bani sau pietre pretioase in
suspensor. Ne-a explicat cu mandrie ¢, in calitatea sa de vete-
ran, legile lagarului ii permit sa procedeze astfel.

Cand a venit vorba de inciltimintea noastra, lucrurile nu
au fost deloc simple. Desi ar fi trebuit sa ne-o putem pastra,
totusi aceia dintre noi care aveau niste incaltari mai de calitate
au fost nevoiti si le dea in cele din urma, primind la schimb
altele care nu li se potriveau nicicum. Detinutii care au urmat
sfatul, aparent bine intentionat, venit in antecamera de la
deginu;ii veterani, si si-au scurtat cizmele tdindu-le cardmbii,
frecand apoi muchiile tiiate cu sipun pentru a ascunde sabo-
tajul, au intAmpinat probleme serioase. $S-istii parca doar asta
asteptau. Toti cei suspectati de acest delict au trebuit s3 intre
intr-o mici incipere aliturati, de unde dupa o vreme s-au
auzit iarasi sfichiuiturile bicelor, insotite de urletele celor tortu-
rati. De data aceasta, bataia a durat ceva vreme.

Astfel, iluziile pe care unii dintre noi si le mai ficeau au
fost nimicite una cite una, dupi care, intr-un mod destul de
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surprinzator, cei mai multi dintre noi au fost cuprinsi de un
straniu simt al umorului. De acum stiam ca nu mai aveam nimic
de pierdut in afara atit de despuiatei noastre vieti. Cand s-a
dat drumul la dusuri, cu totii ne-am straduit din greu sa facem
haz, atit de noi insine, cit si de ceilalti. La urma urmei, din
rozetele dusurilor chiar curgea cu adevarat apa!

Pe langa genul acela straniu de umor, am mai fost cuprinsi
de un anume sentiment: curiozitatea. Mi se mai intimplase si
traiesc acest gen de curiozitate si fnainte, ca o reactie funda-
mentala fatd de anumite circumstante ciudate. Odata, pe cand
era sa-mi pierd viata in timpul unui accident alpin, am fost cuprins,
n acel moment critic, doar de curiozitate: oare voi scapa intreg
sau ma voi alege cu craniul fracturat ori cu alte rani?

Aceasti curiozitate rece predomina chiar si la Auschwitz,
detasdndu-ne intructva mintea de lucrurile din jur, care puteau
fi privite astfel cu o oarecare obiectivitate. In clipele acelea
intretineam aceasta stare de suflet ca pe un mijloc de protectie.
Eram nerdbdatori sa aflim ce urma si ni se intimple mai depar-
te, de pilda care va fi urmarea faptului ca stam goi pusca, nemis-
cati, in aerul rece al toamnei tirzii, inci uzi de la dusuri. In urma-
toarele cateva zile, curiozitatea noastra s-a preschimbat in
uimire: eram mirati ca nu raciseram deloc.

Ne mai asteptau si alte surprize asemanatoare, in calitatea
noastra de nou-veniti. Aceia dintre noi care erau medici au inva-
tat, mai inainte de toate, ca ,manualele spun minciuni!”, pentru
ci intr-un loc scrie ca omul nu poate trai fira sa doarma un
anumit numar de ore. Nu-i adevarat! Fusesem convins ca sunt
anumite lucruri pe care pur si simplu nu le pot face: ca, de
pilda, nu pot dormi daca imi lipseste cutare lucru sau ca nu pot
indura cutare ori cutare lucru. in prima noapte la Auschwitz
am dormit pe priciuri suprapuse. Pe fiecare prici {(misurind

1,8-2 metri latime) au dormit noua oameni, care s-au invelit
cu numai doua paturi. Desigur, a trebuit sa stim intinsi pe o
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parte, lipindu-ne si inghesuindu-ne unii in altii, ceea ce ne era
intrucitva de folos, dat fiind frigul patrunzitor. Desi era interzis
si ne urcam cu pantofii pe prici, unii si-au folosit pantofii in loc
de perna, in ciuda faptului ca erau plini de noroi. Altminteri
trebuia sa ne odihnim capul pe bratul indoit si aproape dislocat
din umir. Cu toate acestea, somnul a venit totusi, aducind cu
sine uitarea si usurandu-ne suferinta pret de cateva ceasuri.

As dori sa mai mentionez cateva lucruri la fel de surprinza-
toare despre cit de mult am putut indura. De pild3, eram in
imposibilitatea de a ne spala pe dinti si totusi, in pofida acestui
fapt si a deficitului serios de( vitamine, ne bucuram de gingii
mai sinitoase ca niciodatd. Un alt exemplu: eram nevoiti si
purtdm bluzele acelea cite o jumatate de an, pand cind nu
mai aritau deloc a bluze. Zile la rind nu ne puteam spila, nici
macar partial, din cauza tevilor de apa inghetate, si totusi ranile
si juliturile de la mainile noastre pline de pamant nu supurau
deloc (cati vreme nu degeram). Sau, de pild3, vreunul dintre
noi care, mai inainte, dormea iepureste si era deranjat de cel
mai neinsemnat zgomot venind din camera de aldturi, acum,
inghesuit lingd un camarad care sforiia asurzitor la numai o
palma de urechea lui, putea dormi bustean, in ciuda giligiei.

Daci cineva ne-ar fi intrebat daca e adeviarata afirmatia
lui Dostoievski, care defineste in mod categoric omul drept o
fiinti care se poate obisnui cu orice, am fi putut rispunde c3,
wintr-adevir, omul se poate obisnui cu orice, dar nu ne intrebati

_cum reuseste asa ceva”. Dar cercetirile noastre psihologice
nu ajunsesera atat de departe; niciunul dintre noi nu atinsese
incd punctul acela. Ne giseam inci in prima fazi a reactiilor
hoastre psihologice.

Tuturor ne trecea prin minte, fie si numai pentru scurti
vreme, gandul sinuciderii. Acesta se nastea din pricina situatiei
noastre deznadajduite, a pericolului permanent al mortii care
ne pastea zi de zi, ceas de ceas, dar si din cauza prezentei mortii
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care-i lovise pe atatia altii. Din cauza anumitor convingeri
personale, pe care le voi mentiona ceva mai tarziu, mi-am
jurat in mod hotarat, inca din prima seara petrecuti in lagir,
ca eu ,,nu Ma voi arunca in sirme”. Aceastd frazi utilizata in
lagar descria cea mai populard metoda de sinucidere, prin
atingerea gardului electric de sarma ghimpata. Nu mi-a fost
foarte greu sa iau aceasta decizie. Sa te sinucizi nu era deloc
greu, de vreme ce, pentru prizonierul de rind, posibilititile
de supravietuire, calculdnd obiectiv si contabilizind toate
sansele imaginabile, erau foarte scizute. Nici micar nu avea
garantia ca s-ar putea incadra in acel mic procent de cameni
care sa supravietuiasca tuturor selectiilor. Aflat in prima fazi
de soc, prizonierul de la Auschwitz nu se temea de moarte.
Pentru el, dupa primele citeva zile de lagdr, pani si camerele
de gazare nu mai erau de temut — la urma urmei, tocmai ele 1l
crutau de faptul de a-si lua singur viata.

Prietenii pe care i-am intalnit mai tirziu mi-au spus ci eu

nu ma numaram printre cei pe care socul intrarii in lagir i-a

deprimat profund. Am zambit doar, si incd sincer, cind a avut
loc urmatorul episod, in dimineata de dupi prima noastra
noapte la Auschwitz. In pofida ordinelor stricte de a nu ne
parasi ,,blocurile”, un coleg de-al meu, care sosise la Auschwitz
cu cateva saptamani mai inainte, s-a strecurat in baraca noastra.
Voia si ne linisteascd, sa ne consoleze si sd ne spuni citeva
lucruri. Slabise atat de mult, incit lainceput nu I-am recunoscut.
Pe un ton plin de umor si cu un aer nepisitor, ne-a dat la
repezeald citeva sfaturi: ,Nu va fie teama! Nu vi temeti de
selectii. Dr. M.¢ (medicul-sef $S-ist) are o atitudine favorabili
fata de medici.” (Lucrul era fals; cuvintele amabile ale priete-
nului meu erau o simpla amagire. Un prizonier, medicul unui
grup de barici, om pe la 60 de ani, mi-a povestit cum I-a implo-

® Mengele (n.trad.)

rat pe dr. M. sa-l crute pe fiul sdu, pe care-| sortise camerei de
gazare. Dr. M. |-a refuzat glacuar)

»Un singur lucru va cer”, a continuat el, ,,barblentl-va zil-
nic, pe cat posibil, chiar daci ar fi nevoie si folositi un ciob
sticld... chiar de-ar trebui si va dati si ultima bucata de péine
pentru asta. Veti arata mai tineri, si dupa barbierit vi se vor

imbujora obrajii. Daca vreti sa ramaneti in viatd, nu existd decit

o singura cale: si ardtati apti de munca. Chiar si dacd doar
schiopatati un pic, din cauza ca, sa zicem, aveti o basicuti la
calcai, iar SS-istul baga de seama, va va da deoparte, iar a doua
zi puteti fi siguri ca veti fi gazat| Stiti cui 1i zicem noi cd e un
«musulman»? Unui om care‘arati jalnic, saracacios, bolnav
si slab si care nu mai poate munci din greu... acesta este un
«musulman». Mai devreme sau mai tirziu, de obicei mai de-
vreme, «musulmanul» sfirseste in camera de gazare. Asadar
amintiti-va: barbieritul, o tinutd si un mers zvelt; atunci nu mai
aveti de ce si vd temeti de camera de gazare. Voi toti, cei de
fatd, micar cd sunteti aici doar de 24 de ore, nu trebuie si vi
temeti de gazare, poate doar cu exceptia ta.” Si a aratat spre
mine, zicand: ,,Sper ci nu te superi ci ti-o spun deschis.” Apoi
le-a spus din nou celorlalti: ,,Dintre voi toti, el este singurul
care ar trebui sa se teama de urmatoarea selectie. Asa ca nu
va faceti griji!”

Am za@mbit. Acum sunt convins ci oricine ar fi fost in locul
meu, in ziua aceea, ar fi ficut la fel.

Cred ca Lessing a spus odatd cd ,,sunt si lucruri care trebuie
sd te faca s3-ti pierzi mintile, ca si nu mai ai nimic de pierdut”.
O reactie anormali intr-o situatie anormali este, de fapt, un
comportament normal. Chiar si noi, psihiatrii, ne asteptim ca
reactiile unui om fati de o situatie anormala, cum ar fi inchide-
rea sa intr-un azil, s3 fie anormale in raport cu gradul siu de
hormalitate. Tot astfel, reactia unui om, cand e dus intr-un lagar
de concentrare, reprezinti o stare de spirit anormali, dar,
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apreciati in mod obiectiv, ea este normala si, asa cum vom
arita mai tirziu, tipic3, date fiind imprejurarile. Aceste reactii,
asa cum le-am descris, au inceput s se schimbe dupa citeva
zile. Prizonierul a trecut de la prima la cea de a doua faza, una
de relativa apatie, in care s-a instalat un soi de moarte emo-
tionala.

Pe langi reactiile deja descrise, prizonierul nou-venit mai
indura si chinul altor trairi extrem de dureroase pe careincerca
si si le indbuse. Mai inainte de toate, era nemarginitul sau dor
de casi si de familie. Adeseori, acesta putea ajunge atit de
acut, incét individul se simtea mistuit de dor. Apoi, mai era si
scirba, scirba fati de toati uriciunea care-l inconjura, chiar
si in formele ei exterioare.

Cei mai multi detinuti primisera niste uniforme zdrentuite

care, prin comparatie, ar fi ficut ca pana si o sperietoare de
ciori s3 arate mai eleganta. intre baricile din lagir era o mize-
rie... si cu cit mai mult se striduia cineva si o curite, cu atit
mai mult trebuia si intre in contact cu ea. Era o practica favorita
si se trimitd un convoi proaspit sosit, ca grupa de lucru, cu
sarcina de a curita latrinele si de aindeparta murdaria din cana-
lizare. Asa cum se siintdmpla de obicei, excrementele iti sareau
pe fatd in timp ce le transportai peste cdmpurile pline de har-
toape, asa ci orice semn de scarba de-al detinutului sau orice
incercare a acestuia de a-si sterge murdaria era pedepsita cu
lovituri de citre Capi. Astfel, se grabea mortificarea reactiilor
normale.

La’inceput, cind un prizonier vedea cum unuialt grup i se
impunea ca pedeapsi si defileze, nu putea indura sa-si pri-
veasci tovarisii de lagar marsaluind incoace si incolo, ore la
rind, prin noroi, marsul fiindu-le strunit cu lovituri. Zile sau
saptimani mai tirziu, lucrurile se schimbasera. Dimineata devre-
me, inca pe intuneric, prizonierul stitea in fata portii, dimpreuna
cu detasamentul siu, gata de mars. Auzea un tipdt si vedea
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cum un camarad este doborit la pimant, repus apoi pe picioare
si izbit la pAmant inci o data - si pentru ce? Omul avea febr,
dar raportase infirmeriei faptul intr-un moment nepotrivit. Asa
ci era pedepsit pentru aceasti incercare neregulamentara de
a fi scutit de indatoririle sale.

Dar detinutul, care trecuse deja in cea de-a doua fazi a
reactiilor sale psihologice, nu-si mai ferea de acum privirea.
Sentimentele lui se tocisera si putea privi la astfel de scene
fard si clipeascd. Alt exemplu: iatd-| asteptand in fata infirme-
riei, sperand si i se dea doua zile de muncd mai usoara in
interiorul lagirului din pricina ranilor ori poate a umflaturilor
sau a febrei. Sti nepisator irf timp ce este adus un baiat de
12 ani care fusese silit sa stea in pozitie de drepti mai multe
ore in zipadi sau s3 munceasci afari descult pentru ci nu se
gisise in tot lagirul o pereche de pantofi pentru el. Degetele
de la picioare ii degeraser3, iar medicul de garda indeparta cu
penseta bucitile gangrenoase innegrite, una cite una. Scérba,
groazi, mild — aceste sentimente, privitorul nostru nu le mai
putea simti deloc. Dupa numai citeva saptimani de lagar, sufe-
rintele, moartea si mortii i-au devenit privelisti atit de obis-
nuite, ncit nu puteau sa-l mai miste.

Mi-am petrecut ceva vreme intr-o baraca destinata bolna-
vilor de tifos, cu accese de febra ridicat, adeseori cuprinsi de
delir, multi dintre ei muribunzi. Dupa ce unul dintre ei tocmai
murise, am urmdrit fir3 nici cea mai mica tulburare sufleteasca
scena care a urmat, si care se repeta mereu, cu fiecare nou
deces. Unul cite unul, detinutii s-au apropiat de trupul cald
incd. Unul a insfacat resturile imprastiate ale unei méancari de
cartofi; altul a g3sit c3 papucii greoi, de lemn, ai cadavrului i-ar
fi numai buni si i-a schimbat cu ai sii. Un al treilea a procedat
la fel cu haina mortului, iar altul s-a bucurat sa-si insuseasca —
dati-va seama! — niste sireturi adevirate.

Am privit intreaga scend cu nepasare. in cele din urmi, am
cerut ,sorei” si ia cadavrul. Cand respectivul a decis sa treaca
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la treabd, I-a apucat de picioare, lasandu-| si cada pe coridorul
ramas intre cele doua randuri de scinduri care slujeau drept
paturi pentru cei cincizeci de bolnavi de tifos, si I-a tarat de-a
lungul podelei de pamant denivelate inspre usa. Cele doua
trepte care marcau iesirea in curte constituiau intotdeauna o
problema pentru noi, caci eram vlaguiti din pricina lipsei cronice
de hrana. Dupa cateva luni de lagar nu mai eram in stare si le
urcam, fiecare dintre ele avand in jur de cincisprezece centi-
metri, fard sd ne agatam de tocul usii ca sa ne tragem in sus.

Omul cu cadavrul ajunse la trepte. Se tirf in sus istovit.
Apoi trase cadavrul: mai intéi picioarele, apoi bustul si, in cele
din urma, capul, care scotea un zgomot nefiresc in timp ce se
lovea de trepte.

Eu'imi aveam locul in capatul celalalt al baricii, chiar aldturi
de unica ferestruica, taiata foarte aproape de podea. in timp
ce stringeam in mdinile-mi inghetate un castronas de supi
aburinda, din care sorbeam cu licomie, se intAmpla sa privesc
pe fereastra. Cadavrul care tocmai fusese indepartat se holba
la mine cu ochii si sticlosi. Cu doar doua ceasuri mai devreme
statusem de vorba cu omul acela. Am continuat si-mi sorb supa.

Daci lipsa mea de simtire nu m-ar fi surprins din punct de
vedere al interesului meu profesional, azi nu mi-as mai fi amintit
de aceasta intamplare, caci prea putine sentimente fusesera
implicate in ea.

Apatia, tocirea emotiilor si sentimentul ¢ nu-i mai pasa
de nimic erau simptomele care se iveau in cea de a doua fazi
areactiilor psihologice ale detinutului, si care, in cele din urma,
il faceau cu totul nesimtitor fata de batiile pe care le primea zi
de zi sau chiar ceas de ceas. Datorit3 acestei lipse de sensibili-
tate, prizonierul se inconjura in curand cu o carapace protec-
toare foarte necesara.

La bataie se ajungea de la cea mai mici attare, uneori
chiar fara niciun motiv. De pild3, la locul de munc3, piinea era
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portionat si trebuia sa stim la rand pentru ea. Odata, omul
din spatele meu stitea putin mai intr-o parte si aceasta lipsa
de simetrie |-a nemultumit pe SS-istul de garda. Nu aveam
habar despre ce se intimpla in spatele meu, nici despre ce era
in mintea gardianului, dar brusc am primit doua lovituri zdra-
vene in cap. Abia atunci l-am zarit aldturi pe gardianul care-si
folosise bastonul. in astfel de momente, nu durerea fizici rineste
cel mai tare (si faptul e valabil atat in ce-i priveste pe adulti, cat
si pe copii, atunci cand sunt pedepsiti), ci agonia sufleteasca
cauzati de inechitatea in sine, de toatd aceasta nedreptate.

E de-a dreptul ciudat ca, Enéori, o lovituri care nici macar
nu lasi vreo urmi poate durea mai tare decit una care lasd
urme. Odat3, in timpul unei furtuni de zapada, ma aflam la
lucru pe o cale ferata. in pofida vremii, echipa mea trebuia si
continue lucrul. Eu munceam din greu la rearanjarea pietrisului,
cici era singura cale de a nuingheta. Pret doar de o clipa m-am
oprit ca s3-mi trag sufletul, sprijinindu-ma de coada lopetii.
Din nefericire, chiar atunci gardianul s-a intors spre mine si a
crezut ci trageam chiulul. Suferinta pe care mi-a provocat-o
nu s-a datorat insultelor sau loviturilor. Gardianul nici nu a soco-
tit ¢ merité efortul de a arunca vreo vorba, nici macar o injurd-
tur fiintei vidguite din fata sa si care, doar vag, poate ci fii
amintea de o fapturd umana. in schimb, lu3 de jos, ca in joacd,
o piatr si 0 aruncd in mine. Mie gestul mi se parea a fi potrivit
mai degrab3 pentru a atrage atentia unei salbaticiuni, pentru a
repune la lucru un animal domestic, o faptura cu care ai atat
de putin in comun incét nici macar n-o pedepsesti.

Cel mai dureros aspect al batiilor era jignirea pe care ele
o implicau. Odati, trebuia s cardm niste barne lungi peste
sinele inghetate. Daci unul dintre noi ar fi alunecat, nu numai,
cd ar fi fost In pericol el insusi, ci si noi ceilalti, care caram
barna respectiva. Un vechi prieten de-al meu se nascuse cu
unul din solduri dislocat. in ciuda acestui fapt, omul era bucuros
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cd poate munci, cici persoanele handicapate erau aproape
sigur trimise la moarte ori de cite ori avea loc o selectie. Schio-
pata peste sine sub greutatea barnei si parea gata-gata sa cada
si sa-i traga si pe ceilalti dupa sine. Cum eu nu caram grinda,
i-am sarit in ajutor fara sa mai stau pe ganduri. Imediat am fost
lovit in spate, apostrofat grosolan si somat sa ma intorc la locul
meu. Cu doar citeva minute inainte, acelasi gardian care tocmai
ma lovise ne reprosase ca noud, ,,porcilor”, ne lipseste spiritul
de camaraderie.

Altadatd, in padure, la o temperatura de —17 °C, am ince-
put sa sapam pamantul, foarte inghetat, ca sa tragem niste
conducte de api. In perioada aceea eram destul de slibit fizic.
Un supraveghetor cu obraji rotofei si rosii a aparut langa mine.
Fata lui imi amintea, in mod limpede, de un cap de porc. Am
remarcat ca purta niste manusi frumoase si calduroase pe gerul
acela aspru. O vreme m-a privit in ticere. Simteam ca se épro-
pia necazul, cici in fata mea se afla movila de pamant care arata
cu precizie cit de mult sipasem.

Atunci s-a pornit:

— Porcule, te-am urmdrit tot timpul! Te invdt eu sd mun-
cesti! Asteaptd numai sa sapi tardna cu dintii — o s mori ca un
animal! Te termin in doua zile! Toata viata ta n-ai muncit nici
macar n treacat. Ce ai fost, porcule? Om de afaceri?

Nu-mi pasa de el. Dar trebuia sa tin seama cum se cuvine
de amenintarea cu moartea, asa ¢cd m-am findreptat si l-am
privit drept Tn ochi:

— Am fost doctor — medic specialist.

— Ce! Doctor?! Pariez ca ai facut o gramada de bani pe
spinarea oamenilor!

— Intamplitor, cea mai mare parte a muncii mele am desf3-
surat-o neplatit, in spitalele pentru saraci.

Dar deja vorbisem prea mult. Se arunca asupra mea si ma
dobori cu pumnii, tipand ca un descrelerat Nu-mi mai amintesc
ce urla.
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Prin aceasti istorisire aparent neinsemnata vreau sa arat
ci sunt clipe cAnd pani si in sufletul unui detinut, aparent nesim-
titor, poate fi stirnitd indignarea, mdlgnarea nu din pricina cru-
Zimii sau a durerii, ci a jignirii legate de acestea. in clipa aceea
mi s-a urcat singele la cap, fiindca eram silit sd-1 ascult pe omul
acela cum imi judeca viata despre care nu avea nici cel mai
mic habar, un om (trebuie sa marturisesc ca remarca pe care
am ficut-o in fata colegilor mei, dupa scena respectivd, mi-a
adus o usurare copildreascd) ,care arita atét de vulgar si brutal
ncat asistenta de la camera de garda a spitalului unde lucram
nu [-ar fi primit nici micar in sala de asteptare”.

Din fericire, Capul grupei rnele de munc3 imi eraindatorat;
incepuse si ma simpatizeze pentru ci-i ascultasem povestile
de iubire si problemele matrimoniale pe care mi le istorisise
in lungile noastre marsuri spre locul de munca. il impresio-
nasem prin diagnoza ficutd caracterului siu si prin sfaturile
mele psihoterapeutice. Ulterior mi-a rdmas recunoscator, si
faptul imi fusese deja de folos. in alte cateva randuri imi rezer-
vase un loc alituri de el ih unul dintre primele cinci randuri ale
detasamentului nostru care, de reguld, era format din 280 de
oameni. Favoarea nu era deloc mica. Trebuia sa ne aliniem
dimineata devreme, inci pe intuneric. Tuturor ne era frica sa
nu intdrziem si sd fim nevoiti sa stim in randurile din spate,
cici dac3 trebuiau recrutati oameni pentru anumite munci
neplicute si dezagreabile, venea Capul sef si, de obicei, isi stran-
gea oamenii de care avea nevoie din randurile din spate. Acesti
oameni trebuiau si mearga altundeva, pentru niste munci de
toati groaza, sub comanda unor gardieni ciudati. Uneori, Capul
sef alegea oameni din primele cinci randuri doar pentru a-i
prinde pe cei care incercau si fenteze. Protestele si rugamintile
erau reduse la ticere cu citeva suturi bine tintite, iar victimele
alese erau manate spre locul de intilnire cu urlete si lovituri.

in orice caz, atita vreme cit Capul meu simtea nevoia
sa-si deserte inima, aceste lucruri nu aveau cum sa mi se
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intdmple. Aveam garantat un loc de onoare alturi de el. Dar
mai exista si un alt avantaj. Ca mai toti tovarasii mei de lagar, si
eu sufeream de edeme. Picioarele imi erau atit de umflate,
iar pielea asa de intinsa, incat abia de imi puteam indoi genun-
chii. Trebuia sa imi las sireturile desficute ca sa-mi incapa
pantofii in picioarele umflate. Nu mai era loc nici pentru sosete,
chiar daca as fi avut unele. Asadar, picioarele mele dezgolite
erau intotdeauna ude, iar inciltimintea, intotdeauna plind de
zipadi. Desigur, faptul imi produsese degeraturi. Fiecare pas
era un adevirat chin. Marsiluind peste cimpurile acoperite
de zipada, in pantofii nostri se formau cocoloase de gheata.
Oamenii alunecau merev, iar cei din spatele lor se impiedicau
de ei. Atunci coloana se oprea pentru o clipa, dar nu mai mult.
Unul dintre gardieni trecea de indata la treaba si, ludndu-i la
invartit, ii lovea cu patul pustii ca sa-i grabeasca sa se ridice.
Cu cat te aflai mai in fruntea coloanei, cu atat mai rar erai
obligat sa te opresti si apoi sa te grabesti pentru a recupera
timpul pierdut alergand, cu picioarele chinuite de dureri. Eram
foarte bucuros ci fusesem ales drept medicul personal al
Excelentei Sale Capul si ca marsaluiam in primul rand, doar la
un pas de el.

Ca rasplata suplimentara pentru serviciile mele, puteam
fi sigur cd, atata vreme cit se impartea supa de pranz la locul
de munci, el, cind imi venea randul, vara polonicul pani la
fundul marmitei, pescuind niste mazare. Acest Cap, fost ofiter
in armata, a indraznit chiar si ii sopteasca supraveghetorului,
cu care ma luasem in gurd, cd ma stie a fi un lucritor deosebit
de bun. Asta n-a rezolvat problema, dar totusi mi-a salvat viata
atunci (una dintre acele multe dati cind avea si-mi fie salvata).
A doua zi dupa episodul cu supraveghetorul, m-a transferat in
secret intr-un alt detasament de lucru.

Erau si supraveghetori carora le parea rau pentru noi si
care faceau tot ce le stitea in putinta ca si ne usureze situatia,
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cel putin la locul de munca. Dar chiar si acestia nu conteneau
sa ne aminteasca faptul ca un lucritor obisnuit muncea de nu
stiu cate ori mai mult decit noi, ba chiar ca fsi ficea treaba
intr-un interval de timp si mai scurt. Totusi, ne dideau dreptate
daca le spuneam ca un muncitor obisnuit nu traia din doar trei
sute de grame de paine (asta teoretic, caci in realitate primeam
chiar si mai putina) si din trei sferturi de litru de sup3 chioara
pe zi; dupa cum un muncitor de rind nu triia nici in stresul
mental la care eram noi supusi, fird vreo veste de la familiile
noastre, care fie fusesera trimise in alt lagar, fie fusesera gazate
de indata dupa sosirea in Iagar3 tot asa cum muncitorul de
rand nu era tot timpul amenintat Cu moartea, zi de zi si ceas
de ceas. Odata, chiar mi-am permis si-i spun unui suprave-
ghetor mai amabil: ,,Dacd dumneavoastra ati putea invita de
la mine cum sa faceti o operatie pe creier intr-un timp tot atit
de scurt cat imi ia mie s invat de la dumneavoastra cum s3 mun-
cesc la drumuri, v-as purta un respect deosebit.” lar el a ranjit.

Apatia, principalul simptom al celei de a doua faze, era un
mecanism de autoaparare necesar. Realitatea se estompa, iar
toate eforturile si emotiile se concentrau asupra unei unice
sarcini: sa ramai in viat, tu si prietenul tdu. Era un fapt obisnuit
sa-i auzi pe prizonieri, in timp ce erau ménati seara, de la locul
de munci spre lagir, cum ofteazi usurati, spunand: ,,Ei bine,
a mai trecut o zi.”

E usor de inteles ca intr-o astfel de stare de incordare, la
care se adduga necesitatea de a se concentra constant asupra
telului de a rdimane n viati, forta vital3 interioari a detinutului
coboari la un nivel primitiv. Mai multi colegi medici din lagir,
specializati in psihanaliza, vorbeau adeseori despre un soi de
»regresie” a detinutului in lagir — o repliere a acestuia intr-o
forma mai primitivi de viati sufleteasci. Dorintele si aspiratiile
deveneau ins3 evidente in visele sale.

Ce visa cel mai des detinutul? Piine, prijituri, tigiri si o

. bineficitoare baie caldi. Neputlnta de a-si vedea satisficute
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aceste necesititi simple il mana sd isi caute implinirea dorinte-
lor in vis. Daci visele chiar i ficeau sau nu bine, asta este o
alti chestiune; omul care visa trebuia sé se trezeasca si sa revina
la realitatea vietii de lagar si, totodat3, la contrastul teribil dintre
aceasta si iluziile din visele sale.

Nu voi uita niciodati cum am fost trezit intr-o noapte de
gemetele unui prizonier care se zvircolea in somn, avand, evi-
dent, un cosmar oribil. Cum dintotdeauna mi-a fost mila de
oamenii care sufereau din pricina unor vise terifiante sau din
cauza delirului, am vrut si-| trezesc pe sirmanul om. Din-
tr-odati fnsi mi-am retras mina cu care tocmai voiam sa-
scutur, speriat de ceea ce eram pe cale s fac. in clipa aceea
am devenit extrem de constient de faptul c3 niciun vis, oricét
de oribil, nu putea fi mai riu decit realitatea care ne inconjura
n lagdr si la care fusesem cit pe ce sa-l readuc.

Din cauza gradului ridicat de subnutritie de care sufereau
prizonierii, era normal ca dorinta de méncare s fie principalul
instinct primar in jurul ciruia se invértea viata launtrica. Sa-i
urmirim, de pildi, pe cei mai multi dintre detinuti cind se
intdmpla s lucreze aldturi unii de altii, dar nu supravegheati
de foarte aproape. incepeau imediat s3 discute despre mén-
care. Unul 1l intreba pe cel3lalt, care lucra cot la cot cu el in
sant, care erau mancirile lui favorite. Si apoi se apucau si faca
schimb de retete si si stabileasca meniul pentru ziua cand vor
sirbitori — ziua aceea dintr-un viitor indepartat cand vor fi liberi
si se vor fi intors acasa. $i continuau tot asa, descriind totul cu
lux de aminunte, pani cind se didea ,de sase” printr-o parola
sau printr-un numar anume: ,Vine paza!”

intotdeauna am considerat drept periculoase discutiile
despre mancare. Nu e oare gresit si-ti stirnesti organismul cu
astfel de imagini apetisante despre delicatese, cand acesta toc-
mai reusise, cumva, si se adapteze la portiile extrem de mici
si de sdrace in calorii? Desi iti poate prilejui o usurare psiho-
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logici de moment, este o iluzie care, din punct de vedere fizio-
logic, cu siguranti ca nu poate fi lipsiti de pericol.

in perioada finala a detentiei, ratia noastri zilnica consta
dintr-o zeama chioar3, o data pe zi, si din obisnuita portioara
de piine. Pe lingd acestea, mai erau asa-numitele ,suplimente”,
constind din circa 20 de grame de margarina sau dintr-o feliugé
de cirnati de proasti calitate, sau dintr-o bucitica de branza,
sau dintr-un picut de miere sintetica ori o lingurita de gem apos,
care alternau zilnic. In ce priveste caloriile, dieta era cu totul
inadecvati, mai ales din pricina muncii manuale grele si a expu-
nerii permanente la frig din cauza imbracamintei nepotrivite.
Bolnavii care se gaseau ,,in ’ingr‘liifé speciald” — adica cei carora
li se permitea si zaci in baraci si sa nu mearga la munca — o
duceau si mai rau inca.

Cand se epuizari ultimele straturi de grasime subcutanata,
iar noi aritam ca niste schelete travestite in piele si zdrente,
am putut urmari cum trupul se devora pe sine insusi. Organis-
mulsi digera propriile proteine, iar muschii se topeau. Corpul
nu mai avea atunci putere si reziste. Unul cite unul, membrii
micii comunititi din baraca noastra s-au dus. Oricare dintre
noi putea calcula cu destuld precizie cine era viitoarea victima
si cAnd urma si3-i vina lui insusi randul. Dupa destule observatii,

cunosteam bine simptomele care garantau corectitudinea

pronosticurilor noastre. ,,Asta n-o mai duce mult” sau ,,El ur-
meazi”, ne sopteam unul altuia. Si seara, cind ne cautam de
péduchi, privind la trupul nostru gol, gdndeam cam asa: ,, Trupul
asta, corpul meu, e deja un cadavru. Ce s-a ales de mine? Nu
mai sunt decit o particica dintr-o mare masa de carne umana...
dintr-o masi de dincoace de sirma ghimpati, inghesuita in
citeva bordeie de pimant, o masi din care zilnic o anumita canti-
tate incepe s3 putrezeasci, pentru ci viata a parasit-o.”

Am mentionat mai sus ci gandurile despre mancare si de-

“spre felurile preferate erau inevitabile si cd acestea navileau
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in constiinta detinutului ori de cite ori avea un moment de
ragaz. Probabil cd se poate intelege atunci ¢ pana si cei mai
puternici dintre noi duceau dorul vremii cand vor avea din
nou parte de o méincare cét de cit bund, si asta nu de dragul
mancarii bune in sine, ci la gindul cd existenta subumana, care
ne ficuse incapabili s3 ne mai gindim la altceva decit la
mancare, urma sa ia sfarsit.

Cei care n-au trecut printr-o astfel de experienta cu greu
pot intelege conflictul sufletesc pe care-| triieste omul flamand,
conflict care i macini sufletul si izbeste in forta vointei sale.
Acestia cu greu pot pricepe ce inseamna sa tot sapi la santuri,
tragand mereu cu urechea la sunetul sirenei, de la ora 9 si juma-
tate sau |0 dimineata, cind se anunta pauza de masa de o juma-
tate de ord si ni se impirtea painea (catd vreme mai era de
impartit ceva) si tot intrebandu-| pe supraveghetor ~ daci nu
cumva era vreun individ uricios — cit anume e ceasul, si tot
pipdind cu grija bucata de piine din buzunar, apoi ciocanind-o
cu degetele dezgolite si inghetate pentru ca, in cele din urma,
sa rupi un colt pe care si-l duci la gura si, cu o ultima ramasita
de voint3, si pui, in cele din urma, péinea iarasi in buzunar, dupad
ce in dimineata respectivi iti vei fi jurat cd o vei pastra pana
dupa-amiaza.

Puteam s3 polemizam la nesfarsit despre rostul sau neros-
tul diverselor metode de a ne dramui micuta portie de péine,
care ne era serviti doar o dati in zi, spre finalul perioadei noas-
tre de detentie. Existau doua scoli de gindire. Una pleda pentru
mincarea ratiei de indati ce o primeam. Dublul avantaj consta
n faptul c3 astfel iti potoleai pentru scurtd vreme, macar o
dati in zi, foamea teribil de chinuitoare si te puneai la adapost
de pericolul sa nu-ti fie furata sau sa nu iti pierzi cumva portia.
Al doilea grup, care tinea ca painea si fie portionata, folosea
alte argumente. in cele din urm3 am intrat in randurile lor.

Cel mai cumplit moment din cele douazeci si patru de ore
pe care le petreceam in lagir era desteptarea cand, la o ora

4
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; nca nocturna, cele trei tivituri ascutite de fluier ne smulgeau
- fara mila din somnul in care cazusem franti si din tanguirile din
: visele noastre. Atunci incepea bitilia cu pantofii nostri uzi, in
care cu greu ne puteam strecura picioarele, ranite si umflate.
+ Mai erau si oftaturile si jeluirile din pricina problemelor noastre
- mirunte, ca de pilda legarea sirmelor care ne tineau loc de
. sireturi. Intr-o dimineati I-am auzit pe unul dintre noi, un om
¢ pe care-l stiam curajos si vrednic de respect, plingand ca un
- copil pentru ci avea s umble prin zipadi descult, inciltimintea
fiindu-i prea scélciati ca s-o mai poati purta. In clipele acelea
_ teribile am giisit un dram de alinare scoténd din buzunar o buci-
- ticd de paine pe care am si rontiit-o, absorbit de plicere.
Probabil ca subalimentatia, pe Ilangi faptul ci era cauza
“preocupdrii noastre generale pentru mincare, explica totodati
si faptul ca apetitul sexual, de regul3, ne lipsea. Pe langi efectele
initiale ale socului, aceasta pare si fie singura explicatie a feno-
menului pe care psihologul nu avea cum si nu il observe in
aceste lagdre doar de barbati: anume ci, spre deosebire de
alte aseziminte — cum erau baricile armatei — aveau loc putine
perversiuni sexuale. Nici chiar in visele sale, detinutul nu pi'rea
afi preocupat de sex, desi in vis se exprimau atit frustririle lui
emotionale, cit si sentimentele Iui mai rafinate si mai inalte.
La majoritatea detinutilor, modul de viati rudimentar si faptul
cd erau obligati si se preocupe in exclusivitate cum sa-si scape
Pielea au condus la un dezinteres total fati de orice nu slujea
acestui scop si explica lipsa cu desavirsire a sentimentelor. Fap-
fUI mi-a devenit limpede pe cind ne transferau de la Auschwitz
Intr-un alt lagdr apartinind de Dachau. Trenul care ne trans-
'Porta—eram cam 2 000 detinuti — stribitea Viena. Pe la miezul
Noptii am trecut printr-una din girile vieneze. Calea ferati o
lua pe langa strada unde ma niscusem, pe langi casa in care
|°CuiAsem atétia ani, adicd pani cind fusesem dus in lagar.
In vagonul avind doar doui mici deschizituri cu zibrele,
€ram in jur de cincizeci de detinuti. Numai citiva aveau loc


Simona
Rectangle


48 OMUL iN CAUTAREA SENSULUI VIETII

s se ghemuiasci pe jos, in timp ce restul trebuia sa stea in
picioare, ore la rind, inghesuindu-se in jurul ferestruicilor.
Stiteam pe varfuri si, uitdndu-ma peste capetele celorialti
printre zibrelele ferestruicii, am aruncat o privire stranie spre
orasul meu natal. Cu totii eram mai mult morti decét vii, deoa-
rece credeam ci ne indreptam spre lagirul de la Mathausen si
c3 mai aveam de triit doar una sau doua saptamani. Am avut
sentimentul clar ca priveam strazile, pietele si casa copilariei
mele cu ochii unui mort care a revenit dintr-o alta lume si se
uitd la un oras fantomatic.

Dupa ore de intarziere, trenul a parasit gara. Si iata strada,
strada mea! Flicidii care aveau la activ cétiva ani de lagar si
pentru care o asemenea cilatorie era un eveniment deosebit
se holbau atenti prin ferestruica. Am inceput sad-i rog, sa-i
implor sa ma lase in fatd macar pentru o clipa. incercamsi le
explic cit de mult insemna pentru mine o privire pe fereastra
chiar atunci. Dorinta mi-a fost refuzata cu grosolanie si cinism:
»Al triit aici atita vreme? Atunci ai vazut destul!”

in general, in lagar era vorba si de o ,,hibernare culturala”.
Doua chestiuni ficeau exceptie: politica si religia. Politica discu-
tau cu totii, peste tot in lagdr, aproape tot timpul; discutiile se
bazau mai ales pe zvonurile care erau lansate si treceau de la
unul la altul cu nesat. Zvonurile despre situatia militara erau,
de obicei, contradictorii. Se succedau cu rapiditate si nu faceau
altceva decit si contribuie la razboiul nervilor care se purtain
mintea tuturor prizonierilor. De multe ori, sperantele legate
de un sfarsit rapid al razboiului, pe care le stirneau zvonurile
optimiste, ne erau inselate. Unii si-au pierdut cu totul speranta,
si cei mai enervanti erau optimistii incorigibili.

Curiozitatea religioasa a detinutilor, de indata ce aparea
si catd vreme lua avant, era cea mai sincera pe care ti-ai putea-o
imagina. Profunzimea si vigoarea credintei religioase fi surprin-
deau si fi miscau adeseori pe nou-veniti. Cele mai impresio-

Experiente din lagarul de concentrare 49

nante, in privinta aceasta, erau rugaciunile sau slujbele impro-
vizate intr-un colt al baracii sau in bezna vagoanelor pentru
vite cu care eram adusi inapoi in lagar dintr-un loc de munca
mai indepartat, obositi, infometati si inghetati in imbracamin-
tea noastra ferfenitita.

in iarna si primavara lui' 1945 a izbucnit o epidemie de
tifos, asa ca mai toti detinutii au fost infectati. Printre cei slabiti,

procentul de mortalitate era ridicat, fiindca acestia trebuiau

sd-si continue munca istovitoare pana la capatul puterilor.
Conditiile de locuit pentru bolnavi erau cét se poate de nepotri-
vite, practic nu existau deloc medicamente si nici ingrijitori.
Unele din simptomele bolii efau extrem de neplicute — o
scarba de neinvins chiar si fata de cel mai mic crimpei de man-

* care (ceea ce le punea si mai mult in pericol viata) si accesele

teribile de delir. Cel mai grav caz de delir a fost cel al unui

rieten de-al meu care fsi imagina ca moare si voia sa se roage.
In delirul sdu nu-si putea gasi insa cuvintele ca s-o faca. Ca sa
evit accesele respective, am incercat, asa cum au facut-o multi
altii, sa raman treaz cit mai mult din noapte. Ore la rand com-
puneam in mintea mea discursuri. In cele din urma, am fnceput
sd reconstruiesc manuscrisul care-mi fusese confiscat in sala
de dezinfectie de la Auschwitz, mazgilind prescurtat cuvintele
cheie pe mici petice de hirtie.

Uneori, aveau loc discutii stiintifice in lagar. Odatd am fost
martor la ceva ce nu mai vazusem niciodata, nici chiar in viata
mea obisnuitd, cu toate ci e vorba intrucitva despre ceva
apropiat de interesele mele profesionale: o sedinta de spiritism.
Fusesem invitat de doctorul sef al lagarului (si el tot un detinut),
care stia cd sunt medic psihiatru specialist. Intlnirea a avut loc
in cimiruta sa personali din clidirea rezervati bolnavilor.
Se formase un mic cerc, in care se afla, in mod ilegal, si subofite-
rul de la trupa de sanitari.

Un bérbat a inceput sa invoce spiritele printr-un soi de
rugiciune. Secretarul lagdrului avea inaintea sa o foaie goala
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de hirtie, dar fara intentia constienta de a scrie ceva pe ea.
in urmitoarele zece minute (dupi care sedinta s-a terminat
din pricina esecului mediumului de ainvoca duhurile sa apara),
creionul lui ainceput sa traga usor niste linii pe hartie, forméand
foarte lizibil cuvintele ,VAE V”. E absolut sigur ca secretarul
nu invitase niciodata latina si ca nu auzise niciodata inainte
cuvintele vae victis — ,Vai de cei invinsi!”. Dupa parerea mea,
probabil ca le auzise candva in viata, fara sa si le mai fi amintit,
iar cuvintele au fost astfel laindemana ,,spiritului” (spiritul sub-
constientului sdu), atunci, cu cateva luni inainte de eliberarea
noastra si de finele razboiului.

in ciuda primitivitatii fizice si sufletesti silite din lagarele
de concentrare, era posibil totusi ca viata spirituala sa se adan-
ceascd. Oamenii mai sensibili care fusesera obisnuiti cu o viata
intelectuald bogati probabil ca au suferit mult (adesea aveau
si o constitutie fizica mai delicatd), dar pagubele produse asupra
fiintei lor launtrice au fost mai mici. Acestia erau in stare sa se
retraga din ambianta teribila din jurul lor intr-o viata launtrica
plind de bogitie, o viata a libertitii spirituale. Numai astfel se
poate explica aparentul paradox ca unii detinuti avand o consti-
tutie mai putin robusti pareau adeseori ca fac fatd mai bine
vietii de lagar decit cei mai robusti. Pentru a ma face inteles,
sunt nevoit si fac apel la propria-mi experienta. Dati-mi voie
sa va istorisesc ce se intdmpla in diminetile acelea cand, cu noap-
tea in cap, trebuia sd marsaluim spre locul nostru de munca.

Comenzi strigate: ,,Detasament, inainte mars! Stang-doi-

trei-patru! Sting-doi-trei-patru! Stang-doi-trei-patru! Stang-

doi-trei-patru! Dupa omul din fata, sting, si stang, si stang, si
sting! Sapca jos!” Si acum imi mai rasuna inca in urechi cuvintele
acelea. La ordinul ,Sapca jos!” treceam prin poarta lagarului,
iar reflectoarele de supraveghere erau puse pe noi. Oricine
nu marsaluia tantos primea un sut. Cel mai rau era pentru cei
care, din pricina gerului, isi trisesera din nou sapca pe urechi
fard permisiune.

e
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Ne impiedicam pe intuneric de bolovanii mari si prin bal-
toacele uriase pe care le-ntilneam de-a lungul singurului drum
care iesea din lagar. Gardienii care ne insoteau continuau si
tipe la noi si ne minau cu patul armei. Cei cu picioarele infla-
mate se sprijineau de bratul vecinului. Arareori mai rosteam
cite un cuvant; vantul tdios nu prea incuraja discutiile. Ascun-
zindu-si gura in spatele gulerului ridicat, omul de langi mine
mi-a soptit dintr-odata: ,,Daci ne-ar vedea sotiile in clipa asta!
Sper ca o duc mai bine in lagarul lor si ca nu stiu prin ce tre-
cem noi.”

Asta m-a trimis cu gandul la.sotia mea. Si cum mergeam,
kilometri la rind, tot impiedicahdu-ne si alunecind pe portiu-
nile inghetate, tragandu-ne unul pe altul in sus si mergind
mereu inainte, fara sa rostim ceva, amandoi stiam ci fiecare
dintre noi se gandea la sotia lui. Uneori priveam spre cerul unde
stelele incepeau sd paleascd in timp ce lumina trandafirie a
zorilor se intindea din spatele unei gramezi de nori negri. Sufle-
tul meu se agita insa de chipul sotiei mele, pe care mi-| aduse-
sem fnaintea ochilor cu o claritate suprafireasci. O auzeam
raspunzindu-mi, Ti vedeam surasul, privirea sincerd si dit3-
toare de curaj. Fie ca era sau nu real3, privirea ei era insa mai
stralucitoare decit soarele care tocmai rasirea. -

Un gand m-a strapuns: pentru prima dati in viatd am /
inteles adevdrul, asa cum |-au asezat in ode atitia poeti, declarat{w
ca ultima intelepciune de atat de multi ginditori. Adevarul ca |
dragostea este ultimul si cel mai inalt tel la care omul poate s3 |
aspire. Atunci am inteles sensul celei mai mari taine pe care
poezia, gandirea si credinta umana trebuie sd ne-o imparta-
seasca: izbdvirea omului este prin dragoste si in dragoste. Am |
inteles ci omul ciruia nu i-a mai rdmas nimic in lumea aceasta
poate totusi si cunoasci fericirea, chiar si daci numai pentru |
o clipa, contempland persoana iubiti. Neinchipuit de singur,
neputincios s3 se exprime printr-o activitate pozitiva, cind

PN
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singura sa realizare se reduce la a-si indura suferinta asa cum
se cuvine — onorabil, asadar aflat intr-o astfel de situatie, omul
poate, prin contemplarea plind de iubire a chipului persoanei
iubite, pe care il poartd in sine, sa ajunga la implinire. Pentru
prima oar4 in viatd am putut pricepe intelesul cuvintelor ,ingerii
se pierd in contemplarea perpetui a slavei nemarginite”.

In fata mea, un om se impletici si cei care-l urmau cizuri
peste el. Gardianul se napusti si i lovi pe toti. Astfel, gdndurile
mele furi intrerupte citeva minute. Dar brusc sufletul meu
gisi calea inapoi, de la viata mea de detinut spre cealalta lume,
reludndu-mi astfel discutia cu iubita mea — o intrebam si ea imi
raspundea, apoi, la rindul ei, imi punea intrebari si eu fi dadeam
raspuns.

»Staiiit” Ajunseseram la locul nostru de munca. Cu totii se
zoreau inspre baraca intunecoasi in nadejdea ca vor da peste
niste unelte cit de cat bune. Fiecare prizonier primea o cazma
sau un tarnacop.

»Nu va puteti grabi, porcilor?” Curind ne-am reluat in
sant locul din ziua precedenta. Paméntul inghetat trosnea sub
varful tirndcopului, de sareau scantei. Oamenii — tacuti, cu min-
tea amortita. '

Sufletul meu erainca agitat de chipul sotiei mele. Un gand
mi trecu prin minte: nici macar nu stiam daca mai era in viata.
Stiam un singur lucru —un lucru pe care il invitasem deja bine:
dragostea trece cu muit dincolo de persoana fizica a fiintei
iubite, gasindu-si sensul cel mai profund in fiinta sa spirituala,
in sinele sdu launtric. Fie ca este sau nu prezents, fie ca mai este
sau nu in viata, toate acestea inceteaza, cumva, sa mai conteze.

Nu stiam daca sotia mea mai traia si nu aveam nicio posi-
bilitate de a afla adevarul (pe toati perioada detentiei nu am
putut trimite si nici primi vreo scrisoare); dar in clipa aceea nu
mai conta. Nici macar nu aveam nevoie sa aflu; nimic nu putea
stirbi tiria dragostei mele, a gandurilor mele, si chipul iubitei
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mele. Daci as fi stiut in clipele acelea ci sotia mea era moarta,
cred ci as fi continuat si mad daruiesc, netulburat de acest
fapt, contemplarii chipului ei, iar conversatia mea launtrica cu
ea ar fi fost la fel de vie si de indestulatoare. ,,Pune-ma ca—j>7
pecete pe inima ta, cici dragostea este tare ca moartea”.’

Aceasti intensificare a vietii launtrice il ajuta pe detinut®
sa gaseasci un refugiu in fata goliciunii, pustiirii si saraciei
spirituale din viata sa, permitandu-i sd evadeze in trecut. Cand
Ti dddea friu liber, imaginatia lui se putea juca cu intdmplari din
trecut, adeseori neimportante, cu intdmplari marunte si lucruri
neinsemnate. in nostalgicele sale aduceri aminte le puneaintr-o
lumini cu totul deosebit3, acestea cipitind o infitisare neo-
bisnuiti. Lumea si existenta lor pareau atit de indepartate, iar
mintea cilitorea intr-acolo plina de dor. in mintea mea cilito-
ream cu autobuzul, descuiam usa de la intrarea in apartament,
raspundeam la telefon, aprindeam luminile electrice. Adeseori,
gindurile noastre se invirteau in jurul unor asemenea detalii,
iar aducerile aminte te puteau misca pana la facrimi.

7 Franki citeaza adeseori din Vechiul Testament. Aici citeaza din
Céntarea Cantdrilor, superb poem de iubire scris de regele Solomon
(cap. 8, v. 6): ,Pune-mi ca o pecete pe inima ta, ca o pecete pe
bragul tiu; cici dragostea este tare ca moartea, si gelozia este nein-
duplecati ca locuinta mortilor; jarul ei este jar de foc, o flacira a
Domnului.” (n.trad.)

8 De remarcat ci Frank! foloseste adeseori persoana a treia
singular, desi se referi la sine. Acest procedeu stilistic, regasit si in
alte scrieri de-ale sale, Frankl i si explica la un moment dat, el tindnd
de ceea ce psihiatrul vienez numeste ,transcendenta de sine” (en.
self transcendence; ger. Selbst-Transzendenz), una din calititile funda-
mentale ale omului, care nu doar ci se poate detasa de sine Tnsusi
si se poate privi de la o oarecare distanta si cu obiectivitate, ci poate
chiar uita de sine in timp ce se daruieste slujirii unei cauze mai inalte
decat propria persoani. (n.trad.)
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Pe masura ce viata interioari a detinutului tindea s3 devini
tot mai intens3, el se bucura deopotrivi de frumusetea artei si
a naturii, mai mult ca niciodata. Cuprins de farmecul lor, putea
chiar sd uite uneori de imprejuririle inspiimantitoare in care
se afla. Daca ne-ar fi putut cineva ziri fata in timpul cilitoriei
noastre de la Auschwitz spre un lagir bavarez, in vreme ce
priveam, prin ferestruicile zibrelite ale vagonului-inchisoare,
spre muntii Salzburgului, cu piscurile invipiiate in amurg, nu
ar fi putut nicidecum crede ci acelea erau chipurile unor cameni
care isi pierdusera orice speranti de viati si de libertate. in
ciuda acestui fapt — ba poate chiar datoriti lui — , eram furati
de frumusetile naturii cirora le dusesem dorul atita vreme.

De asemenea, in lagir, se prea putea ca unul dintre noi
sa-i atraga atentia camaradului care muncea cot la cot cu el
asupra unui rasarit de soare stralucind pe deasupra copacilor
inalti ai padurilor bavareze (ca in faimoasele acuarele ale lui
Diirer), aceleasi paduri in care noi construiserim o enormi
fabrica de munitii. Intr-o sear3, pe cand ne odihneam, obositi
morti, pe podeaua baricii noastre, cu gamela de supi in man3,
un tovards de lagar dadu buzna induntru si ne inviti si dim fuga
afard pe platoul de adunare ca si vedem minunea asfintitului.
Stand acolo, am vizut cum norii mirifici se invapdiau inspre
apus si cum cerul intreg se insufletea de nori cu contururi si
culori mereu schimbitoare, de Ia albastru metalic pani Ia
sangeriu. Cenusiul insingurat al baricilor mizerabile contrasta
intens cu cerul invapaiat, reflectat in biltoacele de pe terenul
noroios. intr-un tarziu, dupi o ticere griitoare, ne-am spus
unul altuia: ,,Cat de frumoasi poate fi lumea!”

Alti datd eram la munci intr-un sant. Zorii cenusii; cenusiu
si cerul de deasupra noastri; cenusie si zipada in Iumlna slaba
a diminetii; cenusii si zdrentele in care erau invesmantati cama-
razii mei; cenusii si fetele lor. Stiteam din nou de vorbi cu sotia
mea, pe tacute, ori poate c¢i ma striduiam si gisesc explicatia
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suferintelor mele, a mortii mele lente. intr-un ultim protest
violent zl‘mpotriva deznadejdii in fata mortii iminente, am simtit
cum sufletul meu strapunge bezna in care eram infasurat. Am
simtit cum transcende lumea aceea lipsitd de speranta si de
sens, si de undeva am auzit un »da” biruitor, ca raspuns laintre-
barea mea despre sensul suprem al existentei. In chiar clipa
aceea, la o casa taraneasca din departare, odihnind la orizont
de parci ar fi fost pictatd, se aprinse o luminitd in cenusiul
acela mizerabil al zorilor din Bavaria. Et lux in tenebris lucet —
»9i flumina straluci in intuneric”.” Sapam paméntul inghetat de
mai multe ore. Gardianul trecu pe langa mine si imi aruncid o

 insult3, dar eu ma scufundai mai mult in dialogul cu iubita mea.

Simteam tot mai mult ci ea e de fatd, cd e alaturi de mine;
avea’m imp'resia ci o puteam chiar atinge, ci as putea sa imi
intind ména si si i-o prind pe a ei. Triirea era foarte puternica:
ea era acolo. Chiar in clipa aceea, o pasire coboriin zbor tacuta
si se cocotd, chiar in fata mea, pe gramada de pamant pe care
il scosesem din sant, uitdndu-se tintd la mine.

Mai Tnainte am vorbit despre arti. Poate exista asa ceva
intr-un lagir de concentrare? Mai degrabad depinde de cum
alegem si definim arta. Din cand in cand, improvizam un soi
de sald de spectacol. Baraca era temporar curitata, se ficea
loc in ea si citeva binci de lemn erau puse sau prinse laolalta
si se i‘ncré;pea un program. Seara, toti cei cu pozitii bune in
lagdr — toti Capii si muncitorii care nu avusesera de marsaluit
pe distante mari in afara lagdrului — se adunau acolo. Mergeau

? Frankl face apel, armonizindu-le inspirat si admirabil, la cuvin-
tele de pe frontispiciile Vechiului si Noului Testament. In vreme ce in
cartea Facerii este vorba despre lumina fizicd, Apostolul loan se
referd, in prologul Evangheliei sale, la Logosul divin, care s-aintrupat
in persoana lui lisus Hristos. (n.trad.)
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ca sd traga citeva hohote de ris sau poate ca si plangi un pic;
oricum, ca sa uite. Se canta, se spuneau poezii, glume, unele
satirizind printre randuri viata de lagir. Toate aveau menirea
sd ne ajute sa uitdm, si chiar ne ajutau. intalnirile noastre aveau
asa un impact, incét unii dintre detinutii de rind veneau la spec-
tacol in ciuda oboselii, chiar daci astfel trebuiau si renunte la
portia lor zilnicd de mancare.

In jumitatea de ori de la pranz cand ni se impirtea supa
(pe care o suportau firmele contractoare si pentru care nu
plateau cine stie ce) la locul de munci, aveam voie si ne stran-
gem laolaltd intr-o sald a masinilor neterminati. La intrare,
toti primeau cite un polonic de supi chioari. In timp ce o
sorbeam cu nesat, un prizonier se cocota pe un butoi si cinta
arii italiene. Ne pliceau cintecele, iar lui i se didea o portie
dubla de sup3, chiar ,,de la fund” — adici cu mazire!

in lagdr se dideau premii nu doar pentru distractie, ci si
pentru aplauze. Eu, spre exemplu, puteam s3 beneficiez de
protectia (noroc cd nu am avut niciodati nevoie de ea!) celui
mai de temut Capo din lagir, care pe buni dreptate era cunos-
cut sub numele de ,.Capo-Ucigasul”. latd cum s-au petrecut
lucrurile. Intr-una din seri mi s-a ficut cinstea deosebiti de a fi
iarasi invitat in camera unde aveau loc sedintele de spiritism.
De fatd se adunasera aceiasi intimi prieteni ai doctorului-sef
si, fara permisiune, era prezent si ofiterul responsabil de echipa
de la canalizare. Capo-Ucigasul a intrat din intdmplare in inci-
pere, si a fost rugat sa recite una din poeziile sale, care deveni-
sera faimoase (sau, mai degrab3, de pomini) in lagir. N-a fost
nevoie sa fie rugat de doua ori, asa ci repede a scos la iveald
un soi de jurnal din care a inceput si ne recite citeva mostre
ale artei sale. La una dintre poeziile sale de dragoste a trebuit
sa-mi musc buzele pand la singe ca si mi abtin si e foarte
probabil ca faptul acesta mi-a salvat viata. De vreme ce m-am
ardtat foarte generos si cu aplauzele, mi-am salvat viata si
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chiar am fost detasat in echipa lui, careia i mai fusesem anterior
repartizat timp de o zi — o zi care imi fusese de-ajuns. Oricum,
mi-a folosit totusi sd §i devin cunoscut lui Capo-Ucigasul -
dintr-un unghi favorabil. Asadar, am aplaudat cit m-au tinut
palmele.

Desigur, la modul general, orice incercare de a face arta
n lagdr era intrucdtva grotesca. As spune cd impresia reald pe
care o facea asupra noastra orice lucru care avea legatura cu
arta provenea numai din contrastul strident dintre actul res-
pectiv si fundalul vietii deprimante din lagar. Nu voi uita nicio-
datd cum m-am sculat din somnul acela adanc, datorat epuizirii,
dupa a doua noapte petrecu"til"fa Auschwitz — trezit fiind de
muzica. Responsabilul baricii serba ceva in camera lui, care se
afla chiar langa intrarea in baraca. Voci de oameni chercheliti
zbierau niste melodii rasuflate. Brusc s-a facut liniste si o vioara
a inceput sa cinte in noapte un tango exasperant de trist, o
melodie deosebitd, nebanalizata printr-o deasa interpretare.
Vioara plangea si o parte din mine plangea dimpreuni cu ea,
caci in aceeasi zi cineva tocmai implinea 24 de ani. Persoana
aceea se gisea intr-o altd parte a Auschwitz-ului, poate doar
la cateva sute sau mii de metri depirtare, dar imi era cu nepu-
tintd sa ajung la ea. Era sotia mea.

Pentru cineva dinafara, faptul de a descoperi ci intr-un
lagar de concentrare era cu putinti o formad de artd poate fi
destul de surprinzitor, dar poate mai uimitor ar fi sd auda ca
puteam regasi, la fel de bine chiar si acolo, simtul umorului;
desigur, doar o urma slaba de umor, si doar pentru cateva secunde
sau minute. Umorul era o alta arma a sufletului in lupta noastra
pentru autoconservare. Este bine cunoscut faptul ca umorul,
mai mult decit oricare alta trasatura umana, iti ingaduie sa te
distantezi si sd ai puterea sa te ridici deasupra oricarei situatii,
chiar daci numai pentru cateva clipe. De fapt, chiar l-am invatat
pe un prieten de-al meu, care muncea cot la cot cu mine
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in constructii, si-si dezvolte simtul umorului. I-am sugerat c3
am putea sd ne fagaduim unul altuia si scornim cel putin o
istorioara amuzanta in fiecare zi despre ceva ce ni s-ar putea
intdmpla, candva, dupi liberare. Omul era chirurg si lucrase in
calitate de chirurg-asistent in cadrul unui mare spital. Asa ca
odata am incercat si-| fac s zimbeasci descriindu-i cum nu
va fi el in stare si se dezbare de obisnuintele vietii de lagar
cind se va fi intors la ocupatia sa de mai inainte. in constructii
(in special cind supraveghetorul isi ficea turul de mspectle)

seful de echipa ne indemna si lucram mai repede strigand:
~Atentie! Atentie!”. l-am spus, deci, prietenului meu: ,intr-o
buni zi vei fi din nou in blocul operator, ficand o operatie
abdominald de anverguri si dintr-odati un infirmier va da buzna
induntru si va anunta sosirea chirurgului-sef strigind: <Atentie!
Atentie!»”

Alteori, ceilalti inventau diverse chestii amuzante despre
viitor, anticipand de exemplu i la masi, in timpul unei reuniuni,
ar putea uita de ei cand s-ar servi supa si ar cere gazdei si-i
serveasca ,,de la fundul oalei”.

incercarea de a ne dezvolta simtul umorului si de a vedea
lucrurile in lumina aceasta hazlie este un soi de artificiu pe
care-l invatdm in timp ce deprindem arta de a trii. Cu toate
acestea, iatd ca este posibil si practici arta de a trii chiar si
intr-un lagar de concentrare, desi suferinta este omniprezenta.
Sa fac o analogie: suferinta omulun se aseamana cu comporta-
mentul gazului. Daci se pompeazi o anumiti cantitate de gaz
intr-o incipere goal3, gazul va umple camera complet si uni-
form, indiferent ct de mare ar fi ea. Tot astfel, suferinta umple
intru totul sufletul uman si gindirea constient3, indiferent daci
e vorba de o suferintd mare sau de una mici. De aceea , miri-

ea” suferintei umane este absolut relativi.

Totodata, rezulti ca un lucru foarte banal poate cauza cea
mai mare bucurie. S3 luim ca exemplu ceva ce s-a intdmplat
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in cdlitoria noastra de la Auschwitz spre lagirul care tinea de

Dachau. Ne temeam cu totii cd ne indreptam spre lagarul
Mauthausen. Deveneam din ce in ce mai tensionati pe masura
ce ne'apropiam de un anume pod pe Dundre, peste care trenul
ar fi trebuit si treacd pentru a ajunge la Mauthausen, dupa
cum ne finstiintasera tovarisii nostri de drum cu mai multa
experienta. Celor care nu au vazut vreodata ceva asemanator
le este imposibil sa-si imagineze cum noi, detinutii, topaiam
de bucurie in vagon cind am vazut ca transportul nu trece

peste podul cu pricina, ci ci se indrepta »~doar” spre Dachau.
Si iardsi, ce s-a intdmplat la spsirea noastra in lagdr, dupa

un drum de doua zile si trei noptl7 Nu fusese suficient spatiu
pentru ca toti sa ne ghemwm pe podeaua vagonului in acelasi
timp. Majoritatea dintre noi au trebuit sa stea in picioare tot
drumul, in timp ce doar citiva se ghemuiau cu schimbul pe
paiele neindestulitoare mustind de urina. Cand am ajuns, prima
stire importanti pe care am aflat-o de la detinutii mai vechi a
fost ca acest lagir relativ mic (numidrind 2 500 de persoane)
nu avea ,,cuptoare”, nici crematoriu, nici gaz! Asta insemna ca
o persoani care ajungea ,,musulman” nu putea fi dus direct la
camera de gazare, ci trebuia sd astepte pana cand se alcituia
un asa-numit ,.transport de bolnavi” pentru Auschwitz. Aceasta
surp‘rizé imbucuritoare ne-a creat buna dispozitie. Urarea
gardianului-sef care raspundea de baraca noastra la Auschwitz
devenise realitate: ajunsesem, cit se poate de repede, intr-un
lagir care, spre deosebire de Auschwitz, nu avea ,horn”. Am
rds si am tras la glume n ciuda a tot ceea ce aveam sa induram
in ur,'métoarele citeva ore si pe tot parcursul orelor respective.
Cand, in calitatea noastra de nou-veniti, am fost numarati,
unul dintre noi lipsea. Asa ci a trebuit sa asteptim afara in
ploaie si in vantul tiios pana cind omul lipsa a fost gasit. in cele
din urma fu descoperit intr-o baraca, unde adormise de epuizat
ce era. Apoi apelul s-a transformat, ca pedeapsa, intr-un mars.
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Toati noaptea si pana tirziu a doua zi dimineata a trebuit sa
stdm afar3, inghetati si murati pana la piele dupa toati zdroaba
din timpul lungii noastre calatorii. Si totusi, eram cu totii foarte
multumiti! Pentru ci in lagar nu era nici un horn, iar Ausch-
witz-ul era hit departe.

Alt3 dati, am vizut un grup de detinuti trecand pe langa
locul nostru de munci. Cét de limpede ne-a aparut in clipa
aceea caracterul atat de relativ al suferintei! fi invidiam pe acesti
detinuti pentru viata lor relativ bine ordonata, siguri si fericita.
Cu siguranti cd aveau posibilitatea sa faca baie regulat, ne ziceam
noi cu tristete. Cu siguranti ca aveau periute de dinti si perii
de haine, saltele — cite una pentru fiecare dintre ei — si isi pri-
meau lunar corespondenta, avind astfel vesti despre rudele
lor, sau putind mécar sti daci acestea mai erau sau nu in viata.
Noi pierduserdm toate aceste drepturi cu multa vreme in urma.

Si cum fi mai invidiam pe aceia dintre noi care aveau sansa
de a ajunge la o fabrica si de a lucra avand un acoperis deasupra
capului! Cu totii ne doream si avem un astfel de noroc si sa ne
salvim viata. Marja relativd de noroc era chiar si mai consis-
tentd. Chiar si printre detasamentele dinafara taberei (din care
am facut si eu parte) erau citeva grupe care erau considerate
mai rele decit celelalte. Puteai si-l invidiezi pe un altul care nu
era nevoit sa se afunde in noroiul argilos de pe o panta abrupta
ca s desfunde rezervoarele vreunei mici statii de tren timp
de douisprezece ore pe zi. Majoritatea accidentelor zilnice
se ntAmplau in timpul acestui gen de munca si adeseori erau
fatale.

in alte grupe de munci, ofiterii se tineau de o anumiti
traditie locala de a aplica lovituri cu nemiluita, ceea ce ne ficea
sa discutdm despre norocul relativ de a nu fi sub comanda lor,
sau macar despre norocul de a fi sub comanda lor doar pentru
o vreme. Odati, dintr-un nenoroc, am ajuns intr-o astfel de
grupi. Dac3 o alarmi de raid aerian nu ne-ar fi intrerupt dupa

YT
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doui ore (timp in care ofiterul a stat pe capul meu in mod
deosebit), impunand dupi aceea redistribuirea muncitorilor,
cred ca m-as fi intors in lagar cu una din saniile care fi trans-
portau pe cei care murisera sau erau pe cale sa se sfarseasca
din pricina epuizarii. Nici nu va puteti inchipui despovararea

_pe care suierul sirenei o poate aduce intr-o asemenea situatie;

nici macar boxerul care aude gongul de la sfarsit de runda,
gongul care |-a salvat in ultima clipa de la knockout, nu poate

* pricepe asta.

Eram recunoscdtori pentru fiecare astfel de micad sansa
nesperatd. Eram bucurosi cind gaseam timp sa ne cautam de
paduchi mai Tnainte de a mer’ge la culcare, desi lucrul in sine
nu era o pliacere, deoarece presupunea sa stai dezbracat in
baraca neincilzita de al cdrei tavan atirnau turturi. Eram insa
multumiti daca nu se nimereau raiduri aeriene taman in timpul
acestei operatiunii si nu trebuiau stinse luminile. Daca nu
reuseam sa ne indeplinim activitatea asta in mod corespunzitor,
nu puteam dormi cite o jumitate din noapte.

Rarele placeri ale vietii de lagdr ne ofereau un soi de feri-
cire negativa — , libertatea de a nu suferi” asa cum o numeste
Schopenhauer —, dar si asta doar intr-un mod relativ. Adevira-
tele placeri pozitive, chiar mici, erau foarte putine. imi amintesc
cd odata am facut un soi de bilant al placerilor si am gasit ca in
multele, multele saptamani scurse traisem doar doua momente
plicute. Unul a fost cind, la intoarcerea de la munci, am fost
primit la bucatirie dupa o lungi asteptare si am fost ales sa
lucrez alituri de detinutul-bucitar F. El stitea in spatele ceau-
nului urias si punea supa in gamelele pe care i le intindeau
detinutii, umplandu-le la repezeali. Era singurul bucitar care
nu cauta la fata omului cand i umplea farfuria; singurul bucatar
care impartea supa in mod egal indiferent de cine era vorba si
care nu facea favoruri prietenilor sau compatriotilor lui alegand
pentru ei cartofii, in vreme ce altii ar fi primit zeama chioara
luati de deasupra.
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Dar. nu sunt eu in masura si-i judec pe detinutii care
dadeau prioritate unora fati de ceilalti. Cine poate arunca cu
piatra intr-un om care tine partea prietenilor in imprejuriri in
care era vorba, mai mult sau mai putin, de o problema de
viata si de moarte? Nimeni sa nu judece mai fnainte de a se fi
intrebat, cu absoluta onestitate, daci intr-o situatie asemana-
toare nu ar fi facut la fel.

Multa vreme dupa ce mi-am reluat viata normali (adici la
mult dupa eliberarea mea din lagar), cineva mi-a aritat o revisti
saptamanala cu fotografii infatisand detinutii zicind inghesuitt
pe priciuri, holbdndu-se cu ochi pierduti spre vizitator. ,la
uita-te la fetele astea inspdimantitor de holbate — nu e groaz-
nica toata chestia asta?”

»De ce?” [-am intrebat eu, pentru ci realmente nu-l intele-
geam. Pret de o clipd am revizut tot tabloul: la cinci dimineata
era inca intuneric bezna afard. Ziceam intins pe scindurile
tari in baraca de pamant in care aproape 70 dintre noi erau
»ingrijiti”. Eram bolnavi si nu eram siliti s3 parasim lagirul pentru
a merge la muncd; nu trebuia si iesim nici la defilare. Puteam
sta intinsi toata ziua in coltisorul nostru din barac3, motind si
asteptand impartirea zilnica a péinii (care bineinteles ci era
mai putina pentru bolnavi) si servirea ciorbei (o zeama lungi
si putind). Totusi, cat de multumiti eram! — cit de fericiti, Tn
ciuda a toate. In timp ce ne ghemuiam unul in altul ca s3 impie-
dicam orice pierdere inutild de cildura, nevenindu-ne st
neavand vreun interes sa miscam fara rost fie si numai un deget,
auzeam fluieraturile stridente si urletele de pe platoul unde
schimbul de noapte tocmai se intorsese, adunat fiind pentru
apel. Usa fu aruncata de perete si zipada viscolitd navili in
baraca noastra. Un camarad epuizat, acoperit de omit, intri
Cu pasi nesiguri inauntru ca sa se odihneasca doar citeva minute.
Dar supraveghetorul-sef 1l scoase afari. Era strict interzis si
lasi un strdin s3 se adaposteasca in baraci in timp ce se ficea
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numaratoarea prizonierilor. Cat de rau imi parea pentru el si
cat de bucuros eram ca nu sunt in pielea lui in clipele acelea, ci
ca mai degraba eram bolnav si puteam motii in baraca bolna-
vilor! Cat de salutar era faptul de a putea petrece doui zile
acolo, ba chiar alte doua zile in plus, pe langi primele dou3!

Toate acestea mi-au revenit in gand cand am vazut fotogra-
fille din revista aceea. Abia cind le-am explicat, ascultitorii
mei au inteles de ce nu gasisem ca fotografia aceea era chiar
asa de groaznica: in cele din urma, oamenii surprinsi pe film
poate ca nu erau chiar asa de nenorociti.

in cea de-a patra zi de cind - aflam in aripa bolnavilor
tocmai fusesem pus in schimrb"d'rde noapte, cand medicul-sef
aintrat grabit si m-a intrebat daci vreau si inde plinesc voluntar
anumite servicii medicale intr-un alt lagar in care erau bolnavi
de tifos. Impotriva sfaturilor disperate ale prietenilor mei (si in
ciuda faptului ca aproape niciunul din colegii mei medici nu
si-a oferit serviciile) am hotdrit sa merg ca voluntar. Stiam c3
dacad mai raman intr-un detasament de lucru voi muri curdnd.
Dar dacd tot era sa mor in lagirul acela, cel putin moartea mea
urma sa aiba un rost. M-am gandit c3, fara indoiala, ar avea cu
mult mai mult sens s3 incerc sa-mi salvez tovarasii, in calitate
de doctor, decit sd vegetez sau si-mi pierd i cele din urma
viata ca muncitor neproductiv, asa cum eram la ora aceea.

Era simpla matematica pentru mine, nu un sacrificiu. Dar
ofiterul departamentului sanitar a ordonat pe ascuns ,,si se
aiba grija” de cei doi medici care s-au oferit voluntari pentru
lagirul de tifos pand cAnd vor pleca intr-acolo. Eram asa de sli-
biti, incit se temea ci o s3 mai aiba inca doui cadavre in plus in
locul a doi medici. |

Am mentionat mai devreme ca tot ce nu avea legituri cu
Preocuparea imediata de a ramane in viata, tu si prietenii apro-
Piati, isi pierdea valoarea. Toate erau jertfite in vederea acestut
scop. Caracterul omului era implicat pana la punctul in care
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invalmaseala mentala in care era prins fi ameninta toate valorile
pe care le detinuse si le punea sub semnul indoielii. Sub influ-
enta unei lumi care nu mai recunostea valoarea vietii umane si
demnitatea omului, care jefuise omul de propria-i vointa, trans-
formandu-l intr-un obiect sortit exterminarii (totusi, cu gandul
premeditat de a-l folosi din plin mai intai, pana la ultimul strop
al resurselor sale fizice) — sub aceasta influenta, eul sau suferea
in cele din urma o pierdere a tuturor valorilor. Daca in lagarul
de concentrare omul nu lupta impotriva acestui lucru, intr-un
ultim efort de a-si salva stima de sine, isi pierdea sentimentul
ca este o individualitate, o fiinta dotata cu ratiune, cu libertate
interioara si valoare personala. Ajungea sa se conceapa doar
ca parte a unei enorme mase de oameni; existenta lui cobora
la nivelul vietii animale. Oamenii erau manati — cateodata spre
un loc, apoi spre altul; alteori erau méanati in grup, alteori sepa-
rat — asemeni unei turme de oi, fara participarea ratiunii sau
vointei lor. O haita pe cit de mica, pe atit de periculoasi i
urmarea pretutindeni, foarte priceputa la metode de tortura
si sadism. Ei conduceau turma neincetat, inainte si inapoi, cu
tipete, suturi si lovituri. lar noi, oile, ne gandeam doar la doua
lucruri — cum sa ne ferim de ciinii aceia rai si cum sa facem
rost de un pic de mancare.

Casi oile care se ingramadesc sfioase spre centrul turmei,
fiecare dintre noi incerca sa ajunga in mijlocul formatiei. Asta
iti dadea o sansa mai buna de a evita loviturile gardienilor care
marsaluiau pe flancuri, din fata pana in spatele coloanei noastre.
Pozitia centrala avea si avantajul de a-ti oferi protectie impotriva
vantului tdios. De aceea, in incercarea de a-ti salva pielea, erai
nevoit sa te afunzi in multime. Asta se intampla de la sine,
in formatie. Dar alteori era si un efort cit se poate de constient
din partea noastra — in acord cu una dintre cele mai imperative
legi ale lagarului — autoconservarea: sa nu bati la ochi. Tot timpul
incercam sd evitam sa atragem atentia SS-istilor.
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Existau, bineinteles, momente cand era posibil, si chiar
necesar, sa te tii departe de multime. Este bine cunoscut faptul
ca intr-o viata in comun silitd, in care esti tot timpul urmdrit ce
faci, poate aparea nevoia irezistibila de a evada din multime,
cel putin pentru o scurta bucati de vreme. Detinutul tinjea s3
ramana singur cu sine nsusi si cu gandurile sale. Jinduia dupi

~ intimitate si singuratate. Dupa ce am fost dus intr-un asa-numit

»lagar de refacere” am avut norocul, de altfel rar, de a putea
ramane singur cam cite 5 minute o dati. In spatele baricii de
pamant unde lucram si in care erau inghesuiti aproape 50 de
pacienti atinsi de delir, se afla un locusor linistit la coltul gardului
dublu de sarma ghimpati caré”l‘h"i:onjura lagarul. Fusese impro-
vizat acolo un cort din citiva stalpi si crengi de copaci pentru a
adaposti cam jumatate de duzina de cadavre (rata zilnici a
decesului in lagar). Mai exista si un canal prin care se putea
ajunge la tevile de apa. Ma ghemuiam pe capacul de lemn al
acestui canal ori de cate ori nu eram solicitat sa fac ceva. Sta-
team pur si simplu si priveam afara din lagar la verdele coastelor
inflorite si la dealurile albastre din depirtare, din peisajul acela
al Bavariei incadrat de retelele de sirma ghimpati. Cuprins de
dor, visam si gandurile mi se indreptau undeva citre nord,
nord-est, in directia casei mele, dar nu puteam vedea decit nori.

Cadavrele din apropiere, pe care colciiau paduchii, nu ma
deranjau. Numai pasii gardienilor care mai treceau ma puteau
smulge din visele mele; sau poate un apel venit de la infirmerie

ori poate pentru a ridica proviziile de medicamente pentru

- baraca mea - si care contineau poate cinci sau zece tablete de

aspirind, ce trebuiau sa ajunga citeva zile pentru cincizeci de
bolnavi. Le administram si apoi imi ficeam vizitele, luam pulsuf
pacientilor si dadeam cate o jumdtate de tabletd in cazurile
grave. Bolnavii fara sanse nu primeau insa medicamente. Nu
le-ar fi folosit fa nimic si, pe linga asta, le-ar fi lipsit celor care
incd mai aveau sanse de vindecare. Pentru cazurile usoare,
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nu-mi mai riméanea nimic, decat poate o vorba de incurajare.
Astfel m3 tiram de la un pacient la altul, desi eu insumi eram
slabit si epuizat din cauza unui atac sever de tifos. Ma intor-
ceam apoi la locul meu singuratic, pe capacul de lemn al cana-
lului de apa.

intamplitor, acest put a salvat odata vietile a trei tovarasi
de lagar. Cu putind vreme Tnainte de eliberare, s-au organizat
transporturi masive spre Dachau, si acesti trei detinuti au incer-
cat, in mod intelept, sa evite cilitoria. Au coborat in canal si
s-au ascuns acolo de paznici. Eu stiteam linistit pe capac, parand
nevinovat si jucindu-ma copildreste cu pietricele pe care le
aruncam in sirma ghimpata. Cand paznicul m-a vazut, a ezitat
o clip3, dar apoi a trecut mai departe. Curand le-am putut spune
celor trei oameni de dedesubt ca pericolul cel mare trecuse.

Cuiva dinafari ii este foarte greu sa priceapa cit de putin
pret se punea in lagdr pe viata omului. Tovarisii de lagar se
impietriser3, dar probabil ca deveneau mai constienti de aceasta
desconsiderare a existentei umane cand se forma céte un con-
voi de bolnavi. Trupurile sleite ale bolnavilor erau aruncate in
niste furgoane pe doua roti, trase de alti detinuti, kilometri la
rand, adeseori prin viscol, pini la urmitorul lagar. Dacd unul
dintre bolnavi murea nainte de plecare, era aruncat oriunde
— lista cu bolnavi trebuia sa fie corecta! Lista era singurul lucru
care conta. Omul conta doar pentru ca avea un numar in lagar.
Si devenea literalmente un numar: mort sau viu —asta nu avea
nicio importanta; viata unui ,,numar” era cu totul lipsitd de
importanta. lar ceea ce stdtea in spatele acestui numar si viata
ca atare — soarta, povestea lui, humele acelui om — contau
chiar si mai putin. fntr-un convoi de bolnavi, pe care eu, in
calitate de doctor, a trebuit s3-i insotesc de la un lagar al Bavariei
in altul, era si un tandr detinut al carui frate nu se afla pe lista si
care, deci, urma sa ramana in lagar. Atat de mult l-a implorat
tindrul pe gardian, incdt acesta s-a decis sa faca un schimb
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si fratele tanarului a luat locul unui om care, la ora aceea, pre-
ferase sd rdmana pe loc. Dar lista trebuia si fie corectd! i
treaba s-a facut lesne. Fratele tinarului aceluia doar a ficut un
schimb de numere cu celilalt prizonier.

Asa cum am mentionat mai inainte, nu aveam niciun fel
de acte; fiecare dintre noi era bucuros cd mai are un trup care,
la urma urmei, inca mai rasufla. Toate celelalte privitoare la
noi insine, de exemplu zdrentele care spanzurau de scheletele
noastre, numai piele si os, prezentau un oarecare interes numai
in masurain care eram inclusi intr-un convoi de bolnavi. ,,Musul-
manii” erau examinati cu o nerusinata curiozitate, cu scopul de
a vedea daci nu cumva haingle sau inciltimintea lor nu erau
mai bune decit ale tale. Pentru c3, nu-i asa, soarta lor era deja
pecetluitd. Cei care raméaneau in lagdr, fiind inca in stare si mai
lucreze cite ceva, trebuiau sa se foloseasci de orice mijloace
pentru a-si spori sansele de supravietuire. Nu mai aveau niciun
fel de sentimente. Detinutii se descopereau a fiintru totul depen-
denti de toanele paznicilor — la mila sortii —, si asta-i determina
sa fie chiar mai subumani decit ar fi justificat-o imprejuririle.

La Auschwitz, adoptasem pentru mine insumi o reguld
care s-a dovedit buna si pe care majoritatea camarazilor mei
au si urmat-o mai tarziu. In general, rispundeam cu sinceritate
la toate soiurile de intrebari. Taceam insi in legituri cu orice
lucru despre care nu eram intrebat in mod direct. Daci eram
intrebat despre vérsta mea, o spuneam. Daci mi intrebau de-
spre profesia mea, spuneam ,,doctor”, dar nimic mai mult. in
prima dimineata la Auschwitz, un ofiter SS a venit pe platoul
de defilare. Trebuia sa formdm grupe distincte de detinuti:
grupe ale celor peste 40 de ani, altele pentru cei sub 40 de ani,
altele formate din licitusi, mecanici si asa mai departe. Apoi
am fost examinati daci avusesem vreo fracturi si, astfel, cativa
detinuti au fost nevoiti si formeze o noud grupi. Grupa in care
eram eu a fost condusa la o altad baraca, unde ne-am aliniat din
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nou. Dupa ce am fost inci o dat sortati si dupa ce am riaspuns
la intrebarile referitoare la vérsta si profesie, am fost trimis
intr-un alt grup mai mic. Am fost apoi condusi la o alti baraca
si regrupati altfel. Procesul a tot continuat, asa ca m-am simtit
cam nefericit descoperindu-ma printre striini care vorbeau
niste limbi neintelese. Apoi a urmat ultima selectie, si m-am
trezit inapoi in grupa in care fusesem la prima baraci! Abia
daca bagara de seami ci fusesem trimis din baraca in baraca.
Dar eu am inteles ca in acele citeva minute soarta trecuse pe
langd mine purtdnd nenumdrate si variate chipuri.

Cand s-a format convoiul de bolnavi pentru ,lagirul de
refacere”, numele meu (adica numirul meu) a fost trecut pe
lista, fiindcd era nevoie de cétiva doctori. Dar nimeni nu era
convins ca destinatia urma si fie, cu adevirat, lagirul de refa-
cere. Acelasi transport mai fusese pregitit si cu citeva sipta-
mani inainte. Si atunci crezuserdm cu totii c¢i destinatia era
crematoriul. Cind s-a anuntat ci cine se ofera voluntar pentru
atit de temutul schimb de noapte o si fie tiiat de pe lista
convoiului, optzeci si doi de detinuti s-au oferit imediat ca
voluntari. Un sfert de ora mai tirziu, convoiul a fost anulat,
dar cei optzeci si doi au ramas pe lista pentru schimbul de
noapte. Pentru majoritatea dintre ei asta a insemnat moartea
in urmidtoarele doui siptimani.

Acum se pregitea pentru a doua oari transportul pentru
lagarul de refacere. Din nou, nimeni nu stia daci nu cumva era
vorba de o smecherie pentru a stoarce pani si ultimul strop
de putere din bolnavi — chiar si numai pentru 14 zile - sau
daca va fi vorba de un transport citre crematoriu ori citre un
adevirat lagir de refacere. Doctorul-sef, care tinea la mine,
mi-a spus pe ascuns, seara, la zece firi un sfert:

— Am dat de stire la birou cd mai poti si-ti stergi numele
de pe list3; poti face asta pani la ora zece.
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I-am spus ca nu era stilul meu; ca am invitat si las destinul
sa-si urmeze cursul.'®

—As putea la fel de bine s3 raman cu prietenii mei, i-am zis.

Mi-a aruncat o privire plind de mila, ca si cum ar fi stiut
cd... Mi-a strins ména ticut, ca si cum ar fi fost un ramas bun,
dar nu unul inspre viats, ci unul de la viatd. M-am intors agale
in baraca mea. Acolo ma astepta bunul meu prieten.

— Chiar vrei sa mergi cu ei?, m-a intrebat el trist.

- Da, am sa merg.

l-au dat lacrimile, asa ca am incercat sé-| linistesc. Apoi
am mai avut ceva de facut — tgs?rhentul:

— Asculti Otto, daci nu'mi intorc napoi acasi la sotia
mea si dacd ai sa o revezi vreodata, atunci spune-i ¢a vorbeam
despre ea in fiecare zi, ceas de ceas. S tii minte asta. in al
doilea rand, ca am iubit-o mai mult decit pe oricine altcineva.
in al treilea rand, c3 scurtul rastimp al casniciei noastre a
intrecut orice altceva, chiar si toate cite le-am indurat aici.

Otto, unde esti tu in clipele astea? Mai esti oare in viata?
Ce s-aintdmplat cu tine de cind am fost ultima oara impreuna?
Ai mai gasit-o pe sotia ta? Si-ti mai amintesti cum te-am ficut

1 Fird a cunoaste intregul background spiritual al lui Frankl,
cititorul ar putea fi mirat de aceasti afirmatie, aparent contrazicind
tocmai conceptia sa logoterapeutica, fundamentata pe libertatea si
responsabilitatea omului, respectiv pe capacitatea acestuia de a fua
atitudine, de a se opune deschis suferintei si de a lupta cu fatalitatea.
Relatarea lui confirmi in continuare ci, atunci cind a refuzat oferta
ofiterului SS, a fost vorba de o cilduzire divind si de o alegere inte-
leapt3, nicidecum de o ,lisare in voia soartei”. Dimpotrivi, Frankl wisi
facuse calculul la rece”: urma sd dea un sens mortii sale, slujind ca
medic in ,lagarul de refacere”. Or aceastd decizie, luati pe linia
poruncilor divine (,sa iubesti pe aproapele tiu ca pe tine insuti”,
Levitic 19, 18), cu care el preferi si rimini consecvent, a fost calea
prin care Dumnezeul in care credea I-a si izbavit. (n.trad.)
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sa-mi inveti testamentul pe de rost — cuvént cu cuvant — in
timp ce tu plangeai ca un copil?

Ziua urmatoare am plecat cu convoiul. De data aceasta
nu era un siretlic. Nu ne indreptam spre camerele de gazare;
chiar mergeam spre un lagir de refacere. Cei care ma compiiti-
miserd raimasesera intr-un lagar in care foametea avea si se
dezldntuie cu mai multa silbiticie decit in noul nostru lagir.
Incercasera sd se salveze, dar nu ficusera decit si-si pecetlu-
iasca soarta. Cateva luni mai tirziu, dupa liberare, m-am intalnit
cu un prieten din fostul lagar. Mi-a povestit cum el, in calitatea
sa de gardian in lagar, avusese de investigat in legituri cu o
bucata de carne de om care lipsea dintr-un maldir de cadavre.
O confiscase dintr-o oali in care o gisise pusa la gitit. Se dez-
lantuise canibalismul. Plecasem tocmai la timp.

Nu ne aminteste asta oare de povestea Moarte la Teheran?
Un persan bogat si puternic se plimba odati prin gradini cu
unul dintre slujitori. Acesta i se planse ci tocmai se intilnise cu
Moartea, care il amenintase. llimplori pe stapanul lui s3-i dea
cel maiiute cal, asa incit sa se poati gribi si s dea o fugd pani
la Teheran, unde putea ajunge in aceeasi seard. Stipanul a fost
de acord, iar servitorul a plecat in galop pe cal. La intoarcerea
sa acasa, stapanul insusi se intdIni cu Moartea siofntreba: ,De
ce l-ai ingrozit si I-ai amenintat pe slujitorul meu?” ,Nu l-am
amenintat; eu doar am fost surprinsi ci l-am gisit stind inci
aici, cand de fapt planificasem s-l intilnesc deseari in Teheran”,
a spus Moartea.

Tovarisii mei de lagir se temeau si ia decizii sau si aibi
orice fel de initiativi. Acesta era rezultatul unui sentiment
puternic ca destinul era stipanul nostru si ci nu trebuie si
incerci cumva sé-| influentezi in vreun fel, ci, dimpotrivi, si il
lasi s3-si urmeze propriul curs. in plus, apatia profundi avea,
intr-o mésuré deloc neglijabils, contributia ei in ceea ce priveste
sentimentele prizonierilor. Uneori trebuiau luate decizii fulge-

R
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ritoare, de viati si de moarte. Prizonierul prefera sa lase soarta
s4 aleagl in locul s3u. Aceasti fuga de implicare devenea mai
evidenti cind detinutul trebuia si ia o decizie in favoarea sau
fmpotriva incercarii de a evada. in clipele aceleain care trebuia
s3 se hotdrascd — si intotdeauna era o chestiune de citeva
minute —, el trecea prin chinurile iadului. Sa incerce sa fuga?
Sé-si asume riscul?

Am triit eu insumi chinul acesta. Cand s-a apropiat de noi
frontul, am avut ocazia s evadez. Un coleg de-al meu care
trebuia, din pricinaindatoririlor sale de medic, sa mearga pen-
tru consultatii la adaposturile dm;fara lagarului, a vrut sa eva-
deze sisd mi ia cu el. Pe motiv cd trebuia sa consulte un pacient
a cdrui stare necesita opinia unui specialist, m-a scos pe furis
afari din lagir. Afard, un membru al miscérii striine de rezis-
tentd urma si ne dea uniforme si acte. in ultima clipi au inter-
venit niste dificultiti tehnice, asa cd a trebuit si ne intoarcem
din nou n lagir. Ne-am folosit de aceasta ocazie ca sa facem
rost de provizii — citiva cartofi stricati — si sa cautam un rucsac.

Am pitruns intr-o baraci goala din lagirul femeilor care
fusese evacuat, femeile fiind mutate in alt lagar. Adapostul se
aflaintr-o dezordine de nedescris; era clar faptul ca multe femei
cipitaserd provizii si fugiserd. Peste tot erau imprastiate zdrente,
paie, mincare stricati, veseld spartd. Cateva vase erau inca in
stare buni si ne-ar fi fost de mare pret, dar am hotdratsanule
luim. Stiam c3, in cele din urma, cand conditiile se indspriserd,
fuseseri folosite nu doar pentru méncare, ci si ca lighene si

- olite de noapte. (in lagir se impusese cu strictete o regula

impotriva detinerii oriciror ustensile in baraca. Totusi, ctiva
oameni au fost nevoiti si incalce regula, mai ales bolnavii de
tifos, care erau prea slibiti ca si mearga la toaleta, chiar si
ajutati). In timp ce eu stiteam de sase, prietenul meu a pitruns
in baraci si s-a intors curdnd cu un rucsac pe care |-a ascuns
sub haina. Mai vizuse inci unul mai mic induntru, pe care urma
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si-l iau eu. Am facut schimb de locuri si am intrat induntru.
Pe cand cautam printre gunoaie, dand peste rucsacul cu pricina
si chiar peste o periutd de dinti, am zirit deodat3, printre
lucrurile abandonate, si trupul unei femei.

Am fugit inapoi la baraca mea ca si-mi adun averea: cas-
tronul pentru méncat, o pereche de manusi cu un deget, rupte,
»mostenire” de la un bolnav care murise de tifos, si citeva
buciti de hirtie acoperite de notite scrise de mani (petice
de hértie pe care, asa cum am mentionat mai inainte, incepu-
sem sa reconstruiesc manuscrisul ce-mi fusese confiscat la
Auschwitz). Am facut o vizitd rapida pacientilor mei care ziceau
gramada pe niste scanduri putrezite, de ambele parti ale ad3-
postului. Am trecut si pe la singurul meu compatriot, care tri-
gea sd moar3 si a cirui viati voisem sa o salvez cu orice pret.
M-am straduit s3-i ascund intentia mea de a evada, dar compa-
triotul meu a parut sa ghiceasca faptul cd ceva nu erain reguld
(probabil cd eram un pic cam agitat). Cu glas stins, m-a intrebat:
»91 tu pleci?” Am negat, fiindu-mi ins3 greu si-i evit privirea
plind de tristete. Dupi ce mi-am terminat vizita, m-am intors
la el. M-a intdmpinat cu o privire disperati si am resimtit-o
ntrucitva ca o acuzatie. Sentimentul neplicut care mi cotro-
pise de indata ce 1i spusesem prietenului meu ci voi evada cu
el s-aintensificat brusc. Brusc, am decis sd-mi iau soarta in méini,
micar o dati. Am dat fuga afara si i-am spus prietenului meu
¢4 nu mai puteam sa plec cu el. De indati ce i-am spus ci decise-
sem definitiv s3 raman alituri de pacientii mei, sentimentul
acela de nefericire m-a parasit. Nu stiam ce-mi va aduce ziua
de mdine, dar castigasem o pace lduntrici pe care nu o mai
trisem niciodata inainte. M-am intors in baraci, m-am asezat
pe scanduri la picicarele compatriotului meu si am incercat
sa-| consolez; apoi am stat de vorbi cu ceilalti, incercind si-i
linistesc in delirul lor.

Sosi si ultima noastra zi in lagar. Pe misuri ce frontul se
tot apropia, convoaie uriase de detinuti i-au dus pe aproape
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toti acestia citre alte lagire. Autorititile lagarului, Capii si
bucatarii fugisera. in aceeasi zi s-a dat ordinul ca lagarul sa fie
evacuat complet pana la asf intit. Chiar si putinii detinuti ramasi
(bolnavii, cativa medici si cateva ,,asistente”) trebuiau si plece.
Noaptea, urma sa i se dea foc lagarului. Dupi-masa, camioanele
care trebuiau si-i stringd pe bolnavi nu apiruserd inci. in
schimb, portile lagarului au fost deodati inchise, iar gardurile
de srmd ghimpatd, supravegheate indeaproape, asa incit
nimeni sd nu poata incerca s evadeze. Parea ca detinutii ramasi
vor fi lasati prada focului, impreund cu lagarul. Prietenul meu
si cu mine am decis incd o dati s;‘evadam

Ni se diduse ordinul de a mgropa trei oameni dincolo de
gardul de sdrma ghimpati. Din tot lagirul, numai noi doi mai
eram in stare sa facem treaba respectiva. Aproape toti ceilalti
zaceau intinsi in cele citeva barici care mai erau inci in uz,
storsi de febra si delir. Ne-am facut un plan: laolalti cu primul
cadavru, urma sd scoatem pe furis si rucsacul prietenului meu,
ascunzandu-l in vechiul cos de rufe de spilat care urma si fie
folosit ca sicriu. Cand vom duce afari al doilea trup, urma si
scoatem si rucsacul meu, iar a treia oara intentionam si eva-
dam. Primele doui iesiri s-au derulat conform planului. Cand
ne-am intors, eu am asteptat cét timp prietenul meu incerca
s giseasci o bucati de piine, ca si avem ceva de mancare in
zilele urmatoare, in padure. Asteptam. Minutele treceau. Deve-
neam tot mai nerabdator, cici el nu apirea. Dupi trei ani de
prizonierat ma gandeam cu bucurie la eliberare, imaginindu-mi
cdt de frumoasi va fi fuga citre linia frontului. Dar nu ne-a fost
dat sa ajungem atit de departe.

in momentul in care prietenul meu s-a inapoiat, poarta
lagdrului a fost dati in lituri. O splendidi masini de culoare
argintie, pe care erau inscriptionate niste cruci rosii mari, a

inaintat incet pe platoul de defilare. Sosise un delegat al Crucii

Rosii Internationale din Geneva, iar lagirul si locuitorii sii
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se aflau de acum sub protectia lui. Delegatul s-a instalat intr-o
casd tirdneasca din vecinatate, pentru a fi aproape in caz de
urgentd. Cine se mai gdndea acum si evadeze? Din masini au
fost descircate cutii cu medicamente, ne-au fost impartite
tigari, am fost fotografiati, asa ca am fost coplesiti de bucurie.
Acum nu mai era nevoie sa riscam si fugim spre linia frontului.

In exaltarea noastri, uitasem de cel de-al treilea cadavru,
asa ca |-am carat afard si l-am aruncat in groapa strimti pe
care o sdpasem pentru toate cele trei trupuri. Paznicul care
ne insotise — un om relativ inofensiv — a devenit deodati foarte
politicos. intelesese ci se intorsese foaia siincerca si ne cistige
bunavointa. Ni s-a aldturat in scurta rugiciune pe care am
facut-o pentru cei morti, inainte de a arunca pamantul peste
ei. Dupa toatd tensiunea si tulburarea sufleteasci din ultimele
zile si ceasuri, dupa aceste zile in care ne luaserim la intrecere
cu moartea, cuvintele rugiciunii noastre pentru odihna celor
morti au fost mai inflicirate decit le va fi rostit vreodati gla-
sul vreunui om.

Si astfel, ultima zi de lagdr am petrecut-o anticipAndu-ne
libertatea. Dar ne bucuraserdm prea repede. Deleg'atul Crucii
Rosii ne asigurase ci se semnase o intelegere si, ca atare, lagirul
nu mai trebuia sa fie evacuat. Dar in aceeasi noapte SS-istii au
sosit cu camioane si cu ordinul de evacuare a lagarului. Ultimii
detinuti rimasi urmau si fie dusi intr-un lagir central, de unde
trebuiau si fie trimisi in Elvetia in patruzeci si opt de ore ~ pen-
tru a fi dati la schimb pe niste prizonieri de riazboi. Cu greu
i-am mai recunoscut pe 5S-isti. Erau atit de prietenosi in incer-
carea lor de a ne convinge si urcam fard teamad in camioane,
spunandu-ne ci ar trebui sa fim recunoscitori pentru norocul
nostru. Cei care mai aveau suficientd putere s-au inghesuit
intr-un camion, in vreme ce unii grav bolnavi si cei sleiti de puteri
cu greu au putut fi urcati. Prietenul meu si cu mine —acum nu
ne mai ascundeam rucsacurile — am ramas cu ultimul grup, din
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care treisprezece oameni urmau si fie alesi pentru urmatorul
camion, cel din urma. Doctorul i-a numdrat pe cei treisprezece,
asa cum era stabilit, dar pe noi doi ne-a omis. Cei treisprezece
au urcat in camion, iar noi am ramas jos. Surprinsi, foarte
supidrati si dezamdgiti, i-am reprosat medicului-sef faptul, dar
acesta s-a scuzat spundndu-ne ci fusese obosit si distrat. Ne-a
spus ci el crezuse ca inca mai doream sa evadam. Ne-am asezat
jos, neribditori, cu rucsacurile in spate, asteptand ultimul
camion, dimpreund cu putinii detinuti ce mai rimasesera.
A trebuit sa asteptam destuld vreme. In final, ne-am intins pe
saltelele din camera de garda, a,ggﬁ'pustie, obositi de incorda-
rea din ultimele ore si zile, cind oscilaseram continuu intre
sperant si disperare. Am dormit imbracati si incaltati, gata
de plecare.

Ne-am trezit in zgomot de carabine si pistoale; lumina
trasoarelor si a focurilor de la gura armelor a umplut baraca.
Doctorul-sef s-a repezit induntru si ne-a ordonat sa ne addpos-
tim la podea. Un detinut dintr-un pat de deasupra a sarit cu
picioarele incdltate direct in stomacul meu. Asta chiar ca m-a
trezit de-a binelea! Apoi am realizat ce se intdmplase de fapt:
linia frontului ajunsese pana la noi! impu§c5turile au scazut si
au mijit zorile. Afard, la poarta lagdrului, pe o prijina, flutura
steagul alb. i

Multe siptimani mai tirziu am aflat cd pana si in acele
ultime ceasuri soarta se juca cu noi, o mana de detinuti ramasi
in lagar. Am descoperit cit de nesigure sunt deciziile oamenilor,
mai ales in chestiuni de viata si de moarte. Mi-au fost aratate
niste fotografii facute intr-un mic lagdr, nu departe de al nostru.
Prietenii nostri, care in noaptea aceea crezusera ca se indreptau
spre libertate, fusesera dusi, de fapt, in camioane, in lagarul
acela, apoi inchisi in baréci si arsi de vii. Trupurile lor, partial
carbonizate, puteau fi inca recunoscute in poza. Din nou m-am
dus cu gindul la Moarte la Teheran.
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Pe linga rolul ei de mecanism defensiv, apatia detinutilor
era si rezultatul altor citorva factori. Foamea si lipsa de somn
contribuiau la aceasti apatie (asa cum o fac si in viata normal3,
de altfel), dar si la starea de iritabilitate general3, care era o
altd trésdtura a stirii sufletesti a prizonierilor. Lipsa de somn
se datora in parte tulburirilor produse de viermii care infesta-
serd baricile supraaglomerate, din cauza lipsei generale de
igiend si a canalizdrii. Faptul ci n-aveam acces nici la cofeina,
nici la nicotind contribuia in egalid misuri la starea de apatie
si iritabilitate.

Pe langa aceste cauze de ordin fizic, existau sn altele de
ordin sufletesc, sub forma anumitor complexe. Majorltatea
detinutilor sufereau de un soi de complex de inferioritate.
Céndva toti fuseserdm sau ne inchipuiserim ci eram ,,cineva”.
Acum, eram tratati ca niste nonentititi absolute. (Constiinta
propriei valori se ancoreazi in lucrurile mai inalte, spirituale,
si ea nu putea fi tulburati de viata din lagir. Dar céti oameni
liberi o au, ca sa nu mai vorbim despre detinuti?) Far3 s3 cugete
in mod constient la aceasta, detinutul de rind se simtea peste
masura de injosit. Faptul devenea evident daci observam con-
trastele pe care ni le oferi structura sociologici unicia lagaru-
lui. In general, detinutii cei mai ,importanti”, Capii, bucitarii,
magazionerii si gardlenu lagdrului nu se simteau Tnjositi, asa
cum se simteau majoritatea prizonierilor, c, dlmpotrlva il
tati! La unii dlntre ei chiar se dezvoltau grandomanu in minia-
tura. Reactia sufleteascia majoritatii detinutilor care i invidiau
si bombaneau impotriva acestei minoritati favorizate se exprima

in mai multe feluri, uneori prin glume. De exemplu, am auzit
odati pe un prizonier vorbind cu un altul despre un Capo,
zicind: ,,la inchipuieste-ti! 1l cunosc pe omul dla de pe vremea
cind era presedintele unei binci mari. Nu-i oare norocul lui
€d acum a ajuns atit de sus in societate?”
Ori de céte ori majoritatea celor injositi si minoritatea
celor favorizati ajungeau in conflict (si existau o multime de
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astfel de prilejuri, incepand cu impartirea hranei), urmarile erau
explozive. De aceea, iritabilitatea generald (ale cirei cauze
fizice le-am discutat mai sus) devenea si mai intensa cand se
adiugau respectivele tensiuni psihice. De aceea, nu era surprin-
zitor faptul ca tensiunile sfirseau adesea intr-o inciierare
generald. Datoritd faptului ca prizonierul era tot timpul martor

.la bitii, tendinta citre violenta era ridicata. Eu insumi am simtit

cum mi se inclestau pumnii cand ma apuca tnénia, fiind flimand
si obosit. De reguld eram foarte obosit, deoarece trebuia sa
bagam pe foc si in timpul noptii — ni se permisese sa avem o
sobita in baraca pentru boInaw} de tifos. Totusi, unele dintre
cele mai idilice ceasuri pe care mi-a fost dat si le triiesc au fost
cele din toiul noptii, cand toti ceilalti delirau sau dormeau.
Ziceam intins n fata sobei si coceam ciétiva cartofi sutiti, in
jaraticul facut din carbunii furati. A doua zi insd ma simteam
mai obosit, mai insensibil sufleteste si mai iritabil.

Pe vremea cind lucram ca doctor intr-un bloc de bolnavi
de tifos a trebuit sa tin locul supraveghetorulu-sef al aripii res-
pective, care era bolnav. Ca atare, raspundeam in fata auto-
rititilor lagarului de curdtenia baricii — dac3 se poate folosi
cuvantul ,,curat” pentru a descrie o asemenea stare de lucruri.
Pretextul pentru inspectia la care era supusa adeseori baraca
era mai mult cu scopul de a ne tortura decit de a verifica
igiena. Ne-ar fi fost de folos ceva mai multa méancare si niste
medicamente, dar singura grij a inspectorilor era s3 vada daca
nu cumva a rimas vreun fir de pai pe coridorul din mijloc sau
daci piturile soioase, zdrentdroase si viermanoase erau bine
intinse la picioarele bolnavilor. Soarta detinutilor nu-i prea inte-
resa. Daci raportam prompt, atingand boneta care-mi acope-
rea capul tuns si pocnind din cilciie — ,Baraca VI/9: 52 de
bolnavi, doi infirmieri si un doctor” — erau satisfacuti. Si plecau.
Dar péani cind apdreau — si adeseori o ficeau cu intirziere
de mai multe ore, fatd de ora anuntata, iar uneori nici macar


Simona
Rectangle


78 OMUL IN CAUTAREA SENSULUI VIETH Experiente din lagarul de concentrare 79

nu veneau — eram obligat si tot intind piturile, s inlitur orice Noi, cei care am tréit in lagirele de concentrare, ne
urma de pai care cidea din paturi si si tip la sdrmanii aceia amintim de aceia care treceau din baraci in baraci, mangdindu-i
afurisiti care se zvércoleau in pat si amenintau si imi zidarni- - pe ceilalti, daruindu-le ultima lor imbucatura de paine. Vor fi
ceascd toati stradania de a face ordine si curitenie. Apatia era fost putini la numdr, dar ei ne dau indeajuns de multe dovezi
mai mare in special in randul bolnavilor febrili, astfel ¢ nu reac- ca omului i se poate lua totul, mai putin un lucru: ultima dintre
tionau deloc pana ce nu tipam la ei. Uneori, nici micar asta nu libertitile umane — respectiv aceea de a-si alege propria atitu-
ajuta, asa ci aveam nevoie de extrem de multi ribdare ca si dine intr-un anumit set de imprejurri date, de a-si alege pro-
nu-i pocnesc. Iritarea atingea cote uriase in fata apatiei lor si priul mod de a fi.
mai ales in fata pericolului in care mi punea asta (din perspec- Si intotdeauna trebuiau facute alegeri. Fiecare zi, fiecare
tiva inspectiei ce se apropia). ceas ne ofereau sansa de a lua o decizie, o decizie care deter-
Incercand aceasti prezentare psihologici si explicare mina daci te supuneai sau nu agflbr puteri ce amenintau sa te
psihopatolqgiciatrﬁsiturilor tipice ale tovardsilor mei din lags- jefuiasci de propriu-ti sine,"’ de libertatea ta launtric; care
rul de concentrare, poate ci am lisat impresia ci fiinta umana determinau daci deveneai o jucirie la dispozitia imprejuririlor,
este influentatd complet si inevitabil de conditiile de mediu (in renuntind la libertate si demnitate, fiind modelat dupa chipul|
acest caz, mediul fiind acea structuri unici a vietii de lagir, si asen"\iinarea det';inutnjlui tipic. "‘

care silea detinutul si se conformeze unui anumit tipar compor- Privite din acest punct de vedere, reactiile sufletesti ale
t:.m‘1enta?l). Da.r cum ramdne cu libertatea umana? Nu existi tovarisilor de lagir trebuie s3 ne apari ca fiind mai mult decét
niciun pic de hbfartate spirituala N ceea ce priveste comporta- o simpli expresie a anumitor conditii fizice si sociologice. Chiar
mentul si reactiile omului in conditii de mediu date? Este ade- daci unele conditii, precum lipsa de somn, hrana insuficientd
r ~ - ~ - - 4
va 3 4 . ? - - .o
rata tefma aceea care ar vrea.sa ne fécasa. credem ca omul si alte poveri sufletesti, pot si ne sugereze ci detinutii erau
nu e decét produsul unor factori conditionati si al unor factori é:onstr:’«insi si reactioneze intr-un anumit fel, la o ultima analiza
. . . . . . . . - . . ’ '
de mediu - fie ei biologici, psihologici sau sociologici? Este omul ned eviné limpede ci genul de persoani care ajungea si devini
doar un produs accidental al a i? Si, chi ii -
P - cestor fac’:on. $|,vch|ar maiimpor detinutul era rezultatul unei decizii launtrice, nu doar rezultatul
tant, dovedesc oare reactiile detinutilor fati de singura lor o Sl i fund I
; ; influentelor lagirului asupra sa. De aceea, in mod fundamental,

lume, cea a lagirului de concentrare, ci omul a

’ hu poate scapa . . A < " A L
. sy a N i i i se giseste Tn astfel de imprejurari
de influentele mediuluiin care vietuieste? Omul chiar nu poate orice om, chiar si atunci cand se gises pre) ’

face nimic in astfel de fmprejurari? WEOWW- Elisi poate
Putem rispunde la aceste intrebiri atat pe baza experie- pastraéemwta;__m;tea u ?na chiar si !ntf-un I_a;gr de concentrare.

tei, cat si in principiu. Experienta vietii de lagir ne arati ci Dostoievski spunea cindva: ,,Exn.sta un su:gur I.ucru de care

omul are sansa de a face ceva. Au fost suficient de multe exemn- md tem: s3 nu fiu vrednic de suferinta mea.” Cuvintele acestea

ple, unele chiar de eroism, care au dovedit ci indiferenta poate mi-au venit deseori in minte dupé ce i-am intalnit pe martirii

fi depasiti si iritabilitatea poate fi suprimati. Omul poate pastra aceia, al céiror comportament in lagdr, a ciror suferinta si moar-
o rdmdsita de libertate spiritual, de independent in gandire te au dat mirturie despre faptul ci ultima noastri libertate,

chiar si in astfel de conditii groaznice de stres psihic i fizic. | cea luntrici, nu se poate pierde. Despre ei se poate spune ci
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au fost vrednici de suferintele lor; modul in care le-au indurat
a fost o veritabili realizare liuntrici. Tocmai aceasti libertate
spirituald — care nu ne poate fi luati — este aceea care di sens
si rost vietii noastre.

O viatd activa este meniti si §i dea omului sansa de a crea
valori muncind in mod creativ, in timp ce o viata pasjva, care
sa i aduca bucurie, i ofer sansa de a se simti ?mplimz::ontem-
pland frumosul, bucurdndu-se de arti sau de naturi. Dar existi
un scop chiar si in genul acela de viati'' care, fiind lipsiti atit
de munca creatoare, cit si de bucuria contemplirii, nu fi las3
omului decit o singura posibilitate pentru un inalt comporta-

ment moral, respectiv prin atitudinea pe care aces a_

de propria-i existent, fat de existenta ce-i este restrictionati
e T
de forte externe. Tui' i este interzisa atat viata creativa, cit si
M
cea de desfitare. Dar nu numai creativitatea si placerea ausens.
Dacd e ca viata s aib3 un rost, atunci trebune s3 existe deopo-
triva un sens si in suferintd. Suferinta face parte din viati si
este de nedezradicinat din ea, precum soarta si moartea. Fari
suferintd si moarte, viata omului nu este intreagi.

'! Adici in suferinta. Tn tezele sale logoterapeutice, Frankl arati
limpede ca sunt trei cii prin care omul poate gisi un sens in viata.
Prima din aceste c3i se referi la munci, la ceea ce el numeste ,,viata
activa”, prin intermediul cireia omul ,,creeazi valori” sau »Savérseste
o faptd anume”. Cea de a doua cale este mai mult una contemplatlva
»pasiva”, in care omul nu creeazi, ci primeste in dar ceva de care se
poate bucura — frumosul, binele, adevirul din naturi sau din culturi,
ori dragostea unei alte persoane. Ultima cale prin care omul poate
gdsi sensul in viatd este suferinta. In acest din urmi caz, sensul poate
fi tocmai de aindura cu demnitate si curaj suferinta care fi este impusi
si pe care nu o poate inlitura. (n.trad.)

12 Adica omului aflat Tn suferintd, fie ci ea este una impusi din
afara, de conditiile exterioare sau de societate, fie ci este una care
tine de starea sa de sinitate fizici sau sufleteasci. (n.trad.)

B

Experiente din lagérul de concentrare 8l

Modul in care omul isi accepta soarta si toata suferinta pe
care aceasta i-o cauzeaza, modul in care isi duce cruceafi ofera
oportunititi ample — chiar si in cele mai teribile imprejurari —
sa adauge un sens si mai profund vietii sale. El poate ramane
curajos, demn, altruist. Sau, in lupta aspra pentru supravietuire,
poate uita de demnitatea sa umand, ajungand nimic mai mult
decit un animal. Aici zace sansa omului fie de a folosi, fie de a
renunta la ocaziile de a atinge valorile morale pe care o situatie
dificila i le prilejuieste. Si tocmai acest fapt hotéraste daca el
este sau nu vrednic de suferintele sale.

Sa nu credeti ca aceste consideratii sunt rupte de viata
reald si preaindepartate de eal Eéte adevirat ci putini la numar
sunt oamenii capabili s3 atinga astfel de standarde morale.
Numai putini detinuti si-au pdstrat intreaga libertatea lor
interioara si au ajuns la valorile morale generate de suferinta
lor, dar chiar si numai un singur astfel de exemplu constituie o
dovada suficientd ca taria interioara a omului il poate totusi
ridica deasupra destinului sau exterior. Astfel de oameni sunt
de gisit nu doar in lagarele de concentrare. Peste tot, omul se
confruntd cu soarta, cu sansa de a realiza ceva prin propria-i
suferinta.

Sa ludm de pilda soarta bolnavilor — mai ales a celor
incurabili. Am citit odata scrisoarea unui tanar invalid, in care
acesta fi spunea prietenului sau ca tocmai aflase ca nu mai are
mult de trait si ca nici macar operatia nu-l mai putea ajuta. Scria
mai apoi ca isi amintea de un film pe care il vazuse si care
contura portretul unui om care isi astepta moartea cu demni-
tate si curaj. La vremea aceea, baiatul se gindise ci e o mare
realizare si fti intAmpini moartea in acest mod. Acum — scria
el —, destinul Ti oferea o sansi asemanitoare.

Aceia dintre noi care am vazut cu multi ani in urma filmul
Invierea — inspirat de cartea lui Tolstoi — poate ca am emis

acelasi gen de reflectii. in el este vorba despre oameni mari

Lot Trpeancty
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si despre destinul lor miret. La vremea cind vom fi vizut filmul,
soarta noastra nu era deloc mareat3, iar noi nu aveam posi-
bilitatea de a ajunge la o astfel de maretie. Dupi film ne vom fi
dus la cafeneaua din apropiere si, dupa o ceasca de cafea si un
sendvis, vom fi dat uitirii toate acele ciudate ganduri metafi-
zice care, pentru o clip, ne trecuseri prin minte. Dar cand noi
insine am ajuns sa fim confruntati cu un destin de asemenea
calibru si am fost pusi in fata deciziei de a-l intdmpina cu o
astfel de maretie spirituali, am dat gres, intrucat de mult didu-
sem uitdrii hotdrarile din vremea tineretii noastre.

Poate ci va fi venit ziua cind am revizut filmul sau cand,
poate, am vazut unul asemanitor. Dar se prea poate ca pe
dinaintea ochiului nostru liuntric si se fi desfisurat simultan
alte imagini; imagini ale camenilor care vor fi realizat mai mult
in viata lor decit ar putea si ne prezinte un film sentimental.
Ne vor fi revenit atunci in minte anumite amsnunte despre
mdretia lduntrici a cutirui om, asemenea povestii tinerei femei
la a cirei moarte am fost martor in lagarul de concentrare.
E o istorisire simpli. Nu e mult de povestit si ar putea parea
ca as fi inventat-o eu; totusi, mie imi pare a fi un poem.

Aceasti tdnari stia ci avea si moari in urmitoarele zile.
Dar stand de vorbi cu ea, in ciuda acestui fapt, era bucuroasi.
»ount multumiti ci soarta m-a lovit atit de tare”, mi-a spus.
Jin viata mea de mai inainte eram o risfitati si nu imi prea
pasa de realizdrile spirituale.” Aritind dincolo de fereastra
baricii, mi-a spus: ,,Copacul ista e singurul prieten care mi-a
ramas alaturi in singuritatea mea.” Prin fereastrs putea vedea
doar o ramuri a castanului si, pe ea, doui flori. ,,Adeseori stau
de vorba cu el”, mi-a spus ea. Am tresirit, cici nu stiam cum
sa iau vorbele ei. Delira oare? Avea halucinatii? Neribditor,
am fintrebat-o daci copacul ii rispundea. ,Da.” Ce-i spunea
oare? Si ea mi-a rispuns: ,,Imi spune asa: «Sunt aici — sunt aici
— eu sunt viata, viata vesnici».”
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Am declarat ci, in ultim3 instantd, raspunzatoare pentru
starea sinelui luntric al detinutului nu erau atit de ml:IIt ;gt.Jzele
psihofizice pe care le-am enumerat, cat rezultatul Ilbef'el sjale
decizii. Observatiile psihologice efectuate asupra d?t.mugllor
au aritat ci numai aceia care au permis sa le slébeas::a consef:-
venta fati de sinele lor moral si spiritual au cizut in cele din
urm'i pradi influentelor degenerative din lagar. IT\trtabarea .carte
se ridica acum este ce ar fi putut sau ar fi trebuit sa constituie
aceasti ,,consecventi launtrica™? ‘

Fostii detinuti, cAnd Tsi scriu sau isi relateazd experie.nt,ele,
sunt de acorc’i ci cea mai deprimantd dintre toate starile r'je
lucruri era aceea ci detinutul nu stia cit de lunga fi va fi detentia.
Nu avea niciun indiciu privind data liberarii (in lagarul nostru
nici n-avea rost si discutim despre asa ceva). De fapf:, di.lrata
perioadei de detentie nu era doar neclars, ci si nelimitata. Un
bine-cunoscut psiholog cercetitor atrdgea atem,:iau asupr.a faPtL,l,-
lui c3 viata in lagar ar putea fi numita o ,,existen}a proylzque .
Am putea-o completa definind-o ca ,existenta provizorie cu
durati nedeterminata”. N

De obicei, nou-sositii nu cunosteau nimic despre c?orv\dlt'ulve
din lagir. Cei care veneau din alte lagare erau (?bllg?,t,il s3 tacﬂa,
iar din anumite lagire nu se mai intorcea nimem..La lntrarcia n
lagir se producea o schimbare in mintea oz:ménllo.r. Od?ta cu
sfarsitul nesigurantei incepea nesiguranta sfargtglw. Efa impo-
sibil sa prevezi cand si daci forma aceasta de existenta va avea

un capat. o »
Cuvantul latin finis are doud intelesuri: , sfarsit sau ,,c?p?t ,
dar si ,scop de atins”. Omul care nu putea ?t?trezarlv sfarsitul
,,exiétent'ei sale provizorii” nu eran stare sa tlertea.?ca spre un
scop ultim in viatd. Spre deosebire de omul obisnuit, ej mc.et?
s3 mai triiasci pentru viitor. Ca atare, intreaga strucfura a vietii
sale interioare se schimba; se instalau semnele decaderii - a§va
cum le stim si din alte domenii ale vietii. $omerul, de pilda,
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se afld intr-o situatie asemanitoare. Existenta lui devine provi-
zorie si, intr-un anume sens, el nu poate trii pentru viitor sinu
poate tinti spre un scop. Cercetirile ficute cu privire la minerii
someri aratd ca ei suferd de un soi specific de deformare a
timpului —a timpului interior —, care este rezultatul somajului.

Tot astfel, detinutii sufereau de aceasti ciudati »percepere a
timpului”. In lagar © unitate micd de timp — o zi, de pildi,

intesatd de torturi si oboseal3, parea ca nu se mai sfarseste.

O unitate mai mare de timp ins3, precum s3ptimana, pireasi
treaca foarte repede. Tovarisii mei erau de acord cand spu-
neam ci in lagar ziua dura mai mult decit saptamana Citde
paradoxald putea fie perceperea tumpulm! In legaturi cu acest
fapt ne putem aminti de Muntele vrdjit al lui Thomas Mann,
care contine citeva remarci psihologice punctate foarte bine.
Mann cerceteazi dezvoltarea spirituald a unor cameni care se
gdseau intr-o pozitie psihologici similard, de pilda bolnavii de
tuberculozi dintr-un sanatoriu, care Nu-si cunosc nici ei data
liberdrii. Acestia triiesc o existentd asemanitoare — fir3 viitor
si fard vreun scop.

Unul dintre detinuti, care la sosirea sa marsaluise de la
gard pina la lagdr intr-o coloani lungi de necunoscuti, mi-a
Spus mai tirziu ca se simtise ca si cum ar fi i participat la propria-i
inmormdntare. Viata i piruse absolut fara niciun viitor. O pri-
vea ca si cum ar fi fost deja sfarsiti si incheiati, ca si cum ar fi
murit de]a. Acest sentiment al ,,hpsel de viati” se intensificase
si din alte cauze: din punct de vedere temporal lipsa unui capit
pentru perioada de prizonierat era cel mai acut resimtita; din
punct de vedere spatial, aveam de-a face cu ingréddireain limitele
lagarului. Tot ceea ce era dincolo de sirma ghimpat3 devenea
atit de indepartat — cu neputinta de atins si, intr-un anume fel,
ireal. Evenimentele si oamenii dinafara Iagarulm toatd viata
normala de dincolo cipita pentru detinut o infatisare fanto-
matica. Adica viata de afari, atit cat detmutul putea si mai
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vadi din ea, ii aparea aproape tot asa cum trebuie sa fi apara
unui mort care priveste spre ea din cealaltd lume.
Un om care se lasa si decada pentru ca nu mai putea
vedea niciun scop in viitor se descoperea potopit de ganduri
retrospective. Am vorbit deja, intr-un alt context, despre ten:
dinta de a privi spre trecut pentru a face prezentul, dimpreuna
cu toate ororile lui, mai putin real. Dar in jefuirea prezentului
de propria-i realitate zace un oarecare pericol. Devenea usor
si treci cu vederea prilejurile de a face ceva pozitiv cu v.iat,a .di
lagéir — prilejuri care chiar existau. A privi ,existenta provizorie
caireald constituia in sine insasi. up factor important care deter-
mina prizonierul sa renunte la'a se mai agata de viata; ntr-un
fel, totul devenea fira sens. Astfel de oameni uita ca adeseori
tocmai o atare situatie exterioara exceptional de dificila fi ofera
omului sansa de a creste spiritual dincolo de sine insusi. in loc
safi Iuat greutitile din lagir ca pe un test al propriei tarii |aun-
trice, ei nu-si luau viata in serios si o dispretuiau ca pe ceva
fird nsemnitate. Preferau sd-si inchidi ochii si sa traiasca in
trecut. Pentru astfel de oameni, viata devenea lipsita de sens.
Fireste, numai putini oameni erau in stare s ajunga pe
culmi spi'rituale inalte. Dar catorva li s-a dat sansa de a atinge
miretia umana prin chiar aparentul lor esec in lume si prin
moarée, o realizare pe care in conditii obisnuite nu ar fi infap-
tuit-o niciodati. Pentru noi ceilalti, mediocri si cu inima impar-
titd, s-ar potrivi cuvintele lui Bismark: ,Viata e ca atunci c?nd
estila dentist; te tot gindesti c3 urmeaza ce-i mai rau si cind
cc'>lo totul s-a terminat deja”. Diversificind, am putea spune
ci cei mai multi oameni din lagirul de concentrare credeau ca
oportunititile reale pe care ni le oferea viata s-au dus. Totu§it
in realitate, mai existau o oportunitate si o provocare. Puteai
obtine o victorie din aceste experiente, transformandu-ti viata
?nt;'-o biruinti Kuntrici, sau puteai sa ignori provocarea si sd
vegetezi pur,§i simplu, asa cum si faceau cei mai multi detinuti.
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Orice incercare de a lupta cu influenta psihopatologici a
lagarului asupra detinutului prin metode psihoterapeutice sau
psihoigienice trebuia s3 tinteasca spre a-i furniza acestuia tirie
lduntrica, aritandu-i un scop in viitor, spre care putea privi
inainte. Instinctiv, unii detinuti incercau de la sine si gaseasci
un astfel de scop. Acesta este specificul omului - ci poate trii
doar privind spre viitor — sub specie aeternitatis. Si aceasta fi
este salvarea in cele mai dificile clipe ale existentei, desi sunt
momente cand trebuie s3-si sileasci mintea s3 procedeze asa.

Imi amintesc de o experienta personali. Cu ochii aproape
in lacrimi, de durere (aveam niste rani groaznice la picioare
din cauza inciltimintei scélciate), am mers schiopdtand citiva
kilometri, din lagir, dimpreun3 cu coloana lungd de oameni,

Pana la locul de munci. Un vant rece si tdios ne lovea. Mi tot

gandeam la nesfrsitele si maruntele probleme din viata noastra
nenorociti. Ce vom minca deseari? Daci o s primesc o bu-
catd de cirnat ca supliment, si 1l schimb oare pe o bucata de
péine? Ar trebui oare si-mi dau la schimb pentru o supi ultima
tigara care-mi mai rimisese dintr-un bonus pe care il primisem
cu doud sdptimani in urma? Cum si fac rost de o bucati de
sdrma ca sa inlocuiesc bucata care-mi slujea drept siret? O s3
ajung oare la timp la locul de munci ca sd ma alatur aceleiasi
echipe de lucru sau va trebui s3 m3 alatur alteia care s-ar putea
sd aibd parte de o bruti de supraveghetor? Ce-as putea si fac
ca sa ma pun bine cu Capo-ul care m-ar ajuta sd obtin de lucru
in lagdr, in loc si fac aceste marsuri zilnice oribile?

Maé scarbisem de starea aceea de lucruri care mi constran-
gea, zi de zi si ceas de ceas, si m3 gindesc doar la astfel de
lucruri m3runte. Mi-am silit gandurile s treaci la un alt subiect.
Brusc, m-am vizut stand in picioare intr-o sali de conferinte
bine luminat3, calds si plicuti. in fata mea, un public atent
sedea pe niste scaune tapitate, confortabile. Tineam o prele-
gere despre psihologia lagirelor de concentrare! Toate cite
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mi apasau in clipele acelea devenisera obiective: le ;?r:;/eaz'lmei:
le descriam din punctul de vedere, detasat, ali§t||n.t,e.|.d ecC 2
aceastaam reusi sar m@ggggmugrggglgggl, eafxsup :
suferintelor din clipa aceea, sisi le p‘rivesc casicumar fi ;r::_
deja de trecut. Atét eu, cat si necazurl.le mele‘deve:!serj o o
tul unui interesant studiu psihostiintific realizat c |'ar e.m ,

nsumi. Ce spune Spinoza in Etica lui? —Aﬂ"e_ct(‘ls, qui passio est,
desinit esse passio simulatque eius cIaramv etA dlstmctajn ff)rmam;ls
ideam: ,Emotia, care este o suferinta, |n'ceteaza~ sd mai .I?
suferintd de indati ce ne formdm o imagine clara si precisa

despre ea.” L o o
Detinutul care si-a pierdut increderea in viitor —in viitorul

lui — e condamnat. Odata cu pierder?a cr“edint,eiv?n' v‘iitorul
siu, el isi pierdea si tiria sa spirituald; se Iasa‘ sa'decada: si aluzag::
pradi degradarii fizice si sufletesti. De o!rcey Iucru acese b
intdmpla destul de brusc, sub forma.unevl crize, s‘limptom
altfel cunoscute camarazilor cu experienta. Cu totii ne temeam
de acest moment — nu atit pentru noi, fapt care. ar.ﬁ fost nesem-
nificativ, cat pentru prietenii nostri. De 9b|cel, incepea cu.
refuzul detinutului de a se mai imbraca duim.mt-:aga, .df: ase m.|a|
spdla sau deamai iesi pe platou. Nici rugimintile, nici I.ow‘turlle
si nici amenintarile nu mai aveau niciun efef:t. Pu.r si simplu
éicea acolo, de-abia miscandu-se. Daca criza lui se <iatora
vreunei boli, refuza sa fie dus la inﬁrmeri:a sau s m?l faca celva
care sa-| ajute. Pur si simply, se dide? liaFut. I.Kamanea aco i:,
zicand in propriile-i excremente, fara sa-i mai pese ‘d? n;m c.
Odati am fost martor la o demonstratie dra.matlca ? ega.-
turii strianse dintre pierderea increderii in viitor si aceasta pfarl-
culoasi renuntare. F, responsabilul baracii me!e,n un corrr!aozmor
si libretist des,tul de cunoscut, mi-a marturisit intr-o '1|. ‘
" _Vreau sd-ti spun ceva, doctore. Am avvutuun vis .caudat.
O voce mi-a spus ca pot sa-mi pun o ?orint,a, ca trebulle fic:::
si spun ce vreau si aflu si voi primi raspuns. Ce crezi ca
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intrebat? Am vrut s3 stiu cind se va termina pentru mine riz-
boiul. Stii ce vreau si spun, doctore — pentru mine! Voiam si
stiu cand noi, cind lagérul nostru va fi liberat, iar suferintele
noastre se vor fi sfarsit.

- Fand ai avut visul dsta?, l-am intrebat eu.

— In februarie 1945, mi-a rispuns el.

Era pe la inceputul lui martie.

— Si ce ti-a rispuns vocea din vis?

Atunci mi-a soptit pe furis:

— 30 martie.

Cénd F mi-a istorisit visul, era inci plin de speranta ci
vocea din vis va fi avut dreptate. Dar pe misuri ce se apropia
ziua fagaduitd, vestile despre rizboi care ajungeau in lagirul
nostru aratau ca fiind foarte putin probabili eliberarea noastri
la data promisi. Pe 29 martie, F. s-a imbolnivit brusc siafacut
febra mare. Pe 30 martie, data la care profetia ii spusese ci se
vor termina pentru el rizboiul si suferintele, a inceput si deli-
reze si si-a pierdut cunostinta. Pe 3| martie era deja mort.
Dupa toate aparentele, murise de tifos.

Cei care stiu cit de stransi este legitura dintre starea
sufleteasci — adici curajul, speranta, sau lipsa acestora — si
imunitatea organismului vor intelege de ce pierderea bruscia
sperantei si curajului poate fi fatali. Cauza principala a mortii
pnetenulun meu a fost ci eliberarea asteptati nu s-a petrecut
" si astfel el a fost teribil de dezamdgit. Asta i-a sciizut brusc rezis-

j tenta organismului impotriva infectirii latente cu tifos. Credinta

|
|

in viitor si dorinta lui de a trii au fost paralizate, iar corpul
a cazut pradi bolu — si astfel s-a facut ci vocea din visul siu
aavut, la urma urmei, dreptate.

Observatiile ficute asupra acestui caz si concluziile trase
sunt in acord cu ceea ce doctorul-sef al Iagarulm mi-a supus
atentiei. Rata mortalititii in siptimana dintre Criiciunul lui 1944
si Anul Nou, 1945, a crescut in lagir mai mult ca niciodats.
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in opinia lui, cauza acestei cresteri a mortalititii nu consta in

conditiile mai grele de munca sau in sdracirea proviziilor noas-
tre de hrani, ori in schimbarea conditiilor meteorologice, ori

n aparitia unor noi epidemii. Era pur si simplu faptul ca detinutii

se hrénisera cu speranta naiva ca de Craciun vor fi din nou acasa.
Pe misurd ce se apropia data respectiva si nu apareau vesti
ncurajatoare, detinutii isi pierdura curajul si dezamagirea fi
coplesi. Faptul avu o influentd periculoasd asupra puterii lor
de a rezista si multi dintre ei au pierit.

Asa cum am aridtat si mai nainte, orice incercare de a
reface forta interioara a omulm h Iagar trebuia mai Tnainte de
toate si aibd succes in a-i indica un scop pentru viitorul sau.
Cuvintele lui Nietzsche — ,,Cel care are un de ce pentru care
si triiasci poate indura aproape orice” — ar putea fi un motto
cilduzitor pentru toate stradaniile psihoterapeutice si psihoigie-
nice care fi privesc pe detinuti. Ori de cite ori se oferea un
prilej, trebuia si i se ofere un de ce — un rost — pentru viata lor,
ca s fie intdriti si s3 poatd indura acel orice al existentei lor. Vai
de cel care nu mai gdsea niciun sens vietii lui, niciun tel, niciun
scop si, ca atare, niciun rost de a mai continua sa traiasca.
Acesta pierea curdnd. Replica tipicd cu care el se opunea tutu-
ror argumentelor incurajatoare era: ,,Nu mai am la ce sa ma
mai astept de la viati!” Ce poti sa mai raspunzi la asa ceva?

Lucrul de care aveam cu adevirat nevoie era o schimbare
fundamental3 a atitudinii noastre fatd de viata. A trebuit sa
invitim noi insine, ba inc a trebuit sa-l invatam si pe semenul
nostru disperat ¢i ceea ce conteazd cu adevdrat este nu ceea ce
asteptdm noi de la viatd, ci mai degrabd ceea ce viata asteaptd
de la noi. Trebuia si incetim a ne mai intreba care este sensul
vietii si, in schimb, s ne gandim ca noi insine eram intrebati
asta de citre viati — zi de zi si ceas de ceas. Raspunsul nostru
trebuia s3 constea nu in palivrageald si meditatie, ci in actiune
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justd. La urma urmei, viata inseamnd s3 iti asumi responsabili-
tatea de a gasi raspunsul just la problemele acesteia si de a
face fata sarcinilor pe care ea i le traseazi fiecidruia dintre noi.

Aceste sarcini, si de aceea si sensul vietii, diferd de la om
laom si de la o clipé la alta. Asadar, este cu neputint s3 definesti
sensul vietii la modul general. Intrebirilor despre sensul vietii
nu li se poate raspunde niciodati prin declaratii exhaustive.
wiata” nu este ceva vag, ci ceva foarte real si concret, tot asa
cum si sarcinile vietii sunt la fel de reale si de concrete. Ele
alcatuiesc destinul omului, care este diferit si unic pentru fiecare
individ in parte. Niciun om si niciun destin nu pot fi comparate
cu unalt om si cu un alt destin. Nicio imprejurare nu se repet3,
si fiecare situatie cere un alt raspuns. Citeodats, situatiile in
care omul se gaseste li pot cere si-si modeleze propria-i soarti
prin actiune. Alteori, e mai avantajos pentru el si faci uz de
sansa de a contempla si de a realiza in acest fel valori liuntrice.
Alteori, omului i se poate cere si isi accepte pur si simplu
soarta si sa-si ducd crucea. Fiecare situatie se distinge prin
unicitatea ei si intotdeauna exista doar un singur raspuns corect
la problema pe care o ridici situatia respectivi.

Cand omul descoperi ci destinul lui este si sufere, va
trebui si-si accepte suferinta ca fiind propria sa misiune; singura
si unica lui misiune. Va trebui si realizeze faptul c3 pani si in
aceasta suferinta a sa, el este unic si singur in intregul univers.
Nimeni nu-I poate scuti de suferinta lui sau nu poate si sufere
in locul sdu. Singura lui sans tine de modul cum isi poarti povara.

Pentru noi, detinutii, astfel de gdnduri nu erau deloc niste
simple speculatii rupte de realitate. Erau singurele ganduri care
ne puteau ajuta. Ele ne-au ferit de disperare, chiar si atunci
cind pérea ci nu vom mai scipa cu zile. Trecuserim deja de
muit de stadiul intrebarilor despre sensul vietii, de acea inte-
rogare naivi care intelege viata ca pe atingerea unui scop doar
prin crearea activd a unor valori. Pentru noi, sensul vietii

cuprindea ciclurile mai ample ale vietii si mortii, ale suferintei
si pieirii.

De indati ce ni s-a dezvaluit sensul suferintei, am refuzat
si bagatelizim sau s3 ne indulcim chinurile din lagar igno-
rindu-le sau nutrind iluzii false si intretindnd un optimism
artificial. Suferinta devenise pentru noi o sarcina céreia nu
voiam s3-i intoarcem spatele. Ne dideam seama de oportunita-
tile ascunse pe care ea ni le oferea ca sa realizim ceva, acele
oportunititi care |-au ficut pe poetul Rilke s scrie: Wie viel ist
aufzuleiden (,,Cit de mare e suferinta prin care trebuie sa tre-
cem!”). Rilke vorbea despre acea ,}?ndurare asuferintei”, la fel

- cum altii vorbesc despre ,,indeplinirea unei munci oarecare”.

Si noi chiar ca aveam destula suferintd prin care s trecem.
De aceea, era nevoie si facem fatd intregii suferinte, incercand
si reducem la minimum momentele de slabiciune si lacrimile
scipate pe furis. Dar nu era cazul si te rusinezi de lacrimile
tale, cici ele erau dovada celui mai mare curaj omenesc: curajul
de a suferi. Numai citiva au reusit asta. Unii au marturisit
rusinati ca plangeau, asa cum a facut si camaradul meu pe care
l-am intrebat cum a trecut peste edemele de care suferea, si
care mi-a marturisit asa: ,,Am plans pana mi-au trecut.”

inceputurile plipande ale psihoterapiei sau psihoigienei
erau, ori de cite ori chiar se putea face acest lucru in lagar, fie
individuale, fie colective. Tentativele de psihoterapie individuala
erau adeseori un soi de ,,misura de prim ajutor”. Aceste efor-
turi vizau mai ales preventia sinuciderilor. Una dintre regulile
foarte stricte din lagir interzicea orice stradanie de a salva un
om care incerca si se sinucida. De pild3, era interzis sa tai fran-
ghia unui om care incerca si se spanzure. Ca urmare, preveni-
rea unor astfel de tentative era foarte importanta.

imi amintesc de doui cazuri de posibil suicid care se ase-
minau izbitor de mult. Amandoi oamenii aceia ne spusesera
despre intentiile lor de a-si lua viata. Améandoi facusera uz de
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argumentul clasic, respectiv ca nu mai aveau la ce si se astepte
de la viata. In ambele cazuri, intrebarea era cum sa-i faci si
reahzeze cd de fapt viata era aceea care mai asteptacevade la
ei; ca astepta ceva de la ei in viitor. Am descoperit c3, de fapt,
pentru unul dintre ei era vorba de fiica sa, pe care acesta o
adora si care il astepta intr-o alti tari. Pentru celilalt era vorba
de un lucru, nu de o persoani. Acesta era un om de stiinta si
scrisese o serie de cirti care trebuiau si fie finalizate. Nimeni
nu ar fi putut face munca aceea in locul lui, dupa cum nicio alt3
persoand nu ar fi putut lua locul tatilui in inima fiicei sale.
Aceasta unicitate si singularitate care 1l caracterizeazi pe
fiecare om in parte si care di sens existentei sale are de-a face
la fel de mult cu munca creatoare, pe cit are de-a face cu dra-
gostea. Tocmai faptul ci avem de-a face cu imposibilitatea de
afnlocui o anumiti persoani permite ca responsabilitatea omu-
lui pentru propria-i existenti si continuitatea acesteia si apara
In toatd miretia sa. Un om care devine constient de responsabi-
litatea pe care o are fati de o fiinti umani care 1l asteaptd cu
iubire sau fatd de o treabd neterminati nu va fi niciodati in
stare s3-si iroseasci viata. Cunoscand ,,de ce”-ul propriei sale
existente, el va fi in stare si indure aproape ,,orice”.
Prilejurile de a face psihoterapie colectivi erau, fireste,
limitate in lagar. S3 fii un exemplu de urmat era mai eficient
decit ceea ce vorbele ar fi putut transmite vreodati. Un res-
ponsabil de baraci care nu se didea cu autoritatile avea, prin
chiar comportamentul lui incurajator, o mie de prilejuri de a-i
influenta moral pe cei aflati sub autoritatea sa. Influenta nemij-
locitd a comportamentului este intotdeauna mai eficients decit
ceaa cuvintelor. Dar erau si situatii cAnd cuvantul era de aseme-
nea eficient, cind receptivitatea sufleteasci era amplificati de

anumite imprejurari exterioare. Imi amintesc de o intimplare

care ne-a oferit o ocazie de-a face psihoterapie cu colegii din

intreaga noastra baraci, gratie sporirii receptivititii lor din

cauza unei anumite situatii exterioare.

Avusesem o zi proasti. La defilare se anuntasera mai multe
actiuni care, de atunci fnainte, ar fi urmat si fie privite drept
sal')otaje si, prin urmare, pedepsite imediat cu moartea prin
spanzurare. Printre acestea se numarau delicte precum tiierea
unor fasii din paturile invechite (pentru a ne improviza intiri-
toare pentru glezne) si ,furturi” mult prea neinsemnate. Cu
citeva zile mai inainte, un detinut, pe jumitate mort de foame,
patrunsese intr-o magazie si furase niste cartofi. Furtul fusese
descoperit si citiva detmutl il |<3\ent|ﬁcasera pe ,,hot”. Cand
autorititile lagarulun au aflat de’3 acest lucru, au ordonat ca omul
vinovat sa le fie predat, ori intregul lagar va fi infometat timp
de o zi. Evident, cei 2 500 de oameni au preferat si faci foamea.

Seara, dupi o zi de foamete, ziceam n bordeiele noastre
de pamant, cu moralul la pimint. Se vorbea foarte putin, cici
orice vorba ne irita. Apoi, ca lucrurile s3 devina si mai rele, s-a
luat lumina. Ajunseserdm cu ribdrile la capit. Dar responsa-
bilul baricii noastre era un om intelept. A improvizat un mic
discurs despre toate cite ne treceau prin minte in clipele ace-
lea. A vorbit despre multii camarazi care muriseri in ultimele
zile fie din cauza bolii, fie pentru ci fsi luaserd viata. Dar, de
asemenea, a mentionat si ceea ce trebuie sa fi fost adeviratul
motiv al mortii lor: faptul c renuntasera si mai spere. A susti-
nut ca trebuia s existe o cale de a impiedica si alte posibile
victime s3 ajunga in aceasti situatie-limiti. Si a indicat spre mine,
asteptind sa le dau eu un sfat.

Dumnezeu stie ca nu eram in dispozitia necesari pentru
a da explicatii psihologice sau pentru a tine o predici — asa
inct si le pot acorda camarazilor mei un fel de prim ajutor
pentru sufletele lor. imi era frig si-mi era foame, eram irascibil
si obosit, dar a trebuit si fac un efort si si folosesc acel unic
prilej. Era nevoie de incurajare mai mult ca oricand.
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Asa ca am inceput prin a rosti cele mai obisnuite consolari.
Am spus ca, nici chiar in aceastd Europa ajunsi la cea de-a
sasea iarnd a celui de-al Doilea Razboi Mondial, situatia noastra
nu era cea mai groaznica la care ne-am fi putut gandi. Am spus
ca fiecare dintre noi trebuia sa se intrebe ce pierderi de nein-
locuit va fi suferit pana atunci. Am speculat zicand ca pentru
multi dintre ei aceste pierderi au fost putine la numar. Cine se
afla inca in viata avea motive sd mai traga nidejde. Sanitatea,
familia, fericirea, posibilititile profesionale, norocul, pozitia in
societate — toate acestea erau lucruri ce puteau fi redobindite.
La urma urmei, aveam toate oasele intregi. Toate prin cite
trecuseram ar mai fi putut constitui o zestre pentru viitor. Si
am citat din Nietzsche: Was mich nicht umbringt, macht mich
stdrker (,,Ceea ce nu ma omoara, ma intareste.”).

Apoi am vorbit despre viitor. Am spus ca celui ce-| priveste
cu obiectivitate, viitorul trebuie si i para lipsit de speranta.
Am fost de acord cu faptul ci fiecare dintre noi putea ghici cit
de mici ii erau sansele de supravietuire. Le-am spus ci, desi
nu era epidemie de tifos in lagar, mi-am estimat propriile sanse
la una din douazeci. Dar le-am spus si cd, in ciuda acestui fapt,
nu aveam de génd sa-mi pierd speranta si s3a ma dau bitut.
Céci nimeni nu putea sti ce-i rezerva viitorul, cu atit mai putin
ora urmatoare. Chiar daca nu ne puteam astepta la niste eveni-
mente militare senzationale in zilele urmatoare, cine putea sti
mai bine decét noi, dupa atita experienta asimilata in lagar, ce
mari sanse ni se puteau deschide citeodatd, chiar pe neastep-
tate, chiar si daca doar la nivel individual. De exemplu, puteam
fi detasati pe neasteptate cu o echipa beneficiind de conditii
de lucru exceptionale — caci acesta era genul de lucru care
constituia ,,norocul” prizonierului.

Dar nu doar ca le-am vorbit despre viitor si despre vilul
care-| acoperea, ci am mentionat si trecutul, toate bucuriile
lui si faptul ca lumina lui stralucea chiar si in intunericul acelor
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clipe. Din nou am citat dintr-un poet — pentru a evita sa par ca
predic — care scrisese asa: Was Du erlebst, kann keine Macht
der Welt Dir rauben (,,Ceea ce tu ai vietuit, nicio fortd de pe
pamant nu-ti mai poate ua.”). Nu doar trairile noastre, ci si
tot ceea ce faicusem, gandurile marete pe care le vom fi nutrit
si tot ceea ce am suferit, toate acestea nu sunt pierdute, chiar
daci tin de trecut, cdci noi le-am adus in fiintd. A fi fost este,
de asemenea, un fel de a fiinta si, probabil, cel mai sigur.

Apoi am vorbit despre multele prilejuri de a da sens vietii.
Le-am spus camarazilor mei (care zaceau fdra sd se miste,
micar ci uneori se mai putea.uzi cite un suspin) ci viata
omului, oricare ar fi imprejuririle, nu inceteaza niciodata sa
aiba sens si ca acest nemdrginit sens al vietii include suferinta
si sfarsitul, privatiunea si moartea. Le-am cerut bietelor fapturi
care mi ascultau atente in intunericul baracii sa faca fata gra-
vitatii situatiei in care ne gaseam. Nu trebuiau si-si piarda spe-
ranta, ci sa-si pastreze curajul avind siguranta ca lipsa sortilor
de izbinda in lupta noastri nu fi scidea acesteia cu nimic din
demnitate si sens.

Am spus ci, in acele ceasuri grele, pe fiecare dintre noi
ne privea cineva — un prieten, o sotie, cineva viu sau cineva
mort, ori Dumnezeu — si ¢d nu se astepta sa il dezamagim.
Ca spera sd ne afle suferind cu fruntea sus — nu ca niste neno-
rociti —, ci ca unii care stim cum sa murim.

Si, in cele din urma, am vorbit despre jertfa noastra, care
in orice caz avea un sens. Tinea de natura acestei jertfe si para
lipsita de sens pentru lumea de afari, pentru lumea care cauta
succesul material. Dar, in realitate, jertfa noastra avea rost.
Aceia dintre noi care au o credinti oarecare — le-am spus-o
franc — pot intelege acest lucru fara nicio greutate. Le-am
istorisit despre un camarad de-al lor care, la sosirea sa in lagar,
aincercat si faca un pact cu Cerul, ca suferinta si moartea lui
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sd crute de la un sfarsit dureros'? fiinta omeneasci pe care o
iubea. Pentru acest om, suferinta si moartea aveau un sens;
iar jertfa lui avea cea mai profunda semnificatie. Nu voia si
moara degeaba. Niciunul dintre noi nu dorea asa ceva.

Scopul cuvintelor mele era sa aflu un sens deplin in viata
noastra, atunci si acolo, in baraca aceea si in situatia aceea
practic lipsitd de orice sperantd. Si am vizut ca eforturile mele
fuseserd incununate de succes. Cand becul incepu iarisi s3
palpaie, am putut vedea chipurile nefericite ale prietenilor mei
care veneau spre mine clitinindu-se, pentru a-mi multumi,
cu ochii in lacrimi. Dar trebuie si mirturisesc aici ¢i doar
arareori am avut puterea interioara de a lua legdtura cu tovarasii
mei de suferinta si cd trebuie si fi pierdut multe prilejuri de a
face astfel de lucruri pentru ei.

Am ajuns acum la cel de-al treilea stadiu al reactiilor sufle-
testi ale detinutului — e vorba de psihologia detinutului dupa
eliberarea sa. Dar mai inainte vom lua in considerare o intre-
bare care este adeseori pusa psihologului, in special atunci cind
acesta a cunoscut pe pielea lui asemenea lucruri: ,,Ce ne poti
spune despre profilul psihologic al garzilor lagirului? Cum este
cu putinta ca oameni, deopotriva din singe si carne, si-i trateze
pe semenii lor in felul in care atitia detinuti spun ci au fost
tratati?” Dupa ce a auzit despre aceste lucruri si a ajuns si
creada ci ele s-au intdmplat aievea, omul e nevoit si se intrebe:
cum de a fost posibil, din punct de vedere psihologic, si se
intdmple asa ceva? Pentru a rispunde la intrebarea respectiva,
fira a intra in prea multe amanunte, trebuie punctate citeva
aspecte.

in primul rand, printre gardieni existau unii sadici, sadici
n cel mai pur sens clinic.

'3 Frankl se refer aici la mama sa, Elsa, despre care urma si
afle abia dupi liberarea lui din lagir c3 fusese dusi din gara Auschwitz
direct la camera de gazare (v. Viktor Frankl — Recollections). (n.trad.)
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in al doilea rand, acesti sadici erau intotdeauna selectati
atunci cind era nevoie de un detasament de gardieni duri.

Era mare bucurie la locul de munca cand, dupa doua ore
de munci pe un ger crunt, ni se didea voie sa ne incilzim
cateva minute in fata unei sobite in care aruncam ramurele si
aschii de lemn. Dar intotdeauna se gaseau unii sefi de echipa
care simteau o mare plicere si ne priveze de acest confort.
Cat de clar se putea vedea pe fetele lor aceasti plicere, nu
doar atunci cind ne interziceau sa stam langa sob3, ci mai ales
cind o risturnau aruncand jarul bineficator in zapada! Cénd
un $S-ist antipatiza o persoana, jsé gasea intotdeauna printre
ei vreunul mai deosebit, cunoscut ca fiind pasionat de meto-
dele sadice de torturi si foarte specializat in acest sens si caruia
fi era expediat nefericitul detinut.

in al treilea rand, odati cu scurgerea timpului, cei mai
multi dintre gardieni devenisera nesimtitori din pricina folosirii
tot mai humeroaselor brutalititi in lagar. Acesti oameni impie-
triti moral si sufleteste refuzau cel putin sa aplice masuri sadice.
Dar nu ii impiedicau pe altii sa o faca.

inal patrulea rand, trebuie s afirmdm ca si printre gardieni
erau unii cirora le era mili de noi. Il voi mentiona aici doar pe
comandantul lagirului de unde m-am liberat. Dupa eliberare
s-a descoperit — ceea ce doar doctorul lagarului, el insusi un
detinut, stiuse — ci acest om scosese sume deloc mici de bani
din propriul siu buzunar pentru a face rost de medicamente
pentru detinutii sdi, aducindu-le din orasul din apropiere.'*

14O intdmplare interesanti cu privire la acest comandant SS se
referd la atitudinea unor detinuti evrei fata de el. La finele razboiului,
cand trupele americane i-au eliberat pe detinutii din lagarul nostru,
trei tineri evrei unguri l-au ascuns pe acest comandant in padurile
Bavariei. Apoi s-au dus la comandantul fortelor armate americane,
care voia foarte mult s3-| captureze pe comandantul SS, si i-au zis ¢a
ii vor spune unde se afl3 respectivul, dar numai cu anumite conditii:
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Insa gardianul-sef al lagirului, el insusi un detinut, era mai dur
decit toti gardienii SS. fi bitea pe ceilalti detinuti cu orice prile]
neinsemnat, in timp ce comandantul lagarului, din cite cunosc
eu, nu a ridicat niciodati mana asupra niciunuia dintre noi.
Este evident faptul ci eticheta atribuiti Cuiva, fie ci era
gardian sau detinut, nu ne spunea aproape nimic. Bunatatea
umand o putem gisi in toate grupurile, chiar si in cele care,
luate in ansamblu, ar putea fi usor de condamnat. Granitele
dintre grupuri se suprapuneau si nu era cazul si incercim si
simplificdm problemele zicind c3 unii cameni erau ingeri, iar
ceilalti, diavoli. Bineinteles, era o performanti remarcabili
pentru un gardian sau pentru un supraveghetor si fie bun cu
detinutii in ciuda tuturor influentelor din lagir, in vreme ce
josnicia unui detinut care isi trata rau propriii tovarasi era
vrednicd de tot dispretul. Evident, detinutii gdseau aceasti lipsi
de caracter ca fiind foarte deranjant3, in timp ce erau profund
miscati de cea mai mici dovadi de bunitate ce venea din partea
unui gardian. Imi amintesc cum, intr-o zi, un gardian mi-a dat
pe furis o bucitici de paine pe care stiam cd o pusese deoparte
probabil din propria sa portie de la micul dejun. Ceea ce m-a
miscat pand la lacrimi a fost nu atit bucitica de paine, cit

comandantul american trebuia si le promita ca nu-i va face nici un
rau acestui om. Dup3 un timp, ofiterul american le-a promis in sfarsit
acestor tineri evrei ca, atunci cind va fi luat prizonier, comandantul
neamt nu va piti nimic. Si nu numai c3 ofiterul american si-a tinut
promisiunea, dar comandantul SS a fost intr-un fel chiar reabilitat in
functia sa anterioari de conducitor al lagarului, pentru a supraveghea
colectarea de haine din satele bavareze din preajma si distribuirea
lor citre toti aceia dintre noi care, la vremea respectivi, fnca mai
purtam hainele ce ne rimiseseri de la alti detinuti din lagirul de la
Auschwitz, care nu fuseseri la fel de norocosi ca si noi, fiind trimisi
spre camerele de gazare imediat dupi sosirea lor in gara lagarului.
(n.aut.)
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,ceva-ul” omenesc pe care omul acela mi l-a daruit — vorba si
privirea cu care si-a insotit darul. o

Din toate acestea putem invata ca in lumea aceasta exista
doui rase de oameni, doui si numai doua: ,,rasa” omului cu
bun-simt si aceea a omului nesimtit. Peste tot le putem ?nt%lni
pe amandou3; amandoud penetreaza in toate grupurile socn.e-
tatii. Niciun grup social nu e alcdtuit in intregime doar din
oameni simtiti sau doar din nesimtiti. Din acest punct de ve-
dere, niciun, érup social nu este o ,rasa pura” — si tocmz.li de
aceea puteam uneori intilni cite un om plin de bun-simt printre

gardienii lagarului. o .
Viata din lagirul de concentrare deschidea sufletul omului
sifi déde':a pe fat profunzimile. Este oare surprinzitor faptul
c,:é in aceste adincimi ale sufletului regaseam calititi umane
care, in adevirata lor naturd, erau un amestec de bir?e si de
rau? Pripastia care separa binele de rau si care trece prin t?at'e
fiintele omenesti, atingind adancimi negandite, ni se dezvaluia
cu <’:Iaritate chiétr n strafundul acestui abis pe care il deschidea
lagarul de concentrare. . -
Si acum, si trecem la ultimul capitol despre psihologia
Iagﬁr;.llui de concentrare — psihologia det,inutuluAl care a fost
liberat. Pentru a descrie experienta liberdrii, care in mod natu-
ral trebuie s fie personald, vom alege franturi din acea parte a
naratiunii noastre care vorbeste despre dimineata cand deasu-
pra ;;orgilor lagarului a fost arborat steagul alb, dupa atéte?
zile de mare tensiune. Starea de suspans launtric a fost urmata
de o usurare deplind. Dar ar fi gresit s se creada ca eram
nebuni 'de bucurie. Asadar, ce s-a intimplat? . .
Cu pasi tarsiiti, noi, detinutii, ne-am tarat pana la portile
lagarului. Timizi, am privit de jur imprejur, a.runucarld'u-ne unfjl
altuia priviri intrebitoare. Apoi am indraznit sa pz.1§|rn' un pic
afar3 din lagir. De data asta nu s-a mai urlat |a noi si nici nu am
mai fost nevoiti si ne grabim si ne intoarcem ca sa evitam

14
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vreo loviturd sau vreun sut. Oh, nu! De data asta, gardienii ne

of?reau tigari! La inceput, cu greu i-am mai recunoscut; fsi

trasesera repede pe ei haine civile. Ne-am plimbat incetisor
de-a lungul drumului care pornea din lagir. Dar curand au ince-
put sd ne doar3 picioarele, amenintand si ni se si umfle. Si totusi

mergeam schiopatind; doream si vedem ?m;:rejurim,ile Iagz,'l-'
rului, pentru prima dati cu ochii unor oameni liberi. , Liber-
tate": ne tot repetam si totusi nu puteam realiza faptulj'Repe-
taseram cuvantul acesta atit de des in timpul anilor cit visasem
lalibertate, ncit isi pierduse sensul. Realitatea sa nu mai patrun-
dea in constiinta noastr3; nu puteam pricepe faptul ci liberta-
tea ne apartinea.

Am ajuns la niste pajisti inflorite. Le vedeam si realizam ci
erau acolo, dar nu ne trezeau nimic in suflet. Prima scinteie de
bucurie a ap3rut cand am vizut un cocos cu o coada multi-
colora. Dar era doar o scnteie; nu aparginez'lm incd acestei lumi.

Seara, cind ne-am stréns din nouin baraci, ne-amintrebat
pe furis unul pe altul: ,.Spune-mi, ti-a placut azi?”

. Si interlocutorul a raspuns rusinat, nestiind ci noi toti
simtiserdm lafel: ,Sincer, nu!” Pur si simplu pie,rdusem capacita’-
tea de a simti multumirea si trebuia s-o reinvatim, incetul cu
incetul. ’

Din punct de vedere psihologic, ceea ce |i se intdmpla
detinutilor eliberati poate fi numit »depersonalizare”. Totul ni
se pérea ireal, nefiresc, ca intr-un vis. Nu ne venea s3 credem
ca era adevirat. De cite ori ne fuseseri inselate visele in anii
c.jlin urma! Visam ci ziua liberirii a venit, ci am fost pusi in
I|E>ertate, ca ne intorseserim deja acas3, ci ne salutam prietc'-:nii '
ca ne imbritisam sotiile, ci stiteam la mas3 si incepeam sz";
p?vestim toate prin cite trecusem — chiar si cit de des vazuse-
ram ziua liberdrii in visele noastre. Si apoi, un fluier ascutit
sunain urechile noastre, ddnd semnalul de desteptare si punﬁr;d
capit viselor de libertate. Acum ins, visul chiar devenise reali-
tate. Dar mai puteam noi oare crede cu adevirat in el?

Experiente din lagirul de concentrare 01

Trupul are insa mai putine inhibitii decat mintea. Din prima
clipa s-a folosit bine de noua sa libertate. incepuseram si man-
cdm —ore i zile la rand, chiar si jumdtate din noapte. E uimitor
cét de mult poate sa manance cineva. Si cand cate un detinut
erainvitat de vreun fermier prietenos din vecinatate, mancasi
iar manca, apoi bea cafea, ceea ce i dezlega si limba, si apoi
incepea si vorbeasci ore la rind. Presiunea la care fusese supus
sufletul sdu atitia ani se elibera in sfrsit. Auzindu-l povestind,
aveai impresia ca trebuia sd vorbeasci, ca dorinta lui de a vorbi
era irezistibild. Cunoscusem oameni care, aflati pentru scurta
vreme sub o mare tensiune (de exemplu, in timpul unei razii
ficute de Gestapo), avuseseri;féacgii asemanatoare. Trecura
multe zile pana cand nu numai ci li se dezlega limba, ci si ceva
dinlduntrul lor, cind simteau deodata ca depasisera obstacolul
ciudat care fi incitusase.

intr-o zi, dupi eliberare, m-am plimbat prin fmprejurimi
pe pajistile inflorite, mult, mult de tot, inspre targusorul cel
mai apropiat de lagar. Ciocarliile se avantau spre cer si le ascul-
tam trilurile vesele. Nu era tipenie de om cit vedeai cu ochii.
Nu mai era nimic altceva decit pamantul si cerul nesfarsit, si
veselia ciocarliilor, si nemdrginirea spatiului. M-am oprit, am
privit in jur, si in sus, spre cer, si am cdzut in genunchi. in clipa
aceea, n-am mai stiut de mine si de lumea din jur —aveam doar
un singur lucru in minte — mereu acelasi: ,,Am strigat citre
Domnul din inchisoarea mea stramts si El mi-a rispuns scotan-
du-mi in nemirginirea spatiului”.'®

Cat de mult am stat ingenuncheat si am repetat aceste
cuvinte, nu-mi pot aminti.... Dar stiu ci in ziua aceea, in ceasul
acela, am inceput o viatd noua. Pas cu pas, am progresat pana

ciand am redevenit o fiinta umana.

15 Frankl citeazi din Psalmii regelui David: ,,In mijlocul stram-
toririi am chemat pe Domnul: Domnul m-a ascultat si m-a scos la
larg.” — Psalmul 18,5. (n.trad.)
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Cu sigurang:é cé drumul parcurs de la tensiunea sufleteascs
acuta din ultimele zile de lagir (de la acel razboi al nervilor) la
pacea mintii nu a fost lipsit de obstacole. Ar fi gresit sa se creadi
cd un detinut eliberat nu mai avea nevoie de ;1icio asistenti
spirituala. Trebuie s3 tinem cont ¢ un om aflat vreme 'l‘ndelur;-
Agati sub o asa uriasi presiune sufleteasci se gaseste, fireste,
Intr-o oarecare primejdie dupi eliberare, mai ale; ci fus;:se
brusc usurat de ea. Acest pericol (in sensul igienei psihologice)
eft? contragreutatea psihologici pusa in cumpina. Dupi cum
sa“natatea fizicd a scafandrului ar fi in pericol daci acesta ar
pardsi brusc camera de decompresie (unde se afli sub o pre-
siune atmosferici enorms), tot asa omul eliberat dintr-odati
dfa Eensiunea sufleteascd poate suferi anumite deterioriri ale
sanaf.it,:ii sale morale si spirituale.

In timpul acestei faze psihologice, se poate observa ci
oamenii cu o natura ceva mai primitiva nu pot scapa de influenta
brutalititilor care i-au inconjurat in viata de lagar. Acum, liberi
fiind, gdndeau ca-si pot folosi libertatea fiiri nicio cenzuri siin
chip barbar. Singurul lucru care se schimbase in ceea ce-i pri’vea
era faptul c3, acum, din asupriti deveniser3 asupritori. Din niste
obiecte supuse fortei silnice si nedreptitii deveniseri nis:te
oameni pusi pe harta. f§i justificau comportamentul cu expéri-

entele groaznice prin care trecusers. Faptul acesta devenea
evidentin evenimente minore. Un prieten de-al meu se plimba
cu mine pe un cdmp, inspre lagir, cand deodats am ajuns laun
lz'm verde. Automat, eu |-am evitat, dar el m-a apucat de brat
$i m-a tarét prin lan. Am ingdimat ceva, si nu cilcim in picioare'
lanul verde. El s-a enervat, mi-a aruncat o privire furioasi sia
strigat la mine: ,Nu mai spune! Nu ne-au ajuns toate cite Ie-;m
patimit? Sotia si copiii mi-au fost gazati — ca sa nu mai amintesc
de toate celelalte lucruri prin care am trecut — » §i tuImi interzici
sd calc in picioare citeva fire de oviz!” '

Astfel de oameni puteau doar cu greu sa fie condusi inapoi
la adevirul unanim acceptat cd nimeni nu are dreptul sa faca
ceva riu, nici chiar daci lui i s-a facut vreun rau. Trebuia sa ne
straduim a-i conduce inapoi la acest adevir, altfel consecintele
ar fi fost mult mai rele decit paguba citorva mii de spice de
oviz cilcate in picioare. Inci il am in fata ochilor pe detinutul
care, suflecindu-si manecile camasii, si-a varat méana dreapta
sub nasul meu urland: ,,S3-mi tai mina dacad n-am s-o manjesc
cu singe in ziua cind voi ajunge acasd!” Vreau sa subliniez
faptul ¢ omul care a rostit aceste cuvinte nu era un individ rau.
Mi-a fost unul dintre cei mai bg;}j‘éamarazi, atdt in lagar, cét
si dupd aceea.

Pe ling3 uriciunea morald rezultata in urma acelei bruste

 eliberari de sub tensiunea sufleteascd, mai era vorba si de alte

doui triiri fundamentale care amenintau sa strice caracterul
detinutului, acum liber: amdrdciunea si dezamdgirea suferite
dupi revenirea la viata de mai inainte.

Amiriciunea era cauzati de o serie de lucruri cu care se
confrunta in orasul siu natal. Cind, la intoarcerea sa, omul a
descoperit ci, in multe ocazii, cind se intilnea cu altii, nu didea
decat peste ridicat din umeri si fraze rasuflate, tindea sa se
amdrasci si si se intrebe de ce a trecut prin toate prin cite
trecuse. Cind auzea aproape peste tot aceleasi fraze, de genul:
»Noi.n-am stiut nimic despre asta!”, sau: ,,Si noi am suferit”,
atunci se intreba: ,,Oamenii astia chiar nu stiu si-mi spuna ceva
mai potrivit?”

Triirea dezamigirii este insa diferita. Aici nu mai era vorba
doar de vreun prieten (a cirui superficialitate si lipsa de simtire
erau intr-atit de respingitoare incit in cele din urma te simteai
ca alunecind intr-o gaurd din care nu mai puteai vedea sau
auzi nicio alti fiintd umand), ci de soarta ins3si care parea atit
de crudi. Un om care crezuse ani la rind ci atinsese limita
absoluti a tuturor suferintelor posibile afla acum ca suferinta
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nu are margini, ca poate inca sa mai sufere, ba inci mult mai
intens.

Cand am vorbit despre incercarea de a-i ridica moralul
omului din lagdr, am spus ci trebuia si i se arate ceva din viitor
spre care sa priveasci. Trebuia si i se reaminteasci faptul ci
mai avea inca viatd, ca o fiintd umani 1l asteapt3 s3 se intoarci.
Dar dupi eliberare? Au fost unii care au aflat ci nu ii mai astepta
nimeni. Vai de acela'® care a aflat ci persoana a cirei unica
amintire ii dadea curaj in lagir nu mai exista! Vai de acela care,
atunci cand ziua mult visata soseste in sfarsit, descoperi ci nu
se aseamana deloc cu ceea ce asteptase el! Poate ci a luat
troleibuzul, a caldtorit spre casa pe care ani la rand a privit-o
numai si numai in mintea sa si a apasat butonul soneriei exact
asa cum, in o mie si unul dintre visele sale, tinjise si ajungi
sa faca, doar pentru a afla ¢ persoana care ar fi trebuit s3 i
deschida nu este acolo si c3 nu va mai fi niciodata.

In lagdr ne spuneam unul altuia ci nu existi o asa fericire
pe acest pAmént care si poati compensa tot ceea ce indura-
sem. Nu mai nadéjduiam fericirea — nu asta ne diduse curaj,
nu asta ddduse sens suferintei, sacrificiului sau mortii. i, totusi,
nu eram deloc pregititi pentru nefericire. Aceasti dezamigire,
care i astepta pe suficienti detinuti, a fost o experienta peste
care oamenii acestia au gasit ca le este teribil de greu si treaci
si ca este deosebit de greu pentru psihiatru s3 fi poati ajuta si
o depaseasca. Dar faptul acesta nu trebuie si-l descurajeze;
dimpotriva, trebuie si-i ofere un imbold in plus de a o face.

Tnsa pentru fiecare dintre detinutii liberi a venit si ziua cind,
privind inapoi inspre experientele lagirului, n-a mai fost in stare

' Frankl se referi aici la sine insusi. Desigur, experienta lui nu
a fost unicd; multi alti detinuti vor fi trecut prin aceleasi chinuri
sufletesti, descoperind la intoarcerea din lagir c3 fiintele dragi pentru
care luptasera sa supravietuiasci nu mai sunt. (n.trad)

Experiente din lagdrul de concentrare 105

si priceapd cum de le-a putut indura pe toate. Dupa cum ziua
eliberdrii a venit in cele din urma, si toate fi pareau a fi un vis
frumos, tot asa a venit si ziua in care toate experientele din
lagir nu i-au mai parut a fi fost nimic mai mult decat un vis urét.

Pentru omul reintors acas3, incununarea tuturor celor
triite este sentimentul minunat c3, dupa toate cate le-a indurat,
nu mai are a se teme de nimic altceva, ci numai de Dumnezeul

sau.
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Logoterapia

pe scurt”

'7 Aceast3 sectiune a fost revizuitd si actualizatd; ea a aparut
pentru prima datd sub numele de ,Conceptele fundamentale ale
logoterapiei” in editia din 1962 a cartii Omul in cdutarea sensului vietii.
(n.aut.)
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DeE OBICEI, CITITORII SCURTEIIME!LE“‘POVESTlRI AUTOBIOGRAFICE VOR
o explicatie mai detaliata si mai direct3 a doctrinei mele tera-
peutice. in acest sens, am adiugat o scurti sectiune despre
logoterapie la editia originala a cartii mele From Death-Camp
to Existentialism. Faptul nu a fost insad indestulator, asa ca am
fost asaltat de cereri vizind o expunere mai extinsid. De aceea,
pentru prezenta editie am rescris-o in intregime si mi-am extins
considerabil expunerea.

Sarcina nu a fost usoard. Sa furnizezi cititorului, intr-un
spatiu restrans, intregul material care a necesitat scrierea a
20 de volume in limba germani este o sarcind aproape fara
sorti de izbanda. fmi amintesc de un doctor american care
m-a intrebat odati, in cabinetul meu din Viena:

— Doctore, de fapt sunteti psihanalist?

La care eu am replicat:

— Nu sunt psihanalist; s3 spunem mai degraba ca sunt
psihoterapeut.

Dar el a continuat s3 ma intrebe:

— Si cdrei scoli fi apartineti?

I-am raspuns:

- Am propria mea teorie; se numeste logoterapie.
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Logoterapia pe scurt 1]

—Ati putea sd-mi spuneti intr-o singuri frazi ce se intelege
prin logoterapie? m-a intrebat el. Sau care este deosebirea
dintre psihanaliza si logoterapie?

— Desigur, i-am spus, dar mai intdi ati putea si-mi spuneti
dumneavoastra intr-o singuré frazi care este esenta psihanalizei?

latd ce mi-a rispuns:

~in timpul psihanalizei, pacientul sti intins pe o canapea si
istoriseste lucruri care uneori sunt foarte neplicute de marturisit.

Imediat i-am intors-o, improvizand astfel:

— lar in logoterapie pacientul trebuie si stea in picioare si
sd asculte lucruri care uneori sunt foarte neplicute.

Desigur, era o glumi, nu o versiune incapsulati a logote-
rapiei. Totusi un miez de adevir exista, intrucit logoterapia, in
comparatie cu psihanaliza, este o metoda mult mai putin retro-
spectivd si introspectivd. Logoterapia se concentreazi mai
degraba asupra viitorului, adicd asupra sensului pe care pacien-
tul urméreste sa il dea viitorului siu. (Logoterapia este cu
adevarat o forma de psihoterapie centrati pe sens.) Totodat3,
logoterapia rupe cercurile vicioase si mecanismele de feedback
care joaca un rol atit de mare in dezvoltarea nevrozelor. Astfel,
autocentrarea'?, tipic nevroticului, este intrerupti, in loc si
fie mereu incurajata si intarita.

Fardindoiald cd aceasti afirmatie reprezinti o simplificare
extrema a ceea ce este logoterapia; de fapt, in logoterapie
pacientul este confruntat cu sensul vietii sale si reorientat citre
acesta. A-l face s3 devini constient de acest sens poate con-

tribui mult la sporirea capacititii sale de a depisi nevroza.

'® Frankl se refer3 aici la preocuparea exagerati a pacientului
pentru propria persoana, la autoobservarea excesivi, patologici,
care duce nu doar la nasterea unor simptome nevrotice care pot fi
teribil de invalidante, ci si la formarea unor cercuri vicioase exas-
perant de rezistente in fata medicatiei (v. Viktor E. Frankl, The doctor
and the soul). (n.trad.)

Dati-mi voie s vi explic de ce am ales termenul de , logo-
terapie” ca nume pentru teoria mea. Logos este un cuvant gre-
cesc, care inseamni ,sens”. Logoterapia sau, asa cum a fost
numita de unii autori, ,,Cea de a treia scoald vieneza de psiho-
terapie”!’, se concentreaza asupra sensului existentei umane
si asupra ciutdrii sensului de citre om. Conform logoterapiei,
aceasta stridanie a omului de a gési sens in viata sa reprezinta
forta motivatoare prima in om. De aceea vorbesc eu despre
vointa de sens, in contrast cu principiul placerii (sau, cum I-am
mai putea numi altfel, vointa de pldcere) pe care se centreaza
psihanaliza freudiana, si totodam in-opozitie cu vointa de putere
pe care se centreazi p5|ho[6g|a adleriana (care foloseste
termenul de ,,lupti pentru superioritate™).

VOINTA DE SENS

Ciutarea sensului reprezintd motivatia prima a omului in
viatd, iar nu o ,rationalizare secundar"’ a pornirilor sale
mstmctuale. Unicitatea si specificul sensului constau in faptul
c3 acesta trebuie si poate fi indeplinit numai de citre omul
nsusi. Numai astfel conceptul capitd semnificatia care fi va
satis’face omului vointa sa de sens. Exista autori care considera
ci sensurile si valorile ,,nu sunt altceva decit mecanisme de
apdrare, forme de reactie si de sublimare”. In ceea ce mi pri-
veste, n-as vrea sa traiesc de dragul ,,mecanismelor mele de
apzllrare” si nici nu as fi gata si mor de dragul ,,formelor mele
de reactie”. Totusi, omul este capabil si trdiascd si s3 moara
pentru idealurile si valorile sale!

¥ Prima scoali vienezi de psihoterapie fi apartine lui Sigmund
Freud (1856- ] 939) — psihanaliza, iar cea de-a doua, lui Alfred Adler
(1870-1937) - psihologia individuald. (n.trad.)
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Logoterapia pe scurt 13

Cu citiva ani in urma a fost organizat un sondaj de opinie
in Franta. Rezultatele au aritat ¢ 98% dintre oamenii chestio-
nati au admis ca omul are nevoie de ,.ceva” pentru care si
traiasca. Mai mult, 61% dintre acestia au mirturisit c3 in viata
lor exista ceva sau cineva pentru care ar fi gata chiar si isi dea
viata. Am repetat sondajul de opinie in sectia mea, din cadrul
spitalului din Viena, atét printre pacienti, cit si printre membrii
personalului, iar rezultatele au fost practic aceleasi ca si in cazul
miilor de cameni chestionati in Franta. Diferentele au fost de
numai 2%.

Un alt studiu statistic, desfasurat pe 7 948 de studenti din
48 de colegii, a fost realizat de citre sociologii de la Universi-
tatea John Hopkins. Raportul lor preliminar face parte dintr-un
studiu cu durata de doi ani sustinut financiar de National
Institute of Mental Health. Chestionati cu privire la ce anume
considerd a fi ,foarte important” pentru ei in prezent, 16%
dintre studenti au bifat: ,,s3 am cit mai multi bani”, in vreme ce
78% au spus ci scopul lor principal este: ,,s3 caut si sa gdsesc
un sens in viatd”.

Desigur, ar putea exista unele situatii in care interesul indi-
vidului fatd de valori reprezint, de fapt, o camuflare a unor
conflicte launtrice. Dar chiar si asa fiind, acestea reprezinti o
exceptie de la reguld, nu regula insasi. In astfel de cazuri avem
de-a face cu pseudovalori, iar ele trebuie demascate. Acest
proces de demascare trebuie si inceteze insi de indati ce
avem de-a face cu ceea ce este autentic si veritabil in om,
respectiv cu dorinta acestuia de a avea o viati cit mai plini de
sens. Daci nu se opreste in acest punct, unicul lucru pe care
psihologul respectiv il demasci este, de fapt, propriul siu ,,mo-
tivascuns”, respectiv nevoia sa inconstienti de a desconsidera
si devaloriza tocmai ceea ce este cu adevirat omenesc in om.

FRUSTRAREA EXISTENTIALA

Vointa de sens a omului poate si ea si duci fa frustrare,
cazin care logoterapia vorbeste despre , frustrare existentiala”.
Termenul ,.existential(3)” se poate referi la trei aspecte: (1) la
existenta_ insasi, respectiv modul specific uman de a fi; (2) la
sensul existentei si (3) la stridania de a gasi un rost concret in
viata personald, adica la vointa de sens.

" Frustrarea existentiald poate si ea declansa nevroze. Pen-
tru acest gen de nevroze, logoterapia a stabilit termenul de
~nevroze noogene”, in opozitie cu sensul traditional al terme-
nului de nevrozd, respectiv nevrozele psihogene. Nevrozele
noogene Tsi au originea nu atét in dimensiunea psihologici a
existentei umane, ciin cea ,noologica” (de la cuvéntul grecesc
noos, insemnand ,,minte”). Acesta este un alt termen terapeutic
care indica tot ceea ce se referi la dimensiunea specific umana.

NEVROZELE NOOGENE

Nevrozele noogene nu se nasc din conflictul dintre pulsiuni
si instincte, ci mai degraba din problemele existentiale. Printre
jaceste probleme, blocarea vointei de sens joaci un rol insemnat.

Este limpede ci in cazurile noogene, terapia cea mai potri-
vitd si mai adecvatii nu este psihoterapia in general, ci logoterapia;
adici o terapie care indrizneste si patrundi in dimensiunea
specific umana.

Dati-mi voie si citez urmétoarea situatie: un inalt diplomat
american s-a prezentat la cabinetul meu din Viena cu intentia
de a continua tratamentul psihanalitic pe care-l incepuse cu
cinci ani n urma cu un psihanalist din New York.

La inceput, l-am intrebat de ce considera ca are nevoie
de psihanalizi si care este motivul principal pentru carea apel?t
la sedintele psihanalitice. A reiesit ca pacientul era nemultumit
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de cariera lui si ci i se pirea extrem de dificil si se supunia
politicii externe americane. Psihanalistul ii repetase de nenumi-
rate ori ca trebuia sa se impace cu tatil siu, pentru ci guvernul
Statelor Unite si superiorii si nu erau ,nimic altceva decit”
imagini ale tatilui sdu?’si, in consecinta, insatisfactia in ceea ce
priveste activitatea sa se datora urii pe care in mod inconstient
o nutrea fata de tatal sau. In decursul celor cinci ani de psihana-
liza, pacnentul fusese tot mai mult indemnat s accepte inter-
pretarile psihanalistului sdu, pani cind n-a mai fost capabil si
vadi padurea din cauza copacilor, adici a fost incapabil s3 vadi
realitatea din pricina simbolurilor si imaginilor. Dup3 citeva
intrevederi mi-a devenit limpede faptul ci vointa de sens a paci-
entului eraimpiedicati din pricina vocatiei sale, omul dorind de
fapt si se implice in alt gen de activitate. Cum nu avea niciun
motiv sd nu renunte la profesia sa si s3 nu se dedice alteia,
pacientul a si procedat astfel, beneficiind de satisfactii maxime.
In urmdtorii cinci ani a continuat si se bucure cie noua sa
ocupatie, asa cum mi-a si marturisit de curand. M3 indoiesc ci
in cazul lui am avut de-a face cu vreo tulburare nevrotici si de
aceea m-am si gandit ca nici nu avea nevoie de psihoterz’lpie,

nici macar de logoterapie, pentru simplul motiv c3, de fapt,

nici nu era bolnav. Nu orice stare interni conflictuali este

neapdrat una nevrotici; o anumiti dozi de conflict este nor-

mali si sinitoasi. in mod aseminitor, suferinta nu este intot-
deauna un fenomen patologic. In loc s fie un simptom de nevrozi,

2n psihanaliz3, structurile de autoritate (precum sefii directi,
structurile locale de putere, guvernul, presedintele tarii etc.) sunt
privite ca reflectind, in esents, pozitia de autoritate a tatalun pe care
copilul este obligat sd o recunoasci si si o accepte din fragedi copi-
larie, in functie de care i se modeleazi personalitatea in primii ani
de viat, dar cu care intrd in conflict pe misuri ce se maturizeazi si fata
de care doreste si isi afirme, in cele din urma, independenta. (n. trad. )

115

Logoterapia pe scurt

suferinta poate fi la fel de bine o creatie omeneasca”', in special
daci suferinta se naste dintr-o frustrare existentiala. As negain
mod categoric ci in cazul in care o persoand cauta sensul vietii
sau se indoieste cu privire la sensul vietii sale, aceste fapte ar fi
provocate de vreo boali sau ar conduce citre ea. In sme
frustrarea existentiald nu este nici patologica, nici patogeni.2?
Nici friméantarea, ba chiar nici disperarea omului cu privire la
valoarea vietii sale nu reprezintd altceva decét o problemd
existentiald, in nici un caz o boald mintald. Se prea poate ca
interpretarea acestor probleme existentiale in termenii unei
boli mintale s3 motiveze un medlc sa ingroape disperarea exis-
tentiald a pacientului sub o grémada de tranchilizante. Sarcina
sa este mai degrabi s3 isi indrume pacientul pe timpul crizei
existentiale de crestere si dezvoltare.

Logoterapta consndera ¢i misiunea ei este de a ajuta paci-
entul si giseasc3 sensul vietii sale. intrucat logoterapia 1l face
constient de Iogosul ascuns al existentei sale, ea este un proce-
deu analitic. In aceasta privint3, logoterapla se aseamana cu
psihanaliza. Totusi, in incercarea sa de a readuce un lucruin con-
stiinta, logoterap|a nu-si restringe activitatea la faptele instinc-
tuale din subconstlentul individului, ci se preocupa de realititile
sale existentiale, cum ar fi sensul potential al vietii pe care per-
soana il are de implinit, precum si vointa sa de sens. Orice tip
de analizi, chiar si aceea care se abtine s3 includa dimensiunea
noologici in procesul terapeutic, incearca sa facd pacientul

2! fn sensul ¢a omul insusi, prin modul in care se raporteaza la
conditiile exterioare, de medlu sau la cele interne (fiziologice, psiho-
Ioglce, spirituale), prin aspiratiile sale care pot fi in dezacord flagrant
cu posibilititile reale de care el dispune la un anumit moment dat si
ntr-o anumiti conjuncturd de viata, isi poate crea singur conflicte
interne, care ating uneori cote dramatice. (n.trad.)

22 patologic: care indicd o boald (fizica sau psihicd); patogen:
care provoaci o boald. (n.trad.)
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sa constientizeze lucrul dupi care tinjeste in strdfundul fiintei
sale. Logoterapia se distanteazi de psihanalizi prin faptul ca
ea considerad omul drept o fiintd a cérei principali preocu pare
este aceea de a-si atinge rostul, nu de a-§i satisface nevoile si
instinctele, nici de a reconcilia cerintele inconstientului (id-ul),
egoului si superegoului, §i nici de a se ajusta si adapta la societate
si mediu.2?

NOODINAMICA

Fara indoiali ci demersul de ciutare a sensului de catre
om poate s3 produci mai degrabi un dezechilibru, decit o
stare de echilibru interior. Totusi, tocmai aceasti tensiune este
conditia indispensabili pentru sinitatea mintali. As indrizni
sa spun c nimic altceva nu poate sa ajute atit de eficient omul
s supravietuiasci chiar si in cele mai grele conditii precum
cunoasterea faptului ci viata lui are un rost. Mults intelepciune
se afla in cuvintele lui Nietzsche: ,Cel ce are un de ce pentru
care si traiasci, poate indura aproape orice.” Vid in aceste

B Conform psihanalizei, psihicul este alcituit din trei instante:
id (sinele sau inconstientuf), ego (eul) si superego (supraeul — constiinta
morali). Sinele, in care actioneazd doud pulsiuni instinctuale —
sexualitatea si agresivitatea — opereazi pe baza principiului plicerii
(vointa de pldcere, cum o numeste Frankl), respectiv pentru evitarea
durerii si Giutarea plicerii. Supraeul (constiinta morali) are menirea
de a aplica principiile morale in procesul de satisfacere a nevoilor
personale. Eul constient (functiile sale includ perceptia, interpretarea
perceptiilor, miscirile voluntare, modularea afectelor si impulsurilor,
cognitia, memoria, judecata si adaptarea Ia realitate) este guvernat
de principiul realitdtii si are drept scop giisirea unor modalititi sigure
si acceptabile, din punct de vedere moral, de satisfacere a nevoilor
sinelui fird aincilca limitele impuse de superego (constiinta morali).
Eul si supraeul opereazi atit Ia nivel constient, cét si inconstient, in
timp ce sinele este in intregime inconstient. (n.trad.)
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cuvinte un motto valabil pentru orice fel de psihotera'pie. In
lagirele de concentrare naziste, oricine ar fi [?utut ma.l.'tur|5|
ci cei mai apti s3 supravietuiasca erau toFmal oamenii care-
stiau ci au de dus la bun sfarsit un anumit lucru. De atunci
incoace?*, atit cei care au scris despre lagirele de c?ncgntr;.ar;je,
cat si studiile psihiatrice realizate cu privire la prlz-onlern e
rizb'oi din lagirele din Japonia, Coreea de Nord si Vietnam au
j i luzie.
alun?ir:a c::::ezl ;;n:nveste ste, cand am fost depertat in lagarul
de la Auschwitz, mi-a fost confiscat un manuscris pe <?are toc-
mai urma si il public.?® Desigur, dorinta mea de arescrie mz.nlr:i-
scrisul m-a ajutat sa supravietuiesc rigorilorvligarulm. Devpl d'a,
atunci cind eram bolnav de febra tifoida lnvtr—un Iagar lin
Bavaria, am asternut in scris, pe diverse t.mcat,:ele de h?rtlle:
multe notite care urmau si ma ajute la rescnerea mariuscrlsu ui
daciera si apuc ziua eliberdrii. Sunt convins cz: acez'x‘sm refacere
a manuscrisului, pe care am realizat-o in barac.lle mttinecoase
din lagirul de concentrare din Bavar:ia, m-a ajutat sa trec cu
bine peste pericolul unui colaps cardlovasr‘:ular; A -
Se poate vedea, asadar, ¢ sinatatea n.untala se intemei
pe un oarecare grad de tensiune, pe tensu.!nea. dmt.:r:a cee; f<:e
ai ficut deja si ceea ce ar trebui s3 mai reallz_ez:, adlc_:'a pe ::f e—I
renta dintre ceea ce esti si ceea ce ar trebui sa T:Ie\{u. O asb.lev
de tensiune este intrinseci omului si, de ac:eea,.lespvel.':sa ila
sanatitii lui mintale. De aceea n-ar trebui sa ez:tam sa-i arun-
cam o;nului provocarea de a duce la indeplinire un anumit

24 Randurile de fati au fost scrise de Frankl ir: I9§2, de;l- Iia
circa 17 ani dupi terminarea celui de al Doilea Rizboi Mondial.
e i i imei mele carti, a carei

25 Este vorba despre prima versiune a primel me! ot R e
traducere in englezi a fost publicati de Alfred A. Knopf,_ e:v L: o-,
in 1955, sub titlul The doctor and the Soul: An Introduction to Log

therapy. (n.aut.)
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sens potential. Numai in acest fel ii scoatem vointa de sens din
starea ei latentd. Consider ¢i este o conceptie gresita si pericu-
loasd despre igiena mintali presupunerea ci omul are nevoie
in primul rand de echilibru sau, asa cum este numit el in biologie
—de ,,homeostazi”, adici de o stare lipsitd de orice tensiune.
De fapt, omul nu are nevoie de o astfel de stare lipsita de
tensiune, ci mai degraba de stridania si lupta pentru atingerea
unui scop valoros, a unei sarcini liber asumate. Lucrul de care
are el nevoie este nu si scape cu orice pret de tensiune, ci
omul are nevoie de chemarea pe care i-o adreseazi un anumit
sens potential care se vrea realizat. Nu de homeostazi are el
nevoie, ci de ceea ce eu numesc ,noodinamica”, adici de o
dinamica existentiala intr-un cAmp de tensiune polar, unde unul
dintre poli este reprezentat de sensul care trebuie implinit, iar
cel de-al doilea pol, de citre omul Tnsusi, care trebuie si-I

implineascid. Si nu trebuie si se creadi ci acest lucru este

adevirat doar in conditii normale de viati; la nevrotici este cu

atit mai valabil. Dac3 arhitectul vrea si intireasci un arc slabit,

el va creste sarcina care apas3 asupra arcului, cici in felul acesta

partile lui se unesc si mai bine. Deci, daci terapeutul vrea si

protejeze sdnatatea mintald a pacientului, el nu trebuie si se

teamad sa creeze un nivel rezonabil de tensiune, prin reorien-
tarea pacientului catre sensul vietii sale.

Acum, ci am aratat impactul benefic pe care il are orien-
tarea catre sens, vreau si imi indrept atentia asupra influentei
nefaste pe care o exerciti acel sentiment de care atitde multn
pacienti se plang astazi, respectiv sentimentul unei dephne
extreme lipse de sens a vietii lor. Acestia sunt bantuiti de triirea
golului lor interior, a vidului liuntric. Ei se afla prinsi in acea
stare pe care eu o numesc de ,,vid existential”.

VIDUL EXISTENTIAL

Vidul existential este un fenomen larg raspandit in secolul
al XX-lea. Faptul este de inteles; el se datoreazi unei duble
pierderi pe care omul a suferit-o pe drumul pe care I-a parcurs
pentru a deveni o fiintd umana. La inceputurile istoriei, omul
a pierdut citeva dintre instinctele sale animale de bazi, in care
este inscris comportamentul animal si de care este validat.
O stare de siguranti ca aceea a Paradisului ii este refuzata
omului pentru totdeauna, cici omul trebuie sd faca alegeri. Pe
lAnga asta, omul a mai suferit inca o pierdere in procesul relativ
recent al dezvoltirii sale, din ¢auZa faptului ci traditiile care i
sustineau comportamentul slibesc rapid in prezent. Niciun
instinct nu-i mai spune ce trebuie si faci si nicio traditie nu-i
mai zice cum ar trebui sa procedeze; uneori, el nici macar nu
stie ce vrea sa faca. in schimb, omul fie c3 doreste si faci ceea
ce fac ceilalti (conformism), fie ca face ceea ce altii vor ca el
sa facd (totalitarism).

Un sondaj de opinie recent a dezviluit faptul ca circa 25%
dintre studentii mei europeni sufereau mai mult sau mai putin
din pricina ,,vidului existential”. lar printre studentii mei ameri-
cani, proportia era de 60%.

Vidul existential se manifestad mai ales printr-o stare de
plictiseald. Azi putem s3-l intelegem pe Schopenhauer cand
afirma c3 omenirea este sortita sa oscileze la nesfarsit intre
doui extreme, intre necazuri si plictiseald. Astizi, plictiseala
le da mai mult de furci psihiatrilor decit o fac necazurile vietii.
Siaceste probleme n crestere devin chiar cruciale, cici proce-
sul de automatizare a muncii va duce probabil la o crestere
semnificativa a timpului liber de care se va bucura lucritorul
de rand. E picat cd multi nu vor sti ce sa faci cu surplusul lor
de timp liber.

De pildi, si luim ,,nevroza de duminici”, un tip de depre-
sie care fi afecteazi pe oameni atunci cind devin constienti
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de lipsa de continut din viata lor, cind alergarea de peste
saptamana a luat sfarsit si golul din ei insisi incepe sa se mani-
feste. Nu putine cazuri de suicid se datoreaza vidului existential.
Astfel de fenomene atit de raspandite precum depresia, agresi-
vitatea si dependenta nu pot fi intelese cita vreme nu tinem
cont de vidul existential care le provoaci. Acelasi lucru este
valabil si in cazul crizei pensionarilor sia persoanelor in varsta.

Mai mult, vidul existential ni se prezinta sub diverse masti
si infatisari. Uneori, atunci cind vointa de sens este blocats,
ea este compensata si inlocuitd de vointa de putere, inclusiv
de forma cea mai primitivi a acesteia — vointa de bani. in alte
situatii, cind vointa de sens este blocata, locul ei este luat de
vointa de placere. Acesta este si motivul pentru care frustrarea
exustentlala sfarseste adeseori intr-o compensare sexuali. in
astfel de cazuri putem observa cum libidoul sexual sfirseste
n vidul existential.

Un lucru asemandtor se intAmpla si in cazul nevrozelor.
Este vorba de anumite tipuri de mecanisme de feedback si
cercuri vicioase despre care voi vorbi mai tirziu. in toate cazu-
rile de nevroza se poate vedea cum simptomatologia invadeazi
vidul existential, in care continua si se dezvolte. in cazul acestor
pacienti nu avem de-a face cu nevroze noogene. Totusi, nu vom
reusi sa facem pacientul sa-si depaseasca starea daci nu supli-
mentam tratamentul psihoterapeutic cu logoterapia. Cici paci-
entul va fi ferit de noi recideri tocmai prin umplerea vidului
existential. De aceea, logoterapia este indicata nu doar in cazu-
rile noogene, asa cum am mentionat mai sus, ci si in cele psiho-
gene si uneori chiar si in (pseudo-)nevrozele somatogene. Pri-
vita in aceasta Iumlna, afirmatia facuta de Magda B. Arnold este
indreptatita: Lintr-un fel, orice terapie, oricit de limitat3, tre-
buie si fie si o logoterapie.”? Haideti acum si vedem ce putem
face daca pacientul intreaba care este sensul vietii lui.

26 Magda B. Amold si John A. Gasson, The Human Person, Ronald
Press, New York, 1954, p. 618. (n.aut.)
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SENSUL VIETH

Mai indoiesc ci un medic poate raspunde in termeni gene-
rali la aceasti intrebare, cici sensul vietii difera de la un om la
altul, de la o zi la alta si de la 0 ord la alta. De aceea, ceea ce
conteazi nu este sensul vietii in general, ci mai degraba sensul
specific al vietii omului la un anumit moment dat. A formula

intrebarea despre sensul vietii in termeni generali s-ar asemana

cu urmdtoarea intrebare pusa unui campion de sah: ,,Maestre,
spuneti-mi care este cea mai bund mutare de sah?” Rupti de
situatia de joc concreta si de personalnztea adversarulun o
astfel de mutare — cea mai buni, sau micar buni in sine insisi,

nu existi. Acelasi lucru este valabil siin cazul existentei umane.
Nu trebuie ciutat sensul abstract al vietii. Fiecare dintre noi
are vocatia sa proprie, misiunea sa proprie in viata de a duce
laindeplinire o anumiti sarcini care se cere implinita. De aceea,
niciunul dintre noi nu poate fi inlocuit si viata lui este irepetabila.
Asadar, sarcina fieciruia dintre noi este pe atit de unic3, pe
cit de unica este oportunitatea lui de a o implini.

Deoarece fiecare situatie de viata reprezinta o provocare
si o problema pe care omul trebuie si 0 rezolve, putem ras-
turna modul in care formulam problema sensului vietii. in defi-
nitiv, omul nu trebuie s3 intrebe care este sensul vietii sale, ci
mai degrabd sa recunoasci faptul ci el este cel intrebat. Intr-un _
cuvint, fiecare om este chestionat de viati si el poate raspunde
vietii doar rdspunzdnd pentru propria sa viata; vietii ii poate ras-
punde doar fiind responsabil. Astfel, logoterapia vede in res-
ponsabilitate ins3si esenta existentei umane.

ESENTA EXISTENTEI

Accentul pus pe responsabilitate este reflectat de impera-
tivul categoric al logoterapiei care suni astfel: ,Trdieste ca si
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cum ai tréi a doua oard, iar prima dati ai fi actionat la fel de
gresit pe cat esti acum pe cale si o faci!” Mi se pare ¢ nimic nu
ar stimula mai mult sentimentul de responsabilitate ca aceasti
maximd care fi cere omului si-si imagineze mai intdi ci prezen-
tul este deja trecut si mai apoi ci trecutul poate fi inci schimbat
si indreptat. Un astfel de precept il confrunti pe om cu finitu-
flinea si finalitatea a ceea ce face atit cu viata sa, cit si cu sine
insusi.

Logoterapia incearci si-| faci pe pacient si fie pe deplin
constient de responsabilitatea sa. De aceea fi lasi pacientului
alegerea pentru ce anume, fati de ce sau fata de cine anume
intelege el sé fie responsabil. Acesta este motivul pentru care,
dintre toti psihoterapeutii, logoterapeutul este cel mai putin
ispitit s3 impund judeciti de valoare pacientilor si, cici el nicfo-
data nu va ingadui pacientului si-i transfere medicului responsa-
bilitatea de a judeca.

.Deaceea, raimine la latitudinea pacientului s3 decidi daci
trebuie sd-si interpreteze sau nu sarcina sa in viati ca fiind
responsabil fatd de societate sau fati de propria sa éonstiintﬁ.
Exista insd si oameni care nu-si interpreteazi viata in termenii
unei sarcini care le-a fost trasati, ci in cei ai unei }nstante care
le-a incredintat sarcina respectivi. ,

Logoterapia nu inseamni nici a invata, nici a predica. Ea
este la fel de departe de gindirea logici, pe cit de departe
este de impunerile morale. Daci ar fi s3 exprimim plastic rolul
pe care il joacd logoterapeutul, acesta este mai degrabi cel al
unui specialist in boli de ochi, nu cel al unui pictor. Pictorul

Tncearca sa ne transmiti o imagine despre lume asa cum o vede
el; oftalmologul incearci si ne faci pe noi in st;re sa vedem
lumea asa cum este ea. Rolul logoterapeutului este si lirgeasci
si s3 extinda cdmpul vizual al pacientului, astfel incit el s3 devina
constient de intregul spectru al sensului potential, iar acesta
sa i fie vizibil.

Declarand ci omul este responsabil si ca el trebuie sa
actualizeze sensul potential al vietii sale, doresc sa accentuez
faptul ci adeviratul sens al vietii trebuie descoperit mai degraba
in lume decit in omul insusi sau in psihicul sdu, ca si cum el ar
fi un sistem inchis.2” Am numit aceast3 trasatura caracteristica
,transcenderea de sine a existentei umane”.28 Ea denoti faptul
ci a fi om indici intotdeauna spre ceva sau cineva diferit de
sine insusi si cd omul se indreapta spre ceva sau cineva diferit
de sine insusi, fie c3 este vorba despre un rost care trebuie
implinit, fie despre o persoana pe care trebuie si o cunoascd.
Cu cit omul se uitd mai mult pe sine insusi daruindu-se unei
cauze pe care o slujeste sau unef persoane pe care o iubeste,
cu atit este mai om si cu atit se actualizeaza mai mult pe sine.
Ceea ce numim actualizare de sine nu este un lucru care sa
poati fi atins?®, pentru simplul motiv ¢, cu cit omul se stradu-
ieste mai mult si-| ating3, cu atit mai putin reuseste. Cu alte

27 fn conceptia antropologici a lui Frankl, omul nu este vazut
ca un sistem inchis ale cirui triiri se petrec in propriul sdu psihic si
sunt rupte de restul lumii; dimpotriva, Frankl vede omul ca pe un
sistem deschis spre altii, spre lucruri, spre lume, de aceea sensul
vietii sale nu il poate gasi si implini decét in afara sa, in lume (ceeace
el numeste transcendere de sine). (n.trad.)

28 Desi expresia folositd de Frankl ar putea fi tradus la prima
vedere prin autotranscendere, totusi ea trebuie inteleasa cu nuanta
specifici pe care i-o di Frankl: transcendere de sine (germ. — Selbst-
Transzendenz), pentru ca autotranscenderea ar trimite mai ales la
faptul ci omul realizeazi el insusi, singur, o anume transcendere, in
vreme ce termenul folosit de Frank! se referi la faptul ca omul se
transcende pe sine insusi, indreptandu-se spre ceva sau cineva diferit
de sine nsusi, in care fsi giseste sensul si implinirea. Omul se trans-
cende pe sine ca urmare a faptului ci el isi cauta rostul nu in sine,
ci in afara sa, slujind o cauzi mai inalta decit sine insusi sau iubind
pe un altul diferit de sine insusi. (n.trad.)

29 Adici in mod direct, daci actualizarea este urmdrita ca scop

in sine. (n.trad.)
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cuvinte, actualizarea de sine este posibili doar ca efect secun-
dar al transcenderii de sine.

) Pé‘:ni acum am aratat ca sensul vietii se schimbi mereu, dar
ci nu inceteazi sd existe. Conform logoterapiei, putem gasi
sensul in viati pe trei cii diferite: (1) creind sau infaptuind ceva;
(2) experimentind ceva sau cunoscind pe cineva; (3) prin ati-
tt.Jdinea pe care o avem in fata unei suferinte inevitabile. Prima
dintre aceste ciii — aceea prin care realizim sau indeplinim
ceva — este destul de evidenti.

. Urmind cea de a doua cale, putem gasi sens in viati expe-
rimentind ceva — de pildi bunitatea, adevirul si frumosul
admirand natura, bucurindu-ne de culturi sau, nu in ultimul rﬁnd’
cunoscind o alti fiintd omeneasci in unicitatea ei, prin iubire.,

SENSUL DRAGOSTEI!

) l?ragostea este singurul mod in care putem cuprinde o
alté fiint3 umani in nudleul cel mai Euntric al personalititii sale
Nimeni nu poate deveni pe deplin constient de esenta unei alte
ﬁinge omenesti daci nu o iubeste. Dragostea ne face in stare
s vedem trsiturile si caracteristicile esentiale ale persoanei
iubite; ba chiar mai mult, vedem potentialul din persoana iubitid
care nu este inci actualizat. Mai mult, prin dragostea sa, cel care
luvbe§te 7i permite persoanei iubite sa Isi actualizeze potentialul.
Facandu-l pe cel iubit constient de ceea ce poate fi si deveni
el face ca aceste potentialititi si devini realitate. ,

In logoterapie, dragostea nu este interpretati ca un simplu
epifenomen® alinclinatiilor si instinctelor sexuale, in sensul unei
asa-numite sublimdri. Dragostea este un fenomen la fel de fun-
damental ca si sexul. In mod normal, sexul este un mod de
exprimare a iubirii. Sexul este indreptitit, ba chiar sanctificat,

30 ntamols
' Un fenomen care se intimpli ca rezultat al unui alt fenomen
primar. (n.aut.)
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de indati ce este un vehicul pentru dragoste si numai atit timp
cat rimiane astfel. Asadar, dragostea nu este inteleasa ca un
simplu efect secundar al sexului; dimpotriva, sexul este o
modalitate de exprimare a triirii acelei intimitati supreme care
se numeste dragoste.

Cea de-a treia cale de a gisi sensul in viata este prin sufe-

rinta.

SENSUL SUFERINTEI

Nu trebuie si uitam niggq_glaﬁ ci putem gasi un sens in
viatd chiar si atunci cdnd suntem confruntati cu o situatie
deznidijduitd, cind avem de infruntat o soarti pe care nu o
mai putem schimba. Cici ceea ce conteazi atunci este si dam
dovadi de acel unic potential uman la cotele sale cele mai
Tnalte, care consti in a transforma o tragedie personala intr-un
triumf, in a transforma o nenorocire intr-o realizare ome-
neasci. Cand nu mai putem schimba o situatie — ginditi-va
doar la o boali incurabild, cum ar fi de pilda un cancer neope-
rabil — atunci suntem provocati si ne schimbam pe noi insine.

Permiteti-mi s vi dau un exemplu cit se poate de lim-
pede: odati, un medic generalist in vérsti a apelat la mine din
cauza unei depresii severe. Nu putea trece peste pierderea
sotiei sale, care murise cu doi ani inainte si pe care o iubise mai
presus de orice. Dar cum puteam eu si-| ajut? Ce si-i spun?
Ei bine, m-am abtinut si-i spun ceva la nimereali si in schimb
l-am confruntat cu intrebarea: ,,Doctore, ce s-ar fi intimplat
dac3 ai fi murit dumneata primul si sotia dumitale ti-ar fi supra-
vietuit?” ,,Oh, mi-a rispuns el, ar i fost ingrozitor! Ce ar mai fi

suferit!” Atunci i-am replicat: ,Vezi, doctore, sotia dumitale a
fost crutati de o astfel de suferinti, si negresit ci tu esti acela
care ai crutat-o, cu pretul faptului ci tu ii supravietuiesti si o
jelesti.” Nu mi-a raspuns absolut nimic, dar mi-a strans mana
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si a pardsit linistit cabinetul meu. intr-un fel, suferinta inceteazi
sa mai fie suferinta din clipa in care Tsi gaseste un sens, ca de
pilda sensul sacrificiului.3!

Desigur, n-a fost vorba despre o terapie in sensul adevirat
al cuvéntului, pentru c, in primul rind, disperarea sa nuerao
boala, si in al doilea rind, eu nu puteam si-i schimb soarta; nu
puteam sd-i readuc la viati sotia. Dar din clipain care am reusit
s ii schimb atitudinea fatd de soarta pe care n-o mai putea
schimba, el a putut cel putin si vadi sensul suferintei sale.
Aceasta este una dintre tezele de bazi ale logoterapiei, anume
ca preocuparea principald a omului nu este aceea de a-si satis-
face placerea sau de a evita durerea, ci mai degrab3 de a vedea
ca viata lui are sens. De aceea, omul este gata si sd sufere, cu
conditia — negresit — s fie sigur ci suferinta lui are un sens.

Dati-mi voie s spun ct se poate de clar faptul ci suferinta
nu este sub nicio forma necesard pentru a gisi sensul. Dar
insist asupra faptului ca sensul este posibil in pofida suferintei,
daci, desigur, suferinta este inevitabild. Daci ea poate fi insi
evitatd, cel mai plin de sens lucru este si fi indepértim cauza,
fie ea una psihologic3, filozofici sau politici. A suferi firi si fie
nevoie este o chestiune mai degrabi de masochism decit de

eroism.

Edith Weisskopf-Joelson, care era profesor de psihologie
la Universitatea din Georgia, a afirmat intr-un articol despre
logoterapie ci | filozofia noastri cea de toate zilele despre
igiena mintala accentueaza faptul cd omul trebuie si fie fericit,

M ntr-o conferintd televizati (Africa de Sud, | 985), Frankl face
urmitoarea afirmatie: ,,Dati-mi voie si vi confrunt cu o definitie,
intrucétva stranie, a disperirii. Disperarea poate fi pusi intr-o formuli
matematica: Dfisperarea] = S[uferinti] — S[ens], adici disperarea
este o suferintd fdrd sens”. De indati ce omul gaseste un sens pentru
suferinta lui sau un sens pentru viata sa in pofida suferintei, el devine
capabil si o indure si nu ajunge la disperare. (n. trad.)
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ca nefericirea este un semn de inadaptare. Un astfel dg sis-tejnj
de valori ar putea fi rispunzitor de faptul ca povara nefericirii
care nu poate fi evitati este sporita de nefericirea' de afi neﬁ.e-
ricit.”*? lar intr-un alt articol si-a afirmat speranta ca I?goterap‘la
»poate ajuta la contracararea unor curente nesinatoasta _dln
cultura de azi a Statelor Unite, unde suferindului incurabil i se_
dau prea putine sanse de a se simti mandru d}e3 sufenn}a sa i
de a o considera innobilanti, iar nu injositoare™, astfel mca? (:I
nu numai ci este nefericit, ci se simte si vinovat ca nu este ferislt .
Sunt situatii cAnd omul nu mai poate si lucreze sau sa se
bucure de via'gi; caci inevita’bi_|!itdtea suferintei nu poate fi
niciodati controlati. Acceptind provocarea de a suferi cu curaj,
viata are sens pani la ultimasa clipita i isi pastreaza Iiferalmente
ser;sul pani la capat. Cu alte cuvinte, sensul vietii este 'unul
neconditionat, pentru ca include chiar si sensul potential al
suferintei ce nu poate fi evitata. -
Pe;'miteti-mi sa amintesc aici despre, probabil, cea mai
profunda exﬁeriengé pe care am triit-o in lagarul de concen-
trare. Sansele de supravietuire erau de doar 1 la 28, fa!)t Sare
poate ﬁ usor verificat pe baza statisticilor precise.3‘f Nici macar
nu pirea posibil, si deci cu atdt mai putin probabil, ca manu-
scrisul primei mele carti, pe care il ascunsesem sub haina cand

12 Some Comments on a Viennese School of Psychiatry”, The
Journal of Abnormal and Social Psychology, 51 (I95.’:), pp- 701-3. (n.aut.)
33 Logotherapy and Existential ;-\nalysis’, Acta Psychothera-
i 8), pp. 193-204. (n.aut. )
PeUt’gf iné p(r‘i?nsa [)n:tI:., narativa, a(cirt,:ii sale, Experiente din ‘Iaga_rul de
concentrare, Frankl vorbeste despre sansa lui de supravietuire ca
fiind de ,,una la doudzeci”. Nu putem sti cu certitudivne de ce apare
aceasti diferenti in text, dar putem emite ipoteza“ca‘,' pe baza unor
statistici precise, Frankl a aflat ulterior scrierii car?u (in 1947) ca
sansele lui nu erau de una la douizeci, cum le apreciase pe vremea
cand era’in lagdr, ci de una la doudzeci si opt. (n.trad.)
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am ajuns la Auschwitz, si poati fi salvat. Prin urmare, trebuia
sd indur si s3 depdsesc pierderea acestui prunc al mintii mele.

Pérea deci ci nimeni si nimic nu-mi va supravietui: nici macar
copilul propriei mele gindiri! Asa ci m-am trezit confruntat
cu intrebarea daci, in astfel de imprejurari, viata mea nu era
cumva lipsit3, in cele din urmi, de orice sens.

Nici nu aveam miicar habar ci la intrebarea cu care ma
confruntam atit de intens exista deja un raspuns care ma
astepta si care urma si-mi fie oferit in curand. Acest lucru s-a
intimplat chiar in momentul cind a trebuit si-mi predau
hainele, primind in schimb zdrentele ponosite ale unui tovaras
de lagir care fusese deja trimis la camera de gazare lmedlat
dupa sosirea lui in gara de la Auschwitz. in schimbul multelor
pagini ale manuscrisului meu, am gisit in buzunarul noilor mele
haine o pagina rupti dintr-o carte evreiasci de rugaciuni, pagini
pe care se afla cea mai importanti rugiciune evreiasci: Shema
Israel.*> Cum sifiinterpretat eu o astfel de »coincidenti” altfel
decit ca pe provocarea de a-mi trdi convingerile, in loc doar
de a le asterne pe hirtie?

imi amintesc ci, la scurt timp dupa aceea, avusesem impre-
sia i voi muri in curand. In aceasti situatie criticd, totusi, eram
Preocupat de cu totul altceva decit de ceea ce ii preocu pa pe
cei mai multi dintre tovardsii mei. Ei se intrebau: ,Vom supravie-
tui oare lagirului? Cici daci nu vom supravietui, atunci nu are
niciun rost sa suferim”, in vreme ce intrebarea care mi asalta
pe mine era: , Joatd aceasti suferintii si moartea din jurul nos-
tru au ele oare un sens? Cici, daci nu au, atunci supravietuirea
n-are niciun rost; fiindci o viati al cirei sens depinde' de o

astfel de imprejurare aflati la voia intdmplarii — faptul daca
sCipam sau nu — n-ar merita triits, in cele din urma.”

35 Crezul |udalc monoteist ,,Ascultd, Israele! Domnul, Dumnezeul
nostry, este singurul Domn.” (Deuteronom 6, 4). (n.trad.)

Logoterapia pe scurt 129

PROBLEME METACLINICE

Psihiatrul este abordat astizi din ce in ce mai mult de
pacienti care fl pun mai degraba in fata unor probleme omenesti
decit a unor simptome nevrotice. Unii dintre cei care apeleaza
astizi la psihiatru ar fi apelat pe vremuri la un preot, la un
pastor sau la un rabin. in zilele noastre, ei refuzi adeseori si
se adreseze unui conducitor religios si, in schimb, il confrunta
pe medic cu intrebiri de genul: ,,Ce sens are viata mea?”

O LOGODRAMA

As dori si citez urmitorul exemplu: odati, mama unui
baiat care murise la virsta de 11 ani a fost internata in sectia
mea dupi o tentativa de suicid. Dr. Kurt Koucourek i-a adresat
invitatia de a participa la un grup terapeutic si s-a nimerit ca eu
am intrat in incipere chiar in timpul psihodramei pe care o
conducea el. Femeia tocmai fsi istorisea viata. La moartea fiului
ei rimisese doar cu baiatul cel mai mare, handicapat, care sufe-
rea de pe urma unei paralizii infantile. Sirmanul baiat trebuia
deplasat cu ajutorul unui scaun cu rotile. Ca atare, mama s-a
revoltat impotriva sortii. Cind insa a incercat sa se sinucida
impreund cu fiul siu, tocmai acest copil handicapat a impie-
dicat-o; el iubea viata! Pentru el viata avea sens. De ce insa nu
si pentru mama sa? Cum se putea ca viata ei si mai aiba totusi
rost? Si cum am fi putut noi si o ajutim si devina constienta
de sensul vietii sale?

M-am amestecat in discutie si, improvizind, am intrebat
o alti femeie din grup ce varsti are, iar ea mi-a raspuns: ,Trei-
zeci de ani”. Eu i-am replicat: ,,Nu, nu ai treizeci, ci optzeci de
ani, si esti pe patul de moarte. Si acum privesti inapoi laviata ta,
o viati in care n-ai avut copii, dar in care te-ai bucurat de succes
financiar si de prestigiu social.” Am invitat-o si isi imagineze
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aT ajuns la Auschwitz, si poati fi salvat. Prin urmare, trebuia
sa indur si si depisesc pierderea acestui prunc al mintii mele.
Pérea deci ci nimeni si nimic nu-mi va supravietui: nic'i macar
copilul propriei mele gindiri! Asa cd m-am tre'zit confruntat
cu intrebarea daci, in astfel de imprejuriri, viata mea nu era
cumva lipsit3, in cele din urmi, de orice sens. '

Nici nu aveam micar habar ci la intrebarea cu care mi
confruntam atit de intens exista deja un rispuns care mi
astepta si care urma si-mi fie oferit in curand. Acest lucru s-a
intdmplat chiar in momentul cind a trebuit si-mi predau
hainele, primind in schimb zdrentele ponosite ale unui tovaras
de lagir care fusese deja trimis la camera de gazare |med|at
dupa sosirea lui in gara de la Auschwitz. in schimbul muitelor
pa_gini ale manuscrisului meu, am gasit in buzunarul noilor mele
haine o pagin rupti dintr-o carte evreiasci de rugiciuni, pagina
pe care se afla cea mai importanti rugiciune evreiasci: Shema
Israel.*® Cum si fi interpretat eu o astfel de ,,coincident3” altfel
decit ca pe provocarea de a-mi trdi convingerile, in l,oc doar
de a le asterne pe hirtie?

Imi amintesc o, la scurt timp dupa aceea, avusesem impre-
sia ¢ voi muri in curdnd. in aceasti situatie critica, totusi, eram
preocupat de cu totul altceva decit de ceea ce i preocupa pe
cei mai multi dintre tovarasii mei. Ei se intrebau: ,Vom supravie-
tui oare lagarului? Cici daci nu vom supravietui, atunci nu are
niciun rost sa suferim”, in vreme ce intrebarea care mi asalta
pe mine era: ,Joati aceastd suferinti si moartea din jurul nos-
tru au ele oare un sens? Cici, daci nu au, atunci supravietuirea
n-are niciun rost; fiindci o viati al cirei sens depinde’de o

astfel de imprejurare aflati la voia intAmplirii — faptul daci
SCdpam sau hu — n-ar merita triit, in cele din urma.”

3 Cnezul_iudaic monoteist: ,, Ascults, Israele! Domnul, Dumnezeul
nostry, este singurul Domn.” (Deuteronom 6, 4). (n.trad.)
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PROBLEME METACLINICE

Psihiatrul este abordat astizi din ce in ce mai mult de
pacienti care il pun mai degraba in fata unor probleme omenesti
decat a unor simptome nevrotice. Unii dintre cei care apeleaza
astiizi la psihiatru ar fi apelat pe vremuri la un preot, la un
pastor sau la un rabin. in zilele noastre, ei refuzi adeseori si
se adreseze unui conducitor religios si, in schimb, il confrunta
pe medic cu intrebiri de genul: ,.Ce sens are viata mea?”

O LOGODRAMA

As dori sa citez urmitorul exemplu odati, mama unui
biiat care murise la vérsta de 11 ani a fost internata in sectia
mea dupi o tentativi de suicid. Dr. Kurt Koucoureki-a adresat
invitatia de a participa la un grup terapeutic si s-a nimerit ca eu
am intrat in inciipere chiar in timpul psihodramei pe care o
conducea el. Femeia tocmai fsi istorisea viata. La moartea fiului
ei rimisese doar cu biiatul cel mai mare, handicapat, care sufe-
rea de pe urma unei paralizii infantile. Sarmanul biiat trebuia
deplasat cu ajutorul unui scaun cu rotile. Ca atare, mama s-a
revoltat impotriva sortii. Cand insa a incercat sa se sinucida
impreuni cu fiul siu, tocmai acest copil handicapat a impie-
dicat-o; el iubea viata! Pentru el viata avea sens. De ce insa nu
si pentru mama sa? Cum se putea ca viata ei sa mai aiba totusi
rost? Si cum am fi putut noi sa o ajutim sa devina constienta
de sensul vietii sale?

M-am amestecat in discutie si, improvizand, am intrebat
o alti femeie din grup ce varsti are, iar ea mi-a raspuns: ,Trei-
zeci de ani”. Eu i-am replicat: ,,Nu, nu ai treizeci, ci optzeci de
ani, si esti pe patul de moarte. Si acum privesti napoi la viata ta,
o viati in care n-ai avut copii, dar in care te-ai bucurat de succes
financiar si de prestigiu social.” Am invitat-o sa isi imagineze
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ce ar fi simtit intr-o astfel de situatie. ,,Ce ti-ai spune tie insiti?”
Dati-mi voie sa citez raspunsul ei asa cum I-am inregistrat pe
banda in timpul acelei sedinte terapeutice. ,,Oh, am fost
maritata cu un milionar, am dus o viata usoard, imbelsugati si
am trait-o la maximum! Am flirtat cu barbatl i-am atatat cum
mi-a placut! Ins3 acum am optzeci de ani, nu am copii si, privind
inapoi la viata mea, ca o femeie bitrina ce sunt, nu vid ce rost
a avut. De fapt, trebuie si spun ci viata mea a fost un esec!”

Atunci am invitat-o pe mama copilului handicapat si-si
imagineze de asemenea ci priveste inapoi la viata sa. Haideti
sd ascultdm ce a avut ea de zis, asa cum a rimas inregistrat pe
banda: ,,Mi-am dorit s3 am copii si dorinta mi-a fost ascultati.
Un bdiat mi-a murit, iar celilalt, handicapat, ar fi ajuns intr-o
institutie pentru handicapati daca nu i-as fi purtat eu de grija.
Desi este handicapat si neajutorat, el este, mai presus de toate,
baiatul meu. $i, astfel, am facut si aiba parte de o viata mai
bund; am ficut din fiul meu o fiintd umani mai implinita.” in
momentul acela a izbucnit in lacrimi si, plangénd, a continuat:
.in ceea ce mi priveste, pot privi impicati inapoi la viata mea,
pentru ca viata mea a fost plind de sens si m-am stradu:t din
greu sa o duc la bun sfarsit. Am ficut tot ce am putut mai bun
pentru fiul meu. Viata mea n-a fost un esec!” Privind la intreaga
ei viatd ca si cum s-ar fi aflat pe patul de moarte, femeia a
putut dintr-odata sd vada sensul vietii ei, un rost care includea
pana si intreaga ei suferintd. Ca urmare, ii devenise limpede
€3 pana si o viatd scurta ca aceea a baiatului siu mort prematur
putuse sa fie atit de plind de bucurie si de dragoste, incit avu-
sese mai mult rost decit o viati de optzeci de ani.

Dupa o vreme am continuat cu o alti intrebare, de data
aceasta adresindu-mi intregului grup. intrebarea era daci o
maimuta folosita la dezvoltarea vaccinului antipoliomielitic si
care, din acest motiv, suferise nenumarate punctii, ar fi fost in
stare s3 priceapi vreodati sensul suferintei sale. in unanimitate,
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intregul grup a raspuns ci, desigur, nu ar fi putut. Cu inteligenta
ei limitata, nu ar fi putut patrunde in lumea oamenilor, adica in
singura lume in care sensul suferintei ei ar fi putut fi deslusit.
Atunci am impins lucrurile si mai departe, intreband: ,Dar in
ceea ce-| priveste pe om? Sunteti siguri ca lumea noastra ome-
neasca este punctul terminus in devenirea cosmosului? Ne este
oare cu neputinta sa concepem ca mai exista inca o alta dimen-
siune, o lume dincolo de lumea omului, o lume in care intreba-
rea despre sensul ultim al suferintei umane si-ar gasi raspunsul?”

SENSUL SUPREM

In mod necesar, sensul ultim depaseste capacititile intelec-
tuale finite ale omului. in acest context, in logoterapie vorbim
despre un supersens. Ceea ce i se cere omului nu este, asa cum
invata unii filozofi existentialisti, sa indure lipsa de sens a vietii,
ci mai degraba sa fsi suporte incapacitatea de a pricepe in ter-
meni rationali sensul neconditionat al vietii. Logosul este mai
profund decit logica.

Un psihiatru care sare peste conceptul de suprasens va fi,
mai devreme sau mai tirziu, stanjenit de pacientii sii, asa cum
mi s-a intdmplat si mie cand fetita mea, la varsta de sase ani,
m-a intrebat: ,,De ce vorbim noi despre bunul Dumnezeu?”
La care eu i-am spus: ,,Cu citeva saptimani in urma ai fost
bolnava de pojar si bunul Dumnezeu te-a vindecat complet.”
Totusi, fetita n-a fost multumita si mi-a replicat: ,Bine, taticule,
dar nu uita, te rog, ca in primul rand mi-a trimis pojarul!”

Cand pacientul sta pe terenul solid al credintei, nu se poate
obiecta impotriva utilizarii efectului terapeutic al convingerilor
sale religioase si, prin urmare, niciimpotriva apeldrii la resursele
sale spirituale. Pentru a putea face acest lucru, psihiatrul trebuie
s se puni in locul pacientului. Este exact ceea ce am facut
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si eu odatd, de pilda, cnd un rabin din Europa de Est a venit si
mi-a spus povestea sa. i;i pierduse sotia si cei sase copii in
lagdrul de concentrare de la Auschwitz, unde fuseseri gazati,
iar acum descoperise ci cea de-a doua sotie era sterili. Am
facut o remarci, cum cd procrearea nu este singurul rost in
viata, cici atunci viata nsasi ajunge lipsitid de sens, iar unui
lucru lipsit de sens nu i s-ar putea da un sens prin simpla lui
perpetuare. Totusi, rabinul isi evalua situatia in termenii dispe-
rarii, in calitatea sa de evreu ortodox, disperarea lui fiind gene-
rati de faptul c nu avea un fiu care s3 poati spune Kaddish3
pentru el, dupid moartea sa.

Dar nici eu nu m-am dat bitut si am ficut o ultimi incer-
care de a-l ajuta, intrebandu-I daci nu spera si isi revadi cei
sase copii in Cer. La intrebarea mea a izbucnit in lacrimi, si
atunci a iesit la iveald adevaratul motiv al deznidejdii sale: mi-a
explicat ca, de vreme ce copiii sii au murit ca martiri nevino-
vati’’, ei au fost gasiti vrednici de cel mai inalt loc din Cer, pe
cind el, un om bitrén si pacdtos, nu se putea astepta si ajungi
in acelasi loc. Totusi, n-am renuntat si i-am replicat: ,,Rabbi, este
chiar de neconceput ci tocmai acesta este rostul pentru care
ai supravietuit copiilor tai — ca si fii purificat prin acesti ani de
suferintd astfel incat, desi nu la fel de nevinovat ca si copiii i,
totusi sd devii vrednic de a-i intilni in Ceruri? Nu este scris
oare in Psalmi ca Dumnezeu pistreazi toate lacrimile noas-
tre?*® Asa ci, probabil, niciuna dintre suferintele tale nu a fost
zadarnica.” Pentru prima dati dupd atita vreme, s-a simtit

3 Kaddish (sfant, in aramaic3) este o rugiciune de glorificare si
sfintire a Numelui lui Dumnezeu, foarte asemianitoare psalmilor de
lauda din Vechiul Testament (Tanach). (n.trad.)

37 ’kiddush hashem, i.e., pentru preamirirea Numelui lui
Dumnezeu. (n.aut.)

%8 Tu numeri pasii vietii mele de pribeag; pune-mi lacrimile in
burduful Tau: nu sunt ele scrise in Cartea Ta?” (Psalmul 56, 8). (n.aut.)

mangiiat in suferinta sa datorita acestui nou punct de vedere
pe care i l-am putut oferi.

EFEMERITATEA VIETIi

Lucrurile care par s3 despoaie de sens viata omului includ
nu numai suferinta, ci si moartea. Nu incetez si repet ca sin-
gurele aspecte ale vietii cu adevirat efemere sunt potentialita-
tile; dar, de indati ce sunt actualizate, ele devin realitate in
chiar acel moment; sunt salvate si livrate trecutului, unde sunt
in siguranti si ferite de efeméritate. Cici in trecut nimic nu
este pierdut definitiv, ci totul este depozitat in mod irevocabil.

Astfel, efemeritatea existentei noastre cu niciun chip nu
o face si fie fira sens. Dimpotrivi, ea intemeiaza responsabi-
litatea noastra, cici totul pivoteaza in jurul faptului de a deveni
constienti ci posibilititile sunt in mod esential tranzitorii. Omul
alege permanent din multimea de potentialititi prezente; pe
care dintre acestea le va condamna la nefiinta si pe care le va
actualiza? Ce alegere va deveni realitate o datd pentru totdea-
una, o nemuritoare ,,urmain nisipul timpului”? in fiecare clipa,
omul trebuie si decida, fie in bine, fie in rau, cum va fi monu-
mentul existentei sale.

De obicei, fireste cd omul ia in considerare numai miristea
efemerititii si trece cu vederea grinarele pline ale trecutului
in care si-a salvat o dati pentru totdeauna faptele, bucuriile, dar
si suferintele. Nimic nu mai poate fi nimicit; nimic nu mai poate

fi destramat. As spune ci a fi fost este cel mai sigur mod de afi.

Logoterapia, tindnd cont de efemeritatea fundamentald a
existentei umane, nu este pesimist, ci activisti.>? Ca si expri-
mam in mod plastic asta, am putea spune ci pesimistul se

3% Un mod de a fi energic, viguros, o atitudine optimisti si pro-
activi fatd de viat3. (n.trad.)
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aseamdna cu un om care se Uitd cu teamd si tristete cum
calendarul sdu de perete, din care rupe in fiecare zi,cﬁte o
pagind, devine tot mai subtire cu fiecare zi. Pe de alti parte,
persoana care ataca problemele vietii in mod activ este aseme-
nea unui om care da la o parte urmitoarea fili a calendarului
si 0 asaza frumos, cu grijd, dimpreuni cu cele rupte maiinainte,
dupi ce a asternut pe spatele ei citeva note despre ziua res-
pectiva. El poate reflecta plin de méndrie si satisfactie la intreaga
bogitie cuprinsa in aceste note, la intreaga sa viata, pe care a
trdit-o la maximum. Ce va mai conta pentru el daci observi
caimbatréneste, are el vreun motiv si-i invidieze pe tinerii pe
care-i vede sau s se gindeasci plin de nostalgie la tineretea
sa pierduta? Pentru ce si invidieze o persoani tiniri? Pentru
posibilititile pe care aceasta le are, pentru viitorul care fi sti

‘Tnainte? ,Nu, multumesc” isi va zice el. ,,in locul posibilititilor,
eu am realitatea trecutului meu, nu numai realitatea mt’mcii
depuse si a iubirii triite, cisia suferintelor suportate cu curaj.
Aceste suferinte sunt chiar lucrurile de care mi simt cel mai
mandru, desi nu sunt de invidiat” 4

LOGOTERAPIA CA TEHNICA

O teama reald, precum teama de moarte, nu poate fi
potolitd printr-o interpretare psihodinamici. Pe de alti parte,
© teama nevroticd, precum agorafobia, nu poate fi vindecata
printr-o intelegere filozofici. Totusi, logoterapiaa pus la punct

40 Evident, aici Frankl vorbeste despre sine insusi, acestea sunt
punctul sau de vedere si mirturisirea sa de credmta la 79 de ani;
ceea ce nu fnseamni ci aceastd atitudine nu ar fi de gasit si fn viata
altora sau ci posibilitatea unei astfel de atitudini nu rimane deschisi
multor altora. Frankl chiar face, prin mirturisirea sa, o invitatie catre
cititor de a imbritisa acelasi punct de vedere. (n.trad. )
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o tehnica speciala pentru a trata si astfel de cazuri. Pentru a

intelege ce se intimpla cand este folosita tehnica respectiva,

sa ludam ca punct de plecare o tulburare care se observa fre-
vent la indivizii nevrotici, respectiv asa-numita anxietate antici-
patorie. Caracteristic pentru aceastd teama este faptul ca
produce exact lucrul de care pacientul se teme. De pilda,
persoana céreia i este teama ca va rosi cand intra intr-o sala
unde va da ochii cu o multime de oameni va fi de fapt mult mai
predispusa sd roseasca in astfel de imprejurari. In acest context,
am putea modifica zicala ,,dorinta este maica gandului” in
»teama este maica evenimentului)>

Ca o ironie a sortii, in acelasi mod in care teama face si se
intAmple exact lucrul de care omul se teme cel mai tare, tot
astfel, intentia fortati face imposibil tocmai lucrul pe care omul
si-l doreste cu tot dinadinsul. Aceasta intentie excesiva sau,
asa cum o numesc eu, ,hiperintentie” poate fi observata in
special in cazurile de nevroza sexuald. Cu cat un barbat in-
cearc3 mai mult sd-si demonstreze potenta sexuala sau cu cét
o femeie incearcd din rasputeri sa-si dovedeasca capacitatea
ei de a experimenta orgasmul, cu atat mai putin reusesc aman-
doi s-o facd. Placerea este si trebuie sa ramana un efect secun-
dar sau un subprodus, fiind nimicita si distrusa cu atat mai mult
cu cit devine un scop in sine.

Pe langa intentia excesiva descrisd mai sus, atentia excesiva
sau ,hiperreflectia”, asa cum o numim n logoterapie, poate
s fie si ea patogena (adici si duci la boald). Urmitorul raport
clinic va demonstra ceea ce vreau sa zic. O tanara s-a prezentat
la mine plangdndu-mi-se ca este frigida. in copilirie, fusese
abuzati sexual de tatil s3u. Totusi, nu aceasti experienti trau-
matizant3 o condusese la nevroza sexuald, dupa cum s-a putut
evidentia foarte usor, cdci a iesit la iveald faptul ca pacienta,
citind cirti psihanalitice de uz general, tréise in mod constant
cu teama anticipatorie cd experienta traumatizanti din copilarie
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isi va cere tributul. Aceasti anxietate anticipatorie a dus-o atit
la intentia excesiva de a-si confirma feminitatea, cit si la o aten-
tie excesivd indreptata asupra sa inssi, in loc si o fi directionat
inspre partenerul ei. Acestea au fost de-ajuns si o impiedice
sd experimenteze placerea sexuali maximi, deoarece ficuse
din orgasm atiit obiectul intentiei, cat si al atentiei sale, in loc
ca el s3 raimand un efect al daruirii neintentionate si al predarii
neconditionate fati de partener. Dupi un scurt tratament
logoterapeutic, atentia si intentia ei excesive de a experimenta
orgasmul au fost ,dereflectate”, ca si introducem un nou ter-
men logoterapeutic. Cind atentia pacientei a fost redirectio-
nata citre obiectul potrivit, adici inspre partener, orgasmul
s-a instalat de la sine in mod spontan.*!

Logoterapia fsi fundamenteazi tehnica numiti »intentie
paradoxald” pe un dublu fapt, si anume ci frica produce tocmai
lucrul de care persoana se teme, iar hiperintentia face imposibil
tocmai lucrul pe care omul si-l doreste. in textele redactate in
limba germani am descris intentia paradoxali inci din anul
1939.42 In aceasti abordare terapeutica, pacientul fobic este
invitat sa intentioneze, chiar si numai pentru o clip3, si faci
tocmai lucrul de care se teme.

Permiteti-mi sa vi descriu un caz. Un tanir medic a apelat
la mine din cauza fricii lui de a transpira. Ori de cite ori se

#! Pentru tratarea cazurilor de impotenti sexual3, a fost pusi la
punct o tehnici logoterapeutici specifici, bazati pe teoria hiperin-
tentiei si hiperreflectiei (hiperatentiei), asa cum am creionat-o mai
sus. (Viktor E. Frankl, ,,The pleasure principle and sexual neurosis”,
The international journal of sexology, vol.5, nr. 3 [1952] pp.128-130).
Desigur, nu putem trata aici teoria respectivi, in aceasti scurti
prezentare a principiilor logoterapiei. (n.aut)

42 Viktor E. Frankl, ,,Zur medikamentosen Unterstiitzung der
Psychotherapie bei Neurosen”, Schweizer Archiv fiir Neurologie und
Psychiatrie, vol. 43, pp. 26-3 1. Psychiatrie, vol. 43, pp- 26-31. (n.aut.)
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astepta la o rabufnire a transpiratiei, aceasta anxietate anticipa-
torie a sa era de-ajuns ca sa precipite o transpiratie excesiva.
Pentru a putea rupe cercul vicios, |l-am sfatuit pe pacient, in
eventualitatea ci s-ar intdmpla din nou sa transpire, sa decida
in mod deliberat si le arate celor din jur cit de mult poate el
si transpire. O saptimand mai tirziu a revenit pentru a-mi
spune ci, de fiecare dati cand se intilnise cu o persoana care
ii declansa teama anticipatorie, isi zisese: ,,Pand acum transpi-
ram doar un litru, ei bine acum am de gind sd scot din mine
cel putin de zece ori mai multd sudoare!” Rezultatul a fost c3,
dupi ce suferise de aceasti fobig Vreme de patru ani, acum,
dupi o singuri sedint3 terapeutici, reusise si se elibereze de
teama sa in numai o saptimana. .

Cititorul va remarca faptul ca procedura consta in rastur-
narea atitudinii pacientului, frica sa fiind inlocuita de o dorinta
paradoxald. Gratie acestui tratament, se ia tocmai vantul din
panzele anxietatii.

Totusi, o astfel de procedura trebuie si se foloseasca de
acea capz;citate specific umand de detasare fata de sine insusi,
inerentd simtului umorului. Aceastd capacitate fundamentala
a omului de a se detasa de sine se actualizeaza ori de cite ori
se aplicd tehnica logoterapeutica pe care o numim intentie
paradoxali. in acelasi timp, pacientul devine capabil sa aseze
o distantd intre sine si nevroza sa. in cartea lui Gordon W. All-
port, The Individual and his Religion, gisim o afirmatie in acord
cu acest fapt: ,,Nevroticul care invati s radi de sine insusi
s-ar putea si se giseasci pe drumul spre autocontrol si, pro-
babil, spre vindecare.”*? Intentia paradoxali reprezinta valida-
rea empiricd si aplicatia clinica a afirmatiei lui W. Allport.

Relatarea urmitoarelor cazuri va sluji la o mai buna clarifi-
care a acestei metode. Urmatorul pacient era un contabil, care

43 New York, The Macmillan Co., 1956, p. 92. (n.aut.)
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fusese tratat de mai multi medici din diverse spitale, dar fira
vreun succes terapeutic. La internarea in sectia mea, omul se
gasea Intr-o stare de disperare extrema, marturisind ¢i era la
un pas de a se sinucide. De cétiva ani suferea de crampa scrii-
torului, care in ultima vreme devenise atit de severi, incat
omul era’in pericol s3-si piarda slujba. Ca atare, numai o terapie
imediatd pe termen scurt ar fi putut si-i usureze situatia. La
fnceputul tratamentului, dr. Eva Kozdera i-a recomandat paci-
entului sa procedeze exact pe dos fata de ceea ce ficuse pani
atunci, respectiv, in loc de a incerca sd scrie cat mai frumos si
lizibil, sa scrie cat mai necitet posibil. L-a sfatuit sa Tsi spuna:
»Acum am de gand sa le arat tuturor ce mazgilituri grozave
pot face!” Si, din clipan care pacientul a incercat in mod delibe-
rat sa mazgaleasca, pur si simplu n-a fost in stare s-o faci.
»Am incercat sa mazgalesc, dar pur si simplu n-am reusit”, a zis
el a doua zi. Astfel, in doar 48 de ore, pacientul fusese eliberat
de crampa scriitorului, si a ramas astfel pe tot parcursul perioa-
dei de observatie ce a urmat tratamentului. Este din nou un
om fericit si pe deplin capabil sa lucreze.

Un caz similar, in care era vorba nu de scris, ci de citit,
mi-a fost trimis de cdtre un coleg de la sectia ORL de la Vienna
Poliklinik Hospital. Era cel mai sever caz de bilbiiala cu care
se confruntase in indelungatii sdi ani de practica medicald. Dupa
céte isi amintea, pacientul suferise toata viata sa de balbdiala,
cu exceptia unei singure imprejurari. Faptul se produsese pe
cand avea |2 ani, cdnd, intr-o zi, vrand si se plimbe cu autobu-
zul, fusese prins de controlorul de bilete. Atunci s-a gindit ca
singurul mod in care ar putea sa scape ar fi sa castige simpatia
controlorului aratindu-i ca are de-a face cu un sarman bdiat
balbait. in clipa aceea, cind a incercat si se balbaie, a fost inca-
pabil s3 o faca. Fara sa stie, utilizase intentia paradoxala, desi
nu in scop terapeutic.
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Oricum, prezentarea de fatd nu trebuie s lase impresia
cé intentia paradoxala este eficienta doar in cazuri monosimp-
tomatice. Cu ajutorul acestei tehnici logoterapeutice, echipa
mea de la Vienna Poliklinik Hospital a reusit si aduca alinare
chiar si in nevroze obsesiv-compulsive dintre cele mai severe
si mai vechi. Ma refer, de pilda, la 0 doamna de 65 de ani care
suferise vreme de 60 de ani de o compulsie a spalatului.
Dr. Eva Kozdera a inceput tratamentul logoterapeutic cu aju-
torul intentiei paradoxale, astfel incat doud luni mai tarziu
pacienta era in stare sa duci o viatd normala. La internarea in
sectia de neurologie de la Vienna Poliklinik Hospital, ea ne
mirturisea: ,Viata mea a fost un 1ad.” Handicapati din pricina
compulsiei si a obsesiei sale bacteriofobice, zicea in pat ziua
intreaga, nefiind in stare si desfasoare nicio activitate prin casa.
N-ar corespunde adevirului sd spunem ca astazi este libera
de orice simptome, cici o obsesie poate oricand sa-i reapara
in minte. Totusi, este in stare ,,sd rdda de obsesia ei”, dupa cum
ea insisi marturiseste; pe scurt, este in stare s aplice intentia
paradoxala.

Intentia paradoxala poate fi aplicata si in cazul tulburarilor
de somn. Teama ci nu poate dormi** duce la hiperintentia de
a adormi care, la rindul ei, face ca pacientul chiar sa nu poata
adormi. Pentru a depisi aceasta frica, sfituiesc de obicei
pacientul s3 fncerce nu sd@ doarmd, ci mai degraba sa incerce
si facd pe dos, adica si stea treaz cat mai mult timp posibil.
Cu alte cuvinte, hiperintentia de a adormi, care se naste din
teama anticipatorie a pacientului ¢ nu este in stare sa doarma,
trebuie inlocuitd cu intentia paradoxala de a nu adormi, care
va fi urmata curand de somn.

44 In majoritatea cazurilor, teama c3 pacientul nu poate dormi
se datoreazi necunoasterii de citre acesta a faptului ci organismul
are grija el insusi s3-si asigure perioada minim3a de somn de care are
intr-adevir nevoie. (n.aut.)
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Desi intentia paradoxalad nu este un panaceu, ramane, totusi,
un instrument util in tratarea tulburarilor obsesiv-compulsive
si fobice, in special in cazurile marcate de anxietate antici-
patorie. Mai mult, ea este un instrument pentru terapia de scurti
durata. Totusi, nu trebuie si se traga concluzia ca o astfel de
terapie pe termen scurt are in mod necesar efecte terapeutice
temporare. Una dintre ,,cele mai obisnuite iluzii ale ortodoxiei
freudiene”, ca sa 1l citim pe Emil A. Gutheil, ,,este ca durabilita-
tea rezultatelor depinde de lungimea terapiei”.*5 In fisierele mele
se gaseste de pilda un raport medical despre un pacient in cazul
caruia am folosit intentia paradoxala cu mai bine de 20 de ani
Tn urma, insa efectul terapeutic s-a dovedit a fi permanent.

Unul dintre lucrurile cele mai remarcabile este acela ca
intentia paradoxala este eficientd indiferent de baza etiologica

a cazului tratat. Asta confirma o afirmatie ficutd candva de

Edith Weisskopf-Joelson: ,,Desi psihoterapia traditionala a insis-
tat ca practicile terapeutice s fie intemeiate pe descoperirea
etiologiei, este totusi posibil ca in copilarie nevrozele si fie
declansate de anumiti factori, in vreme ce cu totul alti factori
intervin ca s3 le suprime la varsta adult3.”¢

in ce priveste cauza actuald a nevrozelor, dincolo de ele-
mentele constitutive ale pacientului, fie ele de natura somatic3,
fie psihica, astfel de mecanisme de feedback, precum anxie-
tatea anticipatorie, par sa fie un factor patogen major. Unui anu-
mit simptom {i corespunde o fobie, fobia declanseaza simpto-
mul, si simptomul, la randul sdu, intdreste fobia. Un lant similar
de evenimente se poate observa si in cazurile obsesiv-com-
pulsive in care pacientul se lupti cu ideile care 7l bantuie.*’

45 American Journal of Psychotherapy, 10(1956), p. 134. (n.aut.)
6 _,Some Comments on a Viennese School of Psychiatry”, The
Journal of Abnormal and Social Psychology, 51 (1955), pp. 701-3. (n.aut.)
47 Acest fapt este adeseori motivat de teama pacientului ¢
obsesiile sale indica o psihoza iminentd, daci nu chiar una deja

Logoterapia pe scurt 41

De aceea, el le sporeste puterea cu care il tulbura, deoarece
presiunea produce o contrapresiune. lar simptomele sunt int3-
rite din nou! Pe de alti parte, de indatd ce pacientul inceteaza
sa mai lupte cu obsesiile sale si, in schimb, incearci sa le ridi-
culizeze tratindu-le in mod ironic, aplicind intentia paradoxala,
cercul vicios este intrerupt, simptomele scad in intensitate si,
in cele din urma, se atrofiazi. in cazul fericit in care nu existi
un vid existential care si stimuleze si sd declanseze simptomele,
pacientul nu numai cd va reusi sa-si ridiculizeze teama nevro-
tica, ci va si reusi s-o ignore pe deplin, in cele din urma.
Dupi cum vedem, anxietatea anticipatorie trebuie contra-
carata printr-o intentie paré&bxali; hiperintentia, ca si hiper-
reflectia trebuie contracarate prin dereflectie; dereflectiainsa

“nu este in cele din urm3 posibila decit prin orientarea pacien-

tului citre vocatia sa specifici si spre misiunea vietii sale.** Nu
preocuparea de sine a nevroticului, fie ci este vorba de mil,
fie de dispret, rupe cercul vicios. Cheia vindecarii este transcen-
derea de sine!

NEVROZA COLECTIVA

Fiecare epoci are propria sa nevroza colectiva si are
nevoie de propria sa psihoterapie pentru a-i face fati. Vidul
existential, care este nevroza de masi a prezentului, poate fi
descris ca o formi privati si personali de nihilism; céci nihilismul

instalatdi; pacientul nu este constient de faptul empiric ca nevroza
obsesiv-compulsivi mai degraba il imunizeaza impotriva unei psi-
hoze, decit il expune la aceasta. (n.aut.)

48 Aceastd convingere este sprijinitd si de Allport, care a spus
odati: ,,De indata ce lupta se muti dinspre conflict inspre niste
scopuri altruiste, viata in intregul ei se amelioreaza, chiar daci
nevroza s-ar putea si nu dispard niciodati complet.” (op. cit., p. 95).
(n.aut.)
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poate fi definit drept acel punct de vedere care afirmi c3 exis-
tenta nu are rost. in ceea ce priveste psihoterapia, ea nu va fi
niciodata in masura sa faci fati acestei stiri de lucruri pe scari
larga, dacé nu se fereste de impactul si influenta orientirilor
contemporane ale filozofiei nihiliste; altminteri, ea va repre-
zenta un simptom al nevrozei colective in loc si-i fie de leac
acesteia. Psihoterapia nu doar ci va reflecta filozofia nihilist3,
ci, totodati, desi din nebigare de seami si pe nesimtite, fi va
comunica pacientului o imagine a omului care este mai degrabi
o caricaturd, decit adevirata sa imagine.

inainte de toate, existi un pericol inerent in invatitura
despre ,,nimicnicia” omului, in teoria conform cireia omul nu
este nimic mai mult decit rezultatul conditiilor biologice, psiho-
logice si sociale sau produsul eredititii si al mediului. O astfel
de conceptie despre om il face pe nevrotic si creadi ceea ce
este deja predispus si creads, respectiv ci el este un simplu
pion si o victima a influentelor exterioare sau a conditiilor interne.
Acest fatalism nevrotic este cultivat si Intirit de psihoterapia
care neaga ca omul este liber.

Fari indoiald ca fiinta umana este finit3, iar libertatea sa
este limitata. Nu este libertatea fati de conditii, ci este libertatea
omului de a se impotrivi conditiilor. Asa cum m-am exprimat
odata: ,Ca profesor in doud domenii, in neurologie si psihotera-
pie, sunt pe deplin constient de mésura in care omul este supus
conditiilor biologice, psihologice si sociale. Dar, pe lingi faptul
cd sunt profesor in aceste doua domenii, sunt si supravietuitor
a patru lagdre — lagdre de concentrare adicd — si in aceasti
calitate pot sa dau mérturie despre gradul neasteptat de mare
in care omul este capabil si sfideze si si infrunte chiar si cele
mai rele conditii imaginabile.”*

4 Value Dimensions In Teaching” — un film color pentru televi-
ziune produs de Hollywood Animators Inc. pentru California Junior
College Association. (n.aut.)
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O CRITICA A PANDETERMINISMULUI

Adeseori, psihanaliza a fost blamata din pricina asa-zisului
sdu pansexualism. In ce ma priveste, ma indoiesc ca un astfel
de repros a fost vreodati legitim. Totusi, mi se pare cé exista
o presupunere inci si mai falsa si mai periculoasa, respectiv
aceea pe care eu o humesc ,,pandeterminism”. Prin asta inte-
leg acea viziune despre om care trece cu vederea capacitatea
lui de a se fmpotrivi circumstantelor, oricare ar fi acestea. Omul
nu este pe deplin conditionat si determinat, ci mai degraba se
autodetermind, fie capituldnd in fata conditiilor, fie impotri-
vindu-se acestora. Cu alte cuvinte, omul, in mod fundamental,
se autodetermini. Omul nu exista pur si simplu, ci intotdeauna
decide cum va fi existenta lui, ce anume va deveni el in clipa
urmatoare.

Prin urmare, orice fiintd umana are in fiecare clipa liber-
tatea si se schimbe. De aceea putem sa-i prezicem viitorul
doar in cadrul larg al unui studiu statistic care se refera la un
anumit grup de oameni. in orice caz, personalitatea unui individ
rimane in mod esential impredictibild. Baza pentru realizarea
unor preziceri este reprezentati de conditiile biologice, psiho-
logice sau sociologice. Totusi, una dintre principalele caracte-
ristici ale existentei umane este capacitatea omului de a se
ridica deasupra acestor conditii, de a creste dincolo de ele.
Omul este capabil si schimbe in mai bine lumea, daca acest
lucru este posibil, si totodati este capabil s se schimbe pe
sine insusi in bine, daca este nevoie.

Ace'sta a fost singurul om pe care l-am intélnit in viata mea
si pe care as indrizni s il numesc o fiintd mefistofelic3, o figura
satanici. Pe vremea aceea era considerat ,,criminalul in masa
de la Steinhof” (marele spital de boli mintale din Viena). Cand
nazistii si-au inceput programul de eutanasiere, omul acesta
detinea toatd puterea si era intr-atét de fanatic in ducerea la
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indeplinire a slujbei incredintate, incit a ficut tot ce i-a stat in
putinti ca sa nu lase nici macar un singur bolnav psihic sd scape
de camera de gazare. Dupi razboi, cAnd m-am intors in Viena,
am intrebat ce s-a intdmplat cu dr. J. - ,,A fost inchis de rusi in
una dintre celulele de izolare ale spitalului Steinhof”, mi s-a
spus. ,fotusi, a doua zi, usa celulei sale a fost gisit deschisi si
nimeni nu |-a mai vizut vreodati pe dr. |.” Ulterior, am fost
convins, asemenea altora, ci a reusit si fugd in America de
Sud, ajutat fiind de tovarisii sii. Totusi, destul de recent®® am
fost ciutat de un fost diplomat austriac care fusese intemnitat
vreme indelungati dincolo de Cortina de Fier, in Siberia, cat si
in faimoasa inchisoare Lubianka din Moscova. in timp ce i
faceam un consult neurologic, acesta mi intrebi dintr-odati
dacd mi s-a intimplat s3 7l cunosc pe dr. J. La rispunsul meu
afirmativ, el a continuat: ,,L.-am cunoscut in inchisoarea de la
Liubianka. Acolo a si murit, pe la virsta de 40 de ani, de cancer
la vezica urinari. Inainte de a muri, ins3, a fost cel mai bun
tovaris pe care ti l-ai putea imagina! i consola pe toti. A trait
la cel mai nalt standard moral. A fost cel mai bun prieten pe
care mi-a fost dat sa il intdlnesc in lungii mei ani de detentie!”

Aceasta este povestea doctorului J. ,,criminalul ih masi de
la Steinhof”.*! Cum am putea indrizni noi si prezicem com-

50 Aceste randuri au fost scrise de dr. Viktor Frankl pentru editia
din 1984 a cirtii sale, deci la circa 40 de ani dupi evenimentele
relatate in pasajul de fatd. (n.trad.)

5! Dr. J., dr. Erwin Jekelius (1905-1952), care a organizat si a
participat direct la uciderea a mii de pacienti la clinica Steinhof, din
Viena. A fost arestat in 1945 de armata sovietici pentru crimele
sale de razboi si a murit de cancer la vezica urinari in inchisoarea
Lubianka, de langd Moscova. La Steinhof nu numai ci a exterminat
adulti, ci si copii deopotrivi, aritindu-se drept unul dintre cei mai
nemilosi si zelosi medici pusi in slujba politicii naziste. Printre meto-
dele nenumirate pe care le-a folosit pentru exterminare a utilizat
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portamentul omuiui? Putem prevedea miscarile unei masinarii,
ale unui automat; chiar mai mult, am putea incerca sa prezicem
mecanismele sau ,,dinamica” psihicului uman. Dar omul este
mai mult decit psihe.

Totusi, nu libertatea are uitimul cuvant. Libertatea este
doar una dintre fetele monedei si doar o jumdtate a adevarului.
Libertatea este doar aspectul negativ al intregului fenomen, al
cdrui aspect pozitiv este responsabilitatea. De fapt, libertatea
este in pericol s3 degenereze intr-un simplu capriciu daca nu
este vietuiti in termenii responsabilititii. Acesta este motivul
pentru care am recomandat cq Statuii Libertdtii de pe Coasta de
Est sd ii fie addugatd o Statuie a Responsabilitdtii pe Coasta de
Vest.>?

CREZUL MEU PSIHIATRIC

Nu se poate concepe nimic care s il conditioneze intr-atit
de muit pe om, incit si il lase fira nici cea mai mica urma de
libertate. De aceea, in cazurile nevrotice si chiar in cele psiho-
tice, omului tot i riméine o ramisit de libertate, oricat ar fi
ea de limitatd. Intr-adevir, nucleul cel mai liuntric al perso-
nalitdtii pacientului nu este nici micar atins de psihoza.

O persoani psihotici incurabila poate sa isi piarda capaci-
tatea de a functiona, dar si isi pastreze demnitatea sa de om.

si o masini de administrat electrosocuri, supunindu-si victimele la
o moarte extrem de lenti si de chinuitoare. Pacientii internati la
clinica Steinhof erau terorizati nu numai la gandul ca ar putea fi selec-
tati in vederea exterminarii, ¢i mai ales pentru ci vor fi supusi, pentru
ex,perimente stiintifice” si ,medicale”, unor torturi fizice si psihice
insuportabile. (n.trad.)

52 A Statelor Unite ale Americii. (n.trad.)
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Acesta este crezul meu psihiatric. Fara el, as considera ca nu
merita sa fiu psihiatru. De dragul cui as fi? Doar de dragul masi-
nariei creierului, distrusa, care nu poate fi reparatd? Daci
pacientul nu ar fi mai mult decat atit, eutanasia ar fi justificata.

PSIHIATRIA REUMANIZATA

Prea multa vreme — de fapt, timp de o jumitate de secol -
psihiatria a incercat sa interpreteze mintea omului mai degraba
ca pe un mecanism si, in consecintd, insasi terapia bolilor min-
tale, mai degraba in termenii unei tehnici. Eu cred ca acest vis
a fost nutrit indeajuns de mult timp. Ceea ce incepe sa mijeasca
acum la orizont nu sunt premisele unei medicine psihologizate,
ci mai mult cele ale unei psihiatrii umanizate.

Totusi, un medic care ar continua s isi conceapa rolul in
primul rand ca fiind unul de tehnician ar marturisi, prin aceasta,
ca el nu vede in pacientul sau nimic mai mult decat o masinarie,
in loc sa perceapa, dincolo de boala, fiinta lui umana!

Fiinta umana nu este un lucru printre altele; lucrurile se
determina unele pe altele, in vreme ce omul se autodetermina.
Ceea ce el devine —in limitele inzestrarii sale si ale mediului in
care se afld — este ceea ce el a facut din sine insusi. In lagirele
de concentrare, de pilda, in aceste laboratoare vii, in acest loc
al incercdrilor, am vazut si marturisim ca unii dintre tovarasii
nostri s-au comportat asemeni porcilor, in vreme ce altii s-au
purtat ca sfintii. Omul poarta in sine ambele potentialititi; pe
care dintre acestea o actualizeazi depinde de deciziile sale,
iar nu de conditiile in care se gaseste.

Generatia noastra este realista, cici am ajuns s3 cunoastem
omul asa cum este el in realitate. In cele din urm3, omul este
acea fiinta care a inventat camerele de gazare de la Auschwitz!

e
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Dar el este deopotriva si fiinta care a intrat in aceste camere
de gazare cu capul sus, cu rugdciunea Tatdl nostru sau Shema
Israel*3 pe buzele sale.

53 Shema Israel — crezul iudaic, asa cum apare in Thora (evr. = In-
vdtdtura), alcatuitd din primele 5 cérti ale Vechiului Testament,
atribuite lui Moise: ,,53 iubesti pe Domnul, Dumnezeul tiu, cu toata
inima ta, cu tot sufletul tiu si cu toati puterea ta.” (Deuteronom 6, 5).
(n.trad.)
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Postfatd din 1984

Pledoarie pentru
optimismul tragic**

54 Acest capitol se bazeazi pe o conferinti pe care am tinut-o
la cel de-al Treilea Congres de Logoterapie la Universitatea Regens-
burg, in Germania de Vest, in iunie 1983. (n.aut.)
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In amintirea lui Edith Wei'ss_bopf-JoeIson, ale cdrei eforturi
de pionierat in sfera logoterapiei in SUA au inceput inci din
1955 si ale cirei contributii in domeniu au fost inestimabile.

inainte de toate, si ne intrebim ce ar trebui si intelegem
prin ,,optimism tragic”? Pe scurt, inseamna ca cineva este si
raméne optimist in pofida ,triadei tragice”, asa cum este ea
numitd in logoterapie, triada care este formata de acele aspecte
ale existentei umane care pot fi circumscrise de: (1) suferinta,
(2) vinovitie, (3) moarte. De fapt, acest capitol ridica intreba-
rea: cum este posibil s3 spunem ,,da” vietii®® in pofida acestor
lucruri? Sau, ca si formulim altfel intrebarea: cum se poate ca
viata sa isi pastreze sensul potential in pofida aspectelor sale
tragice? in ultima instants, ,,a spune da vietii in pofida a orice”,

557n cultura evreiasca, viata reprezint, dupa Dumnezeu, valoa-
rea suprema. Nu intdmplitor Frankl, provenind dintr-o familie
aristocratica cu vechi traditii rabinice (Rashi, Mahalal), din partea
mamei, va fi fost educat in spiritul pretuirii vietii. Numai Dumnezeu
are puterea s creeze si sa dea viati, deci numai El are dreptul sa o
ja. Aceasti convingere fundamentala |-a ajutat pe Frankl sa nu re-
curgi, in timpul detentiei sale, la solutia ultima, ,,s& nu se arunce in
sdrme”. Evreii Tsi ureaza frecvent si toasteazi cu bucurie: Le chaim!
— ,,Pentru viata!” (n.trad.)
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ca sa folosesc o fraza care cuprinde titlul unei carti de-a mele
scrisa in limba germand, presupune cd viata are in mod potential
sens in orice conditii, chiar si in cele mai nenorocite. lar acest
fapt, la randul sdu, presupune capacitatea omului de a transfor-
ma in mod creativ aspectele negative ale vietii in ceva pozitiv
si constructiv. Cu alte cuvinte, ceea ce conteaza este sa scoti
ce-i mai bun din orice situatie. Acest ,,ce-i mai bun” este ceea
ce in limba latina se cheama optimum — de aici si motivul pentru
care vorbesc despre un optimism tragic, adica despre un
optimism in fata tragediei, si care se refera la potentialul uman
care, la cotele sale cele mai inalte, ne permite intotdeauna:
(1) sa transformdm suferinta intr-o realizare omeneasci si
intr-o implinire umana, (2) sa derivdim din vinovitie sansade a
ne schimba in bine si (3) s derivdm din efemeritatea vietii un
motiv de a trece in mod responsabil la actiune.

Trebuie pastrat in minte, totusi, faptul ca optimismul nu
este ceva ce poate fi comandat sau poruncit. Nimeni nu se
poate constrange nici macar pe sine nsusi sa fie optimist in
mod neconditionat, in pofida oricdror adversititi, in absenta
oricarei nadejdi. Si ceea ce este adevarat pentru speranti este
deopotriva valabil si pentru celelalte doua componente ale
triadei, intrucat nici credinta si nici dragostea nu pot fi coman-
date sau poruncite.

Europenii considera drept caracteristic civilizatiei ameri-
cane faptul cd omului i se porunceste, mereu si mereu, si fie
fericit (be happy). Dar fericirea nu poate fi urmirita, ci ea poate
doar sa urmeze. Trebuie sa ai un motiv pentru ,,a fi fericit”. De
indata ce gasesti motivul, devii automat fericit: Dupa cum
vedem, omul nu este o fiinta aflata in ciutarea fericirii, ci mai
degraba a unui motiv de a fi fericit, prin actualizarea sensului
potential, care este inerent unei anumite situatii date si care
persistd in ea.

Aceasta nevoie de a afla un motiv o regasim si intr-un alt
fenomen specific uman — rasul. Daca vrei si faci pe cineva si
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ridi, trebuie sa-i oferi un motiv, de pilda sa-i spui o gluma. Cu
niciun chip nu poti provoca pe cineva sa rida, nici chiar pe tine
insuti, la comanda. A porunci rasul este similar cu a cere cuiva
aflat in fata aparatului de fotografiat sa zimbeasca, doar pentru
a descoperi mai apoi, in fotografie, fata aceluia inghetata intr-o
grimasa artificiala.

in logoterapie, un astfel de tipar comportamental se
numeste ,hiperintentie”. Acesta joaci un rol important in pro-
ducerea nevrozelor sexuale, fie ca este vorba de frigiditate
sau impotentd. Cu cit pacientul, in loc sa uite de sine insusi
daruindu-se, se straduieste mai _;ﬁult sd ajunga la orgasm, res-
pectiv la plicere sexuald, cu atit aceastid cautare a placerii
sexuale fl impiedica mai mult sa o atinga. intr-adeviir, ceea ce
numim ,,principiul placerii” este mai degraba un inamic al dis-
tractiei.

De indati ce ciutarea sensului este incununati de succes,
nu numai ci acest fapt il face fericit, ci ii si confera omului
capacitatea de a face fata suferintei. Dar ce se intdmpla atunci
cind ciutarea sensului de citre om se dovedeste a fi fost zadar-
nicd? Faptul poate si fie fatal. S3 ne amintim ce se intdmpla in
conditii-limita, de pilda cu prizonierii de razboi sau cu cei din
lagirele de concentrare. In primul caz, asa cum mi-au relatat
soldatii americani, s-a cristalizat un tipar comportamental de
tipul ,,las-o baltd”. Acestuia ii corespunde, in lagarele de con-
centrare, comportamentul prizonierilor care, intr-o buna zi,
refuzau sd se mai scoale la ora 5 dimineata si sa meargi la
lucry, si care ramaneau in baraci, pe priciul mustind a urina si
fecale. Nimic — nici avertizarile, nici amenintarile — nu-i mai
puteau face si-si schimbe decizia. §i, in clipele acelea, se petre-
cea ceva tipic: de undeva din fundul buzunarului scoteau o tigara
pe care o tinuserd ascunsa pana atunci si incepeau si fumeze.
Atunci nou3, celorlalti, ne devenea limpede ca in urmatoarele
48 de ore o si-i vedem murind. Orientarea lor citre un sens
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se diminua si, in consecinta, controlul il prelua cautarea placerii
imediate.

Nu ne aduce oare aceasta aminte de un fapt paralel, unul
cu care ne confruntim zi de zi? Ma gandesc la tinerii care, pe
plan mondial chiar, vorbesc despre ei insisi ca despre generatia
»fard viitor”. Negresit, nu la o tigara apeleazi ei, ci la droguri.

De fapt, tabloul drogurilor este un aspect al unui fenomen
de mas3, respectiv sentimentul lipsei de sens, care este provo-
cat de neimplinirea nevoilor noastre existentiale si care a
devenit, la rindul sau, un fenomen universal in societatea noas-
trd industrializatd. Astazi, nu numai logoterapeutii afirma ca
sentimentul lipsei de sens joacd un rol din ce in ce mai mare in
etiologia nevrozei, asa cum o spune Irvin D. Yallom de la Uni-
versitatea Stanford in Existential Psychoterapy: ,,Din 40 de paci-
enti care necesita terapie intr-o clinica psihiatrica... 12 (adica
30%) au probleme majore legate de gasirea sensului (asa cum
o arati atdt autoaprecierile, cit si terapeutii si diversii analisti
independenti).”¢ La mii de kilometri distanti de Palo Alto, situa-
tia diferd doar cu un procent; cele mai recente statistici perti-
nente indic3 faptul cd in Viena 29% din populatie se plange ca
fi lipseste sensul vietii.

Inceeace priveste cauza sentimentului lipsei de sens, s-ar
putea spune, desi intr-o maniera foarte simplificata, ca oamenii
au indeajuns ca s3 traiascd, dar nu si pentru ce sa traiasca. Au
mijloacele, dar le lipseste sensul. Negresit, unora le lipsesc
chiar si mijloacele. Ma gindesc, in speta, la multimea de someri
de astizi. Cu 50 de ani in urmi am publicat un studiu’’ consa-
crat unui anumit tip de depresie pe care am observat-o la
pacientii tineri care sufereau de ceea ce eu am numit ,,nevroza

56 Basic Books, New York, 1980, p. 448 (n.aut.)

57 Wirtschaftskrise und Seelenleben vom Standpunkt des Ju-
gendberaters”, Sozialdrztliche Rundschau, Vol. 4 (1933), pp. 43-46.
(n.aut.)
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somajului”. Si am putut ardta ci aceasti nevrozi provenea
intr-adevar dintr-o dubla identificare eronati: a fi fara serviciu
era totuna cu a fi inutil, iar a fi inutil era totuna cu o viata fara
sens. Ca urmare, ori de cite ori am reusit sa-i conving pe paci-
enti sa se implice ca voluntari in organizatii de tineret, in educa-
tia adultilor, in serviciul bibliotecilor publice si alte asemenea,
cu alte cuvinte, de indati ce ei au inceput si-si umple surplu-
sul de timp liber cu niste activitati neplitite, dar pline de sens,
depresia a disparut, cu toate ca situatia lor economica nu s-a
modificat, iar lipsurile lor au rdmas aceleasi. Adevarul este ci
omul nu tréieste doar din ajutgfbprde somaj.

Aldturi de nevroza somajului, care este declansati de
situatia socio-economica a individului, mai exista si alte tipuri
de depresie ale caror cauze pot fi gasite in tulburirile psihodina-
mice sau biochimice, de la caz la caz. De aceea, atit psihotera-
pia, cit si farmacoterapia sunt indicate pentru fiecare in parte.
Privitor la sentimentul lipsei de sens, nu trebuie sa scapim din
vedere si sa uitdm faptul ca acesta, per se, nu reprezinti o pro-
blema de patologie. in loc s3 reprezinte un semn sau un simptom
de nevroza, el este, as spune, dovada umanitatii individului.
Dar desi sentimentul lipsei de sens nu este provocat de nimic
patologic, el ar putea cauza o reactie patologica. Cu alte cuvin-
te, este potential patogen. Sa luam doar sindromul nevrotic
de masd, atdt de raspandit in randul tinerei generatii: exista
ample dovezi empirice ca cele trei fatete ale acestui sindrom
— depresia, agresivitatea si dependenta — se datoreaza acelui
fapt pe care in logoterapie il numim ,,vid existential”, un senti-
ment de gol launtric si lipsa de sens.

Nu putem trece cu vederea faptul cd nu toate situatiile
de depresie isi au cauza in sentimentul lipsei de sens, nici chiar
suicidul - la care depresia conduce uneori —, si nici nu rezulta
neaparat dintr-un vid existential. Dar, chiar daca nu toate cazu-
rile de suicid presupun un sentiment de lipsd de sens, se prea
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poate ca impulsul individului de a-si lua viata sa fi putut fi depdsit
dacd el ar fi devenit constient ca existd un sens si un scop
pentru care merita sa traiasca.
Dac3, deci, o puternica orientare citre sens joaca un rol
"decisiv in prevenirea suicidului, ce putem spune despre inter-
ventia medicului in cazurile in care exista un risc suicidar? in
tinerete, am lucrat vreme de patru ani in cel mai mare spital
din Austria si raspundeam de pavilionul unde se gaseau pacientii
care sufereau de depresii severe, multi dintre ei fiind spitalizati
dupi o tentativi de suicid. Candva, am facut un calcul din care
rezulta ci trebuie si fi consultat in jur de doudsprezece mii de
pacienti in acesti patru ani. Am acumulat, deci, o experienta
care imi foloseste ori de cite ori am de-a face cu un pacient
care este expus riscului de suicid. Unui astfel de om fi explic
ceea ce pacientii mi-au spus de nenumadrate ori, respectiv cit
de multumiti sunt cd incercarea lor de suicid a dat gres. La
saptimani, luni sau ani dupi tentativa lor de suicid, acestia mi-au
marturisit ci exista o solutie la problema lor, un raspuns la
intrebarea lor, un sens in viata lor. Si imi continui explicatia
astfel: ,,Chiar dacd numai in unu la mie din cazuri s-ar produce
o astfel de schimbare in bine, cine ar putea garanta ca nu se va
intdmpla la fel si in cazul tiu, mai devreme sau mai tirziu? Dar,
mai fnainte de toate, tu trebuie sa traiesti pentru a putea apuca
ziua in care se va intdmpla acest fapt, deci trebuie sa supravie-
tuiesti pentru a apuca zorii acelei zile, si din momentul acesta
responsabilitatea pentru a supravietui iti revine clipa de clipa.”
Privitor la cea de a doua fatetd a sindromului nevrotic de
masa — agresivitatea — , permiteti-mi sa va relatez experimentul
pe care I-a facut Carolyn Wood Sherif. Ea a reusit sa provoace
in mod artificial agresivitate intre niste grupuri de baieti cerce-
tasi si a observat ci agresivitatea s-a diminuat doar atunci cand
adolescentii s-au dedicat unui scop colectiv, de pilda scoaterea
din noroi a unei cirute cu care li se aducea mancarea in tabara.
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Brusc, ei nu numai ci au fost provocati, ci si uniti de un rost pe
care trebuiau si il implineasca.>®

in ceea ce priveste al treilea element, dependenta, imi
amintesc de descoperirile prezentate de Annemarie von Forst-
meyer care observase ci, asa cum reiesea din experimente si
statistici, 9096 dintre alcoolicii pe care fi avusese sub observatie
suferiserd de un sentiment abisal de lipsa de sens. Dintre cazu-
rile de dependenti de droguri studiate de Stanley Krippner,
toti dependentii (100% din cazuri) considerau ca ,,viata pare
afi fara rost!”.

Acum haideti si revenim la chestiunea sensului insusi. Pen-
tru inceput, as dori s3 clarifi¢ “f\aptul ci, in primul rand, logo-
terapeutul se ocupa de sensul potential inerent care dormiteaza
in fiecare situatie de viati careia individul trebuie sa-i faca fata.
De aceea, nu vai discuta aici despre sensul vietii omului in gene-
ral, desi nu contest faptul ca exista un astfel de sens pe termen
lung. Voi apela la o analogie. S2 ne gandim la un film — el este
format din mii si mii de cadre distincte, fiecare dintre acestea
avand logica si semnificatia sa proprie; totusi, intelesul filmului,
n integralitatea lui, nu poate fi deslusit pina ce nu vedem ultima
secventi. Deopotrivi, nu putem intelege filmul fara a deslusi
mai Intdi fiecare componenti a sa, fiecare cadru in parte. Nu
este tot asa si cu viata? Sensul final al vietii nu ni se reveleazi el
oare, daci este ca acest lucru sa se intdmple, doar la capatul
ei, in pragul mortii? Si oare sensul acesta final al vietii nu depinde
el de faptul daci fiecare sens potential, al fiecarei situatii de
viat3 in parte, a fost sau nu actualizat cel mai bine, in functie
de cunostintele si credinta omului?

58 Pentru mai multe detalii privitoare la acest experiment, vezi
Viktor E. Frankl, The Unconscious God, New York, Simon and
Schuster, 1978, p. 140; si Viktor E. Franki, The Unheard Cry for Mean-
ing, New York, Simon and Schuster, 1978, p. 36. (n.aut.)
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Fapt este ca, din punct de vedere al logoterapiei, sensul si
perceperea lui se gisesc in totalitate pe pimant; ele nici nu
plutesc undeva, prin aer; si nici nu sunt zivorite intr-un turn
de fildes. Fari nicio ezitare, as localiza cognitia sensului — a
sensului personal intr-o situatie concreti - la jumitatea drumu-
lui dintre o experients de tipul ,,aha”, in acord cu conceptia lui
Karl Biihler>?, si o perceptie de tip Gestalt®°, si zicem in consens
cu teoria lui Max Wertheimer.%' Detectarea sensului se deose-
beste de conceptul clasic al perceptiei de tip Gestalt, intrucit
aceasta din urmd implicd luarea brusci la cunostinti a unei
»figuri” pe un ,fundal”, in vreme ce perceptia sensului, asa cum
o vad eu, se reduce in mod specific la constientizarea posibi-
lititii de a te impotrivi conditiilor sau, ca s3 o spunem in cuvinte

%% Karl Biihler (1879-1963) — psiholog german, recunoscut pen-
tru lucrarile sale despre Gestalt. (n.trad.)

&0 iy germani, Gestalt inseamni ,,form3”, ,.chip”, ,figurd”. In
engleza este folosit adeseori cu sensul de ,intreg” sau ,,integralitate”.
Psihologia Gestaltului sustine c3 principiul de functionare a creierului
este unul holistic, paralel si analog, avand tendinta de a se auto-
organiza si cd intregul este mai mult decit suma pirtilor care il
alcituiesc, Efectul Gestaltului se referd la capacitatea simturilor
noastre de a da form, in special cand e vorba de recunoastere vizuald
a formelor, figurilor, infétisarilor privite in ansamblul lor si care repre-
zintd altceva decit suma elementelor componente. Cu totii vom fi
tréit surpriza descoperirii pe fondul unui cer plin de nori chipuri de
oameni, de animale sau de plante, pe care le-am perceput brusc,
dintr-odata, fara sa fi trebuit sd tragem concluzii logice pe baza
elementelor lor componente (linii curbe sau drepte). Acest principiu
holistic se afld in contrast cu cel ,atomist”, pe care 1l intdlnim la
functionarea calculatorului digital care desparte fiecare calcul intr-o
secventa de pasi simpli, fiecare dintre acestia fiind procesat separat
de restul problemei de rezolvat. (n.trad.)

¢! Max Wertheimer (1880-1943), unul dintre cei trei fondatori
ai psihologiei Gestaltului, impreund cu Wolfgang Kohler si Kurt
Koffka. (n.trad.)

simple, la faptul de a deveni constient de ceea ce se poate
face intr-o anumita situatie.

Asadar, cum ajunge omul sa g&seascé sensul? Asa cum
afirma Charlotte Biihler: ,Tot ce putem face este sd studiem
viata acelor oameni care par sa fi gasit raspunsuri la intrebarile
ultime ale vietii, in contrast cu cei care nu au reusit acest
lucru.”®2 In plus, pe lingi o astfel de abordare biografici, putem
lua‘in considerare si o abordare biologica. Logoterapia concepe
constiinta ca pe un indicator care ne arat in ce directie trebuie
sa ne miscam intr-o anumita situatie de viata. Pentru a putea
indeplini o astfel de misiune, constiinta trebme sd se foloseasci
de un etalon la care sa raporfeze situatia cu care se confrunta
persoana, iar situatia respectiva trebuie evaluati prin prisma
unui anumit set de criterii, in lumina unei scari de valori. Aceste
valori insa nu pot fi imbritisate si adoptate de noi la nivel
constient — ele sunt ceea ce noi suntem. S-au cristalizat in decur-
sul evolutiei speciei noastre si sunt inradicinate in trecutul
nostru biologic. Konrad Lorenz trebuie si fi avut ceva asema-
nator in minte cind a dezvoltat conceptul unui a priori biologic,
iar cind, de curdnd, am dezbatut punctul meu de vedere refe-
ritor la fundamentul biologic al procesului de valorizare, si-a
exprimat plin de entuziasm acordul. In orice caz, daci existi o
intelegere de sine axiologica prereflexivi®?, putem presupune
ci aceasta este ancorati, in ultima instantd, in mostenirea noas-
tra biologica.

62 Basic Theoretical Concepts of Humanistic Psychology”,
American Psychologist, XXVI (aprilie, 1971), p. 378. (n.aut.)

83 Frankl face referire aici la o intelegere de sine care precede
reflectia constientd, rationald, logica si care se produce la nivel
subco;1§tient. El are in vedere tocmai faptul ci reflectia constient3,
rationald, este precedati si se intemeiazd pe procesul prereflexiv,
subconstient. (n.trad.)
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Asa cum ne invati logoterapia, existi trei cii principale
pe care se ajunge la sens in viati. Prima consti in a crea ceva
sau a savarsi o fapta. A doua consti in a experimenta ceva sau
a fi in relatie cu cineva; cu alte cuvinte, sensul poate fi gisit nu
doar in munci, ci si in dragoste. in acest context, Edith Weiss-
kopf-Joelson a observat ci ,notiunea logoterapeutici referi-
toare la experimentarea a ceva poate si fie la fel de valoroasi
pe cét de terapeutici este notiunea de a face ceva anume,
pentru ca restabileste echilibrul in raport cu accentul pe care
il punem pe lumea exterioard, a realizirilor, in defavoarea lumii
lduntrice, a experientei®.

Totusi, cea mai importanti este cea de-a treia cale care
conduce spre sens in viati: chiar si victima cea mai neajutorati
aflatd in situatia cea mai deznadijduits, confruntati cu o soarti
pe care n-o mai poate schimba, se poate indlta mai presus de
sine, poate creste dincolo de sine insisi si, astfel, se poate
schimba pe sine. Un astfel de om poate transforma o tragedie
personald intr-o victorie. Din nou, Edith Weisskopf-Joelson
este cea care, asa cum am mentionat anterior la pagina 126,
adat expresie sperantei ci logoterapia ,,ne poate ajuta si con-
tracaram anumite curente nesinitoase din cultura de astizi a
Statelor Unite, care fi acordi omului aflat in suferinti sansa
prea mici de a fi mandru de suferinta sa si de a ajunge, astfel,
sd o considere ca ducind la innobilarea, iar nu la injosirea lui”,
asa incdt respectivul ,,nu numai ci este nefericit, ci se simte si
vinovat ¢i nu este fericit”. '

Vreme de un sfert de secol am condus sectia de neurologie
a unui mare spital si pot depune mirturie despre capacitatea
pacientilor mei de a transforma necazurile lor in realiziri
personale. Pe lingi experienta mea practici, existi si alte

¢4 . The Place of Logotherapy in the World Today”, The Interna-
tional Forum for Logotherapy, vol. 1, nr. 3 (1980), pp. 3-7. (n.aut.)
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evidente empirice care sustin posibilitatea omului de a gasi un
sens in suferinta. Cercetitorii de la Yale University School of
Medicine ,,au fost impresionati de multimea prizonierilor de
razboi americani din Vietnam care, desi au afirmat limpede ca
prizonieratul lor a fost extraordinar de stresant — intesat de
torturi, boli, foamete si izolare la carcera — totusi... au beneficiat
de pe urma experientei prizonieratului, pe care l-au privit ca
pe o etapi in cresterea personald”.s>

Dar cele mai puternice argumente in favoarea unui ,,opti-
mism tragic” sunt acelea care, in limba latina, se numesc argu-
menta ad hominem. Jerry Long, ca s3 dau doar un exemplu, sta
mirturie vie in favoarea ,puterii de impotrivire a spiritului
uman”, asa cum o numim in logoterapie.® Citez din Texarkana
Gazette: ,Jerry Long a paralizat de la gatin jos, intr-un accident
suferit in urma unei sirituri in ap3, care l-a transformat intr-o
persoani quadriplegica acum trei ani. La momentul accidentului
avea |7 ani. Astazi, Long poate bate la masina cu ajutorul unui
bat pe care-| tine intre dinti. «Participa» la doua cursurila Comu-
nity College cu ajutorul unui aparat telefonic special. Intercomul
ii permite lui Long si sa audieze cursurile, dar si sd ia parte la
discutiile clasei. Totodata, isi ocupa timpul citind, privind la tv
si scriind”. intr-o scrisoare pe care am primit-o, el imi spunea:
imi vid viata plind de sens si avind un scop. Atitudinea pe
care am adoptat-o in ziua aceea fatald a devenit crezul meu
personal de viatd: mi-am frant gatul, dar eu nu m-am frant. in
prezent, fac primul meu curs de psihologie la colegiu. Cred ca
handicapul meu imi va dezvolta doar capacitatea de a-i ajuta

¢ W. H. Sledge, J. A. Boydstun si A. ]. Rabe, ,Self-Concept
Changes Related to War Captivity”, Arch. Gen. Psychiatry, 37 (1980),

pp. 430-443. (n.aut.)
66 The Defiant Power of the Human Spirit” este titlul unei

conferinte sustinute de Jerry Long la al treilea Congres Mondial de
Logoterapie, in iunie 1983. (n.aut.)
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pe altii. Stiu ca, fard suferinti, cresterea personali pe care am
inregistrat-o nu ar fi fost cu putinta”.

Inseamni aceasta ci suferinta este indispensabilad pentru
a descoperi sensul? In niciun caz. Numai ci insist si spun ca
sensul exista in pofida suferintei — ba nu, chiar si in ea, asa cum
0 arata a doua parte a cirtii de fata, atunci cind suferinta este
inevitabild. Daca ea poate fi evitatd, lucrul cel mai plin de sens
este si fi elimindm cauza care o provoaci, fiindci a suferi fard
sa fie nevoie este un comportament mai degrab3 masochist,
decit unul eroic. Dacd, pe de altd parte, omul nu poate schimba
situatia care fi cauzeaza suferinta, el incd mai poate si-si aleagi
atitudinea!®” Long nu a ales si-si fringi gatul, in schimb a decis
sa nu se lase infrant de ceea ce i s-a intimplat.

Dupa cum vedem, prioritatea consti in a schimba in mod
creativ situatia care ne produce suferinta. Dar superioritatea
consta in ,,a sti cum sd suferi”, daci este cazul. Si existd dovezi
empirice ca — literalmente — ,,omul de rind” este de aceeasi
parere. Sondaje recente de opinie realizate in randul publicuIL;i
austriac aratd ca oamenii cei mai respectati de citre marea
majoritate a celor chestionati nu sunt artistii sau savantii de
seamd, nici marii oameni politici, nici personalititile din lumea
sportului, ci aceia care fac fati unui destin teribil cu fruntea sus.

7 N-am s3 uit interviul pe care l-am urmirit odati la televiziunea
austriacd, luat unui cardiolog polonez care, in timpul celui de-al
Doilea Rizboi Mondial, a ajutat la organizarea miscirii din ghetoul
din Varsovia. ,,Ce fapti eroici!”, a exclamat repor"terul. »Asculta”,
i-a replicat calm doctorul, ,sd pui mina pe o armi si si tragi nu-i
mare lucru; dar cand $S-istii te duc in camera de gazaré sau la groapa
comuna ca sa te execute fard pic de mild si nu-ti mai poti schimba
soarta, ci poti doar si o infrunti cu demnitate, tocmai lucrul acesta
. l-as numi eu eroism”. Eroism atitudinal, ca sd spunem asa. (n.aut.)
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* k%

intorcandu-ne la cel de al doilea aspect al triadei tragice,
respectiv la vinovitie, as dori si plec de la un concept teologic
care m-a fascinat dintotdeauna. Ma refer la acel misterium ini-
quitatis®®, care, asa cum il vid eu, inseamnd ci o fapta condam-
nabild rimane, in ultimi analiz3, inexplicabild, intrucit nu poate
fi derivati in intregime din factori biologici, psihologici si/sau
sociali. A explica pe deplin fapta rea a unui om ar fi totuna cu
a explica partinic fapta respectivului si 2 nu vedea n el nimic
mai mult decit o masinirie care trebuie reparata, iar nu un
om responsabil. Pana si cnmmalu insisi urdsc sd fie tratati in
acest fel si prefera sa fie trasi H raspundere pentru fapta lor.
De laun det,lnut care-si executa pedeapsa intr-un penitenciar
din Illinois am primit o scrisoare in care acesta deplangea faptul
ci ,,omului care a comis crima nu i se acorda niciodata sansa
si se explice. | se oferi o multime de scuze din care el trebuie
s3 aleagi. Societatea este cea blamata si in multe cazuri vina .
cade chiar asupra victimei”. Mai mult, cdnd m-am adresat deti-
nutilor din San Quentin®?, le-am spus: ,,Sunteti oameni asemeni
mie si, in aceasta calitate, ati fost liberi sa savarsiti infractiunea,
sd devemtn vinovati. Acum, desigur, sunteti raspunzatori sava
ispasiti vina ridicandu-va deasupra ei, crescand dincolo de voi
insivd, prin faptul ca va schimbati in bine.” Si camenii aceia
s-au simtit intelesi.”® lar de la Frank E. W,, un fost detinut, am
primit un bilet in care scria: ,,Am initiat un grup logoterapeutic

8 Misterul nedreptitii” sau ,misterul nelegiuirii” (din lat. ini-
quus = ,nedrept”, ,inegal”, ,nelegiuit”). (n.trad.)

6 San Quentin —inchisoare de stat din California, SUA, pentru
barbati, infiintatd in 1852, singura inchisoare din zona dotata cu
camera de gazare. in prezent, executia condamnatilor se face prin
injectie letala. (n. trad.)

70 Vezi joseph B. Fabry, The Pursuit of Meaning, New York, Har-
per and Row, 1980. (n.aut.)
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pentru fostii camarazi. Suntem deja 27 de veterani puternici,
iar nou-venitii se mentin in libertate gratie puterii noastre
nobile, a celor din nucleul originar. Doar unul a ajuns din nou
la puscérie, dar si el este liber astizi.””'

In ceea ce priveste conceptul de vini colectivi, eu personal
consider ci este nedrept si consideri o persoana responsabili
pentru comportamentul altei persoane sau al unui grup de
oameni. De la finele celui de-al Doilea Rizboi Mondial incoace
nu m-am bucurat de prea mare audienti la public fiindci am
argumentat impotriva conceptului de vinovitie colectivi.’?
Uneori, este nevoie totusi si apelez la o multime de artificii
pedagogice pentru a-i putea dezlipi pe cameni de prejudecitile
lor. Odati, o americanci mi-a reprosat: ,,Cum de continuati
sé scrieti o parte din cirtile dumneavoastri in limba germans,
limba lui Adolf Hitler?” Ca raspuns, am intrebat-o daci are
cutite in bucatdrie si, cind mi-a spus ci da, m-am preficut
ingrozit si socat, si am exclamat: ,,Cum de vi mai folositi de
cutite dupa ce nenumarati criminali le-au folosit pentru’ a-si

injunghia si ucide victimele?!” Abia atunci doamna a incetat si

mai obiecteze impotriva faptului ci scriu cirti in germani.

Cel de-al treilea aspect al triadei tragice se referi la moar-
te. Dar el se referd si la viatd deopotrivd, pentru ci, oricind,
toate momentele din care este alcituitd viata inseamna a muri,
cici clipa nu se mai intoarce niciodati. Si oare nu tocmai
efemeritatea este piatra de aducere aminte care ne provoaci
sd utilizdm céit mai bine fiecare clipi a vietii? Da, cu siguranti
cd este, de aici si imperativul meu: Trdieste ca si cum ai trdi a
doua oard, iar prima datd ai fi actionat la fel de gresit pe cdt esti
acum pe cale sd o faci.

71 Cf. Viktor E. Frankl, The Unheard Cry for Meaning, New York,
Simon and Schuster, 1978, pp. 42-43. (n.aut.)

72 Vezi si Viktor E. Frankl, Psychotherapy and Existentialism,
New York, Simon and Schuster, 1967. (n.aut.)
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De fapt, sansele noastre de a actiona asa cum trebuie,
prilejurile potentiale de a implini un rost sunt afectate de ire-
versibilitatea vietii noastre. Dar numai potentialititile insele
sunt afectate in acest fel. Caci, de indata ce am folosit o oportu-
nitate si am actualizat un sens potential, am savérsit acest lucru
o datd pentru totdeauna. L-am salvat la loc sigur, in trecut,
ciruia i l-amincredintat si unde l-am depozitat. Acolo, in trecut,
nimic nu se mai poate pierde, ci, dimpotriva, toate sunt depo-
zitate in mod irevocabil si tezaurizate. Fard indoiala ca oamenii
tind s vadi doar miristea efemeritatii, s treaca cu vederea si
si uite granarele |mbelsugate §Ie trecutului in care au strans
recolta lor de o viata: faptele savérsite, iubirile triite si, nu in
ultima instanta, sufermgele prin care au trecut plini de curaj
si demnitate.

De aici se poate vedea ci nu existd motiv pentru a-i de-
plange pe bitrani. Tinerii ar trebui mai degraba si-i invidieze.
Este adevirat ci persoanele in varsta nu mai au sanse si posi-
bilit3ti in viitor. Dar ei au ceva mai mult de atét. inlocul pos:blh-
tagllor din viitor, ei au realitatea trecutului — potentialitatile pe
care le-au actualizat, rosturile pe care le-au atins, valorile pe
care le-au realizat, si nimeni si nimic nu le mai poate lua aceste
bunuri din trecut. .

ince priveste posibilitatea de a gisi un sens in suferint,
sensul vietii este unul neconditionat, cel putin potential necon-
ditionat. Acest sens neconditionat este dublat de valoarea
neconditionati pe care o are fiecare persoand in parte. Tocmai
aceasta garanteazi calitatea nepieritoare a demnitatii omului.
Dupi cum viata isi pastreazi in mod potential sensul in orice
conditii, chiar si in cele mai nenorocite, tot asa isi pastreaza
fiecare persoand in parte valoarea, iar asta se intdmpla pentru
ci se intemeiazi pe valorile pe care omul le-a realizat in trecut
si nu depinde de utilitatea persoanei la momentul prezent.

Mai precis, aceasti utilitate este de obicei definita in ter-
menii functiondrii persoanei in beneficiul societatii. Dar socie-
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tatea de azi se caracterizeaza prin faptul ci este orientati pe
realizdri si, in consecinta, Ti adora pe cei care au succes si sunt
fericiti, iar in mod specnal i adori pe tineri. in mod virtual
ignora valoarea acelora care sunt altcumva si, procedand astfel,
estompeaza diferenta categorica dintre a avea valoare, in sensul
demnitatii, si a fi valoros in sensul utilititii. Daci cineva nu este
constient de aceasta diferenta si sustine cd valoarea individului
rezida doar in utilitatea sa prezenti, atunci, credeti-ma, numai
datorita inconsecventei sale, un astfel de om nu pledeazi pen-
tru eutanasiere, in acord cu programul lui Hitler, adici pentru
omorirea ,din mild” a tuturor celor care si-au pierdut utilitatea
din cauza varstei inaintate, a unei boli incurabile, a degradarii
mintale sau a unui handicap, oricare ar fi acela.

Confundarea demnititii omului cu utilitatea lui provine
dintr-o confuzie conceptuala care fsi are ridicinile infipte in
nihilismul contemporan, care este diseminat in multe dintre
institutiile academice si pe multe canapele psihanalitice.”® Aceasti
indoctrinare se poate produce chiar si atunci cind este vorba
doar de analize cu scop pregititor. Nihilismul nu sustine ci nu
exista nimic, ci afirma cd nimic n-are sens. lar George A. Sergent
avea dreptate cand a promulgat conceptul , lipsei de sens invi-
tate”. Elinsusi isi amintea de un medic care fi spusese: ,George,
trebuie s intelegi ca lumea este o glumi. Nu exist3 dreptate,
totul este la nimereald. Doar cind vei realiza acest fapt iti vei
da seama cd este o prostie s3 te iei in serios. Nu exista niciun
scop maret in univers. El doar este. Nu are nicio relevanti ce
decizie iei astizi despre cum si actionezi.”*

73 Referire la canapeaua lui Freud, ,in stil victorian”, pe care
pacientii erau invitati de acesta sé se intinda in vederea unei sedinte
de psihanalizi. Procedeul a fost perpetuat de psihanalisti. (n trad. )

7 Transference and Countertransference in Logotherapy”, The
International Forum for Logotherapy, vol. 5, nr. 2 (Fall/Winter 1982),
pp. 115-18. (n.aut.)

Nu trebuie si generalizim aceastd critica. In principiu,
pregitirea este indispensabild, dar, dacd asa stau lucrurile, tera-
peutii ar trebui si-si perceapa misiunea lor ca si cum ar consta

n imunizarea impotriva nihilismului a celor pe care-i instruiesc,
n loc si-i inoculeze cu un cinism care este, in fond, un meca-

nism de apirare impotriva propriului lor nihilism.

Logoterapeutii trebuie chiar s se conformeze unora din-
tre cerintele pentru instruire si licentiere stipulate de alte scoli
de psihoterapie. Cu alte cuvinte, daci este nevoie, trebuie sa
urle dimpreuni cu lupii, dar cand fac acest lucru —tin s3 indemn
la asta ~ sd procedeze astfel c_? niste oi lmbracate in piei de
lup. Nu este nevoie sa fim nesinceri fata de conceptul funda-
mental despre om si fatd de principiile filozofice de viatd ine-
rente logoterapiei. O astfel de loialitate nu este greu de pastrat
din cauzi c3, asa cum Elisabeth S. Lukas sublinia, ,,in toata isto- -
ria psihoterapiei n-a mai existat nicio alta scoala atit de putin
dogmatici precum este logoterapia”.” lar la Primul Congres Mon-
dial de Logoterapie (San Diego, California, 6-8 noiembrie 1980)
am argumentat nu doar pentru reumanizarea psihiatriei, ci si
pentru ceea ce am numit ,deguruficarea logoterapiei”. intere-
sul meu nu este s3 producem papagali care sa repete mecanic
,cuvantul maestrului”, ci s3 predau stafeta ,,unor spirite inde-
pendente si inventive, inovatoare si creative”.

Sigmund Freud a afirmat odati: ,,Expuneti o multime cit
mai pestriti de indivizi in aceleasi conditii, uniforme, de info-
metare. Pe misuri ce creste nevoia de hrand, diferentele dintre

7S ogoterapia nu se impune cu sila celor interesati de psiho-
terapie. Nu o putem compara cu un bazar oriental, ci mai degraba
cu un supermarket. In cazul celui dintéi, clientul este abordat ca si
fie ficut si cumpere; in cel din urmd, i se prezinti si i se oferd diverse
lucruri din care el poate alege tot ce consideri a fi folositor si valoros.

(n.aut.)
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indivizi se vor estompa si in locul lor va apirea expresia uni-
forma a aceleiasi nevoi gregare.” Slavi Domnului, Sigmund
Freud a fost scutit si cunoasci din interior lagarele de concen-
trare! Pacientii sii stau tolaniti pe o canapea plusata in stil vic-
torian, iar nu in murdiria Auschwitz-ului. Acolo wdiferentele din-
tre indivizi” nu s-au ,,estompat”, ci dimpotrivi oamenii s-au dife-
rentiat si mai mult unii de altii; atat porcii, cat si sfintii s-au
aratat in adevirata lor lumini. Si azi, nu mai este nevoie si
ezitati a folosi cuvantul , sfinti”: ganditi-va la pirintele Maximilian
Kollbe care a fost supus infometirii si in cele din urmi ucis
printr-o injectie cu acid carbolic la Auschwitz sicarein 1983
a fost canonizat.

S-ar putea si inclinati sd ma blamati pentru faptul ca evoc
exemple care fac exceptie de la regul3. Sed amnio praeclaratam

7¢ Maximilian Kollbe a murit la 14 august 1941, la varsta de
47 de ani. In timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial, Kollbe a
adipostit de persecutia nazisti refugiati din Polonia Mare, dintre

care 2 000 de evrei, in ministirea Niepokalanéw. Arestat de Gestapo

n februarie 1941, a fost mutat pe 25 mai la Auschwitz, ca prizonierul
cu numirul 16 670. Tn iulie 1941, un om din baraca Iui Kollbe a fost
dat disparut, ceea ce l-a ficut pe Karl Fritzsch, comandantul lagdrului,
sa condamne 10 persoane din baraca respectiva la moarte prin
infometare in Blocul 11 (de tristi notorietate pentru metodele de
tortura aplicate), in ideea de a descuraja alte incerciri de evadare
(ulterior, omul respectiv a fost gisit inecat in latrina lagarului). Unul
dintre cei zece oameni condamnati la moarte, Franciszek Gajow-
niczek, ainceput sd plingi si si se jeleasci pentru familia sa. Atunci
parintele Kollbe s-a oferit si fie el condamnat in locul Iui. Pe durata
torturii, Kollbe i-a condus in rugiciune $i cantare pe cei noui tovarasi
de celula. Dupi trei saptimani de infometare si deshidratare, numai
Kollbe si alti trei camarazi mai erau in viati. in cele din urma, a fost
omorat printr-o injectie cu acid carbolic. Kollbe a fost canonizat ca
sfant de Papa loan Paul al Il-lea pe 10 octombrie 1982, in prezenta
lui Gajowniczek, pentru a cirui viata se jertfise. (n.trad.)
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difficilia quam rara sunt (,.Caci orice lucru maret este la fel de
greu de infaptuit, pe cit este de rar”), asa suna ultima frazi
din Etica lui Spinoza. Desigur, s-ar putea si intrebati daca
intr-adevar e nevoie sa vorbim despre ,,sfinti”. N-ar fi suficient
sa vorbim doar despre oameni de treabd? Este adevirat ci
acestia formeaza o minoritate. Ba, mai mult, ei intotdeauna
vor rimane o minoritate. Si totusi, in ei vad eu provocarea de
a ne alatura minoritatii. Caci lumea se gaseste intr-o stare rea,
dar aceasta va deveni inca si mai rea daca fiecare dintre noi nu
va da tot ce poate mai bun.”’

Asa ci trebuie si fim vigilenti — vigilenti intr-un dublu sens,
caci:

* de la Auschwitz, stim de ce anume este capabil omul;

* iar de la Hiroshima stim care este miza.

77 |deea lui Frankl, desi accesibild bunului-simt comun, care ne
nvata sa luptam pentru schimbarea in bine a fumii, se regﬁsefte clar
formulati in conceptia evreiasca. Este vorba de conceptul de indrep-
tare moral3 a lumii (evr. tikun haolam). ( n.trad.)
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Carti de Viktor E. Frankl
disponibile

in limba engleza

The Doctor and the Soul. From Psychotherapy to Logotherapy.
Alfred A. Knopf, New York, 1986. Paperback edition: Souvenir,
London, 2004

The Will to Meaning: Foundations and Applications of Logo-
therapy. New York and Cleveland, The World Publishing Com-
pany, 1969. Paperback edition, New American Library, New
York, 1989

The Unheard Cry for Meaning. Psychotherapy and Humanism.
Simon and Schuster, New York, und Hodder and Stoughton,
London, 1988

Viktor Frankl — Recollections. An Autobiography. Insight Books,
Perseus Books Publishing, New York 1997; Paperback edition:
Perseus Book Group, New York, 2000

Man’s Search for Ultimate Meaning. (A revised and extended
edition of The Unconscious God; with a Foreword by Swanee:
Hunt). Perseus Book Publishing, New York, 1997; Paperback
edition: Perseus Book Group; New York, 2000 :
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On the Theory and Therapy of Mental Disorders. An Intro-
duction to Logotherapy and Existential Analysis. Translated by
James M. DuBois. Brunner-Routledge, London-New York
ISBN: 0415950295

in limba germana

Arztliche Seélsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenza-
nalyse. Deuticke im Zsolnay Verlag, Wien 1997. Neuauflage
2005-2007, Zsolnay und dtv. In dieser Auflage erstmals ergiinzt
durch: Zehn Thesen tiber die Person.

.. trotzdem ja zum Leben sagen Ein Psychologe erlebt das
Konzentrationslager. Késel, Miinchen 2009, und dtv/Deutscher
Taschenbuch Verlag, 2008

Die Psychotherapie in der Praxis. Eine kasuistische Einfiihrung
fiir Arzte. Franz Deuticke, Wien, 1982; und Piper, Miinchen,
1997

Der unbewuBte Gott. Psychotherapie und Religion. Késel-
Verlag, Miinchen, 1994 und dtv/Deutscher Taschenbuch Ver-
lag, 2009

Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in Logothe-
rapie und Existenzanalyse. Uni-Taschenbiicher 457, Ernst Rein-
hardt, Miinchen- Basel, 2007

Psychotherapie fiir den Alltag. Rundfunkvortrige iiber Seelen-
heilkunde. Herder, Freiburg im Breisgau, 2000

Der Wille zum Sinn. Ausgewihlte Vortrige iiber Logotherapie.
Hans Huber, Bern-Stuttgart-Wien, 2005

Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der
Psychotherapie. Hans Huber, Bern, 2005

Cirti de Viktor E. Frank! disponibile 173

Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychotherapie fiir heute.
Herder, Freiburg im Breisgau, 2009

Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Eine Auswahl aus
dem Gesamtwerk. Vorwort von Konrad Lorenz. Serie Piper
289, Miinchen, 2009

Die Sinnfrage in der Psychotherapie. Vorwort von Franz
Kreuzer. Serie Piper 214, Miinchen, 1997

Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus sechs Jahrzehn-
ten. Psychologie Verlags Unlon Weinheim, 1998; BELTZ

Taschenbuch 2005 b

Was nicht in meinen Biichern steht. Lebenserinnerungen.
Psychologie Verlags Union, Weinheim, 2002

Zeiten der Entscheidung. Herausgegeben von Elisabeth Lukas.
Herder, Freiburg i. Br. 2000

Befgerlebnis und Sinnerfahrung. (Bilder von Christian Handl.)
Tyrolia, Innsbruck-Wien 2008

Friihe Schriften 1923-1942. Herausgegeben von Gabriele
Vesely-Frankl. Maudrich, Wien 2005

Gesammelte Werke, Teilband |: ... trotzdem Ja zum Leben
sagen / Ausgewihite Briefe 1945-1949. Herausgegeben von
A. Batthyany, K. Biller und E. Fizzotti. Bohlau, Wien 2005

Gesammelte Werke, Teilband 2: Psychologie des Konzen-
trationslagers / Synchronisation in Birkenwald / Ausgewihite
Texte 1945-1993. Herausgegeben von A. Batthyany, K. Biller
und E. Fizzotti. Béhlau, Wien 2006
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Gesammelte Werke, Teilband 3: Die Psychotherapie in der
Praxis / Und ausgewihite Texte liber angewandte Psychothe-
rapie. Herausgegeben von A. Batthyany, K. Biller und E. Fizzotti.
Bohlau, Wien 2008

Viktor Frankl und Pinchas Lapide: Gottsuche und Sinnfrage. NN

Giitersloh 2005 Despr t
spre autor

Viktor E. Frankl a fost profesor de neurologie si psihiatrie
la University of Vienna MedicalSchool si a detinut si functia de
Distinguished Professor of Logotherapy la U. S. International
University. Este fondatorul a ceea ce s-a numit ulterior Cea
de-a treia scoali vienezi de psihoterapie (dup3 psihanaliza lui
Freud si psihologia individuald a lui Adler) — scoala de logoterapie.

Niscutin 1905, Frankl a primit titlul de doctor in medicina
si pe cel de doctor in filozofie din partea Universititii din Viena.
in timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial a stat inchis trei ani
la Auschwitz, Dachau si in alte lagare de concentrare.

Doctorul Frankl si-a facut debutul publicistic in 1924 in
International Journal of Psychoanalysis, urmat de aparitia a
27 de cirti, traduse in 19 limbi, inclusiv in japonezi si in chineza.
A fost profesor asociat la Harvard, la Duquesne University si
la Southern Methodist University. O serie de distinctii onorifice

i-au fost conferite de Loyola University din Chicago, Edgecliff

College, Rockford College si de Mount Mary College dar si
de universititi din Brazilia, Venezuela si Africa de Sud. in cahtate
de profesor asociat, a tinut cursuri la universitati din toati lumea
si a efectuat 52 de turnee de conferinte doar pe teritoriul Sta-
telor Unite. A fost presedintele Societitii Medicale Austriece
de Psihoterapie si membru onorific al Academiei Austriece
de Stiinta.
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