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PREFATA EDITORULUI

O carte ca Puterea prezentului apare probabil o data la un deceniu sau chiar o data la o
generatie. Este mai mult decét o carte; este energie pura, pe care probabil ca o simtiti in timp ce
tineti cartea in ména. Are puterea de a-i oferi cititorului o experienta cu totul speciala si de a-i
schimba viata in bine.

Puterea prezentului a fost publicata pentru prima data in Canada, iar editorul canadian,
Connie Kellough, mi-a spus ca a auzit in repetate randuri povesti despre schimbari pozitive si chiar
despre miracole care s-au produs dupa ce oamenii au inceput sa citeasca aceasta carte. ,Cititorii
telefonau la editura", mi-a spus ea. ,Si foarte multi mi-au povestit despre vindecari si transformari
minunate, despre bucuria din ce in ce mai mare pe care au trait-o in timp ce citeau aceasta carte."

Cartea m-a facut sa constientizez ca fiecare moment al vietii mele este un miracol. Acest lucru
este adevarat, indiferent daca eu il inteleg sau nu. $i Puterea prezentului imi arata tot mai mult cum
sa-1 inteleg.inca de la prima pagina este clar ca Eckhart Toile este un maestru contemporan. El nu
apartine unei anumite religii sau doctrine, nu este un gura; invataturile sale inglobeaza esenta
tuturor traditiilor si nu intra in contradictie cu niciuna — fie crestina, hindusa, budista, musulmana,
indigena sau oricare alta. El este capabil sa faca ceea ce au facut toti marii maestri spirituali: sa ne
arate, intr-un limbaj simplu si clar, ca adevarul, lumina calauzitoare, se afla in noi.

Eckhart Tolle incepe prin a ne introduce in povestea vietii sale — povestea unei depresii
timpurii i a disperarii, care a culminat cu o experienta teribila de trezire a constiintei, intr-o noapte,
la putin timp dupa implinirea a 29 de ani. in ultimii 20 de ani, a reflectat la aceastd experienta, a

meditat si si-a aprofundat intelegerea.



in ultimul deceniu, a devenit un profesor de talie mondiald, un suflet ales, cu un mesaj ales,
unul pe care l-au impartasit atat Cristos, cat si Buddha: iluminarea poate fi atinsa, aici si acum. Ne
putem elibera de suferinta, de anxietate si de nevroza. Pentru aceasta insa trebuie sa ajungem sa
intelegem rolul pe care il jucam in generarea propriei dureri; propria noastra minte ne creeaza
problemele, nu alte persoane, nu ,Jumea exterioara". Mintea noastra, cu fluxul ei constant de
ganduri despre trecut si griji in ce priveste viitorul. Facem marea greseala de a ne identifica propriei
minti, gandindu-ne ca acesta este eul nostru — céand, de fapt, suntem fiinte mult mai evoluate.

Eckhart Toile ne arata in repetate randuri cum sa ne conectam la ceea ce el numeste Fiinta
noastra: Fiinta este energia vitaléd unitara, eternd, mereu prezenta deasupra miliardelor de forme vii
supuse nagterii $i mortii. Totugi, Fiinta nu este numai deasupra, ci si in adancul fiecarei forme de
viatd, ca esentéa interioara invizibilé gi indestructibila. Ceea ce inseamna ca ea ne este accesibila in
acest moment sub forma sinelui nostru profund, a naturii noastre adevarate. Dar nu cautati sa puneti
stapénire pe ea prin puterea mintii. Nu incercati sa o intelegeti. Nu puteti s& o cunoasteti decét .
atunci cand mintea este linigtita, cand sunteti prezent, total si profund, in momentul actual...

A regasi constiinta Fiintei si a mentine aceasta stare de ,.constiinta sensibila” inseamna

a atinge iluminarea.

Puterea prezentului este aproape imposibil de citit fara intreruperi, de la inceput pana la sfarsit
— ea trebuie lasata din mana din cand in cand pentru a putea medita la cele citite si a le aplica
propriei experiente de viata. Este un adevarat ghid, un curs complet de meditatie si cunoastere. Este
o carte care merita citita si recitita — si de fiecare data cand o veti reciti, veti remarca un sens nou,

mai profund. Este o carte pe care multi oameni, inclusiv eu, vor dori sa o studieze o viata intreaga.



Puterea prezentului are un numar crescand de cititori devotati. Si este deja numita o
capodopera; indiferent cum o veti considera, indiferent cum o veti descrie, este o carte care are
puterea de a schimba vieti, de a ne trezi la realitate si de a ne manifesta pe deplin potentialul.

Marc Allen

(autorul cértii Visionary Business and a Visionary Life
[O afacere si o viata in baza unei viziuni])

Novato, California SUA

august 1999

CUVANT INAINTE

Pe fondul unui cer albastru-azuriu, razele portocalii ale soarelui la apus pot, in anumite
momente, sa ne ofere clipe de o asemenea frumusete, incat ne surprindem absorbiti pe moment,
privind captivati. Splendoarea clipei ne uimeste atat de mult, incat mintea noastra, aflata de obicei
intr-o activitate instinctiva neintrerupta, se opreste si nu ne mai transporta in alt loc, in afara lui ,aici
si acum". in acea lumina, pare sa se deschida o usa spre o alta realitate, mereu prezenta si totusi
rareori traita.

Abraham Maslow a numit-o ,experienta plenara”, deoarece astfel de trairi reprezinta cele mai
inalte momente ale vietii, in care, fericiti, ne surprindem catapultati dincolo de granitele obisnuintei,

ale cotidianului. Ar fi putut la fel de bine sa le numeasca ,experiente efemere”. in timpul acestor



experiente de expansiune a consgtiintei, aruncam o privire catre domeniul etern al Fiintei insegi. Chiar
daca este numai un moment, ne intoarcem la Sinele nostru Adevarat.

,Ah", ar putea ofta cineva, ,este atat de grandios... ce bine ar fi daca as putea raméane in
aceasta stare. Dar cum sa raman aici permanent?”

Ultimii zece ani i-am dedicat in intregime acestei descoperiri, in cautarea mea, am avut
onoarea de a initia un dialog cu unii dintre cei mai indrazneti, mai patrunzatori i mai intuitivi ,pionieri
ai paradigmelor" din epoca noastra: din medicina, stiinta, psihologie, afaceri, religie/spiritualitate si
potential uman. Acest grup atat de divers de indivizi este reunit de observatia lor intuitiva comuna ca
umanitatea face in acest moment un pas urias in evolutia sa. Aceasta schimbare este insotita de o
modificare de perspectiva — a imaginii mentale fundamentale despre ,realitate". O perspectiva
asupra lumii incearca sa raspunda la doua intrebari fundamentale: ,Cine suntem noi?" si ,Care este
natura universului in care traim?" Raspunsurile noastre la aceste intrebari dicteaza calitatea si
caracteristicile relatiilor noastre personale cu familia, prietenii si angajatorii/angajatii. Privite la scara
globala, ele sunt definitorii pentru o societate.

Ar trebui sa nu mai fie o surpriza pentru nimeni faptul ca aparitia unei noi perspective asupra
lumii pune sub semnul intrebarii multe dintre lucrurile pe care societatea occidentala le considera

adevarate:

MITUL NR. 1: Umanitatea a atins punctul culminant al dezvoltarii sale.

Michael Murphy, cofondatorul Esalenului ( Institutul Esalen din Big Sur, California, a fost fondat in 1962

de doua personalitati vizionare, Michael Murphy si Richard Price. Este socotit unul dintre leaganele migcarii New
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Age. Institutul a fost conceput ca un centru educational alternativ, dedicat explorarii a ceea ce Aldous Huxley
numesgte ,potentialul uman", capacitatile umane neexplorate, aflate dincolo de imaginatie. Esalenul a devenit repede
cunoscut pentru imbinarea filozofiilor estice cu cele vestice, pentru atelierele sale de lucru didactic si experimental,
pentru afluxul constant de filozofi, psihologi, artisti si ganditori religiosi. Pe aici au trecut figuri de seama ale ,noii
spiritualitati”, ca Fritz Perls, intemeietorul gestaltterapiei, Ida Rolf, cu a sa terapie rolfing, Roberto Assagioli, parintele
psihosintesei, Rollo May, Cari Rogers, Alexander Lowen, Christina si Stanislav Grof. Alaturi de acestia, au mai fost
prezente personalitati politice ca M. Gorbaciov, Mark Satin si cercetatori ai noii fizici (Fritjof Capra, Gary Zukav). La
cursurile organizate aici participa anual 5.000-7.000 de persoane; este vorba de psihologie transpersonala,

psihologie budista, samanism, hipnoza, yoga, tantra, intuitie practica, ges-taltterapie, metoda feldenkrais, rolfing si
Cursul miracolelor. (N. red.)), bazandu-se pe studii de religie comparata, medicina, antropologie si sport,
a sustinut ideea provocatoare ca dezvoltarea umana include stadii mai avansate. Cand o persoana
atinge acele niveluri ansate de maturitate spirituala, incep sa infloreasca unele capacitati
extraordinare — de iubire, vitalitate, umanism, constientizare corporala, intuitie, perceptie,
comunicare si vointa.

Primul pas: recunoasterea existentei lor. Cei mai multi oameni nu ajung aici. Abia dupa aceea

pot fi aplicate in mod constient diferite metode.

MITUL NR. 2: Suntem complet separati unii de altii, de natura si de cosmos.

Acest mit al universului ,diferit de mine" a fost responsabil pentru razboaie, distrugerea
planetei si pentru toate formele si *manifestarile de nedreptate umana. La urma urmei, care om cu
mintea intreaga i-ar face vreun rau altuia daca |-ar simti pe celalalt ca pe o parte din sine? Stan

Grof, in cercetarile sale despre starile modificate de consgtiinta, rezuma acest lucru spunand ca
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,Spiritul si constiinta fiecaruia dintre noi, in ultima instanta, sunt echivalente cu «Tot-Ceea-Ce-Este»,
pentru ca nu exista granite absolute intre corp/eu gi totalitatea existentei". Teoria doctorului Larry
Dossey despre medicina Erei a treia, in care gandurile, atitudinile si intentiile de a vindeca ale unei
persoane pot influenta fiziologia altei persoane (spre deosebire de Era a doua, in care dominanta
era medicina corp-minte), este foarte bine sustinuta de cercetarile sgtiintifice despre puterea de
vindecare a rugaciunii. Acest lucru nu este posibil potrivit principiilor cunoscute ale fizicii si ale gtiintei

traditionale. i totusi preponderenta dovezilor contrare sugereaza ca este posibil.

MITUL NR. 3: Nu exista nimic in afara lumii fizice.

Fiind legata de materie, stiinta traditionala presupune ca orice lucru care nu poate fi masurat,
testat in laborator sau investigat cu ajutorul celor cinci simturi sau al extensiilor lor tehnologice pur i
simplu nu exista. ,Nu este real." Consecinta: orice realitate a fost redusa la realitatea fizica.
Dimensiunile spirituale, sau cele pe care eu le-as numi nonfizice, au fost alungate din cetate.

Aceasta pozitie vine in contradictie cu ,filozofia perena", un consens filozofic care parcurge
epoci, religii, traditii si culturi ce descriu dimensiuni diferite, dar continue ale realitatii. Acestea
pornesc de la dimensiunea cea mai densa si mai putin constienta — pe care noi am numi-o
,materie" — si merg pana la cea mai putin densa si mai constienta, pe care noi am numi-o
dimensiunea spirituala.

Destul de interesant, acest model extins, multidimensional al realitati este sugerat de

teoreticieni ai mecanicii cuantice, ca Jack Scarfetti, care descrie calatoria supraluminica. Alte



dimensiuni ale realitatii sunt folosite pentru a explica o deplasare care se produce cu o viteza mai
mare decét cea a luminii — limita ultima a vitezei. Sau sa luam in considerare opera legendarului
fizician David Bohm, cu modelul sau multidimensional, explicit (fizic) si implicit (nonfizic), al realitatii.

Nu este vorba de o simpla teorie — Experimentul Aspect care a avut loc in 1982 in Franta a
demonstrat ca doua particule cuantice care fusesera la un moment dat conectate, odata separate de
distante considerabile, continuau sa ramana intr-un fel conectate. Daca una dintre particule suferea
o transformare, atunci si cu cealalta se producea o schimbare — instantaneu. Cercetatorii nu cunosc
mecanismul de producere a acestei calatorii supraluminice, desi unii teoreticieni sugereaza ca
aceasta conexiune se realizeaza prin intermediul unor ,porti" catre dimensiuni superioare.

Astfel, contrar gandirii celor care au jurat credinta paradigmei traditionale, persoanele
importante, cu o viziune de pionierat in stiinta, cu care am vorbit sunt de parere ca nu am atins inca
punctul maxim al dezvoltarii umane, ca suntem mai degraba conectati, si nu separati, cu orice forma
de viata si ca spectrul complet al congtiintei inglobeaza atat dimensiunea fizica, cat si o multitudine
de dimensiuni nonfizice ale realitatii.

in esenta, aceasta noua perspectiva inseamna sa ne privim pe noi, pe ceilalti si toata lumea
vie nu prin ochii sinelui nostru marunt, pamantesc, care traieste in timp si se naste in timp. Ci prin
ochii sufletului, ai Fiintei, ai sinelui autentic. Unul cate unul, oamenii fac saltul pe aceasta orbita
superioara. Cu cartea de fata, Puterea prezentului, Eckhart Toile isi ocupa locul pe care il merita in
acest grup special de maestri mondiali. Mesajul lui Eckhart este urmatorul: problema umanitatii
este adanc inradacinata in mintea insasi. Sau, mai curand, in identificarea noastra gresita cu

mintea.
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Constiinta noastra labila, tendinta de a alege calea mini-, mei rezistente, fara a constientiza pe
deplin momentul prezent, creeaza un gol. lar mintea conditionata de timp, care a fost construita
pentru a fi un servitor util, compenseaza golul proclamandu-se ea insasi stapana. Ca un fluture ce
zboara din floare in floare, mintea retraieste experiente trecute sau, proiectandu-si propriul sau film,
anticipeaza ceea ce va urma! Rareori ne surprindem odihnindu-ne in adancimea oceanica a
momentului, aici si acum. Pentru ca aici — in Clipa de acum — se afla Sinele Adevarat, ascuns
indaratul corpului fizic, al emotiilor schimbatoare si al mintii flecaritoare.

Gloria dezvoltarii umane nu este data de capacitatea noastra de a gandi si a analiza, desi
aceasta este trasatura care ne deosebeste de animale. Intelectul, ca si instinctul, reprezinta numai
un punct pe acest drum. Destinul nostru ultim este sa ne reconectam cu Fiinta noastra esentiala si
sa ne exprimam realitatea divina, extraordinara, in lumea fizica, clipa de clipa. Usor de spus si totusi
cat de putini sunt cei care au atins treptele superioare ale dezvoltarii umane!

Din fericire, existd ghizi si profesori care sa ne ajute pe parcurs. in calitatea sa de ghid si
profesor, formidabila putere a lui Eckhart Tolle nu sta in priceperea sa deosebita de a ne fermeca
prin povesti interesante, de a caracteriza abstractul sau de a ne oferi o tehnica folositoare. Magia sa
vine mai curénd din experienta personala, el find un adevarat cunoscator. Prin urmare, exista in
spatele cuvintelor sale o putere care poate fi intalnita numai la cei mai mari maestri spirituali. Traind
in profunzimea acestei Realitati Superioare, Eckhart traseaza o cale energetica pentru cei care
doresc sa-l urmeze.

Si daca acestia chiar il vor urma, lumea asa cum o cunoastem noi azi se va schimba in bine.
Valorile actuale se vor transforma in epavele plutitoare ale temerilor pieritoare, prinse in vartejul
Fiintei. O noua civilizatie va lua fiinta.
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,Unde sunt dovezile existentei acestei Realitati Superioare?", veti intreba. Nu va pot oferi
decét o analogie: un grup de oameni de stiinta se intalnesc si va prezinta toate dovezile gtiintifice
care atesta ca bananele sunt amare. ins tot ce trebuie sa faceti este sa gustati una, o singura data,
pentru a va da seama ca mai exista o multime de alte aspecte legate de banane. In final, dovezile
nu pot fi cautate printre argumentele intelectuale, ci in schimbarea pe care o produce in noi divinul
dinauntrul si din afara noastra.

Eckhart Tolle ne ofera cu pricepere aceasta posibilitate.

Russell E. DiCarlo

(autorul cartii Towards a New World View:
Conversations at the Leading Edge

Spre un nou mod de a privi lumea:
conversatii la granita cunoasterii)

Erie, Pennsylvania, SUA

ianuarie 1998

MULTUMIRI

fi sunt profund indatorat Iui Connie Kellough pentru sprijinul ei calduros si pentru rolul vital pe
care 1-a jucat in transformarea manuscrisului meu in aceasta carte pe care a oferit-o lumii. Este o
bucurie sa lucrez cu ea.

Vreau sa imi exprim recunostinta si fata de Corea Ladner si toti oamenii minunati care au
contribuit la aceasta carte, dandu-mi libertatea, cel mai pretios dar — libertatea de a scrie si

libertatea de a trai. Va multumesc, Adrienne Bradley din Vancouver, Margaret Miller din Londra,
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Angie Francesco din Glastonbury, Anglia, Richard din Menlo Park si Rennie Frumkin din Sausalito,
California.

li sunt indatorat si lui Shirley Spaxman si lui Howard Kellough pentru corectarea manuscrisului
si impresiile lor utile pe marginea acestuia, ca si tuturor celor care au avut bunavointa sa revizuiasca
manuscrisul mai tarziu si sa ne ofere informatii suplimentare. iti multumesc, Rose Dendewich, pentru
ca ai tehnoredactat manuscrisul in maniera ta unica, plina de veselie si profesionalism.

in final, as dori sa Tmi exprim iubirea si recunostinta pentru mama si tatal meu, fara de care
aceasta carte nu ar fi existat, pentru maestrii mei spirituali si pentru cel mai mare guru dintre toti:

viata.

INTRODUCERE

Cum a aparut aceasta carte

Trecutul nu-mi foloseste prea mult si rareori ma gandesc la el; cu toate acestea, as
vrea sa va spun pe scurt cum am ajuns sa fiu invatator spiritual.

Pana la varsta de 13 ani, am trait intr-o stare aproape continua de anxietate, intrerupta de
perioade de depresie suicidala. Acum am sentimeintul ca vorbesc despre o viata anterioara sau
despre viata altei persoane.

intr-o noapte, la putin timp dupd ce implinisem 29 de ani, m-am trezit spre

dimineata cuprins de un sentiment de panica totala. Ma mai trezisem de nenumarate ori
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inainte cu acest sentiment, dar de data asta era mai intens ca niciodata. Linistea noptii, contururile
vagi ale mobilei in camera intunecata, zgomotul indepartat al trenului care trecea pe langa casa
mea ---- totul parea atat de strain, de ostil si de lipsit de orice sens, incat mi-a produs o
aversiune profunda fata de lume. Cel mai odios lucru era., totusi, propria mea existenta. Ce
rost avea sa continui aceasta lupta permanenta ?

Simteam cum o profunda doririntd de autodistrugere, de nonexistenta devine mult mai
puternica decét dorinta, instinctiva de a continua sa traiesc.

,EU U ma mai pot suporta pe mine insumi”. Acesta era gandul care contiunua sa se deruleze
in mintea mea. Apoi, dintr-o data, am sesizat ciudatenia lui. ,Sunt eu o fiinta sau doua? Daca cu nu
ma mai pot suporta pe mine insumi, atunci trebuie sa existe doua fiinte in mine: «eu» i
«mine insumi», cu care «eu» nu mai pot trai." ,Poate ca", m-am gandit eu, ,numai una dintre ele
este reala."

Am fost atat de uimit de aceasta stranie descoperire, incat mintea mea s-a oprit in loc. Eram
perfect congtient, dar nu mai aveam ganduri. Apoi m-am simtit atras in ceea ce semana cu un vartej
de energie. La inceput a fost o migcare lenta, care apoi s-a accelerat. Am fost cuprins de o frica
intensa, si corpul meu a inceput sa tremure. Am auzit cuvintele ,nu te impotrivi" ca si cum ar fi venit
de undeva din pieptul meu. Simteam ca sunt tras intr-un gol. Ma simteam ca si cum golul se afla mai
degraba in mine decét in afara mea. Dintr-o data, nu a mai existat nici urma de frica si m-am lasat
sa alunec in acel gol. Nu imi amintesc ce s-a intamplat dupa aceea.

Am fost trezit de ciripitul unei pasari din fata geamului meu. Nu mai auzisem pana arunci un
asa sunet. Aveam inca ochii inchigi si am avut imaginea unui diamant pretios. Da, daca un diamant

ar putea scoate un sunet, asa ar suna. Am deschis ochii. Primele raze ale soarelui treceau prin
14



draperii. Fara sa ma gandesc, am simtit, am stiut ca este infinit mai multa lumina decat ne dam noi
seama. Acea lumina blanda filtrata de draperii era iubirea insasi. Ochii mi s-au umplut de lacrimi. M-
am ridicat si m-am plimbat prin camera. Am recunoscut camera si mi-am dat seama ca niciodata nu
0 vazusem cu adevarat pana atunci. Totul era proaspat si pur, ca si cum tocmai ar fi fost creat. Am
luat in maini diferite lucruri, un creion, o sticla goala, minunandu-ma de frumusetea si viata care
izvorau din ele.

In ziua aceea m-am plimbat prin oras cuprins de o uimire profund& fata de miracolul vietii pe
Pamant, ca si cum tocmai as fi venit pe lume.

in urmétoarele cinci luni, am trait intr-o stare de pace si fericire profunde si neintrerupte. Dupa
aceea, ea s-a diminuat intru catva in intensitate sau poate ca asa mi s-a parut mie, pentru ca a
devenit starea mea naturala. Puteam sa functionez normal in lume, desi mi-am dat seama ca, orice
as fi facut, nu as mai fi putut adauga nimic la ceea ce aveam deja.

Stiam, desigur, ca mi se intdmplase un lucru extrem de important, dar nu il intelegeam
complet. Abia peste cativa ani, dupa ce am citit texte de spiritualitate si am petrecut mai mult timp cu
o serie de maestri spirituali, am realizat ca toti cautau ceea ce mie mi se intdmplase deja. Am inteles
faptul ca presiunea intensa a suferintei din noaptea aceea trebuie sa fi fortat constiinta mea sa se
retragad din identificarea cu sinele nefericit si extrem de anxios, care este, in ultima instanta, o
fictiune a mintii. Aceasta retragere trebuie sa fi fost atat de completa, incat acel sine fals, plin de
suferinta, s-a prabusit imediat, ca atunci cand scoatem un dop dintr-o jucarie gonflabila. Ceea ce a
ramas a fost natura mea adevarata ca existenta continua: congtiinta in starea ei cea mai pura,
inainte de identificarea cu forma. Mai tarziu am invatat sa ma cufund in acea lume interioara

atemporala si fara de moarte, pe care o percepusem initial ca pe un gol, si s& raman complet con-
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stient. Am trecut prin stari de o indescriptibila fericire si sfintenie, fata de care chiar si experienta
initiala pe care tocmai am descris-o palegte. A venit un moment cand, pentru o vreme, am ramas
fara nimic in plan fizic. Nu aveam relatii sociale, casa, loc de munca, identitate sociala definita. Am

petrecut aproape doi ani stand in parc pe banci, in betia celei mai intense fericiri.

Dar chiar si cele mai frumoase experiente vin si pleaca. Prin comparatie cu orice
experienta, probabil ca fundamental este sentimentul pacii, care nu m-a mai parasit de atunci.
Uneori este foarte puternic, aproape palpabil, incat il pot simti si altii. Alteori este undeva in fundal,
ca o melodie indepartata.

Mai tarziu, oamenii veneau din cand in cand la mine si imi spuneau: ,Vreau si eu ceea ce ai tu.
Poti sa-mi dai si mie sau sa-mi arati cum sa-l obtin si eu?" lar eu raspundeam: ,Ai deja acest lucru.
Dar nu -l poti simti pentru ca mintea ta face prea mult zgomot". Acest raspuns s-a transformat mai
tarziu in cartea pe care o tineti in mana. inainte s&-mi dau seama, aveam din nou o identitate exte-

rioara. Devenisem un invatator spiritual.

Adevarul din noi

Aceasta carte reprezinta esenta activitatii mele, atat cat poate fi ea exprimata in cuvinte, cu
indivizi gi grupuri mici de persoane interesate de dezvoltarea spirituala, din Europa si America de
Nord. Cu o profunda afectiune gi apreciere ag vrea sa le multumesc acelor fiinte exceptionale pentru
curajul si disponibilitatea lor interioara de a imbratisa schimbarea, pentru intrebarile lor provocatoare
si dorinta lor de a asculta. Aceasta carte nu ar fi aparut fara ei. Acesti oameni apartin unei minoritati
norocoase de pionieri spirituali: oameni care ajung la un punct in care devin capabili sa rupa tiparele

mentale colective mostenite, tipare care i-au tinut dintotdeauna pe oameni legati de suferinta.
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Cred ca aceasta carte isi va gasi drumul catre aceia care sunt pregatiti pentru o transformare
interioara radicala si va actiona ca un catalizator in acest scop. Sper ca ii va imbogati si pe multi
altii, care vor considera continutul ei demn de luat in seama, chiar daca nu vor fi gata, poate, sa il
traiasca sau sa il puna in practica in totalitate. Este posibil ca, mai tarziu, samanta plantata la citirea
acestei carti sa fuzioneze cu samanta iluminarii pe care fiecare fiinta omeneasca o poarta in sine si
sa germineze, iesind brusc la lumina.

Cartea in forma ei actuala a luat nastere in urma intrebarilor spontane puse de diferite
persoane la seminare, ore de meditatie si sedinte de consiliere individuala gi din acest motiv am
pastrat formatul intrebare-raspuns. La aceste ore si seminare am invatat si am primit la fel de mult
ca si cei care mi-au pus intrebarile. Unele intrebari si raspunsuri le-am preluat aproape cuvant cu
cuvant. Altele sunt mai generale, in sensul ca am combinat anumite tipuri de intrebari cu care m-am
intalnit frecvent intr-una singura si am extras esenta din mai multe raspunsuri, pentru a forma un
raspuns general. Uneori, in timp ce scriam, imi venea in minte un raspuns cu totul nou, mai profund
sau mai intuitiv decat tot ceea ce spusesem pana atunci. Unele intrebari au venit de la redactorul
meu, care i mi-a cerut explicatii suplimentare in anumite locuri.

Veti descoperi ca, de la prima pana la ultima pagina, dialogul alterneaza continuu intre doua
niveluri diferite. La un nivel, va atrag atentia asupra aspectelor false. Va vorbesc despre natura
inconstientului uman si despre disfunctiile sale, cum ar fi cel mai des intalnite manifestari compor-
tamentale, de la conflictele din relatiile personale pana la razboaiele dintre triburi sau natiuni. Aceste
informatii sunt vitale, pentru ca, daca nu invatati sa recunoasteti falsul drept fals — ca un lucru strain
de dvs. — nu va putea sa apara nicio transformare de durata si veti sfargi intotdeauna fiind tragi

inapoi in iluzie sau intr-o anumita forma de durere. La acest nivel, va arat si cum sa nu faceti din
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ceea ce este fals in sinea dvs. o caracteristica sau o problema personala, pentru ca tocmai acesta
este modul in care se perpetueaza falsul insusi.

La un alt nivel, va voi vorbi despre o transformare profunda a congtiintei umane — nu ca
posibilitate viitoare, indepartata, ci ca schimbare posibila chiar in acest moment — indiferent cine
sunteti si unde va aflati. Va voi arata cum sa va eliberati din sclavia mintii si sa intrati in aceasta
stare de iluminare a consgtiintei pe care sa o prelungiti si in viata de zi cu zi.

La acest nivel, cuvintele nu urmaresc intotdeauna comunicarea de informatii, si de multe ori au
scopul de a va atrage in aceasta noua consgtiinta in timp ce cititi. in mod repetat, voi incerca sa va
iau cu mine in aceasta stare atemporala de prezenta consgtienta intensa in clipa prezenta, pentru a
va face sa simtiti iluminarea. Pana cand veti reusi sa traiti lucrurile despre care va vorbesc, s-ar
putea ca aceste pasaje sa vi se para intru catva repetitive. Totusi, imediat ce veti reusi acest
lucru,cred ca va veti da seama ca ele contin o mare putere spirituala si pot deveni pentru dvs. cele
mai placute parti ale cartii. Mai mult, deoarece fiecare om poarta in el samanta iluminarii, de multe
ori ma voi adresa cunoscatorului din sinea dvs. care se afla in spatele ganditorului din sinea dvs.,
ma voi adresa sinelui mai profund, care recunoaste imediat adevarul spiritual, rezoneaza cu el si

primeste putere de la acesta. Prin simbolul pentru pauza

S
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care apare dupa anumite pasaje va sugerez ca ar fi bine sa va opriti un moment din lectura, sa va
linigtiti si sa simtiti, sa traiti experienta adevarului care tocmai a fost exprimat. Este posibil ca si in
alte locuri din text sa simtiti spontan si firesc nevoia de a va opri pentru a medita.

Cand veti incepe sa cititi aceasta carte, sensul anumitor cuvinte, ca ,Fiinta" sau ,prezenta", va
va fi mai putin clar. Cititi mai departe. intrebarile sau obiectiile care va vor veni probabil in minte in
timp ce cititi vor primi un raspuns mai tarziu, intr-un paragraf ulterior sau poate ca se vor dovedi lip-
site de importanta cand veti patrunde mai adanc in aceasta invatatura — si in sine.

Nu cititi doar cu mintea. Observati daca nu simtiti vreo ,reactie de raspuns” in timp ce cititi sau
un sentiment de recunoastere din interior. Nu va pot impartasi niciun adevar spiritual pe care in
adancul sufletului sa nu-lI cunoasteti deja. Tot ce pot face este sa va amintesc ceea ce ati uitat intr-
un asemenea moment, in fiecare celula a corpului dvs. este activata si eliberata cunoasterea vie,
veche si totusi mereu noua.

Mintea vrea mereu sa clasifice si sa compare, dar aceasta carte va va ajuta mai mult daca nu
veti incerca sa comparati termenii folositi aici cu cei intélniti in alte lucrari; altfel, probabil ca veti
ajunge la o stare de confuzie. Eu folosesc cuvinte ca ,fericire", ,minte" si ,constiinta" in moduri care
nu corespund neaparat altor abordari. Nu va fixati asupra cuvintelor. Ele sunt doar trepte ce trebuie
|asate in urma cat de repede.

Cand citez ocazional cuvintele lui Isus sau ale lui Buddha din Cursul miracolelor sau din alte
lucrari, nu o fac pentru a compara, ci pentru a va atrage atentia ca in esenta exista gi a existat
intotdeauna un adevar spiritual unic, desi acesta ni se prezinta sub atatea forme. Unele forme, ca,
de exemplu, vechile religii, au acumulat atat de multe elemente straine, incat esenta lor spirituala a

fost aproape in intregime acoperita. De aceea, in mare masura, sensul lor profund nu mai este recu-
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noscut si puterea lor de transformare s-a pierdut. Citez din vechile religii sau din alte invataturi
pentru a va revela intelesul lor adanc si pentru a restaura astfel puterea lor de transformare, mai
ales pentru cititorii care apartin acestor orientari religioase. Eu le spun: nu este nevoie sa cautati
adevarul in alta parte. Lasati-ma sa va arat cum sa ajungeti la un nivel mai profund al invataturilor
pe care le aveti deja.

Totusi, iIn mare, m-am straduit sa folosesc o terminologie cat se poate de neutra pentru ca
mesajul meu sa poata ajunge la cat mai multi oameni. Putem considera volumul de fatd o
reformulare adecvata pentru epoca noastra a invataturilor spirituale perene ce formeaza esenta
tuturor religiilor. Ele nu deriva din surse externe, ci din singura sursa autentica, libera de orice teorie
sau speculatie — sursa interioara. Vorbesc din experienta proprie si, daca uneori devin prea
categoric, fac aceasta pentru a razbi prin inveligsul dur al rezistentei mentale si pentru a ajunge la
acel loc din interiorul dvs. in care cunoagteti cu adevarat, la fel de bine ca si mine, si in care ade-
varul este recunoscut atunci cand este auzit. in acele momente apare un sentiment de exaltare si de

traire intensa, ca si cum ceva din dvs. ar spune: ,Da, stiu ca este adevarat".

Capitolul 1

Nu suntem totuna cu mintea noastra

Cel mai mare obstacol in calea iluminarii

Ce este iluminarea?
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Un cersetor statea la marginea unui drum de mai bine de 30 de ani. intr-o zi, trecu pe acolo un
strain. ,Te induri sa-mi dai un ban?", murmura mecanic cersetorul, intinzandu-i vechea lui sapca de
baseball. ,Nu am nimic sa-ti dau", spuse strainul. ,Dar pe ce esti asezat?", intreba acesta. ,Un
gunoi", raspunse cergetorul. ,E doar o cutie veche. Stau pe ea de cand ma stiu." ,Te-ai uitat
vreodata Tnauntru?", intreba strainul. ,Nu", raspunse cersetorul. ,Ce rost are? Nu e nimic in ea."
,2Uita-te induntru", insista strainul. Cersetorul reusi sa ridice putin capacul. Socat, nevenindu-i sa
creada, vazu ca toata cutia era plina cu aur.

Eu sunt strainul care nu are nimic sa va dea si care va spune sa va uitati inauntru. Nu in
interiorul unei cutii, ca in parabola, ci undeva mai aproape: in interiorul dvs.

,Dar eu nu sunt un cersetor" — mi se pare ca va aud protestand.

Cei care nu si-au gasit inca adevarata bogatie, care este stralucitoarea fericire a Fiintei si
sentimentul profund si indestructibil de pace venit odata cu ea, sunt cersetori, chiar daca detin cele
mai mari bogatii materiale. Ei cauta in afara lor farame de placere sau de satisfactie, de
recunoastere, de siguranta sau de iubire, desi au in sine o comoara care contine nu numai aceste
lucruri, ci este infinit mai bogata decéat orice le-ar putea oferi lumea.

Cuvantul ,iluminare" evoca intr-un fel ideea unei realizari supraomenesti, iar sinele fals vrea sa
perpetueze aceasta idee; dar aceasta este pur si simplu starea dvs. naturala, trairea identitatii cu
Fiinta. Este o stare de conectare la ceva incomensurabil si indestructibil, la ceva care, aproape
paradoxal, sunteti in esenta dvs., dar care, cu toate acestea, va depaseste cu mult. inseamna
regasirea naturii dvs. adevarate, dincolo de nume si de infatisare. Incapacitatea de a simti aceasta

conectare da nastere iluziei separarii — separare de propria persoana si de lumea care va
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inconjoara. Atunci va percepeti, constient sau incongtient, ca pe un fragment izolat. Apare frica, iar
conflictul interior devine starea normala.

imi place foarte mult definitia extrem de simpla pe care Buddha o da iluminarii: ,sfarsitul
suferintei”. Nu este nimic supraomenesc in ea, nu-i aga? Desigur, ca definitie, este incompleta. Ne
spune doar ce nu este iluminarea: nu este suferinta. Dar ce ramane atunci cand nu mai exista
suferinta? Buddha pastreaza tacerea asupra acestui subiect, iar tacerea lui inseamna ca acest lucru
trebuie descoperit pe cont propriu. El foloseste o definitie negativa pentru ca mintea sa nu o trans-
forme intr-o credinta sau intr-o realizare supraomeneasca, un obiectiv imposibil de atins. in ciuda
acestei precautii, majoritatea budistilor cred si azi ca iluminarea este pentru Buddha, nu pentru ei,
cel putin nu in aceasta viata.

Ati folosit cuvantul Fiinta. Puteti s& ne explicati ce intelegeti prin acest cuvant?

Fiinta este energia vitala unitara, eterna, mereu prezenta deasupra miliardelor de forme vii
supuse nasgterii si mortii. Totugi, Fiinta nu este numai deasupra, ci si in adéncul fiecarei forme de
viata, ca esenta interioara invizibila si indestructibila. Ceea ce inseamna ca ea ne este accesibila in
acest moment sub forma sinelui nostru profund, a naturii noastre adevarate. Dar nu cautati sa puneti
stapénire pe ea prin puterea "mintii. Nu incercati sa o intelegeti. Nu puteti sa o cunoasteti decéat
atunci cand mintea este linigtita. Cand sunteti prezent, cand atentia voastra se indreapta intens si in
intregime spre Clipa de acum, Fiinta poate fi simtita, dar ea nu poate fi inteleasa niciodata pe cale
mentala. A regasi constiinta Fiintei si a mentine aceasta stare de ,congtiinta sensibila" inseamna a

atinge iluminarea.
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Cénd spuneti Fiinta, va referiti la Dumnezeu ? Dacé da, nu spuneti Dumnezeu?

Cuvantul Dumnezeu si-a pierdut sensul pe parcursul miilor de ani de folosire gresita. il
folosesc uneori si eu, dar destul de rar. Prin ,folosire gresita" vreau sa spun ca oameni care nu au
reusit niciodata sa arunce macar o privire fugara in lumea sacrului, in vastitatea infinita din spatele
acestui cuvant, il folosesc cu multa convingere, ca si cum ar sti despre ce anume vorbesc. Sau aduc
argumente impotriva sa, ca si cum ar sti ce este lucrul pe care il neaga. Aceasta folosire gresita da
nastere unor credinte, unor afirmatii absurde gi unor iluzii egoiste, ca de exemplu: ,Dumnezeul meu
sau al nostru este singurul adevarat, iar Dumnezeul tau este fals", sau faimoasei afirmatii a lui
Nietzsche: ,Dumnezeu a murit".

Cuvantul Dumnezeu a devenit un concept inchis. in momentul cand este rostit, apare o
imagine mentala, poate ca nu chiar aceea a unui batran cu barba alba, totusi o reprezentare
mentala a unui lucru sau a unei persoane din afara noastra si, desigur, aproape inevitabil, aceasta
este o persoana sau un lucru de sex masculin.

Nici Dumnezeu, nici Fiinta si nici vreun alt cuvant nu poate defini sau explica realitatea
inefabila din spatele cuvantului, astfel ca singura intrebare importanta este aceea daca cuvantul este
un sprijin sau o piedica pentru capacitatea noastra de a trai realitatea la care se refera. Trimite el
dincolo de sine, la o realitate transcendenta, sau se contamineaza cu usurinta, devenind nimic

altceva decat o idee din mintea dvs. in care credeti, un idol mental?
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Cuvéantul Fiinta nu explica nimic, dar nici cuvantul Dumnezeu nu face acest lucru. Totusi, Fiinta
are avantajul de a fi un concept deschis. Nu reduce infinitatea invizibila la o entitate finita. Este
imposibil sa ne formam o imagine mentala despre ea. Nimeni nu poate sa revendice exclusiv Fiinta.
Este insasi esenta si va este imediat accesibila ca sentiment al propriei prezente, drept
congtientizare a lui ,eu sunt", care este anterioara gandului ca ,eu sunt asta sau cealalta". Asadar,

este un pas foarte mic intre cuvantul Fiinta si experienta existentei.

S

Care este cel mai mare obstacol in calea tréirii acestei realitéti?

|dentificarea cu mintea dvs., care face ca gandirea sa devina un impuls permanent si repetitiv.
Incapacitatea de a te opri sa mai gandesti este o boala groaznica, dar nu ne dam seama de acest
lucru pentru ca aproape toata lumea sufera de ea, asa ca o consideram un lucru normal. Acest
zgomot mental neincetat ne impiedica sa gasim acea lume a linistii interioare, care este inseparabila
de Fiinta. El creeaza si un sine fals, construit de minte, care arunca o umbra de frica si suferinta.
Vom discuta mai mult despre acest lucru mai tarziu.

Filozoful Descartes credea ca a descoperit adevarul funda-[ mental cand a facut afirmatia:
,Gandesc, deci exist". De fapt, | el formulase eroarea fundamentala: echivalarea gandirii cu 1, Fiinta
si a identitatii cu gandirea. Cel ce gandeste compulsiv, adica aproape toata lumea, traieste intr-o
stare de separare [aparenta, intr-o lume nebunesc de complexa, cu conflicte si [ probleme perpetue,

o lume care reflecta fragmentarea din ce in ce mai mare a mintii. lluminarea este o stare de
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integritate, de a | fi ,unitar" gi, din acest motiv, impacat. A fi unitar cu viata in [aspectul sau manifest,
lumea, ca si cu ginele dvs. profund si viata nemanifestda — a fi unitar cu Fiinta. lluminarea nu este
numai sfarsitul suferintei si al conflictelor perpetue din interiorul si din afara noastra, ci si sfarsitul
sclaviei noastre fata de géndirea neintrerupta. Ce sentiment incredibil de eliberare! Identificarea cu
mintea creeaza un ecran opac de concepte, etichete, imagini, cuvinte, judecati si definitii ce
blocheaza orice relatie autentica. Se interpune intre constiinta de sine i persoana, intre dvs. si
restul oamenilor, intre dvs. si natura, intre dvs. si Dumnezeu. Acest ecran de ganduri este cel care
creeaza iluzia separarii, impresia ca existati complet separat de ,celalalt". Atunci uitati faptul esential
ca, in spatele nivelului aparentei fizice si al formelor diferite, sunteti unitar cu tot ceea ce exista. Prin
,uitati" vreau sa spun ca nu mai puteti simti aceasta unitate ca realitate de sine evidenta. Puteti cre-
de ca acest lucru este adevarat, dar nu mai stiti ca este adevarat. O credinta poate fi linigtitoare.
Totusi numai prin experienta proprie devine eliberatoare.

Gandirea a devenit o boala. Bolile apar atunci cand lucrurile nu mai sunt in echilibru. De
exemplu, nu este nimic anormal in multiplicarea si diviziunea celulelor in corpul uman, dar, cand
acest proces continua fara sa tina cont de organismul ca intreg, celulele prolifereaza si apare o
boala.

Nota: Mintea este un instrument minunat daca este folosita corect. Totusi, folosita incorect,
devine foarte distructiva. Pentru a exprima mai precis acest lucru, nu conteaza in ce_masura va
folositi incorect mintea — pentru ca, de obicei, nu o folositi deloc. Ea va folosegte pe dvs. Aceasta

este boala. Credeti ca sunteti mintea dvs. Este o iluzie. Instrumentul a pus stapanire pe dvs.
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Nu sunt in totalitate de acord. Este adevarat ca am multe gdnduri care nu au un Scop precis, .

ca_majoritatea _oamenilor, dar am totusi capacitatea de a aleqe sa-mi folosesc mintea pentru a.

obtine sau realiza diferite lucruri si fac asta tot timpul.

Numai faptul ca puteti rezolva un careu de cuvinte incrucigate sau construi o bomba atomica
nu inseamna ca va folositi mintea. Asa cum céinilor le place foarte mult sa roada oase, mintea adora
sa se ocupe de probleme. Acesta este motivul pentru care rezolva cuvinte incrucigate si construieste
bombe atomice. Dvs. nu sunteti interesat de aceste scopuri. Dati-mi voie sa va pun o intrebare: va
puteti elibera de mintea dvs. ori de cate ori doriti? Ati descoperit butonul de ,inchidere"?

Adica sa nu mai gdndesc deloc? Nu, nu pot. Poate numai o secunda sau doua.

Atunci, mintea este cea care va foloseste pe dvs. Va identificati incongtient cu ea, asa ca nici
nu stiti ca sunteti sclavul ei. Este ca si cum ati fi posedat fara sa stiti si luati entitatea care va poseda
drept persoana dvs. inceputul libertatii este sa va dati seama de faptul ca nu sunteti entitatea care
va poseda — adica ganditorul din sinea dvs. Cunoscand acest lucru, aveti ocazia sa observati
entitatea. Tn momentul in care incepeti sa observati ganditorul, se activeaza un nivel superior al
congtiintei. Atunci incepeti sa realizati ca dincolo de lumea gandurilor exista o arie vasta a
inteligentei, ca gandul este nu mai un aspect marunt al acesteia. Constientizati de asemenea ca

toate lucrurile care conteaza — frumusetea, iubirea, creativitatea, bucuria, pacea interioara— vin de

S

dincolo de minte. Atunci incepeti sa va treziti.
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Eliberarea de mintea noastra

Ce vreti s& spuneti prin ,, observarea génditorului"?

Cand o persoana se duce la doctor si spune: ,,Aud o voce capul meu", probabil ca va fi trimisa
la psihiatru. Cert este intr-un mod foarte asemanator, aproape toata lumea aude a sau mai multe
voci in cap tot timpuj: gandurile involun-e in legatura cu care nu va dati seama ca aveti puterea de a,
opri. Monologuri si dialoguri continue. Probabil ca ati intalnit pe strada ,nebuni" care vorbesc a
oprire, cu voce tare sau mormaind in barba. Ei bine, acest cru nu difera foarte mult de ceea ce faceti
dvs. insiva si toti enii ,normali”, cu exceptia faptului ca nu vorbiti cu voce Vocea comenteaza,
speculeaza, compara, judeca, se lange, accepta sau respinge etc. Ea nu este neaparat relevan-
pentru situatia in care va aflati in acel moment; poate evo-trecutul recent sau indepartat, poate
repeta sau imagina po-iibile situatii viitoare. igi imagineaza deseori lucruri negative finaluri nedorite;
acest lucru este numit ,ingrijorare", 'neori, aceasta banda de magnetofon care zbarnaie in fundal
BSte insotita de imagini sau ,flme mentale". Chiar daca voia este relevanta pentru situatia curenta,
ea va fi interpretata termenii trecutului; pentru ca vocea apartine mintii noastre ionditionate, care
este rezultatul istoriei noastre de viata, dar al cadrului mental cultural colectiv pe care I-am mostenit.
Asa ca dvs. priviti si evaluati prezentul prin prisma trecutului ti obtineti o perspectiva total eronata
asupra lui. Nu de puti-ori, vocea este cel mai aprig dusman al dvs. Multi oameni iese avand in minte
un tiran care ii ataca si 1i pedepseste continuu, acaparandu-le mare parte din energia vitala. El este
cauza nefericirii $i a suferintei neexprimate, si chiar a bolii.

Vestea buna este ca va putetfi elibera de mintea dvs. Aceasta este singura eliberare autentica.
Puteti face primul pas chiar acum. incepeti sa va ascultati vocea care vorbeste in capul dvs. cat

puteti de des. Acordati o atentie deosebita gandurilor repetitive sau tiparelor de gandire; poate ca
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aceste vechi discuri de gramofon vorbesc in capul dvs. de ani intregi. latd ce inteleg eu prin
,observarea ganditorului" — este un alt fel de a spune: asculta-ti vocea mintii, acolo ca spectator, ca
martor.

Cand va ascultati vocea mintii, incercati sa fiti impartial. Adica nu o judecati. Nu judecati si nu
condamnati ceea ce auziti, pentru ca asta ar insemna ca aceeasi voce a intrat din nou pe usa din
spate. Va veti da repede seama: vocea e acolo, iar eu sunt aici, ascultand-o, urmarind-o.

Constientizarea faptului ca eu sunt — acest sentiment al propriei prezente — nu este un gand. El

S

Asa ca, atunci cand ascultati un gand, constientizati nu numai gandul, ci si propria dvs.

vine de undeva de dincolo de minte.

prezenta ca martor al gandului. In felul acesta, a aparut o noua dimensiune a constiintei. in timp ce
va ascultati gandul, simtiti o prezenta constienta — sinele dvs. profund — ca si cum s-ar afla dincolo
de gand sau dedesubtul lui, orice-ar insemna asta. Atunci gandul isi pierde puterea asupra dvs. si
incepe cu repeziciune sa slabeasca in intensitate, in forta, pentru ca nu mai continuati sa incarcati
mintea cu energie prin identificarea cu el. Acesta este inceputul sfarsitului gandirii involuntare si
compulsive.

Cand un gand cedeaza, veti resimti o discontinuitate in fluxul mental — un hiat al non-mintii.
La inceput, aceste intervale vor fi scurte, poate de cateva secunde, dar treptat ele se vor prelungi.

Cand vor aparea astfel de intervale, veti simti o lumita linigste si pace interioare. Acesta este
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inceputul starii aaturale de traire a unitatii cu Fiinta, senzatie care, de obicei, ieste ascunsa de minte.
Exersand, sentimentul de liniste si pace se va aprofunda. De fapt, profunzimea lui nu are limite.
sVeti simti si o subtila senzatie de bucurie care urca din adan-I dvs.: bucuria de a trai.

Nu este o stare asemanatoare cu transa. Deloc. Aici nu e vorba de o pierdere a constiintei.
Este exact opusul transei. [Daca pretul pacii ar fi scaderea nivelului constiintei, iar pre-fctul calmului
— 0 scadere a vitalitatii si a vitezei de reactie, atunci aceste lucruri nu ar merita dobandite. in
aceasta stare conectare interioara sunteti mult mai alert si mai treaz de-It in momentele de
identificare cu mintea. Sunteti in intregise prezent. Aceasta mareste frecventa vibratiei campului
energetic care da viata corpului fizic.

Pe masura ce patrundeti mai adanc in aceasta zona a ,non-mintii", cum i se spune uneori in
Orient, castigati o stare de constiintd pura. in aceastd stare, va simtiti propria prezentd cu o
asemenea intensitate gi bucurie, incat orice gand, orice emotie, intregul corp fizic si toata lumea
externa devin relativ lipsite de importanta in comparatie cu trairea. Totusi, nu este o stare egoista, ci
una total altruista. Va conduce dincolo Ide ceea ce ati crezut pana acum ca este ,sinele propriu”.
Aceasta prezenta sunteti esentialmente dvs. si, in acelasi timp, inimaginabil mai mult decéat dvs.
Ceea ce incerc sa va impartasesc aici poate parea paradoxal sau chiar contradictoriu, dar nu exista

niciun alt mod in care as putea exprima aceste lucruri.

S
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in loc s& ,observati ganditorul", puteti crea dvs. insiva un gol in fluxul gandirii, pur si simplu
concentrandu-va atentia asupra Clipei de acum. Deveniti intens constient de momentul prezent.
Este un lucru care va va aduce o profunda satisfactie. Astfel, va indepartati constiinta de activitatile
mintii i creati un hiatus al non-mintii, in care sunteti extrem de alert si congtient, insa fara sa ganditi.
Aceasta este esenta meditatiei. in viata cotidiana, puteti face acest exercitiu oprindu-va la orice
activitate de rutina care de obicei este doar un mod de a atinge un obiectiv, acordandu-i toata atentia
dvs., astfel incat sa devina un scop in sine. De exemplu, de cate ori coborati si urcati scarile acasa
sau la locul de munca, fiti extrem de atent la fiecare pas, la fiecare migcare, chiar si la respiratie. Fiti
total prezent. Sau cénd va spalati pe maini, fiti atent la toate informatiile senzoriale asociate cu
aceasta activitate: sunetul si felul in care simtiti apa, miscarile mainilor, mirosul sapunului g.a.m.d.
Ori atunci cand va urcati in masina, dupa ce inchideti portiera, opriti-va pentru cateva secunde si
obser-vati-va respiratia. Constientizati senzatia calma, dar intensa a prezentei. Exista un singur

criteriu sigur in functie de care va puteti masura succesul in aceasta activitate: gradul in care simtiti

S

Asa ca pasul cel mai important al calatoriei dvs. spre iluminare consta in a invata sa nu va mai

pacea interioara.

identificati cu mintea dvs. De céate ori creati un gol in fluxul mental, lumina constiintei se

accentueaza.

30



intr-o zi s-ar putea sa va surprindeti zambind vocii din minte, asa cum v-ati amuza de poznele
unui copil. lar aceasta denota ca, de catva timp, nu mai luati in serios ceea ce se petrece in minte,
deoarece sentimentul dvs. de sine nu mai depinde de un asemenea proces.

lluminarea: depasirea gandurilor

Gandirea nu_este esentialad pentru supravietuirea in aceasta lume?

Mintea dvs. este un instrument, o unealta. Ea exista pentru a fi folosita intr-un anumit scop, iar,
cand sarcina este indeplinita, lasati-o deoparte. Dar, dupa cum stau lucrurile, as spune ca aproape
80-90% din gandurile majoritatii oamenilor sunt nu numai repetitive si inutile, dar, prin natura lor dis-
functionala si deseori negativa, mare parte sunt chiar daunatoare. Observati-va mintea si veti
descoperi ca este adevarat. Ea duce la o pierdere importanta de energie vitala.

Acest gen de géandire compulsiva este in realitate o forma de dependenta. Prin ce se
caracterizeaza dependenta? Pur si [simplu prin faptul ca nu mai simtiti ca ati avea posibilitatea sa
hotarati cand sa va opriti. Pare un lucru mai puternic decét dvs., care va da un fals sentiment de

placere, o placere care invariabil se transforma in durere.

De ce am fi dependenti de minte?

Pentru ca va identificati cu ea — ceea ce considerati a fi identitatea dvs. deriva din continutul
si activitatea mintii. Vi se pare ca ati inceta sa existati daca nu ati mai gandi. Pe ma-i sura ce
cregteti, va formati o imagine mentala despre cine sunteti, in baza conditionarii personale si
culturale. Putem (numi aceasta identitate fantomatica ,sine fals". Sinele fals consta in activitatea

mentala si nu poate fi mentinut in viata decat gandind permanent. Termenul de ,sine fals" are
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sensuri ' diferite pentru persoane diferite, dar, in contextul propus de mine, se refera la acel sine fals
creat prin identificarea incongtienta cu mintea.

Pentru sinele fals, momentul prezent abia daca exista. Numai trecutul si viitorul sunt
considerate importante. Aceasta inversare totala a adevarului este cauzata de faptul ca mintea nu
functioneaza corect sub influenta sinelui fals. Este mereu_preocupata de mentinerea in viata a
trecutului, pentru ca, fara el, cine mai sunteti dvs.? Se proiecteaza constant in viitor pentru a-si
asigura supravietuirea continua si a cauta acolo eliberarea sau implinirea. Mintea spune: ,intr-o zi,
cand se va intampla cutare sau cutare lucru, ma voi simti bine, voi fi fericit si impacat". Chiar si
atunci cand sinele fals pare preocupat de prezent, ceea ce vede nu este prezentul: acesta este per-
ceput total gresit pentru ca este privit prin ochii trecutului. Sau reduce prezentul la un mijloc pentru
atingerea unui scop, un obiectiv intotdeauna legat de viitorul proiectat de minte. Observati-va mintea
si veti vedea ca asa functioneaza.

Momentul prezent este cheia eliberarii. Dar nu puteti gasi momentul prezent atata timp cat va

identificati cu mintea dvs.

Nu vreau sé-mi pierd capacitatea de a analiza si a face deosebiri. Nu m-ar deranja sa invat sa

gandesc mai clar, mai concentrat, dar nu vreau sa-mi pierd capacitatea mentala. Darul gandirii este

cel mai pretios lucm pe care il avem. Féra el, am fi doar o alté specie de animale.
Dominatia mintii nu este mai mult decat un stadiu in evolutia constiintei. Necesitatea de a trece
la stadiul urmator a devenit o urgenta; altfel, vom fi distrusi de minte, care s-a preschimbat intr-un

monstru. Vom discuta mai pe larg aceste lucruri mai tarziu. Gandirea si congtiinta nu sunt sinonime.
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Gandirea este numai un aspect limitat al constiintei. Gandul nu poate exista fara constiinta, dar
congtiinta nu are nevoie de ganduri.

lluminarea inseamna depasirea gandului, evitarea intoarcerii la un nivel anterior gandului,
acela de animal sau de planta. in starea de iluminare, va puteti folosi gandirea ori de cate ori este
necesar, dar intr-un mod mult mai eficient gi cu mai multa concentrare decéat inainte. O puteti folosi
mai ales in scopuri practice, dar sunteti eliberati de dialogul interior involuntar, pastrandu-va linistea
interioara. Cand va folositi mintea, si mai ales atunci cand aveti nevoie de o solutie creativa, alternati
la fiecare cateva minute géandirea cu linistea, Istarea de activare a mintii cu aceea de linistire a ei. in
afara mintii, constiinta exista fara gand. Numai astfel este posibila gandirea creativa, pentru ca
numai agsa gandul are o putere reala. Gandul singur, lipsit de conectarea la lumea vasta a constiintei,
devine repede sterp, nebunesc, distructiv.

Mintea este, in esenta, o masina de supravietuire. Atacul si apararea impotriva altor minti,
adunarea, depozitarea si analizarea informatiilor — acestea sunt lucrurile la care se pricepe ea, dar
nu este deloc creativa. Toti artistii adevarati, indiferent daca stiu sau nu, creeaza intr-o zona aflata in
afara mintii, din linistea lor interioara. Mintea da apoi forma impulsului creativ sau intuitiilor. Chiar si
marii oameni de stiinta au afirmat ca descoperirile creative cele mai importante le-au facut in
momente de calm mental. in urma unui chestionar aplicat celor mai mari matematicieni de pe tot
teritoriul Statelor Unite, inclusiv lui Einstein, pentru a afla metodele lor de lucru, rezultatul —
surprinzator — a fost acela ca ,gandirea joaca numai un rol secundar in faza decisiva si de scurta
durata a actului creator". Asa ca eu as spune ca motivul foarte simplu pentru care majoritatea
oamenilor de stiinta nu sunt creativi nu este acela ca nu stiu sa gandeasca, ci acela ca nu stiu cum
sa se opreasca din gandit!
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Nu prin intermediul mintii, al gandirii s-a creat miracolul vietii pe Pamant sau corpul dvs., si nu
prin intermediul ei sunt ele mentinute in viata. Exista in mod clar o inteligenta mult mai vasta decat
mintea. Cum poate o singura celula umana, care are un diametru de 20-30 pmm, sa contina in ADN-
ul ei instructiuni care ar putea umple 1.000 de carti, a cate 600 de pagini fiecare? Cu cat aflam mai
multe despre functionarea corpului, cu atat intelegem mai bine céat de vasta este inteligenta care I-a
construit si cat de putine stim despre ea. Cand mintea noastra se reconecteaza cu ea, devine cea
mai minunata unealta. incepe sa deserveasca un scop care o depaseste cu mult.

Emotia: reactia corpului la activitatea mintii

Dar emotiile? Sunt prins mult mai des in vartejul emotiilor mele decét in vartejul gandurilor.

Mintea, in felul in care folosesc eu acest cuvant, nu este compusa doar din ganduri. Ea
include si emotiile, si tiparele mental-emotionale de reactie inconstienta. Emotia apare acolo unde
mintea si corpul se intalnesc. Este reactia corpului la activitatea mintii — sau, ati putea spune, o
reflectare a mintii in corp. De exemplu, gandul la un posibil atac sau un gand ostil va crea in corp o
acumulare de energie, pe care noi o numim furie. Corpul se pregateste de lupta. Gandul ca sunteti
amenintat, fizic sau psihologic, face corpul sa se contracte, iar aceasta este componenta fizica a
ceea ce noi numim frica. Cercetarile au aratat ca emotiile puternice pot produce schimbari chiar si in
biochimia corporala. Aceste schimbari biochimice reprezinta aspectul fizic sau material al emotiilor.
Desigur, nu sunteti intotdeauna congtienti de toate tiparele dvs. de géndire si deseori numai
observandu-va emoaotiile le puteti constientiza.

Cu cat va identificati mai mult cu gandirea, cu preferintele si cu aversiunile dvs., cu judecatile
si cu interpretarile, cu alte cuvinte, cu cat sunteti mai putin prezent ca observator congtient, cu atat

incarcatura emotionala va fi mai puternica, indiferent daca sunteti constient sau nu de acest lucru.
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Daca nu va puteti simti emotiile ca atare, daca sunteti despartit de ele, le veti trai la un nivel pur fizic,
ca pe o problema fizica sau ca pe un simptom. S-a scris foarte mult despre aceasta in ultimii ani,
asa ca nu e nevoie sa aprofundam. Un tipar inconstient puternic se poate manifesta si sub forma
unui eveniment extern, care vi se intampla. De exemplu, am observat ca, in cazul oamenilor care au
acumulat multa furie, fara sa o constientizeze si fara sa o exprime, exista o probabilitate mai mare
de a fi atacati, verbal sau chiar fizic, de alte persoane furioase — deseori fara niciun motiv aparent.
Ei emana un puternic iz de furie, pe care anumite persoane il detecteaza la nivel subliminal, fapt ce
le declanseaza propria furie latenta.

Daca aveti dificultati in a va simti emotiile ca atare, incepeti prin a va concentra atentia asupra
campului energetic intern al propriului corp. Simtiti-va corpul din interior. Astfel veti intra in contact cu

emotiile dvs. Vom explora aceasta problema in detaliu mai tarziu.

S

Spuneti cd o emotie este reflectarea mintii in corp. Dar. uneori, intre cele doué entitati apare

un conflict: mintea spune .nu", in timp ce emotia spune .da" sau invers.

Daca vreti intr-adevar sa va cunoasteti mintea, corpul va va oferi intotdeauna o reflectare
autentica, asa ca fiti atenti la emotie sau mai degraba simtiti-o in corp. Daca intre cele doua exista
un conflict aparent, gandul va fi minciuna, iar emotia va fi adevarul. Nu va reprezenta adevarul ultim

despre cine sunteti, ci adevarul relativ despre starea mintii dvs. la momentul respectiv.
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Conflictul dintre gandurile de la suprafatd si procesele mentale incongtiente este foarte
frecvent. Poate ca nu sunteti capabil deocamdata sa aduceti activitatea mentala incongtienta in
congtiinta sub forma gandurilor, dar ea se va reflecta mereu in corp sub forma emotiei, iar emaotiile vi
le puteti constientiza. A privi o emotie in acest fel este, in linii mari, ca $i cum ai asculta sau privi un
gand, lucru despre care am vorbit mai devreme. Singura diferenta este aceea ca, daca gandul exista
doar in mintea dvs., o emotie are o puternica componenta fizica si, prin urmare, este simtita in
primul rand in corp. Puteti Iasa emotia sa existe acolo fara a fi controlati de ea. Nu mai sunteti
emotia; sunteti martorul, prezenta observatoare. Daca exersati acest lucru, tot ceea ce este
incongtient in dvs. va fi adus la lumina consgtiintei.

Deci observarea emotiilor noastre este la fel de importantd ca si observarea gandurilor?

Da. Faceti-va un obicei din a va intreba: ,Ce se intdmpla in mine in acest moment?"
intrebarea va va indica directia corecta. Dar nu analizati, pur si simplu urmariti. Concentra-ti-va
atentia in interior. Simtiti energia emotiei. Daca nu exista nicio emotie, indreptati-va atentia mai

adanc, spre campul energetic interior al corpului dvs. Aceasta este usa catre Fiinta.

S

O emotie reprezintd de obicei un tipar de gandire amplificat si energizat, iar, din cauza
incarcaturii sale energice deseori coplesitoare, la inceput nu este usor sa ramai prezent suficient de
mult timp pentru a o observa. Vrea sa puna stapanire pe dvs. si de obicei reuseste — cu exceptia

cazului in care sunteti suficient de prezent. Daca va simtiti atras in identificarea inconsgtienta cu
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emotia printr-o lipsa de prezenta, lucru normal, de altfel, emotia devine temporar identica cu dvs.
Deseori, gandirea si emotia formeaza un cerc vicios, alimen-tandu-se reciproc. Tiparul de gandire igi
creeaza o reflexie amplificata sub forma emotiei, iar frecventa de vibratie a emotiei continua sa
hraneasca tiparul initial de gandire. Staruind mental asupra situatiei, asupra evenimentului sau asu-
pra persoanei percepute drept cauza a emotiei, gandul incarca emotia cu energie, iar, la randul ei,
emotia energizeaza tiparul de géandire s.a.m.d.

In principiu, toate emotiile sunt modificari ale unei emotii primordiale si nediferentiate, care igi
are originea in pierderea constiintei de sine, dincolo de orice nume si forma. Din cauza naturii sale
nediferentiate, este greu sa gasim un nume care sa descrie precis aceasta emotie. ,Frica" este un
termen destul de apropiat, dar, pe langa un sentiment constant de amenintare, aceasta emotie
include si un sentiment profund de abandon si neimplinire. Ar fi mai potrivit daca am folosi un termen
la fel de nediferentiat ca si aceasta emotie primara si sa o numim, pur si simplu, ,durere”. Una dintre
principalele sarcini ale mintii este sa se impotriveasca si sa inlature aceasta durere emotionala —
unul dintre motivele activitatii sale neintrerupte —, dar tot ce poate sa faca este sa o ascunda tem-
porar. De fapt, cu cat mintea se luptd mai mult sa scape de durere, cu atat durerea devine mai
puternica. Mintea nu poate gasi niciodata solutia, nici nu-si poate permite sa va lase pe dvs. sa o
faceti, pentru ca este ea insasi o parte din ,problema™. Imaginati-va un sef al unei sectii de politie
care incearca sa prinda un incendiator, cand, faptasul este, de fapt, chiar d. Nu veti scapa de durere
pana cand nu veti inceta sa cautati rostul sinelui identificandu-va cu mintea dvs., mai exact, cu
sinele fals. Mintea va fi in acel moment inlaturata de la putere si Fiinta vi se va revela drept
adevarata dvs. natura. Da, stiu ce o s& ma intrebati.

Voiam sé& va intreb: ce se intdmpla cu emotiile pozitive, ca iubirea si bucuria?
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Ele nu pot fi separate de starea dvs. naturala de conectare interioara cu Fiinta. Clipe
fulgurante de iubire si bucurie sau Scurte momente de profunda pace interioara sunt posibile ori de
cate ori in fluxul gandirii apare un gol. Pentru cei mai multi oameni, astfel de goluri apar rareori gi
numai accidental, in momentele in care mintea raméane ,fara grai", momente declansate uneori de o
frumusete iesita din comun, de o solicitare fizica extrema sau chiar de un pericol foarte mare. Uintr-o
data, apare linistea interioara. Si in interiorul acestei linisti existd o bucurie subtila, dar intensa,
exista pace.

De obicei, astfel de momente sunt de scurta durata, deoarece mintea isi reia repede
activitatea de bruiaj, pe care noi o numim gandire. lubirea, bucuria si pacea nu pot inflori pana cand
nu v-ati eliberat de sub dominatia mintii. Dar aceste sentimente nu sunt ceea ce eu ag numi emotii.
Ele se situeaza dincolo de emotii, la un nivel mult mai profund. Asa ca trebuie sa va constientizati in
intregime emotiile i sa fiti capabili sa le simtiti, inainte de a putea simti ceea ce se afla in spatele lor.
Emotie inseamna, ad litteram, ,tulburare". Cuvantul vine din latinescul emovere, care are sensul de
,a tulbura".

lubirea, bucuria si pacea sunt stari profunde ale Fiintei sau, mai curand, trei aspecte ale starii
de conectare interioara cu Fiinta. Prin urmare, nu au un antonim, deoarece vin din afara mintii.
Emotiile, pe de alta parte, prin faptul ca apartin mintii dualiste, sunt supuse legii contrariilor. Aceasta
inseamna ca nu puteti avea parte de ceva bun fara ceva rau. Ca urmare, in lipsa iluminarii, in starea
de identificare cu mintea, ceea ce este uneori numit in mod gresit bucurie reprezinta, de obicei,
scurta placere din ciclul alternantei continue intre placere si durere. Placerea deriva intotdeauna
dintr-un aspect exterior, in timp ce bucuria vine din interior. Acelasi lucru care astazi va produce

placere maine va va produce durere sau va va parasi, si astfel absenta sa va va cauza durerea. Si
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ceea ce deseori este numit dragoste poate fi foarte placut si incitant pentru un timp, dar reprezinta
un atasament rezultat din dependenta, o stare de nevoie extrema, ce se poate transforma in
contrariul ei cat ai clipi. Multe relatii de ,iubire" oscileaza intre ,iubire" si ura, atractie si agresiune,
dupa ce euforia initiala a trecut.

lubirea reala nu va face sa suferiti. Cum ar putea? Ea nu se transforma brusc in ura, asa cum
bucuria autentica nu se transforma in durere. Dupa cum v-am spus, chiar si Tnainte de a atinge
iluminarea — Tnainte de a va elibera de mintea dvs. —, puteti simti strafulgerari ale bucuriei si ale
iubirii adevarate sau ale pacii interioare, profunde, dar foarte vii. Acestea sunt aspecte ale naturii
dvs. adevarate, care de obicei este ascunsa de minte. Chiar gi intr-o relatie de dependenta
,normala" pot exista momente in care sa fie simtita prezenta a ceva autentic si pur. Dar vor fi numai
strafulgerari, acoperite curand prin interferentele mintii. Poate veti avea atunci sentimentul ca v-ati
aflat in posesia unui lucru foarte pretios, pe care insa l-ati pierdut, sau poate ca mintea va va
convinge de faptul ca, oricum, era o iluzie. Adevarul este ca nu era o iluzie si ca nu puteti pierde
aceasta stare. Este o parte din starea dvs. naturala, ce poate fi ascunsa, dar niciodata distrusa de
minte. Chiar si atunci cand cerul este foarte acoperit de nori, soarele tot nu dispare. El continua sa
se afle acolo, de cealalta parte a norilor.

Buddha spune cé durerea sau suferinta apar in urma dorintei sau a .nevoii" arzdtoare de ceva

Si ca pentru a ne elibera de durere trebuie sa taiem lanturile dorintei.

Toate dorintele intense sunt incercari ale mintii de a-gi gasi salvarea sau implinirea in lucruri
exterioare si in viitor, ca substitut pentru bucuria Fiintei. Atata timp céat eu sunt totuna cu mintea mea,
ma identific cu aceste dorinte intense, cu aceste nevoi, pofte, atasamente si aversiuni; iar in afara lor
nu mai exista niciun ,eu", decat ca simpla posibilitate, ca potential neimplinit, o saméanta care nu a
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dat inca roade. in aceasta stare, chiar si dorinta mea de a ma elibera sau de a ajunge la iluminare
este doar o alta pofta de a deveni satisfacut sau implinit in viitor. Asa ca nu incercati sa va eliberati
de dorinte sau sa ,atingeti" iluminarea. Deveniti prezent. Fiti aici ca observator al mintii. in loc sa-1
citati pe Buddha, deveniti Buddha, deveniti ,cel iluminat", adica ceea ce inseamna cuvantul buddha.

Oamenii se afla in ghearele durerii de milioane de ani, de cand au cazut din starea de gratie si
au intrat in lumea timpului si a mintii, pierzand constiinta Fiintei. Din acel moment, au inceput sa se
perceapa ca fragmente lipsite de sens intr-un univers strain, neconectate la Sursa sau unele cu
altele.

Durerea este inevitabila atata timp cat va identificati cu mintea, adica atata timp cat sunteti
inconstient din punct de_vedere spiritual. Ma refer aici in primul rand la durerea emotionala, care
este si prima cauza a durerilor si a bolilor fizice. Resentimentul, ura, autocompatimirea, vinovatia,
furia, deprimarea, gelozia s.a.m.d., chiar si cel mai slab sentiment de iritare — toate sunt forme ale
durerii. Si fiecare placere sau exaltare contine in ea samanta durerii: contrariul sau inseparabil, care
se va manifesta in timp.

Orice om care a folosit vreodata un drog ca sa se simta ,bine" va sti cd momentele de extaz se
transforma in final intr-o stare de rau, ca placerea se transforma in durere. Multi oameni stiu din
proprie experienta cat de ugor si cat de repede se poate transforma o relatie intima din sursa de
placere in sursa de durere. Privite dintr-o perspectiva superioara, atat polul pozitiv, cat si cel negativ
sunt fete ale aceleiasi monede, fac améndoua parte din durerea fundamentala, inseparabila de

starea identificarii cu mintea.
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Exista doua niveluri ale durerii: durerea pe care o creati in prezent si durerea din trecut, care
mai traieste inca in mintea si in corpul dvs. Cum putem sa nu mai cream durere in prezent si sa

dizolvam durerile din trecut — iata despre ce as vrea sa va vorbesc mai departe.

Capitolul 2

Constiinta: calea eliberarii de durere

Nu mai creati durere in prezent

Nu existd om a carui viata sé fie total lipsitd de durere gi de suferintd. Oare nu este vorba mai

degrabé de a invéata sa trdim cu ele, decat sé incercam séa le evitam?

Cea mai mare parte a durerilor omenesti sunt inutile. Ele sunt create de dvs. insiva, atata timp
cat viata va este condusa de o minte care nu este supusa observarii.

Durerea pe care o creati acum este intotdeauna o forma de neacceptare, de rezistenta
incongtienta la ceea ce exista. La nivelul gandului, rezistenta este o forma de a judeca. La nivel
emotional, este o forma de negativism. Intensitatea durerii depinde de gradul de rezistenta la
momentul prezent, care la randul sau depinde de gradul in care va identificati cu mintea. Mintea
incearca mereu sa nege Clipa de acum si sa scape de ea. Cu alte cuvinte, cu cat va identificati mai

mult cu mintea, cu atat veti suferi mai mult. Sau putem spune si asa: cu cat sunteti mai capabil sa
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respectati si sa acceptati Clipa de acum, cu atat veti fi mai liber de suferinta si durere — si de mintea
egocentrica.

Oare din ce motiv, de obicei, mintea se impotriveste sau neaga Clipa de acum? Pentru ca nu
poate functiona gi pastra controlul in afara timpului, care este trecut si viitor, aga ca ea percepe Clipa
de acum, care se sustrage temporalitatii, ca pe o amenintare. Timpul si mintea sunt, de fapt,
inseparabile.

Imaginati-va Pamantul fara oameni, locuit numai de plante si animale. Ar mai avea un trecut si
un viitor? Ar mai avea sens sa vorbim despre timp? intrebarile ,Cat este ora?" sau ,in ce zi suntem?"
— daca ar mai exista cineva sa le puna — ar fi total lipsite de sens. Stejarul sau vulturul ar fi zapaciti
de o asemenea intrebare. ,Care ora?", ar intreba ei. ,Sigur, e acum. Timpul este Clipa de acum. Ce
altceva mai exista?"

Da, avem nevoie de minte, ca si de timp pentru a functiona in aceasta lume, dar ajungem la
un punct in care ele pun stapanire pe viata noastra, si atunci incepem sa functionam prost, apar
durerea si suferinta.

Mintea, pentru a se asigura ca pastreaza controlul, cauta permanent sa acopere momentul
prezent prin trecut si viitor si astfel, la fel cum vitalitatea si potentialul creator infinit al Fiintei, care
sunt inseparabile de Clipa de acum, devin acoperite de timp, adevarata dvs. natura este ascunsa de
minte. Povara din ce in ce mai grea a timpului s-a acumulat in mintea umana. Toti oamenii sufera
din cauza acestei poveri, dar continua sa mai adauge cate putin la ea in fiecare moment, ori de céate
ori ignora sau neaga acest pretios prezent sau il reduc la un mijloc pentru atingerea unui obiectiv
viitor, care exista numai in mintea lor, niciodata in realitate. Acumularea timpului in mintea colectiva

si individuala include si o mare cantitate de durere reziduala din trecut.
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Daca nu mai vreti sa va creati durere dvs. ingiva sau altora, daca nu mai doriti sa suplimentati
reziduurile durerilor trecute care mai traiesc inca in dvs., atunci nu mai creati timp sau, cel putin, nu
mai mult decat este necesar pentru a face fata aspectelor practice ale vietii. Cum sa incetam sa
cream timp? Dati-va seama ca momentul prezent este tot ceea ce veti putea avea vreodata. Faceti
din Clipa de acum tinta principala a vietii dvs. Daca mai inainte salagluiati in timp si faceati din cand
in cand vizite scurte in Clipa de acum, locuiti de acum incolo in prezent si vizitati din cand in cand
trecutul si viitorul, atunci cand trebuie sa faceti fata aspectelor practice ale unei situatii. Spuneti
mereu ,da" momentului prezent.

Ce poate fi mai inutil, mai nesanatos, decét sa creati o rezis-snta interna fata de un lucru care
exista deja? Ce poate fi mai nesanatos decat sa te opui vietii insesi, care este acum si rae-acum?

Predati-va in fata a ceea ce exista. Spuneti ,da" fvietii — si observati cum viata incepe dintr-o data

S

sa lucreze "pentru si nu impotriva dvs.

Prezentul este uneori inacceptabil, neplacut sau groaznic.

Este asa cum este. Observati felul in care mintea il eticheteaza si cum acest proces de
etichetare, aceasta judecare continua, creeaza durere si nefericire. Observand mecanismele mintii,
iegiti din aceste tipare ale rezistentei si atunci ii veti putea permite momentului prezent sa existe.

Aceasta va va oferi experienta starii de eliberare interioara de conditiile exterioare, starea de pace
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interioara autentica. Urmariti apoi ceea ce se intampla si treceti la actiune, daca este necesar i
posibil.

Acceptati — apoi actionati. Indiferent ce contine momentul prezent, acceptati-1 ca si cum dvs.
l-ati fi ales. Conlucrati intotdeauna cu el, nu impotriva lui. Faceti-va din el un prieten si un aliat, nu un

dusman. Acest fapt va va transforma in mod miraculos intreaga viata.

S

Durerea trecuta: dizolvarea corpului-durere

Atata timp cat nu puteti accede la puterea Clipei de acum, icnre durere emotionala pe care o
traiti lasa in urma un reziduu dureros, ce continua sa traiasca in sinea dvs. Se contopeste cu
durerea trecutului, care era deja acolo, si se fixeaza in mintea si in corpul dvs. Ea include, desigur, si
durerea pe care ati suferit-o in copilarie, provocata de incongtienta lumii in care v-ati nascut.

Aceasta durere acumulata este un camp energetic negativ, care va locuieste corpul si mintea.
Daca o considerati un fel de entitate invizibila cu drepturi proprii, incepeti sa va apropiati destul de
mult de adevar. Este corpul-durere emotional. El are doua moduri de functionare: latenta si
activitatea. Un corp-durere se poate afla intr-o stare de latenta pana la 90% din timp; totusi, la o
persoana extrem de nefericita, el poate fi activ 100% din timp. Unii oameni traiesc aproape in
intregime prin corpul-durere, in timp ce altii doar in anumite situatii, cum ar fi relatiile intime,
abandonarile sau pierderile din trecut, ranirile fizice sau emotionale s.a.m.d. Starea de activitate a

corpului-durere poate fi declansata de orice eveniment, mai ales daca rezoneaza cu un tipar al
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durerii din trecut. Cand este pregatit sa se trezeasca din faza de latenta, chiar si un simplu gand sau
0 remarca inocenta, facuta de o persoana apropiata, poate activa corpul-durere.

Unele corpuri-durere sunt neplacute, dar relativ inofensive, de exemplu, ca un copil care nu
vrea sa renunte la o cerere sacéaitoare. Altele sunt niste monstri viciosi si distructivi, adevarati
demoni. Unii sunt violenti fizic; dar mult mai multi sunt agresivi din punct de vedere emotional. Unii
ataca persoanele apropiate sau pe cele din imprejurimi, in timp ce altii va ataca chiar pe dvs., gazda
lor. Gandurile gi sentimentele pe care le aveti despre viata proprie devin atunci profund negative gi
autodistructive. Boala si accidentele apar deseori tocmai in acest fel. Unele corpuri-durere isi pot
impinge gazda la sinucidere.

Cand credeti ca stiti bine o persoana si apoi va confruntati brusc, pentru prima oara, cu o
creatura straina si perfida, traiti un soc. Totusi, este important sa o observati mai mult in dvs. ingiva
si mai putin in altii. Cautati orice semn de nefericire, in orice forma — el poate semnala trezirea
corpului-durere. rezirea aceasta poate lua forma iritarii, a nerabdarii, a proastei dispozitii, a dorintei
de a rani, a enervarii, a furiei, a depri-rii, a nevoii de a declanga un moment dramatic intr-o relatie
personala etc. Surprindeti corpul-durere in momentul in care se trezeste din starea de latenta.

Corpul-durere vrea sa supravietuiasca, precum orice alta ititate vie, si nu poate supravietui
decat daca va determina va identificati inconstient cu el. Atunci se poate ridica, poate pune stapanire
pe dvs., poate trai prin dvs. Are nevoie sa-si procure ,hrana" prin dvs. si poate sa va determine sa va
identificati cu el. Se hraneste cu orice experienta ce rezoneaza cu propriul sau fel de energie, cu
orice lucru ce creeaza o durere noua, indiferent sub ce forma: furie, dorinta de a distruge, ura,
pierdere, drama emotionala, violenta si chiar boala. Astfel, corpul-durere, in momentul in care a

preluat conducerea, va va pune intr-o situatie de viata care sa reflecte propria sa frecventa
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energetica si sa-l hraneasca. Durerea nu se poate hrani decat din durere. Durerea nu se poate
alimenta din bucurie. O gaseste cu totul indigesta.

Odata ce corpul-durere a pus stapénire pe dvs., doriti si mai multa durere. Deveniti o victima
sau un tiran. Vreti fie sa provocati sau sa suferiti durerea, fie amandoua. Nu este o diferenta prea
mare intre ele. Desigur, nu sunteti congtient de acest aspect si veti sustine cu vehementa ca nu
doriti durerea. Dar examinati-va cu atentie si veti descoperi ca gandirea si Comportamentul va sunt
proiectate in asa fel incat sa faca durerea sa continue, atat in ceea ce va priveste pe dvs., cat si pe
altii. Daca ati fi intr-adevar constient de acest lucru, tiparul s-ar dizolva, pentru ca a dori mai multa
durere este 0 nebunie si nimeni nu este nebun in mod constient sau voit.

Corpul-durere, care este umbra intunecata, aruncata de Sinele fals, in realitate se teme de
lumina constiintei. Se teme Ha nu fie descoperit. Supravietuirea sa depinde de identificarea dvs.
inconstienta cu el, ca si de frica inconstienta de a infrunta durerea ce traieste in dvs. Dar, daca nu o
infruntati, daca nu o aduceti la lumina constiintei, veti fi fortat sa o retraiti de nenumarate ori. Corpul-
durere vi se poate parea un monstru periculos, la care nu suportati sa va uitati, dar eu va asigur ca
este o fantoma lipsita de substanta, care nu poate invinge puterea prezentei dvs.

Unele invataturi spirituale afirma ca orice durere este in ultima instanta iluzie — si au dreptate.
intrebare: este adevarat si in cazul dvs.? O simpla credinta nu poate face ca acest lucru sa fie
adevarat. Vreti sa traiti durerea pentru tot restul vietii si sa continuati sa spuneti ca este o iluzie?
Acest lucru va va elibera de durere? Ceea ce ne preocupa aici este felul in care va puteti da seama
de acest adevar — adica felul in care il puteti face sa devina real in experienta dvs.

Asadar, corpul-durere nu vrea sa fie observat direct si sa fie vazut asa cum este. in momentul

in care il observati, 1i simtiti campul energetic in interiorul dvs. si va indreptati atentia asupra lui,
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identificarea cu el fiind impiedicata. Se instaleazd o dimensiune superioara a constiintei. Eu o
numesc prezenta. Sunteti acum martorul sau observatorul corpului-durere. Aceasta inseamna ca el
nu va mai poate folosi de acum inainte, pretinzand ca va reprezinta, si nu se mai poate alimenta prin

dvs. V-ati descoperit puterea interioara. Ati dobandit accesul la puterea Clipei de acum.

Ce se intampld cu corpul-durere cénd devenim suficient de constienti pentru a intrerupe_

identificarea cu el?

Corpul-durere este creat de inconstienta; constiinta il face sa devina el insusi. Sfantul Pavel a
exprimat foarte frumos acest principiu universal: ,lar tot ce este pe fata, se descopera prin lumina,
caci tot ceea ce este descoperit lumina este" [Efe-seni, 5, 13] (Citatele biblice sunt preluate din Biblia sau
Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune, Bucuresti, 1995. (N. red.)).

Asa cum nu puteti lupta cu intunericul, tot asa nu puteti lupta cu corpul-durere. incercand sa

faceti acest lucru, ati crea un conflict interior, si astfel si mai multd durere. Observarea este_

suficienta. Observarea lui implica acceptarea lui ca parte a ceea ce este in momentul dat.

Corpul-durere consta in blocarea energiei vitale, aceasta rupandu-se de campul energetic total
si devenind temporar autonoma prin procesul artificial de identificare cu mintea. S-a rasturnat si a
devenit anti-viata, ca un animal care incearca sa-si devoreze singur coada. De ce credeti ca
civilizatia noastra a devenit atat de neprielnica vietii? Chiar si fortele care se opun vietii sunt totusi
energie vitala.

Cand veti incepe sa va detagati de identificare si sa deveniti un observator, corpul-durere va
continua sa functioneze un timp gi va incerca sa va pacaleasca sa va identificati din nou cu el. Desi
nu il mai alimentati cu energie prin identificare, i-a mai ramas un impuls, o inertie, ca in cazul
titirezului ce continua sa se invarta, desi nu mai este actionat de nimic, in acest stadiu, el poate crea
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dureri in diferite parti ale corpului, dar acestea nu vor dura. Ra@maéneti prezent, ramaneti constient.
Fiti paznicul mereu vigilent al spatiului interior. Trebuie sa fiti suficient de prezent incat sa puteti
urmari corpul-durere si sa ii simtiti energia. Atunci el nu va va mai putea controla gandirea. in
momentul in care gandirea dvs. se aliniaza cu campul energetic al corpului-durere, deja v-ati
identificat cu ci si 1l alimentati din nou cu propriile ganduri.

De exemplu, daca furia este vibratia energetica predominanta a corpului-durere si nutriti
ganduri pline de furie, staruind cu mintea la ceea ce v-a facut cineva sau la ceea ce ii veti face dvs.
lui sau ei, v-ati lasat prada inconstientei, iar corpul-durere a devenit ,dumneavoastra" ingiva. Acolo
unde exista furie intotdeauna este si durere dedesubt. Sau atunci cflnd simtiti ca va cuprinde o
dispozitie trista si incepeti sa activati un tipar de géndire negativ, spunandu-va singur cat de oribila
este viata, gandirea dvs. s-a aliniat cu corpul-durere, ati intrat in starea de inconstienta si
vulnerabilitate la atacul corpului-durere. in sensul in care il folosesc eu aici, a fi ,inconstient"
inseamna a te identifica unui anumit tipar mental sau emotional. Implica absenta dvs. completa ca
observator.

Atentia congtienta si sustinuta rupe legatura dintre corpul-durere si procesele géandirii, duce la
aparitia procesului de transmutare. Este ca si cum durerea ar deveni combustibilul flacarii constiintei
dvs., care incepe sa arda astfel mai puternic. Acesta este intelesul ezoteric al vechii arte a alchimiei:
transmutarea metalului obignuit in aur sau a suferintei in congtiinta. Ruptura interioara se vindeca si
deveniti din nou unitar. Din acel moment, responsabilitatea dvs. este sa nu mai creati durere.

Sa rezumam acum acest proces. Concentrati-va atentia asupra sentimentului interior.
Recunoasteti corpul-durere. Acceptati ca se afla acolo. Nu va ganditi la el — nu lasati sentimentul sa

se transforme in gandire. Nu il judecati si nu il analizati. Nu faceti din el o identitate proprie.
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Ramaneti prezent gi continuati sa fiti observatorul lucrurilor care se petrec in interiorul dvs.
Constientizati nu numai durerea emotionala, ci si pe dvs. ca ,persoana care observa", observatorul

tacut. Aceasta este puterea Clipei de acum, puterea prezentei constiente. Urmariti ce se intampla in

S

Pentru multe femei, corpul-durere se trezeste mai ales inainte de perioada ciclului menstrual.

continuare.

Despre acest lucru si despre cauzele sale voi vorbi mai mult ceva mai tarziu. Acum as vrea sa va
spun numai atat: daca puteti ramane atenta si prezenta in acest timp si daca puteti observa ceea ce
simtiti, in loc sa va lasati dominata de eveniment, veti avea ocazia sa faceti cel mai intens exercitiu
spiritual si veti putea sa va transmutati rapid toata durerea pe care ati simtit-o in trecut.

Identificarea sinelui fals cu corpul-durere

Procesul pe care tocmai I-am descris este extrem de puternic si in acelasi timp foarte simplu. i
poate fi explicat si unui copil si sa speram ca intr-o zi va fi printre primele lucruri ce vor fi predate la
scoala. Odata ce ati inteles principiile de baza ale prezentei dvs. ca observator al evenimentelor
interioare — gi le-ati ,inteles" traindu-le — aveti la dispozitie cel mai puternic instrument de
transformare.

Nu neg ca v-ati putea confrunta cu o rezistenta interioara intensa in procesul de renuntare la
identificarea cu durerea, e va intdmpla astfel mai ales daca, in cea mai mare parte a Vietii dvs., ati

trait in stransa identificare cu corpul-durere emotional si daca intregul sentiment de sine sau mare
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parte din el este investit in acesta. Asta inseamna ca v-ati construit un sine nefericit din corpul-
durere si credeti ca dvs. sunteti aceasta fictiune construita de minte. in acest caz, frica inconstienta
ca va veti pierde identitatea va crea o rezistenta puter-tllica la orice tentativa de anulare a
identificarii. Cu alte cuvin-i, preferati mai curand sa suferiti — sa fiti corpul-durere — ecat sa faceti
un salt in necunoscut si sa riscati sa pierdeti familiarul sine nefericit.

Daca acest lucru este adevarat in ceea ce va priveste, obser-vati-va rezistenta. Observati
atasamentul fata de propria dure-:. Fiti foarte atent. Observati placerea ciudata pe care o sim-| in
urma faptului ca sunteti nefericit. Observati impulsul de vorbi despre acest lucru sau de a va géandi la
el. Rezistenta va inceta daca o veti constientiza. Atunci veti putea sa va indreptati atentia asupra
corpului-durere, ramanand prezent ca martor si initiind astfel transmutarea.

Numai dvs. puteti face acest lucru. Nimeni nu-1 poate face in locul dvs. Dar daca aveti norocul
sa intalniti o persoana intens constienta, daca puteti fi alaturi de ea si sa o urmati in starea de
prezenta, acest lucru poate fi salutar si poate accele-ni procesul. Astfel, lumina dvs. va deveni cu
repeziciune mai puternica. Cand un bustean care abia a inceput sa arda este pus langa unul care
arde puternic si dupa un timp este separat din nou, el va arde mult mai intens. La urma urmei, este
acelasi foc. A fi un astfel de foc este una dintre functiile unui maestru spiritual. Unii terapeuti s-ar
putea sa fie gi ei capabili sa indeplineasca aceasta functie, daca au depasit nivelul identificarii cu

mintea, putand crea si sustine o stare de prezenta constienta intensa in timp ce lucreaza cu dvs.

Originea fricii
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Ati spus cé frica face parte din durerea noastra emotionald fundamentald. Cum apare frica Si

de ce are o pondere atét de mare in vietile oamenilor? Oare o anumita cantitate de fricad nu ajuta la.

autoaparare? Daca nu m-as teme de foc, as putea sa bag mana in el si s& ma ard.

Nu frica este motivul pentru care nu va bagati ména in foc, ci faptul ca stiti ca va veti arde. Nu
aveti nevoie de frica pentru a evita pericolele intamplatoare — ci doar de un minim de inteligenta si
bun-simt. Pentru asemenea chestiuni practice, este utila aplicarea lectiilor invatate in trecut. Daca
cineva va ameninta cu focul sau cu violenta fizica, ati putea avea un sentiment asemanator cu frica.
Aceasta este o retragere instinctiva din fata pericolului, dar nu este acelasi lucru cu starea
psihologica de frica despre care vorbim aici. Starea psihologica de frica este independenta de orice
pericol concret si imediat. Ea imbraca multe forme: disconfort, grija, anxietate, nervozitate, tensiune,
groaza, fobie s.a.m.d. Acest tip de frica psihologica este legat intotdeauna de ceea ce s-ar putea in-
tampla, nu se refera la un lucru care se intdmpla acum. Dvs. traiti aici si acum, in timp ce mintea
dvs. se afla in viitor. Aceasta creeaza o prapastie de anxietate. Si daca v-ati identificat cu mintea si
ati pierdut contactul cu puterea si simplitatea Clipei de acum, prapastia anxietatii va va insofi
constant. Puteti oricand sa faceti fata momentului prezent, dar nu puteti face fatd unui lucru care
este doar o proiectie a mintii — nu puteti face fata viitorului.

Mai mult, atata timp cat va identificati cu mintea dvs., viata va este condusa de ginele fals, agsa
cum am aratat mai devreme. Ca urmare a naturii sale iluzorii si in ciuda elaboratelor sale
mecanisme de aparare, sinele fals este foarte vulnerabil si nesigur si se considera amenintat in mod
constant. Lucrurile stau astfel chiar daca, privit din exterior, sinele fals este foarte increzator. Amintiti-

va ca o emotie este reactia corpului la activitatea mintii dvs. Ce mesaj primegte in mod constant
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corpul de la ginele fals, construit de minte? ,Pericol, sunt amenintat." i care este emotia generata
de acest mesaj continuu? Frica, desigur.
Frica pare sa aiba multe cauze. Frica de pierdere, frica de esec, frica de a fi ranit etc, dar, in

ultima instanta, toate fricile reprezinta frica de moarte, de anihilare a sinelui fals. Pentru sinele

fals, moartea pandeste intotdeauna dupa colt. in aceasta stare de identificare cu mintea, frica de
moarte afecteaza fiecare aspect al vietii dvs. De exemplu, chiar si un lucru aparent obisnuit si
,normal”, ca nevoia instinctiva de a avea dreptate intr-o discutie si de a-i dovedi celuilalt ca greseste
— aparand in felul acesta pozitia mentala cu care v-ati identificat — este urmare a fricii de moarte.
Atunci cand va identificati cu o pozitie mentala si gresiti, sentimentul de identitate bazat pe gandire
este serios amenintat cu anihilarea. Asa ca dvs., ca sine fals, nu va puteti permite sa gresiti. A gresi
inseamna a muri. Din cauza acestui lucru s-au purtat razboaie si au fost distruse nenumarate relatii.

Odata ce ati scapat de identificarea cu mintea, pentru sentimentul dvs. de identitate nu mai are
nicio importanta daca aveti dreptate sau nu; astfel, nevoia compulsiva si profund inconstienta de a
avea dreptate, care este o forma de violentd, nu va mai exista. Puteti afirma clar si ferm ce simtiti
sau ganditi, fara a mai fi agresiv sau manat de sentimente defensive in legatura cu aceste lucruri.
Sentimentul de identitate va deriva dintr-un loc mult mai profund si mai autentic, din interiorul dvs.,
nu din minte. Urmariti aparitia oricarui fel de sentiment defensiv. Ce aparati? O identitate iluzorie, o
imagine din mintea dvs., o entitate fictiva. Constientizadnd acest tipar, observandu-l, veti anula
identificarea cu el. in lumina constiintei dvs., tiparul incongtient se va dizolva rapid. Acesta este

sfarsitul tuturor conflictelor gi al jocurilor de putere, care sunt atat de corozive pentru relatii. Puterea

asupra altora este de fapt slabiciune deghizata in putere. Adevarata putere se afla in interior si va

este acum disponibila.
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Asa ca orice persoana care s-a identificat cu mintea sa si, din acest motiv, este deconectata
de la puterea sa adevarata, de la sinele sau profund, inradacinat in Fiinta, va avea ca tovaras
constant frica. Numarul persoanelor care au depasit identificarea cu mintea este extrem de mic, asa
ca puteti presupune ca aproape orice persoana cu care va intalniti pe strada sau pe care o
cunoasteti traieste intr-o stare de frica. Numai intensitatea ei variaza. Aceasta stare fluctueaza intre
anxietate si groaza la un capat al scalei si o senzatie vaga de neplacere si sentimentul unui pericol
indepartat la celalalt. Cei mai multi oameni devin constienti de ea numai atunci cand trec printr-o
stare mai intensa.

incercarea sinelui fals de a atinge starea de implinire

Un alt aspect al durerii emotionale, care este o parte intrinseca a mintii conduse de ginele fals,
il reprezinta un profund sentiment de lipsa sau de neimplinire, de a nu fi intreg. La unii oameni,
acesta este constient, la altii este inconstient. Daca este constient, forma sa de manifestare o
reprezinta sentimentul nelinistitor si constant al lipsei de valoare proprie sau acela ca nu esti
suficient de bun. Daca este incongtient, va fi resimtit numai indirect, ca o dorinta, o nevoie, o cerinta
intensa, in orice caz, oamenii se inscriu deseori in granitele unei nevoi compulsive de gratificare a
sinelui fals si cauta lucruri cu care sa se identifice pentru a putea umple acest gol pe care il simt in ei
ingisi. Agsa ca se lupta sa acumuleze posesiuni, bani, succes, putere, recunoastere sau o relatie
speciala, in primul rand pentru a se putea simti mai bine cu ei ingisi, pentru a se simti mai completi.
Dar, chiar si atunci cand obtin toate aceste lucruri, ei constata curand ca golul continua sa existe si
este fara margini. Atunci se simt intr-adevar in pericol, pentru ca nu se mai pot minti. Sau pot si chiar

continua sa se minta, dar le este mult mai greu.
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Atata timp cat mintea dominata de sinele fals va conduce viata, nu va puteti simti cu adevarat
bine; nu va puteti simti impacat sau implinit, cu exceptia unor intervale foarte scurte, in care obtineti
ceea ce v-ati dorit, cand o dorinta tocmai a fost implinita. Deoarece sinele fals este un sentiment
derivat al identitatii, el are nevoie sa se identifice cu lucruri externe. Are nevoie sa fie atat aparat, cat
si alimentat constant. Sinele fals se identifica cel mai des cu posesiunile, cu ocupatia, cu statutul si
recunoagterea sociala, cu educatia si cunostintele, cu aspectul fizic, cu aptitudinile speciale, cu
relatiile, cu istoria de viata personala sau a familiei, cu sisteme de credinte si apeleaza deseori la
identificari politice, nationaliste, rasiste, religioase si alte identificari colective. Niciuna dintre acestea
nu sunteti dvs.

Gasiti ca este inspaimantator? Sau este o eliberare sa stiti acest lucru? Mai devreme sau mai
tarziu, va trebui sa renuntati la toate aceste lucruri. Poate ca acum va vine greu sa credeti si,
bineinteles, nu va cer sa credeti ca nu va puteti regasi identitatea in nimic din toate acestea. Veti afla
singur adevarul, il veti afla cel mai tarziu in momentul in care veti simti Ca se apropie moartea.
Moartea ia tot ceea ce nu sunteti dvs. Secretul vietii este sa ,mori inainte de a muri" — gi sa desco-

peri ca nu exista moarte. Nu va cautati sinele in minte.
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Capitolul 3

Sa patrundem si mai adanc in clipa de acum

Nu va cautati sinele in minte

Simt c& mai am multe lucruri de aflat despre felul in care functioneaza mintea mea, inainte de

a putea sa ma apropii macar de congtiinta deplina sau de iluminarea spirituala.

Nu, nu este asa. Problemele mintii nu pot fi rezolvate la nivelul mintii. Dupa ce ati inteles
principala disfunctie, nu mai aveti nevoie sa intelegeti sau sa aflati prea multe. Studiul complexitatii
mintii va poate transforma intr-un bun psiholog, dar nu va va duce mai departe de nivelul mental,
asa cum studiul nebuniei nu este suficient pentru a aduce sanatatea mintala. Ati inteles deja
mecanismele de baza ale starii de incongtienta: identificarea cu mintea, fapt ce creeaza un sine fals,
ca substitut al sinelui dvs. adevarat, inradacinat in Fiinta. Deveniti ,0 mladita din vie" [v. loan 15, 1],
dupa cum a spus lsus.

Nevoile sinelui fals sunt fara sfargit. Ea se simte vulnerabila si amenintata, asa ca traieste
constant intr-o stare de frica si dorinta. Dupa ce ati aflat cum opereaza disfunctia principala, nu mai
aveti nevoie sa explorati nenumaratele sale manifestari, nu este nevoie sa le transformati intr-o
complexa problema personala. Desigur, sinele fals adora sa faca acest lucru. El este mereu in
cautarea unui lucru de care sa se ataseze pentru a-si mentine si intari sentimentul iluzoriu de iden-
titate si se va atasa imediat de problemele dvs. Acesta este motivul pentru care, in cazul atator

oameni, mare parte din sentimentul lor de identitate este strans legat de propriile probleme. Dupa ce
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aceasta s-a intamplat, ultimul lucru pe care ei si |-ar dori ar fi sa se elibereze; ar insemna sa-si
piarda sinele. Sinele fals se poate investi intr-o masura foarte mare in durere si suferinta.

Odata ce ati recunoscut ca la baza starii de incongtienta sta identificarea cu mintea, stare
care, desigur, include si emotiile, iesiti din ea. Deveniti prezent. Cand sunteti prezent, ii puteti
permite mintii sa fie asa cum este fara sa va impotmoliti in ea. Mintea in sine nu este disfunctionala.
Este un instrument minunat. Disfunctile apar atunci cand va cautati pe dvs. ingiva in ea si
considerati in mod gresit ca dvs. sunteti totuna cu mintea dvs. Ea devine atunci o minte condusa de
sinele fals si pune stapanire pe intreaga dvs. viata.

Puneti capat iluziei timpului.

Pare aproape imposibil s& scdpdm de identificarea cu mintea. Toti suntem afundati in ea. Cum

inveti un pegte sa zboare?

lata care este cheia: puneti capat iluziei timpului. Timpul mintea sunt inseparabile. Eliminati

timpul, si mintea se opreste — daca nu alegeti cumva sa o puneti la treaba.

A te identifica cu propria minte inseamna a fi prins in timp: impulsul de a trai aproape exclusiv
prin memorie si anticipare. Aceasta creeaza o preocupare continua pentru trecut si viitor — gandul la
recunoasterea momentului prezent si la a-i ingadui sa existe trezeste neplacerea. Impulsul apare
pentru ca trecutul va confera o identitate, iar viitorul mentine promisiunea salvarii, a implinirii sub
orice forma. Amandoua sunt iluzii.

Dar cum am mai functiona in aceastéd lume dacd am fi lipsiti de simtul timpului? Nu ar mai.

exista scopuri pe care sa ne straduim sa le atingem. Nu am mai sti cine suntem, pentru ca trecutul

face din noi ceea ce suntem azi. Cred ca timpul este ceva foarte pretios si trebuie sa invatam sa-I

folosim cu inteligenta, in loc S&-I risipim.
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Timpul nu este deloc pretios, pentru ca este o iluzie. Ceea ce percepeti ca pretios nu este
timpul, ci singurul moment existent in afara sa: Clipa de acum. Ea este intr-adevar pretioasa. Cu cat
sunteti mai concentrat asupra timpului — trecut si viitor —, cu atat pierdeti mai mult din vedere Clipa
de acum, cel mai pretios lucru care exista.

De ce este eel mai pretios lucru? In primul rand, pentru ca este singurul care exista. Este tot
ceea ce exista. Eternul pre-zent este spatiul in care se deruleaza viafa dvs., singurul factor care
ramane constant. Viata este acum. Nu a existat nicio-data vreun timp in care viata dvs. sanufie
acum s.i nici nu se va intampla vreodata. In al doilea rand, Clipa de acum este singurul punct care

va poate duce dincolo de granitele limita-te ale mintii. Este singurul punct de acces in lumea lipsita

S

Nimic nu exista in afara Clipei de acum

de timp si de forma a Fiintei.

Trecutul si viitorul nu sunt lafel de reale, uneori chiar mai reale decdt prezentul? La urma_

urmei, trecutul determind fe-lul nostru de afi si modul in care ne percepem Si_ ne compor-tdm in_

prezent. lar obiectivele noastre viitoare determind ac-fiunile pe care le intreprindem in prezent.

Nu afi inteles inca pe deplin esenta lucrurilor pe care vi le-am explicat pentru ca incercati sa le

intelegeti mental. Mintea nu poate intelege acest lucru, numai dvs. puteti. Va rog, ascultati-ma.
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A existat vreodata un moment cand ati trait, facut, gandit sau simtit vreun lucru in afara Clipei
de acum? Credeti ca se va intampla vreodata? Este posibil ca un lucru sa se intample sau sa existe
in afara Clipei de acum? Raspunsul este evident, nu-i asa?

Nimic nu s-a intamplat vreodata in trecut; toate se intampla in Clipa de acum.

Nimic nu se va intampla vreodata in viitor; totul se intampla in Clipa de acum.

Ceea ce considerate trecut este, de fapt, o amprenta de me-morie, inmagazinata in minte, a
unei Clipe de acum mai vechi. Cand va amintiti trecutul, reactivati aceasta amprenta — tot in
prezent. Viitorul este o Clipa de acum imaginata, o proiectie a mintii. Cand apare, apare sub forma
Clipei de acum. Cand va ganditi la viitor, faceti aceasta tot in Clipa de acum. Evident, trecutul §i
viitorul nu au realitate proprie. As,a cum Luna nu are o lumina proprie §i poate doar sa reflecte lu-
mina Soarelui, tot as,a trecutul sj viitorul sunt doar palide re-flexii ale luminii, ale puterii sj ale realitatii
prezentului etern. Ele isi imprumuta realitatea de la Clipa de acum.

Esenta cuvintelor mele nu poate fi inteleasa de minte. In momentul intelegerii, in con§tiin|a se

produce o trecere de la minte la Fiinta, de la timp la prezenta. Brusc, totul vi se pare viu, radiaza

S

energie, emana prezenta Fiintei.

Cheia dimensiunii spirituale
In situatiile in care viata ne este amenintata si avem nevoie de o reactie rapida, trecerea de la

timp la prezenta se produce uneori de la sine. Personalitatea, care are un trecut si un viitor, dispare
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momentan si este inlocuita de o intensa prezenta constienta, foarte linigtita, dar in acelasi timp foarte
vigilenta. Raspunsul de care este nevoie vine din aceasta stare de constiinta. ' Motivul pentru care
unii oameni adora activitatile periculoase, cum ar fi escaladarea muntilor, cursele de masini etc, desi
poate nu il congtientizeaza, este acela ca ii forteaza sa staruie in Clipa de acum — in starea de
traire intensa care este eliberata de timp, de probleme, de ganduri, de povara personalitatii.
Parasirea prezentului, chiar si pentru o secunda, poate insemna moarte. Din nefericire, acesti
oameni ajung dependenti de o anumita activitate pentru atingerea starii respective. Dar dvs. nu

trebuie sa escaladati versantul nordic al Eigerului pentru asta. Puteti intra in aceasta stare chiar

S

Din timpuri stravechi, maestrii spirituali din toate traditiile au aratat ca aceasta Clipa de acum

acum.

este cheia dimensiunii spirituale. Cu toate acestea, se pare ca ea a ramas un secret, in mod sigur,
acest lucru nu este afirmat in temple sau biserici. Daca intrati intr-o biserica, veti auzi poate citate
din Evanghelii, ca ,Nu va ingrijiti de ziua de maine" si ,Cel ce se apuca de arat si se uita peste umar
nu este potrivit sa intre in imparatia Cerurilor". Sau poate ca veti auzi versetul despre florile
campului care nu isi fac griji pentru ziua de maine, ci traiesc lejer in Clipa de acum atemporala,
Dumnezeu dan-du-le totul din plin. Profunzimea si natura radicala a acestor invataturi nu este
recunoscuta. Nimeni nu pare sa-si dea seama ca ele sunt facute pentru a fi traite si pentru a aduce o

profunda transformare interioara.
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S

Toata esenta filozofiei Zen se reduce la a te mentine mereu pe muchia de cutit a Clipei de
acum — la a fi atat de complet, atat de profund prezent, incat nici o problema, nici o suferinta, nimic
din ceea ce nu sunteti dvs. ingiva sa nu continue sa supravietuiasca in dvs. in Clipa de acum, in
absenta timpului, toate problemele dvs. se dizolva. Suferinta are nevoie de timp; ea nu poate
supravietui in Clipa de acum.

Marele maestru Zen, Rinzai, pentru a le distrage elevilor sai atentia de la timp, ridica deseori
degetul si intreba: ,Ce ne lipseste in acest moment?" O intrebare profunda, care nu solicita un
raspuns mental. Este facuta sa va aduca atentia si mai profund in Clipa de acum. O intrebare

similara din traditia Zen este: ,Daca nu acum, atunci cand?"

S

Clipa de acum este centrala si in invataturile sufite, ramura mistica a Islamului. Sufitii au un
proverb: ,Credinciosul sufit este fiul timpului prezent". lar Rumi, marele poet si maestru al sufismului,
declara: , Trecutul si viitorul il iau pe Dumnezeu din fata ochilor nogtri, ardeti-le in foc pe amandoua".

Meister Eckhart, marele maestru spiritual din secolul al Xlll-lea, a rezumat foarte frumos toate
acestea: ,Timpul este cel care impiedica lumina sa ajunga la noi. Nu exista obstacol mai mare in
calea catre Dumnezeu decat timpul".
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Acum un moment, cand ati vorbit despre prezentul etern si despre irealitatea trecutului si a.

viitorului, m-am surprins ui-tdndu-ma la copacul care se vedea pe geam. Ma mai uitasem la el de

céteva ori gi mai inainte, dar acum a fost ceva diferit. Perceptia externd nu s-a schimbat prea mult,

numai _culorile pareau mai vii si_ mai vibrante. Dar acum avea o dimensiune in plus. Este qreu de

explicat. Nu stiu cum am facut, dar am ajuns sé fiu constient de ceva invizibil, pe care il simteam

drept esenta acestui copac, spiritul sdu interior, dacé vreti. Si intr-un fel fdceam parte din acest.

lucru. Acum imi dau seama ca mai inainte nu vazusem cu adevarat copacul, ci numai o imaqgine

plata si moarta a lui. Cand ma uit acum la copac. o parte din acea constiinta este inca prezenta, dar

simt c& incepe sd-mi scape. Vedeti, experienta se retrage deja in trecut. Este posibil ca un astfel de

moment sa fie vreodata mai mult decéat o strafulgerare?

V-ati eliberat de timp pentru un moment. Ati trecut in Clipa de acum gi astfel ati perceput
copacul fara ecranul mintii. Consgtiinta Fiintei a devenit parte din perceptia dvs. Odata cu
dimensiunea atemporala vine si un alt fel de cunoastere, o cunoastere care nu ,omoara" spiritul,
care traieste in fiecare fiinta si in fiecare lucru. O cunoagtere care nu distruge sacra-litatea i
misterul vietii, ci contine o iubire gi un respect profunde pentru tot ceea ce exista. O cunoasgtere

despre care mintea nu stie nimic.
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Mintea nu poate cunoaste copacul. Poate cunoaste numai fapte sau informatii despre el.
Mintea mea nu va poate cunoaste pe dvs., ci contine doar etichete, judecati, fapte si opinii despre
dvs. Numai Fiinta poate cunoaste direct.

Exista un loc pentru minte si cunostintele ei. Este lumea practica a vietii de zi cu zi. Totusi,
atunci cand ajunge sa sta-i paneasca peste toate aspectele vietii dvs., inclusiv relatile pe care le
aveti cu alte persoane gi cu natura, se transforma intr-un parazit monstruos, care, necontrolat, poate
foarte bine sa | distruga toata viata de pe planeta, iar in final si pe sine, distragéndu-si gazda.

Ati intrevazut pentru o clipa felul in care atemporalitatea va poate transforma perceptiile. Dar o
singura experienta nu este suficienta, indiferent cat a fost ea de frumoasa sau de profunda. De ceea
ce avem nevoie si incercam acum sa obtinem este o schimbare de constiinta permanenta.

Asa ca anulati vechiul tipar de negare si rezistenta fata de momentul prezent. Obignuiti-va sa
va retrageti atentia din trecut gi viitor ori de céate ori nu va sunt de folos. lesgiti din dimensiunea
temporala cat de mult puteti in fiecare zi. Daca vi se pare greu sa intrati direct in Clipa de acum,
incepeti cu observarea tendintei obisnuite a mintii de a dori sa evadeze din Clipa de acum. Veti
observa ca viitorul este imaginat, de obicei, ca fiind mai bun sau mai rau decat prezentul. Daca
viitorul imaginat este mai bun, el va ofera o speranta sau o anticipare placuta. Daca este mai rau,
creeaza anxietate. Ambele sunt iluzorii. Prin autoobservare, veti fi automat mai prezent in viata dvs.
in momentul in care va dati seama ca nu sunteti prezent, ati devenit prezent. De céate ori sunteti
capabil sa va observati mintea inseamna ca nu mai sunteti prins in capcana ei. A intervenit un alt
factor, un lucru care nu apartine mintii: prezenta dvs. ca observator.

Fiti prezent ca observator al propriei minti — al géandurilor, al emotiilor si al reactiilor dvs. in

diferite situatii. Fiti cel putin la fel de interesat de reactiile dvs. pe cat sunteti de persoana sau situatia

62



care le-a produs. Observati de asemenea céat de des vi se indreapta atentia spre trecut sau spre
viitor. Nucriticati si nu analizati ceea ce observati. Urmariti gandul, simtiti emotia, observati reactia.
Nu faceti din ele o problema personala. Si atunci veti simti ceva mai puternic decét toate aceste

lucruri pe care le observati: insasi prezenta linistita, care observa, in spatele continuturilor mintii,

S

O prezenta intensa este necesara atunci cand anumite situatii declanseaza o reactie cu o

observatorul tacut.

puternica incarcatura emotionala, de exemplu, atunci cadnd imaginea de sine va este amenintata,
cand in viata dvs. apare o provocare ce declangeaza frica, cand ,lucrurile merg prost" sau cand este
reactivat un complex emotional din trecut. in aceste momente, exista tendinta de a deveni
,incongtient". Reactia sau emotia pune stapanire pe dvs. — deveniti una cu ea. O puneti in practica.
Va justificati, 1i aratati celuilalt ca greseste, atacati, va aparati... numai ca aceasta fiinta nu sunteti
dvs., ci tiparul de reactie, mintea in modul ei obignuit de supravietuire.

|dentificarea cu mintea ii confera acesteia mai multa energie; observarea ii retrage mintii
energia. ldentificarea cu mintea creeaza mai mult timp; observarea mintii deschide dimensiunea
atemporalitatii. Energia care ii este retrasa mintii se transforma in prezenta. Dupa ce ati simtit ce
inseamna a fi prezent, devine mult mai usor sa alegeti pur si simplu sa iesiti din dimensiunea
temporala ori de céate ori nu aveti nevoie de timp in scopuri practice si sa patrundeti mai adanc in

Clipa de acum. Acest lucru nu va afecteaza capacitatea de a va folosi de timp — de trecut sau de
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viitor — atunci cand aveti nevoie sa-1 utilizati in chestiuni practice. Si nu va afecteaza nici
capacitatea de a va folosi mintea. De fapt, chiar o amplifica. Cand o veti folosi, mintea va fi mai

rapida, mai concentrata.
Renuntarea la timpul psihologic

invatati sa folositi timpul pentru aspectele practice ale vietii — putem numi acest interval ,timp
cronologic" —, dar imediat ce ati rezolvat problemele practice reveniti la constiinta prezentului. in
acest fel, nu veti acumula un ,timp psihologic", care este identificarea cu trecutul si proiectia compul-
siva in viitor.

Timpul cronologic nu inseamna numai a stabili o intalnire sau a planifica o excursie. El include
si a invata din trecut pentru a nu repeta aceleasi greseli la nesfarsit; stabilirea obiectivelor si efortul
de a le duce la indeplinire; predictiile legate de viitor, prin intermediul tiparelor gi al legilor fizice,
matematice s.a.m.d., invatate din trecut, si abordarea unor cai adecvate de actiune in baza
predictiilor noastre.

Dar chiar gi aici, in sfera vietii practice, in care nu ne pu-lcm descurca fara sa recurgem la
trecut sau la viitor, momentul prezent raméane factorul esential: orice lectie din trecut devine
relevanta si se aplica acum. Orice planificare si orice c(ort de a atinge un anumit scop au loc acum.

in cazul unei persoane ce a atins iluminarea, concentrarea atentiei se identifica intotdeauna cu
Clipa de acum, desi ea are inca o consgtiinta periferica a timpului. Cu alte cuvinte, ea ontinua sa
foloseasca timpul cronologic, dar este eliberata de timpul psihologic.

Cand exersati aceasta, fiti atent sa nu transformati timpul fonologie in timp psihologic fara sa
va dati seama. De exemplu, daca in trecut ati facut o gregeala si acum ati invatat din ea folositi

timpul cronologic. Pe de alta parte, in cazul in care continuati sa va ganditi la ea si sa va criticati, sa
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aveti remusi sau un sentiment de vinovatie, atunci faceti din nou greseala de a transforma incidentul
intr-un aspect ,propriu si personal”: faceti din el o parte a sentimentului de sine si il transformati in
timp psihologic, care este intotdeauna legat de un fals sentiment de identitate. Refuzul de a ierta
implica in thod necesar greaua povara a timpului psihologic.

Daca va stabiliti un obiectiv si incercati sa il atingeti, folositi timpul cronologic. $titi unde doriti
sa ajungeti, dar respectati si acordati cea mai mare atentie pasului pe care il faceti in momentul
prezent. Daca va concentrati excesiv asupra scopului, poate pentru ca incercati sa obtineti prin el
fericirea, implinirea sau un sentiment mai complet de identitate, Clipa de acum nu mai este
respectata. Este redusa la o simpla treapta spre viitor, lipsita de valoare intrinseca. Timpul cronologic
se transforma atunci in timp psihologic. Calatoria vietii dvs. nu mai este o aventura, devine o nevoie
obsesiva de a obtine, de a atinge, de a ,reusi". Nu mai reusiti sa vedeti si sa mirositi florile de la
marginea drumului i nici nu mai sunteti congtient de frumusetea si miracolul vietii care se

desfasoara in jurul dvs. decéat atunci cand sunteti prezent in Clipa de acum.

S

Inteleg suprema importants a Clipei de acum, dar nu pot s& fiu pe deplin de acord cu dvs..

cénd spuneti ca timpul este in totalitate o iluzie.

Cand spun ca ,timpul este o iluzie", nu intentionez sa exprim un adevar filozofic. Va amintesc
pur si simplu un fapt — un fapt atat de evident, incat s-ar putea sa va fie greu sa il intelegeti, sa vi

se para lipsit de sens, dar odata inteles complet, acesta poate taia cu repeziciunea unei sabii prin
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hatisul straturilor de complexitati si ,probleme" create de minte. Dati-mi voie sa repet: prezentul este
tot ce veti avea vreodata. Nu va exista niciodata un moment in care viata dvs. sa nu fie ,acest
moment". Nu este o realitate?

Nebunia timpului psihologic

Nu veti mai avea nicio indoiala asupra faptului ca timpul psihologic este o boala mentala daca
ii veti observa manifestarile colective. Ele apar, de exemplu, sub forma ideologiilor, ca national-
socialismul, comunismul — sau orice fel de nationalism — ori ca sistemele religioase rigide, ce
functioneaza lazandu-se pe presupunerea implicita ca binele cel mai mare se afla in viitor si, prin
urmare, scopul atingerii lui justifica mijloacele. Scopul este o idee, un punct in proiectia mentala
viitorului, in care salvarea, indiferent sub ce forma ar fi prezentata — fericire, implinire, egalitate,
eliberare etc. — va fi atinsa. De multe ori, mijloacele de a obtine aceste lucruri implica inrobirea,
torturarea si omorarea oamenilor in prezent.

De exemplu, se estimeaza ca au fost omorati circa 50 de milioane de oameni pentru progresul
cauzei comunismului, pentru construirea unei ,lJumi mai bune" in Rusia, China gi alte tari comuniste.
Este un exemplu cutremurator despre felul in care credinta intr-un rai viitor creeaza un iad in
prezent. Mai poate exista vreo indoiala ca timpul psihologic este o boala mentala grava si
periculoasa?

Cum functioneaza acest tipar mental in viata dvs.7 incercati mereu sa ajungeti in alt loc decat
cel in care va aflati? Cea mai mare parte a actiunilor dvs. sunt doar mijloace pentru atingerea unui
scop? Satisfactia se afla intotdeauna dupa colt sau este redusa la scurte momente de placere, ca
sexul, méncarea, bautura, drogurile sau fiorii de frica ori entuziasm? Va oncentrati mereu sa

deveniti, sa realizati si sa atingeti diver-:. teluri, alergati mereu dupa emaitii si placeri noi? Credeti ca
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daca adunati mai multe lucruri veti fi mai implinit, mai bun Sau mai intregit din punct de vedere
psihologic? Asteptati un barbat sau o femeie care sa dea un sens vietii dvs.?

in starea de constiintd normal, de identificare cu mintea sau starea de neiluminare, puterea si
potentialul creator infinit care stau ascunse in Clipa de acum sunt camuflate in totalitate de timpul
psihologic. in aceste conditii, viata dvs. Isi pierde capacitatea de a vibra, prospetimea, sentimentul
de uimire si extaz. Vechile tipare de gandire, de emotie, de comportament, de reactie si de dorinta
sunt aplicate in performante ce repeta la nesfargit un scenariu din mintea dvs., care va confera un
fel de identitate, dar deformeaza sau ascunde realitatea prezenta. Atunci mintea creeaza o obsesie
a viitorului pentru a evada dintr-un prezent nesatisfacator.

Negativismul si suferinta igi au radacinile in timpul psihologic

'Dar credinta cé& viitorul va fi mai bun decét prezentul nu este intotdeauna o iluzie. Prezentul

poate fi oribil, iar lucrurile pot deveni mai bune in viitor si deseori asa se si intampla.

De obicei, viitorul este o replica a trecutului. Sunt posibile schimbari superficiale, dar
transformarile reale sunt rare si depind de capacitatea dvs. de a fi suficient de prezent pentru a
dizolva trecutul cu ajutorul puterii Clipei de acum. Ceea ce percepeti ca viitor este o parte intrinseca
a starii prezente de congtiinta. Daca mintea dvs. este foarte impovarata de trecut, veti trai aceleasi
lucruri. Trecutul Tnsusi se perpetueaza prin lipsa prezentei. Calitatea consgtiintei dvs. in acest
moment este ceea ce da forma viitorului — care, desigur, nu poate fi trait decat in Clipa de acum.

Puteti castiga 10 milioane de dolari fara ca schimbarea adusa de acest fapt sa fie mai putin
superficiala. Ati continua pur si simplu sa aplicati aceleasi tipare conditionate, intr-un cadru mai

luxos. Oamenii au invatat sa divida atomul. in loc sa omoare 10 sau 20 de persoane cu o bata de
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lemn, acum o persoana poate omori un milion de indivizi doar printr-o apasare pe buton. Este
aceasta o schimbare autentica?

Daca numai calitatea constiintei dvs. in acest moment determina viitorul, atunci ce anume
determina calitatea constiintei dvs.? Gradul prezentei dvs. Deci, singurul loc unde este posibila

aparitia unei schimbari autentice si unde trecutul poate fi dizolvat este Clipa de acum.

S

Toate atitudinile negative sunt produse de o acumulare a timpului psihologic si 0 negare a
prezentului. Disconfortul, anxietatea, tensiunea, stresul, grijile — toate formele de frica — sunt
produse de abundenta viitorului si de insuficienta ftrairii prezentului. Vinovatia, regretul,
resentimentele, suferintele, tristetea, amaraciunea si toate formele de lipsa a iertarii sunt produse de
abundenta trecutului si de insuficienta prezentei.

Cei mai multi oameni descopera ca le este greu sa creada in posibilitatea unei stari de
congtiinta complet eliberate de orice forma de negativism. Si cu toate acestea, tocmai ea este starea
de eliberare despre care ne vorbesc toate invataturile spirituale. Este promisiunea salvarii, nu intr-un
viitor iluzoriu, ci chiar acum si aici.

Poate ca va va fi greu sa recunoasteti ca timpul este cauza suferintelor sau a problemelor dvs.
Credeti ca ele sunt produse de situatii specifice din viata dvs. si, dintr-un punct de vedere
conventional, este adevarat. Dar pana cand nu ati rezolvat principala disfunctie generatoare de

probleme a mintii — atasamentul ei fata de trecut si viitor si negarea Clipei de acum — problemele

68



sunt in realitate interschimbabile. Daca astazi ati indeparta in mod miraculos toate problemele dvs.
ceea ce percepeti drept cauze ale suferintei sau ale nefericirii dvs., dar nu ati deveni mai prezent,
mai congtient, va veti trezi curand cu un set similar de probleme sau motive de suferinta, ca o umbra
care va urmeaza oriunde ati merge. in final, exista o singura problema autentica: mintea atasata de
timp.

Nu pot sa cred ca as putea ajunge vreodata intr-un punct in care sa fiu complet eliberat de .

problemele mele.

Aveti dreptate. Nu ajungeti niciodata in acest punct pentru ca va aflati deja in acest punct
acum. Nu exista salvare in timp. Nu va puteti elibera in viitor. Prezenta in Clipa de acum este cheia
libertatii, asa ca nu puteti fi liber decat acum.

Descoperirea vietii dincolo de situatia de viata

Nu inteleg cum as putea sa fiu liber acum. Din intdmplare, sunt extrem de nefericit in acest.

moment. Este un fapt, si m-ag minti singur daca ag incerca sa ma conving ca totul este bine, cand in

mod clar nu este asa. Pentru mine, momentul prezent este extrem de nefericit. nu este deloc_

eliberator. Ceea ce ma ajutd s& merg inainte este speranta sau posibilitatea ca situatia sé se._

imbunéatéateasca in viitor.

Doar aveti impresia ca atentia dvs. se afla in prezent, cand de fapt ea este complet acaparata
de timp. Nu puteti fi si nefericit i total prezent in Clipa de acum.

Ceea ce considerati ,viata" ar trebui mai curdnd sa se numeasca ,situatie de viata". Este
timpul psihologic: trecut si viitor. Anumite lucruri din trecut n-au mers asa cum ati dorit dvs. Mai
manifestati inca o anumita rezistenta fata de ceea ce s-a intdmplat in trecut, si acum va impotriviti

lucrurilor care exista deja. Speranta este cea care va face sa mergeti inainte, dar speranta va face
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sa va concentrati asupra viitorului si aceasta concentrare continua pe viitor perpetueaza negarea
prezentului si, din acest motiv, nefericirea dvs.

Este adevérat ca situatia mea de viata prezenta este rezultatul lucrurilor care s-au intdmplat in

frecut, dar ea rdmane totugi situatia mea prezenta si faptul cd sunt blocat in ea méa face nefericit.

Haideti sa uitam pentru moment situatia dvs. prezenta de viata si sa ne concentram asupra
vietii dvs.

Care este diferenta?

Situatia dvs. de viata exista in timp.

Viata dvs. exista acum.

Situatia dvs. de viata este o constructie a mintii.

Viata dvs. este reala. Cautati ,poarta stramta care duce spre viata". Se numeste Clipa de
acum. Reduceti-va viata la acest moment. Situatia dvs. de viata poate fi plina de probleme —
majoritatea asa gi sunt — dar descoperiti daca aveti vreo problema in acest moment. Nu méaine, nu
peste 10 minute, ci acum. Aveti vreo problema acum?

Cand sunteti asaltat de probleme, nu mai exista loc pentru ceva nou, nu mai exista loc pentru
solutii. Asa ca, ori de cate ori puteti, faceti putin loc, creati un spatiu pentru a descoperi viata din
spatele situatiei de viata.

Folositi-va pe deplin simturile. Traiti in locul in care va aflati. Uitati-va in jur. Priviti, nu
interpretati. Vedeti lumina, formele, culorile, texturile. Congtientizati prezenta tacuta a fiecarui lucru.
Constientizati spatiul care le permite tuturor lucrurilor sa existe. Ascultati sunetele, nu faceti aprecieri
despre ele. Ascultati linistea din spatele sunetelor. Atingeti ceva — orice —, simtiti si acceptati
prezenta Fiintei. Observati-va ritmul respiratiei; simtiti aerul cum intra si iese, simtiti energia vitala din
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corpul dvs. Permiteti-le tuturor lucrurilor sa existe, cu si fara dvs. Acceptati insusirile tuturor lucrurilor.
Patrun-deti mai adénc in Clipa de acum.
Lasati in urma lumea mortificata a abstractiei mentale, a timpului. legiti din mintea

nesanatoasa care va secatuieste de energia vitala, care otraveste si distruge incet Pamantul. Va

S

Toate problemele sunt iluzii ale mintii

treziti dintr-un vis al timpului in prezent.

Mé& simt ca si cum as fi scépat de o povaré uriasd. Am o senzatie de ugurare. Ma simt

eliberat... dar problemele méa asteapta dupé colt, nu-i agsa? Ele nu au fost rezolvate. Nu am scéapat.

doar temporar de ele?

Chiar daca v-ati trezi in paradis, nu ar trece mult si mintea dvs. ar spune ,da, dar..." in ultima
instanta, nu este vorba de rezolvarea problemelor, ci de intelegerea faptului ca nu exista probleme.
Exista numai situati — pe care le rezolvam in prezent sau le acceptam ca atare, ca parte din
insusirile prezentului, pana cand ele se schimba sau pot fi rezolvate. Problemele sunt constructii ale
mintii $i au nevoie de timp pentru a supravietui. Ele nu pot supravietui in realitatea Clipei de acum.

Concentrati-va asupra Clipei de acum si spuneti-mi ce problema aveti in acest moment.

S
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Nu imi dati niciun raspuns, pentru ca este imposibil sa aveti probleme atata vreme cét atentia
dvs. este absorbita de Clipa de acum. Este posibil sa fie vorba de o situatie care trebuie sa fie ori
rezolvata, ori acceptata. De ce sa o transformam intr-o problema? De ce am transforma ceva intr-o
problema? Nu este viata suficient de provocatoare si asa? Pentru ce mai aveti nevoie si de
probleme? Mintea adora in mod inconstient problemele pentru ca ele va ofera un fel de identitate.
Este normal — si nebunesc. ,Problema” inseamna sa va mentineti mental intr-o situatie, fara a avea
intentia autentica m posibilitatea de a intreprinde vreo actiune in momentul prezent, transforméand-o
astfel inconstient intr-o componenta a sentimentului dvs. de identitate. Deveniti atat de coplesit de
situatia de viata, incat va pierdeti sentimentul de a trai, sentimentul Fiintei. Purtati in minte povara
nesanatoasa a sute de lucruri pe care trebuie sau va trebui poate sa le faceti in viitor, in loc sa va
concentrati pe singurul lucru pe care il puteti face acum.

Cand creati o problema, creati durere. Nu este nevoie decat de o simpla alegere, o simpla
decizie: indiferent de ceea ce se intampla, nu-mi voi mai provoca durere. Nu voi mai crea probleme.
Desi este o alegere simpla, ea este foarte radicala. Nu veti face aceasta alegere decéat daca sunteti
intr-adevar satul de suferinta, decéat daca simtiti ca nu o mai doriti. $i nu veti fi in stare sa va tineti de
cuvant pana la sfarsit decat daca accesati puterea Clipei de acum. in conditiile in care nu va veti mai
crea dureri dvs. ingiva, atunci nu le-o veti mai aduce nici celorlalti. De asemenea, nu veti mai

contamina nici frumosul Pamant, nici spatiul dvs. interior si nici psihicul uman colectiv cu

S

negativismul crearii de probleme.
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Daca v-ati aflat vreodata intr-o situatie periculoasa, de viata si de moarte, stiti ca aceasta nu a
constituit de fapt o problema. Mintea nu a avut timp sa ,lucreze" si sa o transforme intr-o problema.
intr-o situatie de urgenta, mintea se opreste; deveniti total prezent in Clipa de acum si conducerea
este preluata de un lucru infinit mai puternic. Acesta este motivul pentru care exista atat de multe
povestiri despre oameni obignuiti care au devenit brusc capabili de fapte de un curaj incredibil. intr-o
situatie periculoasa, fie supravietuiti, fie nu supravietuiti. Oricum, nu este o problema.

Unii oameni se infurie cand ma aud spunandu-le ca problemele sunt iluzii. Se simt amenintati
de faptul ca vor fi deposedati de sentimentul a ceea ce sunt, de identitatea lor. Au investit mult timp
si efort intr-un fals sentiment de sine. Multd vreme, si-au definit in mod inconstient intreaga lor
identitate in termenii problemelor sau suferintelor lor. Cine ar mai fi ei fara acestea?

Mare parte din lucrurile pe care oamenii le spun, le gandesc sau le fac sunt motivate de frica,
aceasta fiind legata intotdeauna, desigur, de concentrarea asupra viitorului si de pierderea
contactului cu Clipa de acum. Deoarece in momentul prezent nu exista probleme, nu exista nici
frica.

Daca ar aparea o situatie in care sa fie nevoie sa reactionati imediat, actiunile dvs. ar fi clare gi
incisive, in cazul in care pornesc de la congtiinta momentului prezent. Va exista si o mai mare
probabilitate de reusita. Nu va fi o simpla reactie bazata pe conditionarile trecute ale mintii, ci un
raspuns intuitiv la situatia data. in alte momente, cand reactioneaza mintea stapanita de timp,
descoperiti ca este mai eficient sa nu faceti nimic — sa raméaneti pur si simplu centrati in clipa
prezenta.

Un pas uriag in evolutia constiintei
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Am trait pentru o clipd aceasta stare de eliberare de minte i timp pe care ati descris-o, dar.

trecutul si viitorul sunt atat de puternice, incat nu pot raméane in afara lor multa vreme.

Constiinta limitata de timp este profund inradacinata in psihicul uman. Dar ceea ce incercam
noi sa facem aici este parte din transformarea profunda a constiintei colective a planetei si chiar
dincolo de aceasta: trezirea constiintei din visul materiei, al formei si al separarii. Sfargitul timpului.
Spargem tiparele mentale care au dominat viata umana de miliarde de ani. Tiparele mentale care au
creat o suferinta inimaginabila pe o scara vasta. Nu folosesc cuvantul ,diabolic". Este mai util sa o
numesc inconstienta sau nebunie.

In_legaturd cu distrugerea vechiului_mod de functionare a constiintei sau _mai _curdnd a_

inconstientului: este acesta un llucru pe care trebuie sa-l facem sau se va intdmpla oricum? idica,

aceasta schimbare este inevitabila?

Este o problema de perspectiva. Ceea ce facem si ceea ce (se intdmpla constituie in fapt un
singur proces; pentru ca sunteti una cu totalitatea constiintei, nu le puteti separa. Dar fnu exista nicio
garantie cd omenirea va realiza aceasta trans-[fformare. Procesul nu este inevitabil sau automat.
Cooperarea dvs. este o parte esentiala. Oricum |-ati privi, este un salt de dimensiuni cuantice in
evolutia constiintei si in acelasi timp igura noastra sansa de supravietuire ca rasa.

Bucuria de a trai

Pentru a afla cu certitudine daca v-ati lasat guvernat de timpul psihologic, puteti folosi un
criteriu simplu. intrebati-va: oare fac ceea ce fac cu bucurie, usurinta si relaxare?

Daca nu, atunci timpul mascheaza momentul prezent gi viata este perceputa ca o povara sau
o lupta. Daca nu exista bucurie, usurinta si relaxare in ceea ce faceti, nu trebuie neaparat sa va

schimbati activitatea. Poate fi suficient sa schimbati modul in care o realizati. ,Modalitatea" este
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intotdeauna mai importanta decéat ,activitatea". incercati sa acordati mai multa atentie actiunilor
decét rezultatului pe care doriti sa-I obtineti prin ele. Acordati atentie deplina tuturor lucrurilor pe care
vi le aduce in fata prezentul. Aceasta implica si o acceptare completa a ceea ce este, pentru ca nu
puteti acorda o atentie totala unui lucru caruia incercati in acelasi timp sa-i opuneti rezistenta.
Imediat ce veti incepe sa respectati momentul prezent, toata nefericirea si chinul se vor
dizolva, iar viata va incepe sa se deruleze cu ugurinta si bucurie. Cand actionati prin prisma

congtiintei prezentului, tot ceea ce faceti abunda de un sentiment de grija, iubire gi corectitudine —

S

Asa ca nu urmariti rezultatele actiunii dvs. — acordati atentie actiunii in sine. Rezultatele

chiar gi cele mai simple actiuni.

vor veni de la sine. Aceasta atitudine este un exercitiu spiritual foarte puternic. in Bhagavad Gita,
una dintre cele mai vechi si mai frumoase invataturi spirituale despre existenta, lipsa atagsamentului
fata de rezultatele actiunilor dvs. se numeste Karma Yoga. Ea este descrisa drept calea catre
,=actiunea dedicata".

Cand incercarea compulsiva de a ne rupe de Clipa de acum inceteaza, bucuria Fiintei inunda
tot ceea ce faceti. Imediat ce atentia dvs. se indreapta spre Clipa de acum, simtiti o prezenta, o
liniste si 0 pace interioara. implinirea si satisfactia nu mai depind de viitor — nu mai agteptati de la

el salvarea. De aceea, nu mai sunteti atasat de rezultate. Nici esecul, nici succesul nu mai au
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puterea de a va schimba starea interioara de contopire cu Fiinta. Ati descoperit viata in spatele si-
tuatiei dvs. de viata.

in absenta timpului psihologic, sentimentul de sine deriva din Fiinta, nu din trecutul personal.
De aceea, nevoia psihologica de a deveni orice altceva decét sunteti deja nu mai exista. in lume, la
nivelul situatiei de viata, puteti sa va imbogatiti, sa dobanditi cunostinte, succes, sa va eliberati de
anumite lucruri, dar in dimensiunea mai profunda a Fiintei sunteti complet si in intregime Clipa de
acum.

In aceastd stare de implinire, vom mai fi capabili sau vom mai dori s atingem obiective_

exterioare?

Desigur, dar nu veti mai avea pretentia iluzorie ca un lu-pcru sau o persoana din viitor sa va
salveze sau sa va faca fe-Iricit. in ce priveste situatia dvs. actuala de viata, este posibil s& mai existe
lucruri pe care sa fie nevoie sa le obtineti sau sa i le indepliniti. Aceasta este lumea formei, a
castigului si a pierderii. Totusgi, la un nivel mai profund, sunteti deja complet, iar cand veti realiza
acest lucru veti simti in spatele lu-rcrurilor pe care le faceti o energie vesela si plina de viata. Eli-|
berdndu-va de timpul psihologic, nu va veti mai urmari obiectivele cu o hotarare inversunata, motivat
de frica, furie, nemultumire sau de nevoia de a deveni cineva. Nici nu veti ramane inactiv din cauza
fricii de esec, care pentru ginele fals reprezinta pierderea identitati. Cand sentimentul dvs. de sine
deriva din Fiinta, cand va eliberati de ,devenire" ca nevoie psihologica, nici fericirea dvs. gi nici
sentimentul de sine nu mai depind de rezultate, si astfel va eliberati de frica. Nu mai cautati
permanenta acolo unde ea nu poate fi gasita: in lumea formei, a castigului si a pierderii, a nasterii gi
a mortii. Nu mai cereti ca aceste situatii, conditii, locuri sau oameni sa va faca fericit si nu mai suferiti

apoi cand toate acestea nu va indeplinesc asteptarile.
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Totul este respectat, dar nimic nu mai conteaza. Formele se nasc si mor, totusi dvs. vedeti
eternul din spatele formelor. $titi ca ,niciun lucru real nu poate fi amenintat".

Cand aceasta este stai ea Fiintei dvs., cum ati putea sa nu reusiti? Ati reusit deja.

Capitolul 4

Strategii ale mintii de evitare a Clipei de acum

Pierderea Clipei de acum: iluzia fundamentala

Chiar daca accept in intregime ca, in ultima instanta, timpul este o iluzie, ce importanta va
avea acest lucru in viata mea? Tot trebuie sa traiesc intr-o lume complet dominata de timp.

Acceptarea intelectuala nu este decéat o alta credinta si nu va conta prea mult in viata dvs.
Pentru a intelege acest adevar, trebuie sa il traiti. Cand fiecare celula a corpului dvs. este atat de
prezenta incat sa simta ca vibreaza de viata si cand puteti simti aceasta viata in fiecare moment ca
bucurie a Fiintei, atunci se poate spune ca v-ati eliberat de timp.

Dar méine tot va trebui sd-mi platesc facturile si tot voi imbatrani si voi muri, ca toata lumea.

Deci, cum as putea spune vreodata ca m-am eliberat de timp?

Nu facturile de maine sunt adevarata problema. Disolutia corpului fizic nu este o problema.

Pierderea Clipei de acum este problema, sau mai degraba iluzia principala care transforma o simpla
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situatie, un eveniment sau o emotie intr-o problema personala si in suferinta. Pierderea Clipei de
acum este pierderea Fiintei.

A te elibera de timp inseamna a te elibera de nevoia psihologica de trecut pentru a avea o
identitate si de viitor pentru a atinge satisfactia. Reprezintda cea mai profunda transformare a
congtiintei pe care v-ati putea-o imagina. in cazuri rare schimbarea se produce radical si dramatic,
odata pentru totdeauna. Aceasta se intampla de obicei printr-o abandonare totala in mijlocul unei
suferinte intense. Cei mai multi oameni trebuie s& munceasca pentru ea.

Dupa ce ati trait de cateva ori aceasta stare atemporala de consgtiinta, incepeti sa oscilati intre
aceste dimensiuni ale timpului si prezentei. In primul rand, incepeti sa constientizati cat de rar
atentia dvs. este situata intr-adevar in prezent. Dar a sti ca nu sunteti prezent este deja un mare
succes: aceasta constiinta este prezenta — chiar daca initial nu tine decét cateva secunde in timp
cronologic inainte de a se pierde din nou. Apoi, din ce in ce mai des, alegeti sa va concentrati
asupra prezentului mai degraba decat asupra trecutului sau a viitorului gi, ori de céte ori realizati ca
ati pierdut clipa de fata, sunteti capabil sa va opriti la ea nu doar cateva secunde, ci perioade mai
lungi de timp, din perspectiva timpului cronologic. Asa ca inainte de a va fixa ferm in starea de
prezenta, adica inainte de a fi pe deplin consgtient, veti oscila un timp intre constiinta si
necongtientizare, intre starea de prezenta si starea de identificare cu mintea. Pierdeti clipa prezenta,
dar va intoarceti la ea de nenumarate ori. in final, prezenta devine starea dvs. predominanta.

in cazul majoritatii oamenilor, prezenta fie nu este experimentata niciodata, fie este traita
numai accidental si pentru scurt timp, in rare ocazii, fara a fi recunoscuta ca atare. Cei mai mulli
oameni oscileaza nu intre congtiinta si lipsa ei, ci intre diferite niveluri de inconstienta.

Starea obignuita de inconsgtienta si inconstienta profunda
78



La ce va referiti cand vorbiti despre diferite niveluri de inconstientd?

Dupa cum stiti probabil, in timpul somnului oscilati intre faza somnului fara vise si cea a
somnului cu vise. In mod similar, in starea de veghe, majoritatea oamenilor nu fac altceva decat sa
oscileze intre nivelul obignuit al incongtientei si o f inconstienta profunda. Cand vorbesc despre
starea obisnuita de incongtienta, ma refer la identificarea cu gandurile si cu emotiile personale, cu
reactiile, cu dorintele si cu aversiunile dvs. Este starea normala a majoritatii oamenilor. in aceasta
stare, sunteti condus de mintea dominata de sinele fals si nu sunteti congtient de Fiinta. Nu este o
stare de durere sau de nefericire acuta, ci una in care exista un nivel redus, aproape continuu, de
disconfort, neplacere, plictiseala sau nervozitate — un fel de stare de fundal. Poate ca nu va dati
seama de acest lucru pentru ca face parte atadt de mult din viata ,normald", tot asa cum nu
congtientizati niciun zgomot de fond continuu, de intensitate joasa, ca, de exemplu, bazaitul unui
aparat de aer conditionat, pana cand acesta inceteaza. Cand inceteaza brusc, apare o senzatie de
usurare. Multi oameni folosesc alcoolul, drogurile, sexul, mancarea, munca, televizorul sau chiar
cumparaturile ca anestezice, in incercarea inconstienta de a indeparta aceasta neplacere de fond.
Cand se intdmpla astfel, o activitate care ar fi putut sa fie foarte placuta, daca s-ar fi desfasurat cu
moderatie, se poate transforma intr-o dependenta, si tot ceea ce poate aduce ea in asemenea ,
conditii este o eliberare foarte scurta.

Disconfortul starii de incongtienta obisnuita se transforma in durerea incongtientei profunde —
o stare mai acuta si mai evidenta de suferinta si de nefericire — atunci cand lucrurile ,nu merg cum
trebuie”, cand sinele fals este amenintat sau cand exista o provocare, o amenintare, o pierdere,
reala sau imaginara, majora in situatia dvs. de viata, sau un conflict intr-o relatie. Este o versiune

intensificata de inconstienta obignuita, diferita de prima nu prin natura, ci prin intensitatea ei.
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in inconstienta obignuitd, rezistenta habitualda sau negarea a ceea ce existd creeazéd acea
neplacere si acea nemultumire pe care majoritatea oamenilor le accepta ca viata obignuita.

Cand aceasta rezistenta este intensificata de o provocare la adresa sinelui fals, apare un
negativism intens, ca furia, frica profunda, agresiunea, depresia etc. Incongtienta profunda in-
seamna adesea activarea corpului-durere gi identificarea cu el. Violenta fizica ar fi imposibila fara
incongtienta profunda. Ea poate sa apara foarte usor in acele momente gi locuri in care o multime
de oameni sau chiar o natiune intreaga genereaza un camp colectiv de energie negativa.

Cel mai bun indicator al nivelului dvs. de constiinta este modul in care procedati atunci cand in
calea vietii dvs. se ivesc obstacole. in conformitate cu obstacolele, o persoana deja inconstienta
tinde sa devina si mai inconstienta, iar una constienta tinde sa devina si mai profund constienta.
Puteti folosi un obstacol pentru a va trezi sau ii puteti permite sa va traga intr-un somn si mai
profund. Visul inconstientei obignuite se transforma atunci intr-un cogmar.

Daca nu puteti fi prezent nici macar in circumstante obignuite, ca de exemplu atunci cand va
aflati singur intr-o camera, cand va plimbati prin padure sau ascultati pe cineva, atunci cu siguranta
nu veti putea sa ramaneti constient cand un lucru ,merge prost" sau cand va confruntati cu persoane
sau situatii dificile, cu pierderea sau cu amenintarea pierderii. Veti fi coplesit de o reactie, care in
final este intotdeauna o forma de frica, si veti fi tras inapoi intr-o inconstienta adanca. Aceste
greutati reprezinta testele. Numai felul in care le faceti fata va va arata, dvs. gi celorlalti, cat de
departe ati ajuns in ceea ce priveste starea dvs. de constiinta, si nu cat de mult puteti sta cu ochii
inchigi sau ce viziuni aveti.

Asa ca este esential sa aduceti mai multa consgtiinta in viata dvs. in situatiile obignuite, cand

totul decurge relativ de la «inc. in acest fel, puterea prezentei dvs. va creste. Ea genereaza un camp
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energetic cu o frecventa de vibratie foarte inalta tn interiorul i in jurul dvs. in acest camp nu poate
patrunde si nu poate supravietui nici macar putina inconstienta, negativism, disonanta sau violenta,
asa cum intunericul nu poate supravietui in prezenta luminii.

Cand invatati sa fiti martorul propriilor ganduri si emotii, un aspect esential al starii de
prezenta, veti fi surprins poate cand veti constientiza pentru prima oara caracterul ,static" al starii
obignuite de incongtienta si va veti da seama cat de rar ati avut o stare de confort interior, daca I-ati
simtit vreodata. La nivelul gandirii, veti descoperi o mare rezistenta sub forma criticilor, a
nemultumirilor gi a proiectiilor mentale, care va indeparteaza de clipa prezenta. La nivel emotional,
va exista un curent subteran de disconfort, tensiune, plictiseala sau nervozitate. Ambele sunt
aspecte ale modului obignuit de rezistenta a mintii.

Ce cauta ei?

Cari Jung ne relateaza, intr-una dintre cartile sale, o conversatie purtata cu un gef de trib
indian din America de Nord, care i-a spus ca, din perspectiva sa, cei mai multi oameni albi au
expresii incordate, ca ochii lor au o privire fixa si ca atitudinea lor emana cruzime sau violenta. El a
spus: ,Ei par sa caute mereu ceva. Ce anume cauta? Albii vor intotdeauna ceva. Sunt mereu
nelinistiti si agitati. Noi nu stim ce vor. Credem ca sunt nebuni.

Curentul subtil de disconfort constant a aparut, desigur, cu mult timp inaintea civilizatiei
industriale a Vestului; dar in civilizatia vestica, care acum acopera aproape tot globul pamantesc,
inclusiv cea mai mare parte a Estului, el se manifesta sub o forma si cu o intensitate fara precedent.
Era deja prezent pe vremea lui Isus si de asemenea cu 600 de ani inainte, pe vremea lui Buddha, si

cu siguranta a existat cu mult timp inaintea sa. ,De ce sunteti mereu infricogati?", i-a intrebat Isus pe
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discipolii sai. ,Gandurile anxioase pot adauga macar o singura zi la viata voastra?" lar Buddha ne-a
invatat ca la baza suferintei se afla starea de dorinta sau de pofta mistuitoare.

Rezistenta fata de clipa prezenta ca disfunctie colectiva este intrinsec legata de pierderea
congtiintei Fiintei si sta la baza civilizatiei noastre industriale dezumanizate. Freud a recunoscut si el
existenta acestui curent subtil de disconfort si a scris despre aceasta in cartea sa Disconfort in
cultura, dar nu a recunoscut adevarata radacina a disconfortului si nu a realizat ca eliberarea de ea
este posibila. Aceasta disfunctie colectiva a creat o civilizatie foarte nefericita si extrem de violenta,
care a devenit o amenintare nu numai pentru ea insasi, ci $i pentru viata de pe aceasta planeta.

Dizolvarea starii de inconstienta obignuita

Deci, cum ne putem elibera de aceasta boala?

Constientizadnd-o. Observati modurile multiple in care disconfortul, nemultumirea gi tensiunea
apar in sinea dvs. in urma criticilor inutile, a rezistentei fata de ceea ce este si a negarii acestuia.
Orice continut inconstient se dizolva atunci cand asupra sa se revarsa lumina consgtiintei. Dupa ce ati
aflat cum sa dizolvati starea de inconstienta obignuita, lumina prezentei dvs. va straluci foarte tare si
va fi mult mai usor sa faceti fata inconstientei profunde, ori de cate ori veti simti atractia sa
gravitationala. Totugi, inconstienta obignuita poate fi dificil de detectat initial, din cauza aspectului de
normalita-te pe care |-a capatat.

Obignuiti-va sa va urmariti starea mental-emotionala prin autoobservare. ,Sunt relaxat in acest
moment?", aceasta este o intrebare buna pe care sa v-o puneti frecvent. Sau va puteti intreba: ,Ce
se intdmpla in interiorul meu in acest moment?" Fiti cel putin la fel de interesat de ceea ce se
intdmpla in interiorul dvs. pe cat sunteti de ceea ce se intampla in afara. Daca sesizati corect ce se

intdmpla in interior, situatia se va aranja de la sine in exterior. Realitatea cea mai importanta este
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cea interioara, cea exterioara avand o importanta secundara. Dar nu raspundeti imediat la aceste
intrebari. indreptati-va atentia spre interior. Aruncati o privire. Ce fel de ganduri produce mintea
dvs.? Ce simtiti? indreptati-va atentia spre corpul dvs. Exista vreo tensiune? Cand ati descoperit ca
exista un nivel scazut de disconfort, un fundal static, incercati sa aflati ce anume evitati, negati sau
carui lucru 1i opuneti rezistenta — prin negarea clipei prezente. Exista multe feluri in care oamenii
manifesta o rezistenta inconstienta fatd de momentul prezent. Am sa va dau cateva exemple.

Exersand, puterea dvs. de a va autoobserva, de a va urmari starea interioara se va dezvolta.
Eliberarea de nefericire

Urati activitatea pe care o desfasurati? Poate fi vorba de locul de munca sau poate ca ati
acceptat sa intreprindeti o anumita activitate si o faceti, dar o parte din dvs. uraste situatia si i se
opune. Aveti unele resentimente fatd de o persoana apropiata, pe care insa nu le-ati exprimat?
Realizati ca energia pe care o degajati in aceasta stare produce efecte atat de daunatoare, incat va
contaminati atat pe dvs., cat si pe cei din jur? Priviti cu atentie in interior. Exista aici o urma cét de
mica de resentiment sau de impotrivire? Daca da, observati acest sentiment atat la nivel mental, cat
si la nivel emotional. Ce ganduri genereaza mintea dvs. in jurul acestei situatii? Examinati apoi
emotia, care este reactia corpului dvs. fata de aceste ganduri. Simtiti emotia. Este placuta sau
neplacuta? Este o energie pe care ati ales sa o aveti in interior? Aveti de ales?

Poate ca o persoana profita de dvs., poate ca activitatea in care v-ati angajat este plictisitoare,
poate ca un apropiat al dvs. nu este sincer, este enervant sau inconstient, dar toate aceste aspecte
sunt irelevante. Are prea putina importanta daca emotiile si gandurile dvs. legate de aceasta situatie
sunt justificate sau nu. Cert este ca va opuneti unei situatii existente. Transformati momentul prezent

intr-un dugman. Va generati nefericirea, un conflict intre interior si exterior. Nefericirea polueaza nu
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numai Fiinta dvs. interioara si pe cei din jur, dar si psihicul uman colectiv, din care dvs. sunteti o
parte inseparabila. Poluarea planetei este numai o reflectare externa a po- luarii psihice interioare: a
milioane de indivizi inconstienti, care nu-gi asuma responsabilitatea pentru spatiul lor interior.

Fie incetati activitatea, vorbiti cu persoana in cauza si va exprimati in totalitate sentimentele,
fie renuntati la negativis- mul pe care mintea dvs. S-a creat in jurul situatiei, pentru ca acesta nu
serveste niciunui scop, cu exceptia faptului ca intareste un fals sentiment de identitate.
Recunoasterea inutilitatii lui este importanta. Negativismul nu este niciodata modul optim de a
rezolva o situatie. De fapt, in cele mai multe cazuri, va face prizonierul ei, blocand orice schimbare
reala. Un lucru in realizarea caruia este investita o energie negativa se va contamina de aceasta si,
in timp, va da nastere la si mai multa durere, la si mai multa nefericire. Mai mult, orice stare
interioara negativa este contagioasa: nefericirea se raspandeste mai repede decat o boala. in
virtutea legii rezonantei, ea declangeaza si alimenteaza negativismul latent la alte persoane, cu
exceptia celor imune — adica profund congtiente.

Dvs. poluati lumea sau contribuiti la curatarea mizeriei? Sunteti responsabil pentru propriul
spatiu interior; nimeni altcineva decat dvs. nu este raspunzator, aga cum sunteti responsabil si
pentru starea planetei. Cum este in interior, aga este si in afara. Daca oamenii se curata de poluarea

interioara, atunci vor inceta sa mai polueze exteriorul.

Cum putem renunta la negativism? Ce ne recomandati?
Abandonandu-l pur si simplu. Cum renuntati la o bucata de carbune fierbinte, pe care o tineti
in mana? Cum renuntati la un bagaj greu si inutil, pe care il purtati cu dvs.? Recunoscéand ca nu

doriti sa mai traiti durerea sau sa mai duceti povara si abandonand-o.
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Starea de incongtientd profunda, ca si corpul-durere sau o altd durere profunda, cum ar fi
pierderea unei fiinte iubite, necesita o transformare intermediata de combinarea acceptarii cu lumina
prezentei — atentia dvs. sustinuta. Pe de alta parte, multe tipare de comportament ale inconstientei
obignuite pot fi pur si simplu abandonate dupa ce ati stabilit ca nu le mai doriti si dupa ce v-ati dat
seama ca puteti alege, ca nu sunteti numai un conglomerat de reflexe conditionate. Din toate cele
de mai sus rezulta ca puteti avea acces la puterea clipei prezente. Fara ea, nu aveti nicio posibilitate
de alegere.

Spunéand ca anumite emotii sunt neqative, nu se creeaza o polaritate mentala intre bine si rau,

dupd cum ati explicat dvs. mai devreme?

Nu. Polaritatea a fost creata intr-un stadiu timpuriu, cand mintea dvs. considera ca momentul
prezent este rau; aceasta judecata a dus apoi la o emotie negativa.

Dar spunand c& anumite emotii sunt negative, nu spuneti de fapt ca ele nu ar trebui sa existe,

céd nu este permis s& avem aceste emotii? Dupéd parerea mea, ar trebui s& ne acordam permisiunea

de a simti toate sentimentele care apar, in loc sa le judecdm ca rele sau s& spunem ca nu ar trebui

sa le avem. Este in requla sa ai resentimente; este in requld sa fii furios, enervat, capricios sau.

oricum altfel — daca nu, ajungem sa ne reprimam sentimentele, ajungem la conflict interior sau la

neqare. Totul are voie sa existe ca atare.

Desigur. Cand a aparut un tipar mental, o emotie sau o reactie, acceptati-o. Nu ati fost
suficient de congtient pentru a putea face o alegere in acest caz. Aceasta nu este o judecata, este
un fapt. Daca ati fi putut alege sau ati fi realizat ca aveti posibilitatea de a alege, ati fi ales suferinta
sau bucuria, relaxarea sau disconfortul, pacea sau conflictul? Ati alege un gand sau un sentiment

care sa va izoleze de starea dvs. naturala de bine, de bucuria interioara de a trai? Eu numesc orice
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sentiment de acest fel sentiment negativ, adica pur si simplu rau. Nu in sensul ca ,nu ar fi trebuit sa
faceti asta", ci pur si simplu rau, ca o durere de stomac.

Cum a fost posibil ca oamenii sa omoare 100 de milioane dintre semenii lor numai in secolul
XX? Oamenii gi-au facut atat de mult rau unul altuia, incéat raul depaseste orice imaginatie! $i asta
fara sa tinem cont de violenta mentala, emotionala si fizica, de tortura, durerea, cruzimea pe care
continua sa si le aplice zilnic unii altora, precum si altor fiinte sensibile. Oare actioneaza in acest fel
pentru ca sunt in contact cu starea lor naturala, cu bucuria interioara de a trai? Sigur ca nu. Numai
cei atinsi de o stare profund negativa, care se simt foarte rau ar crea o asemenea realitate, care sa
reflecte felul in care se simt. Incredibil, dar adevarat. Oamenii sunt o specie periculos de nebuna si
extrem de nesanatoasa. Aceasta nu este o judecata. Este un fapt. Si tot fapt este ca sanatatea men-
tala se afla tot acolo, in spatele nebuniei. Vindecarea si eliberarea sunt posibile chiar acum.

Revenind la ceea ce ati spus — este categoric adevarat ca, atunci cand va acceptati
resentimentele, irascibilitatea, furia s.a.m.d., nu mai sunteti fortati sa le investiti orbeste si este mai
putin probabil sa le proiectati asupra altora. Dar m-as mira sa nu va ingelati si pe dvs. ingiva. Dupa
ce ati practicat acceptarea pentru un timp, vine un moment cand trebuie sa [ treceti la stadiul
urmator, in care sa nu mai creati aceste emotii negative. Altfel, ,acceptarea" dvs. devine doar o
simpla eticheta mentala, ce-i permite sinelui fals sa continue sa se lase in voia suferintei gi astfel sa
intareasca sentimentul de separare fata de ceilalti oameni, de mediul dvs. inconjurator, de locul si
timpul in care va aflati. Dupa cum stiti, separarea sta la baza sentimentului de identitate al sinelui
fals. Adevarata acceptare ar transforma aceste sentimente instantaneu. Dar daca ati sti foarte bine
ca totul este ,in regula”, atunci ati mai avea oare aceste sentimente negative? Fara evaluari, fara re-

zistente fata de ceea ce exista, ele nu ar aparea. in mintea dvs. exista ideea ca ,Totul este in
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reguld”, dar in adancul sufletului nu credeti cu adevarat acest lucru si, astfel, vechile tipare mental-
emotionale de rezistenta sunt inca active. Ele sunt cele care va fac sa va simtiti rau.

Si acest lucru este in requla.

Va aparati dreptul de a fi inconstient, dreptul de a suferi? Nu va faceti griji: nimeni nu va va lua
acest drept. Dupa ce va dati seama ca un anumit aliment va face sa va simtiti rau, mai continuati sa-
| ingerati si sa afirmati ca este in regula sa te simtirau? .

Oriunde v-ati afla, fiti complet prezent

Ati putea s& ne mai dati cateva exemple despre starea de inconstienta obisnuita?

incercati sa va surprindeti lamentandu-va in gand sau cu voce tare n legatura cu o situatie Tn
care va aflati, de ceea ce fac sau spun alti oameni, de mediul inconjurator, de situatia dvs. de viata,
chiar gi de vreme. A te plange de o situatie implica intotdeauna neacceptarea starii existente. Acest
comportament are invariabil o incarcatura negativa incongtienta. Cand va plangeti, va transformatsi
intr-o victima. Cand va exprimati cu voce tare nemultumirea, detineti controlul. Deci, schimbati
situatia printr-o actiune sau exprimandu-va nemultumirea, daca este necesar gi posibil; iesiti din
situatie sau acceptati-o. Orice alt comportament apartine anormalitatii.

Starea obignuita de inconsgtienta este intotdeauna legata intr-un fel de negarea Clipei de
acum. Acum implica, desigur, si un ,aici". Va opuneti faptului de a va afla ,aici gsi acum"? Unii oameni
ar prefera, de exemplu, sa se afle in alta parte. ,Aici" nu este niciodata suficient de bun pentru ei.
Autoobservandu-va, descoperiti daca nu este si cazul dvs. Oriunde v-ati afla, fiti complet prezent.
Daca descoperiti ca pentru dvs. este intolerabil sa va aflati ,aici si acum" gi ca acest fapt va face
nefericit, aveti trei posibilitati: sa iesiti din situatie, sa o schimbati sau sa o acceptati complet. Daca

doriti sa va asumati responsabilitatea pentru viata dvs., trebuie sa alegeti una dintre aceste trei
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posibilitati si trebuie sa faceti acest lucru chiar acum. lar apoi sa acceptati consecintele. Fara scuze.
Fara negativism. Fara poluare psihica. Pastrati-va curat spatiul interior. in cazul in care treceti la
actiune — schimband situatia sau iesind din ea — mai intéi renuntati la negativism, daca este
posibil. Actiunile care vin din observarea a ceea ce este necesar sunt mai eficiente decat cele care
vin dintr-o atitudine negativista.

Orice actiune este mai buna decat lipsa actiunii, mai ales daca ati fost blocat intr-o situatie
nefericita mult timp. Daca este vorba de o greseala, cel putin invatati ceva, astfel incat cazul
respectiv sa nu mai fie o greseala. Daca ramaneti blocat, nu invatati nimic. Frica va impiedica sa
treceti la fapte? Recunoasteti frica, observati-o, indreptdndu-va atentia asupra ei, fiti complet
prezent. Aceasta va distruge legatura dintre frica si gandirea dvs. Nu tasati frica sa va inunde
mintea. Folositi puterea momentului prezent. Frica nu o poate invinge. Daca intr-adevar nu exista
niciun lucru pe care |-ati putea face pentru a schimba starea de lucruri aici si acum si daca nu puteti
iegi din situatie, atunci acceptati in totalitate sa va aflati aici si acum, renunténd la orice rezistenta
interioara. Sinele fals gi nefericit, care iubeste sentimentul de suferinta, de ura, care adora sa-gi
planga de mila nu va mai putea supravietui in acest caz. Aceasta atitudine se numeste abandonare.
Abandonarea nu inseamna slabiciune. Ea implica o mare putere. Numai o persoana care s-a
abandonat pe sine are acces la puterea spirituala. Abandonéndu-va, obtineti o eliberare interioara in
raport cu situatia. Atunci s-ar putea sa constatati ca situatia se schimba fara sa mai fie nevoie sa
faceti vreun efort. Oricum, sunteti liber.

Sau exista un lucru pe care ,ar trebui" sa-l faceti, dar pe care nu-l faceti? Ridicati-va si faceti
acest lucru chiar acum. Ca alternativa, puteti sa va acceptati pe deplin inactivitatea, lenea sau

pasivitatea din acest moment, daca aceasta este alegerea dvs. Traiti complet acest sentiment.
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Savurati-l. Fiti cat puteti de lenes sau de inactiv. Daca traiti congtient si complet sentimentul, veti
scapa curand de el. Sau poate nu. Oricum, nu mai exista niciun conflict interior, rezistenta sau
negativism.

Sunteti stresat? Sunteti atat de ocupat sa ajungeti in viitor, incat prezentul este redus la un
simplu mijloc de a ajunge acolo? Stresul este provocat de faptul ca va aflati ,aici", dar doriti sa fiti
,<acolo" sau de faptul ca va aflati in prezent, dar cautati sa traiti in viitor. Este o scindare care va
consuma interior foarte mult. A crea si a trai cu aceasta sciziune interioara este o nebunie. Faptul ca
oricine altcineva face la fel nu inseamna ca este un lucru mai putin nebunesc. Daca trebuie, va
puteti misca mai repede, puteti lucra mai repede sau chiar alerga, dar fara sa va proiectati in viitor gi
fara sa respingeti prezentul. Cand va migcati, munciti, alergati — implicati-va total in activitate.
Bucurati-va de fluxul de energie care circula prin corp, de nivelul inalt de energie al acestui moment.
Acum nu mai sunteti stresat, nu va mai rupeti in doua. Nu faceti decat sa va miscati, sa alergati, sa
munciti — si sa va bucurati de acest lucru. Sau puteti renunta la tot, asez&ndu-va pe o banca in
parc. Dar cand faceti acest lucru, observati-va mintea. Ar putea sa spuna: ,Ar trebui s& muncesti.
Pierzi timpul". Observati-va mintea. Zambiti la atacurile ei.

Trecutul ocupa mare parte din atentia dumneavoastra? Vorbiti si va ganditi deseori la el, fie
pozitiv, fie negativ? Va ganditi la lucrurile importante pe care le-ati realizat, la aventurile, la
experientele dvs. sau la rolul de victima si la lucrurile oribile care vi s-au intdmplat sau poate pe care
le-ati facut dvs. altei persoane? Géandurile va trezesc un sentiment de culpabilitate, de mandrie,
resentimentele, furia, regretul sau autocompatimirea? in acest caz nu numai ca intretineti un fals

sentiment de identitate, dar ajutati si la accelerarea procesului de imbatranire a corpului, creand o
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acumulare de trecut in psihicul dvs. Verificati pe cont propriu acest lucru la persoanele care au o
tendinta puternica de a raméane agatate de trecut.
Lasati trecutul sa moara in fiecare moment. Nu aveti nevoie de el. Faceti referire la el numai

atunci cand este relevant pentru prezent. Simtiti puterea acestui moment si plenitudinea Fiintei.

S

Sunteti ingrijorat? Aveti multe ganduri care incep prin ,Cum ar fi fost daca...?" inseamna ca v-

Faceti-va simtita prezenta.

ati identificat cu mintea, care se proiecteaza intr-o situatie imaginara din viitor si creeaza frica. Nu
aveti cum sa rezolvati o asemenea situatie, pentru ca ea nu exista. Este o fantoma mentala. Puteti
pune capat acestei nebunii care va afecteaza sanatatea si viata pur si simplu acceptand ce se
intdmpla in momentul prezent. Congtientizati-va respiratia. Simtiti aerul intrand si iesind din corp.
Simtiti-va campul energetic interior. in viata reala — spre deosebire de proiectiile imaginare ale mintii
— nu ati fost nevoit sa faceti fata decat momentului prezent. in-trebati-va ce ,problema" aveti acum,
nu anul viitor, nu maine sau peste cinci minute. Ce nu e in regula cu momentul prezent? Puteti
intotdeauna sa faceti fata prezentului, niciodata i viitorului — si nici nu sunteti obligati sa faceti asta.
Raspunsul, puterea, actiunea corecta sau resursa vor fi aici cand veti avea nevoie de ele, nu Tnainte
si nici dupa aceea.

Jntr-o zi voi reusi." Obiectivul pe care vi l-ati fixat v-a acaparat atat de mult atentia, incat

reduceti momentul prezent la un simplu instrument pentru atingerea unui scop? Va rapeste bucuria
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a ceea ce faceti? Asteptati sa incepeti sa traiti? Daca va construiti un astfel de tipar mental,
indiferent de ceea ce veti realiza sau veti obtine, prezentul nu va fi niciodata destul de bun; viitorul
va parea intotdeauna mai bun decat prezentul. O reteta perfecta pentru insatisfactie si neimplinire
permanenta, nu sunteti de acord?

Sunteti de obicei o persoana care asteapta? Ce procent din viata va petreceti agteptand? Eu
numesc ,asteptare la scara mica", de exemplu, coada de la oficiul postal, un blocaj in trafic, coada
de la aeroport sau asteptarea unei persoane la o intalnire etc. ,Asteptarea la scara mare" este
asteptarea urmatorului concediu, a unui loc de munca mai bun, a momentului cand copiii vor creste,
a unei relatii intr-adevar importante, a succesului, a securitatii financiare, a momentului cand vom fi
0 persoana importanta sau cand vom avea mai multe cunostinte. Nu de putine ori, oarnenii igi petrec
toata viata asteptand sa inceapa sa traiasca.

Asteptarea este o dispozitie mentala. In principiu, inseamna s& doresti viitorul; s& nu doresti
prezentul. Nu iti doresti ceea ce ai si vrei ceea ce nu ai. Orice asteptare creeaza in inconstient un
conflict interior intre a te afla aici si acum, unde de fapt nu vreti sa va aflati, si viitorul proiectat, in
care ati dori sa traiti. Acest lucru va reduce foarte mult calitatea vietii, facandu-va sa pierdeti
prezentul.

Nu este nimic rau in a te stradui sa-ti imbunatatesti situatia de viata. Bineinteles ca va puteti
imbunatati situatia de viata, dar nu va puteti imbunatati viata. Viata este factorul primar. Viata este
Fiinta dvs. profunda. Ea este deja desavarsita, completa, perfecta. Situatia dvs. de viata consta in
circumstante si experiente personale. Nu este nimic rau in a-ti fixa obiective gi a incerca sa realizezi

anumite lucruri. Greseala consta in folosirea lor ca substitut pentru sentimentul vietii, pentru Fiinta.
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Singurul punct de acces catre acest sentiment este ACUM. Sunteti ca un arhitect care nu acorda
niciun fel de atentie fundatiei unei cladiri, dar investeste o multime de timp in suprastructura.

De exemplu, multi oameni asteapta prosperitatea. Ea nu poate veni in viitor. Cand respectati,
recunoasteti si acceptati pe deplin realitatea prezenta — locul in care va aflati, cine sunteti, ce faceti
chiar acum — cand acceptati pe deplin ceea ce aveti, sunteti recunoscator pentru ceea ce aveti,
recunoscator pentru ceea ce este, recunoscator pentru Fiinta. Recunostinta pentru momentul
prezent si plenitudinea vietii de acum este adevarata prosperitate. Ea nu poate veni in viitor. Apoi, in
timp, aceasta prosperitate se va manifesta in cazul dvs. in diferite feluri.

Daca nu sunteti satisfacut cu ceea ce aveti sau sunteti frustrat sau suparat din cauza lipsurilor
din prezent, aceasta va poate motiva sa va imbogatiti, dar si daca veti castiga milioane, veti continua
sa traiti starea prezenta de lipsa si in adancul sufletului veti continua sa va simtiti neimplinit. Puteti
avea multe experiente interesante pe care sa le platiti cu bani, dar ele se vor incheia repede si va
vor lasa mereu cu un sentiment de gol interior si cu nevoia unei gratificari fizice si psihice
suplimentare. Nu veti trai comuniunea cu Fiinta si nu veti simti plenitudinea vietii de acum, singura
prosperitate autentica.

Asa ca abandonati dorinta ca stare mentala. Cand va surprindeti alunecénd in asteptare...
iesiti repede din ea. Reveniti la momentul prezent. Traiti si bucurati-va de ceea ce traiti. Daca sunteti
prezent, nu mai aveti nevoie sa asteptati nimic. Aga ca data viitoare cand cineva va va spune: ,imi
pare rau ca v-am facut sa asteptati”, ii puteti raspunde: ,Nu face nimic. Nu am asteptat. Am stat aici
si m-am simtit bine — savurand bucuria de a fi eu insumi”.

Acestea sunt numai cateva strategii mentale obisnuite pentru negarea momentului prezent,

care fac parte din starea normala de inconstienta. Ele sunt usor de trecut cu vederea tocmai pentru
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ca sunt atat de bine fixate in obisnuintele noastre, in modul nostru normal de a trai: fundalul static al
nemultumirii perpetue. Dar cu céat exersati mai mult observarea starii mental-emotionale interioare,
cu atat va va fi mai usor sa sesizati blocajul in trecut sau in viitor, adica momentul in care sunteti
incongtient, si sa va treziti din visul timpului in prezent. Dar aveti grija: sinele fals, nefericit, bazat pe
identifica-wm rea cu mintea traieste in timp. El stie ca momentul prezent este propria sa moarte si
prin urmare se simte foarte amenintat de el. Va face tot ce poate pentru a va smulge de aici. Va
incerca sa va mentina in capcana timpului.
Scopul interior al calatoriei vietii

inteleg cd ceea ce spuneti este adevdrat, totusi, cred cd oamenii trebuie s aibd un scop in.

viata; altfel, am fi la voia intdmplarii, Si apoi — un scop inseamnd viitor, nu-i asa? Cum putem .

Impdca acest lucru cu a trai in prezent?

Cand va aflati intr-o calatorie, este, desigur, util sa stiti care este destinatia finala sau cel putin
directia generala de migcare, dar nu uitati: in ultima instanta, singurul lucru real in calatoria dvs. este
pasul pe care il faceti in acest moment. Este singurul lucru care exista.

Drumul vietii dvs. are un scop exterior si unul interior. Scopul exterior este atingerea telului sau
a destinatiei, realizarea obiectivelor pe care vi le-ati propus, anumite performante, care, desigur,
inseamna viitorul. Dar, daca destinatia dvs. sau pasii pe care ii veti face in viitor va vor acapara atat
de mult atentia, incat sa devina mai importanti decat pasul pe care il faceti acum, atunci veti rata
complet scopul interior al acestei calatorii, care nu are nimic in comun cu locul spre care va
indreptati sau cu ceea ce faceti. Dimpotriva, tine foarte mult de felul in care actionati. Nu are nimic
de-a face cu viitorul, dar inseamna totul pentru calitatea constiintei fiecarui moment. Scopul exterior

se inscrie intr-o dimensiune orizontala a spatiului si timpului; scopul interior urmareste o adancime a
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Fiintei dvs. in dimensiunea verticala a atemporalului Acum. Calatoria dvs. exterioara poate
presupune un milion de pasi; calatoria interioara are insa numai unul: pasul pe care il faceti chiar
acum. Pe masura ce deveniti din ce in ce mai constient de acest singur pas, veti realiza ca el
cuprinde deja in sine toti ceilalti pasi, inclusiv destinatia. Acest singur pas se transforma atunci intr-o
expresie a perfectiunii, un act de o mare frumusete. El va va aduce in Fiintd si lumina Fiintei va

straluci prin el. Acesta este atat scopul, cat si implinirea calatoriei dvs. interioare, calatoria in tine

S

Are vreo importanta daca ne indeplinim sau nu scopul exterior, daca reusim sau esuam in.

insuti.

aceasta lume?

in cazul fiecaruia, va avea importanta atata timp cat nu | v-ati realizat inca scopul interior.
Dupa aceea, scopul exterior va fi doar un joc, pe care s-ar putea sa continuati sa-l jucati numai
pentru ca va distreaza. Este la fel de posibil sa esuati complet in scopul dvs. exterior si in acelasi
timp sa inregistrati un succes total in ce priveste scopul interior. Se poate intampla si invers, situatie
mai des intalnita: bogatie exterioara insotitd de saracie interioara sau ,sa fi castigat lumea, dar sa va
fi pierdut sufletul", dupa cum a spus Isus. in ultima instanta, fiecare scop exterior este sortit
,esecului" mai devreme sau mai tarziu, pur si simplu pentru ca este supus legii efemerului, ca toate

lucrurile. Cu cét veti realiza mai repede ca scopul dvs. exterior nu va poate oferi o satisfactie de
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durata, cu atat va fi mai bine. Cand ati perceput limitele scopului exterior, renuntati la asteptarea

nerealista ca acesta ar trebui sa va faca fericit si puneti-o in slujba scopului dvs. interior.

Trecutul nu poate supravietui daca sunteti prezent

Ati spus ca a ne gandi si a vorbi inutil despre trecut este unul dintre modurile in care evitam

prezentul. Dar in afara de trecutul pe care ni-l amintim Si cu care poate ca ne identificam, nu mai

existd In _noi si_un alt nivel de trecut, care sa fie mult mai profund? Vorbesc despre trecutul

incongtient, care ne conditioneaza vietile, mai ales prin intermediul experientelor timpurii din_

copilarie. Si apoi mai existd si conditionarea culturald, care este legatad de locul in care trdim din.

punct de vedere qeoqrafic si de perioada istorica in care traim.

Toate aceste lucruri determina felul in care vedem lumea, felul in care reactiondm la ea, felul

in care gandim despre ea, tipul de relatii pe care le avem cu ceilalti, felul in care ne traim vietile.

Cum am putea vreodata sa constientizam toate aceste lucruri sau sa scapam de ele? Cat de mult ar

dura? Si chiar daca am reusi, cu ce-am mai ramane?

Ce raméne cand iluzia ia sfarsit?

Nu este nevoie sa investigati trecutul inconstient din dvs., cu exceptia manifestarilor sale din
prezent, sub forma géandurilor, a emotiilor, a dorintelor, a reactiilor sau a unui eveniment extern in
care sunteti antrenat. Indiferent daca simtiti sau nu nevoia sa aflati diverse lucruri despre trecutul
dvs. incongtient, obstacolele prezentului vor aduce totul la lumina. Daca va afundati in trecut, el va
deveni o prapastie fara fund: intotdeauna va mai exista ceva de analizat. Poate credeti ca aveti

nevoie de mai mult timp pentru a intelege trecutul sau a va elibera de el, cu alte cuvinte, poate
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credeti ca viitorul va va elibera de trecut. Aceasta este o iluzie. Numai prezentul va poate elibera de
trecut. Mai mult timp psihologic nu va poate elibera de timpul psihologic. Dobanditi accesul la
puterea Clipei de acum. Aceasta este cheia.

Care este puterea Clipei de acum?

Nu este altceva decat puterea prezentei dvs., constiinta dvs. eliberata de formele gandirii.

Asa ca, abordati trecutul de la nivelul prezentului. Cu céat veti acorda mai multd atentie
trecutului, cu atat il veti investi cu mai multa energie si cu atat este mai probabil sa va construiti din
el un ,sine". Sa nu ma intelegeti gresit: atentia este esentiala, dar nu fata de trecut ca trecut.
Acordati atentie prezentului; acordati atentie comportamentului, reactiilor, dispozitiei, gandurilor,
emotiilor, temerilor gi dorintelor dvs., aga cum apar ele in prezent. Acolo se afla trecutul din dvs.
Daca veti reusi sa fiti suficient de prezent pentru a urmari toate aceste lucruri, fara sa le criticati sau
sa le analizati, fara sa emiteti niciun fel de apreciere, atunci va veti rezolva problemele trecutului gi Tl
veti dizolva prin puterea prezentei dvs. Nu va puteti regasi in trecut. Va veti gasi pe sine numai ve-
nind in prezent.

Nu este util sé intelegem trecutul si astfel sa intelegem de ce facem anumite lucruri, de ce.

reactiondm in anumite feluri sau de ce ne credm in mod incongtient propria drama, propriile tipare.

de relationare s.a.m.d. ?

Pe masura ce veti constientiza si mai mult realitatea dvs. prezenta, veti intelege cu ajutorul
intuitiei motivele pentru care conditionarea dvs. functioneaza in aceste moduri particulare; de
exemplu, de ce anume relatiile dvs. urmeaza anumite modele — si va veti putea aminti lucruri care
s-au intamplat in trecut si pe care acum le veti intelege mai clar. Acest lucru este foarte bun si poate

fi util, dar nu esential. Esentiala este prezenta dvs. constientd. Ea dizolva trecutul. Ea este agentul
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transformarii. Asa ca nu cautati sa intelegeti . trecutul, ci incercati sa fiti cat puteti de prezent.

Trecutul nu aate supravietui daca sunteti prezent. Nu poate supravietui decat in absenta dvs.

Capitolul 5

Starea de prezenta

Nu este ceea ce credeti

Repetati mereu cd starea de prezentd este elementul-cheie. Cred cé& inteleqg acest lucru din.

punct de vedere intelectual, dar nu stiu daca am trecut vreodata prin aceasta experienta. Ma intreb.

— este oare ceea ce cred eu ca este sau este ceva total diferit?

Nu este ceea ce credeti ca este! Nu puteti gandi prezenta si mintea nu o poate intelege.
Prezenta este inteleasa numai atunci cand sunteti prezent.

incercati un mic experiment. inchideti ochii si spuneti-va: ,Ma intreb care va fi urmatorul meu
gand". Apoi fiti foarte atent si asteptati urmatorul gand. Asa cum asteapta o pisica in fata gaurii unui

soarece. Ce gand va iesi din ,gaura soarecelui?" incercati acum!

S
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Ei bine?

A trebuit sa astept destul de mult pana a aparut in sfarsit un gand.

Exact. Cand va aflati intr-o stare de prezenta intensa sunteti iberat de ganduri. Sunteti foarte
linistit i in acelagi timp foarte alert. in momentul in care atentia dvs. congtienta scade sub un anumit
nivel, gandurile dau buzna inauntru. Zgomotul mental revine; linistea dispare. Sunteti inapoi in timp.

Pentru a le testa gradul de prezenta, unii maestri Zen ve-ieau pe neasteptate pe la spatele
elevilor gi Tncercau sa-i lo-reasca cu un bat. Ce sperietura! Daca elevul era total prezent si intr-o
stare de vigilenta, daca isi pastrase ,cureaua la bréau si lampa aprinsa" — una dintre analogiile pe
care Isus le foloseste pentru prezenta —, atunci isi observa maestrul apropiin-du-se pe la spate si il
oprea sau se ferea. Dar daca era lovit insemna ca fusese cufundat in ganduri, adica absent,
inconstient.

Pentru a ramane prezent in viata de zi cu zi este util sa ai radacini adanci in tine insuti; altfel,

mintea, care are o forta incredibila, va va trage cu ea ca un rau salbatic.

Ce vreti sé spuneti cu .rddécini adanci in tine insuti"?

Vreau sa spun sa-ti locuiesti corpul pe deplin. Sa ai mereu o parte din atentie indreptata spre
campul energetic intern al propriului corp. Sa iti simti corpul din interior, ca sa zic aga. Acest lucru va
ancoreaza in prezent (vezi capitolul 6).

Sensul ezoteric al ,,agteptarii” .

Intr-un anumit sens, starea de prezenta poate fi comparata cu asteptarea. lisus a folosit
analogia asteptarii in unele din parabolele sale. Nu este vorba despre genul obignuit de asteptare
amestecata cu plictiseala si iritare care reprezinta o negare a prezentului si despre care am vorbit

deja. Nu este o agteptare in care atentia dvs. se fixeaza asupra unui punct viitor, iar prezentul este
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perceput ca un obstacol indezirabil ce va impiedica sa obtineti ceea ce va doriti. Este o agteptare
calitativ diferita, una pentru care aveti nevoie de toata atentia si vigilenta dvs. Se poate intampla
ceva in orice moment gi, daca nu sunteti absolut treaz, absolut nemigcat, puteti rata evenimentul.
Acesta este genul de asgteptare despre care vorbeste Isus. in aceasta stare, toata atentia dvs. se
indreapta spre prezent. Nu mai ramane niciun pic pentru reverii, ganduri, amintiri, anticipari. Nu mai
este niciun pic de tensiune in ea, niciun pic de frica, doar prezenta alertd. Sunteti prezent cu
intreaga dvs. fiinta, cu fiecare celula a corpului dvs. in aceasta stare, ,dumneavoastra" cel care aveti
un trecut si un viitor, personalitatea — daca doriti -—, nu se mai afla acolo. 3i, totusi, nu se pierde
niciun lucru de valoare. Sunteti inca in esenta dvs. De fapt, sunteti mai mult dvs. decét ati fost
vreodata pana atunci sau abia acum sunteti dvs. insiva.

,Fil ca un servitor care asteapta intoarcerea stapanului”, spune lisus. Servitorul nu stie la ce
ora va veni stapanul. Asa ca ramane treaz, alert, echilibrat, linistit, ca sa nu piarda din vedere
intoarcerea stapanului. intr-o altd parabold, Isus vorbeste despre cele cinci femei neglijente
(inconstiente) care nu au avut suficient ulei (constiinta) pentru a-si tine lampa aprinsa (starea de
prezenta), si astfel au pierdut sosirea mirelui (prezentul) si n-au mai ajuns la nunta (iluminare).
Aceste cinci femei se deosebesc de cele cinci femei intelepte, care au avut suficient ulei (au ramas
constiente).

Nici macar barbatii care au scris Evangheliile nu au inteles sensul acestor parabole, aga ca
primele interpretari gresite si distorsiuni s-au strecurat prin scrierea lor. Dupa alte interpretari
eronate, sensul real s-a pierdut complet. Acestea nu sunt parabole despre sfarsitul lumii, ci despre
sfargitul timpului psihologic. Ele indica transcendenta mintii supuse sinelui fals si posibilitatea de a

trai intr-o stare de constiinta total diferita.
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Frumusetea se iveste in linigtea prezentei

Ceea ce tocmai ati descris este un lucru pe care il traiesc ocazional, pentru cateva secunde,

cand sunt sinqur in mijlocul naturii.

Da. Maestrii Zen folosesc cuvantul satori pentru a descrie strafulgerarea intuitiei, momentul de
absenta a mintii si de prezenta totala. Desi satori nu este o transformare durabila, fiti recunoscatori
atunci cand apare, pentru ca va ofera o idee despre trairea iluminarii. Poate ca ati trait de multe ori
aceasta stare fara sa stiti ce este si fara sa ii intelegeti importanta. Prezenta este necesara pentru a
deveni congtienti de frumusetea, maretia si sfintenia naturii. Ati ramas vreodata cu privirea pierduta
in infinitatea spatiului, intr-o noapte senina, uimit de calmul absolut si de vastitatea ei inimaginabila?
Ati ascultat cu atentie susurul unui rdu de munte in padure? Sau cantecul unei privighetori la apus,
intr-o seara linistita de vara? Pentru a constientiza aceste lucruri, mintea trebuie sa se linisteasca.
Trebuie sa lasati la o parte un moment bagajul personal de probleme, din trecut gi din viitor, si toate
informatiile pe care le-ati acumulat; altfel, veti privi fara sa vedeti, veti asculta fara sa auziti. Este
nevoie de prezenta dvs. totala.

in spatele frumusetii formelor exterioare, exista mai mult: ceva ce nu poate fi exprimat, ceva
inefabil, o esenta profunda, interioara, sfanta. Ori de céate ori exista frumusete, aceasta esenta
interioara straluceste in afara. Ea vi se dezvaluie numai atunci cand sunteti prezent. Este oare
posibil ca aceasta esenta nenumita si prezenta dvs. sa fie una? Ar mai putea ea sa existe acolo fara

prezenta dvs.? Patrundeti mai adanc in ea. Descoperiti singur.
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Probabil ca atunci cand ati trait aceste momente de prezenta nu v-ati dat seama ca pentru un
interval foarte scurt v-ati aflat intr-o stare de absenta a gandirii. S-a intdmplat asa pentru ca distanta
dintre starea respectiva si fluxul de ganduri a fost foarte mica. Poate ca satori a durat numai cateva
secunde inainte ca gandurile sa va revina, dar a existat; altfel, nu i-ati fi trait frumusetea. Mintea nu
poate nici sa recunoasca, nici sa creeze frumusetea. Frumusetea sau sfintenia au fost prezente doar
cateva secunde in care v-ati aflat intr-o stare de prezenta totala. Din cauza intervalului de timp foarte
scurt si a lipsei de vigilenta si de atentie, probabil ca nu ati putut sesiza diferenta fundamentala
dintre perceptie — consgtiinta frumusetii fara a va gandi in vreun fel la ea — gi etichetarea si
interpretarea ei prin intermediul gandului. Durata a fost atat de mica, incat a facut ca totul sa para un
singur proces. Totusi, adevarul este ca in momentul in care au intervenit gandurile, nu ati mai ramas
decat cu o amintire.

Cu cét intervalul dintre perceptie si revenirea gandurilor este mai mare, cu atat sunteti mai
profund ca fiintd umana, cu alte cuvinte, cu atat sunteti mai constient.

Multi oameni sunt atat de prinsi in inchisoarea mintilor lor, incat frumusetea naturii nu exista in
realitate pentru ei. Pot spune ,Ce floare frumoasa!", dar aceasta este doar o etichetare mentala
mecanica. Pentru ca ei nu sunt prezenti, linistiti, nu vad cu adevarat floarea, nu ii simt esenta,

sfintenia — tot asa cum nu se cunosc nici pe ei insisi, nu isi simt esenta, sfintenia.
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Pentru ca traim intr-o cultura dominata de minte atat de mult, cea mai mare parte a artei,
arhitecturii, muzicii si literaturii moderne este lipsita de frumusete, de esenta interioara, cu foarte rare
exceptii. Motivul este acela ca oamenii care realizeaza aceste creatii nu pot — nici macar pentru o
secunda — sa se elibereze de mintea lor. Asa ca nu se afla niciodata in legatura cu acest spatiu
interior in care se ivesc creativitatea si frumusetea autentica. Mintea lasata de capul ei creeaza
monstruozitati, si asta nu doar in galerile de arta. Uitati-va la peisajele noastre urbane si la
depozitele de deseuri industriale. Nicio civilizatie nu a produs atata uratenie.

Atingerea constiintei pure

Prezenta este acelasi lucru cu Fiinta?

Cand deveniti constient de Fiinta, ceea ce se intampla de fapt este ca Fiinta devine congtienta
de ea insasi. Faptul ca Fiinta devine constienta de ea insasi — aceasta este prezenta. Deoarece
Fiinta, constiinta si viata sunt sinonime, am putea spune ca prezenta inseamna constiinta care
devine congtienta de sine sau viata care ajunge la autocongtientizare. Dar nu va atasati prea mult de
cuvinte si nu faceti un efort pentru a intelege aceste lucruri. Nu aveti nevoie sa intelegeti nimic pen-
tru a putea deveni prezent.

Inteleg ce ati spus, dar pare s4 reiasé cd Fiinta, realitatea transcendentald ultimd, incd nu este

completa, ca trece printr-un proces de dezvoltare. Dumnezeu are nevoie de timp pentru dezvoltarea

personala?

Da, dar numai daca privim din perspectiva limitata a universului manifest. in Biblie, Dumnezeu
declara: ,Eu sunt Alfa si Omega. Eu sunt cel viu". in lumea atemporala in care exista Dumnezeu,
care este in acelasi timp si casa dvs., inceputul si sfarsitul, Alfa si Omega, sunt una, iar esenta

tuturor lucrurilor care au existat si vor exista vreodata este etern prezenta intr-o stare nemanifesta
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de unitate si perfectiune — complet dincolo de orice lucru pe care l-ar putea imagina sau intelege
vreodata mintea umana. in lumea noastra de forme aparent separate, totusi, perfectiunea
atemporala este un concept inimaginabil. Aici chiar gi constiinta, lumina ivita din Sursa eterna, pare
supusa unui proces de dezvoltare, dar asta numai din cauza perceptiei noastre limitate. in termeni
absoluti, lucrurile nu stau asa. Totusi, dati-mi voie sa continui sa vorbesc un moment despre evolutia
congtiintei in aceasta lume.

Tot ceea ce exista contine Fiinta, contine esenta lui Dumnezeu, are un anumit grad de
congtiinta. Chiar si o piatra are o constiinta rudimentara; altfel, nu ar exista, iar atomii gi moleculele
sale s-ar dispersa. Totul este viu. Soarele, Pamantul, plantele, animalele, oamenii — toate sunt
expresii ale constiintei in diferite grade, constiinta manifestata ca forma.

Lumea apare atunci cand consgtiinta ia diferite forme, mentale sau materiale. Ganditi-va la
milioanele de forme de viata de pe aceasta planeta. Din mare, de pe pamant, din aer — si fiecare
dintre ele este reprodusa de milioane de ori. in ce scop? Exista o entitate sau o fiinta prinsa intr-un
joc, care se joaca cu formele? Aceasta este intrebarea pe care si-au pus-o vechii intelepti din India.
Ei au vazut lumea ca lila, un fel de joc divin pe care il joaca Dumnezeu. Formele de viata individuala
nu sunt, evident, foarte importante in acest joc. in mediul marin, majoritatea formelor de viata nu
supravietuiesc mai mult de cateva minute dupa nagtere. Forma umana se transforma si ea in taréna
mult prea repede, iar cand a disparut, este ca si cum n-ar fi existat niciodata. Este acest lucru tragic
sau crud? Numai in cazul in care creati o identitate separata pentru fiecare forma, atunci cand uitati
ca acea constiinta a fiecareia este esenta lui Dumnezeu, ce se exprima pe sine prin forma. Dar nu
stiti cu adevarat acest lucru pana cand nu va dati seama de apartenenta dvs. la esenta lui

Dumnezeu drept constiinta pura.
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Daca un peste se naste in acvariul dvs. si ii dati numele de John, scrieti un certificat de
nastere, ii povestiti istoria familiei lui si peste doua minute este inghitit de un alt peste — este un
lucru tragic. Dar este tragic numai pentru ca dvs. ati proiectat un sine individual acolo unde nu
exista. Ati luat o fractiune dintr-un proces dinamic, un dans molecular, si ati facut din ea o entitate
separata.

Congtiinta isi pune masca formelor pana cand acestea ating o asemenea complexitate, incat
se pierde complet in ele. Congtiinta omului contemporan s-a identificat complet cu masca ei. Se
cunoaste pe sine numai ca forma — si de aceea traieste temandu-se ca forma sa fizica sau
psihologica va fi anihilata. Aceasta este mintea dominata de sinele fals, si in acest moment apar
disfunctii considerabile. Dupa cum vedem acum, se pare ca a decurs total gresit ceva in lantul
evolutiv. Dar chiar si asta face parte din lila, jocul divin. in final, pre-v siunea suferintei create de
aceasta aparenta disfunctionalitate forteaza constiinta sa se desprinda din identificarea cu forma si
sa se trezeasca din visul formei: igi regaseste constiinta de sine, dar la un nivel mult mai profund
decat atunci cand a pierdut-o.

Acest proces este explicat de lisus in parabola fiului ratacitor, care pleaca de la casa tatalui
sau, isi risipeste averea, ajunge un cersetor si este apoi fortat de suferintele sale sa se intoarca aca-
sa. Cand se intoarce, tatal sau il iubeste mai mult decat inainte. Starea fiului este asa cum era si
inainte, si totusi diferita. Acum are o dimensiune in plus — profunzimea. Parabola descrie calatoria

de la perfectiunea incongtienta, prin imperfectiunea aparenta si ,rau", pana la perfectiunea
constienta.
Acum intelegeti semnificatia mai profunda si mai larga a faptului de a deveni prezent ca

observator al mintii? Ori de cate ori urmariti mintea, va retrageti constiinta din formele mentale,
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aceasta transforméndu-se atunci in ceea ce noi numim observator sau martor. Prin urmare,
observatorul — constiinta pura dincolo de forma — devine mai puternic, iar formatiunile mentale
devin mai slabe. Cand vorbim despre observarea mintii, personalizam un eveniment de importanta
cosmica: prin dvs. constiinta se trezegte din visul ei de iden- tificare cu forma si se retrage din forma.
Acest lucru prevesteste — dar, de fapt, participa — la un eveniment aflat probabil in viitorul

indepartat din punctul de vedere al timpului cronologic. Evenimentul se numeste sfarsitul lumii.

S

Céand consgtiinta se elibereaza pe sine din identificarea cu formele fizice si mentale, devine
ceea ce noi am putea numi constiinta sau prezenta pura ori iluminata. Acest lucru li s-a intamplat
deja catorva persoane si se pare ca este destinat sa se intample din nou la o scara mult mai larga,
desi nu exista nicio garantie ca va/i aga. Cei mai multi oameni se afla inca in ghearele modului de
congtiinta dominat de ginele fals: se identifica cu mintea lor si sunt condusi de ea. Daca, la un mo-
ment dat, nu se vor elibera de mintea lor, aceasta ii va distruge. Vor trai din ce in ce mai mult in
confuzie, conflict, violenta, boala, disperare, nebunie. Mintea dominata de sinele fals a devenit un
vas care se scufunda. Daca nu va debarcati la timp, va veti scufunda impreuna cu ea. Mintea
colectiva dominata de sinele fals a devenit cea mai periculoasa si mai distructiva entitate ce a locuit
vreodata pe aceasta planeta. Ce credeti ca se va intampla cu planeta, in cazul in care constiinta

umana ramane neschimbata?

105



Pentru majoritatea oamenilor, singura intrerupere in dominatia mintii este revenirea ocazionala
la un nivel de constiinta inferior gandirii. Fiecare dintre noi face acest lucru in fiecare seara, in timpul
somnului. Dar acelasi lucru are loc intr-o anumita masura si prin sex, alcool si alte droguri ce
suprima activitatea mentala excesiva. Daca nu ar exista alcoolul, tranchilizantele, antidepresivele si
substantele ilegale, care sunt, toate, consumate in cantitati imense, nebunia mintii umane ar deveni
si mai evidenta. Cred ca, daca ar fi lipsiti de formele lor de drog, mare parte dintre oameni ar deveni
un pericol pentru sine si pentru altii. Aceste droguri si medicamente va mentin blocati intr-un mod de
functionare eronat. Folosirea lor pe scara larga nu face decat sa intarzie colapsul vechilor structuri
mentale si ivirea unei congtiinte superioare. Desi utilizatorii individuali gasesc o anumita eliberare
fata de tortura zilnica impusa de mintea lor, ei sunt impiedicati sa genereze suficienta prezenta
congtienta pentru a se ridica deasupra gandurilor si a-si gasi astfel adevarata eliberare.

Revenirea la un nivel de consgtiinta inferior mintii, care reprezinta nivelul anterior gandirii al
stramosilor nostri, al animalelor si plantelor, nu este o optiune valabila pentru noi. Nu exista cale de
intoarcere. Pentru ca rasa umana sa supravietuiasca, ea trebuie sa avanseze la stadiul urmator.
Consgtiinta evolueaza in tot universul sub miliarde de forme. Asa ca, chiar daca nu vom reusi, acest
lucru nu va avea nicio importanta la scara cosmica. Constiinta nu poate sa piarda ceva vreodata,
asa ca ea s-ar exprima pur si simplu printr-o altd forma. Chiar faptul ca va vorbesc aici, iar dvs. ma
ascultati sau cititi aceasta carte este un semn clar ca noua consgtiinta isi apriga un punct de sprijin pe
aceasta planeta.

in aceastd activitate nu este implicat nimic personal: eu nu v& invat nimic. Dvs. sunteti
congtiinta si va ascultati pe dvs. insiva. Exista un proverb in Orient: ,Profesorul gi invatacelul

creeaza impreuna invatatura". Oricum, cuvintele in sine nu sunt importante. Ele nu sunt Adevarul;
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doar arata spre el. Eu va vorbesc in stare de prezenta si in timpul acesta s-ar putea sa reusiti sa
veniti alaturi de mine. Degi fiecare cuvant pe care il folosesc are, desigur, o istorie si vine din trecut,
ca de altfel tot limbajul, cuvintele pe care vi le adresez acum vibreaza de inalta energie a prezentei,
total diferita de sensul pe care il exprima cuvintele in calitate de simple cuvinte.

Tacerea este cel mai puternic vehicul al prezentei, asa ca atunci cand cititi sau ma ascultati
vorbind, constientizati linistea dintre si din spatele cuvintelor. Congtientizati pauzele. Ascultarea
linistii, oriunde v-ati afla, este o cale directda si usoara de a deveni prezent. Chiar daca exista
zgomote, printre ele si in spatele lor va exista intotdeauna linigtea. Ascultarea linigtii produce imediat
linistea interioara. Numai linistirea poate percepe linistea din exterior. Si ce altceva este linistirea

decét prezenta, constiinta eliberata de formele gandirii? lata realizarea vie a ceea ce am discutat

S

Cristos: realitatea prezentei dvs. divine

pana acum.

Nu va atasati de niciun cuvant. Puteti inlocui cuvantul ,Cristos" cu prezenta, daca acesta este
mai semnificativ pentru dvs. Cristos a fost esenta dvs. divina sau Sinele, cum este numit uneori in
Orient. Singura diferenta intre Cristos si prezenta este ca primul cuvant se refera la divinitatea care
exista in dvs. indiferent daca sunteti congtient de ea sau nu, in timp ce prezenta inseamna

divinitatea sau esenta divina trezita.
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Multe neintelegeri si credinte false legate de Cristos se vor lamuri daca veti realiza ca nu
exista trecut si viitor in Cristos. A spune ca Cristos a fost sau va fi este o contradictie in termeni. Isus
a existat. El a fost omul care a trait acum 2.000 de ani si a realizat prezenta divina, adevarata sa
naturd. Si astfel a spus: ,inainte de Abraham sunt eu". El nu a spus: ,Am existat si fnainte de
nasterea lui Abraham". Acest lucru ar fi insemnat ca el se mai afla inca in dimensiunea timpului si a
identitatii ca forma. Cuvintele sunt eu folosite intr-o afirmatie care incepe cu trecutul indica o
transformare radicala, o discontinuitate in dimensiunea temporala. Este ca o afirmatie Zen de o
mare profunzime. Isus a incercat sa exprime direct, nu prin gandire discursiva, intelesul prezentei, al
realizarii de sine. El depasise dimensiunea constiintei guvernate de timp si intrase in lumea
atemporalitatii. Dimensiunea eternitatii patrunsese in aceasta lume. Desigur, eternitatea nu
inseamna un timp nesfarsit, ci absenta timpului. Astfel, omul Isus a devenit Cristos, un vehicul al
congtiintei pure. Cum se defineste pe sine Dumnezeu in Biblie? A spus cumva Dumnezeu: ,Eu am
fost dintotdeauna si voi exista intotdeauna"? Sigur ca nu. Acest lucru ar fi conferit realitate trecutului
si viitorului.

Dumnezeu a spus: ,EU SUNT CEL CE SUNT". Aici nu exista timp, doar prezenta.

,A doua venire" a lui Cristos este o transformare a constiintei umane, o trecere de la timp la
prezenta, de la gandire la constiintd pura, si nu venirea unui barbat sau a unei femei. )aca ,Cristos"
s-ar reintoarce maine sub o forma exterioara, Fee altceva ar putea el sau ea sa ne spuna decat: ,Eu
sunt Adevarul. Eu sunt prezenta divina. Eu sunt viata eterna. Eu ma laflu in tine. Eu sunt aici. Eu

sunt Acum".
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Nu il personalizati niciodata pe Cristos. Nu faceti din Cristos o identitate formala. Avatarurile,
mamele divine, [maestrii iluminati, cei foarte putini care sunt autentici nu sunt [ speciali ca persoane.
Fara un sine fals pe care sa-l mentina, sa-l apere si sa-I hraneasca, ei sunt mai simpli, mai comuni
decat o femeie sau un barbat obignuiti. Orice persoana cu un sine fals puternic i-ar considera
nesemnificativi sau, mai probabil, i-ar trece complet cu vederea.

Daca va simtiti atras de un maestru spiritual este pentru ca in dvs. exista deja suficienta
prezenta pentru a recunoaste prezenta in altul. Au fost multi oameni care nu i-au recunoscut pe Isus
sau pe Buddha, asa cum exista si au existat mereu oameni care se simt atrasi de maestri falsi.
Sinele fals al cuiva se simte atras de un sine fals mai cuprinzator. intunericul nu poate recunoaste
lumina. Numai lumina poate recunoaste lumina. Asa ca, sa nu credeti ca lumina se afla in afara dvs.
sau ca ea nu poate veni decat sub o anumita forma. Daca numai maestrul dvs. este personificarea
lui Dumnezeu, atunci cine sunteti dvs.? Orice forma de exclusivism este identificarea cu forma, iar
identificarea cu forma inseamna sine fals, indiferent cat de bine ascuns este el.

Folositi prezenta maestrului pentru a va reflecta propria identitate, dincolo de nume si de
forma, pentru a va intoarce la dvs. si a deveni mai prezent dvs. insiva. Veti realiza curand ca nu
exista ,al meu" sau ,al tau" in prezenta. Prezenta este unificare.

Munca in grup poate fi utild pentru intensificarea luminii prezentei. Un grup de oameni reunit

intr-o stare de prezenta genereaza un camp colectiv de energie de o mare intensitate. Aceasta nu
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numai ca sporegte gradul de prezenta al fiecarui membru, dar ajuta si la eliberarea consgtiintei
umane colective din starea ei actuala de sclava a mintii. Ceea ce va face starea de prezenta din ce
in ce mai accesibila indivizilor. Totusi, daca nici macar unul dintre membrii grupului nu este ferm in-
radacinat in starea de prezenta pentru a putea mentine frecventa inalta a energiei acestei stari,
sinele fals poate sa se reafirme usor gi sa saboteze eforturile grupului. Desi exercitiul in grup este de
nepretuit, nu este suficient si nu trebuie sa va bazati doar pe el. Asa cum nu trebuie sa va bazati pe
un profesor sau pe un maestru, cu exceptia perioadei de tranzitie, cand deprindeti semnificatia si

practica prezentei.

Capitolul 6

Corpul interior

Fiinta este sinele dvs. profund

Ne-ati vorbit mai devreme despre importanta de a avea radacini adéanci in noi sau de locuirea

corpului nostru. Ne puteti explica ce intelegeti prin asta?

Corpul poate deveni un punct de acces catre lumea Fiintei. Haideti sa vorbim mai pe larg

despre acest lucru.

Nu sunt inca foarte sigur ca inteleq la ce va referiti cand vorbiti despre Fiinté.
»<Apa? Ce vrei sa spui cu asta? Nu inteleg apa." Asta ar spune un peste daca ar avea o minte

omeneasca.
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Va rog sa nu mai incercati sa intelegeti Fiinta. Ati avut deja strafulgerari semnificative ale
Fiintei, dar mintea va incerca mereu sa incadreze totul intr-o cutie pe care sa puna o eticheta. Nu se
poate face acest lucru. Nu poate deveni un abiect al cunoasterii. in Fiinta, subiectul si obiectul sunt
una.

Fiinta poate fi simtita ca un eu sunt mereu prezent, dincolo de nume gi forma. A simti si astfel a
sti ca sunteti si conti-ilati sa ramaneti in aceasta stare adanc inradacinata de iluminare este adevarul
despre care Isus spune ca va va elibera.

De ce anume ma va elibera?

Va va elibera de iluzia ca nu sunteti nimic mai mult decat corpul fizic si mintea dvs. Aceasta

Jluzie a sinelui”, cum o numeste Buddha, este eroarea fundamentala. Va va elibera de frica, in

multiplele ei forme, o consecinta inevitabila a acestei iluzii — frica aceea care va fi agresorul dvs.
constant atata timp cat sentimentul dvs. de sine deriva numai din aceasta forma efemera si
vulnerabila. Si va va elibera de pacat, care este suferinta ce v-o produceti incongtient si dvs., Si
altora, atata timp céat acest sentiment iluzoriu de identitate guverneaza ceea ce ganditi, spuneti,
faceti.

Priviti dincolo de cuvinte

Nu imi place cuvéntul ,pdcat”. Implica faptul ca sunt judecat si gasit vinovat.

inteleg. De-a lungul secolelor, in jurul unor cuvinte, cum ar fi pacat, s-au acumulat multe
puncte de vedere si interpretari gresite din cauza intelegerii gresite, a ignorantei sau a dorintei de a
controla, dar ele contin un sdmbure de adevar. Daca nu puteti privi dincolo de aceste interpretari si
nu puteti recunoaste realitatea indicata de acest cuvant, atunci nu-| folositi. Nu va blocati la nivelul

cuvintelor. Un cuvéant nu este mai mult decat un mijloc pentru atingerea unui scop. Este o abstractie.
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Ca un indicator, arata spre ceva care se afla dincolo de el. Cuvantul miere nu este mierea. Puteti
studia gi vorbi despre miere cat doriti, dar nu veti sti intr-adevar ce este mierea pana cand nu o veti
gusta. Dupa ce ati gustat-o, cuvéantul devine mai putin important pentru dvs. Nu veti mai fi atasat de
el. La fel, puteti vorbi sau va puteti gandi la Dumnezeu in permanenta pentru tot restul vietii, dar asta
nu inseamna ca stiti ce este sau ca ati avut fie o strafulgerare a acestei realitati pe care o indica
cuvantul. Nu este mai mult decat un atasament obsesiv fatd de un indicator, un idol mental.

Si inversul este valabil: daca, indiferent din ce motive, nu v-a placut cuvantul miere, este
posibil ca aceasta atitudine sa va faca sa nu o gustati niciodata. Daca aveti o puternica aversiune
pentru cuvantul Dumnezeu, care este o forma negativa de atagsament, este posibil sa negati nu doar
cuvantul, ci si realitatea pe care o semnifica. Va puteti refuza singur posibilitatea de a trai aceasta
realitate. Desigur, toate acestea sunt intrinsec legate de identificarea cu mintea.

Asa ca, daca un cuvant nu mai functioneaza pentru dvs., abandonati-l si inlocuiti-l cu unul care
functioneaza. Daca nu va place cuvantul pacat, atunci numiti-l inconstienta sau nebunie. Asa va veti
afla poate mai aproape de adevar, de realitatea din spatele cuvantului, decat prin cuvantul pacat,

care a fost folosit gresit atat de mult timp, si veti avea mai putin loc pentru vinovatie.

Nu-mi plac nici aceste cuvinte. Ele contin presupunerea cé ceva nu este in requld cu mine. Ca

as fi judecat.

Sigur ca ceva nu este in regula cu dvs. - dar nu sunteti judecat.
Nu vreau sa va jignesc, dar oare nu apartineti rasei umane, care a omorat peste 100 de
milioane de membri ai propriei specii numai in secolul XX? :

Aceasta ar fi o culpabilitate prin asociere?
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Nu este o problema de culpabilitate. Dar atata timp céat sunteti condus de o minte dominata de
sinele fals, sunteti parte din nebunia colectiva. Poate ca nu ati analizat prea atent conditia umana
dominata de mintea condusa de sinele fals. Deschideti ochii si priviti frica, disperarea, lacomia si
violenta, care apar de peste tot. Observati cruzimea monstruoasa si suferintele, la o scara
inimaginabila, pe care oamenii le-au produs si continua sa le produca atat membrilor propriei specii,
cat si celorlalte forme de viatd de pe aceasta planetd. Nu este nevoie sa condamnati. Observati
doar. Acesta este pacatul. Aceasta este nebunia. Aceasta este inconstienta. La urma urmei, nu uitati
sa va observati propria minte. Cautati acolo radacina nebuniei.

Descoperirea propriei realitati invizibile si indestructibile.

Ati spus cé identificarea cu forma noastra fizica este parte din aceasta iluzie; deci, cum poate.

corpul, forma fizicd, s& ne facd s& ne ddm seama ce este Fiinta?

Corpul pe care il puteti vedea si atinge nu va poate purta catre Fiinta. Dar acest corp vizibil gi
tangibil este numai un invelig exterior sau, mai curénd, o perceptie limitata si distorsionata a unei
realitati mai profunde. In starea dvs. naturald de conectare cu Fiinta, aceastd realitate profunda
poate fi simtita in fiecare moment sub forma unui corp interior invizibil, prezenta vie din dvs. Astfel
ca, a-ti ,locui trupul" inseamna a-ti simti trupul din interior, a simti viata din acest corp, si in felul
acesta a ajunge sa afli ca esti mai mult decat forma exterioara.

Dar acesta este numai inceputul unei calatorii interioare, care va va duce din ce in ce mai
departe, intr-o lume cu multa liniste si pace, si in acelasi timp extrem de puternica si vibrand de
viata. La inceput, veti avea doar strafulgerari ale acesteia, prin care veti incepe sa realizati ca nu
sunteti numai un fragment fara sens dintr-un univers strain, suspendat pentru o clipa intre nastere si

moarte, caruia 1i sunt permise numai cateva placeri de scurta durata, urmate de durere si anihilarea
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finala. in spatele formei dvs. exterioare, sunteti conectat cu ceva atat de vast, incomensurabil si
sacru, incat nu poate fi conceput sau descris in cuvinte — si totusi va vorbesc despre acest lucru
acum. Vorbesc despre acesta nu pentru a va oferi ceva in care sa credeti, ci pentru a va arata cum
puteti sa-I cunoasteti dvs. ingiva.

Sunteti rupt de Fiinta atata timp cat mintea dvs. va acapareaza intreaga atentie. Cand se
intampla acest lucru — gi se intdmpla permanent pentru majoritatea oamenilor —, nu va mai aflati in
corpul dvs. Mintea va absoarbe intreaga capacitate de congtientizare si o transforma in creatii ale
mintii. Nu puteti sa va opriti din gandit. Gandirea compulsiva a devenit o boala colectiva. intregul
sentiment de identitate deriva din activitatile mintii. ldentitatea care nu-si mai are radacinile in Fiinta
devine o structura mentala vulnerabila si mereu nevoiaga, ce creeaza frica drept emotie subterana
predominanta. Atunci, singurul lucru care conteaza lipseste din viata dvs.: constiinta sinelui profund
— realitatea dvs. invizibila si indestructibila.

Pentru a deveni constient de Fiinta, trebuie sa va retrageti constiinta din campul mintii.
Aceasta este una dintre cele mai importante sarcini ale calatoriei dvs. spirituale. Va elibera cantitati
uriagse de consgtiinta, care mai Tnhainte fusesera prinse in capcana géandirii compulsive si inutile. O
modalitate foarte eficienta de a face acest lucru este sa nu va mai concentrati asupra gandirii Si sa
va indreptati atentia asupra corpului, unde Fiinta poate fi simtita, in prima faza, sub forma unui camp
energetic invizibil, ce da viata acelui lucru pe care il percepeti ca fiind corpul dvs. fizic.

Conectarea cu corpul interior

Va rog, incercati acest lucru acum. S-ar putea sa va fie mai ugor daca inchideti ochii in timpul
acestui exercitiu. Mai tarziu, cand ,prezenta in corp" va deveni naturala si ugoara, acest lucru nu va

mai fi necesar. indreptati-va atentia asupra corpului. Simtiti-l din interior. Este viu? Exista viata in pal-
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mele, bratele, picioarele si in talpile dvs. — in abdomen, in piept? Puteti simti cAmpul energetic
subtil care trece prin tot corpul si da o viata vibranta fiecarui organ si fiecarei celule in parte? il puteti
simti simultan in toate partile corpului ca pe un camp energetic unic? Continuati sa va concentrati gi
sa va simtiti corpul interior cateva minute. Nu incepeti sa va ganditi la el. Simtiti-l. Cu cat ii acordati
mai multa atentie, cu atat acest sentiment va fi mai clar si mai puternic. Veti simti ca fiecare celula
devine mai vie, iar daca simtul dvs. vizual este foarte dezvoltat, este posibil sa va vedeti corpul
devenind luminos. Degi o astfel de imagine va poate ajuta temporar, acordati mai multa atentie
sentimentului decat imaginii ce poate aparea. O imagine, indiferent cat de frumoasa sau de puterni-

ca ar fi, este deja definita ca forma, asa ca are o capacitate mai mica de penetrare in profunzime.

S

Simtirea corpului interior este lipsita de forma, de limite, este insondabila. Puteti oricand sa
patrundeti mai adanc in el. Daca nu puteti simti prea multe in acest stadiu, fiti atent la tot ceea ce
reusiti sa simtiti. Pentru moment, este destul de bine. Concentrati-va asupra a ceea ce simtiti. Corpul
dvs. se trezeste la viata. Mai tarziu, vom mai exersa. Acum va rog sa deschideti ochii, pastrandu-va
o parte din atentie concentrata asupra campului energetic interior al corpului chiar din momentul in
care incepeti din nou sa priviti prin camera. Corpul interior se afla la granita dintre identitatea dvs. ca

forma si identitatea ca esenta, natura dvs. adevarata. Nu pierdeti niciodata contactul cu ea.

S
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Transformarea prin intermediul corpului

De ce majoritatea religiilor au condamnat sau au negat corpul? Se pare ca persoanele care.

doreau sa evolueze spiritual au privit intotdeauna corpul ca pe un obstacol sau chiar ca pe un pacat.

De ce atat de putine dintre persoanele care cautau adevarul spiritual au ajuns intr-adevar la
el?

La nivel corporal, oamenii se apropie foarte mult de animale. Toate functiile primare ale
corpului — placerea, durerea, respiratia, alimentatia, defecatia, somnul, dorinta de a-si gasi un
partener si de a procrea si, desigur, nagterea si moartea — le regasim si la animale. La mult timp
dupa ce au decazut din starea de gratie si unificare in iluzie, oamenii s-au trezit brusc in ceea ce
parea sa fie un corp de animal — si au fost foarte tulburati de acest lucru. ,Nu te minti singur. Nu esti
decat un animal." Acesta parea sa fie adevarul crud. Dar era un adevar prea greu de acceptat.
Adam si Eva au vazut ca erau goi $i au inceput sa se teama. Negarea incongtienta a naturii lor
animalice s-a instalat foarte repede. Pericolul de a fi dominati de porniri instinctuale foarte puternice
si de a se intoarce la starea de incongtienta completa era intr-adevar foarte real. Rusinea si
tabuurile legate de anumite parti ale corpului si de functiile corporale, mai ales de sexualitate, si-au
facut aparitia. Lumina constiintei lor nu era inca suficient de puternica pentru a se putea imprieteni
cu natura lor animalica, pentru a-i permite acesteia sa existe si chiar pentru a se bucura de acest
aspect al fiintei lor — cu atat mai putin pentru a patrunde mai adanc in ea si a descoperi acolo
divinul ascuns, realitatea in iluzie. Asa ca au facut ce era necesar sa faca. Au inceput sa se
disocieze de corpul lor. Acum se vedeau ca avand un corp, in loc sa considere ca sunt corpul lor.

Cand au aparut religiile, aceasta disociere a devenit si mai pronuntata prin credinta ca ,nu esti

corpul tau". Nenumarati oameni din Est gi din Vest au incercat de-a lungul timpului sa il gaseasca pe
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Dumnezeu, sa gaseasca mantuirea sau iluminarea prin negarea corpului. Acest fapt a luat forma
negarii sentimentului de placere si mai ales a negarii sexualitatii, forma postului si a altor practici
ascetice. Oamenii si-au provocat chiar si dureri in incercarea de a slabi trupul si a-lI pedepsi, de
vreme ce il considerau pacétos. in crestinism, aceasta se numea mortificarea carnii. Altii au incercat
sa se elibereze de corp intrand in stari de transa sau cautadnd experiente care sa le permita
decorporalizarea. Multi mai practica inca acest lucru. Chiar si despre Buddha se spune ca a
practicat negarea corpului prin post si prin forme extreme de ascetism timp de sase ani, dar nu a
atins iluminarea pana cand nu a renuntat la aceste practici.

Fapt este ca nimeni nu a ajuns la iluminare negandu-si corpul, luptand impotriva lui sau prin
decorporalizare. Desi o astfel de experienta poate fi fascinanta si va poate oferi o imagine fugara
despre starea de eliberare din forma materiala, mereu veti fi nevoiti ca in final sa va intoarceti in
corp, unde are loc transformarea esentiala. Transformarea se produce prin corp, nu in afara lui.
Acesta este motivul pentru care niciun maestru autentic nu a sustinut vreodata lupta impotriva cor-
pului sau parasirea acestuia, desi discipolii lor, axati pe minte, au facut-o deseori.

Din vechile invataturi despre trup, au supravietuit numai anumite fragmente, de exemplu,
afirmatia lui Isus potrivit careia ,tot trupul vostru se va umple de lumina"; ele au mai supravietuit si ca
mituri, cum ar fi credinta ca Isus nu si-a parasit niciodata corpul, ci a ramas una cu el si s-a ridicat la
,ceruri" cu el. Pana in ziua de azi, aproape nimeni nu a inteles aceste fragmente sau sensul secret
al anumitor mituri, iar credinta ca ,nu suntem corpul nostru" a continuat sa fie universala, ducand la
negarea corpului si la incercarea de a scapa de el. Astfel, nenumarati oameni care au incercat sa

gaseasca adevarul au fost impiedicati sa atinga implinirea spirituala si sa afle ,calea".
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Este posibila recuperarea invéataturilor pierdute despre semnificatia corpului sau reconstruirea

lor din fragmentele existente inca?

Nu este nevoie sa facem asta. Toate invataturile spirituale provin din aceeasi Sursa. in acest
sens, exista si a existat intotdeauna un singur maestru, care se manifestd sub mai multe forme
diferite. Eu sunt acel maestru si veti fi si dvs. dupa ce veti reusi sa accedeti la Sursa interioara. lar
calea catre aceasta o reprezinta corpul interior. Desi toate invataturile spirituale provin din aceeasi
Sursa, dupa ce ele sunt exprimate in cuvinte si scrise, nu mai reprezinta decat o colectie de cuvinte
— si un cuvant nu este decat un indicator, agsa cum am spus mai devreme. Toate aceste invataturi
sunt indicatoare care arata drumul inapoi catre Sursa.

Am vorbit deja despre Adevarul ascuns in corpul dvs., dar voi rezuma inca o data invataturile
pierdute ale vechilor maestri — chiar daca avem aici un alt indicator. Va rog sa va straduiti sa va
simtiti corpul interior in timp ce cititi sau ascultati.

Rugaciune pentru corp

Ceea ce percepeti ca pe o structura fizica densa, numita corp, supusa bolilor, imbatranirii gi
mortii, nu este ceva real in ultima instanta — nu sunteti dvs. Este o perceptie gresita a realitatii dvs.
esentiale, aflata*dincolo de nastere si de moarte, si se datoreaza limitarilor mintii noastre, care,
pierzand contactul cu Fiinta, creeaza corpul ca dovada a credintei sale iluzorii in separare si pentru
a-si justifica starea de frica. Dar nu intoarceti spatele corpului, pentru ca in acest simbol al efe-
merului, al limitarii si al mortii, pe care il percepeti ca fiind creatia iluzorie a mintii dvs., se afla
ascunsa splendoarea realitatii esentiale si nemuritoare. Nu va indreptati atentia in alta parte in

cautarea Adevarului, pentru ca el nu poate fi gasit in alta parte decat in corp.
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Nu luptati impotriva corpului, pentru ca astfel luptati impotriva propriei realitati. Sunteti corpul
dvs. Corpul pe care il puteti vedea si atinge este numai un voal subtire si iluzoriu. In spatele lui se
afla corpul interior invizibil, poarta catre Fiinta, catre Viata Nemanifesta. Prin intermediul corpului
interior sunteti conectat inseparabil cu aceasta Viata Unica nema-nifesta — nenascuta, nemuritoare,

etern prezenta. Prin corpul interior sunteti una cu Dumnezeu pentru totdeauna.

S

Radacini interioare adanci

Cheia pentru a avea radacini interioare adanci este de a ne afla mereu in legatura cu corpul
nostru interior — a-l simti in orice moment. Acest sentiment se va adanci rapid si va va transforma
viata. Cu cat va constientizati mai mult corpul interior, cu atat frecventa sa vibratorie va fi mai inalta,
ca o lumina ce devine mai intensa pe masura ce intoarceti mai mult comutatorul si mariti
alimentarea cu electricitate. La acest nivel superior de energie, negativismul nu poate sa va mai
afecteze si tindeti sa atrageti noi situatii care sa reflecte aceasta frecventa superioara.

Daca va mentineti atentia asupra corpului cat mai mult posibil, veti ramane ancorat in clipa de
fata. Nu va veti pierde in lumea exterioara si nici in propria minte. Gandurile si emotiile, temerile si
dorintele, vor continua sa existe intr-o anumita masura, dar nu vor mai prelua controlul.

Va rog sa analizati incotro este indreptata atentia dvs. in acest moment. Ma ascultati pe mine
sau cititi aceste cuvinte dintr-o carte. Acesta este punctul in care se concentreaza atentia dvs. De

asemenea, sunteti constient periferic de alti oameni, de mediul ambiant s.a.m.d. Mai mult, poate ca
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in timp ce cititi sau ascultati cuvintele mele exista si o oarecare activitate mentala legata de
continutul lor, vreun comentariu mental. $i totusi nu este nevoie ca vreuna dintre acestea sa va
absoarba toata atentia. incercati ca in acelagi timp sa intrati in contact cu corpul dvs. interior.
Pastrati-va o parte din atentie indreptata spre interior. Nu o Iasati sa se concentreze toata in exterior.
Simtiti-va corpul din interior, ca pe un cadmp energetic unic. Este ca si cum ati asculta sau citi cu
intreg corpul. Faceti acest exercitiu in zilele si saptamanile urmatoare. Nu va cedati intreaga atentie
mintii si lumii exterioare. incercati neaparat sa va concentrati asupra a ceea ce faceti, dar simtiti-va
corpul interior ori de cate ori este posibil. Ramaneti inradacinat in el. Apoi observati felul in care
acest lucru va schimba starea de constiinta si calitatea performantei in activitate.

De cate ori agteptati ceva, oriunde v-ati afla, folositi acest timp pentru a va simti corpul interior.
Astfel, aglomerarile de trafic si cozile vor deveni foarte agreabile. in loc sa va proiectati mental in
afara Clipei de acum, patrundeti mai adanc in prezent, intrand mai adanc in corpul dvs.

Arta intuirii corpului interior se va transforma intr-un mod de viata total diferit, intr-o stare de
permanenta conectare cu Fiinta si va adauga vietii dvs. o profunzime pe care nu ati mai cunoscut-o
pana acum.

Este ugor sa ramai prezent ca observator al mintii proprii cand esti profund inradacinat in
corpul tau. Indiferent ce se intampla in exterior, nimic nu te mai poate tulbura.

Atata vreme cat nu veti fi prezent —- iar locuirea corpului este mereu un aspect esential al
acestei stari —veti continua a fiti condus de minte. Scenariul inscris in mintea dvs., pe rare |-ati
invatat cu mult timp in urma, conditionarea propriei minti, va va dicta gandirea si comportamentul.
Poate ca va veti elibera de ea pentru scurte intervale de timp, dar eliberarea va fi rareori de lunga

durata. Acest lucru este adevarat mai .iles atunci cand ceva ,merge prost" sau atunci cand suferiti o
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pierdere sau aveti o suparare. Reactia dvs. conditionata va fi involuntara, automata si predictibila,
alimentata de unica emotie fundamentala afectata la baza starii de identificare cu mintea: frica.
Asa ca, atunci cand vor aparea astfel de obstacole, pentru ca apar intotdeauna, faceti-va un obicei
din a intra imediat in trup, concentrandu-va cat puteti de mult asupra campului energetic intern al
corpului. Nu este nevoie sa dureze mult, doar cateva secunde. Dar trebuie sa faceti asta chiar in
momentul in care va confruntati cu obstacolul. Orice amanare va permite aparitia unei reactii mental-
emotionale ce poate prelua controlul. Cand va concentrati asupra interiorului si va simtiti corpul
interior, deveniti imediat calm si prezent, pentru ca va retrageti congtiinta din minte. Daca in aceasta
situatie este nevoie de un raspuns, acesta va aparea de la nivelul profund la care va aflati. Agsa cum
Soarele este infinit mai stralucitor decét flacara lumanarii, tot aga exista infinit mai multa inteligenta
in Fiinta decat in mintea dvs.

Atata timp cat va aflati intr-un contact congtient cu corpul interior, sunteti ca un copac adanc
inradacinat in paméant sau ca o cladire cu o fundatie adanca si solida. Ultima analogie a fost folosita
de Isus in parabola gresit inteleasa a celor doi oameni care construiau o casa. Unul dintre cei doi
oameni o construieste pe nisip, fara fundatie, iar, cand vin furtunile si inundatiile, casa este luata de
ape. Celalalt sapa adanc, pana cand ajunge la stdnca si apoi isi construieste casa, pe care apele
revarsate nu o pot muta din loc.

inainte de a intra in corp, iarta

M-am simtit foarte incomod cadnd am incercat s& imi mut atentia asupra corpului interior. Am .

avut o senzatie de agqitatie si de greata. Asa ca nu am putut trai lucrul despre care vorbiti.

Ceea ce ati simtit a fost o emotie reziduala, de care probabil nu ati fost congtient pana cénd nu

ati inceput sa fiti mai atent la corpul dvs. Daca nu ii acordati putina atentie la inceput, emotia
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respectiva va va impiedica sa dobanditi accesul la corpul interior, aflat la un nivel mai profund, in
spatele sau.

A-i acorda atentie nu inseamna sa incepeti sa va ganditi la ea. inseamna sa observati pur si
simplu emotia, sa o simtiti pe deplin si astfel sa o recunoasteti si sa o acceptati ca atare. Unele
emotii sunt usor de identificat: furie, frica, durere s.a.m.d. Altele pot fi mai greu de etichetat —
sentimente vagi de disconfort, greutate sau constrangere, la jumatatea drumului intre o emotie i o
senzatie fizica. in orice caz, ceea ce conteaza nu este daca puteti sau nu sa ii atagati o eticheta
mentala, ci daca puteti aduce sentimentul cat mai mult in constiinta. Atentia este cheia transformarii
— si 0 atentie totala implica de asemenea acceptarea. Atentia este ca o raza de lumina — puterea
concentrata a constiintei care transforma totul in ea insagi.

intr-un organism complet functional, o emotie are o durata de viata foarte scurta. Este ca un
val sau ca o unda de moment la suprafata Fiintei. Cand nu sunteti in corpul dvs., totugi, o emotie
poate supravietui in dvs. timp de zile ori saptamani intregi sau se poate alatura altor emotii cu o frec-
venta similara, care, dupa ce au aparut, au format corpul-durere, un parazit ce poate trai in interiorul
dvs. ani la rand, ali-mentandu-se cu energia dvs., conducand la boli fizice si facandu-va nefericit
(vezi capitolul 2).

Concentrati-va, asadar, atentia asupra simtirii emotiei si verificati daca mintea nu s-a atagat
cumva de un tipar de suferinta, ca, de exemplu, invinovatirea, autocompatimirea sau resentimentele
— toate acestea alimentand emotia. Daca este asa inseamna ca inca nu ati iertat. Lipsa iertarii
vizeaza deseori 0 altd persoana sau chiar pe dvs., dar poate viza la fel de bine o situatie sau o stare
de fapt — trecuta, prezenta sau viitoare — pe care mintea refuza sa o accepte. Da, lipsa iertarii se

poate manifesta chiar si cu privire la viitor. Aceasta denota refuzul mintii de a accepta incertitudinea,
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de a accepta ca viitorul se afla, in ultima instanta, in afara controlului ei. lertarea inseamna
abandonarea nemultumirilor, si astfel renuntarea la durere. Ea se produce de la sine dupa ce
realizati ca pretentiile dvs. nu fac decét sa intareasca un fals sentiment de sine. lertarea inseamna
sa nu mai opunem rezistenta vietii — sa ii permitem sa traiasca prin noi. Alternativele sunt durerea i
suferinta, o restrangere a fluxului de energie vitala si, in multe cazuri, imbolnavirea fizica.

in momentul in care iertati cu adevarat, va retrageti puterea de sub dominatia mintii. Risipa
iertarii este chiar natura mintii, asa cum ginele fals, construit de minte, nu poate supravietui fara
lupta si conflict. Mintea nu poate ierta. Numai dvs. puteti. Deveniti prezent, intrati in corpul dvs.,
simtiti pacea si linigtea: vibranta revarsate de Fiinta. De aceea Isus a spus: ,inainte de a intra in
templu, iertati”.

Legatura cu nemanifestul

Care este relatia dintre prezenta gi corpul interior?

Prezenta este constiinta pura — constiinta care a fost retrasa din minte, din lumea formei.
Corpul interior este legatura dvs. cu Nemanifestul, iar in cele mai profunde aspecte ale sale chiar
este Nemanifestul: Sursa din care se revarsa constiinta, agsa cum lumina se revarsa de la Soare.
Constiinta corpului interior este amintirea congtientizata a originii sale si intoarcerea la Sursa.

Nemanifestul este acelasi lucru cu Viata?

Da. Cuvantul Nemanifest incearca, printr-o definire negativa, sa exprime Ceea ce nu poate fi
spus, gandit sau imaginat. Indica ceea ce este spunénd ceea ce nu este. Fiinta, pe de alta parte,
este un termen pozitiv. Va rog sa nu va atasati de niciunul dintre aceste cuvinte si nu incepeti sa

credeti in ele. Si ele nu sunt mai mult decat simple indicatoare.

Ati spus cé prezenta este constiinta retrasa din minte, Cine opereazé aceasta retragere?
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Dvs. faceti asta. Dar pentru ca in esenta sunteti congtiinta, am putea la fel de bine sa spunem
ca este o trezire a constiintei din visul formei. Asta nu inseamna ca propria dvs. forma va disparea
instantaneu intr-o explozie de lumina. Puteti continua sa existati avand forma dvs. prezenta si fiind

totusi constient de profunzimea fara forma si fara moarte din dvs.

Trebuie sa recunosc ca toate acestea depasesc cu mult puterea mea de intelegere si totusi, la

un nivel mai profund, mi se pare ca stiu despre ce vorbiti. Este mai curdnd un sentiment decét.

altceva. Ma pacalesc sinqur?

Nu, nu va pacaliti singur. Ceea ce simtiti va va conduce mai aproape decat gandirea de cel
care sunteti cu adevarat. Nu pot sa va spun nimic ce sa nu cunoasteti deja in adancul sufletului.
Ajungand la un anumit stadiu de conectare interioara, recunoasteti adevarul, cand il auziti. Daca nu
ati ajuns inca la acest stadiu, practicarea constientizarii corpului va produce profunzimea necesara.

incetinirea procesului de imbatranire

intre timp, constiinta corpului interior aduce o serie de beneficii in plan fizic. Unul dintre
acestea este o reducere semnificativa a procesului de imbatranire a corpului fizic.

in timp ce corpul exterior pare s& imbatraneasca in mod obisnuit si s& se ofileasca destul de
repede, corpul interior nu se schimba in timp; puteti doar sa il simtiti mai bine si sa pa-trundeti in el
mai profund. Daca acum aveti 20 de ani, campul energetic al corpului interior va fi simtit la fel gi la
80 de ani. Vivacitatea lui va fi la fel de vibranta. Imediat ce starea dvs. obisnuitd nu mai inseamna
existenta in afara corpului, prins in capcana mintii, ci existenta in corp si prezenta ,aici si acum",
corpul dvs. fizic se va simti mai ugor, mai curat si mai viu. Pe masura ce in corp exista mai multa
congtiinta, structura sa moleculara devine mai putin densa. Mai multa constiinta inseamna

reducerea iluziei materialitatii.
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Cénd va identificati mai mult cu corpul interior atemporal decat cu corpul exterior, cand
prezenta devine modul dvs. normal de constiinta, iar trecutul si viitorul nu va mai domina atentia, nu
mai acumulati timp in psihicul dvs. gi in celulele corpului. Acumularea timpului ca povara psihologica
a trecutului si a viitorului reduce foarte mult capacitatea celulelor de a se reinnoi. Asa ca, daca va
locuiti corpul interior, corpul exterior va imbatrani mult mai incet; si chiar si atunci cand aceasta se
va intdmpla, esenta dvs. atemporala isi va transmite stralucirea prin intermediul formei exterioare si
nu veti da impresia unei persoane batrane.

Exista dovezi stiintifice in acest sens?

Incercati si veti fi dvs. insiva dovada.

Fortificarea sistemului imunitar

Atunci cand veti incepe sa va locuiti corpul, veti observa alt beneficiu al acestei practici, vizibil
in lumea fizica, si anume o fortificare considerabila a sistemului imunitar. Cu cat aduceti mai multa
congtiinta in corp, cu atat sistemul imunitar devine mai puternic. Este ca si cum fiecare celula se tre-
zeste si se bucura. Corpul iubeste atentia acordata. Este si o puternica forma de auto vindecare.
Cele mai multe boli se strecoara pe nesimtite inauntru atunci cand nu sunteti prezenl in corp. Daca
stapanul nu este acasa, aici se instaleaza tot felul de caractere dubioase. Céand va locuiti corpul,
oricarui oaspete nedorit ii va fi greu sa patrunda acolo.

Dar nu se fortifica doar sistemul imunitar fizic; si sistemul imunitar psihic devine mai puternic.
Acesta din urma va protejeaza de campurile energetice mental-emotionale negative ale altor
persoane, care sunt de altfel extrem de contagioase. Locuirea corpului nu va protejeaza prin
ridicarea unui scut, ci prin ridicarea frecventei vibratorii a intregului camp energetic, astfel incat orice

lucru care vibreaza la o frecventa mai mica, de exemplu, frica, furia, depresia gs.a.m.d., exista acum
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in ceea ce este de fapt o ordine diferitd a realitatii. Toate acestea nu mai patrund in cédmpul
congtiintei dvs., iar, daca se intampla asta, nu mai trebuie sa le opuneti niciun fel de rezistenta, pen-
tru ca trec fara sa lase urme. Va rog sa nu acceptati si nici sa respingeti din start ceea ce va spun.
Testati informatiile.

Exista o tehnica simpla, dar foarte puternica de meditatie pentru autovindecare, pe care o
puteti practica ori de cate ori simtiti nevoia sa va fortificati sistemul imunitar. Este extrem de eficienta
atat daca o folositi chiar de la primele simptome ale bolii, cat si in cazul bolilor care s-au instalat
deja, cu conditia sa o folositi frecvent si concentrandu-va intens. Ea va contracara orice intrerupere
in campul dvs. energetic, produsa de o forma sau alta de negativism. Totusi, nu este un substitut
pentru practica permanenta a prezentei in corp; altfel, efectul sau va fi doar temporar. lata despre ce
este vorba.

Cand aveti cateva minute libere, mai ales seara la culcare si dimineata la trezire, inainte de a
va ridica din pat, ,inundati-vd" corpul cu constiintd. Inchideti ochii. Stati intins pe spate. Alegeti
diferite parti ale corpului asupra carora la inceput va veti concentra foarte putin timp: palmele, talpile,
bratele, picioarele, abdomenul, pieptul, capul s.a.m.d. Simtiti energia vietii din interiorul acestor parti
cat puteti de intens. Ramaneti concentrat asupra fiecarei parti timp de 15 secunde. Apoi lasati-va
atentia sa traverseze corpul, ca un val, de cateva ori, de la picioare spre cap si invers. Aceasta
traversare nu trebuie sa dureze mai mult de un minut. Dupa aceea, simtiti-va corpul interior in
intregime, ca pe un camp energetic unic. Pastrati acest sentiment timp de cateva minute. in tot acest
timp, fiti prezent cu intensitate in fiecare celula a corpului. Nu va ingrijorati daca mintea reuseste
ocazional sa va atraga atentia in afara corpului, pierzdndu-va astfel in ganduri. Imediat ce ati

observat ca se intampla acest lucru, intoarceti-va atentia asupra corpului interior.
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Lasati respiratia sa va conduca prin corp

Uneori, cdnd mintea mea este foarte activd, dobandeste o asemenea fortd, incat imi este_

imposibil s&-mi mut atentia de la ea si s&-mi simt corpul interior. Acest lucru se intampla mai ales.

atunci cédnd intru intr-un tipar de ingrijorare sau de anxietate. Puteti s&-mi sugerati ce s& fac?

Daca la un moment dat descoperiti ca va este greu sa intrati in legatura cu corpul interior, este
mai usor sa incepeti prin a va concentra asupra respiratiei. Respiratia constienta, care este de altfel
o meditatie foarte puternica, va va aduce treptat in contact cu corpul. Urmariti-va respiratia cu
atentie, in timp ce aerul intra si iese din corp. Inhalati, simtiti cum abdomenul se dilata si se
contracta usor, la fiecare inspiratie si expiratie. Daca va este mai ugor sa vizualizati, inchideti ochii si
imaginati-va scaldat in lumina sau scufundat intr-o substanta luminoasa — o mare de consgtiinta.
Apoi inspirati aceasta lumina. Simtiti cum aceasta substanta luminoasa va umple corpul, facandu-1

si pe el luminos. Apoi treptat, con-centrati-va mai mult asupra a ceea ce simtiti. Acum sunteti in corp.

S

Nu va atasati de nicio imagine vizuala.

Folosirea creativa a mintii

Daca aveti nevoie sa va folositi mintea pentru un scop anume, folositi-o in conjunctie cu corpul
interior. Numai daca veti reusi sa fiti constient fara a avea ganduri va veti putea folosi mintea in mod
creativ, iar cea mai ugoara cale de a intra in aceasta stare este prin corp. Ori de cate ori aveti nevoie

de un raspuns, de o solutie sau de o idee creativa, incetati sa ganditi pentru un moment,
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indreptandu-va atentia asupra campului energetic interior. Constientizati calmul. Cand va reluati sirul
gandurilor, ele vor fi proaspete si creative. in orice activitate mentala, obisnuiti-va sa oscilati la
fiecare cateva minute intre gandire si un mod de ascultare interioara, un calm interior. Am putea

spune: nu ganditi doar cu mintea, ganditi si cu corpul.

S

Arta de a asculta

Cand ascultati o alta persoana, nu o ascultati doar cu mintea, ascultati-o cu tot corpul. Simtiti
campul energetic al corpului dvs. interior in timp ce o ascultati. Acest sentiment deviaza atentia de la
gandire si creeaza un spatiu de calm, ce va va permite sa ascultati efectiv, fara interventia mintii. i
acordati celui din fata dvs. un spatiu — in care sa existe. Este cel mai pretios dar pe care i-1 puteti
face. Majoritatea oamenilor nu stiu sa asculte pentru ca cea mai mare parte a atentiei lor este
absorbita de gandire. Sunt mai atenti la gandurile lor decat la ceea ce spune celalalt si nu sunt deloc
atenti la ceea ce conteaza intr-adevar: Fiinta celeilalte persoane, Fiinta aflata in spatele cuvintelor gi
al gandurilor. Desigur, nu puteti simti Fiinta altei persoane decat prin intermediul propriei Fiinte.
Acesta este inceputul realizarii unificarii, care este iubirea. La cel mai profund nivel al Fiintei sunteti
una cu tot ceea ce exista.

Cele mai multe relatii umane presupun in principal minti aflate in interactiune, nu fiinte umane
ce comunica unele cu altele, fiinte aflate in comuniune. Nicio relatie nu poate inflori in acest fel.

Acesta este motivul pentru care exista atat de multe relatii conflictuale. Cand mintea va conduce
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viata, conflictul, luptele si problemele sunt inevitabile. Legatura cu corpul interior creeaza un spatiu

gol unde mintea nu exista si in care o relatie poate inflori.

Capitolul 7

Porti catre lumea nemanifesta

Sa patrundem si mai adanc in corp

Imi pot simti energia din corp, mai ales in brate si in picioare, dar nu reusesc s merg mai.

departe, agsa cum afi sugerat dvs. mai devreme.

Faceti urmatorul exercitiu ca pe o meditatie. Nu este nevoie sa dureze mult. Zece pana la 15
minute sunt suficiente. Asigurati-va mai intai ca nu exista factori externi care sa va tulbure, cum ar fi
soneria telefonului sau persoane care ar putea sa va intrerupa. Asezati-va pe un scaun, dar nu va
lasati pe spate. Mentineti-va coloana vertebrala dreapta. Aceasta va va ajuta sa ramaneti vigilent.
Sau luati pozitia dvs. favorita de meditatie.

Asigurati-va ca aveti corpul relaxat. inchideti ochii. Respirati profund de cateva ori. Simtiti-va
respiratia in partea inferioara a abdomenului, ca si cum ar fi acolo. Observati cum aceasta se dilata

si se contracta usor, in timp ce aerul intra si iese din corp. Apoi congtientizati intregul cAmp energetic
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interior al corpului. Nu va ganditi la el, incercati sa-l simtiti. Facand aceasta, va retrageti constiinta
din campul mintii. Daca vi se pare utila, folositi vizualizarea ,luminii" pe care am descris-o mai
devreme.

Cand va veti putea simti clar corpul interior ca pe un camp energetic unic, abandonati, daca
este posibil, orice imagine vizuala si concentrati-va exclusiv asupra a ceea ce sunteti.

Daca puteti, abandonati inclusiv orice imagine mentalad ati mai avea inca despre corpul fizic.
Tot ceea ce ramane este un sentiment de prezenta sau de ,fiintare" invaluitor, iar corpul interior este
simtit ca si cum nu ar avea granite. Apoi adanciti-va si mai mult atentia in acest sentiment. Deveniti
una cu el. Contopiti-va cu campul energetic, astfel incat sa nu mai percepeti vreo dualitate intre
observator gi observat, intre dvs. si corpul dvs. Distinctia dintre interior gi exterior se dizolva si ea
acum, astfel incat nu mai exista un corp interior. Adancindu-va si mai mult in corp, transcendeti in
sus trupul.

Ramaneti in aceasta arie a Fiintei pure cat timp va simtiti bine; apoi deveniti din nou constient
de corpul fizic, de respiratie si de simturile fizice, deschideti ochii. Timp de cateva minute, priviti ceea

ce va inconjoara intr-un mod meditativ — adica, fara a atagsa mental etichete — si continuati sa va

S

Accesul la aceasta lume lipsita de forme este eliberator. Va elibereaza de legatura cu forma si

simtiti corpul interior in tot acest timp.

de identificarea cu ea. Este viata in starea ei nediferentiata, dinainte de fragmentarea ei in
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multiplicitate. O putem numi Nemanifestul, Sursa invizibila a tuturor lucrurilor, Fiinta din toate fiintele.
Este o lume a calmului si a pacii profunde, dar si a bucuriei gi a vitalitatii intense. Ori de céte ori
sunteti prezent, deveniti intr-o anumita masura ,transparent” pentru lumina, pentru constiinta pura
izvorata din aceasta Sursa. Veti realiza de asemenea ca lumina nu este separata de fiinta dvs., ci
constituie insasi esenta dvs.

Sursa chi-ului

Oare Nemanifestul este ceea ce in Orient se numeste chi, un fel de energie vitala universala?

Nu, nu este. Nemanifestul este sursa acestui chi. Chi este campul energetic interior al corpului
dvs. Este puntea dintre eul dvs. exterior si Sursa. Se afla la jumatatea drumului dintre manifest,
lumea formei, si Nemanifest. Chi poate fi comparat cu un rau sau cu un flux de energie. Daca va
concentrati congtiinta din ce in ce mai adanc asupra corpului interior, urmati cursul acestui rau ihapoi
catre Sursa lui. Chi este migcare; Nemanifestul este linistire. Cand ajungeti in punctul linigtirii
absolute, care in acelasi timp vibreaza de viata, ati Iasat in urma corpul interior si pe chi si ati ajuns
la Sursa insasi: Nemanifestul. Chi este legatura dintre Nemanifest si universul fizic.

Asa ca, daca va indreptati atentia din ce in ce mai profund in corpul interior, s-ar putea sa
ajungeti in acest punct unic, in care lumea se dizolva in Nemanifest, iar Nemanifestul ia forma
fluxului de energie chi, care devine apoi lumea. Acesta este punctul nasterii si al mortii. Cand
congtiinta dvs. este orientata spre exterior, isi fac aparitia mintea si lumea. Céand este orientata spre
interior, Tsi da seama de propria Sursa si se intoarce inapoi in Nemanifest. Apoi, cand constiinta
revine in lumea manifesta, va reluati identitatea de forma pe care temporar ati abandonat-o. Aveti un

nume, un trecut, o situatie de viata, un viitor. Dar, dintr-un punct de vedere fundamental, nu mai
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sunteti persoana dinainte: aveti o imagine a unei realitati interioare care nu apartine ,acestei lumi",
desi nu este separata de ea, asa cum nu este separata nici de dvs.

Acum, adoptati urmatorul exercitiu ca practica spirituala zilnica: pe masura ce avansati in
viata, nu acordati niciodata 100% din atentia dvs. lumii exterioare gi mintii. Pastrati o parte din ea in
interior. Am vorbit deja despre acest lucru. Simtiti-va corpul interior chiar si atunci cand va angajati in
activitatile zilnice, mai ales intr-o relatie cu o alta persoana sau cu natura. Simtiti linistea din adancul
fiecareia. Pastrati poarta deschisa. Este foarte posibil sa fiti constienti de Nemanifest pe tot
parcursul vietii. il veti simti ca pe un sentiment profund de pace undeva in fundal, ca pe o stare de
linigtire ce nu va paraseste niciodata, indiferent ce se intdmpla in exterior. Deveniti o punte intre
Nemanifest si manifest, intre Dumnezeu si lume. Aceasta este starea de conectare cu Sursa pe care
0 numim iluminare.

Nu ramaneti cu impresia ca Nemanifestul este separat de manifest. Cum ar putea fi? El este
viata ce anima orice forma, esenta interioara a tot ceea ce exista. Dati-mi voie sa va explic.

Somnul fara vise

Dvs. faceti o calatorie in Nemanifest in fiecare seara, cand intrati in faza somnului profund,
fara vise. Deveniti una cu Sursa. De aici va luati energia vitala ce va sustine pentru o vreme atunci
cand va intoarceti in lumea manifesta, lumea formelor separate. Aceasta energie este mult mai
vitala decat mancarea: ,Omul nu traieste numai cu paine". Dar in timpul somnului fara vise nu
patrundeti in el in mod congtient. Desi functiile corporale inca se pastreaza, ,dumneavoastra” nu mai
existati in aceasta stare. Va puteti imagina cum ar fi sa intrati in somnul fara vise pastrandu-va o

congtiinta deplina? Este imposibil de imaginat, pentru ca aceasta stare nu are continut.
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Nemanifestul nu va elibereaza pana cand nu patrundeti aici in mod constient. Acesta este
motivul pentru care Isus nu a spus: ,Adevarul va va elibera", ci: ,Veti cunoaste adevarul si adevarul
va va elibera". Acesta nu este un adevar conceptual. Este adevarul vietii eterne, de dincolo de
forma, pe care ori il cunoastem direct, ori nu-l cunoagtem deloc. Dar nu incercati sa raméaneti
congtient in timpul somnului fara vise. Este foarte putin probabil sa reusiti. Cel mult, ati putea sa ra-
maneti constient in timpul visului, dar nu mai mult de atat. Acest lucru se numeste visare lucida, care
poate fi o stare interesanta si fascinanta, dar nu eliberatoare.

Asa ca folositi-va corpul interior ca poarta prin care sa intrati in Nemanifest si pastrati deschisa
aceasta poarta ca sa ramaneti conectat la Sursa tot timpul. Pentru corpul interior nu conteaza daca
corpul dvs. fizic este tanar sau batran, slab sau puternic. Corpul interior este atemporal. Daca nu
puteti inca sa va simtiti corpul interior, folositi una dintre celelalte porti, desi, in ultima instanta, ele
sunt una. Am vorbit deja destul de mult despre unele, dar voi relua aici totul pe scurt.

Alte porti

Clipa de acum poate fi considerata poarta principala. Este un aspect esential al fiecareia dintre

celelalte porti, inclusiv al corpului interior. Nu puteti fi prezent in corpul dvs. fara a fi intens prezent in
clipa de fata.

Timpul si manifestul sunt inexorabil legate intocmai ca prezentul atemporal si Nemanifestul.
Cand dizolvati timpul psihologic prin congtiinta intensa a momentului prezent, deveniti constient de
Nemanifest atat direct, cat si indirect. in mod direct, il veti simti sub forma iradierii gi puterii prezentei
dvs. constiente — fara vreun continut, doar prezenta. Indirect, sunteti constient de Nemanifest in si
prin lumea senzoriala. Cu alte cuvinte, simtiti esenta lui Dumnezeu in fiecare creatura, in fiece

floare, in fiece piatra gi va dati seama de faptul ca: ,Tot ceea ce exista este sfant". Din acest motiv,
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Isus, vorbind in intregime din esenta sau din identitatea sa cu Cristos, spune in Evanghelia dupa
Toma: ,Despicati o bucata de lemn; eu sunt acolo. Ridicati o piatra si ma veti gasi acolo".

O alta poarta catre Nemanifest este creata prin oprirea gandirii. Acest proces poate incepe cu

un lucru foarte simplu, ca, de exemplu, respiratia congtienta sau privitul unei flori, intr-o stare de
vigilenta intensa, astfel incat sa nu existe niciun comentariu mental in acest timp. Exista multe feluri
de a crea o intrerupere in fluxul nesféarsit al géndurilor. Meditatia vizeaza tocmai acest lucru.
Gandurile fac parte din lumea manifesta. Activitatea mentala continua va tine prizonier in lumea
formei si devine un ecran opac, ce va impiedica sa deveniti constient de Nemanifest, congtient de
esenta divina atemporala si lipsita de forma, aflata in dvs. si in toate celelalte lucruri si creaturi.
Cand sunteti intens prezent, nu trebuie sa va mai preocupe gasirea unei modalitati de oprire a
gandirii, pentru ca mintea se opreste automat. Acesta este motivul pentru care am spus ca prezentul
este un aspect esential al tuturor celorlalte porti.

Abandonarea — inléturarea rezistentei mental-emotionale in fata a ceea ce existd— devine Si

ea o importanta cale de acces catre Nemanifest. Motivul este simplu: rezistenta interna va izoleaza
de ceilalti, de dvs. ingiva, de lumea din jur. Ea amplificd sentimentul de separare, de a carui
supravietuire depinde ginele fals. Cu cat sentimentul separarii este mai puternic, cu atat sunteti mai
legat de lumea manifesta, de lumea formelor separate. Cu cét sunteti mai legat de lumea formei, cu
atat identitatea dvs. ca forma devine mai impenetrabila. Poarta este inchisa si sunteti izolat de
dimensiunea interioara, dimensiunea profunzimii. in starea de abandonare, identitatea dvs. de forma
slabeste si devine, intr-o anumita masura, ,transparenta”, astfel ca Nemanifestul isi poate trimite

razele prin ea.
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De dvs. depinde deschiderea acestei porti in viata dvs., care va va aduce accesul constient
catre Nemanifest. Stabiliti contactul cu campul energetic al corpului interior, fiti prezent intens,
scapati de identificarea cu mintea, abandonati-va in fata a ceea ce exista; acestea toate sunt porti

ce pot fi folosite — dar nu este nevoie sa folositi decéat una.

- Desigur, si iubirea trebuie sé fie una dintre aceste porti?

Nu. Imediat ce una dintre porti s-a deschis, iubirea este prezenta in dvs. prin ,sentimentul-
realizare" al unificarii. lubirea nu este o poarta; este ceea ce patrunde prin poarta in aceasta lume.
Atata timp céat sunteti prins in capcana identitatii de forma, nu poate exista niciun fel de iubire.

Sarcina dvs. nu este sa cautati iubirea, ci sa gasiti o poarta prin care sa poata intra iubirea.

Linigtea

Mai exista si alte porti in afara celor pe care le-ati mentionat?

Da, mai exista. Nemanifestul nu este separat de manifest. Lumea este imbibata de
Nemanifest, dar este atat de bine ascuns, incat aproape nimeni nu reuseste sa-l sesizeze. Daca ati
sti unde sa cautati, |-ati gasi peste tot. in fiecare moment se deschide cate o poarta.

Auziti cainele care latra in departare? Sau masina care trece? Ascultati cu atentie. Puteti simti
prezenta Nemanifestului in ele? Nu puteti? Cautati-1 in linistea din care vin sunetele gi in care se
intorc. Acordati mai multa atentie linigtii decat sunetelor. Faptul ca acordati atentie linigtii exterioare
creeaza linistea interioara; mintea se linisteste. Se deschide o poarta.

Fiecare sunet se naste din liniste, moare inapoi in liniste si in timpul vietii sale este inconjurat
de linigte. Linigtea ii permite sunetului sa existe. Este o parte intrinseca, dar nemanifesta a fiecarui
sunet, a fiecarei note muzicale, a fiecarui cantec, a fiecarui cuvant. Nemanifestul este prezent in

aceasta lume sub forma linistii. De aceea s-a spus ca niciun lucru din aceasta lume nu este mai
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asemanator cu esenta divina decat linistea. Tot ce trebuie sa faceti este sa-i acordati atentie. Chiar
si in timpul unei conversatii, congtientizati pauzele dintre cuvinte, scurtele intervale de liniste dintre
propozitii. In timp ce faceti acest lucru, dimensiunea linistirii va creste n dvs. Nu puteti fi atent la
liniste fara ca simultan sa nu se faca liniste gi in dvs. Linigte in afara, linigte in interior. Ati intrat n

Nemanifest.

Spatiul

Asa cum niciun sunet nu poate exista fara liniste, niciun lucru nu poate exista fara nimic, fara
spatiul gol care i permite sa existe. Fiecare obiect fizic sau corp vine din nimic, este inconjurat de
nimic si n final se va intoarce in nimic. Nu numai atat, chiar si in interiorul fiecarui corp fizic exista
mult mai mult ,nimic" decét ,ceva". Fizicienii ne spun ca soliditatea materiei este o iluzie. Chiar si
materia aparent solida, inclusiv corpul dvs. fizic, este aproape 100% spatiu gol — atat de vaste sunt
distantele dintre atomi in comparatie cu marimea lor. Ba gi mai mult, chiar in interiorul fiecarui atom
in cea mai mare parte exista doar spatiu gol. Ceea ce raméne este mai mult o frecventa vibratorie
decat particule de materie solida, seamana mai mult cu o nota muzicala. Budistii stiu acest lucru de
peste 2.500 de ani. ,Forma este vid, vidul este forma", afirma Sutra Inimii, unul dintre cele mai
cunoscute texte vechi budiste. Esenta tuturor lucrurilor este vidul.

Nemanifestul nu este prezent in aceasta lume numai ca liniste; el imbiba intregul univers fizic
ca spatiu — din interior gi din exterior. Este o linigste care poate trece la fel de usor neobservata.

Toata lumea acorda atentie lucrurilor din spatiu, dar cine este atent la spatiul insusi?
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Am impresia ca vreti sa spuneti ca ., vidul" sau ., nimicul”" nu este doar nimic, ca el are o.

anumita calitate misterioasa. Ce este nimicul?

Nu puteti pune o asemenea intrebare. Mintea dvs. a incercat sa transforme nimicul in ceva. in
momentul in care il transformati in ceva, il pierdeti. Nimicul — spatiul — este aparenta
Nemanifestului sub forma unui fenomen exterior intr-o lume perceputa prin simturi. Cam atat putem
spune despre el si chiar si ceea ce am spus este un fel de paradox. Nu poate deveni un obiect al
cunoasterii. Nu va puteti face o teza de doctorat pe tema ,nimicului". Cand oamenii de stiinta stu-
diaza spatiul, il transforma de obicei in ceva si astfel pierd total din vedere insasi esenta sa. Nu este
de mirare ca ultima teorie despre spatiu afirma ca el nu este gol deloc, ca este umplut de o
substanta. Odata ce aveti o teorie, nu este prea greu sa gasiti dovezi care sa o sustina, cel putin
pana cand apare o alta teorie.

,2Nimicul" poate deveni pentru dvs. o poarta catre Nemanifest numai daca nu incercati sa-|
,<apucati" sau sa-l intelegeti.

Nu asta facem acum?

Nu, deloc. Eu incerc sa va ofer cateva jaloane, ca sa va arat cum puteti introduce dimensiunea
Nemanifestului in viata dvs. Nu incercam sa-I intelegem. Nu este nimic de inteles.

Spatiul nu are ,existentad". ,A exista" inseamna literalmente ,a iesi in evidenta". Nu puteti
intelege spatiul pentru ca el nu iese in evidenta. Desi spatiul in sine nu are existenta, ci permite
tuturor lucrurilor sa existe. Nici linigtea nu are existenta si nici Nemanifestul.

Ce se intampla daca va retrageti atentia de la obiectele din spatiu si constientizati spatiul?
Care este esenta acestei camere? Mobila, tablourile s.a.m.d. sunt in camera, dar nu sunt camera.

Peretii, podeaua si tavanul definesc limitele camerei, dar nici ele nu sunt camera. Care este, deci,
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esenta camerei? Spatiul, desigur, spatiul gol. Nu ar exista nicio ,camera" fara el. Odata ce spatiul
este ,nimic", putem spune ca ceea ce nu este acolo este mult mai important decat ceea ce este
acolo. Aga ca fiti atent la spatiul din jurul dvs. Nu va ganditi la el. Simtiti-l, asa cum este. Fiti atent la
»nimic".

In timp ce faceti acest lucru, in interiorul dvs. se produce o modificare a constiintei. lata de ce.
Echivalentul interior al obiectelor din spatiu, ca mobila, peretii s.a.m.d., reprezinta obiectele dvs.
mentale: ganduri, emotii i obiecte ale simturilor. lar echivalentul interior al spatiului este consgtiinta
care le permite obiectelor mentale sa existe, aga cum spatiul le permite tuturor lucrurilor sa existe.
Deci, daca va retrageti atentia de la lucruri — obiectele din spatiu — automat va retrageti atentia si
de la obiectele mentale. Cu alte cuvinte, nu puteti in acelasi timp sa ganditi si sa constientizati
spatiul — sau linistea. Constientizand spatiul gol din jurul dvs., deveniti simultan congtient de spatiul
non-mental, al constiintei pure: Nemanifestul. Astfel, contemplarea spatiului poate deveni o poarta
pentru dvs.

Spatiul si linigstea sunt doua aspecte ale aceluiagi lucru, ale aceluiasi nimic. Ele sunt o

exteriorizare a spatiului interior si a linigtii interioare, care este linistirea: uterul de o creativitate
infinita al ntregii existente. Cei mai multi oameni nu congtientizeaza deloc aceasta dimensiune. Nu
exista spatiu interior, nu exista linistire. Sunt dezechilibrati. Cu alte cuvinte, ei cunosc lumea, sau
cred ca o cunosc, dar nu-l cunosc pe Dumnezeu. Se identifica exclusiv cu forma lor fizica si
psihologica, necongtientizand esenta. $i, deoarece fiecare forma este extrem de instabila, traiesc cu
frica. Aceasta frica genereaza o perceptie extrem de gresita a lor ingigi si a altor oameni, o

distorsiune in perspectiva lor despre lume.
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Daca un dezastru cosmic ar duce la sfarsitul lumii noastre, Nemanifestul ar ramane total
neafectat de acesta. Cursul miracolelor a exprimat foarte sugestiv acest adevar: ,Nimic real nu
poate fi amenintat. Nimic ireal nu exista. in aceasta consta pacea lui Dumnezeu".

Daca ramaneti intr-o legatura congtientd cu Nemanifestul, apreciati, iubiti si respectati profund
manifestul si fiecare forma de viata din el ca pe o expresie a Fiintei Unice de dincolo de forma. $titi
de asemenea ca fiecare forma este facuta sa se dizolve din nou gi ca, in ultima instanta, niciun lucru
exterior nu conteaza prea mult. Ati ,invins lumea", dupa cum spunea Isus — sau, in cuvintele lui

Buddha, ati ,trecut pe malul celalalt".

Adevarata natura a spatiului si a timpului

Ganditi-va si la acest lucru: daca nu ar mai fi nimic in afara linistii, ea nu ar exista pentru dvs.;
nu ati sti ce este. Numai cand apare sunetul se naste linistea. Analog, daca ar exista numai spatiu
fara niciun obiect in el, spatiul nu ar exista pentru dvs. Imaginati-va ca sunteti un punct al constiintei
ce pluteste in imensitatea spatiului — fara stele, fara galaxii, numai vid. Brusc, spatiul nu ar mai fi
imens; nu ar mai fi deloc.

Nu ar mai exista viteza, migcare dintr-un loc in altul. Este nevoie de cel putin doua puncte de
referinta pentru ca distanta si spatiul sa apara. Spatiul ia nastere in momentul in care Unu devine
doi si ,doi" devine ,zece mii de lucruri", cum numeste Lao Tse lumea manifesta, spatiul devine din ce
in ce vast. Astfel, lumea si spatiul apar simultan.

Nimic nu ar putea exista fara spatiu, si totusi spatiul este nimic. Inainte de nasterea
universului, Tnainte de ,Big Bang", daca doriti, nu exista un imens spatiu gol care astepta sa fie

umplut. Spatiul nu exista, nu exista niciun lucru. Exista numai Nemanifestul — Unu. Cand Unu a
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devenit ,zece mii de lucruri”, dintr-o data a inceput sa existe spatiul si a permis existenta a o multime
de lucruri. De unde a venit el? A fost creat de Dumnezeu pentru a face loc universului? Sigur ca nu.
Spatiul este lipsa lucrurilor, agsa ca nu a fost niciodata creat.

lesiti din casa intr-o noapte senina si priviti cerul. Miile de stele pe care le puteti vedea cu
ochiul liber nu sunt mai mult decét o fractiune infinitezimala din tot ceea ce exista acolo. Peste 100
de miliarde de galaxii pot fi deja detectate cu cele mai puternice telescoape, fiecare galaxie fiind un
,univers insular" cu miliarde de stele. Totusi, si mai uimitoare este infinitatea spatiului insusi,
profunzimea si linigstea care-i permite acestei realitati magnifice sa existe. Nimic nu ar putea fi mai
uimitor si mai maiestuos decat imensitatea si linistea spatiului — si, cu toate acestea, ce este
spatiul? Un gol, un imens gol.

Ceea ce noua ne apare ca spatiu in universul nostru perceput prin intermediul mintii si al
simturilor este insusi Nemanifestul, exteriorizat. Este ,corpul" lui Dumnezeu. i cel mai mare miracol
este ca aceasta liniste si vastitate care i permit universului sa existe nu se afla numai acolo in spatiu
— ci si in sinea dvs. Cand sunteti total prezent, il intalniti sub forma spatiului interior nemental, aflat
in nemigcare. in sinea dvs., este imens ca profunzime, nu ca intindere. intinderea spatiala este, in
ultima instanta, o perceptie eronata a profunzimii infinite — un atribut al realitatii transcendente.

Dupa Einstein, spatiul si timpul nu sunt separate. Nu inteleg prea bine acest lucru, dar cred ca

el spune cé timpul este a patra dimensiune a spatiului. O numeste .. continuumul spatio-temporal”.
Da. Ceea ce percepeti in exterior ca spatiu si timp sunt, in ultima instanta, iluzii, dar ele contin

un miez de adevar. Ele sunt cele doua atribute esentiale ale lui Dumnezeu, infinitatea si eternitatea,

percepute ca si cum ar avea o existenta externa in afara dvs. in sinea dvs., atat spatiul cat si timpul

au un echivalent interior ce dezvaluie natura lor adevarata, dar si a dvs. in vreme ce spatiul este
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lumea non-mentald, de o profunzime infinita, aflatd in nemiscare, echivalentul interior al timpului
este prezenta, constiinta eternei Clipei de acum. Amintiti-va ca nu exista nicio diferenta intre ele.
Cand spatiul si timpul sunt realizate in interior ca Nemanifest — prezenta si absenta mintii — spatiul
si timpul exterior continua sa existe pentru dvs., dar devin mult mai putin importante. Si lumea
continua sa existe, dar nu va mai fi capabila sa va impuna constrangeri.

Din acest motiv, scopul ultim al lumii nu se afla in ea, ci in transcendenta ei. Asa cum dvs. nu

ati fi congtient de spatiu daca el nu ar contine obiecte, lumea este necesara pentru ca Nemanifestul

sa se realizeze. Poate ca ati auzit proverbul budist: .Daca nu ar fi iluzii, nu ar mai exista iluminare".

Prin intermediul lumii $i, in ultima instanta, prin dvs., Nemanifestul se cunoaste pe sine. Sunteti aici

pentru a-i permite scopului divin al universului sa se implineasca. Atat de important sunteti!

Moartea constienta

in afara de somnul f&ra vise, despre care am vorbit deja, mai exista o altd poartd involuntara.
Ea se deschide pentru foarte scurt timp in momentul mortii fizice. Chiar daca ati ratat toate celelalte
ocazii de realizare spirituala in timpul vietii, o ultima poarta se va deschide pentru dvs. imediat dupa
o corpul a murit.

Existda nenumarate relatari ale celor care au avut impresia vizuala a acestei porti sub forma
unei lumini stralucitoare si apoi s-au intors din ceea ce este cunoscut sub numele de experienta a
mortii clinice. Multi dintre ei au vorbit si despre un sentiment de beatitudine si pace profunda. in
Cartea tibetana a mortilor, este descrisa ca ,splendoarea luminoasa a luminii incolore a Nimicului",
despre care se spune ca este ,eul nostru adevarat". Aceasta poarta se deschide doar pentru foarte
scurt timp si, daca nu ati intalnit deja dimensiunea Nemani-festului in decursul vietii, este foarte

probabil sa o ratati. Cei mai multi oameni poarta cu sine prea multa rezistenta reziduala, prea multa
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frica, un atagsament prea mare fata de experienta senzoriala, o identificare prea puternica cu lumea
manifesta. Agsa ca, vazand poarta, se indeparteaza infricosati si apoi isi pierd congtiinta. Cele mai
multe dintre lucrurile care se intampla dupa aceasta sunt involuntare si automate. in final, apare un
nou ciclu al nagterii si al mortii. Prezenta lor nu a fost inca suficient de puternica pentru nemurirea
constienta.

Deci, trecerea prin aceasta poarta nu inseamna anihilare?

Ca si la celelalte porti, natura dvs. radianta raméane, dar nu si personalitatea. in orice caz, tot
ceea ce este real sau valoros in personalitatea dvs. este natura dvs. adevarata, a carei stralucire
razbate dincolo de iluzii. Ea nu se pierde niciodata. Nimic din ceea ce este valoros — niciun lucru
real — nu se pierde vreodata.

Apropierea mortii si moartea insasi, disolutia formei fizice, este intotdeauna o ocazie minunata
pentru realizarea spirituala. Aceasta ocazie este pierduta in mod tragic de cele mai multe ori, de
vreme ce traim intr-o cultura care nu stie aproape nimic despre moarte, asa cum nu stie aproape
nimic despre niciunul dintre lucrurile care conteaza cu adevarat.

Fiecare poarta este o poarta a mortii, moartea sinelui. Cand treceti prin ea, incetati sa va mai
construiti identitatea din forma psihologica injghebata de minte. Atunci realizati ca moartea este o
iluzie, asa cum identificarea dvs. cu forma era o iluzie. Moartea de fapt inseamna sfarsitul iluziei.

Este dureroasa numai atata timp cat va agatati de iluzie.

Capitolul 8

Relatii evoluate

Patrunderi in Clipa de acum, oriunde v-ati afla.
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Am crezut intotdeauna ca adevarata iluminare nu este posibild decat prin iubirea adusa de.

relatia dintre un béarbat gi o femeie. Nu acesta este lucrul care ne face din nou completi? Cum poate

viata cuiva séa fie implinita pana cand nu se intampla aceasta?

Din experienta dvs., acest lucru este adevarat? Vi s-a intamplat dvs.?

Nu inca, dar cum ar putea fi altfel? Stiu ca se va intampla.

Cu alte cuvinte, asteptati un eveniment viitor care sa va salveze. Nu este aceasta eroarea
fundamentala despre care am it vorbit? Mantuirea nu se afla in alt timp sau spatiu. Este si acum.

Ce inseamna aceasta afirmatie: .Méantuirea este aici si acum? " Nu inteleg. Nici nu stiu ce.

Inseamna mantuire.

Majoritatea oamenilor alearga dupa placerile fizice sau diferite forme de gratificatie psihologica
deoarece cred ca aceste lucruri ii vor face fericiti sau ii vor elibera de un sentiment de frica sau de
lipsa. Fericirea poate fi perceputa ca un sentiment de traire mai intensa, atinsa prin intermediul
placerii fizice, sau ca un sentiment mai sigur si mai complet al sinelui, atins printr-o forma sau alta de
gratificatie psihologica.

Aceasta este cautarea mantuirii ce provine dintr-un sentiment de insatisfactie sau de lipsa.
Invariabil, orice satisfactie pe care o va obtine o astfel de persoana este de scurta durata, asa ca
starea de satisfactie sau de implinire este de obicei proiectata din nou intr-un punct imaginar,
departe de aici si acum. ,Cand voi obtine X sau ma voi elibera de Y — atunci imi va fi bine". Acesta
este cadrul mental inconstient ce creeaza iluzia mantuirii in viitor.

Adevarata mantuire este implinirea, pacea, viata in toata plenitudinea ei. Inseamna sa fii tu
insuti, sa simti in interior acea stare de bine pentru care sa nu existe o stare opusa, bucuria de a trai

care nu depinde de nimic altceva decét de ea insasi. Aceasta stare este resimtita nu ca o experienta
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trecatoare, ci ca o prezenta constanta. intr-un limbaj teist, aceasta inseamna ,sa-l cunosti pe
Dumnezeu" — nu ca pe un lucru exterior, ci ca pe esenta proprie cea mai profunda. Adevarata
mantuire este sa ne cunoastem pe noi ingine ca parti inseparabile ale Vietii Unificate din afara

timpului si a formei, Viata din care vine tot ceea ce exista.

Adevarata mantuire este o stare de eliberare — eliberare de frica, de suferinta, de acea stare
perceputa ca o lipsa sau o insuficienta si, din acest motiv, de orice dorinta, nevoie, pofta sau
atasament. Este eliberarea de gandirea compulsiva, de negativism si, mai presus de toate, de trecut
si de viitor ca nevoie psihologica. Mintea dvs. va spune ca nu puteti ajunge acolo. Ca ar trebui sa se
intdmple un anume lucru sau dvs. ar trebui sa deveniti asa si pe dincolo inhainte de a fi liber gi im-
plinit. Va spune, de fapt, ca aveti nevoie de timp — ca este nevoie sa gasiti, sa rezolvati, sa faceti,
sa realizati, sa dobanditi, sa deveniti sau sa intelegeti un anumit lucru inainte de a va putea elibera
sau de a fi implinit. Dvs. priviti timpul ca pe un mijloc de a atinge mantuirea, cand de fapt este cel
mai mare obstacol in calea ei. Credeti ca nu puteti ajunge acolo din pozitia in care va aflati in acest
moment pentru ca inca nu sunteti complet sau suficient de bun, dar adevarul este ca aici si acum

este singurul punct din care puteti ajunge acolo. .Ajungeti" acolo realizand ca sunteti deja acolo. Il

descoperiti pe Dumnezeu in momentul in care realizati ca nu aveti nevoie sa-l cautati. Asa ca nu

exista o singura cale catre mantuire: poate fi folosita orice stare, dar nu este nevoie de niciuna in

mod special. Totusi, exista un singur punct de acces: Clipa de acum. Nu poate exista mantuire in alt

moment decat acum. Sunteti singur si fara un partener? Patrundeti in Clipa de acum. Aveti o relatie
cu cineva? Patrundeti in Clipa de acum.
Nimic din ceea ce ati putea face sau realiza vreodata nu va va apropia mai mult de méantuire

decat ceea ce exista in prezent. Acest lucru poate fi greu de inteles pentru o minte obignuita sa
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creada ca toate lucrurile valoroase se afla in viitor. Niciun lucru pe care I|-ati facut vreodata sau care
v-a fost facut in trecut nu va poate impiedica sa spuneti ,da" in fata a ceea ce exista si sa va

concentrati atentia mai profund asupra Clipei de acum. Nu puteti face acest lucru in viitor. Fie il fa-

S

ceti acum, fie nu-l mai faceti deloc.

Relatii de iubire/ura

Pana in momentul in care aveti acces — si numai daca reusiti aceasta — la frecventa
congtientizata a prezentei, toate relatile, mai ales cele intime, sunt profund viciate si, in ultima
instanta, disfunctionale. Ele pot parea perfecte pentru un timp, ca atunci cand sunteti ,indragostit",
dar invariabil aceasta perfectiune aparenta este distrusa prin aparitia tot mai frecventa a certurilor, a
conflictelor, a nemultumirilor gi a violentelor emotionale sau chiar fizice. Se pare ca majoritatea
relatiilor de iubire devin in scurt timp relatii de iubire/ura. lubirea se poate transforma atunci in
atacuri inversunate, sentimente de ostilitate sau de retragere completa a afectiunii pe nepusa masa.
Acest lucru este considerat normal. in aceste conditii, relatia va oscila un timp, cateva luni sau cativa
ani, intre polaritatea ,iubirii" si cea a urii si va va da in egala masura placere si suferinta. Deseori,
cuplurile devin dependente de aceste cicluri. Drama lor 1i face sa se simta vii. Atunci cand echilibrul
dintre polaritatea pozitiva si cea negativa este pierdut, iar ciclurile negative, distructive apar cu o
frecventa si o intensitate din ce in ce mai mare — situatie la care se ajunge intotdeauna mai

devreme sau mai tarziu — nu mai dureaza mult si relatia se destrama complet.
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Puteti avea impresia ca eliminarea ciclurilor negative sau distructive ar face ca totul sa fie bine
si relatia ar inflori minunat — dar, din nefericire, acest lucru nu este posibil. Polaritatile sunt
interdependente. Una nu poate exista fara cealaltda. Latura pozitiva contine deja in ea latura
negativa, care nu s-a manifestat inca. Ambele sunt, de fapt, aspecte diferite ale aceleiagi disfunctii.
Ma refer la ceea ce se numeste, in general, relatie romantica — nu la iubirea adevarata, care nu are
opus, pentru ca se nagte din afara mintii. lubirea ca stare continua este totusi foarte rara — la fel de
rara ca si fiintele umane constiente. Sunt totusi posibile momente scurte si fugare de iubire ori de
cate ori apare o pauza in fluxul gandirii.

Desigur, partea negativa a unei relatii este mai usor de recunoscut ca fiind disfunctionala decéat
cea pozitiva. Asa cum este mai usor sa recunosti sursa negativismului la partener decat la tine
insuti. Ea se poate manifesta sub multe forme: po-sesivitate, gelozie, control, retragere si
resentimente nerostite, nevoia de a avea intotdeauna dreptate, insensibilitate si egocentrism, cereri
emotionale si manipulare, nevoia de a te certa, de a critica, a judeca, a invinovati sau a ataca, furie,
razbunare inconstienta pentru durerea produsa in trecut de un parinte, pierderea controlului i
violenta fizica.

Latura pozitiva consta in aceea ca sunteti ,indragostit" de partenerul dvs. La inceput aceasta
stare va va produce o profunda satisfactie. Va simtiti extrem de viu. Existenta proprie a capatat dintr-
o data sens, pentru ca cineva are nevoie de dvs., va doreste gi va face sa va simtiti o persoana
deosebita, iar dvs. faceti acelasi lucru pentru ea sau el. impreuna, va simtiti completi. Sentimentul
poate deveni atat de intens, incat restul lumii sa devina complet nesemnificativ.

Totusi, poate ati mai observat si ca aceasta intensitate este insotita de o senzatie de nevoie si

de dependenta. Puteti deveni dependent de celdlalt. El sau ea are asupra dvs. efectul unui drog. Va
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simtiti foarte bine cand drogul este disponibil, dar simpla ipoteza sau gandul ca el sau ea ar putea sa
nu mai fie acolo pentru dvs. poate provoca gelozie, posesivitate, incercarea de a manipula prin
santaj emotional, culpabilizare si acuzatii — teama de pierdere. Daca cealalta persoana va pa-
raseste, acest lucru poate da nastere celei mai intense ostilitati sau celei mai profunde dureri si
disperari. intr-o secunda, afectiunea se poate transforma intr-un atac crunt sau o suferinta teribila.
Ce mai este iubirea acum? Poate iubirea sa se transforme in opusul ei intr-o secunda? A fost oare

iubire sau o pofta si un atagament prin dependenta?

Dependenta si cautarea plenitudinii

De ce am deveni dependenti de celélalt?

Motivul pentru care relatiile de iubire romantica reprezinta o experienta atat de intensa si
universal cautata este acela ca ele par sa ofere eliberarea dintr-o stare de frica, nevoie, lipsa si
neimplinire, ce are radacini profunde gi face parte din conditia umana in starea sa neeliberata si
neiluminata. Aceasta stare are atat o dimensiune fizica, cat si una psihologica.

La nivel fizic, evident, nu sunteti complet si nici nu veti fi vreodata: sunteti fie barbat, fie
femeie, adica o jumatate din intreg. La acest nivel, nevoia de a fi complet — intoarcerea la uniune —
se manifesta prin atractia dintre barbati si femei, prin nevoia barbatului de femeie gi nevoia femeii de
barbat. Este aproape o nevoie irezistibila de uniune cu polaritatea energetica opusa. Radacina
acestei nevoi fizice este de natura spirituala: dorinta de a pune capat dualitatii, de a te intoarce la
starea de plenitudine. Uniunea sexuala da senzatia cea mai apropiata de aceasta stare la nivel fizic.
Din acest motiv, este considerata experienta care ofera cea mai mare satisfactie in lumea fizica. Dar

uniunea sexuala nu este mai mult decat o clipa trecatoare de plenitudine, o secunda de beatitudine.
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Atata timp cat este cautata incongtient ca mijloc al mantuirii, persoana cauta sa puna capat dualitatii
la nivelul formei, nivel la care mantuirea nu este posibila. Vi se ofera o imagine fugara, foarte
tentanta a raiului, dar nu vi se permite sa ramaneti mai mult timp aici i va treziti din nou intr-un corp
separat.

La nivel psihologic, sentimentul de lipsa sau de neimpli-nire este chiar mai mare decat la nivel
fizic. Atata timp cat va identificati cu mintea dvs., aveti un sentiment al identitatii derivat dintr-o sursa
externa. Adica obtineti o idee despre cine sunteti din lucruri care, in ultima instanta, nu au nimic de-a
face cu cine sunteti in realitate: rolul dvs. social, posesiunile, aspectul exterior, succesele si
esecurile, sistemul de credinte s.a.m.d. Acest sine fals, construit de minte, se simte vulnerabil,
nesigur si cauta mereu lucruri noi cu care sa se identifice si care sa-i dea sentimentul ca exista. Dar
nimic nu este vreodata suficient pentru a-i produce o satisfactie de durata. Temerile sale raman; ca
si sentimentul de lipsa si de nevoie acuta.

Dar atunci apare aceasta relatie speciala. Ea pare sa fie raspunsul la toate problemele sinelui
fals si pare sa raspunda tuturor nevoilor sale. Cel putin la prima vedere. Toate celelalte lucruri
pornind de la care in trecut v-ati derivat sentimentul identitatii par acum relativ nesemnificative.
Acum aveti un singur punct de interes care le inlocuieste pe toate celelalte, da sens vietii dvs. si prin
el va definiti identitatea: persoana de care v-ati ,indragostit". Nu mai sunteti un fragment dislocat
intr-un univers nepasator — sau cel putin aga vi se pare Lumea dvs. are acum un centru: persoana
iubita. Faptul ca centrul se afla in afara dvs. gi ca din acest motiv aveti in continuare un sentiment de
identitate derivat dintr-un obiect exterior nu pare sa conteze prea mult la inceput. Ceea ce conteaza

este ca sentimentele subiacente, de neimplinire, frica, lipsa si insatisfactie, atat de caracteristice
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starii de identificare cu mintea, au disparut — sau nu? S-au dizolvat sau continua sa existe in
spatele acestei realitati superficiale numite fericire?

Daca in relatia dvs. ati avut parte atat de ,iubire", cat si de opusul ei — atacul, violenta
emotionala — atunci e foarte probabil sa confundati atasamentul sinelui fals si dependenta cu
iubirea. Nu puteti sa va iubiti partenerul la un moment dat, iar in urmatorul moment sa il atacati.
lubirea nu are opus. Daca ,iubirea" dvs. are un opus, atunci nu este iubire, ci o puternica nevoie a
sinelui fals de a avea un sentiment de identitate mai complet si mai profund, o nevoie pe care
celalalt o satisface temporar. Este inlocuitorul pe care il da sinele fals pentru mantuire si pentru scurt
timp aproape ca ne simtim méantuiti.

Dar vine un moment cand partenerul dvs. se comporta astfel incat nu va mai satisface nevoile
— sau mai curand nevoile sinelui fals. Sentimentele de durere, frica si lipsa, care sunt o parte
intrinseca a congtiintei sinelui fals, dar au fost acoperite de ,relatia de iubire", ies acum din nou la
suprafata. Ca in cazul oricarei dependente, va simtiti minunat cand drogul este disponibil, dar
invariabil vine un moment cand drogul nu mai functioneaza. Cand acele sentimente dureroase
reapar, le simtiti chiar mai intens si mai acut decéat inainte. Pe deasupra, va percepeti partenerul, ca
fiind cauza acestor sentimente. Aceasta inseamna ca le proiectati in afara si il atacati pe celalalt cu
toata violenta salbatica a durerii dvs. Acest atac poate trezi durerea partenerului, si el sau ea va
poate raspunde la atac. in acest punct, sinele fals mai spera inca in mod inconstient ca atacul sau
sau incercarile sale de manipulare vor reprezenta o pedeapsa suficienta pentru a-1 convinge pe
partener sa-si schimbe comportamentul, ca sa-l puteti folosi din nou pentru a va acoperi durerea.

Fiecare dependenta apare dintr-un refuz incongtient de a accepta durerea si de a o lasa in

urma. Fiecare dependenta incepe cu durerea si se sfargeste in durere. Indiferent de substanta de
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care sunteti dependent — alcool, mancare, droguri legale ori ilegale sau poate o persoana —, va
folositi de un lucru sau de o persoana pentru a va ascunde durerea. Acesta este motivul pentru care
in relatiile intime, dupa ce euforia initiala a trecut, apare atat de multa nefericire, atat de multa
durere. Nu relatiile provoaca durerea si nefericirea. Ele scot la lumina ceea ce se afla deja in dvs.
Oricare dependenta ajunge intr-un punct in care nu mai produce rezultatul dorit si atunci simtiti
durerea mai puternic ca oricand.

Acesta este unul dintre motivele pentru care oamenii incearca mereu sa scape de momentul
prezent si cauta un fel de mantuire in viitor. Primul lucru pe care l-ar putea intalni daca s-ar
concentra asupra Clipei de acum ar fi durerea proprie si de acest lucru se tem ei. Daca ar sti macar
cat de usor este ca in Clipa de acum sa obtina puterea care dizolva trecutul si durerea sa, realitatea
care dizolva iluzia! Daca ar sti cat de aproape sunt de propria lor realitate, cat de aproape se afla de
Dumnezeu!

Nici evitarea relatiilor cu scopul de a incerca sa se evite durerea nu este o solutie. Durerea

este oricum prezenta. Exista o mai mare probabilitate ca trei relatii esuate in tot atatia ani sa va

forteze sa va treziti decat trei ani traiti pe o insula pustie sau inchis in camera. Daca ati putea aduce

0 prezenta intensa in singuratatea dvs., acest lucru v-ar ajuta.
De la dependenta la relatii iluminate

Putem transforma o relatie de dependentéa intr-una autentica?

Da. Fiind prezent si intensificandu-va si mai mult prezenta prin concentrarea intensa a atentiei
asupra Clipei de acum: indiferent daca traiti singur sau cu un partener, cheia este aceeasi. Pentru ca
iubirea sa infloreasca, lumina prezentei dvs. trebuie sa fie foarte puternica, astfel incat sa nu mai

pierdeti controlul in favoarea celui ce gandeste in sinea dvs. sau a corpului-durere si sa le
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confundati cu cel ce sunteti cu adevarat. Cunoasterea de sine, ca Fiinta aflata in spatele celui ce
gandeste in sinele dvs., ca liniste in spatele zgomotului mental, ca iubire si bucurie in spatele durerii,
inseamna eliberare, méantuire si iluminare. A renunta la identificarea cu corpul-durere inseamna a
aduce prezenta in durere si a o transforma astfel. A renunta la identificarea cu cel ce gandeste in
sinea dvs. inseamna a fi un observator tacut al gandurilor si comportamentului propriu, mai ales al
tiparelor mentale repetitive si al rolurilor jucate de sinele fals.

Daca nu o mai investiti cu ,identitate", mintea isi pierde trasatura compulsiva, in principal
compulsia de a judeca si astfel de a se opune realitatii existente, fapt ce duce la conflict, drama si
dureri noi. De fapt, in momentul in care judecata inceteaza prin acceptarea realitatii, v-ati eliberat de
minte. Ati facut loc iubirii, bucuriei, pacii. in primul rand, trebuie sa nu va mai judecati pe dvs. insiva;
apoi sa nu va mai judecati semenul. Cel mai important catalizator al schimbarii intr-o relatie este
acceptarea completa a partenerului agsa cum este el, fara a simti nevoia de a-l judeca sau de a-l
schimba in vreun fel. Acest lucru va duce imediat dincolo de sinele fals. in acest moment, toate
jocurile mentale gi atasamentele prin dependenta iau sfargit. Nu mai exista victime si faptasi, acu-
zatori gi acuzati. Acesta este si sfarsitul oricarei codependente, al atractiei in tiparele incongtiente ale
celuilalt care le permitea sa existe mai departe. Atunci fie va veti desparti — in iubire — fie veti
patrunde mai profund in Clipa de acum impreuna — in Fiinta. Sa fie chiar atat de usor? Da, este
chiar atat de usor.

lubirea este o stare a Fiintei. lubirea dvs. nu se afla in exterior, ci adanc in dvs. Nu o

puteti pierde niciodata si nici ea nu va poate parasi. Nu este dependenta de un alt corp, de o

forma exterioara. Este linigtea prezentei dvs., va puteti simti realitatea atemporala si lipsita de

forma sub forma vietii nemanifeste care va anima forma fizica. Atunci puteti simti aceeasi
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viata in profunzimea fiecarui om si a fiecarei fiinte. Priviti dincolo de valul formei si al

separarii. Aceasta este realizarea unitatii. Aceasta este iubirea.

Ce este Dumnezeu? Viata eterna din spatele tuturor formelor de viata. Ce este iubirea?

Simtirea prezentei acestei Vieti adanc in strafundurile dvs. si ale tuturor fiintelor. Identificarea cu ea.

S

lubirea nu este selectiva, asa cum nici lumina soarelui nu este selectiva. Ea nu face o

De aceea, orice iubire este iubirea lui Dumnezeu.

persoana sa fie speciala. Nu este exclusivista. Exclusivismul nu este iubirea lui Dumnezeu, ci

Jubirea" sinelui fals. Totusi, intensitatea cu care este simtita iubirea adevarata poate varia. Puteti

intalni o persoana care sa va inapoieze dragostea cu mai multa claritate si intensitate decat altele,

iar, daca aceasta persoana are aceleagi sentimente fata de dvs., se poate spune ca sunteti amandoi

intr-o relatie de iubire. Legatura care va uneste cu aceasta persoana este aceeasi legatura care va

uneste cu persoana care sta langa dvs. in autobuz, cu o pasare, cu un copac, cu o floare. Numai

gradul de intensitate este diferit.

Chiar si intr-o relatie de dependenta pot aparea momente in care razbate ceva mai real, ceva
care depaseste nevoile dvs. mutuale legate de dependenta. Acestea sunt momentele in care
intensitatea atat a mintii dvs., cat si a aceleia a partenerului scade brusc, iar corpul-durere este

temporar adormit.
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Aceasta se intdmpla uneori in timpul momentelor de intimitate fizica sau atunci cand amandoi
sunteti martorii miracolului nasterii unui copil, in prezenta mortii sau atunci cand unul dintre dvs. este
grav bolnav — in orice situatie care face mintea sa devina neputincioasa. in asemenea momente,
Fiinta dvs., care se afla de obicei ingropata sub minte, se dezvaluie si acest lucru face posibila
comunicarea autentica.

Comunicarea autentica este comuniune — realizarea unitatii, care este iubirea. De obicei,
aceasta se pierde din nou foarte repede, cu exceptia cazului in care puteti raméne prezent suficient
timp pentru a impiedica mintea sa revina la vechile ei obiceiuri. De indata ce mintea si identificarea
cu mintea reapar, nu mai sunteti dvs. ingiva, ci va identificati cu imaginea dvs. mentala si incepeti sa
jucati din nou jocuri si roluri cu scopul de a satisface nevoile sinelui fals. Sunteti din nou o minte
umana, care pretinde ca este o fiinta umana, in-teractionand cu o alta minte, jucadnd drama numita
Jubire".

Desi sunt posibile scurte momente de iubire autentica, iubirea nu poate inflori daca nu v-ati
eliberat pentru totdeauna de identificarea cu mintea si prezenta dvs. nu este suficient de intensa
pentru a dizolva corpul-durere — sau daca nu puteti macar raméne prezent ca observator. Corpul-
durere nu mai poate atunci sa puna stapanire pe dvs. si sa distruga iubirea.

Relatiile ca forma de practica spirituala

Pe masura ce identificarea cu ginele fals ca mod al constiintei si toate structurile sociale,
politice si economice se apropie din ce in ce mai mult de faza finala a colapsului, relatiile dintre
barbati si femei reflecta din ce in ce mai mult starea profunda de criza in care se afla acum

umanitatea. Pe masura ce oamenii se identifica din ce in ce mai profund cu mintea lor, majoritatea
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relatiilor nu i mai au radacinile in Fiinta i astfel se transforma in surse de durere, fiind dominate de
probleme si conflicte.

Milioane de oameni traiesc singuri sau igi cresc singuri copiii, incapabili sa stabileasca o relatie
intima sau nedorind sa repete drama nebuneasca din relatiile trecute. Altii trec de la o relatie la alta,
de la un ciclu de placere-durere la altul, in cautarea zadarnica a satisfactiei prin uniunea cu
polaritatea energetica opusa. lar altii prefera compromisul gi continua sa raméana Tmpreuna,
perpetuand o relatie in care domina negativismul, de dragul copiilor, al sigurantei, al obignuintei, de
teama sa nu ramana singuri sau in virtutea unui alt gen de aranjament de pe urma caruia
,oeneficiaza" si unul gi celdlalt sau chiar in virtutea dependentei inconstiente de descarcarea
energetica a dramelor emotionale si a suferintei.

Totusi, fiecare criza reprezintd nu numai un pericol, ci $i o oportunitate. Daca relatiile

energizeaza si amplifica tiparele mentale ale sinelui fals si activeaza corpul-durere, de ce sa nu
acceptam acest fapt, in loc sa incercam sa scapam de el? De ce sa nu cooperam cu el, in loc sa
evitam relatile sau sa continuam sa urmarim fantoma partenerului ideal ca raspuns la problemele
noastre sau ca un mod de a ne simti impliniti? Ocazia ascunsa in fiecare criza nu se manifesta pana
cand nu sunt recunoscute si acceptate complet toate datele unei situatii. Atata timp cat continuati sa
le negati, atata timp cat incercati sa scapati de ele sau va doriti ca lucrurile sa fi fost altfel, fereastra
oportunitatii nu se deschide si ramaneti prins in capcana situatiei respective, care va ramane
neschimbata sau va continua sa se inrautateasca si mai mult.

Recunoscand si acceptand faptele, dobandim si un anumit grad de eliberare in raport cu ele.
De exemplu, cand stiti ca exista o lipsa de armonie gi conservati aceasta observatie, prin faptul ca

acum stiti acest lucru a aparut un nou factor, iar starea lipsei de armonie nu poate raméne
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neschimbata. Cand stiti ca nu exista pace intr-o relatie, congtiinta acestui lucru creeaza un spatiu de
liniste, ce inconjoara lipsa de pace intr-o imbratisare afectuoasa si iubitoare gi astfel transforma lipsa
de pace in pace. Cat despre transformarea interioara, nu puteti face nimic in privinta ei. Nu va puteti
transforma si nu-1 puteti transforma nici pe partener intr-o persoana diferita. Tot ce puteti face este

sa creati un spatiu in care sa se produca transformarea, in care sa patrunda iubirea gi gratia divina.

S

Asa ca, de céte ori o relatie nu functioneaza, ori de céte ori o relatie scoate la iveala .nebunia"

dvs. si a partenerului dvs., bucurati-va. Ceea ce era incongtient este adus la lumina. Este o ocazie

de a va mantui. In fiecare moment, pastrati observatiile pe care le-ati facut, mai ales pe acelea care
se refera la starea dvs. interioara. Indiferent daca este vorba despre gelozie, aparare, nevoia de a te
certa, de a avea dreptate, un copil interior care cere iubire gi atentie sau o durere emotionala de
orice fel — indiferent despre ce este vorba, recunoasteti realitatea momentului si pastrati ceea ce ati
congtientizat. Atunci relatia va deveni pentru dvs. sadhana, o practica spirituala. Daca observati la
partenerul dvs. un comportament inconstient, pastrati ceea ce ati constientizat in imbratigarea
iubitoare a cunoasterii si nu reactionati. Inconstienta si cunoasterea nu pot coexista mult timp —
chiar daca aceasta cunoastere se refera numai la celalalt si nu la persoana care actioneaza incon-
stient. Forma de energie care se afla in spatele ostilitatii si atacului gaseste prezenta iubirii absolut
intolerabila. Daca reactionati in vreun fel la incongtienta partenerului, deveniti inconsgtient. Dar, daca

va amintiti sa va cunoasteti reactia, nimic nu este pierdut.
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Umanitatea este supusa unei presiuni teribile de a evolua, pentru ca aceasta este singura ei
sansa de supravietuire ca rasa. Acest lucru va afecta fiecare aspect al vietii dvs. si mai ales relatiile
intime. Niciodata pana acum relatiile umane nu au fost atat de problematice si de pline de conflicte

ca in prezent. Asa cum ati observat, poate, ele nu exista pentru a va face sa va simtiti fericit sau

implinit. In cazul in care continuati s& urmariti scopul mantuirii prin intermediul unei relatii, veti suferi

nenumarate deziluzii. Dar daca acceptati faptul ca relatia exista pentru a va face constient, si nu

fericit, atunci tocmai acest lucru va va oferi mantuirea gi va veti alinia congtiintei superioare care

doreste sa ia nastere in aceasta lume. Cei care continua sa se agate de vechile lor tipare vor avea

parte de o durere, violenta, confuzie si nebunie din ce in ce mai mari.

Presupun ca este nevoie de doua persoane pentru ca o relatie sa devina un exercitiu spiritual,

asa cum ati sugerat. De exemplu, partenerul meu incéd isi mai pune in aplicare vechile tipare de.

gelozie gi control. I-am atras atentia de multe ori, dar el este incapabil sa realizeze acest lucru.

De cate persoane este nevoie pentru a va transforma viata intr-un exercitiu spiritual? Nu

conteaza daca partenerul nu vrea sa coopereze. Sanatatea mentala — congtiinta — poate sa apara
in aceasta lume prin dvs. Nu este nevoie sa asteptati ca lumea sa devina mai putin nebuna sau ca o
persoana sa devina constienta pentru a va dezvolta spiritual. S-ar putea sa dureze o vesnicie. Nu va

acuzati unul pe altul de inconstientd, in momentul in care incepeti sa va certati, v-ati identificat cu o

pozitie mentala si aparati nu numai aceasta pozitie, dar gi sentimentul dvs. de sine. Sinele fals a

preluat comanda. Ati devenit inconstient. Uneori, poate fi bine sa subliniem anumite aspecte ale

comportamentului partenerului. Daca sunteti foarte vigilent, foarte prezent, puteti face acest lucru

fara implicarea sinelui fals — fara sa invinovatiti, sa acuzati sau sa incercati sa-i dovediti celuilalt ca

greseste.
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Cénd partenerul are un comportament incongtient, abandonati orice critica. Critica inseamna

fie confundarea comportamentului inconstient al unei persoane cu persoana respectiva, fie

proiectarea propriei inconstiente asupra altuia si confundarea ei cu acea persoana. Abandonarea

criticilor nu inseamna ca nu recunoasteti disfunctia si inconstienta atunci cand o vedeti. inseamna sa

iti cel care gtie" in loc sa .fiti reactia" si judecatorul. Atunci fie veti fi complet liber de orice reactie,

fie veti reactiona ramanéand constient, pastrdndu-va spatiul interior in care reactia este observata si

in care i se permite sa existe. in loc sa va luptati cu intunericul, aduceti lumina. in loc sa reactionati

la o iluzie, priviti iluzia si in acelasi timp vedeti dincolo de ea. Cand sunteti congtient creati un spatiu

de prezenta iubitoare, care le permite lucrurilor si oamenilor sa existe asa cum sunt. Nu exista

catalizator mai mare pentru transformare. Daca exersati aceasta atitudine, partenerul nu va putea

raméane alaturi de dvs. continuand sa fie inconstient.

Daca amandoi sunteti de acord ca relatia sa devina un iercitiu spiritual, atunci cu atat mai bine.
Va puteti exprima Intimentele, gandurile si reactiile unul fata de altul chiar in momentul in care apar,
pentru a nu crea un gol temporal, in care o emotie sau o durere neexprimata sau nerecunoscuta sa

se poaté deteriora gi amplifica. Invatati s exprimati ceea ce simtiti fird sa invinovatiti. invatati s& va

ascultati partenerul in mod deschis, nedefensiv. Acordati-i spatiu pentru a se putea exprima. Fiti

prezent. Acuzarea, apararea, atacul — toate aceste tipare care sunt facute sa intareasca sau sa

protejeze sinele fals ori sa satisfaca nevoile acestuia vor deveni inutile. Sa acorzi spatiu altora — gi
tie insuti — este un lucru vital. lubirea nu poate inflori fara el. Cand ati eliminat cei doi factori care
distrug relatiile: adica atunci cand corpul-durere s-a transformat, iar dvs. nu va mai identificati cu
mintea i cu pozitile mentale si partenerul dvs. a facut la fel, veti trai fericirea unei relatii care

infloreste. in loc sa va reflectati unul altuia durerea si incongtienta, in loc sa va satisfaceti nevoile
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mutuale si dependente ale sinelui fals, va veti reflecta unul altuia iubirea pe care o simtiti adanc in
interior, iubirea care vine odata cu congtientizarea faptului ca sunteti una cu tot ceea ce exista.
Aceasta este iubirea care nu are opus.

Daca partenerul este inca identificat cu mintea si cor-pul-durere, in vreme ce dvs. v-ati eliberat
deja, aceasta va ii o dificultate majora — nu pentru dvs., ci pentru partener. Nu este usor sa traiesti
cu o persoana iluminata sau, mai curand, este atat de usor, incat sinele fals gaseste acest lucru
extrem de amenintator. Nu uitati ca sinele fals are nevoie de probleme, conflicte si ,dugmani" pentru
a-si intari sentimentul de separare de care depinde identitatea sa. Mintea partenerului care nu s-a
dezvoltat spiritual va fi profund frustrata, pentru ca pozitiile sale fixe nu opun nicio rezistenta, ceea
ce inseamna ca vor deveni nesigure si slabe, existand si ,pericolul" de a se prabusi cu totul si de a
duce la pierderea sinelui. Corpul-durere cere un feedback pe care nu il primeste. Nevoia de cearta,

de momente dramatice si de conflict nu este satisfacuta. Dar atentie: unele persoane care sunt

retrase, insensibile, cu care nu poti comunica sau care sunt rupte de sentimentele lor pot fi convinse

si pot incerca sa ii convinga si pe altii ca sunt dezvoltate spiritual sau cel putin ca .nu este nimic in

nereguld" cu ele gi ca tot raul vine de la partener. Barbatii tind sa faca acest lucru mai des decét

femeile. isi pot privi perechea ca fiind irationala sau emotiva. Dar, daca va puteti simti emotiile, nu

sunteti departe de corpul interior radiant, aflat chiar in spatele lor. Daca traiti preponderent la nivel

mental, distanta este mult mai mare si trebuie sa aduceti constiinta in corpul emotional inainte de a

putea ajunge la corpul interior.

Daca nu exista o emanatie de iubire si bucurie, prezenta completa si deschidere catre toate

fiintele, atunci nu v-ati dezvoltat spiritual suficient de mult. Un alt indicator este felul in care o

persoana se comporta in situatii dificile, complicate sau atunci cand lucrurile .merg prost". Daca
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.dezvoltarea dvs. spirituala" este o0 autoamagire mentala, atunci viata va va pune curénd in fatd un

obstacol care va scoate la iveala inconstienta dvs. sub o forma oarecare — a fricii, furiei, a unei po-

zitii de aparare, a criticarii, deprimarii s.a.m.d. Daca aveti o relatie, multe probleme vor veni de la

partener. De exemplu, o femeie poate fi pusa in dificultate de un partener indiferent sau apatic, cu

care nu poate comunica si care traieste aproape in intregime la nivel mental. Ea va fi afectata de

incapacitatea lui de a o auzi, de a-i acorda atentie si spatiu (libertatea de a fi ea insasi), care se

datoreaza lipsei lui de prezenta. Absenta iubirii in relatie, care de obicei este simtitd mai acut de fe-

meie decat de barbat, va declansa trezirea corpului-durere al femeii si, prin intermediul lui, ea isi va

ataca partenerul — il va invinovati, critica, ii va arata ca greseste s.a.m.d. Lucru care, la randul sau,

devine o dificultate pentru el. Pentru a se apara de atacul corpului-durere al femeii, pe care 1l

considera total nejustificat, el va deveni gi mai profund inradacinat in pozitiile sale mentale, pe

masura ce se justifica, se apara sau contraataca si mai mult. in final, acest lucru poate activa pro-

priul sau corp-durere. Cand ambii parteneri au ajuns sa fie astfel controlati, este atins un nivel de

incongtientd profunda, de violentad emotionald, de atac si contraatac salbatic, care nu se va reduce

pana cand ambele corpuri-durere nu si-au facut plinul cu energie, puténd intra astfel in faza de

somnolenta. Pana data viitoare.

Acesta este numai unul dintre infinitele scenarii posibile. S-au scris pe aceasta tema multe
carti si ar putea fi scrise mult mai multe despre felul in care inconstienta iese la lumina in relatiile
heterosexuale. Dar, aga cum am spus mai devreme, dupa ce ati inteles cauza principala a
disfunctionalitatii, nu mai aveti nevoie sa explorati nenumaratele ei manifestari.

Sa aruncam din nou o scurta privire asupra scenariului pe care tocmai l-am descris. Fiecare

dificultate aparuta aici este de fapt o sansd mascatd de iluminare. In fiecare etapa de desfasurare a
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procesului disfunctional, este posibila eliberarea de inconstient. De exemplu, ostilitatea femeii ar

putea deveni pentru barbat un semnal pentru a abandona nivelul de identificare cu mintea, pentru a

se trezi in prezent — in loc sa se identifice din ce in ce mai mult cu mintea, sa devina din ce in ce

mai constient. In loc sd .devind" corpul-durere, femeia ar putea deveni cunoscatorul care observa

durerea emotionala in propria sa fiinta, accelerdnd astfel puterea Clipei de acum si initiind

transformarea durerii. Aceasta ar inlatura proiectarea compulsiva si automata a durerii in_exterior.

Atunci ea ar putea sa-gsi comunice sentimentele partenerului. Desigur, nu exista nicio garantie ca el
ar asculta-o, dar astfel ar avea o mare sansa de a fi prezent si de a sparge ciclul nesanatos de
aplicare involuntara a tiparelor mentale incongtiente. Daca femeia pierde aceasta ocazie, barbatul ar
putea sa-si urmareasca reactia mental-emotionala fata de durerea ei, defensivitatea care il
impiedica sa reactioneze. El ar putea atunci sa priveasca trezirea propriului corp-durere si astfel sa-
si congtientizeze emotiile. in acest mod, ar putea lua fiinta un spatiu liber gi linigtit de constiinta pura
— cunoscatorul, martorul tacut, observatorul. Constiinta nu neaga durerea si totugi este cu mult
deasupra ei. Ea ii permite durerii sa existe si totusi o transforma in acelasi timp. Ea accepta totul si
transforma totul. Astfel, partenerei i-ar fi fost deschisa o usa, prin care ea ar fi putut usor sa se
alature lui in acest spatiu.

Daca sunteti in mod constant sau cel putin predominant prezent in relatia dvs., acest lucru va
reprezenta cea mai mare dificultate pentru partener. El nu va fi capabil sa va tolereze prezenta mult
timp, atata vreme cat raméane incongtient. Daca este pregatit, va intra pe usa pe care ati deschis-o
pentru el si vi se va alatura in aceasta stare. Daca nu este pregatit, va veti separa ca uleiul si apa.

Lumina este mult prea dureroasa pentru o persoana care doreste sa ramana in intuneric.

De ce femeile sunt mai aproape de iluminare?
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Obstacolele in calea dezvoltarii spirituale sunt aceleasi pentru femei si barbati?

Da, dar accentul se pune diferit. in general, pentru o femeie este mai ugor sa-si simta si sa-si
locuiasca corpul, asa ca ea este in mod natural mai aproape de Fiinta si potential mai aproape de
dezvoltarea spirituala decat un barbat. Acesta este motivul pentru care multe culturi vechi aleg
instinctiv figuri sau analogii feminine pentru a reprezenta sau descrie realitatea transcendenta sau
lipsita de forma. De multe ori, ea a fost privita ca un pantec care da viata tuturor lucrurilor care au
fost create, care le sustine si le hraneste in timpul vietii lor in lumea formei. in Tao Te Ching, una
dintre cele mai vechi si mai profunde carti care au fost scrise vreodata, Tao, care ar putea fi tradus
prin Fiinta, este descris ca ,prezentul etern, infinit, mama universului". Este natural ca femeile sa fie
mai aproape de Fiinta decat barbatii, deoarece ele ,intrupeaza" Nemanifestul. Si mai mult, toate
creaturile si toate lucrurile trebuie sa se intoarca in final la Sursa. ,Toate lucrurile dispar din nou in
Tao. El este singurul care dureaza." Deoarece Sursa este privita ca fiind feminina, acest lucru este
reprezentat prin cele doua parti, luminoasa si intunecata, ale arhetipului feminin in psihologie si
mitologie. Zeita sau Mama Divina are doua aspecte: ea da viata si ia viata.

Céand mintea a preluat controlul si oamenii au pierdut contactul cu realitatea esentei lor divine,
ei au inceput sa il gandeasca pe Dumnezeu ca figura masculina. Societatea a devenit dominata de
barbati, iar femeia, supusa barbatului.

Nu incerc sa sugerez ca ar fi bine sa ne intoarcem la reprezentarile feminine initiale ale
divinului. Unii oameni folosesc in prezent termenul de Mama Divina in loc de Dumnezeu. Ei
restabilesc astfel un echilibru intre partea feminina si cea masculina, care s-a pierdut cu mult timp in
urma, si asta este foarte bine. Dar ramane totusi o reprezentare si un concept, poate temporar util,

ca o harta sau un indicator folositor o vreme, dar care sunt mai mult un obstacol decat un ajutor
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atunci cand sunteti pregatit sa va dati seama de realitatea din spatele tuturor conceptelor i
imaginilor. Adevarat raméne totusi faptul ca frecventa energetica a mintii pare sa fie, in esenta,
masculina. Mintea opune rezistenta, se lupta pentru control, foloseste, manipuleaza, ataca, incearca
sa ingface si sa posede s.a.m.d. Acesta este motivul pentru care Dumnezeul traditional este o figura
patriarhala, investita cu autoritate, ce detine controlul, dominatoare gi de multe ori un barbat manios,
de care ar trebui sa ne temem mereu, dupa cum sugereaza Vechiul Testament. Acest Dumnezeu
este o proiectie a mintii umane.

Pentru a depasi mintea si a va reconecta cu realitatea mai profunda a Fiintei aveti nevoie de
calitati extrem de diferite: abandonarea, atitudinea necritica, o deschidere care sa-i permita vietii sa
existe in loc sa i se opuna, capacitatea de a pastra toate lucrurile in imbratisarea plina de iubire a
cunoagterii. Toate aceste calitati sunt mult mai strans legate de principiul feminin. Daca energia
mentala este dura si rigida, energia Fiintei este moale si flexibila gi infinit mai puternica decat mintea.
Mintea conduce civilizatia noastra, in timp ce Fiinta guverneaza viata pe Pamant si in univers. Fiinta
este inteligenta ale carei manifestari vizibile formeaza universul fizic. Desi femeile sunt potential mai
aproape de ea, si barbatii pot avea acces la aceasta in sinea lor.

in acest moment, marea majoritate a barbatilor si femeilor inca se mai afla in ghearele mintii:
se identifica cu ganditorul si corpul-durere. Desigur, acest lucru Tmpiedica dezvoltarea spirituala si
inflorirea iubirii. Ca regula generala, obstacolul major tinde sa fie pentru barbati mintea in plina
activitate de gandire, iar pentru femei corpul-durere, desi in anumite cazuri situatia poate fi inversa,

iar la unele persoane ambele obstacole sa aiba o forta egala.
Dizolvarea corpului-durere feminin colectiv

De ce corpul-durere este un obstacol mai mare pentru femei?
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Corpul-durere are de obicei un aspect colectiv si unul personal. Aspectul personal este
reziduul acumulat al durerii emotionale suferite in timpul vietii. Corpul-durere colectiv este durerea
acumulata in psihicul uman colectiv de-a lungul a 2.000 de ani, prin boli, torturi, razboaie, crime,
acte de cruzime, nebunie s.a.m.d. Corpul-durere personal al fiecarui om participa la acest corp-
durere colectiv. Exista zone diferite in ce priveste corpul-durere colectiv. De exemplu, anumite rase

au tari in care apar forme extreme de conflict sau violenta au un corp-durere colectiv mai puternic

decat altele. Orice persoana care are un corp-durere puternic gi insuficienta constiinta pentru a se

desprinde din identificarea cu el va fi fortata continuu sa isi descarce periodic durerea emotionala;

ea ar putea foarte usor sa devina fie autorul, fie victima unor acte de violenta, dupa cum corpul-

durere propriu este predominant activ sau pasiv. Pe de alta parte, acest gen de persoana ar putea fi

potential mai aproape de dezvoltarea spirituala. Acest potential nu este neaparat o realitate, desigur,

dar, daca va aflati in capcana unui cogmar, veti fi probabil mai puternic motivat s& va treziti decét o

persoana care traieste momentele placute si neplacute ale unui vis obisnuit.

in afard de corpul-durere personal, fiecare femeie are rolul ei in ceea ce ar putea fi descris
drept corpul-durere colectiv feminin — daca nu este total constienta. Acesta este format din
acumularea durerii suferite de femei, in parte prin subjugarea lor de catre barbati prin sclavie,
exploatare, viol, nasgtere, avort etc. vreme de mii de ani. Durerea emotionala sau fizica ce pentru
multe femei precede si coincide cu ciclul menstrual este corpul-durere in aspectul sau colectiv, care
se trezeste din somnolenta in acel moment, desi el poate fi trezit si in alte momente. El impiedica
circulatia libera a energiei prin corp, a carei expresie fizica este menstruatia. Haideti s ramanem la

aceasta idee un moment si sa vedem cum poate ea sa devina o ocazie de dezvoltare spirituala.

163



Deseori, femeile sunt .stapanite" de corpul-durere in perioada menstruatiei. Acesta are o

incarcatura energetica foarte puternica gi va poate atrage cu usurinta in identificarea inconstienta cu

el. Atunci sunteti activ posedata de campul energetic ce va ocupa spatiul interior si pretinde ca

sunteti chiar dvs. — dar, desigur, nu sunteti deloc dvs. Vorbeste prin dvs., actioneaza prin dvs.,

gandeste prin dvs. El va crea in viata dvs. situatii negative, astfel incat sa se poata hrani cu aceasta
energie. Vrea mai multa durere, indiferent sub ce forma. Am descris deja acest proces, care poate fi
violent si distructiv. Este durere pura, durere trecuta — si nu sunteti dvs.

Numarul femeilor care se apropie acum de starea de trezire completa este deja mai mare
decat cel al barbatilor i va fi din ce in ce mai mare in anii care vor veni. in final, barbatii s-ar putea
sa le ajunga din urma, dar pentru un interval de timp considerabil va exista un decalaj intre gradul de
congtiinta al celor doua sexe. Femeile isi redobandesc functia la care au dreptul prin nastere si care
din acest motiv le revine mai mult lor decéat barbatilor: aceea de a fi o punte de legatura intre lumea
manifesta si Nemanifest, intre fizic si spirit. Principala dvs. sarcina acum, ca femeie, este sa
transformati corpul-durere astfel incat sa nu se mai interpuna intre dvs. si ginele dvs. adevarat,
esenta dvs. Desigur, trebuie sa depasiti si celalalt obstacol in calea dezvoltarii spirituale — mintea
ganditoare —, dar prezenta intensa pe care o veti genera cand veti lucra cu corpul-durere va va
elibera si de identificarea cu mintea.

Primul lucru pe care trebuie sa vi-l amintiti este acesta: atata timp cat va construiti o identitate
din durere, nu va veti putea elibera de ea. Atata timp cat o parte a sentimentului dvs. de identitate
este investit in durerea dvs. emotionala, va veti opune incongtient sau veti sabota orice incercare de

a va vindeca de durere. De ce? Pur si simplu pentru ca doriti sa ramaneti intacta, iar durerea a
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devenit o parte esentiala a dvs. Acesta este un proces inconstient si singurul mod de a-l depasi este
sa il aduceti in constiinta.

A va da brusc seama de faptul ca sunteti sau ati fost atasata de durerea proprie poate fi
socant. in momentul in care va dati seama de acest lucru ati rupt atagsamentul. Corpul-durere este
un cadmp energetic, aproape ca o entitate, care a devenit temporar locatarul spatiului dvs. interior. O
parte a energiei vitale a ramas blocata in aceasta capcana, o energie care nu mai circula. Desigur,
corpul-durere exista din cauza ca in trecut s-au intamplat anumite lucruri. Este trecutul viu din dvs.
si, daca va identificati cu el, va identificati cu trecutul. Atunci cand va identificati drept victima, credeti

ca trecutul este mai puternic decat prezentul, credinta contrara adevarului. Este credinta ca alte

persoane Si ceea ce v-au facut sunt responsabile pentru felul in care sunteti azi, pentru suferinta

dvs. emotionala sau pentru incapacitatea de a fi cel/cea care sunteti in realitate. Adevarul este ca

singura putere care exista este continuta in momentul prezent: este puterea prezentei dvs. Odata ce

veti cunoaste acest lucru, va veti da seama ca numai dvs. sunteti responsabil pentru spatiul dvs.

interior de acum — si nimeni altcineva — si ca trecutul nu poate invinge puterea Clipei de acum.

S

Asadar, identificarea va impiedica sa rezolvati problema corpului-durere. Unele femei, care

sunt deja destul de constiente pentru a-si abandona identitatea de victima la nivel personal, continua
sa se agate de o identitate colectiva de victima: ,Ce le-au facut barbatii femeilor!" Au dreptate — si

in acelasi timp gresesc. Au dreptate deoarece corpul-durere colectiv feminin a luat nastere, in
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principal, din cauza violentelor exercitate de barbati asupra femeilor si, de asemenea, din cauza
reprimarii feminitatii pe intreaga planeta timp de milioane de ani. Ele gresesc in cazul in care o parte
a sentimentului lor de identitate deriva de aici, inchizdndu-se astfel intr-o identitate feminina
colectiva. Daca o femeie continua sa nutreasca ura, resentimente sau sa condamne, ea fsi
pastreazapul corpul-durere. Acest lucru ii poate oferi o identitate incurajatoare de solidaritate cu alte
femei, dar o face prizoniera trecutului si ii blocheaza accesul deplin la esenta si puterea ei
adevarata. Daca femeile i resping pe barbati, intretin un sentiment de separare, intarind astfel
sinele fals. $i cu cat ginele fals este mai puternic, cu atat sunteti mai departe de natura dvs.
adevarata.

Asa ca nu va folositi corpul-durere pentru a va crea o identitate. Folositi-l in schimb pentru a va
dezvolta spiritual. Transformati-l in congtiinta. Unul dintre cele mai bune momente pentru a face
aceasta este in timpul ciclului menstrual. Cred ca, in anii care vor veni, multe femei vor patrunde in
starea de constiinta profunda in acest interval. De obicei, este o perioada de inconstienta pentru
multe femei, deoarece corpul-durere colectiv feminin preia controlul. Totusi, dupa ce ati atins un
anumit nivel de constiinta, puteti inversa procesul, astfel incat in loc sa deveniti mai inconsgtienta, sa
deveniti mai congtienta. Am descris deja procesul fundamental, dar as vrea sa il mai parcurgem o
data, acum insa referindu-ne in mod special la corpul-durere feminin colectiv.

Cand stiti ca se apropie perioada ciclului menstrual, inainte de a simti primele semne ale
fenomenului, numit in termeni uzuali tensiune premenstruala, adica trezirea corpului-durere feminin
colectiv, fiti foarte atenta si locuiti-va corpul cat mai mult posibil. Cand apar primele semne, trebuie
sa fiti suficient de vigilenta pentru a le ,surprinde" inainte ca ele sa puna stapéanire pe dvs. De

exemplu, primul semn poate fi un sentiment brusc de iritare puternica, de furie sau un simptom pur
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fizic. Indiferent in ce ar consta, observati-l inainte ca el sa puna stapanire pe gandirea sau pe
comportamentul dvs. Aceasta inseamna pur gi simplu sa va indreptati atentia asupra lui. Daca este
o emotie, simtiti puternica incarcatura energetica din spatele ei. Recunoasteti corpul-durere. in
acelasi timp, deveniti observatorul; fiti atent la prezenta consgtienta si simtiti-i puterea. Orice emotie
in care veti aduce prezenta dvs. va slabi curand si se va transforma. Daca este un simplu simptom
fizic, atentia pe care i-o acordati il va impiedica sa se transforme intr-o emotie sau gand. Apoi
continuati sa fiti vigilentd si asteptati sa& apara urmatorul semn al corpului-durere. Cand acesta
apare, surprindeti-l si procedati la fel ca mai inainte.

Mai tarziu, cand corpul-durere s-a trezit complet din starea sa de somnolenta, veti trai o
tulburare considerabila a spatiului interior, care va dura poate cateva zile. Indiferent de forma pe
care o ia, ramaneti prezenta. Acordati-i intreaga dvs. atentie. Observati tumultul din interior.
Acceptati-i prezenta. Pastrati aceasta informatie si deveniti cunoscatorul. Nu uitati: nu lasati corpul-

durere sa va foloseasca mintea si sa puna stapanire pe gandirea dvs. Urmariti-l. Simtiti-i energia in

corpul dvs. Dupa cum stiti, atentie deplina inseamna acceptare completa.

Printr-o atentie sustinuta si, astfel, prin acceptare, apare transformarea. Corpul-durere se
transforma intr-o constiinta stralucitoare, agsa cum o bucata de lemn se transforma si ea in flacara
atunci cand este pusa in foc sau langa el. Menstruatia va deveni atunci nu numai o expresie vesela
si placuta a feminitatii, ci si un moment sacru de transformare, in care dati nastere unei noi
congtiinte. Natura dvs. adevarata va straluci prin ea, atat in aspectele sale feminine, ca Mama
Divina, cat si in aspectul sau transcendent ca Fiinta divina ce depaseste dualismul masculin-feminin.

Daca partenerul dvs. este suficient de constient, va poate ajuta in acest exercitiu pe care

tocmai I-am descris, pastrand frecventa prezentei intense mai ales in acest interval. Daca el raméane
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prezent ori de cate ori recadeti in identificarea incongtienta cu corpul-durere, lucru care este posibil
si se va intampla la inceput, veti putea foarte repede sa va alaturati lui in aceasta stare. Adica, ori de
cate ori corpul-durere preia temporar controlul, in timpul menstruatiei sau in alte momente,
partenerul nu 1l va confunda cu dvs. Chiar daca acesta il ataca, cum probabil o va face, el nu va
reactiona ca si cum ati fi ,dvs.", retragéndu-se sau construind un fel sau altul de aparare. igi va
pastra spatiul de prezenta intensa. Nu mai este nevoie de niciun alt lucru pentru transformare. in alte
momente, veti fi capabila sa faceti acelasi lucru pentru el sau sa il ajutati sa-si recastige consgtiinta
de sub dominatia mintii, atra-gandu-i atentia catre aici si acum ori de cate ori se va identifica cu
gandirea.

in acest fel, un permanent cdmp energetic de o frecventa inaltd si pura va lua nastere intre
dvs. Nici iluziile, nici durerea, nici conflictele, nimic din ceea ce este strain de dvs. si nu este iubire
nu va putea supravietui. Aceasta reprezinta implinirea scopului divin, transpersonal al relatiei dvs.

Devine un vértej de constiinta, care va atrage multe alte persoane.

Renuntarea la relatia cu sine

Cénd o persoana este deplin constientd, mai simte nevoia unei relatii de cuplu? Un béarbat se.

mai simte atras de o femeie? O femeie se mai simte incompleta fara un barbat?

Indiferent de nivelul dezvoltarii spirituale, sunteti inca barbat sau femeie, asa ca la nivelul
identitatii formale nu sunteti complet. Sunteti numai o jumatate a intregului. Aceasta stare de
neimplinire este simtita sub forma atractiei dintre barbati si femei, a atractiei catre polaritatea
energetica opusa, indiferent cat de congtient ati fi. Dar in aceasta stare de conectare interioara,
simtiti atractia undeva la suprafata sau la periferia vietii dvs. Orice lucru care vi se intampla in

aceasta stare este resimtit ca marginal. Intreaga lume pare numai o ingramadire de valuri sau de
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unde la suprafata unui ocean vast si adanc. Dvs. sunteti oceanul si, desigur, sunteti si valul, dar un
val care si-a inteles adevarata identitate de ocean gi comparata cu imensitatea si profunzimea
oceanului, lumea valurilor si a undelor nu mai este deloc importanta.

Acest lucru nu inseamna ca nu mai aveti relatii profunde cu alte persoane sau cu partenerul.
De fapt, puteti avea relatii profunde numai daca sunteti constient de Fiinta. Venind din Fiinta, sunteti
capabil sa va gasiti centrul in spatele valului formei. in Fiintd, masculinul si femininul sunt una.
Forma dvs. poate continua sa aiba anumite nevoi, dar Fiinta nu are nici una. Este deja completa si
intreaga. Daca aceste nevoi sunt satisfacute, este minunat, dar satisfacerea sau nesatisfa-cerea lor
nu afecteaza in nici un fel starea dvs. profunda. Astfel incat este perfect posibil ca o persoana care a
atins un nivel avansat de dezvoltare spirituala sa aiba un sentiment de neimplinire la nivelul
superficial al fiintei, in cazul in care nevoia de a-gi satisface polaritatea masculina sau feminina nu
este implinita si in acelasi timp sa se simta completa, implinita si impacata in interior.

In incercarea de a te dezvolta spiritual, homosexualitatea este un ajutor, un obstacol sau nu.

are nicio importanta?

Pe masura ce va apropiati de maturitate, incertitudinea "orientarii sexuale urmata de realizarea
faptului ca sunteti ,diferit" de altii va poate forta sa va desprindeti din identificarea cu tiparele sociale
conditionate de gandire si comportament. Aceasta va ridica automat si nivelul de constiinta deasupra
celui de inconstienta al majoritatii, ai carei membri preiau necritic toate tiparele mostenite. Din acest
punct de vedere, homosexualitatea poate fi un ajutor. Conditia de marginal, de persoana care nu se
potriveste cu restul grupului sau care este respinsa de grup, indiferent din ce motiv, face viata
dificila, dar va ofera in acelasi timp un avantaj din punctul de vedere al dezvoltarii spirituale. Va

scoate din starea de inconstienta aproape fortat.
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Pe de alta parte, daca va construiti un sentiment al identitatii bazat pe homosexualitatea dvs.,
ati scapat dintr-o capcana pentru a cadea in alta. Veti juca roluri si jocuri dictate de imaginea
mentala pe care o aveti despre sine ca homosexual. Veti deveni inconstient, inconsistent. in spatele
magtii sinelui fals veti fi foarte nefericit. intr-o atare situatie, homosexualitatea va fi un obstacol. Dar
veti avea, bineinteles, si alte ocazii. Nefericirea profunda poate fi un stimul grozav pentru trezirea

congtiintei.

Nu este adevaérat ca trebuie sa ai o relatie buna cu tine insuti gi sa te iubesti inainte de a putea

avea o relatie in care sa te simti implinit cu o altad persoana?

Daca nu va puteti simti relaxat cand sunteti singur, veti cauta o relatie ca sa va mascati
disconfortul. Si puteti fi sigur ca disconfortul va reaparea sub o forma sau alta in relatie gi probabil va
veti considera responsabil pentru aceasta situatie.

Tot ce trebuie sa faceti este sa acceptati in totalitate momentul. Atunci veti fi in largul dvs. aici
si acum gi veti avea o relatie confortabila cu sine.

Dar este neaparat necesar sa aveti o relatie cu dvs.? De ce nu puteti pur si simplu sa fiti dvs.?
Cand aveti o relatie cu dvs., va impartiti in doua: ,eu" si ,eu insumi", subiect si obiect. Aceasta
dualitate creata de minte este cauza principala a problemelor gi a conflictelor din viata dvs. in starea
de iluminare, sunteti dvs. — ,dvs." si ,sinele dvs." fuzioneaza. Nu va criticati, nu va plangeti de mila,
nu sunteti mandru de dvs., nu va iubiti, nu va urati s.a.m.d. Ruptura produsa de constiinta
autoreflexiva se repara, iar blestemul ei este inlaturat. Nu exista niciun ,sine" pe care sa fie nevoie
sa-1 aparati, sa-1 protejati sau sa-1 hraniti. Cand ati atins un anumit nivel de dezvoltare spirituala,
exista o singura relatie pe care nu o mai aveti: relatia cu sine. Odata ce ati renuntat la ea, toate ce-

lelalte relatii vor fi relatii de iubire.
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Capitolul 9

Dincolo de fericire si nefericire se afla pacea

Binele superior, dincolo de bine si de rau

Exista vreo diferenta intre fericire si pacea interioara?
Da. Fericirea depinde de conditii percepute ca pozitive; pacea interioara, nu.

Putem atrage numai circumstante pozitive in viatd? Dacé atitudinea si gdndirea noastréd sunt.

mereu pozitive, am crea numai evenimente gi situatii pozitive, nu-i aga?

Stiti intr-adevar ce este pozitiv si ce este negativ? Aveti o viziune de ansamblu? Au existat
multe persoane pentru care limitarile, esecul, pierderea, boala sau durerea de orice fel s-au dovedit
cei mai mari profesori. Astfel au invatat sa renunte la imaginile false despre sine si la scopurile si
dorintele superficiale, dictate de ginele fals. Au dobandit profunzime, smerenie gi compasiune. Au
devenit mai reale.

Ori de cate ori vi se intdmpla un lucru negativ, exista o lectie profunda ascunsa in acel
eveniment, degi in momentul respectiv poate ca nu o sesizati. Chiar gi o boala scurta sau un
accident va pot arata ce este real si ce nu este real in viata dvs., ce conteaza si ce nu conteaza in
ultima instanta.

Dintr-o perspectiva superioara, conditiile sunt intotdeauna pozitive. Ca sa fiu mai precis: ele nu

sunt nici pozitive, nici pegative. Sunt ceea ce sunt. Si cand traiti acceptand complet starea de fapt —

singurul mod sanatos de a trai — nu mai exista .bine" si ,au" in viata dvs. Exista numai un bine su-

perior — in care este inclus si ,raul". Totusi din perspectiva mintii exista bine-rau, placere-neplacere,
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iubire-ura. De aceea, se spune in Cartea Genezei ca Adam si Eva nu au mai avut voie sa ramana in
,rai" dupa ce au ,mancat din pomul cunoasterii binelui si raului”.

Pentru mine totul suna a neqare si pacalire de sine. Cand mi se intdmpla un lucru groaznic,

mie sau unei persoane apropiate — un accident, o boala, o durere de un anumit fel sau moartea —

pot sd8 ma prefac ca nu este chiar atat de rau, dar realitatea ca este un lucru rau raméne, asa ca nu

inteleg de ce trebuie sa o neg?

Nu va prefaceti si nu pretindeti nimic. Permiteti lucrurilor sa fie asa cum sunt, atata tot.
Atitudinea de a le ,permite lucrurilor sa fie asa cum sunt" va va ajuta sa depasiti mintea cu tiparele ei
de rezistentd ce creeaza polaritati pozitiv-negativ. Este un aspect esential al iertarii. lertarea
prezentului este si mai importanta decat iertarea trecutului. Daca iertati fiecare moment — i
permiteti sa existe ca atare —, atunci nu vor exista acumulari de resentimente care sa necesite mai
tarziu iertarea dvs.

Nu uitati ca aici nu vorbim de fericire. De exemplu, cand o persoana iubita tocmai a murit sau
va simtiti moartea aproape, nu puteti fi fericit. Este imposibil. Dar puteti fi impacat. Poate ca veti
plange si va veti simti trist, dar daca ati abandonat rezistentele, in spatele tristetii veti simti o linigte,
un calm profund gi o prezenta sacra. Aceasta este emanatia Fiintei, este pacea interioara, binele
care nu are opus.

Si dacéa este o situatie in care pot schimba ceva? Cum ii pot permite s existe, incercand in

acelasi timp sa o schimb ?

Faceti ceea ce trebuie sa faceti. Intre timp, acceptati situatia existenta. Deoarece mintea si
rezistenta sunt sinonime, acceptarea va elibereaza imediat de dominatia mintii si astfel va

reconecteaza cu Fiinta. Ca urmare, motivatiile obignuite ale sinelui fals pentru a intra in actiune —
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frica, lacomia, nevoia de control, de a apara sau alimenta falsul sentiment de identitate — nu vor
inceta sa functioneze. O inteligenta mult mai puternica decat mintea are acum controlul si astfel, in
actiunile dvs., va patrunde o alta calitate a constiintei.

,<Acceptati ceea ce vine spre voi tesut in tiparul destinului, caci ce ar putea fi mai potrivit pentru
nevoile voastre?". Aceste cuvinte au fost scrise acum 2.000 de ani de Marcus Aurelius, unul dintre
oamenii extrem de rari care au avut in acelasi timp si puterea lumeasca, si intelepciunea.

Se pare ca cei mai multi dintre oameni au nevoie de un anumit grad de suferinta inainte de a-
si abandona rezistentele si de a invata sa accepte — inainte de a ierta. Imediat ce fac acest lucru,
se intdmpla unul dintre cele mai mari miracole: trezirea constiintei Fiintei prin ceea ce pare a fi raul,
transformarea suferintei in pace interioara. Efectul ultim al tuturor relelor si suferintelor din lume este

ca ele ii vor forta pe oameni sa realizeze cine sunt dincolo de nume si de forma. Astfel, ceea ce

percepem ca fiind rau din perspectiva noastra limitatd este, de fapt, o parte din binele superior care

nu are opus. Totusi, acest lucru nu devine adevarat pentru dvs. decét prin iertare. Pana cand nu se

intdmpla acest lucru, raul nu a fost recuperat si din acest motiv ramane rau.

Prin iertare, care in esenta inseamna recunoasterea lipsei de realitate a trecutului si

acceptarea_momentului _prezent asa cum apare, miracolul transformarii_se produce nu numai

induntru, ci si in afard. Un spatiu linistit de prezenta intensa apare atat in dvs., cat gi in jurul dvs.

Oricine gi orice intra in acest camp al constiintei va fi afectat de ea, uneori vizibil si imediat, alteori la

niveluri mai profunde, schimbarile vizibile aparand ulterior. Dizolvati dezacordurile, vindecati durerile,

spulberati inconstienta — fara sa faceti nimic — pur si simplu existdnd si pastrand frecventa

prezentei intense.
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S

Sfarsitul dramei vietii dvs.

In aceasts stare de acceptare si pace interioard. chiar dacd nu le-am numi .rele". se mai pot.

produce evenimente care ar putea fii numite , rele” din perspectiva constiintei obisnuite?

Cea mai mare parte a lucrurilor asa-zis rele care se intampla in vietile oamenilor sunt cauzate
de incongtienta. Ele se creeaza singure sau, mai bine-zis, sunt create de ginele fals. Ma refer la
lucrurile ,dramatice". Cand sunteti total constient, in viata dvs. nu se mai produc evenimente
dramatice. Dati-mi voie sa va reamintesc cum functioneaza sinele fals si cum creeaza el dramele.

Sinele fals este mintea nesupravegheata ce va conduce viata atunci cand nu sunteti prezent

sub forma consgtiintei treze, ca martor tacut. Sinele fals se percepe ca fragment separat intr-un

univers ostil, fara o legatura reala cu vreo alta fiinta, inconjurat de alte forme de sine fals, ale altor

oameni, pe care fie le vede ca pe niste amenintari potentiale, fie incearca sa le foloseasca pentru

atingerea scopurilor sale. Tiparele de baza ale sinelui fals sunt facute sa ii abata frica profund inra-

dacinata sau sentimentul de lipsa. Ele sunt rezistenta, controlul, puterea, lacomia, apararea, atacul.

O parte din strateqiile sinelui fals sunt extrem de inteligente, insa cu toate acestea nu rezolva

niciodata niciuna dintre problemele sale, pur si simplu pentru ca problema este insusi sinele fals.

Cénd sinele fals al unei persoane intalneste un alt sine fals, intr-o relatie personala sau in

cadrul unei organizatii sau institutii, mai devreme sau mai tarziu se intdmpla lucruri .rele": drame de

un fel sau altul, sub forma conflictelor, a problemelor, a luptelor pentru putere, a violentei fizice sau
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emotionale s.a.m.d. Aici intra si relele colective, ca razboiul, genocidul si exploatarea -— toate

cauzate de inconstienta acumulata. in plus, multe tipuri de boli sunt produse de rezistenta continua a
sinelui fals, care genereaza restrictii si blocaje in circulatia energiei prin corp. Cand va reconectati cu
Fiinta si nu mai sunteti condus de minte, incetati sa mai creati toate acele lucruri. Nu mai creati si nu
mai participati la nicio drama.

Ori de cate ori sinele fals al cuiva intdlneste un alt sine fals, apar drame de un fel sau altul.
Chiar daca traiti complet singur, tot va veti crea o drama proprie. Cand va este mila de dvs., incepe
drama. Céand va simtiti vinovat sau anxios, este tot o drama. Cand lasati trecutul sau viitorul sa se
suprapuna prezentului, creati timp, timp psihologic — materialul din care se construiesc dramele. Ori
de céte ori nu respectati momentul prezent, permitandu-i sa existe asa cum este, creati drame.

Cei mai multi oameni igi iubesc drama vietii lor. Povestea lor este identitatea lor. Sinele fals le
conduce viata. Au investit in aceasta poveste tot sentimentul identitatii lor. Chiar gi cautarea — de
obicei fara succes — a unui raspuns, a unei solutii sau a unui mod de vindecare devine o parte din
ea. Si lucrul de care se tem si caruia i se impotrivesc cel mai mult este sfarsitul dramei proprii. Atata
timp cat sunt mintea lor, lucrul de care se tem si caruia i se impotrivesc cel mai tare este propria lor
trezire.

Cand traiti intr-o deplina acceptare a ceea ce este, ati pus capat dramelor in viata dvs. o data
pentru totdeauna. Nimeni nu mai poate nici macar sa se certe cu dvs., indiferent cat de tare se
straduieste. Nu va puteti certa cu o persoana care a devenit complet constienta. O cearta implica
identificarea cu mintea si o pozitie mentala, ca si o rezistenta si o reactie fata de pozitia celuilalt.
Rezultatul este ca polaritatile opuse se energizeaza reciproc. Aceasta este mecanica inconstientului.

Va puteti exprima parerea clar gi ferm, dar in spatele ei nu se va mai afla nicio forta de reactie,
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niciun fel de aparare sau atac. Asa ca nu se va transforma intr-o drama. Cand sunteti deplin
congtient, incetati sa mai fiti in conflict. ,Nicio persoana unificata cu sine nu poate nici macar sa
conceapa conflictul", afirma Cursul despre miracole. Aceasta se refera nu numai la conflictul cu alte
persoane, ci, mult mai important, si la conflictul cu sine, care inceteaza atunci cand nu mai exista

contradictii intre cererile si agteptarile mintii dvs. si ceea ce este.
Efemeritatea si ciclurile vietii

Totusi, atata timp cat va aflati in dimensiunea fizica gi sunteti legat de psihicul uman colectiv,
durerea fizica — desi rara — mai este inca posibila. Ea nu trebuie confundata cu suferinta, cu
durerea mental-emotionala. Orice suferinta este creata de sinele fals si apare ca urmare a
rezistentei. De asemenea, atata timp cat va aflati in aceasta dimensiune, mai sunteti inca supus
naturii ei ciclice gi legii efemeritatii tuturor lucrurilor, dar nu mai percepeti acest lucru ca ,rau" — el
exista pur si simplu.

Acceptand starea si calitatea prezenta a tuturor lucrurilor, vi se dezvaluie o dimensiune mai
profunda in spatele jocului contrariilor, ca o prezenta durabila, o liniste adanca ce nu se schimba, o
bucurie fara nicio cauza, dincolo de bine si de rau. Este bucuria Fiintei, pacea lui Dumnezeu.

La nivelul formei, exista nastere si moarte, creatie si distrugere, crestere si disparitie a
formelor aparent separate. Acest lucru se reflecta peste tot: in ciclul de viata al unei stele sau al unei
planete, al unui corp fizic, al unui copac, al unei flori; in ridicarea gi prabusirea natiunilor, a
sistemelor politice, a civilizatiilor; si in inevitabilul ciclu castig-pierdere din viata unei persoane.

Exista cicluri ale succesului, cand lucrurile se aduna in jurul dvs. si prosperati, si cicluri ale

esecului, cand lucrurile se spulbera sau se dezintegreaza si trebuie sa renuntati la ele pentru a lasa
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sa apara lucruri noi sau pentru a le permite transformarilor sa se produca. Daca va agatati de lucruri
si va opuneti in momentul respectiv inseamna ca refuzati sa acceptati cursul vietii si veti suferi.

Nu este adevarat ca ciclul ascendent este bun si cel descendent este rau, cu exceptia
evaluarilor mentale. Cresterea este de obicei pozitiva, dar nimic nu poate creste la infinit. Daca
aceasta crestere, de orice fel, ar continua mereu, in final ar deveni monstruoasa si distructiva.

Distrugerea este necesara ca sa poata avea loc o noua crestere. Nu se poate una fara alta.

Ciclul descendent este absolut esential pentru realizarea spiritualda. Trebuie sa ai un esec

profund la un anumit nivel sau sa traiesti o pierdere sau o durere profunda ca sa te simti atras catre

dimensiunea spirituala. Sau poate ca, la un moment dat, succesul insusi a devenit gol si lipsit de

sens si astfel s-a transformat in esec. Esecul se afla ascuns in fiecare succes si succesul in

fiecare esec. In aceasta lume, adica la nivelul formei, toatd lumea are .esecuri" mai devreme sau

mai tarziu si, desigur, fiecare realizare ajunge in ultima instantd un nimic. Toate formele sunt

efemere.

Puteti continua sa fiti activ, sa va bucurati exprimand sau creédnd forme si circumstante noi,
fara sa va identificati cu ele. Nu aveti nevoie de ele ca sa va dea un sentiment de identitate. Ele nu
sunt viata dvs. - numai situatia dvs. de viata.

Energia dvs. fizica este si ea supusa ciclurilor. Nu poate fi intotdeauna la nivel maxim. Vor
exista momente de energie slaba si momente de energie inalta. Vor exista perioade cand veti fi
extrem de activ sau de creativ, dar este posibil sa existe si momente cand totul pare sa stea pe loc si
cand aveti sentimentul ca nu obtineti niciun rezultat, ca nu realizati nimic. Un ciclu poate dura oricat,
de la cateva ore la cativa ani. Exista cicluri mari si cicluri mici in interiorul acestora. Multe boli apar

din impotrivirea fatd de aceste cicluri de energie scazuta, care sunt vitale pentru regenerare.
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Compulsia de a face si tendinta de a deriva sentimentul valorii proprii si sentimentul identitatii din
factori externi, cum ar fi realizarile, sunt o iluzie inevitabila atata timp cat va identificati cu mintea. in
aceste conditii devine foarte dificil sau chiar imposibil pentru dvs. sa acceptati ciclurile negative si sa
le permiteti sa existe. Astfel, inteligenta organismului poate prelua controlul ca masura de
autoprotectie, crednd o boala pentru a va forta sa va opriti, pentru ca regenerarea necesara sa aiba

loc.

Natura ciclica a universului este stréns legata de efemerita-tea tuturor lucrurilor i a situatiilor.

Buddha a facut din aceasta partea centrala a invataturii sale. Toate conditile sunt extrem de

instabile si aflate intr-un flux constant, sau, dupa cum spunea el, efemeritatea este o caracteristica a
flecarei stari, a fiecarei situatii pe care o veti intalni in viata. Aceasta se va schimba, va disparea sau
va inceta sa va mai multumeasca. Efemeritatea are un rol central si in invataturile lui Isus: ,Nu
adunati pentru voi comori pe paméant, unde moliile si rugina distrug si unde hatii intra si fura...".

Atata timp cat o stare este evaluata de mintea dvs. ca fiind ,buna", indiferent daca este vorba
de o relatie, o posesiune, un rol social, un loc sau corpul fizic, mintea se atagseaza de ea si se
identifica cu ea. Va face fericit, va face sa aveti un sentiment pozitiv fata de propria persoana si
poate sa devina o parte din dvs. sau din acela care credeti ca sunteti. Dar nimic nu dureaza in
aceasta dimensiune in care moliile si rugina distrug totul. Lucrurile iau sfarsit, se transforma sau
sufera o schimbare de polaritate: aceeasi stare care ieri sau anul trecut era buna a devenit brusc
sau treptat rea. Starea care va facea fericit va face acum nefericit. Prosperitatea de azi devine con-
sumismul fara sfargit de maine. Casatoria si luna de miere fericite devin divortul nefericit sau

coabitarea nefericita de méaine. Sau o anumita stare dispare, si absenta ei va face nefericit. Cand o

stare sau o situatie de care mintea s-a atagat si cu care s-a identificat se schimba sau dispare,
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mintea nu poate accepta acest lucru. Se va agata de starea care dispare si se va opune schimbarii.
Este ca si cum un membru ar fi smuls din corpul dvs.

Uneori, auzim despre oameni care si-au pierdut toti banii sau a caror reputatie a fost distrusa,
motiv pentru care s-au sinucis. Acestea sunt cazuri extreme. Altii, atunci cand sufera o pierdere
grava de un fel sau altul, devin profund nefericiti si se imbolnavesc. Nu pot face diferenta intre ei
ingisi si situatia de viata in care se afla. Am citit de curand despre o actrita renumita, care a murit la
80 de ani. Cand frumusetea ei a inceput sa paleasca si sa fie distrusa de batranete, a ajuns la
disperare si a inceput sa duca o viata extrem de retrasa. Si ea se identificase cu o stare externa:
aspectul ei fizic. La Tnceput, aceasta stare i-a creat un sentiment de identitate fericit, apoi unul
nefericit. Daca ar fi fost capabila sa intre in legatura cu viata atemporala si lipsita de forma din ea, si-
ar fi putut urmari si accepta ofilirea formei exterioare in deplina liniste si pace sufleteasca. Mai mult,
forma ei exterioara ar fi devenit din ce in ce mai transparenta fata de lumina care izvora din natura ei
adevarata atemporala, astfel incat frumusetea nu i s-ar fi diminuat, ci s-ar fi transformat pur si simplu

in frumusete spirituala. Totusi, nimeni nu i-a spus ca acest lucru este posibil. Cel mai important mod

S

Buddha ne-a invatat ca fericirea este dukkha — un cuvant din limba pali, care inseamna

de cunoastere nu este inca accesibil tuturor.

,suferinta" sau ,insatisfactie". Este inseparabila de opusul ei. Adica fericirea si nefericirea sunt, de

fapt, una. Numai iluzia timpului le separa.
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A privi lucrurile Tn acest fel nu inseamna negativism. Inseamna, pur si simplu, recunoasterea
naturii lucrurilor, astfel incat sa nu alergati dupa o iluzie tot restul vietii. Nu inseamna nici ca nu ar
trebui sa apreciati lucrurile sau starile placute. Dar a incerca sa obtineti prin ele un lucru pe care
acestea nu vi-l pot oferi — o identitate, un sentiment de permanenta si implinire — este o reteta
sigura de frustrare gi suferinta. Industria reclamei si societatea de consum s-ar prabusi in intregime
daca oamenii ar progresa spiritual si nu ar mai incerca sa-si gaseasca identitatea prin lucruri. Cu cat
incercati mai mult sa obtineti fericirea in acest fel, cu atat ea va va ocoli mai mult. Niciun lucru din
afara nu va va satisface decat temporar si superficial, dar probabil ca veti avea nevoie de multe
deziluzii pana cand sa realizati acest adevar. Lucrurile si starile va pot oferi placere, dar va vor da si
durere. Lucrurile si starile va pot oferi placere, dar nu va vor da bucurie. Nimic nu va poate aduce
bucurie. Bucuria nu are o cauza si vine din interior, intocmai ca bucuria Fiintei. Este o parte esentiala
a starii interioare de pace, stare care a fost numita pacea lui Dumnezeu. Este starea dvs. naturala,
nu un lucru pentru care trebuie sa va straduiti mult sa-1 obtineti sau sa-| realizati.

Multi oameni nu igi dau seama niciodata ca niciunul dintre lucrurile pe care le fac, le poseda
sau le realizeaza nu le poate aduce ,mantuirea". Cei care observa acest fapt devin deseori plictisiti
de lume si depresivi: daca nimic nu le poate oferi o satisfactie adevarata, pentru ce sa te lupti, ce
rost mai au toate? in Vechiul Testament profetul trebuie sa fi ajuns la o astfel de constiinta cand a
scris: ,Am vazut tot ce se face sub soare si priviti, totul este desertaciune si sfortare in van". Cand
ajungeti in acest punct, sunteti la un pas de disperare — si la un pas de iluminare.

Un calugar budist mi-a spus odata: ,Tot ceea ce am invatat in cei 20 de ani de cand sunt
calugar poate fi rezumat intr-o singura propozitie: «Tot ceea ce apare dispare». Asta este tot ce

stiu”. Desigur, voia sa spuna cam urmatoarele: am invatat sa nu ma opun situatiei prezente; am
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invatat sa-i permit prezentului sa existe si sa accept natura efemera a tuturor lucrurilor si starilor.
Astfel, mi-am gasit linistea.

A nu opune rezistenta vietii inseamna a fi atins starea de gratie, de usurinta si iluminare.
Aceasta stare nu mai depinde de anumite stari sau calitati ale lucrurilor, bune sau rele. Pare aproape
paradoxal, si totusi, atunci cadnd dependenta interioara de o anume forma a disparut, conditiile
generale de viata, formele exterioare, tind sa se amelioreze foarte mult. Lucrurile, oamenii sau
conditiile de care credeati ca aveti nevoie ca sa fiti fericit va vin acum fara sa fie nevoie sa faceti
vreun efort si sunteti liber sa va bucurati de ele si sa le apreciati — cat exista. Toate aceste lucruri,
desigur, vor disparea, ciclurile vin gi se duc, dar, daca dependenta a disparut, nu mai exista frica de
pierdere. Viata curge mai usor.

Fericirea derivata dintr-o sursa secundara nu este niciodata prea profunda. Este numai o
reflexie palida a bucuriei Fiintei, pacea vibranta pe care o descoperiti in interior atunci cand va
abandonati pe sine. Fiinta va poarta dincolo de polaritatile opuse ale mintii si va elibereaza de
dependenta de forma. Chiar daca totul s-ar prabusi si s-ar distruge n jurul dvs., tot ati simti un miez

interior de pace profunda. Poate ca nu veti fi fericit, dar veti fi impacat.

S

Folosirea si abandonarea negativismului
Orice rezistenta interna este traita ca negativism sub o forma sau alta. Orice forma de

negativism este rezistenta. in acest context, cele doua cuvinte sunt aproape sinonime. Negativismul
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merge de la iritare sau nerabdare pana la furia feroce, de la o stare de deprimare sau suparare
tacuta la disperarea suicidara. Uneori, rezistenta declanseaza corpul emotional de durere, caz in
care chiar si o situatie minora poate provoca un negativism intens, ca furia, deprimarea sau suferinta
profunda.

Ego-ul crede ca prin negativism poate manipula realitatea si poate obtine ceea ce doresgte.
Crede ca prin negativism poate atrage o stare dezirabila sau dizolva una indezirabila. Cursul
miracolelor subliniaza faptul ca, ori de cate ori sunteti nefericit, exista credinta inconstienta ca prin
nefericire ,platit" lucrul anume pe care-1 doriti. Daca ,dvs." — mintea — nu credeti in faptul ca
nefericirea duce la vreun rezultat, de ce o mai creati? Adevarul este, desigur, ca negativismul nu
duce la niciun rezultat. in loc sa atraga o stare dezirabila, el o impiedica sa apara. in loc sa dizolve
starea indezirabila, el o tine pe loc. Singura sa functie ,utila" este ca intareste ginele fals si acesta
este motivul pentru care acesta o iubeste.

Odata ce v-ati identificat cu o forma sau alta de negativism, nu mai vreti sa renuntati la ea si,
la un nivel inconstient profund, nu doriti nici schimbari pozitive. Ele v-ar ameninta identitatea de
persoana deprimata, furioasa si greu de multumit. Atunci veti ignora, nega sau sabota lucrurile
pozitive din viata dvs. Este un fenomen des intalnit. Si nebunesc in acelasi timp.

Negativismul este ceva complet artificial. Este un factor de poluare psihica si observam ca
exista o legatura profunda intre otravirea si distrugerea naturii si negativismul amplu care s-a
acumulat in psihicul uman colectiv. Nicio alta forma de viata de pe planeta nu cunoaste
negativismul, in afara de oameni, tot asa cum nicio altda forma de viata nu batjocoreste si nu
otraveste pamantul care o sustine. Ati vazut vreodata o floare nefericita sau un stejar stresat? Afi

intalnit vreodata un delfin deprimat, o broasca avand probleme de respect fata de sine, o pisica ce
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nu se poate relaxa sau o pasare care sa nutreasca ura si resentimente? Singurele animale care pot
trai ocazional ceva asemanator cu negativismul sau care dau semne de comportament nevrotic sunt
cele care traiesc in stransa legatura cu mintea umana si cu nebunia ei.

Urmariti orice planta sau animal si lasati-le sa va invete acceptarea situatiei date,
abandonarea in fata Clipei de acum. Lasati-le sa va invete Fiinta. Lasati-le sa va invete integritatea
— care inseamna a fi o unitate, a fi tu insuti, a fi real. Lasati-le sa va invete cum sa traiti, cum sa
muriti $i cum sa nu transformati viata sau moartea intr-o problema.

Am trait alaturi de mai multi maestri Zen — toti erau pisici ©. Chiar si ratele m-au invatat
importante lectii spirituale. Observarea lor este o meditatie in sine. Cat de linistite plutesc, intr-o
totala acceptare de sine, complet prezente in Clipa de acum, demne si perfecte, asa cum numai o
fiinta fara minte poate fi. Totusi, din cand in cand, doua rate se iau la bataie — uneori fara niciun
motiv aparent sau poate pentru ca una a invadat spatiul personal al celeilalte. Lupta dureaza de
obicei cateva secunde si apoi ratele se despart, inoata in directii diferite si dau cu putere din aripi de
cateva ori. Continua apoi sa inoate linistite, ca si cum lupta nu ar fi avut niciodata loc. Cand am
observat acest lucru pentru prima oara, am realizat brusc ca aceste batai din aripi elibereaza un
surplus de energie, impiedicand astfel ramanerea sa in corp si transformarea in negativism. Aceasta
este o inteligenta naturala, si accesul la ea este foarte usor, pentru ca animalele nu au o minte care
sa tina in mod artificial trecutul in viata si apoi sa construiasca o identitate in jurul lui.

O emotie negativa nu poate contine un mesaj important? De exemplu, dacd méa simt deseori.

deprimat poate fi un semn céa ceva nu este in requla cu viata mea gi ma poate obliga sa imi analizez

Situatia de viata si sa fac anumite schimbéri. Asa c4 am nevoie S& ascult ce imi spune emotia $i nu

sa o resping ca fiind neqativa.
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Da, emotiile negative recurente contin uneori un mesaj, ca si bolile. Dar orice schimbari veti
face, indiferent daca ele sunt legate de munca, de relatile personale sau de mediul ambiant,
acestea sunt, in ultima instanta, doar o cosmetizare — daca nu vin dintr-o modificare de consgtiinta.
Modificarea nu poate insemna decat un singur lucru: o prezentd mai intensa. Cand ati ajuns la un
anumit grad de prezenta, nu mai aveti nevoie ca negativismul sa va spuna de ce anume aveti nevoie
intr-o situatie de viata data. Dar atata timp cat negativismul este prezent, folositi-l. Folositi-l ca pe un

fel de semnal care sa va reaminteasca sa fiti mai prezent.

Cum impiedicdm apatritia negativismului? Cum scapam de el dupéa ce a apéarut?

Asa cum v-am spus, il impiedicati sa apara fiind total prezent. Dar nu va descurajati. Exista
foarte putini oameni pe pamant care isi pot mentine o stare de prezenta continua, desi unii sunt
foarte aproape de acest lucru. in curand cred ca vor fi mult mai multi.

Ori de céate ori observati ca resimtiti o forma sau alta de negativism, nu o considerati un esec,
ci un semnal util, care va spune: ,Trezeste-te! Paraseste-ti mintea! Fii prezent!".

Exista un roman al lui Aldous Huxley care se numeste Insula, scris in ultimii sai ani de viata,
cand scriitorul devenise foarte interesat de invataturile spirituale. Este relatata povestea unui barbat
care a naufragiat pe o insula pustie, izolata de restul lumii. Pe aceasta insula se afla o civilizatie
unica. Lucrul neobisnuit aici este ca locuitorii, spre deosebire de restul lumii, sunt sanatosi la minte.

Primul lucru pe care il observa barbatul sunt papagalii colorati, agsezati sus in copaci, care par sa
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spuna continu: ,Atentie! Aici si acum! Atentie! Aici si acum!”. Mai tarziu, aflam ca locuitorii insulei i
invatau aceste cuvinte ca sa le reaminteasca continuu sa fie prezenti.
Asa ca, ori de cate ori simtiti ca negativismul apare in sinea dvs., indiferent daca este cauzat

de un factor extern, de un gand sau de un lucru pe care nu-l constientizati, priviti negativismul ca si

cum o voce ar spune: ,Atentie! Aici si acum! Trezegte-te!". Chiar si cea mai mica iritare este

semnificativa si trebuie acceptata si analizata; altminteri, se va produce o acumulare crescanda a

reactiilor neobservate. Asa cum v-am mai spus, ati putea renunta la negativism odata ce va veti da
seama ca nu doriti ca acest camp energetic sa se afle in interiorul dvs. gi ca este inutil. Dar in acest
caz asigurati-va ca il abandonati complet. Daca nu reusiti sa il abandonati, atunci acceptati existenta
lui si indreptati-va atentia asupra acestui sentiment, agsa cum v-am aratat mai devreme.

O alternativa la abandonarea unei reactii negative este dizolvarea acesteia imaginandu-va ca
sunteti transparent la cauza externa a reactiei. Va recomand sa exersati intai cu lucruri minore, fara
nicio importanta. Sa presupunem ca stati acasa, agezat confortabil in fotoliu. Brusc, auziti sunetul
ascutit al unei alarme auto din strada. Iritarea creste. Care este scopul iritarii? Niciunul. De ce ati
creat-0? Nu dvs. ati creat-o, ci mintea dvs. A fost o reactie complet automata, incongtienta. De ce a
creat-o mintea dvs.? Pentru ca ea poseda credinta incongtienta ca rezistenta, pe care o traiti ca
negativism sau nefericire de un anumit fel, va dizolva intr-un fel aceasta stare indezirabila. Desigur,
aceasta credinta este o iluzie. Rezistenta pe care o creeaza, furia sau iritarea sunt in acest caz mult
mai perturbatoare decat cauza initiala pe care incearca sa o elimine.

Toate acestea pot fi transformate in practica spirituala. Simtiti ca deveniti transparent, ca si
cum nu ati mai avea soliditatea corpului material. Permiteti-i zgomotului sau cauzei reactiei dvs.

negative sa treaca pur si simplu prin dvs. Asa cum v-am mai spus, faceti mai intai acest exercitiu cu
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lucrurile mici. Alarma de la masina, cainele care latra, copiii care tipa, blocajul din trafic. in loc sa
construiti in dvs. un zid de rezistenta, care sa fie constant si dureros lovit de lucruri ,ce nu ar trebui
sa se intample", lasati totul sa treaca prin dvs.

Cineva va spune ceva intr-un mod nepoliticos sau cu intentia de a va rani. in loc sa aveti o
reactie inconstienta si negativa, precum atacul, apararea sau retragerea, lasati totul sa treaca prin
dvs. Nu opuneti nicio rezistenta. Ca si cum nu ar mai fi nimeni acolo care sa se simta ranit. Aceasta
este iertarea, in acest fel, deveniti invulnerabil. Puteti sa ii spuneti acelei persoane ca are un
comportament inacceptabil, daca asta alegeti sa faceti. Dar ea nu mai are puterea de a va controla
starea interioara. Dvs. detineti controlul — nu o alta persoana, nici mintea dvs. Indiferent daca este
vorba de o alarma auto, o persoana agresiva, o inundatie, un cutremur sau pierderea tuturor
bunurilor materiale, mecanismul de rezistenta este acelasi.

Practic meditatia, am fost la diferite seminare, am citit multe cérti despre practicile spirituale,

incerc séa ajung la starea lipsei de rezistenta — insa, in cazul in care ma intrebati daca am ajuns la

0 pace interioard adevarata si durabild, raspunsul meu sincer va trebui sa fie , nu ". De ce nu am ga-

sit-0? Ce altceva pot sa fac?

inca o mai cautati in afard si nu puteti iesi din starea de cautare. Poate ca urmatorul seminar
va va aduce raspunsul, poate aceasta tehnica noua. Daca ma intrebati pe mine, v-as spune: nu

cautati pacea. Nu cautati nicio alta stare in afara celei in care va aflati acum: altfel, veti

construi singur _conflictul interior si rezistenta inconstienta. lertati-va pentru faptul ca nu

sunteti impacat. in momentul in care veti accepta complet lipsa dvs. de pace, ea se va
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transforma in pace. Orice lucru pe care il acceptati pe deplin va va duce acolo, va va aduce pacea.

Acesta este miracolul abandonarii.

Poate ca ati auzit expresia ,intoarce si celalalt obraz", pe care a folosit-o acum 2.000 de ani un
mare maestru spiritual. El incerca sa exprime simbolic secretul lipsei de rezistenta si de reactie. in
aceasta afirmatie, ca si in toate celelalte, el era interesat numai de realitatea dvs. interioara, nu de
comportamentul exterior din viata.

Cunoasteti povestea Iui Banzan? inainte de a deveni un mare maestru Zen, a incercat muli
ani sa atinga iluminarea, dar aceasta ii scapa. Apoi, intr-o zi, in timp ce se plimba prin piata, a auzit
o conversatie intre un macelar si clientul sau. ,Da-mi cea mai buna bucata de carne pe care o ai", a
spus clientul. lar macelarul i-a raspuns: ,Fiecare bucata pe care o am este cea mai buna. Nu exista
aici niciuna care sa nu fie cea mai buna". Auzind aceste cuvinte, Banzan a atins iluminarea. Vad ca
asteptati o explicatie. Cand veti accepta starea prezenta, fiecare ,bucata de carne" — fiecare

moment va fi cel mai bun. Aceasta inseamna iluminare.

Natura compasiunii

Depasind sfera contrariilor create de minte, veti deveni asemeni unui lac adanc. Situatia
externa de viata si tot ceea ce se intampla aici este suprafata lacului. Uneori calma, uneori batuta de
vant si neuniforma, in functie de cicluri $i anotimpuri, in adancuri, totusi, lacul este mereu netulburat.
Dvs. sunteti intreg lacul, nu doar suprafata lui, si sunteti in contact cu propria profunzime, care
ramane absolut nemigcata. Nu va opuneti schimbarilor, agatandu-va mental de orice situatie.
Linistea dvs. interioara nu depinde de acest lucru. Raméneti in Fiintd — neschimbatoare,

atemporala, nemuritoare — gi satisfactia sau fericirea dvs. nu va mai depinde de lumea exterioara a
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formelor schimbatoare. Va puteti bucura de ele, va puteti juca, de asemenea, cu ele, puteti crea
forme noi gi aprecia frumusetea lor. Dar nu va fi nevoie sa va atasati de niciuna.

Cand devii atat de detasat nu inseamna ca te indepartezi si de ceilalti oameni?

Dimpotriva. Atata timp cat nu sunteti congtient de Fiinta, nu veti intelege realitatea altor
persoane, pentru ca nu ati descoperit-o pe a dvs. Mintea va aproba sau va respinge forma lor, care
nu include numai corpul, ci si mintea lor. Relatiile autentice devin posibile numai atunci cand exista
congtiinta Fiintei. Venind din Fiinta veti percepe corpul si mintea altei persoane ca pe un ecran in
spatele caruia puteti simti realitatea ei adevarata, agsa cum o simtiti pe a dvs. Asa ca, atunci cand va
veti confrunta cu suferinta sau cu comportamentul inconstient al altei persoane, raméneti prezent si
in contact cu Fiinta si astfel veti putea privi dincolo de forma, simtind Fiinta pura si stralucitoare a
celuilalt prin propria Fiinta. La acest nivel, orice suferinta este recunoscuta ca iluzorie. Suferinta este
cauzata de identificarea cu forma. Uneori aceasta intelegere este insotitd de miracole ale vindecarii

prin trezirea constiintei Fiintei in altii — daca acestia sunt pregatiti.

Aceasta este compasiunea?

Da. Compasiunea este constiinta unei legaturi profunde intre dvs. gi toate celelalte fiinte. Dar
compasiunea are doua laturi. Pe de o parte, deoarece inca mai sunteti aici prin corpul dvs. fizic,
impartasiti vulnerabilitatea si moartea formei cu toti oamenii i toate fiintele vii. Data viitoare cand
veti spune: ,Nu am nimic in comun cu aceasta persoana, amintiti-va ca aveti foarte multe in comun:
peste cativa ani — doi sau 70, asta nu conteaza foarte mult —, amandoi veti fi cadavre in
descompunere, apoi gramezi de praf, iar apoi nu va mai ramane nimic. Aceasta este o realitate care

ne trezeste si ne face sa ne simtim umili, lasénd foarte putin loc mandriei. Este un gand negativ? Nu,
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este un fapt. De ce sa Inchideti ochii in fata lui? In acest sens, exista o egalitate totald intre dvs. si
orice alta fiinta.

Unul dintre cele mai puternice exercitii spirituale este meditatia profunda asupra mortii formelor
fizice, inclusiv a propriei fiinte. Acest lucru se numeste ,moartea inainte de moarte". Patrundeti cat
mai profund in acest exercitiu. Forma dvs. fizica se dizolva, nu mai exista. Apoi vine un moment
cand toate formele mentale sau gandurile mor si ele. Si totusi dvs. sunteti inca aici — prezenta
divina din dvs. Radiind, complet treaza. Niciun lucru real nu a murit vreodata, numai numele, formele
si iluziile.

Congtiinta existentei acestei dimensiuni nemuritoare, natura dvs. adevarata, este cealalta
latura a compasiunii. La un nivel profund, recunoasteti acum nu numai propria nemurire, dar prin ea
si pe aceea a tuturor fiintelor. La nivelul formei, va impartasiti din moartea si efemerul existentei. La
nivelul Fiintei, Tmpartasiti viata eterna, stralucitoare. Acestea sunt cele doua aspecte ale
compasiunii. in compasiune, sentimentele aparent opuse, ca tristetea si bucuria, se contopesc intr-
un singur sentiment si se transforma intr-o pace interioara profunda. Aceasta este pacea lui
Dumnezeu. Este unul dintre cele mai nobile sentimente de care sunt capabili oamenii si are o mare
putere de vindecare si transformare. Dar adevarata compasiune, asa cum am descris-0 eu, este
rara. O empatie profunda pentru suferinta altei fiintei umane necesita, bineinteles, un grad inalt de
constiinta, dar reprezinta numai o latura a compasiunii. Nu este completa. Adevarata compasiune
depaseste empatia sau simpatia. Ea nu apare pana cand tristetea nu se contopeste cu bucuria,

bucuria Fiintei dincolo de forma, bucuria vietii eterne.

Spre o ordine diferita a realitatii
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Nu sunt de acord cu ideea cd un corp are nevoie sd moard. Sunt convins ca putem ajunge la

nemurirea fizica. Motivul pentru care corpul moare este acela ca noi credem in moarte.

Corpul nu moare pentru ca dvs. credeti in moarte. Corpul exista, sau pare sa existe, deoarece

credeti in moarte. Corpul si moartea sunt aspecte ale aceleiasi iluzii, create de modul de consgtiinta

dominat de sinele fals, care nu are constiinta Sursei vietii si se vede pe sine ca separat gi constant
amenintat. Astfel, creeaza iluzia ca sunteti un corp, un vehicul fizic dens, constant amenintat.

A te percepe pe tine sub forma unui corp vulnerabil, care s-a nascut si peste putin timp moare
— aceasta este iluzia. Corpul si moartea: o singura iluzie. Nu pot exista una fara alta. Vreti sa
pastrati o parte a iluziei si sa scapati de cealalta, insa acest lucru este imposibil. Fie o pastrati pe
toata, fie o abandonati in intregime.

Totusi, nu puteti scapa de corp si nici nu trebuie sa faceti acest lucru. Corpul este o perceptie
incredibil de gresita a naturii dvs. adevarate. Dar natura dvs. adevarata este ascunsa undeva in
aceasta iluzie, nu in afara ei, si astfel corpul este singurul punct de acces spre ea.

Daca ati vedea un inger, dar Il-ati confunda cu o statuie, tot ce ar trebui sa faceti ar fi sa va
modificati felul de a privi si sa observati din nou mai atent ,statuia de piatra", nu sa incepeti sa va
uitati in alta parte. Atunci ati descoperi ca nu a existat niciodata o statuie de piatra.

Dacé credinta in moarte creeaza corpul, de ce animalele au corp? Un animal nu are sine fals

Si nici nu crede in moarte.

Totusi moare sau pare sa moara. Nu uitati ca felul in care percepeti lumea este o reflectare a
starii dvs. de consgtiinta. Nu sunteti separat de ea si nu exista nicio lume obiectiva in afara ei. in
flecare moment, constiinta dvs. creeaza lumea in care traiti. Una dintre cele mai importante

observatii intuitive oferite de fizica moderna este aceea a unitatii dintre observator gi observat:
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persoana care realizeaza experimentul — constiinta observatoare — nu poate fi separata de
fenomenul observat. Un mod diferit de a analiza cauzele fenomenului observat ar fi un
comportament diferit. Atunci cénd credeti, la un nivel profund, in separare si lupta pentru
supravietuire, vedeti aceasta credinta reflectata peste tot injur si perceptiile dvs. sunt guvernate de
frica. Locuiti intr-o lume a mortii si a corpurilor care se lupta, se omoara gi se devoreaza unele pe
altele.

Nimic nu este asa cum pare a fi. Lumea pe care o creati si o vedeti prin mintea care creeaza
sinele fals poate parea un loc extrem de imperfect, chiar o ,vale a plangerii". Dar indiferent ce
anume percepeti, totul este numai un fel de simbol, ca o imagine dintr-un vis. Este felul in care
constiinta dvs. interpreteaza si interactioneaza cu dansul energiei moleculare din univers. Aceasta
energie este materia bruta a asa-numitei realitati fizice. O vedeti in termenii corpurilor, nasterii Si
mortii sau ca pe o batalie pentru supravietuire. Este posibil un numar infinit de interpretari complet
diferite, de lumi complet diferite si de fapt chiar exista — toate depind de congtiinta care percepe.
Fiecare fiinta este un punct focal al constiintei i fiecare astfel de punct focal isi creeaza propria
lume, desi toate lumile sunt conectate. Existda lumea umana, lumea furnicilor, lumea delfinilor
s.a.m.d. Exista nenumarate fiinte a caror frecventa de consgtiinta este atat de diferita de a dvs., incat
probabil ca sunteti la fel de putin constient de existenta lor pe cat sunt ele de existenta dvs. Fiintele
cu o constiinta inalta, care sunt congtiente de legatura lor cu Sursa si cu celelalte fiinte si lucruri, ar
locui intr-o lume care dvs. vi s-ar parea un rai — si totusi toate lumile sunt, in final, una singura.

Lumea noastra umana colectiva este creata in mare parte prin nivelul de constiinta pe care noi
il numim minte. Chiar gi in interiorul lumii umane colective exista diferente majore, multe ,sublumi”,

in functie de cel care percepe sau creeaza lumea respectiva. Deoarece toate lumile sunt conectate,
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cand congtiinta umana colectiva se transforma, natura si lumea animalelor vor reflecta aceasta
transformare. De aici gi afirmatia din Biblie, potrivit careia in era urmatoare ,apoi am pasgit intr-un
camp plin de tot felul de animale — leul, mielul, leopardul gi lupul — stand toti la un loc intr-o unire
desavarsita". Aceasta indica posibilitatea unei ordini complet diferite a realitatii.

Lumea asa cum ne apare ea azi, dupa cum am mai spus, este in mare o reflectare a mintii
conduse de sinele fals. Frica fiind o consecinta inevitabila a iluziilor induse de sinele fals, lumea
noastra este dominata de frica. Asa cum imaginile dintr-un vis sunt simboluri ale starilor si
sentimentelor interioare, la fel realitatea noastra colectiva este in mare parte expresia simbolica a
fricii si a straturilor profunde de negativism acumulate in psihicul uman colectiv. Nu suntem separati
de lumea noastra, asa ca atunci cand majoritatea oamenilor se vor elibera de iluzia sinelui fals,
aceasta schimbare interioara va afecta intreaga creatie. Veti locui efectiv intr-o lume noua. Este o
schimbare a congtiintei planetare. Un straniu proverb budist spune ca fiecare copac si fiecare fir de
iarba vor deveni in ultima instanta puncte de iluminare ale aceluiagi adevar. Dupa spusele Sfantului
Pavel, intreaga creatie asteaptd ca oamenii sa atinga iluminarea. in felul acesta interpretez eu
propozitia: ,Pentru ca faptura asteapta cu nerabdare descoperirea fiilor lui Dumnezeu" [Romani 8,
19]. Sfantul Pavel continua spunand ca, prin aceasta, intreaga creatie se va mantui: ,Caci stim ca
toata faptura impreuna suspina si impreuna are dureri pana acum" [Romani 8, 22].

Ceea ce se nagte este o constiinta noua si, ca o inevitabila reflexie a ei, o lume noua. Acest
lucru este prezis si in Noul Testament, in Apocalipsa [21, 1]: ,Si am vazut cer nou si pamant nou.
Caci cerul cel dintai si pamantul cel dintai au trecut".

Dar nu confundati cauza cu efectul. Sarcina dvs. principala nu este cautarea mantuirii prin

crearea unei lumi mai bune, ci trezirea din identificarea cu forma. Atunci nu veti mai fi legat de
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aceasta lume, de acest nivel al realitatii. Va veti putea simti radacinile in Nemanifest si astfel va veti
putea elibera de atasamentul fata de lumea manifesta. Va veti putea bucura de placerile trecatoare
ale acestei lumi fara sa mai existe frica de pierdere, aga ca nu veti mai simti nevoia sa va agatati de
ele. Desi veti putea simti bucuriile placerilor senzoriale, dorinta si nevoia de a simti experientele
senzoriale nu vor mai exista, ca de altfel nici cautarea constanta a satisfactiei prin gratificare
psihologica, prin alimentarea sinelui fals. Veti fi in contact cu ceva infinit mai mare decét orice
placere, mai mare decéat orice lucru manifest.

intr-un fel, nu veti mai avea nevoie de lume. Nu veti mai avea nevoie ca ea si fie altfel decat
este.

Numai in acest moment veti incepe sa aveti o contributie reala la construirea unei lumi mai
bune, a unei realitati diferite. Numai in acest moment veti fi capabil sa simtiti adevarata compasiune
si sa ii ajutati pe ceilalti la nivelul cauzei. Numai cei care au cunoscut transcenderea lumii pot crea o
lume mai buna.

Poate va mai amintiti ca am vorbit despre natura duala a adevaratei compasiuni, care este
congtiinta unei legaturi intre moartea si nemurirea impartasita. La acest nivel profund, compasiunea
devine vindecare in sensul cel mai amplu. in aceasta stare, influenta dvs. vindecatoare se bazeaza
in primul rdnd nu pe realizarea unui anumit lucru, ci pe simpla existenta. Toti cei cu care veti veni in
contact vor fi atingi de prezenta dvs. si influentati de pacea pe care o iradiati indiferent daca sunt
congtienti de acest lucru sau nu. Cand sunteti complet prezent si oamenii din jur manifesta
comportamente inconstiente, nu mai simtiti nevoia de a reactiona la ele, asa ca nu le mai acordati
niciun fel de realitate. Pacea dvs. interioara este atat de vasta si de profunda, incat tot ceea ce nu

este pace dispare in ea de parca nici nu ar fi existat. Acest lucru rupe ciclul karmic de actiune si
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reactie. Animalele, copacii, florile vor simti pacea dvs. si vor raspunde la ea. Veti invata pe allii
numai existand, aratandu-le pacea lui Dumnezeu. Deveniti JJumina lumii", o emanatie a constiintei
pure, si astfel eliminati suferinta la nivelul cauzei. Eliminati incongtienta din lume.

Asta nu inseamna ca nu ii puteti invata pe altii i prin ceea ce faceti — de exemplu, aratandu-
le cum sa scape de identificarea cu mintea, cum sa-si recunoasca tiparele inconstiente s.a.m.d. Dar
cel care sunteti este intotdeauna o lectie mult mai importanta si cu o putere de transformare mult
mai mare decat ceea ce spuneti, chiar mai importanta decat ceea ce faceti. Mai mult, recunoscand
primatul Fiintei si astfel lucrand la nivelul cauzei, compasiunea dvs. se va putea manifesta simultan
la nivelul actiunii gi al efectului, alindnd suferinta ori de cate ori va veti intalni cu ea. Cand un om
flamand va va cere o bucata de paine si aveti una, ii veti da si lui. Dar in timp ce ii dati painea, chiar
daca interactiunea este foarte scurta, ceea ce conteaza in realitate este impartasirea Fiintei, pentru
care painea este doar un simbol. Prin ea are loc o vindecare profunda, in acest moment nu mai
exista un om care da si unul care primeste, ei sunt una.

Dar nu ar trebui s& mai existe foame si foamete. Cum putem crea o lume mai buna fara sa ne

ocupdm de relele ca foamea gi violenta, in primul rdnd?

Toate relele sunt efectul inconstientei. Puteti reduce aceste efecte ale inconstientei, dar nu le
puteti elimina daca nu eliminati cauza lor. Adevarata schimbare are loc in interior, nu in exterior.

Daca va simtiti chemat sa alinati suferinta lumii, acesta este un lucru foarte nobil, dar amintiti-
va sa nu va concentrati numai asupra exteriorului; altfel, veti avea parte de frustrare si disperare.
Fara o profunda schimbare interioara la nivelul congtiintei umane, suferinta lumii este un put fara
fund. Asa ca nu lasati compasiunea sa devina unilaterala. Empatia cu durerea sau lipsa unei

persoane si dorinta de a ajuta trebuie sa fie echilibrate de o congtiinta profunda a naturii eterne a
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vietii i a naturii iluzorii a tuturor durerilor. Lasati pacea dvs. interioara sa invadeze tot ceea ce faceti
si veti functiona simultan la nivelul efectului gi al cauzei.

Acest lucru este valabil si daca sustineti o migcare ce are drept scop sa-i opreasca pe oamenii
profund inconstienti sa se distruga pe sine, sa-i distruga pe allii, planeta sau sa provoace suferinte
cumplite altor fiinte sensibile. Nu uitati: agsa cum nu va puteti lupta cu intunericul, tot asa nu va puteti
lupta cu incongtienta. incercand, polurile opuse se vor intari si se vor inradacina si mai adanc. Va
veti identifica cu una dintre polaritati, veti crea un ,dusman" si astfel veti fi cufundat din nou in
inconstienta. Cresteti nivelul constiintei imprastiind informatii sau cel mult practicdnd rezistenta
pasiva. Dar asi-gurati-va ca nu aveti nicio rezistenta interioara, niciun pic de ura, niciun pic de
negativism. ,lubiti-va dusmanii!", a spus Isus, lucru care, desigur, inseamna ,sa nu aveti dusmani".

Odata implicat in transformarea la nivelul efectului, este foarte usor sa va pierdeti in el.
Ramaneti treaz si foarte, foarte prezent. Punctul dvs. central trebuie sa ramana nivelul cauzal,

scopul dvs. principal sa fie explicarea dezvoltarii spirituale, iar pacea, cel mai pretios dar facut lumii.

Capitolul 10

Sensul abandonarii

Acceptarea prezentului

Ati vorbit de cateva ori despre ,, abandonare ". Nu-mi place aceasta idee. Suna fatalist, intr-un

fel. Daca acceptam intotdeauna lucrurile asa cum sunt, nu vom mai face niciun _efort pentru a le

ameliora. Mi se pare ca progresul consta tocmai in acest lucru, atat in sfera personala, cat si in

sfera colectiva, sa nu acceptam limitele prezentului si sd ne straduim sa le depasim si sa credm.
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ceva mai bun. Daca nu am fi facut acest lucru, am tréi si acum in pesteri. Cum impdcati ideea de.

abandonare cu schimbarea luaturilor si rezultatelor?

Pentru unii oameni, abandonarea poate avea conotatii negative, implicand infrangerea,
renuntarea, esecul de a face fata dificultatilor vietii, letargia s.a.m.d. Adevarata abandonare, totusi,
este un lucru total diferit. Nu inseamna sa accepti pasiv orice situatie in care esti implicat si sa nu
faci nimic in aceasta privinta. Nici nu inseamna sa nu-ti mai faci planuri sau sa nu intreprinzi actiuni
pozitive.

Abandonarea este intelepciunea simpla, dar profunda, ce consta in a te supune mai degraba
decat a te opune cursului vietii. Singurul loc in care puteti simti cursul vietii este Clipa de acum, asa
ca a te abandona inseamna a accepta momentul prezent neconditionat gi fara rezerve. inseamna a
renunta la orice rezistenta interna fata de ceea ce este. Rezistenta interna inseamna a spune ,nu" la
ceea ce exista, prin critica si negativism emotional. Devine extrem de pronuntata mai ales atunci
cand lucrurile ,merg prost", adica atunci cand exista un decalaj intre cererile sau asteptarile rigide
ale mintii si realitate. Aceasta este prapastia durerii. Daca ati trait suficient, stiti ca lucrurile pot
,merge prost" foarte des. Tocmai in acele momente trebuie sa practicati abandonarea, daca doriti sa
eliminati durerea gi suferinta din viata dvs. Acceptarea starii prezente va elibereaza imediat de
identificarea cu mintea gi astfel va reconecteaza cu Fiinta. Rezistenta este mintea.

Abandonarea este un fenomen pur interior. Nu inseamna ca la nivel exterior nu puteti
intreprinde nimic pentru a schimba situatia. De fapt, nu situatia in intregime trebuie sa o acceptati
atunci cand va abandonati, ci numai micul segment numit Acum.

De exemplu, daca ati fi impotmolit undeva in noroi, nu ati spune: ,Bine, ma resemnez sa fiu

impotmolit in noroi". Resemnarea nu este abandonare. Nu trebuie sa acceptati o situatie de viata
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indezirabild sau neplacuta. Si nici nu trebuie sa va mintiti, spunand ca nu este nimic rau in a fi
impotmolit in noroi. Nu. Recunoasteti in totalitate dorinta dvs. de a iesi din aceasta situatie. Va
restrangeti atentia la momentul prezent, fara sa il etichetati in niciun fel. Aceasta inseamna ca nu
exista o judecata critica la adresa Clipei de acum. Deci nu exista rezistenta, negativism emotional.
Acceptati calitatea acestui moment. Apoi treceti la actiune si faceti tot ce puteti pentru a iesi din
noroi. O astfel de actiune eu o numesc pozitiva. Este mult mai eficientd decét actiunea negativa,
care vine din furie, disperare sau frustrare. Pana cand nu obtineti rezultatul dorit, continuati sa
practicati abandonarea, evitand etichetarea Clipei de acum. -!

Dati-mi voie sa va ofer o analogie vizuala pentru a ilustra ceea ce vreau sa spun. Mergeti
noaptea pe o poteca, inconjurat de o ceata deasa. Dar aveti o lanterna puternica, care trece prin
ceata si creeaza un spatiu ingust in fata dvs. Ceata este situatia dvs. de viata, care include trecutul
si viitorul; lanterna este prezenta dvs. congtienta; spatiul clar din fata dvs. este Clipa de acum.

Lipsa abandonarii va consolideaza forma psihologica, scoica sinelui fals, si astfel creeaza un
puternic sentiment de separare. Lumea din jur si mai ales oamenii incep sa fie perceputi ca o
amenintare. Apare compulsia inconstienta de a-i distruge pe ceilalti judecandu-i critic si nevoia de a
concura gi a domina. Chiar si natura devine un dusman, iar perceptiile si interpretarile dvs. sunt
guvernate de frica. Boala mentala pe care o numim paranoia este numai o forma putin mai acuta a
acestei stari normale, dar disfunctionale a constiintei.

Nu numai forma dvs. psihologica, dar si forma fizica — corpul dvs. — se intaresc si se
rigidizeaza prin rezistenta. Tensiunea creste in diferite segmente ale corpului, iar corpul ca intreg se
contracta. Circulatia libera a energiei vietii prin corp, esentiala pentru o functionare sanatoasa, este

foarte redusa. Exercitiile asupra corpului si anumite forme de terapie fizica pot fi utile in restabilirea
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circulatiei acestei energii, dar daca nu practicati abandonarea in viata de zi cu zi, aceste lucruri nu
pot aduce decat o ameliorare temporara a simptome-lor, deoarece cauza — tiparul rezistentei — nu
a fost dizolvat.

Exista in dvs. ceea ce ramane neafectat de conditiile trecatoare, care formeaza situatia de
viata data, si numai abando-nandu-va aveti acces la el. Este viata dvs., insasi Fiinta — care exista

etern in domeniul atemporal al prezentului. Gasirea acestei vieti este ,singurul lucru necesar" despre

S

Daca gasiti ca situatia dvs. de viata este nesatisfacatoare sau chiar intolerabila, numai

care vorbea lisus.

abandonéndu-va intr-o prima faza puteti sparge tiparul inconstient de rezistenta ce perpetueaza
aceasta situatie. Abandonarea este perfect compatibila cu actiunea, cu initierea schimbarii sau cu
realizarea obiectivelor. Dar in starea de abandonare totala o energie complet diferita, de o calitate
diferita, va anima actiunile. Abandonarea va reconecteaza cu energia-sursa a Fiintei, si daca ceea
ce faceti este inundat de Fiinta, aceasta devine o celebrare plina de bucurie a energiei vietii, care va
poarta si mai adanc in prezent. Prin lipsa de rezistenta, calitatea constiintei dvs., si din acest motiv
calitatea tuturor actiunilor pe care le intreprindeti, creste infinit de mult. Rezultatele vor veni de la
sine gi vor reflecta aceasta calitate. Am putea numi acest lucru ,actiune de abandonare de sine". Nu

este 0 munca, asa cum ne-am obisnuit noi cu ea de mii de ani. Pe masura ce tot mai multi oameni
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se vor trezi, cuvantul munca va disparea din vocabularul nostru si poate ca in locul lui va fi creat
unul nou.

Calitatea constiintei dvs. din acest moment este elementul determinant al viitorului pe care il
veti trai. Aga ca abandonarea este cel mai important lucru pe care il puteti face pentru a produce
schimbari pozitive. Orice actiune pe care o intreprindeti este secundara. Nici o actiune cu adevarat

pozitiva nu poate sa provina dintr-o stare de constiinta din care lipseste abandonarea.

Inteleg cd daca méa aflu intr-o_situatie nepldcutd sau nesatisfacétoare si_accept complet_

momentul asa cum este, nu va exista suferintd sau nefericire. Voi fi deasupra acestora. Dar tot nu.

inteleg bine de unde vine energia sau motivatia actiunii pentru producerea schimbarii, in conditiile in

care nu existéd o anumita cota de nemultumire?

in stare de abandonare, intelegeti foarte clar ce trebuie facut si treceti la fapte, facand cate un
lucru pe rand si concen-trandu-va asupra fiecaruia. invatati de la natura: observati cum se
implinegte fiecare lucru gi cum se desfagoara firlul vietii, fara nemultumire sau nefericire. De aceea a
spus Isus: ,Luati seama la crinii cdGmpului cum cresc, nu se ostenesc si nici nu torc".

Daca situatia dvs. generala este nesatisfacatoare sau neplacuta, separati-va de ea chiar in
acest moment si abandonati-va situatiei existente. Aceasta este lumina lanternei care strabate
ceata. Starea dvs. de consgtiinta inceteaza atunci sa mai fie controlata de conditii externe. Nu mai
actionati pe baza reactiei si a rezistentei.

Analizati datele concrete ale actiunii. intrebati-va: ,Pot sa fac ceva pentru a schimba aceasta
situatie, pentru a o ameliora sau a iesi din ea?" Daca da, intreprindeti actiunile potrivite. Concentrati-
va nu asupra celor 100 de lucruri pe care le veti face sau va trebui sa le faceti la un moment dat, ci

asupra singurului lucru pe care il puteti face acum. Aceasta nu inseamna ca nu trebuie sa va faceti

199



niciun fel de planuri. Poate ca stabilirea unui plan de actiune este lucrul pe care il puteti face acum.
Dar asigurati-va ca nu incepeti sa derulati in sinea dvs. ,filme mentale", ca nu va proiectati in viitor,
pierzand astfel Clipa de acum. Orice actiune veti intreprinde, este posibil sa nu isi arate roadele
imediat. Pana cand se vor vedea rezultatele — nu va impotriviti situatiei existente. Daca nu puteti
intreprinde nimic si nici nu puteti iesi din situatie, folositi situatia pentru a patrunde mai adanc in
starea de abandonare, in Clipa de acum, in Fiinta. Cand patrundeti in aceastd dimensiune
atemporala a prezentului, schimbarea vine deseori in feluri ciudate, fara sa fie nevoie sa faceti mare
lucru. Viata devine cooperanta, incepe sa va ajute. Daca factori interni ca frica, vinovatia sau inertia
v-au impiedicat sa faceti ceva, ei se vor dizolva in lumina prezentei constiente.

Nu confundati abandonarea cu o atitudine de tipul ,Nu ma mai deranjeaza nimic" sau ,Nu imi
mai pasa". Daca va veti uita mai atent, veti descoperi ca o astfel de atitudine este contaminata de
negativism, sub forma resentimentelor ascunse, astfel incat nu este deloc o abandonare, ci o
rezistentd mascata. Cand va abandonati, indreptati-va atentia in interior pentru a verifica daca a mai
ramas vreo urma de rezistenta. Fiti foarte vigilent facand acest lucru; altfel, un rest de rezistenta
poate continua sa se ascunda intr-un colt intunecat, sub forma unui gand sau a unei ematii

nerecunoscute.
De la energia mentala la energia spirituala

A-ti abandona rezistentele pare mai usor de spus decéat de facut. Tot nu inteleg clar cum S&.

fac _acest lucru. Dvs. spuneti cd abandondndu-ma situatiei, dar problema mea raméne: ,Cum

anume?”
incepeti prin a accepta ca existd o rezistentd. Fiti acolo cand se intampld, cand apare

rezistenta. Observati cum este creata de mintea dvs., cum aceasta eticheteaza situatia, pe dvs.
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ingiva sau pe ceilalti. Urmariti procesul mental implicat. Simtiti energia emotiei. Asistand la aparitia
rezistentei, veti intelege ca este inutila. Fixandu-va intreaga atentie asupra Clipei de acum,
rezistenta incongtienta devine constiinta si acesta este sfarsitul ei. Nu puteti fi si congtient, si nefericit
— si constient, si negativist. Negativismul, nefericirea sau suferinta, indiferent de forma, inseamna
existenta unei rezistente, iar rezistenta este intotdeauna inconstienta.

Dar imi pot constientiza sentimentele de nefericire?

Ati alege sa fiti nefericit? Daca nu dvs. ati ales acest sentiment, cum a aparut el? Care este
scopul sau? Ce anume il mentine in viata? Spuneti ca sunteti constient de sentimentele dvs. de
nefericire, dar adevarul este ca va identificati cu ele si mentineti viu procesul printr-o gandire
compulsiva. Toate acestea sunt procese incongtiente. Daca ati fi congtient, adica pe deplin prezent
aici si acum, tot negativismul s-ar dizolva aproape instantaneu. Nu ar putea supravietui in prezenta
dvs. Ci doar in absenta dvs. Nici corpul-durere nu poate supravietui mult timp in prezenta dvs. Va
mentineti vie nefcrlcirot. miracoacordandu-i timp. Acesta este séngele ei. inlocuiti timpul cu o
constiinta intensa a momentului prezent si ea va muri. Dar oare chiar doriti ca ea sa moara? V-ati
saturat intr-adevar de ea? Cine ati fi fara ea?

Pana cand nu practicati abandonarea, dimensiunea spirituala este un lucru despre care cititi,
vorbiti, va entuziasmati, scrieti carti, il analizati, credeti in el — sau nu, dupa caz. Nu conteaza. Pana
cand nu va veti abandona, ea nu va deveni o realitate vie in viata dvs. Cand faceti aceasta, energia
pe care o emanati si care va conduce viata are o frecventa vibratorie mult mai inalta decat energia
mentala care ne conduce lumea — energia care a creat structurile existente ale civilizatiei noastre,
politice, sociale si economice, si care se perpetueaza continuu prin sistemele noastre educationale

si mass-media. Prin abandonare, energia spirituala patrunde in aceasta lume. Atunci nu mai exista
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suferinta, nici pentru dvs., nici pentru alti oameni si nici pentru vreo alta forma de viata de pe pla-
neta. Spre deosebire de energia mentala, ea nu polueaza pamantul si nu este supusa legii
polaritatilor, care impune faptul ca nimic sa nu existe fara opusul sau, ca nu poate exista bine fara
rau. Cei care functioneaza pe baza energiei mentale gi care reprezinta inca marea majoritate a
populatiei de pe Pamant raman in afara constientizarii existentei acestei energii spirituale. Ea tine de
o ordine diferita a realitatii si va crea o lume diferitda cand un numar suficient de oameni se vor aban-
dona pe sine si se vor elibera astfel de negativism. Daca Pamantul va supravietui, aceasta va fi
energia care il va locui. La aceasta energie s-a referit Isus atunci cand a facut acele faimoase
afirmatii profetice in Predica de pe Munte: ,Fericiti cei blanzi; ca aceia vor mosteni pamantul". O
prezenta tacuta, dar intensa va dizolva tiparele inconstiente ale mintii. Ele mai raman active un timp,
dar nu va vor mai conduce viata. Conditile externe carora le opuneati rezistenta tind si ele sa se
schimbe sau sa dispara rapid prin abandonare. Acesta este un puternic instrument de transformare
a situatiilor si a oamenilor. Daca conditiile nu se schimba imediat, acceptarea Clipei de acum va va

permite sa va ridicati deasupra lor. Oricum, sunteti liber.

Abandonarea in relatiile personale

Dar cum raméne cu oamenii_care vor sa ma foloseasca, s& ma manipuleze sau sd ma_

controleze? Trebuie sa& ma abandonez lor?

Fiind izolati de Fiinta, ei incearca in mod inconstient sa-gi traga energia si puterea de la dvs.
Este adevarat ca numai o persoana inconstienta va incerca sa-i foloseasca sau sa-i manipuleze pe
ceilalti, dar la fel de adevarat este ca numai o persoana inconstienta poate fi folosita si manipulata.

Daca va opuneti sau va impotriviti comportamentului inconstient al altor persoane, deveniti si dvs.
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incongtient. Dar abandonarea nu inseamna sa le permiteti unor persoane inconstiente sa va
foloseasca. Deloc. Este perfect posibil sa spuneti un ,nu" ferm si clar unei persoane sau sa gasiti
iegirea dintr-o situatie pastrandu-va in acelasi timp starea de lipsa de rezistenta interna completa.
Cand spuneti ,nu" unei persoane sau unei situatii, Iasati-l sa vina nu dintr-o reactie, ci din intuitie, din
congtiinta clara a ceea ce este bine si a ceea ce este rau pentru dvs. in momentul respectiv. Lasati-|
sa fie un ,nu" care nu provine dintr-o reactie, liber de orice negativism si care nu mai creeaza
suferinta.

S-a creat o situatie neplacuté la locul de munca. Am incercat s& ma abandonez, dar imi este.

imposibil. Apare mereu foarte multa rezistenta.

Daca nu va puteti abandona, faceti ceva imediat: exprimati-va punctul de vedere sau faceti
ceva pentru a schimba situatia — sau iegiti din ea. Asumati-va responsabilitatea pentru viata dvs. Nu
va poluati Fiinta interioara, frumoasa si stralucitoare si nici Pamantul cu negativism. Nu-i dati
nefericirii, indiferent de forma ei, un lacas in interiorul dvs.

Dacad nu puteti face nimic, de exemplu, daca sunteti in inchisoare, atunci aveti doua
posibilitati: rezistenta sau abandonarea, inlantuirea sau eliberarea interioara de conditiile externe.
Suferinta sau pacea interioara.

Lipsa de rezistenta trebuie practicatéd si in comportamentul exterior in viata, ca, de exemplu, .

lipsa rezistentei la violentad, sau este un lucru care tine numai de viata interioard?

Nu trebuie sa va preocupe decéat aspectul interior. Acesta este principal. Desigur, el va
transforma si comportamentul dvs. exterior, din relatii s.a.m.d.

Relatiile dvs. se vor schimba profund prin abandonare. Daca nu puteti accepta ceea ce este,

prin deductie, nu veti putea accepta pe nimeni aga cum este. il veti evalua, critica, eticheta, respinge
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sau veti incerca sa il schimbati. Mai mult, daca transformati mereu Clipa de acum intr-un mijloc
pentru atingerea unui scop viitor, veti transforma fiecare persoana pe care o intélniti sau cu care
intrati in relatie intr-un mijloc pentru atingerea unui scop. Relatia — fiinta umana — va avea atunci o
importanta secundara pentru dvs. sau niciuna. Ceea ce puteti obtine din relatie este pe primul loc —
un castig material, un sentiment de putere, placere fizica sau o forma de gratificare a sinelui fals.

Dati-mi voie sa va exemplific modul in care functioneaza abandonarea in relatile umane.
Cand va aflati implicat intr-o cearta sau intr-o situatie conflictuala, poate cu partenerul sau cu o
persoana apropiata, incepeti prin a observa cat de defensiv deveniti cand va este atacata pozitia
sau prin a simti forta agresiunii in timp ce atacati pozitia celuilalt. Observati cat de atasat sunteti de
perspectiva gi opiniile dvs. Simtiti energia mental-emotionala din spatele nevoii dvs. de a avea
dreptate si de a-i dovedi celuilalt ca gregeste. Aceasta este energia mintii conduse de sinele fals. O
congtientizati recunoscand-o, simtind-o cat puteti de mult. Apoi, intr-o zi, in mijlocul unei certe, va
veti da brusc seama ca aveti posibilitatea de a alege si ca puteti hotari sa va abandonati propriile
reactii — numai ca sa vedeti ce se intdmpla. Va abandonati. Nu vreau sa va abandonati reactia
numai verbal, spunand: ,Bine, tu ai dreptate”, cu o privire care spune: ,Sunt deasupra acestei incon-
stiente copilaresti". Aceasta nu ar insemna decét sa deplasati rezistenta la un alt nivel, mintea si
sinele fals fiind inca la conducere si reclamandu-si superioritatea. Eu ma refer la abandonarea
intregului cAmp energetic mental-emotional din interior, care lupta pentru putere.

Sinele fals este viclean, aga ca trebuie sa fiti foarte vigilent, foarte prezent si complet sincer cu
dvs. ingiva pentru a vedea daca ati abandonat intr-adevar identificarea cu o pozitie mentala gi v-ati
eliberat de minte. Daca va simtiti brusc foarte usor, clar si profund impacat, acesta este un semn in-

confundabil ca intr-adevar v-ati abandonat. Apoi observati ce se intampla cu pozitia mentala a
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celuilalt, daca nu o mai ener-gizati prin rezistenta. Cand identificarea cu pozitile mentale a fost
eliminata, incepe adevarata comunicare.

Dar ce puteti spune despre lipsa de rezistenta in fata violentei, a agresiunii si a altor lucruri.

asemanatoare?

Lipsa de rezistenta nu inseamna neaparat sa nu facem nimic, in sensul ei complet, inseamna
ca nicio ,actiune" nu este declansata de o reactie. Nu uitati intelepciunea profunda care sta la baza
practicarii artelor martiale in Orient: nu te opune fortei adversarului. Cedeaza ca sa invingi.

Spunand acest lucru, ,a nu face nimic" cand va aflati intr-o stare de prezenta intensa este un
factor de transformare gi vindecare foarte puternic pentru situatii si oameni. in taoism, exista un
termen numit wu wei, care este de obicei tradus prin ,activitate fara actiune" sau ,a sta linigtit, fara
sa faci nimic", in China antica, acest lucru era considerat una dintre cele mai mari realizari sau
virtuti. Este radical diferit de inactivitatea din starea obignuita de constiinta sau mai curand de incon-
stienta, care vine din frica, inertie sau indecizie. Adevarata ,activitate fara actiune" implica lipsa de
rezistenta si vigilenta intensa.

Pe de alta parte, daca se impune o actiune, nu veti mai reactiona in virtutea mintii
conditionate, ci veti raspunde situatiei din prezenta congtienta. in aceasta stare, mintea este libera
de concepte, inclusiv de conceptul nonviolentei. Asa ca, cine poate prezice ce veti face?

Ego-ul crede ca puterea dvs. sta in rezistenta pe care o opuneti, cand de fapt rezistenta va
izoleaza de Fiinta, singurul sediu al puterii adevarate. Rezistenta este slabiciune si frica deghizata in
putere. Ceea ce ginele fals. vede drept slabiciune este Fiinta dvs. in puritatea, inocenta si puterea

sa. Ceea ce este vazut ca putere este slabiciune. Astfel, sinele fals are un mod de existenta
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continuu rezistent si joaca roluri contrafacute pentru a ascunde acea ,slabiciune" care este de fapt
puterea dvs.

Pana cand nu apare abandonarea, rolurile inconstiente constituie cea mai mare parte a
interactiunilor umane. in abandonare, nu mai aveti nevoie de apararile si magtile sinelui fals.
Deveniti foarte simplu, foarte real. ,Acest lucru este periculos", spune sinele fals. ,Vei suferi. Vei fi
vulnerabil." Ceea ce sinele fals nu stie, desigur, este faptul ca numai prin renuntarea la rezistenta,
devenind ,vulnerabil”, va puteti descoperi invulnerabilitatea adevarata si esentiala.

Transformarea bolii in treapta spirituala superioara

Daca o persoana este grav bolnava gi isi accepta total condifia, abandonandu-se bolii, nu isi

abandoneazé dorinta de a se face bine? Hotararea de a lupta cu boala nu ar mai exista, nu-i asa?

Abandonarea inseamna acceptarea interioara a starii de fapt fara rezerve. Vorbim despre viata
dvs. — despre acest moment — nu despre conditiile sau circumstantele vietii dvs., nu despre ceea
ce eu as numi situatia dvs. de viata. Am mai vorbit deja despre asta.

in privinta bolii, acesta este sensul siu. Boala face parte din situatia dvs. de viata. Prin
urmare, are un trecut gi un viitor. Trecutul si viitorul formeaza un continuum neintrerupt, cu exceptia
cazului in care puterea salvatoare a Clipei de acum este activata prin prezenta congtienta. Dupa
cum stiti, in spatele diferitelor conditii care formeaza situatia dvs. de viata si care exista in timp, se
afla un lucru mai profund, mai important: viata dvs., Fiinta din Clipa de acum atemporala.

Deoarece nu exista probleme in Clipa de acum, nu exista nici boala. Credinta intr-o eticheta
pe care cineva o ataseaza conditiei dvs. mentine situatia pe loc, ii da putere si o transforma dintr-un
dezechilibru temporar intr-o realitate aparent solida. ii da nu numai realitate si soliditate, ci si o

continuitate in timp, pe care nu o avea inainte. Concentrandu-ne pe acest moment si ferindu-ne sa
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etichetam mental situatia, boala este redusa la unul sau mai multi factori, precum: durerea fizica,
slabiciunea, disconfortul sau neputinta. Acestea sunt conditiile carora va abandonati — acum. Nu va
abandonati ideii de ,boala". Lasati suferinta sa va forteze sa traiti in prezent, intr-o stare de intensa
prezenta congtienta. Folositi-o pentru iluminare.

Abandonarea nu transforma ceea ce exista deja, cel putin nu in mod direct. Abandonarea va
transforma pe dvs. Cand dvs. v-ati schimbat, se schimba si lumea dvs. in intregime, pentru ca
lumea este o simpla reflectare. Am vorbit despre acest lucru mai devreme.

Daca v-ati uitat in oglinda si nu v-a placut ce ati vazut, ar trebui sa fiti nebun ca sa atacati
imaginea din oglinda. Este exact ceea ce faceti cand va aflati intr-o stare de neacceptare. $i,
desigur, daca atacati imaginea, va ataca si ea la randul ei. Daca acceptati imaginea indiferent care
este aceasta, daca aveti o atitudine prietenoasa fata de ea, nu poate sa nu devina gi ea prietenoasa
cu dvs. lata cum schimbati lumea. Nu boala este problema. Dvs. sunteti — atata timp cat mintea si
sinele fals detin controlul. Cand sunteti bolnav sau aveti un handicap, nu simtiti ca ati eguat intr-un
anumit fel, nu va simtiti vinovat. Nu dati vina pe viata pentru ca v-a facut o nedreptate, dar nu dati
vina nici pe dvs. Toate acestea inseamna rezistenta. Daca aveti o boala grava, folositi-o pentru a
progresa spiritual. Folositi orice lucru ,rau" care vi se intampla pentru a va dezvolta spiritual.
Retrageti timpul din boala. Nu ii dati nici trecut, nici viitor. Lasati-o sa va forteze sa deveniti intens
constient de momentul prezent — si observati ce se intampla.

Deveniti un alchimist. Transformati metalul obignuit in aur, suferinta in constiinta, dezastrul in

progres spiritual.

207



Sunteti grav bolnav gi acum ati devenit furios pentru tot ceea ce v-am spus? Atunci acesta
este un semn clar ca boala a devenit o parte din sentimentul dvs. de identitate si ca acum va aparati
identitatea — si boala. Starea etichetata ca ,boalad" nu are nimic de-a face cu fiinta dvs. adevarata.

Cand apar dezastrele

in ce priveste majoritatea inca inconstientd a populatiei, numai o situatie-limita are potentialul
de a sparge coaja dura a sinelui fals si de a o forta sa se abandoneze si astfel sa-si trezeasca
congtiinta. O situatie-limita apare atunci cand, prin-tr-un dezastru, o revolta de proportii, o pierdere
sau o suferinta importanta, intreaga dvs. lume este distrusa si isi pierde sensul. Este o intalnire cu
moartea, fizica sau psihologica. Mintea si sinele fals, creatorul acestei lumi, intra in colaps. Din
cenusile vechii lumi poate lua nastere o noua lume.

Desigur, nu exista nicio garantie ca o situatie-limitda va reusi aceasta transformare, dar
potentialul exista mereu. Rezistenta unor persoane fata de starea de fapt chiar se intensifica intr-o
asemenea situatie si devine astfel o coborare in iad. La altii, poate exista numai o abandonare
partiala, insa chiar si aceasta le va da o anumita profunzime gi liniste care nu existau inainte. Parii
din carapacea sinelui fals sunt distruse, si acest lucru permite unor mici brese de liniste si energie
aflate in spatele mintii sa straluceasca prin ea.

Situatiile-limita au produs multe miracole. Au existat criminali condamnati la moarte ce-gi
asteptau executia, care, in ultimele ore ale vietii lor, au trait lipsa sinelui fals, bucuria si linistea
profunda aduse de aceasta. Rezistenta interna fata de situatia in care s-au trezit a devenit atat de
intensa, incat le-a produs o suferinta insuportabila, fara sa mai aiba incotro sa fuga sau ceva de
facut pentru a scapa de ea, nici macar un viitor proiectat de minte. Astfel, au fost fortati sa accepte

complet inacceptabilul. Au fost fortati sa se abandoneze situatiei. Au putut sa intre in starea de gratie
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care vine odata cu mantuirea: eliberarea totala de trecut. Desigur, nu situatia-limita face loc
miracolului starii de gratie si mantuirii, ci actul abandonarii.

Asa ca, ori de cate ori apare un fel sau altul de dezastru sau o situatie se ,inrautateste" extrem
de mult — boala, handicap, pierderea casei sau a averii ori a unei identitati sociale, ruperea unei
relatii personale, moartea sau suferinta unei persoane apropiate sau chiar iminenta propriei morti —
ganditi-va ca mai exista o perspectiva, ca sunteti la un pas de un lucru incredibil: o transformare
alchimicad completa a metalului obisnuit de durere si suferintd in aur. Acesta este pasul numit
abandonare.

Nu vreau sa spun ca veti fi fericit in astfel de situatii. Nu veti fi. Dar frica si durerea se vor
transforma in pace interioara si liniste, care vin dintr-un loc foarte profund — din Nema-nifest. Este
,pacea lui Dumnezeu care depaseste orice intelegere". Comparativ cu ea, fericirea este un lucru
destul de superficial. Cu aceasta pace radianta vine congtiinta — nu la nivel mental, ci in interior, la
nivelul Fiintei — a faptului ca sunteti indestructibil, nemuritor. Aceasta nu este o credinta. Este o

certitudine absoluta, care nu are nevoie de dovezi externe dintr-o sursa secundara.
Transformarea suferintei in pace

Am citit despre _un filozof stoic din Grecia antica; la auzul vestii ca fiul sdu a murit intr-un

accident, el a raspuns: ,Stiam ca nu _este nemuritor”. Aceasta este abandonare? Daca da, nu-mi.

doresc asa ceva. Existd anumite situatii in care abandonarea pare artificialé si inumana.

|zolarea de propriile sentimente nu este abandonare. Dar nu stim care a fost starea sa
interioara cand a spus aceste cuvinte. in anumite situatii extreme, poate fi imposibil sa va acceptati

prezentul. Dar intotdeauna aveti o a doua sansa de a va abandona.
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Prima ocazie este sa va abandonati in fiecare moment realitatii prezente. Stiind ca nu poate fi
anulat ceea ce exista — pentru ca exista deja — spuneti ,da" la ceea ce exista sau acceptati ceea
ce nu exista. Atunci faceti ce trebuie sa faceti, ceea ce va cere situatia. Daca ramaneti in aceasta
stare de acceptare, nu mai creati negativism, suferinta si nefericire. Traiti intr-o stare a lipsei de
rezistenta, o stare de gratie si lumina, liber de orice tensiune.

Ori de céate ori nu puteti face acest lucru, ori de céate ori pierdeti aceasta sansa — fie pentru ca
nu creati suficienta prezenta constienta pentru a impiedica un tipar de rezistentd habituala si
incongtienta sa apara, fie pentru ca starea este atat de dificila, incat este absolut inacceptabila
pentru dvs. — creati o forma de durere, o forma de suferinta. Poate ca vi se pare ca situatia creeaza
suferinta, dar in ultima instanta lucrurile nu stau asa — rezistenta dvs. este cea care creeaza
suferinta.

Acum aveti o a doua gsansa de a va abandona: daca nu puteti accepta ceea ce se afla afara,
atunci acceptati ceea ce se afla in interior. Daca nu puteti accepta conditile externe, acceptati
conditiile interne. Adica: nu va opuneti durerii. Lasati-o sa existe. Abandonati-va suferintei, disperarii,
fricii, singuratatii sau oricarei forme imbracate de suferinta. Fiti martorul ei, fara sa o etichetati
mental. imbratisati-o. Apoi veti vedea cum miracolul abandonarii transforma suferinta profunda in

pace profunda. Aceasta este crucificarea dvs. Lasati-o sa devina invierea gi inaltarea dvs.

Nu inteleg cum se poate abandona cineva suferintei. Asa cum ati aratat, suferinta este refuzul

abandonarii. Cum ne putem abandona lipsei abandonarii?

Uitati de abandonare pentru moment. Cand durerea este profunda, orice discutie despre
abandonare vi se va parea oricum inutila si lipsita de sens. Cand durerea este profunda, este foarte
probabil sa& simtiti o dorinta puternica de a fugi de ea, in loc sa va abandonati ei. Nu doriti sa simtiti
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ceea ce simtiti. Ce ar putea fi mai normal? Dar nu exista scapare, iesire. Existd multe evadari false
— munca, bautura, drogurile, furia, proiectia, reprimarea gs.a.m.d. — dar ele nu va vor elibera de
durere. Suferinta nu scade in intensitate cand o faceti sa devina inconstienta. Cand negati durerea
emotionala, tot ceea ce faceti sau ganditi, inclusiv relatiile dvs., devin contaminate de ea. O difuzati,
ca sa spun asa, sub forma energiei pe care o emanati, iar ceilalti o detecteaza subliminal. Daca sunt
inconstienti, se pot simti obligati sa va atace sau sa va raneasca intr-un fel sau ii puteti rani dvs.,
proiectand inconstient durerea dvs. asupra lor. Veti atrage si manifesta tot ceea ce corespunde starii
dvs.

Cand nu exista scapare, exista totusi o cale de abordare a problemei. Asa ca nu intoarceti
spatele durerii. infruntati-o. Simtiti-o complet. Traiti-o — nu va ganditi la ea! Exprimati-o, daca este
nevoie, dar nu creati un scenariu mental in jurul ei. Acordati toata atentia sentimentului, nu
persoanei, evenimentului sau situatiei care pare sa o fi produs. Nu lasati mintea sa foloseasca
durerea pentru a va crea in jurul ei o identitate de victima. Compatimindu-va si spunandu-le altora
povestea dvs., veti ramane blocat in suferintd. Deoarece este imposibil s& scapati de sentiment,
singura posibilitate de a-1 schimba este sa va adanciti in el; altfel, nimic nu se va schimba.

Asa ca acordati atentie deplina sentimentelor si abtineti-va de la etichetarea lor mentala. Pe
masura ce va adanciti tot mai mult in sentiment, fiti extrem de atent. La inceput, vi se va parea un
loc intunecat si terifiant, iar, cand veti simti dorinta intensa de a fugi, observati-o fara sa-i dati curs.
Continuati sa va concentrati atentia asupra durerii, continuati sa simtiti durerea, frica, groaza,
singuratatea — sentimentul, oricare ar fi el. Ramaéaneti vigilent, raméaneti prezent — prezent cu toata
Fiinta, cu fiecare celula a corpului. Facand acest lucru, aduceti o raza de lumina in intuneric.

Aceasta este flacara constiintei voastre.
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in acest stadiu, nu mai este nevoie sa va faceti griji in legaturd cu abandonarea. Aceasta s-a
produs deja. Cum? Atentia deplina este acceptare deplina, este abandonare. Acordan-du-i atentie
deplina, folositi puterea Clipei de acum, care este puterea prezentei dvs. Niciun rest ascuns de
rezistenta nu poate supravietui in ea. Prezenta elimina timpul. Fara timp, suferinta si negativismul nu
pot supravietui.

Acceptarea suferintei este o calatorie in moarte. Confruntarea cu durerea profunda,
acceptarea ei, mutarea atentiei asupra ei inseamna a muri congtient. Cand ati murit de aceasta
moarte, realizati ca nu exista moarte — gi ca nu aveti de ce sa va temeti. Numai ginele fals moare.
Imaginati-va o raza de soare care a uitat ca este o parte inseparabila a soarelui si se pacaleste
singura, facandu-se sa creada ca trebuie sa lupte pentru supravietuire, sa creeze si sa se agate de
o identitate diferita de cea a soarelui. Moartea acestei iluzii nu ar fi incredibil de eliberatoare?

Va doriti o moarte ugoara? Ati prefera sa muriti fara durere, fara agonie? Atunci lasati trecutul
sa moara in fiecare moment gi permiteti luminii prezentei dvs. sa alunge prin stralucirea ei sinele

greoi, legat de timp, care credeati ca sunteti ,dvs.".

S

Calea crucii

Existd multe relatdri despre oameni care spun cé l-au gasit pe Dumnezeu prin suferinta

profunda si existasi expresia crestina , calea crucii" care, presupun, se refera la acelasi lucru.

Si noi vorbim despre acelasi lucru.
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Stricto senso, ei nu |-au gasit pe Dumnezeu prin suferinta lor, deoarece suferinta implica
rezistenta. L-au gasit pe Dumnezeu prin abandonare, prin acceptarea totala a starii de fapt, pozitie
pe care au fost fortati sa o adopte prin suferinta lor intensa. Probabil ca la un anumit moment si-au
dat seama ca suferinta este creata de ei.

De ce este abandonarea echivalenta cu gasirea lui Dumnezeu?

Deoarece rezistenta este inseparabila de minte, renuntarea la rezistenta — abandonarea —
este sfarsitul dominatiei mintii ca stapan, sfarsitul impostorului care se dadea drept ,dvs.", al ego-
ului. Toate aprecierile si tot negativismul se dizolva. Lumea Fiintei, care a fost ascunsa de minte, se
deschide in acel moment. Brusc, apare o mare liniste in dvs., un sentiment incomprehensibil de
pace. Si in aceasta pace se afla o bucurie profunda. lar in aceasta bucurie se afla iubirea. in centrul
tuturor se afla sacrul, incomensurabilul, cel ce nu poate fi numit.

Nu numesc acest lucru gasirea lui Dumnezeu: Cum am putea vreodata gasi ceea ce nu am
pierdut, insagi esenta vietii care exista in dvs.? Cuvantul Dumnezeu este limitativ nu numai din
cauza miilor de ani de perceptie si folosire gresite, dar si din cauza ca implica existenta unei alte
entitati in afara dvs. Dumnezeu este Fiinta insasi, nu o fiinta. Aici nu poate exista o relatie autentica
subiect-obiect, nu exista dualitate, dvs. si Dumnezeu. Realizarea lui Dumnezeu este cel mai natural
lucru din lume. Uimitor gi incomprehensibil nu este faptul ca il puteti congtientiza pe Dumnezeu, ci ca
nu sunteti congtient de Dumnezeu.

Calea crucii pe care ati mentionat-o mai devreme este vechea cale a iluminarii si pana de

curand a fost singura. Dar nu o respingeti si nu ii subestimati eficacitatea. Ea inca mai functioneaza.
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Calea crucii este o inversare completa. Ea inseamna ca lucrul cel mai rau din viata dvs.,
crucea, se transforma in cel mai bun lucru care vi s-a intamplat vreodata, fortandu-va sa depasiti
lumea formala, sa deveniti Dumnezeu — pentru ca si Dumnezeu este un non-lucru.

in acest moment, pentru majoritatea inconstienta a oamenilor, calea crucii este inca singura
cale. Ei se vor trezi numai printr-o suferinta suplimentara, iar iluminarea ca fenomen colectiv va fi,
lucru predictibil, precedata de transformari profunde. Acest proces reflecta functionarea anumitor legi
universale ce guverneaza dezvoltarea congtiintei si astfel au fost prezise de unii prezicatori. Este
descris, printre alte locuri, in Cartea Revelatiei sau Apocalipsa, mascat de o simbolistica obscura si
uneori impenetrabila. Aceasta suferinta nu este produsa de Dumnezeu, ci de oameni semenilor lor gi
chiar lor ingisi, dar si de unele masuri de aparare pe care Pamantul, care este un organism
inteligent, le va lua pentru a se proteja de atacul violent al nebuniei umane.

Totusi, exista azi un numar din ce in ce mai mare de oameni in viata a caror constiinta este
suficient de evoluata pentru a nu mai avea nevoie de suferinta suplimentara inainte de a atinge
iluminarea. Poate ca si dvs. sunteti unul dintre ei.

Atingerea iluminarii prin suferintda — calea crucii — inseamna a fi fortat sa intri in Tmparatia
cerurilor impotrivindu-te. In final, v& abandonati pentru cd nu mai puteti indura suferinta, dar
suferinta ar putea continua mult timp pana sa se intdmple acest lucru. lluminarea aleasa constient
inseamna renuntarea la atasamentul fata de trecut si viitor gi concentrarea asupra prezentului.
inseamna a alege sa ramai in starea de prezenta, si nu in timp. inseamna a spune ,da" starii de
fapt. Atunci nu mai aveti nevoie de durere. De cét timp credeti ca veti avea nevoie inainte de a putea
spune: ,Nu voi mai crea durere, nu voi mai crea suferinta"? De cata durere mai aveti nevoie inainte

de a putea face aceasta alegere?
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Daca credeti ca aveti nevoie de mai mult timp, veti primi mai mult timp — si mai multa durere.

Timpul si durerea sunt inseparabile.
Puterea de a alege

Ce se intampla cu toti acesti oameni care aparent vor sd sufere? Am o prietend al céarei.

partener este agresiv fizic si care a avut o relatie anterioara de acelagi fel. De ce alege astfel de.

bérbati si de ce acum refuza s& iasé din aceasté situatie? De ce atat de mulfi oameni aleg efectiv.

Suferinta?

imi dau seama c& verbul a alege este unul dintre termenii favoriti ai adeptilor curentului New
Age, dar in acest context nu este folosit foarte corect. Este o eroare sa spunem ca cineva isi ,alege"
o relatie disfunctionald sau orice alta situatie negativa de viata. Alegerea implica constiinta — un
grad inalt de constiinta. Fara ea, nu aveti posibilitatea de a alege. Alegerea incepe in momentul in
care scapati de identificarea cu mintea si de tiparele sale conditionate, in momentul in care deveniti
prezent. Pana cand nu ajungeti in acest punct, nu sunteti constient, din punct de vedere spiritual.
Adica sunteti fortat sa ganditi, sa simtiti, sa actionati in anumite feluri, in functie de conditionarea
mentala. Acesta este motivul pentru care Isus a spus: ,larta-i, Doamne, ca nu stiu ce fac". Acest
lucru nu are nicio legatura cu inteligenta, in sensul conventional al cuvantului. Am intalnit multe
persoane inteligente si foarte educate care erau in acelasi timp total inconstiente, adica complet
identificate cu mintea lor. De fapt, daca dezvoltarea mentala si bagajul mai mare de cunostinte nu
este contrabalansat de o dezvoltare corespunzatoare a consgtiintei, potentialul nefericirii Si
dezastrului este foarte mare.

Prietena dvs. este blocata intr-o relatie cu un partener abuziv si nu este pentru prima oara. De

ce? Nu are posibilitatea de a alege. Mintea, conditionata fiind de trecut, incearca mereu sa recreeze
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ceea ce stie si ii este familiar. Chiar daca este dureros, cel putin este familiar. Mintea adera
intotdeauna la cunoscut. Necunoscutul este periculos, pentru ca nu are niciun control asupra lui.
Acesta este motivul pentru care mintea uraste si ignora prezentul. Congtiinta momentului prezent
creeaza o bresa nu numai in fluxul gandirii, ci si in cotinuu-mul trecut-viitor. Niciun lucru cu adevarat
nou gi creativ nu poate patrunde in aceasta lume decét prin aceasta bresa, prin acest spatiu liber al
posibilitatii infinite.

Asa ca prietena ta, identificandu-se cu mintea, poate recrea un tipar invatat in trecut, in care
intimitatea si violenta sunt legate inseparabil. Alternativ, ea poate pune in aplicare un tipar mental
invatat in copilaria timpurie, conform caruia ea este lipsita de valoare si merita sa fie pedepsita. Este
posibil si sa traiasca o parte importanta din viata prin corpul-du-rere, care cauta mereu mai multa
durere cu care sa se alimenteze. Partenerul ei are si el tiparele sale inconstiente, care le
completeaza pe ale ei. Desigur, ea isi creeaza singura situatia, dar cine sau ce este cel care a creat-
0? Un tipar mental-emo-tional din trecut, nimic mai mult. De ce sa facem din el un eu? Daca fii veti
spune ca si-a ales singura starea sau situatia, 1i veti intari starea de identificare cu mintea. Dar este
tiparul sau mental adevarata ei personalitate? Este sinele ei adevarat? Este identitatea ei adevarata
derivata din trecut? Aratati-i prietenei cum sa devina o prezenta care isi observa gandurile si
emotiile. Vorbiti-i despre corpul-durere si despre cum se poate elibera de el. invatati-o arta
constientizarii corpului interior. Aratati-i pe viu semnificatia prezentei. Imediat ce va fi capabila sa
acceseze puterea prezentului si astfel sa rupa legatura cu trecutul ei conditionat, va avea
posibilitatea de a alege.

Nimeni nu alege disfunctionalitatea, conflictul, durerea. Nimeni nu alege nebunia. Ele se

intampla pentru ca nu aveti suficientd prezenta pentru a dizolva trecutul, nu aveti suficienta lumina
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pentru a alunga intunericul. Nu sunteti aici in totalitate. Nu v-ati trezit complet inca. Intre timp, mintea
conditionata va conduce viata.

Similar, daca sunteti unul dintre cei multi care au probleme cu parintii, daca mai nutriti inca
resentimente in legatura cu un anumit lucru pe care l-au facut sau nu l-au facut, atunci inca mai
credeti ca au avut posibilitatea de a alege — ca ar fi putut sa se comporte diferit. intotdeauna ni se
pare ca oamenii au avut posibilitatea de a opta, dar aceasta este o iluzie. Atata timp cat mintea dvs.
cu tiparele ei conditionate va conduce viata, atata timp cat sunteti mintea dvs., ce optiuni aveti?
Niciuna. Nici macar nu sunteti acolo. Starea de identificare cu mintea este extrem de disfiinctionala.
Este o forma de nebunie. Aproape toata lumea suferda de aceasta boala, in diferite grade. in
momentul in care realizati acest lucru, nu mai puteti avea resentimente. Cum ati putea fi suparat pe
boala cuiva? Singura reactie potrivita este compasiunea.

Aceasta inseamna ca nimeni nu_este responsabil pentru actele sale? Nu-mi place aceasta.

idee.

Daca sunteti condus de minte, desi nu aveti posibilitatea de a alege, veti suferi totusi
consecintele incongtientei dvs. si veti crea suferinte suplimentare. Veti duce povara fricii, a
conflictelor, a problemelor si a durerii. Suferinta astfel creata va va forta, in final, sa iesiti din starea
de inconstienta.

Ceea ce spuneti despre alegere este valabil si pentru iertare, presupun. Trebuie sa fii total.

constient si sa te abandonezi inainte de a putea ierta.

Jertarea" este un termen folosit de 2.000 de ani, dar majoritatea oamenilor au o imagine
foarte limitata despre semnificatia ei. Nu puteti ierta intr-adevar pe cineva atata timp cat sentimentul

dvs. de identitate deriva din trecut. Numai avand acces la puterea prezentului, care este puterea
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proprie, poate exista iertare autentica. Acest lucru lasa trecutul fara nicio putere. Cand realizati in

adancul sufletului ca niciun lucru pe care I-ati facut vreodata sau care v-a fost facut nu poate atinge

catusi de putin esenta radianta a fiintei dvs. adevarate, intregul concept al iertarii devine inutil.

Si cum ajung la aceasta congtientizare?

Cand va abandonati starii de fapt si deveniti total prezent, trecutul inceteaza sa mai aiba vreo

putere. Nu mai aveti nevoie de el. Prezenta este cheia. Clipa de acum este cheia.

Cum voi sti ca m-am abandonat?

Cand nu veti mai simti nevoia sa puneti aceasta intrebare.
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