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Tuturor femeilor, barbatilor, rudelor si prietenilor
care mi-au fost valorogi parteneri de lectii
in drumul meu spre dragoste









INTRODUCERE

De ce atat de multe relatii romantice incep cu un foc de artificii si sfarsesc asemenea unui balon de
sapun? De ce legdturi care Tnmoaie inima ajung in cele din urma s-o franga? De ce ar marturisi Rita
Rudner ,,Ori de cate ori ma Intalnesc cu un barbat, imi spun: «Asta e oare persoana cu care as vrea ca
odraslele mele sa-si petreaca weekendul ?»*

Sa fim sinceri: jocul Intalnirilor romantice este plin de capcane si campuri minate. Daca nu te pricepi
cu adevarat, risti si fii Tncoltit, ranit si sd devii extrem de frustrat. In ciutarea alesului sau alesei, vei
intdlni o bizara parada a ciudatilor; si asa continui iar si iar, prin agentii matrimoniale online, baruri
pentru persoane singure, petreceri, grupuri de sustinere si ,,aranjamente“ puse la cale de (in curand ex-)
prieteni, 1n cautarea ,,celui pe care l-am asteptat toata viata“ sau, cel putin, a ,,celei alaturi de care sa pot
trai ceva mai mult de o luna“. Si incepi sa te intrebi daca exista in realitate cineva disponibil, pe care sa-1
placi cu adevarat.

Am ,,calificarea® de a va vorbi despre iadul intalnirilor romantice fiindca am trecut prin el ani multi
— pana cand flacarile lui au spulberat iluziile care ma tinusera captiv. Cu timpul, prin repetate Tncercari si
greseli (In majoritate greseli), mi-am gasit calea de iesire si, pe drum, am cartografiat terenul. Acum Tmi
impartasesc notitele cu dumneavoastra si cu toti cei ale caror suferinte si triumfuri i-au condus spre relatii
extraordinare, odinioara considerate imposibile. Exista o cale care duce afara din Padurea Fermecata, si
se poate sa fiti mai aproape de ea decat va inchipuiti.

In paginile urmitoare veti Intdlni oameni ca dumneavoastrd, dornici si-si Tmpartd viata cu cineva
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capabil sa poarte o conversatie mai lunga decat ,Hai s’traiesti!”. Oameni care au ajuns n situatii
inspaimantatoare, derutante sau neplacute si s-au intrebat daca o relatie romantica presupune oare si
altceva decat certuri, dramatism, intrigi si tot mai putin sex. Oameni care au avut parte de o dezamagire
uriasa sau de multe altele mai mici. Oameni care Tncearca sa gaseascad usa de iesire dintr-o incdpere in
care habar n-au cum au intrat. Veti intalni de asemenea oameni care si-au asumat propria putere si
valoare, descoperind astfel pe cineva alaturi de care sa mearga mai departe. Lectiile lor vor deveni si ale
dumneavoastra, iar pe masura ce le veti aplica, drumul va va fi mai usor, mai luminos si mai rapid.
Fiecare capitol Incepe cu o poveste adevdrata din experienta mea sau a unuia dintre clientii de la
seminariile mele, persoane sau cupluri care Tncercau sa-si imbunatateasca relatia. Veti afla greselile pe

care le-au facut si modul in care au ramas Tmpreuna — sau nu. Indiferent Tnsa cum au sfarsit, va veti



dezvolta alaturi de ei. Povestea lor este si povestea dumneavoastra. Si cum se va Incheia ea? Daca veti
aplica principiile ,,Ce puteti face in aceasta privinta?“ pe care le veti gasi aici, veti Tnregistra un progres
fara precedent in propria viatd sentimentala, al carei scenariu 1l veti alcatui chiar dumneavoastra.

Unele dintre teme vi se vor parea special destinate si veti intalni sugestii care va vor ajuta
nemijlocit. Cititi nsa toate capitolele, fiindca veti constata cu surprindere ca multe dintre ideile
prezentate sunt aplicabile partenerilor dumneavoastra si astfel veti intelege de ce procedeaza asa cum o
fac, de ce va simtiti atras de ei si cum si corectati tiparele comportamentale care nu functioneazi. Intregul
material al cartii va poate ajuta sa iesiti din iadul intalnirilor romantice.

Indiferent cate esecuri sentimentale si furtuni matrimoniale ati suportat, sperante exista. Incursiunile
in iadul deja mentionat nu au fost o pedeapsa ori un blestem; considerati-le mai degraba calatorii de
documentare. V-au ajutat sa descoperiti ce anume doriti, sa recunoasteti ca meritati acel lucru si sa va
asumati curajul si increderea de a-1 cere. Fiecare intalnire si relatie romantica, oricat de bizare sau de
placute ar fi fost, v-au adus unde va aflati acum. Daca doriti ceva mai bun, il puteti avea. Dar, ca orice
artizan priceput, aveti nevoie de uneltele potrivite. Aplicand principiile din aceasta carte, va veti
accelera progresul si va veti scuti de o sumedenie de alte incercari si greseli. Asadar sa stingem focul si
sa aprindem lumina!



IN ATENTIA CITITORILOR

1. Toate povestile prezentate la Inceput de capitol sunt reale. In multe dintre ele, numele au fost
schimbate pentru a respecta intimitatea persoanei sau a cuplului respectiv. Din motive de spatiu
si exemplificare, unele au la baza persoane si cupluri care au trecut printr-o experienta
similara.

2. Majoritatea cuplurilor descrise in carte sunt heterosexuale. Cititorii homosexuali pot aplica
fird probleme aceleasi principii. Inteleg cd ei se confruntd cu situatii specifice, care pot fi
abordate mai bine de alti specialisti, astfel ca eu ma voi concentra pe chestiuni utile tuturor
celor care doresc sa-si afle implinirea alaturi de un partener, indiferent de sexul acestuia.

3. Folositi-va ratiunea in aplicarea sugestiilor, exercitiilor si practicilor descrise aici. Unele
dintre ele pot fi mai potrivite pentru anumite persoane decat pentru altele. Va sugerez sa va
bazati pe intuitie Tn acest sens si sa discutati despre orice actiune sau schimbare semnificativa
1n viata cu un terapeut sau cu un consultant specializat.



Motivul 1
INCEPETI RELATIILE CU STANGUL

Motivul si modul in care incepeti o relatie au o importanta extraordinara asupra felului Tn
care ea va decurge. Alegerea unei persoane gresite sau implicarea din motive eronate va vor
zadarnici eforturile si veti ajunge inapoi de unde ati plecat, mai frustrat ca niciodata. Daca
intalniti mereu parteneri care va dezamagesc, ar putea fi timpul sa examinati modul si motivele
pentru care va implicati 1n relatii si sa va rafinati alegerile, astfel Tncat sa puteti cunoaste
persoane capabile sa va Tnsoteasca pe drumul pe care vreti sa mergeti.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Capitolele urmatoare va vor arata cum:

* Sa ,,navigati“ cand va Tndragostiti.

« Sa recunoasteti indiciile privind potentialii parteneri problematici.
» Sa treceti de la disperare la Incredere in sine.

+ Sa atrageti un partener fiind dumneavoastra insiva.

» Sa construiti relatii bazate pe intimitate, nu pe fantezie.



Dragoste la prima vedere?

Cand Steve a intalnit-o pe Debie la o petrecere, a fost dragoste la prima vedere. Ambii au
stiut imediat ca sunt suflete-pereche, au Tnceput sa faca sex in scurt timp si des, si-au marturisit
reciproc iubirea si s-au prezentat prietenilor ca un cuplu.

Dupa cateva luni, Debbie s-a mutat la Steve acasa, bucurandu-se Tmpreuna de o veritabila
luna de miere. Nu peste mult timp Tnsd, au Tnceput sa observe unul la celalalt lucruri care le
displaceau. Initial erau lucruri marunte, de pilda faptul ca Steve nu lasa capacul jos la toaleta
sau ca Debbie voia ca jaluzelele sa fie trase la ferestre, pentru ca soarele sa n-o trezeasca prea
devreme dimineata.

Neplacerile s-au agravat cand cei doi si-au descoperit obisnuintele. Steve 1si petrecea mare
parte a weekendului uitandu-se la meciuri de fotbal si nu prea era dornic sa-si Tmpartaseasca
sentimentele. Debbie voia sa discute despre relatie si a Tnceput sa-l1 preseze sa incheie un
angajament de durata.

Cu timpul, certurile au devenit mai dese decdt momentele plicute petrecute Tmpreuna. In
sinea sa, fiecare se intreba: ,,Ce s-a Tntamplat cu persoana aceea minunata pe care am intalnit-
0?“ Steve se plangea ca ,,E macinata de incertitudini pe care nu le-am observat la inceput®, iar
Debbie considera ca ,,Ceva s-a schimbat la el cand ne-am mutat Tmpreuna.

n cele din urmd, tensiunea a devenit atit de mare, incat Debbie s-a mutat. La inceput, cei
doi au Incercat sa ramana prieteni si sa mai iasa impreuna, dar in timpul Tntalnirilor reveneau la
aceleasi certuri dinainte. Apoi au incetat sa se mai vada, simtind un gust amar la ideea unei
povesti de dragoste la prima vedere care s-a dezumflat.

Povestea vi se pare familiara? Am citit cumva din jurnalul dumneavoastra? Sau l-ati citit
dumneavoastra pe al meu?

Uneori, dragostea la prima vedere se petrece exact asa. Oamenii se Intalnesc, se recunosc reciproc
drept suflete-pereche, se indragostesc si traiesc fericiti pana la adanci batraneti. Amin.

Mai des Tnsa, dragostea la prima vedere este de fapt speranta la prima vedere. Sau dorinta intensa de
a avea un partener la prima vedere. Ori sex fierbinte la prima vedere. Sau un ricoseu dupa o ruptura
dureroasa la prima vedere. Sau orice alt lucru la prima vedere. Exista insa o singura modalitate de a
spune daca atractia este cu adevarat dragoste la prima vedere: daca ramaneti impreuna cu timpul si
deveniti tot mai fericiti unul in compania celuilalt, atunci a fost dragoste la prima vedere. Daca nu, n-a



fost.

Daca relatia dumneavoastra trece testul capacului ridicat la toaleta si al storurilor coborate; al
temerilor, neincrederii, geloziei si al ritmurilor sexuale decalate; al problemei cheltuielilor si
economiilor; al rudelor pe care sa le invitati de Craciun si al celor pe care sa le evitati: si al tuturor
celorlalte probleme specifice unei relatii — atunci a fost cu adevarat dragoste la prima vedere. Daca fie si
una dintre aceste chestiuni explodeaza, Tnseamna ca n-a fost chiar asta. Sau daca a fost, temerile si
rezistenta dumneavoastra au coplesit iubirea.

Desi am fost Tnvatati cd, daca gasim persoana potrivita, totul va fi bine, situatia este mult mai
complexa. Relatiile romantice nu rezida atat in gasirea cuiva care sa va poata face fericit, cat mai
degraba 1n Incercarea de a afla ce presupune pentru dumneavoastra fericirea. Ar fi mai simplu daca ar
exista un cavaler Tn armura stralucitoare sau o domnita fermecatoare care sa va fure inima, dar pana
atunci poate ca ar fi bine sa mai aruncati o privire Tn oglinda. Ceea ce cautati s-ar putea sa fie mai
aproape decat banuiti.

CE SA FACETI DACA VI SE INTAMPLA DUMNEAVOASTRA

Daca va veti indragosti la prima vedere, savurati clipa. Dragostea este cea mai intensa emotie din
lume — ne-am nascut tocmai pentru a o simti si a o trdi. Dintr-odata, rutina terna a vietii capata culori
fantastice, problemele devin neinsemnate, iar lumea intreaga pare cu totul alta. Acum, lunga calatorie pe
care ati parcurs-o pana aici pare sa fi meritat efortul. Chiar si oamenii care nu va plac par mai tolerabili
si chiar nu va mai deranjeaza sa va vizitati rudele de sarbatori. Slava Domnului pentru dragostea
adevarata! Fara ea, planeta Tntreaga ar fi un loc mohorat si plictisitor; cu ea, viata dobandeste frumusete,
inteles si un scop 1n sine.

Si acum, cu litere mici:

Respira. Ia-o pas cu pas. Cunoaste-ti bine partenerul inainte de a lua o decizie importanta. Lasa dragostea sa se afirme ca atare.
Daca este adevarata, va dura. Daca nu, nici n-ai nevoie de ea.

[ata dimensiunea relativa a acestor idei atunci cand inotati intr-o mare de dragoste infocata. Abia
daca le puteti citi, fiindca va simtiti atat de bine si, la urma urmei, cine vrea sa analizeze detaliile? Doar
sunteti Indragostit!

Acum Tnsa, Intipariti-va Tn minte aceleasi cuvinte cu litere de-o schioapa:

Respira. Ia-o pas cu pas. Cunoaste-ti bine partenerul Tnainte de a lua
o decizie importanta. Lasa dragostea sa se afirme ca atare. Daca este
adevarata, va dura. Daca nu, nici n-ai nevoie de ea.

Bun, m-am facut inteles. Interesant e ca, pentru unii oameni, si aceste litere vor fi greu de citit — ba
chiar invizibile. Chiar daca as scrie cuvintele de mai sus cu caractere suficient de mari pentru a rula pe
uriasul monitor din Times Square, pentru unii tot nu vor fi lizibile. De ce nu? Fiindca ,,omul aude ceea ce
vrea sa auda si ignora orice altceva“. Totusi, daca sfatul meu va scuteste de inutile dureri de cap sau de
ciorovéieli cu partenerul, meritd luat in seama. Inainte de a discuta despre numele viitorilor vostri copii,
asigurati-va ca 1l stiti bine pe cel al partenerului.



SUNTETI UN ROMANTIC IN SERIE?

Multi oameni care se Indragostesc la prima vedere o fac in mod regulat. Eu unul imi Tntalneam
sufletul-pereche cel putin o data pe luna (si mai des vara). Si am cunoscut o femeie aflata in aceeasi
situatie. Ne-am tot vazut o vreme, dar am incetat apoi fiindca ea era atat de dependenta de cautat, Tncat nu
stia cum sa procedeze cu gasitul. Eram maestri ai romantismului, dar nestiutori in ale relatiilor. Ea s-a
maritat ulterior cu un barbat care i-a sucit capul ducand-o la Paris pentru un weekend romantic. Mai
tarziu, in drum spre luna de miere 1n Tahiti, cei doi au inceput sa se certe Tn avion si, la finele lunii dulci,
s-a Incheiat si mariajul. As fi putut imprima sfatul de mai sus cu litere mari pe interiorul lentilelor ei de
contact, si tot nu l-ar fi vazut.

Dar dragostea in serie are un scop. Cu fiecare nou episod, invatdm mai multe despre cine suntem, ce
ne dorim si cum sa facem fata unei relatii. Uneori avem mai multe de castigat dintr-o relatie scurta,
fierbinte sau dureroasd, decat de pe urma celor indelungate si plictisitoare. In cazul n care ati avut multe
relatii si va Intrebati daca veti gasi (sau veti fi dumneavoastrd) vreodata persoana potrivita, nu va
descurajati. Fiecare intalnire si relatie vd aduc mai aproape de ceea ce v doriti. Intr-o zi — poate mai
curand decat credeti — intelepciunea pe care ati acumulat-o va trece de punctul critic, iar experientele
traite vor da roade. Dar nu sariti de gatul cuiva doar fiindca spune ca filmul sau preferat este Nopti albe
in Seattle. Construirea relatiei pe care o aveti cu dumneavoastra insiva s-ar putea dovedi mai productiva
pe termen lung.

Cand iubesti cu adevdrat, vrei binele celuilalt.
Cand iubesti romantic, il vrei doar pe celdlalt.
MARGARET ANDERSON

Daca obisnuiti sa va indragostiti frecvent, luati ce-i mai bun si lasati restul. Observati ce anume din
ceea ce faceti va mentine inima deschisa si ce v-o fereca. Nu trebuie sa va indragostiti pana peste cap
pentru a iubi. Va puteti indragosti cu cap. Cand va indragostiti pana peste cap, renuntati la propria putere
in favoarea partenerului. Cand va indragostiti cu cap, va pastrati integralitatea. Daca va aprindeti repede,
va veti stinge la fel de repede. Atunci cand recunoasteti faptul ca dumneavoastra (nu cealalta persoana)
sunteti sursa sentimentelor de dragoste, puteti iubi mai departe — poate nu chiar Tn fiece moment, dar
suficient pentru a face ca drumul Tmpreund sa merite.

Prietenul meu, Tom, a Tnteles ca a venit timpul sa-si faureasca o relatie de calitate, durabila, atunci
cand n-a mai putut tine socoteala detaliilor familiale ale numeroaselor sale prietene. Stia ca tatal uneia
era obsedat de control; fratele alteia era 1nchis intr-un spital de boli mintale; altul era indragostit de
nepotul mamei lui vitrege; iar o prietena plecase de acasa cand tatal ei dependent de sedative incepuse sa
dea sentinte aidoma lui Ozzy Osbourne. Numai ca nu-si amintea cu nici un chip cui apartinea o drama
disfunctionala sau alta. Tom se gandise sa-si ia o0 agenda electronica pentru a tine socoteala diverselor
nevroze, astfel incat sa evite stanjeneala de a o intreba pe fiica lui Ozzy despre fratele smintit — fapt care
s-ar fi dovedit mai grav decat daci i s-ar fi adresat pe un alt nume, in pat fiind. In cele din urmi, Tom a
decis ca i-ar fi mai usor sa-si aminteasca un singur set de rude bizare, iar acum e gata sa jure ca viata e
mult mai simpla asa.



STIMULATI-VA DRAGOSTEA GRATIE INTIMITATII

Cunosc cateva cupluri Tn care partenerii s-au indragostit rapid si in cele din urma s-au casatorit; sunt
o sursa de inspiratie pentru ceilalti, Tnsa tind sa ocupe capatul de jos al graficului. Stiu Tnsa si oameni
care si-au unit destinele rapid, s-au certat aprig si s-au despartit Tnainte de a apuca sa invete sa coabiteze.
Altii s-au ntalnit, s-au familiarizat unul cu celalalt, dragostea le-a sporit cu timpul si au avut parte de
casnicii frumoase. Exista numeroase drumuri care duc spre aceeasi destinatie. Important de retinut este ca
nimic nu se intampla aleatoriu. Gandurile, sentimentele, atitudinile, asteptarile si simgul propriei valori
sunt factori determinanti mult mai puternici decat simpla sansa. Epitetul ,,norocos“ poate viza o partida de
sex neagteptat de buna sau intalnirea din senin a unei persoane extraordinare, insa nu are nici o legatura
cu cladirea unei relatii de calitate. Principiile aflate la baza iubirii adevarate — si a vietii Tn general —
sunt consecvente, certe si la iIndemana dumneavoastra pentru a le folosi printr-o alegere constienta. A va
baza pe noroc pentru a va intalni sufletul pereche este ca si cum ati depinde de loterie pentru a va castiga
existenta zilnica. Nu aveti nevoie de noroc pentru a va bucura de o relatie romantica extraordinara.
Trebuie doar sa fiti istet.

Una dintre cele mai sigure modalitati de a crea o relatie solida este aceea de a va lasa pasiunea sa
creasca odata cu intimitatea, nicidecum invers. Desi sunt extrem de ispititoare — zile si nopti petrecute
exclusiv in doi, cine la lumina lumandrilor, plimbari pe plaja la apus de soare, mutarea Tmpreuna —,
simbolurile intimitatii pot fi lipsite de substanta capabila sa confere relatiei dumneavoastra trainicie.
Lasati ca simbolurile iubirii romantice sa derive dintr-o comuniune reald, in loc sa Tncercati sa indesati
comuniunea 1n locurile ramase libere intre simboluri.

Cu cat va veti dezvalui n fata partenerului adevaratul eu, pasiunile, nazuintele, temerile si cele mai
profunde simtiri, cu atat mai apropiati veti deveni. Exista cinci niveluri ale comunicdrii prin care
interactioneaza majoritatea oamenilor, fiecare dintre ele oferind avantaje Tn functie de profunzimea
implicarii personale.

1. Stiri, vreme, barfd, politicd, sport si informatii publice. Chestiuni despre care vorbiti cu soferul
de taxi, cu vecinii si colegii de munca in pauza de cafea. ,,Ti se pare suficient de fierbinte, Carl?*
,Hei, ce parere ai despre meciul de ieri?“ , Ati auzit ca Tom si Suzy s-au despartit?“ Nimicuri,
conversatii banale cu o foarte redusa implicare personala. Adecvate cand si cand, contribuie la
crearea unei conexiuni cu oameni cu care altfel nu ati interactiona, insa lipsite de substanta.

2. Povesti. Cum v-ati cunoscut sotul, momentul Tn care ati inscris punctul acela decisiv, chestia
simpatica pe care Garrett i-a spus-o profesorului. Poate sau nu sa dezvaluie elemente ale propriei
dumneavoastra personalitati. Daca repetati aceeasi poveste iar si iar, inseamnd cd va ascundeti in
spatele ei si, probabil, va plictisiti interlocutorul. Daca inserati in aceastda comunicare sinceritate,
pasiune si energie, 1i semnalati partenerului sa procedeze la fel.

3. Opinii si judecdti critice personale. ,Brosura ta mi s-a parut atragatoare, dar cred ca ar fi aratat
mai bine cu cateva poze in plus.”“ ,Jerry isi va pretui mai mult masina daca va castiga prin munca
banii pentru achizitionarea ei, decat daca i-o cumperi tw.“ ,Mi-ar fi placut sa dea mai multe
Oscaruri filmelor independente.“ Dezvaluiti mai multe despre dumneavoastra nsiva si invitati
interlocutorul sa raspunda in mod similar.

4. Sentimentele dumneavoastrd. ,,Am emotii mari privind plecarea lui Cindy la colegiu.” ,,Nu pot



sa-mi sufar slujba si mi-as dori sa nu fiu nevoit sa muncesc.” ,,Ma simt atras de Carol, dar nu mai
stiu sd vorbesc cand sunt in preajma ei.“ Impartisiti aspecte intime ale fiintei dumneavoastra,
creand o platforma mai puternica pentru intimitate.

5. Cele mai intime si mai vulnerabile simtiri ale dumneavoastrd. ,,Ma simt mai apropiat de tine
decat m-am simtit de oricine altcineva pana acum.” ,,Ma tem ca am facut o greseala mutandu-ma la
tine atat de curdnd.“ ,,imi doresc din suflet s renunt la serviciu, dar nu stiu cum mi-as Intretine
copiii.“ Va puneti inima pe tava, dezvaluind aspecte delicate si profund personale ale fiintei
dumneavoastra. Asemenea sentimente nu trebuie Tmpartasite cu persoane pe care nu le cunoasteti
bine si 1n care nu aveti incredere, dar va pot oferi satisfactii profunde alaturi de un partener,
construind o relatie bazata pe sinele dumneavoastra real.

Cu cat dezvaluiti mai mult despre dumneavoastra Insivd, cu atat riscati mai tare. Daca cineva va
respinge pentru ca nu va vrea asa cum sunteti Tn realitate, e mai bine sa-1 lasati sa plece. Altcineva va fi
incantat sa fie alaturi de dumneavoastra, iar pe acea persoana merita s-0 cautati si s-o asteptati.

UN RITUAL STRAVECHI SI BIZAR

In vremurile apuse, oamenii practicau un ritual straniu, numit curtare. (Probabil ci puteti gisi cateva
informatii despre el pe internet.) Daca un tandar era interesat de o fatd, se ducea acasa la ea, se agezau
amandoi pe balansoarul de pe veranda si vorbeau o vreme. Cateva seri mai tarziu, o invita in oras, la un
suc, si poate pe drumul de intoarcere o tinea de mand. Sdaptamana urmdtoare mergeau la un film.
Continuau sa faca diverse lucruri impreuna si sa se placa reciproc tot mai mult, ceea ce in final se solda
cu partide de sex fierbinte, fara limite, capabile sa scoale vecinii din somn. (De fapt, vreau doar sa nu va
pierdeti motivatia.) Oricat de ciudat si de demodat ar pdrea, poate cd existd o anumita valoare in
incercarea de a cunoaste pe cineva inainte de a va uni destinele.

Daca va indragostiti la prima vedere, e limpede ca intre dumneavoastra exista o chimie. Asadar
sunteti Tntr-o situatie mai buna decat cuplurile carora le lipseste acest ingredient si care se straduiesc in
van sa-| sintetizeze. Prin urmare, inceputul este bun. Mentineti flacara vie construindu-va relatia in loc sa
sperati doar ca ea va va salva. Apoi veti putea ,,gati“ Tmpreuna mult timp fara a va arde la degete si, cine
stie, poate chiar va veti placea reciproc. Astfel va veti construi relatia fiindca asa ati ales, nu din pura
intamplare. Veti avea un partener serios, alaturi de care sa va puteti dezvolta ca om, iar relatia se va
cizela fiindca veti ajunge sa va cunoasteti unul pe celalalt ca indivizi reali, nu ca fantezii si roade ale
imaginatiei. Si nu veti avea nevoie de sansa, fiindca va veti fi creat singuri reusita, in loc sa asteptati ca
norocul sa va surada.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Savurati sentimentul dragostei la prima vedere si apreciati faptul ca ati Intalnit o persoana care s-ar
putea dovedi un partener excelent.

* Retineti ca ceea ce pare dragoste la prima vedere ar putea fi doar imaginatie, fantezie, speranta sau
sex la prima vedere.

» Nu va grabiti, asteptati sa va cunoasteti partenerul si lasati relatia sa se dezvolte. Daca este de



calitate, va dura.

» Nu va asumati angajamente majore si nu faceti schimbari semnificative in viata Tnainte de a avea o
experientd considerabila alaturi de partenerul dumneavoastra. Asteptati ca deciziile sa se impuna la
timpul potrivit.

» Dezvoltati intimitatea impartasindu-va ideile, sentimentele, experientele si visurile cu partenerul
dumneavoastrd, invitindu-1 si faci la fel. Incercati si vd cunoasteti unul pe altul pornind de la
interior.



Autenticitatea e pe primul loc

In copilarie, parintii nu mi recompensau pentru ci spuneam adevarul, ci pentru ci spuneam
ceea ce doreau ei sa auda. Cand am inceput sa am relatii cu femei, am avut istetimea necesara
pentru a-mi da seama ce anume ar fi vrut ele sa auda din partea mea si sa le zic acele lucruri,
evitand cu grija orice comentarii care le-ar fi putut deranja. Relatiile respective nu au fost insa
nici profunde, nici de durata.

Apoi, intr-o zi, in timpul unei dispute aprinse cu o prietend, ea mi-a strigat: ,,Spune-mi o
data ce gandesti si ce simti cu adevarat! Poate ca o sa ma doara, dar o sa-mi revin. Daca nu-mi
arati cine esti in realitate, habar nu am ce se intampla si nu pot comunica deloc cu tine.“

Mesajul ei m-a frapat. Atunci am crezut pentru prima data ca o femeie voia Tntr-adevar sa
afle ce era 1n sufletul si 1n mintea mea, si ca dorea acest lucru mai mult decat niste comentarii pe
masura asteptarilor ei. Aceasta constientizare a declansat o transformare revolutionara in
domeniul relatiilor mele. De atunci am atras relatii bazate in principal pe adevar si astfel am
atins noi niveluri ale profunzimii. Desi experienta necesita vigilenta si este uneori incomoda, e
mult mai satisfacatoare decat Tncercarea de a fi altfel decat sunt Tn realitate.

In filmul Adevdr sau minciund, David si Kathy si compromit prima Intalnire mintind cu privire la ei
ingisi. David tocmai si-a pierdut locul de munca, dar, voind s-o impresioneze pe Kathy, 1i spune cd abia a
fost promovat. Apoi Tmprumuta masina sport a amicului sau cu priza la femei si aranjeaza sa-i poata
folosi in seara aceea cuibusorul de nebunii.

Kathy are si ea secretele ei: fumeaza si are o fetita. Temandu-se ca David isi va pierde interesul
daca va afla de aceste ,,poveri“, nu i-o prezinta pe fiica ei si fumeaza pe furis, ori de cate ori poate.

Cei doi incep o escapada complicatd, in care Tncearca mai putin sa se cunoasca reciproc si mai mult
sa protejeze cate o fatada. Pentru fiecare minciuna rostita, trebuie sa mai inventeze inca trei care s-o
sustina. In cele din urma, relatia lor devine o dezastruoasi comedie a disimulrilor.

Spre sfarsitul serii, nascocirile ating dimensiuni colosale si amandoi se dau de gol. Spasiti, 1si
recunosc temerile si motivele atator minciuni, comunicand astfel onest pentru prima datd. Insufletiti de
respectivul moment al adevarului, decid sa mai incerce o Tntalnire, de aceasta data fara masti.

In final 1l vedem pe David oprind in fata casei lui Kathy in masinuta lui veche. Ea 1l TntAmpina cu o
tigara in mana si strigandu-si fiica pentru a i-1 prezenta pe noul ei prieten. Ah, confortul adevarului!
David si Kathy nu sunt perfecti, dar cel putin sunt reali. Acum au o sansa.



De indatd ce vei avea incredere in tine, vei sti cum sd trdiesti.
GOETHE

Intalnirile si relatiile romantice functioneazi doar atunci cind ambii parteneri sunt autentici.
Ascunzisurile, reticentele si secretele va vor submina eforturile si vor impiedica acea comuniune pe care
o doriti. Trista ironie a relatiilor bazate pe minciuna e faptul ca adevarul pe care-1 ascundeti de teama ca
va va distruge relatia este de multe ori exact cel care v-ar aduce mai aproape unul de celalalt. Daca veti
pretui sinceritatea mai mult decat aparentele, veti avea sanse reale la relatii care chiar functioneaza.

DE LA MANAGEMENTUL IMAGINII LA AUTENTICITATE

Un sfat privitor la relatii este mai important decat multe altele, superficiale: ardtati-vd asa cum
sunteti. Cu cat ciutati mai mult si impresionati, cu att veti avea o nevoie mai mare s-o faceti. In loc si
va straduiti sa va ,,schimbati“ imaginea, mai bine gestionati-va temerile si incertitudinile care va spun ca
trebuie sa-i convingeti pe ceilalti sa va placa. Cu cat incercati mai asiduu sa va afirmati, cu atat veti
parea mai stangaci. Oamenii care nu simt nevoia sa placa sunt irezistibili fiindca radiaza integritate — o
delicatesa rara intr-o lume a inimilor flamande.

Manageri de imagine »Jucatori autentici
Postura menita sa atraga si sa impresioneze Incredere ci este suficient asa cum e
Focalizare pe prezentarea fizica Focalizare pe sentimente, mental si spiritual
Folosesc clisee verbale si scenarii pregatite Sunt sinceri Tn mod spontan
Pun semnul egal intre o intalnire de calitate si Pun semnul egal 1intre calitatea 1n talnirii si
banii cheltuiti stabilirea unei conexiuni
Aduc 1n discutie nume si fotografii Nu au nevoie de laude si dovezi

Urmaresc un obiectiv la fiecare intalnire (sex, o .
. o Savureaza fiecare clipa
bani, verigheta)

Cauta aprobare Sunt Tncrezdtori 1n ei Tngisi

Sunt usor de jignit Abordeaza supadrarile cu calm

Veti atrage un partener potrivit pentru dumneavoastra atunci cand va veti afisa asa cum sunteti in
realitate. Prezentand o versiune falsa a propriei persoane, veti primi la randul vostru o imagine falsa a
celorlalti. Oamenii simt nevoia sd arate interesant doar atunci cand nu-si dau seama ca sunt interesanti.
Asadar, cel mai bine e sa va descoperiti si sa scoateti la lumina acea parte din dumneavoastra care este
interesanta — sinele real — si sa-i permiteti acestei esente sa-i atraga pe cei care o recunosc. Toate acestea
pot pdrea un risc major intr-o lume a aparentelor, dar aveti incredere in mine — exista numeroase
persoane extraordinare in lume.

Cu cat va respectati mai mult pe dumneavoastra insiva, cu atat veti avea o putere mai mare de a intra
in legatura cu altii care procedeaza la fel. Lasati ca alegerile pe care le faceti Tn privinta hainelor, a
masinii, a casei si a prietenilor sa exprime cine sunteti cu adevarat, nu cine incercati sa fiti. Purtati Gucci
fiindca va place dumneavoastrd, nu fiindca sperati sa le placa altora. Astfel veti intalni pe cineva atras
mai degraba de dumneavoastra decat de hainele cu care sunteti imbracat si nu va veti intreba niciodata
daca va va mai iubi la fel cand veti purta o alta pereche de blugi.



Nu veti deveni niciodata cineva, fiindca deja sunteti cineva. Cea mai mare realizare a vietii
dumneavoastra e sa deveniti cine sunteti acum. Atunci prezenta dumneavoastra va fi coplesitoare.
Capetele se vor intoarce dupa dumneavoastra oriunde veti merge, fiindca majoritatea oamenilor jinduiesc
sa-si redobandeasca sinele pierdut, iar cand vad pe cineva care emana incredere, o parte din ei se
entuziasmeaza si vrea mai mult. In consecintd, renuntati la replicile studiate, la jocuri si scuze si aplicati
o doza generoasa de realism. Astfel viata dumneavoastra sentimentalda va deveni excelenta, alimentata
fiind de autenticitate — cel mai puternic afrodiziac.

CUM SA ATRAGETI UN PARTENER REAL SAU SA-L TRANSFORMATI PE UNUL
FALS

Daca aveti un partener care petrece mult timp straduindu-se sa impresioneze, trebuie sa impuneti
veridicitatea ca baza a relatiei dumneavoastra. In acest sens, puteti:

1. Sa-i spuneti cu delicatete ca 1l pretuiti mai degraba pentru cine e decat pentru cine incearca sa fie.

2. Sa-1 laudati si sa-1 complimentati de fiecare data cand isi dezvaluie un aspect al eului real.

3. Sa-i atrageti atentia atunci cand face un lucru evident fals.

4. Sa-i spuneti ca autenticitatea este atat de importanta pentru dumneavoastra, ncat nu va puteti
imagina o relatie in lipsa ei.

5. Sa fiti dumneavoastra Tnsiva atat de autentic, incat sa se simta Tndemnat sa va urmeze exemplul.

Adresati-va, prin cuvintele si actiunile dumneavoastra, persoanei care doreste sa fie autentica, nu
celei care crede ca trebuie sa demonstreze ceva. Aveti puterea de a scoate la iveala ce este mai bun in
partenerul dumneavoastra, percepandu-1 si tratandu-1 ca atare.

Cel mai puternic instrument de care dispuneti pentru a cladi o relatie reala este acela de a fi genul de
persoana pe care doriti s-0 atrageti n viata dumneavoastra. De obicei, incercarile de a forta un partener
sa se schimbe ricoseaza, pe cand transpunerea in practica a valorilor pe care le visati are o capacitate
mai mare de a aduce partenerul la nivelul la care doriti sa-1 ridicati. Cand intruchipati autenticitatea si va
invitati partenerul si facd la fel, acesta fie se va conforma, fie se va retrage. In ambele cazuri,
dumneavoastra veti fi cu un pas mai aproape de o relatie intre parteneri credibili.

NU PUTETI IMBUNATATI PERFECTIUNEA

Candva, cineva v-a Invatat ce anume trebuie sa faceti pentru a deveni merituos, ceea ce v-a zguduit
increderea in sine. Drept urmare ati pornit intr-o frustranta, singuratica si indelungata calatorie pentru a
invata cum sa jonglati astfel incat restul semenilor sa va placa. Dar daca dumneavoastra nu va pretuiti la
justa valoare, cum v puteti astepta s-o facd altii? In loc sa addugati mai multe elemente pe lista cu cerinte
de ,,frumusete”, mai bine reveniti in punctul in care va aflati Tnainte de a vi se spune ca trebuie sa fiti
altfel decat sunteti. Astfel, goliciunea dumneavoastra nu va mai fi un motiv de rusine, ci o extraordinara
sursa de putere.

A fi eul dumneavoastra cel mai bun nu e o problema de devenire, ci de aducere la lumina a ceea ce
exista deja. Desi credeti, poate, ca ati pornit la drum pentru a va gasi sufletul-pereche, n realitate sunteti



intr-o calatorie de regasire a sinelui dumneavoastra adevarat. Eforturile de a-i determina pe ceilalti sa va
placa sunt o reflectare a straduintelor de a va convinge pe dumneavoastra Tnsiva sa va placeti. Odata ce
veti reusi, jocul va lua o cu totul alta turnura, si niciodata nu veti mai simti nevoia sa va ascundeti.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

 La ntalniri si in cadrul relatiilor, fiti exact asa cum sunteti in realitate, la momentul respectiv.
Renuntati la orice Incercare de a impresiona, de a demonstra ceva, de a manipula sau a va implica
n jocuri nesincere.

* Cu cat emiteti un semnal mai limpede privind cine sunteti si ce doriti cu adevarat, cu atat mai
repede si mai usor 1i va fi Legii Atractiei sa va ,,cupleze® cu cineva potrivit.

* Daca partenerul dumneavoastra se comporta cu falsitate, incurajati-l sa fie mai autentic,
intruchipand dumneavoastra insiva veridicitatea pe care o cautati.

* Pentru a atrage partenerul potrivit nu este nevoie sa deveniti altcineva decat sunteti, ci mai degraba
sa renuntati la tot ce nu este eul dumneavoastra real.

* Cu cat sunteti mai multumit de cine este persoana dumneavoastra reala, cu atat mai mult ceilalti va
vor pldacea asa cum sunteti.



Sunteti disperat?

Sharon este director de publicitate, are treizeci si opt de ani si o viata plina. Atragatoare si
cultivata, are un venit substantial, o casa eleganta si prieteni placuti, plus numerosi barbati
interesati de ea. Totusi, are un calcai al lui Ahile care o impiedica sa stabileasca relatii cu
barbati de calitate si este disperata. Disperata sa aiba un barbat, o relatie si un copil cat inca
mai poate. Prin urmare, diversi barbati cu probleme emotionale 1i ies 1n cale si genereaza drame
care o pun pe fugd. Pentru a nrautati si mai mult lucrurile, Sharon se ,,prinde®“ de la prima
intalnire, in incercarea de a decide daca tipul respectiv ar fi un tata bun pentru viitorii ei copii.

In cadrul consilierii, am Incurajat-o si-si recunoasca propria frumusete, puterea si faptul ca
meritd sa atraga o relatie din pura alegere, nu din disperare. Am subliniat de asemenea ca
dorinta ei arzdtoare de a avea un copil o distrage, impiedicand-o sa-si perceapa limpede
potentialii parteneri si sa dezvolte in mod natural o relatie.

Cu timpul, Sharon a Tnceput sa-si recunoasca ,,valoarea“ si a renuntat la nevoia cuiva care
sda i-o confirme. Nu peste multa vreme a Tntalnit un barbat bun, cu care si-a cladit o relatie
multumitoare. Apoi, incepand sa se relaxeze tot mai mult, obsesia de a avea imediat un copil s-a
atenuat. Si-a dat seama ca dorinta ei 1n acest sens fusese influentata Tn mare parte de incercarea
de a-si asuma propria inocenta si spiritul ludic. Sharon poate Tnca sa aiba un copil, dar daca 1l
va avea, acest lucru (la fel ca relatia ei sentimentald) se va Tntampla fiindca si-1 doreste, nu
pentru ca asa trebuie sa fie.

Oamenii care se simt disperati fac lucruri disperate si obtin rezultate pe masura. Dumneavoastra nu
sunteti disperat. Disperarea este o interpretare, nu un dat. Identificati sursa gandurilor si a sentimentelor
de disperare — frica, lipsuri, complex de inferioritate sau lipsa de putere. Apoi, admitand ca sunteti mai
puternic decat respectivele idei oprimante, veti deveni constient de optiunile sanatoase si viabile pe care
nu le-ati putut vedea din cauza credintei Tn goliciunea interioara.

UN INVENTAR AL DISPERARII

Raspunzand la urmatoarele Tntrebari, va veti putea da seama unde va aflati pe scara disperarii.

 Continuati cu alegerile neplacute in domeniul relatiilor romantice fiindca va temeti de ce se va



intdmpla daca n-o veti mai face?

 Simtiti un impuls imperios de a va gasi rapid un partener, inainte de a Tnainta Tn varsta si a va
pierde atractivitatea?

* Va ingrijoreaza ca ceilalti ar putea gandi rau despre dumneavoastra fiindca nu aveti un partener?

* Credeti ca, daca o persoana va afla intregul adevar despre dumneavoastra, s-ar putea sa nu va mai
placa sau sa nu va mai doreasca?

* lesiti cu unele persoane fiindca nu vreti sa ramaneti singur acasa?

* Tolerati abuzurile fizice, verbale sau emotionale fiindca va temeti ca partenerul va va parasi daca
1-ati Tnfrunta?

* Treceti de la o relatie la alta foarte repede sau chiar imediat?

* Va ganditi sa va casatoriti cu cineva de teama ca nu va mai aparea altcineva?

* Dorinta de a avea un copil va orbeste 1n fata semnalelor de avertizare din cadrul relatiei?

Daca ati raspuns afirmativ la oricare dintre aceste intrebari, luati-le 1n considerare pe urmatoarele.
Ce anume ati face diferit daca ati crede mai mult in dumneavoastra insiva? Daca ati sti ca sunteti bine asa
cum sunteti acum, ce alte alegeri Tn materie de relatii romantice ati face? Catre cine v-ati indrepta? La
cine si la ce ati renunta? Va puteti iubi suficient Tncat sa nu mai aveti nevoie de aprobarea altcuiva? Ce ar
face Tn aceasta situatie o persoana Increzatoare in sine?

In dumneavoastra rezida o fortid mai mare decat banuiti. Exploatati-o si relatiile dumneavoastrd vor
reflecta aceasta forta.

TIMPUL REALINIERII

Una dintre clientele mele a petrecut un weekend tragicomic cu un barbat bogat, pe care n realitate
nu-1 placea. Marnie a acceptat sa se duca la Chicago pentru a fi alaturi de tipul respectiv in principal
fiindca nu voia sa stea singurd acasa. Intdlnirea lor s-a transformat Intr-un fiasco gen serial de comedie.
Mai intai, Marnie si-a scapat telefonul mobil in apele Lacului Michigan. Apoi, in vreme ce incercau sa
gaseasca drumul spre un anumit restaurant, au bajbait pe strazi timp de patruzeci si cinci de minute, cu
toate ca ea cunostea bine orasul si niciodata nu se mai ratacise. Si asa mai departe.

Ulterior, Marnie si-a dat seama ca toate acele lucruri ciudate se Tntamplasera fiindca ea fusese in
dizarmonie cu ea insasi. Acceptase sa petreaca momente intime cu o persoana la care nu tinea, ceea ce
declansase un conflict interior care se tradusese in Tntamplari bizare. Oamenii care actioneaza in acord cu
propriile lor alegeri nu-si scapa telefoanele 1n lac si nu se ratacesc. Cand va aflati in locul potrivit din
motivul adecvat, totul decurge lin si fara dificultati. Dar cand lucrurile incep sa mearga din rau Tn mai rau
este un semn ci ati deviat de la calea dumneavoastrd. In acest caz, cea mai buni solutie este si va opriti,
sa va detasati putin si sa fiti mai sincer cu privire la alegerile reale pe care le aveti la dispozitie. Apoi
puteti lua noi decizii, corespunzatoare adevaratelor dumneavoastra intentii, generand astfel rezultate
functionale.

NIMENI ALTCINEVA NU VA POATE COMPLETA

Celebra replica a lui Jerry Maguire ,,Tu ma completezi® a constituit o lovitura dura data celor care



doresc sa construiasca o relatie romantica sanatoasa. Nimeni nu va poate completa, fiindca sunteti deja
intreg. Daca o persoand v-ar putea completa, tot ea v-ar putea si des-completa, deschizand astfel o trapa
catre iadul relational. Cand permiteti altcuiva sa va completeze, va cedati propria putere. Nu va puteti
permite sa faceti din partenerul dumneavoastra un salvator, si nici sa fiti dumneavoastra unul pentru el.
Salvarea din haul eternelor nevoi rezida in recunoasterea unui fapt simplu, anume ca nimeni nu va poate
da ceea ce aveti deja.

Ati fost determinat sa credeti ca relatiile au un caracter aditiv. Va considerati o jumatate — relativ in
regula, cu unele calitati, dar intr-un fel deficitar, cu lipsuri si defecte evidente, asa ca va cautati cealalta
jumatate, cu defecte si calitati complementare. Sunteti tanara si frumoasa, dar cu o viata turbulentd; el are
bani si stabilitate, Tnsa e singur. Faceti deci schimb de resurse, va completati reciproc lipsurile si,
impreuna, veti deveni un intreg.

Ba deloc!

Relatiile interumane nu sunt aditive, ci multiplicative. Cand Tnmultiti jumatate cu jumatate, obtineti un
sfert — chiar mai putin decat cantitatea de la care ati pornit. Prin urmare, doua persoane incomplete care
se unesc pentru a-si completa reciproc lipsurile devin si mai incomplete. Daca incepeti o relatie pentru a
ostoi sentimentul de singuratate, relatia nu va face altceva decat sa-1 sporeasca. (Si nu exista singuratate
mai grea decat cea in care esti aproape fizic de cineva, si totusi la mii de kilometri departare din punct de
vedere emotional.) Dimpotriva insa, oamenii intregi atrag oameni Tntregi si creeaza relatii pe masura.

Tratamentul pentru disperarea relationala nu este inhdtarea persoanei potrivite, ci recunoasterea
faptului ca dumneavoastra insiva sunteti persoana potrivita. La o adica, v-ati casatori cu dumneavoastra?
Va simtiti suficient de bine in compania dumneavoastra pentru ca si altcineva sa se simta la fel? Daca va
credeti defectuos sau deficitar, nimic din ceea ce veti face nu va va putea ,,repara“, fiindca ati pornit de
la o premisa gresiti. Inainte de a Tncerca sa determinati pe cineva si se indrigosteasca de dumneavoastra,
indragostiti-va singur de propria persoand. Atunci veti intelege ca, la urma urmei, nu ati fost niciodata
disperat. Iar problema nu va mai fi aceea de a gasi pe cineva care sa va iubeasca, ci de a face fata tuturor
celor care va bat la usa.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Nu actionati niciodata din disperare, fiindca nu sunteti disperat.

* Observati ce anume faceti din disperare si Intrebati-va cum ati proceda altfel daca v-ati simti mai
puternic si mai Tncrezator 1n fortele proprii.

* Identificati originile situatiilor ciudate si ale rezultatelor nemultumitoare in alegerile bazate pe
gandurile si sentimentele disperate. Data viitoare alegeti din perspectiva integralitatii, iar
rezultatele vor fi mai bune.

* Renuntati sa mai cautati pe cineva care sa va completeze, fiindca sunteti deja intreg.

« Tn loc sd Incercati sa prindeti persoana potrivitd, fiti dumneavoastrd una.



De ce nu va puteti permite un partener deja cdsatorit

Intr-un ziar, la rubrica de sfaturi privind viata sentimentald, o cititoare mahnitd scria cd s-a
indragostit de un barbat casatorit. Omul promisese ca-si va parasi sotia, dar amana mereu pasul
decisiv. Cititoarea nu se putea hotari daca sa mai astepte sau sa inceteze relatia.

Autorul rubricii i-a raspuns oferindu-i urmatorul sfat: ,,Atunci cand te simti atras de o
persoana casatoritd, recent divortata sau in curs de divort, imagineaza-ti ca iei un ruj de buze
rosu-aprins si ca scrii pe fruntea ei «Necaz». Acest tip de atractie duce de obicei la prea putin
bine si prea multa suferinta.

Persoanele aflate intr-un mariaj nefericit sau Intr-un concubinaj nu sunt candidate potrivite pentru o
relatie sentimentala, fiindca au probleme de rezolvat. Poate ca vor fi nevoite sa ramana in mariajul sau
concubinajul respectiv, sa Infrunte provocadrile care le stau in cale si sa stabileasca o intimitate mai
profunda cu persoana in cauza. Sau poate ca trebuie sa-si limpezeasca ideile si sa rupa relatia. Dar pana
cand trec la fapte, riscati sa va aventurati intr-o lume incalcita, problematica, regretand probabil la un
moment dat ca v-ati implicat Tn ea.

Oricine se poate simti atras de cineva. Dar ganditi-va de doua ori inainte de a trece la actiune. Unei
persoane nemultumite 7i este ugor sa viseze la un partener mai pe gustul sau. Poate ca va va percepe ca pe
un salvator menit s-o scoatda din dilema in care se afla si va proiecta asupra dumneavoastra toate
atributele minunate care 1i lipsesc partenerului actual. Poate ca e gata sa jure ca sunteti sufletul ei pereche
si ca va va iubi si va va adula vesnic. Situatia poate fi ispititoare, mai cu seama daca sunteti singur sau va
aflati Tntr-o relatie nefericita. Totusi, oamenii disperati 1si creeaza fantezii disperate. Sunteti, pentru
celalalt, o persoana reala sau doar o fantezie? Dar el ce este pentru dumneavoastra?

In decursul anilor am consiliat mii de persoane si cupluri, Tn particular sau n cadrul seminariilor, si
am auzit aproape toate variatiile posibile pe tema intalnirilor romantice, a relatiilor sentimentale, a
casitoriei si a divortului. Imi amintesc Tnsd de putine situatii n care cineva a renuntat la mariajul siu
pentru altcineva si relatia lor a functionat. Aproape toate celelalte cazuri au sfarsit dureros. Exista cateva
exceptii — persoane aflate Tntr-o casnicie deja moarta (sau care nu a trait niciun moment), caz in care cei
doi protagonisti ar fi trebuit sa se desparta cu mult timp Tn urma sau mai degraba nu ar fi trebuit sa-si
uneasca destinele.

Daca cineva va spune ca se gandeste sa-si paraseasca actualul partener sau ca e deja in curs de a o
face, Incercati sa verificati daca este adevarat. E posibil ca procesul sa fie de lunga, foarte lunga durata,



fara a se concretiza vreodata. Multor persoane cdsatorite le este greu sa se desparta fiindca (1) isi iubesc
partenerul si vor sa continue relatia; (2) nu-si iubesc partenerul, dar nu gasesc curajul de a pleca; (3) nu
se decid sa plece fiindca au o familie la care tin; (4) pur si simplu nu se pot hotari. Niciuna dintre aceste
situatii nu este sanatoasa i nici interesanta pentru dumneavoastra, ca potential partener.

Spuneti-i persoanei respective ca-i intelegeti pozitia, dar preferati sa va implicati intr-o relatie
curata de la bun inceput. Daca situatia ei este deja clara, poate ca aveti o sansa impreund, dar pana atunci,
nu prea aveti multe subiecte comune. Sfatul meu poate parea rece, mai ales daca va simtiti atras de
respectiva persoand, insa nu e nici pe departe atat de rece ca apele Tn care va veti pomeni afundat, daca
faceti pasul. Nu-i promiteti celui Tn cauza ca veti astepta si veti fi acolo pentru el cand isi va limpezi
situatia; la urma urmei, trebuie s-o faca independent de prezenta sau absenta dumneavoastra din scena.

EVITATI POZITIA MISIONARULUI

Daca va inchipuiti ca Dumnezeu v-a trimis pentru a salva persoana in cauza din situatia grea in care
se afla, de a-i reaprinde pasiunea sau de a o Tnvata cum sa iubeasca din nou, mai ganditi-va o data. Desi
din unele puncte de vedere s-ar putea sa aveti dreptate, va predispuneti relatia la mai multe probleme
decat puteti duce. Poate ca-i veti starni persoanei respective sentimente pe care nu le-a mai simtit de
mult, sau chiar niciodata. Asta nu inseamna insa ca sunteti suflete-pereche sau ca puteti avea impreuna o
relatie de durata. Persoana la care ne referim a fost amortitd ani de-a randul si v-a ,,angajat“ pe
dumneavoastra in rolul ,,desteptatorului®. Desi sperati sa fiti vedeta Tn filmul ei, e foarte posibil sa nu fiti
in realitate decat un figurant. Da, relatia dumneavoastra ar putea dura, insa de cele mai multe ori nu se
intampla asa.

Daca iubitul sau iubita dumneavoastra are probleme nerezolvate in relatia de acasa, foarte probabil
aceleasi neplaceri vor apdrea si 1n relatia dumneavoastra. Fiindca problemele nu dispar atunci cand
pleci, ci atunci cand iti schimbi modul de a gandi. Daca persoana in cauza 1si schimba atitudinea, sistemul
de valori sau stilul de viatd, exista sperante pentru un nou nivel relational. Daca Tnsa nu vrea altceva
decat sa scape de ,,pacostea“ de acasa, iar ea sa ramana aceeasi, veti deveni dumneavoastra urmatoarea
pacoste. Sunteti un individ real, reprezentand o relatie reala, sau sunteti doar o supapa de evacuare?
Sunteti o0 solutie sau numai un motiv de a privi problema in fata?

Daci vreti cu adevirat sd ajutati persoana in cauzd, sustineti-i integritatea. Incurajati-o s vorbeasca
sincer cu partenerul ei, despre relatia lor. Nu-i permiteti sa puna semnul egal intre dumneavoastra si
solutia problemelor sale. Daca sunteti acum solutia dificultatilor ei, veti fi mai tarziu sursa altor
dificultati. Ea v-a cedat aceasta putere, dar, credeti-ma: n-o doriti. Puterea ei 1i apartine, se afla in
propria-i fiintd; daca n-o revendica din interior, n-o va gasi nici in exterior. Cand isi asuma alegerile,
rezultatul va fi unul pozitiv. Daca insa 1si compromite adevarul, ceva 1i va lipsi tot timpul.

Este de asemenea posibil ca partenerul dumneavoastra sa doreasca sa va perceapd ca pe terapeutul
lui. In mod cert, in orice relatie de calitate, partenerii fsi sunt unul altuia jalon de comportament, ureche
dispusa intotdeauna sa asculte si, uneori, sfatuitor. Dar daca relatia dumneavoastra este puternic inclinata
spre solutionarea problemelor cu care se confrunta partenerul, inseamna ca nu are o fundatie sanatoasa.
Cele mai reusite relatii sunt ,,strazi“ cu dublu sens, care presupun sustinere reciproca si nu au la baza
necesitatea de a solutiona vreo problema. Daca simtiti mereu ca ,totul se invarte in jurul lui®, acordati



atentie acestui semnal de avertizare.

DIVORTAT, DAR INCA IMPLICAT

De obicei, oamenii in curs de divort sau recent divortati nu sunt pregati{i pentru o relatie intima
solida, deoarece inca se resimt dupa impactul emotional al despartirii si au numeroase corzi de energie
psihica legate de fostul partener. Daca exista si chestiuni de partaj sau de custodie a copiilor, inseamna
ca o lupta e Tn curs de desfasurare, una in care e preferabil sa nu va implicati. O astfel de persoana are
nevoie de timp pentru a-si limpezi gandurile si sentimentele, pentru a decide cine este ea Tnsasi
independent de relatia Tncheiata si de a se stabiliza din punct de vedere emotional. De cele mai multe ori,
se simte furioasa si/sau ranita, trebuind sa-si asume si sa-si gestioneze aceste sentimente Tnainte de a
deveni disponibila pentru altcineva. Implicarea intr-o noua relatie nu-i va rezolva problemele, ci le va
complica. Poate ca-i veti atenua suferinta temporar, dar pe termen lung persoana in cauza are nevoie sa se
vindece singura, din interior.

Daca va simtiti atras sau va Imprieteniti cu o persoand inca legata emotional de fostul ei partener,
pasiti cu grija si stabiliti limite ferme. Vorbiti cu ea, bucurati-va de compania ei, dovediti-va un bun
prieten si sustineti-o daca doriti, dar (1) nu va angajati in activitati similare cu intalnirile romantice, (2)
nu-i deveniti terapeut si (3) nu intretineti relatii sexuale cu ea. Intdlnirile romantice sunt pentru persoanele
pregatite sa inceapa o relatie. Terapia este pentru terapeuti. lar sexul e pentru cei care pot construi ceva
pe baza timpului petrecut Tn pat. Sexul pentru distractie, pentru usurare sau eliberare in situatia data va fi
orice altceva, numai asta nu. Nu va fi amuzant fiindca, din punct de vedere emotional, in dormitor alaturi
de dumneavoastra va mai fi cel putin o persoana (,fostul“ partenerului dumneavoastra). Nu va fi o
usurare pentru partenerul dumneavoastra, deoarece acest intermezzo nu va face decat sa Tncetoseze sau sa
amane confruntarea cu problemele de acasa. Nu va fi o usurare nici pentru dumneavoastra, fiindca veti
deveni implicat emotional intr-o relatie cu cineva indisponibil. Deci, Tnainte de a trage cuvertura de pe
pat, e de dorit sa stiti Tn ce va bagati si sa va intrebati daca intr-adevar asta doriti.

DACA DUMNEAVOASTRA SUNTETI PERSOANA CASATORITA CARE ARE O
AVENTURA AMOROASA

Va aflati intr-o situatie foarte avantajoasa, nu pentru ca aveti un iubit care sa va tamaduiasca, ci
pentru ca puteti aborda acele aspecte din casnicie care v-au deranjat. Ati ajuns 1ntr-un punct de rascruce
semnificativ Tn relatia si 1n viata dumneavoastra. Calea pe care o veti alege va va conferi un plus de
putere sau unul de suferinta. Exista un drum de iesire, daca vreti sa pasiti pe el.

A sosit timpul sa rezolvati problemele care v-au indemnat sa cautati un alt partener. Sunteti plictisit?
Neinteles? Frustrat? Singur? Neimplinit din punct de vedere sexual? Sunteti furios sau derutat? Ati gresit
implicandu-va in relatia cu respectiva persoana? Ati pornit in directii diferite?

Daca incercati sa raspundeti la aceste intrebari si sa le tratati in mod constient impreuna cu
partenerul si/sau cu un terapeut, veti avea parte de o alinare mai profunda decat cea pe care v-o poate
oferi un alt partener. Abordand aceste situatii cu maturitate, de cele mai multe ori veti putea stabili o
legatura mai profunda, bazata pe o dragoste mai profunda, alaturi de partenerul actual. Exista insa si



situatii contrare, in care e de preferat sa puneti capat relatiei. Oricare ar fi Tnsa cazul, veti iesi din aceasta
experientd cu inima 1ntreagd, nu fragmentata si disimulata.

Daca sunteti in curs de divort sau ati divortat recent, aveti grija de dumneavoastra. Ati trecut sau
treceti inca printr-o perioada solicitanta din punct de vedere emotional si probabil va simtiti ranit sau cu
nervii intingi la maximum. Este o etapa 1n care trebuie sa ramaneti singur cu dumneavoastra insiva, sa
aflati cine sunteti cu adevarat si sa va regasiti acea liniste interioara care va va oferi posibilitatea de a
lua decizii noi, sandtoase. Implicarea rapida intr-o noua relatie nu va fi in folosul dumneavoastra pe
termen lung. Poate ca momentan va va oferi alinare, dar va crea si mai multe probleme, fata de cele cu
care va confruntati deja. Fiti generos cu dumneavoastra insiva si cu potentialul partener, inaintand lent si
acordandu-va timp sa restabiliti o legdtura cu propria persoana. Apoi, mai tarziu — veti sti cand va veni
clipa —, veti putea trece mai departe cu o pace interioara care va atrage si va intretine acea relatie de
calitate pe care o doriti si o meritati.

PUTETI AVEA TOTUL

Faptul ca ati trecut sau treceti printr-o relatie cu o persoana casatorita reprezinta o situatie din care
ati putea obtine anumite avantaje. Va puteti clarifica ideile in doua privinte: (1) va place ceea ce simtiti
alaturi de aceasta persoana si doriti o relatie care sa va ofere sentimente similare; si (2) vreti o astfel de
relatie cu cineva disponibil. Daca intelegeti aceste lucruri, relatia si-a servit scopul.

Aventurile au un rol mai degraba didactic decat de sustinere. Ele va invata deopotriva despre
inutilitate si posibilitate — inutilitatea de a Tncerca sa fiti alaturi de o persoana pe care n-o puteti avea si
posibilitatea de a gasi pe cineva disponibil. De ce sa va daruiti inima, mintea, energia, timpul si viata
unei persoane care nu va poate oferi tot ce va doriti? Daca ati sti ca puteti fi impreuna cu o persoana
atragitoare si disponibild totodatd, nu v-ati indrepta rapid spre ea? In loc s deplangeti faptul ca persoana
de care sunteti atras este indisponibild, entuziasmati-va la gandul ca exista in lume cineva disponibil,
alaturi de care sa puteti trai sentimente minunate.

Fiindca exista oameni de calitate, disponibili, cu care sa Tmpartasiti o relatie de calitate, fara
turbulente si confuzie. Daca vreti sa fantazati despre o relatie romantica, incercati sa va bazati visul pe o
persoana disponibilda. Dumneavoastra si partenerul v-ati stimulat reciproc acest deziderat. Daca-1 puteti
implini alaturi de el, puteti gasi o modalitate sanatoasa de a fi impreuna. Foarte probabil, 1i veti multumi
partenerului pentru ca v-a ajutat sa descoperiti ce anume vreti cu adevarat si sa ajungeti in situatia de a
avea totul.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Ganditi-va de doua ori Tnainte de a va implica Intr-o legatura romantica sau sexuald cu o persoana
casatorita, aflata Tntr-o relatie stabila, recent divortata sau in proces de divort.

 Daca va simtiti atras de o astfel de persoana, intrebati-va care sunt sansele ca relatia sa evolueze in
directia la care sperati.

» Evitati sa va asumati rolul de salvator al partenerului, oferindu-i scaparea dintr-o situatie
neplacuta.



« Incurajati-va partenerul si decida Incotro vrea si se indrepte actuala lui relatie, Tnainte de a Tncerca
stabilirea uneia cu dumneavoastra.

* Daca dumneavoastra sunteti casatorit si cautati un partener nou, rezolvati problemele relatiei
actuale Tnainte de a face pasul decisiv. Fie ramaneti Tn ea cu toata inima, fie plecati, dar, Tnainte de
a o face, asigurati-va ca ati discutat problema cu actualul partener si ati ajuns la o solutionare de un
tip sau altul. Ceea ce cautati s-ar putea afla chiar langa dumneavoastra, in relatia deja existenta.

* Congstientizati faptul ca puteti avea o relatie de calitate cu o persoana disponibila si ca nu trebuie sa
faceti compromisuri pentru a obtine ceea ce doriti.



Motivul 2
TINDETI SA CAUTATI DRAGOSTEA, NU S-O GASITI

Multi oameni 1si petrec timpul cautand dragostea, dar putini sunt cei care o gasesc. Nu
fiindca marile iubiri si partenerii potentiali sunt pasari rare, ci fiindca nu recunosc un partener
de calitate atunci cand 1l Tntalnesc sau 1l {in la distanta. Dupa o vreme, emotia, romantismul sau
dramatismul cautarilor palesc, iar ei sunt gata sa gaseasca. Dumneavoastra sunteti pregatit sa
renunati la cautari pentru a gasi?









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Capitolele urmatoare va vor arata cum:

» Sa-1 identificati pe cel cautat si sa-1 gasiti.

+ Sa va descoperiti si sa depasiti convingerile gresite cu privire la relatii.

« Sa va concentrati nu pe ceea ce nu functioneaza, ci pe ceea ce poate functiona.

* Sa va deschideti inima pentru a primi mai multa dragoste si ajutor in privinta tuturor
tipurilor de relatii.

* Sa scoateti la iveala trasaturile dezirabile ale partenerului dumneavoastra.

« Sa renuntati la relatiile iluzorii pentru a putea avea una reala.



In asteptarea celui ales

LAURA (participantd la seminar): Am cunoscut un tip care-mi place, iar el mi-a cerut o
intalnire. Dar nu sunt sigura daca trebuie sa ies cu el.

ALAN: De ce nu?

LAURA: Mi-e teama.

ALAN: Teama de ce?

LAURA: Dacad iesim Tmpreuna si ne intelegem bine? Si daca vom continua sa iegsim si o sa facem
sex? Atunci ar Tnsemna ca ne-am implicat in mod real... Daca ne vom casatori si vom avea
copii? Si pe urma, daca ma voi trezi Tntr-o buna zi si-mi voi da seama ca nu el este Alesul?

ALAN: Pentru numele Domnului, e doar o intalnire! Daca n-o sa-ti placa, nu te obliga nimeni sa
iesi cu el din nou.

Unii oameni dau de necaz fiindca nu se gandesc suficient la cei cu care ies. Altii au probleme pentru
ca se gandesc prea mult. Dragostea, relatiile si sexul sunt chestiuni ce tin mai degraba de suflet decat de
minte, de sentimente mai curand decat de ratiune. Daca va straduiti suficient, va puteti alunga singur
fericirea. Prin urmare, luati-o usor si oferiti-i iubirii dumneavoastra o sansa. Uneori e nevoie sa va bazati
pe ce va spune instinctul si abia mai tarziu sa lasati mintea sa vorbeasca.

Relatiile functioneaza cel mai bine atunci cand le abordati pas cu pas. Mintea anxioasa vrea sa stie
incotro se indreapta situatia Tnainte de a porni la drum, dar nu intotdeauna este posibil sa stim acest lucru.
Jumatate din placerea unei relatii este descoperirea ei treptatd. Un partener pe care-l credeati iubirea
vietii dumneavoastra se poate dovedi a fi un tata dezamagitor, in vreme ce o persoana pe care nici n-ati fi
luat-o in calcul va poate cuceri pana la urmi inima. Ti puteti cunoaste pe partenerii potentiali — dar si pe
dumneavoastra Tnsiva — Inlaturand, unul cate unul, straturile de mister si constatand ce se afla dincolo de
ele. Deseori nu veti sti, inainte de a deschide pachetul, daca induntru veti gasi un giuvaier sau un flecustet.
Asa ca savurati Intreaga aventura!

BUNE SI RELE IN PRIVINTA ALESULUI

Credeti ca exista undeva un partener perfect pentru dumneavoastra? Va asteptati si va cautati activ
sufletul-pereche? Credeti in destin?
Daca da, am o veste buna, dar si una rea. Vestea rea e ca s-ar putea sa nu existe in lume un partener



perfect pentru dumneavoastra. Vestea bund e ca s-ar putea sa existe mai multi.

Timp indelungat mi-am cautat si eu Aleasa. Am renuntat la cateva relatii fiindca nici ele, nici
partenerele respective nu se ridicau la Tnaltimea idealului meu. Ulterior, am constatat ca e posibil ca, in
cautarea perfectiunii fiind, s-o fi refuzat tocmai pe ea. M-am intalnit cu cateva femei minunate, pe care nu
le-am recunoscut drept potentiale partenere excelente, deoarece cautam n alta parte.

Cunosc de asemenea persoane care au renuntat la relatiile pe care le aveau fiindca si-au descoperit
Alesul. Majoritatea acestor noi relatii nu au rezistat insa mult timp. Fantazarea este tentanta, dar nu are
stabilitate. Este simplu sa va imaginati ca noul partener are toate calitatile care 1i lipsesc celui actual.
Ambii au deopotriva trasaturi dezirabile si indezirabile. Bun venit pe planeta Pamant! Daca sunteti Tn
cautarea perfectiunii, permiteti-i sa includa si modestia partenerului dumneavoastra, cu tot cu parul lui
rar, cu celulita lui si asa mai departe. Fiindca 1n timp ce 1l cautati, partenertul perfect s-ar putea afla chiar
langa dumneavoastra.

Unii oameni 1si recunosc sufletul-pereche exact in clipa n care 1l Tntalnesc si apoi traiesc Tmpreuna
fericiti pana la adanci batraneti. Ei formeaza un grup norocos si nesemnificativ din punct de vedere
statistic. Da, va puteti afla si dumneavoastra printre ei. Doar aveti grija sa nu va ratati dragostea
adevadrata tot cautand-o mereu. Nu irositi o clipa de bucurie sperand la alta mai buna. Pastrati-va mintea
si inima deschise, recunoasteti darurile care va stau in fata si apreciati ceea ce aveti Tnainte de a cauta
altceva.

Cea mai buna modalitate de a va atrage Alesul este sa fiti dumneavoastra unul. Cu cat va pretuiti mai
putin, cu atat mai periculoase sunt incercarile de a gasi pe cineva care sa va implineasca. Cu cat simtiti o
nevoie mai insistenta sa vina cineva sa va salveze, cu atat veti avea o nevoie mai mare sa fiti salvat.
Numai ca nu salvare va trebuie, ci desteptare. Daca vreti sa-l1 vedeti pe Acela pe care l-ati asteptat
mereu, priviti Tn oglinda. Oricine altcineva este un simbol si un substitut.

VA INDREPTATI OARE SPRE CEL ALES?

Daca nu sunteti sigur ca actualul partener este adevaratul dumneavoastra suflet-pereche, iata cateva
indicii lamuritoare.

1. Tatonati terenul. La inceput faceti pasi mici si Tnaintati usor, lejer. O plimbare in parc, o
convorbire la telefon sau o intalnire la o cafea sunt modalitdti indicate pentru a testa o potentiala relatie
inainte de a va pune intr-o pozitie vulnerabila. Un timp oarecare petrecut alaturi de cineva va va arata
daca doriti sau nu sa cunoasteti persoana respectiva mai bine. Constientizati ceea ce simtiti cu privire la
nivelul de confort si de multumire cand sunteti alaturi de persoana in cauza. Cat de usor va este sa vorbiti
cu ea? Pare cu adevadrat interesatda sa va cunoasca sau unicul ei tel este sexul ori cdsdtoria inainte de
sfarsitul saptamanii? Este relaxata si placuta, sau poarta un bagaj emotional considerabil? Exprimarea 1i
este marcata de aluzii sexuale? Este dispusa sa depuna eforturi pentru a fi Tmpreuna cu dumneavoastra sau
nu face decat sa ceara si sa astepte contributia dumneavoastra?

Dupa o ntalnire exista o singura intrebare la care trebuie sa raspundeti: Doriti sd revedeti persoana
respectiva? Lasati la o parte fiecare motiv pro si contra si observati ce anume simtiti cand va ganditi la o
noua intalnire cu ea. Entuziasmat? Deprimat? Atras? Retinut? Nu va ganditi prea mult la raspuns. Relatiile
nu cunosc necesitate, ci doar disponibilitate. Instinctul va poate oferi o sumedenie de raspunsuri, pe care



mintea nu izbuteste sa le desluseasca.

2. Apelati la testul adevdrului. Daca nu sunteti sigur ca e cazul sau nu sa petreceti mai mult timp cu
cineva ori sa va implicati din punct de vedere sentimental sau sexual, lansati 1n univers urmatoarea
solicitare: ,,Arata-mi adevarul despre persoana si relatia aceasta. Daca sunt potrivite pentru mine,
vreau un semn. Daca nu, da-mi de Tnteles limpede.“ Apoi relaxati-va si asteptati indiciile cerute;
veti fi uluit de ceea ce se va intampla. Poate ca va veti simti excelent la urmatoarea intalnire, sau
poate va veti duce la apartamentul lui si veti auzi pe robotul telefonic mesaje de la cinci femei cu
care se intalneste in paralel. Poate se va dovedi cat se poate de Intelegator cu privire la necesitatea
de a reprograma ntalnirea din cauza orarului dumneavoastra ncarcat, sau poate, dimpotriva, 1si va
arata coltii de persoani obsedati de control. Experienta dezviluie caracterul. Indemnul ,,Cere si vei
primi“ se aplica oricarui domeniu al vietii, relatiile romantice nefacand exceptie. O solicitare
sincera de ajutor adresata inteligentei superioare va va oferi mult mai multa claritate decat
Tncercarea de a evalua o relatie pe un fond de confuzie.

VA TEMETI SA NU FACETI O GRESEALA?

Faptul ca nu actionati de teama sa nu gresiti va poate costa mai mult decat greseala in sine. Greselile
pot fi de multe ori corectate sau, cel putin, puteti nvata sa nu le repetati. Moartea treptata din cauza
singuratatii e mult mai rea. Daca va ascundeti Tntr-un colt si pastrati armura pe dumneavoastra inainte de
a apuca sa cunoasteti pe cineva, va anulati sansele unei relatii excelente fara macar sa incepeti. Fireste,
exista In lume multi ciudati de care trebuie sa va feriti, Tnsa exista si numerosi oameni normali, a caror
prietenie v-ar putea oferi daruri ce depasesc cu mult riscurile reprezentate de ciudati.

Multi ezita sa se lanseze in relatii fiindca inima le-a fost deja franta si, in plus, au auzit povesti
despre experientele neplacute ale celorlalti. Discernamantul este indicat, desigur, Tnsa protectia exagerata
are capcanele ei. (Psihologul Alfred Adler sustinea ca ,,Principalul pericol 1n viata este reprezentat de
faptul ca ne ludm prea multe precautii.“) Da, fiti atent la semnalele de avertizare si dati dovada de
prudenta. Dar fiti 1a fel de atent la indiciile pozitive si aratati-va disponibil. Daca bebelusii s-ar teme de
greseli, n-ar Tnvata niciodata sa mearga, si nici altceva. Copiii sunt insa dispusi sa cada si sa se ridice ori
de cate ori e necesar pentru a deprinde tehnica mersului. Si, Tn cele din urma, merg mult mai mult timp
decat perioada pe care au petrecut-o invatand. Greselile nu sunt un capat de lume; in realitate, ele va ajuta
s-0 construiti. Cu cat va asumati curajul de a va depasi temerile, cu atat mai rapid veti descoperi relatia
potrivita. Daca intentia dumneavoastra este limpede si puternica, veti primi indrumare.

SE VOR CONCRETIZA VIZIUNILE DUMNEAVOASTRA?

Fiecare dintre noi are o idee sau o imagine mentala a felului Tn care arata, pentru el, Alesul. Visati la
un partener cu o anumita culoare a parului si a ochilor, cu o anumita inaltime, greutate, profesie, venit, cu
anumite pasiuni si un stil de viata anume. Uneori, partenerul pe care il veti gasi va avea aceste trasaturi;
alteori, nu. Eu am mai multa incredere in cuplurile Tn care intre cei doi exista unele mici (sau mari)
deosebiri, decat in cele 1n care partenerii par facuti unul pentru altul. Cand cauta si gasesc pe cineva
exact ca ei insisi, oamenii risca sa ajunga la monotonie, la o aplatizare a sinelui. Cuplurile Tn care



partenerii sunt deosebiti intre ei se bucura de o disonanta creativa, ce stimuleaza o legatura sanatoasa si
intensa. Dr. Wayne Dyer relateaza: ,,Uneori sotii Tmi spun: «Suntem ca o singura persoana. Ne place
aceeasi mancare, ne uitam la aceleasi filme, citim aceleasi carti, avem chiar si aceleasi vise.» Iar eu le
raspund: «Atunci, unul dintre dumneavoastra nu mai este necesar.»“

Viata este ce ti se intdmpld in timp ce tu iti faci alte planuri.
JOHN LENNON

De asemenea, poate aveti o idee anume despre modul Tn care va veti Intalni iubirea vietii — dar de
cele mai multe ori, nu asa se va intampla. Acest lucru poate parea dezamagitor, Tnsa vestea buna e ca
multe cupluri fericite s-au Intalnit In circumstante incantator de neasteptate. Am doi prieteni care s-au
cunoscut la o Tntalnire pe nevazute, in primul rand pentru sex. Fiecare dintre ei 1i marturisise unui prieten
comun ca este 1n dispozitie si cauta o aventura. Cand s-au Tntalnit (spre surprinderea lor), s-au placut cu
adevirat. In cele din urmi s-au cisitorit si s-au bucurat de o relatie stransd vreme de ani Indelungati (si
de sex, fireste). Multi oameni se intalnesc Tnsa in moduri traditionale, decid ca persoana din fata lor este
cea cautata, 1si pun In joc scenariul sufletului-pereche si apoi relatia esueaza. Nu puteti decide
dumneavoastra cum vor evolua lucrurile, care au propriul lor mod de a progresa; e de preferat sa va
pliati pe ceea ce se Intampla, decat sa fortati dragostea sa urmeze un tipar.

PERFECT, DEOCAMDATA

O modalitate de a va ostoi teama ca veti ajunge alaturi de persoana gresita sau ca o veti rata pe cea
potrivita este aceea de a decide daca partenerul dumneavoastra poate fi Alesul deocamdata. Poate ca nu
stiti sa spuneti daca el este iubirea vietii dumneavoastra. Nu aveti o glob de cristal in care sa cititi si va
indoiti ca puteti sau ca vreti sa pastrati o relatie de durata cu persoana in cauzd. Totusi, un lucru stiti
sigur, si anume daca vreti sa fiti alaturi de ea astazi, ceea ce, uneori, e suficient. Relatiile, la fel ca viata,
sunt construite treptat, zi cu zi; daca relatia este mulfumitoare astazi, inseamna ca e buna si gata.

Desi multi dintre noi cautd un partener pentru intreaga viatd, uneori putem avea cate un partener
pentru fiecare etapa a vietii. lar partenerii temporari pot fi la fel de importanti precum cei de o viata.
Dintr-un punct de vedere, si acestia din urma sunt temporari, fiindca la un moment dat tot va surveni
despartirea fizica. Prin urmare, lungimea perioadei petrecute Tmpreuna este mai putin importanta decat
calitatea ei. Cateodata, legaturile pe termen scurt sunt mai profunde si mai multumitoare decat cele pe
termen lung. De aceea e necesar sa procedati astfel incat fiecare relatie sa conteze, indiferent daca
dureaza doua zile sau o viata intreaga.

Daca sunteti implicat intr-o relatie si aveti semne de Tntrebare privind scopul sau longevitatea ei, 1i
puteti spune partenerului: ,,Nu sunt sigur ca tu esti partenerul meu pe viata, dar imi place mult sa fiu cu
tine. Daca si tu vrei sa fim impreund, vom putea petrece un timp cu adevarat placut.

Conform acestui scenariu, relatiile pot evolua in cateva moduri diferite:

1. Unele 1si implinesc scopul, apoi cei doi parteneri trec la alte relatii. Deseori, respectivii raman
prieteni, fiindca legatura lor a fost bazata pe respect si onestitate, fiecare apreciind contributia
celuilalt la imbogatirea vietii sale.

2. Un partener sfargeste prin a fi ranit fiindca sperase la mai mult, iar cand speranta nu i s-a implinit,



s-a simtit dezamagit sau indurerat. Asadar este important sa fiti cat se poate de sincer cu privire la
ceea ce doriti si la situatia in care va aflati. Daca nu sunteti sigur ca vreti sa fiti impreuna cu cineva
pe termen lung, spuneti-o limpede. Daca stiti asta, spuneti-o. Ideea ca intr-o zi veti putea fi
Tmpreuna, desi acum lucrurile nu stau chiar asa, poate submina bucuria relatiei si acum, si mai
tarziu. Celebrarea fericirii pe care o traiti Tmpreuna va poate aduce implinirea acum si poate duce
la Tmpliniri mai mari ulterior, chiar daca veti sfarsi alaturi de alt partener.

3. Relatia se aprinde. Intr-o zi v& veti privi partenerul, vd veti simti inima topindu-se si va veti da
seama cat 1l iubiti.

4. Va ndragostiti treptat unul de celalalt. Cu timpul, veti Tmpartasi bucurii si dureri, veti fi mai
naturali si mai firesti, veti trece prin dificultiti Tmpreund si astfel vd veti apropia mai mult. Intre
dumneavoastra se va forma o legatura mai profunda si mai ferma decat primii fiori si veti ,,bea
Tmpreuna din cupa indragostitilor*.

5. Intr-o zi veti constata cd viata dumneavoastra este mult mai placutd alituri de partener decat fard
el. In ciuda rezervelor si a rezistentei, v dati seama ci aveti ceva bun, iar strategiile
dumneavoastra de fuga se evapora n fata adevarului evident ca relatia functioneaza.

Oricare dintre aceste scenarii este preferabil evitarii unei relatii pe motiv ca nu sunteti sigur daca
veti sfarsi impreuna sau nu. Daca sunteti dispus sa permiteti ca partenerul sa fie Alesul acum, acest
moment placut va duce la o gramada de alte momente placute si poate ca veti ramane impreuna mult timp,
navigand pe apele clipelor plicute. In fiecare zi decideti ci persoana in cauzi este Aleasa deocamdati si
ramaneti alaturi dintr-o alegere constienta facuta zi de zi — nu doar fiindca ati decis la un moment dat ca
asa va fi.

NU STATI IN FATA FOCULUI, TREMURAND DE FRIG

Desi cdutarea obsedanta a Alesului pare a fi rampa de lansare a unei relatii, ea poate fi de fapt o cale
de evitare a relatiei. Fanteziile pe care le aveti pot duce la formularea unor scuze pentru faptul ca nu
apreciati viata asa cum este ea, iar partenerul visat se poate dovedi o diversiune de la dragoste,
nicidecum Tmplinirea ei. Aceasta cautare asidua poate fi cea care 1l tine pe un eventual partener la
distanta, iar pe dumneavoastra tremurand in frig, in vreme ce focul din vatra se afla la numai cativa pasi
departare. Cu toate ca multi oameni 1si doresc cu adevarat dragostea, putini sunt dispusi s-o primeasca.

Mentionam mai devreme faptul ca adevarata iubire tine mai putin de gdsirea persoanei potrivite si
mai mult de a fi tu Tnsuti acea persoand. Putem adauga aici ca adevarata iubire tine mai putin de gasirea
persoanei potrivite si mai mult de disponibilitatea de a Idsa pe cineva sa fie acea persoand. Cu o simpla
schimbare de perceptie, ceea ce parea a fi la mii de kilometri departare se dovedeste a fi la o lungime de
brat — sau chiar 1n bratele dumneavoastra.

Pentru a va transforma partenerul de vis din fantezie in realitate, exersati gasirea iubirii acolo unde
va aflati. Celebrati darurile pe care le reprezinta iubitii dumneavoastra, prietenii, rudele, partenerii de
afaceri si, cel mai important, dumneavoastra ingsiva. Nu mai asteptati viitoarea fericire pe care v-ar
aduce-o Alesul dumneavoastra, ci gasiti bucuriile ce v-au fost deja oferite. Si, credeti-ma, sunt multe.
Apoi, cand veti fi plonjat in aceasta abundenta actuald, cineva va va bate usor pe umar in cel mai
neasteptat moment si veti constata ca toate clipele simple de iubire v-au adus in pragul uneia mai



profunde.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

 Acordati relatiilor actuale sansa de a va arata ce anume pot sa va ofere. Atentie la semnalele de
avertizare, dar nu le ignorati pe cele pozitive.

* Pentru a va da seama incotro se Tndreapta relatia, incepeti cu pasi mici, testati terenul, fiti atent la
indicii si Incredeti-va 1n instinct.

* Uneori, fanteziile se Tmplinesc asa cum le-ati visat, dar de cele mai multe ori, nu. Permiteti vietii sa
va surprinda si sa va incante.

» Cea mai rapida cale spre Alesul dumneavoastra ar putea fi aceea de a va bucura de compania lui
inca de acum.

 Daca va temeti sa nu faceti o greseald, abordati relatia cu pasi treptati, alegand fiecare miscare pe
parcurs.

« Tnainte de a cere mai mult, apreciati ceea ce se afld deja in fata dumneavoastr.



,,» Toti cei buni sunt fie luati, fie homosexuali*

KRISTIN (clientd): Ma tem ca nu voi gasi niciodata un tip de treaba. Toti cei buni sunt fie luati,
fie homosexuali.

ALAN: Asta-i o afirmatie care te va tine pe loc.

KRISTIN: Mi se parte ca toti cei pe care 1i Intalnesc fie sunt deja intr-o relatie, fie nu sunt
disponbibili emotional.

ALAN: Dar cati barbati vrei?

KRISTIN: Unul mi-ar fi suficient.

ALAN: Poti crede ca exista in lume cel putin un barbat disponibil care sa te vrea si pe care sa-1
vrei?

KRISTIN: Pai, pare ceva plauzibil.

ALAN: O mica fisura in sistemul tau de convingeri ar putea crea spatiul necesar pentru un
partener excelent.

In vreme ce mergeam cu masina spre serviciu fmpreund cu prietenul meu, Stephen, obisnuiam si
vorbim despre femei si relatii. Stephen era fericit in casnicie, iar eu Tncercam sa fiu fericit singur, si
aveam suficient timp la dispozitie in traficul de pe autostrada pentru a dezbate avantajele casniciei fata de
cele ale celibatului. I-am spus prietenului meu cd, din experienta mea, femeile sunt dulci ca frisca atunci
cand le Tntalnesti, dar mai curand sau mai tarziu se metamorfozeaza intr-un fel de vrdjitoarea cea rea.

— Al constatat si tu asta? 1-am Tntrebat, sperand sa se arate de acord cu mine.

— Nu, nu mi s-a parut asa. Eu am avut experiente placute cu femeile Tnainte de cdsatorie, iar sotia mea
ma sustine mereu.

Reactia mea instinctiva a fost sa-mi apar opinia — si aveam multe povesti cu rani din razboi pentru a
o face. Dar am incercat sa privesc situatia din perspectiva lui. Iata un tip a carui experienta cu femeile era
cu totul diferitd de a mea. In plus, el avea de multi ani o cdsnicie fericiti. Daca exista un adevar absolut
despre femei, era imposibil sa avem amdndoi dreptate. Si am decis ca vreau ca el sa fie cel care are.
Asa, cel putin, aveam o sansa la o relatie fericitd. Cu cat ma gandeam mai mult la asta, cu atat
recunosteam ca traisem cu o convingere care nu-mi folosea la nimic — si pe care acum n-o mai voiam.

De atunci, am Tnceput sa abordez lucrurile altfel. Relatiile cu femeile mi-au oferit mai multa bucurie
si mai putine conflicte. Odata ce mi-am schimbat convingerile, mi s-au schimbat si relatiile romantice.
Acea conversatie cu Stephen a reprezentat un punct de cotitura pentru mine. Imaginea lui de ansamblu a



sters-o pe cea partiala a mea si deodata am constatat ca traiesc intr-o lume mai larga.

LIPSURI SAU ABUNDENTA?

Una dintre cele mai ddunatoare convingeri 1n privinta Tntalnirilor romantice este credinta in ,,oferta“
limitata de potentiali parteneri disponibili. De multe ori am auzit femei plangandu-se ca ,,Toti tipii buni
sunt fie luati, fie homosexuali.” Desi de multe ori o asemenea remarca poate fi rostita in gluma, deseori e
spusa ca un semiadevar. Iar atunci cand prietenii bine intentionati se arata de acord cu dumneavoastra in
aceasta privintd, jumatatea de adevar se dilata si devine adevar intreg, in vreme ce lumea dumneavoastra
se micsoreaza in mod tragic.

O concluzie este locul in care ai obosit deja sd mai gandesti.
STEPHEN WRIGHT

Nu va dati seama cat de puternica e mintea. Ea este, efectiv, cea care creeaza lumea. Daca aveti
ganduri de tipul ,,victima“ sau ,,bietul de mine“, trditi ca si cand ati fi o victima, chiar daca nu sunteti. in
sesiunile mele de consiliere, intalnesc deseori clienti care raspund la o sugestie cu un grabit ,,Da, dar...“
si apoi adauga un motiv pentru care ideea mea nu e fezabila. Abordez problema dintr-un alt unghi, iar ei
replicd iar ,,Da, dar...“ Incerc iar, Intr-o altd directie si, dacd primesc un alt ,Da, dar...“, inteleg ci
persoana in cauza este profund implicata mai degraba in problema decat Tn gasirea unei solutii. Si atunci
1i pocnesc drept in ,,Da, dar...“ Le spun ca nu-i pot ajuta decat daca sunt dispusi sa primeasca ajutor. Si
ca trebuie sa mai reduca din ,,Da, dar...“

In cadrul unui seminar, o femeie pe nume Jan a spus o poveste lung si tristd despre fiica ei In varsti
de doudzeci si unu de ani, care locuia Tnca acasa cu parintii si care era extrem de iresponsabila, abuzand
de familia ei. Cu toate astea, Jan se simtea prea vinovata pentru a stabili chiar si cateva limite rezonabile,
care sa faca viata acasa mai usoara. Mie mi s-a parut limpede ca Jan trebuia sa-i spuna fiicei ei ca ori
respectd regulile din casa parinteascd, ori se muti. In schimb, In fata variatelor mele sugestii, ea a venit
cu o lungd listd de motive pentru care situatia nu putea fi solutionatd. Intr-un tarziu i-am spus: ,,Eu pot sd
te ajut, Insa numai daca tu vrei sa primesti ajutor. Esti dispusa sa cooperezi cu mine? Daca nu, eu ma
retrag.*

Brusc, Jan a inteles cum stau lucurile si a acceptat sa Tncerce un exercitiu. Am jucat amandoi o
scenetd Tn care ea purta o discutie productivd cu fiica ei. In timpul exercitiului, Jan a devenit atat de
autoritard, incat publicul a izbucnit Tn urale. Isi folosise dragostea pentru a spune un ,nu“ iubitor, dar
hotarat, comportamentului abuziv. Cand s-a aratat deschisa, si-a schimbat abordarea.

Cand sunteti dispusi sa acceptati o relatie mai buna decat cele prin care ati trecut, universul o va
livra. La fel ca Jan, va trebui sa va debarasati de ,,Da, dar...“ Cu cat va focalizati mai mult pe cine nu se
afla 1anga dumneavoastra, cu atat mai mult nimeni nu va fi acolo. In schimb, cu cat va concentrati mai
intens la cel ce va este alaturi, cu atat sporiti sansele ca in viata dumneavoastra sa apara o persoana
exceptionala.

Partenerii disponibili nu sunt atat rezultatul a ceea ce se intampla in afard, cat mai degraba a ceea ce
se petrece Tn mintea si in inima dumneavoastra. Probabil ati auzit ca principalul organ sexual este
creierul; acelasi lucru este valabil si pentru relatiile romantice. Deoarece convingerile va limiteaza si
totodata va confera libertate, un potential partener 1si poate gasi calea spre dumneavoastra numai daca 1i



dati voie.

De crezi cd poti sau de crezi cd nu poti, oricum ai dreptate.
HENRY FORD

Poate ca ati Incercat mai multe metode de a construi o relatie mulfumitoare, dar nu ati examinat
niciodata acele supozitii care ridica un zid Tntre dumneavoastra si respectiva relatie. Unii oameni prefera
sa aiba dreptate 1n privinta a ceea ce este gresit decat sa-si puna convingerile la incercare. Vor apara
pana la moarte motivul pentru care lucrurile nu functioneaza, fara a se gandi cum ar putea functiona daca
ei le-ar permite. In loc si-si asume responsabilitatea pentru legitura esentiald dintre convingeri si
rezultate, prefera sa considere ca lumea din exterior le-o ,,coace®. Odata ce corelati acesti doi factori,
inseamna ca ati pornit deja pe drumul spre libertate. Iata in continuare cateva dintre cele mai importante
convingeri pe care trebuie sd vi le examinati.

PRINCIPALELE DOUAZECI DE SCUZE PENTRU A NU AVEA O RELATIE EXCELENTA

* Barbatii (sau femeile) sunt jalnici.

« Am avut prea multe experiente neplacute — sau una cu adevarat rea — pentru a ma mai increde
vreodata 1n cineva.

* Trebuie sa-mi rezolv problemele interioare cauzate de educatia negativa pe care am primit-o in
copilarie.

* Asta mi-e karma fiindca m-am purtat urat cu femeile (barbatii) Tntr-o viata anterioara.

 Cand Venus se aliniaza cu Marte 1n casa a treia...

* Sunt prea batran, prea gras sau prea neatragator.

« Nimeni nu ma vrea cu copii cu tot.

* Nu-mi pot permite o relatie.

» Oamenii din mediul pe care 1l frecventez sunt niste ratati.

« Inca i mai plitesc pensie alimentard ultimului partener.

* Nu-1 pot convinge pe ultimul sa-mi plateasca pensie alimentara.

* Daca cineva ar cunoaste adevarul despre mine, nu m-ar mai vrea.

« Tmi place prea mult intimitatea mea.

* Sunt prea ocupat.

* Persoanele cu care ma Tntalnesc nu sunt suficient de spirituale.

* Copiilor mei nu le place nicio persoana dintre cele cu care ma Tntalnesc.

* Nu vreau sa joc rolul mamei partenerului.

+ Barbatii nu vor altceva decat sex.

 Femeile sunt cicalitoare.

* Ce-0 vrea Dumnezeu...

CUM SA SCAPATI DE CONVINGERILE FALSE

Bun! Ati identificat una sau mai multe dintre convingerile negative din lista de mai sus. Sau
congtientizati altele pe care nu le-am mentionat aici. Si acum? Cum va eliberati de ele pentru a va largi
perspectiva si a atrage un partener?



1. Recunoasteti adevdrul cu privire la ceea ce simtiti referitor la relatii. Sunteti inca nervoasa pe
ticalosul care v-a dat papucii? Puneti semnul egal intre intimitate si cea mai mare catastrofa din
lume? V-ati obisnuit atat de mult sa faceti lucrurile in stilul propriu, incat, daca cineva ar rula hartia
igienica n directia gresita, lumea s-ar Tntoarce cu susul in jos? Va distrati prea mult dand-o in bara,
pentru a renunta la asta? Va place romantismul Tnceputurilor, dar detestati inerentele probleme
ulterioare?

Rezervati-va cateva momente pentru a completa spatiile libere de mai jos si, dupa fiecare punct,
congtientizati unde anume va aflati si ce va doriti. Nu exista raspunsuri corecte si raspunsuri gresite.
Sinceritatea va va fi cel mai bun prieten aici. (Daca doriti, notati-va raspunsurile pe o foaie de hartie
separata sau pe computer.)

Ceea ce cred despre relatil ......c..c.uueeeeeeieiiiieieieeieceeeceeeaean
Ce anume simt referitor 1a relatii .........cccceeeeverieiiiiniiieiieeenns.

Cel mai bun moment in care sd trdiesti este cel in care se dovedeste cd aproape tot ce
credeai cd stii este gresit.
TOM STOPPARD

2. Analizati-vd convingerile. Sunteti sigur ca toti cei buni sunt fie luati, fie homosexuali? Ati Tntalnit
vreodata unul bun care nu e nici luat, nici homo? Ati fi dispus sa va Ingelati cu privire la ceea ce nu
functioneaza pentru a putea avea ce doriti?

Sunt dispus sd-mi analizez si sd-mi contest convingerea cd

3. Acordati atentie oamenilor care au ce va doriti si dumneavoastrd. Stiti pe cineva care a gasit un
partener deopotriva atragator si disponibil? Cum a reusit? Sunt ei o exceptie de la legea
insuficientei sau aceeasi sursa e valabila si pentru dumneavoastra? Concentrati-va asupra cazurilor
care demonstreaza ca telul urmarit poate fi atins. Daca 1l observati la altcineva, 1l puteti avea si
dumneavoastra.

Oameni sau cupluri pe care le cunosc si care dovedesc cd pot avea ceea ce-mi doresc:

4. Cadnd sunteti implicat intr-o conversatie in care cineva ia in considerare deficitul si
insuficienta, faceti o afirmatie privind existenta resurselor suficiente sau pdstrati tdcerea.

PRIETENA: Nu mai intru niciodatd pe Match.com. Toti tipii de acolo sunt mincinosi sau perversi!
DUMNEAVOASTRA (daci sunteti o femeie): Eu am intalnit acolo un tip care s-a dovedit destul de
sincer. Am purtat cateva conversatii placute si ne-am intalnit o vreme.

PRIETEN: Tocmai m-am despartit de Suzie. Nu facea decat sa ma cicaleasca. Femeile sunt atat de
dificile!

DUMNEAVOASTRA (daci sunteti barbat): Imi dau seama cum te simti. Si eu gindeam asa, pand
cand am inceput sa ma vad cu Sandy. E o fata foarte de treaba!

GRUPUL (de femei): Noi am terminat-o cu barbatii. Nu fac decat sa se foloseasca de tine si pe urma
sad te dea la o parte pentru altcineva mai bun.



DUMNEAVOASTRA: (Pastrati ticerea, schimbati subiectul sau iesiti din incipere.)

O dfirmatie despre existenta unor rezerve suficiente pe care vreau Ss-o0 fac:

5. Alegeti-va prieteni care afirmd existenta abundentei. Daca prietenii dumneavoastra se plang

continuu de lipsuri si isi sustin limitele, Tncercati sa gasiti prieteni noi, ale caror conversatii sa
sublinieze posibilul si oferta bogata. Timpul petrecut Tmpreuna cu prietenii este aidoma unei mese.
Daca mancarea e gustoasa si hranitoare, va ridicati de la masa binedispus si satul. Daca
ingredientele sunt de calitate inferioara sau toxice, va veti simti rau mai tarziu. Anturajul
dumneavoastra este reprezentativ pentru directia in care va indreptati; de aceea, alegeti-va
compania cu Intelepciune.

Prietenii care md SuStin In CEEA CE fAC SUNL: ........coeeeuueeeieteeie et e e e cteee e ee e e eeeeaeeaees

6. Ingrijiti-vd. Faceti Tn mod regulat sedinte de masaj, comandati sampanie si cu alte ocazii decét
cele festive, inchiriati o casa de vacanta Tn Aruba si iesiti cu oameni care va fac sa radeti. Vizitati-
va rudele numai daca vreti. Renuntati la orice idei insuflate de religie sau de parinti, despre faptul
ca trebuie sa suferiti pentru a putea avea ceea ce doriti; daca acest lucru ar fi adevarat, parintii
dumneavoastra ar trebui sa fie fericiti ei Tnsisi. Aceste atentii pe care vi le acordati va vor
amplifica sentimentul de opulenta si va vor deschide inima si mintea spre abundenta de posibili
parteneri.

Oferd-ti pldceri din belsug, pentru a avea pldceri din belsug pe care sd le oferi
celorlalti.
NEALE DONALD WALSCH

Ce pot face pentru a-mi acorda atentie $i INGTiJire: ..... ... eoiuieeeoreieieeareaee e e et ee e e e aenaens

Lumea dumneavoastra este atat de mare sau de mica pe cat 1i permiteti. Puteti construi un intreg

univers pe supozitii restrictive, gasind continuu dovezi in sprijinul lor. Sau puteti cladi o lume a
posibilitatilor nelimitate, iar dovezile Tn sprijinul ei vor veni de la sine. Exista numerosi parteneri
potentiali pe care 1i puteti avea, daca 1i doriti. Nu toti cei buni sunt luati deja sau homosexuali. Se poate
ca unul dintre ei sa va caute pe dumneavoastra chiar Tn aceste clipe.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Examinati-va si contestati-va convingerile despre insuficienta in privinta relatiilor romantice.
 Renuntati sa mai sustineti ca totul este limitat si declarati abundenta.

» Studiati oamenii care au ceea ce va doriti dumneavoastra si tratati-i drept modele de urmat.

* Alegeti-va prieteni care va sustin nu limitele, ci posibilitatile.

» Creati activitati care sa afirme ca puteti avea ceea ce va doriti si ce meritati.



Cautati pretutindeni ceea ce nu trebuie

WENDY (participanta la un seminar): Vreau din suflet sa stabilesc o legatura profunda cu
jumatatea mea, dar nu am reusit s-o fac.

ALAN: Povesteste-mi despre relatiile tale.

WENDY: Barbatii sunt imaturi si incapabili sa aiba o relatie. Habar nu au cum sa trateze o
femeie. Majoritatea nu vor decat sex. Un tip cu care am iesit la un moment dat turuia intruna
despre fosta lui sotie. Un altul a vrut sa-mi platesc singura partea. Un al treilea nu era
niciodatd punctual. Intelegi cu ce am de-a face?

ALAN: Nu ma mira ca nu ai reusit sa atragi pe nimeni. Cuvintele tale spun ca iti doresti un
barbat, dar energia ta este blocata Tn motivele pentru care nu poti avea unul.

WENDY: Am avut noroc 1n incercarea de a-i aduce pe altii Tmpreuna.

ALAN: In ce domeniu lucrezi?

WENDY: Conduc o agentie matrimoniala.

Wendy 1si dorea cu sinceritate un partener. Dar criticile si asteptarile ei negative cu privire la
barbati erau atat de puternice, Tncat niciun posibil partener nu putea trece de campul minat al
convingerilor ei. Tinand seama de o astfel de prejudecata, Wendy fie atragea parteneri cu caracteristici
nedorite, fie gasea diverse argumente impotriva celor care ar fi avut multe de oferit. Ea a derivat
respectivele concluzii din dovezile pe care le-a avut, dar acea parte a mintii ei care aduna dovezile era
afectata de trecutul si de proiectiile ei. Astfel a ajuns ntr-o situatie fara sorti de izbanda, ceea ce 1i
confirma opiniile, dar n-o facea deloc fericita.

In ultimul capitol am analizat convingerile negative bazate pe insuficientd sau pe impresia ci
»,sansele sunt Tmpotriva mea“. Acum vom trece la o convingere Tnrudita, si anume ca ,,sansele sunt bune,
dar cei buni sunt rari“. Poate ca exista numerosi parteneri posibili in lume, dar daca fiecare dintre ei are
o problema — sau asa credeti dumneavoastra — va diminuati sansele Tnainte chiar de a porni la drum si
ajungeti in situatia neplacuta, dar familiara: din nou singur, fireste.

PRETENTII, PRETENTII...

Un prieten al poznagului Nastratin 1-a intrebat de ce nu s-a casatorit niciodata.
— Toate femeile importante din viata mea aveau defecte grave, a raspuns el.



— Ce defecte?

— Pai, mai intai a fost Samantha, din Londra. Era foarte draguta, dar avea nasul prea mare.
Nu puteam sa trec peste asta. Olga, mostenitoarea rusoaicd, era minunata, dar o amanta terna.
Apoi a fost Stella, italianca. Pasionala, dar instabila emotional.

— Ai Intalnit vreodata o femeie alaturi de care sa te poti vedea? 1-a intrebat prietenul.

— Ah, da, a oftat Nastratin. Ingrid din Suedia era perfecta din toate punctele de vedere. Era
extrem de atragatoare, o amanta extraordinara si avea o fire placuta — femeia visurilor mele pana
n cel mai mic detaliu.

— Si de ce nu te-ai casatorit cu ea?

— Pai, ea cauta un barbat perfect, a raspuns Nastratin.

Dupa ce m-am despartit de o prietena (si dupa alte relatii rupte), amicul meu, Buddy, mi-a aratat o
caricaturd in care era Infitisat un schelet asezat pe o banca in parc. Dedesubt scria: ,,In asteptarea Alesei
Inimii.“ Ha! Imi anihilam oare cele mai bune oportunitdti fiindci eram prea pretentios, gisind defecte
acolo unde calitatile erau mult mai numeroase?

Cei care cautd dragostea gdsesc numai lipsa lor de dragoste. Dar lipsa de dragoste
nu gdseste niciodatd dragostea. Numai cei care iubesc gdsesc iubirea, iar ei nu
trebuie s-o caute niciodatd.

D.H. LAWRENCE

Oricat Tmi displacea sa recunosc, ratam cea mai placuta parte a unei relatii fiindca acordam o atentie
mai mare defectelor, nu frumusetii. Desi cdutam asiduu dragostea, mai mult ma temeam de ea. O
modalitate de a tine intimitatea la distanta este sa identifici defecte la un partener Tnainte ca el sa apuce sa
se apropie. Desi multi dintre noi evitam s-o recunoastem, relatiile ne oglindesc intentiile. Daca ati avut un
sir de relatii dezamagitoare sau dureroase si va plangeti ca nu ati gdsit ceea ce cautati, luati seama ca ati
aflat de fapt exact ceea ce ati cautat: v-ati uitat numai dupa ce este rau si nemultumitor si asta ati gasit.

In cartea A Course in Miracles (,,Prelegere despre miracole®) ni se spune cd mottoul sinelului este
,cautd, si nu gasi“. Mottoul inimii sau al spiritului este ,cauta si vei gasi“ sau, mai simplu, ,,gaseste®.
Oamenii care cautd continuu farda sa gaseasca sunt mai puternic axati pe cdutare, decat pe gasire.
Indiferent de circumstantele pe seama carora va puneti sentimentele de nedreptate sau limitare, rezultatele
obtinute nu sunt determinate de conditiile exterioare, ci de alegerile interioare.

11 PERMITETI VIETII SA VA TUBEASCA?

[ata o Intrebare care va poate schimba existenta din temelii, daca raspundeti la ea cu onestitate:
i permiteti vietii sd vad iubeasca?

Lasati lucrurile bune sa intre Tn existenta dumneavoastra sau le respingeti atunci cand apar, gasind in
ele mai multe defecte decat daruri? Va ingropati durerea si singuratatea si munciti pana ce deveniti prea
istovit pentru a va mai distra? Va plangeti despre problemele potentialilor parteneri pana cand ridicati un
camp de forta invizibil care 1i respinge pe cei dezirabili atunci cand se ivesc? Ati putea avea relatia la
care visati, daca 1i permiteti cuiva sa se apropie?



Cand sunteti dispus si pregatit, un sincer ,,da“ poate anula un lung sir de ,,nu“. Cand dorinta va este
mai mare decat rezistenta, totul se va petrece usor, firesc, fara eforturi. Iata cateva modalitati prin care va
puteti pregati pentru o excelenta relatie romantica, lasand viata sa va iubeasca.

* Primiti complimentele cu recunostinta si delicatete.

* Acceptati invitatiile la masa atunci cand le primiti.

* Acceptati ajutorul cand va este oferit.

* Programati-va sedinte regulate de masaj, calatorii de placere si minivacante.

» Cumparati-va cada cu hidromasaj la care ati visat.

* Acceptati o Tntalnire cu o persoana care va place sau invitati-o dumneavoastra.

« Lasati pe altcineva sa spele vasele la un moment dat.

 Faceti pauze in timpul zilei; stati cu picioarele pe birou, intindeti-va la soare; ascultati muzica
preferata.

* Nu va uitati la preturi cand comandati la restaurant.

* Bucurati-va de sex fara a-i analiza semnificatiile.

* lesiti la o masa n orag sau la un film chiar daca nu aveti un prieten sau o prietena care sa va
Tnsoteasca.

» Lasati pe cineva minunat sa patrunda in inima si Tn viata dumneavoastra.

PERFECT DE IMPERFECT

Cand Josh a auzit-o pe Jennifer cantand la un concert, s-a Tndragostit de ea pe loc. Cei doi s-au
intalnit apoi, s-au casatorit si s-au bucurat de o relatie calda si profunda vreme de multi ani. Cu toate
Josh. Chiar m-am gandit sa-1 parasesc, dar pe urma mi-am dat seama ca nu am dreptul sa-i cer lui
perfectiune, fiindca nici eu n-o pot oferi.”“ lata doi oameni, cu toate calitatile si defectele lor — la fel ca
noi toti! Chiar daca astfel de trasaturi de caracter neplacute exista, cate puteti aprecia si iubi?

Daca vanati imperfectiunile, le veti gasi! Un prieten spunea: ,,Obisnuiam sa cred cda sunt un
perfectionist, fiindca remarcam mici defecte la toata lumea si in orice. Apoi mi-am dat seama cd eram de
fapt un imperfectionist. Daca as fi fost perfectionist, as fi remarcat ce este perfect.”

In fiecare clipad decideti cine sunteti, cine e partenerul si ce este relatia dumneavoastrd. Daca sunteti
fericit 1n relatie, va oferiti singur acest dar. Daca 1i gasiti neajunsuri, pe ele vi le daruiti. Partenerul
dumneavoastra nu face decat sa joace rolul pe care i l1-ati atribuit in filmul pe care 1l regizati singur. Aveti
puterea de a-i rescrie scenariul, daca asa doriti!

CUM SA ADUCETI LA LUMINA PARTENERUL PE CARE VI-L DORITI

Elevii unei clase de psihologie au decis sa aplice lectia invatata pe profesorul lor, care avea
obiceiul de a se plimba de colo-colo in fata clasei 1n timp ce vorbea. Tinerii au decis sa-1 recompenseze
de fiecare data cand se oprea in partea stanga a clasei, dar nu si cand statea in partea dreapta. Cand
profesorul era n stanga, elevii se asezau Tn banci, faceau liniste, luau notite, puneau intrebari si radeau la
glumele lui. Cand se indrepta spre dreapta, nu mai erau atenti, priveau fara tinta prin clasa, nu puneau



intrebari si afisau expresii plictisite. Nu peste mult timp, dr. Kensington a nceput sa petreaca tot timpul
orei 1n partea stanga a clasei.

Dati-le o reputatie la indltimea cdreia sa se ridice!
DALE CARNEGIE

In mod similar, si dumneavoastra va puteti influenta partenerul sa-si evidentieze cele mai dezirabile
trasaturi. Iata cateva sfaturi in acest sens:

* Tratati-1 ca si cum ar fi persoana care ati dori sa fie, nu cea de care va temeti sau careia va opuneti.

« Cand se comporta Intr-un mod pe care 1l apreciati, complimentati-1 imediat si amintiti acest moment
ulterior.

* Nu criticati excesiv comportamentele care nu va plac.

* Nu consolidati imaginea sa de partener-problema plangandu-va altora si oferindu-le exemple.

« In fiecare zi acordati-va cateva clipe (preferabil dimineata) pentru a vizualiza cele mai plicute
caracteristici ale partenerului dumneavoastra. Ganditi-va la toate lucrurile pe care le apreciati la el
si urmariti un film mental al relatiei excelente pe care o aveti sau o puteti avea cu el.

Atentia este cea mai puternica moneda pe care o aveti la dispozitie. Lucrurile 1n care o veti investi,
oricare ar fi ele, va vor oferi dividende substantiale, de aceeasi natura. Daca puneti in practica asemenea
sfaturi simple, veti fi uimit de transformarea partenerului dumneavoastra.

Relatiile de succes nu sunt un mister; ele functioneaza pe baza unor principii universale pe care le
puteti pune la lucru in avantajul dumneavoastra. La urmatoarea intalnire sau n relatia viitoare, Tncercati
sa gasiti elementele pe care vi le doriti. Recomandarea poate parea simplistd, Tnsa ar putea fi una
esentiala, pe care ati trecut-o cu vederea. Chiar daca aveti o singura intalnire cu o persoana pe care
decideti sa n-o mai vedeti apoi, nu va irositi seara plangandu-va despre cum nu este si ce nu va poate
oferi. Fiti recunoscator pentru momentele placute pe care le-ati trait. Daca veti cultiva aceasta atitudine,
veti atrage rapid 1n jurul dumneavoastra tot mai multe persoane care va vor oferi ceea ce va doriti. Apoi
veti recunoaste ca nu ele sunt cele care va ofera aceste daruri, ci dumneavoastra insiva.

Cand intentia de a va bucura de partenerul dumneavoastra este puternica, veti atrage pe cineva cu o
intentie similard. Semnalul pe care 1l emiteti este determinant pentru cel pe care il veti recepta. In loc si
manipulati persoanele sau evenimentele, rafinati-va semnalul. Oamenii si evenimentele se vor alinia in
moduri sincronistice, aproape miraculoase, cand va veti focaliza mai degraba pe ceea ce doriti decat pe
ceea ce lipseste.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Acordati o mai multa atentie lucrurilor care functioneaza decat celorlalte si sustineti aceasta
concentrare prin cuvinte si ganduri potrivite.

» Lasati viata sa va iubeasca acceptand cu placere complimente, daruri sau dragoste si rasfatandu-va.

» Admiteti faptul ca partenerul dumneavoastra este si el om, cu calitati, dar si cu defecte.

* Scoateti la suprafatda ce este mai bun Tn partenerul dumneavoastra recompensandu-l pentru
comportamentele pe care le pretuiti si ignorandu-le pe cele nedorite.

« Tncercati sd gisiti dragostea, nu s-o ciutati mereu.



Atractia partenerilor imaginari

Am sustinut la un moment dat un seminar de weekend la un centru deservit de calugdrite
catolice. Cateva saptamani mai tarziu am primit un apel telefonic de la unul dintre participanti.
Gary trecea printr-o criza de ordin personal si dorea sa fie consiliat. Cand m-am intalnit cu el,
mi-a explicat situatia.

GARY: Sunt indragostit si nu stiu ce sa fac.

ALAN: De cine esti Tndragostit?

GARY: De sora Barbara.

ALAN: Sora Barbara? Calugdrita?

GARY: Da, sora Barbara. Ne iubim mult.

ALAN: Ti-a spus ea ca te iubeste?

GARY: N-a spus-o in mod limpede. Dar eu imi dau seama. Intre noi a fost o atractie.

ALAN: Si ce ai facut?

GARY: Am sunat-o de cateva ori, dar nu si-a recunoscut sentimentele. Probabil ca trece prin
framantari mari Tncercand sa-si reconcilieze credinta cu atractia pentru mine.

ALAN: De unde stii?

GARY: O simt.

ALAN: Dar ea ce ti-a spus?

GARY: S-a infuriat si mi-a cerut sa nu-i mai telefonez niciodata.

ALAN: Gary, esti sigur ca sora Barbara e Tndragostita de tine?

GARY: Sigur ca e! Altfel de ce ar fi deranjat-o atat de mult cd o tot sunam?

As putea pune pariu ca ,aventura“ lui Gary cu sora Barbara nu s-a concretizat in nimic pasional.
Acea ,,conexiune de suflete-pereche® era doar 1n imaginatia lui. Si totusi, Gary nu era un adolescent naiv,
ci un barbat matur, un respectabil director in domeniul computerelor. Numai ca voia sa iubeascad, iar o
calugdritd i s-a parut a fi o alegere mai sigura decat o femeie energica, cu care ar fi trebuit sa aiba o
relatie apropiatd si personald. In loc s aleagi pe cineva indisponibil din punct de vedere emotional sau
geografic, el a ales o persoana indisponibila religios. E si asta o alegere...

Fiecare dintre noi a avut, poate, mari iubiri la distantd si si-a facut iluzii despre oameni a caror
dragoste si-ar fi dorit-o. Fantazarea despre partenerul perfect creeaza o teribila emotie romantica, fara



necesitatea de a face fata provocarilor unei relatii concrete, de zi cu zi, cu o persoana reald. A te amoreza
este entuziasmant; endorfinele se revarsa Tn organism. Cat de placut e sa fii Tndragostit! Persoana vizata s-
ar putea sa nici nu stie ca o iubiti — sau mdcar ca existati — dar asta nu conteazd. Va simgiti incitat, iar
viata dumneavoastra are un tel mai Tnalt decat acela de a ajunge acasa la timp pentru serialul preferat.
In cele din urmi ins&, realitatea Tncepe si-si arate coltii, iar dumneavoastra resimtiti frustrarea de a
nu fi alaturi de cel visat. In acest moment puteti alege una dintre urmatoarele cii:
1. Treceti la fapte pentru a putea fi alaturi de persoana in cauza, iar ea fie va refuza, fie accepta.
2. Intelegeti ca persoana nu va putea fi niciodatd partenerul dumneavoastra si renuntati la idee. Va
reluati viata si alegeti o relatie cu cineva palpabil.
3. Va dublati eforturile si va urmariti ,sufletul-pereche” mai fervent, mergand chiar pana la a-1
pandi.
4. Gasiti defecte la partenerul de vis, pentru a va justifica respingerea. Poate ca intrati Tn conflict cu
el, 1l criticati si/sau il vorbiti de rau in fata altora.
5. Renuntati sa va mai urmariti visul, dar trditi cu fantezia ca intr-o zi veti putea fi alaturi de persoana
respectiva, chiar daca va trebui sa aveti o relatie reala.

UN PARTENER PE CARE SA-L PUTETI STRANGE IN BRATE

Partenera mea, Dee, a fost multi ani o0 admiratoare a lui Barry Manilow. Cand a auzit ca se pregdteste
un concert al cantaretului in Las Vegas, am decis sa mergem si noi. Habar nu aveam ca ma indreptam spre
unul dintre cele mai reusite seminarii de autoajutorare din viata mea. In clipa in care solistul a nivalit in
scena in fracul sau de catifea cafenie, un urlet s-a ridicat din multime... zece mii de femei innebunite
jinduind la atragatorul cantaret evreu.

O revelatie s-a produs in mintea mea cand doua admiratoare s-au asezat alaturi. Cea de langa mine a
stat tot timpul concertului cu gura cascatd, ca hipnotizata. Nu exista indoiala ca Manilow era iubitul ei
iluzoriu de o viata, adevaratul ei suflet-pereche daruit de Dumnezeu. Niciodata nu avea sa-1 atinga sau sa-
i vorbeasca si, pentru multa vreme, nu avea sa se mai afle in prezenta sa de o suta de dolari locul. Cu
toate acestea, el era, iTn mod limpede, Alesul, si 1i ingana cantece duioase ei si numai ei. Expresia de pe
chipul femeii mi-a amintit despre oamenii din lagarele de concentrare, care au supraviefuit imaginandu-si
ca se afla pe o insula tropicala. Dar noi nu eram in lagadr, ci in Las Vegas!

Imaginatia constituie o modalitate sandtoasa de a face fata stresului atunci cand nu exista alta solutie.
Dar cand devine un substitut pentru traiul zilnic, se transforma intr-o tragedie. In cartea Barry Manilow:
The Biography (2002), autoarea Patricia Butler mentioneaza cateva dintre fanteziile celor mai aprige
,suflete-pereche” imaginare ale lui Barry. Iat-o, de exemplu, pe Rosie, o gospodina britanica de patruzeci
si trei de ani:

Eu si sotul meu trdim acum doar ca frate si sord... Md simt necuratd dacd sunt cu un alt
bdarbat in afard de Barry. Dacd nu pot avea relatii sexuale cu el, mai bine stau fard.
Niciodatd nu-i voi fi necredincioasd... Barry md sdrutd de noapte bund... iar eu imi zic ,,Ah,
dacd as avea o baghetd magicd, sa aduc la viatd posterele astea!“ ... Sotul Patriciei (prietena
mea) spune: ,,Cred cd e ridicol sd fii atat de dependentd de un bdrbat pe care nu-I vei intdlni
niciodatd... Trebuie sd alegi intre mine si Barry“ ... deci s-au despdrtit... Dacd Barry ar fi



trdit acum 2 000 de ani, cine ai fi zis cd e? Cred cd el e un fel de mesia... Persoanele care nu-
I au chiar atat la inimd pe Barry gdndesc: ,,Ei, el rdde de se prdpddeste de toti si de toate,
devenind tot mai bogat, iar tu devii tot mai sdaracd“... Eu le spun: ,,Ba nu, Barry devine mai
bogat financiar, noi devenim mai bogati moral.

Desi este un exemplu extrem, el ilustreaza un proces pe care multi dintre noi 1-au trdit Tntr-o masura
sau alta, intr-o tabara ori in cealalta. Faptul ca va daruiti inima, trupul, mintea si sufletul unei persoane pe
care n-o veti Intalni niciodata nu e un semn de bogatie morald, ci de saracie emotionala. Va spuneti de
fapt: ,,Viata si relatiile mele sunt atat de mizerabile, Tncat nu-mi pot imagina ca voi avea dragostea pe
care mi-o doresc atat de mult. De aceea ma dau batut Tn fata vietii reale si ma refugiez in bratele unui
partener imaginar.“

Am renuntat sd mai caut adevdrul si md resemnez cu o fantezie de calitate.
ASHLEIGH BRILLIANT

La fel ca multi alti artisti, Barry Manilow starneste pasiuni si sentimente romantice in randul fanilor
— un dar rar si pretios pentru cei care cauta mai multa iubire. Cum pot fanii sa sustind aceasta pasiune
incontinuu, Tn loc sa astepte ziua 1n care, o data pe an, Mos Barry le va intra in casa pe hornul de pe
acoperis? Oare sarutarea unui poster le va da ceea ce-si doresc, sau ar fi mai bine sa sarute o persoana
reala, pe care o pot strange 1n brate? Pot gasi ei acea ,,chimie“ Tn si Tn jurul unei persoane disponibile, in
loc sa astepte ca Barry sa le ofere doza obisnuita?

Sa revenim pentru o clipa la analogia cu lagarul de concentrare: daca singura scapare din actuala
dumneavoastra relatie plictisitoare sau conflictuala este o lume fantastica, inseamna ca va simtiti teribil
de incarcerat, fara nicio cale de iesire. Si va acceptati iadul in tacere, expediindu-va paradisul in lumea
imaginarului. Intr-un fel, solutia este una Inteleapts, fiindca ati gisit o modalitate de a va oferi plicere
intr-o lume a suferintei, iar metoda va poate ajuta sa supravietuiti deocamdata. Exista Tnsa o posibilitate
esentiala pe care ati trecut-o cu vederea: Sd vd schimbati viata pentru a aduce in ea o iubire reald, in
loc s-o cautati la nesfarsit aiurea. Luati toata pasiunea pe care ati investit-o intr-un salvator intangibil si
dirijati-o spre o relatie care sa va Tmplineasca acolo unde va aflati acum. Un asemenea demers poate
parea Tnspaimantator sau amenintator, insa rezultatele sunt extraordinare. Veti da la schimb o dragoste
imaginara pentru una realad.

INDICIT DESPRE SUFLETUL-PERECHE

In cautarea celui Ales, se poate Tntdmpla sd primiti semne aleatorii ci pasiunea dumneavoastra este
justificata, unele dintre ele atat de semnificative, Tncat nu va indoiti ca v-au fost trimise de Dumnezeu.

Cand imi cautam eu sufletul-pereche, am deschis la un moment dat o revista cu un articol despre o
artista, in care era inclus si numarul ei de telefon. M-am simtit imediat atras de ea si nu mi-am mai putut
lua ochii de la fotografia ei, in care identificasem frumusete fizica, dar si trasaturi de caracter pe care mi
le doream. M-am indragostit de ea pe loc, fara sa stiu mai multe despre persoana respectiva, decat chipul
ei si putinele informatii din articol. Imediat am decis ca ea era sufletul meu pereche si ca ma voi casatori
cu ea.

A doua zi eram in masina cu amicul meu, Charley, care a observat revista si a inceput s-o rasfoiasca.



Cand a ajuns la pagina cu fotografia artistei, s-a uitat la ea un minut, mi-a aratat-o si a spus cu seriozitate:
,Femeia aceasta iti este destinata tie, Alan.“ Mi-a sarit inima din piept. Nu-i spusesem nimic despre ea si
pagina nu avea semne sau colturi indoite (si nici vreo pata sugestivd). Mi s-a parut ca o confirmare mai
clara de atat nu se poate.

Am contactat artista in cauza si am stabilit o Tntalnire cu ea. S-a bucurat si mi-a spus ca asistase la
unul dintre seminariile mele. Un semn! Cand ne-am intalnit, mi-a prezentat studioul ei, unde mi-a aratat o
pictura in care aparea titlul uneia dintre cartile mele. Un alt semn! Am petrecut impreuna o dupa-amiaza
minunatd si am vorbit mult. Eram in al noudlea cer. Cate semne mai vrei? Universul ma indrumase in
mod limpede spre ea, iar visul mi se concretiza in fata ochilor.

Cand ne-am revazut a doua zi, i-am marturisit ca ma simteam atras de ea si cd voiam sa incercam o
relatie. A raspuns ca si ei i-a facut placere timpul petrecut Tmpreuna si ca, daca nu ar fi deja implicata
intr-o relatie, ar putea exista unele posibilitati pentru noi. Ce prabusire! Am intrebat-o mai multe despre
relatia ei si mi s-a parut a fi Tntr-adevar una implinita.

Peste cateva luni i-am scris si am aflat ca era cu acelasi partener si ca isi construiau Tmpreuna
caminul de vis. Inceputul visului ei, finalul visului meu.

Privind 1n urma, experienta a fost o valoroasa lectie pentru mine. Am aflat cat de usor i-a fost mintii
mele sd contureze o poveste si sd genereze confirmiri uluitoare. In privinta spuselor lui Charley cand i-a
vazut fotografia, cred ca el n-a citit un soi de destin implacabil, ci doar sentimentele si gandurile mele.
Psihicul meu era atat de absorbit Tn poza aceea, Incat el a receptat energia respectiva si a reflectat-o.
(Copiii, animalele si persoanele cu o anume sensibilitate fac acest lucru in mod frecvent.)

Au existat de asemenea numeroase femei care mi-au spus, cu argumente uimitoare, ca eu eram Alesul
lor: vise 1n care Isus ne desemna sa fim Tmpreuna, predictii ale mediumurilor ca ele se vor marita cu un
scriitor din Hawaii; melodii speciale difuzate la radio cand ele se gandeau la mine etc. Desi le respect pe
aceste femei fiindca si-au urmat inima si au recunoscut adevarul din ea, nu am putut sa le spun decat ca eu
nu am primit aceleasi semne si ca nu aveam impresia ca suntem destinati unul altuia. Si n-am fost.

Deci cum puteti sti daca semnele si intuitiile dumneavoastra sunt corecte? Usor: Dacd ajungeti
Impreund si relatia functioneazd, inseamnd cd semnele au fost reale. Daca, pe de alta parte, celalalt nu
este interesat sau disponibil, opriti-va. Daca insistati dincolo de acest moment, inseamna ca ati vazut
filme ca Notting Hill de prea multe ori.

[ata cateva indicii ca nu trebuie sa renuntati la partenerul dumneavoastra idealizat:

» Este o persoana reala, in cercul dumneavoastra de cunostinte, cu care puteti avea o legatura
semnificativa.

* Puteti Intretine o conversatie autentica Tmpreuna, dincolo de un simplu ,,Salut, ce mai zici?“ sau
cateva replici schimbate in pauza de masa.

* Nu este casatorit sau implicat Tntr-o relatie.

* Este disponibil din punct de vedere mental, emotional, geografic si religios.

« Isi exprimi interesul pentru dumneavoastra.

* Va simtiti dispus si pregatit sa fiti impreuna.

[ata si cateva indicii ca partenerul visat este mai degraba o fantezie decat o realitate:

* Este o celebritate sau face parte dintr-un cerc de cunostinte indepartat de dumneavoastra.



* Va este imposibil sa-1 contactati sau sa aveti un dialog semnificativ cu el.

* Este casatorit, are o relatie sau e un fervent dependent de munca, locuieste Tn Mongolia, a facut
legamant de celibat sau are tendinte misogine ori negative 1n alt fel.

» Sufera din cauza unei despartiri recente sau mai putin recente.

* Nu si-a exprimat un interes aparte pentru dumneavoastra si/sau ati exagerat dumneavoastra un vag
interes posibil din partea sa.

* V-ati speria daca ar aparea in viata dumneavoastra si ar dori sa va aiba alaturi.

FANTOMELE NU SUNT PARTENERI POTRIVITI

Filmele romantice fac o mare nedreptate relatiilor sentimentale sugerand ca trebuie sa depasiti
bariere insurmontabile pentru a ajunge la partenerul de vis. Dar nu e nevoie sa urcati pe Himalaya pentru
a gasi dragostea adevaratd; aveti sanse mult mai mari, daca persoana in cauza locuieste la numai cativa
kilometri distanta.

Realitatea este acel lucru care nu dispare atunci cand nu mai credem in ea.
PHILIP K. DICK

La ce bun sa credeti in dragoste, daca nu va puteti strange partenerul Tn brate? Daca cineva e
indisponibil fizic sau emotional, nu puteti pretinde ca aveti o relatie. Aveti o idee privind o posibila
relatie, dar ideea nu va poate sopti nimicuri dulci la ureche, nu va poate depune sarutari fierbinti pe gat si
nu se poate juca niciodata cu dumneavoastra in pat pana ce asternuturile ajung mototolite pe podea. Sigur,
va puteti masturba fizic si emotional cu o fantezie (iar orgasmul ar putea fi mai grozav decat unul trait cu
0 persoana reald), dar asta nu va ofera scuze pentru ca va exilati partenerul pe o insulda indepartata fara
mijloace de deplasare catre dumneavoastra.

Ceea ce cereti nu este iesit din comun; Tnsa lucrurile pe care le acceptati sunt. Atat timp cat va lasati
absorbit de un partener iluzoriu, va refuzati unul real. Multumiti-i partenerului de vis pentru ca v-a pastrat
sufletul viu, dar aplicati pasiunea 1n viata realda. Sufletul dumneavoastra este prea pretios pentru a-1
investi intr-un mit; alegeti Tn loc pe cineva care va poate oferi ceva la schimb. Daca acceptati Tn inima
dumneavoastra o persoand reala, in carne si oase, partenerul de vis va apdrea in viata, 1n bratele si 1n
patul dumneavoastra, si nu va mai trebui sa suspinati dupa o femeie deja maritatd cu Dumnezeu sau sa
platiti sume enorme pentru a va vedea Alesul o data pe an de pe randul optzeci al salii de concerte.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Verificati unde va aflati in lista caracteristicilor partenerilor reali sau imaginari.

» Recunoasteti faptul ca un partener iluzoriu nu va ofera bucuria si sentimentul implinirii pe care vi-
le asigura relatia cu o persoana reala.

« Aflati, prin introspectie sau consiliere, de ce va sperie ideea unei relatii sau a unui partener real.

* Daca sunteti indragostit de un partener iluzoriu, organizati o ceremonie de eliberare, 1n care rupeti
fotografia persoanei si/sau va luati un ramas-bun ritualic ori simbolic.

 Refocalizati-va atentia si energia spre cineva disponibil, alaturi de care sa puteti cladi o relatie
multumitoare, de zi cu zi.



Motivul 3

LASATI SUFERINTELE VECHI SA VA TINA DEPARTE DE
DRAGOSTEA DE ACUM

Aproape oricine a avut inima franta din dragoste intr-un moment sau altul al vietii. Unii
oameni trec mai departe si au relatii Tmplinite, in vreme ce altii raman captivi in suferinta lor, in
resentimente, manie sau vinovatie, si pun piedici in calea unor legaturi fericite. Dar nu asa
trebuie sa stea lucrurile. Indiferent cat de rau ati fost ranit, puteti depasi durerea pentru a va
bucura de o relatie mult mai multumitoare.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

In urmitoarele capitole veti afla cum:

» Sa recunoasteti daca si cum lasati ca o fosta relatie sa stea Tntre dumneavoastra si o mare
iubire.

» Sa va eliberati de un fost partener sau o fosta legatura dureroasa si sa treceti mai departe.

« Sa abordati relatiile care par prea frumoase ca sa fie adevarate.

» Sa decideti daca sa reveniti sau nu la un fost partener si cum s-o faceti.

» Sa intrerupeti cercul vicios si dureros al relatiilor nefericite si sa treceti la un nivel
superior, mai satisfacator.

« Sa apreciati toate relatiile ca pe etape ce va vor duce acolo unde doriti sa ajungeti.



Tamadduirea unei inimi rdnite

Cand Tim si-a ingelat sotia, pe Elizabeth, ea s-a simtit distrusa. Procedura de divort a fost
initiata rapid, dupa care a Tnceput o lunga si dificila batalie pentru pensia alimentara si pentru
custodia fiului lor.

Dupa divort, Elizabeth a devenit un fel de pustnicd. Profund ranitd, abia daca mai iesea cu
prietenii, iar cu barbati, nici atat. Se uita mult la TV, s-a Ingrasat cu cateva kilograme si a
devenit dependenta de careurile Sudoku. A inceput sa-i critice tot mai mult pe barbati si s-a
distantat de cei alaturi de care lucra. Daca unul dintre ei aducea vorba despre relatii, ea facea
imediat o remarca sarcastica.

Dupa o vreme, simfindu-se singura, a decis sa iasa din nou la intalniri. Toate au fost insa
esecuri; unii dintre tipii cu care se Tntalnea erau simpatici, dar... Ceilalti... Ei bine, erau barbati
obisnuiti, interesati doar de propria persoana.

Cand a venit sa-mi ceara ajutorul, Elizabeth si-a dat seama ca nu-i percepea pe barbati
limpede, fiindca suprapunea chipul fostului ei sot peste cel al oricarui alt barbat cu care iesea.
Nu voia nicidecum sa se Tntoarca la Tim; mariajul lor era de domeniul trecutului. Dar nainte de
a putea construi o relatie sandtoasa cu un partener nou, trebuia sa-si depdseasca furia si
resentimentele fata de el, dar si postura de victima pe care o adoptase. Elizabeth purta in suflet o
,rana indragita“!

Dovedind curaj, ea s-a intalnit cu Tim si i-a spus ca e gata sa renunte la orice animozitate si
ca dorea Tn mod sincer o relatie mai armonioasa. De la divort, Tim se schimbase si el. Si-a cerut
scuze pentru greselile facute si i-a urat fostei sale sotii numai bine.

La urmatoarea sedintda de consiliere, Elizabeth era radioasa. Parea mai luminoasa decat
oricand. In scurt timp a Tnceput si iasé cu alti barbati si a intrat Intr-o relatie cu un tip care i s-a
parut atragator. Ultima data cand am vorbit cu ea, se logodise. Cand a decis sa lase trecutul in
urma, a deschis usa unei relatii noi, mai bune.

Unul dintre personajele memorabile create de Charles Dickens este excentrica fatd batrana din
romanul Marile sperante, domnisoara Havisham. Cand facem cunostinta cu ea, poarta o rochie de
mireasa veche si jerpelita si se asaza sa manance din vesela de portelan ciobita, la 0 masa de banchet
care scartaie din Incheieturi, unde se afla un tort de nunta acoperit de panze de paianjen. Aceste simboluri



macabre 1i sunt mementouri ale zilei in care fusese parasita in fata altarului, cu treizeci de ani In urma.
Domnisoara Havisham e, probabil, cea mai trista reprezentare a ,ranilor indragite“, retraindu-si in
fiecare zi vechea suferinta in locul iubirii actuale sau viitoare.

Cu toate acestea, personajul nu este schitat in tuse prea exagerate fata de modul in care multi dintre
noi se agata de ranile trecutului ca insigne ale suferintelor din dragoste. ,,Uite cum mi-a distrus ea viata!“
ne lamentam, coplesiti. Sau ,,Sa nu fi existat el, as fi fost fericitda acum!“ Si totusi, nu el — sau ea — este cel
care ne face nefericiti acum, ci bagajul pe care 1l tinem strans si care ne leaga de trecut — un lan{ cu zale
din resentimente si teama.

Dupa ce am publicat cartea Happily Even After, am primit o scrisoare furioasa de la un tip implicat
intr-un grup de sprijin pentru victimele aventurilor extraconjugale. Omul critica dur capitolul intitulat ,,O
aventura de neuitat“, In care spuneam ca putem depasi durerea cauzatda de o infidelitate printr-o
reincadrare a ei. In loc s privim o aventurd ca pe un dezastru, sugeram ci o putem folosi pentru a Tnvita
ceva si a trece mai departe. Atunci cand calca pe alaturi, partenerul isi exprima astfel neimplinirea
resimtita Tn relatie, o teama sau o rezistentd nedefinite ori o slabiciune a legdturii cu iubita. Cand aventura
iese la lumind, partenerii se pot simfi motivati sa-si reanalizeze relatia, sa-si recunoasca si sa-si asume
sentimentele nespuse, sa comunice cu mai multd onestitate si fie sa se desparta benevol, fie sa-si
aprofundeze relatia, astfel incat aceasta sa devina mai puternica decat era inainte de incident.

Cititorul 1n cauza si cei din grupul lui nu au fost deloc incantati de sugestia mea. De fapt, au fost chiar
foarte iritati de ideea pe care am propus-o, anume ca, dintr-o experienta atat de urata, ar putea iesi ceva
bun. Da, tradarea e oribila! Cei mai multi dintre noi au fost inselati candva si poarta 1n suflet cicatricile
momentului respectiv. Dar ce folos sa retrdim acel chin si sa batem toba maniei pana ce nu mai putem
auzi nicio altd muzica? La un moment dat, dupa ce am simtit durerea si am invatat ceva din ea, vine
vremea sa mergem mai departe. Altfel ne facem rau noua insine!

Nu dragostea pe care n-am primit-o in trecut e cea care ne doare. Ceea ce ne rdneste
e dragostea pe care n-o oferim in prezent.
MARIANNE WILLIAMSON

Dupa o tradare, poate va simtiti ezitant, refuzand chiar sa va deschideti inima din nou. Poate ca aveti
nevoie de timp numai pentru dumneavoastra, pentru a va asimila durerea si a primi sustinerea prietenilor.
Este o atitudine absolut fireasca si sanatoasa!

Vine 1nsa o vreme cand focalizarea continua asupra trecutului va priveaza de bucuria disponibila
astazi, aici. Cu cat va agatati mai mult de ce a fost, cu atat mai mult va amanati destinul. Aveti nevoie mai
degraba de Tncredere, decat de compasiune. Atunci cand avantajele pe care le recunoasteti in deschiderea
catre o noua relatie depasesc beneficiile pe care le percepeti in retrdirea relatiilor trecute, viata va va
darui ce va doriti.

OPRITI-VA SI DATI PREZENTULUI O SANSA

Cum scapati de obisnuinta de a cilca pe urmele bietei domnisoare Havisham? Incetati sd mai purtati
cu dumneavoastra fantoma mentala si emotionala a fostului partener. Poate ati vazut comedia Weekend cu
Bernie, 1n care doi tipi merg 1n vizita la casa sefului lor si 1l gasesc mort. Temandu-se sa nu fie ei
invinovatiti, cei doi asaza cadavrul in capul oaselor, 1i pun ochelari de soare si-1 poarta cu ei Intr-un



weekend plin de situatii neverosimile. Cand luati cu dumneavoastra cadavrele vechilor relatii Tn noi
scenarii de viatd, irositi timp pretios si energia pe care ati putea s-o consumati alaturi de o persoana
reala. ,,Cadavrele“ fostilor parteneri nu comenteazd, nu cer sa va analizati sentimentele cand
dumneavoastra vreti sa va uitati la meci si nu lasa unghiile taiate pe masuta de cafea, e drept. Dar nu spun
,»te iubesc®, nu fac sex senzational si nici nu va uimesc cu idei stralucite. In Biblie ni se spune ,,Lasati
mortii sa-si Tngroape mortii lor.“ Cu alte cuvinte, lasati trecutul in urma! Exista rezerve uriase de viata si
de dragoste disponibile acum.

Daca aveti inima frantd, e mai bine s-o deschisdeti.

Nu intretineti povestea dumneavoastra de victimizare repetand-o la nesfarsit! Nu folositi trecutul ca
pe 0 scuzad de a nu trdi in prezent si a va crea un viitor mai bun. Unei noi iubiri i-ar fi greu sa patrunda in
fortareata dumneavoastra de singuratate, daca pastrati poarta ferecata cu lanturi de resentimente, rautate si
autocompatimire. Viata incearca sa va iubeascd. Dumneavoastra o lasati?

Alocati-va timpul necesar pentru a plange si a asimila situatia cu ajutorul unui prieten sau al unui
terapeut. Cand va veti simti mai puternic si gata de o noua relatie, porniti la drum! Iata cateva modalitati
de a progresa:

» Faceti o ceremonie de eliberare, declarand ca taiati legaturile cu fostul partener si cu suferintele pe
care vi le-a cauzat relatia si/sau destramarea ei.

* Scrieti-i o scrisoare n care va exprimati toate gandurile si sentimentele, apoi ardeti-o.

« Indepirtati simbolurile fostului partener sau ale relatiei cu el care se mai afli in casa
dumneavoastra.

* Nu discutati despre vechile relatii atunci cand Tncepeti una noua.

 Atentie la sintagmele de tip ,victima“ care apar in vocabularul dumneavoastra. Eliminati-le sau
reformulati-le pozitiv, remarcand cat v-ati dezvoltat ca urmare a situatiei.

* Nu vorbiti despre fostul partener folosind cuvinte nepldcute. Scoateti termeni ca ,japita“ si
Jtaratura“ din vocabularul dumneavoastra.

 Gasiti modalitati de a aprecia aspectele pozitive ale relatiei, ca elemente care au contribuit la
progresul dumneavoastra.

* Acordati-va iubire 1n asa masura, Incat cea pe care n-ati primit-o sa nu mai conteze.

Resentimentele pot fi asemanate cu o otrava pe care o luati dumneavoastra in speranta ca celalalt va
muri. Nu va faceti singur rau cu sentimente de amaraciune sau facand parada de ranile dumneavoastra
»indragite“. Exista lucruri mult mai bune care va asteapta, si meritati sa va bucurati de ele.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Plangeti, varsati-va mania si asimilati durerea atat timp cat e nevoie, dar apoi treceti mai departe.
Daca va ajuta, stabiliti o data pana la care intentionati sa incheiati ,,doliul®“ dupa relatia stinsa, iar
dupa aceea continuati-va viata.

* Priviti-va emotiile ca pe o moneda. Cu cat investiti mai mult in trecut, cu atat va ramane mai putin
pentru prezent si viitor. Mutati-va fondurile 1n contul cel nou.

* Nu mai repetati povestea victimizarii.



« Indepartati din jurul dumneavoastra simbolurile fostei relatii.

* Efectuati o ceremonie de eliberare, singur sau impreuna cu un prieten de incredere.

» Fiti deschis si aprecierea de care va bucurati va va indeparta de trecut, apropiindu-va de prezent si
de viitor.



Prea frumos pentru a fi adevdrat?

,Am trecut printr-un lung sir de relatii dezamdgitoare“, povesteste Loretta. ,,Am fost
logodita de trei ori, dar niciodata n-am ajuns la altar. Un tip s-a razgandit. Altul voia un mariaj
deschis. Al treilea a murit... Trecutul meu in privinta barbatilor este sumbru. Acum sase luni am
cunoscut un tip care chiar imi place. Intre noi s-a creat o legiturd extraordinara — ca nicio alta de
pana acum. Cred ca avem toate elementele unei relatii fericite, iar el e de aceeasi parere. Dar
dupa atatea dezamagiri, rateuri si rupturi, mi-e teama sa mai sper. Lucrurile merg atat de bine,
incat pare prea frumos pentru a fi adevarat. Ce sa fac?“

Unii oameni au trecut prin atatea suferinte, deruta, frustrari si pierderi in legaturile romantice, Tncat
atunci cand se intampla ceva minunat, nu mai au incredere si asteapta sa apara problemele. Dar
dragostea, armonia si siguranta intr-o relatie par prea frumoase pentru a fi adevarate doar deoarece
contrazic un tipar familiar diferit. Adevarul este ca relatiile de calitate sunt suficient de frumoase pentru a
fi adevarate. In urma unor dezamigiri repetate si a observarii unor modele nesatisficitoare, este posibil
sa va fi dezvoltat iIn mod exagerat tendinta spre suferintele Tndurate cu stoicism. Acum trebuie sa va
dezvoltati tendinta spre fericire. Apoi o relatie de calitate vi se va parea cea mai fireasca experienta din
lume, orice altceva avand un aer bizar.

Cand a vizitat o ferma avicola, un naturalist a observat un vultur scormonind 1n tarana la un loc cu
gainile si I-a Intrebat pe fermier:

— Ce cauta vulturul aici, printre gaini?

— L-am gasit cu cateva luni Tn urma, cand era doar un pui, cazuse din cuib. L-am adus la ferma si 1-am
crescut la un loc cu gdinile. Mananca mancare pentru gaini, doarme in cotetul lor si sta printre ele ca
printre ai sdi. Nu stie nimic despre viata vulturilor, dar stie totul despre cea a gdinilor, si de aceea se
crede gaina si traieste aidoma lor. Nu zboara niciodata mai sus de ultima stinghie din cotet.

Recunoscand potentialul vulturului, naturalistul 1-a rugat pe fermier sa-i permita sa incerce sa ajute
pasarea. Omul a acceptat, iar specialistul a dus vulturul pe marginea unei stanci inalte. L-a asezat cu fata
spre vale si a Tncercat sa-i faca vant pentru a zbura. Dar pasarea s-a speriat si s-a agatat de bratul lui. Din
nou a fncercat naturalistul si Tmpingi vulturul si zboare, dar acesta s-a agitat si mai tare. In cele din
urma, l-a ridicat in fata lui, 1-a privit drept in ochi si i-a spus cu glas ferm: ,,Stiu ca ai trait ca o gdina
pana acum fiindca numai asta ai cunoscut, si crezi ca esti si tu gaina. Dar nu, tu esti vultur. Eu spun ca poti
zbura. Zilele tale ca gdina s-au sfarsit! Asadar, zboara!“



Si, cu aceste cuvinte, I-a scuturat bine in aer, iar pasarea s-a inaltat. Dupd cateva tentative greoaie,
vulturul si-a descoperit forta propriilor aripi, s-a stabilizat si a inceput sa pluteasca. Naturalistul a zambit
privindu-1 cum dispare deasupra muntilor.

Soarta vulturului simbolizeaza modul 1n care multi dintre noi s-au chinuit cu relatiile romantice. Am
petrecut atat de mult timp in poiata si i-am vazut pe atat de multi facand acelasi lucru, incat am ajuns sa
credem ca asa trebuie sa fie relatiile, exasperante. Si ne multumim cu mult mai putin decat ne dorim si ne
intrebam de ce simtim un gol in suflet. Dar numai fiindca ne-am obignuit cu mediocritatea nu inseamna ca
nu putem realiza si altceva. La fel ca vulturul, ne-am nascut pentru a zbura sus, liber si cat mai departe.

POARTA-TE ,,CA SI CAND*

Asadar, ce este de facut atunci cand, dupa un sir de cocosi artagosi sau de gdinuse caraitoare, in
viata dumneavoastra apare o pasare a paradisului si va simtiti dezorientat?

1. Actionati ca si cand ati merita lucrurile bune care v-au iesit in cale. Multumiti universului

fiindca v-a oferit un raspuns la rugaciuni. Acceptati cat de multa fericire puteti, ca si cand ati
merita-o pe deplin. Aveti incredere 1n curajul dumneavoastra de a persevera, indiferent cate
broscute ati sarutat deja pentru a ajunge unde va aflati astazi. Lasati dragostea sa vina spre
dumneavoastra si emiteti-o la randul dumneavoastra in lume.

2. Nu stati si asteptati ca ceva sau altul sd decurgd prost — de pilda sa-i descoperiti fotografia in
Pagini Aurii, la rubrica ,,Servicii de escorta®; sau sotia si cei cinci copii despre care nu v-a spus
nimic ivindu-se la usa dumneavoastra; sau... sau... sau... De ce sa vanati minciunile? Daca una va
iese 1n cale, rezolvati-o. Pana atunci, bucurati-va de partenerul dumneavoastra si de ceea ce va
poate oferi el.

3. Dacd va deranjeazd ceva sau dacd descoperiti un semnal de avertizare, pdstrati perspectiva
corectd. Nu supraanalizati si nu faceti o drama care Tngroapa relatia Tnainte chiar de a prinde aripi.
Am vazut la fel de des oameni care ignora semnalele de avertizare si altii care transforma un
incident minor Tn scuze pentru o rupturd. Si ce daca partenerul dumneavoastra a primit un telefon de
la o fosta iubita? Daca el va spune ca a terminat-o cu ea, credeti-l pe cuvant. Daca 1l veti prinde Tn
pat cu ea, veti putea sa-i dati papucii pe loc. Dar pana atunci, acordati-i prezumtia de nevinovatie.
Stiti cum se spune: ,,Nu zgandari necazul Tnainte sa te zgandareasca el pe tine.

4. Luati relatia usor. Cu cat tineti fraiele mai strans sau Incercati sa controlati mai indeaproape ce
se Intampla 1n cadrul relatiei, cu atat mai putin limpede veti putea vedea si cu atat 1i veti stanjeni
evolutia fireasca. Spuneti-va: ,,Daca relatia asta e de calitate si are substanta, va dura si se va
dezvolta Tn mod armonios.” Dragostea Tnseamna permisiune, nu manipulare. Flexibilitatea si
increderea va vor aduce ceea ce doriti mult mai usor decat ingrijorarea si fortarea.

CAT DE USOR?

Vreme de multi ani, prietena mea, Sandra, si-a cunoscut partenerii prin intermediul anunturilor
matrimoniale. Publica si raspundea la nenumadrate anunfuri in ziare, reviste si pe internet. Femeie de
succes, atragatoare si inteligenta, a avut de unde alege si abia daca-si mai poate aminti toti barbatii cu



care a iesit; dar nici nu vrea s-o faca. Isi doreste cu disperare si-si cunoasci sufletul-pereche, si cu toate
astea Tnca nu l-a gasit.

Intre timp, John, un alt prieten, a trdit ca un pustnic, izolat in Valea Halawa de pe insula hawaiiani
Molokai. Zi de zi colinda gol-puscd prin jungld, cultivand o plantd locald. Intr-o zi, a primit vizita
neasteptata a unui vechi amic, Henry, venit in vacanta din New York Tmpreuna cu o prietena de calatorie,
Lisa. John si Lisa s-au indragostit unul de altul, s-au casatorit si s-au mutat pe o alta insuld, unde si-au
intemeiat o familie si au pornit o afacere.

Contrastul dintre aceste doua povesti subliniaza puterea pe care o au disponibilitatea, pregatirea si
acceptul ca Legea Atractiei sa se ocupe de detaliile problemei. Sandra a facut o sumedenie de eforturi,
dar n-a reusit nimic, fiindca era prea pretentioasa si tinea prea mult la stilul ei de viata independent, pe
care nu era dispusa si-1 Tmpartd cu un barbat. (Nu uitati: Intotdeauna puteti sti ce anume credeti, analizand
ceea ce primiti 1n viatd.) John, pe de alta parte, savura modul de viata pe care el insusi 1l alesese, nu
incerca sa-si gaseasca perechea, dar nici nu se opunea ideii. Si iatd, partenera ideala i-a aparut in prag
fara niciun efort din partea lui. Atat de usor poate fi atunci cand sunteti relaxat, deschis si Tn armonie cu
dumneavoastra insiva!

FARA SUFERINTA

Deseori, cand 1i Intreb ,,Cum merge relatia ta?“, unii prieteni sau clienti ofteaza si raspund cu un aer
sobru: ,,Ne rezolvam problemele. Stii tu, o relatie buna cere multe eforturi.“ Unii simt ca ,,trag chiulul“
daca nu se chinuiesc si nu-si analizeaza dragostea, descompunand-o in farame. Altii suporta relatii
nesatisfacatoare pana ce se imbolnavesc sau mor pentru a scapa din ele. Multi oameni au suferit atat de
mult timp din cauza relatiilor, incat accepta privatiunile ca un mod de viata. Ei continua sa coboare
stacheta pana cand aceasta 1i loveste drept in moalele capului si 1i doboara. Respectivii indivizi trec ca
niste somnambuli prin relatiile si prin viata lor, traind ca si cand ceea ce au este tot ce pot avea, cand de
fapt resursele sunt mult, mult mai bogate.

Aproape toatd lumea doarme... Doar cdtiva oameni sunt treji, iar ei trdiesc tot
timpul incantati.
Din filmul Joe impotriva vulcanului

De ce oamenii normali s-ar implica in relatii anormale? Multi copiaza modelul de relatie pe care 1-
au vazut la parintii lor. Daca acestia se certau des, daca beau peste masura, daca 1si adresau frecvent
remarci sarcastice, daca erau reci unul cu celalalt din punct de vedere emotional, distanti, abuzivi, lipsiti
de afectiune, de o viata sexuala sanatoasa sau necomunicativi, daca unul dintre pdrinti a fost absent sau
infidel, copilul a invatat ca asa functioneaza relatiile de cuplu si, daca nu este corectat, nu va face decat
sa repete tiparul. Unul dintre clientii mei mi-a spus ca parintii lui nu puteau sta in aceeasi Tncapere mai
mult de zece minute fara a Tncepe sa se certe violent. Nu e deci de mirare ca atat de mul{i dintre noi
punem semnul egal intre relatia de cuplu si eforturi, cand am crescut Tn umbra unor legaturi infernale.

Daca este necesar vreun efort pentru dezvoltarea si mentinerea unei relatii, acesta trebuie depus
pentru a renunta la temerile si la rezistenta care o fac si fie dificila. Intr-o relatie, o legitura de calitate e
cel mai firesc lucru din lume; orice altceva este anormal. Ceea ce raneste nu e relatia in sine, ci
convingerile care va Tmpiedica s-o savurati. Cand veti renunta la ideile si atitudinile care stau intre



dumneavoastra si o veritabila legatura, veti gasi dragostea pe care o cautati. Sau va va gasi ea pe
dumneavoastra.

INTREBAREA FUNDAMENTALA

In cazul in care relatiile sunt dificile pentru dumneavoastrd, Intrebati-va: ,,Daci as fi dispus si las
lucrurile sa decurga usor, as reusi sa am alta abordare?“

Ce ati gandi, ce ati spune si ce ati face daca ati refuza sa acceptati eforturile ca o parte integranta a
relatiilor? Cum ati aborda problemele, presupunand ca ati avea mai multa incredere in dumneavoastra, in
partener si in relatia dumneavoastra? Ce v-ar aduce dragostea si va refuza acum rezistenta?



Exercitiu
Lasati lucrurile sa curga usor

Mai intai, observati cand Tncepeti sa depuneti eforturi in relatia dumneavoastra, fara a
astepta pana ce va cufundati complet in ea. Constientizati momentul in care strangeti din dinti,
respirati sacadat si spuneti lucruri pe care ati fi preferat sa nu le rostiti. Acestea sunt semnale
care va indica sa va opriti, sa trageti aer in piept, sa faceti un pas inapoi si sa va Intrebati daca
nu exista cumva o modalitate mai simpla de a aborda situatia. Sunteti cu adevarat o victima? Ati
banuit existenta unor intentii rele din partea cuiva care poate nu doreste decat sa gaseasca o
solutie avantajoasa de ambele parti? Aveti acces la mai multe optiuni sau resurse decat utilizati
acum? Luptati cu cineva, sau lupta se duce Tnauntrul dumneavoastra? Cum ar proceda o persoana
care gi-ar onora propria individualitate? Raspunsurile la aceste intrebari va vor ghida spre o
cale mai simpla. Puteti sfarsi prin a urma aceiasi pasi, dar fara senzatia rezistentei. Va veti afla
mai degrab fn actiune, decat in reactiune. In consecinti, veti fi mult mai eficient si vd veti simti
mai bine.

Atunci cand va aflati intr-o situatie conflictuald, Tnseamna ca ati parasit curgerea lina si ati pasit intr-
o stare de stres. Daca ceea ce faceti nu functioneaza, perseverenta in acelasi lucru nu va da nici ea roade.
Simplul fapt ca nu functioneaza este un semn ca trebuie sa faceti altceva sau cel putin sa abordati
chestiunea altfel. Refuzati sa acceptati sfortarile si nu tolerati situatii care va Injosesc. Nu ati venit pe
lume pentru a fi mediocruy, ci pentru a fi mare{. Nimic din ceea ce nu se ridica la acest nivel nu vi se
potriveste.

INCERCATI MAI PUTIN, TRAITI MAI MULT

Cand este de calitate si corecta, o relatie decurge in mod firesc. Nu trebuie sa petreceti o vesnicie
incercand sa depasiti deosebirile de personalitate, procesand traumele din copilarie sau hotarand cine
anume va plati. Nu trebuie sa treceti prin artificii de logica pentru a intelege cum puteti fi Tn doua locuri
in acelasi timp. Nu trebuie sa stati neclintit 1anga telefon sau langa computer, pandind casuta de e-mail,
pentru a vedea daca partenerul a sunat sau a scris. Cei care vor sa telefoneze telefoneaza. Cei care nu vor
n-o fac. E simplu! Niciun raspuns inseamna totusi un raspuns. De ce sa va pierdeti timpul asteptand un
cuvant din partea cuiva reticent? Relatiile romantice nu se rezuma nicidecum la simpla asteptare.



In acest punct, e preferabil si incercati mai degrabd mai putin, decat mai mult. Astfel, experientele
dumneavoastra Tn domeniul romantic vor fi mai putin solicitante. Cunosc multe persoane care si-au
intalnit partenerul dupa ce au renuntat sa mai incerce. Cand va relaxati si va simtiti bine, situatia se
imbunatateste, iar dumneavoastra deveniti mai atragator. Ldsati povestile de groaza in seama
scenografilor si a regizorilor. Destinul dumneavoastra este unul mai luminos.

,Prea frumos pentru a fi adevarat” nu Tnseamna ca-l1 veti intalni pe Fat-Frumos sau pe Ileana
Cosanzeana si veti trdi fericiti pand la adanci batraneti. Chiar si In cele mai armonioase relatii exista
dispute si momente dificile. Care este tema predominanta a cuplului pe care il formati cu partenerul de
viata? Este ea Tn cea mai mare parte furtunoasa, cu doar cateva momente luminoase, sau in general va
sim{iti bine Tmpreund, relatia fiind marcata de rare tulburari sau provocari? Va ganditi mai mult la ceea
ce nu functioneaza bine sau va puteti folosi de dificultati pentru a deveni mai apropiati unul de celalalt?

Fericirea nu vine pur si simplu la dumneavoastra, ci trebuie s-o alegeti constient. Oricat de mult timp
ati avut parte de relatii dificile, ele pot deveni mai facile. Schimbati fie situatia, fie modul dumneavoastra
de gandire. Sau pe ambele. Orice ati face Tnsa, nu acceptati nefericirea ca mod de viata. De ce sa traiti
intr-o telenovela, cand puteti fi vedeta intr-o excelenta poveste de dragoste?

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Incepeti prin a va pune la indoiald convingerea ci o relatie bund e prea frumoasid pentru a fi
adevarata. Adoptati maxima ,,suficient de frumoasa pentru a fi adevarata“.

» Cand o relatie de calitate apare 1n viata dumneavoastra, actionati ca si cand ati merita-o si nu va
indoiti de ea.

« In cazul 1n care Tncepeti sd depuneti eforturi, Intrebati-va: ,,Daci as fi dispus sd accept ca lucrurile
sa decurga mai usor, cum anume as proceda?

« Incercati mai putin, triiti mai mult.



De ce sa luati sau nu legdtura cu fostul partener?

Ma 1ntalneam cu o femeie pe nume Jenny, care reusea cu greu sa ajunga la intalniri. Desi
tineam mult unul la celalalt, ori de cate ori aveam o Intalnire ea venea cu ore intarziere, anula in
ultimul moment sau nu venea deloc. Intotdeauna avea aceeasi scuzi: trebuia si-si duca copiii
undeva.

Jenny divortase cu un an nainte de a o intalni eu si isi crestea singura cei doi copii, In
varstd de sase si respectiv treisprezece ani. Inci sensibild emotional de pe urma divortului, se
simtea vinovata fiindca fiii ei nu mai aveau un tata acasa si 1si petrecea o mare parte a timpului
liber ducandu-i in diverse locuri. Desi ar fi vrut sa fie Tmpreuna cu mine, Jenny se temea de
intimitate si de problemele inerente ale unei noi relatii. (M-a invitat o data acasa la ea pentru un
weekend romantic, in vreme ce copiii erau la tatal lor. Cand am sosit, am fost intampinat de o
prietena a ei si de cei doi copii ai acesteia, pe care Jenny 1i invitase in seara aceea; gata deci cu
romantismul.)

Dupa un an in care ne-am straduit sa facem ca relatia sa functioneze, am inteles amandoi ca
acest lucru nu va fi posibil si, cu lacrimi in ochi, am renuntat. Imi aminteam momentele plicute
(putine) pe care le-am avut, imi era dor de ea si Tmi spuneam ca mi-am ratat sansa de a fi cu
persoana iubitd. Indemnat de aceste ganduri, i-am telefonat lui Jenny si i-am spus ci as vrea si
fim din nou Tmpreuna. Mi-a raspuns ca si ea s-a gandit mult la mine si ca dorea sa ma vada. Am
stabilit sa ne Intalnim joia urmatoare, seara.

Mi-am petrecut saptamana pregatindu-ma mental si emotional pentru reunirea cu iubita mea.
Asteptam cu mare bucurie un nou inceput si, posibil, o relatie de o viata.

Joi, la ora cinci dupa-amiaza, am primit un telefon de la Jenny. ,,Voiam foarte mult sa te
vad®, mi-a spus ea, ,,dar trebuie sa-1 duc pe Tommy la karate si nu cred ca voi putea ajunge.

Multi dintre noi se refugiaza in fantezii despre viitor, dar si 1n unele despre trecut. Inventam povesti
despre ,,cum era odata“, povesti care au prea putine in comun cu felul in care au stat cu adevdrat
lucrurile. Exageram raportul dintre momentele fericite si cele dureroase. Desi se petrec in timpi diferiti in
mintea noastra, fanteziile despre trecut si cele despre viitor au acelasi scop, si anume de a atenua
suferinta sau lipsurile pe care le percepem in momentul actual, conturand o imagine mai atragatoare decat
cea 1n care traim acum.



Nostagia e ca o lectie de gramaticd: timpul prezent este greu, dar trecutul e mai mult
ca perfect.
OWENS LEE POMEROY

Exista o deosebire intre fantezie si viziune, intre un vis cu ochii deschisi si adevarata Tndrumare.
Fantezia ofera o cale de a evada din realitate, Tn vreme ce viziunea construieste o cale spre o realitate
mai buna. Un visator fantazeaza pentru a scapa de prezentul nedorit; vizionarul ia masuri pentru a Tnlocui
un prezent indezirabil cu un viitor mai pretios.

Am avut si eu tendinta de a fantaza despre foste iubite, uneori chiar si la cativa ani dupa ce fuseseram
impreuna. Privind Tnapoi la relatiile respective, am recunoscut greselile pe care le-am facut si mi-am
dorit sa perseverez pentru a avea dreptul la o legiturd mai buna. In unele cazuri, mi-am contactat fostele
partenere cu intentia de a reaprinde dragostea; alteori, ne-am intalnit pur si simplu intamplator.
(Universul se pricepe sa aduca impreuna oamenii pentru a-si incheia afacerile neterminate.)

Oricum ne-am fi reintalnit insa, de fiecare data mi-am amintit in cele din urma de ce nu mai eram
Tmpreund cu persoana respectiva. In unele cazuri, ,,fosta“ mea alesese un mod de viata diferit de al meu si
mi-am dat seama ci ntr-adevir pornisem in directii diferite. In alte cazuri mi-am amintit trasaturile de
caracter, diferentele de comunicare sau lipsa de atractie care ne impiedicasera sa formam o relatie de
duratd. Tn urma tuturor acestor reintdlniri am avut un sentiment al finalizirii care mi-a permis si ma
eliberez de partenera mea fantezista si sa fiu mai deschis catre una reala.

MOTIVE PENTRU A NU LUA LEGATURA CU FOSTUL PARTENER

Nu va grabiti sa va contactati fostul partener, daca (1) sunteti implicat intr-o relatie; (2) fostul
partener este intr-o relatie; (3) tocmai ati trecut printr-o despartire dureroasa; (4) aveti o istorie de
despartiri si Tmpacari cu fostul partener.

Daca sunteti acum implicat Intr-o relatie, mai ales ntr-una care va face placere, veti da nastere la
numeroase probleme luand legatura cu fostul partener, asa ca fiti pregatit in acest sens. Chiar credeti ca
meritd? Va urmdriti astfel adevarata dragoste sau doar o fantezie? Verificati unde va aflati in actuala
relatie Tnainte de a iesi din ea. Daca aveti nemultumiri sau alte probleme cu partenerul de acum, abordati-
le si rezolvati-le Tnainte de a privi in alta parte. Veti constata, poate, ca, aprofundand relatia cu actualul
partener, va veti pierde dorinta de a o relua pe cea anterioara. Oricum ar fi, asigurati-va ca incheiati
conturile cu o situatie Tnainte de a va lansa 1n alta.

Priveste mereu la drumul din fatd si foloseste retrovizorul doar pentru a evita
problemele.
DANIEL MEACHAM

In cazul In care fostul dumneavoastra partener este Tmpreund cu altcineva, respectati aceast situatie.
Daca tineti intr-adevar la el, sustineti-1 in fericirea pe care o traieste. Daca a gasit pe cineva cu care se
Tntelege bine, acceptati acest lucru. Insd, dacd este nefericit, povestea se schimba. Daca este Tmpreuna cu
altcineva si profit de prima ocazie pentru a reveni la dumneavoastra, inseamna ca are propriiile probleme
de care sa se ocupe.

Daca tocmai v-ati despartit de cineva (mai cu seama daca celalalt a rupt relatia), impulsul de a



reveni la un fost partener poate fi doar o reactie de recul. In acest caz, acordati-va un timp pentru a fi cu
dumneavoastra Tnsiva si asimilati despartirea Tnainte de a va gandi sa va contactati fostul partener. Nu va
jucati cu mintea acestuia. Doar ca sa aveti dumneavoastra pe cineva care sa va tind de mana cand va
simtiti singur nu merita sa calcati 1n picioare sufletul unei persoane la care tineti. Daca la un timp dupa
actuala despartire, Tnca mai doriti sa va contactati fostul partener, poate ca va aflati ntr-o pozitie mai
buna pentru a o face. Dar aveti grija sa fie fiindca asa alegeti si asa doriti, nu pentru a va agata de cineva
care sa va ostoiasca durerea momentana.

Daca aveti un trecut de relatii intrerupte si reluate cu fostul partener, e bine sa fiti sigur ca dorinta
dumneavoastra de a relua legdtura nu este doar un alt act in aceeasi piesa. Daca abordati relatia cu
aceeasi atitudine mentala pe care ati avut-o inainte, veti obtine aceleasi rezultate. Unica modalitate in
care puteti avea o sansa este ca unul dintre dumneavoastra sau amandoi sa va fi schimbat atitudinea in
mod transant. Altfel, nu veti face decat sa provocati suferinte — dumneavoastra sau celuilalt.

CLARIFICATI-VA INTENTIILE

Intentiile determina rezultatele, mai cu seama in cazul unui domeniu atat de sensibil precum relatiile.
Tnainte de a va indrepta spre fostul partener, apelati la putind introspectie pentru a v clarifica de ce
anume o faceti. Iata cateva posibile raspunsuri:

* Sunteti singur si vreti pe cineva alaturi.

* Aveti chef sa faceti sex.

* Va simtiti vinovat si doriti sa va cereti scuze.

» Tocmai ati fost parasit si respectul de sine v-a scazut de tot, iar dumneavoastra 1l doriti ridicat.

* V-ati certat cu actualul partener si vreti pe cineva care s-a purtat mai frumos cu dumneavoastra.

* Ati aflat ca actualul partener v-a inselat si vreti sa va razbunati.

* Sunteti confuz si doriti unele sfaturi.

* Sunteti falit si aveti nevoie de bani.

* Sunteti Tnca furios pe fostul partener si tanjiti sa va continuati disputa.

* Pretuiti prietenia fostului partener si doriti sa discutati.

* V-ati dat seama ce relatie buna ati avut si doriti s-o reluati.

Evident, multe dintre motivele de mai sus nu sunt benefice pentru crearea unei relatii sanatoase.
Totusi, atunci cand va simtii singur sau ranit, acest lucru nu mai e chiar atat de evident. De aceea e

intelept sa verificati cat de reala este dorinta dumneavoastra de a relua legatura si sa actionati numai daca
simtiti ca motivele sunt de bun augur atat pentru dumneavoastra, cat si pentru fostul partener.

CE ATI AVEA DE CASTIGAT DACA LUATI LEGATURA CU FOSTUL PARTENER

Bun. Ati trecut in revista intentiile de mai sus, iar terenul pare liber acum. Ii telefonati sau fi trimiteti
un e-mail fostului partener, iar acesta accepta o intalnire cu dumneavoastra. lata patru directii pe care le-
ar putea adopta reunirea dumneavoastra, fie imediat, fie in timp.

1. Veti aluneca n acelasi vechi tipar si veti recladi relatia care v-a adus insatisfactii.



2. Va veti aminti de ce nu ati mai ramas impreund, veti reveni la realitate si va veti continua viata.

3. Unul dintre dumneavoastra sau amandoi veti vorbi din inima, va veti exprima gandurile si
sentimentele anterior reprimate si veti dobandi astfel un sentiment de finalitate. In aceasti notd, va
veti desparti cu o senzatie de apreciere.

4. Va reinnoiti relatia si o veti duce la un nou nivel.

In scenariile 2, 3 si 4, veti ajunge mai departe decat unde erati cand nu stiati sigur ce va fi, iar
reintalnirea va fi fost beneficd pentru amandoi. In scenariul 1... Ei bine, iatd de ce cititi cartea de fata.

METODA SCRISORII

Daca fostul partener este implicat Tntr-o noua relatie sau nu vrea sa discute cu dumneavoastra, puteti
sa-i scrieti o scrisoare in care sa va exprimati toate gandurile si sentimentele. Aceastd scrisoare este
insd pentru dumneavoastrd, nu pentru partener, desi va va ajuta daca vi-1 veti imagina primind-o.
Spuneti-i tot ce doriti sa stie, inclusiv ceea ce ganditi si ceea ce simtiti. Nu ascundeti nimic si scrieti pana
ce nu mai ramane nimic nespus. Simpla asternere pe hartie a acestei scrisori va va oferi un sentiment
extraordinar de libertate si de putere.

Apoi aveti trei posibilitati: (1) ardeti misiva; (2) o stergeti din computer; sau (3) o puneti deoparte si
vitati de ea. Dupa o sdptamana sau doud, recititi-o si vedeti daca e ceva ce vreti sa stergeti sau sa
adaugati. Daca da, faceti acest lucru. Repetati procedura — puneti scrisoarea deoparte, recititi-o si
revizuiti-o pana ce va simtiti multumit in privinta ei.

In acest moment, puteti alege si trimiteti scrisoarea, dar sincer si fiu, nu vd recomand — decat daci
tonul general al misivei este unul afectuos si de sustinere a ambilor protagonisti — dumneavoastra si fostul
partener. Daca doar repetati ce ati spus inainte, treceti in revista aceleasi probleme nesolutionate sau va
mintiti fostul partener, scrisoarea nu va duce la niciun rezultat bun. Nu uitati ca orice relatie ramane la fel
daca unul dintre dumneavoastrad — sau amandoi — nu-si asumi o noud perspectiva. In cazul in care ati ajuns
la aceasta noua pespectiva si va simtiti mai liber si mai limpede in gandire si sentimente, scrisoarea 1si
va fi Tndeplinit scopul. Daca nu, Tnseamna ca dansati pe aceeasi veche melodie.

Daca, dupa ce v-ati gandit Tndelung, v-ati rugat si ati meditat, Tnca va simtiti tentat sa trimiteti
scrisoarea sau sa luati altfel legatura cu fostul partener, faceti-o. (Presupunand insa ca acesta v-a cerut sa
nu-1 mai contactati, respectati-i dorinta.) Dar detasati-va de raspunsul pe care s-ar putea sa-l primiti, sau
nu. La urma urmei, ati scris pentru a va exprima simtirile, nu pentru a obtine ceva din partea fostului
partener. Daca urmariti in ascuns sa reaprindeti vechea iubire, sa va intariti pozitia dovedind ca aveati
dreptate sa va plangeti, sau sa-1 determinati sa fie de acord cu dumneavoastra, reluarea legaturii va ricosa
si nu veti avea parte decat de o reluare a situatiei care a dus la ruperea relatiei. Daca, pe de alta parte,
puteti sa spuneti adevarul si sa nu aveti asteptari privind raspunsul din partea destinatarului, 1i veti face
fostului partener un dar considerabil — dar si dumneavoastra insiva.

Daca doriti tamaduire, finalizare si liniste, veti obtine ce sperati. Daca vreti sa continuati conflictul
sau sa va manipulati fostul partener, lasati-o balta. Mai aveti multe de facut cu dumneavoastra insiva
Inainte ca orice comunicare sa se soldeze cu rezultate viabile.

CAND AR PUTEA FUNCTIONA RELUAREA LEGATURII



Uneori, oamenii reiau legatura cu un fost partener si isi creeaza un viitor glorios. Daca amandoi ati
evoluat si v-ati schimbat, si daca va intalniti cu o agenda curata si o disponibilitate mai ampla, veti gasi o
iubire mai intensa. Uneori trebuie sa ne tragem cu un pas 1n spate si sa cdlatorim singuri o vreme, Tnainte
de a darui si a primi dragostea careia Tnainte nu i-am putut face fata. Daca asa stau lucrurile, este minunat
si amandoi meritati felicitari.

De multe ori Tnsd, dorinta de a fi din nou alaturi de o persoana de care v-ati despartit constituie o
oportunitate de a va confrunta cu dumneavoastra ingiva si de a va implica mai mult 1n prezent. Fiindca nu
atat vechea relatie o cautati, ci o finalizare si un avans catre ceea ce va doriti acum. De aceea, in
majoritatea cazurilor, este preferabil sa lasati zeii sa doarma.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Daca va simtiti tentat sa reluati legatura cu un fost partener si sa va reinnodati relatia, verificati-va
intentiile si Tnaintati cu precautie.

 Daca sunteti implicat Intr-o relatie, abordati si solutionati problemele cu actualul partener Tnainte
de a va gandi sa reluati legatura cu un ,,fost”.

* Daca fostul partener v-a cerut sa nu-1 contactati, respectati-i dorinta.

* Scrieti-i fostului partener o scrisoare 1n care sa va exprimati toate gandurile si sentimentele, apoi
ardeti-o.

* Treceti la fapte numai daca sunteti liber si fara bagaj emotional.



Cum sd renuntati la tiparele frecvente

Relatiile Georgiei erau ca o reluare de proasta calitate a filmului Ziua cdrtitei: cunostea un
tip atragator, Incepeau sa se intalneasca, nu peste mult timp faceau sex, ea se implica emotional
si credea ca si-a gasit jumatatea. Dupd o scurta perioada ca o luna de miere, dragutul dadea
semne ca si-ar lua papucii. Georgia devenea ingrijoratd, apoi furioasa si pe urma aborda
subiectul Tn mod direct. Cei doi Tncepeau sa se certe, iar in scurt timp el pleca.

Georgia glumea cu prietenii ei, spunand ca aproape isi putea potrivi ceasul dupa cat durau
relatiile ei. Si totusi, in sinea ei nu-i venea deloc sa rada, ci era frustrata. Oricat de mult ar fi
Incercat, nu putea avea o legatura de durata. Parca acelasi barbat se ivea mereu n viata ei, Tnsa
de fiecare data sub un alt chip. Desi fiecare nou partener 1i aducea o raza de speranta, viata ei
amoroasa parea condamnata, iar Georgia se temea ca nu va putea intrerupe niciodata cercul
vicios.

Tiparele repetitive apar doar atunci cand nu va dati seama ca aveti si dumneavoastra o legatura cu
ele. Vi se pare ca altii sau lumea intreaga este vinovata si ca nu detineti niciun control asupra situatiei.
Barbatii sunt prea solicitanti; femeile sunt superficiale; continuati sa Intalnit{i oameni care va mint; nu
puteti fi fidel decat pentru un anumit timp; sunteti un magnet pentru personalitatile dependente; partenerul
dumneavoastra va Tncalca limitele; va certati pentru bani; totul se schimba dupa ce faceti sex; va cedati
puterea personald; va plictisiti; va cdsatoriti inainte de a va cunoaste bine partenerul (,,eu nu am intalniri,
eu doar ma casatoresc®); 1i scapati printre degete pe cei buni; si asa mai departe...

Cand tiparul se repeta in timp, probabil credeti ca sunteti, pur si simplu, ghinionist, ca sunteti victima
unor forte nevizute sau ci asa sunt barbatii/femeile/relatiile/Scorpionii etc. Incepeti si-i dispretuiti pe
cei de sex opus sau pe dumneavoastra insiva fiindca faceti mereu aceeasi greseala stupida si va simtiti
tentata sa cautati adresele unor manastiri. Niciuna dintre aceste atitudini sau convingeri nu va este utila si,
daca persistati Tn ele, nu veti face decat sa acutizati problemele. Nu de o noud relatie aveti nevoie —
Dumnezeu stie ca ati incercat destule! Ceea ce va trebuie de fapt este sa intelegeti rolul pe care il detineti
in acest ciclu si sa-1 Tntrerupeti. lata cum:

1. Identificati tiparul. De exemplu:
* Nu stabiliti anumite limite, dar apoi va deranjeaza faptul ca trebuie sa faceti lucruri care nu va
plac.
* Alegeti parteneri pentru infatisarea lor fizica, dar pe urma constatati ca sunt superficiali.



* Alegeti barbati mult mai in varsta decat dumneavoastra, 1i transformati Tntr-o figura paterna, iar ei
va dadacesc.

» Faceti sex mai mult sau mai putin decat va doriti si nu-1 puteti determina pe celalalt sa va
satisfaca nevoile.

 Va mutati impreuna prea repede si Tn scurt timp va simtiti prins in capcana.

Tiparul pe care il descopar in viata mea:

2. Identificati convingerea care std la baza tiparului. Intrebati-va ,,Ce ar trebui si creadd cineva
pentru ca toate astea sa se tot intample iar si iar?“ De exemplu:
* Barbatii nu sunt fideli.
* Femeile sunt prea posesive.
* Trebuie sa-mi dovedesc valoarea.
* Relatiile inseamna mai mult eforturi decat bucurie.
 Eu sunt cel care trebuie sa se straduiasca pentru ca relatia sa functioneze, iar partenerului meu nu-
i pasa prea mult.
* Partenerii vor de la mine mai mult decat le pot eu oferi.
* Defectele mele sunt mai pregnante si mai evidente decat calitatile.

Ce ar trebui sa credem pentru ca acest tipar sa ramana  activ:

3. Recunoasteti ca dumneavoastra insiva sunteti creatorul propriilor experiente.

Trebuie sa fiti cu adevarat puternic, hotarat si ingenios pentru a descoperi mereu alcoolicul ascuns
printre toti invitatii la petrecere. Sau pe acela care are un post bun, dar va demisiona imediat ce se
va Indragosti, se va muta cu dumneavoastra sau va apela la dumneavoastra pentru sustinere.
Acordati-va credit pentru ca stiti cum anume sa cautati si sa dati peste un anumit gen de
personalitate. Daca reusiti asta cu un tip de persoand care nu va place, inseamna c-o puteti face si
pentru unul care sa va placda. A venit vremea sa-i permiteti Legii Atractiei, care a actionat in
defavoarea dumneavoastra, sa opereze pentru dumneavoastra. Afirmati:

Am puterea de a atrage mereu anumite tipuri de oameni si de experiente. Acum atrag ceea
ce aleg sa atrag.

4. Fiti recunoscdator pentru semnalele de avertizare.
Recunoasterea unui tipar defavorabil poate fi deconcertanta si tulburatoare, dar mai rau ar fi daca
n-ati face-o si l-ati continua. In majoritatea cazurilor, un dureros tipar repetitiv in privinta relatiilor
a izvorat dintr-o convingere intima negativa. (De pilda: ,,Merit sa fiu iubit pentru ceea ce fac, dar
nu pentru ceea ce sunt.”) Dificultatile prin care ati trecut au rolul de a va ajuta sa desfiintati mitul in
care ati crezut si care v-a limitat atat de mult. Asadar, provocarile nu va sunt un dusman, ci un
prieten; faptul ca le apreciati va ajuta sa le depasiti mai repede.

-

Cum ma poate ajuta recunoasterea acestui tipar:



5. Hotdrdati daca v-ati sdaturat deja de acest tipar si dacd sunteti gata sd treceti dincolo de el.
Tiparul respectiv a functionat fiindca aveti de castigat ceva de pe urma lui, la nivel personal.
Sunteti dispus sa-i puneti la indoiala valoarea? Daca tot intalniti persoane indisponibile, spre
exemplu, poate va simtiti 1n siguranta fiindca nu sunteti nevoit sa va apropiati prea mult de cineva;
daca ar apdrea o persoana disponibila, poate ca ati lua-o la goana. Cand ajungeti Tn punctul in care
pretul tiparului devine mai mare decat ceea ce el va ofera si recunoasteti ca va face mai mult rau
decat bine, sunteti gata de schimbare. Ati ajuns deja acolo?

De ce vreau Sa SChimb aCeSt tiPar: .....ovuuiiiieii e e e e e eee e aaeeeaeas
SuNt CU adeVarat GAtA? ......eevuueeeteeete et eaee et e eaeeeaaeeateeaareeaaaeaanans

6. Descrieti varianta optimistd a tiparului.
Si acum, partea amuzanta: Cum ar fi partenerii si relatiile dumneavoastra, daca tiparele negative ar
deveni pozitive? Indreptati-vd intreaga atentie citre scenariul ideal si cufundati-vd in viziunea
acestuia pana ce puteti simti ca este real. Spre exemplu:

* Vin acasa la partenerul meu si ma simt in siguranta, iubit si Tmplinit.

» Avem mult timp doar pentru noi insine, planuindu-ne ziua pas cu pas.

* Administram banii Tmpreuna armonios, echitabil, creativ si cu bucurie.

* Sexul impreuna ma face sa ma simt satisfacut si Tmplinit fizic, emotional si spiritual.

* Radem mult Tmpreuna si avem o viata sociala placuta, alaturi de prieteni care ne stimuleaza pe
amandoi.

Concentrati-va si mai intens cu ajutorul urmatoarelor practici:

* Scrieti Tn jurnal caracteristicile partenerului si ale relatiei ideale.

* Scrieti-va dumneavoastra insiva scrisori de dragoste, ca si cum ar veni din partea partenerului
Indragostit de dumneavoastra.

* Faceti o ,,harta a comorilor* cu fotografii sau simboluri ale partenerului si relatiei ideale.

* Celebrati orice semn si indiciu care sugereaza ca va indreptati in directia dorita.

* Opriti-va daca Tncepeti sa va plangeti sau sa vorbiti despre vechiul tipar nedorit.

7. Cdutati sau creati un sistem de sustinere, astfel incat sd nu fiti nevoit sd treceti singur prin
aceastd situatie. Existd persoane dispuse si gata sd va ajute.

* Declarati-va intentia in fata unui prieten de incredere.
* Apelati la terapie sau consiliere.

* Asistati la seminarii cu un continut pozitiv.

* Folositi afirmatii pozitive.

* Rugati-va sau cereti ajutorul unei puteri superioare.

8. Profitati de momentele din care puteti invdta ceva.
In cazul 1n care Tncepeti sa reveniti la vechiul tipar, prindeti momentul pentru a face o noud alegere.
Daca, spre exemplu, tindeti sa ajungeti prea repede 1n pat cu noii parteneri si sunteti la o petrecere
la care un barbat va cere sa mergeti cu el acasa, folositi situatia pentru a adopta o noua decizie,
menitd sa va deschida un alt curs de actiune. Asemenea puncte de cotitura pot fi considerate
momente din care puteti invata ceva, fiindca printr-o actiune aparent nesemnificativa va puteti croi



un alt destin, iar o alegere sanatoasa duce la multe altele.

,CONCEDIATI“ PARTENERII PE CARE 1I , ANGAJATI“

La un anumit nivel, aveti o energie potrivita cu partenerii dumneavoastrda; ceva din interiorul
dumneavoastra este echivalent cu ceva din interiorul celor cu care va vedeti. Cand reprogramati acel
element din dumneavoastra care atrage comportamentul nedorit, cealalta persoana fie se schimba, fie se
retrage.

Este imposibil sd invingi un inamic care a existat intdi in mintea ta.
SALLY KEMPTON

Andy, clientul meu la consultantd, era implicat Tntr-o relatie cu o femeie care 1l critica, 1l injosea si 1l
jignea mereu. Cand l-am cunoscut mai bine, mi-am dat seama ca el insusi se critica si se judeca Tn mod
constant. I-am spus ca o ,,angajase“ pe femeia respectiva si relatia cu ea pentru a-si amplifica la un nivel
dramatic autocriticile astfel Tncat sa le poata recunoaste, corecta si sa se poata elibera apoi de ele. Esenta
eforturilor sale emotionale nu trebuia indreptata asupra partenerei, ci asupra lui Tnsusi. Ca rezultat al
acestei constientizari, a inceput sa se priveasca intr-o lumind mai buna si sa-si mai domoleasca
autoflagelarea mentala. Cu timpul, cu cat se trata pe sine insusi mai bine, cu atat mai bine era tratat de
partenera sa. In alte cazuri similare, partenerii s-au despartit fiindcd intre ei nu mai exista un acord cé
abuzul este acceptabil. Asa cum remarcase Eleanor Roosevelt, ,,nimeni nu te poate face sa te simti
inferior fara consimgamantul tau“.

Relatiile pe care le aveti va sunt oglinzi. Daca cineva se poarta frumos cu dumneavoastra, nu face
decat sa reflecte modul amabil in care va tratati singur. Daca se poarta rau, reflecta doar rautatea pe care
dumneavoastra o Indreptati asupra propriei persoane. Cand veti intelege ca relatia presupune mai degraba
ce se intampla Tn interior decat ce se petrece 1n afara dumneavoastra, veti identifica sursa experientelor
prin care treceti si va veti putea modela viata de acolo de unde conteaza cu adevarat: din interior.

ATRAGETI LUCRURILE CARORA VA OPUNETI

Intotdeauna atrageti acele lucruri cirora le acordati atentie, chiar daca este ceva neplacut. Daci aveti
0 puternica incarcatura emotionalda Tmpotriva unei persoane sau probleme, nu veti reusi sa scapati din
situatia respectiva, ci veti continua s-o atrageti. Daca, spre exemplu, credeti mereu ca oamenii va
folosesc pentru banii pe care 1i detineti, veti atrage Tn viata dumneavoastra oameni care exact asta fac. Cu
cat aveti resentimente mai puternice fata de cineva sau ceva, cu atat mai rau va va roade acest lucru. De
aceea, iertarea se poate dovedi un instrument puternic. A ierta nu inseamna sa acceptati repetarea unor
situatii nedorite si nici sd va prefaceti ci totul e in reguld atunci cand nu e. Inseamnd sd nu mai acordati
atentie situatiei respective, pentru a o demagnetiza si a o lasa sa se indeparteze de dumneavoastra. Astfel,
va recapatati puterea cedatd anterior persoanei sau evenimentului care v-a nemultumit si alegeti sa fiti
fericit pur si simplu fiindca fericirea este o alegere personala. Prin urmare, iertarea este un dar pe care
vi-l faceti dumneavoastra insiva. lertati nu fiindca celalalt merita sa fie iertat, ci fiindca dumneavoastra
meritagi.

De exemplu, ganditi, scrieti sau spuneti astfel:



Eu (numele dumneavoastrd) sunt pregdtit si dispus sd renunt la tot ceea ce a tinut in
viatd tiparul acesta dureros. In mod constient si cu iubire, te eliberez acum de orice critici si
judecdti pe care le-am manifestat fatd de tine, astfel incat sd fim amdndoi liberi mental,
emotional si spiritual. In mod similar, md eliberez pe mine fnsumi de toate criticile si
judecdtile pe care le-am manifestat fatd de mine, imi indepdrtez atentia de la orice situatie
cdreia i-am permis sd-mi fure linistea si imi reclam dreptul la fericire. Te binecuvantez si te
eliberez pe tine, dar si pe mine, si md deschid spre tot ceea ce este bun si ne e de folos
amdandurora.

Puteti folosi cuvintele dumneavoastra 1n locul celor de mai sus. Intentia sincera de a va elibera si a
merge mai departe este cea care confera afirmatiilor eficacitate, putand avea rezultate miraculoase.

APRECIEREA, CEL, MAI BUN TAMADUITOR

Cea mai rapida, mai usoara si mai eficienta modalitate de a distruge un nedorit tipar repetitiv este
aceea de a-l aprecia si a recunoaste darul pe care vi-l1 ofera. Daca ajungeti la apreciere, vor aparea in
viata si Tn relatia dumneavoastra mai multe schimbari pozitive decat ar aduce orice alta metoda.

Pentru a va debarasa de un tipar dureros o data pentru totdeauna, fiti recunoscator tuturor celor
implicati — inclusiv dumneavoastra Tnsiva — pentru ceea ce ati inteles datorita lor. Puteti, de pilda, sa va
spuneti:

* Sunt demn de dragoste si merit un partener care e disponibil si ma vrea.

+ Sunt un om Tntreg si nu am nevoie de nimeni care sa ma intregeasca sau sa ma salveze.

* Nu trebuie sa ma compromit pe mine insumi pentru ca sa-i plac partenerului meu.

* O relatie Tnseamna mai mult decat dispute si tensiune.

* Oricine are deopotriva trasaturi pozitive si negative, iar eu le pot aduce la lumina pe cele
dezirabile concentrandu-ma asupra lor.

* Limitele sanatoase Tmi sunt de folos atat mie, cat si partenerului meu.

* Pacea interioara, armonia si relatiile sunt mai importante decat banii.

* Sexul este mai placut cu cineva la care tin.

* Mesajele pe care le-am primit de la propria familie cu privire la defectele mele nu sunt adevarate.

* Afectiunea neconditionata e mai importanta decat diferentele de ordin religios, rasial sau ideologic.

Ce am 1nvatat din tiparul negativ si ma poate ajuta sa creez relatia pe care o doresc:

POTRIVIRI PERFECTE, MAESTRI PERFECTI

Vindecarea Tn domeniul relatiilor este o chestiune interna. Desi am fost obisnuiti sa credem ca vom fi
fericiti daca 1l vom putea determina pe celalalt sa se schimbe, in realitate propria noastra gandire trebuie
schimbata. Rolul dumneavoastra in crearea acelor lucruri pe care le doriti este mai mare decat banuiti.
Cand veti accepta responsabilitatea de 100% pentru ceea ce vi se intdmpld in viatd, veti dobandi
100% putere de a crea acele experiente pe care le doriti.



Fiecare dintre cei cu care v-ati intalnit, ati facut sex, v-ati certat, i-ati iubit, i-ati urat, v-ati casatorit
sau de care ati divortat v-a fost o pereche perfecta si un perfect maestru invatator. Toti au aparut Tn viata
dumneavoastra ca parteneri de la care sa invatati, invitati fiind de dumneavoastra Tnsiva, si nu pot iesi din
ea decat atunci cand veti fi deprins lectia pentru care i-ati chemat. Indiferent ce rol au jucat, va sunt
prieteni loiali si au acceptat sa va ajute, asa cum si dumneavoastra ati fost de acord sa-i ajutati pe ei. Nu
va opuneti darurilor pe care vi le aduc, ci apreciati-le si binecuvantati-le. Atunci cand recunoasteti
perfectiunea alegerilor pe care le-ati facut, ati pornit deja pe calea unor alegeri si mai bune.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Reconsiderati tiparele nesanatoase ca semnale de alarma care va motiveaza sa tindeti spre mai
mult.

« Fiti recunoscator pentru toti cei care apar in viata dumneavoastra sentimentala, indiferent ca o fac
pentru un rastimp mai scurt sau mai lung, considerandu-i parteneri de invatare veniti pentru a va
ajuta.

* Identificati tiparul nedorit; recunoasteti convingerile care il atrag Tn mod constant; asumati-va
propriul rol; invatati lectia pe care v-o transmite; schitati, solicitati si Tndreptati-va intreaga atentie
catre scenariul dorit.

* Priviti relatiile ca pe o oglinda: schimbati-va dumneavoastra si veti vedea cum partenerul si relatia
se schimba la randul lor.

» lertandu-i pe ceilalti, va eliberati pe dumneavoastra insiva.



Motivul 4
TINETI LA DISTAN TA PARTENERII EXTRAORDINARI

E usor sa aveti o relatie — sau sa spuneti ca aveti — cu o persoana cu care nu trebuie sa va
confruntati zi de zi. Multi oameni nascocesc modalitati ingenioase de a actiona ca si cand s-ar
afla intr-o relatie, In vreme ce o parte a propriei lor fiinte functioneaza in afara ei. Si totusi,
siguranta nu este niciodata la fel de multumitoare ca intimitatea $i mai curand sau mai tarziu
setea dumneavoastra de o legatura va depasi teama fata de ea. Daca relatiile dumneavoastra nu
se materializeaza sau se dezintegreaza Tnainte de a va oferi Tmplinirea doritd, urmatoarele
capitole va vor ajuta sa recunoasteti rolul pe care dumneavoastra insiva 1l jucati in aceasta
situatie a iubirii pierdute, pentru a o putea gasi.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

* Sa evaluati si sa clarificati relatiile la distanta si pe cele Tn spatiul virtual.

» Sa Tntelegeti de ce ati putea fi atras de legdturile de o noapte si cum sa le Tnlocuiti cu
relatii mai multumitoare.

» Sa identificati si sa destramati tiparul de a pastra ,,0 rezerva ascunsa“.

* Sa recunoasteti daca dumneavoastra sau cineva drag foloseste scuza timpului limitat ca o
pavaza Tmpotriva intimitatii si sa remediati situatia.

» Sa faceti fata geloziei exagerate a dumneavoastra insiva sau a partenerului.

« Sa nu lasati ca prea multa analiza sa va sufoce dragostea.



Aproape de departe

Cand s-au cunoscut pe un site de intalniri romantice, Josh si Jackie s-au simtit imediat atrasi
unul de celalalt. Nu peste mult timp au Tnceput deja sa petreaca ore intregi expediindu-si
reciproc e-mailuri sentimentale Tn care 1si Tmpartaseau ganduri si sentimente intime.

Dupa mai multe saptamani, au inceput sa vorbeasca la telefon, aprofundandu-si legatura.
Amandoi credeau ca au 1ntalnit partenerul perfect.

O luna mai tarziy, cei doi au decis sa se intalneasca fata in fatda. Jackie a luat avionul spre
orasul in care locuia Josh si a poposit la o prietena acasa, asteptand cu nerabdare clipele
minunate alaturi de el.

Desi petrecuta oarecum sub semnul nelinistii, prima lor intalnire a fost placuta si
calduroasa. Auramas Tmpreuna pana seara tarziu, dialogand si tinandu-se tandru de mana.

Apoi relatia lor a luat o turnura neasteptata. Josh a inceput sa aiba tot mai putin timp pentru
Jackie. Dupa vreo doua intalniri, el a devenit foarte ocupat. Trebuia sa lucreze pana tarziu, sa se
duca la bisericd, sa stea din cand in cand singur si, aparent, sa gaseasca orice scuza pentru a nu
fi alaturi de ea. I-a spus lui Jackie ca o place cu adevarat, dar ca apar tot felul de lucruri
neprevazute. Si nici macar nu o mai atingea.

Dupa doua saptamani, cei doi se vazusera doar de cateva ori, si atunci pe fugd. Ea se simtea
derutata si dezamagita. Ce se Tntamplase cu tipul apropiat si placut cu care conversase atat de
cald pe internet si la telefon?

Jackie a decis sa discute direct cu el si sa-1 intrebe ce simtea pentru ea, de ce era atat de
indisponibil si daca voia sa pastreze relatia. Josh i-a explicat ca tinea la ea, insa nu era pregatit
pentru o relatie. Divortase cu cativa ani Tnainte si Tnca Tncerca sa revina pe linia de plutire.

Desi dezamagita, Jackie a fost multumita sa stie cum stau lucrurile. Cei doi s-au despartit cu
o Tmbradtisare politicoasa, iar ea a plecat Tnapoi, acasa.

O saptamana mai tarziu, Jackie a primit un e-mail lung, pe un ton intim, de la Josh. Omul pe
care 1l cunoscuse Tnainte de a-1 intalni fata in fata se intorsese. Din pacate, capacitatea lui de a fi
cald si intim se limita la distantele mari. Putea fi apropiat, dar numai de departe.

Relatiile la distanta, inclusiv cele pe internet, sunt lunecoase. Pentru multi oameni, un partener
romantic la distanta ofera mai multa siguranta decat unul acasa. Subtextul este urmatorul: ,,Online sau la



telefon, imi voi deschide inima catre tine, iti voi dezvalui cele mai intime detalii ale vietii mele, voi face
sex cu tine si chiar ma voi Tndragosti de tine. Daca insa vei aparea in pragul usii mele, nu voi vrea sa am
de-a face cu tine. (Fiindca e prea inspaimantator.)“

Cand obisnuiam sa calatoresc mult, am intalnit mai multe femei care locuiau la mii de kilometri
distanta. Astfel Tmi era comod si simplu sa nu ma implic prea mult. Daca Incepeam sa ma intalnesc cu
cineva si nu voiam sa continui, puteam folosi distanta si logistica drept scuze pentru a nu fi alaturi de
persoana respectiva. Dar daca as fi dorit, as fi putut fi aproape de ea. Fiecare dintre noi face exact ceea
ce 1si doreste, iar logistica este mult mai putin importanta decat intentia.

In cele din urmd am nceput si jinduiesc la o legiturd mai strdnsd decat una bazati pe intlniri
ocazionale. Am Tnceput sd ma vad cu o femeie minunata, Dee, care locuia aproape de mine — ce idee!
Initial ne-am Tntalnit cand si cand, apoi cu regularitate. Ne puteam vedea oricand doream si nu aveam
nevoie sa petrecem ore la telefon pentru a stabili cum si cand ne vom revedea. Revolutionar! Relatia
noastra s-a dezvoltat treptat si organic, atat de lin si de sa-

tisfacator, incat in cele din urma am nteles de ce ar fi cineva dispus sa se vada cu o persoana din
acelasi oras. Aceasta relatie a dat roade mai dulci decat oricare alta, fiindca ne-am dovedit amandoi
deschisi, disponibili si dornici.

Relatiile la distanta sunt stabilite si Tntretinute de persoane care prefera sa nu se vada prea des. Daca
asa preferati dumneavoastra, e perfect, numai sa recunoasteti sincer acest lucru. Nu gasiti scuze cum ca
sunteti ocupat, iar programul nu vi se potriveste cu al partenerului. Oamenii care vor sa fie Tmpreuna sunt,
iar cei care nu vor nu sunt. Simplu!

Rareori se intampla ca relatiile la distanta sa reziste in timp, fiindca partenerii: ori nu vor sa fie
impreuna mai mult decat sunt; ori nu sunt siguri daca vor sau nu; fie vor sa se Intalneasca cu alte
persoane; fie le lipseste dorinta necesara de a trece peste obstacole, ca sa nu mai spunem ca nu pot exista
afectiune si nici dragoste adevarata la distanta, nu in sensul intimitdtii unei vieti zilnice Tn comun sau a
relatiei sexuale. (Sexul sdlbatic un weekend pe luna nu este tocmai o legdtura intima. Incitant, da.
Romantic, da. Dar intim, nu.) Cand vreti mai mult intimitate decat emotie si dramatism, o veti avea, iar
impreuna cu ea veti simti o multumire mult mai mare decat cea pe care v-o ofera o legatura romantica la
distanta.

Uneori se Tntampla ca partenerii care Tncep o relatie la distanta sa se apropie si ajung sa creeze o
profunda intimitate. Acest lucru necesita o intentie, disponibilitate si pregdtire din partea ambilor
parteneri si, In general, trebuie sa se petreaca mai degraba mai curand decat mai tarziu. Altfel, nu va veti
alege decat cu o poveste lunga si frustranta. Sau poate cu o viata care convine modului in care trditi la
momentul respectiv.

INTERNETUL SI IDILELE

De obicei, relatiile virtuale sunt marcate de o multime de iluzii. Este foarte usor sa fantazati despre o
persoana pe care n-ati intalnit-o niciodata fata in fata. (Oare chiar o fi un manechin care prezinta costume
de baie? S-o fi dus Intr-adevar cu afaceri la Paris in weekend?) Si la fel de tentant este ca dumneavoastra
sa va prezentati asa cum v-ar placea sa fiti, nu cum sunteti in realitate. (Chiar mai ardtati ca in fotografia
din liceu pe care i-ati trimis-o? Nu cumva ati pierdut cateva kilograme cu ajutorul Photoshop-ului?) Cu



toate minunile sale tehnologice, internetul ne-a permis sa cuprindem cu brate tot mai lungi un numadr pe zi
ce trece mai mare de parteneri de vis si sa intretinem conversatii intime fara a-1 intalni vreodata pe
celdlalt Tn persoana. Iar daca vreti sa aveti si o aventura, dificila misiune de a va ascunde a fost inlocuita
cu cea mult mai simpla, de a trece offline.

Flirturile si idilele virtuale pot fi, fara indoiala, incitante, dar le lipseste elementul care decide
soarta unei relatii: posibilitatea de a va cunoaste partenerul si el pe dumneavoastra ca persoane reale, in
viata de zi cu zi. Desi poate visati mereu la Brad si Angelina, Tntr-o relatie virtuala nu auziti iar si iar din
partea partenerului aceleasi glume fara perdea; nu va Tmpiedicati de blugii lui murdari aruncati pe
podeaua dormitorului; si nu asteptati o ord, lihnit de foame, pana ce se fardeaza ea. Persoana cu care
,vorbiti“ in timp real pe net poate fi Tncantatoare din multe puncte de vedere, dar daca v-ati muta
impreuna ati putea descoperi tot atatea — sau mai multe — defecte care sa va nemultumeasca. Numai o
relatie reala va va ardata adevarul Tn aceasta privinta, nu una filtrata prin intermediul tastaturii.

CUM SA PROFITATI LA MAXIMUM DE RELATIILE VIRTUALE

La fel ca tot ceea ce tine de dragoste, relatiile virtuale ofera ample oportunitati de dezvoltare
personala. Daca nu aveti inca un partener acasa, in cazul unei relatii Tn spatiul electronic tineti seama de
urmatoarele elemente:

« Cat de profund si pe teme variate puteti discuta (si nu ma refer la replicile cu tenta sexy), astfel
incat sa va cunoasteti reciproc asa cum sunteti 1n realitate, cu toate defectele si calitatile
dumneavoastra?

* Ce ar trebui sa se Tntample ca sa va intalniti — nici prea devreme, nici prea tarziu — pentru a putea
explora o relatie ,,in carne si oase“?

* Chiar vreti sa fiti impreuna sau respectivele Tntalniri virtuale sunt o culme a intimitatii la care doriti
sa ajungeti? Ati fost pe deplin sincer cu celalalt? El a fost sincer cu dumneavoastra? Ati fi dispus sa
mergeti mai departe, daca ati sti ca nu va veti Tntalni niciodata fata in fata?

Daca aveti deja un partener, luati in considerare chestiunile urmatoare:

* Ce anume va lipseste in relatia actuald, indemnandu-va sa cautati una virtuala?

* Ati discutat despre problemele dumneavoastra cu partenerul de acasa, Incercand sa va Tmbunatatiti
relatia fie prin dialog, fie cu ajutorul unui terapeut, pentru a afla ce anume cautati acolo unde sunteti
acum?

» Ati fi dispus sa analizati cum va comportati in actuala relatie, aparent pentru a va mentine in
siguranta si totusi pentru a va impiedica sa obtineti ceea ce doriti?

ADUCETI-VA PARTENERUL ACASA

Pericolele relatiilor la distanta sau virtuale nu sunt de ordin moral si nici macar logistic, ci de tip
emotional. Cand acceptati dragoste cu jumatate de norma, sentimentul de Tmplinire va fi, de asemenea,
injumatatit. Uneori izbutiti sa cunoasteti pe cineva mai bine cu timpul si de la distanta, mai cu seama daca
simtiti nevoia sa va dezvaluiti treptat. Dar daca legatura virtuala sau la distanta devine un substitut pentru



o relatie reald, nu va foloseste la nimic. Orice ati face, nu duceti o viata dubla! Nu fiindca nu trebuie, ci
fiindca raneste. Si fiindca meritati — si puteti — sa aveti mult mai mult decat un partener digital.

CAND FUNCTIONEAZA

Prietenii si clientii ma Tntreaba deseori daca intalnirile pe internet mi se par o idee bund. Eu le
raspund ca este o idee la fel de buna ca oricare alt tip de Tntalnire. Nu modalitatea conteaza, ci gradul de
deschidere, de pregdtire si de disponibilitate. Puteti obtine aceleasi rezultate de calitate apeland la
intalnirile conventionale, la agentiile matrimoniale, la iesirile in cluburi, la potrivirile astrologice, la cele
aranjate de prieteni sau la o asa-zisa vrdjitoare. Toate aceste formate sunt doar modalitati sau scuze
pentru a face exact ceea ce doriti sa faceti. Daca doriti cu sinceritate sa cunoasteti pe cineva, veti putea
da peste persoana respectiva intr-o librarie, iar daca n-o intalniti acolo sau in alte locuri, puteti petrece
sase ore pe noapte online si sa va duceti la trei intalniri diferite intr-un weekend si tot va veti intreba
nedumerit ,,0 fi existand cineva si pentru mine?“

Daca reusiti sa creati o relatie buna pe internet, motivul nu este ca tastati vorbe dulci sau sexy in
urechea virtuala a partenerului, ci ca petreceti un timp de calitate cu el 1n viata reala si ca ajunge sa va
placa si mai mult cu alunita aceea Tn barbie si cu venele vizibile pe picior. Dragostea are un fel al ei de
a-i Intalni pe cei care o cautd, iar cand veti fi gata pentru intimitatea adevarata, n-o veti avea la distanta.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Intr-o relatie la distanti sau virtuald, fiti sincer cu privire la intentiile si sentimentele
dumneavoastra privitor la eventualitatea de a va intalni si fata in fata.

« Intrebati-va: Care este costul sau ridsplata pentru mine intr-o relatie la distantd? Care ar fi costul
sau rasplata de a fi alaturi de cineva zi de zi?

* Daca aveti o relatie virtuala in vreme ce va vedeti cu altcineva, confruntati-va problemele, temerile
si obiectivele Tmpreuna cu actualul partener. Puteti aprofunda relatia cu el?

* Ce va doriti cu adevarat intr-o relatie? Care ar fi urmatorul pas spre a o avea?



Se cautd: o adevdatata relatie de o noapte

Dupa ce a divortat, Derrick s-a Tntalnit cu multe femei. Avand treizeci si ceva de ani, fiind
atragator si un om de succes, era un partener dorit. Firea placuta si simful umorului 1i asigurau
intrarea in inima — si 1n patul — multor femei.

Cand calatorea 1n interes de serviciu, Derrick ntdlnea diverse doamne in mediul
profesional, la petreceri sau in baruri pentru persoane singure, si le seducea. Nu se considera
dependent de sex si nici afemeiat; pur si simplu 1i placeau femeile si, daca ele erau dispuse, nu
rata ocazia. Era sincer cu partenerele lui si nu facea nicio promisiune de viitor.

Un timp, Derrick a dus o viata placuta, dar la un moment dat a inceput sa simta un gol in
suflet. Traiul de unul singur nu-i mai suradea, iar unele dintre femeile cu care se culca nu se mai
multumeau cu o noapte de amor; punand semnul egal intre sex si relatie, Tncepusera sa-1 vaneze.
Lucrurile deveneau tot mai complicate.

Derrick Tncerca sa pastreze relatia cu unele dintre partenerele sale, dar parea ca nu poate sa
reziste Tn timp. Existau prea multe femei atrigitoare pentru ca el si se limiteze la una singura. In
plus, cand ele deveneau mai solicitante dupa vreo doua intalniri, lui 1i pierea tot cheful.

Pe masura ce timpul trecea, golul din sufletul lui s-a marit, iar Derrick a devenit cinic. Desi
isi dorea cu fervoare o legatura veritabila, gasea tot mai multe motive de a pastra distanta
emotionald. De ce existau in lume atatea femei si niciuna nu-1 putea face fericit?

Derrick era prins intre ciocan si nicovala. Era un tip inteligent, care avea multe de oferit unei femei.
Dar teama de intimitate era la fel de puternica precum dorinta de a o avea, astfel ca el nu putea merge mai
departe intr-o relatie. Cand femeile au Tnceput sa-si doreasca mai mult, Derrick a dat bir cu fugitii.
Reusise sa aiba incredere 1n cateva care 1i devenisera prietene, dar crease in mintea sa doua categorii:
iubite si prietene, fara nicio punte de legatura intre ele. Asa ca relatiile de o noapte devenisera drogul lui
uzual.

Povestea lui Derrick s-ar putea incheia Tn mai multe feluri:

1. Ar putea sa continue mult timp cu acelasi tipar, perfectionandu-si tehnica si Tnaltandu-si tot mai
mult zidurile emotionale, devenind tot mai izolat de el Tnsusi si de partenerele lui. Ar avea cateva
prietene bune cu care sa poata fi intim, si multe alte partenere cu care sa faca sex fara intimitate.

2. Derrick ar putea lasa gravida o partenera sau ar putea contracta o boala cu transmisie sexuala,



ceea ce l-ar determina sa-si regandeasca viata si sa porneasca pe un alt drum.

3. Ar putea alege o partenera neriscanta din punct de vedere emotional, alaturi de care sa ramana,
nazuind Tnca la pasiunea pe care o gasea 1n relatiile sexuale, angajandu-se eventual in flirturi si
aventuri in afara casniciei.

4. Ar putea gasi o persoana la care sa tind cu adevarat si sa-si asume riscul de a-si deschide inima.
Ar putea fi aceeasi femeie ca in varianta nr. 3, dar Derrick ar trebui sa depuna eforturile interioare
necesare pentru a trece la un nou nivel.

O RELATIE BUNA, DE DURATA

Am vazut odatd, pe o masind, mesajul: ,,Se cauta: o adevarata relatie de o noapte.“ Aventurile de o
noapte sunt atragatoare pentru cei aflati in situatii tensionate, de pilda cei care abia 1si descopera
identitatea sexuala sau independenta, cei care se razvratesc impotriva parintilor sau a religiei opresive
sau cei care ies dintr-o relatie sufocanta. Pentru ceilalti, cuceririle sexuale constituie o modalitate de a-si
valida caracterul atragator si merituozitatea. Altii folosesc sexul impersonal ca pe o eliberare sau o
modalitate de a mai uita de stresul si suferinta din viata lor. Exista si persoane carora pur si simplu le
place sexul si 1l fac ori de cate ori au ocazia, fara a-i atasa vreo semnificatie aparte. Pentru unii, e o
dependenti. In cel mai bun caz, promiscuitatea este un experiment, o lectie sau o fazi, o mani Intinsa spre
o eventuald legiturd. In cel mai riu caz, este un tipar care tine la distantd dragostea si relatiile reale. Nu
puteti avea ceea ce va doriti daca va multumiti cu mai putin.

Privita din afara, viata caracterizata de libertate sexuala poate pdrea interesanta si atragatoare. Din
interior Tnsa, nu e chiar atat de placutd; poate ca e asa la inceput, poate ca este asa cateodata, dar nu pe
termen lung. Cand eram Tn colegiu, 1l invidiam pe unul dintre profesori, un psiholog care avea o serie
lunga de partenere atragatoare. Dr. McIntire avea un Porsche rosu decapotabil, o casa eleganta cu vedere
la mare si se cunostea pe numele mic cu seful de sald al unuia dintre cele mai elegante restaurante. In
vreme ce eu asudam invatand pentru examene, el asuda cucerind noi teritorii iIn domeniul orgasmului
multiplu.

In ultimul an de studiu, am plecat Impreund cu dr. McIntire si un mic grup de studenti la o conferingi
pe teme de psihologie, unde am putut avea cu el o legatura cu titlu mai personal decat permiteau simplele
relatii de la clasa. Intr-o seard, dupd ce am dat pe gat Tmpreund cateva beri, i-am spus profesorului, pe un
ton ingenuu, cd mi se parea ca e un tip grozav, cu atatea prietene cate avea. Si l-am Tntrebat daca Tmi
putea oferi un sfat. El si-a pus berea pe masa si m-a privit drept Tn ochi (descatusat oarecum gratie
usoarei euforii alcoolice), spunandu-mi:

— Nu te lasa pacalit. Viata mea nu e atat de frumoasa pe cat pare.

Am fost socat.

— Cum adica?

— Sigur, am o sumedenie de femei, sex din belsug si o gramada de lucruri interesante, a adaugat el.
Dar adevarul e ca sunt un tip singur.

— Singur? Tu, intruchiparea armasarului de rasa, singur?

El a facut o strambatura.

— Uneori — de multe ori — stau intins in pat sau in cadad, ma uit in tavan si simt un gol urias inauntrul



meu. Femeile, masina, apartamentul, toate creeaza iluzia ca umplu acel gol, dar in realitate n-o fac.
Dimpotriva, din unele puncte de vedere, 1l amplifica.

Am ramas incremenit, uluit.

— Ai o prietend, nu-i asa? m-a intrebat el. Cred ca te-am vazut cu ea prin campus.

— Da, am.

— Pare o fata draguta. Ramai cu ea. E ceva bun. Stilul meu de viata nu-ti poate oferi nimic mai mult
decat ai deja.

Si cu asta, profesorul s-a indreptat spre toaletd. Dar mesajul fusese transmis — cu litere mari. In
vreme ce multi oameni 1l invidiau pentru reusitele lui sexuale, el 1i invidia pe cei cu relatii stabile. Ca sa
vezi!

Un inventar al intalnirilor de o noapte

(Intrebarile sunt formulate la timpul prezent, dar, daca in cazul dumneavoastrd timpul trecut ar fi mai potrivit, transpuneti-le astfel.)

Aveti relatii de o noapte?

Ce anume din viata dumneavoastra si din dumneavoastra insiva le face sa fie atat de atragatoare?

Ce anume va place la ele?

Ce nu va place la ele?

Ce nivel de legatura simtiti cu partenerii?

Ati dezvoltat relatii mulfumitoare cu vreunul dintre parteneri?

Intalnirile de o noapte va fac viata mai usoard sau mai grea?

In ce fel va sunt utile?

In cel fel va fac un deserviciu?

Daca ar exista anumite aspecte ale vietii sexuale sau ale relatiilor pe care le-ati vrea altfel, care
ar fi acelea?

Intalnirile dumneavoastrd de o noapte ii afecteazd si pe altii dect pe dumneavoastrd si pe
parteneri?

Ce anume cautati de fapt prin intermediul lor?

Exista alte modalitati prin care sa gasiti ceea ce cautati?

LEGATURA SAU NU?

Sexul are un caracter strict personal. Numai dumneavoastra stiti de ce anume faceti ceea ce faceti.
(Sau poate nu stiti.) Nimic nu este intotdeauna corect si nimic nu este Tntotdeauna gresit. Nu sunt aici
pentru a emite judecati — numai dumneavoastra aveti aceasta putere. Rolul meu consta Tn a va ajuta sa
intelegeti de ce aveti o viata romantica nesatisfacatoare si sa va construiti relatii de calitate. Sexul
anonim este de multe ori un factor care contribuie la aceasta insatisfactie, in schimb sexul cu un partener
pe care 1l cunoasteti si la care tineti, de obicei, va ajuta Tn viata romantica. Restul concluziilor le puteti
trage si singur.

Ceea ce va doriti mai mult decat orice — si daca nu va veti aminti nimic altceva din cartea de fata
decat acest adevar esential — este legdtura. Daca, dupa sex, va simtiti Tntr-o comuniune mai stransa cu
partenerul, cu dumneavoastra insiva si cu cei pe care 1i iubiti si care va iubesc, inseamna ca sexul a fost



un lucru foarte bun. Daca va simtiti Tnsa mai putin apropiati, e limpede ca n-a fost un lucru chiar atat de
bun. Vom discuta mai mult despre sex intr-un capitol ulterior. Deocamdata, nu uitati sa folositi factorul
legatura ca o regula de baza in privinta oricarui act sexual, si veti avea astfel o mulfumire care cuprinde
viata sexuala, trecand totodata mult dincolo de ea.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Priviti Tntalnirile de o noapte si sexul anonim sau impersonal ca pe o nazuinta catre o relatie.

 Observati care sunt sentimentele care va determina sa petreceti noaptea cu o persoana pe care n-o
cunoasteti, dar si ce anume simtiti dupa aceea.

* Observati care sunt sentimentele pe care le aveti dupa ce faceti dragoste cu cineva la care tineti.

* Folositi-va viata sexuala, indiferent de tipul acesteia, pentru a va cunoaste si a va iubi mai mult.



Cineva de rezerva

Cand Sal a intalnit-o pe Julie, ea trdia Tmpreuna cu un barbat alaturi de care nu era fericita.
Julie i-a marturisit ca 1l iubeste si a jurat ca e doar o chestiune de timp pana ce se va muta din
apartamentul prietenului ei. Cum Sal si Julie locuiau in orase indepartate unul de altul, el a decis
sa se retraga si s-o iubeasca de la distanta pana ce ea avea sa se decida sa faca pasul hotarator.
Intre timp, vorbeau zilnic la telefon si se Intdlneau pentru cate un weekend romantic.

Intr-o seard, Sal a sunat-o pe telefonul mobil si a aflat cd lua cina cu un al treilea barbat.
Julie a jurat ca relatia lor era doar una platonicd, insa el a simtit altceva. Asa ca i-a vorbit
direct, intreband-o de ce traieste cu un barbat, sustine ca-1 iubeste pe el si ia masa cu un altul.

— Cred ci mi-ai descoperit tiparul, a raspuns Julie. Intotdeauna Tmi place sd am pe cineva
de rezerva.

Oamenii care ,,fac provizii“ de parteneri sau potentiali parteneri romantici sunt nesiguri pe sine.
Temandu-se ca nu sunt atragatori sau demni de a fi iubiti, colectioneaza persoane care 1i ajuta sa se simta
doriti si 1n siguranta. Nu au incredere ca vor reusi sa pastreze o relatie fericita, astfel ca ,,acumuleaza“
numerosi parteneri, pentru a fi siguri ci vor avea intotdeauna pe cineva la nevoie. In capitolul anterior am
discutat despre intalnirile de o noapte; in cel de fata ne vom axa asupra romanticilor ,,in serie“.

Desi un numar mare de parteneri confera confort mental unei persoane lipsite de incredere in sine,
planul se dovedeste in final a fi unul autosabotant. Daca dumneavoastra nu va pretuiti si nu va iubiti, nu
veti reusi niciodata sa colectionati suficienti oameni pentru a va dovedi valoarea. Daca insa va iubiti, nu
aveti nevoie de nimeni pentru a o demonstra.

O mie de jumadtdti de dragoste trebuie ldsate in urmd pentru a duce acasd o inimd
intreagd.
RUMI

Nu puteti ajunge prea departe si nici la un nivel profund cu o persoand, daca mai aveti alte cateva in
buzunarul de la spate. Un sir de viitori parteneri constituie o buna asigurare Tmpotriva unei apropieri prea
mari de unul singur, fiind un indiciu cert al opozitiei fata de intimitate. Nu faceti decat sa va complicati
viata fiindca trebuie sa apelati la multe jonglerii pentru ca partenerii sa nu afle unul de celalalt. Sau daca
stiu despre existenta celorlalti, trebuie sa procedati asa incat fiecare dintre ei sa se simta suficient de
important ca sa ramana alaturi de dumneavoastra.



Exista doua modalitati de a mentine dragostea Tn liga mica, in loc s-o duceti Tn cea a seniorilor: (1)
sa ngsirati simultan mai multi parteneri care sunt de asemenea multumiti cu o relatie superficiala; (2) sa
creati o serie lunga de scurte relatii care se dezintegreaza de la sine Tnainte de a ajunge la o finalitate.
Ambele planuri raspund obiectivului de a ramane stimulat din punct de vedere sentimental sau sexual,
insa in cele din urma esueaza fiindca nu puteti fugi suficient de repede sau de departe pentru a scapa de
dumneavoastra ingiva. Chiar in timp ce discutati despre Camus la lumina lumanarilor sau savurati
ciocolata unul de pe pieptul celuilalt, veti nazui la ceva mai mult decat va pot oferi lumanarile aprinse si
ciocolata la un loc. Prezenta deplind este satioasa, in vreme ce simbolurile romantismului va lasa
flamand.

CE ANUME DORITI CU ADEVARAT?

Poate fi incitant si distractiv sa va 1ntalniti cu multe persoane. Daca sunteti abia la Tnceput sau tocmai
ati Tncheiat o relatie, e indicat sa explorati toate posibilitatile si sa nu ratati nicio optiune. Exista un timp
pentru cautarea partenerilor si un altul pentru a da profunzime relatiei cu unul dintre ei. Recunoasteti cu
sinceritate fatd de dumneavoastra insiva si fata de parteneri Tn ce faza anume va aflati. Oriunde ati fi
ajuns, autenticitatea va va duce mai departe decat manipularea. Tineti seama de urmdtoarele Tntrebari
importante:

* Deciziile dumneavoastra in privinta intalnirilor romantice sunt motivate de bucurie sau de teama?
De securitate sau de insecuritate?

* Actualul partener este o persoana cu care puteti merge la un nivel mai profund ori nu faceti decat sa
umpleti un gol sau sa evitati riscul de a suferi?

* Ceilalti parteneri reprezinta posibilitati reale ori sunt doar niste copii la indigo ale situatiei 1n care
va aflati acum?

 Daca ati fi pe deplin sincer cu dumneavoastra insiva si cu partenerul ori partenerii, ce anume ati
spune sau ati face in mod diferit?

 Ce pdrere aveti despre ideea de a va concentra asupra unui partener care va place cu adevarat,
eliminandu-i pe ceilalti din viata dumneavoastra?

Nu sunt Tntrebari usoare, insa, raspunzand la ele, veti scoate la lumina o cale de urmat pe care
ocolirea lor ar {ine-o In umbra. Acum trebuie sa va confruntati cu acea intrebare terifianta care v-a
determinat sa pastrati ,,la rezerva“ unul sau mai multi parteneri: ,,Credeti ca veti putea gasi o dragoste
profunda alaturi de o singura persoana fiind dumneavoastra insiva?“ Desi poate parea Inspaimantatoare,
nuditatea emotionala este singura modalitate de a dovedi ca sunteti demn de a fi iubit exact asa cum
sunteti, In Tntregime, nu doar pentru partile pe care sunteti dispus si le ardtati celorlalti. Increderea n
propriiile dumneavoastra merite va va duce mult mai departe decat planurile si schemele menite sa va
tina partenerii aproape.

Daca va intalniti cu cineva care are unul sau mai multi parteneri de rezerva, trebuie sa decideti ce
anume prefuiti Tntr-o relatie. Nu va deranjeaza ca flirteaza sau face sex cu mai multe persoane sau ati
prefera sa stabileasca o legatura mai profunda doar cu dumneavoastra? Daca si dumneavoastra pastrati o
banca de rezerve, inseamna ca aveti o energie similara, care va mentine relatia asa cum este Tn prezent,
pana ce unul dintre dumneavoastra se schimba sau atinge un zid emotional si dispare din peisaj. Daca



sunteti gata si treceti la un nivel mai profund, comunicati-i acest lucru partenerului. In caz contrar,
recunoasteti adevarul.

MAI MULTE REZERVE

Expresia ,,cineva de rezerva“ este imprecisa, fiindca rareori se intampla ca aceia care tin o persoana
pe banca de rezerve sa se limiteze totusi la una singura. De obicei sunt mai multe!

La un moment dat, cand am participat la o conferintd, am fost repartizat in camera cu un coleg. In
siptimana petrecutd fmpreund, m-am Tmprietenit cu Toby. Intr-o seard l-am vizut scriind un cec pe care
erau imprimate numele sau si numele a doua femei, toate avand acelasi nume de familie.

— Sunt sotia si fiica ta? am intrebat.

— Nu, sunt cele doua sotii ale mele, a raspuns el.

— Esti cumva mormon?

— Nu, dar am doua sotii — nu cu acte, ci prin acord reciproc. Eram casatorit cu una dintre ele cand am
intalnit-o pe cealalta. Ne-am placut reciproc, asa ca prima mea sotie m-a lasat sa mi-o iau de nevasta.
Am avut un copil cu cea de-a doua, pe care 1l crestem Tmpreuna. Ne intelegem destul de bine.

Pdi, in regula, atunci.

In seara urmitoare am vorbit o vreme la telefon, iar Toby m-a rugat si inchei mai repede, ca s poati
suna pe cineva de urgenta. Cand am inchis, 1-am intrebat:

— Trebuie sa-ti suni sotiile?

— Nu. Trebuie sa-mi sun iubita.

In anul care a urmat, Toby a divortat de ambele sotii pentru a se casatori cu iubita. Cred ci i plicea
sa se tot insoare. La el, partajul trebuie sa fi fost o afacere fascinanta.

Daca sunteti nemultumit de situatia actuala, este putin probabil ca va veti gasi satisfactia schimband
partenerii sau acumulandu-i. Relatiile sunt gestionate recunoscand si amplificand valoarea a ceea ce aveti
in prezent. Uneori, cand va veti arata recunoscator pentru relatia actuald, atat dumneavoastra, cat si
partenerul va veti da seama ca ea s-a sfarsit si-i veti pune capat cu onestitate, integritate si bunavointa.
Alteori va veti Tndragosti din nou unul de celalalt si va veti intreba cum a fost posibil sa va ganditi la
despartire. Niciunul dintre aceste scenarii nu este acelasi lucru precum incercarea de a cauta si a gasi pe
cineva mai bun sau, in cazul lui Toby, pe cineva in plus.

Una dintre regulile de baza Tn cazul oricdrei relatii — si al vietii in sine — este urmatoarea:

Apreciati ceea ce aveti inainte de a pretinde mai mult.

Aprecierea sincera va va ajuta sa gasiti ceea ce pretuiti exact acolo unde va aflati. Sau va va duce
citre urmitoarea faza ori citre nivelul imediat superior. In orice caz insd, aprecierea va fi un ghid mai
bun catre urmdtorul pas, comparativ cu fuga sau cu opozitia, ori cu acumularea de pioni care se
deplaseaza 1n cercuri pe tabla de joc, fara ca nimeni sa poata castiga.

NAZUITI LA MAI MULTA INTIMITATE?

Am folosit mult termenul ,,intimitate“ pana acum si veti constata ca ramane in continuare o tema
constanta 1n cartea de fatd. Cand il aud, majoritatea oamenilor 1l asociaza imediat cu sexul, fiindca



singura intimitate pe care o cunosc ei este aceea cu un partener sexual. Dar cuvantul are un sens mult mai
bogat, referindu-se la o legatura pe mai multe planuri, nu doar cel fizic. Poate va temeti sa va revelati
simtirile vulnerabile, dar daca veti gasi curajul de a le recunoaste, veti fauri o relatie mai puternica decat
ati putea crea cu o sumedenie de parteneri superficiali. O relatie de calitate nu poate suporta decat
adevarul, fiind cldditd pe adevar.

Cel mai usor tip de relatie este aceea cu zece mii de oameni; cea mai dificila este
relatia cu unul singur.
JOAN BAEZ

Dragostea poate parea Inspaimantatoare, atunci cand credeti ca adevarul intreg va dezvalui despre
dumneavoastra lucruri pe care ati vrea sa nu le stie nimeni inca. Si totusi, aratandu-va pe deplin asa cum
sunteti, va asigurati legatura dupa care tanjiti. Faptul ca aveti unul sau mai multi parteneri de rezerva pare
reconfortant daca va temeti ca actualul va da bir cu fugitii. Cu toate acestea, prin pastrarea altor parteneri
in buzunarul de la spate, dumneavoastra sunteti cel care fuge. Numai ca sunteti mult mai mult decat o
persoana care vrea sa fuga sau decat trasaturile pe care va e teama sa le revelati. Adevarata intimitate nu-
i va determina pe eventualii parteneri sa fuga de dumneavoastra, ci spre dumneavoastra.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Exista o vreme 1n care puteti incerca sa fiti cu diverse persoane si o vreme in care trebuie sa va
concentrati asupra uneia singure. Unde anume va aflati pe aceasta scala?

« Intrebati-va daci va faceti ,,provizii“ de parteneri romantici si de ce.

* Priviti pastrarea unuia sau a mai multor parteneri de rezerva ca pe o problema de incredere in
dumneavoastra si in ceilalti. Credeti ca puteti avea o singura relatie de succes? De ce sau de ce nu?

* Apreciati, savurati si derivati tot ce-i mai bun din ceea ce aveti acum, inainte de a cauta altceva.

* Creati o atmosfera de intimidate, lasandu-1 pe partenerul dumneavoastra sa va vada asa cum sunteti,
in intregime.



Imblanzirea monstrului cu ochi verzi

Ted si Lauren, ambii trecuti de patruzeci de ani, participau la unul dintre seminariile mele
cu durata de o saptamana. Erau casatoriti de un an si fiecare dintre ei avusese cel putin un alt
mariaj anterior.

La seminar, Lauren s-a simtit amenintata de interactiunea lui Ted cu alte femei si a devenit
extrem de geloasa. Tensiunea creata ntre cei doi s-a raspandit in cadrul grupului, toti fiind cat
se poate de congtienti de mania resimtita de Lauren. Ironia situatiei era ca Ted fusese cat se
poate de nevinovat in interactiunile sale — era un tip prietenos si amabil, insa nu flirta si nu avea
nicio relatie cu vreuna dintre celelalte femei. Pentru intregul grup era evident ca Ted era un sot
devotat si dorea ca mariajul lui sa functioneze. De cealalta parte, Lauren se ldasa dominata de
teamad; recunostea ca avusese probleme mari cu gelozia in relatiile anterioare, pe care astfel le
subrezise.

Intr-o seard, cei doi au decis si-si expuni problema n cadrul seminarului, membrii grupului
incercand s-o ajute pe Lauren sa-si gestioneze gelozia. Una dintre doamne i-a spus: ,N-ar fi
pdcat daca acum, cand 1n sfarsit ai intalnit un barbat sincer si cinstit, l-ai pierde fiindca nu ai
incredere in el?“

Lauren a plecat de la seminar mai devreme si, Tn mai putin de un an, cei doi au divortat. Ted
s-a recasatorit cativa ani mai tarziu si si-a Tntemeiat o familie.

Exista o povestire despre un barbat care a venit sa-si viziteze un prieten ce locuia la tara. Noaptea,
oaspetele s-a trezit si a vrut sa se duca la baie, dar a gresit drumul si a nimerit in camara. Cand a deschis
usa, a vazut la picioarele lui un urias sarpe veninos incoldcit, gata de atac.

A doua zi dimineatd, cand s-a dus la camara, stapanul casei si-a gasit prietenul mort pe podea. La
picioarele lui se afla un colac mare de franghie. Oaspetele lui confundase franghia cu un sarpe si murise
nu muscat, ci de un atac de cord. Nu sarpele 1l ucisese, ci frica, dar el era la fel de mort pe cat ar fi fost,
daca l-ar fi mugcat cu adevarat un sarpe veninos.

Iluziile au efecte la fel de puternice precum adevdrul.
A Course in Miracles

Nu intamplarile si circumstantele sunt cele care distrug o relatie, ci teama. Din cauza ei vedem
lucruri care nu exista si reactionam ca si cand ar fi acolo. Apoi ne cream substantiale sisteme de aparare



impotriva obiectului pe care 1l percepem, il atacam si 1i permitem sa ne distrugd viata. Daca nu ne punem
la indoiala convingerile si nu cautam adevadrata sursa a nemulfumirii noastre, vom deveni aidoma lui Don
Quijote, luptandu-ne cu morile de vant ca si cand ar fi veritabili monstri. Astfel le conferim morilor
puterea de a ne ucide — iar ele chiar o fac.

INSECURITATEA SOCIALA

Gelozia, balaurul care ucide dragostea pretinzdnd c-o ajutd sd rdmdand in viata!
HAVELOCK ELLIS

Gelozia reprezinta o exprimare a insecuritatii. Oamenii care isi cunosc propria valoare si se simt Tn
siguranta in relatia lor nu se tem ca partenerul va pleca sau le va fi furat si nu fac eforturi uriase pentru a
impiedica o asemenea eventualitate si nici nu atrag parteneri tentati sa calce pe alaturi. Unele persoane
stiu ca o relatie sandatoasa este imuna la atacurile pradatorilor si sunt relaxate, Increzatoare ca partenerul
se simte fmplinit aldturi de ele. Insd, Tn cazul in care partenerul nu recunoaste acest lucru, este problema
lui; daca e usor de atras n alte parti, e limpede ca nici nu merita pastrat.

Despartirea lui Ted si Lauren a fost rezultatul unor temeri care s-au autoimplinit. Atat de mult s-a
cramponat ea de ,infidelitatea” lui, incat 1-a Indepartat si a fugit ea 1nsasi. Si-ar fi putut aborda
nemulfumirea Tntr-un mod mai matur, dovedind incredere in partenerul ei si in devotamentul pe care el i-1
arata, sau analizandu-si temerile cu ajutorul unui terapeut. Multi oameni sunt gelosi, mai mult sau mai
putin, dar nu permit acestui sentiment sa le submineze relatia. Daca gelozia afecteaza relatia
dumneavoastra, exista modalitdti sandtoase si nesanatoase de a o gestiona.

MODALITATI NERECOMANDATE DE A GESTIONA GELOZIA:

* Clocotiti de resentimente, fara a spune 1nsa nimic.

* Clocotiti de resentimente si faceti remarci sarcastice.

 Adoptati postura de victima si va Intrebati de ce vi se intampla iarasi tocmai dumneavoastra acest
lucru.

* Va criticati si va atacati partenerul.

» Criticati si atacati persoana care v-a starnit gelozia si-i spuneti sa stea departe, fiindca altfel...

* Renuntati la relatie.

* Va lansati Tntr-un flirt sau o aventura pentru a fi chit.

* Refuzati sexul, atentia sau comunicarea, in chip de pedeapsa.

MODALITATI RECOMANDATE DE A GESTIONA GELOZIA:
1. Va analizati sentimentele si incercati sd intelegeti de unde provin.
* Credeti ca nu sunteti suficient de bun pentru partenerul dumneavoastra?
» Teama de a nu pierde ceva reprezinta un refren in viata dumneavoastra?
« In general nu aveti incredere in barbati, respectiv n femei?
* Ati fost ,fript“ de un partener anterior?
* Ati avut Intr-unul dintre parinti sau Tn ambii modelul cuiva cdruia nui se poate acorda incredere?
* Ati fost infidel Tn relatia actuala sau intr-una precedenta?
* Va simtiti atras de alte persoane si proiectati asupra partenerului dorinta de a fi alaturi de



altcineva?

2. Vd exprimati sentimentele in fata partenerului — nu pentru a-1 controla, a-1 pedepsi sau a starni o
cearta, ci pentru a-l invita sa va ajute sa va depasiti disconfortul.
Daca spuneti simplu ,,Sunt geloasa cand te vad vorbind atat de mult cu Susan®, puteti deschide o
usa spre un dialog care va va aduce mai aproape de partenerul dumneavoastra. Daca va puteti
exprima Tngrijorarea fara a-1 ataca pe celalalt, veti constata ca sentimentul se disipeaza si va puteti
continua relatia fara impedimentul geloziei.

3. Discutati despre gelozia dumneavoastrd cu un terapeut. Daca gelozia constituie o problema

permanenta 1n relatia dumneavoastra, ar fi bine sa apelati la un specialist, care va va ajuta sa
identificati cauza sentimentului si sa-l1 reprogramati, astfel Tncat sa puteti dovedi un plus de
incredere in dumneavoastra ingiva si in partener.

4. Rugati-va sau cereti ajutorul unei puteri superioare. Daca va simtiti neajutorat, puteti cere
sprijinul Creatorului, indiferent ce nume alegeti sa folositi pentru El si de modul 1n care va raportati
la divinitate. Multi oameni primesc raspuns la rugdciunile pentru o relatie mai buna, raspuns care se
dovedeste un ajutor excelent pe termen lung,

DACA PARTENERUL DUMNEAVOASTRA ESTE GELOS

Gelozia sotiei mele devine ridicold. Ieri s-a uitat in calendarul meu si a vrut sa stie
cine e lulie... nu cumva Iulia?
RODNEY DANGERFIELD

Un partener gelos va ofera amandurora oportunitatea de a va dezvolta. La fel ca toate emotiile
nepldcute, gelozia reprezinta un strigat de ajutor. Partenerul dumneavoastra a uitat pe moment ca-l iubiti
si trebuie sa i se reaminteasca acest lucru — nu acceptandu-i solicitarile determinate de gelozie si nici
aparandu-va cu vinovatie sau cu umilinta, ci privindu-1 in ochi si spunandu-i cu sinceritate: ,, Tin la tine si
vreau sa fim Tmpreund. Nu trebuie sa-ti faci griji in privinta mea si a lui... Eu sunt alaturi de tine.“ Acesta
este rolul dumneavoastra, sa va exprimati limpede si cinstit sentimentele. Receptarea mesajului este rolul
partenerului. Daca dumneavoastra actionati cu onestitate, dar el nu vede asta, lui 1i revine sarcina de a se
corecta. Aveti rabdare, insa nu va lasati prins in cercul vicios. Daca nu-i Tmpartasiti concentrarea pe
gelozie, 1i conferiti puterea de a o depasi.

Scenariul de mai sus este cel mai sanatos. Exista Tnsa variatiuni care necesita o abordare diferita.
Daca sunteti Tntr-adevar interesat de altcineva, trebuie sa apelati la un alt tip de dialog (vezi mai jos).
Daca obisnuiti sa atrageti parteneri gelosi, trebuie sa analizati motivele acestei tendinte. Va ajuta oare sa
va simtiti important si dorit? Dramatismul situatiei vi se pare incitant? Emiteti semnale catre alte
persoane, semnale pe care partenerul dumneavoastra le recepteaza?

Desi exista numeroase variatiuni pe aceeasi tema si raspunsuri potentiale multiple, puteti folosi
gelozia — la fel ca pe orice altda nemultumire n relatie — drept un motiv pentru a va indeparta de partener
sau pentru a va apropia de el. Veti culege roadele propriei intentii.

Daca partenerul dumneavoastra este gelos fara motiv, n-o luati personal si nu considerati ca este de
datoria dumneavoastra sa rezolvati problema. Datoria dumneavoastra este de a fi pe deplin sincer.



Oferiti-i partenerului spatiul necesar pentru a-si constientiza si a-si exprima sentimentele, afirmati-va
dragostea pentru el si ajutati-l sa gaseasca modalitati de a se simti mai bine in propriul sau fel si la
momentul potrivit. Intre timp, pastrati-va linistea interioard! Daca partenerul are chiar si o vagd intentie
de a-si depasi problema, va gasi o cale de a o face.

DACA DUMNEAVOASTRA SAU PARTENERUL SUNTETI INTERESAT DE
ALTCINEVA

Acest capitol trateaza, in primul rand, gelozia nejustificata. Daca dumneavoastra sau partenerul chiar
sunteti atras de altcineva si aratati acest lucru prin fantezii, flirt sau o aventura, e timpul sa fiti mai sincer
atat cu dumneavoastra insiva, cat si cu celdlalt. Ce anume vi se pare atragator la aceasta a treia persoana
si nu gasiti 1n relatia actuala? Aveti dezamagiri sau nemultumiri ascunse pe care trebuie sa le exprimati
verbal? Sunteti satisfacut de propria persoana si de viata pe care o duceti? Relatia a devenit prea intima
pentru dumneavoastra si ati prefera mai degraba sa va retrageti decat s-o aprofundati? Ati prefera sa nu
mai fiti Tmpreuna cu actualul partener? Sau tineti cu adevarat la el si vreti sa-i fiti alaturi, dar ati permis
ca teama sau rezistenta sa va intineze sentimentele?

Toate acestea sunt intrebari dificile, insa pot duce la descoperirea unor veritabile comori.
Raspunsurile sincere pot Tmbunatati o relatie cu potential sau va pot scoate dintr-una nereusita. De
asemenea, pot distruge tiparul de trecere de la un partener la altul fara a gasi acea pepita de aur in vreuna
dintre ele. Relatiile de calitate rareori cad, pur si simpluy, in poala cuiva. Ele se construiesc deschizandu-
va mintea si inima si avand incredere ca adevarul va va duce acolo unde doriti.

DARUL ASCUNS AL MONSTRULUI

Sentimentul de gelozie va poate oferi un prilej excelent de a va reprograma vechile tipare mentale si
emotionale care au functionat probabil mult timp 1n viata dumneavoastra. Acum le puteti utiliza ca pe o
parghie pentru a exersa increderea in dumneavoastra insiva, in partener si in relatie. Gelozia are mai
putin de-a face cu oamenii si circumstantele, si mai mult cu lipsa de incredere, complexul de inferioritate
si teama. In loc si proiectati vinovatia asupra partenerului, gestionati-va propriiile probleme. Refuzati si
lasati gelozia sa va domine. Cu exercitiu, veti recunoaste ca puteti depasi cu usurinta sentimentele
negative care apar. De ce sa irositi timp temandu-va sau urand, cand va puteti bucura de iubirea pe care o
cautati si o meritati?

Fiecare experienta relationala reprezinta o ocazie de a va apropia mai mult, iar gelozia este una
dintre cele mai fertile Tn acest sens. Cu cat sentimentele starnite sunt mai puternice, cu atat mai intensa
este invitatia de a cauta si a adanci legatura cu partenerul. Nimeni altcineva nu are puterea de a submina o
relatie solida. Construiti-o pe a dumneavoastra din inima si veti fi amandoi Tn sigurantd, Tntr-o comuniune
deplina.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Nu folositi gelozia ca pe o scuza pentru a ataca sau a va certa, ci drept un prilej de a va demonstra



autoaprecierea si Increderea in relatie si In partener, dar si de a va apropia mai mult.

* Daca sunteti Tn mod obisnuit gelos, incercati sa identificati cauza problemei fie prin introspectie,
fie Tmpreuna cu partenerul sau cu un terapeut.

* Treceti 1n revista lista cu modalitati sandtoase si nesandtoase de a gestiona gelozia si Imbunatatiti-
va abordarea.

* Daca partenerul dumneavoastra este gelos, priviti-i sentimentul ca pe o nazuinta la dragoste. Nu va
complaceti Tn cerintele lui, ci exprimati-va dragostea si comunicati sincer.

* Daca dumneavoastra sau partenerul sunteti interesati de o alta persoana, folositi aceasta experienta
pentru a arunca o raza de lumina asupra relatiei si a o imbunatati.



Paralizia analizei

Ben este un barbat exceptional, cu titluri universitare de la mai multe universitati de
prestigiu. Studiaza fizica cuantica, si-a reconstruit singur motorul autoturismului si poate discuta
despre deosebirile subtile dintre filozofia lui Camus si cea a lui Sartre.

Cand vine vorba de relatii insa, Ben intampina dificultati. Cum a trait mai toata viata la
nivel teoretic, si-a analizat si relatiile romantice pana la distrugere. Ori de cate ori 1i permite
unei femei sa se apropie de el — ceea ce se intampla rar —, o priveste prin intermediul mintii, nu
cu inima si proceseazad fiece experientd pana ce nu mai ramane nimic din ea. Cum majoritatea
femeilor cu care s-a Tntalnit voiau mai multa dragoste decat ratiune rece, el nu a izbutit sa
mentind nicio relatie sentimentala.

Ben a fost casatorit o data, cu o femeie care l-a acompaniat in analizarea excesiva a
sentimentelor proprii. El si sotia lui petreceau mult timp discutaind Tn contradictoriu si
disecandu-si atat relatia, Tncat nu mai aveau vreme si se simti bine unul Tn compania celuilalt. In
cele din urma, au divortat.

Dar aceasta dependentd de rationamente a lui Ben nu era intamplatoare. Tatal lui Tsi
parasise familia cand Ben era doar un copil, iar rana lasata fusese prea dureroasa pentru a o
suporta, asa ca el se retrasese in stiinta — o fortareata sigura intr-o lume amenintatoare.

Cand a participat la unul dintre seminariile mele, Ben si-a constientizat sentimente pe care
le ascunsese vreme de multi ani. Si-a recunoscut durerea si mania starnite de plecarea tatalui,
frustrarea cauzata de relatia nereusita si singurdatatea. Am vazut uluit cum zidul sau de
autoprotectie s-a fisurat si s-a prabusit. La sfarsitul programului, Ben a remarcat: ,,Saptamana
asta am facut cel mai mare pas din viata mea. A fost de numai cincizeci de centimetri — de la cap
la inima.“

Un an mai tarziu am primit o fotografie in care apareau Ben si logodnica lui. El zambea si
arata vesel si tanar. Pe spatele pozei, scrisese: ,,Nu-ti poti rationa drumul catre iubire.“

In romanul Lupul de stepc de Herman Hesse, personajul principal, Harry Steppenwolf, descoperd un
mistic Teatru Magic, pe a carui usa se afla scris: ,,Pretul intrarii: mintea dumneavoastra.“ Daca vreti sa
gasiti sau sa regasiti magia relatiei dumneavoastra, trebuie sa platiti acelasi pret.

Traim Intr-o cultura care celebreaza dragostea si totodata ne Tnvata cum s-o evitam. Cuceririle



intelectuale ne permit sa cdlatorim pe Lund, sa cautam prin opt miliarde de pagini de internet in 29 de
secunde si sa discutdm cu persoane aflate Tn cealalta parte a lumii in vreme ce ne indreptam spre masa de
pranz. Dar la ce bun toate acestea, daca inima noastra nazuieste inca la dragoste?

Iubirea adevdratd e un pelerinaj. Apare acolo unde nu existd nicio strategie, insd
este foarte rard, fiindcd majoritatea oamenilor sunt buni strategi.
ANITA BROOKNER

Mintea este un excelent servitor, si totodata un stapan jalnic. A fost menita sa ne faciliteze o calitate
mai bund a vietii, nu s-o suprime. Analiza este utild Tn multe domenii, insa 1n domeniul relatiilor
interumane trebuie sa lase locul Tntai inimii. Daca intentionati sa sondati adancimile iubirii, trebuie sa
treceti dincolo de planul mental si sa fiti prezent pe deplin, acceptand si prezenta partenerului. Tot ce va
sporeste prezenta este un dar oferit dumneavoastra insiva, dar si partenerului. Tot ce o impiedica este un
blestem. In fiece clipa a relatiei dumneavoastra, alegeti intre aceste doud posibilititi.

CE SA FACETI DACA TINDETI SA SUPRAANALIZATI

 Observati cat timp petreceti procesand, analizand sau disecand relatia, fie singur, fie impreuna cu
partenerul.

« Intrebati-vd dacd aceastd abordare vd oferd bucuria, legitura si dragostea pe care le doriti.
Recunoasteti cd, dimpotriva, va indeparteaza tot mai mult de ceea ce cautati.

 Obignuiti-va sa va constientizati sentimentele si sa receptati mesajele pe care ele vi le transmit.
Sunteti manios? Ranit? Singur? Atras de cineva? Stimulat sexual? Nu exista sentimente rele, fiindca
fiecare va aduce un dar si un mesaj. Emotia este energie in miscare. Incotro vd indrumd emotiile
dumneavoastra?

* Luati Tn calcul consilierea sau un seminar cu un specialist care sa va ajute sa intrati in legatura cu
inima dumneavoastra si sa traiti mai mult din perspectiva ei.

» Vorbiti despre sentimentele si experientele dumneavoastra cu partenerul si invitati-1 sa procedeze
la fel.

* Reduceti timpul petrecut in fata computerului.

* Angajati-va zilnic in activitati fizice — yoga, gimnastica, inot, gradinarit etc. — care va vor aduce
Intr-un contact mai strans cu propriul trup.

« Tnvitati si practicati o formi oarecare de meditatie pentru a vd calma mintea si a intra Tn contact cu
intuitia dumneavoastra.

» Jucati-va, radeti, odihniti-va si Ingrijiti-va, astfel incat sa reduceti stresul si sa va puteti relaxa.

DACA PARTENERUL DUMNEAVOASTRA ANALIZEAZA PREA MULT

« Incurajati-1 si urmeze unul sau mai multe dintre sfaturile de mai sus.

» Cand Tncepe sa supraanalizeze, nu-l insotiti. Ramaneti centrat Tn fiinta dumneavoastra si exprimati-
va sentimentele, nu ceea ce rezulta din analiza lor.

« Comunicati direct: ,,Imi place mult cAnd putem sd fim pur si simplu noi insine si sa ne bucurdm de
relatia noastra fara a o diseca. Crezi ca putem sa ne simtim mai bine?*“ Sfarsit de mesaj. Nu folositi



Tnsa afirmatia de mai sus ca pe o rampa de lansare spre a intelege de ce.

» Cand partenerul dumneavoastra incepe sa supraanalizeze, masati-i delicat umerii.

* Invitati-va partenerul sa faceti in comun activitati fizice — plimbari, drumetii, yoga, Tnot, dans,
dragoste.

* Radeti, jucati-va si faceti lucruri copilaresti.

* Departati-va de domeniul procesarii si aveti grija de dumneavoastra insiva. Faceti o plimbare,
ascultati muzica, ocupati-va de un hobby sau vizitati un prieten.

* Decupati sfaturile de mai sus si lipiti-le pe monitorul computerului. Adaugati o mutrita zambitoare,
pentru a indulci mesajul.

DACA AMANDOI ANALIZATI PREA MULT

» Urmati toate sfaturile de mai sus.

» Vorbiti mai putin, faceti sex mai mult.

« Stabiliti de comun acord un cuvant sau un semnal pe care sa-1 folositi pentru a intrerupe cercul
vicios cand intrati in el. De exemplu ,,Cred ca iar Tncepem“ sau un deget indreptat spre capul
dumneavoastra. Stabiliti de asemenea ca atunci cand unul dintre dumneavoastra face acest gest,
amandoi si va opriti si s luati o pauzd de douizeci de minute. In pauza, fiecare se duce in locul siu
separat si face o activitate relaxantd sau care il distrage de la procesarea mentald. In aceasti
perioada e posibil sa va vina idei care va vor determina fie sa nu mai continuati, fie sa
scurtcircuitati procesarea excesiva, astfel Tncat sa va puteti vedea mai departe de viata
dumneavoastra.

» Faceti in mod regulat, Tmpreund, activitati fizice si de suflet, precum cele descrise mai sus.
Adaugati pe lista si masajul simultan.

» Meditati sau rugati-va impreuna.

* Participati impreuna la seminarii pe probleme de inima — dar nu la cele de tip analitic.

* Alcatuiti liste cu ce apreciati la celalalt si cititi-le cu glas tare unul altuia.

« Cititi impreuna poezii de Rumi, Hafiz si Kabir.

» Amintiti-va sentimentele placute care v-au unit la Tnceput.

CASNICIA PERFECTA

Alchimistii vorbesc despre un ,mariaj mistic, existent nu Tntre doud persoane, ci intre doua
elemente ale sinelui. Dumneavoastra intruchipati atat masculinul interior, reprezentand ratiunea si
intelectul, cat si femininul interior, reprezentand pasiunea si emotia. Indiferent daca, fizic vorbind, sunteti
barbat sau femeie, ambele elemente sunt importante, iar dorinta dumneavoastra de a avea un suflet-
pereche este de fapt o nazuinta spre echilibru si armonie intre componenta feminina si cea masculind a
fiintei dumneavoastra.

Un mare maestru cu care am studiat mi-a oferit aceasta explicatie: ,,Mintea singura este un tiran, iar
inima singura creeaza haos. Mariajul celor doua inseamna maiestrie.“ Daca tindeti sa traiti mai mult la
nivelul mintii, cautati echilibrarea prin intermediul sufletului sau pereche, inima. Daca viata



dumneavoastra e guvernata de emotii, cautati ratiunea si intelectul pentru echilibru.

Adevdrata terapie presupune sd-{i pierzi mintea si sd-ti vii in simgiri.
DR. FRITZ PERLS

Aplicati analiza atunci cand este cazul, dar cand bucuria va cheama, tineti-o din scurt. La fel ca
firavele fire de iarba care izbutesc sa strapunga asfaltul spre lumind, si dragostea, daca Intrezareste cea
mai ingusta deschidere, va distruge toate zidurile ce-i stau in cale. Nu veti reusi sa rationalizati o relatie
romanticd, asa ca nici nu Incercati. Urmati-va doar instinctele si fiti cat mai prezent posibil. Mintea
gandeste, inima simte. Combinate, ele formeaza o pereche superba.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

 Renuntati la Tncercadrile de a Tntelege rational viata romantica si lasati-va ghidat de sentimente si de
instincte.

* Reduceti lungile discutii analitice si cultivati mai degraba trairea relatiei Tn sine decat disectia.

« Indepartati-va de computer si faceti lucruri care va cer concentrarea si va ajutd sa intrati in legiturd
cu propriul trup.

* Faceti cu partenerul dumneavoastra activitati fizice, nonanalitice. Iesiti din casa, faceti dragoste,
masati-va reciproc si radeti mai mult.

* Cultivati Tmbinarea elementelor masculin si feminin ale fiintei dumneavoastra pentru a atrage si a
conferi un nivel mai profund relatiei cu partenerul.



Motivul 5
NU EXPLOATATI ESENTIALUL

Alegerile pe care le faceti in momentele de rascruce ale unei relatii sunt decisive pentru
viitorul acesteia. Daca ratati o ocazie esentiala sau treceti cu vederea un semnal care sugereaza
ca relatia se Indreapta spre o fundatura, veti ajunge acolo unde nu va doriti si va veti intreba de
ce. Da, veti avea alte sanse in relatiile viitoare, dar, daca recunoasteti momentele semnificative
si le exploatati Tn avantajul dumneavoastra, puteti avea ceea ce va doriti mai repede.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

 Sa profitati de relatiile nereusite pentru a va indrepta parcursul si a obtine ceea ce va
doriti.

» Sa atrageti tipul de partener dorit si sa le evitati pe celelalte.

« Sa va alcatuiti — si sa faceti deosebirea intre — lista de elemente ,,necesare” si elementele
,preferate®.

* Sa abordati schimbarile suferite de partener sau chiar de dumneavoastra insiva.

* Sa vedeti ,,jumatatea plina“ a faptului ca ati fost respins.

* Sa scoateti ce-i mai bun din partenerii care sunt ,,aproape perfecti®, dar nu chiar.



Asa ceva nu se poate!

Ultima mea relatie inainte de a o Tntalni pe Dee a fost una tumultuoasa. Petreceam Tmpreuna
cu partenera mea ore intregi, discutand in contradictoriu, cu scurte pauze de bucurie si apreciere.
Dramatismul fiind tema predilecta, ne certam, ne varsam amarul, plangeam, ne inchideam
telefonul Tn nas reciproc, sunam din nou, ne desparteam si iar ne impacam. Apoi totul o lua de la
capat din nou. Pana la urmd, aceste turbulente mi-au afectat Tn mod negativ activitatea
profesionala si relatiile de prietene.

Fiindca nu voiam sa dau bir cu fugitii, am incercat sa rezist pentru a face ca relatia sa
functioneze. Dar lucrurile s-au inrdutatit. Am cerut universului un semn care sa-mi arate daca sa
mai astept sau sa renunt $i, cu toate ca am primit multe semne care ma indemnau sa plec, am
ramas pe loc. Situatia a devenit tot mai anormald, pana cand n-am mai avut nicio indoiala ca
trebuie si-i pun capat. In cele din urmi, am retezat legitura.

In acel moment am ridicat bratele in aer si am strigat citre Dumnezeu: ,,Daci asa trebuie s
fie o relatie, eu nu mai am nevoie!“ Am hotarat ca, daca nu pot avea o legatura armonioasa si
multumitoare, voi ramane singur. Si chiar asa as fi facut!

Pe urma am intalnit-o pe Dee. Divortase de curand si nu dorea un bis. Pe masura ce, treptat
si cu precautie, am Inceput sa ne petrecem timpul Tmpreund, lipsa dramatismului Tn relatia
noastra m-a uimit. Chiar ne simteam bine impreund — o mare noutate pentru mine! Orele
petrecute la intalniri erau placute si indltatoare, iar cand ajungeam acasa ma simteam linistit si
Tmplinit — cu totul altceva decat in relatia mea anterioara.

Cu timpul, am realizat ca e posibil ca o relatie sa fie o binecuvantare, nicidecum o
problema; totodatd, mi-am dat seama ca relatia anterioara 1mi intensificase dorinta pentru o
legatura lipsita de dramatism; prin intermediul contrastului, imi ardtase ce anume nu-mi doresc
si ma ajutase sa descopar si sa creez ceea ce voiam cu adevarat.

Toate relatiile se impart in doua categorii: Da si Nu. Momentele si relatiile Da sunt placute, confera
forta si incredere, ca si cand ne-am intoarce acasa, in locul de care apartinem. Relatiile Nu amintesc de o
lupta pentru supravietuire pe un taram strdain; ne trag in jos si ne lasa simtindu-ne mici, singuri si
neputinciosi.

Dupa o experienta dureroasa, unul dintre cele mai bune lucruri care se pot intampla este sa ajungeti



la concluzia ca ,,Nu se poate sa fie asta!“ Daca chiar credeti acest lucru, Tnseamna ca ati ajuns mult mai
departe de punctul din care ati plecat. Oricat de neplacuta a fost experienta prin care ati trecut, ea v-a
condus la intrebarea care va va Indrepta spre o situatie mai buna: ,,Daca nu se poate sa fie asta, atunci ce
este?“

Contrastul este un maestru desavarsit. Daca dupa o relatie nebuneasca, dureroasa ori autodistructiva
nu mai sunteti dispus si tolerati rdutatea sau sminteala, Tnseamnd cd si-a indeplinit rolul. In loc si
regretati ca s-a petrecut, intoarceti-o in folosul dumneavoastra si transformati-o intr-un aliat, intreband:
,Daca asta a fost iadul, cum este oare paradisul ?*

Nu pierdeti nici timp, nici energie afurisindu-i pe ticalosii carora le-ati supravietuit! Privind Tnapoi,
1i veti recunoaste ca prieteni care v-au ajutat sa aflati care este urmatorul pas si chiar sa-1 faceti. Odata ce
si-au implinit scopul, pot iesi din scena (si de multe ori o fac). Apoi veti cinsti respectiva relatie ca pe un
impuls esential care v-a impins sa iesiti din iadul unei asemenea legaturi.

LA CE SA RENUNTATI

Dupa o experienta neplacuta, veti fi, poate, tentat sa renuntati la orice relatie. Acest lucru nu este nici
necesar, nici posibil. Necesar e sa renuntati la genul de relatie sau la elementele unei relatii care va
ranesc. Nu va duceti la manastire fiindca ati avut o experienta urata... sau mai multe. Folositi-le ca
trambulina pentru a ajunge acolo unde doriti. Ramaneti o vreme in culise, daca simtiti nevoia, dar nu va
ascundeti in gaura de sarpe si nu va justificati izolarea identificandu-1 pe fostul partener drept cauza a
suferintelor dumneavoastra. Sursa suferintelor este modul neintelept de a gandi. Calitatea vietii
dumneavoastra depinde mai putin de ceea ce vi se Tntampla si mai mult de ce ganditi despre ceea ce vi se
intampla.

Exercitiu: De la Nu la Da
Notati ce s-ar Tntampla daca ce a mers prost in trecut ar merge cum trebuie 1n viitor.

Intr-o relatie dureroasa, trecuta sau recenta:
In viitoarea relatie reusita:

Ce nu mi-a placut la partenerul meu:
Ce vreau sa-mi placa la partenerul meu:

Ce nu mi-a placut la relatia mea:
Ce vreau sa-mi placa la relatia mea:

Ce nu mi-a placut la mine:
Ce vreau sa-mi placa la mine:

O relatie de calitate nu este o recompensa pentru suferintele indurate, ci rezultatul firesc al lectiilor
derivate din ele. Unicul scop al durerii consta 1n a va invata sa evitati situatiile ce risca sa duca la mai
multa durere. Apoi, relatiile dumneavoastra si viata Tn general vor deveni o expresie mai ampla a acelei
legaturi superioare pe care o doriti $i o meritati.

JALOANE



Inainte de a va avanta Tn alte cautari ale unui partener romantic, faceti urmatorul exercitiu:

Exercitiu: Cerute si preferate
Luati o foaie de hartie si scrieti sus, Tn dreapta si Tn stanga:

Cerute Preferate

Sub ,,Cerute notati acele trasaturi ale partenerului sau ale relatiei dorite care nu sunt
negociabile. Daca partenerul dumneavoastra nu are niciuna dintre aceste trasaturi, nu va mai
ganditi la el si nu mai faceti nicio Tncercare de a lega o relatie cu el. De exemplu:

Cerute

1. Onest

2. Isi doreste cu pasiune sa fim Tmpreuni
3. Stabil financiar

4. Fara dependente

5. Disponibil

Sub ,,Preferate®, enumerati atributele care v-ar placea la un partener sau o relatie, dar care,
daca nu ar fi prezente, nu v-ar face sa dati inapoi. Ele sunt aidoma glazurii de pe tort. Chiar daca
persoana nu le-ar poseda, tot v-ar face placere sa fiti alaturi de ea. Spre exemplu:

Preferate

1. Tnalt

2. Ti place viata in natura

3. Simt al umorului dezvoltat
4. Tubeste animalele

5. Ti place si danseze

Acum vine partea cea mai importanta: cand 1ntalniti un posibil partener, nu va abateti de la
listele de mai sus. Daca descoperiti ca persoana 1n cauza bea mult, de pilda, opriti-va. Amintiti-
va ca ati alcatuit lista ca urmare a unor experiente neplacute sau nereusite din trecut, pe care nu
doriti, fireste, sa le mai repetati. De cate ori ati plati ca sa vedeti acelasi film prost?

Sfaturi: Probabil ca veti fi supus unui test. Sa spunem ca obisnuiati sa va Tndreptati atentia spre
oameni atat de legati de fostul partener, incat nu izbuteau sa fie pe deplin prezenti alaturi de
dumneavoastra. De aceea, adaugati pe lista de ,,Cerute” urmatorul aspect: ,,Sa fie prezent si sa se simta
bine cu mine fird a transforma intalnirea intr-o sedinti de terapie.“ In scurt timp iesiti la ntdlnire cu
cineva promitator, dar, cand este adus la masa, desertul trezeste in el amintiri ale ultimei despartiri. Si
astfel va pomeniti Tntr-o saga pe langa care Rdzboiul stelelor pare doar o joaca de copii. lata modul in
care universul verifica daca sunteti cu adevarat hotarat sa va vedeti cum trebuie de viata dumneavoastra.
Asadar, a sosit timpul sa-i spuneti ,,Adio“ candidatului in cauza. Daca veti reusi sa spuneti ,,nu“ atunci
cand trebuie, veti sparge vechiul tipar, iar elementul de tip ,,Nu se poate sa fie asta“ nu va mai fi un
impediment Tn drumul dumneavoastra pe calea relatiilor romantice.

Lista de ,,Preferate” va va ajuta atunci cand tindeti sa fiti prea pretentios. Daca obisnuiti sa Intoarceti
spatele unor oameni pentru defecte minore, respectiva lista va va ajuta sa priviti relatia din perspectiva



corecta. Si 1n acest caz veti fi testat. Bun, partenerul dumneavoastra nu stie sa danseze salsa ca un
profesionist. Sau nu se pricepe la motoarele cu injectie. Nu e un capat de tara! Va place persoana in cauza
pentru ceea ce este ea si pentru felul Tn care va simtiti alaturi de ea, iar viata pare mai frumoasa cand
sunteti impreund. Acest lucru poate fi mult mai important decat faptul ca are doua picioare stangi cand
vine vorba de dans, iar o relatie Tnseamna mult mai mult decat discutiile despre campionatul de fotbal. Nu
ignorati aurul fiindca se prezinta intr-un ambalaj neasteptat!

Orice experientd, inclusiv relatiile romantice, poate fi incadrata in doua categorii: cele care va aduc
bucurii si cele din care Tnvatati ceva, gratie dificultatilor. Chiar si cea mai buna relatie include elemente
din ambele categorii. Experientele placute va 1nalta inima. Cele dificile va Tnvata sa nu le repetati. Daca
sesizati mesajul si data urmdtoare faceti o alta alegere, sunteti Tn castig. Deci nu va plangeti din cauza
rateurilor; au si ele un scop. Multumiti neplacerilor fiindca va motiveaza sa cautati ceva mai bun si apoi
transformati obstacolele in trepte spre un nou nivel. In orice existi un dar.

Daca ai sti sd te minunezi de miracolele zilnice din viata ta,
Ca bucuria de slavitd ti-ar pdrea suferinta.
KAHLIL GIBRAN

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Apreciati experientele de tip Nu pentru ca va indruma spre cele de tip Da si va impulsioneaza sa va
indreptati spre ele.

* Nu-i urati pe ,,ticalosi® fiindca v-au irosit timpul. Binecuvantati-i pentru ca v-au motivat sa mergeti
Tnainte.

 Nu renuntati la Tntalnirile romantice numai fiindca ati avut o experienta neplacuta. Folositi-o pentru
a identifica si a elimina elementele care nu functioneaza, astfel incat data viitoare sa fiti mai
pregatit.

* Alcatuiti o lista de ,,Cerute“ si Preferate” si nu va abateti de la ea.

« Toate experientele romantice pot fi Tncadrate 1n doua categorii: (1) care va ofera bucurie; (2) care
va ofera o lectie. Gasiti darul ascuns al fiecareia dintre ele.



Schimbarea exista

In prima seara a unui seminar de doud zile, destinat cuplurilor, un barbat pe nume Gregg s-a
ridicat si si-a marturisit in public dragostea prietenei lui. Poetic, el a spus cat o apreciaza pe ea
si relatia lor si a declarat ca e gata sa-si deschida inima 1n fata ei, ca partenera de viata. Mesajul
lui a fost atat de induiosator, Tncat aproape toti participantii aveau lacrimi in ochi.

In seara urmitoare, Gregg a venit la seminar singur.

— Unde e prietena ta? l-am intrebat.

— M-a parasit azi, a raspuns el pe un ton grav. Aveti idee de ce?

Sigur ca aveam. Gregg era gata sa treaca la urmatorul nivel, pe cand prietena lui, nu. Ea s-a speriat si
a plecat. Asa cum debutul unei relatii este guvernat de energii similare, relatia in sine rezista doar prin
intermediul lor si se Incheie atunci cand ele nu mai exista. Membrii fiecarui cuplu accepta Tn mod
subconstient sa adere la un anumit nivel de intimitate. Atat timp cat ambii parteneri raman la acel nivel,
relatia prospera. Daca unul dintre ei trece la un nivel mai profund si mai serios (sau mai putin profund si
mai putin serios), celalalt trebuie fie sa-1 imite, fie sa plece.

Vestea cea buna, i-am spus eu lui Gregg, este aceea ca nu pierduse nimic cu adevarat. Acum era gata
pentru o relatie mai profunda si mai limpede, iar puternicul semnal energetic pe care 1l emitea avea sa
atraga o partenera disponibila si pregatita pentru a-1 intalni la respectivul nivel. Poate ca prietena lui
avea sa se mai gandeasca si sa i se alature. Sau poate ca el va Intalni pe altcineva. Asta avea mai putina
importanta. Gregg 1si indeplinise rolul sdau, iar Legea Aftractiei avea sa organizeze logistica pe mai
departe.

RACIRILE SE RACESC

Schimbarea 1n cazul lui Gregg a fost rapida si evidenta. La multe cupluri, relatia se ,,raceste® treptat;
partenerii se indreaptd pur si simplu in directii diferite. Sau un partener se schimbd, iar celilalt nu. In
fiecare zi ei se mai departeaza putin, pana ce, intr-o dimineata, se trezesc si 1si dau seama ca ,,nu mai
suntem cei care eram 1nainte i nu ne mai cunoastem intre noi“. Este deconcertant sa privesti n ochii unei
persoane cu care ai avut la un moment dat o legatura profunda, dar acum n-o mai recunosti. Si totusi,
situatia ofera o buna ocazie pentru a spune adevarul. Daca puteti fi sincer cu privire la ceea ce simtiti,
veti genera o schimbare. Poate veti deveni mai apropiati sau poate va veti desparti. In orice caz, va veti



afla ntr-o situatie mai buna decat daca ati continua sa pretindeti ca exista o potrivire acolo unde nu e si
ati Incerca sa Tnghesuiti un trecut mort in prezentul viu.

Daca dumneavoastra, relatia sau partenerul a trecut la un alt nivel sau s-a ,,racit, veti fi tentat sa
abordati suferinta si dezorientarea intr-unul dintre urmatoarele moduri:

1. Continuati sd va jucati rolul, dar in interior va indepdrtati. Zambiti, afisati o masca vesela
pentru partener si cunoscuti si faceti tot posibilul sa pareti fericit. Luminile sunt aprinse, dar acasa
nu mai e nimeni. Mintea, inima si sufletul dumneavoastra sunt deja in alta parte, iar relatia
dumneavoastra este doar putin mai mult decat un decor de film fara nimic dincolo de fatada.

2. Va indepdrtati si duceti vieti separate. Deveniti dependent de munca; petreceti mult timp
Tmpreuna cu prietenii, departe de casa; fumati iarba sau beti un pahar imediat ce ajungeti acasa; va
uitati la televizor sau stati la computer multe ore in fiecare zi; va lansati intr-un val de cumparaturi;
sau aveti aventuri — toate pentru a nu va congtientiza sentimentele neplacute sau a va confrunta cu
problemele din relatie.

3. Incercati sd rdmadneti cel care ati fost, pentru a evita conflictele. Cand incercati sa fiti cine nu
sunteti, nu faceti decat sa va frustrati singur si sa va departati tot mai mult de partenerul
dumneavoastra. O relatie de calitate onoreaza si Tncurajeaza autenticitatea ambilor parteneri. Daca
unul dintre dumneavoastra se schimba, acceptati situatia si lasati relatia sa fie suficient de deschisa
pentru a gestiona schimbarile. Daca relatia are substanta, veti fi placut surprins de darurile pe care
autenticitatea vi le va oferi. Daca 1nsa nu are substantd, poate ca ati depasit stadiul ei.

4. Incercati sd vd fortati partenerul sd se schimbe. Acest comportament nu face decit sd genereze
mai multe tensiuni si frustrari. Nu puteti sili un boboc de floare sa se deschida inainte de a-i veni
timpul. Totul are ritmul su. Intr-un mediu caracterizat de sustinere si atentie, ambii parteneri se vor
dezvolta in ritm maxim. Pretentiile sau presiunile nu sunt o forma de iubire, ci una de frica.
Dragostea este un tamaduitor desavarsit, cu o imensa capacitate de transformare.

RELATIILE SANATOASE SUNT IMPULSIONATE DE SCHIMBARE

O femeie casatorita de patruzeci de ani mi-a spus: ,,Eu si sotul meu avem cel putin patru casnicii in
interiorul mariajului nostru.“ Cu alte cuvinte, fiecare dintre ei a evoluat pana la noi niveluri, a ajuns la un
palier si ambii si-au reinventat relatia de tot atatea ori. lar dragostea lor a devenit si mai adanca. Iubirea
nu este ceva static, ci intotdeauna evolueaza spre noi orizonturi. Daca nu va regenerati, riscati sa
degenerati.

Daca dumneavoastra sau partenerul va schimbati, aveti incredere Tn procesul respectiv. Este un semn
de viata, iar dumneavoastra va aflati intr-o pozitie mult mai buna decat cei care s-au limitat la stabilitate
in detrimentul pasiunii. Este mult mai important sa traiti conform propriei fiinte, decat sa va blocati Tntr-
un tipar. Da, schimbarea poate parea inspaimantatoare prin faptul ca uneori atrage dupa sine despartirea.
Si, da, poate fi incitanta prin faptul ca alteori membrii cuplului devin mai plini de viata, fie impreuna, fie
pe drumuri separate. Increderea este esentiald si de data aceasta, ca Tntotdeauna.

Niciodata nu incercati sa fortati pe cineva sa ramana sau sa plece. Gasiti-va alinarea stiind ca, daca
sunteti onest cu si fata de dumneavoastra Tnsiva, veti atrage o persoana aflata pe aceeasi lungime de unda.
Uneori acea persoana poate fi partenerul actual, alteori poate fi altcineva. Nu-i puneti un chip anume



dragostei. Si n-o manipulati. Iubiti, iar iubirea va avea grija de toate detaliile. Marturisirea lui Gregg nu a
insemnat sfarsitul vietii lui, ci a fost doar Inceputul.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Fiti sincer si increzator cu privire la cine si ceea ce sunteti si la ce doriti n relatie. Faceti asa incat
cuvintele si actiunile dumneavoastra sa fie aliniate cu adevaratele intentii pe care le aveti.

» Fiti atent la semnalele care sugereaza ca ati deviat de la legatura initiala si, daca asa s-a intamplat,
faceti tot posibilul pentru a va reenergiza pe dumneavoastra insiva si partenerul.

* Daca 1n relatia dumneavoastra apare o schimbare, acceptati-o.

* Nu Tncercati niciodata sa fortati pe cineva sa ramana sau sa plece.



Frecventa in relatii

Dupa o relatie prea indelungata cu Chuck, Toni a decis ca nu mai vrea sa aiba de-a face cu
barbati care nu pot fi pe de-a-ntregul prezenti. Dupa o ultima si frustranta intalnire, si-a jurat
siesi: ,,De acum, refuz sa mai vad barbati indisponibili.*

Cateva luni mai tarziu, era la cumparaturi Intr-un mall, impreuna cu fiul ei de circa zece ani.
Brusc, baiatul a tras-o de maneca si a intrebat-o:

— Mama, de ce nu vorbesti cu Chuck?

Surprinsa, Toni s-a uitat spre fiul ei:

— Ce tot spui acolo?

— Chuck e langa tine si Tncearca sa-ti vorbeasca de vreo doua minute, iar tu 1-ai ignorat tot
timpul.

Toni si-a Intors privirea si, intr-adevar, Chuck stitea la nici trei metri de ea. In tot acest
timp Incercase sa-i atraga atentia, iar ea nici macar nu-1 vazuse.

Toni nu-1 ignorase pe Chuck; pur si simplu nu-1 observase. Cand declarase ca refuza sa mai vada
barbati indisponibili, nu glumise. Fara a se stradui catusi de putin, il exclusese pe Chuck — si pe barbatii
ca el — din campul ei vizual. Fiecare dintre noi vede ceea ce doreste sa vada si nu observa ceea ce nu
doreste sa observe.

Gandim in taind si gandul se implineste. Mediul din jur este oglinda noastrd.
JAMES ALLEN

Intentiile si asteptarile noastre sunt aidoma unor electromagneti care atrag oameni si intamplari Tn
viata noastra. Nimeni altcineva nu va aparea pe ecranul radarului personal. De aceea intalniti mereu
acelasi tip de oameni si niciodata alte tipuri. Daca vreti sa schimbati genul de oameni pe care 1i Tntalniti
(sau sa va mariti probabilitatea de a intalni unii care va plac), locul din care sa ncepeti este exact cel in
care debuteaza totul Tn viata dumneavoastra: mintea proprie.

Un homosexual care a participat la unul dintre seminariile mele mi-a povestit: ,,Cu cativa ani in
urma, iubitul meu a fost ucis Intr-un accident rutier. Am fost distrus si le-am spus unor prieteni: «Nu stiu
daca voi putea trai fara el.» Cateva luni mai tarziu am fost diagnosticat cu SIDA, cancer si leucemie. Ca
sa vezi, cuvintele pe care le-am rostit s-au Tntors sa ma salute! Am inceput sa ma analizez si mi-am dat
seama ca de fapt voiam sa traiesc. Am Tnceput sa folosesc iar Tn exprimare cuvinte pozitive si sa ma



angajez 1n activitati antrenante. De atunci m-am simtit tot mai bine, iar acum vin de la doctor, care tocmai
mi-a Spus ca sunt sanatos.“

Atat de mare este puterea alegerii constiente a gandurilor asupra capacitatii noastre de a ne
transforma experientele trdite. Concentrandu-va asupra posibilitatilor, dobanditi acces la mai multe
posibilitati, in vreme ce, daca va focalizati asupra limitelor, veti ntalni in cale alte limite. Prietena mea,
Hannah, si-a construit averea prin intermediul unei reusite afaceri antreprenoriale. Ii place si castige bani
si sa-i faca sa circule; de asemenea, este una dintre cele mai expansive ganditoare din cate cunosc eu.
Hannah a 1nvatat multe dintr-un concurs in cadrul caruia Oprah Winfrey a ales un mic grup de femei
pentru a participa la un seminar de patru zile sustinut de Oprah si de experti prezenti in emisiunile ei.
Majoritatea femeilor urmau sa fie alese pe baza eseurilor scrise, iar cateva la intamplare. Hannah nu
credea cd va putea scrie un eseu castigator, asa ca s-a Inscris pentru tragerea la sorti. O luna mai tarziu a
primit un telefon prin care era informata ca fusese aleasa alaturi de alte trei femei. Surpriza... dar nu
tocmai!

In Biblie ni se spune: ,,Celui ce are i se va mai da, iar celui ce n-are i se va lua si ce are.” Ideea pare
injusta, afirmand ca bogatii vor deveni mai bogati, iar saracii mai saraci. Dar cuvintele nu sunt nedrepte,
ci nu fac altceva decat sa reliefeze un principiu universal al mintii: indiferent care ar fi lucrurile asupra
carora zaboviti cu mintea, pe acelea le veti primi.

Nu puteti avea radioul mental potrivit pe postul AHJALNIC si sa receptati emisiunile postului
CEGROZAV. Daca indicatorul dumneavoastra este intepenit intr-un loc anume pe scald, puteti iesi In
fiecare seara cu o alta persoana timp de un an si sa dati mereu peste aceeasi si aceeasi situatie. Fete
diferite pe aceeasi papusa. Vechea inchisoare, cu o noua zugraveala. Actori noi, jucand dupa acelasi
scenariu. Nebunia inseamna sa faci acelasi lucru Tn acelasi fel si sa astepti rezultate diferite.

Daca v-ati saturat de acelasi post si vreti sa gasiti altul, iata ce sa faceti si ce sa nu faceti pentru a
reusi:

NU

 Nu va plangeti despre relatiile care nu au functionat.

* Nu le explicati noilor parteneri de ce casatoria (sau casatoriile) dumneavoastra au esuat.

* Nu va considerati disfunctional intr-o privinta sau alta.

* Nu stati alaturi de persoane care sunt de acord cu dumneavoastra in ceea ce priveste suferintele si
problemele prin care treceti.

 Nu va certati mereu cu persoanele cu care nu va intelegeti.

* Nu cititi romane si reviste si nu va uitati la filme si emisiuni axate pe relatiile dezastruoase.

* Nu intrati Tn situatii sociale 1n care majoritatea persoanelor au alte teluri si interese decat
dumneavoastra.

* Nu participati la grupuri care au ca refren victimizarea.

* Nu va lasati antrenat in dialoguri mentale despre ce anume nu functioneaza la dumneavoastra, la
parteneri sau la relatiile dumneavoastra.

DA
» Ganditi-va si vorbiti despre partenerul si despre relatia ideala pentru dumneavoastra.
* Acordati-va prezumtia de nevinovatie atunci cand evaluati calea care v-a adus in punctul in care va



aflati.

* Multumiti-le partenerilor pentru darurile pe care vi le-au oferit.

* Alcatuiti o ,,harta a comorilor® privind situatia dorita, lipind fotografii si texte pe o plansa pe care
s-0 asezati Intr-un loc vizibil 1n casa.

« In fiecare zi acordati-va cateva minute In care si va contemplati relatia perfectd, concentrandu-va
asupra partenerului Tn aga masura Tncat sa simtiti ca deja aveti relatia respectiva.

* Alegeti carti si filme cu final fericit.

* Participati la intalniri, grupuri si reuniuni sociale in care oamenii vizeaza aceleasi interese ca
dumneavoastra.

» Vorbiti cu noii parteneri despre posibilitdtile pe care vi le doriti.

PAROLE IN RELATII

Asa cum aveti nevoie de o parola pentru a deschide fisiere importante din computerul
dumneavoastra, Tn mod similar va trebuie anumite coduri mentale si emotionale pentru a accede la un
nivel superior in domeniul relatiilor romantice.

1. Intentia. Atunci cand sunteti ferm hotarat si cand va doriti mai mult decat ceea ce aveti acum,
tiparul urmat se va schimba. A fost necesar ca Toni sa se sature de parteneri absenti inainte de a
decide sa caute parteneri de o mai buna calitate. Dar atunci cand a facut-o, n-a folosit jumatati de
masura. Daca intentia dumneavoastra este puternica, la fel va fi si rezultatul.

2. Aprecierea de sine. Nu va 1ndoiti de faptul ca meritati parteneri buni si o relatie excelenta. Atunci
cand va recunoasteti calitatile si darurile speciale pe care le puteti oferi unui partener norocos,
jocul se schimba de la unul caracterizat de intrebari precum ,,Voi gasi oare pe cineva caruia sa nu-i
duhneasca respiratia?“ la altul in care va intrebati ,,Cine merita sa primeasca ceea ce am eu de
oferit? Daca vreti pe cineva care sa se indragosteasca de dumneavoastra, Tndragostiti-va
dumneavoastra intai de propria persoana si astfel veti deveni de-a dreptul irezistibil. (Pentru a va
spori aprecierea de sine, scrieti-va o scrisoare de dragoste ca din partea unui partener ideal, care
va respectd, va apreciaza si va doreste pentru numeroasele dumneavoastra calitati.)

3. Deschiderea. Lasati binele sa vina la dumneavoastra. Anulati-va ideile despre ceea ce nu se poate
intampla sau despre ce anume ar putea functiona rau si deschideti-va spre a primi. Copiii rad de
circa trei sute de ori pe zi, in vreme ce adultii o fac de numai cincisprezece ori. Stiu oare copiii un
lucru pe care cei mari I-au uitat? Ei traiesc pe un taram in care orice e posibil, iar viata este un joc
excelent cu tot felul de cadouri asteptand sa fie desfacute. Am face bine cu totii daca ne-am intoarce
catre aceasta deschidere spre tot ce e magic Tn viata.

ALEGETI-VA MODELELE

O modalitate eficienta de a va intensifica semnalul este sa va concentrati atentia asupra unor
persoane aflate in relatii care functioneaza. Atunci cand lucrez cu un client care are probleme 1n relatii,
obisnuiesc sa-l Intreb: ,,Stii oameni care au relatii multumitoare?“ De obicei 1i trebuie un timp pentru a
raspunde si uneori clientul nu-mi poate oferi niciun exemplu 1n acest sens. Motivul: si-a focalizat atentia



pe problemele in relatii si astfel si-a limitat perspectiva, dar si experienta in domeniu. Acestor clienti le
recomand sa-si Indrepte ,,antena“ spre oameni care se simt bine in compania partenerilor — si sunt
numerosi, fiti sigur. Cu cat veti urma mai mult acest sfat, le explic eu, cu atat va sporiti sansele de a
deveni si dumneavoastra unul dintre ei.

Veti atrage spre dumneavoastra acele situatii asupra carora va indreptati atentia. Daca vreti sa stiti
ce are viitorul pregatit pentru dumneavoastra, examinati lucrurile asupra carora va concentrati acum. Desi
poate ca nu cunoasteti decat unul sau doua cupluri cu relatii mulfumitoare, ganditi-va la ele mai mult decat
la toate celelalte. Priviti-le ca normale si reale, iar pe restul percepeti-le ca pe niste aberatii. Frecventati
persoane pe care le respectati, petreceti timp in compania lor. Focalizati-va pe reusita pe care ele o
intruchipeaza si veti reusi la randul dumneavoastra.

RESENTIMENTELE PUN PAIE PE FOC INTR-O RELATIE MURIBUNDA

Asa cum concentrarea pe modele reprezentand ceea ce va doriti va sporeste sansele de a obtine
lucrul respectiv, invidia si resentimentele le reduc drastic. Niciodata nu-i criticati si nu-i pizmuiti pe cei
care au ceea ce va doriti si dumneavoastra, fiindca astfel nu faceti decat sa va departati de propriul vis.
,Probabil ca atunci cand nu 1i vede nimeni se cearta mereu®, va spuneti Tnciudat. ,,Pariez ca el o 1nsala.”
,Al vazut ce rochie hidoasa purta? E limpede ca s-a Ingrasat.“ Daca va simtiti prizonier intr-o lume
meschind, motivul este acela ca ganditi meschin. Salvarea dumneavoastra este la celdlalt capat al
spectrului: generozitatea — viziuni generoase, sperante mari, apreciere vasta si respect considerabil
pentru cei care va ofera un exemplu ca ceea ce doriti este realizabil.

Resentimentele si invidia sunt un fel de suicid emotional. Ele nu au alt rezultat decat ca va indeamna
sa va sapati mai adanc mormantul. Daca observati ca cineva a obtinut ceea ce va doriti si dumneavoastra,
bucurati-va alaturi de el. Binecuvantati-l, felicitati-1 si multumiti-i fiindca va arata ca totul e posibil si
pentru dumneavoastra. Niciodata nu veti obtine ceea ce doriti afurisindu-1 pe cel care are deja acel lucru.
Fiindca nu-l are Tn detrimentul dumneavoastra, ci ca un semnal ca va apropiati si dumneavoastra de
reusita. Blestemati-1 pe el si va blestemati pe dumneavoastra, fiindca beti din acelasi pahar pe care i-1
oferiti vecinului. Lasati-i pe ceilalti sa fie fericiti si fara Tndoiala ca urmatorul la rand veti fi
dumneavoastra.

Nu e nimic Intamplator in privinga celor care izbutesc sa aiba o relatie excelenta si a celor care
rateaza mereu trenul; procesul este unul la fel de stiintific precum fierberea apei la o temperatura si
inghetarea ei la alta. Desi situatia relatiilor dumneavoastra poate pdarea haoticda, aleatorie si
incontrolabila, trebuie sa stiti ca aveti un cuvant clar de spus 1n acest sens. Poate ca sunteti doar la un pas
de relatia cu partenerul perfect pentru dumneavoastra. O simpla ajustare a receptorului mental va poate
dirija catre o lume pe care n-ati fi crezut-o posibila. Cine stie, poate ca persoana cadutata se afla la doar
cativa metri de dumneavoastra si nu aveti nevoie decat de o mica bataie pe umdr pentru a intoarce capul
si a o zari.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Recunoasteti existenta unei conexiuni Tntre gandurile si sentimentele pe care le Tntretineti si



partenerii care apar in viata dumneavoastra.

* Acceptati responsabilitatea pentru relatiile pe care le-ati atras pana acum.

» Schimbati gama partenerilor la care aveti acces renuntand la atitudinile si conversatiile axate pe
ceea ce nu functioneazd, alegand cuvinte si atitudini ce va indruma spre rezultatul dorit.

 Dezvoltati-va intentia, aprecierea de sine si deschiderea ca parole care va ofera acces la partenerii
doriti.

* Focalizati-va pe cupluri si persoane care va inspira si care demonstreaza ca relatia pe care o doriti
este posibila si disponibila.

* Renuntati la orice forma de resentimente si invidie fata de cuplurile armonioase. Transformati-le in
aliati, celebrand reusita lor ca o avanpremiera a reusitei dumneavoastra.



Respingerea inseamnd protectie

JULIE (participanta la seminar): Ma intalnesc de vreo sase luni cu un tip. A divortat de un an si
1si iubeste mult fiica de sase ani, de care are grija la sfarsit de saptamana. Este foarte dragut
cu mine si as vrea sa avem o relatie stransa. Dar sdptamana trecuta mi-a zis ca relatia
noastra nu poate merge mai departe, fiindca fetita lui nu este pregatita pentru a avea 0 mama
noud. Fata nu ma place (nu stiu daca ar placea pe cineva), iar el nu poate face fata stresului
de a Tncerca sa aduca 1n casa o alta femeie, de vreme ce copilul lui e nemultumit de asta. Mi
se rupe inima!

ALAN: Respingerea Tnseamna protectie. Tipul e un tata devotat, dar nu este pregdtit pentru o
relatie. Sau se ascunde in spatele fiicei lui pentru a-si masca propria alegere de a nu fi cu
tine. In orice caz, tu esti protejatd de riscul de a te lega de o persoand care nu e pregititd
pentru o relatie cu tine. Meriti pe cineva disponibil, care sa te accepte 1n viata lui. Renunta
sa fortezi o relatie cu tipul asta si fa loc 1n viata ta pentru un barbat care sa-ti ofere toata
inima lui.

E dureros atunci cand cineva la care tii nu te vrea sau pleaca pur si simplu. Cand plangi sau esti
furios e greu sa-ti deslusesti drumul 1n viatd. Daca cineva va paraseste pe neasteptate, va respinge dintr-
un motiv bizar sau ofera o scuza jalnica, lasati-1 sa se duca. Nu zaboviti asupra sentimentului de pierdere;
multumiti mai degraba ca ati fost salvat dintr-o situatie neplacutd. Persoana in cauza nu era potrivita
pentru dumneavoastra si a facut loc pentru altcineva mai bun. E nevoie de multa incredere si credinta
pentru a rationa astfel intr-un moment dificil, dar merita s-o faceti. Curaj!

O relevanta lectie In domeniu mi s-a oferit intr-un vis. Am visat ca o buna prietena tocmai se
despartise in mod dureros de iubitul ei. Se simtea distrusa, fiindca fusese sigura ca omul era sufletul ei
pereche si ca vor ramane impreuna toata viata. Acum, cu inima franta, se temea sa se gandeasca la viitor.

In vis, i-am telefonat prietenei mele de la o distanti de doi ani in viitor. Din acea perspectiva stiam
ce se intAmplase dupi despartire; viitorul ei era deja istorie pentru mine. In acel rastimp intdlnise un
barbat minunat, se casatorise cu el si era foarte fericitda. Despartirea din trecut nu mai Tnsemna acum
nimic; de fapt, i deschisese calea pentru a-1 cunoaste pe acest om extraordinar.

La telefon, i-am spus: ,, Te rog sa ma asculti. Stiu ca suna ciudat, dar eu 1ti vad viata dintr-un punct
aflat la doi ani n viitor. Stiu ce se va Intdmpla, fiindca de aici, de unde privesc eu, s-a Intamplat deja. In
urmatorii doi ani vei intalni un barbat minunat si vei avea o casnicie fericita. Trebuie sa ma crezi.“



Daca va aflati intr-o situatie dureroasa ori derutanta, si dumneavoastra trebuie sa ma credeti.
Despartirea de fostul partener nu inseamna sfarsitul vietii. Dimpotriva, ar putea insemna Tnceputul ei!

,LUCRATI®“ CU CEI DISPUSI

Mottoul ,,lucreaza cu cei dispusi“ a fost principala linie directoare in relatiile si in activitatea mea
profesionald. Cand cineva este dispus, totul functioneazi; in caz contrar, nimic nu merge cum trebuie. In
fata celor dispusi se deschid usi ce raman ferecate pentru cei cu intentii firave. Disponibilitatea va poate
impulsiona sa depasiti obstacole uriage, iar lipsa ei va va opri 1n fata celei mai mici buturugi 1ntalnite in
cale. In orice decizie, disponibilitatea este un factor mult mai important decat banuiesc majoritatea
oamenilor; daca 1i veti Intelege si respecta rolul, veti stabili relatii pe care indecizia vi le-ar refuza.

Un om convins impotriva vointei sale tot aceeasi opinie are.
BERT WINN

Atunci cand au de-a face cu un partener care nu se arata dispus pentru o relatie, oamenii se straduiesc
din greu si-1 convingd si se rizgandeascd. Incearcd si-1 seducd, si-1 psihanalizeze, si-1 inspire, si-1
motiveze, sa-1 manipuleze, sa-1 controleze, sa-1 ameninte, sa-1 sileascd, argumenteaza si sunt in stare sa
stea Tn cap Intr-o suta de pozitii diferite pentru a-1 determina sa spuna ,,da“. De cele mai multe ori,
asemenea eforturi sunt Tn van; mai bine ar fi sa-1 Intrebe pur si simplu daca este sau nu dispus. Daca
raspunde ca nu, daca 1si drege glasul, sta sa se gandeasca si cauta scuze, Tnseamna ca aveti deja raspunsul
dorit. Opriti-va!

Ceea ce va doriti sa se Intample alaturi de persoana 1n cauza nu se va intampla. E vremea sa va croiti
drum Tntr-o alta directie.

Altii spun ca sunt dispusi, dar nu sunt. Cuvintele sunt partea cea mai putin semnificativa a
comunicdrii; energia si actiunile vorbesc mult mai sincer si mai elocvent. Oamenii pot minti cu ajutorul
cuvintelor, dar nu si cu faptele sau cu modul in care 1si duc viata. Faptele sunt mult mai importante decat
vorbele. Nu va bazati exclusiv pe vorbele partenerului; observati-i faptele. Cu cat cuvintele sunt mai
mari, cu atat actiunile vor fi mai insignifiante. Intotdeauna puteti identifica intentiile vizand rezultatele.

Uneori ceea ce esti e mai presus de tine insuti i rdsund ca un trdsnet, asa cd nici nu
aud cd incerci sd md contrazici.
EMERSON

Cea mai eficienta modalitate de a atrage pe cineva disponibil este sa fiti dumneavoastra Tngiva
disponibil. In loc si incercati si-1 determinati pe celdlalt s fie astfel, identificati acea parte din
dumneavoastra care este disponibila si trditi din perspectiva ei. Forta intentiei va fi un far calauzitor
pentru cei care vor sa va Intalneasca la nivelul respectiv si 1i va Tndeparta pe toti ceilalti. Acest lucru va
va scuti de lungi si chinuitoare lupte cu parteneri prezenti, dar nu tocmai, si va va oferi acces la parteneri
tot atat de dispusi ca dumneavoastra sa se implice total.

N-O LUATI PERSONAL

Daca partenerul se retrage pe nepusa masa sau pentru un motiv jalnic, este posibil ca plecarea lui sa



nu aiba legatura cu dumneavoastra. Poate ca se teme sau are probleme pe care nu le intelege ori nici nu le
poate controla. Traim intr-o cultura caracterizatd de numeroase iluzii si disfunctionalitati in domeniul
relatiilor interumane, iar multi oameni fac lucruri nerezonabile, pe care o persoana cu inima deschisa si
mintea limpede, rationala, nu le-ar face. Exista o sumedenie de motive pentru care semenii nostri fug de
dragoste, insa niciunul nu este justificat. Oamenii fac lucruri care le par rezonabile Tntr-un moment de
spaima, dar care se dovedesc ilogice. De aceea, nu folositi plecarea lor drept motiv pentru a va pedepsi
pe dumneavoastra insiva. Bine ca ati primit un semn sau un raspuns inainte ca relatia sa mearga prea
departe! Exista oameni si metode mai bune de a obtine ceea ce va doriti.

Daca partenerul va paraseste dintr-un motiv pe care 1l intelegeti si-1 respectati, aveti incredere ca, si
de aceasta data, miscarea este spre binele dumneavoastra. Ceea ce pare o tragedie la un moment dat se
poate dovedi o binecuvantare in desfagurarea generala a lucrurilor. Cu cat va plangeti si va opuneti mai
putin, cu atat mai larg deschideti usile pentru ca un partener excelent sa apara la momentul potrivit si,
poate, Intr-un mod neasteptat. Destinul este extrem de inteligent. Va recunoaste intentiile si gaseste
modalititi de a le Tmplini. Intre timp, gisiti perfectiunea in interiorul dumneavoastrd, independent de
evenimentele exterioare.

CAND S-O LUATI PERSONAL

Daca partenerii continua sa va paraseasca din acelasi motiv sau daca relatiile dumneavoastra capata
mereu acelasi aspect, este cazul s-o luati cu titlu personal. O lectie importanta va sta in fatda. Cand veti
intelege darul pe care incearca sa vi-l transmita, situatia nu va mai avea nicio ratiune de a exista si va
dispdrea. Daca ceea ce faceti 1i Tndeparteaza pe oameni de dumneavoastra sau va submineaza intentiile,
principalul pas spre remedierea situatiei este acela de a recunoaste situatia. In acest caz, cea mai indicata
miscare din partea dumneavoastra este sa va autoanalizati 1n loc sa continuati sa treceti de la un partener
la altul. Mesajele de atentionare sunt pe cat de surprinzatoare, pe atat de productive.

Punctul de pornire este urmdatoarea intrebare: Existd o temd care apare in mod constant, o frazd
anume pe care o rostesc partenerii atunci cand pleacd? Va spun cumva ca sunteti prea solicitant? Ca nu
pot face fata izbucnirilor dumneavoastra temperamentale? Ca nu pot obtine niciun angajament din partea
dumneavoastra, nici macar intr-o privinta simpla si banald, cum ar fi ce anume doriti sa faceti in seara
urmatoare? Acestea sunt numai cateva exemple. Faceti un pas Tnapoi si Tncercati sa ganditi nepartinitor.
De ce credeti ca oamenii nu raman alaturi de dumneavoastra? Ar putea exista un dram de adevar in ceea
ce va spun?

Nu folositi faptul ca oamenii — fie chiar si unul singur — va resping ca scuza pentru a va critica:
incercati sa gasiti ceea ce este bun si valoros in dumneavoastra ingiva. Cu putina cizelare, veti putea avea
o relatie excelenta. Am vazut persoane care, dupa multi ani de relatii chinuite si sperante pierdute,
infloresc si 1si gisesc partenerul perfect. Nici dumneavoastra nu v-ati raticit; sunteti doar in explorare. In
loc sa va opuneti acestui proces, acceptati-1 si permiteti ca experientele prin care treceti — chiar si cele
nepldcute — sa va conduca acolo unde doriti sa ajungeti.

OCROTIREA PE CARE O DARUITI



Asa cum cineva va protejeaza renuntand la relatia care nu functioneaza, in mod similar si
dumneavoastra, atunci cand pdrasiti un partener alaturi de care nu doriti sa traiti, 1l protejati prin acest
gest. Daca nu mai sunteti pasionat cu privire la partenerul sau la relatia dumneavoastra, nu ajutati pe
nimeni ramanand langa el. Desi poate fi dureros sa va luati adio, de fapt eliberati drumul in fata lui,
pentru altcineva care doreste sa-i fie alaturi. Despartirile starnesc de obicei mahnire si dezamagire, dar
in cele din urma motivele lor ies la lumina.

In orice caz ins&, nu-i dati de inteles partenerului ca i faceti un serviciu rupand relatia. Ultimul lucru
pe care vrea sa-l auda o persoana parasita este ca o faceti pentru binele ei. Chiar daca acest lucru e
adevadrat, persoana se simte, probabil, vulnerabila sau tulburata, asa ca procedati cu grija. Mai tarziu,
cand lucrurile se vor linisti, totul va parea mai logic pentru amandoi si veti putea privi situatia dintr-o
perspectiva care nu va era posibila in focul despartirii. Pentru Tnceput insa, sinceritatea si amabilitatea va
sunt cei mai buni aliati.

Dar nu va prevalati de principiul de mai sus pentru a justifica o ruptura pripita sau agresiva. Daca v-
ati gandit indelung la eventualitatea ruperii relatiei, daca ati meditat si v-ati rugat pentru indrumare, daca
ati luat in calcul binele ambelor parti si tot sunteti de parere ca plecarea este cea mai buna solutie, atunci
fiti convins ca decizia dumneavoastra va fi Tn beneficiul amandurora. Daca insa va retrageti fiindca va e
teamad, sunteti furios sau vi s-au aprins calcaiele dupa altcineva, riscati sa creati mai multa confuzie si va
trebui sa va Tntoarceti la rascrucea initiala si sa faceti o noua alegere, mai inteleapta.

DOUA MODALITATI DE A VA SCHIMBA VIATA

Mama excesului nu e bucuria, ci lipsa ei.
NIETZSCHE

Respingerea sau incheierea unei relatii nu e cea mai mare catastrofa care vi se poate Tntampla, dar
interpretarea ei in detrimentul dumneavoastra este. Exista doua modalitdti prin care va puteti schimba
viata: (1) schimbati oamenii si circumstantele din mediul dumneavoastrd; (2) schimbati-vd modul de a
gandi. Uneori puteti schimba circumstantele, dar felul in care ganditi 1l puteti schimba oricand. Daca un
partener va paraseste, e posibil sa nu puteti face nimic in privinta alegerii lui. Dar puteti mai departe sa
va iubiti, sa va acceptati si sa va apreciati pe dumneavoastra insiva si sa va spuneti ca totul decurge bine,
dupa care sa va regrupati fortele pentru a atrage pe cineva mai bun. Eu va sugerez planul nr. 2, care va va
aduce o relaxare mai substantiala Tntr-un timp mai scurt si va va plasa Intr-o pozitie optima pentru a
atrage persoana care asteapta chiar dincolo de usa pe care a iesit partenerul anterior.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Daca partenerul va paraseste, ganditi-va ca va lasa calea libera pentru ceva mai bun.

* Lucrati cu cei dispusi.

* Nu luati respingerea personal; deseori nu are legatura cu dumneavoastra ingiva.

» Daca partenerii va parasesc in mod repetat din acelasi motiv, priviti situatia ca pe un dar si
folositi-o pentru propria dumneavoastra dezvoltare.

* Retineti ca 1i protejati pe ceilalti parasindu-i atunci cand locul dumneavoastra nu mai este langa ei.



* Desi nu puteti controla faptele altora, puteti alege modul Tn care percepeti evenimentele,
interpretandu-le 1n favoarea dumneavoastra.



Aproape la tinta

Cindy se intalnea cu Kerry de circa sase luni si 1i placea aproape totul la el. S-ar fi maritat
bucuroasa, daca n-ar fi existat o problema serioasa: Kerry era dependent de munca in cel mai
Tnalt grad. Pleca la serviciu dimineata devreme si se intorcea acasa dupa ora 19 1n fiecare seara.
In weekend isi lua de lucru de la birou, iar cinele in doi si escapadele lor romantice erau mereu
intrerupte de apeluri pe telefonul mobil.

Cindy si-a marturisit dragostea pentru Kerry, dar si ingrijorarea pentru programul lui de
munca 1ncarcat. El i-a spus ca 1i Tntelege sentimentele, dar ca trece printr-o perioada cruciala la
birou si ca are numeroase proiecte de care trebuie sa se ocupe.

Cindy a decis sa adopte o atitudine de expectativa, Tn speranta ca prietenul ei 1i va fi mai
mult aproape. Dar lunile au trecut si nimic nu s-a schimbat, iar ea era la fel de frustrata.

In cele din urmi, s-a vdzut nevoitd s recunoascd fati de sine nsdsi ca spatiul alocat de
Kerry pentru o relatie romantica era limitat, fiind mult diferit de ceea ce intelegea ea printr-o
legatura romantica. Dupa ce si-a luat ramas-bun de la el, nu a putut sa nu se intrebe: ,,Cum am
putut fi atat de apropiati, si totusi atat de departe unul de altul ?*

Daca sunteti implicat intr-o relatie cu o persoana care are multe dintre trasaturile pe care le cautati la
un partener, dar nu puteti fi impreuna fiindca persoana nu este disponibild sau are o trasatura
inacceptabila pentru dumneavoastra, priviti-o ca pe o reprezentare. O reprezentare este cineva care nu e
sufletul dumneavoastra pereche, dar care va arata ca (1) stiti ce anume doriti; (2) exista oameni care au
acele trasaturi pe care le pretuiti; si (3) va apropiati de Tmplinirea visului dumneavoastra. Desi poate va
simtiti tentat sa bombaniti plin de furie si sa blestemati viata fiindca isi bate joc de dumneavoastra, veti
progresa mult mai repede daca veti privi persoana in cauza nu ca pe un motiv de frustrare, ci ca pe un
vestitor al lucrurilor bune care urmeaza sa vina.

INCA O MICA AJUSTARE

Relatiile sunt mai degraba un proces decat un tel; Tn mod constant reganditi ceea ce doriti intr-o
relatie si de la un partener, pregatindu-va astfel pentru rezultate mai bune. Oricat de scurta, de lunga, de
bizara sau de reusita ar fi o relatie, atunci cand se Tncheie ramaneti cu o idee mai clar definita cu privire
la ceea ce va doriti, iar urmatoarea alegere pe care o veti face va reflecta noile dumneavoastra criterii.



Chiar si o singura Tntalnire poate constitui un punct de cotiturd in rafinarea alegerilor viitoare.

Daca ati fost intr-o relatie cu o persoana care v-a placut, dar nu era de fapt disponibila, urmatorul
pas pe care trebuie sa-1 faceti este sa adaugati caracteristica lipsa in lista dumneavoastra de cerinte in
privinta partenerului ideal. In situatia de mai sus, spre exemplu, Cindy ar adduga ,,Munceste rezonabil si
are timp pentru a fi impreuna.“ Apoi ar fi pe receptie asteptand persoane fara un telefon mobil implantat
in ureche, fara birou de lucru acasa si fara navete de durata. Cu cat va sti mai exact ce isi doreste, cu atat
mai usor si mai rapid va atrage si va recunoaste situatia visata.

Dar nu fiti dezamagit daca ajungeti frustrant de aproape de ceea ce cautati, ratand la milimetru; fiti
mai degraba entuziast, fiindca sunteti aproape de tinta. C.Y. O’Connor a devenit cunoscut in Australia la
sfarsitul secolului al XIX-lea cand a construit o conducta de apa de 530 de kilometri lungime, Tntre Perth
si Kalgoorlie. Multi 1-au criticat pentru planul lui iesit din comun si, la fel ca numerosi alti mari
inventatori, a devenit motiv de batjocura. Cand conducta a fost finalizata, Tn ziua marii inaugurari, mii de
oameni asteptau cu nerabdare sa vina apa. Spre dezamagirea lui O’Connor, din conducta s-au scurs doar
cateva picaturi. Din nefericire, a doua zi el s-a sinucis. Cateva zile mai tarziu, apa a navalit cu putere.
Daca ar mai fi asteptat inca putin, inventatorul si-ar fi vazut visul implinit.

Si dumneavoastra ati putea fi la fel de aproape de relatia ideala. Cativa stropi de apa nu inseamna,
probabil, esecul planurilor dumneavoastra, ci avanpremiera reusitei. Bucurati-va de manifestarea
partiala, ea va duce la una integrala.

SANSE NUMEROASE

Una dintre cele mai seducatoare iluzii Tn domeniul relatiilor romantice este parerea ca ati ratat unica
sansa considerabila de a fi Tmpreuna cu persoana potrivita, iar acum ati ramas In bdtaia vantului,
condamnat sa ratdciti de-a pururi pe autostrada visurilor spulberate fiindca ati fost prea zevzec ca sa
recunoasteti un lucru bun, pierzand astfel imensa oportunitate pe care ati avut-o.

Vi se pare o imagine jalnica? Este. Desi cei de la Hollywood si rudele dumneavoastra ingrijorate ar
vrea sa credeti ca exista un singur Ales pentru dumneavoastra si cd, daca il ratati, v-ati ratat sansa vietii,
ideea lor este una gresita si nu merita discutata. ,,Sansele” nu apar deloc intamplator. Oportunitatile se
ivesc Tn numar direct proportional cu disponibilitatea dumneavoastra de a le recunoaste si a le exploata.
Puteti face orice din indiferent ce — si atunci de ce sa nu faceti ceea ce va doriti?

Cand sunteti pregatit si dispus sa primiti Tn viata dumneavoastra un partener excelent, acesta se va ivi
fara a fi nevoie sa depuneti mari eforturi. Daca apare cineva care se dovedeste ca nu corespunde exact
profilului dorit si daca sunteti cu adevarat pregatit, altcineva mai bun isi va face aparitia. Statisticile sau
norocul nu au niciun rol; magia se afla in dumneavoastra insiva.

RITUALURI

Multi oameni se angajeaza in ritualuri complicate menite sa-i ajute sa-1 atraga pe cel dorit in viata
lor. Aprind lumandri, scriu sau rostesc diverse afirmatii, se roaga, consulta astrologi si mediumuri,
alcdtuiesc harti ale comorilor, apeleaza la agentii matrimoniale, angajeaza petitori, 1si cumpara lenjerie
noua, cer ajutorul practicantilor de voodoo si — ca sa vezi — citesc carti precum cea de fata.



Toate aceste trucuri pot da roade, si, In multe cazuri, chiar dau. Daca veti intelege cum anume
functioneaza, veti obtine rezultate mai bune, In timp mai scurt. Ritualurile si alte tehnici similare
functioneaza fiindca ajuta la formarea celor doua ingrediente esentiale pentru transpunerea in realitate a
oricarui obiectiv: convingerea si intentia. Daca le aveti pe ambele, nu puteti pierde. Chiar daca aveti
una din belsug si mai putin din cealalta, tot puteti trece cu brio linia de sosire. Daca Tnsa amandoud sunt
rostiti o afirmatie sau alcatuiti o hartd a comorilor, spre exempluy, stabiliti o matrice mentala si
emotionala a relatiei pe care o cautati. Va cufundati Tn esenta si energia obiectivului urmarit, iar astfel va
sporeste puterea de a-1 atrage. Cand atingeti un anumit nivel al convingerii si al intentiei, universul
contribuie cu logistica. Daca trebuie sa faceti ceva pentru a intra in legatura cu un partener, veti sti ce
anume si totul va decurge usor si placut. Daca nu, relaxati-va si fiti dumneavoastra insiva, iar partenerul
dorit va va gasi el. Am vazut acest principiu functionand de mii de ori, si va functiona deopotriva pentru
dumneavoastra, daca il veti folosi.

Acum, iata si versiunea de manual: Nu e nevoie sa apelati la niciunul dintre aceste ritualuri si
tehnici. Trebuie doar sa fiti deschis si dispus si sa aveti grija ca rezistenta sa nu va sufoce dorinta. Dar —
si aici e problema — daca nu ati obtinut Tnca rezultatele visate, poate ca e necesar sa faceti ceva proactiv
(of, speram sa izbutesc sa termin cartea fara sa folosesc acest cuvant) pentru a va ridica nivelul energetic
la o frecventa mai productiva. Si aici intra in scena ritualurile, consultantii si cartile precum cea de fata.
Toate va ajuta sa va aliniati mental si emotional nu cu trecutul, ci cu viziunea privind obiectivul vizat.
Astfel vi se va deschide 1n fata un camp de posibilitati. Cand veti reusi, va trebui sa recunoasteti insa ca
nu tehnicile 1n sine au asigurat rezultatul optim, ci dumneavoastra Tnsiva, cu ajutorul lor.

DIAVOL SAU INGER?

Cand relatia dumneavoastra cu partenerul Aproape Perfect se sfarseste, poate ca veti fi tentat sa-1
considerati un veritabil diavol fiindca doar v-a ispitit, v-a fluturat reusita pe la nas. Dar persoana in
cauza este mai degraba un inger. Termenul Tn sine inseamna ,,mesager”. Persoana cu care aproape ca ati
avut o relatie perfecta v-a transmis un mesaj crucial: Existd oameni care pot sd vd facd fericit. Nu
renuntati! Perseverati pand cand obtineti ceea ce doriti.

In loc s aruncati cu sigeti in partenerul Aproape Perfect, desenati o aurd in jurul capului siu si
sarutati-l cu dragoste de ramas-bun. Fiti mandru de dumneavoastra, fiindca va apropiati de genul de
partener pe care vi-l doriti. Bun, deci acest din urma partener era inca dependent de mama lui sau de
cumparaturi; exista insa altii In lume fara obisnuinte sau trasaturi care risca sa-i descalifice, iar acum
radarul dumneavoastra este indreptat spre ei.

Daca ,,aproape“ ca s-a intamplat Tnseamna ca si dumneavoastra ati fost aproape gata. lar asta e bine.
Acum continuati sa va pregatiti pana ce veti fi gata cu adevarat. Experienta cu reprezentarea va poate
trece peste barierd, dirijandu-va spre un partener exact asa cum va place si care va ramane langa
dumneavoastra.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT



* Nu criticati relatiile de tip ,,aproape perfect®, in schimb celebrati-le ca pe reprezentari ale faptului
ca sunteti aproape de telul urmarit.

 Cand identificati o trasatura nedorita la un potential partener, folositi-va de ea si ajustati-va lista
pentru ca, in relatia urmatoare, sa va indreptati spre opusul ei, dezirabil.

* ,Sansele” de a avea o relatie cresc direct proportional cu disponibilitatea si dorinta dumneavoastra
de a le recunoaste cand apar.

* Puteti apela la ritualuri pentru a accelera procesul de legatura cu partenerul dorit. Trebuie doar sa
recunoasteti ca magia nu rezida 1n ritualuri, ci in dumneavoastra ingiva.

* Considerati-1 pe partenerul Aproape Perfect nu un diavol, ci un vestitor al lucrurilor bune care va
asteapta 1n viitor.



Motivul 6
VA MULTUMITI CU FARAMITE SI RATATI FESTINUL

Odata ce aveti o relatie functionala, exista mai multe niveluri ale satisfactiei prin care puteti
trece. Unele persoane se multumesc cu mai putin decat si-ar dori cu adevarat — si decat ar putea
obtine. Altele intra Tn tipare comportamentale care maximizeaza tensiunile si minimizeaza
bucuria. Dar nicio obisnuinta nu este atat de adanc inraddcinata Tncat sa nu va puteti debarasa de
ea, deschizandu-va o alta cale, functionala deopotriva pentru dumneavoastra si pentru partener.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

« Sa stabilizati sau sa puneti capat unei relatii cu intreruperi si reluari.

« Sa construiti o relatie sexuala care sa va implineasca la toate nivelurile.

* Sa depasiti un tipar de genul ,,cearta si apoi sex“.

 Sd permiteti ca un partener sa faca alegeri sanatoase pentru relatie atunci cand celalalt nu
se afla Tntr-o postura propice in acest sens.



Iar reludri, iar intreruperi... Stop!

La trei luni dupa ce s-a indragostit de Tom, Andi s-a mutat la el. N-a mai durat mult pana ce
buba lor romantica s-a spart si s-a transformat in conflict. Puternic afectat din punct de vedere
emotional, Tom a venit la mine pentru consiliere. Eu l-am incurajat sa reziste si sa faca tot
posibilul pentru a depasi provocarile aparute in fata tanarului cuplu.

Cu timpul, relatia a Tnceput sa-l1 innebuneasca tot mai rau. Ambii parteneri aveau
personalititi dependente care alimentau conflictul. In cele din urmd, Tom mi-a marturisit: ,,Nu
mai rezist. Am decis Tmpreuna cu Andi sa ne despartim.”“ I-am spus ca mi se pare o hotarare
ingeleapta.

O luna mai tarziu, Andi 1-a invitat pe Tom la o intalnire pentru o discutie finala, inainte ca
fiecare sa-si poata continua viata. A doua zi dimineatd, Tom mi-a telefonat si mi-a povestit:
,Am petrecut o seara minunata Tmpreuna cu Andi. Atat de bine am comunicat, incat am sfarsit
prin a face dragoste. Mi-am dat seama cat de mult mi-a lipsit, asa ca se muta din nou la mine.*
Am inteles ca Tom se hotarase deja, astfel ca i-am spus ca ma bucur de intorsatura pe care au
luat-o lucrurile si i-am urat numai bine.

Puteti banui ce s-a Tntamplat mai departe: cei doi s-au bucurat de o luna de fericire, dupa
care problemele lor au iesit iarasi la iveala. O zi dupa aceea Tom era la mine in birou,
plimbandu-se de colo-colo, plangandu-se ca relatia lor nu era una sandtoasa si ca trebuie sa-i
puna capat. Am raspuns ca, sincer, sunt de acord si ca as vrea sa-l vad intr-o relatie mai
multumitoare.

Dupa inca o luna, Tom si Andi erau din nou impreund, apoi iar despartiti si iar Impreuna...
Acest tipar chinuitor s-a prelungit vreme de trei ani. Cu toate ca atractia dintre cei doi era toxica
la nivel fundamental, nimic din ceea ce i-am spus nu l-a convins pe Tom sa rupa relatia
definitiv. Stelele din privirea lui erau mai puternice decat cicatricile din inimi. In consecintg,
am facut tot posibilul pentru a-1 sustine in deciziile lui, oricare ar fi fost acelea.

In cele din urma, Tom a decis sd se mute in celilalt capét al irii pentru a pune o distantd cat
mai mare intre el si respectiva relatie distructiva. Fara a se dezminti, Andi i-a telefonat dupa
plecarea lui si I-a invitat sa revina. De data aceasta 1nsa, raspunsul lui a fost un ,,nu“ hotarat.

Peste cateva luni, Tom a 1ntalnit o femeie impreuna cu care si-a construit o relatie mult mai
sandtoasa si mai stabild, care Tn decursul anilor a devenit tot mai solida.



Relatiile cu intreruperi si reludri sunt exasperante. De obicei treneaza vreme de ani si niciunul dintre
parteneri nu se simte Tmplinit. Aceste cupluri penduleaza intre despartiri tumultuoase si reuniri pasionale,
nestiind niciodatd cu certitudine dacd au doar trecut sau si viitor. Intre timp insd, rateazi prezentul.
Problemele nerezolvate se intrepatrund si se complica, fiind mai greu de descalcit decat cainii atunci
cand se Tmperecheaza sau se bat. Uneori nici macar nu poti spune care e deosebirea.

Ca prieten sau simplu observator, puteti oferi sfaturi sincere si intelepte pentru a-1 indruma pe
,lmpricinat“ intr-o directie mai buna. Dar cu exceptia cazului 1n care unul dintre ei sau amandoi sunt
dispusi sa asculte, sugestiile dumneavoastra vor cadea pe pamant sterp. De cele mai multe ori, ambii
parteneri sunt incapdatanati si (cu toate ca n-ar recunoaste acest lucru) savureaza dramatismul situatiei.
Asa cd, dupa ce ati spus ce ati avut de spus, faceti un pas napoi si lasati-i sd se dumireasca. In cele din
urma o vor face — pe calea cea dificila, poate, dar daca asa trebuie sa se intample, asa se va Intampla.

FACTORUL TEAMA

Daca dumneavoastra va aflati Tntr-o relatie cu Intreruperi si reludri, poate ca acceptati toata aceasta
frustrare fiindca va temeti sa nu pierdeti ceva ce numai acest partener va poate oferi. Poate e vorba
despre sexul extraordinar sau siguranta financiard, ori poate aveti o imagine publica pe care doriti s-o
pastrati neatinsa. In plus, nu realizati cat de departe ati deviat de la fericirea pe care o ciutati. Sau daci
realizati, nu congtientizati modul in care dumneavoastra insiva contribuiti la aceasta ratacire. Poate
credeti ca relatiile trebuie sa fie dificile si ca e nevoie de ani de munca indarjita pentru a ajunge la
armonie. Sau poate sunteti de pdrere ca orice fel de atentie este mai buna decat ignorarea totalda. Ori
sunteti dependent de adrenalina si aveti nevoie de un anumit nivel de stimulare pentru a simti ca traiti.
Sau va temeti de intimitate si ramaneti Tn conflict pentru a o evita. Ori puneti semnul egal intre intimitate
si conflict. Ori...

Daca sunteti prins intr-un fel de montagne russe fara sfarsit, trebuie sa recunoasteti cateva lucruri:

1. In ciuda ocazionalelor momente de fericire, relatia nu este nici sandtoasd, nici functionala.

2. Meritati altceva decat conflicte sau sa va petreceti jumatate din viatd hotarand daca veti fi sau nu
Impreuna.

3. Contribuiti la prelungirea situatiei dramatice participand la ea.

4. Aveti dreptul si capacitatea de a face o alegere limpede, capabila sa transforme acest tipar.

5. O relatie mai fericita va asteapta, daca sunteti dispus s-o cereti.

In cadrul consilierii, Tom a dezviluit temerile care il tineau blocat In respectiva situatie. El
imbatranea si nu se mai considera la fel de atragator ca Tnainte. Andi era mai tanara, mai sexi si mai
charismatica. Daca o pierdea, credea el, n-avea sa mai gaseasca pe cineva dezirabil care sa-l iubeasca.
Se simtea flatat sa fie partenerul unei femei atat de placute si era mandru sa fie vazut cu ea. Andi avea, la
randul ei, anumite probleme: era impulsionatda de un sentiment al inadecvarii. Provenea dintr-o familie
disfunctionald, cu un tatd alcoolic, abuziv si absent din punct de vedere emotional. In Tom ciuta senzatia
de stabilitate si siguranta care 1i lipsise in copilarie si in relatiile anterioare. Daca el o parasea, oare ce
avea sa se intample cu ea?

Scenariul de mai sus sugereaza ca problema nu este partenerul si nici relatia in sine, ci teama si lipsa
de respect de sine. Drumul dumneavoastra catre libertate este trasat cu ajutorul raspunsurilor pe care le



veti da la urmatoarele intrebari fundamentale:

* Ce teama va Indeamna sa continuati acest joc nefericit?

* Daca nu v-ar fi teamd, ce anume ati face altfel?

* Daca ati sti ca meritati o relatie mai sanatoasa, cum ati proceda?
» Cum ar actiona o persoana care s-ar iubi pe sine Tnsasi?

Daca alegerile dumneavoastra in privinta relatiilor sunt motivate de frica de a pierde, trebuie sa stiti
ca ati pierdut deja. Relatia dumneavoastra este undeva departe de adevaratul rost al unei legaturi
romantice — acela de a oferi bucurie, creativitate, conexiune si celebrare. Cand veti actiona pornind de la
atuuri, nu de la autoprotectie, va veti aminti cine ati fost Tnainte de a permite inadecvarii sa preia fraiele.
Atunci calea dumneavoastra va fi clara, iar rezultatele vor fi altele. Pentru ca relatia sa se schimbe, mai
intai va trebui ca schimbarea sa survina in interiorul dumneavoastra. Daca asteptati ca partenerul sa
treacd la actiune inseamna ca va bazati pe noroc. Daca dumneavoastra faceti pasul decisiv, dovediti
inteligenta.

PREZENTA DUMNEAVOASTRA PASIONATA

Unele relatii cu intreruperi si reluari nu sunt foarte tumultuoase, ci doar familiare, comode si
plictisitoare. Ambii parteneri intra intr-o rutina lipsita de pasiune. Se 1ntalnesc

pentru o vreme, apoi renuntd, iar se intalnesc, iar renunta, si tot asa mai departe. Sau duc vieti
separate, Tncearca un timp sa vada cum e impreuna, dupa care se retrag iar, fiecare pe scena lui. Practica
ar putea fi una sanatoasa, daca fiecare partener s-ar simti bine Tn viata sa separata si de asemenea cand e
impreuna cu celalalt, dar majoritatea scenariilor de acest tip sunt periculos de lipsite de forta vitala.
Ambii parteneri au multe ganduri si sentimente pe care nu le Tmpart cu celalalt si nu actioneaza asupra
lor. Astfel, avem doua persoane prezente intr-un mod mai degraba fantomatic, iar relatia lor nu este nici

VO ee e

Existd un gol urias intre noi, un gol care se tot umple cu toate lucrurile pe care nu ni
le spunem unul altuia.
Din filmul Domnul si doamna Smith

O relatie marcata de certuri serioase, sincere, ar fi preferabila uneia caracterizate de familiar,
comoditate si plictiseald. Conflictele mobilizeaza o forta vitala care dintr-o relatie plictisitoare lipseste.
Cand flacara spiritului este redusa la o vaga palpaire, pericolul este mult mai mare decat atunci cand
creste la o valvataie. Plictiseala este un semnal de alarma la fel de serios precum nemulfumirile continue.
Daca sunteti plictisit in relatie, luati masuri in acest sens Tnainte ca relatia sa cada in uitare.

E POSIBIL UN FINAL FERICIT?

In multe relatii de tip Tntreruperi si reludri, orice final ar fi fericit. Simplul fapt cd ambii parteneri
renuntd la joc constituie o miscare sandtoasa. Totusi, exista mai multe moduri in care ar putea evolua o
astfel de relatie, in functie de ceea ce partenerii sunt pregatiti sa aleaga.

1. Scenariul ideal. Ambii parteneri decid ca au trecut prin suficiente pendulari si depun efortul



interior necesar pentru armonizarea si stabilizarea relatiei. Poate ca participa impreuna la un
seminar de specialitate sau la sedinte de consiliere si amandoi au o sincera dorinta de a face ca
relatia sa functioneze, dorinta urmata de actiuni care ofera rezultate.

2. Scenariul eficient. Ambii parteneri decid ca au trecut prin suficiente pendulari si ca relatia nu le
este utila si probabil nici nu le va fi. Se despart ramanand prieteni si se indreapta spre alte relatii,
mai sandtoase.

3. Scenariul comun. Unul dintre parteneri decide ca a trecut prin suficiente pendulari si refuza sa mai
alimenteze situatia. Persoana respectiva pleaca, iar celdlalt partener, inca absorbit in dramatism, il
urmareste si Tncearca sa-1 mentind Tn dansul nefericit.

4. Scenariul nedorit. Unul sau ambii parteneri decid sa renunte, dar de asemenea unul sau ambii
devin anxiosi si timp indelungat se Tntreaba daca nu cumva ar trebui sa se reuneasca, reducand
astfel calitatea viitoarelor relatii.

De multe ori, atunci cand parasesc o relatie tumultuoasd, cu intreruperi si reluari, oamenii ajung in
situatii mai stabile. Cea prin care au trecut le-a conferit deopotriva dorinta si energia necesare
schimbarii. In acest caz, puteti considera relatia incheiatd un punct pozitiv In imaginea de ansamblu a
vietii dumneavoastra romantice. Uneori este nevoie de timp si de o experientda considerabila pentru a
avea acces la o legatura de succes. Iar atunci cand veti avea una, va fi cu atat mai placuta, tinand seama
de contrastul cu ceea ce a precedat-o. De aceea, puteti privi experienta prin care ati trecut ca pe un
adevarat prieten.

Nu sunteti un cersetor la banchetul vietii. Sunteti oaspetele de onoare.
EMMANUEL (PAT RODEGAST)

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Recunoasteti frustrarea sau exasperarea cauzata de o relatie de tip intreruperi si reludri.

« Intrebati-va ce temeri guverneazi apartenenta dumneavoastra la relatie, ce anume ati face daci nu
v-ar fi teama si faceti lucrurile respective.

» Exprimati-va sincer fata de partener si aveti incredere ca astfel va pavati calea catre o relatie mai
buna.

* Refuzati sa deveniti plictisit si animati-va viata mobilizandu-va pasiunea.

» Folositi o relatie nefunctionala ca pe un factor de motivare pentru schimbarea pe care o doriti.



Cand relatia sexuald se concretizeazad

Carla a fost educata intr-o credinta religioasa care impunea judecati stricte asupra vietii
sexuale. La maturitate, cand a devenit activa sexual, avea intense sentimente de vinovatie. Era o
femeie pasionala si 1si iubea prietenul, dar de obicei se simfea vinovata dupa ce faceau sex. De
fapt, cu cat 1i placea mai mult, cu atat mai rau se simtea.

In sedinta noastra de consiliere, mi-a vorbit despre viata intima alituri de prietenul ei.

— Uneori, dupa-amiazd, ne dedam la o atipeala activa, mi-a explicat ea.

— O atipeala activa? am intrebat, incercand sa inteleg.

Un zambet timid i-a aparut pe fata.

— Stii tu...

— Vrei sa spui sex?

— Da, asa e, a raspuns ea, rosind. Stii tu...

Am fost uluit. Carla era o femeie atragatoare de treizeci si patru de ani, cu o cariera
profesionalad, inteligenta si sufletista. Dar cand venea vorba despre sex, la nivel emotional avea
doar zece ani.

Ea este un exemplu extrem, reprezentativ pentru numerosi oameni care au un fel de pata
oarba 1n privinta sexului. Vor sa 1l practice si le place, dar le vine greu sa se deschida complet
in fata unui partener sexual. Sau trec in celalalt capat al spectrului si folosesc sexul ca pe un
Tnlocuitor al dragostei, nicidecum ca pe o punte spre ea. Ori comunica foarte greu pe acest
subiect.

Eu le explic ca temerile sau regretele de natura sexuala nu reprezinta probleme, ci
oportunitati de a deschide usi neincuiate spre incaperi ascunse in care zac bogatii extraordinare.
Acolo pot avea acces la uniunea sacra dintre spirit si pasiune.

Multe persoane nu au probleme in relatii, pana cand apare pe tapet chestiunea sexului. Sau se
cufunda 1n el Tnainte de a-si cunoaste cu adevarat partenerul, iar lucrurile iau intorsaturi bizare. Chiar
daca vi se pare ca va cunoasteti partenerul, lucrurile tot pot lua infatisari ciudate. Dar aceasta bizarerie —
la fel ca placerea si farmecul — rezida mai cu seama la nivelul mintii, decat al organelor genitale; prin
urmare, daca vreti o schimbare Tn viata sexuald, trebuie s-o operati nu acolo jos, intre picioare, ci acolo
sus, 1ntre urechi. Cineva spunea ca sexul este acel lucru care 1iti ia cel mai putin timp si te duce n cele
mai de durata necazuri. Dar asa trebuie sa fie oare? Nu putem face asa Tncat sexul sa dureze mai mult si



sa ne ofere placeri de cea mai mare durata?

SEXUL, UN ,BILET“ SPRE O RELATIE DE COSMAR

Viata sexuala pe care o duceti este unica si la fel de speciala ca propria persoana si nu poate fi
dictata sau guvernata de altcineva din afara. Societatea, religia, parintii si semenii au tot felul de idei
despre sex — unele aplicabile dumneavoastra insiva, altele nu. Din moment ce dumneavoastra sunteti cel
care trebuie sa trdiasca cu propriiile decizii, trebuie sa puteti avea Incredere Tn viata sexuala pe care
singur o alegeti. Cu cine faceti sex, cat de des si cum — toate acestea sunt chestiuni strict personale.
Intrebarea pe care nu trebuie s-o ocoliti in acest domeniu este urmitoarea: Atitudinea mea fatd de sex mi
imbunadtdteste sau imi inrdutdteste calitatea vietii? Daca va sporeste bucuria de a trdi si forta vitala,
continuati la fel. Daca nu, schimbati ceva.

PRINCIPALELE ZECE MODURI IN CARE VIATA SEXUALA POATE DUCE LA

RELATII DE COSMAR

1. Folositi intalnirile romantice ca pe o scuza sa faceti sex (in general, valabil pentru barbati).

2. Folositi sexul ca pe o scuza pentru a avea 1ntalniri romantice (in general valabil pentru femei).

3. Apelati la sex ca la un substitut pentru intimitate sau pentru confruntarea cu probleme neplacute
inrelatie.

4. Folositi sexul ca pe un instrument de manipulare pentru a obtine ceea ce doriti (de pilda sa urcati
pe scara ierarhica in industria divertismentului).

5. Refuzati sexul ca pe un instrument de manipulare pentru a obtine ceea ce doriti.

6. Lasati sentimentele de vinovatie sa va Tmpiedice sa savurati viata sexuala.

7. Amanati partida de sex atunci cand de fapt ati vrea s-o faceti.

8. Faceti sex atunci cand ati prefera sa renuntati.

9. Faceti sex fara sa aveti chef, sex promiscuu sau aveti aventuri de o noapte pentru a evita frica de
intimitate.

10. Ramaneti insarcinata sau, daca sunteti barbat, lasati o femeie Tnsarcinata Tnainte de a va gandi
la implicatii sau Tnainte ca ambii parteneri sa fi convenit in acest sens.

SEXUL, UN ,BILET* SPRE EVADAREA DINTR-O RELATIE DE COSMAR

Exista numai trei motive serioase pentru a face sex. Nu sariti Tn pat, daca nu le aveti.

1. Placerea.
2. Legatura cu partenerul, la nivel sentimental, sufletesc, spiritual sau intim.
3. Procreare.

Puteti aranja aceste motive in ce ordine doriti sau le puteti combina, dar ele raman chei esentiale
catre o viata sexuala implinita. Daca, insa, constatati ca sunteti prins intr-una dintre cele zece capcane
mentionate, iata instrumentele pentru a va elibera:

1. Autenticitatea. Onestitatea fata de dumneavoastra insiva este mai importanta decat ideile oricui
altcuiva despre ce ar trebui si n-ar trebui sa faceti in asternut. Multe dintre regulile pe care oamenii



le nascocesc in privinta sexului sunt de-a dreptul aiurite. Ayatollahul Khomeini le-a spus adeptilor
sdi: ,,Barbatul poate face sex cu animale precum oaia, camila, vaca si asa mai departe. Numai ca
trebuie sa ucida animalul dupa orgasm. Si nu trebuie sa vanda carnea lui oamenilor din sat; daca o
vand 1nsa celor din satul vecin, e bine.“ Oricat de ridicol ar parea sfatul de mai sus, unele dintre
lucrurile pe care le-ati aflat despre sex — si pe care le-ati respectat — sunt la fel de nebunesti. A trai
1n pace cu tine Tnsuti este normal; a trdi in conflict cu propria-ti persoana este o nebunie.

2. Comunicarea sincerd. Cu cat sunteti mai sincer cu partenerul privind ceea ce simtiti si ceea ce
doriti, cu atat veti avea o viata sexuala mai buna. Orice forma de nselatorie, secretomanie sau
manipulare se va repercuta asupra dumneavoastra. Daca vreti sa stabiliti o relatie sexuala sau s-o
Tmbunatatiti pe cea existenta, vorbiti despre ceea ce va place si ce nu va place. Exprimarea sincera
va va duce pe amandoi mai departe decat v-ar duce simpla citire a gandurilor.

3. Conexiunea. Sigur ca saruturile, atingerile si harjonelile sunt foarte placute, dar cea mai placuta
este conexiunea. Amabilitatea, respectul si aprecierea va vor duce viata sexuala pe culmi mai Tnalte
decat orice senzatii fizice. Fiindca in esenta suntem fiinte spirituale, calitatea oricarei experiente
este determinata de spiritul n care ne ducem viata. lar sexul nu face exceptie. Spiritualizati-va viata
sexuald ficand dragoste cu persoana aflati in trupul respectiv. Imbritisati-vd partenerul cu
voluptate si veti savura orgasmul la multiple niveluri simultan.

TIMPUL POTRIVIT

La cat timp dupa ce ati cunoscut o persoana ar trebui sa faceti sex? Eu nu recomand sa sariti in pat
imediat. Uneori o astfel de abordare functioneaza, dar deseori nu, din urmatoarele motive:

1. Nu stiti bine cu cine va ,incurcati“. Mai degraba percepeti propriile dumneavoastra iluzii cu
privire la persoana respectiva, decat ceea ce este ea 1n realitate. Cu totii ne pricepem sa tesem
povesti despre oameni, in functie de felul in care am dori noi sa fie, si foarte putine dintre ele sunt
adevarate. Un timp de calitate petrecut impreuna cu eventualul partener inainte de a sari 1n asternut
va confera posibilitatea de a lua decizii intelepte in aceasta privinta. Daca respectivul este minunat,
veti constata asta; daca e un ticalos, veti afla de asemenea. Daca 1nsa partenerul nu vrea sa astepte
si va preseaza, aveti inca un motiv pentru a nu va grabi. O buna relatie rezista la testul sexului
amanat.

2. Intimitatea sexuala aduce pe tapet unele chestiuni pentru a caror abordare este necesara existenta
unei relatii. Multe femei pun semnul egal intre sex si dragoste, si, daca se culca cu un barbat,
considera ca au o relatie stabila. Multi barbati Tnsa vor doar sa se distreze si nu se gandesc prea
mult la viitor. In cazul in care unul dintre dumneavoastrd a fost abuzat sexual in copilirie sau in
trecutul apropiat, atunci cand sexualitatea este stimulatda, sentimente profunde ies la ivealda. Daca
exista deja o baza afectiva si devotament reciproc, aveti sanse mai mari de a va gestiona
sentimentele si asteptarile, comparativ cu situatia in care abia daca va cunoasteti.

Sd nu faci sex, amice. Asta duce la sdrutdri si nu peste mult timp va trebui sd incepi
sd si vorbesti cu tipa.
STEVE MARTIN



Asadar, discutati putin cu sine Tnainte de a cere o camera la motel. Ceva 1n interiorul dumneavoastra
stie. Puteti primi unda verde, rosie sau galbena. Urmdriti indiciile si aveti grija de propria persoana.

VIBRATII POZITIVE

Sex de unul singur? Exista momente 1n care mana de ajutor pe care o cautati se afla la capatul
propriului dumneavoastra brat. Desi numeroase autoritati si religii interzic masturbarea, multi dintre cei
care au dictat regulile respective erau foarte versati in domeniu. Presedintele american Bill Clinton a
concediat-o pe sefa serviciului de sandtate publicda, Joycelyn Elders, cand aceasta a declarat ca
masturbarea ar putea fi un gest natural. (Sunt sigur ca decizia presedintelui a fost una politica, nu
personala.) Cunosc o femeie care s-a simtit vinovata din cauza masturbarii pana cand a decis ca este o
modalitate minunata de a se iubi pe sine insdsi. Facea o baie calda, aseza lumanari parfumate in jur,
punea o muzica placuta si se mangaia asa cum ar fi facut-o un iubit. Uneori, cel mai bun partener va
sunteti dumneavoastra insiva.

Masturbarea nu mai este sandatoasa atunci cand devine un substitut al unei relatii sexuale sanatoase,
cu o alta persoana. Daca masturbarea este singura dumneavoastra cale de manifestare sexualda, fara
legatura cu o alta fiinta umana, poate ca a venit timpul sa analizati unele chestiuni care, odata intelese, va
vor oferi o rasplatd mult mai mare decat izolarea in care triiti. Intrebati-v de ce anume vi temeti in
relatia cu un partener si nu va deranjeaza in ,,relatia“ cu dumneavoastra ingiva. Daca puteti depasi teama
respectiva si sa permiteti cuiva sa patrunda in inima si in patul dumneavoastra, placerea resimtita va fi
dubla.

INTOARCEREA LA INOCENTA

Exista, fireste, numeroase carti despre cele mai bune tehnici sexuale (le puteti recunoaste usor pe
rafturile librariilor, dupa copertele cu colturi indoite), Tnsa va pot oferi si eu un mic sumar al lucrurilor
pe care e bine sa le stiti.

Stiti deja cum sa fiti un amant desdvarsit, sd oferiti
si sd primiti bucurie si pldceri intense in dragoste.
Aveti incredere in instinctele dumneavoastrd,
faceti ceea ce vd vine in mod firesc
si evitati ceea ce nu vi se pare pldcut.

John Perkins, un american care a trait multi ani in tribul primitiv Shuar dintr-o regiune izolata a
padurilor tropicale din Ecuador, a descoperit ca membrii acestuia au o atitudine sandtoasa, jucausa si din
multe puncte de vedere iluminatda in privinta sexului. Lipsiti de inhibitii si obsesii, ei si-au rafinat
practicile sexuale pana la nivelul unei arte si al unei stiinte totodata. Spre exempluy, indigenii Shuar fac
dragoste numai sub cerul liber. Ei considera ca astfel le sporeste sentimentul de unitate cu universul si cu
partenerul lor. De asemenea, practica un sofisticat sistem ca un fel de Kama Sutra, Tn care varstnicii 1i
invatd pe cei tineri secretele dragostei Tntr-un mod plin de respect si de delicatete. Cu timpul, John a
constatat ca gazdele sale au vieti sexuale mult mai fericite decat numerosi occidentali.

Intr-o zi, mai multi bastinasi 1-au Intrebat:

— Cum Tnvata oamenii de la tine de acasa despre dragoste?



— Pai, le-a raspuns el ezitant, doi copii de vreo cincisprezece ani isi gasesc drumul spre bancheta din
spate a unei masini si acolo se descurca ei.

— Doamne, au exclamat batranii tribului, siderati. Ce primitiv!

Deci cu toate ca societatea noastra a ajuns pe culmile progresului tehnologic, din punct de vedere
sexual suntem inca la gradinita. Am putea beneficia deci de cateva lectii oferite de culturile ,,primitive®,
care se bucura Tnca de inocenta pe care noi am pierdut-o cand ne-am dezvoltat intelectul n detrimentul
inimii. S-ar pdrea, prin urmare, ca nu spatiul este ,,ultima frontiera®, ci dormitorul propriu.

Desigur, as putea scrie mult mai mult despre sex, dar daca sunt aplicate intelept, adevarurile simple
prezentate aici pot solutiona o gama larga de probleme, dovedindu-se eficiente acolo unde strategii mai
complicate au dat gres. Sexul este cea mai fireasca experienta din lume, insa noi am incarcat-o cu
judecati, temeri, convingeri si interdictii din cauza carora ne simtim singuri si izolati, in loc sa avem
senzatia de conexiune si energie. Viata sexuala este sacra si personald. Atunci cand veti gasi Increderea
necesara pentru a o trai asa cum dumneavoastra alegeti, veti reveni la matca.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Lasati ca viata sexuala sa fie o expresie a adevaratelor dumneavoastra alegeri si dorinte,
independent de ceea ce v-au spus altii ca trebuie sa faceti.

* Autenticitatea, comunicarea si focalizarea asupra legaturii sunt cele trei instrumente importante de
care dispuneti pentru a solutiona problemele sexuale si de a avea experiente de gen care sa va
Tmplineasca.

* Asteptati sa va cunoasteti partenerul inainte de a sari Tn pat cu el. Asigurati-va ca faceti sex cu o
persoana reald, nu cu ce va imaginati dumneavoastra despre ea.

» Masturbarea poate fi o exprimare sexuala sandtoasa ori nu, in functie de gradul Tn care va ofera o
mai buna relatie cu dumneavoastra ingiva sau va distanteaza de alfii.

* Priviti-va viata sexuala prin ochii inocentei si aveti incredere in instincte.



Merita sa te certi pentru sexul de impdcare?

Joey si Ashleigh se simteau foarte bine in pat. Plina de pasiune, viata lor sexuala depasea
tot ce traisera amandoi Tnainte cu ceilalti parteneri si uneori petreceau cate un intreg sfarsit de
saptamana n pat.

Dupa o vreme, Joey s-a mutat la Ashleigh si cei doi s-au declarat un cuplu. Erau mandri sa
fie vazuti Tmpreunad, iar prietenii au remarcat imbujorarea din obrajii lor.

Curand insa, cei doi au Tnceput sa se ciorovaiasca, la Tnceput din motive marunte, apoi pe
chestiuni tot mai importante. Joey tindea sa fie posesiv si, cu cat devenea mai solicitant, cu atat
Ashleigh se enerva mai tare. La randul lui, Joey era iritat de amplele ei schimbari de dispozitie.
Cu timpul, pasiunea lor s-a transformat in ostilitate declarata, iar conflictul a devenit chestiunea
la ordinea zilei.

Apoi s-a conturat un tipar: exact in momentul in care lucrurile se incingeau rau si cei doi
erau gata sa-si sara la gat unul altuia, unul dintre ei initia o partida de sex — unicul teren pe care
se simteau mereu interconectati. Pentru cateva clipe, uitau de dispute si se contopeau in placerea
senzuala.

Armonia domnea timp de cateva zile, ambii simtindu-se relaxati si iubitori. Apoi, cu
precizie de ceas, problemele reapareau, iar certurile reincepeau, intensificandu-se pana ce, zile
sau saptamani mai tarziu, conflictele se incheiau din nou in pat.

Unele animale, precum rinocerii, au bizare obiceiuri de imperechere. Masculul si femela se lupta
aproape de moarte si, daca supravietuiesc, se imperecheaza. Nu prea departe 1n jungld, insecta-calugarita
nu poate copula cata vreme are capul atasat de trup; femela initiaza sexul decapitandu-1 pe mascul. Daca
aceste comportamente va amintesc de niste persoane cunoscute, cititi mai departe.

Exista vesti bune si vesti nu tocmai bune 1n privinta sindromului rinocerilor. Vestea cea buna este
aceea ca, daca aveti o relatie sexuala intensa, e bine. Focul pasiunii arde viu si va energizeaza. Dumnezeu
a creat sexul savuros cu un motiv anume, iar daca dumneavoastra aveti parte de el, sunteti un norocos.

Vestea cea rea este ca, daca imitati rinocerii, inseamna ca v-ati ,,programat® pentru o viata de
conflict Tn schimbul catorva clipe de deliciu. Acest procedeu nu are nicio legatura cu dragostea si nu
trebuie confundat cu intimitatea. Daca aveti nevoie de lupte pentru a savura sexul, va pierdeti timpul, cu
exceptia celui alocat activitatilor Tn pat.

Exista numeroase motive psihologice pentru care partenerii se ranesc intre ei vreme indelungata, ca



preludiu al unei partide de sex: furia latentd, resentimentele la adresa sexului opus, o nevoie
sadomasochista de a pedepsi sau a fi pedepsit; convingerea ca placerile intense necesita suferinte intense;
imitarea unui tipar vazut la parinti; dependenta de dramatism, de sex sau de ambele; manipularile pentru a
pastra controlul asupra partenerului; valul de adrenalina starnit de riscul apropiat al pierderii
partenerului si apoi reatragerea lui etc. Nu vom aborda aici probleme de patologie, care trebuie lasate in
seama psihoterapeutilor, ci ne vom axa pe modalitatile de a reveni la normal:

1. Recunoasteti tiparul. Multe cupluri urmeaza tiparul prezentat mai sus fara a-si da seama ca el se
repeta aidoma unui disc defect. Respectivele persoane cred ca asa sunt, pur si simplu, relatiile.
Fals! Dar, daca asta este tot ce ati vazut si ati trdit pand acum, este posibil sa nici nu recunoasteti
existenta altor optiuni.

2. Remarcati contrastul dintre cat de bine va simtiti cand sunteti in legatura emotionala cu partenerul
si cat de neplacut este cand va aflati pe pozitii divergente. Cand sunteti supdrat, nivelul energetic
scade, inima vi se inchide si va simtiti izolat, iritabil si descentrat. Urat! Cand sunteti pe aceeasi
lungime de unda cu partenerul, sunteti deschis, energic si creativ. Va priviti partenerul cu
generozitate si cautati moduri de a va exprima dragostea pentru el. Credeti ca exista ceva mai bun
decat atat?

3. Stabiliti un semnal convenit anterior pentru a intrerupe tiparul cand acesta se manifestd. Asa
cum am sugerat anterior pentru persoanele care hiper-analizeaza, conveniti intr-o clipa de liniste un
gest pe care unul dintre dumneavoastra sa-1 faceti atunci cand va dati seama ca ati cazut iar 1n rutina
certurilor. Daca dumneavoastra sau partenerul schiteaza gestul respectiv, fiecare se retrage pentru a
sta douazeci de minute singur. Sau va opriti Tmpreund, pastrati tacerea si respirati adanc de cinci
ori. Veti constata cu uimire cat de usor puteti opri desfasurarea unui tipar in actiune cu un singur
moment de constientizare.

4. Gasiti modalitdti de a savura o legdturd pasionald chiar si atunci cand nu sunteti impreund in
pat. Continuati cu partidele de sex excelente, dar nu va bazati exclusiv pe ele pentru a va simti bine.
Sexul este doar un domeniu dintre multe altele in care partenerii 1si pot oferi reciproc placere.
Puteti face dragoste cu ajutorul cuvintelor bine alese; cu atingeri delicate; Tn joacd; Tmpartasind
pasiuni comune precum muzica, dansul, artele, filmele; cu o cina romantica, citindu-va unul altuia
sau cu un zambet Tntr-un moment potrivit. Exista milioane de posibilitati de creare a unei atmosfere
de pasionala atractivitate Tn lipsa orgasmului fizic. Stravechea arta a sexului tantric 1i Invata pe cei
doi parteneri cum sa mentina o relatie orgasmica fara a depinde de climaxul sexual. Va puteti
transforma intreaga viatd intr-o aventura a dragostei care nu va va indeparta de sexul fizic, ci
dimpotriva, 1l va Tmbunatati.

5. Consultati un specialist, separat sau impreund. Analizarea problemelor din cuplu in prezenta
unui profesionist poate transmuta energia care va tine in conflict, contribuind la apropierea
reciprocd si oferindu-va instrumentele de a accede la un nou nivel. Intr-un cadru sinitos, puteti
invdata cum sa va apreciati partenerul nu doar ca pe un salvator sexual, ci ca pe un excelent
colaborator 1n procesul de invatare.



STAPANITI-VA PATIMA

Daca sunteti prizonierul sindromului certuri, certuri, certuri si sex, inseamna ca aveti multa energie
careia sa-i faceti fata si ca va aflati ntr-o situatie mult mai buna decat cuplurile care se plictisesc de
moarte. Folositi-va energia pentru a va petrece timpul impreund in moduri mai productive. Cand a vazut
prima data Cascada Niagara, omul de stiinta si misticul Nikola Tesla a perceput-o nu doar ca pe un torent
navalnic, ci si ca pe o infinita sursa de energie ce ar putea fi utilizata mai eficient. Astfel, a dezvoltat
retelele de curent alternative, care alimenteaza astazi intreaga lume.

In mod similar, si dumneavoastra puteti transfera energia pe care o irositi certindu-va, reinvestind-o
in Tncercarea de a va simti bine mai des. Tineti seama de urmatoarea constatare stiintifica: daca ati tipa
timp de opt ani, sapte luni si sase zile, ati produce suficienta energie sonora pentru a incalzi o ceasca de
cafea. In ceea ce mi priveste, o ceascd de cafea nu meriti atata tevaturd. Existd alte modalititi pentru a o
obtine, fara sa va fortati un timp atat de Tndelungat. Ati putea dirija toata acea energie pentru a face
diverse lucruri care sa va aduca placere, nu conflicte.

Asa stau lucrurile si cu sindromul rinocerului. Priviti pasiunea pe care o gasiti In dormitor nu ca pe o
eliberare din razboi, ci ca un model al simtirilor pe care le puteti avea Tmpreuna in afara dormitorului si
mult mai des. Atunci sexul de Tmpdcare va deveni un sex de constientizare si veti fi implinit.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Recunoasteti tiparul de certuri, certuri, certuri... si sex.

* Evaluati contrastul evident dintre costuri si rasplata.

* Luati 1n calcul posibilitatea de a va bucura de sex fara a va certa inainte.

« Conveniti asupra unui semnal care sa intrerupa tiparul in actiune si folositi-1.

» Gasiti modalitati de a redirija energia conflictuala spre fapte patimase 1n afara dormitorului.



Lasa-I1 sa conduca pe cel care se teme mai putin

Eddie si Thomas au sosit la hotelul din St Barts dupa o lunga si apriga cearta. Asteptau
prima lor vacanta impreuna de luni bune si ambii erau deopotriva incitati si nelinistiti. Eddie
nutrea sperante mari privind noua lor relatie si voia ca totul sa fie bine.

Cand au ajuns la receptie, functionarul i-a informat ca hotelul nu avea nicio rezervare pe
numele lor. In general iritabild, Eddie s-a enervat si i-a aratat notitele sale privind rezervarea.
Receptionerul tot nu a gasit nimic, astfel ca a urmat o discutie aprinsa, care a degenerat,
transformandu-se Tntr-o cearta in gura mare.

Mai calm decat partenera lui, Thomas a privit totul un timp, dupa care i-a Intrerupt:

— Scuzati-ma, indiferent ce s-a intamplat cu rezervarea initiala, aveti acum o camera
disponibila pentru noi?

Eddie si receptionerul s-au oprit brusc, amandoi parand oarecum frapati. Functionarul a
cautat cateva clipe Tn computer si a raspuns:

— Da, avem.

— Foarte bine, a replicat Thomas. O luam.

Cinci minute mai tarziu, tinerii erau in camera lor. Daca nu ar fi fost interventia calma a lui
Thomas, ceilalti doi poate ca s-ar mai certa si acum la receptie.

Cand un cuplu se confrunta cu o situatie incerta sau problematica, probabil ca un partener este mai
calm, iar celilalt mai agitat. Intr-un astfel de moment, cel calm se afld in pozitia cea mai potrivitd pentru a
lua o decizie corecta. Orice enervare izvoraste din teamd, asa ca va puteti baza pe maxima care indeamna
,Lasa-1 sa peria conducerea pe cel care se teme mai putin.“

Cu timpul, dumneavoastra si partenerul veti trece cand unul, cand celdlalt Tn postura celui care se
teme cel mai putin. Uneori dumneavoastra veti gandi mai limpede, alteori partenerul va avea mintea mai
clard. Indatd ce va dati seama care dintre dumneavoastrd este mai calm in momentul respectiv, puteti
spune: ,,Eu sunt foarte iritat in privinta asta, asa cd poate ar trebui si dai tu telefonul acela.“ Sau ,,imi pari
cam suparat; ai vrea sa vorbesc eu 1n locul tau?“ Daca aveti Incredere in acest principiu si actionati pe
baza lui, va veti scuti de multe necazuri si veti Tnregistra succese mai mari.

Referindu-se la relatii, lucrarea Curs in miracole sugereaza ca sunteti in siguranta atat timp cat unul
dintre dumneavoastra 1si pastreaza ratiunea in orice moment. Daca partenerul este iritat, iar
dumneavoastra ramaneti calm, sunteti Tn siguranta. Daca dumneavoastra sunteti anxios, iar partenerul are



mintea limpede, sunteti in siguranta. Dar daca amandoi va pierdeti cu firea concomitent, va aflati Tntr-o
pozitie dificild pentru a interactiona atat reciproc, cat si cu altcineva. Intr-un astfel de moment, cea mai
buna solutie este aceea de a va opri, a respira adanc si a face tot posibilul pentru a reveni la starea de
normalitate. Apoi, cand cel putin unul dintre dumneavoastra si-a recapatat calmul, reveniti la problema n
chestiune si luati decizii intelepte.

SUFERINTA PARTENERILOR DE MILA

Scopul unei relatii este acela de a scoate la iveala si a consolida calitatile fiecarui partener. Unele
cupluri, 1nsa, folosesc relatia pentru a-si consolida, dimpotriva, limitarile sau sentimentul de victimizare,
devenind ,,parteneri de mila“ prin acceptarea reciproca a defectelor. Astfel nu faceti decat sa afirmati sau
sa perpetuati problemele pe care le-ati fi putut evita, daca macar unul dintre dumneavoastra ar fi ramas
stapan pe sine.

Tony si Beth, spre exempluy, s-au Tntalnit la un seminar pe probleme de sanatate. Ambii aveau
afectiuni cronice si nu-i Indrageau catusi de putin pe medici. Au descoperit ca au multe subiecte de
discutie, indeosebi despre suferintele, durerile si experientele lor oribile in ceea ce priveste cadrele
medicale. De asemenea, erau ecologisti devotati, oripilati de atrocitdtile comise impotriva naturii de
oamenii lipsiti de scrupule.

Cei doi au Tnceput sa se 1ntalneasca si Tn cele din urma s-au casatorit. Conversatiile lor se axau in
majoritate asupra problemelor de sanatate, care niciodata nu pareau sa se amelioreze, si asupra ecologiei,
care parea sa se dezintegreze treptat. Tony si Beth s-au alaturat unui numar mare de organizatii de protest,
care le Tmpartaseau sentimentele de revolta. Orice ar fi facut, tinerii soti pareau sa fie limitati de
persoane si de circumstante exterioare, care nu faceau decat sa le alimenteze furia si dispretul.

Desi aveau intentii bune si voiau cu sinceritate sa se simta mai bine si sa amelioreze calitatea
mediului, Tony si Beth nu si-au dat seama ca acea concentrare constanta asupra problemelor respective 1i
mentinea prizonieri ai dificultatilor pe care incercau sa le remedieze. Acele lucruri carora le acordati
atentie sporesc, iar cele cu care va declarati de acord devin realitatea dumneavoastra (perceputa).
Focalizarea continua asupra deficientelor nu face altceva decat sa agraveze situatia. Unirea Tmpotriva
unui inamic comun nu va intdreste, ci in final va slabeste. Atitudinea este cea care stabileste
circumstantele, astfel ca, daca doriti sa va schimbati viata sau lumea, trebuie sa Tncepeti prin a va
schimba atitudinea.

Cea mai potrivita modalitate de a va ajuta partenerul este aceea de a nu va arata de acord cu limitele
sale, adica de a-i sustine potentialul. Daca el crede ca este neputincios in fata unor forte aflate dincolo de
posibilitatea sa de control, iar dumneavoastra va declarati de aceeasi parere, 1i faceti un rau mai mare
decat v-ati putea imagina. Daca el, prin convingerile sale, se duce spre iad, iar dumneavoastra il insotiti
acolo, va veti praji amandoi. Ramaneti insa la suprafata si intindeti-i partenerului o mana de ajutor, si
amandoi veti fi liberi.

FOLOSITI-VA DE INSULTE

O forma uzuala de parteneriat de mila este aceea in care partenerii se arata de acord in privinta



injuriilor sau jignirilor aduse de alte cupluri sau de alte persoane. Poate ca sunteti raniti de prieteni
comuni care spun lucruri neplacute, care nu va intorc serviciile, abuzeaza de increderea dumneavoastra
sau nu va includ in activititile lor. ,,Iti vine si crezi ci nu ne-au invitat la petrecerea lor?“ pufniti
dumneavoastra. ,,Ce urat din partea lor®, va aproba partenerul, ,,dupa cate am facut noi pentru ei!“ Sigur,
prietenii sau vecinii pot spune cuvinte necugetate si pot face lucruri neplacute — se mai intampla. Dar
ceea ce spun sau fac ei, indiferent de motivatia lor, este mai putin important decat felul in care receptati
dumneavoastra acele cuvinte sau gesturi. Puteti folosi o insulta pentru a va exercita libertatea si
integritatea orice ar face altcineva, sau puteti permite altcuiva sa va guverneze emotiile. Modul 1n care 1i
vorbiti partenerului dupa o insultd perceputa ca atare este esential. Puteti sa-1 ajutati sa clocoteasca,
prada sentimentelor distructive de jignire, sau si-1 dirijati pur si simplu sa le ocoleasci. In aceasta constd
puterea dumneavoastra de a crea o lume functionala sau una care va sfasie la fiece miscare.

Poate credeti ca obiectivul dumneavoastra in domeniul relatiilor este acela de a gasi un partener care
sa adere la cauza dumneavoastra oricat de furios ar fi el sau ca acesta este rolul pe care trebuie sa-1 jucati
pe langa partener. Adevaratul scop al unei relatii este acela de a va ajuta reciproc sa va depasiti temerile.
A turna benzina pe rugul tulburdrii resimtite inseamna doar a inteti flacarile. A-1 conduce pe partener la
un ochi de apa limpede in care sa-si poata ostoi setea spirituala si a se regasi inainte de a actiona este
darul suprem pe care i-1 puteti oferi. Respirati adanc inainte de a rosti un cuvant dur si va veti putea scuti
de multe probleme ulterioare, consolidandu-va totodata caracterul pentru intreaga viata.

UN GEST DE INCREDERE POATE SCHIMBA O RELATIE SI UN PARTENER

Cand un tandr scriitor si-a vazut manuscrisul respins pentru a doudasprezecea oara de o editura, I-a
aruncat in cosul de gunoi. ,,Asta e! a exclamat el. Ori nu sunt eu potrivit pentru a fi scriitor, ori nimeni nu-
mi apreciaza scrierile. Renunt!“ Descurajat si dezamagit, s-a trantit in pat si s-a culcat.

Vazandu-i reactia, sotia lui n-a spus nimic, dar a luat in tacere manuscrisul din cos si 1-a pus frumos
pe birou. A doua zi dimineatd, cand tanarul s-a asezat la masa de scris, ea si-a lasat mainile pe umerii lui
si i-a spus: ,,Eu cred ca esti un mare scriitor si ca manuscrisul este bun. De ce nu Tncerci sa-1 mai trimiti
inca o data?“

Autorul a acceptat si si-a trimis proiectul de carte la o alta editura. Titlul cartii era ,,Puterea gandirii
pozitive®, iar tanarul scriitor se numea Norman Vincent Peale. Lucrarea a devenit un clasic Tn domeniu,
vanzandu-se in jumadtate de secol in milioane de exemplare. Dr. Peale a devenit un promotor al
schimbarilor pozitive, imbunatatind milioane de vieti. Ce dar i-a oferit doamna Peale sotului ei si lumii
intregi prin increderea in posibilitatile lui, Tn loc sa se arate de acord cu limitele pe care el si le-a
perceput! In acel moment, la conducere a trecut cel care se temea cel mai putin, iar lumea a devenit un loc
mai bun datorita acestui lucru.

Poate ca dumneavoastra nu doriti sa deveniti scriitor de renume mondial, dar va asteapta un destin
maret Intr-un domeniu sau altul. Faptul ca sunteti o mama buna este un astfel de destin. Exista o nisa si
pentru dumneavoastra Tn schema generala a succesului, iar relatia in care va aflati poate constitui un util
instrument Tn acest sens. Atunci cand la conducere se afla cel care se teme mai putin, va accelerati drumul
spre succes, iar calatoria va deveni cu atat mai placuta.



CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Cand dumneavoastra si partenerul va confruntati cu o situatie, o alegere sau o persoana dificila,
lasati-1 sa preia fraiele pe cel care se teme cel mai putin.

* Nu formati o alianta cu partenerul pe baza acordului asupra limitelor sau a victimizarii. Aveti grija
ca macar unul dintre dumneavoastra sa perceapa si sa aleaga o cale de iegire mai buna.

* Folositi insultele si jignirile nu pentru a va reafirma opozitia fata de un inamic comun, ci pentru a
va afirma independenta fata de opiniile celorlalti.

» Sustineti-va posibilitatile, nu problemele.

« Incercarea de a vd aminti de miretie si reusitd in fata unei provocari poate schimba o viati, o
relatie si chiar lumea 1ntreaga.



Motivul 7
VA STRADUITI PREA TARE

Puteti sa va doriti atat de mult o relatie, incat eforturile pentru a o gasi Tmpiedica realizarea
acestui deziderat. Mai multi sunt cei care 1si saboteaza viata romantica straduindu-se prea tare,
decat cei care nu Tncearca suficient. Vine un moment in care relaxarea, lejeritatea si curgerea
lina devin aliati mai puternici decat efortul continuu. Sa stii cand sa lasi lucrurile sa se intample
este la fel de important ca a sti cand sa le faci sa se Intample. Daca si dumneavoastra v-ati
straduit prea tare, e timpul sa renuntati sa va mai zbateti si sa aveti incredere.



[







CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

» Sa evitati sa va presati partenerul si cum sa faceti fata presiunilor anxioase ale acestuia.

 Sa nu mai solicitati dovezi de iubire si cum sa abordati un partener care le cere.

« Sa renuntati la iluzia ca exista ,,cupluri perfecte” si sa va acceptati pe dumneavoastra, dar
si pe ceilalti, asa cum sunteti si cum sunt.

» Sa faceti fata nevoii de a va lauda sau unui partener care se lauda.



Spune-mi astazi

Marty si Harriet s-au Tntalnit la o petrecere pentru persoanele singure si au Tnceput sa se
vada apoi Tn mod regulat. Ea era nerabdatoare sa se casatoreasca sau cel putin sa aiba o relatie
stabila si 1si petrecea timpul Tmpreuna cu Marty 1n parte simtindu-se bine si 1n parte evaluandu-1
pentru a afla daca avea de gand sa se implice serios in relatie.

Dupa cateva luni, cei doi au plecat impreuna intr-o vacanta in Caraibe. Acolo, Harriet a
declarat ca trebuie sa stie, pand in ultima zi a vacantei, daca se vor putea considera un cuplu in
toata puterea cuvantului. Si a Tnceput sa-1 preseze pe Marty sa se hotarasca.

— Spune-mi daca vom avea o relatie, a insistat ea, pe jumatate rugandu-l, pe jumatate
pretinzandu-i un raspuns.

— Dar avem o relatie, a replicat Marty. Si e una reusita.

— Stiu. Dar eu vreau sa stiu si daca va fi pe termen lung.

— E posibil. Dar deocamdata Tnca incercam sa ne cunoastem mai bine. Ne 1ntalnim de numai
doua luni, iar acum e prima data cand petrecem impreuna mai mult de o zi sau un weekend. Hai
sa ne dam o sansa.

— Dar nu vreau sa-mi pierd timpul, daca nu vom ajunge nicdieri, a ripostat Harriet si a iesit
din camera furioasa, lasandu-1 pe Marty perplex si frustrat.

Obisnuiam sa frecventez un elegant restaurant italian in al carui meniu, in josul listei de preparate,
era 1nscris urmatorul indemn: Va rugdm sd aveti rdbdare. Mdancarea savuroasd are nevoie de timp
pentru a fi pregdtitd. Desi niciodata nu mi-a placut sa astept bucatele, atunci cand erau aduse la masa Tmi
placeau de fiecare data mai mult decat cele de fast-food.

Increderea va solutiona orice problemd acum.
A Course in Miracles

Asa stau lucrurile si 1n privinta relatiilor. Chiar daca filmele hollywoodiene ar vrea sa ne convinga
de contrariul, rareori se Tntampla ca relatiile reusite sa apara in viata noastra din senin si sa ne dam
seama instantaneu ca ne-am intalnit sufletul-pereche si vom trai Tmpreuna fericiti pana la adanci batraneti.
Cele mai reusite relatii sunt cele in care partenerii 1si cladesc legatura pornind de la baza, in loc sa
astepte sa castige la loteria relatiilor.

In caz cd doriti din inimd sa va intalniti sufletul-pereche, universul va face tot posibilul pentru a



trimite In calea dumneavoastra un partener excelent. Daca deveniti nelinistit si nerabdator sa obtineti
rezultate imediate, va veti afecta Tn mod negativ receptorul si veti bloca acel culoar prin care partenerul
incearca sa ajunga la dumneavoastra. Odata atins acest punct, cea mai buna alegere este sa va relaxati si
sa aveti Tncredere.

Adoptd ritmul naturii: secretul ei este rdbdarea.
EMERSON

Cu cat presati pe cineva mai mult pentru stabilirea unei relatii, cu atat il indepartati mai tare.
Nimanui nu-i convine sa fie fortat sa faca ce nu-i place; si chiar daca doreste un lucru, vrea sa-1 faca
atunci cand si cum alege el. Incercarea de a smulge un angajament de la partener, chiar daci in esenti
acesta este dornic si dispus, nu va reusi decat sa va intarzie orice progres.

TIMPUL SI SINCRONIZAREA

Intr-una dintre primele versiuni in limba greaca a Bibliei sunt folositi doi termeni pentru a reda ceea
ce numim noi ,,timp“. Unul este chronos si se refera la ore, minute si secunde. Celalalt este kairos, care
s-ar putea traduce prin ,timpul potrivit®, ,sincronizarea perfecta“ sau ,,cand vrea Dumnezeu“, sugerand
ca exista o perioada si un moment potrivit pentru orice.

Desi noi, oamenii, avem propria noastra idee privind momentul in care ar trebui sa se intample ceva,
viata are si ea ideile ei. Uneori, cele doua momente se potrivesc, dar deseori nu. Natura creeaza atunci
cand este gata s-o faca, din motive proprii si intemeiate. Daca Tncercam sa culegem un fruct Tnainte de a fi
copt, vom vedea ca nu are gust si, mai mult, risca sa fie toxic. Daca asteptam prea mult pentru a-1 culege,
il vom lua deja rascopt si lipsit de elementele sale nutritive. Este nevoie de rabdare si incredere pentru a
urma cursul natural al lucrurilor, farda a Tncerca sa fortdm Tntampldrile dupa dorintele noastre. Firea
dovedeste o mare intelepciune in modul Tn care le sincronizeaza, iar noi vom avea doar de castigat, daca
n-o grabim.

Si relatiile romantice au un timp al lor. Uneori stiti de la bun Tnceput ca sunteti potriviti unul pentru
celdlalt; alteori legatura are nevoie de timp pentru a se reliefa. Preocupati-va mai putin de ceea ce
urmeaza sa se Intample si mai mult de ceea ce se intampla in prezent. Daca va faceti griji pentru viitor, nu
mai puteti percepe lucrurile limpede si capacitatea dumneavoastra de a lua decizii intelepte se reduce.
Daca Tnsa traiti In momentul prezent, deschideti poarta celor mai bune rezultate in viitor. Timpul petrecut
impreuna cu partenerul este placut, Tnaltator si binefacator, sau dimpotriva, este caracterizat de certuri si
discutii in contradictoriu? Prefuiti compania partenerului pentru ceea ce este el acum, sau asteptati sa se
intample ceva pentru ca lucrurile sa se imbunatateasca? Daca nu sunt multumitoare acum, probabil ca nu
vor fi asa nici mai tarziu. Daca va simtiti bine Tmpreuna acum, e foarte posibil sa va simtiti si mai bine
ulterior. Aveti Tncredere in intuitia dumneavoastra, fiindca nu va minte.

DACA PARTENERUL VA PRESEAZA

* Dati-i un raspuns onest, rezonabil si Tntelegator, afirmandu-va pozitia si specificand cum va simtiti
in privinta vietii Impreuna.

 Nu va lasati prins Intr-o cearta pe aceasta tema; situatia va fi si mai dificil de solutionat.

* Ascultati-va inima si incercati sa intelegeti ce parere aveti despre relatie. Daca vreti s-o continuati,



spuneti-o. Daca nu vi se pare fezabil, spuneti si acest lucru. Adevarul rostit este cel mai mare dar
pe care 1l puteti face partenerului, dar si dumneavoastra insiva.

CAND SA NU ASTEPTATI

Si acum sd privim reversul monedei. In vreme ce puteti sufoca o relatie incercand sa grabiti lucrurile
inainte de a fi ele pregdtite, pe de alta parte riscati s-o vedeti ofilindu-se daca asteptati prea mult Tnainte
de a face pasul. Daca relatia dumneavoastra dateaza de mult timp si nu pare a se indrepta nicaieri, puneti
cartile pe masa si cereti-i partenerului sa faca la fel. Cand anume sa deschideti discutia? lata cateva
indicii:

« Continuati sa va invartiti in cerc, avand mereu aceeasi conversatie.

» Partenerul inca doreste sa se Tntalneasca (sau chiar o face) si cu altcineva, desi sunteti impreuna de

multa vreme.

« Partenerul nu pare a se putea hotari daca vrea sau nu sa fie cu dumneavoastra.

* Mai mult va certati decat va iubiti.

* Va simtiti mai degraba singur si frustrat decat impreuna si implinit.

Chiar daca dumneavoastra nu vreti sa zgaltaiti barca, atunci cand aceasta ameninta sa se scufunde, o
mica zgaltaiala i-ar putea fi de ajutor. Priviti relatia cu cat mai multa obiectivitate si intrebati-va unde va
situati. Este rodul crud incd, s-a copt sau e deja trecut? Puteti sta linistit, increzandu-va in proces, sau
sunteti atat de frustrat si de confuz, Tncat simtiti nevoia sa-i cereti partenerului sa examineze problema
impreuna cu dumneavoastra? Nu uitati, nu exista o regula aplicabila 1n absolut toate situatiile. Consultati-
va intuitia si veti primi raspunsul cautat.

LASATI INCREDEREA SA DECIDA

Probabil ca ati remarcat deja un fir rosu care strabate toate lectiile noastre:

Cand ldsati frica sd vd conducd, viata romanticd are de suferit. Cand la carma se
afld intuitia, increderea in sine si in mersul lucrurilor, viata amoroasa infloreste.

Daca simtiti ca trebuie sa stiti acum, in acest minut, daca partenerul va ramane sau nu cu
dumneavoastra, Tnseamna ca frica va conduce. Daca va puteti relaxa, daca puteti avea incredere in viata
si puteti aprecia ceea ce este firesc sa se intample in prezent, veti primi raspunsuri pe care fortarea plina
de temeri nu vi le-ar putea oferi niciodata.

Imaginati-va de asemenea ca viata, Dumnezeu, universul sau intelepciunea interioara proprie vor sa
stiti tot atat cat vreti si dumneavoastra. De fapt, viata va trimite in fiece moment tot felul de semnale si de
indicii. Datoria dumneavoastra este sa fiti receptiv la respectivele mesaje, fiindca ele vor veni, si astfel
le veti recunoaste.

Relatia romantica este mai mult un dans decat o linie de finis. Fiecare moment poarta 1n sine un dar.
Gasiti si acceptati darul, iar el va va conduce spre multe altele.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT



« Tn caz cd vreti neapérat si stiti dacd partenerul dumneavoastrd este cel ales, relaxati-va Tnainte de a
lua orice decizie importanta. Lasati increderea, nu teama, sa va conduca.

* Daca veti rosti adevarul si veti comunica pe un fond de dragoste, veti obtine rezultate mai rapide si
mai bune, decat daca veti folosi presiunile.

» Savurati momentul actual ca pe o trambulina spre viitoare momente fericite.

* Daca cineva va preseazad, cercetati-va inima pentru a afla raspunsul sincer si rostiti-1 cu bunavointa.

« Incercati si v dati seama daci relatia dumneavoastra este Tncd necoaptd, numai buna de cules sau
deja trecuta.



Dovedeste ca ma iubesti

Brenda era pasional indragostita de Josh si s-a mutat la el acasa. Pentru o vreme totul a fost
bine, iar cei doi vorbeau serios despre casatorie.

Apoi Brenda a devenit mai solicitanta. Astepta de la Josh anumite purtari care sa-i
demonstreze ca o iubeste. Voia ca el s-o sarute inainte de a pleca la serviciu, sa-i aduca flori la
Tnapoiere, sa conduca masina cand calatoreau impreuna si multe alte lucruri. Cand Josh nu-si
amintea sau nu voia sa bifeze toate punctele cerute, ea 1l potopea cu critici si lamentari care in
cele din urma au pus cuplul in pericol.

In cadrul consilierii, am avut urmatorul dialog cu Brenda:

ALAN: De ce sunt aceste gesturi importante pentru tine?

BRENDA: Fiindca atunci cand le face, eu stiu ca ma iubeste.

ALAN: Deci vrei doar sa te simti iubita.

BRENDA: Exact.

ALAN: Daca ai sti ca esti demna de iubire, ai mai avea nevoie de acele dovezi din partea lui
Josh?

BRENDA: Cred ca nu. Daca as sti ca sunt demna de iubire, n-as mai avea nevoie de dovezi de
la nimeni.

Daca puneti mereu la cale teste ca sa verificati daca partenerul va iubeste, veti avea amandoi de
pierdut. Dumneavoastra veti pierde fiindca i-ati cedat partenerului puterea de a va valida valoarea
personala. El va pierde fiindca va fi nevoit sa danseze pe sarma pentru a va satisface pretentiile. Nu de
dragostea partenerului aveti nevoie, ci de a dumneavoastra.

Fiecare dintre noi avem dorinte care, odata implinite, ne ajuta sa ne simtim in continuare fericiti si sa
stim ca suntem atragatori si pretiosi. Poate ca va place ca el sa observe cand purtati o rochie noua si sexy
sau sa va scoata la masa la restaurantul preferat. Sau poate va simtiti entuziasmat cand ea se bucura
vazand masina pe care v-ati dorit-o sau cand vi face un masaj pe spate dupd o zi grea la birou. Intr-o
relatie reusita, partenerii sunt sensibili la dorintele celuilalt membru al cuplului si fac eforturi pentru a-1
sustine si Tncuraja.

Atunci cand testele se transforma 1n pretentii, relatia are de suferit. Oamenii care 1si cunosc valoarea
nu au nevoie de confirmdri constante Tn acest sens de la altii. Daca observati ca simtiti nevoia unor



anumite gesturi care sa va dovedeasca dragostea partenerului, analizati-va acel tiran interior in loc sa-1
proiectati asupra partenerului. Intrebati-vd ,,Ce simt cd am nevoie din partea partenerului si nu-mi pot
oferi singur?“ Dacd identificati ceea ce vi se pare ca va lipseste si apoi va daruiti acel lucru, va veti
elibera atat pe dumneavoastra, cat si partenerul si veti obtine rezultate pe care presiunile nu vi le-ar putea
garanta.

Ce cred ca-mi trebuie din partea partenerului:

Cum Tmi pot oferi singur acest lucru:

FIECARE RASPUNDE PENTRU PROPRIA-I FERICIRE

Daca partenerul va priveste ca pe raspunsul la rugaciunile sale sau ca sursa fericirii lui, iar
dumneavoastra acceptati sa jucati acest rol, trebuie sa va asteptati amandoi la o calatorie plina de
turbulente. Daca de dumneavoastra depinde sentimentul de Tmplinire al partenerului, veti fi deopotriva
responsabil pentru lipsa acestui sentiment. Desi poate fi tentant sa va percepeti ca fata din vis sau
cavalerul Tn armura stralucitoare al celuilalt, Tn realitate fiecare raspunde pentru propria sa fericire. Stiu
ca nu suna prea romantic, dar asa stau lucrurile. Va puteti bucura de dragoste profunda, dar aceasta va fi
si mai puternica, dacd 1i veti identifica sursa In interiorul propriei fiinte, nu ca venind de la partener. In
masura 1n care va poate salva, celalalt va poate si distruge. Nimeni nu trebuie sa detind o asemenea
putere si de fapt nimeni n-o are cu adevarat decat daca i-o conferiti dumneavoastra. Raspunderea pentru
propria fericire si ,,izvorul“ ei sunt chiar inlauntrul dumneavoastra si asa trebuie sa ramana — astfel va
veti afla amandoi la carma binelui personal.

E nevoie de o cddere de numai doudzeci de centimetri pentru ca o aurd sd se
transforme in lat.
Sursa necunoscuta

CUM SA FACETI FATA UNUI PARTENER SOLICITANT

Daca partenerul va cere multe dovezi ca il iubiti, gasiti un echilibru intre a-i da ce-si doreste si a-1
ajuta sa-si recunoasca propria valoare, indiferent de ce 1i oferiti dumneavoastra. Spuneti-i, spre exemplu:

(Numele), stii cd te iubesc foarte mult si cd imi doresc sd fii fericit. Vreau sa fac tot
ce pot pentru a te ajuta sd te simti bine si sd-ti dau lucrurile pe care le doresti. Dar
sunt si momente in care nu-ti pot oferi ceea ce-mi ceri. Uneori s-ar putea sd uit sau
poate cd in momentul respectiv nu voi avea disponibilitate sd-ti ofer. Asta nu
inseamnd cd tin la tine mai putin. Te rog sd intelegi cand se va intampla asta si te
asigur cd vor fi multe ocazii cand voi putea face pentru tine lucruri care te
multumesc.

Un astfel de mesaj ar trebui sa tempereze mahnirea partenerului. La fel ca Brenda din exemplul de



mai sus, partenerul vrea doar sa stie ca este iubit. Daca simte acest lucru din partea dumneavoastra,
gesturile Tn sine 1si vor pierde din importanta.

In cazul In care partenerului nu-i trece supararea, poate ci e timpul si va retrageti si sa-1 lisati si se
dumireasca singur. Eu nu va recomand sedinte lungi de procesare a problemei. Probabil ca e momentul ca
partenerul dumneavoastra sa apeleze la consiliere pentru a gasi acel loc in propria-i fiinta care este intreg
in sine si nu depinde de dumneavoastra pentru a fi fericit.

DRAGOSTEA NU PUNE NICIODATA LA INCERCARE

Numai oamenii nesiguri simt nevoia si puna dragostea la Tncercare. In loc si-i cereti partenerului si-
si dovedeasca seriozitatea, demonstrati-va dumneavoastra ingiva propriul angajament, oferindu-i
libertatea de a face cum crede de cuviinta. Ganditi-va la ce 1i puteti oferi dumneavoastra partenerului, nu
la ce puteti obtine din partea lui. In cadrul relatiilor, gesturile si actiunile determinate de teami se
repercuteaza 1n cele din urma asupra dumneavoastra, iar cele care decurg din spirit de generozitate ofera
rezultate pozitive.

Daca sunteti vreodata tentat sa cereti un gest anume ca test sau simbol al iubirii celuilalt, Intrebati-va
,Cum ar proceda 1n aceasta privinta o persoana increzatoare si sigura pe sine?“ Apoi Incercati sa gasiti
in dumneavoastra ingiva acea incredere. Daca puteti — si sigur puteti — veti fi uimit de perspectiva diferita
pe care o veti dobandi si de rezultatele pe care le veti obtine.

Ajutati-1 sa va devina partenerul ideal apreciind si celebrand gesturile de dragoste pe care le face si
nu irositi timpul plangandu-va cu privire la ceea ce nu face. Daca veti privi putin mai atent, s-ar putea sa
descoperiti ca partenerul ideal se afla deja 1n interiorul celui actual.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Evitati sa stabiliti gesturi speciale ca dovezi ca partenerul va iubeste sau tine la dumneavoastra.

» Transmiteti-i partenerului ceea ce este important pentru dumneavoastra, dar nu-i pretindeti nimic.

* Identificati ce credeti ca va trebuie din partea partenerului si vedeti cum puteti sa va daruiti
dumneavoastra insiva acele lucruri.

* Daca partenerul este solicitant, spuneti-i ca-1 iubiti si faceti tot posibilul pentru a-i da ceea ce va
cere. Nu lasati Tnsa ca pretentiile sale sa dicteze mersul relatiei.

» Daca va simtiti tentat sa va testati partenerul, ntrebati-va ce ar face Tn aceasta situatie o persoana
sigura pe sine si incercati sa va regdasiti increderea In propria persoand si sa actionati din
perspectiva ei.



Problema cuplurilor perfecte

Keith si Amy aveau tot ce-si doreau. Ambii erau atragdtori, charismatici, plini de succes si,
evident, foarte Tndragostiti unul de celalalt, fiind invidiati de toti prietenii lor. Keith Tsi
manifesta cu regularitate dragostea pentru Amy Tn public, cei doi aparand chiar o data la o
emisiune televizata, alaturi de un psiholog care i-a prezentat drept un exemplu de relatie
sanatoasa.

Va puteti imagina socul care i-a cuprins pe cunoscutii lor cand Keith a fost prins avand o
aventura cu o profesoara de dans. Amy era distrusa si toti prietenii lor clatinau din cap, uluiti.

Cei doi au apelat la consiliere, 1n cursul acesteia iesind la iveala probleme pe care ei nu le
constientizasera niciodatd. Keith a recunoscut ca nu era la prima aventura extraconjugala. Amy
si-a dat seama ca se implicase atat de mult in stradania de a pastra o imagine publica a ei insesi
si a casniciei deopotriva, incat legdtura afectiva cu sotul si cu fiica lor slabise considerabil.

Ultima data cand am luat legdtura cu ei, faceau eforturi pentru a-si recladi mariajul si
relatiile cu prietenii. De data aceasta erau mai hotarati sa fie ei insisi, nu cine credeau ca ar
trebui sa fie si cine ar fi vrut altii sa fie.

Fiecare dintre noi are alte cupluri ca modele de dragoste, devotament si de relatie solida. Dar, 1n
ciuda aparentelor, unele relatii care din exterior par cimentate sunt de fapt subrede. Iar daca se rup, toata
lumea e socata. ,,Carl si Sally erau ultimii oameni despre care as fi crezut vreodata ca se vor desparti!
Nu-mi Tnchipuiam ca au probleme®, va spuneti. Iar apoi incepeti sa va simtiti nesigur sau nelinistit cu
privire la propria dumneavoastra relatie: ,,Daca ei au divortat, ni s-ar putea intampla si noua.”“ Un astfel
de soc este sandtos Tnsd, daca va determind sa va examinati situatia si sa faceti ceea ce trebuie pentru a va
mentine relatia vie si functionala.

Cuplurile sigure pe relatia lor nu simt nevoia sa-si demonstreze in mod public legatura; ele se
bazeazd mai degraba pe propriul exemplu decat pe cuvinte pentru a-i ghida pe ceilalti. Partenerii
nefericiti care se straduiesc sa va convinga ce bine le este lor Tmpreuna incearca mai degraba sa se
convinga pe ei ingisi sau sa-si atenueze suferinta proiectand o imagine contrara realitatii. Fericirea
adevadrata 1si este cel mai bun martor si nu necesita nici cuvinte mari, nicio campanie de relatii publice
pentru a se afirma.

Cativa psihologi au studiat persoanele care, In vreme ce-si luau ramas-bun la aeroport, afisau
manifestari de afectiune Tndelungi si foarte explicite. Autorii experimentului au constatat existenta unei



legaturi directe ntre caracterul ostentativ al gesturilor si insecuritatea celor doi parteneri in relatie. Cu
cat cei doi se simfeau mai putini siguri (,,Poate nu ne vom mai revedea“ sau ,,Sper sa nu ma insele cat
timp voi fi departe®), cu atat mai lung si mai dulceag 1si luau la revedere unul de la altul. Cuplurile care
nu aveau indoieli 1n relatia lor se limitau la o Tmbratisare, un sarut si un ,,Drum bun, dragul meu/draga
mea“. Acestea din urma erau congstiente de soliditatea legaturii lor si nu simteau nevoia s-o afiseze pe un
panou ca s-0 vada toata lumea, inclusiv ei insisi. Insecuritatea, pe de alta parte, cere exprimari elaborate
si o confirmare continua.

Mie Tmi starnesc suspiciuni persoanele sau cuplurile care fac eforturi pentru a-si demonstra cat mai
elocvent dragostea 1n public. Am constatat ca, de obicei, incearca astfel sa ascunda o problema secreta.
Lars, un asociat in afaceri, m-a invitat la o cafenea din zona, la o seara a publicului, in cadrul careia a
citit la microfon o foarte explicita poezie de dragoste scrisa de el si adresata logodnicei lui. Logodna s-a
incheiat Tnsa cand tandra a primit mai multe apeluri telefonice de la femeile cu care Lars se intalnea Tn
calatoriile lui de afaceri.

Cu cat e mai mare fatada, cu atat mai mare e si spatele.
Aforism zen

Ceea ce vreau sa subliniez aici nu este faptul ca barbatii 1si insala partenerele; exista deopotriva
multe femei care zugravesc un exterior deloc sustinut de realitate. Ideea este ca nu puteti judeca un cuplu
dupa aparente, iar invidia nu are niciodata rost. Cei mai apropiati parteneri nu fac un spectacol din
iubirea lor, ci 1si trdiesc povestea de dragoste in tacere, iar armonia dintre ei este vizibila Tn lumina din
ochii lor, nu 1n poeziile recitate Tn public. Niciodata nu putem sti ce se Tntampla in inima altuia; datoria
noastra este aceea de a ne privi pe noi insine in suflet si a Tntelege unde anume ne aflam pe calea trasata
de valorile proprii.

NU FACETI CAZ DE AMANUNTE

Atunci cand cautati un partener sau o relatie de calitate, acordati mai putina atentie felului in care se
prezinta relatia, concentrandu-va in primul rand pe ceea ce veti simti.

Se spune ca un barbat a intrat Tntr-un restaurant Tmpreuna cu un strut si s-a asezat la o masa. Dupa ce
a mancat, chelnerita i-a adus nota de plata, de 35,95 dolari. Omul a dus mana la buzunar, a scos toate
bancnotele si monedele pe care le avea si a strans exact 35,95 plus 15% bacsis.

O saptamana mai tarziu, omul si strutul au revenit, fiind serviti de aceeasi chelnerita. De data aceasta
nota de plata a fost de 47,11 dolari. Omul si-a golit buzunarele si, ca prin minune, a strans exact 47,11
dolari, plus 15% bacsis.

A mai trecut o saptamana si barbatul cu strutul a aparut iar, in tura aceleiasi chelnerite. Cand a sosit
nota de plata, din nou a gasit Tn buzunar exact suma trebuincioasa.

Chelnerita devenise Tnsa curioasa si i-a spus:

— Am vazut cu uimire ca in fiecare saptamana vii sa mananci aici Tmpreuna cu strutul si de fiecare
data ai exact suma necesara pentru a achita consumatia. Cum reusesti asta?

— E o poveste extraordinara, a explicat omul. Cu cativa ani in urrma, in vreme ce faceam curdtenie in
subsolul casei, am dat peste o sticla veche. Cand am deschis-o, din ea a iesit un duh si mi-a spus ca-mi va
implini doua dorinte. Prima mea dorinta a fost sa am intotdeauna suficienti bani ca sa cumpar tot ce



doresc. Acum, oriunde as fi, pur si simplu duc mana la buzunar si gasesc Indauntru exact suma de bani
care-mi trebuie. Tu m-ai vazut cumparandu-mi mancare n felul asta, dar am mai cumparat deja o casa, o
masina si calatorii. Oricat costa ceea ce vreau, gasesc exact suma necesara in buzunar sau in carnetul de
cecuri.

— Dar e extraordinar! s-a entuziasmat chelnerita. Si care a fost a doua dorinta?

— Sa ma Insor cu o puicuta cu picioare lungi.

Povestea este sugestiva, fiindca ilustreaza deosebirea dintre dorinta de a avea un lucru anume si cea
de a avea un anumit tip de experientd. Cand barbatul din anecdota si-a dorit o puicuta cu picioare lungi,
exact asta a primit. Rezultatul n-a fost ceea ce a visat cu adevarat, dar universul i-a dat exact ce a cerut.
Atunci cand si-a dorit experienta prosperitatii continue, a obtinut-o de asemenea. Prin urmare, a fost mai
inspirat cand a cerut o experientd, nu un lucru concret. Intotdeauna primiti ceea ce cereti, asa cd ganditi-
va de doua ori Tnainte de a cere ceva.

In loc sa fortati o persoand anume s va devina partener, cereti un anumit tip de individ sau o calitate
anume a relatiei. Il puteti primi pe tipul ardtos si bogat pe care vi-1 doriti, dar daci e un egoist mincinos
si alcoolic, tot dumneavoastra aveti de pierdut. Puteti deopotriva sa visati la o persoana intelegatoare
care va stimuleaza pasiunea si va imbundtateste calitatea vietii, si asta veti primi. (Cine stie, poate veti
sfarsi alaturi de cineva aratos si totodata bogat.) Un lucru este sigur: cand va stabiliti intentia vizand
modul Tn care vreti sa va simtiti, nu cu privire la aparente, puteti obtine rezultate mult mai satisfacatoare
decat daca cereti un ambalaj frumos, cu un continut Tndoielnic.

CUPLURI PERFECTE

Cuplurile perfecte sunt perfect omenesti. Cei doi parteneri se trezesc in fiecare dimineatd, uneori 1si
pica sos pe camasa, trec prin momente de nevroza si se cearta. Cuplurile armonioase si fericite tot timpul
exista doar in comediile siropoase ale anilor 1950 si in filmele studiourilor Disney (vezi si filmul
Pleasantville).

Scutiti-va de framantari si de timp irosit schimbandu-va punctul de vedere cu privire la cuplurile
perfecte. Partenerii perfecti nu sunt imobili aidoma figurinelor de zahar de pe torturile de nunta, ci sunt
oameni 1n carne si oase, cu bucurii si tristeti, cu zile bune si zile proaste, cu pasiuni si retineri, in
procesul de a se descoperi reciproc si fiecare pe sine insusi. Nu au atins cine stie ce tel stralucitor, ci
sunt intr-o continua evolutie. Uneori 1i multumesc lui Dumnezeu pentru ca sunt impreund, alteori se
intreaba ce cauta unul alaturi de celalalt. Seamdna cu dumneavoastra ingiva mult mai mult decat v-ati
inchipui.

Desi initial dureroase, deziluziile cu privire la relatiile romantice sunt in cele din urma eliberatoare.
Unicul lucru mai distructiv decat deziluzia este persistenta 1n a trdi intr-o iluzie. Ati auzit, probabil, ca
adevarul doare, Tnsa in realitate singurul lucru dureros este fantazarea. Atunci cand recunoasteti darurile
pe care vi le poate oferi relatia cu o persoana reala, iluziile nu mai au aceeasi putere.

Daca relatia perfecta a vecinilor esueaza, nu disperati. Procesul prin care trec este perfect pentru ei,
asa cum este pentru dumneavoastra cel prin care treceti acum. Alungati orice temeri constientizand
caracterul perfect al imaginii de ansamblu si ignorati articolasele din rubricile de societate ale revistelor.
Mai exista un cuply, nu departe de dumneavoastra, ai carui membri sunt Tnca impreuna si se simt mai bine



ca niciodata astfel. Ei nu au nimic de afisat Tn public si nimic de ascuns.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Nu invidiati cuplurile perfecte si nu le asezati pe un piedestal; respectati-le pentru calitatile lor si
acceptati-le deficientele pe care, poate, nu le remarcati.

* Nu incercati sa va prezentati relatia ca fiind perfecta, fiindca perfectiunea rezida in evolutia si
dezvoltarea continud.

* Nu va axati asupra detaliilor fizice ale partenerului ideal. Identificati in schimb calitatile si
atributele acelei experiente pe care o doriti.

* Apreciati deziluziile ca pe un drum spre adevarurile ascunse.



O legenda pentru sine

Fred petrecea mult timp laudandu-se cu aventurile si cuceririle lui sexuale. Cand era
Tmpreuna cu amicii, nu-i scutea de niciun detaliu referitor la partenera din seara precedenta. Un
singur lucru nu intelegea el, in eforturile sale de a demonstra cat de barbat era: ca prietenii nu
erau impresionati de laudaroseniile lui. Ascultau politicos, dar faceau haz de el pe la spate.

Aceeasi falosenie 1i afecta si viata romantica, fiindca Fred izbutea sa aiba un impact asupra
femeilor, Tnsa nu cel pe care si 1-ar fi dorit. Majoritatea doamnelor erau deranjate de nevoia lui
de a vorbi in stinga si-n dreapta despre propriile-i reusite amoroase. In consecinti, toate
relatiile lui erau scurte si lipsite de profunzime; cu cat povestile pe care le spunea erau mai
lungi, cu atat relatiile sale se scurtau.

Cand a intalnit-o pe Christine, ea a fost prima persoana intr-adevar sincera cu el.

— Imi placi, Fred, si cred ci ai o serie de calititi excelente, i-a spus ea. Dar chiar nu vreau
sa aud despre toate femeile cu care te-ai culcat. Poate ca incerci sa ma impresionezi, dar in
realitate ma dezgusti. Crezi ca am putea fi impreuna fara sa le aduci mereu in conversatia
noastra si pe fostele tale prietene? Asta ar fi mult mai impresionant pentru mine.

Laudarosii sunt nesiguri. Nu cred in ei Ingisi, nu cred ca sunt atragatori si nici n performantele lor
sexuale, asa ca Tncearca sa compenseze marind volumul laudelor in public. Desi se straduiesc sa-si
impresioneze prietenii si partenerii, in realitate pe ei nsisi vor si se impresioneze. In termeni
psihologici, se angajeaza in formarea reactiei — incercarea de a estompa o deficienta perceputa prin
prezentarea exagerata a opusului acesteia.

Cel care stie nu spune. Cel care spune nu stie.
LAO TSE

Oamenii 1ncrezatori in ei Ingisi si in capacitatile lor nu simt nevoia sa le afiseze pretutindeni.
Dimpotriva, pastreaza tacerea sau 1si minimalizeaza reusitele. Persoanele cu o viata sexuala Tmplinita nu
0 povestesc tuturor. Prin urmare, spre cei tacuti trebuie sa va indreptati atentia.

CAT DE MARE ESTE NEVOIA DUMNEAVOASTRA DE A VA FALI?

Daca obisnuiti sa va laudati cu reusitele dumneavoastra romantice, Intrebati-va de ce o faceti si care



sunt rezultatele pozitive pe care vi se pare ca vi le aduce acest comportament. Va dati seama ca sunteti
suficient de valoros asa cum sunteti, fara a povesti mereu cu cine v-ati culcat, ce VIP-uri cunoasteti si cat
de mare este Hummer-ul dumneavoastra? Daca aveti nevoie de astfel de laude pentru a va demonstra
valoarea, Tnseamna ca intr-adevar sunteti in galeata.

Cu cat el vorbea mai tare despre onoarea lui, cu atdt ne numdram noi mai repede
argintdria.
EMERSON

Personalitatea dumneavoastra este mult mai ampla. Sunteti merituos prin ceea ce sunteti, nu prin ceea
ce faceti; sunteti atragator pentru ceea ce aveti 1n interior, nu pentru reusitele inregistrate. Cand va
apreciati mai degraba pentru caracterul dumneavoastra decat pentru cuceririle facute, ceilalti va vor
respecta mai mult, iar toate relatiile dumneavoastra vor fi fundamentate pe adevar, nu pe aparentele
zugravite. Veti avea prieteni reali, care va vor multumi in fatd, in loc sa va ia in deradere pe la spate. Si
veti atrage parteneri de calitate, fiindca ei vor gasi drumul spre inima dumneavoastra, nu pentru ca vor fi
cumparat un bilet la spectacolul pe care l-ati pus in scend pentru ei.

CUM SA FACETI FATA UNUI LAUDAROS

Intalnirile romantice cu un liudiros pot fi frustrante, plictisitoare si de scurtd duratd. Dacd simtiti
insa ca partenerul are un anumit potential dincolo de falosenia demonstrata si doriti sa continuati relatia
cu el, incercati urmatoarele trucuri:

1. Indreptati-va atentia (si prezenta fizicd) in altd parte atunci cand el ncepe si se laude. Nu-i puneti
Intrebari, nu faceti comentarii si nu-1 sustineti Tn vorbaria lui. Schimbati subiectul sau retrageti-va.
2. Explicati-i, aidoma Christinei din exemplul de mai sus, ca il Indragiti pentru ce este si ca ati vrea
sa stabiliti o relatie bazata pe ce se intampla Tntre voi doi, nu pe ceea ce a facut el inainte. Sustineti-

i autenticitatea, nu fatada.
3. Fiti chiar mai direct: ,,Nu vreau sa mai aud nimic despre fostele tale prietene. Daca tii sa mai
iesim Impreuna, va trebui sa le lasi pe ele Tn urma.

Unii laudarosi vor intelege ideea, altii nu. Daca partenerul va fixeaza cu o privire terna, riposteaza
sau se umfla in pene si mai mult, e timpul sa va vedeti de drum. Amintiti-va ca fiecare caz este unic si ca
nicio carte si niciun sistem de convingeri nu va poate spune cum sa procedati de fiecare data si in fiecare
circumstanta. Unii parteneri se vor simti motivati sa fie mai autentici, iar altii se vor lauda si mai mult sau
se vor retrage. Mai important inca, dumneavoastra trebuie sa decideti ceea ce sunteti dispus sa acceptati
si ce nu. Confruntarea cu un laudaros se poate constitui intr-un util exercitiu care va va ajuta sa
recunoasteti ce anume prefuiti intr-o relatie si sa revendicati acele lucruri. lar odata ce dumneavoastra va
veti fi clarificat ideile 1n acest sens, drumul care va asteapta va fi si el mai clar trasat.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Intrebati-va dacd va liudati pentru a impresiona — povesti despre cuceririle sexuale, onorurile
primite, celebritati cunoscute, bunuri scumpe si tot ce poate fi perceput ca fiind ostentativ.



« Incercati s intelegeti ce lipsuri sau defecte credeti ci aveti si pe care incercati si le ascundeti
laudandu-va. Straduiti-va sa identificati acele calitati autentice, admirabile, care va confera valoare
fara a le afisa 1n public.

* Daca sunteti implicat Tntr-o relatie cu un laudaros, nu acordati atentie povestilor lui si exprimati-va
1n mod limpede dorinta de a fi alaturi de o persoana reald, nu de un rezervor de povesti gogonate.

+ Rasplatiti-va partenerul pentru autenticitate si pentru modestie, atunci cand acesta le manifesta.



Motivul 8
ANGAJAMENTELE VA INGROZESC

Angajamentele pot fi inspaimantatoare. Cele necugetate va pot afecta viata Tn mod negativ,
pe cand cele bine alese v-0 pot imbogati extraordinar. De asemenea, relatia cu un partener care
se teme sa se implice poate fi dificila. Dar cand e necesar un angajament si cand este Tn regula
sa va lasati dus de val? Acceptarea implicarii si a angajamentelor cu dumneavoastra insiva si cu
partenerul va poate salva de dureroase discutii in contradictoriu si va poate ajuta pe amandoi sa
obtineti ce doriti.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

« Sa recunoasteti modul 1n care evitati inconstient angajamentele.

+ Sa va Tmpacati cu dumneavoastra insiva, fie ca alegeti sa va implicati ferm, fie ca nu.
» Sa faceti fata unui partener care se opune implicarii.

« Sa stiti cand sa riscati si cand sa urmati drumul sigur.

« Sa gasiti curajul si Increderea de a face pasul atunci cand sunteti pregatit.



Nu poti lovi o tintd in miscare

Sheila era stewardesa si avea cate o relatie in fiecare oras 1n care ateriza. Atragatoare,
moderna, isteatd si amatoare de distractii, avea multi parteneri, Tnsa niciodata nu se Tntalnea cu
unul mai mult de cateva ori.

In cadrul consilierii, a recunoscut ci isi doreste cu adevirat o relatie stabild, dar ci se teme
de intimitate si de implicare. La o varsta tanara fusese maritata timp de cativa ani si experienta
se dovedise un dezastru, asa ca in niciun caz nu mai voia sa repete un asemenea episod dureros.

Cand am intrebat-o cum evitase sa se indragosteasca sau sa dezvolte relatii de durata cu
unul dintre partenerii ei, mi-a raspuns, sugestiv: ,,E simplu: nu poti lovi o tinta Tn miscare.“

Nu trebuie sa fiti o stewardesa care zboara in lumea intreaga pentru a deveni o tinta dificil de lovit; e
suficient sa va miscati atat de repede, Incat nimeni sa nu va poata prinde.

Oamenii prea ocupati pentru a avea o relatie sunt prea ocupati din proprie alegere. Daca o relatie ar
fi importanta pentru ei, ar incetini ritmul atat cat sa poata deveni disponibili. Dar, fiindca pun semnul egal
intre intimitate si slabiciune, 1si pazesc bine inima si stau departe de atingerea dragostei. Daca persoanele
foarte ocupate si-ar lua ragazul de a se opri o clipa si a Infrunta monstrul care le sufla Tn ceafa, ar
constata ca nu e decat un balaur de hartie. Si atunci si-ar recunoaste adevarata nazuinta catre o legatura,
ar lasa garda jos si ar Intampina dragostea cu bratele deschise.

Sprinterii sociali va vor spune ca sunt prea ocupati pentru a-si analiza sentimentele — dar Tnsusi
scopul ocupatiei continue este acela de a evita confruntarea cu ele. Una dintre clientele mele, Corinne, a
crescut intr-o familie intens preocupata de sentimentul de vinovatie, absolvind cu brio cursurile unei
veritabile universitati a culpabilizarii continue. Acum, Corinne se simte atat de vinovata in toate
privintele, Tncat se teme groaznic sa ramana singura cu sine insasi; in tacere ar fi nevoita sa se confrunte
cu coplesitoarele ei judecati de sine. Asa se face ca 1si genereaza o serie intreaga de activitati, proiecte,
urgente si situatii dramatice care s-o mentind Tn permanenta miscare. Daca ar incetini ritmul suficient
pentru a se privi pe sine Tnsdsi, nu ar vedea femeia urata si rea de care se teme, ci un minunat spirit
radios. Si-ar recunoaste inocenta si ar renunta la alergatura ei inutila. Oamenii care se simt impliniti nu
prefera activitdtile care 1i distrag in detrimentul companiei proprii sau a celor dragi. Relatiile pe care le
au le sunt suficiente fiindca ei 1si sunt suficienti.

Daca fugiti de dragoste, ganditi-va la ce renuntati si ce primiti in schimb: cedati legatura in schimbul
separarii; relaxarea n schimbul precipitarii; intimitatea in schimbul izolarii; autoacceptarea in schimbul



vinovatiei; linistea 1n schimbul tulburarii. Desi o parte a dumneavoastra percepe existenta sigurantei in
graba si 1n potopul de activitati, nu acolo este ea de gasit. Unicul sanctuar este acela al propriei inimi.
Gasiti-va adapost acolo, si nu veti mai fi tentat sa va umpleti zilele pana la refuz.

Intalnirile romantice cu persoane diverse si in locuri diferite pot fi plicute si incitante. Savurati
experienta si invatati din ea. Fiecare intalnire si fiecare relatie are un scop. La un moment dat nsa,
intrebati-va daca va doriti o legatura mai profunda. Evitati sa sfarsiti precum acela care a sapat o
sumedenie de pufuri putin adanci, dar a murit de sete, fiindca la niciunul nu a sdpat suficient de mult.
Daca sapati suficient de adanc in locul potrivit, veti da de un izvor care va va ostoi setea o viata Tntreaga.

EU SUNT DISPONIBIL NUMAI DACA TU NU ESTI

Prietenul meu, Cliff, mi-a relatat variatiunea sa personala pe tema ,,prinde-ma daca poti — dar nu
poti®“. Desi se Tntalnea cu multe femei, nici una dintre relatiile lui nu dura mai mult de cateva luni. Cliff
obisnuia sa le spuna prietenilor: ,,Femeile pe care le vreau nu ma vor ele, iar pe cele care ma vor nu le
vreau eu.“

Intr-o zi, el si-a dat seama cd, fird s constientizeze, juca in conformitate cu un scenariu care i
domina relatiile romantice si 1l Tmpiedica sa fie alaturi de o femeie care sa-i placa intr-adevar: o
partenerd este acceptabild pentru mine atat timp cat unul dintre noi nu este disponibil.

Daca atrageti iar si iar persoane indisponibile, inseamna ca dumneavoastrd nu sunteti disponibil.
Contraziceti-ma, negati afirmatia mea, gasiti scuze, puneti-va singuratatea pe seama partenerilor jalnici
sau a destinului nedrept, dar adevarul acesta este. Oamenii disponibili atrag oameni disponibili. Cei
indisponibili fie atrag parteneri de asemenea indisponibili, fie se fac ei singuri indisponibili. Aveti de
spus un cuvant mult mai puternic decat v-ati inchipui, Tn privinta partenerilor care apar 1n viata
dumneavoastra, a duratei relatiilor si a motivelor si modului Tn care acestea se sfarsesc. Iar daca va
pricepeti sa ridicati paravane in fata dumneavoastra atunci cand cineva tinde sa se apropie, va veti
pricepe la fel de bine sa le doborati.

IN CURSA CU UN START FALS

Daca sunteti implicat Tntr-o relatie cu o tinta in miscare, Tntrebati-va daca situatia va multumeste.
Tubiti sau sperati sa iubiti? Poate ca si dumneavoastra si partenerul rulati pe pista de viteza, iar viata
sexuald seamind cu alimentarea avioanelor In zbor. Daci asa v place, continuati la fel. Inseamni ci va
potriviti unul cu altul si aveti o versiune proprie de relatie functionala.

Daca insa partenerul traieste in ritm accelerat, iar dumneavoastra v-ar placea s-o luati mai incet si sa
va dezvoltati o relatie, nu petreceti prea mult timp urmarindu-1 sau asteptand. Spuneti-i ca va doriti sa fiti
mai mult Tmpreuna si intrebati-1 daca este dispus sa-si mai raceasca putin motoarele pentru a incerca.
Daca nu este pregatit s-o facd, va gasi un milion de scuze. Poate crede sincer ca trebuie sa se Tmparta
intr-o mie de locuri o data — munca, munca si iar munca — dar asta nu e ceea ce va doriti dumneavoastra.
Daca vreti o persoana reala alaturi, trebuie s-o0 spuneti — nu atat prin cuvinte, cat mai degraba prin intentii
si fapte. Atunci cand veti sti sigur ce va doriti si ce meritati, veti obtine. Pana atunci veti atrage parteneri
care vor fi asa cum1i acceptati.



Spuneti clar ce vreti si tot ce vd doriti va fi al dumneavoastrad.
SHAKTI GAWAIN

Rareori se Tntampld ca un pasionat de viteza sa Incetineasca ritmul la cerere. Persoanele care
considera necesar sa se protejeze cred ca astfel 1si asigura securitatea — exceptie facand situatia in care
observa o optiune mai atragatoare. Asadar, cea mai buna tactica este sa renuntati la presiuni, sa nu va
lansati 1n certuri si sa nu-i dati partenerului un ultimatum. Ideal ar fi sa va exprimati atat de clar dorinta
ca el sa fie mai prezent, incat sa se simtd Tndemnat sa va faca pe plac. Daca dumneavoastra puteti, si el va
putea. Daca nu, nu pierdeti vremea. Aveti o viata si trebuie s-o traiti.

VITEZA SAU ESENTA?

Ritmul vietii este tot mai accelerat in fiecare zi. In multe domenii, calitatea si integritatea au fost
lasate pe planul al doilea in favoarea vitezei. Pentru cei care fabrica microcipuri, viteza de procesare
este esentiala. Pentru cei care cladesc o relatie, prezenta si atentia sunt elementele esentiale. Daca puteti
fi productiv n viata profesionala si sa ramaneti Tn legatura in cea sentimentald, Tnseamna ca ati atins un
echilibru rar intalnit si extrem de important. Cartea de fata va ofera o serie de instrumente menite sa va
asiste 1n acest sens.

Aveti posibilitatea de decizie Tn privinta vitezei cu care treceti prin viata. De dumneavoastra
depinde daca puteti fi atins sau nu. Daca sunteti gata sa va lasati prins din urma si atins, puteti da la
schimb motorul de mare viteza pentru o pereche de brate calde si iubitoare. Nu este deloc un schimb
nefavorabil, dacad stam sa ne gandim.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Daca sunteti prea ocupat pentru o relatie, evaluati atat costurile, cat si rezultatele.

« Intrebati-va ce va temeti ci se va intAmpla daca ati Tncetini ritmul.

» Daca intalniti mereu persoane indisponibile, Tntrebati-va daca dumneavoastra Tngiva suntefi
disponibil.

* Daca sunteti implicat Tntr-o relatie cu o persoana aidoma unei tinte in miscare, intrebati-va daca
relatia vi se pare functionala. Daca nu, invitati-va partenerul sa fie mai mult alaturi de
dumneavoastra.

* Petreceti o zi, un weekend sau o saptamana impreuna cu partenerul dumneavoastra fara telefoane
mobile, e-mail, fara a lucra si fara alte elemente care sa va distraga de la a fi pe deplin prezenti
unul alaturi de celalalt.



Tot ce ati vrut sa stiti despre fobia de implicare (dar nimeni nu v-a spus)

Un prieten artist avea prins pe un perete un poster primit de la iubita lui si pe care scria:
,»li-as lua mintile, daca le-as gdasi.“ Lui Grayson 1i era foarte dificil sa-si ia un angajament,
indiferent de domeniu. In consecintd, prietenii nu se puteau apropia de el prea mult; 1i fnnebunea
pe toti ceilalti, iar Tn cele din urma femeile se resemnau, frustrate si confuze, si se retrageau.

Grayson abia ce Tncheiase un mariaj si nu avea de gand sa se lase prea curand prins din nou
in lat, iar asta facea ca inima lui sa fie de neatins. De aceea, trecea printr-o Increngatura de
relatii cand hdis, cand cea, care le conferea lui si partenerelor un anume gust al fericirii, pentru
ca in final sa-i lase frustrati.

Relatia cu o persoana care nu-si poate asuma un angajament seamadna cu incercarea de a prinde 1n
brate un pepene uns cu grasime: este exasperanta. Angajamento-fobii sunt marcati in comportamentul lor
de trei temeri:

1. Teama de a nu lua o decizie gresita, cu consecintele careia ar trebui sa traiasca apoi.
2. Teama de a fi prins Tn capcana, de a-si pierde libertatea si independenta.
3. Teama de a nu rata o ocazie mai buna.

CUM SA FACETI FATA UNUI ANGAJAMENTOFOB

Daca sunteti implicat intr-o relatie cu o persoana care ezita sa se implice si sa-si asume angajamente,
indiferent de tipul acestora, aveti la dispozitie mai multe optiuni:

1. Ii spuneti in mod direct cd va este greu s suportati reticenta sa n a se hotari. Spuneti-i ca, daca
ar accepta sa-si prezinte alegerile sincere, ati sti cu ce aveti de-a face si amandoi v-ati simti mai
bine, relatia Tnsdasi Tmbunatatindu-se.

2. Exprimati limpede lucrurile asupra carora doriti un raspuns. Spuneti-i ca vreti un da sau un nu si
precizati cand anume asteptati raspunsul. Daca nu primiti niciun raspuns, continuati asa cum doriti,
independent de decizia partenerului.

3. Luati decizii ferme dumneavoastra ingiva. Pe mdsura ce neteziti terenul cu propriile
dumneavoastra alegeri clare, partenerul va trece si el la fileu sau se va retrage din joc.

4. Chestiunea in care doriti un angajament este esentiald sau nu? Daca nu, poate cda nu merita sa



insistati. Daca da, spuneti clar si raspicat si explicati de ce.
5. Renuntati la Tncercarile de a va schimba partenerul, marginindu-va sd-I iubiti si sd-1 acceptati asa
cum este el. Poate ca, in modul sau singural, este deja perfect.

DACA ANGAJAMENTELE VA SPERIE

Daca va este dificil sa oferiti raspunsuri ferme in cadrul relatiilor, tineti seama de urmatoarele
recomandari:

1. Nu sunteti obligat sd alegeti sau sd vd asumati un angajament. Sunteti liber sa nu va luati niciun
angajament, in nicio privind si fatd de nimeni, daca nu doriti. Simplul fapt ca stiti acest lucru va
mai elibera o parte din presiunea care va Tmpiedica sa percepeti situatia clar si sa adoptati decizii
intelepte. Si acum, ca nu sunteti obligat la nimic, ce anume v-ar placea sa faceti?

2. Analizati-vd cu onestitate teama care v-ar putea impiedica sd alegeti. Ati fost ranit sau tradat n
trecut si acum sunteti hotarat sa nu mai treceti prin asa ceva din nou? Cunoasteti exemple
descurajante (sau terifiante) de persoane care s-au implicat ferm si au pierdut? Va e teama sa nu va
pierdeti controlul? Va folositi indisponibilitatea de a decide ca pe un instrument de mentinere a
puterii asupra partenerului? Cu cat mai limpede veti putea raspunde la aceste intrebari, cu atat mai
rapid veti putea trece mai departe. Discutati sincer despre temerile dumneavoastra cu un prieten sau
cu un specialist si foarte probabil le veti putea depasi.

3. Constientizati faptul ca a alege inseamnd a conferi putere. De fiecare data cand faceti o alegere
limpede, va sporiti forta, eficienta si pacea interioara. De aceea este important sa adoptati decizii
ferme si sa evitati amanarea lor. Cu cat ezitati mai indelung in adoptarea mai multor decizii, cu atat
mai stresat si mai derutat va veti simti. Iar cand veti lua hotararea, in final, veti fi mai liber si mai
puternic si veti Intelege ca ati fi putut face acest lucru cu mult timp in urma.

4. Amintiti-va cd, deseori, orice decizie este mai bund decdt niciuna. In multe cazuri, puteti face ca
orice decizie sa functioneze, atat timp cat o sustineti cu fermitate. Exista ntotdeauna mai multe
trasee catre culme. Daca va asumati propriile alegeri, veti ajunge la destinatie mai repede si mai
usor decat daca ati sta pe loc, intrebandu-va Tncotro s-o luati.

5. Recunoasteti faptul ca, adoptdnd o decizie, va ajutati partenerul. Daca 1i Tnnebuniti pe ceilalti cu
nehotararea dumneavoastra, e bine sa stiti ca le puteti usura viata considerabil daca le oferiti o baza
de plecare.

Angajamentele sunt Tnspaimantatoare numai daca le priviti ca pe niste dusmani 1n fata carora sunteti
neputincios. Considerati-le mai degraba prieteni, iar ele va vor slyji cu credinta de fiecare data. Astfel,
veti Tnvata sa nu va mai opuneti implicarii ca si cum ar insemna sfarsitul vietii dumneavoastra si veti
vedea ca, de fapt, este inceputul uneia noi.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

Daca aveti o relatie cu o persoana ce evita asumarea angajamentelor:

» Specificati clar chestiunile cu privire la care asteptati un raspuns limpede.



» Adoptati dumneavoastra insiva decizii ferme, deschizand astfel calea unei atmosfere propice
hotararilor clare in cadrul relatiei.
* Incercati sa va apreciati partenerul pentru ceea ce este el in sine.

Daca dumneavoastra aveti dificultati Tn a va asuma angajamente:

* Analizati-va cu sinceritate temerile care va impiedica sa luati decizii ferme.

* Exersati adoptarea deciziilor chiar si 1n privinta unor chestiuni marunte, pentru a va spori puterea
personald in acest sens.

+ Congtientizati faptul ca alegerile ferme constituie o modalitate de a va ajuta partenerul.



Uitati-vd inainte de a sdri... dar apoi sariti

La cincisprezece ani, Intr-o tabara scolara, m-am indragostit lulea de o fata draguta pe nume
Roberta. Cum fetele si baietii stateau Tn zone separate ale taberei si rareori interactionau, o
vedeam pe Roberta rareori si numai de la distanta, nsa, ori de cate ori o zaream, inima imi
crestea 1n piept.

Intr-o seard, organizatorii s-au lisat impresionati de hormonii nostri adolescentini si au pus
la cale o excursie pana la o arena pentru patinajul cu role. Acolo am avut curajul de a o invita pe
Roberta sa patineze cu mine. Ne-am tinut de mana cateva minute, iar eu ma simteam in paradis.
Vreme de saptamani dupa aceea nu mi-am mai spalat mana cu pricina. (Oricum, nu ma spalam eu
foarte des.)

In timpul verii am mai vizut-o pe Roberta de cateva ori, dar de fiecare dati cand eram
Tmpreund, ma coplesea sfiala si nu reuseam sa-mi dezleg limba. Ea era o fata superbad, iar eu
doar un tont — asa-mi spuneam. Ne salutam politicos, dar nimic mai mult.

Vara s-a sfarsit si am plecat fiecare acasa, in alt oras. Ma gandeam des la Roberta,
amintindu-mi cu drag seara 1n care am tinut-o de mana si cele cateva momente 1n care Tntre noi a
existat o conexiune. Imi doream mult s mai intalnesc pe cineva alaturi de care sd mi simt la fel.

Trei ani mai tarziu am vazut-o pe Roberta la o petrecere. Mi s-a parut la fel de frumoasa si
am simtit acelasi fior launtric. Spre dezamagirea mea, mi-a aratat pe deget un inel de logodna.

Mai increzator la optsprezece ani decat la cincisprezece, mi-am dezvaluit sentimentele.

— Cand eram 1n tabara, am facut o pasiune pentru tine, i-am marturisit. Seara Tn care am
patinat Tmpreuna a fost cea mai frumoasa din vara aceea. De atunci m-am gandit mult la tine.

Un suras dulce-amar a aparut pe buzele ei.

— Vreau si eu si-ti marturisesc ceva, mi-a spus apoi. Si eu m-am indrigostit de tine. Imi
amintesc foarte bine seara aceea.

Va dati seama cat de socat am fost sa aud asta!

Apoi Roberta a spus un lucru care mi-a marcat o sumedenie de decizii de atunci pana astazi:

— Cine stie? Daca unul dintre noi ar fi avut indrazneala sa vorbeasca atunci, poate ca pe
degetul meu s-ar fi aflat acum un inel de la tine.

Se spune ca, la sfarsitul vietii, nu lucrurile pe care le-am facut le regretam, ci pe acelea pe care nu



le-am facut. Buddha spunea ca ,,Exista doua motive pentru care ideile mari nu dau roade: (1) nu termini si
(2) nu Tncepi.” Afirmatia este valabila si pentru relatiile romantice.

In vreme ce unii oameni gresesc implicandu-se in relatii prea devreme, altii gresesc asteptand prea
mult — sau neimplicandu-se niciodata. Acesti oameni raman in prag tremurand, prea tematori sau prea
timizi pentru a face pasul. Ei nu inteleg ca energia pe care o vor dobandi cerand ceea ce-si doresc
depaseste cu mult sentimentul de sigurantda pe care, aparent, li-l ofera ascunzisul sau asteptarea. De
asemenea, Nu-si cunosc puterea si nici faptul ca merita sa aiba ceea ce doresc. Atunci cand va avantati,
uneori veti gasi ceea ce sperati sa gasiti, alteori nu, dar in ambele cazuri veti fi mai departe de locul in
care stateati, ezitand.

Cand am intrebat asistenta, la un seminar, ,,Ce ati face daca nu v-ati teme?“, o femeie a ridicat mana
si a declarat: ,,I-as cere unui barbat anume sa vina cu mine la o petrecere Tn weekend.” Simtindu-ma plin
de 1ndrazneald, i-am oferit doamnei telefonul meu si am Tntrebat-o daca ar fi dispusa sa-1 sune pe loc.
Intrand 1n joc, ea a acceptat si a iesit din sala pentru a telefona. Zece minute mai tarziu a revenit, cu un
zambet larg pe fata. ,,Mi-am stabilit o intalnire!“ a anuntat ea, pe fondul unui ropot de aplauze.

Un an mai tarziu, cand am revenit in oras, am Tntrebat-o pe o prietena a doamnei in cauza daca a mai
vazut-o in ultimul timp. ,,Sigur ca da“, a raspuns ea. ,,Am fost la nunta ei, pe 1 ianuarie. S-a mdritat cu
tipul pe care 1-a sunat la seminar.*

Poate ca sunteti mai aproape decat credeti de relatia dumneavoastra de vis — la doar un telefon
distantd. Desi poate credeti ca partenerul dumneavoastra este undeva departe, pasul pe care-1 mai aveti
de facut ar putea fi doar unul al increderii. Poate ca nu trebuie sa slabiti cinci kilograme, sa depasiti
traumele abuzurilor din copilarie, sa clarificati relatia cu fostul partener, sa deveniti stabil financiar, sa
scapati de actualul partener, sa va mutati in alt oras, sau... sau... sau... Nu Dumnezeu a pus asemenea
conditii, ci dumneavoastra. Si, asa cum le-ati impus, tot asa puteti trece dincolo de ele. Teama are multe
motive pentru a nu iubi; iubirea are un singur motiv pentru a nu se teme: ea singura este reala.

PUTETI SPUNE ,NU“ DEOCAMDATA?

Daca va simtiti atras de cineva, dar nu sunteti sigur ca ar trebui sa aveti o relatie cu persoana
respectiva, n-o faceti. Renuntati la ideea de a fi impreund si vedeti ce se intampla. Daca o uitati,
inseamna ca atractia a fost una trecatoare, superficiala. Daca insa nu v-o puteti scoate din minte, daca o
intalniti mereu accidental sau daca va transmite semnale ca este interesatd de dumneavoastra, stiti ce sa
faceti.

Exercitiu:

Antrenati-va muschiul pentru saltul de rigoare
Completati spatiile libere de mai jos, ludnd In considerare orice domeniu, nu numai pe cel al relatiilor.

Daca nu mi-ar fi teama, as
0] persoana cu care as vrea sa am 0 intalnire

0] persoana fata de care ma simt atras sexual



O persoana despre care cred cda ar fi un partener sentimental potrivit
Un lucru pe care ma tot gandesc sa-1 cumpar
Un loc pe care ma tot gandesc sa-1 vizitez
O preocupare creativa la care tot visez (scris, muzica, pictura etC.) ........ooeeeereenreeennnennn
Ce anume as face daca banii nu ar fi 0 problema
Ce anume nu as mai face, daca banii nu ar fi o  problema
Ce as face, daca nu m-as simti vinovat
Ce as renunta sa fac, daca nu m-as simti vinovat din aceasta Cauza ..............cceevvueeennnn..

O persoand al carei stil de viata mi-ar placea sa-l am si eu
Un lucru despre care as vorbi, daca nu as fi timid sauezitant ...............ccoviviiiiiiiiiiennnnn...
Fantezia mea secreta

Notarea raspunsurilor va va ajuta sa va transpuneti viziunea in realitate. Nu sugerez sa
faceti practic toate lucrurile pe care le-ati scris, dar nici sa nu le faceti. Pur si simplu gandindu-
va la aceste idei, identificandu-le si resimtind emotiile pozitive pe care ele vi le starnesc, va
sporiti considerabil sansele de a le Tmplini. Daca doriti, alegeti un articol dintre raspunsurile
dumneavoastra, pe cel care va atrage mai mult, si faceti un pas in directia lui.

CAND SA NU FACETI PASUL

Exista doua situatii in care nu se recomanda sa va avantati inainte:

1. Dacd teama dumneavoastrd este mai mare decdt motivatia, va stati singur in cale si probabil ca
va sabotati propriile eforturi. Modalitatea de a va depasi temerile nu este aceea de a strange din
dinti si a suporta, ci de a va spori motivatia si intentia, astfel Tncat sa puteti exploata elanul devenit
mai 1nalt decat obstacolul reprezentat de teama. De ce vreti sa faceti acest lucru? Cum ar putea
deveni viata dumneavoastra mai buna? Care ar fi cel mai bun lucru care vi s-ar putea intampla daca
ati face pasul respectiv? Atunci cand entuziasmul si nerabdarea depasesc rezistenta pe care o
opuneti, teama 1si pierde puterea asupra dumneavoastra si veti fi liber.

2. Dacd existd un motiv serios pentru a nu merge mai departe, respectati-1. In aceasti situatie,
trebuie sa puteti face deosebirea intre ,,motivele® oferite de glasul fricii sau al insignifiantei, si
motivele concrete sugerate de Tntelepciune. Investirea economiilor de o viata Tn actiunile acelea



despre care v-a tot spus un amic ar putea fi un salt de incredere, dar mai intelept ar fi sa investiti
atat cat va permiteti si sa vedeti apoi ce se mai intampla. Sau poate ar fi mai bine sa va 1ntalniti o
data cu doamna aceea de vizavi inainte de a cumpara biletele pentru croaziera impreuna. Salturile
de Tncredere sfideaza deseori ratiunea, dar in general stiu cand s-o respecte.

LUCRUL PE CARE IL CAUTATI VA CAUTA SI EL

Am vazut la un moment dat un panou publicitar cu o reclama isteata pentru o masina sport eleganta.
Sub fotografia automobilului scria cu litere groase: ,,Si ea va vrea.“ Daca incercati sa vindeti o0 masina
sau 0 casa, exista cineva care cautd exact ceea ce oferifi dumneavoastra. Daca aveti unele aptitudini
profesionale deosebite, existd 0 companie care are nevoie exact de ele. Daca aveti o idee cu privire la
partenerul dumneavoastra ideal, cineva care corespunde exact descrierii nazuieste sa fie alaturi de o
persoand ca dumneavoastra. Increderea n aceastd lege a echilibrului v va oferi forta de a ciuta si a gisi
ceea ce va doriti. Nu va grabiti sa considerati ca dorintele dumneavoastra sunt egoiste; veti aduce bucurie
cuiva 1n aceeasi masura n care el va va oferi dumneavoastra implinire.

Precautiile, atentia si eforturile cuvenite sunt importante. La fel sunt insa si aventura, curajul si
riscul. Uitati-va Tnainte de a sari. Dar dupa ce v-ati uitat indeajuns, vine timpul sa faceti saltul. Veti fi
surprins sa constatati ca ceea ce parea a fi un hau de netrecut nu este mai mare decat un pas indraznet.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Intrebati-va daci nu cumva timpul pentru a va gandi la un pas sau pentru a v pregiti in vederea lui
nu a trecut deja, fiind vremea sa mergeti mai departe.

* Daca cineva sau ceva continua sa tot apara 1n viata dumneavoastra sau nu va piere din minte, poate
este un semn ca trebuie sa actionati in consecinta. Puneti-va intrebarea ,,Pot oare sa n-o fac?“

» Dupa ce ati efectuat exercitiul de mai sus, incercati sa va dati seama care element va atrage mai
mult si treceti la fapte.

* Nu faceti saltul daca teama va depaseste inspiratia sau daca exista un motiv considerabil Tn acest
sens.

» Constientizati faptul ca lucrul pe care il cautati va cauta de asemenea.



Motivul 9
RATATI RAMPA DE IESIRE PE DRUMUL SPRE ALTAR

Decizia de a va casatori este una extrem de importanta, poate cea mai importanta din viata
dumneavoastra. Multe persoane se casatoresc din motive gresite sau aleg parteneri nepotriviti, si
apoi regretd. Altele aleg pe baza unei cunoasteri interioare profunde si culeg ulterior beneficiile
acestui pas. Daca stiti care sunt elementele care fac ca un mariaj sa functioneze si care sunt cele
ce 1l blocheaza, dar si cum sa alegeti un partener in mod intelept, casnicia va fi o binecuvantare
pentru dumneavoastra si pentru partener deopotriva, iar relatia va va aduce implinire.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

+ Sa recunoasteti semnalele de avertizare, daca va ganditi sa va casatoriti.
« Sa evitati greselile costisitoare atunci cand va alegeti un partener.

» Sa stiti cu cine sa va casatoriti atunci cand sunteti pregatit.



Zece intrebadri la care sa raspundeti inainte de a spune ,,da“

ANNE: Am fost de-a dreptul o logodnica-monstru — atat de obsedata de nuntd, incat am pierdut

din vedere relatia 1n sine. Casnicia noastra a Tnceput cu o datorie de patruzeci de mii de
dolari ramasa de la nunta. Cand ne-am intors din luna de miere, am intrat intr-o depresie
serioasd. Viata mea Tntreaga culminase cu ziua nuntii, iar acum totul se terminase. Nu mai
aveam niciun tel, nicio identitate. Abia atunci a inceput adevarata mea relatie cu sotul meu,
Jim.

CINDY: Cand Joe mi-a cerut mana, m-am simtit flatata; fericita, dar nu entuziasmata. Cand i-am

povestit despre logodna celei mai bune prietene, ea a replicat: ,,N-as putea spune ca
entuziasmul tau ma uluieste. A fost cea mai utila remarca pe care ar fi putut s-o faca cineva
atunci. Am anulat logodna cand am inteles ca decizia de a ma casatori este una atat de
importantd, incat trebuie s-o iei din toata inima.

DAN: Dupa doud mariaje esuate cand eram mai tandr, ma simteam un ratat Tn privinta relatiilor.

Dupa ce m-am vazut cu Ariel timp de cdtiva ani, ea a Tnceput sa insiste sa ne casatorim si
sa-mi spuna ca mi-e frica sa-mi iau un angajament atunci cand m-am opus. Am simtit ca
trebuie sa-i dovedesc ei, mie insumi, familiei si prietenilor ca-mi pot lua si pastra un
angajament. Mai tarziu mi-am dat seama ca acesta era un motiv jalnic pentru a ma casatori;
relatia respectiva nu a durat mai mult decat precedentele.

DONNA: In vreme ce mi vedeam cu Terry, mama s-a imbolnivit si a decedat. Terry a fost

dragut cu mine si m-a sustinut in perioada aceea dificild. In scurt timp m-a cerut in cisatorie.
Pe atunci eram vulnerabila emotional si simteam ca-i sunt datoare pentru amabilitate, asa ca
am acceptat. Cinci ani si doi copii mai tarziu, Terry a devenit extrem de pretentios, iar
mariajul nostru s-a transformat intr-un camp de batalie. Privind Tn urma, mi-am dat seama ca
nu ar fi trebuit ca sentimentul Tndatorarii sa-mi dicteze decizia in privinta casatoriei.

STACY: Cand l-am intalnit pe Brad, mi-am dat seama ca are stofa. Avea unele probleme, dar

mi-am zis ca l-as putea schimba, cu dragoste si credinta, transformandu-1 in barbatul pe care
mi-1 doream. Dar cand ne-am casatorit, lucrurile s-au Tnrautatit. Nu-si putea pastra locul de
munca si 1si petrecea serile uitandu-se la televizor si fumand iarba. Dupa trei ani de eforturi



pline de dragoste, el nu era deloc mai bun decat la inceput, si nici eu. Nu ma casatorisem cu
un barbat, ci cu potentialul lui.

GREG: Eu si Gina am trdit impreuna timp de doi ani, iar apoi ea s-a mutat cand i-am spus ca nu
ma simt indemnat sa ma angajez la o relatie stabila cu ea. O luna mai tarziu m-a anuntat ca a
Tnceput sa se vada cu altcineva. Mi-a fost teama ca o voi pierde, asa ca am cerut-o de sotie.
In cisnicie ne-am lovit de acelasi zid. Amandoi am invitat ci teama de pierdere nu
constituie o fundatie solida pentru o casnicie.

PRINCIPALELE ZECE MOTIVE PENTRU CARE SA NU VA CASATORITI

1. Pentru a avea nunta la care visati.

Nunta nu este un scop in sine, ci o expresie fireasca a unei bucurii care exista deja. Obsedatii de
nunta confunda simbolul unei relatii cu relatia in sine. Nunta este un eveniment; mariajul este o stare
sufleteasca si de spirit. Daca nu sunteti deja casatorit Tn inima dumneavoastra, cele doudzeci si una de
salve de tun de la nunta dumneavoastra vor fi doar niste fasaituri.

Unii oameni sunt mai pasionati de nunta decat de partenerul lor. Prietenii mei, Stan si Leslie, au avut
nu mai putin de sase ceremonii nuptiale. In decurs de cateva luni, cei doi au fost cisatoriti de un rabin, un
preot, un vraci al unui trib amerindian, un kahuna hawaiian, un saman mexican si un yoghin. Sase luni mai
tarziu, 1-am vazut pe Stan singur la o petrecere. ,,Unde e Leslie?, 1-am intrebat. ,,Oh, ne-am despartit®,
mi-a raspuns el.

Morala: Nici toate nuntile din lume nu pot face ca o relatie sa dureze, daca n-o faceti dumneavoastra.

Creati un mariaj adevarat in inima dumneavoastra, stabiliti-va prioritatile, iar nunta dumneavoastra
va fi cel mai fericit si mai binecuvantat eveniment din lume. Intrebati-va:

Sunt mai interesat de nuntd, decdt de cdsdtoria in sine?

2. Sunteti flatat de propunere sau partenerul va preseazd.

Entuziasmul este factorul esential pentru succesul oricarei intreprinderi. Decizia de a va casatori,
poate cea mai importanta din viata, ar trebui sa fie rezultatul unei alegeri pur deliberate si o actiune, nu o
simpla reactie. Daca nu este un ,,L.a naiba, da!“, va fi pe urma un ,,Nu, pe naiba!“

Persoane nesigure Persoane sigure
Urmeaza glasurile exterioare Urmeaza alegerile interioare
Sunt motivate de teama Sunt motivate de bucurie
Actioneaza adaptativ Actioneaza creativ
Sunt dominate de ego Sunt dominate de spirit
Isi ignora sentimentele Isi respectd sentimentele

Sunt multumite cu o relatie ,,calduta“ Necesita pasiune

Deciziile sinitoase va inaltd; cele nesinitoase va mentin la suprafati. Incantarea pe care o resimtiti
va copleseste sau va lasa mai degraba rece? Daca prietenii dumneavoastra exclama ,,Ei, dar stralucesti
cu adevarat, ce-i cu tine?!“, inseamna ca sunteti pe drumul cel bun. Atunci Tnsa cand fie si unul dintre ei
va intreaba daca ati reflectat suficient inainte de a va casatori, ganditi-va la intrebarea lui.



Numai fiindca o persoana va doreste nu Tnseamna ca si dumneavoastra o doriti. Sigur, este placut sa
fii iubit si dorit, dar si dragostea si dorinta trebuie sa circule in ambele directii pentru ca o cdsnicie sa
functioneze. Oferiti-i partenerului darul unei alegeri din inimd, depline, sau luati-va ramas-bun. Exista in
lume o persoana alaturi de care veti vrea cu adevarat sa fiti. Daca ea se afla in fata dumneavoastra,
deschideti larg bratele. Daca nu, faceti un pas inapoi.

Este cdsdtoria rezultatul alegerii mele sau mi-a fost impusa?

3. Vreti sd dovediti cd vd puteti asuma un angajament sau puteti avea o relatie stabild.

Oamenii hotarati sa demonstreze lumii ceva sunt perdanti inca inainte de a Tncepe. Doua erori de
rationament pot sabota pana si eforturile care au, aparent, un scop nobil: (1) sunt de parere ca este ceva in
neregulda cu ei si ca trebuie sa corecteze raul si sa arate lumii ca au reusit; si (2) confera opiniilor
celorlalti o importanta exagerata si actioneaza pe baza lor.

Casatoria doar pentru a demonstra ceva este greu de identificat si de remediat, fiindca rareori cei
care o fac sunt constienti la momentul respectiv de motivatia lor. Nu cunosc pe nimeni care sa fi facut o
cerere 1n casatorie in felul urmator: ,,Sonia, mi-e rugine de trecutul meu plin de relatii neimplinite, asa ca
as vrea sa te mariti cu mine si sa ma ajuti sa le dovedesc celor care m-au judecat aspru ca sunt capabil
sa-mi asum un angajament si sa-1 respect.“ Si asa iese Sonia din scend. Daca ar fi mai constient de sine,
respectivul si-ar reformula cererea, insa cea mai mare parte a programarii care ne submineaza bucuria
rezida dincolo de pragul constientei si rareori o confruntam — pana ce nu ajungem fata in fata cu persoana
pe care credeam c-o iubim, de aceasta data cu avocatii Tntre noi. Dar nu asa trebuie sa stea lucrurile.

Persoanele care va iubesc si cred in dumneavoastra nu trebuie convinse, iar cele care nu va iubesc si
nu cred Tn dumneavoastrd nu meriti si fie convinse. Inainte de a porni spre altar, Intrebati-vd ce anume ati
face daca nu ar exista nimeni care sa va priveasca. Daca va folositi relatia ca pe o declaratie personala,
sociala sau politica, aceasta ipocrizie se va intoarce Tmpotriva dumneavoastra la un moment dat si in cele
din urma veti fi pus 1n situatia de a recunoaste care ar fi fost decizia dumneavoastra daca nu ati fi avut un
public de impresionat.

Daca simtiti nevoia de a dovedi ceva prin intermediul unei relatii romantice, ntrebati-va:

* Ce as face dacd opiniile sociale nu ar avea nicio relevantd pentru decizia mea?

« In fata cui simt nevoia sd demonstrez ceva? Vocea lor incd imi rdsund in minte si-mi
contureazd deciziile?

* Dacd as sti cd sunt perfect asa cum sunt, cum as proceda mai departe?

Nu trebuie sa demonstrati nimic, nimanui. Relatiile reale vorbesc pentru sine si nu au nevoie de
publicitate nici din partea dumneavoastra, nici din partea altora. Cu cat incercati mai mult sa-i convingeti
pe altii de ceva, cu atat mai mult incercati de fapt sa va convingeti pe dumneavoastra insiva. Si astfel
revenim inca o datad la extrem de importanta chestiune a autenticitatii.

4. Simtiti cd-i datorati acest lucru partenerului.

Generozitatea este sacra si niciodata nu trebuie trecuta cu vederea. Dar sentimentul obligatiei nu este
un motiv rational pentru o relatie sau o casatorie. Daca intentionati sa va legati viata de o persoana
anume, trebuie sa fiti manat de flacara intentiei ferme. Trebuie sa fiti impulsionat din adancurile
sufletului, nu de un simplu sentiment al datoriei.

Daca va simtiti obligat sa aveti o relatie, sa faceti sex sau sa va casatoriti cu cineva fiindca 1i



datorati ceva, sau daca persoana 1n cauza Incearca sa va starneasca sentimente de vinovatie pentru a va
determina sa acceptati un angajament, ntrebati-va: ,,Ce as face daca n-as avea acest sentiment al
datoriei?* I-ati aprecia prezenta intima pentru ceea ce este persoana in sine? V-a ajutat fiindca va iubeste
si vrea sa va sprijine, sau fiindca asteapta ceva de la dumneavoastra? A atasat darului oferit anumite
conditii? Dar dumneavoastra?

In multe culturi, cisitoria a fost, in decursul timpului, determinata politic, social, economic sau
religios, la fel ca o afacere de tip economic. Desi iubirea romantica are capcanele ei, cel putin pune pe
primul plan alegerea din inimd, in detrimentul datoriei dictate din exterior. Datoria pe care o aveti fata de
propriul suflet o depaseste cu mult pe cea determinata de vinovatie. Spuneti ,,da“ fiindca iubiti, sau nu
spuneti nimic.

5. Intentionati sd vd ajutati partenerul sd-si valorifice adevdratul potential.

Un proverb spune ca ,,Femeia se casatoreste cu un barbat 1n speranta ca acesta se va schimba n cele
din urma; barbatul se casatoreste cu o femeie in speranta ca aceasta nu se va schimba niciodata.“ Nici nu
pot preciza numarul femeilor de la seminarele mele care, dupa casnicii de cinci, zece sau doudzeci de
ani, Tmi spun cu nostalgie: ,,Cand m-am mdritat, sotul meu avea o problema cu alcoolul/femeile/munca in
exces, dar eram convinsa ca, daca 1l voi iubi suficient, 1l voi putea schimba. In majoritatea cazurilor
insa, comportamentul nedorit nu se amelioreaza, ci se agraveaza.

Riscul de a se Tndragosti de potentialul cuiva, nu de persoana in sine, le afecteaza mai mult pe femei
decat pe barbati. In anii Tn care am consiliat mii de clienti, niciodati n-am auzit un barbat spunand ,,M-am
insurat cu ea fiindca am vazut ca are perspective mari si am stiut cd, iubind-o suficient, o voi putea ajuta
sa-si descopere si sa-si valorifice adevaratul potential.“ Am auzit insa replici de genul: ,,Mi-a luat
mintile de cum a intrat Tn incapere® sau ,,Alaturi de ea puteam fi eu insumi.

Reactia in fata sperantelor exagerate nu este cinismul si nici optimismul fervent, ci un echilibru
sanatos 1ntre viziunea idealista si realitatea actuala. Iata Tntrebarea esentiala la care trebuie sa raspundeti:

Daca partenerul meu nu s-ar schimba nici cu o iotd fatd de felul in care este acum, as
vrea sd-mi petrec intreaga viatd aldturi de el?

Daca raspunsul dumneavoastra este da, inseamna ca va cunoasteti bine partenerul si relatia va fi una
pozitiva. Daca, cinci luni sau cinci ani mai tarziu, va va irita faptul ca el tot nu vine acasa Tnainte de ora
sase a dupa-amiezii, probabil ca agenda dumneavoastra ascunsa va incetoseaza putin perspectiva. Iubiti-
va partenerul asa cum este, sau nu mai spuneti ca-1 iubiti.

Incercarea de a-i determina pe altii sd se schimbe, mai cu seami in relatiile intime, este un paradox.
Cu cat va straduiti mai tare in acest sens, cu atat mai mult persoana in cauza se va opune schimbarii. Cu
cat 1i iubiti mai mult asa cum sunt, cu atat mai mari sunt sansele de a-si valorifica intreaga forta
interioara. Atunci cand apreciati calitatile partenerului, 1l Tncurajati sa le expuna mai pregnant. Cand
criticati Tnsa ceea ce nu functioneaza, acele trasaturi vor fi reliefate. Adevarata maretie se dezvolta nu la
cerere, Ci prin acceptare si apreciere.

6. Vd cdsdtoriti pentru a nu vd pierde partenerul.

Stuart Emery nota: ,,Majoritatea relatiilor au la baza teama de a nu pierde.“ Oamenii manati de teama
sau de o mentalitate a simplei supravietuiri fac tot felul de lucruri nesanatoase, pe care o persoana cu
incredere n sine (si In ceea ce presupune o relatie) nu le-ar face. Desi este important sa va apreciati



partenerul si sa recunoasteti valoarea pe care el o aduce in viata dumneavoastra, nu este intelept sa va
puneti pirostriile doar fiindca va e teama cad, altfel, v-ar parasi.
[ata Intrebarea la care trebuie sa raspundeti:
Daca as sti cd sunt in sigurantd, cd am dreptul si capacitatea de a atrage si a mentine o
relatie cu un partener dornic sd rdmand cu mine, la ce comportament actual as renunta? Cu
ce actiuni I-as inlocui?

Partenerii care actioneaza din teama de pierdere  Partenerii care actioneaza cu incredere

Nu-si dezvaluie adevaratele sentimente Isi Tmpartisesc sentimentele reale
Evita confruntarea directa cu partenerul Isi confruntd partenerul atunci cand trebuie
Se abtin de la exprimarea iubirii Isi exprima liber dragostea

Manipuleazi prin intermediul sentimentului de Isi sustin partenerul in incer ca rea acestuia de

vinovatie a fi el Tnsusi

Apeleaza la manifestari ostentative ale dragostei Tn - . . N .
, Isi exprima dragostea in cadru intim

public

Se grabesc sa-si multumeasca partenerul in detri Gasesc un echilibru intre mul {umirea

mentul propriei bucurii partenerului si a lor ingile

Propun casatoria atunci cand sunt siguri si

Fac propuneri de casatorie pripite il
pregati{i pentru ea.

Nu puteti pierde pe cineva sau ceva care va apartine 1n virtutea unei legaturi puternice, de dragoste.
Atunci cand actionati de teama sa nu pierdeti, sfarsiti prin a pierde. Constientizati-va propria valoare si
faptul ca meritati sa aveti o relatie excelenta, si nu va trebui sa faceti eforturi pentru a pastra ceea ce aveti
deja.

7. Sperati cd mariajul va intdri o relatie care pand acum nu a fost prea solidd.
Doua maxime trebuie sa va slujeasca drept ghid in aceasta privinta:

Daca te strdduiesti sd obtii, te vei strddui sd pdstrezi.
Un drum accidentat spre cdsdtorie nu duce la altar.

Nunta poate fi un simbol al sperantelor unuia sau ale ambilor parteneri ca relatia lor va functiona.
Dar daca nu functioneaza inainte de altar, probabil ca nu va functiona nici dupa. O relatie de calitate
rezista prin sine 1nsdsi, nu necesita o nunta pentru a fi salvatd. O casa nu este sinonima cu un camin, un loc
de munca nu este sinonim cu castigarea existentei si o nunta nu este sinonima cu mariajul. Cei doi
parteneri 1si construiesc casnicia si ceea ce faceti dumneavoastra din ea este vizibil deja Tnainte de
casatorie.

Daca va bazati pe nunta pentru a salva o relatie infirma, confruntati-va si rezolvati-va problemele
inainte. lata cateva masuri pe care le puteti adopta:

» Fiti sinceri unul cu celalalt cu privire la sentimentele, dorintele, intentiile si rezervele pe care le
aveti fata de casatorie.
« Consultati un terapeut pentru a va ajuta sa va clarificati intentiile privind mariajul.



« Intrebati persoane pe care le respectati daci li se pare ci relatia dumneavoastra este gata de a fi
oficializata prin casatorie.
« Amanati nunta pana cand simtiti ca va aflati pe teren ferm.

Abordarea frontala a acestor procese poate sa va trimita in directii opuse, dar pe de alta parte va
poate oferi forta, pregatindu-va pentru momentul crucial. Multi oameni atribuie mariajului proprietati
magice pentru a evita sd se confrunte cu problemele momentului. Insa tocmai abordarea lor va consolida
platforma Tn vederea casatoriei.

Daca relatia mea nu s-ar imbunadtdti deloc dupd cdsdtorie, as mai continua cu ea?

8. Vd prezentati trofeul (sotul/sotia) prietenilor si familiei.
Castigati trofeul, dar pierdeti jocul iubirii. Testul hotarator:

As rdmane cu partenerul meu dacd nimeni nu m-ar vedea cu el?

Alegeti pe cineva care va place pentru ceea ce este, nu pentru felul in care este.

Variatiune pe aceeasi tema: Casdtoria va aduce bani, casa visurilor si o piscina ingropata. Lucrurile
frumoase sunt plicute, dar ar trebui puse ntotdeauna pe locul al doilea. Intrebati-va: Sunt Indragostit de
tablou sau de rama lui? Substanta ar trebui sa fie cea mai importanta, glazura venind abia dupa aceea.

9. Partenerul acesta este tot ce nu a fost cel precedent.

Sotul numarul unu era iresponsabil; cel nou merge intotdeauna pana la capat. Sotia precedenta era
cicdlitoare; cea noud e blanda si agreabild. Exista numeroase variatiuni pe aceeasi tema. Cdasatoria
dumneavoastra este o actiune sau o simpla reactie? Va faceti pe plac dumneavoastra insiva, sau 1i dati cu
tifla partenerului anterior? Daca partenerul actual are calitatile care 1i lipseau precedentului, nu cumva 1i
lipsesc lui unele pe care le avea celdlalt? Daca nu ati mai fi fost casatorit sau implicat in acea relatie, ati
fi la fel de atras de noul partener? Faceti tot posibilul pentru a va limpezi gandurile si a va evalua
partenerul 1n sine, nu comparativ cu cei dinainte.

Imi percep clar partenerul sau ca o reactie la trecutul meu?

10. Aveti o agendd ascunsd.
Deseori, agendele ascunse sunt ascunse pana si de cel care le are. Examinati urmatoarele posibilitati
si poate cd una sau mai multe vor iesi la iveala:

* Vreti sa demonstrati ca sunteti atragator si dezirabil.

» Partenerul este mentorul/terapeutul/seful dumneavoastra si sperati ca va va
Tndruma/tamadui/promova.

» Casatorindu-va scapati de sub supravegherea parintilor.

» Casatoria 1i va scoate din sarite pe parintii dumneavoastra, care nu sunt de acord cu viata pe care o
duceti sau cu partenerul actual.

» Un mariaj heterosexual va demonstra ca sunteti ,,normal“, cand realitatea este alta.

* Va doriti mult un copil, iar partenerul actual poate fi de ajutor in acest sens.

* Va place (numai) sexul fierbinte.

Intrebarea la care trebuie si raspundeti:



Am cumva o agendd in privinta cdsdtoriei, alta decat dorinta sincerd de a fi impreund cu
partenerul ?

Oamenii se cdsitoresc din tot felul de motive si apoi regretd. In capitolul urmitor vom examina
motivele corecte. Daca puteti Tnvata din exemplele de aici si sa va scutiti pe dumneavoastra insiva si pe
cel de alaturi de numeroase suferinte, capitolul de fata isi va fi atins scopul. Si dumneavoastra la fel.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

« Intrebati-va de ce vreti s va casatoriti si rdspundeti sincer.

« Cand va alegeti un partener de viata, faceti distinctia intre ornamente si substanta.

* Nu va casatoriti niciodata ca sa-1 flatati pe celalalt, ca sa va achitati de o datorie sau ca raspuns la
presiuni.

* Evaluati-va partenerul 1n functie de ceea ce este el acum, nu de potentialul sau.

* Daca va inchipuiti ca mariajul va consolida o relatie suferinda, confruntati-va si rezolvati-va
problemele Tnainte de a ajunge la altar.

* Nu lasati ca teama de o pierdere sa va dicteze actiunile. Purcedeti la drum cu incredere in sine,
congtientizandu-va puterea.



Cum sa stiti cu cine sa va casatoriti

In avion, dr. Norman Vincent Peale stitea alituri de o tinird care a intrat n vorba cu el.
Cand a constatat ca vecinul ei de scaun era un om intelept, a decis sa-i ceara ajutorul intr-o
problema.

— Ma intalneam cu doi barbati si amandoi mi-au cerut mana, a explicat ea. Dar nu stiu sigur
ciruia dintre ei si-i spun ,,da“. Imi puteti da un sfat?

— Sigur, a raspuns imediat dr. Peale. Cred ca nu ar trebui sa te madriti cu niciunul dintre ei.

— De ce? a intrebat tandra, surprinsa.

— Fiindca daca simti nevoia sa ma intrebi pe mine cu cine sa te mdriti, Tnseamna ca nu-1
iubesti nici pe unul, nici pe celalalt.

PRINCIPALELE ZECE MOTIVE PENTRU A VA CASATORI:

1. Va iubiti partenerul si vreti sa fiti impreuna cu el.

2. In sufletul dumneavoastra va simtiti deja cdsdtorit, iar ceremonia ar fi un simbol al uniunii voastre.

3. Cand sunteti Tmpreuna va simtiti mai energic si mai bucuros decat atunci cand sunteti singur, lucru
valabil deopotriva pentru partener.

4. In prezenta partenerului va simtiti acasd, relaxat, sigur si liber si fiti dumneavoastrd Tnsiva.

5. Aveti interese, valori si proiecte comune si comunicati armonios la nivel intelectual si emotional.

6. Va sustineti reciproc pentru a va implini obiectivele personale.

7. Legdtura sexuala va aduce mai aproape de partener si de dumneavoastra Tnsiva.

8. Momentele placute petrecute impreuna sunt mult mai numeroase decat cele tensionate.

9. Viata dumneavoastra decurge mai bine si cu mai mult succes atunci cand in ,,peisaj“ este prezent
partenerul.

10. Simtiti ca destinul v-a trimis aceasta persoana ca pe o binecuvantare si un dar al iubirii.

Cum dragostea este naturala si relatiile fericite constituie un drept al nostru innascut, motivele unei
casnicii reusite sunt mult mai simple si mai usor de inteles decat cele complicate care s-ar opune alteia.
Cand a fost intrebat de ce mai este casatorit cu sotia sa dupa mai mult de cincizeci de ani petrecuti
impreuna, dr. Peale a raspuns: ,,Ma simt fericit Tn prezenta ei.“ Si poate ca asta e suficient.

Inima are ratiunile ei, pe care ratiunea nu le cunoaste. Daca va iubiti partenerul si vreti sa fiti



impreuna cu el, nu mai aveti nevoie de alte motive; daca nu-l iubiti si nu tineti cu adevarat sa fiti
impreund, nicio mie de motive nu sunt suficiente.

De unde si stiti daca ar fi bine si va casatoriti cu o persoand anume? Intrebati-va care este senzatia
dominanta in inima dumneavoastra, in acest sens. Cand va ganditi la prezenta persoanei respective, va
simtiti energic si entuziast? Vi se pare cd reveniti la viati? V-ati Intrista daca n-ati fi cu ea? Incercati si
nu va ganditi prea mult. Daca exista motive evidente pentru a nu va casatori, ascultati-le. Altfel, priviti
inlauntrul dumneavoastra Tn cdutarea unui raspuns. Fiindca 1l stiti deja. Fiti sincer Tn privinta
sentimentelor dumneavoastra si deciziile se vor lua singure.

Daca nu sunteti sigur, nu va casatoriti. Nu va prefaceti ca stiti cand de fapt nu stiti. Asteptati si fiti
atent. Va veti da seama fie ca vreti sa va casatoriti cu persoana in cauza, fie ca nu vreti. Daca va este greu
sa va accesati eul interior, rostiti o rugaciune sau inaintati universului o rugaminte:

Te rog sd-mi ardti dacd omul acesta este potrivit pentru mine.
Ajutd-md sa stiu in adancul fiintei mele.
Vreau sa stiu.

Va asigur ca, daca va veti ruga sau veti cere cu sinceritate, veti sti. Pur si simplu veti sti.

Multi dintre clientii mei mi-au spus ca, atunci cand si-au intalnit partenerul, ceva din interiorul lor a
stiut ca erau meniti sa fie impreund, si nu au avut nicio indoiala Tn aceasta privinta. Asa ca au facut pasul
si au avut rezultate excelente. Altii au povestit cd, atunci cand au primit o propunere in casatorie, ceva in
ei Tnsisi a stiut ca vor regreta daca vor accepta. Unii dintre acesti oameni si-au ascultat intuitia si s-au
bucurat apoi ca au facut-o. Altii nu, si au pierdut ani de-a randul Tntr-un mariaj lipsit de iubire. Dar toti au
invatat cat este de important sa-ti asculti sinele interior si sa ai incredere 1n el.

DACA NU VA DATI SEAMA IMEDIAT

Uneori, dragostea are nevoie de timp pentru a se coace. Daca Intalniti pe cineva si nu simtiti imediat
un ,,da“ interior, nu inseamna ca nu sunteti facuti unul pentru altul, ci doar ca nu stiti asta din prima clipa.
Probabil ca adevaratele dumneavoastra sentimente se vor revela in decursul timpului. Uneori dragostea
care sporeste treptat este mai puternica decat cea care va loveste aidoma unui camion. Ambele pot
functiona; trebuie doar sa fiti onest 1n privinta propriilor simgiri.

Poate ca aveti temeri sau Tndoieli inainte de a va angaja ferm; multi oameni au, probabil majoritatea.
Intrebarea este cat de mari sunt dubiile Tn comparatie cu entuziasmul. Sunteti Tn cea mai mare parte sigur
si nerabdator si doar putin ingrijorat? Sau in cea mai mare parte ezitant si doar vag entuziast? Eu as
merge mai departe numai daca entuziasmul mi-ar depasi Tn mod substantial rezistenta. Daca va simtiti in
primul rand temator sau reticent, Tnseamna ca fie (1) primiti semnale din interiorul dumneavoastra ca
pasul nu este unul indicat, fie (2) relatia ar putea fi una buna, dar temerile va vor sabota potentiala
bucurie. In ambele cazuri trebuie sd v confruntati ezitdrile si s tineti seama de ele sau si le depasiti.
Discutati sincer despre gandurile si sentimentele dumneavoastra cu partenerul, cu prietenii sau cu un
specialist, si astfel adevarul de la baza lor va va fi dezvaluit.

Ori stiti, ori nu stiti. Daca stiti, actionati. Daca nu stiti, asteptati. Aveti Tncredere in intuitie.



CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Cand luati 1n calcul casatoria, consultati intelepciunea inimii, mai degraba decat pe cea a mintii, si
acordati-i Incredere.

* Daca aveti indoieli, nu mergeti mai departe. Asteptati, observati si rugati-va sau cereti indicii.

* Daca entuziasmul pe care 1l resimtiti este mult mai intens decat dubiile, continuati.

* Uneori dragostea nu se dezvaluie din primul moment, ci creste cu timpul. Acceptati acest proces.



Motivul 10
NU INCHEIATI RELATIILE IN MOD CORECT

Este mult mai usor sa Tncepi o relatie decat s-o inchei. Totusi, modul in care puneti punct
unei relatii spune mai multe despre caracterul dumneavoastra decat cel in care o incepeti si
poate consolida legdtura cu partenerul, chiar daca va despartiti. Din teamd, supdrare sau
nepricepere, multe persoane 1si sfarsesc relatiile in moduri necugetate sau crude. Abilitatile de a
incheia o relatie pot constitui un mare avantaj pentru dumneavoastra $i pentru partener,
conferindu-va un sentiment de integritate in locul amdraciunii. Si, mai important, finalurile abile
va pun Intr-o pozitie perfecta pentru a intalni pe cineva care sa corespunda perfect visului
dumneavoastra.









CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA

Urmadtoarele capitole va vor arata cum:

« Sa fiti sincer si direct cu partenerul, 1n loc sa-1 parasiti ,,pe ocolite®.

« Sa recunoasteti daca partenerul Tncearca sa rupa relatia fara a o spune limpede.

* Sa decideti daca, unde sau cand sa va mai revedeti.

» Sa Incheiati relatiile Tn mod corect, astfel incat sa ramaneti deschis si disponibil pentru o
relatie mai bund, cu o persoana noua.



Nu poti sa ma concediezi — plec eu!

La varsta de zece ani, Hal avea o ,prietena“ pe nume Carolyn. Cand ea venea in weekend
sa-si viziteze tatal, vecin cu Hal, cei doi 1si petreceau timpul Tmpreuna. Carolyn era draguta, iar
Hal o placea cu adevarat.

Vinerea seara, o pizzerie mobila parca in cartier si locuitorii se asezau la rand pentru a
comanda pizza. Intr-o seard, In timp ce stitea n spatele lui Carolyn la coadd, Hal o tot lovea cu
mingea 1n joacd. Fetei i-a displacut atitudinea lui si a protestat. Dar Hal a continuat s-o tot
loveasca, pana cand a inceput s-0 doara. Carolyn s-a infuriat si 1-a Tmbrancit. Acela a fost
sfarsitul ,,idilei“ lor.

Ani mai tarziu, dupa multe relatii dureroase, Hal si-a dat seama ca seara incidentului cu
Carolyn fusese o avanpremiera a tiparului distructiv care avea si se instaleze in viata lui. Inainte
ca partenerele sa apuce sa-1 paraseascad, Hal era cel care le respingea. Le ,,impingea“ sa plece
Tnainte sa fie el ranit, dar tot nu stia ce anume vrea cu adevarat.

Lista modurilor in care ne facem singuri rau in relatiile romantice este lunga si dureroasa. Unul dintre
ele este acela de a pleca noi primii, pentru a evita respingerea. Tactica nu are niciun sens, dat fiind ca
obtinem acelasi rezultat pe care incercam de fapt sa-1 ocolim — o relatie pierduta. Dar, in conformitate cu
rationamentele alambicate ale fricii, faptul ca noi suntem cei care parasim ne ofera un tampon impotriva
suferintei. Cat de trist este ca ne ranim singuri facand un lucru menit sa ne fereasca de durere!

Daca obisnuiti sa va parasiti partenerii inainte de a va parasi ei, iata ce puteti face pentru a corecta
acest tipar:

1. Recunoasteti si asumati-vda tiparul. Multe persoane gasesc mereu defecte la parteneri si niciodata
nu se gandesc ca ele sunt cele care genereaza ruptura. Daca obisnuiti sa va parasiti partenerii,
tiparul are mai putin de-a face cu acestia si mai mult cu dumneavoastra. Poate ca aveti numeroase
motive si scuze pentru esecul relatiilor, Tnsa toate sunt mai indoielnice decat simpla recunoastere a
faptului ca dati bir cu fugitii inainte de a fi lasat balta.

2. Identificati temerile care fac fuga sd pard mai atrdagdtoare decdt continuarea relatiei. Vi se
pare prea inspaimantator sa va confruntati cu respingerea? Ideea de intimitate este coplesitoare? Ati
fost parasit Tnainte si rana nu vi s-a vindecat? Faptul ca dumneavoastra plecati primul va confera un
sentiment de putere si control? Va temeti ca ati putea fi blocat intr-o situatie neplacuta?

3. Recunoasteti faptul cd, plecand inainte de a fi pdrdsit, nu obtineti ce doriti cu adevdrat. Faptul



ca plecati dumneavoastra primul ar putea sa va ofere un sentiment momentan de sigurantd, dar
pierdeti intimitate, sustinere reciproca, prietenie, comuniune, sex, dezvoltare si, poate, o legatura de
durata, iar schimbul nu este deloc unul avantajos. Chiar si un scurt ragaz de gandire va va arata ca
exista in lume posibilitati mult mai mari decat cele cu care v-ati resemnat. Declansati o schimbare
concentrandu-va nu pe ceea ce ati acceptat deja, ci pe ceea ce puteti avea.

4. Folositi-va urmdtoarea relatie pentru a exersa schimbarea tiparelor. Clipa de oportunitate
apare atunci cand Tncepeti o noud relatie si sunteti tentat si sariti imediat de la bord. In loc s& gisiti
0 scuza pentru a pleca, incercati sa comunicati cu partenerul. Spuneti-i: ,,Chestia asta ma cam
sperie. Am renuntat la alte relatii cand am ajuns in acest punct, dar nu vreau sa mai procedez asa.
Vreau sa construiesc o relatie functionala.” O simpla declaratie similara ar putea fi suficienta pentru
a va scoate din vechiul tipar. Daca va intalniti cu o persoana care respecta sinceritatea, aceasta se
va simti mai apropiata si, probabil, mai deschisa fata de dumneavoastra, creand astfel o baza sigura
pentru amandoi. Daca persoana in cauza se retrage insa, nu va faceti griji; veti mai avea numeroase
ocazii de a exersa. Intentia este decisiva si Intotdeauna ofera rezultate, mai devreme sau mai tarziu.

MINGEA ESTE IN TERENUL DUMNEAVOASTRA

Distrugerea de sine se afla la originea mai multor despartiri decat ar putea banui multi dintre noi.
Daca demisionati pentru a evita sa fiti concediat, tot fara serviciu ramaneti. Si daca nu erati pe punctul de
a fi concediat, chiar ramaneti somer. Desi poate credeti ca partenerul este de vina, dumneavoastra sunteti
singurul care va poate distruge sau imbunatati viata sentimentala. Nu conteaza de cat timp sunteti mereu
pe fuga si nici cat de rau ati stricat lucrurile; Tn clipa 1n care va treziti sau sunteti dispus cel putin sa va
treziti la realitate, ati deschis deja usa catre rezultate mai satisfacatoare. Atunci cand refuzati sa mai fugiti
de ce e bine pentru dumneavoastra, veti gasi acel bine exact acolo unde va aflati.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

» Recunoasteti-va si acceptati-va rolul n incheierea relatiei Tnainte de a fi parasit.

* Identificati si asumati-va temerile care va determina sa rupeti relatia.

» Recunoasteti faptul ca fuga, desi va ofera o siguranta momentana, va tine departe de intimitatea pe
care o doriti.

* Ganditi-va cat de placuta ar fi relatia, daca ambii parteneri ar fi prezenti pe deplin si permanent.

» Cand sunteti tentat sa fugiti, exprimati-va temerile si sentimentele in fata celuilalt, in loc sa rupeti
relatia.



Am uitat sd-ti spun cd ne-am despartit

Dennis avea o metoda neobisnuita de a se desparti de partenerele lui: facea sex cu cea mai
buna prietend a partenerei. Cand aceasta din urma afla (si Tntotdeauna afla), se infuria si rupea
relatia, scutindu-1 pe el de responsabilitatea de a fi cel care o face.

Desi nu-i face deloc cinste (si nici prietenelor partenerelor lui), metoda folosita de Dennis ilustreaza
felul in care unele persoane pun capat relatiei indirect atunci cand nu au curaj s-o faca in mod deschis.

Un vechi cantec spune ca ,,Despadrtirea e grea“, ceea ce este mai adevdrat uneori pentru cel care
pleacd, decat pentru cel parasit. Sa recunoastem: niciodata nu e placut sa-i ,,dai papucii“ celui cu care ai
avut o relatie. Unele persoane evita cu orice pret o astfel de confruntare si gasesc cai ocolite de a pleca,
in loc sa-si priveasca partenerul in ochi si sa-si ia la revedere.

Daca aveti dificultati in a pune capat unei relatii, urmatoarele sfaturi va vor ajuta la momentul
respectiv:

* Majoritatea oamenilor apreciaza onestitatea, nu 1inseldciunea, manipularea, tertipurile si
inactivitatea.

» Majoritatea persoanelor ar prefera sa auda adevarul direct de la dumneavoastra, nu de la terti.

* Despartirile curate, desi initial sunt dureroase, 1i ajuta pe ambii parteneri pe termen lung.
Desprinderea dintr-odata a unui plasture este dureroasa, dar nu la fel cum ar fi daca v-ati smulge
firele de par de pe brat unul cate unul.

» Partenerul dumneavoastra probabil simte ca, emotional, ati plecat deja, asa ca de ce sa va prefaceti
ca mai sunteti alaturi de el, cand adevarul este altul?

» Cand renuntati la o relatie care nu functioneaza, va conferiti atat dumneavoastra, cat si partenerului
libertatea de a gdsi una mai multumitoare.

SEMNE

Daca aveti impresia ca partenerul s-a ,,despartit“ deja de dumneavoastra fara a va spune acest lucru,
iatd cateva semne care v-ar putea confirma ca nu va ingelati. Partenerul:

* Nu va raspunde la telefoane sau e-mailuri.
* Va trimite un e-mail lung si complicat, cu o sumedenie de metafore si de principii, asteptandu-se sa
cititi printre randuri.



» Este prea ocupat sau nu se simte suficient de bine pentru a va Intalni.

* Nu se mai simte Tn dispozitie pentru a face sex Tmpreuna.

* Spune sau face lucruri neplacute, care va ranesc.

 Starneste o cearta furibunda, ca sa credeti ca dumneavoastra sunteti de vina sau ca momentul
respectiv e cel care a dus la despartire.

« Tncepe si se Intdlneascd (sau sd faca sex) cu altcineva, iar dumneavoastra aflati de la un tert.

* Va spune ca are nevoie de spatiu sau de timp pentru sine si abia daca va mai da vreun semn pe
urma.

SOLUTIA

Solutia Tn cazul aluziilor si a vorbelor pe ocolite este comunicarea directa si onesta. Daca partenerul
dumneavoastra nu comunica, invitati-1 s-o faca fiind dumneavoastra insiva pe deplin sincer. Marturisiti-i
ce vedeti si ce simtiti, si intrebati-1 ce este in sufletul sau. Cereti-i Tn mod direct sa va spund ce parere
are despre relatia dintre dumneavoastra. In acest punct, existd mai multe directii pe care le pot urma atat
conversatia, cat si relatia. Partenerul:

1. Nuraspunde. (Ridicd din umeri.)

2. Neaga ca exista ceva in neregula. (,, Totul e bine, dragad. “)

3. Se retrage. (,, Trebuie sd plec, incepe meciul.“)

4. Transfera vina. (,, Ce, ai devenit paranoic? De ce trebuie sd despici mereu firul in patru?*)
5. Incearca sd va distragi atentia. (, Lasd, dragd, hai sd ne hdrjonim putin. )

6. Spune adevarul. (,, Pdi, m-am tot gandit la relatia noastrd si...“)

Multi oameni prefera raspunsurile 1-5, fiindca numarul 6 pare... ei bine... amenintdtor. Poate ca veti
auzi lucruri pe care nu vreti sa le auziti, iar relatia s-ar putea incheia. Asa ca va tineti gura, trageti un fum,
va intindeti in pat sau dati drumul la televizor, iar ciclul dureros continua. Dar pana la urma fiecare dintre
dumneavoastrd va trebui sd spund ceea ce simte. Intelept ar fi s-o faca totusi cat mai curand.

IAR ACUM, VESTEA CEA BUNA

Uneori, replici precum ,,Pai, m-am tot gandit la relatia noastra®“ nu duc la sfarsitul relatiei, ci la un
nou Tnceput al ei. In loc sd se Incheie prin cuvinte precum ,,si nu cred ci functioneazi“, fraza continud cu
,S1 am pentru tine sentimente puternice, pe care nu stiu cum sa le abordez*; sau ,,si ne-am apropiat atat de
mult unul de altul, Tncat Tncep sa ma tem si sa dau inapoi®; sau ,,m-am Infuriat cand ai vorbit cu fostul tau
iubit®; sau ceva similar, care duce la o mai buna comunicare si la o legatura mai profunda. Deseori nu
puteti sti pand ce nu Intrebati. Un lucru este insa sigur: sinceritatea va va oferi rezultate mai bune decat
disimularea.

Adevarul e limpede: este mult mai placut sa incepi o relatie decat sa-i pui capat. Dar finalurile nu
sunt Tn mod necesar rele; deseori ele deschid calea catre ceva mai bun, cu acelasi partener sau cu unul
nou. Modul in care incheiati ceva este mult mai important decat ce anume incheiati. Finalurile reusite 1i
apropie pe oameni Tn moduri care nu ar fi fost posibile altfel. Unii oameni devin mai apropiati in urma
unei despartiri decat au fost Tn timpul relatiei. Cel putin veti avea respect pentru dumneavoastra Tnsiva,



iar partenerul nu se va simti ranit, ci pretuit. Astfel am incheiat cercul deschis intr-un capitol anterior,
cand am discutat despre cum sa incepeti o relatie bazandu-va pe autenticitate. La fel trebuie s-o si sfarsiti.

Mare este arta inceputurilor. Chiar mai mare este insd cea a sfarsiturilor.
LONGFELLOW

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Daca trebuie sa puneti capat unei relatii, faceti-o cu onestitate, amabilitate si in mod direct.

* Rupturile curate sunt mai prielnice pentru ambii parteneri decat cele neclare, scaldate Tn doua ape.

» Acordati atentie semnelor (enumerate mai sus) care sugereaza ca partenerul se retrage fara a va
spune.

« Intrebati-va partenerul in mod direct ce simte in privinta relatiei si acceptati-i raspunsul fira idei
preconcepute.

* Oricat de paradoxal ar parea, Tncercati sa folositi despartirea pentru a va apropia mai mult unul de
celalalt.



De la finaluri curate la noi inceputuri

La o intalnire pe nevazute, Ryan a cunoscut-o pe Leslie, care-i fusese descrisa de o prietena
comuna ca fiind atragatoare, inteligenta si o fire deschisa. Dupa un timp, el a constatat ca
prietena comuna nu exagerase deloc, ba chiar dimpotriva.

Ryan si Leslie s-au intalnit vreme de cateva luni, el placand-o din ce in ce mai mult. Si
totusi, sentimentele lui nu erau suficient de puternice pentru a se lansa in relatia stransa pe care o
dorea ea. Cei doi au continuat sa se vada unul cu celalalt, insa timpul petrecut impreuna parea
lipsit de vitalitate.

In cele din urmd, Leslie 1-a abordat direct si 1-a anuntat ca vrea s stie daci el doreste sau
nu sa se implice ferm, fiindca pentru ea cale de mijloc nu exista. Dupa ce s-a gandit indelung,
Ryan si-a dat seama ca nu doreste sa se implice si i-a spus acest lucru.

— Tti multumesc, a replicat ea. Asta voiam s stiu.

Cei doi si-au Incheiat discutia si relatia intr-o nota amicald, iar Ryan n-a mai luat legdtura
cu Leslie.

Cartea aceasta urmareste sa va ajute sa treceti de la relatiile frustrante la unele pline de viata si
energie. Unul dintre cele mai utile lucruri pe care le puteti face este sa puneti punct relatiilor care nu se
indreapta in directia pe care o doriti. Ganditi-va la viata dumneavoastra sentimentala ca la un DVD. Pe
discul dumneavoastra aveti un spatiu limitat pentru o relatie — spatiu concretizat in timp, energie, prezenta
si emotii. Daca discul este ocupat in mare parte cu oameni si activitati nefunctionale, inseamna ca aveti o
capacitate redusa de a primi altele noi. La un moment sau altul va trebui sa stergeti de pe disc acele
elemente care stau in calea vietii dumneavoastrd romantice, pentru a-i permite si infloreasca. In ultimul
capitol veti afla cum anume sa va rafinati aceste aptitudini extrem de importante.

In exemplul de mai sus, Leslie i-a oferit lui Ryan un dar de pret: o despartire curati. Odati ce a stiut
ca el nu se va implica mai mult in relatia cu ea, i-a pus punct. Nu s-a supdrat si nu a avut resentimente
pentru timpul petrecut impreuna. Numai ca nu a acceptat sa mai stea intr-un tren care mergea spre o alta
destinatie decat cea pe care o dorea.

Daca va e greu sa puneti punct relatiilor, motivul ar putea fi unul dintre cele de mai jos:

* Va simtiti prea vinovat pentru a spune adio.
* Va temeti ca ati putea face o alegere gresita.
* Credeti ca, in ciuda indoielilor si a problemelor, relatia este una promitatoare.



* Va e teama ca mai bine de atat nu va veti putea descurca.

* Este mai comod sa stati pe loc decat sa treceti prin tulburarile cauzate de despartire.

* Relatia va ofera ,,daruri“ la care nu sunteti dispus sa renuntati — de exemplu confort material,
puterea pe care o detineti asupra partenerului, faptul ca aratati bine 1n doi etc.

* Nu aveti abilitati deosebite de comunicare (si poate ca nici partenerul nu are), asa ca va este dificil
sa puneti cartile pe masa.

* Credeti ca toate relatiile sunt dificile, asa ca ce rost ar avea sa Tncercati sa gasiti una mai buna?

LUCRURI BIZARE PE CARE OAMENII LE FAC PENTRU A PERPETUA
DRAMATISMUL

In ciuda motivelor serioase 1n favoarea despartirii, am vazut (si am facut la randul meu) tot felul de
lucruri care mentin relatia in functiune dupa ce partenerii au hotarat s-o rupa:

* Fac sex inca o data.

* Decid sa ramana prieteni si sa mai faca sex din cand in cand.

 Sa mai discute o data despre propriile sentimente privind despartirea.

* Se Intalnesc unul cu altul fiindca se simt singuri si nu vor sa stea acasa sambata seara.
« Ti trimit celuilalt un cadou.

« Ti telefoneaza pentru a-i cere sfaturi privind o noud relatie.

 Ea ramane insarcinata cu el.

* Inventeaza o urgenta care 1i sileste sa se intalneasca pentru a o solutiona.

« Incep o afacere sau cumpiri o proprietate in comun.

« 1l urmareste pe celilalt ca sa vada daci are o noud relatie.

* Se lauda cu noul partener 1n fata celui anterior.

« 1l vorbeste de riu pe fostul partener in fata prietenilor comuni.

* Le este dor de vremurile placute petrecute Tmpreund, uitand de motivele pentru care s-au despartit.

LUCRURI INTELIGENTE PE CARE OAMENII LE FAC PENTRU A DEVENI LIBERI SI
A-SI CONTINUA VIATA

Daca sunteti gata sa va continuati viata si sa faceti loc in ea pentru o relatie functionala, urmatoarele
sfaturi va vor fi de ajutor:

* Va luati la revedere cu claritate, siguranta si respect.

* Nu initiati si nu Incurajati contactele cu fostul partener. Daca este necesar, refuzati sa raspundeti la
Tncercarile acestuia de a lua legatura cu dumneavoastra.

* Nu faceti sex impreuna.

» Amintiti-va de ce ati rupt relatia.

* Trimiteti-i fostului partener gandurile dumneavoastra bune si aprecierea de la distanta.

* Luati-va ragazul de a fi o vreme singur cu dumneavoastra insiva, de a va constientiza pozitia si de a
va bucura de propria companie.



 Ganditi-va la toate motivele nesanatoase pentru care v-ati simtit atras si ati ramas alaturi de fostul
partener si acordati atentie ideilor si faptelor care ar putea recrea aceeasi situatie.
* Faceti de placere si pentru binele dumneavoastra diverse lucruri in afara relatiei — singur sau cu
prietenii.
Priviti la drumul care vi se asterne in fatd si nu vd uitati in retrovizor decat pentru a
evita accidentele.
DAN MCKINNON

MAI PUTETI FI PRIETENI DUPA CE ATI AVUT O RELATIE ROMANTICA?

Desigur. De obicei insa, este necesara o perioada de linistire, Tn care dumneavoastra si/sau
partenerul incercati sa faceti un pas inapoi, sa reintrati in legatura cu dumneavoastra insiva, sa cugetati la
ceea ce ati Tnvatat din relatia respectiva si sa porniti intr-o noua directie. Durata perioadei respective
depinde de dumneavoastra si de relatia incheiata, asa ca este de dorit sa va congstientizati nevoile Tn acest
sens. Chiar vreti cu adevarat sa ramaneti prieteni? Daca raspunsul este negativ, nu Incercati. Daca va
apreciati fostul partener si doriti ca el sa faca parte in continuare din viata dumneavoastra, e bine sa stiti
ca va asteapta un drum delicat, pe care puteti pasi, daca asa vreti. Fiti doar atent la momentele potrivite.
(In cartea mea anterioard, Happily Even After, am tratat in mod exclusiv si detaliat acest proces, in
beneficiul celor care vor sa ramana prieteni dupa o despartire.)

Indecizia 1n privinga ncheierii unei relatii, ca de altfel in orice alt domeniu al vietii, este distructiva,
spre deosebire de hotararea ferma. Indecizia mentine de obicei un statu-quo nesatisfacator; hotararea
face loc pentru ceva nou si mai bun. Daca vi se pare dificil sa puneti capat unei relatii despre care credeti
ca nu este spre binele dumneavoastra, sau daca ati incheiat una si va aflati Tn zona inconfortabila dintre
doua relatii ori va ingrijoreaza perspectiva de a ramane singur, amintiti-va un lucru: ati pornit la drum
pentru a gasi si a obtine ceea ce va doriti cu adevarat. Desi o parte din dumneavoastra stie ca relatiile
sunt dureroase, cealalta stie la fel de bine ca ele pot fi profund multumitoare. Nu va opriti pana ce nu
gasiti ceea ce doriti. Oricat de dezamagitoare ar fi fost recenta dumneavoastra despartire sau oricate ar fi
dezastrele prin care ati trecut Tn plan romantic, povestea nu s-a ncheiat inca. Exista un partener pentru
dumneavoastra, iar darurile pe care i le puteti oferi sunt numeroase. Atunci cand va luati adio Tn mod
intelept de la un partener sau cand acceptati de asemenea cu intelepciune cuvintele lui de adio, in calea
dumneavoastra se deschide o usd spre ceva mai bun. In ciuda suferintelor si a regretelor temporare, viata
continud sa curga de la bine spre mai bine, iar lumea dumneavoastra relationala se va imbogati pe masura
ce o0 veti lasa sa se dezvolte in felul sau propriu.

CE PUTETI FACE IN ACEASTA PRIVINTA, PUNCT CU PUNCT

* Daca puneti capat unei relatii, faceti-o Tn mod curat, limpede si constient.

* Nu continuati cu cate o partida de sex sau sa creati urgente ca scuze pentru a va mentine in legatura
unul cu celdlalt. Minimizati sau eliminati chiar contactele cu fostul partener, daca este necesar.

« Concentrati-va pe situatia actuala si pe ceea ce va urma.

* Daca, la un moment dat, doriti sa reluati legatura, faceti-o numai daca amandoi v-ati schimbat.



Un ultim cuvant

Spre sfarsitul vacantei sale in Hawaii, prietenul meu, Jack, a venit si md viziteze. In vreme ce-1
conduceam apoi spre aeroport, mi-a marturisit: ,,Exista doua lucruri pe care am visat ntotdeauna sa le fac
cu persoana iubita si am agsteptat sa le fac impreund cu ea cand avea sa apara in viata mea. Unul era sa
cumpdr o casa Intr-un cartier care mi-a placut mereu, iar celalalt era sa vin in Hawaii. Anul trecut am
decis sa nu mai astept ca ea sa aparad Tnainte de a ma bucura de aceste doud lucruri. Deci am cumpadrat
casa, iar acum am venit Tn Hawaii si am avut o vacanta de vis. Astazi imi dau seama ca am facut intr-
adevar aceste lucruri cu persoana iubita. Fiindca, vezi tu, persoana iubita sunt eu.

Data urmdtoare cand l-am vazut, Jack mi-a prezentat-o pe logodnica lui. Cand si-a gasit persoana
iubita din sine 1nsusi, a gasit-o si pe cea de alaturi.

In cursul anilor in care am consiliat persoane cu mari probleme in domeniul relatiilor (inclusiv pe
mine Tnsumi), am avut bucuria sa remarc multe finaluri fericite. Acest lucru m-a invatat ca nimic nu este
atat de greu, incat sa nu ne putem gasi in cele din urma drumul bun; de fapt, unele dintre cele mai negre
situatii sunt in realitate avanpremiere ale unui triumf glorios.

Sa luam, de pilda, cazul unei tinere evreice, Hannah, care s-a indragostit de un musulman. Tatal ei s-
a Infuriat auzind despre aceasti relatie si i-a interzis si se vada cu Rashid. In decurs de mai multi ani,
Hannah a participat la seminariile mele si s-a chinuit cu dragostea ei lipsitd de noroc. Intr-un tarziu mi-a
trimis prin e-mail o copie a scrisorii pe care i-o adresase tatalui ei, explicandu-i ca aprecia tot ce facuse
el pentru ea, dar ca viata ei 1i apartinea, iar ea 1l iubea pe barbatul respectiv si nu 1si mai putea nega
sentimentele. Un an mai tarziu am primit o fotografie de la nunta ei si, peste Tnca un an, una cu bebelusul
ei. In cele din urmd, tatil ei cedase si 1l acceptase pe Rashid in familia si Tn inima sa.

[ata un alt exemplu, al lui Erin, coordonatoarea de nunti, care putea duce pe oricine la altar, mai putin
pe ea 1nsasi. Cand a recunoscut Tntr-un tarziu ca lucra in domeniul respectiv fiindca voia de fapt o nunta a
ei, a permis ca 1n viata ei sa patrunda un partener cumsecade. Si astfel, altcineva a organizat nunta in
cadrul careia Erin a pasit spre altar.

Fireste, nu toate relatiile sentimentale trebuie sa duca la cdsatorie; unele pot duce la o serie de
intalniri romantice placute si la o legatura mai profunda cu sine. Bill era chintesenta chitibusarului,
renuntand in mod frecvent la femeia cu care se Intalnea, in clipa Tn care gdsea la ea chiar si cel mai vag
defect. Dupa o despartire dureroasa, si-a dat seama ca nu-i placea nicio femeie fiindca de fapt nu se
placea pe sine 1nsusi. Tatal lui pretinsese perfectiune de la el, standard la care Bill nu se putuse ridica,



astfel ca 1si proiectase acest sentiment al inadecvarii asupra femeilor si le judecase pe ele pentru toate
lipsurile lui. Cand a recunoscut acest tipar, si-a 1mblanzit privirea critica deopotriva asupra propriei
persoane si asupra femeilor cu care se intalnea, si a inceput sa construiasca relatii functionale.

Si dumneavoastra puteti avea relatii functionale, dar mai ntdi trebuie sa va Indragostiti de
dumneavoastra insiva — sau cel putin sa va placeti mai mult. Ori sa mai atenuati criticile de sine care v-au
impiedicat sa recunoasteti tot binele pe care 1l puteti oferi si primi. Ori sa va recunoasteti valoarea
personala, astfel Tncat sa puteti accepta pe cineva minunat in viata dumneavoastra. Si astfel incheiem
aceasta carte — si poate un capitol din existenta dumneavoastra — intr-o nota de ferma incurajare: atunci
cand veti gasi in dumneavoastra insiva acea dragoste pe care o cautati In persoana unui partener, le veti
avea pe ambele.



MULTUMIRI

Aceasta carte este o concretizare a tot ceea ce am invatat despre relatiile amoroase, uneori la scoala
suferintelor, alteori la cea a bucuriei. Dar fiecare clipa mi-a fost utila si ma inclin astazi in fata
perfectiunii acestei calatorii, cu recunostinta la adresa tuturor celor care au contribuit la ea.

Imi onorez astfel iubita partenerd de viatd, pe Dee, pe care o consider premiul castigat la finele
calatoriei mele de cautari. Ma simt binecuvantat sa traiesc alaturi de o femeie atat de puternica, de
inteligenta si de iubitoare.

Le onorez de asemenea pe toate femeile cu care m-am intalnit si cu care am impartasit relatii
romantice; ele au fost unii dintre cei mai importanti maestri din viata mea. Unele m-au invatat gratie
intimitatii, altele prin intermediul provocarilor. Dar toate experientele m-au ajutat sa evoluez si sa ajung
acolo unde sunt acum.

Imi cinstesc prietenii care au celebrat momentele plicute petrecute Tmpreund si care m-au sustinut in
perioadele solicitante. Fratia este o legatura sacra.

Ma onorez pe mine Tnsumi pentru curajul de a persevera, pentru ca am ales compasiunea la adresa
mea si a altora, atunci cand criticile abundau; pentru dragostea pe care mi-am exprimat-o; Si pentru
disponibilitatea de a-mi folosi toate experientele traite pentru propria-mi dezvoltare personala.

Le sunt profund recunoscator lui Kathy McDuff pentru sustinerea neobosita a acestei lucrari si pentru
grija desavarsita pe care le-o arata clientilor si colegilor, dar si sotului ei, Rich Lucas, pentru sprijinul
consecvent demonstrat.

Va multumesc, Michael Ebeling si Kristina Holmes, pentru ca ati gasit editura perfecta pentru
manuscrisul meu.

Aprecierea si respectul meu se indreapta spre redactorul meu, Renée Sedliar, care a recunoscut
importanta mesajului nostru si a avut rabdarea de a ,,peria® intregul material cu un pieptene des, oferindu-
si priceperea pentru a-1 aduce Tn cea mai buna forma posibila.

Si dumneavoastra va mulfumesc, cititorii mei, prieteni pe care nu i-am Intalnit niciodata personal,
dar a cdror existenta s-a intersectat cu a mea intr-un domeniu esential pentru inimile noastre. Fie ca viata
voastra sa fie mai buna dupa aceasta intalnire virtuala!
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