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Prefata

Progresul este imposibil fara schimbare, iar aceia care nu isi pot schimba felul de a gandi nu pot
schimba nimic.

George Bernard Shaw

Aceasta carte este produsul final al unei calatorii de un an, timp Tn care am cercetat, am
contemplat si am aplicat preceptele din Tao Te King, o lucrare profunda, care a fost tradusa in
mai multe limbi decat orice alta carte din lume, cu exceptia Bibliei. Multi specialisti considera
aceastd lucrare clasica a literaturii chineze un discurs desavarsit despre natura existentei. Mai
mult, ea continud sa fie o resursa valoroasa in vederea rucordarii la un model de viatd care
garanteazd integritate, fericire, pace si echilibru. Am citit recent despre cineva care a reusit sa se
debaraseze de un comportament daunator, care 1i provoca dependentd si chiar 1i punea viata in
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pericol, citind de cateva ori cele 81 de versete ale acestui vechi text. Inchipuiti-va numai! In mai
putin de o suta de scurte paragrafe, acest text descrie un mod de viata care este echilibrat, atat
moral, cat si spiritual. Iar metoda de fata functioneaza pentru orice inseamna viata pe acest
pamant.

Legenda ne spune ci Tao Te King este opera lui Lao zil, un profet care era si custodele arhivei
imperiale din vechea

capitala Luoyang. Observand declinul vertiginos care se instalase pretutindeni intr-o perioada de
razboaie interstatale, Lao zi s-a hotdrat sa se indrepte calare cdtre vest, spre desert. La trecdtoarea
Hanku, la un han, paznicul ultimei trecatori, care era la curent cu faima de om intelept a lui Lao
zi, 1-a rugat sa astearna pe hartie esenta Tnvataturilor sale. Astfel, Tao Te King s-a nascut din
cinci mii de ideograme chinezesti.

In lecturile mele despre originea acestei opere, nu am gasit niciodata o varianta istorica definitiva
a acestei scrieri... si totusi astazi supravietuieste Tn mii de versiuni in aproape toate limbile. De
fapt, dupa ce am citit acest text clasic Tntr-o dimineata, pentru ca mai apoi sa intrevad o
interpretare cu totul diferitd in dupa-amiaza aceleiasi zile, am fost pe data captivat. Am comandat
mai multe traduceri, dintre care cinci erau destul de vechi, iar cinci erau de data mai recenta

(veti gasi titlurile lor in mbrica de multumiri). Cum si Lao zi, si originea versetelor sale raman
adanciti Tn negura istoriei, am fost fascinat de diversele feluri in care cele cinci mii de ideograme
erau interpretate de specialisti Tn editiile studiate — mai ales daca tinem cont de faptul ca multe
dintre aceste simboluri chinezesti nu mai sunt de mult in uz si se preteaza ele insele la diferite
traduceri.

Am simtit apoi imboldul de a scrie un eseu despre flecare verset Tn parte, un eseu care sa scoata
in evidenta intelepciunea lui nepretuita si cum aceasta poate fi aplicata in secolul al XXI-lea.
Pornind de la cele zece traduceri pe care le-am parcurs, am pus cap la cap cele 81 de pasaje din
Esti ceea ce gandesti!, urmdrind mereu Tn ce masura rezonam la aceste versete. Cartea de fata
este o interpretare personala la Tao Te King si arata cum fiecare verset Tn parte mi-a oferit o
viziune mult mai profunda despre viata si natura. Pe masura ce cititi, sa retineti ca am intocmit
aceste pagini din ce am simtit eu, in mod cat se poate de personal, ca ar fi cele mai utile
aspecte din cele zece traduceri distincte pe care le-am studiat si, pe aceasta cale, TImi cer scuze
pentru eventuale omisiuni, ca si pentru varii aspecte pe care le-am inclus si care poate nu

se integreaza perfect.

Unul dintre multele daruri pe care le revarsa Tao Te King asupra cititorului este si faptul ca i
ascute mintea si ca il face mai dibaci, Tn special prin felul in care Lao zi utilizeaza ironia si
paradoxul atunci cand te invita sa contempli viata. Daca te gandesti ca cea mai buna solutie este
sa fii ntr-o pozitie de putere, Lao zi te indeamna sa vezi care este valoarea umilintei. Daca ti se
pare ca este momentul potrivit pentru a actiona, el iti cere sa iei in consideratie alternativa non-
actiu-nii. Daca simti ca este necesar sa te agati cu tot dinadinsul de ceea ce vrei sau de ceea ce ai
nevoie si ca asta te va ajuta sa obtii lucrul dorit, el te sfatuieste sa nu cauti aceasta cu disperare si
sa ai rabdare.



Si, la urma urmei, ce este Tao? Dupa cum ni se spune in primul verset, a numi acest lucru
inseamna a-1 pierde, asa Tncat asta este tot ce pot sa spun: Tao este realitatea supremd, o Sursa a
tuturor lucrurilor care patrunde peste tot. Tao nu ncepe si nu se sfarseste niciodata, nu face nimic
si totusi Tnsufleteste tot ce are forma si limite Tn aceasta lume, care este denumita ,,Jumea celor 10
000 de lucruri."

Comentariile asupra Tao Te King interpreteaza adesea Tao ca fiind Calea, Te este forma si
puterea (adica felul Tn care se manifesta Tao), iar King este cartea. Toate traducerile pe care le-
am citit se refereau la Tao ca la Calea suprema, in timp ce Te era vazut ca aducand un plus de
lumina sau culoare cadii. Ei bine, daca stau si ma uit la numele pe care il port de peste 65 de ani,
Wayne Dyer, Imi dau seama ce anume m-a atras sa studiez si sa scriu aceste eseuri! Dupa cum
puteti vedea, primele trei litere din numele meu alcatuiesc cuvantul Way (cale, in limba engleza,
n.tr), in timp ce dyer (vopsitor, n limba engleza, n.tr.) este cineva care adauga lumina

sau culoare. De aceea nu e de mirare ca m-am implicat atat de mult in citirea, scrierea,
interpretarea si, mai ales, punerea in practica a celor 81 de versete.

in cartea sa The Wisdom of China and India, dr. Lin Yutang afirma: ,,Daca exista o singura carte
in toata literatura orientala care ar trebui citita si care e mai presus de toate celelalte carti, atunci,
aceasta este, dupa parerea mea, Cartea despre Tao de Lao zi... Este una dintre cele mai

profunde carti din filozofia universala...“ Pe masura ce veti citi aceasta carte va veti croi drum
prin filozofia mistica si practica a lui Lao zi, dar veti dobandi si bucuria de a putea aplica
aceasta filozofie in viata voastra, care se desfasoara in lumea noastra moderna.

Cand am scris aceasta carte, m-am ldsat pe deplin condus de anumite idei care nu pareau sa se
potriveasca mereu cu un cadru rational si liniar, iar acest lucru m-a schimbat Intr-un fel care se
aseamana foarte mult chiar cu Tao: nu poate fi numit si nu poate fi explicat. De indata ce am
aflat ca voi petrece un an cu acest proiect, ideea acestei carti mi-a venit in felul urmator, dupa
cum am scris si 1n jurnal:

Ma trezesc inainte de ora patru dimineata, meditez, beau sucuri si iau diferite suplimente
alimentare, dupa care intru in spatiul meu sacru destinat scrisului. Pe o masd, am cateva desene
inramate ale lui Lao zi: intr-unul din ele este imbrdcat cu o roba simpla, Intr-altul sta in picioare
si are In mana un toiag, iar In al treilea este cdlare pe un bou. Ma relaxez si ma cufund n lucrul
meu; citesc un verset din Tao Te King, lasand cuvintele sa zaboveasca Tn sinea mea si

chemand deopotriva fortele din afara si din interiorul meu sa ma lumineze.

Unele paragrafe contin idei care par sa vizeze conducatori politici, dar, cu toate acestea, eu
mentin ca punct de reper cititorul obisnuit. Cu alte cuvinte, caut intelepciune pentru toata lumea,
nu doar pentru cei care se afla in pozitii de frunte in guverne sau in diverse afaceri.

Notez cate ceva si In urmatoarele trei zile ma gandesc la ce are Lao zi de oferit.

Invit Tao sa mi se alature in decursul zilei, Tn tot ceea ce fac, precum un ecou la titlul cartii.
,»Schimba-ti mentalitatea, Wayne, “ Tmi spun, ,,ca sa-ti transformi viata!" Iar gandurile mele chiar
se schimba.



Simt spiritul din Tao cu mine, mereu prezent, fara sa faca nimic si, Tn acelasi timp, nelasand
absolut nimic nefacut. Acum, ca vad in adevaratul sens al cuvantului, peisajul din jur arata
diferit. Oamenii din preajma mea sunt creaturi divine care ignora natura lor divina si care, lucru
ce-mi sare Tn ochi imediat, se amesteca meschin 1n treburile altora. Am o viziune diferitd acum:
ma simt mai impdcat si sunt mai rabdator. imi amintesc de natura ciclica a lumii celor 10 000

de lucruri si am revelatii care schimba ceea ce vad cu ochii trupului. Stiu ca noi, oamenii, suntem
ca restul lumii naturale si ca tristetea, teama, frustrarea sau orice stare care ne tulbura nu poate
dura. Natura nu poate crea o furtuna ce nu se sfarseste niciodata. in miezul necazurilor se
ascunde sansa.

Dupa ce trec zilele Tn care cuget si apoi aplic Tntelepciunea dintr-un anumit verset, ma uit in ochii
lui Lao zi din desen, dimineata devreme, si ma intreb: Ce-ai vrut sa spui aici? Cum se poate
aplica asta aici. in zilele noastre. In cazul oricarui om care ar vrea sa traiasca in concordanta cu
aceste Tnvataturi marete?

Ceea ce urmeaza este stupefiant, pentru ca pur si simplu Tmi vine raspunsul la intrebari. Prin
secole, prin atmosfera, prin stiloul meu rosu direct pe pagina curge ceva care se asterne prin
scriere automata. Stiu ca nu de la mine vine. Stiu ca nu pot sa simt, sa vad sau macar sa numesc
ceea ce se intampld, dar cuvintele ajung in lumea celor 10 000 de lucruri. Sunt recunoscator,
uimit, intrigat, dar si nespus de fericit. in ziua urmatoare ncep o alta aventura de patru

zile alaturi de Tntelepciunea unui maestru chinez care a trait, dupa cum spun cronicile, acum 2500
de ani, simtindu-ma atat de binecuvantat, onorat si profund impresionat de impactul pe care il au
aceste cuvinte asupra mea.

Potrivit viziunii mele, in acest secol al XXI-lea, lumea noastra trebuie sa-si recruteze conducatori
care sa fie patrunsi de importanta si valoarea cuvintelor lui Lao zi. Supravietuirea noastra ar
putea depinde de intelegerea faptului ca anumite cuvinte, cum ar fi ,,dusman® sau ,,razboi®, ar
putea dispdrea intr-o lume axata pe traire n spiritul lui Tao. Guvernele vor trebui sa se retraga
simtitor, sa nu ne mai reglementeze viata, punand impozite pe toate veniturile noastre si invadan-
du-ne intimitatea.

Totusi, lectiile si adevarurile din Tao trebuie descoperite si aplicate de fiecare persoana in parte.
Astfel, te vor face sa-ti dai seama cat de minunat esti si cat de minunata este fiinta ta, care nu este
altceva decat Tao in actiune. Fiinta ta vine din nefiinta si tot acolo se va intoarce. Asa ca, daca
vrei sa te bucuri si sa profiti din plin, transforma aceasta lectura intr-o calatorie personala. Mai
intai, citeste pe indelete unul din pasajele din Tao Te King si eseul aferent. Apoi, petrece

catva timp aplicandu-1, modificand felul in care ai fost conditionat pana acum sa gandesti si fii
deschis la feluri noi de a concep-tualiza aceste idei. in cele din urma, individualizeaza

versetul scriind, Tnregistrand, desenand ceva despre el sau expriman-du-te Tn orice mod 1ti vine
mai usor. Si treci la apoi versetul urmator intr-un ritm care sa se potriveasca firii tale.

Urmatorul fragment este din 365 Tao: Daily Meditations de Deng Ming-Dao si imi face mereu
placere sa ma intorc la aceasta carte in fiecare zi. Citeste acest fragment si vezi cum prinde viata
Tao 1in sinea ta:

/ hted petreci o buna bucata de vreme adancit in studiu si Tn cultivarea sinelui, vei patrunde Tn



Tao. Astfel, intri intr-o lume de perceptii extraordinare. Tradiesti experiente de neinchipuit,
primesti ganduri si invataturi ce nu stii de unde vin, percepi lucruri care ar putea fi clasificate
drept premonitorii. Si totusi, daca Incerci sa comunici ceea ce trdiesti, nu gasesti pe nimeni care
sa te inteleaga, pe nimeni care sa te creada. Cu cat Tnaintezi mai mult pe acest drum, cu atat te
departezi de drumurile batatorite ale societatii. Poti vedea adevarul, dar vei descoperi ca oamenii
prefera sa-i asculte pe politicieni, pe actori sau pe sarlatani.

Daca ai faima de adept al invataturilor despre Tao, oamenii vor veni sa te caute, dar arareori vor
intelege cu adevarat ce este Tao. Acestia s-ar servi mai degraba de Tao ca de o carja sau

un reazem. Daca le vorbesti de minunile pe care le-ai vazut, nu faci decat sa te afunzi n van Intr-
o lipsa totala de comunicare. De aceea se spune ca cei care stiu nu vorbesc.

De ce sa nu ramai pur si simplu linistit? Bucura-te de Tao precum vrei. Lasa-i pe altii sa creada
ca esti nerod. n sinea ta, vei afla bucuria misterelor Tao. Daca intdlnesti pe cineva care poate sa
profite de experienta ta, impartaseste-o cu el. Dar daca esti doar un hoinar intr-o lume de straini,
este mai intelept sa imbratisezi tacerea.

Poate mesajul principal din Tao Te King este sa Inveti cum te poti desfata de simplitatea
lucrurilor pe care ti le transmite acest text sacru atat de vechi. Pe mdsura ce pui ideile Tn practica,
vei descoperi cat sunt de profunde si, chiar in acel moment, vei fi uimit sa constati cat sunt de
naturale si de simple. Sfaturile acestui maestru din lumea antica sunt atat de usor de aplicat, Tncat
nu trebuie sa Incerci sa le complici. Pur si simplu Ingaduie-ti sa ramai in armonie cu propria ta
fire, care este demna de Incredere, daca o asculti si actionezi cum te inspira.

Sper ca te vei Indragosti cu mult entuziasm de Lao zi si a lui minunata scriere, Tao Te King, si ca
vei aduce si tu lumina si culoare in plus Marii Cai. iti ofer dragostea mea, impreuna cu dorinta de
a trdi Intr-o lume bazata pe valorile Tao. Nu cred sa existe o perspectiva mai frumoasa pentru
tine, pentru planeta noastra si pentru intregul nostru univers.

Wayne W. Dyer

Maui, Hawaii

Despre pasari stiu ca au aripi ca sa zboare, despre pesti stiu ca au aripioare pentru a Tnota, iar
despre animale stiu ca au picioare ca sa alerge. Pentru picioare exista capcane, pentru aripioarele
pestilor exista navoadele pescarilor, pentru aripile pasdrilor exista sageti. Dar cine stie cum pot

dragonii sa se 1nalte mai presus de bataia vantului si de nori, pana in cer? Astdzi l-am vazut pe
Lao zi si el este un dragon.

din The Way of Life According to Lao Tzu' 2
Versetul 1

Acel Tao care poate fi rostit nu este Tao cel vesnic. Numele care poate fi numit nu este numele
cel vegnic.



Tao poarta un nume, dar este deopotriva cu neputinta sa fie numit.
Dupa cum este cu neputinta sa numesti originea tuturor lucrurilor;
dupa cum Obarsia celor 10 000 de lucruri poarta un nume.

Daca ramai neatins de dorinte, vei intelege misterul; daca ramai ancorat in dorinte, vei vedea
numai manifestdrile lui.

Iar misterul Insusi este poarta catre intelegerea deplina.

Cum sa traiesti misterul

in acest verset de inceput din Tao Te King, Lao zi ne spune ca ,,Tao poarta un nume, dar este
deopotriva cu neputinta sa fie numit.“ Pare paradoxal pentru intelegerea noastra occidentala — si
chiar este! Gandirea paradoxala se Intalneste la tot pasul In conceptele orientale precum yin si
yang sau femininul si masculinul. Este o gandire care descrie cu usurintd lucrurile ca fiind
deopotriva ceva si altceva. Noi, occidentalii, tindem, dimpotriva, sa vedem lucrurile opuse ca
fiind concepte incompatibile, care se contrazic. Cartea de fata exact acest lucru incearca sa-1
infaptuiasca: ne cere sa ne schimbam felul de a gandi, adancit in constiinta noastra si astfel

vom vedea cum, ca urmare a acestei schimbari, viata noastra se va modifica radical.

Tao este un tinut ce nu poate fi stiut sau vazut si de unde porneste totul; in acelasi timp, insa, Tao
se gaseste, Tn mod tainic, Tn toate lucrurile. Cand dorim sa intelegem aceasta taina (mister),
incercam s-o definim n termenii lumii exterioare a formelor — ceea ce Lao zi numeste ,lumea
celor 10 000 de lucruri." Ne Tnvata cd, tocmai faptul ca renuntam sa intelegem cu tot dinadinsul
misterul, ne va permite, de fapt, sa-1 intelegem. Sau, cum imi place mie sa zic, ,,renunta si lasa-1
pe Dumnezeu in locul tau.“ Dar cum putem face asta? O metoda ar fi sd ne indeletnicim mai des
cu practica gandirii paradoxale, recunoscand ca dorinta (ravnirea unui lucru) si lipsa

dorintei (renuntarea) sunt diferite si deopotriva unul si acelasi lucru ... sunt cuamva ca cele doua
capete invaluite Tn mister ale unui flux continuu.

Dorinta este expresia fizica a credrii conditiilor care ne permit sa fim receptivi. Asta inseamnad ca
reprezinta pregatirea de acum si de aici pentru a primi. Dupa Lao zi,daca vrei sa cunosti sau sa
vezi misterul Tao, acest lucru iti va scoate la ivealda dovezi ale existentei misterului sub

forma unor manifestari dintre cele mai variate, dar prin aceasta misterul in sine nu va fi revelat.
insd nu aici este capatul drumului! Tocmai din acest rasad al dorintei Infloreste si mai apoi creste
misteriosul Tao. Este ca si cum dorinta se transforma fntr-o cedare care nu presupune niciun
efort. Dorind, vei vedea manifestdrile misterului. Daca renunti la dorinta, Tnsa, voi vedea chiar
misterul.



Cand ne racordam la ceea ce ne spune Lao zi, devine imediat foarte limpede ca lumea noastra
abunda de exemple ale ucestui proces paradoxal. Ganditi-va la gradinarit si la felul Tn care
gradinarul tanjeste sa vada cum 1i cresc rosiile mari si suculente sau cum se deschid narcisele de
primavara. n definitiv, ceea ce se intampla este ca gradinarul le permite florilor si legumelor sale
sa creasca. Acum ganditi-va la lucrurile din viata care implica dorinta si cum difera acest aspect
de a lasa efectiv respectivele lucruri sa se infaptuiasca.

Cum difera dorinta de a te culca de faptul in sine de a te culca, dorinta de a tine un regim de
faptul in sine de a tine regim.Dorinta de a iubi de faptul in sine de a iubi. Daca ne referim in
continuare la Tao, a fi lipsit de dorinte Inseamna sa ai Incredere, sa permiti si sa lasi sa se
intample. Dorinta este atat inceputul, cat si temelia renuntarii la dorinta. La fel, cand ravnesti
ceva, pui bazele si initiezi Infaptuirea lucrului ravnit.

Sunt acelasi lucru, dar, concomitent, sunt si lucruri diferite.

Fiti atenti la ocaziile cand simtiti Tn interiorul vostru ca va deplasati pe acea punte de legatura
dintre a vrea un lucru si a permite infaptuirea acelui lucru (sau dintre Tncercare si realizare).
incercarea sau efortul de a canta la pian, de a conduce masina sau de a merge pe bicicleta se
aseamanad, dar se si deosebesc de a canta efectiv la pian, de a conduce masina sau de a merge pe
bicicleta. De Indata ce aceste activitdti ce {in de lumea exterioara sunt ravnite si apoi invatate,
soseste momentul cand trebuie sa permiti acestor lucruri sa se infaptuiasca. Punctul cheie este sa
recunosti diferenta dintre senzatiile si starile pe care corpul tau le resimte atunci cand incerci si
atunci cand Infaptuiesti anumite lucruri, si apoi sa devii constient de senzatia unica si lipsita de
efort si crispare care te caracterizeaza atunci cand infaptuiesti un lucru pe care l-ai deprins deja.
Aceasta practica te va ajuta sa devii mult mai constient, atat de misterul tainic, cat si de lumea
celor 10 000 de lucruri ce reprezinta fenomenele vizibile ale lumii noastre.

Cele 10 000 de lucruri la care se refera Lao zi reprezinta obiectele si fenomenele din aceasta
lume, clasificate, impartite in categorii, cu diverse denumiri stiintifice, lucru care ne ajuta sa
comunicam si sa identificam la ce anume ne gandim si despre ce vorbim. Si totusi, cu toata
expertiza tehnologica si cu toate clasificarile stiintifice de care dispunem, nu putem sa cream un
ochi uman sau un ficat, sau fie si numai un bob de grau. Fiecare din aceste lucruri, ca si restul
care alcatuiesc lumea stiuta sau numita, pornesc din mister, din eternul Tao. Dupa cum lumea nu
este numai suma partilor sale care au un nume, la fel si noi nu suntem numai pielea, oasele si
raurile de fluide din care este alcatuit corpul nostru. Si noi suntem vesnicul Tao, iar acesta da
viatd, in mod tainic, limbii noastre ca sa putem vorbi, urechilor noastre ca sa auzim, ochilor ca
sda vedem si sa simtim cele vazute, cat si cele tainice. La urma urmei, a permite acestui mister
fara nume sa se manifeste este metoda de practicare a invataturilor Tao.

Asta Tnseamnd cumva sa te lasi prada riscurilor si necazurilor? Desigur ca nu. Asta Tnseamna
cumva sa crezi ca esti n plin mister in momentul Tn care esti jefuit sau nu esti tratat cum trebuie?
Probabil ca nu. Inseamna asta cumva sa nu incerci niciodata sa schimbi lucrurile? Nu. inseamna
sa cultivi ocaziile in care sa te cufunzi In mister si sa-1 lasi sa curga prin tine fara opreliste.
inseamna sa traiesti cu paradoxul de a te ocupa de toate cele ale lumii exterioare, In timp

ce pemiti misterului sa se desfasoare in toata splendoarea lui.



Practica Tao; gaseste-ti felul tau personal de a trai Tn misiei Dupa cum spune Lao zi Tn acest prim
verset: ,,lar misterul insusi este poarta catre intelegerea deplina."

lata care sunt sfaturile mele pentru a transforma acest fragment ntr-o practica zilnica in secolul
al XXI-lea:

Mai intai de toate, bucura-te de mister!

Lasa lumea sa se desfasoare n fata ochilor tai fara sa incerci mereu sa o intelegi. Lasa, de
exempluy, relatiile sa decurga firesc, de vreme ce toate lucrurile se asaza intr-o ordine divina. Nu
te stradui din rasputeri sa Infaptuiesti un anumit lucru — pur si simplu lasa lucrurile sa evolueze
de la sine. Nu te obosi permanent sa incerci sa-ti intelegi copiii, colegii, parintii, seful sau pe
oricine altcineva, pentru ca Tao functioneaza tot timpul. Cand asteptarile tale sunt

ingelate, Tncearca sa intelegi ca asa trebuia sa se intample. Linisteste-te, cedeaza si recunoaste ca
unele din dorintele tale se refera la cum ar trebui sa fie lumea ta, nu la cum este ea Tn momentul
de fata. Transforma-te Tntr-un observator foarte fin... judeca mai putin si ascultd mai mult.
Acorda-ti timp pentru a-ti deschide mintea in fata fascinantului mister si a incertitudinii pe care
cu totii o resimgim.

incearca sa renunti la permanentul obicei de a numi si a cataloga.

Procesul de catalogare este o practica pe care am invatat-o la scoald. Studiam din greu pentru a
putea defini corect lucrurile, ca sa obtinem ceea ce numeam atunci ,,note bune".

Cele mai multe institutii de iTnvatamant insistau pe identificarea tuturor lucrurilor, pentru ca mai
apoi sa primim o anumita diploma (ea Tnsdsi o forma de etichetare si catalogare), care ne
distingea drept absolventi cu cunostinte in anumite domenii. Cu toate acestea, stim foarte bine,
fara sa ne fi zis cineva asta, ca nu exista atestare, titlu, grad sau distinctie care sa ne defineasca cu
adevarat. Dupa cum apa nu are nimic de-a face cu termenul apa — sau cu oricare din cuvintele
echivalente din limbi strdine: agua, Wasser, sau cu formula stiintificd H,0 — la fel, nimic din

acest univers nu are prea mare legatura cu termenul prin care este desemnat. in ciuda
nesfarsitelor noastre eforturi de a cataloga tot ce ne Tnconjoara, nu exista animal, floare, minereu
sau fiinta umana care sa se incadreze complet intr-o descriere. in acelasi mod, Tao ne spune ca
,numele care poate fi numit nu este numele cel vesnic. “ Trebuie sa Tnvatam sa savuram maretia
si frumusetea lucrurilor pe care le vedem si le simtim, in loc sa ne pierdem mereu vremea cu
clasificarile si memorarea de etichete.

Practica Tao acum!

La un anumit moment in cursul zilei de astazi, alege o persoana sau o imprejurare care te
deranjeaza si 1ti produce nemultumire. Ia decizia de a practica Tao (sau de a urma Calea), iar cu
acest prilej retrage-te in sinea ta, pentru a vedea unde te situezi pe puntea de legatura dintre
dorinta si infaptuirea ei. Lasa libertate de manifestare paradoxului de a dori ca aceasta cauza a



nemultumirilor tale sa dispara, Tn timp ce 1i permiti aceleiasi cauze sa se manifeste fara sa
intervii. Cerceteaza-ti cu atentie gandurile si fii atent la momentul si felul in care acest paradox
se naste si creste in fiinta ta.

Concentreaza-ti toatd atentia pe un singur obiectiv: sa ai permanent mintea deschisa si spiritul
receptiv, prietenos si permisiv cu misterul dinduntrul tau. Observa prin ce senzatii se manifesta
misterul: poate simti un gol in stomac, poate

Simti ca ai amortit sau ca ai intepenit, poate inima 1ti bate cu putere sau ti s-a pus un nod in gat.
Oricare ar fi senzatia ta, imugineaza-ti ca este un mesager enigmatic n interiorul tau yi acorda-i
atentie fara sa o judeci. Vezi daca simti si dorinta ca aceasta senzatie sa dispara, apoi
monitorizeaza si aceasta dorinta cu multa intelegere si toleranta. Accepta orice se intampla.
Confrunta-te cu misterul din sinea ta fara sa cata-loghezi, sa explici sau sa Tncerci sa te aperi.
Este adevarat ca la Tnceput trebuie sa faci niste distinctii foarte subtile si esti personal responsabil
de toate starile si senzatiile pe care le identifici. Numai tu Tnsuti poti sa pregatesti terenul

pentru experienta trairii alaturi de mister.

Versetul 2

Pe pamant toti oamenii recunosc frumusetea doar pentru ca exista si uratul.

Toti recunosc binele cand il vad doar pentru ca exista si raul.

Existenta si non-existenta se produc reciproc. Lucrurile dificile se nasc din cele simple.

Cele lungi sunt definite prin cele scurte, cele de sus prin cele de jos.

Lucrurile dinainte si cu cele de apoi merg impreuna.

Asa ncat Inteleptul traieste deschis deopotriva la dualitatea aparentad, cat si la unitatea
paradoxala, inteleptul poate sa actioneze fara sa depuna efort si sa-i invete pe altii fara sa se
foloseasca de cuvinte. Cultiva si sporeste lucruri pe care nu le poseda, munceste, dar nu cauta

recompense; concureaza, dar nu se uita la rezultate.

Cand lucrarea este Tnfaptuitd, o da uitarii. De aceea aceasta dainuie vesnic.

Cum sa traiesti paradoxala unitate

Parerea potrivit careia cineva sau ceva este frumos 1si are lUndamentul intr-un sistem de gandire
care promoveaza dua-lllntcu si evaluarea. Acest mod de gandire este predominant si accesibil



pentru majoritatea persoanelor din cultura noastra yl, mai mult decat atat, are o anumita valoare
conferitd de practica sociald. Eu, Tn schimb, va indemn sa explorati conceptul de unitate
paradoxala din acest verset din Tao Te King. Nchimbandu-ti gandurile, iti poti schimba viata si
vei ajunge astfel sa simti bucuria unicitatii.

Te-ai gandit vreodata ca frumusetea depinde de un lucru care este identificat ca fiind urat?
Astfel, ideea de frumusete genereaza ideea de uratenie si viceversa. Gandeste-te numai la cat de
multe concepte din acest sistem de gandire duala se sprijina pe contrarii: o persoand nu este
inaltd decat daca exista un sistem de reprezentare care include si ideea de persoane scunde.
Notiunea noastra de viata nu poate exista fara notiunea de moarte. Ziua este opusul noptii.
Principiul masculin este antiteza principiului feminin.

Ce-ar fi daca ai percepe toate acestea ca pe o strafulgerare a perfectiunii unitatii? Cred ca asta
sugereaza si Lao zi cand 1l descrie pe inteleptul ce ,traieste deschis deopotriva la dualitatea
aparentd, cat si la unitatea paradoxald'®. Imagineazi-ti aceastd unitate perfects, care triieste in
sanul aparentelor dualitati, unde contrariile sunt simple judecati facute de mintile oamenilor, care
traiesc In lumea celor 10 000 de

lucruri. Cu siguranta ca narcisa nu se intreaba daca este mai frumoasa sau mai urata decat
margareta, iar vulturul si soarecele nu percep notiunile contrarii de viata si moarte asa cum o
facem noi. Copacii, florile si animalele nu au auzit de conceptele de frumos sau urat; ele traiesc
pur si... in armonie cu vegnicul Tao, fara sa faca astfel de judecati.

Cand inteleptul se arata deschis fata de aceasta aparenta dualitate, el sintetizeaza, de fapt,
originea cu manifestdrile, fara sa emita vreo parere personala despre vreuna dintre ele. Ceea ce
Lao zi 1l invita pe cititor sa faca este sa traiasca fara sa judece, intr-o desavarsita unitate. El ne
indeamna ca, Tn sinele nostru profund si intelept, sa contopim contrariile pe care le percepem la
exterior si sa ducem o viata unitara. Perfectiunea intelepciunii Tao Ingaduie aparenta

dualitate, dar, concomitent, vede si unitatea care constituie ,,adevarata** realitate. Viata si
moartea sunt identice. Virtutea si pacatul sunt judecati si au nevoie fiecare sa se identifice prin
opusul sdau. Acestea sunt paradoxurile vietii unitare; asta inseamna sa traiesti in Tao cel vegnic.
De indata ce dihotomiile sau perechile de contrarii sunt depasite, sau cel putin ne dam seama ce
sunt ele cu adevarat, vom vedea cad intra si se retrag din viata noastra precum fluxul si refluxul.

Straduieste-te sa devii tu insuti un paradox viu 1n orice moment al vietii tale. Corpul are limitari
fizice — incepe undeva si se sfarseste altundeva, este alcatuit din materie. Si cu toate astea
contine ceva care sfideaza limitele, ceva care nu este substanta, nu are forma si este infinit. Esti
in acelasi timp si Tao, si lumea celor 10 000 de lucruri. Lasa aceste doua principii contradictorii
sa vietuiasca in tine simultan. Pri-megte Tn sinea ta aceste ganduri opuse si ai grija ca ele sa nu se
anuleze unul pe celdlalt. Crede cu tdrie in liberul tau arbitru si in capacitatea de a influenta tot ce
se intampla n jurul tdu, dar, in acelasi timp, lasa-te in voia energiei din tine. Retine ca binele si
raul sunt douad aspecte ale unei unitati. Cu alte cuvinte, accepta dualitatea lumii materiale, in timp
ce ramaii Tn permanenta conectat la unitatea vesnicului Tao. Nevoia istovitoare de a demonstra
ca tu ai mereu dreptate si i A ceilalti se insala se va domoli.



Cred ca Lao zi ar aplica Intelepciunea din Tao Te King Tn lumea de astazi sugerand urmatoarele:
Traieste o viata unitara.

Intra Tn lumea unitatii fiind constient de tendinta tuturor de a compartimenta lucrurile ca fiind
bune sau rele, adevarate sau eronate. Frumosul si uratul sunt norme ale lumii fizice, nu ale lumii
Tao. Contempla aceasta viziune potrivit cdreia dualitatea iui este decat un joc al mintiLCu alte
cuvinte, oamenii sunt asa cum sunt si asta e tot — critica nu este mereu necesara sau nula. Fii
atent la felul in care Tao se desfasoara in interiorul fiecarui om, inclusiv in sinea ta, si nu-ti
tulbura pacea launtrica in timp ce observi toate acestea

Fii un animal bun si misca-te nestingherit, neimpovarat de ganduri care iti soptesc unde ar trebui
sa fii i cum ar trebui sa le comporti. De pilda, Inchipuie-ti ca esti o vidra si ca nu faci decat sa-ti
duci existenta ta de vidra. Nu esti bun sau rau, frumos sau urat, nu trudesti din greu, dar nu esti
nici trandav... esti pur si simplu o vidra, care se misca in apa sau pe uscat in deplina libertate si
liniste interioara, cu chef de joaca, fara sa emita vreo judecata. Cand a venit vremea sa-ti
parasesti cor-pul, vei face intocmai, revendicandu-ti locul in misterul pur al Tmitatii La asta se
refera Lao zi cand spune:

~ ,,Cand lucrarea _este,,infaptuita, o da uitarii. De aceea aceasta dainuie vegnic.

Cu alte cuvinte, nu e nevoie sa parasesti trupul, ca sa ai experienta vesniciei. Este posibil sa-ti
cunosti sinele vesnic chiar Intrupat fiind. Cand dualitatea si judecatile se ivesc pe neasteptate,
ingdduie-le sa devina o parte din Tntregul perfect unitar. Cand alti oameni creeaza dihotomii, poti
sd regasesti Tntotdeauna unitatea practicand Tao.

infaptuieste mai mult straduindu-te mai putin.

Efortul este doar o piesa din Intreg; o alta piesa este non-efortul. Contopeste aceste dihotomii, iar
rezultatul va fi o actiune lipsita de efort, fara atasare de rezultat. Este exact ca atunci cand
dansezi cu cineva: faci un prim pas, adopti o anumita pozitie, asculti muzica si te lasi purtat de
ea, renuntand la controlul asupra propriei persoane in timp ce te misti lejer cu partenerul de dans.
Contopeste asa-zisele contrarii In unitatea fiintarii dincolo de judecata sau teamd. Cand spui
despre o actiune ci a necesitat ,,un efort sustinut'#, asta implica o convingere conform careia si
te straduiesti din greu este mai bine decat sa nu te straduiesti deloc. Dar notiunea in sine de a
depune eforturi exista numai pentru ca exista si notiunea lipsei de efort. Daca incerci sa ridici de
pe jos o hartie, acest gest este diferit si distinct de gestul de a ridica de pe jos hartia. De indata ce
ai ridicat-o de pe jos, nu mai conteaza daca ai depus un efort sau nu cand ai incercat sa te apleci
dupa ea.

intelege ca poti sa actionezi fara judecati implicite legate de notiuni precum efort sau straduinta.
Poti sa concurezi cu ceilalti, fara sa te concentrezi pe rezultate. Eliminarea contrariilor le unifica,
in mod paradoxal, astfel Tncat este inutil sa te identifici cu o singura pozitie. Tmi inchipui ca in



limbajul din zilele noastre, Lao zi ar rezuma al doilea verset din Tao Te King in aceste cuvinte
atat de simple: Fii tu Tnsuti! Traieste pur si simplu!

Practica Tao acum!

Practica Tao astazi alegand o imprejurare Tn care ai putea sa te aperi sau sa te justifici si in care
alegi, in schimb, sa nu faci aceasta. Retrage-te in sinea ta si observa textura acestei neintelegeri,
urmarindu-i toate efectele, pana la cele din sistemul fizic. Comporta-te firesc in situatia datd, asa
cum este ea, fard sa alegi sa ti-o usurezi traversand parcursul tipic lumii

exterioare cu etapele sale cunoscute, explicarea si apdrarea, | Iu Io Insa prins Tn aparenta dualitate
»am dreptate — m-am llisclit". Felicita-te ca ai ales sa stai Tn aceasta unitate parado-Milft, o
unitate in care tot spectrul de posibilitati se manifesta piu si Nimplu. Apreciaza in tdcere ocazia si
bucura-te de vointa de curo ai dat dovada cand ti-ai pus in practica intelepciunea!

S

Verselud 3

Daca acorzi valoare functiei sau statutului, oamenii vor deveni galcevitori.
Daca pretuiesti prea mult bunurile acestei lumi, oamenii vor Incepe sa le fure.

Daca nu afisezi si nu faci parada de atitudini si lucruri pe care le consideri dezirabile, inimile
oamenilor vor ramane netulburate.

inteleptul conduce golind inimile si desertand mintile oamenilor, sldbind ambitiile si intdrind
oasele.

Practica arta de a nu Infaptui...

Cand fapta ta este pura si lipsita de egoism, toate se asaza perfect in matca lor.

Cum sa traiesti intr-o stare de multumire

Acest al treilea verset din Tao Te King ne Tndeamna sa ne rcaranjam prioritatile, pentru a ajunge
la o stare de multumire yi implinire. Dacd ne concentrdm asupra felului in care am putea sa
obtinem cat mai multe lucruri dupa care tanjim, nu lucem altceva decat sa intensificam controlul
pe care factorii externi il au asupra noastra. Cautarea cu orice pret a unui slatut, fie ca este vorba
de o situatie financiara privilegiata sau de o pozitie de putere, ne orbeste, ne ascunde privirii
relatia noastra cu vegnicul Tao, dar si viata plina de impliniri care decurge din aceasta legdtura.
Supraevaluarea bunurilor materiale si a realizarilor Tsi are sorgintea Tn incrancenarea ego-

ului nostru care vrea sa obtina mai mult — avere, bunuri, statut social, putere si altele asemenea.



Tao ne recomanda sa ne infranam de la o astfel de viata cladita pe nemultumire, care duce la
hotie, la conflicte si confuzie. in loc sa cautam mai mult, ar fi bine sa imbratisam Tao, care ne
dezvaluie practica recunostintei, cea care ne poate face multumiti de viata noastra. Trebuie sa
inlocuim dorintele personale cu intrebarea aflata in miezul Invataturilor Tao: Cum ag putea sa fiu
de folos? Prin simpla schimbare a acestor ganduri, vom incepe sa observam schimbari majore
ivindu-se in viata noastra.

Sfatul de a cultiva ,,non-actiunea“ si de a crede cu tarie ca toate se vor aseza perfect Tn matca lor
poate parea un indemn la trandavie si o retetd sigura pentru o societate esuata, dar eu nu cred ca
asta ne ofera aici Lao zi. El nu ne vrea indolenti

sau inactivi. Mai degraba, sugereaza cd, atunci cand avem incredere in Tao, suntem indrumati de
insdsi Sursa care ne-a creat, suntem condusi de un principiu mult mai Tnalt decat dorintele
insuflate de ego-ul nostru.

Aceste dorinte fixate de ego-ul nostru se pot pune de-a curmezisul in calea noastra catre esenta
divina, de aceea este bine sa ne facem un obicei din a da ego-ul la o parte din calea noastra si de
a ne lasa ghidati de Tao n tot ceea ce facem. Esti Tntr-o stare de tensiune sau de frenezie? Ai
incredere in Tao. Fii atent la ce te indeamna sa faci mai departe, elibereaza-te de dominatia ego-
ului si, In mod paradoxal, vei deveni mai productiv. Permite sinelui tau launtric sa iasa la
suprafata, anuland conditionarile exterioare. Astfel, nu vei mai fi numai tu cel care dirijeaza
aceasta simfonie, pe care o numesti viata ta.

Cea mai mare parte a acestui verset contine sfaturi despre control si coordonare. Dar nu gasesc ca
e vorba despre un indrumar politic sau administrativ, pentru ca versetul se refera la lucrurile care
tin de viata noastra personala si la cei care ne-au fost incredintati spre indrumare — familia
noastrd, rudele apropiate si, intr-un sens mai larg, tnarea familie a oamenilor cu care intram Tn
contact zilnic.

incurajeaza-ti rudele sa stearga din mintea lor ganduri despre statut sau achizitii si sa se
gandeasca, in schimb, la cum sa fie de folos celorlalti si la cum sa-i ajute sa ramana sanatosi si in
putere. Armonia acestei atitudini sa-ti serveasca permanent de model; fiecare individ are vocatia
latenta de a-i inspira pe ceilalti si de a se lasa inspirat de ceilalti. Sursa creatiei nu este interesata
de bunurile materiale sau de o pozitie sociala. Ea va oferi ceea ce este cu adevarat necesar — va
indruma, va motiva si va influenta pe toata lumea, inclusiv pe tine. Ego-ul (si inventarul sau
nesfarsit de dorinte) va trebui probabil sa fie diminuat pentru ca frumusetea intelepciunii Tao sa
fie simtita. Demonstreaza acest lucru celorlalti, devenind un conducator care s-a indepartat de
tentatiile egocentrice ce duc la invidie, supdrare si competitie.

I )aed Lao zi ar putea sa vada lumea noastra de astazi de la *lintimta celor 2500 de ani care ne
despart, cred ca ar veni cu urmatoarele sfaturi ce decurg din acest verset din Tao Te King:

Aminteste-ti Tn fiecare zi ca nu exista o cale spre fericire, ci ca fericirea este calea.

Poate ca ai o listd lunga cu obiective despre care crezi cd I»' vor face fericit atunci cand le vei fi
atins, dar, daca iti examinezi starea de fericire din acest moment, vei constata ut, desi ti-ai



implinit niste ambitii sau dorinte din trecut, asta iui ti-a oferit o stare de bucurie de lunga durata.
Dorintele pot produce anxietate, stres, sentimentul ca te afli intr-o competitie si trebuie neaparat
sa recunosti dorintele care iti produc aceste senzatii. Cauta sa atingi o stare de fericire in

orice Imprejurare a vietii tale” Tn loc sa astepti ca evenimentele externe sa-t{i aduca bucurie.
Ramanand in armonie pe calea Tao, toata fericirea la care ai visat vreodata va ncepe sa

se reverse 1n viata ta din toate partile — oamenii de care ai nevoie, mijloacele financiare pentru a
infaptui tot ce ti-ai propus; toti factorii necesari se vor aduna laolalta. ,,Nu te mai torta, ar spune
Lao zi, fii recunoscator si infioara-te de tot ce vezi Tn jurul tau. Viata iti este controlata de ceva
mult mai maret si mai important decét detaliile marunte ale aspiratiilor tale Tnalte.!!

Ai incredere in perfectiunea vesnicului Tao, caci este Sursa primordialad a celor 10 000 de lucruri.

Tao lucreaza pentru si cu tine, asa cd nu e nevoie sa-i amintesti de lucrurile dupa care tanjesti sau
de lucrurile de care ai nevoie si despre care crezi ca le-a uitat. Ai incredere in armonia Tao. A
avut grija de tot ce ai avut nevoie atunci cand te-a creat, cat si de primele noua luni din viata ta,
fara niciun ajutor din partea ta si complet detasat de orice dorinte ai fi nutrit. Tao va continua sa
faca intocmai numai daca ai incredere in el si nu intervii.

Inventariaza-ti dorintele si apoi trimite-i-le celui fara nume. Da, Incredinteaza-i-le lui si nu face
nimic, doar pastreaza-ti credinta. Tn acelasi timp, asculta si cauta peste tot in jur indrumare, iar
apoi conecteaza-te la energia desavarsita, care iti trimite orice iti este de trebuinta in viata ta. Tu
(adica ego-ul tau) nu trebuie sa faci nimic. Tn schimb, permite perfectiunii vesnice din Tao sa
lucreze prin tine. Acesta este mesajul lui Lao zi pentru lumea noastra.

Henry David Thoreau a facut urmatoarea observatie la mijlocul secolului al XIX-lea, atunci cand
scria pe malul lacului Walden Pond, si cred ca observatia se potriveste de minune acestui verset
pe care il comentam:

Sa petrecem o zi din viata noastra la fel de liberi ca natura si sa nu ne indepartam de la calea
noastra din cauza vreunei coji de nuca sau a vreunei aripi de tantar care cade pe sine in fata
trenului vietii noastre... Daca locomotiva suiera, las-o sa suiere pana raguseste. Daca suna
clopotelul, de ce am fugi? Tot timpul regret ca nu mai sunt la fel de intelept ca in ziua Tn care m-
am nascut.

Ai incredere in Intelepciunea ta fundamentala. Nu lasa dorintele sa-ti Tntunece legatura luminoasa
si eterna cu Tao.

Practica Tao acum!

Cautad astazi o imprejurare sa-ti amintesti ca ai de gand sa cumperi ceva. Alege sa practici
invataturile Tao si asteapta sa fii indrumat. Fii recunoscator ca ai sansa sa faci cumparaturile
respective, apoi asculta de sinele tau launtric si de legea non-actiunii. Prin sentimentele tale, Tao
iti va dezvalui calea Tn acel moment. Ai incredere Tn Tao. Poate vei fi indrumat sa cumperi
obiectul respectiv si sa te bucuri de el cu recuno-tiliitn, poate vei fi indrumat sa-1 donezi, sa
achizitionezi un uhltct pentru tine si unul asemenea pentru altcineva, poate vel 11 indrumat sa
faci o fapta de milostenie cu banii, in loc sa . uinpcri obiectul respectiv sau poate vei fi sfatuit sa



te abtii i ii totul de la a obtine obiectul.

Practica Tao in fiecare zi si vei afla fericirea intr-un sens nmi profund. Dupa cum spune versetul,
,Cand fapta ta este purft si lipsita de egoism, toate se asaza perfect in matca lor.“ Anlii numesc
eu definitia unei adevarate stari de multumire!

Versetul 4
Tao este gol dar inepuizabil, fara capat, stramosul tuturor.

induntrul lui, marginile ascutite se rotunjesc, nodurile prea incalcite se dezleaga; arsita soarelui
este domolita de un nor; praful nu se mai raspandeste peste tot.

Este ascuns, dar mereu prezent.
Nu stiu cine i-a dat nastere.

Pare sa fie stramosul comun al tuturor, parintele a tot ce exista.

Traieste infinit

Tao este sursa a tot ce Tnseamna viata; cu toate acestea, este in acelasi timp vid si netarmurit si nu
poate fi constrans, cuantificat sau masurat. Aceasta energie datatoare de viata a croatiei ne ofera
tuturor un izvor adanc de bucurie, care este accesibil in orice moment. Daca traiesti permanent cu
perspectiva infinitului vie In inima ta, vei renunta la ideea ca singura ta identitate este corpul
fizic, in care te misti de la nustere pana la moarte. Tn intregul tau, tu esti infinitul deghizat intr-o
persoand, care traieste n lumea ,,marginilor ascutite“ si a ,,nodurilor incalcite!* la care se refera
versetul de fata. In fiinta ta si in jurul tau se strecoara mereu aceasta forta tainica si datatoare de
viata a Tao. Este o energie inepuizabild. Nu are sfarsit. Nu seaca niciodata.

Acest verset din Tao ne indeamna sa ne revizuim gandurile in legdtura cu cine suntem noi cu
adevdrat. Pare sa spuna cd, daca ne cultivam mereu sensibilitatea pentru a deveni cat

mai receptivi la infinitul din noi, aceasta este, de fapt, metoda prin care ne putem adapa din
izvorul nesecat al energiei creatoare, care curge prin noi fara incetare. De exemplu, poate vrei sa-
i ajuti pe oamenii ndpastuiti sa-si Imbunatdteasca traiul de zi cu zi, dar, analizandu-te pe tine
insuti si tinand cont de lucrurile cu care te ocupi in prezent, nu crezi ca ai timpul sau

energia pentru a infaptui asta. Pe masura ce iesi din chingile ideilor tale despre propria-ti
persoanad, despre serviciul tau sau viata pe care o duci, si pe masura ce cauti sa te familiarizezi cu
energia creatoare nelimitatd, care este o parte din tine, timpul si energia pe care le ceri vor

apdrea.

Imagineaza-te ajutandu-i pe ceilalti, indrumat de infinitul din tine, si asta va da nastere unor
actiuni si atitudini, care-ti vor imbunatati viziunea cu ajutorul Tao, ,,stramosul comun® al tuturor.
in cele din urma, vei dobandi cunoasterea absoluta si vei stii cd, atunci cand ai nevoie de ajutor,



acesta se gaseste chiar aici si chiar acum — undeva langa tine, in fata, In spate, deasupra sau
dedesubt. Nu este palpabil, si totusi este atat de prezent. Este, dupa cum ne reaminteste Lao zi,
»inepuizabil, fard capat, strimosul tuturor**.

Constientizarea omniprezentei Tao inseamna ca gandurile despre lipsuri sau nevoi nu-si au
rostul. Tncetezi si mai jonglezi cu idei de tipul ,,Asa ceva nu are cum si se intample** sau ,,Nu
mi-e scris sa se intample asta*® sau ,,L.a ce noroc am eu de obicei, asta n-o si iasd niciodata asa
cum vreau**. in schimb, Tncepi si-ti dai seama cé tot ceea ce-ti doresti nu numai ci e pe cale si se
implineascad, ci s-a implinit deja! Acest nou autoportret, bazat pe prezenta cooperanta
invizibilului Tao, te Tnalti si te face si traiesti o viatd inspiratd — adici o viatd ,,in spiritul** Tao,
in contact permanent si nemijlocit cu Tao. Cand trdiesti infinit, cea mai mare rasplata este o
senzatie de bucurie tihnita, deoarece stii ca toate se afla la locul lor si se Tntampla cum trebuie.

De aceea ma gandesc ca vechile cuvinte ale lui Lao zi ar Tnsemna urmatoarele pentru noi, cei de
azi:

Cantareste toate lucrurile care par sa reprezinte o problema din perspectiva
vesnicului Tao.

Daca crezi ca duci lipsa de ceva si ca prosperitatea lipseste din viata ta, acesta este un semnal ca
trebuie sa incepi sa gandesti Tn termenii Sursei inepuizabile: Tao. La fel ca tot ce exista pe
planeta noastra, banii sunt disponibili in cantitati nelimitate, invata lucrul acesta si conecteaza-te
la sursa care nu se sfarseste niciodatd. Fa aceasta mai intai Tn gand afirmand: Toate lucrurile de
care am nevoie acum sunt aici. Gandurile

despre prosperitate sunt o cale energica prin care-ti poti accesa «tilde infinit, asa Tncat ele vor fi
urmate de actiuni.

tmbr&tiseaza aceeasi abordare — armonizarea cu Tao — in i uzul tuturor problemelor tale,
pentru ca izvorul a toatd bunastarea asteapta sa te Insoteasca pretutindeni. Asa Tncat, Tn Ioc sa-ti
risipesti energia prin gandim despre boala sau despre neaizuri vadite, stai ancorat in Tao. Ramai
alaturi de ceea ce mi nc termina niciodata. Stai alaturi de Sursa creatoare a tuturor lucrurilor, de
unde pornesc toate. Va lucra cu si pentru tine, illicit o pastrezi in gand, in sentimentele tale si in
actiunile tale.

Fii un observator al intregului.

C’and vei recunoaste ca nu este altceva decat un semn al Nchiinbarii, vei vedea ca ingrijorarea
este trecatoare — este pur si simplu o parte a lumii in schimbare. Dar daca vezi viata din pozitia
privilegiata a unui observator al intregului, Ingrijordrile, anxietatea, tensiunile, toate se vor topi in
adancul vesniciei. Din aceasta perspectiva ce nu cunoaste varsta sau trecerea timpului, inchipuie-
ti daca lucrurile care te deprima acum vor mai li la fel de importante peste o suta, o mie, un
milion sau un sir nesfarsit de ani. Aminteste-ti ca tu, la fel ca si Tao cel vesnic din care provii,
esti o parte a unei realitati eterne.



Reconfigureaza-ti gandurile de asa manierd, Tncat sa fii aliniat cu Tao. Cu ajutorul vesnicului
Tao, marginile ascutite se rotunjesc, nodurile se dezleaga si praful haotic din vazduh se asaza.
Incearca!

Practica Tao acum!

Alege o situatie din viata ta (este buna orice Tmprejurare) si, in loc sa reactionezi verbal,
pastreaza tacerea si asculta-ti gandurile. De exemplu, intr-o Intrunire de orice fel sau Intr-

o sedinta de afaceri, cauta vidul tacerii, care te va ajuta sa constientizezi sinele tau infinit. Cere-i
acestuia din urma sa te Instiinteze cand si daca sa reactionezi. Daca observi ca ego-ul tau exterior
s-a pus pe interpretat si pe judecat, constata aceasta fara sa critici sau sa schimbi nimic. Vei
incepe sa descoperi tot mai multe situatii cand te vei simti fericit si linistit ca nu ai reactionat n
imprejurdrile respective... numai pentru a ramane in infinitul care este ascuns, dar mereu prezent.

Poate ti va prinde bine sa faci niste fotocopii dupa acest sfat al profesorului meu Nisargadatta
Maharaj, pe care sa le pui apoi la vedere pentru a le citi zilnic.

Sfatul suna asa:

intelepciunea Tnseamna sa stii ca nu esti nimic, Dragostea Tnseamna sa stii ca esti totul, si intre
acestea doud mi se scurge viata.

incearca sa ramai cat mai aproape de iubire de-a lungul intregii tale vieti.
Versetul 5

Cerul si pamantul sunt nepartinitoare; ele vad lumea celor 10 000 de lucruri ca pe niste caini de
paie.

inteleptul nu este sentimental; el 1i trateaza pe toti cei din jur ca pe niste caini de paie.
inteleptul se aseamanad cerului si pamantului:

Nu tine la nimeni in mod deosebit, nici nu respinge pe nimeni cu patima.

Ofera intruna, fara sa puna conditii, revarsandu-si comorile asupra tuturor.

intre cer si pamant

se afla un taram de mijloc, ca pantecele unui om; gol si Tn acelasi timp nesecat, cu cat este folosit
mai mult, cu atdt produce mai mult.

Ramai aproape de centrul acesta.

Omul a fost facut sa vietuiasca in pace aici si sa gaseasca adevarul n interiorul acestui spatiu.



Cum sa traiesti nepartinitor

Tao nu face deosebiri. Punct! La fel ca cerul si pamantul, este nepartinitor. Tao este Sursa tuturor
lucrurilor, marele izvor invizibil datdtor de bine. Nu favorizeaza pe nimeni, nu da energie unora
si 1i lipseste pe altii de ea. Dimpotriva, elementele de baza care sustin viata, cum ar fi aerul,
lumina soarelui, atmosfera, ploaia sunt oferite tuturor de pe aceasta planeta. Daca alegem sa ne
armonizam sinele launtric si constiinta exterioara cu aceasta trasaturda dominanta a Tao, vom
putea sa ne dam seama care este adevarata noastra natura. Adevaratul nostru sine este inteleptul
nesentimental, care trdieste n noi si este In deplina armonie cu Tao. Acest Tntelept dinauntrul
nostru nu crede ca exista vreo perspectiva mai valoroasa si mai plina de merit prin care ar trebui
privita viata si care surclaseaza celelalte perspective. Acelasi intelept refuza sa se dedea la
favoritisme. Sau, dupa cum spune Lao zi, ,,el 1i trateaza pe toti cei din jur ca pe niste caini de
paie”.

Lao zi foloseste acest termen pentru a descrie cum Tao (ca si ceilalti iluminati) trateaza lumea
vazuta a celor 10 000 de lucruri. in traducerea sa in limba engleza a Tao Te King, Stephen
Mitchell mentioneaza ca acesti ,,caini de paie erau niste obiecte ritualice, venerate Tnainte de
ceremonie, pentru ca mai apoi sa fie abandonate si calcate in picioare". Cu alte uvinte, taoismul
onoreaza si respecta existenta in mod impartial (nepartinitor), la fel cum se intdmpla cu fLuxul si
refluxul, cand apa copleseste tarmurile, dar mai apoi se retrage, iar uscatul ramane impasibil la
toata aceasta miscare a marii. Cu constiinta impartiala, inteleptul vede cu adevarat sfintenia din
toate papusile de paie care sunt prinse Tn aceasta ceremonie pe care o numim viata.

Versetul de Fata ne Tncurajeaza sa devenim constienti de nccusta sursa nepartinitoare si, in plus,
sa ne bucuram de natu-ru paradoxala a intelepciunii Tao. Cu cat ne raportam mai mult lii energia
Tao si cu cat traim mai mult din perspectiva sa atot-creatoare, cu atat aceasta energie ni se ofera
mai mult. Este cu neputinta sa o epuizam — consumdm mai mult, pur si simplu . primim mai
mult. Dar daca incercam sa-i punem stavild, vom avea noi insine parte de lipsuri, ca sa nu mai
vorbim de faptul ca nu vom intelege in ruptul capului de ce aceste lipsuri ne cotropesc din toate
partile. Tao si puterile sale nelimitate dis-pur in mod paradoxal atunci cand incercam sa
excludem pe cineva sau pe noi ingine de la darnicia sa lipsita de prejudecati.

Dupa Tao, diversele forme pe care le imbraca viata sunt iluzorii, agsa Incat nu este nimeni special
sau mai bun decat ceilalti. Acest lucru se regaseste si in scripturile crestine, cand sc spune ca
..Dumnezeu trimite oloaie si peste cei drepti, si peste cei nedrepti.** (Matei 5, 45)

Punand in practica o atitudine impartiala, aduci acest verset in viata ta, cu toata Intelepciunea lui,
atat de utila in lumea noastra de astazi. in aceasta ordine de idei, iata ce cred eu ca Incearca Lao
zi sa ne transmita de 2500 de ani:

Ramai in armonie cu esenta impartiala a Tao in toate gandurile si faptele tale.

144

Cand ai in minte un gand care 1i exclude pe ceilalti, ai ales sa te consideri ,,special™** si, prin



urmare, meriti favoruri exceptionale de la Sursa existentei. in momentul Tn care te-ai promovat in
aceastd categorie, ai considerat ca esti mai important decat toti ceilalti, despre care ai hotarat ca
sunt mai putin merituosi. Astfel de ganduri te vor face sa pierzi puterea * atotcuprinzatoare Tao.
Organizatiile, — inclusiv anumite grupuri religioase — care desemneaza anumiti membri ca

fiind ,,privilegiati*!, nu graviteazd in jurul invatiturilor Tao. Oricat ar Incerca ele si se convinga
pe ele Tnsele sau restul lumii de conexiunile lor spirituale, actul excluderii si cultivarea partinirii
le fac sa functioneze departe de adevar. Cu alte cuvinte, daca un gand sau o fapta ne dezbina, nu
sunt de la Dumnezeu, daca insa ne unesc, sunt de la Dumnezeu. Ramai concentrat pe Tao din
sinele tau, ne sfatuieste Lao zi, si nu vei avea niciun gand care sa nu fie in armonie cu spiritul.

Ofera-ti comorile tuturor.

Asta face si Tao 1n fiecare clipa — ofera tuturor, Intregului spectru al creatiei. Gandeste-te la
acest aspect ca la un simplu proces in trei pasi:

1. Elimina cat mai mult cu putinta din gandurile tale judecarea celorlalti. Cea mai simpla si
fireasca metoda de a realiza acest lucru este sa te vezi pe tine Tnsuti in toti. Aminteste-ti ca tu si
persoanele pe care le judeci aveti un lucru in comun — Tao! Asa incat, in loc sa vezi aparentele,
care efectiv nu sunt nimic mai mult decat niste biete papusi de paie, mai bine vezi cum se
manifesta Tao in cei pe care 1i Intalnesti. n acel moment, criticile si etichetele vor disparea ca
prin minune.

2. Scoate din vocabular cuvantul ,,special'®, fie ca te referi la tine, fie la altii. Daci e si fie
cineva special, atunci suntem cu totii. Si daca suntem toti exceptionali, atunci nu avem nevoie de
un asemenea cuvant ca sa ne defineasca, de vreme ce, In mod clar, sugereaza ca unii sunt mai
favorizati ca altii!

3. 1n fine, aplica si cel de-al treilea pas al acestui proces, revarsandu-ti generozitatea asupra
tuturor, traind Invatdturile Tao cu impartialitate si conectandu-te cu spatiul launtric pe care ti-1
descopera Tao. In acest spatiu, vei putea sa te cornporti detasat de bunurile pe care le posezi,
recunoscand ca nu ,,unt numai ale tale, ci ca sunt mai degraba o parte a Intregului. impartasind si
oferind neconditionat, vei fi captivat de experienta trairii fara prejudecati in spiritul Tao. Tao este
adevarul tau; locuieste Tn tine. Conecteaza-te cu pace si bucurie Iii acest Tao nesecat.

Practica Tao acum!

De cat mai multe ori pe zi cu putintd, alege sa abordezi echidistant si cu mintea limpede
interactiuni sau situatii in cure sunt implicati si alti oameni. ingaduie-ti aceasta viziune proaspata
si ai Incredere ca iti va indruma bine reactiile. Fa asta cat de des poti pe parcursul unei zile cu
diverse persoane sau grupuri, prieteni, rude sau necunoscuti. Alcdtuieste-ti un xcurt mesaj pe
care sa ti-1 repeti in gand, ca sa-ti aminteasca faptul ca abordezi aceasta situatie cu o atitudine
neutra. Un astfel de mesaj ar putea fi: indruma-ma acum, Tao; Duhule Sfant, arata-mi calea acum
sau Duhule Sfant, ajutd-ne acum. Daca ai mereu intr-un ungher al mintii aceasta propozitie,

vei Tmpiedica judecatile critice sa iasa la iveala Tn mod repetat. Cu mult mai fascinant va fi insa
sentimentul de calm si deschidere fata de tot ce urmeaza sa se Intample in acele momente de



impartialitate.

Versetul 6
Spiritul ce nu moare niciodata se cheama ,,misterioasa femela".

Desi aceasta devine intregul univers, nu isi pierde niciodata puritatea imaculata. Desi imbraca
nenumarate forme, adevarata ei identitate ramane intacta.

Poarta catre misterioasa femela se cheama radacina creatiei.

Asculta-i vocea,

asculta cum i se rasfrange ecoul in toata creatia. Nu inceteaza sa-si dezvaluie prezenta.
Nu Tnceteaza sa ne aduca cat mai aproape de propria noastra perfectiune.

Desi este invizibil, spiritul dainuie; nu cunoaste sfarsitul.

Cum sa traiesti Tn mod creator

in acest verset, Lao zi se refera la forta creatiei, vesnica si dincolo de cuvinte, care permanent da
nastere la noi forme de viata. Ne spune ca aceasta energie ,,misterioasa si feminina" nu inceteaza
sa-si dezvaluie perfectiunea si ne invita sa devenim constienti de prezenta acestei voci a creatiei,
care isi rasfrange ecoul in viata noastra in nenumarate feluri. Cand spun ,,sa traiesti in mod
creator” inteleg modul in care poti fi in permanenta constient de prezenta acestui principiu
feminin.

Acest misterios principiu feminin zamisleste permanent, iar Tao Te King ne spune ca poarta
catre el se cheama ,,radacina creatiei". Ceea ce Incearca sa ne transmita este faptul ca avem
capacitatea de a ne incarca bateriile in acest spatiu fara margini si de a deveni la randul nostru
co-creatori, sau, cum am spus, avem posibilitatea sa traim Tn mod creator prin Tao. Aceasta
energie formatoare fara de moarte este atat mostenirea, cat si destinul nostru, si ea opereaza
indiferent daca noi suntem constienti sau nu de prezenta ei. insa constientizarea ei, prin practica
Tao, ne permite sa participam la proces — lucru care, la randul lui, ne duce la

indeplinirea luturor celor trebuincioase noud, iar aceasta nu este altceva decat cea mai importanta
datorie a noastra pe pamant.

Desi scrierile lui au aproape 3000 de ani vechime, Lao zi ne ofera aici sfaturi potrivite pentru
secolul al XXI-lea, Tmpreuna cu un mesaj care este nemuritor si fara sfarsit precum Tao Tnsusi.
Cuvintele se pot schimba, dar poti sa fii sigur ca aceasta energie feminina te poate aduce, si chiar
o va face, la propria ta perfectiune. Daca alegi sa fii constient de capacitatea creatoare launtrica,
ce rezoneaza In adancul sufletului tau, acolo unde cantecul Tao se aude cel mai tare, vei contribui
la nasterea unor noi idei, unor noi realizari, noi proiecte si noi feluri de intelegere a propriei tale
vieti.



in cartea lui Deng Ming-Dao, 365 Tao: Daily Meditations, energia feminina de sorginte divina
este asemuitd cu freamatul batdilor de aripi atunci cand pasarile se avanta spre cer si plutesc n
vazduh deasupra intinderilor vaste:

Poti simti asta chiar Tn viata ta. Evenimentele vor lua avant, asa cum doresti tu, si se vor
desfasura Intr-un ritm ideal pentru tine. Poti simti asta si in corpul tau. Energia pe care o vei
resimti te va coplesi intr-un crescendo care te tine cu sufletul la gura de emotie si iti tine treaza
atentia. Vei percepe toate acestea si la nivel spiritual, caci vei intra intr-o stare desavarsita de
gratie, pe care o vei revarsa peste tot ce te inconjoara, la fel cum cantecul pasarilor, asa trecator
cum este, inunda crangul din jur. Cand Tao ajunge astfel la tine, lasa-1 sa te Indrume si ofera-i
tot ce este mai frumos in tine. Nu interveni. Nu te opri... Nu incerca sa-1 redirectionezi. Lasa-l sa
curga in voie si urmeaza-l... Atata vreme cat dureaza cantecul, urmeaza-l. Doar atat.

Iata cateva ganduri despre cum sa traiesti in mod creator:

Fii convins ca esti o fiinta divina, adusa pe lume nu de parintii tai, ci de marea Mama Divina,
Tao.

Cand esti in legatura cu energia originara, oferi lumii darurile tale autentice: inteligenta, talentele
si faptele tale. Esti co-creator alaturi de sinele tau originar din profunzimile Tao si operezi cu
masura esentei tale.

Tao nu sovdie niciodata Tn legatura cu ceea are de creat in viata ta si cu felul Tn care trebuie sa
procedeze, caci aceasta este mostenirea pe care ti-a lasat-o principiul feminin creator. Asculta-ti
vocile launtrice, ignora felul in care altii ar vrea ni ti canalizeze energiile vitale si radiaza
permanent Tn exte-i lor ceea ce simti In adancul fiintei tale. Exista un rezervor de lulcnt, de
aptitudini si inteligenta in interiorul tau, care este Inepuizabil si nu seaca niciodata, precum Tao
insusi. Asa si licbuie sa fie, pentru ca pastrezi chipul originii tale, iar originea ta este Divina
Mama creatoare, ce nu cunoagste limite si Io tine pe toate, principiul feminin din Tao.

Orice simti in interiorul tau ca fiind chemarea ta sau o misiune destinata tie — sau orice lucru
care iti da pofta de viata

retine ca entuziasmul sau incantarea, pe care le resimti cand Ic gandesti la aceste lucruri placute,
simt singura dovada ce-ti Irebuie pentru a fi convins ca dorinta ta launtrica va deveni realitate.
Exact asa se desfagoara fiecare act de creatie ... si este vorba, in definitiv, de acea energie care se
armonizeaza cu Tao.

Fii creativ — in gandire, in sentimente si 1n toate faptele tale. Marcheaza cu unicitatea ta tot ce
intreprinzi.

Orice lucru pe care trebuie sa-1 faci — fie ca e vorba sa compui muzica, sa concepi programe
software, sa faci un uranjament floral, sa te speli pe dinti sau sa conduci magina — fa-1 n felul
tau unic, cu flerul tau personal. A fi creativ inseamna a te increde Tn inclinatiile tale launtrice, a
ignora criticile si judecatile si a nu mai opune rezistenta talentelor tale innascute. Citeste din nou
acest verset si fii atent in mod special la aceste cuvinte: ,,Nu inceteaza sa-si dezvaluie prezenta.



Nu inceteazi s ne aduca cat mai aproape de propria noastra perfectiune.'* Apoi, inlatura
indoiala si teama, care si-au facut salas in sufletul tau, pentru ca ele vor sa-ti slabeasca credinta in
capacitatea ta de a te alinia la puterea creatoare — o putere care nu numai cd este mai mare

decat viata, ci este viata Tnsasi.

Dupa cum ne aminteste tuturor poetul sufit Hafez, din secolul al XIV-lea:
Acum, doar asaza-te acolo nu face nimic te odihneste doar.

Caci despartirea ta de Dumnezeu de dragoste,

Este cea mai cumplita si grea munca din aceasta lume.

Cand vei redescoperi legatura cu Mama ta Divind, vei incepe sa traiesti in mod creator. De fapt,
vei Incepe sa traiesti Tao.

Practica Tao acum!

Astazi, observa bebelusii si copiii mici. Cauta acest misterios principiu feminin in copilasii care
nu s-au adaptat nca la cerintele sociale si culturale ale lumii noastre si a caror adevarata
identitate nu este Tncd ascunsad. Ai descoperit copii a caror natura interioara este intacta? Fii atent
la caracterul lor natural, la darurile Tao ce s-au revarsat peste ei. Apoi incearca sa-{i amintesti
cum era cand erai si tu copil, cand sinele tau originar din Tao nu era constient de ego-ul lui,

Tnainte deci de a incepe sa crezi ca achizitiile si puterea sunt importante. Cine erai tu atunci?
Cine esti tu, de fapt?

Da, petrece astazi cateva momente cu un copilas si contempla legatura lui cu Tao si felul in care
aceasta functioneaza

perfect, fara interventia nimanui.

Versetul 7

Cerul vietuieste vesnic —pamantul ddinuie.

Cum de cerul si pamantul dureaza la nesfarsit?

Ele nu traiesc doar pentru sine.

Acesta este secretul dainuirii lor.

Din acest motiv Tnteleptul se pune pe sine In urma tuturor si de aceea ajunge intotdeauna primul.
Ramane un martor al vietii, si de aceea ddinuie.

Slujeste nevoile celorlalti, si toate nevoile si dorintele tale vor fi implinite.



Prin fapte lipsite de egoism, ajungi la implinirea a ceea ce

vrei.
Cum sa traiesti mai presus de ego-ul tau

Primul vers din acest verset din Tao Te King ne reaminteste ca Tao, originea cerului si a
pamantului, este vesnic. Prin extensie, viata, care are aceeasi origine, este si ea vesnica. Exista
insa o calitate care sustine aceasta ddinuire, o calitate care reactioneaza atunci cand viata noastra
este centrata in Tao, mai degraba decat pe ego-ul nostru lumesc. Daca ne identificam exclusiv cu
aspectele fizice ale vietii — si

daca ne construim existenta numai pe achizitii si realizari_

ne neglijam natura infinita si’ ne limitam perceptia asupra prezentei Tao in viata noastra. Intr-un
sistem atat de marginit, pare logic sa te lupti pentru posesiuni si realizari.

in cele mai multe culturi, a fi civilizat inseamnad, mai intai de toate, sa fii mistuit de dorinta de
atinge ,,succesul prin dobandirea de putere si de avutii, despre care se presupune ci asigurad
fericirea si ca tin departe tristetea sau nemultumirea. Ideea fundamentala in acest sistem este ca
sinele este o fiinta separata intr-un corp distinct, cu un nume, cu date culturale si biologice care
sunt valoric similare cu altele. Tao, si in special acest verset, ne sugereaza sa ne modificam
aceste notiuni si sa alegem sa traim mai mult decat doar pentru ego-ul nostru si pentru cei din
jurul nostru; cu alte cuvinte, ne indeamna sa ne schimbam radical gandurile, pentru a ne schimba
viata.

Lao zi spune ca secretul naturii inefabile a vegnicului Tao se regaseste in faptul ca el nu se
identifica deloc cu niciun fel tic posesiuni si nu cere nimic de la nenumaratele sale creatii.

I no este un mecanism care oferd, ale carui daruri nu se termind niciodata si care, totusi, nu cere
nimic Tn schimb. Tao ne Invutd ca este nemuritor tocmai datorita acestei tendinte natu-imlc de a
exista pentru ceilalti. Daruirea si nemurirea merg utiidar mana Tn mana.

inteleptul care sesizeaza natura vesnica a Tao a depasit Ntudiul falselor identificari cu ego-ul si
are o legatura vie cu r,,0. El 1i pune pe ceilalti pe primul loc, nu cere nimic in nehimb si 1i slujeste
pe toti din toatd inima. Astfel, inteleptul trdieste cel mai mare paradox Tao — oferind fara sa
ceara Tnapoi, atrage toate lucrurile de care are nevoie sau care 1i plac. Punandu-se pe sine ultimul,
inteleptul ajunge cel dintai. Cedand altora locul n fata, el dainuie precum Tao. inteleptul copiaza
filantropia fireascd, pe care o descopera in Tao si toate cererile si dorintele lui sunt implinite intre
timp.

Ego-ul este o forta fara sat, care cere permanent si nu este niciodata satisfacuta. Mereu ne solicita
sa obtinem mai multi bani, mai multa putere, posesii, glorie si prestigiu, pentru a-1 alimenta cu
acel combustibil de care ego-ul crede ca are nevoie. Trdind insa o viata centrata pe Tao si nu pe
ego-ul exterior, ne indepartam de aceasta goana, de toatd aceasta competitie fara noima, pentru
ca o viatd in Tao ne ofera liniste interioara si o nepretuita senzatie de implinire.



Iata care este, dupa parerea mea, intelepciunea transmisa de Tao Te King Tn acest verset pentru
noi, cei de azi:

incearca sa contracarezi controlul ego-ului asupra ta practicand invatatura Tao, care
spune ca: ,,slujind nevoile celorlalti, vor fi implinite si propriile tale nevoi".

Daca te gandesti la ceilalti cu generozitate si 1i servesti pe ceilalti, vei vedea ca acest lucru va
duce la armonizarea

faptelor tale cu ritmul perpetuu al Tao. Numai atunci puterea Tao se va revarsa libera si te va
indruma spre o viata implinita. Ego-ul vrea contrariul, insd, cdci te Indeamna sa te gandesti mai
intai la tine si la tot ceea ce trebuie sa obtii, inainte sa vind altcineva, sa ti-o ia Tnainte. Principala
problema legatd de ascultarea ego-ului este ca esti mereu prins In aceasta capcana a luptei, a
incrancenadrii si a efortului, capcana ce te tine departe de atingerea efectiva a rezultatului. Si
astfel, nu te simti niciodata Tmplinit.

Insd, pe masura ce extinzi orizontul gandurilor si al faptelor tale, activezi o forta iubitoare, care
nu este altceva decat daruirea. Pune-i pe ceilalti Tnaintea ta, in cat mai multe feluri cu putinta,
spunandu-ti: Vad izvorul sacru si tainic al tuturor lucrurilor si vad cum ofera fara incetare, fara
sa ceara nimic in schimb. Promit ca voi face si eu intocmai in gandurile si faptele mele.

Cand egti tentat sa te concentrezi pe reusitele si infrangerile personale, muta-ti atentia, chiar in
acel moment, asupra unei persoane mai putin norocoase ca tine. Te vei simti plasat intr-o pozitie
mai trainica Tn viata si vei fi mai multumit decat esti de obicei, atunci cand cugeti numai la
imprejurdrile existentei tale. inchipuie-ti cum ar fi daca ai anula controlul ego-ului asupra ta.
Ajuta-i pe ceilalti si observa cum tot ce daruiesti se ntoarce la tine inzecit.

Poetul Hafez infdtiseaza aceasta atitudine magistral:
Prin fiecare om, vorbeste Dumnezeu.

De ce sa nu fii politicos si sa-1 asculti pe el?

Opreste-te din goanad si contempla!

Cu cat alergi mai mult sa-ti satisfaci tot felul de dorinte, cu iilAl lucrurile dupa care tanjesti devin
mai greu de obtinut, incearca mai degraba sa Tngddui vietii sa te copleseasca cu IVumusetea ei si
vei Tncepe sa observi indicii care 1ti vor «pune ca tot ceea ce doresti este pe cale sa se
implineascd. Primesti mereu multumita generozitatii fara margini a vesnicului Tao. Aerul pe care
il respiri, apa pe care o bei, mancarea pe care o consumi, lumina soarelui care te Incalzeste, toate
elementele nutritive care i tin organismul Tn viata si chiar si gandurile care ii preocupd mintea,
toate aces-Ica sunt daruri ale eternului Tao. Ramai recunoscdtor pentru tot ce primesti, stiind ca
provine de la un izvor ce nu seaca si care revarsa absolut tot. Opreste-te din goand si contempla
— (Jomoleste-ti pornirile revendicative, refuzand sa alergi in continuare dupa alte dorinte.



Abandonand cursa, 1i faci loc lui Dumnezeu in viata ta; si, ceea ce este si mai important, te
vei asemui mai mult cu Dumnezeu, indepartandu-te treptat de cgo-ul tdu si de tendinta lui de-o
viata de a-1 omite pe Dumnezeu din ecuatie.

Practica Tao acum!

Pe parcursul unei zile, fii atent la solicitarile ego-ului tau. incearca, fara sa depui un efort
considerabil, sa eviti cat de multe poti. Poti face asta acordandu-le o ,,nota de

intensitate". Situatiile Tn care poti sa treci usor peste solicitdrile ego-ului primesc o nota mica, pe
cand imprejurarile in care revendicadrile ego-ului sunt mai greu de trecut cu vederea primesc o
nota mai mare.

De exemplu, sa spunem ca sotul tau sau sotia ta conduce masina si tu stai pe scaunul de alaturi.
Observi un loc perfect de parcare, dar el/ea merge mai departe; sau constati ca o ia

pe alta ruta decat cea pe care mergi tu de obicei. Observa in tacere gradul de disconfort pe care
ti-1 produce decizia ta de a nu spune nimic. Te-a informat ego-ul tau de preferinta lui?

Sau, daca in timpul unei conversatii, ai prilejul sa faci parada de cunostintele tale de specialitate
sau sa descrii o situatie In care te-ai bucurat de glorie sau succes, observa cat disconfort ti-a creat
decizia de a nu spune nimic. Din nou, te-a instiintat ego-ul de preferintele lui? Dupa cum spune
Lao zi 1n acest verset: ,,Prin fapte lipsite de egoism, ajungi la implinirea a ceea ce vrei." Punand
stavila cerintelor ego-ului, chiar si numai pentru cateva momente, te vei simti din ce in ce mai
implinit.

Versetul 8

Binele suprem este aidoma apei, care hraneste toate vietatile fara sa se straduiasca sa faca acest
lucru.

('urge n locurile cele mai joase, dispretuite de toti oamenii. De aceea, apa este aidoma Tao.
Traieste In armonie cu natura lucrurilor.

Cand iti alegi salasul, sa fie cat mai aproape de pamant. Cand meditezi, sa ajungi pana in
adancurile inimii. Cand ai de-a face cu alti oameni, fii bland si omenos. Vorba sa-ti fie adevarata.

Cand carmuiesti, fii drept.
Cand treci la fapte, alege momentul potrivit.
Cel care traieste Tn armonie cu natura nu se impotriveste naturii lucrurilor.

Acesta traieste in deplina intelegere cu prezentul, pentru ca stie intotdeauna adevarul a ceea ce
are de facut.

e Viata ca o curgere



e Cum sa trdiesti fara atasamente

o 1Inlocuieste orice gand negativ cu iubire.

o Traieste urmandu-ti natura esentiald, respingand principiile artificiale.
e 31si, MV

o Aminteste-ti de cele patru directive ale acestui verset.

o Traieste Tn armonie cu nenumaratele manifestari ale lui Tao.

o Redu din surplus.

1

Am adoptat forma Lao zi pentru numele ganditorului chinez traitor, potrivit legendei, intre
secolele al VI-lea si al V-lea 1.e.n., potrivit transcrierii oficiale Tn alfabet latin a caracterelor
chineze, denumita pinyin si folosita de toti traducatorii din spatiul roméanesc in ultimele doua
decenii. Cat priveste titlul lucradrii lui Lao zi, acesta oscileaza intre Dao De Jing si Tao Te King.
Am ales, datorita unei traditii mostenite prin filiera franceza, varianta a doua (nota red. romane).

2

Acest citat 1i este atribuit lui Confucius, care ar fi rostit aceste cuvinte dupa ce l-a vizitat pe
batranul Lao zi, la care s-a dus sa ceara sfaturi in legatura cu diverse elemente de eticheta

ceremoniala. (n.a.).



Viata ca o curgere

Dupa cum spun invataturile lui Lao zi, Tao si apa sunt sinonime. Tu esti apd, apa este propria ta
persoand. Gandeste-te la primele noua luni din viata ta, imediat dupa ce ai fost conceput. Traiai
in lichidul amniotic si erai hranit de lichidul amniotic, care este efectiv dragoste neconditionata
care curge prin tine si care, de fapt, alcatuieste propria-ti persoana. Acum esti 75% apa (iar
creierul tau este 85% apad), in timp ce restul corpului tau nu este alcatuit decat din muschi irigati
de apa.

Gandeste-te putin la natura magica si misterioasa a acestei energii lichide despre care credem ca
ni se cuvine oricum, Incearca sa o strangi Tn mana si vei vedea ca-ti curge printre degete;
odihneste-ti mana 1n ea si vei simti relaxarea Intr-o clipa. Daca sta nemiscata, va deveni statuta;
de curge, va ramane pura. Nu Incearca sa se aseze 1n locurile cele mai Tnalte, ci adasta in locurile
cele mai joase. Se aduna si creste n rauri, lacuri si paraie, curge spre mare si apoi se evapora
pentru a cadea Tnapoi pe pamant sub forma de ploaie. Nu scoate nimic Tn evidenta si nu
favorizeaza pe nimeni. Nu are intentia sa sustina viata animalelor si a plantelor. Nu si-a pus In
plan sa irige campurile, sa ne astampere setea, sau sa ne dea ocazia sa inotam, sa navigam, sa
facem schi acvatic sau scufundari. Acestea sunt cateva din beneficiile care decurg firesc din
faptul ca apa exista, ca este ceea ce este si face ceea ce face.

Tao iti cere sa vezi asemanarile dintre tine si acest fluid firesc care ajuta viata sa ddinuie. Traieste
precum traieste apa, din moment ce tu insuti esti apa. Fii la fel de multumit precum este fluidul
care te Insufleteste si te sustine. Lasa-ti gandurile |l faptele sa se plieze lin pe natura tuturor
lucrurilor. Este llrcsc ca tu sa fii bland, sa acorzi celorlalti libertatea de a merge unde simt nevoia
sda mearga si de a fi asa cum vor ei sa lie, fara vreo interventie din partea ta. Este natural sa

ai Incredere in curgerea eternd, sa fii fidel inclinatiilor tale interioare si sa te tii de cuvant. Este
firesc sa-i tratezi pe oameni ca pe niste egali ai tai. Toate aceste lectii le poti Tnvata fie si numai
privind felul in care se comporta apa, datoritd careia exista viata. Ea curge pur si simplu si
beneficiile pe care le ofera decurg din faptul ca este ceea ce este, in deplina armonie cu
momentul prezent si stiind exact ceea ce trebuie sa faca.

Ceea ce urmeaza este ceea ce Lao zi ti-ar spune, pe baza celui de-al optulea verset din Tao Te
King:

Cand egsti liber sa curgi aidoma apei, esti liber sa comunici in mod natural — informatia
este transmisa si cunoasterea progreseaza in asa fel ncat toata lumea poate beneficia.

Ai grija si nu-ti imagina ca ocupi o pozitie atat de importanta incat, chipurile, esti deasupra
celorlalti. Fii deschis fata de toata lumea, in special fata de cei care, Tn mod obisnuit, nu se
bucura de respectul celor din jur, cum ar fi cei needucati, cei fara adapost sau membrii
problematici ai comunitatii noastre. Mergi in ,,cele mai joase locuri, dispretuite de toti oamenii
si ramai receptiv cand te gasesti acolo. Cauta sa afli adevarul Tao in orice persoana pe care o
intalnesti si fa un efort special ca acceptarea, blandetea si amabilitatea sa razbata din tine spre
ceilalti.
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Daca nu deranjezi pe nimeni, vei fi privit cu respect. Daca te straduiesti sa eviti sa controlezi
vietile celorlalti, te vei afla Intr-o armonie pagnica cu ordinea naturald a Tao. Acesta este felul Tn
care poti sa-i hranesti pe ceilalti fara sa te straduiesti macar. Fii precum apa — ce ofera atatea
prilejuri placute: poti sa Tnoti, sa pescuiesti, sa faci surfing, sa o bei, sa te balacesti in ea, sa
stropesti cu ea, sa plutesti pe ea si cate si mai cate beneficii — fara sa te straduiesti sa faci altceva
decat sa curgi.

Lasa-ti gandurile sa pluteasca liber.

Uita ideea eronata ca trebuie sa te lupti cu viata sau ca trebuie sa incerci sa fii altceva; mai
degraba, Tncearca sa fii precum materia din care este alcatuita fiinta ta fizica. in cartea

sa, Messages from Water, Masaru Emoto explica faptul ca noi suntem apa si apa vrea sa fie
libera. Autorul a investigat temeinic felurile Tn care acest compus reactioneaza, constatand ca,
daca 1l respectam si daca il iubim, putem literalmente sa schimbam procesul sdau de cristalizare.
Daca este tinuta intr-un recipient pe care sunt scrise cuvintele dragoste, mulfumesc sau esti
minunat, apa devine un lant de cristale stralucitoare si frumoase. Dar, daca pe recipient apar
cuvinte precum prostule, satana sau o sa te omor, cristalele se mp, sunt desfigurate si par
dezorientate.

Implicatiile studiului lui Emoto sunt uimitoare. De vreme ce constiinta este localizata n
interiorul nostru si noi suntem Tn mare masura alcatuiti din apad, atunci, daca intentiile noastre nu
mai sunt echilibrate, este posibil ca aceste intentii sa aiba un impact distructiv asupra planetei (si
chiar dincolo de ea). Dupa cum ar spune creatorul nostru, vesnicul Tao, ,,Apa a vietii sunt eu,
turnatd pentru oameni insetati.”

Practica Tao acum!
Bea astazi apa in liniste, amintindu-ti cu fiecare inghititura sa-i hranesti pe ceilalti in acelasi fel
in care paraiele tin in viata animalele si ploaia ajuta plantele. Observa in cate locuri apa se

gaseste la dispozitia ta— 1n slujba ta, prin curgerea ei naturala. Rosteste o rugaciune de
multumire pentru aceasta substantd vesnic curgatoare, care sustine viata sub toate formele.

Versetul 9

Decat sa torni Intruna E mai bine sa te opresti.

Decat sa umpli prea mult mainile facute caus, E mai bine sa nu mai torni.
Daca ascuti prea mult tdisul unei sabii, acesta se va tesi curand.

De-ti umpli casa cu jad si cu aur, nu te vei mai simti in siguranta inauntru. Daca te vei polei cu
onoruri si slava degartd, nimeni nu te va mai putea salva de la cadere.

Retrage-te cand ai terminat un lucru; aceasta este calea spre cer.

Cum sa traiesti cu modestie



De vreme ce vesnicul Tao este Intr-o continua stare de creatie, el stie precis cand ar trebui sa
spunem ,,destul”. in adancul sufletului nostru, simtim ca acest principiu organizatoric, care ofera
neconditionat, stie cand sd se opreascad, asa incat nu e nevoie sa punem sub semnul intrebarii cat
de mult ne ofera Tao din tot ce este de oferit. Sursa creatoare este Intr-un echilibru sublim in
acest principiu al modestiei, clarificat in acest verset din Tao Te King.

Tao are capacitatea sa genereze orice in cantitati ce ar uimi pe oricine ia aminte, si totusi el pare
sa stie, Tn blanda lui modestie, cand sunt destui copaci sau destule flori, cand exista indeajuns de
multi hipopotami sau indeajuns de multe albine, cand exista deci suficient de multe fiinte de
orice tip. Excesul este evitat de Tao. El nu are nevoie sa faca parada inutila de capacitatea sa
creatoare nelimitata — stie exact cand sa se opreasca. Acest verset ne invita sa fim intr-un raport
spiritual cu aceasta caracteristica Tao.

Daca 1ti sufoci viata cu prea multe bunuri, placeri, onoruri si activitati, cand ai ajuns in mod clar
la un punct in care mai mult este de fapt mai putin, aceasta arata ca esti Tn armonie cu ego-ul tau,
nu cu Tao. Cand traiesti cu modestie, stii exact cand sa te opresti, sa renunti sa-ti continui truda
si sa te bucuri de roadele muncii tale. Acest verset ne arata limpede ca incercarea continua de a
atinge un statut social si mai inalt, de a obtine si mai multi bani, si mai multa putere, mai multa
confirmare din partea celorlalti, mai mult din tot este un gest neintelept, la fel cum ai incerca sa
ascuti si mai mult un cutit

IIT carui tais este deja ascutit la maxim. Desigur, a continua cu aceasta operatie nu ar face decat
sa teseasca lama cutitului si este clar ca tdisul fin de acum al lamei reprezinta perfectiunea.

Lao zi ne sfatuieste sa avem grija in legatura cu tendinta noastra de a aduna averi mari si a le
depozita. Aceasta practica ne face sa ne petrecem toata viata ingrijindu-ne ca averile noastre sa
fie in sigurantd, asigurate contra tuturor riscurilor, In timp ce resimtim mereu nevoia de a strange
si mai mult. El ne indeamna sa fim multumiti cu ce avem, la un nivel la care putem invata cum sa
traim cu modestie. Daca dorim bogatii si faima cu tot dinadinsul, trebuie sa stim cand sa ne
retragem din truda noastra zilnica si sa incepem sa fim precum Tao. Aceasta este calea catre cer,
diferita de calea lumii Tn care trdim si care este dependenta de mai mult.

Putem sa aprofundam aceasta analiza si sa constatam ca publicitatea este menita in primul rand
sa creasca vanzarea de produse si de servicii, convingandu-ne ca avem nevoie de un anumit lucru
pentru a fi fericiti. Analistii ne-ar putea spune ca, daca economia nu creste in continuu, atunci cu
siguranta ca este 1n plin declin, dar putem sa ne dam si noi singuri seama ca orice crestere in
exces, la fel ca in cazul cancerului, se va autodistruge in cele din urma. Este de ajuns sa

vedem blocajele de pe majoritatea autostrazilor, ca sa ne dam seama de rezultatele
supraproductiei. Acum ne ia mai mult timp sa traversam Londra de la un capat la celalalt, decat
dura Tnainte de inventia automobilului! Vedem, de asemenea, ca acest principiu functioneaza
atunci cand mergem la cumparaturi. Eu numesc asta ,,0 abundenta impovaratoare de optiuni®“ —
ai cumva nevoie de analgezice pentru dureri de spate, dureri ale articulatiilor, crampe menstruale,
dureri de cap, calmante de luat dimineata sau seara, sub forma de capsule, lichid sau praf? Si
aceasta varietate excesiva o vedem pretutindeni, indiferent ca vrem sa cumparam hartie igienica,
suc de portocale sau orice altceva.



Cred ca Lao zi ne trimite urmatorul sfat pentru zilele noastre, din indepartatele lui vremuri:
intelege si actioneaza conform acestui principiu de neclintit: ,, Totul are o masura!"

Ia-ti acest angajament, chiar daca traiesti intr-o lume dependenta de ideea ca niciodata nu poti
obtine suficient de mult, din orice, pe cat de mult ti-ai dori. Ca sa-1 parafrazez pe Lao zi, du-ti la
bun sfarsit toate treburile pe care le ai de facut si apoi retrage-te. Fii mai degraba un adept al
modestiei, decat al ostentatiei si al consumului necontrolat. Criza de obezitate din lumea
occidentala si in special din America este un rezultat direct al faptului ca lumea nu intelege (si
nu traieste urmand) acest verset atat de simplu si de profund din Tao Te King. Mananca, dar
opreste-te cand te-ai saturat — continuand sa indesi mancare intr-un corp satul demonstrezi ca
esti prizonierul falsei impresii ca mai mult din orice lucru iti asigura in mod cert fericirea. Si
acest lucru este valabil ori de cate ori te Tnconjori cu orice simbol artificial al

succesului. Gandeste-te mai bine la infinita Intelepciune din Tao care spune: ,,Decat sa torni
intruna, e mai bine si te opresti/! Masura in toate nu este doar un principiu banal, este o aliniere
la perfectiunea vesnicului Tao.

Cautd mai degraba bucuria 1n activitatile tale decat sa te concentrezi pe ce iti dicteaza ego-ul.

Ego-ul vrea sa strangi cat mai multe recompense si roade pentru actiunile tale. Daca insa esti
intr-o stare de iubire recunoscatoare si de apreciere in fiecare moment al vietii tale, vei renunta la
ideea aceasta absurda, cum ca te afli aici ca sa acumulezi recompense si medalii de merit pentru
eforturile tale. Cauta sa-ti placa ceea ce faci, mai mult decat sa te gandesti Intruna ce beneficii ai
putea avea de pe urma a ceea ce luci. incepe sa ai Incredere 1n infinita intelepciune care ti-a dat
nastere in lumea aceasta materiala. La urma urmei, intelepciunea Tao stia exact momentul sosirii
tale aici. Nu a spus 1n nicio clipa: ,,Daca noua luni sunt suficiente pentru a crea un copil atat de
frumos, atunci am sa extind perioada de gestatie la cinci ani. Astfel vom avea o fiinta cu adevarat
perfecta!" Nu, Tao spune ca noua luni este intervalul optim — usta obtii si nu ai nevoie de mai
mult timp.

Data viitoare cand te lasi coplesit de dorinta de a avea mai mult, opreste-te si gandeste-te la Tao.
Acest principiu creator surprinde cel mai just ideea ca, atunci cand ti-ai ispravit lucrul, pentru
numele lui Dumnezeu, este timpul sa te opresti! Dupa cum ne zice si Lao zi,,,Aceasta este calea
care duce 1n cer. De ce sa alegem Tn permanenta sa ne Tmpotrivim acestui lucru?

Practica Tao acum!
Data viitoare cand mananci, incearca sa-t{i impui un control in legatura cu portia pe care ti-o
alegi. intreaba-te, dupa cateva Inghitituri, daca iti mai este in continuare foame. Astfel, la aceasta

masa vei practica ultima propozitie din versetul 9 din Tao Te King: ,Retrage-te cand ai terminat
[de mancat]; aceasta este calea spre cer.”

'Versetul 10

Porti cu tine un suflet si un trup; si Incerci sa traiesti n unitate, dar poti reusi sa nu faci distinctii
si separari?



Poti face ca trupul tau sa devina din nou la fel de fraged ca trupul unui nou-nascut? Cand se
deschid si se Tnchid portile cerului, poti sa mai pastrezi cu tine principiul feminin?

Poti sa iubesti pe cei de-aproape si sa ai grija de coltisorul tau de lume fara sa-ti dai prea multa
importanta?

Sa dai nastere si sa hranesti; sa ai si totusi sa nu posezi; sa lucrezi, dar sa nu iti asumi meritul
pentru ce faci; sa conduci fara sa controlezi sau sa domini.

Cel care a dobandit aceasta putere aduce Tao pe pamant.

Aceasta este virtutea de capatai.

Cum sa traiesti in unitate

Acest verset din Tao Te King examineaza natura paradoxala a vietii pe pamant. Lao zi ne
indeamna sa ajungem la confort si la bundstare cu ajutorul trupului si al sufletului, ce par sa fie
incompatibile, iar aceasta opozitie este la baza vietii noastre de zi cu zi. Suntem conectati la
puterea vesnicului Tao, Tn timp ce suntem Intr-un invelis fizic pieritor. Pe mdsura ce incepem sa
intelegem aceasta situatie aparent ambiguad, ajungem sa vedem ca lumea, de fapt, nu are cusur.
Tot ce pare absolut si imuabil ne ofera prilejul sa recunoastem natura paradoxala a realitatii.

Aceste Invataturi se pot prezenta sub forma unei serii de intrebari: Poate trupul unui adult, cu
toate conditiile inerente procesului de imbatranire — stim ca devine mai rigid, e cuprins de tot
felul de dureri, e limitat Tn miscari si reactii din cauza articulatiilor care incep sa doara -, sa
redevina la fel de zvelt ca trupul unui copil? Este posibil ca cineva, care trudeste si se lupta sa-si
castige existenta, sa-si pastreze spiritul feminin, spiritul ce creeaza si da nastere? Poate

cineva, care reuseste in toate aceste directii si in altele de aceeasi natura, sa stea deoparte de
sentimentul mandriei si sa nu-si dea importanta? Este posibil ca cineva sa ramana fidel
principiilor Tao, fara sa permita ego-ului sa-1 domine, si totusi sa activeze cu succes Tn aceasta
lume dominata de ego?

Acest verset promoveaza un stil de viata care este marcat de puterea de a imbratisa unitatea,
tocmai atunci cand iluzia dualitatii pare mult mai puternica. Citeste aceasta scriere a lui Hafez, pe
aceeasi temad, plasmuita la mii de ani dupa ce s-a scris Tao Te King:

Numai

acel iluminat acel unic iluminat

Care mereu

reuseste prin puterea lui de seductie sa dea forma la tot ce e lipsit de forma

Numai acela m-a fermecat si mi-a castigat inima.



Numai acel desavarsit
Care mereu rade de cuvantul doi
Numai acela te poate invata despre dragoste.

Nu putem fi despartiti de originea noastra, nsa traim ntr-o lume care pare, mult prea des, ca
respinge unitatea desavarsita reprezentata de Tao. La nivel personal, putem trai conform
Tao, daca renuntam sa mai credem 1n contrarii si reactivam constientizarea unitdtii pe care o
aduce Tao — cu alte cuvinte, daca ne anulam ego-ul si traim in aceasta lume, fara sa facem
efectiv parte din ea.

Aceasta este interpretarea pe care o dau eu sfatului lui Lao zi, de la distanta celor 2500 de ani
care ne despart de el:

imbratiseaza unitatea, recunoscandu-te in fiece persoana pe care o intalnesti.

Decat sa-i judeci pe cei pe care 1i vezi complet separati si diferiti de tine, mai bine i-ai vedea pe
ceilalti ca o prelungire a propriei tale persoane. Asta te va face sa nu iti mai dai asa de multa
importanta si te va uni cu ceea ce Lao zi numeste ,,virtutea de cipatdi'*. Daca renunti la
gandurile dominate de ego-ul tau, asta 1ti va permite sa simti unitatea, pe care o Tmpartasesti cu
ceilalti; astfel, 1ti vei acorda ocazia sa te percepi ca o parte a lui Tao cel atotcuprinzator.

Adanceste-te in sinea ta, ori de cate ori esti pe punctul de a critica o persoana sau un grup.
Jurnalele de stiri, menite sa-{i incurajeze senzatia de separatie sau de superioritate Tn raport cu
altii, pot fi un prilej excelent pentru a practica asta. Imagineaza-ti ca esti unul de-al lor. In situatii
in care lumea se asteapta de la tine sa urasti un presupus inamic, inffaneaza-te de la aceste
judecati si pune-te in situatia lui pentru o scurta perioada de timp. Exerseaza acest aspect cu toate
formele de viata, chiar si cu lumea plantelor. Recunoaste-te in fiece om si n fiece fiinta vie,
gasind pe Tao in aceastd observatie atat de simpla: Noi suntem lumea.

Bucura-te de ceea ce posezi, fara sa te atasezi de nimic.

inceteaza sa te mai identifici cu lucrurile pe care le posezi sau cu realizarile tale. incearca mai
degraba sa gasesti bucurie in ceea ce faci si in tot ce curge in viata ta pentru simpla placere de a
genera si a observa acest flux. De fapt, nu stapanesti pe nimeni si nimic: tot ce este compus se
va descompune; tot ce este al tau va fi intr-o buna zi al altcuiva. Asa ca, da-te Thapoi cu un pas si
ia postura unui observator al acestei lumi a formelor. Devenind un martor detasat, vei

atrage o stare de fericire sublima 1n viata ta, in timp ce vei slabi controlul asupra tuturor
posesiunilor tale. Tocmai Tn acest proces de slabire a controlului, 1ti vei dobandi libertatea de a
trai ceea ce Tao ne Invatd mereu prin exemplul sau.

Practica Tao acum!

Astazi exerseaza vizualizarea unitatii acolo unde inainte vedeai dualitate (separare). Simte



energia invizibila care iti face inima sa bata, si apoi vezi cum aceasta energie se afla Tn inima
fiecarei fiinte vii Tn acelasi timp. Acum simte energia invizibila, care iti permite sa gandesti si
vezi cum aceeasi energie ajuta fiecare fiinta vie sa gandeasca.

Reflecteaza la aceste cuvinte din Evanghelia lui Toma: [Ucenicii sdi I-au spus]: ,,Cand va veni
imparatia Domnului?' [Isus a spus]: ,,Ea nu va veni cand o veti ciuta. Nu vi se va spune: «latd,
este aici!» sau «latd, este acolo!» Mai degraba insd, impadrdtia Tatdlui este pe pamant, si nimeni
nu o vede.** Astazi, si fii convins ca, daca exersezi vizualizarea unitatii, aceasta te va ajuta sa
vezi impadrdtia cerurilor.

Versetul 11

Treizeci de spite se inmdnuncheaza in butucul rotii; folosul carului sta tocmai in golul butucului.
Da forma lutului si faureste un vas; in spatiul dinlauntrul lui sta folosul vasului.

Ciopleste usi si ferestre frumoase casei Dar in golul dinlauntrul lor sta folosul casei.

Folosul a ceea ce exista depinde de ceea ce nu exista.

Cum sa traiesti pe seama vidului

in acest verset din Tao Te King, care te pune pe ganduri, Lao zi scoate 1n evidenta valoarea
vidului, valoare ce trece adesea neobservata. El explica ideea prin imaginea golului din mijlocul
rotii, prin spatiul din interiorul unui vas de lut si prin interiorul unei camere, dupa care conchide
ca ,folosul a ceea ce exista depinde de ceea ce nu exista.”“ Cu alte cuvinte, partile componente,
luate fiecare in parte, nu se dovedesc a fi la fel de folositoare ca centrul. Acest paragraf ne invita
sa traim pe seama vidului invizibil, care este in miezul existentei noastre; altfel spus, ne
indeamna sa ne schimbam felul in care gandim despre el.

Reflecteaza putin la termenul paradoxal nefiinta, atunci cand cugeti la existenta ta. Esti alcatuit
din oase, organe si rauri de fluide, care sunt infasurate intr-un invelis intins de piele, menit sa tina
toate acestea in buna randuiald. in mod clar, prin persoana ta si prin felul in care toate partile
corpului tau sunt configurate, existenta si-a pus o amprenta speciala si distincta. Si totusi, daca ar
fi posibil sa fii ,,dezasam-blat“ si daca toate partile corpului tau, inca vii si in deplina functiune,
ar fi depuse pe o patura, tu, ca persoana, nu te-ai regasi in aceasta ingramadire de membre si
organe. Chiar daca toate partile corpului ar fi prezente acolo, utilitatea lor depinde de non-
existentd, de ceva care nu se afla acolo, sau, In cuvintele lui Lao zi, de ,,ceea ce nu exista“.

inchipuie-ti ca impodobesti si acoperi peretii camerei in care te afli acum cu toate elementele
decorative si piesele de mobilier care se gasesc in camera ta. Dar fara spatiul din centru, nu mai
este o camera, chiar daca, In rest, totul este la fel ca Inainte. Un vas de lut nu este un vas fara
spatiul cuprins Intre peretii lui. O casa nu este o casa daca nu exista un spatiu interior, care sa fie
delimitat de exterior.

Un compozitor mi-a spus candva ca linistea din care se Tnalta fiecare nota este mai importanta



decat nota Insasi. El mi-a zis ca tocmai spatiul, golul dintre note 1i permite efectiv muzicii sa fie
muzica — daca nu exista nicio tacere, niciun gol, nu avem decat un sunet continuu. Poti sa aplici
aceasta concluzie subtila la tot ce traiesti in viata ta de zi cu zi. Intreaba-te ce anume face ca un
copac sa fie cu adevarat un copac. Scoarta lui? Ramurile? Radacinile? Frunzele? Toate aceste
lucruri exista, fara indoiala, dar ele nu alcatuiesc in Intregime un copac. Ceea ce este necesar ca
sd avem un copac este ceea ce nu este — o forta vitala, invizibild, imperceptibild, care nu poate fi
perceputa de cele cinci simturi. Poti sa tai si sa scrijelesti copacul mult si bine, cautand la
nesfarsit prin celulele lui, dar nu vei reusi sa prinzi acea forta.

in prima parte a acestui verset, orificiul din centru, care este necesar pentru miscarea rotii, poate
fi asemuit cu vidul, care este vital pentru ca tu sa poti sa te misti prin viatd. Ai in miezul fiintei
tale o stare interioara de nefiintd, asa ca fii atent la ce este vizibil (corpul tau), dar si la esenta
invizibila pe care se sprijina existenta ta ... partea Tao din tine.

Ce urmeaza este exact ceea ce 1l aud eu pe Lao zi spunan-du-ti in legatura cu acest concept al
existentei in mijlocul vidului din lumea de astazi:

Centrul tau imperceptibil este esenta ta vitala.

Fa-ti timp sa analizezi cu atentie asa-zisul vid care iti alcatuieste esenta. Spre ce te trimite cu
gandul acest vid? Spatiul este generat de un punct invizibil, care este responsabil de toate
procesele creatoare si gandurile care prind viata in sinele tau interior; aceste ganduri sunt pure si
vibreaza de dragoste si blandete.

Nefiinta din interiorul tau nu este o parte separata de tine, asa ca ai face bine sa cauti acest centru
misterios si sa-1 explorezi. Poate ti-ar fi mai usor sa te gandesti la el ca la un spatiu cuprins
inlauntrul corpului tau fizic, din care curg spre exterior toate gandurile si perceptiile tale. Decat
sa Incerci sa cultivi concepte teoretice legate de gandire pozitiva si de dragoste, fii mai bine
receptiv la esenta existentei tale. A fi, a trdi Tao inseamna mai degraba a permite decat a

incerca. Asadar, permite acestui centru vital de dragoste pura sa-ti activeze unicitatea, care se va
dovedi utila si tie, si celorlalti. Permite gandurilor, care apar, sa-ti strabata fiinta fizica si apoi sa
plece. Tngaduie sa se apropie, sa te strabata si apoi sa se indeparteze, aidoma aerului pe care-1
inspiri, pentru ca mai apoi sa-1 expiri. Si jura-ti sa petreci catva timp cu tine insuti In fiecare zi,
timp in care sa fii atent la puterea formidabila a esentei tale vitale si imperceptibile.

Practica puterea tacerii in fiecare zi.

Exista multe modalitati prin care poti face asta. De exemplu, meditatia este un instrument
minunat, care te va ajuta sa simti fericirea depling, care Insoteste legatura ta cu vidul tau interior,
acel loc unde percepi felul de a fi Tao. Promite-ti sa fii mai constient de ,,Jocul de negasit® din
sinele tau, de unde curg spre exterior toate gandurile tale. Gaseste-ti drumul, care sa te duca spre
acel loc din interiorul tau, care este curat, pur si in deplina armonie cu dragostea.

Diferenta dintre sfinti si restul lumii nu este faptul ca ei au o credinta pura si iubitoare, iar noi nu,
ci mai degraba, faptul ca ei functioneaza axandu-se exclusiv pe esenta lor, unde viata Tn ritmul
Tao curge invizibil prin fiinta lor fizica. Acesta cute scopul principal pentru care trebuie sa Tnveti



sa meditezi, niiu sa te cufunzi Tn tacere, indemnandu-ti astfel esenta sa se reveleze si permitandu-
ti sa trdiesti pe seama vidului.

Practica Tao acum!

Petrece cel putin 15 minute astdzi traind Tn vidul care alcdtuieste esenta persoanei tale. Ignora
reactiile corpului tdu si contextul din jur; abandoneaza identificarile tale materiale, cum ar fi
nume, varsta, etnie, profesie si asa mai departe. Zaboveste in spatiul acela intermediar — acel vid
care este absolut vital pentru insasi existenta ta. Priveste la lumea ta de pe pozitia a ,,ceea ce nu
exista“ si apreciaza faptul ca utilitatea ta, ca fiinta fizica si sociald, depinde 1n totalitate de acest
vid. Lucreaza astdzi ca sa te imprietenesti cu partea invizibila din interiorul tau.

Versetul12

Cele cinci culori orbesc ochiul.

Cele cinci tonuri asurzesc urechea.

Cele cinci arome amortesc gustul.

Goana si cautarea febrila smintesc sufletul si cugetul.

Energia irosita pentru a obtine obiecte pretioase nu este decat o piedica in calea dezvoltarii
noastre.

Maestrul priveste lumea, dar are incredere doar in viziunea lui interioara.
El permite lucrurilor sa vina si sa treaca.

El prefera ceea ce este inauntru, iar nu lucrurile de afara.

Cum sa traiesti insufletit de o convingere interioara

in acest fragment din Tao Te King, Lao zi ne aminteste ca acorddm mult prea multa atentie
placerilor si experientelor senzoriale, in detrimentul viziunii noastre interioare. Daca

ne concentram exclusiv pe informatii furnizate de simturi, faurim o lume a aparentelor, care nu
sunt, in definitiv, decat iluzii. Cum totul vine si trece, natura lumii materiale este Tn mod evident
restrictionata la un statut tranzitoriu. Cand ochii nostri disting doar culorile, mai mult ca sigur vor
inceta sa mai vada si ce exista dincolo de lumea aparentelor. Nu putem cunoaste creatorul daca
ne concentram exclusiv pe creatie. In acelasi fel, ne pierdem creativitatea daca nu suntem
congtienti de ceea ce se afla Tn spatele tuturor actelor de creatie.

Vazul, auzul, mirosul, pipditul si gustul sunt domeniul de manifestare al simturilor. Daca esti
blocat in convingerea ca satisfacerea senzoriala este obiectivul principal in viata, care trebuie
cautat cu orice pret, vei sfarsi prin a fi istovit de ceea ce Lao zi numeste ,,goana si cautarea
febrila". Aceasta stradanie de a dobandi slava desarta, banii si puterea reprezinta o adevarata
pierdere de energie, pentru ca niciodata nu vom crede ca avem indeajuns, asa ca ne vom lupta sa



obtinem mai mult, si asta ne va defini regimul nostru zilnic de viata. Nu poti ajunge la pace si
implinire interioara atunci cand Intreaga ta existenta este motivata de ideea Tnnebunitoare ca nu
ai destul. De fapt, Lao zi afirma ca aceasta cursa neintrerupta este calea sigura spre sminteala.

Cel care traieste in conformitate cu Tao este numit intelept sau maestru, o fiinta luminata care
observa lumea, dar nu se identifica exclusiv cu ceea ce este vizibil; el este Tn lume, desi 1si da
seama concomitent ca nu apartine acestei lumi. Maestrul se retrage Tn interior, unde convingerile
lui intime Tnlocuiesc goana. in liniste, el se bucura de stabilitate dincolo de ceea ce-i dicteaza
gusturile de moment. Dintr-o perspectiva interioard, nu mai are nevoie de nimic. Constient de
natura lui infinita, Tnteleptul isi da seama ca traieste intr-o lume de aparente senzoriale, aparente
in care este inclus si trupul in care a ajuns aici si pe care 1l va parasi la un moment dat. Maestrul
vede nebunia aparentelor si evita farmecul seducator pe care 1l exercita faima si posesiile.

Cred ca vechiul nostru prieten si Tnvatator Lao zi a vrut sa transmita aceste adevaruri simple
atunci cand a dictat acest verset din Tao Te King:

Extinde-ti perspectiva dincolo de nivelul senzorial.

Convingerea ta interioara stie ca un trandafir este mai mult decat o floare, pentru ca ofera un
parfum placut si petale catifelate. Foloseste aceasta cunoastere pentru a percepe forta invizibila,
dar creatoare, care face ca trandafirul, un adevarat miracol complex, sa apara de nicaieri si sa
infloreasca aici si acum, n fata ta. Vei simti ceva din esenta creatorului care a permis acestei
capodopere a naturii sa se iveasca si sa infloreasca dintr-o samanta marunta. Retine, de
asemenea, cd saimanta a aparut din ceea ce am putea numi o lume amorfa a spiritului. Observa
cum spiritul insufleteste culorile, parfumul si fibrele florii; priveste toate formele de viata dintr-
o perspectiva transcendentala. Atunci vei fi mai putin tentat sa te aldturi goanei nebune si mai
domic sa trdiesti animat de convingerea launtrica cum ca adevarata ta esenta nu este din lumea
asta.

inceteaza sa mai faci presiuni asupra ta pentru a acumula Tn permanenta mai mult.

Lasa-i pe ceilalti sa se consume cu goana lor nebunad, daca asa vor, Tn timp ce tu Inveti sa te
relaxezi. Decat sa te concentrezi pe exterior, mai bine Tntoarce-te in sinea ta. Cultiva starile de
fascinatie si de apreciere ca fundamente interne, iar nu hotararea exterioara de a cauta mai multa
faima, adulare din partea celorlalti si acumulari de orice tip. Cand vezi o priveliste minunata,
auzi un sunet incantator sau gusti dintr-o delicatesa, dupa care iti lasa gura apa, ofera-ti ragazul
sa reflectezi la miracolul din aceste placeri senzoriale. Fii precum maestml care ,,prefera ceea ce
este Tnduntru, iar nu lucrurile de afara®. Permite lucrurilor sa vina si sa plece, fara sa le
imboldesti si fara sa simti nevoia de a te atasa de aceasta lume efemera a lucrurilor in permanent
tranzit.

Practica Tao acum!

Planteaza o samanta si cultiv-o, fii atent la natura ei si la felul cum evolueaza in timp. Gandeste-
te la ce se gaseste in mugur si priveste cu fascinatie felul cum acea samanta marunta va da
nagstere unei flori, Intr-o buna zi. Apoi extinde acea stare de fascinatie, gandindu-te la propria ta



persoana si la felul cum ai evoluat din samanta din care te-ai nascut si tu. Foloseste aceasta
imagine pentru a-ti reaminti de sinele tdu invizibil, care nu este altceva decat lucrarea lui Tao.

V13
Favorurile si dizgratia starnesc neliniste.
Un rang nalt te Tmpovareaza.

Oare de ce favorurile si dizgratia starnesc neliniste? Cautarea favorurilor este degradanta: caci
starnesc neliniste cand sunt obtinute, dar starnesc neliniste si cand sunt pierdute.

De ce te impovareaza un rang inalt?

Motivul pentru care avem atat de multe necazuri este ca avem sine.
Daca nu am avea sine,

Ce necazuri am mai putea avea?

Adevaratul sine al omului este vesnic, si totusi omul se gandeste, eu sunt acest trup si voi
muri curand...

Daca nu am avea trup, ce primejdii ne-ar mai putea ameninta?

Cel care se vede 1n toate este demn sa poarte de grija lumii Tntregi.

Cel care se iubegste pe sine cum 1i iubeste pe toti oamenii e demn sa fie Tnvatatorul tuturor.
Cum sa traiesti carmuit de o minte libera si independenta

Mesajul esential al acestui verset din Tao Te King pare sa se refere la faptul ca este vital sa ramai
independent atat de parerile pozitive, cat si de parerile negative ale celorlalti. Indiferent daca
oamenii ne iubesc sau ne urasc, daca permitem ca evaluarile lor sa fie mai importante in sinea
noastra decat propriile noastre evaluari, nu vom avea decat de suferit.

Cautarea favorurilor si a confirmarii celorlalti nu este Tn armonie cu Tao. Cautarea statutului
social cu orice pret opreste fluxul natural de energie diving, care se indreapta permanent spre
mintea ta libera. Ai o fiinta launtrica vitald, care este a ta si numai a ta— Invata sa ai Incredere Tn
acea fiinta Tao a ta si elibereaza-te de parerile altora. Tngaduie-ti sa fii condus de fiinta ta
launtrica si fireasca, ce iti hraneste mintea independenta. In schimb, goana dupa un statut social
ravnit sau titluri pompoase, care sa demonstreze cat esti de important, exemplifica ce Tnseamna
sa traiesti condus de o minte care prefera sa fie atenta la semnale externe, in loc sa-si asculte
vocea interioara fireasca.

Tao nu forteaza si nu se amesteca in evolutia lucrurilor; le lasa sa se dezvolte in felul lor, pentru
a da roade in mod natural. Orice fel de aprobare care va aparea pe parcurs se incadreaza perfect



in evolutia lucrurilor. Orice dezaprobare care se iveste intre timp este, de asemenea, 0
componentd a acestei alinieri perfecte cu Tao. Lao zi se incranceneaza sa sublinieze ca

goana dupa favoruri si dupa confirmare este ingrijoratoare, oricare ar fi rezultatul ei. Daca obtii
aprobare, vei deveni sclavul laudelor venite din exterior. Cu alte cuvinte, parerea altcuiva iti va
indruma viata. Daca ai parte de dezaprobare, te vei stradui si mai mult sa schimbi parerea
celorlalti in legatura cu tine si In continuare vei fi directionat de forte din afara sinelui tau.
Ambele alternative vor avea ca rezultat dominatia vizibilda a unei minti dependente, opusa
principiilor Tao, care indeamna la pastrarea unei gandiri independente, care sa curga liber.

Acest verset evidentiaza faptul ca ego-ul si nevoia oamenilor de a se simti importanti aduc numai
probleme, care sunt intensificate si alimentate de sinele lor social. Tao te Tndeamna sa fii
congtient de natura ta vesnica si sa faci un pas afara din sinele tau social si din trupul tau. Lipsa
ego-ului Tnseamna absenta problemelor; un ego hipertrofiat inseamna probleme serioase. Tao Te
King ntreaba retoric: ,,Daca nu am avea trup, ce primejdii ne-ar mai putea ameninta?" Daca

iti pui tie insuti aceasta intrebare, vei descoperi in tine un spirit invizibil, de natura divina,
independent de parerile celorlalti conformisti chinuiti care populeaza pamantul. in

spiritul invataturilor Tao, adevarata ta natura va inlocui goana dupa confirmare externa cu
convingerea ca, de fapt, nu te priveste ce cred ceilalti despre tine!

Practica urmatoarele reguli care se regasesc Tn mesajul lui Lao zi si castiga o nepretuita pace
interioara. Vei fi in echilibru cu legea fireasca a universului, traind carmuit de o minte libera in
plin spirit Tao:

Practica Increderea In natura ta interioara.

Orice gand entuziast, pe care il nutresti in legatura cu felul Tn care vrei sa-ti duci viata, este o
dovada ca esti In deplina armonie cu natura ta launtrica de fapt, nu ai nevoie decat de

aceasta convingere fierbinte. Daca esti tentat sa te simti nesigur pentru ca altii nu sunt de acord
cu tine si te dezaproba — aminteste-ti ca Lao zi ne-a sfatuit ca este degradant sa cauti confirmare
si favoruri si ca acest lucru te va desparti de sinele tau adevarat.

Aminteste-ti cd esti mai mult decat trupul tau si ca parerile celorlalti, in legatura cu ce ar trebui
sau nu ar trebui sa faci, nu tin cont, foarte probabil, de fiinta ta vesnica si adevarata. Si ceilalti
oameni sunt mai mult decat trupurile lor, asa ca, daca ravnesti dupa aprobarea lor, nu faci decat
sa amplifici iluzia ca nivelul fizic este totul.

Sinele tau lumesc nu reprezinta adevarata ta identitate, asa ca ai incredere in fiinta ta vegnica si
comunica cu ea. Tu comunici cu sinele tau autentic prin natura ta interioara si il onorezi daca ti
pastrezi o gandire libera. Respecta-ti vizi-unea si ai incredere Tn gandurile tale firesti si
entuziaste, aliniate la esenta iubitoare a lui Tao.

Practica felul de a fi Tao, asa cum este zugravit in acest verset.

Repeta-ti urmatoarele cuvinte: Sunt demn sa am grija de lumea intreaga si Sunt demn safiu
invatatorul tuturor. De ce? Pentru ca recunosti legatura ta cu toti si cu toate printr-o gandire
liberd, a carei sursa este iubirea. Daca permiti sinelui tau vesnic sa se manifeste, vei deveni un



invatator si un aparator mistic al tuturor. Aprobarea, pe care sinele tau lumesc o cauta pana acum,
o vei simti exact asa cum este de fapt — o lupta a unei minti subjugate de a trai de parca viata ar
depinde de vreo aprobare externa.

Practica Tao acum!

intreaba-te acum: Care este natura mea adevarata, daca ignor fortele externe care imi spun cine
sau ce ar trebui sa fac? Apoi Tncearca sa traiesti o zi in deplind armonie cu natura ta proprie,
ignorand presiunile de a fi altcumva. Daca in fiinta ta launtrica domnesc pacea, dragostea si
armonia, ca Intr-o simfonie, de pilda, atunci comporta-te ca atare astazi.
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Ceea ce nu poate fi vazut se numeste invizibil.

Ceea ce nu poate fi auzit se numeste imperceptibil. Ceea ce nu poate fi atins se numeste
impalpabil. Acestea trei nu pot fi definite; de aceea se contopesc, alcatuind un tot.

Aceste trei Tnsusiri sunt prea subtile pentru a fi descifrate. Prin intuitie poti sa vezi
invizibilul, poti sa auzi imperceptibilul, poti sa simti impalpabilul.

Atunci nevazutul, nedeslusitul si intangibilul alcatuiesc un tot.

Cand se Tnalta nu face lumind, cand apune nu aduce Tntuneric.

Dadinuie vesnic, fara sa poata fi numit, Intorcandu-se mereu la starea de nefiinta.
Daca te apropii nu-i afli inceputul, daca-1 urmezi nu-i afli sfarsitul.

Nu-I poti cunoaste, dar poti fi aidoma lui, gasind liniste Tn viata ta.

Descoperind cum au fost lucrurile dintotdeauna, vei regdsi armonia cu eternul Tao.

Cum sa traiesti dincolo de forma

incearca sa-ti imaginezi notiunea de vesnicie: ceea ce nu se schimba, nu are nici inceput, nici
sfarsit. Nu poate fi vazut, auzit sau atins... dar stii ca este acolo si a fost

dintotdeauna. Reflecteaza la intelegerea care este intiparita in tine, o Intelegere la care ai acces
chiar acum, Tn timp ce citesti aceste cuvinte — acea intelegere este o esenta, care iti strabate
fiinta si orice altceva, dar care permanent scapa unei analize concrete.

Acest principiu primordial a guvernat — si inca guverneaza — toate fiintele; tot ceea ce exista si
a existat vreodata nu este decat un rezultat al actiunii acestui principiu. Lao zi insista ca tu sa
devii constient de acest precept amorf, refuzand sa te sprijini exclusiv pe simturile tale pentru a
percepe aceasta unitate. La Tnceputul versetului esti indemnat sa vezi fara ajutorul ochilor, sa



auzi fara ajutorul urechilor si sa manuiesti fara-sa atingi; aceste trei metode de existenta dincolo
de forma trebuie sa devina o parte a spiritului tau de perceptie. Aceste taramuri dincolo de forma
se contopesc intr-o singura lume a spiritului (lumea Tao), cea care genereaza si guverneaza toate
formele de viata. Esti Tncurajat sa traiesti fiind pe deplin constient de acest principiu
atotcuprinzator.

Unii specialisti sustin ca versetul de fata din Tao Te King ar fi cel mai important din toate cele
81, tocmai pentru ca evidentiaza cat de vital este acest principiu unic ce fundamenteaza orice
forma de existenta. Daca te racordezi la forta invizibild, intangibila si infinitd, acest lucru iti va
permite sa atingi o stare de armonie, stare ce vine de indata ce te conectezi la principiul de
unitate. Tn plus, armonia este obiectivul tau principal daca te-ai hotarat sa duci o viata Tn spiritul
Tao. Trebuie sa inveti sa-ti abandonezi ego-ul — care se identifica cu lumea lucrurilor, a
posesiilor si a realizarilor — si sa te intorci in locul nestiut de unde provii tu, precum si toti
ceilati. Facand astfel, redobandesti puterile mistice, aproape magice, ale sursei tale vesnice, sursa
intregii existente. Aici traiesti dincolo de lumea formei.

Cand traiesti exclusiv In lumea formei, ,,in forma“, am putea spune, te concentrezi pe acumularea
de ,,in-forma-tie“. Acest verset din Tao ne solicita sa ne cufundam mai degraba in inspiratie
decat in informatie, pentru a deveni una cu principiul vesnic Tao. Si, dupa cum conchide atat de
profund acest verset din Tao: “Descoperind cum au fost lucrurile din-totdeauna vei regasi
armonia cu eternul Tao.”

Calea nu Intretine niciun conflict. Cum ar putea? Calea presupune numai unitate, care este o
contopire a lucrurilor invizibile, tacute si intangibile. inchipuie-ti o lume unde conflictul este
imposibil sa se produca, unde, dupa cum spune Lao zi, nu exista nici luming, nici Tntuneric.
Sursa fara nume, care exista dintotdeauna, ofera numai pacea si armonia dorite, asa ca recunoaste
aceasta unitate infinita si pastreaza vie prezenta ei in sufletul tau. Vei sti ca aceasta este pur si
simplu Calea, atunci cand vei inceta sa te intrebi de ce lucrurile s-au intamplat asa cum s-au
intamplat! Eliberat de temerile care insotesc identificarea exclusiva cu aceasta lume a formei, vei
putea Tmbratisa natura ta infinitd. Cu alte cuvinte, vei putea iubi vesnicia din tine, in loc sa te
temi cd viata se termina cu moartea trupului tau. Tu, corpul tau si toate formele de viata sunteti
rezultatul prezentei acestui principiu etern.

Iata ce ne transmite Lao zi Tn acest verset din Tao Te King din perspectiva celor 2500 de ani:
Foloseste tehnica meditatiei pentru a dobandi cunoasterea absolutului.

Ramai Intr-o stare continud de constientizare a principiului etern, care insufleteste toate formele
de viatd. Observand interventia divina in tot ce Intalnesti pe cale — inclusiv in momentele tale de
identificare cu lumea ta animata de ego-ul personal — vei ajunge sa te asemeni Lui si treptat te
vei distanta de toate lucrurile care au deteriorat relatia ta cu Dumnezeu. Aceasta este alinierea
care iti va readuce echilibrul in viata si care va restabili armonia din firea ta naturala divortata de
ego.

imbunatdteste-ti viziunea privind lucrurile care se gasesc dincolo de ce pot vedea ochii tdi.



Orice ai privi, Intreaba-te: Care este adevarata esenta a lucrului/ fiintei pe care o vad in fata
ochilor? Cugeta la acel ceva inefabil si magic ce readuce un copac la viata odata cu venirea
primaverii si care face sa se iveasca muguri pe crengile care erau complet Inghetate acum cateva
saptamani. intreaba-te: Care este energia ce sta la baza credrii unui tantar — sau care sta la baza
fiecarui gand al meu, de pilda? Fa astfel si cu tot ce auzi. Acele sunete se ivesc dintr-o lume a
ticerii si se-ntorc acolo — ascute-ti auzul ascultand ,,sunetele ticute'!.

Fascinatia si recunostinta te vor Tnsoti cand vei imbratisa definitiv acest principiu. Dar, si mai.
mult de atat, vei deveni constient de noi posibilitdti, care includ perceperea maretiei tale divine.
Mintea ta se va elibera de falsa identificare cu lumea trecatoare si vei vedea vegnicia In toate
lucrurile. Exact, Lao zi iti spune ca iti vei transforma viata traind Tn spirit. Ajuns Tn acest punct,

vei recunoaste ceea ce Rumi a zugravit poetic la aproape 1500 de ani dupa cuvintele puternice
ale lui Lao zi:

Fiece copac si planta de pe pajiste parea sa danseze, tocmai plantele si copacii pe care ochiul
profan i-ar vedea nemiscati si intepeniti.

Te indemn sa vezi acum, 1n prezent, dansul lucrurilor care ddainuie dintotdeauna pe taramul celor
nevazute, neauzite si neatinse.

Practica Tao acum!

Fii atent, pe cat poti, la partea nevazuta, atunci cand contempli un copac, o stea indepartatd, un
munte, un nor sau altceva din lumea naturald. imbratiseaza principiul care-i permite fiecarui
lucru sa existe si apoi Intoarce-ti privirea in interiorul tau si fa iTntocmai cu existenta ta fizica.
Este chiar principiul care face plamanii tai sa respire, inima sa-ti bata si unghiile sa creasca —
traieste constient Tn acest principiu pret de zece minute astazi si fii atent la cum te conectezi la
sursa vietii.
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invatdtorii din vechime erau profunzi si subtili, intelepciunea lor era de nepatruns.

Nu e chip s-o poti descrie.

Necunoscuti fiind, cu greu le putem zugravi fie si chipul.

Prudenti, aidoma celor care traverseaza un parau pe timp

de iarna.

Prevazatori, aidoma celor congtienti de prezenta pericolului.

Simpli, aidoma lemnului Inca necioplit.

Gata sa cedeze, aidoma ghetii, ce urmeaza sa se topeasca. Fara forma, aidoma namolului din apa.



Dar pana si apa cea mai Tnnamolita se limpezeste pe masura ce se opreste din curs.
Si din acea apa linistita se iveste viata.
Cel in care salasluieste Tao nu vrea sa fie plin.

Si tocmai pentru ca nu este niciodata plin, poate sa ramana tandr, precum un mugur ascuns care
nu se grabeste sa se coaca inainte de vreme.

Cum sa traiesti fara graba

Acest verset ne vorbeste despre maestrii din vechime, care se bucurau de un nivel de cooperare
extrem de profund cu lumea lor. Lao zi foloseste comparatii, pentru a reda mai plastic viata
pasnica si flexibild a acestor intelepti: inchipuie-ti cum ar fi sa traversezi un parau inghetat pe
timpul iernii, desi stratul de gheata ar putea crapa in orice moment, sa ramai precaut si atent,
veghind Tn acelasi timp la orice pericol iminent. Aceasta comparatie 1i zugraveste pe cei care
traiesc fara graba, dar sunt simultan ntr-o stare de adanca veghe.

Analizeaza cele douda moduri Tn care lucrurile sunt prezentate in acest verset din Tao Te King:
mai intai, sa te contopesti si sa devii una cu mediul din jurul tau, dar, concomitent, sa ramai atat
de relaxat, Tncat linistea ta sa permita tuturor lucrurilor din jur sa se aseze pe fagasul lor, totul
capatand o claritate adanca. Stai de veghe si pe deplin constient de orice, dar, in acelasi timp,
ramai linistit inauntrul tau — fara sa te grabesti, fara sa revendici, dar complet responsabil de
lumea ta interioara. Acest pasaj din Tao imi aminteste de acele cuvinte din Biblie: ,,Linistiti-va si
cunoasteti ca Eu sunt Domnul“ (Ps. 46:10).

Locul de unde provii este un loc al linistii, de unde izvoraste toata creatia. Ramai intr-o stare
simpla si creatoare, pe care Lao zi o asemuie cu ,Jlemnul care nu a fost cioplit“, simbolizand
mintea copilului si potentialul nelimitat. Cauta ca mintea ta sa vrea sa curga Impreuna cu viata si
sa fie slefuita de fortele eterne ale Tao. Imagineaza-ti ca esti toate aceste lucruri mentionate Tn
versetul 15 din Tao: prudent, dar relaxat si linistit; prevazator, dar increzator; gata sa cedezi, dar
alegand sa-ti pastrezi pacea interioara si sa astepti ca apele sa se linisteasca.

Acest verset 1ti aminteste ca in natura totul se limpezeste Tn cele din urma. Scopul tau este sa
ramai in armonie cu natura, precum mugurele ascuns sub pamant, asteptand fara graba sa rasara
la suprafata si sa-si Tmplineasca menirea. Nu poate fi grabit, ca nimic altceva din natura. Creatia
are propriul ei ritm de evolutie si timpii ei. Metafora de aici este evidenta si se aplica si in cazul
tau: tu te dezvolti in plina ordine divina. Tot ce ceri iti va fi oferit intr-un ritm asezat, fara graba.
Renunta la revendicari si ai incredere Tn evolutia perfecta a legii Tao. Ramai de veghe,
recunoscator si racordeaza-te la Cale.

Dupa ce am incercat sa ajung la spiritul si la intentiile lui Lao zi prin meditatie si cercetarea
principiilor din Tao Te King, iata ce cred ca ar vrea sa ne spuna astazi:

inceteaza sa mai alergi dupa visurile tale.



Permite-le sa vina la tine in ordinea lor perfecta, intr-un ritm neconditionat. incetineste-ti
tempoul frenetic si incearca sa fii gol pe dinauntru, precum o pestera, si deschis catre

toate posibilitatile, precum lemnul nesculptat. Linistirea sinelui tau sa devina o activitate
obisnuitd a vietii tale de zi cu zi. Ima-gineaza-ti tot ce ai vrea sa traiesti in viatd, apoi lasa

visul acesta si mergi mai departe. Ai incredere ca Tao lucreaza cu o perfectiune divina, asa cum o
face cu toate lucrurile de pe planeta. Chiar nu trebuie sa grabesti sau sa fortezi ceva. Mai bine
observa si primeste, decat sa fii regizorul insistent al vietii. Prin aceasta evolutie fara graba devii
stapan al propriei vieti, conform legii Tao.

Arunca-te In curgerea vietii si lasa-te purtat bland de paraul ei.

Renunta la lupta si Incepe sa te increzi in intelepciunea Tao. Ceea ce este al tau va veni la tine,
atunci cand nu Incerci sa fortezi curgerea lucrurilor. Probabil ai fost incurajat sa fii activ, sa
controlezi totul si sa-ti urmadresti Implinirea dorintelor toatd viata... acum este timpul sa ai
incredere n intelepciunea vesnica ce curge prin tine.

The Way of Life According to Lao Tzu, carte tradusa de Witter Bynner in 1944, rezuma foarte
poetic acest verset din Tao astfel:

Cum ar putea viata unui om sa-si mentina cursul si ritmul, daca el nu o lasa sa curga?
Cei care curg precum curge viata stiu ca nu au nevoie de nicio alta forta:

Nu simt nicio oboseald, nicio uzurd, nu au nevoie de niciun remediu si de nicio reparatie.
Un sfat extraordinar despre cum sa traiesti viata fara graba.

Practica Tao acum!

Lasa cartea deoparte chiar acum. Acorda-ti zece minute ca sa te linistesti, in timp ce contempli
tot ce ai si tot ce curge 1n viata ta intr-un ritm orchestrat divin. Ramai in pace si multumeste
pentru tot ce se desfasoara in viata ta Intr-un mod atat de desavarsit. Lasa Tn urma orice alte
ganduri, care te Indeamna la graba.

16

incearca sa atingi vidul suprem,

Si linistea desavarsita.

Prin goana lumii acesteia si printre toate lucrurile care vin
si pleaca,

ia aminte cum orice sfarsit poate deveni inceput.

Lucrurile infloresc, fiecare la timpul sau, ca mai apoi sa se Intoarca la Sursa... la ce este si la ce



este menit sa fie.

A te intoarce la obarsie inseamnad a gasi pacea.

A gasi pacea ITnseamna a-ti implini destinul.

A-ti Tmplini destinul Tnseamna a fi constant.

A sti cum sa ramai constant este un semn de adanca intelepciune.
A nu cunoaste acest ciclu duce la vegnica pieire.

A sti cum sa ramai constant 1ti da o noua perspectiva. Aceasta perspectiva este
impartiala. Impartialitatea este un semn de mare noblete; nobletea este de natura divina.

Racordandu-te la aceasta natura diving, vei fi una cu Tao. Cand esti una cu Tao, dobandesti
vesnicia.

Aceasta cale este eterna, ea nu este primejduita de moartea fizica.
Cum sa traiesti constant

Acest verset din Tao Te King reliefeaza cat de valoroasa este starea de suprema constientizare a
ciclului constant al tuturor lucrurilor. in loc sa vezi schimbarea ca pe o Intamplare nedorita si
daunadtoare, poti alege sa consideri variatiile din viata ta ca pe niste influente valoroase din ciclul
unei existente centrate pe invataturile Tao.

Cand ajungi sa vezi schimbarea ca pe singura constanta care exista cu adevarat, incepi sa
recunosti ca ea este, de fapt, o expresie a vietii in plina desfasurare, o expresie ce devine, In
acelasi timp, o dovada binevenita a scopului si a sensului tau Tn viata. Astfel, te Tntorci la
experienta primordiala a Sursei de unde provii si dobandesti si pacea unei perspective impartiale.
incepe acest proces schimbandu-ti gandurile fundamentate pe ego-ul tau si lasandu-te cuprins de
fericirea de a fi una cu Tao. Apoi transforma-te Tntr-un observator fin al felului in care lumea ta
functioneaza cu adevarat si fii deschis la starea de armonie in care este bine sa te afli cu

natura ciclica a tuturor fiintelor vii.

Existd un ciclu imuabil, ,,nefiintd, fiint4, nefiintd*! din care toti facem parte. Toate lucrurile vin si
apoi pleaca. Viata se materializeaza Intr-o varietate de forme — este aici si apoi, la un moment
dat, se termina prin ceea ce noi numim moarte. Aceasta venire si plecare ar putea parea o
conditie temporard, dar este, In definitiv, suprema constanta, pentru ca nu inceteaza nicicand.
imbratiseaza aceasta natura a schimbadrii ciclice si vei avea numai de castigat.

Sfarsitul poate parea un motiv intemeiat pentru a jeli si a fi abatut, fie ca este vorba de Tncheierea
unei etape din viata ta, de terminarea unui proiect, de sfarsitul unei relatii sau de moarte insasi.
Dar Lao zi te invitad sa-ti dai seama ca, dupa ce lucrurile Infloresc, ,,se intorc la Sursa... la ce este
si la ce este menit sa fie.“ Constanta ciclurilor vietii este un prilej sa revii la radacini, unde se afla
tot ce este si tot ceea ce este menit sa fie. Locul efectiv unde gasim pacea si iluminarea este



situat Tn aceastd Intoarcere continud spre taramul nestiut si nenumit al originii tale.

Lao zi 1ti spune ca pacea interioara se pogoara in sufletul tau odata cu revenirea la Sursa, unde
toate ciclurile Incep si se termind. Aceasta reprezinta Tmplinirea destinului tdau personal; cu alte
cuvinte, esti aici ca sa cunosti si sa devii Tao, constanta dincolo de toate lucrurile care vin si
pleaca in aceasta viata. Ai fost deja in mai multe trupuri si esti Intr-un nou trup n flecare zi. Ai
venit si ai plecat din multe relatii, dar vesnicia din tine supravietuieste in ciuda

permanentei tranzitii de la un nou inceput catre un nou sfarsit. Acum esti indemnat sa te cunosti
in calitatea ta dubla de creatie fizica, dar si de parte din vesnicul Tao.

Tao, care insufleteste toate formele de existentd, inclusiv existenta ta, este pe de-a-ntregul
impartial. Nu are favoriti: aduce iama, indiferent ca vrei sau nu. i trimite pe cei care iti sunt tie
dragi spre Tntalnirea cu alti oameni, si apoi 1i face sa se intoarca, indiferent daca tu ai vrea ca
lucrurile sa stea altfel. Toate formele de viata trebuie sa se ntoarca la Tao; nu exista exceptii sau
scuze.

Cand nu esti constient de aceasta influenta stabilizatoare, te atasezi de un element dintr-un ciclu
de viata, generand astfel ceea ce Lao zi numeste ,,vesnica pieire®“. Cand o persoana te paraseste,
resimti asta ca pe sfarsitul pamantului. Cand un proiect de afaceri esueaza, cand pici un examen
la scoala, cand treci printr-o boald dureroasa sau esti ranit, fizic sau psihic, esti deprimat. Daca
vei cddea cumva in capcana acestor sfarsituri emotionale, tu, de fapt, nu le vei permite sa devina
o parte fireasca din viata ta, ceea ce duce la ruperea legaturii dintre tine si Sursa. Ajungi sa fii
blocat n ,,goana lumii acesteia, printre toate lucrurile ce vin si pleaci!4, incapabil de a-ti aminti
constanta cu care ,,orice sfarsit devine nceput**.

Realitatea este ca inceputurile sunt adesea deghizate sub forma unor sfarsituri dureroase. Asa
incat, atunci cand stii ca exista o constanta dincolo de dezamadgirea din momentul prezent, poti sa
simti ci si ,,aceasta va trece** — asa a fost din-totdeauna si asa va rimane. Cand schimbi felul Tn
care privesti lucrurile, lucrurile pe care le privesti se vor schimba!

Iata ce pare sa iti transmitd Lao zi Tn acest verset din Tao Te King:

Ofera-ti ragazul de a fi un observator impartial al vietii, in special atunci cand un sfarsit de orice
fel te aduce 1n pragul disperarii.

Aminteste-{i ca Sursa ta lucreaza la acest eveniment, iar apoi ia hotararea sa te conectezi la acea
Sursa prin gandurile tale,. Toate sfarsiturile sunt o parte a procesului ciclic; nu faci decat sa te
intorci la o viata bazata pe constanta, dupa cum ne invata Lao zi Tn acest pasaj. Nu trebuie sa afli
nimic nou, nu trebuie sa-ti schimbi niciun comportament, nu e nevoie sa adopti vreo strategie
noua — gandeste-te doar la cuvantul intoarcere si gaseste-ti alinarea in Tao cel vesnic

constant, care aduce pace acolo unde inainte era disperare. Tao nu te paraseste si nu te
dezamageste niciodata si este mereu impartial. Oriunde te-ai afla Tn acest ciclu emotional, sa

nu crezi ca esti judecat. Mai degraba Tnveti cum este sa treci prin toate etapele vietii, eliberat de
judecati si traind constant.

Scrie aceste cuvinte si pune-le Tntr-un loc vizibil din mediul in care trdiesti: si aceasta va trece.



Fraza iti va aminti ca schimbarea este singura constanta din viata. Tot ce observi se afla intr-un
ciclu de venire si plecare. Absolut totul! Nu exista exceptii aici. Tnvata aceasta si lasa-ti gandurile
sa curga in constanta schimbarii. Aceasta este radacina, Sursa a tot ceea ce se Intampla in mod
ciclic. Este ceva perfect. Este divin. Este ceva pe care poti conta n totalitate. Este ceea ce aduce
florile primavara, procesul de imbatranire, procesul de renastere, noi relatii este Tao si este
constant. Intoarce-te la el si ia contact cu esenta ta divina aici si acum, Tn recipientul temporar pe
care tu 1l numesti corp si care iti provoaca atatea drame. Si asta va trece... poti sa fu convins de
acest lucru!

Practica Tao acum!

Acorda o zi Incercarii de a cauta in mod constient situatii prin care sa practici impartialitatea, in
timp ce observi cum, de fapt, orice sfarsit este un nou inceput. Pentru a face experimentul acesta
mai antrenant, propune-ti sa gasesti un anumit numar de astfel de situatii pana la amiaza. incepe
dimineata devenind constient ca sfarsitul somnului este inceputul starii de veghe, Tmparte-ti
timpul cat esti treaz n sectiuni, observand fara sa judeci cum fiecare sfarsit face loc unui inceput.
incepe sa traiesti constant Tn mod constient, lasandu-ti mintea sa fie cuprinsa de faptul ca
schimbarea este singurul lucru cert. Nu uita sa incluzi toate sentimentele tale Tn acest ciclu —
daca observi in mod impartial ca esti trist, de pilda, aceasta va permite sfarsitului natural al starii
de tristete sa se transforme intr-un inceput. in acest moment practici Tao!

ke sk

Cand oamenii 1l au In frunte pe cel mai bun conducator, acestia de-abia au habar de existenta lui.
Apoi vine unul pe care oamenii 1l iubesc si 1l preamaresc.

Acesta e urmat de unul ce le inspira teama tuturor.

Vine Tn continuare unul pe care 1l dispretiuiesc si 1l sfideaza.

Cand un conducator nu are Incredere in nimeni, nimeni nu va avea incredere 1n el.

Marii conducatori vorbesc putin, Tsi cauta cu grija cuvintele, 1si savarseau lucrarea, fara safie
manati de interese personale si ceea ce faceau era bine facut..

Cand totul e gata, oamenii vor zice:
,INoi Ingine am facut toate astea.
Cum sa traiesti ca un conducator luminat

Pentru a reflecta cum se cuvine la acest verset din Tao Te King, trebuie sa-ti schimbi modul in
care Tntelegi autoritatea — ceea ce Inseamnad sa consideri ca marii conducatori, cu adevarat
luminati, sunt cei care, de fapt, nu conduc pe nimeni! Din perspectiva Tao, aceste persoane
creeaza un mediu unde fiecare simte ca are o anumita responsabilitate personala fata de locul Tn
care trdieste si ca este o parte din el. Adoptand acest model al conducatorului luminat, e mai



mult ca sigur ca si tu iti vei modifica felul de a vedea lucrurile, faptul ca 1i critici sau 1i admiri pe
liderii din diferite domenii, fie ca e vorba de industrie, de guvernare sau religie, ba mai
mult chiar, ti vei modifica felul Tn care tu Tnsuti 1i conduci pe ceilalti.

Sfaturile din acest verset se adreseaza conducatorilor de orice tip; de fapt poti sa personalizezi
versetul, inlocuind cuvantul conducator cu cuvintele Tnvatator sau parinte. Analizeaza felul in
care te raportezi la tacticile de conducere, iar apoi fa toate schimbarile necesare pentru a deveni
cineva care aduce cu adevarat ceva nou, schimband in bine vietile celorlalti. Mai intai, trebuie sa
stai putin deoparte si sa observi cu atentie tot ce se intampla; apoi Intreaba-te, fara sa intervii In
vreun fel, cum poti crea un mediu care sa i ajute pe toti sa actioneze responsabil.

Tao te sfatuieste, daca vrei cu adevarat sa fii un lider eficient, sa devii efectiv invizibil, cat mai
mult cu putinta.

Astfel, probabil cd cea mai buna strategie a ta ar fi sa pleci din sala si sa le permiti tuturor
celorlalti sa actioneze fara sa simta nevoia de a te impresiona. Poate, din cand in cand, ar

trebui sa oferi o mica sugestie, dupa care sa pleci imediat. Un zambet avizat sau un gest care sa
sugereze grupului ca ai incredere Tn capacitatea lor de a rezolva diferite lucruri ar putea fi cea
mai buna solutie. Sau poate este nevoie doar sa le povestesti o scurta Tntamplare despre cum altii
au rezolvat chestiuni similare. Sau poate trebuie pur si simplu sa meditezi si sa trimiti un flux de
energie pozitiva catre toti cei prezenti, energie ce va rezolva eventualele conflicte.

Oricare ar fi decizia ta, trebuie doar sa fii foarte constient de nevoia de a crea un mediu in care
oricine sa poata afirma: ,,Noi Tnsine am rezolvat totul, fara interventia nimanui — de fapt, nu
avem nevoie de cineva care sa ne dirijeze munca.“ Aceasta abordare presupune, fireste, sa
renunti la dorinta de a fi considerat o figura puternica si autoritara.

Conducatorii care-i inspira cu adevarat pe ceilalti obtin rezultate prin propriul lor exemplu: ei 1i
incurajeaza pe oameni sa fie responsabili si sa faca lucrurile care trebuie, dar fara sa se laude Tn
gura mare si fara sa sustina sus si tare cat de ireprosabil conduc ei. Ei le creeaza celorlalti
conditiile necesare sa fie inspirati si sa obtina propriile lor succese. Cand soseste momentul sa se
primeasca laude sau premii, adevaratii lideri se fac nevazuti, dorind ca toti ceilalti sa simta ca
realizdrile lor s-au datorat propriilor lor calitdti de conducatori. Supremul conducator de tip Tao
1i lasa mereu pe oameni sa 1si aleaga si sa-si urmeze propriul stil de viata si propria conceptie
despre bine. Parerea despre sine a unui conducator autoritar auto-proclamat nu are nimic de-a
face cu parerea despre sine a conducatorului luminat. Ba chiar dimpotriva, cei din prima
categorie mobilizeaza energiile mediului lor, astfel incat alimenteaza mai degraba Inclinatii de
joasa factura.

in acest verset, Tao ofera alte trei metode prin care poti alege sa fii un lider. O optiune ar fi sa
schimbi ceva 1n vietile celorlalti, rezolvand conflictele prin dragoste. Fiind un instrument al
iubirii si facand efortul de a-i lauda pe ceilalti, acest tip de conducator raméane in armonie cu Tao.
Cei care sunt laudati sunt inclinati sa capete mai multa incredere in ei Insisi si sa actioneze ntr-
un stil mai degraba cooperant decat competitiv. Dezavantajul in acest caz este ca cel care are
nevoie ca motivatie de aprobarea si afectiunea unui conducator risca sa-i cedeze conducatorului
controlul asupra vietii sale. Dar, daca esti in situatia de a avea de ales intre dragoste si teama, Tao



considera intotdeauna ca este de preferat dragostea.

Ineficienta inducerii fricii ca metoda de conducere este evidenta: daca pot sa te oblig sa faci cum
vreau eu utilizand arma fricii, atunci tu te vei comporta asa cum vreau eu numai atata vreme cat
eu am puterea sa te amenint. Cand voi pleca, influenta mea asupra ta se va sfarsi. S-au facut
studii, care au evaluat cat de eficienti se dovedeau a fi profesorii care erau severi cu elevii si
puneau accentul pe disciplina. Elevii respectivi se comportau cum trebuie numai atunci cand
personajul temut era Tn sala de clasd, dar cand profesorul sever pleca, intreaga clasa devenea un
haos.

in cazul profesorilor care considerau educatia un prilej de a-i lauda si a-i incuraja pe elevi, se
intampla exact ce se Tntampla in cazul marilor conducatori. Prezenta sau absenta lor din sala de
clasa nu avea vreun impact vizibil. Acesta este un aspect esential de retinut, daca esti parinte. Cu
alte cuvinte, ai vrea ca propriii tai copii sa fie cuminti numai cand esti tu in preajma sau ai vrea
ca ei sa posede acea disciplina personala, care sa le permitd sa se comporte adecvat, indiferent
daca esti tu 1anga ei sau nu? Intotdeauna am fost de parere ca rolul parintilor nu este acela de a fi
in preajma cand copiii vor sa gaseasca un sprijin, ci ca rolul lor este mai degraba sa-i invete cum
sa se descurce, astfel incat sa nu mai aiba nevoie de vreun sprijin exterior.

Cea mai ineficienta metoda de a-i conduce pe ceilalti este sa utilizezi o tactica ce 1i va Incuraja sa
te dispretuiasca, iar In momentul in care nu mai esti prin preajma sa sfideze tot ce spui si tot ce
sustii. Aproape Intotdeauna dictatorii afla acest lucru pe pielea lor si nu in cel mai placut mod cu
putintd, atunci cand oamenii de care au abuzat se revolta si 1i amenintd ca le vor aplica acelasi
tratament intolerabil, care le-a fost aplicat si lor initial. Copiii care dispretuiesc pe vreunul din
parintii lor tind sa imite aceleasi tactici reprobabile la care au fost supusi si ei in copildrie, sau se
detaseaza complet de adultul dictatorial si petrec ani in sir incercand sa-si vindece ranile
provocate de acel tratament ingrozitor.

Un conducator luminat are Tncredere Tn cei pe care a fost pus sa-i conduca. Aceasta relatie de
incredere este reciproca, pentru ca cel care se increde in oameni se va bucura la randul lui de
increderea lor. Astfel, oamenii vor putea zice: ,,Am ficut totul noi insine.'! Asadar, creste-ti
copiii astfel Tncat sa se bizuie pe propriile forte, sa ia propriile lor decizii, de indata ce pot face
asta, si sa se mandreasca cu deciziile pe care le-au luat. Considera-te un conducator luminat si
arata oamenilor un nou fel de a conduce lumea. Copiii care cresc cu o astfel de viziune vor fi
urmadtoarea generatie de mari lideri, asa cum spune Lao zi.

Iata ce cred eu ca iti ofera astazi venerabilul maestru Lao zi:

In loc sa crezi ca stii ce e mai bine pentru altii, ai incredere ca ei stiu ce e mai bine pentru ei
ingisi.

Permite-le celorlalti sa-ti impartaseasca gandurile lor despre calea pe care o considera potrivita
pentru ei. Informeaza-i de pozitia ta in legatura cu acest lucru, dar nu omite sa le spui ca ai
incredere ca vor face alegerea corecta. Apoi retrage-te si crede cu tarie, dar si cu deplina liniste,



ca felul Tn care vezi lucrurile se va schimba. Nu fi zgarcit cu laudele, atunci cand cei aflati Tn
responsabilitatea ta iau propriile lor decizii, chiar daca atitudinea lor contravine punctului tau de
vedere. Ai Incredere ca ai adoptat solutia potrivitd, fara sa te consideri insa atotstiutor.
Aminteste-ti aceasta fraza din Tao Te King: ,,Cand un conducator nu are incredere in nimeni,
nimeni nu va avea Incredere 1n el.“ Cea mai sigura metoda de a castiga Increderea celor pe care 1i
guvernezi sau 1i monitorizezi este sa le pemiti sa ia singuri cat mai multe decizii cu putinta.

Mandreste-te cu faptul ca ai refuzat sa-ti asumi vreun merit personal pentru realizarile celorlalti.

Daca ti se pare cumva ca realizarile celorlalti reprezinta un prilej sa fii rasplatit, promovat sau
laudat pentru ele, e cazul sa-ti schimbi modul de a privi lucrurile. Accepta ca laudele sa fie
adresate celor care au beneficiat de stilul tdu de conducere. Vorbeste mai rar si renunta pentru
totdeauna la interesul personal; in schimb, permite tuturor celor din subordinea ta sa vorbeasca in
numele lor. Schimba felul in care le privesti comportamentul, el nu reprezinta o recunoastere a
abilitatilor tale, ci bucuria ca efortul depus a fost incununat de succes. Daca faci aceasta, vei
inceta sa astepti sa ti se recunoasca meritele si vei fi, in schimb, la fel de fericit si mandru de
succesele lor, ca si ei.

Iata cum a descris Hafez, n secolul al XIV-lea, toate acestea in poezia lui:
Nici macar Dupa

Tot acest timp

Soarele nu-i spune pamantului: ,, Tmi esti dator".

Priveste Ce se intampla Cu o iubire ca aceasta,

Lumineaza

Tot

Cerul.

Iubeste-i pe cei care ti-au fost incredintati sa-i conduci, asa cum soarele iubeste planeta noastra.
Fii acolo pur si simplu ca sa slujesti, necerand nimic in schimb.

Practica Tao acum!

Alege cateva situatii In care sunt implicati copiii tai (sau oricine altcineva pe care ai fost
desemnat sa-1 monitorizezi) pentru a deveni un observator activ. incuviinteaza din cap, zambeste,
incrunta-te sau fa orice gest fara sa spui nimic, in momentele Tn care inainte ai fi intervenit foarte
prompt. Observa ce impact a avut observatia ta activa asupra celor pe care ai fost desemnat sa-i
conduci.
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Cand maretia lui Tao domneste, faptele izvorasc din inima fiecaruia.
Cand maretia lui Tao dispare, faptele izvorasc din regulile ,, omeniei si dreptatii “.

Daca ai nevoie de reguli sa fii omenos si drept, atunci pretinzi ca esti virtuos, iar acesta este un
semn sigur ca virtutea lipseste. Si asa apare marea ipocrizie.

Cand relatiile de rudenie degenereaza in discordie, se ivesc pietatea si ritualurile de
devotiune. Cand tara ajunge in pragul haosului vor aparea supusii credinciosi oficiali.

Astfel se naste patriotismul.
Cum sa traiesti fara reguli

Imagineaza-te intr-o lume unde nu exista reguli si legi, unde toatd lumea traieste n pace si
armonie. Nu exista anarhie, hotie, ura sau razboi; oamenii pur si simplu traiesc, muncesc, iubesc
si se joaca fara sa aiba nevoie sa fie guvernati. Poti sa-{i imaginezi o planeta unde nevoia de
coduri de comportament si dispozitii pentru guvernarea populatiei sa fie efectiv superflua?
Acesta este cu aproximatie scenariul mental idealist care 1-a indemnat pe Lao zi sa creeze

acest verset din Tao Te King, in care afirma clar ca nu ai nevoie de reguli pentru a fi drept si bun.

incerc sa sugerez ca, daca iti modifici felul in care te raportezi la motivul fundamental pentru
orice proces de reglementare, atunci si organizatiile care controleaza societatea, politica si
sistemul judiciar se vor schimba Tn cele din urma. (Mai e nevoie sa adaug ca se vor schimba ,,in
bine“?). Cand insufli punctului tau de vedere o orientare Tao, incetezi sa mai crezi ca motivul
dominant pentru care esti si actionezi exact asa cum o faci acum ar fi dictat de natiunea din care
faci parte, de orasul tau, de scoald, religie sau chiar de asociatia de locatari al carei membru esti!
Legile si regulile sunt considerate de multi drept singurele responsabile pentru orice gest efectiv
de amabilitate, dreptate sau iubire — dar tu poti alege sa trdiesti cum iti dicteaza inima,

statut sau vreo conventie sa ti-o ceard. Asta am vrut sa zic cand am sugerat sa traiesti fara reguli:
poti alege sa consideri ca esti de acord cu reglementarile si legile care patroneaza afacerea ta,
guvernul, familia si religia, in loc sa ai impresia ca actionezi intr-un anumit fel din cauza lor.

Iti promit ca, atunci cand vei adapta gandirea bazata pe reguli la atitudinea bazata pe vocea
inimii, viata ta se va schimbal!

in orientarea Tao, bucuria fara limite, amabilitatea, abundenta si bunastarea se revarsa peste tot;
daca privesti astfel viata, regulile devin irelevante. Poti actiona in conformitate cu aceste
principii de generozitate si marinimie, care sunt esenta Tao. Fa din dragoste un fundament solid,
care sa-i motiveze pe toti din familia ta sa fie iubitori, in loc sa se simta doar obligati sa fie
amabili cu altii. Asta nu inseamna ca nu exista o anumita eticheta sau un cod de conduita de
urmat, ci ca motivul pentru care faci toate acestea este ca iubirea si buna intentie sa fie
impartasite tuturor. Si daca este vorba sa gasim si un exemplu de ,,infractiune" in acest nou
sistem, acesta ar fi oprirea sau impiedicarea propagarii energiei iubitoare Tao.

Tu si copiii tai puteti invata cum sa schimbati felul in care priviti normele si legile. Cand se



pierde armonia, o regula poate parea utila, dar asigura-te ca toata lumea din familia ta e deplin
congtienta ca, de fapt, 1i Inveti cum sa traiasca fara aceasta reguld! Existenta codurilor de
comportament, ca si a codurilor de bune maniere, e o dovada clara ca nu permitem principiilor
Tao sa curga liber prin vietile noastre. Daca afli Tnsa ca este responsabilitatea personala a
fiecaruia sa traiasca fara sa se controleze indeaproape, acest lucru va demonstra ca, atunci cand
iti schimbi gandurile, iti schimbi, de fapt, viata.

Putem merge si mai departe: Intreaba-te daca legile creeaza o societate sanatoasa si daca
patriotismul este apreciat. Sau nu cumva, mai degraba, ntr-o anumita perioada Tn care intr-o tara
domneste haosul sau are loc un razboi civil, legile si codurile ce vizeaza patriotismul trebuie sa
fie puse n aplicare? Regulile sunt create pentru a impune pedepse, care au ca scop controlarea
sau guvernarea oamenilor care nu si-au asumat responsabilitatea personala ca parte din

intregul reprezentat de grupul din care fac parte. Si totusi, dimensiunea nationala a unitatii nu ar
trebui sa reglementeze dimensiunea universald, pentru ca unitatea Tao este mai presus

de unitatea oricarui grup de pe pamant.

Asa cad, iatd, pe scurt, ce se iIntampla cand Marea Cale este abandonata: apare nevoia de dreptate.
Falsitatea dintre oameni creeaza nevoia de reguli si fauritorii de reguli devin necesari pentru a
restabili ordinea. Apar ministrii politici, care sa faca lumina in tot acest hatis obscur. Stiind toate
acestea, cred ca este esential sa ne intoarcem la acel scenariu mental ideal, pe care te-am rugat sa
ti-1 imaginezi cu cateva paragrafe mai devreme si sa aplicam ce ne spune Lao zi in acest verset
profund din Tao Te King-.

Lasa-ti actiunile sa izvorasca din inima, care trdieste Tao.

Cand esti centrat pe Tao, nu ai nevoie de reguli, nici nu esti constrans de ceea ce este considerat a
fi legal sau ilegal. Motivul pentru care nu furi de la altii nu este ca ar fi Impotriva legii; ci, mai
degraba, faptul ca iti asumi o responsabilitate personala pentru actiunile tale. Viata ta nu
presupune sa trdiesti pe baza regulilor; motivul pentru care nu furi este acela ca respecti dreptul
celorlalti de a nu cadea victime furturilor, pentru ca acest lucru este Tn conformitate cu principiile
Tao. In Tao nu exista ideea de furt, pentru ca totul apartine tuturor. Nu exista ideea de posesie de
pamant sau de alte proprietati — existd numai dorinta de a-i iubi si de a-i respecta pe toti
oamenii, precum si toate lucrurile. Legile care stabilesc ca furtul, mutilarea sau luptele sunt
ilegale au aparut din cauza pierderii legaturii cu Tao.

Nu actiona virtuos; fii virtutea Tnsasi.

A actiona virtuos nu este acelasi lucru cu a fi virtuos, asa Tncat Tao te Invata sa fii autentic n
toate interactiunile tale. Fii pios pentru ca propria ta inima simte evlavie fata de marele Tao. Fii
generos cu ceilalti in mod spontan, pentru ca ti-o cere chemarea ta interioara, nu pentru ca altii au
stabilit Tn codurile lor ca asa ar trebui sa te comporti. Nu astepta sa izbucneasca haosul Tnainte sa-
ti arati amabilitatea si generozitatea fata de ceilalti. Un dezastru natural ar putea, Intr-ade-var,
stimula dorinta ta de a lua legatura cu semenii tai si de a-i ajuta; totusi, daca iti schimbi felul de a
privi un dezastru natural, ai putea constata ca el reprezinta un prilej pentru a-{i aminti ca Tao este
spiritul tau Indrumator cu orice ocazie. Acest lucru ar putea sa-ti inspire patriotismul, sa te
indemne sa te pui 1n slujba intregii umanitati, in loc sa te marginesti doar la tinutul unde s-a



intamplat sa te nasti.

As vrea sa-ti atrag atentia, din nou, asupra unui sentiment similar exprimat de Hafez, marele poet
sufit:

Prin orice om Vorbeste Dumnezeu.

De ce sa nu fim politicosi Si sa-L ascultam Pe EI?

Iar orice om inseamna cu adevadrat orice om, nu doar cei care se supun legilor si regulilor tale.
Practica Tao acum!

Analizeaza cu atentie de ce respecti normele stabilite de oameni. Petrece catva timp cugetand la
motivul fundamental pentru care te opresti cand vezi culoarea rosie a semaforului, ai permis de
conducere, porti centura de sigurantd, platesti ca sa intri la cinema sau nu bei Tnainte sa conduci.
Vezi daca ego-ului tau 1i face placere sa incalce reguli pentru scopurile lui proprii si fa o lista cu
toate legile si regulile pe care le respecti si pe care le incalci pe parcursul unei zile, apoi
identifica-ti cele mai importante reguli, cele la care tii cel mai mult.

kKK

Renunta la sfintenie, renunta la intelepciune, va fi de o suta de ori mai bine pentru toata
lumea. Lasa deoparte moralitatea si justitia si oamenii vor face ce trebuie.

Lasa deoparte efortul sustinut si profitul si nu vor mai exista hoti.
Toate acestea nu sunt decat forme exterioare; nu sunt suficiente 1n sine.

Este mai important sa pastrezi simplitatea, sa ramai pur si neprihanit cum te-ai nascut, sa te
dezbari de egoism si sa-{i domolesti dorintele.



Cum sa traiesti fara atasamente

La prima lectura a acestui verset din Tao Te King, ai zice ca Lao zi ne indeamna sa abandonam
cele mai Tnalte principii ale Tao. Renunta la sfintenie, la intelepciune, moralitate, justitie, efortul
sustinut si profit, ne spune marele Tntelept, si totul va fi bine. Lao zi adauga ca ,,toate acestea nu
sunt decat forme exterioare* si sunt insuficiente pentru a trdi In concordantd cu cea mai Tnaltd
Cale.

Prima dintre aceste categorii o reprezinta educatia si felul in care te raportezi la sursele tale de
invatare. Acest verset te sfatuieste sa-ti schimbi conceptul de sfintenie, tocmai pentru ca urmezi
invataturile unei religii organizate si sa renunti, de asemenea, sa te mai crezi plin de importanta,
doar pentru ca ai primit o diploma de la o institutie de educatie. Lao zi te informeaza cu blandete
ca este mult mai de pref sa-ti cultivi adevarata natura.

Cum este cazul cu aproape toate invataturile Tao, cea mai mare Tncredere trebuie s-o ai n
capacitatea ta de a ajunge la centrul sacru Tao, din interiorul fiintei tale. in tine se afla o farama
de dumnezeire, care stie instinctiv ce sa faca si cum sa fie. Ai incredere in tine, Lao zi te
indruma, si reevalueaza importanta efectiva a institutiilor educationale si religioase. Cand iti vei
schimba parerea despre ele, vei observa ca adevarata ta esenta este ,,de o suta de ori mai buna
pentru toata lumea“. Lao zi ar spune ca un adevar este un adevar pana te apuci sa-l1 organizezi si
apoi devine o minciuna. De ce? Pentru ca scopurile pentru care se recurge la organizare incep sa
dobandeasca mai multa importanta decat lucrurile care trebuiau initial puse in randuiala prin
acest adevar.

,L.asa deoparte moralitatea si justigia““, ne indeamna acest verset, ,,5i oamenii vor face ce
trebuie?®. Aici, in cea de-a doua dintre formele exterioare, Lao zi ne dezviluie un sistem juridic
ce capata mai multa importanta si in final iti copleseste integritatea interioara fireasca. Cand stii
ca te-ai nascut dintr-o Sursa impecabila de onoare si nepartinire, nu e nevoie sa te bazezi pe
vreun sistem juridic. Lao zi 1ti aminteste ca este foarte important sa nu te vezi pe tine Tnsuti ca si
cum ai fi retrogradat pe o pozitie inferioara, doar pentru ca legile moralitatii iti spun cine esti tu
,,cu adevarat**. Vizualizeazi-te centrat pe perfectiunea Tao, care este chiar natura ta autentica, in
loc sa consulti o carte de legi, un tribunal sau un judecator, care sa stabileasca unde te Tncadrezi
din punct de vedere etic. Aceste sisteme labirintice, menite sa stabileasca tot ce este bine sau rau,
sunt o dovada a Indepartdrii noastre de simplitatea inndscuta a naturii noastre.

Ultima dintre formele exterioare este intreaga lume a afacerilor. ,,Renunta sa mai cauti profit,
renuntd la iscusinta, uita despre toate evidentele si registrele financiare, pe care obisnuiai sa le tii,
si hotii vor disparea imediat**, aceasta ar putea fi o interpretare a versetului. Lao zi te sfituieste
sd ramai centrat pe integritatea atotcuprinzatoare a spiritului Tao si sa renunti sa mai crezi ca
profitul si castigul financiar ar fi singurii indicatori ai gradului tau de succes. Cand iti

analizezi viata din perspectiva Invataturilor Tao, nu vei mai avea nevoie sa strangi gramezi
nesfarsite de bani. in schimb, vei descoperi placerea de a te pune in slujba celorlalti, In

spiritul unei autentice generozitati. Sau, cum formuleaza Tao Te King, vei renunta la egoism si
iti vei domoli dorintele.



Acestea sunt deci cele trei forme exterioare: educatia, justitia si lumea afacerilor. Esti ncurajat
prin acest verset sa iti reconfigurezi felul in care vezi aceste domenii, motivele pentru care
oameni bine intentionati te-au invatat sa pretuiesti aceste sectoare de viata si activitate Tmpreuna
cu metodele folosite Tndeobste in aceste forme exterioare. Cand iti vei schimba viziunea asupra
lor, vei observa simplitatea si sfintenia unui principiu mai inalt, care va imbogati acele

institutii cu spiritul Tao cel liber curgator. iti vei da seama de adevarata ta natura, vei renunta la
egoism si 1ti vei domoli dorintele. Fii in continuare in lumea educatiei, a justitiei si a

afacerilor — fara insa sa te identifici cu ea — si vei vedea mai bine lumea ta interioard, n care
esti axat pe Tao.

Iata ce 1ti transmite Lao zi, cu ajutorul meu, din intelepciunea lui milenara:
Observa relatia ta cu sistemul educatiei, cel al justitiei si cu lumea afacerilor.

Ia aminte la toate incercadrile de a te compartimenta: Esti dependent de un sistem bazat pe
rasplata sau pedeapsa, dependenta care sa-ti influenteze alegerile si aprobarile? Regulile si
codurile de conduita pe care le urmezi, vin ele din adancul inimii tale, sau le urmezi pentru a-ti
crea impresia cd, procedand astfel, esti special? Nu te lupta cu aceste presiuni institutionale, nici
macar cu faptul ca ele exista — pur si simplu renunta la orice forma de atasament fata de ele. Tu
nu esti prin natura ta bun sau aproape de sfintenie pentru ca ti-o zice vreo organizatie, ci, mai
degraba, pentru ca esti legat de divinitatea care ti-a dat nastere. Nu esti inteligent pentru ca asa s-
a dat Tn scris Tn vreo circulara din organizatia in care lucrezi, ci pentru ca esti inteligenta Tnsasi,
ceea ee nu are nevoie de nicio confirmare externa. Nu esti moral pentru ca respecti legile; tu esti
moralitatea Tnsasi, pentru ca esti una cu sursa de unde ai venit.

Alege sa vezi formele exterioare ca pe niste biete substitute ale adevaratei tale naturi si vei
incepe sa traiesti fara atasamente fata de acele forme. Vei contempla propriile tale legi launtrice,
care nu au nevoie de nicio codificare; vei trai astfel in libertate si simplitate. Ai Tncredere in
primul si Tn primul rand in tine.

Traieste fara atasamente, fiind generos.

Renunta sa te mai evaluezi pe baza a cat de mult ai acumulat si ce se afla n portofoliul tau
financiar. Opreste-te din a pune o valoare exprimata in bani pe tot ce ai si ce faci. Abandoneaza-
ti nevoia de a obtine din tot o afacere buna si alege in schimb sa fii o fiinta care impartaseste. Vei
fi placut surprins de cat de bine este sa iti schimbi convingerea ca ai succes numai daca faci bani.
Cu cat te concentrezi mai putin pe atingerea profitului — canalizandu-ti, in schimb, energia pe
cum sa trdiesti in armonie cu toti ceilal{i — cu atat o sa curga inspre tine mai multi bani si cu atat
mai multe prilejuri de generozitate ti se vor ivi in cale.

Lumea presiunilor institutionale este cladita pe o lista nesfarsita de reguli cu ce sa faci si ce sa nu
faci, asa cum le vad oamenii. Lao zi insista ca tu sa descoperi adevaratele dorinte ale inimii tale,
amintindu-ti, Tn acelasi timp, ca nimeni altcineva nu iti poate spune care sunt aceste dorinte.

Practica Tao acum!



Pune urmatoarea afirmatie ntr-un loc unde sa-ti sara permanent in ochi: Sunt moral, profitabil,
sunt un geniu extraordinar, indiferent ce scrie Tn dosarul meu de la departamentul de resurse
umane sau in extrasul de cont bancar. Repeta-ti aceasta mantra pana devine felul tau de a fi. Vei
resimti atunci o senzatie de pace interioara, pe masura ce te eliberezi din chingile care te tineau
strans legat de formele exterioare.
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Abandoneaza invatdtura si vei fi liber de toate grijile tale.

Care este diferenta Intre da si nu?

Care este diferenta Intre bine si rau?

Trebuie sa ma tem de ce se tem ceilalti?

Trebuie sa ma tem de sardcie cand exista abundenta?

Trebuie sa ma tem de Intuneric cand lumina straluceste peste tot?

Primavara, unii merg in parc si urca pe o colind, numai eu ratacesc, nestiind unde ma aflu.
Ca un nou nascut Tnainte sa Invete sa zambeasca, sunt singur, fara un loc al meu unde sa ma duc.
Majoritatea oamenilor au prea mult; numai mie pare sa-mi lipseasca ceva.

Mintea mea pare sa fie a unuia sarac cu duhul, simpla si neprihanita.

Sunt doar un musafir In aceasta lume. in timp ce altii se grabesc sa rezolve lucruri, eu accept ce
mi se ofera.

Par sa fiu singurul care se comporta de-a dreptul prosteste, castigand putin, cheltuind si mai
putin.

Alti oameni se lupta pentru faima; eu evit lumina reflectoarelor, preferand sa fiu lasat in
pace. intr-adevar, parca as fi un idiot: fara minte, fara griji.

Plutesc ca un val 1n ocean.

Zbor fara directie, precum vantul.

Toti oamenii se asaza la foloasele lor; numai eu ma incapatanez sa raman afara.

Dar cel mai diferit sunt de ceilalti, pentru ca stiu cum sa gasesc sprijin la marea Mama!

Cum sa traiesti fara eforturi



in acest verset din Tao Te King, esti Incurajat sa duci o viata lipsita de Incrancenari pentru
lucrurile lumesti. Lao zi te sfatuieste sa-ti domolesti toate cererile tale neincetate pentru mai mult
si sd iei o pauza din efortul pe care 1l depui permanent pentru a-ti umple fiecare moment al vietii
in timp ce tu, de fapt, te imaginezi mereu fiind n alta parte. Esti invitat sa traiesti viata Intr-un fel
care poate fi foarte bine rezumat prin titlul cartii lui Ram Dass, Be Here Now.

Fii aici cu mintea si cu trupul tau, intr-o stare de apreciere, fara sa tanjesti dupa nimic. Nu te mai
intreba daca faci ce trebuie. Elibereaza-te de toate ipotezele care Tncep cu ,,ce-ar fi daca? si de
toate obiectivele pe care ti le-ai propus pentru viitor, inlocuindu-le cu puterea momentului
prezent. Fii aici si aminteste-ti sa faci asta acum, pentru ca daca te gandesti la alta Tmprejurare, iti
irosesti astfel pretioasele momente prezente. inteleptul luminat isi face un obicei din a se cufunda
in prezentul vietii lui, Tn acum.

Poti sa fii aici, acum, daca adopti o atitudine de acceptare a vietii, asa cum ti se infatiseaza viata
de cdtre marea Mamad, sau Tao. Este un proces de cedare, daca vrei — pur si simplu permiti
acestei mari Surse atotcreatoare si atothranitoare sa te duca unde vrea ea. Abandonezi ideea ca
trebuie sa obtii mai mult sau ca trebuie sa fii in alt loc Tn viitor si te vezi, Tn schimb, ca un intreg,
complet si desavarsit, exact asa cum esti. Acest proces de cedare iti permite sa fii martor la
abundenta nelimitata si la lumina eternd, care sunt Intotdeauna prezente. Trebuie sa-{i intre in
obicei sa renunti la convingeri si pareri despre lipsuri si neajunsuri; in schimb, sa ai incredere ca
marea Sursa iti va oferi tot ce ai nevoie, cum a facut-o mereu cu toate fiintele.

Lao zi subliniaza faptul ca acesta nu era un standard acceptat social nici chiar acum 2500 de ani,
de vreme ce se referd la sine ca la un Instrdinat, diferit de majoritatea oamenilor. Lupta pentru
satisfacerea dorintelor proprii era vazuta atunci ca un rol potrivit de indeplinit Tn viata, la fel cum
este vazuta si astazi. Povestitorul din acest verset recunoaste ca rataceste, nestiind unde este, Tnsa
tonul lui este ironic. Este ca si cum ar spune: ,,Nimeni nu stie cu adevarat unde este, asa ca, de ce
sd n-o recunosti si sa te lasi condus de Tao, care te-a adus aici de nicdieri?!*

Esti indemnat sa iti simplifici viata necautand alte lucruri, Intr-adevar, altii te-ar putea judeca si
ar spune despre tine ca esti nemotivat si ar putea crede ca esti sarac cu duhul, dar rasplata ta va fi
o stare de pace interioara de neclintit, care vine din cunoasterea directa a faptului ca aici, in
aceasta lume, esti un musafir si, tocmai pentru ca esti un musafir, ti se vor indeplini invariabil
toate cerintele si nevoile. intr-adevar, poti avea impresia ca iti lipseste ceva, dar acel ceva este, de
fapt, doar o iluzie. Cei care au cazut victime acestei iluzii nu mai locuiesc Tnauntrul fiintei lor, ci
sunt manati de dorinta de a fi altcineva sau de a obtine ceva ce, Tn mod paradoxal, pare sa fie
omniprezent la toti cei din jur; acestia au renuntat la convingerea ca tot ce vor si tot ce au nevoie
va sosi 1n viata lor Tn mod firesc si au inlocuit-o cu o alta convingere, si anume: pentru a obtine
ceva, trebuie neaparat sa te lupti si sa depui eforturi considerabile.

,Accept ce mi se oferd**, spune naratorul acestui verset provocator din Tao Te King. El adaugs,
in continuare, ca aceasta atitudine ar putea parea nebunie curatd, facandu-se astfel, probabil,
ecoul propriilor tale ganduri, atunci cand reflectezi cum ar fi sa renunti definitiv la tendinta de a
depune eforturi si de a lupta pentru a dobandi ceva. Lao zi te Indeamna sa-ti schimbi felul Tn care
te raportezi la ce este aici si acum 1n viata ta, pentru ca, procedand astfel, viata ta va deveni exact



ceea ce-ti doresti sa fie pentru a putea fi fericit. Cu alte cuvinte, poti sa-ti schimbi atitudinea fata
de ideea de efort si de lupta si vei avea parte numai de multumire si satisfactii, fara teama si fara
grija.

Cand trdiesti pe baza principiilor lamurite Tn acest verset, incepi sa duci o existenta lipsita de
griji. Stai putin si ima-gineaza-ti cum ar fi asta! Nici urma de griji sau de temeri — doar
sentimentul ca esti conectat la Sursa tuturor lucrurilor, stiind ca totul va fi aranjat si rezolvat
pentru tine de catre aceeasi fortd, care se ocupa dintotdeauna de toate. Lao zi te Tnvata sa-ti
eliberezi mintea de cicaleala care nu-ti da niciodata pace si te forteaza sa mergi in alte directii
decat ar vrea sinele tau profund. De lume si de tot ce se afla in lume se ocupa deja Tao, care are
grija de tot ... a facut asta mereu si o va face mereu.

Mintea ta continua sa te Indemne sa lupti si sa faci eforturi, in ciuda perfectiunii si a abundentei
Tao. Mintea te incita sa aspiri la faima, sa cauti o deprindere care sa te defineasca sau un obiectiv
de atins. Lao zi, ins3, te Incurajeaza sa faci exact contrariul: ramai departe de aceasta cursa
infernala si ai grija ca mintea ta sa fie in pace si armonie cu Tao, in loc sa se consume in griji si
incrancenare. Partea finald din acest verset din Tao Te King e complet edificatoare, instruindu-

te cum sa schimbi felul in care privesti viata ,,stiind cum sa gasesti sprijin la marea Mama!“

Mai jos aveti niste sugestii, care vin din partea lui Lao zi Tn acest verset din Tao:
Obignuieste-te sa renunti la gandurile care nu se refera la aici si acum.

ingdduie-ti doar sa te contopesti cu perfectiunea universului Tn care trdiesti. Nu ai nevoie de
altceva pentru a fi fericit;

totul ti se ofera chiar aici, chiar acum. Trdieste Tn acest moment si elibereaza-te de incercarile
incrancenate de a cauta ceva mai mult sau pe altcineva. Acesta este un exercitiu mental, care te
va pune in legatura cu pacea Tao. Spune-ti: Totul este perfect. Dragostea lui Dumnezeu este
pretutindeni si nu uita pe nimeni. Am incredere ca aceasta forta ma Indruma si nu permit ego-ului
sa ma tulbure acum. Observa cat de liber te simti cand te relaxezi cu aceasta atitudine lipsita de
temeri si de griji.

Acorda-ti un ragaz in fiecare zi in care ,,sa stai deoparte si sa te lasi in voia lui Dumnezeu".

Repeta-ti mereu aceste cuvinte, pana iti dai seama cat de mult iti schimba viata si cat de placut
este acest lucru. Renuntarea este o experienta fizica si psihica cu totul aparte, mult diferita de
incrancenare si eforturi. Renunta la cererile tale, dar si la convingerea ca nu poti fi fericit tocmai
din cauza lucrurilor care, chipurile, ar lipsi din viata ta. Sa insisti sa sustii ca ai nevoie exact de
lucrurile pe care nu le ai e o adevarata nebunie! Faptul ca esti multumit si fara acele

lucruri despre care crezi ca-ti sunt necesare reprezinta chiar schimbarea pe care trebuie sa o vezi
aievea 1n viata ta. Apoi, vei observa ca ai deja tot ce iti este necesar pentru a fi linistit, fericit si
multumit chiar aici si chiar acum! Ramai relaxat stiind toate acestea si afirma tot timpul: Renunt
la lupta si la ambitiile mele si ma las in voia lui Dumnezeu. Sunt un copil binecuvantat, care se
hraneste la sanul Mamei atotdaruitoare.



Practica Tao acum!

incepe sa observi situatiile in care nu trdiesti in momentul prezent, pentru ca te straduiesti sa
termini un lucru sau sa atingi un obiectiv, care iti va aduce un beneficiu viitor. Poate nici nu-ti
dai seama cat de des te lupti sa indeplinesti tot felul de lucruri, manat de ideea ca, de indata ce le
termini, vei avea, in fine, ragazul sa faci ce-ti place tie cu adevarat. Aceasta este una dintre
metodele cele mai periculoase, prin care multi dintre noi, in mod inconstient, isi pericliteaza
(sau amana perpetuu) sansa unei vieti lipsite de eforturi. Este o realitate dura si greu de
constientizat; acest aspect devine cel mai usor de observat atunci cand timpul tdau liber este
deturnat de membrii familiei sau de urgente profesionale.

[ata un exemplu: ai stat toata saptamana cateva ore 1n plus la serviciu, ca sa te poti bucura de o zi
libera, pe care ti-ai ima-ginat-o in cele mai placute detalii, o zi libera in care sa iti umpli tu timpul
cu ce ti-ai dori sa faci, cand, deodata, afli ca partenerul tau de viata 1-a invitat pe prietenul unui
prieten, care nu a mai fost niciodata Tn aceasta parte a tarii — si pe care tu nu l-ai Intalnit
niciodata — prieten ce urmeaza sa stea la voi acasa.

intr-o astfel de aceasta situatie exista doua posibilitati de a adopta o atitudine fata de viata in care
sa nu se regaseasca ideea de efort incrancenat. Prima, desigur, este sa te lasi coplesit de sarcini,
pe care te lupti sa le indeplinesti pentru vreun beneficiu viitor, sa observi ce faci si In continuare
sd te concentrezi mai degraba pe momentul prezent. A doua alternativa se potriveste cu exemplul
de mai sus si este un exercitiu dificil, dar cu rezultate incredibile. Practica Tao acum!, acceptand
ce ti se ofera — cu alte cuvinte, constientizeaza faptul ca aceasta situatie, intr-un fel pe care ego-
ul tdu se chinuie sa-l respinga — este, de fapt, o forma de sprijin ce vine de la Marea Mama.
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Cea mai mare virtute este sa urmezi Tao si numai Tao.

Tao este inaccesibil si intangibil Desi nu are forma si este intangibil, da nastere la forma.
Desi este vag si impenetrabil, da contur tuturor lucrurilor.

Desi este obscur si Intunecat, el este spiritul, esenta, suflarea vietii din toate cate sunt.

Prin epoci, numele lui a fost pastrat pentru a aminti de Tnceputul tuturor lucrurilor. Cum pot eu sa
stiu dintru Inceput felul si soarta tuturor lucrurilor?

Ma uit in sinea mea si vad ce se gaseste Tnauntrul fiintei mele.
Cum sa traiesti cu un paradox inaccesibil

in acest verset din Tao Te King, Lao zi ne duce inapoi la prima premisa a cartii: trairea
misterului. S-a reintors la definitia acestui precept, la virtutea ascunsa in acest principiu, pe care
l-a reafirmat cu mai multa claritate si precizie. in lectia de fata, nu numai ca ne cere sa devenim
congtienti de natura impenetrabila a Tao, un principiu care pur si simplu nu poate fi surprins sau
experimentat cu ajutorul simturilor, dar ne mai cere si sa validam aceasta constientizare



recunoscand ca noi nsine suntem exemple ale acestui paradox enigmatic.

Citeste din nou ultimele randuri din acest important verset: ,,Cum pot eu sa stiu dintru inceput
felul si soarta tuturor lucrurilor? Ma uit in sinea mea si vad ce se gaseste Tnauntrul fiintei mele.“
Acum intoarce-te mental la propriul tau Inceput — cum ai ajuns tu aici? Nu ma refer la faptul ca
provii dintr-o picdtura sau o particula de protoplasma umana: mergi mai departe de atat. Fizica
cuantica ne Tnvata ca particulele se formeaza dintr-un camp energetic invizibil si amorf.

Asa incat toata creatia, si in ceea ce te priveste, este o functie a miscarii: de la energie amorfa la
forma, de la spirit la corp, de la Tao cel fara de nume la un obiect numit. Procesul

creatiei, iImpreund cu tema intelegerii celui care este vesnic si nenumit, strabate intregul Tao Te
King. Acesta este paradoxul inaccesibil, pe care esti invitat sa-1 contempli, sa-1 ingadui in viata ta
si sa-1 experimentezi. Poti sa-1 cunosti examinandu-ti natura si recunoscand ca acelasi principiu,
care creeaza totul, iti Insufleteste fiecare gand si fapta.

Chiar acum ia decizia banala de a-{i misca degetul aratator. Acum misca-ti degetele de la
picioare. Apoi, ridica un brat. in fine, intreaba-te: Ce anume imi permite sa fac aceste

miscari? Cu alte cuvinte, ce anume iti permite sa vezi formele si culorile? Ce forta din spatele
ochilor 1ti semnaleaza in mod invizibil sa procesezi ca cerul este albastru sau ca un copac

este Tnalt? Care este energia fara forma care produce o mica vibratie undeva in urechea ta, astfel
incat tu sa percepi un sunet?

Oricare ar fi aceasta cauza, este amorfa si fara nume. Da, este vaga. Da, este obscura. Si cand
incepi sa vezi lumea Tn aceasta manierd, incepi sa cunosti acest aspect care se gaseste si in fiinta
ta. Esste ceea ce Lao zi numeste ,,suflarea vietii din toate cate sunt“ si nu e nevoie sa ramana un
mister. Ai pe acelasi Tao vesnic n tine si 1l aplici de un milion de ori in fiecare zi. Este inauntrul
tau ... tu esti el, de fapt.

Acest verset din Tao Te King, cu implicatii adanci, iti cere sa renunti sa mai cauti rezultate in
bani, 1n realizari, achizitii, faima si asa mai departe. in schimb, directioneaza-ti atentia spre
energia care se gaseste In inceputul tuturor lucrurilor — Tao cel impenetrabil si intangibil. Cea
mai mare virtute este sa gasesti in sinea ta aceasta forta nenumita si amorfa. O vei afla
cercetandu-te launtric si vazand cum functioneaza in toate gandurile si faptele tale.

[ata ce 1ti transmitea Lao zi cu mai bine de 2500 de ani 1nainte sa te nasti:

Manifesta o sete neostoita pentru forta intangibila si enigmatica ce sustine viata in toate formele
ei.

Comunica frecvent cu Sursa: cere-i indrumare si reflecteaza la sfintenia ei. Cu cat practici mai
mult aceasta atitudine de reverenta binevoitoare fata de Tao cel invizibil, cu atat te vei simti mai
legat de el. Prezenta unei legaturi stiute cu Tao te va elibera de griji, de stres si de anxietate, care
alcatuiesc maniera ego-ului tau de a se raporta la lume. Tn timp ce altii din jurul tau pot foarte
bine sa ramana preocupati de goana lor dupa bogatie, faima si putere, vei observa acest
spectacol si vei zambi compatimitor, in timp ce vei ramane ancorat intr-o stare de recunostinta
pentru ,,suflarea vietii din toate cate sunt“, inclusiv din fiinta ta. Te vei simti in siguranta, stiind
ca esti Intr-un parteneriat divin cu Tao cel atoatecunoscator si atotdaruitor.



Iti sugerez doar sa-ti rezervi cateva momente de mai multe ori pe zi pentru a spune cu voce tare:
,»1ti multumesc, Doamne, pentru tot.“ Fa din aceasta practica propriul tau ritual de veneratie. De
fapt, chiar acum o secunda am spus exact aceste cuvinte: ,,iti multumesc, Doamne, ca

ingadui acestor cuvinte sa apara, ca si cum ar veni de sub stiloul meu. Stiu ca Sursa tuturor,
inclusiv a acestor cuvinte, este Tao cel impenetrabil si intangibil.*!

Memoreaza cele doua versuri finale din acest verset si recita-le in gand cand ai nevoie.

Repeta aceste doua fraze: ,,Cum pot eu sa stiu, dintru inceput, felul si soarta tuturor lucrurilor?
M3 uit in sinea mea si vid ce se giseste nduntrul fiintei mele.** Asta i va reaminti ca Tao
provine din adevarul care este permanent in sinea ta. Renunta sa mai convingi pe altcineva de
corectitudinea viziunii tale — cand sunt pregatiti, Invatatorii de care au nevoie vor apdrea cu
siguranta.

Iata un gand de final asupra naturii enigmatice a lui Tao, scris de Hafez la cateva secole dupa
moartea lui Lao zi:

Daca tu crezi ca Adevarul poate fi aflat Din cuvinte,

Daca tu crezi ca Soarele si Oceanul Pot trece prin acea deschizatura firava numita gura.

Oh cineva ar trebui sa inceapa sa rada!

Cineva ar trebui sa inceapa sa rada in hohote -Acum!

Practica Tao acum!

Astazi, congtientizeaza forta care-ti face posibila fiecare miscare. Pret de cinci minute Tn timpul
meditatiei tale, ramai in ,,spatiul" misterios dintre gandurile tale si observa Sursa invizibila,
inaccesibild, dar omniprezenta, care iti permite sa vorbesti, sa auzi, sa atingi si sa te misti. (Am

creat o meditatie care te poate ajuta in acest proces si este inclusa in cartea mea Getting in the
Gap.)

ke sk

Ce este mladios nu se rupe.
Ce este Tndoit se va Indrepta.
Ce este gol se va umple.

Ce este secatuit se va Innoi.
Ce este sarac se va Iimbogati.

Ce este bogat se va pravali.



De aceea inteleptul le Tmbratiseaza pe toate ca fiind una. Tocmai pentru ca nu iese In
evidentd, oamenii 1i vad lumina.

Tocmai pentru cd nu are nimic de demonstrat, oamenii pot avea incredere in cuvintele lui.
Tocmai pentru ca el insusi nu stie cine este, oamenii se recunosc 1n el.

Tocmai pentru cd nu are niciun scop, reugeste in tot ceea ce face.

Vechea zicald, cum ca ce este mladios nu se rupe, este cu siguranta adevarata!

Daca ai atins plenitudinea si desavarsirea cu adevarat, toate vor curge din abundenta inspre tine.
Cum sa traiesti flexibil

Cum eu trdiesc aproape de ocean de multi ani, am observat adesea frumusetea si maretia
palmierilor nalti, care cresc la marginea apei si masoara adesea intre 10 si 14 metri n

indltime. Acesti uriasi impunatori sunt capabili sa opuna rezistenta la presiunea enorma pe care o
exercita vanturile cu forta de uragan, care bat cu viteze de pana la 300 de kilometri pe ora. Mii de
alti copaci aflati in calea uriaselor furtuni sunt smulsi din radacina si distrasi, in timp ce
impresionantii palmieri raman fixati in radacinile lor, domindnd méandra teritoriul din jur, care
este de cele mai multe ori devastat de furtuna. Care este deci secretul palmierilor, de raman
intregi? Raspunsul este: flexibilitatea. Se Tncovoaie cateodata pana aproape de pamant si tocmai
aceasta abilitate le permite sa ramana ntr-o singura bucata.

in acest verset din Tao Te King, Lao zi te invita sa imbratisezi, in mod similar, virtutea
elasticitatii. incepe sa simti unicitatea reprezentata de Tao, care 1ti da rezistenta si temei, te ajuta
sa faci fata furtunilor din viata ta, cu aceeasi flexibilitate de care dau dovada suplii palmieri.
Cand se isca un iures de energie distractiva, indoaie-te pentru a evita sa te rupi in bucati. Cauta
prilejurile cand poti alege sa dai piept cu o furtuna, fara sa o Infrunti efectiv si fara sa-i rezisti,
lasand-o sa vuiasca peste tine. Alegand sa nu lupti, ci sa ramai linistit si sa mergi Tnainte cu toate
furtunile care incearca sa te Infrunte, intri In ,,timpul Tao“.

Acest verset sugereaza ca, de faci astfel, vei ramane intreg si, in plus, vei atrage tot felul de
beneficii suplimentare catre tine. Adica, daca vrei abundenta, cunoastere, sanatate, iubire si toate
celelalte atribute care sunt personificari ale Tao, va trebui sa fii receptiv fata de ele. Lao zi te
invata ca trebuie sa fii gol pentru a te umple, caci atasamentele te limiteaza intr-atat, Incat nimic
altceva nu mai poate intra in sinele tdu, care este deja prea plin. A fi gol in acest sens inseamna a
nu da pe dinafara de convingeri, bunuri si idei animate de ego-ul tau, deci a ramane mai degraba
deschis catre toate posibilitatile. Asta inseamna sa te conformezi lui Tao cel fara de nume: el nu
se margineste la un anumit punct de vedere sau la o singura metoda de a face lucrurile; el le
insufleteste pe toate. in mod similar, o persoana flexibila este deschisa catre toate posibilitatile —
acea persoana nu are nimic de demonstrat, pentru ca Tao, iar nu ego-ul, stapaneste.

Constientizarea prezentei Tao dezvolta flexibilitatea, iar Tndepartarea rigiditatii creeaza un mediu
bazat pe Incredere. Cand ai la temelia existentei tale principiul ,,Nu stiu sigur, dar doresc sa



ascult!!, devii o persoani cu care ceilalti se identifici. De ce? Pentru ci flexibilitatea ta le
permite sa constate ca punctul lor de vedere e bine-venit. Fiind deschis cdtre toate posibilitatile,
toti care te Tntalnesc simt ca ideile lor sunt valoroase si, deci, nu e nevoie sa apara niciun conflict.

Pe masura ce te conectezi mai mult la natura Tao din tine, incepi sa observi ca acest principiu
este permanent prezent, disponibil in orice moment. Cu alte cuvinte, Tao nu Incearca sa ajunga in
alta parte, decat acolo unde el este deja. Nu are obiective, nu are dorinte, nu emite judecati; curge
pretutindeni, pentru ca este energia creatiei. A fi in armonie cu Tao inseamna a te elibera de
presiunea obiectivelor, a ramane absorbit de ceea ce faci, fara sa te preocupe rezultatul

— observand doar fiecare moment si ingaduindu-ti sa curgi Tmpreuna cu Sursa creatoare, care Ti
energizeaza pe toti si pe toate Tn univers. Cand trdiesti astfel, esecul devine imposibil. Cum poti
sa esuezi, cand esti tu Tnsuti si cand ai totala incredere 1n intelepciunea Sursei a tot ce exista? De
indata ce esecul este indepartat din viata ta, vei Intelege ce vrea sa zica Lao zi atunci cand afirma
ca ,reuseste in tot ceea ce face®.

Urmeaza mesajele pe care Lao zi le-a transmis prin versetul acesta din Tao Te King acum doua
milenii si jumatate:

Schimba felul in care vezi furtunile din viata ta.

Lucreaza la inlaturarea ego-ului de pe pozitia de influenta dominanta asupra ta. Scapa de nevoia
pe care o resimti de a te bucura de atentia celorlalti si vei vedea cum oamenii vor fi atrasi de tine
in mod natural. Renunta la tentatia de a castiga orice disputa si de a avea dreptate intotdeauna,
schimband atmosfera printr-o afirmatie de genul ,,E foarte probabil sa ai dreptate. Multumesc ca
mi-ai oferit o0 noua perspectiva.” Acest tip de proclamatie 1i permite oricui sa-si nuanteze
abordarile rigide, pentru ca tu nu ai nevoie sa demonstrezi ca tu ai dreptate si ca ceilalti se
ingeald. Daca iti schimbi modul de a gandi, Tnsasi viata pe care o duci se va schimba, asa Incat fii
pregatit sa spui ,,Nu stiu“ sau ,,Nu sunt sigur nici macar de ce am facut ceea ce am facut." Dupa
cum 1ti reaminteste Lao zi, cand iti cenzurezi pornirile de rigiditate si de ingamfare, ceilalti se
vor recunoaste in natura ta flexibila si vor avea incredere n tine.

inchipuie-ti ca esti un palmier Tnalt si falnic.

Traieste precum o vietate fara scopuri si obiective — Tn schimb, fii puternic si plin de succes,
capabil sa te adaptezi la fortele naturii. Sa vrei mereu sa te pliezi pe orice ti-ar aparea in cale,
experimentand initial orice val de energie care apare, la fel precum copacii care se indoaie in fata
vanturilor cu forta de uragan. Cand te confrunti cu critica, ascult-o. Cand forte puternice te
imping n orice directie, apleaca-te Tn loc sa lupti, fii mladios ca sa nu te rupi si elibereaza-te de
orice set rigid de reguli — procedand astfel, vei ramane intact si nevatamat. Pastreaza Tn minte o
imagine a vantului, care simbolizeaza situatiile dificile, in timp ce afirmi: Nu am nimic rigid in
mine. Pot sa ma plec sub orice vant si sa raman intreg. Voi folosi puterea vantului, pentru a
deveni si mai puternic si pentru a ma mentine intr-o forma si mai buna.

Aceasta Invatatura simpla este atat de placuta si folositoare, Incat te vei intreba cum de nu ti-ai
dat seama de ea mai Tnainte. n timpul Tao, recunoaste ,,furtuna'* si apoi Ingiduie-i trupului tiu
sa o simta in Intregime — analizeaz-o fara sa o judeci, precum fac palmierii ce se apleaca sub



puterea vantului. Cand iti revin imboldurile de rigiditate, analizeaza-le si pe ele, ingaduind
vanturilor sa bata cu putere, in timp ce tu aplici principiile Tao Tn locul dorintelor ego-ului! Cauta
sa dezgropi radacina rigiditatii tale si sa o smulgi afara, pentru a ajunge la 0 mai mare
flexibilitate Tn timpul furtunilor vietii. Cand este astfel privita ca un prilej de a te deschide

catre energia Tao, furtuna se poate transforma intr-un eveniment de maxima bucurie, ce
dezvaluie mai mult din adevadrata ta naturd iubitoare.

Practica Tao acum!

Asculta astazi pe cineva care exprima o opinie total diferita de a ta. Ar putea fi despre orice tema:
politica, mediu, droguri, religie, razboi, pedeapsa capitala sau orice mai vrei tu. Abtine-te sa-ti
impui punctul de vedere si fa in schimb urmatoarea remarca: ,,Nu m-am gandit niciodata la
pozitia asta. iti multumesc ca mi-ai impartasit ideile tale.“ Acceptand sa asculti un punct de
vedere contrar convingerilor tale, vei respinge atitudinea tipica a ego-ului si vei intampina

cu bucurie flexibilitatea Tao.

23

A vorbi putin este firesc: vanturile aprige nu vuiesc toata dimineata; o ploaie torentialda nu
dureaza toata ziua.

Cine randuieste toate acestea? Cerul si pamantul.
Dar acestea sunt efecte fortate, exagerate, si de aceea nu pot dura multa vreme.

Daca cerul si pamantul nu pot face sa dureze timp Indelungat o actiune fortatd, cu atat mai putin
poate omul sa faca aceasta.

Cei care urmeaza Calea devin una cu acea Cale.

Cei care urmeaza bunatatea devin una cu bunatatea.

Cei care se Indeparteaza de Cale si de bunadtate devin una cu esecul.
Daca te conformezi Caii, puterea ei va curge prin tine.

Actiunile tale devin firesti, ca ale naturii, caile tale devin caile cerului.

Deschide-te inspre Tao si ai incredere in reactiile tale naturale... atunci toate 1si vor gasi rostul si
locul pentru care au randuite.

Cum sa traiesti cu naturalete

Fiecare lucru care se compune va sfarsi prin a se descompune. Observa ca am accentuat cuvantul
lucru — asta pentru ca toate lucrurile de pe pamant sunt temporare si intr-o stare continuad de
schimbare. De vreme ce te gasesti pe aceasta planetad, si tu esti o parte a acestui principiu, care
implica schimbare si descompunere continua. in acest verset din Tao Te King, ti se cere sa fii



atent la felul cum functioneaza natura si apoi ti se cere sa alegi sa traiesti In armonie cu
principiile naturii.

Natura nu are nevoie sa insiste, sa accelereze sau sa forteze ceva; la urma urmei, furtunile nu
dureaza o vegnicie. Vanturile bat cu putere, dar apoi se domolesc. Tao creeaza dintr-o
perspectiva eterna, iar orice lucru creat porneste deja pe calea de intoarcere spre casa chiar din
momentul 1n care ia nastere. Asadar, Lao zi te invatd cd, daca traiesti in armonie cu acest
principiu simplu, vei fi Tn total acord cu natura. Renunta la dorinta de a forta ceva sau pe cineva
si alege, In schimb, sa faci parte, in mod constient, din modelul ciclic al naturii. Lao zi iti
reaminteste ca nici chiar cerul nu poate face sa dureze o actiune fortata. Inevitabil, prin Tnsasi
natura ei, orice actiune are o existenta temporara, dupa care se ntoarce spre o stare de liniste si
calm. Tn limbajul nostru cotidian, am spune ci ,,tot Inceputul si are un sfarsit.*!

Prin Tnvataturile sale, acest pasaj te invita sa te opresti din lupta si tensiunile in care probabil esti
prins si sa-ti amintesti ca seninatatea si pacea sunt pe cale sa soseasca si la tine. Versetul de fata
subliniaza cu tarie ca intotdeauna ai la dispozitie o alegere! in orice situatie, poti alege sa urmezi
un curs de actiune, care sa implice exagerare si consum fortat de energie. Poate fi vorba de o
incercare de a controla, la nivel verbal, o situatie; poate fi dorinta ta de a te plange de (sau
forma extrema, de a blestema) felul in care evenimentele din viata ta se desfasoard; cu toate
acestea, astfel de momente ar putea fi o invitatie sa te deschizi inspre Tao, chiar Tn mijlocul
haosului si al grijilor de tot felul. Astfel poti urma Calea: aminteste-ti cum fortele naturii se
dezlantuie si apoi se calmeaza. Urmeaza bunadtatea lui Tao si vei deveni tu Tnsuti bundtate. Tnde-
parteaza-te de bunatate si vei ajunge una cu esecul.

Te supui si tu legii formei, care domina timpul si spatiul, forma ce se compune si descompune
neincetat... Totul Tn natura se Tntoarce la Sursa... intrebarea care se pune este: vrei sa participi in
mod constient la acest ciclu atat de bun si de firesc, sau preferi sa iti risipesti viata in anxietate si
esec? Raspunsul Tao la aceasta Intrebare cruciala nu se afla in interiorul ego-ului tau, pentru ca
ego-ul crede cu tarie Tn capacitatea ta de a forta lucrurile, de a face lucrurile sa se intample sau
in capacitatea ta de a prelua controlul. Tao subliniaza ca doar Calea este responsabila de tot, cu o
naturalete care nu are in ea nimic fortat. iti reaminteste ca ceea ce poate parea atat de devastator
la un moment dat poate deveni un semn de desavarsita bunavointa in momentul urmator. Cand te
conformezi firescului din univers, cooperezi cu puterea atotcreatoare ce curge prin tine.
Suspenda-ti planurile propulsate de ego-ul tau si fa-te partas, in schimb, puterii care te-a creat —
permite-i acesteia din urma sa fie forta conducatoare din viata ta.

[ata ce-ti spune Lao zi, prin mine, din negura vechimii, Tn acest verset din Tao Te King:
Schimba-ti viata, observand Tn mod activ cum functioneaza natura.

Priveste furtunile sau vanturile aprige ca pe niste conditii temporare, care trec, in loc sa te
gandesti la ele ca la niste evenimente distructive si dramatice. Cand i se pare ca se contureaza o
situatie de forta, deloc confortabila pentru tine, gandeste-te la ciclul natural. Spune-ti: Aceasta
este o piedica temporara. Ma voi elibera de obligatia de a prelua controlul. Apoi fii atent la cum
te simti, ramanand deschis fata de ceea ce iti ofera momentul respectiv. Tine minte ca natura asa



procedeaza. Axeaza-ti mintea pe ceea ce este firesc, intr-un raport perfect cu rabdarea lui Tao cel
universal.

Schimba-ti viata, increzandu-te Tn capacitatea ta de a reactiona firesc la toate Imprejurarile vietii
tale.

La inceput, aceasta ar putea presupune sa te observi pe tine Tnsuti cu un ochi prietenos si tolerant,
in loc sa reactionezi imediat. Cand simti tentatia sa-ti faci cunoscuta parerea, Ingaduie-i acestui
imbold sa-ti transmita in tacere ce vrea cu adevarat. Corpul tau stie cum sa fie Tn pace si armonie
si sa astepte furtunile vietii sa se manifeste pana se sting firesc, dar trebuie si tu sa-1 faci sa simta
ca semnalele lui sunt bine-venite pentru tine. Ramai calm si intrd Tn armonie cu Tao cel creativ,
deschizandu-te Tnspre puterea lui.

T.S. Eliot evoca ciclul naturii in poemul sau ,,Miercurea cenusii*:

Tocmai pentru ca stiu ca timpul este mereu timp Si spatiul este mereu si numai spatiu Si ca ce se
petrece este valabil doar pentru un anumit moment Si un anumit loc,

De aceea ma bucur de toate lucrurile asa cum sunt...
Aceasta este ideea: bucura-te n linistea lui Tao.
Practica Tao acum!

Petrece o zi Intreaga observand natura si nenumaratele ei aspecte, care simt organizate ciclic si
organic. Cauta cel putin trei metode prin care ai vrea sa Tncerci sa fii mai firesc in reactia ta catre
viata. Poate ca pisica ce s-a facut ghem si sta lenesa in lumina soarelui simbolizeaza felul Tn care
ai vrea tu sa fii. Sau poate te atrag zorile ce aprind incet cerul si alunga intunericul, fara sa se
grabeasca. Poate preferi sa te concentrezi pe flux si reflux, care se supun legii lor intr-o
desavarsita randuiald, fara sa dauneze nimanui. Gaseste-ti imaginile simbolice, oricare ar fi ele,
care te reprezinta cel mai bine si, cu ajutorul lor, ai grija ca Tao sa dea roade in sinea ta.

kKK

Daca stai n varful picioarelor, iti pierzi echilibrul. Daca faci pasi prea mari, nu poti ajunge
departe.

Cel ce se faleste, nu este un om luminat.

Cel ce se lauda, nu va ajunge la impliniri de seama. Cel care se indreptateste nu se bucura de
respect.

Cel care se preaslaveste nu va dainui.
Toate aceste feluri de a fi sunt odioase si de prost gust. Sunt niste excese inutile.

Sunt ca o durere de stomac, sau ca o tumoare in organism.



Cand mergi pe calea lui Tao, acestea sunt exact lucrurile
care trebuie dezradacinate din fire si lepadate Tn urma ta.
Cum sa traiesti fara excese

in acest verset, Lao zi ne sfatuieste ca drumul lui Tao trebuie sa fie curatat de toate buruienile
reprezentate de sentimentele noastre excesive de importanta personala. in definitiv, realizarile
noastre provin din Sursa atotcreatoare, pe care Lao zi o numeste ,,Tao“. Tot ce vezi, ce atingi sau
ce posezi este un dar de la Tao; astfel, este de datoria ta sa-ti curmi ego-ul si sa cauti sa adopti o
atitudine de recunostinta si de generozitate ca raspuns la creativitatea lui Tao. In acest fel, mergi
pe drumul lui Tao devenind exact ce este el, adica existenta intr-o stare de daruire nelimitata.
Spre aceasta stare de generozitate te Tndeamna sa te intorci versetul de fata din Tao Te King.

Observa cum functioneaza fluxul natural al Tao: nu cere nimic de la tine, in timp ce ti ofera tie
si tuturor celorlalti rezerve nelimitate de hrana, de aer, apa, lumina solara, pamant si frumusete.
Lucreaza permanent in beneficiul ntregii lumi si nu simte nevoia sa se laude, sa fie trufas sau sa
ceara ceva in schimb.

Merita sa redau poemul de mai jos, scris de Hafez, tocmai pentru ca exemplifica ce am spus pana
acum:

Chiar

Dupa

Tot acest timp

Soarele nu spune pamantului:

,» Imi esti dator.

Priveste Ce se intampla Cu o iubire ca aceasta,
Lumineaza

intregul

Cer.

Soarele 1l simbolizeaza pe Tao facandu-si lucrarea: ofera caldura, lumina si energia sa datatoare
de viata tuturor, luminand tot pamantul fara sa ceara vreun semn de apreciere. Inchipuie-ti ce-ar
fi daca soarele ar avea nevoie de atentie si ar cere rasplata pentru eforturile sale — atunci, ar
straluci numai acolo unde s-ar simti mai apreciat sau unde ar primi rasplata pentru energia lui
datatoare de viata! In curand, lumea ar fi partial vitregita de maretia si frumusetea soarelui, si in
cele din urma Intreaga planeta ar fi cufundata in intuneric, pe masura ce ar izbucni razboaie pe
seama diferitelor metode de a-1 imblanzi pe ,,zeul soare". Acum, este usor de inteles de ce Lao zi



considera ca astfel de inclinatii de indreptatire de sine sau de lauda de sine sunt ,,odioase" si
asemanatoare ,,unei tumori In organism".

Mergi pe drumul Tao, fiind mai degraba inclinat sa dai decat sa iei, dovedindu-te generos cu
ceilalti, fara sa ceri nimic in schimb. Apoi, vizualizeaza-ti dorintele de a te lauda si de a cauta
aprobarea oamenilor ca pe niste buruieni peste care dai Tn caldtoria ta. Daca te consideri
important si special datorita talentului tdau artistic, sa zicem, atunci mergi pe drumul ego-ului tau,
de fapt. Cand mergi pe drumul Tao, iti exprimi recunostinta fata de mainile care ti-au permis

sa creezi o sculptura.

Astfel te sfatuieste Lao zi sa umbli pe calea Tao, liber de dorintele propulsate de ego-ul tau,
dorinte precum cea de a-ti vedea recunoscute eforturile si realizarile.

Schimba-ti viata, alegdnd Tn mod constient sa fii recunoscator.

Calatoria vietii tale se va schimba cand ti vei intensifica starea de recunostinta pentru tot ceea ce
esti, tot ceea ce realizezi si tot ceea ce primesti. Obisnuieste-te sa repeti in gand iti multumesc
oricand poti in timpul zilei, cand te culci si te trezesti. Nu conteaza de fapt daca i multumesti

lui Dumnezeu, Spiritului, lui Allah, lui Tao, lui Krishna, Buddha, Sursei, sinelui, pentru ca toate
aceste nume reprezinta marile traditii ale intelepciunii. Poti sa multumesti luminii soarelui,! ploii,
trupului tau in Tntregime sau fiecarei parti din organism. Fixeaza-ti o zi in care sa iti manifesti
aprecierea fata de' creierul tau, o alta zi Tn care sa iti manifesti aprecierea fata de inima, si tot asa
pentru ficat sau chiar pentru unghiile de la picioare! Obiceiul de a-ti arata recunostinta te ajuta sa
te concentrezi asupra Sursei tuturor lucrurilor, dar si sa observi cand ego-ul tau Incearca sa te
domine. Fa-{i urmatorul obicei, pe care sa-1 indeplinesti Tn tacere: multumeste patului,
asternutului, pernelor si camerei n care dormi noaptea; dimineata zi iti multumesc pentru tot
ceea ce ti se va intampla mai departe. Apoi Incepe acea zi frumoasa facand un gest de bunatate
pentru o alta fiinta umana de undeva de pe planeta, j

Schimba-ti viata, analizandu-ti tendinta de a te lduda si de a te considera Tndreptatit.

Cand esti pe punctul de a te lauda celorlalti cu meritele sau realizdrile tale, simte pe moment cum
te cuprinde acest imbold si apoi aminteste-ti de sfatul lui Lao zi, care spune ca ,,acestea sunt
exact lucrurile care trebuie dezradacinate din fire si lepadate in urma ta“. Pe calea Tao, aprobarea
ce vine din interior este sanatoasa si purd, in timp ce lauda de sine si Indreptdtirea personala sunt
pur si simplu zadarnice. Cand observi ca obiceiul de a te da mare nu 1ti da pace, alege sa revii pe
calea Tao, amintindu-ti de acest verset din Tao Te King. in acel moment, toate comentariile pe
care doreai sa le faci si prin care sa te umfli Tn pene si sa faci pe grozavul iti vor parea buruieni,
de care nu ai nevoie. intorcandu-te la o atitudine radicala de modestie si vazand maretia din
fiecare om, ti-ai curatat viata de tendinta excesiva de a-ti da importanta... si acesta este drumul
Tao.

Practica Tao acum!

Maine dimineatd, fa un gest amabil catre cineva care va fi complet surprins de fapta ta. Trimite
un e-mail cuiva, Tn care sa-ti exprimi dragostea si recunostinta. Telefoneaza unuia dintre bunicii



tdi, care poate se simte singur sau traieste Intr-un camin de batrani. Trimite flori unei persoane pe
care o iubesti si care e singurd, chiar unui strdain, daca e nevoie. Observa cum recunostinta ta
pentru altcineva 1ti contureaza mai bine calea Tao, nu calea ego-ului tau.

ke sk

Era ceva fara forma si perfect Tnainte ca universul sa se nasca.
E senin. Gol.

Singur. Neschimbator.

Infinit. Vegnic prezent.

Este Mama universului.

Cum nu gdsesc un nume mai bun, o sa-i spun Tao.

il numesc Marele.

Maretia lui nu are limite.

Daca nu are limite, inseamna ca nu Tnceteaza sa curga. De curge Tn permanenta, Tnseamna ca se
reintoarce constant.

Asadar, Calea este mare, cerul este mare, pamantul este mare, oamenii sunt mari.
Astfel, pentru a cunoaste natura omeneasca, intelege pamantul.

Pentru a cunoaste pamantul, intelege cerul.

Pentru a cunoaste cerul, intelege Calea.

Pentru a cunoaste Calea, intelege maretia din tine.

Cum sa traiesti cu maretie

Multi dintre Tnvatatii care au scris despre Tao Te King de-a lungul secolelor considera acest
verset ca pe una dintre lectiile cele mai Tnsemnate din Intregul manuscris. in cercetdrile mele,
toate traducerile acestui pasaj includ efectiv cuvantul maret pentru a-1 descrie.

Acest verset istoriseste cd, Inca Tnainte de Tnceputuri exista ,,ceva fird forma si perfect*!. Tn
continuare, adaugi ca aceastd perfectiune fira forma este ,Mama universului**. Desi nu are
nume, este numita ,,Tao*, fiind sinonimi cu ceea ce este mare. Cu alte cuvinte, tot ceea ce
inseamna Tao nu poate fi altfel decat mare — nu este nimic marunt, nesemnificativ, neputincios,
neimportant sau mediu Tn Tao.



Se pare ca povestea vrea sa-1 faca pe cititor sa-si dea seama ca exista o energie pura si
atemporala in toate lucrurile de pe planeta si care ramane necontaminata de aparenta solida a
formei. Concluzia este o directiva pentru invatacel, adica pentru tine, cititorule. Pentru a
mmnagste aceasta perfectiune dincolo de forma, trebuie ..sa intelegi maretia din tineVTu esti
personajul principal in aceastd sapa minnnata-i

De vreme ce esti insufletit de vesnicul Tao, mesajul acestei istorisiri despre maretie te indeamna
sa-ti schimbi felul de a trai si sa Tntelegi ca, facand asta, viata ta se va schimba. Poti incepe
cercetandu-ti gandurile si ideile, care nu sunt compatibile cu aceasta observatie fenomenala
facuta de Lao zi, observatie evocata si de altii de-a lungul istoriei. In cartea ei The Journey,
publicata Tn 1954, Lilian Smith interpreteaza astfel mesajul lui Lao zi:

Nevoia pe care cineva o simte in fiecare zi a vietii lui, chiar daca nu recunoaste acest fapt.
Nevoia de a se simti legat de ceva mai mare decat sinele sau, de ceva mult mai insufletit,
mai vechi si totusi Tnca nendscut, care va ddinui prin timp.

Acel ,,ceva“, care va dainui, iti confirma maretia si legatura ta absoluta cu infinitul. Este, de fapt,
un sentiment de permanenta aliniere cu un fel de partener mai in varsta, care nu este altul decat
maretia Insasi.

Lao zi te sfatuieste sa fii atent la planeta, la oameni si la cer si sa vezi maretia lor. Apoi, priveste-
te pe tine si vezi ca si tu esti o parte din ele. Cu alte cuvinte, imprieteneste-te cu\ ceea ce pare a fi
marele mister al creatiei, descoperind maretia din tine, apoi radiaza de bucurie, constatand

ca Impartdsesti aceasta mdretie cu cerul, pamantul si toti oamenii. Daca iti poti pastra in
permanenta ,,mostenirea ta de madretie®, te vei asigura ca Tao cel vesnic prezent este disponibil
oricand pentru tine, in mod constient si vizibil. Daca adopti aceasta perspectiva a maretiei, nu va
izvori din tine decat maretie; daca Tnsa adopti o perspectiva interioara de inferioritate, vei atrage
doar evenimente care se aliniaza cu acele convingeri.

N-o sa te Invete nimeni la scoala despre maretia ta; n-o vei regasi nici intr-un stagiu de practica
pe care-1 vei efectua, nici in sfatul vreunui profesor, nici In comentarii magulitoare

sau complimente de la membrii bine intentionati ai familiei tale, de la prieteni sau cei care te
iubesc. Maretia este inauntrul tau. Este vital pentru tine sa devii congtient de maretia ce curge n
mod constant prin tine; Tn acest scop, intalneste-te cu ea Tn momente de meditatie si de stare de
recunostinta si inceteaza a mai fi influentat de puncte de vedere contrare.

in mod special, observa si asculta comentariile critice, care apar chiar in dialogul tau interior.
Cand astfel de ganduri se ivesc Tn mintea ta, lasa-le sa-ti spuna ce vor. Daca le per-miti acestor
pareri, care sunt straine de maretie, sa vorbeasca, vei descoperi Intotdeauna ca ceeea ce vor ele cu
adevarat este sa se complaca ntr-o stare de autosuficientd. Ofera-le ragazul de care au nevoie
pentru a se convinge ca existenta lor nu va avea deloc urmari pentru modul tau de a gandi si ca,
in cele din urma4, se vor contopi formidabil cu maretia din tine. Urmarea acestei strategii iti va
permite sa participi la frumusetea si maretia universului intreg, unde puterea Tao

curge nestingherit, fara sa se impiedice de judecati personale, critice sau tematoare. Schimba-ti
felul de a trai, alimenteaza-te ' la aceasta maretie si vei vedea cum viata pe care o duci se

va schimba cu adevarat.



Iata acum niste ganduri pe care Lao zi ar vrea ca tu sa le imbratisezi exact in forma in care le-a
scris Tn acest verset din Tao Te King acum 25 de secole:

Ai Incredere in madretia ta.

Tu nu esti acest corp Tn care stai acum, un trup temporar si care se indreapta Tnapoi spre nicdieri,
locul de unde a venit. Esti madretie in stare pura ... exact aceeasi maretie care creeaza toata viata.
Tine-ti acest gand mereu treaz in minte si la loc de cinste si vei atrage catre tine aceleasi puteri
ale creatiei. Oamenii de care ai nevoie vor aparea. Evenimentele pe care le doresti se vor petrece
intocmai. O stare financiara mult mai buna se va contura. Asta pentru ca maretia atrage catre sine
mult mai multa maretie, exact precum gandul ca nu te afli Tn contextul potrivit da nastere unei
convingeri care va avea grija ca lipsurile sa devina realitatea ta. Repeta-{i permanent urmatoarele
cuvinte, pana ce devin reactia ta interioara , automata la lumea exterioara: Eu provin din madretie.
Atrag I maretia. Sunt maretie.

Cauta convingeri ce contrazic statutul tau de fiinta mareata.

Surprinde-te in momentul in care rostesti orice idee care reflecta convingerea ta cum ca ai fi
mediocru. Vorbeste-i in gand, cu caldurd, acelei convingeri si Intreab-o ce vrea. Poate ca vrea sa
te asigure ca, de fapt, e In mintea ta ca sa te protejeze de dezamagire sau durere, cum poate chiar
a si facut-o mai devreme n decursul existentei tale. Dar, chiar daca esti Tn continuare atent si
rabdator cu aceasta convingere, in cele din urma tot vei recunoaste ca, de fapt, vrei sa te simti
maret. Ce te opreste atunci? Esti indeajuns de bun ca sa faci fatd momentelor trecatoare de
dezamagire si durere care Tngreuneaza viata pe aceasta planeta — daca incerci sa te

protejezi, convingandu-te ca tu nu esti o Intrupare a bunatatii, iti distrugi sinele launtric.

Cauta aceste convingeri gresite si da-le sansa sa se transforme in ce vrei tu (si ce vor ele de fapt)
cu adevarat. Pentru orice doresti sa devii sau sa atragi catre tine, fa aceasta trecere interioara de la
Probabil cad n-o sa am niciodata parte de asta la Tocmai e pe cale sa mi se intample! Apoi incepe
procesul de cautare chiar si a celor mai mici dovezi care sa-ti confirme ca ceea ce-ti doresti este
intr-adevar pe cale sa se implineasca. Este vital sa pastrezi in minte aceasta veche

axioma: Primesc lucrurile la care ma gandesc, indiferent ca le vreau sau nu. Asa cd, gandeste-te
cat de privilegiat esti ca maretia s-a saldsluit in tine. Acum poti sa traiesti cel mai mare paradox:
sa fii maretia Tnsasi si, concomitent, sa nu fii nimeni.

Practica Tao acum!

Copiaza-ti urmatoarele cuvinte si aplica-le in cazul tau: Provin din maretie. Trebuie sa fiu
aidoma sursei din care provin. Nu voi Inceta niciodata sa cred in mdretia mea si In maretia
celorlalti. Citeste aceste cuvinte in fiecare zi, poate punandu-le Intr-un loc unde sa le vezi cat mai
des cu putintd. Rostul lor este sa-{i reaminteasca de propria ta mdretie. Mediteaza pret de zece
minute astazi, concentrandu-te pe maretia ta interioara.



Verselud 26
Greul este temelia ugorului.
Calmul este stdpanul nelinigtii.

Dandu-si seama de acestea, omul de succes ramane echilibrat si statornic in mijlocul a tot ce
face; desi este inconjurat de opulentd, nu este subjugat de ea.

De ce oare stapanul tarii alearga Tncoace si incolo ca un nebun? Daca te lasi suflat de vant
incoace si incolo, pierzi legatura cu raddcinile tale. Daca te agiti si te lasi cuprins de neliniste, Tti
pierzi stapanirea de sine.

Cum sa trdiesti calm

in acest capitol din Tao Te King, esti sfatuit sa-ti pastrezi o stare de senindtate, indiferent de ceea
ce ai putea vedea ca se petrece in jurul tdu. Mai mult, i se spune ca adevaratul maestru stie ca
abilitatea de a-ti pastra calmul se regaseste intotdeauna n interiorul tau. Din aceasta perspectiva,
nu este nevoie sa-i faci pe altii responsabili pentru felul Tn care te simti tu. Desi, mai mult ca
sigur, trdiesti Tntr-o lume in care Tnvinuirea altora, gasirea tapului ispasitor si a nodului in papura
sunt atitudini endemice, in continuare esti singurul responsabil de sentimentele si faptele tale.
Trebuie sa mai stii cd imprejurdrile nu determina starea ta de spirit, pentru cd acea putere este In
interiorul tau. Cand mentii o stare launtrica plind de pace, chiar si Tn mijlocul haosului poti sa-ti
schimbi viata.

intelepciunea acestui verset din Tao Te King te indeamna sa afli ca poti alege tu Tnsuti. Vrei sa fii
intr-o stare de dezorientare sau sa ai o dispozitie launtrica linistita? Depinde numai de tine!
inarmat cu aceasta cunoastere, maestrul Tao nu permite niciunui eveniment exterior sa-1 tulbure.
Lao zi iti explica: a da vina pe altceva sau altcineva pentru ca tu nu-ti gasesti linistea nu te va
aduce niciodata in starea pe care te straduiesti sa o dobandesti. Stapanirea de sine

infloreste numai cand obisnuiesti sa constientizezi si sa iti asumi responsabi-litatea pentru ceea
ce simi.

Acest aspect din Tao Te King e unul la care vei avea nevoie sa revii si cu care va trebui sa te
identifici in mod repetat. La urma urmei, ce poate fi mai bine decat sa ai libertatea de a trece prin
viata fara senzatia ca oamenii si Tmprejurarile te controleaza fara acordul tdau? Esti deprimat?
Iritat? Frustrat? Tncantat? indragostit pand peste cap? Oricare ar fi starea ta prezenta, daca tu crezi
ca schimbarea contextului economic n care traiesti sau a unui intreg sir de evenimente din viata
ta poate fi responsabila pentru starea ta de spirit — si drept urmare folosesti acesti factori externi
pentru a-ti justifica dispozitia interioara — atunci ai pierdut legatura cu raddcinile tale. De ce?
Pentru ci te lasi ,,suflat de vant incoace si incolo!!, purtat in toate partile de imprejurarile
schimbatoare ale vietii.

Solutia pentru a pune capdt unei vieti agitate este sa alegi linistea. Pacea care transpare din Tao



nu cunoagste framantarile din lumea celor 10 000 de lucruri. Fii precum Tao, ne sfatuieste Lao zi:
,,Calmul este stipanul nelinistii'!. Poti face aceasta alegere Tn orice moment, asa cd poti decide
sa devii gazda lui Dumnezeu si sa porti cu tine pretutindeni linistea lui Tao, sau poti sa fii ostatic
al propriului tau ego, care insista sa-ti spuna ca nu prea ai ce sa faci si ca e logic sa te simti
dezorientat, cand iti duci viata In niste imprejurari aproape infernale.

Iata ce iti ofera Lao zi in acest pasaj atat de simplu si de profund, asa precum a fost si viata pe
care a ales el sa o traiasca cu 2500 de ani Tnainte de tine:

Promite-ti sa cauti o reactie launtrica plina
de calm fata de toate imprejurarile vietii tale.

in mijlocul oricarei agitatii — ca e vorba de o ceartd, de un blocaj in trafic, o criza monetara sau
orice altceva — ia imediat decizia sa-ti gasesti un loc linistit din sinea ta, In care sa te retragi.
Daca nu te gandesti la ceea ce se intampla si, Tn schimb, inspiri adanc de cateva ori si alegi sa-ti
golesti mintea de orice pareri sau judecati, va fi imposibil sa ,,alergi incoace si incolo ca un
nebun'! Tn mintea ta. Ai capacitatea innascuta si alegi calmul n fata unor situatii care pe altii 1i
innebunesc de-a dreptul. Dorinta ta de a proceda astfel, in special cand dezordinea si mania au
fost alegerile tale din trecut, te pune in legatura cu ceea ce stapaneste si tine nelinistea sub
control. Era o vreme cand credeam ca acest lucru e cu neputinta. Acum stiu ca si in perioadele
cele mai tulburi reactia mea va ramane sa aleg linistea ... calea Tao, adica.

Nu pierde legatura cu radacinile tale.

Cu ajutorul unei declaratii scrise sau a unei imagini plasate strategic 1n casa si la locul de munca,
aminteste-ti ca nimeni nu te poate forta sa te desprinzi de radacinile tale, fara consimtamantul
tau. Spune-ti cat mai des: Am capacitatea de a ramane echilibrat si statornic, indiferent de ceea
ce se Intampla in fata mea. Apoi promite-ti sa pui in practica acest nou stil de viata data viitoare,
cand se iveste un prilej de neliniste. Pregateste-te mental dinainte si vei ajunge la stapanirea de
sine la care se refera Lao zi Tn acest verset. Ba mai mult chiar, vei fi In armonie cu Tao, care este,
de fapt, vocatia ta fundamentala.

Practica Tao acum!

Aseaza-te ntr-un loc linistit si inchipuie-ti ca o persoana cu care esti in conflict de multa vreme
este si ea prezenta in fata ta. Acum spune-i cu voce tare: ,,Te iert. Te Tnconjur cu dragoste si
lumina si fac acelasi lucru si pentru mine.“ Acest lucru va face ca mesajul din versetul de fata din
Tao Te King sa inceapa sa lucreze pentru tine, aducandu-ti o stare de calm
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Cel ce cunoaste adevarul calatoreste fara sa lase vreo urma, vorbeste fara sa pricinuiasca niciun
rau, daruieste fara sa tina socoteala gesturilor sale de generozitate.

Usa pe care o inchide, desi nu are incuietoare, nu poate fi deschisa.



Nodul pe care il face, desi nu foloseste funia, nu poate fi desfacut.

Fii intelept si ajuta toate fiintele fara partinire, fara sa pierzi niciuna din vedere.
Nu irosi niciun prilej bun.

Asta se cheama sa urmezi lumina.

Ce este un om bun, daca nu Tnvatatorul unui om rau ?

Ce este un om rau, daca nu lucrarea pentru omul bun? Daca invatatorul nu este respectat si de
invatdcel nu se Ingrijeste nimeni, se va ivi neoranduiala, oricat de inteligent ar fi oricare din

cei doi.
Acesta este marele secret.
Cum sa traiesti Tndrumat de lumina ta launtrica

Pret de numai un moment, imagineaza-ti ca bunurile tale cele mai valoroase, inclusiv un morman
de bani, se afld pe o masa din dormitor, la vedere pentru oricine s-ar intdmpla sa intre. Acum mai
inchipuie-ti ca gramada ta de bijuterii, bani si documente importante este in deplinad siguranta —
nu ai nevoie de asigurare si nimeni nu ar putea efectiv sa-ti fure comoara. Este posibila o astfel
de stare de incredere deplina? Eu cred ca da, mai ales din moment ce este incurajata de versetul
de fata din Tao Te King: ,,Usa...desi nu are Incuietoare, nu poate fi deschisa."

,Cel ce cunoaste adevarul" traieste Indrumat de o lumina launtrica. Aceastd iluminare scoate la
iveala faptul ca furtul nu are nimic In comun cu marea cale a adevarului, asa ca este inutil sa-ti tii
lucrurile sub incuietoare. Bunurile sunt in siguranta pentru cei care traiesc condusi de o lumina
launtrica ce reflecta perfectiunea Tao. Este chiar Sursa pe care esti Indemnat sa o porti mereu cu
tine si sa o consulti cand simti nevoia de ajutor sau indrumare.

Lao zi te sfatuieste sa oferi fara sa tii socoteala gesturilor tale de generozitate si fara sa astepti
ceva in schimb, pentru ca aceasta este natura Tao, si tu faci parte din Tao. Cand duci o viata plina
de lumina, a da este sinonim cu a primi. Ai Incredere ca lumina ta lduntrica te va calduzi, pentru
ca este Insdsi mostenirea ta. Originea ta este mai aproape de Tao decat de parintii tai, de cultura
sau de tara.

Este, de asemenea, important sa trdiesti mai spontan — nu este nevoie sa-ti Tmpachetezi fiecare
detaliu al vietii tale in planificari. intelege acest lucru si vei putea calatori fara sa depinzi de un
plan, care sa acopere fiecare scenariu posibil. Lumina ta interioara este mai demna de Tncredere
decat orice indrumar si 1ti va indica directia care este cea mai buna pentru tine si pentru toti cei
pe care 1i Intalnesti. Cand iti dezvolti increderea in Tao, iti vei schimba felul de a intelege viata.
Te vei minuna de stralucirea si claritatea a ceea ce incepi sa vezi: teama, grija, stresul si
nelinistea vor deveni pur si simplu niste fatete ale tale in marea stralucire a lui Tao, la fel

cum lumanadrile iti arata drumul, si astfel vei ajunge sa iubesti pe toata lumea, ca si cum fiecare
om ar fi o parte din tine.



Lao zi te sfatuieste sa ,,fii Intelept si sa ajuti toate fiintele fara partinire, fara sa pierzi niciuna din
vedere" — adica nu ai nevoie de regulile nimanui pentru a ajunge la alti oameni. A darui devine
reactia ta fireasca, pentru ca urmezi lumina launtrica a lui Tao. Tu si gestul de generozitate
sunteti una; tu si gestul de a primi sunteti una. Intr-un astfel de aranjament, toti ceilalti sunt, in
realitate/\u,--

Cele mai revelatoare randuri din acest verset 1ti amintesc ca un om bun nu este altceva decat
invatatorul unui om rau si ca un om rau nu face decat sa dea de lucru unui om bun. Aceasta este
o modalitate extrem de Tncurajatoare de a privi viata, In tonuri mult mai optimiste, care-ti permite
sa elimini cu usurinta stresul si mania. Daca te consideri o persoana ,,buna", atunci cei pe care 1i
consideri ,,rai" — inclusiv persoane condamnate sau inamici aflati in cu totul alta parte a planetei
— devin responabilitatea ta personald! Tncearca sa adopti viziunea conform careia te afli aici ca
sa te inveti pe tine si pe ceilalti ceva si ca misiunea ta este sa ridici nivelul de energie colectiva

a Intregului nostru univers. Obisnuieste-te sa constientizezi lumina launtrica ce straluceste in noi
toti. Fii Tao!

Aproape fiecare traducere a lui Tao Te King pe care am verificat-o se refera la noi toti ca fiind
una si nu omite sa

sublinieze ca noi toti avem nevoie sa fim Impreuna pentru ceilalti. Marele secret este acesta: nu
pierde nicio oportunitate, nu abandona pe nimeni, respecta-ti invatatorii si ai grija de cei care au
ceva de invatat de la tine. Douadzeci si cinci de secole mai tarziu, Tao ramane in continuare
inaccesibil pentru cei mai multi dintre noi, pentru ca este practicat atat de rar. Cu toate acestea,
trebuie sa 1l interiorizam 1n fiinta noastra, daca vrem cu adevarat sa mergem vreodata pe calea
luminoasa si mdreata pe care Tao ne-o promite.

Devino un ,,cunoscitor al adevarului®!, cum te sfatuieste Lao zi, uitdnd de incuietori, lacate,
lanturi, harti si planuri. Calatoreste fara sa lasi vreo urma, ai incredere Tn bunatatea ce se afla la
obarsia tuturor si, In loc sa blestemi intunericul care pare sa le cuprinda pe toate, cauta sa ajungi
la lumina laun-trica din tine si fa-o sa lumineze peste cei care nu-sTvad mostenirea primita de la
Tao.

De pe milenaml tron spiritual pe care sta, Lao zi iti spune sa practici aceste noi metode:

Ai Incredere in tine Tnsuti.

Alcatuieste-ti un cod interior de conduita, care se bazeaza exclusiv pe legatura ta ireversibila cu
Tao. Cand ai incredere 1n aceasta intelepciune care te-a creat, de fapt, ai Incredere in tine nsuti.
Retine cd nimic nu te poate indeparta vreodata de acest cod intern de onestitate si traieste mereu
urmand acest standard pe care ti I-ai ales. Daca se iveste in calea ta 0 ocazie prielnica sa comiti o
ingelaciune, poate, de exemplu, ai primit mai mult rest decat trebuia de la o casierita grabita,

ia hotararea sa fii corect si cinstit pana la ultimul banut. Mai mult, ai Tncredere in tine cand pleci
intr-o excursie si plani-fica-ti calatoria cat mai putin cu putinta. Ai mai degraba ncredere ca



energia lui Tao te va ghida, in loc sa te bazezi pe planuri fixe, prestabilite de altcineva.
Nu te judeca nici pe tine, nu-i judeca nici pe ceilalti.

Nu mai critica comportamentul sau infatisarea celor pe care 1i etichetezi drept ,,oameni rai“. in
schimb, redi-rectioneaza-ti gandurile spre ideea majora ce reiese din randurile urmatoare: Eu sunt
propriu-mi ucenic si am prilejul sa constat ca este mai bine sa Invat si sa ma Tnvat decat sa judec
si sa ma judec. Voi inceta acum sa ma critic pe mine si sa-i critic pe ceilalti si voi Tmpartasi ce
stiu fiind Tao. Daca Intreaga lume a celor 10 000 de lucruri ar cunoaste acest adevar simplu, ca
noi suntem cu totii una, atunci, dupa parerea mea, razboaiele, ostilitdtile, confuzia si chiar boala
ar inceta sa mai existe.

De ce sa nu alegi sa te respecti pe tine si pe ceilalti, ca invatdtori si ca Invatacei care au nevoie de
indrumare? Daca vei ajunge sa consideri ca lumea iti ofera nemumarate ocazii sa fii de ajutor,

concentrandu-te pe un singur gand si pe o singura fapta in fiecare moment, vei trai condus de
lumina ta lduntrica.

Marele poet sufit Hafez vorbeste despre aceasta in poemul siu ,,Fird despartire®*:

La

un moment dat relatia ta cu Dumnezeu va

deveni asa:

data viitoare cand il intalnesti pe El in padure sau pe o strada aglomerata de oras

Nu va mai fi vorba de nicio ,, despartire adica

Dumnezeu se va urca in buzunarul tdu.

Iar tu, pur si simplu 1ti vei vedea de drum!

Practica Tao acum!

Gaseste o persoana pe care o consideri ,,rea“ si profita de aceasta ocazie pentru a-ti face treaba.
invata-i pe ceilalti, apropiindu-te de ei si trimitandu-le un mesaj plin de dragoste — poate le
imprumuti o carte, le scrii un e-mail sau o scrisoare, sau poate le dai un telefon. Fa doar un lucru

astazi in calitate de persoana ,,buna“, chiar daca o faci pentru un strain care traieste intr-o celula
de Inchisoare. Acea persoana pe care o ajuti este sarcina ta In acest moment.

kKK

Sa ai puterea unui barbat, dar sa dai dovada si de grija unei femei!

Fii precum o vale sub cer; de vei face astfel, virtutea statornica nu va pieri niciodata.



Vei deveni din nou copil.
Cunoaste albul, dar nu uita nici negrul, si astfel vei deveni un model pentru lume.

A fi un model pentru lume Inseamna a merge cu fermitate pe calea virtutii fara sa gresesti niciun
pas si a te intoarce din nou la infinit.

Cel care intelege frumusetea, dar nu renunta nici la modestie, actioneaza in conformitate cu
puterea vesnica.

A fi fantana vietii iTnseamna a trai viata Tmbelsugata a virtutii.
Cand ce a fost pana acum amorf prinde forma in obiecte, calitatile lui initiale se pierd.

Daca insa iti pastrezi calitatile dintru inceput, poti sa stapanesti peste orice, Intr-adevar, cel mai
bun conducator stapaneste cel mai

putin.

Cum sa traiesti Tn virtute

In acest verset, cuvantul virtute este sinonim cu ,,natura" sau ,,Tao“. Fiind una cu natura,
inteleptul este n deplina armonie cu Tao si devine o persoana virtuoasa in viata de zi cu zi. Aici,
Lao zi 1ti vorbeste despre calea ta personala si despre o metoda orientata spre Tao de a-i conduce
pe ceilalti. Acesti ceilalti pot fi membrii familiei tale, colegi de munca, parteneri de afaceri,
prieteni si chiar intregul proces de guvernare, daca te afli Intr-o pozitie politica. De fapt, o

buna parte din Tao Te King este axata pe modul in care ne poate invdta pe noi toti sa punem
bazele unui sistem administrativ care sa fie in armonie cu cele mai inalte principii ale

Tao. Dorinta mea cea mai fierbinte este sa raspandesc aceste Tnvataturi in toata lumea, Tn asa fel
incat sa Tnlesnesc transformarea tuturor celor care se autointituleaza ,,lideri" si care sunt destinati
sa detina sau detin deja pozitii de putere.

Fiecare persoanad are capacitatea internd de a declansa schimbari majore care sa duca la liniste, la
armonie si pace, mostenirea noastra de drept. Lao zi numeste asta pastrarea calitdtilor noastre
initiale. Astfel de calitati presupun guvernarea intr-un grad foarte scazut, asa Tncat pare firesc

sa vezi ca reusim sa-i conducem pe ceilalti cel mai bine atunci cand Tngaduim naturii noastre
Tao, care stapaneste cel mai putin, sa infloreasca!

A trai In virtute este exact ceea ce faci cand permiti lui Tao sa te indrume. Sfatul pe care Lao zi 1l
ofera Tn acest scop este cuprins 1n patru imagini distincte din versetul de fata:

1. ,,Fii precum o vale sub cer” este primul. Lasa raul vietii sa curga prin tine. La fel ca o vale
sub cer, esti un loc fertil si plin de gratie, unde totul este primit si ingaduit. Ai putea sa vezi valea
aceasta ca pe locul cel mai jos din Intregul spectru al celor 10 000 de lucruri sau ca pe punctul de
unde poti vedea cum toate lucrurile se perinda deasupra ta. In acest loc modest, virtutea



statornica a lui Tao nu va pieri niciodatd. Pentru mine, asta inseamna sa traiesti cu adevarat
modest. Asa ca, daca poti, coboara-ti ochii pana la nivelul pe care un copilas poate sa-1 cuprinda
cu privirea. Daca de acolo vei privi in sus, vei vedea c4, foarte probabil, calitatile tale initiale
sunt mult mai vizibile. Fii precum o vale sub cer, gata sa imbratisezi si sa ai grija de semintele
care sunt purtate Tnspre tine.

2. -Fiiun model pentru lume* este a doua imagine care te invita sa trdiesti in virtute. Observa
natura care nu este alteratd de culturd, aidoma perfectiunii unei bucati de lemn nesculptate.
Modelul lumii, daca nu ar fi atins de oameni, ar fi un model al lui Tao. Asa cd, In loc sa insisti sa
schimbi lucrurile sau sa rezisti n fata lor, Tao te Incurajeaza sa vaslesti In barca ta, ca si in viata
ta, usor 1n aval. Ai Incredere ca perfectiunea lui Tao te va duce Thapoi in locul desavarsit de unde
provii. Ce vrea Lao zi sa-ti spuna, 1n esentd, este sa renunti tu si sa-1 lasi pe Tao sa actioneze.
inlatura ego-ul pe care ti 1-ai creat si nu ezita sa ramai in lume, schimband insa felul in care te
raportezi la lume.

3., Actioneaza 1n armonie cu puterea vesnica" este a treia imagine care simbolizeaza o existenta
virtuoasa. Contempla pentru un moment imaginea unei fantani a lumii, care nu seca-tuieste
niciodata, nu dispare si care se afla dincolo de lumea celor 10 000 de lucruri ce vin si se duc.
Aceasta este puterea care creeaza si apoi se retrage, care da forma si dupa aceea cufunda lucrurile
in amorf. Este mereu acolo, un gheizer bogat ce izbucneste si imprastie in jur virtute si
abundenta.

Esti Tn armonie cu puterea vesnica, atunci cand iti suspenzi ego-ul si devii constient ca Tao curge
in aceasta fantana, care este fiinta ta launtrica. Imagineaza-te ca reversi apa din belsug, dar nu
izvorasti din sursa gandurilor tale despre cat de important esti si cat de multa nevoie ai de putere
exterioara pentru a-i controla pe ceilalti, ci dintr-o Sursa nepieritoare de bunatate si virtute, care
este Tn armonie cu natura ta infinita. Schimba-ti imaginea despre tine Tnsuti, vizualizandu-te drept
cineva in deplin acord cu puterea vesnicad, iar viata virtuoasa pe care vrei sa o vezi va prinde
contur.

4. ,Pastreazi-ti calititile initiale!! este a patra imagine, care se referd la o viata traitd in virtute, si
care este 0 imagine la care tin in mod deosebit. Calitatile tale primordiale sunt acelea care au
existat Tnainte sa apari tu! La asta s-a referit Iisus cand a zis: ,,Si acum, preaslaveste-Ma Tu,
Parinte, la Tine Insuti, cu slava pe care am avut-o la Tine, mai Tnainte de a fi lumeal! (loan 17,
5). Imagineazi-ti, daca poti, ce inseamnd, de fapt, ,,inainte de facerea lumiill. Calititile
primordiale de care vorbeste Lao zi sunt iubirea, bunatatea si frumusetea care ti-au definit esenta
inainte ca tu sa prinzi viata, initial ca o particula, si apoi ca o fiinta umana. Cu alte cuvinte, a trai
in virtute nu are nimic de-a face cu respectarea legilor, cu a fi un bun cetatean sau cu a indeplini
niste asteptari venite de la altii in legatura cu ceea ce trebuie tu sa devii.

Acest verset patrunzator din Tao Te King iti spune cum sa traiesti Tn virtute. Fii precum o vale
sub cer, ramanand modest si permitand fiintei tale sa fie strabatuta de aparente contradictii. Fii
model pentru lume, Intelegdnd modelul lumii tale si traind Tn armonie, fara sa-ti impui ego-ul
asupra celorlalti. Tn acord cu puterea vesnica, fii o fantana pentru planeta, izvorand neincetat si
congtient din oceanul nesfarsit de bunatate si virtute care iti revine tie de drept prin nastere.



Pastreaza-ti calitatile primordiale, revendicandu-ti si refamiliarizandu-te cu esenta Tao care a
precedat nasterea ta ntru forma si reprezintd, de fapt, calitatea ta primordiala prin excelenta.

Iata ce iti ofera Lao zi din perspectiva lui bimilenara in acest verset din Tao Te King:
Cultiva exact ideea opusa a ceea ce ai fost conditionat sa crezi.

in loc sa te straduiesti sa te vezi Intr-o pozitie superioara fata de ceilalti, poate ai face mai bine sa
alegi imaginea vaii ca imagine reprezentativa pentru tine. Din aceasta pozitie joasa, una cu
pamantul, fertila si receptiva, fii deschis sa auzi si sa primesti. Asculta cu atentie atunci cand ai
tendinta sa oferi sfaturi. Fii mai degraba un izvor modest, la nivelul solului, decat o persoana
semeata, insuflata de ego-ul propriu. in ultimul rand din versetul de fata, Lao zi este foarte clar
cand spune: ,intr-adevar, cel mai bun conducator stapaneste cel mai putin.“ Acest sfat nu este
menit s te facd sa ai o parere mai proasta despre tine Tnsuti, ci mai degraba sa te ajute sa te vezi
asa cum esti, strans legat de Sursa vietii, pe care o cunosti si de care apartii si tu, lucru pe care il
crezi cu tdrie.



inlocuieste orice gand negativ cu iubire.

Kahlil Gibran, poetul spiritualist libanez, 1i sfatuia candva pe semenii sdi: ,,Daca nu poti lucra din
drdjgoste, ci numai cu dezgust, ar fi mai bine sa te opresti, sa te asezi la poarta templului si sa
primesti pomana de la cei care lucreaza cu bucurie." Initiaza in mod activ procesul de pastrare a
calitatilor tale primordiale, transformandu-te Tntr-un instrument al Spiritului, practicand aceasta
in special in locuri si Tmprejurdri in care uiti cu usurinta adevarata ta natura plina de virtuti.

Practica Tao acum!

Poarta-te precum un copil cel putin o data pe zi. Alege intentionat o situatie care este in mod tipic
stresanta si fa-te precum o vale sub cer. Joaca-te in loc sa lucrezi, chiar atunci cand esti la lucm!
Chicoteste, mai degraba decat sa mentii un aer solemn si sobru. Fii fascinat de orice pentru o
clipa sau doua. De exemplu, daca gasesti o panza de pdianjen, priveste atent la miracolul din fata
ta: o creatura minuscula ce tese o panza perfecta, mai mare decat ea, pentru a prinde gaze purtate
de aer, pe care sa le manance la cina... uau!

29
Crezi ca poti sa pui stapanire pe univers si sa-1 imbunatatesti?
Nu cred ca se poate face asa ceva.

Tot ce e sub cer este ca un vas sacru si nu poate fi stapanit. Daca Tncerci sa-1 controlezi, te paste
decaderea.

De vrei sa-1 posezi, 1l vei pierde.

ingdduie vietii tale sa se desfasoare in mod firesc.

Afla ca si viata ta este un vas al desavarsirii.

Asa precum inspiri si expiri, exista un timp pentru a fi in fata si un timp cand e mai bine sa ramai
in spate; cateodata vine vremeasa-te misti, alteori e vremea sa te odihnesti; exista un timp anume

pentru a-t{i dovedi vigoarea si un timp cand e mai bine sa recunosti ca ai obosit; o vreme cand e
mai bine safii in siguranta si o vreme cand poti sa te expui la pericol.

Pentru intelept,

toata viata reprezinta o miscare nspre perfectiune, asa ca ce nevoie are el sa fie excesiv,
extravagant sau extrem?

Cum sa traiesti calauzit de legea firii

Acest verset vorbeste despre legea firii ce nu este afectata de ego. Care este mesajul? Nu tu esti
responsabil — nu ai fost niciodata si niciodata nu vei fi. Asa ca esti sfatuit sa renunti la orice idee



ai putea avea despre felul cum sa controlezi pe cineva sau ceva, inclusiv pe tine Tnsuti. Pentru
majoritatea dintre noi este o lectie foarte dificil de invatat. Dupa cum formuleaza Lao zi la
inceputul versetului: ,,Nu cred ca se poate face asa ceva.“

Si totusi, iata cum comenteaza pe marginea acestei legi unul dintre cei mai cunoscuti oameni de
stiintd ai lumii, Albert Einstein:

Sentimentul religios [al omului de stiintd] ia forma unei uimiri pline de entuziasm fata de
armonia legii naturii care da la iveala o inteligenta cu totul superioard, asa incat, in raport
cu aceasa inteligenta, toata gandirea si actiunea sistematica a oamenilor par doar o reflectie
minora. Acest sentiment devine principiul caldauzitor al vietii si muncii sale...

Spre sentimentul descris mai sus te indemn sa te orientezi cand pui in practica intelepciunea din
acest verset din Tao Te King. Daca te lasi cuprins de acest sentiment exaltant de uimire la
vederea perfectiunii sacre a lumii, asta te va ajuta sa scapi de dorinta de a controla pe oricine sau

orice. Ficand astfel, vei putea si traiesti in ,,armonia legii naturii*!, cum spune Einstein.

Lao zi 1ti reaminteste ca ,,tot ce e sub cer este ca un vas sacru”, ce nu are nevoie de nicio
contributie din partea ta. De vreme ce si tu esti o parte din tot, poate ar trebui sa-ti schimbi felul
in care-{i privesti viata si tot ce se Tntampla in ea, cat si viziunea asupra viitorului. Ca esti de
acord sau nu, ca 1ti place sau nu, Tntreaga ta viata este departe de puterea de control a ego-ului
tau. Ea se desfasoara conform acelorasi legi naturale care fac ca anotimpurile sa se succeada
unele dupa altele, ca luna sa arate ca si cum s-ar sui pe cer si apoi ar cobori, ca balenele sa
traverseze oceanul, pasarile sa migreze si apoi sa se intoarca, fara ajutorul vreunei harti sau al
unui sistem de ghidaj elaborat de oameni. Cand iti privesti astfel viata, vei incepe sa vezi ca, de
fapt, ea se desfasoara organic.

Tao este legea firii, nu o forta de control care te manipuleaza. In The Tao of Philosophie, Alan
Watts ne aminteste ca odinioara Lao zi spunea: ,,Marele Tao curge peste tot, si la stanga si la
dreapta. Iubeste si hraneste toate lucrurile, dar nu domneste peste ele.“ Tao este principiul
revelator al lui Dumnezeu, nu este vreun stapan al naturii. Nu este un maniac al controlului, avid
de putere si dominat de ego! Sentimentul de superioritate este o creatie umana. Tao nu face pe
seful, nu se impune 1n fata nimanui. El doar permite Tntregii creatii sa se reveleze la momentul
cel mai bun... si tot ce este revelat este sacru, pentru ca este o parte din Tao cel eliberat de
suprematia ego-ului.

iti sugerez sa gasesti un moment de liniste, in care sa recitesti acest verset si sa reflectezi la
natura sacra a tot ce exista in viata ta. Include si experiente din trecut, pe care le-ai condamnat,
pentru ca te-au Tmpiedicat sa te bucuri de belsugul, sanatatea si fericirea pe care le doreai si chiar
le asteptai. Gandeste-te bine la sfatul pe care l-ai primit: exista un timp pentru toate, caci tot asa
cum esti nevoit sa inspiri, pentru ca mai apoi sa poti expira, trebuie sa traiesti si ce presupune
experienta de a ramane in urma, ca sa iti dai seama mai apoi ce presupune experienta de a fi in
frunte. Toate acele momente cand te-ai simtit tradat, abandonat, abuzat, Tnspaimantat,

ingrijorat sau neimplinit — toate au venit urmand o lege a firii, care te-a facut sa simti si ce
inseamna sa fii Tngrijit, protejat, iubit, consolat si implinit. Vreme este pentru toate, inclusiv



pentru experientele pe care urmeaza sa le trdiesti astazi.

incepe prin a recunoaste ca orice moment din viata ta este Tn acord cu divinul Tao. Facand asta,
vei trece de la judecare (si probabil manie) la recunostintd, pentru ca poti sa simti deopotriva cum
este sa fii extenuat si odihnit, cum este sa fii Tnspaimantat si sigur, neiubit si ingrijit. Toate
acestea fac parte din legea firii. Mintea ta legata de ego Tncearca sa te protejeze de durere,
insistand sa-ti transmitd ca poti Invdta cum sa elimini anumite aspecte din viata ta. Totusi,
inteleptul din tine doreste sa fie mai armonizat cu perfectiunea Tao. Cum poti face posibil acest
lucru? Lao zi te Tndeamna sa eviti extremele, excesele si extravagantele, asa ca retine ca totul

se desfasoara perfect, chiar daca gandurile tale iti spun ca viata ta este imperfecta. Chiar si
gandurile acelea trebuie sa aiba vremea lor, in fluxul natural al mintii tale, si vor fi la randul lor
inlocuite de altele noi ...

Iata ce cred eu ca-ti poate oferi acest verset al lui Lao zi, din perspectiva celor 2500 de ani:
Renunta la nevoia de a controla.

incepe un program constient de capitulare si permite lumii tale si celor care fac parte din ea sa se
poarte cum le-a fost menit. Capitularea este un proces mental. El presupune sa te opresti cu o
clipa inainte sa te complaci Tn obiceiul de a-i judeca pe altii sau de a-ti exprima frustrarea si sa
porti o scurta discutie cu tine Tnsuti, imediat. Nu trebuie decat sa-ti reamintesti sa faci un pas
inapoi si sa fii mai degraba martor decat protagonist. Poti face asta ridicand un sanctuar
mental pentru sentimentul pe care esti pe cale sa-1 judeci. Cheama Tnduntru divina ordine
naturala, ingaduind tuturor lucrurilor care ti se iIntampla sa mearga Tnainte, fara ca tu sa le
critici sau sa le controlezi; astfel, te muti mai aproape de centru. Gandeste-te la nevoia de a
controla ca la un semnal prin care 1i permiti lui Tao sa curga liber si nestingherit prin viata ta.
La inceput, mintea ta contaminata de ego ar putea protesta vehement la ideea ca Tao este
responsabil de desfasurarea perfecta a tuturor lucrurilor. Tine numai de tine sa recunosti ca
parerea ta ca ego-ul ar putea controla viata este o simpla iluzie.

Obisnuieste-te sa recunosti ca este o vreme pentru toate.

Cand esti intr-un moment dificil, repeta-ti aceste randuri pe care Lao zi ti le-a oferit. Eu fac acest
lucru ca parte a practicii mele yoga, cand ma simt extenuat sau cand am stat prea mult n aceeasi
pozitie. Tmi reamintesc: exista un timp anume pentru a-ti dovedi vigoarea si un timp cand e mai
bine sa recunosti ca ai obosit. Aceasta ma elibereaza instantaneu de ego-ul meu exigent, care imi
spune: Nu ar trebui sa te simti asa de obosit. Poti face la fel in orice moment al vietii

tale. Experientele care-ti provoaca suferinta, cum ar fi pierderea unei fiinte dragi, teama sau
manie, ura chiar, par sa nu te mai afecteze atat de mult, cand iti amintesti ca si acestea sunt

o parte a evolutiei perfecte a legii naturii; si, In curand, vei vedea ca va veni vremea si pentru
consolare, pace si dragoste.

Aplica acest verset din Tao Te King, alcatuindu-ti o formula personala pe care s-o invoci cand
vei avea ocazia sa vii In contact cu lucruri precum infractiunile, SIDA, foametea si razboiul.
incearca ceva de genul: Da, pare sa existe un timp si pentru astfel de lucruri, si eu aleg sa nu
raman in stdri extreme, precum resentimentul sau mania. Dar am dorinta sa fac ceva n legatura



cu aceste Imprejuradri, pentru ca acele sentimente sunt si ele o parte a legii firii in desfasurarea ei.

Aleg sa actionez manat de dorinta mea interioara si sa modific aceste imprejurari. Ramanand in
pace launtrica si evitand extremele, voi influenta lumea Tn aceeasi maniera iubitoare pe care o
manifesta vesnic Tao in dragostea si bunatatea sa.

Nu ce vezi tu In jur te tine legat de Tao, ci justa Intelegere a felului Tn care functioneaza acest
flux etern. Dupa cum spune Ralph Waldo Emerson: ,,Prin atomi, prin oameni marunti si prin
fleacuri lucreaza cerul. Nu acele si sforile care pun in miscare mecanismul conteaza, ci
magnetismul dintre ele.”

Practica Tao acum!

Gaseste o Tmprejurare unde se pune o presiune foarte mare pe tine sa-ti exerciti controlul si
renunta astdzi la aceasta tentatie. Suprima-ti pornirea de a interveni, amintindu-t{i Tn momentul
cand faci asta ca este o vreme pentru toate si astfel vei vedea ca vei deveni mai profund si mai
priceput la a observa lucrurile in tihnd, decat la maniera prin care poti prelua controlul asupra lor.

Pune acest sfat al lui Naomi Long Madgett intr-un loc unde 1l poti citi, pentru a-ti aduce
permanent aminte de dorinta ta de a trai in mod firesc:

N-as Indemna planta sa creasca, daca as fi in locul tau.
Daca esti prea grijuliu si o hranesti prea mult, s-ar putea sa-i dduneze.

Lasa pamantul sa se odihneasca dupa cat de mult 1-ai sapat si asteaptd pana s-a uscat, Tnainte sa-1
uzi din nou.

Frunza stie dinainte cum sa-si gaseasca directia;

Da-i yansa sd caute singurd lumina soarelui.

Cregsterea este adesea infranatd de prea mult imbold
§1 de o grijd excesivd.
Trebuie sd invdtdam sd nu sufocam cu grija noastrd lucrurile la
care finem.
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Cel care il va Tnvata pe vreun conducator al lumii rosturile vietii trebuie sa-1 previna sa nu
foloseasca armele pentru a cuceri.

Armele se Intorc adesea Tmpotriva celui care le manuiegte.



Acolo unde armatele Tsi asaza taberele, natura nu le ofera nimic, decat spini si maracini.

Dupa ce s-a purtat o batalie crancend, locul este blestemat, iar recoltele sunt
compromise, pamantul ramane vaduvit de fertilitatea-i materna.

Dupa ce ti-ai atins scopul, nu trebuie sa faci parada cu succesul tdu, nu trebuie sa te lauzi cu
insusirile tale, nu trebuie sa te mandresti; mai degraba sa regreti ca nu ai putut sa previi razboiul.

Nu trebuie sa-ti vina niciodata in gand sa 1i cuceresti pe altii prin forta.

Orice se obtine sau se pastreaza cu forta va ajunge praf si pulbere.

Nu este Tn armonie cu Tao.

Tocmai pentru ca nu este In armonie cu Tao, sfarsitul 1i va veni Tnainte de vreme.

Cum sa traiesti fara sa recurgi la forta

Daca ar trebui sa urmezi literalmente sfatul oferit de acest verset din Tao Te King, ai fi Tn masura
sa duci o existenta complet lipsita de conflicte! Imagineaza-ti cum ar fi asta! Daca intreaga
populatie a globului ar intelege si ar trai pe baza directivelor din acest capitol din Tao Te King,
ne-am elibera, n fine, de stresul legat de batalii si conflicte, ca si de ravagiile pe care razboaiele
le-au produs pe suprafata Intregii noastre planete, de cand ne-am apucat sa tinem cronici

ale istoriei. Dupd cum atat de intelept ne Tnvata versetul 29, exista o vreme pentru toate — ar
putea fi acesta un timp pentru a trdi fara sa recurgem la forta?

Iata ce cred eu ca ti se ofera tie, cititorule, Tn acest verset: forta creeaza o contraforta, si acest
schimb se perpetueaza pana cand ne trezim in toiul unui razboi nebunesc. Odata razboiul inceput,
urmeaza distrugerile si foametea, pentru ca nimeni nu mai are grija ca pamantul sa produca
recolte. Atunci cand provoci razboi in viata ta personala, nu ai parte decat de o lipsa din ce in ce
mai pronuntata de iubire, bunatate si bucurie, lipsa care te vaduveste si pe tine, si pe ceilalti,

de dumnezeiescul principiu al maternitatii, un principiu creator, nu distrugator precum razboiul.
Lao zi te Tncurajeaza sa cauti o alternativa pentru solutionarea disputelor, dar alta decat forta.
Daca nu poti gasi o alta optiune, atunci esti indeamnat sa renunti sa te consideri un invingator sau
un cuceritor.

Forta presupune recurgerea la orice tip de abuz fizic sau mental, Tn care se folosesc armele urii si
ale intolerantei. Va exista intotdeauna o contraforta, iar lucrul pe care ai ales sa-1 faci nu este ,,in
armonie cu Tao“. Asta inseamna ca, in cele din urma, vei pierde — in special daca tii cont ca
Martin Luther King Jr. a remarcat odinioara ca singurul mijloc prin care poti transforma un
inamic 1n prieten este dragostea.

Din pacate, de fiecare data cand este folosita forta, resentimentele si, in cele din urma,
razbunarea devin singurele modalitdti de reactie. Daca gandim prin prisma razboiului, uciderea
unui grup numeros de oameni, considerati dusmani, va face ca fiii si fiicele celor ucisi sa creasca



insufletiti de ura fata de cotropitori. in cele din urma, supravietuitorii vor pune mana pe arme,
pentru a se razbuna pe copiii celor care i-au nvins. Utilizarea fortei impinge generatii intregi de
oameni sa continue razboiul.~Siu, cum spune Lao~zir~,jArmele sIT intorc adesea impotriva celui
care le manuieste."

Atunci cand privesti lucrurile prin prisma principiilor Tao, poti rezolva orice tip de conflict pe
care l-ai avea de Infruntat. Daca recurgi la fortd, atunci disputele cu partenerul tau de viata, copiii
tdi, partenerii de afaceri sau chiar cu vecinii vor continua sa ia amploare. Asta se intampla pentru
ca Marea Cale Tao presupune cooperare, nu competitie.

Sursa atotcreatoare ofera permanent, necerand nimic in schimb, impartasind cu tot universul
dragostea sa interioara. Stie ca toate fac parte din lumea celor 10 000 de lucruri si ca lucrurile si
fiintele trebuie sa coopereze intre ele, pentru ca au in comun aceeasi origine. Asa ca, ori de cate
ori esti intr-o dispozitie care te Tndeamna sa recurgi la forta, ai pierdut din vedere legatura ta cu
Tao. Mai mult, orice grup de oameni (cum ar fi comunitatile sau tarile) care recurg la arme
pentru a-si exprima punctele de vedere nu sunt in acord cu marea Cale. Din cauza lor nimeni nu
va mai putea trai nici pe pamant, nici in inimile oamenilor, caci atat pamantul, cat si inimile
oamenilor vor fi cotropite numai de ,,spini si mara-cini“. Daca alegi sa te consacri practicarii
Tao, asta presupune sa refuzi sa participi in vreun fel, fizic sau mental, la orice demers ce Tncalca
felul in care ai Tnteles sfatul oferit de acest pasaj de mare impact din Tao Te King.

Probabil ca cea mai usoara lectie prezentata aici este sa ai grija sa eviti lauda de sine si aroganta
pentru orice ai realizat prin forta. Adu-ti aminte ca orice lucru care este infaptuit astfel creeaza o
contraforta care va duce, in cele din urma, la transformarea victoriei tale Tn infrangere. Daca
simti cumva ca nu ai de ales si ca trebuie sa folosesti violenta pentru a te proteja pe tine si pe cei
dragi tie, retrage-te imediat intr-o pozitie de modestie, Tn care sa nu te impaunezi si sa nu

faci parada de realizarile tale. Angajeaza-te sa actionezi pentru restabilirea unei relatii de iubire
acolo unde Tnainte domnea ura si fa tot ce poti pentru a limita si a compensa daunele pe care le-ai
produs prin folosirea fortei. Aceasta este Calea. A mai fost numita si wu-wei, sau ,,calea fara
forta®, ceea ce presupune sa opui cat mai putina rezistenta in actiunile tale si, procedand astfel, sa
generezi mai multa putere.

Iata ce cred ca poti invata si aplica din sfaturile lui Lao zi din acest verset din Tao Te King:
Elimina forta verbala si/sau fizica din toate imprejurarile.

Analizeaza-ti toate relatiile in care exista o stare de conflict. Ia decizia ferma sa folosesti un
limbaj mai putin brutal si sa renunti definitiv la tentatia de a interveni in mod fizic pentru
rezolvarea oricarei altercatii. Obisnuieste-te sa-ti infranezi gandurile de violenta, hotarandu-te pe
loc sa devii un mai bun ascultator, in loc sa intervii. Musca-ti limba! Stapaneste-te! Pentru
moment abtine-te de la orice reactie.

Acestea sunt cele mai importante lucruri pe care trebuie sa ti le amintesti pentru a intra n
armonie cu marea Cale. Nu uita, orice act de forta va genera in mod sigur o contraforta, asa ca,
daca insisti sa-ti amplifici forta distructiva, armele tale se vor Intoarce impotriva ta.



Refuza sa participi in vreun fel la demersuri violente.

indeparteaza-te de orice forma de violenta. Asta include urmarirea de reportaje, la radio sau
televizor, sau chiar citirea de articole de ziar despre felurile in care este utilizata forta pe planeta
noastrd. Observa daca 1ti justifici obiceiul de a asculta sau a citi despre activitati ostile numai prin
simplul pretext ci trebuie si fii , foarte bine informat/! De Indati ce stii ca forta este aplicatd
oriunde, cu scopul de a-i subjuga pe altii, iti vei da seama ca expunerea repetata la acest gen de
stiri te va face partas la violenta. Neingaduind si netolerand astfel de energii agresive in viata ta,
chiar si numai ca observator pasiv, vei ramine n armonie cu Tao.

in cele din urma, daca suficient de multi oameni nu vor mai dori sa tolereze un asemenea
comportament sub orice forma, vom fi mai aproape de eradicarea recurgerii la forta pe planeta
noastra. Aminteste-ti ca orice abuz de forta, chiar si cel mai mic, creeaza o contraforta.

Iata ce ne sfatuieste un mare poet din secolul al XVI-lea, Sfantul loan al Crucii:
Ai putea sa linistesti intreaga lume pentru o clipa daca te-ai ruga.

Si daca iubesti, daca iubesti cu adevarat,

armele noastre se vor ofili.

Practica Tao acum!

In cadrul demersului tau prin care trebuie sa-ti schimbi felul de a vedea lumea, astazi schimba
orice canal de televiziune si orice post de radio care prezinta, vizual sau auditiv, folosirea fortei
sau a violentei. Apoi amplific-ti strategia de ,,zero toleranta**, aplicand-o si In cazul filmelor si
jocurilor video ce includ scene de urmarire, de bataie sau de omucidere.
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Armele sunt instrumente ale violentei; toti oamenii cuviinciosi le detesta.
De aceea, cei ce urmeaza Tao nu le folosesc niciodata.

Armele sunt Tn slujba raului.

Ele sunt instrumentele celor care se opun unei conduceri intelepte.
Foloseste-le doar ca pe o ultima alternativa, daca nu mai ai altceva de ales.
Caci pacea si linistea sunt cele mai scumpe sufletului unui om cumsecade,
si pentru el chiar o victorie nu reprezinta un motiv de bucurie.

Cel ce vede vreo frumusete in triumf este manat de dorinta de a ucide, iar cel care este manat de
dorinta de a ucide nu va domni niciodata peste lume.



Este un semn bun cand natura superioara a omului iese n fata.

Un semn rdu este cand natura lui inferioara este dominanta.

Odata cu uciderea celor multi suntem cuprinsi de regrete si necaz.

Fiecare victorie este 0 Tnmormantare; cand castigi un razboi, sarbatoresti jelind.
Cum sa traiesti fara arme

Versetul de fata din Tao Te King afirma fara echivoc ca aplicarea violentei este mereu in slujba
raului. Lao zi stia clar ca armele menite sa ucida sunt instrumente ale zadarniciei, si ar trebui
evitate daca vrei sa traiesti in conformitate cu principiile Tao. Asta include proiectarea,
producerea, distributia, vanzarea si, evident, folosirea armelor cu scopul de a ucide. Tao implica
viata; armele aduc moartea. Tao este o forta creatoare, armele provoaca doar distrugeri.
Umanitatea nu a reusit sa invete aceasta lectie profunda din Tao Te King, care a fost scrisa atunci
cand armele folosite erau Tn mare parte doar arcuri cu sageti, sulite, securi si altele asemenea.

Din pozitia lui de observator si de fiinta Tnzestrata cu intelepciune divina, Lao zi a recunoscut ca
nu exista nicio victorie in vreo activitate ce implica si uciderea. De ce? Pentru ca toti oamenii,
indiferent de situarea lor geografica sau de sistemele lor de convingeri si credinte, sunt

conectati unii la altii prin spiritul care le-a dat viatd. Noi toti venim din Tao, pastram in noi Tao
si ne Intoarcem la Tao. Cand ne distrugem unii pe altii, ne distrugem prilejul de a ingadui lui
Tao sa ne informeze si sa curga liber in forma si prin forma pe care am luat-o Tn aceasta viata. Ce
pare ego-ului nostru a fi o victorie demna de sarbatorit este, de fapt, o inmormantare, este un
prilej sa jelim. Lao zi ne reaminteste ca, daca gasesti vreo pldacere in castigarea unei batalii,
atunci esti aliniat la dorinta ego-ului de a ucide. Tao nu are decat o dorinta creatoare, iubitoare si
protectoare-Pe plan fizic, natura noastra superioara se exprima prin preceptele Tao, in timp ce
natura noastra inferioara se exprima prin implicarea in demersuri ce presupun ucidere.

Istoria scrisa a umanitdtii abunda in razboaie inca de la inceputurile ei cele mai indepartate si noi
ne masuram presupusul nostru progres spre civilizatie prin cat de sofisticate sunt armele noastre.
Am avansat de la simplele sulite folosite in lupta corp la corp intre doua persoane la arcul cu
sageti, care ucide de la mica distantd, apoi la pusti si alte mecanisme explozive, care opereaza de
la distantd, pana la bombe care distrug tot, cand sunt aruncate din aer. Am ajuns la nivelul in care
trebuie sa inventam termeni precum mega-distrugere sau arme de distrugere in masa pentru a
eticheta actuala noastra capacitate de a ucide milioane de oameni si alte forme de viata printr-o
singura explozie nucleara.

Arsenalul actual de arme extrem de sofisticate, pe care-1 detine omenirea, arata ca noi, oamenii,
avem capacitatea de a distruge viata pe planeta noastra cu armele pe care le-am adunat. Aceasta
stare de maxim pericol a aparut pentru ca am ignorat principiul de baza al lui Tao Te King, in
special asa cum este subliniat Tn infinita Tntelepciune din acest verset: ,,Armele sunt in slujba
raului. Ele sunt instrumentele celor care se opun unei conduceri intelepte.!!

Cred ca Lao zi nu vorbea doar despre arme fizice, ci si despre comportamente non-fizice, care



sunt la fel de distrugatoare. Acestea includ cuvinte si gesturi violente, dar si amenintari ce nu au
nicio legatura cu natura superioara a omului. Daca vrei sa-ti schimbi felul de a privi lumea,
trebuie sa acorzi Tn procesul de schimbare o atentie sporita limbajului pe care-1 folosesti si
comportamentului tau. Demonstrezi ca esti o persoana care apreciaza viata in toate formele

ei? Esti cineva care nu ar recurge la niciun fel de arme — fie ele concrete sau nu — Tmpotriva
altuia, decat in situatia Tn care au fost deja epuizate toate mijloacele alternative? Si atunci, daca
esti obligat sa ranesti pe altcineva, esti capabil sa simti compasiune pentru asa-numitul tau
dusman? Armele proiectate sa ucida sunt incompatibile cu insasi esenta Tao. Astfel, trebuie sa
depui orice efort pentru a ramane pasnic si armonios cu energia Tao datatoare de viata.

Proliferarea masiva a armelor de foc In societatea noastra moderna reprezinta un mare pas inapoi,
o Indepartare de natura superioara a omenirii. Asa ca inlocuieste demersul prin care-ti aperi
dreptul de a detine si de a folosi arme cu constiinta Tao. incearcd, Tn schimb, sa aspiri la o
perioada de timp in care energia noastra umana colectiva va atinge un nivel atat de elevat, Tncat
va fi imposibil fie si sa ludam n calcul posibilitatea de a ucide. Poti Tncepe sa faci asta

schimband felul in care te raportezi la necesitatea existentei si folosirii armelor. Acest proces
incepe cu fiecare dintre noi si, mai Intai, ar trebui sa fim atenti la ce ne invata Tao Te

King. Facand din acest verset vocatia ta personald, ai capacitatea de a salva planeta noastra, sa nu
cumva sa devina o planeta lipsita de viata.

Iata ce cred ca vrea sa-ti spuna Lao zi, tie, cititorule, din trecutul lui Tndepartat:
incepe sa intelegi ca folosirea armelor fizice sau verbale reprezinta o reactie indezirabila.

Renunta la nevoia de a te apara, constientizand, mai degraba, faptul ca, prin aceasta nevoie,
dovedesti ca ignori invataturile Sursei ce ti-a dat viata. Refuza sa iei in calcul utilizarea de arme
si recurgerea la violenta sub orice forma, avand grija de limbajul pe care il utilizezi si
indepartand orice urma de ura din vocabular. 1n loc sa-ti aperi dreptul de a detine sau de a utiliza
o armad, adopta o atitudine prin care sa constientizezi ca moartea provocata de astfel de
instrumente este un semnal de Indepartare de Tntelepciunea Tao. Cand cei care nu mai toleram
existenta armelor vom fi indeajuns de multi, vom reusi sa schimbam orientarea lumii noastre.
Nu vom mai evalua gradul de civilizatie al planetei in functie de cat de sofisticate sunt armele
noastre. Tn schimb, etalonul pentru masurare va fi Imprumutat de pe scara valorica a lui Tao si se
va referi la masura in care suntem capabili sa-i hranim si sa-i iubim pe ceilalti. Atunci, a fi
civilizat va valida mult mai direct cuvantul civilizatie decat factorii care valideaza acum acest
termen.

inceteaza sa mai sarbatoresti moartea sau violenta de orice fel.

incearca sa eviti, pe cat posibil, cat mai multe imagini care se refera la moarte. Aplica asta si Tn
cazul filmelor si programelor TV care trateaza uciderea ca pe o forma de divertisment, precum si
in cazul reportajelor de stiri care pun accentul pe pierderile de vieti omenesti. invata-i pe copiii
tdi, si nu numai pe ai tdi, sa venereze viata. incurajeaza-i sa nu gaseasca nicio placere in a ucide
asa-zisi inamici, teroristi sau insurgenti — toate aceste forme de moarte, fie ca survin pe campul
de lupta, fie pe o strada dintr-un oras — sunt dovezi ale vointei noastre colective de a ucide. Si
nu manifesta ura si indignare; mai degraba, invata-te pe tine si pe altii ca orice victorie dobandita



prin arme este o Tnmormantare, care ar trebui jelita.

Iata cateva randuri sensibile ale Sfantului Toma din Aquino, un sfant care a Tncercat sa 1i Tnvete
pe oameni ceea ce Lao zi ne-a oferit in versetul din Tao Te King:

Cum se face ca ele pot trai vesnic Intr-o asemenea armonie, miliardele de stele,
cand cei mai multi oameni abia pot trai un minut

fara sa declare razboi in mintea lor cuiva pe care il cunosc.

Sunt razboaie 1n care nimeni nu marsaluieste cu steagul in mana,
desi asta nu Tmpiedica numarul de victime sa creasca.

Inimile noastre iriga acest pamant.

Suntem campii in fata celorlalti.

Cum putem trai In armonie?

Mai intai trebuie sa stim

ca suntem indragostiti nebuneste de acelasi Dumnezeu.

Practica Tao acum!

Spune astazi cate o rugaciune pentru fiecare persoana despre care ai citit sau ai auzit ca a fost
ucisa cu o arma, indiferent cat de departe trdia persoana aceea.

1/fMefod 32
Vesnicul Tao nu are nume.
Desi este simplu si subtil, nimeni de pe lumea aceasta nu-l poate stapani.

Daca regii si stapanii le-ar putea inhama, cele 10 000 de lucruri s-ar supune Tn mod firesc. Cerul
si pamantul s-ar bucura de picaturile de roua dulce care ar curge.

Toti ar trai in armonie, nu printr-un decret oficial, ci indemnati de bunatatea lor interioara.

Odata ce Intregul este impartit, partile au nevoie de nume. Sunt deja destule nume; invata cand sa
te opresti, Tnvata sa afli cand ratiunea pune limite, pentru a evita pericole.

Raurile si paraiele se nasc din ocean si toata creatia se naste din Tao.

Dupa cum toate apele curg tnapoi pentru a se contopi din nou cu oceanul,



toata creatia curge napoi pentru a deveni Tao.
Cum sa traiesti bunatatea perfectd a lui Tao

in acest verset, Lao zi descrie extazul de a fi cu adevarat pe aceeasi lungime de unda cu Sursa ta.
Ceea ce tu ai putea desemna prin termenii ,,bucurie" sau ,,inima voioasa" este de fapt fluxul de
energie Tao, ,,simplu si subtil", care este raspunzator pentru toata viata ... si niciun efort din
partea ta nu este necesar.

Lao zi incepe versetul de fata reamintindu-ti ca nimeni — nici tu, nici eu, nici chiar cel mai
puternic rege sau dictator — nu poate pune frau sau stapani aceasta forta cunoscuta drept Tao.
Daca ea ar fi controlata de noi, atunci intreaga natura si cele 10 000 de lucruri ar sarbatori, pentru
ca am trai Tn pace si armonie. Cand putem sa traim si sa respiram bunadtatea perfecta reprezentata
de Tao, razboaiele, foametea, conflictele si celelalte infaptuiri umane negative Tnceteaza sa mai
existe. Provocarea prezentata de acest verset din Tao Te King se refera la cum sa traiesti in
lumea noastra fizica in unire cu Tao cel vesnic, mereu creator si mereu infaptuitor.

Gandeste-te la ce vrei sa aduci in viata ta; apoi, in contextul acestui verset atat de duios, fii
recunoscator pentru tot ce iti iese in cale. Exprima-ti recunostinta mergand in ritm cu fluxul vietii
tale si facand din el aliatul tau. Poti sa carmesti si sa schimbi directia in timp ce te bucuri de
aceasta calatorie minunata, dar daca alegi sa te Tmpotrivesti ritmului fluxului, vei sfarsi prin a fi
tras la fund de curentul lui. Acest lucru este valabil pentru orice aspect al vietii tale. Cu cat te
impotrivesti mai mult, cu atat vei intampina mai multa rezistenta.

Fii congtient de orice lucru care te impinge spre activitati ce iti starnesc cu adevarat pasiunile.
Daca evenimentele par sa te duca intr-o directie noua in plan profesional, de exemplu, sau apar
semne care iti indica faptul ca ar trebui sa-ti schimbi serviciul sau domiciliul, fii atent! Ai grija sa
nu te scufunzi numai pentru ca refuzi sa te misti sau pentru ca per-sisti intr-o rutina familiara si
frustrantd, iar apoi sa-ti justifici teama de schimbare. Recunoaste ca energia Tao 1iti strabate viata
si Inceteaza sa te mai lupti cu vocatia ta.

Ma uit la fiul meu care face surfing in fiecare zi de vara cat suntem aici, in Maui. 1i place
adrenalina pe care o simte cand accelereaza mergand odata cu valul, urcandu-se de fapt pe val.
Nu ncearca sa-1 controleze, prelungindu-1 sau fortan-du-1 sa se miste intr-o alta directie. Pot
folosi imaginea asta ca pe o metafora a vietii mele, pentru ca eu scriu exact despre curgere.
ingadui gandurilor si ideilor sa vina Tn mintea mea, si apoi sa se astearna pe hartie. Ma las purtat
de marele val Tao 1n toate deciziile mele, ceea ce-mi insufla pace. Asta pentru ca am incredere Tn
bundtatea desavarsita a lui Tao care ma va Indruma, ma va directiona si ma va duce unde va vrea.

Tu si cu mine suntem precum raurile si paraiele pe care Lao zi le mentioneaza in acest verset.
Ne-am nascut din Tao, Sursa existentei, si ne intoarcem in Tao. Calatoria de Tntoarcere este
inevitabila — nu poate fi oprita. Asa ca observa-ti corpul cum trece prin diverse etape si se
schimba, observand ca face aceasta exact precum raurile se Indreapta spre ocean pentru a
reapdrea si a se contopi cu el.

Lao zi 1ti cere sa stii cand sa te opresti din a te conduce pe tine insuti, sfatuindu-te in schimb sa



plonjezi fara frica in campul deschis al tuturor posibilitatilor si sa eviti orice tip de dificultati pe
care el le numeste ,,pericolele" tale. Curgi cu Tao in orice faci. Renunta la nevoia de a fi
raspunzator, care nu semnaleaza decat prezenta ego-ului tau ce vrea sa lucreze ore suplimentare.
Nu il poti forta pe Tao ... lasa-1 sa te poarte, relaxandu-te in el plin de incredere.

Pe masura ce te lasi Tnaltat pe valul glorios al lui Tao, ia aminte si la acest sfat din cartea lui Alan
Watts, Tao: The Watercourse Way:

Lasa-ti urechile sa auda orice vor sa auda; lasa-ti ochii sa vada orice vor sa vada; lasa-ti mintea

sa cugete la orice vrea sa cugete; lasa-ti plamanii sa respire in propriul lor ritm. Nu te astepta la

vreun rezultat special, caci, Tn aceasta stare, dincolo de idei si de cuvinte, unde poti gasi trecutul
sau viitorul, unde 1si poate avea locul vreo notiune de scop?

Opreste-te, uita-te, asculta chiar acum, inainte sa citesti mai departe. Da, Indreapta-te spre
desavarsita bunatate a lui Tao chiar acum — in afaceri, n relatiile tale, in cariera, in orice te
priveste! Opreste-te, asculta ce iti zice pasiunea si apoi lasa-te purtat Tntr-acolo de fluxul
neincetat ce anima toata creatia si care continua in ciuda parerilor ego-ului tau.

Iata ce pare sa-ti spuna Lao zi, prin mine, despre aplicarea ideii din versetul de fata din Tao Te
King:

Fii atent la fluxul din viata ta.

Aminteste-ti ca nu trebuie sa preiei controlul — aminteste-ti, de fapt, ca este imposibil sa preiei
controlul. Forta fara nume, pe care Lao zi o numeste Tao, anima totul, asa ca disputele tale
frecvente cu ea nu iti vor produce decat nemultumire. In fiecare zi, obisnuieste-te sa renunti si sa
observi Incotro esti calauzit. Ia aminte la cine isi face aparitia In viata ta si cand. Observa
,ciudatele coinciden;e41 ce par sa colaboreze cu soarta si care, intr-un fel, te indruma intr-o
directie noua. Tine evidenta situatiilor ce apar in mod spontan sau sunt produse de factori pe care
tu nu-i poti controla.

Cauta o stare noua de bucurie inlauntrul tau.

Pe masura ce te misti in directia ,,slabirii lesei, ca sa zicem asa, vei deveni intens constient de
fericirea sublima pe care Tao o face sa-ti strabata fiinta. Incepe sa observi ce pasiuni sunt starnite
in tine pe masura ce te lasi caldauzit, in calatoria ta, de Sursa vietii si nu de ego-ul tau. Aceste
senzatii de bucurie sunt indicii ce arata ca Tncepi sa intri in armonie cu ceea ce Lao zi numeste
,propria ta bunitate*!. Receptivitatea ta interioard plind de entuziasm iti aminteste ci totul este
perfect, asa ca ai Incredere in acea energie.

Practica Tao acum!

Alege un moment astdzi, poate Intre amiaza si ora patru, in care sa-ti eliberezi mintea Tn mod
constient de incercarea de a controla evenimentele din viata ta. Plimba-te sau pur si simplu lasa-
te purtat de val: lasa-ti picioarele sa te duca unde vor ele. Observa tot ce poti cuprinde cu
privirea. Fii atent la respiratia ta, la sunetele pe care le auzi, la felul cum sufla vantul, cum se



formeaza norii, la umiditate, temperatura fii atent la tot. Lasa-ti, pur si simplu, fiinta sa se
scufunde sau sa fie purtata si observa cum se simte cand nu face altceva decat sa mearga n ritm
cu fluxul tuturor lucrurilor. Acum hotaraste-te sa lasi libertatea sa devina calauza ta. Constata

ca traficul, oamenii din viata ta, bursa de valori, vremea, mareea, toate se desfasoara in ritmul lor
si in felul lor. Poti si tu sa te misti odata cu Tao cel vesnic si desavarsit. Fii chiar el... acum.

1/eaaetul 33

Cel care 1i intelege pe ceilalti are cunoastere; cel care se intelege pe sine are
intelepciune. Stapanirea celorlalti necesitaforta; stapanirea sinelui necesita putere.

Daca iti dai seama ca ai destule esti cu adevarat bogat.
Cel care se dedica menirii sale traieste cu siguranta mult.
Cel care se dedica lui Tao traieste cu siguranta vesnic.
Cum sa traiesti si sa te poti stapani

in lumea noastra contemporana, o persoana educata este consideratd, in general, o persoana cu
mai multe diplome, care poate discuta despre tot felul de subiecte Tn mod inteligent, in special in
domeniul universitar. Pe langa faptul ca acumuleaza tot felul de merite si distinctii

stiintifice, oamenii foarte Tnvatati 1i Inteleg pe ceilalti si adesea intra Tn contact cu ei pentru a-i
ajuta. De fapt, ei par sa posede capacitatea de a-i ,,citi“ efectiv pe altii. Puterea si statutul social
al acestor persoane tind sa creasca 1n proportie directd cu numarul de oameni pe care 1i
monitorizeaza si de care se ocupa, cum e cazul cu rectorul unei universitati, directorul executiv al
unei afaceri sau un general de armata.

in versetul de fata din Tao Te King, Lao zi iti cere sa schimbi felul in care te raportezi la aceste
doua notiuni Tngemanate, putere si cunoastere. Esti invitat sa-ti evaluezi nivelul de stapanire de
sine intorcandu-ti privirea spre interior si vazand lumea, si locul tdu in ea, intr-o lumina noud. O
viata orientata pe Tao se concentreaza pe intelegerea sinelui, mai mult decat pe gandirea si
comportamentul celorlalti. Renunta la ideea de a dobandi informatii si anumite simboluri care sa-
ti valideze statutul si Tncearca sa te intelegi si sa te stapanesti 1n orice situatie si In toate situatiile.
Puterea asupra celorlalti este Tnlocuita cu o putere interioard, ce te autorizeaza sa te comporti pe
baza unei intelepciuni ce tine inerent de Tao.

Pe masura ce-ti modifici stilul de gandire, lumea ta va suporta niste schimbari radicale, dar
agreabile n acelasi timp.

De exemplu, cand iti vei da seama ca esti responsabil pentm reactiile tale Tn orice moment dat,
ceilalti vor Inceta sa mai aiba vreo putere sau vreun control asupra ta. n loc sa te ingrijorezi: De
ce se poarta persoana aceea astfel si ma supara atat de mult? ai putea considera aceasta situatie
un bun prilej de a te explora prin prisma unei noi atitudini legate de stapanirea de sine.



Investigatia ta interioara iti va permite sa accepti deschis fluxul de reactii launtrice, pe care le
vei examina cu multa tolerantd, directionata catre tine Tnsuti. Cautandu-ti fluxul de ganduri si
mergand pur si simplu alaturi de ele, comportamentul celeilalte persoane, care te deranjeaza, isi
pierde instantaneu impactul asupra ta. incepi sa vezi lumea cufundata n deplina armonie cu Tao
care curge etern (si z'«tem!) prin tine.

in orice situatie, fie ca se refera la ,,familie", ,la serviciu", la ,,societate" sau chiar si numai la
momentele cand vezi atrocitatile transmise la stirile de seara, vei deveni constient ca nu exista
niste ,,ei" care sa aiba putere asupra ta. Refuzand sa permiti altcuiva sau vreunor Tmprejurari sa
aiba acces la panoul de comanda al existentei tale, iti exerciti puterea personald, in loc sa recurgi
la forta. intr-adevar, acum experimentezi ce Tnseamna stapanirea de sine si aceasta noua stare de
control intern s-a configurat pentru ca tu ai ales sa traiesti in conformitate cu Tao. Nu ai nevoie
de aprobarea celorlalti sau de alte bunuri si posesiuni pentru a fi fericit — trebuie doar sa intelegi
ca esti o parte divina din Tao cel vesnic, mereu conectat la acea esenta infinita.

Lao zi echivaleaza capacitatea de a cduta n fiinta ta Sursa iluminadrii si a puterii cu viata eterna.
El iti reaminteste ca, in vreme ce factori externi, precum cunoasterea si puterea de a-i controla pe
ceilalti, pot garanta o viata indelungata, concentrarea pe autoresponsabilizare si stdpanire de sine
ofera o Tntelepciune nepieritoare, precum si un bilet catre nemurire.

Iata ce vrea acest mare maestru ca tu sa preiei din versetul de fata si sa aplici in lumea ta:
Concentreaza-te pe intelegerea propriei tale persoane, in loc sa-i invinovatesti pe ceilalti.

De fiecare data cand esti ingrijorat, Indurerat sau chiar si putin supdrat din cauza felului in care
se comporta altii, ia-ti gandul de la cei pe care 1i consideri raspunzatori pentru nefericirea ta
interioara. Canalizeaza-ti energia mentala astfel Tncat sa-ti Ingadui sa fii prezent, constient si
sincer in legatura cu orice ai simti; lasa pe Tao sa curga liber, fara sa-i Tnvinovatesti pe altii
pentru sentimentele tale. Si nu te Invinovati nici pe tine! Doar Ingaduie-i lui Tao sa lucreze ...
Spune-ti ca nimeni nu are puterea sa te faca sa te simti stingherit sau jenat fara consimtamantul
tau si mai spune-ti ca nu vrei sa-i conferi vreo autoritate acelei persoane in momentul de fata.
In schimb, vrei sa-ti trdiesti liber emotiile, fara sa le numesti ,,gresite** si farad sa simti nevoia si
le alungi. Curgi impreuna cu Tao acum! Astfel, prin acest exercitiu simplu, pe care il vei pune Tn
practica in momentul cand nu te vei simti in largul tau, ai facut deja un pas Tnainte catre
stdpanirea de sine.

Este importat sa eviti sa te culpabilizezi si nici nu trebuie sa te straduiesti sa intelegi cealalta
persoand; concentreaza-te, in schimb, pe intelegerea propriei tale fiinte. Asumandu-ti
responsabilitatea pentru felul Tn care alegi sa reactionezi fata de oricine sau orice, te aliniezi cu
Tao. Schimba felul Tn care alegi sa percepi puterea pe care altii o au asupra ta si vei vedea cum ti
se deschide o noua lume luminoasa, cu un potential nelimitat.

Cultiva-ti dorinta de a-i face pe altii sa descopere Tao in vietile lor.

Respinge orice dorinta de a-ti extinde puterea asupra celorlalti prin natura viguroasa a actiunilor
tale si a personalitatii tale. Ego-ul crede ca ceilalti sunt incapabili sa aiba grija de vietile lor si



vrea sa controleze prin forta, asadar demonstreaza

ca ai putere launtricd, renuntand la o asemenea tactica. _Surprinde-te In momentul in care esti pe
punctul de a le spune altora cum ,,ar trebui'! s fie. Foloseste acest prilej pentru a te obisnui si-i
lasi pe ei sa-si invete propriile lectii, fara nicio interventie din partea ta. Observa cat de des
incerci sa folosesti, forta verbala pentru a-i convinge pe altii sa te asculte. Aminteste-ti sa ramai
calm, chiar sa taci daca e nevoie, si sa le transmiti o energie plina de iubire. Practica acest tip de
autocontrol, chiar daca este rar in lumea de azi. Esti indeajuns de puternic pentru a avea
incredere 1n Tao.

Cand predomina judecatile tale, curgerea lui Tao Tncetineste. Observa cum se schimba efectiv
lumea, chiar sub privirile tale, cand doresti sincer ca altii sa-si urmeze propria lor cale n viata,
ceea ce-i va duce la constientizarea maretiei lui Tao. Toti cei pe care inainte i-ai perceput ca
avand nevoie sa auda de la tine ce sa faca si cum sa traiasca sunt la fel de mult impregnati, ca si
tine, de intelepciunea si puterea lui Tao.

Practica Tao acum!

Astazi, Tncepe sa te obisnuiesti cu experimentarea lucrarii lui Tao prin cineva care, In general, iti
produce necazuri. Initiaza In mod constient o conversatie cu acea persoana, fie ca iti este ruda
prin aliantd, fost partener de viatd, un coleg de serviciu care te domina sau te batjocoreste sau un
membru al familiei, chemand pe Tao sa curga liber. Observa cum, ce si unde simti. Pastreaza
legatura, cald si tolerant, cu senzatiile din corpul tau in timpul conversatiei. Ai intrat ntr-un
spatiu de autocontrol Tn acest moment.

Iata ce comentariu iti ofera lucrarea A Course in Miracles in legatura cu acest verset din Tao Te
King:, Acesta este singurul lucru pe care trebuie sa-1 faci pentru viziunea ta, pentru fericire si
pentru a scapa de durere... Spune numai asta, dar ai Incredere in ce spui, fara rezerve ... Sunt
responsabil pentru ceea ce vad. Aleg senzatiile pe care le experimentez...“
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Marea Cale este universald; se poate aplica si la stanga, si la dreapta.

Toate fiintele depind de ea intreaga lor viatd; chiar si asa, Calea nu le stapaneste.
isi indeplineste scopul, dar nu cere nimic pentru sine.

Acopera toate fiintele, aidoma cerului, dar nu le domina.

Toate lucrurile se intorc la ea cum s-ar intoarce acasa, dar ea nu stapaneste peste ele; de aceea
este atat de mareata aceasta Cale.

inteleptul se comporta si el intocmai: nepretinzand maretie, inteleptul ajunge la ea.

Cum sa traiesti Marea Cale



In acest verset, Lao zi iti cere sa-ti reevaluezi perceptia asupra maretiei. Definitiile tipice tind sa
se concentreze pe cat de multa faima sau avere poate acumula o persoana in decursul vietii. Dupa
cum a subliniat versetul anterior, puterea de a domina si de a-i controla pe ceilalti este folosita,
de obicei, drept norma pentru atingerea acestei calitati: comandantii unor armate uriase sau
conducatorii de state care atrag atentia intregii lumi sunt considerati mari. Se considera deseori
ca oamenii mari au avut un rol clar n influentarea pozitiva a cursului istoriei si a evenimentelor
si ca au facut lumea un loc mai bun, fie pe plan local, fie pe plan global. Asadar, maretia poate fi
atribuita celor care se disting prin ceva anume de restul lumii.

Acest verset din Tao Te King descrie maretia intr-un mod cu totul diferit: maretia este legata de
Tao, care este atotcuprinzator, astfel Tncat orice planta, fiinta sau om provine din Tao, traieste
prin Tao si totusi, Tao nu cauta sa domine pe nimeni si nimic. Tao nu cere niciun fel

de apreciere, pentru ca nu este interesat de faima si nu asteapta sa primeasca multumiri pentru tot
ce oferd. Tocmai aceasta indiferenta fata de notorietate este la baza adevaratei maretii.

Cand iti vei schimba perceptia asupra acestei calitdti, vei vedea lumea in care traiesti Intr-un fel
cu totul nou. Nu-i vei mai evalua pe oameni dupa cum arata si cat au acumulat si nu vei mai
observa cata putere folositi tu si ceilalti pentru a~ exercita dominatie si control asupra oamenilor.
Mai degraba, noul tau fel de a gandi te va indemna sa cauti lucrarea lui Tao

in orice persoana pe care o intalnesti. Poate, pentru prima data, vei observa maretia in ceilalti, dar
si In tine Tnsuti, ceea ce este firesc, pentru ca Tao 1i cuprinde pe toti. Vei putea sa privesti ceml si
sa-i vezi mdretia, care nu cere absolut nimic in schimb.

Pe masura ce iti schimbi viziunea asupra maretiei, care ti-a fost implementata de cultura in care
traiesti, vei incepe sa vezi o lume noua. Vei observa importanta fiecarei persoane, inclusiv a
celor considerati pana acum a fi dificili si nerezonabili. Vei incepe sa Intelegi ca sfintenia ce
plamadeste toate galaxiile lucreaza in tine, in mine si In orice om. Vei incepe sa crezi ca maretia
este mostenirea oricarei persoane. Tao este pretutindeni; de aceea, aceasta calitate va fi vizibila
in toti oamenii si 1n toate lucrurile.

Iata sugestiile mele pentru ca tu sa poti aplica versetul de fata din Tao Te King in viata de zi cu
zZi:

inceteaza sa mai decizi ce ar trebui sau ce nu ar trebui sa faca altii.

Evita gandurile si activitatile care presupun sa spui altor oameni, altminteri perfect capabili sa
aleaga singuri, ce sa faca. in familia ta, aminteste-ti ca nu esti stapan peste nimeni. Poetul Kahlil
Gibran te atentioneaza:

Copiii tdi nu sunt copiii tai.

Ei sunt fiii si fiicele care s-au nascut din dragostea Vietii pentru

ea Insasi.



Ei vin prin tine, dar nu de la tine...

Acest lucru este un adevar peren. De fapt, respinge orice tentatie de a domina n toate relatiile
tale. Asculta mai degraba, decat sa explici. Fii atent la tine Tnsuti cand Tncepi sa-i judeci pe altii si
vezi unde te duce atentia fata de gandurile si opiniile tale. Cand, Tn mintea ta, Tnlocuiesti tendinta
de a poseda cu obisnuinta de a ingadui, vei Tncepe sa vezi adevarata lucrare a lui Tao 1n tine si in
alti oameni. Din acel moment, te vei elibera de frustrarea pe care ti-o provocau cei care nu

se comporta conform asteptarilor tale, dominate de ego.

Descopera o noua definitie a maretiei.

Ofera-ti o definitie care nu foloseste niciun standard de aparente sau modele exterioare de succes
la care se recurge in mod traditional. Observa-i pe cei care ofera mult, nu se lauda, au grija de
ceilalti si refuza sa primeasca recunostinta sau sa li se atribuie merite si include-i pe acestia in
dosarul tau despre maretie. Exemplele vazute ar trebui sa te incurajeze sa practici tipuri similare
de comportament. Tncepe sa observi cum Tao curge mereu oferind totul, fara sa se laude, fara sa
reven-dice si fara sa stapaneasca. Poti sa-ti dai seama cata maretie se ascunde 1n asta? Sunt multi
oameni 1n viata ta de fiecare zi, care se poarta si ei intocmai. Cauta-i si recunoaste-i, in timp

ce imiti discret ce fac ei. Aminteste-ti ca un mare intelept nu pretinde niciodata maretia, asa ca,
atunci cand vei schimba felul Tn care definesti acest termen, vei vedea cum calitatea de a fi maret
se iveste peste tot si In special n fiinta ta.

Practica Tao acum!

Ia decizia de a petrece o zi cautand oameni care se potrivesc modelului din acest verset din Tao
Te King. Anunta-i mental ca simti cuam maretia lor este de fapt o lucrare a lui Tao. Apoi observa
cum interactiunile tale cu ei se modifica atunci cand nu faci judecati bazate pe varsta lor, sex,
functie, comportament, felul de a se imbraca, Tnaltime, greutate, culoarea pielii, orientare
religioasa sau convingeri politice.
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Toti oamenii se Indreapta catre cel care pastreaza singura cale.

Se ingramadesc 1n jurul lui si nu patesc nimic rau, pentru ca in el gasesc pace, siguranta si
fericire.

Muzica si ospetele sunt placeri trecdtoare, si totusi 1i fac pe oameni sa zaboveasca.
Cat de anoste si de insipide sunt lucrurile acestei lumi cand le compari cu Tao!
Cand 1l cauti, nu vezi nimic.

Cand vrei sa-1 asculti, nu auzi nimic.

Cand il folosesti, nu poate fi epuizat.



Cum sa traiesti dincolo de placerile lumesti

Acorda-ti cateva momente inainte sa citesti acest capitol si pune-ti urmatoarea Intrebare: Cand
ma gandesc la placere, ce activitati Tmi vin mai Tntai in minte? Cum fac distinctia ntre ceea ce
consider ca este placut si ce nu?

In general, placerea este descrisa ca ceva experimentat prin simturi si disponibil aici, in lumea
formei. Poate ca experimentezi placerea sub forma unei mese copioase, poate prin muzica ta
preferatd sau pe terenul de golf, dar este cu siguranta o forta motivationala pe care tu o intdmpini
cu entuziasm. Pot aparea totusi probleme cand astfel de demersuri devin scopul principal in
viatd. Cu alte cuvinte, un accent deosebit pus pe placerile lumesti poate crea usor un dezechilibru
in sistemul tau, ducand la necazuri si Ia boala. Obezitatea, tulburarile digestive, abuzul de
droguri si de alcool, dependentele de orice tip si obsesia legata de chirurgia plastica sunt doar
cateva dintre rezultatele indezirabile.

Aproape tot ce este socotit placere este temporar, asadar, daca ai nevoie de ea din ce in ce mai
mult Tnseamna ca te controleaza. Ceea ce tu doresti atat de mult te intemniteaza, placerea te-a
facut prizonierul ei, prinzandu-te Tn capcana convingerii ca iti va aduce pace, siguranta sau
fericire...-dar niciodata nu face asta. Placerile lumesti te seduc, doar ca sa-devii dependent de ele,
si apoi te fac sa vrei tot mai mult. Este o tanjire care nu poate fi niciodata satisfacuta: ai nevoie
dejo alta masa copioasa pentru a savura din nou acea placere, cdaci cea initiala a disparut imediat
ce ai terminat cu desertul. Trebuie sa tii muzica sa mearga, pentru ca atunci cand se opreste,
inceteaza si placerea ta. Toate dependentele iti adreseaza acest mesaj deprimant: ,,Nu vei obtine
niciodata destul din ceea ce vrei.”

Compara aceastd imagine sumbri a plicerilor, pe care Lao zi le numeste ,,anoste si insipide!!, cu
extazul Tao. Doar pentru o clipd, imagineaza-ti ca ai perspectiva Tao in timp ce citesti acest
verset si vezi daca poti sa schimbi felul in care te raportezi la aceasta idee a placerii. Avantajele
pe care le prezinta faptul ca ai o conceptie care se armonizeaza cu Tao sunt prezentate in primele
randuri: toti oamenii se vor Tngramadi spre tine si vor gasi pace, siguranta si fericire alaturi de
tine. Motivul pentru care ei vor descoperi aceste trei comori este faptul ca tu Tnsuti emani astfel
de calitati. Tu te concentrezi pe Tao — adica te concentrezi pe cine esti tu cu adevarat si pe ce ai
de oferit.

Acum 1iti schimbi felul de a privi lucrurile, asa ca parerea ta despre placere depaseste nivelul
simturilor tale lumesti. Gusti mancarea, dar esti fascinaf de magia care a produs deliciile pe care
le mananci, dar~sf de perfectiunea acestui ciclu incredibil care presupune in continuu eliminarea
si reutilizarea a ceea ce ai consumat. Constanta din spatele acestei lumi Tn permanenta schimbare
devine noua ta Sursa de placere, exprimata de uimirea si surprinderea care te anima. Da, desigur
ca in continuare iti place sa mananci, dar placerea ta consta in a te contopi cu toti factorii ce iti
permit tie sa mananci si sa te bucuri de ceea ce mananci.

Stii ca nu poti sa gasesti, sa auzi, sa vezi sau sa atingi Sursa, dar ea este mereu disponibila si nu
poate fi niciodata secatuita. Muzica pe care o asculti nu este Tao; Tao este energia invizibila ce
umple spatiile goale si care, astfel, iti aduce atat de multa bucurie. Iar acea fericire pe care o simti



este placerea prezenta vesnic si atat de ravnita de a transcende limitarile fizice ale corpului uman.
Atingerea lui Tao este cu mult dincolo de orice placere senzoriald, despre care noi ne inchipuim
ca ne-ar putea satisface cumva dorinta de transcendent.

Dependentele devin imposibile, pentru ca tu nu mai Incerci sa gasesti si alte activitati lumesti
care sa te satisfaca. Este ca si cum ti-ai da seama ca poti sa-ti iei zborul, daca mergi din ce Tn ce
mai repede, dar nu reusesti niciodata sa atingi viteza sau altitudinea dorite; incerci astfel sa-ti
satisfaci dorinta fireasca de a te avanta in vazduh, multumindu-te doar cu placerea de a merge
repede. Acum, observa felul in care curge natura: cu siguranta vezi ca niciodata nu cere mai
mult, niciodata nu foloseste mai mult si absolut niciodata nu revendica sa i se ofere mai mult
decat este necesar pentru a mentine un echilibru perfect. Taramul placerilor trecatoare nu mai
este locul tau central de configurare a unei identitati jwoprii. Esti linistit, te simti Tn siguranta si
fericit pentru ca ti-ai schimbat viziunea despre lume, astfel incat sa incluzi infinitul Tao... cum s-
ar putea vreodata dependentele compara cu asta?

Imagineaza-ti ca un dependent de heroina este convins ca pacea, siguranta si fericirea sunt
accesibile cu o cantitate inepuizabila de droguri. Scenariul acestaeste imposibil, pentru ca
placerea pe care o aduc drogurile dureaza doar cateva clipe si apoi se instaleaza contrariul pacii,
al sigurantei si al fericirii. Dependentul tot incearca sa zboare alergand mai repede in cele din
urma ajunge sa-si dispretuiasca viata si se distruge pe sine intre timp. Acesta este destinul celor
care cauta placerile din lumea simturilor pentru a-si satisface dorinta si capacitatea naturala de a
depasi planul fizic.

Iata ce iti ofera Lao zi in acest verset profund din Tao Te King:

Observa fericirea pemanenta care este mereu alaturi de tine — chiar si cand delicatesele nu sunt
la vedere!

Schimba-ti felul de a gandi, nu te mai considera o fiinta in intregime fizica. in schimb, recunoaste
ca placerile lumesti, care tind sa fie supralicitate, sunt Tncercari de a depasi dimensiunea fizica,
ceea ce nu se va intdmpla, fard ca tu sa te racordezi la legitura ta naturald cu Tao. Inceteaza si
ase-muiesti incantarea produsa de simturi cu fericirea de inspiratie Tao, care iti este accesibila.
Bucura-te de tot ceea ce , experimentezi prin simturi: iubeste mancarurile fine, delec-teaza-te cu
muzica ta preferata si apreciaza felul in care energia sexuala te starneste. Dar observa ca toate
acestea vin din sinele tau senzorial, care se adapteaza fericit la aceasta lume. Apoi cauta-ti
,»sinele Tao®, care transcende fizicul si exploreaza placerile lui.

Verifica din nou ce inseamna o placere adevarata si de durata. Chiar daca initial efectele Tao ar
putea sa nu se dovedeasca deloc atragatoare pentru facultatile tale vizuale, auditive, gustative,
tactile si olfactive, ele iti vor indeplini dorinta pe care incerci sa o satisfaci prin activitatile

tale lumesti. Cand gonesti dupa vreo fantezie trecatoare, incepe sa-i recunosti valoarea acum si
aici, dar nu incerca s-o faci sa-ti satisfaca vreo dorinta superioara.

Introdu obiceiul manifestarii recunostintei tale pentru transcendent Tn viata de zi cu zi.

Fa-ti un obicei zilnic dinpraelicade a multumi psntru prezenta vesnicului Tao. care este mereu



CU tute- Facand astfel, lumea dupa care ravneai atat de mult Tnainte va incepe sa arate diferit.
Cand constientizezi cu recunostinta prezenta lui

Tao, sentimentul ca esti incomplet, daca placerile lumesti nu iti sunt accesibile, va fi inlocuit de o
recunostinta transcendentd. Ceea ce Tnainte era nevoia de delectare cu lucruri lumesti

este nlocuit de recunostinta si multumire, pentru ca ai devenit constient de acea parte din tine
care este Tao, libera de limitari si constrangeri pamantesti si fizice. Daca trdiesti permanent cu
aprecierea constienta a lui Tao, asta iti va atrage in viata mai multi oameni si mai multe
experiente si iti va imbunatati echilibrul dintre constiinta pieritoare si cea vesnica. Deschide-te
fata de iubirea nelimitata si abundenta Tao si vei atrage si mai mult din aceeasi dragoste si
abundentd. Lumea ta s-a schimbat, pentru ca acum 1l vezi pe Tao, acolo unde Tnainte nu vedeai
decat sinele tau pieritor, ce avea nevoie de placeri lumesti.

Practica Tao acum!

Posteste timp de 24 de ore. Cand simti ca te incolteste foamea, muta-ti gandurile spre
recunostinta pe care trebuie sa o simti fata de forta vesnica ce este mereu cu tine. Cu

multa caldura, Instiinteaza-ti corpul fizic ca va fi hranit, cand se termina postul, apoi cufunda-te
in sinele Tao, ce nu cunoaste foamea. Bucura-te de natura diferita a sinelui Tao concentran-du-te
pe localizarea energiei lui ce 1ti strabate tot corpul. Se va revela — poate multumit, poate
incantat sau chiar fericit. Observa diferenta dintre starea pe care ti-o inspira sinele Tao si starea
produsa de placerile lumesti.
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De vrei sa cuprinzi ceva, trebuie sa-l lasi sa ia amploare.

De vrei sa slabesti forta unui lucru trebuie sa-1 lasi sa se Intareasca.
De vrei sa elimini ceva, trebuie sa-i ingadui sa infloreasca.

De vrei sa indepartezi ceva, trebuie sa-i permiti liber acces sa intre.
Lectia de aici se numeste intelepciunea tainei.

Cel bland dainuie mai mult decat cel puternic. Lucrurile de taina ddinuie mai mult decat cele
vadite.

Pestii nu pot pdrasi apele adanci, iar armele unei tari nu ar trebui expuse.
Cum sa traiesti 1n taina

O mare parte din lectiile pe care le-ai primit ca adult graviteaza in jurul cuvintelor observa-ma!
Ai fost Invatat urmatoarea lectie: cu cat primesti mai multa atentie, Tn special pentru ca ,,esti o
persoana buna“, cu atat te vei bucura de un statut social mai inalt si de mai multa aprobare din



partea semenilor tai (ca si din partea celorlalti adulti pe care 1i cunosti). Sa fii primul, ti se
spunea, sa castigi medalia de aur, sa castigi campionatul, sa iei cele mai bune note, sa absolvi

o facultate, sa aduni diplome, sa strangi trofee si asa mai departe. Toate lectiile astea se refereau
la cum sa ajungi in fruntea multimii si la cum sa te evaluezi in mod competitiv, in functie de
scara pe care te pozitionai fata de cei din jurul tau.

Cand iti vei schimba felul de a gandi n ceea ce priveste locul tdu Tn marea ,,organigrama" a
lucrurilor, vei descoperi ca ,,intelepciunea tainei" iti permite sa elimini competitia din viata ta si
sd te retragi Intr-o pozitie pasnica, dar solida. Cu alte cuvinte, Lao zi iti cere sa o iei mai usor si
sa-ti Tntemeiezi viziunea pe criterii cu totul noi. De vei face asta, lumea ta va fi reflectata diferit
prin spiritul tau bland, care infloreste ntr-o gama minora, dar care dainuie mult mai mult

decat spiritul celor ce 1si masoara puterea comparandu-si statutul social cu statutul semenilor lor.

Acest verset se deschide cu ideea Tntelegerii naturii dihotomice a lumii materiale, si apoi te
indeamna sa devii un observator atent al vietii tale. Sa te simti mic inseamna sa stii cum este sa te
simti important; starea de vulnerabilitate se naste din cunoasterea sentimentului de putere. Dupa
cum ne

aminteste o traducere a lui Tao Te King (The Way of Life According to Lao Tzu, in traducerea
lui Witter Bynner):

Cel care simte Tntepatura

A fost cu siguranta umflat si rotund ca un balon odinioara.

Cel care se simte vulnerabil si nelnarmat Cu sigurantd ca a purtat arme mai devreme.
Cel care se simte sardcit A fost odinioara privilegiat...

Nu cddea 1n capcana de a te simti slab, nesemnificativ, stresat, temator; aceste obstacole le poti
evita daca depasesti stilul de gandire care te-a adus aici de la bun inceput. Retine cd, daca te simti
slab, mai mult ca sigur ca ai resimtit si perceptia contrara, adica cum e sa fii puternic, cel putin o
datd. Daca esti stresat, ai o idee despre cum e sa nu fii coplesit de stres. Daca te eliberezi de
nevoia de a te compara cu ceilalti si de a vedea pe ce pozitie te incadrezi Tn marea ,,organi-

) grama“ a vietii, alegi calea pe care Lao zi o numeste ,,intelepciunea tainei“ — adica evadezi de
sub presiunea nevoii de a fi ceva n plus, orice, In ochii celor din jur.

Lao zi conchide acest verset elegant cu metafora pestilor ce nu parasesc apele adanci — cand
incearca sa exploreze partea de la suprafata si vad ,,Jumea cea mare“ de deasupra adancurilor,
micutii pesti nu supravietuiesc, pentru ca sunt prinsi in navodul pescarilor. Astfel, descoperi
lectia fundamentala a versetului de fata: stai ascuns, nedetectat de radar, si vei dainui mai mult
decat toti cei care se straduiesc sa fie recunoscuti. Cand vei adopta acest punct de vedere, dorinta
ta de a ramane 1n taind va depasi 1n intensitate nevoia de a fi vazut drept o persoana puternica,
mai presus de oricine altcineva — si astfel nu vei sfarsi prin a ramane singur in sala ta cu trofee!

Iata ce iti ofera Lao zi, din negura celor 25 de secole, cand a dictat aceasta culegere nepieritoare



de intelepciune:

ESTI CEEA CE GANDESTI!
Straduieste-te sa cunosti unitatea incercand totodata sa fii constient de prezenta contrariilor.

Fa efortul de a ramane Intr-o stare de unitate pe plan mental. De exemplu, daca esti obosit,
aminteste-ti ca stii cum e sa fii odihnit. Identifica sentimentul opus, ca sa poti sa cunosti ambele
stari simultan. Fa Intocmai cu fiecare senzatie: daca esti deprimat, slabit, gelos, neiubit — oricum
— contrariul stdrii prin care treci se afla deja in bagajul tau de experiente de viata. Cauta
sentimentul opus chiar in acel moment si con-topeste-te cu el mental, caci acest lucru 1ti va
conferi o senzatie de echilibru si de pace interioara. Aceasta este unitatea, cand poti Tmbratisa
extremele, dar iti folosesti mintea si pentru a fi asemenea lui Tao, care nu separa nimic,
niciodata. Cum ar putea unitatea sa fie faramitata? Nu ar mai exista daca ai putea sa o scindezi.

Retrage-te si ingdduie si celorlalti sa se manifeste.

Monitorizeaza-ti inclinatia de a te compara cu altii sau de a sta in interiorul ,,sistemului". Un
sistem este menit sa te facd sa te comporti ca toti ceilalti si el Incearca sa impuna comparatiile ca
pe singura metoda prin care poti sa-ti masori gradul de succes sau de fericire. Tao Te King te
indeamna sa alegi taina: fii putin sau deloc atent la tine Tnsuti si nu cere sa fii recunoscut. n rest,
ingaduie tot tuturor.

Lasa-i pe ceilalti sa se creada importanti, sa se dea mari cu puterea si popularitatea Joi. Dupa
cum spune Lao zi, trebuie sa le acorzi tu celorlalti, Tn mod deliberat, dreptul sa se manifeste in
toata amploarea, iar tu invata lectia pestilor care dainuie si, aidoma lor, ramai si tu 1n apele
adanci ale sufletului tau, calauzit spre Tao.

Practica Tao acum!

Propune-ti sa ramai retras in coltul tau si sa fii remarcat cat mai putin cu putinta pe parcursul
unei zile. Reprima-ti tentatia de a te compara cu altcineva si de a atrage atentia asupra ta. Poti
realiza acest lucru propunandu-ti sa fii interesat de altii astazi, inlocuind pronumele eu cu tu. Asa
ca Tn loc sa spui: ,,Fac munca asta de ani de zile; lasi-ma s-ti spun cum ar trebui si procedezi'4,

spune: ,,Pari sa te descurci foarte bine cu noua ta afacere.” in limbajul Tao, ramai bland
si maleabil si vei dainui.
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Tao nu face nimic, dar nu lasa nimic nefacut.

Daca oamenii puternici ar pune temei pe el, intreaga lume s-ar transforma de la sine, Tn ritmul ei



firesc.

Cand viata este simpla, pretentiile dispar;

astfel ar putea straluci natura noastra esentiala.

Daca nu te chinuie dorintele, dobandesti liniste si lumea se va indrepta 1n ochii tai.
Cand ai pace 1n suflet, gasesti ancora universului fixata in fiinta ta.

Cum sa traiesti Tn simplitate

Subtitlul pe care 1-as da acestui verset din Tao Te King este ,,Musca-ti limba, pecetluieste-ti
buzele“. Paradoxul prezent in primele doua randuri ma intriga enorm: ,,Tao nu face nimic, dar nu
lasa nimic nefacut.“ Imagineaza-ti pentru o clipa ce ni se cere sa reflectam in acest verset — nu
face nimic si totul se rezolva de la sine. Cu siguranta ca aceasta afirmatie contrazice tot ce am
fost noi invatati, si tu si eu. A nu face nimic in cultura noastra te trimite cu gandul la o persoana
lenesa, fara succes si foarte posibil o persoana fara niciun merit. Asa ca sa modificam, pentru un
moment, felul in care ne raportam la traiul simplu si la ideea de a nu face nimic.

Cate din toate nenorocirile care sunt relatate Tn media — cum ar fi razboaiele, terorismul,
foametea, ura, infractiunile si boala — simt rezultatul interventiei Tn forta in lucrarea fireasca a
creatiei? Cat din natura esentiala a fiintei noastre si a planetei poate razbate prin toate aceste
nenorociri si poate straluci? Cum ar arata pamantul daca guvernele nu s-ar baga atat de mult

in viata fiecaruia dintre noi? Ce-ar fi daca nimeni nu ar mai fi perceput ca un inamic? Ar putea
exista o lume in care anumite grupuri de oameni sa nu ajunga niciodata sa-i controleze pe ceilalti
sau sa invadeze si sa cucereasca — o lume n care oceanele, muntii, resursele naturale, aerul,
plantele si animalele sa fie respectate si lasate sa se dezvolte fara vreo interferenta din partea
noastra? Sa ne inchipuim ca ar exista un astfel de loc, In care sa domneasca simplitatea si in care
sa nu existe interventii... acesta ar fi un loc in care am vedea prezenta lucrarea lui Tao, cel care
nu face nimic, si totusi nu lasa nimic nefacut.

Acum iesi din acest scenariu, Tn care ne-am folosit cam mult imaginatia, si Incepe sa vezi cu alti
ochi la ce se refera pasajul, cand vorbeste despre oamenii puternici ce transforma lumea. Cand
acestia intervin in ritmurile naturale ale lumii, provoaca in cele din urma dificultati care sunt
incompatibile cu Tao. incearcd, in schimb, sa-t{i imaginezi niste mari conducatori care ar fi
orientati spre Tao — ei mai degraba si-ar musca limba si si-ar pecetlui buzele decat sa actioneze
in mod ostil si ar refuza sa ia parte la activitati ce ar putea dauna vreunui lucru de pe planeta. Da,
probabil ca asta este o fantezie, dar nu este de-a dreptul imposibil cand gandesti ca un intelept si
te axezi pe Tao.

Versetul de fata din Tao Te King te poate ajuta sa-ti schimbi si felul de a te privi pe tine Tnsuti.
Sa zicem ca esti obisnuit sa asociezi ideea de succes cu imaginea unei persoane care

imparte sarcini celor din jur. Crezi ca o astfel de persoana aloca celorlalti responsabilitati pentru
ca este un conducadtor care doreste si este capabil sa le spuna altora ce sa faca si cum sa faca. Ei
bine, viziunea de mai sus se afla n totala contradictie cu Tao, care ,,nu face nimic“ si ,,nu lasa



nimic nefacut®. Pe masura ce iti modifici felul in care te raportezi la puterea ta si la succesul
tdu, vei Incepe sa inlocuiesti dorintele intense cu o multumire plina de liniste. Cand incepi sa
ingadui naturii tale adevarate — care este ancora universului — sa straluceasca, vei recunoaste
ca felul Tn care privesti lucrurile s-a schimbat complet.

Am folosit lectia simplitatii cind m-am ocupat de copiii mei. Cand ma bag sa le spun ,,cum®,
intampin rezistenta din partea lor. Dar, daca imi musc limba, imi pecetluiesc buzele si ma retrag
in tacere, nu numai ca ei 1si dau seama ce au de facut si cum sa procedeze, ci, In plus, frustrarea
lor este inlocuitd de o energie pasnica. Am invatat ca propriii mei copii stiu singuri ce si cum sa
faca, deoarece si ei au ancora universului fixata in fiinta lor. Si ei se axeaza pe Tao, cel ce nu
face nimic, insa le rezolva pe toate. Si ei au o natura esentiala pe care o asculta. Cu cat am mai
multd incredere ca principiul acesta functioneaza — nu numai cu copiii mei, ci cu toti cei pe
care 1i Tntalnesc, cu atat sunt mai linistit. Si ce credeti? Par sa se rezolve mai multe lucruri, nu
mai putine — la timp, fara problemele care obisnuiau sa apara din cauza interferentei mele.

Schimba-ti felul de a privi succesul si puterea, caci te asigur ca nu le vei obtine prin executarea
obsesiva a cat mai multor sarcini sau prin respectarea permanenta a tuturor indicatiilor. incepe sa
traiesti Intr-o lume despre care stii ca va functiona mai bine daca intervii mai putin in ea.

intelegi, fireste, ca nu toata lumea se va opri din a face altora instructajul si ca nu toti vor permite
lui Tao sa-si faca lucrarea, dar tu poti deveni un observator, privindu-i pe ceilalti cum Tsi recapata
puterile, gasindu-si adevaratul temei al fiintei lor.

Iata ce 1ti sugereaza Lao zi sa faci pentru ca acest verset sa devina realitatea ta cotidiana:
Cultiva-ti sinele unic si firesc.

Fa-ti un obicei din a ingadui naturii tale esentiale sa straluceasca, fara sa-ti impui sa tii cont de
judecatile pe care altii le-au emis despre tine. Aminteste-ti ca nu trebuie sa faci nimic: nu trebuie
sa fii mai bun decat altcineva. Nu trebuie sa castigi. Nu trebuie sa fii numarul 1 sau numand 27
sau oricare alt numar. Tngaduie-ti doar sa fii tu nsuti. inceteaza sa mai pui piedici sinelui tau unic
si firesc. Da jos povara pe care o cari, povara presiunii de a fi productiv, bogat si plin de succes
in ochii celorlalti. inlocuieste-o cu o Tncredere launtrica ce iti permite sa ai acces la Tao. Spune-
ti: Sunt axat pe Tao. Cred cu tarie ca sunt capabil sa-mi netezesc drumul in viata, si ca, la fel, si
lumea se poate indrepta. Ma retrag in tacere, stiind ca totul este bine.

Asteapta-te sa vezi natura esentiala a celorlalti, Tn timp ce ramai in tacere.

Musca-ti limba dinadins si pune-ti lacat la buze chiar in momentul n care esti tentat sa te implici
in vietile celor din jurul

tau. Devino constient de tendinta ta de a spune altora, Tn special membrilor familiei tale, cam ar
trebui sa-si traiascad viata. Chiar daca te abtii doar cateva momente inainte sa te amesteci in
treburile altcuiva si tot este bine, pentru ca esti pe cale sa permiti celor din jurul tau sa gaseasca
ancora universului fixata in fiinta lor. Aceasta disciplina prin care te opui obiceiului tau de a

te implica, oprindu-te Tnainte sa intervii, iti va permite sa vezi cat de capabili sunt altii cu
adevarat atunci cand se afla in cdmpul de energie al cuiva care ingaduie si nu dicteaza.



Practica Tao acum!

Printeaza sau copiaza primele doua randuri din versetul de fata: ,,Tao nu face nimic, dar nu lasa
nimic nefacut.”“ Citeste cuvintele de cateva ori, pana cand ti le-ai Intiparit Tn memorie; apoi fa o
plimbare de 30 de minute si observa cat adevar contin. Vazduhul, cerul, norii, iarba, vantul si
florile ... nimic natural din cele ce vezi nu ramane nefinalizat si totusi nu se Intampla nimic
efectiv care sa rezolve toate lucrurile. Cheia Infaptuirii acestui miracol sta in adevarul din aceste
cuvinte.

Mi-am adus aminte de o poezie din secolul al XIII-lea scrisa de Rumi, intitulata ,,Ciuguleste-
ma“, care se aplica perfect acestei sectiuni din Tao Te King:

Ciuguleste-ma, nu ma infuleca.
Cat de des ai ocazia sa-1 ai ca oaspete la tine in casa pe cel ce poate rezolva orice?

Lasa-1 pe oaspetele tdu atotstiutor sa rezolve lucrurile, in timp ce tu traiesti in mod firesc.
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Un om cu adevarat bun nu este constient de bunatatea lui si de aceea e bun.

Un om nesabuit incearca sa fie bun si de aceea nu este.

Maestrul nu face nimic, si totusi nu lasa nimic nefacut.

Omul obisnuit face mereu tot felul de lucruri, si totusi raman atat de multe lucruri de facut.
Cea mai mare virtute este sa actionezi fara ca sinele tau sa constientizeze fapta.

Cea mai mare bunatate este sa oferi neconditionat.

Cea mai mare dreptate este sa vezi fara partinire.

Cand se pierde Tao, ramane bunatatea.

Cand se pierde bunatatea, ramane moralitatea.

Cand se pierde moralitatea, raman ritualurile. Ritualul este doar Tnvelisul adevaratei
credinte, inceputul haosului.

Marele maestru 1si urmeaza natura si nu ia in seama la capcanele vietii.
Se spune:

,El ramane cu roadele, nu cu coaja. “



,Rdmane cu cei puternici, nu cu cei subrezi. “
,» Ramane cu adevarul, nu cu aparenta.
Cum sa traiesti urmandu-ti propria natura

Iata mesajul ce se ascunde in acest verset aparent paradoxal din Tao Te King: natura ta este in
principiu buna, pentru ca provine din Tao, care este bundtatea. Dar cand incerci sa fii bun, natura
ta esentiala devine neftmctionala. in Tncercarea ta de a fi bun, moral, ascultator, pierzi legatura cu
firea ta Tao.

Exista o fraza in versetul de fata asupra careia am cugetat zile la rand Tnainte sa scriu acest scurt
eseu: ,,Cand se pierde Tao, ramane bundtatea." Eram nedumerit, deoarece parea in totala opozitie
cu ce Tnvata Tao Te King. in final, Intr-un moment de contemplatie, cand meditam la un

desen reprezententandu-1 pe Lao zi, totul s-a limpezit in mintea mea: Natura este buna fara s-o
stie. Acestea au fost exact cuvintele pe care le-am auzit in meditatia mea. Apoi am inteles ce
parea cd vrea Lao zi sa-mi transmita despre acest verset oarecum ambiguu (pentru mine).

Traieste urmandu-ti firea autentica, Tao, care este unitate; nu are polaritati. Totusi, Tn momentul
in care stii ca esti bun, introduci polaritatea ,,bun“ versus ,,rau”, care te face sa pierzi legatura cu
Tao. Apoi mai introduci un element nou — te gandesti ca, daca nu poti fi bun, vei incerca sa fii
cel putin moral. Si ce altceva este moralitatea, daca nu ansamblul normelor care stabilesc ce este
bun si ce este rdu, pe care incerci sa le sustii? Dupa cum Lao zi pare sa-mi spuna: Tao este
unitate; nu are standarde pe care sa le urmezi. Cu alte cuvinte, Tao pur si simplu este; nu face
nimic, dar nu lasa nimic nefacut.

Nu exista moralitate; exista doar Tao cel neatasat. Nu este corect si nu este cinstit, dar este natura
esentiala si tu esti incurajat sa fii sincer cu propria ta fire.

Pe masura ce se pierde si moralitatea, apare ideea de ritual, asa ca atunci Incerci sa traiesti in
conformitate cu regulile si obiceiurile care au definit oamenii din comunitatea ta timp de secole.
Dar aproape ca il aud pe Lao zi zicand: Tao este infinit si nu exclude pe nimeni. Ritualurile te tin
departe de Tao si, tot facand eforturi, le pierzi si pe acestea. Asa ca te vezi nevoit sa depinzi de
legi, fragmentandu-te si mai mult si creand haos in viata ta. Din nou, Tao este natura

esentiala adevarata si fidela ei Tnsasi — nu are legi, ritualuri, moralitate sau bunatate. Observ-o si
traieste urmand-o pe ea. Cu alte cuvinte, actioneaza fara sa fii preocupat de ego-ul tau.

Ofera precum ofera Tao, neconditionat si fara sa Incerci sa fii bun, moral sau drept. Ofera tuturor
fara deosebire, dupa cum sfatuieste Lao zi.

Recunosc ca a trdi conform versetului de fata poate fi in totala contradictie cu ceea ce-ai invatat
in decursul vietii tale. Pentru mine reprezinta, cu siguranta, atat o provocare intelectuald, cat si
una comportamentala cateodata. Poate nu ar fi rau sa stii ca multi dintre specialistii pe care i-am
consultat Tn legatura cu acest verset spun ca Lao zi a scris versetul de fata (ca si pe urmatorul) ca
reactie a opozitiei lui fata de Confucius, contemporanul lui, care ce a elaborat edicte precise si
coduri de comportament pentru oameni. lata ce parea sa-mi spund Lao zi Tn timpul meditatiei: Ai
incredere 1n natura ta esentiald. Renunta la polaritati si traieste Tn unitatea indivizibila care este



Tao. Dihotomiile bine/rau, corect/gresit, adecvat/inadecvat, legal/ilegal si altele asemenea pot fi
dificile — aminteste-ti doar ca atunci cand ele se ivesc la suprafata, se pierde Tao.

Iata alte cateva sfaturi pentru tine, transmise prin mine, de Lao zi:



Traieste urmandu-ti natura esentiald, respingand principiile artificiale.

Aceste principii, In ordine valorica descendenta, sunt bunatatea, corectitudinea, ritualurile si
legile. Bunatatea artificiala este o incercare de a trai fara sa fii ,,rau”, asa incat permiti altora sa
decida unde te Tncadrezi tu pe o scara a bunatatii. Afirma-ti urmatoarele: Eu sunt Tao, sunt o
farama din Dumnezeu si nu am nevoie de niciun mecanism facut de om, care sa confirme acest
lucru. Bunatatea si Dumnezeu sunt una, am incredere 1n propria mea persoana i voi actiona

din aceasta perspectiva. Raman ancorat Tn acest adevar si nu tin cont de ceea ce este fals. In plus,
observa ca Tao nu se preocupa de corectitudine — da de la tine, stiind ca asta este o

inventie artificiald, care nu poate exista din perspectiva unitatii. Provii din acea unitate si te vei
intoarce 1n ea, indiferent de parerea pe care o ai despre ea. Asa ca, deschide-te catre ceilalti cu
generozitate, fara sa doresti neaparat sa fii tratat corect in schimb.

Renunta la obiceiurile tale Tnvechite, mostenite din familia sau din cultura ta.

Renunta la ritualurile pe care te simti obligat sa le urmezi doar pentru ca asa ai pomenit in
decursul vietii tale, in special in familia ta. Spune-ti calm: Sunt liber sa traiesc, avand Incredere
in vesnicul Tao. Nu trebuie sa fiu cum au fost stramosii mei. Renunt la vechile ritualuri care nu
mai functioneaza sau care perpetueaza divizarea si dusmania. Aminteste-ti ca la bunatate nu se
ajunge respectand legile; bundtatea este, mai degrabad, ceva care rezoneaza cu natura ta esentiala.
Nu ai nevoie de niciun fel de cod pentru a decide ce se cuvine facut, ce este bun, moral, etic sau
legal. Ai incredere ca esti un instrument al dragostei, lasandu-te in voia naturii tale superioare, in
loc sa fii subjugat de legi pieritoare.

Acest poem al sfantului si misticului loan al Crucii din secolul al XVI-lea, intitulat ,,Un iepure a
vazut 1n ce stare eram*, descrie foarte frumos aceasta atitudine:

Eram trist Intr-o zi si am iesit sa ma plimb;

M-am oprit pe un camp.

Un iepure a vazut in ce stare eram si s-a apropiat de mine.
Cateodata nici nu este nevoie de mai mult ca sa te simti ajutat —

e suficient sa fii aproape de fiinte care sunt atat de pline de cunoastere, atat de pline de
dragoste incat nici nu stau de vorba cu tine,

doar se uita la tine
si le poti citi in ochi cat de minunat inteleg totul.
Practica Tao acum!

Petrece o zi alegand in mod constient sa observi una din creaturile lui Dumnezeu, cum ar fi un
caine, un fluture, o molie, un paianjen, o furnica, un peste, o pisica, o caprioara sau orice te



atrage. Poti sa inveti foarte multe de la aceste fiinte despre felul in care sa ai incredere Tn natura
ta launtrica. Ele sunt, dupd cum spune poetul, ,,pline de cunoastere'l,
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Trei lucruri din vechime se Tnalta dintr-unul singur: cerul este Intreg si senin; pamantul este
intreg si solid; spiritul este intreg si plin.

Cele 10 000 de lucruri alcatuiesc si ele un intreg, iar tara este in picioare.
Toate acestea se Intampla Tn virtutea faptului ca fac parte dintr-un intreg.

Cand omul se amesteca in lucrarea Tao, cerul se murdareste, pamantul secatuieste, echilibrul se
faramiteaza, iar vietuitoarele mor.

Astfel, nobletea isi are obarsia Tn modestie; aroganta se intemeieaza pe josnicie.
De aceea oamenii nobili se considera singuri, nevrednici si traind n lipsuri.

Piesele componente ale unui car sunt inutile, daca nu functioneaza in armonie cu intregul. Viata
unui om nu contribuie cu nimic, daca el nu traieste in conformitate cu intregul univers.

A-ti juca rolul in armonie cu universul constituie adevarata modestie.

intr-adevar, prea multda onoare aduce cu sine lipsa onoarei. Nu este Tntelept sa stralucesti precum
jadul si sa rasuni asemenea clopotelor de piatra.

Cum sa traiesti ca parte dintr-un intreg

in mod traditional, ne gandim la intreg ca la ceva care este complet. ,,Toti cei noua metri“, de
exemplu, implicd intreaga distantd. ,,Am mancat tot“ Tnseamnd ca am consumat ceva

in Tntregime. Totusi, Lao zi pare sa vada conceptul diferit: intregul, spune el, isi are radacinile n
modestie. Cand acest spirit de modestie evoca Intregul din fiinta noastra, atunci traim realitatea
sublimad, conform careia suntem parti dintr-un intreg.

Adoptand aceasta atitudine, te vei afla in armonie cu intregul univers — cooperand cu alte
aspecte ale Intregului si fiind subjugat de ele. Nici nu poti sa spui ca intervii Tn destinul altei parti
din intreg, pentru ca tu esti una cu Intregul. Tn momentul in care incepi sa te plasezi pe o pozitie
de superioritate 1n relatia cu ceilalti, sau Tn raport cu lumea ta a celor 10 000 de lucruri, te
amesteci Tn lucrarea Tao. Te Tndemn sa-ti verifici din nou perceptia asupra versetului de fata

din Tao Te King. Te asigur ca ti se va parea ca lumea s-a schimbat cand o vei vedea prin prisma
aceasta.

Lao zi insista ca universul este Tntreg; cu alte cuvinte, este intr-o stare de unitate. Nu exista parti
care sa aiba nevoie sa se separe de aceasta stare generala a lucrurilor. Cerul, pamantul, spiritul si



cele 10 000 de lucruri sunt toate parti ale Intregului — si, 1n plus, aceasta este calitatea lor
fundamentala! Dar, in timp ce vazduhul si copacii sunt cu adevarat Intr-o stare de unitate, ego-ul
tdu insista sa-{i spuna ca tu esti separat, distinct si in general superior. insa, daca vei putea sa
modifici punctul de vedere al ego-ului tau, viata ta se va schimba.

Cand esti cooperant si cauti semne de unitate, Tncepi sa vezi si sa simti conexiunile dintre toate
lucrurile. De exemplu, corpul tau este o analogie evidenta a unui intreg univers. Desi el este o
singura entitate, are trilioane de celule individuale, dar legate intre ele. E suficient ca o singura
celula sa aiba o relatie aroganta cu intregul si toate celulele vor suferi si vor muri in cele din
urma, la fel ca individul care se amesteca in lucrarea Tao, poluand cerul, secatuind pamantul de
resurse si distrugand echilibrul intregului. O celula canceroasa ce refuza sa coopereze cu celulele
de langa ea va sfarsi prin a le asimila pe celelalte si, daca este lasata nesupravegheatad, va distruge
intregul. De ce? Pentru ca acea celuld canceroasa nu are nicio relatie cu intregul. Se va distruge
pe sine in timp ce omoara si gazda de care depinde pentru propria-i supravietuire. Si astfel te vei
distruge pe tine Tnsuti, daca participi la distrugerea lucrarii Tao, de care depinzi pentru propria ta
supravietuire.

Fiecare parte aparent distincta dintr-un intreg este potential periculoasa (si in general inutild)
daca nu functioneaza in armonie. Ceea ce este adevarat pentru trasura din versetul de fata din
Tao Te King este adevadrat si pentru tine. Viata ta are nevoie de o relatie cu Tao si acea relatie
este caracterizatd de Lao zi ca o legdtura plamadita din modestie. Cu alte cuvinte, constientizarea
existentei ca parte dintr-un intreg si modestia sunt unul si acelasi lucru, asa ca modifica-ti
perceptia asupra relatiei tale cu viata si joac-ti rolul ,,in armonie cu ntregul!.

Iata ce pare sa ne Tnvete Lao zi, pe masura ce citesc si interpretez acest verset din vechiul Tao Te
King:

Cultiva-ti relatia cu planeta.

Traieste 1n spiritul apartenentei la intreg, stiind ca ai un rol de indeplinit, de vreme ce esti una din
partile care alcatuiesc Tao. Aminteste-{i ca nu poti sa te amesteci Tn lucrarea Tao si, in acelasi
timp, sa traiesti o viata plina de madretie. Asta presupune sa respecti mediul Tnconjurdtor in orice
mod cu putinta, trdind intr-o relatie de prietenie si de non-agresiune cu planeta, caci esti o parte
componenta ce asigura unitatea ei. Devino un aparator al conservarii. Fa-ti timp sa aduni si

sa reciclezi gunoiul. Condu o masina ecologica, sau, si mai bine, mergi linistit pe jos n cat mai
multe Tmprejurari spre cat mai multe locuri. Apartenenta la Intreg inseamna sa mentii

un echilibru cu Tao cel atotdaruitor, bland si non-agresiv. Chiar daca 1ti pastrezi atitudinea de
modestie si tot vei fi capabil sa sesizezi care este micul tau rol in marea simfonie orchestrata de
Sursa ta. Vei Intelege ce vrea sa spuna Lao zi prin: ,,Viata unui om nu contribuie cu nimic, daca
el nu triieste in conformitate cu Intregul univers.!4

Schimba-ti perceptia asupra propriei tale persoane; nu esti o entitate separata, de
aceea recunoaste-te in tot ce intalnesti.

De vreme ce traiesti ca parte dintr-un intreg, observa cum Incepi sa simti o legatura ce se
formeaza cu viata sub toate aspectele ei, in loc sa imbratisezi separarea pe care o prefera ego-ul



tau. Recunoaste-te in orice persoana ntalnita, in fiecare fiinta de pe planeta noastra, in paduri, in
oceane si Tn cer — cu cat vei face asta mai mult, cu atat vei vrea sa ramai mai degraba intr-o
stare de cooperare decat Intr-una de competitie. De asemenea, te vei simti mai predispus sa
respingi conceptul de ,,ei“. Practica acest fel de a fi si constata ca tipul de fericire, care probabil
te-a ocolit pana acum, tine de sentimentul de apartenenta la intreg, de care ai Tnceput sa te bucuri.

[ata cum a exprimat Rumi acest sentiment:

De-ti lipesti inima de pamant odata cu mine si te pui in slujba
oricarei fiinte, Dragostea va ajunge infiinta ta din taramul
nostru sacru

si noi vom fi, Intr-adevar, vom fi atat de fericiti.

Practica Tao acum!

Mergi la plimbare astazi si priveste prin prisma apartenentei la intreg tot ce intalnesti intr-un
interval de 30 de minute. Recunoaste-te in cei pe care altminteri i-ai fi judecat, inclusiv in cei
foarte varstnici, cei foarte tineri, obezi, handicapati sau nevoiasi. Pe masura ce observi oamenii,
aminteste-ti: impartasesc acelasi spirit datator de viata cu fiecare dintre acesti oameni. Asta te va
face sa simti legatura cu intregul, inlocuind ego-ul cu virtutea Tao.

1/eMetfjd 40 intoarcerea este miscarea lui Tao.

Cedarea este drumul catre Tao.

Cele 10 000 de lucruri au fost plamadite din fiinta. Fiinta s-a nascut din nefiinta.
Cum sa traiesti revenind si cedand

Descopar una dintre cele mai importante invataturi din Tao Te King in acest verset, cel mai scurt
din toata colectia. Daca poti stapani intelepciunea din cele patru versuri de fata, vei fi fericit,
multumit si axat pe Tao ca orice mare intelept.

Cu primul cuvant, intoarcere, esti indemnat sa intelegi un principiu de baza al existentei tale.
Fara sa fie nevoie sa-ti parasesti trupul, ti se cere sa mori in timp ce esti Inca in viata. Poti
infaptui aceasta daca iti dai seama ca esti unul din cele 10 000 de lucruri ce au prins contur in
lumea formei. Ce vrea sa transmita Lao zi in versetul de fata este exact ceea ce fizica cuantica
contemporana a confirmat multe secole mai tarziu: particulele nu provin din alte particule la cel
mai mic nivel subatomic. In schimb, cand are loc coliziunea elementelor infinitezimal de mici
intr-un accelerator de particule, tot ce ramane sunt unde de energie, nici urma de particule.
Pentru ca tu, o particula considerabil mai mare, sa te formezi, nu exista nicio explicatie mai
plauzibila decat aceea ca provii dintr-un spirit primordial datator de viata.

Lao zi nu stia, probabil, nimic despre fizica cuantica in secolul VI 1.H., dar chiar si atunci el



transmitea un adevar important: spiritul este cel ce da viata. Asadar, pentru a-ti trai destinul ca
parte din intregul Tao, din care te-ai nascut, trebuie sa te dezbari de ego si sa te Tntorci la spirit —
sau poti sa astepti pana ce moare corpul tau si sa faci atunci calatoria de intoarcere.

La sase secole dupa ce Lao zi a dictat cele 81 de versete din Tao Te King, cel care a scris o mare
parte din Noul Testament a vorbit si el despre locul de unde venim. Cunoscut inainte sub numele
de Saul din Tars, el a devenit celebru ca sfantul Pavel, un apostol al lui Iisus Hristos. in epistola
sa catre efeseni, el a scris: ,,Ati fost creati sa fiti asemenea lui Dumnezeu, asadar trebuie sa faceti
cum vi s-a poruncit si sa fiti cu adevarat sfinti.” (Efeseni 4,24). Aceasta este o invitatie pentru noi
toti sa ne intoarcem la Sursa de unde am venit, care este iubitoare, blanda si cu niciun chip
exclusiva.

Cum se poate Implini acest deziderat, conform Sfantului Pavel si lui Lao zi, acesta din urma
punand accentul pe chestiunea de fata in multe versete din Tao Te King? Poti face asta daca
obligi ego-ul tau sa cedeze, daca te predai si daca ramai in modestie si smerenie. Tn acest scop, in
scrisoarea sa catre corinteni, sfantul Pavel 1l citeaza direct pe Iisus: ,,Harul meu va este Indeajuns,
pentru ca in slabiciune sporeste puterea mea.“ Pavel continud spunand el insusi acum:

,»Asadar, mai degraba sa-mi fie mie a ma lauda intru slabiciunile mele, asa incat puterea lui
Hristos sa se pogoare peste mine. De aceea, pentru iubirea de Hristos, ma bucur Intru slabiciuni,
in ocari, In piedici, Tn persecutii, Tn greutdti. Caci, atunci cand sunt slab, atunci sunt tare”
(Corinteni 2, 12,9-10). intr-adevar, cedarea este drumul lui/catre Tao, precum si cheia unei
existente Inaltatoare, in conformitate cu aproape toate textele spirituale care au supravietuit de-a
lungul secolelor.

Cand iti schimbi cu adevarat felul in care te gandesti la viata in ansamblul ei, lumea Tncepe sa
arate cu totul diferit, incepi sa vezi ca toti oamenii si toate lucrurile au de fapt bilete pentru o
calatorie dus-intors: stii cd ei au venit aici din spirit si mai stii ca acolo se vor intoarce. Tot ce se
compune se si descompune si nu este treaba ta cat si daca ceilalti inteleg acest lucru. Ajungi sa
constientizezi ca viata pe pamant este o condamnare la moarte, dar acest punct de vedere ti se
pare acum eliberator si chiar amuzant. Daca alegi sa trdiesti fiecare zi, fiecare moment de care
dispui cat mai intens, asta Tnseamna ca esti convins ca dincolo te asteapta non-fiinta si de

aceea trebuie sa profiti cat mai mult de scurta ta calatorie aici.

Dar, daca nu uiti ca esti o fiinta ce provine din spiritul primordial, te vei hotari sa folosesti
,,biletul de intoarcere" cat Inca esti in corpul fizic, ramanand exact Tn aceeasi stare iubitoare in
care erai Tnainte sa vii In aceasta lume de forme si limite. Si cand pornesti n calatoria de
intoarcere, nu numai ca iti pierzi cardul de identitate al ego-ului tdu, dar ai si un bonus: castigi
din nou puterea Sursei tale, care nu este altceva decat puterea atotcreatoare a universului. Te
contopesti cu unitatea fiintei, Tn care se dizolva preocupdrile ego-ului, iar lumea pe care o vezi
acum este desavarsita si infinita In natura ei. Nu mai exista griji, anxietate, nu te mai identifici
cu posesiunile tale — esti o persoana libera. Esti in primul rand, in ultimul rand si mereu o
persoana libera.

Iata ce simt eu ca vrea sa-{i spuna Lao zi prin Tnvatamintele succinte, dar adanci, din versetul de
fata din Tao Te King:



Monitorizeaza-ti directia, punand accentul pe revenire si pe cedare.

Fa un efort mental prin care sa-ti evaluezi fiecare pas Intreprins in toate aspectele vietii tale —
inclusiv in cariera ta, in relatii si sanatate — evaluare formulata in termeni de directie. Cu alte
cuvinte, intreaba-te: in ce directie ma indrept cu adevarat? Ma indepartez de originea mea
primordiala sau ajung mai aproape de ea? Pe masura ce faci aceasta evaluare, poti descoperi ca
esti pe drumul cel bun si ca, de fapt, te Indrepti spre Tao, si nu te indepartezi de el. Decizia de a
face mai multa gimnastica sau de a include Tn meniul tau alimente mai consistente sunt masuri
care te duc cu un pas mai aproape de bunastarea si senzatia de bine de care te bucurai in locul tau
primordial, de origine. Hotararea de a-t{i suspenda ego-ul si de a te interesa de o alta persoana
este, din nou, o miscare de Tntoarcere catre Tao. Decizia de a fi mai degraba generos, decat
strangadtor, este o alegere tipica si ea pentru miscarea de revenire la Tao. Toate aceste actiuni se
justifica prin faptul ca mai intai te-ai gandit la directia n care te indrepti — fie departe de spiritul
datator de viata sau Tnapoi spre el.

Cedeaza!

La asta se reduce actul de cedare. Recunoaste ca micul tau ego nu face nimic si ca Tao creeaza
totul, inclusiv pe tine. Acum, cand stau si scriu aceste cuvinte Tn spatiul magic pe care mi l-am
creat pentru scris, stiu ca nu de la mine vine ceea ce in mod misterios se asterne pe hartie. Am
cedat. Stiu ca Dumnezeu scrie toate cartile, compune toatd muzica si inalta toate cladirile. Ma
inclin 1n fata acestei puteri atotcreatoare. Desi se pare ca intreaga lume a celor 10 000 de lucruri
s-a nascut din fiintd, daca ma gdndesc mai bine, fiinta Insasi s-a nascut din non-fiinta. Cedez in
fata acestei stari marete de Tnalta spiritualitate si non-fiinta primordiala care este Tao.

Te Incurajez sa faci si tu acelasi lucru si apoi observa in pace cum totul curge si decurge perfect.

Practica Tao acum!

Plaseaza in mod strategic, ntr-un loc unde sa-ti sara in ochi, un semn de cedeaza trecerea, asa
cum apare el in seria semnelor de circulatie rutiera. De fiecare data cand te uiti la acest semn, el
trebuie sa-{i aduca aminte sa te Tntorci la Tao. Cel putin o data pe zi, Tn loc sa continui o disputa
sau sa perpetuezi un dezacord, cedeaza pe loc. Cand te pomenesti in mijlocul unei discutii in care
vorbesti despre realizarile tale sau jubilezi in lumina ego-ului tau, opreste-te si devino imediat un
ascultator. Cu cat cedezi mai mult In fiecare zi, cu atat te Tntorci mai repede la pacea si armonia
din Tao.

l/eMekU 41
Un mare Invatat afla despre Tao si Tncepe sa-1 practice sarguincios.

Un Tnvatat mediocru afla despre Tao, retine unele lucruri si pierde din vedere altele. Un invatat
neinspirat afla despre Tao si rdde de invataturile lui zeflemitor.

Fara hohotele de ras ale acestuia din urma, nu am putea vorbi despre Tao.

Asadar, exista mai multe Invataminte de retinut din aceasta situatie: caile ilumindrii par



intunecate, progresul se aseamana cu o retragere, calea usoara pare dificild, adevarata putere pare
slabitd, adevarata puritate pare intinata, adevarata claritate pare obscurd, cea mai complexa
maiestrie pare nesofisticata, cea mai mare dragoste se aseamana cu indiferenta, cea mai adanca
intelepciune pare copildreasca.

Tao este ascuns si nenumit; singur Tao hraneste si implineste tot ce exista.
Cum sa traiesti dincolo de aparente

Acest verset din Tao Te King m-a influentat cand a trebuit sa aleg titlul pentru cartea de fata.
Schimbandu-ti gandurile astfel ncat ele sa se armonizeze cu Tao, vei vedea ca ceea ce tu ai
numit pana acum ,realitate" este, de fapt, o forma exterioara, doar o aparenta. La Tnceput, noul
tau fel de a te raporta la unitate este eclipsat de vechile tale obiceiuri, inspirate de propriu-ti ego.
Ideile cu care te-ai obisnuit Tnca rezoneaza in fiinta ta, ca si cum ar fi reale, iar lumea ta, de
inspiratie Tao, s-ar putea sa nu fie identificabila in mod consistent de la inceput. Dar vei ajunge
sa vezi dincolo de ceea ce doar pare sa fie adevarul tau si te vei contopi cu experienta directa
Tao, neintinata de punctele tale de vedere anterioare, deosebit de limitate, prin comparatie.

Citeste din nou prima sectiune din acest verset din Tao Te King, analizandu-ti reactia. intreaba-te
daca te asemeni cu un mare invatat, cu unul mediocru sau cu unul neinspirat cand vine vorba de
intelegerea si aplicarea Tntelepciunii Tao. De exemplu, pot fara jena sa ma declar un mare
invatat, dupa ce am petrecut atdtia ani studiind si scriind despre intelepciunea Tao. Si cu cat am
studiat mai mult, cu atat am fost un practicant mai sarguincios. Am devenit foarte priceput la
depistarea ocaziilor zilnice, de o varietate infinita, prin care pot sa folosesc principiile Tao. Pe
masura ce-t{i examinezi propriile tale ganduri, ai putea descoperi ca o parte din fiinta ta vrea sa
invete cum sa utilizeze aceste Invataturi stravechi. Astfel, ai putea

deveni tu Tnsuti un mare invatat, dintr-o persoana care pana acum stia foarte putine despre Tao
sau care poate chiar il lua in deradere.

Aplicarea zilnica a lui Tao stabileste calibrul unui Tnvatat, mai mult decat daca el intelege
rational aceste concepte aparent paradoxale. Lao zi subliniaza ca, fara hohotele de

ras zeflemitoare ale Tnvatatilor neinspirati, Tao nici nu ar putea exista. Ca tot vorbim despre
concepte paradoxale!

In cartea sa, A Warrior Blends with Life: A Modern Tao, Michael LaTorra comenteaza astfel
acest verset:

Calea este atragatoare doar pentru cei care sunt indeajuns de Intelepti, incat safie constienti cat de
nesabuiti sunt. Rasul sarcastic al altor neghiobi, care se cred intelepti, nu 1i Tmpiedica pe cei cu
adevarat intelepti sa urmeze Calea. Urmand Calea, nu devin complicati, nu ies din limitele
obisnuitului si nu ies 1n evidentd. Ci devin mai simpli, mai obisnuiti, mai subtili.

Cand alegi sa traiesti Tao in fiecare zi, ceea ce experimentezi in sinea ta si in jurul tau va fi
diferit de ceea ce pare a fi. Vei merge cu mult dincolo de suprafata in lumea extatica a lui Tao si
este vital ca tu sa alegi sa ramai 1n acest adevar, indiferent de aparente. Altii o sa-si bata joc de



tine, dar aminteste-ti ca, Tn mod cu totul paradoxal, fara rasul lor batjocoritor, Tao nu ar exista.

Vei trece prin perioade de Intuneric, dar noua ta viziune va lumina in cele din urma lumea ta
launtrica. Si cand ti se va pdrea ca te misti Tnapoi, aminteste-ti ca ,,Tao este ascuns si nenumit®.
Daca ar bate la usa sau ar fi la indemana foarte usor, ca o pastild pe care trebuie sa o Tnghiti, nu
ar mai fi Tao. Asa ca, atunci cand viata pare grea, opreste-te si da-ti seama ca esti doar la un gand
departare de a-ti gasi starea de pace. Vei Intelege atunci ce a vrut sa zica Lao zi cand a

vorbit despre calea usoarad, care pare grea, si despre adevarata putere, ce se aseamana cu
slabiciunea. Nu trebuie sa te lupti sau sa-i domini pe ceilalti, ca sa te simti puternic.

O persoana centrata pe Tao vede lumea foarte diferit, stiind ca pacea interioara este putere. Calea
mai ugsoara implica mai putin efort — lucrurile se rezolva cand iti luminezi fiinta interioara si te
lasi purtat de nepieritorul Tao, in loc sa-ti stabilesti obiective sau sa incerci sa

indeplinesti standarde stabilite de altii. Tngaduie-1 pe Tao si vei vedea claritatea si puritatea, care
se nasc din aceasta pozitie privilegiata. Aparentele unei persoane sau ale unui lucru pot

parea intinate, dar o vedere orientata spre Tao 1ti va reaminti ca bundtatea esentiala este mereu
acolo, prezenta. Este ascunsa si nenumitd, totusi, asa ca nu fi prea preocupat cu descoperirea si
etichetarea ei.

Vei deveni astfel un mare invatat, care lucreaza sarguin-cios, cu scopul de a trdi in armonie cu
Tao, chiar daca acesta ramane ascuns. Aplica aceasta Intelegere profunda si in imprejurarile cand
te simti neiubit: cand te confrunti cu ceva ce pare a fi indiferenta, sa stii Tn inima ta ca iubirea
este prezentd. Tao nu este preocupat sa-si dovedeasca fidelitatea. Pare sa fie neinteresat de acest
aspect, si totusi este mereu acolo, pretutindeni. Pe masura ce gandirea ta paraseste pozitia care Ti
fusese dictata de ego-ul tau si, depasind-o, ajunge pe o pozitie superioard, vei dobandi acces la o
lume noud, iluminata, cu adevarat primitoare. Ego-ul tau te-a convins sa vezi o planeta rece si
indiferentd, Tn timp ce Tao, care depaseste cu mult ego-ul, iradiaza dragoste pura asupra tuturor
celor de care esti legat. Permite-i sa-si implineasca lucrarea magica in viata ta.

lata ce pare sa ne invete Lao zi, in vreme ce stau la masa mea de scris, intrebandu-ma cum as
putea fi de folos cititorilor acestei carti:

Fii sarguincios.

Nu esti un Tnvatat neinspirat in legatura cu Tao, daca citesti aceste cuvinte. Asa cd, daca esti un
invatat mediocru, care ,,retine unele lucruri si pierde din vedere altele“ din aceasta Intelepciune,
angajeaza-te sa lucrezi pentru a ajunge la maretia ta fireasca. Practica cateva din aceste Tnvataturi
in fiecare zi. Fii sarguincios si consecvent cu acest obicei — renunta la deprinderea de a te
preface ca esti nedumerit si nu ai inteles nimic, nu mai cauta argumente potrivnice si acorda-ti
libertatea de a fi un practician perseverent. Chiar si numai un lucru marunt, cum ar fi rostirea in
gand sau recitirea unui verset In fiecare zi, te asaza pe drumul corect al unei vieti trdite in
conformitate cu Marea Cale. Lao zi spune pur si simplu sa traiesti Calea, practicand zelos aceste
invataminte.

Iata cateva versuri din lirica lui Walt Whitman care sa-t{i aminteasca cum ca nu esti cel ce pari a
fi:



O, as putea canta lucruri atat de marete si de glorioase despe tine!
Nu ai stiut cine esti, ai dormit un somn profund toata viata nedescoperind cine esti,
Pleoapele tale au fost ca si inchise aproape n toata vremea ...

Oricine ai fi! Cere-ti ce e al tau, orice s-ar intampla! Spectacolul pe care ti-1 ofera natura la
rasdrit si la apus e bland pe langa tine,

Pajistile acestea vaste, raurile fara capat, esti La fel de vast si de nesfarsit precum ele...
Adevarul Tao nu poate fi dovedit in termeni fizici.

Renunta la modul tau conditionat de a cere dovezi in lumea fizica, concreta, inainte ca sa accepti
ceva drept adevarul tau. Tao este ascuns permanent si nu poate fi numit, asa ca accepta acest
fapt. Nu 1l vei gasi sub o forma materiald; nu este delimitat si, in momentul in care Incerci sa-1
numesti, 1l pierzi (vezi primul verset). Asa cum oamenii de stiintd moderni trebuie sa accepte
faptul ca particulele cuantice provin din unde de energie amorfa, sau din spirit, am putea

adauga noi, fara ca aceiasi oameni de stiinta sa fi vazut vreodata acest camp energetic infinit si
atotcreator, asa si tu poti sa renunti la nevoia de a vedea si de a atinge Tao inainte sa poti crede
in el. Schimband felul in care te raportezi la lume, vei vedea un taram dincolo de aparente:
dincolo de intuneric, de greutati, de slabiciune, de indiferenta sau moarte.

Dupa cum remarca poetul Rainer Maria Rilke:

... dincolo de lumea cuprinsa de denumirile si cuvintele noastre
se afla nenumitul: adevaratul nostru arhetip si casa noastra.
Practica Tao acum!

Petrece azi un ceas cu un copil, observand cata intelepciune este ntruchipata in comportamentul
si In convingerile lui care par juvenile. Observa-i fascinatia fata de lucruri aparent
nesemnificative, felul in care repeta aceleasi fraze fara sens, micile lui furii sau felul in care rade.
Retine impresiile pe care ti le-a trezit intelepciunea din spatele acestor impulsuri asa-zis
copilaresti si promite-ti sa fii copil din nou cat mai des cu putinta.

yet&etu/ 42

Tao a nascut pe unu.

Unu a nascut pe doi.

Doi a nascut pe trei. lor trei a zamislit cele 10 000 de lucruri. Cele 10 000 de lucruri poarta pe
yin si imbratiseaza pe yang; ele ajung la armonie combinand aceste forte.

Oamenii sufera la gandul de a ramane fara parinti, fara mancare, fara merite recunoscute de



ceilalti. Totusi, acesta este chiar felul Tn care regii si stapanii se descriau odimioara. Caci
castigam pierzand si pierdem castigand.

Ce au 1nvatat altii, Tnvat si eu.

Cei violenti nu mor de moarte buna. Aceasta este invatatura mea fundamentala.
Cum sa traiesti

contopindu-te cu armonia

inceputul acestui verset repeta ceea ce a spus Lao zi in cele 41 de sectiuni anterioare din Tao Te
King — adica, Tao este forta ascunsa ce aduce la viata toate fiintele si materiile care alcatuiesc
cele 10 000 de lucruri; tot Tao este si principiul inaccesibil pe care noi ni-1 reprezentam ca
unitate si intreg. Totul poarta si imbratiseaza contrariile yin si yang, sau principiul feminin si cel
masculin. Versetul de fata accentueaza ideea ca imbinarea acestor forte, aparent opuse, este
modalitatea prin care se ajunge la armonie.

Lao zi 1ti reaminteste lucrurile despre care esti convins ca aduc suferinta si sugereaza ca a
ramane orfan, a rabda de foame sau a te considera nevrednic sunt Tn capul listei lucrurilor ce
produc suferinta. Dar apoi adauga ca atingerea armoniei in termeni Tao presupune sa castigi
pierzand. Vrea el oare sa spunad ca, daca 1ti pierzi casa, parintii, bunurile sau respectul de sine, vei
castiga tot ce 1ti trebuie? Cum? Cum este posibil asa ceva?

Sinele tau infinit, ce s-a nascut Tn Tao si este Tnsufletit de Tao, nu are nevoie de nimic pentru a se
sustine. Parintii, bunurile si respectul de sine sunt necesare doar pentru existenta ta ca persoana
muritoare. Lao zi vrea sa recunosti aceasta diferenta dintre sinele tau pieritor si unitatea
primordiala de care apartii. Te invata sa devii constient de natura ta Tao, lucru posibil daca
renunti sa mai pui accent pe aspectele fizice ale vietii tale. Cum tu esti o parte dintr-o unitate
primordiala, risti sa pierzi intelepciunea Tao cu cat pui mai mult accent pe dorintele tale lumesti.
in acelasi timp, Lao zi subliniaza ca moartea sinelui tau pieritor este influentata de felul in

care traiesti. Vei muri cum ai trait este Tnvatatura fundamentala pentru fiinta ta vremelnica.
Acesta este actul de echilibru necesar pentru a te contopi intr-adevar in armonie cu Tao.

Ultimele randuri din versetul de fatd mi-au atras atentia atunci cand faceam cercetari, cand
scriam si meditam asupra acestui pasaj. Am studiat multe traduceri si am petrecut nenumarate
ore Tncercand sa intru in comuniune cu Lao zi, contemplandu-i profilul de la masa mea de scris.
Am descoperit ca acest verset, Tn mod special, a fost mereu tradus cu acelasi ton dramatic. Toti
spuneau ceva similar, in genul: ,,Asta consider eu a fi mama tuturor invé;éturilor“, ,,Afla

ca aceasta este temelia Invatdturilor mele®, ,,Aceasta este esenta invataturii mele®, ,,Cine spune
asta este invatatorul meu cel mai indragit , iar traducerea pe care am folosit-o eu aici

este: ,,Aceasta este Invatatura mea fundamentala!!. Concluzia mea este ca, daca esti violent Tn
vreun fel — inclusiv Tn gandurile tale, in comportament, Tn afirmatii si presupuneri -, atunci alegi
sa mori Tn acelasi fel. Desigur, vei trage propriile tale concluzii n legatura cu semnificatia acestei
invataturi de un dramatism aparte din Tao Te King.



Insistenta cu care este prezentatd aceasta Invatatura ma face sa cred ca Lao zi vrea sa sublinieze
ca si contrariul este la fel de adevarat. Cu alte cuvinte, o persoana care imbratiseaza Tao si evita
violenta si ostilitatea va trai si va muri in mod natural ... ceea ce este In armonie cu perfectiunea
Tao. Asa ca te invit sa-t{i schimbi perceptia asupra lucrurilor, care impiedica armonizarea ta cu
Sursa. Agentul care da nastere tuturor fiintelor, este de asemenea, locul ultim de intoarcere atunci
cand iti parasesti corpul iTn momentul numit ,,moarte . Trebuie sa vrei sa renunti la

atasamentul pentru toate formele de violenta din viata ta, daca vrei sa te contopesti Tn armonia
Tao.

Iata sugestiile lui Lao zi, scrise prin mine, sugestii pentru imbratisarea acestei Invataturi
fundamentale din Tao Te King:

Aminteste-ti cd violenta tulbura armonia vietii
si a mortii.

Ia decizia de a trai armonios cu Tao, renuntand la toate asocierile pe care le ai cu violenta.
inceteaza sa mai sustii, de exemplu, forme de divertisment care promoveaza orice tip de violenta.
Monitorizeza-ti vocabularul pentru a-ti reaminti sa indepartezi cuvinte care directioneaza ura sau
intentia ucigasa spre orice fiinta vie. Exploreaza cdi de solutionare pasnica a disputelor si
implica-te 1n activitatea organizatiilor ce descurajeaza violenta. Aminteste-ti ca principiul
fundamental al Tao Te King este cd, daca imbratisezi brutalitatea sub orice forma, atunci te
inscrii pe lista de asteptare pentru un sfarsit brutal pe aceasta planeta. Si principiul de care
vorbesc include activitatea ta mentala, dar si comportamentul, asa incat cauta ganduri pline de
blandete si impaciuitoare, n loc de razbunare si ura. Schimba felul in care privesti

viata, incercand sa mentii o viziune lipsita de violenta si care se contopeste cu armonia Tao, si
cand traiesti, si cand mori.

Analizeaza-ti atasamentul, avand Tn minte ideea ca vei castiga pierzand si vei pierde castigand.

Atasamentul fata de obiecte, statut, cultura si chiar fata de alti oameni te Tmpiedica sa traiesti
liber, urmand Marea Cale a Tao. Cu cat acumulezi mai multe lucruri, cu atat trebuie sa le
supraveghezi mai mult, sa le asiguri, sa te Ingrijorezi pe seama lor, sa le protejezi, sa le
lustruiesti, sa le distribui si, in fine, sa te identifici cu ele. Altfel spus, pierzi armonia in timp ce
incerci sa o dobandesti. Fa-ti un obicei din a oferi cu

generozitate din bunurile tale si diminueaza-ti nevoia de a-i controla pe altii si de a acumula
lucruri. Imagineaza-ti ca toate persoanele si toate lucrurile pe care simti ca le stapanesti sunt
legate de tine prin niste sfori; taie apoi in mod simbolic aceste sfori si devino mai degraba un
observator decat un stapa-nitor. Astfel te poti contopi in armonie cu Tao.

Poetul Hafez sfatuieste:
incepe sa vezi totul ca venind de la Dumnezeu Dar nu spune asta nimanui.

Practica Tao acum!



Gandeste-te la o persoana care ti-a gresit la un moment dat Tn viata: cineva te-a parasit, sau te-a
tratat rau, cineva care a furat ceva de la tine sau te-a ingelat cuamva, cineva care te-a abuzat sau a
raspandit zvonuri urate despre tine. Petrece o zi facandu-ti ordine n ganduri si lasand deoparte
orice intentii de razbunare; fii, in schimb, animat de iertare si iubire fatd de acea persoana.
Observa diferenta din corpul tau cand nu mai ai ganduri violente ... aceasta este Invatatura
esentialda Tao.
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Lucrurile cele mai delicate nu iau In seama lucrurile cele mai dure. Lucrurile fara substanta intra
acolo unde nu este spatiu. De aici am invatat eu valoarea non-actiunii.

A Tnvata pe altii fara sa folosesti cuvinte, a infaptui fara actiuni -

putini oameni din lume ajung la aceasta desavarsire -aceasta este calea maestrului, intr-adevar,
putini sunt cei ce dobandesc darurile lumii noastre.

Cum sa traiesti cu delicatete

Tao Te King abunda in paralele cu natura si, de fapt, esenta pura a acestor invataturi pare sa fie
ajutorarea noastra pentru a deveni intelepti inspirati de Tao prin unificarea cu

mediul Tnconjurator. Primele randuri din versetul de fata imi amintesc de apa, de delicatetea ei si
de capacitatea ei de a se infiltra peste tot, inclusiv acolo unde nu pare sa existe spatiu pentru ea.
Apa este invocata Tn mod simbolic Tn multe referinte la taoism, cum ar fi, de pilda, in remarcabila
lucrare contemporana a lui Alan Watts, Tao: The Watercourse Way. A trai cu delicatete
presupune a urma calea ca o curgere de apa.

In acest verset, Lao zi te invita sa-ti schimbi perceptia fata de duritate. Pentru tine, conceptul este
probabil echivalent cu puterea. Poate ca faci gimnastica gandindu-te ca, daca muschii tai sunt
mai fermi, vei parea mai dur. Consideri diamantele ca fiind mai valoroase decat un minereu
moale, cum ar fi cenusa vulcanica, pe care o poti faramita Tn mana? Poate sustii ideea ca, daca
indeplinesti o sarcina dificila, asta te face automat o persoana mai buna. Acum inchipuie-ti ca
imiti apa, acest element de baza care este intruchiparea naturii (la urma urmei, acopera 75% din
suprafata pamantului si se afla tot in proportie de 75% in structura noastra fizica). Gandeste-te

la felul in care curge apa, strecurandu-se In locurile cele mai joase, aminteste-ti cd, daca vrei sa o
atingi, nu o poti totusi tine in mana mult timp. in schimb, trebuie sa te relaxezi si sa-ti inmoi usor
degetele 1n ea.

Gandeste-te la comparatia dintre apa ce curge bland si roca solida sau marmura prin care apa 1si
poate croi drum, gaurindu-le. Apa, asa delicat cum curge, nu ia in seama duritatea pietrei — vai
adanci Tnconjurate de munti de granit s-au format de-a lungul secolelor prin miscarea linistita si
rabdatoare a acestui fluid. Imagineaza-ti cum ar fi sa poti intra acolo unde nu pare sa existe
spatiu disponibil, cum ar fi sa te poti misca incet, vorbind arareori si ramanand armonios si intact
pe masura ce cauti un loc mai adanc, mai putin zgomotos si mai putin observabil... un loc in care



toti ceilalti doresc sa ajunga la tine. Aceasta este calea ca o curgere de apa.

Nu trebuie neglijata valoarea non-actiunii, cu alte cuvinte a capacitatii de a curge precum apa,
firesc si fara eforturi. Nu pot sa nu ma gandesc la asta cand intru Tn ocean ca sa not vreme de
aproximativ o ord. Vreau sa merg purtat de curent, n loc sa inot contra curentului, asa ca prima
mea miscare este sa vad Tn ce directie curge apa. in timp ce ma misc prin mare, imitand
naturaletea ei, am Incredere Tn instinctul meu si inot fara sa incerc sa-mi controlez bratele si
picioarele, cand ele bat valurile. Ma gandesc la gesturile mele ca la o actiune, dar nu intervin —
cu alte cuvinte, imi las corpul sa se propulseze prin apa, fara ca mintea mea sa-i spuna cum sa se
miste. De vreme ce mi-am schimbat viziunea despre ,,dur” si ,,delicat", nu mai trebuie sa fac
nimic, decat sa raman Tn apa. Am decis sa fac din obiceiul meu zilnic de a Tnota o experienta
tacuta si delicatd, care necesita foarte putina actiune din partea mea. Iar felul Tn care abordam
inotul s-a schimbat, devenind o experienta usoara, imbucuratoare si lipsita de efort. Am invatat
,valoarea non-actiunii“, dupa cum mentioneaza Lao zi in acest verset. Inseamna a infaptui fara sa
actionezi!

Aplica acest mod de a vedea lucrurile in lumea ta: sarcinile se vor simplifica, nivelul tau de
performanta va creste, iar presiunea de a fi mai bun ca altii, care te Tmpingea pana acum sa
folosesti mai multa putere si sa fii mai dur, va inceta sa fie un factor motivational. in mod cu
totul firesc, vei interioriza intelepciunea armoniei pasnice, care se gaseste in artele martiale,
lasand eforturile altora sa devina o sursa de putere pentru tine. Delicatetea ta se va dovedi
superioara duritatii celorlalti.

Acest principiu este evident cand 1i privesti pe marii campioni desfasurandu-si activitatile alese.
Marii jucatori de golf nu depun niciun efort atunci cand se balanseaza si adopta pozitia corecta
pentru a lovi mingea. Jucatorii din sporturile cu mingea, care se bucura de cel mai mare succes,
alearga, sar, arunca, prind si marcheaza cu o usurinta si o delicatete ce uimesc pe majoritatea
spectatorilor — nu folosesc forta, nici nu gasesc cuvintele potrivite pentru a descrie cum si ce
fac. Cei mai talentati artisti danseaza suav, fara efort, picteaza n liniste, fara sa se forteze, scriu
cu usurintd, fara incrancenare, ingaduind cuvintelor sa ajunga la ei. Dupa cum iti aminteste Lao
zi, sunt fiinte rare cele ce traiesc urmand calea maestrului. Acesti intelepti ,,dobandesc darurile
lumii noastre*!, daruri ce-ti sunt accesibile.

Pe masura ce cuget la sfatul lui Lao zi, vad ca ma indeamna sa te incurajez sa aplici esenta caii ca
o curgere de apa, ce se gaseste in versetul de fata din Tao Te King:

Adopta un stil delicat, bazat pe non-actiune, in viata ta.

Practica abordarea non-actiunii sau a lucrului fara efort. Daca renunti la tendinta ta interioara de
a forta lucrurile sa mearga inainte, vei vedea, In mod paradoxal, ca te vei descurca mai bine decat
atunci cand Tncercai din greu. La locul de munca, manifesta mai multa toleranta cu tine Tnsuti

si stapaneste-ti pornirea de a realiza cat mai multe lucruri, domolindu-ti atitudinea si
temperandu-ti comportamentul. Vei vedea ca vei atrage tot mai multi clienti si ocazii tot mai
bune. De ce este mereu valabil acest lucru? Pentru ca 1l lasi pe Tao sa curga in desavarsirea lui, la
fel precum batlanul cenusiu asteapta sa se retraga valurile ce scot astfel la iveala hrana de care el



are nevoie pentru a trai. Observa cum ti se schimba viata pe masura ce iti schimbi felul de a o
privi.

Obisgnuieste-te sa Infaptuiesti orice activitate, din orice domeniu al vietii tale, fara efort. De
exemplu, unii alergatori de maraton spun ca au invatat sa se relaxeze si sa nu se forteze,
renuntand sa mai exercite vreun control asupra picioarelor, bratelor si trunchiului atunci cand
incep sa simtd epuizarea cu cateva mile Tnainte de terminarea cursei. Tot ei povestesc ca trec, ca
prin minune, de linia de sosire, daca 1si suprima interventia cognitiva si nu tin cont de
instructiunile ce le vin pe cale mentala. Delicatetea va avea mereu un cuvant de spus, pentru ca
este chiar calea ca o curgere de apa, iar aceasta cale nu este altceva decat Tao.

incurajeaza-ti inclinatia de a da frau liber imaginatei, vizualizandu-ti toate dorintele pe plan
mental.

inchipuie-ti ca tot ce ai vrut sa ai in aceasta viata se afla in spatele unei usi inchise. Cerceteaza cu
atentie tot ce obisnuiai sa-ti spui despre prosperitate, despre sanatate deplind, noroc, succes n
afaceri sau relatii minunate, lucruri la care ai ravnit si care nu s-au materializat Tn viata ta, oricat
de mult ai incercat. Apoi, imagineaza-te cum curgi precum apa prin bariera usii inchise.
Deruleaza-ti menal intregul proces cu delicatete, cu blandete si in tacere. Cu alte cuvinte, petrece
o bucata de vreme obisnuindu-te cu practicarea lui Tao, care este calea ca o curgere de apa.

Pe masura ce permiti delicatetii sa devina o parte din imaginea de ansamblu a vietii tale, toate
lucrurile mai dure din viata ta vor deveni mult mai flexibile. Tncepe sa exersezi aceasta lectie a
non-efortului in toate domeniile Tn care Intdmpini dificultati. Dupa cum spune Ralph Waldo
Emerson, ,,Este conditia fundamentala a Inspiratiei — uneste-te cu

natura, n-o folosi doar pentru simpla ta placere." Te indemn sa iei Tn calcul acest tip de uniune.
Practica Tao acum!

Petrece o zi 1n tacere. Nu vorbi cu nimeni cu voce tare; in schimb, observa doar si vezi daca poti
sa-ti pastrezi atitudinea delicatd, fara sa-ti spui tie sau altcuiva ce e de facut. Reflecteaza cu
ingaduinta la cuvintele graitoare ale lui Herman Melville, care spunea candva ca vocea lui
Dumnezeu nu este alta decat tacerea.

44
Ce Inseamna mai mult pentru tine, persoana ta sau renumele tau?

Ce 1ti aduce mai multa implinire, persoana ta sau ceea ce posezi? iti spun ca ceea ce castigi 1ti da
mai mult de furca decat ceea ce pierzi.

Dragostea este rodul sacrificiului.
Bogatia este rodul generozitatii.

Un om multumit nu este niciodata dezamagit.



Cel care stie cand sa se opreasca este pazit de pericol, numai astfel poate sa dainuie atat de mult.
Cum sa traiesti
stiind cand sa te opresti

Acest verset te invata ca, daca iti schimbi felul Tn care iti stabilesti prioritatile in viata, existenta
ta va fi plina de rezultate rodnice. Eu numesc sectiunea de fata din Tao Te King lectia ,,Exista o
masura n toate.“ Cand Tti retusezi viziunea asupra celor mai importante lucruri din viata ta,
lumea din jurul tau va parea cu totul diferita. Lao zi te Tndeamna sa privesti adanc Tn inima ta si
sd examinezi ce este cu adevarat important.

Versetele anterioare din Tao Te King te sfatuiau ca misiunea esentiala a vietii tale este sa te
intorci la Sursa din care provii (sau sa ajungi s-o cunosti) Tnainte de moartea ta fizica. Altfel spus,
nu este nevoie sa mori pentru a face caldtoria de Intoarcere! Nu numai ca este posibil, este chiar
esential, sa simti conexiunea cu Tao cat esti Inca in viata.

A sti cand sa te opresti face parte din drumul care te duce la sinele tau esential, unde nu exista
nevoia de faima sau de bunuri. Vezi tu, nu aceste lucruri, nici macar dorinta de recunoastere, te
impiedica sa-ti mentii vie legatura cu Tao, ci atasamentul fata de aceste lucruri te tine departe.
Asa cd muta accentul pe care l-ai pus pana acum pe succes sau avutii si care a intinat legdtura ta
cu Tao. Incepe sa vezi cat de lipsit de orice noima este sa pretinzi mai mult, sa te extenuezi
cautand niste lucruri care te tin pizonier 1n acest cerc vicios ,,a te stradui si a nu reusi niciodata
sau incercand sa te realizezi pe toate planurile. Acest verset te implora sa descoperi cand trebuie
sa te opresti.

Sunt convins ¢4, Tn anturajul tau, intalnesti frecvent oameni care 1si petrec intreaga viata cautand
sa obtina cat mai mult din orice — mai multe bunuri, mai multi bani, recunoastere, premii,
prieteni, destinatii de vizitat, bogatii, mancare — lista poate continua. Daca trdiesti manat

de aceeasi filosofie, te-ai inscris pe lista celor ce solicita o viata marcata de frustrari si
insatisfactii, pentru ca devii prizonierul acestei cautdri. Este usor sa-ti dai seama atunci de ce Lao
zi te sfatuieste ca ceea ce castigi iti produce mult mai multe probleme decat ceea ce pierzi! Cand
iti stabilesti prioritatile in viata, vei constata ca dragostea si sentimentul de abundenta nu sunt
doar niste dorinte, ci ca aceste doua principii devin accesibile instantaneu, pentru ca ti-ai
schimbat felul Tn care te raportezi la lume. Din aceasta noua perspectiva, te vei simti pe deplin
iubit si viata ta va fi imbelsugata in toate sensurile.

imi dau seama cd Lao zi pare sa vorbeasca din nou Tn termeni paradoxali. Dar ceea ce-ti
impartaseste este tocmai rezultatul faptului ca si-a schimbat viziunea asupra lucrurilor si a
observat el insusi ca lucrurile la care se raporta s-au schimbat si ele. Acum el vede dragoste si
belsug pretutindeni — stie, 1nsa, intuitiv, ca nu va putea niciodata sa le aiba daca goneste dupa
ele, pentru ca vor ramane mereu dincolo de posibilitatea lui de a accede la ele si de a le controla.
Prin urmare, se Indreapta catre Tao si observa ca Marea Cale nu pastreaza nimic pentru sine, este
dispusa sa renunte la esenta ei datatoare de viata si doreste sa imparta totul cu toti. Cand oferi

si tu de la tine, necerand nimic in schimb si neglijandu-ti nevoia de recunoastere, vei resimti mai
multd multumire interioara. Roadele belsugului si ale iubirii sunt chiar in fata ta, atunci cand



incetezi goana asta nebuna.

Frumusetea Tntelepciunii din versetul de fata consta in faptul ca te indeamna sa renunti la
atasamentul tau fata de lucruri sau de diverse stiluri de viata, adica exact aspectele la care

ma refer cand vorbesc despre beneficiul de a sti cand sa te opresti. Daca goana ta nebuna te
epuizeaza la maxim, opres-te-te! Daca goana aduce haos in toate relatiile tale, opreste-te! Daca
goana te lasa fara pic de energie in tine, opreste-te! Daca stii cand sa Tncetezi si sa renunti, esti
protejat de toate aceste pericole si te vei bucura de o viata lunga si plina de satisfactii, in deplina
legatura cu Tao.

Urmatoarele sfaturi ti le ofer tie, dupa cum mi-a cerut-o Lao zi, ca mijloc de implementare a
invataturilor din versetul de fata:

Fa din relatia ta cu Tao prioritatea ta.

Stabileste-ti prioritatile in viata si fa din relatia invocata mai sus responsabilitatea ta esentiala, de
prim ordin. Cea dintai relatie pe care ar trebui sa o Intretii, la nivelul importantei, este cea cu tine
insuti, nu cu familia, cu afacerea ta, cu tara, cultura sau etnia. Repeta-ti: Prioritatea numarul unu
din viata mea este relatia cu Sursa ce m-a adus intru fiinta. Mergi acolo mai intai, fara sa mai
reflectezi prea mult, si in mod automat vei inceta sa revendici mai mult din orice altceva. Vei
intra intr-o atitudine de emulatie fata de Tao fara niciun efort, aducand cerul pe pamant.

Obisnuieste-te sa stii cand sa te opresti.

Fii vigilent si atentioneaza-te atunci cand identifici un moment prielnic pentru a inceta sa mai
ceri, sa gonesti, sa vorbesti, sa mergi, sa lucrezi, sa dormi, sa te joci, sa faci cumparaturi, sa te
plangi, sa te straduiesti si asa mai departe. Obisnuindu-te cu incetarea acestor activitati, vei
ajunge sa pui 1n capul listei cu prioritati ceea ce este important in viata ta Tn acel moment. iti
merge bine afacerea? impiedic-o sa-ti sporeasca profitul. Ai stomacul plin? Opreste-te din
mancat chiar acum. Ai destui bani pusi deoparte? Da o parte din ei, fara sa pretinzi sa-i primesti
Tnapoi sau sa ceri sa ti se recunoasca vreun merit pentru generozitatea ta. Cu cat esti mai atasat de
,»a avea nevoie“, ,a vrea“ si ,,a poseda“, cu atat mai mult pierzi in relatia ta cu Tao. Dar, daca stii
cand este momentul cel mai prielnic sa te opresti, spui adio problemelor, care se amplifica in
cazul acelora care prefera sa nu-1 afle, Tn schimbul unei vieti de stradanii si eforturi.

Practica Tao acum!

Alege un aspect din viata ta, in care vrei sa aplici principiul renuntarii la un atasament, decizand
cand sa te opresti. De exemplu, stabileste sa iesi dintr-un magazin cu zece minute Tnainte sa crezi
ca ai terminat tot ce aveai de cumparat, sau abtine-te sa cumperi ceva ce nu este pe lista.

La serviciu, abtine-te sa iei o alta ceasca de cafea sau sa mai scrii un alt e-mail personal. intr-o
relatie, nu mai adduga nimic ntr-o discutie care nu duce nicdieri. Acestea sunt toate atasa-mente
fata de existenta sau de anumite activitati.

De asemenea, poti sa te familiarizezi cu practica de a te detasa oferind ceva. Foarte recent, de
pilda, fiul meu a facut un gest care ne-a bucurat pe amandoi. Admiram un tricou nou, pe care



tocmai si-1 cumparase si el a zis: ,,Uite, tata, iti place tricoul asta asa de mult, incat chiar daca
este preferatul meu, vreau sa ti-1 dau.“ A fost o renuntare simpla si spontana la un atagsament si
amandoi ne-am simtit Tmbogatiti sufleteste, caci aceasta bogatie a fost fructul generozitatii lui.

KK

Perfectiunea desavarsita pare imperfecta, dar folosul ei e neobosit. Plindtatea deplina pare
goala, dar folosul ei este fara sfarsit.

Calea cea mai dreapta pare Intortocheatd. Inteligenta desavarsita seamana cu prostia. Marea
elocinta pare stangacie. Marile adevaruri par false.

Marile discutii sunt tacute.

Activitatea Tnvinge raceala; inactivitatea invinge caldura. Linistea si nemiscarea pun ordine in
univers.

Cum sa traiesti

dincolo de superficialitate

Acest verset 1ti cere, Tn mod subtil, sa vezi lumea cu alti ochi. Cel mai probabil ai fost conditionat
pand acum sa evaluezi aproape totul dintr-o privire rapida si neglijenta. Aici, insa, Lao zi 1ti cere
sa Incetezi sa mai privesti prin filtrul culturii tale dominate de ego si sa incepi, in schimb, sa
observi spatiul invizibil, nemiscat si linistit din fiecare lucru si din fiecare fiinta. Cand mergi
dincolo de superficialitate, devii constient cd ceea ce parea inainte imperfect, gol, stangaci sau
chiar prostesc apare acum a fi desavarsit, plin, relevant si inteligent.

Felul tau anterior de a percepe lumea iti spunea ca aceasta este plina de imperfectiuni — oamenii
din viata ta ar trebui sa fie diferiti, politicienii ar trebui sa se alinieze la valorile tale, vremea ar
trebui sa fie mai putin schimbatoare si sa nu-ti faca atatea probleme, multimile ar trebui sa fie
mai pasnice, tinerii ar face bine sa invete mai mult, iar batranii ar trebui sa fie mai toleranti.
Evaluarile de genul asta pot continua la nesfarsit si se bazeaza toate pe invataturile pe care le-ai
adoptat. Desi par sa fie Intelepte si corecte, aceste pareri sunt doar rezultatul faptului ca privesti
doar ce se vede la suprafata. ,,Stai o clipa®, pare sa spuna acest verset din Tao Te King, ,,si
incearca sa vezi lucrurile astfel. Ceea ce pare sa fie imperfect este desavarsit, iar ceea ce pare sa
fie gol si fals este de fapt sustinut de un adevar spiritual profund.!!

Paradoxul de aici este evident: foametea exista Tn lume ca un element al perfectiunii Tao, iar
dorinta de a-i ajuta pe cei ce indura foamea face parte din aceeasi perfectiune. Ti se cere sa nu
etichetezi ceea ce vezi drept imperfect, prostesc sau gol; mai degraba, cauta nemiscarea si
linistea din tine, cu care poti sa vii in Tntampinarea acestor aparente superficiale. Cand te abtii sa
formulezi judecati doar pe baza aparentelor, in mod paradoxal devii un instrument al schimbarii.



Studiaza primele randuri ale versetului de fata. Ceea ce pare imperfect nu secatuieste, de fapt,
niciodatd; ceea ce pare gol este inepuizabil. Imagineaza-ti un ulcior din care ai putea turna un
ceai rece si delicios fard sa trebuiascd si-1 umpli din nou. , Imposibil!*!, ai spune. Si totusi, este
exact ceea ce face Tao. Niciodatd, dar efectiv niciodata, nu cunoaste sfarsitul. Nu s-a epuizat
niciodata, iar asta nu se va intdmpla niciodata, nici pe viitor. Nu poate fi secatuit. Ti se cere sa fii
precum Tao, mereu inepuizabil, mereu intreg — sa nu judeci, sa ramai impasibil si mai ales
linistit. Lasa lumea si Intreaga creatie sa-si faca lucrarea, Tn timp ce tu ramai constant in raport cu
elementul invizibil ce permite tuturor lucrurilor sa se intample. Tngaduie acelui ceva din fiinta ta
profunda, din acel spatiu pagsnic si linistit, sa te Tndrume in directia care constituie adevaratul tau
destin.

Recent am asistat la un discurs tinut de Ram Dass, prietenul, colegul si mentorul meu, care a
suferit un accident vascular cerebral Tn 1997 care i-a afectat vorbirea. Acum, cand scriu aceste
randuri, el Inca petrece cea mai mare parte a timpului Tntr-un scaun cu rotile, iar conferinta lui a
durat aproximativ 45 de minute. A avut parte de ovatii prelungi, cu toata sala in picioare, la
sfarsit, iar eu personal m-am simtit binecuvantat si atat de fericit ca am fost unul dintre
spectatori. Unii ar putea sa vada doar aspectele de suprafata din intregul caz — pentru ei,
conferinta ar fi putut parea prea lunga, mergand Intr-un ritm prea lent si cu prea multe opriri din
cauza atacului suferit de vorbitor si ar fi putut crede ca intreaga situatie e jenantd, iar din punct de
vedere intelectual o adevarata

provocare. in cea mai mare parte a timpului cat a fost pe scend, dragul meu prieten a fost tacut,
ceea ce cu siguranta parea destul de stangaci prin comparatie cu discursurile lui anterioare, care
erau intotdeauna pline de maiestrie si de elocventda. Dar cum stau aici si scriu, pot numai sa spun
ca, de vreme ce mi-am schimbat felul Tn care privesc aceasta experientd, Intregul caz s-a
schimbat pentru mine in mod substantial.

Desi cuvintele lui Ram Dass au fost putine la numar, mesajul sau a fost direct, laconic si dintr-o
bucata. Ceea ce pentru altii ar fi putut parea neinteligibil, mie mi s-a parut ceva genial, umbrit
doar de niste imprejurari mai putin favorabile. Ceea ce ar fi putut fi considerat drept ezitant si
sovaielnic a fost perfect articulat si desavarsit in toate privintele. Am auzit o prezentare tinuta
unei multimi receptive si iubitoare, o prezentare facuta intre doua perioade de timp de lunga

si completa tacere. Tn decursul acestei conferinte, eu insumi si toti spectatorii am ramas nemiscati
si linistiti. Dupa cum conchide Lao zi in versetul de fata din Tao Te King, acest discurs ,,a pus
ordine Tn universul nostru®*,

Simt prezenta lui Lao zi aici, In aceastd dimineata, pe masura ce privesc desenul care il
reprezintd pe acest batran frumos cum sade pe un bou. Pare sa ma indemne sa-ti spun cum sa
aplici aceasta mare intelepciune, care vine dintr-o viata trdita dincolo de frivolitate:

Considera ca imperfectiunile sunt niste lucruri desavarsite, chiar daca mintea ta dominata de
ego nu poate Intelege asta.

Constientizeaza reactiile tale conditionate, care te indeamna sa etichetezi oameni, locuri si
imprejurari ca nefiind perfecte. Observa absenta defectelor din spatele presupuselor neajunsuri.



Cand ma uitam la copiii mei cum cresteau, de exemplu, erau multe ocazii cand purtarea lor
atipica de la o anumita varsta avea, intr-adevar, un sambure de geniu. De pilda, am observat cum
refuzau sa manance anumite alimente hranitoare, stiind ca aveau nevoie sa treaca prin aceste
etape pentru a ajunge pe o pozitie superioara. Un refuz categoric de a manca legume nu este
neapdrat un act prostesc sau o dovada de gandire gresita — era ceva desavarsit si necesar pentru
ei la vremea aceea. Poti aplica acelasi tip de atitudine calma si rabdatoare in lumea ta. incetul cu
incetul, evoluam ca oameni, ajungand tot mai aproape de uniunea completa cu Tao.

Unul din marii ganditori mistici ai istoriei, Meister Eckhart, a formulat, cu cateva secole Tn urma,
aceste lucruri in mod poetic:

Fiecare obiect, fiecare fiinta, fiecare barbat, femeie sau copil

are un suflet, si acesta este destinul tuturor,

sd vada precum vede Dumnezeu, sa cunoasca precum cunoaste Dumnezeu,
sa simta precum simte Dumnezeu, sa fie, precum este Dumnezeu.
Permite-ti tie Insuti sa fii perfect, cu toate aparentele tale imperfectiuni.

Recunoaste mai intai ca esti creatia lui Dumnezeu, lucru ce 1ti garanteaza desavarsirea. Acest
lucru nu are nicio legatura cu felul in care ardti sau cu asa-zisele greseli sau esecuri pe care
probabil le-ai atras catre tine, chiar daca aceste aspecte superficiale vor persista de-a lungul
intregii tale vieti in acest corp. Sursa sinelui tau material, vesnicul Tao, nu are cusur, este directa,
abundenta si constituie o desavarsita exprimare a adevarului. Cand inclinatiile, deprinderile si
atitudinile, despre care ai Invatat ca sunt imperfecte, isi fac

aparitia, iar tu observi suferinta pe care ti-o provoci pentru ca iti displac sau pentru ca le judeci,
cheama 1n ajutor sinele tau launtric, perfect el Tnsusi, deoarece asa a fost proiectat de Tao, iar
sinele tau se va ocupa de asa-zisele neajunsuri. Cand inconjori totul cu dragoste, aparentele
frivole si sentimentul ca nu esti iubit se atenueaza.

Poetul mistic Rumi, din secolul al XIII-lea, rezuma perfect acest aspect n scurta observatie de
mai jos:

Tu esti adevarul din cap pana in picioare. Acum, ce altceva ai vrea sa mai stii?
Practica Tao acum!

Fa o lista cu zece lucruri pe care le-ai considerat pana acum imperfecte, fortate sau fara noima.
Apoi ia cate unul pe rand si identifica senzatia din corpul tau care este asociata cu acest lucru.
ingdduie ca senzatia respectiva sa fie observata si analizata Tn mintea ta dintr-o perspectiva
iubitoare si permi-siva. Fa asta atata timp cat iti vine la indemana, lasandu-1 pe Tao sa lucreze Tn
momentul de fata. Aminteste-ti, pe masura ce practici acest exercitiu, ca Tao nu judeca si nu
condamna, ci este egal cu toti. Ia, de pilda, lumina soarelui; poti sa te bucuri de ea si sa iradiezi
scaldat de stralucirea ei, sau poti sa te arzi pe tot corpul din cauza ei. La fel si cu Tao, el exista



pur si simplu si nu-i pasa!
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Cand lumea si-a Tnsusit Calea, caii salbatici sunt imblanziti pentru a munci pamantul. Cand
lumea si-a pierdut Calea, se cresc cai de lupta pe ogoarele satelor.

Nu este o pierdere mai mare decat sa pierzi Tao, nu exista un blestem mai mare decat
invidia, tragedie mai mare decat nemulfumirea; cea mai mare greseala este sa vrei mai mult —
Intotdeauna.

Multumirea este de ajuns in sine.
Intr-adevar, fericirea vesniciei poate fi regasita in sentimentul tdu de mulfumire.
Cum sa traiesti in pace

Daca Tn prezent iti evaluezi nivelul de implinire personald pe baza a cat de mult ai acumulat,
pregdteste-te sa simti o transformare radicala In starea ta de satisfactie personala si mulfumire.
Versetul de fatd din Tao Te King te invita sa descoperi o metoda mult mai pasnica de a cunoaste
succesul, si care 1ti va aduce mai multa satisfactie personala. In plus, pe masura ce incrancenarea
ta de a dobandi cat mai multe se va domoli, noile tale vederi vor schimba lumea, asa cum o stii
tu. Vei vedea ca experienta pacii interioare va deveni adevarata garantie a implinirii tale.

Acest verset Tncepe cu o observatie asupra evenimentelor care se petrec cand o lume Intreaga isi
pierde legatura cu Tao. Tarile Tncep sa simtd nevoia de a cuceri mai mult teritoriu ... si In
cdutarea lor de noi pamanturi, noi puteri sau mai mult control exercitat asupra celorlalti, tarile
trebuie in mod constant sa se pregdteasca de razboi. Lao zi vorbegste simbolic aici de cai; cand
sunt legate de Tao, animalele muncesc pamantul si 1l pastreaza manos, dar cand pierd legatura
cu Tao, frumoasele vietati sunt crescute pentru razboi.

intr-o traducere moderna a lui Tao Te King, prietenul meu, Stephen Mitchell, interpreteaza acest
mesaj in termeni potriviti pentru zilele noastre:

Cand o tara este In armonie cu Tao, fabricile produc camioane si tractoare.

Cand o tara se impotriveste lui Tao, trupurile mortilor din razboaie sunt ingramaddite in afara
oragelor.

Este evident si dureros ca lumea noastra a pierdut in mare parte contactul cu Marea Cale, asa
cum este ea descrisa de Lao zi. In zilele noastre se consuma multa energie cu cresterea cailor
pentru razboi in loc sa ne folosim resursele pentru a semdna campiile, asa Tncat, din rodul lor, sa
traim Tn pace. Statele Unite sunt Tmbacsite de arme de distrugere Tn masa, si Tn continuare
stabilim, prin legislatia adoptatd, sa directionam tot mai multe fonduri pentru a fabrica arme atat
de periculoase Tncat sunt in stare sd faca Tntreaga noastra planeta de nelocuit. ,,Boala de a vrea



mai mult“ a creat un mediu care este exact Tntruchiparea observatiei lui Lao zi, cand acesta
afirmi ca nu existd ,,tragedie mai mare decat nemultumirea/! Dar chiar daca atat de multi dintre
noi Isi vad sinele divin cotropit de flacarile greutatilor si ale obstacolelor, tu Tnsuti poti incepe
sa pui In practica sfatul lui Lao zi.

Cand ntelegi cu adevarat ce inseamna sa traiesti in pace, multumirea va incepe sa ia locul
dorintei de a dobandi mai mult. Lumea ta va deveni mai calma pe masura ce iti schimbi viata si
apoi influentezi si vietile celor din familia ta, ale vecinilor, ale colegilor de serviciu, iar n cele
din urma vei avea un impact asupra Intregii natiuni si chiar asupra planetei, incepe gandindu-te
pur si simplu la primele randuri din faimoasa rugaciune a sfantului Francisc, atunci cand observi
ca ceri mai mult din orice.

Spune-ti in gand: Doamne, fa din mine un instrument al pacii Tale; acolo unde este ura, lasa-ma
sa seman dragoste. Ca instrument al pacii, vei radia liniste celor din imediata ta apropiere si vei
vedea scanteia unui nou tip de succes, cu totul diferit, cum se aprinde in sentimentul de
multumire, poate pentru prima data in viata ta. Refuzand sa-1 pierzi pe Tao, indiferent de cat de
mult ratacesc altii si indiferent de ce aleg sa faca guvernele lumii, vei trdi In armonie. Legdtura ta
cu Tao va schimba lucrurile, indepartand treptat planeta noastra, putin cate putin, de prapastia
nemulfuirii, despre care Lao zi crede ca este cea mai mare tragedie.

Sublimul Hafez descrie succint, in poemul sau ,,Ti s-ar parea ciudat!“, tipul de succes la care ma
refer:

Ti s-ar parea ciudat daca Hafez ar spune,

,sunt indragostit de fiecare biserica,

Fiecare moschee,

Fiecare templu Si fiecare altar,

Pentru ca stiu ca acolo Oamenii rostesc diferitele nume Ale lui Dumnezeu Unul.“

intorcandu-ne la Lao zi, iatda mesajele lui din versetul de fata, care pot fi aplicate astazi Tn viata ta
personala.

Adopta o atitudine de recunostinta si multumire in fiecare zi.

Cand atingi cu talpile podeaua in fiecare dimineata, spune,

fard'exceptie: ,,if"rovfltumescjientm pcazia de a tratnttfco star&de multumire.!! Invitd energia
magica a lui Tao sa curga liber prin tine si sa-ti indrume reactiile de-a lungul zilei. Es 1 n
armonie cu Sursa ta cand ceri, Tn acest fel, sa simti recunostintd, si automat Tmplinirea vreunei
dorinte de-a ta care sa te faca sa te simti recunoscator.



Fii una cu natura ta.

intr-o lume care pare sa produca din ce in ce mai multa violenta, transforma-te Intr-o persoana
care alege si fie un instrument al pacii. Lasi-ti natura ta sa fie ,,caii'! care sunt crescuti sa
munceasca pamantul, sa-i hraneasca pe cei Infometati si sa ofere sprijin si consolare celor
neputinciosi sau mai putin norocosi. Trdieste ca si cum tu si Tao sunteti una, ceea ce, de

fapt, chiar sunteti atunci cand tu te afli in starea ta fireasca.

in momentul n care suficient de multi dintre noi vom putea face asta, vom deveni o multime care
nu mai poate fi neglijata si in cele din urma Marea Cale va izbandi asupra exigentelor ego-ului.
Cred cu adevarat, ca sa folosesc o analogie cu jocul de baseball, ca natura are ,,ultima lovitura de
marcat! .

Practica Tao acum!

Rezerva-ti timp pentru a trimite, printr-un efort constient, energie pasnica cuiva sau unui grup, in
orice caz unor persoane pe care tu le consideri inamicii tai. Include pe cineva care este Tn
competitie cu tine, un membm al familiei tale ce s-a Instrdinat de tine, o persoana de o orientare
religioasa diferita sau pe cei fata de care esti in opozitie, in guvern, intr-un partid politic sau ntr-
o disputa oarecare. Apoi trimite acestei/acestor persoane ceva, daca esti de acord, cum ar fi o
floare, o carte sau o scrisoare. Fa acest efort constient incepand de azi, chiar de acum, pentru a te
preda lui Tao si a cunoaste succesul autentic, Intre cele doua neexistand de fapt nicio diferenta.
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Fara sa deschizi usa si sa mergi afara, cunoaste lumea.
Fara sa privesti pe fereastra, poti sa vezi caile cerului.
Cu cat mergi mai departe,

Cu atat stii mai putine.

De aceea inteleptul nu se aventureaza in departare, si totusi cunoaste, nu priveste, si totusi
numeste, nu se straduie, si totusi ajunge la liman.

Cum sa traiesti
existand pur si simplu

Te Indemn sa-ti schimbi convingerea ca efortul si strada-versetul de fata, Lao zi sugereaza ca
acestea constituie un stil

de viata ce te Tmpiedica sa simti armonia si sa atingi desavarsirea care sunt oferite de Tao. A trai
existand, pur si simplu, in loc sa traiesti Tncercand este un punct de vedere diferit; dupa cum
afirma Lao zi, poti sa vezi si sa Indeplinesti mai multe daca nu privesti pe fereastra.



Cum este posibil? Sa analizam un exemplu pentru a clarifica aceasta dilema. As vrea sa-ti
concentrezi toatd atentia pe una dintre creatiile cele mai mari ale lui Dumnezeu. Ma refer la
inima ta, misterioasa, care bate intruna, acest conglomerat de artere, vase, muschi si sange pe
care il porti cu tine oriunde mergi. Inima ta face permanent bum, bum, bum, fara ca tu s-o ajuti
cu ceva in bataia ei, chiar si atunci cand dormi. Nu tu o faci sa bata — si fara atentia ta
congtientd, inima lucreaza la fel de desavarsit precum oceanul, sa zicem. Chiar si bataia

ei permanentd imi aduce aminte de valurile de la suprafata marii.

intr-adevar, inima ta este un lucm minunat, care da ea insasi viatd, este, In principiu, chiar
persoana ta. Acest organ din pieptul tau este un model pentru intelegerea si aplicarea lectiei

din versetul de fata: cum sa trdiesti existand pur si simplu. Inima ta reuseste sa ajunga la liman
(iti sustine intreaga viatd) fara sa se aventureze Tn departari, fara sa priveasca dincolo de
cavitatea pieptului in care se afla si fara sa se straduiasca. Cum stai tu aici si citesti aceste randuri
acum, ea te tine 1n viatd, existand pur si simplu si tu nici macar nu o simtji.

As vrea sa te gandesti la sinele tau ca la o inima ce stie deja exact ce sa faca Tn virtutea naturii
sale. Adica, nu mai e nevoie sa mergi nicaieri ca sa cunosti lumea, pentru ca tu deja esti lumea. Tn
momentul Tn care Tncerci sa controlezi bataia inimii, iti dai seama de inutilitatea unui astfel de
efort. Oricat te-ai stradui si oricat ai incerca de mult, nu vei schimba nimic, pentru cd inima ta
actioneaza pe baza legaturii ei naturale cu Tao, cel ce nu face nimic si totodata nu lasa nimic
nefacut.

Michael LaTorra subliniaza aceasta in comentariul sau asupra versetului de fata din cartea A
Warrior Blends with Life:

Dupa cum si-au dat seama mereu cei mai mari Intelepti, radacina esentiala a existentei se afla in
inimad, 1n special i1n mecanismul batdilor inimii. De aici iradiaza existenta fundamentala care mai
apoi urca sus, ca intr-o spirala, pentru a ilumina capul. Acest mecanism este mai presus de orice
tehnologie. II ai deja n tine ...si prin sentimente profunde (mai mult decat prin emotii
superficiale) te poti conecta la el imediat. Actul suprem care ilumineaza totul nu presupune
niciunfel de actiune.

Asadar, acum stii ca starea paradoxala pe care Lao zi o descrie Tn acest verset nu numai ca este
posibild, dar chiar se manifesta pretutindeni exact acum, in miliarde de inimi de oameni. Mai
mult, acest aspect este valabil pentru inimile tuturor fiintelor, cat si pentru sistemul existential al
oricarui copac, al oricarei flori, al oricarui tufis si al oricarui minereu de pe pamant. Iar aceasta
nu este decat o planeta dintr-un univers alcatuit din atat de multe corpuri ceresti, incat numararea
lor este cu mult peste putinta noastra; nu putem nici macar sa proiectam niste calculatoare care sa
indeplineasca aceasta sarcina.

Secolul al XXI-lea este adesea denumit ,,era informatiei": traim ntr-o vreme n care avem mai
multe date stocate Tn micile cipuri de computere decat in orice alta perioada din

istoria umanitatii. Putem, de asemenea, sa vedem cu usurinta ca eforturile noastre ne aduc intr-
adevar mai multe rezultate. De fapt, poate ca tu Tnsuti esti unul din acei specialisti Tn informatica
ale caror eforturi sustinute au facut posibile toate acestea. Miza in cazul de fata este relatia dintre



informatie, pe de o parte, si Intelepciune si cunoastere, pe de alta parte.

Sa discutam putin separat chiar despre numele acestei ere — a informatiei — pentru a clarifica
ce vreau sa spun. Cand ramai ,,in-forma“ (in corpul tau si Tn lumea materiald), esti rasplatit cu
informatie. Dar daca te misti dincolo de forma (te transformi n spirit), vei primi inspiratie.
Astfel, informatia nu este Tntotdeauna cunoastere si cunoasterea nu este mereu intelepciune.
intelepciunea te conecteaza la inima Tn momentele cand esti treaz; aceasta este lucrarea lui Tao.
Lao zi iti cere sa recunosti diferenta dintre stradania de a face cat mai multe si a trdi viata Tntr-o
lume care este completa si desdvarsitd asa cum este. Pe mdsura ce traiesti din aceasta perspectiva
inteleapta a legdturii cu Tao, vei vedea ca lumea arata diferit.

Tu esti o singura bdtaie a acelei unice inimi care este Intreaga omenire. Nu e nevoie sa privesti pe
fereastra sau sa te aventurezi prea departe — tot ce trebuie sa faci este sa fii pur si simplu, la fel
cum tu ingadui inimii sa fie. Acest concept era greu de inteles acum 2500 de ani si Imi dau seama
ca Tnca poate fi o provocare greu de acceptat, dar trebuie s-o faci! Intr-o lume Tnnebunita dupa
informatie, care nu are gratia de a fi precum Tao, tu esti una din bataile inimii ce face ca
intelepciunea Tao sa curga liber... prin propria ei existenta.

Prin mine, Lao zi te Indeamna sa lucrezi la aceasta noua constientizare si sa Incerci aceste
sugestii:

incepe sa ai incredere 1n inima ta.

Asculta batdile inimii tale si astfel vei recunoaste clar pe Tao, ce practica paradoxul de a nu face
nimic, desi, totodata,

nu lasa nimic nefacut. Cele mai profunde sentimente ale tale sunt reflectii ale inimii care iti
vorbeste. Nu trebuie sa faci nimic pentru a activa aceasta profunzime interioara; pur si simplu
lasa-ti inima sa-ti vorbeasca. Incepe sa observi si sa apreciezi bataia ei permanenta si tacuta — si
sursa care genereaza energia ce face ca batdile inimii sa nu Tnceteze. Aceasta lucrare minunata
din pieptul tdu sa-ti aminteasca in mod constant ca Tao este acolo si actioneaza.

Ai Incredere in ,,simtul cunoasterii care nu te paraseste niciodata.

Ai 1n fiinta ta o cunoastere interioara care ramane permanent cu tine, indiferent daca te
aventurezi departe sau nu — ea e mereu prezentd, chiar si cand stai cu ochii Tnchisi sau

esti nemiscat. Asta nu inseamna neaparat ca ar trebui sa devii vreo leguma de apartament si sa nu
te mai misti. Mai degraba, trebuie sa te lasi Tndrumat de aceeasi Sursa care invarte planetele in
jurul soarelui si sa ai Incredere ca ea te va conduce fara greseala, fara sa fie nevoie de interventia
ta. Experimenteaza creativitatea ta interna in timp ce ramai un observator, privind cu uimire cum
totul este in deplina randuiald, fiecare lucru si fiecare fiinta la locul sau. Dupa cum apa
curgatoare nu stagneaza niciodatd, asa si tu vei fi impins de o forta naturala care cauta sa fie
completa si desavarsita Tnauntrul tau, fara sa aiba nevoie ca tu sa intervii. Poti sa intri in legatura
Ccu aceasta cunoastere prin practica meditatiei.

Practica Tao acum!



Gaseste sau fa tu Tnsuti un desen ce reprezinta o inima si petrece azi catva timp meditand la
faptul ca inima iti aminteste de lucrarea fara efort a lui Tao din cavitatea ta pectorald. La un
moment dat, Tn decursul zilei, lasa-te ghidat de

Tao si infaptuieste ceva creator care vine din interior, cum ar fi sa pictezi ceva, sa scrii un poem,
sd te plimbi Tn parc, sa Tncepi un proiect personal sau orice altceva. Lasa-te Tndrumat pur si
simplu, fara sa trebuiasca sa te aventurezi in vreo directie. Apoi adu aceasta magie a lui Tao mai
des 1n toate aspectele vietii tale.
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invatatura presupune sa cresti zilnic.

Practica Tao presupune sa descresti zilnic; descreste zi de zi pana nu mai faci nimic.
Cand nu ramane nimic de facut, nimic nu ramane nefacut.

Maiestria poate fi dobandita lasand lucrurile sa mearga pe calea lor.

Nu se poate dobandi daca intervii Tn mersul lucrurilor

Cum sa traiesti punand 1n aplicare lectia micsorarii

Traim Intr-o societate care pare sa spuna: ,,Cu cat strangi mai mult, cu atat vei fi mai valoros ca
fiinta umana.“ Aici, Tn acest verset din Tao Te King, ti se cere sa schimbi felul in care percepi
aceasta notiune. in loc sa te validezi prin tot mai multe achizitii, poti sa inversezi aceasta idee
inraddcinata de crestere, luata drept criteriu pentru a deveni stapan al vietii tale. Avantajul unei
existente fundamentate pe descrestere este ca vezi lumea ntr-o lumina noua — una in care, de
crezi sau nu, vei avea un sentiment mult mai puternic de implinire.

De-a lungul anilor de educatie institutionald, ai fost incurajat sa acumulezi mai mult din tot ce era
disponibil si accesibil pentru tine: mai multe formule matematice, mai multe reguli gramaticale,
mai multa cunoastere a istoriei antice si modeme, informatii in plus despre corpul omenesc,
despe galaxiile interioare si exterioare, despre religie, compusi chimici si asa mai departe, la
nesfarsit. Ai strans o serie de certificate, diplome si grade, ce rezuma calatoria prin care ai
colectionat, ai strans si ai pus la un loc dovezi ale educatiei tale. Lao zi 1ti sugereaza sa
reexaminezi aceasta mostenire, pentru ca astfel iti vei putea fundamenta nivelul de succes pe
ceva care pare sa fie exact contrariul a ceea ce ai urmarit pana acum.

Tao 1ti cere sa renunti la indicatorii externi si la simbolurile statutului tau educational. in timp ce
invatarea implica acumularea de informatii si cunoastere, Tao te aduce

aproape de intelepciune, ceea ce presupune sa informatie si cunoastere si sa traiesti in armonie cu
Sursa ta. ptrS «activa experienta Tao ,i pen.ru a tra, pe bar» prindpidor eij, i se cere sa-ti

micsorezi dependenta de ahe

'UCCt cumTmentiona, deja Tn acesre paginr, io. ce adaSa X ta, in mod inevitabil, te face prizon,er



ma, mul
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r“iTadevaraU marestne se dobandeste doar daca m eliberezi de atasamentul fata de lucruri st. de
fapt, daca realizezi importanta lucrurilor pe care le a, deja

Cand te gandesti in mod serios la acest aspect.s.i.sc-Ja..

f,1,d S cieMe-zTiiSAare. 1/vei da seamajtanu poti niciodata sa posezi ceva cu adevarat. Atma’AMn-
cgiraeg&iilii" «mu niriim p«nj* SAnul

dreptul de proprietate asupra pamantulut; dastaz, dacr om

modem vrea sa cumpere o  iKe

sfarsit de manevre legale, printre care vennc proprietate, tarea de garantii, taxele pentru avocap,
rpotec .

asupra unei bucéti de pimant, pe care, de fP«. ™ » 0C«p
decat temporar. Lao zi tejAmna’Ameong”"
lucruri ,i posesii din care ai aparu, si cdtre care esti menrt sa te intorci in cele din urma.

Lao zi spune ci trebuie si te gandesti la intervalul vietii tale, la , parantezele din eternitate'!, ca
la un prilej de a fi in armonie cu Tao, cel ce se micsoreaza mereu, armonie usor de atins daca pui
in practica aceste sugestii:

Observa valoarea care se ascunde Tn micsorare sau in ,,descresterea zilnica".

incepe sa reduci, in mod constient, nevoia ta de a cumpdra mai multe lucruri. Retine ca lumea
publicitatii este menita sa te convinga ca fericirea ta este legata de orice promoveaza ea — asa
ca, In loc sa cumperi mai mult, vezi cat de multe din bunurile pe care le-ai acumulat poti sa le
faci sa circule din nou. iti garantez ca vei resimti o senzatie revigoranta de libertate, pe masura ce
dorintele tale se diminueaza si renunti la obsesia pentru obiectele materiale stranse de-a lungul
timpului. Cum ar spune Lao zi, ai venit in aceasta lume fara nimic si vei pleca fara nimic, asa ca
bucura-te de tot ce ti se Intampla in viatd. Nu exista bucurie mai mare decat aceea de a sti ca
traiul tau pasnic si fericit nu depinde de cat de multe lucruri acumulezi in jurul tdu. A trdi punand
in practica lectia descresterii este calea Tao.

Obisnuieste-te sa te bucuri de lumea naturald, in loc sa cauti implinirea in proprietati.

Observa ce nebunie este dreptul la proprietate intr-un univers care se compune si se descompune
mereu ... la fel cum se petrece si cu tine. in esentd, Lao zi spune ca ceea ce este real nu se
schimba niciodata, pentru ca nu are forma. Prin urmare, cu cat lasi lucrurile sa se desfasoare mai



firesc, cu atat mai armonios vei trai legea Tao. Bucura-te de flori, de nori, de apusul soarelui,
furtuni, stele, munti si toti oamenii pe care 1i intalnesti. Fii alaturi de lume, in lume, venereaz-o

chiar, dar nu simti nevoia sa o posezi. Aceasta este calea
pacii. Aceasta este calea Tao.

Vreme de peste 500 de ani, Kabir a fost unul dintre cei mai pretuiti poeti ai Indiei. Una din
observatiile sale cele mai cunoscute condenseaza versetul din Tao Te King:

Pestele din apa, caruia 1i este sete, are nevoie urgent de consiliere profesionala.
Practica Tao acum!

Chiar in acest moment, renunta la cinci lucruri pe care le detii, punandu-le in circulatie, astfel
incat sa le gaseasca altii. Apoi, alege ceva ce are o valoare speciala pentru tine si daruieste acel
ceva. Este important sa fie ceva care sa-ti placa cu adevarat, deoarece cu cat esti mai atasat de un
lucru, cu atat mai mare va fi bucuria pe care o vei simti cand 1l vei darui. Aceasta practica poate
deveni un obicei pe care sa-1 aplici in viatd, pentru a exersa zilnic lectia descresterii.

y* iif/f// t.'f
inteleptul nu are idei preconcepute; el este constient de nevoile altora.

Pe cei care sunt buni, el 1i trateaza cu bunatate, e cei care sunt rai, el ei i trateaza tot cu
bunatate, pentru ca este in firea lui sa fie bun.

El este bland cu cei blanzi.
El este bland si cu cei care nu sunt blanzi, pentru ca este in firea lui sa fie bland.

El este loial cu cei loiali; este loial si cu cei care nu sunt loiali, nteleptul traieste Tn armonie cu
toti oamenii de pe fata pamantului.

Vede totu] ca si cum ar porni din fiinta lui interioar; ii iubeste pe toti ca si cum ar fi propriii lui
copii.

Toti oamenii sunt atrasi de el.
El insusi se comporta ca un copilas.

Cum sa traiesti fara sa judeci si fara sa condamni

in acest verset atat de delicat, dar si cu un impact atat de puternic, suntem Tncurajati sa schimbam



felul in care ne raportam, in principiu, la toata lumea de pe planeta. Lao zi a vazut potentialul
unei existente armonioase intr-o viata dusa departe de judecarea celorlalti; astfel, versetul de fata
din Tao Te King ne invita sa exploram o lume plina de pace. Ne incurajeaza sa Tnlocuim obiceiul
nostru de a-i critica pe ei cu recunoasterea faptului ca noi toti suntem o mare familie care nu are
nevoie de critica. Inchipuie-ti ce posibilitdti s-ar ivi pentru intreaga omenire, daca pur si simplu
am elimina prejudecitile si am putea trii ,,in armonie cu toti oamenii de pe fata pimantului'*.

Poti sa-ti schimbi felul Tn care percepi obiceiul de a judeca si sa ajungi sa-1 consideri o activitate
importanta sau valoroasa, daca devii constient de momentele cand te judeci pe tine insuti. Atunci,
incepe pur si simplu sa inlocuiesti judecarea cu constatarea; din aceasta perspectiva, iti vei

da seama destul de repede ca preferi sa observi ceea ce faci sau ceea ce simti, in loc sa te critici.
A-ti eticheta comportamentul drept ,,bun® sau ,,rau” nu face decat sa te invrajbeasca impotriva ta
insuti si impotriva celorlalti, pentru ca recurgi la competitie, pedeapsa sau neplaceri ca factori
motivationali — ura, mania si amenintarile devin necesare pentru ca dragostea, acceptarea si
blandetea nu mai sunt credibile.

Pe masura ce renunti sa te mai judeci, nu vei mai avea nevoie si nu vei mai vrea sa ai de-a face
cu ,,idei preconcepute”, cum le numeste Lao zi; astfel, presupunerile si supozitiile, care te-au
invrajbit Tmpotriva oamenilor pe care 1i includeri in categoria ei, vor incepe sa se

atenueze. Nenumadratele concepte, care te ajutau in trecut sa-ti organizezi categoriile mentale si
sa etichetezi, devin complet inutile si nesemnificative, cand iti schimbi felul de a te raporta la
asa-zisa lor valoare. in ciuda faptului ca ai fost conditionat de tara in care te-ai nascut, de religia
care ti-a fost desemnata dupa nastere, de cultura cu care te-ai contopit sau chiar de familia care
te-a crescut, a trai fara sa judeci si fara sa condamni va deveni optiunea ta. Esti Tn armonie cu
Tao, care nu exclude pe nimeni si nu are conceptele de diviziune, partinire sau loialitate. Unitatea
lui Tao te imbie sa renunti la convingerea ca altii sunt o categorie separata si distincta de tine.

Aceasta este solutia fundamentala pentru razboaie si conflicte. Vezi tu, cand Incetezi sa-i mai
judeci pe altii si, in schimb, incepi sa te vezi pe tine 1n ei, nu poti sa nu iubesti unitatea care te
leaga de toti ceilalti, ca si cum ei ar fi proprii tdi copii. Apoi, in loc sa te concentrezi pe excluderi
si pe supunerea altora, cautd mai degraba unitatea lui Tao, care 1i binecuvinteaza pe toti fara
nicio opreliste. in loc de Dumnezeu sa binecuvanteze America (sau orice alta tara Tn care se
intampla sa traiesti), Allah sa salveze poporul nostru, sau Krishna, binecuvanteaza pe cei care
cred 1n tine, alege Dumnezeu sa binecuvanteze omenirea — am sa fac tot ce pot pentru a trata pe
toata lumea, fara exceptie, cu bunatate si blandete, asa cum ne-au invatat prin exemplul lor toti
cei pe care 1i veneram cape maestrii nostri spirituali.

Pe masura ce se schimba viziunea ta asupra lumii, 1ti vei extinde bundtatea asupra tuturor
oamenilor pe care 1i intdlnesti. Vei vedea ca poti fi animat de compasiune, fara nicio urma de
condamnare pentru cei loviti de soarta, chiar si atunci

cand felul lor de a vedea lucrurile iti provoaca durere tie si alor tai. Poti sa trimiti semnale de
bunadtate nu numai ca reactie la bunatatea celorlalti, dar si, sau mai ales, cand primesti de la
ceilalti semnale de cruzime. De ce? Pentru cd, asa cum Lao zi iti reaminteste in acest vers graitor,
»este In natura [ta] sa fii bun“. Este imposibil sa oferi celorlalti ceea ce tu nu esti si tu nu ai nimic



in comun cu judecarea semenilor tai. Te recunosti in toatda lumea, fara sa simti nevoia de
a-i critica pe ei sau pe tine Insuti.

Schimba-ti felul de a gandi si fii mai presus de orice judecata critica — nu te considera ,,rau*
atunci cand starui Tn aceasta greseala, dar nici ,,sfant“ cand reusesti. Retine ca esti un amestec de
deschidere infinita si de limitare finitd, asa cum suntem toti. Asa ca, uneori, nu ai nevoie decat sa
constati ca judeci, fara ca, de fapt, sa te judeci!

Iata ce mi-a transmis Lao zi sa-ti ofer ca sfat pe baza acestui verset din Tao Te King:
Schimba felul in care te raportezi la tine insuti.

Daca te mandresti cu faptul ca ai idei de nezdruncinat asupra unor subiecte, constientizeaza
faptul ca, de obicei, aceste idei de neclintit au la baza conditionari care, in general, ies la iveala
sub forma de prejudecati. in schimb, vizua-lizeaza-te ca o persoana flexibila, de vreme ce a fi
deschis este o virtute mai inaltda. Mandreste-te ca 1ti extinzi bundtatea si blandetea asupra tuturor
celor din jur, chiar si atunci cand acestia se opun ideilor tale preconcepute. incepe sa te consideri
0 persoana care constata in loc sa judece. Evita sa adopti o singura pozitie si sa tii de ea cu
incapatanare, oricare ar fi imprejurarile; mai degraba, fii in armonie cu toti oamenii, in special cu
cei ale caror opinii sunt In conflict cu ale tale! Si aminteste-ti sa te incluzi si pe tine in demersul
pe care 1l incepi de a oferi blandete si obiectivitate pretutindeni Tnjur.

Schimba felul in care te raportezi la alti oameni.

O versiune a acestui verset spune: ,,Am incredere in oamenii de cuvant si am incredere n
mincinosi. Daca eu sunt Tndeajuns de sincer, voi simti batdile inimilor celorlalti mai intens decat
batdile inimii mele.“ Fie ca numesti asta ,,judecata critica" sau ,etichetare", baga de seama cand
gandesti despre altii ca sunt rdi, lenesi, necinstiti, prosti sau urati. Apoi spune-ti: Ma vad in acea
persoana si aleg sa fiu de partea bunatatii, decat sa-i judec pe altii. Exista un cuvant

sanscrit, Namaste, care te poate ajuta in acest sens. Cand este folosit ca salut, se traduce
aproximativ prin: ,,Onorez locul din tine unde noi toti suntem una.“ Asa cad, in tacere sau cu voce

tare, Incepe sa spui celoralti ,,Namaste" pentru a-t{i reaminti sa-i iubesti pe toti ca pe copiii tai.
Practica Tao acum!

Promite-ti sa petreci o zi cautand oportunitati de practicare a blandetii, in Tmprejurdri care te-ar
provoca mai mult sa condamni. Analizeaza ce gandesti sau ce spui despre un cersetor, o ruda fata
de care simti animozitate sau chiar un politician sau un comentator TV care vorbeste Tn termeni
ce te aprind si 1ti starnesc un sir nesfarsit de ganduri critice. Profita de aceasta ocazie pentru a
deveni un observator, domolindu-ti spiritul critic, in timp ce sporesti in amabilitate si bundtate

cu toata lumea.

kKK



intre viata si moarte, trei oameni din zece urmeaza viata; trei din zece urmeaza moartea.
Iar cei care nu fac decat sa treaca de la viata la moarte sunt tot in numar de trei din zece.
De ce stau lucrurile asa?

Pentru cad ei se leaga de viata cu toate puterile si tin strans de lumea asta trecatoare.

Dar se spune ca la zece oameni odata apare unul, atat de sigur de viata,

incat tigrii si taurii salbatici se tin departe de el. Armele 1l ocolesc pe campul de lupta, rinocerii
nu gasesc niciun locsor pe corpul lui in care sa-si infiga cornul,

tigrii nu gasesc niciun loc pe corpul lui pe care sa-l sfasie cu ghearele,
iar soldatii nu au unde sa-si arunce in el taisul armelor lor.

De ce stau lucrurile asa?

Pentru ca el salasluieste Tn acel loc unde moartea nu poate intra.

Da-ti seama de esenta ta si vei descoperi sfarsitul fara sfarsit.

Cum sa traiesti ca un nemuritor

in acest pasaj, Lao zi iti cere sa-ti schimbi felul in care percepi caracterul tau muritor. Tao ne
invatd ca moartea este un detaliu nesemnificativ, caruia nu trebuie sa ne Iimpotrivim constient si
de care nu trebuie sa ne temem. Dupa cum te informeaza si versetul de fata din Tao Te King,
existd ,,un loc unde moartea nu poate intra". Ca tot vorbim de schimbarea vietii, ce este posibila
doar prin schimbarea modului de a gandi! Aceasta ar trebui sa fie schimbarea cea mai
importantd, de vreme ce frica de moarte se afla practic pe prima pozitie pe lista temerilor tuturor
oamenilor.

Daca te percepi exclusiv ca o fiinta muritoare, atunci faci parte din cei 90% dintre oameni despre
care sectiunea de fata spune ca ,,urmeaza viata", ,,urmeaza moartea" sau ,,nu fac decat sa treaca
de la viata la moarte". Esti Incurajat printre randuri sa aspiri sa devii unul din cei 10% ramasi,
carora gandurile despre moarte nu le invadeaza inima sau viata in general. Daca iti schimbi felul
de a privi moartea, vei face parte din acel grup select. Vei experimenta viata din

perspectiva activa a infinitului, stiind ca esti Tn primul rand o fiinta spin-tuald, care are o
experienta umana temporara.! si nu invers.

Atingand aceasta performantd, vei reusi din"ce In ce mai bine sa te misti cu gratie prin viata,
eliberat de teama de evenimente care iti ameninta existenta. Vei detine o cunoastere despre tine
insuti si despre legatura ta cu Tao care iti va permite sa mergi prin viata si impreuna cu viata, ca
un schior neinfricat ce goneste la vale si care devine una cu muntele acoperit de zapada. Fara sa-i
judeci pe altii, vei



constata, totusi, ca multi dintre ei sunt victimele intrigilor, ale birocratiei, indiferentei, dezastrelor
naturale, ale infractorilor sau ale rudelor care se amesteca n vietile lor.

Congtient in firea ta launtrica de esenta ta infinita care este centrata in Tao, vei scdapa cel mai
probabil de aceste tipuri de victimizari si vei face usor fata unor situatii in care altii au tendinta sa
ramana blocati. Cu alte cuvinte, cand iti cunosti natura infinita si traiesti indrumat in fiecare zi de
ea, In fiinta ta nu va mai exista efectiv niciun loc asupra caruia moartea sa aiba un cuvant de zis.
Daca vreodata raul incearca sa-ti pricinuiasca vreun neajuns sau sa-{i provoace moartea, nu

va mai gasi niciun loc Tn care sa-si infinga coltii.

Schimba-ti felul de a privi moartea, alegdnd sa te concentrezi pe fiinta ta spirituala esentiala si
astfel vei putea sa te bucuri de aceasta lume, fara teama pe care ti-o aduce convingerea ca faci
parte din ea. Cand ti-ai descoperit caracterul nepieritor prin curgerea lui Tao, nici nu va mai fi
nevoie sa-ti desemnezi nemurirea printr-un concept lumesc sau printr-o religie formala. Iar cand
va veni vremea sa te dezbari de aceasta haina uzata pe care tu o numesti corpul tdu, Lao zi spune
ca ,,vei descoperi sfarsitul fara de sfarsit®.

Mediteaza la invataturile lui Tao Te King si constientizeaza faptul ca nu poti niciodata sa fii ucis
cu adevarat, nici macar ranit. Cu aceasta viziune asupra vietii, vei reusi sa alungi de pe campul
de lupta din sufletul tau armata de credinte si convingeri care incearca permanent sa-ti asedieze
sinele esential. Teama si groaza sunt arme care nu te pot rani sau ameninta. Chiar si elementele
naturale simbolizate de coamele rinocerilor si ghearele tigrilor nu-ti pot face vreun rau, pentru ca
ele Tncearca sa impunga sau sa sfasie un loc inefabil, fara soliditate, asupra caruia este imposibil
sda administrezi lovituri dureroase. Locuiesti Tntr-un spatiu care este impenetrabil pentru moarte
— nu mai esti agatat de lumea celor 10 000 de lucruri si nu-ti mai tratezi scurta caldtorie din
leagan si pana Tn mormant ca si cum ar fi singura ta experienta fundamentala de viata. Acum esti
Tao cel infinit, tradindu-ti adevarata esenta.

Desi Lao zi a trdit acum 25 de secole, el este Tnca in viata. II simt cum te indeamna sa fii atent la
urmadtoarele sugestii ntelepte:

Creeaza afirmatii.

Reaminteste-ti: Nimeni nu moare, deci nici eu . Spurtc-tL. ca_ nu poti fi ranit saudistrus, pentru
ca tu esti mult mai mult decat corpul tdau. Daca ramai legat de aceasta realitate, Tn mod automat
vei Indeparta pericole care mai Tnainte ar fi putut sa-ti invadeze spatiul fizic. De exemplu, in
vreme ce sfantul indian Muktananda zacea sa moara, se spune ca ucenicii lui 1-au Tnconjurat,
rugandu-1: ,, Te rugam, nu ne parasi“. Muktananda a raspuns: ,,Nu vorbiti prostii — unde as
putea sa plec?” Marele swami si-a dat seama de adevarata lui esenta si stia ca a ajuns la un sfarsit
fara de sfarsit.

Mori Tn timp ce esti in viata!

in imaginatia ta, reflecteaza la moartea invelisului tau fizic: vizualizeaza-1 cum sta ntins si lipsit
de viata si observa cum tu, privitorul, nu te identifici cu acel cadavru. Acum, cu aceeasi atentie,
analizeaza-ti corpul pe masura ce se trezeste dimineata din somn si se ocupa cu indeletnicirile lui



zilnice. Nimic nu putea rani invelisul tau pieritor cand era mort si nimic nu-ti poate face rau
acum, pentru ca nu esti In acel corp esti esenta invizibila ce este martora la ce se Tntampla
corpului respectiv. Pastreaza-ti Tn minte aceasta concluzie revelatoare, stiind ca ai experimentat
moartea recipientului tau pamantesc ce obisnuia Tn trecut sa fie prima ta sursa de identificare.
Dar, cu noua ta viziune, esi inatacabil si liber. Iata un mesaj al lui Leonardo da Vinci care este n
esenta similar cu versetul de fata din Tao Te King: ,,in timp ce credeam ca Tnvat cum sa traiesc,
invatam de fapt cunTsa~mor.“ Fa asta acumT cata vreme esti inca In viata.

Practica Tao acum!

Acest exercitiu Tao presupune cautarea unei viziuni interioare in care te vizualizezi ca fiind imun
la rau. Creeaza-ti o imagine a pericolului, asa cum ti-1 imaginezi tu, sau inspira-te din versetul 50
din Tao Te King, daca nu-ti vin in gand lucruri ce ti-ar putea ameninta viata. Tigrii sar la tine,
dar nu te prind, sageti sunt azvarlite Tn directia ta, dar nu te vatama, explodeaza bombe n
preajma ta si n-ai nicio zgarietura ... Pastreaza Tn minte ideea ca nu poti fi ranit, indiferent de ce
se Intampla in tine sau in jurul corpului tau. Apoi foloseste aceasta viziune, care te face ,,martorul
propriei tale nemuriri , pentru a-ti inlesni activarea fortelor protectoare latente ce te vor ajuta sa
indeplinesti ceea ce ti-ai propus.

"AMetili 51

Calea leaga toate fiintele vii de Sursa lor.

Ia nastere,

in mod inconsgtient, libera si desavarsita;

, ia forma unui corp fizic;

ingaduie tuturor imprejurarilor sa o implineasca.

De aceea, toate fiintele venereaza Calea si 1i pretuiesc virtutea.

Nu li s-a comandat sa venereze pe Tao, nici sa omagieze virtutea, dar fac mereu acest lucru atat
de spontan.

Tao le da viata.

Virtutea le hraneste si le ingrijeste,

e ajuta sa creasca, le adaposteste si le protejeaza. Tao produce, dar nu poseda;
Tao ofera fara sa astepte ceva in schimb;

Tao da imbold cresterii fara sa stapaneasca.



Asta este virtutea ascunsa a lui Tao.

Cum sa traiesti

urmand virtutea ascunsa

Acest pasaj te Incurajeaza sa descoperi acea calitate din fiinta ta launtrica ce ofera in mod
automat protectie, sustinere si addpost, ,,fard si stipaneasci**. A trdi urmand constient aceastd
virtute ascunsa presupune, probabil, sa schimbi multe aspecte ce tin de felul in care privesti rolul
pe care 1l ai in marea schema a universului. Si un punct firesc de plecare ar fi felul in care iti
explici misterul Tnceperii vietii.

Daca ar fi sa-ti descrii creatia, aproape sigur ai spune ca originea ta se afla ntr-un act prin care s-
a amestecat materialului genetic ce provine de la parintii tdai biologici. Daca asta este singura
explicatie pe care o gasesti pentru existenta ta, atunci excluzi din start spontaneitatea si misterul
pe care ti le oferd o viata trdita in conformitate cu virtutea ascunsa. Daca, Tnsa, actionezi tinand
cont si de virtutea ascunsa din interiorul tau, asta iti va largi si iti va redefini viziunea asupra
felului Tn care ai fost conceput si asupra nasterii tale, iar lumea se va schimba, ca rezultat al
punctului tau de vedere diferit.

A trai urmand virtutea ascunsa iti permite sa obtii cat mai mult din viata, deoarece aceasta
presupune sa iti dai seama ca este alegerea si responsabilitatea ta sa decizi cum o sa-ti petreci
viata. A nu trai urmand virtutea ascunsa, pe de alta parte, implica faptul ca rolul tau n familie
sau n societate ti-a fost desemnat la nastere (sau chiar din momentul conceptiei), cu asteptari
prestabilite privind felul in care ar trebui sa functionezi si in care vei functiona. iti umpli zilele
straduindu-te

a faci pe placul celor de care esti legat in mod biologic Experimentezi autocritica sacaitoare
generata de impresia ca iti dezamagesti vreunul din pdrinti sau vreun bunic, dar in acelasi mp
simti si dorinta tulburitoare de a te elibera d* I 2fPAl€ generate de pozitia ta sociald sau de
contextul familial. A Tncerca sa actionez, in cadrul acestui s"em de

m NAgeip«f Vamentine> agadars. prizonjer al unui rol neplicut si intolerabil de servilitate si slugarnicie

In versetul de fata din Too Te King, Lao zi iti cere sa-ti argest, orizonturile s, sa Incepi sa te vezi
drept creatie a lui 0. Imagineaza-ti ca rasadul minuscul care ai fost tu odinioara
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marea ta Mama

nu are nrerun ;s de aparat In alegerile pe cam le fa’n
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tan de la tine ... n,c, ceren, nu-ti impune sa te bati In razboaie

ii-t, pretinde sa f,, la inaltimea vremurilor in care traiesti ’
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de Jonathan

Star, mteipreteaza acelasi termen dupa cum uimeaza-
Desi Tao da viata tuturor lucrurilor, Te este cel care le cultiva.

Te este puterea magica ce le creste si le sustine, le implineste si le pregateste, are grija de ele si le
ocroteste.

Te este, asadar, virtutea care este inradacinata adanc in fiinta ta si Tn toata creatia. Nu este o forta
care iti garanteaza ca invelisul fizic nu va pieri niciodata, ci este mai degraba o caracteristica ce
iti permite sa te misti prin lumea materiala din corpul tau, perfect aliniat cu forta creatoare ce ti-a
dat viatd. Citeste acest verset ca sa-{i reamintesti ca esti protejat si implinit de Sursa ta
primordiala din care provii, ceea ce nu inseamna insa ca iti garanteaza siguranta n aceasta lume
a fenomenelor. Helen Keller vorbea exact despre acest lucru cand a afirmat ca ,,Siguranta este Tn
mare parte o superstitie. Nu exista Tn natura...“.

Versetul de fata se refera la cum sa inveti sa ai incredere schimbandu-ti viziunea asupra vietii,
asa incat sa tii cont si de Te, sau virtutea ascunsa. Este un verset despre cum sa te percepi ca un
membru al unei mari familii unitare, avand aceiasi parinti ca toate celelalte fiinte. Este un verset
despre cum sa simti libertatea ta totala — adica sa produci fara sa posezi si sa te pazesti sa nu
devii tu insuti o posesie. Asa ca ofera fara sa astepti ceva in schimb si nu te simti victimizat de
asteptarile celorlalti.

Iata cateva sugestii oferite tie de Lao zi, transmise prin mine, in timp ce contemplu desenul
marelui maestru din fata mea si ma simt ca si cum am fi una si aceeasi persoana:

Exerseaza sentimentul de a te simti in siguranta si protejat.

Traieste fiecare zi Increzandu-te Tn virtutea ascunsa care nu numai ca se gaseste in fiinta ta



launtrica, dar care te-a si creat. Retine ca sentimentul de securitate, de protectie si de sprijin
nu va veni de la niciun lucru pe care il posezi. Tn schimb, se va ivi atunci cand vei sti ca esti in
legatura constanta cu o putere virtuoasa care se afla in fiecare celula din fiinta ta. Aceasta
forta ascunsa este responsabild chiar de prezenta ta pe aceasta lume.

Ai luat nagtere Tn virtutea lucrarii lui Tao si, desi nu li s-a cerut sa faca astfel, fiecare suflare si
fiecare actiune a ta omagiaza virtutea interioara care constituie Tnsasi viata ta. Aceasta putere se
afla si in mainile mele, acum cand scriu randurile de fata, este, de asemenea, si in ochii tai, in
vreme ce citesti aceasta pagina. Ai Incredere Tn ea. Venereaz-o, simte-te in siguranta, protejat de
forta care ramane ascunsa. Asta e tot ce iti trebuie ca sa te simti implinit.

Aminteste-ti ca Tao produce, nu poseda.

Fi si tu intocmai si vei atinge intelepciunea din acest verset. Incearci mai mult si ai grija, nu s&
stapanesti. Nu Tncerca sa controlezi pe nimeni; in schimb, creste fara sa domini si fara sa ordoni.
Daca detii o functie de conducere, permite si celorlalti sa-si activeze virtutea ascunsa cat mai
mult cu putintd. Asa cum tu vrei sa te simti protejat si ai Tncredere Tn acea forta invizibila ce te
insufleteste, la fel procedeaza si toti ceilalti pe care 1i Tntalnesti. Pun accent pe aceste

doua cuvinte, pentru cd nu exista exceptii.

Traducerea versetului de fata din Tao Te King, efectuata de Witter Bynner, afirma:
Toate lucrurile create se predau existentei si rostului de care depind...

Fa si tu la fel:

Da nastere, nu fi posesor Slujeste, n loc sa stapanesti.

Nu te preocupa de supunere, ci de fapte bune,

Si astfel vei ajunge la Insasi esenta vietii.

Te Indemn sa retii fraza ,,Fa si tu la fel“ si sa traiesti urmand virtutea ascunsa.
Practica Tao acum!

Stabileste-ti o zi in care sa practici renuntarea: renunta la gandirea ta proprie si descopera natura
atotcuprinzatoare a mintii. Renunta la idei preconcepute si experimenteaza starea reald a
lucrurilor. Renunta la nevoia de a-i controla pe altii si descopera cat de capabili sunt ei cu
adevarat. Acorda-ti timp pentru a gasi raspunsuri la intrebarea Ce s-ar putea intampla efectiv
daca as renunta? Pe madsura ce practici acest exercitiu, ai putea fi surprins sa descoperi tot mai
multe manifestari ale virtutii launtrice in viata ta, lucru ce va schimba Tn continuare felul in care
te percepi.

Toate de pe pamant au acelasi inceput.

Acest Tnceput este Mama lumii.



Dupa ce am cunoscut-o pe Mama, putem sa-i cunoastem si pe copiii ei.

Dupa ce i-am cunoscut pe copii, ar trebui sa ne intoarcem la Mama si sa ramanem strans legati de
ea.

Tine-ti gura pecetluita, pazeste-ti simturile, iar viata ta va fi mereu plina.

Daca nsa iti deschizi gura, si esti vesnic ocupat, viata ta va fi o continua deznadejde.

A vedea lucrurile marunte este o dovada de limpezime; a ramane flexibil este o dovada de putere.
Daca radiezi plin de stralucire, te Tntorci din nou la lumina si te pazesti de necazuri.

Aceasta se numeste exersarea luminii vegnice.

Cum sa traiesti cu gandul Tntoarcerii la Mama lumii

Acest verset 1ti transmite ca este esential sa-t{i dai seama ca viata ta este mai mult decat o simpla
experienta liniara, care are loc 1n timp si spatiu. Cu alte cuvinte, in momentul prezent iti
vizualizezi mai mult sau mai putin timpul petrecut pe pamant ca o linie dreapta ce porneste de la
conceptie, apoi nastere, dupa care trece prin etape previzibile de dezvoltare, incheindu-se cu
moartea, unde te vei Intalni cu misterul ce te asteapta de Cealalta Parte. Lao zi te invitd sa vezi ca
existenta ta este o calatorie de intoarcere catre locul de unde porneste crearea tuturor planetelor.
Lao zi vrea sa constientizezi ca ai capacitatea sa te bucuri de acest inceput misterios Tnainte de
sfarsitul tdu fizic. Acest mister, care se gaseste in fiecare dintre cele 10 000 de lucruri ale lumii
in careJraim. este desemnat de Lao zi drept ,,Mama“, sau simbolul a ceea ce se afla dincolo de tot
ce pare sa aiba un Tnceput si un sfarsit.

incepe-ti calatoria de intoarcere catre Mama reflectand la primele doua randuri din versetul de
fata din Tao Te King: ,,Toate de pe pamant au acelasi inceput. Acest inceput este Mama lumii.“
ingdduie acestui gand sa patrunda in fiinta ta si sa-ti induca o stare de fascinatie fata de propria ta
existentd, care a aparut din nimic. Afla ca aceasta Sursa invizibila, ce da nastere fiecarui lucru n
parte, te-a nascut si pe tine. La fel precum curentul electric trece printr-un conductor,

acest ,,ceva“ misterios ce te-a creat stribate si sustine toate formele d¢ Viata> inclusiv pe tine_ Este 0
forgé constanta, invizibila, tacutd, fara miros, la care simturile tale nu au acces imediat.

Este vital ca in fiecare zi sa petreci cateva momente n care sa ajungi sa-ti cunosti Mama eterna
(care este a ta la fel precum este si a mea), poti face acest lucru pur si simplu recunoscan-du-i
prezenta si comunicand in tacere cu ea. De Tndata ce te-ai hotarat sa o cunosti si sa o onorezi, vei
incepe sa-ti schimbi felul in care percepi copiii ei, inclusiv pe tine. Vei vedea toate cele 10 000
de lucruri ca pe vlastare ale Mamei si, dincolo de infatisarea lor vremelnica, vei intrezari lucrarea
lui Tao. La asta se refera Lao zi cand iti cere sa-i cunosti pe copii, insa nu separati de Mama lor,
ci drept chipuri ale Mamei insesi. Asa Tncat observa ca intreaga creatie provine de la Mama
lumii, iar apoi Intoarce-te si ramai strans legat de ea.

Cum pornesti Tn aceasta calatorie de intoarcere Tnspre Mama ta vesnica? Lao zi te sfatuieste sa-ti



tii gura Inchisa si sa-ti acoperi urechile, ca sa te asiguri ca nu-ti irosesti resursele spirituale n
activitati lumesti. Cu alte cuvinte, petrece catva timp cu latura materna din tine si cauta
transparenta, observand ca Tao este atat in lucrurile mici, cat si in cele mari. Exerseaza
renuntarea la rigiditate si, Tn schimb, cultiva elasticitatea, pentru a-ti intari puterea. Lao zi
conchide spunand ca aceasta metoda de a vedea lumea este, in fapt, o exersare a luminii vesnice.
Observa acea lumina Tn cea mai mica insecta si chiar in particulele invizibile ce

alcatuiesc piciorul acelei fiinte minuscule. Este aceeasi lumina care-ti face inima sa bata si tine
universul in oranduiala — asa ca lasa-te cuprins nu numai de fascinatie fata de aceasta insecta, ci
si de senzatia ca, de fapt, si tu te regasesti in insecta cu pricina. Astfel, vei observa mult mai clar
cele mai mici lucruri si iti vei imbunatati capacitatea de a vedea in mod diferit prin noul tau
punct de vedere flexibil. Schimba-ti gandurile liniare despre prezenta ta aici pe pamant si fii atent
la felul In care viata ta Tncepe sd se schimbe chiar sub ochii tai’

Lao zi 1ti ofera urmatoarele sfaturi, prin mine, pentru a te ajuta Tn practica ,,exersarii luminii
vegnice" Tn lumea de astazi:

Gura deschisa = spiritul se risipeste.
Gura Inchisa = legatura cu spiritul ramane excelenta!

Gandeste-te la gura ta ca la o poarta care-ti pazeste spiritul: cand vorbesti cu altii, constientizeaza
nevoia de a inchide usa si de a permite spiritului sa fie la adapost si in siguranta in fiinta ta
launtrica. Fa acest exercitiu mental si in cazul urechilor: t{ine-le pecetluite cand vine vorba de
zvonuri si de discutii banale. Foloseste mai putine cuvinte; dedica-te unor perioade mai lungi de
ascultare; renunta sa mai dai sfaturi, sa te amesteci in treburile altora si sa te faci partas la barfe.

Cultiva-ti puterea hotarandu-te, in mod flexibil si constient, cand sa vorbesti si cand sa asculti.
Cand esti tentat sa te amesteci in treburile altora, aminteste-ti ca singura voce a Mamei tale
vesnice este tacerea. Fa si tu Intocmai, si te vei simti mai apropiat de ea, liber si fericit,
intorcandu-te cdtre ea in timp ce esti inca in viata!

Observa ca misterele cele mici reveleaza tainele cele mai mari.

Fiind atent la cele mici, 1ti cultivi dorinta pentru limpezime. A observa ca aceeasi scanteie, care
te Tnsufleteste pe tine, se gaseste si In fiintele microscopice este o modalitate de a explora viata
ca pe o calatorie de intoarcere, si nu ca pe o cdlatorie care se va termina pe o linie moarta.
Misterele aparent cele mai nelnsemnate din viata te fac de fapt sa experimentezi o iradiere plina
de stralucire ce provine din aprecierea tuturor lucrurilor pe care le Tntalnesti. Tu si Mama care ti-
a dat nastere si toate celelalte lucruri si fiinte sunteti una.

Observand cele mai neinsemnate lucruri, dobandesti aceasta claritate Tn viziune, ce te va ajuta in
calatoria de intoarcere, pe care esti indemnat sa o Tncepi inca din timpul vietii. Acum, lumea ta
incepe sa arate foarte diferit, caci vezi pretutindeni spiritul care te-a nascut. Nu mai percepi nimic
ca fiind comun, inferior sau nedorit.

Practica Tao acum!



Fixeaza-ti o zi pe care s-o dedici examinarii celor mai mici forme de viata pe care le poti gasi.
Urmareste cum un paianjen 1si tese panza, cum un crab de nisip o ia la goana de-a lungul plajei,
sau cum o musca zboara dintr-un colf Intr-altul al camerei. Fa o calatorie imaginara 1n interiorul
corpului tau, examinand formele de viata ce se gasesc n intestine, in fluxul tau sanguin sau in
rimelul din jurul ochilor — fiinte atat de mici ncat ai avea nevoie de un microscop foarte
puternic pentru a le putea vedea. Reflecteaza la faptul ca Mama ta a dat nastere acestor mici
bacterii, pentru ca tu sa poti exista. Simte masura n care te influenteaza aceasta viziune

a corpului tau prin prisma formelor de viata infinitezimal de mici. Viata cu gandul intoarcerii la
Mama iti va oferi o viziune mai limpede ca niciodata.

OLD 2-
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Daca as avea minte catusi de putin, as urma Marea Cale,

iar singura mea temere ar fi sa nu ma ratacesc.

Marea Cale este neteda si dreaptd, si totusi oamenii prefera drumurile ocolite.
De aceea curtea este corupta, campurile sunt parasite, iar hambarele sunt goale.

Daca te imbraci cu straie bogate, porti la brau o sabie ascutitd, daca te indopi cu mancare si
bautura, strangi atat de multe bogatii Tncat nu mai stii ce sa faci cu ele, atunci nu esti altceva
decat un hot.

Eu zic ca acest fast cu care 1i sfidezi pe ceilalti se aseamana cu laudorosenia hotilor dupa un
jaf. Aceasta nu este calea Tao.

Cum sa traiesti onorabil

Inchipuie-ti ca ai putea sa vezi lumea dintr-o pozitie de onoare desavarsita si unitate: oriunde te-
ai uita ai vedea Marea Cale... si te-ai recunoaste si pe tine in ea. Din aceasta perspectiva, orice
om care a existat vreodata sau care va vietui in viitor este o parte din tine, deoarece s-a nascut din
aceeasi Sursa care te-a nascut si pe tine. Toate manifestarile vietii — fiintele, pamantul, oceanele
si vegetatia — sunt legate ntre ele prin Tao. Cu aceasta noua viziune lumea ta s-ar schimba
simtitor. Daca o mare parte a omenirii ar Impartdsi aceeasi viziune, ne-am recunoaste in toata
lumea din jurul nostru, iar orice forma de viata ni s-ar parea legata intim de corpul nostru
biologic prin acelasi principiu care le insufleteste pe toate. Aceasta unitate ar face ca scenele
descrise de Lao zi Tn versetul de fata sa fie imposibil de materializat.

in ciuda progreselor noastre tehnologice, cuvintele scrise de marele maestru chinez acum 2500
de ani sunt inca valabile. Din pdcate, suntem departe de Marea Cale pe care ar trebui sa o urmam,
si asta pentru ca persistam sa profitam de ocaziile de divizare si disensiune, in loc sa ne bucuram
de benefica unitate. Dupa cum ne avertizeaza Lao zi la sfarsitul versetului: ,,Aceasta nu este
calea Tao.“



Una dintre traducerile mele preferate ale versetului de fata din Tao Te King a fost facuta de
Witter Bynner in 1944. Modul in care prezinta el lucrurile mi se pare impecabil:

Vezi cat sunt de marete palatele,

Si cat de sarace sunt fermele oamenilor,

Cum bate vantul prin hambarele taranilor, in timp ce nobilii poarta haine cu broderii fine,
Care le ascund armele ascutite.

Si cu cat au mai multe, cu atat vor sa puna mana pe mai multe.

Cum se poate sa existe astfel de oameni,

Carora nu le este niciodata nici foame, nici sete Si care, totusi, pot sa manance si sa bea pana
crapa!

Cred ca ti-e usor sa constati ca aceste conditii sunt valabile si astazi: continente intregi se
confruntd cu foametea, In timp ce putini oameni, aflati pe pozitii de putere, traiesc in opulenta si
fast. Se finanteaza fabricarea de arme de distrugere, in timp ce milioane de oameni traiesc n
saracie. Conducatorii lumii se asaza la masa belsugului, pentru a se bucura de o

abundentd debordantd, in timp ce mase intregi de oameni se zbuciuma sa gaseasca o modalitate
de a-si hrani familiile si de a-si incalzi locuintele. Mai avem mult de mers pana sa ajungem sa
pasim pe acel drum neted si drept care este Calea Tao, pentru ca ne-am abatut pe drumuri
laturalnice, iar rezultatele atat de dureroase ale acestei alegeri se vad in flecare zi.

Nu scriu, Tnsa, aceste cuvinte pentru a incerca sa schimb lumea dintr-odata; mai degraba, fac asta
ca sa te indemn sa-ti schimbi felul in care tu iti privesti lumea. Daca tu decizi sa faci aceasta
schimbare, atunci si alti oameni din jurul tau vor incepe sa fie tentati de ideea unei vieti traite
onorabil. Cand vor fi destui oameni care sa gandeasca astfel, vom reusi sa eliminam atitudinea de
laudarosenie specifica hotilor care se impauneaza cu jafurile comise.

incepe sa te percepi ca un mediu, in loc sa te vezi doar ca un organism din cadrul mediului. M-
am gandit chiar si la un termen care sa descrie situatia cand formele de viata sunt complete si nu
traiesc 1n separatie: organismele-mediu. intelege ca nu poti sa supravietuiesti separat de tot ce
pare sa nu aiba nicio legatura cu tine, deoarece tu esti nici mai mult nici mai putin decat aerul,
apa, plantele, animalele si toti oamenii de pe planeta. Schimba-ti viziunea asupra lumii si adopta
una care sa te faca sa intelegi deplin ca, atunci cand altcineva rabda de foame sau traieste n
saracie, suferi in egala masura si tu. Recunoaste-te in toti ceilalti si vei vedea cum compasiunea,
dragostea si bunavointa Tnlocuiesc convingerea ca esti singur si diferit.

Lao zi era cu siguranta afectat de atitudinea semenilor lui din China antica, indiferenti si cu inima
impietritd, de aceea a facut apel la toti sa traiasca onorabil, imbratisand nvataturile Tao

si respingand perspectiva prin care ego-ul ne invata ca nu avem nimic de-a face unii cu altii. Iar
acum Tti cere sa-ti schimbi felul de a percepe dezechilibrele vadite din lumea in care traiesti si



te indeamna sa observi, apoi, cum lumea ta se schimba, apropi-indu-se de Tao, atunci cand duci
o viatd onorabila.

Iata sugestiile lui, pe care le poti aplica astazi in viata ta:
Fa din compasiune fundamentul filozofiei tale personale.

Nu vei schimba lucrurile daca te simti vinovat de toate bunurile pe care le-ai strans sau daca te
cuprinde tristetea gandindu-te la cati oameni sufera de foame pe fata pamantului. Ceea ce ar
putea schimba efectiv lucrurile ar fi sa faci din compasiune fundamentul filozofiei tale de viata.
Schimbarea acestei filozofii de viata poate deveni o strategie cu un impact de proportii, daca este
imbratisata de tot mai multi oameni. Cu cat compasiunea, ca principiu indrumator, castiga mai
multi adepti, gestunle de amabilitate si faptele generoase vor realinia planeta noastra: vor aparea
lideri care sa gandeasca la fel, iar inconsecventele majore, ce dauneaza procesului global de
guvernare, vor fi reduse, si In cele din urma eliminate. Maica Tereza este un exemplu remarcabil
despre felul Tn care viziunea unei persoane asupra lumii poate sa schimbe lumea nsasi: ,,in
fiecare persoana pe care o intdlnesc — obisnuia ea sa spuna — vad fata lui Hristos ascunsa Tn
spatele unei masti mai nefericite."

Urmeaza Marea Cale facand acte de caritate sau sprijinind candidati ce aspira spre functii publice
si care sunt animati de intentii pline de compasiune. Si promite-ti sa schimbi ceva in fiecare zi
din viata ta, pornind de la lucruri foarte simple, cum ar fi refuzul de a-i denunta si de a-i vorbi de
rau pe altii, sau de a-i eticheta drept ,,rau-intentionati“ sau ,deficitari'®. La urma urmei, multe
dintre razboaiele care ravasesc in prezent planeta noastra isi au raddcinile Tn ura religioasa, care
nu face altceva decat sa perpetueze dezechilibrele punctate in versetul de fata din Tao Te King.

in urmatorul fragment din Coran, marele profet Mahomed 1i Tndeamna pe adeptii islamici sa faca
fapte prin care-si dovedesc compasiunea. Poti sa folosesti Tnvataturile lui pentru a produce
schimbadri substantiale Tn viata ta de zi cu zi:

Poarta-te cu bunavointa fata de semenul care iti este ruda. dar si fata de semenul care este un
strain pentru tine si, in fine, fata de tovarasul tau de viata.

Cel care se poarta incorect cu semenul sau nu este credincios, nici nu poate deveni vreodata un
bun credincios.

Cel care isi mananca portia din blid, in timp ce semenul sdau sufera de foame alaturi de el, nu este
un bun credincios.

Practica Tao acum!

Fa-ti un obicei zilnic din a-ti deschide inima si a arata compasiune cand intalnesti pe cineva mai
putin norocos decat tine. Binecuvanteaza acea persoana n sinea ta, in loc sa o dis-pretuiesti, sa o
ridiculizezi, sa o Invinovatesti in gand sau sa o tratezi cu indiferenta. Fa la fel cand afli cat de
multi dintre ,,ei* au fost ucisi in vreo Incdierare — in loc sa te bucuri de



moartea inamicilor, rosteste in gand o rugaciune plina de dragoste si compasiune.
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Cine este Tnradacinat in Tao nu va fi niciodata dezradacinat.

Cine imbrdtiseaza Tao nu va aluneca.

Generatiile prezente onoreaza generatiile anterioare fara incetare.

Virtutea este atinsa, daca este cultivata in fiinta launtricd; virtutea abunda, daca este cultivata n
sanul familiei; virtutea se raspandeste, daca este cultivata Tn mijlocul comunitatii;

virtutea se revarsa peste tot, daca este cultivata in Tntreaga
tara.
Tao este pretutindeni; a devenit totul.

Pentru a-l vedea cu adevarat, vezi-1 asa cum e. Percepe-1 ca o persoana, cand 1l contempli intr-o
persoanad, percepe-l ca o familie, cand il contempli in sanul unei familii,

percepe-l ca o tard, atunci cand 1l cauti Tn intreaga tarda, percepe-l ca pe lumea intreaga, daca 1l
cauti pretutindeni.

Cum stiu daca asta este adevarat?
Uitandu-ma inlauntrul fiintei mele.
Traieste ca si cum viata ta conteaza cu adevarat

in acest verset din Tao Te King, esti invitat sa-ti dai seama de rolul tau In transformarea planetei.
in loc sa te percepi ca un individ nesemnificativ printre miliarde de alti oameni, esti indemnat sa
te vezi ca esenta a lui Tao Tnsusi. ,,Noi suntem lumea“ ar trebui sa fie refrenul de pe buzele
tuturor. Tu chiar contezi, iar viata ta chiar poate schimba ceva!

Cand traiesti insufletit de gandul Tmbucurator ca ai potentialul de a exercita un efect infinit
asupra universului, vei radia mereu spiritul Tao. Vei fi ca o unda de energie ce lumineaza o
camera — toatd lumea va vedea lumina si va fi influentata de aceasta. Cei care nu erau constienti
de natura lor Tao vor sesiza diferenta, In timp ce aceia care erau constienti, dar nu traiau ca si
cum viata lor ar fi contat cu adevarat, vor fi atrasi de lumina si vor incepe sa se schimbe. Asa ca
recunoaste si traieste-ti viata ca parte integranta din Marea Cale, ajutand si tu la reinstaurarea
echilibrului in lume.

in pasajul de fata, Lao zi te sfatuieste sa vezi divinitatea din tine si sa te bucuri de maretia ta.



Afla ca in fiinta ta launtrica si linistita, de unde Tao iti insufleteste fiecare suflare si fiecare gand,
viata ta conteaza. in limbajul secolului al XXI-lea, sfaturile lui ar putea fi reformulate astfel:

Alege-ti un domeniu pe care sa te concentrezi si de unde poti sa evidentiezi contributia distincta
a vietii tale.

Nu te indoi de impactul tau asupra lumii; In schimb, cultiva o noua viziune asupra pamantului si
convinge-te ca esti perfect capabil sa-ti aduci propria contributie la aceasta viziune, fie Ca este
una madrea» sau una marunte. Reflecteaza la o lume rara ura, fara impolitete sau violentd, unde
mediul mconjum-tor este respectat si ingrijit, unde cancerul, SIDA, foametea, abuzul asupra
copiilor, armele de ,o. felul sau once alte see-narii distrugatoare sau umilitoare dispar cu
desavarsire, ""ologul Margaret Mead se referea la acea”\a idee m observatia urmatoare:
,INiciodata sa nu te indoiesti de faptul ca un grup mic de cetateni, preocupati si devotati, poate
schim lumea. De fapt, numai un astfel de grup poate sa o faca.

Da-ti seama cat de mult conteaza viata ta.

Se spune c4, atunci cand un fluture da din aripi, energia produsa de acest gest ajunge la mii
de depart?

Asadar orice lucru la care te gandesti si pe care il faci capata amploare si se multiplica. Traieste-
ti viata stiind ca rolu d -tZ pe care 1l joci te indreapta spre integrate, nu spre dts-Z 'Z Chiar daca
nimeni nu vede si nu recunoaste acest lucru un act de cruzime contine o energie ce va avea

un imoact negativ asupra intregului univers. In mod similar, o binecuvantare tacuta sau un gand
de dragoste Tndreptat spre ¢S contine o vibratie care va fi resimtita in tot cosmosul.

Viziunea lui William Blake exprima exact ideea de fata.

Sa vezi o lume intreaga Intr-un graunte de nisip Si raiul Intr-o floare de camp,
Infinitul sacru in palma ta Si vesnicia Tntr-un ceas.

Fii constient de cat de mult contezi pentru toata creatia.

Practica Tao acum!

Rezerva-ti o zi in care sa-ti extinzi gandurile si faptele pline de iubire asupra familiei tale, a
comunitatii, a tarii si a lumii. incurajeaza pe cineva din familia ta, care se confrunta cu o proasta
parere de sine. in comunitatea ta, aduna gunoiul aruncat neglijent si recicleaza-1, fa toate acestea
fara sa judeci pe nimeni. La nivelul tarii in care traiesti, petrece citeva momente rugandu-te n
gand, trimitdnd unde de energie pline de iubire spe cei aflati In pozitii de putere — apoi fa
intocmai si pentru lumea ntreaga, incluzand si pe asa-zisii tai dusmani.

Cel care este Tn armonie cu Tao este ca un copil nou-nascut.

Insectele ucigase nu-l inteapa.



Fiarele salbatice nu-l ataca.

Pasarile de prada nu-l lovesc.

Oasele lui sunt fragede, muschii 1i sunt slabi, dar mana-i strange cu putere.
Nu a cunoscut unirea dintre barbat si femeie, insa este complet.

Este un barbat puternic.

Striga toata ziua fara sa raguseasca.

Aceasta este desavarsita armonie.

Sa cunosti armonia Tnseamna sa ajungi la esenta neschimbatoare a vietii; sa cunosti aceasta
esentd inseamna sa vezi in adancul lucrurilor.

Lucrurile aflate Tn armonie cu Tao ddinuie; lucrurile fortate cresc o vreme, dar apoi se ofdesc.
Aceasta nu este Tao.

tot ce se impotriveste lui Tao va inceta in scurt timp mai existe.

Cum sa traiesti Tn detasare

Poate ai observat oameni care Tsi permit sa ia o pauza ori de céte or vor, parand sa fie
impenetrabili si neafectati de atacurile din toate partile, care devasteaza atat de multe vieti. De
exemplu, cunosti pe cineva care nu se imbolnaveste aproape niciodata, desi sta in tot sezonul de
epidemie gripala alaturi de oameni care tusesc si stranuta intruna? Dar ce zici de cei care scapa
fara nicio zgarietura, desi au fost prinsi in mijlocul unor violente colective? Ai putea spune ca
acesti oameni putini si norocosi par sa aiba un inger pazitor, care 1i ocroteste de provocarile
amenintarilor simbolice mentionate Tn primele randuri ale versetului de fata: ,insectele
ucigase'#, , fiarele silbatice*! si ,,pasarile de pradd**. Dar Lao zi stie ci acesti oameni sunt pur si
simplu Tn armonie cu Tao, la fel cum exista oameni care, atunci cand au nevoie, se intdlnesc cu
persoanele potivite, ce apar in viata lor la momentul potrivit, la fel precum alti oameni par sa aiba
talentul de a face ca sume mari de bani sa apara, atunci cand e mai mare nevoie de ei.

Lao zi spune ca ar trebui sa privim cu atentie la copiii care nu si-au Tnsusit convingerea indusa de
ego-ul lor cum ca ar fi separati de Sursa ce le-a dat viata. Prin urmare, ei au ceva ce ar putea fi
considerat drept ,,puteri magice**: pot si tipe toata ziua fira si-si piardd vocea, spre deosebire de
un adult care ar ramane fara glas, daca ar tipa Intruna o zi Intreaga. Mai mult, desi muschii lor nu
sunt dezvoltati, tot pot sa stranga un obiect Tn mana cu surprinzator de multa putere. La fel, copiii
mici sunt foarte elastici si practic imuni la rani cauzate de o eventuala cadere, cadere care, In

mod normal, ar fractura oasele unui adult. Lao zi numegte toate acestea ,,desavarsita armonie™*.

Versetul de fata din Tao Te King te indeamna sa devii constient de faptul ca ceea ce tu numesti
noroc nu este ceva care se petrece din Tntamplare — este ceva ce iti revine de drept atunci cand te



hotarasti sa trdiesti in detagare. Atragi puterea cooperanta a lui Tao, atunci cand renunti la nevoia
de a-ti controla viata. Asa ca schimba-ti gandurile si vei vedea cum viata ta devine, intr-adevar,
favorabila sub toate aspectele. _ .

Detaseaza-te si traieste Tn armonie cu Tao pentru a-{i mtan sistemul imunitar si pentru a avea
mereu ,,noroc“, atunci cand te confrunti cu bolile. Stiu ca suna paradoxal indemnul de a te detasa
atunci cand ai nevoie de protectie, si ma gandesc ca si tu esti destul de mirat. Dar Incearca sa vezi
aceasta masura ca pe o metoda de a permite fluxului natural al vietii sa curga nestanjenit si in
ritmul lui prin tine. A trai in detasare Inseamna sa te eliberezi de griji, de stres si de teama. Cand
te concentrezi pe ideea de bunastare si abundenta in viata ta, chiar daca te confrunti cu ceea ce ar
putea parea pericole serioase pentru ceilalti, alinierea cu Sursa vesnica te va ajuta sa nu ajungi in
vreo situatie Tn care sa fii obligat sa actionezi asa cum nu ti-ai dori. Lao zi iti reaminteste aici ca
HJucrurile

fortate cresc o vreme, dar apoi se ofilesc.

Atinge nivelul de protectie la care se face refenre in acest verset convingator si constientizeaza
esenta neschimbatoare ce se ascunde in sfaturile profunde de mai jos, atat de utile pentru lumea
in care traiesti astazi.

Imagineaza-ti ca esti indestructibil.

Activeaza-ti o imagine mentald, Tn care te vezi confrun-tandu-te cu pericole reale. in acest
exercitiu de vizualizare, indeparteaza imaginea corpului tau fizic st, m schimb, con-centreaza-te
pe acea parte din tine care este constanta si neschimbatoare, precum un spirit sau un gand.
Aceasta este esenta ta si nu poate fi afectata in niciun fel. Din aceasta perspectiva, nu esti
amenintat de nimic, de la infractori la cancer, de la o banala gripa pana la fiarele salbatice. Cand
traiesti In armonie cu partea durabila din fiinta ta, aceasta iti va induce o senzatie generala ca esti
indestructibil. Afirma ca tu esti acea persoana norocoasa, care trece prin viatda, fara sa pateasca
nimic rau si elibereaza-te de tendinta de a Tncerca sa-ti rafinezi perceptia, astfel incat sa sesizezi
orice pericol iminent, care te-ar putea ameninta.

Schimba felul de a te raporta la potentialul tau de a deveni o persoana norocoasa.

In loc sa-ti spui: Cu norocul de care am eu parte, lucrurile nu se vor aranja n cazul meu, afirma:
Sunt deschis si Ingadui Tn viata mea tot ce trebuie sa se intample. Sunt incredintat ca norocul Tmi
va calduzi pasii. Aceasta schimbare de gandire iti va fi de folos, pentru ca te va Indruma catre un
tip de viata ce va urma curgerea lui Tao. Pacea va inlocui stresul, armonia va Tnlocui efortul,
acceptarea va Tnlocui obstacolele si actiunile facute din obligatie, iar sansa va inlocui frica.

Vei deveni exact ceea ce gandesti despre tine, asa Incat ti se va parea cd, pana si lucrurile despre
care Tnainte credeai ca sunt dovezi ale nesansei de care ai parte, iti sunt acum de un real folos in
redirectionarea ta catre o mai mare armonie.

Viata trdita Tn detasare iti va permite sa apreciezi mai bine observatia aparent stranie a lui Lin
Yutang din cartea The Importance of living: ,,Daca poti sa petreci o dupa-amiaza perfect inutila
intr-un mod perfect inutil, Tnseamna ca ai Tnvatat cum sa traiesti."



Practica Tao acum!
Rezerva-ti o saptamana in care sa faci o lista cu ,,Jucruri care ti-au iesit", fara sa fie nevoie sa
controlezi in vreun fel situatia sau sa faci ceva pentru ca ele sa se Infaptuiasca. Asta presupune sa

alegi in mod constient situatii in care ti-ai infranat impulsul

automat de a controla rezultatul. Relaxeaza-te atunci cand te simti tensionat si ai incredere in
toate Tmprejurarile din viata ta. La sfarsitul saptamanii, observa cum modul in care ti-ai schimbat
gandirea ti-a schimbat efectiv viata.
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Cei care stiu nu vorbesc.
Cei care vorbesc nu stiu.
Blocheaza-ti toate iesirile!

Inchide-ti gura, baricadeaza-ti simturile, domoleste-ti tdisul sabiei, dezleaga-ti
legaturile, Tmblanzeste-ti lumina aspra din priviri, nu starni praful in vazduh.

Aceasta este contopirea primordiala sau Tmbratisarea de taina.

Cel care cunoaste acest secret nu este influentat de atasamente sau aversiuni, nu este afectat de
castiguri sau de pierderi, nu se clatind nici in fata onorurilor, nici a rusinii.

Este departe cu mult de grijile oamenilor, dar vine si ocupa coltul cel mai drag din inimile
oamenilor.

Aceasta este, asadar, starea
cea mai 1nalta a omului.

Cum sa traiesti Tn cunoastere si tacere

Acesta este probabil versetul cel mai cunoscut din Tao Te King. De fapt, primele doua randuri
(,,Cei care stiu nu vorbesc. Cei care vorbesc nu stiu.”) sunt atat de populare incat au ajuns
aproape un cliseu. Cu toate acestea, mesajul esential al pasajului este prea putin inteles si arareori
pus 1n practica.

Lao zi te cheama sa traiesti Intr-o stare inaltatoare de cunoastere si tacere, o stare ce ocupa un loc
adanc 1n fiinta ta, care nu poate fi comunicat nimdanui. Prin urmare, poate ca ai vrea sa-ti
revizuiesti parerea despre persoanele pe care le consideri intelepte sau invatate. Vorbitorii cu o



mare capacitate de convingere si cu evidente calitati lingvistice, care au un impact puternic prin
declaratiile lor si isi afiseaza increderea in punctul lor de vedere, sunt in general tratati ca si cum
ar poseda o cunoastere superioara ... dar Lao zi ne sugereaza ca tocmai contrariul este adevarat.

Cei care vorbesc, spune el, nu traiesc Tnsusindu-si lectia cunoasterii si a tacerii, asadar nu stiu.

Pe masura ce iti vei modifica modul de a te raporta la aceasta presupunere, vei observa anumite
diferente in felul n care lumea ti se prezinta. Mai intai, vei observa ca tocmai aceia care sunt
obligati sa vorbeasca pompos si dogmatic si sunt constransi sa-si convinga auditoriul de un
anumit lucru sunt aproape intotdeauna legati de un atasament de vreun fel sau altul — poate ca
sunt legati de un punct de vedere, poate depind de impresia ca au dreptate, poate sunt atasati de
ideea de a castiga sau de a obtine vreun profit. Si cu cat vorbesc mai mult, cu atat par mai
stapaniti de astfel de atasamente.

Al doilea lucru pe care il vei observa se petrece Tnlauntrul fiintei tale: Tncepi sa-ti constientizezi
propria tendinta si dorinta de a-i convinge pe ceilalti. Apoi, vei Incepe sa asculti mai atent si te
vei gasi in ,,imbratisarea secreta" a ,,contopirii primordiale", despre care vorbeste Lao zi. Nevoia
ta de a fi inteligent sau dominant este Tnlocuita de constientizarea profunda a faptului ca toate
acestea sunt irelevante si iti vei pierde astfel interesul de a obtine cu tot dinadinsul aprobarea
celorlalti. A trai Tn cunoastere si tacere devine un proces care pune intreaga ta existenta intr-o
lumina noua — vei fi mai putin taios si critic, mai ponderat, mai bland si mai concentrat.

Pe masura ce iti vei schimba modul de a gandi cu privire la ceea ce Tnseamna sa fii inteligent si
intelept, vei Intelege mai bine ironia care se afla la baza acestei sectiuni formidabile si
paradoxale din Tao Te King. Lao zi afirma ca inteleptul ce traieste urmand legile lui Tao este
,departe cu mult de grijile oamenilor" si totusi ocupa ,,coltul cel mai drag" din inimile oamenilor.
Eu as rezuma astfel spusele lui: Cei carora le pasa cel mai putin de aprobarea celorlalti par sa

se bucure cel mai mult de ea. De vreme ce asemenea persoane nu sunt preocupate de felul in care
sunt percepute, fie ca sunt onorate sau au cazut in dizgratie, ele nu cauta lauda celorlalti, dar nici
nu se feresc de ea. in timp ce intelepciunea lor senina i face sa para detasati de situatie, ei
sfarsesc, de fapt, prin a castiga respectul tuturor.

Detii aceasta cunoastere tacuta in fiinta ta chiar acum. Si ceea ce urmeaza este exact ceea ce iti
sugereaza Lao zi sa faci pentru a adapta limbajul paradoxal al acestui verset din Tao Te King
lumii tale:

Blocheaza-ti toate iesirile!

Fii sincer cu tine insuti Tn legatura cu felul in care vrei sa castigi favorurile si bunavointa
celorlalti. Nu trebuie sa dovedesti nimic nimanui si nu vei reusi niciodata, daca sacai pe

toata lumea Tncercand sa obtii din partea lor confirmare pentru ceea ce faci. Aminteste-ti ca ,,cei
care vorbesc nu stiu“, sau, dupa cum este formulat direct Intr-o traducere a acestui verset: ,,Taci
din gurd.“ Tacerea este dovada cunoasterii interioare pe care o detii. Daca tot vorbesti, incercand
sa-i convingi pe ceilalti, asta, de fapt, spune multe despre nevoia ta de a avea dreptate, mai
degraba decat despre nevoia oamenilor de a auzi ce ai tu de spus! Asa ca, In loc sa-i convingi pe
altii, ramai tacut... bucura-te pur si simplu de tot ce constientizezi Tn sinea ta, lucruri care te
rasplatesc cu mult mai mult.



Aminteste-ti de cele patru directive ale acestui verset.

Domoleste-ti taisul sabiei. Fa asta ascultandu-ti vocea interioara, Tnainte sa permiti judecatilor
tale sa atace pe cineva. O directie mai buna de actiune este sa asculti pur si simplu, iar apoi sa
oferi, in tacere, dragoste si compasiune, atat tie, cat si celuilalt, pe care erai pe punctul de a-1
judeca.

Dezleaga-ti legaturile. Detaseaza-te de tot ceea ce te tine legat de modelele si tiparele lumesti.
Dezleaga-ti legaturile care te tin incorsetat intr-o viata in care singurele scopuri sunt sa arati ca
faci profit si sa demonstrezi ca esti victorios n orice situatie; Tnlocuieste aceste legaturi cu tacuta
contemplare a lui Tao Tn ,,imbratisarea cea de taina“.

imblanzeste-ti lumina aspra din priviri. Fii atent la momentele cand se poate citi usor in privirea
ta nevoia de a avea dreptate; ingaduie atunci laturii mai blande din fiinta ta sa inlocuiasca aceasta
atitudine rigida. Impulsul de a sta mereu incruntat si de a dezaproba tot felul de evenimente

din viata ta exterioara ar trebui sa te atentioneze asupra faptului ca ai pierdut legatura cu ceea ce
ai tu mai de pret, cunoasterea tacuta din interiorul fiintei tale.

Nu starni praful in vazduh. in primul rdnd nu bate din picioare! Observa-ti cu atentie inclinatia de
a alimenta o tensiune care pluteste in aer, atunci cand vrei sa izbucnesti si sa te lansezi intr-un
atac virulent despre felul cum ar trebui altii sa se poarte. Opreste-te cand simti ca esti pe punctul
de a da cu pumnul Tn masa sau de a tipa manios si analizeaza-te. De vreme ce emotiile tale sunt
precum valurile oceanului, invata sa le privesti cum se intorc inspre Sursa vasta, calma

si atotstiutoare.

Practica Tao acum!

incearca sa stai o ora, o zi, o saptamana sau o luna abtinandu-te sa dai sfaturi in dreapta si in
stanga, mai ales ca nici macar nu ti-au fost solicitate. Opreste-te un moment si cheama-ti in
ajutor cunoasterea tacuta din sinea ta. Pune o intrebare, Tn loc sa dai sfaturi sau sa prezinti un
exemplu din viata ta, iar apoi nu face altceva decat sa te asculti pe tine nsuti si pe ceilalti. Dupa
cum spune Lao zi, si sunt convins ca ar vrea sa-i retii spusele, aceasta este ,,starea cea mai
inalta a omului".
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Daca vrei sa fii un mare conducator, trebuie sa Tnveti sa urmezi Tao. inceteaza cu Incercarile tale
de a controla.

Renunta la planurile si notiunile fixe, si lumea se va conduce singura.
Cum stiu ca lucrurile se petrec Tntocmai?

Tocmai pentru cd in lumea aceasta, cu cat restrictiile si oprelistile sunt mai mari, cu atat oamenii
sunt mai saraciti;



cu cat un stat detine arme mai sofisticate, cu atat viitorul acelei natiuni este mai sumbru; cu cat
un plan este mai iscusit si mai bine mestesugit, cu atat rezultatul lui este mai straniu; cu cat sunt
stabilite mai multe legi, cu atat vor aparea mai multi hoti.

De aceea inteleptul spune:

Nu intreprind nicio actiune si, iata, oamenii sunt reformati.

Ma bucur de pace si oamenii devin cinstiti.

Nu fac nimic si oamenii se Tmbogatesc.

Daca Tncetez sa ma impun celorlalti, ei ajung sa se poarte firesc, dupa cum le dicteaza fiinta lor.
Cum sa traiesti fara autoritarism

in capitolul de fata din Tao Te King, ca si in cateva din urmatoarele, Lao zi sfatuieste
conducatorii de acum 2500 de ani cum si de ce sa devina niste buni conducatori. Sfaturile sale
sunt pertinente si astazi, in secolul al XXI-Iea, pentru toate formele de conducere, de la
guvernarea unei tari, administrarea unei afaceri si pana la cresterea si educarea copiilor.

Mesajul esential al acestui verset este sa ingadui in loc sa intervii cu forta. Asta nu iTnseamna ca
ar fi bine sa lasi un copil mic sa mearga de-a busilea pe o strada aglomerata sau sa lasi un copil
singur in apropierea unei piscine — evident ca trebuie sa dai dovada de Intelepciune cand 1i
supraveghezi pe cei care si-ar putea face vreun rau lor insisi sau celor din jur. Ce cred eu ca vrea
sa clarifice Lao zi aici este ca a fi Tngaduitor cu ceilalti este adesea cea mai Tnalta forma de
condu-cere. El ne spune ca oamenii sunt mai sdrdciti Tn societatile cu restrictii in exces si cu prea
multe oprelisti; acelasi lucru este adevarat in familiile in care ordinele parintilor trebuie

urmate fara cracnire. Cu cat un sistem este mai autoritar, cu atat mai multe persoane vor actiona
in afara legii.

Pe de alta parte, cand copiii sunt Incurajati sa exploreze si sa dea frau liber curiozitatii, li se
transmite implicit sa faca acest lucru cu cat mai multa atentie, fara sa aiba nevoie tot timpul de
indrumarile celorlalti. Asa ca, atunci cand iti schimbi felul de a te raporta la nevoia de reguli,
ceilalti membri ai familiei tale vor ajunge sa ia decizii care au Tn vedere nu numai bmele lor
propriu, ci, mai degraba, binele tuturor. Vezi ce se intampla, de exemplu, daca renunti sa mai
impui copiilor tai

adolescenti, Tn mod categoric si nenegociabil, 0 anumita ora cand trebuie sa se intoarca acasa;
cere-le, Tn schimb, sa dea dovada de maturitate maceasta privinta, nu le impune rncio ora fixa si
roaga-i sa te anunte daca urmeaza sa se intoarca acasa mai tarziu decat de obicei. Foarte probabil
vei descoperi ca, tocmai pentru ca nu te-ai impus in fata lor, vor reveni acasa chiar si mai
devreme decat atunci cand li se impunea o ora stricta care le incorseta activitatile.

Analizeaza toate restrictiile pe care le aplici in familia ta. Aminteste-ti ca parintii cei mai buni si
mai eficienti nu vor ca propriii lor copii sa depinda de ei; ei vor sa arate ca aceasta relatie de



dependenta este inutila. La urma urmei, vrei ca odraslele tale sa fie responsabile, sandtoase, pline
de succes si cinstite — nu doar pentru ca esti tu Tn preajma si monitorizezi tot ce fac, ci pentru ca
este 1n firea lor sa procedeze astfel. Asa incat, ofera-le un exemplu demn de urmat si apoi lasa-i
pe ei sa descopere singuri ca este posibil sa ai enorm de mult succes, daca ai suficienta incredere
in fortele proprii. ingaduie-le sa invete sa aiba incredere in natura lor superioara, in loc

sa rasfoiasca fel de fel de carti cu reguli sau instructiuni ca sa se

poata hotari ce e bine si ce nu.

Schimba-ti modul de a privi nevoia de a stabili legi, dispozitii sau restrictii si vizualizeaza-te
drept o persoana care nu trebuie sa aranjeze toate lucrurile cu un pumn de fier. Apoi, bucura-te
de aceasta noua modalitate, atent ganditd, de a-ti evalua abilitatile de bun conducator si aplic-o in
once sector al vietii tale unde esti considerat a fi ,,seful®.

Ceea ce urmeaza sunt sfaturi pentru vremurile noastre bazate pe acest verset scris cu 2500 de ani
in urma:

Practica arta de a fi ingaduitor cu tine Tnsuti.

incepe prin a accepta mai multa spontaneitate si mai putina inregimentare in viata ta de zi cu zi.
Fa o excursie, fara

sa o planifici mai Tntdi. Mergi acolo unde te Tndeamna instinctul sa mergi. Spune-i laturii
autoritare din fiinta ta sa ia o pauza. Arata-ti tie si lumii o noua fata a ta, rostind urmatoarele:
Sunt liber safiu eu Tnsumi. Nu trebuie sa traiesc dupa regulile nimanui si ma eliberez de nevoia
de a avea legi care sa-mi reglementeze comportamentul.

Practica arta de a fi Tngaduitor cu ceilalti.

Surprinde momentul cand esti pe punctul de a invoca o regula ca motiv pentru a spune ,,nu“ unui
copil sau unei persoane pe care o monitorizezi si, in loc sa faci asta, gandeste-te care ar fi
urmarile daca nu ai spune nimic si te-ai multumi sa observi. Cand iti vei schimba felul de a te
raporta la rolul tau de conducator, vei constata ca sunt necesare foarte putine dispozitii pentru ca
oamenii sa-si vada cum trebuie de vietile lor. Toti oamenii stiu foarte bine ce vor sa faca, ce
limite au si cum sa-si infaptuiasca visurile. Fii precum Tao — Tngaduitor cu ceilalti, bucurandu-
te de faptul ca felul tau de a conduce, lipsit de autoritarism, 1i inspira pe ceilalti sa fie ei insisi.

Practica Tao acum!

Gaseste-ti timp sa faci ceva ce nu ai mai facut niciodata — fie ca e vorba sa mergi descult prin
ploaie, sa te apuci de cursuri de yoga, sa vorbesti in fata unui grup intr-o sesiune a unui club
Toastmasters!, sd joci un meci de fotbal american, si sari cu parasuta dintr-un avion sau orice alt
lucru pe care ai dorit dintotdeauna sa-1 faci. Recunoaste ca tu nsuti ti-ai creat restrictii in viata,
restrictii care te tin departe de experiente noi si bogate, asa ca fa-ti timp acum sa inchizi cartea ta
de reguli personale si plonjeaza intr-o lume 1n care nu ai mai calatorit niciodata. De asemenea,
fa-ti timp sa dai si celor de care esti raspunzator sansa sa faca acelasi lucru, bucurandu-te sa



vezi cat de mult pot realiza si ei, fara ca tu sa intervii prea mult, sau chiar deloc, in viata lor.
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Cand un conducator 1si cunoaste inima, oamenii sunt simpli si puri.

Cand el se amesteca in vietile lor, ei devin nelinistiti si tulburati.

Soarta rea este temelie pentru soarta bund; in soarta bund sta ascunsa soarta rea.

Cine ar putea sti rezultatul ultim al acestui proces?

Nu existd nicio norma care sa stabileasca ce anume este bine?

Ceea ce acum este normal va deveni in curand anormal; dezorientarea oamenilor nu cunoaste
intr-adevar sfarsit.

Astfel, maestrul se multumeste sa serveasca drept exemplu si nu-si impune vointa.

Gandirea lui este ascutita, dar nu strdpunge si nu raneste; netezeste lucrurile, dar nu aduce
dezbinare; ilumineaza lumea fara sa o orbeasca, prin stralucirea spiritului sau.

Cum sa traiesti netulburat de soarta buna sau rea

Lumea celor 10 000 de lucruri este numita si ,,Jumea celor schimbatoare". Constati aceasta in
propria ta viata, unde toate alterneaza si se modifica, desi tu vrei ca totul sa ramana stabil si
previzibil. Toate lucrurile de pe planeta noastra sunt insa Intr-o transformare constanta. Dupa
cum a observat odata Albert Einstein, ,,Nu se intampld nimic panad nu se misca sau se schimba
ceva." Versetul de fata din Tao Te King evidentiaza faptul ca mai exista si o alta viziune asupra
lumii, o viziune care practic iti garanteaza ca vei ramane netulburat de soartd, fie ea buna sau rea.
in loc sa observi doar modelul energetic, in continua schimbare, ce caracterizeaza lumea
materiald, acest verset te invita sa te concentrezi pe Tao cel imuabil.

Ca majoritatea oamenilor, probabil vrei ca mediul in care traiesti sa fie stabil, permanent si
previzibil, vrei sa poti conta pe el si sa stii ca esti In siguranta acolo. Si totusi, realitatea insista
sa-ti demonstreze, fara echivoc, ca ar trebui sa iei in calcul contrariul si ca imprevizibilul este
prezent n fiecare experienta pe care o traiesti. La urma urmei, chiar si peisajele din jurul tau sunt
departe de a fi ordonate: lanturile muntoase se Tnalta si apoi coboara in vai domoale, copacii
domina de la inaltime tufisurile, norii sunt uneori negri si amenintatori, alteori albi si pufosi. in
orice zi Tnsorita de vara se poate ascunde o furtuna, iar Tn spatele oricarei averse de ploaie se afla
o perioada de seceta care 1si asteapta randul. Alternanta dintre suisuri si coborasuri,
imprevizibilul 1n toate formele,

iatd normele care guvemeneaza natura; lumea celor 10 000 de lucruri alterneaza precum dealurile
si vaile.

Schimba-ti felul de a te raporta la varfurile si vaile din viata ta si adopta o atitudine care iti va



permite sa descoperi ceea ce este ascuns in ambele tipuri de experiente. incepe sa vezi intregul,
in loc sa observi doar soarta buna sau soarta rea. Da-ti seama ca si contrariile sunt parti ale
unitatii, nu le mai considera drept surprize ce distrug coerenta ntregului. Intr-o lume de unitate
pura in Tao, nu existd noroc sau nesansa; lumea de care vorbesc este indivizibila. Ceea ce
numesti soartd ,,rea ascunde de fapt ,,binele!!, care asteapti si iasa la iveald, pentru cd reprezintd
cealaltd jumatate.

Sfaturile lui Lao zi cu privire la aplicarea versetului de fata in lumea noastra ar putea include si
urmatoarele sugestii:

Vezi Intregul, in loc sa vezi doar soarta buna sau rea.

Cand cineva traieste o experienta despre care crezi ca este de foarte bun augur, cum ar fi o relatie
de vis, succes financiar, o sanatate deplind, un serviciu grozav cu posibilitati excelente de
promovare, sau are copii care sunt neintrecuti la invatatura, sa stii ca toate acestea sunt pasibile
ascunde nerecunoasterea meritelor tale. Fireste ca acelasi lucru este valabil si pentru

perioade care, in general, sunt considerate ca fiind nefavorabile.

Propria ta viata este locul perfect in care sa-ti personalizezi capacitatea de a trai netulburat de
soarta buna sau potrivnicd, pentru ca, in orice etapa a vietii tale, ai oportunitatea de a vedea
intregul. Asa Tncat, in loc sa numesti tineretea un aspect ce tine de soarta buna si batranetea un
semn de soarta potrivnica, afla ca tineretea ta trecuta este o parte a Intregului din care face parte
si batranetea. Batranul care vei

ajunge tu candva este o etapa a evolutiei tale prin diferite niveluri de schimbare ce alcatuiesc
existenta ta fizica. Viata are ascunsa n ea moartea. Cunoaste-ti deci inima si ai grija ca tot ceea
ce faci sa fie compatibil cu Tao, refuzand sa-ti impui vrerea — mentine-ti mintea ascutita, fii
direct, ilumineaza pe cei din jur, toate acestea fara sa ranesti, sa tulburi sau sa orbesti pe nimeni.

Cand simti ca soarta potrivnica te copleseste cu probleme in care ai ramas blocat, gandeste-te la
soarta ta buna din viitor, care si-a cladit temelie pe necazurile tale din prezent.

Cand te simti descurajat si coplesit in timpul unei calatorii j prin valea disperarii, ai putea avea
impresia ca la asta se rezuma totul. Daca nu poti sa vezi o imprejurare sau o situatie ca parte
dintr-o imagine de ansamblu, aminteste-{i ca soarta buna se construieste pe temelia soartei
potrivnice, la fel precum dimineata urmeaza dupa cea mai intunecata noapte. Avand mereu in
minte Intregul, nu uita Tn astfel de vremuri grele ca lumina zilei urmeaza intunericului noptii.
Retine ca, atunci cand ai ajuns in fundul vaii, singura directie in care poti merge de acolo este in
sus. Lucrurile se vor imbunatati cu sigurantd; norocul tau se va schimba; lipsa se va transforma
in abundentd. Aceasta se intampla pentru ca soarta buna este, in mod invizibil, prezenta in toate
momentele de disperare si e nevoie sa nveti sa trdiesti netulburat nici de soarta buna, nici de cea
rea. )

Practica Tao acum!



Petrece o zi 1n care sa te gandesti la ce aspecte din viata ai putea incadra 1n cele doua categorii,
,favorabil?! sau

,hefavorabil". Fa o lista cu fiecare categorie la sfarsitul zilei si apoi reflecteaza la fiecare dintre
ele atunci cand stii ca nu vei fi deranjat. Permite fiecarui aspect sa se prezinte ca o senzatie fizica
in corpul tau sau ca o imagine mentald. Fara sa ncerci sa schimbi nimic Tn vreun fel, observa-te
cu ochii mintii drept subiect al acestor aspecte ce se perinda de-a lungul existentei tale. Ca si cum
ar fi un caleidoscop (sau chiar viata Tnsasi), priveste acest flux continuu si Tngaduie-i sa treaca
prin tine — la fel cum norii plutesc pe cer, la fel cum noaptea se transforma in zi sau ploaia se
evapora ... precum confuzia vine si trece, atunci cand traiesti netulburat de soarta buna sau rea.

yeuetul 59

Cand conduci oamenii si slujesti natura,

Nimic nu e mai bun decat cumpatarea si moderatia.

Cumpatarea Incepe atunci cand renunti la propriile tale

idei.

Asta depinde de virtutea dobandita n trecut.

Daca ai un bagaj solid de virtute, atunci nimic nu este imposibil.

Daca nimic nu este imposibil, atunci nu exista limite. Daca un om nu cunoaste limite, atunci el
este potrivit a fi conducator.

Aceasta este calea pentru a ramane adanc Tnradacinat si ferm ancorat in Tao,
acesta este secretul unei vieti indelungate si al unei viziuni ce dainuie.

Cum sa traiesti

9

cu moderatie si cumpatare

Exista patru cuvinte ce ies la iveala Tn mod repetat in majoritatea traducerilor acestui pasaj din
Tao Te King: infranare, chibzuinta, moderatie si cumpatare. Aici, Lao zi te sfatuieste sa analizezi
felul In care privesti aceste calitati Tn raport cu rolurile tale de parinte si conducator — el nu-

ti spune ca ar trebui sa stai pe margine si sa nu faci nimic, ci te sfatuieste sa exersezi arta
stapanirii de sine. Cand cultivi un stil de leadership ce creeaza ,,un bagaj solid de virtute,

atunci nimic nu este imposibil", pentru ca nu exista limite.



Sa trdiesti Tn moderatie si cumpatare inseamna sa fii Tn armonie cu lumea prin natura ta
generoasa. 1n loc sa presezi oamenii, sa 1i directionezi, sa le dai ordine, sa stabilesti reguli si sa
pretinzi supunere, este mai important sa fii un conducator ce acumuleaza un bagaj solid de
virtute, traind In conformitate cu Tao. Cand asta ai de oferit, Tn mod firesc, vei interveni mai
putin. Fii bucuros stiind ca exemplul pe care il dai 1i ajuta pe ceilalti sa faca alegerile corecte,
caci asta este, de fapt, esenta artei de a conduce prin Tao. Dupa cum afirma Lao zi explicit,
,Daca un om nu cunoaste limite, atunci el este potrivit a fi conducator."

Oamenii a cdror viata este stabilita de reguli, dogme si temeri nu pot face decat ceea ce li s-a
spus sa faca ... nimic mai mult. Optiunile tipice pentru cei care Tsi fixeaza singuri cursul vietii nu
exista pentru cei ce se supun orbeste, asa ca exerseaza moderatia, cumpatarea, chibzuinta si
infranarea

atunci cand te pronunti despre cum ar trebui altii sa se poarte. Copiii crescuti in familii unde
ascultarea neconditionatd este impusa de pdrinti prezinta cele mai Tnalte cote de prejudecati Tn
gandire cand devin adulti. De ce? Tocmai pentru ca au fost invatati sa judece dinainte ce este
acceptabil, urmand astfel indicatia unei persoane care era n postura de conducator pentru ei. De
aceea, este vital sa le dai copiilor un exemplu de leadership ce i incurajeaza sa faca alegeri
bazate pe standarde mai ridicate.

Am un cadou de la fiica mea Saje, pe care l-am pus pe birou si I-am numit NIMIC NU ESTE
IMPOSIBIL. Este o planta verde ce creste dintr-o roca — nu exista noroi sau pamant sub ea,
doar roca durd, si cu toate astea planta traieste, in ciuda tuturor lucrurilor pe care am fost invatati
sa le credem despre plante. Cand Saje mi-a oferit-o, mi-a spus ca 1i aminteste de mine, pentru ca
eu am spus dintotdeauna ca refuz sa cred ca ceva poate fi imposibil. Planta aceasta imi amintegste
ca natura nu cunoaste limite si ca si eu sunt o mica parte a naturii, la fel de mult ca bucata de roca
si planta ce creste din piatra aceea dura.

Lao zi 1ti aduce aminte ca ,,daca nimic nu este imposibil, atunci nu exista limite. 1! Asa ca,
incearca sa traiesti fara limite, dobandind virtuti si modelandu-ti fiinta pe baza lor. Cand vei face
asta, vei descoperi viziunea ce dainuie in cei peste care ai fost pus sa-i conduci intr-un fel sau
altul, iar ei, la randul lor, vor vedea acelasi lucru in tine. Pune 1n aplicare intelepciunea din
versetul de fatd, luand in calcul sugestiile de mai jos:

Acumuleaza cat de multa virtute poti.

Ani n sir am practicat acest lucru fara sa-mi dau seama. Am trimis sute de mii de carti la diversi
oameni si diverse organizatii, pe cheltuiala mea, deprinzandu-ma in timp sa incep fiecare zi cu
acest gest de dragoste. Petreceam mult

timp oferind mult din ceea ce castigam eu, iar aproape toate acestea le faceam intr-un deplin
anonimat. Nu mi-am dat seama atunci, dar nu faceam altceva decat sa acumulez virtute sau, cum

mi place mie si zic In gluma, ,,puncte de la Dumnezeu*!.

Am descoperit apoi ca nu toata viata mea era o insiruire de culmi si varfuri atinse. Si totusi,
atunci cand reuseam sa ies dintr-o situatie care ma coplesea, ca si cum as fi carat un munte in



spate, eram efectiv nevatamat. Asta se datora faptului ca eram adanc Tnradacinat si ferm ancorat
in Tao, asa Incat viziunea mea initiald avea sa fie una de durata, inaccesibila si de neclintit in fata
imprejurdrilor exterioare.

Deprinde obiceiul de a-{i modera ego-ul.

Schimba-ti felul de a privi viata, moderandu-ti ego-ul. Vizualizeaza-te ca pe o fiinta ce prefera sa
ofere, mai mult decat sa stranga si traieste cu cat are nevoie, in loc sa practici un consum excesiv.
Vei Incepe sa vezi ca scopul tau Tn viata are mai mult de-a face cu o constiinta inradacinata in
Tao decat cu directivele ego-ului. Cand iti moderezi cerintele si pretentiile si folosesti doar ce si

cat aveti nevoie tu si familia ta, castigi In virtute, deoarece slujesti si nu acumulezi pentru tine.
Lao zi iti aminteste ca acesta este ,,secretul unei vieti Indelungate si al unei viziuni ce dainuie!.

William Shakespeare a spus acelasi lucru, la 2000 de ani dupa moartea lui Lao zi, Tn piesa sa
Henric al VI-lea:

Coroana-mi se afla in inima, nu pe cap;
Nu este impodobita cu diamante si pietre indiene,

Nici nu poate fi vazuta. Coroana mea se cheama multumire; Este o coroana de care regii se
bucura arareori.

Practica Tao acum!

Promite-ti sa acumulezi cinci puncte de la Dumnezeu astazi. Imagineaza-ti cuam Sursa Divina a
celor 10 000 de lucruri randuieste tot ce exista pentru a mentine aparitia ciclurilor vietii si fa
cinci lucruri care se integreaza perfect in aceasta randuiald divina. Aduna gunoiul aruncat de
altcineva, care este un foarte bun exemplu de exces; ofera un cadou cuiva aflat in nevoie,
pastrandu-ti anonimatul; intreprinde orice actiune care te va ajuta sa dobandesti virtute si sa
ramai adanc 1nraddcinat in Tao.
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A conduce o tara mare

se aseamana Intrucatva cu a prdji un peste mic. oti strica totul daca atati focul prea mult.
Daca ai pe Tao alaturi cand te aproprii de univers, raul nu va avea nicio putere asupra ta.
Nu ca raul nu ar fi puternic in sine, dar puterea lui nu-i va vatama pe ceilalti.

Si nu numai ca nu-i va vatama pe ceilalti, dar si Tnteleptul insusi va fi ocrotit.

Daca atat conducatorul, cat si supusii lui, s-ar infrana de la a se vatama unii pe altii, toate
bucuriile vietii s-ar aduna in regat.



Cum sa traiesti fiind imun la rau

Sarcina ta prevazuta in acest verset din Tao Te King este sa-ti schimbi felul de a ntelege
prezenta raului in viata ta personald, cat si pe Intreaga planeta. Poti face asta atingand o stare
interioara prin care sa constientizezi ca raul nu poate efectiv sa te afecteze, daca esti prins n
reteaua de protectie Tao. Daca traiesti in conformitate cu Marea Cale, refuzand sa primesti in
mintea ta ganduri daunatoare, indreptate Tnspre tine sau altii, atunci puterile ticalosiei si ale
faradelegii vor deveni neputincioase.

Tao este strdin de distrugere sau de provocarea vreunui rau cat de mic cuiva; in schimb, el ofera
tuturor energie si rezistenta, fara exceptie. Cand oamenii incalca acest principiu, ei considera ca
au izbandit numai daca si ceilalti reactioneaza la fel. Astfel izbucnesc razboaiele si apar
disensiunile Tn sanul familiilor si al comunitatilor. Tot ce este rau si negativ va da nastere la si
mai mult rau, iar conducatorul va fi in cele din urma rapus de haosul ce va cuprinde randuiala pe
care el Incercase s-o instituie.

Schimba-ti modul de a intelege prezenta rautatii in lume si afirma cu incredere: Cei dragi mie,
impreuna cu mine, nu vom fi afectati de prezenta raului nicdieri in aceasta lume. Vei vedea ca si
dispozitia ta mentald va incepe imediat sa se schimbe. Asa cd, atunci cand auzi sau citesti stiri
legate de actiuni sau intentii violente, reactia ta imediata trebuie sa fie urmatoarea: Asta nu se
refera la mine. Eu aleg sa nu Indrept niciun gand rau catre nimeni. Sunt o fiinta de lumina si
dragoste si de aceea toate gandurile care se nasc din mintea mea sunt in armonie cu

marea dragoste a lui Tao. Cu alte cuvinte, orice ti se iveste Tn cale si este rezultatul faptelor
altcuiva nu te va trimite cu gandul la un plan de razbunare sau la o dovada de ura. Asta pentru
ca tu Insuti te-ai imunizat Tn fata raului, alegand sa te axezi pe Tao.

Acum, poate ti se pare ca asta suna cam simplist, dar inchipuie-ti ce s-ar intdmpla daca foarte
multi oameni ar incepe sa gandeasca la fel — si apoi imagineaza-ti ce s-ar intampla daca toti
conducatorii lumii ar Tncepe sa constientizeze acest lucru. Dupa cum spune Lao zi in versetul de
fata: ,,Daca atat conducatorul cat si supusii lui s-ar infrana de la a se vatama unii pe altii, toate
bucuriile vietii s-ar aduna in regat.” in cele din urmad, lumea noastra va trebui sa traiasca dupa
acest principiu, sau omenirea va inceta sa mai existe ... i asta incepe cu tine.

Pe masura ce spiritul Tao devine tot mai pregnant n fiinta lduntrica a unui om, in sanul unei
familii, al unei comunitati, si in cele din urma la nivelul unei tari, prioritatile se vor schimba.
Energiile noastre se vor canaliza mai mult spre construirea unor vehicule si a unor case care sa
aiba un impact distructiv mai mic asupra mediului, in loc sa facem din ele instrumente care sa
reflecte credinta ca putem face orice dorim cu planeta noastra, fara repercusiuni. Vom gasi
metode prin care sa eliminam arsenalul de arme de distrugere in masa, ce ar trebui sa ne
ingrozeasca chiar si numai cand ne gandim la ele. Cooperarea va Inlocui ura si gandurile vatama-
toare. Asta se va Intampla, spune Lao zi, cand oamenii si conducatorii vor vedea cu alti ochi ce
inseamna sa faci rau cuiva.

Pe masura ce aprofundezi acest pasaj din Tao Te King, vei vedea felul in care iti poate influenta
viata ta cotidiand. Cand simti cum rdul este Indreptat direct inspre tine, retrage-te in acel loc din



fiinta ta interioara unde domnesc blandetea si iubirea si pareaza impactul acelei energii negative.
Nu uita, este imposibil sa cauti prilej de incaierare cu cineva care refuza sa se bata! Asa ca
refuzul tau de a te angaja intr-o lupta este arma ta cea mai

puternica impotriva raului. Poti sa anulezi incercarea unui om furios de a-ti face rau, daca refuzi
sa te Tnjosesti si sa te cobori la nivelul lui de gandire abuziva. De la Tnjuraturile unui sofer nervos
la culme pana la cuvintele dure ale unui functionar prost dispus sau ale unui membru iritat al
familiei, toate aceste izbucniri de manie pot fi usor evitate, daca ramai centrat pe fiinta

ta launtrica. Devino imun la un mod de gandire atat de daunator si la activitatile nocive ce decurg
din acesta, stiind ca nimic nu are, de fapt, legatura cu tine.

Atunci cand dicta versetul de fata acum vreo 2500 de am, Lao zi se gandea la Intreaga umanitate.
Stia ca orice comportament rauvoitor poate fi anihilat, daca indeajuns de multi oameni ar fi
dispusi sa duca o viata prin care sa Incurajeze cooperarea si dragostea, iar nu competitia si
razbunarea. Acum, tot el iti cere sa aplici Intelepciunea acestui verset facand urmatoarele
schimbari, in modul de a te raporta la rdau si la impactul sau potential asupra ta si a lumii.

intareste-ti imunitatea in fata raului, controlandu-te in mijlocul valurilor de gandire nociva.

Surprinde-te in momentele cand emiti ganduri critice, care ar putea fi considerate daunatoare atat
pentru tine, cat si pentru ceilalti. De exemplu, daca ti se pare ca nu esti demn de respect, acesta
este un gand vatamator indreptat Tmpotriva ta nsuti. Schimba-1 imediat cu urmatoarea afirmatie:
Merit si anticipez ca voi primi doar iubire divina. Asta este ceea ce atrag eu acum. Cand esti
expus la stiri si informatii care reproduc multiple exemple de ura si rautate de pe planeta noastra,
suprima-ti intentiile sau fanteziile de razbunare impotriva celor care provoaca tot acest rau.
Schimba-ti dispozitia mentala si adopta o gandire ce ar putea fi rezumata astfel: Trimit ganduri
pline de iubire si de bunatate catre toti oamenii si am Incredere ca aceasta dragoste 1i va ajuta sa

vada cat de prosteasca este ura lor. Fii constient de toate gandurile tale, schimbandu-le, daca este
necesar, chiar atunci cand te-au absorbit deja. incearca sa devii o persoana care aduce lumii toate
beneficiile pe care Tao le are de oferit.

Declara-te imun la orice atacuri daunatoare.

Vizualizeaza ca esti Inconjurat de un scut protector, care te pazeste de orice ar putea fi perceput
drept rau in aceasta lume. Scutul tdu este permeabil numai pentru acea energie ce este in deplina
armonie cu Tao. Dragostea, bunatatea si ajutorul pot sa patrunda prin el — dar, daca se apropie
vreun rau de tine, el va fi respins de scutul tau. Asta Tnseamna ca esti ocrotit de o credinta
puternica in puterea lui Tao. Cu aceasta credinta interioara, cand raul se dezlantuie in jurul tau,
nu va avea totusi puterea sa te afecteze direct. Devino un conducator intelept care 1si guverneaza
viata, dar si vietile celor din jur, si care nu poate fi vatamat. Declara-ti mereu increderea in Tao,
cultiva aceasta stare de spirit cu fiecare gand al tau si mergi liber prin mijlocul tuturor relelor si
al pericolelor. Asta nu inseamna sa ai o senzatie falsa de securitate; dimpotriva, este o dovada a
constientizarii ca tu si Tao sunteti una.

Practica Tao acum!



Data viitoare cand crezi ca esti tinta unui gand plin de rdautate venit din partea vreunui strdin, din
partea vreunui membru al familiei, sau a vreunui coleg de serviciu, fa toate eforturile posibile
pentru a-ti aminti sa reactionezi din interiorul fiintei tale autentice, care este Tao. Trimite Thapoi
un raspuns plin de iubire si de bunatate, si apoi retrage-te Tn certitudinea discreta si linistitoare ca
ai Tnceput procesul de imunizare fata de rau. Daca incerci aceasta, chiar si cu un mesaj

aparent inofensiv, vei vedea cat de eficient este totusi. Abordeaza universul cu Tao Tn inima, in
loc sa reactionezi defensiv.
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O tara mare este precum o zona de campie, catre care curg toate paraiele.

Este rezervorul care primeste tot ce se misca sub soare, este principiul feminin al lumii.

Acest principiu feminin domina principiul masculin

prin calm,

izbandeste coborandu-se 1n tacere.

Afa incit, daci o,ard mare se Inclind in fa,a unei firi mici. 1i castiga prietenia si increderea.

Si daca o tara mica se inclina in fata unei tari mari, va castiga de partea ei pe aceasta din urma.
Una castiga plecandu-se; cealalta impodobindu-se cu modestie.

Cum sa traiesti Tmpodobindu-te cu modestie

Cei mai multi dintre noi am fost invatati ca este important sa-i dominam pe cei intrucatva
inferiori noua Tn aproape toate demersurile vietii. Ni se spune ,,sa ajungem in varf‘, ,,sa iesim Tn
fata“, ,,sa fim cei mai buni“ si ,,sa-i onoram pe campionii" care 7si Infrang rivalii. Ni se pare
normal sa-i omagiem pe cei care fac cei mai multi bani, pe cei care aduna cantitati impresionante
de diverse bunuri materiale sau pe cei care inspira teama sau instinct de supunere prin pozitia
de putere pe care o detin; ni se pare, de asemenea, normal ca cei ce accepta sa traiasca printre

oamenii de rand sa se bucure cel mai putin de respectul nostru. Pasajul de fata din Tao Te
King ne invita sa ne reevaluam aceste convingeri.

Priveste oceanul; este cea mai mare forta de pe planetd, tocmai pentru ca este situat la un nivel

inferior fata de paraiele si raurile ce sunt Tn mod automat si inevitabil atrase catre el. Pe masura

ce raurile curg inspre campie pentru a se contopi in cele din urma cu oceanul, acesta creste si

ajunge rezervorul principal a tot ce curge sub soare. La aceasta se refera Lao zi in Tao Te King
=n

cand vorbeste despre ,,marea Mama" sau ,,principiul feminin al lumii". Aceasta energie feminina,
sau yin, este adevaratul receptor al tuturor. Raimanand nemiscata si tacutd, infrange in cele din



urma toate tentativele masculine (yang) de a subjuga si de a cuceri.

in versetul de fata din Tao Te King, Lao zi vorbeste despre avantajele de care se bucura un
conducator impodobit de modestie si foloseste drept exemplu, Tn acest sens, imaginea tarilor. El
compara atat natiunile mari, cat si pe cele mici, cu oceanul in toata maretia lui. Pe cand observa
cum diferite regiuni, aflate in razboi unele cu altele, Tncercau sa se infranga reciproc, exersandu-
si puterea si suprematia, L.ao zi a constatat ca pacea si armonia sunt cu putinta numai daca
regiunile sunt guvernate in spiritul lui Tao — cu alte cuvinte, daca isi subjuga hegemonia (ego-
ul), 1n loc sa-si subjuge vecinii.

Lao zi se adresa in versetul de fata tarilor si conducatorilor lor politici, dar tarile sunt alcatuite
din oameni. Trebuie sa devenim o categorie numeroasa de persoane dornice de a pune in aplicare
intelepciunea pe care marele maestru chinez ne-o ofera. Trebuie ca toti sa Tnvatam cat de
valoroasa este o schimbare radicala a felului In care ne percepem pe noi insine si pe ceilalti. Intr-
adevar, aceasta ar putea presupune o reconfigu-rare totala a viziunii noastre asupra lumii, dar,
daca incepem sa diminuam din importanta pe care o acordam gandirii insuflate de ego, mai
devreme sau mai tarziu lumea va intelege mesajul pe care Lao zi I-a transmis in vechime.
Natiunile de pe Intreaga planeta vor afla ca liderii animati de energia feminina yin sunt benefici.
La urma urmei, acesta este unul din principiile naturii ... este, de fapt, lucrarea lui Tao.

Poti aplica intelepciunea din acest verset in mediul de afaceri sau cu orice persoana pe care o
intalnesti, renuntand la ideea cd, daca Tncerci sa-i subordonezi pe ceilalti prin abordarea yang a
dominatiei masculine, ai fi pe calea cea buna. Dimpotriva, observa cat de valoroasa este viata,
daca reusesti sa castigi Increderea si prietenia celorlalti printr-o abordare yin marcata de
receptivitate feminina si calm.

Pe masura ce Tncerci aceste noi atitudini si comportamente, urmareste in tacere cum energia
ascunsa in urmatoarele sugestii incepe sa-ti influenteze realitatea:

Reconfigureaza-ti viziunea personala in legatura cu ceea ce inseamna puterea.

Poti sa observi puterea Tn modestie, in liniste, Intr-un gest rezervat sau in discretie? in artele
martiale, invingdtorul cel mai puternic este cel care foloseste cea mai putina forta si cel ce
transforma loviturile adversarului sau n tot atatea ocazii in care el sa-si demonstreze puterea.
Analizeaza evolutia violentei de-a lungul istoriei umane: cel obsedati de pozitiile de putere
sfarsesc prin a recurge la brutalitate, dupa care atrag asupra lor insisi acte similare de violenta. La
fel se intampla si in viata ta personala.

Daca ramai calm si nu incerci sa iesi Tn evidentd, altii se vor grabi in cele din urma sa te
intalneasca, legandu-se de tine prin prietenie si incredere. Pe masura ce ramai in aceastd energie
feminind yin, energie a Mamei Divine, vei radia tu Tnsuti energie si putere si 1i vei castiga si pe
ceilalti de partea ta ... chiar si pe cei care sunt ostili schimbarii. Gandeste-te la tine ca la un
ocean, ramai deschis pentru a permite celorlalti sa curga inspre tine si uniti-va pentru a crea ,,0
tard mareatd'!, oriunde veti decide si va stabiliti.

Copiaza exemplul celor care au avut un puternic impact asupra omenirii, folosind metodele cele



mai putin violente cu putinta.

Gasim multe exemple de personalitati care au trait impodobite cu modestie, oferind exemple de
liniste si energie yin. lisus Hristos, Buddha, Mahomed, Zoroastru, Sfantul Francisc din Assisi,
Gandhi, Maica Tereza si alti oameni de cel mai Tnalt nivel spiritual servesc drept modele de
nepretuit pentru noi. Demonstrand ce Tnseamnad exact opusul principiului cunoscut sub numele de
,putere prin forta“, ei au

schimbat cursul istoriei umanitatii. Mai mult, ei se bucura de cea mai mare stima in amintirea
oamenilor de pretutindeni.

Poti deveni si tu un conducator insuflat de Tao in mediul tau imediat, bucurandu-te in sinea ta
atunci cand vezi ca te asemeni oceanului linistit, primitor si rabdator. Toti cei care vor sa te
domine si sa te cucereasca vor sfarsi prin a curge supusi inspre tine.

Practica Tao acum!

in fiecare zi, cand te lupti cu aceeasi grija, cum sa devii un conducator mai eficient pentru familia
ta, tara ta sau lumea intreaga, aplica sfatul urmator al lui Sai Baba. Iata ce indruma el cititorii sa
faca, ori de cate ori au indoieli in legatura cu ce actiune sa Intreprinda sau cum sa gandeasca:

Cand ochii ti se Ingrozesc la vederea cruzimilor vietii ...
Cand gura 1ti este uscata si nu mai poti vorbi,

cu primul strop de apa rece pe care 1l vei bea te voi linisti.
Gandeste-te la mine.

intr-un moment de crizd, spune in sinea ta Gandeste-te la mine imaginii mentale prin care ti I-ai
zugravit pe cel care te-a castigat de partea lui, Inclinandu-se in fata ta si impodobindu-se cu
modestie. Vei gasi imediat calea cea bund, ca si cum acea persoana ti-ar indruma pasii ca sa
depasesti lupta, dependenta sau gandurile insuflate de ego ce par sa te tina departe de natura ta
feminina Tao.
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Tao este un tezaur de comori, este adevarata natura,
Sursa secreta a tuturor lucrurilor.

Este tezaurul omului bun si locul de refugiu al celui rau.

Daca un om pare rau, nu-l izgoni.



Desteapta-1 prin cuvintele tale, inalta-i spiritul cu faptele tale, plateste-i Tnapoi rana ce ti-a facut-o
prin blandete. Nu-1 izgoni;

izgoneste doar rdutatea din el.

Astfel, cand este ales un nou conducator, nu te oferi sa-l ajuti cu averea ta sau cu a ta cunoastere.
Ajuta-l in schimb sa cugete la invatatura Tao; ofera-te sa-1 inveti despre aceasta.

Oare de ce toti cei din vechime puneau atat de mult pret pe aceasta Invatatura?

Oare nu pentru ca este Sursa a tot binele si remediu pentru tot raul?

Este cel mai nobil lucru de pe pamant.

Cum sa traiesti Tnconjurat de comorile din tezaurul lui Tao

Imagineaza-ti ca am avea acces la un loc foarte special, unde ne-am putea retrage si am intra In
comuniune cu Sursa sacra a tuturor lucrurilor. Aici am gasi ,,tezaurul omului bun® si un spatiu
unde omul rau merge sa fie iertat. Aici, cei mai mari conducatori si cei mai intelepti dintre noi ar
cugeta pentru a primi calduzire in legdtura cu responsabilitatile uriase ce le apasa umerii, aici am
afla care este secretul pentru a da afara din noi toata rautatea, fara sa fie nevoie, n acelasi

timp, sa dam afara pe cineva dintre noi. in acest loc minunat, am cunoaste, fara indoiala, Sursa
binelui, precum si remediul Tmpotriva tuturor relelor.

in vreme ce studiam si contemplam pasajul de fata, m-am gandit sa intitulez versetul ,,Socoteste
toate binefacerile din viata ta“. Asta Tmi aminteste ca am acces la un tezaur sfant, undeva adanc
in fiinta mea, la fel cum ai si tu si toate fiintele constiente. imi aminteste si sa schimb felul in
care percep Intunericul aparent din lumea noastra de azi. Tot acest verset imi aminteste ca in
mine se afla izvorul miraculos al lui Tao. Si, in fine, Imi mai aminteste ca este bine daca vreau
sa schimb felul in care ma vad pe mine si rolul meu aici in lumea celor 10 000 de lucruri.

Poti sa-ti schimbi perceptia ta conditionata asupra majoritatii lucrurilor, daca privesti cu atentie
tot ce pare sa fie Tncarcat de ura, rautate sau ticalosie. Dupa cum ne spune Lao zi, nimeni nu este
rau sau ticalos; mai degraba, cei ce traiesc

in contradictie cu invataturile lui Tao doar par sa fie astfel. Tn loc sa-i izgonesti, mai bine 1i
reconectezi la Marea Cale. Asa ca ramai ancorat in ganduri si fapte ce sunt Tn armonie cu Tao cel
atotiubitor si atotstiutor; nu uita ca aceasta Sursa nu provoaca niciun rau nimanui, nu exclude si
nu judeca pe nimeni — nu ofera decat viata.

Acolo unde percepi ceva negativ, schimba-ti punctul de vedere, pentru a putea observa dragostea
pura si bundtatea care sunt indrumate gresit, si cauta un loc sacru in lumea materiala. Acea
energie este puternica si se indeparteaza de Sursa ei, 1n loc sa se intoarca si sa se reincarce din
ciclul spiritual ce i-a dat viatd. Cand ai reusit sa schimbi felul Tn care percepi asa-zisa rautate,
cheama-i si pe altii sa vada diferenta. Multumita noii tale viziuni, iti va fi destul de usor sa
discuti despre diferenta dintre placerile lumii materiale si bogatiile lui Tao. Si, de va fi nevoie,



vei putea chiar sa oferi o harta ce arata drumul catre tezaurul sacru al lui Tao.

intr-o traducere a lui Tao Te King, ai carei autori sunt Gia-Fu Feng si Jane English, versetul de
fata se incheie cu urmatoarele cuvinte:

De ce toata lumea este atrasa de Tao atat de mult inca de la bun inceput?

Nu se intampla aceasta oare deoarece gasesti ce cauti si esti iertat cand gresesti?

De aceea Tao este cea mai mare comoara a universului.

Iata ce iti ofera Lao zi Tn aceasta bijuterie de verset, ,,Socoteste toate binefacerile din viata ta“:
Obignuieste-te sa vezi cum usa de la tezaurul plin de comori se deschide in fata ta.

Vizualizeaza-te drept o faptura divina a vesnicului Tao, care are acces permanent la acest spatiu
sacru. Constata ca

ceea ce ai considerat padna acum negativ nu poate fi astfel daca poate sa intre in camera plina de
comori a lui Tao. Vezi cu ochii mintii o casa ce isi deschide usa din fata pentru tine si te primeste
sa te Incalzesti la caldura sacra din interiorul ei; inchipuie-ti ca lasi Tn urma toate grijile si
temerile in momentul n care intri. Fa din aceasta casa a lui Tao un addpost intim, in care esti
liber sa intri prin tehnica de meditatie vizuala prezentata mai sus. Este de natura divina si poate fi
sanctuarul tau In orice moment.

invata sa ierti si abtine-te sa judeci atunci cand vezi lucruri condamnabile sau meschine.

Asculta-1 pe Lao zi atunci cand te sfatuieste cum sa te raportezi la oamenii care par ticalosi si iti
spune sa-i separi mental pe oameni de comportamentul lor nociv. Aminteste-ti ca si ei sunt
fapturi divine ale lui Tao, care pur si simplu cred ca ego-ul ar trebui sa controleze viata. Sterge
din mintea ta miselia, nedreptatea si faptele daunatoare si nocive; ingaduie acelor oameni sa
beneficieze Tn mintea ta de o imagine straina de comportamentul lor meschin. Vezi lucrarea lui
Tao 1n ei si Inchipuie-ti ca sunt niste copii inocenti, stimulati in exces de stabilitatea temporara pe
care le-o ofera fortareata propriului lor ego. Iarta in sinea ta faptele lor rele si incearca pe cat

de mult poti sa cuprinzi Tn imbrdtisarea ta iubitoare pe toti copiii pe care 1i vezi in preajma ta.

Lao zi te Indeamna sa te abordezi pe tine Tnsuti Intr-un mod similar: renunta la orice
comportament al tau care-ti displace, primeste sa simti inevitabila durere ce insoteste

orice renuntare, si apoi iarta-te. Dupa ce ai scapat de aceste comportamente daunatoare,
imagineaza-ti ca te Tmbratisezi si observa cum devii o fiinta ce radiaza lumina peste tot; Tnalta-ti
spiritul cat mai des prin faptele tale Tao si imparte bunatate celorlalti, dar si tie Tnsuti. Astfel poti
sa aplici versetul de fata din Tao, care este intr-adevar remediu Tmpotriva tuturor relelor.

Practica Tao acum!

Astazi ia decizia sa ajuti pe altcineva sa mediteze, chiar si numai pentru cateva momente, la
principiul din acest verset. Dar fa asta fara sa mentionezi numele Tao Te King sau cartea de fata.



Trimite un gand de dragoste acolo unde ai fi fost tentat sa alegi sa trimiti manie. Sau trimite prin
posta o felicitare cu un verset extrem de grditor din Tao cuiva care ocupa o noua pozitie de
conducere. Orice ai face, motivatia ta este sa ajuti acel om sa descuie usa de la tezaurul lui,
oferindu-i cheile sub forma gandurilor si faptelor tale sadite in Tao.
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Practica non-actiunea.

Lucreaza fara sa actionezi.

Gusta ceea ce nu are gust.

Mareste tot ce este mic, inmulteste ceea ce este putin. Rasplateste amaraciunea cu grija.
Cauta simplitatea Tn lucrurile complicate.

Atinge madretia Tn lucrurile marunte.

Asuma-ti greutdtile atunci cand sunt inca usor de dus;

fa lucruri marete cat timp sunt Tnca marunte, inteleptul nu Tncearca sa intreprinda ceva foarte
mare, si tocmai de aceea ajunge la madretie.

Daca iti dai acordul cu prea mare usurintd, lumea se va increde prea putin in tine; de vreme ce
inteleptul se confrunta intotdeauna deschis cu greutatile, el nu trece niciodata prin ele.

Cum sa traiesti dincolo de greutatile vietii

Versetul de fata transmite atat de multe printr-o mare economie de cuvinte. De fiecare data cand
citesc ce spune Lao zi aici, simt ca este cu neputinta ca eu sa trec prin greutati in aceasta viata
daca sunt dispus sa accept sfatul lui ntelept. El ne demonstreaza ca noi Invatam sa gandim n
termeni de momente, mai degraba decat in zile, saptamani, luni, ani, decenii sau contempland
viata intreagd. Tot ce avem este momentul prezent doar atat. Asa ca ar trebui sa evitam tendinta
de a da exagerat de multa amploare unor evenimente marunte sau de a ne ingrijora in legatura cu
un viitor care ar putea sa nu se materializeze niciodata. Tocmai lucrurile mici fac lumea noastra
diferita si speciala, si daca avem grija ca toate lucrurile din viata noastra sa fie simple, asta va
inlocui haosul. Dupa cum ne reaminteste Lao zi, ,,Cauta simplitatea in lucrurile complicate... fa
lucruri marete cat timp sunt Inca marunte.!!

Am urmat acest sfat in timp ce lucram la cartea de fata. Dupa cum va imaginati, sa scrii cate un
eseu pentru fiecare dintre cele 81 de versete ale unuia dintre cele mai venerate si mai durabile
texte spirituale a fost o sarcina care ar fi putut intimida pe oricine! Un proiect de o asemenea
anvergura presupune cel putin un an de cercetari zilnice, de lecturi, redactari si verificari. Si
totusi, in loc sa ma concentrez pe provocarile acestui proiect, am ales sa vad calea cea simpla si
sa-mi asum toate greutdtile atunci cand ele erau inca usor de dus. Asa ca ma adancesc n studiul
unui singur verset dimineata, ingaduind cuvintelor sa curgd prin inima mea si apoi pe coala de



hartie. Simt cum am ajuns sa cunosc foarte bine concluzia paradoxala a versetului de fata, care
spune cd, atunci cand te confrunti fatis cu greutatile, de fapt nu treci prin ele.

Aceasta este asadar intelepciunea acestui verset: nu exista dificultati cand traiesti in momentul
prezent si faci doar ce poti in momentul de fatd. Asa ca cerceteaza-ti din nou gandurile

in legatura cu ceea ce consideri a fi problemele din viata ta. Poti sa-ti schimbi modul de a vedea
lucrurile si sa te gandesti la orice demers al tau ca fiind nu numai cu putinta de infaptuit, dar si
usor si, in definitiv, destul de marunt ca anvergura? La urma urmei, cum treci printr-un modul
dificil de studiu, despre care stii din capul locului ca iti va lua mai multi ani ca sa-1 termini?
Simplu: nu te proiectezi Tn viitor sau nu folosesti momentul prezent pentru a te consuma de griji.
Cum treci prin procesul lung si dificil de a da nastere unui copil? Din moment in moment. Am
observat-o atent pe sotia mea si am vazut-o facand exact acest lucru n toti anii cat a fost
insdrcinatd sau a avut grija de cei cinci copii pe care i-a nascut in opt ani. Dupa cum ne invata
Lao zi, daca nu incerci sa te arunci cu capul nainte nspre ceva mare, vei atinge maretia.

Aproape in fiecare dimineata fac o sedinta de yoga de 90 de minute Tntr-un ambient special
incalzit la 40 de grade, sedinta cuprinde 26 de pozitii si doua exercitii de respiratie. O ora si
jumatate de activitate intensa intr-o camera unde temperatura ajunge la 40 de grade poate pdrea
un lucru destul de greu de dus la capat. insa am invatat sa-mi schimb felul de a percepe aceasta
rutina zilnica, care-mi face acum deosebit de multa placere si pe care o gasesc usoara. De Tndata
ce Incep primul exercitiu de respiratie, Imi {in mintea si corpul in Intregime concentrate asupra a
ceea ce fac in momentul respectiv. Daca mintea mea vrea sa se abata de la acest traseu si vrea sa
reflecteze la activitatea pe care o voi face peste o ord, o aduc imediat in momentul prezent. Ma
uit in oglinda si Tmi aduc aminte ca acest exercitiu sau pozitia pe care o practic acum sunt
marunte si simple. Iata cum notiunea de greutate sau dificultate dispare instantaneu din peisaj!

Antrenandu-ma n prezent si facandu-mi un obicei din a ramane intr-o stare de simplitate, am
transformat sedinta mea de yoga de 90 de minute intr-o deprindere care acum mi se pare floare la
ureche. Am ajuns la ceea ce consider eu a fi maretie prin mici progrese si ameliorari care au
aparut firesc si treptat. Este vorba despre un lucru care nu necesita efort, despre non-actiune in
actiune, iar la asta am ajuns pentru ca m-am confruntat cu ceea ce ar fi putut parea initial a fi
foarte dur. Rezultatul este ca acum nu resimt niciun fel de greutate In aceasta privinta.

Lao zi te Tndeamna sa-ti schimbi viziunea asupra lumii contemporane facand urmatoarele:
Cauta simplitatea Tn orice pare complicat, dandu-ti seama ca Tn acest moment nimic nu este greu.

Renunta la grija fatd de ziua de maine si fata de viitor In general. Prietena mea Byron Katie (al
carei sot, Stephen Mitchell, a alcatuit o traducere splendida pentru Tao Te King, pe care am
inclus-o Tn cartea mea) mi-a dat urmatoarea definitie a nebuniei, o definitie care a devenit
imediat preferata mea: ,,Sa crezi ca ai nevoie de ceea ce nu ai este curata nebunie." La asta, eu ag
adauga: ,,Sa crezi ca nu poti fi multumit si fericit acum, pentru ca viitorul iti pare greu, este o
alta forma de nebunie."

Uita-te la ceea ce ai si da-ti seama cat de privilegiat esti In momentul de fata si ca asta se vede de
departe! Lucrarea A Course in Miracles formuleaza ideea asta atat de bine: ,,Nu ai probleme, desi



crezi ca ai."
Gandeste in termeni mici.

inlocuieste celebra fraza ,,gandeste Tn termeni mari“ cu fraza ,,gandeste in termeni mici si fa
lucruri mari“. Cerceteaza cu atentie orice lucru care ti se pare atat de mare si coplesitor, incat iti
este teama si sa te apuci de el. Apoi schimba-ti felul de a gandi, Tncercand sa vezi ce se poate
face astazi in momentele din prezent, care simt atat de pretioase, ignorand complet imaginea de
ansamblu, care te nelinisteste. Toate realizarile tale se vor amplifica atunci cand te apuci de
lucruri mici mai Intai; facand astfel, vei ajunge sa obtii, Tn mod paradoxal, rezultate uriase.

Practica Tao acum!

Aloca-ti putin timp astdzi pentru a te concentra pe cea mai mare provocare din viata ta.
Segmenteaz-o In parti si activitati mai mici si alege o parte simpla, care poate fi

indeplinita astazi, chiar in acest moment. Sterge-ti din minte imaginea de ansamblu — fa doar ce
poti acum si lasa restul sa dispara din preocupadrile tale curente. Scrie paragraful de inceput

al romanului tau. Fa o schita de proiect pentru casa pe care vrei sa o construiesti. inscrie-te la un
curs tinut de o institutie locala de educatie. Alearga timp de doua minute. Traieste in prezent.
Observa cum Tao aduce rezultate consistente chiar In acest moment daca stii, In mod paradoxal,
sa ramai la nivelul lucrurilor simple si marunte.

K.QlLUI

Tot ce sta locului este ugor de controlat.
Tot ce nu se manifesta Tnca este usor de prevenit.
Tot ce este fragil se sparge ugor; tot ce este marunt se imprastie usor.

Actioneaza inainte ca lucrurile sa existe; controleaza-le Tnainte sa fie cuprinse de dezordine. Tine
minte:

Un copac pe care un om 1l imbrdtiseaza cu ambele brate creste dintr-un puiet.

Un turn inalt de noua etaje se ridica de la prima cardmida. O calatorie de o mie de mile Tncepe cu
un pas.

Daca actionezi, vei distruge; daca Incerci sa prinzi, vei pierde, Tnteleptul nu actioneaza, de aceea
nu este infrant.

Nu incearca sa prinda, de aceea nu pierde.

Oamenii esueaza adesea atunci cand sunt la un pas de succes.



Asa ca e bine sa ai la fel de multa grija la sfarsit ca si la inceput, atunci nu vei da gres.
inteleptul nu pretuieste ceea ce este dificil de atins.

El nu strange lucruri pretioase; el invata sa nu se agate de idei.

El ajuta cele 10 000 de lucruri sa-si gaseasca propria lor fire,

dar nu se hazardeaza sa le conduca din scurt.

Cum sa traiesti aici si acum

» 9

,O calatorie de o mie de mile incepe cu un pas“ este versul cel mai cunoscut din Tao Te King.
Este citat atat de frecvent deoarece ne Tncurajeaza sa evitdm amanarea si sa incepem exact de
unde suntem, chiar de aici si chiar de acum. Dintr-o saimanta marunta, care este plantata si
ingrijita, creste o Intreaga padure; un maraton ncepe cu primul pas. Dupa parerea mea, poetul si
dramaturgul german Johann von Goethe a rezumat foarte frumos aceasta invatatura straveche in
urmatoarele cuvinte:

Porneste doar. si apoi mintea se va mobiliza, incepe lucrul, si apoi intreaga lucrare se va savarsi.

Esenta acestui verset atat de cunoscut din Tao Te King este urmadtoarea: orice obiectiv pe care ti
1-ai propus este posibil chiar de aici! Si as vrea sa accentuez de aici\ Asta se poate aplica in
special in cazul problemelor care par coplesitoare. Cand iti schimbi modul de a te raporta la ele,
noua ta perspectiva unica va lucra de asa maniera Tncat sa diminueze toate lucrurile cu care te
confrunti, asa incat ele sa nu ti se mai para enorme.

Inteleptul nu pretuieste ceea ce este dificil*! deoarece el fragmenteaz totul in etape mici si usor
de gestionat. in loc sa preia el toata sarcina si sa-i directioneze pe ceilalti, sau, in loc sa Tncerce el
sa faca totul de unul singur, adeptul lui Tao gaseste o metoda prin care sa controleze toate
problemele Tnainte ca ele sa existe si Tnainte sa se se iveasca haosul in sanul lucrurilor. Lao zi ne
incurajeaza pe toti sa facem Intocmai.

Vezi Intr-o lumina noua toate provocarile pe care le intdmpini tu, cei din familia ta, din
comunitatea si din tara Tn care trdiesti. Simte Tn inima ta cat de usor sunt de prevenit majoritatea
acestor provocari, atunci cand ai grija de toate lucrurile Tnainte sa dea nastere la probleme si cand
refuzi sa te atagezi de ideile care sunt, Tn general, raspunzatoare pentru aparitia acestor probleme.

Exista trei pasi spre iluminare pe care cei mai multi oameni 1i parcurg:

1. Primul inseamna suferintd. Asta se intdmpla cand marile probleme ale vietii tale devin atat
de coplesitoare, incat urmeaza o perioada lunga de nefericire si greutdti tocmai pentru ca
,pretuiesti ceea ce este dificil de obtinut!“. in cele din urma, vei ajunge intr-un loc de unde vei
privi Tnapoi la toate aceste obstacole uriase — boli, accidente, dependente, pierderi financiare,
conflicte cu propriii tai copii sau divort — si vei vedea, uitandu-te in urma, ca, de fapt, erau



daruri ascunse sub aparenta unor probleme. Tnsa aceasta nu este calea lui Tao; nu acesta este felul
in care un intelept 1si traieste viata.

2. Al doilea pas presupune sa ramai ancorat Tn momentul prezent. Aici te-ai apropiat mai mult
de Tao, caci, atunci cand izbucneste o criza, tu te Tntrebi: Ce trebuie sa invat{ acum din aceasta
experienta? Stiu ca exista un dar ascuns pentru mine In acest necaz si am sa ma concentrez sa-1
caut. Desi aceasta este o gandire orientata spre Tao, nu gasim astfel intregul inteles pe care Lao
zi vrea sa-1 transmita prin versetul de fata.

3. Al treilea pas presupune sa te dai la o parte din calea marilor probleme. Asta Tnseamna sa
actionezi Tnainte sa apara greutatile, sa presimti cand se iveste haosul in calea ta si sa-1 controlezi
Tnainte sd ia amploare. Aceasta este adevarata cale a lui Tao. ,,Tot ce este marunt se imprastie

usor*4, spune

Lao zi. Prin aceasta cale devii un observator atent, care este in deplind armonie cu natura. Prin
puterea de anticipare poti sa prevezi o disputd, s-o epuizezi mental Intr-o fractiune de secunda,
apoi sa neutralizezi energia negativa care s-ar fi declansat daca ai fi permis acestei dispute sa
aiba loc. Ai reactionat alegand sa nu te comporti Tn asa fel incat sa provoci probleme, cum
probabil actionai Tnainte, si astfel te-ai armonizat cu Tao. in aceasta etapa, tu de fapt previi
problemele, nu le rezolvi.

Versetul de fata te invita sa stapanesti aceasta metoda inspirata de Tao. Iata cateva sugestii ce te-
ar putea ajuta:

Aminteste-ti cat de important si de valoros este sa urmezi versul cel mai cunoscut din Tao Te
King: ,,0 calatorie de o mie de mile Tncepe cu un pas".

Nu tine cont de rezultatul final: cand vei ajunge acolo unde credeai ca vrei sa fii, nu vei face
decat sa incepi o noua calatorie. Asa ca bucura-te de fiecare pas al calatoriei si retine ca orice tel
propus este posibil chiar de aici. Fa lucrurile unul cate unul, pe rand, in fiece zi.

[ata un exemplu din viata mea: au trecut aproape doua decenii de cand nu am mai baut alcool.
Daca la inceput, cand m-am lasat, m-as fi gandit ca nu o sa mai pun in gura bauturi alcoolice
timp de 20 de ani, gandul asta m-ar fi coplesit si mi s-ar fi parut un scop greu de atins — si totusi
am facut-o, incetul cu Incetul. Nu pot sa zic ce se va intdmpla in urmatorii 20 de ani; singurul
lucru de care sunt sigur este ziua de astazi. Astazi stiu cu siguranta ca nu voi bea alcool. Un pas
... un moment ... In fiecare zi ... iatd lucrarea lui Tao.

Devino un maestru al anticiparii.

Convinge-te ca esti pe deplin capabil sa previi ca problemele sa se aglomereze pe capul tau, cu
mult inainte sa se manifeste in lumea ta materiala si in viata ta. Anticipeaza-ti, de exemplu, starea
de sandtate. Devino constient cd e mai bine sa previi decat sa astepti provocarile sa se
materializeze. Daca ai grija sa duci o viata sanatoasa din punct de vedere alimentar, de pilda, —
luand suplimente care indeparteaza toxinele din organismul tau, curatindu-ti colonul, mancand
mai multe fructe si legume si mai putine produse de origine animala, facand mai multe exercitii



fizice si mai multe sedinte de meditatie — vei reusi astfel sa te pazesti din calea multor
probleme. Nu trebuie decat sa prevezi ceea ce e necesar sa faci ca sa eviti micile neajunsuri si sa-
ti mentii sanatatea in armonie cu Tao Tnainte sa apara neoranduieli de orice natura. Gaseste si alte
aspecte din viata ta in care sa practici mdiestria anticiparii!

Practica Tao acum!

Concentreaza-te asupra unui obicei pe care ai vrea sa-l indepartezi din viata ta, cum ar fi o
slabiciune sau poate chiar o dependenta. Numai astazi, si fara sa te angajezi la nimic in ceea ce
priveste ziua de maine sau viitorul, fa un pas in vederea depasirii acestei deprinderi. Nu fuma si
nu bea cafea doar azi. Mananca doar legume sau fructe, doar azi. Vorbeste-le bland vecinilor tai
dusmanosi, doar azi. Observa cum te simti la sfarsitul acestei zile. Atunci, si numai atunci,
decide daca maine dimineata doresti sa continui sa practici Tntelepciunea lui Tao Te King, care a
fost ea Tnsasi consemnatd cuvant cu cuvant zi de zi, si care dainuie de peste 25 de secole.

Cei din vechime aveau sufletul curat si traiau alaturi de oameni obisnuiti.

Nu straluceau, orbindu-i pe cei din jur; nu conduceau prin inteligenta lor, asa ca lumea era
binecuvantata.

Cand cred ca stiu raspunsul, oamenii devin dificil de Indrumat.

Cand stiu ca nu stiu, oamenii isi gasesc singuri calea.

Daca nu este folosita viclenia pentru a conduce o tard, acea tara este sub auspicii bune.
Cel mai simplu model este si cel mai clar.

Daca esti multumit cu o viata obisnuitd, poti sa le arati oamenilor drumul de intoarcere catre
adevarata lor natura.

Cum sa traiesti cu sufletul curat

Daca n prezent detii o pozitie importanta si te afli, de pilda, Tn fruntea unei tari, te incurajez sa
pretuiesti in mod deosebit intelepciunea din acest verset. Daca nu, iti sugerez sa studiezi pasajul
de fata din Tao Te King din perspectiva vietii tale personale, pentru ca e foarte probabil ca si tu
te afli Intr-o pozitie care implica coordonarea sau conducerea altora.

A conduce sau a avea grija de cineva nu ar trebui sa presupunad impunerea unor reguli birocratice
sau impresionarea celorlalti cu presupusa ta inteligenta sau superioritate. O persoana cu adevarat
influenta nu apeleaza la viclenie, nu ,,straluceste orbindu-i pe cei din jur®, nu ,,conduce

prin inteligentd!! si nu inspird fricd celor pe care a fost desemnat si-i controleze. Dupa cum
explica Lao zi, ,,Cand stiu ca nu stiu, oamenii 1si gasesc singuri calea.“ Cu alte cuvinte, un lider
cu adevarat eficient i indruma pe ceilati inspre adevarata lor natura.

Concluzia pe care esti Indemnat sa o constientizezi aici este ca treaba ta este sa-i ajuti pe altii sa
afle ca nu stiu! Daca acestia cred ca detin anumite cunostinte, atunci nu vor gasi niciodata



drumul de intoarcere catre natura lor Tao. Asta se intampla pentru ca ei se bazeaza pe semnalele
venite de la propriul lor ego, care 1i informeaza ca adevarata lor esenta este identificarea cu
lumea fizica sau materiala. Cel ce traieste in conformitate cu Tao stie ca ego-ul este un fals
stdpan, care indepdrteaza oamenii de la cunoasterea adevaratei lor naturi.

Aplica Invataturile din versetul de fata, refuzand sa-ti ma-nifesti superioritatea sau capacitatile
intelectuale. Tn schimb, arata celorlalti cum sa trdiasca din perspectiva Tao, fiind tu Tnsuti dispus
sa recunosti ca nu stii ce este bine pentru ei, caci in la fel de mica masura esti sigur de felul in
care ar trebui sa se desfasoare viata ta. Anunta-i pe ceilalti ca esti dispus sa ceri Indrumare si
sfaturi de la ei. Arata lumii ca nu esti ,,stapan“ nici peste alti oameni, nici peste ceea ce ti se
intampla tie. Poarta-te astfel incat ei sa vada in tine un om modest, ce traieste in pace ciclurile
vietii, si care are sufletul curat.

Pe masura ce-ti schimbi raportarea la conceptul de conducere, vei vedea ca anumite persoane,
dispuse sa renunte la ego-ul lor, Incep sa se bucure de o legatura tot mai stransa cu energia lor
Tao si ajung conducatori curati la suflet. Singura lor sarcina ramane sa-i ajute pe toti cei aflati in
sfera lor de influenta sa-si dea seama ca nici ei nu stiu! Lao zi pare sa zdmbeasca n taind atunci
cand iti expune acest paradox fenomenal.

Alatura-te celor despre care crezi ca sunt intr-o pozitie ce 1i obliga sa controleze sau sa
coordoneze si Incearca urmatoarele metode noi de gandire si de comportament:

Fii dispus sa afirmi cu mandrie 1n fata celor pe care-i conduci: ,,Nu stiu".

Aceasta afirmatie este mai degraba un simbol de putere, decat de slabiciune, asa ca apeleaza la ea
cu incredere. Cand 1i vei Tnvata si pe altii sa faca la fel, ei vor Tngadui sinelui lor superior sa fie
indrumat de Marea Cale. Retine ca natura nu forteaza pe nimeni si nimic sa creasca sau sa se
dezvolte, dar este mereu prezenta, nevazuta si tacuta. Fa intocmai, pe cat posibil, incercand sa
nu-ti impui ideile si felul de a fi asupra nimanui (cu precautii de bun simt, totusi, pentru cei care
sunt prea tineri sau prea imaturi in gandire pentru a-si asuma responsabilitati de adult).

Adevarul foarte simplu este ca nimeni dintre noi nu stie efectiv ceea ce este ideal pentru noi
ingine sau pentru ceilalti.

Exista Intotdeauna un destin tacut care lucreaza; exista sansa si nesansa in fiecare viata,
independent de pdrerile noastre personale.

Obignuieste-te sa traiesti simplu si fara complicatii.

Fa un exemplu din acest tip de comportament pentru cei pe care esti nevoit sa-i conduci. Tn loc sa
analizezi o situatie din orice unghi, incearca sa gasesti cea mai viabila solutie, ai Tncredere Tn
primul tau instinct si alege drumul cel mai simplu si mai putin problematic. Ca sa folosesc o
metafora mai frustd, nu Tncerca sa sari cu prajina peste excremente de soareci. Cu alte cuvinte, Tn
loc sa pierzi timpul discutand si cantarind toate optiunile valabile, problema in sine ar putea fi
mult mai repede rezolvata daca ai lua pur si simplu un servetel si ai scapa astfel de mizeria
rozatoarelor. Iata un sfat folositor atat pentru tine, cat si pentru toti conducatorii de tari, care



sunt adesea Tn asemenea masura coplesiti de o birocratie excesiva, Incat ajung sa fie complet
paralizati: Alege calea cea simpla.

Practica Tao acum!

Demonstreaza-ti in toate felurile posibile ca ai inteles ceea ce Lao zi a vrut sa spuna cand le-a
cerut conducatorilor sa fie multumiti cu o viata obisnuita. Petrece o zi intreaga facand abstractie
de diversele tale statuturi, fie ca esti parinte, supraveghetor sau sef. Pune-te pe acelasi nivel cu
cei care, de obicei, asteapta de la tine indrumadri sau comenzi. Gandeste-te la tine asa cum te
gandesti la cei pe care 1i conduci — de fapt, inchipuie-ti ca esti unul dintre ei pentru o zi. Asta te
va ajuta sa-ti dai seama cum sa pui 1n aplicare Tao imediat.

Am descoperit cd, atunci cand aplic aceasta cu proprii mei copii, ei reactioneaza prin natura lor
superioara si autentica. De exemplu, cand 1i spun pur si simplu fiicei mele adolescente: ,,Stiu ca
esti pe deplin capabila sa fii responsabila si cuminte cat sunt eu plecat din oras si imi place asta la
tine , renunt la modelul parintelui autoritar si o tratez pe fata mea asa cum si eu as vrea sa fiu
tratat. Cand asta devine norma, e clar ca Lao zi nu s-a inselat: ,,Cel mai simplu model este si cel
mai clar.“

kKK

De ce marea domneste peste o sutd de rauri? Pentru ca se Intinde mai prejos de ele. Modestia Ti
da putere.

Asadar, cei care ravnesc o functie Tn care sa fie mai presus de altii trebuie sa vorbeasca umilinta.
Cei ce doresc sa conduca trebuie sa urmeze.

De aceea, cand un intelept domina multimile, oamenii nu percep greutatea superioritatii lui; iar
atunci cand el iese in evidenta dintre oameni, ei nu se simt jigniti.

inteleptul ramane umil, asa Tncat lumea nu oboseste sa-1 slaveasca. Ramane slujitorul tuturor,
asa ca lumea nu Inceteaza sa si-l aleaga drept rege.
Cum sa traiesti facandu-te asemenea marii

Spre deosebire de perceptia comuna ca Dumnezeu este un batran care a creat un univers in care
traiesti si tu, dar in care comportamentul tau iti poate aduce o sentinta la osanda vegnica, Tao este
perceput ca o energie naturala. Sursa vietii nu este privita ca o zeitate ce-i monitorizeaza pe
pamanteni ca un rege sau un dictator, de vreme ce nu imparte pedepse si nu {ine recompense
pentru sine. Lao zi ne-a invatat ca Tao 1ti cere doar sa trdiesti in armonie cu natura.

Pentru Lao zi, simbolul cel mai important al naturii este apa, la care se refera in multe dintre cele
81 de versete. Cand te porti asemenea acestui element, vei Incepe sa vezi ca judecarea

si excluderea celorlalti nu-si au locul si rostul Tn Tao. Fii precum marea, ne spune Lao zi, si
lumea nu va inceta sa te slaveasca. Mesajul esential prezentat Tn versetul de fata, si Tn multe



altele din Tao Te King, este ca oceanul este rege al tuturor pentru ca stie sa stea mai prejos decat
toate. Toate raurile si paraiele se varsa Tn mare in cele din urma si, intre timp, ea devine un
slujitor al tuturor. Tnvatatura acestui verset este limpede: fii umil. Nu te considera mai bun decat
ceilalti si nu te crede superior lor. Cea mai mare putere poate fi reprezentata simbolic prin
imaginea unei vai care coboara. Devino slujitor, nu dominator.

Cand si cele mai mici firicele de apa raman stinghere pe pamant, ele 1si croiesc singure o cale ce
le va duce la mare. Iar aceasta nu domina raurile si paraiele prin maretia si puterea ei; ea nu se
ridica deasupra lor si nu le cere devotiune, nici nu le ameninta cu pedepse sau cu distrugerea
depling, daca ele nu coopereaza. Marea stie instinctiv ca raurile si paraiele vor gravita in mod
natural Tnspre locurile mai joase.

Folosind aceasta metafora in Tao Te King, Lao zi iti aminteste ca si oamenii tind sa fie atrasi
instinctiv inspre cei care sunt modesti si rezervati si care, tocmai prin aceasta atitudine, emana o
maretie intrinseca. Iar aceasta pozitie nu este aparatda numai de marele maestru. Petru, un slujitor
si apostol al lui lisus Hristos, transmite un mesaj aproape identic Tn Noul Testament, multe
secole dupa moartea lui Lao zi:

Fiti pastori buni ai turmei lui Dumnezeu care este in paza voastra, slujind-o si cercetand-o, nu cu
silnicie, ci cu voie bund, asa cum Dumnezeu va vrea; fara lacomie pentru castig, dar din ravna de
slujire; fara sa stapaniti peste cei care v-au fost Incredintati, ci servind drept pilda pentru turma.
(Petrul, 5, 2-3)

Schimba felul in care te percepi pe tine si pe ceilalti drept conducatori exemplari si priveste
uriasa mare datdtoare de viata, care este rabdatoare, primitoare si ramane mai jos decat raurile ce
curg Inspre ea. Apoi fa-te si tu insuti precum puterea apei, curma-ti ego-ul si renunta la nevoia de
a stapani peste ceva sau cineva. Oamenii care ti-au fost Incredintati pentru a-i conduce se vor
indrepta spre tine, la fel precum fluxul natural al lui Tao, el insusi asemenea unei curgeri de apa.

Esti indemnat sa inveti din felul de a fi al apei si sa o imiti cat mai mult posibil Tn viata ta. Iata
diverse moduri in care poti aplica intelepciunea ce decurge din asemanarea cu marea cea intinsa
in viata ta de zi cu zi:

Sa nu presupui niciodata ca stii ce este mai bine de facut.

Chiar daca esti mai 1n varstd, mai intelept si mai bogat decat altii si ai mai multa putere si
influenta decéat ei, nu presupune niciodata ca stii ce este mai bine pentru toti oamenii, in schimb,
inchipuie-ti ca esti precum oceanul cel mare, care Ingaduie si Incurajeaza raurile mai mici sa vina
spre el. Ramai In modestie, vorbeste cu blandete, nu iesi n evidenta si lasa-i pe ceilalti, cat mai
mult cu putintd, sa aiba deplin control asupra vietii lor. Daca te asemeni cu marea care

le primeste pe toate, scoti ego-ul din calcul si devii astfel ca unul din conducatorii la care se
refera versetul de fata din Tao Te King. Nimeni nu ar trebui sa simta greutatea ordinelor tale si
nimeni nu ar trebui sa se simta ranit de indicatiile tale.

O situatie ce mi-a permis sa aplic acest sfat s-a ivit exact in ziua Tn care scriam eseul de fata.
Traiesc pe insula Maui, iar mama mea de 90 de ani traieste n Florida, unde sta si fiica mea Saje.



Mama mea avea o durere insistenta de stomac, insotita de greatd, de la niste medicamente
puternice pe care le luase, asa ca am sunat-o pe fiica mea si m-am sfatuit cu ea daca ar fi bine sa-
i dea bunicii ei niste iaurt. Raspunsul imediat al lui Saje a fost: ,,Chiar avem niste iaurt — o sa-i
duc bunicii sa manance." in loc sa-i dau un ordin sau sa o Invat cum sa aiba grija de bunica ei, i-
am ingdduit fiicei mele sa preia ea Insasi initiativa, in timp ce eu am ramas in plan secundar.

Ramai 1n slujba celorlalti.

Considera ca esti pe aceasta planeta pentru a-i ajuta pe ceilalti. Cauta ocazii in care poti fi de
ajutor, in special pentru cei ce au nevoie de conducerea ta. Aminteste-{i ca marea cea mare este
in slujba intregii lumi, dand viata tuturor si pri-mindu-i pe toti cei ce vor sa se impartaseasca din
darnicia ei, asa ca fii asemenea ei, ramanand in spiritul Tao.

Practica Tao acum!

Petrece o zi Tncercand sa conduci slujindu-i pe ceilalti, nu dandu-le ordine. Gaseste ocazii n care
sa-ti suprimi

e-pnnderea inradacinata de a te amesteca in vietile celorlalti si de a le spune ce sa faca si
ingaduie-le lor sa curga inspre tine, in schimb. Dedica-te si mai mult acestui principiu, incu-
rajandu-i pe ceilalti sa ia decizii in loc sa-{i urmeze ordinele.

/C_ ol. z»Q-

Toata lumea vorbeste despre Tao al meu cu atata familiaritate -ce nebunie!

Tao nu este ceva ce se gaseste la piata sau care se transmite din tata n fiu.

Nu este ceva care se castiga prin invatare sau se pierde prin uitare.

Daca Tao ar fi fost astfel, s-ar fi pierdut si s-ar fi uitat cu mult timp in urma.

Am trei comori la care t{in cu multa grija si pe care le pazesc indeaproape.

Prima este mila.

A doua este cumpatarea.

A treia este modestia.

Din mila se naste curajul.

Din cumpatare se naste darnicia.

Din modestie prinde viata spiritul de conducator. Daca cineva ar avea indrazneald, dar nu ar avea
mila, daca ar fi ingaduitor, dar lipsit de cumpatare si daca ar merge inainte fara modestie, asta ar
insemna moarte sigura pentru el.



Dragostea 1i biruie pe toti detractorii, este de neclintit si nu poate fi cucerita.
Cand cerul vrea sa protejeze pe cineva, 1i trimite o armata drept sprijin?
Nicidecum, 1l ocroteste cu dragoste.

Cum sa traiesti

folosindu-te de cele trei comori

Esti invitat acum sa-ti schimbi viata, privind-o prin prisma acestui vechi verset din Tao Te King,
care te Tnvata despre cele trei lucruri de care ai nevoie pentru a avea o viata reusita in Tao:

— Mila este numele folosit aici pentru a desemna prima comoara, dar in alte traduceri au fost
folositi si alti termeni, precum compasiune, bunatate, dragoste, blandete si caritate. Probabil ca ai
fost deprins sa aspiri catre un model de realizare personala masurabil dupa cat de mult ai
acumulat, ce ai Infaptuit si cata putere si influenta ai dobandit asupra celorlalti. Se considera,
indeobste, ca oamenii de succes se concentreaza numai asupra obiectivelor lor, ca nu iau

seama la nimic afara de felul cum sa ajunga sus si ca Incearca fara mila sa impiedice pe oricine
altcineva care ar vrea sa obtina ceea ce ei Tnsisi urmadresc sa obtina.

Lao zi, Tnsd, ne spune ca prima si cea mai importanta comoara este cea din care se naste curajul,
iar curajul nu prinde viata niciodata dintr-o atitudine neinduratoare si aspra. Ba chiar adauga ca
indrazneala lipsita de mila este o reteta pentru moarte sigura! Asa ca esti incurajat sa te gandesti
si la ceilalti, sa fu, in primul rand, dispus sa le slujesti lor si sa le arati bunatate si dragoste, chiar
daca e vorba de dusmani, in loc sa cauti semne exterioare, care sa demonstreze cat de mult
succes ai.

Shakespeare vorbeste despre aceasta primd comoara in Negutatorul din Venetia:

Mila este o calitate ce nu se naste silit,

Ci coboara din ceruri precum o ploaie blanda...

Mila nsa nu se gdseste in sceptrul domnitorului,

Tronul ei sade 1n inimile regilor...

Marele dramaturg ne aminteste apoi in versurile urmatoare de ce Lao zi a facut din mila cea mai
nalta dintre cele trei comori:

Este o insusire a lui Dumnezeu nsusi;

Iar puterea lumeasca se aseamana cu cea dumnezeiasd, Atunci cand mila se insoteste cu
dreptatea.

Mila, compasiunea si bundtatea sunt toate atribute ale lui Dumnezeu si ale lui Tao. Lao zi a



inteles acest adevar cu secole bune Tnainte de Shakespeare.

- A doua comoara este cumpatarea, sau asa cum a fost ea numita in alte traduceri: economie,
moderatie, chibzuinta sau simplitate. Este adevarat ca moderatia si cumpatarea nu sunt lucruri
care ne vin imediat Tn minte atunci cand ne referim la cei ajunsi in varful societatii. Cu toate
acestea, potrivit lui Lao zi, a te multumi cu mai putin in loc de a vrea mai mult da nagstere
generozitatii. Asa ca fii dispus sa iei numai atat cat ai nevoie si sa nu strangi Tn nestire. Cu cat
esti mai putin atasat de bunurile tale, cu atat iti este mai usor sa fii darnic. in schimb, cu cat te
agati mai mult de bunurile tale, cu atat simti mai intens ca ai nevoie de si mai mult, si astfel esti
cu atat mai putin preocupat de bunastarea celorlalti.

- Cea de-a treia comoara necesara pentru o viata de succes este modestia. La aceasta se refera
alte traduceri cand spun ca este bine ,,sa nu te crezi superior naturii'4, ,,s3 nu ai indrizneala de a
merge Tnaintea celorlalti** si ,,s4 nu Tncerci mereu sa fii numarul unu“. Lao zi ne reaminteste ci
din aceasta calitate decurge adevaratul spirit de conducator ce radiaza energie Tao.

Adesea, perceptia noastra asupra puterii si a triumfului este influentata de Tnsusiri ale energiei
masculine yang, precum aroganta, semetia si Tngamfarea. Asa cd, atunci cand iti vei schimba
felul de a te raporta la conceptul de conducator luminat, vei descoperi ceea ce oamenii de succes
au aflat Tnaintea ta — si anume ca toti suntem instrumente ale lui Tao sau ale lui Dumnezeu, sau
oricum vrei tu sa numesti energia care ne ajuta sa scriem carti, sa tinem discursuri, sa facem
descoperiri ce salveaza multe vieti omenesti si asa mai departe. Modestia presupune sa cedezi in
fata unei forte care este mai mare decat ego-ul tau, sa recunosti superioritatea acelei Surse si sa
fii recunoscator pentru inteleciunea si influenta pe care le primesti de la acea putere. Fii modest,
impodobeste-te cu smerenie si fii un conducator generos si recunoscator.

Iata cateva metode prin care sa aduci aceste trei comori in viata ta de zi cu zi:

1

Toastmasters International este o organizatie non-profit care gestioneaza cluburi din intreaga
lume, cu scopul de a-si ajuta membrii sa-si dezvolte abilitati de vorbit n public si leadership prin
practica si feedback din partea celorlalti membri (n.red.).



Traieste Tn armonie cu nenumaratele manifestari ale lui Tao.

Solutia pentru o viata trdita Tn armonie se gaseste in compasiune si mila. Nu esti In competitie cu
nimeni, asa cd nu te simti ca si cum ar trebui sa Tnvingi pe altcineva sau sa te compari cu altii Tn
vreo privintd. Da dovada de mila si compasiune fata de orice forma de viata, inclusiv fata de tine!
Cand radiezi dragoste si respect pentru toti, te-ai aliniat cu Tao, care te va proteja de parca ai fi
un prunc in bratele unei mame iubitoare.

Descopera puterea ascunsa a simplitatii si a modestiei de care dau dovada unii conducatori, pe
care erai tentat mai demult sa-i consideri drept slabi sau ineficienti.

Cei ce practica chibzuinta si refuza sa stranga bunuri in exces si nu se dedau la un consum
exagerat, meritd sa fie considerati drept exemple grditoare despre felul cum trebuie Tndrumati
oamenii sa se comporte, in timp ce aceia care vorbesc si actioneaza violent si nu se mai opresc
din acumulat bunuri nu sunt Tn armonie cu Tao. Mai mult chiar, actiunile acelor oameni tind sa
ducad mai degraba la disensiune si, precum ne aminteste Lao zi aici, cei ce merg inainte

cu indrazneala si fara consideratie sau respect pentru cei din jur vor muri (si, ma grabesc eu sa
adaug, 1i vor atrage si pe altii spre propria lor pieire). Cand observi exemple de simplitate si
modestie la cei ce se gasesc in pozitii de conducere, fa orice poti pentru a te asemana lor si a sadi
aceleasi calitati in interactiunile tale zilnice.

Practica Tao acum!

Gaseste un prilej de discutie in care poti aplica cele trei comori ale lui Tao, facand in acelasi timp
economie de cuvinte. in timp ce Incerci sa-ti sustii punctul de vedere pe parcursul conversatiei,
de pilda, opreste-te dupa un moment si foloseste timpul ramas ca sa asculti mai mult si sa
vorbesti mai putin. Vei aplica astfel toate cele trei comori ale lui Lao zi Tn acelasi timp: vei arata

mila pentru interlocutorul tau, fiind cumpatat cu propriile tale cuvinte si refuzand cu modestie
sa iesi In fatd sau sa te arati superior partenerului tau de discutie.

Un soldat bun nu este violent.
Un luptdtor bun nu este manios.
Adevaratii castigatori nu se sfadesc.

Adevaratii Tntreprinzatori se pun in slujba lucratorilor lor. Cel mai bun conducator urmeaza voia
poporului sau.

Toti acestia Intruchipeaza virtutea non-competitiei. Aceasta este virtutea non-rivalitatii.
Asta presupune sa folosesti puterile celorlalti.
inca din timpuri stravechi, se stie ca aceasta este contopirea finala cu cerul.

Cum sa traiesti prin cooperare



Versetul de fata din Tao Te King 1iti cere sa reevaluezi ceea ce crezi ca trebuie sa faci pentru a fi
un castigator. Tn lumea occidentala, a iesi in fata presupune cel mai adesea obligativitatea de a
ramane ntr-o permanenta stare de rivalitate si competitie — Tn esenta, trebuie sa-1 infrangi pe cel
de langa tine, obtinand ceea ce vrei Inaintea lui. Lao zi 1ti cere sa-ti schimbi aceasta mentalitate
intruchipand n persoana ta ,,virtutea non-competitiei®, un principiu ce poate sa actioneze

in beneficiul tau chiar si intr-o societate in care a-ti atinge scopul si a fi Intotdeauna cel dintai
sunt atat de pretuite.

Tao Te King ne Tnvata ca toate cele 10 000 de lucruri prind viata din aceeasi stare de nefiinta.
Aici este vorba numai de unitate, ceea ce implica o colaborare desavarsitd, iar nu competitie. in
fata cui ai mai putea iesi Tnvingator, daca te regasesti in fiecare om? Ar fi ca si cum te-ai lupta cu
tine Tnsuti! Lao zi 1ti cere sa-i urmezi sfatul si sa alegi sa traiesti prin cooperare.

De crezi sau nu, acest principiu poate lucra Tn avantajul tau chiar si in competitiile atletice. in loc
sa te gandesti la adversarul tau din concurs ca la un dugsman si sa te lasi cuprins de manie si de
violenta fizica si mentala, aminteste-ti de cuvintele lui Lao zi din deschiderea acestui verset:
,Un soldat bun nu este violent. Un luptator bun nu este manios. Adevaratii castigatori nu se
sfadesc." In schimb, astfel de.. oameni 1i privesc pe adversari ca pe o parte a lor Insisi si ca pe
niste participanti esentiali la dansul vietii. Asa ca, in loc sa

nutresti ura sau manie fata de adversarii tai dintr-un meci de fotbal sau de tenis, considera-i A
element fundamental din viata ta, care te ajuta sa ajungi la excelenta. Fara ei, nu ai putea sa te
perfectionezi, nu ai mai fi motivat sa te antrenezi in plus si sa devii astfel invingator.

Fa precum te sfatuieste Lao zi si ,,foloseste puterile celor-lalti pentru a te inalta la statutul de
castigator. Asta inseamna sa cooperezi cu adversarii tai, dorind ca si ei sa joace la cel mai nalt
nivel si sa dea tot ce este mai bun din ei. Nu-ti pierde energia si puterea de concentrare pe stari de
manie si facandu-ti reprosuri, ci focalizeaza-ti toata atentia asupra a ceea ce trebuie sa faci. Ai
grija de minge, trimite-o 1n directia potrivita sau, Intr-un concurs de arte martiale, stai drept

si bine echilibrat. Cand mania iese din discutie, jocul tau se va ridica la un alt nivel. Si acest
lucru ramane adevarat si Tn afara atletismului: lucrul sau persoana cu care te lupti te slabeste, in
vreme ce cooperarea te Intareste. Asa incat, renunta la competitie Tn favoarea cooperdrii in toate
aspectele vietii tale, inclusiv in privinta serviciului.

Eu pun 1n aplicare acest concept gandindu-ma ca orice persoana are menirea sa ne ajute sa
imbunatatim calitatea vietii pe planeta noastra si ca astfel poate fi un partener al meu, cineva din
»echipa“ mea. Nu concep ca existd cineva pe lume care este In competitie cu mine pentru vreun
premiu oarecare. Daca cineva vinde mai multe carti decat mine, aplaud sansa lui; de fapt, am sa
recomand cat mai multor oameni sa cumpere produsele lui. Daca face mai multi bani decat mine,
are parte de mai multa publicitate sau ajunge la mai multi oameni, ma bucur in sinea mea de
toate acestea, gandindu-ma: Colegul meu de echipa m-a ajutat in misiunea mea.

Cand particip la un meci de tenis foarte strans, trimit mental dragoste si incurajare adversarului
meu. Daca sunt mai putin stresat, mai putin manios si mai putin violent in gandire, traiesc in
momentul la care se refera Lao zi cand vorbeste



despre ,,contopirea finald cu cerul'*. Nivelul meu de excelenti va lua avant, indiferent de
rezultatul de pe tabela de marcaj.

Iata ce 1ti recomanda Lao zi din vremurile lui stravechi.
Declara ca nu ai de gand sa te lupti.

Nu te lupta cu raceala, cu bolile sau chiar cu necazurile serioase. Nu te lupITCrnnembrii familiei
tale, nu te impotrivi h;feritulr»r opinii politice, blu te lupta cu dependentele si, lucrul cel mal
Important, nu te lupta cu tine Tnsuti. Tn schimb, fa o schimbare majora si Tncepe sa trdiesti prin
cooperare. Daca ai cancer sau artritd, vorbeste cu celulele din corpul tau care ti-au provocat asta
in felul urmator: ,,Daca insistati sa trditi in orga-nismuTmeu, doresc sa "traiesc in armonie, pace
si sanatate deplina cu voi; altminteri, vd invit sd vd gasiti loc de sedgre altundeva.** Poate pirea
ciudat, dar te repune in armonie cu Tao, care nu este violent, nici ranchiunos si nici manios.

De asemenea, cand vine vorba de copii sau de alti membri ai familiei, considera-te aliatul lor,
practicand zilnic virtutea ,,non-rivalitatii®.

Deprinde obiceiul de a te vedea in oricine din jurul tau.

Daca cineva la care tii sufera, tu resimti durerea lui. De aceea, ori de cate ori spui sau faci ceva
daunadtor unei persoane pe care o iubesti, iti faci rau tie Tnsuti. Daca esti constient de principiul
acesta, extinde-1 asupra intregii umanitati — la urma urmei, Tmpartasesti aceeasi origine si
acelasi spirit Tao cu orice fiinta din univers. Cand iti vei privi spiritul Intr-o imbratisare plina de
dragoste si de cooperare cu toti ceilalti, vei sti ce vrea sa zica Lao zi prin ,,contopirea finala cu
cerul*,

[ata cateva cuvinte minunate ale lui Pablo Casals, care exprima acest lucru:
Cand ne vom invata copiii ce sunt ei?

Ar trebui sa le spunem fiecaruia: stii ce esti? Esti o minune. Esti unic. in toti anii care au trecut,
nu a mai fost vreun copil ca tine. Picioarele tale, bratele tale, degetele tale pline de
indemanare, felul Tn care te misti, totul este unic.

Ai putea ajunge Shakespeare, Michelangelo sau Beethoven. Ai capacitatea safaci orice. Da, esti o
minune. Si cand vei creste, ai putea tu oare safaci rau cuiva care, la fel ca tine, este 0 minune?

Practica Tao acum!

Spune-ti ca te vei gandi la adversarul tdu ca la o extensie a propriei tale persoane, cu ocazia
urmatoarei intalniri com-petitionale. Promite sa-i trimiti mental dragoste acelei persoane,
inconjoar-o cu luminad si roaga-te ca ea sa se prezinte in competitie in cea mai buna forma si sa
obtina cele mai bune rezultate. Observa, apoi, cum creste si performanta ta si te duce spre un nou
nivel de excelenta.



Este o vorba printre soldati: nu indraznesc sa fac prima miscare, ci as prefera sa joc rolul
oaspetelui; nu indraznesc sa Tnaintez un centimetru, mai degraba m-as retrage un metru.

Asta inseamna
sa mergi Tnainte fara sa Tnaintezi, sa respingi atacul fara sa folosesti arme.

Nu exista nenorocire mai mare decat sa simti ,,Am un dugman pentru ca atunci cand ,,eu “ si
,dusman “ se afla impreund, nu mai ramane loc si pentru comoara mea.

De aceea, cand se Tnalnesc doi oponenti, cel fara dusmani va triumfa cu siguranta.

Cand se infrunta doua armate de acelasi calibru, va triumfa cea in randul careia se gaseste mila si
compasiune.

Cum sa traiesti fara dusmani
» 9

inchipuie-ti o lume cu un patrimoniu comun care i-ar tine laolalta pe toti oamenii — o lume care
nu ar cunoaste cuvantul dusman, unde toata lumea ar recunoaste fericita ca suntem cu totii un
singur neam, avand aceeasi Sursa, caci toti am venit aici din nefiinta. Imagineaza-ti o lume care
ar intelege ca a rani pe cineva In vreun fel Tnseamna, de fapt, a te rani pe tine Tnsuti. Din pacate,
desi o astfel de stare de fapt nu a existat niciodata printre oameni In toata istoria scrisa a
civilizatiei, aceasta este viziunea lui Lao zi in versetul de fata din Tao Te King. Si este si
viziunea mea in legatura cu ceea ce este posibil cand ne straduim sa ne concentram pe Tao si
cand suntem condusi de oameni axati ei insisi in spiritul Tao.

Aceasta viziune mareata incepe chiar aici, chiar acum, cu tine! Scoate conceptul de ,,dusman*
din viata ta si fii un exemplu de comportament pentru cei din jur. In cele din urma, efectul de
unda 1i va Tndemna pe toti locuitorii planetei Tnspre o lume lipsita de dusmani.

Recent, un om dezechilibrat mintal, Tnarmat cu pistoale si munitie, s-a baricadat intr-o scoala
Amish din tinutul Lancaster, Pennsylvania, unde a ucis cateva fete. Cand membrii pasnici ai
acestei comunitdti crestine atat de strans unite, traind in plin spirit Tao, au inceput sa-si planga
victimele, o pierdere groaznica si de nedescris, acestia au invitat si familia ucigasului sa jeleasca
impreuna cu ei la Tnmormantare si s-au rugat chiar si pentru ucigas.

Dupa cum spunea un conducator Amish: ,,Noi nu avem dusmani; suntem cu totii copiii lui
Dumnezeu, iar iertarea este chiar esenta credintei noastre crestine. Daca nu i-am putea ierta pe
cei care sunt pierduti si care ne-ar putea rani, atunci credinta noastra nu ar avea nici un sens.“
Aceste cuvinte minunate se aseamana 1n spiritul lor atat de mult cu ceea ce Lao zi scrie in
versetul de fata: ,JVu exista nenorocire mai mare decat sa simti «Am un dusman»; cand se
intalnesc doi oponenti, cel fara dusmani va triumfa cu siguranta



Cum poti, asadar, sa infrunti un adversar, fara ca acesta sa-ti fie in acelasi timp dusman? in cartea
sa deosebit de lamuritoare, The Tao of Inner Life, Diane Dreher ofera un raspuns la aceasta
intrebare. Retine urmatoarele cuvinte in timp ce aplici versetul de fata din Tao Te King in viata
ta: ,,Vechea perceptie, cum ca orice conflict nu ar fi decat o batdlie, ne limiteaza viziunea si
optiunile si ne atrage Tn nesfarsite lupte intre polaritati opuse.“ Apoi adauga: ,,Cand ne facem
dusmani, aceasta ne confisca din putere si ne impiedica sa ne asumam responsabilitatea propriei
noastre vieti. in loc sa solutionam conflictele, noi ne concentram atentia asupra temerilor noastre,
a sentimentului de ura si ne pierdem 1n nenumarate tentative de a-i ataca pe asa-zisii nostri
dusmani.!*

Lectia din cartea stralucita a Dianei, ca si versetul de fata din Tao Te King si afirmatiile
conducatorului comunitatii Amish, toate converg spre ideea ca, de fapt, conflictul nu trebuie sa
insemne batalie. Cu alte cuvinte, cineva care are un punct de vedere opus nu este neaparat un
dusman. inchipuie-ti ce s-ar intdmpla daca fiecare general si-ar Tnsusi aceste cuvinte din Tao Te
King si le-ar pune apoi Tn practica: ,,Nu indraznesc sa fac prima miscare ...“. n felul acesta,
razboaiele nu ar mai putea exista.

Lao zi considera cd, Tn cazul in care razboiul devine inevitabil, ar trebui sa fie practicata numai
lupta defensiva, nu cea ofensiva. Ar trebui evitata cu orice pret initiativa declansarii ostilitatilor
si chiar n toiul bataliei ar trebui sa recunoastem ca batalia in sine este un motiv de mahnire.

in absenta conceptului de ,,dusman'?, cu inima plind de compasiune, rimanem in armonie cu
Tao. Prezenta luptei, fie ea fizica sau verbala, este un indiciu ca s-a pierdut legatura cu Tao. Nu
ar trebui sarbatorit nimic Tn legatura cu acest lucru, iar fiecare razboi si fiecare conflict ce se
consuma pe campul de lupta ar trebui tratat ca o ceremonie de Tnmormantare si intampinat cu
compasiune si durere in suflet.

in timp ce stau la birou si contemplu chipul lui Lao zi, el pare sa spuna ca o lume libera de
notiunea de ,,dusman'! nu este chiar o utopie, cum am fi tentati sa credem. Iati cum ai putea
pune in practica in prezent aceasta intelepciune:

Refuza sa consideri pe cineva drept adversarul tau.

Reciteste cel mai important rand din versetul de fata: atunci cand ,,eu” si ,, dusman “ se afla
impreund, nu mai ramane loc si pentru comoara mea. Comoara ta este pacea din sufletul tau si
legatura ta cu Tao, asa Incat competitorii tai din domeniul afacerilor, adversarii tai dintr-un
concurs de atletism sau membrii unui partid politic din opozitie nu sunt dusmanii tai. Iar acei
oameni, despre care un guvern declara ca sunt dusmanii tai, cu siguranta nu sunt.

Spune-ti: Nu am dusmani. Sunt oameni cu care sunt in dezacord asupra unor chestiuni. Poate va
fi chiar nevoie sa ma apar pe mine si stilul meu de viata, dar nu ma voi gandi la ei ca la niste
adversari. Aminteste-ti spusele lui Lao zi: omul ,,fird dusmani va triumfa cu sigurantd.!! Fii acel
om chiar acum.

Promite ca nu vei fi tu niciodata cel ce va incepe lupta.

Ramai Intr-o pozitie defensiva in dispute, respecta sfatul lui Lao zi de a juca rolul oaspetelui, cel



care nu actioneaza decat daca este invitat sa o faca, in loc sa faci tu prima migcare. Regaseste
colegi acolo unde odinioara vedeai combatanti, recunoscandu-te tu insuti in ei. Trimite
compasiune si grija catre presupusii tai adversari, care reprezinta, de fapt, o parte din fiinta ta.
Refuza sa pornesti vreo lupta, amintindu-ti ca ar fi ca si cum te-ai lupta cu tine Tnsuti. Gaseste o
metoda prin care sa vezi unitatea Tn orice confruntare, care nu este altceva decat o Intalnire sacra,
de vreme ce toti venim din Tao.

Practica Tao acum!

Copiaza aceste cuvinte din jurnalul Annei Frank, cuvinte pe care le scria in timp ce era urmarita
de nazisti: ,,... In ciuda tuturor, eu tot cred ca oamenii sunt buni Tn adancul sufletului lor. simt
suferinta a milioane de oameni si, totusi, daca imi ridic ochii spre cer, nadajduiesc ca nefericirea
se va curma

intr-o buna zi.“

Afiseaza mesajul acesta intr-un loc de unde sa poata fi
vazut de toata familia ta.

TfMeaU 7C invataturile mele sunt foarte usor de Tnteles si la fel de usor de infaptuit; si totusi,
atat de putini oameni din asta lume le inteleg, si atat de putini le infaptuiesc.

Cuvintele mele au un stramos; faptele mele au un stapan.

Oamenii nu stiu acest lucruy, si de aceea nu ma stiu nici pe mine.

Iata de ce inteleptul se imbraca simplu, desi sufletu-i este impodobit cu pietre pretioase.
Cum sa-ti traiesti viata

9 9 9

sub indrumarea lui Dumnezeu

Am cugetat la versetul de fata din Tao Te King vreme de o saptamana, citind intruna peste 50 de
traduceri ale lui. Am fost In mod deosebit atras de aceasta fraza din The Essential Tao, In
traducerea lui Thomas Clearly:

Cei ce ma cunosc sunt putini; cei ce aspira sa fie asemenea mie sunt nobili.

I-am cerut si lui Lao zi indrumare, incercand sa-mi dau seama care ar fi mesajul lui pentru
secolul nostru. Stiu ca maestrul nu ar fi vorbit niciodata din nevoia de a se flata sau de a-si peria
ego-ul. La urma urmei, el era maestrul Tao cel adevarat, care se bucura de o viata axata pe Marea
Cale, nu pe ego-ul personal, si care Tncuraja pe toata lumea sa faca la fel.

Imagineaza-ti cum trebuie sa fi fost pentru aceasta intrupare a divinului, care era Lao zi, sa se



plimbe printre oamenii vremii sale in China antica: ar fi cercetat cu multa rezerva
comportamentul lor agresiv, stiind Tn sinea sa Tn tot acest timp ce ar fi fost cu putinta pentru toti
semenii sdi daca si-ar fi schimbat felul de a-si percepe viata. Libertatea, pacea mintii, multumirea
si, practic, orice alt principiu prezent in aceste 81 de eseuri le erau la indemana. imi inchipui ca,
peste circa 500 de ani, Iisus din Nazaret trebuie sa fi avut acelasi sentiment pe care il

dezvaluie Lao zi in versetul de fata, ceva in genul: Toate acestea sunt atat de simple, atat de usor
de inteles si de infaptuit, si totusi atat de putini vor si pot sa surprinda esenta cerului aici pe
pamant.

Aproape ca simt frustrarea pe care o marturiseste Lao zi Tn randurile de fata, pe cand ne
indeamna sa trdim o viata axata pe spiritul Tao, in loc sa ne preocupam de propriul ego.

Am intitulat acest scurt eseu ,,Cum sa trdiesti sub indrumarea lui Dumnezeu , pentru ca asta cred
eu ca iti cere Lao zi sa faci in toate cele 81 de versete, si in special in cel de fata. Cuvintele mele
au un stramos; faptele mele au un stapan, spune el, dupa care adauga, imediat, ca este convins ca
oamenii pur si simplu nu inteleg, asa incat in mod cert nu ma stiu (inteleg) nici pe mine.
Stramosul lui Lao zi este Tao, iar stapanul faptelor lui este aceeasi Sursa fara nume. El pare sa
reflecteze astfel: Eu cuget asemenea lui Dumnezeu; vorbesc precum ar vorbi Dumnezeu,
creatorul universului; de aceea actionez in conformitate cu aceste principii ce vin de la
Dumnezeu insusi.

Te Indemn sa faci la fel, ceea ce se poate dovedi extrem de usor daca cedezi si permiti energiei
Tao, cea ,atottiitoare, sa te Indrume. Tnceteaza sa mai lupti, evita gandurile si faptele violente si
renunta la tentativele tale de a-i controla pe ceilalti si lumea intreaga. Fii modest, nu interveni
daca nu este cazul, respecta-ti spiritul genial si creativ, dar si pe al celorlalti; si, in primul rand,
intoarce-te la Sursa ta invizibila si azvarle cat colo ego-ul tau sacaitor, cat esti inca In viata si
intrupat sub forma unuia dintre cele 10 000 de lucruri. Daca faci toate acestea, vei trai o viata
lunga in mod cu totul natural, in pace si bucurie, departe de judecati si reprosuri.

Gandeste-te la felul Tn care marii maestri spirituali au fost reprezentati de artisti de-a lungul
secolelor: Lao zi poarta o mantie simpla, lisus e invesmantat Tn haine simple si incaltat cu
sandale, sfantul Francisc etaleaza niste haine aproape zdrentuite, Buddha arata ca un taran cu un
toiag In mana, iar Mahomed e si el zugravit ca un om simplu. Apoi, analizeaza felul in care au
fost reprezentati discipolii marilor invatatori spirituali trdind n mijlocul luxului si al bogatiilor,
practicand un consum excesiv si trdind Tn palate de aur. Marii Intelepti se imbraca simplu, chiar
daca ascund 1n sinea lor cea mai pretioasa comoara.

Si care este, de fapt, aceasta comoara de pret, ascunsa in sufletul maestrilor? Versetul 67 explica
faptul ca este vorba de indrumarea lui Dumnezeu ce ia forma a trei comori: mila, cumpatarea si
modestia. Nu ai nevoie de vesminte tesute cu fir de aur si de temple impodobite cu bogatii —
care sunt rodul muncii istovitoare a nenumarati servitori si sclavi — pentru a veni in
intampinarea acestor comori. Hainele simple pastreaza inteleptul in armonie cu simplitatea
mesajului sau.

Iata ce mi se pare mie ca spune Lao zi printre randurile versetului de fata, exprimandu-si mirarea
ce-1 coplesteste vazand ca atat de putini oameni par sa inteleaga mesajul sau simplu si frumos:



invata Tao Te King.

Schimba-ti perceptia si nu te mai considera doar unul din multime care nu poate intelege, nici
practica invataturile din Tao Te King. Lao zi tocmai iti spune ca este atat de putin de facut — nu
trebuie decat sa-ti amintesti ca esti sacru, pentru ca faci parte din Tao. Potrivit cartii A Course in
Miracles: ,,Sfintenia ta rastoarna toate legile lumii. Este dincolo de orice restrictie temporala sau
spatiala, dincolo de distante si limite de orice fel.”

Declara-te drept unul dintre cei ce poseda aceasta cunoastere si fii dispus sa te lasi indrumat de
Dumnezeu in fiecare zi.

Gaseste-1 pe Dumnezeu pretutindeni.

Fa-ti un obicei zilnic din a cauta forta invizibila a lui Dumnezeu in tot ce vezi si auzi. Tn secolul
al XVI-lea, Meister Eckhart oferea sfaturi in legatura cu felul in care versetul de fata din Tao Te
King poate fi aplicat in viata de zi cu zi: ,,Care este testul ce iti confirma daca ai trecut cu
adevarat prin aceasta renastere sfanta? Asculta cu atentie: daca renasterea aceasta a avut ntr-
adevar loc 1n tine, atunci orice fiinta vie pe care o Intalnesti te trimite cu gandul la Dumnezeu.
El ne sfatuieste mai departe: ,,Daca singura rugdciune pe care ai spune-o toata viata ta ar fi iti
multumesc, ar fi de ajuns.**

44

Obisnuieste-te sa spui iti multumesc, Doamne, pentru tot. Aceasta este calea spre o viata traita
sub indrumarea lui Dumnezeu.

Practica Tao acum!

Stabileste-ti o zi Tn care sa fii Inteleptul ce se imbraca simplu, fara bijuterii, fara machiaj sau
haine la moda. De fapt, Intimpina noua zi intr-o pereche de pantaloni scurti si un tricou. Oriunde
ai merge, ramai 1n aceasta postura de simplitate si observa cat de irelevanta este atentia care se
acorda felului in care te imbraci si arati. Concentreaza-te asupra sentimentelor tale in timp ce iti
vezi de treburi, fara sa te preocupi de ceea ce cred altii in legatura cu aspectul tau exterior.

yetaehU 7/
A cunoaste ignoranta este putere.
A ignora cunoasterea este boala.

Numai atunci cand suntem satui de boala noastra vom Inceta sa mai fim bolnavi, Intelepul nu
este bolnav, el este doar satul de boald; acesta este secretul sanatatii.

Cum sa traiesti departe de boala

in acest verset avem de-a face cu un adevarat paradox, un paradox exprimat, asa cum am
constatat in multele mele lecturi despre Tao Te King, ca variatie la concluzia: ,,numai cand ti se
ia de boald, atunci vei scapa de ea.“ Lao zi pare sa spuna ca trebuie, de fapt, sa ne imbolnavim
pentru a evita boala.



Am reflectat, din nou, multa vreme la acest scurt verset. M-am jucat Tn minte cu aceste cuvinte
de multe ori, pentru a putea sa surprind sensul lor fundamental, atat pentru voi, cat si pentru
mine. in cele din urma, am meditat cu chipul lui Lao zi Tn fata ochilor, Intrebandu-ma ce a vrut sa
zica prin acest verset Tncurcat. Pe raspunsul lui Tmi bazez eu restul capitolului de fata.

Mai Intai, ce implica, de fapt, cuvantul boalcP. Pentru mine, inseamna ca ceva din corpul meu
sau din mintea mea nu este in echilibru cu starea de bine primordiala, din care au aparut atat
corpul, cat si mintea — adica este In dezacord cu Tao. Simptome precum febra, durerile,
respiratia grea, nasul infundat, senzatia ca nu ai aer si nu mai poti respira, tusea, oboseala
cronicad, sau lesinul, toate sunt indicii ale prezentei bolii; iar echivalentele acestor simptome n
gandirea noastra ar putea fi teama, Tngrijorarea, mania, ura, anxietatea, sentimentul de vina,
stresul, nerdabdarea si asa mai departe. Acestea sunt semnale ca gandurile noastre nu sunt in
echilibru cu Sursa noastra, care nu este decat iubire pura, bunatate, rabdare, multumire si toate
celelalte manifestari ale unei vieti axate pe spiritul Tao, despre care am vorbit in cele 81

de eseuri din cartea de fata.

inteleptul din acest verset a cugetat indelung la boala si si-a dat seama ca reprezinta o
manifestare fizica a unei gandiri non-Tao. Febra, raceala, durerile sunt toate identice cu
manifestarile non-Tao precum nerdbdarea, teama, mania sau orice alt impuls indus de ego. De
vreme ce Inteleptul a vazut unde duc astfel de ganduri, el refuza sa ia parte la o asemenea
nebunie. Asadar, el a privit boala in fata si a jurat: Nu voi permite Tn mintea mea ganduri care sa
provoace asa ceva. Voi ramane axat pe starea de bine fireasca pentru Tao, deoarece a avea in
minte un gand bolnav Tnseamna a permite bolii sa apara in corpul tau. De aceea inteleptul este
satul de boala si rezultatul este secretul sanatatii depline.

Dati-mi voie sa dau un exemplu in acest sens. Prietena si colega mea Radhika Kinger s-a intors
recent dintr-o vizitd la Puttaparthi, Tn India, unde a stat in preajma lui Sathya Sai Baba, un
maestru iluminat de Dumnezeu, care traieste si respira toate mesajele divine prezentate in Tao Te
King. Iata un fragment din scrisoarea pe care mi-a trimis-o ea apoi:

Tocmai m-am intors de la Puttaparthi, unde am petrecut o saptamana in prezenta divina a lui Sai
Baba. M-am intristat sa il vad pe Sai Baba Intr-un scaun cu rotile datorita fracturilor multiple din
zona soldului. Potrivit doctorilor, niciun corp uman normal nu ar putea indura o asemenea agonie
fizica. Dar Sai Baba a rdmas in continuare intr-o stare de fericire, complet neafectat de conditia
sa fizica.

Un discipol 1-a intrebat pe Sai Baba cum se face ca o fiinta iluminata de Dumnezeu trebuie sa
suporte suferinte fizice. De ce oare nu se vindeca? La aceasta Sai Baba a raspuns: ,, Viata

mea este mesajul meu. Oamenii din zilele noastre trebuie sa Tnvete sa renunte la atasamentul fata
de trup si sa experimenteze divinitatea din interiorul lor. Durerea este un fenomen natural.

Dar suferinta este o alegere. Eu nu sufar, pentru ca nu sunt in trupul meu.

Sai Baba si-a analizat conditia si s-a declarat satul ca viata sa-i fie marcata de boala. Suferinta
cauzata de boala nu este o optiune pentru cineva care traieste in armonie cu Tao.



Avand 1n spate ani Intregi Tn care felurite dependente mi-au deformat comportamentul, pot sa va
spun ca intelepciunea din acest verset din Tao Te King a fost in mare parte responsabila pentru
revenirea mea la puritatea si starea de bine din care m-am nascut. M-am saturat de boala si nu
am mai fost dispus sa trec prin ezitdrile si rusinea ce Tnsoteau starea mea precara. Am vazut clar
suferinta mea, nu atat din lumea materiald, ci mai ales din lumea invizibila a gandurilor, care ma
tot aduceau 1napoi la boald. Cand, in cele din urma, mi-am schimbat perceptia asupra acestor
lucruri, am reusit sa pun n practica paradoxul de a ldsa In urma boala, tocmai pentru ca
ajunsesem sa ma satur de ea. Si, de fapt, acesta este cu adevarat secretul sanatatii.

[ata cum te-ar invata Lao zi sa pui in practica intelepciunea din versetul de fata acum si aici:
Fii fericit.

Un vechi proverb chinezesc spune cd, daca un om este fericit, atunci va avea un trup fericit. O
minte in care domneste fericirea este satula de boala — refuza sa anticipeze ca lucrurile s-ar
putea nrautati. O astfel de minte trateaza o durere de stomac, nasul infundat, o durere de spate, o
jena Tn zona genunchiului sau o stare de oboseala ca pe niste mesaje ce ne informeaza ca trebuie
sa urmam semnalele corpului si sa ne Intoarcem la starea naturala de bine. O minte fericita crede
ca trupul este capabil sa vindece orice infirmitati, pentru ca stie ca trupul nu este o creatie a
omului, ci un rezultat al lui Tao. O minte fericita are incredere in capacitatea corpului de a

trai departe de boala si de suferinta. Asa ca apeleaza la mintea ta fericita pentru a lucra de asa
maniera, incat tu sa ramai sanatos.

Analizeaza-ti deprinderile.

Ce deprinderi zilnice te separa de starea ta naturala de bine? Orice dependente, oricat de serioase
sau de minore ar putea parea, te indeamna sa vrei sa renunti la ele, pentru ca te-ai saturat sa le
suporti. Ti-a ajuns sa te simti slabit de ocupatii cu efect distructiv. Stii ce sunt ele si stii cat de
des ai acceptat sa te imbolnavesti din cauza mancarii, a alcoolului ori a drogurilor, dar si din
cauza sentimentelor de vina si rusine care te-au cuprins dupa o betie, de pilda. Aminteste-ti ca ,,a
ignora cunoasterea este boala" si analizeaza-ti metehnele, promitandu-ti sa nu le ignori cand 1ti
vei da seama ce sunt ele cu adevarat.

Practica Tao acum!

Petrece o zi 1n care sa asculti atent si sa ai incredere in mesajele corpului tau, iar apoi asculta
ceea ce mintea iti spune 1n legdtura cu acele semnale. Sugereaza mintii posibilitatea ca trupul iti
semnaleaza o cerere pe care ai putea sa o indeplinesti, cum ar fi sa tragi un pui de somn sau sa
faci o plimbare pe plaja, de pilda. Cultiva-ti o minte fericita, centrata in Tao, care nu va tolera
ganduri despre boala.

Cand oamenii nu au pic de sfiala, 1i asteapta o nenorocire.
Cand oamenii nu se tem de puterea lumeasca, seva ivi o putere si mai mare.

Nu-ti limita viziunea despre tine Tnsuti.



Nu dispretui conditiile Tn care te-ai nascut.

Nu opune rezistenta cursului natural al vietii tale. Astfel nu te vei satura niciodata de aceasta
lume.

De aceea, inteleptul se cunoaste pe sine Tnsusi dar nu face parada si nu vrea sa iasa n evidenta;

se iubeste pe sine Insusi, Insa nu se lauda si fuge de slava desarta de sine. El prefera ce se afla
induntru celor din afara.

Cum sa traiesti in sfiala si acceptare

Versetul de fata din Tao Te King iti atrage atentia asupra a doua aspecte ce actioneaza impreuna
in vederea atingerii armoniei in viata: un sentiment de sfiala si o atitudine de acceptare totala.
Fara aceste forte combinate, este putin probabil sa observi prezenta lui Tao.

Pe cand scriam despre acest verset, m-am pomenit citind din Sfantul loan al Crucii, un poet
mistic din secolul al XVI-lea, care a trait Tn sfiala si smerenie toatd viata. Reproduc aici cateva
din versurile sale, ca sa-ti dai seama cum se manifesta un astfel de sentiment Intr-un om de o
spiritualitate dumnezeiasca:

Muntii Tmi sunt iubite,

Si vaile Tmpadurite si pustii,

Insulele singuratice,

Raurile rasunatoare,

Suieratul brizei ce imbie la dragoste,
Noaptea linistita,

in momentul cand se crapa de ziua,
Mugzica duioasa,

Linistea adanca ce-ti face urechile sa tiuie,
Cina ce insufleteste si adanceste dragostea.

in dimineata aceasta stau aici, in colful meu sacru de pe insula Maui, resimtind un imbold ce se
aseamanad, de fapt,

foarte mult cu extazul din cuvintele Sfantului loan al Crucii. Simt prezenta lui Lao zi, care ma
indeamna sa ma grabesc sa va explic la ce se refera el, de fapt, cand vorbeste despre sentimentul
de sfiala. Este atat de profund, ncat poate sa aduca in viata voastra cunoasterea tainica si
atemporald a unei puteri cu mult mai mari, ce va va inunda viata si fiinta.



Simt chiar acum acea putere in frumoasele locuri ce ma inconjoara. Cantecul graurilor umple
vazduhul, Tn vreme ce oceanul isi rostogoleste valurile unduitoare la tarm, iar ritmul valurilor ma
face sa cred ca este vorba despre batdile inimii planetei noastre. Culorile iti taie de-a dreptul
respiratia: cerul albastru si senin; palmierii, algele de la suprafata marii si flcusii stralucesc n
palpairi verzi; portocaliul si purpuriul se amesteca In nuante de vis in norii Indepartati; si, mai
fascinant decat toate, un curcubeu ce pare sa lege insula Lanai, din apropiere, de fereastra mea
din fata.

Cand cuvintele se ivesc pe foile albe de hartie, ma spalad din cap pana-n picioare si ma lasa fara
grai valuri de placere, care pun stapanire pe mine, cand vad cum sunt folosit de o

Sursa invizibila. Stiu ca in curand voi Tnota in ocean, avantandu-ma de-a lungul tarmului, privind
in jos la fiintele care misuna si se joaca in apa saratd, intrebandu-ma unde dorm ele. Cum ajung
ele aici? Cum pot sa respire fara aer? Se opresc ele vreodata din inotat? Vor mai fi ele acolo cand
eu nu voi mai Tnota prin partile acelea? Dupa care o sa ies din apa, ma voi plimba de-a lungul
plajei, simtind caldura soarelui pe corp si intreban-du-ma cum sta soarele acolo, sus pe cer, cum
de se roteste planeta in jurul lui, Tn timp ce se roteste si in jurul propriei sale axe, o data la 24 de
ore, cum de oceanul nu se revarsa peste uscat din cauza miscarii permanente a planetei si daca
stelele si universul Tnsusi se vor sfarsi vreodata.

Motivul pentru care este vital sa fii cuprins de un sentiment de sfiala este legat de faptul ca un
astfel de sentiment slabeste controlul ego-ului asupra gandirii. Numai atunci vei afla ca exista
ceva maret si durabil care Tnsufleteste toate

formele de existenta. Cultivand acelasi sentiment de sfiala previi dezastrele, pentru ca nu te mai
temi de conditide lumesti. Ramai angrenat in acea putere de dincolo de lume care produce un
trilion de miracole in fiecare secunda si despre care ego-ul tau nici macar nu are habar.

Versetul de fata din Tao Te King 1ti cere, de asemenea, sa te accepti pe tine si sa-ti accepti
preocuparile. Pnn trei sugestii foarte graitoare, Lao zi iti sugereaza sa eviti autohmitanle, sa-ti
consideri trupul o creatie perfecta st sa permiti vietii tale sa se desfasoare in conformitate cu
propria sa natura

imi place metafora naturii ce serveste drept indrumare catre o atitudine Tnteleapta de acceptare.
De fapt, In toate versetele, Lao zi pune accentul pe armonizarea cu lumea naturald, atentionandu-
te ca astfel intri Tn legatura cu Tao. Dupa cum spune Meister Eckhart, un calugar catolic si savant
din secolul al XlII-lea: ,,Dumnezeu a creat toate lucrurile as e Incat ele nu se afla 1n afara lui,
dupa cum isi inchipuie in mod eronat oamenii ignoranti. Dimpotriva, toate fapturile se avanta
inspre exterior, insa raman n acelasi timp in miezul fiintei

lui Dumnezeu/*

Iar in Evanghelia dupa loan (15, 4-5), Scriptura te sfatuite astfel: ,,Ramaneti alaturi de mine si eu
voi «mane ala-turi de voi. La fel cum mladita nu poate aduce roade daca nu ramane n vita, nici
voi nu puteti aduce roade daca nu ramaneti cu mine. Eu sunt vita, iar voi sunteti mladitele



invata despre Tao fiind In perfecta armonie cu mediul. Gandeste-te la copaci, care indura ploaia,
zapada, fagul si vantul - si cand vin vremurile grele, asteapta cu Tngaduinta, ramanand fideli firii
lor launtrice. Dupa cum sene Deng Ming-Dao Tn 365 Tao: Daily Meditations: ,,Ei stau si asteapta
iar puterea ce-i face sa creasca pare adormita. Dar Tnlaun-trul lor, un mugure de viata ia nastere
imperceptibil... nici soarta buna, nici soarta rea nu vor modifica ceea ce sunt ei. Astfel ar trebui
sa fim si noi.”

Pentru a fi posibil acest lucru, trebuie sa acceptam ca facem parte din cele 10 000 de lucruri. Si
trebuie sa iubim acel mugure de viata, acea natura launtrica imperceptibila ce va rodi. Sau,
precum incheie Lao zi acest verset: ,,El prefera ce se afla inauntru celor de afara."

Iubeste-te, nu Incerca sa iesi prea mult in evidentd, ramai linistit, ancorat in sentimentul de sfiala
si atitudinea de acceptare. Iata cateva sugestii pentru a transforma toate acestea n realitate:

Gaseste miracole 1n orice.

Schimba-ti viziunea asupra lumii adoptand o perceptie nascuta din sfiala si uimire. in loc sa cauti
miracole, Incearca sa vezi toate lucrurile ca fiind ele Insele miraculoase. Ramanand ancorat intr-
un sentiment de sfiald, nu vei putea sa experimentezi mental plictiseala sau dezamagirea.
incearca sa-1 vezi pe Tao cel invizibil curgand prin toate fiintele si toate lucrurile si sustinandu-
le: o furtuna devine un eveniment miraculos, un fulger devine o explozie fascinanta de artificii
electrice, tunetul ne aminteste asurzitor de puterea invizibild a naturii. Traieste misterul Tncepand
sd percepi ceea ce scapa privirii unui ochi obisnuit.

Concentreaza-te pe viata ce-ti insufleteste corpul si iubeste-o cu toata fiinta.

Spune-ti ca iubesti tot ce reprezinta invelisul fizic In care esti Intrupat. Afirma: Corpul meu este
perfect, m-am nascut exact la momentul potrivit si acum am varsta potrivita. Ma accept asa cum
sunt. Accept rolul meu In perfectiunea universului din acest moment. Ma las in voia destinului
firesc al corpului meu.

Priveste-ti corpul prin prisma unei noi viziuni, o viziune de acceptare deplina si, dupa cum spune
Lao zi: ,,Astfel nu te vei satura niciodata de aceastd lume."

Practica Tao acum!

Fa o lista cu cinci evenimente naturale care se petrec 1n viata ta de zi cu zi si pe care le consideri
de la sine Intelese. Apoi, petrece catva timp in contemplatie, ingdduind fiecaruia dintre ele sa
patrunda adanc in constiinta ta. Cerul, florile, un copac de la tine din curte, luna, soarele, ceata,
iarba, o panza de pdianjen, adapostul unui crab, un lac, un arbust, un greier, cainele tau, orice se
iveste Tn mod firesc in viata ta ... lasa-te fascinat si apreciaza la adevarata valoare toate aceste
miracole pe care nu le-ai observat pana acum. Scrie despre ele, deseneaza-le, fotografiaza-le,
observa si imortalizeaza intr-un fel sau altul toate lucrurile noi care-ti capteaza atentia din aceasta
noua perspectiva plina de sfiala si de uimire.
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Faptele indraznete impotriva celorlalti duc la moarte. Faptele indraznete in armonie cu Tao duc
la viatd. Aceste doua lucruri sunt uneori de folos si uneori paguboase.

Cerul are caile lui, el cucereste fara sa se lupte.

El nu vorbeste, insa i se raspunde.

Nu cere, insa i se da tot ce are nevoie.

Nu cunoaste graba, insa infaptuieste toate la timpul cuvenit.

Mreaja cerului prinde pe toatd lumea; ochiurile navodului sunt largi, insa nimic nu scapa printre
ele.

Cum sa traiesti prins in mreaja cerului

Din nou ti se cere sa contempli Tao dintr-o perspectiva paradoxald. La urma urmei, ce este
,mreaja cerului ? Este lumea invizibila, de unde provin toate cele 10 000 de lucruri. Si, chiar
daca pare sa aiba multe deschideri (ochiurile navodului) — cadi prin care sa scapi de intentiile
inevitabile proiectate de Tao -, nimeni si nimic nu poate exista dincolo de madreata orchestratie a
lui Tao.

in versetul de fata esti Tndemnat sa fii precaut si respectuos n tot ceea ce faci, atat timp cat
traiesti sub acoperamantul navodului aruncat dinspre cer. Toate traducerile pe care le-am studiat
spun acelasi lucru prin cuvinte diferite. Iata, de pilda, o traducere scurta si la obiect:

Curajul nesabuit inseamna moartea.
Curajul prudent inseamna viata.
De aceea inteleptul se poarta cu precautie.

Asadar, Lao zi iti cere sa-ti schimbi felul de a te raporta la bravada si la curaj. In loc sa consideri
aceste calitati admirabile, el iti cere sa faci mai putin pe eroul neinfricat si sa fii mai vigilent si
mai precaut, pentru a-ti trdi viata urmand Marea Cale. Retine ca drumul spre cer este un drum
care evita faptele prea indraznete si temerare si ramane ancorat in prudenta.

Lao zi 1ti ofera patru exemple care ilustreaza felul in care mrejele cerului tin totul in stransoarea
lor, fara forta si fara cutezanta, iar tu esti indemnat sa aplici aceasta lectie vie in toate demersurile
tale:

1. ,,Cerul are caile lui, el cucereste fara sa se lupte.” Fii atent cat de tacut si de pasnic este cerul
si, totusi, el este mereu nvingator. Niciun om nu poate sa ceara soarelui sa se racoreasca,

curentilor oceanici sa se opreasca, vanturilor sa se domoleasca, ploii sa inceteze sau recoltelor sa
nu mai creasca — totul se afla in grija lui Tao, ce lucreaza in mod firesc si desavarsit, fara vreun



efort. Natura castiga intotdeauna, pentru ca Tao indeplineste totul pur si simplu, fara sa fie
nevoie sa atace sau sa se lupte. Fii astfel si relaxeaza-te, caci esti ocrotit de navodul cerului.

2. ,.El nu vorbeste, Insi i se rispunde.'! Mreaja cerului este nevizuti si ticutd — forta ce te
ajuta cu fiecare rasuflare, la fel cum totodata tine universul in echilibru, face toate acestea fara sa
comande nimanui, fara sa strige, fara sa amageasca pe nimeni. Asa cd, ramai in armonie cu cerul,
fiind mai precaut si mai rezervat. Ascultda mai mult si vorbeste mai putin, fiind incredintat ca
raspunsurile de care ai nevoie vor veni la tine pe neasteptate si, mai mult ca sigur, fara surle si

cu destinul tau si te vei mira vazand cum toate se asaza in buna randuiald, fara ca tu sa ceri asta
in mod explicit.

4. ,Nu cunoaste graba, nsa infaptuieste toate la timpul cuvenit." Cum s-ar putea grabi Tao?
Imagineaza-ti cum ar fi sa trimiti cerului o astfel de cerere: ,,M-am saturat de iama si insist sa-mi
aduci flori de primavara Tn mijlocul acestor nopti lungi si geroase. Vreau sa culeg cartofii astazi,
desi am plantat semintele ieri. Grabeste-te, insist!" Tao lucreaza cu un timp divin, asa ca totul
este Indeplinit exact asa cum ar trebui sa fie. Esti Tndemnat sa iti domolesti ritmul de lucru

pana cand el se armonizeaza cu nepieritoarele cdi ale cerului. Chiar de crezi ca ceea ce vrei va
veni tarziu, in realitate toate apar la timpul cuvenit.

Cu cat te grabesti mai mult, cu atat vei Indeplini mai putine. Incearca sa faci repede un dus, dupa
ce ai alergat zece kilometri, si vei vedea cum corpul tau va continua sa transpire excesiv si dupa
ce termini dusul. Ce-ar fi daca, In schimb, ti-ai linisti spiritul, ti-ai relaxa corpul si ai ingadui apei
sa curga peste tine — observand cum trupul tau se curata si scapa de transpiratie Tn exact acelasi
interval de timp de care ai avut nevoie ca sa faci un dus rapid, in mare graba. Chiar daca ego-ul
tau nu pricepe, acesta este adevarul: Totul se petrece la timpul cuvenit in mrejele cerului.

Ceea ce urmeaza sunt sfaturile lui Lao zi pentru tine astazi, in timp ce citesti versetul de fata din
Tao Te King, la aproximativ 2500 de ani dupa ce a fost scris:

Nu considera precautia o slabiciune sau o manifestare a fricii.

Socoteste-o, in schimb, o modalitate de a retrage putin si de a permite evenimentelor sa se
desfasoare Tn mod firesc. Curajul este o calitate deosebita, insa bravada nesabuita — atunci cand
te repezi Tnainte fara sa te gandesti — este un mod sigur de a atrage a nenorocirea. in acest verset
incitant, Lao zi te Tndeamna sa gandesti Tnainte sa actionezi. ingaduie cerului sa cucereasca fara
ca tu sa lupti impotriva cuiva sau sa Invingi pe cineva. Foarte adesea primul tau impuls este
dominat de nevoia ego-ului tau de a castiga si de a dobandi.

Am constatat acest lucru ca jucator de tenis Tn timpul competitiilor. Daca nu ma fortam din greu,
reuseam adesea sa fiu victorios cand aveam vreun meci cu jucatori mai tineri, mai puternici si
cateodatd mai talentati decat mine. Oponentul meu lovea mingea prea mult si adesea necugetat,
facand astfel erori inutile, Tn timp ce eu stateam In partea din spate a terenului de joc, departe de
fileu, si pur si simplu Tntorceam mingea, in deplina armonie cu jocul si fara sa fac cel mai

mic efort. Asta 1i provoca, In schimb, oponentului meu temerar si imprudent o dorinta si mai



mare de a castiga, ceea ce 1l punea In postura de a face si mai multe greseli. As numi acest
lucru ,,boala omului tanar“.

Fii un ascultator activ.

in loc sa incerci sa-i controlezi pe ceilalti vorbind mult si tare, fii mai degraba un ascultator activ.
Multe dintre raspunsurile pe care le cauti (si rezultatele asteptate) de la altii se vor ivi daca tii
minte sa nu vorbesti si nici sa nu pui Intrebari, Tncearca sa traiesti Tn armonie cu natura — in loc
sa fortezi lucrurile, sa te lupti sau sa ceri -, iar disponibilitatea de a asculta iti va fi de ajutor.

Practica Tao acum!

Dupa ce am recitit versetul de fatd, am decis sa ies la plimbare astazi, vreme de o ora, fara sa fac
nimic, ci doar sa observ cum toate lucrurile aflate sub ocrotirea mrejelor cerului functioneaza
perfect. Am observat soarele tacut ce hraneste pamantul si ne ofera lumina noua tuturor. Am
facut un pas inapoi si am observat albinele cum zboara incoace si mcolo printre flori; am ramas
locului, uimit de forta nevazuta care face, de pilda, ca bananele sa creasca Tn manunchiuri in
varful pomilor. Pe scurt, eram un observator al lui Tao cel divin, ce nevazut si tacut, ce nu
necesita niciun efort, dindu-mi seama ca desi nu cunoaste graba, tot reuseste sa Infaptuiasca toa
e lucrurile la timpul cuvenit. Acele banane verzi se vor coace a timpul lor; dar astazi mi-a placut
ca am simtit energia care le creeaza, le hraneste si le pregdteste sa apara intr-o buna zi pe

masa mea la micul dejun!

Astazi te indemn sa faci o plimbare similara, vreme de o ora, fara sa te mai gandesti la alte
treburi pe care ar trebui sa le rezolvi, si sa observi ca nimic nu scapa prin ochiurile di

mrejele cerului.

Daca iti dai seama ca toate lucrurile se schimba, nu exista mciun lucru de care vei incerca sa te
agati. Daca nu ti-e frica de moarte, nu exista vreun lucru pe care sa nu-l poti realiza.

Nu se poate tagadui existenta stapanului mortii. Cel ce ia locul stapanului mortii este ca cel ce
incearca sa taie cu fierastraul unui megster tamplar.

Oricine taie cu fierastraul unui mester tamplar Tsi va tdia cu siguranta mainile.
Cum sa traiesti fara frica de moarte

Ce se Intampla cand murim? Este moartea vehiculul care ne readuce la Sursa existentei sau
reprezintd, de fapt, sfarsitul constiintei si al Tntregii vieti? Un lucru este absolut sigur: acest
subiect este un mister absolut pentru noi. Unii Tnvatati Tao s-au referit la moarte ca la un loc de
unificare unde timpul, spatiul si toate cele 10 000 de lucruri inceteaza sa mai aiba o semnificatie
aparte. Astfel, ceea ce moare, de fapt, este identitatea noastra umana. Mai ramane 1nsa cineva
dincolo de straturile exterioare asa ca, atunci cand afli si intelegi cine este acea entitate fara
forma care dainuie, teama ta de moarte se va risipi. Poti sa traiesti imbratisand latura activa a



infinitului, daca iti cunosti natura Tao cea nelimitata, ceea ce probabil presupune ca iti vei
modifica felul de a percepe nasterea, viata si moartea.

inceteaza sa mai doresti sa vezi cu tot dinadinsul permanenta in viata ta si da-ti seama ca toate
lucrurile se schimba tocmai datorita naturii vesnic schimbatoare a acestei lumi. Nu exista nimic
in afara de care sa te agdti; la urma urmei, exact in momentul Tn care crezi ca ai obtinut un lucru,
acela se transforma in altceva. Acest lucru e la fel de adevarat pentru invelisul tau de lut, dar si
pentru toate comorile tale lumesti. Fie ca-ti dai seama sau nu, corpul pe care 1l aveai cand

ai Tnceput sa citesti acest eseu este diferit de cel de acum si va continua sa se schimbe chiar in
momentul 1n care vei Tncerca sa-1 faci sa ramana acelasi. Asta este natura realitatii noastre.

Daca poti sa te impaci cu ea, vei reduce — si in cele din urma vei elimina — anxietatea
provocata de faptul ca esti muritor. Dupa cum promite Lao zi: ,,Daca nu ti-e frica de moarte,
nu existd vreun lucru pe care si nu-1 poti realiza.*!

Esenta ta Tao este infinitd, In mod indiscutabil, pentru ca provine dintr-o lume de posibilitati
infinite. Nu reprezinti un lucru solid si permanent; de fapt, ceea ce tu esti cu adevarat nu se mai
gaseste In lumea 1n care te-ai Tntrupat! Esti real si ceea ce este real nu se schimba niciodata. Si
totusi, sinele tau adevarat nu este Tn aceasta lume, el este Tao din tine. Cand trdiesti in armonie
cu Tao cel infinit, moartea este irelevanta

asa incat cunoaste-ti sinele superior si intelege ca nu exista vreun lucru pe care sa nu-1 poti
realiza.

A doua parte a versetului se refera la ucidere, la gestul de a lua viata unei alte fiinte. Lao zi
vorbeste foarte explicit aici, spunand: ,,Nu se poate tagadui existenta stapanului mortii.“ Tn
momentul venirii tale in lume, de toate lucrurile de care ai avut nevoie pentru aceasta caldtorie s-
a Tngrijit stapanul vietii si al mortii. Asa cum nasterea ta a fost o manifestare a energiei Tao,
conformatia corpului tau, culoarea pielii, ochii, urechile si orice alt aspect fizic al tau sunt
expresii ale lui Tao. Tot de Tao tine si moartea ta, care a fost orchestrata, stabilita si planificata
sa se petreaca n conformitate cu o programare divina. Cu alte cuvinte, nu trebuie sa ai nimic de-
a face cu uciderea, niciodata — nici a vreunei alte persoane, nici a oricarei alte fiinte. De vreme
ce moartea face parte din Tao Intr-o masura egala cu viata, trebuie sa i se permita sa fie in acord
cu natura, nu trebuie sa fie rezultatul deciziei ego-ului.

Am invatat aceasta lectie cu multi ani in urma, Tn momentul in care mi-am schimbat pozitia de
joc pe teren in toiul unui meci de tenis in care jucasem foarte bine. Pe cand beam o gura de apa,
am observat o albina rasturnatd, traindu-si aparent ultimele clipe din scurta ei viata. Am presupus
ca sufera, asa ca am calcat pe ea pentru a-i scurta chinurile.

Cand am Tnceput sa joc din nou, nu reuseam sa-mi mai scot din minte acea albina: Am facut ce
trebuia.? Cine sunt eu sa decid soarta acestei marunte fiinte? Cine sunt eu sa ma erijez in postura
de calau, chiar si pentru o fiinta aparent nesemnificativa precum o insecta marunta? Si tot ce se
petrecea pe terenul de tenis a inceput sa ia o turnura diferita din acel moment.

Mai inainte, loviturile mele aruncau mingea n teren, iar acum mingea sarea la centimetri buni in



afara terenului. Vantul parea sa-si schimbe directia si sa lucreze Tmpotriva mea. Acum ma
miscam mai Tncet si faceam greseli care nu-mi stateau in fire. Pana la urma, ceea ce se anunta o
victorie sigurd s-a dovedit o deziluzie totala si o infrangere rusinoasa, pentru ca rolul pe care mi-
1 asumasem, acela de ucigas bine intentionat al unei mici albine, ma preocupa mult prea

mult. De atunci mi-am schimbat perceptia asupra mortii si nu am mai ucis intentionat nicio
vietate. Am ajuns la concluzia ca nu este treaba mea sa decid moartea altcuiva din ziua in care
am avut acea revelatie cu albina! Char daca acea albina mai avea de trait doar cateva minute in
plus, este treaba ,,stapanului mortii", adica a marelui Tao, sa stabileasca acest lucru.

Tocmai am vorbit cu draga mea prietend, Lauren, care se chinuie privindu-si pisica, ce i-a fost
tovarasa de viata vreme de 19 ani, cum se pregateste sa moara. Mi-a cerut sfatul intre-bandu-ma
daca nu ar fi mai bine ca Sweet Pea sa fie eutanasi-atd, pentru a-i curma suferinta. Dupa ce i-am
citit acest verset si i-am povestit si experienta mea cu acea albina marunta, Lauren a decis sa o
tina pe Sweet Pea Tn poala pana ce moartea o va chema la ea. Respectul pentru viata, ca forma de
aplicare a Invataturilor Tao, ne ajuta sa ne dam seama ca nu noi suntem cei care trebuie sa luam
decizii care privesc moartea.

Tezaurul de Tntelepciune al lui Lao zi este minunat condensat in cuvintele lui T.S. Eliot, Tn poezia
,Little Gidding .

Nu vom Inceta sa exploram,

Iar sfarsitul calatoriilor noastre Va fi sa ajungem acolo de unde am pornit Si sa cunoastem locul
acela pentru prima data.

Aceasta este moartea — nu este nimic de care sa te temi, nu este nimic de facut.
Iata ce cred eu ca vrea Lao zi sa-ti transmita in acest verset profund din Tao Te King:
Inceteaza sa te mai temi de moarte.

Nu are niciun sens sa te gandesti cu frica la moartea ta, la fel cum nu are rost sa te temi de
culoarea ochilor tdi. Tao se afla Tn toate — in nastere, viata si moarte. Reciteste citatul din T.S.
Eliot, precum si versetul 40 din Tao Te King (pe care eu l-am intitulat ,,Cum sa traiesti revenind
si cedand!?). Cand te vei Intoarce prin moarte, vei cunoaste cu adevarat ce Tnseamnd Tao ... poate
pentru prima data.

Analizeaza toate situatiile

in care pui capat vreunei vieti.

Ia decizia de a nu actiona niciodata din postura de calau, chiar daca este vorba despre fiintele
cele mai marunte si aparent cele mai nesemnificative, iar apoi tine-te de aceasta decizie. Traieste
conform acestui principiu, iIngaduind stapanului vietii si mortii sa hotarasca momentul cand



trebuie sa aiba loc calatoria de Tntoarcere. Nu face din asta o cruciada; promite-ti doar sa traiesti
in armonie cu Tao. Si, mai ales, nu le impune celorlalti convingerile tale, pentru ca una din legile
principale din Tao Te King este sa nu te amesteci in viata celorlalti.

Practica Tao acum!

Atunci cand meditezi, Tncearca sa-ti dai seama cum e sa fii mort, desi esti inca in viata. Cu alte
cuvinte, paraseste-ti corpul, nu mai tine cont de el si pluteste deasupra lumii. Asta te va ajuta sa
te deconectezi de senzatia ca nvelisul tdu fizic te reprezinta cu adevarat. Cu cat esti mai” mult un
observator decat un obiect al observatiei, cu atat iti va fi mai usor sa scapi de teama de moarte.
Fa asta pret de cateva minute in fiecare zi. Aminteste-ti ca tu nu esti deloc acest corp esti, de fapt,
o parte din Tao cel infinit, care nu se schimba si nu moare niciodata.

Acest fragment din cartea lui Neale Donald Walsch, Communion with God, pune accentul
tocmai pe aceasta idee:

Care fulg de nea este cel mai frumos? Este oare posibil ca toti sa fie minunati si sa creeze un
spectacol vizual fermecator atunci cand isi etaleaza frumusetea impreuna? Apoi, se topesc
unul intr-altul si se contopesc in unitate. Dar nu dispar niciodata. Nu pleaca nicaieri. Nu
inceteaza sa existe. Pur si simplu, isi schimba forma. Si nu doar o singura data, ci de mai multe
ori: din stare solida in stare lichida, din stare lichida in stare gazoasa, dintr-un element vazut
devin un element nevazut, pentru a se inalta din nou si a reveni sub noi forme de o frumusete
care (i taie respiratia. Aceasta este Viata, Viata care ne sustine pe toti.

Acesta esti tu.
Metafora este completa.
Metafora este reald. ,,,

Vei adeveri toate acestea Tn experienta ta, atunci cand vei simti efectiv ca nu exista vreun alt
adevar si te vei comporta ca atare. Fii atent la frumusetea si miracolul pe care le aduci in

viata tuturor pe care 1i influentezi. Fiecare dintre voi este minunat in felul sau si, totusi, nimeni
nu este mai presus de semenii sai. Si cu totii va veti contopi intr-o buna zi Tn unitate si veti sti
atunci ca formati impreuna un singur curent.
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Cand darile cresc prea mult, oamenii sunt infometati.

Cand guvernul se amesteca prea mult in vietile oamenilor, acestia isi pierd entuziasmul.
Lucreaza spre folosul oamenilor; ai incredere in ei si lasa-i sa se descurce singuri.

Cum sa traiesti fara prea multe pretentii

Acest verset era menit sa ajute clasa conducatoare si nobilimea sa aiba grija de tara. Trebuie sa ai



in vedere ca 1n acea perioada din istoria antica a Chinei, cand aveau loc in permanenta razboaie
intre state, conducatorii foloseau metode oneroase pentru a impune ordinea in randul maselor: ei
obisnuiau sa tina toti banii proveniti din darile stranse de la oameni pentru ei Tnsisi, falindu-se cu
bunastarea lor Tn fata saracilor. Cei care erau Tmpovarati in exces cu prea multe dari 1si pierdeau
entuziasmul si simtul loialitatii, si in cele din urma se revoltau impotriva legilor care le erau
impuse.

Cartea pe care o tii Tn mdini nu este menita sa fie o analiza sociala, care sa-i lumineze pe
conducatorii politici ce profita dc functiile lor (desi i-as invita pe toti sa fie atenti la sfaturile

lui Lao zi!). Am scris-o, mai dgraba, sa te ajut pe tine sa aplici intelepciunea interioara a celor 81
de versete din Tao Te King. Prin urmare, esti incurajat sa-ti schimbi felul de a te raporta

la ajutorarea celorlalti, astfel Incat sa ramai in continuare sub inspiratie divina si sa duci o viata
linistita si plina de multumire.

Poate esti de parere cd, daca ceri mai mult de la cei de care ai grija, cum ar fi copiii tai sau
colegii de serviciu, atunci vei creste productivitatea, insa Lao zi sugereaza ca, de fapt, lucrurile
stau exact invers. Cere putin de la ei, ne sfatuieste el, si chiar lasa-i pe oameni sa se descurce de
unii singuri cat mai mult cu putinta. Iar cand vine vorba de impunerea unor dari excesive
maselor, acest lucru ar putea sa te faca sa te gandesti, prin analogie, la felul in care {i tratezi pe
cei pe care 1i conduci.

Demnitarii din guvernele lumii voteaza adesea madsuri prin care strang tot mai multi bani pentru
proiecte marunte sau pentm folosul lor personal, pur si simplu pentru ca au autoritatea de a face
acest lucru. De vreme ce se ocupa de elaborarea legilor, ei alcatuiesc reglementadri ce le permit

sa se comporte abuziv chiar cu cei ce le platesc salariile si le asigura toate beneficiile. Tn aproape
toate cazurile, cei care sunt impozitati pentru a oferi o viata de lux demnitarilor primesc mult mai
putine avantaje decat destinatarii taxelor. Cu alte cuvinte, legiuitorii si cei aflati la putere se
folosesc de functiile lor pentru a profita de pe urma oamenilor obignuiti. Cand aceasta stare de
fapt devine prea fatisa, oamenii obisnuiti devin agitati, dezbinati si au din ce in ce mai

putin respect pentm autoritdti. Dupd cum spune Lao zi: ,,Oamenii fsi pierd entuziasmul.*!

in loc sa ceri mai mult pentm ca esti mai Tn varsta, mai mare, mai bogat sau mai puternic, lasa-i
in pace pe toti cei de care raspunzi, ai incredere in Intelepciunea lor launtrica care 1i va indruma
sa faca ce trebuie. Autoritatile care impovareaza cetatenii cu prea multe dari produc revolta si
haos

si tu vei genera acelasi lucm, daca nu iti controlezi deprinderile si nu 1ti schimbi comportamentul,
astfel Tncat sa ceri mai putin, in loc sa pretinzi mai mult.

Am aplicat toatd viata aceasta abordare, cand a fost vorba de stilul meu de a conduce, pastrand la
minim numaml de oameni care lucreaza pentm mine si pe care trebuie sa-i supraveghez. Am avut
putine pretentii cand a fost vorba de asistenta mea, care imi este si director de operatiuni; a fost
singura mea angajata timp de trei decenii. 1i dau voie sa negocieze contracte, sa faca toate
pregatirile necesare pentm evenimentele publice unde trebuie sa vorbesc, o las sa-mi
administreze afacerea foarte extinsa, fara sa am nicio pretentie de la ea. Nu-i spun la ce ora sa



vina la serviciu, cu ce sa se imbrace sau cum sa vorbeasca cu oamenii; iar rasplata pentm ca sunt
un sef cu exigente minime este ca am langa mine un angajat incredibil de loial, pe care pot sa
contez ca va face tot ce trebuie, care 1si iubeste munca si Tmi este indispensabil.

Ma port la fel cu editoarea mea, care este alaturi de mine de mai bine de treizeci de ani. Scriu din
inima, Tngaduind cuvintelor sa curga pe pagind, dupa care 1i trimit ei manuscrisul. Am Incredere
in femeia aceasta si 1i dau voie sa faca ce vrea cu el, fara ca eu sa am vreo pretentie. Rasplata
pentru ca nu ma amestec in treburile ei este aceea ca toate cartile mele arata bine si sunt
prezentate Tntr-un mod profesionist. Eu si editoarea mea avem o relatie pasnica si plina de
afectiune, pentru ca amandoi suntem multumiti si mandri de lucrarea pe care am fost meniti sa o
intreprindem. Desi ceea ce va spun poate parea imposibil, poate fi realizat efectiv si cu usurinta
daca ai Incredere ca Tao se va ocupa de toate detaliile vietii tale profesionale si personale.

in cele ce urmeaza iti prezint ceea ce Lao zi te Tndeamna sa retii din versetul de fata din Tao Te
King, care a fost destinat initial conducatorilor de tari, dar care se dovedeste valabil pentru
oricine este parinte sau are o functie 1i cere sa conduca alti oameni:

Nu cere prea mult de la tine.

Lao zi 1ti aminteste ca cerintele excesive 1i fac pe oameni sa-si piarda orice urma de entuziasm,
iar acest lucru este valabil si In cazul tau. Daca te Tmpovadrezi cu exigente peste puterile tale, te
vei extenua sau vei dezvolta simptome de depresie, anxietate, Ingrijorare sau, si mai grav, boli de
inima sau alte suferinte fizice. Ia-{i o pauza de la aceste presiuni autoim-puse care iti
impovareaza viata, acorda-ti mult timp liber sa intri din nou in armonie cu natura, joaca-te cu
copiii tai, citeste, vezi un film sau, pur si simplu, nu face nimic.

Ai incredere in cei care ti-au fost incredintati

sa-i conduci.

Nu-i supraveghea permanent pe cei de care esti responsabil, pe care trebuie sa-i cresti sau sa-i
conduci. n schimb, Tnvata sa ai incredere in cei mai putin experimentati de care te Ingrijesti. E
necesar sa le ingadui sa gandeasca pentru ei Ingsisi, pentru ca si ei au un destin de implinit, care
este orchestrat de Tao. Asa ca cere mai putin si, pe cat se poate, Incurajeaza-i mai mult,
permitandu-le sa-si urmeze propria lor cale catre perfectiune si fericire. Daca ai Incredere 1n ei,
si ei vor avea Incredere n ei Ingisi, dar si In intelepciunea divina care i-a creat.

Practica Tao acum!

Ia o pauza si desprinde-te de orice te preocupa, inclusiv de responsabilitdtile tale. Chiar daca e
vorba numai de 15 minute, limpezeste-ti mintea, goleste-ti , fisierul cu cerinte*! si bucura-te de
libertatea care Tnsoteste o atitudine mai putin exigenta.

Dupa ce iti iei aceasta pauza, asigura-te ca si copiii tai sau cei din subordinea ta de la serviciu vor



face si ei la fel. Ia-i de brat si mergeti impreuna sa va plimbati putin, fara sa faceti nimic in mod
deosebit, bucurati-va doar ca sunteti in mijlocul naturii. Apoi lasa-i sa se intoarca la
responsabilitatile lor si sa aiba grija de ele in ritmul lor.

Daca socotesti ca angajatul tau sau copilul tau au nevoie de o monitorizare imperativa, poate ca
au ajuns in situatia asta pentru cd nu ai avut incredere 1n ei si nu le-ai permis sa se bizuie pe
propriile lor forte.
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La nastere, omul este mladios si slab, cand moare, este rigid si teapan.

Toate cate exista, chiar iarba si copacii, sunt mladioase si maleabile in timpul vietii, insa devin
uscate si sfaramicioase cand mor.

Rigiditatea este o insotitoare de drum a mortii, La fel cum mladierea este inrudita cu viata. O
armata care nu poate ceda va fi infranta.

Un copac care nu se poate incovoia se va frange In doua in calea vantului.
Tot ce este tare si intepenit se va rupe, tot ce este mladios si suplu va dainui.
Cum sa traiesti ramanand mladios

Lucrul pe care il apreciez cel mai mult atunci cand studiez T2 T¢ King este devotamentul fira
cusur manifestat fata de Marea Cale, care este cautata printr-un studiu atent al naturii. In acest
verset, Lao zi ne cere sa ne schimbam modul de a percepe conceptul de putere, observand ca cele
mai solide si mai durabile lucruri din lumea naturala tind sa devina mladioase, plapande si chiar
vulnerabile. Daca pana acum am crezut ca puterea este durd, inflexibild, incapabila sa cedeze, el
ne invita sa ne schimbam acest punct de vedere. Dupa parerea lui Lao zi, viata poate fi definita
ca fiind flexibila si mladioasa prin excelenta.

Unele dintre cele mai dragi amintiri ale mele legate de cei opt copii ai mei sunt momentele cand
le priveam, cu teama chiar, trupurile flexibile de copii de-abia veniti pe lume. Puteam sa-i port in
brate si sa le aduc cu multa usurinta picioarele la nivelul gurii sau chiar in dreptul cefei!

Erau maestri desavarsiti de yoga la varsta de numai cateva luni sau cateva zile. Cand invatau sa
mearga, 1i priveam uimit, adesea tinandu-mi respiratia de emotie, cum se loveau la cap, cum

se ciocneau de pereti, pentru ca nu se uitau pe unde merg, sau cum aveau parte uneori de niste
cazaturi destul de nepldcute. Si totusi, ca prin minune, 1si reveneau din cazaturi sau din lovituri
de parca nimic nu s-ar fi intamplat. Ceea ce s-ar fi soldat in mod sigur cu o fractura de coasta sau
de brat in cazul unei persoane mai in varsta, abia daca era bagat in seama de micutii acestia
flexibili.



Tot astfel, un copac batran, ajuns in pragul mortii, se intareste, crengile i se sfarama usor si e
predispus sa ia foc mai repede sau sa fie doborat de un vant mai puternic. De vreme ce pomul nu
mai poate sa se incovoaie, o rafala puternica poate sa-l1 puna la pamant imediat. Pe masura

ce imbatraneste, lemnul devine mai slab doar pentru ca isi pierde flexibilitatea. Rigiditatea lui, pe
care unii o confunda cu un semn de putere, il transforma, de fapt, intr-un organism vulnerabil. in
mod similar, in momentul mortii, toate fiintele ajung intr-o stare de rigor mortis, care inseamna
intepenire completa si, desigur, o absenta totala a puterii.

A fi maleabil si capabil sa te mladiezi sunt lucruri care depasesc cu mult simplul proces de
imbatranire, pe care toate corpurile sunt harazite sa-1 experimenteze. Astfel, Lao zi te Indeamna
sa aplici principiul de fata gandurilor si tipurilor de comportament. Ti se aminteste ca rigiditatea
si duritatea Tnsotesc moartea, in timp ce maleabilitatea si chiar slabiciunea sunt Tnrudite cu viata.
Poate ai fost Tnvatat ca puterea se masoara dupa cat de inflexibil esti Tn gandire si in

parerile proprii si ca slabiciunea este asociata cu cei care cedeaza. Dar atunci cand te confrunti cu
vreo situatie stresantd, retine ca rigiditatea (inflexibilitatea) nu te va ajuta sa mergi prea departe,
in vreme ce flexibilitatea te va scoate la liman.

Schimba-ti felul de a te raporta la putere, nu numai cand acest concept se refera la oamenii aflati
in pozitii de putere, ci si la tine Tnsuti. Sunt multe de spus cand vine vorba de lucrurile pe care am
fost conditionati sa le percepem drept slabe: incepe sa vezi vulnerabilitatea din inima puterii si
cum slabiciunea este, de fapt, putere ... inca unul din fascinantele paradoxuri din Tao Te King.

Iata la ce te Indeamna Lao zi sa cugeti cand aplici concluziile din versetul de fata, atat de des
citat:

Ramai puternic in timp ce te mladiezi.

Propune-ti sa fii precum palmierii in mijlocul furtunilor ce ating forta unui uragan — asa-zisa lor
slabiciune le da Tntr-un fel putere pentru a supravietui furtunilor devastatoare. Acelasi lucru este
valabil si pentru felul Tn care relationezi cu ceilalti, asa ca ascultda mai mult, Tngaduie punctelor
tale de vedere sa fie contrazise si fii suplu Tn gandire atunci cand este cazul, stiind ca, de fapt,
alegi sa fii puternic. Cu cat esti mai rigid Tn tiparele tale mentale si cu cat te feresti mai mult sa
iei In calcul si alte puncte de vedere, cu atat sunt mai mari sansele sa te ffangi de la radacina.
Dupa cum 1ti aminteste Lao zi: ,,tot ce este tare si intepenit se va rupe®, in vreme ce ,,tot ce este
mladios si suplu va dainui.”

Trece-ti In revista atitudinile rigide.

Analizeaza-ti atitudinile in chestiuni precum pedeapsa capitald, legalizarea anumitor droguri,
avortul, restrictionarea utilizarii armelor de foc sau restrictionarea numarului de copii pe care o
familie 1i poate avea, sistemul de impozitare, conservarea energiei si alte teme asupra carora ai o
opinie de neclintit. Apoi Tncearca sa te pui in postura celor care au o pdrere diferita de a ta. Cand
vei auzi argumentele prin care te combat pe tine, vei vedea ca exista ceva adevar in

vorbele acestui vechi proverb:

Asa vad eu lucrurile!



Tu cum le vezi?
De fapt poti vedea lucrurile in mai multe feluri.

Astazi, de pilda, am purtat o discutie cu Serena, fiica mea, in legatura cu o prezentare pe care
trebuia sa o faca in fata clasei, la scoald, la o anumita materie. Ea era convinsa ca ajunsese la o
concluzie de nezdruncinat in privinta politicii de angajare a unui mare lant de magazine. Nu mai
era nimic de discutat Tn aceasta privinta — toti se inselau si ea avea dreptate. Totusi, de dragul
unei discutii inteligente, eu m-am pus n postura gigantului comercial si am Incercat sa-i prezint
perspectiva lui. Pe masura ce conversatia noastra continua, fiica mea a inceput sa cedeze si sa nu
mai fie atat de categorica. Cand si-a dat seama ca, de fapt, orice lucru si orice intamplare are cel
putin doua versiuni, s-a pomenit ca dorea efectiv sa asculte si interpretarea contrara. Serena a fost
astfel capabila sa cedeze Intr-o maniera care a facut-o mai puternica.

Daca liderii lumii, chiar cei aflati pe pozitii adverse intr-o anumita privinta, ar fi cel putin dispusi
sa se asculte unii pe altii, conflictele nu ar mai degenera in probleme de viata si de moarte.
Ascultand, cedand si aratandu-ne amabili, devenim cu totii discipolii vietii.

Practica Tao acum!

in fiecare zi, in sedinta de yoga exista un exercitiu care imi aminteste de acest verset din Tao Te
King, si te Indemn si pe tine sa 1l practici chiar acum. Ridica-te si stai cu picioarele lipite, ridica-
ti si mainile deasupra capului si intinde-le cat de mult poti. Apoi apleaca-te la dreapta cat mai
mult cu putinta si ramai astfel timp de 60 de secunde. Dupa aceea intoarce-te la pozitia verticala

si repeta exercitiul, aplecandu-te la stanga, in tot acest timp, vizualizeaza-te drept o fiinta
flexibila, supla si capabila sa te mladiezi pentru a ramane Tn armonie cu Tao.

20. 02
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Calea cerului

e Intocmai ca si cum ai desena un arc de cerc; cand ajungi in punctul cel mai inalt, vei Incepe
apoi sa cobori,

cand ajungi in punctul cel mai de jos, vei Incepe sa urci.
Cand este prea mult, Tncepe sa se reduca; cand este prea putin, Tncepe sa sporeasca.

Calea oamenilor este diferita: ei Tmputineaza acolo unde este deja nevoie de mai mult, pentru a
adduga acolo unde este deja in plus.

Ei iau de la cei nevoiasi pentru a oferi celor care au deja prea mult.



Numai cel care este insufletit de Tao Tsi ofera surplusul celorlalti.

Care om are mai mult decat 1i trebuie si doneaza surplusul lumii?

Numai omul indrumat de Tao.

inteleptul poate sa ofere Tn continuare, pentru ca avutia sa este fara sfarsit.

El actioneaza fara sa se astepte la nimic n schimb, reuseste fara sa-si aroge vreun merit pentru
asta, si nu crede ca este mai bun decat altcineva.

Cum sa traiesti oferind ceea ce ai in plus

Daca privesti de la distanta cdile care duc spre cer, vei vedea ca natura este desavarsita. Tao
lucreaza si, In mod nevazut, mentine un echilibru divin. Cand am fost in Sedona, Arizona, de
exemplu, am facut un tur al zonelor Impadurite din stepele aflate Tn preajma maretilor munti din
roca rosie. Dupa ce am deplans incendiile recente care au decimat atat de multi pomi din acea
zona, ghidul ne-a explicat ca, de fapt, acest fenomen a fost rezultatul lucrarii naturii. ,,De
milioane de ani“, ne-a explicat el, ,,cand padurea se indeseste prea mult, fulgerele lansate din nori
lovesc si raresc atdt cat trebuie padurea." Fara un astfel de incident, padurea ar muri sufocata de
numarul prea mare de copaci care o alcatuiesc. Tn acest fel lucreaza planeta noastra.

Desi cateodata evenimente naturale precum seceta, inundatiile, uraganele, furtunile sau ploile
excesive pot parea dezastruoase, de fapt, ele ajuta la mentinerea unui echilibm. Lucrul acesta este
vizibil si Tn vietile fluturilor, in randul cardurilor de gaste, in randul turmelor de caribu sau de
bivoli — deprinderea noastra de a ucide animalele tulbura sistemul pe care natura il pune in
aplicare pentru a reglementa problema surplusului. Iar Tao nu contrazice acest lucru: ,,Cand este
prea mult, incepe sa se reduca; cand este prea putin, Incepe sa sporeasca." Observa natura, ne
spune Lao zi: daca exista deficite, nu continua sa reduci ceea ce este deja in numar foarte mic.

Lectiile pe care le primim n aceste versete de la final se refera la modul in care sa guvernezi
masele, ramanand Tn armonie cu Tao. Lao zi pare sa critice vehement oamenii aflati in functii
politice importante, care luau de la cei nevoiasi pentru a-si oferi mult mai mult decat ar fi avut
vreodata nevoie. Si in lumea de astdzi, putem gasi dovezi nenumadrate ale acestei practici, in
special Tn cazul legiuitorilor care isi voteaza beneficii ce urmeaza sa fie platite de toti ceilalti: Tsi
ofera pensii care ating 95% din valoarea veniturilor, asigurari medicale pe viata, limuzine, locuri
private de parcare amplasate pe teren public, transport gratuit la clasa intai si obtin toate acestea
impovarandu-i si mai mult pe cei saraci si slujindu-i pe cei care au prea mult. Iar 1n tari in

care foametea face ravagii, nu este un lucru neobisnuit sa vezi cantitati mari de mancare si
provizii depozitate Tn porturi, in vreme ce oamenii mor de malnutritie, pentru ca

reprezentantii guvernelor se considera ,,mai presus“ de toate astea.

Versetul de fata din Tao Te King ne sugereaza sa ne gandim la surplusurile pe care le-am putea
reintroduce in circulatie, pentru a reduce deficitele care exista in alte zone din lumea noastra. Lao
zi ne cere, si tie si mie, sa punem Tn practica intelepciunea acestui verset in vietile noastre
personale, si sa consideram toate bunurile pe care le detinem, dar de care nu avem nevoie, 0



ocazie de a deveni ,,oameni ai lui Tao“. Lao zi nu adreseaza Intrebarea urmatoare numai
guvernului nostru, conducatorilor politici, sau mai-marilor din diferite domenii, ci noua ingine:
,Care om are mai mult decat 1i trebuie si doneaza surplusul lumii?“ Raspunsul este unul
singur: numai omul Indrumat de Tao. Daca ne strangem destui, vom putea deveni o forta, noi
oamenii animati de spiritul lui Tao, o forta capabila sa guverneze. Numai atunci vom putea

sa aplicam stilul de viata infatisat in versetul de fata.

E destul de simplu sa intelegi ce inseamna un surplus de bani sau de bunuri, dar, de fapt,
cuvantul sugereaza mult mai multe lucruri. De pilda, poate fi vorba de surplusul de bucurie de
care esti animat cand te dedici tie Tnsuti sau familiei tale. Apoi vine excesul de Tnzestrare
intelectuald, de talent, de compasiune, de sanatate, de putere, de bunatate, exces pe care poti sa-1
Impartasesti cu lumea. Ori de cate ori vezi ca cineva se zbate 1n lipsuri, 1i lipsesc bucuria,
oportunitdtile educationale, are sandtatea subreda sau nu e cumpatat, ofera din surplusul tau. Lao
zi te Tndeamna sa arunci o privire acolo unde se inregistreaza deficite si sa devii un instrument
al sporului sub orice forma, in loc sa aduni mai mult pentru tine, ceea ce te marginalizeaza si te
separa de unitatea ce sta la baza vietii, in toate manifestarile ei.

Aplica aceste noi metode, care sunt mai bine acordate cu Marea Cale Tao:
1
,Nu cere, nsi i se di tot ce are nevoie.!! Ai din belsug,

2

in cantitati infinite si la iIndemana, tot ce iti va trebui vreo

3

datd, asa Tncat nu este nevoie sa ceri ceva. Toate se afla Intr-

4

o randuiala divind, deci desavarsita, in armonie cu vesnicele
5
cai ale cerului, iar tu esti o parte a acelei ordini perfecte. Tot

6

ce 1ti este de trebuinta va aparea in viata ta daca ceri mai putin

7

si te bucuri mai mult cand Tntampini tot ce ti apare in cale.



8
Nu poti sa scapi din mreaja cerului si sa pierzi protectia lui,
9

indiferent cate ochiuri ti se pare tie ca vezi n acest navod. Toate se petrec la timpul cuvenit —
daca ai deplina incredere n acest lucru, vei fi indrumat inspre o intalnire fara seaman



Redu din surplus.

Redu orice este in exces in viata ta si ofera ceea ce-ti prisoseste celor napastuiti. Incepe cu
lucrurile tale: hainele, mobila, uneltele, diferite echipamente, aparate de radio sau aparate foto,
orice iti prisoseste. Nu vinde; mai degraba ofera (daca iti permiti). Nu te astepta la recunostinta
pentru actele de caritate — pur si simplu comporta-te in armonie cu Tao, reducand din surplusul
tau. Apoi gandeste-te la abundenta nepretuita de sandtate, bucurie, bunatate, dragoste sau

pace interioara de care beneficiezi si cauta metode prin care sa transmiti aceste stari minunate
celor care ar putea beneficia de generozitatea ta.

Fii un instrument de generare a abundentei.

Asa cum natura umple golurile, mentinand un echilibm ciclic vital pentru lumea noastra, fii un
instrument de generare a abundentei acolo unde constati deficite. Deprinde-te sa oferi, renuntand
la o parte din venitul tau, in scopul diminuarii lipsurilor celorlalti, caci Lao zi subliniaza:
,Inteleptul poate sa ofere Tn continuare, pentru ca avutia sa este fara sfarsit.** Daca nu poti oferi
bani celor mai putin norocosi decat tine, spune in gand o binecuvantare pentru ei. Fa o rugaciune
cand auzi sirena unei ambulante sau a unei masini de politie. Cauta prilejuri sa umpli golurile din
vietile altor oameni cu bani, lucruri sau energie iubitoare sub forma de bunatate, compasiune,
bucurie si iertare.

Practica Tao acum!

Stabileste-ti o zi in care sa-ti propui sa scapi de o parte din surplusul din viata ta, asigurandu-te
ca te desparti de ceva care se dovedeste util Tn alta parte. Cauta n jurul tau lucruri de care nu ai
nevoie sau pe care nu le folosesti — de pilda, tocmai mi-am ridicat privirea de la biroul meu de
lucru si am dat cu ochii de cateva agende, trei DVD-uri si un prdjitor de paine pe care nu le-am
mai folosit de sase luni. Daca te uiti prin camera chiar acum cand citesti aceste cuvinte, sunt
convins ca vei gisi lucruri ce ar putea intra lejer In categoria ,,surplus**. Asa incat programeaza-ti
un moment in care sa pui in circulatie o parte din lucrurile in exces pe care le detii. Poti alege
chiar acum acele lucruri care, in viziunea ta, iti prisosesc, si lasa-le acolo unde este nevoie de ele
astazi. Fii un om aflat permanent sub indrumarea lui Tao!
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Nu se gaseste nimic pe lumea asta care sa fie mai moale si mai lipsit de fermitate decat apa.

Dar cand vine vorba de atacarea si erodarea lucrurilor dure si de neclintit, nimic nu o poate
intrece.

Nimic nu i se asemuie.

Ce este lipsit de tarie copleseste tot ce este dur; ce este gingas depaseste tot ce este puternic, in
intreaga lume, nu e nimeni care sa nu stie asta, dar nimeni nu stapaneste aceasta deprindere.



De aceea maestrul ramane senin in mijlocul necazurilor; raul nu poate patrunde in inima sa.
Tocmai pentru cd a renuntat sa mai ajute, el se dovedeste de mare ajutor pentru oameni.
Marile adevaruri par mereu sa fie paradoxale.

Cum sa traiesti

f

asemanandu-te apei

Facand cercetari, studiind si punand in practica cele 81 de versete din Tao Te King, am fost
surprins de multitudinea de referinte pe care Lao zi le face Tn legdatura cu apa, in diversele sale
forme: marea, ploaia, ceata, negura, zapada, raurile si paraiele. Veneratul maestru parea sa-si
gaseasca puterea spirituala in mijlocul naturii, dar cu siguranta ca a nutrit un respect deosebit
pentru apa si felul Tn care ea lucreaza in viata noastra. Fii precum apa pare sa se repete peste tot
in Tao Te King. Acest element este mai apropiat de Tao si de starea Tao decat orice altceva din
aceasta lume, asa Incat reprezinta un simbol perfect adecvat pentru a-i Tnvata pe oameni Marea
Cale.

Apa este pentru noi la fel de misterioasa precum Tao. Cand te scalzi intr-un rau si incerci sa
prinzi apa in pumnul tau, apa nu va ramane defel in palmele tale. Apa este evaziva atata vreme
cat vrei sa o prinzi, dar Incearcd, in schimb, sa iti relaxezi palmele si sa fii una cu apa — in mod
paradoxal, vei castiga daca vei renunta la ea. Lao zi ne sfatuieste sa imitam acest element in felul
sau misterios si indescifrabil de a fi, chiar daca el contrazice ceea ce iti dicteaza tie intelectul

si conditionarile tale.

Lao zi repeta trei teme ce apar permanent in cartea sa. Ele sunt adevaratele caracteristici ale apei:
1

raspunzi In permanenta cu bunatate si flexibilitate, la fel cum curgerea lina a apei sau picurarea ei
constanta pot eroda in timp roca cea mai durd. Asa ca persistad in a fi maleabil, fii dispus sa
cedezi in loc sa te Tmpotrivesti si observa cum rezistenta tuturor lucrurilor aspre si aparent
implacabile scade.

Timp de ani de zile, am tratat cu multa dragoste, dar si cu multa fermitate pe unul dintre membrii
familiei mele care insista sa-si faca siesi rau si sa-si distruga toate relatiile si raporturile sociale,
inghitind intruna substante toxice. incetul cu Incetul, de-a lungul timpului, rezistenta ei a inceput
sa cedeze 1n fata bunatdtii pe care o picuram in raporturile cu ea, o bunatate incdpatanatd insotita
de acceptare si de dragoste. Cateodata poate parea descurajant, insa Lao zi subliniaza Tn acest
verset cd trebuie sa actionam precum apa si sa recurgem la o abordare blanda, caci ,,cand vine
vorba de atacarea si erodarea lucrurilor dure si de neclintit, nimic nu o poate Intrece."

2. Apa pare sa fie un element pe care l-ai putea domina cu usurinta. Totusi, este atat de
flexibila, Tncat de vrei sa o dai la o parte din calea ta, isi va croi un drum al ei, pe sub



toate lucrurile dure care 1i opresc cursul, si, cu rabdare, va ajunge acolo unde nu i se poate
impotrivi niciun lucru solid. Poti sa Tnalti baricade, sa construiesti diguri, sa fabrici

materiale impermeabile; totusi, in timp, flexibilitatea apei va triumfa. ,,Tot ce este slab Tnvinge
ceea ce este tare" este un mesaj menit sa-ti sporeasca puterea. Aminteste-ti sa ramai

flexibil, dispus sa te cobori, cu modestie, si sa pari vulnerabil, stiind Tnsa ca esti in armonie cu
Tao. Lao zi te Indeamna sa fii precum maestrul ce ramane ,,senin n mijlocul necazurilor"

si atunci raul nu va putea sa patrunda in inima ta.

3. Apa este atat de moale, Incat nu se poate deteriora, nu poate fi distrusa, nu i se pot aduce
daune; ea se Intoarce pur si simplu la Sursa pentru a fi folosita in continuare. Poti sa o pui la fiert
pana dispare, iar vaporii ei reintra Tn atmosfera pentru a se Tntoarce in stare lichida in cele din
urma. Poti sa o bei, dar ea se va intoarce dupa ce ti-a hranit trupul. Se poate polua, dar se va
intoarce dupa catva timp la fel de pura, pentru a sustine din nou toate formele de viata. Toate
acestea se produc datoritd nestatorniciei si lipsei ei de rezistenta.

Daca ramai maleabil si treci peste aspectele dure din viata ta, vei deveni si tu indestructibil
(reciteste versetul 43, ,,Cum s triiesti cu delicatete!#). Nu existd nimic sub soare mai delicat
decat apa si totusi nu se gaseste nimic care sa poatd, mai bine ca ea, sa erodeze cel mai puternic
obstacol. Aflam atat de multa Tntelepciune Tn aceasta analogie: ramai delicat. Retrage-te atunci
cand simti tentatia de a demonstra cat de dur poti fi. incearca sa ai rabdare in loc sa controlezi
totul din scurt. Ai incredere in fiinta ta launtrica delicata, pentru ca te-ai nascut astfel.

imi place superbul poem al lui Mary Oliver, Wild Geese, in care vorbeste exact despre aceste
lucruri:

Nu trebuie sa fii bun.

Nu trebuie sa mergi in genunchi o suta de mile prin degert, caindu-te.

Nu trebuie decat sa ingadui trupului tdu, o vietate blanda, sa iubeasca ceea ce vrea el sa iubeasca.
Povesteste-mi despre disperarea ta si eu iti voi povesti despre a mea.

Intre timp, lumea merge mai departe.

Intre timp, soarele si norii de ploaie strabat vazduhul si tinuturile, preeriile si padurile
dese, muntii si raurile.

intre timp, gastele salbatice, acolo sus pe cerul albastru, se intorc din nou acasa.

Oricine ai fi, oricat de singur ai fi, lumea se ofera Inchipuirii tale, striga Tnspre tine precum
gastele sdlbatice, cu tipete aspre si incantatoare, aratandu-ti din nou si din nou locul tau Tn marea
familie a lucrurilor.

Din perspectiva celor 2500 de ani, Lao zi 1ti reaminteste cat de multe ai de Tnvatat de la natura, n
special de la apa si te Tndeamna sa pui in practica aceste idei:



Schimba-ti felul de a percepe raportul dintre putere si slabiciune.

Observa ca stereotipuri precum rigiditatea, duritatea, violenta, incapatanarea si dominatia nu sunt
deloc atribute ale puterii. De fapt, daca imbratisezi aceste atitudini, vei fi Tnvins, coplesit chiar,
de ceea ce tu numesti slabiciune. Schimba-ti perceptia fata de toate acestea si vei vedea

cum lumea din jurul tau se schimba. Cand vei incepe sa admiri si sa copiezi exemplul celor care
raman maleabili si delicati, vei afla adevarata putere din persoana ta indrumata de Tao. Renunta
sd te mai amesteci 1n vietile altora, cu intentia ta de a-i ajuta, si alege Tn schimb sa curgi precum
apa — delicat, bland, discret — oriunde este nevoie de tine.

Fii delicat precum apa.

Aidoma apei, curge si tu acolo unde gasesti o deschidere sau un drum liber, 1n loc sa incerci sa
domini prin violenta. Domoleste-ti pornirile agresive, fii mai tolerant cu alte puncte de vedere,
contrare, viziunii tale. Intervino mai discret, incearca sa asculti mai mult, directioneaza si
vorbeste mai putin. Cand cineva 1ti prezinta parerea lui, Tncearca sa raspunzi astfel: ,,Nu m-am
gandit niciodata la asta — 1ti multumesc. Am sa mai reflectez la acest aspect.*

Practica Tao acum!

Fa astazi o meditatie In care te vizualizezi avand aceleasi calitdti precum apa. Permite naturii tale
delicate, blande, ingaduitoare si fluide sa ajunga in locuri de unde ai fost anterior exclus din
cauza inclinatiei tale de a fi dur si inflexibil. Strecoara-te usor In vietile oamenilor cu care ai fost
pana acum in conflict: imagineaza-ti ca intri in firea lor launtrica, vazand poate, pentru prima
data, ce simt si cum traiesc. Retine aceastd analogie dintre tine si un curs bland de apa si vei
vedea cum toate relatiile tale se vor schimba.
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Dupa o cearta serioasa ramane mereu un sentiment de ranchiuna.

Ce se poate face in legatura cu asta?

A fi multumit cu ceea ce ai se dovedeste cea mai buna solutie in cele din urma.

Cineva trebuie sa-si asume riscul sa raspunda insultei cu bunatate, altfel ostilitatea nu va ajunge
niciodata bunavointa. Asa Tncat inteleptul ofera intotdeauna fara sa astepte recunostinta.

Cel inspirat de adevarata virtute cauta mereu o modalitate prin care sa ofere.

Cel cdruia 1i lipseste adevarata virtute cauta mereu prilejuri sa stranga pentru sine. Celui darnic Ti
este harazit belsugul vietii; cel care doar strange se va alege cu mana goala.

Cum sa traiesti fara resentimente

in versetul de fata, care s-a dovedit de mare ajutor pentru mine personal, ti se cere sa-ti schimbi
obiceiul de a tine In tine resentimente dupa ce ai avut un conflict de opinie sau o cearta n toata



regula. Oare ce provoaca iritarea sau mania care sunt apanajul unei dispute? Raspunsul generic ar
fi o lista lunga, ca cele pentru cumparaturi, care detaliaza motivele pentru care celdlalt nu avea
dreptate, de ce s-a comportat atat de ilogic si de lipsit de sens, concluzia fiind ceva de genul:
,,Am dreptate sa fiu suparat(a) pentru ca [fiica, soacra, sotul, seful meu/mea sau oricine altcineva
mai vreti] imi vorbeste in felul asta!“. Dar daca esti interesat sa trdiesti o viata in plin spirit Tao,
este imperativ sa pui capat acestui mod de a gandi.

Resentimentele nu provin din comportamentul celeilalte parti Intr-o altercatie — nicidecum, ele
supravietuiesc si se cronicizeaza pentru ca tu Insuti nu esti dispus sa incetezi altercatia oferind
bunatate, dragoste si adevarata iertare. Lao zi spune: ,,Cineva trebuie sa-si asume riscul sa
raspunda insultei cu buntate, altfel ostilitatea nu va ajunge niciodata bunivointa.'! Asa incat
atunci cand ati terminat cu tipatul, rastitul unul la celalalt si cuvintele de amenintare, abia atunci
a sosit si momentul de calm. Aminteste-ti ca nicio furtuna nu dureaza o vesnicie si ca in ea se
afla deja semintele linistii si ale pacii de dupa. Exista o vreme pentru ostilitdti si o vreme pentru
pace.

Pe masura ce furtuna unei dispute se domoleste, trebuie sa gasesti o metoda prin care sa ignori
nevoia ego-ului tau de a sti ca are dreptate. Este timpul sa-ti sporesti bunatatea, renuntand la
manie. Gata, s-a terminat, aga ca iarta-te si pe tine si pe celalalt si fa in asa fel incat sa dispara
resentimentele. Fii tu cel ce cauti o modalitate prin care sa oferi, in sensul descris de Lao zi Tn
versetul de fatd, Tn loc sa fii cel ce cauta mereu sa obtina si sa stranga pentru sine.

Eu conduc o afacere destul de mare bazandu-ma pe profunda intelepciune a acestui verset.
Compania mea are ca prioritate sa ofere, asa incat daca exista dispute in legatura cu vanzarea
produselor, asistenta mea stie ce sa faca pentru a permite celeilalte parti sa obtina ceea ce vrea.
Daca cineva nu-si permite ceva, renunt eu de bundvoie la acel lucru. Permit inregistrarea
discursurilor mele si nu cer nimic n schimb. Dau din timpul meu liber pentru sesiuni foto sau
de autografe sau orice. Daca nu am un avion de prins, sunt ultima persoana care pleaca din sala
de sedinte si sunt dispus sa vorbesc cu oricine care imi cere ceva sau imi pune vreo Intrebare.
Este vorba aici despre a da si cei care lucreaza pentru mine stiu asta si aplica aceste principii in
viata lor.

Cand am invitat un necunoscut, cu care nu mai colaborasem, sa se implice in turneul meu de
conferinte acum nu mult timp, am dat peste un om care era atat un muzician extrem de talentat,
cat si un povestitor de exceptie si cu toate acestea traia in sardcie. n ciuda talentului sau colosal,
abundenta pur si simplu nu-si facuse loc in viata lui. Dupa cateva conferinte, am remarcat ca
inclinatia lui de a strange pentru el 1l preocupa foarte mult in detrimentul impulsului de
generozitate; cauta mereu noi metode prin care sa faca rost de si mai multi bani, excluzand pe
oricine altcineva care Tncerca sa faca vreun serviciu participantilor la conferinta.

Am avut o lunga discutie cu acesta explicandu-i ca, de fapt, impulsul lui de a profita de pe urma
oricarei imprejurari pentru a face bani, impuls care 1i inabusea si inclinatia naturala de a oferi
celorlalti, era cel ce bloca fluxul de abundenta n viata sa; I-am Tncurajat sa aiba incredere Tn
intelepciunea lui Lao zi. Ceea ce vreau sa spun este ca acesta a fost un bun prilej pentru amandoi
sa continuam turul nostru de conferinte fara vreun resentiment.



Indiferent de atitudinea celorlalti, dac traiesti insufletit de ,,adevirata virtute!!, vei gisi o
metoda prin care sa-ti demonstrezi darnicia. Acest adevar este pe deplin aliniat la Tao; la urma
urmei, creatorul vietii ofera in permanentd, nu ia pentru sine. Asa ca schimba-ti acum modul de a
percepe lipsurile si resentimentele si Tncepe sa-ti pui in mod sincer intrebarea Cum pot sa fiu de
folos celorlalti? Universul iti va raspunde n felul acesta: Ai inteles, In fine — acum actionezi
precum actionez si eu! Am sa trimit in continuare fluxul de belsug in viata ta prin metode care te
vor surprinde si te vor fascina. Dupa cum spune Lao zi: ,,Celui darnic i este harazit

belsugul vietii; cel care doar strange se va alege cu mana goald.!!

Iata ce te Tncurajeaza Lao zi sa faci pentru ca intelepciunea din versetul de fata sa devina
realitatea vietii tale:

Totul trebuie sa se incheie cu dragoste.
Cu orice chip!

Imagineaza-te la incheierea unui conflict sau a unei dispute majore. in loc sa reactionezi
reactivand tipare vechi de comportament ostil, precum manie cronicizata, dorinta de razbunare
sau de a-1 rani pe celalalt, vizualizeaza-te intr-o noua ipostaza, aceea in care oferi bunatate,
dragoste si iertare. Fa asta chiar acum, trimitand aceste ganduri izvorate din ,,adevirata virtute!!
pentru a contracara orice resentimente pe care le mai porti inca 1n inima. Adopta urmatorul
raspuns drept reactie standard la orice altercatie viitoare: Trebuie cu orice chip sa inchei pe o

A\l

nota de dragoste! '——.
Deprinde-te sa daruiesti.

in toiul neintelegerilor si al dezacordurilor, deprinde-te sa daruiesti, Tn loc sa strangi pentru tine,
inainte de terminarea conflictului. Ofera-i lui Tao comori de virtute, bunatate, in loc de dorinta
de a-i umili pe ceilalti, respect, In loc de tentatia de a-i dovedi celuilalt ca nu are dreptate. A fi
darnic presupune a-ti ldsa Tn urma ego-ul. in timp ce ego-ul doreste sa castige si sa-si
demonstreze superioritatea, contrazicandu-i pe toti si tratandu-i fara pic de respect, firea ta Tao
vrea sa fie Tn pace si sa traiasca in armonie. Daca tii cont de aceste masuri, iti poti reduce practic
la zero timpul pe care il pierzi cu certurile.

Practica Tao acum!

Recitd in gand urmatoarele cuvinte din rugaciunea Sfantului Francisc: ,,Acolo unde cineva a fost
ranit, inga-duie-mi sa aduc iertare." Ofera iertare, dupa cum ne Invata el: adu iubire acolo unde
este urd, lumina acolo unde este Tntuneric, iertare acolo unde a fost nedreptate. Citeste

aceste cuvinte in fiecare zi, caci te vor ajuta sa depasesti exigentele ego-ului tau si vei afla
,belsugul vietii".

Imagineaza-ti o tara mica, unde traiesc putini oameni. Au arme, Tnsa nu le folosesc; muncesc cu
mainile lor

si nu Tsi pierd timpul inventand dispozitive mecanice sa-i scuteasca de munca.



Ei iau moartea n serios si nu calatoresc departe. De vreme ce isi iubesc casele foarte mult, nu
sunt interesati de calatorii.

Desi au barci nimeni nu le foloseste.

Se multumesc cu mancare sanatoasd, apreciaza hainele care li se potrivesc cel mai bine, se simt
bine in caminele lor confortabile si tin la stilul lor de viata.

Desi traiesc aproape unii de altii, iar cocosii ce canta si cdinii ce latra pot fi auziti de peste
drum, ei trdiesc 1n pace cu vecinii lor Tn vreme ce imbatranesc si mor.

Cum sa-ti traiesti propria utopie

Acest verset, penultimul, din Tao Te King s-ar fi putut intitula ,, Traieste cat mai simplu,
prostule!". Aici, Lao zi face pledoaria unei societati ideale, in care conflictul nu reprezinta o
problemad, Tn care armonizarea cu natura este deprinsa de toti, iar armele pot fi prezente, insa ele
nu sunt folosite niciodata. Stravechiul maestru chinez pare sa spuna ca a fi aproape de natura si a
te bucura de placerile simple ale vietii genereaza mai multa satisfactie, decét a cauta
echipamente tehnologice avansate sau trasuri extravagante. El sfatuieste cititorii sa ramana
aproape de pamant, sa lucreze cu propriile lor maini si sa nu intre Tn competitie cu satele vecine.

Desi este clar ca lumea s-a schimbat dramatic Tn ultimii 2500 de ani, sfaturile din versetul de fata
sunt pline de Tntelepciune pentru secolul al XXI-lea si mai departe, inchipuie-ti o lume n care
armele sunt vestigii din trecut, expuse In muzee pentru a infatisa si a informa oamenii despre o
istorie absurd de violenta. Ai vedea conflictele de pe planeta noastra prezentate din perspectiva
unor fiinte umane care se aseamana cu niste microbi ce traiesc pe acelasi organism, dependenti in
egala masura de el si unii de ceilalti pentru a putea supravietui, dar care, totusi, se omoara intre ei
si 1si distrug oricum si orga-nismul gazda. Din aceasta perspectiva, razboiul ar parea o distrugere
fara sens.

Cand analizam conflictele ce au avut loc de-a lungul istoriei, nu putem sa nu remarcam ca mania
si rivalitatile din vechime, dar si cele din zilele noastre, nu au nicio noima. De ce nu vor (sau nu
pot) oamenii sa se bucure impreuna de pamantul lor si sa traiasca n pace cu totii? Ce poate fi atat
de important, incat e nevoie sa ne ucidem ntre noi pentru el? Chiar si In vremurile relativ
recente, acei oameni pe care 1i uram atat de mult, incat am Tncercat sa-i decimam, au

devenit aliatii nostri. Care a fost asadar sensul uciderii lor? De ce nu am invatat sa traim in
armonie cu Tao cel datator de viata? Raspunsurile la aceste intrebari sunt evident complexe,

dar, din pacate, Inca e nevoie sa fie puse astfel de Tntrebari.

Acest verset nu neaga eforturile pe care le faci pentru a-ti transforma utopia in propria realitate.
Dimpotriva, iti ofera o portita de scapare din cercul vicios al urii, crimei, razboiului si pune
bazele unei viitoare cooperadri Tnainte ca urmatorul ciclu de violenta sa izbucneasca. Te poti
intoarce la placerile simple ale unei existente pasnice, alegand sa traiesti fara complicatii si
straduindu-te mai putin sa-ti satisfaci nevoia de a Infrange pe cineva. Daca observi inclinatia
unora de a incuraja producerea unor arsenale de armament tot mai mari, voteaza pentru
candidatii ce sprijind metodele pasnice pentru rezolvarea unui conflict.



Alegerile tale personale te aliniaza si cu natura pagnica a lui Tao. Poti opta sa renunti la o parte
din tehnologia moderna cateodata sau totdeauna. Poti alege sa scrii de mana si sa simti legatura
ta cu Sursa, In timp ce cuvintele curg din inima ta pe hartie. Poti alege sa mergi pe jos in loc sa
conduci masina cat mai mult cu putinta. Poti alege sa faci socoteli fara a apela la un calculator si
sa memorezi numere de telefon ca o metoda de personalizare a conexiunilor tale. Poti alege sa
inoti sau sa mergi cu bicicleta ca forma de gimnastica zilnica, Tn loc sa lucrezi la aparate.

In prezent, avem la dispozitie multe dispozitive mecanice, la care Lao zi nici mdcar nu a visat, si
ai putea sa le elimini, urmand astfel o procedura de simplificare a vietii. Poate sa nu trimiti e-
mailuri sau sa nu descarci muzica de pe internet constituie felul tau simbolic de a ramane
aproape de pamant, despre care vorbeste Lao zi Tn versetul de fata. Cu alte cuvinte, poti sa fii la
curent cu ceea ce ofera lumea moderna in materie de informatie si tehnologie, in timp ce

ramai, totusi, constient de acele lucruri din viata ta pe care vrei sa le pastrezi cat mai simple cu
putinta. Recunoaste atunci cand simti efectele unui exces de informatie, cand te simti coplesit de
prea multe dispozitive, cand vezi ca viata ta se complica prea mult si retrage-te intr-un mediu
natural care iti face placere, atat timp cat ai nevoie sa te deconectezi.

Lao zi pare sa te Tncurajeze sa-ti simplifici viata, iar aceasta este cea mai la indemana metoda de
a-ti spori constientizarea legaturii tale cu Tao. Incearca aceste atitudini si modele noi de
comportament, care te vor ajuta sa schimbi modul de a-ti percepe viata moderna; cu ajutorul lor
iti poti modifica Tntreaga existenta.

Deprinde-te sa apreciezi din plin tot ce ai.

Deprinde obiceiul de a te bucura de toate lucrurile despre care credeai pana acum ca ti se cuvin
in mod automat. Ai parte zi de zi de anumite beneficii si bucurii cum ar fi casa ta, gradina,
mesele de peste zi, hainele, membrii familiei tale, prietenii, pe care nu le mai apreciezi cum s-ar
cuveni. Alege sa fii mai atent la toate acestea — raspunde cu recunostintd, dragoste si apreciere.
Petrece mai mult timp in preajma caminului tdu, minunandu-te de toate aceste comori simple

ce nu sunt putine la numar si care iti umplu viata.

Vezi paradisul pretutindeni in jurul tau.

inceteaza sa crezi ca ar trebui sa calatoresti, sa fii un om de lume, sa mergi in tinuturi indepartate
si sa Intalnesti oameni diferiti pentru a avea o viata Tmplinita. De fapt, ai putea sa stai toata viata
pe aceeasi strada si sa nu pleci de acolo deloc si tot ai putea cunoaste fericirea de a urma esenta
Tao. Retine concluzia inteleapta a lui Voltaire: ,,Paradisul este acolo unde ma aflu eu.” Daca
acolo unde te afli, te simti acasa, cu aceiasi oameni Tnjurai tau, aceleasi fotografii si aceeasi
mobila, fa din locul acela paradisul tau. Gaseste bucuria si consolarea in lucrurile simple.
Schimba-ti viziunea n asa fel Tncat sa-ti faca placere ceea ce ai, locul in care traiesti si persoana
care esti, cu tot ceea ce reprezinti. Cultiva-ti utopia simtind lucrarea lui Tao in fiecare centimetru
cub de spatiu.

Practica Tao acum!

Consacra o zi mancarii! Apreciaza inteligenta misterioasa care a creat mancarea pentru sandtatea



si placerea ta si rosteste o rugaciune de fiecare data cand te bucuri de ea. Mersul la magazin
pentru a cumpara fructe si legume, gatitul, planificarea unui dineu, onorarea unei invitatii la un
dineu organizat de altcineva, mancatul in oras la un restaurant, gustarea luata in graba, popcom-
urile pe care le cumperi cand mergi sa vezi un film la cinema, toate acestea sunt prilejuri
grozave pentru a explora mai profund legatura ta cu mancarea si cu inteligenta creatoare din
spatele ei. Vezi aceste legaturi ca pe o parte a nesfarsitului ciclu Tao; asta te va ajuta In timp

sa intelegi ca, de fapt, traiesti deja Tn propria-ti utopie.

1/fMekU 81

Cuvintele adevarate nu sunt frumoase; cuvintele frumoase nu sunt adevarate. Oamenii buni nu se
cearta; cei ce se cearta nu sunt buni.

Oamenii plini de virtute nu cauta defectele celorlalti; cei care cauta defectele celorlalti nu au
virtute.

inteleptii nu acumuleaza nimic,
Ci daruiesc totul celorlalti; cu cat au mai mult, cu atat daruiesc mai mult.

Cerul face bine tuturor si nu face rau nimanui, Inteleptul imita calea cerului, actionand spre
binele tuturor si neimpotrivindu-se nimanui.

Cum sa traiesti fara sa acumulezi

Acest verset final din Tao Te King ofera mesajul de incheiere al intregii culegeri de invataturi: ai
aparut din nimic. in locul tau de origine nu se gaseau lucruri; la fel, in locul unde te vei Intoarce
nu vei gasi lucruri. De aceea Lao zi te invita sa inlocuiesti inclinatia de a acumula cat mai

multe bunuri cu dorinta de a sarbatori si de a te bucura de adevarata ta esentd. Asa precum
nimicul este Tao pur n starea sa amorfa, adevarata ta natura nu are nici ea forma ... pentru ca tu
esti Tao.

Tao Te King Incearca sa te atraga spre un stil de viata care recunoaste un vid divin ce std la baza
intelepciunii din Tao — astfel incat si stilul acesta nou de viata ar putea fi de inspiratie di-vina. in
eseul de fata, cel final, am ales sa-ti propun sa-ti accesezi natura inefabila Tao, ducand o viata in
care sa nu fii preocupat de acumularea de bunuri. Asta presupune sa daruiesti mai mult, sa te
certi mai putin si sa te desprinzi de atasamentul fata de orice din lumea celor 10 000 de lucruri. in
cele din urma, sa traiesti astfel presupune sa renunti chiar la atasamentul fata de viata ta si fata de
propriul corp. Poti sa practici aceasta chiar acum, Tn timp ce mai trdiesti in aceasta lume.

Sfantul loan al Cmcii vorbeste chiar despre acest fel de a vedea viata:
Ca sa ajungi sa gasesti placere in tot ce te inconjoara, trebuie sa iti doresti sa nu te incante nimic.
Ca sa ajungi sa posezi totul, trebuie sa 1ti doresti sa nu posezi nimic.

Ca sa ajungi orice vrei, trebuie sa iti doresti sa nu fi nimic.



Ca sa ajungi sa cunosti totul, trebuie sa 1ti doresti sa nu cunosti nimic.

Aceasta intelepciune a nimicului, a inefabilului, se regaseste in invataturile lui Lao zi, batranul
maestru spiritual care vrea ca noi sa traim fericirea de a fi totul prin renuntarea la impulsul de a
acumula.

Este dificil sa ne inchipuim o lume fara lucruri; si totusi, in acest verset final din Tao Te King,
Lao zi 1ti zugraveste imaginea cea mai probabila a unei astfel de lumi. Nu ai nevoie de cuvinte
frumoase, de vreme ce vorbesti despre nimic. intr-o astfel de lume nu ar exista nicio disputa,
pentru ca nu exista bunuri care sa fie motiv de ceartd. Nimeni nu ar gasi cusururi celuilalt,
oamenii nu s-ar Tnvinovati unii pe altii, pentru ca in toti se afla sadita virtutea ascunsa a lui Tao.
Si, In cele din urma, nu ar exista nimic care sa fie strans, adunat, acumulat, si astfel ai ramane
intr-o stare de daruire creatoare, de ofranda permanenta si de dorinta intensa de a ajuta. ,,Cerul nu
face decat binele*!, spune Lao zi, iar binele este sinonim cu Dumnezeu, ceea ce este valabil si
pentru Tao.

Meister Eckhart ilustreaza astfel felul in care notiunile de Dumnezeu si Tao pot fi inlocuite una
cu cealalta:

Dumnezeu este o fiinta dincolo de existentd, este atat de inefabil Tncat am putea spune ca nu
existd. Dumnezeu nu este nimic. Niciun lucru nu 1l reprezinta.

Dumnezeu este chiar inefabilul.
Si totusi Dumnezeu este ceva.

in acest ultim verset esti indemnat de vocea intelepciunii, din uimitorul si nemuritorul Tao Te
King, sa faci tot ce poti pentru a imita cerul in timp ce esti inca sub aceasta forma pe pamant.

incearca sa aplici sugestiile de mai jos acum cand ai Tnceput sa-ti schimbi modul de a gandi si, in
definitiv, viata, pentru totdeauna:

inceteaza sa mai astepti sa fii rasplatit pentru ca ai dreptate!

Detaseaza-te de tendinta de a cauta ceartd peste tot si Tnlocuieste-o cu dorinta de a permite
tuturor celor cu care te sfadesti sa aiba si ei dreptate. Pune capat apucaturilor tale certarete
spunandu-le celorlalti ramatoarele: ,,Ai dreptate in legdtura cu asta si ma bucur ca ti-am
auziFpunctul de vedere." AcesTe cuvihTe' TO vor alunga sentimen

tul de vina si deprinderea de a demonstra ca celalalt a gresit. Schimba nevoia ego-ului tau de a
avea dreptate rostind interlocutorilor tai aceasta formula inspirata de Tao: ,,Ai dreptate Tn aceasta
privinta." Rostind-o, viata va fi cu mult mai linigtita.

Coboara-te pana la nivelul cel mai de jos cu putinta.

Observa-ti corpul si toate bunurile acumulate, si apoi raporteaza-le la aceasta lume Tn continua
schimbare. Retine aceasta afirmatie a lui Mahatma Ghandi: ,,Daca vrei sa Tnoti pe fundul



oceanului Adevarului, trebuie sa cobori cat poti de mult in adancuri.” Asa ca, din acel loc,
transforma-te Tntr-un observator si uita-te la ce ai acumulat in lumea lucrurilor. Din aceasta
perspectiva, vei descoperi ca nimic nu poate fi efectiv real intr-o astfel de lume. Practica acest
exercitiu ori de cate ori te simti prea atasat de bunurile tale sau de punctul tau de vedere.

D. H. Lawrence surprinde dramatic ideea de fata:

Esti dispus sa fii dat uitarii, sters, eradicat, redus la zero?

Esti dispus sa nu mai reprezinti nimic, sa fii complet uitat?

Daca nu, nu te vei schimba niciodata cu adevarat.

Acum arunca din nou o privire la titlul cartii, si fii dispus sa te schimbi.
Practica Tao acum!

Vi las cu aceste cuvinte ale lui Lao zi din Tao Te Ching: A New Translation, elaborata de Sam
Hamill. Iata cum suna ultimul verset in aceasta traducere:

inteleptul nu strange comori, si de aceea imparte.
Cu cat traieste mai mult pentru altii, cu atat mai mareata este viata lui.
Cu cat daruieste mai mult celorlalti, cu atat sporeste belsugul sau.

Copiaza de mana aceste cuvinte, studiaza-le si pune-le in practica cel putin o data pe zi. Vei
intensifica astfel energia cu care fluxul lui Tao va patrunde n viata ta, in aceasta lume a celor 10
000 de lucruri.

Namaste, Dr. Wayne W. Dyer

Epilog

inchei acest proiect de un an Intr-o nota personald, pentru ca vreau sa va Impartasesc cum aceste
81 de versete mi-au sporit neasteptat de mult fascinatia si veneratia fata de puterea si vasta
intelepciune a acestei scrieri stravechi, devenita Intre timp o scriere clasica.

Reciteste citatul de la inceputul cartii, atribuit lui Confucius. Legenda spune ca acest maestru a
fost atat de impresionat de influenta lui Lao zi, incét 1-a cautat ca sa-1 consulte Tn chestiuni de
eticheta si alte reguli, ceea ce constituia preocuparea majora a filosofiei confucianiste, desi Lao
zi considera aceste aspecte ca fiind pura ipocrizie lipsita de sens. Dupa ce 1-a Intalnit pe Lao zi,
Confucius le-a spus discipolilor sai ca acest om este un intelept — un dragon cu puteri
misterioase, dincolo de capacitatea de intelegere a celor mai multi oameni, Confucius Tnsusi
numadrandu-se printre ei.



Cat am scris aceste 81 de eseuri, am simtit o atractie aproape mistica fata de Lao zi. in versetele
de inceput, m-am gandit la el ca la un mare pedagog, ce ne oferea noua tuturor sfaturi despre
modul in care sa aplicam intelepciunea lui, izvorata din stravechea China, Tn lumea noastra
modernd. Pe masura ce trecea timpul si deveneam tot mai absorbit de Tnvataturile lui, incepeam
sa simt ca Lao zi Tmi vorbeste direct mie ... si apoi prin mine iti vorbeste tie si chiar generatiilor
viitoare. Cateodata mi se parea ca Lao zi spune foarte explicit ca trebuie sa Intelegem si sa
aplicam aceste mesaje importante sau vom disparea ca societate civilizata. Alteori,

pe cand scriam cartea, erau momente 1n care puteam chiar sa-i simt prezenta alaturi de mine.

Cand am terminat de scris acest manuscris, am avut ocazia, inevitabila si dureroasa, de a
experimenta eu insumi calitatile lui Lao zi si puterea lui de dragon, care I-au impresionat pe
Confucius. in Intreaga carte, Lao zi mi-a oferit o perspectiva profunda asupra Caii cu ajutorul
careia pot sa infrunt furtunile si norii negri ai timpului si ai spatiului; tot aceasta Cale m-a ajutat
sa Infrunt o criza care, initial, mi se parea insurmontabila.

Pe cand citeam versiunea editoriala finald a cartii de fatd, m-am confruntat, probabil, cu cea mai
mare provocare personala din viata mea. Am simtit in mine o durere adanca, acea durere care 1i
duce adesea pe oameni Tn pragul conflictelor. Am simtit mania care 1i face pe oameni sa se
considere victime si in cele din urma 1i indeamna sa apeleze la solutii extreme precum razboiul,
imprejurare frecvent dezbatuta in Tao Te King. Gandurile mele se luptau cu spusele lui Lao

zi, care ne indeamna sa nu avem dusmani — cu siguranta ca oricui i-ar fi imposibil sa ramana
senin si sa fie Tn continuare conectat la Sursa iubirii si a bunastarii, daca ar trece prin ce treceam
eu. Ce noroc s-ar fi putut ascunde in acest necaz care pdrea sa se ivit in viata mea de nicaieri si
fara niciun motiv intemeiat? Daca nu reuseam sa mai fiu de acord cu principiile lui Lao zi, urma
sa fiu desemnat Tnvatator al ,,oamenilor rdi“, in loc sa-i invat pe cei buni? Acestea si alte Tntrebari
imi treceau prin minte Tn timp ce citeam fiecare verset.

Apoi, am inceput sa simt dogoarea flacarilor dragonului Lao zi, dogoare ce imi ardea fata, pe
masura ce citeam. Era ca si cum Tmi vorbea direct mie:

Asadar, tu crezi ca stapanesti deja Marea Cale doar pentru ca ai petrecut un an citind si
interpretand aceste 81 de versete. Iata un prilej extraordinar sa verifici cat de bine stapanesti Tao.
Iata ceva neasteptat, care este Tn masura sa te bulverseze complet, spiritual, fizic, intelectual si
emotional. Aplica tot ce te-am invatat: ramai linistit, ai Incredere Tn natura ta lduntrica,

fii convins ca totul este perfect si, mai ales, nu interveni cu nimic. Trdieste virtutea tainica a lui
Tao. Daca te simti atras intr-un razboi, refuza sa-ti faci dusmani. Nu cultiva niciun gand

violent Tn sinea ta — tine-te departe de razbunare si nu judeca absolut pe nimeni. Fa toate astea
in timp ce ramai axat In spiritul desavarsit al lui Tao, iubitor si atoatestiutor, infruntand ceea ce tu
consideri insurmontabil. Abia atunci te vei putea chema un om cu adevarat inspirat de Tao.

Am Tnceput sa simt ca Lao zi ma Tncalzea cu focul puterii lui de dragon, caci fiecare verset Tmi
oferea exact Intelepciunea de care aveam nevoie in momentul cand il reciteam. Ceea ce la
inceput mi se pdrea o situatie deznadajduita si nimicitoare a devenit in cele din urma vocatia
mea: sa traiesc cu bucurie si recunostinta pentru tot ce imi ofera Tao. Cand vei Inchide acesta
carte, dorinta mea este ca si tu sa poti sa aplici intelepciunea mareata a lui Tao astfel incat, chiar



si in cele mai dificile momente, sa poti sa-ti schimbi felul de a gandi si sa te bucuri, prin urmare,
si de schimbadrile ce vor aparea Tn viata ta. Poate ca nu sunt un maestru Tao, dar sunt un om
indrumat de Tao. Nu conteaza cum au reusit aceste cuvinte din Tao Te King sa fie scrise si sa
dainuie peste 25 de secole, eu sunt onorat ca am fost chemat sa ajut la clarificarea lor pentru tine.
Sunt impacat.

Multumesc, Lao zi.

1

Depaseste toate blocajele aparente din viata ta cedand in fata lor! Tot ce este rigid si de neclintit
poate fi depasit daca
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