VERENA KAST

@ FORTAVITALA

| /D! SUBVERSIVA

i
’










Verena Kast

Umbra din noi

Forta vitala subversiva

Traducere din germana de

Laura Karsch

TREI

2013






PSIHOLOGIA
PENTRU

Ia TOTI




COLECTIE COORDONATA DE

Simona Reghintovschi

Colectie distinsd cu DIPLOMA DE EXCELENTA

Cea mai buna colectie a anului

la Gala Industriei de Carte din Romania, 2013









DER SCHATTEN IN UNS. DIE SUBVERSIVE LEBENSKRAFT

Verena Kast

Copyright © 2010 Schwabenverlag AG,
Patmos Verlag, Ostfildern

First published in 1999 by Walter Verlag

© Editura Trei, 2013

pentru prezenta editie

ISBN ePUB: 978-973-707-959-6
ISBN PDF: 978-973-707-960-2

ISBN Print: 978-973-707-890-2

Editori: Silviu Dragomir, Vasile Dem. Zamfirescu
Director editorial: Magdalena Marculescu
Redactor: Raluca Hurduc
Design: Alexe Popescu

Director productie: Cristian Claudiu Coban



Dtp: Ofelia Cosman

Corectura: Sinziana Doman, Roxana Samoilescu

Aceasta carte In format digital (e-book) este protejata prin copyright si este
destinata exclusiv utilizarii ei in scop privat pe dispozitivul de citire pe care a
fost descarcata. Orice alta utilizare, incluzand Imprumutul sau schimbul,
reproducerea integrala sau partiald, multiplicarea, inchirierea, punerea la
dispozitia publica, inclusiv prin internet sau prin retele de calculatoare,
stocarea permanenta sau temporara pe dispozitive sau sisteme cu posibilitatea
recuperarii informatiei, altele decat cele pe care a fost descarcata, revanzarea
sau comercializarea sub orice formad, precum si alte fapte similare savarsite
fara permisiunea scrisa a detinatorului copyrightului reprezinta o incalcare a
legislatiei cu privire la protectia proprietatii intelectuale si se pedepseste
penal si/sau civil in conformitate cu legile in vigoare.



Lectura digitala protejeaza mediul

Versiune digitala realizata de elefant.ro






UMBRA — UN CONCEPT DEFINIT DE C.G. JUNG

Oriunde cade lumina apare si umbra, oriunde vedem umbra distingem si o
sursa de lumina: lumina si Intunericul se afla intr-un raport de
interdependentd, formeaza Impreunad un intreg. Aceasta lege a naturii este
valabila si pentru personalitatea omului: asezam in lumina anumite aspecte
ale noastre, vrem ca acestea sa fie vazute — si astfel se asterne umbra asupra
altor aspecte ale noastre. Ori Incercam de la bun Tnceput sa retinem in
penumbra — sau chiar 1n Intuneric — anumite aspecte.

Aceasta metafora a luminii si umbrei se regaseste in doud concepte
interdependente definite de catre C.G. Jung: persona si umbra. Prin umbra
unui om intelegem acele trasaturi ale personalitatii sale care nu sunt aratate
lumii, pe care alti oameni nu au cu niciun chip voie sa le vada. Daca se
intampla totusi acest lucru, persoana respectiva isi pierde, cel putin temporar,
buna reputatie, o situatie Tn care majoritatea oamenilor simt rusine si teama.

Umbra personala a unui om poate fi o singura trasatura a personalitatii sale,
legata de un anumit comportament, pe care acesta nu o poate accepta, cum ar
fi invidia sau zgarcenia. Umbra poate 1nsa la fel de bine insuma toate acele
trasaturi si comportamente de care suntem constienti intr-un anumit moment,
pe care nu le putem accepta ca facand parte din noi si ca atare le refulam.
Exista insa intotdeauna si 0 umbra care ne ramane nevazuta.

Notiunea de umbra este un concept psihologic de mare relevanta, un concept
despre care Jung a vorbit intaia oara in 1912 in legatura cu motivul ,,fratelui
de umbra” din romanul Elixirele diavolului al lui E.T.A. Hoffmann. Ulterior
Jung a revenit asupra acestui subiect, abordandu-I in special in scrierile lui
din anii 1939, 1945 si 1946. Erich Neumann a publicat Tn anul 1948 o lucrare
cu titlul Tiefenpsychologie und neue Ethik (Psihologia abisala si noua etica),
In care trateaza subiectul umbrei si propune o modalitate de integrare a
acesteia.



Subiectul umbrei a fost ,,gasit”, dupa spusele lui Jung, de catre Sigmund
Freud. Jung considera metoda freudiana a ,,elucidarii” o ,,elaborare
minutioasa a laturii de umbra a omului”.? Aceasta nu lasa loc de iluzii cu
privire la natura omului si este cel mai bun antidot pentru o perspectiva prea
idealista asupra personalitatii umane. Jung mai adauga nsa, iar acest lucru
este tipic pentru modul lui de gandire, ca omul nu trebuie explicat exclusiv
din perspectiva umbrei sale. ,,In definitiv, nu umbra este esentialul, ci corpul
care produce umbra.”3 Psihologia lui Jung nu se concentreaza doar asupra
patologiei umane, omul este privit si din perspectiva punctelor sale tari.
Avem asadar de-a face cu o psihoterapie care vizeaza din capul locului
resursele omului.

Literatura este de multa vreme interesata de subiectul umbrei, , fratele de
umbra” din Elixirele diavolului de E.T.A. Hoffmann fiind doar un exemplu.
Umbra este un subiect general uman de larg interes. Din perspectiva
psihologiei abisale intereseaza in special contextul in care apare umbra,
alcatuirea ei si modul ideal de a o aborda. Acestea sunt chestiuni
fundamentale, avand in vedere ca avem de-a face cu aspectele intunecate ale
omului, care se pot dovedi distructive in sfera relatiilor interumane.

Daca ludam n considerare metafora luminii si umbrei, devine evident ca nu
este deloc simplu sa manevram umbra, cd nu se poate face pur si simplu
lumina acolo unde este umbra, fiindca fiecare noua sursa de lumina produce o
noua umbra. Atunci cand ne ocupam de umbra este esential sa ajungem sa
acceptam umbra, sa intelegem ca lumina si intunericul isi au ambele locul Tn
viata omului; important este, de asemenea, sa dezvoltam o sensibilitate fata
de umbra, pentru a putea invata cum sa tratam in mod responsabil aspectele
mai Tntunecate ale personalititii noastre. In acest sens nu avem de-a face cu o
pierdere a valorilor, ci cu o reevaluare a acestora.

1 Jung, Carl Gustav (1973) Symbole der Wandlung, Gesammelte Werke 5.

(Publicat in 1912 in Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen, 1V, sub titlul ,,Wandlungen und Symbole der Libido. Beitrdge
zu einer Entwicklungsgeschichte des Denkens.”)

2 Jung, Carl Gustav (2013) Practica psihoterapiei, Opere complete, vol. 16,




trad. Daniela Stefanescu, Editura Trei, Bucuresti, § 145.
3 Ibidem.



PERSONA SI UMBRA

Metafora luminii si umbrei se regdaseste, cum aminteam mai sus, n cele doua
concepte definite de catre C.G. Jung: persona si umbra. Termenul persona isi
are originea 1n teatrul Greciei antice. Un actor 1si aseza pe chip o masca — o
persona — a fiintei mitice pe care o Intruchipa si astfel ajungea sa se
identifice cu aceasta. Noi insa, atunci cand ne asezam pe chip ,,mastile
noastre sufletesti”4, nu ne identificim de regula cu o fiinta mitica, ci cu o
imagine pe care o avem despre modul cel mai favorabil in care ne putem
prezenta intr-o situatie data. Aceastd imagine a noastra, pe care o infatisam
lumii, poate concorda cu identitatea noastra, la fel de bine ne poate insa face
sa ne simtim inautentici, sa avem senzatia ca jucam un rol care nu ni se
potriveste, ca ne-am deghizat.

Persona corespunde pe de-o parte idealului Eului nostru, pe de alta parte, se
referd la felul in care ne imagindm noi ca doresc sa ne vada ceilalti oameni.
Pentru a fi cat mai prezentabili, refulam acele aspecte care nu se potrivesc cu
imaginea ,,frumoasa” pe care o avem despre noi, iar acestea ajung sa ne
alcatuiasca umbra. Umbra se refera asadar la acele aspecte pe care nu le
putem accepta la noi, pe care nu ni le putem asuma. Or, ele continua sa faca
parte din personalitatea noastra si, ca tot ceea ce refulam, ies tot mereu la
iveala Tmpotriva vointei noastre.

O Intrebare care tine de persona, de atitudinea fata de aceasta si de expresia
ei, este de pilda cea referitoare la Tmbracamintea care ,,se” poarta cu o
anumita ocazie, la modul cum trebuie sa te aranjezi. O alta intrebare vizeaza
controlul de sine: 1n ce masura ,,se” controleaza de exemplu emotiile Intr-un
anumit mediu, care sentimente ,,se” afiseaza? Care aspecte ale personalitatii
,s€” dau in vileag?

Vestimentatia, coafura, machiajul, valurile, fatadele, mastile, dar spre
exemplu si automobilele etc., sunt reprezentari simbolice ale personei. Modul
in care ne invaluim dezvaluie in egald masura unele aspecte ale noastre, le



arata lumii. Iar deseori nu aratam doar ceea ce intentionam sa aratam, ci si
ceea ce dorim de fapt sa ascundem, cu alte cuvinte umbra noastra.

Persona este prin urmare ceea ce aratam lumii din personalitatea noastra intr-
0 anumita situatie relationald, ceea ce reprezentam, modul in care ne
exprimam personalitatea Intr-o anumita situatie sociala. Putem privi notiunea
de ,,persona” dintr-o perspectiva statica, asa cum se obisnuia mai demult, si
intelege prin aceasta identificarea cu un rol social, dar putem sa o definim,
asa cum se obisnuieste astazi, si dintr-o perspectiva dinamica.

Jung vorbeste uneori despre persona, atunci cand o persoana se identifica Tn
intregime cu rolul pe care 1l joaca in lume:

Un caz frecvent este identitatea cu persona, acel sistem de adaptare sau acea
maniera prin care relationam cu lumea. Astfel, aproape fiecare profesie are
persona sa caracteristica. [...] Lumea impune un anumit comportament, iar
profesionistii se straduiesc sa corespunda acestor asteptari. Pericolul este de a
fi identic cu persona, de exemplu un profesor identic cu manualul sau. [...]5

Jung descrie aici o persona ,,incremenita”; un om a adoptat un rol si nu mai
este Tn stare sa joace un altul, a ,,incremenit” in acest rol, iar personalitatea lui
vie a devenit insesizabila.

In prezent, atat persona in sine, cat si notiunea de ,,persona” au devenit mai
flexibile. Astfel, stadiile tranzitorii din viatda nu mai cer astazi o anumita
persona: bunicile noastre obisnuiau sa se imbrace dupa menopauza in negru,
astazi moda vestimentara nu mai cunoaste limite de varsta. O abordare ludica
a personei se face In tot mai mare masura remarcata, oamenii ajungand sa se
intrebe: cum ma pun 1n scend Intr-un anumit context social? Este posibil sa
avem de-a face cu o consecinta a societatii noastre mediatice: media ne ofera
pe de-o parte o multime de modele de autoreprezentare si ne impune pe de
alta parte cum sa ne punem 1n scena.

Unii artisti, precum Cindy Sherman, se pun la randul lor in scena, urmarind



astfel sa demaste cu mijloace artistice ,,camasile de forta in care o constrange
societatea pe asa-numita «femeie»”.® Astfel contesta rolurile — si implicit
persona — impuse de societate si ne demonstreaza in acelasi timp ca nu
trebuie sa ne supunem constrangerilor.

Cand constrangerea de a juca un anumit rol slabeste, cand atitudinea fata de
persona devine mai flexibila si mai relaxata, este probabil ca oamenii sa
accepte cu mai multa usurintd anumite aspecte Intunecate ale personalitatii
lor, sa nu se mai simta obligati sa aiba o imagine ,,frumoasa” despre sine. La
fel de bine se poate Tnsa intampla ca rolurile traditionale sa devina o umbra,
un lucru inacceptabil pentru noi, pe care 1l vom arata cu degetul la altii ca
fiind o dovada a lipsei lor de emancipare. Cand, de fapt, ar trebui sa devenim
constienti de diferenta dintre acest joc cu persona — si implicit intrebarea
cum ne putem exprima personalitatea — si un comportament Incremenit intr-
un rol traditional. Cand persona devine mai flexibila, iar acesta este
neindoielnic rezultatul unui secol de psihologie abisala, ajungem Tn mod
inevitabil sa ne Intrebam care este propria noastra identitate.



PERSONA SI FUNCTIA EI

Persona reglementeaza relatia noastra cu lumea exterioara, arata ce dorim noi
sa aratam si care aspecte ale personalitatii noastre vrem sa fie vazute si
acceptate de oamenii din jurul nostru. Daca ma prezint lumii fie ca un om ,,cu
mai multe fete”, fie ca un om mereu asemanator siesi — tocmai asemenea
enunturi despre mine doresc sa-mi fie confirmate de catre ceilalti. Astfel,
aratandu-ne persona, aratam neindoielnic un aspect al identitatii noastre.
Fiindca identitatea nu este ceva exclusiv launtric, ci trebuie mereu confirmata
din exterior. Daca eu Tnsami ma consider o artista, dar nimeni din jurul meu
nu-mi confirma acest lucru, Inseamna ca nu sunt totusi o artista.

Confirmarea pe care o primim din exterior reglementeaza si sentimentul
valorii de sine. Vom Incerca, de regula, sa adoptam exact acea persona care
ne garanteaza in cea mai mare masura aprobarea celor din jur. Se poate insa
intampla sa devenim constienti ca ne este imposibil sa adoptam o astfel de
persona, fiindca astfel ne-am trada adevarata personalitate.

In unele situatii stim desigur cum ar trebui si ne prezentim si comportam, dar
acest lucru nu ne este cu putintd, fiindcd dorim si fim autentici. Intre nevoia
de a fi autentici si necesitatea sociala de a juca un anumit rol poate lua nastere
un conflict.

Unii oameni, totusi, au renuntat de mult sa mai caute aprobarea celor din jur,
ei cultiva o persona menita sa sperie, sa tulbure si sa le asigure cel putin
respect. Altii, care se prezinta mereu sub o alta Infatisare si intr-o alta
maniera, pun astfel in discutie chestiunea propriei identitati. Afisarea si
adoptarea unei persona nu sunt prin urmare numai reversul umbrei, ci trimit
deopotriva la nucleul personalitatii.

Persona reglementeaza, dupa cum spuneam mai sus, relatia cu lumea
exterioara si n sensul ca noi ne prezentam lumii in conformitate cu imaginea
noastra despre cum trebuie sa ne exprimam sentimentele in anumite situatii,



in ce masura trebuie sa ne controlam emotiile, in ce mod dorim sa le
comunicidm. In stransa legiturd cu adoptarea unei persona se afli si
conventiile convietuirii de zi cu zi: regulile de politete etc. Mario Jacoby”
subliniaza cat de importanta este persona pentru a proteja intimitatea unui om
si descrie ce s-ar intampla daca am da frau liber oricarui sentiment, daca nu
am mai respecta nicio conventie.

A proteja poate insemna 1nsa si a ingradi. Un lucru evident in sfera emotiilor:
daca ne controlam prea strict emotiile, relatiile interumane devin reci,
distante. Cine isi controleaza cu severitate emotiile ajunge curand sa se simta
lipsit de viata, pierde contactul cu sine.® Dar cine isi controleaza prea putin
emotiile anuleaza orice distanta fata de ceilalti, 1i invadeaza tot timpul cu
starile lui sufletesti. Persona nu protejeaza asadar doar propria intimitate, ci 1i
protejeaza si pe ceilalti de prea multa intimitate. Pericolul consta intr-un
control exagerat si Tn exacerbarea conventiilor, in numele conformismului, de
pe urma cdrora are de suferit autenticitatea sentimentelor noastre, din care
izvoraste desigur, tot mereu, un comportament neconventional, care cauzeaza
anumite complicatii. In situatia aceasta nu 1i mai simtim cu adevérat pe cei
din jurul nostru, nu ne mai simtim legati Tntr-un fel sau altul de ei.



PERSONA SI SOCIALIZAREA EI

In familie suntem socializati pentru a adopta si afisa o anumita persona.
Copiii foarte mici se remarca tocmai prin lipsa unei persona. Abia intre trei si
sase ani, odata cu dezvoltarea sentimentului rusinii’®, se dezvolta si o persona,
care este in mare masura rodul educatiei. Copilul simte de acum inainte ca nu
se poate purta la fel in medii diferite, ca trebuie sa-si schimbe
comportamentul, fie pentru a nu atrage atentia Intr-un mod neplacut, fie
pentru a se bucura de apreciere. In adolescentd adopta si afiseaza diverse
persona, de obicei In deplina concordanta cu grupul celor de aceeasi varsta cu
el.?° Nu opteaza Tnsa nicidecum in mod arbitrar pentru o anumita persona,
fiindca in aceasta faza importanta din viata sentimentul valorii de sine este
labil si, ca atare, este deosebit de important pentru adolescent sa se bucure de
apreciere. Ca urmare, adolescentii se supun unei anumite presiuni de a adopta
o0 persona sau alta.

Si spiritul timpului, care se exprima de exemplu prin moda, influenteaza
afisarea unei persona. Putem verifica acest lucru comparand diverse fotografii
ale noastre, facute de-a lungul timpului, si vom constata fie ca ne-am ,,supus”
unei mode, fie ca ne-am distantat Tn mod intentionat de ea. Acelasi lucru este
valabil si pentru stilul de comunicare, care tine tot de persona. Tinerii din
orice epoca au un limbaj propriu, cu expresii specifice, iar cei care fac parte
dintr-un grup cu interese similare, de pilda persoanele interesate de
psihologie, au un jargon specific epocii.

Si constitutia noastra fizica si cea psihica influenteaza de regula in mare
masura persona. Este de la sine inteles cd o persoana cu o constitutie fizica
solidd se va prezenta altfel decat cineva mai firav. Insa nu doar constitutia
fizica impune limite modului nostru de a ne prezenta, ci si cea psihica. Cand
spunem despre o femeie ca poarta o rochie ,,indrazneata”, enuntul acesta se
refera la propria noastra rusine si teama de a ne expune. Spunem ca este o
rochie Indrazneata, fiindca noi nu am indrazni sa o imbracam, fiindca ne-ar fi
rusine sa o purtam. Constitutia noastra psihica este cea care ne ingaduie o



anumita placere de a ne expune, care stabileste ce indraznim si ce nu
indraznim sa aratam, care ne indica limita rusinii. Aceasta limita a rusinii se
referd la limitele posibilitatilor noastre de a ne prezenta lumii. Ea variaza de
la o persoana la alta si este flexibila: cand ne simtim bine, suntem mai
indrazneti, cand ne sim{im prost, incercam sa nu atragem atentia celorlalti.

Persona se afla, de asemenea, in concordanta cu aspectul personal al idealului
Eului nostru, cu imaginea idealizata pe care ne-o facem despre noi insine si
care indica drept cine ne credem, drept cine dorim sa ne credem. Idealul
Eului se refera de regula la un om aproape perfect, fapt care ne determina sa
refulam tot ceea ce este imperfect. Persona se afla Tnsa in concordanta si cu
aspectul social al idealului Eului nostru, pe care il percepem de regula ca
ideal al lumii Tnconjurdtoare, desi, de fapt, este in mare masura o proiectie a
idealului Eului nostru personal. Un student, de pilda, era ferm convins ca nu
va fi apreciat decat in cazul Tn care va preda un referat perfect elaborat, desi
profesorul ceruse de fapt fiecaruia o simpla prezentare succinta a ideilor
principale. Argumentatia studentului: profesorul le ceruse studentilor sa-si
prezinte succint ideile principale din simplul motiv ca nu 1i credea pe cei mai
multi dintre ei capabili sa predea un referat perfect elaborat. Abia cererea
insistenta a profesorului ca si el sa prezinte doar ideile principale 1-a
determinat pe student sa se intrebe daca nu cumva intelesese el totusi ceva
gresit. In acest caz este evident ca studentul isi proiectase idealul Eului sau
asupra profesorului si situatiei respective. Faptul ca ne comparam mereu cu
pretentiile pe care le avem de la propria persoand, dar ne intereseaza in egala
masura si parerea celorlalti despre noi, pentru ca astfel sa primim fie
confirmarea imaginii noastre de sine, fie un stimul de a o revizui, este
constitutiv atat pentru persona, cat si pentru umbra.

Idealul lumii inconjurdtoare este la randul sdu alcdtuit din mai multe
elemente: pe de-o parte este vorba despre spiritul timpului si adaptarea la
ceea ce numim modd — adicd expresia vizibild a spiritului timpului. Pe de
altd parte, este vorba despre asteptdri interiorizate, care isi au originea in
copildrie si pe care le proiectam asupra lumii inconjurdtoare. Cand cineva
spune de pilda: ,, Nu-ti poti permite asa ceva in situatia aceasta”, este posibil
ca aceastd afirmatie sd fie de provenientd maternd sau paternd, sd fie legatd
de un complex matern sau patern pe care nu I-am prelucrat incd indeajuns.!
Ca urmare, ne supunem proiectiv lumii inconjurdtoare, adicd suntem



convinsi cd lumea inconjurdtoare are o imagine clard despre cum trebuie noi
sd ne purtam, sd ne imbrdcam, sa ne prezentam. Uneori ne straduim din
rdsputeri sd corespundem acestor presupuse asteptdri, fard sd castigdm insd
prea multd apreciere sau atentie — nu am fdcut altceva decat sd rejucdm o
veche poveste. Normele impuse de pdrinti ne determind foarte usor sd
adoptdm o anumitd persona.

Persona este, in concluzie, o atitudine psihica, fizica si sociala care mijloceste
intre lumea interioara si cea exterioara, mai degraba o ,,fata” decat o ,,masca”,
dupi cum se exprimi Rudolf Blomeyer.!2 In persona pe care o adoptdm isi
gaseste asadar expresia ceva ce se afla in deplina concordanta cu fiinta
noastra, chiar daca persona reprezinta o adaptare la cerintele societatii. Si
chiar daca avem de-a face cu o punere In scena a personei — si este posibil ca
in prezent persona sa fie tot mai des pusa in scena —, ceva de genul unei
,identitati” este perceput atat din exterior, cat si din interior: ceva ce ramane
constant Tn pofida tuturor schimbarilor. Acesta este motivul pentru care
majoritatea oamenilor sunt perceputi de-a lungul vremii, in epoci si situatii
diferite, drept relativ neschimbati.



EXISTENTA IDEALIZATA SI UMBRA

Oamenilor le place sa se faca mai frumosi decat sunt atunci cand ies in lume.
Si stiu acest lucru. Foarte putini dintre ei isi arata de bunavoie aspectele mai
putin frumoase. Suparator este insa faptul ca aceste aspecte mai putin
frumoase devin totusi vizibile.

Referitor la acest subiect, Jung!? scria In 1945: in confruntarea cu realitatea,
,fara valuri false si alte mijloace de Infrumusetare”, ,,omul iese la iveala asa
cum este el si arata ceea ce era mai Tnainte ascuns sub masca adaptarii
conventionale, si anume umbra. Aceasta este integrata Eului prin
constientizare, iar astfel are loc o apropiere de totalitate”.

Observatii de acest gen, frecvente in scrierile lui Jung, sunt de vina pentru
conotatia negativa pe care o are uneori persona. De parca am opta in mod
constient pentru o anumita persona, pentru a ne ascunde astfel umbra. In
anumite situatii poate fi intr-adevar asa: un barbat, de pilda, care nu-si poate
accepta homosexualitatea, considerand-o ,,de domeniul umbrei” si convins
fiind ca n-ar mai putea trai daca lumea din jurul lui ar afla acest lucru, se da
drept mare fustangiu. Adopta asadar in mod constient o anumita persona,
menita sa-i ascunda umbra. De cele mai multe ori nu urmarim insa sa
ascundem un anumit aspect mai intunecat al personalitatii noastre sub o
persona anume. Incercim doar si ne considerdm cat mai frumosi cu putinta si
sa primim confirmarea acestui lucru din partea lumii inconjuratoare, pentru a
putea conserva un bun sentiment al valorii de sine.

Mai consider important si un alt aspect din definitia pe care o da Jung
umbrei: Inca in 1945, Jung era de parere ca umbra poate fi integrata si ca
omul se apropie, prin integrarea umbrei, de totalitate. Nu incape indoiala ca
umbra face parte din om si ca integrand ceea ce am refulat, obtinem acces la
anumite aspecte care apartin personalitatii noastre. O integrare a umbrei ar
presupune Tnsa ca aceasta sa poata fi pe deplin integrata, sa nu mai fie asadar
deloc nevoie sa fie respinsa. Or, mie mi se pare o viziune cam idealista — ca



ipoteza desigur foarte tentantd, fiindca astfel am rezolva o multime de
probleme cu care se confrunti omul de-a lungul vietii sale. In practica ins4,
viziunea aceasta este destul de straina naturii omului; eu consider deja o
realizare mareata daca ajungem sa ne percepem Si sa ne acceptam umbra, asa
cum s-a configurat ea, sa o luam 1n calcul si sa ne asumam raspunderea
pentru ea.

Notiunea de ,,umbra” este larg cunoscuta si acceptatd, insa in receptarea ei se
regasesc si unele aspecte problematice, care pot conduce la o utilizare
abuziva a notiunii: umbra ofera o explicatie pentru numeroase neajunsuri
omenesti, poate fi invocata ca scuza pentru un comportament imoral; astfel,
persoana in cauza nu mai trebuie sa raspunda pentru consecintele
comportamentului ei de umbra. Sa presupunem ca cineva incearca sa va
insele. Dumneavoastra va dati seama de acest lucru, persoana in cauza
recunoaste si spune: ,,E. umbra mea si mi-o accept”. Faptul ca 1si cunoaste
umbra de escroc nu o indreptdteste sa o si traiasca din plin. Despre principiul
responsabilitatii se vorbeste iarasi tot mai des iTn domeniul psihanalizei.

Placerea cu care oamenii au ajuns sa se identifice cu umbra lor este printre
altele si o urmare a faptului ca psihanaliza ne-a aratat cate aspecte placute ale
vietii au fost refulate de-a lungul vremii, ca viata noastra a devenit astfel mai
saraca, iar oamenii au ajuns sa se Iimbolnaveasca din aceasta cauza.
Psihanaliza a observat ,,intoarcerea refulatului”, lucru care s-a manifestat
indeosebi 1n eliberarea sexuala si care i-a adus psihanalizei acuzatia ca ar
incuraja un comportament imoral.

Este o eroare sa credem ca integrarea umbrei inseamna trdirea ei neinfranata.
Acesta este si motivul pentru care in prezent, in literatura de specialitate, nu
se mai vorbeste atat despre ,,integrarea” umbrei, cat despre ,,acceptarea” ei.
Astfel se revine de fapt la notiunea initiala, cea dinamica, a umbrei, potrivit
careia o sursa noua de lumina produce o umbra noua.

Sa acceptam umbra Tnseamna sa recunoastem intr-o anumita situatie, eventual
prin intermediul unui vis, ca avem un comportament influentat de umbra si in
cel mai bun caz sa 1l corectam. Si mai Tnseamna 1n orice caz sa ne intrebam
ce s-ar intampla daca am trdi din plin acest aspect intunecat al nostru sau daca
l-am insera Intr-o relatie, ce consecinte ar avea acest lucru. Trebuie sa
dezvoltam o sensibilitate atat fata de umbra noastra, cat si fata de umbra



celorlalti. Acceptarea umbrei si sensibilitatea fata de ea vor rezulta Intr-o mai
buna cunoastere de sine, mai multa toleranta fata de noi insine si de ceilalti, si
mai putina ipocrizie.
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UMBRA

Umbra nu este definita din punctul de vedere al continutului.' Tot ce nu
putem (deocamdatd) accepta poate deveni umbra.’

Cand vorbim despre umbra personald ne referim la toate partile umbrei de
care suntem constienti, precum si la cele pe care le banuim doar. O persoana
poate formula astfel fara mare dificultate ceea ce uraste la sine — ceea ce
uram la propria persoana vizeaza Iintotdeauna umbra noastra —, de exemplu
reiterarea unor vechi tipare comportamentale, egoismul, docilitatea,
dominanta placerii senzuale, posesivitatea etc. Putem 1nsa intelege prin
,2umbra” si acea componentd a sa care se manifesta Tntr-un anumit moment.
Vor exista nsa intotdeauna si parti ale umbrei care ne raman ascunse.

Deosebit de nimerite pentru a aduce la nivelul constientului acele parti ale
umbrei de care nu avem cunostinta sunt visele. Un barbat visase saptamani la
rand persoane de sex masculin care se remarcau prin faptul ca aveau lobii
urechii sfartecati. Cuvantul german ,,schlitzohrig”, literal tradus ,,cu urechea
sfartecata”, denumeste o persoana vicleana, care isi urmareste propriile
interese. Cand a devenit constient ca aceste vise se refereau la o trasatura a
personalitatii lui care se manifesta in situatii concrete — iar atunci s-a simtit
nespus de stanjenit, fiindca se considera un om deosebit de corect si
respingea gandul ca ar putea trage foloase de pe urma altora — visele au
disparut. Am continuat sa vorbim la sedintele de terapie despre aceasta
trasatura a personalitatii lui, Tnsa in centrul atentiei noastre au revenit alte
aspecte psihice.

Umbra ne este nespus de penibila. Cand suntem surprinsi asupra unui
comportament de umbra, adica asupra unui comportament care nu
corespunde idealului Eului nostru, ne rusinam. Acesta este si motivul pentru
care avem tendinta de a proiecta asupra altor persoane, de a percepe la altii
anumite aspecte mai Intunecate ale personalitatii noastre. Acesti oameni sunt
tapii nostri ispasitori, la ei ne deranjeaza ceea ce apartine de fapt umbrei



noastre — sau are, cel putin, o legatura cu aceasta.

Putem vorbi despre componentele propriei noastre umbre, In mdsura in care
am devenit constienti de ele, dar nu putem stabili cu certitudine ce contine
umbra altor oameni. In cazul In care cunoastem idealul unui alt om, putem
deduce, din tot ce exclude acest ideal, care ar putea fi umbra lui. Sesizam
umbra Tn special la persoanele cu care convietuim. Un om sufera de pilda din
cauza ,,umbrei de zgarcenie” a partenerului sdu, care se considera deosebit de
generos. lar umbra persoanelor foarte pasnice are de regula In componenta o
anumita agresivitate. Astfel de persoane Tncearca de exemplu sa ne convinga
intr-un mod foarte agresiv ca trebuie sa fim si noi mai pasnici.

Umbra unui om nu are Insa intotdeauna o ,,calitate de umbra” evidenta pentru
oamenii din jurul sau: o femeie care simte o nevoie compulsiva de a mentine
ordinea si curatenia 1n casa ne poate parea doar exagerat de ordonata. Or, prin
aceastad ordine exterioara ea incearca de fapt sa tina in frau o umbra haotica.
Pentru ea, ordinea este extrem de importantd, fiindca se teme in mod
inconstient ca ar putea ajunge in situatia in care sa nu mai poata stapani
haosul. Si nu este vorba 1n primul rand despre haosul din casa, ci despre tot
ceea ce ar putea deveni haotic in viata ei. Femeia 1si proiecteaza aceasta
teama asupra casei sale si o prelucreazd ficand ordine acolo. Insa ceilalti
oameni din jurul ei nu sesizeaza de regula ca femeia se teme de haos si
respinge tot ceea ce inseamna haos.

Nu exista simboluri care sa trimita in mod infailibil si exclusiv la umbra, abia
contextul ne face sa pricepem ca este vorba despre umbra. Cand o persoana
respinge ideea ca s-ar putea purta Intr-un anumit fel, de exemplu meschin, sau
cand nu poate accepta nici In ruptul capului anumite trasaturi izbitoare ale
unui personaj din vis, putem presupune ca avem de-a face cu o latura a
umbrei. Iar purtatorul/purtatoarea umbrei, adica persoana asupra careia ne-am
proiectat umbra — 1n vis sau 1n realitate —, nu trimite de regula la o singura
trasatura refulatd a personalitatii noastre, ci la un intreg camp de elemente
refulate.



UMBRA CELORLALTI ESTE INTERESANTA

Majoritatea oamenilor este foarte interesata de stilul de viata al celor care 1si
permit mai multe decat oamenii ,,obisnuiti”. Indeosebi presa de scandal ne
arata cu foarte multa placere persona si umbra celor frumosi, bogati si celebri.
De obicei este vorba despre un stil de viata excesiv, combinat cu relatii
amoroase, dar si despre alunecarea in sfera criminalitatii etc. Deosebit de
interesanti apar in acest context aristocratii si membrii caselor regale care mai
exista si astazi, dar si preotii, episcopii, calugaritele.

Cu cat este un om mai supus presiunii sociale de a afisa o persona perfecta,
cu atat mai interesant este sa-i descoperim umbra. Cei care detin puterea, de
pilda oamenii politici, sunt si ei tinuti sub continua observatie: cand 1i vom
surprinde facand ceva ce nu ,,se” face?

Unor oameni le produce o placere imensa sa scoata la iveala umbra altor
oameni. Am putea spune despre ei ca au o ,,umbra de iscoada”. Ei, in schimb,
vor sustine ca dezvaluirile lor se afla Tn slujba colectivitatii. Drept dovada vor
invoca faptul ca multa lume este interesata de dezvaluirile lor, ca daca nimeni
nu le-ar citi povestile, nu le-ar mai scrie nici ei.

Cand se vorbeste 1n cadrul unui grup despre persoane marginale, care au alte
valori si 1si trdiesc — din perspectiva membrilor grupului — fara mari
scrupule aspectele intunecate ale personalitatii, iau nastere discutii vii.
Fiindca viata rezida printre altele si in nonconformismul si penibilul inerente
umbrei. Si, privite din exterior, tocmai acestea sunt deseori elementele
interesante si marcante ale personalitatii unui om.

Oamenii care nu prea indraznesc sa faca lucruri inacceptabile pentru societate
deleaga, prin urmare, altor oameni aceste aspecte intunecate, le percep la altii,
se delecteaza pe ascuns cu ele, pentru a judeca in cele din urma: ,,Ce mai fac
si aristocratii astia...”. Astfel ajung sa se desfete si ei — cel putin In
imaginatie — cu umbra, fara a fi nevoiti sa suporte consecintele, si sa-si



savureze pe deasupra si superioritatea morala. Pozitia lor este cea a unui
voaior psihic, am putea spune ca 1si trdiesc umbra la mana a doua: Tnoata fara
sa se ude, contactul cu umbra este lipsit de pericole, dar nici nu fac experienta
acelei vitalitati pe care o poate transmite trairea — dirijata — a aspectelor
intunecate. Umbra ne contopeste cu viata, iar acest lucru 1si are pretul sau:
psihic si/sau material.

Cand un om este idealizat peste masura, este deseori util sa 1i vedem si
umbra. Idealizarea a avut poate ca scop acoperirea aspectelor sale mai putin
frumoase. Cand i se descopera aspectele Tntunecate, persoana respectiva
devine mai putin ideald, in schimb mai reala. Astfel se studiaza de ceva timp
cu interes si umbra marilor psihologi. Un lucru util: daca nu am proceda
astfel, am risca sa consideram propriul curent stiintific infailibil, un altul in
schimb, asupra caruia proiectam umbra, va fi considerat problematic si
combatut, desi nimeni nu detine, in fond, intregul adevar si toti stiu, de fapt,
acest lucru. Daca ,,marii” nostri oameni nu mai sunt ideali, atunci nici
autoritdtile noastre, printre care se numara deseori si parintii reali sau cei
simbolici, nu mai sunt ideale, iar noi deplangem pierderea unui ideal. Dar
astfel ni se deschide calea catre propria creativitate si propria responsabilitate
fata de viata. Fiindca atata timp cat 1i recunoastem ca autoritati pe acesti mari
maestri, creativitatea noastra este infranata. Este un lucru folositor, prin
urmare, sa privim umbra marilor psihologi si mai ales umbra conceptelor lor
psihologice. In umbra metodelor emancipatoare, de exemplu, exista de obicei
un potential fascist, iar efectele acestuia trebuie tot mereu examinate.

Din nefericire, dezvaluirile umbrelor nu urmaresc Tntotdeauna progresul
stiintei, ci se produc din motive de rivalitate: nu mai putem suporta succesul
si importanta de care se bucura altcineva si atunci 1i scoatem la iveala umbra.
Desi astfel admitem ca avem mai putin succes, aparem totusi mai
convingadtori din punct de vedere moral. Dezvaluirea defaimatoare a umbrei
altcuiva ne confirma valoarea de sine. Or, mai util ar fi sa ne cercetam propria
umbra. Daca i-am permite si ei sa existe, fara sa ne impovareze, ar creste
sentimentul propriei valori. Insd umbra celorlalti, a celor frumosi si
incununati de succes, este mult mai interesanta. Ne permite sa ne revoltam
intr-un mod 1ncantator.



UMBRA PROPRIE ESTE DERANJANTA

Umbra proprie este penibila si deranjanta n aceeasi masura in care umbra
celorlalti este interesanta.

Pentru a ne da seama in ce masura ne toleram umbra proprie, ne putem adresa
cateva intrebari simple: suntem in stare sa admitem greseli care ne sunt
penibile? Ori gasim pretexte care sa le justifice? Ori ne pregatim chiar In
gand, pentru orice eventualitate, o lista de pretexte? Exista trasaturi pe care le
uram la altii Tntr-un mod categoric, consecvent si neconditionat?

Descoperim cu mare usurinta la alti oameni aspecte de umbra pe care nu ne
face nicio placere sa le admitem la propria persoand. Se Tntampla uneori ca
persoane care nu au spus si nu au facut nimic reprobabil sa atraga
nemultumirea noastra si, strans legata de aceasta, o anumita ostilitate. Aceste
persoane ar putea Intruchipa aspecte de umbra care ne apartin noua, dar pe
care nu indraznim sa le traim si ca atare le proiectam asupra altora.

Umbra se manifesta si 1n vis: in visele noastre apar uneori personaje pe care
le respingem categoric, pe care le consideram oribile. Cum procedam cu
aceste personaje? Incercim si le uitim cat mai repede? Ori ne preocupd un
timp Indelungat? Incercim si aflim ce legiturd au cu anumite domenii ale
vietii noastre? Ori transformam imediat un personaj intunecat intr-unul
luminos, gandind ca umbra ar putea ascunde o mare comoara?

Si Inca ceva: aveti si dumneavoastra deja o umbra cu care va puteti mandri?
Astazi, cei mai multi dintre noi stiu ca au o umbra. Si sunt mai dispusi sa-si
admita propriile greseli decat obisnuiau 1n trecut, insa deseori nu 1si asuma
raspunderea pentru ele. Stim, asadar, ca e bine sa recunoastem ca avem o
umbra. De aceea unii oameni au o ,,umbra cu care se pot mandri”, adica
afiseaza cu placere un aspect al umbrei pe care 1l pot accepta fara mari
dificultati, care nu le este foarte penibil.



Cu exceptia acestei umbre cu care se pot mandri, isi refuleaza umbra de zi cu
zi si o transforma Intr-un continut al inconstientului personal.'® Refulam,
dupa cum spuneam, ceea ce nu se afla in concordanta cu idealul Eului nostru
si cu idealul — presupus sau verificabil — al lumii inconjuratoare. Partile
refulate ale umbrei se imbina n inconstient, formand un complex al umbrei.
Acesta este si motivul pentru care tehnica analizei este atat de importanta in
psihoterapie. Complexul trebuie desfacut in partile sale componente, fiindca
aspectele de umbra si importanta lor pentru viata noastra nu pot fi percepute
decat izolat, nu ne putem asuma consecintele decat pentru fiecare aspect in
parte. Cand ajungem sa ne percepem acoperifi 1n totalitate de umbra, nu
putem lucra cu umbra, fiindca ne apare coplesitoare si difuza. Putem Invata
insa sa 1i facem fata, luand separat Tn considerare fiecare experienta a umbrei
care poate fi descrisa cu exactitate.



APARAREA IN FATA UMBREI

Dupa cum spuneam mai sus, proiectam deseori umbra refulata Tn exterior,
purtatorul proiectiei devenind astfel purtatorul umbrei. Fiindca propria umbra
necunoscuta este intotdeauna inspdimantatoare, proiectia umbrei da lumii
inconjuratoare propriul nostru chip necunoscut si inspaimantator. De ce si
cum ne simtim amenintati depinde de aspectul de umbra pe care il proiectam.
Daca avem, de exemplu, de-a face cu o umbra agresiva, ne simtim brusc
inconjurati — si amenintati — de o lume agresiva. Daca refulam o umbra a
puterii, ne trezim Inconjurati de persoane cu o putere excesiva. Daca refulam
propria venalitate, ne sim{im Tnconjurati de oameni care vor sa ne mituiasca,
avem impresia ca traim intr-un mediu al venalitatii si coruptiei.

Proiectarea umbrei are urmari grave: nu ne mai putem ocupa intr-un mod
constructiv de problemele noastre, fiindca acestea apartin acum n principiu
altor oameni, pe care nu-i putem influenta decat Intr-o mica masura. Intram
intr-un cerc vicios al fricii si agresivitatii'’, declansam dinamica relatiei
victima—agresor: proiectand umbra, ne percepem drept victime ale
purtatorului umbrei si nu mai suntem in stare sa decidem liber asupra propriei
vieti.!8 In afard de aceasta, rolul de victimi inspird teama si impiedica o
confruntare constructiva. Astfel, impulsul de dezvoltare a personalitdtii, pe
care 1l contine umbra, trece neobservat.

Cand delegam umbra, 1i punem pe alti oameni din jurul nostru in situatia de a
trdi o laturd a umbrei noastre. In multe familii existd, de pild, o persoana
consideratd responsabila pentru accesele de furie. In prezenta ei, toti ceilalti
se pot considera pasnici si retinuti. In schimb, In absenta acestei persoane
care Tntruchipeaza furia neretinuta, pasnica familie se comporta brusc mai
putin pasnic.

Cand un om este constient ca are o trasatura de caracter considerata negativa,
isi poate transforma umbra in contrariul ei; si aceasta este o forma de aparare.
Daca stie, de exemplu, ca este foarte autoritar, percepe aceasta trasatura a sa



drept o calitate a umbrei, iar reactia lumii Tnconjuratoare 1i confirma ca este o
trasatura inacceptabild In ziua de astazi. Atunci va transforma umbra In
contrariul ei si se va purta exagerat de ingaduitor. Astfel 1i zapaceste Tnsa pe
oamenii din jurul sau, fiindca in comunicare aceasta forma de aparare in fata
umbrei functioneaza ca un mesaj cu doua intelesuri: la nivelul constientului,
respectivul Tntreaba rabdator, 1si Incurajeaza interlocutorul sa faca propuneri,
1i explica ce consecinte ar putea avea anumite decizii. In acelasi timp, 1l face
sa simta — si 1i comunica acest lucru prin limbajul trupului sau — ca nu si-ar
dori nimic mai mult decat sa incheie imediat discutia si sa ia singur o decizie.
Si atunci interlocutorul nu va sti ce sa mai creada: ce i se spune sau ceea ce se
manifesta in spatele cuvintelor, desi nu ar trebui sa se manifeste?

Umbra nu poate fi, de reguld, respinsa in totalitate. Cine Incearca sa se apere
de umbra 1si imagineaza ca a reusit sa o ascunda de ceilalti — Tnsa oamenii
din jurul sau continua sa o banuiasca sau chiar sa o vada. Ne putem scuti,
asadar, de unele eforturi, luandu-ne umbra de la bun Tnceput Tn calcul.



DUBLUL

De o anumita forma de aparare in fata umbrei as dori sa ma ocup mai
indeaproape: dublul. Otto Rank a publicat Tn anul 1919 un studiu psihanalitic
pe aceasta tema.!* Ma voi limita Tn continuare la un singur aspect, cel al
dublului straniu, care are calitati de umbra evidente.

Rank are o explicatie plauzibila pentru aparitia acestui fenomen: oamenii fac
tot mereu lucruri care 1i umplu de sentimentul vinovatiei — eu as mai
adauga: si al rusinii. Cand sentimentul de vinovatie si rusine atinge o anumita
intensitate, Eul nu-si mai poate asuma raspunderea pentru aceste fapte. Ceea
ce nu poate accepta cu niciun chip este clivat, iar prin clivare se naste un al
doilea Eu, un dublu, care uneori poate fi un adevarat diavol. Din cauza
clivarii, un Eu nu are cunostinta de actiunile celuilalt Eu si, prin urmare, nici
nu se simte raspunzator pentru ele. Ce a fost clivat nu mai este perceput ca
parte integranta a propriei personalitati — si este dat uitarii, dar in viata de zi
cu zi continud sa se manifeste ca o ,,altda” persoand. Care este sensul acestei
clivari? Poti face ceea ce, de fapt, consideri blamabil, de ce ti-e rusine si ce te
umple de sentimentul vinovatiei, convins fiind, cu toate acestea, ca esti un om
ideal.

Pentru studiul sau, Rank a cercetat literatura, Indeosebi literatura romantica.
Motivul dublului este cunoscut din povestirea lui Robert Louis Stevenson
,otraniul caz al Dr. Jekyll si Mr. Hide”. Dr. Jekyll, in timpul zilei o persoana
educata si saritoare, un om de stiinta iubitor de oameni, se transforma noaptea
intr-un om rau si degenerat, un ucigas si infractor brutal, Tn dublul sau
intunecat, care isi face de cap la addapostul beznei nocturne. Si Adalbert von
Chamisso a scris o poveste impresionanta despre dublu: dupa o noapte de
betie, Peter Schlehmil se intoarce acasa si gaseste pe altcineva sezand in
fotoliul sau. Are loc o disputa cu privire la cine este acum adevaratul
Schlehmil. Bineinteles ca aici avem si situatia omului beat care vede dublu,
dar intrebarea mai interesanta este: cine este autenticul Schlehmil?



Rank citeaza si din romanul ,,Fratii Karamazov” de F.M. Dostoievski. Din
acest exemplu literar putem Invata o multime despre umbra disociata. Inainte
ca Ivan Karamazov sa isi piarda mintile, i se infatiseaza diavolul, care se
prezinta drept dublul sdu: cand Ivan se intoarce intr-o seara tarziu acasa, isi
face aparitia In camera lui un domn straniu, care 1i vorbeste despre lucruri pe
care, dupa cum aflam curand, Ivan Tnsusi le-a gandit mai demult, dar intre
timp le-a uitat. Ivan refuza sa accepte reala existenta a acestui barbat:

,INU te-am considerat nicio clipa o persoana reala!, exclama Ivan infuriat. Esti
o iluzie, esti boala mea, esti o stafie. Si-mi pare rau ca nu stiu cu ce sa te
nimicesc. [...] Imi dau seama ci esti rodul halucinatiilor mele. Esti propria
intruchipare, de fapt doar a uneia dintre partile mele... a gandurilor si a
sentimentelor, nsa a celor mai oribile si fara sens. [...] Tu esti chiar eu, numai
ca ai o alta mutra. Vorbesti exact ce gandesc eu... nu poti sa-mi spui ceva
nou! [...] ... toate tampeniile pe care le-am trait demult, le-am analizat Tn
creierul meu si apoi le-am aruncat ca pe niste lesuri, iar acum, tu mi le
servesti ca pe niste noutati senzationale!”2°

In aceste randuri gasim, Tn primul rand, o definitie a umbrei care devine
dublul: Intruchiparea uneia dintre partile mele, a gandurilor si sentimentelor
mele, dar numai a celor mai oribile si fara sens. in al doilea rand, reiese ca
umbra este un conglomerat, alcatuit din ganduri si sentimente acoperite de
umbrd, care au fost generalizate de-a lungul timpului. In acest conglomerat al
umbrei se mai gaseste si ceea ce a fost de mult uitat, in special acele lucruri
pe care vreau sa le uit fiindca le consider gresite sau rusinoase.

Cine cliveaza umbra Intr-un mod atat de radical, Incat aceasta devine un
dubluy, va duce intotdeauna o viata dubla. Acest dublu devine straniu, fiindca
actioneaza in regie proprie, iar Eul nu mai are nicio putere asupra lui, ba se
simte chiar urmarit de el. Tot ceea ce respingem la noi insine se intoarce din
afard Tmpotriva noastrd, ne urmareste. In special atunci cand proiectdm si
agresivitatea si tendintele distructive, se poate Intampla sa reactionam cu un
delir de persecutie, ca urmare a proiectarii si delegarii umbrei asupra altor
oameni.



In literaturd, personajele cu o umbra a dublului, sau dublii Tnsisi, sfarsesc de
obicei prin a se sinucide. Putem ntelege acest lucru pe plan simbolic: nimeni
nu poate trdi cu un clivaj atat de pronuntat Incat ceea ce a fost clivat sa devina
un complex autonom; aceasta stare trebuie sacrificatd, aceasta relatie cu
umbra trebuie sa moara.

Toti dublii esueaza, de altfel, cand e vorba de iubire, fiindca iubirea apeleaza
la omul intreg. Partenerul nu se poate raporta in relatia de iubire ba la una
dintre personalitati, ba la cealalta, la cea opusa. Aceasta situatie nu
incurajeaza iubirea, ci produce doar confuzie. Rank este de parere ca acesti
oameni nu sunt capabili de iubire, fiindca nu au reusit sa se desprinda de
idealul Eului.

Dar de ce Intalnim tocmai 1n literatura romantica atat de des motivul
dublului? Rank este de parere ca scriitorii romantici sufereau deseori de
forme grave de nevroza. Poate fi si aceasta, desigur, o cauzad, dar, dupa
parerea mea, frecventa motivului mai are si un alt izvor: scriitorii romantici
voiau sa pastreze un standard moral Tnalt, fiind Tn acelasi timp foarte sensibili
la umbra si simtind o mare nevoie de a trai in afara conventiilor si conform
principiului placerii.



SURORI SI FRATI DE UMBRA

Proiectiile umbrei, care nasc atat de usor imagini ale adversarului si 1i
transforma pe oameni 1n tapi ispasitori, 1si au deseori Tnceputul in familia de
origine. In numeroase familii existd o asa-numita ,,0aie neagra”, iar daca nu
existd, atunci cineva din familie este declarat oaia neagra. Despre anumiti
membri ai familiei nu se vorbeste niciodata, de parca nici n-ar exista, ori se
vorbeste numai in soapta. Uneori sunt dati ca exemple negative: ,,Daca esti
lenes, ai sa sfarsesti ca unchiul X, care a murit in azilul de saraci!”. Aceste oi
negre sunt de obicei persoane individualiste si nonconformiste, foarte
interesante tocmai prin acest fel al lor de a fi. Sunt considerate persoane cu o
,conduita Tn viata indoielnica”. Ceilalti, cei care nu atrag in niciun fel atentia,
par realmente sa nu aiba o viata interesanta, o ,,conduita in viata” demna de a
fi amintita.

O femeie isi aminteste ca mama ei era deseori tristda, sedea deprimata la masa
si ,,se holba Tn gol”. Nici nu se imbraca foarte ingrijit. Cand suna insa cineva
la usa, mama 1si lega de indata un sort curat, afisa un zambet prietenos — o
persona acceptabila — si deschidea usa cu cea mai mare amabilitate.

Mama avea o sora, o sora de umbra cu o ,,conduita in viata indoielnica” — un
termen care atata imaginatia copiilor. In amintirea lor, mitusa purta
intotdeauna palarii mari si rosii, haine batatoare la ochi, ,,imposibile”, le
dadea sa manance tot felul de lucruri nesanatoase, 1i ducea pe copii la
cinematograf sau la concerte, intr-o vreme cand nu se prea obisnuia asa ceva.
Maitusa trecea Intotdeauna cu elegantd peste obiectiile ,,adultilor”. Intre mama
si sora exista o relatie de respingere reciproca, fiecare ocupa in viata un
domeniu pe care cealalta il considera inacceptabil. Daca fiecare ar fi preluat
cate ceva de la cealalta, vietile lor ar fi fost probabil mai usoare si, In afara de
asta, mai colorate.

Cei mai multi dintre noi au surori si frati de umbra — care nu trebuie sa fie
intotdeauna surorile si fratii biologici. Relatia cu o sora sau un frate de umbra



ascunde un pericol. Ca purtatori ai umbrei, oamenii acestia 1si pierd
individualitatea, fiindca noi, in spatele proiectiei umbrei, nu mai suntem in
stare sa vedem adevaratul lor fel de a fi. Ei nu mai sunt oameni ca noi, cu
care putem comunica, de care trebuie sa ne ocupam Tndeaproape. Sunt
transformati In niste obiecte, ne purtam cu ei asa cum ne purtam cu niste
obiecte lipsite de sentimente. Astfel se deschide calea distructivitatii.?!

Fratii si surorile de umbra constituie un subiect stravechi, tipic omenesc, pe
care 1l Intalnim si In mitologie. In Biblie avem exemplul fratilor Cain si Abel,
in mitologia sumeriana 1i avem ca frati de umbra pe Ghilgames si Enkidu, iar
ca surori de umbra le intalnim pe Inanna si Ereskigal, prima fiind zeita
cerului, a doua, zeita lumii subpamantene.

Dar nu numai In mituri, ci si In povestile cotidiene trdite in afara familiei
intalnim surori si frati de umbra. De fiecare data cand un om intruchipeaza in
mod evident umbra noastra, apare o dinamica relationala ciudata: ce simtim
noi fata de acest om nu este pur si simplu lipsa de interes, ci o respingere
vehementa. Si totusi, ne ciocnim mereu unul de celalalt, nu ne putem ocoli si,
de obicei, avem sentimentul — de altfel foarte supardator — ca ne pasa intr-un
fel sau altul de acest om. Cand frati de umbra au de-a face unul cu celalalt la
locul de munca — de obicei nu fiindca si-ar dori acest lucru, ci fiindca nu au
incotro — ajung sa se imprieteneasca. Ajung sa accepte ca celalalt reprezinta
valori diametral opuse propriilor valori si astfel Tnvata sa accepte umbra, fara
sa 1i conteste valoarea.



DESPRE RELATIA CU UMBRA COTIDIANA

Negam de cele mai multe ori cu atata insistenta umbra fiindca ne temem de
pierderea reputatiei, de prabusirea narcisicda. Dar cand nu vrem sa ne
recunoastem umbra, cand cautdm sa o ascundem sau o0 negam, suntem usor
de manipulat, usor de santajat. Acesta este de altfel materialul din care se
croiesc romanele politiste. O persoana este intai fotografiata in ipostaze
compromitatoare si pe urma amenintata ca fotografiile vor fi ardtate acelor
oameni pe care divulgarea secretului ei i-ar afecta in cea mai mare masura:
sotia, sotul, iubitul, iubita, seful, jurnalistii... Si pentru a evita acest lucru,
pentru ca purtarea noastra de umbra sa nu fie dezvaluita, ne lasam santajati,
platim tot mai mult, suntem tot mai disperati, pana cand recurgem la o fapta
disperata.

Romanele politiste evidentiaza urmatorul principiu: cand nu suntem in stare
sa ne acceptam umbra, dispun de noi altii dupa bunul lor plac, ne baga in
sperieti, 1si exercita puterea asupra noastrd. Avem o singura cale de scapare:
trebuie sa ne acceptam comportamentul de umbra, cu alte cuvinte: trebuie sa
ne asumdm raspunderea pentru umbra. Acceptand umbra dobandim mai
multa siguranta de sine, devenim mai autentici, mai egali cu noi Insine — n
acelasi timp, mai obisnuiti. Nu vom mai fi niste exceptii minunate, ci niste
oameni cu o umbra care le da batai de cap la fel ca oricui altcuiva.

In cultura noastra sunt refulate si transformate n aspecte de umbra
numeroase laturi senzuale, vitale, pasionale. Daca ajungem sa le acceptam,
castigam un plus de vitalitate. Dar, de obicei, in umbra noastra nu se ascunde
acea vitalitate inofensiva pe care dorim sa o trdim, nu se ascunde o pasiune
acceptata de catre societate, ci 0 pasiune suspecta, care urmareste poate teluri
josnice”. In afara de aceasta, umbra ne poate face Intotdeauna surprize,
niciodata nu putem prevedea ce se mai ascunde Tn ea. Si tocmai de aceea este
atat de greu de acceptat.

Cand suntem 1n stare sa ne acceptam umbra, nu suntem doar mai siguri de noi



si mai egali cu noi Insine, ci, de asemenea, mai greu de jignit, si astfel
sentimentul valorii de sine este mai putin supus indoielii. Cand ne cunoastem
umbra, luam in calcul si umbra celorlalti, dezvoltam capacitatea de a ne
imagina raul din om. Aceasta nu inseamna insa sa nu mai credem in binele
din om. Dar nu mai consideram binele drept un lucru dat, ci pornim de la
premisa ca oamenii se straduiesc pentru bine — Tn pofida umbrei, sau poate
tocmai din cauza ei.

In vise si fantasme, figurile pe care initial le respingem si care, drept urmare,
se poarta agresiv si ostil fata de noi, sfarsesc nu de putine ori prin a ne veni in
ajutor, cu conditia sa nu ne eschivam de la confruntarea cu ele. Umbra pe
care nu o mai refulam, nu o mai proiectam, ci o acceptam indeajuns ne da
putere. Nu doar fiindca nu mai suntem victimele proiectiilor noastre, ci si
pentru ca dobandim acces la vitalitatea ascunsa In umbra, devenind astfel mai
onesti si mai putin tematori in relatiile noastre.

Umbra trebuie, asadar, vazuta, trebuie perceputa si pe plan afectiv ca o
modalitate de viata, cu urmarile ei bune si cele rele pentru propria viata si
pentru viata celorlalti. Si atunci, fie ne va invada un nou sentiment al
autenticitatii si coerentei, fie vom fi cuprinsi de tristete, fiindca nu putem fi
asa cum ne-am dori sa fim. Dar si de aici rezulta o noua autenticitate. Trebuie
sa sacrificam imaginea de sine a unui om perfect pentru a deveni in schimb
mai autentici, mai vii.

Aspectele de umbra ni se reveleaza deseori In vise — pe care le uitam nsa de
multe ori. Fiindca umbra nu este clar definita din punctul de vedere al
continutului, nu figurile din vis, ci contextul In care apar ele contine o referire
la umbra. Asociatiile si emotiile noastre ne indica faptul ca este vorba despre
un continut al umbrei.

Voi da ca exemplu visul unei femei de 28 de ani. ,,lar am visat o tampenie”,
mi-a spus femeia:

O vad pe doamna Obscur. S-a motat, s-a pictat ca o panaramd, are pdrul
oxigenat. Md gandesc pe unde as putea sd o iau ca sd nu md intdlnesc cu ea.
Dar ea parcd ar sti deja ce am eu de gand sd fac. O ia mereu pe acolo pe



unde o intdlnire devine inevitabild. Eu ma enervez si ma trezesc. Mi-a stricat
toatd ziua.

O emotie asociatd limpede cu acest vis este enervarea. In discutia despre vis
— deseori, visele ni se dezvaluie mai clar in discutia cu altcineva decat
printr-o interpretare ,,clasica” — visatoarea mai adauga ca nu simte numai
enervare, ci si scarba fata de aceasta figura. Doamna Obscur este o persoana
cunoscuta visatoarei, pe care doar 1n vis o cheama Obscur, 1n realitate are un
nume obisnuit. De ce o cheama oare 1n vis Obscur? Visatoarea are o
explicatie dupa pdrerea ei convingatoare: femeia aceasta are tendinta de a
,obscuriza” totul, cand te afli in compania ei esti tot timpul derutat. Cand
doamna Obscur are un interes, stie sa poarte o discutie in asa fel Incat, in
final, visatoarea are senzatia ca ea avusese un interes si ca ea trebuie sa se
simta acum Tndatorata doamnei Obscur. Cand imi povesteste intamplari de
genul acesta, visdtoarea se Infurie tot mai tare.

,Dar de ce arata ca o panarama?” Initial, visatoarea nu are nicio explicatie,
doamna Obscur este 1n realitate foarte ingrijita, se fardeaza, dar niciodata
strident. Pe urma, visatoarea are o noua izbucnire: in vis, doamna Obscur e
stridenta, neplacuta, insistenta, atatatoare din punct de vedere sexual, o
persoana dezgustatoare... Figura din vis o enerveaza foarte tare pe visatoare,
care 1i contesta in asociatiile ei orice valoare. Este o reactie obisnuita, avand
in vedere ca umbra este ceea ce consideram lipsit de valoare 1n raport cu
idealurile noastre.

Intai am stat de vorba despre vis si despre tot ceea ce ii trecea prin minte
visdtoarei in legatura cu acesta, de parca ar fi fost vorba despre doamna X din
realitate, adica am analizat continutul manifest. Din sentimentul foarte intens
de respingere al visatoarei putem deduce ca avem de-a face cu o proiectie a
umbrei. Pentru a Intelege insa visul ca referire la propriile componente de
umbra, trebuie analizat pe planul continutului latent, adica trebuie sa ne-o
imaginam pe aceasta figura din vis ca pe o figura interioara a visatoarei.
Proiectia umbrei trebuie retrasa, fiindca visul este, pana la urma, o forma de
comunicare cu propriul suflet. Cine reuseste sa priveasca o asemenea figura
de umbra ca pe o parte a propriei personalitati este Tntai socat, pe urma se
enerveaza deseori sau se intristeaza.



Pentru a intelege continutul latent al visului ne interesam de context. Cateva
cuvinte-cheie ne ofera chiar visul, altele se ivesc in cursul discutiei noastre: a
obscuriza propriul interes prezentat drept interesul altcuiva, atatatoare din
punct de vedere sexual, stridenta. Ce asociaza visatoarea cu aceste cuvinte?
Dupa ce 1si exprima diverse alte ganduri, visatoarea imi povesteste ca, in
seara de dinaintea acestui vis, ea si alte cateva femei au ,,cochetat” cu niste
barbati. Acestia au devenit imediat insistenti, dar ele i-au pus la punct. ,,I-am
trimis la plimbare. Dar a fost ceva inofensiv.”

Daca Intelegem visul ca pe un comentariu al inconstientului la aceasta
situatie, obtinem o imagine mai putin inofensiva. Visatoarea — o panarama?
Ea se impotriveste: ,,Chiar nu m-am purtat ca o panarama!” O astfel de latura
a umbrei pare insa sa joace aici un rol. Cand nu suntem 1n totalitate
identificati cu o figura a umbrei, mai are un cuvant de spus si Eul constient.
Atunci avem de-a face cu o nuanta a umbrei mai mult sau mai putin clara.
Razand, visatoarea Imi confirma ca atribuisera intr-adevar, ulterior, acelor
barbati propriile lor intentii. Intai flirtasera cu ei, iar cand barbatii
reactionasera la flirt, ele i-au pus la punct si s-au purtat de parca ei ar fi fost
de la bun inceput insistenti. Da, comportamentul ei avusese ceva atatator din
punct de vedere sexual, ceva strident, ceva ,,de panarama”.

Consecinta intelegerii acestor lucruri: cand ajunge din nou intr-o situatie
similara — si asta i se intampla deseori — femeia 1si aminteste imediat visul
despre panarama. Isi observd comportamentul, il corecteazi sau joaca rolul
,panaramei” cu placere, suporta urmadrile si nu le mai condamna pe alte femei
care joaca acelasi joc.



SURPRINSI ASUPRA UNUI COMPORTAMENT DE
UMBRA

Un barbat — la fel de bine poate fi vorba despre o femeie — se descrie ca
fiind un om nicidecum invidios, care, dimpotriva, se bucura de succesele
altora. Conceptiei sale despre sine 1i corespunde persona pe care o adopta:
este generos, manifesta interes fata de alti oameni si de succesele lor, este
capabil de a le impartasi bucuria. Un grup restrans de persoane merge
impreunad cu acest barbat la un meci de fotbal. Majoritatea este entuziasmata
si da chiar glas acestui entuziasm. Doar el, cel care considera despre sine ca
se bucura de succesele altora, critica intruna, neintrerupt si cu rautate.

Este o situatie des Intalnita in viata de zi cu zi. Un asemenea om, care critica
intruna intr-un mod meschin, le strica celorlalti bucuria. Ceilalti incearca intai
sa aduca argumente, Tnsa discutia 1i enerveaza in tot mai mare masura, in
final se indeparteaza de el, 1l lasd 1n pace. Insd entuziasmul lor a fost infranat,
daca nu chiar in totalitate distrus.

Daca avem o relatie buna cu un asemenea om, putem incerca sa stam de
vorba cu el despre purtarea lui. L-am putea intreba: ,,Doar nu esti invidios?”

El ar putea admite ca este invidios si s-ar scuza ca le-a stricat celorlalti
placerea. Sau ar putea chiar recunoaste ca s-a simtit exclus de la entuziasmul
celorlalti, iar faptul ca a resimtit acest lucru drept o privatiune l-a Tntristat si
din acest motiv a vrut sa le strice bucuria celorlalti cu critica lui exagerata.
Fiindca este realmente o senzatie neplacuta sa nu te simti catusi de putin
entuziasmat intr-un grup de persoane entuziasmate, sa fii exclus de la bucuria
celorlalti; acest lucru poate naste invidie.



ATRIBUIREA UMBREI

Cand cineva este capabil sa reactioneze 1n felul descris mai sus inseamna ca
si-a acceptat deja Tn mare masura umbra. O reactie mai probabila este Tnsa sa
se supere: suparandu-ne si infuriindu-ne respingem sentimentul de rusine care
ne cuprinde atunci cand suntem surprinsi avand un comportament care
apartine umbrei. De suparare, atribuim altcuiva umbra: aducem vorba despre
unul dintre aspectele sale de umbra sau 1i atribuim pe nedrept unul. De
asteptat este ca si celdlalt sa reactioneze la fel, atribuindu-ne nouad, intr-un
mod agresiv, un aspect al umbrei.

Intrebarea ,,doar nu esti invidios?” poate fi inteleasd ca o atribuire a umbrei,
dar este astfel formulata, Tncat interlocutorul nu va fi deloc — sau numai Tn
mica masura — cuprins de rusine. Fiindca, formuland astfel Intrebarea,
sugeram faptul ca noi toti cunoastem invidia, ca aceasta se poate manifesta
oricand. Interlocutorul va Inceta atunci sa critice si poate, dupa un timp, va
putea chiar explica ce l-a facut sa se simta invidios.

O atribuire a umbrei ca reactie de aparare se exprima altfel: ,,Niciunul dintre
voi nu este capabil sa critice, sunteti superficiali si de aceea va entuziasmati
atat de usor”. Pentru un om al carui ideal al Eului este un spirit critic si o
minte luminatd, afirmatia aceasta constituie o calomnie, este, cu alte cuvinte,
o atribuire a umbrei, deoarece 1i contesta valoarea intelectuala. Aceasta
atribuire a umbrei nu corespunde realitatii, ci avem de-a face cu o proiectie.

Oamenii care atribuie altora umbra sunt insa convinsi de justetea perceptiei
lor. Din nefericire, C.G. Jung a facut o afirmatie pe care multi oameni o
cunosc si care, daca o acceptam neconditionat, ne indreptateste sa ne
exprimam pdrerea despre umbra altcuiva:

,Caci purtatorul proiectiei nu este, dupa cum arata experienta, un obiect



oarecare, ci de fiecare data unul care se dovedeste adecvat naturii continutului
ce urmeaza a fi proiectat, respectiv care ofera lucrului ce trebuie agatat un
carlig corespunzator.”??

Cand a facut aceasta afirmatie, Jung a inteles proiectia drept ceva ce este
»aruncat in afara” — si ramane desigur undeva ,,agatat”. Din cuvintele lui se
poate deduce ca nu putem proiecta orice asupra unui om, ci numai acele parti
care exista si la purtatorul proiectiei. Stim insa ca oamenii celebri devin mai
degraba purtatori ai umbrei decat cei care nu sunt persoane publice. Si mai
stim, de asemenea, ca nu putem ajunge sa intelegem un lucru fara sa
transferam experiente interioare asupra lumii exterioare: ceva din trecut
asupra prezentului, dispozitia noastra asupra vremii, vremea asupra
dispozitiei noastre, experientele avute cu un om asupra asteptarilor noastre de
la un alt om... Si acestea sunt tot proiectii, pentru care nu avem insa nevoie de
un ,,carlig” la alti oameni — singurul ,,carlig” 1l constituie faptul ca suntem
toti oameni si avem constitutii similare.

Aceasta este o afirmatie nefericita a lui Jung, mai ales in domeniul proiectiei
umbrei, fiindca atunci cand atribuim altcuiva umbra, suntem ferm convinsi ca
respectivul are Intr-adevar aceasta parte de umbra. Ba mai consideram chiar
ca ar trebui sa ne fie recunoscator ca am ajuns sa il intelegem (asa ne numim
proiectia), fiindca acest lucru 1i ofera posibilitatea de a-si prelucra umbra.

Bineinteles ca este posibil ca o proiectie sa nimereasca intr-adevar umbra
purtatorului proiectiei, avand in vedere ca toti oamenii, in special cei
contemporani, au constelatii de umbra similare. Privind insa din afara, nu
putem sti acest lucru cu certitudine, iar sa-1 presupunem din start nu poate fi
decat o dovada de aroganta. Un purtator al umbrei traieste deseori Tntr-un
mod benefic o latura a vietii care la noi a devenit o umbra.

Atribuirile umbrei ne ranesc, le percepem ca pe niste incalcari ale granitelor
noastre, fiindca noi nu I-am invitat pe cel care ne atribuie umbra sa se ocupe
indeaproape de partile noastre de umbra. Regula ,,intersubiectivitatii
nefisurate”, pe care o cunoastem de la Jiirgen Habermas?3 si care este o regula
impotriva domindrii si a supunerii si sprijina demnitatea individului, este
astfel anulata. Bineinteles ca toate acestea nu iInseamna ca nu mai avem voie



sa criticam. O critica constructiva vizeaza insa obiectul caruia i s-ar putea
aduce Imbunatatiri, nu valoarea de sine a unui om. Cand criticam in mod
constructiv, judecam poate si omul, Insa intensitatea emotionala este mai
scazuta decat 1n cazul atribuirii umbrei. Si cel mai important este ca nu
vedem numai umbra, ci si lumina.

O atribuire a umbrei vizeaza, In schimb, omul, 1i lezeaza valoarea de sine,
jigneste, provoaca suparare si agresivitate. De aici rezulta deseori o
reciprocitate a atribuirilor umbrei — si asa intram in cercul vicios al
contestdrii valorii celuilalt.?*

Cand suntem surprinsi asupra unui comportament al umbrei, ne simtim
rusinati, stanjeniti — trebuie sa respingem acest sentiment. Cine a ajuns sa
accepte umbra nu are nevoie sa recurga la acest mijloc defensiv al atribuirii
umbrei. Acceptarea umbrei presupune insa un sentiment stabil al valorii de
sine. Pentru ca o experienta a umbrei sa duca la dezvoltare, nu la o noua
proiectie a umbrei, este necesar un complex al Eului suficient de coerent, un
Eu puternic perfect capabil sa faca fata jignirii provocate de umbra. Avem
nevoie si de o anumita siguranta de sine, pentru a putea decide, in cazul unei
atribuiri a umbrei, daca a fost Intr-adevar atinsa o latura a umbrei noastre sau
daca putem respinge atribuirea ca fiind nedreapta.

Jung era de parere cd prima faza a ,,confruntarii cu inconstientul” — a acestei
metode a procesului constient de individuatie?> — trebuie dedicata lucrului cu
umbra. Aceasta ar fi, ca sa spunem asa, ,,lucrarea ucenicului”, dupa care ar
urma, ca ,,Jucrare a maestrului”, confruntarea cu inconstientul colectiv, cu
arhetipurile anima si animus.?® Exista terapii si analize care incep cu acest
lucru necesar cu umbra. Mai des Intalnite sunt insa analizele care au ca punct
de plecare niste imagini mari, impresionante, care infatiseaza inconstientul ca
pe 0 mama generoasa, darnica. Acest lucru 1si are indreptatirea sa: oamenii
care recurg la terapie se afla de obicei Intr-o situatie de criza sau Intr-o faza
dificila a dezvoltarii lor. La ei, sentimentul valorii de sine, dar si sentimentul
propriei identitati sunt destul de labile. Or, imaginea aceasta a inconstientului
ca o ,mama buna” regleaza sentimentul valorii de sine, si odata intarit acest
sentiment, confruntarea cu umbra poate Tncepe. Si mai des Intalnita este, dupa
parerea mea, alternanta dintre imagini care intaresc Eul si confruntarea cu
figuri de umbra.



Oamenii care au integrat in complexele lor parentale parinti deosebit de
critici cer deseori la inceputul terapiei sa li se spuna imediat unde ,,gresesc”,
considerand ca astfel s-ar putea schimba. Pentru acesti oameni, atribuirea
umbrei este un lucru obisnuit, de care nu vor sa fie crutati. Nu are insa niciun
sens sa dam curs cererii lor si sa abordam umbra Tn aceste conditii, fiindca de
aici nu ar rezulta o schimbare, ci iardsi descurajare si resemnare. Subiectul
umbrei si cel al acceptarii umbrei devin actuale in abordarea constienta a
inconstientului abia atunci cand complexul Eului nostru este suficient de
coerent pentru a suporta jignirea si a cuteza un altfel de comportament.

Sa nu subestimam 1nsa lucrul cu umbra, desi termenul de ,,lucrare a
ucenicului” ne-ar putea indemna sa procedam astfel. Confruntarea cu umbra
este deosebit de dificila si de o mare insemnatate pentru relatiile interumane.
Nesfarsit de multe probleme relationale dificile Tsi au originea In
neconstientizarea umbrei si sunt deseori intalnite tocmai la acei oameni care
isi imagineaza ca detin controlul asupra umbrei lor.

In afara de aceasta, este imposibil sa rezolvam odata pentru totdeauna
problema umbrei, deoarece producem tot mereu umbra noua.

14 Jung era Tnsa de parere cd umbra este reprezentata de o persoand de acelasi

sex. Persoanele de sex opus au fost numite anima sau animus. Pornind de la
aceasta premisd, Jung s-a vazut nevoit sa inventeze termenul de ,,umbra

pozitiva” pentru cazurile cand o persoana de acelasi sex nu avea trasaturile de
umbra corespunzatoare, 1n alte cazuri — cand persoana respectivd avea o

calitate numinoasa — vorbea despre Sine. Intre timp, 1n teoria jungiana s-a
ajuns la concluzia, confirmata de altfel si prin lucrari empirice, ca simboluri

ale animei si animusului sunt traite atat de catre barbati, cat si de catre femei

si ca aceste simboluri arhetipale sunt caracterizate de o numinozitate
pronuntata. Persoanele de acelasi sex nu mai reprezinta automat umbra, ci pot
fi, 1a fel de bine, figuri ale animei, respectiv animusului, ori pur si simplu
trasaturi feminine sau masculine ale personalitatii. Putem renunta asadar la

termenul de ,,umbra pozitiva” si defini umbra drept ceea ce nu putem sau nu
vrem sd acceptam la noi nsine.

Vezi si Kast, Verena (1984) Paare, Kreuz, Stuttgart, pp. 157 si urm.
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,PERSONA IMPERSONALA”, ,UMBRA
IMPERSONALA”

Exista parti ale umbrei care, Intr-o anumita epoca si Intr-o anumita cultura, nu
sunt recunoscute ca atare, fiind acceptate de numerosi membri ai societatii.
Aceasta umbra colectiva, dar apropiata constientului, se dovedeste abia
ulterior, atunci cand nu mai este considerata de la sine inteleasa, a fi fost o
umbra.

,Persona impersonala” da nastere unei ,,umbre impersonale”. Martin
Heidegger vorbeste intr-un foarte interesant pasaj din Fiinta si timp?” despre
faptul-de-a-fi-sine cotidian si impersonalul «se»”. In conceptia sa, cei care
decid asupra modului nostru de viata sunt de fapt ceilalti, nefiind Tnsa vorba
despre un anumit celalalt, ci despre oricare celalalt. Ne putem intreba cine
anume sunt acesti ceilalti. Dupa Heidegger este vorba despre ,,man”,
impersonalul ,,se”. Acest ,,se” exercita o dictatura, care nu este nici batatoare
la ochi, nici constatabila: ne delectdam cu ceea ce se delecteaza lumea, gandim
cum se gandeste, ne imbracam cum se Imbraca lumea Tn momentul de fata.
,Se”-ul ne reglementeaza viata, datorita lui nu trebuie sa ne batem capul ori
sa luam decizii 1n legatura cu o multime de lucruri — ne usureaza, cu alte
cuvinte, intr-un mod considerabil viata.

Acest ,,se” se prezinta, printre altele, sub forma ,,spatiului public”. Percepem
dictatura ,,se”-ului abia atunci cand ne sustragem lui, cand, dintr-un motiv sau
altul, nu apartinem sau nu vrem sa apartinem. Putem vorbi, desigur, si despre
reguli sau norme carora ne supunem, insa termenul ,,man” (,,se”) sau ,,man-
selbst” (,,sine-impersonal”) ne trimite mai departe, printre altele, si la faptul
ca nu este vorba despre ceva ce ne este impus numai din afara, ci despre ceva
ce ne atinge in adancul fiintei noastre si caruia i se raspunde chiar de acolo.
Sub dictatura ,,se”-ului, faptul-de-a-fi-unul-laolalta- cu-altul se supune unei
anumite mediocritati, iar acesta vegheaza asupra exceptiilor. Urmarea este ca
tot ce aminteste de origini este nivelat, tot ce a fost dobandit prin lupta ajunge
la indemana oricui, necunoscutul devine ceva de mult cunoscut. Si astfel,



posibilitatile de a fi ale individului sunt Ingradite. Astazi stim din simulari
computerizate ca oamenii considera frumos acel chip care rezulta din
suprapunerea multor altor chipuri, adica acel chip care este ,,cel mai
mediocru”.

Acest ,,sine-impersonal” reglementeaza si intelegerea noastra despre lume si
existenta (,,Dasein”). Nu este nevoie sa ne ocupam de anumite lucruri, ,,se”-ul
s-a ocupat deja de ele; ne putem referi la ceilalti si nimeni nu este considerat
responsabil. Acest ,,sine-impersonal”, cum il numeste Heidegger — eu 1l voi
numi si ,,persona impersonala” —, este nespus de periculos, fiindca este
produsul obisnuintei, prejudecatilor si ingustimii spirituale. Si rasismul si
sexismul au fost candva — sau poate mai sunt si astazi — aspecte ale
impersonalului ,,se”. E drept ca ,,sinele-impersonal” ne despovareaza viata
cotidiand, dar ne si Impiedica sa fim noi Insine. Se opune sinelui nostru,
sinelui pe care il percepem ca fiind miezul personalitatii noastre si pentru care
ne simtim responsabili. ,,Persona impersonala” exclude astfel anumite
posibilitati de a fi, acestea sunt refulate si devin parti ale umbrei. Cand viata
este nivelata sub aspectul ,,personei impersonale”, 1i lipseste tot ceea ce nu
este lesne manevrabil.

Este foarte dificil sa vorbim despre ,,sinele-impersonal” din prezent, fiindca
noi toti ne aflam sub dominatia ,,se”-ului epocii respective. Abia dupa ce s-a
produs o revolutie, putem stabili care a fost ,,persona impersonala” a epocii
care tocmai s-a Incheiat si umbra pe care a produs-o aceasta. Daca ,,persona
impersonald” s-a axat pe conformism, va izbucni la un moment dat o umbra
rebeld; daca ,,persona impersonala” a fost una intelectuald, umbra care va iesi
la iveala va fi una a sentimentalitatii, poate chiar a dulcegariei.

In afara ,,personei impersonale” se afla singuritatea si responsabilitatea
proprie, propriul sine; cu cat suntem mai dominati de ,,persona impersonala”,
cu atat mai acoperit de umbra este sinele nostru. Iar ,,persona impersonala” va
numi acel comportament care 1si are originea in sine egocentric — ori 1i va da
alte etichete peiorative.

In stransa legiturd cu ,,persona impersonald” apare ,,umbra impersonald”:
intai este inconstientd, fiindca noi toti participam la ea, in masura Tn care
suntem dominati de impersonalul ,,se”. Cu cat ne supunem mai mult
,personei impersonale”, cu atat mai Indbusit este faptul-de-a-fi-sine. Va fi



nevoie sa ne razvratim pentru a-l putea trai. Iar, din perspectiva ,,personei
impersonale”, acest comportament va fi considerat de umbra.

Cine se razvrateste impotriva ,,personei impersonale” nu se mai afla sub
autoritatea celorlalti, ci ajunge sa tina cont si de ceea ce este altfel, de
cerintele lumii sale interioare. Aceasta razvratire necesara se produce de
reguld in adolescenta si odata cu ea se modifica Tn oarecare masura si
,persona impersonala”. Pentru cei care se razvratesc, situatia se inverseaza:
acum conformistii, cei care se supun ,,personei impersonale”, sunt purtatorii
umbrei.

27 Heidegger, Martin (2003) Fiinta si timp, trad. Gabriel Liiceanu si Catalin

Cioaba, Humanitas, Bucuresti, § 27.




UMBRA — CEEA CE NE ESTE STRAIN

Strain nu este pur si simplu ceea ce nu cunoastem inca, strain este ceva
necunoscut si deseori deopotriva straniu, dar care ne intereseaza Intr-un mod
incontestabil. Acelasi lucru este valabil si pentru umbra: Ne poate fi foarte
straina si stranie, dar ne poate la fel de bine fascina.

Reprezentarea umbrei drept ceea ce ne este strain ar putea fi inteleasa si In
sensul ,,umbrei pozitive” a lui Jung?8 sau, si mai bine, in sensul afirmatiilor
sale potrivit carora exista continuturi ale inconstientului care nu sunt inca
suficient de puternice pentru a intra in constiinta.2’ Mie, termenul de ,,umbra
pozitiva” Tmi pare insa putin folositor. Nu se potriveste cu conceptul umbrei,
asa cum 1l foloseste Jung, umbra fiind definita drept ceea ce noi, din
perspectiva idealului Eului, nu putem accepta.

Daca acceptam 1nsa umbra, aceasta poate avea de cele mai multe ori efecte
pozitive, ne imbogdteste si vitalizeaza — si confera mai multa autenticitate
vietii noastre. Daca privim mai atenti explicatiile lui Jung referitoare la umbra
pozitiva, constatam ca se refera, de fapt, la umbra inteleasa drept ceea ce ne
este Tnca strain.

Jung a elaborat o teorie a inconstientului in care acesta nu este inteles doar ca
rezervor care colecteaza tot ce este refulat si uitat, ci ca nivel psihic din care
ne vin mereu impulsuri noi, o expresie a unei evolutii psihice care se continua
pana la moarte. De aceea, In psihicul nostru va exista intotdeauna si ceva ce
ne este strdin si care se cere integrat. Faptul ca elemente necunoscute 1si
gasesc tot mereu calea catre constient inseamna nsa ca ne vom afla continuu
in situatia de a ne surprinde pe noi insine. Iar la aceasta ar fi bine sa ne
gandim atunci cand facem promisiuni pe termen lung. In noi exista nsa si
infinit de multe elemente straine, care ne vor ramane probabil pe veci strdine.

Ideea ca ne suntem straini la nivelul psihicului nu 1i apartine doar lui Jung;
una dintre psihanalistele franceze de seama, Julia Kristeva, a scris o carte cu



titlul Straini de noi Insine.3° Potrivit Juliei Kristeva, noi refulam intotdeauna
ceva, ne Instrainam acest element, 1l transformam In ceva strain pentru noi,
dar 1n psihicul nostru va exista intotdeauna si ceva strain care nu isi are
originea in refulare.

Ceea ce tocmai s-a ivit Tn pragul constiintei si ca atare ne apare strain, acesta
este, de fapt, viitorul nostru — viitor care ne apare deseori acoperit de umbra.
Se pare ca preferam totusi obisnuitul. Avem tendinta de a demoniza In prima
faza tot ce este nou — in prezent, internetul cu toate posibilitatile sale
virtuale. In cativa ani ne vom fi obisnuit cu el. Faptul cd demonizim si
acoperim cu umbra tot ce este nou nu Inseamna altceva decat ca acest lucru
nou ne Infricoseaza.

Ce ne este strdin ne atrage pe de-o parte, ne tulbura pe de alta, solicita
confruntare, provoaca apropiere si, in final, integrare. Creand o legatura intre
umbra si strainul din noi insine, atingem un alt nivel al umbrei.



STRAINUL — CEEA CE NE FASCINEAZA

Strainul ne ademeneste sau ne obliga sa ne incalcam granitele obisnuite,
strainul ne modifica identitatea. Ceea ce vine spre noi din inconstient sub
forma unei intuitii, a unui indiciu 1n vis ca ceva Inca strain noud vrea sa
devina constient, ne va schimba — de obicei nu brusc, ci treptat. Cu cat ne
simtim mai siguri de identitatea noastra, cu cat avem mai multa libertate
interioard, cu atat mai putin vom fi nevoiti sa acoperim cu umbra acest lucru
strain, cu atat mai fascinati vom fi de el. Daca ne simtim, dimpotriva, nesiguri
de identitatea noastra si avem un sentiment al valorii de sine labil, usor de
zdruncinat, strainul ne va inspira teama, iar teama aceasta ne va determina sa-
| simtim ca pe o amenintare si sa ne comportam ca atare. Cele doua
sentimente care apar In legatura cu strainul sunt, asadar, fascinatia si frica.

Fascinatia este un sentiment care ne atrage in spatii necunoscute, care ne
farmeca si ne impinge fara induplecare sa mergem pe urmele acestei atractii.
Ce ni se cere Insa este capacitatea de daruire: aceste spatii necunoscute
trebuie investigate cu multa rabdare, trebuie cercetate, pana cand ne vor
dezvalui un secret al vietii noastre. Se poate intampla ca acest proces sa
dureze o viata intreaga.

Fascinatia nu are neaparat o buna reputatie, fiindca se stie despre ea ca te
poate lua pe sus, te poate fermeca — cuvantul isi are originea Tn latinescul
fascinare, insemnand a fermeca, a vraji. Fascinatia ne pune fata in fata cu
necunoscutul, cu strainul, care are o mare forta de atractie; si invers, nu ne
fascineaza nimic care nu ne este mdcar putin strain. Acest lucru strain poate fi
o tard, un om, o idee, o fantezie. Cat timp suntem fascinati de el, secretul pe
care il ascunde nu a fost inca in totalitate dezvaluit.

Deoarece proiectam deseori asupra strainului ceva necunoscut si atragator din
psihicul nostru, ne intalnim in el cu propriul nostru psihic: cand suntem
fascinati, vine din lumea Inconjuratoare spre lumea noastra interioara si
atunci, de multe ori, nu mai stim daca ne fascineaza acel lucru exterior sau



ceea ce asezam noi Inauntrul sau.

Ca simbol al fascinatiei ne este cunoscut motivul sforii, al firului de aur sau al
catuselor de aur, cu care oamenii pot fi legati si de care pot fi trasi. In
lexiconul german al superstitiilor se spune ca cel care este fascinat este legat
cu un lat invizibil, de care ceva sau cineva trage. Dar cine sau ce trage?
Strainul din sufletul nostru, strainul care trebuie integrat, laturile noastre
straine care ar trebui sa intre Tn constiinta.

Strainul poate fi ceva ce am refulat, ce am Instrainat de noi, dar poate fi vorba
si despre niste modalitati viitoare de dezvoltare. In psihologia jungiana se
vorbeste 1n acest context pe de-o parte de umbra, pe de alta parte de anima si
animus. Anima si animus sunt arhetipuri ale misteriosului strain sau
misterioasei straine, care regleaza relatiile Tn sensul cel mai larg posibil:
relatia cu lumea interioara, relatia cu lumea exterioara, relatia cu Tu, relatiile
noastre de iubire, dar si relatia noastra cu propriul nostru centru.

Situatia este urmatoarea: strainul ni se infatiseaza intdi ca umbra, dar Tn
spatele umbrei lucreaza cu totul alte forte arhetipale. Daca respingem umbra
inteleasa drept ceea ce ne este strdain, daca ne temem de ea, nu vom gasi
accesul la acele domenii fascinante ale sufletului nostru care ascund in ele o
multime de posibilitati de dezvoltare, unele izvorate chiar din complexele
parentale.3!

Nu putem, desigur, cadea prada in mod nereflectat continuturilor fascinante,
fiindca acestea ne indeparteaza, printre altele, de realitate. Putem analiza ce
forta de atractie a exercitat asupra noastra o fascinatie trecuta, ce forta de
atractie exercita asupra noastra o fascinatie prezenta. Pentru a ne opune Tn
oarecare masura acestei forte de atractie, trebuie sa stim ce ne fascineaza si sa
aflam ce insemnatate are aceasta fascinatie pentru viata noastra de zi cu zi.
Concret, aceasta inseamna ca, pe de-o parte, sa ne lasam n voia fascinatiei,
pe de alta parte sa o integram mereu in viata noastra de zi cu zi. Este la fel de
primejdios sa nu dam curs fascinatiei pe cat este de primejdios sa 1i cedam
fara sa ne gandim.

Daca respingem fascinatia, dezvoltarea noastra este oprita. Viata noastra
incremeneste parcd, ne gasim intr-o stare marcata de lipsa de vitalitate, de
depresie, de resemnare si deseori pur si simplu de plictiseald. Dar este evident



ca un om nu se poate lasa tot timpul atras de ceea ce 1i este strain. Avem
nevoie de un sol stabil, de pe care sa putem ingadui strainului, intr-o masura
tolerabild, sa intre in viata noastra.

Fascinatia ne conduce, asadar, catre laturile straine ale personalitatii noastre.
Tinta ei este modificarea identitatii si astfel poate cauza foarte usor o
problema de identitate. Atunci, fascinatia ne inspaimanta si incercam sa o
respingem. Sau, altfel spus: fascinatia ne ajuta sa depasim teama fata de
strdin, o teama mereu prezenta intr-o masura sau alta, ,,sarind” In prima faza
peste ea. Dar, la un moment dat, tot va trebui sa infruntam teama, cel tarziu
atunci cand urmarile fascinatiei devin vizibile si sesizabile. Sa ne imaginam o
fascinatie erotica imperioasa, dar problematica: cineva este fascinat de o
persoana pe care nu o poate accepta cu niciun chip, fiindca la persoana
respectiva nimic nu este asa cum ar trebui sa fie. Si totusi, fascinatia este
covarsitoare si 1l obliga pe acest cineva sa 1si revizuiasca parerile despre sine
si despre viata. Aici se impune acceptarea umbrei.

Nu avem voie sa ne imaginam fascinatiile ca fiind intotdeauna ,,frumoase”.
Exista si fascinatii acoperite de umbra, atat de puternice, incat nu ne mai este
posibil sa ne indepartam de ele. Si atunci riscam sa ne pierdem buna
reputatie, averea, o persoana iubita. Ne putem pierde si vechea imagine de
sine, dar atunci castigam vitalitate.



STRAINUL ESTE STRANIUL

Cand sentimentul valorii de sine este diminuat, frica se intensifica,
nesiguranta identitara se accentueaza, iar urmarea este ca demonizam si
declaram ca fiind umbra tocmai ceea ce cu putin timp Tnainte ne fascina.
Frica transforma strainul in rau; in Evul Mediu, vrdjitoarea si diavolul erau
purtatorii proiectiilor raului — un fenomen ntalnit uneori chiar si astazi.
Fascinatia este numinoasa. Cand ceva numinos devine amenintator, avem
nevoie, cu rol de explicatii, de vechile categorii ale luminosului si
intunecatului, ale binelui si raului, si drept urmare consideram fascinatia rea.

Strainul se detaseaza de ceea ce este cunoscut, constient si familiar. Freud
defineste Tntr-un eseu3? straniul (in germana: unheimlich) si strainul in
opozitie cu ceea ce este ,,de-al casei” (in germana: heimlich, heimisch,
vertraut). In conceptia lui Freud, noul n sine nu este straniu; noului,
nefamiliarului trebuie sa i se mai adauge ceva pentru a deveni straniu. Iar
acest ceva este, dupa Freud, un continut refulat. Conform teoriei lui Jung, n
inconstient nu se gaseste doar ceea ce a fost refulat, acolo se afla si toate
impulsurile de dezvoltare pe care Tnca nu le putem percepe la nivel constient.
Astfel, strainul straniu poate fi si un apel pe care ni-l adreseaza viata, poate
indica o evolutie viitoare. Daca strainul este perceput drept mai degraba
straniu sau mai degraba fascinant depinde, Tn opinia mea, daca am dezvoltat
un complex al Eului coerent si astfel o identitate relativ sigura, care suporta
sa fie pusa in discutie.

Dar mai exista si un alt aspect important privitor la intrebarea de ce poate
dobandi strainul cu atata usurinta un caracter straniu: straniu este ceea ce are
de-a face cu o amenintare, indeosebi cu amenintarea fundamentala a vietii, cu
moartea. In ceea ce ne este strdin vedem — sau Intrezirim — pand la urma si
moartea, inteleasa ca acel element radical strain noud, care ne asteapta. Faptul
ca suntem muritori are calitate de umbra — si aici nu ne referim la umbra
personald. Pentru majoritatea oamenilor este o jignire ca exista boala,
batranete si moarte. De fapt ar trebui sa fim nemuritori, asa credem noi, iar



stiinta lucreaza cu sarguinta la atingerea acestui tel — care poate nici nu este
chiar atat de atrdgitor. In anumite conceptii despre viata de apoi, tiramul
mortilor este un regat al umbrelor, mortii continua sa traiasca fara corp, sub
forma unor umbre. Credinta in stafii are o legatura cu aceasta calitate de
umbra a mortii.

Moartea poate fi insa Inteleasa si simbolic, In sensul unei transformari
radicale. O transformare Tnseamna intotdeauna un risc, trebuie sa renuntam la
ceea ce ne este familiar si sa ldsam sa vina spre noi ceea ce este nou, strain.
Cand strainul devine foarte straniu, cand fascinatie abia daca mai exista, in
schimb este foarte multa teama, atunci ne simtim profund amenintati Tn
existenta noastra de o transformare iminenta. Transformarea este in aceasta
situatie identica cu moartea.



UMBRA SUNT STRAINII

Proiectam foarte usor ceea ce este strain asupra strainilor, asupra celor care
nu ne apartin. Strdinii nu sunt doar oamenii din tari strdine, straini pot fi si
oameni din propria noastra culturd, cu un stil de viata strain noua. Cand se
afla departe de noi ne fascineaza, atunci se preteaza cel mai bine proiectiilor
noastre. Cand se apropie Tnsa de noi, suntem cuprinsi de frica, atunci nu ne
mai putem sustine proiectiile. Daca cedam fricii fata de ceea ce ne este strain
inseamna ca ne este frica de o criza de identitate, ca nu vrem sa acceptam
apelul la dezvoltare si schimbare care ni se adreseaza.

Cand ne proiectam umbra asupra unor oameni straini, se iveste teama ca,
odata cu acesti straini, ar putea intra in viata noastra si tot ceea ce negam la
noi Tnsine. In discutiile ,,la o bere”, de pildd, se spune ca strdinii sunt
ingrozitor de lacomi. Or, lacomia se Intalneste mai mult ca sigur in egala
masura la populatia autohtona si la straini. Din acuzatia aceasta vorbeste insa
invidia, o invidie izvorata dintr-o umbra foarte productiva: rivalitatea intre
frati. Intre frati se poate observa o activitate intensa de proiectare si delegare
a umbrei, iar proiectiile nu sunt nici la maturitate analizate critic, decat in
foarte rare cazuri. Pe frati 1i percepem, de regula, toata viata asa cum i-am
perceput 1n copildrie, iar teama secreta ca celuilalt i-ar putea merge mai bine
decat noua nu dispare nici ea.

Temelia xenofobiei nu este insa invidia; si ea joaca un rol important, dar mai
important este faptul ca nu vrem sa fim pusi la indoiald, nu vrem sa fim
confruntati cu probleme de identitate. Frica de strdin este oarba fata de noul
care se anunta in strain, frica de strain nu vede decat amenintarea a ceea ce
este vechi, a ceea ce este propriu, ceea ce nu vrem sa ne fie luat. Credem ca
ne-am ordonat viata si ne temem, poate, ca strainul ar putea provoca
dezordine. Or, viata nu poate fi niciodata ordonatd, noi ne imaginam doar
acest lucru, fiindca ne limitam privirea la ceea ce ne este familiar. Dar toate
situatiile noi devin la un moment dat familiare si aparent ordonate.



Teama fatd de nou, fatd de ceea ce este strdin creste in masura in care il
percepem drept umbra. Cu cat ne temem mai mult de strain, cu atat mai
probabil este sa 1l acoperim cu umbra. Cand proiectam asupra unor oameni
straini imaginea pe care ne-am creat-o despre adversar, cand proiectam
asupra lor ceea ce este strain in noi si combatem la ei tocmai acest lucru, ne
este Intotdeauna teama ca felul nostru propriu de a fi s-ar putea estompa.
Argumentul acesta, dar si teama ca nu ne-am mai simti la adapost in mijlocul
celor ,,ca noi” sunt des invocate in contextul xenofobiei. Problemele acestea
sunt strans legate de teama ca ne-am putea pierde identitatea.



NE SUNTEM CHIAR ATAT DE STRAINI?

Inge Strauch si Barbara Meier?? au analizat vise si au ajuns la concluzia ca
44% din scenariile onirice se desfasoara intr-o ambianta straina visatorului,
iar 24,6% din persoanele care apar 1n visele analizate sunt strdaini. Din
practica terapeutica stim ca acesti straini le sunt fie indiferenti visatorilor, fie
le trezesc sentimente puternice, precum teama sau fascinatia.

Visele sunt produsele noastre proprii: faptul ca intalnim in ele atatea scenarii
in ambiante straine, atatea persoane straine, dovedeste ca ne suntem in mare
masura straini noua insine. Strainul si strainii din visele noastre sunt parti ale
sufletului nostru care ne apartin, prin urmare trebuie sa le privim, acceptam si
integram.

,,Strdini noua insine” — o expresie profund indreptatita. Ne poate
inspaimanta, dar ne poate da si speranta: in dezvoltarea noastra nu vom
ajunge niciodata in punctul terminus, dezvoltarea noastra nu are limite. O
schimbare neasteptata — buna, nu neaparat rea — se poate produce oricand.
Afirmatia potrivit careia dezvoltarea este un proces fara incheiere ne face,
desigur, sa ne intrebam pe ce ne mai putem bizui. Poate pe faptul ca
majoritatea oamenilor reusesc sa faca fata strainului fara sa aiba sentimentul
pierderii continuitatii vietii, ca putem Imbina mereu neobisnuitul cu
identitatea noastra obisnuita, in asemenea fel Incat sa avem mereu
sentimentul ca suntem aceiasi in pofida tuturor schimbarilor.

28 ,[...] umbra, desi per definitionem o figura negativa, are deseori trasaturi
sau relatii pozitive [...]”, Jung, Carl Gustav (2003) Arhetipurile si
inconstientul colectiv, Opere complete, vol. 1, trad. D. Verescu si Vasile Dem

Zamfirescu, Editura Trei, Bucuresti, p. 276.

29 Jung, Carl Gustav, Opere complete, vol. 7, § 103.



30 Kristeva Julia (1990) Fremde sind wir uns selbst, Suhrkamp, Frankfurt/M.

31 Kast, Verena (1994) Vater-Tochter, Mutter-S6hne. Wege zur eigenen
Identitdt aus Vater- und Mutterkomplexen, Kreuz, Stuttgart.
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UMBRA COLECTIVA

Strainul poate fi seducator, ne poate seduce sa ne dezvoltam, dar la fel de
bine poate, dupa cum am vazut mai sus, sa ne umple de teama si atunci
devine foarte usor ,,raul”.

Umbra, cu care ne Intalnim 1n interiorul si exteriorul nostru, apartine de
regula domeniului inconstientului personal, provine din psihologia noastra
personala. Conceptul jungian al umbrei include insa si o umbra care ,,se
intinde mult dincolo de elementul personal si care de aceea poate fi
asemanata cel mai bine cu un principiu, de exemplu cel al raului”.3* Aceasta
umbra este arhetipala, apartine asadar inconstientului colectiv. Jung scrie
despre aceasta umbra arhetipala ca ,,este de domeniul posibilului sa
recunoastem ceea ce este relativ rau in natura sa, in timp ce reprezinta o
experienta pe cat de rara pe atat de zguduitoare sa te uiti in ochii raului
absolut”.35 Sau, in alt loc: ,,Diavolul este o varianta a arhetipului umbrei,
adica a aspectului celui mai primejdios al jumatatii Tntunecate nerecunoscute

a omului”.3®

Prin arhetip intelegem, in conformitate cu Jung, o constanta antropologica a
trairii, reprezentarii, prelucrarii si purtarii.3” Este, pe de-o parte, un factor care
structureaza domeniul psihic si pe cel fizic, pe de alta parte, un factor
dinamic, emotional, un principiu de ordonare si prelucrare. Cand vorbim
despre arhetipul umbrei, nu ne intereseaza in primul rand sa 1l definim din
punctul de vedere al continutului sau drept raul, intunecatul. Ne intereseaza,
pe de-o parte, faptul ca oriunde se afla oameni trebuie sa luam in calcul si
umbra, pe de alta parte, ca relatia cu umbra este o sarcina tipic umana. Putem

recunoaste acest lucru foarte usor din faptul ca toate mitologiile acorda o
mare importanta confruntarii cu umbra.

Jung vorbeste si despre umbra colectiva, la care participa toti oamenii, dar
asupra careia influenta noastra este redusa. Este vorba despre distructivitate
ca modalitate a comportamentului uman — majoritatea oamenilor o



considera o umbra. Noi toti participam la aceasta umbra, chiar si atunci cand
nu participam 1n mod direct la o actiune distructiva. Cand se isca un razboi
intr-o regiune oarecare a lumii, suntem mahniti, desi nu avem nimic de-a face
cu el si nici nu avem de suferit de pe urma lui. Dar faptul ca noi, oamenii,
putem fi atat de distructivi ne umple de rusine pe noi toti. Daca nu avem nicio
influenta asupra unui razboi dintr-o regiune indepartata nu inseamna ca nu
trebuie — sau nu e posibil — sa intreprindem ceva impotriva unui astfel de
comportament distructiv. La speranta ca oamenii ar putea deveni mai putin
distructivi nu avem voie sa renuntam. Acelasi lucru este valabil si cu privire
la propriile noastre tendinte distructive: trebuie sa luam masuri agresive
impotriva propriei distructivitati.



RAUL

Ce Intelegem prin rau?

Percepem drept rau ceea ce se opune vointei si intentiei noastre si un destin
pe care nu-l putem Intelege si accepta il numim tot riu. Intrebarea
fundamentala legata de perceptia raului ne pune fata in fata cu frica: ce ne
infricoseaza, pe drept sau pe nedrept, percepem ca fiind rau.

Cand vorbim despre rau, trebuie sa luam in considerare si dimensiunea etica,
sa ne Intrebam: actionam sub influenta principiului raului ca adversar al
binelui? Sau: cum putem fi buni, cand exista raul?

Raul Tn sens obiectiv, ca forta metafizica, nu exista, ci este mai degraba o
proiectie mitica, dupa cum enunta Siegfried Vierzig in substantiala lui carte
Raul®8: transformam in ceva obiectiv dureroasa experienta a raului in viata si
vorbim despre rau in sine.

Experienta raului in viata este strans legata de umbra. Cum se ajunge la
aceasta legatura? In viata existd boald, decidere, moarte, esec, parasire, Ti
pierdem pe cei pe care 1i iubim, suntem inselati, ni se ia ceea ce am dori sa
pastram, suntem alungati etc. Toate acestea fac parte din viata omului. Dar, in
loc sa acceptam si sa prelucram in mod realist aceste experiente pe care le
percepem drept rele, facem o proiectie colectiva: de vina este raul.
Numeroase credinte religioase il considera pe om intr-un fel sau altul partas
la acest rau. O asemenea proiectie colectiva este Tnsa prea putin folositoare,
caci va trebui, chiar si asa, sa continuam sa traim cu experienta raului, la care
se mai adauga si frica de rau ca forta metafizica. Deoarece proiectam si
agresivitatea tot asupra acestui rau, posibilitatile noastre de a examina viata in
mod critic sunt reduse. Pe deasupra, ne mai simtim si vinovati. O proiectie
fatala!

Figura mitica a diavolului este una dintre variantele acestei elaborari



proiective a experientelor pe care le percepem drept rele, dureroase. In
crestinismul traditional avem pe de-o parte figura luminoasa a lui Dumnezeu,
pe de alta, opusul sau, figura intunecata a diavolului. Cu cat este mai
luminoasa imaginea lui Dumnezeu, cu atat este mai Tntunecata cea a
diavolului. Pe plan personal avem aceeasi situatie: cu cat este mai luminos
idealul Eului, cu atat este mai intunecata umbra. De-a lungul vremii au fost
puse in seama diavolului o multime de lucruri, desigur tot ceea ce trebuia
demonizat — si, Tnainte de toate, senzualitatea.

Un exemplu elocvent 1l constituie una dintre figurile simbolice cu chip uman
ale raului, anume vrajitoarea, cea careia i se atribuia o relatie apropiata cu
diavolul. Pana n secolul al XIII-lea, femeile acuzate mai tarziu de vrajitorie
au fost considerate Tntelepte, erau moasele, femeile pricepute la leacuri si
plante medicinale etc. Simboluri ale raului si vrajitoare au devenit odata cu
conotarea negativa a senzualitdtii si sexualitdtii feminine (femeia este cea
care 1l seduce pe barbat!). In Europa Evului Mediu tarziu, sub influenta
crestinismului, senzualitatea si sexualitatea au devenit sursele raului.
Senzualitatea a fost identificata la nivel colectiv cu ceva gresit si rau, cu
umbra, iar vrajitoarea a devenit simbolul acestui rau. Drept urmare,
vrajitoarele au fost considerate vinovate pentru multe alte experiente ale
raului: bolile, ciuma, foametea, moartea. Vrajitoarele au devenit purtatoarele
ideale ale umbrei si, ca atare, trebuiau eliminate. Aceasta proiectie nu a
impiedicat doar prelucrarea umbrei, ci a si produs foarte multa umbra Tn
numele binelui, iar combaterea umbrei a dat nastere unei distructivitati de
proportii colosale.

Filosoful Immanuel Kant avea o imagine a omului total diferita:

,,Ceea ce este omul, Tn sens moral, sau trebuie sa devina, bun sau rau, trebuie
sa il faca sau sa il fi facut deja el Tnsusi. Amandoua trebuie sa fie un efect al
liberului sau arbitru in ipostaza sa libera; caci altminteri nu i s-ar putea
imputa [...].”%°

Kant a invocat neincetat datoria omului fata de bine, desi recunoscuse



tendinta acestuia spre rau. Afirmatia lui coincide cu conceptul de umbra
arhetipala, la care participa toti oamenii: desi trebuie sa luam mereu in calcul
umbra, avem datoria de a face bine.

Jung vorbeste in contextul umbrei arhetipale despre latura Intunecata a lui
Dumnezeu, fiindca, dupa parerea lui, in orice lucru bun exista si ceva rau.
Trebuie renuntat la idealizarea unilaterala a lui Dumnezeu ca fiind ,,numai
bun”, pentru ca omul sa nu demonizeze tot ceea ce nu corespunde idealului.
Ca psihoterapeut, Jung a avut mereu de-a face cu urmarile unilateralitatii
crestine si cu oameni care, din dorinta de a fi ,,numai buni”, s-au imbolnavit
de nevroza. Cand Dumnezeu este ideal, iar oamenii ar trebui, dar nu pot, sa
fie si ei ideali, acestia sunt ,,demonizati”. Specialista in teologie si filosofie
Dorothee Solle vorbeste in legatura cu aceasta despre ,,sadismul teologic”:
Dumnezeu este luminos si trimite asupra omului tot raul ca pedeapsa dreapta
pentru pacatele omenirii. Daca ducem ideea pana la capat, inseamna ca in cel
care sufera pe aceasta lume lucreaza chiar Dumnezeu. Pentru Solle, acesta
este un apel la masochism. Inteleasi astfel, suferinta ar avea rolul de a frange
mandria omului, de a-i confirma neputinta si a-1 aduce pe urma, infrant,
inapoi la un Dumnezeu care este si mai mare dupa ce I-a facut pe om atat de
mic. Ideologiei traditionale a dominarii si supunerii Solle 1i opune afirmarea
vietii: ,, Telul vietii crestine nu este suferinta, ci iubirea, care nu trebuie sa se
sfarseasca niciodata, chiar si atunci cand provoaca suferinta”.4°

Suferinta si viata traita in conditiile suferintei sunt si unele dintre temele
abordate de catre scriitorul francez, reprezentant al existentialismului, Albert
Camus. In romanul sdu Ciuma# existd un preot care propaga ideea suferintei
ca mijloc de purificare a omului. Camus demasca acest sadism teologic ca
fuga proiectiva de responsabilitate. Solutia lui: rdul — a carui materializare in
roman este ciuma — nu poate fi iTntampinat decat cu revolta, lupta si
vindecare. Pentru Camus, suportarea absurdului, faptul ca in viata marile
sentimente de fericire alterneaza cu adversitatile zilnice, este un lucru
profund omenesc.

Trebuie sa renuntam la proiectia mitica a raului asupra ,,raului obiectiv”, de
pilda asupra diavolului, si astfel la ideologia suferintei, care este uneori
propagata si in psihologia abisala. Este sansa noastra, a omului in general, de
a ne confrunta n orice situatie pe care o percepem drept rea cu propria frica,



precum si cu posibilitatile de schimbare care ni se ofera. Vom suferi oricum,
dar nu de dragul suferintei, ci ca o conditio humana, asumandu-ne astfel
responsabilitatea pentru propria viata.

De ce transforma oamenii experientele rele in ,,raul Tn sine”? Originea acestui
comportament trebuie cdutata probabil n nevoia omului de a impinge cat mai
departe de sine ceea ce percepe drept rau, de a delega acest lucru unui rau
obiectiv; este vorba despre o proiectie si delegare generalizata a umbrei.
Astfel, nu mai trebuie sa ne asumam nicio raspundere, iar actiunea raului
devine un fel de destin al nostru. Acestui mod de gandire trebuie sa 1i opunem
conceptia lui Kant despre responsabilitatea omului fata de propriile actiuni.

Credinta Tn diavol si vrdjitoare nu a neutralizat raul, ci, dimpotriva, 1-a
multiplicat prin Incercarea de a-l elimina. Cand proiectam ,,raul” producem
rau. Aceasta inseamna ca trebuie sa luam foarte in serios o relatie
responsabila cu umbra. Trebuie sa Incercam sa evitam ceea ce, ntr-un
moment anume, percepem drept rau si ne provoaca durere, sau, atunci cand
acest lucru vine din afard, sa protestam. La fel de important este sa ne
schimbam conceptia despre viatd, in sensul acceptarii umbrei. Cu alte
cuvinte, sa nu mai asteptam de la viata doar lumina, ci lumina si Intuneric in
toate nuantele posibile, ras si plans, viata si moarte, si asta nu fiindca ar exista
un diavol, ci fiindca aceasta este esenta vietii umane.

Nu avem voie nici sa asezam in locul figurii mitice a diavolului sau in locul
vrajitoarelor medievale noi purtatori ai proiectiei, de pilda pe oamenii strdini.
O asemenea Tncercare de a scapa de propria umbra, proiectand asupra
altcuiva imaginea pe care ne-am creat-o despre adversar, este primejdioasa.
Dar acest lucru se intampla atat de usor, caci proiectia colectiva a imaginii
adversarului ne Intareste sentimentul de apartenenta — care constituie un
aspect al identitatii colective — si sentimentul propriei identitati: noi suntem
cei buni, iar ceilalti, cei strdini si cei care nu gandesc la fel ca noi, sunt raii,
sunt purtatorii umbrei. Concluzia gresita este: ei sunt cei care trebuie
combatuti. Mult mai putine razboaie s-ar purta Tn lume daca fiecare om ar
recunoaste si s-ar ocupa indeaproape de subiectul umbrei ca de un subiect
central al vietii omenesti.



UMBRA COLECTIVA SI PROBLEMA UNEI NOI
ETICI

Nu Tntamplator si-a indreptat Jung atentia catre subiectul umbrei dupa
incheierea celui de-al Doilea Razboi Mondial. Atat ororile razboiului, cat si
propriul lui comportament Tn timpul celui de-al Treilea Reich au facut acest
lucru inevitabil.

La Tnceput, Jung a fost, dupa toate aparentele, fascinat de faptul ca Germania
lui Hitler 1i confirma Tntr-un mod atat de evident conceptia despre
inconstient: un arhetip se configurase, exprimat printre altele in venerarea
zeului Wotan. Ce l-a interesat initial pe Jung a fost probabil sa-si
demonstreze teoria psihologica, in special existenta inconstientului colectiv si
a arhetipurilor, si ca aceasta sa fie recunoscuta de un public larg in Germania.
De aici a rezultat o orbire specifica fata de ideologia, imaginea despre om si
programul politic al nazistilor. Faptul ca anumite afirmatii ale lui Jung, care
nu ar mai fi trebuit rostite dupa arderea cartilor lui Freud, au izvorat din
invidie si rivalitate nu imbunatdteste cu nimic situatia, dar i ofera o
explicatie.

Foarte interesanta este observatia lui Urs Aeschbacher,*? potrivit careia Freud
l-ar fi jignit pe Jung in sfera religioasa, deoarece explicase religia ca nevroza,
iar jignirea aceasta ar fi constituit motivul pentru care Jung a atacat atat de
dur ,,materialismul evreiesc”.

Dupa pdrerea mea, Jung a privit evenimentele din Germania ca pe niste
fenomene care puteau fi interpretate cu ajutorul teoriei lui — un lucru
favorabil propagarii acesteia. Problematic este Tnsa faptul ca afirmatiilor lui
nu le-a lipsit caracterul unor judecati de valoare. Iar Jung se pare ca a refuzat
sa vada ca puteau fi valorificate si din punct de vedere politic. Daca in eseul
,Dupa catastrofa”# din 1945 Jung sustine ca nu a Inteles legatura dintre
persoana lui si ceea ce se intamplase, inseamna ca a fost orb atat fata de
legatura dintre politica si psihologie, cat si fata de importanta afirmatiilor



sale. Si-a subestimat, cu alte cuvinte, valoarea!

Cu atat mai dezirabil ar fi fost sa-si analizeze mai amanuntit dupa 1945 rolul
pe care-l avusese 1n acea perioada. Fiindca Jung nu a fost doar fascinat, ci a si
avertizat de la bun Inceput#, iar ulterior a fost tot mai dezamagit, vazand ca
procesul de reinnoire creatoare, a carui obarsie o vedea 1n arhetip si in care isi
pusese atatea sperante, nu avea loc.

Se va discuta probabil la nesfarsit daca si in ce masura a fost Jung antisemit.4>
Va trebui sa acceptam o anumita ambivalenta si contradictie ale lui Jung in
perioada celui de-al Treilea Reich. Este corect sa ne indreptam atentia si spre
trecutul politic al unui ganditor si al intemeietorului unui curent al
psihanalizei. Pentru jungieni este important sa nu 1si idealizeze mentorul, sa il
considere si pe el un om ca oricare altul, cu laturi de umbra. O privire critica
asupra marilor maestri este folositoare, este premisa creativitatii libere a
generatiilor viitoare.

Mie imi pare Tnsa ca limitarea privirii la acest fragment din biografia lui Jung
impiedica o perspectiva asupra bogatiei psihologiei jungiene. Si, din pacate,
toate discutiile urmaresc exact aceasta. Prea des este invocat ,trecutul nazist”
al lui Jung, tocmai pentru a evita o analiza atenta a ideilor sale, pentru a putea
ignora 1n continuare munca de pionierat pe care o reprezinta contributiile lui
si ale analistilor postjungieni la psihologie.

Pentru jungieni este desigur important sa se intrebe ce anume din psihologia
jungiand a cauzat aceasta orbire fata de ideologie. Eu ma gandesc in primul
rand la conceptul arhetipurilor. Dar nu avem voie sa negam existenta si
functia arhetipurilor si curentelor arhetipale n baza respectivelor afirmatii ale
lui Jung in legatura cu cel de-al Treilea Reich. Important este sa avem o
atitudine constienta si critica fata de aceste curente. Jung scrie — si aceasta
este una dintre cele mai importante concluzii ale ,,perioadei naziste” — in
cuvantul de incheiere la ,,Studii cu privire la istoria contemporana”:

,Daca realizarea unui arhetip nu se implineste in mod constient, nu exista
nicio certitudine ca el se va infaptui in cea mai favorabild forma a sa; mai
degraba, exista pericolul instalarii unei regresii daunatoare. Se pare ca



sufletul ar poseda Tn acest scop constiintd, anume pentru a impiedica
asemenea posibilitati distructive.”#°

Continutul care se exprima in simbolurile arhetipale si curentele colective
aferente acestora nu poate constitui un impuls creator decat atunci cand
constiinta omului se ocupa intr-un mod critic si decis de el. Altfel s-ar putea
consolida foarte usor situatia existenta sau s-ar putea produce regresii
colective, ceea ce ar corespunde faptului de a cadea prada unei ideologii, ar
putea deveni temelia unei gandiri fundamentaliste etc. Cat de importanta este
aceasta ocupatie critica a constiintei cu continuturile arhetipale nu trebuie cu
niciun pret scapat din vedere, altfel ar insemna ca nu am Invatat nimic din
greselile lui Jung.

Psihologia jungiana a cunoscut o larga raspandire. Problematic este insa
faptul ca anumite parti ale teoriei sale au fost luate Tn stapanire intr-un mod
nereflectat. Psihologia jungiana este fascinanta si prin aceea ca subliniaza
nevoia religioasa a omului. Religia, care — ca Tnvatatura a bisericii — poate
fi pe de-o parte suspectata a fi ideologie, pe de alta parte poate devia catre
ezoterism, poate fi regasita in psihologia jungiana intr-o forma atragatoare
celor care cautd un sens in viata. Insd, fard necesara reflectare critica la nivel
personal, pericolul de a cadea prada unor imagini arhetipale colective este
Intr-adevar mare. Daca nu se realizeaza aceasta munca de reflectare,
psihologia abisala 1si pierde rolul emancipator, iar noi, in loc sa devenim mai
liberi, ne vom pierde libertatea. Gasesc ca este foarte important sa prezentam
cat mai limpede posibil acest aspect al mostenirii jungiene si comportamentul
de umbra al lui Jung insusi, si sa Tnvatam sa facem fata dezamagirii cauzate
de faptul ca Jung, in perioada nazista si ulterior, in perioada reflectiilor asupra
acesteia, nu s-a purtat asa cum ne-am fi dorit noi.



UMBRA COLECTIVA

Nu suntem niste indivizi izolati, tot ce fac oamenii, bine sau rau, ne
influenteaza intr-un fel sau altul. Si tot ceea ce este distructiv ne influenteaza:
razboiul, nimicirea celor care gandesc altfel decat noi, asuprirea etc.

Jung scria Tn eseul sau din 1946 ,,Dupa catastrofa” ca, deoarece oamenii sunt
legati de toti ceilal{i oameni prin umanitatea lor, ,,0 crima nu se va putea
petrece numai pentru sine, deci ca fapt psihic izolat si izolabil, asa cum apare,
ce-i drept, constiintei noastre, ci ea se petrece pe o arie mai larga”.+’

Acesta este un mod de gandire stravechi, caruia i se acorda astazi foarte multa
atentie. Deja Platon spunea ca privelistea uratului da nastere uratului in
sufletul nostru. Fiind oameni, participam cu totii la tot ceea ce este acoperit
de umbra, fiindca umbra este un fenomen colectiv. Si fiindca umbra si
confruntarea cu umbra sunt ceva profund omenesc — arhetipal —, umbra va
constitui mereu o problema, cata vreme vor exista oameni pe pamant.

Jung vorbea in legdtura cu aceasta si despre vina colectiva, un destin tragic,
care 1i loveste pe toti, de buna credinta sau nu.*® Trebuie facuta distinctie Intre
vina colectiva si vina individuala, iar Tntrebarile care decurg in mod firesc de
aici sunt: ,,Cum trdiesc eu cu aceasta umbra?” si ,,Ce atitudine este necesara
pentru a putea trai in ciuda raului?”#’ Eu as adauga: cu raul.

Dupa incheierea celui de-al Doilea Razboi Mondial, atat Jung, cat si unul
dintre elevii sdi, Erich Neumann, s-au ocupat indeaproape de aceste intrebari.

Desi Jung subliniaza ca fiecare om trebuie sa-si gaseasca propriul raspuns,
gdsim Tn opera lui cateva sugestii. Psihicul este, in conceptia lui, un sistem
care se regleaza singur. Astazi este o idee larg raspanditd, insa in anul 1916,
cand a formulat-o Jung, era ineditd.>® Pornind de la aceasta ipoteza, Jung
afirma ca 1n situatiile In care predomina raul colectiv, de exemplu in razboi,
in psihic apar, drept compensatie, simboluri ale unei ordini colective.



In eseul din 1946 ,,Lupta cu umbra”, Jung scrie cd in perioada celui de-al
Doilea Razboi Mondial, sub influenta umbrei colective, s-au putut constata
descompunere, distrugere si haos 1n psihicul oamenilor, dar s-a ivit si o noua
compensatie sub forma unor ,,noi simboluri, de natura colectiva”, care
reflectau ,,fortele ordinii”, a mandalelor.5!

Astazi stim ca autoreglarea psihicului uman este legata de anumite conditii,
de pilda de coerenta complexului Eului®?, si ca in cazul unei depresii grave nu
mai functioneaza, dar poate fi refacuta prin relatia terapeutica.

Jung a facut o observatie foarte interesanta cu privire la un aspect important
al acestei idei a compensatiei:

,»...] daca individul a fost Tn stare sa se cramponeze de ultimul rest marunt de
ratiune sau sa pastreze legaturile unei relatii umane, in inconstient s-a format,
tocmai prin derutarea ratiunii constiente, 0 noua compensatie, iar aceasta a
reusit sa fie integrata de constiinta.”s3

Aceasta compensatie nu se iveste asadar intotdeauna, ci numai la acei oameni
care au pastrat un ,,rest marunt de ratiune” — orice ar insemna acesta — Si,
inainte de toate: la acei oameni care pastreaza legatura cu alti oameni. Cand
exista o relatie umana, compensatia se poate produce. Daca privim problema
relatiei cu umbra din prisma acestei observatii a lui Jung, putem trece dincolo
de subiectul compensatiei si spune: cand exista o relatie umana reala, devine
posibila si o relatie cu umbra. Relatia umana pare, prin urmare, a fi un fel de
antidot al resemnarii in fata umbrei — bineinteles ca tot relatia umana este si
locul de manifestare a umbrei. Dar tocmai prin hotararea de a pastra relatia
umana — Si, am putea spune, iubirea — putem avea o relatie responsabila cu
umbra.

Una dintre cele mai importante cauze ale raului in lume este, dupa Jung,
inconstienta omului. Impotriva acesteia nu ajuti decat constientizarea; nu
doar constientizarea umbrei individuale, ci si travaliul asupra imaginii despre
Dumnezeu, pentru ca aceasta sa nu mai fie scindata in lumina si intuneric.



Travaliul acesta este, pana la urma, un travaliu asupra imaginii despre om. O
viata ,,constienta de umbra” ar avea, asadar, drept urmare un alt mod de
convietuire Tntre oameni, unul mai putin distructiv.



O NOUA ETICA?

Erich Neumann, un elev de origine evreiasca al lui Jung, a publicat cam in
aceeasi perioada cand 1si exprima Jung gandurile amintite mai sus o carte cu
titlul Tiefenpsychologie und neue Ethik (Psihologia abisala si noua etica).
Desi tiparita in 1948, cartea a luat nastere, potrivit prefetei, in timpul celui de-
al Doilea Razboi Mondial. Teza lui Neumann era: avem nevoie de o noua
etica Tn relatia cu raul.

Neumann defineste in aceasta monografie raul in primul rand ca pretentia de
dominatie a nazistilor si 1n al doilea rand drept ceea ce a impiedicat egalitatea
in drepturi a popoarelor de culoare; caci raul Tmpiedica in ultima instanta
realitatea unitatii omenirii.>* Autorul se intreaba ce 1-ar putea determina pe
om sad initieze lupta impotriva raului. Ar avea nevoie de o noua etica, este
raspunsul sau.

Pentru a defini aceasta noua etica, Neumann explica intai vechea etica:
izvoarele ei sunt evreiesti, crestine si grecesti, iar idealul ei uman este pe de-o
parte sfantul, inteleptul, reprezentantul a ceea ce este bun si nobil, pe de alta
parte, eroul rational. Miezul vechii etici 1l constituie existenta unui bine
absolut, care trebuie cunoscut si caruia 1i corespunde un ideal al perfectiunii.
Acest bine care trebuie cunoscut are un opus — negativul care nu trebuie
gandit ori trait. Refularea sau clivarea negativului este consecinta binelui
absolut si motivul pentru care oamenii au nevoie de tapi ispasitori, motivul
pentru care iau nastere dublii si chiar razboaiele. Vechea eticd, spune
Neumann, nu se adreseaza decat constiintei, este o lege privitoare la
moravuri, care 1i prescrie omului ce ,,trebuie sa faca”. Vechea etica este,
potrivit lui Neumann, o etica a colectivitatii. Ea este de vina ca omul isi neaga
laturile de umbra, ca 1si proiecteaza umbra.

Neumann explica vechea etica intr-un mod destul de superficial, ceea ce nu
este Tnsa de mirare, avand in vedere ca doreste sa 1i opuna o noua etica. In
realitate, vechea etica se bazeaza Intr-o mai mare masura pe dialectica decat



cum ne-o prezinta Neumann. Sa ne gandim de pilda la cuvintele lui Pavel:
,,Caci nu fac binele pe care il voiesc, ci raul pe care nu-1 voiesc, pe acela 1l
savarsesc”.% Si aceasta este tot vechea etica. Or, sa ne gandim la Luther, care
ne indeamna sa nu avem o comportare etica din dorinta de a ne asigura un loc
in cer, ci pentru a avea sentimentul ca suntem acceptati in pofida
numeroaselor noastre laturi rele. Aceasta este o fapta buna in sine —
acceptarea faptului ca suntem acceptati. Luther exprima aici o idee foarte
interesanta: suntem acceptati in pofida umbrei noastre — el a recunoscut
umbra ca pe o conditio humana. In afard de aceasta, vechea etica nu este pur
si simplu o etica a constiintei, cum sustine Neumann, ea este deja o etica a
relatiilor, fiindca rolul ei este de a reglementa relatiile. Nu intentionez sa
analizez aici in detaliu meritele vechii etici, mi se pare insa util sa nu o
nedreptatim.

Neumann opune vechii etici o noua etica, pentru care esentiala este
constientizarea fortelor pozitive si negative ale omului si integrarea acestor
forte Tn viata individului si a colectivitatii.

,Latura mea de umbra face parte din latura de umbra a omenirii in ansamblul
ei si o reprezinta, iar daca umbra mea este asociala si lacoma, cruda si rea,
saraca si amaratd, daca mi se Infatiseaza sub chipul unui cersetor, negru sau
animal, atunci sa ma Tmpac cu ea inseamna sa ma impac cu fratele intunecat
al omenirii 1In ansamblul ei si, acceptandu-1 pe acesta si acceptandu-ma pe
mine prin el, accept prin el si toata acea parte a omenirii care este, ca umbra a
mea, «aproapele» meu.”s°

Este evident ca Neumann preia aici ideea lui Jung potrivit careia umbra este
intotdeauna si o umbra colectiva, chiar si atunci cand continuturile ei sunt
individuale: propria latura de umbra este deopotriva latura de umbra a intregii
omeniri, iar o impacare cu laturile de umbra Tnseamna o impdcare cu tot ce
are mai urat omenirea, dar si o declaratie a consimtamantului cu natura
omului, cu toate laturile lui Intunecate.

Aceasta noua etica ne cere sa recunoastem situatiile Tn care avem o purtare de



umbra, de pilda o purtare cruda, rea, antisociala, si sa ne Impacam cu aceasta.
Usor de zis, greu de facut. Daca ar fi atat de simplu, n-ar mai trebui sa
recurgem la tot felul de siretlicuri pentru a alunga umbra din preajma noastra.

Idealul noii etici este integrarea. Contrariile existente 1n psihicul nostru
trebuie Impacate, iar Impdcarea aceasta se realizeaza, dupa Neumann, in Sine.
De aici rezulti o ,,eticd a individuatiei”. In locul supraeului vechii etici, care
,vegheaza” asupra respectdrii regulilor care 1i prescriu omului ce ,,trebuie sa
faca”, Neumann asaza Sinele, centrul personalitatii, totalitatea personalitatii,
iar 1n locul regulilor care trebuie urmate, vocea interioara. Supraeului 1i
corespunde, potrivit lui Neumann, sentimentul responsabilitatii morale, care
este determinat de colectivitate, nu de raspunderea individuala, iar in locul
Supraeului el asaza vocea interioara, care este expresia Sinelui si pe care
trebuie sa 1l urmam. Astfel nu am mai refula, ci am integra, am deveni
oameni completi, dar nu perfecti, am depasi idealul perfectiunii neumbrite.

Putem sa ne Intrebam daca este intr-adevar asa sau daca nu cumva conceptul
acesta al omului complet nu este si el un ideal mult prea 1nalt, care se
strecoara in gandirea lui Neumann pe usita din dos. Prin totalitate, Neumann
intelege urmatoarele: individul nu trebuie sa fie bun cu orice chip, ci autentic,
autonom, sanatos, creator, toate acestea fiind urmari ale integrarii umbrei.
Dar cel mai important este ca omul nu ar mai fi atunci ,,contagios”, nu i-ar
mai ,infecta” pe ceilalti oameni cu umbra sa, nu si-ar mai proiecta si delega
umbra, ci si-ar asuma realmente raspunderea pentru ea. Telul acesta, ca omul
sa nu mai fie ,,contagios”, este, dupa parerea lui Neumann, chiar mai
important pentru omenire decat creativitatea.

Putem, desigur, sa-i dam dreptate lui Neumann in grija lui ca omenirea s-ar
putea ,,infecta” si acoperi in Intregime cu umbra, precum si in ideea lui ca
integrarea este in orice caz de preferat clivajului. Dar glasul interior? Sa fie el
oare chiar atat de usor de auzit si de urmat? Exista Intr-adevar situatii in viata
cand auzim limpede vocea interioara, indeosebi atunci cand ne decidem
impotriva ei si ajungem din cauza aceasta ntr-o situatie conflictuala. Or, in
viata de zi cu zi, lucrurile sunt mai complicate. Putem auzi vocea interioara in
visele noastre, dar uneori nu e usor de deslusit, iar visele noastre nu stiu nici
ele tot adevarul. Visele ne ofera o anumita perspectiva asupra ceea ce traim in
mod constient si este foarte important sa {inem cont de ea. Dar confruntarea



dintre constient si inconstient este importanta, constientul nu are voie sa se
supuna fara rezerve inconstientului. Ar fi desigur pe de-o parte minunat sa
avem 1n psihicul nostru un asemenea izvor de cunoastere care sa ne spuna
exact ce avem de facut, dar pe de alta parte ar fi ingrozitor sa nu mai facem
altceva decat sa ne supunem poruncilor acestei voci interioare.

Ideea lui Neumann ca omul trebuie sa urmeze vocea interioara este prin
urmare importantd, dar nu foarte usor de realizat, iar etica relationala lipseste
aproape 1n intregime din teoria lui. Ea este doar implicit amintita, acolo unde
abordeaza subiectul ,,infectarii” cu umbra.

Lucrarea monografica a lui Neumann a facut senzatie la vremea respectiva:
intr-o scrisoare din decembrie 194857, Jung 1i scrie autorului ca lucrarea sa
despre noua etica produce valva si ca se discuta deja daca sa nu fie inclusa in
seria de publicatii a Institului Jung, care fusese Infiintat cu o jumatate de an
inainte. ,,Deja titlul Noua etica este un sunet de trompeta [...]. Vom primi aici
niscaiva gaz toxic In nas si o oarecare presiune pe cap”. In incheiere, Jung i
multumeste insa lui Neumann pentru acest scandal.

Noua ani mai tarziu, intr-o scrisoare datata 3 iunie 195758, Jung adopta o
pozitie mai clara fata de Neumann:

,In ceea ce priveste asa-zisa Noud eticd suntem in principiu de acord, dar eu
prefer sa exprim aceastd problema spinoasa Intr-un limbaj putin diferit.
Fiindca nu avem de-a face cu o etica realmente «noud». Raul este si va fi
intotdeauna ceea ce stim ca ar fi mai bine sa nu facem. Din nefericire, omul
se supraestimeaza Tn aceasta privinta: 1si inchipuie ca are libertatea sa aleaga
daca intentioneaza raul sau binele. [...] Etica este cea care 1l Tmpiedica sa faca
raul cu intentie si care il imboldeste — deseori fara succes — sa faca binele.
Aceasta Inseamna ca poate sa faca binele si nu poate sa evite raul. [...] Tinand
cont de faptul ca rdul este de neocolit, nu ne eliberam niciodata in intregime
de pacat, iar de aceasta realitate trebuie sa tinem cont. Ea nu constituie
impulsul cadtre o noua etica, ci catre reflectii etice mai diferentiate, mai precis
catre intrebarea: cum ma comport eu fata de faptul ca nu ma pot feri de
pacat?”



Iar aici ne reintalnim cu vechea preocupare a lui Kant: raul este Tntotdeauna
prezent, intrebarea este cum ne purtim noi fatd de aceasta realitate. In 1957,
Jung era asadar de parere ca nu avem nevoie de o noua etica, ci de reflectii
etice mai diferentiate.

Neumann avusese o viziune: etica individuatiei poate combate raul. Daca
omul reuseste sa integreze in suficienta masura ntunericul Tn viata sa, sa
devina constient de el — si aici Neumann se nscrie 1n traditia gandirii lui
Jung —, atunci raul va inceta poate la un moment dat sa mai existe sau macar
distructivitatea omului se va diminua. Jung, la randul lui, subliniaza ca raul
va constitui mereu o problema — este o pozitie a modestiei pe care o adopta
aici Jung. Pentru el este important sa pastram aceasta relatie dialectica fata de
lumina si intuneric. Jung ne atrage atentia si asupra importantei de a arata
intotdeauna si laturile luminoase ale omului pe care il confruntam cu umbra
sa. Este o observatie de mare Insemnatate, pe care o intalnim in practica sub
urmatoarea forma: cand unui om i se aratd, de pilda prin intermediul unui vis,
o latura a sa de umbra, reactia visatorului este deseori urmatoarea: ,,Dar eu nu
sunt atat de rau”, visatorul referindu-se astfel la laturile sale mai luminoase.
Aceasta nu inseamna ca 1si respinge latura de umbra, ci ca Tncearca sa nu se
lase acoperit in totalitate de aceasta latura a sa de umbra, ca nu vrea sa se
nedreptateasca.

Jung subliniaza in scrierea sa autobiografica Amintiri, vise, reflectii®® ca o
decizie etica este un act creator subiectiv si se afla in opozitie fata de deciziile
care se supun unei autoritati. Acest act creator are, ce-i drept, nevoie de un
impuls din partea inconstientului, Tnsa responsabilitatea 1i apartine Eului
constient.

Individul este de regula atat de inconstient, scrie Jung, incat nu-si cunoaste
posibilitatile decizionale si, din aceasta cauzad, se uita temdtor dupa reguli si
legi exterioare. De vina este educatia, care se orienteaza dupa cele ce se stiu
in general, nu dupa experienta personala a individului.®® Astfel sunt Invatate
idealisme, pe care individul nu le va putea Implini niciodatd. In aceasta
scriere a lui Jung gasim si o sugestie cum am putea face fata umbrei: n
cadrul educatiei am putea vorbi mai mult despre problemele legate de umbra,
mai mult despre dificultatile legate de deciziile etice, in loc sa transmitem pur



si simplu un catalog al comportamentului dezirabil.

In ultimul sdu an de viatd, raspunsul lui Jung la problema raului a fost:

,Cine vrea sa capete un raspuns la problema raului, asa cum se pune azi, are

nevoie, asadar, in primul rand de o cunoastere temeinica de sine. [...] Trebuie
sa stie fara menajamente de cat bine si de cate fapte rusinoase este capabil si

sa se fereasca s-o ia pe una drept reala si pe cealalta drept iluzie.”*

La intrebarea cum ne purtam fata de rau, Jung nu raspunde, asadar, cerand o
noua etica, ci cerandu-ne sa ajungem sa ne cunoastem mai bine si sa nu mai
dam vina pe ceilalti pentru posibilele noastre fapte rusinoase. Proclamata aici
este o neincredere sanatoasa fata de sine, dar si o acceptare sanatoasa. Mai
departe, Jung ne cere sa nu mai cadem prada contrariilor: ,,Daca atingem raul,
suntem amenintati stringent de pericolul de a-i cadea prada. Deci nu avem
voie sa ,,cadem prada” absolut nimanui, nici macar binelui”.®? Astfel, binele
si raul si-ar pierde caracterul absolut si ar fi percepute drept ,,judecati”.
Practic, rareori suntem obligati sa ne decidem in favoarea binelui sau
impotriva raului, ci mai curand in favoarea a ceva mai bun sau a ceva mai
rau.

Neumann a proclamat, ca raspuns la raul celui de-al Doilea Razboi Mondial,
0 noua etica. Viziunea lui, purtata de speranta ca omul este capabil de
transformare si bun Tn ultima instanta, este remarcabila ca raspuns la vasta
distructivitate cu care s-a confruntat Neumann ca evreu. Insi solicitarea lui de
a Intemeia o noud etica era Inca din 1948 o suprasolicitare. In lucrarea lui
Neumann se exprima inca speranta miscarii psihanalitice de la inceputul
secolului XX ca toate proiectiile ar putea fi retrase daca oamenii ar deveni
indeajuns de constienti si ca astfel s-ar produce o mare schimbare de
personalitate.

Din aceasta perspectiva, omul este un sistem relativ inchis, care proiecteaza
tot timpul ceva in afard, dar poate sa si retraga totul Tnauntru. Astazi avem o
gandire mai relationald, mai sistemica si in primul rand mai dinamica: orice



ideal nou produce o umbra noua.

In aceeasi traditie care priveste individul ca pe o unitate inchisa se Inscrie si
ideea integrarii complete a umbrei: cand exista suficienta constientizare,
integrarea poate fi realizata pana intr-acolo incat umbra sa nu mai existe. Or,
numeroase aspecte de umbra, cum ar fi o furie turbata care ne face sa credem
ca am fi In stare sa si ucidem un om, nu pot fi integrate. Putem lua cunostinta
de aceasta furie, putem apela la mecanisme de reglare, evitand de exemplu sa
ajungem din nou In aceeasi situatie de viata. Astfel acceptam aceasta umbra
si ne asumam raspunderea pentru ea.

Daca am putea lasa Tn urma noastra etica Supraeului, cum cerea Neumann, ar
insemna ca am prelucrat toate complexele de autoritate. Caci Supraeul este,
printre altele, o acumulare a ceea ce ne-au cerut si ne cer autoritatile si a ceea
ce s-a Inchegat in complexele de autoritate. Telul noii etici a lui Neumann,
desfiintarea complexelor de autoritate, ar fi unul extrem de dezirabil.
Complexele de autoritate limiteaza libertatea Eului, pe care 1l domina si il
obliga sa isi traiasca viata asa cum i-o cer autoritatile interiorizate. Sub
influenta complexelor de autoritate, sentimentul valorii de sine, care este
intdrit prin activarea propriilor dorinte si competente, are mult de suferit. De
multe ori trebuie compensat cu o umbra de putere. Neumann are cu siguranta
dreptate: daca ne-am putea desfiinta complexele de autoritate, daca ne-am
elibera de sub dominatia Supraeului, o mare parte din umbra nu ar mai fi
perceputa drept umbra, ci drept o forta vitala de care ne-am putea folosi.
Confruntarea cu complexul de autoritate este Tnsa o sarcinad de o viata. La
aceasta se mai adauga faptul ca noi nu trebuie sa ne desprindem numai de
complexele de autoritate, ci si de cele parentale, care au de obicei o legatura
cu cele dintai.”

Conceptia lui Neumann despre o noua etica este o sursa de inspiratie, dar
imposibil de realizat asa cum 1si imagina el. Si totusi, titlul monografiei sale
Psihologia abisala si noua etica include un important impuls: ne sugereaza ca
in cadrul psihologiei abisale este posibil sa reflectam asupra unei noi etici, sa
avem o viziune a unei noi etici, chiar si atunci cand umbra colectiva tocmai
si-a dovedit existenta printr-un cumplit rdzboi. Ne Tndeamna sa nu incetam
niciodata sa reflectam asupra unei noi relatii cu umbra, a uneia care ar
produce mai putina distrugere.
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MODELE DE ACCEPTARE A UMBREI



ACCEPTAREA UMBREI IN MITURI

Miturile sunt in primul rand interpretari de sine si ale lumii, create de catre un
anumit grup intr-o anumita epoca, si au scopul de a integra individul cu
problemele sale tipic omenesti intr-un grup — sau deseori n univers — si de
a face viata inteligibila. Ca expresie a inconstientului colectiv ele sunt insa,
de asemenea, modele ale interpretarii de sine si a lumii Tn anumite situatii
existentiale, general valabile. Miturile sunt naratiuni care ne intereseaza si pe
noi, oamenii din ziua de astazi, care ne aprind imaginatia si ne stimuleaza sa
privim, reflectate in oglinda lor, probleme care sunt de actualitate si pentru
noi.

Miturile sunt, la fel ca stiintele, niste sisteme de experienta: spre deosebire de
acestea, ele recurg nsa la altfel de imagini ale realitatii si tocmai acest lucru
prezinta interes, fiindca aceste imagini sunt colorate, emotioneaza si creeaza
un spatiu imaginar comun. Mai mult decat atat, miturile sunt modele de
interpretare a lumii. Daca relatia omului cu umbra constituie Intr-adevar o
problema colectiva, chiar arhetipald, inseamna ca Tn mituri si basme s-au
reflectat relatiile multor oameni cu umbra. Astfel, ele pot constitui modele pe
care noi le putem transfera, cel putin in parte, asupra relatiei omului de astazi
cu umbra. Voi incerca sa arat acest lucru in continuare, luand ca exemplu
mitul sumerian despre Inanna si Ereskigal.

INANNA SI ERESKIGAL

Este vorba despre un mit care a fost consemnat cu aproximativ 2 500 de ani



inainte de Hristos in Sumer, regiunea dintre fluviile Eufrat si Tigru, regiunea
sudica a Irakului de astazi. Inanna si Ereskigal sunt ,,surori de umbra”.
Luceafar de seara si de dimineatd, zeita a cerului si a suprafetei pamantesti,
Inanna este zeita vietii, a zilei, a lumii suprapamantene. Ea este, Tn acelasi
timp, regina tuturor tarilor, avand astfel o mare putere, si are o relatie
apropiata cu Enki, zeul apelor, sireteniei si intelepciunii. Mai departe este
considerata zeita iubirii, frumusetii, vitejiei si fermitatii. Este, de asemenea, o
zeita razboinica: sapte lei 1i trag carul, un simbol al fortelor care o conduc.

Inanna celebreaza ritualul sacru al cununiei cu Dumuzi, regele-pastor al
Urukului. Cununia sacra este intotdeauna un simbol al uniunii cerului cu
pamantul, uniune care garanteaza ciclul vesnic al creatiei.®® Cununia sacra
poate avea mai multe semnificatii: o putem intelege ca mit al vegetatiei, dar si
ca simbol pentru unirea contrariilor Tn iubire, care face posibila viata
creatoare. Astfel, aflam despre Inanna ca, inaintea cununiei sacre cu Dumuzi,
a fost Tmbadiata si unsa cu uleiuri parfumate, ca poala ei a fost pregatita pentru
poala regelui. Inanna isi lauda singura frumusetea neasemuita si il cheama
avida pe Dumuzi.

,o0ra de umbra” a Inannei este Ereskigal si, invers, Inanna este pentru
Ereskigal ,,sora de umbra”. Ereskigal este zeita lumii subpamantene, a mortii
si Intunericului, a taramului interzis celor vii. Ea are ,,ochi ucigatori”, ei 1i
apartin deciziile cu privire la viata si la moarte. Poseda o energie elementara:
are zile si nopti la rand raporturi sexuale cu un barbat, fara sa fie satisfacuta.
In vreme ce Inanna este pofticioasd, Ereskigal este nesituld. Prima garanteaza
fertilitatea, a doua, moartea. In naratiunea mitologica, Ereskigal este
deprimata si manioasa, singura si neputincioasa in pofida marii ei puteri.

Mitul contine mai multe povestiri despre Inanna. Eu ma voi concentra asupra
aceleia care are ca subiect acceptarea umbrei:

Inanna isi indreapta urechea catre lumea subpamanteana. Aude ceva, 1si
ciuleste urechea — ceva o cheama si ea 1si indreapta atentia intr-acolo. Asa
incepe confruntarea cu umbra: ceva ne cheama si noi ne indreptam atentia
intr-acolo. Poate fi vorba despre un ,,vis de umbra” care ne nelinisteste sau ne
sperie sau pe care pur si simplu nu ni-1 mai putem scoate din minte, se poate
ca cineva sa ne indrepte atentia catre o latura de umbra sau ca noi insine sa
percepem o disonanta In viata noastra.



Inanna asculta, paraseste cerul, paraseste pamantul ca taram al vietii si
coboara 1n adancuri. Mitul descrie pe larg si in detaliu tot ce lasa 1n urma ei
— si astfel devin evidente sfera puterii ei si bogdtia ei. Acesta este un aspect
foarte important al confruntarii cu umbra: intai ne concentram asupra laturilor
noastre luminoase, asupra competentelor, asupra reusitelor noastre de pana
acum. Pentru a Infrunta aspectele intunecate avem nevoie de toate fortele care
ne stau la dispozitie, trebuie sa mai constientizam o data ce competente si
cata frumusete am acumulat pana acum. Faptul ca Inanna se impodobeste cu
tot ce posedd — cele sapte forte sacre — simbolizeaza tocmai acest lucru. Isi
ia Intai coroana stepei salbatice, care o uneste cu pamantul, apoi un leat si o
sfoara de masurat ca simboluri ale masurii potrivite, un sirag de lapislazuli ca
simbol al cerului cu stelele sale, pietre duble care simbolizeaza prin forma lor
ovala fertilitatea si posibilitatea renasterii, precum si o bratara de aur ca
expresie a legaturii cu soarele si tot ce semnifica acesta. Mai poarta si o
platosa ,,vino-vino-barbate”, probabil un obiect asemanator unui sutien, un
simbol al artei seductiei, al puterii erotice, dar si al capacitatii de aparare. La
toate acestea se adauga o culoare a ochilor ,,sa-vina-barbatul”, care reprezinta
probabil privirea senzuala, si, cel mai important lucru, vesmantul ei nobil de
regind. Persona pe care o afiseaza Inanna aici este impresionanta.

Inanna aude, asadar, chemarea din adancuri, dar nu o urmeaza imediat, ci se
inconjoara intai, inainte de a pasi pe taramul lipsit de sacralitate, cu fortele
sacre. Se concentreaza intai asupra bogatiei ei, pe care o etaleaza in mod
constient. Prin analogie putem spune, referitor la un caz obisnuit de
confruntare cu umbra, ca intai ne indreptam privirea asupra laturilor pozitive
ale propriei persoane si aducem la nivelul constientului tot ceea ce ne
intareste sau ne-a intarit in trecut sentimentul valorii de sine.

Inanna se mai pregateste Tnsa si altfel: Tnainte de a cobori in lumea
subpamanteana o instruieste pe preoteasa ei, Ninsubur, care va ramane in
lumea pamanteana. Daca Inanna nu se va Intoarce in timp de trei zile,
Ninsubur 1i va ruga pe zei sa o ajute pe Inanna. Zeita da chiar indicatii exacte
cum sa fie ajutatd: Tnseamna ca se asteapta ca aceasta coborare in infern sa fie
dificila.

In confruntarea cu umbra, important nu este doar sa mai constientizam o data
toate puterile pe care le avem, toate posibilitatile pe care ni le ofera viata,



toate semnele unei vieti Incununate de succes. La fel de important este sa
lasam 1n urma noastra acea parte din noi care nu are nevoie de confruntarea
cu umbra. Ceea ce Tnseamna ca nu trebuie sa ne lasam acoperiti Tn intregime
de umbra. Si mai trebuie, de asemenea, sa luam anumite masuri pentru a nu
ramane pe veci pe taramul umbrei, pentru a nu ne identifica in totalitate cu
acest taram, care 1n naratiunea mitologica este taramul mortii.

Ce inseamna acest lucru? Si cum decurge coborarea 1n infern?

Inanna soseste 1n dreptul portii lumii subpamantene, vrea sa o deschida,
strigd, tipa. Inanna este o zeita nerabdatoare, pretentioasa, impulsiva si
autoritara. ,,Pazitor al portii, deschide!” Pazitorul portii, Neti, intreaba: ,,Dar
tu, tu cine esti?”. Inainte de a i se deschide poarta, i se adreseaza Intrebarea
referitoare la identitatea ei. Raspunsul Inannei este: ,,Sunt luceafarul de seara
si imi urmez calea spre dimineata”. Folosindu-se de aceasta imagine, care
uneste seara cu noaptea si cu dimineata, Inanna se prezinta drept cea care
cauta transformarea. Aceasta este identitatea ei in acest moment.

Cand ne confruntam cu umbra este foarte important sa ni se adreseze
intrebarea referitoare la identitate, mai ales atunci cand sfera puterii
exterioare se micsoreaza, cum se intampla Tn acest mit, cand nu mai exista
relatii care sa ne sustina, cand suntem lipsiti de Tnsemnele puterii. Aceasta
este identitatea Inannei: o stea care cautd transformarea naturald. Sa acceptam
umbra Inseamna asadar, printre altele, sa cautam transformarea, sa acceptam
transformarea. Neti, pazitorul portii, spune insa: ,,Acesta este un taram din
care nu exista cale de Intoarcere”. Adica: nu exista posibilitate de
transformare, doar moarte. Sau poate cuvintele sale se refera la o situatie
existentiala prin care trebuie sa trecem, pe care nu o putem depasi fara sa fi
suferit vreo transformare?

Neti o Intreaba apoi pe Inanna care este motivul sosirii ei, iar Inanna raspunde
ca Taurul Ceresc — sotul lui Ereskigal — a fost ucis de catre Ghilgames si
Enkidu si ca ea a venit la iInmormantarea acestuia. A sosit, prin urmare, aici,
fiindca o veche ordine a fost distrusa. Acceptarea umbrei — sau recuperarea
continuturilor refulate — devine esentiala Tn viata noastra atunci cand o
veche ordine a fost zdruncinata. Sau, invers: o veche ordine si-a pierdut
stabilitatea, fiindca prea mult din ceea ce este omenesc a fost acoperit de
umbra, prea multa vitalitate a fost inabusita.



Ereskigal afla cd Inanna a ajuns 1n fata uneia dintre cele sapte porti ale lumii
subpamantene. Vizita ei nu 1i face nicio placere, ba mai mult, Ereskigal
spumega de furie ca Inanna a sosit aici — si Tnca n toata splendoarea ei.
Ereskigal 1i porunceste lui Neti sa o lase pe Inanna sa treaca pe rand prin cele
sapte porti si sa o dezbrace la fiecare poarta de cate un obiect de
vestimentatie. Neti 1i indeplineste porunca. Celor sapte porti ale lumii
subpamantene le corespund cele sapte forte sacre ale Inannei; la fiecare
poarta trebuie sa renunte la una dintre fortele ei. Bineinteles ca acest lucru o
infurie pe Inanna. Neti i atrage Tnsa atentia ca randuielile sacre trebuie
indeplinite:

,, Taci
Inanna
Randuielile sacre

Trebuie Indeplinite

Nu te Tmpotrivi lor.”®

Inannei i se iau pe rand toate atributele sau simbolurile fortelor sacre, pana
cand ajunge dezbrdcata si cu capul adanc plecat in fata surorii ei. Aceasta
coboara de pe tronul ei de lemn, iar Inanna se asaza in locul ei.

Avem de-a face aici cu o descriere plastica a cdii care trebuie urmata in
confruntarea cu umbra: trebuie sa renuntam pe rand la anumite aspecte ale
personei, dar si la simbolurile unei vieti reusite, pana cand, despuiati si cu
capetele plecate, facem schimb de roluri. Inanna 1i ia locul lui Ereskigal, s-a
identificat cu sora ei Intunecata, cu zeita mortii — este vorba despre o
identificare cu umbra. Dar asta nu e totul: judecatorii lumii subpamantene isi
atintesc asupra ei privirile lor ucigatoare, iar Inanna moare, se transforma
intr-o bucata de carne putrezinda. Adevarata — definitiva — confruntare cu
umbra Tnseamna moartea vechii personalitati. Inanna a prevazut acest lucru si



a instruit-o tocmai din acest motiv pe Ninsubur.

Dupa trei zile si trei nopti de la plecarea Inannei, Ninsubur se jeleste si
apeleazd, dupa cum i-a poruncit Inanna, la ajutorul zeilor. Il primeste de la
Enki, zeul intelepciunii, apei si sireteniei. Enki plamadeste din lutul de sub
unghiile degetelor sale de la mana doua fiinte. Dupa toate aparentele, si Enki
s-a aflat candva 1n lumea subpamanteana, fiindca lutul provine din Tmparatia
lui Ereskigal. Cele doua fiinte plamaddite din lut sunt Galaturra si Kurgarra.
Ele sunt trimise cu ,,hrana vietii” si cu ,,licoarea vietii” in infern. Pentru
aceste ,,fiinte”, portile nu constituie un obstacol, ele se strecoara prin
crapaturile lor.

Intre timp, In lumea subpdmanteana s-au Intdmplat multe: Inanna a patruns pe
taramul subpamantean, a fost, cu alte cuvinte, inghitita de catre Ereskigal. Iar
aceasta este acum cuprinsa de durerile facerii — moartea si renasterea sunt
infatisate aici. Identificarea cu umbra, care inseamna moartea vechiului Eu,
face posibila renasterea.

Ereskigal este singura, neputincioasa, prada durerilor facerii, cand deodata 1si
fac aparitia Galaturra si Kurgarra, care se arata empatici, compatimitori. Cand
Ereskigal tipa: ,, Trupul meu, o, inima mea!”, cele doua fiinte raspund:
,otdpana noastra. Grija te macina. Bietul tau trup, o, biata ta inima”. {i arata
empatie omului suferind care este in momentul acesta Ereskigal, omului
acoperit de umbra care este ea acum. Datorita acestei empatii se produce o
schimbare cu Ereskigal. Ea intreaba: ,,Cine plange alaturi de mine, cine geme
impreuna cu mine?”. Nu mai este singurd, nu mai este despartita — laolalta
cu Intregul taram subpamantean — de restul lumii, acum poate participa si ea
la alte fiinte. Si vrea sa le daruiasca ceva. Galaturra si Kurgarra au fost Tnsa
instruite: nu au voie sa manance nimic, nu au voie sa bea nimic in lumea
subpamanteana, iar drept rasplata sa ceara bucata de carne neinsufletita care
este acum Inanna. Ereskigal le da bucata de carne, ele o acopera cu hrana
vietii, o stropesc cu licoarea datatoare de viata, iar Inanna se trezeste, se
ridica in picioare. Eregkigal spune: ,,LLuati-o de aici pe regina voastra.”

Inanna trebuie sa-si gaseasca insa un loctiitor, cineva trebuie sa-i tina locul in
lumea subpamanteanad. La capatul unei lungi povesti este trimis 1n infern
Dumuzi, sotul ei, cel cu care a celebrat cununia sacra. Dumuzi nu avusese
cunostinta de calatoria Inannei In lumea subpamanteana, prin urmare trebuie



sa se confrunte si el cu acest domeniu al vietii. Aflam ca Inanna il fixeaza cu
,,0chi ucigatori” — ea are acum ochii lui Ereskigal, aceasta este schimbarea
vizibila care s-a produs la ea Tn urma confruntarii cu umbra. Inanna cunoaste
acum moartea si efemeritatea a tot ceea ce este pamantean, dar cu privirea ei
,2ucigatoare” stie, de asemenea, sa distinga intre esenta si aparenta, stie ca
orice lucru 1si are umbra sa.

Iar relatiei cu Ereskigal nu-i mai stda acum nimic n cale, lumea
subpamanteana nu mai este disociata, legatura cu umbra a fost stabilita.
Dumuzi petrece cate o jumatate de an in infern; Gestinanna, sora lui, se ofera
sa 1i tina locul 1n cealalta jumatate a anului. Daca o intelegem pe Ereskigal ca
umbra distructiva — poate si depresiva — a luminoasei Inanna, atunci umbra
aceasta distructiva poate sa devina acum creativa, sa dea nastere la ceva nou.
Inanna, la randul ei, nu mai este doar zeita luminoasa a cerului, ea cunoaste
acum moartea.

Putem Tntelege, desigur, si altfel acest mit, putem lua in considerare si alte
aspecte ale sale. Il putem interpreta ca mit al vegetatiei, ca mit al lunii in
diversele ei faze, ca mit al menstruatiei®” sau ca mit al transformarii intr-un
sens larg. Ca in orice mit al transformadrii gasim si aici urmatoarele motive:
despartirea de ceea ce este familiar, moartea si renasterea, revenirea omului
transformat la viata lui obisnuita.®

Si totusi, dupa parerea mea, numeroase imagini din acest mit ne trimit la
subiectul acceptarii umbrei: sa accepti umbra Inseamna, printre altele, sa lasi
in urma ta tot ce iti este familiar, nimic nu mai este asa cum a fost si, cel mai
important lucru, nu poti sa stii care vor fi urmarile. Esti confruntat cu ceea ce
ti este strain, iar acest lucru te schimba Intr-un mod imposibil de prevazut. In
acest mit, Inanna da dovada de respect fata de intalnirea cu taramul umbrei,
prevazand cd va fi o calatorie dificila.

Inainte de a pleca, Inanna o instruieste pe Ninsubur, una dintre preotesele ei,
si o trimite 1n cele din urma sa-i ceara ajutor lui Enki, zeul creatiei. Putem
interpreta acest lucru astfel: Ninsubur personifica un aspect al Inannei care nu
are nevoie de confruntarea cu taramul umbrei. Iar faptul ca Inanna stie ca
poate apela la zeul creatiei poate Tnsemna ca ea stie, de fapt, ca transformarea
isi are locul ei firesc in viata, ca viata merge ntotdeauna Tnainte, chiar si
atunci cand are loc o confruntare cu moartea si cu distrugerea, ca principiul



creator face parte din viata. Si ca acest principiu creator 1si va gasi calea si In
taramul subpamantean.

Atat Ninsubur, cat si Enki pot fi intelesi ca personificari ale unor aspecte ale
Inannei, Enki cu atat mai mult cu cat Inanna i-a sterpelit, cu mult Tnainte de a
cobori in infern, tablitele destinului, principiile ordinii, ale vietii spirituale,
religioase si culturale. Ninsubur si Enki simbolizeaza aspecte ale
personalitdtii care sunt excluse de la confruntarea cu umbra si care ne dau, in
confruntarea cu umbra, certitudinea ca vom invata ceva fundamental despre
aspectele mai intunecate ale vietii, dar ca exista, de asemenea, devotament si
transformare creatoare, ca nu exista numai moarte, ci intotdeauna si ceva nou.

Mitul vorbeste in primul rand despre transformarea Inannei, ea este cea care
se transforma. Dar si sora ei ,,de umbra” Ereskigal s-a transformat — prin
faptul ca a fost scoasa din starea ei de izolare si prin faptul ca, Tn suferinta ei,
a cunoscut empatia. Umbra — si sub forma mortii — 1i apartine omului.
Pentru suferinta pe care o produce este nevoie de empatie. Trebuie sa ne
aratam empatici fatd de noi Insine, dar si fata de ceilalti oameni care sufera
din cauza umbrei, sub orice forma s-ar manifesta ea. Este un lucru foarte
important, fiindca este o modalitate concilianta de a face fata umbrei. Este
util sa intelegem ca umbra face parte din natura umand. Daca nu stim aceasta,
riscam ca 1n situatiile cand suntem acoperiti de umbra sa ne mai facem si
reprosuri, sa fim lipsiti de empatie fata de noi Tnsine, iar atunci pericolul
refuldrii sau disocierii unor continuturi creste. Aceasta nu inseamna insa sa nu
ne asumam raspunderea pentru faptul ca suntem acoperiti de umbra, ci sa o
facem Intr-un mod empatic, cu compasiune. Daca suntem in stare sa fim
empatici fata de noi Tnsine atunci cand ne domina umbra, procesele creatoare
de transformare pot fi puse in miscare. Empatia este — cel putin in acest mit
— Tnceputul unei transformari creatoare, al unei transformari care duce la mai
multd vitalitate. In acest sens trebuie intelese ,hrana vietii” si ,,licoarea
vietii”.



ACCEPTAREA UMBREI IN BASME

Si in basme, la fel ca in mituri, este vorba despre probleme tipic omenesti si
despre caile pe care trebuie sa le apuce protagonistii pentru a depasi aceste
probleme. In basme trebuie Tntotdeauna parcurs un anumit proces evolutiv,
iar obstacolele nu lipsesc bineinteles nici ele. Protagonistul face tot ce 1i sta in
puteri, iar atunci cand problemele se dovedesc mai mari decat capacitatile
sale, cineva 1i vine in ajutor — intotdeauna se afla cineva In preajma dispus
sa 1l ajute. Si in basme gasim numeroase referiri la relatia cu umbra.
Deoarece basmele ne sunt mai familiare decat miturile, este putin mai usor sa
gasim analogii intre imaginile lor si relatia noastra cotidiana cu umbra.

Unul dintre basmele in care identificarii cu umbra i revine un rol esential
este basmul fratilor Grimm despre ,,Pazitoarea de gaste™.

PAZITOAREA DE GASTE
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A fost odata ca niciodata o regina al carei sot murise in urma cu multi ani si
de la care 1i ramasese o fiicd. Aceasta crescu si fusese promisa de sotie unui
print dintr-un tinut foarte Indepartat. Cand veni vremea ca fata sa plece intr-
acolo, batrana ei mama, care 1si iubea copila din adancul inimii, 1i puse In
cufere bijuterii de aur si argint, nestemate, pocaluri si tot ce mai trebuia sa
aiba o domnita drept zestre. I-o dadu si pe slujnica ei, ca sa o Tnsoteasca in
calatorie si sa o duca pana la mirele care o astepta. Amandoua primira cate un
cal pentru calatorie, dar calul domnitei, pe nume Falada, era unul deosebit
caci avea darul vorbirii.



Venind timpul sa-si ia ramas-bun, bdtrana regina se duse 1n iatacul ei si lua
un ac cu care 1si intepa varful degetului. Lasa sa-i cada trei picaturi de sange
din mica rana peste o naframa alba pe care o dadu apoi fiicei sale si 1i spuse:
— Draga mea copild, pastreaz-o cu grija, ca poate iti va fi de folos pe drum.
Si se despartira cu tristete. Printesa 1si puse naframa la piept, urca pe cal si
porni spre mirele ei. Dupa vreun ceas de mers simti ca o cuprinde o sete

chinuitoare, asa ca 1i zise slujnicei:

— Coboara de pe cal si adu-mi niste apa de la izvor 1n cupa pe care ai luat-o
pentru mine, pentru ca mi-e tare sete si vreau sa beau apa.

— Daca va este sete, nu aveti decat sa coborati de pe cal si sa va luati apa,
caci eu nu sunt slujnica dumitale!

Chinuita de sete, printesa cobori de pe cal, se apleca asupra izvorului si bau
apa din causul palmei, nu din cupa de aur, caci pe aceasta i-o luase slujnica.

— O, Doamne! spuse printesa.
Iar cele trei picaturi de sange 1i raspunsera:
— De-ar sti mama ta toate astea, i s-ar frange inima n piept de durere.

Cum printesa era o fire blanda, nu mai spuse nimic si urca din nou pe cal.
Mersera asa ce mersera si cum ziua era calduroasa si soarele ardea, curand
printesei i se facu din nou sete. Ajungand la un rau, 1i spuse din nou slujnicei:

— Coboara si adu-mi apa in cupa mea de aur!

Uitase cuvintele urate pe care slujnica i le spusese cu rautate mai 1nainte, insa
aceasta 1i raspunse acum cu o indrazneala si mai mare:

— N-aveti decat sa va luati singura apa. Nu sunt slujnica dumitale!
Atunci printesa cobori de pe cal, se apleca asupra apei, planse si spuse:

— O, Doamne! Ce 1mi este dat sa indur!



Iar picaturile de sange 1i raspunsera din nou:
— De-ar sti mama ta toate astea, i s-ar frange inima in piept de durere.

Pe cand isi potolea setea si se apleca mai tare asupra apei, 1i cazu din san
naframa cu cele trei picaturi de sange si apa o lua, iar fata, asa de suparata si
necajita cum era, nici nu baga de seama. Slujnica vazu naframa purtata de ape
si se bucurad in sinea ei ca de-acum va avea putere deplina asupra miresei. De
cand pierduse naframa, printesa incepu sa se simta slabita si fara vlaga. Cand
vru sa urce 1napoi pe calul ei, pe Falada, slujnica spuse:

— De acum eu voi calari pe Falada, iar tu vei merge pe martoaga mea.

Printesa nu avu incotro si facu precum 1i spuse. Slujnica 1i porunci apoi, cu
cuvinte aspre, sa-si dea jos hainele regesti si sa se imbrace cu straiele ei
ponosite de slujnica, iar In cele din urma printesa fu nevoita sa jure pe viata ei
ca odata ajunsa la curtea regelui, nu va sufla nimanui o vorba despre cele
intamplate, si de nu-si va respecta juramantul dat, va fi omorata. Insa Falada
vazuse totul si luase aminte.

Slujnica urca pe calul printesei, iar mireasa cea adevarata pe martoaga, si asa
mersera ce mersera pana ce ajunsera la palatul regelui. Sosirea miresei era o
mare bucurie, asa ca printul, crezand ca aceasta este sotia promisa, alerga sa o
intampine si o cobori de pe cal. Slujnica fu astfel condusa pe treptele
castelului, in timp ce adevarata printesa ramase jos. Batranul rege, care
privise de la fereastra toate acestea, vazand fata frumoasa si delicata ramasa
in curte, se duse in iatacul regal si o Intreba pe mireasa printului cine era fata
care venise cu ea si care statea acum 1n curte.

— Am luat-o cu mine pe drum, ca sa-mi tina de urat. Dati-i ceva de lucru
slujnicei ca sa nu piarda vremea.

Cum regele nu prea avea ce sa-i dea de lucru, spuse:
— Am un baietas aici la curte, care pazeste gastele. Sa mearga sa-1 ajute.

Pe baiat 1l chema Conrad si pe acesta trebuia mireasa cea adevarata sa 1l ajute
la pazitul gastelor.



Nu trecu multa vreme si mireasa cea mincinoasa 1i spuse tanarului print:
— Dragul meu sot, te rog sa-mi indeplinesti si mie o dorinta.
— Cum sa nu! Cu placere.

— Da porunca macelarului sa vina si sa taie capul calului cu care am venit
incoace, ca tare m-a mai suparat pe drum.

Ea se temea de faptul ca Falada ar putea incepe sa povesteasca despre felul in
care se purtase cu printesa. Si lucrurile au mers atat de departe, ca se si
intampla pana la urma ceea ce slujnica isi dorise: Falada, calul cel credincios,
fu ucis. Odata ce adevarata printesa auzi ce se pune la cale, vorbi cu
macelarul si 1i promise pe ascuns un ban de aur in schimbul unui mic hatar.
In oras era o poartd mare si Intunecatd prin care trebuia sa treaca seara si
dimineata cu gastele. Fata 1l ruga pe macelar ca de acea poarta sa atarne capul
lui Falada, pentru ca ea sa-1 poata vedea de cate ori trecea pe-acolo.
Macelarul promise ca va face ce-i ceruse fata, taie capul calului si-1 atarna de
poarta cea Intunecata.

Dimineata devreme, cand ea si Conrad tocmai treceau pe sub poarta, fata
spuse 1n treacat:

Vai, Falada cel dragut,
Dragul meu si bun cadlut,
Uite cum atdrnad

Capul tdu de-o barna.

Iar capul raspunse:



Draga printesd,
Draga mireasd,
Daca ar sti mama ta,

I s-ar rupe inima.

Si merse linistita mai departe spre oras, apoi 1si duse gastele pe camp, la
pascut. Cand ajunsera pe pajiste, fata se aseza pe iarba si 1si despleti parul,
care era ca aurul curat. Micul Conrad o privi si se bucura de stralucirea
pletelor fetei si vru sa 1i smulga cateva fire. Atunci ea spuse:

Vantule, vantule,

Ia-i lui Conrad pdldria,
Fa-I s-alerge dupd ea,
Pdnad cdand oi termina,
Parul ce-n cununda-I prind,

Sd nu se mai uite cu jind.

Si atunci veni un vant puternic si 1i lua lui Conrad palaria, i-o duse pe camp si
baiatul fugi dupa ea. Pana ce se intoarse, printesa 1si pieptana parul si il
impleti, iar baiatul nu mai putu sa-i fure niciun fir. Conrad se supara si nu mai
vru sa vorbeasca o vreme cu fata. Si asa pazira gastele pana se insera si atunci
se Intoarsera acasa.

Urmatoarea dimineatd, cand treceau prin poarta Intunecata, fata spuse:



Vai, Falada cel dragut,
Dragul meu si bun calut,
Uite cum atdrnad

Capul tdu de-o barna.

Iar capul lui Falada raspunse din nou:

Draga printesd,
Draga mireasd,
Daca ar sti mama ta,

I s-ar rupe inima.

Ajungand pe pajiste, fata Incepu sa-si pieptene cositele, iar micul Conrad
alerga spre ea sa le apuce. Atunci fata spuse repede:

Vantule, vantule,

Ia-i lui Conrad paldria,
Fa-I s-alerge dupa ea,
Pdnd cand oi termina,

Pdrul ce-n cunund-I prind,



Sd nu se mai uite cu jind.

Atunci vantul incepu sa bata si 1i lua lui Conrad palaria de pe cap si i-o duse
departe, iar el alerga dupa ea. Si pana se intoarse, fata deja 1si aranjase parul
si baiatul nu putu sa ia nici de data asta vreun fir. Si asa pazira gastele pana
pe Inserat.

Cand ajunsera acasa, Conrad merse la batranul rege si 1i spuse:

— Nu mai vreau sa pazesc gastele cu fata asta!

— De ce nu mai vrei? intreba regele.

— Ei, ma supara 1n fiecare zi.

Regele 1i porunci sa-i povesteasca ce se intamplase. Atunci Conrad spuse:

— Dimineata, cand trecem cu cardul de gaste prin poarta Intunecata a
orasului, apare un cap de cal si fata 1i spune:

Vai, Falada cel dragut,

Dragul meu si bun cadlut,

Uite cum atdrnd

Capul tdu de-o barna.

Iar capul raspunde:

Draga printesd,



Draga mireasd,
Daca ar sti mama ta,

I s-ar rupe inima.

Si micul Conrad 1i mai povesti regelui ce se intamplase pe pajiste si cum
trebuia sa alerge de fiecare data dupa paldria pe care i-o lua vantul.

Regele 1i porunci sa se pregateasca a doua zi dimineata de plecare, iar el, de
cum se crapa de ziua, se aseza in spatele portii si auzi ce spunea capul lui
Falada, apoi merse dupa ei pe pajiste si se ascunse intr-un tufis. Vazu cu ochii
lui cum printesa si baiatul manau cardul de gaste si cum, dupa o vreme, fata
isi despleti parul, care stralucea ca aurul. O auzi spunand:

Vantule, vantule,

Ia-i lui Conrad pdldria,
Fa-I s-alerge dupa ea,
Pdand cand oi termina,
Pdrul ce-n cunund-I prind,

Sd nu se mai uite cu jind.

Atunci adie o pala de vant si 1i lua baiatului palaria si fu nevoit sa alerge dupa
ea, departe pe pajiste, iar fata 1si pieptana si impleti parul in liniste. Dupa ce
vazu toate acestea cu ochii lui, batranul rege se intoarse acasa fara sa-1 vada
cineva, iar cand pazitoarea de gaste se Tntoarse pe inserat la castel, o chema la
el si o intreba de ce face toate acestea.



— Nu pot sa spun. Nici Mariei Tale, nici vreunui alt om nu pot sa-i povestesc
amarul, caci n-am avut incotro si am jurat pe viata mea ca nu voi povesti
nimanui.

Regele insista si nu vru s-o lase in pace pana nu afla adevarul, dar nu putu sa
mai scoata nimic altceva de la ea. Atunci regele 1i zise:

— Daca nu vrei sa-mi spui mie, atunci n-ai decat sa-ti plangi tot amarul Tn
cuptorul de colo!

Atunci sarmana fata intra in cuptor si Tncepu sa planga si sa jeleasca. Isi
descarca inima grea, spunand:

— Uite cum stau aici parasita de toata lumea si doar eu sunt printesa, iar
slujnica cea mincinoasa m-a silit sa lepad straiele mele regesti si mi-a luat
locul si acum este ea mireasa langa mirele meu, iar eu trebuie sa pazesc
gastele si sa fac treburile servitorilor. Daca ar sti sarmana mea mama, i s-ar
rupe inima 1n piept de durere.

Dar batranul rege, care statea afara cu urechea lipita de peretele cuptorului,
auzi ce spunea fata. Intra apoi din nou In camera si 1i spuse sa iasa din cuptor.
Porunci sa-i aduca de indata straie alese si era atat de frumoasa in ele, de
parca era o minune. Regele 1si chema fiul si 1i destainui adevarul, cum ca el
se casatorise cu o mireasa mincinoasa, care era doar o slujnica, iar adevarata
mireasa era acum acolo, Tn fata lui si slujise la ei ca pazitoare de gaste.
Tanarul print se bucura nespus, vazand cat era de frumoasa si delicata si puse
la cale un ospit, la care invita toti supusii si prietenii. In capul mesei stitea
mirele, iar Tn dreapta lui era printesa, mireasa cea adevarata, si n stanga
slujnica mincinoasa. Aceasta parca era orbita si nu o recunoscu pe fata de
rege, asa cum era gatita. Dupa ce se ospatara si veselira, batranul rege 1i spuse
slujnicei sa-i dezlege o ghicitoare, si anume ce ar merita cineva care si-a
inselat stapanii in felul acesta — si regele, dupa ce povesti toata intamplarea,
intreba:

— Ce pedeapsa merita cineva care a facut toate acestea?

Iar mireasa cea mincinoasa spuse:



— Nu merita nimic mai bun decat sa fie dezbracat pana la piele si bagat intr-
un butoi care are pe dinauntru numai ace ascutite, iar doi cai albi sa traga
butoiul pe strazi pana cand cel care a facut aceste nelegiuiri 1si va gasi
sfarsitul.

— Tu esti cea care a savarsit aceste fapte! spuse batranul rege. Si ti-ai dat
singura pedeapsa. Ti se va intampla intocmai precum ai spus.

Si pedeapsa a fost implinita, iar tandrul rege o lua de sotie pe mireasa cea
adevarata si carmuira amandoi regatul in pace si bucurie.

La 1nceputul basmului este vorba despre o regina batrana, al carei sot murise
cu multa vreme Tn urma si a cdrei frumoasa fiica fusese promisa unui fiu de
rege ,,dintr-un tinut foarte indepartat”, spre care fata porneste la drum. Un
lucru surprinzator: un print adevarat vine sa-si ia printesa de acasa de la ea!
Aici avem 1nsa o fiica de rege care trebuie sa strabata singura acest drum,
adicd sa parcurgd un proces evolutiv. Inainte de a se cisitori cu printul
trebuie sa mai afle anumite lucruri. Dupa toate aparentele, printesa nu poate fi
data din mainile mamei direct in mainile printului.

Trebuie sa se emancipeze — sa iasa de sub dominatia mamei, dar si a unui
complex matern pozitiv. O persoand cu un complex matern pozitiv initial este
convinsa ca e un om bun intr-o lume buna. Nu se asteapta la o intalnire cu
umbra, am putea chiar spune ci este cuprinsa de orbire fati de umbra. In
situatia In care se produce totusi ceva ce tine de domeniul umbrei, persoana
respectiva va resimti acest lucru ca pe o mare dezamagire, o jignire la adresa
imaginii de sine si a imaginii despre lume pe care si-a format-o. Cine are un
complex matern pozitiv se asteapta ca toata lumea sa fie la fel de buna cum a
fost mama sa. Nu stie unde s-ar putea afla propria umbra — doar are
intotdeauna intentii atat de bune —, iar la ceilalti nu vrea sa o vada, cat timp
acest lucru 1i este posibil. Un complex matern pozitiv 1l face pe om putin
naiv, in orice caz increzator si de buna-credinta.

Fiica de rege trebuie sa se elibereze de un complex matern pozitiv initial;
putem deduce acest lucru din faptul ca a fost dotata cu toate cele necesare, ca
a primit tot ce 1i era de trebuinta — ba inca si mai mult, inclusiv



binecuvantarea mamei. Primeste si o slujnica drept insotitoare in calatorie —
la prima vedere un lucru bun, fiindca astfel nu va fi singura. Si va calari pe
Falada, calul ei deosebit, care are darul vorbirii si constituie o legatura cu
locul ei de origine.

Bruno Schliephacke” 1l asociaza pe Falada, al carui nume Tnseamna in
traducere ,,cel ce a fost Inchinat batranului zeu al luminii”, cu Wotan, zeul
vantului, al furtunii si Intelepciunii. Acest cal — care simbolizeaza, desigur,
in primul rand materialitatea, vitalitatea, fundamentul vietii — are, de
asemenea, 0 componenta dinamica spirituala si reprezinta legatura cu o sursa
de afectiune paterna.

Fata mai primeste si o naframa alba cu trei picaturi de sange, un simbol al
legaturii de sange si sufletesti cu mama ei. Aceasta stie, dupa toate
aparentele, ca fiica ei va avea nevoie de aceasta legatura. Este scutul pe care
mama i-1 poate da fiicei ei, un scut in principiu puternic.

Toate, bune si frumoase — la prima vedere. Pana cand fiicei de rege i se face
sete. Poate fi vorba pur si simplu despre nevoia de a bea apa, dar si despre un
simbol pentru setea de viata. Caci, daca mama si-a ingrijit si ocrotit fiica atat
de bine, Tnseamna ca aceasta nu a prea avut contact cu viata. Si atunci, setea
de viata se face simtita de Tndata ce fiica se gaseste intr-un spatiu care nu mai
este dominat de citre mama ocrotitoare. In acest moment intrd in scena
slujnica: ,,sora de umbra”, cea care ulterior va deveni mireasa falsa, deci un
personaj de pe taramul umbrei.

De-acum inainte, slujnica nu mai are un comportament adecvat rolului ei: ea
nu mai slujeste, ci porunceste. Fiica de rege sa se aplece singura asupra
izvorului! Avand in vedere ca fata poate nu a mai facut asa ceva pana acum,
momentul nu e cu siguranta prea devreme ales. Dar este un sentiment
neobisnuit pentru ea: in loc sa astepte semeata sa i se aduca licoarea, trebuie
sa se aplece si sa bea apa din causul palmei. Fata se supune, se vaicareste
putin, dar nu suficient pentru a schimba situatia: este evident ca a dezvoltat
prea putine trasaturi specifice slujnicei. Ne-am putea astepta sa o puna la
punct pe aceasta, poate chiar sa o alunge, insa fiica de rege isi inhiba impulsul
agresiv si reactioneaza mai degraba regresiv: De-ar sti mamal!

Curand, printesa devine victima slujnicei, a carei indrazneala este,



bineinteles, tot mai mare. Identificarea cu umbra se realizeaza pas cu pas:
slujnica, simbolul umbrei refulate, dobandeste tot mai multa putere, in vreme
ce protagonista, simbol al Eului unei personalitati, isi pierde atat puterea, cat
si naframa cu cele trei picaturi de sange, adica legatura cu mama. Este situatia
clasica a despartirii de mama cea buna: Tn adolescentd, desprinderea de
parinti se realizeaza prin intermediul umbrei acestora. Adica, adolescentii
incep sa traiasca ceea ce parintii au eliminat din viata lor, ceea ce acasa este
considerat reprobabil. Astfel intra intr-un raport de opozitie fata de parinti. Iar
parintii, Tn loc sa se grabeasca sa 1i critice, cum fac de obicei, ar putea sa
observe la copiii lor adolescenti ceea ce a fost eliminat din sistemul lor
familial. Dar pentru aceasta ar trebui sa aiba o atitudine mai toleranta fata de
umbra.

Mama a fost mai mult ca sigur bine intentionatd cand i-a dat-o fiicei ei pe
slujnica drept insotitoare, dar aceasta are niste trasaturi intunecate si nu-i este
la prima vedere de niciun folos fetei. Cu aceasta umbra refulata se identifica
acum fiica tot mai mult. Prima impresie este ca rautatea slujnicei o
inspaimanta. Basmul ne-o descrie ca avand ,,0 fire blanda”; dar uneori si
blandetea poate fi exageratd. Fiindca tocmai din cauza firii ei blande ajunge
sa faca schimb de vesminte cu slujnica, schimb de cai, schimb de destine.
Lucrurile merg prea departe. Cel tarziu in momentul acesta devine evident ca
identificarea cu umbra poate avea consecinte dezastruoase: risti sa traiesti din
nou doar o singura latura a vietii, nu viata in plenitudinea ei, cu aspectele ei
luminoase si cele intunecate.

Cand se produce in basm aceasta identificare cu umbra? In momentul cand
fiica de rege ajunge ntr-un spatiu deschis, in care legile curtii regale nu mai
sunt valabile, cand se sperie si cade drept urmare prada unei atitudini
specifice slujnicei: tinde sa se impuna si sa domine. Brusc manifesta o
autonomie negativa, fortata. Persoanele tematoare pot ajunge, tocmai pentru a
compensa aceasta trasatura, obsedate de putere, dornice sa se impuna fara
scrupule. In basm acest lucru se exprima prin faptul c fiica de rege poarti
vesmintele slujnicei, dar stie cad ea este de fapt altcineva. Expresia ,,de-ar sti
mama” poate insemna ca fata 1si aminteste tot mereu ca ea este fiica unei
mame bune, ca a pastrat legatura cu un aspect al personalitatii ei mai putin
acoperit de umbra. Fata nu se lasa dominata in intregime de umbra.



Sub cerul liber, printesa este nevoita sa jure ca nu va sufla nimanui o vorba
despre schimbul de roluri. Faptul ca depune acest juramant arata ca, pe de-o
parte, stie ca pentru altii ea este aparent o slujnica, pe de alta parte, ea Insasi
stie ca nu este asa.

La curtea regelui, Tn acel tinut indepartat, slujnica va fi de-acum nainte
mireasa, iar fiica de rege slujnica la gaste. Fiecare isi joaca rolul, dar acum
cele doua fete nu mai sunt singure, se afla in compania altor oameni: iar
regele o vede pe printesa asa cum este ea, neacoperita de umbra, nu 1i vede
vesmintele, ci felul de a fi: frumoasa si delicata — 1i vede persoana, nu
persona acoperita de umbra. Oamenii din jurul nostru ne pot impinge sub
dominatia umbrei, dar tot ei pot, mai ales atunci cand luptam cu aspectele
noastre intunecate sau cand ne simtim acoperiti de umbra, sa vada un aspect
neumbrit al nostru. Ei pot numi acest aspect neumbrit si astfel ni-1 daruiesc
Inapoi, ne asigura ca nu suntem in intregime acoperiti de umbra, ca nu
suntem 1n intregime stricati si inacceptabili. Deseori, ceea ce ne permite sa
regasim laturile noastre mai putin acoperite de umbra sunt experientele
relationale.

Batranul rege o trimite pe printesa sa pazeasca gastele impreuna cu Conrad:
in clipa aceasta se declanseaza un proces evolutiv care, aparent, nu are nimic
de-a face cu desprinderea fetei de umbra cu care s-a identificat. Dar travaliul
asupra umbrei poate decurge si pe cadi ocolite — un lucru foarte important. Pe
pajistea unde fata pazeste gastele impreuna cu Conrad se naste o atmosfera de
joc erotic. Fiica de rege 1l seduce pe Conrad cu parul ei despletit, stralucitor
ca aurul, pentru a-1 alunga apoi. In treacit aflim ci fata stie si porunceasca
vantului si ca pe Conrad 1l supara faptul ca ea vorbeste cu capul calului pe
care mireasa cea falsa pusese sa fie ucis. Cu alte cuvinte: fata a pastrat
legatura cu viata ei anterioara. Falada nu 1i da sfaturi utile, cum fac n alte
basme caii care au darul vorbirii — suficiente sunt prezenta lui si faptul ca
amandoi comenteaza succint si cu empatie situatia ca fiind foarte dificila.

Discutia avuta cu Conrad 1l determina pe batranul rege sa intervina, iar
atitudinea pe care o adopta el fata de fata este una pronuntat parinteasca. Este
o faza tarzie in procesul de maturizare a fetei: pe de-o parte, ea se mai bucura
inca de putina afectiune paterna, pe de alta parte, Tnvata intr-o atmosfera de
joc erotic cum sa se poarte cu un bdiat. Pe Conrad 1l putem privi ca pe o



componenta animus juvenila, care este inca legata de animusul ei patern.

Regele simte ca pe fata o apasa o povara si 1i ofera solutia: sa spuna in cuptor
tot ce nu are voie sa spuna nimanui. Regele se arata asadar empatic fata de
suferinta fetei, iar aceasta, simtindu-se la adapost si in siguranta, isi dezvaluie
adevarata identitate: vorbeste despre faptul ca a fost parasitd, ca este fiica de
rege, ca a devenit victima unei slujnice, care i-a rapit straiele regesti si locul
care i se cuvenea langa mirele ei. Si incheie cu cuvintele: ,,Daca ar sti
sirmana mea mama!”. Isi descrie situatia fira niciun fel de menajamente:
planul vietii ei a fost distrus, a fost abandonata — si totusi, nu si-a pierdut
speranta: daca ar sti mama ei, ar salva-o. Cel care o salveaza insa este regele.
I se Tnapoiaza straiele alese; fata este din nou perceputa sub aspectul personei
ei stralucitoare. Slujnica, In schimb, este pusa sa-si pronunte singura sentinta,
iar astfel ajunge sa se elimine singura. Privitor la acceptarea umbrei, sfarsitul
acesta este problematic, chiar daca este tipic pentru un basm. Fiica de rege si-
a trait indeajuns umbra de slujnica, aceasta poate iesi acum din scena. Cine 1si
afla moartea intr-un basm poate, desigur, sa renasca. Ideea disparitiei
definitive a atitudinii intrupate de slujnica este prea optimista.

Ce putem 1nvata din acest basm?

Toate sistemele familiale 7si au umbrele lor. In special acele sisteme familiale
care sunt marcate de un complex patern sau matern pozitiv initial. Cand are
loc desprinderea de parinti si de complexele parentale, laturile de umbra
refulate sunt activate, deseori traite, iar persoana In cauza trebuie sa se
confrunte cu ele. Regina 1si imaginase probabil ca fiica ei a fost dotata cu
toate cele trebuincioase pentru viata, ca, Tmpreuna cu latura ei de slujnica,
este capabila sa-si poarte singura de grija. Ce nu a observat regina a fost setea
de putere a acestei laturi de slujnica. De indata ce regulile parentale si pierd
valabilitatea, latura de umbra devine activa. In basm, fata nu se identifica Tnsi
in totalitate cu slujnica: ea este mereu constienta de toate celelalte laturi atat
de diferite ale ei, dar este nevoitd si se comporte ca o slujnica. In aceasta
consta libertatea de decizie de care se bucura numerosi adolescenti: pot opta
pentru un comportament aflat undeva intre adaptarea supusa la regulile
parintilor si profesorilor si un rol menit sa scandalizeze.

In basmul despre pazitoarea de gaste — si de aceea sustin ca este vorba
despre o identificare cu umbra — fiica de rege este constransa sa adopte rolul



slujnicei. O situatie periculoasa: fata nu are alternativa, purtarea ei este
dominati de umbr4, desi ea stie cd poate fi si altfel. Imi aminteste de
persoanele obligate sa adopte un comportament nu doar autodistructiv, ci si
distructiv, desi sunt constiente ca au si o alta latura. Eliberarea din aceasta
situatie nu apare ca rezultat al confruntarii cu latura de slujnica, ci al
dezvoltarii — 1n basmul nostru, al dezvoltarii laturilor masculine.

Fiica de rege a fost mereu in contact cu suferinta pe care i-o provoaca rolul
impus, dar acest lucru nu a fost suficient: i-a fost necesara si mai multa
empatie, venita din afara. Aspectul relational este foarte important atunci
cand trebuie sa punem capat identificdrii cu umbra: este important sa avem
alaturi de noi un om care nu vede doar umbra, ci care intelege ca identificarea
cu umbra provoaca atata mahnire si suferinta. Cand un alt om Tsi indreapta
privirea catre aspectele neacoperite de umbra, aspectele noastre luminoase, si
ne arata empatie, modul Tn care ne privim pe noi insine si empatia noastra
sunt validate — si atunci ne putem transforma. Totul trebuie sa se intample
insa la momentul potrivit: atunci cand pasul necesar in evolutia interioara a
fost facut.

In basm, slujnica este numitd ,,mireasa cea mincinoasa”, iar fiica de rege
,mireasa cea adevarata”. Astfel se abordeaza si tema sinelui fals, si cea a
sinelui adevarat. Identificarea cu latura de slujnica este considerata in basm
un ,,sine fals”. Acesta — sub chipul slujnicei — trebuie eliminat, iar ceea ce
ramane este ,,sinele adevarat”.

In viata de zi cu zi situatia este mai complicata.

Problema apare 1nsa tot mereu in vise: de pilda atunci cand partenerul are Tn
vis o relatie sau chiar este casatorit cu altcineva. Visele acestea sunt de cele
mai multe ori infricosatoare si ne trezesc deseori banuiala ca partenerul ne-ar
putea fi infidel. Mai util ar fi sa ne intrebam daca ponderea umbrei n relatia
noastra nu este foarte mare si daca acest partener strdin nu este cumva o
latura necunoscuta a noastra, care duce o existenta de umbra 1n relatia noastra
sau se afla poate chiar in centrul acesteia.

Cand ne identificam cu umbra, ne purtdm cu totul altfel decat atunci cand nu
suntem decat in mica masura acoperiti de umbra, iar acest lucru duce aproape
intotdeauna la aparitia unor probleme relationale. De obicei avem de-a face



cu continuturi ale umbrei care pot fi prelucrate: brusc, partenerul nostru are n
vis o sotie nespus de ,,feminina si docild”. In situatia aceasta este util si ne
intrebam daca nu cumva am devenit noi Tnsene in ultima vreme cam prea
,feminine si docile” sau, invers, dominante si cicalitoare ...



ACCEPTAREA UNEI UMBRE COMPLEMENTARE
PRIN DEZVOLTARE

Numesc ,,umbra complementara” acea umbra care ne completeaza. Atat in
basmul despre pazitoarea de gaste, cat si in mitul despre coborarea Inannei Tn
infern avem de-a face cu o acceptare a umbrei complementare, care devine
posibila prin dezvoltare.

UN EXEMPLU DIN VIATA COTIDIANA

Erwin, un barbat de 48 de ani, urmeaza un tratament psihoterapeutic deoarece
sufera de o depresie grava. Erwin are un coleg pe nume Theobald, care insista
sa nu fie numit Theo, ci Theobald. Theobald are si un nume de familie
neobisnuit, pe care nu-mi este permis sa-1 divulg din motive de
confidentialitate.

Cand 1n visele lui Erwin isi face aparitia colegul sau Theobald, se produc de
obicei catastrofe mai mici sau mai mari:

Theobald sund la usd, eu tocmai imi fac nodul la cravatd, incd nu sunt
imbrdcat asa cum se cuvine. Nu reusesc sd fac nodul, o chem pe sotia mea, o
rog sd-mi lege ea cravata. Stiu cd ar trebui sa ma duc la usd, dar nu pot, nu
inainte de a md fi pieptdnat asa cum se cuvine ...



In vis, Erwin nu reuseste niciodata sa ajunga pana la usa, visul continua de
fiecare data in acelasi mod chinuitor: Theobald sta Tn fata usii si nu intra,
visatorul vrea sa-i deschida, dar nu poate.

Theobald bate la usa, doreste sa intre, doreste asadar sa patrunda in locuinta
visdtorului, sa se apropie de el, doreste sa faca parte din sistemul acestuia.
Ceea ce — sau cel care — bate 1n vis la usa doreste sa fie vazut si acceptat.
Erwin vrea sa deschida usa, dar in calea lui apar de fiecare data obstacole:
vrea sa fie si mai frumos, sa fie perfect, sa se imbrace asa cum se cuvine,
inainte de a permite accesul in casa acestei parti a personalitatii sale pe care o
simbolizeaza Theobald. Nu poate apadrea in fata ,,umbrei Theobald” fara o
persona impecabila.

Care este legatura dintre Erwin si Theobald? Amandoi lucreaza in echipa de
conducere a aceleiasi firme. Theobald este, dupa parerea lui Erwin, un
,plangacios”, un om de o emotivitate colosala. ,,E tot timpul indurerat, tipa la
noi cand acordam prioritate profitului in fata omeniei. Si chiar nu se preface.
Noroc ca noi ceilalti, cei «rationali», compensam felul lui de a fi.” Theobald
si conceptiile lui 1l supara pe Erwin in viata de zi cu zi, Erwin incearca sa-1
evite pe cat posibil. Insd Theobald continu si-1 preocupe, lucru demonstrat si
de faptul ca apare, Intr-o anumita perioada de timp, in aproximativ jumatate
din visele pe care le povesteste Erwin la sedintele psihoterapeutice.

Despre visele acestea putem sta de vorba pe planul obiectului fara nicio
dificultate, pentru Erwin ele sunt un prilej de a-mi explica ce il supara in viata
de zi cu zi, suparari pe care visele nu fac altceva decat sa le confirme. Atata
timp cat o figura interioara este mentinuta pe planul continutului manifest,
adica in proiectie, visatorul poate vorbi mai deschis si mai emotional despre
aceasta persoana, fara sa se gandeasca deocamdata ca, de fapt, vorbeste
despre sine. Lui Erwin nu i-ar fi trecut prin minte ca ar putea avea o ,,umbra
Theobald”.

Un alt vis al lui Erwin:

Fiica mea a cdzut intr-o crdapdturd de stancd, eu 1i strig o multime de
indicatii, ea e tot mai derutatd, parcd nu ar mai intelege nimic. Un bdrbat



intr-un maiou roz coboard atunci la ea, vorbeste cu ea. Imi fac semn cd totul
e in ordine. Fiica mea reuseste cumva sd iasa din crdpdtura de stancd.

Dupa spusele lui Erwin, barbatul nu poate fi altcineva decat Theobald, niciun
alt barbat n-ar purta un maiou roz. Sentimentul pe care il are Erwin n vis, dar
si dupa trezire, este ambivalent: pe de-o parte se simte usurat ca cineva a
ajutat-o pe fiica lui, pe de alta parte ar fi preferat ca respectivul sa nu fie
tocmai Theobald, care apare oricum mereu 1n situatii in care se poate da
mare. In afard de asta, Theobald vrea si treaci drept un tata mai bun, o
cocoloseste pe fiica lui Erwin. Acesta este de parere ca visul reflecta relatia
lui cu fiica sa: ,li spun de multe ori cum sa faca anumite lucruri. Dar ea e de
fiecare data tot mai derutata si tulburata, parca ar fi paralizata, si nu mai
intelege nimic. O face dinadins, sa ma pedepseasca pe mine. Fiica mea pur si
simplu nu-mi ingaduie sa am succes. Indicatiile mele sunt intotdeauna fara
cusur, despre asta nu incape nicio indoiala, dar ea nu poate sau nu vrea sa se
foloseasca de ele. Si atunci se iveste acest Theobald, coboara la ea, probabil o
linisteste — si totul se rezolva”.

Theobald este un glas complementar important pentru firma si practicile ei de
afaceri, dar, mai mult de-atat, ar putea constitui si un model de tatd, un
exemplu pentru o relatie mai buna, mai empatica a lui Erwin cu fiica lui. Dar
Erwin nu ajunge la aceasta concluzie, el este convins ca visele lui sunt menite
sa-i descarce tensiunea existenta in psihicul lui, ca sa nu-l ia intr-o buna zi pe
Theobald de gat.

In relatia cu umbra se Intdmpla deseori ca anumite particularitati ale
purtatorului umbrei sa fie depreciate, iar propria pozitie idealizata. Cand, de
fapt, componenta proiectata a umbrei are deseori un caracter pozitiv.
Theobald este omul emotiv, omul capabil sa se transpuna in situatia altcuiva,
omul empatic — iar aceasta latura ar compensa Tntr-un mod minunat felul
exigent si aspru de a fi al lui Erwin.

In continuarea terapiei, relatia cu Theobald devine secundara, acesta nu mai
apare 1n visele lui Erwin si se pare ca nu 1l mai supara nici In viata de zi cu zi.
Incepe procesul de dezvoltare a animei.



In teoria jungiand, anima si animus”! sunt Intelese ca arhetipuri care regleazi
relatiile: relatia dintre Eu si Tu, dintre lumea interioara si cea exterioara,
dintre constient si inconstient. Sunt figuri arhetipale care duc, printre altele, la
desprinderea Eului de complexele parentale si conduc astfel in directia
propriului centru, a propriului sine. Recunoastem constelatiile anima si
animus atunci cand 1n vis apare un sentiment de fascinatie sau mare teama,
sau o combinatie din cele doua, fata de o femeie straind misterioasa sau un
barbat strain misterios. Am amintit acest lucru 1n capitolul dedicat umbrei ca
strain.

In visele lui Erwin apdreau figuri feminine misterioase, striine lui, vag
conturate, ambigue — un lucru convenabil, fiindca astfel nu le putea defini si
clasifica imediat. Visele acestea trezeau in Erwin un dor profund fara o tinta
precisa, 1i starneau imaginatia si 1i provocau stari de reverie. Se simtise de
mai multe ori atras de femei reale, dar de fiecare data considerase ca acestea
nu corespundeau nicidecum acestei figuri feminine interioare. Cand se
configureaza o astfel de gestalt anima, ia nastere o situatie de mare vitalitate
sufleteasca, o situatie care stimuleaza dezvoltarea.

Pentru Erwin, sentimentele acestea irationale erau pe de-o parte fascinante, pe
de alta parte deranjante si inspaimantdtoare. Se plangea ca brusc devenise atat
de sentimental, ineficient, ca ajunsese sa viseze cu ochii deschisi, ca in
curand va fi la fel ca Theobald. Insd nu mai era atat de depresiv. Erwin avea
nevoie de perioade de timp cand se lasa in voia starilor sale sufletesti si la un
moment dat a constatat — dar nu a marturisit aceasta decat mult mai tarziu —
ca are si el o ,latura sentimentala”, care 1i placea foarte mult, dar pe care nu
voia sa o arate si altora. Latura aceasta sentimentala se exprima in faptul ca
Erwin cauta cantece sentimentale, pe care le canta iTn masina sau acasa, cand
nu era prezent nimeni din familia lui. Nimeni nu avea voie sa afle de
preferinta lui secreta pentru cantece sentimentale.

A urmat o petrecere la firma: noaptea tarziu, Theobald si Erwin au cantat
Impreuna cateva cantece sentimentale, spre marea surpriza a celorlalti
angajati. Ca Theobald cunostea astfel de cantece nu a surprins pe nimeni,
uimitor era insa faptul ca si Erwin le cunostea. La finalul petrecerii, Theobald
i-a spus lui Erwin ca i-a devenit chiar foarte simpatic. Pana atunci se temuse
de el, fiindca avusese impresia ca Erwin nu 1l poate accepta. Iar Erwin i-a



marturisit lui Theobald ca si el se temuse foarte mult de colegul sdu, dar
acum ajunsese la concluzia ca aveau ce invata unul de la celalalt.

O apropiere precauta a luat locul respingerii initiale. Erwin mi-a spus: ,,Putin
Theobald 1n viata mea pot integra fara probleme in imaginea mea de sine,
prea mult Theobald ar fi periculos”. Erwin inca mai este de parere cd un
barbat adevarat e ,,tare ca otelul”, desi el insusi este un om mai degraba
moale. O astfel de imagine de sine nu poate fi, desigur, substituita Tntr-o
clipita: Erwin era 1nsa dispus sa accepte 1n viata lui ,,putin Theobald”. Mi-a
spus, de pilda, ca Tncearca acum sa aiba cu fiica lui o relatie ,,in stilul
Theobald”, ca nu 1i mai da in gura mare indicatii, ci o intreaba de ce se teme.
Erwin trece printr-un proces de identificare partiala cu acest purtator al
umbrei, un proces care inspira mult mai putina teama decat o identificare
totala. Astfel 1si poate modifica pas cu pas imaginea de sine. Umbra, pe care
o personifica Theobald, si fascinantul gestalt anima faceau parte din acelasi
context emotional. Initial, Erwin nu a putut accepta umbra, doar anima. Prin
intermediul emotiilor asociate cu acest gestalt anima perceput pozitiv de catre
Erwin, emotii pe care acesta le considera ca apartinand in mod natural firii
lui, Erwin a putut accesa un domeniu al vietii in care ,,umbra Theobald” nu i-
a mai parut atat de Infricosatoare.

In basmul despre pazitoarea de gaste, un rol important in confruntarea cu
umbra i-a revenit dezvoltarii laturii animus (Conrad si regele). Uneori, in
relatia cu umbra nu este asadar important sa tindem catre o schimbare totala,
ca 1n mitul despre Inanna, ci sa apucam o cale aparent ocolitd, care face
posibild dezvoltarea, si astfel devenim mai toleranti fatd de umbra. Din
perspectiva psihodinamica, ne putem explica acest lucru Tn felul urmator:
dezvoltarea laturii anima sau animus contribuie la imbunatatirea coerentei
Eului, intareste sentimentul propriei identitati si, implicit, sentimentul valorii
de sine. Astfel devine posibila confruntarea noastra cu umbra.



LUPTA CU UMBRA: GHILGAMES SI ENKIDU

Mitul lui Ghilgames si al lui Enkidu 1si desfasoara actiunea cu aproximativ 2
000 de ani inainte de Hristos, in imperiul sumerian. Ghilgames, urmasul lui
Dumuzi, a fost regele Urukului — o persoana a carei existenta reala este
dovedita. In mitologia sumeriani el apare Tnsi ca rege mitic. Despre el se
spune ci era doud treimi zeu si o treime om. In naratiunea mitologica,
inaltimea lui de patru metri si patruzeci de centimetri, precum si faptul ca o
fecioara 1i daduse nastere vadesc originea partial divina a lui Ghilgames.
Mama lui era o talmacitoare de vise iscusita. Cand Ghilgames visa ceva,
mama lui 1i interpreta visul!

Ghilgames este un tiran. Barbatii si femeile cetatii Uruk sunt tinuti in robie.
Barbatii trebuie sa munceasca pentru el, femeile trebuie sa-i procure hrana in
timpul zilei si sa-i satisfaca nevoile sexuale Tn timpul noptii — Ghilgames
este nesatul. Se poarta ca un monstru, iar zeii nu mai vor sa asiste la toate
acestea si se hotarasc sa-1 elimine. Zeul Anu i cere zeitei Aruru sa
plasmuiasca un adversar pe masura lui Ghilgames, care sa-1 ucida pe acesta.
Ghilgames nu ar fi trebuit, bineinteles, sa afle de acest plan, dar are doua vise
pe care i le povesteste mamei sale:”?

,Mama, in noaptea asta am avut un vis:

se facea ca erau stele pe cer;

ca un bolovan, din bolta cereasca, ceva a cazut langa mine.
Am vrut sa-1 ridic, era mai puternic decat mine;

am vrut sa-1 rastorn, n-am putut sa-1 clintesc din loc.

Tot Urukul era langa el,



toata tara se stransese in juru-i,

multimea se ingramadea,

oamenii se inghesuiau

si, ca niste copii, barbatii 1l sarutau.

Eu, ca pe o nevastd, cu mangaieri 1-am acoperit,
apoi l-am asezat la picioarele tale,

ca sa-1 faci deopotriva cu mine.”

Mama lui Ghilgames 1i interpreteaza visul dupa cum urmeaza:

,otelele cerului sunt tovarasii tai.

Ceea ce a picat langa tine, ca un bolovan cazut de pe bolta,
Care, cand ai vrut sa-1 ridici, era mai puternic decat tine,
cand ai vrut sa-1 rastorni, n-ai putut sa-l clintesti din loc,

pe care l-ai asezat la picioarele mele

ca sa-1 fac deopotriva cu tine,

si ca pe o0 nevasta cu mangaieri il acopereai,

este o fiinta puternica, un tovaras care-si ocroteste prietenul,
este cel mai puternic din tard, e taria Insasi;

forta sa e asemenea unui bolovan cazut de pe bolta.



Iar faptul ca I-ai acoperit cu mangaieri ca pe o nevasta

inseamna ca nu te va parasi niciodata.”

Dar Ghilgames mai are un al doilea vis. Pe strada zace o secure, in jurul ei s-a
adunat lumea. Este o secure infricosatoare, despre care Ghilgames spune:

,Am asezat-o la picioarele tale
si, ca pe 0 nevasta, cu mangaieri am acoperit-o

ca sa mi-o faci deopotriva.”

Mama cea Inteleapta 1i spune fiului ei:

,oecurea pe care ai vazut-o e un barbat.

1l vei Indrégi si, ca pe o femeie, cu mangaieri il vei acoperi.

Si eu ti-1 voi face deopotriva!

Va veni aici, am spus-0, un tovaras puternic, gata sa-si mantuie prietenul

'))

in tara, el, plin de putere, e Intruchiparea insasi a tariei

Ghilgames 1i spune mamei sale:

,Inseamna, deci, ca din porunca lui Enlil, veni-va un sfetnic,



pentru ca sa-mi fie prieten si sfat sa-mi dea

si eu, la randu-mi, sa-i fiu prieten si sfat sa-i dau!”

Mama lui Ghilgames cunoaste viitorul fiului ei si, astfel, vede Tn aceste doua
vise ceva ce noi nu putem vedea.

Cel care-i va fi tovaras fiului ei este Enkidu, numele lui Tnsemnand ,,un barbat
al bunului pamant”. L-a plasmuit zeita Aruru la cererea zeului suprem al
cerului Anu. Enkidu e un om salbatic, crescut in pustiu, el a baut laptele
fiarelor, parul din cap nu i s-a tdiat niciodata, e o odrasla a linistii si
pamantului. E cu un cap mai mic decat Ghilgames, dar mai lat in umeri decat
acesta si aproape la fel de puternic. Locuitorii cetatii Uruk, napastuiti de
Ghilgames, au aflat de existenta lui Enkidu, au aflat ca mai exista cineva care
este aproape la fel de puternic ca Ghilgames. Si recurg la viclenie, pentru a-1
ademeni pe Enkidu in cetate. Intai 1i duc o curtezani, care si-l initieze Tn
sexualitate si de care Enkidu se bucura sapte zile si sapte nopti. Pe urma
recurg la alcool si, Tn sfarsit, reusesc sa-1 convinga sa vina la Uruk.
Ghilgames si Enkidu se 1ncaiera, iar lupta lor este atat de apriga, incat se
clatina zidurile. E o lupta pe viata si pe moarte.

Deodata, Ghilgames 1i spune lui Enkidu ca I-a visat, iar Enkidu raspunde ca
stie. Conform mitului, vrajmasia celor doi dispare in acea clipa, suflata parca
de un vant primavaratic. Intai Isi atestd reciproc o fortd colosald, fiecare
recunoaste puterea celuilalt — iar acesta este un aspect important. Pe urma,
lupta continua verbal. Enkidu 1i reproseaza lui Ghilgames ca, desi sustine ca
isi apara cetatea 1n afara, o distruge in realitate dinauntru. Ghilgames, la
randul sau, contesta dreptul lui Enkidu de a avea o parere proprie, avand in
vedere ca pana nu demult mai bea Tnca laptele fiarelor. Enkidu il acuza pe
Ghilgames de aroganta si sustine ca el a aflat de la animalele salbatice
adeviruri de care Ghilgames inca nu are cunostinta. In cele din urma, se
intreaba amandoi daca mai este oare nevoie sa se ucida in lupta. Ghilgames
raspunde ca ar prefera sa fie tovarasul si fratele lui Enkidu. Cei doi se saruta,
isi ating mainile, se privesc lung, se imbratiseaza, rad si plang de bucurie.

Pornesc Tmpreunad In aventura, dar faptele lor nu 1i bucura pe zei. Il ucid pe



uriasul Humbaba, paznicul Padurii Cedrilor, si pe urma se apuca sa taie cedri
din padure, ceea ce o infurie pe zeita Innana. Drept pedeapsa, Innana trimite
pe pamant Taurul Ceresc, pe care cei doi il ucid. Zeii s-au saturat si 1l lasa pe
Enkidu sa moara.

La moartea lui Enkidu, Ghilgames este cuprins de o mare tristete. Epopeea
contine prima descriere a unui proces de doliu. Dupa ce sfarsitul lui Enkidu -
a confruntat cu moartea, Ghilgames porneste n cautarea nemuririi. Dupa un
drum lung, chinuitor si istovitor, reuseste sa smulga de pe fundul apei
buruiana tineretii vesnice. Insi pe drumul de Intoarcere, in timp ce se scalda
intr-un izvor, un sarpe 1i fura buruiana. De aceea nu omul, ci sarpele este
nemuritor. O zeita 1l consoleaza pe Ghilgames si 1l sfatuieste ca, muritor
fiind, sa se bucure mai mult de viata.

Avem aici de-a face cu o acceptare a umbrei care a rezultat In urma unei
lupte. Confruntarea cu umbra este anuntata prin intermediul unui vis, asa cum
se intampla si astazi inca deseori. Pe urma se iveste un om care intruchipeaza
aceasta umbra. Ghilgames, care se considera pe sine superior lui Enkidu, 1l
dispretuieste pe acesta ca fiind un om salbatic, un primitiv. Si noi, oamenii
din ziua de astazi, dispretuim inca de multe ori acele aspecte pe care le avem
in comun cu animalele, ca de pilda instinctele, si consideram ca apartin
umbrei.

Intre cei doi se di o luptd — dar Ghilgames 1si aminteste visul pe care 1-a
avut si, poate, dorinta lui de a avea un tovards puternic, un sfetnic puternic.
Fiecare accepta puterea celuilalt, si-o atesta reciproc, se respecta reciproc ca
adversari puternici si, dupa o confruntare verbala, devin prieteni. Dupa ce au
luptat unul impotriva celuilalt, nu mai sunt umbre unul pentru celalalt. Cel
care initial ni se infatiseaza ca purtator al umbrei devine deseori, dupa ce
luptam cu el si 1i recunoastem dreptul de a exista, un tovaras demn de
incredere.

Scena aceasta aminteste de motivul fratiei de sange din basme. Ideea unei
fratii de sange este ca unui frate de sange, atunci cand se afla la ananghie,
celalalt frate sa 1i acorde ajutorul ca si cum Tn joc ar fi propria lui viata.
Trebuie sa te pui chezas cu propria ta viata pentru viata si succesul 1n viata
ale celuilalt. Viata ta poate fi, asadar, considerata incununata de succes atunci
cand incerci sa il faci pe un alt om sa-si traiasca viata Tntr-un mod optim.



Fiindca fratia de sange se intemeiaza pe Incredere reciproca, fiecare frate se
poate bizui pe celalalt ca va face acelasi lucru pentru el. De aici rezulta o
mare forta in biruinta asupra vietii. Miezul prieteniei dintre Ghilgames si
Enkidu este, dupa toate aparentele, acest Tnalt ideal al relatiei dintre doi frati
de sange.

Impreund, Ghilgames si Enkidu dezvoltd o energie uriasd, o mare putere
vitala, curaj si competenta, de care nu se folosesc Tnsa spre bucuria zeilor.
Dar si in acest mit, intalnirea cu umbra duce n cele din urma la intalnirea cu
moartea si cu faptul de a fi muritor. Moartea, faptul de a nu fi in viata, este
umbra faptului de a fi In viata, a vitalitatii. Zeita care il sfatuieste pe
Ghilgames sa se bucure si mai mult de viata, avand in vedere ca moartea este
inevitabila, a gasit solutia potrivita: faptul de a fi in viata nu trebuie umbrit de
,2umbra mortii”, ce conteaza nu este nemurirea, ci trdirea vietii, tocmai fiindca
exista moartea.



LUPTA CU UMBRA — PRIETENIA
CONFLICTUALA

Cine lupta cu umbra se simte in mica masura acoperit de umbra. Din lupta cu
un om asupra caruia se proiecteaza umbra ,,alter ego” rezulta, chiar si la
persoane nemitologice, prietenii conflictuale.

UN EXEMPLU DIN VIATA COTIDIANA

Beate, o femeie de 26 de ani, lucreaza la o firma ai carei angajati sunt n cea
mai mare parte barbati. In pozitia ei nu se mai giseste decat o singura altd
femeie. Si tocmai pe ea, cea de care ar avea de fapt atata nevoie, Beate o
considera de-a dreptul imposibila: are o frizura neingrijitd, poarta haine
aiurea, este rebela si obraznica, are pretentii, este aroganta — Intr-un cuvant,
neplacuta. Un om care calca totul In picioare. Au tot timpul diferente de
opinie: ,,Ea sustine ca o consider rivala mea. O tampenie, bineinteles. Nu eu,
ci ea ma considera pe mine rivala ei, pentru ea si un stalp de felinar e un rival.
E de-a dreptul oribila”.

Beate 0 viseaza pe aceasta colega, dar respinge cu strictete pentru aceste vise
particulare o interpretare a continutului lor latent, cu care este de altfel
familiarizata: sustine ca nu e vorba la nivel intrapsihic despre o latura a
personalitatii ei, care ar putea corespunde 1n anumite privinte acestei colege,
ci despre colega respectiva. Ca visele confirma doar proasta parere pe care o
are despre colega ei. Beate respinge o intelegere a continutului latent al
visului, fiindca s-ar simti jignitd sa admitd ca are si ea anumite trasaturi
caracteristice colegei.



Un timp, colega nu mai joaca niciun rol nici in descrierile vietii cotidiene ale
lui Beate, nici 1n visele ei. Dupa aproximativ o jumatate de an, Beate Tmi
arata un document care contine propuneri de imbunatatire a atmosferei de
lucru, pe care I-a prezentat conducerii firmei. Doua semnaturi contine
documentul: semnatura ei si semndtura colegei aceleia ,,oribile”. Tmi exprim
uimirea, iar Beate imi raspunde: ,,Pentru mine, ea e singura persoana din
firma cu curaj si idei, iar pentru ea, eu sunt singura persoana din firma cu
curaj si idei”.

Avem si aici aceeasi situatie: cele doua surori de umbra fac un prim pas in
directia concilierii atunci cand 1si atesta reciproc puterea si Incep sa se
respecte reciproc. Drept urmare, cele doua femei incep sa petreaca tot mai
mult din timpul lor liber impreuna, desi — sau poate tocmai pentru cda — au o
relatie deosebit de dificila. Beate imi povesteste ca sar de multe ori scantei, ca
se critica una pe cealaltd, ca ea 1i reproseaza colegei ca are o purtare prefacuta
si conformista, cand de fapt e o rebeld, ca vrea sa domine cu orice pret si nici
macar nu e dispusa sa admita acest lucru. Dar ea, Beate, este in stare sa treaca
peste toate acestea Si constata ca au idei pe care vor sa le realizeze impreuna
si din acest motiv se sustin reciproc. Se poate insa ca amandoua sa mai simta
si altceva: si anume ca relatia aceasta 1i ofera fiecareia sansa de a lucra cu
umbra ei.

Nu se arunca una n bratele celeilalte si nu se iubesc ca Ghilgames si Enkidu,
ci continua sa lupte una impotriva celeilalte, sa invete una de la cealalta.
Beate, de exemplu, invata despre sine ca isi considera stilul vestimentar
unicul stil acceptabil, altfel n-ar critica mereu garderoba colegei. Atunci cand
nu ne mai consideram pe noi insine masura tuturor lucrurilor, nu vom mai
reprosa altcuiva ca e lipsit de gust, ci vom constata ca acest altcineva are pur
si simplu alt gust decat noi, un gust strain noua. Pe Beate acest lucru incepe
sa o supere: isi da seama ca se considera in multe privinte mdsura tuturor
lucrurilor si ca ceea ce fac altii nu are pentru ea valoare, ci este o umbra.
Constata ca nu poate accepta opiniile altora, ca intotdeauna trebuie sa le
scada valoarea. Recunoaste asadar la ea un comportament al umbrei si o
supdra faptul cd nu poate pur si simplu sa 1l evite.

Devine insa, 1n acelasi timp, mai constienta de umbra ei datorita reprosurilor
colegei, pe care acum nu mai poate sa le respinga, ci incearca sa aprecieze in



ce masura sunt indreptatite. Colega 1i reproseaza, de pilda, ca reactioneaza cu
mult calm si blandete atunci cand de fapt este furioasa. Pana acum, Beate a
considerat aceasta o calitate: stie ca e furioasa, dar considera ca intr-o
adunare de barbati e mai bine sa nu-si arate furia. Inlocuieste sentimentul de
furie cu opusul sau si se poarta cu o blandete deosebita — lucru care o scoate
din minti pe colega ei.

Beate stie ca ceilalti se distanteaza oricum de ea, oricata blandete ar afisa ea.
Iar colega o face acum sa Inteleaga ca purtarea ei e deosebit de derutanta,
fiindca furia e sesizabila, dar semnalele pe care le transmite nu sunt univoce.
Cele doua femei convin asupra faptului ca amandoua au tendinta de a-i ,,cdlca
in picioare” pe ceilalti, una in mod direct, cealalta in mod ocolit, in spatele
unei persona deosebit de blande, a carei blandete exagerata e deja agresiva.

Datorita permanentelor ciocniri cu colega ei, Beate a devenit mai capabila sa
sustina un conflict: fundamentul relatiei lor este respectul reciproc, vointa de
a realiza impreuna ideile comune, fara sa-si doreasca insa o apropiere prea
mare, fiindca sunt ,,incompatibile”. Intr-o astfel de relatie, in care cele doui
1si ingaduie o apropiere mai mare decat vor sa recunoasca, este mai simplu sa
abordeze conflictele intr-un mod destul de direct. Si, odata cu capacitatea de a
sustine un conflict, creste si capacitatea lor de a Intelege umbra si, astfel,
constiinta propriei valori.

Beate a proiectat asupra colegei numeroase aspecte de umbra ale ei, iar
colega a facut dupa toate aparentele acelasi lucru. A urmat o lupta
perseverenta cu purtatoarea umbrei, exprimata initial prin enervare si
respingere. Pe urma au fost rostite unele reprosuri si apelul la schimbare, iar
in final au acceptat amandoua ca fiecare om are dreptul de a fi asa cum este el
si au inteles ca laturile enervante ale altcuiva pot fi de fapt laturi ale propriei
tale personalitati, pe care le combati la acel altcineva.

Beate a invatat ca un om nu trebuie sa-ti placa in Intregime pentru a-1 putea
respecta, aprecia si chiar iubi, si acum Invata sa se ocupe indeaproape de
incompatibilitatile a caror reglementare este cu adevarat importanta pentru
relatie.

Povestile despre umbra sunt deseori povesti despre relatii, dar ceea ce se
petrece pe plan interpersonal 1si are Tntotdeauna corespondentul pe plan



intrapsihic. Beate nu mai are acum nicio dificultate sa inteleaga, ca expresie a
unei parti din propria personalitate, acele vise in care colega apare ca figura
acoperita de umbra.

Ce mai putem intelege din exemplele de mai sus este ca laturile de umbra
sunt deseori laturi puternice, aspecte ale personalitatii incarcate cu multa
energie. Din acest motiv, acceptarea umbrei ne face mai puternici. Cand
luptam 1nsa neinduplecati Tmpotriva umbrei, energiile puternice concentrate
in ea ne pot distruge.
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ACCEPTAREA UMBREI

Am prezentat mai sus, folosindu-ma de exemple din mituri, basme, vise si
experiente cotidiene, cateva modele de acceptare a umbrei. Sunt procese
diferite care conduc la acceptarea umbrei. Cum decurge aceasta depinde pe
de-o parte de umbra 1nsasi, pe de alta, de coerenta complexului Eului, cu alte
cuvinte, de ct de puternic este Eul Tn momentul respectiv. In continuare voi
vorbi despre acceptarea umbrei complementare si a celei analoge.



UMBRA COMPLEMENTARA — LATURA
NECUNOSCUTA

Inanna si Ereskigal constituie un exemplu pentru umbra complementara:
doua contrarii de neimpacat se gasesc fata in fata. Acceptarea umbrei
complementare poate duce foarte usor la o identificare cu aceasta. Prea mult
timp a avut loc o identificare cu ceea ce nu este acoperit de umbra. Astfel,
umbra a devenit tot mai straina, stranie, rusinoasa, a fost din ce in ce mai mult
devalorizatd. Cand se produce nsa identificarea cu umbra, propriile noastre
atitudini si fapte devin straine si stranii pentru noi insine. Ne este rusine si nu
ne putem apara Impotriva acestui sentiment. Exista pericolul de a ne contesta
orice valoare, convinsi fiind ca cine nu este in intregime bun este rau pana in
adancul fiintei sale. Disocierea intre ,,bine” si ,,rdu”, care ne-a determinat
pana acum sa ne identificam doar cu latura buna, cea luminoasa, ramane
valabila, determinandu-ne 1nsa acum sa ne identificam doar cu latura
intunecata.

Tendinta de a recurge la mecanismul defensiv al disocierii cauzeaza o
problema de identitate: daca impartim totul in categoriile ,,bine” si ,,rdu”, nu
putem accepta decat o singura latura a noastra si, cu cat ne simtim mai
amenintati de laturile noastre de umbra, cu atat mai mult ne vom idealiza si
astfel instrdina de noi insine, devenind tot mai nereali si nerealisti. Aceasta
problema de identitate poate fi depasita prin acceptarea umbrei.

Cata vreme clivam umbra, credem ca stim exact ce este corect si cum trebuie
sa se poarte ceilalti oameni. Idealul este masura noastra. Asteptarile
neimplinite si de neimplinit ne aduc dezamagiri si ne impiedica sa simtim
recunostinta fata de alti oameni pentru faptul ca ne fac cunoscute forme de
comportament complet diferite de ale noastre. Daca acceptam insa principial
umbra, stim ca exista infinit de multe posibilitati de a contracara idealul, care
sunt la fel de ,,corecte”. Suntem mult mai deschisi fata de tot ceea ce vine
spre noi si, de asemenea, mai recunoscatori pentru numeroasele modalitati de



viata nedistructive, pentru bogatia vietii.

Adoptam, de asemenea, o alta atitudine Tn propriile noastre conflicte legate de
valori, dar si in confruntarea cu valorile altor oameni. Nu mai conteaza ca o
valoare anume sa o ,,invinga” pe alta, ori ca unii sa iasa Tnvingatori si altii
invinsi din confruntarea respectiva. Trebuie sa ne intrebam de fiecare data ce
anume este esential la valorile puse in discutie si ce ar putea fi integrat, astfel
incat sa avem o situatie de tip ,,win-win”, adica ambele parti sa iasa
castigatoare din conflict.

Sa presupunem ca un om foarte cumpatat are o umbra lacoma, de care tocmai
a devenit constient si care declanseaza o respingere vehementa si un
sentiment de rusine. I-a aratat mereu cu degetul pe oamenii lacomi din jurul
lui, i-a dispretuit si, atunci cand se aflau suficient de aproape de el, i-a
pedepsit. In acceptarea acestei umbre, important nu este doar si afle care sunt
avantajele si dezavantajele cumpatadrii in viata lui, care sunt avantajele si
dezavantajele licomiei. In aceastd situatie, In care licomia a devenit o umbra,
el va trebui sa-si imagineze in primul rand situatii Tn care lacomia este
realmente utila, de-a dreptul necesara. Pentru aceasta va trebui sa asocieze
lacomia cu alte lucruri, sa o plaseze in diverse contexte: lacomia la mancare,
lacomia de avere, lacomia ca dorinta de a cunoaste mereu ceva nou, lacomia
ca pofta de viata... Daca intentiile sale sunt serioase, va avea o multime de
lucruri la care sa se gandeasca, printre altele, si la dezavantajele cumpatarii.
Dar nu va incheia pur si simplu un compromis, ci se va hotari in care situatii
de viata va continua sa fie cumpatat si 1n care situatii isi va admite lacomia.
Telul supraordonat este o viata plina de vitalitate.

Daca admitem notiunea de ,,acceptare a umbrei”, vom avea un comportament
similar si n conflictele cu valorile altor oameni. Cand un om cumpatat intra
in conflict cu unul lacom, solutia ar fi ca amandoi sa recunoasca situatiile n
care vor sa fie cumpatati si situatiile Tn care vor sa fie lacomi, sa stabileasca
Impreuna contextele In care cumpatarea ar da nastere unui sentiment de
multumire 1n viata si contextele In care lacomia ar da nastere aceluiasi
sentiment. Astfel nu ar mai exista invingator si invins — amandoi ar iesi
invingatori.

Cele doua mituri sumeriene si basmul despre pazitoarea de gaste ne-au aratat
cum se poate realiza acceptarea umbrei. O premisa importanta este ca noi sa



ne amintim partile neacoperite de umbra, sa ne amintim ca umbra nu ne
acopera 1n Intregime. Folositoare 1n acest sens sunt amintirile unor perioade
din viata cand nu am fost decat intr-o mica masura acoperiti de umbra. Un alt
aspect important este empatia: empatia fata de noi Tnsine in situatiile —
deseori apasatoare — cand suntem acoperiti de umbra. La fel de important
este sa nu uitam ca avem nevoie si de empatia altor oameni, care nu ne
critica, ci care inteleg cat de neplacuta ne este purtarea noastra, cu
repercusiunile ei asupra altor oameni.

Pentru a dezvolta o constiinta a umbrei si a realiza acceptarea ei poate fi
necesar sa trecem intai printr-un proces de evolutie interioara, care
presupune, la fel ca in basmul despre pazitoarea de gaste, desprinderea de
complexele parentale.

Pe langa toate acestea, miturile si basmele ne mai arata limpede ca problema
acceptarii umbrei se pune atunci cand ne aflam Tnaintea unei tranzitii n viata.
Sau, invers: cand umbra nu mai poate fi refulata, se produce o tranzitie in
viata.



ACCEPTAREA UMBREI ANALOGE PRIN LUPTA

Prin umbra analoga inteleg acele parti ale umbrei pe care le traim sau le
refulam si de care devenim constienti la alti oameni. Un exemplu 1l constituie
Ghilgames si Enkidu.

Si purtatorul umbrei analoge este desigur dispretuit, respins, altfel nu ar fi
vorba despre umbra. Luptam cu el, 1l uram. Prin acceptarea reciproca a
puterii celuilalt si prin perceptia a ceea ce nu este acoperit de umbra,
amenintarea se transforma Insa in experienta gasirii unui tovaras. De aici
poate lua nastere iubirea, cum este cazul lui Ghilgames si al lui Enkidu, sau
— o situatie probabil mai des Intalnita in viata de zi cu zi — o relatie de
apropiere sufleteasca mai precautd, in care fiecare stie ca se poate astepta la o
surpriza din partea celuilalt, dar nu in sensul ca se asteapta la ceva ,,rau”, ci la
ceva ce l-ar putea tulbura si i-ar da batai de cap.

Acceptarea umbrei analoge prin lupta se poate realiza n cadrul relatiei
interumane, dar si pe planul intrapsihic. De aici decurge, in ambele cazuri,
mai multa putere si vitalitate, se faciliteaza accesul la noi aspecte ale
propriului psihic. Dar se dezvolta si mai multa toleranta. Nu este nevoie de
toleranta pentru a accepta oameni despre care oricum presupunem ca gandesc
si se comporta intr-un mod similar noud. Sa fim toleranti Tnseamna sa putem
accepta oameni cu alte opinii decat ale noastre, fara sa ne sim{im amenintati
de ele, dar si fara sa ne simtim obligati sa le adoptam. Prin lupta cu umbra
devenim mai capabili de a sustine un conflict si o relatie.

Putem lupta cu umbra Intr-un mod benefic noua abia atunci cand am
dezvoltat deja o oarecare toleranta fata de umbra, cand avem un complex al
Eului suficient de coerent si nu 1l mai percepem — 1n realitate, in vis sau In
imaginatie — pe purtatorul umbrei drept acoperit in intregime de umbra.
Putem verifica foarte simplu acest lucru: sa presupunem ca faceti cunostinta
cu un frate sau o sora de umbra. Daca persoana aceasta va deranjeaza din
toate punctele de vedere, daca nu percepeti la ea decat trasaturi ale



personalitatii pe care le respingeti categoric, veti da bir cu fugitii din calea ei.
Daca insa, in pofida a tot ceea ce respingeti la ea, simtiti si putina fascinatie,

poate doar cat persoana respectiva sa nu va mai iasa din minte, sa inceapa sa

va intereseze, atunci veti reusi sa intrati in relatie cu ea.

Altfel spus: daca reusim sa vedem si ceea ce nu este acoperit de umbra la noi
insine, la alti oameni si la purtatorul umbrei din vis si daca ne facem un
obicei din a nu mai vedea doar umbra, ci si lumina, va fi mai simplu pentru
noi sa acceptam umbra.



CE INGREUNEAZA ACCEPTAREA UMBREI



MAI BINE MORT DECAT CU REPUTATIA
PATATA

Existda oameni care ar prefera sa moara decat sa-si vada reputatia patata. Iar
lucrul acesta din urma se Tntampla, cel putin temporar, atunci cand devine
evident un comportament de umbra.

,Mai bine mort decat cu reputatia patata!” Asa gandesc oamenii cu un ideal
al Eului 1nalt si un Supraeu sever, care cere respectarea pretentiilor formulate
mai mult sau mai putin constient n acest Tnalt ideal al Eului. Cand vorbim
despre idealul Eului, nu ne referim doar la cum vrem sa fim vazuti de catre
ceilalti, nu ne referim doar la persona, ci avem de-a face cu o problema mult
mai elementara: problema valorilor in functie de implinirea carora ne
masuram viata. Bineinteles ca nu este o apreciere exclusiv intrapsihica, in
aprecierile noastre depindem si de oamenii din jurul nostru, de modul 1n care
ne privesc ei si de feedbackul pe care ni-1 dau. Ne putem stradui sa fim
corecti, ne putem considera pe noi insine corecti, dar abia atunci cand primim
si din afara confirmarea stradaniei noastre de a fi corecti avem senzatia ca am
realizat in mod vizibil aceasta valoare 1n viata noastra. Idealul Eului nostru
decide, asadar, in functie de ce dorim sa ne masuram viata. Cineva 1si doreste
sa fie corect, un altul sa fie deosebit de dragastos, altii vor sa-si lase amprenta
in lume Intr-un domeniu profesional — toate acestea sunt expresii ale
idealului Eului.

Pentru relatia noastra cu umbra este important sa ne intrebam daca putem
intelege idealul Eului ca pe un ideal spre care tindem Tn viata, constienti de
faptul ca este un model de urmat si nu o norma de indeplinit, ori ca pe un
ideal care trebuie implinit in orice clipa, fiindca altfel ar aparea imediat
dezamagirea, iar Supraeul si-ar da verdictul.

Stim ca un ideal inalt al Eului poate constitui o suprasolicitare. Un om
incearca sa fie foarte corect, a dezvoltat poate aceasta corectitudine ca reactie
la stilul relational al familiei sale de origine, pe care l-a perceput drept



incorect, si va avea prin urmare, dupa toate probabilitatile, o umbra de
incorectitudine, de care se va simti uneori luat prin surprindere. S-ar putea sa
fi dezvoltat o sensibilitate deosebita fata de aceasta umbra si sa perceapa
drept incorect ceva ce pentru un alt om, cu un alt ideal, se afla Tn limitele
normalului. Daca persoana respectiva reuseste sa considere idealul Eului doar
ca pe un model de comportament, atunci un esec in implinirea idealului va fi
ceva normal, nu va constitui o mahnire. Daca, dimpotriva, considera
implinirea idealului Eului o cerinta absoluta, atunci orice purtare incorecta va
fi o catastrofa — care trebuie evitata sau cel putin negata.

Sa acceptam umbra nu inseamna sa ne sacrificam idealurile, spunandu-ne, de
exemplu, ca orice ideal are oricum umbra sa, ca prin urmare ar fi mai bine sa
nu mai avem deloc idealuri, ca atunci ne-am gasi locul intr-o viata fara
pretentii si mari dezamagiri. Nu avem voie sa ne folosim de ideea acceptarii
umbrei pentru a desfiinta idealul Eului. Important este sa 1i relativizam
caracterul absolut, intelegandu-1 drept telul catre care tindem prin felul nostru
de a ne trdi viata.

Daca nu mai avem un tel in functie de care sa ne concepem viata, care sa
constituie masura comportamentului nostru, nu ne mai valorificam nici
potentialul, totul ne este indiferent, daca oricum vom fi acoperiti de umbra, la
ce bun sa ne mai straduim? Cand nu ne valorificam Tnsa potentialul, devenim
invidiosi.” Si probabil este preferabil sa fim uneori dezamagiti decat
invidiosi, fiindca dezamagirea ne face mai creativi decat invidia.

Daca acceptarea umbrei ar fi inteleasa gresit de catre toti oamenii, Tn sensul
sacrificarii idealurilor, atunci am apartine unei societati cu tot mai putine
valori pe a caror valabilitate ne-am putea bizui. Or, acceptarea umbrei nu
inseamna nicidecum o pierdere a valorilor. Daca intelegem acceptarea umbrei
asa cum se cuvine, atunci in confruntarea cu umbra se va ivi Intr-adevar si
dilema cu privire la valori, dar aceasta va trebui rezolvata astfel Tncat sa nu
existe valori Invingatoare si valori Invinse, niciuna dintre valori neavand voie
sa capete iarasi un caracter absolut pe plan intrapsihic.

Orice ideal naste neindoielnic o umbra noua. Din acest motiv, relatia cu
umbra este o lupta nesfarsita. La aceasta se referd Kant atunci cand spune ca
facem tot mereu rau, desi nu vrem, si ca trebuie sa ne asumam raspunderea
pentru acest lucru; aceasta este si ceea ce intelegem, in psihologia jungiana,



prin ,,umbra arhetipala”. Nu Inseamna 1nsa ca n viata nu apar si situatii cand
ne simtim neacoperiti de umbra sau cand ne da de furca o umbra devenita de
mult obisnuinta. Apar insa tot mereu si situatii cand suntem bantuiti de o
umbra de nepatruns.

Un ideal al Eului Tnalt devine problematic indeosebi atunci cand un Supraeu
sever cere necontenit implinirea sa. Prin Supraeu intelegem norme si reguli
interiorizate, care 1si au originea partial in educatie, inclusiv cea religioasa, in
complexele noastre, in episoadele relationale dificile ale copilariei timpurii,
dar si ale vietii mature, pe care le-am interiorizat, si partial in societatea In
care traim.

Supraeul poate fi exigent intr-o mai mare sau mai micda masura, indulgent
intr-o mai mare sau mai mica masura: persoanele ai caror parinti au tinut
neaparat ca regulile sa fie intotdeauna respectate au de obicei un Supraeu mai
sever decat persoanele cu parinti indulgenti. Daca din socializarea sa
religioasa un om a inteles ca orice nerespectare a regulilor constituie o vina,
daca a Inteles in copildrie religia astfel Incat sa Incerce mereu sa scape de
aceastad vina, va avea ulterior un Supraeu exigent. Or, un Supraeu exigent nu
ingaduie un comportament de umbra, acesta trebuie evitat si, daca se produce
totusi, trebuie clivat.

Un om care 1ncearca sa traiasca in mod absolut consecvent idealul Eului sau
— de exemplu de a fi mereu saritor si a-si indeplini Intotdeauna obligatiile
candva asumate — are un Supraeu sever. El trebuie sa implineasca acest
ideal, caci altfel viata lui nu ar avea nicio valoare, ar fi ratatd. Din combinatia
aceasta rezulta incapacitatea de a se opune dorintelor si chiar impertinentelor
altora. Astfel de oameni se trezesc coplesiti de obligatii nedorite si
suprasolicitante. Dar continua sa-si faca datoria — poate doar in somn mai
scrasnesc uneori din dinti. Majoritatea oamenilor au mecanisme de
autoreglare: cand se simt coplesiti, 1si ingaduie un repaus, isi ocupa timpul
liber cu ceva ce le produce bucurie. Cine are insa un simt al datoriei exagerat
nu poate compensa cu bucurie, fiindca In compensatie, In repaus se anunta
umbra. Un asemenea om se enerveaza deseori pe cei care sunt ingrozitor de
lenesi — lenea este o umbra. Dar, la un moment dat, umbra se va manifesta
totusi:

Un barbat activ in numeroase asociatii, foarte saritor si plin de sugestii despre



cum ar putea fi imbunatatite vietile altora spune: ,,Cand gem sub povara
dosarelor de pe biroul meu, imi amintesc ca as putea sa-mi scot din garaj
vechea motocicleta si sa dau o tura prin imprejurimi — sa fac un zgomot
asurzitor”. La Intrebarea mea de ce nu 1si Infaptuieste fantasma, raspunde:
,Pe de-o parte m-ar amenda politia, fiindca motocicleta mea e o rabla de
groaza, pe de alta parte nu pot sa dau ture prin Imprejurimi, vecinii or sa
creada ca n-am ce face...”. Ideea unei compensatii exista in imaginatia lui, dar
el o respinge, fiindca o considera prea acoperita de umbra.

Alti oameni 1n situatii similare incep sa fantasmeze asupra unei vieti traite la
marginea societdtii. In momentele acestea isi inlocuiesc valorile cu opusurile
lor: viata actuala este considerata umbra, opusul unei vieti frumoase — si n
fantasmele lor ei traiesc ,,cealalta viata total diferita”. De obicei este un
experiment de scurtd durata si neproductiv, fiindca n sinea lor au pronuntat
de mult sentinta impotriva celor care traiesc la marginea societatii, chiar si
impotriva romanticilor vagabonzi de sub podurile Senei. Avantul libertatii
este anulat Tnainte de a fi realizat, lumina si umbra sunt din nou repartizate
asa cum se cuvine: lumina este situatia actuala, umbra, viata celor de la
marginea societatii.

De ce se tem acesti oameni? Ce nu au voie ceilalti sa stie, sa vada, daca ar sti
»acel lucru”, ce ar gandi? ,,Acel lucru” este interesant, in ,,acel lucru”, pe care
nimeni nu are voie si-1 cunoasca, este formulata umbra. In ,,acel lucru” se
poate ascunde orice: o boala de care nimeni nu are voie sa afle, o
incapacitate, o orientare sexuala care nu corespunde normei, o lene absolut
normala sau o indolenta mai putin normala. Se tem ca ceilalti ar putea
pronunta impotriva lor o sentinta devastatoare, ca ar ajunge de rasul lumii, ca
viata le-ar deveni atat de insuportabila, Tncat s-ar vedea nevoiti sa emigreze.

Cine reactioneaza astfel nu are doar un ideal al Eului Tnalt, ci si un Supraeu
sever. O combinatie pe care o vedem foarte limpede la oamenii cu structura
depresiva.” Vorbim despre ,,structura depresiva” atunci cand atat relatia unui
om cu ceilalti oameni, cat si relatia Eului sau cu lumea lui interioara sunt
alcatuite astfel: persoana respectiva se supune cerintelor lumii Tnconjuratoare,
chiar si acelor cerinte pe care si le imagineaza doar, iar acest lucru o face sa
se simtd inhibata. Din cauza aceasta, sentimentul valorii de sine este pe de-o
parte slabit, pe de alta, compensat printr-un ideal al Eului inalt. Deoarece nu



poate realiza ce 1si doreste sa realizeze, anume sa primeasca iubirea si
acceptarea celor din jurul sau, cerintele pe care si le adreseaza siesi sunt tot
mai mari. In cazul In care mai trebuie si suporte si o pierdere substantiald —
de pilda pierderea persoanei iubite, dar si pierderea reputatiei sau a locului de
munca — poate apdrea o depresie. Persoana respectiva nu priveste insa boala
aceasta ca pe o posibilitate de a incepe o altfel de relatie cu sine si ca pe o
sansa de a afla ce asteapta in fond de la viata. Depresia Tnsasi este considerata
un esec, de care ceilalti nu au voie sa afle — ea devine o umbra. Lucrurile pot
merge atat de departe, Tncat unii oameni sfarsesc prin a se sinucide pentru ca
rusinea lor sa nu devina vizibila. Mai multa libertate Tn relatia cu umbra ar fi
de dorit pentru acesti oameni. Si ei lupta cu umbra, dar numai pentru a o
ascunde, iar din lupta aceasta Tnvingatoare iese umbra — iar oamenii mor.

In romanul Cititorul de Bernhard Schlink intdlnim un exemplu pentru
intensitatea sentimentului de rusine legat de umbra si sfarsitul fatal pe care il
poate avea stradania de a ascunde umbra: unul dintre personajele principale
ale romanului, Hanna, este analfabeta si face tot ce-i sta in putinta pentru a
ascunde acest lucru. Cand i se propune sa fie inaintata in functie, o situatie in
care rusinea ei ar deveni vizibila, Hanna se ascunde. La procesul intentat ei si
altor patru femei fiindca au lucrat in al Doilea Razboi Mondial ca
supraveghetoare intr-un lagar din apropierea Cracoviei, Hanna nu poate citi
acuzatia, nu-si poate pregati apararea si admite ca ar fi scris un raport
important, ceea ce i pecetluieste soarta. Intreaga vini i se atribuie ei. ,,De
frica de a nu fi cumva data in vileag ca analfabeta prefera demascarea ca
raufacatoare? De frica demascarii ca analfabeta prefera crima?”’® Hanna
invata In inchisoare sa scrie si sa citeasca, dar dupa incheierea perioadei de
detentie se sinucide.



CONGLOMERATUL UMBREI

Continuturile refulate se combina, se unesc 1n inconstient. Acelasi lucru se
intampla si pe planul constientului: persoanele excluse din anumite grupuri se
apropie, se aduna si ele. Acesta este motivul pentru care avem deseori
senzatia ca intr-o proiectie sau un vis nu se ascunde o singura trasatura de
umbra care poate fi descrisa cu exactitate. O umbra se combina cu alta umbra
si totul devine un conglomerat al umbrei. Dar si alte structuri psihice, cum ar
fi anima sau animus, sunt acoperite de umbra. In basmul despre pizitoarea de
gaste am constatat ca dezvoltarea laturii animus poate avea drept urmare o
relatie Tmbunatatita cu umbra, poate constitui o mai buna aparare impotriva
pericolului de a fi acoperiti de umbra.

Cand animus sau anima sunt acoperite de umbra, se vorbeste deseori despre
un animus ,,negativ”’ sau o anima ,,negativa”. Termenul ,,negativ”’ nu mi se
pare nici corect, nici folositor. In primul rand, arhetipurile sunt niste structuri
de ordine si ca atare nici pozitive, nici negative; abia in combinatie cu
constiinta pot avea un efect pozitiv sau unul negativ. In al doilea rand, munca
terapeutica decurge mai usor atunci cand vorbim despre un animus ,,acoperit
de umbra” sau o anima ,,acoperita de umbra”. Folosirea termenului ,,negativ”
sugereaza ca avem de-a face cu ceva ce trebuie evitat. Or, decat sa evitam un
animus ,,acoperit de umbra” sau o anima ,,acoperita de umbra”, este mai bine
sa privim atenti, sa Intelegem si sa invatam sa ne purtam cu ele. Fiindca
important este sa despartim umbra de animus, respectiv de anima.

Un ,,animus de putere” apare, de exemplu, dintr-o umbra de putere care se
uneste cu un gestalt animus. Prin ,,umbra de putere” intelegem pretentii la
putere refulate, pretentii la putere carora nu avem voie sa le dam glas, pe care
nu le putem accepta la noi insine. Un ,,animus de putere” poate lua nastere
astfel: Tn psihic se configureaza arhetipul animus, de pilda dintr-un vis
combinat cu o fascinatie intelectuala. Daca aceasta fascinatie nu poate fi traita
in liniste, un om cu o umbra de putere 1i va ,ferici” pe oamenii din jurul sau,
impotriva vointei lor, cu subiectul respectiv. Le va impuia capul — iar ei nu



vor avea scapare. Cine este ,fericit” In acest mod se va Intreba ce aspiratie
nerecunoscuta de putere se ascunde in spatele unui astfel de comportament.
Persoana ,,stapanita” de animus 1si va inchipui probabil ca nu face altceva
decat sa-i Tmbogateasca spiritual pe cei din jurul sau si se va mira cat de
nerecunoscatori sunt oamenii pentru impulsurile intelectuale pe care ea le
ofera lor. Important in acest caz este ca persoana respectiva sa-si vada umbra
de putere, sa o accepte si sa aiba o relatie responsabila cu ea. Aceasta poate
insemna sa renuntam la demonizarea puterii, sa ne ingrijim, in schimb, sa
dobandim si putere, si importanta — si sa nu abuzam de ele.

Se poate, de asemenea, intampla sa visam un strain misterios si fascinant,
care are trasatura sadica a unui coleg. Ceea ce Inseamna ca noi consideram
sadica aceasta figura animus, care ne poate oferi acces la aspecte misterioase
ale psihicului nostru. Aspectul personalitatii noastre inca strain pentru noi
este acoperit de o umbra sadica. Spiridusii rai din basme reprezinta o
imbinare a umbrei cu figura batranului intelept — o configurare a
animusului; vrajitoarele rele reprezinta o imbinare a umbrei cu figura batranei
intelepte — o configurare a animei. O anima acoperita de umbra se poate
arata in vis sub chipul unei straine misterioase si fascinante, cu un val pe fata,
care o face sa para urata si dezgustatoare, si o ciuperca otravitoare in mana.

Ce este de facut in cazul unui animus acoperit de umbra, al unei anime
acoperite de umbra? Trebuie inlaturate distorsiunile umbrei si ale imaginii
arhetipale: Tntai putem privi umbra refulata. Aceasta nu este neaparat umbra
noastra personald, poate fi — indeosebi Tn cazul vrdjitoarei — si 0 umbra a
societdtii. Trebuie sa Inlaturam refularea umbrei. Acest lucru se realizeaza de
obicei prin acceptarea ei.

Inlaturarea distorsiunilor umbrei si ale animusului/ animei se poate realiza si
altfel: daca strainul misterios din vis poarta trasatura sadica a unui coleg,
pentru Inceput putem lasa deoparte aceasta trasatura si permite imaginii
onirice a strainului misterios sa puna stapanire pe noi, precum si emotiilor si
fantasmelor asociate cu aceasta sa actioneze asupra noastra. Vom avea
sentimentul cd ne aflam Tn contact cu o instanta foarte importanta din psihicul
nostru, ne vom simti mai autentici decat de obicei. Ne vom simti mai bine,
sentimentul valorii de sine va fi intarit. Abia dupa aceea ne putem intreba ce
semnificatie are trasatura sadica a strainului misterios. Ne vom aminti poate,



cu un sentiment extrem de neplacut, ca avem tendinta sa ne purtam sadic fata
de alti oameni, contestandu-le de pilda cu cinism orice valoare, atunci cand
noi insine suntem nefericiti, desi respingem categoric orice purtare sadica.

Faptul ca inconstientul este acoperit de umbra se poate revela si altfel. Cineva
spune: ,,De trei luni nu mai visez altceva decat peisaje incetosate, case
incetosate, orase invaluite Tn ceata”. Aceasta poate insemna ca o problema
generala legata de umbra s-a asternut peste toate celelalte continuturi ale
inconstientului, dar mai poate insemna — si aceasta nu constituie o
contradictie — si ca o profunda melancolie s-a asternut peste toate. De aici
reiese ca nu proiectam umbra doar asupra oamenilor, ci si asupra peisajelor
sau atmosferei.

Figurile de umbra care sunt Tn tot mai mare masura acoperite de umbra — n
infatisarea sau in purtarea lor — au o mare relevanta in procesele terapeutice.
Este foarte dificil sa acceptam aceasta umbra ,,intinsa” ca pe o trasatura
personala, sa 1i cautam urmele 1n viata de zi cu zi, sa avem o relatie
responsabila cu ea. Trebuie, asadar, sa desfacem acest conglomerat al umbrei
in partile sale; acesta este sensul profund al analizei, fiindca acceptarea
fiecarui element al umbrei in parte este posibila, fara sa constituie un pericol
prea mare pentru sentimentul valorii de sine.

UN EXEMPLU DE VIS

Voi prezenta in continuare un vis in care avem de-a face cu o umbra ,,intinsa”
si care apare in variante similare la femei si barbati deopotriva. Urmatoarea
varianta 1i apartine unei femei de 34 de ani:

Sunt acasa la mine. E intuneric, aud niste zgomote, ceva zgdrie, isi tarsdie
picioarele. Ma uit pe vizor. Afard, in fata usii, se afld un bdrbat urias, in
mand tine un topor. Mainile lui sunt niste labe imense, mi se pare ca e invelit



intr-o bland, in orice caz are pdr roscat si aratda inspdimantdator. Mda trezesc
scaldata in sudoare.

Figura aceasta monstruoasa este un conglomerat al umbrei, un amestec de
trasaturi de umbra. Barbatul inspaimantator este urias. Uriasii sunt asociati cu
0 mare putere, care ne poate inspdimanta. In basme sunt prosti si pot fi
pacaliti de catre cei a caror viata se afla in pericol. Nu este cazul si in visul
acesta: barbatul tine in mana un topor, este perceput asadar drept deosebit de
distructiv. Visatoarea stabileste o legatura — vaga, ce-i drept — si cu un
animal salbatic. Daca are de-a face cu un animal salbatic, inseamna ca nu
poate vorbi cu el — spaima este asadar si mai mare.”” Parul roscat este
deseori asociat cu persoane pasionale, erotice, dar si manioase, Infuriate.
Femeia 1si aminteste ca, Tn copildria ei, oamenii roscati erau considerati niste
monstri. In fata usii ei se afld prin urmare un monstru.

Emotia provocata de acest vis este 0 mare spaima combinata cu asteptarea ca
uriasul sa ,,puna imediat mana” pe ea, sa sparga usa, sa o ucida — sau, daca
nu va sparge usa, se va strecura prin gaura cheii sau pe sub usa. In orice caz,
uriasul va intra impotriva vointei femeii, persoana lui are ceva nespus de
penetrant.

Cand analizam visul, ne putem indrepta atentia catre diverse aspecte de
umbra. Pentru a nu zdruncina prea tare valoarea de sine a visdtoarei, abordam
intai acele aspecte care inspira mai putind teamad. Fiindca pomenise parul
roscat al barbatului, o Intreb n ce situatii i se Tntampla si ei sa se comporte
,Ca 0 roscata”. Dupa o discutie mai lunga, femeia recunoaste ca traieste o
forma de sexualitate foarte pasionala si directa, pe care o condamna insa,
fiind ,,sub orice critica” pentru o femeie cumsecade. Un monstru sexual?
Dupa lungi discutii despre aceasta forma de sexualitate pe care ea o considera
atat de necuviincioasa — umbra deja nu mai este refulata atunci cand doua
persoane stau de vorba despre ea —, femeia nu a mai considerat aceasta parte
a personalitatii ei necuviincioasa, ci pana la urma atragatoare. A tras adanc
aer 1n piept, s-a ridicat in picioare si a spus: ,,De ce am ramas oare atata timp
captiva Tn aceasta cumsecadenie fara viata? Acum ma simt libera. Dar cand
toate acestea vor deveni reale, am sa privesc poate lucrurile altfel”. Este
posibil, tinand cont de faptul ca acest aspect al personalitatii a fost refulat,



fiindca inspira teama. Ce ne inspira teama refulam — ce refulam ne inspira
teama. Se poate Tnsa ca visatoarea sa fi devenit atat de curioasa cu privire la
acest aspect al vietii ei, sa aiba acum atata pofta sa trdiasca aceasta latura
puternica a ei, incat curajul sa Tnvinga teama.

Semnificatia toporului din vis am abordat-o abia ulterior. Dupa ce am stat
mai mult timp de vorba, visatoarea si-a amintit ca uneori distruge cu
brutalitate ideile altor oameni, dovedindu-le ca nu sunt bune de nimic. Asa si
este de obicei, mi-a spus femeia, dar poate n-ar fi rau daca m-as purta altfel in
asemenea situatii? Daca n-as mai ,,da cu toporul”?

Astfel pot fi descompuse in partile lor componente visele care contin un
conglomerat de trasaturi de umbra, din cauza caruia o personificare a umbrei
poate parea monstruoasa, fiind astfel, bineinteles, imposibil de acceptat ca
figura proprie a umbrei. Aceste parti componente pot fi asociate apoi cu
comportamente cotidiene de umbra si acceptate. Tocmai acele aspecte de
umbra care ne inspaimanta foarte mult ne aduc mai multa vitalitate de Indata
ce le acceptam.
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UMBRA IN RELATIE

Toate continuturile refulate se unesc pe plan intrapsihic, dupa cum am vazut
in capitolul precedent: vorbim atunci, de exemplu, despre un animus acoperit
de umbra sau o anima acoperita de umbra. Relatia cu umbra constituie Tnsa
intotdeauna o problema atat pe plan intrapsihic, cat si pe plan relational.
Feluritele componente ale umbrei se imbina nu doar in psihicul nostru, ci si
in relatiile pe care le avem cu oamenii din jurul nostru.

Problema umbrei in relatii are numeroase fatete: avem, de pilda, de-a face cu
proiectia umbrei, identificarea proiectiva, delegarea umbrei si umbra
,comuna”, care este mai Insemnata decat umbra ,,solitara”. Si intr-o relatie de
iubire, Tn care se configureaza anima si animus’8, umbrele refulate ale celor
doi parteneri se configureaza intr-o umbra ,,comuna”. La toate acestea se
adauga umbra produsa de idealurile relationale, umbra din familie etc.

Umbra poate fi mereu si pretutindeni proiectata, desigur si in relatiile
apropiate — sau mai ales 1n acestea. Deseori vedem la celalalt ceea ce
constituie propria noastra umbra, o combatem la celalalt, ne delectam poate
pe ascuns cu ea si ne simtim superiori purtatorului umbrei: suntem mai buni
decat el. Proiectii ale umbrei se intalnesc 1n relatiile dintre frati, dintre parinti
si copii, dintre parteneri etc.

Umbra se proiecteaza atunci cand s-a configurat. Ea nu se configureaza
permanent, fiindca atunci nu ne-am mai simti niciodata neacoperiti de umbra,
si nu se configureaza mereu aceleasi aspecte de umbra, psihicul nostru este
foarte dinamic. In anumite situatii, de pild in situatii de stres, umbra se
configureaza mai usor.

Cunoastem, de obicei, foarte bine trasaturile de umbra ale partenerului sau
partenerei noastre. Uneori stam de vorba despre ele cu prietenele noastre sau
prietenii nostri. Dar, in realitate, nu stim exact cu umbra caruia dintre noi
avem de-a face. E umbra mea — adica o proiectie? E umbra lui sau a ei?



Percep cumva la celalalt o umbra pe care celalalt nu o considera o umbra? Un
exemplu clasic: un barbat extrem de dezorganizat nu vrea cu niciun chip sa
vada 1n lipsa lui de organizare o trasatura a umbrei; pentru sotia lui, care este
mult mai ordonatd, dezorganizarea sotului ei este 0 umbra si ea 1i cere
insistent barbatului sa-si corecteze purtarea.

In acest context trebuie privite si atribuirile de umbra despre care am vorbit
mai sus: ne enervam si 1i reprosam partenerului ca este ,,intotdeauna haotic,
intotdeauna lipsit de scrupule ...”.



CAND iL LASAM PE CELALALT SA NE ,,DIGERE”
UMBRA

O forma deosebita de proiectare a umbrei este identificarea proiectiva:
proiectam umbra asupra partenerului si speram ca el va sti sa-i faca fata mai
bine decat noi, ca el o poate ,,aranja” in asa fel Incat sa o putem accepta si
noi.

UN EXEMPLU

Un barbat de 28 de ani a cunoscut cu un an in urma o femeie, despre care
spune ca nu ii face deloc bine, dar este foarte importanta pentru el si, prin
urmare, nu se poate desparti de ea. Ce Tnseamna ca ,,nu 1i face bine”? ,,Ma
ademeneste sa ma apropii foarte mult de ea, apropierea aceasta imi si face
placere, dar la un moment dat simt nevoia sa o resping, am nevoie de
distanta. Eu nu vreau acest lucru, dar asa imi vine, n-am incotro. Daca ma
impotrivesc acestui impuls, ma simt ca stors de vlaga. De obicei sunt insa
sarcastic, uneori nestapanit, sau ma port fara niciun motiv anormal de
fermecator.”

In relatiile cu alte femei, barbatul nu a avut aceasta problema a apropierii si
distantdrii, ea nu apare nici n relatia terapeutica, nici in vise, nici in familia
de origine. Barbatul spune ca este vorba despre o umbra ,,importata”.

El sta de vorba despre aceasta problema cu femeia respectiva. Pentru ea nu
este nimic nou, nimic surprinzator, dimpotriva, ceva obisnuit: acelasi lucru i
s-a intamplat In toate relatiile ei cu barbati, ea este convinsa ca asa sunt toti
barbatii. ,,Barbatii pot fi ademeniti sa se apropie, dar la un moment dat li se



face frica, te resping, sunt storsi de vlagd, sarcastici, te jignesc.” Femeia
generalizeaza experienta ei cu barbatii, considera ca aceasta este firea lor.

In ceea ce triieste barbatul si In comportamentul lui fatd de femeie putem
recunoaste o identificare proiectiva cu umbra femeii: ea proiecteaza dorinta
de apropiere si 1l determina pe barbat sa se poarte Tn conformitate cu aceasta
proiectie. El se identifica asadar cu proiectia ei. Dar ea nu 1si doreste doar
apropierea, ci se si teme de ea, asteptarea ei este prin urmare ambivalenta.
Din purtarea ei nu reiese insa ca s-ar teme de o prea mare apropiere. Ce
asteapta ea de la barbat ar putea fi formulat in felul urmator: ,,Cand vreau sa
fiu aproape de tine, tu ma respingi, cand vreau sa fiu singura, vrei sa iti
satisfac dorinta de apropiere”. Daca barbatul se identifica cu aceasta proiectie
si pricepe ca nu este o proiectie a lui, trebuie sa adopte o anumita atitudine
fata de proiectie, fata de reprosul care i se face.

O asemenea identificare proiectiva este destul de des Intalnita in relatia
terapeuticd. In acest caz, terapeutul sau terapeuta trebuie si demonstreze, cu
titlu de exemplu, cum face el sau ea fata unei atribuiri de umbra. Astfel,
umbra devine mai putin amenintatoare si poate fi mai usor acceptatd. Putem,
asadar, invata sa ne acceptam umbra si din felul cum se poarta un alt om cu o
umbra importatd, cu o atribuire a umbrei cu care s-a identificat Tntr-adevar
pentru o anumita perioada de timp, Insemnand ca a recunoscut temporar
umbra proiectatd ca umbra proprie si s-a purtat intr-un mod corespunzator.

Un om 1si proiecteaza umbra asupra altcuiva atunci cand coerenta Eului sau
este slabitd, cand este relativ intolerant la umbra. Atunci pune pe altcineva sa-
i elaboreze propria umbra. Terapeutii cunosc aceasta problema si stiu cum sa
se poarte in astfel de situatii. In viata de zi cu zi Ins4, cand ni se ,,vard pe gat”
o umbra straind, ne infuriem, ne simtim manipulati, nedreptatiti, 1i cerem
celuilalt sa-si vada singur de problemele sale.

Barbatul din exemplul nostru ar trebui sa formuleze dilema femeii de parca ar
fi propria lui dilema, fara sa-si faca reprosuri, fara sa se chinuie. Spunand, de
exemplu: ,,Ma supara nespus de mult, si mi-e si rusine, ca simt in asemenea
situatii o ambivalenta uriasa. Pe de-o parte te vreau aproape de mine, pe de
alta parte vreau sa te resping. E ceva ce eu nu am mai trait, pentru tine trebuie
sa fie Ingrozitor, fiindca nu stii ce sa mai crezi si eu nu vreau asta. Pe viitor,
cand am sa ma tem, am sa exprim acest lucru”.



Aceasta este o posibilitate de a face fata unei asemenea proiectii. Conditia
necesara este Insa ca noi sa observam si sa tratam cu seriozitate sentimentele
si comportamentul pe care le provoaca aceasta proiectie la noi, si sa suportam
,nedreptatea”, poate uneori si teama pe care ne-o inspira. Din aceasta forma
de elaborare, femeia din exemplul nostru ar putea Invata cum sa faca fata
ambivalentei si fricii Tn relatie. Si, Tnainte de toate, ar intelege ca se poate
vorbi despre aceasta problema, ca un om se poate speria de propriul lui
comportament, dar ca 1i este, de asemenea, posibil sa-si asume raspunderea
pentru el, fara sa se chinuie cu reprosuri.

Proiectiile umbrei produc imagini ale adversarului indeosebi atunci cand
proiectam asupra acelor oameni care nu ne sunt foarte apropiati. La cei
apropiati se produc numeroase — deseori inofensive — identificari
proiective. Intr-o relatie trebuie, prin urmare, sa elaboram mereu si umbra
celuilalt, sa i-o facem mai ,,digerabila”, pentru ca el sa o poata accepta mai
usor. Important este ca partenerul sau partenera sa poata suporta atribuirea
noastra de umbra, sa nu fie distrus de aceasta. Daca nu o poate suporta, apar
jigniri si mahniri care nasc noi reprosuri. In cazul acesta, elaborarea umbrei
devine imposibila si se produce multa umbra noua.



DELEGAREA UMBREI

O pereche, ambii parteneri au 1n jur de patruzeci de ani. Doamna A. spune
despre sotul ei ca are multa energie criminald, pe care nu o foloseste Tnsa.
Energia aceasta se manifesta, de pilda, Tn faptul ca sotul ei se gandeste cum ar
putea paraliza Intreg sistemul feroviar al tarii sau cum s-ar putea loga
neobservat, ani la rand, la computerele ministerului apararii. De multe ori se
gandeste, de asemenea, cum s-ar putea organiza un jaf bancar perfect.
Barbatul este un functionar adaptat, cu un loc de munca obisnuit, la care da
dovada de o seriozitate deosebita. Femeia se teme ca sotul ei si-ar putea
infaptui intr-o buna zi fantasmele criminale, desi le are deja de douazeci de
ani si pana acum nu a Intreprins nimic. Ea recunoaste insa ca 1i face o mare
placere sa-1 asculte. El, la randul lui, considera ca imaginatia lui e si mai
bogata atunci cand ea il asculta cu atentie. Uneori, ea 1l intreaba daca nu i-ar
placea sa scrie un roman politist, dar de cele mai multe ori 1i face reprosuri, 1i
spune ca are o imaginatie bolnava, ca e infantil, ca gandeste ca un puber — si
1i cere sa-si mai ocupe imaginatia si cu alte lucruri. El o asculta — sau poate
se preface doar — si 1i promite ca se va indrepta, dar curand 1i povesteste un
nou ,,roman politist”, ea 1l asculta iarasi cu interes si 1i adreseaza Intrebarile
potrivite pentru ca el sa continue...

Cei doi par sa aiba o umbra comuna, ea o deleaga, el o formuleaza in
imaginatia lui — cu ajutorul ei. Subiectul acestei umbre comune este: sa aiba
mai multa putere, sa fie mai lipsiti de scrupule, sa-si urmareasca neinhibati
interesele, sa fie mai inteligenti si smecheri decat ceilalti. La nivelul
constientului, cei doi sunt nsa adeptii unor valori precum solidaritatea si
egalitatea tuturor oamenilor, si dispretuiesc bancile fiindca fura banii
oamenilor saraci din lumea a treia.

Tnainte de a emite ipoteza ci avem de-a face cu o umbri delegat, trebuie si
aflam daca acelasi scenariu se deruleaza si in relatiile cu alti oameni. Domnul
A. spune cd uneori vorbeste si cu colegii lui de serviciu despre aceste
fantasme, dar un real avant nu capadta decat in prezenta sotiei sale. O fi un



ritual amuzant, dar prea putin productiv. Daca cei doi joaca de douazeci de
ani acelasi joc, n-ar fi rdu poate sa scrie in sfarsit un roman politist — dar
mult mai bine ar fi sa recunoasca umbra si sa se hotarasca pentru mai multa
putere si mai putina inhibitie Tn viatd, sa nu mai fie atat de altruisti si pe urma
sa se supere ca ceilalti nu sunt si ei la fel. Ar trebui sa-si asume 1n sfarsit —
impreuna — raspunderea pentru umbra care se ascunde si 1n acelasi timp se
dezvaluie Tn aceste fantezii.



UMBRA ,,COMUNA” ESTE MAI INSEMNATA
DECAT UMBRA ,,SOLITARA”

Cand se aduna la un loc mai multi copii, altfel dragalasi si bine educati, le
trec prin minte tot felul de nazbatii, se poarta de parca i-ar fi apucat strechea.
Si mai evident este fenomenul la grupurile de adolescenti. Eroismul de grup
consta in trairea umbrei, impotriva careia Supraeul nu prea mai are nicio
sansa. Ulterior, copiilor le este rusine pentru ce s-a intamplat, nu-si pot
explica de ce au facut toate acele lucruri, nu stiu decat cd, in timp ce le
faceau, s-au distrat de minune. Din aceasta categorie fac parte toate
strengariile copiilor si adolescentilor.

Are loc o contaminare cu umbra, care initial produce foarte multa placere. Pe
urma, umbra capata o dinamica proprie. Un timp, trairea umbrei este un ideal,
ceilalti se tem — tu singur esti nespus de puternic si curajos. Dar nu esti
astfel decat atata timp cat faci parte din grupul respectiv si nimeni nu-si
asuma raspunderea pentru comportamentul de umbra.

ACELASI FENOMEN POATE FI CONSTATAT $I IN
RELATIA DE CUPLU

O pereche, ambii parteneri au 1n jur de treizeci de ani, cauta terapia de cuplu,
fiindca se stimuleaza reciproc la un comportament imposibil si se Intreaba ce
ar putea face pentru a impiedica acest lucru. ,,Fiecare in parte nu are decat
intr-o mica masura un comportament de umbra. Suntem amandoi tematori, nu
vrem sa atragem atentia intr-un mod nepldcut, ne imaginam dinainte care ar fi
urmarile unui comportament nu tocmai corect. Cand suntem insa impreuna,
avem o purtare dominata de umbra.” La Intrebarea ce anume considera ei o



purtare dominata de umbra, raspund in cor: faptul ca mint. Dupa spusele lor,
fiecare Tn parte nu minte decat rareori sau niciodata. Cand sunt Tnsa Tmpreuna,
incep sa minta: se mint reciproc si 1i mint pe altii. Tot o purtare dominata de
umbra considera si faptul ca 1i barfesc pe altii, un comportament pe care 1l
condamna la alte persoane. Cand sunt si altii de fata, nu barfesc, o fac doar
intre patru ochi. Pe urma 1si mai amintesc ca uneori se duc impreuna sa fure
cate ceva dintr-un magazin, o fapta care nu se impaca defel cu imaginea lor
de sine.

Umbra aceasta comuna, pe care o traiesc cei doi, este remarcabilda. Cum poate
fi Inteleasa purtarea acestei perechi? Amandoi au idealuri Tnalte. Fiecare in
parte reuseste, dupa toate aparentele, sa-si controleze si refuleze umbra.
Impreun, refularea nu mai reuseste. Stim ca Impreuna putem fi mai
competenti decat fiecare Tn parte, mai creativi, mai puternici, mai curajosi,
mai senini. Impreund suntem mai mult decét fiecare in parte — uneori insa
suntem mai putin. Uneori suntem Impreuna mai putin creativi, mai putin
senini. Avem insa de-a face cu aceeasi dinamica a amplificarii. Daca se
amplifica Tnsa trasaturile mai putin dezirabile, se amplifica si umbra.
Continuturile refulate ating atunci impreuna o cantitate critica, devin
manifeste si se poate produce trecerea de la fantasma la actiune.

Se poate produce o schimbare si in evaluarea comportamentului de umbra:
daca amandurora le face o placere atat de mare sa minta de ingheata apele, nu
poate fi un lucru chiar atat de rau! Regulile care fac posibila convietuirea
oamenilor sunt astfel anulate. Placerea este mai mare decat farama de
Supraeu care a mai ramas. Aceasta dinamica se poate constata si 1n grupuri,
fiindca acolo raspunderea 1i revine impersonalului ,,se” — adica ,,nimanui”.

Pentru perechea despre care e vorba, purtarea ei de umbra constituie o
adevarata problema, le este rusine, se tem sa nu fie prinsi cand fura din
magazine. Eu Tmi exprim nedumerirea: daca se stimuleaza reciproc la un
comportament inacceptabil, daca 1si activeaza reciproc trasaturi atat de
oribile, de ce nu se despart?

Amandoi protesteaza vehement: doar se iubesc, asa cum n-au mai iubit pe
nimeni Tnainte, impreuna viata lor este cu totul altfel decat nainte, au mult
mai multe optiuni, nu doar privitor la trairea umbrei. Se considera o echipa
minunati. Intr-un asemenea caz, adica al unei relatii de iubire, trebuie sa ne



intrebam daca ceea ce se produce aici nu este cumva o unire a contrariilor
anima si animus.” Cand Intre doi oameni se naste iubirea, se activeaza si
imagini ale animei si animusului. Acestea trezesc sentimentul ca
partenerul/partenera te face sa devii un alt om, un om mai liber, mai autentic,
cu mult mai multe posibilitati in viata decat aveai Tnainte, cand erai singur.
Daca privim atent visele din aceasta etapa a vietii sau fantasmele relationale
pe care le dezvolta cuplul, devine evident care componente anima si animus
au fost activate prin relatia de iubire.

Daca ipoteza noastra este valabila si pentru acest cuplu, atunci, odata cu
posibilitatile relationale si de viata pe care le-a activat relatia lor, a fost
activata si umbra. Daca incercam sa gasim numitorul comun arhetipal al
feluritelor lor trasaturi de umbra, putem constata ca sunt trasaturile lui
Hermes. Hermes este zeul grec al negustorilor, intelectualilor, hotilor si
drumetilor. El este insa si cel care face legatura intre lumea aceasta si lumea
cealalta, este un zeu al creativitatii, gaseste mereu o cale noua. Sa pornesti la
drum, sa gasesti o cale noua, sa fii creativ, sa permiti lucrurilor sa se schimbe
— acestea sunt trasaturile pe care le asociem cu Hermes. La cuplul nostru,
Hermes este Tnsa acoperit de umbrd. Amandoi au refulat dupa toate
aparentele o umbra substantiala, legata de aceste trasaturi ale lui Hermes.
Cand se activeaza aceste trasaturi, se activeaza si partile de umbra aferente.
Fiindca amandoi au refulat aceleasi trasaturi, acestea cresc in intensitate
atunci cand cei doi sunt Tmpreuna.

Am incercat sa-i explic cuplului care sunt trasaturile lui Hermes si amandoi
au constatat ca acestea se afla n opozitie fata de viata lor constienta, care este
atat de lipsita de dinamism si risc. Abia umbra a adus riscul si sentimentul
vitalitatii 1n viata lor.

Ulterior am cercetat aspectele umbrei indeaproape, iar pe mine m-a interesat
in primul rand ca ei sa nu mai vorbeasca despre ,,umbra noastra”, ci despre
,2umbra mea”, pentru ca fiecare sa-si asume raspunderea pentru umbra.
Fiindca, desi umbra aceasta nu este traita decat atunci cand sunt impreuna,
este evident ca fiecare contribuie cu partea sa la umbra si fiecare trebuie sa
aiba o relatie responsabila cu aceasta parte.



UMBRA IDEALURILOR RELATIONALE

Idealurile ar trebui sa faca umbra sa dispara, insa ele produc mereu umbra
noud. De umbra idealului relational ne temem, fiindca ea ne ameninta relatia.

Cand se unesc Intr-o relatie, in inconstient, arhetipurile relationale, partenerii
au sentimentul ca si-au gasit jumatatea. Sentimentul lor este de iubire, de
fericire, poate chiar de transcendentd. In mitologie, unirea contrariilor anima
si animus este reprezentata prin cununia sacra a unei perechi. Fiecareia dintre
aceste perechi mitologice 1i corespunde un ideal relational, care poate fi
intalnit si la perechile din viata reala.

Sa luam ca exemplu o pereche al cdrei ideal relational este perechea
mitologica Shiva si Shakti.8° Cei doi traiesc intr-o imbratisare vesnica, sunt
totul unul pentru celalalt, nu au nevoie de nimeni altcineva, nimeni nu are
voie sa patrunda in relatia lor. Umbra unui ideal relational in care perechea
respectiva 1si este siesi suficienta si doreste sa pastreze mereu cea mai mare
apropiere posibila este, bineinteles, despartirea. De ea se tem cei doi
parteneri. La perechile care traiesc — de obicei In mod inconstient — acest
ideal apare o reactie de impotrivire si teama, atunci cand unul dintre parteneri
incepe sa aiba fantasme de autonomie, isi doreste sa intreprinda ceva singur
sau isi exprima ocazional dorinta de a avea copii. Umbra constituie, pe de-o
parte, o primejdie pentru fantasma cuplului si pentru relatia reala, pe de alta
parte, atunci cand i se permite sa intre in viata celor doi, poate da nastere unei
noi fantasme relationale, poate face posibila dezvoltarea celor doi parteneri ca
pereche.

Un alt exemplu 1l constituie Pigmalion.8! Nicio femeie nu corespunde
idealului sau. Din acest motiv isi sculpteaza din fildes femeia ideala, de care
se indragosteste. Venus, zeita iubirii, insufleteste aceasta sculptura. La un
cuplu real, idealul acesta relational ar insemna ca unul dintre parteneri 1l
transforma pe celalalt intr-o opera de arta. Dar ce se Tntampla daca omul din
care vrem sa facem o opera de arta refuza sa fie perfect? Ori daca brusc



doreste sa devina altfel decat ne-am dori noi? Intr-o astfel de relatie, umbra
este dorinta de automodelare a unuia dintre parteneri.

Un alt exemplu il constituie cuplul format din Zeus si Hera, cuplul
,»artagos”.8 Prin disputele lor, cei doi creeaza o apropiere optima, pastrand in
acelasi timp o distanta optimd. Cand doi oameni se ceartd, sunt foarte aproape
unul de celalalt si n acelasi timp despartiti. Cand idealul relational este
apropierea prin disputa, umbra este aspiratia cdtre armonie.

Pentru Inanna si Dumuzi® din mitologia sumeriana, idealul relational este
extazul sexual temporar. Umbra ar fi, asadar, angajamentul celor doi Tntr-o
relatie de durata.

Daca privim atent aceste tipare relationale, carora li s-ar putea adauga desigur
si altele, observam ca in fiecare dintre ele exista o umbra specifica, un aspect
de care cuplul respectiv se teme si pe care il evita pe cat posibil. Cand umbra
este constientizata, cand devine vizibila, perechea 1si pierde pentru un timp
idealul relational, dar dezvolta de obicei noi fantasme relationale, care sunt
poate mai putin ideale, in schimb mai vii.

Este mult mai dificil sa facem fata umbrei din relatia noastra decat umbrei
personale, si nu este corect sa o atribuim pe cea dintai doar partenerului
nostru. Cand suntem impreuna creativi, nu 1i vom spune celuilalt: ,,Esti atat
de creativ”, ci vom da glas bucuriei ca putem fi creativi impreuna. Astfel,
corect ar fi sa spunem ca suntem Impreuna acoperiti de umbra, dar sa ne
asumam fiecare in parte raspunderea pentru umbra proprie.

Cand umbra unei relatii este proiectata asupra unuia dintre parteneri, in cadrul
relatiei se naste o imagine a adversarului: celalalt devine nemernicul,
diavolul, cel care ne impiedica sa avem o relatie cu adevarat multumitoare.
Astfel atribuirile de umbra vor fi fixate si Tn loc sa sustinem valoarea de sine
a celuilalt, o vom submina. Urmarea va fi un comportament distructiv
reciproc.



UMBRA IN FAMILIE

Umbra 1n familie ni se infatiseaza deseori sub forma unui secret de familie:
toti membrii familiei 1l cunosc cu aproximatie, nimeni nu are insa voie sa il
afle Tn Intregime si indeosebi cei din afara familiei nu trebuie sa afle nimic de
existenta lui. De obicei, secretul acesta este legat de un pas gresit al unuia
dintre membrii familiei, de bani, sexualitate, incest, Inselatorie etc. Cand
avem de-a face cu o umbra Insemnata, de pilda in cazul unui incest, aceasta
este izolatd. Astfel acoperim insa cu umbra identitatea unor membri ai
familiei, 1i impiedicam sa se cunoasca pe sine cu adevarat, sa-si cunoasca
propria identitate, fiindca ceva anume, un amanunt discordant, nu are voie cu
niciun chip sa fie rostit. Or, sa vezi umbra, sa o accepti, sa-ti asumi
raspunderea pentru ea Tnseamna sa te afli Tn armonie cu tine Tnsuti. Terapeutii
de familie nu Tnceteaza sa sublinieze cat de important este ca secretele de
familie sa fie date 1n vileag.

Lotte Kohler, o teoreticiana a atasamentului®4, a constatat ca urmasii din a
doua generatie ai victimelor Holocaustului au deseori impresia ca in familia
lor se tainuieste un lucru teribil. Ei resimt ca umbra trauma pe care parintii lor
0 izoleaza. lar umbra aceasta se configureaza uneori. Lotte Kohler aduce
exemplul unei mame care, atunci cand isi priveste in fata copilul, Tsi
aminteste perioada petrecuta in lagarul de concentrare. Copilul, la randul sau,
vede groaza Intiparita pe chipul mamei si crede ca s-a intamplat ceva cumplit.
Cand se Intampla ceva cumplit, copiii cauta de regula atasamentul fata de
mama, apropierea de aceasta. Or, mama din exemplul lui Kéhler nu este in
stare sa 1i acorde 1n acel moment copilului apropierea pe care si-o doreste el,
fiindca ea este bantuita in prezenta lui de niste imagini cumplite. Copilul este
cuprins atunci de o ,,groaza inimaginabila”.

Imaginea pe care o prezinta Kohler este impresionanta: copilul nu intelege ce
se intampla, percepe insa sentimentul de groaza al mamei si nu poate fi
consolat de catre aceasta, ceea ce 1l face sa fie la randul lui cuprins de groaza.
Din cate a observat Kohler, copiii care traiesc aceasta situatie reactioneaza



intr-un mod similar celor care au suferit abuzuri. Desi in situatiile acestea nu
avem de-a face cu un abuz, ci cu trauma generatiei parintilor, pe care acestia
au izolat-o.

Un exemplu de umbra familiala mai des Intalnit in viata de zi cu zi este
urmadtorul:

Un cuplu se mira ca odraslele lui au atatea probleme in viata. Are patru copii:
fiul cel mare este alcoolic, al doilea este workaholic. Acesta este, de fapt,
considerat ,,un om de succes”, un copil ,reusit”. Munceste 1nsa atat de mult,
Incat nu are timp pentru o relatie, slabeste tot mai mult — nu este deloc un
om fericit, ci un workaholic tensionat. Al treilea copil, o fata, traieste intr-o
comunitate religioasa care le displace parintilor, cel mic are episoade de
depresie grava. O situatie pe care pdrintii nu si-o pot explica nicicum: ,,Doar
suntem o familie atat de buni, atat de pozitiva!”. In special depresia celui de-
al patrulea copil nu si-o pot explica: ,,Doar i-am Invatat ca nu au voie sa fie
demoralizati!”. La Intrebarea cum i-au invatat acest lucru, parintii Tmi
raspund ca s-au folosit de mai multe metode: ,,Cand nu iti merge bine, trebuie
sa vorbesti mult si cu voce tare. Chestia aceasta te vitalizeaza. Daca nu te
ajuta, Tnseamna ca nu ai vorbit destul de mult sau destul de tare. Pe urma ai
nevoie de prieteni care sa te stimuleze, nu de prieteni care sa fie si ei
demoralizati”. Si asa mai departe.

Rdmane sa ne Intrebam de ce este chiar atat de rau sa fii uneori demoralizat si
sa nu stai Intotdeauna pe roze, de ce sa ai doar prieteni care sa te stimuleze si
a caror datorie sa fie remontarea ta. Parintii din exemplul nostru sufera
probabil de o depresie usoara, pe care au respins-o mereu. Faptul ca pun pret
pe o ocupatie continua, metoda lor de a vorbi mult si cu voce tare, cautarea
continua de stimulente ar putea fi mijloacele lor de respingere a depresiei.
Cand se Incearca evitarea cu orice chip a unei depresii, aceasta devine o
umbra. Daca cineva care sufera de depresie si-ar mai ingadui uneori sa fie si
demoralizat, ar constientiza ce nu este in regula cu viata sa si care probleme
trebuie abordate. Dar tocmai de aceasta se feresc parintii din exemplul nostru.

Copiii incearca, fiecare in felul sau, sa faca fata umbrei: fiul cel mare
incearca sa Tnece depresia in alcool, fiul workaholic a cdlcat pe urmele
parintilor sai si incearca sa respinga depresia prin hiperactivitate, apartenenta
fiicei la o comunitate religioasa este o incercare de a da un sens si o structura



vietii ei, doar fiul cel mic, care are episoade depresive, abordeaza intr-un mod
direct umbra familiei sale. Parintii nu inteleg insa purtarea copiilor lor,
fiindca ei au reusit sa pastreze controlul asupra depresiei.

Inca un exemplu de umbra familiala extrem de raspandit in viata de zi cu zi: o
familie 1n care toti sunt responsabili, muncesc mult, se implica pe plan social
si politic, In care cuvintele cel mai frecvent rostite sunt: ,,datoria inainte de
toate!”, In care se discuta si despre chestiuni etice. Umbra acestei familii este
probabil placerea, bucuria de a trdi, desfatarea. Este o familie toleranta, care
conoteaza 1nsa negativ dorinta de a gasi placere in viata si considera
hedonismul o expresie a decadentei. Pentru ea, fericirea individuala nu consta
in aspiratia catre placere, ci Tn munca depusa in slujba colectivitatii.

Aceasta familie are copii adolescenti cu varste cuprinse intre doisprezece si
nouasprezece ani. Cum spuneam mai sus, desprinderea copiilor de parinti se
realizeaza in adolescenta printre altele si prin faptul ca odraslele traiesc
umbra pdrintilor. Copiii acestia folosesc o expresie care 1i dezarmeaza pe
parinti. Ei spun: ,,Nu am chef”. Ori poate au chef, dar nu de ceea ce vor
parintii. Acestia le explica atunci cu un ton amabil ca n viata nu te ghidezi
dupa principiul placerii, ca ai anumite datorii, pe care trebuie sa le
indeplinesti. Copiii dau din cap si refuza cu un ton la fel de amabil sa faca ce
li se cere, insista ca acum nu au chef, ca ei se ghideaza dupa principiul
placerii, iar pdrintii n-au decat sa se ghideze dupa principiul datoriei. Situatia
aceasta creeazd tensiune In familie, parintii se simt presati de citre copii. Isi
plang de mila: s-au chinuit atata cu copiii, iar acestia au decis sa nu mai aiba
alt principiu 1n viata decat cel al placerii! Situatia nu s-ar schimba decat daca
parintii ar trdi si ei o data dupa principiul placerii.

Faptul ca adolescentii traiesc, pentru a se delimita de parinti, umbra acestora,
ii deranjeaza nespus de mult pe parinti, fiindca ei au respins pana atunci cu
succes umbra. De fapt ar trebui sa le fie recunoscatori copiilor lor adolescenti
pentru faptul ca le arata, traind umbra, cum ar putea evolua.8> Caci cine
altcineva ne mai arata atat de limpede propria noastra umbra?

Ceea ce ne supara cel mai mult la adolescenti este un indiciu sigur cu privire
la continutul umbrei noastre.
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FORTA EXPLOZIVA A UMBREI

Cum ne putem explica faptul ca adolescentii traiesc umbra parintilor lor?

La Tnceput, copilul vede lumea asa cum este ea perceputa in cadrul familiei
sale. Cu cat este mai mic, cu atat mai mult se identifica cu parintii sai, pe
masura ce creste insa, se identifica tot mai putin, iar in adolescenta, aproape
deloc cu ei. In perioada aceasta intervin doud lucruri esentiale pentru procesul
sau de maturizare: autoreflectia si indoiala de sine. Adolescentii incep sa
formuleze Tndoieli cu privire la propria persoana, dar si la parinti si la
identificarea lor cu acestia. Constata ca sunt altfel decat parintii; resping cu
vehementa tot ce le este familiar si umplu vidul astfel creat cu interesul lor
pentru noi stiluri de viata, pentru grup, pentru sexualitate.

Autoreflectia include si familia, iar chintesenta ei este reprosul: ,,Nu sunteti
asa cum pretindeti a fi, cum spuneti mereu ca sunteti, nu sunteti sinceri!”.
Apoi este numita — si deseori traita — umbra. Prin acest proces, adolescentii
ajung sa aiba o viata proprie. Umbra este perceputa insa in aceastd faza a
vietii lor drept ceva strain. Prin urmare, ei nu traiesc doar cu un sentiment de
placere umbra parintilor, ci, odata cu aceasta, patrund in viata lor si multe
lucruri care 1i infricoseaza, multe lucruri straine, iar indoiala de sine se
accentueaza. Cand adolescentii traiesc 1nsa in grupuri umbra unei intregi
generatii, sentimentul care predomina este cel de placere.

A trai umbra este ceva subversiv, ceva ce tulbura deprinderea parintilor de a
refula, precum si viata lor bine consolidata, si 1i deruteaza. Valorile acoperite
de umbra constituie intotdeauna o amenintare pentru valorile actual valabile.
Ce a fost perceput drept infricosator — si ca atare refulat — iese acum la
suprafata. Valorile traite sunt puse sub semnul indoielii. Copiii mai mici
impdrtasesc si confirma valorile parintilor, cei mari se indoiesc de ele. Avem
de-a face cu o confruntare radicald, si de cele mai multe ori inevitabila, cu
umbra — ceea ce constituie 0 mare sansa pentru parinti, daca o accepta si nu
se grabesc sa-i condamne pe adolescenti, sa faca din ei niste tapi ispasitori,



pentru a-si putea mentine intacte vechile mecanisme de proiectie. Este o
provocare adresata parintilor, sa dobandeasca mai multa autenticitate, mai
multa sinceritate.

Adolescentii traiesc in familie umbra parintilor si a familiei, dar in grup
traiesc si umbra societitii din care fac parte. In anul 1980 a avut loc o revoltd
a tinerilor din Ziirich, care s-au autodenumit ,,spargatorii de gheata”. Acestia
au sustinut ca tandretea, caldura si apropierea sufleteasca sunt valori aflate in
umbra societatii si ca ei intentioneaza sa ,,sparga gheata” acesteia.

Adolescentii nu scot Tnsa doar la suprafata si trdiesc umbra refulata, ci sunt de
asemenea supusi presiunii grupului, presiunii de a dobandi o noua persona.
Desprinderea de familie, Tndoiala de sine, nesiguranta cu privire la propria
identitate — toate acestea 1i determina pe adolescenti sa caute un nou
sentiment de siguranta, pe care il gasesc de cele mai multe ori Tn grupul celor
de aceeasi varsta cu ei. Acest lucru se intampla indeosebi la baieti, fetele
prefera cercul restrans al catorva prietene. Valorile impartasite de membrii
unui asemenea grup fac vizibild umbra generatiei ,,adaptate” si se exprima, de
pilda, prin imbracaminte, coafurd, prin tot ce tine de cultura adolescentilor.
Expresia acestei umbre traite devine insa la randul ei o persona cu caracter
obligatoriu — pantalonii labartati, de exemplu, ca reactie la costumul
barbatesc cu dungi subtiri. ,,Asa” trebuie sa arati, ,,asa” trebuie sa te imbraci,
altfel nu esti ,Ja moda”, altfel nu apartii grupului. Sa apartii sau nu grupului,
sa fii ,,in” sau ,,out” — acestea sunt intrebarile esentiale. Din umbra parintilor
si cea a societatii — care se suprapun desigur — se naste o noua persona,
apare presiunea de a dobandi o noua persona si astfel se creeaza bineinteles si
0 noua umbra.

,Presiunea grupului” este deosebit de evidenta la tinere, ele sunt supuse
,presiunii feminitatii”. Majoritatea oamenilor ar fi astazi de acord cu
urmatoarea afirmatie: ,,Fiecare femeie are dreptul de a fi o persoana
autonoma, are dreptul de a decide singura asupra vietii ei”. Revistele pentru
femei au insa niste idei clare despre ceea ce inseamna acest lucru Intr-o
anumitd epoca: pentru femeia din zilele noastre este de exemplu o provocare
sa nu se fardeze — femeia este asadar supusa presiunii de a fi feminina. Iar
femeile se straduiesc Indeosebi in adolescenta sa fie asa cum se cuvine sa fie,
asa cum se defineste feminitatea la vremea respectiva, prin felul in care se



imbraca, prin atitudinea pe care o au fata de corpul lor, fata de sexul opus etc.
O tandra trebuie sa fie foarte sigura pe ea si sa fi avut o mama rebela, pentru a
putea privi critic aceasta presiune a feminitatii si a decide daca, Tn ce fel si in
ce masura vrea sa i se supuna.s®
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FEMEILE ACOPERITE DE UMBRA

Societatea are Tnsa si 0 umbra pe care nu o traieste si o face vizibila un
anumit grup, ci care trebuie demascata.

Astfel se afla In umbra multe valori importante pentru femei, ceea ce
inseamna ca anumite puncte tari ale femeilor sunt considerate de catre
societate puncte slabe. Stim ca, pentru femei, relatiile si cultivarea relatiilor
sunt foarte importante.?” Exista studii potrivit carora femeile cu o retea densa
de relatii, In care primesc si acorda sustinere, au un sentiment al valorii de
sine mult mai stabil, fac fata mult mai bine temerilor si situatiilor de criza,
inclina mai putin spre depresie.88

Ce spune 1nsa societatea? Ca femeile sunt atat de dependente de relatii, ca au
o mare nevoie de relatii armonioase, ca palavragesc toata ziua cu prietenele
lor, ca petrec nespus de mult timp cultivandu-si relatiile. Se stie ca femeile se
pricep sa poarte discutii intre ele si ca aceste discutii ajuta la lamurirea si
rezolvarea problemelor. Este un proces creator, din care se poate naste intr-
adevar ceva nou. Multa lume spune insa ca femeilor le place sa barfeasca —
e drept ca discutiile lor sunt deseori destul de lungi.

Femeile sunt, conform statisticii, mai emotionale; Tn plus, ele isi si exprima
mai des emotiile decat barbatii. Se spune Tnsa despre ele ca sunt sentimentale
pana la dulcegarie, ba chiar isterice. Din cauza atentiei pe care o acorda
corpului lor sunt suspectate de narcisism, apropierea lor de natura este
considerata un romantism siropos, inteligenta feminina, un savantism lipsit de
feminitate, sau pur si simplu o trasatura masculing, iar spiritualitatea
feminina, un misticism idealizant.

Aceste denumiri depreciative transforma valorile Tn nonvalori si le imping in
domeniul umbrei. Punctele tari sunt astfel considerate slabiciuni si ca atare
privite cu o nota de batjocura. O reala problema o constituie faptul ca femeile
nici nu-si dau seama de ce se intampla si adopta la randul lor acelasi limbaj.



Astfel 1si accepta statutul de ,,fiinte acoperite de umbra”.

Pentru a-1 cita din nou pe Siegfried Vierzig: ,,Ura fata de femei, ostilitatea
sexuala si constiinta hipertrofiata a masculinitatii sunt de secole motivele

proiectiilor raului” .8

Trebuie, asadar, sa luam 1n serios aceasta problema a acoperirii femeilor de
umbra. Daca femeile accepta sa fie considerate niste ,,fiinte acoperite de
umbra”, valoarea lor de sine scade; mai ca le este rusine pentru faptul ca sunt
femei. Daca este adevarat ca umbra are un important potential vital, de care
avem realmente nevoie, trebuie sa ne intrebam de ce nu pot profita femeile de
aceasta forta exploziva a umbrei. De ce nu reusesc sa activeze acest potential
decat intr-o mica masura? Daca atatea lucruri se afla de atata timp in umbra,

0 acceptare a acesteia, chiar numai pana la un anumit grad, ar insemna o
vitalizare substantiala.

Pasivitatea femeilor are multe cauze: cand sentimentul valorii de sine este
slabit, te identifici mai usor cu adversarul, Tn acest caz cu opinia
impersonalului ,,se”, despre care nici nu prea stii de fapt cine o sustine.
Identificandu-ne cu adversarul, noi femeile ne acoperim singure de umbra, ne
contestam singure valoarea.®

Incd mai exista femei cu o asa-numitd identitate derivata: tatii, prietenii,
partenerii lor le prescriu identitatea, adica ele sunt asa cum isi doresc acestia
ca ele sa fie, si nu cum ar fi ele daca ar fi autentice — si totul numai pentru a
fi iubite. Tocmai fiindca relatiile sunt atat de importante pentru ele, femeile
sunt conciliante si accepta situatia asa cum este ea, fiindca oricum nu pot sa o
schimbe. Nu au Tnvatat ca totul se poate schimba si ca sintagma ,,nu se poate”
este opusul unei vieti reusite.’ Astfel, punctul lor forte — capacitatea de a
initia si cultiva relatii — devine o mare slabiciune.

Pentru ca potentialul din umbra societatii noastre inca dominate de barbati sa

fie Tnsa activat, barbatii, economia, stiinta ar trebui sa simta lipsa acestor
trasaturi de umbra.
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CUVANT DE INCHEIERE

Umbra nu se refera doar la umbra noastra personala si astfel nu este o
chestiune care ne priveste doar personal. Umbra exista in toate relatiile pe
care le avem, atat in cele individuale, cat si in cele colective. Trebuie sa ne
asumam insa raspunderea pentru ea atunci cand intra n contact cu viata
noastrda, cand ne influenteaza relatiile. Umbra nu ne preocupa tot timpul, ci
doar atunci cand se configureaza, cand deranjeaza, cand lipseste sau cand
facem proiectii care ne produc suferinta din cauza cruzimii lumii. Atunci se
impune acceptarea umbrei.

Acceptarea umbrei ne aduce, pe plan individual, impacarea cu noi insine: imi
accept limitarea, stiu ca ma pot surprinde pe mine Insumi oricand, chiar si
intr-un mod neplacut. Daca Tmi accept limitarea nu inseamna Tnsa ca nu
trebuie sa merg niciodata pana la limitele mele sau chiar sa le depasesc intr-
un mod responsabil. Din punct de vedere psihologic, sa acceptam umbra
inseamna sa fim mai autentici si sa nu 1i facem pe altii raspunzatori pentru
ceea ce trebuie sa ne asumam noi insine.

Ne-ar fi mai usor sa acceptam umbra daca am invata in cursul socializarii
noastre sa facem fata diverselor temeri, sa vedem un sens 1n acestea, sa
vorbim deschis despre ele si astfel sa dobandim noi strategii de depasire a
lor.*2 Se poate Intampla ca dezvaluirea umbrei sa-i inspire unui om atéta
teama, incat acesta sa se sinucida.” Se poate Tnsa, de asemenea, intdmpla ca
un om sa se teama atat de putin, incat umbra sa il ucida. Acceptand umbra
ajungem sa ne temem mai putin de viata, devenim mai realisti cu privire la
noi insine si la ceilalti, mai putin narcisici, mai obisnuiti — si astfel mai putin
impovarati. Sa acceptam umbra inseamna sa acceptam ca ne transformam, ca
imaginea pe care o avem despre noi se transforma tot mereu, oferindu-ne noi
posibilitati de viata.

Acceptarea umbrei Inseamna insa si mai multa responsabilitate. Nu mai
putem da vina pe ,,rdu” in general sau pe cei rdi, trebuie sa ne Tntrebam tot



mereu in ce situatii ne purtdm si gandim distructiv si ce este de facut.
Bineinteles ca se poate intampla ca alti oameni sa se poarte distructiv cu noi,
fara ca noi sa fi facut din ei purtatorii proiectiilor noastre, si atunci vom
reactiona la randul nostru agresiv. Atunci insa cand noi insine producem
distructivitate, trebuie sa ludam masuri pentru a impiedica pe cat posibil acest
lucru.

Conflictele dintr-o relatie devin mai evidente atunci cand acceptam umbra,
dar relatia este in acelasi timp imbogatitd, iar noua ni se ofera posibilitatea de
a avea dispute constructive.®

La nivelul societdtii, umbra este intotdeauna legata de transformarea
idealurilor si valorilor. Continuturile refulate sunt intotdeauna readuse la
suprafata, indeosebi de catre tineri, si modifica ceea ce a devenit familiar.
Cand societatea proiecteaza impersonalul ,,se”, umbra asupra celor aflati la
marginea ei si asupra strainilor, nu se produce nicio schimbare cu societatea,
ci se creeaza o imagine a adversarului, se creeaza adversari carora li se
imputa faptul ca nimic nu se schimba, ca nimic nu ,,se misca” in societate. Ar
trebui sa le fim recunoscatori tinerilor pentru faptul ca ne arata care este
umbra epocii respective si sa le aratam si noi, prin atitudinea pe care o
abordam fata de umbra noastra, ca trebuie si pot sa se poarte in mod
responsabil cu umbra. Sa nu-ti ingadui niciun pic de umbra este primejdios,
dar la fel de primejdios este sa-ti ingadui foarte multa umbra.

Este esential ca notiunile de umbra, sensibilitate fata de umbra si acceptare a
umbrei sa nu fie cunoscute si apreciate doar de catre psihanalisti. Sunt notiuni
care ar trebui sa faca parte din viata noastra de zi cu zi, este un mod de
gandire pe care ar trebui sa ni-1 insusim cu totii. Termenul ,,umbra” este deja
foarte cunoscut si raspandit — dar oare sunt si consecintele sale la fel de
cunoscute si de raspandite?

Nu avem voie sa ne Intoarcem la epoca premergatoare lui Kant, sa revenim la
practica medievala a proiectiilor diavolesti si vrdjitoresti. Umbra ascunde un
enorm potential, chiar daca acesta ne este desigur foarte incomod. Pentru a-1
parafraza pe Kant: umbra este intotdeauna prezenta in om, ca posibilitate
latenta, iar raspunderea noastra pentru umbra personala si pentru contributia
noastra la umbra colectiva, cu alte cuvinte raspunderea pentru viitorul nostru
si cel al lumii intregi, este de netagaduit.
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