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Aceasta carte isi propune sa explice modul in care omul trebuie sa gindeasca,
precum si imaginile benefice ce trebuiesc cultivate cu perseverentd in minte pentru a
crea si transforma propriul lui destin. Sunt prezentate aici tehnici adecvate, care
permit fiintei umane sa se brangeze la PUTEREA colosald a subconstientului éi,
oferindu-i sansa sd obtina tot ceea ce doreste.

“Toti oamenii care stiu sa citeasca au puterea de a se depasi pe ei ingisi, de a
multiplica in mod creator modurile lor de existentd, au puterea sa faca in asa fel incit
viata lor sa fie interesantad si plind de semnificatie.”

Aldous Huxley



Traducerea si adaptarea textului din limba francezd: profesor Yoga - Dan Bozaru
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INTRODUCERE

CUM POATE ACEASTA CARTE SA PRODUCA ADEVARATE MIRACOLE IN
FIINTA DUMNEAVOASTRA

Am vidzut miracole care se produc in toate mediile, in lumea intreagd, sdvirsite
deopotriva de barbati, cit si de femei. Miracolele vor apare §i la dumneavoastrd, in mdsura
in care vd veti folosi puterea colosald a propriului vostru subconstient. Aceastd carte isi
propune sd va arate modul adecvat in care omul trebuie sd gindeascd, precum §i imaginile
benefice ce trebuie cultivate cu perseverentd in minte, pentru a creea §i transforma cu
adevdrat propriul nostru destin; toate acestea pot deveni perfect posibile in virtutea

faptului ca ceea ce un om gindeste, aceea el devine.
Cunoaglei raspunsurile la aceste inlrebari?

De ce un om este trist, in timp ce alt om este fericit? De ce acel om este vesel si

prosper, iar celdlalt este sdrac si nefericit? De ce un om este temator si anxios, in timp ce
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altul este plin de incredere?r De ce acesta din urmd are o casd luxoasa i minunatd, iar
celdlalt duce o existentd mizerd intr-o cocioabd? De ce unul cunoaste o mare reusitd, iar
altul un esec complet? De ce un orator are un succces imens, in timp ce un altul rdimine
mediocru si nepopular? De ce un om este un geniu in meseria sa, in timp ce un altul se
lupta si se zbate toatd viata, fard a realiza nimic bun? De ce unul se rdzboieste cu o maladie
pretinsd a fi incurabild si de ce altul nu o are niciodatar

Cum se face ca atitia oameni cucernici §i buni suferd adevdrate torturi ale corpului si
ale spiritului, de parcd ar fi condamnatir Si de ce atitea fiinte imorale si care nu au nimic
si*nt prosperd si le reusesc toate actiunile, bucurindu-se pe deasupra si de o sdndtate
excelentar

De ce o femeie este fericitd in casnicie, in timp ce sora ei este foarte [rustratd si
nefericitar

Se poate gisi raspuns la toate aceste intrebdri prin procesele ce au loc in mentalul

constient si in cel subconstient? Cu sigurantd ca da!
Jolivul pentru care a fost scrisd accasta carle

Scopul acestei lucrdri este tocmai acela de a raspunde la intrebarile de mai sus,
precum si la alte intrebdri conexe cu acest subiect. M-am striduit sd explic marile
adevdruri fundamentale ale mentalului cit mai clar cu putintd. Cred cd este perfect posibila
explicarea legilor fundamentale ale vietii in limbajul de [iecare zi. Veti observa cd stilul
acestei lucrdri este foarte asemdnator cu cel din ziarele si revistele citite de
dumneavoastrd, cu limbajul pe care il folositi la serviciu sau acasa.

Este bine sa studiati cu atentie aceasta carte si s puneti in aplicare tehnicile expuse
cdci, dacd o veti face, sunt absolut convins ¢d veti obtine o putere care va opera miracole
ce va vor elibera de confuzie, suferintd, melancolie si esecuri. Cu ajutorul acestor tehnici
vd veti descoperi adevdratul loc in societate, veti rezolva toate dificultdtile, va veti elibera
de orice constringere psihicd sau emotionald, cici ele vd vor conduce la cunoasterea
adevaratei cdi a libertdtii, a fericirii i pacii spirituale.

Marea putere creatoare a subconstientului poate sa vindece orice boald si sd va facd
sa [iti din nou plini de viatd i fortd. Invatind si va folositi corect si in mod benelic puterile

lduntrice, veti deschide poarta acelei inchisori care este teama si veti accede la o noud



existentd, ce a fost descrisd de SI™ntul Pavel drept “glorioasa libertate a fiilor lui

Dumnezeu”.

Dezvollali acea pulere formidabila care delermind §i insofeste miracolele.

O vindecare proprie (autovindecarea) va fi mereu dovada cea mai convingatoare a
propriei noastre puteri subconstiente. Acum 40 de ani, am determinat resorbtia i
dispersia unei tumori maligne (sarcom) in propriul meu corp, folosindu-ma de puterea
curativd a subconstientului care, in fapt, creeaza, sustine si guverneaza toate functiile
vitale ale omului. Tehnica pe care am aplicat-o este explicatd in aceastd carte si sunt sigur
cd va ajuta si altor fiinte sd aibd incredere in Puterea Vindecidtoare Infinitd ce saldsluieste
in profunzimile subconstiente ale tuturor oamenilor.

Datoritd unui prieten medic, am devenit brusc constient ¢d e natural sa md bazez pe
Inteligenta Creatoare care a creat organele mele, a format corpul gi a facut sd-mi batd
inima, pentru ¢d EA are grija intotdeauna de propria sa creatie.

Un proverb antic glasuieste: “Medicul panseazd rana i Dumnezeu o vindeca.”
Dacd vd vefi ruga plini de credinfa, miracolele vor apare in chip negresil

Rugaciunea semnificd o interactiune armonioasd intre mentalul constient i cel
inconstient, dirijindu-le actiunea cdtre un scop bine determinat.

Aceastd lucrare va va ardta modul stiintiflic prin care sd vd bransati la puterea infinitd
care sildsluieste in dumneavoastrd, permitindu-va sd obtineti ceea ce doriti cu adevdrat.
Dorifi 0 viatd mai fericitd, mai plind si mai bogata? Incepeti si vi folositi aceastd putere
miraculoasd pentru a va rezolva problemele profesionale §i pentru a restabili armonia in
familie.

Este bine sa cititi aceastd carte de mai multe ori. Capitolele urmdtoare vd vor spune
in ce mod actioneazd aceastd putere minunatd i cum puteti sd aduceti la suprafatd
intelepciunea si inspiragia creatoare care sunt latente in dumneavoastra.

Tnvé;agi, apoi, aceste tehnici simple, care vd permit sa sugestionati pozitiv si puternic
subcongtientul vostru. Urmati aceastd noud modalitate stiintificd de a pdtrunde pind la

infinitul tezaur; cititi atent, cu seriozitate, cu dragoste si incredere nediminuatd. Veti



dovedi astfel, intr-un mod uluitor pentru ceilalti, ca aceste invdtaturi va pot ajuta foarte

mult. Acesta poate [i, si eu cred c¢d va [i, punctul de cotiturd in viata dumneavoastra.
Liecare om se roagd in felul lui propriv

Stiti sa va rugati eficientr Cit timp va rugati in fiecare zi?

In perioadele de crizd, in momentele de pericol sau de dificultate, cind sunteti
bolnavi sau moartea vd amenintd, vd rugati atit dumneavoas-trd, cit si prietenii
dumneavoastrd pentru a [i ajutati s depasiti cu bine problemele dificile cu care va
confruntati.

Cititi ziarele i veti vedea, citeodatd, cd sunt propuse rugiciuni in toatd fara pentru un
copil atins de o boald asa-zis incurabild, pentru pacea natiunii sau pentru un grup de
mineri prizonieri intr-o galerie inundatd, etc. Mai tirziu, dacd sunt salvati, minerii spun ca
se rugau, asteptindu-si salvatorii.

La fel, pilotul unui avion declard ¢d, numai rugindu-se cu putere §i credintd a putut
ateriza in sigurantd, in ciuda pericolului iminent ce-1 astepta. Desigur, rugdciunea este
mereu un sprijin prezent atunci c¢ind suntem in pericol; cu toate acestea, nu trebuie sa
asteptati pericolul sau dificultdtile exterioare pentru a face din rugdciune o parte
integrantd §i constructiva a propriei voastre vieti. Implinirea acestor rugaciuni este
consemnatd in ziare si dovedegte tocmai eficienta lor.

Ce sd mai spunem de rugiciunile umile ale copiilor, de manifestdrile simple ale
Gratiei Divine la masa familiei sau de devotiunea statornica a celui care nu cautd altceva
decit comuniunea cu Dumnezeu?

Activitatea mea printre oameni m-a determinat si studiez diferite stadii ale
rugiciunii. Am trait eu insumi aceasta experientd si am lucrat cu multi oameni care au
beneficiat in mod intens de ajutorul rugdciunii.

In mod obignuit, se pune problema de a sti si spunem si altora cum sa se roage. Cei
care sunt la ananghie cu greu pot gindi si actiona in mod rezonabil. Au nevoie de o retetd
usor de urmat, de un prototip practic, simplu si specific problemei lor. Deseori, €i pot fi

indrumati doar dupa ce au abordat in mod adecvat dificultatea cu care se confrunta.



neditul acester lucrary

Unicitatea acestei carti rezidd in faptul ¢d invatdturile sale sunt absolut practice. Se
prezinta aici tehnici si formule simple, activ operante, pe care le veti putea aplica usor in
universul cotidian inconjurdtor. Am prezentat aici metode simple, valabile pentru barbati
si femei din intreaga lume.

Recent, cca. 1000 de oameni, apartinind tuturor religiilor, au asistat la un curs
special la Los Angeles, in care am descris pe scurt ceea ce este descris sintetic in aceste
pagini. Multi dintre ei au parcurs 200 de km pentru a asista la fiecare curs.

Aceastd carte va va interesa deoarece va aratd motivul pentru care, deseori, obtineti
contrariul lucrului pentru care v-ati rugat. Oamenii din toate colturile lumii m-au intrebat
de mii de ori: “De ce, cu toate ca m-am rugat de atitea ori, dorinta nu mi s-a indeplinit?” In
aceastd carte veti gasi motivele si rdspunsurile la aceasta intrebare, precum si la alte
probleme similare.

Mijloacele multiple de a sugestiona subconstientul si de a obtine rdspunsuri valabile
dau cartii o valoare extraordinard §i fac ca ea sd fie un ajutor mereu prezent in clipele

grele cu care va confruntati.

Cure esle adevarala §i inlima voastra credinla?

Nu obiectul credintei noastre ne indeplineste dorinta, ¢i acesta este rdspunsul
subconstientului nostru la imaginea mentald, propusd de noi, adicd la gindul intretinut
mereu in minte. Aceastd lege a credintei este prezentatd in toate religiile lumii si tocmai
acesta este motivul pentru care ele sunt exacte din punct de vedere psihologic. Budistul,
crestinul, musulmanul sau evreul pot obtine rezultate asemandtoare in rugdciune si
aceasta nu datoritd religiei, a ritualurilor, a liturghiei, a incantatiilor, a sacrificiilor sau
ofrandelor specifice liecarui cult in parte, ci doar datoritd credintei lui, a receptivitatii fatd
de lucrul pentru care s-a rugat. Legea vietii este o lege a credintei §i credinta poate fi
definitd pe scurt ca exprimind gindul intretinut mereu in minte.

Ceea ce un om gindeste, simte si crede, aceea este starea spiritului sdu, a corpului

sdu si a mediului in care se afla.



Intelegerea tehnicilor si a metodelor, precum si a scopului pentru care sunt ficute, v
vor ajuta sd manifestati cu ajutorul subcongtientului toate lucrurile bune din viatd.

Rugaciunea implinitd este chiar realizarea dorintei inimii voastre.

I ullimd instantd, dorinfa inscamnd rugdctune

Oricine isi doreste sandtate, fericire, sigurantd, pace spirituald, dar nu multi ajung la
rezultate clare §i bine definite in acest sens. Un profesor la facultate imi madrturisea recent:
“Imi spun ca, dacd-mi voi schimba gindurile predominante $i dacd voi da viefii mele
emotionale o noud turnurd, atunci ulcerul care ma chinuie de atita timp va dispare; insd nu
stiu ce tehnicd sd aplic pentru aceasta. Gindurile mele rdticesc in toate sensurile asupra
acestor probleme si md simt frustrat, invins si nefericit.” Acel profesor dorea sdnitate
perfectd, dar avea nevoie sa cunoascd mai intii modul in care actioneaza mentalul pentru a
[i in stare sd-si indeplineascd dorinta. Practicind apoi metodele curative indicate in aceastd

carte, el s-a restabilit complet.
“Exisld un spirtl (menlal) comun luluror oamenilor” (Lmerson)

Miraculoasele puteri ale subcongtientului existau dinainte ca noi sd ne nastem.
Inainte sa ia nastere vreo biserica sau chiar lumea insisi, aga cum o cunoastem noi astizi.
Marile adeviruri eterne, marile principii ale vietii preced toate religiile. In spiritul acestor
alirmatii va propun, in paginile ce urmeaza, sa luati cunostintd de aceastd putere
extraordinard, transformatoare, care va va tamddui ranile mentale si psihice cu care va
confruntati. Ea va elibera pe cei care se incovoaie sub povara [ricii gi va elimina complet
limitarile sdraciei, ale esecului, ale mizeriei, ale suferintei si frustrarii.

Tot ceea ce trebuie sd faceti este sd vd uniti mentalul si psihicul, focalizindu-le cu
putere asupra a ceea ce doriti sd manifestati; puterile creatoare ale subconstientului vor
rispunde imediat. Incepeti acum, chiar de astazi si permiteti astfel miracolelor si se
producd in viata dumneavoastra.

Perseverati, perseverati mereu, pind cind soarele va rasari din nou si umbrele

aducdtoare de necazuri si suferinte vor dispare cu desdvirsire din viata voastra.
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CAPITOLUL I

IN NOI SE ASCUNDE UN ADEVARAT TEZAUR

Bogdtiile infinite ale lumii sunt chiar aici, aproape de noi, asteptind sa ne deschidem
sufletul pentru a le contempla. Exista in fiinta umana o adevdratd “mind de aur”, o bogatie
inestimabild, de unde puteti “extrage” tot ceea ce aveti nevoie, pentru a trdi o viatd
splendidd, fericitd gi indestulatd. Multi oameni dorm profund, neavind nici o idee despre
acest tezaur de infinita inteligentd si dragoste ce saldsluieste in el. Oricare ar [i obiectul
dorintelor voastre, il puteti obtine din acest tezaur. O bucatd de otel magnetizatd poate sa
atraga si sa ridice o cantitate de fier ce cintdreste de 12 ori mai mult decit ea, dar, aceeasi
bucatd de otel nu poate ridica deloc o pand. Tot astfel, existd doud tipuri de oameni: pe de
0 parte sunt cei “magnetizati”, plini de incredere §i sperantd, care stiu ¢d s-au nascut
pentru a reusi in tot ceea ce intreprind; iar pe de altd parte sunt cei “demagnetizati”, plini
de indoieli §i de teama, de incertitudini, prejude-citi si superstitii. Cind se iveste o ocazie
bund, acestia isi spun: “Dacd esuez.. mi-ag putea pierde banii... oamenii vor ride de
mine...". Acest tip de om nu va ajunge niciodatd prea departe in viatd pentru ca, fiindu-i
frica sd inainteze, va prefera sd stea pe loc. Sa descoperim impreund, deci, acest secret al

reusitei, care se transmite din generatie in generatie, din timpuri imemoriale.

Harele secrel al reusiler in viafa
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Care credeti ca este acest secret? Energia atomica? Energia termonucleard? Bomba
cu neutronir Calatoriile interplanetare? Nici gind. Atunci, care si fie acest extraordinar
secretr Cum poate fi el aflat si mai ales, cum poate i el folositr Raspunsul este foarte
simplu. Marele secret rezida in puterea miraculoasd, creatoare, ce saldsluieste in
subcongtient, secret tinut §i ocultat in ultimul loc in care cei mai multi dintre noi I-am fi
cdutat vreodatd.

Puteti sd aduceti in viata dumneavoastra mai multa bogatie, snatate, putere, bucurie
si fericire tocmai prin cunoagterea si folosirea acestei puteri ascunse in subconstient.

Nu e nevoie sd cuceriti aceastd imensd putere, deoarece deja o posedati. Trebuie
doar sd invatati cum si vd serviti de ea, cum sa o aplicati in diverse situatii de viata.

Parcurgind tehnicile simple expuse in continuare veti dobindi, in plus, si intelegerea
fenomenelor ce se produc. Veti fi astlel inspirati de o noud lumind si veti cunoaste o fortd
care va indeplini toate sperantele voastre, facind ca visul sa devind realitate. Chiar din
acest moment, luati hotarirea de a proceda in acest mod; viata voastrd va deveni mai
[rumoasd, mai veseld si mai nobild decit a [ost vreodata.

In profunzimile subconstientului sildsluiesc intelepciunea nesfirsitd, puterea si
bogdtia fard limite. Toate acestea asteaptd sd fie descoperite §i canalizate in mod corect i
formd concreta in aceastd lume.

Doar inteligenta infinitd, ascunsd in subconstient, poate revela tot ce aveti nevoie sd
stiti in orice moment si oriunde v-ati afla, atit timp cit vd mentineti deschisi si receptivi la
stimulii si energiile subtile din macrocosmos. Veti putea astlel cipdta ginduri si idei noi,
care va vor permite sa realizati inventii §i descoperiri minunate, sa scrieti carti ori piese de
teatru geniale. In plus, intelepciunea manifestatd din subconstient va putea revela
cunostinte originale, permitindu-va sd descoperiti modul perfect de a vd manifesta in
lume, precum i adevdratul vostru loc in viata.

Astlel, veti putea atrage 1ingd voi partenerul ideal sau asociatul de care aveti nevoie
in afaceri. Este dreptul vostru sd descoperiti lumea interioard a gindurilor, a
sentimentelor, o lume plind de putere, de lumind, de dragoste si [rumusete. Cu toate ca
sunt inevitabile, aceste forte ascunse sunt foarte puternice. In subconstient veti gasi
solutia tuturor problemelor cu care vd confruntati si cauzele tuturor problemelor

existente.
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Eu insumi am vdzut cum puterea emanatd din subconstient a vindecat infirmi, le-a
redat forfa i sindtatea, ei devenind capabili sd se reintegreze in viaga sociald, sd cunoasca
bucuria, sdnatatea si zimbetul fericit. Aceastd putere curativd poate vindeca spiritul
[ramintat sau inima zdrobitd. Doar ea vd poate elibera din inchisoarea pe care singuri ati
construit-o, caci ea poate sd dea la o parte orice fel de constringeri materiale, psihice sau

mentale.

WNecesitalea unet baze practice in revelarca misterelor subconslienlulur

In orice domeniu este imposibil un progres real in absenta unei baze practice, care sd
poatd fi aplicatd de oricine, printr-un efort corespunzitor. Cu cit veti cunoasgte mai bine
legile unei astlfel de practici §i modul de aplicare al lor, cu atit veti dobindi o mai mare
sigurantd in comportamen-tul de zi cu zi §i in felul in care judecati diferitele aspecte si
probleme ale vietii.

Intocmai precum un chimist experimentat, va atrag atentia cd, daci vei combina doi
atomi de hidrogen cu unul de oxigen veti obtine o moleculd de apd. De asemenea, stiti cd
un atom de oxigen si unul de carbon dau monoxidul de carbon, care este un gaz deosebit
de toxic. Dar, dacd mai addugati un atom de oxigen, veti obtine dioxidul de carbon, care
este un gaz practic inofensiv. Tot astfel, mai pot avea loc o multime de alte cominatii
chimice.

Sa nu credeti cd principiile din chimie, din fizicd §i din matematicd diferd de
principiile ce guverneaza subconstientul vostru. Si considerdm un principiu unanim
acceptat: “Suprafata apei are tendinta de a deveni mereu orizontald”. Este o lege
universald, aplicabild apei oriunde s-ar afla.

Sa luam un alt principiu: “Materia incdlzitd se dilatd”. Este valabil oriunde, in orice
moment sau imprejurare. Dacd incdlziti o bucatd de otel, ea se dilatd, indiferent dacd va
aflati in China, Anglia sau India. Acesta este un adevdr universal. Este, de asemenea, un
adevdr universal, ¢d tot ceea ce imprimati in subconstient se va exprima pe ecranul vietii
sub forma unei conditiondri, a unei experiente sau a unui eveniment anume.

Rugaciunea va este ascultatd pentru ¢a subconstientul vostru este chiar principiul
folosit, prin principiu intelegind modul in care actioneazd o anumitd forfd. De exempluy,
principiul electricitatii este ca aceastd fortd sa ia nastere intre un potential ridicat si unul

mai mic ca valoare. Nu veti putea modilica acest principiu, dar va veti putea servi de el i,
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cooperind cu el, sa realizati noi inventii, descoperiri ce vor constitui adevarate beneficii
pentru umanitate.

Subconstientul, deci, reprezintd principiul §i el actioneazd in virtutea legii credintei.
Sd vedem acum ce este credinta, de ce si cum se modilicd ea. Biblia o defineste intr-un
mod simplu, limpede §i minunat: “Oricine va zice acelui munte: <<Ridicd-te si te arunca
in mare>> i nu se va indoi in inima lui, ¢i va crede cd ceea ce spune se va face, fi-va lui
orice va zice.” (Marcu, 11:23)

Legile subconstientului sunt legi care implicd foarte mult puterea credintei din
partea unei fiinte umane. Prin urmare, trebuie sd credeti in actiunea sa, sd credeti chiar in
uriaga putere a credintei.

Tot ceea ce vi se intimpld, evenimentele, conditiondrile si chiar actiunile pe care le
intreprindeti sunt reactii ale subconstientului la gindurile cultivate cu perseverentd in
minte. Este important de stiut, ¢d nu atit obiectul credintei este esential, ¢i insdsi credinga
fermd mentinutd cu tdrie i hotdrire nezdruncinatd este cea care va duce la obtinerea
rezultatului scontat.

Eliminati cu fermitate toate ideile false si superstitiile de orice fel; incetati sd mai fiti
receptivi la opiniile eronate sau temerile de multe ori nejustificate ce inlanfuiesc marea
majoritate a oamenilor. A venit timpul sa cdpdtati incredere in adevdrurile eterne ce
guverneazd viata. Acestea nu se vor schimba niciodatd. Astlel, veti progresa spiritual din
ce in ce mai mult, obtinind insasi Cunoasterea Divind.

Oricine citeste atent aceasta carte §i aplicd legile subconstientului expuse aici, va fi
capabil sd dea rugdciunilor sale eficacitate, ajutindu-se astfel pe sine, dar si pe cei din
jurul sau. Rugaciunea este indeplinitd in virtutea legii actiunii si reactiunii. Gindul
reprezintd, deci, forta ce declanseazd anumite procese mentale, reactia fiind raspunsul
subconstientului la acest gind.

De aceea, intretineti numai ginduri armonioase, aspiratii cdtre sdnatate, pace launtricd

si bunavointd; atunci, in viata si in destinul vostru se vor petrece adevarate miracole.

Caracterul dual al minlii

Desi nu pare evident, mintea este alcituitd din doud parti distincte. Linia de
demarcatie dintre ele este binecunoscutd tuturor filozofilor din zilele noastre. Cele doud

aspecte ale mentalului sunt fundamental diferite, caci domeniile lor de actiune sunt
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distincte. In mod obignuit ele sunt numite: mentalul obiectiv si mentalul subiectiv, adicd
mentalul constient si cel subconstient, spiritul treaz si cel care doarme, eul de supralatd si
eul profund, mentalul ce supravegheaza actiunile voluntare si cel ce supravegheazd
actiunile involuntare, masculinul si femininul. Pentru a desemna acest caracter dual al

mintii vom folosi in continuare termenii: constient i subconstient.
Conglienlul §i subcongstientu/

Pentru o intelegere cit mai corecta a fenomenelor ce se petrec in mintea noastrd, vom
asemdna mintea cu o gradind. Dumneavoastrad sunteti grddinarul, care planteaza in tot
cursul zilei diferite seminte (gindurile intretinute in subconstientul propriu). Ceea ce
acum semadnati in subconstient veti recolta ca efecte mai tirziu, in corpul si destinul
dumneavoastra.

De aceea, incepeti prin a semdna ginduri de pace, de bucurie, de bundvointd si
prosperitate. Meditati in liniste si plini de aspiratie asupra acestor calitdti, acceptati-le in
mod plenar in mentalul congtient, adicd in cel care rationeazd. Continuati sd cultivati cu
perseverentd aceste minunate ginduri - seminte §i veti culege o recoltd bogata.
Subcongtientul vostru este asemenea unui sol, ce hraneste orice fel de seminte, fie ele
bune sau rele. Credeti ca agricultorii culeg struguri din mdricini sau smochine de pe
scaietir Orice gind este o cauza si orice actiune este un efect. De aceea, este esential sd ne
dirijaim gindurile, astfel incit sa nu creem decit fenomene benefice.

Atit timp cit ginditi in mod corect si intelegeti acest mecanism, dacd gindurile
depozitate mereu in subconstient sunt constructive, armonioase §i pasnice, puterea lui
colosala vd va rdaspunde §i va creea numai stdri armonioase, precum §i o tovardsie
agreabild gi favorabila din toate punctele de vedere. Dacd veti incepe sa controlati
procesele ce au loc in gindire, veti deveni capabili sa va folositi puterile subconstiente in
orice problemd, oricit de dificild ar fi ea. Altfel spus, veti incepe sd controlati si s
colaborati in mod constient cu puterea infinitd, cu legea atotputernicd ce guverneazd toate
fenomenele acestei lumi.

Priviti in jurul vostru si, oriunde v-ati afla, vefi remarca usor ca marea majoritate a
oamenilor trdieste in lumea exterioard; doar cei cu adevarat iluminati se preocupd intens
de descoperirea formidabilelor lumi subtile §i spirituale din interiorul lor. Amintiti-vd ca

lumea interioara este formatd din chiar gindurile, sentimentele §i imaginile mentale care
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creeazd lumea exterioard. Ca urmare, singura si adevdrata putere creatoare este lumea din
noi §i orice fenomen cu care ne confruntdm in exterior este de fapt creeat chiar de noi
ingine in mod constient sau inconstient, in universul interior.

Prin cunoasterea interactiunii ce are loc intre constient §i subconstient, vd veti putea
transforma intreaga viatd. Pentru a schimba conditiile exterioare, trebuie sd actionati
asupra cauzei care le-a produs. Majoritatea oamenilor incearcd sd modifice circumstantele
si situatiile cu care se confruntd doar prin actiuni directe §i superficiale asupra lor. Pentru
a suprima neintelegerile, dezordinea, sdrdcia sau neputinta, trebuie inlaturatd chiar cauza
lor si aceastd cauza rezidd tocmai in felul in care ginditi.

Trditi intr-un ocean profund, plin de bogatii infinite. Subconstientul vostru este
extrem de sensibil la orice gind pe care-1 nutriti. Asadar, gindurile voastre pun in miscare
inteligenta potentiald si intelepciunea, fortele vitale si energiile latente. Aplicind in
practicd legile mentalului, asa cum sunt ele prezentate in acest capitol, veti reusi sa
aduceti in viata voastrd confortul, uitind astfel de grijile saraciei, si ale morbiditdti. De
asemenea, superstitia §i nesiguranta vor fi inlocuite de intelepciune. Pacea lduntricd va
alunga orice durere, veselia va inlocui tristetea, lumina va birui asupra tenebrelor. Veti
dobindi astfel libertate spirituald si o deplind incredere in voi insiva, iar succesul nu va
intirzia sa apard in orice veti intreprinde. Desigur ¢a, din punct de vedere material, psihic
si mental, nu poate exista binecuvintare mai mare decit obtinerea acestor calitati.

Majoritatea marilor savanti, a artistilor, poetilor, cintdretilor, scriito-rilor sau a
marilor inventatori au cunoscut din proprie experientd legatura intimd dintre constient §i
subcongtient.

Astfel, intr-o zi, Caruso - marele tenor de operd - s-a confruntat cu neplicerile
tracului inaintea unui concert. Spunea ca-si simgea gitul paralizat de spasme, din cauza
fricii intense cu care se confrunta. Transpi-ratia curgea din abundentd pe fata sa. i era
rusine ¢a incd mai tremura de neliniste §i spaimd, iar peste citeva minute urma sd intre in
scend. Tgi spunea: “Ma voi face de ris. Nu voi putea cu nici un chip sa cint.”. Deodatd, in
prezenta celor din culise, incepu sd strige: “Micul Eu vrea sd-1 sugrume pe Marele Eu!”.
Prin Marele Eu, el intelegea puterea neslirsitd, intelepciunea, ce sdldsluia in subconstient.
Caruso continud apoi sd strige: “Du-te, pleacd! Marele Eu va reusi sa cinte!”.

Subconstientul i-a rispuns, inundindu-i toatd fiinta cu o fortd neba-nuita. Intr-adevir,

venind pe scend, Caruso a cintat nemaipomenit, cucerindu-si auditoriul.
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In mod evident, marele tenor cunostea cele doud nivele ale mentalului: constientul
rational §i subconstientul, lipsit de ratiune, care rdspunde intocmai gindurilor pe care le
intretinem. Atit timp cit constientul (Micul Eu) este plin de neincredere, de griji, de
anxietate, emotiile negative nascute in subconstient (Marele Eu) coplesesc fiinta cu
sentimente de panica si disperare. Cind observati acest fenomen, puteti - precum Caruso
- sd comandati autoritari emotiilor irationale, spunind: “Taci, fii linigtit, eu comand, iar tu
trebuie sd te supui. Te controlez pe deplin si nu trebuie si te manifesti acolo unde nu ai
ce cauta.”

Va fi extrem de fascinant §i interesant sd constatati ¢a puteti vorbi cu autoritate si
putere de convingere catre [iinta voastrd profundd §i irationald, pentru a restabili si
instaura linigtea, armonia si calmul spiritual. Subcongtientul este permanent subiectul

sugestiilor constientului §i, de aceea, el mai este numit §i mentalul subiectiv.
Diferentfe marcante intre consticn! §i subconslicn!

Vom ilustra principalele deosebiri ce existd intre cele doud pdrti ale mentalului prin
urmdtoarele comparatii: mentalul constient este asemenea unui cdpitan de vapor care sta
pe puntea navei. El dirijeazd toate manevrele si da ordine oamenilor aflati in sala
motoarelor care, la rindul lor, controleazd toate cazanele, instrumentele, etc. Mecanicii nu
stiu incotro se indreaptd nava, dar se supun ordinelor pe care le primesc. Ei pot chiar sa
faca astlel incit nava sd esueze pe stinci, dacd omul de pe punte, servindu-se in mod gresit
de compas si sectant, le di indicatii eronate. Mecanicii i se supun in mod automat, pentru
ci el este comandantul.

Capitanul este stipin pe navd si ordinele sale sunt executate intocmai. Tot astfel,
mentalul congtient este cdpitanul navei care este constituitd din fiinta, anturajul si toate
afacerile voastre. Subconstientul primeste absolut toate ordinele pe care i le dati §i le
considera adevdirate.

Daca repetati mereu: “Nu am mijloace pentru a cumpdra asta sau cealaltd”,
subconstientul primeste aceste ginduri si face in asa fel incit s nu puteti avea ceea ce va
doriti. Dacd veti continua sa spuneti: “Nu am destui bani ca sa-mi cumpdr aceasta masina,
sd fac aceastd caldtorie in America, sd stau in aceastd casd sau sa am acest palton de blani”,
atunci puteti i siguri c¢a subconstientul se va supune ordinelor voastre §i veti trece prin

viatd fard sa va bucurati de toate lucrurile pe care le doriti.
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Anul trecut, de Craciun, o fermecdtoare studentd la Universitate contempla in vitrina
unui magazin un rucsac, pe cit de frumos, pe atit de scump. Se pregitea sd se intoarca in
Buffalo (statul New York), pentru a petrece sdrbdtorile de iarnd in mijlocul familiei.
Tocmai isi spunea: “Ce pacat ¢d nu am destui bani sd-mi cumpdr acest rucsac”, cind isi
aminti ¢d ma auzise spunind in timpul conferintelor pe care le tinusem: “Niciodata sd nu
terminati o declaratie negativd, ci contraziceti-o imediat i atunci miracolele nu vor intirzia
si apard.” In acel moment, tinira isi spuse: “Acest rucsac este al meu. Este de vinzare, iar
eu accept ideea ¢a pot sd-1 am. Subconstientul meu va face in asa fel, incit sd-1 primesc
cadou.” La ora opt, in aceeasi seard, logodnicul ei ii oferi cadou un rucsac foarte
asemandtor celui pe care ea il admirase dimineata si cu care se identilicase mental. Ea isi
umpluse mintea cu ginduri de asteptare a cadoului si, apoi, a ldsat totul in seama
subcongtientului, care stia cum sd-i indeplineasca dorinta. Tindra studentd la Universitatea
din California de Sud mi-a spus mai apoi: “nu aveam banii necesari pentru a cumpara acel
rucsac, dar acum stiu unde pot gasi si banii si orice lucru de care am nevoie: in tezaurul
intern care se afld chiar in mine.”

Un alt exemplu edificator: dacd spuneti: “Nu-mi plac ciupercile” §i apoi sunteti servit
cu o mincare de ciuperci, veti suferi de indigestie, cici subconstientul dumneavoastrd isi
spune: “Stdpinului (mentalul congtient) nu-i plac ciupercile”. Este un exemplu amuzant,
ce ilustreazd diferentele esentiale §i modurile specifice de operare ale mentalului
constient si a celui subcongtient.

O femeie afirma: “Mi trezesc la ora 3 dimineata de cite ori beau cafea seara.” In
consecintd, cind ea bea seara calea, subconstientul o trezea, ca pentru a-i spune: “stipinul
vrea sd te trezesti la ora 3.”

Subconstientul vostru lucreazd 24 de ore pe zi si va copleseste mereu cu fructele

gindurilor pe care le intretineti.
Cum reacfioncazd subconglienlu!

O doamnd mi-a scris acum citeva luni: “La virsta de 77 de ani eram vdduva §i copiii
erau si ei deja mari. Trdiam singurd din veniturile pe care mi le asigura o micd pensiune.
Ascultasem conferintele dumneavoastrd despre puterea nemdrginitd a subconstientului,
in cursul cdrora alirmati cd ideile pot [i inoculate in subconstient prin repetarea lor, prin

credintd §i asteptind ca ele sa se implineascd. Am inceput sd-mi repet frecvent, traind
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intens, aceste cuvinte: <<Sunt doritd de cineva. Am o cdsnicie fericitd cu un om bun,
iubitor si interesat de lucruri spirituale. Sunt in deplind sigurantd!>> Am [dcut aceste
afirmatii de mai multe ori pe zi, timp de doua sdptdmini i, intr-o zi, mi-a fost prezentat un
farmacist mai retras. Mi s-a parut demn de a [i iubit, intelegdtor §i cu credintd in
Dumnezeu. Era rispunsul perfect la rugiciunea mea. In cursul siptiminii urmaitoare m-a
cerut in cdsdtorie. Stiu cu sigurantd c¢d intelepciunea din subcongtientul meu ne-a unit,
prin vointd Divind.”

Acea doamnd a descoperit ca bogatiile cele mai mari se afld chiar in fiinfa ei.
Rugaciunea ei sincerd, ficuta din inimd, a penetrat adinc in subconstient, care este agentul
creator. Din momentul in care a reusit sd creeze o imagine mentald clard a ceea ce-si
dorea, subcongtientul i-a raspuns in virtutea legii rezonantei. Mentalul profund, plin de
intelepciune, a unit cele doud fiinte, cu voia lui Dumnezeu. Mai cu seama “cite sunt
adevdrate, cite sunt de cinste, cite sunt cu nume bun, orice virtute si orice lauda, la acestea

sa va fie gindul.” (Filipeni 4:8)

Scurt rezumat al ideilor de retinut

1. Adevarata bogatie se afla in propria fiinta. Acolo trebuie sa cautati implinirea
celor mai arzatoare dorinte.

2. Marele secret al tuturor geniilor din toate epocile este capacitatea
extraordinara de a intra in contact cu puterile subconstientului lor si de a le folosi
corespunzator. Ji dumneavoastra puteti sa faceti la fel.

3. Subconstientul cunoaste rezolvarea oricdarei probleme. Daca ii su-gerati
inainte de a adormi: “Doresc sd ma trezesc la ora 67, €l va va trezi exact la aceasta
ora.

4. Subconstientul este creatorul corpului vostru si ii sta in putere sa vindece orice
boala. Sugestionati-l in fiecare seard cu ideea unei sanatati perfecte si el, fiind
servitorul vostru fidel, se va supune.

5. Orice gind constituie 0 cauza si orice situatie reprezintd un efect.

6. Daca doriti sa scrieti o carte, 0 minunatd piesa de teatru, sa tineti conferinte
inspirate, sugestionati-va subconstientul cu putere, din tot sufletul, si el va v-a
raspunde cu siguranta.

7. Sunteti asemenea unui capitan ce-si conduce vaporul. Trebuie sa dati ordine
potrivite (sugestii §i imagini mentale) subconstientului care controleaza si guverneaza
toate experientele vietii voastre.
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8. Nu spuneti niciodatd: “Mi-e imposibil” sau “Nu am mijloace sa...”
subconstientul va prelua aceste sugestii si va face astfel incit sa nu aveti banii sau s nu
puteti face ce v-ati propus. Afirmati mereu: “Imi std in puteri sd fac orice datorita
subconstientului meu.”.

9. Legea ce std la baza intregii manifestari este legea credintei. Credinta este
gindul permanent intretinut in mod constient. Respingeti cu fermitate orice gind cd
cineva sau ceva v-ar putea face rdu. Aveti incredere in uriagsa putere a
subconstientului de a va vindeca, inspira, revitaliza si imbogati.

10. Schimbati-va radical, in sens benefic, modul de a gindi; numai in acest fel veti
influenta pozitiv destinul.

CAPITOLUL II

MODALITATEA DE MANIFESTARE §I ACTIUNE A MENTALULUI
FIINTEI UMANE

Trebuie sd invatati sd folositi creator uriaga fortd mentald de care dispuneti.
Activitatea mentald, dupd cum stim, este structuratd pe doud niveluri: cel constient sau
rational si cel subconstient sau irational. Pentru a gindi, vd folositi de mentalul constient;
astfel, toate gindurile penetreaza in subconstient, care le ascultd fidel i manifesta exact
situatiile sau stdrile psihice corespondente acestor ginduri. Subconstientul este sediul
emotii-lor, dorintelor, sentimentelor i trairilor latente in om; este insdsi forta creatoare in
fiinta umana. Daca nutriti ginduri benelice veti avea parte numai de bine, dar daca veti
gindi in mod nearmonios, chiar negativ, atunci se vor manifesta mereu doar forte negative.
Acesta este modelul, aparent simplu, in care lucreazd permanent mentalul.

Esential de retinut este c¢d, odatd ce o idee a fost acceptatd de cdtre subcongtient,
acesta incepe practic imediat sa actioneze, pentru ca ideea sd devina realitate. latd, deci, un
adevar foarte interesant si foarte subtil: fortele latente din subconstient pot fi puse in
miscare, in egald masurd, atit de un gind malefic, cit de unul benefic.

Aceastd lege, aplicatd intr-o manierd gresitd, poate cauza multe suferinte si necazuri,
o mare nefericire, esecul oricdrei actiuni intreprinse si [rustarea intregii fiinte. Dacd, insd,
va veti obignui sd nutriti mereu ginduri armonioase si benefice, veti observa negresit ¢
succesul va apare neintirziat, iar sindtatea si prosperitatea va vor jalona de acum inainte

intreaga viata.
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Pentru a incepe sa ginditi in mod constructiv este indispensabil ca, in prealabil, sa fi
dobindit mdcar intr-o oarecare masurd calmul mental si o stare fizicd bund. Tot ceea ce
veti afirma, ce veti simti ¢d poate [i realizat, va [i acceptat ca atare §i manifestat de cdtre
fortele latente din dumneavoastra. Deci, ceea ce vd ramine de fdcut este sa actionati astlel
incit subcongtientul sd accepte sugestia respectivd. De pildd, emiteti un anumit ordin
mental, iar subconstientul va reproduce fidel ideea pe care i-ati imprimat-o. Aceasta este
legea care std la baza fenomenului sugestiei: reactia pe care o veti obtine, adica raspunsul
subconstientului, va [i identicd cu natura sugestiei pe care ati intretinut-o in mod
constient.

Psihologii si psihiatrii afirma cg, atunci cind sugerati anumite idei subconstientului,
in celulele creierului se produc o serie de transformari specifice. Imediat el accepta
sugestia, incepe sd o pund in executie [dcind diferite asociatii de idei si, pentru a-i atinge
scopul, se foloseste de orice cunostintd pe care ati acumulat-o in decursul vietii.
Intelepciunea si puterea infinitd ce silagluiesc in mod latent in dumneavoastrd se afld
oricind la dispozitia subconstientului, iar acesta are capacitatea de a mobiliza toate fortele
naturii, pentru a face ca ideea respectiva sa devind realitate. Uneori, poate raspunde pe
loc, alteori trebuie sd treacd zile, siptdmini sau chiar mai mult timp, pind cind problema sa

fie rezolvata. Ciile sale sunt, intr-adevir, nebanuite.
Lrin ce difera nivelul conglicnt al mintit de nivelul ei subconstien!

Retineti incd de la inceput faptul ¢d nu este vorba deloc de doud spirite ce
convietuiesc in acelasi corp c¢i, mai curind, cd existd si se manifestd doud tipuri de
activitdti mentale, intr-o singurd fiintd. Mentalul congtient sau constiinta, care rationeazd,
are posibilitatea de a alege. De exemplu, dumneavoastrd puteti alege cdrtile care vd plac,
casa cea mai confortabild, iubitul sau iubita de o viatd. Pe de alta parte, inima bate, sistemul
digestiv functioneaza, la fel si cel respirator, [drd nici o alegere sau imprimare constienta
din partea dumneavoastra, fiind controlate in mod direct de cdtre subconstient.

Subcongtientul acceptd ceea ce ii este impus sau, cu alte cuvinte, ceea ce ginditi in
mod permanent. Subcongtientul nu judecd faptele, aga cum o face mentalul constient ci,
dupd cum am spus, este asemenea pamintului care primeste orice fel de seminte, fie

bune, fie rele. Gindurile noastre sunt active si ele constituie semintele din templu. Ideile
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negative, distructive, continud sd lucreze in subconstient §i se vor manifesta in viata
voastrd sub forma unor experiente mai mult sau mai putin pldcute.

Agadar, subconstientul nu este interesat daca gindurile voastre sunt bune sau rele,
adevdrate sau false, ci, pur si simplu, raspunde in deplind conformitate cu natura acestor
ginduri. De exemplu, dacd in mod constient acceptati ceva ca fiind adevdrat, chiar daca
acea idee era falsd, subconstientul vostru o va face cu putintd si va materializa ideea

respectivd, in modul pe care dumneavoastrd il asteptati.

Diferite experimente ¢fectuale de psifologi

Numeroase experiente de hipnozd fdcute de catre psihologi renumiti au dovedit
faptul ca subcongtientul nu este in stare s facd selectii sau comparatii, deci nu poate
rationa. De nenumadrate ori, practica a aratat ¢a subconstientul accepta orice sugestie, chiar
falsd fiind i reactioneazd docil conform naturii acesteia.

latd un exemplu ce ilustreazd supunerea oarbd a subconstientului fatd de orice
sugestie: dacd un hipnotizator foarte abil ii sugera unui subiect cd este Napoleon
Bonaparte sau chiar o pisicd, ori un ciine, acesta igi juca rolul in mod serios, cu o
uimitoare exactitate. Personalitatea sa se transforma radical pe moment, cici credea cu
adevdrat ca este ceea ce hipnotizatorul ii sugera.

Un hipnotizator priceput poate sugera orice §i oricui: unui subiect ii poate sugera cd
are mincarimi, altuia - ¢a ii curge nasul, unui al treilea - ¢a este o statuie de marmurd si
unui al patrulea - ¢d ingheatd la o temperaturd de sub 0 grade Celsius. Fiecare din acestia
va reactiona conform sugestiei ce i-a fost imprimatd, total insensibil 1a ceea ce se petrece
in jur sau care nu se potriveste cu ideea sa.

Aceste exemple demonstreazd in mod clar, ¢d, existd o diferentd neta intre constiinta,
care rationeazd si subconstient, care este impersonal, nu are capacitatea de a alege si ia
drept bund orice idee care ajunge la acel nivel. De aceea, este foarte important sd alegem
cu atentie doar gindurile, ideile i conceptiile benefice, armonioase §i sd ne umplem astfel

sufletul de bucuria armoniei universale.

Diferenta dintre menlalul obiectiv §i cel subiecliv

22



Uneori, mentalul congtient este numit §i mental obiectiv, pentru cd prin el sunt
cunoscute obiectele exterioare. Mentalul obiectiv are constiinta lumii obiective, pe care o
percepe cu ajutorul celor cinci simturi. El invaid prin observare directd, prin
experimentare sau prin educatie. Dupd cum am mai spus, principala sa indatorire este
aceea de a rationa.

Sa presupunem ca sunteti unul din miile de turisti ce vin anual sa viziteze orasul Los
Angeles. Decideti c¢d este un orag frumos, cici are parcuri §i gradini minunate, cladiri
impozante si vile cochete. Aceastd concluzie este opera mentalului obiectiv.

Subcongtientul este numit adesea i mental subiectiv. El ia cunostintd de ceea ce va
inconjoard prin mijloace specifice, independente de cele cinci simturi, percepind
realitatea prin intuitie. Subconstientul este sediul emotiilor, arhiva amintirilor voastre.
Mentalul subiectiv se manifestd cel mai pregnant atunci cind cel obiectiv este total pasiv.
Deci, el reprezintd o parte a constiintei care se manifestd in stare de inconstientd sau de
somnolenta.

Mentalul subiectiv poate vedea fdrd a folosi ochi. De asemenea, el poate pardsi corpul
fizic pentru a cdldtori in lumi paralele, aducind apoi informatiile cele mai exacte despre
cele percepute acolo. In acest fel puteti citi gindurile altora fard sa va folositi de mijloacele
obignuite de comunicatie. Este foarte important sd cunoasteti aceste lucruri, pentru a

invita arta veritabild a rugaciunii.
Subconslicnlul nu este capabil sa rafioneze, asa cum procedeazd menlalul conslien!

Intr-o controversa oarecare, subconstientul nu poate gisi nici un argument, fie el pro
sau contra. Astfel, dacd emiteti sugestii false, el le va accepta ca fiind adevirate,
materializindu-se sub formd de situatii de viata, experiente sau diferite alte evenimente.
Tot ceea ce vi se intimpld este rezultatul gindirilor imprimate in subconstient. Dacd i-ati
impus concepte false, cel mai bun mijloc de a le inldtura este tocmai repetarea frecventd a
unor idei opuse lor, armonioase si construcive. Astfel, veti putea forma un nou obicei,
acela de a intretine ginduri benefice, cdci subconstientul este sediul obignuintelor si
obiceiurilor de tot felul.

Gindurile pe care le nutriti in mod [recvent lasd urme adinci in subconstient. Dacd
ele sunt armonioase, pasnice §i constructive veti avea numai de cistigat. Dar daca ati lasat

sd vd domine indoiala, nelinistea si alte ginduri destructive, cel mai bun remediu este sd
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constientizati uriasa fortd ce sildsluieste in subcongtient si sd luati hotdrirea de a atinge o
stare perfectd de fericire §i sanatate. Subconstientul, creatorul fiintei voastre, fiind mereu
unit cu sursa divind a tuturor lucrurilor, vd va elibera de orice constringere si vd va reda

fericirea la care aspirati cu atita fervoare.
Imensa pulere a sugestier

Din cele expuse mai inainte, ati inteles, desigur, ¢ mentalul constient este “cel care
vegheazd” si cd principala sa atributie ar trebui sd fie aceea de a proteja subconstientul
impotriva falselor impresii. De asemenea, stim deja ¢d una din legile fundamentale ale
mentalului este urmatoarea: subconstientul este in permanentd sensibil la dileritele
sugestii, fie cd ele provin direct de la subiectul in cauzd, ori din exteriorul lui.
Subcongtientul nu face comparatii sau rationamente §i nici nu reflecteazd, aceste functii
fiind caracteristice mentalului constient. Subconstientul nu face altceva decit sd rdspunda
la sugestii §i nu are vreo preferintd pentru vre-un anumit domeniu de actiune.

latd un exemplu clasic in legdturd cu puterea uriasd pe care o poate avea sugestia. Sa
presupunem cd sunteti la bordul unui pachebot gi abordati un pasager, spunindu-i cu un
aer foarte timid: “Pareti foarte bolnav. Ce palid sunteti! Sunt sigur ca in curind vd va veni
rdu de mare. Lasati-ma sd vd conduc in cabina dumneavoastrd.” Veti observa cd pasagerul
pdleste intr-adevdr. Sugestia dumneavoastrd negativd este acceptatd, cdci se asociazd cu

propriile lui temeri i, odatd ajuns in cabind, el ar suferi in realitate de rdul de mare.
Djferite reacfit la aceeasi sugestie

Desigur ¢a, unele fiinte reactioneazd in mod diferit la aceeasi sugestie datoritd
conditionarii deja prezente in subconstientul lor §i a increderii pe care o au in ele insele.
De exemplu, daca veti merge la un marinar de pe acelasi pachebot si ii veti spune plin de
solicitudine: “Prietene, ai un aer foarte trist. Nu cumva suferi de rdu de marer Cred ¢ in
curind indispozitia ta se va accentua.”. In functie de temperamentul sau, el fie va ride cu
poftd de gluma dumneavoastrd, fie se va ardta usgor iritat. Oricum, va rdimine imun la
aceastd sugestie negativa, datoritd sigurantei de sine. In consecintd, sugestia nu a facut

altceva decit sd-i mdreascd increderea in sine, {drd sd-i provoace teama sau nelinigte.
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Dictionarul spune c¢d, sugestia reprezintd procesul mental prin care o idee este
intretinutd, acceptatd si mai apoi pusd in executie. E bine sd amintim insd c¢a, nici o
sugestie nu poate pdtrunde in subcongtient fird ca ea si fie mai intii acceptatd in mod
constient. Asadar, constiinta are puterea de a respinge orice sugestie. Marinarul din
exemplul anterior nu avea [ricd de rdul de mare, fiind convins de imunitatea sa i, astfel,
sugestia negativa nu a avut nici o putere asupra lui.

Sugestia raului de mare rezoneaza tocmai cu teama de acea sulerintd in cazul
pasagerului. La fel, fiecare dintre noi are propriile sale temeri, opinii i convingeri intime,
care-i guverneazd viata. Nici o sugestie nu are putere decit dacd a fost acceptatd mental.
Astlel, puterile ce sdldsluiesc in subconstient se manifestd intr-un mod limitat de

conditiondrile deja existente.
Cum §i-a prerdul cineva braful daloritd unei sugestii gresite

Timp de doi ani am tinut o serie de conferinte la London Truth Forum. Am fondat
acest Forum cu multi ani in urmad. Directoarea sa, dr. Evelin Fleet, mi-a aratat un articol ce
apiruse intr-un ziar englez, in legiturd cu puterea sugestiei. In acel ziar era relatat cazul
unui om care a repetat timp de doi ani aceeasi fraza: “Mi-ag da §i bratul numai si fie
vindecatd fiica mea.” Ea suferea de artritd acutd si de o boald a pielii ce pdrea incurabild.
Tratamentul medical ramasese neputincios, iar tatdl ei, animat de o intensd dorintd de a-si
vedea [iica vindecatd, si-a exprimat dorinta sub forma acestei afirmatii. Ziarul relata apoi
cum, intr-o coliziune dintre magina familiei respective i un alt automobil, bratul tatdlui a
fost retezat §i, instantaneu, au dispdrut artrita §i boala de piele de care suferea tinara.

Trebuie sd fiti siguri ¢a impuneti subcongtientului numai sugestii care sd aducd
sdndtatea, sd va binecuvinteze si sd va inspire in tot ceea ce faceti. Amintiti-va cd

subconstientul nu stie de glumd, ci intelege exact tot ceea ce ii sugerati.

Cum a fost invinsa leama cu ajutorul sugestiel

Autosugestia reprezintd sugestia adresatd de cineva lui insugi, cu un anumit scop
specific §i bine definit. Herbert Parkyn, in excelentul siu manual despre autosugestie,
relateazd urmdtorul incident amuzant, pe care cred cd-1 veti aprecia §i dumneavoastrd si-1
veti tine minte. “Un vizitator new-yorkez aflat la Chicago si-a privit la un moment dat
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ceasul (care era cu o ord inainte fatd de ora locald) si i-a spus prietenului sdu din acel oras
cd era ora prinzului. Ca urmare, locuitorul din Chicago, fdra sa se gindeascd la diferenta de
fus orar, i-a raspuns musafirului sdu ca ii este foame si trebuie sd meargd imediat sa ia
masa.”.

Putem folosi autosugestia pentru a invinge orice teamd sau obicei rdu. O tinard
cintireatd a fost invitatd la o auditie. Isi dorise foarte mult aceastd invitatie dar, din cauza
tracului, deja fusese respinsd de trei ori. Tindra avea o voce foarte frumoasd, dar isi
spunea mereu: “Poate ¢d totusi md vor accepta. In sfirsit, eu voi face tot ce pot, desi ma
simt plind de teama si de neliniste.”

Subconstientul a reactionat prompt la aceste autosugestii negative, si, luindu-le drept
niste cereri, a facut tot posibilul pentru a le indeplini. In cazul relatat, cauza insuccesului a
fost chiar autosugestia involuntard si gresit directionatd a persoanei respective, generatd de
gindurile de teama si de emotiile respective. Totusi, femeia a reusit sa-si depdseascd frica
aplicind urmadtoarea tehnica: de trei ori pe zi se izola intr-o camerd, se instala confortabil
intr-un fotoliu, se linistea si inchidea ochii. Apoi incepea sd-si relaxeze corpul si mintea.
Calmul psihic favorizeazd pasivitatea mentald si face ca subconstientul si fie mai receptiv
la sugestii. Tindra a neutralizat sugestia de teamd, afirmind urmatoarele: “Cint minunat,
sunt calmd, linistitd, plind de incredere in vocea mea melodioasd.”. Continua sd repete
aceastd declaratie lent, in clar, trdind cu intensitate semnificatia ei, de 5 - 10 ori intr-o
sedintd. Facea acest lucru de trei ori pe zi §i o datd inainte de a adormi. La sfirsitul
sdptdminii era foarte sigurd pe sine §i calmd, iar in timpul auditiei s-a descurcat admirabil

fiind, bineinteles, admisa.
Cum §i-a regdsit cincoa memoria

O persoand in virstd de 75 de ani obisnuia sa spund: “Imi pierd din ce in ce mai mult
memoria.” Ea a reusit sd inldture acest obicei ddunator practicind de mai multe ori pe zi
metoda autosugestiei, in felul urmator: “Incepind de astizi, memoria mea se imbunititeste
in toate domeniile. Pot si-mi amintesc tot ceea ce am nevoie, in orice moment, in orice
loc. Impresiile pe care le percep sunt din ce in ce mai clare §i retin in mod automat orice,
cu o mare usurintd. Tot ceea ce doresc sd-mi amintesc apare imediat si in forma cea mai

exactd. Fac progrese rapide in fiecare zi si, in curind, memoria mea va i mai buna decit a
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fost ea vreodatd.” Dupa trei siptamini, memoria i-a revenit la normal, iar persoana fu

deosebit de incintatd de rezultatul miraculos pe care-1 obtinuse.

Cum pol Ji inlaturale neajunsurile unui caracler dificr/

Multi oameni, care se plingeau cd au o fire nestdpinitd, au reusit sd-si modeleze
caracterul prin puterea autosugestiei, obtinind rezultate notabi-le. Ei au repetat cu
perseverentd de 3 - 4 ori pe zi: dimineata, la prinz si seara, urmdtoarele afirmatii: “Sunt
din ce in ce mai bine dispus. Bucuria, fericirea i calmul devin starile mele obignuite de
constiintd. Pe zi ce trece devin din ce in ce mai intelegdtor i mai iubitor. Pentru toti cei
care md inconjoard, sunt un focar de veselie si bunavointd si transmit instantaneu in jurul
meu aceastd stare minunatd. Fericirea §i bucuria md insotesc mereu si, de aceea, sunt

vesnic linistit.”
Lulerea construcliva sau distrucliod a sugestier

[atd in continuare, citeva exemple si comentarii in legdturd cu eterosugestia (adicd
sugestia pe care o primim de la alte persoane). Puterea sugestiei a jucat intotdeauna un rol
important in viata i in modul de a gindi al oamenilor, in toate colturile lumii. In multe
tdri, sugestia reprezintd pilonul central, factorul esential pe care se sprijind religia.

Sugestia poate i folositad pentru obtinerea controlului individual, dar poate [i utilizatd
si pentru a comanda sau controla pe altii care, de cele mai multe ori ignord toate legile
mentalului. In forma sa constructiva, sugestia este minunatd, dar sub aspectul siu negativ,
ea poate deveni una dintre cele mai puternici forte distructive, generind mizeria, esecul in

viatd, suferinta, boala i dezastrele de orice fel.
A7 acceplal acele sugestii?

Inca din copilirie, cea mai mare parte dintre noi am primit multe sugestii negative.
Nestiind cum sa le contracardm, le-am acceptat in mod inconstient. Iatd doar citeva dintre

ele: “Nu poti sa faci asta”, “Nu vei ajunge niciodatd la un rezultat”, “Nu trebuie”, “Vei
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gresi”, “N-ai nici 0 sansad”,

”» o« ”» o« ”»

Mereu te ingeli”, “Este inutil”, “E din ce in ce mai rau”, “La ce
bun”, “Nu e nevoie sd pui atit de mult suflet”, “Esti prea batrin”, “Viata este o corvoadd [ard
sfirgit”, “Dragostea este facutd doar pentru pasdri”, “Nu vei ajunge la timp”, “Vei da
faliment”, “Fii atent, te vei imbolndvi” sau “Nu poti sd ai incredere in nimeni”.

Dacd acum, ca adult, nu veti folosi autosugestia constructivd §i profund beneficg,
adicd sd urmati o terapie de remodelare a procesului mental, acele impresii impregnate
de-a lungul timpului vor constitui tot atitea cauze ale esecului in viata personald, ca §i in
cea sociald. Autosugestia reprezintd o modalitate de a va elibera de multimea de
conditionari negative, care deformeazd comportamentul dumneavoastrd in lume,

impiedicind implementarea unor obiceiuri benefice.
Sunteli capadili sa neutralizali sugestivle negalive

Cititi ziarele si veti descoperi o multime de fapte diverse, care sunt foarte potrivite
pentru a semdna [rica, grija, anxietatea, superficialitatea i nefericirea. Dacd acceptati astfel
de sugestii negative, gindurile de teamd ce vor lua nastere in mod firesc vd vor face sd
pierdeti bucuria de a trdi si de a vd realiza in viatd. Stim de acum ca puteti inlatura toate
sugestiile negative, mentalizind tocmai ideile opuse, benelice, veti reusi sd neutra-lizagi
orice influentd distructiva.

Fiti mereu vigilenti si nu va ldsati influentati de vreo sugestie negativa ce poate veni
de la cei din jur. Nu sunteti si nu veti [i niciodatd obligati sa va 1dsati pradd eterosugestiei
distructive. Cu totii am suferit in copildrie si-n adolescentd de pe urma ei. Aproape fiecare
isi aminteste cu usuringd cum pdrintii, prietenii, familia §i profesorii creau in jurul vostru
0 adevaratd campanie de sugestie negativd. Studiati si analizati putin cuvin-tele care v-au
fost adresate de-a lungul timpului §i veti descoperi cit de mult semdnau ele cu
propaganda, chiar dacd pentru familie §i profesori aceasta era inconstient abordata. Scopul
lor era acela de a vd tine in stipinire si de a vd insufla teama fatd de diferite realitdti cu care
vd con-[runtati.

Acest proces de eterosugestie se petrece la fel in fiecare birou, in fiecare fabricd sau
in fiecare club din aceastd lume. Veti observa ¢d multe din aceste sugestii aveau drept
scop sd vd faca sa ginditi, sd simtiti §i sa actionati aga cum voiau ceilalti, astfel incit acestia

sd obtina toate avantajele.

Cum a reusi! sugestia negaliod sd ucidda un om
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[atd un exemplu de eterosugestie. Unul dintre pdrintii mei a consultat odatd o
clarvazatoare venitd din India, care i-a spus ca avea inima slabd si i-a prezis ¢d va muri in
luna urmdtoare. Auzind acestea, tatdl meu a inceput sd anunte pe toti membrii familiei §i
s-a grabit sa-si faca testamentul.

Aceastd puternicd sugestie a patruns usor in subconstientul sau tocmai pentru ¢a el o
accepta in intregime. Tatdl meu mi-a mai spus cd acea clarvazdtoare era cunoscutd ca
avind puteri oculte, care ii permiteau sa faca atit binele, cit si rdul. Bineinteles ¢a a murit,
asa cum ii prezisese femeia, fard sd se stie macar cauza mortii sale. Cred cd multi dintre
noi au ascultat multe istorisiri asemandtoare, la fel de ridicole i de superstitioa-se. Sa
studiem cazul in lumina cunostintelor pe care le avem acum, in legdturd cu modul cum
actioneaza subconstientul. Tot ceea ce mentalul constient crede, va fi acceptat de citre
subcongtientul care, la rindul siu, va urma si manifeste acele idei in realitatea
inconjuratoare. latd deci, cd tatdl meu era fericit, plin de fortd si robust inainte de a merge
la acea clarvazdtoare. Dar ea i-a propus o sugestie extrem de ddundtoare, pe care €l a
acceptat-o. S-a speriat §i, imediat a inceput sd se gindeascd doar la moartea ce urma sa
surving, in viziunea lui, in luna urmitoare. A renuntat la orice altd activitate si s-a pregatit
pentru a muri. Tocmai aceastd idee, intretinutd constant, a fost adevirata cauzd a mortii
sale. Ea a provocat intr-un timp foarte scurt distrugerea definitivd a corpului fizic.

Acea “clarvazatoare” nu avea insd puterea de a prezice viitorul nici c¢it are o piatrd de
pe drum sau o buturugd. Daca nu gasea un mediu propice de manifestare, sugestia ei nu
ar fi avut nici o putere. Cici, daca tatdl meu ar fi cunoscut legile fundamentale ale
mentalului, el ar fi respins cu hotdrire sugestia negativd si ar fi refuzat sd asculte vorbele
acelei femei, stiind bine c¢d era guvernat si dirijat doar de propriile sale ginduri si
sentimente. In acest caz, profetia ar i fost tot atit de puternicd precum niste sigeti trase
asupra unui torpilor §i ar fi fost complet neutralizatd, fard sd-i producd tatdlui meu nici cel
mai mic rau.

Sugestiile altora nu au absolut nici o putere prin ele insele, ci doar dacd
dumneavoastrd le primiti i sunteti dispusi sd le acordati vreo importantd. Ele au nevoie
de consimtdmintul dumneavoastrd, au nevoie sa fie intretinute. Dacd sunteti receptiv la
anumite sugestii, atunci se poate spune cd le puneti la dispozitie intreaga voastrd fiintd.
Amintii-va faptul ca, aveti mereu posibilitatea de a alege. Alegeti viata! Alegeti sdndtatea!

Alegeti dragostea!
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Lulerea unet premise care a fost acceplali

Mentalul lucreaza dupd aceleasi mecanisme ca si un silogism. Astlel, orice premisd
pe care o acceptati in mod constient determind concluzia, deci rezultatul la care ajunge
subcongtientul in legaturd cu o anumitd problemd. Dacd premisa este adevdratd, concluzia
va [i la fel, asa cum este ilustrat in exemplul urmadtor.

1. Orice virtute este demna de lauda.

2. Bunatatea este o virtute.

3. Asadar, bunatatea este demna de lauda.

Prima declaratie este premisa si, dupd cum am mai spus, concluzia adevdratd decurge
in mod logic dintr-o premisd adevarata.

Un profesor universitar care a audiat citeva dintre conferintele mele despre stiinga
sugestiei din luna mai, 1962, la Town Hall (New York), imi spunea: “In viata mea totul
merge pe dos, mi-am pierdut sdnatatea, averea si prietenii. Tot ceea ce ating se strica.”.

[-am explicat cd trebuia sd-gi impund o noud premisd in gindirea sa: aceea cd
inteligenta infinitd din subconstient il ghideazd mereu, il dirijeazd si are grija de el pe toate
planurile: spiritual, mental §i material. Atunci subconstientul il va orienta in mod automat
pe drumul cel bun, redindu-i sdnatatea si calmul. Astlel, profesorul a formulat un plan
potrivit cu modul in care dorea sd-si trdiascd viata si iatd, in continuare, care era principala
lui premisa mentald de la care pornea: “Tngelepciunea infinitd ma conduce §i ma ghideaza,
orice as face in aceastd lume. Posed o sdndtate perfecta si doar legea armoniei actioneaza in
corpul meu si in spiritul meu. Frumusetea, dragostea, linistea i abundenta coexista
mereu in viata mea. Jtiu in mod sigur ¢d aceasta premisd se bazeazd pe eternele adevaruri
ale vietii; simt §i cred cu tdrie cd subcongtientul ve reactiona conform acestor ginduri.”

Mai tirziu mi-a scris: “Am repetat aceastd afirmatie lent, cu calm si plin de dragoste,
de mai multe ori pe zi, stiind ¢a va patrunde din ce in ce mai profund in subcongstient si c¢a
rezultatele nu vor intirzia sa apard. Va sunt foarte recunoscdtor pentru sfaturile pe care mi
le-ati dat si doresc sd va spun cd viata mea s-a imbundtatit sub toate aspectele. Aveti

dreptate, aceastd tehnica este perfect valabild!”
Subconstientul nu vd contrazice niciodald
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Subcongtientul poartd infelepciunea necesara §i cunoaste raspunsul la orice
intrebare. El nu contestd nimic i nu va contrazice. Nu spune niciodatd: “Nu trebuie sa-mi
imprimi aceastd sugestie”. De exemplu, dacd veti spune: “Nu pot sd fac asta” sau “sunt
prea batrin acum”, “nu pot face fatd acestei obligatii”, “m-am ndscut sub o stea cu ghinion”,
“nu stiu pe nimeni in care sd pot avea incredere”, veti impresiona subconstientul cu aceste
ginduri negative si el va reactiona fidel modului dumneavoastrd de gindire. De fapt,
refuzati propriul bine insasi fiintei voastre, atragindu-vd sardcia §i frustrarea.

Atit timp cit ridicati noi piedici §i obstacole, practic negati si vd faceti inaccesibild
intelepciunea care sdldsluieste in subconstient, deoarece va inchipuiti ¢d subconstientul
este incapabil s rezolve vreo problemd. Aceasta conduce la un intens stress mental i
emotional, cdruia i urmeazd imediat boala si tendintele spre nevroza.

Pentru a va indeplini dorintele §i pentru a elimina orice sentiment de frustrare, faceti
aceastd afirmatie de mai multe ori pe zi: “Inteligenta nesfirgita, care mi-a oferit aceasta
dorintd, md orienteazd, md conduce  si-mi reveleazd cel mai bun mod in care ea poate fi
indeplinitd. Stiu cd intelepciunea profundd a subconstientului va rdspunde favorabil §i ca
tot ceea ce simt §i doresc in interiorul fiintei mele se va manifesta in exterior. Totul in
mine este in armonie i echilibru.”

Dacd insd veti spune: “Nu pot sd mai ies din aceasta situatie, sunt pierdut. Nu vad nici
0 solutie pentru aceastd problemd; sunt blocat”, nu veti primi nici un rdspuns din partea
subcongtientului. Dacd doriti, deci, ca el sd actioneze spre binele vostru, oferiti-i reteta cea
mai bund si imediat el va coopera cu dumneavoastrd. Retineti ¢a subconstientul lucreaza
in permanentd pentru a va mengine corpul intr-o stare c¢it mai bund: controleaza batdile
inimii, precum si respiratia. Are grijd sd vd vindece rana pe care v-ati fdcut-o la deget.
Astfel, el este orientat cdtre viatd §i cautd mereu s vd ingrijeascd si sd va ocroteasca. Deci,
subconstientul nu are propria sa vointd, va acceptd in intregime sugestiile i imaginile
mentale.

Cind cautati raspunsul la 0 anumitd problemad, subconstientul va poate da rispunsul
imediat, dar asteapta sa luati singuri decizia de a-1 consulta in privina acelei probleme.
Dacd veti spune: “Nu cred ¢d mai pot rezolva ceva; md aflu intr-o deplind confuzie; de ce
nu primesc nici un rdspuns?”, atunci va veti neutraliza intr-un mod lamentabil cererea
anterioard. Astlel, nu veti ajunge nicdieri.

De aceea, va recomand sda vd relaxati, sd va linigtiti, afirmind plini de calm:

“Subconstientul cunoaste rdspunsul de care am nevoie. El imi va raspunde chiar acum. [i
31



multumesc pentru ¢d stiu ¢d, in infinita sa intelepciune, el cunoaste totul i imi va revela
rdspunsul perfect la intrebarea mea. Prin credinta mea profundd determin manifestarea

splendorilor ce se ascund in subconstient si de aceea sunt mereu plin de bucurie.”

Rezumatul ideilor importante prezentate in acest capitol

1. Ginditi-va numai la bine si binele se va manifesta fara nici o indoiala. Daca veti
gindi insd in mod negativ, veti culege roade pe masurd. Sunteti chiar reflectarea
propriilor voastre ginduri.

2. Subconstientul nu va contrazice niciodata, ci acceptd mereu ceea ce afirmati
in mod constient. Nu spuneti niciodatd: “Nu am bani destui ca sa-mi cumpar asta.”,
desi poate momentan este adevarat. Mai bine spuneti: “Voi cumpara acest obiect.
Accept total aceasta idee.”

3. Detineti mereu puterea de a alege. Alegeti, deci, sanatatea si fericirea. Puteti
decide daca sa fiti prietenos sau dusmadnos. Alegeti totdeauna un comportament
amabil, cordial, vesel, cooperant si intreaga lume va va raspunde la fel. Aceasta este
cel mai bun mijloc de a va dezvolta o personalitate plind de armonie.

4. Mentalul constient are rolul de “paznic”. Rolul sau fundamental este acela de a
proteja subconstientul impotriva sugestiilor negative. Urmariti sa fiti mereu convinsi
cd in curind se va petrece ceva minunat. Cea mai mare putere cu care ati fost
inzestrati este capacitatea de a alege. Alegeti deci bucuria si bundstarea in toate
aspectele vietii.

5. Sugestiile si afirmatiile celorlalti nu au nici o putere de a va face rau. Retineti
faptul ca doar propriile ginduri va pot influenta. De aceea respingeti cu tarie gindurile
sau declaratiile celorlalti, care nu sunt benefice i construiti singuri sugestii pozitive.
Aveti deci puterea de a alege modul in care veti actiona.

6. Supravegheati-vda mereu alirmatiile. Veti primi raspuns chiar la cele mai
neinsemnate cuvinte. Nu spuneti niciodata: “Voi da gres, imi voi pierde serviciul; nu-
mi pot plati avocatul”, caci subconstientul nu intelege glumele voastre. Astfel, veti
avea parte de ceea ce decretati (fie serios sau in gluma).

7. Mentalul nu este nici rdu, nici bun, asa cum nici o fortd a naturii nu este nici
rea, nici bund. Totul depinde de modul in care va folositi de aceasta fortd. Urmadriti
deci sa o utilizati doar in scopuri benefece, pentru a vindeca si a binecuvinta pe
oameni.

8. Nu spuneti niciodata: “nu pot”. Depasiti-va teama si inlocuiti acele vorbe cu
urmatoarele cuvinte: “Totul 1mi sta in putere datorita giganticei forte a
subconstientului.”

9. Abordati viata din punctul de vedere al adevarurilor eterne si a principiilor
imuabile si nu din perspectiva fricii, a ignorantei si a superstitiilor. Mai ales, nu
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permiteti nimanui sa gindeasca pentru dumneavoastra. Luati singuri decizii si alegeti-
va cu grija gindurile.

10. Sunteti insusi capitanul propriului vostru subconstient, stdpinul propriului
destin. Amintiti-va mereu cd aveti puterea de a alege. Prin urmare, alegeti viata!
Alegeti dragostea! Alegeti sdnatatea! Alegeti fericirea!

11. Tot ceea ce mentalul constient ia drept bun, va fi acceptat si de catre
subconstient, care va manifesta in cele din urma acest lucru. Aveti incredere in legile
imuabile ale creatiei, in protectia divina si in binecuvintarea sa.

CAPITOLUL III

PUTEREA MIRACULOASA A SUBCONSTIENTULUI

Puterea subconstientului este uriagd. El va inspird, vd dirijeaza actiunile, vd ajutd sd
rememorati diferite fapte, nume sau locuri. De asemenea, controleaza bdtdile inimii,
circulatia singelui, regleazd digestia, asimilarea substantelor nutritive si eliminarea
rezidurilor. Atunci cind mincati o bucata de piine, subconstientul este cel care are grijd ca

ea sd fie transformatd in tesuturi, muschi, oase si singe. Aceste procese nu pot fi
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controlate de omul obisnuit. [atd, insd, c¢d subconstientul este capabil sd controleze toate
procesele vitale, functiile corpului si poate da rdspuns corect la orice intrebare.

Subconstientul nu doarme niciodatd si nici nu se odihneste, fiind mereu activ. Puteti
sd va convingeti de puterea sa miraculoasd, ardtindu-i in mod clar inainte de a adormi, ¢a
doriti un anumit lucru. Veti [i de-a dreptul uimiti, constantind cad s-au declansat anumite
fenomene care au dus in final la indeplinirea dorintelor voastre. El este, deci, 0 adevdratd
sursad de putere si de intelepciune care vd pune in legdturd cu forta omnipotentd, cea care
stipineste intreaga lume, face sd strdluceascd soarele si s dirijeze planetele pe orbitele
lor.

Subconstientul este sursa idealurilor voastre, a aspiratiilor cdtre inalt §i a impulsurilor
altruiste. Tocmai datoritd acestei mari puteri a subcons-tientului, Shakespeare a reusgit si
perceapd adevdrurile profunde, ascunse majoritdtii oamenilor din acea vreme. Fird
indoiala, tot subconstientul este cel care i-a permis sculptorului grec Phidias sd
materializeze in marmurd §i in bronz frumusetea, simetria §i armonia fiintei umane sau
zeiegti. La fel au fost pictate madonele de cdtre Raphael si au fost compuse simfoniile de
citre Beethoven.

In 1955, am tinut citeva conferinte la “Yoga Forest University”, in Rishikesh (India)
si, cu aceastd ocazie, am discutat cu un chirurg din Bombay, care se afla in vizitd acolo. El
mi-a povestit despre dr. James Esdaille, chirurg scotian care activa in Bengal, incd dinainte
de a fi descoperite eterul si alte metode de anestezie. Intre 1843 si 1846, dr. Esdaille a
realizat cca. 400 de operatii importante, precum amputdri de membre, extirpdri de
tumori, cancer, precum si operatii la ochi, urechi §i git. Toate aceste interventii
chirurgicale au fost realizate doar sub anestezie mentald. In mod surprinzitor, mortalitatea
post-operatorie era de 296 sau 39 printre pacientii dr. Esdaille. Bolnavii nu simteau nici
o durere si nimeni nu a murit in timpul operatiei.

Dr. Esdaille sugera subconstientului pacientului aflat in stare de hipnoza, ¢a nu se va
produce nici o infectie sau septicemie. Trebuie s mentiondm cd acestea s-au petrecut cu
mult timp inainte ca Louis Pasteur sau Joseph Lister sd fi descoperit originea bacteriand a
bolilor si faptul ¢d infectiile se produc datoritd microbilor, atunci cind instrumentele nu
sunt sterilizate. Interlocutorul meu indian a remarcat faptul cd, mortalitatea foarte redusi
si absenta oricarei infectii se datorau fdra indoiala, sugestiilor puternice pe care dr.

Esdaille le facea pacientilor sai.
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Este minunat si descoperi c¢d un chirurg s-a folosit de puterea uriasd a
subcongtientului incd de acum 120 de ani. Nu-i asa ¢d gindul la puterea ascunsd din
subconstient va umple de respect si admiratie? Puteti avea acum incredere in puterile sale
extrasenzoriale, in clarviziunea si clarauditia sa, in capacitatea sa de a transcede timpul si
spatiul si de a va elibera de orice durere sau suferintd. Toate aceste fenomene
miraculoase dovedesc ci existd in dumneavoastrd o putere uimitoare prin efectele pe care

le poate produce.
Subconglienlul reprezinla o carle deschisd, in care vd pulefi citi perfect intreaga viafa

Oricare ar fi gindurile voastre, opiniile, teoriile asupra lumii, dogmele sau
prejudecitile pe care le-ati acceptat in decursul timpului, voi faceti in asa fel incit ele sa
pdtrunda in subconstient. Ca urmare, veti trai diferite experiente care sunt manifestdri
clare si obiective ale acestor sugestii. Ceea ce imprimati in interior (in profunzimea
subcongtientului) veti trdi in insdsi lumea fenomenald care vd inconjoard. Viata omului
prezintd doud laturi distinctive: latura obiectivd i latura subiectiva, fata vazutd si [ata
nevazutd a vietii, gindul si manifestarea.

Creierul reprezintd organul rationamentelor, a mentalului constient si are rolul de a
primi gindurile. Cind acceptati in mod complet un gind, acesta este trimis catre planul
solar, unde capatd formd si se manifestd in lumea obiectiva.

Dupd cum am mai spus, subconstientul nu se angajeazd in polemici, ci face exact
ceea ce i se ordond. El acceptd “verdictul” nostru (concluziile la care ajungeti) si il
considera definitiv. Iatd de ce subconstientul este comparat cu insdsi cartea vietii, in care
se tipdresc [ird incetare gindurile voastre de fiecare clipd. In legiturd cu aceasta, eseistul
american Ralph Waldo Emerson spunea: “Omul devine tot ceea ce gindeste pe parcursul

zilei.”
Ceea ce este imprimal in subconstient ajunge sa se exprime, inlr-un fel sau altul, in lumea exterioara

William James, tatdl psiholoagei americane, spunea c¢d puterea sub-constientului
este capabild sa transforme intreaga lume. Subconstientul se afld permanent in legdturd cu
inteligenta nesfirsitd, cu intelepciunea fdrd limite din macrocosmos. Orice va ajunge sa se
imprime cu putere in subconstient se va manifesta orbeste si fard discerndmint in lumea
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exterioard. De aceea, este foarte important sd-i oferiti doar ginduri benefice si
constructive.

Motivul pentru care, in lume, existd acum atitea discordie si sdrdcie, este acela cd
oamenii nu inteleg deloc legdtura dintre constient si subconstient. Atit timp cit cele doud
fatete ale fiintei sunt in deplind armonie, intr-un deplin acord, convietuiesc in pace §i se
sincronizeaza perfect, veti avea parte mereu de sandtate, fericire, calm si veselie. Nici ura
si nici boala nu se vor manifesta in astfel de conditii.

Cind a fost deschis mormintul lui Hermes, toti erau plini de curiozitate si de
nerdbdare pentru ci-si inchipuiau cd in el se ascundea marele mister al lumii. Dar
secretul era simplu: “Ceea ce este sus este si jos; ceea ce se afld in exterior , se afla si in
interior.”

Putem spune, deci, cd tot ceea ce imprimati in subconstient se va proiecta pe
imensul ecran al spatiului. Acelagi adevar a fost afirmat de cdtre Moise, Isaia, lisus,
Buddha, Zaratustra, Lao-Tsi si de toti marii [luminati din toate epocile. Tot ceea ce
credeti ca este adevdrat, mai devreme sau mai tirziu, va deveni posibil. De aceea, este
necesar ca emotiile sa fie in echilibru perfect cu actiunile pe care le savirsiti. “Precum in
cer (mentalul propriu), asa si pe pdmint (in corpul si anturajul vostru).” Aceasta este
marea si secreta lege a vietii.

Pretutindeni unde veti cduta, veti intilni manifestarea legii actiunii §i a reactiunii, care
este o lege universald. Trebuie sa vegheati ca toate aspectele fiintei voastre sa se afle intr-
un echilibru perfect; doar atunci viata voastrd va deveni armonioasd. Va aflati aici, pe
pdmint, pentru a permite marelui suflu al vietii sd vd pdtrundd in mod armonios §i ritmic.
Ceea ce daruiti trebuie si fie mereu in echilibru cu ceea ce primiti la rindul vostru. In
acest fel, vor dispare toate [rustrdrile care provin din dorinte nesatisfacute.

Dacd veti nutri ginduri destructive, malelice sau gresit orientate, acestea vor da
nastere unor emotii dezechilibrate, care vor cduta sd se exteriorizeze intr-un fel sau altul.
Aceste emotii negative vor determina aparitia ulcerelor, a tulburdrilor cardiace, a
hipertensiunii §i a starilor depresive. De pilda, ce idee, ce sentiment va domina in acest
moment? Fiecare parte a fiintei voastre va fi influentata de aceastd idee. Starea actuala de
vitalitate, de sdnatate, situatia financiara, prietenii actuali, pozitia sociald, toate acestea
constituie o reflectare perfectd a ideii pe care o intretineti despre propria fiintd. Acestea

sunt urmdrile sugestiilor imprimate in permanenta in subconstient.
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Intretinind ginduri negative, ne facem riu noud insine. De cite ori  v-ati provocat
singuri rdu, enervindu-va, fiind plini de teama, de gelozie sau de dorinta razbunariir
Aceste ginduri si emotii reprezintd tot atitea otrivuri care penetreazi in subconstient. In
mod sigur nu v-ati nascut cu aceste atitudini negative. Asadar, hrdniti mereu
subcongtientul cu ginduri minunate si astfel veti elimina aceste tipare malefice care s-au
fixat acolo. Doar printr-o practica perseverentd veti reusi sd uitati i sd eliminati

influentele trecutului.
Subconstientul a vindecal o lumoare malignda a prelii

Vindecarea unei boli proprii se va constitui mereu in cea mai convingdtoare dovadd a
puterii subconstientului. Acum 40 de ani, eu insumi am reusit sd determin resorbtia unei
tumori maligne situatd pe piele, prin forta rugdciunii. Orice tratament medical devenise in
acel moment neputincios §i tumoarea se dezvolta nestingheritd.

Un pastor, care avea cunostinte profunde in domeniul psihologiei, mi-a explicat
sensul ascuns al celui de-al 138-lea Psalm, in care se spunea: “Cele nelucrate ale mele le-
au cunoscut ochii Tdi si in cartea Ta, toate se vor scrie.” El mi-a aratat ¢a, prin termenul
“carte” s-a facut referire la subcongtient, care mi-a format intregul corp, pornind doar de la
o celuld indivizibild. Aceeasi putere imensd, care a creat acest trup, va putea sa-1 vindece,
astfel incit sd se apropie din nou de prototipul perfect aflat in subconstient.

Ardtindu-mi propriul ceas, pastorul mi-a spus: “Acest ceas a fost ficut de un
ceasornicar care, inainte de a-1 fi creat, a conceput in minte, mai intii, forma sa; dacd
ceasul se defecteazd, el va sti cu sigurantd cum sd-1repare.” Tot astlel, subconstientul care
mi-a creat acest trup este precum un ceasornicar §i stie foarte bine cum sa-1 vindece, sa-1
ingrijeasca si sd dirijeze toate functiile sale vitale. Dar, pentru aceasta, eu va trebui sd-i
sugerez ideea unei sandtdfi perfecte. Aceastd idee va fi cauza, iar vindecarea bolii va
constitui efectul dorit.

Am inceput, deci, sd mi rog intr-un mod extrem de simplu: “Corpul si toate organele
mele au fost create de catre inteligenta infinitd a subconstientului. Ea singurd stie cum sa
md vindece; intelepciunea atotputernicd ce saldsluieste in subcongtient imi modeleaza
toate organele, tesuturile, muschii si oasele. Aceastd forfd curativa [ard limite, care se afla

chiar in mine, transforma in acest moment fiecare atom al fiintei mele pentru a ma face
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sdnatos si perfect. Multumesc pentru aceastd vindecare care, stiu bine, se petrece chiar
acum. Realizarile acestei inteligente creatoare sunt minunate.”

Astfel, m-am rugat cu voce tare (sau in gind) timp de cinci minute, de 2-3 ori pe zi.
La capatul a trei luni, pielea mea redevenise sdndtoasa si perfecta.

Dupa cum ati vdzut, nu am [acut decit sd ofer un prototip sugestiv pentru starea de
sdndtate si frumusete pe care o doream, eliminind astlel imaginile negative care se
instalaserd in subcongtient §i care constituiau insdsi cauza bolii mele. Nimic nu va putea
influenta corpul vostru, dacd imaginea sa nu existd deja in minte; transformind aceste
imagini, hrinind mereu mentalul cu sugestii pozitive, veti reusi sd vd transformati si
corpul. [atd acum cheia oricarei vindecdri: “Minunate sunt lucrurile tale si sufletul meu le

cunoaste foarte.” (Psalmul 138:14)

Subconstientul conlroleazd loale funcliile corpulur

Indiferent dacd sunteti treaz sau dormit, subconstientul controleazd neincetat toate
functiile vitale ale corpului, fdrd sa aiba nevoie de ajutorul mentalului congtient. De
exemplu, in timpul somnului, inima continua sd bati ritmic, plaminii lucreazd astfel incit
inspiratia si expiratia se succed ca §i cind ati fi treaz. Subcongtientul este cel care
controleaza digestia si secretiile glandelor, precum §i toate procesele misterioase care se
petrec in interiorul corpului. Chiar i firele de pdr continud sa creascd, indiferent daca
dormim sau nu. Savantii au descoperit cd pielea secretd chiar mai multa transpiratie in
timpul somnului, decit in stare de veghe. Multi cercetdtori au reusit s gaseascd in timpul
somnului rdspunsuri la probleme extrem de dificile si au afirmat cd visaserd, pur si
simplu, rdspunsurile adecvate acelor probleme.

Deseori, mentalul constient influenteazd negativ functionarea inimii, a pldminilor, a
stomacului sau a intestinelor, fiind dominat de griji, teama sau indoiald. Orice gind, pe
care il nutriti, poate perturba functionarea armonioasd a subconstientului. Dacd sunteti
tulburat, cel mai bine este sd vd relaxati i s 1dsati sa se linisteascad furtuna din minte.
Vorbiti fard jend si fard cea mai micd neincredere subconstientului vostru, cerindu-i sa
preia el comanda §i sa reinstaureze pacea, ordinea i armonia divind. Veti observa treptat
cd toate functiile - care mai inainte erau perturbate - revin la o activitate normald. Dacd vi
veti adresa subcongtientului cu autoritate i putere de convingere, el se va supune imediat

ordinului vostru.
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Subconstientul cautd mereu sa va protejeze si sd restabileascd o stare de sanatate in
corpul dumneavoastrd. El este cel care va face sa va iubiti copiii, aga cum tot el std la baza
instinctului de conservare. Presupunind c¢a ati inghitit din intimplare o hrand nesdnatoasd,
subcongtientul vd va determina sa o vomitati. Daca ati lua, de pildd, otravd, printr-un
accident anume, subconstientul va incerca imediat sd o neutralizeze. Numai avind o

incredere nemdrginitd in puterea sa miraculoasd, veti obtine o stare perfectd de sdnatate.

Cum sd facem ca subcongtientul sa lucreze in favoarea noastra

Mai intii, trebuie sd ne dam seama ca subconstientul actioneazd permanent. El este
activ zi i noapte, indiferent dacd va adresati lui sau nu. Desi subconstientul este mereu
cel care construieste si are grija de corp, cu toate acestea, nu puteti percepe acest fapt, nu
puteti auzi acest continuu proces interior. Orice problemd pe care o aveti sau cu care va
confruntati este de fapt a mentalului constient si nu a subconstientului. Urmadriti deci, sd
va eliberati mintea de probleme si griji, umplind-o mereu cu speranta ¢d se va intimpla
ceva minunat. Fiti atenti ca, gindurile pe care le intretineti in mod obignuit sa fie
indreptate spre tot ceea ce este f[rumos, adevarat, benefic. Chiar din acest moment incepeti
sd aveti grijd de ginduri si fiti convinsi cd subconstientul le va reproduce fidel.

Amintiti-vd ¢d, aga cum apa ia forma tubului prin care curge, principiul vital curge
prin dumneavoastrd luind forma gindurilor pe care le nutriti. Forfa curativa curge prin
corp §i se manifestd prin sandtate, armonie, pace §i prosperitate. Ginditi-va la aceasta
energie ca la o fiintd inteligentd, ca la un prieten minunat. Fiti convins ¢a ea curge prin
dumneavoastrd pentru a vd insufleti, pentru a vd inspira si pentru a vd imbogdti. Veti

obtine un raspuns promp la toate aceste alirmatii, dacd veti avea o credintd ferma in ele.

Lorfa curalivd a subconstientului a vindecal neroii oplict alrofiali

Cazul celebru si autentic al doamnei Bire din Franta a fost consemnat in arhivele
biroului de constatiri medicale din Lourdes. Doamna Bire era oarbd, cdci nervii optici ii
erau atrofiati. Ducindu-se la Lourdes, ea a fost vindecatda de aceastd boald in mod
miraculos. Ruth Cranston (o tindrd protestantd), care ficea o anchetd in legdturd cu
vindecdrile de la Lourdes, a scris in revista “McCall’s” din noiembrie 1955, cele ce
urmeaza:

39



“La Lourdes, ea (doamna Bire) si-a recdpdtat vederea intr-un mod uluitor, caci nervii
optici - in cazul acestei persoane - fuseserd de la nastere atrofiati, lipsiti de viatd. Acest
fapt a fost autentificat de mai multi medici, dupd consultatii repetate. O lund mai tirziu, un
nou examen medical a aratat cd vederea revenise la normal.”. Eu insumi am fost la
Lourdes de mai multe ori i mi s-a dovedit ¢a acele vindecdri miraculoase erau reale.
Dupa cum vom explica si in capitolul urmdtor, fard indoiald ca au avut loc cu adevdrat
vindecdri in multe biserici din toatd lumea, indiferent dacd erau crestine sau nu.

Doamna Bire nu a fost vindecata doar de apele din Lourdes - desi nu se poate nega o
calitate cu totul spiritualizantd a acestora si unele proprietdti iesite din comun - ci si de
propriul subconstient care a raspuns rugilor si sugestiilor ei. Forta curativd ascunsd in
subcongtient, atrdgind dupd sine vindecarea. Astlel, se dovedeste incd o datd, gindul
acceptat ca fiind adevdrat va i executat in mod automat. Fara indoiald cd doamna Bire s-a
dus la Lourdes cu incredere si sperantd, avind in suflet convingerea cd va [i vindecatd.
Subcongtientul i-a raspuns, atrdgind asupra ei energiile curative prezente pretutindeni. El,
care a creat ochiul, poate sigur sa invie un nerv mort. Totul va este dat potrivit cu credinta

voastra.

Cum sd sugerdm subconslienlulul ideca uneir sandlafi perjecte

Am cunoscut la Johannesburg, in Africa de Sud, un pastor protestant, care mi-a
explicat metoda de care s-a folosit pentru a furniza subconstientului ideea ca este perfect
sinitos. In acea perioadd avea cancer la plimin. Tehnica sa a fost urmitoarea: “De mai
multe ori pe zi - imi relata el - ma relaxam deplin, atit psihic cit si mental. Apoi, fiind
complet destins, fdceam urmadtoarea afirmatie: <<Picioarele mele sunt relaxate, gleznele
sunt relaxate, gambele sunt relaxate, muschii abdominali sunt relaxati, inima si pldminii
imi sunt perfect destinse, capul imi este relaxat; toata fiinta mea este perfect relaxatd>>. In
cinci minute intram intr-o stare de somnolentd, marcatd de o mare receptivitate si in acel
moment imi spuneam urmdtoarele cuvinte: <<Perfectiunea lui Dumnezeu se exprima si
prin fiinta mea. Ideea de sandtate perfectd imi umple acum subconstientul. Imaginea pe
care o are Dumnezeu in legdturd cu mine este o imagine perfectd §i subconstientul imi va

crea din nou corpul in deplin acord cu imaginea perfectd din Constiinta Divinda>>". Acest
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pastor s-a vindecat complet. Acesta este modul cel mai simplu in care puteti oferi
subcongtientului o idee de sandtate perfecta.

Un alt procedeu minunat este dirijarea §i controlul imaginatiei cretoare. Am propus
unui om care suferea de paralizie functionald sd-si inchipuie cu precizie ¢a merge la
birou, simte cum atinge biroul, rdspunde la telefon si face tot ceea ce ficea in mod
obisnuit c¢ind era sandtos. [-am explicat cd aceste imagini mentale vor fi acceptate de catre
subconstient.

Ca urmare, respectiva persoand a inceput sa foloseascd imaginatia, simtindu-se ¢a ar
fi revenit cu adevirat la munca sa. Intelesese ca, in felul acesta, oferea subconstientului
sugestii pozitive, care vor fi punctul de plecare pentru activitatea sa laborioasd.
Subconstientul reprezenta tocmai filmul pe care se imprimau acele imagini create de el.
Intr-o zi, dupa mai multe siptimini de sugestionare benefice, telefonul suna si, asa cum
conveniserd, nu era nevoie decit sd-si cheme sotia si infirmiera pentru a raspunde.
Telefonul era la 10 metri distantd de el, dar cu toate acestea el a reusit sd raispundd. Din
acel moment, a fost vindecat. Imensa putere vindecatoare a subconstientului a fost creata
de imaginile mentale benefice §i stimulatoare create de persoana bolnava. Cdrui fapt se
datorea-zd, insd, paralizia luir Acel om avea un blocaj mental care impiedica impulsurile
nervoase de la creier sd ajungd la picioare; ca urmare, €l sustinea ¢a nu era in stare s
meargd. Dar, atunci cind si-a concentrat atentia asupra fortei curative ce sdlasluia in fiinta
lui, acea fortd a luat forma imaginilor mentale pe care le intretinea permanent i, astfel, a
devenit capabil sd-si foloseasca din nou picioarele. “Toate cite veti cere, rugindu-vd cu

credintd, le veti primi.” (Matei, 21:22)

Idei de retinut

1. Subconstientul controleazd toate procesele vitale din corp si cunoaste
raspunsul la orice intrebare.

2. Inainte de a adormi, oferiti anumite sugestii pozitive, armoniose,
subconstientului, convingindu-va astfel de puterea sa miraculoasa.

3. Tot ceea ce imprimati in subconstient se va exprima pe ecranul spatiului real
sub forma de conditiondri, evenimente sau experiente. De aceea, trebuie sd va
supravegheati cu grija orice idee si orice gind pe care il emiteti.

4. Legea actiunii si a reactiunii este universalda. Gindul este actiunea, iar
reactiunea este rdspunsul automat al subconstientului la acel gind. Controlati-va,
deci, gindurile si aveti o deplina responsabilitate fata de ele!
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5. Orice frustrare are drept cauza o dorintd nesatisfacutd. Daca veti permite
gindurilor sa se opreasca asupra obstacolelor si asupra dificultatilor, atunci
subconstientul va fi blocat, neputind sa actioneze spre binele dumneavoastra.

6. Energiile vitale vor curge prin voi ritmic §i armonios daca veti afirma cu tarie:
“Sunt sigur ca puterea subconstientului, care mi-a dat aceastd dorintd, mi-o va
indeplini curind.”. Aceasta va elimina orice conflict.

7. Puteti sd afectati ritmul normal al inimii, al plaminilor, ori al celorlalte organe
prin ginduri anxioase si teama constant intretinuta. Hraniti subconstientul doar cu
ginduri armonioase, de sdndtate si pace si atunci activitatea tuturor organelor va
reveni la normal.

8. Obisnuiti-va sa asteptati mereu ceva mai bun, caci subconstientul va raspunde
fidel acestui gind intretinut.

9. Imaginati mereu un deznodamint fericit, solutionarea problemei cu care va
confruntati, trditi pe deplin si cu anticipatie bucuria reusitei, caci orice va imaginati
sau simtiti va fi acceptat si realizat de catre subconstient.

CAPITOLUL IV

VINDECARI MIRACULOASE IN ANTICHITATE

De-a lungul timpului, oameni din toate popoarele au inteles in mod instinctiv, cd
existd o misterioasa putere care este capabild sd restabileasca functionarea normala a
organismului. Ei credeau in aceastd [orfa stranie, care putea [i invocata in anumite conditii

si care usura imediat orice suferintd. In istoria tuturor civilizatiilor, apar numeroase dovezi
ale acestei convingeri.
In epocile timpurii ale istoriei lumii, puterea de a influenta psihicul uman in bine sau

in rdu, de a vindeca bolile, era apanajul preotilor si al sfintilor. Se credea cd puterea de
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vindecare venea direct de la Dumnezeu, iar tehnicile si metodele folosite variau in functie
de porzitia geogralicd §i cultura poporului respectiv. Erau folosite diferite forme de
implorare catre Divinitate, diverse ceremonii ce impuneau anumite pozitii ale miinilor,
incantatii, amulete, talismane, relicve sau imagini simbolice.

De exemplu, in religiile antice, preotii din temple dadeau bolnavului anumite leacuri
si ierburi doar de ei stiute i apoi impuneau anumite sugestii hipnotice inainte sa
adoarmd, spunindu-i ca zeii il vor vizita in timpul somnului §i ii vor vindeca boala.

Desigur, metoda dddea rezultatele asteptate, dar adevarata cauza era puternica sugestie
facuta direct subconstientului pacientului.
Dupd indeplinirea anumitor ritualuri misterioase, cei ce credeau in Hecates

(divinitate lunard) o vedeau pe zeitd in somn, cu conditia sd se fi rugat inainte de a adormi.
Conform instructiunilor ciudate pe care le primeau, ei amestecau gopirle, rasing, tamiie si
smirnd, apoi pisau acest amestec in timpul lunii pline. Dupd indeplinirea acestor practici
uluitoare, vindecarea nu intirzia si apara.

Evident, esentialul era ca sugestia de insanatosire sd fie acceptatd de bolnav si,

pentru aceasta, se facea apel la imaginatia sa. Adevarata fortd vindecatoare era, de
fapt, subconstientul.

In toate epocile, vindecitorii care nu erau recunoscuti de citre scolile oficiale au
obtinut rezultate remarcabile chiar §i in cazurile in care medicina clasicd se dovedise
neputincioasd. Acest fapt ne dd de gindit. Cum se face c¢a acesti vindecatori din toate
colturile lumii obtineau rezultate atit de bune?r Explicatia constd tocmai in credinta oarba
a bolnavilor, credintd care determina manifestarea fortei curative a subconstientului.
Multe dintre remediile strdvechi folosite de acei vraci, stineau imaginatia bolnavului si ii
creau o anumitd stare psihicd. Aceasta stare favoriza acceptarea, patrunderea sugestiilor
de vindecare in subconstientul pacientului. Ne vom referi la acest subiect in capitolul

urmator.

Referiri in legalurd cu ulilizarea pulerilor subconslienlului, in bidlie

[ISUS a zis: “Toate cite cereti, rugindu-va, sa credeti ca le-ati primit deja si le veti
avea.” (Marcu 11:24)

Remarcati diferentele de timp ale verbelor din verset. Inspiratul apostol ne indeamnd
sd credem, sd acceptdm ideea cd obiectul dorintelor noastre a fost deja obtinut si ca

realizarea va apare cu sigurantd. Succesul acestei tehnici depinde de convingerea pe

care o avem: trebuie sa fim siguri de faptul ca gindul, ideea sau imaginea constituie
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deja o realitate in mentalul nostru. Pentru ca un anumit lucru sd aibd consistentd in
planul mental este necesar ca el si fie acceptat de gindurile noastre. Iatd, in citeva cuvinte,
0 metoda specificd si concisd de a vd folosi puterea creatoare a gindului, metoda care are la
bazi impresionarea subcong-tientului cu obiectul dorintei. In plan mental, ideea,
proiectul sau planul dumneavoastrd sunt tot atit de reale precum sunt miinile sau inima in

planul fizic. Urmind tehnica expusa in Biblie, va trebui sa eliminati complet orice gind
in legatura cu conditiile, circumstantele sau ceea ce ar putea sa impiedice realizarea
dorintei. Introduceti in subconstient o samintd (o idee) care, daca nu o deranjati, fara
indoiala ca va incolti si va avea roade in lumea exterioard. Prima conditie asupra

cdreia a insistat lisus este credinta. De nenumarate ori ati citit in Biblie: “totul va este
dat dupa credinta.” Dacd veti semdna anumite graunte, puteti i siguri cd veti obtine
plante apartinind aceleiasi specii. Credinta despre care vorbeste Biblia reprezinta un
mod de a gindi, o atitudine mentald, o certitudine interioard, faptul de a sti cu
siguranta ca ideea pe care ati acceptat-o pe deplin va fi preluata si dusa la indeplinire
de catre subconstient. Din acest punct de vedere, credinta inseamnd a accepta ca fiind
adevdrat ceea ce este acum tagaduit de catre ratiune si de catre simguri. Astfel, va veti

opune limitdrilor impuse de cdtre mentalul constient, mereu rational §i analitic, pentru a
va deschide citre o atitudine de incredere nemarginitd in puterea subconstientului.

Un exemplu clasic ce ilustreazd aceastd tehnicd se afla in Evanghelia dupa Matei (9:
28 - 30): “Dupa ce a intrat in casd au venit la El orbii si lisus i-a intrebat: Credeti ¢d pot sd
fac Eu aceastar Zis-au Lui: Da, Doamne! Atunci s-au deschis ochii lor. Iar lisus le-a
poruncit cu asprime, zicind: Vedeti, nimeni s nu stie!”

Din cuvintele “dupa credinta voastra, fie voud” ne putem da seama cd lisus

colabora cu subconstientul acelor orbi. Credinta lor consta intr-o asteptare fermad, o

convingere intima ca se va petrece un fenomen miraculos, astfel incit rugaciunea le va
fi indeplinita. Aceasta este tehnica de vindecare consacrata si folosita de toti cei care
doresc sa usureze suferinta, oricare ar fi pozitia lor geografica sau religia de care

apartin. Prin expresia: “Vedeti, nimeni sd nu stie”, lisus ii avertiza pe cei proaspat
vindecati sd nu discute despre aceasta cu alti oameni neincrezatori §i sceptici, inainte ca
insdnatosirea sa se [i desdvirsit. Dacd in subconstientul lor ar [i pdtruns ginduri de indoiald
. cd El

porunceste duhurilor necurate, cu stapinire si cu putere, si ele ies.” (Luca 4: 36). Cind

“

sau de teamd, acestea puteau anula tot binele pe care-1 facuse Iisus.

bolnavii veneau la lisus pentru a fi vindecati, ei cunosteau deja puterea Sa uriasa si aveau

o incredere nemdrginitd in El. Tot ceea ce El spunea era crezut si simtit de cdtre bolnavi.
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[ar Tisus, impreund cu cei care-l solicitau ajutorul, intra in legatura cu Mentalul
Subiectiv universal, iar increderea Sa nestramutata in puterea curativd universala
elimina imediat sugestiile negative din subconstientul bolnavului. Vindecarile care
urmau, nu reprezentau decit raspunsul automat al corpului la schimbarile petrecute
in minte. Secretul consta in increderea absoluta in lisus, in faptul ca subconstientul va

raspunde prompt la ordinele pe care i le dadea cu autoritate. Se stie faptul ¢a au avut
loc vindecdri in multe biserici din intreaga lume, in Japonia, in India, in Europa sau in
America. Am vizitat eu insumi mai multe temple faimoase din Japonia. In templul din
Diaboutsu, celebru in intreaga lume, se afld o uriasd statuie din bronz, care-1 reprezintd pe
Buddha asezat, cu miinile impreunate si cu capul inclinat, intr-o atitudine de extaz
profund. Aceastd statuie are o indl{ime de 42 de picioare (cca 13 m) si este numitd marele
Buddha. Tineri si bdtrini isi depuneau la picioarele sale ofrandele: bani, fructe, orez sau
portocale, se aprindeau lumindri, se ardea tdmiie, se recitau incantatii i rugdciuni. Ghidul
care ma insotea mi-a ardtat o fatd care murmura o incantatie si se inclina adinc pentru a- i
depune ofranda ce consta in doud portocale. Tindra tocmai aprindea o luminare cind
ghidul mi-a spus cd isi pierduse vocea, dar gi-o recdpatase in acel templu. Avusese
deplind incredere in faptul cd Buddha ii va permite sd cinte din nou, dacd va urma un
anume ritual, va posti si ii va oferi ofrande. Toate aceste conditii pe care ea le indeplinea
cu sfintenie, nu faceau decit sa-i sporeascd increderea, astfel incit ea devenise sigurd ¢d va
fi vindecatd. Intr-adevar, subconstientul a raspuns credintei sale.

Pentru a ilustra incd o datd puterea imaginatiei §i a credintei nemdrginite, voi aminti
cazul uneia dintre rudele mele, care se imbolndvise de tuberculozd. Plaminii sdi erau
foarte afectati de aceasta boald; acel om avea insa un [iu, care s-a hotdrit si-1 ajute sd se
vindece. Pentru aceasta, fiul a venit in Perth (orag situat in partea de vest a Australiei),
unde locuia tatdl sdu si i-a spus cd a intilnit in Europa un cdlugar, care i-a povestit despre
vindecarile miraculoase petrecute in biserica de unde tocmai venea. Cilugarul i-a vindut o
bucaticd de lemn din crucea pe care a fost rdstignit lisus, pentru care a primit echivalentul
a 500 de dolari. De fapt, acel tindr, pur si simplu culesese de pe trotuar o agchie de lemn
pe care o diduse unui bijutier pentru a o monta intr-un inel. Tatilui sdu ii spuse ca multe
persoane se insdndtosiserd doar atingind acel inel. Astfel, ii stirni atit de mult imaginatia,
incit efectiv acesta ii smulse inelul din miini; apoi il puse pe piept, murmurd o rugdciune

si adormi. A doua zi era deja vindecat, fapt dovedit de toate examenele clinice.

45



Sper cd ati inteles bine ¢d nu a fost bucata de lemn cea care 1-a vindecat, ¢i imaginatia

cea infierbintatd, 1-a care s-a addugat o stare de asteptare plind de incredere. Conlucrarea
perfecta dintre credinta si imaginatie a fost cea care i-a determinat vindecarea atit de
rapida. Bineinteles cd tatdl nu a aflat niciodatd de stratagema folositd de fiul squ. Poate ca

dacd ar fi aflat, s-ar i imbolndvit din nou. Dar el a continuat sa fie sandtos §i a murit 15 ani

mai tirziu, la virsta de 89 de ani. Desigur c¢a exista multe metode ce pot conduce la

vindecari miraculoase. Concluzia care se impune este ca exista un mental comun
tuturor fiintelor si acela este subconstientul, iar cauza unica a vindecarilor o

reprezintd credinta. E timpul sd amintim incd o datd doud adevdruri fundamentale:
primul, cd mentalul are doud componente distincte: una constienta si cealalta

subconstientd; al doilea: subconstientul este mereu docil, supus puterii sugestiei. Mai
mult, subconstientul exercitda un control absolut asupra tuturor functiilor si senzatiilor
corpului.

Nu ma indoiesc ca cititorii acestei cdrti sunt la curent cu faptul c¢i, simptomele
corespunzatoare aproape oricarei boli pot fi provocate prin sugestie, unor subiecti
hipnotizati. De exemplu, o persoand aflatd in aceastd stare, poate avea o temperaturd

crescutd, fata foarte rosie §i frisoane puternice, dacd i s-a sugerat, de exemplu, cd are
gripd. Tot astlel, unui subiect i se poate sugera cd este paralizat §i nu poate merge §i,
intr-adevdr, el nu va putea nici sd isi miste picioarele. Sau, daca i se da o ceasged plind cu
apd rece, spunindu-i-se: “Aceastd ceascd este plind cu piper. Simti cum miroase?”,
subiectul va incepe imediat sd stranute. Oare cauza strdnutului a fost apa sau sugestia?
Daca un om este alergic la polen, poate i testatd puterea sugestiei astlel: atit timp cit este
in stare de hipnozd i se pot plasa 1ingd nas flori artificiale sau chiar un pahar gol,
spunindu-i-se ¢a este polen. Desigur ¢d va prezenta simptomele obignuite ale alergicilor.
Acest experiment indicd faptul c¢d adevarata cauza a bolii sale se afld in minte. De
aceea, numai actionind asupra mintii se va putea vindeca. {titi cd multe vindecari
miraculoase sunt atribuite medicinei homeopate sau celei naturiste, precum si multor
grupdri religioase din toatd lumea, dar este evident cd toate acestea sunt de fapt opera
subconstientului. Remarcati cit de rapid se vindeca tdietura pe care v-ati fdcut-o cind vd
barbiereati. El gtie exact cum sd actioneze in acel loc. Medicul panseazd o rand si spune:
“Natura o va vindeca!” Natura inseamnd capacitatea subconstientului de a ocroti intreaga
fiintd. Instinctul de conservare este cea dintii lege a naturii. Iatd de ce, acest instinct, care

este si cel mai puternic, reprezintd cea mai sigurd dintre toate autosugestiile.
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Diferite leorit

Ar fi fost plictisitor si inutil sd insistaim asupra numeroaselor teorii apartinind
diverselor secte religioase si grupdrilor ce [olosesc rugdciunea ca modalitate de
vindecare. Desigur cd toti sunt de parere cd teoria lor este cea mai bund, pentru ca dd
rezultate. Dupd cum am mai aratat §i in capitolul anterior, acest lucru nu este chiar exact.
Se stie ¢a existd mai multe metode de vindecare: Franz Anton Mesmer, medic austriac
(1734 - 1815), care a profesat la Paris, a descoperit c¢d, plasind magneti pe corpul
bolnavului, vindeca maladia in mod aparent miraculos. Pentru a realiza vindecari se
mai folosesc §i bucdti de sticld sau de diferite alte metale. Mai apoi, abandonind acest
procedeu, a afirmat c¢a, de fapt, vindecdrile se datorau actiunii “magnetismului animal” pe
care il proiecta asupra pacientului. Incepind din acel moment, a folosit hipnoza (care, de
aceea, poartd numele de mesmerism) pentru a-si vindeca pacientii, astfel cd ceilalti
medici rdspindiserd ideea cd toate rezultatele miraculoase pe care le obtinuse erau rolul
unei sugestii puternice. In realitate, toti medicii, fie ¢ sunt psihiatri, psihologi sau
chirurgi, fie ca sunt homeopati sau alopati, se servesc de aceeasi fortd universala, care se

afla in subconstient, cu toate ca fiecare isi lauda metoda proprie ca fiind infailibild. De
fapt, vindecarea este urmarea fireasca a unei atitudini mentale pozitive si ferme, a
unui anumit mod de a gindi, care se numeste credintd. Disparitia bolii se datoreaza
starii de asteptare plind de incredere care actioneaza ca o sugestie puternica asupra

constientului, activind uriasa putere curativa ce salasluieste acolo. Nici un medic nu

vindecd folosind o forta diferitd de cea utilizatd de alt medic. Desigur, fiecare poate avea
propria sa teorie, propria sa metoda; dar adevarata cauza a oricarei vindecari rezida
in chiar credinta pacientului. Nici o alta putere, in afara de cea a subconstientului, nu
va poate ajuta. Puteti alege, insd, teoria sau metoda pe care o preferati; daca veti
avea incredere deplind in ea, puteti fi siguri cad rezultatele nu vor intirzia sa apara.

Opinia lui Faracelsus

Philip Paracelsus, celebrul alchimist §i medic elvetian (1493 - 1541) a fost si un
cunoscut vindecdtor. El a ficut o alirmatie, care este acum pe deplin confirmatd:
“Indiferent daca obiectul credintei voastre este real sau nu, veti obtine aceleasi

rezultate. Cind eu insumi m-am rugat la statuia sf™ntului Petru, asa cum ag [i fdcut-o in
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fata sf™ntului insusi, am obtinut aceleasi rezultate, ca si cind chiar el m-ar fi ajutat. Dar
aceasta este doar o superstitie. Singura credinta este cea care produce miracole i, fie ¢a
aceastd credintd este indreptdtitd, fie cd nu, ea va avea mereu aceleasi rezultate minunate.”.

Filozoful italian din secolul al XVII-lea, Pietro Pamponozzi, contem-poran cu
Paracelsus, isi impartdsea opiniile: “Ne putem inchipui cu usurinta ce rezultate uluitoare
pot produce credinta fermd si imaginatia controlatd, mai ales cind aceste doud stari de
congtiingd sunt impartdsite in egala mdsurd de cdtre subiecti §i de catre persoana care-1
dirijeazd. Vindecarile atribuite influentei anumitor relicve sunt doar efectul imaginatiei

si al credintei bolnavilor; sarlatanii si filozofii stiu ca, daca in locul oaselor unui sfint
este pus un schelet oarecare, rezultatele benefice vor fi aceleasi ca si inainte.

Deci, daca aveti incredere in puterea ramdsitelor sfintilor de a vindeca sau in efectul
binefdcator al anumitor ape, veti observa ameliordri ale bolii datorate de [apt sugestiei

imprimate in subconstient.

FElxperientele lui bernheims

Hippolyte Bernheim, profesor de medicind la Facultatea din Nancy (1910 - 1919)

era de parere cd sugestia facutd de catre medic pacientului sau patrunde in
subconstient si devine astfel realitate.
Bernhaim, in lucrarea sa “Terapeutica prin sugestie”, 1a pagina 197, relateazd cazul

unui om suferind de paralizia limbii, maladie in fata careia orice tratament se dovedise a fi
neputincios. Intr-o zi, medicul i-a spus c¢a tocmai achizitionase un nou instrument cu
ajutorul caruia promitea sd-1 vindece. Zicind acestea, i-a introdus in gurd un mic
termometru. Bolnavul igi imagind cd acela era instrumentul miraculos care-1 va salva. Ca
urmare, dupa citeva momente, el strigd fericit c¢d putea sd-si miste limba din nou. Iatd ce
mai relata Bernheim: “Printre bolnavii nostri am mai intilnit cazuri asemdnatoare. O tinard
care venise la o consultatie isi pierduse capacitatea de a vorbi de mai bine de o lund. Dupa
ce i-am pus diagnosticul, le-am spus studentilor mei ¢d o voi vindeca folosind puterea
sugestiei §i, pentru aceasta, voi simula cd-i aplic un tratament electric. Am adus apoi
aparatul de inductie, mi-am pus mina pe limba pacientei, am miscat-o putin si i-am
spus: “Din acest moment puteti vorbi cu voce tare.” Instantaneu, ea a reusit sd spund <<a>
>, apoi <<b>>, pe urmd <<Maria>> si din acel moment a inceput sd vorbeascd in mod

distinct.”.
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In aceste povestiri, Bernheim demonstreaza cit de mare este puterea increderii pe
care bolnavul o are fatd de medicul sdu. Aceasta atitudine actioneazad sub forma unei
sugestii ferme asupra subconstientului. Bernheim a mai declarat ¢a a reusit sd provoace
aparitia unei basici pe ceafa unui pacient aplicindu-i un timbru postal si sugerindu-i
acestuia ca este de fapt hirtie pentru muste; si alti medici au confirmat acest fenomen prin

experientele lor, dovedind astfel c¢d sugestiile verbale facute pacientilor determinau
transformari in structura lor fizica.

Canza stigmalelor insingerale

In lucrarea sa “Legea fenomenelor psihice”, la pagina 153, Hudson face urmatoarea
afirmatie: “Hemoragiile si stigmatele insingerate pot [i provocate anumitor subiecti prin
intermediul sugestiei.”.

Medicul M. Bourru a adus un subiect in stare de hipnozd i apoi i-a sugerat
urmitoarele: “In aceastd dupid-amiazi, la ora 4, dupd hipnoza, veti intra in cabinetul meu,
va veti ageza intr-un fotoliu, veti incrucisa miinile pe piept si veti avea o hemoragie
nazala.”.

La ora indicatd, el a facut intr-adevar tot ceea ce i se spusese. Mai multe picdturi de
singe i s-au scurs din nara stinga.

Cu altd ocazie, acelasi medic a scris pe cele doud antebrate ale unui bolnav numele
acestuia, folosindu-se pentru aceasta de un virf tocit, care nu putea provoca nici o rand i
apoi i-a spus: “In aceastd dupd-amiaza, la ora patru, veti adormi si punctele pe care le-am
insemnat pe bratele dumneavoastrd vor incepe sa singereze, iar numele vd va aparea scris
cu litere de singe.” Intr-adevir, la ora patru, subiectul a parut ¢i doarme. Apoi literele
numelui sdu au apdrut in reliel pe bragul sting si, in mai multe puncte, au putut [i
observate picaturi de singe. Trei luni mai tirziu, literele incd mai erau vizibile, ele
dispdrind treptat.

Aceste experimente demonstreaza inca o datd justetea afirmatiilor pe care le facusem

mai sus §i anume cd, subconstientul controleazda in permanentd toate functiile si
senzatiile corpului.
Fenomenele si experientele pe care le-am descris s-au dorit a [i situatii mai aparte,

care sd ilustreze situatiile anormale provocate prin puterea sugestiei i sunt dovezi
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concludente ale faptului c¢d, ceea ce un om gindeste in sufletul sdu (in subconstient),
aceea el va deveni.

Rezumatul procedeelor curative

1. Amintiti-vd mereu ca puterea curativd saldsluieste in propriul vostru
subconstient.

2. Deveniti constient de faptul cd increderea este asemenea unei seminte puse
intr-un pamint fertil; ea va incolti si va da nastere unei plante din acelasi soi. Semanati
ideea (saminta) in subconstient, udati-o si ingrijiti-o printr-o stare de asteptare, plind
de incredere si ea se va manifesta la timpul potrivit.

3. Ideea unei carti, a unei noi inventii sau a unei piese de teatru pe care urmeaza
sa o realizati este cit se poate de reald in mintea dumneavoastra. De ce sd nu
considerati cd acea idee a devenit deja realitate in planul fizict Credeti in realitatea
ideii sau inventii dumneavoastrd si, in masura in care reusiti sd dobinditi aceastd
incredere, veti constata ca ideea se materializeaza.

4. Atunci cind va rugati pentru binele cuiva, fiti convinsi de faptul ca forta cu
care reusiti sa mentalizati o stare de sdnatate, de perfectiune si de bucurie poate
transforma prototipurile negative din subconstientul celui pentru care va rugati.
Rezultatele miraculoase nu vor intirzia sa apara.

5. Vindecadrile miraculoase de care ati auzit vorbindu-se, sunt datorate puterii
imaginatiei si a credintei care actioneaza asupra subconstientului gi activeaza fortele
curative latente.

6. Orice boald porneste din minte. Nimic nu se manifesta in corp fard sa aiba
deja un prototip mental corespunzator.

7. Aproape orice simptom de boald poate fi provocat prin sugestie hipnotica.
Aceasta demonstreazd marea putere a gindului.

8. Nu tratamentul medical este cauza vindecadrii, ¢i doar credinta ferma.

9. Fie ca obiectul credintei voastre este real, fie cd nu, veti obtine aceleasi
rezultate. Subconstientul raspunde cu fidelitate oricarui gind care este suficient de
puternic. Puteti considera credinta ca fiind tot un gind si trebuie sa o cultivati mereu;
nu aveti nevoie de mai mult.
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CAPITOLUL V

VINDECARI CU AJUTORUL SUGESTIEI IN EPOCA MODERNA

Cu totii suntem interesati de misterele fiintei noastre si ne punem intrebdri de genul:
ce fel de fortd este aceea care ne vindecdr Unde se giseste ear Raspunsul ar putea fi
urmdtorul: puterea curativa saldsluieste in subcongientul fiecdruia dintre noi i numai
modificarea atitudinii mentale a bolnavului poate face ca aceastd fortd sd devind activa.
Nici un practicant al stiintelor mentale sau al religiei, nici un psiholog sau psihiatru, nici
un medic nu a vindecat vreodatd un bolnav. Un vechi dicton spune: “Medicul panseaza
(ingrijeste), dar Dumnezeu vindecd.” Psihologii §i psihiatri au datoria doar de a inldtura
blocajele mentale care impiedicd manifestarea energiilor benefice. De asemenea, chirurgii
inldturd blocajele fizice care nu lasd curentii energetici subtili sd curgd prin corp. Dar nici

unul dintre acesti specialisti nu poate spune c¢d a vindecat boala. Adevarata forta curativa
este cea cunoscutd de obicei ca fiind: Natura, Viata, Dumnezeu, Inteligenta creatoare
sau Puterea Subconstienta. Dupd cum am mai ardtat, existd o multime de metode menite

sd inlature blocajele mentale, psihice si fizice care impiedica libera circulatie a fluidelor

51



subtile ale vietii, ce ne insufletesc mereu. Dacd imensa putere curativa, care
salasluieste in subconstient, este dirijata in mod convenabil fie de catre noi insgine, fie
de catre alte persoane, ea poate vindeca usor orice maladie a trupului sau a spiritului.
Acest principiu binefacator se afla in orice fiintd umana, oricare i-ar fi religia, culoarea
pielii sau rasa. Nu este obligatoriu sa credeti in invataturile unei biserici anume pentru
a fi capabili sa folositi in mod constructiv aceastd putere beneficd. Subconstientul va

va vindeca arsura sau zgirietura, chiar daca sunteti ateu. Terapeutica mentald modernd
se bazeaza pe faptul pe deplin confirmat ¢d intelepciunea si forta fara limite din
subconstient rdspund pe masura credintei bolnavului. Cel care doreste sa se vindece
folosind aceastd metoda va intra in camera sa, va inchide usa, ceea ce are darul sd-i
linisteascd mintea, se va relaxa gi va incepe sa se gindeasca la imensa putere curativa care
sdldsluieste in fiinta sa. El va inchide poarta spiritului in fata [enomenelor exterioare, care
in mod obisnuit il distrag, cit si in fata aparentelor de orice [el; apoi calm, linistit, isi va
formula cererea cdtre subconstient, luind in considerare faptul cd inteligenta latenta in
fiinta sa va raspunde exact gindurilor pe care le intretine. Cel mai eficient este sa ne
imaginam rezultatul pe care dorim sa-l1 obtinem si sda ne simtim ca si c¢ind deja l-am
obtinut. Cu sigurantd ca subconstientul va reactiona promp la aceste sugestii
constient dirijate. Aceste este sensul cuvintelor apostolului Marcu: “Toate cite cereti,

rugindu-va, sd credeti ca le-ati primit deja si le veti avea”, pe care le-au verilicat §i

savantii moderni ce studiaza efectul benefic al rugaciunii.

Un singur proces curalio

Nu exista decit un singur principiu vital, care se manifestd prin tot ceea ce exista
in univers, fie cd este vorba de ciine, pisicd, arbore, iarbd, vint sau pamint, cici toate
acestea sunt vii. Energiile subtile ale vietii actioneazd intr-o manierd diferitd la nivelul
regnului animal, al celui vegetal sau al celui mineral, in functie de puterea instinctului

fiecdrei fiinte §i de credinta ei. Omul, care cunoaste aceste energii, poate sa le dirijeze
la vointa pentru a-i redobindi sdndtatea si pentru a se afla mereu intr-o stare
minunatd. Desigur, existd mai multe metode si tehnici pentru controlul acestei forte
infinite, dar toate au la baza legea credintei, caci “totul va este dat dupa credintd”.

Legea credingei
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Toate religiile sunt forme ale aceleiasi credinte, desi au ritualuri si dogme diferite.
Legea vietii este insasi credinta. Ce credeti despre voi insiva, despre viata din Univers?
Réaspunsul la aceste intrebari este foarte important cdci, dupa cum am mai spus: “totul va
este dat dupd credintd”. Credinta este de fapt un gind inrdddcinat adinc in minte, care face
ca fortele latente din subconstient sa se manifeste sub diferite aspecte, in [iecare moment
al vietii. Modul in care aceste forte actioneazd depinde de gindurile pe care obignuim sd le
intretinem. E bine sa intelegeti cd Biblia nu vorbeste despre credintd ca fiind un ritual, un
ceremonial, o formuld sau o institutie. Biblia se referd la credinta adeviratd, din sufletul
omului. lisus a spus: “De poti crede, toate sunt cu putintd celui care crede!” (Marcu:

9,23). latd de ce este o adevdratd nebunie si credeti ¢d ceva v-ar putea face vreun riu.

Amintiti-va mereu ca nu lucrul de care va temeti va agreseazd, ci chiar gindurile
voastre. Toate experientele pe care le aveti, toate actiunile si toate evenimentele sunt
in realitate reflexii si reactii ale propriului vostru mod de a gindi.

Terapia prin rugdciune

Vindecarea cu ajutorul rugdciunii este rezultatul conlucrdrii armonioase, sincronizate
si inteligente dintre mentalul constient si subconstient. Este foarte important ca scopul
rugaciunii, precum si fenomenele care se petrec atunci, sd fie cunoscute cu precizie. Prin
aceasta veti dobindi incredere in acest procedeu simplu, dar extrem de eficient, care poate
[i numit terapie prin rugdciune, tratament mental sau rugdciune stiintifica. Pentru inceput
va veti alege o imagine mentald, o idee sau un plan care doriti sd devind realitate. Va veti
congtientiza apoi capacitatea de a comunica subcongtientului acea imagine sau idee,
imaginindu-vd cd ea deja s-a implinit. Dacd veti pastra cu perseverentd aceasta
atitudine mentala, rugaciunea va va fi ascultatd. Deci, terapia prin rugaciune
presupune o actiune mentala bine definitd, cu un scop precizat in mod clar. S
presupunem c¢a v-ati decis sd va vindecati de o anumitd afectiune, folosind terapia prin
rugdciune. $titi acum c¢d problema sau boala cu care va confruntati are drept cauza
gindurile negative, pline de indoiald, care sunt bine fixate in subconstient si stiti, de
asemenea, ¢d, daca veti elibera mintea de aceste ginduri inoportune, afectiunea va
dispare instantaneu. In consecintd, vid veti orienta citre puterea infinitd a
subconstientului §i veti urmari sd deveniti pe deplin constienti de faptul cd acesta va

poate vindeca orice boald. Meditind asupra acestui fapt, veti observa cum indoiala se

53



risipeste treptat si modul de a gindi se transforma radical. Cind veti fi vindecati, nu uitati
sd multumiti si apoi nu va mai ginditi 1a boala pe care ati avut-o. Cind vd rugati, cautati
sd nu dati importantd conditiilor actuale, care se opun realizarii scopului propus si nici o
clipd s nu va ginditi cd vindecarea ar putea si nu se producd. Aceasta atitudine
interioara va uni in mod armonios constientul cu subconstientul si va activa puterea
curativa lentd in fiecare din noi. Ce inseamnd vindecarea prin credintd si ce efect are

increderea nemdrginitdr Credinta care produce vindecarea nu este cea despre care se
vorbeste in Biblie, ¢i inseamnd cunoasterea interactiunii care are loc intre constient i
subconstient. Cel mai adesea, terapeutul care foloseste aceastd metodd nu stie ce
fenomene se petrec si ce [el de forte intrd in actiune. In acest caz, rezultatul apare datorita
credintei oarbe pe care o are bolnavul. Unii vindecatori [olosesc incantatiile, altii ofera
pacientilor relicve cu puteri magice. Acestea sunt in realitate metode de a cistiga
increderea bolnavilor. Orice procedeu care va poate alunga neincrederea §i ingri-jorarea
este la fel de eficient. Multi sunt de pdrere c¢d propria lor teorie este singura valabila,
pentru cd da rezultate. Desigur, acest lucru nu este adevdrat si am explicat si de ce.

Pentru a ilustra rolul important pe care il detine credinta in procesul de vindecare, ne
vom referi din nou la medicul austriac Franz Anton Mesmer. In 1776, €l a declarat ca
descoperise un nou procedeu curativ care folosea magneti artificiali. Mai tirziu, a renuntat
la magneti, pentru a enunta teoria magnetismului animal, inteles ca {luid care se manifesta
in intregul univers, deci si in [iinfa umand. Mesmer afirma cd-si vindeca bolnavii cu
ajutorul acestui fluid magnetic. Pacientii aveau incredere in aceasta nouad teorie si
astfel, se insdnatoseau. In momentul in care Mesmer s-a stabilit la Paris, guvernul
francez a desemnat o comisie formatd din medici si din membrii ai Academiei de stiinte,
din care facea parte si Benjamin Franklin, comisie care urma sa cerceteze rezultatele pe
care Mesmer pretindea cd le obtinuse. S-a constatat ¢d bolnavii erau intr-adevar
vindecati, dar cd teoria fluidului magnetic nu putea [i astfel doveditd. Comisia a
concluzionat c¢a efectele miraculoase se datorau imaginatiei stimulate prin descrierea
plasticd a procedeului. La putin timp dupd aceea, Mesmer a fost exilat §i a murit in 1815.
Dr. Braid de Menchester a demonstrat apoi c¢d fluidul magnetic nu avea nici o legdturd cu
vindecdrile obtinute de citre Mesmer. El a ardtat ¢a este posibil ca bolnavul sd fie adus,
prin sugestie, intr-un somn hipnotic, in timpul cdruia s fie provocate anumite fenomene

pe care Mesmer le atribuia influentelor magnetismului.
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Ati inteles, desigur, cd aceste vindecdri miraculoase erau in intregime efectul
imaginatiei active a bolnavilor, imaginatie stimulata printr-o puternica sugestie de
sdndtate adresata subconstientului. La vremea aceea, fenomenul nu putea i numit decit
“credintd oarba”, caci nu era cunoscut incd mecanismul lui subtil.

Ce inseamna credinta subiectivd? Dupd cum am afirmat §i in capitolele anterioare,
subconstientul fiecdrui om se supune controlului permanent al mentalului constient, dar
este influentat si de sugestiile venite din exterior. Rezultd deci, ¢d subconstientul este in
permanenta receptiv la sugestii si va indeplineste orice dorinta, fie ca sunteti constient
de acest fenomen sau nu. Credinta care produce vindecarea este o credinid pur
subiectiva si se manifesta atunci cind mentalul constient inceteazad sa se mai opund. Pentru
aceasta este necesard armonizarea perfectd dintre constient si subconstient. Totusi, dacd
reugim sd intrdm intr-o stare de somnolentd si de destindere fizica si psihica, putem opera
chiar si in cazul in care cele doud aspecte (constientul si subconstientul) ale mintii nu
sunt incd pe deplin sincronizate. In aceastd stare de relaxare profundi, mintea devine
pasivd si receptiva la sugestiile pozitive.

Recent am fost intrebat de catre cineva: “Cum se face ¢d am fost vindecat de un
profesor de filozofie? Cind mi-a spus cd boala mea nu existd decit in planul fizic, eu nu 1-
am crezut.”. Mai intii omul a avut impresia ¢d profesorul gi-a batut joc de el gi-a protestat
vehement impotriva acelei afirmatii, ce parea absurdd. Pe urmd, sub influenta cuvintelor
calme, el a intrat intr-o stare de profundd relaxare, in care ticea §i nu se mai gindea la
nimic. La rindul sdu, profesorul s-a destins si el si a inceput sd repete bolnavului, intr-o
manierd calma gi monotona, cd este perfect sandtos. Dupa o jumatate de ord, acesta a simtit
0 ugurare imensd §i s-a vindecat. Acesta este un exemplu al modului in care se manifesta
credinta subiectivd, adica incredere in ceva ce inca nu existd. Dupd cum s-a putut
observa, este foarte important ca pacientul sa fie pe deplin relaxat pentru a deveni
receptiv la sugestiile pozitive emise de catre terapeut. Profesorul nu a fost influentat de
autosugestiiile bolnavului provenite din neincredere, deoarece starea de somnolentd, in
care se afld acesta din urmd, a determinat o minima rezistentd a mentalului constient fata

de sugestiile provenite din exterior.
Semnificafia lralamentului la distanta

Sd presupunem ca tocmai ati aflat cd mama dumneavoastrd, care traiegte in New York

este bolnavd, dar nu o puteti ajuta in mod [izic, cici locuiti in Los Angeles . Cu toate
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acestea, desi nu sunteti aproape de ea, o puteti ajuta rugindu-va pentru sandtatea ei: “Tatal

care sdlasluieste in noi este Cel care sdvirseste cu adevarat orice fapta.”.
Subconstientul creator ne slujeste, indeplinind pentru noi orice actiune, iar
raspunsul sau survine in mod automat. Tratamentul mental, deci prin sugestii pozitive,

are drept scop, sd provoace o transformare profundd in mentalitatea dumneavoastrd, s va
obisnuiasca cu ideea cd mama dumneavoastrd este plind de sdndtate si armonie. Aceastd
stare va pdatrunde §i in subcongtient, care este acelasi cu subconstientul mamei
dumneavoastrd, caci spiritul creator este unic. Dacd nutriti ginduri de sdnatate, vitalitate si
perfectiune, acestea se transmit mentalului subcon-stient universal si la acest nivel
actioneaza asupra corpului mamei dumneavoastrd, pe care-1 vindeca.

In planul mental nu existd limitiri impuse de timp si spatiu. latd de ce energiile
mentale emise de dumneavoastrd pot actiona asupra mamei, oriunde s-ar afla ea. In
realitate, tratamentul la distantd nu se deosebeste cu nimic de cazul cind bolnavul se afla
in apropiere, caci spiritul universal este omniprezent. Procesul de vindecare prin
rugidciune reprezintd o proiectie constientd a gindurilor (deci a energiilor mentale)
pozitive asupra bolnavului. Astfel, cind intretineti in mod perseverent ginduri de sdnatate
si de bundstare in legaturd cu cineva bolnav, aceste calitdti vor i mult dinamizate in [iinta
sa, determinind o ameliorare a suferintei sau chiar o vindecare aparent miraculoasd. latg,
in continuare, un exemplu perfect de tratament la distantd. Recent, o persoand din Los
Angeles a aflat ¢a, mama sa, care locuia la New York, era bolnava de trombozd coronari si
s-a decis sd se roage pentru ea in felul urmator: “Forta vindecdtoare se manifestd, chiar
acum, in locul unde se afla mama mea. Starea [izicd cu care ea se confruntd nu este decit o
reflexie a gindurilor sale, ce sunt asemenea unor umbre proiectate pe un ecran. Pentru ca
imaginile de pe ecran sa se modifice, trebuie sd proiectez alt film. Mentalul meu este
acum ca un aparat de proiectie, care genereaza imaginea mamei mele, perfect sandtoasd si
plind de armonie. Forta benelicd nesfirsita, care a creat-o odatd pe mama mea, o cuprinde
acum si scaldd fiecare atom al fiintei ei intr-un ocean de pace si de fericire. Medicii ei sunt
ghidati de cdtre aceastd fortd divind §i chiar mama este dirijatd pentru a face tot ceea ce
poate ajuta la vindecarea ei. In mod sigur, aceastd boald nu existd in planul Realititii
Ultime, cdci altfel nu s-ar fi putut vindeca. In acest moment mi raportez la Puterea Infinitd
a dragostei si a vietii si doresc ca armonia, pacea si sdndtatea sd se manifeste plenar in

fiinta mamei mele.”
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Aceastd rugaciune, spusd de citeva ori pe zi, a determinat in citeva zile insdndtogirea
bolnavei, spre mirarea medicului care o trata. Concluzia ce se impune este ca hotdrirea
ferma si credinta de nezdruncinat in puterea lui Dumnezeu pot produce rezultate

minunate.
Cum poale [i dinamizala pulerea subconslienla

Un prieten psiholog mi-a povestit cum s-a vindecat de tubercoluza. In fiecare seard
se relaxa profund si inainte de a adormi, repeta cuvintele urmdtoare: “Fiecare celuld,
fiecare nerv, fiecare tesut al plaminilor mei se afla in stare de deplind sandtate si armonie”.
Nu sunt exact acestea cuvintele pe care le-a folosit prietenul meu, dar ele reprezintd
esenta imaginii mentalizate de el. Dupd o lund, s-a vindecat complet, fapt dovedit si de
radiografii. Doream sa-1 cunosc si sd-i inteleg metoda si, de aceea, I-am intrebat de ce isi
repeta acele cuvinte chiar inainte de a adormi. Iatd ce mi-a raspuns: “In timpul somnului,
subcongtientul este foarte puternic dinamizat. De aceea, inainte de a adormi, eu ii dau de
lucru, ii ofer un scop pentru care sd lucreze.” Un raspuns intelept. In acest fel, prietenul
meu, mentalizind mereu armonia §i sdnatatea deplind, a evitat cu perseverentd sd dea vreo
sansd suferintei. Va sfdtuiesc insistent sd incetati a mai vorbi despre bolile voastre sau si
le numiti in vre-un fel. Ele isi trag forta tocmai din atentia exageratd pe care le-o acordati
si din neincredere. Urmind exemplul acelui psiholog, cdutati sd deveniti propriul vostru
chirurg mental. Suferintele si necazurile pot i indepdrtate la fel cum sunt tdiate dintr-un
pom crengile moarte.

Dacd in mod constant povestiti despre simptomele si durerile dumneavoastrd, nu
lasati si se manifeste forta curativa ce salagluieste in subconstient. In plus, una dintre
legile mentalului aflirmd cd imaginile au tendinta sa capete forma. “De ce te temi, de aceea
ne scapi”, spune o veche zicald populard inteleaptd. rezultd cit de important este sd va

orientati mintea cdtre adevarurile fundamentale ale vietii §i catre lumina dragostei Divine.

Idei ce va pot ajuta in vindecare
1. Deveniti constienti de sursa oricarei vindecari. Urmariti sa realizati faptul ca
daca orientati intr-o directie bund forta subconstientului, puteti sd eliminati orice

boala a corpului sau a mintii.
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2. Elaborati un plan bine definit si formulele potrivite pentru a face ca dorintele
dumneavoastra sa patrunda in subconstient.

3. Imaginati-va cu claritate ceea ce doriti si deveniti constient ca acel lucru
reprezintd deja o realitate intr-un plan subtil. Perseverati, veti obtine in mod sigur
rezultate.

4. Urmariti sa intelegeti ce inseamna credinta. Ea reprezinta un gind intretinut cu
perseverentd, prin care dumneavoastrd deveniti creatorul unei anumite realitati.

5. Sa va complaceti in boala sau sa credeti ca ceva v-ar putea face rdau, acesta
este cel mai rau lucru pe care-l puteti gindi. Credeti cu tdrie in sdndtatea perfectd, in
prosperitate, in pace si in ocrotirea Divina.

6. Gindurile nobile si puternice, pe care le intretineti in mod perseverent in minte,
se vor transforma in realitate, pe masura naturii lor benefice.

7. Folositi beneficiile terapiei prin rugdciune, in viata de zi cu zi. Alegeti un
proiect, o idee, o imagine mentald. Focalizati-va mental si emotional asupra acelei
idei si ramineti fidel pind ce rugdciunea vi se va indeplini.

8. Amintiti-vd mereu ca, daca doriti cu adevarat sa aveti puterea de a vindeca, o
puteti obtine prin credintd, adica prin cunoasterea modului in care conlucreaza
constientul i subconstientul.

9. Credinta oarba se manifesta atunci cind se obtin vindecari ale unor bolnavi,
fara a fi cunoscute exact fortele care intervin.

10. Rugati-va pentru cei pe care 1i iubiti si care sunt bolnavi. Relaxati-va mintea si
emiteti ginduri de sanatate, vitalitate si perfectiune, ginduri care se vor transmite in
mentalul subiectiv (subconstientul) macrocosmic si, ajungind la bolnav, il vor ajuta sa
se vindece.
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CAPITOLUL VI

TEHNICI PRACTICE FOLOSITE PENTRU VINDECAREA DIFERITELOR
AFECTIUNI

Pentru a construi un pod sau un motor, inginerul are nevoie de un plan de lucru si de
un procedeu practic. Tot astfel, mentalul are nevoie, ca si inginerul, de anumite tehnici
pentru a deveni capabil sd ne ajute in orice situatie.

Inginerul care a construit podul de la Porte d’Or a folosit diferite principii din
matematica §i fizica, luind, de asemenea, in calcul anumite tensiuni §i rezistente ale
materialelor folosite. Apoi, el si-a creat o imagine ideald despre cum va ardta podul c¢ind
va [i terminat. In sfirsit, aplicind tehnici practice care-si dovediserd eficienta si in alte
cazuri, el a materializat principiile teoretice intr-o constructie, ce poate [i admiratd si
folosita, acum, de oricine. Tot astfel, existd procedee prin care putem face ca rugaciunile
noastre sd ni se implineascd intocmai. Nimic nu este intimpldtor. Tntregul univers se
supune unor legi divine, ce determind perfectiunea creatiei. In continuare, veti lua
cunostintd de anumite tehnici practice, cu ajutorul carora, puteti folosi aceste legi, pentru
a vd imbogati viata spirituald. Rugdciunile voastre nu trebuie sd rdmind suspendate,
precum un balon in aer, ci trebuie sd schimbe efectiv ceva in viata voastrd.

Dacd analizdm putin tehnica rugdciunii, descoperim nenumdrate interpretiri si
metode ce pot da rezultate minunate. Nu ne vom referi aici la rugiciunile formale, rituale,
care se realizeazd in timpul slujbelor religioase. Acelea sunt importante doar pentru
anumite grupuri de credinciosi si nu pot [i abordate de cei apartinind altor culte. Vom
expune, deci, mai jos, metode prin care sd ne rugam singuri, in orice moment al zilei, atit
pentru noi, cit §i pentru ceilalti.

Rugiciunea poate fi interpretata ca fiind formularea unei idei, in legdturd cu lucrul pe
care dorim sd-1 obtinem. Mai simplu, rugdciunea este dorinta sincerd a inimii §i orice

dorinta este, in ea insdsi, o rugaciune, pentru ¢a porneste din profunzimile sufletului si
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reveleazd scopul pe care-1 aveti in viatd. “Fericiti cei ce {laminzesc si inseteaza de
dreptate, cd aceia se vor situra.” (Matei, 5:6). Acesta este, de fapt, adevdratul mesaj al
rugiciunii: foamea si setea de pace, de armonie, de bucurie §i de tot ceea ce este sublim,

armonios, indltator si plin de fericire.

Tehnica abandonului penlru sugestionarea cil mai pulernicd a subconglicnlulur

Prin aceastd tehnica se urmdreste ca subconstientul sd devind cit mai receptiv la
sugestiile emise in mod congtient si controlat. Acest fenomen de impregnare cu dilerite
sugestii a subconstientului este intotdeauna favorizat de o stare de reverie, de receptivitate
si de relaxare a intregului corp. Deveniti constienti de faptul cd subconstientul este sediul
inteligen-tei si Fortei Cosmice infinite. Apoi meditati calmi la dorinta voastrd si simtiti
cum ea infloreste din ce in ce mai mult i devine mai fermd in subconstientul vostru.
Procedati ca si fetifa care, suferind de un guturai rebel insotit si de anghind, a inceput sd
repete cu fermitate: “O sd-mi treacd imediat. O sd-mi treacd imediat.”. Efectul a aparut
dupad o ord. Folositi aceastd tehnica simpla, cu sufletul curat si pur: mentineti intotdeauna,

in voi ingivd, credinta nestrdmutatd in reusita deplind a ceea ce v-ati propus.

Subconstientul accepld loate proieclele voastre

Cind va construiti o casd noud, sunteti foarte interesat de planurile fdcute de
arhitectul dumneavoastra si insistati ca cei care executd lucrarea sa le respecte intocmai.
De obicei, supravegheati alegerea materialelor §i cumpdrati lemnul cel mai bun, otelul cel
mai rezistent, pentru ¢d doriti ca totul sa fie de calitate. Dar ce atitudine aveti fafd de casa
din mintea dumneavoastrd, adicd fatd de idealurile de fericire si de abundentd pe care le
doritir Tot ce vi se intimpld in viatd depinde de “materialele” cu care vd construiti locuinta

mentald sau, altfel spus, de natura gindurilor pe care obignuiti sd le intretineti.
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Dacd gindurile va sunt pline de teamd, de griji si mereu sunteti deprimat,
neincrezator §i cinic, atunci textura materialului pe care-1 proiectati in minte va fi
neuniformd, impregnatd de spaima, de tensiuni si de limitari de tot felul.

Cea mai importantd activitate - ca pondere - pe care o desfdsurdm pe tot parcursul
vietii este aceea de a elabora imagini mentale si idei. O astlel de activitate, tdcutd, nu
inseamnd cd este mai putin reald decit actiunile fizice, pe care le executdm aproape in
fiece moment. Construiti fard incetare locuinta din minte, iar gindurile §i imaginile
mentale sunt planurile si machetele dumneavoastrd. In fiecare moment aveti posibilitatea
de a va crea o sandtate perfectd, succesul si fericirea prin intermediul gindurilor pe care le
intretineti, a ideilor pe care le aprobati, a scenelor pe care le repetati in culisele secrete ale
mintii. Acest maiestos edificiu, pe care-1 construiti permanent, reprezintd tocmai
personalitatea dumneavoastrd, identitatea manifestatd in planul exterior, povestea vietii
dumneavoastrd pe acest padmint.

Elaborati noi planuri: construiti mereu si plini de inspiratie, in tacere, realitatea de
care doriti sd vd inconjurati, constientizind armonia si bucuria pe care le trditi chiar acum.
Daca meditind asupra acestor calitati si aspirati cdtre ele, subconstientul va accepta noile
dumneavoastre planuri si le va manifesta fard intirziere. Astlel, putin mai tirziu veti fi

incintati sa le savurati roadele si sa vd bucurati in mod plenar de ele.

Sliinta §i arla adevaraler rugdciunt

Prin termenul de “stiintd” se intelege cunoasterea sistematizatd, coordonatd si
clasificata dintr-un anumit domeniu. Prin tehnicile si procedeele practice pe care le pune
la dispozitie, stiinta rugaciunii se raporteazd la principiile fundamentale ale vietii.
Specificul acestor tehnici constd in faptul ¢d dau rezultate in cazul oricarei fiinte umane
perseverente §i aceste rezultate reprezintd rdspunsul Spiritului creator la gindul sau la
imaginea mentald intretinutd in mod constient.

“Cereti i vi se va da; cdutati si veti afla; bateti i vi se va deschide”. (Matei 7: 7).

Aceasta invagdturd se bazeazd pe aplicarea anumitor legi mentale si spirituale. Una
dintre legi alirmd cd inteligenta infinitd a subconstientului va rdspunde in mod sigur
gindurilor si dorintelor voastre. Dacd veti cere piine, nu veti primi nicidecum o piatrd. Dar
pentru a primi ceea ce doriti, trebuie sa cereti cx credinga. Dacd in mintea dumneavoastrd

nu existd o imagine clard, care sd impulsioneze subconstientul, in viata voastrd nu se va
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schimba nimic, cdci el nu va sti cum sd actioneze. Rugdciunea dumneavoastrd trebuie mai
intii acceptatd de cdtre mentalul congtient sub forma unei imagini, pentru ca
subcongtientul sd o poatd urma si sd manifeste rezultatul dorit. Aceasta este adeviarata artd
a rugiciunii: sincronizarea perfectd si punerea de acord a tuturor nivelelor mintii in
activitatea voastra creatoare.

In timp ce contemplim imaginea ideald a ceea ce dorim si obtinem, trebuie sd trdim
un sentiment de bucurie i incredere neconditionatd. Deci, la baza stiintei i a artei de a ne
ruga stau increderea absolutd i cunoasterea profundd a mecanismelor subtile prin care
subconstientul oferd intotdeauna un raspuns precis la orice gind constient. Dacd veti

respecta aceste doud conditii, rugdciunile vi se vor implini mereu.

Tehnica“vizualizariy”

Modul cel mai usor si mai evident de a formula o idee constd in vizualizarea ei, adicd
sd o vedem cu ochii mintii ca si cind ea ar [i deja manifestatd. Desigur, cu ochii fizici nu
puteti vedea decit ceea ce se petrece in lumea exterioard, insd ochii mintii pot percepe
ceea ce existd doar in planurile invizibile.

Orice lucru pe care il imaginati devine, astfel, la fel de real ca si miinile sau orice alta
parte a corpului dumneavoastrd. Ideile si gindurile sunt realitdti, care se vor manifesta
intr-o zi, in aceasta lume materiald, daca le veti mentine suficient de mult timp in minte.

Prin intermediul procesului gindirii, se formeaza mereu impresii subtile ce pitrund
in subconstient; la rindul lor, aceste impresii se vor manifesta in viata de zi cu zi, sub
formd de fapte sau experiente. Costructorul “vizualizeazd” mai intii cladirea, asa cum
doreste el sd arate cind va [i terminatd. Imaginatia sa formeaza un tipar, iar constructia sa
va fi asemdndtoare proiectului: frumoasa sau uritd, zveltd sau scundi. Apoi muncitorii vor
asambla piese componente si o vor construi intocmai, urmind cu fidelitate proiectul
initial.

Eu insumi folosesc aceastd tehnicd, inainte de a lua cuvintul in public. Mai intii ma
relaxez profund, pentru ca subconstientul sd devina receptiv la imaginile pe care i le voi
propune. Apoi imi “vdd” auditoriul, adicd toate locurile ocupate de bdrbati si femei; toti
sunt luminati §i inspirati de puterea infinitd, care salisluieste in fiecare dintre noi. li

percep ca fiind radiosi, fericiti §i liberi.
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Pastrind aceastd imagine clard in minte, imi inchipui apoi cum oamenii isi spun
fericiti: “Sunt vindecat”, “Ma simt minunat”, “Sunt pe deplin transformat”. Realizez aceastd
vizualizare aproximativ 10 minute, timp in care simt cum toatd fiinta mea este inundatd de
valuri de dragoste, de luciditate, de fericire si de perfectiune. La sfirsit “aud” vocea intregii
multimi spunind ca sdnatatea si fericirea sunt stdri pe care ea le traieste acum in mod
plenar. Apoi pdrdsesc si aceastd ultimd imagine si urc pe scend. Dupd aproape fiecare
conferintd, md opreste cite cineva la iegire, pentru a-mi spune cd rugdciunile i s-au

implinit.
Meloda imaginii menlale

Chinezii obignuiesc sd spund: “O imagine clard gi bine sustinutd in minte valoreaza cit
mii de cuvinte”. William James, pdrintele psihologiei americane, insista asupra faptului ca
subcongtientul manifestd, mai devreme sau mai tirziu, orice imagine mentinutd in mod
constient in minte si sustinutd de o credin{d fermd. “Actioneazd ca si cind lucrul pe care ti-
1 doresti exista deja si el va aparea cu sigurantd, implinind astfel dorinta ta puternicd”.

Acum mai multi ani, colindam Statele Americii sustinind conferinte, insd intentia
mea era aceea de a gasi un loc stabil, de unde sa pot ajuta pe c¢it mai multi. Cdlatoream
mult, dar nu uitam niciodatd aceasta dorintd, care riminea vie in sufletul meu. Intr-o seard,
pe cind ma aflam intr-un hotel din Spanake, Washington, am luat hotarirea de a actiona in
acest sens. M-am relaxat profund pe un pat, mi-am concentrat atentia si, intr-un mod
foarte calm, mi-am imaginat ¢ad vorbesc unui vast auditoriu si ¢a inchei cu urmdtoarele
cuvinte: “Ma bucur ¢d md aflu in mijlocul dumneavoastrd si sa stiti ca m-am rugat foarte
mult, pentru ca sd se iveascd aceastd ocazie deosebitd”. Am mentalizat apoi multimea de
spectatori, trdind cu putere senzatia pe care o are vorbitorul in fata unei sdli pline. Am
realizat un fel de film mental, in care eu insumi eram actor si I-am derulat imagine cu
imagine, pind cind am fost convins c¢d a patruns in subconstient. A doua zi dimineata,
simteam o stare de profundd pace lduntrica si de satisfactie; dupa citeva zile, am primit o
telegramd, prin care eram rugat s preiau conducerea unui centru de terapie prin sugestie,
indatorire pe care am indeplinit-o apoi, cu multd pldcere, timp de mai multi ani.

Metoda pe care tocmai am descris-o0 a fost utild multor persoane i este cunoscutd
sub denumirea de “metoda filmului mental”. Am primit scrisori de la numerosi oameni,

care mi-au ascultat emisiunile la radio §i au asistat la conferintele pe care le tineam
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sdptdminal, scrisori prin care-mi relatau rezultatele rapide obtinute cu ajutorul acestei
tehnici. Celor care doreau sd-si vindad apartamentul, de exemplu, le-am sugerat s ajungd
mai intii la convingerea ferma cd pretul pe care-1 cer este cel mai bun. Apoi le-am spus
ca Tn;elepciunea Infinitd le va aduce cumpadrdtorul care va avea cu adevdrat nevoie de acel
apartament, il va gisi pe gustul sdu §i va avea banii necesari. Le-am sugerat sd se relaxeze,
sd se lase in voia unei stari de toropeald, de somnolentd, prin care orice activitate mentald
sd fie redusa la minimum. In acest moment, ei trebuiau si-gi imagineze ca tin in mind
cecul cu bani primiti pentru apartament, cd sunt plini de bucurie si ¢d ii muliumesc lui
Dumnezeu, pentru felul in care li s-a indeplinit dorinta. Urma apoi sd adoarma cu
sentimentul ¢d aceste imagini sunt reale. Subconstientul primeste aceste imagini §i
senzatii, incercind sa le manifeste. Mentalul vinzatorului se uneste cu cel al

cumpdratorului potrivit, facind ca cei doi sa se intilneascd. Astlel, dorinta este indeplinitd.
Lehnica Bandouin

Charles Baudouin, profesor la Institutul Rousseau din Franta, a fost un strdlucit
psihoterapeut. In 1910, el a descoperit ¢i cel mai bun mijloc, de a impresiona
subconstientul, este ca subiectul sd intre intr-o stare de somnolentd, in care orice efort
mental sd fie redus la minimum. Aceastd stare este optimd, pentru ca subconstientul sa
primeascd ideea - fortd. Iatd cuvintele savantului: “O metoda foarte simpld de impregnare
a subconstientului, constd in a condensa ideea ce constituie obiectul sugestiei si a o
rezuma intr-o scurtd frazd ce poate fi memoratd ugor. Aceastd fraza va [i repetatd continuu,
ca un cintec de leagan.”

Acum citiva ani, 0 doamnd din Los Angeles avea probleme cu un proces legat de un
testament. Sotul ii 1dsase ei toatd averea, dar copiii din prima lui cdsdtorie luptau feroce
pentru ca testamentul sa fie declarat ilegal si, astfel, procesul se prelungea fard sa se poatd
face dreptate. Dupd ce i-a fost explicatd tehnica Baudouin, femeia a aplicat urmditoarea
metodd: s-a asgezat intr-un fotoliu si, destinzindu-se, a intrat intr-o stare de toropeald.
Condensind ideea ce ficea obiectul dorintei ei, a format o fraza din 6 cuvinte: “Se va
termina prin Voingd Divind”. Pentru ea, aceasta insemna ci Intelepciunea Infinitd va
actiona prin intermediul subconstientului, aranjind situatia conform principiului
armoniei. Timp de 10 zile, ea a continuat sd practice aceastd tehnicd in doud reprize:

dimineata si seara. Repetind acele cuvinte, ea se concentra sd se simtd ca si cind dorinta ar
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fi fost deja indeplinita, deci le insotea cu o0 emotie i o traire pozitivd. In sfirgit, cidea intr-
un somn calm si profund.

In cea de-a unsprezecea zi, s-a trezit cu o stare de bine i cu convingerea fermi ca,
intr-adevir, “totul s-a sfirsit”. In aceeasi zi avocatul siu i-a dat telefon pentru a-i spune ca

s-a ajuns la o intelegere §i problema este rezolvatd.
Tehnica maximer receplivi/afi (sau a relaxarii profunde)

Dupd cum am afirmat i mai inainte, intr-o stare de somnolentd, orice efort mental se
reduce la minimum. In aceastd stare, mentalul constient este oarecum eclipsat cici, in
momentul in care dormim sau ne trezim, subconstientul este mult mai activ. Gindurile
negative, ce constituie obstacole in fata dorintei, dispar ca prin farmec in astfel de
momente.

Sa presupunem ca doriti sd scdpati de un obicei prost. Instalati-va confortabil, relaxati
corpul si calmati-va cit puteti de mult din punct de vedere fizic si mental. Patrundeti intr-
o stare de toropeald pasivd si foarte receptivd si afirmati calm si continuu, ca un cintec de
leagin, urmatoarele cuvinte: “Sunt complet eliberat de acest obicei prost. In mine
domnesc armonia si pacea spirituald”. Repetati-le lent, cu incredere depling, timp de 5 -
10 minute. Cu cit le veti spune de mai multe ori, cu atit cuvintele vor deveni mai
eficiente, iar valoarea lor emotionald va creste. De [iecare datd cind veti simti ¢a cedati
obiceiului negativ, repetati fraza cu voce tare. Ea va patrunde cu forfd in subconstient si

astfel veti [i vindecati.
Tehnica recunoglinfer

In Biblie, Si*ntul Pavel ne sfituieste sa-1 laudam si si-1 slivim mereu pe Dumnezeu,
multumindu-i pentru bundtatea Lui neslirgitd. Aceastd metoda simpld de rugaciune a fost
urmatd intotdeauna de miracole. Inima recunoscdtoare este apropiatd de fortele creatoare
ale universului i, conform legii actiunii §i reactiunii, i§i atrage nenumarate dovezi de
bunatate. De exemplu, un tatd i-a promis fiului sdu c¢a, daca isi ia bacalaureatul, ii va darui
un automobil. Tindrul, desi nu primise incd masina, era totusi foarte recunoscitor si
bucuros, ca si cind deja o avea, deoarece stia ¢d tatdl sdu isi va tine promisiunea. latd, de
pilda, cum a obtinut domnul Broke rezultate excelente folosind aceastd tehnicd. El gi-a
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spus: “Chitantele se tot adund, sunt somer, am trei copii si nici un ban. Ce-i de facut?”.
Timp de trei sdptimini, dimineata si seara, el repeta urmatoarele cuvinte: “Iti mulfumesc,
Tatd, pentru bogitia mea”, dupd ce, in prealabil, obtinuse o stare de calm si pace launtrica.
De obicei, isi incheia sedinta atunci cind se simtea cu adevarat dominat de un sentiment
de recunostingd. Domnul Broke stia ca se adresa Infinitei Intelepciuni care silisluia in el,
pe care nu putea sd o vada cu ochii obisnuiti, dar pe care o percepea cu ochii mintii. Era,
de asemenea, congtient cd gindurile sale constituiau, cu adevdrat, cauza lipsurilor in care
se zbitea. Repetind cuvintele: “Iti multumesc, Tata” de atitea ori, fiinta sa se eleva treptat,
pind ajungea s accepte situatia in care se afla. De cite ori isi amintea de sdracia si de
lipsurile sale, spunea "Igi multumese, Tatd”, pind cind il pardseau toate gindurile negre.
Intelesese c¢i aceastd atitudine noud, de recunostingd, va determina o profunda
transformare a modului sdu de a gindi, astfel incit ideea de bundstare si noroc o va inlocui
pe aceea de sdrdcie. Ceea ce s-a §i intimplat.

Rezultatele rugiciunii sale au fost printre cele mai interesante. Intr-o zi, s-a intilnit
pe stradd cu un patron pe care nu-1 mai vizuse de doudzeci de ani. Acesta i-a oferit un loc
de muncd foarte avantajos, dindu-i chiar ¢i un avans de 500 de dolari. Astdzi, domnul
Broke este vice-presedintele societatii respective §i, recent, mi-a spus: “Niciodatd nu voi

uita ce miracole au infaptuit aceste simple cuvinte: <<Iti mulfumesc, Tata!>>".
Melodu afirmafict

Eficacitatea unei alirmatii provine in mare mdsurd din increderea pe care o aveti in
valoarea ei de adevdr, precum si din semnificatia pe care o dati acelor cuvinte. lind va vefi
ruga, sd nu ajungefi niciodald la repelifii verdale in mod mecante. Deci, puterea alirmatiei rezida
din intelegerea profundd a conceptelor pe care le prezintd. Sd ludm exemplul unui copil
care adund 3 si cu 3, dar scrie pe tabld 7. Profesorul alirmd, insd, cd 3 si cu 3 fac 6; elevul
isi corecteaza greseala, dar nu pentru cd asa a spus profesorul, ¢i pentru ca acesta este
adevarul matematic. Tot la fel, este anormal sd fii bolnav si e normal sa fii in stare
perfectd, cdci sdndtatea reprezintd adevdrul fiintei voastre. Dacd afirmati idei benefice, ca
cele de pace, armonie si sdndtate, daca devenifi constienti cd ele reprezintd principii
universale ale vietii, eliminati, de fapt, prototipurile negative din subconstient. Aceastd
transformare a modului de a gindi, se bazeazd pe credinta si pe intelegerea ideilor pe care

le afirmati.
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Rezultatele acestei tehnici depind de masura in care ¢d conformati principiilor
fundamentale ale vietii. De aceea, vd rog si luati mereu in consideratie principiul
exactitdtii matematice si nu pe cel al erorilor, principiul cunoasterii si al inteligentei si nu
pe cel al ignorantei, principiul armoniei si nu pe cel al haosului, principiul sandtatii gi nu
pe cel al bolii, principiul abundentei si nu pe cel al sdraciei.

Metoda alirmatiei a fost aleasd de catre autorul acestei lucrdri pentru a-si ajuta sora
lui, ce trebuia sd fie operatd de calculi biliali intr-un spital din Anglia. Boala ii fusese deja
diagnosticatd prin analizele si radiograliile obignuite. Sora mea mi-a spus sd md rog pentru
sinitatea ei. Intre noi se intindeau cam 6500 de mile, dar nu existd nici timp, nici spatiu
atunci cind doresti sa ajuti pe cineva, deoarece inteligenta neslirgitd este prezentd in
totalitate §i simultan in orice colt al Universului. Am urmadrit s8 nu md mai gindesc la
simptomele §i suferintele bolii ei. Am inceput, apoi, sa repet urmdtoarea alirmatie:
“Aceastd rugdciune este pentru sora mea Catherine. Ea este relaxatd, ecilibrata, calmd si
netulburatd. Forta curativa a subconstientului sdu, care i-a creat corpul, ii transformad acum
fiecare celuld, fiecare nerv, fiecare muschi si fiecare os conform modelului lor perfect. In
liniste si tdcere, toate prototipurile deformate existente in subconstient sunt distruse si
inldturate, astfel incit sdndtatea, frumusetea si integritatea sa se manifeste in fiecare atom al
fiintei sale. Ea este acum deschisd si receptivd la fluxurile curative care curg prin corpul ei
redindu-i sdndtatea, armonia §i pacea. Nici un gind deformat, nici o imagine uritd nu vor
mai avea vreo putere asupra ei, cdci ea este inundatd de infinitul ocean de dragoste si
pace.”.

Am repetat aceste cuvinte de mai multe ori pe zi. Dupd doud sidptdmini, un nou
examen medical a demonstrat cd sora mea era perfect vindecata.

A afirme inseamnd a declara ceea ce deja existd. Dacd veti mentine mereu aceastd
atitudine, in ciuda tuturor aparentelor, in mod sigur veti primi rdspuns la rugdciuni.
Gindurile voastre nu pot decit sd alirme, cdci, dacd negati un anumit fapt, in realitate voi
alirmati contrariul lui. Repetati o alirmatie urmdrind s fiti congtienti de sensul frazelor si
de scopul pentru care le spuneti: mintea va sfirsi prin a accepta ideile impuse. Afirmati
intotdeauna doar adevarurile fundamentale ale vietii, pind cind veti obtine din partea

subconstientului rdspunsul dorit.

Meloda argumentafici
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Numele acestei tehnici este foarte semnificativ. Metoda a fost descoperitd de Dr.
Phineas Parkchurst Quimby, din Maine. Dr, Quimby, care a fost un pionier al vindecarilor
prin sugestie, a trdit §i a activat la Belfast in urmd cu 10 ani. O lucrare intitulatd
“Manuscrisele lui Quimdy”, publicatd in 1921 de cdtre Thomas & Crowell Company, New-
York, si editatd de catre Horace Dresser, se gaseste acum si in biblioteca mea. Aceasta
carte contine articole din ziare in care se relateaza despre rezultatele remarcabile, obtinute
prin rugdciune. De fapt, Quimby a reeditat numeroase miracole expuse in Biblie. Pe scurt,
metoda argumentatiei folositd de Quimby constd intr-un rationament prin care convingeti
bolnavul sau pe dumneavoastrd ingivd, cd boala se datoreaza unor idei gresite, unor temeri
nefundamentate, unor prototipuri negative instalate in subconstient. Dupd ce medicul
elaboreazd un rationament clar in minte, urmdreste sd-si convingd pacientul de faptul ca
boala este materializarea unui mod de a gindi cu totul gregit.

Deci, pentru a se vindeca trebuie sd-gi schimbe in primul rind mentalitatea. Dacd
doriti sa vindecati pe cineva, ii explicati mai intii ¢d subconstientul, care i-a creat aceastd
formd materiald, stie cum sa o repare §i sd o vindece; bolnavul va va asculta. Trebuie insg,
mai intii, sa fifi dumneavoastrd ingivd convins c¢d boala nu reprezintd decit o umbrd
mentald, provocatd de un mod gresit de a gindi. Amintiti-va apoi de toate dovezile ce
pledeazd in favoarea existentei infinitei forte, care a creat fiecare organ, celuld, nerv sau
tesut, conform unui tipar perfect. In felul acesta, veti ajunge la un anumit verdict in ceea
ce priveste bolnavul. Folosindu-va de credintd si de intelegerea spirituald pe care le aveti,
constientizati faptul cd boala este vindecatd. Datorita faptului c¢d existd o laturd mentala
comund tuturor fiintelor, ceea ce ati acceptat in mintea dumneavoastrd va trezi ecouri
puternice, datoritd fenomenului de rezonantd, in bolnavul de care va ocupati. Aceasta este,

in esentd, metoda folosita de dr. Quimby, din orasul Maine, din 1849 pind in 1869.

Meloda absoluld este asemandatoare lerapiet cu wllrasunele

Multe persoane din diferite colfuri ale lumii au practicat aceastd formd de rugaciune,
obtinind rezultate remarcabile. Cel ce aplicd metoda absolutd spune numele bolnavului
(de exemplu Jean Durand), apoi incepe sd mediteze cuprins de o stare de calm §i pace
launtricd, la Dumnezeu, la calitatile si la atributele Sale: Dumnezeu este nesfirsita
beatitudine, iubirea fdrd limite, inteligenta absolutd, atotputerea, intelep-ciunea infinita,

armonia perfectd, frumusetea de nedescris. In timp ce mediteazd astlel, constiinta i se
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eleveaza treptat si atinge o noud frecventd de vibratie, pina cind el simte cd oceanul infinit
de Tubire Divind dizolvd tot ceea ce este rdu in mintea si corpul lui Jean Durand. Simte, de
asemenea, ¢d toatd puterea si dragostea lui Dumnezeu se concentreazd asupra lui Jean
Durant, neutralizind suferintele sale.

Aceastd metodd poate fi comparatd cu terapia prin ultrasunete, in legaturd cu care un
distins medic din Los Angeles mi-a ficut recent o demonstratie. El foloseste un generator
de ultrasunete, care oscileaza cu o frecventd foarte mare §i proiecteaza undele sonore pe o
anumitd portiune a corpului. Frecventa oscilatiilor poate [i controlatd astfel incit si
vindece diferite boli precum artrita, caz in care dizolvd depunerile calcaroase.

Daca ne elevam conslitnfa prin conlemplare st medilafic asupra calitafilor si alridulelor divine,
vom genera vibratii spirituale de armonie, sandtate si pace. Multe vindecdri remarcabile

au demonstrat eficienta acestei tehnici.
O infirmd a reusit sa meargd

Dr. Phineas Parkchurst Quimby, de care am mai vorbit, s-a folosit de metoda absoluta
in ultimii ani de activitate. In realitate, el a fost tatil medicinei psihosomatice si primul
psihanalist al societdtii cntemporane. Avea, de asemenea, puterea de a diagnostica bolile
prin clarviziune.

[ata, in continuare, o scurtd relatare a vindecdrii unei infirme, relatare aflatd in
“Manuscrisele i Quimédy”. Odatd, medicul a fost chemat la cdpdtiiul unei batrine infirme
tintuite la pat. Dupd ce a examinat-o, €l a declarat ca boala se datora faptului cd ea era
prizoniera unei credinte religioase atit de limitate i de inguste, incit nu-i permitea nici
mdcar sa se ridice din pat. Bitrina traia, de fapt, intr-o groapd de ignorantd si neincredere;
in plus, ea intelegea Biblia in sens literal, fiind ingrozitd de ceea ce citise acolo. Dupa cum
spunea Quimby: “In acea groapd ea percepea prezenta lui Dumnezeu ca pe o putere
imensd, care sfdrima lanturile, imblinzea leii si invia mortii.”, dar cum femeia cerea
explicatii pentru fiecare pasaj din Biblie, rdspunsul pe care-1 primea se asemdna cu o
piatrd, iar ea murea de foame, lipsitd de piinea vietii. Dr. Quimby a concluzionat c¢d [emeia
trdia intr-o stare de confuzie i de zdpaceald, care se datora incapacitatii ei de a percepe
sensul real al pasajelor din Biblie. Aceasta se manifesta printr-o senzatie de greutate si de
amorteald care, treptat, a dus la paralizia ei. Quimby a intrebat-o ce sens au versetele
urmdtoare: “Putin timp mai sunt cu voi gi Ma duc la Cel care M-a trimis. Ma veti cduta si
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nu Ma veti gasi si unde sunt Eu, voi nu puteti sd veniti” (Ioan 7: 33, 34). Femeia a
raspuns c¢d aceasta insemna cd lisus va urca la cer. Quimby i-a explicat adevdrata
semnificatie a pasajului: « /7 cu ca pentru putin limp insemna cd el, Quimby, ii expunea
simptomele si cauzele lor adevdrate; deci momentan, se ardta plin de compasiune fatd de
ea. Dar el nu putea ramine mult timp in aceastd stare de constiingd, caci trebuia sd se
indrepte catre ce/ care /-« frimis, adica spre infinita for{d creatoare ce sdlasluieste in fiecare
dintre noi. Imediat, el a inceput sd o contemple intr-o formd idealizatd, constientizind
vitalitatea, inteligenta, armonia §i puterea divina aflate in stare latentd in fiinta ei. Apoi i-a
explicat: “Acolo unde eu ma voi duce, dumneavoastrd nu veti putea veni din cauza
credintei si mentalitatii limitate, restrictive si din cauza faptului ¢d eu sunt sdnatos §i pot
merge oriunde doresc.”

Rugiaciunea si explicatiile medicului au produs o transformare instantanee in fiinta
femeii. Imediat, ea s-a sculat din pat i a inceput sa mearga [ard a folosi cirjele. Quimby a
Spus apoi ¢a aceasta a fost cea mai deosebitd reusitd a sa. Bdtrina era deja moartd prin
modul ei gresit de a gindi, dar el a reusit sd o trezeascd din morti §i sd 0 aducd la viatd si la
adevdrata credintd. Medicul chiar compara aceastd vindecare cu reinvierea lui Hristos, a
lui Hristos din fiinta ei. Spusele 1ui pline de intelepciune, cdrora ea reusise sd le perceapd
sensul, simbolizau tocmai ingerul care indepartase lespedea necredingei, a ignorantei §i a

superstitiei de pe mormint, eliberind puterea curativd Divind.

Metoda decretului

Puterea cuvintelor pe care le pronuntdm depinde in mare mdsurd de trdirea noastrd si
de credinta cu care le spunem. Dacd devenim constienti ¢d puterea care face Pdmintul sd
se roteascd se manifesta si in fiinta noastrd, intdrindu-ne §i sustinindu-ne cuvintele, atunci
increderea i siguranta vor creste in noi. In cazul metodei decretului nu poate fi vorba de
luptd, de pedeapsd, de fortd sau de intensd activitate mentald.

O vom ilustra relatind cazul unei tinere, care a folosit aceastd metodd pentru a scipa
de insistentele unui tindr ce-i telefona fara incetare, stdruia ca ea sa vind la intilniri §i o
astepta mereu, cind se terminau orele de serviciu.

latd ce a decretat ea: “Il eliberez pe X cu voia lui Dumnezeu. El se afld 1a locul potrivit

in fiecare moment. Eu sunt liberd, iar el este liber. Hotidresc acum ca aceste cuvinte si
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pdtrundd in mentalul universal, care le va da viatd”. Dupd un timp, tindra a remarcat cd el
dispdruse ca gi cind “il inghitise pdmintul”, fard sd mai apard vreodatd.
“Cind te vei hotdri sd faci un lucru, lucrul il vei izbuti §i lumina va straluci pe toate

drumurile tale”. (Iov 22:28)
Folositi-va de adevdrul stiintific

1. Fiti asemenea unui inginer, in lucrul cu mentalul si folositi-va de tehnicile care
si-au dovedit fara urma de indoiald eficacitatea de-a lungul timpului , pentru a va
construi o viatd mai frumoasa si mai nobila.

2. Dorintele voastre reprezintd rugdciunile voastre. Imaginati-va ca dorintele va
sunt deja indeplinite §i cdutati sa traiti plenar emotiile legate de ele. Astlel, veti
experimenta cu adevarat bucuria rugaciunii satisfacute.

3. Incercati sa rezolvati mai intii problemele usoare cu ajutorul acestor tehnici.

4. Puteti dobinditi o sandtate radioasa, succesul si fericirea cu ajutorul gindurilor
benefice si constructive pe care le intretineti in laboratorul secret din mintea
dumneavoastra.

5. Faceti mai multe experiente pind cind veti deveni siguri ca inteligenta
nelimitatd a subconstientului raspunde intotdeauna oricarui gind constient.

6. Ca sa fiti siguri ca dorinta va va fi indeplinita, bucurati-va dinainte si fiti mereu
relaxati.

7. O imagine mentala clara valoreaza cit mii de cuvinte. Subcons-tientul va
manifesta orice imagine pe care o intretineti cu perseverenta si incredere.

8. Evitati orice efort sau tensiune mentald in rugaciune. Intrati intr-o stare de
somnolentd si adormiti cu sentimentul, chiar cu certitudinea, ca rugaciunea voastra
va fi ascultata.

9. Amintiti-va ca inima plina de recunostintd este intotdeauna aproape de toate
comorile universului.

10. A afirma inseamna a declara un lucru adevarat. Daca veti adopta aceasta
atitudine in ciuda oricaror aparente, in mod sigur veti primi raspuns la rugdciunile
voastre.

11. Captati undele mentale ale armoniei, sdndtdtii si calmului lduntric prin
contemplarea dragostei si a splendorii lui Dumnezeu.

12. Orice veti decreta cu hotarire, se va indeplini. Decretati deci, ca armonia,
sdndtatea, pacea si abundenta sa se manifeste din plin in viata voastra.
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CAPITOLUL VII

SUBCONSTIENTUL TINDE CATRE VIATA

Mai mult de 9096 din activitatea mentald este subconstientd. Dupd parerea mea,
barbatii si femeile care nu se folosesc de aceastd minunatd fortd trdiesc intr-un univers
foarte limitat.

Toate procesele subcongtiente tind mereu catre viad si sunt constructive.
Subcongtientul este chiar constructorul corpului si el mentine toate [unctiile vitale.
Lucreazi 24 de ore pe zi §i niciodatd nu doarme. In plus, se striduieste intotdeauna si v
ajute si sa va protejeze.

Subconstientul se afla in legaturd cu sursele infinite ale vietii, iar intelepciunea sa
nelimitatd, impulsurile i ideile sale sunt mereu orientate spre viatd. Marile aspiratii,
inspiratia geniald, viziunile intuitive, toate acestea emand din subconstient. Cele mai

profunde convingeri nu le puteti expune in mod rational, pentru cd nu tin de sfera
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constientd, c¢i vin din subcongtient. El vd vorbeste prin intermediul intuitilor, al
impulsurilor, al presentimentelor si al ideilor; vd indeamnd [drd incetare sa vd elevati, sa
va depasiti conditia actuald, sd credeti, sd progresati, sd indrazniti, sd atingeti cele mai
inalte virfuri. Dorinta de a iubi, de a salva viata altora provine din profunzimile
subcongtientului. De exemplu, in timpul marelui cutremur din San Francisco i a
incendiului care a urmat pe 18 aprilie 1906, bolnavii i infirmii care zaceau la pat de mai
mult timp, s-au ridicat §i au realizat adevdrate acte de curaj. Dorinta intensd de a-i salva
mai intii pe ceilalti a fost atunci foarte puternicd, iar subconstientul a rdspuns imediat.

Marii artisti, muzicienii, poetii, oratorii §i scriitorii obignuiau sd se branseze la
uriagsele puteri din subconstient pentru a [i inspirati. De exemplu, Robert Louis
Stevenson, inainte de a adormi, ii incredinfa subconstientului sarcina de a compune
povestirile in timpul somnului. Cind contul siu din bancd scddea, el cerea
subcongtientului sa realizeze un roman de senzatie, pe care sd i-1 comunice capitol cu
capitol, ca pe un foileton. Acest exemplu demonstreazd cd subconstientul poate spune,
prin intermediul dumneavoastrd, cuvinte foarte intelepte si elevate, fdrd ca mentalul
constient sd le fi gindit.

Mark Twain se confensa deseori, oricui dorea sd stie, alirmind cd niciodatd in viata
lui nu muncise. Marile lui opere, precum si umorul savuros fuseserd extrase din

rezervele inepuizabile ale subconstientului.

Cum se reflectd aclivitalea menlald la nivelul structurii fizice

Interactiunea dintre mentalul congtient gi cel subconstient necesitd prezenta unor
legaturi similare intre cele doud pdrti ale sistemului nervos. Sistemul nervos
cerebrospinal este sediul mentalului congtient, iar sistemul simpatic - cel al
subconstientului. Sistemul cerebrospinal reprezintd canalul prin intermediul caruia
receptati senzatiile congtiente ce vin de la cele 5 organe de simf; o altd functie a sa este
aceea de a controla orice miscare constientd a corpului. Nervii din componenta acestui
sistem pornesc de la creier i coordoneaza activitatea mentald voluntard si constienta.

Sistemul simpatic este desemnat uneori §i sub denumirea de sistem nervos
involuntar, avind centrul intr-o masd ganglionard aflatd in zona stomacului, numitd plex
solar sau “creier abdominal”. Acesta reprezintd canalul prin care sunt coordonate toate

functiile vitale, incongtiente ale corpului.
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Cele doud sisteme pot lucra separat sau se pot sincroniza. Judecatorul Thomas
Troward, in cartea sa - “/ulroducere in stiinfa mentala” (Edinburgh - “Lectures of Mental
Sciences”), remarcd: “Nervul care porneste din regiunea cerebrald, ca parte a sistemului
voluntar, si care asigurd controlul organelor vorbirii, trece apoi prin torace, ramificindu-se
cdtre inimad si plamini; traversind diafragma, el isi pierde teaca exterioard (specifica
nervilor sistemul voluntar) si se transforma intr-un nerv al sistemului simpatic, formind
astfel o legdturd intre cele doud sisteme si facind din om o entitate psihica unica.

De asemenea, diferitele portiuni ale creierului au functii legate de mentalul obiectiv
sau cel subiectiv; in general, partea frontald poate fi consideratd sediul mentalului obiectiv
(constient), iar partea posterioard este atribuitd celui subiectiv (subconstient), in timp ce
portiunea intermediard intruneste amindoua caracteristicile”.

Putem deveni constienti de interactiunea dintre mental §i psihic, observind faptul ca,
atunci cind o idee pdtrunde in mentalul constient, ea provoacd o anumitd vibratie in
sistemul nervos voluntar. La rindul sau, aceasta dd nastere unui flux similar in sistemul
nervos involuntar, ceea ce face ca ideea sd patrundd in subcongtient care, dupd cum stim,
este agentul creator. In acest fel, gindurile devin realitate.

Fiecare gind acceptat §i intretinut in mod constient este trimis de cdtre creier spre
plexul solar, creierul activitatii subconstiente, pentru ca aici sa ia formd si sd fie manifestat

in universul fizic.
O inleligenta aparie care are griya de corp

Dacd veti studia structura unor organe precum: ochii, urechile, inima, plaminii sau
vezica, veti observa cd ele sunt construite din grupuri de celule ce formeaza o inteligenta
(congtiingd) de grup; aceastd inteligentd este aceea care face ca partile componente sd
functioneze impreund, care primeste si executd ordinele elaborate pe baza sugestiilor
mentalului constient.

Un studiu atent al unui organism unicelular va poate ldmuri in legiturd cu
f[enomenele care se petrec in fiinta voastrd. Desi o celuld nu are organe, ea reuseste sd
indeplineascd functiile fundamentale ce stau la baza vietii: miscarea, hranirea, asimilarea si

eliminarea.

Subconstientul se orienteaza mereu catre acfinne
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Multi oameni sunt constienti de faptul ¢a existd o inteligentd care controleaza toate
functiile vitale si cd nu e necesar ca ei sd intervind in mod constient. Dificultatea consta in
aceea ¢a, mentalul constient intervine mereu prin senzatiile provenite de la cele cinci
simturi, senzatii nu intotdeaunea conforme cu realitatea si care genereaza confuzii,
neincredere si ginduri negative. Cind aceste idei perturbatoare se imprimd in subconstient
prin intermediul unei conditiondri psihice, emotionale, subconstientul nu poate decit sd li

se supuna.

Subconstientul are intoldeauna drept scop savirsirea binelur

Mentalul subiectiv lucreaza fard incetare pentru determina binele, reflectind o
tendintd inndscutd de a armoniza totul. El are propria sa vointa, este activ zi §i noapte,
indiferent dacd actionati sau nu asupra lui. Desi este constructorul corpului vostru, nu-1
puteti vedea, nici auzi, nici sa-1 percepeti in vre-un fel activitatea tdcutd si discreta.
Subconstientul are propria sa viatd orientatd citre armonie, sdndtate si pace. Aceasta este

legea divind ce cautd sd se manifeste mereu in fiecare dintre noi.

Cum reugseste omul sa perturbe aceasta lendintd inndsculd spre armonie

Pentru a gindi corect, trebuie sd cunoastem Adevdrul. A cunoaste Adevirul
inseamnd a fi in armonie cu inteligenta nelimitatd §i cu puterea ce sdlagluieste in
subcongtient.

Fiecare gind sau actiune dizarmonioasd, indiferent ¢d provin din ignorantd sau din
rea-vointd, va avea ca rezultat discordia si limitdrile de tot felul. Specialistii alirma ca la
fiecare 11 luni, corpul se reinnoiegte in totalitate; deci, din punct de vedere [izic, virsta
noastrd este doar de 11 luni. Si dacd in structura fizicd observati vre-un defect, acesta se
datoreazd in mod sigur gindurilor de minie, de gelozie, de rea-vointd sau de neincredere
pe care le-ati intretinut tot acest timp.

Sunteti, deci, suma gindurilor voastre. Vd sta in putere sa eliminati din minte
gindurile §i imaginile negative. Pentru a dispersa intunericul este nevoie de luming;
pentru a inldtura riceala este nevoie de cdldurd; iar gindul negativ poate fi inlocuit de unul
pozitiv si constructiv. Sustineti mereu binele si rdul va dispdrea cu desdvirsire.
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L5le normal sd fii sandlos, plin de viald si de forld §i este anormal sd [ii bolnav sau plin de suferinfa

Majoritatea copiilor se nasc sandtosi; organismele lor functioneaza perfect. Aceasta
este starea normald, iar noi trebuie sa raminem sandtosi, vigurosi si puternici toatd viata.
Instinctul de conservare este cel mai puternic instinct; el constituie o realitate foarte
puternicd, care se manifestd totdeauna. Este evident cd toate ideile si convingerile voastre
vor actiona cu mai multa fortd daca vor [i in armonie cu acest instinct al vietii, care cauta
mereu sa vd protejeze §i sd va apere.

Boala reprezintd o stare anormald i indicd faptul ca actionati impotriva legilor firii si
cd ginditi negativ. Legea vietii este o lege a credintei i se manifestd in mod discret si
constant in intreaga naturd. Acolo unde existd credintd, apare viatd; acolo unde exista viatg,
se manifesta armonia; §i tot ce este armonios e plin de sanatate.

Daca gindurile vd sunt in deplind armonie cu principiul creator subconstient, sunteti
la unison cu principiul armoniei universale. Dacd intretineti ginduri care contravin acestui
principiu, ele va vor tracasa, imbolndvindu-va, iar dacd veti persista in greseald, vd pot
chiar provoca moartea.

Pentru a vindeca o boald trebuie sd amplificati curgerea energiilor vitale
subconstiente prin intreaga voastrd fiintd. Aceasta se poate realiza dacd veti elimina
indoielile, grijile, anxietatea, gelozia, ura si toate celelalte ginduri malefice care tind sd va
distrugd nervii §i glandele - acele tesuturi ce se ocupd cu eliminarea diferitelor deseuri i

impuritati din organism.

Vindecarea maladier lui Folt

In revista “Nautilus” din martie 1917 a aparut un articol despre un bdiat suferind de
maladia lui Pott - tuberculoza coloanei vertebrale - care a fost vindecat intr-un mod
remarcabil, am putea spune chiar miraculos. El se numea Frederick Elias Andrews, locuia
in Indianapolis si este acum pastor la Unity School of Christianity, Kansas City, Missouri.
Medicul i-a declarat ¢d boala sa este incurabild. Atunci, el a inceput sd se roage fervent i,
dintr-un infirm contorsionat si deformat, care se tira in genunchi, a ajuns un om viguros,
drept si bine legat. El si-a formulat propria alirmatie, asimilind mental calitatile de care
avea nevoie.
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In mai multe sedinte pe zi, Andrews repeta de nenumdrate ori: “Sunt sintos,
viguros, puternic, plin de dragoste, armonios §i fericit”. Aceastd propozitie devenise
ultimul gind de seard §i primul gind de dimineatd. Nu uita sd se roage si pentru ceilalti,
trimitindu-le iubire §i sandtate. Aceasta atitudine mentald, precum §i rugdciunea repetatd
cu credintd si perseverentd i-au adus beneficii imense. Cind se confrunta din nou cu
ginduri de minie , de gelozie sau de neincredere, incepea imediat sa lupte din toate
puterile pentru a le alunga. Subconstientul a reactionat pe masura efortului depus de
baiat. Aceasta este semnificatia cuvintelor biblice: “Mergi, credinta ta te-a m™ntuit”.
(Marcu 10:52).

Cum poale increderea desavirsild in forfele subconglicnle sa vd vindece orice boald

Un tindr, care-mi audiase conferintele in legdturd cu puterea curativd a
subcongtientului, suferea din cauza unor tulburdri de vedere. Medicul ii spusese cd are
nevoie de o operatie, dar el si-a spus: “Subcongtientul care mi-a creat ochii va putea, de
asemenea, sd-i vindece”.

In fiecare seara, inainte de a adormi, intra intr-o profundi stare de relaxare i de
interiorizare, fixindu-si atentia asupra medicului oftalmolog. Si-1 imagina stind in fata lui
si exclamind cu uimire: “Iata, s-a produs un miracol!” Pentru ca sugestia de insandtosire sa
pdtrundd cu mai multd fortd in subconstient, tindrul se folosise de imaginea medicului.
Prin repetare perseverentd, printr-o asteptare plind de incredere, el si-a convins
subcongtientul ca poate sd vindece boala. Dupd un timp scurt, el a devenit complet
sdndtos. Aceasta constituie un exemplu viu ce ilustreazd modul cum increderea in

puterea subcongtientului ne poate vindeca in mod aparent miraculos.

Idei de retinut

1. Subconstientul este adevaratul constructor al corpului; €l lucreaza 24 de ore
pe zi. Gindurile voastre negative 1i perturbd insa procesele vitale, impiedicind
armonizarea i bunastarea intregii fiinte.

2. Sugestionati subconstientul sa va raspunda la o intrebare pe care o formulati
inainte de a adormi. El o va face negresit.

3. Supravegheati-va gindurile. Orice idee acceptata este trimisa de la creier spre
plexul solar - numit i “creierul abdominal” - §i se va manifesta ca atare.
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4. Deveniti constienti de faptul ca puteti sda va transformati, oferin-du-i
subconstientului un nou prototip (tipar) al fiintei voastre fizice si psihice.

5. Activitatea subconstientului este orientatd mereu catre viata. Datoria voastra
este aceea de a va controla mentalul constient. Hraniti-l numai cu ginduri
armonioase, pure si benefice. Subconstientul va reactiona totdeauna la ceea ce
obisnuiti sa ginditi.

6. Corpul se reinnoieste complet la fiecare 11 luni. Va std, deci, in putere,
oricind, sa va transformati corpul, daca va transformati gindurile, veghind ca ele sa fie
mereu armonioase.

7. Starea de sanatate este normald. Este anormal sa fii bolnav. Principiul
armoniei este innascut in noi.

8. Gelozia, neincrederea, anxietatea, toate acestea afecteaza nervii si glandele,
provocind tot felul de suferinte mentale si fizice.

9. Ceea ce afirmati si simtiti in mod constient se va manifesta in mintea, corpul si
actiunile voastre. Orientati-va benefic atitudinea si comportamentul; veti fi inundati
atunci de imensa bucurie a vietii.
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CAPITOLUL VIII

UNELE MICI SECRETE PENTRU A OBTINE REZULTATE SIGURE

In lucrul cu subcongtientul, apar si esecuri datorate in principal lipsei de incredere
sau faptului ca se depune un efort exagerat. Multi isi pun singuri piedici, pentru ¢d nu
cunosc fenomenele subtile, care se produc in subconstient. Dacd ei ar cunoaste felul in
care se manifestd cu adevdrat subconstientul, ar gisi si metode adecvate pentru a-1
dinamiza corespunzdtor, iar increderea in fortele sale ar {i mult mai mare. Este important
de retinut ¢a, in momentul in care subconstientul acceptd o sugestie puternicd, incepe
imediat sd o execute, mobilizind in acest sens toate resursele si cunostintele de care
dispune. Aceasta este legea principald care il defineste, valabild oricind, fie ¢ sugestia
este pozitivd, fie cd este negativd. Depinde, deci, de voi ingivd, dacd veti avea parte de
necazuri si neimpliniri sau de bucurii §i reusite, utilizind forta colosald a subconstientului.

La ginduri bune, constructive si pline de iubire veti primi din partea
subcongtientului rdspunsuri orientate benefic, dar mult amplificate. Astlel, pentru a
obtine un rezultat cert, este de ajuns sd impregnati plini de fortd in subconstient ideea
voastrd benelica, mentalizarea scopului propus. Efectul va [i mai sigur, dacd veti corela
aceasta cu sentimente anticipative sau, altfel spus, sd va imaginati bucuria si fericirea pe
care o veti trdi atunci cind dorinta voastrd va deveni realitate. Nu vd pierdeti niciodatd

fortati succesul, deoarece subconstientul nu acceptd sd fie constrins. O actiune detagatd in
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acest sens, este mult mai eficientd. Pe de alta parte, ginduri de genul: “Nu mi se va implini
dorinta”, “Nu gasesc nici o solutie”, “Sunt disperat”, “Nu stiu ce sd fac”, “Situatia e fard
scdpare”, constituie §i ele posibile cauze ale nereusitei voastre, caci, supunindu-se acestor
sugestii, subcongtientul vi se va opune mereu. Astfel, nu mergeti nici inainte, nici inapoi;
cu alte cuvinte stagnati. Dacd, urcindu-va intr-un taxi, spuneti soferului o multime de
adrese, nu veti reusi decit sd-1 zapdaciti si probabil va va refuza sa vd ducd undeva. La fel se
intimpld si atunci cind doriti sd angrenati fortele subconstientului. Trebuie sd aveti clar in
minte scopul final si sa fiti foarte hotdriti. Sigur existd o solutie pentru problema voastrd,

iar intelepciunea subcong-tientului o va descoperi, mai devreme sau mai tirziu.

Angrenarca sugestitlor dale subconstientului lreduie faculda in mod delagal §i calm

Cineva era nemultumit ¢a hornarul ii ceruse 200 de dolari pentru a-i repara soba, la
care el a spus: “V-am cerut 5 centi pentru o piesa pe care am inlocuit-o §i 199 dolari i 95
de centi pentru c¢d am descoperit defectiunea”.

Subconstientul este asemenea unui maestru, chiar cel mai priceput dintre toti. Este
suficient sd impregnati ideea de sdndtate, caci el stie cum sa vindece orice boald. Nu va
preocupati de detalii, nu aveti nevoie s stiti prin ce mijloace va va indeplini dorintele: fii
doar relaxati si lasati totul in seama subconstientului. Inchipuiti-va triumful si bucuria pe
care le veti simti cind vd veti atinge scopul propus, fie ca este vorba despre sindtate, bani
sau despre un loc de muncd. Sentimentul care insoteste mentalizarea este foarte
important. De aceea, trebuie sd simtiti orice sugestie pe care o trimiteti catre subconstient,

ca si cind aceasta reprezinta deja o realitate.

WNu luplali cu obslacolele aparule in cale; folosifi imaginatia §i nu voinfa

Nu dati atentie diferitelor obstacole si nu incercati sa va impuneti vointa. Tot ceea ce
aveti de fdcut este sd aveti imaginea clard §i precis conturata a ceea ce doriti sd obtineti.
Veti constata adesea faptul c¢d intelectul va interveni cu tot felul de ginduri contrare. Cu

toate acestea, pdstrati o incredere nestramutatd, o incredere de copil, singura care poate
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duce la adevdrate miracole. Simplificati cit mai mult procedeul; cea mai simpla modalitate
este si cea mai eficientd, iar imaginatia disciplinatd produce adevarate miracole. Biblia
spune: “Tot ceea ce cerefi prin rugdciune, sd credeti ¢d ati primit deja i veti primi”. A
crede inseamnd a accepta un lucru ca fiind adevarat, inseamna a trdi cu senzatia cd el
existd. Pastrati mereu aceastd stare in voi ingivd; veti trdi in realitate, dupd un timp, cu

bucuria implinirii.
T'rei pagi calre obfinerea succesulur sigur

1. Formulati corect si concis cererea sau problema pe care doriti sd o rezolvati.

2. Acceptati faptul c¢a subconstientul cunoaste deja rdspunsul.

3. Acceptati ca subcongtientul sd va reveleze acest rdspuns; fiti calmi §i increzatori in
puterea extraordinard a subconstientului vostru.

Nu micsorati forta sugestiei, spunind: “Ag vrea atit de mult sd ma vindec” sau “sper sd
reugesc”, ¢i fiti mereu hotariti §i fermi. Voi sunteti cel care comanda §i voi puteti intra in
legdtura cu aceste energii benefice ale universului. Trebuie sa deveniti un adevdrat releu
prin care sa se manifeste gigantica putere a subconstientului. Impuneti-i ideea de sandtate,
apoi relaxati-va, asteptind linistiti ca subconstientul s o manifeste in lumea fizicd. Dacd
apare vre-un gind strdin si fard legdturd cu aceastd problemd, spuneti simplu: “Va trece” si

intorceti- va la ideea voastra.
Legea efectului invers

Cane, celebrul psiholog francez, a definit astfel legea efectului invers: “Cind existd un
conflict intre imaginatie §i vointd, intotdeauna invinge imaginatia”.

Dacd, de exemplu, vi se cere sd mergeti pe un fir pus pe pamint, o faceti fard nici o
emotie. Dar sa presupunem cd firul ar {i suspendat intre doi stilpi, 1a o indl{ime de 4 metri,
ati mai face-o la fel de usor?

Dorintei de a-1 traversa se va opune imaginatia, care va va face sd va temeti. Gindul
dominant, adicd teama de cddere, va invinge dorinta de reusitd, adica forfa vointei de a
merge §i de a te sustine pe firul suspendat. Intotdeauna intelectul inventeaza piedici si

obstacole foarte puternice, care influenteazd activitatea constructiva a subconstientului.
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Subconstientul accepta sugestia cea mai puternicd. Lucrul fdcut [ard nici un efort este

”» o«

cel mai eficient. Nu veti spune niciodatd: “As vrea sd ma vindec, dar nu reugesc”, “Fac
atitea eforturi”, “Ma straduiesc sd fac...”, sau “Ma folosesc de toate puterile mele”.

Nu incercati sd vd impuneti vointa, cdci orice efort in acest sens va [i zadarnic, veti
obtine exact opusul a ceea ce asteptati.

latd un exemplu clasic. Atunci cind recapituleazd cursurile, studentii au impresia ca
au uitat tot ceea ce invataserd inainte, devenind incapabili sd-si aminteascd cele mai
simple notiuni. Intrind oarecum in panicd, ei incearcd sd-si impund vointa, chinuindu-se
atit de mult, incit uitd chiar totul. Numai atunci cind ies din sala de examen isi amintesc
raspunsurile la toate intrebdrile puse. Imediat tensiunea din minte inceteaza, memoria
revelindu-ne tot ceea ce ei credeau ¢d au pierdut. Chiar eforturile de a-i aminti notiunile
deja invatate erau de fapt cauza amneziilor, conform legii efectului invers.

Cind ne folosim de vointd, credm o anumitd opozitie, care se traduce prin aparitia
unei tensiuni interne. lisus spune: “Daca doi dintre voi se vor invoi pe pdmint in privinta
unui lucru, pe care il vor cere, se va da lor de cdtre Tatdl Meu, care este in Ceruri”. (Matei
18:19)

Cine sunt cei doif Este vorba de legdtura armonioasd dintre subconstient si intelect.
Atit timp cit intre cele doud pdrti nu existd contradictii in privinga dorintei pe care o au, cu
sigurantd cd o vor implini. Din alt punct de vedere, “cei doi” sunt imaginatia si vointa.

Trebuie sd evitati orice conlflict intre aspiratie i mintea care incearcd sa gaseascd
orice piedici i obstacole in calea supunerii ei. Cea mai simpld modalitate consta in a vad
relaxa profund, pentru a intra intr-o stare de receptivitate mdritd, in care activitatea
mentald congtientd se reduce la minimum. Un moment foarte puternic este cel dinaintea
somnului sau atunci cind va treziti imediat, dar nu sunteti pe deplin constienti. In astlel de
momente, aproape ¢d numai existd ginduri negative si fantasme care sa neutralizeze
sugestia pozitivd. Faceti ca imaginea a ceea ce doriti sd obtineti sa devind foarte clard si
simtiti cu anticipatie bucuria reusitei. Se cunosc numeroase persoane care §i-au rezolvat
in mod salutar probleme diferite de viatd, aparent [drd iesire, cu ajutorul imaginatiei
controlate.

[atd un exemplu care ilustreaza foarte clar modul in care poate fi aplanat conflictul
dintre vointd si imaginatie. O tindrd era implicata intr-un proces care se complica din
ce in ce mai mult i parea sd se prelungeascd la infinit. Dorea foarte mult sd iasd din

situatia aceea incurcatd, dar isi pierduse rdbdarea si nu reusea sd fie optimistd, se gindea
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doar ca ar putea sd piardd procesul si sa plateascd daune mari. Urmindu-mi sfatul, a
inceput sd-si foloseascd fortele latente ale subconstientului in modul urmator: in fiecare
seard, inainte de a adormi, isi imagina ¢a procesul se termina si i se face in sfirsit dreptate.
Intelesese ci secretul consta in a realiza un acord intre imaginea din minte si dorina din
inimd. Dupd ce se relaxa profund, tindra isi imagina c¢d discutd cu avocatul ei, ¢a ii spune
tot felul de intrebdri, la care acesta ii raspunde intr-un mod calm si sigur. La sfirgit, isi
inchipuia cd-i spune: “Am o idee. Uite cum putem rezolva problema foarte usor.”

In timpul zilei, daca apareau ginduri sceptice, isi derula iar [ilmul imaginar,
amintindu-si vocea avocatului, surisul, gesturile sale. A reluat de atitea ori imaginea, incit
acest lucru a devenit o obignuintd. Dupd citeva saptdmini, avocatul a anunat-o ¢d a reusit
sd ajunga la o intelegere cu partea adversd.

Acesta este adevaratul sens al cuvintelor biblice: “§i vor bine pldcea cuvintele gurii
mele (gindurile, imaginile mentale, n.n.) §i cugetul inimii mele (sentimentele, n.n.)

inaintea Ta pururea; Doamne, Ajutorul meu si Izbdvitorul meu”. (Psalmi, 18:15)

Secretele succcesului

1. Efortul exagerat, constringereca mentald, demonstreaza anxietate si
neincredere in fortele subconstientului.

2. Daca acceptati o anumitd sugestie in timp ce sunteti intr-o stare de relaxare
profunda, aceasta patrunde in subconstient si va deveni realitate.

3. Nu tineti seama de tipare si de metode traditionale, cdci veti ajunge sa va
conditionati singuri. Orice intrebare are un raspuns, iar subconstientul il va revela
mai devreme sau mai tirziu.

4. Nu ascultati batdile inimii, nici respiratia; nu va indoiti nici o clipa de
sanatatea voastra.

5. Fiti convingi ca sunteti sanatosi si va veti insanatosi. Nu va plingeti de lipsa
banilor si ei nu va vor lipsi niciodatd. Constientizati-va pe cit posibil in fiecare clipa,
gindurile si sentimentele ce va strabat fiinta.

6.Imaginatia este o unealta foarte puternica si ea va sta mereu la dispozitie.
Imaginati-va ca sunteti perfecti si veti deveni perfecti.

7. Evitati conflictele dintre constient si subconstient. Atunci cind doriti sa va
impregnati subconstientul, intii relaxati-va profund si intrati intr-o stare de
receptivitate si interiorizare. Apoi imaginati-va cum ar fi daca dorinta vi s-ar indeplini
si simtiti plenar bucuria reusitei. Un moment foarte bun este cel de dinaintea
somnului. Dormiti in pace si treziti-va in bucurie.
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CAPITOLUL IX

CUM SE POATE OBTINE PROSPERITATEA IN VIATA, CU AJUTORUL
PUTERII SUBCONSTIENTULUI VOSTRU
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Dacd inca va mai confruntati cu dificultdti financiare §i acest fapt va creeazd multe
probleme, inseamnd cd nu ati reusit sd vd convingeti subconstientul ¢d banii pe care ii
aveti va ajung pentru a trdi in belgug. Desigur, cu totii am auzit despre unele persoane
care, desi muncesc citeva ore pe sdptaming, cistigd sume fabuloase. Acest lucru inseamnd
cd banii nu se cistigd numai cu sudoarea fruntii §i a miinilor. Secretul constd in a munci cu
pldcere si cu entuziasm, {drd sa va preocupati de avantajele pe care le veti avea ca urmare
a muncii depuse.

Am cunoscut odatd un administrator din Los Angeles, care avea un venit de 75000
de dolari pe an, ceea ce inseamnd destul de mult. Cum a procedat el? Persoana respectiva
si-a convins pur i simplu subconstientul ca meritd suma respectiva. In comparatie cu el,
alti salariati primeau mult mai putini bani ca retributie, degi aveau mai multd experienta.
Ceea ce le lipsea erau ideile creatoare, putind ambitie §i cunostinte despre modul de
utilizare a subconstientului.

Prosperitatea reprezintd de fapt, o sugestie subconstientd. Nu veti deveni niciodatd
milionari doar repetind: “Sunt milionar, sunt milionar”. Trebuie si impregnati in
subconstient starea de mulfumire pe care ati avea-o, dacd ati fi bogat. Ghinionul celor mai
multi este cd nu stiu sd foloseascd sau nu au incredere in aceastd metoda neconventionald.
Dacd are loc o recesiune economicd, dacd salariile scad sau creste inflatia, toate acestea ar
fi tot atitea dezastre inevitabile, cdci ei nu stiu ca in adincul subconstientului se ascund
comori inepuizabile.

Oamenii care se cred saraci vor ramine mereu siraci. Cei care prin gindurile lor se
mentin in rezonantd cu energiile subtile ale conditiei prospere, vor avea de toate §i vor
duce o viatd plind de fericire.

Este o superstitie ideea ¢a soarta nu poate [i schimbatd si cd unii sunt facuti sa ramind
sdraci toatd viata. Folosindu-vd liberul arbitru, vd puteti imbunatdtii si chiar schimba
complet conditiile de viatd mizere, caci gindurile voastre contin o nebdnuitd putere
creatoare. Trebuie doar sd inlocuiti conceptiile gresite cu altele binefdcdtoare, pozitive,

constructive si pline de aspiratia deplinului succes.
Cum sd Jormam o conceplic noud la nivel mental

Poate ¢d, citind aceste rinduri, veti incepe imediat sd spuneti cu regret: “Ag dori atit

de mult sd am si eu noroc in viatd”. [atd ce trebuie sd faceti pentru aceasta: repetati timp de
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3 ori pe zi, cite 5 minute: “Prosperitate, succes”. Aceste cuvinte dobindesc o fortd
giganticd atunci cind se impregneaza in subconstient.

Concentrati-va asupra ideii de prosperitate si ldsati restul in seama subconstientului.
Veti observa, cu surprindere, cd se vor manifesta o serie de circumstanie §i ocazii
favorabile. Nu spuneti mecanic: “Sunt bogat”, ci meditati asupra valorilor si a
posibilitatilor ce saldsluiesc in fiinta voastrd. Daca veti alirma pur §i simplu: “Prosperitate”,
nu creati nici un conlflict intre dorintd §i realitate §i, cu timpul, va veti obisnui cu aceasta
idee. Subconstientul este o sul-generis bancd, unde depuneti diferite sugestii §i primiti ca
dobinda realitatea corespunzatoare acelor sugestii. Acum sunteti liberi sd alegeti o viatd

marcatd de lipsuri gi suferinte sau una plind de prosperitate §i succes.

Canza posibilelor esecurt

In ultimii 35 de ani, am avut posibilitatea si cunosc multe persoane, care se plingeau
de acelasi lucru: “De luni de zile mi tot sugestionez: <<Sunt bogat, sunt prosper>>, dar nu
obtin nici un rezultat”. Discutind cu ele, am observat cd, de [apt, acestea se minteau
singure, pentru ca nu reuseau sd-si transforme in mod real si plin de convingere vechile
conceptii. In loc de aceasta, ele se mentineau in vechea lor stare de nemultumire.

Cineva imi spunea: “Am declarat pind la saturatie ¢ sunt prosper, dar situatia mi s-a
agravat si mai mult, cdci eu stiam c¢a lucrurile nu stau asa”. Analizind realitatea, intelectul
respingea toate sugestiile.

Alirmatiile cele mai eficiente sunt cele care nu produc nici un fel de conflict mental.
Persoana respectivd nu a reusit decit sd-gi inrdutateascd situatia materiald, din cauzd cd
sugestiile sale ii accentuau senzatia de sdracie. Subconstientul nu acceptd decit ceea ce voi
ingivd considerati a {i perfect adevarat.

Pentru cei care se confruntd cu astfel de probleme, iatd cum puteti evita conflictul
dintre dorinta si realitate: de fiecare datd, inainte de a adormi, rostiti in gind: “Pe zi ce trece
devin din ce in ce mai prosper”. Aceastd sugestie nu va provoca nici o disensiune, pentru
cd ea nu contrazice situatia actuala.

Am dat acest sfat unui om de afaceri care era foarte ingrijorat in privinta profitului
sdu. Ca urmare, el a inceput sa-si spund: “Produsele mele se vind din ce in ce mai bine.”
Astfel a impdcat dorinta sa puternicd cu realitatea i rezultatele s-au ficut imediat vizibile.

”»

Nu faceti niciodatd declaratii de genul: “Nu mai avem nimic”, “Vom vinde casa pentru a ne
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pldti datoriile”, cdci in acest mod riscati foarte mult. Mentinindu-va intr-o ingrijorare
continud cu privire la viitor, nu faceti decit s atrageti dificultdti si lipsuri din ce in ce mai
mari. Pastrati- vd speranta si [iti siguri c¢a orice dorintd ferma veti avea, ea vi se va indeplini
fard doar §i poate in viitor. Subconstientul amplificd orice idee care patrunde in el. In
fiecare dimineatd, sugestionati-1 cu ginduri luminoase, de prosperitate, succes si bucurie.
Umpleti-va mintea cu astfel de sugestii benefice, cit mai des posibil. Unii mi-ar putea
reprosa: “Am ficut acest lucru de atitea ori §i totusi, nu s-a schimabat nimic in viata mea”.
Nu ati facut acest lucru, deoarece ati 1dsat mintea sd se intoarcd la gindurile pesimiste, cu
care ea era deja obignuitd. Cind semdnati un bob de griu, nu-1 mai dezgropati ca sa vedeti
dacd a incoltit, ci asteptati increzdtori ca el sa rdsard si sa dea rod. Tot asa procedati si in
lucrul cu subconstientul. Ldsati sugestiile sd prindd radacini adinci si sd dea roade in viata
de zi cu zi.

Dacd aveti tendinta sd spuneti: “N-ag putea sd-mi cumpar acest lucru”, opriti-va

repede pentru a formula o sugestie pozitivd de genul: “Averea mea creste pe zi ce trece”.
Sursa reald a prosperitafit

Subconstientul nu duce lipsd de idei. Trebuie doar sd-1 dinamizati, sd-1 determinati
sd vi le comunice. Odatd amorsat acest proces, €l va va oferi numeroase modalitdti de a
duce o viatd imbelsugatd, indiferent de fluctuatia pietei sau de situatia economicd a tarii in
care traiti. Prospe-ritatea obtinutd pe aceastd cale, nu va depinde de conditiile exterioare.
Nu veti [i alectati de scaderea valorii banilor, cdci banii nu reprezintd decit simboluri ale
bogatiei. Este suficient sd impregnati in subconstient ideea de prosperitate si, mai ales,
sentimentul implinirii si al confortului. Veti [i uimiti cit de neobignuite si neasteptate vor
fi formele in care toate acestea se vor manifesta.

Unii se pling cd nu reugesc sd se descurce cu cheltuielile curente. Ei ii condamnd
mereu pe cei care au reusit in viatd, care au reusit sd se ridice mai sus decit ei ingisi,
spunind: “Il cunosc bine, este un hot, un profitor”. latd de ce au ramas siraci; ei condamna
tocmai ceea ce doresc cu mai mare intensitate, dar intr-un mod egoist, distructiv. Cel mai
bun mijloc de a va indeparta de prosperitate este sd fiti invidiosi §i sd-1 criticati pe cel care
se bucurd de ea.

Din aceasta cauzd, invidia constituie principala cauzd a sardciei in cazul multor

persoane. Sa zicem ca stiti faptul ¢d, unul dintre concurentii vostri depune o suma uriaga
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de bani in bancd, in timp ce voi nu aveti de depus decit citeva bancnote. Ce sentiment va
domind in acel moment? Desigur, sunteti invidiosi, pentru cd afacerile i-au mers mai bine
decit voud ingivd. Ca sa eliminati acest sentiment distructiv care, dupd cum am mai ardtat,
constituie cauza multor necazuri, puteti emite urmdtoarea sugestie: “Ce minunat! Ma
bucur ci acest om este atit de prosper. li doresc si incheie afaceri din ce in ce mai
avantajoase”. Gelozia §i invidia sunt sentimente cu adevarat devastatoare. Neutralizagi-le
cit mai repede posibil. Doriti tuturor fiintelor sd se bucure de abundenta, sa ducd o viatd
fara lipsuri si plind de fericire. Chiar in momentul c¢ind simtiti ¢a vd iritd succesul cuiva,
incepeti sd va rugati pentru fericirea §i prosperitatea persoanei respective. Eliberati
mintea de gindurile de urd §i invidie; permiteti subconstientului sa se manifeste in sens
benefic si sd aducd numai bucurie §i prosperitate in viata voastra.

Chiar daca stiti cd cineva gi-a cistigat averea prin mijloace necinstite, nu aveti nici un
motiv sd va ingrijorati sau sd faceti caz de acel lucru. Pur si simplu inseamnd c¢d persoana
respectivd se foloseste de legile divine, pentru a-si satisface interesele sale egoiste. Fiti
siguri ¢a justitia divina il va recompensa asa cum meritd. Nu criticati, deci, pe semenii
vostri. Nu va preocupati decit de anihilarea propriilor voastre blocaje mentale, precum:
invidia, gelozia, tendinta de a critica, blocaje care vd indepdrteaza de scopurile voastre.

Seara, inainte de a adormi, relaxati-va profund si incepeti sd repetati un singur
cuvint: “Prosperitate”. Fiti destinsi, calmi §i repetati incet aceastd formuld aproape magica,
asa cum ati fredona un cintec de leagdn. Adormiti cu acest cuvint in minte. Veti {i uimiti
de rezultatele pe care le veti obtine. Facind din nou dovada puterii sale magnifice,

subcongtientul va va ddrui din abundentd tot ce veti dori din viatd.

Folositi-va de puterea subconstientului

1. Hotariti-va sa deveniti prosperi, cu ajutorul puterii subconstientu-lui vostru.

2. Daca va veti chinui sa cistigati bani multi doar prin munca grea, bruta si lipsita
de orice intelegere subtild a grandioaselor mecanisme de actiune ale subconstientului,
nu veti reusi decit sa ajungeti cel mai bogat din cimitir. Nu este nevoie sa va epuizati
sau sa luptati din greu, fizic vorbind, pentru a atinge starea de prosperitate.

3. Prosperitatea este mai intii de toate un prototip mental. Fixati acest prototip
adinc la nivelul subconstientului.

4. Majoritatea oamenilor se zbat in lipsuri, pentru ca nu stiu sa aplice legile
mentalului, in viata de zi cu zi.
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5. Repetati cuvintul “Prosperitate”, calmi si concentrati, timp de cel putin 5
minute in fiecare zi, intr-o stare de relaxare profundd sau de meditatie. Aveti
incredere, subconstientul va materializa aceasta sugestie, astfel incit sa va
indeplineasca dorinta.

6. Sentimentul de prosperitate atrage, prin rezonantd, prosperitatea. Nu uitati
niciodatd acest lucru.

7. Este esentiala armonizarea intelectului cu subconstientul, pentru ca
subconstientul acceptd tot ceea ce simtim ca este real, ideile voastre dominante.
Cultivati cu grija doar ideea de abundenta si urmariti sa nu dati atentie lipsurilor.

8. Pentru a evita un conflict intre dorinta si realitate, folositi sugestia urmatoare:
“Pe zi ce trece devin din ce in ce mai prosper”.

9. Repetati cu perseverentd cuvintele: “Veniturile mele cresc in fiecare zi, am din
ce in ce mai mult succes”.

10. Nu mai folositi exprimadri de genul: “Nu avem nimic”, caci in acest fel nu faceti
decit sa va agravati lipsurile.

11. Depuneti in subconstient ginduri de succes, prosperitate, abundenta. Mai
devreme sau mai tirziu, aceste efecte vor deveni vizibile.

12. Urmariti sd nu negati ceea ce ati afirmat cu putin timp inainte, pentru a nu
neutraliza rezultatul final asteptat.

13. Mentalitatea voastra gresitd constituie cauza reald a starii materiale diferite in
care va aflati. Fiti increzatori. Oricind subconstientul va poate revela o idee care sd
valoreze milioane.

14. Invidia, gelozia si critica sunt tot atitea piedici care trebuie eliminate.
Urmariti sa va bucurati de fericirea si prosperitatea celor din jurul vostru.

15. Orice obstacol in calea afirmarii voastre isi are radacinile in minte. Impacati-
va cu voi ingiva si chiar cu cei mai norocosi decit voi; astfel veti reusi sa eliminati
treptat toate obstacolele.
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CAPITOLUL X

AVETI DREPTUL SA VA BUCURATI DE PROSPERITATE

Nimeni nu vd condamnd sa [iti saraci pentru totdeauna. Sunteti aici pentru a invita
cum sd vd bucurati de prosperitate, cum sd fiti fericiti, radiosi si liberi. De aceea, trebuie sa
deveniti constienti ¢d banii sunt necesari pentru a duce o viatd prosperd, dar, in acelasi
timp, detagati de tentatiile materiale nejustificate sau faima §i putere.

Aceastd existentd va este datd pentru a progresa, pentru a va expansiona nivelul de
constiingd §i a va eleva spiritul. Dar, pentru aceasta, trebuie sa va folositi de forfa mentald i
de orice avantaj material pe care-1 puteti dobindi. Aveti dreptul si chiar datoria de a vd
exprima plenar in toate modurile, inconjurindu-va de frumusete si de armonie.

De ce va chinuiti in fiecare zi sd vd descurcati cu cheltuielile, cind puteti avea acces la
toate bogatiile ce silasluiesc in subconstient? In acest capitol veti invita cum si priviti
banii din alt punct de vedere decit cel obignuit si cum puteti face astlel incit sa dispuneti
mereu de un surplus. Dorinta de a deveni prosperi semnificd de fapt o aspiratie de a trai
mai liberi, mai fericiti. Aceasta reprezintd o dorintd universald de a descoperi Binele si

Frumusetea, in tot ceea ce ne inconjoard.
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Duanii reprezintd un simbol

Banii sunt un simbol destinat schimburilor de marfuri §i semnificd nu numai
siguranta zilei de miine, c¢i si frumusetea, luxul, abundenta si rafinamentul. Pentru o
natiune, el reprezintd insusi simbolul economiei. In cazul fiintei umane, atit timp cit
singele circuld prin corp in mod liber, ea se va afla intr-o stare de sdndtate deplind. Prin
analogie, dacd banii circuld [drd obstacole in viata voastrd cotidiand, sunteti sandtosi din
punct de vedere economic. Cind omul incepe insd sd-i acumuleze, si-i puna la ciorap sau
in safe-uri, cind incepe sd se teama pentru ei, atunci el se imbolnaveste.

De-a lungul timpului, banii au circulat sub diverse forme, precum sarea, perlele sau
alte obiecte. In timpurile vechi, averea era evaluatd in functie de numarul vitelor pe care
le detinea om. Acum avem la dispozitie moneda sau alte valori de bancd, pentru cd este cu
mult mai usor sd completdm un cec, decit sa transportdm o multime de oi pentru a ne

plati facturile.

Cum pulefi scdpa de lipsuri pentru lotdeauna?

Sa deveniti constienti de puterile latente din subconstient, acesta este cel mai sigur
mijloc de a va apropia de orice fel de bogatie: materiald, mentala sau spirituala. Cel care
studiazd cu atentie legile mentalului se convinge pentru totdeauna cd, indiferent de
problemele economice ale societdtii: fluctuatii ale valorii monedei, greve, rizboaie etc, el
se va bucura mereu de abundenta care va lua cele mai neasteptate forme. Secretul constd
in a impregna cu putere subconstientul de idea prosperitdtii. Dacd veti intelege modul
cum banii circuld liber in intreaga societate, veti constata surpringi ¢ mereu veti beneficia
de un surplus material, ce vd va asigura o anumitd autonomie. Chiar dacd miine, si zicem,
se va produce un dezastru financiar, in urma caruia toate averile vor deveni fara valoare,
cum a fost cazul marcii germane dupd primul razboi mondial, dacd nu veti inceta sd
folositi legile mentalului, pentru a vd atrage bogdtia, atunci veti avea parte mereu de

abundentd, indiferent ce forma noud va lua ea.
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De ce vd lipsesc banir?

Citind acest capitol, vd veti spune poate: “Merit un salariu mai mare decit cel pe care-
1 primesc acum”. Pdrerea mea este ¢a cei mai multi oameni nu sunt retribuiti deloc in mod
satisfacdtor. Dar una din cauzele ascunse ale acestei situatii este faptul ca ei desconsidera
banii, fie cd-si dau seama, fie ¢d nu. Acesti oameni au senzatia ¢d banii sunt murdari si ¢a
“a dori sd fii bogat constituie sursa tuturor relelor”. Un alt motiv il reprezintd ipocrizia lor,
atunci cind sustin ca sardcia este o virtute. Aceste idei, implantate adinc in subconstient,

pot fi rodul educatiei, al ignorantei sau chiar a unei interpretari gresite a Scripturilor.
DBuantt §i viata echilibrala

Intr-o zi, cineva mi-a spus: “Sunt lefter. Urdsc banii pentru ¢ sunt cauza tuturor
relelor”. Aceste afirmatii dezvdluie un spirit nevrozat si dezorientat. Desigur, nu trebuie sa
puneti banii pe primul plan in viatd, cici altfel veti cddea in cealaltd extrema. Sunteti aici
pentru a va folosi cu intelepciune de puterile latente si de influenta de care dispuneti.
Unii sunt avizi de putere si faimd, altii sunt avizi dupd bani. Daca va veti focaliza dorintele
doar asupra banilor, spunind: “Unicul meu scop in viata il reprezintd banii, nimic altceva
nu este mai important pentru mine”, {ard indoiald ca-i veti obtine, veti face avere, dar veti
uita cel mai important lucru: sunteti aici pentru a invata sa duceti o viatd echilibratd si sa
vd afirmati in mod armonios pe toate planurile. De aceea, trebuie sd vd potoliti §i foamea
spirituald, aspiratia catre armonie, dragoste, bucurie, citre o sindtate perfecta.

Este total lipsit de intelepciune sa faceti din bani scopul unic in viatd. Munciti §i
acumulati mereu, inchipuindu-va c¢d puteti obtine tot ce doriti cu ajutorul banilor, pentru
ca, la un moment dat, si vi dati seama ca nu aveti nevoie numai de bunuri materiale. In
aceeasi masurd, aspirati catre frumusete si fericire, doriti sa vd manifestati talentele
ascunse, sd va gasiti rostul in viatd si sa-i ajutati pe ceilalti, atit cit vd std in puteri. Daca
veti aplica in mod inteligent legile mentalului, veti putea deveni chiar milionari, fard ca
aceasta sa va alecteze starea de sandtate, de armonie, de elevare, fard sa va pierdeti

spontaneitate i calmul launtric.

Suracia constituie o boald mentala
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Sdrdcia nu este un motiv de mindrie, ci reprezintd o boald ca toate celelalte. Cind
sunteti confruntati cu o boald psihica cereti ajutorul unui medic care vd spune cum sd
actionati pentru a depdsi acea stare penibild. Tot la fel, dacd observati c¢d in viata
dumneavoastrd fluxul banilor nu este constant, inseamna cd ceva este gresit in modul
vostru de gindire.

Principiul vietii, cel care ne anima pe toti, tinde natural catre expansiune, crestere i
abundentd. Nu trditi pe acest pdmint pentru a locui intr-o cocioabd mizerd, imbrdcat in
zdrente si mereu umilit. Dimpotriva, aveti datoria de a [i fericiti, vitali i plini de succes in

tot ceea ce faceti.
De ce nu lrebuie s crilicafi banti

Urmdriti sa vd constientizati toate superstitiile in legdturd cu banii si sd vd eliberati
mintea de ele. Dacd ginditi ¢d banii sunt un lucru rdu si murdar, nu faceti decit sd va
indepartati de ei. Amintiti-vd mereu ¢a veti pierde tot ceea ce condamnati si niciodatd nu
veti putea avea ceea ce criticati.

latd in continuare, o tehnicd simpld, pe care o puteti folosi pentru a va imbunatiti
situatia materiald. Repetati aceste sugestii de mai multe ori pe zi: “Imi plac banii pentru
ceea ce pot realiza cu ei §i ii folosesc cu intelepciune, in mod constructiv. Banii circuld in
mod constant in viata mea, eu ii cheltui cu bucurie, iar ei se intorc la mine multiplicati.
Banii sunt un lucru foarte bun. Am parte de ei din abundenta si nu-i folosesc decit pentru
a face bine. Sunt recunoscator pentru prosperitatea de care ma bucur si pentru

recunoasterea spirituald pe care o detin.”

DBuanii in viziunea savanfilor

Sd presupunem cd gasiti in pdmint un minereu de aur, de argint, de plumb, de cupru
sau de fier. Veti spune oare cd acestea sunt lucruri rele? Tot raul provine din ignoranta
oamenilor, din interpretarea gresitd a darurilor vietii, din modul egoist in care acestia isi

folosesc subconstientul. Uraniul, plumbul sau alte metale ar [i putut foarte bine s
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serveascd drept monede de schimb. Dar noi folosim bucidti de hirtie, cecuri, bani de
nichel, de argint; evident, in aceste materiale nu este nimic ddundtor sau murdar.
Fizicienii si chimistii au descoperit ¢d singura diferenta intre doud metale este numadrul de
particule elementare: electroni si nucleoni. Prin bombardarea atomilor intr-un accelerator
de particule, ei pot transforma un metal in altul. Astfel, in anumite conditii, aurul poate
deveni mercur. Sunt convins ¢d, in viitorul apropiat, savantii vor fi capabili sd creeze aurul
din argint sau din alte metale, in laboratoarele lor sofisticate. Poate ¢a, la inceput, nu va fi
rentabil, dar important este c¢d experienta poate [i realizatd. Nu pot sd cred ¢ vreo
persoand inteligentd vede ceva rdu sau murdar in electroni, neutroni, protoni sau alte
particule.

Bancnotele din buzunarele noastre sunt compuse din atomi ai cdror protoni i
electroni sunt diferit aranjati decit cel dintr-o monedd. Numarul §i ordinea lor sunt

singurele deosebiri dintre hirtie i metal.

Cum sd obfinefi banii de care aveli nevoie

Cu multi ani in urmd, am intilnit in Australia un tindr, care dorea sa devind chirurg,
dar nu avea destui bani. [-am explicat c¢d o siminta aflatd in pdmint isi atrage tot ceea ce
are nevoie pentru a incolti si cd el trebuie sd se inspire din aceastd lectie a naturii,
umplindu-si subconstientul cu sugestii pozitive corespunzitoare. Pentru a-si continua
studiile, tindrul fdcea curat in cabinetele medicale sau isi gdsea alte meserii pe timp scurt.
Dar, in fiecare seard, inainte de a adormi, igi imagina atirnatd pe perete diploma de medic,
cu numele lui scris cu litere mari. Timp de patru luni a lucrat perseverent, iar rezultatul
pe care I-a obtinut este unul dintre cele mai interesante. Unul dintre medicii la care
muncea, I-a indragit si 1-a invatat sa sterilizeze instrumentele, sd facd injectii si sd dea
ingrijiri de primd urgentd. Apoi, vizind cd este constiincios, I-a luat ca asistent. Astfel, a
fost trimis la Facultatea de Medicind. Astdzi, tinarul este unul dintre cei mai buni medici
din Montreal, in Canada.

Folosind in mod inteligent fortele latente ale subconstientului, el a actionat conform
principiului antic, conform cdruia: “Avind clar in minte scopul, veti descoperi §i
mijloacele pentru realizarea acestui tel”.

Tindrul si-a imaginat, “a vazut” §i a simtit realitatea de a [i medic. A trdit cu aceastd
idee, a intretinut-o, a hrdnit-o si a iubit-o pind cind, cu ajutorul imaginatiei, a pdtruns
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adinc in subconstient, devenind convingere si atrdgind tot ceea ce-i era necesar pentru a-

si indeplini visul.
De ce unii nu 0bin ceea ce-§i doresc

Sa presupunem cd lucrati la o mare firma dar, [drd sd spuneti nimanui, ginditi mereu
cd sunteti prost pldtit, ca nu sunteti apreciat la justa valoare, ¢d meritati mai multi bani §i
mai multd consideratie. Sd nu vd mirati dacd directorul sau seful de personal vd va spune
intr-o zi: “Suntem obligati sd renuntdm la serviciile dumneavoastrd”. De fapt, singur v-ati
concediat. Directorul nu reprezintd decit instrumentul prin care a actionat propria
dumneavoastra stare mentald negativad. Este doar un exemplu pentru modul cum se
manifestd legea actiunii si reactiunii. Gindul reprezintd actiunea, iar raspunsul

subconstientului - reactiunea.
Obstacole §i dificullali pe drumul spre prosperitale

Deseori ati auzit pe unii care spun: “Omul acela este un bandit, face avere in mod
necinstit”, “Este un parvenit; [-am cunoscut cind era sirac lipit” sau “Este un hot, un
rdufdcdtor”. Dar, analizindu-i atent pe cei care vorbesc astfel, observati ¢d se zbat mereu in
nevoi §i au dificultdti materiale foarte mari. Poate cd cei fatd de care se exprima astfel, au
urcat mai repede scara succesului, iar ei, rosi de invidie, ii criticd. Tocmai aceasta
constituie cauza ascunsd a esecului lor.

Nutrind ginduri negative despre prieteni si condamnind modul in care acestia s-au
imbogitit, ei se indepdrteaza de prosperitatea pentru care se roagd, in fapt, atit de mult. In
realitate, acesti oameni condamnd chiar starea la care aspira.

Descoperim, astlel, c¢d el actioneaza pe doud cdi exact opuse. Pe de o parte, spun:
“Averea si banii se apropie de mine mereu”, pentru ca imediat si gindeasca: “Il invidiez
pe X pentru abundenta in care trdiegte”. Urmdriti mereu s va bucurati de norocul altora si

sd nutriti numai ginduri curate la adresa semenilor vostri.

Din nimic nu puleli primi nimic
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In marile magazine sunt folositi detectivi care si impiedice furturile de orice fel.
Mereu sunt pringi hoti, care incearcd sd obtind anumite bunuri fard muncd. Toti acesti
oameni intretin o stare mentald de sdracie §i de limitare, indepdrtindu-se astfel de
armonie, de pace, de credintd, de puritate, de cinste si de bundvointd. In plus, isi atrag tot
felul de necazuri, in sensul ca, isi pierd reputatgia si increderea in sursa universald a
abundentei. Dacd isi vor schimba optica si vor face apel la puterile latente ale
subconstientului, cu sigurantd ¢a vor gasi un mod cinstit de a-si cigtiga existenta. Astlel,
prin cinstea, integritatea §i perseverenta lor, ei vor deveni exemple pozitive pentru

societatea in care trdiesc.
Cum sa pastrafi ce afi dobindil deja

Pentru a va pastra banii fara riscul de a-i pierde, cea mai bund modalitate este sa fiti
mereu recunoscdtor puterii creatoare a gindului pentru ceea ce primiti. Trebuie ca
mentalul congtient sa accepte ¢a este normal sa duceti o viatd abundentd. Aceastd atitudine
de acceptare, precum si faptul ca asteptati in mod creator sd dobinditi averea, se vor
manifesta apoi intr-un mod specific, in viata de zi cu zi. Folositi pentru a realiza aceastd
stare mentald, urmdtoarele sugestii: “Ma aflu in legaturd cu bogatiile infinite din
subconstient. Am dreptul si fiu bogat, fericit si liber. Banii imi sosesc din abundentd, fara
nici un obstacol. Sunt pe deplin constient de adevarata mea valoare. Imi folosesc perfect

liber talentul si sunt raspldtit intr-un mod minunat”.

Descoperiti drumul cdtre abundenta

1. Fiti indrazneti si solicitati dreptul la o viatd prospera. Subcon-gtientul se va
supune acestor sugestii.

2. Nu vd multumiti sa traiti la limita saraciei. Cereti inteligentei infinite mijloacele
necesare pentru a face ceea ce doriti in orice moment. Descoperiti tezaurul imens
ascuns la nivelul subconstientului.

3. Atit timp cit banii circula liber in viata noastrd, inseamnd ca sunteti sanatosi
din punct de vedere economic. Considerati banii ca fiind asemanatori cu fluxul si
refluxul marii, mereu ritmic si constant. Caci atunci c¢ind marea se retrage, sunteti
siguri cd ea va urca din nou.

4. Aplicind legile subconstientului, veti putea sa obtineti intotdeauna suma de
bani de care aveti nevoie, indiferent pe ce cale va vor parveni acestia.
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5. Unul dintre motivele pentru care multi oameni se zbat in lipsuri, este faptul ca
ei condamna banii. Ceea ce condamnati se indeparteaza de voi.

6. Nu faceti din bani un dumnezeu. Ei nu reprezintd decit un simbol. Amintiti-va
ca adevaratele comori se afla in spiritul vostru. Sunteti aici pentru a trai echilibrat -
deci trebuie sa aveti la dispozitie doar bunurile materiale de care aveti nevoie cu
adevarat.

7. Banii nu reprezintd adevaratul scop al existentei. Cautati sa atingeti
prosperitatea, bucuria, calmul ldauntric si dragostea pentru toate fiintele.
Subconstientul va va oferi toate aceste calitdti in deplina armonie cu legile divine.

8. Sdrdcia nu constituie o virtute si un motiv de lauda, ci o boala a spiritului.
Trebuie sd va purificati mentalul de gindurile negative care dau nastere acestei stari
penibile.

9. Aceastd existentd nu v-a fost datd ca sa trditi intr-o cocioabd, nici sa va
imbrdcati in zdrente sau sa va fie foame mereu.

10. Nu spuneti niciodatd: “banii sunt murdari” sau “ii dispretuiesc”. Ceea ce
criticati se indeparteaza de la voi. Nici un lucru nu este bun sau rau, ci orientarea pe
care i-0 dati 1i face sa fie astfel.

11. Repetati frecvent: “Banii sunt utili. Ma folosesc de ei cu intelepciune, in mod
constructiv si judicios. li daruiesc cu bucurie, iar ei imi sosesc multiplicati de mii de
ori.”

12. Banii nu sunt cu nimic mai prejos decit cuprul, plumbul sau fierul din
minereurile pamintului. Cu adevarat rea este ignoranta si folosirea cu perversitate a
puterilor subconstientului.

13. Dacad va construiti o imagine mentald clara a ceea ce doriti sa obtineti,
raspunsul subconstientului si, deci, indeplinirea dorintei, nu va intirzia sa apara.

14. Incetati sa tot cereti fard a da nimic in schimb, céci nici un lucru nu este
gratuit. Pentru a primi trebuie sa oferiti. Chiar si in cazul in care lucrati cu
subconstientul, trebuie sa fiti plini de daruire si sa puneti toata concentrarea mentala
de care dispuneti, in slujba idealurilor voastre.
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CAPITOLUL XI

PENTRU DOBINDIREA SUCCESULUL SUBCONSTIENTUL VA ESTE CEL
MAI BUN ALIAT

A dobindi mereu succesul, atunci cind vi-1 propuneti, inseamna sa reusiti in viatd, sd
fiti cu adevdrat fericiti. Experimentarea continud a acestor binefaceri, constituie chiar viata
eternd la care se referea lisus, cind afirma cd lucrurile cele mai importante sunt pacea,
armonia, siguranta, libertatea individuald si fericirea §i cd acestea sunt intangibile,
deoarece nimeni nu vi le poate rdpi. Ele provin din Sinele esentd al fiintei voastre. Cine
mediteaza asupra acestor calitdti, va intra imediat in rezonantd cu sursa divind, umplindusi
subcongtientul cu ideile lor fortd. Acestea sunt adevdratele comori “pe care nici molia, nici

rugina nu le stricd”. (Matei 6: 20)

T'rel pasi calre succes

Primul pas constd in a descoperi prin introspectie atentd, care actiuni le facem intr-
adevdar cu pldacere, urmdrind mereu si le realizdm numai pe acestea. Cdci, cheia
succesului o reprezintd munca plind de ddruire §i de pasiune. De axemplu, nu este
suficient ca cineva sd [i obtinut o diplomd de medic psihiatru. Un astfel de specialist
trebuie si fie mereu la curent cu descoperirile din domeniul sdu, si continue mereu

studiul mecanis-melor subtile ale mintii. Numai cel cu adevdrat pasionat de munca lui va

98



reusi sa acumuleze noi cunostinte, pe masurd ce ele apar §i sa trateze cu aceeasi grija pe
orice pacient.

Cind am spus aceste cuvinte la o conferintd, cineva mi-a replicat: “Cum s trec de
acest prim pas, dacd eu nu-mi dau seama care muncd mi se potrivesgter” In astfel de
cazuri, rugati-va sa fiti ghidati corespunzator: “Infinita intelepciune a subconstientului imi
va ardta care este adevdratul meu loc in aceastd viatd”. Repetati aceastd fraza, intr-o stare de
relaxare profunda si de interiorizare. Daca veti persevera, plini de incredere, raspunsul vi
se va revela sub forma unui sentiment, a unei intuitii de moment sau chiar imprejurarile
vd vor orienta cdtre un anumit domeniu. Trebuie doar sd fiti convinsi ¢d veti fi ajutati.

Al doilea pas pe drumul cdtre un succes sigur, cere specializarea — intr-un singur
domeniu de activitate, pe care sd-1 aprofundati mereu, devenind un adevdrat specialist. De
pilda, daca un tindr doreste sa devind chimist, el va trebui sd-gi concentreze atentia doar
asupra unei anumite ramuri a chimiei, studiind cu perseverentd doar domeniul pe care §i
l-a ales. Reusita nu va intirzia sd apard, dacd el va lucra cu entuziasm pentru a afla tot ceea
ce se cunoaste in acel moment in specialitatea sa. De o mare importantd este §i aspiratia
cu care abordam orice actiune, precum si dorinta continud de a face bine oricarei liinte din
jurul nostru.

Cel care doreste sd fie cel mai bun dintre toti, va trebui sd fie mereu sprijin §i ajutor
pentru ceilalti. Desigur, aceastd atitudine contrasteazd cu mentalitatea unora care nu
doresc decit sd trdiasca din ce in ce mai confortabil, muncind in mod superficial §i [dra sd
se implice prea mult. Niciodatd vreun om superficial i nepdsdtor nu va atinge succesul.
Va izbindi doar cel care este animat de un ideal sublim, altruist i nobil. Doar servindu-i
pe ceilalti cu abnegatie, veti arunca piinea voastrd pe apa .

Al treilea pas este si cel mai important. In esentd, trebuie si vd supuneti unui
examen de constiintd, pentru a va da seama dacd nu cumva, ceea ce faceti are ca scop doar
propria reusitd. Dorintele si idealurile voastre nu trebuie sa fie egoiste, ci sa foloseascd
umanitdtii. Veti realiza astfel un sui-generis circuit. Altfel spus, ceea ce ddruiti lumii intr-
un mod altruist si plin de abnegatie, va va [i returnat intr-o “masurd bund, indesata,

clatinata si cu virf™".

* Aluzie la cuvintele din Ecleziastul (11:1): “Arunca piinea ta pe apd, caci o vei afla dupa mai multe zile.”
” Aluzie la cuvintele biblice: “Dati si vi se va da. Turna-vor in sinul vostru o masurd bund, indesata,

cldtinatd si cu virl, cdci cu ce mdsurd veti mdsura, cu aceeasi vi se va mdsura”. (Luca 6:38)
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Dacd nu veti ddarui mereu roadele actiunilor voastre, nu veti realiza acest circuit i
cercul nu se va inchide. Tot ce veti obtine va [i un scurtcircuit in viata voastrd, iar acesta

se va materializa prin numeroase limitari si boli.

Masura adevaratului succes

Este posibil ca unii sd replice in felul urmator: “Bine, dar domnul James a facut avere
vinzind in mod necinstit ulei §i ingelind pe multi altii”. Va voi raspunde cd un astfel de om
pare sa obtina rezultate minunate pe moment, dar banii pe care i-a cistigat prin frauda se
vor risipi foarte usor. Dacd incercati sa furati, vd veti pacdli singuri, cdci veti induce
subconstientului sugestia ¢d sunteti sdraci si plini de limitari. Aceste sugestii se vor
materializa mai tirziu in fiinta, in cdiminul sau actiunile voastre. Ceea ce simtim i gindim,
aceea vom deveni. Chiar dacd cineva a reusit sd se imbogateasca inselind, nu inseamnd ca
a obtinut succesul, cdci nu poate [i vorba de succes fard pace lduntrica. La ce-i vor [olosi
acelui om uriagele lui bogdtii, dacd nu poate dormi noaptea, sulerind de sentimentul
vinovitiei sau fiind foarte bolnav?

Am cunoscut la Londra pe cineva care mi-a povestit cum a fidcut avere din meseria
de hot de buzunare. Isi construise o casi de vacanta in Franta si trdia pe picior mare si in
Anglia. Dar, in tot acest timp, era mereu terorizat de teama cd va fi descoperit si arestat de
Scotland Yard. Acest sentiment de culpabilitate ii provocase numeroase tulburdri interne;
mustrdrile de congtiingd il faceau sd sufere profund. La un moment dat, nu a mai putut
suporta si s-a predat singur politiei. Dupa ce si-a ispdsit pedeapsa meritatd, a luat hotdrirea
sd se transforme radical, devenind un om cinstit. Imediat gi-a gasit un loc de muncd bun,
continuind sd trdiasca linistit si eliberat de angoasa.

O conditie esentiald in vederea reusitei, o constituie interesul si dragostea fatd de
munca pe care o depunem. De asemenea, trebuie sa fim animati de idealuri mai elevate
decit simpla dorintd de a acumula bunuri materiale. Va atinge succesul doar cel care
posedd profunzime psihica §i mentald, precum si putere de intelegere. Multi dintre marii
industriasi isi datoreaza reusita utilizarii puterilor subconstientului lor.

In urmai cu citiva ani, a aparut un interviu dat de un magnat al uleiului. Acesta a
dezvaluit faptul ca secretul succesului constd in puterea de a concepe un proiect de la
inceput pina la sfirsit, in toate detaliile sale. De exemplu, inchizind ochii, el isi putea

imagina un mare complex pentru fabricarea uleiului, “vedea” trenurile incdrcate cu marfd
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gonind pe linii, “auzea” sirenele fabricilor, “simtea” in nari fumul care iesea pe cosurile
lor. Subconstientul primea aceste sugestii puternice §i le manifesta in realitate.

Daca reusiti sa vd imaginati cu claritate scopul, mijloacele pentru a-1 atinge vor
aparea intr-un mod neasteptat, prin puterea miraculoasd a subconstientului.

Veti intelege importanta acestor trei pasi in dinamizarea energiilor creatoare ale
subconstientului, doar aplicindu-i in orice actiune pe care o doriti incununatd de succes.
Gindul constituie o fortd colosala, iar daca i se aldturd si sentimentul launtric, trdirea
adecvatd, atunci devine cu adevdrat credintd si, dupd cum spune lisus: “Dupa credinta
voastra fie voud!” (Matei 9: 29).

Cunoasterea i folosirea acestei puteri uriage de care dispuneti, va va ajuta sd vd
indepliniti orice dorintd, va va da incredere in fortele proprii, precum si un sentiment de
plenitudine si pace launtrica.

Puteti aplica aceste legi in orice domeniu si dacd veti darui roadele voastre celor din
jur sau chiar intregii umanitati, atunci puteti [i siguri de reusita.

lar daca veti face acesti trei pasi pe calea elevdrii spirituale, Dumnezeu va fi mereu
aldturi de voi; cine va mai putea atunci sd va impiedice? Nici o fortd de pe pamint sau din

ceruri nu va putea constitui un obstacol pentru voi.
COament care §i-au indeplint! visu/

Un actor de cinema imi spunea odatd c¢d, atunci cind era copil, desi nu avusese
posibilitatea de a se duce prea des la scoald, visa sd devind vedetd. Toata ziua, lie ca prisea
sau ducea vacile la pdsune, isi imagina numele scris cu litere luminoase pe [rontonul unui
teatru renumit. “Timp de mai multi ani m-am gindit numai la asta, pina cind am [ugit de-
acasd. Am reusit sa obtin diferite roluri de cinematografie §i a venit §i ziua cind am
devenit celebru, iar numele mi-a fost scris cu litere luminoase, asa cum visam cind eram
mic. Sunt acum congstient de forta uriasd a imaginatiei”.

Acum 30 de ani am cunoscut un tindr farmacist, care cistiga 40 de dolari pe
saptimind, la care se adduga §i un procentaj din vinzari. “In 25 de ani voi iegi la pensie si
voi scdpa de munca aceasta”, spunea el resemnat.

Atunci i-am spus: “De ce sd nu ai propria ta farmacie? lesi din starea asta de

pasivitate si urmdreste sd-ti elevezi dorintele. Construieste un viitor sigur copiilor tii.
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Poate fiul tau are destul talent pentru a deveni un mare medic, iar fiica ta - pentru a studia
cu succces muzica”.

Mi-a replicat ¢d nu-si putea permite sd-i trimitd la studii. Dar 1-am convins cd tot
ceea ce putea si-si imagineze cu fortd, se va indeplini. In- tr-o prima faza i-am aritat ca
subcongtientul dispune de o fortd colosald, apoi el a realizat ¢a este stdpinul acestei forte §i
o poate folosi in orice directie doreste. Astfel, treptat, el gi-a construit o imagine mentald:
se vedea lucrind in propria sa farmacie. Tgi imagina cum aranja flacoanele, prepara diferite
retete, in timp ce vinzatorii angajati serveau clientii. Nu uita sd-si inchipuie cd are si o
suma importantd de bani depusa in bancd. Se transpunea in acest rol asemenea unui bun
actor. fioneazd ca §i cind ar Ji asa cum ifi imaginezi §i vel devent intocmar gindurilor fale. A urmat
o insiruire foarte interesantd de intimpldri. A fost concediat, dar a gasit imediat de lucru la
o farmacie renumitd, cu numeroase filiale, unde - dupd un timp - a fost numit director.
Timp de 4 ani a economisit bani, reusind sd-si deschidd propria sa farmacie, pe care a
numit-o “Farmacia visurilor”, pentru cd, asa cum recunostea el singur, era exact ceea ce-si
imaginase. Desigur, reusita lui s-a datorat in mare masurd §i faptului ¢d a facut exact ceea
ce-i pldcea cel mai mult.

In urma cu citiva ani am tinut o conferingd despre puterea imaginatiei si a
subcongtientului in fata unor oameni de afaceri. Am ardtat, printre altele, cum Goethe se
folosea cu intelepciune de imaginatia controlatd ori de cite ori se lovea de dilicultdti.
Biogralii sdi spun ca discuta cu un prieten cdruia ii expunea problema si care-i diddea
sfatul cel mai bun, cu vocea si gesturile sale obignuite. Astfel, scena mentald parea a fi
reald gi vie.

Printre ascultatori se afla atunci §i un tindr agent de schimburi, care a si inceput s
pund in practicd tehnica lui Goethe. Astfel, el si-a ficut un obicei din a discuta imaginar cu
un prieten bancher multimilionar, care il felicita pentru deciziile intelepte pe care le
luase, cumpdrind anumite actiuni la bursd. Trdia cu putere fiecare replica, pentru a o
imprima in psihic si pentru a fi cu adevarat convins c¢d asa stau lucrurile. Aceastd metodd
se armoniza perfect cu scopul propus: acela de a da cele mai bune sfaturi clientilor sai.
Caci, dacd ei obtineau un un cistig substantial de pe urma actiunilor cumpdrate, o parte
din sumd ii revenea lui, cel care avusese ideea investitiei respective.

Folosindu-se de intelepciunea ce sildsluieste in subconstient, agentul a avut un

succes rasunator, pe tot parcursul carierei sale.
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Un alt tindr, elev de liceu, mi-a spus intr-o zi: “Am note foarte mici, memoria imi
joacd feste si nu stiu ce sa fac”.

Discutind cu el, am observat ¢d motivul era atitudinea sa de indiferentd sau chiar
resentimentul pe care-1 nutrea fatd de unii profesori si colegi de scoala. I-am ardtat, atunci,
cum sd se foloseascd de subcons-tient pentru a deveni un elev strilucit. A inceput s
emitd anumite sugestii pozitive, de mai multe ori pe zi, dar mai cu seama seara, inainte de
a adormi si dimineata, cind se trezea. latd ce-si spunea el: “Stiu ¢d subconstientul este
rezervorul din care se alimenteazd memoria mea. El regine tot ceea ce citesc §i tot ce spun
profesorii mei. Am o memorie perfectd §i inteligenta infinitd din subconstient imi pune
mereu la dispozitie cunostintele de care am nevoie la orice examen, scris sau oral.
Rispindesc iubirea §i bundvointa cdtre toti profesorii si colegii mei. Le doresc in mod
sincer succesul §i toate cele bune.”

Acum, in urma “tratamentului” pe care §i 1-a facut, tindrul are o asemenea libertate
mentald, cum nu avusese niciodatd inainte. Notele sale au devenit foarte bune. Continua
sd mentind permanent imaginea mamei si a profesorilor care il felicitd pentru rezultatele

sale la invatdturd.
Cum sa vindeli §i sa cumparafi inlr-un mod cil mai convenabr/

Amintiti-vd mereu ¢d subconstientul este ca un motor ce trebuie pus in functiune de
cdtre mentalul constient. Starea voastrd de spirit si gindurile sunt asemenea unui dinam
aflat mereu in lucru.

Pentru a transmite o anumitd idee, imagine sau dorintd pind in profunzimile
subconstientului, trebuie intii sd ne calmam si sd ne concentrdm atentia. Aceastd atitudine
relaxatd are rolul de a impiedica rezonanta cu gindurile strdine sau potrivnice scopului
urmarit. In plus, acum pot [i obtinute efecte remarcabile, cu un minimum de efort mental.

Apoi vom urmdri sd credm o imagine cit mai clara §i mai plastica a ceea ce dorim in
fapt. De exemplu, dacd doriti s cumpdrati o casd, veti face urmatoarele afirmatii (desigur,
intr-o stare de relaxare deplind si profundd): “Subconstientul este sediul intregii
intelepciuni. Doar el poate gisi casa ideald pentru mine, astfel incit si fie dotata cu tot ceea
ce trebuie, fard sd aiba un pret prea mare. Trimit aceste dorinte cdtre subconstient, fiind

sigur ¢d nu md va dezamdgi. Am o incredere deplind ca aceste ginduri vor da roadele
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asteptate, aga cum taranul, cind pune seminte in pdmint, se supune legilor imuabile ale
naturii”.

Réaspunsul poate veni prin intermediul unui anunt in ziar, printr-un prieten sau pasii
va vor [i orientati spre casa care aratd exact aga cum v-ati imaginat-o. Important este sa
aveti incredere ¢a rdspunsul va sosi la voi negresit, pe o cale sau alta.

Poate doriti sd vindeti o casd, un teren sau orice altceva. Agentilor imobiliari care au
venit sd-mi ceard sfatul, le-am povestit cum am procedat cind mi-am vindut propria casa.
Am plasat in fata casei o tablitd pe care scria: “De vinzare”. Seara, in timp ce adormeam,
mi-am pus intrebarea: “Presupunind ca voi vinde casa, ce voi face cu tdblitar”. Mi-am
imaginat cum dau tablita jos, o iau pe umdr, ma duc in garaj si 0 arunc pe pamint,
spunind: “Gata, nu mai am nevoie de tine!” Am urmadrit sd simt satisfactia ca totul a fost
indeplinit.

A doua zi, a apdrut un cumpdrator care mi-a oferit o sumd convenabild si, dupd ce am
incheiat tranzactia, mi-a spus: “Puteti sd dati jos tablifa”. Am luat-o imediat §i am dus-o in
garaj. Lucrurile s-au petrecut exact agsa cum imi inchipuisem, nimic mai mult, pentru a
confirma ca “ceea ce este sus, este §i jos”, adicd imaginile imprimate in subconstient vor
apdrea aidoma pe ecranul vietii noastre. Actiunea exterioard o urmdreste intocmai pe cea
interioara.

[atd altd metodd de a vinde o casd sau un teren. Relaxati-va si apoi emiteti cu fortd
aceste sugestii pozitive: “Intelepciunea infinitd ce salisluieste in subconstient stie deja
care este cumpdratorul ideal al acestei case, cel care sd aibd nevoie de ea §i sd-mi aducd un
profit bun. Ea il trimite acum cdtre mine §i, chiar dacd va vedea si alte case, numai a mea il
va multumi, cdci este cdlauzit de inteligenta universald a subconstientului. Sunt sigur cd
totul va fi perfect: cumpdratorul, momentul tranzactiei si pretul. Fortele ascunse din
subconstient actioneazd mereu, punindu-ma in rezonantd cu armonia divina.”

Amintiti- vd totdeauna cd lucrul pe care-1 cautati vd cautd la rindul sdu si, de cite ori
doriti sd vindeti ceva, se va gisi cineva care sd aibd nevoie chiar de ceea ce oferiti.
Folosind in mod inteligent puterile latente din subconstient, va veti elibera de anxietatea

generatd de senzatia de competitie.

Tehnici folosile cu succes
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O tinard doamnd obignuia sa asiste cu consecventd la toate cursurile pe care le
tineam. Era nevoitd sd schimbe de trei ori autobuzul si, de aceea, pierdea o ord §i jumdtate
pe drum. In timpul unei conferinte, i-am povestit cum a procedat cineva, ca sd devind
proprietarul unui autoturism. Tindra s-a decis sd incerce acea tehnicd. Iatd ce mi-a scris

mai tirziu, referitor la aceasta problema:

“Dragd Dr. Murphy,

Vi scriu acum ca sd va povestesc cum am obtinut automobilul de care aveam atita
nevoie, pentru a ajunge la cursurile dumneavoastrd. Mi-am construit imaginea mentald, in
care eram la volanul unei magini §i faceam toate actiunile necesare pentru a o conduce.
Repetam adeseori acea imagine, pind cind eram convinsa cd, intr-adevdr, conduceam o
masind. Apoi m-am dus la magazin si vinzatorul mi-a propus un Cadillac, pe care l-am
condus in realitate, repetindu-mi cd-mi apartine.

Stiind acum cum aratd masina pe care o doresc, am continuat sd-mi inchipui cum
urc, ma instalez la volan, simt moliciunea banchetei si realizez toate manevrele necesare.
Dupa doua sdptimini, am ajuns la curs intr-un Cadillac. Unchiul meu a murit, 1dsindu-mi

printr-un testament, automobilul i toate domeniile sale.”

Multi oameni de afaceri se [olosesc chiar de termenul abstract de “succes”,
repetindu-1 de atitea ori, pind ajung la convingerea ca ez succes. Ei stiu ¢d ideca de succes
contine in ea toate elementele esentiale ale reusitei.

Puteti si voi sd repetati cuvintul “succes” cu fortd si convingere. Subconstientul va
asimila aceastd idee gi va actiona pentru ca ea sd devina realitate. Ce inseamna, de fapt,
succesul pentru voir Desigur, doriti si aveti o familie reusitd, sd intretineti raporturi
amicale cu toti cunoscutii. De asemenea, vreti sd excelati in meseria pe care v-ati ales-o;
aveti nevoie de un camin frumos si confortabil, dotat cu tot ceea ce trebuie. Poate cd
aspirati si la o viatd spirituald mai bogatd, sd pdtrundeti misterul subconstientului si si-i
folositi puterile ascunse.

Sunteti precum un om de afaceri, pentru ¢a vad manifestati in aceastd grandioasd

afacere a vietii pe care o trditi. Va propun sd deveniti un om de afaceri care a atins
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succesul, folosind aceste tehnici, ce presupun sd vd imaginati cd faceti ceea ce doriti sd
faceti i cd aveti lucrurile care vd sunt necesare. Serviti-vd de imaginatie §i participati cu
toata fiinta, pentru a intra in legdturd cu realitatea succesului. Faceti astfel incit sa rezonati
in permanentd cu energiile reusitei. Adormiti in fiecare seard cu ideea succesului, cu un
sentiment de satisfactie deplind; ideea va pdtrunde in subconstient si va da roadele
asteptate. Fiti convingi ¢d v-ati nascut pentru a reusi, iar miracolele nu vor intirzia si se

producd.

Idei de retinut pentru a atinge succesul

1. Succesul inseamnad sa reusesti in tot ceea ce ti-ai propus. Daca veti fi calmi,
fericiti, multumiti si veti face mereu ceea ce va place, veti dobindi cu siguranta
succesul deplin in viata.

2. Analizindu-va cu atentie, descoperiti ce va place cu adevarat sa faceti si
actionati doar in acel sens. Dacd nu reusiti sa va dati seama, cereti sa fiti ghidati,
pentru a descoperi directia in care va puteti manifesta plenar.

3. Specializati-va in domeniul ales si cautati sa aflati din ce in ce mai multe despre
el.

4. Reusita nu apartine celor egoisti, ci celor care si-au faurit un ideal din servirea
si ajutorul intregii umanitati.

5. Nu poate fi vorba de reusita fara pacea mintii.

6. Pentru a reusi, trebuie sa fiti fini psihologi si sa aveti o mare putere de
patrundere mentala.

7. Daca va imaginati cu claritate scopul, subconstientul va va pune la dispozitie
tot ceea ce este necesar, pentru indeplinirea sa.

8. Gindul insotit de sentiment si aspiratie pozitivd devine o fortd uriasd, careia
nimic nu i se poate opune.

9. Imaginatia controlatd poate realiza miracole, caci ea ne pune la unison cu
puterile latente ale subconstientului.

10. Daca doriti sa obtineti succesul pe plan profesional, imaginati-va ca seful sau
cineva la care tineti foarte mult va felicitd si va admird sincer. Dati viata si forta
acestei imagini prin sentimente adecvate. “Auziti” vocea, “observati” gesturile
specifice. Vizualizati mental aceasta imagine cu perseverentd, ocupindu-va toti timpii
morti ai zilei cu aceastd actiune. Cu siguranta cd, in timp, va veni §i bucuria reusitei.

11. In subconstient sunt pastrate toate amintirile si impresiile traite. Pentru a va
imbunatati memoria, emiteti de mai multe ori aceasta sugestie: “Memoria infinitd a
subconstientului imi reveleaza, in orice moment, ceea ce am nevoie sa stiu”.
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12. Daca doriti sa vindeti ceva, afirmati incet si cu atentie urmatoarele:
“Intelepciunea subconstientului stie deja care este cumparatorul ideal pentru acest
lucru si 1l atrage catre mine”. Veti fi uimiti sa constatati ca asa stau lucrurile.

13. Ideea de succes contine in ea toate elementele si manifestdrile succesului.
Repetati de mai multe ori, cu incredere si convingere, cuvintul “succes”, dinamizind
astfel puterile ascunse care va pot duce la obtinerea unui succes deplin.

CAPITOLUL XII

SUBCONSTIENTUL IN SLUJBA STIINTEI

Majoritatea savantilor se folosesc de subconstient, chiar dacd, uneori, nu sunt
congtienti de fenomenele care se petrec atunci. Exemple ilustre in acest sens sunt:
Edison, Marconi, Kettering, Poincare, Einstein si multi altii. Cind un om de stiintd
apeleazd la subconstient, dobindegte o anumitd intuitie speciald in legaturd cu imbinarea
mai multor domenii. Cercetdri recente demonstreaza ca succesul inventatorilor depinde in
mare masurd de capacitatea lor de a utiliza tezaurul de intelepciune, care se afld in
subconstient.

Vi propunem in continuare, exemplul chimistului Friedrich von Stradonitz, care
lucra de mult timp pentru a obtine formula chimicd a benzinei. Oricum ar i combinat cei
6 atomi de carbon cu 6 atomi de hidrogen, €l nu reusgea totusi sd obtina formula benzinei.
Dezamagit, obosit, el a abandonat subconstientului problema. Dupd citva timp,
subconstientul i-a oferit o rezolvare uluitoare: in timp ce urca in autobuz, a inteles ca
atomii erau uniti printr-o legiturd circulard, numitd cercul benzenului.

Alt savant, Nikolas Tesla, a realizat inventii importante, care stau la baza electronicii
de astazi. El proceda astfel: cind ii venea o idee noud, lasa imaginatia sa construiascd liber
pe acel subiect, stiind cd subcong-tientul ii va revela tot ceea ce lipsea pentru ca noul
dispozitiv sd poatd [i materializat. Realiza mental toate imbundtatirile posibile, corecta
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greselile i oferea tehnicienilor schema dispozitivului perfect functionabil. Obignuia chiar
sa spund: “Intotdeauna inventia mea functioneazi asa cum mi-am imaginat. In 20 de ani
nu a fost nici macar o exceptie.”.

Naturalistul american Agassia a descoperit citeva dintre fenomenele misterioase,
care se petrec in lumea subconstientului in timpul somnului. CGitam din biografia sa: “De
mai multe sdptimini md chinuiam sd reconstitui o fosild gisitd incrustatd pe o piatrd.
Nereusind sa stabilesc specia din care fdcea parte, obosit si disperat, am abandonat §i am
incercat sd ma relaxez. Dupd citva timp, intr-o noapte, m-am trezit cu senzatia clard ¢a am
visat pestele fosilizat, cu toate fragmentele care-i lipseau. Dar nu reugeam sa-mi amintesc
nimic din vis. Imediat m-am dus la muzeu, pentru studia din nou piatra, sperind cd-mi
voi aminti ceva, dar fard nici un rezultat. Noaptea urmatoare am visat din nou pestele, dar
la trezire am uitat cum ardta. Sperind c¢d voi avea iar visul, a treia noapte mi-am pregatit
hirtie si creion lingd pat, ca sd-1 schitez. Spre dimineatd, mi-a apdrut pestele in vis, mai
intii neclar, apoi din ce in ce mai distinct, astfel incit ii puteam studia toate detaliile. M-am
trezit pe jumdtate si, aflat incd sub influenta visului, intr-un intuneric profund, am schitat
imaginea pe hirtie. Dimineata, am constatat cu uimire ¢a desenasem linii pe care nu le
vizusem la fosild. Am alergat la muzeu si am curdtat bine suprafata pietrei, pind a devenit
vizibile si partile ascunse ale fosilei. La sfirsit, semdna perfect cu imaginea din vis”.

In urma cu 40 de ani, Dr. Frederick Banting, stralucit canadian, studia ravagiile ficute
de diabet, maladie incurabild la acea vreme. A [ost necesard o munca titanicd, in care s-au
angrenat cercetitori din intreaga lume. Intr-o noapte, Bating a adormit epuizat. In timpul
somnului, a avut revelatia de a extrage o substantd din pancreasul ciinelui. Aceastd
substantd std la baza insulinei, care salveazd §i astdzi mii de vieti omenegti.

Pentru a obtine acest rezultat exceptional, savantul a consumat mult timp §i energie.
Nu inseamnd insa ¢d nu puteti obtine rezultate imediate. Nu vd descurajati. Obignuiti-vd
sd cereti in fiecare seard subcongtientului sa vd ofere solutia cea mai bund. Una dintre
cauzele intirzierii ar putea fi indoiala sau gindul ¢a problema este foarte grea si ar putea
dura mult timp pind se rezolva. Incetati si vd intrebati cind si unde vi se va implini
dorinta, cici subconstientul nu este limitat in timp sau spatiu. Inchipui- ti-va ca deja ati
primit raspunsul, nu-l proiectati intr-un viitor nedeterminat. Pastrati increderea de

nezdruncinat in reusita, cdci orice problemd isi are propria ei solutie.

108



Dr. Lothan von Blenk-Schmidt, renumit inginer electronist, povesteste cum, cu
ajutorul subcongtientului, s-a salvat dintr-un lagar de concentrare rusesc in timpul
razboiului:

“Eram prizonier intr-o mind de cdrbuni din Rusia si vedeam terifiat cum oamenii
mureau unul cite unul in jurul meu. Eram paziti de gardieni extrem de brutali, iar ofiterii
erau inteligenti si atenti, incit practic era imposibil sa evadezi. Dupd un examen medical
sumar, fiecdrui prizonier ii era impusd, pentru a [i scoasd la suprafatd, o anumitd cantitate
de cdrbune pe zi. Mie mi-au fixat 150 kg pe zi. Dacd prizonierul nu extrigea cantitatea
impusd, ratia alimentari - si asa destul de mica - se reducea gi mai mult. In scurt timp, se
odihnea in cimitirul lagarului. Ingrozit, am inceput sd ma concentrez asupra unui plan de
evadare. Casa din Los Angeles era distrusg, toti membrii familiei - ucigi, iar prietenii
disparusera sau se aflau, ca si mine, in lagare de prizonieri. Am invocat subconstientul si
i-am cerut sd gdseascd o modalitate pentru a ajunge la Los Angeles. “Vedeam” in
inchipuire imagini de acolo, bulevardele largi, si citeva dintre cladiri. In fiecare dimineata
si seard ma imaginam plimbindu-ma pe cel mai mare bulevard, impreund cu o [atd pe care
o cunoscusem inainte de rdzboi (si care este sotia mea acum); vizitam magazinele, urcam
in autobuze, luam prinzul la restaurant. De fiecare datd aveam grija, atunci cind
“conduceam” masina mea imaginard, sd nu fac vre-un accident. Imaginile erau pline de
viatd §i culoare §i ma simteam ca si cind le trdiam cu adevarat.

In fiecare dimineatd, gardianul-sef aseza prizonierii in rind si-i numara. Striga: 1, 2,
3.. si cind ajungea la 17 ficeam un pas inainte. Intr-o dimineatd, cind se numdirau
prizonierii, gardianul a fost chemat in altd parte, tocmai cind ajunsese la 16; cind a revenit,
a inceput de la 17, deci nu mi-au observat lipsa. Seara, cind detagamentul s-a intors de la
muncd, numdrul prizonierilor era evident, acelasi, deci lipsa mea a [ost observatd cu mult
mai tirziu.

Am reusit sa ies din lagar, fard si fiu vazut i am tot mers prin pustiu, timp de 24 de
ore, pind am ajuns la o casd pdrdsitd, unde m-am odihnit. Multe zile am trdit din ce
pescuiam sau vinam. Cind am ajuns la linia feratd, am urcat intr-un tren ce transporta
cdrbuni in Polonia. Prietenii m-au ajutat sd ajung la Lucerna, in Elvetia. Intr-o seard, cind
stiteam in Palace Hotel din Lucerna, am cunoscut un cuplu de americani, care m-au
invitat acasa la ei, in Santa Monica (California). Astfel, am ajuns in America, la Los
Angeles. Soferul de taxi m-a dus exact pe bulevardele pe care le visasem in zilele sumbre

din lagar. Mi se parea cd nu trecuse decit putin timp de cind fusesem pe acolo. Aceastd
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reusitd va rdmine pentru mine ca o lectie despre minunile pe care le pot realiza puterile
latente din subconstientul nostru, atunci cind sunt pe deplin controlate.”.

Un alt domeniu in care subconstientul poate fi folositor este istoria. Arheologii si
paleontologii ar trebui sa stie ¢d tot ceea ce a existat §i s-a manifestat vreodata, se pastreazd
in memoria universald. Prin studiul ruinelor si fosilelor antice, ei reconstruiesc palate sau
orase intregi. Istoricii igi lasd imaginatia sa construiasca tot felul de variante, dinamizind
astfel subcongtientul; acesta deschide portile de acces cdtre memoria ascunsd a lumilor §i
civilizatiilor strdvechi; astfel, trecutul reinvie §i poate [i cunoscut.

Savantii posedd o putere de concentrare mare §i 0 imaginatie controlatd, care trezesc
geniul subconstient: templele antice capdtd acoperisuri, apar gradini, piscine si fintini
arteziene; oasele albite sunt acoperite de muschi si piele. Cu ajutorul atentiei bine
focalizate, a imaginatiei dirijate, putem transcede timpul si spatiul §i ne punem in legdtura

telepatica cu cele mai elevate ginduri ale marilor savanti ai lumii.

Cum sd devenim receplivr la sugestiile subconstientulur

Dacd trebuie sd luati o decizie dilicild, incepeti imediat sd cdutati solutia, plini de
optimism. Evitati grijile, liti increzdtori.

latd o tehnica simpld de a deveni receptivi la mesajele subconstien-tului. Asezati-va
intr-o pozitie confortabild, relaxati-va corpul §i mintea. Dacd acestea refuzd sa se supund,
fiti autoritari si fermi, impunindu-va cu putere vointa. Corpul este obligat sa vd asculte,
pentru ¢d nu are vointd proprie, initiativd sau inteligentd, ci este asemenea unui disc pe
care sunt sdpate diferite ginduri sau emotii sub forma unor gesturi caracteristice, ticuri sau
chiar boli. Dupd ce ati obtinut o relaxare profundd, concentrati-va atentia exclusiv asupra
problemei care vd frimintd. Cdutati o solutie, incercati diferite variante, ginditi-va cu
anticipatie ce bucurosi veti fi cind o veti gisi pe cea mai bund. Lasati-va cupringi de acest
sentiment. Permiteti mintii sd se joace astfel, pind adormiti. Dacd nu ati primit raspunsul
in timpul somnului, nu vd mai preocupati de problema respectivd. Oricind este posibil sa
apard, chiar dacd [aceti altceva.

Pentru a avea acces la informatiile depozitate in subconstient, cea mai simpld metodad
este si cea mai bund. Iatd un exemplu personal: intr-o zi am pierdut un ceas, care era o
amintire de familie. L-am cdutat peste tot, dar nu l-am gasit. Seara am invocat

subconstientul §i i-am vorbit ca unei persoane de incredere: “Tu stii tot, deci stii §i unde
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este ceasul meu; te rog, sd-mi ardti locul”. M-am trezit cu gindul pregnant: “Cautd sub

copacul din curte”, unde l-am si gasit imediat.

CAPITOLUL XIII
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SUBCONSTIENTUL SI MIRACOLELE SOMNULUI

Fiecare dintre noi petrece 8 ore din 24 dormind (cam o treime din viatd). Aceasta
este o lege inexorabild a vietii, valabila atit in regnul vegetal, cit si in cel animal. Multe
probleme isi pot gdsi raspuns atunci cind dormim.

Este incd incetdtenitd teoria conform cdreia, ziua obosim si noaptea dormim, ca sd ne
recuperdm fortele pierdute. Dar corpul consumd energia si cind doarme: inima continua
sd functioneze, la fel pldminii, ca §i toate celelalte organe vitale. Dacd mincdm inainte de a
ne culca, hrana este perfect digeratd §i asimilatd in somn. Aceasta, datoritd faptului cd
subcongtientul nu se odihneste si nu doarme niciodatd, ci este mereu activ, controlind
toate functiile corpului. Atunci cind dormim, vindecarea se produce mai usor, deoarece
nu mai existd multiple interferente §i blocaje produse de mentalul congtient. De

asemenea, raspunsurile la problemele care va frimintd vi se reveleazd mai ales in somn.

Dinefacerile somnului

Dr. John Bingelow, o autoritate in studiul efectelor” somnului, a demonstrat ca
noaptea, cind dormim, creierul primeste impresii vizuale, auditive, olfactive, gustative,
care demonstreazd ¢d nervii respectivi sunt activi in timpul somnului, precum i neuronii
scoartei cerebrale. Savantul a demonstrat ¢g, atunci, sufletul se uneste cu Spiritul Divin,
umplindu-se de intelepciunea si lubirea eternd. “Studiile pe care le-am intreprins  mi-
au intdrit convingerea ca, adevdratul scop al somnului nu este doar odihna; de fapt, nici o
altd parte a vietii nu este mai importantd pentru elevarea spirituald echilibratd a omului”.

Obositd de permanentele conflicte, jigniri si stresuri, mintea are nevoie de o
retragere periodica din lumea simfurilor, pentru a intra in legdturd telepaticd cu forfa i
intelepciunea subconstientului. Dacd veti urmari sa pdstrati mereu aceasta legaturd, veti [i
ghidati permanent de catre ea si veti reusi sa invingeti orice dificultate. Pentru aceasta,
este bine ca, in timpul zilei, sd realizati periodic retragerea mintii in interior, departe de
confuzia §i agitatia lumii exterioare. Aceasta poate fi privitd tot ca o formd de somn, cdci
sunteti adormiti fatd de lumea simturilor, dar astfel treziti in voi lumea extraordinard a

subconstientului.

* Dr. John Bingelow - “The Mystery of Sleep”, New York and London, Jasper Brothers
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Lfeclele surprinzatoare ale privarii de somn

Lipsa de somn creeaza iritabilitate, depresiuni si ginduri sumbre. Dr. Georges
Stevenson, membru al Asociatiei Nationale pentru Sandtate Mentala (National
Association for Mental Health), afirma: “Dupd pdrerea mea, fiecare [iintd umand are
nevoie de cel putin 6 ore de somn pe noapte, pentru a se simti bine. Multi dintre noi au
nevoie chiar de mai multe. Cei care-si inchipuie ca se pot acomoda §i cu mai putine ore
de somn, se ingeald”. Savantii care au studiat efectele lipsei de somn, au remarcat ¢a
insomnia prelungitd a precedat anumite tulburdri psihopatologice. Pentru a explica acest
fenomen, este suficient si amintim cd, in timpul somnului ne “incircdm bateriile”,
dobindind vitalitate i poltd de viatd.

Intr-un articol intitulat “Poate ci aveti nevoie de mai mult somn”, aparut in “Reader’s
Digest”, se relateaza urmadtoarea experientd:

“In ultimii trei ani, am realizat experiente medicale la Walter Reed Army Institute of
Research din Washington. Ca subiecti, s-au oferit o sutd de militari si civili. Acegtia au
fost mentinuti fortat in stare de veghe circa 4 zile la rind. Numeroase teste au pus in
evidentd efectele §i simptomele lipsei de somn, rezultatele lor dezvaluind citeva dintre
misterele uluitoare ale somnului.

Se stie acum c¢d, mintea obositd de nesomn cautd atit de avidd somnul, incit ar
sacrifica orice ca sd-1 obtind. Dupd numai citeva ore apar scurte perioade de motdiald, intr-
un ritm de 3 - 4 pe ord. Ca intr-un somn veritabil, pleoapele se inchid, ritmul cardiac se
incetinegte pentru citeva secunde. Pot surveni momente de incongtientd sau imagini
disparate, frinturi de vise. Pe mdsurd ce se agraveazd lipsa de somn, perioadele de
pierdere a cunostintei devin din ce in ce mai dese si mai lungi (2 - 3 secunde). Chiar dacd
subiectul are o mare responsabilitate (exemplu: pilotarea unui avion in plind furtund), el
nu ii poate rezista. Fiti atenti, cdci vi se poate intimpla oricind, mai ales cind sunteti la
volan.

Lipsa de somn atacd buna functionare a memoriei si a simturilor. Multi dintre
subiecti s-au dovedit incapabili sd retind o anumita informatie, pentru mai mult timp i sd
o foloseascd in problema pe care o aveau de rezolvat. In fata unor situatii care cereau

eforturi mai mari de memorare, subiectii se zapdceau si se blocau.”.
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WNoaplea este un sfetnic bun

O doamna din New York, ascultitoare a emisiunilor pe care le tineam la postul
national de radio, imi relata ¢d i se oferise un loc de muncd pentru care era plititd dublu.
Neputind sa se decidd, inainte de a se culca, s-a rugat astfel: “Inteligenta creatoare a
subcongtientului stie ce este mai bine pentru mine. Ea ma orienteaza mereu catre fericire
si 0 viatd spirituald inaltd, revelindu-mi cea mai buna decizie. Ii multumesc pentru
rdspunsul care, sunt sigurd, va veni.”. A repetat aceastd rugaciune simpld de mai multe ori.
A doua zi, s-a trezit dimineata cu senzatia clard ¢d nu trebuie sa accepte oferta, ceea ce a §i
facut. Evenimentele ulterioare au demonstrat ¢d alegerea era bund; firma care-i facuse
propunerea a dat faliment dupa scurt timp.

latd un alt exemplu, despre modul cum puteti [i ajutati si ocrotiti de cdtre
subcongtient, atunci cind il invocati.

Cu multi ani in urmd, inaintea celui de-al doilea razboi mondial, mi-a fost oferit un
post in Orient. Pentru a fi sigur cd voi lua o decizie buni,  m-am rugat astlel:
“Intelepciunea ascunsa din fiinta mea stie tot si imi va revela, cu voia lui Dumnezeu, pe ce
drum trebuie sd merg. Voi reusi sd recunosc rdspunsul, indiferent cum va sosi el”. Am
recurs la aceastd modalitate deoarece, desi mentalul constient poate lua decizii cind
cunoaste toate datele problemei, este nevoie de intuitia proprie subconstientului pentru a
rdspunde la intrebdri pe care doar viitorul le poate dezlega. Am repetat rugdciunea ca pe
un cintec de leagin, inainte de a adormi si apoi am visat ceea ce s-a petrecut in realitate
peste trei ani. Mi-a apdrut un vechi prieten si mi-a spus: “Citeste ziarele, nu pleca!”. In
ziare se relata, cu litere groase, cum se declansase rdzboiul, prin atacul de la Pearl
Harbour. De mai multe ori am avut vise foarte clare, ca cel expus mai inainte. Acestea
sunt scenarii realizate de subconstient, care ne releveazad astlel anumite adevdruri, prin
intermediul unor persoane in care avem incredere. Altul ar putea primi sfaturi din partea
mamei, care-i apare in vis si il avertizeaza asupra unui anumit pericol. Subconstientul
creeazd imaginile cele mai sugestive, care si ne impresioneze si sd ne determine sa
credem in ceea ce visam.

Dr. Rhine, director 1a Departamentul de psihologie al Universitatii Duke, a adunat un
mare numdr de relatdri, care demonstreazd cd multe persoane au vise premonitorii in
legaturd cu evenimentele care se vor intimpla in viitor, reusind cu ajutorul lor sa evite

posibile tragedii.
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Viitorul este rezultatul modului vostru de a gindi in prezent, el este deja in
subcongtient cu exceptia cazului cind il modificati dupd dorintd prin intermediul
rugiciunii. Prin analogie, viitorul unui popor este inscris in subconstientul colectiv al
poporului respectiv. Asa se explicd faptul ca am visat ¢a s-a declangat rdzboiul cu trei ani
mai inainte. Intimplirile de miine se afld deja in subconstient, la fel si cele de siptimina
sau de luna viitoare si pot [i “vdzute” de o persoand clarvdzatoare, cu un mental elevat.

Daca veti incepe insa sd va rugati, nu vi se va mai intimpla nimic rau, cici nimic nu
este fixat sau prestabilit in mod definitiv de dinainte. Atitudinea mentald, adica modul in
care ginditi sau simtiti realitatea, determind viitorul. Prin rugdciune puteti remodela si
crea un nou viitor. 7o/ ceea ce un om seamand acum, va qjunge sa recolleze mai lrziy. Saminga,

dupid cum este bund sau rea, va da rodul pe masura.

Miracole petrecute in limpul somnulur

Odata, un cursant mi-a trimis un ziar in care era relatat cazul unui laminor din
otelaria Pitsburg. Omul, numit Roy Hammerstrom, a cistigat 1 5000 de dolari datorita unui
vis pe care I-a avut.

Conform articolului din ziar, inginerii care lucrau in oteldrie munceau de mult timp,
ca sd repare o bandd de transmisie a barelor de otel. Desi se chinuiau de multd vreme, nu
reugiserd sd gdseascd defectiunea §i sd o remedieze. Hammerstrom cduta si el un
dispozitiv nou, care sd pund in miscare angrenajul, dar fard nici un rezultat. Intr-o dupi-
amiazd, inainte de a atipi, i-a venit iar in minte problema de la oteldrie. Adormind, a visat
0 schitd perfectd a unui anumit utilaj. Trezindu-se, a ficut o schema dupa desenul din vis.
Apoi, el a pus aceastd schemd in aplicare, iar angajatii au realizat un dispozitiv functional.
Astfel, somnul de la prinz i-a adus lui Hammerstrom un cec de 15000 de dolari, adicd cea
mai mare recompensd pe care o oferise vreodatd firma angajatilor sdi, pentru o inventie.

Dr. Helprecht, profesor de culturd asiriani la Universitatea din Pennsylvania, scria in
jurnalul siu: “Intr-o seard, m-am culcat epuizat de eforturile zadarnice de a localiza doud
fragmente de agatd, presupuse a fi apartinind unui babilonian. Adormind sub influenta
acestor ginduri, am avut un vis remarcabil: mi-a aparut un preot din Nippur, inalt si
impundtor, cam de patruzeci de ani, care m-a condus la tezaurul templului. Acolo, erau
imprastiate pe podea, o multime de fragmente de agatd si lapis-lazuli. Preotul mi-a spus: <

<Cele doua bucati, despre care ai scris separat la paginile 22 si 26, fac parte din cerceii de
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la statuia zeului. Lipeste-le si te vei convinge.>> M-am trezit instantaneu. Am examinat
fragmentele §i, spre uimirea, se potriveau. Gasisem, in sfirsit, solutia problemei.”

Robert Louis Stevenson, in una din cartile sale - “Acrossthe plains” - consacrd un
intreg capitol viselor. El insusi avea vise pline de actiune, pe care §i le programa seara.
Inainte de a adormi, cerea subcongtientului si-i reveleze noi povestiri. Dacd ajungea intr-
o crizd financiard, era de ajuns sd trimitd o sugestie de genul: “Oferd-mi ideea unui bun
roman de aventuri, care sd se vindd bine”. Subconstientul raspundea prompt, pe mdsura
as-teptdrilor. In legiturd cu acest fenomen, Stevenson scria: “Micutele zine (puterile
latente ale subconstientului), atunci cind concep un roman, mi-1 transmit capitol cu
capitol, astlel incit, eu, preupusul autor, nu stiu niciodatd cum se va derula actiunea in
continuare. Nici mdcar aceastd parte a muncii mele, care se desfdsoard ziua, cind sunt
treaz §i congtient, nu o pot considera ca fiind a mea, cdci imi dau seama cd aceste zine sunt

chiar i atunci alaturi de mine, inspirindu-md.”
Dormtfi in pace §i lrezifi-vd in bucurie.

Cei care suferd de insomnie, vor gdsi in rugdciune un tratament extrem de eficient.
Inainte de a adormi, repetati lent, cu atentie, aceastd sugestie binefacitoare: “Picioarele se
relaxeazd, bratele se relaxeaza, spatele se destinde complet, creierul se umple de calm si
bucurie, fata mi se destinde; intregul corp este perfect relaxat i psihicul se linigteste
complet. lert din tot sufletul pe toti cei care au gresit fatd de mine §i trimit citre toate
fiintele universului ginduri de iubire, armonie, pace §i sandtate. M4 invdluie un ocean de
liniste si bucurie si devin constient de Prezenta Divind din mine. Percep intuitiv
fascinantul mister al Vietii §i al Iubirii. Fericirea ma cuprinde si devin plin de bundvointd
fatd de cei din jur. Intreaga noapte voi dormi in aceastd pace fermecatd, iar dimineata ma
voi trezi plin de vitalitate si de iubire. O sferd de beatitudine md cuprinde mereu, ficindu-
mad din ce in ce mai bun §i mai intelept. Nu-mi este teama de nimic, cdci stiu ¢d Tu esti
cu mine. Voi dormi in pace §i md voi trezi plin de bucurie, dedicindu-Ti intreaga mea

viatd si iubire.”

Idei forta despre binefacerile somnului
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1. Trebuie sa va treziti a doua zi la o anumita ordr Nimic mai simplu: inainte de
a adormi, sugerati subconstientului sa va trezeasca exact la acea ora. Veti constata cu
uimire ca el se va supune. Faceti apel la rezolvarea oricdrei probleme, caci nimic nu
este prea greu in fata fortei infinite a subconstientului.

2. Subconstientul nu cunoaste odihna niciodata, lucraza fara incetare.
Controleaza toate functiile vitale si vindecd orice boald. Impdacati-va cu voi insiva,
iertati pe toti cei care au gresit; vindecarea se va produce cu mult mai repede.

3. Subconstientul va ghideazd mai ales atunci cind dormiti sau c¢ind visati.
Curentii vitali circuld atunci liberi prin fiinta, purificind-o, astfel incit dimineata va
treziti revitalizati si intineriti.

4. Daca sunteti, incd, sub influenta supardrilor si conflictelor din timpul zilei,
calmati-va mai intii §i concentrati-va asupra unor sugestii pozitive. Invocati fortele si
intelepciunea din subconstient §i cereti sa rezolve problema cu care va confruntati.
Veti dobindi, astfel, un plus de incredere in voi, calm si putere.

5. Somnul este esential pentru o minte lucida si un corp sdanatos. Lipsa de somn
provoaca iritabilitate, depresiuni psihice, zapaceala; sunt necesare cel putin opt ore
de somn in fiecare noapte.

6. Savantii au demonstrat cd survin o serie intreagd de tulburari psiho-
patologice, in urma unei insomnii prelungite.

7. In timpul somnului, mintea se incarca cu forte noi. Multe persoane care nu
dorm suficient, prezinta tulburdri de memorie si de coordonare a miscdrilor, sunt
dezorientate si confuze.

8. Creierul obosit va sacrifica orice pentru citeva clipe de somn. Atentie, cei care
aveti tendinta sd adormiti la volan!

9. Noaptea e un sfetnic bun. Inainte de a adormi, invocati protectia
subconstientului. Cereti raspuns la intrebarea care va framintd, apoi fiti receptivi
pentru a intelege raspunsul.

10. Aveti deplina incredere in subconstient; €l nu va poate orienta decit in
directia cea buna. Citeodatd, mesajul sdu va parvine prin intermediul unui vis foarte
clar gi sugestiv.

11. Modul in care ginditi va determina destinul. Lasati-va ghidati de catre
intelepciunea infinitd, ascunsa in fiinta voastra, acceptati orice sfat sau sugestie care
simtiti cd vine de acolo. Fiti optimisti, ginditi-va cd nu se poate intimpla nimic rdu;
astfel remodelati destinul si va imbunatatiti viitorul.

12. Daca doriti sa scrieti un roman, o piesd de teatru sau sa realizati o inventie
extraordinara, cereti subconstientului sa va inspire; constientizati faptul ca el va
ghideaza mereu. Se vor produce astfel adevarate miracole, iar patrimoniul universal
se va imbogati cu noi comori artistice sau stiintifice.
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CAPITOLUL XIV

MANIFESTAREA PUTERII SUBCONSTIENTULUI IN REZOLVAREA
PROBLEMELOR DE CUPLU

Cauza tuturor conflictelor ce apar in interiorul unui cuplu, o constituie
nerecunoasterea modului de actiune a fortelor ascunse in subcongtient. Orice problema
dintre sot si sotie se poate rezolva dacd cei doi folosesc in mod constructiv problemele
mentalului. Rugindu-se impreund, cei doi iubiti se vor armoniza la toate nivelele fiintei
lor si vor rdmine mereu impreund. Orientarea cdtre idealuri sublime, studiul legilor
misterioase ale vietii, faptul ca cei doi au acelasi drum in viatd si isi respectd reciproc
libertatea personald, toate acestea reprezintd cheile unei cdsdtorii armonioase si fericite, in
care sotii formeazd o singura fiinta.

Un divort sau o despdrtire dureroasa poate fi evitatd cel mai usor, chiar dinaintea
cdsatoriei. Desigur, cind situatia devine insuportabild, cel mai bine este sa iesi din ea. Dar
de ce sd nu eviti o situatie neplacuta? Nu ar [i mai bine s te concentrezi asupra adevaratei

cauze a problemelor cu care te confrunti, adicd sa tai raul de la rddacina?
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Asemenea celorlalte probleme cu care omul se poate confrunta, divortul, impreund
cu supdrarile inerente, sunt roadele unui comporta-ment, in care legile subconstientului

sunt ignorate complet.

Adevdrata semnificafic a casatoriei

Pentru a fi cu adevdrat o uniune intre doud [iinte, cdsitoria trebuie si aiba in primul
rind o baza spirituald, sa fie insufletitd de iubire reciproca. Dragostea poate [i exprimatd
sub forma tolerantei, a sinceritdtii, a onestitatii si a bunavointei. De aceea, fiecare dintre cei
doi iubiti trebuie sa fie foarte sinceri unul fata de celalalt. O cdsdtorie armonioasa nu poate
fi niciodatd realizatd, avind la bazd motive ca vanitatea, lipsa de bani sau dorinta de a
parveni, deoarece acestea indicd lipsa sinceritatii si a iubirii. O asemenea cdsdtorie nu
reprezintd decit o penibild minciund i 0 mascaradd groteasca.

O lemeie care gindegte: “Sunt epuizatd de muncd. Md voi marita ca sa renung la
serviciu gi sa ma ocroteasca sotul”, porneste de la premise false i nu aplicd intr-un mod
corect legile subconstientului.

Numai cunoasterea i folosirea beneficd a acestor legi ii pot oferi siguranta si confort.
Daci ea ar aplica tehnicile descrise in capitolele anterioare, nu s-ar putea plinge niciodata,
in realitate, de sot, de tatd sau de altcineva, ci este capabild sd obtind prin propriile forte
fericirea, prosperitatea, pacea lduntrica, iubirea neslirsitd, bucuria de a trai, confortul,
siguranta si orice si-ar putea dori vreodatd. Fiecare om poate [i propriul sdu constructor,

modelindu-si destinul asa dupd cum doreste.

Cum sd alragem calre not soful sau sofia ideald

Dacd ati lecturat cu atentie capitolele anterioare, desigur ¢d deja sunteti familiarizati
cu modul in care actioneazd subconstientul si stiti ¢d tot ce se imprimd acolo se va
exprima intr-o formd sau alta in universul vostru lduntric, cit §i in cel exterior. Dacd
sunteti femeie si doriti sa va apropiati de un barbat, dar nu I-ati gasit inca, sugerati
subcongtientului calitdtile pe care doriti sd le aibd el. Iatd o tehnicd deosebit de utila: seara,
asezati-va in fotoliul cel mai comod, inchideti ochii §i relaxati-vd, urmdriti sd creati o stare
de pace profundd si de receptivitate. Adresati-va apoi subconstientului, spunindu-i: “Prin

gindurile mele atrag cdtre mine un om onest, sincer, loial, iubitor, fidel, cu sufletul fericit
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si linistit. Aceste calitdti penetreaza acum in subconstient; prin meditatii asupra lor, vor
prinde viata si se vor manifesta atunci cind voi [i pregdtitd. Ma bazez pe acea lege care face
si am exact ceea ce mantalizez cu fortd. Doresc si diruiesc fericire si armonie unui om. li
voi respecta si iubi idealurile, iar el va face la fel in ceea ce mad priveste. Nu voi cduta sa-1
transform intr-un mod absurd, pentru a-mi satisface vreo dorintd egoistd, iar el va
respecta, la rindul lui, personalitatea si dorintele mele. Mereu ne va uni dragostea,
intelegerea si toleranta.”

Perseverind in aceastd tehnicd extrem de simpld, veti trdi bucuria de a descoperi cd
existd un astfel de birbat pe care si-1 cunoasteti si cu care sd vi casatoriti. Intelepciunea
ticutd si nebdnuitd a subcongtientului vd deschide un drum pe care veti i purtatd de
curentii irezistibili creati prin mentalizarea voastrd beneficd. Pentru ca aceastd experientd
sd devind o reusitd, aspirati permanent sa ddruiti iubire, devotament, intelegere si tot ce €
mai bun in dumneavoastrd, cdtre cei din jur.

Daca sunteti barbat si simtiti lipsa unui suflet apropiat, veti folosi aceasta sugestie sau
una asemandtoare: “Prin aceste ginduri atrag femeia care se potriveste cel mai bine
personalitdtii mele. li voi ddrui iubire, lumina, pace si bucurie. Am deplind incredere ci-i
voi oferi o viatd fericitd i o voi ajuta sd se desdvirgeasca pe toate planurile. Doresc ca sotia
mea sd fie inteligentd, veseld, fideld si sincerd, plind de armonie si de calm. Din acest
moment, incepem sd fim atrasi irezistibil unul citre celdlalt i ne vom intilni la momentul
potrivit. Incepind de atunci, in viata mea se vor manifesta doar iubirea, adevdrul si
[rumusetea. Astept plin de incredere sd o cunosc pe viitoarea mea sotie.”

In timp ce meditati plini de aspiratie asupra calitatilor pe care le doriti la viitorul sot,
in subcongtient incepe sd se formeze imaginea sa. Nu mai ramine apoi decit sd gaseascd
barbatul sau femeia care se potriveste cel mai bine cu imaginea deja formata.

Recent, am discutat cu o doamnd, de meserie profesoard, care imi spunea: “Am avut
trei soti si la toti ma deranja faptul ¢d erau prea pasivi si nu aveau spirit de initiativd, lasind
ca toate deciziile importante sa le iau eu. De ce atrag doar oameni de acest fel’”” Am
intrebat-o daca stia dinainte de a se casatori, ca cel de-al doilea sof era un barbat efeminat
si ea mi-a rdspuns: “Sigur ¢d nu stiam. Dacd as i stiut, nici nu m-ag i maritat cu el”. De
fapt, la baza acestor greseli stitea propria sa personalitate, care era foarte puternica,
dominatoare, aproape masculind. In mod inconstient, femeia ciuta un sot supus §i pasiv,
pe care sd-1 domina. Pentru a intilni astfel de barbati, ea trebuia sd-si modifice mai intii

imaginea mentald subconstientd. latd cum a procedat, pentru a inldtura vechiul prototip
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mental si a crea unul nou, conform dorintelor ei: “Mi-am creat in minte imaginea
barbatului ideal: puternic, iubitor, extrem de viril, cu o situatie materiald buna, cinstit si
plin de sinceritate. Imi inchipuiam cum ii voi dirui iubire si fericire §i cum il urmez plina
de supunere, sprijinindu-1 in tot ceea ce doreste sd realizeze. Sugestia mea era
urmdtoarea: <<{tiu cd §i el ma asteaptd, asa cum il astept eu. Sunt sincerd in dorinta mea,
doresc sd iubesc §i sd md ddruiesc plenar. Simt in mine multe comori pe care i le pot oferi
si pe care el le va primi cu bucurie. Amindoi vom fi plini de bundvointd si de optimism,
pentru a forma un cuplu reusit. Sunt sigurd cd subconstientul va gasi acest om minunat §i
va face sd ne intilnim, astfel incit s ne recunoastem imediat>>".

Se ruga astlel in fiecare dimineatd si seard, stiind cd dacd se gindeste foarte intens i
destul de mult timp la imaginea sotului ideal, dorinta i se va indeplini.

Au trecut astfel mai multe luni. A intilnit multi bdrbati, dar nici unul nu a fost pe
placul ei. Cind incepea sd-si piardd rabdarea, isi amintea cd incredintase subconstientului
acea problema si recapita incredere si forte noi. Intre timp, a divortat de ultimul sot, fapt
care i-a dat un sentiment de ugurare i 0 mai mare libertate de gindire. Putin dupd aceea, a
pdrasit invdtfdmintul si s-a angajat ca medic. Omul acela era chiar cel pe care il mentalizase
si ea a intuit acest lucru chiar de la prima intilnire. Intuitia s-a adeverit cind, la o
sdptdmind dupd ce se angajase, el a cerut-o in casatorie. Convietuirea cu el a fost pe deplin
fericita, cdci el se dovedea a nu fi supus si efeminat, cum erau primii soti, ¢i dimpotriva,
extrem de viril, genul de om sportiv si atletic, spiritual, avind simtul umorului i fard idei
preconcepute sau prejudecdti lamentabile.

Aceastd situatie fericitd a fost creata, fard indoiala de gindurile increzatoare pe care ea
le-a intretinut si le-a amplificat pind la saturatie in propriul subconstient. Forta mentala, la
unison cu cea psihicd (emotiile) au ficut ca sugestia sd patrundd in subcongtient §i sa

devina realitate.

Deriva calre divor!

Atunci cind casnicia ajunge intr-un punct critic, fiecare poate hotdri dacd este mai
bine sd divorteze sau nu. Aceastd alegere este o problemd personald sau individuald; in
astfel de cazuri nu se poate formula o reguld generald de conduitd. Pentru unii oameni mai

singuratici, realitatea dovedeste cd ar i mai bine sa nu se cdsdtoreasca deloc, pe cind alii,
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dacd ar mai avea putind rdbdare, ar putea trece de momentul dificil impreund, fard s fie
nevoie de separare.

O femeie divortatd poate deveni cu mult mai sincerd §i mai nobild in sentimente,
decit una care traieste un cogsmar permanent. latd, de exemplu, cazul unei femei al carei
sof era un alcoolic inrdit, fiind pedepsit de mai multe ori de justitie pentru
comportamentul sdu brutal si animalic. Barbatul acela, care nu-i didea atentie decit atunci
cind o maltrata, nu putea [i pdrdsit, cdci sotia lui credea intr-un mod foarte gresit ca
divortul constituie un pdcat. I-am explicat ca legatura dintre doi oameni se realizeazd in
primul rind in inimile lor §i c¢d nu poate exista cdsdtorie, in adevdratul sens al cuvintului,
fard iubire si armonie. Femeia a ingeles ¢a, nu existd lege divind care sd o oblige sd stea cu
un om ce o0 maltrateazd §i o umileste permanent.

Daca va aflati intr-o astfel de situatie dificild si nu stiti cum sa actionati, cdutati in
interiorul vostru rdspunsul; cu sigurantd cd acesta va veni, dacd aveti increderea si
aspiratia necesard. Din profunzimile tdcute ale sufletului, se va revela rdspunsul potrivit.

Am cunoscut un cuplu de tineri, cdsdtoriti de citeva luni, care deja ajunsese in
situatia de a se destrima. In cele ce urmeazd vom aduce la lumini citeva dintre cauzele
ascunse ale impasului lor. Sotul trdia cu teama permanentd ca femeia sd nu-1 pdraseasca.
Era sigur cd il ingeald si ca, intr-o zi, il va pdrasi; de aceea, el se afla intr-o continud
angoasi si tulburare a mintii. Pe de altd parte, sotia simtea cd legdtura dintre ei nu se mai
bazeaza pe incredere, fiind alectatd de atmosfera creatd de el. Situatia la care au ajuns este
urmarea directd a prototipului mental format.

Dupd cum am mai ardtat, toate fiintele se supun legii actiunii §i reactiunii, conform
cdreia orice fenomen are drept cauza un tipar mental. Desigur, femeia gi-a pdrasit sotul,
comportindu-se exact aga cum se asteptase el.

Separarea in cuplu se produce intii in spiritele celor doi. Ceea ce se petrece la
tribunal nu reprezintd decit urmarea fireasca a acestui lucru. Cind in cei doi soti se adund
resentimentele, neincrederea, suspiciunea si minia, acestea sldbesc si epuizeazd unitatea
cuplului. Ura dezbind ceea ce uneste iubirea. In cazul pe care 1-am prezentat, nici unul
dintre tinerii sofi nu cunosteau legile mentalului, lasind ca problemele, angoasele si
dezordinile interioare sd le aducd sulerintd. Mai tirziu, urmindu-mi sfaturile, au reinvatat
sd trdiascd impreund, experamentind terapeutica sugestiei pozitive. Rezultatele au fost

evidente: au inceput si manifeste iubire, calm si bunavointd unul citre celalalt. In fiecare
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seard discutau impreund si analizau diferite aspecte spirituale ale vietii, cautind directii

noi in gindire. Astlel gi-au construit treptat o cdsnicie durabila.

Cauza greselilor in casnicie

Se observd foarte des cd sotiile devin rdutdcioase si certarete. Iritabilitatea exprima de
fapt refuldrile lor inconstiente, nevoia profundd de a fi iubite. Nemultumirea provine
citeodatd din faptul cd femeia doreste sd modilice personalitatea sotului, conform unui
tipar creat de ea. Desigur, acest lucru nu reprezintd decit un mijloc in plus de a-i pierde
interesul si iubirea.

Ca sd inlature necazurile de acest gen, este bine ca fiecare dintre soti sd evite a scoate
in evidenta toate micile greseli ale celuilalt i in loc de aceasta sd fie plini de atentie si de
rdbdare, folosindu-se de toate celelalte calitdti minunate, care se ascund in sufletul lor.

Sotul care este mereu posac, care criticd tot ceea ce face sau zice sotia, comite un
adulter din punct de vedere psihic, cdci adulter se numeste si atunci cind unul dintre
parteneri gindeste intr-un mod negativ si distructiv, separindu-se astfel mental de celdlalt.
Un bdrbat care intretine sentimente de ostilitate §i minie fatd de sotie, o inseald practic pe
aceasta, deoarece incalcd promisiunile ficute la cdsdtorie, acelea de a o iubi §i respecta
toatd viata.

Un astfel de om trebuie sd invete sd-si stdpineascd minia, sd lupte cu propriile sale
ginduri malefice si distructive, sd reinceapd a-si privi sotia cu respect, bunavointd si
consideratie. Folosind autosugestia pozitiva, putem sd ne formam o atitudine in fata vietii
si un mod de a gindi care sa ne facd mai fericiti si sd ne armonizeze relatiile cu ceilalti.

Faceti o mare greseala atunci cind vorbiti de problemele apdrute in cuplu, cu vecinii
sau cu rudele. 53 presupunem ¢a o femeie povesteste prietenei sale: “Sotul meu nu-mi dd
niciodatd bani. Se poartd ingrozitor cu mama mea, este betiv si ma jigneste in fiecare zi”.
Desigur ca toti cei care aud aceste vorbe isi formeazd o imagine proastd despre el si
aceasta nu va ajuta cu nimic cuplul. Toti vor mentaliza negativ i va fi cu mult mai greu sd
reparati situatia creatd. Nu discutati, cici, despre defectele celui cu care traiti, decit cu
cineva care vd poate da sfaturi folositoare; altfel riscati sd vd autosugestionati negativ [ard
sd vd dati seama. Este cunoscut faptul cd familia nu da intotdeauna sfatul cel mai bun, cdci

membrii ei sunt subiectivi §i pdrtinitori in aprecieri. Criteriul dupd care puteti verifica
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sfaturile ce vi se dau, este sa respecte regula de aur (“Faceti altora ceea ce vreti sa va facd
ei voud”).

Amintiti-vd mereu cg, intotdeauna, intre doud fiinte care trdiesc impreund au aparut
probleme, ciocniri de temperament, perioade tensionate. Nu ardtati prietenilor aspectele
dificile ale casatoriei. Abtineti-va de la critici §i nu va razbunati pe sot, facindu-i reprosuri
in public.

Pe de altd parte, un sot trebuie sd evite sd o transforme pe sotie intr-o copie fideld a
sa. Fiecare om are personalitatea sa proprie si astfel de tentative sunt impotriva firii,
ducind in timp la destramarea cuplului. Femeia se va simti atinsd in demnitatea sa §i va
incepe sd nutreascd anumite resentimente fatd de barbatul de linga ea.

Desigur, fiecare trebuie sa se adapteze si sd lase mai mult sau mai putin de la el,
pentru bunul mers si continuitatea cuplului, dar dacd veti incerca sd priviti in interiorul
vostru cu obiectivitate, veti gasi atitea defecte, incit s-ar putea sa aveti nevoie de tot restul
vietii pentru a le inlocui cu calitati. Nu mai cdutati sd-i transformati pe cei din jur, ci

cdutati sa vd transformati voi ingiva mai intii.
Rugafi-vd impreund §i vefi ramine impreund

Urmariti sd armonizati viata in doi, parcurgind urmatorii pasi impreund:

Primul pas: Nu lisati supdrarea si se perpetueze de la o zi la alta. Inainte de a adormi,
iertati celuilalt orice greseald inlauntrul vostru, pentru ca iritarea sd nu se amplilice.
Dimineata, cind va treziti, incredintati vointei si intelepciunii divine toate actiunile pe care
le veti face in acea zi. Trimiteti ginduri de pace, armonie §i iubire sotului sau sotiei,
celorlalti membrii al familiei, tuturor fiintelor din aceastd lume.

Fusul al doilea: Spuneti o scurtd rugiciune inainte de [fiecare masa. Multumiti lui
Dumnezeu pentru hrand §i pentru tot ceea ce este minunat in viata voastra. In timpul
mesei, incercati sd uitati de necazuri §i nu angajati discutii in contradictoriu. Cautati sa
aveti doar ginduri bune fatd de sot sau sotie, spunindu-i in gind: “Apreciez tot ceea ce faci
si iti transmit mereu iubire §i bucurie”.

LFusul al lreilea: Este bine ca sotul si sotia sd se roage in fiecare seard impreund. Nu-1
considerati pe celalalt ca fiind un obiect destinat sd serveasca, ci ca pe o liintd divina, cu
individualitate §i cerinte proprii. Respectati-1 si iertatii greselile, evitati pe cit posibil

criticile si cearta. La baza unui cuplu solid si fericit stau dragostea, armonia, respectul
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reciproc, credinta in Dumnezeu. Cititi in fiecare seard Psalmii 23, 27 si 91. Prima Epistold

cdtre Corinteni si alte scrieri pline de imvdtdminte inspirate de Divin.

Amintiti-vd mereu:

1. Necunoasterea legilor divine in manifestare constituie adevarata cauzd a
nefericirii. Rugindu-va impreuna pentru armonia cuplului, veti invata cum sa
construiti o relatie profunda si spirituala.

2. Pentru a evita divortul, actionati inca dinainte de a va casatori. Rugati-va sa
vind partenerul ideal pentru voi, mentalizind cu precizie ce calitati doriti sa aiba
acesta. Veti constata, cu incintare, cd ati intilnit barbatul sau femeia de care aveati
nevoie.

3. Numai uniunea plina de iubire dintre un barbat si o femeie poate fi numita
casatorie autentica.

4, Va atrageti partenerul cel mai potrivit daca va construiti mental o imagine cit
mai precisa a sa. Puteti fi sigur de rezultat, cdci intreaga creatie se supune legii
rezonantei.

5. Nu mai proiectati asupra sotului sau sotiei ginduri de neincredere si ura.
Inconjurati-l cu iubire, armonie §i bunavointd. Toate problemele se vor rezolva
treptat, de la sine, caci vibratiile benefice vor fi absorbite in subconstient, generind
mai multa afectiune, putere de transfigurare si uniune datatoare de fericire.

6. Femeile devin iritabile si rautacioase din cauza lipsei de afectiune si de respect.
Ele aspird sa fie iubite si ocrotite. Aratati-le ca le apreciati, ca inseamna foarte mult
pentru voi. Cdutati sa observati si sd scoateti in evidentd calitdtile, pe care cu
siguranta ca le au.

7. Sotul care-si iubeste cu adevarat sotia nu va face si nu va actiona cu nimic
impotriva €i, nici prin vorbe, nici prin actiuni. Tubirea veritabild nu ingeald niciodata.

8. Nu discutati decit cu oameni competenti despre problemele voastre conjugale.
Asa cum nu cereti unui tapiter sa va extraga un dinte, nu cereti familiei sau prietenilor
sd va dea sfaturi, cind aveti dificultati in viata de cuplu.

9. Nu cautati sa transformati personalitatea celui linga care traiti. Acesta este un
semn de manifestare a orgoliului vostru si 0 supraestimare a propriilor capacitati,
care nu vor face decit sa provoace resentimente. Sotul sau sotia are propria sa
individualitate si nu poate fi copie fidela a voastra.

10. Daca va rugati impreuna, veti ramine impreund. Creati legaturi profunde si
spirituale intre voi; veti constata ca problemele se vor rezolva treptat. Desi, citeodata,
nu corespunde realitatii, mentalizati-va sotia fericitd, plind de sandtate, frumoasa. De
asemenea, sotul poate fi vazut ca fiind puternic, tandru, armonios si bun. Mentineti
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neintrerupt aceasta imagine benefica, pina ce transformarea se va produce in
realitate.

CAPITOLUL XV

CUM SA DEVENIM MAI FERICITI

William James, tatdl psiholoagei moderne americane, afirma c¢d, cea mai mare
descoperire a secolului in acest domeniu nu a fost ficutd inca. Indriznim si spunem ci se
referea la descoperirea puterii infinite a subconstientului, dinamizat printr-o credintd
ferma in posibilitdtile lui. Fiecare om este posesorul acestei comori, cu ajutorul cireia,
poate invinge orice fel de piedicd. Devenind constienti de ea, putem birui propriile
noastre sldbiciuni gi indoieli, dobindind astfel adevarata fericire in viata.

Orice om este fericit in anumite momente ale existentei sale: cind se naste un copil,
cind se cdsdtoreste sau reuseste la facultate, etc. Putem face o listd interminabild de
evenimente, care ne fac fericiti. Dar acestea nu sunt decit bucurii trecdtoare, care vin din
exterior §i nu au nici o legaturd cu adevarata bucurie interioara.

In Biblie este scris ci cine are credingd in Cel Etern, acela este fericit. Incredintati
toate gindurile §i actiunile lui Dumnezeu §i rugati-1 sd vd ghideze, sd vd inspire; veti
deveni astfel cu mult mai echilibrati, senini §i relaxati in viata de zi cu zi. Urmariti s [iti
un focar de bundvointd si iubire, construindu-va astlel adevdrata fericire interioard, eterna

si inalterabild.
Alegeli intoldeauna fericirea

Fericirea este o stare de spirit foarte elevatd. Sunteti liberi sd fiti fericiti, oricind
doriti. Pare extraordinar de simplu si asa si este. Dar oamenii esueazd, de obicei, in

incercarea de a i fericiti, pentru ¢ nu inteleg ceea ce este simplu i usor; €i au nevoie

126



mereu de retete complicate. Cele mai mari adevdruri ale vietii sunt simple, creatoare si
dinamice. Numai ele ne pun in rezonantd cu starea de bine, cu starea de armonie
universald. Sf. Pavel relateazd in cuvinte inspirate modalitatea de a ne pune in legdturd cu
energiile elevate ce conferd fortd interioard si bucurie: “cite sunt adevarate, cite sunt de
cinste, cite sunt drepte, cite sunt curate, cite sunt vrednice de iubit, cite sunt cu nume
bun, orice virtute i orice laudd, la acestea sd va fie gindul”. (Filipeni, 4: 8)

Chiar din acest moment, alegeti sa [iti fericiti. [atd cum trebuie sd procedati:
dimineata, imediat ce deschideti ochii, spuneti-va: “Md incredintez armoniei divine si o
chem si vind in sufletul meu. Incepe o zi noud si minunatd pentru mine. Nici o zi nu a
fost atit de frumoasa ca cea de astdzi. Divinul md ghideaza in tot ceea ce fac si orice actiune
imi va fi incununata de succes. Sunt un veritabil focar de iubire §i pace. Daca in timpul
zilei voi uita aceste ginduri luminoase, trebuie s mi le amintesc imediat, sd fiu mereu
orientat citre ceea ce este sublim si bun. In virtutea legii imuabile a rezonantei voi fi
intimpinat doar cu ginduri curate §i binevoitoare. Orice actiune va [i incununatd de
succes. Voi [i fericitd intreaga zi.”.

Tncepegi in acest fel fiecare zi, alegind rezonanta cu ceea ce este profund benefic. Nu

numai cd veti deveni mai fericiti, dar veti radia aceastd [ericire cdtre toate fiintele din jur.
Obisnuinta de a /i ferici!

Cu multi ani in urmd, am petrecut o saptdmind la o fermd din Irlanda. Fermierul era
un bdrbat plin de umor, cinta sau fluiera mereu. Cind l-am intrebat care este secretul
fericirii sale, mi-a raspuns: “Pur si simplu m-am obignuit si fiu fericit. In [iecare
dimineatd, cind md trezesc §i in liecare seard, inainte de a adormi, imi binecuvintez
familia, grinele, animalele din jurul casei si ii muliumesc lui Dumnezeu pentru tot ceea
ce-mi daruieste.” Fermierul avea acest obicei de 40 de ani. Gindurile pe care le intretinem
cu perseverentd patrund in subcongtient §i devin adevidrate obiceiuri. Omul acela

descoperise cd si fericirea poate fi 0 obignuintd §i o stare fireasca.

I'rebuie sa dorim fericirea

Este foarte important sa dorim un lucru pentru a-1 obtine. Fericirea trebuie doritd,
chematd. Existd oameni care au fost atit de mult timp deprimati §i tristi, incit dacd ar primi
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o veste bund, ar proceda precum femeia care mi-a spus odatd: “Nu-i bine si fim prea
fericiti”. Ei sunt atit de obisnuiti cu ideea de nefericire, incit nu mai inteleg deloc si nu mai
concep fericirea. Doresc sd se scufunde tot in tristete, aceasta pdrindu-li-se perfect
normald.

Am cunoscut in Anglia o doamna, care era de multi ani bolnavd de reumatism. Se
vdita mereu: “Astdzi ma chinuie reumatismul. Nu pot nici sd ies din casd. Ma doare foarte
tare genunchiul”. Toti aveau grija de ea: fiica, fiul, vecinii. In realitate, ea dorea sa fie
bonavd. Se bucura de propria ei suferintd, nu dorea, cu adevdrat, si fie fericitd. I-am
sugerat un trata-ment mental, i-am scris versete din Biblie, sfdtuind-o si-si abatd atentia
de la boald, sd creadd in puterea vindecdtoare a Naturii. Nimic nu o mai interesa. Cred ca
multe persoane intretin rezonanta cu gindurile morbide, trdind tristetea si deprimarea cu
un anumit gen de voluptate, care, in timp, se asociaza unui adevdrat masochism psihic.

latd citeva exemple de ginduri negative, care mentin aceastd stare deplorabild: “ Astazi

» o« ”» o«

este 0 zi proastd, totul imi merge pe dos.”, “Toatd lumea este impotriva mea.”, “Nu voi
reusgi.”, “Sunt mereu in intirziere”, “Nu am timp nici sa rasuflu”, “Poate altul, nu eu.”. Dacd,
de dimineatd, veti gindi astlel, aveti toate sansele ca previziunile voastre sumbre sd se
indeplineascd in acea zi. Chiar dacd aparentele sunt altele, aveti incredere in reusitd, cdci
nimic nu poate dura la nesfirgit. Cunosc o persoand cdreia nu-i mergeau afacerile si a dat
faliment. Tatd insd ce spunea ea: “Am [dcut atitea greseli, dar am invdtat ceva din ele. O voi
lua de la capat si voi avea un succes uriag®. Acesta este un exemplu de gindire
constructivd. Dacd avem necazuri, inseamna c¢a ceva nu este corect in modul nostru de a
gindi. Trebuie sd elimindm fird intirziere cauza (mentalizarea negativa), inlocuind-o cu
ginduri optimiste.

Oamenii cei mai fericiti sunt cei care sunt invatati sd dea mereu ce au mai bun.
Oamenii cei mai buni nu sunt obligatoriu si cei mai fericiti, dar oamenii fericii sunt sigur
cei mai buni in arta de a trdi. Tot ce avem mai inalt, mai elevat §i mai bun in noi este de
sorginte Divind. Fiti mereu expresia lubirii, a Luminii, a Adevdrului gi a Frumusetii lui
Dumnezeu; vd veti afla atunci printre cei mai fericiti oameni din lume.

Epictet, filozolul grec, spunea: “Nu existd decit o modalitate de a atinge fericirea i
pacea lduntricd: de dimineatd, cind te trezesti, tot timpul zilei si pind seara, cind adormi,
orienteazd-ti toate gindurile, puneti toate sperantele in Dumnezeu si nici un lucru exterior

sd nu te mai tulbure.”.
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Pagi catre fericire

1. William James afirma ca, cea mai mare descoperire a secolului a fost revelarea
puterii nesfirsite a subconstientului, dinamizat de credinta.

2. In fiecare dintre noi salasluieste o forta imensa. Daca veti dobindi o incredere
deplind in ea, toate visurile vor deveni realitate, chiar si acela de a fi fericit.

3. Cu ajutorul acestei forte latente, veti transforma raul in bine, va veti implini
aspiratiile. Aceasta este afirmatia cuvintelor biblice: “Cine are incredere in Etern
(legile subconstientului), acela este fericit.”.

4. Alegeti intotdeauna fericirea. Ea poate deveni o obisnuintd, daca o intretineti
cu perseverenta.

5. Dimineata, cind deschideti ochii, spuneti: “Astazi aleg fericirea; incepind de
acum voi avea succes. Doresc ca toate actiunile mele sa fie bune. Daruiesc dragoste si
bunavointa tuturor fiintelor. Sufletul meu se umple de pace”. Concentrati-va plini de
iubire asupra acestor ginduri.

6. Fiti recunoscatori pentru toate binecuvintdrile care va sunt daruite. Rugati-va
pentru fericirea, pacea si prosperitatea tuturor fiintelor acestei lumi.

7. Trebuie sa doriti cu sinceritate sa fiti fericiti, caci nimic nu este obtinut fara o
aspiratie intensa. Imaginatia controlatd si increderea va sunt ajutoare nepretuite.
Imaginati-va cum ar fi daca dorinta v-ar fi indeplinitd si trditi plenar aceasta stare.
Chemati prin rezonanta starea pe care o invocati.

8. Gindurile sumbre, pline de neincredere, de griji, minia si ura va vor aduce in
timp numai suferinta, nefericire si deprimare. Amintiti-va ca intreaga manifestare are
o0 anumitd baza mentald; ceea ce ginditi se va implini mai devreme sau mai tirziu.

9. Nici cu toate bogatiile din lume nu se poate cumpara fericirea. Unii milionari
sunt fericiti, altii sufera de depresiuni cronice. Unii saraci sunt fericiti, altii sunt mereu
tristi. Unele cupluri sunt reusite, altele nu. Fericirea nu depinde de situatia sociala sau
materiald, ci de atitudinea interioard, de starea launtrica.

10. Bucuria interioard este rodul mintii perfect calme. Umpleti-va mintea cu
ginduri echilibrate si senine; nimic nu va fi atunci imposibil.

11. Ceea ce este in afara nu trebuie sa va perturbeze fericirea. Ginditi-va ca
intimplarile nu sunt cauze, ci electe ale stdrii mentale in care va complaceti.
Raportati-va mereu la Principiul Creator, perfect si plin de o beatitudine nesfirsita,
care se afla in toate fiintele.

12. Omul cel mai fericit este cel care ddruieste mereu tot ce are mai bun si mai
elevat in el insusi. Dumnezeu reprezinta aspectul cel mai bun, mai subtil §i mai elevat
din noi, caci Imparatia Lui este in chiar inima noastra.
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CAPITOLUL XVI

SUBCONSTIENTUL SI RELATILE UMANE ARMONIOASE

Subconstientul seamdnd cu o bandd magneticd, pe care se inregis-treazd tot ceea ce
ginditi. Folositi aceastd proprietate a sa, pentru a va integra mai bine in societate. lisus ii
sfituia pe oameni: “Faceti altora ceea ce ati dori si vd facd ei voud.” (Matei 7: 12). Aceastd
[raza poate i interpretata astfel: dacd doriti ca cei din jur sd aibd pareri bune in legiturd cu
voi, cautati ca, la rindul vostru, sd nu ginditi niciodata rdu despre ei. Dacd doriti ca ei sa se
poarte frumos, atunci fifi mereu politicosi i amabili. Purtati-va cu cei din jur asa cum ati
Vrea sd se poarte €i cu voi ingiva.

De exemplu: sunteti amabil cu un coleg de birou, dar el vd raspunde exact pe dos. Vi
umpleti de resentimente §i de suparare. Aceste ginduri negative se dovedesc nefaste
pentru voi, devenind o otravd mentald,. Intrind in subconstient, ele alungd pofta de viatd,

entuziasmul, bunavointa, forta si aduc prin rezonantd numai boli §i necazuri.
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“Nu judecati, ca sd nu fiti judecati. Caci cu judecata cu care judecati, veti fi judecati,
cu masura cu care mdsurati, vi se va mdsura”. (Matei, 7: 1, 2).

Aceasta este cheia relatiilor armonioase cu cei din jur. A judeca inseamna a stabili un
verdict mental, o concluzie in legdturd cu cineva. Ca orice alt gind §i acesta va crea o
anumita realitate, care nu vd va afecta numai pe voi, ci si pe cel caruia ii este adresat. De
aceea se spune: “Nu judecati, ca sd nu [iti judecati.”

Acum, cind stiti ce efect pot avea gindurile voastre, trebuie sd [ifi mult mai atenti
cum ginditi despre cei din jur. Daca reusiti sd vd imbunatdtiti atitudinea fatd de exterior,
multe dintre problemele voastre se vor rezolva, ca prin farmec.

In virtutea legii actiunii si reactiunii, binele si raul pe care-1 faceti altora va va [i
intors odatd, intr-un viitor mai apropiat sau mai indepdrtat. Cel care cautd sd insele si sd
fure mereu, se pacdleste, in fapt, pe el insusi. Teama sa permanentd si sentimentul de
culpabilitate, ii vor provoca exact necazurile de care se teme.

Subconstientul nu are personalitate, nu stie ce este bine sau rdu, ci actioneazd
conform sugestiilor care i-au fost impregnate.

Incepeti, chiar din momentul acesta, si vd observati modul de a gindi si
comportamentul fatd de cei care va inconjoard. Cum reactionati cind primiti o veste? Cum
vd purtati cu prietenii, cu colegii, cu familia sau cu necunoscutiir Dacd noutitile va
tulburd, daca aveti senzatia ¢a sunteti nedreptdtit si cd toti ceilalti gresesc, in timp ce voi
aveti dreptate, atunci sunteti sub influenta emotiilor negative, care vd distrug pacea si
armonia interioara.

O doamna imi scria ¢a sotul ei era cuprins de furii violente cind citea in ziar articole
cu care nu era de acord. Accesele zilnice de minie, au fdcut ca el sa se imbolndveasca de
ulcer hemoragic. Pe lingd tratamentul obignuit, medicul i-a recomandat si-si controleze
emotiile si sd evite orice stres. Am discutat §i eu cu omul acela si i-am explicat cd dd
dovada de imaturitate psihicd dacd se enerveazd cind cineva indrdzneste sd aibd o pdrere
diferitd de a sa. A inteles cd toti oamenii, chiar si ziaristii, au dreptul 1a o parere proprie in
domeniul politic, religios sau in oricare directie a vietii. i, de asemenea, nimeni nu-1
poate impiedica sd scrie pe adresa ziarului respectiv, pentru a-si exprima propria opinie.
Omul a realizat acest adevdr simplu si anume, ¢d nu ne alecteazd atit de mult ceea ce
gindesc sau fac cei din jurul nostru, ¢i mai ales ceea ce gindim sau facem noi insine.
Aceastd revelatie i-a adus i vindecarea. Si-a dat seama ca, printr-o vointd puternicd, va

reusi sd se controleze atit de bine, incit sd nu se mai infurie niciodatd. Dupd un timp,
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dobindise asa o armonie interioard, incit nu se mai infuria niciodata, ci se amuza copios
cind citea vreo prostie in ziare.

O secretard intre doud virste, era renumita pentru felul cum isi trata colegele mai
tinere. Orice ar [i facut, nu reugeau niciodatd sa-i intre in voie, pentru ¢d era convinsd cd
ele raspindesc tot felul de minciuni la adresa ei. Recunoagtea ¢d nu-i plac femeile: “Detest
femeile, dar imi plac barbatii”, obignuia sa spund. Era mereu autoritard si severa, [dcindu-
si o plicere din a face viata dificild tinerelor care lucrau lingd ea, facindu-le mereu
reprosuri.

Dacd va agaseazd toti colegii de birou sau din fabricd, nu cumva adevdrata cauzi o
constituie gindurile voastre negative, vibratiile mentale joase cu care ii “bombardati”, fard
sd vd dati seama? Stim cu totii ¢d un ciine ii atacd pe cei care nu iubesc deloc ciinii.
Animalele sunt foarte sensibile i percep vibratiile mentale ale oamenilor, reactionind in
consecintd. Multi oameni sunt la fel de senzitivi si sensibili la influentele subtile din jurul
lor.

Am sugerat femeii care isi detesta semenele sd adopte o viziune transfiguratoare fatd
de toate colegele ei, sd incerce sd patrundd misterele vietii pentru a ingelege ce inseamna
femininul in naturd. Cu timpul, cind va intelege, toatd ura i se va risipi ca prin farmec,
vocea §i comportamentul i se vor imblinzi. Ji-a dat seama, cu surprindere, ¢ ura se
resimte in limbaj si intoate actiunile. A invatat sd-si stipineascd minia si resentimentele,
folosind in mod sistematic urmatoarea sugestie benelicd: “Gindesc, vorbesc §i actionez
plind de iubire i calm. Iradiez bundvointd, liniste si tolerantd catre toate fetele care m-au
criticat pind acum. Fatd de toti cei din jur am o atitudine armonioasd si compasivd. De cite
ori am tendinta sd-mi reiau vechiul comportament, imi spun cu fermitate: <<Trebuie si
gindesc si sa actionez din punctul de vedere al adevarurilor fundamentale si al armoniei>
>, Intelepciunea divind ma va cilauzi mereu.”.

Prin practicd asidud, femeia a reusit sa-si schimbe comportamentul si viata. Toate
criticile au incetat, iar tinerele i-au devenit cele mai apropiate colaboratoare §i prietene.
Nu trebuie sd cdutam sd-i schimbdm pe ceilalti din jur, ¢i numai pe noi ingine.

Intr-o zi, mi-a cerut sfatul un vinzitor, care nu se infelegea deloc cu seful siu. De
zece ani nu fusese niciodatd avansat §i nici nu-si luase concediu. Mi-a ardtat situatiile
contabile, care dovedeau cd avea vinzdri mai bune decit oricare coleg. Se plingea cd
directorul nu-1 agreaza, cd il persecutd, il criticd §i il ridiculizeaza in sedinte, de fatd cu

ceilalti colegi.
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[-am explicat cd adevarata cauzd a dificultatilor se gasea in el insusi. Pdrerea proasta
despre sel determinase acelasi tip de comportament din partea lui. Intotdeauna primim
ceea ce diruim. In fiecare dimineatd, in drum spre serviciu, purta o conversatie interioara,
in care il critica, il invinovdtea, aducea argumente care denuntau afacerile necinstite ale
sefului sdu. Si-a dat seama ca acest mod de a mentaliza era profund distructiv. Gindurile
sale erau atit de puternice, incit directorul le simtea in mod inconstient. Pe de altd parte isi
fdcea rdu lui insusi, caci isi provoca o serie de tulburdri emotionale §i chiar fiziologice.

Pentru a se elibera de aceastd angoasd permanentd, a inceput s se sugestioneze in
felul urmdtor: “Sunt creatorul destinului meu. Eu sunt responsabil de ceea ce gindesc in
legaturd cu directorul, §i nu el. Nu sunt receptiv la nici o influentd exterioard, nimeni nu
md poate tulbura. Trimit ginduri de sandtate, fericire i succes directorului meu. Sper ca
el sd fie cdlduzit de Dumnezeu in tot ceea ce intreprinde”.

A repetat aceste cuvinte de nenumadrate ori, cu voce tare, plin de atentie, cu calm. In
imaginatie, isi vedea mintea ca pe o gradina, unde seamdna numai ginduri bune, care vor
da roade cindva. Pentru ca efectul sd fie mai puternic, in fiecare seard, inainte de a adormi,
isi imagina cum directorul il felicitd pentru modul in care munceste, pentru entuziasmul
si respectul fatd de clienti. Putin cite putin, imaginile mentale se impregnau in
subcongtient i dddeau roade. Incredibil pentru ceilalti care cunosteau situatia, directorul
l-a felicitat i I-a avansat, mdrindu-i §i salariul.

Daca veti reusi sa va controlati emotiile, nimeni nu va mai putea sd vd tulbure sau sd
va irite. Singura cale prin care putem [i jigniti este prin intermediul gindurilor noastre.
Cind vi miniati, de exemplu, treceti prin patru stadii. Intii incepeti si va ginditi ce a vrut
sd spund celdlalt. Apoi hotdriti cd v-a jignit §i ¢a trebuie sd va miniati. Minia se amplifica si
treceti la actiune. In sfirsit, veti raispunde sub imperiul acestui sentiment. atd, deci, felul
in care gindul, emotia, reactia si actiunea sunt angrenate si se deruleaza in mintea voastrd.

Dacd incetati sd mai rdspundeti negativ atunci cind vi se fac critici sau sunteti jigniti,
inseamnd c¢a ati atins maturitatea psihicd necesard evitdrii unor astfel de situatii. Cind
rdspundeti la urd cu urd, la jigniri cu jigniri, va coboriti vibratiile mentale §i rezonati la
unison cu interlocutorul vostru. Identificati-vd mereu cu idealurile cele mai inalte §i nu
permiteti nimdnui sa va distrugd pacea lduntrica si armonia.

Sigmund Freud, fondatorul psihanalizei moderne, afirma cd fiintele lipsite de iubire

se ofilesc §i mor. Dragostea se manifestd prin intelegere, bunavointd, respect fatd de
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celelalte persoane. Daruind mai multd iubire, vom primi, la rindul nostru, mai multa
iubire §i bundvointa.

Daca ii rdniti si-i jigniti pe ceilalti, nu puteti pretinde de la ei prietenie. Orice om are
nevoie sd fie apreciat §i iubit, sd se simtd impor-tant si util pentru ceilalti. Toti suntem
unici in felul nostru, avem propria noastrd valoare si suntem exprimarea Principiului
Unic, care anima toate fiintele din aceasta creatie. Intelegind aceasta, vom putea manifesta
tolerantd si bundvointa fata de toti cei care ne inconjoara.

Un actor mi se plingea c¢a nu avea succes i, atunci cind aparea pe scena, toti
spectatorii il fuierau. Dadea vina pe autorul piesei sau pe rolul nepotrivit. Recunostea ca,
de luni de zile, detesta spectatorii gi-i numea prosti, idioti si ignoranti. Intr-un sfirsit, a
pdrasit dezgustat teatrul §i s-a angajat ca vinzdtor. Un prieten Il-a invitat sa audieze o
conferintd, care avea titlul: “Cum sd ne impacdm cu noi ingine”. Conferinta i-a transformat
intreaga viatd. S-a intors la teatru si a inceput un tratament prin sugestie, destinat sd-i
imbundtateascd imaginea despre oameni. Inainte de fiecare spectacol, trimitea ginduri de
iubire citre public. In timpul spectacolului continua si emitd alectiune citre spectatori,
imaginindu-si ¢a pacea divind cuprinde inimile tuturor. Astdzi a devenit deja celebru.
Stima §i bundvointa pe care o manifestd fatd de spectatori au efectul unei [orte
charismatice.

Multi oameni sunt invidtati sa gindeasca negativ datoritd conditiondrilor mentale. Pot
fi considerati adevdrati delicventi mentali, cdci se ceartd cu totii, refuza sa coopereze, sunt
cinici §i blazati. Aceasta este o adevarata boala psihica. Unii au mentalul deformat chiar
din copilarie’. Aga cum nu condamnati pe cineva bolnav de tuberculoza, tot astfel nu ar
trebui sd invinuiti un astfel de om, a cdrui minte suferd profund. Trebuie sd fim plini de
compasiune §i sa incercdm sa-i intelegem pe cei din jurul nostru, ca sa-i putem ierta.

O tindrd mi-a marturisit odatd, cd o ura de mult timp pe colega sa de birou. Mi-a spus
de ce: era mai frumoasd, mai fericitd si chiar mai norocoasa, cici era logodita cu patronul
firmei la care lucrau. Intr-o zi, dupd ce colega ei se cisitorise, a venit la birou o [etitd
infirmd, pe care colega ei o0 avea dintr-o casatorie anterioard. Fetita s-a aruncat in bratele
mamei strigind: “Mamd, mama, ce mult il iubesc pe noul meu tatic! Uite ce mi-a adus!” si

i-a ardtat o jucdrie frumoasa. lata mdrturisirea tinerei: “Imediat am simtit cit de fericitd era

" S-a constatat ¢a §i perioada prenatald este importantd pentru formarea mingii.
134



fetita. Mi-am dat seama de bundtatea mamei sale si, de atunci, am inceput sd o admir i sa
0 iubesc”.

In psihologie, acest fenomen se numeste empatie si constd in proiectia imaginativi a
cuiva in situatia altei persoane. Tindra in discutie a simtit, prin empatie, iubirea dintre
mamad si fiicd; astlel, iubirea a apdrut §i in inima ei.

Dacd sunteti tentati s faceti rdu sau sd judecati vreo [iintd, incercati imediat sd vd
cuplati mental la invatdturile lui Moise, sd priviti situatia din punctul de vedere al celor 10
Porunci. Dacd vd cuprinde invidia sau minia, amintiti-vd de lisus, identificati-vd cu El,
incercati sa patrundeti sensul profund al cuvintelor Sale: “lubeste-ti aproapele ca pe tine

insuti.”.
Nu exagerafi in nici o privinta

lertati jignirile, dar nu cadeti in extrema cealaltd, pentru ca veti [i luati drept prosti si
veti suporta fel de fel de accese de minie, tipete, lacrimi sau pretinse atacuri de inimd.
Multi ar putea incerca sd-si impuna vointa. Fiti binevoitori, dar fermi, dacd aveti dreptate.
Nu incurajagi rdutatea si egoismul. Puneti-va mereu in slujba binelui, nu a intereselor
meschine ale unora din jur. Rdmineti fideli idealurilor voastre si valorilor spirituale inalte,
nu uitati ¢d sunteti aici pentru a progresa si a vd apropia de Dumnezeu. Nimeni nu trebuie
sd va deturneze de la acest scop. Judecati mereu prin prisma adevarurilor eterne, caci
numai Binele adevdrat este bun pentru toti. Dacd urmdriti si realizati armonia launtricg,
armonia va cuprinde si locul unde traiti, oamenii din jur, caci totul este in parte si partea
in tot. Trimiteti citre toate [iintele din univers ginduri de iubire, sdndtate, fericire, pace

lduntrica si prosperitate.

Cum sd ne imbunadtatim relatiile cu ceilalti semenir

1. Subconstientul este ca o banda magneticd, care inregistreazd, pentru a
reproduce mai tirziu toate gindurile. Dorind binele altora, va construiti propriul
vostru bine.

2. Ura si resentimentele sunt o adevaratad otrava mentala. Nu doriti rdul nimanui,
cdci altfel va veti face singuri rdu. Sunteti adevaratul creator al destinului vostru, iar
gindurile va sunt uneltele cu care construiti acest destin.
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3. Subconstientul va manifesta pentru voi ceea ce ginditi despre altii. De aici
rezultd regula de aur: ginditi despre ceilalti numai ceea ce doriti sa gindeasca ei despre
VOl.

4. Daca inselati sau furati, va pacaliti singuri, caci subconstientul inregistreaza
aceste vibratii joase, negative si in viitor va veti confrunta cu aceleasi necazuri.

5. Faceti bine, fiti binevoitori, iubiti, caci tot ceea ce daruiti se va intoarce 1a voi,
dar cu o intensitate mult marita.

6. Amintiti-va ¢a nimeni nu este vinovat de felul cum ginditi despre el. Parerile
voastre pot fi false, asa incit, este necesar sd va controlati in permanenta mintea.

7. Urmariti sa va echilibrati din punct de vedere emotional, ca sd nu vad mai
afecteze cuvintele sau actiunile celorlalti. Fiecare are dreptul sa aiba o pdrere, asa
cum si voi aveti dreptul sd nu o luati in seama. Nu trebuie, insa, sa raniti pe nimeni,
prin dezaprobarea voastra.

8. Animalele percep intentiile rele ale oamenilor si de aceea ii ataca. Daca iubiti
animalele, acestea vor fi prietenoase si blinde fatd de voi. Unii oameni sunt la fel de
senzitivi ca animalele si reactioneaza violent cind percep anumite ginduri negative.

9. Conversatia interioara are propietatea de a va amplifica la maxim
sentimentele, care, fiind simtite de cel vizat, pot provoca reactii neasteptate.

10. Nu judecati pe nimeni, caci si altii va vor judeca pe voi.

11. Doriti tuturor ceea ce va doriti voi insiva. Aceasta este cheia armonizarii
relatiilor interumane.

12. Daca nu sunteti receptiv, parerea nimanui, oricit de jignitoare ar fi, nu poate
sa afecteze. Cind cineva va vorbeste cu rautate, spuneti-i: “Pacea Iui Dumnezeu sa
umple sufletul tau”.

13. Iubirea care cuprinde totul std la baza bunei intelegeri intre oameni $i se
manifesta prin respect, compasiune, bundvointd, discretie.

14. Nimeni nu condamna un infirm, ci il trateaza cu compasiune si bunavointa.
Cei care au mintea “infirmd”, plind de prejudecati, au intr-adevar dreptul la
compasiunea voastra. Urmariti sd-i intelegeti si-i veti ierta fara doar si poate.

15. Bucurati-va de succesul celorlalti si veti avea si voi parte de succes.

16. Nu exagerati cu spiritul de reconciliere, nu va lasati impresionati de crize de
nervi sau alte scene. Nu abdicati de 1a idealurile voastre. Urmadriti mereu binele, nu
acceptati niciodata sa faceti rau cuiva.
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CAPITOLUL XVII

ARTA DE A FI IERTATORI SI BUN CU CEI DIN JUR

Nimeni nu este favorizat de soartd. Energiile vitale impregneazd toate [iintele si se
manifestd sub forma frumusetii, a armoniei, a bucuriei si a prosperitdtii. Cei sensibili §i
devotati percep in aceste energii sublime insdsi Atotputernica Vointd Divind.

Prin gindurile necontrolate, pe care le intretineti, puteti crea adevdrate blocaje
psihice, care opresc scurgerea liberd a fluxului vital prin fiinta voastra. Nu Dumnezeu este
vinovat de depresiunile voastre sau haosul care domneste in intreaga lume, ci gindurile
distructive in care oamenii se complac. Este stupid sd dati vina pe soartd pentru
nenorocirile pe care vi le-ati povocat singuri.

Multi dintre noi construiesc adevarate bariere intre ei i forfa Vietii, prin faptul cd-si
pling mereu soarta, blamindu-L pe Dumnezeu pentru bolile si sulerintele ce le indurd. In
ignoranta lor, ei nu realizeaza ca, de [apt, se pedepsesc singuri. Dacd nu vor renunta la urd
si resentimente, nu se vor putea angrena in actiuni creatoare, benefice. Pe de altd parte, ar
trebui sd pdstreze in suflet imaginea unui Dumnezeu bun si iubitor, a unui Tatd ceresc
care vegheazd mereu, plin de compasiune i bundvointd asupra lor. Astfel, subconstientul

se va impregna cu credintd si optimism.
Viafa vd tartd inloldeauna greselile

Cind va taiati la deget, Natura va iartd, degi - intr-un anumit fel - ati gresit fatd de ea;
imediat incepe sa va vindece, si creeze noi celule care sd acopere rana. Dacd va intoxicati
sau va raniti, Natura nu vd condamna niciodatd, ci vd vindecd, pe cit este posibil acest
lucru. Chiar atunci c¢ind sunteti sindtosi, ea va poartd mereu de grija, vd conlera vitalitate,
armonie §i calm launtric. Trebuie doar sa o ajutati, sd cooperati cu ea. Intentiile rele,
vdicdreala, tristetea, toate acestea sunt piedici in calea actiunilor ei benefice.

Am cunoscut un om care muncea in fiecare noapte; de multe ori il gaseau zorile la
masa de lucru. Nu-i mai pdsa de sotie sau de cei doi bdieti, cici era prea preocupat. Nu-si

gasea timp nici macar pentru el insusi. Intr-o zi, a constatat cd are hipertensiune si ca
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organismul siu obosit nu mai face solicitarilor. Un om normal nu procedeazd asa.
Niciodatd nu-si pedepseste proprii sdi copii, privindu-i de iubire §i de atentie.

[-am aratat cauza pentru care €l se autopedepseste astfel, provocind in acelasgi timp
un mare rdu intregii familii: “Exista ceva in dumneavoa-strd, care vd devoreaza, altfel nu
ati proceda aga. Ar trebui sd fiti mult mai intelegdtor cu propria voastra [iintd si sd nu vd
mai solicitati peste posibilitdfi”. Sulerinfa apare intotdeauna atunci cind incdlcdm legile
naturii. Nici o energie nu este rea sau bund prin ea insdsi, ¢i modul in care este folositd o
orienteazd intr-un sens sau altul. Electricitatea, de exemplu, poate sd lumineze un oras
sau sa provoace un incendiiu. Rea este ignoranta din noi, iar ceea ce numim pedeapsd
este, de fapt, urmarea naturald a actiunilor noastre inconstiente.

Cineva care amestecd diferite substante chimice intr-un laborator, fard sa aibd nici o
cunostingd in domeniu, poate provoca un accident. Dacd punem degetul pe tdisul unui
cutit, ne vom rani. Dar acelasi cutit este folositor, atunci cind vrem sd tdiem piine cu el.

Omul a inteles cd nu Dumnezeu il pedepseste. Suferinta apare ca urmare fireascd a
propriilor noastre ginduri distructive si anxioase. In trecut el gresise, dar pedeapsa o
primise [ratele siu. De aceea, el continua si se simtd vinovat. L-am intrebat: “li faceti vre-
un rau fratelui dumneavoastrd in prezentr”. “Nu” - mi-a rdspuns. “Deci trebuie sd incetati
sd va mai pedepsiti, impdcati-vd cu dumneavoastrd insiva. In plus, nu sunt vinovati copiii
pentru greselile pe care le-ati facut in trecut. Nu-i lipsiti de sprijinul dumneavoastra
pretios.” Autocondamnarea este un adevdrat infern, plin de suferinta si limitdri. Remediul
este impdcarea cu tine insuti.

Cu multi ani in urma a venit la mine un alt om care- i ucisese [ratele. Era torturat de
ideea cd Dumnezeu il va pedepsi cindva. Mi-a povestit ci-1 omorise intr-un acces de
furie, cind descoperise c¢d avea o legdturd amoroasd cu sotia lui. Aceasta se intimplase cu
15 ani in urma. Dupd discutia cu mine, el s-a cdsdtorit a doua oard §i acum are trei copii
frumosi §i sandtosi.

In plus, s-a folosit de meseria pe care o practica pentru a ajuta multe alte persoane.
Intr-un cuvint, s-a transformat complet. latd cum i-am explicat aceste lucruri: mai intii i-
am ardtat ca acum nu mai este acelasi om care faptuise crima, cu mult timp in urma.
Avind in vedere cd dupd 11 luni celulele corpului se schimbd complet, acum era reinnoit
din punct de vedere psihic si mental. Am pus in evidentd latura bund a caracterului siu,
mai ales compasiunea si dorina de a-i ajuta pe oameni. Vechiul om care acum 15 ani

comisese o crima oribild, nu mai exista in prezent.
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Explicatia a avut efect profund asupra sa si, dupd cum mi-a marturisit, i-a luat o
piatrd de pe inimd. A inteles semnificatia profunda a cuvintelor biblice: “Veniti sa ne
judecdm, zice Domnul. De vor [i pacatele voastre cum e cirmizul, ca zdpada le voi albi, si

de vor fi ca purpura, ca lina albi le voi face”. (Isaia, 1: 18)

N va suparali cind sunlefi criticali

O profesoard era foarte supdratd ¢d un coleg criticase un discurs pe care ea il tinuse
cu citva timp in urma, spunind ¢a vorbise prea repede, inghitind cuvintele, astfel incit, in
sald nu s-a inteles aproape nimic; ¢a avea o dictie proastd si de aceea nu obtinuse efectul
scontat. Pe scurt, femeia fierbea de minie. Dupd un timp, cind ii mai trecuse supdrarea, a
realizat ¢d prima ei reactie fusese de-a dreptul infantild i cd observatiile pe care i le
ficuse colegul sdu erau intemeiate. Apoi i-a multumit colegului, pentru ¢a o ajutase s se
corecteze.

Sa presupunem c¢d observatiile nu ar [i fost intemeiate, ci constituiau rodul unei minti
dezechilibrate, care igi exprima in acest mod propriile ei refuldri. Dacd si-ar fi dat seama
de acest lucru, profesoara ar i trebuit si fie plind de compasiune, sa inteleaga si si-1 ierte
pe cel in cauza. Singurul mod in care ar fi putut sd-1 ajute era sd se roage, pentru ca omul
sd-si redobindeasca armonia si echilibrul interior.

In nici un caz nu trebuia si se simta jignitd sau rdnitd in amorul propriu. Este bine s
ne controldm permanent gindurile, sentimentele §i reactiile, pentru a nu ne 1dsa niciodatd

tulburati de aspectele negative din jur.
Credinfa ne qjuld sd icrlam mai usor
Cu citiva ani in urmd, ma aflam intr-o bisericd, exact in momentul cind trebuia sd se

celebreze o cdsdtorie. Mirele intirzia sd apard. Dupa doud ore de asteptare, cind a vazut ¢a

nu mai sunt sanse sd vind, tindra mireasa mi-a marturisit plingind: “M-am rugat pentru ca
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Dumnezeu sd ma cilauzeascd. Cred cd ce s-a intimplat este raspunsul Lui, cdci El nu
greseste niciodatd”.

Reactia sa a fost admirabild. Chiar si in acel moment de cumpdnd, ea §i-a pdstrat
credinta in bundtatea si armonia divind. Nu era nici o urmd de amardciune in vocea ei cind
mi-a spus: “Sunt sigurd ¢a e mai bine pentru amindoi ¢a s-a intimplat aga: eu m-am rugat
pentru binele nostru”. Poate ¢a o altd fata ar [i avut o crizd de nervi sau, mai grav, ar [i
innebunit.

Conectati-vd mereu la sursa infinitd de intelepciune, care este subconstientul. Aveti
incredere in rdspunsurile pe care vi le dd acesta, asa cum credeti in mama voastrd, care v-

a tinut in brate.
Lestafi-va pulerea de a ierta

Faceti urmatorul test mental: amintiti-va de cineva, care v-a inselat odatd si v-a fdcut
mult riu. Tnchipuigi— vd acum cd eu vin §i va spun cd acelei persoane i s-a intimplat ceva
minunat. Dacd va simtiti cuprins de furie, inseamnd ¢a nu l-ati iertat i ¢d ura incad mai
mocneste in voi.

Cu totii am avut cel putin un abces dentar in trecut. Desigur ¢ad acum nu ne mai
doare, pentru ca l-am tratat atunci. Ne amintim de el, dar nu mai suferim. Acesta este
secretul iertdrii: sa va amintiti de necazuri, dar sd nu mai suferiti din cauza lor §i sd nu
purtati vesnice resentimente celor care le-au provocat. Dacd nu reusiti sd treceti aceasta
probd, inseamnd sd va pacdliti singuri si ¢d nu aveti incd puterea sd iertati.

Cind cineva intelege cit de mare este forfa creatoare a propriului siu mental,
inceteaza sd-si mai faca singe rau, deoarece el devine constient ¢d numai gindurile negre
si sentimentele sale ii pot influenta destinul. Nimic din ceea ce se petrece in exterior nu-1
poate tulbura. Numai ignoranta ne face sa credem ca cei din jur pot sa ne faca nefericiti, cd
avem un destin tragic, cd trebuie sd luptdm toatd viata. Biblia, cit si intelepciunea orientald,

alirmd: “Ceea ce gindeste un om, aceea el va deveni”.
Invdgati sd iertati

1. Dumnezeu, care este insasi Viata, nu are favoriti. Dar cei care actioneaza
intotdeauna in acord cu legile armoniei universale, par favorizati de soarta.
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2. Nu Dumnezeu ne trimite boli, accidente sau suferinte, ci ni le creem noi singuri
prin gindurile noastre distructive: cu alte cuvinte culegem ceea ce am semdnat in
trecut.

3. Felul cum vi-l inchipuiti pe Dumnezeu este cel mai important lucru in viata.
Trebuie sa-L vedeti ca pe un Dumnezeu al iubirii universale.

4, Natura nu va condamna; nu trebuie sd va temeti de pedeapsa ei. Va iarta
chiar si atunci cind va pedepsiti singuri, cautind mereu sa vindece, sa aline, sa
reinstaureze ordinea divina.

5. Sentimentul de vinovdtie este neintemeiat, cdci nimeni nu doreste sa va
pedepseasca. Prin propriile ginduri distructive pe care le intretineti permanent, va
faceti un mare rau voua insiva.

6. Fortele naturii nu sunt rele, ci modul in care le utilizdm este gresit. Cu ajutorul
electricitatii, de exemplu, putem provoca un incendiu sau sa lumindm un cartier
intreg. Intentia noastrd se afla, de fapt, la originea dezastrului, nu energia oarba pe
care o folosim pentru a ne indeplini scopul.

7. Daca cineva va critica si va dati seama ca are dreptate, bucurati-va si fiti
recunoscatori, pentru ca v-a dat posibilitatea sa va reparati greselile.

8. Nu mai puteti fi raniti de cineva prin cuvinte, dacd deveniti stapin pe propriile
voastre ginduri si reactii. Cel mult, va puteti ruga pentru el, pentru pacea sa
launtrica.

9. Rugati-va sa fiti cdlauziti in tot ceea ce intreprindeti, apoi fiti receptivi, ca sa
recunoasteti raspunsul intuitiei. Va veti da seama, mai tirziu, ca aceasta reprezintd
cea mai buna alternativa.

10. Intentia este cea care face ca o actiune sa fie bund sau rea. Dorinta sexuala
nu este josnicd, nici dorinta de a minca sau de a avea noroc. Depinde ce turnura dati
acestor impulsuri naturale. Urmariti sa va satisfaceti dorintele, fara a face rdu
nimanui.

11. Resentimentele, ura, ostilitatea, toate acestea sunt cauze profunde ale bolilor
cu care va confruntati. Impdacati-vd cu voi insiva si iertati pe cei din jur, iradiind iubire
si bunavointd catre toti cei care v-au facut rdu. Continuati in acest mod, pina veti
simti cd intreaga fiinta vi se umple de un profund calm spiritual.

12. Aierta inseamna a darui. Daruiti iubire si bucurie celorlalti, pina nu va mai
ramine nici un strop de durere in inima voastra.

13. Sa presupunem ca ati avut in trecut un abces dentar foarte dureros. Va mai
doare si acumr Nu! La fel, daca cineva v-a ficut rdu sau v-a jignit intr-un anumit fel,
mai pastrati inca resentimente fata de el Vi mai infuriati ¢cind va amintiti de el? In
acest caz, radacinile urii sunt incd viguroase in voi si €le va vor distruge incetul cu
incetul. Numai prin iubire le veti putea distruge in mod definitiv. Doriti binele celui
care v-a facut rdu, pina cind ura se va transforma in calm si bunavointa.

141



CAPITOLUL XVIII

INLATURAREA BLOCAJELOR MENTALE CU AJUTORUL
SUBCONSTIENTULUI

Orice problema are o solutie. Cind sunteti intr-o situatie ce pare [drd iesire, cel mai
bine este sd invocati intelepciunea diving, atotstiutoare, sa vd reveleze calea ce trebuie

urmatd. Aceastd atitudine mentald constructiva vd va ajuta sa iesiti din multe incurcdturi.

Cum se formeazd un obicer
Omul este o fiintd plind de cele mai felurite obiceiuri, avind multe tabieturi.

Obignuintele sunt opera subconstientului vostru. Ati invatat sa innotati, sd mergeti pe

bicicletd, sa dansati, sa conduceti o masind, facind aceste actiuni de atitea ori, pind vi s-au
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imprimat in subconstient, formind in voi ceea ce se numeste “cea de-a doua naturd” a
fiintei voastre.

Felul in care ginditi este tot o obignuintd. Sunteti liberi sd creati un obicei bun sau
unul rau. Dacd repetati mereu un gind sau o actiune negativa, va veti obignui astfel, veti [i
constringi si limitati de obiceiul format.

Domnul Jones mi-a spus intr-o zi: “Desi ma abtin de doud sdptdmini, am o mare poftd
sd beau ceva! Nu pot sd renunt la obiceiul acesta”. De multe ori el s-a lasat de bdut i tot de
atitea ori s-a apucat din nou. Cind si-a dat seama cd betia a devenit un obicei, a ingeles ca
nu poate si-1 distrugd creindu-si un alt obicei. De cite ori reusea sd se abtind pentru un
timp, tentatia devenea atit de mare, incit nu mai putea rezista. Din cauza esecurilor
repetate, ajunsese si creada ¢a nu are destuld vointd ca sd lupte cu un viciu i ¢d nu-1 va
invinge niciodatd. Era aproape un om ratat, cind a venit la mine. I-am explicat c¢d, prin
actiunea corelatd a subcongtientului si a mentalului congtient, va invinge acel viciu. Daca
admite in mod congtient ¢a obiceiul sau il conduce in mod sigur catre dezastru, ideea se va
implanta incetul cu incetul §i in subcongtient. In plus, cu ajutorul sugestiilor pozitive, el
va reusi sd-si formeze obiceiuri sdndtoase. Orice conditionare negativa, formata de-a
lungul timpului in subcongtient, poate [i dezrddacinatd tot cu ajutorul subconstientului.
Domnul Jonas a incetat si se mai mentalizeze ca [iind neputincios. Cu ajutorul
tratamentului mental a reusit sd-si transforme complet caracterul si destinul.

Din cauza comportamentului sdu care lasa de dorit, fusese pardsit de sotia si copii sai.
Nu mai avea dreptul nici macar sd-i viziteze sau si discute cu ei. De fiecare dati cind avea
putin timp liber, obisnuia sd se relaxeze si s intre intr-o stare de somnolentd. Apoi
incepea si se gindeascd la familia pe care o pierduse. Isi imagina ci se intoarce acasa, iar
fiica sa il primeste cu bucurie, spunindu-i: “Tatd, ce bine cd te-ai intors acasd!”. Facea
aceasta in mod sistematic, stiind ¢d va manifesta ceea ce isi dorea cu atita ardoare. Cind
gindurile ii zburau, revenea imediat la imaginea fiicei sale, cu un zimbet fermecdtor pe
bze, isi amintea vocea ei veseld, care se auzea in toatd casa. Aceste imagini I-au ajutat sd se
transforme, sa invete sa-si iubeasca familia. A fost tot un proces de formare a unui nou
obicei, de data aceasta benelic.

Mentalul constient este ca un aparat de fotografiat, subconstientul fiind filmul pe care
se poate impregna orice imagine. Filmul este developat, apoi, in camera obscurd a
subconstientului, dind nastere imaginilor, pe care le putem vedea cu ochii fizici si le

numim “realitate”.
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Alenfia concenlrata

Dacd ne dam seama cd mentalul congtient functioneazd ca un aparat de fotograliat, ne
va [i mult mai usor sd ne concentram, cdci astlel va disparea orice efort sau constringere.
Pur si simplu vom ordona mintii sd se [ixeze asupra unei idei sau imagini, iar ea se va
identifica treptat cu ideea sau imaginea respectivd. Domnul Jones, de care am vorbit mai
sus, intelesese aceasta si de cite ori bdutura il tenta, se concentra asupra amintirilor vechi,
care-i trezeau dorinta de a se intoarce acasd. Astepta plin de incredere ca imaginile pe
care §i le crease si devind realitate. Treptat a reusgit sa renunte la vechiul viciu,
contracarindu-1 cu un obicei pozitiv. In prezent, el este presedintele unei firme cu un
capital de mai multe milioane de dolari si este foarte fericit in sinul familiei sale.

Domnul Block mi se plingea intr-o bund zi ¢d, desi avea un venit anual de 20000 de
dolari, cu toate acestea, de trei luni nu mai reusea sd incheie nici un contract. Toate ugile
pireau ci se inchid atunci cind venea el. Isi convingea clientul si incheie un acord i, in
ultimul moment, cind acest acord trebuia semnat, clientul se rizgindea. Domnul Block”
simtea ca-1 urmareste ghinionul permanent.

Analizind situatia impreund cu el, am ajuns la concluzia cd, starea sa de spirit era
cauza principald a acestor esecuri repetate. Cu trei luni in urmad, fusese pe punctul de a
face o afacere cu un dentist. Dupd ce stabiliserd toate clauzele si totul era pregdtit, clientul
se retrasese subit, fard nici o explicatie. In mintea domnului Block s-a strecurat atunci
teama cd si altii vor proceda in acest mod. Neincrederea lui s-a amplificat, generind o
stare de frustrare §i ostilitate, fatd de toti presupusii clenti. Se stie cd de ce te temi mai
mult, de aceea nu scapi. Domnul Block a inteles ca “ghinionul” era efectul propriului sdu
mod de a mentaliza §i s-a decis sd-i pund capdt, folosind autosugestia constructivd si
pozitivd. latd care au fost ideile sale fortd: “Sunt conectat mereu la intelepciunea eterna
prin intermediul subconstientului. Cu ajutorul ei voi birui orice dificultate sau intirziere.
Sansa md urmdreste in tot ceea ce fac. Subconstientul raspunde prompt gindurilor mele
optimiste si tot ce incep eu, el duce la bun sfirgit. Cred in forta creatoare, o las sd ma
cuprindd si sd materializeze toate proiectele mele. Scopul meu in viatd este de a face
fericiti pe toti cei care intrd in contact cu mine. Daruiesc Divinului [ructele actiunilor mele

si il rog sa md cdlauzeascd in tot ce gindesc si infdptuiesc.”

* Autorul a folosit acest nume de imprumut, pentru a sugera un blocaj mental.
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A repetat aceste cuvinte in fiecare dimineatd, inainte de a porni la lucru si in fiecare
seard, inainte de a adormi. Treptat si-a format un nou mod de a gindi, iar sugestiile

implantate in subconstient au dat roadele scontate. Astdzi, afacerile sale prosperd.

Gl de mare vd este aspiratia?

Un tindr 1-a intrebat odatd pe Socrate, cum poate sd dobindeascd intelepciunea.
Socrate i-a rdspuns: “Vino cu mine”. L-a dus la riu §i l-a tinut cu capul sub apd, pina
tindrul era pe punctul sd se sufoce. Cind si-a recdpatat cunostinta, Socrate I-a intrebat:
“Ce-ti doreai cel mai mult cind erai cu capul sub apdr” “Aer” - a raspuns bdiatul.

Socrate i-a raspuns: “Cind vei aspira la intelepciune tot atit de mult c¢it doreai atunci o
gurd de aer, vei dobindi intelepciunea doritd.”.

La fel, dacd vd confruntati cu o problemad si doriti foarte mult sd o rezolvati, [iind
hotariti sd faceti orice pentru aceasta, puteti [i siguri de succes. Dacd aspirati cu adevirat sa
dobinditi calmul launtric, il veti obtine. Chiar daca ati i nedreptdtit la serviciu, chiar dacd
ati avea necazuri in familie si toate treburile v-ar merge pe dos, datoritd pdcii interioare pe
care ati obtinut-o, nimic nu v-ar mai putea tulbura. Astlel, vd puteti trezi multe alte puteri
extraordinare. Refuzati categoric sd vd 1asati in voia “hotilor” de energie mentald care sunt
gindurile de urd, minie, ostilitate, pentru a vd concentra fortele si aspiratia spre fericire,
armonie si sdndtate. Nu lasati s va influenteze gindurile celorlalti, conditiondrile, vestile
proaste: identificati-vd mereu cu idealul cel mai inalt. Concentrati-va sd simtiti fluviul de
pace care vd pdtrunde si vd transforma intreaga fiintd. Gindul reprezinta o adevaratd forta
invizibild, cu ajutorul cdreia puteti obtine orice.

latd exemplul unui barbat care era casatorit §i avea 4 copii, dar intretinea o legaturd
secretd cu altd femeie. Era mereu nervos, agitat, iritabil, suferea de insomnie. Nici un
tratament nu 1-a ajutat. Avea dureri in tot corpul si nici un medic nu-i descoperea vreo
boald. Situatia s-a agravat si mai mult cind omul a cdpdtat viciul betiei.

Adevdrata cauza a starii sale deplorabile era un sentiment de culpabilitate
inconstienta. Incilcase legile cisitoriei, care se fixaserd in subconstientul siu inci de cind
era mic. Pentru a se elibera de senzatia de vinovitie, folosea alcoolul. Unii suferinzi iau
morlind sau codeind pentru a-si alina durerile. Interlocutorul meu bea alcool, ca sa uite de

rdnile psihice; dar nu reusea decit sa toarne gaz pe foc.
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[-am explicat ce i se intimpld de fapt, c¢a joacd un rol dublu si aceasta il afecteaza
mult. A inteles cd alcoolul ii provoca o stare se inconstientd, dar nu-1 ajuta, pentru ¢d nu
inldtura cauza profundi a suferintei, care se afla in subconstient.

A inceput sd se trateze folosind urmdtoarea sugestie: “Sunt calm si perfect echilibrat.
Voi gdsi in mine insumi rdspunsul la orice intrebare; nu-mi este teama de nimic, nici de
trecut, nici de viitor. Inteligenta infinitd a subconstientului md cdlduzeste mereu. Sunt
capabil sd fac fatd oricdrei situatii, cu calm i rabdare. Sunt complet vindecat de alcoolism.
Spiritul meu se umple de [ericire si de pace. Md impac cu mine insumi §i actionez animat
de cele mai inalte idealuri.”

A repetat cuvintele acestea plin de aspiratie, fiind sigur ¢d va obtine rezultate. I-am
recomandat sd le spund cu voce tare, rar §i plin de iubire, pentru ca ele sd se impregneze
in subcongtient. Ceea ce semana, va culege mai tirziu, caci vibratiile benefice ale
sugestiilor vor inldtura toate prototipurile mentale negative. Lumina raspindeste
intunericul; gindul pozitiv distruge gindul negativ. In decurs de o luna, omul respectiv s-a

transformat complet.
Lifi conslienti de propriile vicii §7 luplati impolriva lor

Daca sunteti alcoolic sau va drogati in orice alt mod, fiti curajosi fad de voi ingiva §i
recunoasteti-va viciul.

Altfel, riscati s nu va puteti vindeca niciodatd, ca atitea alte persoa-ne, care s-au
dovedit lase si nu s-au privit obiectiv, aga cum sunt in realitate.

Viciile apar pe fondul unei profunde neincrederi, a instabilitdtii emotionale. Nu
intimpldtor, majoritatea alcoolicilor refuza sa priveascd adeviarul in [atd, incercind mereu
sd se sustragd responsabilitdtilor. De aceea, ei nu au propriu-zis un liber arbitru, vointa lor
este aproape anulatd. Desi unii spun cu arogantd: “Eu nu depind de alcool; pot renunta
oricind la el”, niciodata nu vor [i in stare sd reziste tentatiei, pentru cd nu stiu de unde sd ia
forta necesara.

Acegti oameni traiesc intr-un fel de inchisoare psihicd, pe care si-au construit-o
singuri, din neincredere, din pareri gresite, din erori de educatie. Ca §i majoritatea
fiintelor, toxicomanii sunt conditionati de obignuintd. Dar in cazul lor, obignuinta este un

viciu, gi-i conduce cdtre dezastru sigur.
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Subcongtientul formeazd obignuintele, deci tot cu ajutorul sdu le putem elimina. In
acest scop, vom folosi sugestiile pozitive, care urmaresc sd elibereze §i sd calmeze
spiritul. Cind sugestiile se vor impregna in subconstient, va disparea orice dorintd de a
mai consuma alcool. Cistigul va fi dublu, cdci nu numai cd va veti vindeca complet, dar
veti intelege si procesele care au loc in profunzimile menatlului.

Dacd dorinta de a va elibera de viciu este foarte mare, sunteti pe jumdtate vindecati.
Nu va fi greu sa vd vindecati complet, dacd aspiratia va intrece forta tentatiei.
Subcongtientul amplificd orice gind puternic cu care este sugestionat. Fixati mintea asupra
ideii de libertate si de calm profund, urmadrind sd nu devieze de la aceasta noud directie.
Treptat vor apdrea noi sentimente §i emotii benefice, din ce in ce mai apropiate de scopul
propus.

Intotdeauna asteptati-va la ceva bun, [iti optimigti. Hotariti sa nu mai suferiti.
Intelegeti ¢, daca veti continua si beti, vd veti imbolnavi ireme-diabil din punct de vedere
psihic i mental. Puterea uriagd a subcongti-entului vd sustine mereu. Chiar dacd acum
sunteti deprimati, imaginati-va cd ati i inceput sa [iti fericiti si liberi.

In aceasta constd legea substitutiei. Imaginatia v-a impins catre viciu; ldsati-o acum sa
vd conducd spre lumind §i pace. Acest lucru va produce, poate, putind suferintd. Suportati
aceastd suferintd, asa cum o mamd suportd durerile nasterii, stiind ¢d va avea un copil
minunat.

Alcoolismul provine din obignuinta de a gindi negativ si distructiv. Alcoolicul suferd
de sentimente profunde de inferioritate, de neputintd, de [rustrare, insotite de ostilitate. El
gaseste mereu justilicdri si scuze pentru viciul sdu, cind de [apt, singurul motiv il
constituie zalura distruc-tivd a gindurilor sale.

latd 3 etape principale, pe care trebuie sd le parcurgeti, pentru a schimba aceastd
stare de lucruri:

I. Relaxati-va fizic, psihic §i mental. Urmadriti sd intrati intr-o stare meditativa,
profunda, pentru a trece apoi la pasul al doilea.

2. Compuneti o fraza scurtd, pe care sd 0 puteti memora cu usurintd §i repetati-o de
mai multe ori, ca pe un cintec de leagdn. Iatd un exemplu: “Sufletul meu se umple de pace
si beatitudine; multumesc lui Dumnezeu pentru acest lucru”. Pentru ca mintea sd nu se
imprdstie, repetati fraza cu voce tare sau doar miscind buzele. Sugestia va pdtrunde mult

mai usor in subconstient. O sedintd va dura 5 - 10 minute.
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3. Inainte de a adormi, procedati asa cum ficea Goethe: imaginati-va ca in fata voastra
se gaseste unul dintre prietenii pe care-i iubiti cel mai mult. Tineti ochii inchisi, corpul
relaxat. Imaginati-vd apoi cd prietenul vd felicitd cu cdldurd pentru reugita voastra.
“Vedeti-i” [ata, surisul, “auziti-i” vocea. Stringeti-i mina si cdutati sd “simtiti” cit este vie si
de calda. Reluati scena iar i iar, pind veti [i satisfdcut de rezultat.

Chiar dacd teama inchide portile subconstientului, chiar dacd grijile si indoiala vd
chinuie, nu pierdeti din vedere scopul final. Ginditi-vd la forta infinitd a subcongtientului,
pusd in miscare cu ajutorul gindului focalizat si imaginatiei pozitive controlate. Veti
dobindi atunci o mare incredere si un deosebit curaj. Continuati, perseverati pind cind

soarele va rasari pentru voi, risipind lencbrele in care va aflafi pind alunci.

Folositi forta gindului

1. Orice problema are o solutie. Raspunsul se gaseste chiar in intrebare;
intelepciunea divina vi-l reveleaza daca o invocati cu incredere.

2. Obisnuinta, crearea unui obicei, este rodul actiunii subconstientului. Suntem
creaturi ale obisnuintelor, ceea ce demonstreaza cit de uluitoare este puterea
subconstientului.

3. Repetind anumite ginduri sau actiuni, ele se impregneaza in subconstient,
devenind automatisme.

4. Sunteti liberi sa alegeti un obicei bun sau unul rdau. Controlul mintii sau
rugdciunea, de exemplu, sunt obiceiuri benefice.

5. Daca intretineti cu incredere o imagine mentald, subconstientul o va manifesta
cu siguranta.

0. Cind atentia se risipeste, concentrati-va din nou asupra scopului propus.
Faceti din aceasta un obicei. Astlel veti disciplina mintea.

7. Nici un obstacol exterior nu poate sta in calea reusitei voastre. Singura piedica
o constituie mintea si lipsa de credinta.

8. Mentalul constient reprezinta aparatul foto, iar subconstientul - filmul pe care
impregnati diferitele dorinte, imagini, idei.

9. Ghinionul este rezultatul neincrederii. Pentru a o inldtura, invocati inteligenta
divina, rugati-o sa va calauzeasca in tot ceea ce faceti. Imaginati-va mereu ca dorinta
vi s-a implinit.

10. Pentru a crea un nou obicei, trebuie mai intii sa fiti convingi cd acesta este
benefic. Daca doriti cu ardoare sa renuntati la un viciu, sunteti pe jumatate vindecati.
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11. Ceea ce spun ceilalti nu va poate afecta decit prin intermediul propriilor
voastre ginduri. Sunteti singurul creator al universului vostru launtric. Identificati-va
mereu cu idealurile cele mai inalte, cu starea de armonie §i fericire.

12. Alcoolismul provine din dorinta ascunsd de a scdpa de griji. Pentru a va
elibera, luptati cu tenacitate impotriva gindurilor distructive; saditi in minte idei de
fericire, calm launtric si libertate nestinjenita.

13. Multe persoane sunt i vor ramine alcoolice, din cauza ca refuza sa-si
recunoasca viciul.

14. Subconstientul care v-a facut sclavii obiceiurilor rele, este singurul care va
poate elibera de acestea. Totul depinde de modul in care-i utilizati capacitatile
extraordinare.

15. Imaginatia v-a impins catre alcoolism. Acum folositi tot imaginatia pentru a
va elibera de acest viciu.

16. Cind teama inchide poarta de acces la subconstient, numai credinta
nezdruncinata in Dumnezeu o va deschide din nou.

CAPITOLUL XIX

FOLOSITI SUBCONSTIENTUL PENTRU A INLATURA TEAMA

Unul dintre cursanti mi-a relatat cum, fiind invitat sd tind un discurs, s-a simtit
cuprins de panicd la ideea ¢a va vorbi in faa atitor oameni. [atd cum a reusit sd-si elimine
aceastd teama: timp de mai multe seri a practicat o tehnica de autosugestionare. Se relaxa
intr-un fotoliu timp de 5 minute, apoi igi spunea rar si cu calm: “Imi stipinesc teama si o
depdsesc fard probleme. Vorbesc plin de incredere si de fortd. Ceea ce spun, captiveazd
auditoriul si il impresioneazd”.

Subcongtientul este foarte receptiv la orice sugestie. Mai ales cind sunteti destinsi,
gindurile patrund foarte usor in subconstient, printr-un fenomen asemanator cu 0sSmoza,
prin care doud fluide separate de membrani poroasi se intrepdtrund. In aceastd stare,

mentalul constient comunicd foarte usor cu subconstientul.
cel mai mare dusman al omului

Se spune ca [rica este cel mai mare dugman al omului. Ea este raspunzdtoare de
multe esecuri, boli si neintelegeri in viata acestuia. Milioane de oameni se tem de trecut,
de viitor, de bdtrinete, de nebunie, de moarte. Frica este o stare de spirit dominantd; unii

dintre noi se tem chiar si de propriile lor ginduri.
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Dacd un pdarinte spune copilasului sdu ¢ sub pdtut se afld un crocodil care-1 va
minca, micutul paralizeazd de teamd. Dar cind ii aratd ¢ acolo nu este nimeni, de [apt,
copilul se elibereazd de orice teamd. Frica este tot atit de reald ca si crocodilul de sub pat.
In mod asemanitor, multi dintre noi se tem de fantasme, de o multime de umbre sinistre,
care nu au nici o legaturd cu realitatea.

Filozoful si poetul Ralph Waldo Emerson spunea: “Faceti exact lucrul de care va
temeti cel mai mult; atunci [rica se va imprdstia imediat.”. Am verificat eu insumi aceste
cuvinte cind, doar la gindul ¢a voi vorbi in fata publicului, ma cuprindea o fricd teribila.
Am depdsit-o in momentul ¢ind am sustinut prima conferintd, adicd ficind exact lucrul de
care ma temeam.

Cind va hotdriti sd controlati spaimele §i angoasele, eliberati in fapt puterea teribild a
subconstientului, care vd va ajuta sd le dominati.

O cintareatd a fost invitatd odatd la o auditie. Fiind emotivd, daduse gres la alte trei
probe, desi avea o voce [oarte frumoasd. Chiar in momentul cind trebuia sd cinte, o
cuprindea panica. Subconstientul, receptiv la orice sugestie, se manifesta imediat, astlel
incit, tindra igi pierdea subit vocea. De trei ori la rind a cintat fals, pind cind vocea i se
ineca definitiv in lacrimi.

Pentru a-si elimina tracul, a folosit o tehnicd simpla: de trei ori pe zi se inchidea in
camerd, se aseza comod intr-un fotoliu, se relaxa si inchidea ochii. Apoi isi linigtea
valurile mintii, cdci, in starea de calm profund, subconstientul este mult mai receptiv la
sugestii. In sfirgit, isi spunea plind de incredere: “Cint minunat. Sunt senind, echilibrata gi
calma”. Repeta de 5 - 10 ori aceastd sugestie, lent, cu atentie. Dupa o saptdmind, era mult
mai calma i dobindise incredere in vocea ei. Momentul auditiei a venit, iar ea a cintat
minunat.

Aplicati aceastd tehnica, pentru a elimina, pe rind, toate angoasele si spaimele, care

v-au chinuit pind acum.
eama de esec

Multi studenti mi s-au plins de aceeasi problema: cind apar in fata profesorului, la
examen, uitd subit tot ce invdfaserd anterior. Invariabil, c¢ind ies din sald, igi amintesc in

amanuntime rdspunsurile, 1a toate intrebdrile. Subconstientul reactioneazd intotdeauna la

150



sugestia cea mai puternicd. La studentii respectivi, aceastd sugestie o constituie teama de
esec. Cu alte cuvinte, [rica este adevarata cauzd a amneziei lor.

latd un exemplu edificator: am cunoscut un student la medicind, care era cel mai
inteligent din grupa lui, dar, la un examen oral, nu era capabil sd rdspunda nici mdcar la
cea mai simpld intrebare. Frica il paraliza mereu.

Spaimele si angoasele au o influentd atit de mare asupra subconsti-entului pentru cd
sunt insotite de emotii foarte puternice. Prin teama noastrd, aproape cd cerem
subconstientului sa facd in aga fel incit sd dam gres.

Unul dintre studenti, care gtia cd subcongtientul este depozitul a tot ceea ce el
memoreazd, s-a decis sd foloseascd la maximum aceastd capacitate, cu ajutorul sugestiei.
In fiecare dimineatd si seard, isi imagina ci scria mamei o scrisoare, prin care o anuna ca
luase note mari la toate examenele. Apoi citea in gind rdspunsul, prin care mama il felicita
cu dragoste.

Asa cum se asteptase, inteligenta divind a subcongtientului a preluat sugestiile si a
facut astlel incit doringele lui sa devind realitate. Imaginindu-si deznodamintul, el a creat

premizele indeplinirii sale.
Teama de apd, de inalfime §i de locuri inchise

Multe persoane suferd de aceste obsesii. Este posibil ca angoasele sid-si aiba cauza in
anumite intimplari petrecute in copildrie.

Dacd un copilas a fost aruncat intr-un lac fdrd si stie s innoate, el va pdstra spaima
subcongtientd de apd, pentru toatd viaa. Sau dacd s-a defectat liftul in timp ce se afla in el,
va fi chinuit de claustrofobie.

Cind eram de 10 ani, am trdit o astlel de experientd: am cdzut din gregeald intr-un lac
cu apa murdard. Imi amintesc si acum apa cenusie de deasupra capului meu. In ultimul
moment, am fost salvat de un coleg. Spaima aceea teribild mi-a pdtruns in subcongtient si
mult timp m-a obsedat teama de api. Intr-o zi am consultat un psiholog cu experienta,
care m-a sfdtuit: “Du-te la piscind, priveste apa si spune cu voce tare: <<Te domin, te
stipinesc.>> Apoi intrd in apd, inscrie-te la cursuri de innot, §i cautd sd-ti indepartezi
teama”. Ceea ce am si facut. Nu i-am permis fricii de apd sd md domine si sd ma

inspaiminte nici un moment. Amintifi-vd mereu cd sunteti mai puternici decit [rica sau
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angoasa ce tinde si vd domine. Insusiti-vd aceastd noud atitudine, plind de curaj.
Subconstientul va reactiona prompt, dindu-va un plus de incredere si de forta.

latd o altd modalitate simpld, dar foarte eficientd, pentru a inlatura teama. Sa
presupunem cd vd este [ricd de apd, de indltime, de locuri inchise sau aveti trac atunci
cind dati un interviu sau o auditie. Daca apa este cea care va sperie, incepeti prin a v
relaxa complet timp de 5 - 10 minute, apoi imaginati-va ca innotati. Concentrati-vd sd
percepeti rdcoarea apei §i sa vd coordonati cit mai bine miscdrile corpului. Sunteti vesel,
plin de viatd. Ceea ce faceti nu este o simpld reverie, ci este o sugestie pozitivd care se
impregneazd in subconstient si va deveni realitate. Aceasta este legea subconstientului.

Aceeasi tehnicd este valabild gi pentru cei care suferd de teama de indltime.
Inchipuiti-vd ca urcati pe un munte foarte inalt, sunteti in forma, ci admirati peisajul
pitoresc. Aceeasi bucurie o veti simti in realitate, cind veti birui teama.

Am cunoscut pe directorul unei mari firme, care era terorizat ci trebuia sa urce cu
ascensorul in fiecare dimineatd. La un moment dat s-a hotdrit si-si biruie teama, cu
ajutorul urmdtoarei sugestii pozitive: “Ascensorul este o inventie minunatd si este foarte
util in clidirea noastrd. Imi dau seama ci este o adevirati binecuvintare pentru
functionari, cdci astfel ei economisesc fortd si timp. Functioneazd cu voia lui Dumnezeu,
care ne ocroteste permanent. Energiile vietii, iubirii §i intelepciunii circuld libere prin
mine. Ma vad urcind in ascensor; se umple de angajati cu care vorbesc, atmosfera este
veseld, amicald. Cobor apoi din lift si intru linistit in birou. Sunt increzdtor si liber de orice
prejudecati. Mulfumesc lui Dumnezeu ca m-a ajutat”. Timp de 10 zile a lucrat intens cu
aceastd sugestie. In a unsprezecea zi, cind a urcat in lift, n-a mai simtit nici o urmi de

teama.

Leama fireascd §i leama palologicd

Se spune c¢d omul se naste cu frica de doud lucruri: de zgomot si de cddere. Acestea
ne sunt date de cdtre naturd ca un sistem de alarma, care face parte din instinctul de
conservare si sunt normale. Celelalte angoase ne sunt intipdrite de cdtre pdrinti, educatori
si cei din anturajul nostru.

Cind scapdm imaginatia de sub control, apare teama anormald, care poate merge pind

la manifestari patologice.
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O doamna a fost invitatd odatd sd faca o cdldtorie cu avionul in jurul lumii. S-a apucat
sd decupeze din ziare toate articolele despre catastrofe aeriene. Se si vedea prabusindu-se
cu avionul in ocean. Iatd un exemplu de teamd exageratd. Dacad femeia persista in starea
aceea de spirit, fard indoiald cd i se va intimpla exact lucrul de care se teme atit de mult.

Alt exemplu: un om de alaceri din New York, foarte bogat si cu o viatd de familie
fericita, a inceput deodatd sd-si imagineze cum ar [i dacd ar da faliment, dacd ar primi de la
banca o hirtie, prin care si i se comunice ¢d in cont nu mai are nici un ban. Aceste imagini
fantasmagorice i-au provocat o depresiune psihicd, impotriva cdreia nu lupta deloc.
Mereu repeta sotiei: “cred cd se va produce o recesiune”, “sigur vom da faliment” si alte
fraze de acest gen.

Inevitabil, a sfirgit prin a da faliment, adicd s-a implinit ceea ce el mentalizase cu atita
fortd. Poate cd nu s-ar [i intimplat astfel, dacd nu si-ar [i hotdrit singur soarta prin teama si
angoasa lui permanenta.

Existd oameni, care trdiesc mereu cu teama sd nu li se intimple o catastrofd lor sau
celor dragi. Dacd citesc in ziare despre o epidemie sau o boald extrem de rard, sunt siguri
cd si ei se vor imbolndvi in curind. Sigur ¢a, daca se vor mentine in aceastd angoasa, odata
tot 1i se va intimpla ceva rau.

Cind constatdm c¢a imaginatia ne scapd de sub control §i incepe sa plasmuiascd tot
felul de scene halucinante sau cind un gind negativ ne apare in mod obsesiv in minte,
trebuie sa ludm imediat atitudine, adica sd cultivim exact sugestia opusd. Angoasa dusd la
extrem denotd grave tulburdri psihice si mentale. Odatd cu [rica, apare §i aspiratia cdtre
starea opusd ei. Concentrati-vd atentia asupra acestei stdri, 1dsati-vd cuprinsi de ea, cdci
atitudinea mentald mentinutd cu perseverentd genereaza o obisnuintd care, la rindul ei,
poate schimba un destin. Veti cdpdta mai multd sigurantd si incredere in voi ingiva, iar
uriagele forte care sunt acum latente in subcongtient se vor manifesta in sens benefic,

sustinindu-va cu putere.

Fxaminafi-va cu luciditale fobiile

Presedintele unei firme imi povestea de curind c¢a, pe cind era un simplu comis
voiajor, era atit de suspicios, incit didea ocol de 5 - 6 ori in jurul casei clientului, inainte

de a intra. Directorul i-a spus intr-o zi: “Nu te teme, nu te pindeste nici un crocodil din
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spatele usii. Fii mai indraznet”. Astfel, el a invatat ¢a, daca priveste direct si lucid motivul
fricii, va realiza imediat ¢a nu are de ce sd se teama si [rica va dispare, [drd a 1dsa urme.

Un veteran in aviatia militard mi-a relatat citeva dintre experientele sale, din timpul
celui de-al doilea razboi mondial. La un moment dat, a fost nevoit sd sard cu parasuta din
avionul cuprins de flaciri si a aterizat in mijlocul junglei. li era o frica teribild si a inteles
cd tocmai teama exageratd ii poate provoca necazuri si mai mari. S-a hotdrit sd-si invinga
intr-un fel frica, spunindu-si cu voce tare: “John, nu trebuie sd te lasi cuprins de frica asta,
care nu reprezintd decit dorinta ta de a iesi din jungld cit mai repede si de a ajunge intr-un
loc sigur si confortabil.”. Apoi a inceput s se sugestioneze astfel: “Ingelepciunea divind
care hotdrdste fiecarei planete o anumitd orbitd si nu alta, ma cdlauzeste prin aceastd
jungld”.

A continuat sa-si spund aceste cuvinte timp de 10 minute. A simtit cd incepe sd
vibreze ceva inlduntrul lui i a pornit la drum plin de incredere. Dupa citeva zile a ajuns in
mod miraculos la marginea junglei, de unde a fost salvat de un avion.

Atitudinea mentald plind de curaj si incredere in fortele sale au fost cele care I-au
salvat, de fapt. El insusi spunea: “Dacd incepeam sa md lamentez si sd ma ingrijorez, as [i
cdzut pradd propriei mele spaime; probabil ca as fi murit de fricd si de inanitie”.

Directorul unei alte firme imi povestea c¢d, demult, a fost cuprins de teama cd-si va
pierde locul de munca. Trei ani s-a chinuit in starea aceea. Tgi imagina mereu ca ar putea
[i concediat, desi realitatea era cu totul alta. Fantasmele au luat o amploare atit de mare,
incit s-a imbolnavit de o grava depresiune psihicd. Ca urmare, a fost rugat sa-si dea
demisia.

In realitate, omul s-a concediat singur prin sugestiile negative pe care le-a intretinut
cu o perseverentd demnd de un scop mai nobil. Subcons-tientul a reactionat in consecinta,
sugerindu-i decizii eronate, care au provocat mari prejudicii firmei. Dacd ar fi contracarat
la timp teama si neincrederea, cultivind sugestii opuse, dezastrul ar fi putut [i evitat.

In timpul unui turneu in striinitate, am discutat timp de doud ore cu un inalt
membru al guvernului tdrii respective. Omul acela iti dadea o senzatie inefabila de pace si
senindtate launtricd. Dupd cum mi-a relatat el insusi, nici o injurie adusd de partidul de
opozitie nu-1 afectase vreodatd. Pentru a se pdstra calm, el practica in fiecare zi urmdtoarea
tehnicd: se relaxa timp de un sfert de ord, apoi mentaliza cd este scufundat intr-un ocean

adinc de pace.
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Prin aceasta meditatie se dobindea o imensd putere fizicd, psihicd si mentald, cu
ajutorul cdreia biruia toate dilicultdtile.

Cu citva timp in urmd, il sunase un coleg la miezul noptii, ca sd-i spund ca se
pregateste un complot impotriva sa. latd ce i-a raspuns: “La- sd-ma sd dorm linigtit. Vom
vorbi despre asta miine dimineatd la ora 10.”.

“Stiu cd nici un gind negativ nu poate sd ma afecteze, dacd nu-1 accept. De aceea,
refuz sd ma las cuprins de teamd. Stiu ¢d nu mi se poate intimpla nimic rdu.”, imi spunea
el in timpul discutiei.

Calmul si curajul sdu meritd o vie admiratie. Toti ar trebui sd cautdm in noi ingine
sursa calmului si a pdcii interioare, in credinga ¢d suntem ocrotifi permanent si nimic nu
se petrece la intimplare, fard voia lui Dumnezeu.

Pentru a elimina definitiv teama, folositi aceastd formuld: “Am cdutat cu fervoare

Eternul si El mi-a rdspuns, eliberindu-ma de toata frica mea”. (Psalmi, 34: 4)

Eliberati-va de teama

1. Faceti chiar lucrul de care va este teamd cel mai mult. Frica va dispare
instantaneu. Spuneti-va mereu: “Imi stipinesc perfect teama.”

2. Frica reprezintd un gind negativ, care apare in minte c¢ind imaginatia scapa de
sub control. Inlocuiti acest gind prin idei realiste si constructive. Teama a ucis
milioane de oameni. Faceti astfel incit credinta sa devina mai puternicad decit teama.

3. Frica este cel mai mare inamic; ea std la originea esecurilor, a bolilor si a
relatiilor nearmonioase intre oameni, dar poate fi invinsa prin iubire, caci iubirea ne
pune in rezonanta cu energiile sublime ale universului.

4. Neutralizati sugestiile de teama adoptind idei opuse lor: “Sunt curajos,
echilibrat, senin si calm”. Veti observa aparitia unor efecte minunate.

5. Tracul se afla la originea amneziei in cazul examenelor. Ca sa nu va mai
confruntati cu el, sugestionati-va astfel: “Am o memorie perfectd si-mi amintesc tot ce
am invatat”; sau, tot asa de bine, puteti s va imaginati cd un coleg vine sa va felicite
pentru notele de 10 luate 1a examene. Perseverati si veti reusi!

6. Daca aveti teama de apa, invatati sd inotati. Imaginati-va ca apa va inconjoara
cu prospetimea si racoarea ei. Va fi mult mai usor sa invatati sa o stapiniti si sa va
bucurati de ea. Aceasta este legea subconstientului.

7. Daca aveti oroare de locuri inchise: ascensor, sali de conferinta, etc, inchipuiti-
va ca sunteti intr-un ascensor, care va duce in mod rapid si silentios acolo unde doriti
sa ajungeti. Ginditi-va in ce stare de oboseala ati fi dupa ce ati urca in fugd 5 etaje si cit
de linistit si calm coboriti din lift. Veti fi uimiti de cit de repede va biruiti teama.
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8. Nu ne nastem decit cu doua feluri de frica: aceea de inaltime (frica de cadere)
si frica de zgomot. Toate celelalte sunt dobindite in timpul vietii, mai ales in copilarie.
Debarasati-va repede si complet de ele.

9. Frica normala face parte din instinctul de conservare. Frica patologica este, in
schimb, foarte periculoasa si reprezintd rezultatul gindurilor negre, a oboseli si a
imaginatiei necontrolate.

10. Acum, cind stiti cd subconstientul reactioneaza prompt la orice sugestie si va
poate implini orice dorinta, puteti elimina orice fel de angoasa si obsesie, cultivind cu
fervoare exact opusul ei. Iubirea alunga intotdeauna teama.

11. Daca va temeti de esec, concentrati-va asupra ideii de reusitd. Daca va temeti
de boala, orientati-va mintea spre sd natate. In orice pericol v-ati afla, invocati
protectia divind. Daca sunteti terifiati de ideea mortii, meditati asupra faptului ca
Viata este eterna. Dumnezeu este Viata, iar Viata va apartine chiar din acest moment.

12. Pentru orice fricd este valabild legea substitutiei. Iata ce se petrece: ¢ind va
temeti de un anumit lucru, atunci apare si dorinta de a obtine exact opusul sdu. Daca
sunteti bolnav, doriti sdnatate; daca sunteti inchis, doriti libertatea. Fiti optimisti,
concentrati-va asupra dorintei, caci subconstientul o va implini.

13. Viitorul exista in stare potentiald, in mintea voastrd. Gindurile sunt creatoare,
deci ceea ce doriti cu putere vi se va intimpla. Ginditi binele i veti avea parte de bine.

14. Priviti-va frica in fata, puneti-o in lumina ratiunii. Invatati sa rideti de
spaimele voastre. Acesta este tratamentul cel mai bun.

15. Nimic din exterior nu va poate perturba, daca nu-i permiteti acest lucru.
Sugestiile, minciunile si aluziile celorlalti nu pot avea putere asupra voastrd, daca va
orientati permanent catre ceea ce este bun si divin. Nu exista decit o singurd Putere
Creatoare, de aceea orice contradictie sau contflict nu pot fi decit false. Adevarul sta in
Armonie si in Iubire. De aceea orice gind bun este inspirat si insufletit mereu de
Puterea divina.

CAPITOLUL XX
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TINERETE FARA BATRINETE

Subconstientul nu stie ce inseamnd bdtrinetea, caci el este etern. Subconstientul face
parte din mintea universald, care nu s-a ndscut niciodatd si nici nu va muri vreodatd. De
aceea, oboseala i bdtrinetea nu reprezintd decit rezultatele directe ale propriilor noastre
actiuni gresite. Calitdtile cu adevdrat spirituale, cum ar [i: armonia, bunavointa, umilinta,
adevdrul, pacea, toate acestea nu imbatrinesc §i nu se demodeazd niciodatd. Cultivati cu
perseverentd aceste calitati si vd veti mentine mereu tineri in spirit §i simtiri.

Imi amintesc ¢i am citit odata un articol despre un grup de medici eminenti din
Cincennati (Ohio), care declaraserd ¢ anii nu sunt singurii responsabili de necazurile
sclerozei si a altor boli. Nu atit timpul, cit mai ales teama de timp, ne afecteazd mintea si
apoi corpul fizic. Imbatrinirea prematurd apare, deci, ca urmare a f[ricii obsedante de
efectele timpului.

Am studiat biograliile unor oameni celebri, care si-au continuat activitatea de
cercetare sau de creatie pind la virste foarte inaintate. Altii nu au devenit celebri decit la
virsta senectutii. Am avut, de asemenea, pivilegiul sd cunosc oameni simpli care, in felul

lor modest, dovedeau cd bdtrinetea nu afecteazd totdeauna forta creatoare a omului.

Modul nostru eronal de a gindi este cel care deferming imbatrinirea premalura

Acum citiva ani, am vizitat un vechi prieten la Londra, care avea peste 80 de ani, era
foarte bolnav si, in mod evident, se resemnase in fata sulerintei. In timpul discutiei, mi-
am dat seama ¢a sldbiciunea sa nu era numai fizica, ci §i psihicg, in sensul ¢d batrinul avea
un sentiment acut de [rustrare si de disperare in fata mortii. Sunt edificatoare cuvintele
sale: “Ne nastem, crestem, imbatrinim si nu mai suntem buni de nimic”. Senzatia cd era
inutil constituia cauza principald a starii sale deplorabile. Astepta letargic sd se

implineascd soarta. “Se imbdtrinise” singur, prin intermediul gindurilor sale pesimiste.
DBatrinefea reprezinld simbolul infelepeiunii

Din nefericire, oamenii gindesc precum prietenul meu. Ei se tem de ceea ce se

numesgte in general, “bdtrinete”, moarte, stingere, sfirgit, dar aceasta arata cd se tem, in fapt,
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sd-si asume plini de curaj si de initiativd responsabilitdtile vietii, cu alte cuvinte, le este
fricd sd trdiasca. Viata nu are sfirsit, iar batrinetea nu inseamnd obligatoriu neputintd, ci si
intelepciune.

Tn;elepciunea se dobindeste prin experientd, prin intelegerea profundi a
fenomenelor care se petrec in subconstient si modalitatea in care pot [i acestea [olosite
pentru a aduce fericirea si implinirea. Incetati sa mai priviti virstele de 65, 75 si 85 de ani
ca fiind sinonime cu sfirgitul. Ele pot deveni, dimpotrivd, momente de inceput ale unei
vieti noi, mai active, mai libere. Mentalizati in mod constructiv si asteptati plini de
incredere, cdci subconstientul vd va ddrui ceea ce doriti atit de mult.

Imbitrinirea ne este o tragedie inexorabild, ¢i mai mult o schimbare. Trebuie
inteleasd ca o etapa a vietii, ca un drum [dra sfirgit. Omul aflat la virsta a treia invatd sd-si
transceadd corpul fizic si sa se foloseascd mai ales de fortele sale psihice si mentale. Acum
este perioada in care ei realizeazd cd existd senzatii infinit mai nuantate, decit cele
percepute prin intermediul simturilor fizice.

In ultimii ani, savantii au demonstrat ¢d o anumitd parte a constiintei poate parasi
corpul si sd se deplaseze mii de kilometri pentru a vedea, auzi, atinge si vorbi cu fiinte
asemandtoare, care si-au lasat corpul fizic linigtit in pat.

Privitd din punct de vedere spiritual, Viata este eternd. Omul nu este obligat sd
imbatrineascd, asa cum nici Dumnezeu nu poate imbatrini. In Biblie se spune ci
Dumnezeu este Viata, Adevdrul si Calea. Viata se naste din ea insdsi, este eternd,
indestructibild si este singura reald.

Cercetdrile ficute in domeniu de catre savanti din Marea Britanie §i America,
dovedesc existenta vietii de dupd moarte. Existd la institutele respective, nenumarate
volume cu procese verbale care descriu experientele foarte interesante despre
supravietuirea constiintei, dupa o asa-zisa moarte.

O doamni 1-a intrebat odatd pe Thomas Edison ce este electricitatea, iar el i-a
rdspuns: “Doamng, electricitatea existd. Folositi-0.”. Numim astfel o for{d invizibila, a cdrei
origine nu o intelegem, dar gtim cum sa o utilizdm in folosul nostru.

Nici un savant nu a vazut cu ochiul sau electronul, dar toti il acceptd ca pe o realitate
stiintificd, singura care poate explica anumite observatii experimentale. In mod
asemdndtor, nu putem vedea viata, dar gtim ca trdim. Fard indoiald, viaa exista §i suntem
aici pentru a ne bucura de frumusetea ei. Biblia spune: “Si aceasta este viata vesnicd: sd Te

cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevidrat” (Ioan 17: 3)
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Omul care considera cd viata constd numai in procesul nasterii, tineretii, maturitatii,
batrinetii, urmatd apoi de moarte, este, cu adevdrat, demn de o profundd compasiune. Un
astfel de om nu cunoaste speranta, iar dimensiunea spirituald a vietii nici nu existd pentru
el. Teoria lui dd nastere la [rustrari, stagnare, cinism i unui sentiment de disperare, care
duce la nevroze si tot felul de alte aberatii mentale. Dacd nu puteti juca tenis la fel de bine
ca altii sau nu puteti inota repede ca un om tindr, dacd mersul va este acum mai moale §i
nu mai puteti alerga la fel ca in tinerete, amintiti- va cd viata reprezintd, de fapt, un progres
continuu. Ceea ce oamenii numesc moarte nu este decit o trecere citre o viatd noud, in
alta dimensiune a Vietii.

In cadrul conferintelor, permanent mi-am sfdtuit auditorii sd accepte cu seninatate
virsta a treia, care are frumusetea ei specificd. Tubirea, bucuria, pacea launtricd, acestea nu
imbatrinesc niciodatd.

Ralph Waldo Emerson, poet si filozol de [runte, alirmd: “Omul nu-gi numadrd anii,
decit atunci cint nu are altceva de numarat.”. Actionind in mod inteligent si in spiritul
legilor imuabile ale naturii, personalitatea voastrd, spiritualitatea, credinta, nu vor [i atinse

niciodatd de decrepitudine.
Suntefi §i vefi ramine lindr, dacd vd simfifi linar

Un chirurg imi spunea odatd: “Am 84 de ani. Am fdcut operatii in fiecare dimineatd,
dupd-amiaza veneam din nou sd consult pacientii, iar seara scriam articole pentru
revistele medicale.”. Atitudinea sa demonstra ¢a se simtea foarte util si asta 1-a ajutat sd se
mentind tindr. Dupd cum remarcase el insusi, intr-adevdr, omul este puternic in masura in
care crede ferm in acest lucru, si este util dacd se simte util.

Acest om remarcabil n-a capitulat niciodatd in fata anilor; zicea cad este nemuritor §i
adduga: “dacd totusi voi muri miine, stiu ca acolo unde mad voi afla, voi opera nu cu

bisturiul, ¢i cu ajutorul medicinii mentale §i spirituale.”.

De multe ori, parul alt constituie un avantay

Nu renuntati la activitatea voastrd spunind: “Voi iegi la pensie; sunt batrin; sunt un
om terminat”, caci astfel, chemati singuri cdtre voi bdtrinetea si moartea. Abia atunci cind
va hotariti sd capitulati, deveniti un om intr-adevar inutil. Unii oameni sunt deja bdtrini la
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30 de ani, in timp ce altii se mentin tineri si la 80 de ani. Mintea constituie adevdratul
arhitect al corpului. George Bernard Shaw ducea o viatad activd si la 90 de ani, talentul sdu
mentinindu-se in vigoare.

Unii patroni nu mai angajeaza pe cineva, daca afld cd a depdsit 40 de ani. Dupd
pdrerrea mea, aceastd atitudine este nedemnd §i aratd lipsd de omenie §i intelegere. Desi
toti considerd ca tineretea este un avantaj, abia dupd 30 - 35 de ani, omul atinge adevarata
maturitate din toate punctele de vedere. Daca patronii s-ar gindi mai bine si-ar da seama
cd nu parul alb conteazd, ci talentul, experienta si inteligenta angajatilor. Tngelepciunea si
experienta dobindite pind la acea virstd ar constitui un mare avantaj pentru firmd, caci
omul matur dispune de mai mult discerndmint in luarea deciziilor, fiind capabil si
coordoneze activitatea celor mai tineri.

Un scenarist de la Hollywood mi-a marturisit ca era obligat sd scrie ca si cind ar fi
avut inteligenta unui copil de 12 ani. Aceasta demonstreaza un fapt tragic: imaturitatea
psihica i mentald a publicului. Acest lucru duce la preferinta cu orice pret a persoanelor

tinere, chiar sfidind competenta i bunul simf.
Leama de balrinefe

Am cunoscut un barbat de 65 de ani care se strdduia cu disperare s pard mai tinar:
mergea in toate week-end-urile, la inot impreund cu un grup de tineri, ficea lungi
plimbdri pe jos, juca tenis si isi etala mereu forta fizicd, spunind: “Vedeti, oricind pot sa
md masor cu cei mai tineri dintre cei tineri”. Dar acest regim de viatd in care se solicita
excesiv, nu-1 ajuta sd se mentind tindr. Secretul std in acest mare adevar: “Ceea ce un om
gindeste in profunzimea inimii sale, aceea el devine”. Numai schimbarea atitudinii
mentale ne poate ajuta sd riminem mereu tineri, cdci subconstientul este tiparul fidel al
gindurilor noastre. Dacd va orientati permanent catre ceea ce este frumos, bun si sublim,
vd veti mentine in forma, sfidind calendarul si trecerea timpului. Multi oameni se tem de
neajunsurile virstei a treia, mai ales de scleroza, i cu cit se tem mai mult, cu atit ei se
apropie in mod penibil de starea respectiva. De [apt, puteti spune cd sunteti cu adevirat
batrin abia atunci cind v-ati pierdut bucuria de a trdi, cind incetati sa mai visati, cind nu
mai aveti nimic de descoperit. Atit timp cit vd pdstrai mintea deschisd spre idei noi, atit
timp cit permiteti ca lumina §i inspiratia sa va pdtrunda intreaga fiintd, veti ramine mereu
tineri i plini de viata.
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Fie cd aveti 65 de ani sau 95 de ani, trebuie sd stiti ¢ mai aveti mult de daruit acestei
lumi, de exemplu, ii puteti ajuta si cdlauzi pe cei tineri si [ard experientd. Sau puteti sd
impdrtasiti celorlali din cunostintele voastre, din experienta pe care ati acumulat-o in
atitia ani de viata, dar la fel de bine, puteti privi inainte, caci viata este nesfirsitd §i mai
aveti multe de invdtat. Urmariti ca in fiecare zi sd aflati sau sd faceti ceva nou. Acesta este
secretul tineretii vesnice.

Acum citiva ani, cind am tinut o serie de conferinte la Bombay, am cunoscut un om
care avea 110 ani. Avea cel mai frumos chip pe care-1 viazusem vreodatd. Parea
transfigurat de o lumind, care iradia din interiorul sdu. Ochii lui aveau o asemenea claritate

si senindtate, incit oricine isi putea da seama c¢a spiritul ii ramdsese tindr §i plin de fericire.

fensia, o nowd aventurd

Dacd ati iesit la pensie, nu inseamna cd tot restul vietii trebuie sd vi-1 petreceti intr-o
stare de inactivitate si somnolenta.

Pastrati-vd mereu spiritul viu. Fiti mereu receptivi la ideile noi. Am cunoscut
persoane atit de afectate de pensionare, incit gi-au pierdut treptat puterea, murind in
citeva luni. Desigur, acest lucru se intimpla deoarece oamenii considerd, in general, cd
iesirea la pensie marcheaza sfirsitul vietii. Dar de ce sd nu va ginditi c¢d incepeti o viatd
noud, cd vi se implineste in sfirgit un vechi vis, acela de a [i in slirgit neconditionati i
liberi. Este foarte deprimant sd auzi: “Ce am sa mai fac acum, cind sunt pensionar?”; adica,
altfel spus: “Sunt un om mort din punct de vedere psihic §i mental. Nu mai am nici o idee
noud.”.

Acest mod gresit de a gindi nu reflecta realitatea. Adevdrul este ca ceea ce intelegeti
la virsta de 90 de ani, nu puteti intelege la 60 de ani, intrucit ati dobindit intre timp o
anumita intelepciune si experientd de viatd.

Un vecin de-al meu a fost obligat sa iasd la pensie la virsta de 65 de ani. Iatd cuvintele
sale: “Cred cd retragerea din serviciu este un pas inainte, ca si cind ag [i fost la gradinitd si
acum sunt licean.” Concluzia sa a fost ¢a trebuia sd inceapd o viatd noud, sd reinvete sd
trdiascd. Acum, dupd ce a urmat un curs de artd fotografica, a pornit intr-o calatorie in
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jurul lumii pentru a fotografia locuri celebre. Duce mereu o viatd activa, tine conferinte, a
format un grup de tineri studenti si este solicitat de diverse cluburi pentru a le impdrtasi

din experienta sa proprie.
WNu treduie sa va considerafi un prizonier al socieldfir

Recent, s-a publicat in ziarele californiene o statisticd, in care se aratd cid a crescut
numadrul persoanelor in virstd din Parlament si Congres. Deci, glasul celor de virsta a treia
va incepe sd lie auzit §i luat in considerare. Poate va fi votatd o lege, care sd determine
patronii sd primeasca si angajati peste 40 de ani. Virsta inaintatd nu semnificd intotdeauna
batrinetea. Un om de 65 de ani poate avea spiritul mai tindr decit unul de 30 de ani. Este
ridicol s spui unui om capabil ¢ nu-1 poti angaja pentru cd depaseste 40 de ani: ce ar
trebui sa faca acesti oameni in asemenea conditiir Si-si ingroape pentru totdeauna ideile
si talentul? In mod evident, patronii care ii refuza nu-si dau seama ci se pacilesc singuri.

Omul ar trebui sa fie constructorul societatii in care traieste si nu prizonierul ei. Este
adevarat cd, pe mdsura ce inainteaza in virsta, corpul i se ingreuneazd i migcdrile devin
din ce in ce mai lente, dar mintea devine la fel de agerd si activd, cdci este inspiratd de
subconstient, care se afla si actioneaza dincolo de influenta timpului. In acest sens, Biblia
reflecta cuvintele lui lov: “O, daca as i incd o datd ca in lunile de mai inainte, ca in zilele in
care Dumnezeu ma ocrotea, ca atunci cind El tinea strlucitoare deasupra capului meu
candela sa gi, luminat de ea, eu stribateam prin intuneric! De ce nu sunt incd o datd ca in

zilele toamnei mele, ¢cind Dumnezeu tinea parte corpului meu!” (Iov, 29: 2 - 4)
Secretul linerefii

Pentru a va redobindi tineretea, invatati sd constientizati puterea curativd si
miraculoasd care saldsluieste in subconstient si care vd pdtrunde in mod permanent.
Simtiti cum aceastd energie profund benelicd vd inspird, va eleveazd i vd revitalizeazd.
[radiati entuziasm si bucurie, ca in zilele tineretii, intrind in rezonantd cu starea
binecuvintatd de atunci. Meditati asupra strdlucitoarei lumini de deasupra capului, care
este tocmai imteligenta divind. Ea vd va inspira, va va pune in rezonantd cu binele,
redindu-vd misterele si secretele Vietii spirituale. Ldsati-va cdlduziti de intelepciunea
subcongtientului vostru, care poate alunga orice umbra a raului si a suferinei. In loc sa
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spuneti: “Sunt batrin”, alirmati plini de forta: “Sunt permanent cu intelepciunea i Puterea
divind”. Nu permiteti statisticilor si nici ziarelor sd vd “imbadtrineascd”. Decrepitudinea,
senilitatea si sentimentul de inutilitate nu au nici o legaturd cu voi. Nu va ldsati hipnotizati
de propaganda facutd prin intermediul mass-mediei. Chemati cu putere viata catre voi.

Ginditi tot timpul ca sunteti fericiti, radiosi, plini de succes §i puternici.

Idei luminoase cu privire la tinerete

1. Dumnezeu este insdsi Viata. De aceea, viata este eterna si indestructibila,
rendscind din propria-i cenusa. Acest fapt este valabil pentru toti oamenii.

2. Sunt nenumarate dovezi, care certificd existenta vietii de dupa moarte. Nu
aveti, deci, de ce sa va temeti de moarte, care reprezintd doar un pas catre o
dimensiune cu totul noua.

3. Nu va puteti vedea spiritul, dar sunteti convingi ca acesta existd. Nu puteti
vedea Spiritul Suprem, dar il puteti recunoaste intr-un artist, intr-un orator, intr-un
muncitor. De asemenea, sunteti capabili sa simtiti bunatatea, adevarul si frumusetea,
desi nimeni nu vi le-a aratat vreodata. La fel si viata, nu stiti unde se afla salasul ei, nu
ati vazut-o cu ochii, dar cu toate acestea sunteti absolut siguri ca traiti.

4. Putem considera batrinetea ca fiind momentul in care contemplarea
Adevarurilor Divine se realizeazd dintr-un punct de vedere si o perspectiva
superioard. De aceea, satisfactiile virstei a treia sunt mai complete decit cele ale
tineretii. Desi corpul fizic devine mai lent, aveti acum posibilitatea sa meditati mult
mai profund asupra lucrurilor spirituale.

5. Un om nu-si numara anii decit atunci cind nu mai are nimic de numarat.
Insugirile veritabile, precum credinta si elevarea mentald nu imbatrinesc niciodata.

6. Sunteti tindr in mdsura in care va considerati tinar. Sunteti puternic in masura
in care va considerati puternic. Cu ajutorul gindurilor va puteti modela caracterul si
destinul.

7. Parul alb constituie un avantaj, cdci exprima de multe ori intelepciunea si
experienta acumulatd in decursul anilor.

8. Nici terapiile intensive si nici exercitiile fizice exagerate nu sunt cele care va
mentin tineri, ¢i propria voastrd atitudine mentald. Caci, ceea ce un om gindeste,
aceea el poate deveni.

9. Adevdrata cauza a imbatrinirii rezida in teama de neajunsurile batrinetii. De
ce va temeti mai mult, de aceea nu scapati.

10. Cind incetati sa mai sperati, cind viata inceteaza sa mai fie o surpriza pentru
voi, atunci sunteti deja batrini. Veti recunoaste acest lucru atunci cind va iritati pentru
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orice si nu va mai place nimic din jur. Meditati mereu asupra Adevarurilor Divine si
daruiti tuturor lumina si iubirea Sa - iata adevarata tinerete fara de batrinete.

11. lesirea la pensie poate fi privita ca fiind inceputul unei noi aventuri.
Organizati-va timpul liber astfel incit sa faceti acum ceea ce nu v-ati permis niciodata,
indeplinindu-vd vechile dumneavoastra aspiratii. Invatati si traiti plenar, cu toata
fiinta si tot spiritul vostru.

12. Urmadriti sa fiti constructorul, nu prizonierul societatii. Nu va ingropati
talentele si ideile in precepte si prejudecatile eronate ale celorlalti.

13. Secretul permanentei tinereti il veti gasi in iubire, fericire si in calmul launtric.
Insusiti-va aceste calitati si veti ramine mereu tineri.

14. Multi filozofi, artisti, savanti sau scriitori au ajuns celebri abia la virsta
senectutii.

15. Fructele pretioase ale batrinetii sunt: bunatatea, credinta, umilinta, calmul si
rabdarea. Bucurati-va de toate aceste virtuti spirituale.

16. Sunteti fiul Vietii infinite, sunteti copilul Eternului. Sunteti minunati,
desavirsiti! Ginditi cu putere toate aceste lucruri si le veti intruchipa negresit, in
propria voastra fiinta!

SFIRSIT
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