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Cuvantinainte

De Neale Donald Walsch, autorul bestsellerelor
Conversatii cu Dumnezeu si
Acasa cu Dumnezeu intr-o viata care nu se sfarseste
niciodata

Asta este. Iata, nu mai trebuie sa mergeti mai departe.

Lasati jos toate cartile, retrageti-vda de la toate
seminariile sau workshop-urile, si spuneti-i consilierului
vostru personal ca nu il veti mai suna de acum inainte.

Pentru ca aici este tot ceea ce avetl nevoie sa stitl
despre viatd si cum functioneaza. lata, sunt aici: regulile de
circulatie pentru aceasta cdlatorie extraordinard, toate
instrumentele cu care sd creati experientele pe care le-ati
dorit dintotdeauna. Nu trebuie sa mai faceti niciun pas mai
departe.

intr-adevar, uitati-va la ceea ce ati realizat deja.

Doar privifi.

Vreau sa spun, chiar acum, uitati-va la ce tineti in mana.

Voi ati facut asta. Voi ati pus aceasta carte acolo unde
se afla acum, in fata ochilor vostri. Voi ati manifestat-o,
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LEGEA ATRACTIEI

din senin. Chiar si acest simplu fapt este o dovada ca aceasta
carte are putere.

intelegeti? Nu, nu, nu sariti peste asta. Este important
sd auziti aceasta cu adevarat. Va spun ca finetli In mana
chiar cea mai bund dovada pe: care v-ati putea-o oferi, ca
Legea Atractiei este adevarata, este eficienta si produce
rezultate palpabile in lumea fizica.

Sa va explic.

Undeva adanc in cotloanele constiintei voastre, intr-un
loc important al mintii voastte, v-afi propus sd primiti
mesajul acestei carti, sau altfe] aceastd carte nu ar fi ajuns
niciodata la voi.

Acesta nu e un lucru lipsat de importantd. Este chiar
important. Credeti-ma, este important. Pentru ca suntefi pe
punctul de a crea exact ceea ce ati intentionat sa creafi:
o schimbare majora in viata voastra.

Aceasta era intentia voastra, nu-i asa? Sigur ca da.
Ceea ce apare pe masurd ce cititi aceste cuvinte nu s-ar
petrece daca nu v-ati fi orientai atentia asupra unei dorinfe
profunde de a va ridica la un alt nivel experienta vietii de
zl cu zi. Ati vrut sa realizasi aceasta de multd vreme.
Singurele intrebari pe care le aveati erau: Cum? Care sunt
regulile? Care sunt instrumentele necesare?

E1 bine, iatd-le. Le-ati cerut, le aveti. Si apropo, aceasta
este chiar prima regula. Obtineti ceea ce cereti. Dar € mai
mult decat atat - cu mult mai mult. Si exact pentru asta e
aceastd carte extraordinard. Iatd, nu numai cd veti primi
niste instrumente uluitoare, ci vefi fi invatati si cum sa le

folositi.

V-ati dorit vreodata ca atunci cand vi s-a dat viata, sa
fi primit s manualul cu instructiunile de folosire?
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CUVANT INAINTE

Ei da, buna dorintd. Acum s-a implinit.

Trebuie sa le multumim lui Esther si Jerry Hicks pentru
aceasta. Si, desigur, lui Abraham. (Ei va vor spune totul
despre cine este el In acest text fascinant si plin de viata
care urmeaza.) Esther si Jerry si-au devotat viata bucuriei
de a impartasi mesajele minunate care le-au fost transmise
de catre Abraham. 11 admir si ii 1ubesc foarte mult pentru
aceasta; si le sunt foarte recunoscator, pentru cd sunt intr-
adevar niste oameni extraordinari care si-au asumat sarcina
de a aduce glorie misiunii in care ne-am inscris cu tofii: a
trdi §1 experimenta gloria a ceea ce suntem noi cu adevarat
si a Insasi vietil.

Stiu cd veti fi foarte impresionati si binecuvantati de
ceea ce veti descoperi aici. Stiu ca citind aceasta carte veti
ajunge la un punct de cotiturd in viata voastra. Aici se afla
nu numai descrierea celei mai importante legi a universului
(cu adevarat singura de care veti avea nevoie sa stiti), dar
si 0 explicatie lesne de inteles a mecanicii viefii. Acestea
sunt informatii care va tin cu rasuflarea taiata. Sunt date
monumentale. Sunt niste revelatii sclipitoare.

Sunt putine cartile despre care as spune ceea ce
urmeaza sa spun. Citifi fiecare cuvintel de aici, si faceti tot
ceea ce va spune aceasta carte. Ea raspunde tuturor
intrebdrilor pe care vi le-afi pus cu sinceritate in inima
voastra. Asa ca - pot fi direct? - fiti atenti.

Aceasta carte este despre cum sa fiti atenti, si daca
sunteti atenti la modul in care sunteti atenti, fiecare intentie
a voastrd se poate concretiza - si aceasta va va schimba
viata pentru totdeauna.~
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Prefajc‘i

de Jerry Hicks

Aceastd zguduitoare filozofie a spiritualitatii practice
pe care sunteti pe punctul de a o descoperi ne-a fost revelata
pentru prima data lui Esther si mie in 1986, ca raspuns la
o listd foarte lungd de intrebari care fuseserd fara raspuns
timp de multi ani.

in aceste pagini veti gasi elementele de baza ale
invataturilor lui Abraham asa cum ne-au fost spuse cu
iubire chiar in primele zile ale interactiunilor noastre cu ei
(va rog sa observati ca in spatele numelui singular Abraham
se aflda un grup de entitati iubitoare, de aceea ne vom referi
la ele folosind pluralul).

inregistrarile din care a rezultat aceasta au fost publicate
pentru prima data in mod oficial in 1988 ca parte a unui
album ce continea inregistrarea pe casete a zece Subiecte
speciale. Dar de la acel moment, multe aspecte ale
invataturilor fundamentale ale lui Abraham au aparut sub
diverse forme, ca'si carti, CD-uri, DYD-ur1, carti de joc,
calendare, articole, emisiuni radio si de televiziune, precum
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si publicate de alti autori de succes, care au incorporat
invataturile lui Abraham in lucrarile lor. Totusi, niciodata
pana la aceasta carte, nu au mai fost publicate aceste
invataturi in intregime intr-un singur volum.

(Daca doriti sa ascultati una dintre inregistrarile originale
din aceasta serie, puteti descarca gratuit Introducerea la
invataturile lui Abraham, care are o durata de 70 de minute,
de pe website-ul nostru: www.abraham-hicks.com).

Aceasta carte a luat fiinta prin transcrierea setului nostru
de 5 CD-uri, din Setul introductiv din invataturile
elementare ale lui Abraham si apoi rugandu-1 pe Abraham
sa revizuiascd continutul pentiru a-i imbunatiti oralitatea.
De asemenea, Abraham a adaugat cateva noi pasaje de
dragul claritatii si continuitatii.

Milioane de cititori, ascultatori si spectatori s-au
bucurat de informatiile valoroase primite prin aceste
invataturi. Iar Esther si cu mine suntem incantafi sa va
oferim, sub forma acestei Lsgi a Atractiei, invataturile
elementare originale ale lui Abraham.

Dar cum este aceastd cairte comparativ cu o alta, tot
a lui Abraham, Cere si ti se va da? Ei bine, Legea Atractiei
poate fi considerata ca fiind etiementul primordial din care
au aparut toate celelalte invataturi. De asemenea, Cere §i
ti se va da poate fi considerat c:a fiind cel mai comprehensiv
volum din primii 20 de ani de Invataturi ale lui Abraham.

Reluarea acestui material care iti schimba viata, in
cadrul procesului de pregatire a publicarii acestei carfi a
fost o minunata experientd p«ntru Esther si pentru mine,
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deoarece ni s-au reamintit aceste legi simple si elementare
pe care Abraham ni le-a explicat efectiv cu cativa ani in
urma.

Din momentul primirii acestui material, Esther si cu
mine ne-am straduit sa aplicam in viata noastrd ceea ce am
invatat despre aceste Legi, s1 minunata evolutie a vietilor
noastre este uluitoare. Am crezut pe cuvant tot ceea ce a
spus Abraham, deoarece tot ceea ce ne-a spus avea atat de
mult sens pentru noi, dar posibilitatea de aplicare a acestor
invataturi a fost deja dovedita in experientele noastre de zi
cu zi. S1 acum, cu o nemarginita bucurie va putem spune,
din propria noastra experientd: Funcfioneaza!

(nota editorului: Va rugam sa vrefinefi ca nu
intotdeauna exista cuvinte care sa descrie cu acuratete
gandurile §i perceptiile lui Esther, de aceea uneori ea
alcatuieste noi combinatii de cuvinte sau foloseste cuvinte
obisnuite dandu-le noi intelesuri cu scopul de a exprima

noi moduri de a privi viata).
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INTRODUCERE

de Jerry Hicks

Am scris cartea aceasta pentru a va prezenta Legile
Universale s1 procesele practice care va vor ghida clar si
precis spre realizarea starii voastre naturale de bine. Citind
aceasta carte vefl experimenta intr-un mod unic si benefic
primirea unor raspunsuri precise si pline de forta la
intrebarile pe care le-ati adunat de-o viata. Si utilizarea cu
succes a acestei filozofii bazata pe bucurie a spiritualitatii
practice va va ajuta de asemenea in a-i ghida pe ceilalti sa
traiasca viata pe care ei o considera a fi perfecta.

Multi oameni mi-au spus, in multe feluri, ca intrebarile
mele le reflectau pe ale lor. Si astfel, pe masurda ce veti
experimenta claritatea si stralucirea raspunsurilor lui
Abraham, nu numai cd veti incepe sa simfiti o adevarata
satisfactie ca in sfarsit intrebarile puse timp indelungat si-au
primit rdspunsul, dar probabil ca veti descoperi, asa cum
noi (Esther si cu mine) am descoperit, un entuziasm nou
pentru a va trdi viata. Si pe masura ce incepeti sa aplicati
procesele practice oferite aici, cu aceastd noua viziune asupra
vietii, vetl descoperi ca puteti crea In mod deliberat pentru
vol, tot ceea ce vreti sa faceti, sa fiti sau sa aveti.
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Mie mi se pare ca viata mea, de cand imi aduc eu
aminte, a generat un curent de intrebari aparent fara sfarsit,
la care nu am fost capabil sa gasesc raspunsuri satisfacatoare,
pentru ca eu imi doream cu tariie sa descopar o filozofie de
viatd care sa se bazeze pe adevarul absolut. Dar odata cu
aparifia lui Abraham - reveland puternicele legi ale
universului, impreuna cu proces<ele efective care ne-au ajutat
sd transformam ideologia si teoria in rezultate practice - am
ajuns sa imi dau seama ca acel curent stabil de carti, profesori
s1 experiente de viata cu care nn-am intalnit in drumul meu,
erau pasii perfecti pe calea descoperirii lui Abraham.

imi place sa ma gandesc la oportunitatea pe care o
avetl si voi acum citind aceasla carte, de a descoperi voi
ingiva valoarea a ceea ce ofera Abraham, pentru ca eu stiu
cd aceste invataturi ne-au imbogatit experienta noastra de
viatd. De asemenea, sunt constient cad nu ati fine acum in
mana aceastd carte daca propria voastrd experienta de viata
nu v-ar fi pregatit deja (asa cutm m-a pregatit pe mine) sa
primiti aceste informatii.

Sunt nerdbdator sa va scufundati in aceasta carte pentru
a descoperi aceste legi simple dar pline de forta si procesele
practice pe care vi le ofera Abraham, astfel incat sa puteti
incepe sa atrageti in mod voit ceea ce va doriti, si astfel sa
lasati sa plece ceea ce nu va doriti.

Un curent stabil de grupuri religioase

Parintii mei nu erau niste oameni religiosi, asa cd nu
prea inteleg de ce eu am simtiri asa un imbold puternic de
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a gasi o bisericd si de a ma conforma prescriptiilor sale, dar
pe masura ce cresteam, aceastd fortd din mine devenea tot
mai puternicd. Poate era o incercare de a umple adevaratul
vid pe care il simteam foarte adanc in mine, sau poate ca
era din cauza ca mulfi oameni din jurul meu isi demonstrau
fervoarea religioasa si siguranta ca ei descoperisera adevarul.

in timpul primilor 14 ani de viatd am locuit in 18 case
in sase state, asa ca am avut ocazia sa evaluez o gama larga
de filozofii. In orice caz, am mers in mod sistematic din
biserica in bisericd, sperand de fiecare data din toatd inima
ca in spatele acestor usi voi gasi ceea ce cautam. Dar pe
cand treceam de la un grup religios sau filozofic la altul,
dezamagirea mea crestea pe masura ce fiecare afirma ca ei
sunt cel indreptatiti, declarand in acelasi timp ca toti ceilalfi
gresesc. in acest mediu, cu inima scufundandu-mi-se iar si
iar, stiam ca nu gasisem inca raspunsurile pe care le cautam.
(Abia dupa ce am descoperit invataturile lui Abraham am
fost 1n stare sa inteleg si sd nu mai am nicio emotie negativa
vis a vis de aceste aparente contradictii filozofice). Si astfel,
cautarea mea a continuat.

O tabla Oulja spune alfabetul

Desi nu avusesem niciodata nicio experientd personala
cu o tabla Ouija, aveam totusi pareri negative despre ea.
Credeam ca era, in cel mai bun caz, doar un joc, si, in cel
mai rau caz, o pacaleald totald. Asa ca in 1959 cand prietenii
mei din Spokane, Washington, mi-au prezentat ideea de a
ne juca cu tabla, am respins-o imediat ca fiind ridicola.
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Dar, fiindcad prietenii mei insistau, §i pentru cd era pentru
prima datd cand aveam o expirientd personala cu ea, am
vazut cu ochii mei ca aparea un fenomen adevarat.

De aceea, fiindcd inca eram in cdutarea raspunsurilor
la lista mea de-o viata cu intrebari, am intrebat tabla: ,,Cum
pot sa devin cu adevarat buri?*“ La inceput, cu o viteza
dramatica, a spus toate literele: alfabetului, apoi planseta a
indicat C-I-T-E-S-T-E.

,,Ce si citesc? am intrebat. Mi-a riaspuns C-A-R-T-I.
Si apoi, cand am intrebat ,,Ce c:arti?° mi-a raspuns (din nou
cu acea vitezd dramaticd de laj inceput): ORI CE ST T
OTULDEALBERTSCHWEITZER. Prietenii
mei nu auzisera de Albert Schweitzer, si cum eu nu stiam
decat foarte putine despre el, curiozitatea mea a fost cel
putin trezitd, dacd nu mai muilt, s1 m-am hotarat sa fac
unele cercetari pentru a afla mai multe despre acest om
care tocmai ajunsese in campul constiinter mele in acest
mod cu adevarat extraordinar.

in prima biblioteca pe cane am gasit-o, am descoperit
o selectie larga de carti scrise de Albert Schweitzer, si le-am
citit pe toate in mod sistematic. $i desi nu pot spune ca am
descoperit vreun raspuns anuime la lunga mea lista de
intrebari, cartea lui Schweitzer in cautarea [ui Isus ca
personalitate istorica m-a facut in mod special sa inteleg
ca erau mult mai multe modutri de a privi lucrurile decat
eram eu dispus sa iau in seama.

Entuziasmul meu pentru ceea ce speram sa fie o
fereastra catre o puternica iluminare si catre raspunsuri la
toate intrebarile mele a fost in cele din urma distrus,
deoarece nu am gasit nici acea puternica iluminare din partea
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tablei Ouija, si1 nici raspunsuri la toate intrebarile mele, dar
a trezit cu sigurantd in mine infelegerea faptului cd exista
disponibilda o cale de comunicare inteligentd, despre care
nu credeam ca este cu putintd inainte de a o fi experimentat
eu insumi.

Tabla Ouija nu functiona deloc pentru mine atunci
cand o foloseam de unul singur, dar am folosit-o pentru
sute de oameni in calatoriile mele pentru distractie, si am
gasit trel oameni care au avut succes cu ea. impreund cu
niste prieteni din Portland, Oregon (pentru care tabla
functiona perfect), am ,,vorbit*“ sute de ore cu ceea ce
credeam a fi fiinte care nu erau fizice, materiale. Ce parada
interesantd de pirati, preoti, politicieni si rabini au discutat
cu noi! Era cam la fel cu conversatiile fascinante pe care
le poti avea la petreceri, cu indivizi oferind o larga varietate
de atitudini, inteligente si stiluri de viata.

Trebuie sd spun ca nu am invatat nimic de valoare de
la acea tablad, ceva care sa pot folosi in propria mea viata
- sau care sa vreau sd invat pe altcineva - asa ca intr-o zi
pur si simplu am aruncat-o si acela a fost sfarsitul acelei
etape in care eram, ma interesa sau foloseam tabla Ouijja.
Cu toate acestea, aceastd experienta remarcabild - mai ales
cu acea inteligentd care m-a Incurajat sa citesc carfi - nu
numai ca a trezit in mine intelegerea faptului ca exista mult
mai multe ,,acolo* decat pricepeam eu in mod obisnuit, dar
de asemenea a provocat in interiorul meu o dorintd si mai
puternica de a gasi raspunsuri. Am ajuns sd cred cad era
posibil s am acces la o inteligentd care avea raspunsuri
practice la intrebarile despre cum functioneaza Universul,
de ce suntem aici cu totii, cum putem sda avem vieti mai

31



LEGEA ATRACTIEI

pline de bucurie, si cum putem sa ne indeplinim scopurile
pentru care ne aflam aici.

Gandeste si devino bogat

Poate ca prima mea experientd in gasirea raspunsurilor
practice la lista mea in crestere de intrebari a avut loc
atunci cand am descoperit o carte fascinanta pe cand dideam
concerte intr-o serie de colegii si universitati in 1965. Cartea
stitea pe o masa de cafea intr-un hol al unui hotel micut,
undeva in Montana, si imi amintesc cum am simtit nascandu-se
in mine o senzatie contradictorie in timp ce o tineam in
mana si citeam cuvintele de p® prima coperta: Gandeste si
devino bogat!, de Napoleon Hill.

Titlul era socant pentru mine, deoarece eu, la fel ca
multi altii, fusesem Invatat s imi sustin impresiile negative
despre oamenii bogati ca o {justificare pentru lipsa mea
personalda de resurse usor dobandite. Totusi, era ceva in
mod incontestabil incitant legat de aceasta carte, si dupa ce
citisem abia 12 pagini, mi se ridicase parul pe mine si ma
treceau fior1 pe coloana.

Acum am ajuns sd intelegem ca aceste senzatii fizice,
viscerale sunt dovezi care confirmd ca suntem pe calea
catre ceva extrem de valoros, si chiar si atunci am simtit
ca aceasta carte trezise in mine cunoasterea faptului ca
gandurile sunt importante si cai experienta vietii mele reflecta
intr-un fel continutul gandurilor mele. Cartea era interesanta
si incitantd, si mi inspira dorinta de a urma sugestiile care

erau oferite - s1 asa am si facut.
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Folosirea invataturii respective a dat asemenea
rezultate, incat in foarte scurtd vreme am fost capabil sa
construiesc o afacere multinationald, dandu-mi posibilitatea
sd ating vietile a mii de oameni intr-un mod plin de sens.
Am inceput chiar sa predau principiile pe care le invatasem.
Dar desi eu personal primisem ceva incredibil de valoros
din cartea lui Napoleon Hill, care mie imi schimbase viata,
totusi multe din vietile celor carora le predam aceste lucruri
nu s-au imbunatatit asa de dramatic ca a mea, indiferent de
cate cursuri ar fi frecventat ei, asa incat am continuat sa
caut raspunsuri mai precise.

Seth vorbeste despre Crearea Propriei
Realitati

in timp ce cdutarea mea de-o viatd de a descoperi
raspunsuri semnificative la intrebarile mele persista, si in
timp ce dorinta mea de a gasi un mod de a-i ajuta pe altii
sd-si Tmplineasca scopurile devenea mai mare ca oricand,
am fost temporar deviat de la toate acestea de noua viata
pe care Esther si cu mine ne-o cladeam impreuna, in
Phoenix, Arizona. Eram casatoriti din 1980 dupda ce ne
cunoscusem de cativa ani si descoperisem cd suntem
inexplicabil de compatibili. Traiam bucuria zi dupa zi,
explorand noul nostru oras, amenajandu-ne noul nostru
camin, si descoperind cum e noua noastrd viatd impreuna.
S1 desi Esther nu impartdsea intocmai la fel setea mea de
cunoastere sau foamea mea de raspunsuri, ea era mereu
interesata de viata, intotdeauna fericitd s1 era o companie
foarte placuta.
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intr-o zi pe cand petrecusem ceva timp intr-o biblioteca,
mi-a sarit in ochi o carte intitulata Seth vorbeste de Jane
Roberts si incd inainte de a poitea sd scot cartea din raft,
am simtit din nou cum se ridica parul pe mine si ma trec
fiorii pe tot corpul. Am frunzarii paginile cartii, intrebandu-ma
oare ce putea sd contina de trezise asa un raspuns emotional
in mine.

?ﬁ perioada in care Esther §i cu mine fusesem
impreunda, eu descoperisem doar un singur punct de
disensiune intre noi: ea nit voia sd auda nimic din
experientele mele cu tabla Ouija. De fiecare datd cand eu
ma lansam in relatarea a ceea ce era un fapt extrem de
antrenant (dupa parerea mea), ea se ridica si iesea din
camerda. Ea fusese invatatd im copilarie sa aiba o teama
uriasd vis-a-vis de orice nu era concret, material, si
deoarece nu voiam sa o deramjez, am incetat s mai spun
aceste povesti, cel putin cand era si ea prin preayma. Si
astfel, nu am fost tocmai surprins atunci cind Esther a
refuzat sa auda si despre cartea Seth vorbeste...

Autoarea Jane Roberts intra intr-un fel de transa si i
permitea lui Seth, o entitate imateriala, sd vorbeasca prin
intermediul ei cu scopul de a dicta o serie de carti extrem
de pline de influentd. Am gasit ca aceste lucrdri erau
stimulatoare si fascinante, si am inceput sd intrevad calea
catre unele dintre raspunsurile !Ja lunga mea lista de intrebari.
Dar Esther era inspaimantata (fie aceasta carte. Disconfortul
el a iesit imediat la ivealda auzind de modalitatea in care
fusese scrisa cartea, si a luat: o forma extrem de intensa
atunci cand a zarit pe coperta de la sfarsitul cartii ciudata
poza a lui Jane, in transa, '.orbind in numele lui Seth.
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,Potl sd citesti cartea daca vrei“ mi-a spus Esther,
,,dar te rog sa nu o aduci in dormitorul nostru".

Eu am fost intotdeauna adeptul ideii de a judeca pomul
dupa roade, asa incat oricare ar fi lucrul pe care l-as lua
in considerare, 1-as analiza din punctul de vedere al modului
in care eu simt acel lucru... si erau atatea parti din materialul
acela care mie mi se pareau a fi asa cum trebuie. Asa ca
pentru mine nu conta de unde venea sau cum era prezentat,
in esenta eu simteam cd descoperisem informatii valoroase
pe care le puteam folosi - §1 pe care puteam sa le transmit
mai departe altor oameni care credeam ca le-ar putea folosi.
Eram entuziasmat!
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TEMERILE MELE AU FGST
INLATURATE

de Esther HICKS

Credeam ca era atat intelept cat si foarte dragut din
partea lui Jerry ca nu mi baga pe gat cartile cu Seth, pentru
ca realmente simfeam o puternicd aversiune fatd de ele.
Toatd ideea aceasta de a fi in contact cu o fiinta imateriala
ma facea sa ma simt extrem de neplacut, asa ca, deoarece
Jerry nu voia sd ma deranjeze, se trezea dis de dimineata,
pe cand eu incd mai dormeam si is1 citea cartile. Gradat,
pe masura ce descoperea cate ceva care 1 se parea in mod
deosebit interesant, o strecura usor in discutie si astfel,
fiind intr-o stare In care nu mai opuneam nici cea mai mica
rezistentd, puteam adesea sa receptez importanta ideii.
incetul cu incetul, Jerry imi prezenta conceptele unul dupa
altul, pana cand am inceput sa simt un adevarat interes fata
de acele lucrari cu adevarat uimitoare. in cele din urma, a
devenit ritualul nostru de dimineata. Stiteam impreuna si
Jerry imi citea din cartile lui Seth.

Temerile mele nu se intemeiau pe nicio experienta
personald negativa, ci pe ceea ce culesesem din auzite,
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probabil de la altii care si e1 vorbeau din auzite. Uitandu-ma
acum in urma, mi se pare complet lipsit de sens ca aveam
acele temeri. In orice caz, am trait o adevarata schimbare
de atitudine odatd ce am realizat ca in ceea ce privea
experienta mea personala... simteam ca totul este bine.

Pe masurd ce trecea timpul, si pe masura ce scadea
teama mea legata de modul in care Jane primise informatiile,
am Inceput sa simt o imensa apreciere pentru aceste carti
minunate. De fapt ne implicasem cu atita bucurie in ceea
ce citeam, ca ne gandeam chiar sa facem o excursie la New
York pentru a ne intdlni cu Jane si cu sotul ei Robert - si
poate chiar cu Seth! Ce departe ajunsesem, ca acum voiam
chiar sd intalnesc aceasta entitate imateriald. Dar numarul
de telefon al autoarei nu era tiparit, asa ca nu stiam exact
ce ar fi trebuit sa facem pentru a reusi sa ne intalnim.

Intr-o zi luam préanzul inflr-o cafenea micuta de langa
o librarie din Scottsdale, Arizona si Jerry frunzarea o carte
noud pe care tocmai o. achizitionase, cand un strdin care
statea Tn apropiere ne-a intrebai: ,,Ati citit vreuna din cartile
lui SethT

Nu ne venea sa credem ce auzeam, pentru ca noi nu
spusesem nimanui ca citeam acele carti. Apoi barbatul a
intrebat: ,,Stiati ca Jane Roberts a murit?*

imi amintesc cum mi s-au umplut ochii de lacrimi la
auzul acesteil vesti. Era ca si cum cineva mi-ar fi spus ca
murise sora mea si eu nu stimsem nimic despre asta. Era
socant. Ne-am simtit atat de dezamagifi, realizind ca acum
nu mai era posibil sd ne mai intalnim vreodatd cu Jane si
Rob... sau Seth.
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Sheila este ,,un canal“ pentru Theo

Cam la o zi dupa ce am aflat de moartea lui Jane, am
luat cina cu prietenii si asociatii nostri, Nancy si sotul ei,
Wes. ,,Avem o banda pe care am vrea sa o ascultati", a
spus Nancy, Tmpingand o casetd in mana mea. Purtarea
prietenilor nostri mi se pdarea ciudatd; pur si simplu era
ceva straniu. De fapt, am avut acelasi sentiment venind din
partea lor ca atunci cand Jerry descoperise cartile cu Seth.
Era ca si cum ei aveau un secret pe care doreau sd ni-1
impartaseasca, dar erau ingrijorati de modul in care vom
reactiona atunci cand il vom afla.

,,Ce este asta?* am intrebat eu.

,,Este ceva transmis mediumic" a spus Nancy in soapta.

Nu cred ca eu sau Jerry mai auzisem acest cuvant
inainte. ,,Cum adica, mediumic?‘ am intrebat.

Pe masura ce Nancy si Wes 1si prezentau explicatiile
lor scurte si oarecum diferite, atat Jerry cat si eu am realizat
ca ei descriau procesul prin care fuseserd scrise cartile lui
Seth. ,,Numele ei este Sheila“ au continuat ei, ,,51 ea vorbeste
in numele unei entitd{i numite Theo. Ea va veni la Phoenix,
s1 puteti sa stabiliti o intalnire ca sa vorbiti cu ea daca
vretl."

Ne-am hotarat sa stabilim o 1intdlnire, si inca imi
amintesc cat de emotionati eram. Ne-am intalnit intr-o casa
minunat proiectatd (de catre Frank Lloyd Wright) din
Phoenix. Era ziua in amiaza mare si, spre usurarea mea, nu
s-a petrecut nimic cat de cat ciudat. Totul era foarte
confortabil si placut. Pe cand stateam si discutam cu Theo
(mai bine spus, pe cand Jerry discuta - eu nu cred ca am
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scos vreun cuvant in timpul acelei intalniri), am fost absolut
uluita!

Jerry avea un carnetel plin cu intrebari, unele pe care
zicea ca le scrisese pe cand avea doar sase ani. Era atat de
entuziasmat, punand intrebarile una dupa alta si uneori
intervenind Tn mijlocul unui raspuns pentru a intreba altceva,
astfel incat sa poatd primi cat mai multe raspunsuri inainte
de a se termina timpul acordau intdlnirii. Jumatatea de ora
a trecut foarte 1ute si noi ne simfeam minunat!

,Putem sa revenim maine?* am intrebat eu, pentru ca
acum eu eram cea care avea o liistd de intrebari pentru Theo.

Sa meditez?

Cand ne-am intors a doua zi, l-am intrebat pe Theo
(prin Sheila) ce putem face pentru ca sd ne apropiem mai
iute de scopurile noastre. Theo a spus: Afirmatii, si apoi
mi-a dat un exemplu minunat: Eu, Esther Hicks, vad gi
atrag catre mine, prin lubirea Divina, acele fiinte care
cauta iluminarea prin ceea ce eu fac. Aceasta comuniune
ma inalta §i pe mine i pe els, acum.

Jerry si cu mine stiam despre afirmatii; noi le foloseam
deja. Si atunci am intrebat: ,,S1 altceva?'* Theo a raspuns:
Mediteaza. E1 bine, eu personal nu cunosteam pe nimeni
care medita, dar intreaga idee mi s-a parut ciudatd. Nu ma
vedeam facand asta. Jerry spunea ca el o asocia cu oameni
care vad cat de rele ar putea deveni vietile lor - cat de
multd saracie sau suferintd ar putea sa ducad - si incd mai
trdiesc. Tn mintea mea, meditatia intra in aceeasi categorie
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stranie cu a merge pe carbuni incingi sau a sta intins pe un
pat de cuie sau intr-un picior intreaga zi, cu mana intinsa
la cersit.

Si atunci l-am intrebat pe Theo: ,,Ce vrei sd spui prin
a medita?“

Theo a raspuns: ,,Timp de 15 minute zilnic, stai intr-o
camera linistita, imbracata in haine comode, si focalizea-
za-te asupra respiratiei tale. Si atunci cand mintea incepe
sd ratdaceasca, asa cum se intampla de obicei, doar lasa
gandurile libere si focalizeaza-te din nou asupra respiratiei
taler

Pai, asta nu suna chiar atat de ciudat, am gandit eu.

Am intrebat daca pot sa o aduc pe fiica noastra de 14
ani, Tracy, ca sa vorbeascd cu Theo si raspunsul a fost:
Doar daca ea cere asta, dar nu este necesar - pentru ca
si voi suntefi canale. imi amintesc cat de pufin plauzibil mi
se parea ca noi sa nu fi stiut pana atunci un lucru asa de
ciudat - sau important - cum este a fi canal. Si atunci
reportofonul a tacanit usor, indicand inca o datd faptul ca
timpul nostru expirase.

Nu-mi venea sa cred cat de iute trecuse timpul. Si
astfel, uitindu-ma peste lista cu Iintrebdri care nu 1si
primisera inca raspunsul, Stevie, prietena lui Sheila care
inregistrase intalnirea si luase notite, probabil cd mi-a
observat frustrarea, pentru cad m-a intrebat: ,,Mai ai vreo
ultimad intrebare? A1 dori sa cunosti numele ghidului tau
spiritual?"

Acesta nu era genul de intrebare care mi-ar fi trecut

prin minte, deoarece nu mai auzisem niciodata pana atunci
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termenul de ghid spiritual. Dar mi-a placut cum suna, asa
ca am spus: ,,Da, cine este ghidul meu spiritual?"

Theo a spus: Ni se spune ca ti se va transmite aceasta
personal. Vei avea o experienta de clarauditie, si vei afla.

In acea zi am parasit acea< casa frumoasa simtindu-ne
mai bine ca niciodatd. Theo ne incurajase sa meditam
impreund. Pentru ca voi doi suntefi compatibili, va avea un
efect mai puternic. S1 astfel, urmand sugestiile lui Theo,
ne-am dus direct acasd, ne-am pus halatele de baie (cele
mai confortabile haine pe care lle aveam), am tras draperiile
de la camera de zi si ne-am asezat cu intentia de a medita
(indiferent ce insemna asta). imi; amintesc cum ma gindeam
ca voi medita zilnic 15 minute, §i voi afla numele ghidului
meu spiritual. Ni s-a parut ciudat, lui Jerry si mie, sa facem
impreuna acest lucru neobisnuit, asa cd ne-am asezat in
balansoare, avand o etajera intre: noi astfel incat sa nu putem
sa ne vedem unul pe celalalt.

Ceva a inceput ,,sa ma respire"

Instructiunile lui Theo asupra procesului meditatiel
fusesera foarte scurte: ,,7imp de 15 minute zilnic, stai
intr-o camera linistita, imbracata in haine comode, §i

focalizeaza-te asupra respiratiei tale. Si atunci cand mintea

incepe sa ratdaceascd, asa cum ne intampla de obicei, doar
lasa gadndurile libere si focal\zeaza-te din nou asupra
respiratiei tale.

Asa ca am pus cronometrat! sa sune dupa 15 minute si
m-am lasat in scaunul meu mare si comod, focalizandu-ma
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asupra respiratiel. Am inceput sa imi numar respiratiile,
inspiratiille si expiratiile. Aproape imediat am inceput sa
simt cd ma ia un soi de amorteald. Era o senzatie extrem
de agreabila. imi placea.

Cronometrul a dat alarma si m-a facut sa tresar. Dupa
ce am redevenit constienta de prezenta lui Jerry si de faptul
ca ma aflam In camera, am exclamat: ,,Hai s-o facem din
nou!* Am potrivit din nou cronometrul sa sune peste inca
15 minute, si din nou am avut acea minunata senzatie de
detasare sau amorteala. De aceasta datda nu am putut sa mai
simt scaunul sub mine. Era ca si cum as fi fost suspendata
acolo Tn camera §1 nu mai exista nimic altceva.

Asa cd am fixat din nou cronometrul pentru alte 15
minute, si din nou m-am afundat in acest sentiment nou si
delicios de detasare - dupda care am avut o senzatie
incredibila de a fi ,,respirata". Era ca si cum ceva puternic
s1 iubitor imi umplea pldmanii cu aer si apoi 11 golea. Acum
imi dau seama ca acela a fost primul meu contact puternic
cu Abraham, dar in acel moment tot ce stiam era ca, prin
intregul meu corp curgea ceva mai iubitor decat tot ceea ce
cunoscusem pand atunci. Jerry a spus ca atunci cand a
sesizat diferenta in modul in care se auzea respiratia mea,
s-a uitat la mine dupa etajera si 1 s-a parut ca eram intr-o
stare de extaz.

Atunci cand a sunat cronometrul si eu am inceput sa
redevin congtientd de mediul inconjurator, aveam senzatia
unei Energii care se misca prin mine $i care nu semana cu
nimic din ceea ce mai simfisem inainte. A fost cea mai
extraordinard experientd din viata mea, si dintii mei au
bazait (nu clantanit) timp de cateva minute.
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Ce succesiune uimitoare de evenimente dusesera la
aceastd intilnire mai degrabda incredibila cu Abraham:
temerile irationale pe care le purtasem cu mine intreaga
viatd, care nu se bazau de fapt pe nimic trait de mine,
fusesera inlaturate si fusesera inlocuite de trairea celei mai
pline de iubire intdlniri cu energia Sursd. Nu citisem
niciodatd nimic care sa imi fi dati vreo intelegere reald asupra
a ce sau cine era Dumnezeu, dar am stiut ca tocmai aceasta
trebuia sa fie ceea ce experimentasem.

Nasul meu spune alfabetul pe litere

Datoritd faptului ca prima noastra incercare fusese o
experienta atat de puternica si de plind de emotie, ne-am
hotarat sa alocam 15-20 de minute zilnic pentru meditatie.
Si astfel timp de noua luni, Jerry si cu mine am stat in
balansoare, respirand in tacere si simtind starea de bine. Si
apoi, chiar inainte de Ziua Recunostintei din 1985, in timp
ce meditam, am experimentat ceva nou: capul meu a inceput
sa se miste foarte bland. Era c< senzatie foarte placuta, in
starea aceea de detasare, sa simt senzatia acelei miscari
subtile. Era aproape la fel ca senzatia de a zbura.

Nu gandeam nimic anums despre asta, cu exceptia
faptului ca stiam cd nu eu faceaim asta si ca era o experienta
extrem de placutd. Capul meu ss-a tot miscat in felul acesta
vreo doua-trei zile de cate ori meditam, si cam prin a treia
zi, mi-am dat seama ca totusi capul meu nu se rotea asa,
aturea si fara sens - de fapt se misca ca si cum nasul meu
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desena litere, asa cum scrii cu creta pe tabla. Am exclamat
cu stupoare: ,Jerry, scriu alfabetul cu nasul! “

Devenind constientd ca se petrecea ceva remarcabil si
ca cineva imi oferea astfel o forma de comunicare, am
inceput sa simt valuri intense de fiori care imi strabateau
corpul. Niciodata pana atunci si nici de atunci incolo nu am
mai simfit intensitatea unor asemenea senzatii minunat de
incitante infiorandu-mi corpul. $i1 apoi ei au scris - cu
nasul meu - Eu sunt Abraham. Sunt ghidul tau spiritual.
Te iubesc. Sunt aici ca sa lucrez cu tine.

Jerry si-a scos caietelul si a Inceput sa consemneze tot
ceea ce eu scriam in acest mod neobisnuit, cu nasul. Litera
cu litera, Abraham a inceput sa raspunda la intrebarile lui
Jerry, uneori si cu orele la o singura sedinta. Eram atat de
entuziasmati ca intrasem in legaturd cu Abraham in felul
acesta!

Abraham incepe sa dactilografieze alfabetul

Acesta era un mod de a comunica destul de lent si de
neobisnuit, dar Jerry primea raspunsuri la intrebarile sale,
s1 experienta era absolut vie si datatoare de bucurie pentru
amandoi. Asa cd, timp de doud luni, Jerry a pus intrebari,
iar Abraham 1-a raspuns scriind literele prin ghidarea
miscarile nasului meu, iar Jerry a scris totul. Apoi intr-o
noapte stateam intinsi in pat, si mana mea a inceput sa
alunece usor pe pieptul lui Jerry. Am fost surprinsa si i-am
explicat ca: ,,Nu sunt eu, trebuie ca ei fac asta.” Si apoi am
simtit un impuls puternic de a bate la masina de scris.
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M-am dus la masina de "scris si mi-am pus mainile
peste claviaturd, si in acelasi mod in care capul meu se
miscase involuntar pentru a scrie litere in aer cu nasul,
mainile mele au inceput sa se miste pe claviatura masinii
de scris. Se miscau atat de repede si cu atata putere incat
lui Jerry 1 s-a parut a fi oarecum alarmant. El statea alaturi
de mine, gata sa md prinda de maini daca ar fi fost nevoie,
pentru ca nu voia ca sa-mi ranesc degetele. Mi-a spus ca
se miscau atat de repede incat abia le putea, vedea. Dar nu
era nimic pentru care sa te alarmezi.

Degetele mele atingeau fiiecare tasta, de multe, multe
ori inainte de a incepe sa scrie literele alfabetului, si pe
urma treceau sa scrie aproape O pagina cu propozifia:
vreausascriuvreausascriuvreaiusascriu, fara litere mari sau
spatii intre cuvinte. Apoi degetele mele incepeau sd scrie
un mesaj, incet s1 metodic, cerand sa fiu la masina de scris
in fiecare zi timp de 15 minute. Si acesta este modul in
care am comunicat urmatoarele doua luni.

Cel care scrie devine cel care vorbeste

intr-o zi conduceam pe autostradd micul nostru Cadillac
Seville, si pe fiecare laturda a noastra era un tir mare cu 18
roti, respectiv un trailer. Aceastda porfiune a autostrdzii nu
parea sa aiba parapetul corespunzdtor intdrit, astfel incat
atunci cand toti trei am Inceput sd luam curba in acelasi
timp, ambele camioane au parut ca se bagd in fata noastra
pe banda pe care ne aflam noi. Ni s-a parut ca urma sa fim
strivifi de aceste vehicule mani. in mijlocul acelor emotii
intense, Abraham a inceput sa vorbeasca. Am simtit cum
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mi se Intinde maxilarul cam ca atunci cand iti vine sa casti
s1 apol gura mea a inceput involuntar sd alcatuiasca aceste
cuvinte: Folositi urmatoarea iesire de pe autostrada. Si
asa am facut. Am stat langa acea trecere de nivel, si Jerry
a vorbit cu Abraham multe ore in acea zi. A fost foarte
palpitant!

Desi ma simfeam cu fiecare zi tot mai in largul meu
odata cu evolutia procesului de ,,traducere" a ceea ce spunea
Abraham, l-am rugat pe Jerry sa pastreze asta doar intre
noi, pentru cd mi-era teama de cum ar putea reactiona altii
daca ar afla ce mi se intampla. Totusi, cu timpul, 0 mana
de prieteni apropiati au inceput sa se adune pentru a dialoga
cu Abraham, si cam un an mai tarziu ne-am hotarat sa ne
deschidem si sd prezentam aceste invataturi publicului, si
asa facem si in ziua de azi.

Evolutia experientei mele cu traducerea acestor vibratii
transmise de Abraham continua in fiecare zi. Fiecare seminar
ne lasa pe Jerry si pe mine uluiti de claritatea, infelepciunea
si iubirea lor (entitatile numite Abraham).

intr-o zi am ras pand nu am mai putut avand aceasta
revelatie: ,,Mie mi-era asa de teama doar de ideea de tabla
Ouijja, si acum am devenit eu insami una‘.

Delicioasele experiente cu Abraham
continua

Niciodatd nu suntem 1in stare sda gdsim cuvintele
potrivite pentru a descrie ceea ce simtim lucrand cu
Abraham. Jerry pare sd fi stiut din totdeauna ce isi dorea
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cel mai mult, s1 el gasise maduri de a obtine aceasta cu
mult inainte de a-1 fi intalnit [pe Abraham. Dar mi-a spus
ca ceea ce l-a facut Abraham sa obtind a fost o anumita
congtientizare a scopului nostru aici, si o claritate absoluta
asupra modului in care il realizam sau nu, si odata cu asta,
cunoasterea faptului ca avem controlul deplin. Nu exista
intreruperi ,,rele* sau zile cu ghinion, si nici nu e cazul sa
joci dupa cum 1iti canta altcineva. De asemenea... suntem
liberi... suntem creatorii absoluti ai experientelor noastre -
si asta ne place la nebunie!

Abraham a explicat cd solul meu si cu mine alcdtuiam
combinatia perfectd pentru a prezenta aceste Invataturi,
deoarece dorinta puternicd a lini Jerry de a gési raspuns la
intrebarile lui 1l atrageau pe Abraham catre noi, iar eu eram
capabild sa Tmi linistesc mintea, Inlaturandu-i rezistenta, cu
scopul de a permite raspunsurilor sa apara.

E nevoie de foarte putin timp ca eu sa il las pe Abraham
sd vorbeascd prin mine. Din punctul meu de vedere, eu
doar stabilesc ferm intentia: Abraham, vreau sa rostesc
limpede ceea ce tu vrei sa spui si apoi ma focalizez asupra
respiratiei. in cateva secunde, pot simti limpezimea, iubirea,
si puterea lui Abraham crescand in mine, si de aici suntem
gata...



AM O CONVERSATIE CU ABRAHAM

de Jerry Hicks

Si astfel, aventura cu Abraham, prin intermediul lui
Esther, continud sa ma incite, pentru cad am descoperit o
sursa inepuizabild de rdspunsuri la intrebarile aparent fara
sfarsit pe care propria mea experientd de viatd le tot scotea
la iveala.

in primele luni dupd ce l-am intalnit pe Abraham,
Esther si cu mine stabilisem o perioadd de timp in fiecare
zi ca sa stam de vorba cu Abraham, caci incepeam sa imi
croiesc drum prin lista mea de intrebari. Mai incolo, pe
masura ce Esther se relaxa tot mai mult la ideea ca ea era
cineva care poate sa 1si linisteascd mintea si sa 11 permita
acestel inteligente infinite sa curga prin ea, am inceput gradat
sd largim cercul de prieteni si asociafi care sda se adune sa
discute amanunte din viata lor cu Abraham.

Era cam pe la inceputul experientei noastre cand i-am
prezentat lui Abraham lista mea de intrebari arzatoare. Sper
ca aceste raspunsuri la intrebarile mele de inceput vor fi
destul de satisfacatoare si pentru voi. Desigur, din acel
moment in care il bateam la cap pe Abraham cu intrebarile
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mele, am Intalnit mii de oameni care au dus aceste intrebari
chiar mai departe si care si-au adaugat propriile lor intrebari
importante la listd, si cdrora Abraham le-a oferit dragostea
st strdlucirea proprie. Dar cele ce urmeaza sunt chiar
inceputurile mele cu Abraham.

(Nu am cum sa inteleg de ce anume Esther este capabila
sa 1l lase pe Abraham sa vorbeasca prin intermediul ei. Din
punctul meu de vedere, Estheu 1si inchide ochii si respira
foarte adanc de cateva ori. Capul ei se misca afirmativ de
cateva ori, dupa care deschide ochii si Abraham mi se
adreseaza direct, dupa cum urmeaza.)

Noi (Abraham) suntem profesori

Abraham: Bund dimineata! Ma bucur ca am ocazia
sa va vizitez. Va apreciem, atrat pe Esther, pentru ca da
voie sa se realizeze aceasta comunicare prin intermediul ei,
cat si pe tine, pentru ca ceri aceasta. Am analizat valoarea
imensa a acestei interactiuni, (deoarece va oferi prietenilor
nostri fizici o introducere la ceea ce suntem noi. Dar aceasta
carte face mai mult decat doar sa il prezinte pe Abraham
lumii voastre fizice, aceastd carte va oferi o prezentare a
rolului detinut de lumea subtild in lumea voastra fizica,
deoarece sa stjti ca aceste lumi sunt in mod inextricabil
legate una de cealalta. Ele nu pot fi separate una de cealalta.

De asemenea, in scrierea acestei carti, implinim o
intelegere pe care noi am facui-o cu mult Tnainte ca voi sa
va Incarnafi in aceste corpuri. Noi, Abraham, am fost de
acord sa ramanem aici, focalizati asupra acestei perspective
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subtile mai largi, mai limpezi, §i prin urmare, mai puternice,
in timp ce voi, Jerry si Esther, ati fost de acord sd mergeti
mai departe asumandu-vd aceste corpuri minunate si
ajungand la maiestrie in stdpanirea gandurilor si creatiei. Si
odatd ce experientele voastre de viatd ar fi stimulat in voi
o dorintd clard si puternica, intelegerea noastra prevedea ca
ne vom da intalnire cu scopul de a fi parteneri in realizarea
unei creatii puternice.

Jerry, noi suntem dornici sa raspundem lungii tale liste
de intrebari (pregatite cu atata atentie si ,,ascutite" de
diferitele experiente din viata ta), pentru cd avem multe de
comunicat prietenilor nostri fizici. Vrem sa infelegeti cat
este de magnificd Fiinfa voastrda, si am vrea sa intelegeti
cine sunteti cu adevarat si de ce ati venit in aceasta
dimensiune fizica.

intotdeauna este o experientd interesanta sa explicam
prietenilor nostri incarnati aceste lucruri care sunt de natura
subtila, deoarece tot ceea ce va oferim trebuie apoi ,,tradus"
prin lentilele lumii voastre fizice. Cu alte cuvinte, Esther
recepteaza gandurile noastre, asemenea undelor radio, la
un nivel inconstient al Fiintei sale, si apoi le transpune in
cuvinte si concepte fizice. Ceea ce rezulta aici este amestecul
perfect dintre fizic si subtil.

Deoarece suntem capabili sa va ajutdm sa intelegeti
existenta taramului subtil despre care vorbim, va vom asista
ca sa intelegeti mai clar cine sunteti, pentru ca, intr-adevar,
vol sunteti o extensie a ceea ce suntem noi.

Aict se afla mai multi dintre noi si ne-am adunat
impreund datoritda similitudinii de intentii si dorinte care ne
animd. In lumea voastra fizicad, ne cheama Abraham, si
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suntem cunoscuti ca invatatori, adica cei care au o intelegere
mai ampld, si care i1 pot conduce si pe altii sd ajunga la
aceasta intelegere. Stim ca doar cuvintele nu te fac sa inveti,
ci doar experientele de viata te fac sa inveti cu adevarat,
dar combinatia dintre experientele de viata si cuvintele care
explicd si definesc pot sda imbogateasca invatarea - si in
acest spirit va oferim aceste cuvinte.

Exista Legi Universale care afecteaza tot ceea ce se
afla in Univers, atat ceea ce este material, cat s1 ceea ce
este imaterial. Aceste Legi sunt absolute, sunt eterne si
omniprezente. Atunci cand deveniti constienti de aceste Legi
si va straduiti sa le intelegeti, experienta voastra de viata
este imbogatitd in mod semnificativ. De fapt, numai atunci
cand aveti o cunoastere activa si constientd a acestor Legi
sunteti capabili sd fiti ce1 care isi creeaza in mod deliberat
propriile experiente de viata.

Aveti o Fiinta Interioara

Desi sunteti Tn mod sigur fiinte materiale pe care le
puteti vedea in contextul vostru fizic, sunteti cu mult mai
mult decat vedeti cu ochii fizici. De fapt sunteti o extensie
a sursei subtile de energie. Cu alte cuvinte, acea fiinta subtila
mai ampld, mai batrana si mai inteleapta care sunteti voi
este acum cuprinsd in corpul fizic pe care il identificati cu
voi ingiva. Ne vom referi la partea subtild din voi ca fiind
Fiinta voastra interioara.

Fiintele fizice cred adesea ca ele sunt fie moarte, fie
vii, s1 continuand acest mod de: a gandi, uneori ajung sa isi
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dea seama cd au trait si intr-o dimensiune subtild Tnainte
de a veni in corpurile fizice si cd dupa moartea lor fizica,
se vor reintoarce in acel taram imaterial. Dar foarte pufini
oameni inteleg de fapt ca acea parte imateriald din ei ramane
in mod curent, predominant §i cu multd putere concentrata
in acel taram subtil in timp ce o parte din ea patrunde in
aceasta perspectiva fizica si in corpul lor fizic de acum.

intelegerea atat a acestor doua dimensiuni cat si a
relatieil dintre ele este esentiald pentru o adevarata intelegere
a ceea ce sunteti si ceea ce intentionati sa faceti atunci cand
v-ati incarnat. Unii numesc aceasta parte imateriala ,,sine*
sau ,,suflet**. Nu conteaza cum 11 spuneti, dar este foarte
important pentru voi sd constientizati ca Fiinfa Interioara
existd, pentru cd numai atunci cand intelegeti in mod
constient legatura dintre voi si fiinfa voastra interioara aveti
cu adevarat ghidare.

Nu vrem sa va schimbam convingerile

Nu am venit ca sa va schimbam convingerile, ci ca s
va familiarizam din nou cu Legile Eterne ale Universului,
astfel incat sa puteti fi creatoril constienti care ati ales sa
deveniti, deoarece voi, si nu altcineva, atrageti in viata
voastra ceea ce avetl.

Noi nu venim acum in fata voastra pentru a va face
sa credeti in ceva anume, pentru cad nu vrem sa schimbam
nimic din ceea ce voi credeti. Si contempland acest minunat
plan fizic al Pamantului, vedem o mare diversitate in
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credintele voastre - §i1 in toatd aceasta diversitate existid un
echilibru perfect.

Va vom prezenta aceste Legi Universale intr-o forma
simplad. Si vd vom oferi de asemenea procese practice prin
care puteti accesa la vointd Legile pentru a putea sa realizati
ceea ce este important pentru 7/o1. Si desi stim ca va veti
bucura de controlul creator pe care veti descoperi ca puteti
sa 1l exercitati asupra propriei voastre vieti, stim ca cel mai
valoros lucru va fi libertatea pe care o veti descoperi pe
masurd ce Tnvatati sa aplicati Arta de a Da Voie.

Deoarece cea mai mare parte dintre voi cunoaste deja
aceste lucruri, noi consideram ca munca noastra consta in
a va reaminti ceea ce, la un anumit nivel, deja stifi. Noi
speram ca, pe masurd ce cititi aceste cuvinte, dacd si voi
dorifi, sda fiti ghidati pas cu pas catre o Trezire -
recunoasterea fiintei complete care sunteti.

Voi sunteti pretiosi pentru 7ot Ceea Ce Este

Dorinta noastra este ca voi sa intelegeti din nou imensa
valoare pe care o aveti pentru Tot Ceea Ce Este, deoarece
voi cu adevarat sunteti o culme a gandirii, si cu fiecare
gand, cuvant sau fapta, participati la ceea ce este Universul.
Voi nu sunteti fiinte inferioare care cautd sia-i ajunga pe
altii din urma, si sunteti creatori de varf, avand la dispozitie
toate resursele Universului.

Noi vrem ca voi sa va cunoasteti valoarea, deoarece
in absenta acestei infelegeri, nu veti intra in posesia a ceea
ce va revine de fapt. Prin lipsa voastra de autoapreciere, va
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negati dreptul de a mosteni bucuria permanenta. Si In timp
ce Universul continua sa beneficieze de pe urma a tot cea
ce voi trditl, dorinta noastra este ca si voi sa incepetfi sa
culegeti roadele muncii voastre chiar aici s1 acum.

Stim cu certitudine cd veti gasi cheile care va vor
conduce la a trai ceea ce va doreati incd dinainte de a va
incarna 1n acest corp fizic. Va vom oferi ajutorul nostru in
a va realiza scopul vietii, s1 stim ca acesta este important
pentru voi, deoarece va auzim cum intrebati: De ce ma aflu
aici? Ce pot face pentru ca viata sa fie mai buna? Cum pot
sa stiu ce este bine? Si noi suntem aici tocmai pentru a
raspunde in amanun{ime acestor intrebari.

Suntem gata sd auzim intrebarile voastre.
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Jerry: Abraham, ceea ce mi-ar placea ar fi o carte
introductiva, scrisd special pentru acei oameni care doresc
sa dobandeasca controlul constient asupra propriei lor vieti.
Mi-ar placea sa fie suficientda informatie si ghidare in acest
unic volum astfel incat fiecare cititor sa poatd incepe imediat
sa foloseasca aceste idei, si prin urmare sa experimenteze
imediat o crestere a starii sale de fericire, sau a starii sale
de bine... intelegdnd ca ei probabil vor dori in continuare
lamuriri asupra unor puncte specifice ceva mai tarziu.

Abraham: Fiecare va incepe chiar din punctul in care
se afld si noi speram ca cei care cautd vor primi raspunsurile
pe care le doresc chiar in aceasta carte. Niciunul dintre noi
nu poate oferi tot ceea ce cunoaste sau ar vrea sa exprime
la un moment dat. Si astfel, va vom oferi o baza clara de
intelegere a Legilor Universului aici, stiind cd unii vor fi
interesati sa3 meargd dincolo de ceea ce este scris, altii nu.
Munca noastra evolueaza in permanenta prin intrebarile care
sunt puse ca rezultat al stimularii ce apare in urma discutiilor.
Nu exista capat al evolutiei noastre a tuturor.
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Legile Universale: definitie

Acestea sunt cele trei Legi Universale Eterne pe care
vrem sa va ajutam sa le intelegeti mai clar astfel incat sa
le puteti aplica la vointa, in mod eficient si satisfacator de-a
lungul a ceea ce este viata voastra in planul fizic. Legea
Atractiei este prima dintre legile pe care vi le vom oferi,
pentru cd daca nu intelegeti si mu sunteti in stare sa aplicati
eficient aceastd lege, atunci cea de-a doua lege, Stiinfa
Creatiei la Vointa, si a treia, Arta de a Da Voie, nu pot fi
folosite. Mai intai trebuie sa intelegeti si sa folositi eficient
prima lege, pentru ca sa o puteti intelege si utiliza pe cea
de a doua. Si trebuie sd fifi in stare sa intelegeti si sa
utilizati cea de a doua lege inainte de a fi capabila de a o
intelege si utiliza pe cea de a treia.

Prima lege, Legea Atrastiei, spune: Cele care se
aseamana se atrag. Chiar daca pare o afirmatie destul de
simpla, ea defineste cea mai puternicd Lege din Univers -
o lege care afecteaza tot ceea ce este in permanentd. Nu
exista nimic care sa nu fie afectat de aceasta lege puternica.

A doua lege, Stiinta Creatiei la Vointa spune: Ceea ce
cred, astept sau la ceea ce ma gandesc - exista. Pe scurt,
obtineti lucrurile la care va gandifi, fie ca le doriti sau nu.
Stiinta Creatiei la Vointa reprezinta o aplicatie deliberata
a gandirii, pentru ca daca nu imtelegeti aceste legi si nu le
aplicatt iIn mod intentionat, //eti crea lucrurile in mod
automatic.

Cea de a treia lege, Arta de a da voie, spune: Eu sunt
ceea ce sunt §i doresc sa ii las si pe ceilalfi sa fie ceea ce
ei sunt. Atunci cand sunteti dispusi sa i1 lasati si pe ceilalti
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sd fie asa cum sunt ei, chiar dacd ei nu va lasa pe voi,
atunci veti deveni unul din cei care dau voie, dar nu prea
se poate sd ajungeti in acest punct pana nu ajungeti mai
intai sa intelegeti cum obtineti ceea ce obtineti.

Numai atunci cand intelegeti cd nimeni nu poate lua
parte la ceea ce traifi decat dacd i invitafi prin gandurile
voastre (sau prin atentia ce le-o acordati), si ca imprejurarile
nu pot fi parte a experientei voastre decat daca le chemati
prin intermediul gandurilor (sau al observatiei), numai atunci
veti fi Cel Care Da Voie, lucru pe care vi l-ati dorit atunci
cand ati venit in acest plan fizic.

intelegerea acestor trei puternice legi universale si
aplicarea lor in mod intentionat va va conduce la acea
libertate plind de bucurie de a fi in stare sd va creati propria
viata, exact asa cum vreti sa fie. Odata ce intelegeti ca toti
oamenii, toate conjuncturile §i toate evenimentele sunt
chemate de cdtre voi, prin intermediul gandurilor, veti incepe
sd va traiti viata asa cum ati decis atunci cand ati luat
hotararea de a va incarna in acest corp fizic. Si astfel,
intelegerea puternicei Legi a Atractiei, cuplatd cu intentia
de a va crea la vointa propria voastra experienta de viata,
vor duce in cele din urma la acea libertate neingradita care
poate veni numai dintr-o completd intelegere si aplicare a
Artei de a da voie.
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Legea universala a atractiei: definitie

Jerry: Ei bine, Abraham, presupun cd primul subiect
pe care il vei discuta cu noi in detaliu este Legea Atractiei.
Stiu ca a1 spus ca aceasta este cea mai puternica lege.

Abraham: Nu numai ca legea Atractiei este cea mai
puternica lege din Univers, dar trebuie infeleasa prima,
pentru ca ceea ce va vom oferi mai departe sa va fie de
vreun folos. Si trebuie sa intelegeti aceasta lege mai inainte
ca ceea ce traifi, sau ceea ce observati ca traiesc altii, sa
capete vreun sens. Tot ceea ce este in viata voastrd si a
altora este afectat de Legea Atractiei. Ea este baza a tot
ceea ce vedeti ca se manifestd. Este baza a tot ceea ce
ajungeti sa experimentati. A fi constienti de Legea Atractiei
si intelegerea modului in care actioneaza sunt esentiale daca
doriti sa va traiti viata avand un anumit scop. De fapt, sunt
esentiale pentru a trai viata plind de bucurie pentru care ati
decis sa o traiti.

Legea Atractiei spune: Cele care se aseamanda se atrag.
Atunci cand spuneti: ,,Cine se aseamana se aduna* vorbiti
de fapt despre Legea Atractiei. O vedeti evidentiatd atunci
cand va treziti nefericiti, si cand apoi, de-a lungul zilei
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lucrurile merg din ce in ce mai rau, si la sfarsitul zilei
spuneti: ,,Nici nu trebuia sd ma fi dat jos din pat®. Vedeti
Legea Atractiei pusa in evidenta in societate atunci cand
vedeti cum cel care vorbeste cel mai mult despre boald este
bolnav; atunci cand vedeti ca cel care vorbeste cel mai
mult despre prosperitate, are prosperitate. Legea Atractiei
este evidentd atunci cand reglati radioul pe 630 AM s1 va
asteptati sd receptionati postul] care emite pe lungimea de
unda de 630 AM, deoarece intelegeti ca semnalele radio
dintre emitator si receptor tretbuie sa se potriveasca.

Pe masura ce intelegeti - sau mai bine spus, pe masura
ce va amintiti - aceasta puternica Lege a Atractiei, dovada
prezentei sale in tot ceea ce va inconjoard va deveni usor
de observat, pentru ca veti incepe sa recunoasteti corelatiile
exacte dintre ceea ce ati gandit si ceea ce ajungeti sa traiti
efectiv. Nimic nu apare din senin in viata voastra. Voi
atragefi - totul. Fara exceptii.

Deoarece Legea Atractiei raspunde tuturor gandurilor
pe care le mentineti este mai corect sa spunem ca voi va
creati propria voastra realitate. Tot ceea ce traiti este atras
catre voi pentru ca Legea Atractiei raspunde gandurilor pe
care le trimiteti. Fie ca va aduceti aminte de ceva din trecut,
observati ceva din prezent sau vd imaginati ceva legat de
viitor, gandul asupra caruia va focalizati in puternicul prezent
a activat in voi o anumita vibratie - s1 Legea Atractiei i
raspunde acum.

Oamenii adesea explicd, aflandu-se in mijlocul unor
lucruri nedorite care apar in viata lor, ca ei sunt siguri ca
nu el sunt cei care au creat asemenea situatie. ,,Doar nu

'C‘

mi-as fi ficut mie Tnsumi una «a asta!* spun ei. $1 desi stim
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cd nu in mod intentionat ati adus acest lucru nedorit in
viata voastra, totusi trebuie sa va spunem cad numai voi
singuri atl putut sa faceti aceasta, pentru ca nimeni altcineva
nu are puterea de a atrage ceea ce vine spre voi. Focalizandu-va
asupra acestui lucru nedorit, sau asupra esentei sale, 1-ati
creat in mod automat. Deoarece nu ati inteles Legile
Universului, sau regulile jocului, ca sd spunem asa, afi
chemat 1n viata voastra lucrurile nedorite prin atentia care
le-ati acordat-o.

Pentru a intelege mai bine Legea Atractiei, imagi-
nafi-v-o ca pe un magnet care atrage esenfa a ceea ce
ganditi si simfiti. Si astfel, daca va simfiti gras, nu putefi
atrage zveltetea. Daca va simfiti sarac nu putefi atrage

prosperitatea §i asa mai departe. Este impotriva legii.

A te gandi la ceva inseamna a-1 chema

Cu cat intelegeti mai mult puterea Legii Atractiei, cu
atat vefi fi mai interesafi sa va directionati in mod
intentionat gandurile - pentru ca vefi obtine ceea ce gandifi,

fie ca vrefi, fie ca nu.

Fara exceptie, lucrul la care va gandifi este cel pe
care incepeti sa il chemati in viata voastra. Atunci cand va
gandifi putin la ceva ce doriti, prin Legea Atractiei, ace]
gand devine din ce in ce mai mare si din ce In ce mai
puternic. Atunci cand va ganditi la ceva ce nu va doriti,
Legea Atractiei intervine si el se face de asemenea din ce
in ce mai mare. Si astfel, cu cat mai mare devine gandul,
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cu atat mai multd fortd atrage, si atunci este din ce in ce
mai sigur ca veti ajunge sa 1l traiti.

Atunci cand vedeti ceva ce ati dori sa trditi si voi si
spuneti: ,,Da, mi-ar placea sa am aceastall, datorita atenfiei
pe care 1-0 acordati, invitati acel lucru in viata voastra.
Totusi, atunci cand vedeti ceva ce nu ati dori sa
experimentati si strigati: ,,Nu, nu, eu nu doresc aceasta!*
prin atentia pe care i-o acordati, chemati acel lucru in viata
voastra. in acest univers baizat pe atractie, nu exista
excludere. Atentia acordatd unui lucru il include in vibratia
voastra si, daca il mentineti suficient de mult timp in campul
atentiei sau constiintei voastre, Legea Atractiei va va face
sa il traiti, deoarece nu exista ,Nu‘“. Pentru a clarifica,
atunci cand va uitati la ceva sii strigati: ,,Nu, eu nu vreau

"6

sd traiesc asta, pleaca!* atunci ceea ce faceti voi de fapt

este sd il chemati in viata voastra, pentru ca nu exista negatie
in acest Univers bazat pe atractie. Atentia pe care i-o acordati
acelui lucru spune: ,,Da, vino la mine, tu, lucru pe care (nu)

il vreau!"

Din fericire, aici in realitatea acestui spatiu-timp fizic
in care va aflati, lucrurile nu s» manifesta in viata voastra
instantaneu. Exista o minunatd) rezerva de timp intre ceea
ce incepeti sa ganditi referitor la ceva si timpul in care se
manifestd. Aceastd rezerva de: timp va dd ocazia sa va
redirectionati atentia din ce in ce mai mult in sensul a ceea
ce doriti de fapt sa manifestati in viata voastra. Si cu mult
inainte de a se manifesta (de fapt, atunci cand incepeti
prima datd sa va ganditi la acel lucru), puteti spune dupa
modul in care va simtifi, daca este ceva ce doriti sau nu sa
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se materializeze. Daca continuati sa i1 acordati atentie acelui
lucru - fie ca este ceva ce doriti, fie cd este ceva ce nu
doriti - el va veni in viata voastra.

Aceste Legi, chiar daca nu intelegeti ca actioneaza, tot
va afecteaza viata, chiar si dacd le ignorati. Si chiar daca
nu suntefi constienti ca ati auzit de aceastd Lege a Atractiei,
efectul e1 puternic este vizibil in fiecare domeniu al vietii
voastre.

Pe masura ce analizati ceea ce cititi aici si incepeti sa
observati legatura dintre ceea ce gandifi si vorbiti si ceea
ce obtineti, veti incepe sa intelegeti aceastd puternica Lege
a Atractiei. S1 pe masurd ce va orientati in mod constient
gandurile si va focalizati asupra lucrurilor pe care vreti sa
le atrageti in viata voastra, veti incepe sa primifi experientele
pe care le doriti in toate domeniile.

Lumea voastra fizica este un loc vast si divers, plin de
o uimitoare varietate de evenimente §i conjuncturi, din care,
cu unele dintre ele suntefi de acord (si v-ar placea sa le
experimentati), in timp ce pe altele le respingefi (si nu v-ar
placea sa le experimentati). Intentia cu care afi venit in
acest plan fizic nu a fost aceea de a-1 spune lumii sa se
schimbe ca sd se potriveascd cu parerile voastre despre
cum ar trebui sa fie lucrurile, eliminandu-le pe cele cu care
nu suntefi de acord si adaugandu-le pe cele pe care le
aprobati.

Voi sunteti aici pentru a crea lumea din jurul vostru
asa cum alegeti mi sa fie, in timp ce ii permiteti lumii sa
existe de asemenea - asa cum isi doresc altii sa fie. Si in
timp ce alegerile lor nu stingheresc in niciun fel alegerile
voastre, atentia voastra orientata cdtre ceea ce ei aleg va
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afecteaza propria vibratie, si prin urmare propriul vostru

punct (te. atractie.

Gandurile mele au forta magnetica

Legea Atractiei si forta el magneticd ajunge pretutindeni
in Univers si atrage alte ganduri care sunt inrudite din punct
de vedere vibrational... si va aduc aceasta: Atenfia pe care
o acordati subiectelor, gandurile orientate asupra lor si
raspunsul Legii Atractiei la aceste ganduri sunt responsabile
pentru fiecare persoand, eveniment sau conjunctura cu care
va intalniti. Toate aceste lucruri sunt aduse in viata voastra
printr-un fel de palnie magneticd puternicd, in masura in
care se aseamana vibrational cu gandurile voastre.

Voi primiti esenta a ceea ce va ganditi, fie ca este
ceva ce dorifi, fie ca este ceva ce nu va dorifi. Aceasta
poate sa vi se parda deranjant la Inceput, dar speram ca, cu
timpul veti ajunge sa apreciatii corectitudinea, consecventa
si caracterul absolut al acestei puternice Legi a Atractiei.
Odata ce intelegeti aceasta lege si incepeti sa fiti atenti la
lucrurile asupra cdrora va orientati atentia, veti redobandi
controlul asupra propriei voastre vieti. Si odatd cu acest
control vd veti reaminti cd nu existd nimic ce nu puteti
dobdndi, s1 ca nu exista niciun lucru pe care sa nu il doriti
si pe care sa nu il puteti inlatura din viata voastra.

intelegerea Legii Atractiei si recunoasterea corelatiei
absolute dintre ceea ce ati gandit si simfit - §i ceea ce se
manifestd ca raspuns in viata voastra - va va face sa fiti
mai congtienti de ceea ce va stimuleaza gandurile. Veti
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incepe sa observati ca propriile voastre ganduri pot fi
stimulate de ceva ce cititi sau vedeti la televizor sau auziti
sau observati din experienta altcuiva. Si odata ce vedeti
efectul pe care Legea Atractiei 1l are asupra acestor ganduri
care incep prin a fi mici si devin tot mai mari pe masura
ce le acordati atentie, veti simti interior dorinta de a incepe
sd va directionati gandurile mai mult catre lucrurile pe care
vreti sa le traifi. Pentru ca indiferent ce cugetati, si indiferent
care este sursa stimularii acelui gand... pe masurd ce
meditati tot mai mult la acel lucru, Legea Atractiei intra in
functiune si incepe sa va ofere alte ganduri, conversatii si
experiente care au o natura similara.

Indiferent daca va amintiti trecutul, observati prezentul
sau va imaginati viitorul, faceti asta chiar acum, si oricare
ar fi lucrul asupra caruia va focalizati, acesta produce o
activare a vibratiei la care raspunde Legea Atractiei. La
inceput poate ca meditati de unul singur asupra unui subiect
anume, dar daca va ganditi la el suficient de mult timp, veti
incepe sa observati ca si alfi oameni incep sa discute despre
el, deoarece Legea Atractiei gaseste pe altii care va vor
oferi o vibratie similard si1 ii aduce spre voi. Cu cat va
concentrati mai mult asupra a ceva, cu atadt mai puternic
devine; si cu cat este mai puternic punctul de atractie asupra
lui, cu atat mai multe dovezi ale prezentei lui apar in viata
voastra. Fie ca va concentrati asupra lucrurilor pe care le
doriti, fie ca va concentrati asupra lucrurilor pe care nu
le doriti, dovada gandurilor voastre vine incontinuu spre
VOL.

69



LEGEA ATRACTIEI

Fiinta mea Interioara comunica prin
intermediu] emotiilor

Voi sunteti cu mult mai mult decat vedeti aici in acest
corp fizic, pentru ca desi creati, intr-adevar, in mod minunat,
in planul fizic, existati simultan si intr-o altd dimensiune.
Existd o parte din voi care nu: este materiald - pe care o
numim Fiinta Interioara - i care existd chiar acum in
timp ce va aflati in acest corp fizic.

Emotiile voastre sunt indicatorul fizic al relatiei pe
care o aveti cu Fiinta Interioara.

Cu alte cuvinte, In timp oe voi va concentrati asupra
unui subiect si aveti propria voastra perspectiva si opinie
asupra lui, Fiinfa voastra Inferioara este de asemenea
focalizata asupra acelui subiect;si are 0 anumita perspectiva
si parere despre el. Emotiile pe care le simtiti sunt indicatorul
care va arata modul in care se potrivesc sau nu aceste
opinii. De exemplu, s-a petrecut ceva si parerea voastra
curentd despre voi ingiva este ca ar fi trebuit sa va descurcati
mai bine sau ca nu sunteti preai destept sau ca nu meritati.
Deoarece parerea Fiinfei voastre Interioare este ca va
descurcati bine si ca sunteti destept si ca iIntotdeauna
meritati, exista o nepotrivire evidentd intre aceste opinii, si
vetli resimfl aceasta nepotrivire sub forma unei emotfii
negative. Pe de alta parte, atunai cand va simtiti mandru de
voi Ingiva sau va iubiti sau iubiti [pe altcineva, parerea voastra
curentd este mult mai aproape de ceea ce simte Fiinfa
voastra Interioara in acel moment; si in acest caz, veti
simf{i emotii pozitive (mandrie, dragoste sau apreciere).
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Fiinta voastra Interioara sau Sursa de Energie ofera
intotdeauna o perspectiva care va este In cea mai mare
masurd avantajoasa, si atunci cand perspectiva voastra se
potriveste cu aceasta, apare atractia pozitiva. Cu alte cuvinte,
cu cat va simtiti mai bine, cu atat va fi mai bun punctul
de atractie, $1 cu atat mai bine se vor aranja lucrurile pentru
voi. Vibratiile comparative dintre perspectiva voastra si cea
a Fiintei voastre Interioare sunt responsabile de aceasta
magnificd Ghidare ce va sta intotdeauna la dispozitie.

Deoarece Legea Atractiei raspunde intotdeauna si intra
in actiune pentru orice vibratie i1 oferiti, este extrem de util
sa intelegeti ca emotiile voastre va lasa sa stiti daca va
aflati in faza de a crea ceva ce va dorifi sau ceva ce nu va
doriti.

Adesea, atunci cand prietenii vostri din planul fizic
afla de puternica Lege a Atractiei si incep sa inteleagd ca
el atrag lucruri catre ei in virtutea a ceea ce gandesc, el
incearca sa isi monitorizeze fiecare gand, adesea simtindu-se
in sigurantd 1n ceea ce priveste gandurile lor. Dar
monitorizarea gandurilor este un lucru dificil deoarece exista
atat de multe lucruri la care ati putea sd va ganditi, si Legea
Atractiei aduce in permanenta si mai multe.

in loc sa incercati sa va monitorizati gandurile, noi
va incurajam sa fiti pur §i simplu atenti la ceea ce simfifi.
Pentru cd daca ati alege un gand care nu este in armonie
cu modul in care va vede Fiinta Interioara cea iubitoare,
care este mai inteleaptd, mai batranad si mai cuprinzatoare,
vetl simti nepotrivirea, si atunci veti putea cu usurintd sa
va redirectionati gandul catre ceva care va face sa va simtifi
mai bine si care, asadar, va este mai de folos.
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Voi ati stiut, atunci cand atii luat decizia de a va incarna
in acest corp fizic, ca vefi avea acces la acest minunat
Sistem de Ghidare Emotionalapentru ca atunci stiati ca
prin intermediul emotiilor voastre minunate, in permanenta
prezente, veti putea sa stifi daca va ratdciti de aceasta
cunoastere mai larga sau curge:ti impreuna cu ea.

Atunci cand va orientati gandul in directia a ceva care
va doriti, veti simti o emotie pcozitiva. Atunci cand va veti
gandi la ceva ce nu va doriti, veti sim{i o emotie negativa.
S1 astfel, doar fiind atenti la modul in care va simtiti, veti
sti intotdeauna directia din care puternica voastra Fiinfa
atrage subiectul gandurilor voastre.

Omniprezentul meu Sistem de Ghidare
Emotionala

Minunatul vostru Sistem ds Ghidare Emotionala este
un mare avantaj pentru voi, deoarece Legea Atractiei
functioneaza in permanenta, fie ca stiti sau nu. Si astfel, de
cate ori va ganditi la ceva ce nu va doriti si ramaneti
focalizati asupra acelui gand, prin Lege atrageti mai mult
s1 mai mult si mai mult si mai imult, pana cand in cele din
urma vetl atrage chiar in viata voastra evenimente sau
circumstante care sa fie pe masura.

Totusi, daca sunteti constienti de Sistemul Vostru de
Ghidare Emotionala, si daca sunteti sensibili la modul in
care va simfiti, atunci veti observa, chiar in fazele incipiente,
subtile, ca va focalizati asupra a ceva ce nu va dorifi, si veti
putea schimba cu usurintd gandul pentru a incepe sa atrageti
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ceea ce va doriti cu adevarat. Daca nu sunteti prea atenti
la modul in care va simtifi, atunci nu veti sesiza constient
ca va indreptati gandurile catre ceea ce nu va doriti, si veti
putea foarte bine sd atrageti ceva nedorit care sd fie foarte
mare si puternic si cu care va va fi mai dificil sa va
descurcati mai tarziu.

Atunci cand va vine o idee si va simtiti nerabdatori
vis-a-vis de ea, aceasta inseamna ca Fiinfa voastra
Interioara se potriveste vibrational cu ideea, si emotia
voastra pozitiva indica faptul ca in acel moment vibratia
gandului vostru se potriveste cu cea a Fiinfei Interioare.
Aceasta este, de fapt, inspiratia: voi sunteti in acel moment,
intr-o perfecta potrivire vibrationala cu perspectiva mai larga
a Fiintei voastre Interioare, si datorita acestei alinieri, acum
comunicati limpede sau primiti Ghidare din partea Fiintei
Interioare.

Dar daca vreau ca lucrurile sa se petreaca
mai repede?

Datorita Legii Atractiei, gandurile asemanatoare sunt
atrase unele de altele, si pe masurd ce se petrece aceasta,
ele devin mai puternice. $Si pe masura ce devin mai puternice
- sl prin urmare, mai apropiate de manifestare - emotia pe
care o resim{iti devine in mod proportional mai mare. Atunci
cand va focalizati asupra a ceva ce va doriti, prin intermediul
Legii Atractiei vor fi atrase din ce in ce mai multe ganduri
despre ceea ce va doriti, si veti simti o emotie pozitiva mai
mare. Putefi crea mai rapid ceva pur §i simplu acordandu-i
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mai multa atentie - Legea Atractiei are grija de restul §i

va aduce esenta subiectului gandurilor voastre.

Noi am defini in felul urmator cuvintele a vrea sau a
dori: A-fi focaliza atentia, sau a te gandi la un anumit
subiect, simultan cu trairea unei emotii pozitive. Atunci
cand acordati atentie unui subiect si simtiti doar emotie
pozitiva legat de el, pe masura ce faceti aceasta, el va veni
foarte repede in viata voastra. Uneori 11 auzim pe prietenii
nostri din planul fizic rostind cuvintele vreau sau doresc in
timp ce ei simt indoiala sau teama ca dorinta lor nu poate
fi implinita. Din punctul nostru de vedere, nu este posibil
sa doresti ceva si sa simfi in acelasi timp emoftii negative.

Dorinta pura este intotdeauna insotita de emotie
pozitiva. Poate de aceea oamenii nu sunt de acord cu modul
in care noi folosim cuvintele vreau si doresc. Ei
argumenteaza adesea ca ,,a vrea* implica un soi de lipsa si
ca 11 contrazice propria semnificatie, si noi suntem de acord.
Dar problema nu constd in cuvantul sau eticheta insasi, ci
in starea emotionalda care estle exprimata in timp ce se
foloseste cuvantul.

Dorinta noastra este sa va ajutam sa intelegefi ca
puteti ajunge oriunde va dorifi chiar din punctul in care
va aflati, indiferent unde suntefi: sau care este starea voastra
curenta. Cel mai important lucru care trebuie inteles este
acela ca starea voastra mentalia, sau atitudinea voastra din
acel moment este baza din care veti atrage mai mult. Asadar,
puternica Lege a Atractiei raspunde la orice in acest Univers
vibrational - reunind oameni cu aceeasi frecventa de
vibratie, s1 adunand gandurile a caror vibratie se potriveste,
intr-adevar, tot ceeca ce este in viata voastra, de la modul
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in care va trec gandurile prin minte, la oamenii cu care va
intalniti in trafic, este in felul acesta datorita Legii Atractiei.

Cum vreau sa ma vad pe mine insumi?

Pentru cei mai mulfi dintre voi, multe lucruri din viata
voastrd merg bine si vreti sa le continuati, dar exista de
asemenea si lucruri care ati dori sa fie diferite. Pentru ca
lucrurile sa se schimbe, trebuie sa le vedeti asa cum ati
vrea sd fie, mai degrabd decat sa continuati sd observati
cum sunt ele. Majoritatea gandurilor pe care probabil ca le
ganditi se referd la lucrurile pe care le observati, ceea ce
inseamna ca ceea-ce-este va domina focalizarea, atentia,
vibratia, si prin urmare, si punctul de atractie.

Si astfel, ca rezultat al cantitatii coplesitoare de atentie
pe care cei mai multi dintre voi o acordati situatiei curente
(ceea ce este), schimbarea apare foarte lent sau deloc. in
viata voastrd va intra un curent stabil de oameni aparent
diferiti, dar esenta sau tema acestor experiente nu va varia
prea mult.

Daca vrefi sa faceti adevarate schimbari pozitive in
ceea ce traifi, trebuie sa nu mai luati in seama felul in care
sunt lucrurile - precum §i modul in care va vad ceilalfi -
si sa dati mai multa atentie modului in care ati prefera sa
fie ele. Prin practica, va veti schimba punctul de atractie
si veti tral o schimbare substantiald In viata voastra. Boala
poate deveni sanatate, lipsa de abundenta poate deveni
abundenta, relatiile rele pot fi inlocuite de relatii bune,
confuzia poate fi Inlocuita de claritate si asa mai departe.
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Alegand in mod deliberat :sa va directionati gandurile
- 1in loc doar sd observati ce ne petrece in jurul vostru -
vetl incepe sd schimbati sabloanele vibrationale la care
raspunde Legea Atractiei. $i cu timpul, cu mult mai putin
efort decat credeti acum, nu veti mai raspunde la modul in
care va percep ceilalti, si nu weti mai crea un viitor care
sa fie atat de asemanator cu trecutul si prezentul. In schimb,
veti fi puternicul creator care isi alege la vointa experientele.

Este foarte improbabil ca veti vedea un sculptor care
sd is1 azvarle gramada de lut pe masa de lucru exclamand:
,Of, nu a iesit asa cum trebuie!" El stie ca trebuie sa isi
bage mainile in lut si sd il framante ca sa il modeleze,
astfel Incat viziunea din mintea lui sa fie asemenea materiei
de pe masa. Varietatea experientelor voastre de viatd va
oferd lutul din care sd modelati ceea ce traifi, si simpla
observare a lor nu este satisfacatoare - si nu este ceeca ce
aveatl in minte atunci cand ati decis sa veniti in realitatea
acestui timp si spatiu. Vrem sa intelegeti ca ,,argila" voastra,
indiferent de cum arata acum, este modelabila. Nu exista
exceptie.

Bine ai venit, micutule, pe planeta Pamant

Poate simtifi ca v-ar fi fost mai usor sa auziti aceste
lucruri dacd vi s-ar fi spus inca din prima voastrd zi pe
aceasta planeta. Si dacd am fi vorbit cu voi in prima voastra
z1 a vietii voastre fizice, iatd ce v-am fi spus:

Bine ai venit, micutule, pe planeta Pamdnt... Nu exista
nimic care sa nu pofi sa fii, sa faci sau sa ai. Esti un
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creator magnific §i te afli aici in virtutea dorintei tale
puternice si exprese de a fi aici. Ai aplicat in mod special
minunata Stiinta a Creatiei la Vointa §i, datorita capacitatii
tale de a face acest lucru, iata-te aici.

Mergi mai departe, gandindu-te la ceea ce ifi doresti,
atragand acele experiente de viata care sa te ajute sa te
hotarasti ce ifi doresti... Adevarata ta munca consta in a
decide ce ifi doresti si apoi sa te focalizezi asupra acelui
lucru, astfel incdt sa il atragi. Acesta este procesul creatiei:
sa te gandesti la ceea ce iti doresti, atdat de mult §i atat de
limpede incdt Eiinta ta Interioara sa iti raspunda prin

emotii. Si in timp ce tu te gandesti la acel lucru, cu emotie,
tu devii cel mai puternic dintre tofi magnetii. Acesta este
procesul prin care vei atrage ceea ce doresti in viata ta.

Multe dintre gandurile pe care le vei avea nu vor fi
puternice in ceea ce priveste atractia, cel putin nu la inceput
- daca nu ramdi focalizat asupra lor suficient de mult timp
ca ele sa devina mai mult. Si pe masura ce ele devin mai
mult in cantitate si in forta, emotia pe care o vei simfi de
la Eiinta Interioard va fi tot mai mare.

Atunci cand ai ganduri care scot la iveala emotii,
accesezi puterea Universului. Mergi mai departe in aceasta
prima zi de viata, stiind ca munca ta este sa decizi ce anume
iti doresti - §i apoi sa te focalizezi asupra acestui lucru.

Dar noi nu va vorbim in prima voastra zi de viata.
Sunteti pe aici de ceva vreme. Majoritatea dintre voi v-ati
vazut, nu prin propriii vostri ochi (de fapt, chiar fizic nu
va puteti vedea cu propriii vostri ochi), ci prin ochii altora;
prin urmare, mulfi dintre voi nu va aflati acum in acea
stare de a fi pe care vi-o dorifi.
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Este ,realitatea" mea chiar atit de reala?

Intentiondm sa va oferim un proces prin care puteti
dobandi aceasta stare de a fi pe care o alegeti, astfel incat
sa puteti avea acces la puterea Universului si sa puteti incepe
sa atrageti obiectul dorinfei voastre, in loc de ceea ce simtifi
ca este starea voastra de a fi din acest moment. Pentru ca,
din perspectiva noastra, exista s> foarte mare diferenta intre
ceea ce exista acum - §i pe care voi o numifi , realitatea
voastra“ - §i ceea ce este cu adevarat realitatea.

Chiar daca acum sunteti intr-un corp care nu este
sanatos sau Intr-unul care nil are marimea, forma sau
vitalitatea dorite; cu un mod de viatd care va displace;
conducand un automobil care va face sa va jenati;
interactionand cu oameni cu care nu va face placere... noi
vrem sa va ajutam sa intelegeti ca desi aceasta pare sa fie
Starea voastra de a Fi, nu este deloc nevoie ca ea sa fie
tocmai asa. Starea voastra de a Fi este modul in care

simtiti referitor la voi ingiva m orice moment.

Cum pot sa imi amplific foita magnetica?

Gandurile pe care le gandifi farda a sim{i o emotie
puternica nu au o prea mare forfla magnetica. Cu alte cuvinte,
chiar daca fiecare giand al vostru are un potential creator,
sau potential de atractie magneticd, gandurile care sunt
insotite de simtirea unor ermotii puternice sunt cele mai
puternice. Cu sigurantd, atunci, majoritatea gandurilor
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voastre nu au cine stie ce fortd de atractie. Ele mentin mai
mult sau mai pufin ceea ce ati atras deja.

Si atunci, nu puteti vedea ce valoare are actiunea de
a petrece zilnic 10-15 minute stabilind in mod deliberat
ganduri puternice care evocad emofil pozitive intense,
puternice, pline de pasiune, pentru atragerea circumstantelor
si evenimentelor pe care le dorifi in viata voastra? (Noi
credem ca aceasta actiune este foarte valoroasa).

Aici va oferim un proces prin care puteti petrece putin
din timpul fiecdrei zile, atragand in mod intenfionat catre
voi sandtatea, vitalitatea, prosperitatea si relatiile pozitive
cu ceilalti... toate lucrurile care alcatuiesc ceea ce ar fi in
viziunea voastra o viata perfectd. Si acesta ar fi un lucru
transformator, prieteni. Pentru ca pe masurd ce intentionati
s1 primiti, nu numai ca veti primi beneficiul a ceea ce ati
creat, dar veti dobandi de asemenea o noud perspectiva din
care intentiille voastre vor fi diferite. Iatd ce inseamna
evolutia s1 cresterea.

o o _\ 00

Procesul , Atelierului creativitatii al lui
Abraham

Acesta este procesul: in fiecare zi veti intra intr-un fel
de Atelier al Creativitatii - nu pentru o duratd lunga de
timp - 15 minute sunt o buna perioadd, maximum 20. Acest
Atelier nu trebuie sa fie in acelasi loc in fiecare zi, dar este
bine sa fie intr-un loc in care sa nu fifi distrasi sau intrerupti.
Acesta nu este un spatiu in care vefi intra intr-o stare
modificata de constiinta; nu este o stare meditativa. Este o
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stare in care va veti gandi la, ceea ce va doriti cu atata
claritate, incat Fiinta voastra Interioara va va oferi o emotie
care sd confirme aceasta.

Inainte de a incepe acest proces este important sa fifi

fericiti, pentru ca daca intrafi acolo fiind nefericifi sau
nesimtind nicio emotie, atunci munca voastra nu va face
prea multe parale, pentru ca [forta voastra de atractie nu
va fi prezenta. Atunci cand spunem ,.fericiti" nu vorbim de
acel entuziasm care ne face sd topaim. Ne referim la
sentimentul acela de a avea inima usoara, acea senzatie ca
totul e bine. Si de asemenea, va recomandam sa faceti tot
ceea ce este nevoie pentru a avea aceasta stare. Pentru
fiecare dintre voi este altfel.

...pentru Esther, ascultarea muzicii este o modalitate
foarte rapida de a obtine acel sentiment de usurare si bucurie
- dar nu orice muzica, si niici chiar aceeasi muzica tot
timpul. Unii dintre voi obfin acest sentiment jucandu-se cu
animalele sau fiind 1anga o apa in miscare, dar odata ce ati
obtinut acel sentiment, asezati-va - si acum incepe Atelierul
vostru.

Rolul vostru in acest Atelier este de a asimila
informatiile pe care le-ati adinnat din experientele voastre
de viatd (pe masura ce afi interactionat cu alfii si v-ati
miscat de colo-colo prin mediul vostru fizic). Rolul vostru
este sa adunati laolalta datele intr-un soi de imagine a
voastrd, una care sa va mulJtumeasca si sa va satisfaca.

Experienta voastra de viata din afara Atelierului va va
fi de mare folos, deoarece pe: parcursul zilei, indiferent ce
faceti - ca mergeti la slujbd; ca munciti in jurul casei; ca
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interactionati cu partenerul, prietenii, copiii sau paringii vostri
- daca va vefi folosi timpul cu intentia de a aduna date si
de a privi lucrurile care va plac, cu scopul de a le aduce
in Atelierul vostru - atunci veti vedea cum fiecare zi poate

deveni distractiva.

Ati mers vreodatd la cumparaturi asa, intr-o doara, cu
cativa hani in buzunar si dorinta de a cumpara ceva? Si pe
cand va uitati in jur, desi erau multe lucruri pe care nu le
doreati, intentia voastra a fost de a gasi ceva pe care voiafi
sa va cheltuiti banii? Ei bine, exact acesta este modul in
care am vrea sa priviti fiecare zi a vietii voastre... de parca
atl avea buzunarul plin de lucruri pe care ati dori sa le dati
in schimbul acestor date pe care le adunafi.

De exemplu, putefi vedea pe cineva a carui
personalitate este plina de veselie. Adunafi aceasta
informatie, cu intentia de a o aduce mai tarziu in Atelierul
vostru. Puteti vedea pe cineva conducand un autovehicul
care v-ar placea sa il aveti; adunati aceasta informatie. Puteti
vedea o profesie care va place...indiferent ce vedeti, daca
va place, tineti minte. (Puteti chiar sa 1l scrieti pe hartie.)
Pe masurd ce vedeti ceva ce credeti ca v-ar placea sa fie
in viata voastra, imaginati-va cum adunati acea informatie
intr-un soi de banca a mintii. Si apoi, cand intrati in Atelierul
vostru, puteti incepe sa asimilati datele, si facand aceasta,
veti construi o imagine a voastra din care vefi incepe sa
atrageti in viata voastra esenfa a ceea ce v-a facut placere.

Daca sunteti in stare sa pricepeti ca adevarata voastra
munca - indiferent ce alte activitati realizati - este de a va
uita in jur dupa lucruri pe care le doriti, cu intentia de a
le aduce in atelierul vostru pentru a crea viziunea proprie
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de la care veti incepe sa atragetii - atunci veti ajunge sa stiti
ca nu exista absolut nimic ce nu puteti fi, face sau avea.

Acum sunt in Atelierul Creativititii

Si acum va simftiti fericitii, si stati asezati undeva in
Atelierul vostru. [atd un exempliu de munca pe care o puteti
desfasura in propriul Atelier ai Creativitatii.

imi place sa fiu aici; recunosc valoarea §i puterea
acestui timp. Ma simt foarte bine cand sunt aici.

Ma vad pe mine insumi intr-un fel de bloc de ansamblu,
pe care stiu ca l-am creat eu insumi, dupa dorinta mea. in
acest tablou al meu sunt plin de energie - neobosit §i ma
misc prin viatd fard a intdmpina rezistentd. In timp ce ma
vad intrand si iesind din maginu mea, intrand si iesind din
cladiri, camere, discutii si experiente de viata, ma vad
,, curgand" fara efort, confortabil si fericit

Ma vad pe mine insumi a”ragdandu-i doar pe cei care
sunt in armonie cu intentiile mele din acel moment Si cu
fiecare moment imi este din ce m ce mai limpede ce anume
imi doresc. Atunci cand ma urc in masina §i plec undeva,
ma vad ajungdnd sanatos si reimprospatat, la timp, pregatit
pentru orice va trebui sa fac acolo. Ma vad imbracat la
perfectiune asa cum imi doresc. Si e placut de stiut ca nu
conteazda ceea ce aleg alfii sam chiar ce ar putea altii sa
gandeasca despre ceea ce am ales eu.

Ceea ce conteaza este cd eu sunt mulfumit cu mine

insumi, §i dupa cum ma vad, chiar aga sunt
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Recunosc ca sunt nelimitat in toate aspectele vietii
mele... am un cont bancar nelimitat, si pe cand ma vad
trecand prin experientele vietii, este imbucurator sa stiu ca
pot alege orice fara a fi limitat de bani. lau toate hotararile
avand ca si criteriu daca vreau sau nu sa traiesc lucrul
acela - nu daca pot sau nu sa imi permit acea experientd.
Pentru ca stiu ca sunt un magnet care atrage, in orice
moment, prosperitatea, sanatatea §i relatiile pe care le
doresc.

Aleg abundenta absoluta si continua, pentru ca inteleg
ca nu exista vreo limita a abundentei in Univers, §i ca prin
faptul ca eu atrag spre mine abundenta nu limitez pe altul...

Este suficient pentru toti. Cheia este ca fiecare dintre noi
sa vada si sa vrea ceea ce isi doreste - §i atunci va incepe
sa atraga acele lucruri. §i astfel, am ales ynelimitarea~,
- nu neaparat in mare taina - cdci inteleg ca am puterea
de a atrage orice asa cum imi doresc. Si atunci cand ma
gandesc la alt lucru pe care mi-l doresc, banii curg spre
mine cu uguringa, astfel incat am o rezerva nelimitata de
abundenta si prosperitate.

in fiecare domeniu al vietii mele exista anumite aspecte
care sunt din abundenta... Ma vad inconjurat de altii care,
asemenea mie, i§i doresc sa creascd, §i care sunt atrasi
catre mine prin dorinta mea de a-i lasa sa fie, sa faca sau
sd aiba orice, aga cum vor ei;, si nu am nevoie sa atrag
acele lucruri pe care le-ar alege ei, dar care mie nu-mi
plac. Ma vad interactionand cu ceilalti; vorbind\ razand si
bucurdndu-ma de ceea ce este perfect in ei, in timp ce ei
se bucura de ceea ce este perfect in mine. Noi tofi ne
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apreciem unul pe celalalt, si nmunul dintre noi nu critica
sau observa acele lucruri care nu-i plac.

Ma vad perfect sanatos. Ma vad avand prosperitate
absoluta. Ma vad plin de viata, apreciind din nou aceasta
viata fizica pe care am dorit-o asa de mult incdat am hotarat
sd fiu o fiinta incarnata. Este nemaipomenit sa fii aici ca
si fiinta incarnata, luand hotardri cu acest creier fizic, dar
accesand puterea Universului prin puterea Legii Atractiei.

Si din aceasta minunata stare de a Fi atrag acum lucruri
care sunt asemenea ei. E bine. Este distractiv. imi place
foarte mult.

Voi parasi acest Atelier sv imi stabilesc pentru restul
zilei sa caut mai multe lucruri care imi plac. Este bine de
stiut ca daca vad pe cineva pvosper dar bolnav, nu este
nevoie sa aduc intreg ansamblul in Atelierul meu, ci doar
partea care imi place. Asa ca voi aduce exemplul
prosperitatii, si voi da de-o parte exemplul cu boala. Munca

mea este, pentru moment, incheiata.

Nu toate legile sunt Legi Universale?

Jerry: Abraham, ne-ai vorbit despre trei Legi
Universale principale. Mai exisfta si alte legi care sa nu fie
Universale?

Abraham: Existd o multime din ceea ce voi numiti
Legi. Noi pastram denumirea de Legi pentru acelea care
sunt Universale. Cu alte cuvinte, intrand in dimensiuneca
fizica, voi aveti ,,acordul" timpului, gravitatiei si perceptiei
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spatiului; dar acestea nu sunt Universale, pentru ca exista
alte dimensiuni care nu impartisesc aceste experiente. In
multe cazuri, acolo unde voi ati folosi cuvantul Legi, noi
am folosi in loc cuvantul acord. Nu mai exista alte Legi
Universale pe care sa vi le revelam mai tarziu.

Cum pot sa folosesc cel mai bine Legea

Atractiei?

Jerry: Existda cumva mai multe moduri diferite prin
care sa putem folosi Tn mod constient sau intentionat Legea
Atractieil

Abraham: Vom incepe prin a spune ca voi o folositi
in permanenta, fie ca stifi ca o faceti sau nu. Nu puteti
inceta sa o mai folosifi, pentru cd ea este inerentd in tot
ceea ce faceti. Dar va apreciem intrebarea, pentru ca vreti
sa stiti cum o puteti folosi In mod deliberat pentru a dobandi
tot ceea ce alegeti In mod intentionat.

A fi constienti de existenta Legii Atractiei este cea
mai importantd parte din folosirea ei deliberata. Deoarece
Legea Atractiei raspunde intotdeauna gandurilor voastre,
focalizarea deliberata a gandurilor voastre este foarte
importanta.

Alegeti subiectele care va intereseaza si ganditi-va la
ele intr-un fel care sa va fie de folos. Cu alte cuvinte,
uitati-va la aspectele pozitive ale subiectelor care sunt
importante pentru voi. Atunci cand alegeti un gand, Legea
Atractiei va actiona conform lui, atragand mai multe ganduri
asemanatoare, si astfel facandu-1 mult mai puternic.
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Ramdnand focalizati asupra unui subiect pe care vi-l
alegeti, punctul vostru de airmtif legat de acel subiect va

deveni mult mai puternic decdt daca mintea voastra ar
trece de la un subiect la altul. Exista o forta uriasa in actul
focalizarii.

Atunci cand alegeti in rrood intentionat gandurile pe
care le ganditi, lucrurile pe care le faceti si chiar si oamenii
cu care va petrecefi timpul, veti simti beneficiile Legii
Atractiei. Atunci cand va petreceti timpul cu oameni care
va apreciaza, va stimuleazd sia aveti ganduri de auto-
apreciative. Atunci cand va pelreceti timpul cu cei care va
vad doar defectele, atunci perceptia lor asupra defectelor
voastre devine propriul vostru punct de atractie.

Pe masura ce veti intelege cd orice lucru caruia i
acordati atentie devine mai mare (pentru ca Legea Atractiei
spune cd asa trebuie), veti deveni mai selectivi in ceea ce
priveste lucrurile asupra cdroraj va indreptati in mod initial
atentia. Este mult mai usor sa schimbi directia gandurilor
tale in fazele incipiente ale gandului, cand nu a apucat inca
sd adune prea multd energie. Dar este posibil sa schimbi
directia gandurilor in orice moment.

Pot sa imi inversez instantaneu impulsul
creator?

Jerry: Sa spunem ca existd oameni care au deja ceva
in derulare, ca rezultat al gandurilor lor anterioare, si acum
el hotarasc ca doresc dintr-o data sa schimbe directia creatiei
lor. Nu existd un factor timp<? Nu trebuie mai intai sa
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incetineasca ceea ce se afla deja pe punctul de a fi creat?
Sau pot sa creeze instantaneu intr-o alta directie?

Abraham: Existd un factor timp datorat Legii Atractiei.
Legea Atractiei spune: Cele care se aseamana se atrag.
Asa ca orice gand pe care l-afi activat acordandu-i atentie,
devine mai mare, Dar noi vrem ca voi sa va dati seama ca
adunarea energiei necesare are loc gradat. Si astfel, in loc
sa Incercati sd ,,intoarceti" acel gand, mai degraba focalizati-va
asupra altuia.

Sa spunem ca v-ati gandit la ceva ce nu dorifi, si ati
facut asa ceva vreme, asa ca acum avetl in derulare un
impuls puternic, care este mai degraba negativ. Nu ar fi
posibil pentru voi ca brusc sa incepeti sa ganditi contrariul.
De fapt, de acolo unde va aflati, nici macar nu ati avea
acces la astfel de ganduri - dar ati putea alege un gand
care este un pic mai bun decat cele pe care le-afi avut
pana atunci, §i apoi un altul, §i altul, pana cand, gradat,
ati putea sa va schimbati directia gandurilor.

Un alt proces eficient de schimbare a directiei gan-
durilor consta in schimbarea intregului subiect, cautandu-i in
mod intentionat aspectele lui pozitive. Daca puteti face
aceasta si daca sunteti dispusi sd incercati sda ramaneti
focalizati ceva vreme asupra acestui gand care va face sa
va simtifi mai bine, atunci, deoarece Legea Atractiei
raspunde acum acelui gand, echilibrul gandurilor voastre
va fi acum imbunatatit. Acum, daca va re-intoarceti la gandul
negativ de dinainte, deoarece acum sunteti intr-un mod
diferit de wvibratie, acel gand va fi usor afectat de
imbunatatirea vibratiei voastre. Putin cate putin, veti
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imbunatati continutul vibrational al subiectului la care alegeti
sa va ganditi, si odata ce se petrece acest lucru, tot ce este
in viata voastra incepe sa se miste intr-o directie mai

pozitiva.

Cum poate cineva sa depaseasca
dezamagirea?

Jerry: Pentru cel care incearca sa faca o schimbare
drastica in directia prosperitatii sau sanatatii personale, daca
deja are in desfasurare ceva care e de sens contrar, de cat
de multd credintd sau incredere ar fi nevoie pentru ca el sa
biruiasca dezamagirea si sa spmna: ,,Ei bine, stiu ca asta o
sd mearga pentru mine* chiar daca deocamdata nu merge?

Abraham: Vedeti voi, din punctul vostru in care sunteti
dezamagiti, atrageti inca mai multe lucruri de care veti fi
dezamagiti... fntelegerea procesului creatiei este cel mai
bun mijloc. Aceasta este valoarea Atelierului Creativitatii,
de a deveni fericiti, si apoi de a merge intr-un loc in care
vedeti lucrurile asa cum ati vma sa fie; sd le vedeti pana
cand credeti ceea ce vedeti cu atata limpezime incat deja
1a nastere raspunsul emotional - si din aceasta stare de a
fi, veti atrage acele lucruri asa cum va doriti.

Dezamagirea este modul in care Fiinta voastra
Interioara va comunica faptul ca suntefi focalizati asupra
unor lucruri pe care nu le dorici cu adevarat. Daca suntefi

atenti la modul in care va simtifi, atunci dezamagirea insasi
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va va da de stire ca ceea ce gandifi nu este ceea ce ati dori
sa experimentafi.

Ce face sa apara valurile de evenimente
nedorite?

Jerry: De-a lungul timpului am vazut stiri la TV care
relatau despre deturnarea vreunui avion sau acte teroriste
sau cazuri grave de abuz asupra copiilor sau crime in masa
sau lucruri negative de felul acesta - si apoi am vazut cum
apar aceste evenimente aproape ca un val, in toatd lumea.
Sunt ele generate printr-un proces similar?

Abraham: Atentia acordata oricarui subiect il amplifica
deoarece atentia 1i activeaza vibratia specificd si Legea
Atractiei raspunde vibratiilor activate.

Cei care planuiesc deturnarea unui avion adauga putere
acestui gand, dar cei care sunt inspaimantati de perspectiva
unei deturnari adauga si ei putere aceluiasi gand - pentru
ca adaugi putere chiar si acelor lucruri nedorite prin atentia
pe care le-o acorzi. Vedeti voi, cel care au intentia clard de
a nu mai atrage niciun fel de informatie negativa nici macar
nu se mai uita la stiri.

Exista atat de multe intentii si gombinatiide intentii
incat este foarte dificil pentru noi sa indicam, in general,
cum anume se va finaliza una dintre ele... Cu siguranta
aceste emisiuni de stiri nu fac decat si adauge si ele
situatiilor deja prezente. Pentru ca cu cat mai mulfi oameni
se concentreaza asupra a ceea ce nu doresc, cu atat ei
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contribuie la crearea exact a ac*lor aspecte nedorite. Forta
lor emotionala adauga o mare influentd evenimentelor
globale care au loc in lume. La aceasta se refera constiinta
maselor.

Atentia focalizata asupra procedurilor
medicale poate sa le creasca numarul?

Jerry: In mod curent exista! o gama larga de interventii
chirurgicale televizate care sunt: transmise. Credeti ca acest
lucru duce la o crestere a numarului de interventii
chirurgicale pe cap de locuitor? Cu alte cuvinte, atunci
cand oamenii observa procedurile medicale televizate, ei se
pun automat in acord cu esenta acelor proceduri?

Abraham: Atunci cand acordati atentia unui lucru,
creste potentialul vostru de a-1 atrage. Cu cat sunt mai vii
detaliile, cu atat mai multa atentie 11 acordati, si cu atat mai
probabil devine ca voi sd il airageti in viata voastra. Si
orice emotie negativa pe care c< simfiti urmarind asemenea
lucruri este un indiciu al faptului ca il atrageti in mod
negativ.

Desigur, boala nu va aparea imediat, asa ca adesea nu
faceti nicio legatura intre gandurile voastre, emotiile negative
corespunzdatoare si boala rezultantd, dar ele sunt absolut
legate. Atentia orientata asupra unui lucru il aduce mai
aproape de Vvoi.

Din fericire, datoritd aceleti rezerve de timp, gandurile
voastre nu se materializeaza instantaneu, asa cd aveti marea
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oportunitate de a evalua directia gandurilor voastre (prin
modul in care va simtit1) si de a va schimba cursul gandurilor
oricand descoperiti ca simtifi ceva negativ.

Prezentarea constantd a detalillor anumitor boli
contribuie masiv la cresterea numarului de bolnavi din
societatea voastrd. Daca va permiteti sa va focalizati asupra
gramezii constante de statistici referitoare la nesfarsita gama
de posibile afectiuni, aceasta nu va face decat sa va afecteze
punctul vostru personal de atractie.

In loc de asta, ati putea si gisiti un mijloc de a vi
focaliza atentia asupra acelor lucruri pe care vrefi sa le
atrageti cu adevarat, pentru ca indiferent de lucrul la care
priviti in mod repetat, il atrageti... Cu cat va ganditi mai
mult la boala si va ingrijorati - cu atdt mai mult atrageti
boala.

Ar trebui sa caut cauza emotiilor.mele
negative?

Jerry: Presupunand ca folosim procesul Atelierului
Creativitatii pentru a ne focaliza asupra lucrurilor pe care
le dorim, dar mai tarziu, daca suntem in afara Atelierului
simfim o emotie negativa, credeti ca ar trebui sa incercam
sd descoperim ce gand a produs acea emotie negativd? Sau
sugerati sd ne gandim doar la unul din lucrurile dorite pe
care le-am inclus in Atelier?

Abraham: Putereca Atelierului Creativitatii consta in
aceea ca cu cat mai multa atentie acordati unui subiect, cu
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atat mai puternic devine; cu atat mai usor este sa va ganditi
la el, si cu atat mai mult incepe sa apara in viata voastra.
Atunci cand sunteti constienti a;a simtifi o emotie negativa,
este important sa intelegeti ca desi poate nu va dati seama,
ati realizat Atelierul intr-o maniera negativa.

Oricand descoperiti ca resimtifi emotii negative, va
sugeram sd incercati sa va indreptati cu blandete gandurile
catre ceva ce ati dori sa traifi, si apoi putin cate putin, va
veti schimba modul obisnuit in care ganditi despre acele
lucruri. Oricand reusiti sd identificati ceva nedorit, puteti
imediat dupa aceea sa gasiti ce//a ce va doriti. Si pe masura
ce vetl proceda astfel, din nou si din nou, modul vostru de
a gandi - chiar si despre lucrurile pe care le doriti - va
aluneca mai mult in directia a ceea ce dorifi. Altfel spus,
veti incepe treptat sa construiti poduri de la convingerile
curente despre lucrurile pe care nu le doriti, catre credintele
referitoare la ceea ce va doriti cu adevarat.

Un exemplu de construire a unui pod de la
o credinta nedorita

Jerry: Poti sa ne dai un exemplu de ,,construire a unui
pod* de la o credinta?

Abraham: Sistemul vostm de Ghidare Emotionala
functioneaza cel mai bine atunci cand voi stabiliti in mod
continuu intenty clare referitoare la ceea ce va dorgi. Deci
sd spunem ca ati intentionat, in atelierul vostru, sa aveti
sanatatea perfecta; v-afi vizualizat fiinte sanatoase, pline de
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vitalitate. S1 acum, pe masurd ce va continuati ziua si luati
pranzul, stati cu o prietena care discutd despre problemele
el de sanatate. Si in timp ce ea vorbeste despre boala ei,
va simtiti foarte inconfortabil si nelalocul vostru in aceasta
discutie... Acum, ceea ce se petrece este ca Sistemul vostru
de Ghidare va arata ca ceea ce auziti i ceea ce gandifi -
ceea ce vorbeste prietena voastra - nu este in armonie cu
intentiile voastre. Si apoi va hotarati foarte ferm sa opriti
aceasta discutie de a merge mai departe in directia bolii. Si
asa cd incercati sa schimbati subiectul, dar prietena voastra
este foarte aprinsd si implicatd emotional in acest subiect,
st aduce din nou vorba Tnapoi la boala ei. Din nou, Sistemul
de Ghidare da alarma.

Motivul pentru care simtiti acea emotiec negativa este
nu numai ca prietena voastra vorbeste despre ceva ce nu va
doritl. Emotia voastra negativa este un indiciu clar ca inca
mai pastrati anumite credinte contrare propriei voastre
doringe. Discutia cu prietena voastra doar a activat acele
credinte din voi care se opun dorintei voastre de bunastare.
Asa incat, s1 dacd va ridicati si fugiti de prietena voastra
si de conversatia aceea, tot nu va veti schimba convingerile.
Este necesar sa incepeti chiar de unde va aflati, din mijlocul
acelor credinte, si sa va deplasati gradat, construind un
pod, ca sa spunem asa, catre o credinta care sa fie mai in
armonie cu dorinta voastra de bine.

Este util ca, de cate ori simtiti emotii negative, sa va
oprifi si sa deveniti constient de ceea ce gandeati atunci
cand au iesit la iveald acele emotii. Oricand simtiti ceva
negativ, este intotdeauna un semnal cad lucrul la care va
ganditi este important, si cad gandifi contrariul a ceea ce va
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dorifi cu adevarat. Asa cd intrebari de genul: ,,La ce ma
gandeam cand a iesit la suprafatd aceastd emotie negativa?"
st ,,Ce doresc eu cu adevarat privitor la aceasta?*! va vor
ajuta sa va dati seama ca in acest moment va concentrati
exact asupra lucrurilor opuse celor pe care doriti cu adevarat
sa le atrageti in viata voastra.

De exemplu: ,La ce ma gandeam cand a iesit la
suprafatd aceasta emotie negativd? Ma gandeam ca acesta
este sezonul guturaiului, si imi aduceam aminte cat de
bolnav am fost altd data. Nu nmmai ca nu m-am putut duce
la munca, si nu am putut face nici alte lucruri pe care le
doream, dar m-am si simtit groaznic atatea zile. Ce doresc
eu cu adevarat privitor la aceasta? Vreau sa raman sanatos
acest an.*

Dar numai a spune: ,,Vreau sa raman sanatos'4 de obicei
nu este suficient in aceste conditii, pentru ca amintirea
momentelor cand ati avut gripa si prin urmare credinta
voastrd referitor la probabilitatea de a va imbolnavi sunt
mult mai puternice decat dorinta de a ramane sanatos.

Am putea incerca sa construim acel pod in felul
urmator:

Acesta este anotimpul cand de obicei fac gripa.

Nu vreau sa iau gripa anul acesta.

Sper ca nu voi lua gripai anul acesta.

Se pare ca toata lumea m.

Asta poate fi o exageram. Nu toata lumea ia gripa.

De fapt, au fost multe astfel de perioade cand eu totusi
nu am facut gripa.
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Nu iau intotdeauna gripa.

Este posibil ca acest anotimp sa vina si sa plece fara
sa ma atinga deloc.

imi place ideea de a fi sanatos.

Aceste experiente trecute legate de gripa au avut loc
inainte ca eu sa imi dau seama ca eu pot controla ceea ce
traiesc.

Acum ca ingeleg puterea propriilor mele ganduri,
lucrurile stau altfel.

Acum ca inteleg puterea Legii Atractiei, lucrurile s-au
schimbat.

Nu este necesar ca eu sa fac gripa anul acesta.

Nu este necesar ca eu sa traiesc lucrurile pe care nu
le doresc.

Este posibil pentru mine sa imi orientez gandurile catre
lucrurile pe care sa le traiesc.

imi place ideea de a-mi conduce viata catre lucrurile
pe care doresc sa le traiesc.

Acum ati creat podul pentru credinta respectiva. Daca
gandul negativ revine - si1 ¢ posibil sd o faca o vreme -
doar ghidati-va gandurile in mod deliberat ca mai sus, si
in cele din urma va inceta sa mai apara.

Gandurile din visele mele creeaza si ele?

Jerry: As vrea sa inteleg lumea viselor. Noi cream si
in vis? Atragem ceva si prin gandurile pe care le avem sau
le traim in vis?
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Abraham: Nu. in timp ce dormiti, v-afi retras
constiinta din realitatea voastra fizica guvernata de timp si
spatiu, si in timp ce dormiti, temporar, nu mai atrageti.

intotdeauna exista o potri vire intre ceea ce ganditi (si
prin urmare simgiti) si ceea ce atrageti. De asemenea, exista
o potrivire intre ceea ce ganditi si simtiti in stare de vis si
ceea ce se manifestd in viata voastrd. Visele voastre doar
va ofera o strafulgerare a ceea ce afi creat sau suntefi pe
punctul de a crea - dar nu creati efectiv atunci cand visati.

Cel mai adesea nu va dati seama de sablonul dupa
care gandifi pand cand gandurile voastre nu ajung sa se
manifeste efectiv in viata voastra, deoarece v-ati dezvoltat
obisnuintele treptat de-a lungul! unei lungi perioade de timp.
Si, desi este posibil, chiar dmpa ce s-a manifestat vreun
eveniment nedorit, sa va focalizati si sa 1l transformati in
ceva ce dorifi, este mult mai dificil sa faceti aceasta odata
ce el s-a materializat. intelegerea a ceea ce este cu adevirat
starea de vis va poate ajuta sd recunoasteti directia in care
apuca gandurile voastre Tnainte ca ele sa se manifeste efectiv
in viata voastrd. Este mult mai usor sa corectafi directia
gandurilor voastre atunci cdnd va este indicata de vise,
decdt atunci cand va este aratata de o manifestare concreta
din realitate.

Trebuie sa le preiau) pe toate cele bune si
cele rele?

A
Jerry: In ce masura suntem o parte a ceea ce a atras
cineva cu care ne asociem (in. mod voit sau nu)? Cu alte
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cuvinte, cat de mult din ceea ce a atras cineva cu care ne
asociem este adus 1n viata noastra - lucrurile pe care le
dorim sau cele pe care nu le dorim?

Abraham: Nimic nu poate intra in viata voastrd fara
ca voi sa 11 fi acordat atentie. Totusi, cei mai multi dintre
oameni nu sunt foarte selectivi in ceea ce priveste aspectele
legate de ceilalti carora le dau atentie. Altfel spus, daca
observati fotul la cineva, atunci chemati foate acele aspecte
in viata voastra. Daca acordati atentie doar lucrurilor care
va plac cel mai mult la acea persoand, atunci veti chema
in viata voastra numai acele aspecte.

Daca cineva este in viata voastra, voi l-ati chemat. Si
desi uneori este greu de crezut, voi atragefi tot ceea ce este
legat de acea persoana - pentru ca nimic nu poate intra
in viata voastra fara ca voi personal sa nu il fi atras.

Nu trebuie sa ma ,,opun raului“?

Jerry: Prin urmare nu trebuie sa respingem ceea ce
este negativ? Singurul lucru care trebuie sa il facem este
sd atragem ceea ce ne dorim?

Abraham: Nu este posibil sa Tmpingeti la o parte
lucrurile pe care nu le dorifi, pentru cd atunci cand le
impingeti de fapt le activati vibratia si prin urmare le atrageti.
Tot ce se afla in acest Univers se bazeaza pe atractie. Cu
alte cuvinte, nu exista excludere. Atunci cand strigati: ,,Nu!*
la lucrurile pe care nu le doriti, de fapt le invitati sa vina
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"‘

in viata voastra. Atunci cand s<trigati ,,Da!* la lucrurile pe

care le doriti, de fapt le invitati sa vina in viata voastra.

Jerry: Probabil de aici a wenit si zicala : ,,Nu te opune
raului®.

Abraham: Daca rezisti unui lucru, te focalizezi asupra
lui, il impingi §i ii activezi vibratia - si prin urmare, il
atragi. Ca atare, nu ar fi o idee prea bund sa procedati
astfel cu ceea ce nu doriti. EOe asemenea, ,,Nu te opune
raului® ar putea fi rostit de cimeva suficient de intelept ca
sd inteleaga ca ceea ce oamenii numesc ,,rau’ nu exista.

Jerry: Abraham, care ar fi definitia voastra in ceea ce
priveste raul?

Abraham: Nu exista niciun motiv pentru care cuvantul
rau sa existe in vocabularul nostru, deoarece nu exista nimic
de care sd ne dam seama ca s-ar potrivi acestui cuvant.
Atunci cand oamenii folosesc acest cuvant, el de obicel se
referd la ,,ceea ce se opune binelui". Am observat ca atunci
cand oamenii folosesc cuvantul rau, ei se refera la ceva
care se opune ideii lor despre ce este bine sau ce este
Dumnezeu. Raul este ceea ce nu se afla in armonie cu ceea
ce 1s1 doresc ei.

Jerry: Si binele?

Abraham: Binele este ceea ce crede cineva ca vrea.
Vedeti voi, binele si raul sunt numai modalitati de a defini
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ceea ce este dorit s1 ceea ce este nedorit. Si ceea ce este
dorit s1 ceea ce este nedorit se aplica doar la individul care
exercita actiunea de a vrea. Lucrurile devin foarte inselatoare
atunci cand oamenii se implica in ceea ce vor altii, si devin
si chiar mai inseldtoare atunci cand incearcd sa controleze
dorintele altora.

Cum aflu ce imi doresc cu adevarat?

Jerry: Una din cele mai obisnuite griji ale oamenilor,
pe care le-am auzit de-a lungul anilor este: ,,Pai, eu pur si
simplu nu stiu ce Imi1 doresc.* Cum stim ce ne dorim?

Abraham: Ati venit in acest plan fizic cu intentia de
a experimenta varietatea si contrastul tocmai cu scopul precis
de a determina care va sunt preferintele si dorintele
personale.

Jerry: Ne poti da o idee despre un proces care ne-ar
putea ajuta sa descoperim ceea ce ne dorim?

Abraham: Experienta voastra de viatda va ajutd sa
descoperiti in permanenta ceea ce va dorifi. Chiar si atunci
cand constientizati cu acuitate ceea ce nu va doriti, chiar
in acel moment va este mai limpede ceea ce va dorifi. Si
este foarte util sa rostifi urmatoarea afirmatie: ,,Vreau sa
stiu ce imi doresc", pentru ca odatd cu aceasta intenfie
rostitd constient, este intensificat procesul atractiei.
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Jerry: Asadar, persoana care imi spune: ,,Vreau sa
aflu ce imi doresc" este, in aoil moment, pe punctul de a
incepe sa afle ce is1 doreste?

Abraham: Pe masurd ce aveti diferite experiente de
viatd, nu se poate sa nu va identificati opiniile si preferintele
personale, din perspectiva voastra: ,,Prefer sa fac asta, aceea
imi place mai mult decat aceasta, vreau sa experimentez
aceasta, nu cealaltd". Este imposibil sd nu ajungeti la
anumite concluzii proprii pe masurd ce cerneti detaliile
propriel experiente de viata.

Noi nu credem cd oamenii au dificultati asa de mari
in a decide ceea ce vor, cum au in a crede cd vor primi ceea
ce is1 doresc... Pentru cd ei mu au inteles puternica Lege
a Atractiei, s1 pentru cd ei nu ;au fost constienti de ceea ce
emit din punct de vedere vibrational, nu au experimentat
niciun fel de control constiemt asupra lucrurilor care au
venit 1n viata lor. Mulfi au trdit neplacerea de a-si dori cu
adevarat ceva si de a munci din greu pentru a-1 obfine,
numai pentru a continua sa il tina la distanta, deoarece ei
emiteau in mod predominant [ganduri care oglindeau lipsa
acelui lucru si nu primirea Iuti, astfel incat, in timp, ei au
inceput sa asocieze primirea lucrurilor dorite cu munca grea,
cu lupta si dezamagirea.

Asa ca atunci cand ei spun: ,,Nu stiu ce vreau" in
realitate e1 spun: ,,Nu stiu cum sa obfin ceea ce vreau" sau
,,Nu sunt dispus sd fac ceea ca banuiesc ca ar trebui sa fac
pentru a incerca sa obfin ceea ce vreau" si,, Nu mai vreau
sd muncesc iar din greu numai ca sa am neplacerea de a
nu obtine totusi ceea ce vreau!"
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A face afirmatia: ,,Vreau sa stiu ce imi doresc!® este
un prim pas puternic catre Creatia Deliberata. Dar apoi,
trebuie sa urmeze obligatoriu o directionare a atentiel voastre
catre lucrurile pe care vreti sa le atrageti in viata voastra.

Ce1 mai multi oameni nu si-au orientat cu buna stiinta
gandurile catre lucrurile pe care le doresc cu adevarat, ci
in schimb, ei1 doar observa ceea ce se petrece in jurul lor.
Asa ca atunci cand vad ceva care 11 multumeste, ei simt o
emotie pozitiva, iar cand vad ceva care 11 nemulfumeste, ei
simt 0 emotie negativa. Pufini realizeaza ca ei pot controla

felul in care se simt §i ca pot afecta in mod favorabil
lucrurile care vin in viata lor, prin directionarea cu buna
stiinta a gandurilor lor. Dar, deoarece ei nu sunt obisnuiti
sa faca acest lucru, este nevoie de practica. Acesta este
motivul pentru care noi incurajam Atelierele Creativitatii.
Prin directionarea in mod intentionat a gandurilor voastre
s1 prin crearea unor scenarii mulfumitoare in mintea voastra,
care sa va inducd emotii placute, incepeti sa va schimbati
propriul punct de atractie.

Universul, care raspunde la ceea ce ganditi, nu distinge
intre un gand care v-a venit ca urmare a observarii unei
realitati la care ati fost martori si un gand aparut ca urmare
a imaginatiei voastre. in ambele cazuri, gandul este egal
cu punctul msilru de atractie - §i daca va concentrafi asupra

lui suficient de mult timp, va deveni realitatea voastra.
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Am vrut albastru si >galben, dar am primit
verde

Atunci cand va este clar vot ceea ce doriti, vetl primi
toate rezultatele pe care le dorii. Dar adeseori nu va este
complet limpede. De exemple, spuneti: ,,Vreau culoarea
galben si vreau culoarea albastru." Dar ce primiti in cele
din urma este verde. $i pe urma spuneti: ,,Cum de am
obtinut verde? Eu nu am avat deloc asemenea intentie."
Dar vedeti voi, ce a iesit a fost un amestec de intentii
(desigur, amestecand galben cu albastru se obtine culoarea
verde).

Si astfel, In mod asemanator (la un nivel inconstient),
existd un amestec de intentii care apare incontinuu in voi,
dar care este atit de complex incat mecanismul gandirii
constiente nu 11 poate face fatd. Dar Fiinfa Voastra
Interioara poate sa le separe — si va poate oferi emotii care
sa va ghideze. Tot ce se cere este ca voi sa fif1 atenti la
modul 1n care va simfiti, si apoi sa va lasati atrasi de acele
lucruri care va fac sa va siimfiti bine, respectiv sda va
indepartati de lucrurile care nu va creeazd un sentiment
placut.

Atunci cand ati inceput m va clarificati macar putin
intentiile, veti descoperi, chiar din fazele incipiente ale
interactiunii cu ceilalti, ca stiti daca ceea ce ei ofera este
de valoare sau nu. Veti sti daca vreti sa ii chemati in viata

voastra sau nu.
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Cum H atrage victima pe hot?

Jerry: Pot intelege ca hotii sunt atrasi de cei pe care
i1 jefuiesc, dar este dificil de inteles cum atrag furtul
victimele inocente (cum sunt numite), sau cum atrag

prejudiciul persoanele impotriva carora se fac discriminari.

Abraham: Dar ei sunt la fel. Agresorul si cel agresat
sunt co-creator1 a1 evenimentului.

Jerry: Prin urmare, unul dintre ei se gandeste la ceea
ce nu doreste sa se petreaca, si il obtine, iar celalalt se
gandeste la ceea ce vrea sa se petreaca, si obfine (esenta
vibrationald a acelui lucru). Altfel spus, ei se potrivesc
vibrational, cum spuneti voi?

Abraham: Nu este nicio diferentd daca doriti sau nu
detaliile acelui lucru; esenta vibratorie a subiectului atentiei
voastre este cea care va fi atrasa. Ceea ce va dorifi cu
adevarat, obtinefi - §i ceea ce cu adevarat nu va dorifi,
obtineti.

Singurul mod de a evita dezvoltarea unui gand puternic
emotional referitor la ceva este de a nu lua in seama gandul
initial, care nu este asa de puternic, si la care mai apoi se
adauga altele, prin Legea Atractiei.

Hai sd spunem ca citifi in ziar ca cineva a fost jefuit.
Daca nu cititt raportul detaliat care starneste emotia cea
mare 1n voi, cititul sau auzitul stirii respective nu va pune
in mod necesar in starea de a atrage. Dar daca cititi despre
aceasta sau vedeti la televizor sau discutati despre aceasta
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cu altcineva, atunci incepeti sdi atrageti mai aproape de voi
o experienta similara.

Atunci cand ascultati statisticile referitoare la
procentajul de populatie care va fi jefuit anul acesta, trebuie
sa intelegeti ca cifrele sunt asa de mari si continua sa creasca
pentru cd atat de multi oameni sunt stimulati de acest gand.
Acele avertismente nu va protejeazd de furturi, ci abia ca
le fac mai probabile. Ele fac asa o treaba buna facandu-va
constienti de prevalenta furtunilor, aducand asta in atentia
voastrd din nou si din nou, incat nu numai ca va gandifi
cu emotie la acest lucru - dar chiar va asteptati sa vi se
petreaca. Nici nu e de mirare sa obtineti atdat de multe din
lucrurile pe care nu le doriti - doar le acordati atdt de
multa Qlmtk. ...

Noi v-am recomanda ca atunci cand auziti de un atac,
sd spuneti: ,,Aceasta este experienta lor. Eu nu aleg aceasta.*
Si apoi lasati la o parte gandul la ceea ce nu doriti, si
ganditi-va la ceea ce vreti, pentru ca obfineti ceea ce ganditi,

fie ca vreti sau nu.

Ati venit in acest mediu impreund cu atatia altii
deoarece v-ati dorit aceastda minunata experientd de a crea
la unison. Puteti atrage din randurile populatiei pe acei
oameni cu care v-ar pldacea sd creati in mod pozitiv, si
puteti atrage de la oamenii din viata voastra experientele pe
care ati dori sa le aveti. Nu este nici necesar, nici posibil,
sa evitati sau sa va ascundeti de persoanele sau experientele
nedorite - dar este posibil sa atragefi numai oamenii §i
experientele care va mulfumesc.
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Am hotarat sa imi imbunatatesc viata

Jerry: imi amintesc cd, pe cand eram copil, aveam o
sandtate extrem de precard si corpul meu era foarte slab;
s1 apoi ca adolescent, am hotarat si chiar am reusit sa imi
amplific forta corporala, si am invatat cum sa ma apar. Am
practicat arte martiale si am devenit foarte bun la
autoaparare.

Din adolescentd pand cand am implinit 33 de ani, rar
trecea o sdptdmana in care sa nu fi avut ceea ce obignuiam
sd numim ,,0 bataie cu pumniill, in care sa nu fi lovit pe
cineva in cap. Apoi, in cel de-al 33-lea an al meu, dupa ce
am citit (in antologia Talmudica) despre cat de neproductiv
era sa te razbuni, am luat unele decizii majore - si de
atunci nu am mai lovit nicio singurd persoand. Cu alte
cuvinte, totl acei oameni care credeam ca se iau de alti1 s1
care Tncepeau sa se batd cu mine (fizic si mental), toti acei
oameni care cautau bataia cu dinadinsul au incetat sd mai
imi iasd in cale.

Abraham: Asadar in cel de-al 33-lea an al vietii tale
al schimbat directia fortei tale de atractie. Vezi tu, de-a
lungul wvietii tale, avand acele lupte, saptamand de
sdptdmana, ai ajuns la anumite concluzii referitor la ceea
ce iti doresti si ceea ce nu ifi doresti. S1 chiar daca nu ai
fost constient de asta, cu fiecare luptd ifi devenea tot mai
limpede ca nu mai doresti acea experienta.

Nu 1it1 placea sa fii ranit; nu ii placea sa i1 ranesti pe
ceilalti; si chiar dacd te simteai pe deplin indreptatit sa te
lupti, in tine incepeau sa ia nastere anumite preferinte clare.
Atragerea cartii de care ai vorbit a venit ca o consecintd a
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acestor intentii. Si pe masur.d ce citeal acea carte, ea
raspundea intrebdrilor care se formulaserda la mai multe
nivele ale Fiintei tale. Si pe masurda ce soseau aceste
raspunsuri, se clarifica o noud intentie, s1 un nou punct de
atractie lua nastere in tine.

Ce se afla in spatele prejudecatilor noastre
religioase si rasiale?

Jerry: De ce exista prejudecatile?

Abraham: Adesea se poate simfi cd existd unii carora
nu le plac anumite caracteristici ale altor Fiinte, asa ca ei
sunt responsabili de aparifia prejudecatii, datorita faptului
ca el resping acele caracteristici. Vrem sa punctam faptul
ca nu doar cel acuzat de aceasia cauzeaza prejudiciul. Cel
mai adesea, cel care simtie 1indreptatd asupra lui
discriminarea, este cel mai puternic creator al acestei
experiente.

Fiinta care simte ca ceilal{i nu il plac - indiferent de
motiv - fie cd este vorba de religie, rasa, sex sau statut
social... - prin atentia pe care o acorda acestui subiect, isi
atrage problemele.

,Cine se aseamama se aduna*4 sau
scontrariile se atrag*“?

Jerry: Abraham, existd o zicald care pare ca nu se
potriveste nicicum cu ceea ce am auzit de la voi. S1 anume
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aceea ca: ,,Contrariile se atrag". Asta pare diferit de ceea
ce ne Invatati voi, atata timp cat ,,ce se aseamana se aduna“.
De exemplu, contrariile par ca se atrag, asa cum de exemplu,
un barbat extravertit se va insura cu o femeie timida sau
o femeie extravertita va fi atrasa de un barbat sfios.

Abraham: Tot ceea ce vezi si toti cel pe care 11 cunosti
emit semnale sub forma de vibratii, si aceste semnale trebuie
sd se potriveascd, Tnainte ca atractia sa se produca. Deci
chiar si in situatia in care oamenii par sa fie diferiti, trebuie
sa existe o bazd dominanta de similitudine vibrationala intre
e1, pentru ca sa fie impreund. Este Lege. in tofi oamenii
exista vibratii corespunzatoare lucrurilor dorite si vibratii
corespunzatoare lipsei a ceea ce este dorit, i tot ceea ce
apare in viata lor se potriveste intotdeauna vibratiilor care
sunt dominante. Fara exceptie.

Sa introducem conceptul de armonie. Cand doi.oameni
sunt exact la fel, intentiile lor nu pot fi indeplinite. Cu alte
cuvinte, cineva care vrea sa vanda nu face bine atragand
un alt vanzdtor. Dar atrdgand un cumparator, ia nastere
armonia.

Timidul atrage femeia extravertitd pentru ca intentia
sa este de a f1 mai sociabil, asa ca el de fapt atrage subiectul
intentiei1 sale.

O tigaie magnetizatd, a carei esenta este din fier, va
atrage catre ea un alt obiect a carui esentd este de fier
(adica un bold sau un cui sau alta tigaie de fier), dar nu va
atrage o tigaie facuta din cupru sau aluminiu.

Atunci cand va reglati receptorul radio pe frecventa de
98,7 FM nu puteti sa prindeti semnalul emis pe frecventa
de 630 AM. Aceste frecvente trebuie sa corespunda.
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Nu exista nicio dovada vibratorie, nicaieri in Univers,
care sa sus{ind ideea ca contrariile se atrag. Nu se atrag.

Cum e atunci cand ceea ce era candva bine,
acum este rau?

Jerry: Cum se face ca unii oameni par sd atragd in
cele din urma ceva ce si-au dorit cu adevarat, dar atunci
cand acel lucru vine, se dovedeste a fi un lucru foarte
negativ, care le aduce suferinta?

Abraham: Adesea, oamenii vor decide ceea ce vor
dintr-un loc care se afla foarte dleparte de ceea ce este dorit.
Dar in loc sd se concentreze asupra acelei dorinte, si sa se
acordeze cu vibratia ei pand carad obtin alinierea din punct
de vedere vibrational cu ceea ce doresc in mod real -
ingdduind Legii Atractiei sa actioneze aducandu-le din
Univers rezultatele care corespund perfect - ei devin
nerabdatori si incearcd sa faca sa se petreaca lucrurile,
trecand la actiune. Dar atunci cand ei trec la actiune inainte
de a-si fi imbunatatit continutul vibratiilor lor, ceea ce obtin
este ceva care se potriveste vibratiei lor curente in loc sa
fie ceva care sa corespunda dorintei lor.

Pana cand nu va modelasi vibratia, existd adesea o
mare prapastie intre vibratia a ceea ce doriti si cea pe care
o emiteti. Cu toate acestea, ceea ce vine catre voi corespunde
fara exceptie vibratiei pe care o emiteti.

De exemplu, sd spunem cdi o femeie a iesit de curand
dintr-o relatie de cuplu neplacuita, in care partenerul ei a
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agresat-o verbal si fizic. Ea nici nu si-a dorit, nici nu i-a
placut aceasta. Asa ca, din punctul acela in care stie cu
adevarat ce nu isi doreste, ea enunta cu claritate ceea ce isi
doreste. Ea vrea un partener care sa o iubeascd si sd o
trateze cu respect §i bunatate. Dar ea se simte foarte nesigura
fara un partener, si 1si doreste unul imediat. Si astfel, ea
merge intr-unul din locurile unde s-a obisnuit sa mearga si
intalneste pe cineva care pare a fi destul de dragut. Dar
ceea ce nu-si da ea seama este ca Legea Atractiei inca ii
aduce ceea ce este inca dominant in ea. Si chiar in acel
moment, ceea ce domind in ea este vibratia a ceea ce nu
isi doreste, pentru ca partile nedorite din fosta ei relatie
sunt mult mai prezente in gandurile ei decat noile intentii
pe care si le-a propus. in nerdbdarea ei de a-si alina
sentimentul de insecuritate, ea actioneaza si se arunca in
aceastd noua relatie - si primeste inca mai mult din ceea
ce este dominant in vibratia ei.

Noi am incuraja-o sa ia lucrurile mai incet 1 sd petreaca
mai mult timp gandindu-se la ceea ce 1si doreste, pand cand
aceste ganduri devin baza vibratiei sale dominante. Si atunci,
sa lase Legea Atractiei sa 11 aduca noul si minunatul partener.

Jerry: OK, asta este logic. Pe undeva e la fel cum
ziceam §1 noi: ,,Au obtinut niste lucruri pentru care nu s-au
targuit".

Abraham: De aceea este valoros procesul Atelierul
Creativitatii. Atunci cand intrati in Atelierul vostru,
vizualizadnd toate acele minunate posibilitati, lasandu-va
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emotiile sa iasd la suprafatd atunci cand va apropiati de
lucrurile pe care vi le doriti cu adevarat, si apoi urmarind
sa ramaneti focalizati asupra celor care va fac sa va simtifi
bine, nu veti mai avea prea mult de lucru. Veti descoperi
cum sa faceti ca ceea ce va doriti sa devina vibratia voastra
dominanta, si apoi cand Legea Atractiei va actiona conform
acestor ganduri, nu veti fi surprinsi. De fapt, veti incepe sa
recunoasteti (manifestarea) lucrurilor minunate pe care le-ati
creat in minte.

Oare totul este alcatuit din ganduri?

Jerry: Oare tot s1 toti sunt alcatuiti din s1 prin ganduri?
Sau niciuna din variante nu e valabila?

Abraham: Ambele sunt valabile. Gandul poate fi atras
de alte ganduri prin puterea Legii Atractiei. Gandul este
vibratia in conformitate cu care actioneaza Legea Atractiei.
Gandul este materialul sau manifestarea, si este de asemenea
vehiculul prin care sunt atrase; sau create toate lucrurile.

Imaginati-va lumea ca pe un fel de bucatarie bine
dotata, in care orice ingredient: care a fost vreodata visat,
luat in considerare, gandit sau idorit, exista din abundenta,
in cantitati interminabile; §i imaginati-va ca sunteti bucatarul,
scotand din rafturi orice ingredient, in orice cantitate doriti,
s1 amestecandu-le impreund peatru a face prajitura care va
este Tn mod curent pe plac.
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Vreau mai multa bucurie, fericire si armonie

Jerry: Dar daca cineva v-ar spune: ,,Abraham, vreau
sa fiu mai vesel. Cum pot folosi ceea ce ma inveti pentru
a atrage mai multd bucurie, fericire s1 armonie in viata
mea?*

Abraham: Mai intdi, am felicita persoana ca a
descoperit cea mai importantd dorintd din toate: cautarea
bucuriei. Pentru ca atunci cand cauti si gasesti bucuria, nu
numai ca descoperi alinierea perfectd cu Fiinta ta Interioara
si cu cel-care-esti-cu-adevarat, dar descoperi de asemenea
si alinierea vibratorie cu lucrurile pe care le doresti.

Atunci cdand bucuria conteaza cu adevarat pentru voi,
nu va vefi mai permite sa va focalizati asupra lucrurilor
neplacute - §i ca urmare a faptului ca va gandifi doar la
lucruri placute va veti crea o viata minunata, plina cu
toate lucrurile pe care le doriti.

Atunci cand mentineti dorinta de a fi veseli si sunteti
sensibili la modul la care simtiti, si prin urmare, va indreptati
gandurile in directia lucrurilor care va fac sa va simtiti din
ce in ce mai bine, va veti imbunatati frecventa de vibratie,
s1 punctul vostru de atractie va deveni unul care va atrage
- prin intermediul Legii Atractiei - numai lucrurile pe care
le doriti.

Orientarea cu buna stiinta a gdandurilor voastre este
cheia catre o viata plina de veselie, dar dorinta de a simti
bucuria este cea mai buna dintre toate... pentru ca, in
cautarea bucuriei, gasifi gandurile care atrag viata
minunata pe care o dorifi.
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Nu este egoist din partea mea sa vreau mai
multa bucurie?

Jerry: Unii ar spune cd este foarte egoist ca cineva sa
isi doreasca sa fie bucuros tot timpul, de parca a dori bucuria
este ceva negativ.

Abraham: Adesea suntem acuzafi ca vrem sa va
invatam sa fiti egoisti, si noi suntem de acord ca in mod
sigur asta facem, deoarece nu puteti percepe viata dintr-o
alta perspectiva decat cea care va este proprie. Egoismul
este simtul sinelui. Este imaginea pe care o mentineti asupra
voastrd. Fie cd va focalizati asupra voastra sau asupra
altcuiva, o faceti din punctul de vedere egotic al vibratiei
voastre specifice, §i orice simtiti este punctul vostru de
atractie.

Asadar, daca din perspectiiva proprie sunteti focalizati
asupra a ceva care va face sa vi simtiti bine, atunci punctul
vostru de atractie este de asa manierd, incat lucrurile pe
care le atrageti - datoritd Legii Atractiei - va vor face
placere cand le veti primi.

Daca, totusi, nu sunteti sufijcient de egoisti ca sa insistati
a va concentra intr-un mod care va face sa va simftiti bine,
s1 va focalizati asupra a ceva neplacut, atunci punctul vostru
de atractie va fi in asa fel incat veti atrage in mod negativ
- sinu o sd va faca placere ceea ce veti primi.

Daca nu suntefi suficient de egoisti ca sa va pese de
modul in care va simftiti, si prin urmare sa va orientafi

gandurile intr-un mod care sa permita conectarea cu
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adevarat la Fiinta Voastra Interioara, oricum nu vefi avea
nimic de oferit altora.

Toata lumea este egoista. Nu este posibil sa fii altfel.

Ce este mai moral, sa dai sau sa primesti?

Jerry: Deci, se pare ca voi considerati cd a da este tot
atat de corect si de plin de bucurie ca si a primi. Altfel
spus, nu credeti cd cineva ar fi superior din punct de vedere
moral altcuiva?

Abraham: Datorita puternicei Legi a Atractiei, orice
daruiti - prin vibratille pe care le emiteti - vefi primi
inapoi... Legsq Atractiei clasifica intotdeauna cu precizie

lucrurile si 1i aduce fiecaruia ceea ce se potriveste cu
gandurile sale. Asadar, atunci cand trimiteti un gand de
bunastare, vefi primi intotdeauna echivalentul care 1ii
corespunde. Atunci cand emiteti ganduri pline de ura, Legea
Atractiei nu va poate aduce inapoi ca rezultat ganduri pline
de iubire. Aceasta ar fi impotriva legii.

Adesea atunci cand oamenii vorbesc despre a da si a
primi, ei se referda la roadele actiunilor lor, sau la lucruri
materiale, dar Legea Atractiei nu raspunde la cuvintele si
actiunile voastre, ci la vibratia care sta la baza acestor
cuvinte si actiuni.

Sa spunem cd vedeti pe cineva care are nevoie de
unele lucruri. Poate nu au niciun ban, sau hrand sau mijloace
de transport. Si pe masurd ce 1i vedefi, va simfiti tristi
(pentru ca va focalizati asupra lipsurilor lor si se activeaza
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in interiorul vostru propria voastra vibratie), si in acea stare
de tristete le daruiti bani sau mancare. Vibratia pe care o
transmiteti le va spune de fapt: Fac asta pentru tine, pentru
ca vad ca tu singur nu poti s-o faci pentru tine. Vibratia
voastra este de fapt focalizata asupra lipsei lor de bunastare
si prin urmare, desi le-ati oferii bani prin actiunea voastra,
cadoul vostru dominant le va perpetua aceasta lipsa.

Noi va incurajam sda va [imaginati pe Indelete acesti
oameni intr-o situatie mai buna. Insistati asupra gandului
ca e1 vor avea succes si fericire, s1 odatd ce aceasta este
vibratia dominanta pe care o aveti referitor la ei, puteti sa
le oferiti orice simtiti ca sunteti [inspirat. in acest caz, datorita
vibratiei dominante a fiintei voastre, in timp ce va orientati
atentia asupra persoanei lor,, vefi atrage o vibratie de
bunastare corespunziatoare pentru ei. Cu alte cuvinte, le
veti indlta vibratia. 11 vefi ajuta astfel sa gaseasca vibratia
care se potriveste cu dorinta lor de bunastare, in locul
vibratiei care corespunde situatiei lor curente. Din punctul
nostru de vedere, este singurul mod de a da, cu adevarat
valoros.

Asa ca intrebarea nu este: ,,Care actiune este superioara,
a da sau a primi?* intrebarea este: ,,Care actiune este
superioara, a te focaliza asupra a ceva dorit sau asupra a
ceva nedoritV ,,Ce este mai bine, a inalta pe cineva crezand
in succesul lui sau a adduga la descurajarea lui observand
in ce hal se afla?* ,,Ce este maii bine, sa fiu aliniat cu Fiinfa
mea Interioara si apoi sa actionez, sau sa nu fiu aliniat si
sa actionez?" ,,Care actiune este superioard, a adauga la
succesul cuiva sau a adauga ila esecul cuiva?“

114



LEGEA ATRACTIEI

Cel mai mare dar pe care il putefi face cuiva este
darul de a spera ca va avea succes.

Exista tot atat de multe lumi diferite, pe cati indivizi,
Fiinte sau ,,receptori" existd. Nu va aflati aici pentru a crea
o lume in care toatd lumea este la fel, dorind si obtinand
acelasi lucru. Sunteti aici pentru a fi ceea ce sunteti, in
timp ce 11 lasati pe ceilalti sa fie ceea ce vor ei sa fie.

Ce s-ar intampla daca toata lumea ar primi
tot ceea ce 1si doreste?

Jerry: Hai sd fiu avocatul diavolului aici. Daca fiecare
dintre fiintele egoiste de pe planetd ar obtine ceea ce isi
doreste fiecare, in ce fel de incurcatura s-ar afla omenirea?

Abraham: Nu ar fi s1 nici nu este deloc o ,,incurcatura".
Pentru ca, prin intermediul Legii Atractiei, ei ar atrage pe
cel care sunt in armonie cu interesele lor. Vedeti voi, locul
acesta in care traiti este foarte bine echilibrat. Exista cate
putin din fiecare, intr-o proportie suficientd, indestuldtoare
si variatd, pentru a va da toate ingredientele in aceastd
minunatd s1 vasta ,bucatarie" in care ati venit pentru a
participa.

Cum pot sa ii ajut pe cei care sufera?

Jerry: Eu am o viatda minunata si plina de bucurie, dar
imi dau seama adesea ca exista multa suferintd in jurul
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meu. Ce as putea sa fac pentru >ca aceasta viata sa fie lipsita
de durere pentru toata lumea?'

Abraham: Nu poti crea viata altor persoane, pentru ca
nu poti gandi in locul lor... Géandurile pe care le au,
cuvintele pe care le rostesc sau actiunile pe care le intreprind
sunt cele care scot la suprafatd raspunsul emotional
(suferinta) din Fiinta lor Interioara. Ei isi creeaza propria
agonie gandindu-se la ceea ev nu isi doresc.

Acum, ceea ce putefi fase voi pentru ei este sa le
oferifi exemplul personal al bmeuriei. Deveniti Fiinte care
se gandesc numai la ceea ce 1sii doresc; care fac numai ceea
ce vor - si prin urmare au doar emotii pline de bucurie.

Jerry: Pot face asta. Pot s mad concentrez numai asupra
a ceea ce imi doresc, asupra acelei bucurii, si pot sa invag
sd le dau voie sa traiasca orice experientd aleg ei sa creeze.
Asadar ar fi mai corect spus ca, daca ma focalizez asupra
experientelor lor dureroase, voi crea acum suferinta si in
propria mea viatd? Si atunci voi oferi aceste exemplu - al
experientelor dureroase.

Abraham: S3 zicem cd cineva care suferd vine in
viata ta si pe masurd ce il ve;zi in acea situatie dureroasa
in care se afla, in tine creste: dorinta ca el sd descopere
iesirea din acea situatie, asa ca mintea lui abia te-a atins
usor in timp ce tu ti-ai identificat cu rapiditate dorinta ca
el sa gaseascad solutia aducatoare de bucurie. Daca tu apoi
iti orientezi intreaga ta atentis catre rezolvarea cu succes
de catre el a situatiei dureroase, nu vei simti nicio durere
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reala, si chiar ai putea sa fii catalizatorul care il inspira
sa gaseasca solutia. Acesta este un exemplu de elevare
autentica. Totugsi, daca te concentrezi doar asupra suferingei
lui, sau asupra situatiei care a produs-o, vei activa in tine
insuti vibratia care ii corespunde, si vei sim{i de asemenea
si durere, pe masura ce incepi sa atragi ceea ce nu Ifi
doresti.

Oare cheia este sa fiu eu insumi un exemplu
de bucurie?

Jerry: Cheia este sa continui sa caut eu insumi bucuria?
Pentru a da un exemplu si pentru a le ingddui celorlalti -
cu adevarat - sa aiba orice experientd aleg ei (in orice fel
aleg) pentru ei insisi?

Abraham: In mod real nu ai de ales altceva decat si
le dai voie sd aibd experientele pe care le atrag, pentru ca
nu poti gandi sau emite vibratii in locul lor - si prin urmare,
nu-poti atrage in locul lor.

Adevarata ingaduintd consta in a-ti menfine propriul
echilibru, propria bucurie, indiferent de ceea ce fac ei. Asa
ca avantajul pe care li-1 oferi lor este ca, in timp ce tu
ramai in echilibru, conectat la propria ta Fiinfa Interioara,
aliniat cu minunatele resurse datitoare de viata din Univers,
si te focalizezi asupra lor, ei1 au de castigat. Cu cat te simfi
tu mai bine in timp ce te gandesti la ceilalti, cu atat este
mai mare puterea influentei tale pozitive.
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Vei sti cd ai atins punctul in care le ingadui sa fie, sa
faca sau sa aiba ceea ce vor (sau nu), atunci cand, desi esti
constient de ceea ce fac ei, nu simfi nicio emotie negativa
legat de asta. Atunci cdand ai ajuns in acest punct, simfi
bucurie observand experientele tuturor.

Cu intrebarile tale ai inchis cercul care ne permite sa
va explicam cele trei legi care sunt atat de importante.

Legea Atractiei raspunde vibratiei gandurilor voastre.

Pe masura ce emiteti Im mod deliberat ganduri
alegandu-le pe cele placute, va permiteti sa va conectati la
Fiinta Interioara, la ceea-ce-sunteti-cu-adevarat. Atunci
cand sunteti conectati la ceea-ce -sunteti-cu-adevarat, oricine
is1 indreapta atentia asupra voastra are de castigat. Si desigur,
in toate acestea, voi simtiti bucurie!

Cu timpul veti deveni atat de constienti de cum va
simtiti, si va veti obisnui atat de mult sa emiteti ganduri cu
0 anumitd intentie, incat starea voastra predominanta va fi
de atractie pozitiva. Si atunci (cu adevarat, numai atunci),
va veti simti bine lasandu-1 pe ceilalti sd creeze asa cum
vor el. Atunci cand veti intelege ca lucrurile negative nu
se pot impune singure in viata voastra, ci ca totul este
chemat spre §i de catre voi prin intermediul gandului, nu
va veti mai simti niciodata amenintati de ceea ce ar alege
ceilalti sa traiasca, chiar daca ei sunt foarte aproape de
voi - pentru ca ei nu vor putsa lua parte la experientele

voastre.
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Pot sa gandesc negativ si totusi sa ma simt
pozitiv?

Jerry: Si cum se poate ca noi sa dam atentie unui fapt
negativ sau sa ne gandim la el, si totusi sd nu avem un
raspuns emotional negativ la aceasta?

Abraham: Nu se poate. Si nu va sugeram sa incercati.
Cu alte cuvinte, a nu avea niciodata emotii negative ar fi
tot una cu a spune: ,,Sa nu aveti un Sistem de Ghidare! Nu
bagati in seama Sistemul Vostru de Ghidare Emotionala\
Si asta este opusul a ceea ce va spunem noi. Noi vrem ca
voi sa fit1 constienti de emotiile voastre si apoi sa va
reorientati gandurile pana cand va veti simti usurati.

Atunci cand sunteti focalizati asupra unui gand
(negativ) micuf, vefi simfi o usoard emofie negativa
(nedoritd). Si daca sunteti sensibili la felul in care simtiti
si vreti sa va simfiti mai bine, va veti schimba gandul. Este
mai usor sa-1 schimbati atunci cand gandul este mic si
emotia este relativ usoara. Este mult mai greu sa-1 schimbati
atunci cand gandul a crescut si emotia la fel. Emotia va fi
proportionala ca intensitate cu cantitatea de ganduri
condensate prin Legea Atractiei. Cu cat va focalizati mai
mult asupra a ceea ce nu doriti, cu atit mai mare si mai
puternic va deveni gandul. Dar daca sunteti sensibil la
emotiile voastre si va retrageti foarte iute atentia de la
subiectul nedorit, veti incepe sa va simtiti mai bine, si veti
inceta sa mai atrageti lucrul nedorit.

119



LEGEA ATRACTIEI

Care ar fi cateva cuvinte pentru a amplifica
starea de bine?

Jerry: Ati putea sa ne spuneti cateva cuvinte pe care
le-am putea folosi pentru a atrage diferite lucruri, cum ar
fi, de exemplu, sanatatea perfecta...?

Abraham: Doresc sanatatea perfecta! imi place sa
ma simt bine. Ma simt bine in trapul meu. Am multe amintiri
placute despre cat de bine ma simt in corpul meu. Vad
mulfi oameni care se afla intr-o stare de sanatate buna
evidenta, si este usor de vazut cat de mult se bucura si ei
de corpurile lor. Atunci cand am ganduri ca acestea, ma
simt bine. Aceste ganduri sunt in armonie cu un corp sanatos.

Jerry: Ce ziceti de prospsritate materiala?

Abraham: Doresc prosperitate materiala! Exista o
multime de lucruri minunate care sunt cu adevarat
disponibile in aceasta lume minunata, §i prosperitatea
materiala deschide poarta catre multe dintre acestea.
Deoarece Legea Atractiei raspunde gandurilor mele, m-am
hotarat sa ma focalizez in mod predominant asupra
abundentei care este posibila, intelegand ca este doar o
chestiune de timp pana cand gandurile mele de prosperitate
vor fi urmate de un suvoi de prosperitate materiala.
Deoarece Legea Atractiei imi va aduce obiectul gandurilor

mele, aleg abundenta.

Jerry: Si o relatie minunata?

120



LEGEA ATRACTIEI

Abraham: imi doresc sa am relatii minunate. Ma
bucur de compania unor oameni draguti, inteligenti,
amuzanti, energici, §i ma bucur stiind ca aceasta planeta
este plina de asemenea oameni. Am intdlnit atat de mulfi
oameni interesanti, si imi place sa descopar -calitati
fascinante in cei pe care ii intdlnesc. Se pare ca cu cdt imi
plac mai mult oamenii, cu atdt apar in viata mea mai mulfi
oameni pe care ii indragesc. imi place acest moment de

co-creatie spectaculoasa.
Jerry: Dar experientele non-corporale pozitive?

Abraham: Doresc sa ii atrag pe cei care sunt in
armonie cu mine, atat din lumea fizica, cat si din lumea
subtild. Sunt fascinat de Legea Aim£tlfi si ma simt linistit
stitnd ca atunci cand ma simt bine, nu pot atrage decat

ceea ce este bun. Ma bucur sa inteleg ca la baza a ceea
ce este imaterial se afla Energia pura, pozitiva. imi place

sa ma folosesc de Sistemul meu de Ghidare Emotionala.

pentru a mad intalni cu acea Sursa.
Jerry: Si despre cresterea continud, plina de bucurie?

Abraham: Sunt o fiinta care cauta evolutia, si este
incitant sa imi amintesc ca expansionarea nu este numai
naturala, dar este §i inevitabila. imi place sa stiu ca bucuria
este doar o alegere. Asa ca, daca evolutia mea este
inevitabila, eu aleg ca ea sa fie in intregime plina de

bucurie.
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Jerry: Si asta va atrage aceste lucruri?

Abraham: Doar cuvintele nu va vor aduce manifestarea
imediata a ceea ce cereti, dar cu cat le rostiti mai des, cu
atat mai bine va veti simti pe masura ce le rostiti, si cu atat
mai pura (sau mai putin contradictorie) va fi vibratia voastra.
Si in curand, lumea voastra se: va umple cu acele lucruri
despre care ati vorbit... Cuvintele singure nu atrag, dar
atunci cand simfifi emotie rostindu-le, aceasta inseamnd
ca vibratia voastra este puternica - §i Legea Atractiei

trebuie sa raspunda acestor vibratil.

Care este masura succesului nostru?

Jerry: Ce considerati voi ca este succesul? Care ziceti
ca ar fi semnele succesului?

Abraham: Dobandirea a orice va doriti trebuie
consideratd ca un succes - fie ca este vorba de un trofeu,
bani, relatii sau obiecte. Dar daca veti face ca masura
succesulul vostru sa fie dobandirea bucuriei, restul isi va
gasi locul potrivit. Pentru ca gasind bucuria, veti descoperi
ca sunteti aliniati ca vibratie c:u resursele din Univers.

Nu puteti simfi bucurie in timp ce va concentrati asupra
a ceva nedorit, sau asupra lipsei a ceea ce va doriti; de
aceea cand simtiti bucurie, nu puteti emite vibratii
contradictorii. S1 numai contradictia dintre propriile voastre
ganduri si vibratii poate sa va indeparteze de lucrurile pe
care le doriti.
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Este amuzant sa vezi cum majoritatea oamenilor isi
petrec cea mai mare parte a vietii cautand un sistem de
reguli cu care sa 1s1i masoare experientele de viata, uitandu-se
in afard dupa cineva care sa le spund ce e bine si ce €
gresit, cand inca de la bun inceput ei poartd in ei insisi un
Sistem de Ghidare care este atat de sofisticat, atat de
complex, atat de precis si care este oricand gata sa le stea
la dispozitie.

Fiind atenti la acest Sistem de Ghidare Emotionala, si
cautand gandul cel mai placut pe care il puteti gasi in
momentul de fata din punctul in care va aflati, veti permite
perspectivel voastre mai ample sa va ajute sa va miscati in
directia lucrurilor pe care le doriti cu adevarat.

Contempland magnificele contraste din realitatea
voastrd fizicd dominatd de timp si spatiu, fiind constienti
de felul in care va simtiti, si orientdndu-va in mod voit
gandurile spre ceea ce este tot mai placut, cu timpul veti
incepe sa va vedeti viata prin ochii Fiintei voastre Interioare,
care este mult mai ampla. Si pe masura ce veti face aceasta,
veti simti satisfactia de a va afla pe calea pe care ati ales-o
din acea perspectiva imateriala in care va aflafi cand ati
ales sd va incarnati in acest corp minunat. Pentru ca din
acel avantajos punct de vedere imaterial, ati inteles natura
etern evolutiva a fiintei voastre si promisiunile pe care le
ascundea acest mediu exceptional, plin de contraste. Afi
inteles natura acestui magnific Sistem de Ghidare s1 modul
cum, cu ceva practicd, ati putea sa priviti aceastd lume asa
cum o vede Fiinta voastra Interioara. Ati inteles puternica
Lege a Atractiei si corectitudinea i precizia cu care ea
raspunde vointei libere a tuturor creatorilor.

123



LEGEA ATRACTIEI

Cautand cel mai placut gand pe care il puteti gasi, va
reconectati la acea perspectiva si va veti infiora de indata
ce vetl lua din nou legatura cu scopul vostru, cu insufletirea
de a trai si cu voi ingival



PARTEA a ffl-a

STIINTA DE A CREA LA
VOINTA






Stiinta de a Crea la Vointa: definitie

Jerry: Abraham, ne-ati vorbit despre Creatia la Vointa.
Vreti sa discutati despre valoarea acesteia cu noi si sda ne
clarificati la ce va referiti cand spuneti Creatie Deliberata
(sau la vointa)?

Abraham: Am numit-o Stiinta Creatiei la Vointa
pentru cd presupunem ca doriti sa creafi in mod intentionat.
Dar, de fapt, ar fi mult mai potrivit s-o numim Legea
Creatiei, pentru ca actioneaza indiferent daca voi va gandifi
la ceea ce vreti sau ceea ce nu vreti. Daca va ganditi la ceea
ce va doriti, sau daca va ganditi la lipsa a ceea ce va doriti
(alegerea directiei gandurilor voastre va apartine), Legea
Creatiei intra in functiune in conformitate cu ceea ce voi
ganditi.

Din perspectiva voastra fizica, aceasta ecuatie a creatiei
are doud parti importante: lansarea gandului si asteptarea
gandului - dorinta de a crea si1 permisiunea acordata creatiei.
Din perspectiva noastrda imateriala, noi experimentam ambele
parti ale ecuatiei simultan, pentru ca nu exista nicio prapastie
intre ceea ce dorim si ceea ce asteptam din plin.

Cei mai multi oameni nu sunt constient{i de puterea
gandurilor lor, de natura vibratorie a Fiintei lor, sau de
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puternica Lege a Atractiei, asa ca ei se bazeaza pe actiunile
lor pentru a face ca totul sa aiba loc. Si desi suntem de
acord cd actiunea este o componenta importantd in lumea
fizica in care sunteti focalizati, totusi nu actiunea este aceea
prin care va creati experientele in planul fizic.

Atunci cand veti intelege puterea gandului si va veti
obisnui sa le emiteti In mod constient, vefi descoperi
puternicul efect combinat (asupra procesului creatiei) dintre
a dori si a ingadui. Atunci cand pregatifi sau anticipati
ceva in mod pozitiv prin gandurile voastre, cantitatea de
energie necesara este mult mai mica si actiunea este mult
mai satisfacatoare. Daca nu va acordati timpul necesar pentru
a va alinia gandurile, va fi necesara mult mai multa actiune,
fara a obtine rezultate la fel de satisfacatoare.

Spitalele voastre sunt pline pana la refuz cu cei care
actioneaza acum pentru a compensa efectul gandurilor lor
nepotrivite. Ei nu si-au creat boala cu bund stiinta, dar
totusi au creat-o - prin intermediul gandurilor si al
asteptdrilor - si apoi au venit la spital pentru a compensa
prin actiunile fizice concrete. Vedem multi oameni care isi
duc viata incercand sa obtina bani in schimbul actiunilor
lor, pentru ca banii sunt esentiali pentru a trai liber in aceasta
societate. Si totusi, in cele mai multe cazuri, actiunea nu
este indeplinitd cu bucurie. [Este doar o tentativa de a
compensa gandurile nealiniate.

Voi ati actionat cu intentie;, aceasta este o parte a
deliciului acestei lumi fizice IM care traiti. Dar voi nu afi
intentionat sa creafi prin intermediul actiunilor fizice -
intentia voastra era sa va folositi corpul pentru a va bucura
de ceea ce afi creat prin intermediul gandurilor.
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Atunci cand v-ati stabilit clar gandurile in avans,
simfind emotii pozitive, deja ati demarat procesul creatiei,
si atunci cand va deplasati prin spatiu si timp catre acea
manifestare din viitor, asteptandu-va sa o gasiti acolo...
atunci, din acea creatie plina de bucurie pe care ati lansat-o
in viitor, vefi fi inspirati sa actionati intr-un mod care sd

fie plin de bucurie.

Atunci cand actionati in momentul prezent, si fara
bucurie, va promitem solemn ca sfarsitul nu va fi unul
fericit. Nu poate fi, ar contrazice legea.

in loc sa fiti atdt de nerabdatori sa treceti la fapte
pentru a obtine lucrurile pe care le doriti, noi am zice
sa le gandifi mai intai; vedefi-le, vizualizati-le, apoi
asteptati-le - si ele vor lua fiinta. $S1 veti fi ghidati,
inspiratt sau condusi catre actiunea perfecta care va
declansa procesul care va va duce la ceea ce cautafi...
si este o mare diferentd‘intre ceea ce v-am spus si modul
in care actioneaza cei mai multi.

Am chemat acest lucru gandindu-ma la el

Adesea, pe masura ce Incepem , sda raspandim
cunoasterea pe care o avem prietenilor nostri fizici in ceea
ce priveste Creatia la Vointa, intampinam rezistenta, pentru
ca exista aceia care au in viata lor lucruri pe care nu le
doresc. $i atunci cand ne aud pe noi spunand: ,,Toate
lucrurile sunt chemate de catre voi‘ ei protesteaza spunand:
,Abraham, nu se poate ca eu sa fi chemat aceste lucruri
pentru ca eu nu le doresc!"
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Asa ca va oferim bucurosi aceste informatii pentru a
va ajuta sa intelegeti cum anume obfineti ceea ce obfineti,
astfel incat sa puteti hotarl mai bine ceea ce atrageti, si
astfel sd puteti atrage In mod constient acele lucruri pe care
le doriti - si sd puteti evita sa atrageti lucrurile pe care nu
le doriti.

Noi stim cd voi nu chemati, atrageti sau creati acele
lucruri - cu buna stiintd. Dar vd vom spune ca totusi voi
sunteti cei care cheama, atrag si creeaza... deoarece faceti
aceasta prin intermediul gandurilor. in mod automat, voi
emiteti ganduri, s1 apoi Legile pe care voi nu le intelegeti
raspund acestor ganduri, prodlicand efecte pe care nu le
intelegeti. Si tocmai de aceea am venit noi aici: sa va vorbim
despre Legile universale astfel incat sd puteti infelege cum
obtineti ceea ce obtineti, si astfel sa puteti intelege cum sa
dobanditi controlul asupra propriei voastre vieti.

Cele mai multe fiinte incarnate sunt atat de complet
integrate in lumea lor fizica incat sunt foarte putin constiente
de legdtura lor cu lumea imateriald. De exemplu, vreti sa
avetl lumind in dormitor, asa ca va duceti la veioza de
langa pat, apasati pe un intrerupator micut, si priviti cum
lumina va inunda camera. Apoi le-ati explica celorlalti:
,Acest buton produce lumina". Dar voi intelegeti, fara ca
noi sa va explicam, ca e mai mult de atat, referitor la sursa
luminii. Si tot la fel este cu toate lucrurile pe care le traiti
in cadrul vostru fizic. Voi va explicati doar o mica particica
din ceea ce face sa se petreaca lucrurile. Noi suntem aici
pentru a va explica restul.

Ati venit in aceastd dimensiune fizica dintr-o
dimensiune subtila mult mai larga, cu mari intentii si scopuri.
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Afti venit aici pentru ca v-ati dorit aceasta experienta fizica
foarte mult. Ea nu este prima pentru voi. Afi mai avut
multe existente, atat ca fiintd incarnatd, cat si in planurile
subtile. Si afi venit in aceasta viata pentru ca vreti cu
adevarat sa perfectionati acea Fiintd adevarata si care
evolueaza continuu - acea fiinfd pe care poate nu o
cunoasteti din cauza acestui corp si a simturilor sale... acea
Fiintd cu adevarat mai ampld, mai expansiva, care cauta
bucuria, cauta sa creasca si sa evolueze.

Fiinta mea Interioard comunica cu mine

Vrem sa va ajutdm sa va amintitl ca sunteti creatorii
propriei voastre vieti si ca existd multd bucurie in a face
asta la dorintd. Vrem sa va ajutdm sa va amintiti de legatura
voastra cu partea invizibild din voi, Fiinta voastra
Interioara, care este constientd de voi s1 este alaturi de voi
in tot ceea ce faceti.

Voi nu va mai aduceti aminte detalii referitor la ceea
ce ati trait inainte de a veni in acest corp fizic, dar Fiinta
voastra Interioara este deplin constientd de tot ceeca ce ati
devenit, si va oferd informatii incontinuu pentru a va ajuta
sa traiti In modul cel mai plin de bucurie posibil, in fiecare
clipa.

Atunci cand ati venit in aceasta Incarnare, nu ati adus
cu vol amintirea a ceea ce afi trait inainte, pentru ca aceste
detalii nu ar face decat sa va distraga atentia de la puterea
momentului prezent. Cu toate acestea, datorita legaturii cu
Fiinta Interioara, aveti acces la cunoasterea acelei
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perspective mai largi, sau fiinfa voastra completd. Acea
parte subtila a voastra care e&te mai ampla, comunica cu
voi, §i a facut aceasta din prima zi cand ati aparut in acest
corp fizic. Aceasta comunicare se face intr-o mare varietate
de moduri - dar cel mai simplu mod in care Fiinta comunica
cu fiecare dintre voi este prin intermediul emotiilor.

Fiecare emotie se percepe in mod placut
sau... neplacut

Fiecare emotie pe care o simfiti este, fara exceptie, un
mod prin care Fiinta Interioara va. comunica in acel moment
cat este de bine si potrivit ceea ce ganditi, vorbifi sau faceti.
Cu alte cuvinte, atunci gand av-'eti un gand care nu este in
armonie vibrationald cu intentia voastra globald, Fiinta
voastra Interioara va oferd emotii negative. Atunci cand

faceti sau spunefi ceva ce nu este in armonie vibrationalad
cu ceea-ce-sunteti si ceea ce doniti, Fiinta voastra Interioara
va va oferi emotii negative. $i, intr-o maniera asemanatoare,
atunci cand vorbiti, ganditi sau actionati in directia a ceea
ce este in armonie cu intentiiile voastre, Fiinta voastra
Interioara va va oferi emotii pozitive.

Exista doar doua tipuri de emotii: unele care se percep
in mod placut si altele care se percep in mod neplacut. Voi
le numiti in multe feluri, in functie de situatia care vi le-a
adus 1n fatd. Dar atunci cand recunoasteti ca acest Sistem
de Ghidare (care iese din voi la suprafatd sub forma
emotiilor) vorbeste dintr-o perspectiva mai ampld si mai
cuprinzatoare, veti putea sa intelegeti ca aveti beneficiul
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tuturor intentiilor pe care le pastrati acum si toate intentiile
cu care ati venit in acest corp fizic - si ca aveti capacitatea
de a descompune toate detaliile futuror dorintelor si
credintelor voastre, pentru a putea sa faceti absolut cele
mai potrivite alegeri 1n orice clipa.

Pot sa am incredere in ghidarea mea
interioara

Multi oameni si-au lasat la o parte ghidarea intuitiva,
inlocuind-o cu parerile pdarintilor, profesorilor, expertilor
sau conducatorilor intr-o mare varietate de domenii. Dar cu
cat va uitafi mai mult la ceilalfi pentru ca sa va ghideze,
cu atat va veti indeparta mai mult de propriul vostru sfat
intelept. Foarte des, atunci cand incepem sa le amintim
prietenilor nostri fizici de ceea-ce-sunt-cu-adevarat,
ajutandu-i1 sd se reconecteze la Sistemul de Ghidare care se
afla in interiorul lor, ei ezitd. Adesea ei sunt atat de convingi
de propria lor lipsda de valoare si de dreptate, incat se tem
sd mearga mai departe, increzandu-se in propria lor ghidare
s1 propria lor constiintd, deoarece ei cred ca exista altcineva
care ar sti mai bine decat ei ce li se potriveste.

Dar noi vrem sd va ajutam sa va amintiti ce Fiinta
puternica si valoroasa sunteti, si care este motivul venirii
voastre in aceasta realitate dominata de timp si spatiu. Vrem
sda va aduceti aminte de intenfia voastra de a explora
contrastele acestui mediu minunat, stiind ca aceasta va da
nastere unui curent continuu de noi intentii; s1 vrem ca voi
sd va amintifi ca ceea-ce-sunteti-cu-adevarat - Fiinfa voastra
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Interioara sau Fiinta Completa sau Sursa - este plind de
bucurie in aceastd crestere in icare va aflati. Vrem sa va
reamintiti cd puteti simti in fiecare moment, prin puterea
emotiilor voastre, daca vedeti situatia in care va aflati din
acea perspectiva mai larga sau dacd va decuplati singuri de
la Sursa alegand ganduri ce sunt de o natura diferita. Altfel
spus, atunci cand simfgiti iubire, aceasta inseamna ca modul
in care vedeti obiectul atentiei voastre corespunde cu felul
in care il vede Fiinta Interioara. Atunci cand simtiti ura,
il vedeti fara a avea acea conectare la interior.

Voi stiati intuitiv toate aceste lucruri, mai ales atunci
cand erati mai tineri, dar treptali cei mai multi dintre voi ati
fost doborati de insistentele cetlor mai in varsta si care se
autointitulau drept ,,mai intelepti" si care va inconjurau
incercand din greu sa vd convingd cd nu putefi avea
incredere in propriile voastre impulsuri.

S1 astfel, cele mai multe dintre voi, Fiintele incarnate,
nu aveti incredere in voi ingivd, ceea ce este uimitor pentru
noi, pentru ca de fapt ar trebui sa va incredefi doar in ceea
ce razbate din interiorul vostvu. Dar in loc de asta, va
petreceti cea mai mare parte a vietii voastre fizice cautand
un set de reguli sau un grup de persoane (grup religios sau
politic, daca vreti) care sa va spuna ce este corect si ce este
gresit. S1 apoi va petreceti restul vietit incercand sda va
potriviti ca nuca in perete, incercand sa faceti aceste reguli
vechi - de obicei, scrise cu mii de ani in urma - sa se
potriveasca cu viata voastra cea noud. Si, drept rezultat,
ceea ce vedem in cea mai mare parte, este doar frustrare,
sau in cel mai bun caz, confuzie. Si am observat de
asemenea ca in fiecare an multii dintre voi mor luptandu-se
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sa demonstreze care set de reguli este cel mai corect. Va
spunem aceasta: acest set neschimbat de reguli care sa
cuprinda totul nu exista — pentru ca voi sunteti Fiinte care
se schimba in permanenta si cauta sa evolueze.

Dacd v-ar lua foc casa si ar veni pompierii cu masina
lor - cu acel minunat echipament cu furtunurile acelea
groase §i lungi prin care trece apa - si ar indrepta jeturile
de apa spre flacari si le-ar stinge, ati spune: ,,intr-adevar,
acesta este cel mai potrivit comportament.** Dar daca, intr-o
zi, in absenta incendiului, aceiasi pompieri ar da navala
stropind tot din casa cu apa, ati spune ca in mod sigur ,,Asa
ceva nu este potrivit! “

La fel este si cu legile pe care le preluati de la alfii:
Cele mai multe din legile si regulile din trecut nu mai sunt
potrivite cu ceea ce traiti voi acum. Daca nu afi fi avut
intentia sa evoluati, nu ati fi aici in aceasta incarnare
fizica. Pentru ca va aflati aici ca Fiinga in plina expansiune,
intr-o continua schimbare, cautand sa evolueze, pentru ca
doriti sa adaugati la ceea ce intelegeti. Si pentru ca vrefi
sa contribuiti la Tot-ceea-ce Exista... Daca ceea ce s-a

spus cu mult timp in urma ar fi intr-adevar scopul final,
atunci nu ar mai exista niciun motiv pentru ca voi sa va

aflati aici acum.

Cum primesc ceea ce primesc?

La inceput, insistentele noastre cum ca voi sunteti
creatorii propriei voastre realitdti sunt intampinate cu o
acceptare plina de bucurie, deoarece majoritatea oamenilor
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tanjesc sd detind controlul asupra propriei vieti. Dar pe

masura ce ajungeti sa nfelegeti ca tot ceea ce vine spre voi

este atras de propriul vostru gand (primiti ceea ce ganditi,

indiferent ca vrefi sau nu aceasta) unii dintre voi se simt
inconfortabil de ceea ce pare a fi sarcina coplesitoare de a
va monitoriza gandurile, a le clasifica, si de a alege sa emiteti
numai ceea ce va chema lucrurile pe care vi le doriti.

Noi nu incurajam monitorizarea gandurilor, deoarece
suntem de acord ca ar lua o mulfime de timp si ar fi
impovarator, dar in loc de aceasta va recomandam sa va
folositi in mod constient Sistemul de Ghidare Emotionala.

Daca veti fi atenti la modul in care ca simfiti, atunci
monitorizarea gandurilor nu mai este atat de necesara.
Oricand va simtiti bine, sa stiti ca in acel moment rostiti,
ganditi sau actionafi in concardanta cu intentiile voastre
- §i sa stifi ca oricdand va simftiti rau, nu suntefi aliniafi cu
intentiile voastre. Pe scurt, om de cdte ori resimfifi vreo
emotie negativa, in clipa aceea creati in mod gresit, prin
gand, prin vorba, sau prin fapta.

Si astfel, combinatia dintre a fi mai constienti de ceea
ce doriti §i a fi mai sensibili la modul in care va simfiti
este, in esenta, EIQ££Sull Creatiei la Vointa-

Sunt unicul Creator al propriilor experiente

Marea intrebare care a pan; de obicei in acest punct al
discutiei noastre este: ,,Abraham, cum pot sad stiu daca pot

avea incredere in ceea ce iese la suprafatd din interiorul
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meu? Nu existd cineva mai mare decat mine care face toate
regulile si care vrea ca eu sa fiu sau sa fac ceva anume?"

Si noi spunem ca voi sunteti creatorii experientelor
voastre §i ati aparut in acest corp fizic datoritd puterii
dorintei voastre. Nu sunteti aici ca sa va dovediti ca meritati
altceva; nu sunteti aici pentru ca va cautati o mantuire mai
mare intr-un alt plan. Sunteti aici pentru ca aveti un scop
precis pentru care va aflafi aici. Vrefi sa fifi cineva care
creeaza cu buna stiinta, si ati ales aceasta dimensiune fizica,
unde exista timpul si spatiul, pentru ca in sfarsit sa dobanditi
aceasta intelegere si apoi sd vedeti care sunt beneficiile a
ceea ce ati creat In gand, permitindu-1 sa se concretizeze
in viata voastra. Voi contribuiti la cresterea universului, si
Tot-Ceea-ce-Este beneficiaza de pe urma existentei voastre,
prin experienta pe care o Tmpartasiti si prin expansionarea
voastra.

Tot ceea ce faceti bucura pe cel pe care dorifi sa il
bucurati. Nu exista nicio lista cu lucruri care sunt corecte
sau cu lucruri care sunt gregite - exista doar ceea ce va
aliniaza cu adevarata voastra intentie si adevarul vostru,
si lucruri care nu fac aceasta. Puteti avea incredere in
Ghidarea care vine din interiorul vostru pentru a sti cand
sunteti aliniati cu starea voastra naturala de bine.

Atrag ganduri cu care sunt in armonie din
punct de vedere vibrational

Legea Atractiei este responsabila de marea parte a ceea
ce este evident in viata voastra. Datoritd infelegerii partiale
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a acestei Legi ati creat numeroase zicale. Voi spuneti: ,,Cine
se aseamana se adund". Spuneti: .,,Un necaz nu vine niciodata
singur". Spuneti: ,,Ziua aceasta a inceput rau si s-a terminat
s1 mai rau". Dar nici chiar atunci cand spuneti aceste lucruri,
cei mai multi dintre voi nu inteleg cu adevarat cat de
puternica este intr-adevar aceasta Lege a Atractiei. Oamenii
sunt stransi laolaltd datoritd ei. Fiecare conjunctura si
eveniment sunt un rezultat el ei... Gandurile care sunt
similare din punct de vedere al vibratiei sunt atrase magnetic
unul de celalalt datorita puternicei Legi a Atractiei-, intr-adevar,
chiar gandurile pe care le aveti sunt atrase unul de celdlalt
pana cand ceea ce a fost la inceput un gand marunt sau
insignifiant s1 nu prea puternic poate - fiindca va concentrati
asupra lui - sa devina foarte puternic.

Datorita Legii Atractiei, fiecare dintre voi este
asemenea unui magnet puternic, atragand spre voi mai
mult din ceea ce simtiti intr-un anumit moment.

Noi cream pe masura ce gandim si vorbim

Nimeni nu va creeaza viata. Voi facefi tot; tot meritul
va apartine. Pe masura ce va observati propria viata si pe
cea a celor din jurul vostru, am vrea sa intelegeti cd nu
exista nici cea mai micd dovada care sa sustind contrariul
acestor legi puternice pe care vi le impartasim. Atunci cand
incepeti sa sesizati legatura absoluta dintre ceea ce ganditi
si vorbiti s1 ceea ce obtinefi, veti continua sa intelegeti
Legea Atractiei i va creste si dcorinta de a va folosi Sistemul
de Ghidare pentru a va orientaj in mod voit gandurile. $i,
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desigur, veti avea de asemenea o mai buna intelegere a
vietilor celor din jurul vostru. (De fapt, uneori este mai
usor sa Intelegeti cum se aplica aceste lucruri la ceilalti.)

Ati observat ca cei care vorbesc cel mai mult despre
boald sunt din ce in ce mai bolnavi? Ati observat ca cei
care vorbesc de saracie se zbat si mai mult in ea, in timp
ce cei care vorbesc despre prosperitate au din ce In ce mai
multe? Atunci cand intelegeti cd gandurile voastre atrag
magnetic si c¢d atentia pe care le-o acordati le face sa creasca
in intensitate pand cand in cele din urma subiectul gandurilor
voastre apare 1n viata voastra, dorinta de a fi atenti la modul
in care simtifi va va ajuta sa alegeti cu mai multa premeditare
directia gandurilor voastre.

Este usor de inteles Legea Atractiei in actiune atunci
cand discutati cu altcineva. De exemplu, imaginati-va ca
prietena voastra vorbeste despre ceva ce traieste ea si voi
vreti sa fiti prieteni buni, asa ca va focalizati asupra
cuvintelor ei si ascultati exemplele pe care vi le da despre
ceea ce 1 se petrece. Pe masurd ce va concentrati mai mult,
va vin in minte situatiile asemanatoare pe care le-afi trait
voi. St atunci cand participati la discutie adaugand propriile
relatari, vibratia gandului respectiv creste mai mult.
Acordand suficienta atentie acestor subiecte si discutand
despre ele suficient de mult, veti atrage spre voi experiente
similare. Si odatd ce ies la iveald din ce in ce mai multe
ganduri legate de ceea ce nu va doriti, vett sfarsi prin a fi
absolut inconjurati de multe ganduri, cuvinte si experiente
care sunt in directia a ceea ce nu va doriti. (Veti avea si
mai multe subiecte neplacute de discutat cu prietena voastra.)

Acum daca ati fi fost atenti la modul in care va simteati
cand a Inceput conversatia sa alunece inspre ceea ce nu va
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doreati, ati fi fost constienti de: senzatia de rau din stomac.
V-ati fi recunoscut Ghidarea, icare in principal va spunea
ca va ganditi la ceva ce nu va dorifi de fapt. Si motivul
acestui semnal de avertisment, acel clopotel de atentionare,
era dezacordul dintre ceea-ce-sunteti-cu-adevarat si ceea ce
doriti si lucrurile asupra carora va focalizati in acel moment.
Emotiile voastre va aratau lipsa de aliniere. Sistemul vostru
de Ghidare va alerteaza asupra faptului ca atunci cand
ganditi sau vorbifi despre acele lucruri nedorite, sunteti un
magnet care atrage circumstante, evenimente si alte fiinte
spre voi, si in curand veti avea in viata voastra tocmai
esenta lucrului despre care spuneati ca nu il doriti.

Tot astfel, daca vorbifi despre ceea ce va dorifi,
gandurile voastre vor fi s1 mai mult atrase de aceasta. Veti
atrage spre vol mai multi oameni care vor dori sd vorbeasca
despre ceea ce va dorifi. Si in tot acest timp In care vorbiti
despre ceea ce va doriti, Fiinta voastra Interioara va ofera
emotii pozitive pentru ca sd va aduca la cunostinta ca atat
voi, cat si ceea ce atrageti sunteti in armonie de vibratie cu
esenta intentiilor pe care le aveti.

Echilibru] delicat dintre a vrea si a ingadui

Stiinta Creatiei la Voinga este o Lege aflata intr-un
echilibru delicat; are doua parti: pe de o parte, exista gandul
referitor la ceea ce va dorifi, pe de altd parte, exista speranta
sau credinta - sau a ingddui sai vina in viata voastra - ceea
ce creati prin intermediul gandului.

Si astfel, dacd spuneti, ,,Vreau o masind noud rosie*,
efectiv ati initiat prin intermediul gandului crearea acelei
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nol masini rosii in viata voastra. Si acum, cu cat acordati
mai multa atentie acelui gand, si cu cat puteti mai mult sa
va imaginati pur si simplu acea masina rosie in viata voastra,
cu atat veti fi mai entuziasmati. Si cu cat veti fi mai
entuziasmati, sau cu cat mai multd emotie pozitiva se
genereaza atunci cand va ganditi la masina voastra rosie,
cu atat mai iute va apdrea ea in viata voastra. A fost creata,
acum exista, si pentru ca acum sa o aveti in viata voastra,
trebuie doar sa 1i dati voie sa apara. Si 1i dati voie asteptand-o,
crezand 1n ea si lasand lucrurile sa curga.

Atunci cand va indoiti de capacitatea de a avea noua
magina rosie, va ,,intepeniti'4 creatia. Daca spuneti: ,,vreau
0 masind noua rosie®, incepeti sa o creati, dar daca apoi
adaugati: ,,dar este prea scumpa", va izolafi de creatia
voastrd. Cu alte cuvinte, ati realizat prima parte a creatiei
dorind, dar acum ati Tmpiedicat acest proces necrezand,
neasteptand si neingaduindu-i sa vina - deoarece pentru ca
sd va materializati creatiile, ambele parti ale procesului sunt
necesare.

Doar pentru ca vorbiti despre obiectul creatiei voastre
nu Tnseamnd neapdrat ca 11 permiteti sa apara. Atunci cand
va ganditi la noua voastra masina rosie 1 puteti simti
incantare, 11 dati voie sd apard, dar cand va ganditi la noua
voastrd masina rosie dintr-o pozitie in care va ingrijorati ca
nu o puteti achizitiona (sau in care suntefi frustrati ca nu
a venit inca), de fapt va focalizati asupra /lipsei masinii, si
nu 11 dati voie sa vina in viata voastra.

Uneori in fazele incipiente ale creatiei a ceva ce va
dorit1, sunteti pe calea cea bund in a o primi, simfind
entuziasm si asteptand-o in mod pozitiv, dar apoi marturisiti

141



LEGEA ATRACTIEI

altcuiva aceasta dorintda, care incepe sa va insire toate
motivele pentru care aceasta nu se poate sau nu ar trebui
sa se indeplineasca. Influenta negativa a prietenului vostru
nu va va fi de folos, pentru ca atunci cand erati focalizati
asupra esentei dorinfei voastre, o atrageati, dar acum ca
sunteti focalizat asupra lipsei dorintei voastre, indepartati
de voi ceea ce va doritl.

Cum se simte, placut sau neplacut?

Si astfel, atunci cand spuneti: ,,Vreau o masina rosie
noud si stiu c¢d vine spre mine* asa este. Dar atunci cand
spuneti ,JDar unde este? Am dorit-o mult timp. Am crezut,
Abraham, dar lucrurile pe care le doresc nu sosesc,” nu
mai sunteti focalizati asupra ceea ce va dorifi. Acum va
focalizati asupra /ipsei a ceea os va doriti, s1 prin intermediul
Legii Atractiei, obtineti ceea ce ganditi.

Daca va focalizati asupra a ceva ce doriti, veti atrage
ceea ce va dorifi. Daca va focalizatfi asupra lipsei a ceea
ce va dorifi, veti atrage si mai multa lipsa (fiecare subiect
este de fapt dublu: ceea ce va doriti si lipsa sau absenta
a ceea ce va doriti). Daca suntefi atenti la modul in care
va simfifi, vefi sti intotdeauna daca va concentrafi asupra
a ceva dorit sau asupra lipsei sale - pentru ca atunci cand
va ganditi la ceea ce va doriti, va simfiti bine si cand va
ganditi la absenta a ceea ce va doriti, va simfifi rau.

Atunci cand spuneti: ,,Vreau bani care sa imi permita
sa duc viata pe care o doresc" atrageti bani, dar atunci cand
va concentrafi asupra lucrurilor pe care nu le aveti,
sesizandu-le lipsa - va dati ]Ja o parte abundenta.
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Un exercitiu care ajuta la a Crea la Vointa
[ata un exercitiu care va va ajuta sa creati la vointa:

Luati trei coli separate de hdrtie, si la inceputul
fiecareia scrieti cate un lucru pe care il doriti. Acum luati
prima coala §i sub subiectul pe care [-afi trecut acolo,

scriefi: ..Acestea sunt motivele pentru care imi _doresc

acest... “ Scriefi tot ce va trece prin minte - tot ce apare
in mod firesc, nu incercati sa fortati. Si atunci cand nu va
mai vine nimic, afi terminat pentru moment.

Acum, intoarcefi pagina §i scriefi in susul paginii:
JAcesiea _sunt _motivele pentru care, cred ca mi _avea
acest...

Prima paginda a colii imbogateste ceea ce va dorifi
(primul termen al ecuatiei Creatiei la Vointa). A doua pagina
a foiui va amplifica credinta ca veti obtine acel lucru (al
doilea termen al ecuatiei Creatiei Deliberate). Si acum ca
v-ati focalizat si ati activat in voi ambii termeni ai ecuatiei,
sunteti in starea de a primi manifestarea dorintei voastre,
pentru ca ati realizat cu succes ambii termeni ai ecuatiei.
Tot ceea ce este necesar acum este ca voi sa va doriti acel
lucru - si sa continuati sa il asteptati pana cand il aveti -
si fie al vostru.

Numarul lucrurilor pe care le puteti crea simultan nu
este limitat, pentru cd nu este dificil s mentii o dorintd si
in acelasi timp sd mentii si speranta de a o realiza. Dar la
inceput, cand inca invatati sa va focalizati gandurile, ar
putea fi util sa va concentrati in mod intentionat doar asupra
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a doua-trei lucruri dorinte odata, pentru ca cu cat este mai
lunga lista cu care lucrafi, cu atat este mai mare posibilitatea
de a se strecura indoiala atunci cand va uitati la toate
lucrurile pe care nu le-ati realizat incd. Cu cat jucati mai
mult acest joc, cu atat mai bunii veti deveni la a va focaliza
gandurile, s1 in cele din urma nn va mai exista niciun motiv
pentru care sd va limitati lista in vreun fel.

inainte de a trai ceva in concret, trebuie mai intai sa
va ganditi la el. Gandul vostru reprezinta invitatia, si fara
el, acel lucru nu va veni. Va incurajam sa decideti cu buna
stiinta ceea ce va dorifi, §1 apoi sa va ganditi in mod expres
la acele lucruri pe care le dorifli, in timp ce alegeti in mod
constient sa nu va ganditi la cele pe care nu le doriti. S,
sugerandu-va aceasta, va incurajam sa va alocafi un anumit
timp zilnic in care stafi si va adunati in mod intentionat
gandurile intr-un fel de viziune a ceea ce vrefi sa traiti,
timp pe care l-am numit Ateli&rul vostru pentru Creatia la
Vointa.

Gandurile care evoca emotii intense au
puterea de a se concretiza mai repede

V-am spus cd gandurile voastre au forta de atractie
magneticd. Dar am vrea sa mai addugdm o lamurire aici:
Desi orice gand are potential creator, gandurile care nu
aduc cu ele emotii intense nu va vor aduce deloc in viata
voastra subiectul gandurilor voastre. Atunci cand vine vorba
de ganduri care va trezesc emqtii puternice -fie ele pozitive
sau negative - esenta acestor ganduri se manifesta rapid
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in planul fizic. Si acea emotie pe care o simfifi va arata
ca acum avefi acces la puterea Universului.

Atunci cand mergeti la un film de groaza, si stati acolo
cu un prieten, uitdndu-va la ecran si la toate detaliile
infricosatoare care sunt prezentate cu sunet si culoare, va
aflati de fapt intr-un Atelier negativ. Pentru ca atunci cand
vizionati tot ceea ce nu dorifi sa vedeti, emotia pe care o
resimtiti este modul In care Fiinta voastra Interioara va
atrage atentia ca vedefi ceva care este atat de viu incat
Universul va daruieste acum putere asupra sa.

Dar din fericire, atunci cand parasiti cinematograful,
spuneti: ,,A fost doar un film", asa ca nu asteptati sa primiti
acele lucruri. Nu veti crede ca acele lucruri vi se vor petrece
voua, asadar nu completati a doua parte a ecuatiei. V-ati
gandit la ele cu emotie, deci le-ati creat, dar nu le dati voie
in viata voastra pentru ca nu le asteptati cu adevarat. Totusi,
atunci cand iesiti din cinematograf, daca prietenul vostru
va spune: ,,Poate ca nu e decat un film, totusi eu am patit
asta", atunci e posibil sa incepeti sa meditati la acel gand,
si facand asa, veti ajunge sa credefi sau sd va asteptati ca
asa ceva sa vl se petreacad si voua - si apoi asa va fi. 4 te
gandi, pe de o parte, §i a spera sau crede, pe de alta parte,
alcatuiesc balanta care va aduce lucrurile pe care le primiti.

Daca vreti si asteptati un lucru, va fi al vostru foarte
curand. Totusi, nu foarte des, ati atins un echilibru in care
vointa si asteptdrile voastre erau egale. Uneori dorinta
voastra este foarte intensd, dar credinta lipseste cu
desavarsire. De exemplu, in cazul mamei al carei copil a
fost prins sub un automobil, ea nu credea ca poate ridica
un vehicul atat de greu de pe copilul e1, dar vointa ei a fost
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atat de extrema incat a reusit. Pe de alta parte, exista multe
exemple in care credinta voastra este intensa, dar vointa
nu. Crearea unei boli, de exemplu, cum este cancerul, este
unul din cazurile in care credinta este puternica, in timp ce
vointa nu.

Multi dintre voi va aflati de mai multe ori pe zi in
ceea ce am numi un atelier negativ. Atunci cand stati la
birou cu o gramada de facturi aldturi, simfind tensiune sau
chiar teama pentru ca nu sunt suficienti bani pentru a le
plati, va aflati intr-un Afelier negativ. Pentru ca atunci cand
stati acolo si1 va ganditi ca nu aveti suficienti bani, va aflati
in pozitia perfecta pentru a cnea mai mult din ceea ce nu
va doriti. Modul in care simtiti legat de acest lucru este un
semnal din partea Fiintei voastre Interioare ca ceea ce
ganditi nu este in armonie cu ceea ce vreti.

Rezumat al procesului Creatiei Deliberate

Acum haideti sa facem un rezumat a tot ceea ce v-am
oferit aici pentru a avea un plan limpede si bine pus la
punct pentru a va controla asa cum doriti viata.

Mai intai, recunoasteti cai sunteti mai mult decat ceca
se vede aici in acest corp fizic;, si ca existd o parte a voastra
mai ampla, mai inteleaptd si iir mod cert, mai batrana, care
is1i aminteste tot ceea ce ati trdit, si cel mai important, stie
ceea ce sunteti acum. Si, din aceastda perspectiva
atotcuprinzatoare, aceastd parte a voastra va poate oferi
informatii clare si absolute despre cat de bine si potrivit
este ceea ce faceti, spuneti sau ganditi, sau sunteti pe punctul
de a face sau rosti.
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Acum daca v-ati stabilit clar intentiile pe care le aveti
in acest moment, Sistemul vostru de Ghidare poate functiona
chiar mai eficient, pentru cd are capacitatea de a include
toate datele - adunate din foate experientele voastre (toate
dorintele, toate intentiile si toate crezurile voastre) - si de
a le compara cu ceea ce faceti sau sunteti pe punctul de a
face, cu scopul de a va oferi ghidarea perfecta.

Apoi, pe masurd ce trece ziua, fit1 atenti la felul in
care va simtiti. Si oricand va surprindeti ca aveti emotii
negative, incetati imediat ceea ce face sa apara aceste emotii
negative, pentru ca ele aratd ca in acest moment voi creati
negativ. Emofiile, negative exista gumai almei cand, creati
in_mod gresit. Si astfel alunei cand recunoasteti ca Simfifi
emofii_negative - nu_conteazd din _ce cauzd, sau cum S-a
ajuns _acolo, indiferent care este situatia - opriti-va _din
ceea ce facefi Si focalizati-va gandurile asupra a cem mai
placut.

Practicati zilnic timp de 15-20 de minute Procesul
Creatiei la Vointa stand linistiti, nederanjati sau intrerupti
de ceea ce este in jurul vostru, visand cu ochii deschisi la

viata voastra, vazandu-va asa cum vreti sa fiti, si
imaginandu-va inconjurati de ceea ce va face placere.

Atentia orientata catre ceea-ce-este deja,
tinde sa creeze si mai mult din ceea-ce-este

Legea Atractiei va raspunde, raspunde punctului vostru
de atractie - s1 punctul vostru de atractie este generat de
gandurile pe care le aveti. Modul in care simtiti se datoreaza
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gandurilor pe care le aveti. Asadar modul in care va simtiti
referitor la voi Insiva este puternicul si magneticul vostru
punct de atractie. Atunci cand va simtifi sarac nu puteti
atrage prosperitate. Atunci cand va simtifi gras, nu puteti
atrage suplete. Atunci cand va simtiti singur, nu puteti atrage
companie - ar fi Tmpotriva Legii. Mulfi din cei din jurul
vostru vor sa va scoatd in evidentd care este realitatea. Ei
spun: ,, infrunta realitatea. Priveste la ceea-ce-este. “ Iar noi
va spunem ca daca nu puteti vedea decat ceea-ce-este -
atunci, datoritd Legii Atractiei, veti crea doar mai mult din
ceea-ce-este deja... Trebuie sa reusifi sa treceti cu gandurile
dincolo de ceea-ce-este pentru ca sa atrageti ceva diferit
sau mai mult.

Atentia emotionald indreptatd spre ceea-ce-este va va
inraddcina ca pe un copac in acest loc, dar o viziune plind
de bucurie a ceea ce v-ar placea sa incepeti sa atrageti in
viata voastrd va va aduce acele schimbari. Multe din cele
pe care le traiti acum le dorifi mai departe, asa ca continuafi
sa le acordati atentie, si in fehil acesta le vefi pastra. Dar
trebuie sa va indepartati atentia de la cele pe care nu le
doriti.

Aprecierea unui lucru 9 atrage spre mine

Gandurile care va trezesc emotii sunt cele care aduc
cel mai 1ute schimbari in viata voastra. Gandurile care nu
trezesc nicio emotie in voi mentin ceea ce este deja acolo.
Si astfel, acele lucruri pe care le-afi creat si apreciat deja
pot fi pastrate n viata voastra cloar continuand sa le apreciafi.
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Dar la lucrurile pe care nu le aveti inca sau pe care le doriti
foarte 1ute (s1 foarte mult), trebuie sa va ganditi foarte clar,
constient, cu bund stiintd si cu o trdire emotionala
corespunzatoare.

Un mod extrem de eficient de a utiliza Atelierul
Creativitatii este a medita la aspectele pe care le apreciati
la subiectele care sunt de maxima importantd pentru voi.
De fiecare datd cand veti ,,vizita" din nou acel subiect,
atentia pe care o acordati detaliilor va creste, si dandu-i
mai mult timp si mai multe detalii, emotia voastra legata
de acest subiect va creste de asemenea. Folosirea in acest
mod a Atelierului Creativitatii va ofera tot ceea ce se cere
pentru a Crea la Vointd, pentru ca va ganditi la ceva ce va
place, si prin aceasta emotie a aprecierii, i1 dati voie acelui
lucru dorit sa se manifeste in viata voastra. Mergand tot
mai des n Atelierul vostru, veti incepe sd observati corelatia
evidentd dintre lucrurile pe care le contemplati in interiorul
Atelierului vostru si manifestarile care apar in viata voastra.

Vor actiona Legile Universale daca eu nu
cred in ele?

Jerry: Abraham, spune-mi, aceste Legi de care ne
vorbesti, aceste Legi Universale actioneaza chiar daca noi
nu credem?

Abraham: Ele actioneaza, intr-adevar. Voi emiteti
vibratii chiar si atunci cand nu sunteti constienti de asta;
de aceea se creeaza in mod automat. Nu puteti opri
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Mecanismul Creator, el functioneaza in permanenta, si
Legile raspund intotdeauna. De aceea este atat de importanta
intelegerea Legilor. Neintelegerea lor este oarecum
asemanatoare cu a intra intr-um joc ale carui reguli nu le
cunosti. Pe masura ce joci jocul, nu intelegi de ce obtii
ceea ce obtii. Si acest fel de joc devine frustrant si cei mai
multi doresc sa il abandoneze:.

Cum sa fac sa nu primesc ceea ce nu doresc?

Jerry: Abraham, cum le-ai spune oamenilor sd faca
pentru a nu obtine ceea ce nu doresc?

Abraham: Pur si simplu nu va ganditi la ceea ce nu
va doriti. Nu va ganditi la ceea ce nu dorifi - pentru ca
atentia voastra il atrage. Cu cit va ganditi mai mult la el,
cu atat devine gandul vostru mai puternic, si cu atat mai
multd emotie este generatd. Totusi, atunci cand spuneti:
,Nu ma voi mai gandi deloc la acest subiect", in acel
moment incd va ganditi la el. Asadar cheia este sa va ganditi
la altceva - la ceva ce va doriti. Cu ceva exercitiu veti
putea sd spuneti dupa moduil in care va simtiti daca va
gandifi la ceva dorit sau nedo)rit.

Aceasta societate civilizata nu prea mai stie
ce este veselia

Jerry: Noi trdim in ceea ce eu numesc O societate
foarte civilizata, si din punct d» vedere economic si material
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ne descurcam destul de bine, cu toate acestea, eu nu vad
prea multd bucurie la oamenii din jurul meu pe strada sau
la serviciu, si asa mai departe... Oare aceasta se petrece
datoritd acelor factori de care ati pomenit... ca ei au o
dorintd foarte scazutd dar o convingere puternica?

Abraham: Cei mai mulfi oameni emit vibratii ca
urmare a ceea ce observa. Si astfel, atunci cand e1 observa
ceva care 11 face sda se simtd bine, el simt bucurie, dar
atunci cand observa ceva care 11 face sd se simtd neplacut,
el pur si simplu nu mai simt bucuria. Si cei mai multi
oameni nu cred cd au vreun pic de control asupra a ceea
ce simt deoarece ei nu reusesc sa dobandeasca controlul
asupra conditiilor in care au aceste emotii de raspuns. Ei
cred cd lipsa de control asupra propriilor experiente este
raspunzatoare in cel mai inalt grad de absenta bucuriei pe
care ai sesizat-o. Si tie trebuie sa iti reamintim ca daca vei
continua sd observi lipsa lor de bucurie - ai sd o pierzi si
pe a ta.

Vreau sa doresc cu mai multa pasiune

Jerry: Afi spus de asemenea cd dacd dorinta noastrd
este plind de pasiune, credinta noastrd nu este nevoie sa fie
atat de puternicd. Atunci cum am putea construi o dorinta
fierbinte in cadrul Atelierului de care vorbeati?

Abraham: Trebuie sa existe un inceput pentru toate.
Cu alte cuvinte, multi din cei care interactioneaza cu noi
spun: ,,Abraham, eu aud tot ce spui tu, dar eu nu stiu ce
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vreau." Pdi atonei, spunem noi, incepeti prin a declara:
Vreau sa stiu ce-mi doresc. Pentru ca atunci cand faceti
aceastd afirmatie, deveniti un magnet care va atrage tot
soiul de date pe baza carora ve'di putea lua hotarari. incepeti
undeva si lasati Legea Atractiei sa va aduca exemple si
posibilitati; si apoi cu cdt va veti gandi mai mult la aceste
optiuni, cu atat veti deveni mai pasionat.

Atentia acordata oricarui subiect il va face sa devina
mai puternic, si ca urmare va creste si emotia. Atunci cand
va ganditi la ceva ce va doriti si continuafi sa adaugati
detalii tabloului, acele ganduri devin mai puternice. Dar
cand va ganditi la ceva ce va dorifi si apoi va ganditi ca
nu a aparut inca...si pe urma va gandifi ce bine ar fi daca
l-ati avea, dar va amintiti ca este prea scump si ca nu vi-1
puteti permite deocamdata... aceasta gandire inainte-inapoi
va dilueaza pasiunea si scade puterea gandurilor voastre.

Este posibil sa inving credintele contra-
productive?

Jerry: Pot oamenii sa creeze intr-o anumitd directie
pe care o doresc chiar dacda au fost facuti sa creadda (de
altii) ca ei sunt destinati sa cueeze intr-o directie diferita?

Abraham: Daca dorinta Hor e destul de puternica, pot.
Altfel spus, mama pe care amj mentionat-o mai devreme a
fost invatata de societatea in care se afla si de catre propria
el experientda de viata sa creadd ca nu poate ridica un
automobil care cantarea atat de mult; cu toate acestea, atunci
cand dorinta ei a fost suficient de intensa (cand copilul ei
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era in pericol), ea a putut sa faca acest lucru. Si astfel, daca
dorinta e suficient de mare, convingerile pot fi depasite.

Convingerile sunt foarte puternice, si ele se schimba
lent, dar pot fi schimbate. Pe masura ce continuati sa cautati
ganduri tot mai placute, le veti gasi si le veti activa, si
Legea Atractiei le va raspunde, si cu timpul noua voastra
viata va reflecta aceste schimbari in gandire. Daca ramaneti
la ideea ca nu puteti crede decat lucruri care se bazeaza ,,pe
dovezi concrete", atunci nimic nu se poate schimba pentru
voi; dar cand intelegeti cd refocalizarea gandurilor si
raspunsul Legii Atractiei la noile ganduri vor aduce noi
dovezi, veti intelege puterea Creatiei la Vointa.

Pot convingerile din alte vieti sa imi afecteze
viata actuala?

Jerry: Existd ganduri (sau convingeri) din vietile
noastre anterioare care incd mai creeaza sau sunt capabile
sd creeze conjuncturi in actuala noastra viata?

Abraham: Voi sunteti Fiinte aflate intr-o continua
crestere, si Fiinta voastra Interioara este o culme a tot
ceea ce ati trait vreodata. Fiinfa voastra Interioara nu numai
ca crede, dar ea si cunoaste meritele si valoarea voastra ca
Fiinte, asa ca atunci cand alegeti ganduri care sunt in acord
cu cele ale Fiintei interioare, simtiti claritatea acelei
cunoasteri.

Cu toate acestea, detaliile oricarei vieti anterioare nu
va afecteaza in aceasta viatd. Exista multa confuzie in ceea
ce priveste acest subiect, si ea se datoreazd in mare parte
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celor care nu doresc sa accepte ca ei sunt cei care isi creeaza
propriile experiente. Ei spun: ,,Sunt gras in aceastd viatd
pentru ca am murit de foame int:r-o viata anterioard." Si noi
spunem: Nu exista nimic din aite viefi care sa influenteze
ceea ce facefi acum, decdt daca afi reusit cumva sa deveniti
constienti de aceasta si acum 1i acordati atentie.

Asteptarile mele negative pot afecta buna-
starea celorlalti?

Jerry: Daca in preocuparea noastra pentru binele celor
de care ne pasd, descoperim ca gandurile noastre aluneca
spre unele asteptari negative im ceea ce 1i priveste, putem
sd le facem rau, doar meditand asupra unei probleme care
apare in viata lori

Abraham: Voi nu puteti sa creafi viata altora pentru
ca nu putefi emite vibratii in io cui lor — ori acesta este
tocmai punctul lor de almctic. Dar atunci cand va
concentrati asupra unui lucru suficient de mult timp pentru
ca gandul vostru sa prinda putere, si cand simftiti s1 o emotie
puternica legat de acesta, puteti sa influentati gandurile pe
care el le au referitor la acel subiect.

Amintifi-va ca cel mai multi oameni emit vibratii ca

raspuns la ceea ce ei observa, asa ca daca ei va vad pe voi
cu acea figurda preocupatd sau observd comentariile
ingrijorate pe care le faceti, ei pot foarte usor sd se indrepte
in directia a ceea ce nu este dorit.

Daca vreti sa fifi de cel mai mare ajutor celorlalti,
vedeti-1 asa cum stiti cd ar dori ei sa fie.
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Aceasta este influenta pe care este de dorit sa le-o
oferiti.

Pot sa anulez programarile pe care mi le-au
facut altii?

Jerry: Daca mintea cuiva a fost programata de altii cu
anumite convingeri, si acea persoana descopera ca acele
convingeri nu mai sunt dezirabile in viata lui, cum poate
acea persoana sa anuleze acele convingeri?

Abraham: Voi sunteti influentati negativ de doua mari
forte care va impiedica:, una este influenta celorlalfi;
cealalta este influenta propriilor voastre obiceiuri de-o
viata... Voi v-ati construit sabloane de gandire, asa ca puteti
foarte usor sa cadeti in acele vechi obisnuinte in loc sa
gandifi Intr-un mod nou care sd fie in armonie cu noua
dorintd. Este doar o chestiune de a folosi deliberat pufind
putere, sau, cum spuneti voi, vointd si de a va reorienta
atentia intr-o directie noua.

,Programarea" la care va referiti este doar rezultatul
faptului ca v-ati concentrat asupra unui lucru si ca, conform
raspunsului Legii Atractiei la acea focalizare, orice lucru
asupra caruia va focalizati devine mai puternic. Parte din
ceea ce voi numitl ,,programare”" este doar o integrare
sanatoasd in societate, dar o parte din aceasta de fapt va
stinghereste dezvoltarea personald. Cu timpul si cu practica,
veti putea face deosebirea intre ele si vefi putea sa va
orientati gandurile in directia pe care o alegeti. Si la aceasta
se refera de fapt Creatia la Voinga.
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Punctul meu de foita este in prezent?

Jerry: Abraham, existd o propozitie in cartile lui Seth
care spune: Punctul vostru de putere este in prezent. Ce
inseamna asta pentru voi?

Abraham: Fie ca va ganditi la ceva care se petrece
chiar acum sau la ceva care s-a petrecut in trecut, sau la
ceva care v-ar placea sa apara :m viitor - voi realizati actul
de a gandi chiar acum. Voi emiteti vibratia gandului vostru
in momentul prezent, si Legea Atractiei raspunde
intotdeauna vibratiei acestur gand de acum; prin urmare
puterea de a crea se afla in prezent.

De asemenea este util de inteles faptul ca emotia apare
ca urmare a gandului vostru cunent, fie ca el vizeaza aspecte
din trecut, prezent sau viitor. Cu cat este mai mare emotia
pe care o simtii, cu atdt mai puternic este gandul vostru,
s cu atat mai iute atrageti in viata voastra lucrurile care se
potrivesc esentei acelui gand.

Puteti sa va amintiti o ceartd avuta cu cineva in urma
cu mulfi ani sau cu cineva care a murit de zece ani, dar
atunci cand va amintifi de ceartd in prezent, activati acea
vibratie acum, $1 punctul vostru de atractie este afectat de
prezent.

Cum a aparut primutl lucru negativ?

Jerry: M-am intrebat adesea cum au aparut prima boala
sau primul lucru negativ. Este: adevarat ca aproape orice
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lucru a apdrut mai intai sub forma de gand? Cu alte cuvinte,
la fel ca in cazul electricitatii, mai intai a fost gandul iar
apoi a aparut iluminatul electric, si deci avansarea fie in
boald, fie in lucruri bune si interesante reprezinta doar un
pas, sau un gand, mai departe de ceea ce a fost conceput
inainte in minte?

Abraham: Toate lucrurile - fie ca le apreciafi ca
fiind bune sau rele - sunt doar urmatorul pas logic din
punctul in care va aflati .in mod curent.

A1 dreptate atunci cand crezi cd gandul apare primul.
Mai 1intai este gandul, apoi formele gand si apoi
materializarea. Situatia voastra curentd este o platforma de
experiente care va inspira urmatorul gand si apoi urmatorul.

Atunci cand va veti da seama ca puteti alege sa aveti
asteptari pozitive sau negative, dar cd in ambele cazuri
Legea Atractiei va adauga forta gandului pana cand acesta
se va manifesta in cele din urma, poate veti dori sa fiti mai
constienfi in ceea ce priveste directionarea gandurilor
voastre. De aceea creste numarul diferitelor lucruri - atat
dorite cat si nedorite. Altfel spus, bolile cresc si ajung tot
mai numeroase pe masurd ce oamenii se focalizeaza din ce
in ce mai mult asupra bolilor.

Imaginatia nu este acelasi lucru cu
vizualizarea?

Jerry: Abraham, cum ati descrie termenul imaginatiei
Ce inseamna el pentru voi?
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Abraham: Imaginatia reprezintd amestecul si
compactarea gandurilor in diferite combinatii. Este similara
cu observarea unei situatii. Totusi, Tn imaginatie creati
imaginile 1n loc sa priviti ceva din realitatea voastra curenta.
Unii folosesc cuvantul vizualizare, dar vrem sa facem
aceasta distinctie subtila: vizualizarea este adesea doar
amintirea a ceva ce atl observat candva. Prin imaginatie
noi ne referim la a aduce in mod intentionat toate
componentele laolalta in minte pentru a crea scenariul dorit.
Cu alte cuvinte, focalizarea cui intentia de a induce emotii
pozitive. Atunci cand folosim termenul imaginatie, vorbim
intr-adevar despre a Crea la voinga propria voastra realitate.

Jerry: Dar cum poate cineva sa vizualizeze sau sa isi
imagineze ceva ce nu au vazul incd, cum ar fi un partener
pe care si l-ar dori, sau un copdl pe care ar vrea sa il nasca
sau o carierd la care nu s-au gandit niciodata?

Abraham: Atunci cand observati ceea ce se afla in
jurul vostru, adunati in mod intentionat si meditati asupra
acelor aspecte ale vietii care viise par atragatoare. Observati
zambetul frumos pe care vi-J daruieste cineva sau casa
minunata in care locuieste. insemnati-va mental sau in scris
lucrurile care va plac in lumea voastra, si apoi amestecati
aceste componente in minte, creand scenarii si versiuni care
va fac placere. Nu cdutati modele de roluri perfecte deoarece
sunteti unici si suntefi creatorii propriei voastre realitati
unice.

Cu timpul veti descoperi sau va veti aminti ca aceasta
artd a imaginatiei poate sa va aduca rezultate placute in
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modul de a trdi, dar arta imaginatiei este de asemenea foarte
amuzanta si distractiva. Atunci cand incepeti zicand ,,Vreau
sd stiu ce 1mi doresc", veti incepe sd atrageti, conform
Legii, tot soiul de exemple. $Si1 pe masurd ce adunati datele
care vin spre voi, ldsati ca intentia voastra dominanta, de
fiecare zi, sa fie cautarea lucrurilor pe care le doriti. Atunci
puteti sd va uitati in jurul vostru si sd vedeti in ceilalti acele
trasaturi sau caracteristici pe care v-ar pliacea sa le gasiti
la propriul partener sau coleg de muncd. Cu adevarat,
modelul perfect pentru voi, indiferent de subiect, nu exista
- voi suntefi cei care il creati.

Uneori auzim spunandu-se: ,,Eu am vrut sa fiu bogat,
si atunci am intalnit un om care era bogat, dar avea o
sanatate precara si o casnicie putreda, si de atunci am asociat
prosperitatea cu sanatatea proastd si cu casnicia ratata, asa
ca acum nu mai doresc prosperitate." Si noi spunem: aduna
datele referitoare la prosperitate daca vrei, si lasa la o parte
sanatatea proasta si casnicia problematica.

Jerry: Deci putem vizualiza laolalta ca un mozaic toate
calitatile dorite ale partenerului sau copilului, sau slujbei,
pe care ni le dorim?

Abraham: Da. Si acesta este adevaratul scop al
Atelierului. Este locul in care puteti merge netulburati si
incepe sa alcatuiti imagini in mintea voastra.

Jerry: Deci nu este obligatoriu sa fie ceva care a existat
sau exista deja; trebuie sa fie doar ceea ce simfim acum ca
vrem sd experimentam?
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Abraham: Pe masurd ce lucrati in Atelierul vostru,
veti descoperi ca in majoritatea cazurilor lucrurile nu apar
brusc. Veti sti cand suntefi gjata pentru ca va veti simti
entuziasmat... Ati lucrat vreodata la un proiect la care v-ati
gandit si iar v-ai gandit, si brusc ati spus: ,,Am o idee
grozava!" Acea senzatie de Am o idee grozava! Este punctul
vostru de lansare a creatiel voastre. Cu alte cuvinte, afi tot
brodat ganduri in mintea voastra pana cand ati devenit atat
de precisi incat atunci cand ati gasit combinatia perfectd de
ganduri, Fiinta voastra Interioara v-a oferit emotia care sa
va spund: Da, asta e! Acum: ai gasit! Si astfel, scopul
Atelierului este de a va gandii la tot felul de lucruri pana
cand apare acea senzatie ca aveti ideea cea grozava.

Jerry: Care este cea mai obisnuitd cauzd pentru care
nu s-a materializat inca o intentie puternicd pe care am

vizualizat-0?

Abraham: Daca v-afi vizualizat CU_puritate intenfia,

atunci trebuie sa apara, si inca repede. Puritatea vizualizarii
este cheia, si prin aceasta ne referim la a trimite pur si
simplu ganduri doar in directia a ceea ce va doriti. Atunci
cand spuneti: ,,Eu vreau, dar...”“ si adaugati acel dar, va
anulati, sau distrugeti intentia chiar de indata ce s-a nascut.
Adesea voi emiteti tot atit de multe, ba chiar mai multe
ganduri referitoare Ia absenta a ceea ce doriti decat la
prezenta a ceea ce doriti. Daca ceva ce va doriti intarzie
sa aparad, aceasta se poate pstrece dintr-un singur motiv:
Va petreceti mai mult timp fosalizandu-va asupra absentei

sale decat asupra prezentei mie.
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Daca ati putea sa identificati ceea ce va doriti si apoi
in mod intentionat sa va ganditi clar la aceasta pana cand
obtineti ce va doriti, esenta tuturor lucrurilor pe care le
dorifi va fi a voastra in scurta vreme. Daca ati putea sa va
petreceti timpul creand pura viziune a ceea ce va dorifi, in
loc sd acordati atentie realitdtii a ceea-ce-este, ati atrage
mai mult din ceea ce va doriti in loc sa atrageti mai mult
din ceea-ce-este deja. Este doar o chestiune de schimbare
a punctului magnetic de atractie.

Luati-va privirea si gandurile de la ceea-ce-este. §i

atintiti-le numai asupra a ceea ce va dorifi acum. Cu cat
va ganditi si vorbiti mai mult despre ceea ce va dorifi, cu
atdt mai iute va fi al vostru.

Rabdarea nu este o virtute?

Jerry: Abraham, ce parere ai despre a spune cuiva:
,,Doar ai rabdare"?

Abraham: Atunci cand intelegeti Legea Atractiei, si
cand incepeti sd va orientati cu bund stiintd gandurile,
lucrurile pe care vi le doriti vor zbura iute si constant catre
voi - si rabdarea nu va fi necesara.

Nu suntem prea incantati ca cineva sa invete rabdarea,
pentru ca aceasta implica faptul cd in mod natural dureaza
mult timp pand sa se petreacd lucrurile, ceea ce nu este
adevarat. Dureaza mult timp ca ele sd aparda numai atunci
cand gandurile voastre sunt contradictorii. Daca mergeti
inainte, si pe urma dati Tnapoi, apoi iar inainte si din nou
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inapoi, e foarte probabil sa nu ajungeti niciodata acolo unde
vreti. Dar cand incetati sa mai dati inapoi si mergeti doar
inainte, veti ajunge acolo repede. Si aceasta nu cere rabdare.

Vreau sa fac un salt cuantic

Jerry: Ei bine, este usor sa faci un pas mic mai incolo
s sa faci doar putin mai mult decat ceea ce ai facut pana
atunci, sa fii putin mai mult din ceea ce erai, si sd ai ceva
mai mult decat pana atunci, dar cum e cu ceea ce numim
,un salt cuantic"? Altfel spus, sa dobandesti ceva care
aproape ca depaseste tot ceea ce. ai vazut pana atunci? Cum
ar face cineva ca sa creeze ceva de felul acesta?

Abraham: Bun. Acum ai pus punctul pe i. Motivul
pentru care va este mai usor sa. facefi acei pasi mici Tnainte
este ca pentru voi este mai usor sa va dafi seama de
convingerile pe care le aveti si sd le mai ajustati putin. Nu
va schimbati complet parerile; doar le mai extindeti pufin.
,Salt cuantic" Inseamna adesea ca trebuie sa va abandonati
o convingere curenta si sa adoptati o alta.

Salturile cuantice nu se realizeaza prin imbogatirea
partii care se refera la credinta/convingeri sau partea
referitoare la a da voie din ecuatie. Salturile cuantice sunt
obtinute prin amplificarea partii care se refera la a vrea.

Nu sunteti de acord ca mama care a ridicat automobilul
de deasupra copilului sau a traiti un asemenea ,,salt cuantic'"?
Daca ar fi fost la liceu, ar fi fost nevoie de foarte mult timp
pentru a se convinge incetul cu incetul ca ar putea sa ridice
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ceva atat de greu. Dar dorinta ei puternica a produs acel
,,salt cuantic" din acel moment.

Noi nu propunem ,salturile cuantice" pentru ca ele
necesitd un contrast exagerat, care poate produce o
propulsare dramatica a dorintei voastre si un rezultat pufin
socant. Dar acel rezultat este 1n majoritatea cazurilor
temporar, pentru ca echilibrul convingerilor voastre va va
aduce in cele din urma acolo unde erati si inainte. O orientare
treptatd a convingerilor in directia dorintelor voastre este
un mod mult mai satisfacator de a crea.

Jerry: Si mai spune-mi o datd: cum putem sa ne
amplificam dorinta? Cum putem sa facem ca sd vrem cu
mai multa tarie?

Abraham: indreptati-vda gandurile asupra a ceea ce
credeti ca doriti, si Legea Atractiei va adduga mai multe
informatii, date si conjuncturi creatiei voastre.

Vedeti voi, este un lucru firesc ca atunci cand priviti
la ceva ce va doriti, sa simtifi o emotie puternica, pozitiva.
Asadar este doar o chestiune de a va mentine gandurile
asupra a ceea ce va dorifi. Daca se poate, mergeti in locurile
in care lucrurile pe care le doriti sunt de asa maniera incat
va puneti in mod intentionat in situatia de a va simti minunat.
Si pe masura ce va simtiti bine, toate lucrurile care sunt
bune (dupd aprecierea voastrd) vor incepe sa vina in viata
voastra.

Atunci cand va concentrati asupra unui lucru, Legea
Atractiei va face aceasta amplificare de care vorbeai. Asa
ca, daca pare ca este nevoie de multd munca pentru ca
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dorintele voastre si emotiile pozitive sd creasca in intensitate,
este pentru ca va ganditi la ce: va doriti si apoi la opusul
sau, si nu permiteti o inaintare constanta.

Sunt mai greu de manifestat lucrurile marete?

Jerry: Atunci care spuneti ca este motivul pentru care
aproape toata lumea simte ca poate manifesta lucruri
marunte, dar are impresia ca nu poate crea lucruri mai
mari?

Abraham: Aceasta pentru ca ei nu inteleg Legea si
impiedica ceea-ce-ar-putea-sa-fie prin ceea-ce-a-fost-pana-
acum... Cand veti infelege Legile, vefi intelege ca nu este
mai dificil sa creezi un castel decdt sa creezi un nasture.
Ele sunt egale. Nu este mai dificil sa creezi 10 milioane de
dolari decat o suta de mii de dolari. Este aceeasi aplicare
a aceleiagi Legi la doua intentii diferite.

Pot dovedi aceste principii si altora?

Jerry: Atunci cand cineva doreste sa testeze aceste
Legi sau principii pentru a demonstra altcuiva valabilitatea
lor si spune: ,,Hai sa ifi arat ce pot face cu asta“, este
cumva afectata eficienta Legii Atractiei?

Abraham: Problema care apare atunci cand incerci sa
dovedesti ceva este ca adesea te face sd impingi intr-o
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directie nedorita. Si atunci cand faci aceasta, activezi tocmai
vibratia acelui lucru in fiinta ta, ceea ce face si mai dificila
obtinerea a ceea ce doresti. De asemenea, poate fi
descurajant, pentru cd daca ei au indoieli serioase, te pot
influenta si pe tine ca sa te indoiesti.

Nu este nevoie sa demonstrafi nimic nimanui prin
cuvinte. Lasati ca ceea ce suntefi §i ceea ce traifi sda fie un
exemplu viu care sa ii mobilizeze pe ceilalfi.

De ce este nevoie ca cineva sa demonstreze
ca merita?

Jerry: Abraham, de ce crezi ca atat de multi dintre
noi, cei incarnati, parca simtim nevoia de a justifica fiecare
bun pe care il primim?

Abraham: Partial aceasta se datoreaza faptului ca
oamenii cred in mod gresit cd resursele sunt limitate, asa
ca simt cd trebuie sd explice celorlalti de ce ar trebui sa
primeascd ei in locul altora. Credinta in ,lipsa de merit*
este un alt factor. Exista un gand foarte puternic in aceasta
dimensiune fizica a voastrd care spune: ,,Voi nu meritati,
asa ca sunteti aici ca sa demonstrati ca sunteti demni de
aceasta".

Voi nu sunteti aici ca sa va demonstrati valoarea. Voi
meritati! Vo1 sunteti aici pentru a trdi aceastd expansiune
plina de bucurie. Voi ati aparut in aceasta realitate dominata
de timp s1 spatiu prin puterea vointei voastre si prin puterea
faptului cd at1 permis ca aceasta sa se petreaca - da, prin
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aplicarea de catre voi insiva o:hiar a acestor legi de care
vorbim aici. Si astfel, vedeti voi, existenta voastra fizica
aici estfe tocmai dovada meritului vostru, sau a faptului ca
suntett demni ca sa fiti, sd faceti sau sa aveti tot ceea ce
va doriti.

Daca v-ati putea da seama ca motivul pentru care
gandul referitor la acea asa-Ziisa lipsa de merit a voastra
este atat de nepldcut, este cd asest gand se afld in flagrant
dezacord cu ceea ce simte Fiinfa voastra Interioara, poate
ca ati cauta sa va Tmbunatatiti modul in care va orientati
gandurile. Dar daca nu intelegeti aceasta, atunci veti oscila
adesea, incercand sa fiti pe placul altora, dar pentru ca nu
existd consecventa in ceea ce ei va cer, in cele din urma
va veti pierde drumul.

Atunci cand va justificati, suntefi intr-o faza negativa,
pentru ca nu va focalizati asupra a ceea ce va dorifi. in loc
de asta, voi Incercati sa 11 convingeti pe altii cd este in
reguld ca voi sa aveti dorinte,, s1 nu este nevoie sa faceti
aceasta. Pur si simplu este in regula.

Cum se potriveste Actiunea, sau Munca, ca
reteta lui Abraham?

Jerry: Foarte multi din osi pe care i-am vazut cd au
rezultate extraordinare in viatd - carora li se petrec lucruri
minunate in plan material, in relatiile pe care le au, cu
sandtatea - nu par a investi prea multa energie fizica pentru
a primi aceste lucruri. Ei par sa munceasca cu mult mai
putin decat altii care par cd muncesc pe branci dar care
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primesc mult mai putin. Deci unde intra partea cu munca
fizica sau actiunea in reteta voastra de creare a ceea ce ne
dorim?

Abraham: Nu ati venit in acest mediu pentru a crea
prin actiune. in loc de asta, actiunea voastra trebuie sa fie
un mod prin care va bucurati de ceea ce ati creat prin
intermediul gandului. Atunci cand va acordati timpul necesar
pentru a emite i1n mod constient ganduri, descoperind puterea
alinierii gandurilor referitoare la ceea ce va doriti cu
convingerile si asteptarile corespunzatoare, Legea Atractiei
va va aduce rezultatele cautarilor voastre. Cu toate acestea,
dacd nu va acordati ragazul de a va pune gandurile in ordine,
nu existd actiune in lume care sa poatd sa compenseze
aceasta nealiniere.

Actiunea care este inspirata de ganduri aliniate este
o actiune plina de bucurie. Actiunea realizata intr-o stare
in care gandurile sunt contradictorii este doar o munca
grea, nesatisfacatoare §i nu aduce rezultate bune. Atunci
cand va simtiti gata sa treceti la fapte, este un semn clar
ca vibratia voastra este pura si cd nu emiteti ganduri opuse
propriel voastre dorinte. Atunci cand va este greu sda va
urniti ca sa faceti ceva, sau cand ceea ce faceti nu da
rezultatele pe care le asteptati, este intotdeauna pentru ca
gandurile voastre sunt contrare dorintei voastre.

in acest moment suntefi fiinte care actioneaza in mod
predominant in planul fizic deoarece inca nu intelegefi
puterea gandurilor voastre. Atunci cand vefi reugi sa va
orientati mai bine gandurile la vointa, nu va mai fi nevoie
de atat de multa actiune din partea voastra.
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imi pre-cladesc viitoarele circumstante

Adesea oamenii ne spun: ,,Abraham, eu trebuie sa
actionez - nu pot sd stau pur si simplu st sa cuget ““ Si noi
suntem de acord ca vietile voastre sunt sub nivel si ca este
nevoie de actiune. Dar daca noii am fi in locul vostru, astazi
am 1ncepe prin a emite cat mai multe ganduri constiente
putem in directia lucrurilor care conteaza pentru noi. Si
atunci cand ne-am surprinde gandind lucruri pe care nu ni
le dorim (ganduri care sunt intotdeauna insotite de emotii
negative), ne-am opri s1 am fate efortul de a gasi un mod
mai placut de a ne gandi la acel subiect. Si cu timpul,
lucrurile ar incepe sd se imbunatateasca in toate aspectele.

Sa zicem ca mergeti pe stradd si dati peste un vldjgan
care bate pe cineva mai mic decat el. Ceva trebuie facut
imediat! Optiunile voastre, in aceasta faza de desfasurare
a lucrurilor, sunt fie sa plecari de acolo si sa-1 lasati pe
maruntel sa fie batut, fie sa va bagati si poate chiar sa
riscati sa o Incasati si voi. Niciuna din Optiuni nu este
satisfacatoare.

Asa ca, actionati cum vrefli, dar nu va lasati gandurile
acolo unde se afla acum. Adunatti imagini pozitive din vietile
oamenilor care trdiesc mai armonios, aduceti-le in Atelierul
vostru, si faceti ca aceste vibratii sa fie cel mai active in
voi. Si cu timpul, Legea Atractiei nu va va mai pune in
situatii care par a nu avea nicio solutie pozitiva.

Cel care se simte ,,salvator", salvandu-i pe cei mici
de cei mari, va intdlni foarte des oameni care au nevoie
sa fie salvati... S1 dacd voi doriti sa aveti acest gen de
experiente, atunci continuati sa gandifi ca aveti aceste
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experiente - si Legea Atractiei va continua sa vi le aduca.
Dar daca preferati altceva, gandifi-vd la acel lucru - si
Legea Atractiei vi-1 va aduce. Subiectele gandurilor voastre

pre-cladesc viitoarele voastre experiente.

Cum ne implineste Universul diversele
noastre dorinte

Jerry: Obisnuiam sa le spun oamenilor ca observasem
cum cei care munceau cel mai mult In viata aveau cele mai
putine, iar cei care munceau cel mai putin aveau cele mai
multe. Si totusi, cineva trebuie sa sape cartofii, sa mulga
vacile, sa foreze ca sa scoata petrolul, deci sa faca ceea ce
numim munca grea. Asa ca te rog explicai-mi Abraham,
cum s-ar putea ca totusi fiecare dintre noi sa aiba, sa faca
sau sa fie ceea ce 1si doreste, indiferent de munca ce se
cere a fi facuta.

Abraham: Voi trditi intr-un Univers care este perfect
echilibrat, din punctul nostru de vedere. Voi sunteti ca niste
bucatari 1intr-o bucdtirie bine aprovizionata, si toate
ingredientele care au fost vreodatd imaginate sunt aici din
belsug pentru a va permite sa creati orice fel de reteta vrefi.
Atunci cand intr-adevar nu vrefi sa faceti ceva, va este greu
sd va Inchipuiti ca ar exista altii care ar putea sa vrea sa
faca acel lucru, sau pe care nu i-ar deranja sa il faca.

Dupa cunostintele pe care le avem noi, daca societatea
voastra ar hotari cd nu mai doreste sa faca o anumita
operatiune, prin puterea vointei voastre ati gasi un alt mod
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daca voi nu stifi de ele si ele existd in toate dimensiunile).
Pentru acestia, atunci, constiinta a ceea ce simt este cea
care face deosebirea in ceea ce priveste care din gandurile
lor se vor manifesta.

Nu ar trebui sa vizualizez mijloacele de
realizare?

Jerry: Abraham, atuncii cand vizualizdm, sau ne
gandim la ceva ce dorim, trebuie sa vedem si mijloacele
(sau modul) de a obtine acel lucru? Sau ar fi mai intelept
din partea noastra sa vizualizam doar rezultatul final, si sa
lasam mijloacele la voia intamplarii?

Abraham: Daca afi stabilit deja ca vreti sa luati parte
intr-un mod anume la obtinere!! acelui lucru, atunci este in
regula sa 1i acordati atentie.

O cheie simpla pentru a isti daca nu sunteti suficient
de precis sau sunteti prea precis este modul in care va
simtiti. Cu alte cuvinte, atunci cand sunteti in atelierul
vostru, precizia gandurilor voastre va genera entuziasm,
sau emotie pozitivd; dar daca intrati in prea multe amanunte
inainte de a fi dobandit suficiente date, atunci veti simti
indoiala sau ingrijorare. Si astfel, recunoasterea echilibrului
intentiilor voastre este o chestiune de a fi atent la modul
in care simfifi... fiti suficient d>? precisi ca sa simfiti emotii
pozitive, dar nu atdat de mult incat sa incepefi sa simfifi
emotii negative.

Atunci cand vorbiti despre ceea ce vreti si de ce vreti
aceasta, de obicel va simtiti mai bine. Totusi, atunci cand
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vorbifi despre ce va doriti si cum sa il obtineti, daca
deocamdata nu vedeti concret o cale catre aceasta, atunci
va veti sim{i mai rau. Daca vorbiti despre cine, va ajuta la
realizarea acelui lucru, cand, va veni sau de unde va veni,
s1 nu aveti Incd aceste raspunsuri, atunci aceste amanunte
mai mult incurcd decét si ajute. Intr-adevar este doar Q
chestiune de a fi cdat pofi de precis. pastrand in acelasi
timp, sentimentul de bine-

Sunt dorintele mele exprimate prea in
detaliu?

Jerry: Sa spunem ca vreau sa fiu profesor intr-o situatie
foarte placuta. Ar fi de vreun folos sa spun: ,,Ei bine, ar
trebui sa ma hotarasc daca vreau sa predau istorie,
matematica sau filozofie sau daca vreau sa predau la liceu
sau altundeva?*4

Abraham: Atunci cand te gandesti la motivul pentru
care vrei sa fii profesor: Vreau sa le transmit si altora
bucuria pe care am descoperit-o intr-o anumita cunoastere,
emotia voastra pozitiva aratd ca gandurile voastre ajuta
creatia. Dar apoi dacd ar trebui sa gandifi: Dar nu sunt
prea bine pregatit la materia asta sau Nu exista prea multa
libertate pentru studenti in sistemul scolar actual sau imi
amintesc cat de ,,sugrumat ““ ma simgeam cand eram student
sau Nu am avut niciodata un profesor de care sa imi placa,
aceste ganduri nu sunt placute, si amanuntele lor stingheresc
creatia voastra plind de bucurie.
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Problema nu este daca sa va ganditi in detaliu sau in
linii mari. intrebarea este: care e directia gandurilor
voastre? Ceea ce cautati sunt ganduri care se percep in
mod placut. Asadar cautati astfel de ganduri placute, si
realizati faptul ca de obicei le [gasiti mai repede, atunci va
ganditi in lini1 mari; dar apoi din acest punct continuati sa
adaugati cu blandete din ce in >ce mai multe detalii care va
fac sa va simfiti bine, panad cand ajungeti sa fifi cu usurinta
foarte precisi si sa va si simtifi bine in acelasi timp. Aceasta
este cea mai buna metoda de a crea.

Jerry: Nu ar fi mai bine sd vizualizam doar esenta
rezultatului final si sa lasam detaliile amanuntite sa vina cu
totul de la sine?

Abraham: Acesta ¢ un mod foarte bun de a proceda.
Derulati imaginea inainte pana la rezultatele finale fericite
pe care le cautati. Imaginati-vaj cd deja ati dobandit ceea ce
va doriti. S1 din acel loc in care va simtiti bine, veti atrage
anumite ganduri, persoane, conjuncturi $i evenimente care
vor duce la ceea ce va dorifi.

Jerry: Atunci cam cat de detaliate afi recomanda sa
fie gandurile noastre referitoare la rezultatele finale pe care

le dorim?

Abraham: Cdt de detaliate vrefi voi sa fie - si totusi
sa va simfiti bine.
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Pot ,,sterge “ ganduri trecute care nu sunt in
avantajul meu?

Jerry: Exista vreun mod prin care cineva poate sa
steargd tabla cu toate experientele trecute, cu gandurile si
convingerile care nu ne sunt de niciun folos pentru creatia
plina de bucurie din acest moment?

Abraham: Nu puteti sd va uitati la o experienta
nedorita si sd anuntati cd nu va veti mai gandi la ea, pentru
ca chiar in acel moment va gdnditi la aceasta. Dar puteti
sa va gandifi la altceva. Si acordand atentie altui lucru,
subiectul nedorit din trecut isi va pierde puterea si cu timpul,
nu va veti mai gandi deloc la el. in loc sa incercati din
greu sa stergefi trecutul, focalizati-va asupra prezentului.
Ganditi-va la ceea ce va doriti acum.

Cum poate cineva sa inverseze o spirala
descendenta?

Jerry: Daca te-ai afla intr-o spirald descendenta in
care toate lucrurile care pareau sa conteze pentru tine par
sd dispara sau sa-si piarda valoarea, cum ai putea opri
aceastd miscare descendenta si sa o intorci Intr-o directie
pozitiva, ascendenta?

Abraham: Excelentd intrebare. Acea ,spirala
descendentda!+ este de fapt Legea Atractiei in actiune. Cu
alte cuvinte, a inceput cu un micut gand negativ. Apoi mai
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multe ganduri au fost atrase spre el, mai mulfi oameni, mai
multe discutii, pand cand a devenit, asa cum spui tu, o
spirald descendenta foarte puternica. Este nevoie de o Fiinta
foarte puternicd pentru a va abate gandul de la ceea ce este
nedorit atunci cand are o asemenea intensitate. Altfel spus,
atunci cand degetul vostru zvacneste de durere, este dificil
sa va ganditi la un picior sanatos. in situatii extrem de
negative, v-am sugera distragerea mai degraba decat
schimbarea gandului. Cu alte cuvinte, mergefi la culcare
sau la un film; ascultati muzica, alintati-va pisica... faceti
ceva care va va schimba gandul.

Chiar si atunci cand sunteti in ceea ce numiti ,,0 spirala
descendenta", unele lucruri din viata voastra sunt mai bune
decat altele. Atunci cand va focalizati asupra a ceea ce este
cel mai bun din ceea ce aveti, cMar daca este doar o particica
din ceea ce se petrece, Legea Atractiei va va aduce mai
mult din aceasta. Putefi inlocui o ,,spirala descendenta*
care se migcd rapid in jos cu una care se misca rapid in
sus numai prin orientarea gdandurilor catre din ce in ce
mai multe lucruri pe care le dorifi.

Cum este atunci cind doi concureaza pentru
acelasi trofeu?

Jerry: Deoarece intr-o situatie de competitie, cand o
persoana castiga premiul cealaltd il pierde, cum ar putea
fiecare sa obtina ceea ce vrea?

Abraham: Recunoscand] ca numarul trofeelor este
nelimitat. Atunci cand intrati :intr-o stare de competitie in
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care nu existd decat un singur trofeu, automat va puneti
intr-o situatie in care stiti ca nu poate castiga decat o singura
persoana. Cea care este cea mai precisd, cea care are cea
mai puternica dorinta si cea mai mare speranta de a castiga,
il va castiga...

Competitia va poate fi de folos pentru ca va stimuleaza
dorinta, dar poate fi si un dezavantaj daca va impiedica sa
credeti ca veti reusi. Gasiti o cale de a va distra in acea
competitie. Cautati sa vedeti avantajele care vi le aduce,
chiar dacd nu va intoarceti cu premiul cel mare acasa. Si
atunci cand va simtiti bine, indiferent ce se petrece, castigati
ceea ce noi credem ca este cel mai mare trofeu din toate.
Castigati Conexiune. Castigati claritate. Castigati vitalitate.
Castigati aliniere cu Fiinta Voastra Interioara. Si cu aceasta
atitudine, aduceti acasa mai multe trofee.

in acest Univers infinit, nu este nevoie de conip£lijif
pentru a obfine resursele, pentru ca ele sunt nelimitate.
Poate ca voi nu va permiteti sa le primifi §i prin urmare
percepeti o stare de insuficientd, dar aceasta e doar in
Inchipuirea voastra.

Daca pot sa-mi imaginez ceva, atunci se
poate implini

Jerry: Este ceva ce ne-am putea dori si pe care voi
sa 1l considerati ca nefiind realist?

Abraham: Daca sunteti in stare sa vi-l imaginafi, nu
este ,, nerealist. Daca, din aceasta realitate dominata de
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timp-spatiu ati fost in stare sa creafi dorinfa, aceasta
realitate are si resursele de a a implini. Tot ceea ce se cere
este alinierea vibratiei voastre cu a dorintei.

Jerry: Ei bine, dacd eu pot sda imi inchipui ceva
intr-un fel oarecare, aceasta inseamnd ca mi-am imaginat
acel lucru?

Abraham: Atunci cand va inchipuiti si pe voi in cadrul
a ceea ce va imaginati, atrageti circumstantele in care veti
gasi mijloacele de a crea acel lucru.

Putem folosi aceste principii si in rau?

Jerry: Poate cineva sd foloseasca acelasi proces de
creatie pe care l-am invatat de la voi pentru a crea ceva ce
unii ar considera a f1 ,,rau®, cuim ar fi a lua viata altora sau

a lua lucruri de la altii, impolriva vointei lor?

Abraham: Este posibil ca cineva sa creeze ceva ce el
doreste, chiar daca voi nu vreti ca ei sa doreasca acel lucru?

Jerry: Da.

Abraham: intr-adevar. Psntru ca orice vrea cineva...
atrage.
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Este mai multa putere intr-o creatie de grup?

Jerry: Putem sa ne amplificam puterea sau capacitatea
noastra de a crea ceva, unindu-ne intr-un grup?

Abraham: Avantajul de a fi impreuna pentru a crea
ceva este ca puteti sa va stimulati si sd va imbogatiti dorinta.
Dezavantajul este ca cu cat sunt mai multi ca voi, devine
tot mai dificil sa rdmaneti focalizati numai asupra a ceea
ce va doritl... Individual, aveti suficienta putere pentru a
crea orice va puteti imagina. De aceea, nu este nevoie sa
va adunati impreuna cu altii. Cu toate acestea, poate fi
distractiv!

Si daca ei nu vor ca eu sa reusesc?

Jerry: Este posibil sd cream in mod eficient atunci
cand suntem In compania unor oameni care s€ opun cu
tarie la ceea ce ne dorim?

Abraham: Focalizandu-va asupra a ceea ce va doriti
voi, ati putea sa le ignorati opozitia. Totusi, daca va opuneti
opozitiei lor, atunci nu veti mai fi focalizat asupra a ceea
ce va dorifi, si astfel va fi afectata creatia voastra. Este mai
usor sa mergeti mai departe intr-un loc in care nu mai este
nevoie sa va concentratl asupra opozitiei pentru a ramane
focalizati asupra dorintei voastre. Dar dacd este nevoie sa
va Indepartati de cineva din cauza potentialei opozitii, atunci
trebuie sa plecati si din oras, pentru ca in mod sigur exista
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cativa oameni acolo care nu smnt total de acord cu ideile
voastre; si trebuie sa plecati si afara din tara; si de pe fata
acestel planete. Nu este necesar sa plecati din fata opozitiei.
Este de ajuns sa va focalizati asupra a ceea ce va doriti,
Si prin puterea claritatii voastre., veti putea sa creafi pozitiv
in orice conditii.

Jerry: Adica spuneti ca vom primi esenta oricarui lucru
la care ne gandim - fie ca este ceva ce ne dorim, fie ca este
ceva ce nu ne dorim - atdta timp cat este insotit de o traire
emotionala puternica?

Abraham: Daca aveti un gand si ramaneti focalizati
asupra lui suficient de mult tiirtp, Legea Atractiei va aduce
mai multe alte gadnduri alaturi de acesta pand cand devine
suficient de limpede pentru a genera o emotie. Fiecare
gand pe care il ganditi, daca insistati in a-l mentine, va
deveni in cele din urma suficient de puternic pentru a atrage
esenta sa in viata voastra.

Cum sa imi folosesc energia impulsului
pentru a creste?

Jerry: Abraham, cum putem intra intr-o stare de
curgere in care impulsul pe care l1-am creat acum se adauga
cresterii noastre - adica, miscarii noastre Tnainte?

Abraham: Gasind un lucru marunt care va face fericiti
atunci cand va ganditi la el, si atpoi concentrandu-va asupra
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lui pana cand Legea Atractiei aduce din ce in ce mai mult.
Cu cat vi ganditi mai mult asupra lui, CU atit va geiteta IR&i
multd emotie pozitiva... si cu cat apare mai multd emotie
pozitiva, cu atat veti sti mai mult ca va ganditi la ceea ce
va doriti. S1 astfel, depinde doar de voi sa hotarati - constient
si cu buna stiinta - ce directie a curentului doriti.

Toata lumea, fara exceptie, atrage tot ceea ce are in
viatd, dar atunci cand alegeti in mod deliberat directia
gandurilor voastre, ghidandu-va cu blandete atentia catre
ganduri mai placute, nu veti mai crea lucruri nedorite in
mod automat. Constientizarea puternicei Legi a Atractiei,
impreuna cu hotararea de a fi atenti la emotiile voastre si
dorinta de a va simti bine, va face ca sa trditi bucuria
Creatiei la Vointa.
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Arta de a da voie: Definitie

Jerry: Abraham, acest subiect care urmeaza, Arta de
a da voie, pot spune ca a avut pentru mine cel mai mare
impact asupra acestui nou mod de a intelege, pentru ca eu
nu m-as fi gandit niciodatd la el din perspectiva si cu
claritatea voastra. Vreti sa vorbiti despre aceasta?

Abraham: Suntem foarte dornici sd va ajutdm sa va
amintiti rolul vostru in Arta de a da voie, pentru ca o
intelegere si o aplicare constientd a acestei Legi va aduce
la indemana toate lucrurile. Cu alte cuvinte, Legea Atractiei
exista, fie ca voi intelegeti ca ea existd sau nu. Ea va
raspunde intotdeauna si va oferd rezultate precise, care
corespund intotdeauna gandurilor voastre. Dar aplicarea
deliberata a Artei de a da voie cere ca voi sa fiti constienti
de modul in care simtiti pentru a alege directia gandurilor
voastre. fntelegerea acestel Legi hotdrdaste daca voi creati
cu intentie sau automat.

Am pus Arta de a da voie in aceasta ordine, dupa
Legea Atractiei, care este prima, si Stiinta de a crea la
Vointa, care este a doua, pentru cad Arta de a da voie nu
poate fi inteleasa pana nu se inteleg primele doua.

Iata la ce ne referim cand spunem Arta de a da voie:
Eu sunt ceea ce sunt, si sunt multumit si plin de bucurie
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sa fiu asa. Si tu esti ceea ce esti, §i chiar daca poate ca
este diferit de ceea ce sunt eu, este de asemenea bine...
Pentru ca sunt capabil sa ma focalizez asupra a ceea ce
imi doresc, chiar daca exista aceste diferente dramatice
intre noi, nu sufar din cauza emotiilor negative deoarece
sunt suficient de intelept ca sa nu ma concentrez asupra a
ceea ce imi aduce disconfort. Fiind unul din cei care aplica
Arta de a da voie. am ajuns sa ingeleg ca nu am venit in

aceasta lume fizica pentru ca sa ii fac pe toti ceilalfi sa
urmeze ceea ce eu consider a fi adevarat. Nu am venit aici
pentru a incuraja conformismul sau identitatea - pentru ca
sunt suficient de intelept ca sa inteleg ca in conformism si
identitate nu exista acea diversitate care stimuleaza
creativitatea. — Atunci cand ma  focalizez  asupra
conformismului, ma indrept spre un capat, nu spre o
continuare a creafiei.

Si astfel, Arta de a da voie este absolut esentiala pentru
continuarea sau supravietuirea acestei specii, a acestel
planete si a acestui Univers, iar aceastd continuare este cu
putere ingaduita din perspectiva mai amplda a Sursei. Voi,
din perspectiva voastrd fizicd, poate cd nu va permiteti sa
va dilatati, si atunci cand nu faceti aceasta, simtiti ca putreziti.

Atunci cand vedeti o sitruatie care va deranjeaza si
hotarati ca nu veti face nimic pentru a incerca sa o opriti
sau sa o schimbati, tolerafi situatia. Aceasta este foarte
diferit de ceea ce numim a da voie. A da voie este arta de
a gasi un mod de a privi lucrurile care sa va permita totusi
in acelasi timp conectarea la Fiinta voastra Interioara. Ea
se dobandeste selectand cu atentie datele din realitatea
voastra dominata de timp si spatiu si focalizandu-va asupra
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lucrurilor care va fac sa va simtiti bine. Se refera la a va
folosi Sistemul de Ghidare Emotionala pentru a va ajuta sa
stabiliti directia gandurilor voastre.

Nu ar trebui sa ma protejez de giandurile
celorlalti?

Jerry: intrebarea care a fost foarte dificila pentru mine
la inceput este: cum ne protejam de altii care gandesc diferit
de noi, suficient de diferit ca sa ne invadeze oarecum spatiul,
ca sa zic asa?

Abraham: Bine. De aceea am spus cad inainte de a
putea sa Intelegeti si sd acceptati Arta de a da voie, trebuie
mai intai sd intelegeti Legea Atractiei s1 Arta de a crea la
vointa. Pentru ca, in mod sigur, daca nu infelegeti cum vine
ceva catre voi, va este teama de aceasta. Daca nu intelegeti
ca ceilalti nu pot intra in viata voastrd daca nu ii invitati
prin gandurile voastre, atunci sigur cd va veti Ingrijora
gandindu-va la ce fac ceilalti. Dar atunci cand intelegeti ca
nimic nu poate intra in viata voastra daca nu il chemati prin
gandurile voastre - cu emotii $1 mari sperante - atunci,
dacd nu veti realiza acest echilibru delicat, nu veti primi
acel lucru.

Atunci cand intelegeti aceste puternice Legi universale,
nu mai simtiti nevoia de ziduri, baricade, armate, razboaie
sau Inchisori; pentru ca intelegeti ca sunteti liberi sa va
creati lumea asa cum vreti voi sa fie, in timp ce ceilalti isi
creeaza propria lor lume asa cum doresc, si alegerea lor nu
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este 0 amenintare pentru voi. Nu puteti sd va bucurati de
libertate absoluta in absenta acestei cunoasteri.

in aceasta lume fizica, exista acele lucruri cu care
sunteti intr-o armonie absolutd, si exista lucruri cu care
sunteti intr-o totala dizarmonis - si exista unele care sunt
pe la mijloc. Dar voi nu ati venit aici pentru a distruge sau
impiedica lucrurile cu care nu sunteti de acord, pentru ca
acesta este un lucru aflat in continud transformare. in loc
de asta, ati venit aici pentru a identifica, clipd de clipa,
segment de segment, zi dupa :zi, si an dupa an, ce anume
va dorifi, s1 sa folositi puterea gandului vostru ca sa va
concentrati asupra acelui lucru si sa permiteti fortei Legii
Atractiei sa il atraga spre voi.

Nu suntem vulnerabili la comportamentul
celorlalti

Motivul pentru care cei mai multi nu sunt dispusi sa
permitd ceea ce fac altii este pentru ca, lipsindu-le
intelegerea Legii Atractiei, ei cred in mod gresit ca
experientele nedorite pot sd se strecoare sau sa sara in viata
lor. Atunci cand traiesc anumite experiente nedorite sau ii
vad pe altii facand astfel, ei presupun ca deoarece nimeni
nu ar alege in mod deliberat asemenea experiente neplacute,
amenintarea trebuie sa fie realai Ei se tem ca daca ar permite
altora sd se comporte in acel mod, aceasta se va rasfrange
si asupra lor. in lipsa lor de intelegere a Legii Atractiei, ei
se simt vulnerabili si sunt in defensiva, si astfel se Tnalta
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ziduri, si din acest punct de vulnerabilitate se aduna
armatele, dar fara niciun folos. Pentru cd a te impotrivi
acestor lucruri nedorite nu face decéat sa producd si mai
multe.

Nu va spunem aceste cuvinte pentru ca voi sa inlaturati
toate contrastele din lumea voastra, caci chiar aceste
contraste pe care vreti sd le eliminati sunt responsabile
pentru expansiunea a tot-ceea-ce-este. Va spunem aceste
cuvinte pentru cad intelegem ca este posibil ca voi sa duceti
o viata fericita in mijlocul uriasei varietati care exista. Aceste
cuvinte va sunt oferite pentru a va ajuta sa va gasiti libertatea
personald pe care o veti trai numai atunci cand intelegeti
si aplicati Legile Universului.

Pana cand nu sunt intelese si aplicate primele doua
Legi, nu poate fi inteleasa sau aplicata Arta de a da Voie,
pentru cd nu se poate ca voi sa fifi ingaduitori cu altii pana
cand nu intelegeti ca ceea ce fac sau spun ei nu este nevoie
sd va afecteze. Aceasta datoritd sentimentului vostru - cel
care vine chiar din adancul fiintei voastre - care este atat
de puternic incat, pentru ca vreti sa va pastrati integritatea
sinelui, nu puteti si nu le veti permite altora sd ameninte
aceasta.

Aceste Legi pe care vi le prezentam sunt Eterne, ceea
ce inseamna ca ele sunt pentru totdeauna. Aceste Legi sunt
Universale, ceea ce inseamna ca ele sunt pretutindeni. Ele
sunt Absolute, fie ca voi stiti ca sunt sau nu. ele exista, fie
ca voi acceptati ca ele exista sau nu - §i ele va influenteaza
viata, fie ca stifi aceasta sau nu.
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Regulile jocului vietiii

Atunci cand folosim termenul Legi, nu ne referim la
acele acorduri pamantesti pe care multi dintre voi le numiti
Legi. Aveti legea gravitatiei,, si aveti legea timpului si
spatiului, si aveti multe legi, chiar legi care controleaza
traficul si comportamentul cetdtenilor. Dar atunci cand noi
folosim cuvantul Legi, vorbim despre acele legi eterne,
omniprezente, care sunt Legile Universale. Si ele nu sunt
atat de numeroase cum credetti voi.

Daca veti ajunge sa intelegeti si sd aplicati aceste trei
legi de baza, veti intelege cum functioneazd Universul
vostru. Veti intelege cum apare in viata voastra ceea ce
apare. Veti recunoaste cd voii sunteti cei care invitd, cei
care atrag lucrurile, cei care creeaza; si atunci veti avea
intr-adevar controlul la vointa asupra propriei vieti. Si, in
toate acestea, atunci si doar atunci va veti simti liberi -
caci libertatea vine din intelegerea modului in care primesti
ceea ce primesti.

Aici noi va expunem regulile jocului experientei voastre
fizice, si facem asta cu entuziasm, pentru ca ele sunt la fel
cu regulile vietii de pretutindeni, fie ea din planul fizic sau
subtil.

Cea mai puternica Lege din Univers - Legea Atractiei
- spune pur si simplu ca cel» care se aseamana se atrag.
Poate ati observat cd atunci cand vine un necaz, parca totul
incepe sa mearga anapoda. Dar atunci cand va treziti
dimineata simftindu-va bine, ;aveti o zi mai buna. Totusi,
atunci cand va incepeti ziuaj cu o cearta, descoperiti ca
restul zilei este negativ in multe aspecte - aceasta vine din
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constientizarea Legii Atractiei. Si, intr-adevar, tot ceea ce
experimentati - de la cel mai evident la cel mai subtil
aspect - este influentat de aceasta Lege puternica... Atunci
cand va ganditi la ceva ce va face placere, prin Legea
Atractiei, alte ganduri care sunt asemandtoare cu acesta vor
aparea. Atunci cand va ganditi la ceva care va displace,
prin Legea Atractiel, alte ganduri care sunt asemanatoare
cu acesta vor aparea, pana cand va pomeniti cautand prin
trecut dupa ganduri similare; si va veti surprinde discutandu-le
cu altii pana cand veti fi inconjurati de un gand care creste
din ce in ce mai mare. Si atunci cand gandul se face din
ce in ce mai mare, el capatd tot mai multd energie;
dobandeste forta... forta de atractie. intelegerea acestei Legi
va va pune intr-o pozitie din care va puteti hotari sa va
focalizati gandurile doar in directia a ceea ce vreti sa atrageti
in viata voastra, in timp ce puteti decide sa va luati atentia
de la acele ganduri pe care nu vreti sa le atrageti.

Acum, Legea Creatiei la Vointa este descrisa in acest
fel: incep sa atrag ceea ce gdndesc. Atrag mai iute ceea
ce gandesc daca simt o emotie puternica. Si odata ce am
lansat acel lucru cu putere gandindu-ma plin de emotie la
el, atunci il voi obtine, pentru ca ma astept sa primesc
lucrul la care ma gandesc.

Balanta Creatiei Deliberate are doua parti, ca spunem
asa. Pe de o parte este gandul, si pe de alta parte este
asteptarea sau credinta sau a da voie. $Si astfel, cand v-ati
gandit suficient de mult la ceva si acum 1l asteptati sau
credeti cd va veni, va aflati in pozitia perfecta de a primi
subiectul gandurilor voastre. De aceea primifi intotdeauna
lucrul la care va gandifi, fie ca vreti sau nu. Gandurile
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voastre sunt magneti puternicii - unul atrage pe celalalt.
Gdandurile se atrag unul pe celalalt, i voi atrageti gandurile
acordandu-le atentie.

De obicei este mai usor sa vedeti aceste Legi in actiune,
atunci cand va uitati la ceea ce traiesc altii: veti observa ca
cei care vorbesc cel mai mult despre prosperitate o au. Cei
care vorbesc cel mai mult despre sandtate o au. Cei care
vorbesc cel mai mult de boalai, o au. Cei care vorbesc cel
mai mult despre saracie, o au. Este Lege. Nu poate fi altfel.
Modul in care simfiti este punctul vostru de atractie, §i

astfel, Legea Atractiei este cel mai bine inteleasa atunci

cand va vedefi ca fiind un magnet, atragand tot mai mult
din ceea ce simftifi. Atunci cand va simfiti singuri, atrageti
mai multa singuratate. Atunci cand va simtifi saraci, atrageti
mai multd sardcie. Atunci cand va simtiti nefericiti, atrageti
s1 mai multd nefericire. Atuncd cand va simtiti sanatosi si
plini de vitalitate, plini de viatd si prosperi - atrageti si mai
mult din aceste lucruri.

Experientele de viata, nu cuvintele, ne aduc
cunoasterea

Noi suntem invatatori, si in toatd experienta noastra
de predare, am invatat acest lucru care este cel mai
important: Cuvintele nu va invata. Doar experientele de
viata va aduc cunoasterea. Asadar, va incurajam sa reflectati
asupra propriei experiente de viatd pentru a va aminti acele
lucruri pe care le-ati trait inainte, si sa incepeti de acum
inainte, sa cautati corelatia absoluta care existd intre
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cuvintele pe care le cititi in aceasta carte si ceea ce traiti.
$i astfel, atunci cand incepeti sa observati ca primiti lucrurile
la care va gandifi, atunci si doar atunci, veti dori sd fiti
atenti (de fapt, sd aveti controlul constient) asupra gandurilor
voastre.

Controlul gandurilor voastre va deveni mai usor atunci
cand va hotarati sa faceti acest lucru. Voi va ganditi la
lucrurile pe care nu le doriti in principal pentru cd nu ati
inteles cat este de daunator acest lucru pentru voi. Pentru
acel dintre voi care nu doresc aceste experiente negative,
s1 pentru acei dintre voi care isi doresc acele experiente
pozitive, odata ce afi recunoscut ca a va gandi la ceea ce
nu dorifi doar atrage mai mult din acel lucru in viata
voastra, controlul gdndurilor voastre nu va fi un lucru
dificil, pentru ca dorinta de a face aceasta va fi foarte
puternica.

in loc sa imi monitorizez gandurile, sunt
atent sa simt

Monitorizarea gandurilor voastre nu este un lucru usor
de facut, pentru cd atunci cand va monitorizati gandurile,
nu avett timp sa le si ganditi. Si astfel, in loc sda va
monitorizati gandurile, noi vd vom oferi o alternativad
eficientd. Sunt foarte putini cei care inteleg ca in timp ce
sunteti o fiintd fizica, care se focalizeaza folosind acest
aparat fizic, exista simultan o parte a voastrd - mai ampla,
mai inteleapta, si in mod sigur mai batrana decat voi - si

193



LEGEA ATRACTIEI

ca acea parte a voastrd (ne referim la Fiinfa voastra
Interioara) comunica cu voi. Comunicarea poate lua multe
forme. Poate veni sub forma mnui gand clar si foarte viu

- uneori chiar cuvinte audibile; - dar in toate cazurile, vine
sub forma unei emotii.

inainte de a va incarna, ati stabilit un acord cum ca
va exista o forma de comunicare cu Fiinta voastra
Interioara. Si s-a stabilit ca aceasta va fi un sentiment,
ceva ce nu poate fi ratat, m loc sa fie o stimulare a
gandurilor care ar putea fi gresit interpretata. Pentru ca,
atunci cand gandifi este positcil sd nu primiti intotdeauna
un alt gand care a fost trimis in acelasi moment, ca si
atunci cand sunteti atat de pieirduti in ganduri incat nu mai
auziti cand va vorbeste cineva care este In aceeasi camera
cu voi. Si astfel, acest mijloc de a comunica prin ceea ce
simfiti ca emotii este foarte hun.

Exista doua tipuri de emotii: cele placute si cele
neplacute. /ivn;elegerea a fost cd cele placute vor aparea
atunci cand ceea ce gandifi, vorbifi sau faceti este in
armonie cu ceea ce vretl; iar cele nepldcute vor aparea
atunci cand ceea ce ganditi, vorbiti sau faceti nu este in
armonie cu intentiile voastre. Asadar nu este nevoie sa va
monitorizati gandurile. Pur si simplu fiti atenti la felul in
care simtifi si ori de cate ori simtifi emotii negative,
recunoasteti cd in acel moment creati gresit. in acel
moment de emotie negativa, voi va gandifi la ceva ce nu
dorifi de fapt, si prin urmare atrageti esenta sa in viata
voastrd. Creatia este procesul de atragere; atunci cand
ganditi ceva, atrageti subiectul gandului vostru.
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A fi tolerant nu inseamna a da voie

Si astfel aceastd lucrare a fost pregatitd pentru ca voi
sa puteti infelege cd nu existd nimeni altcineva care sa va
ameninte. Pentru cd voi va controlati propria experienta.
Arta de a da voie, care spune Eu sunt ceea ce sunt, si vreau
sa le dau voie celorlalfi sa fie ceea ce ei sunt, este Legea
care va va conduce catre totala libertate - libertatea de a
nu trdi ceea ce nu doriti, si de a nu primi orice raspuns la
orice experienta cu care nu sunteti de acord.

Atunci cand spunem ca este bine sd fifi o persoana
care dd voie, multi dintre voi inteleg gresit ce vrem si
spunem cu aceasta, pentru ca voi credeti ca a ingadui
inseamna a tolera. Voi veti fi ceea ce sunteti (s1 care este
potrivit conform standardelor voastre), si 11 veti lasa si pe
ceilalti sa fie ceea ce ei doresc sa fie, chiar daca nu va
place. Voi va veti simti neplacut vis-a-vis de acest lucru;
va va parea rau pentru ei; s-ar putea chiar sa va temeti
pentru voi, dar, cu toate acestea 11 veti lasa in pace - intr-un
mod tolerant.

Atunci cand sunteti foleranti, nu inseamna ca dati voie.
Acestea sunt doua lucruri diferite. Cel care tolereaza resimte
o emotie negativd. Cel care di voie nu simte emotia
negativa. Si aceasta este o diferenta foarte mare, pentru ca,
vedeti voi, absenta acelei emotii negative inseamna libertate.
Nu puteti trai libertatea atata timp cat inca mai aveti emotii
negative.

Toleranta poate parea un avantaj pentru ceilal{i pentru
cd nu 11 impiedicati de la ce vor sa faca. Dar toleranta nu
este 1n avantajul vostru, pentru cd atunci cand sunteti tolerant
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incd mai simtifi emotia negativa, si prin urmare, inca mai
atrageti Tn mod negativ. Odata ce devenifi o persoana care
da voie, nu vefi mai atrage iru viata voastra aceste lucruri
nedorite, si veti experimenta fcoicuria si libertatea absoluta.

Caut solutii sau observ problemele?

Multi ar spune: ,,Abraham, vreti sa spuneti ca ar trebui
sa imi bag capul in nisip ca strutul? Nu ar trebui sa ma uit
s1 sd-1 vad pe cei care au necazuri? Nu trebuie sa caut un
prilej de a-1 ajuta? S$i noi spunem, daca vreti sa fiti de
ajutor, ochiul vostru nu trebuie sd se afinteasca asupra
necazului, ci asupra ajutorului, si acesta e un lucru diferit.
Atunci cand cautati o solutie, simtifi o emotie pozitiva -
dar atunci cand priviti problema, simfiti o emotie negativa.

Puteti fi de mare ajutor alitora atunci cand vedeti ceea
ce vor e1 sa fie, si atunci cand 11 inaltati catre ceea ce ei
doresc sd obtind, prin cuvintele voastre si prin atentia pe
care le-o acordati. Dar, atunci cand vedeti pe cineva cam
parasit de noroc, cand vedeti pe cineva care se zbate intr-o
mare saracie sau suferintd, atunci cand vorbiti cu el cu mila
si simpatie despre ceea ce el nu isi doreste, veti simfi emotia
negativa corespunzatoare, pentru ca si voi contribuiti la
starea lui. Atunci cand vorbiti cu ceilalti despre ceea ce
stitt cd nu is1 doresc, 11 ajutati sa creeze in mod gresit,
pentru ca amplificati vibratia care atrage ceea ce nu este
dorit.

Daca vedeti prieteni care isunt bolnavi, incercati sa vi-i
imaginati sanatosi. Observati ca atunci cand va focalizati
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asupra bolii lor, va simtiti rau; dar atunci cand va concentrati
asupra posibilei lor refaceri, va simtiti bine. Concentrandu-va
asupra bunastarii lor, va permiteti sa va conectati la Fiinta

voastra Interioara, care de asemenea ii vede foarte bine, si

atunci puteti sa 11 influentati in sensul imbunatatirii situatiei

lor. Atunci cand sunteti conectati la Fiinta voastra

Interioara, puterea voastra de a influenta este mult mai

mare. Desigur, prietenii vostri pot alege inca sa se focalizeze
mai mult asupra bolii decat a starii de bine, si facand aceasta,
pot sa ramand bolnavi. Daca voi lasati ca prietenii sa va

influenteze gandurile care produc emotii negative in voi,

atunci influenta lor catre ceea ce este nedorit este mai

puternica decat influenta voastra catre ceea ce este dorit.

ii inalt pe altii prin propriul exemplu de stare
de bine

Nu i1 veti indlta pe ceilalti prin cuvintele voastre pline
de regret. Nu-i veti indlfa pe ceilal{i recunoscand ca ceea
ce au nu este ceea ce isi doresc. 11 veti inalta fiind voi
ingiva ceva diferit. 11 veti indlta prin puterea si claritatea
propriului vostru exemplu personal. Atunci cand sunteti
sanatosi, puteti stimula in ceilalti dorinta de a fi sanatosi.
Atunci cand sunteti prosperi, puteti stimula in ceilalti dorinta
lor de prosperitate. Lasati ca exemplul pe care il dati sa 11
inalte. Lasati ca ceea ce este In inima voastra sa ii inalte.

Ii veti inalta pe ceilalti atunci cand va percepeti gandurile
intr-un mod placut... 11 veti cobori pe ceilalti, sau veti
adauga si voi la creatia lor negativa, atunci cand gandurile
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lor va fac sa va simtiti rau. in felul acesta veti sti daca
reusiti sa 1i Tnaltati pe altii sau nu.

Veti sti daca ati atins starea de a da voie atunci cand
veti f1 dispusi sa dati voie altcuiva, chiar daca el nu va da
voie; atunci cand puteti fi ceea ce sunteti, chiar si cand
ceilalti nu sunt de acord cu ceea ce sunteti; cand inca sunteti
in stare sa fiti ceea ce sunteti, s1 sd nu va simtiti neplacut
din pricina gandurilor pe care ei le au despre voi. Cand va
puteti uita in aceastd lume si sa simfgiti bucurie tot timpul,
atunci sunteti o persoana care da voie. Atunci cand puteti
sti care experientd contine bucurie si care nu - si aveti si
acea disciplind interioara de a participa numai atunci cand
este bucurie - ati dobandit aceasta stare de a da voie.

Diferenta subtila dintre a vrea si a avea
nevoie

Asa cum diferenta dintre emotiile pozitive si cele
negative poate fi uneori foarte subtila - fot astfel diferenta
dintre g vrea si a avgq nevoie poate fi foarte subtila.

Atunci cand va focalizati asupra a ceea ce vreti, Fiinta

voastra Interioara raspunde cu emotii pozitive. Atunci cand
va concentrati asupra a ceea ce avefi nevoie, Fiinta voastra
Interioara raspunde cu emotiii negative, deoarece nu va
focalizati asupra a ceea ce va doriti. Atunci va concentrati
asupra lipsei a ceea ce va doriti - s1 Fiinta voastra Interioara
stie cd lucrul la care va ganditi, acela il atrageti. Fiinta
voastra Interioara stie ca voi niu va doriti lipsa; ea stie ceea
ce vreti si va ofera ghidare ca sia va dati seama de diferenta.
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Focalizarea asupra unei solutii va face sa simtifi emotii
pozitive. Focalizarea asupra unei probleme va face sa simfiti
emotii negative, si desi aceste diferente sunt subtile, ele
sunt foarte importante, pentru ca atunci cand simtifi emotii
pozitive atrageti in viata voastra ceea ce vrefi. Atunci cand
simtifi emotii negative atrageti ceea ce nu va dorifi.

Pot crea la vointd, cu buna stiinta si bucurie

Deci am putea sa spunem ca cel care da voie este cel
care a invatat Legea creatiei la Vointa si a ajuns in punctul
in care nu mai creeaza gresit. El creeazad la vointa, cu buna
stiinta si plin de bucurie. Vedeti voi, mulfumirea vine dintr-un
singur loc. Multumirea vine doar din a vrea, apoi a da voie,
si apoi a primi. Si astfel, atunci cand parcurgeti aceasta
viatd fizica, mentinandu-va gandurile in directia a ceea ce
este dorit, lasand puternica Lege a Atractiei sa actioneze
pentru voi, aducand in viata voastrda din ce in ce mai multe
evenimente, circumstante si Fiinte care sunt compatibile cu
voi - atunci veti descoperi ca spirala vietil voastre se inalta
spre bucurie si libertate.

Vrei sa ne intrebi despre Arta de a da voie'}

Traiesc Arta de a da voie

Jerry: Da, Abraham. Pentru mine, Arta de a da voie
este cel mai incitant subiect din toate.
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Abraham: A1 venit in aceastd viatd pentru a-i invata
pe altii Arta de a da voie. Dau inainte de a-i putea invata
pe altii, tu trebuie sd o cunostii mai intai. in mod normal,
acest subiect apare mai degraba sub forma: ,,Cineva face
ceva care nu-mi convine; cum pot sa-l fac sa faca ceva care
imi place, in loc de asta?** S1 ceea ce veti ajunge sa intelegeti
este: in loc sa incercati sa faceti pe toata lumea sa faca
acelasi lucru, sau sa faca lucrurile care va plac mud, ar
fi mai bine sa va punefi in situatia de a accepta ca toata
lumea are dreptul de a fi, face' sau avea ceea ce le place;
§i ca voi, prin puterea gandurilor voastre, veti atrage catre
Vol numai ceea ce este in armonie cu Vol.

Cum pot sa deosebesc ce este bine de ce
este gresit?

Jerry: Nu stiam de Arta de a da voie nainte de a te
intalni, asa ca modul in care ohisnuiam sa hotarasc ceea ce
este bine si ceea ce este gresit pentru mine era urmatorul:
atunci cand aveam in vedere o* anumita actiune, incercam
sd imi imaginez cum ar fi lumea daca tofi ar face acea
actiune. Si apoi, daca parea ca aceea ar fi o lume placuta
sau plind de bucurie, treceam la actiune. Daca lumea aceea
nu parea a fi una in care sa vreau sa locuiesc daca fofi ar
fi facut acel lucru, atunci renuntam la cea actiune.

Sa it1 dau un exemplu. Obisnuiam sd merg la pescuit
de pastravi si la inceput pescuiam ca toata lumea. Prindeam
orice peste puteam. Dar cred cd am inceput sa ma simt
putin cam inconfortabil in ceea ce priveste corectitudinea

200



ARTA DE A DA VOIE

a ceea ce faceam, asa ca m-am gandit: Cum ar fi daca
toata lumea ar face asa ca mine? $i in imaginatie mi-am
dat seama cd daca toatd lumea ar prinde peste asa cum
faceam eu, am goli toate apele de peste si nu ar mai raimane
nimic pentru cei care ar vrea sd aiba aceasta placere
spectaculoasa pe care o aveam eu. Si cu aceasta, noua mea
decizie a fost ca nu voi ucide niciun peste. i1 voi prinde (cu
carlige fara spin), dar le voi da drumul. Cu alte cuvinte, voi
folosi carlig fara spin si voi scoate pestele afara din apa
numai daca m-ar ruga cineva sa i-1 dau sa il manance.

Abraham: Bine. Cel mai valoros lucru pe care il poate
oferi oricare dintre noi este exemplul personal. Cuvintele
noastre pot sa mai adauge ceva la acest exemplu, gandurile
noastre pot sa mai adauge la acest exemplu, §i in mod
sigur, actiunile noastre. Dar pentru oricare dintre noi cheia
- In dorinta noastra de a ridica aceasta lume - este de a
lua decizii mai limpezi asupra a ceea ce vrem sa fim in
orice moment - §i apoi sd fim in acel fel.

Ceea ce faceai tu, in exemplul tau, este in armonie cu
ceea ce va Invatam acum, prin aceea cd odata ce ai decis
ce doreai, Fiinta ta Interioara ti-a raspuns cu o emotie care
sa te ajute sd intelegi cat este de potrivit ceea ce urma sa
faci. Cu alte cuvinte, odata ce te-ai hotarat ca vrei sa nalti
aceastd lume, odata ce te-ai hotarat ca vrei sa adaugi la ea
st nu sd iei din ea in mod disproportionat, atunci orice
actiune pe care ai inceput-o sau ai anticipat-o, care nu era
in armonie cu acea intentie ai fi resimtit-o in mod neplacut.

Ti-a1 exagerat dorinta ca lumea sa fie un loc mai bun
imaginandu-{i ca toatd lumea ar face ceea ce te gandeai tu
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sa faci - lucru care a generat un uaspuns exagerat din interior.
Este un mod bun de a proceda. Nu incercai sa ii faci pe
toti sd faca acel lucru; tu numai foloseai acea idee ca ei ar
face ca tine, ca sa te ajute sa iti clarifici ceea ce era bine
sau nu, sa faci tu. Si a fost o strategie buna.

Dar atunci cind observ ca altii fac greseli?

Jerry: Pentru mine a funcftionat, asa ca zilele mele de
pescuit erau zile de bucurie absolutd, spectaculoasa. Dar
tot ma simteam neplacut atunci cand vedeam alfi oameni
irosind pestii si ucigandu-1 doar de amuzament... sau din
orice alt motiv.

Abraham: Bun. Acum am ajuns la un punct foarte
important. Atunci cand actiunile tale erau in armonie cu
intentiile tale, simteai bucurie. Dar atunci cand actiunile
celorlalti nu erau in armonie cu intentiile tale, nu mai simteai
bucurie. Si astfel, se impune ca tu sa isi stabilesti un nou
set de intentii in ceea ce 11 priveste pe ceilalti. Un foarte
bun set de intentii referitor lai ceilalti este urmatorul: Ei
sunt ceea ce sunt, creatori ai propriei lor experiente de
viata, atragand spre ei, in timp ce eu sunt creatorul
experientei mele de viata, §i atrag si eu spre mine. Aceasta

este Aria de a da Si ps masura ce va tot repetati
aceasta, in curand veti ajunge s;a recunoasteti ca ceilalti nu
va dau lumea peste cap asa cum ati putea voi crede ca o
fac. Ei 1si creeaza propria lor lume. Si poate ca lor nu li
se pare ca este o lume alandalla.
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Devine dificil atunci cand va considerati lumea ca
nefiind plind de abundenta... atunci cand incepeti sa va
gandifi cam cat peste ar exista oare, sau cand incepeti sa
va punefi problema oare cat de multa prosperitate sau
abundenta existd. Pentru ca atunci incepeti sa va ingrijorati
ca altcineva v-ar irosi sau v-ar rapi ceva, nelasand destul
pentru voi sau pentru ceilalti.

Atunci cand ajungeti sa intelegeti ca acest Univers...
cu adevarat, aceasta experientd fizica la care luati parte,
este abundenta - si ca nu existd capat acestei abundente -
atunci nu va veti mai face griji. 1i veti ldsa pe ei sa creeze si
sa atraga spre ei, in timp ce voi creati si atrageti pentru voi.

Daca ignor ceea ce nu doresc se va
manifesta ceea ce doresc?

Jerry: Ei bine, felul in care am rezolvat aceasta dilema,
in esentd, a fost acela ca in 1970, si pentru urmatorii noua
ani am blocat cu desavarsire intrarea pentru ceea ce numeam
lumea exterioara. Am deconectat televizoarele si aparatele
de radio, nu am mai citit ziare, si de asemenea am evitat
oamenii care vorbeau despre lucruri pe care nu doream sa
le aud. Din nou, aceasta decizie a functionat pentru mine.
Atat de bine incat in timpul acelei perioade de noud ani am
realizat cd ceea ce simfeam erau rezultate magnifice pe
care le-am obfinut in domeniul relatiilor pline de miez care
au evoluat cu multe persoane, redobandindu-mi si
mentinandu-mi o sanatate fizicd perfectd, si dezvoltand
resurse financiare semnificative. A fost o perioada de
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impliniri, ca niciodatd inainte in viata mea. Dar aceastd
deconectare in acest mod de la informatiile negative era
mai degrabd ca ascunderea capului in nisip, decat ca ceea
ce numiti voi a da voie.

Abraham: Este foarte important sa acordafi atentie
lucrurilor care sunt importante pentru voi. Atunci cand va
bagati capul in nisip, ca sa spunem asa, inchizand foarte
multe din influentele exterioare, sunteti capabili sa va
focalizati asupra a ceea ce este important pentru voi. Vedeti
voi, atunci cand va ganditi la ceva, atrageti putere, claritate
si rezultate. Si atunci cand facetii aceasta, obtineti multumire
- acea multumire care vine dcar din a vrea, a da voie si
a dobandi.

in ceea ce priveste a fi umul din cei care ignora sau
isi bagd capul 1n nisip, a nu acorda atentie, mai degraba
decat a fi o persoana care dai voie, poate ca acestea se
potrivesc mai bine decat ai putea sa crezi... 4 acorda atentie
lucrurilor care conteaza pentru mi este procesul prin care
le veti permite celorlalti sa fie ceea ce ei vor sa fie. A va
orienta atentia spre voi, in timp ce le permiteti celorlalfi
sa fie atenti doar la ei ingisi, este un proces foarte important
in arta de a deveni o persoana, care da mif.

Jerry: Cu alte cuvinte, pentru ca eu ma asteptam ca
Legea Atractiei s1 Procesul Creatiei la Voinga sa functioneze
pentru mine (desi nu mai auzisem niciodata de ele), am
translatat automat in faza de a da voiel

Abraham: Corect. Tu ai acordat atentie lucrului care
era important pentru tine, atragand prin urmare mai mult,
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ceea ce a facut ca privitul la televizor sa nu mai fie interesant
st cititul ziarelor neesential. Nu era faptul ca te privai de
ceva ce-fi doreai; in loc de asta, prin intermediul Legii
Atractiei ai fost atras mai mult catre ceea ce voiai cel mai
mut. Atunci cand observi lucruri la televizor sau in ziare,
pentru ca nu le doresti, te fac sd simfi emotii negative - si
astfel te impiedica sa dai voie lucrurilor pe care le doresti.

Vrem oare noi toti sa-i dim voie bucuriei?

Jerry: Oare cei mai multi dintre noi cei incarnati,
cautam sa intelegem aceastd Arta de a da voie!} Sau voi
spuneti cad numai cei care vorbesc cu voi doresc aceasta
intelegere?

Abraham: Voi toti care suntefi pe fata Pamantului
astazi, in aceste corpuri fizice, ati vrut inainte de a va
incarna, sa intelegeti aceasta Arta si sa fifi o persoana care
da voie. Dar cei mai multi dintre voi, din perspectiva voastra
fizica, sunt departe de a o intelege sau de a dori sa o
inteleagd; voi mai degraba incercati sa va controlati unul
pe celdlalt, in loc sa va dati voie unul altuia.

Si cum e cind ceilalti au experiente
negative?

Jerry: Deci, 1n aceasta stare de a da voie pe care o
cautam de la un anumit nivel, mai putem inca vedea si fi
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constien{i de ceea ce este negativ in jurul nostru (sau ceea
ce se percepe negativ din perspectiva noastrd) si totusi sa
ramanem plini de veselie? Saui nu vom mai fi capabili sa
vedem deloc aceste lucruri? Sau. nu le vom mai vedea ca
fiind negative?

Abraham: Toate acestea. Atunci cand te focalizai
asupra lucrurilor care erau importante pentru tine, nu te
uitai la televizor si nu citeai ziarele - te bucurai de ceea
ce faceai. Atunci acordai atentie lucrurilor care erau
importante pentru tine, si Legsa Atractiei le-a adus din ce
in ce mai multd putere si claritate acestora. Si astfel, ceea
ce nu conta pentru tine pur si simplu nu a fost atras catre
tine pentru ca nu se potrivea >cu intentiile tale de crestere
si realizare.

Atunci cand va este clar ceea ce vrefi, nu trebuie sa
va mentineti pe cale cu forta, pentru ca, prin Legea Atractiei.

aceasta se petrece firesc. Si astfel nu este deloc dificil sa
fii o persoana care da voie. Asta vine de la sine pur §i
simplu pentru ca nu vefi mai fi atat de interesati de ceea
ce nu are de-a face cu ceea i.e suntefi.

Televiziunea voastra, chisjr daca ofera multe informatii
care sunt de valoare, ofera cu mult mai multe informatii
care au putin sau nimic de-a face cu ceea ce isi doreste
oricare dintre voi 1n viatad. Mullti dintre voi stati s1 va uitati
la televizor doar pentru ca el e acolo, pentru cad nu ati luat
nicio alta decizie, si astfel, privitul la televizor de obiceil nu
este atat un act deliberat, cat mai degrabd este o actiune
facutd in mod automat. Si in sitarea de non-intentionalitate,
in starea de non-decizie, va lasati influentati de orice vine
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asupra voastra. Si astfel, atunci cand sunteti literalmente
bombardati cu stimulii gandurilor referitoare la lucrurile
nedorite care apar in lumea voastra, si pentru ca nu ati luat
nicio hotdrare cu privire la lucrurile la care vrefi sa va
ganditi, va pomenifi cd acceptati in viata voastra, prin
intermediul gandurilor, multe lucruri pe care altfel nu
le-ati f1 ales.

Aceasta inseamna sa creezi automat. sa te gandesti la
ceva fara ca tu sa vrei asta in mod intentionat... sa te
gandesti si prin urmare sa atragi acel lucru - fie ca il vrei

sSau nu.

Voi cauta doar ceea ce doresc

Jerry: Abraham, cum m-ai sfatui sa imi activez si sa
mentin aceasta stare de 4 da voie pe care o doresc, in ciuda
faptului ca sunt constient ca exista mulfi in jurul meu care,
din perspectiva lor, experimenteaza suferinta, sau ceea ce
eu numesc lucruri negativei

Abraham: 7i-am sugera sa iei hotardrea ca indiferent
ce vei face astazi, indiferent cu cine vei interactiona,
indiferent unde te afli, intentia ta dominanta sa fie aceea
de a cauta lucrurile pe care vrei sa le vezi. Si odata ce
aceasta este intentia ta dominanta, prin intermediul Legii
Atractiei, vei atrage numai acele lucruri pe care vrei sa
le atragi, si vei vedea doar acele lucruri pe care vrei sa

le vezi.
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O sitd selectivd sau un magnet selectiv

Atunci cand intentia voastrda dominanta este de a atrage
numai ceea ce doriti, veti deveni o sitd mult mai selectiva.
Veti deveni un magnet mult mai selectiv. Veti deveni un
observator mai selectiv. La inceput, inca veti observa ca
mai atrageti unele din lucrurile care nu va plac pentru ca
va mai fi rdmas ceva energie de la gandurile si convingerile
pe care le-ati avut inainte. Dar, cu timpul, odata ce Starea
de Bine a devenit intentia voastrda de la inceputul fiecarei
zile, timp de 30-60 de zile, veti incepe sa observati ca
exista doar foarte putin din c«ea ce este in viata voastra
care sa nu va fie pe plac - pentru ca energia voastra si
gandurile va vor fi dus dincolo de ceea ce apare acum.

Este dificil sd fii o persoana care da voie atunci cand
vezi pe cineva apropiat facand ceva care simfiti ca va
amenintda, sau facand ceva care ameninta pe altcineva. Si
atunci veti spune: ,,Abraham, eu nu inteleg ce vrei sa spui
cand zici ca pot sd indepartez aceasta prin gand, ca prin
gandurile mele pot sa ma descurc, si cd nu este nevoie de
niciun fel de actiune." Si noi spunem: prin gandurile voastre
chemati manifestarea, dar ceea ce voi traifi astazi este
rezultatul gandurilor pe care le-ati avut inainte de asta, tot
asa cum gandurile pe care le aveti astazi le proiectati in
viitor. Gandurile voastre de astdzi va pre-cladesc viitorul,
s1 va exista un punct in timp in care va veti misca catre acel
ioc viitor, si atunci veti trai rezultatele gandurilor pe care
le ganditi acum, tot asa cum astizi triiti rezultatele

gandurilor pe care le-ati avut mai inainte.
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Trecutul, prezentul si viitorul nostru, ca unul
singur

Voi ganditi in permanenta, si nu puteti sa deconectati
trecutul, prezentul sau viitorul, pentru cd ele sunt toate
una; ele sunt legate impreuna prin continuum-ul de ganduri.
Si astfel, sa spunem ca mergeti pe strada si dati peste o
luptd - un galigan il bate pe un maruntel. $i atunci cand
va apropiati sunteti plini de emotii negative. Atunci cand
ganditi: O sa ma uit in alta parte; o sa trec mai departe
§i 0 sa ma prefac ca nu s-a intamplat nimic, va simtiti
groaznic de nepldcut pentru ca nu vreti ca maruntelul sa
fie ranit. Si astfel, atunci va ganditi, Ei bine, ma bag i
eu §i ajut. Dar acum veti simti din nou o emotie negativa,
pentru cd nu vreti sa va alegeti cu fata invinetita sau sa
va pierdeti viata. Si astfel spuneti, ,,Abraham, acum ce
ma fac? Si noi spunem, de acord. in acest exemplu, nu
existd o optiune care sa para a fi perfectd - pentru ca in
acest moment aveti mult de lucru datorita lipsei de
pregatire din trecut.

Daca, in trecut, atunci cand incepeati ziua, ati fi stabilit
ca intentie clard siguranta, armonia §i interactiunea cu cei
care sunt in armonie cu intentiile voastre, va promitem la
modul cel mai serios c¢d acum nu v-ati fi aflat in aceasta
situatie neplacutd. Asa ca, va spunem, acum rezolvati aceasta
situatie cum doriti, dar daca astazi veti incepe sa emiteti
ganduri referitoare la ceea ce va doriti in viitor, nu veti mai
intra intr-o asemenea incaierare neplacutd in care indiferent
de ce cale alegeti, nu va este prea placut.
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Trebuie sa ingadui nedreptatile la care sunt
martor?

Pana cand veti intelege modul in care primifi ceea ce
primiti, va va fi foarte dificil sa acceptati ideea de a ingddui,
pentru ca sunt atat de multe lucruri in lumea asta care nu
va plac, si spuneti: ,,Cum pot sa [Ingadui aceasta nedreptate?!!
Si noi spunem, o ingdduiti recunoscand ca nu este parte din
ceea ce traifi voi. Si ca, in majoritatea cazurilor, cu adevarat
nu este treaba voastrd. Nu este opera voastra. Este creatia,
atractia si este experienta celorlalti.

in loc sa incercati sa controlafi experientele celorlalfi
(lucru pe care oricum nu-l puteti face, oricdt v-ati stradui
de mult), incercati sa va controlati propria participare la
aceste experiente. Si stabilindu-va o imagine clara asupra
vietii pe care vrefi sa o ducefi,, va veti pregati o cale lina
si placuta.

Atentia mea orientata asupra a ceea ce nu
vreau, creeaza si mai mult din ceea ce nu
vreau

Voi atrageti prin intermediul gandurilor. Primiti
lucrurile la care va ganditi, fie ca vrefi sau nu. Si astfel,
atunci cand acordati atentie sofetrilor care nu sunt curtenitori,
veti atrage mai multi dintre acestia in calea voastra. Atunci
cand acordati atentie celor care nu va servesc bine in afaceri,
vetl incepe sa atrageti si mai multe astfel de experiente
catre voi. Lucrul caruia 1i acordati atentie - in special
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atentie emotionala - este cel pe care il vefi atrage in viata
voastrd.

Arta de a da voie imi afecteaza sanatatea?

Jerry: Abraham, as dori sd abordez o serie de expe-
riente pe care eu le numesc de zi cu zi, experiente din viata
reala, si as dori, daca vreti, sa imi spuneti mai mult despre
cum vedeti voi aceasta Arta de a da voie aplicandu-se in
aceste conditii particulare. Mai intdi, in ceea ce priveste
sanatatea fizica, imi amintesc ca am avut mulfi ani de
suferintd fizica extrema in copilarie. Si apoi am ajuns intr-un
punct in care am vrut sd ies din aceasta, asa ca de atunci
m-am bucurat de o sanatate infloritoare. Cum se potriveste
Arta de a da voie in aceste doua situatii limita, de la boala
extrema la sanatate perfecta?

Abraham: Atunci cand ai luat o hotarare referitor la
ceea ce ifi doresti, ai obtinut unul din termenii ecuatiei
Creatiei la Vointa. Te-ai gandit la acel lucru resimgind
emotie, lucru care inseamna a vrea. Celalalt termen al
ecuatie1l Creatiei la Vointa este A da voie, sau a astepta, a
lasa sa vina... Si astfel, atunci cand spuneti Vreau, si dau
voie, prin urmare exista, veti crea foarte rapid, indiferent
ce va dorifi. Pur si simplu va permiteti sa aveti acel lucru
nerezistandu-i, nedandu-1 la o parte prin alte ganduri.

Ne-ati auzit spunand ca atunci cand va aflati in starea
de a da voie, nu simtiti emotii negative. Starea de a da voie
inseamna eliberarea de negativitate; prin urmare, atunci cand
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v-ati expus intentia deliberatd de a avea ceva si simtiti doar
emotii pozitive legat de asta, atonei sunteti in starea in care
i dati voie sa fie. Si vedeti voi, atunci veti obtine acel
lucru.

Pentru a avea sanatate in loc de boala, trebuie sa va
gandifi la sandtate. Atunci cand corpul vostru este bolnav
este mai usor de observat boala, asa ca este nevoie de
dorintd, focalizare si vointd de a privi dincolo de ceea ce
se petrece in clipa de fatd. Imaginandu-va un corp sanatos
in viitor, sau amintindu-va de timpul cand erati mai sanatosi,
gandul vostru, in acel moment, se va potrivi cu dorinta
voastra si atunci veti da voie sd apara o Imbunatafire a
conditiel voastre. Cheia este sa cautati gandurile placute.

A da voie, de la extrema saracie la
prosperitatea financiara

Jerry: Urmatorul subiecti pe care mi-ar pliacea sa 1l
discutam este cel al bogatiei s1 prosperitatii. in copilarie
am trait cea mai de jos sardcie, cum ar fi locuitul in cotete,
corturi si pesteri, si asa mai departe. Si apoi, in 1965 am
gasit cartea Gdndeste §i devmo bogat!, care mi-a dat o
perspectiva diferitd asupra moduiui in care sa privesc lucrurile,
si din acea zi inainte, viata mea financiard s-a transformat.
De la a locui in rulota mea Voliswagen, am trecut la crearea
unor venituri anuale de sase sti apoi sapte cifre.

Abraham: Ce crezi ca a avut loc atunci cand fti-ai
schimbat perspectiva odata cu citirea acelei carti?
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Jerry: Pdi, ce imi amintesc cel mai bine este cd am
inceput, pentru prima data in viata mea de adult, sa ma
focalizez numai asupra a ceea ce imi doream, ma rog, mai
mult sau mai pufin exclusiv. Dar as dori sa aud parerea
voastrd in ceea ce priveste acest fenomen.

Abraham: Ai dobandit intelegerea faptului ca ai putea
avea ceea ce ifi doresti. Dorinta era deja acolo datorita
vietii pe care ai dus-o, dar citind cartea ai ajuns sa crezi
ca era posibil. Cartea te-a facut sa incepi sa 11 dai voie
dorintei tale sa se realizeze.

A davoie, relatiile si arta de a fi egoist

Jerry: Un alt domeniu, foarte vast despre care as dori
sa vorbim este cel al relatiilor. Erau perioade in care mi se
parea dificil sa le dau voie prietenilor mei sa aiba propriile
lor ganduri si convingeri, si propriile lor activitati
,hepotrivite".

Abraham: La ce te referi cand folosesti expresia a da
voie 1n acest context?

Jerry: Pai simteam de parca ei1 ar fi trebuit sa
gandeasca $1 sa actioneze asa cum voiam eu. Si atunci
cand e1 nu faceau asta, adesea ma faceau sa ma simt extrem
de neplacut si de suparat.
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Abraham: Si astfel, cand observai ce faceau sau ce
spuneau, simteai emotii negative - semn clar ca nu te aflai
in starea de a da voie.

Este arta de a fi egoist imorala?

Jerry: Si eu, in acele monnente, ma gandeam ca sunt
foarte altruist si lipsit de egoism. Cu alte cuvinte, eu nu m-as
fi considerat o persoand egoistd, asa ca ma asteptam ca si
el sa fie mai putin egoisti si mai darnici. Si faptul cd ei1 nu
erau, ma deranja foarte tare. Atunci am gasit cartea lui
David Seabury, Arta de a fi egoist, s1 ea m-a facut sa
privesc egoismul dintr-o altd perspectivd, asa cd am fost
capabil sa inteleg mult din negativismul meu datorita acestei
noi perspective.

Abraham: Este important! sa iti dai voie sa fii atent
la ceea ce iti doresti. Si existda oameni care numesc asta
egoism, si fac aceasta judecand Iintr-o maniera
dezaprobatoare. Iar noi va spunem ca daca nu aveti o privire
sandtoasd asupra voastra, daca nu va permiteti sa dorifi, si
sd asteptati sa primiti ceea ce va doriti, nu veti crea niciodata
cu buna stiintd, si nu veti avea niciodatd o experienta foarte
satisfacatoare.

A nu da voie celorlalti vine adesea din faptul ca nu
va dati voie voua ingiva. De abicei cel care dezaproba o
calitate la el insusi o vede si m ceilalti, si o dezaproba si
la ei. Si astfel, acceptarea, aprobarea, aprecierea i
ingaduinta fata de sine insusi reprezinta primii pasi catre
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aprecierea, aprobarea sau ingaduinta fata de ceilalti. $i
aceasta nu inseamna ca trebuie sa asteptati pana deveniti
perfecti conform standardelor voastre, sau panda cand ei
devin perfecti conform standardelor voastre, pentru ca nu
va exista niciodata acel punct terminus perfect - deoarece
voi sunteti fiinte care se schimba si evolueaza in permanenta.
Ci inseamna a privi cu intentia de a vedea in voi ceea ce
vretl sa vedeti, sau cu intentia de a vedea in ceilalti ceea
ce vretl sa vedet,

Adesea suntem acuzati ca va invatam sa fiti egoisti, si
suntem de acord ca asta facem. Tot ceea ce percepeti este
din perspectiva proprie; si daca nu sunteti suficient de egoisti
pentru a insista sa va conectati sau sa va aliniati cu acea
Fiinta Interioara care este mai ampld si mai inteleapta, nu
veti avea nimic de oferit celorlalti. Fiind suficient de egoisti
ca sa va pese cum va simtiti, puteti folosi sistemul de ghidare
pentru a va alinia la puternica energie a Sursei, s1 apoi
oricine este suficient de norocos sa fie obiectul atentiei
voastre, nu are decat de castigat.

Faptul ca ei ma dezaproba este problema lor

Daca sunt unii care vad in voi lucruri cu care nu sunt
de acord, adesea ei isi vad propria dezaprobare reflectata
inapoi, si voi simfiti cd ati gresit pe undeva. lar noi va
spunem, nu este lipsa voastra, ci a lor. Este neputinta lor
de a fi persoane care dau voie si care scot la iveald emotia
lor negativa; nu este imperfectiunea voastra. Si, In mod
asemanator, atunci cand voi simfiti emotii negative vazand
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lucruri pe care nu vreti sa le vedeti in ceilalfi, nu este lipsa
lor, c1 a voastra.

Si astfel, atunci cand luati hotararea de a vedea numai
lucruri care va plac, veti incepe sa vedeti numai ceea ce va
face placere, si toate experientelb voastre vor genera emotii
pozitive, pentru ca, prin Legea Atractiei, veti atrage spre
vol numai ceea ce este in armonie cu ceea ce va doriti,
intelegand puterea emotiilor voastre, putefi apoi sa va
directionati gandurile, si apoi riu veti mai simti nevoia ca
ceilalti sa se comporte diferit pentru ca voi sa va simfgiti
bine.

Dar atunci cand cineva violeaza drepturile
altcuiva?

Jerry: Uite incd un domeniu care mi-a adus multa
neplacere in trecut, si anume acela care priveste drepturile
fiecaruia: drepturile de proprietate, drepturile teritoriale, sau
dreptul la propria pace. Cu alte cuvinte, obisnuia sd ma
deranjeze foarte tare daca drepturile unei persoane erau
incdlcate prin violentd, sau cand proprietatea cuiva era luata
cu forta. De asemenea, eram toarte pornit pe drepturile
teritoriale, si cui ar trebui sd 1 se permitd sa intre in tara
noastra si cui nu. De ce cineva sa aiba voie si altcineva nu?
Dar apoi, dupd ce v-am cunoscut, am ajuns in acel punct
in care vad toate aceste lucruri pe care ei le fac unul altuia
ca fiind niste ,,jocuri" pe care le joaca - mai mult sau mai
putin niste ,,intelegeri** pe care 1® au intre ei, rostite sau nu.
Am reusit sa nu mai simt asa de mult durerea lor. Dar pot
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oare sda ajung in punctul in care nu voi mai simfi nimic
negativ atunci cand voi vedea pe cineva violand drepturile
altcuiva? Pot sd ma uit pur si simplu la ceea ce-si fac unul
altuia, si sd gandesc: Voi va facefi unul altuia ceea ce voi
ati ales intr-un fel' sa faceti?

Abraham: Poti. Atunci cand vei intelege ca fiecare
din e1 atrage prin intermediul gandurilor, vei fi mai degraba
exuberant decat sd simti durere pentru ei, pentru ca vei
intelege ca ei recolteaza emotii pozitive sau negative, in
functie de ceea ce au ales sa gandeascd. Desigur, cei mai
multi dintre ei nu infeleg cum de primesc ceea ce primesc.
Si acesta este motivul pentru care atat de multi se considera
a fi victime. Ei cred ca sunt victime pentru ca nu inteleg
modul 1n care primesc ceea ce primesc. Ei nu infeleg ca ei
cheama acele lucruri prin intermediul gandurilor sau prin
atentia pe care o acorda. Poate iti este de folos sa intelegi
ca fiecare experienta duce la o clarificare a dorintelor.

Este de ajuns din toate

Acum ai mentionat drepturile teritoriale. Noi avem o
viziune oarecum diferitd asupra ,teritoriului" de cea pe care
o au cei din planul fizic, pentru cd in lumea voastra fizica
voi continuati sa vedeti limitarile. Voi simtiti ca exista doar
un anumit spatiu, care in cele din urma va fi luat, si astfel
simtiti cd nu este de ajuns.

in atitudinea voastra de a limita, in sentimentul vostru
de lipsa mai degraba decdt de abundenta, in faptul ca
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observati ca nu exista suficient spatiu sau suficienti bani,
sau suficienta sandtate, voi gasifi motive ca sda va paziti.
Din perspectiva noastra, nimic mu este limitat, ci doar o
continua abundenta din toate. Este de ajuns din toate pentru
toti. Si astfel, atunci cand ajungefi sa intelegefi acest lucru,
orice senzatie de limitare, lipsa, nevoie de protectie sau de
aparare a drepturilor teritoriale nu va mai constitui o
problema.

Suntem atrasi laolaltd prin intermediul Legii Atractiei.
Aici, din perspectiva noastra subtild, aceasta ,,Familie a lui
Abraham" este Tmpreuna pentru cd noi suntem, in esenta,
la fel - si In aceastd asemanare noi suntem atrasi unul de
celdlalt. S1 astfel, nu existda un gardian al portii. Nu exista
paznici care sa 11 {ina afard pe cei dizarmoniosi, pentru ca
el nu sunt atrasi catre noi, pentru ca noi nu le acordim
atentie. La fel este si in mediul] vostru. Chiar daca voi nu
vedeti aceste lucruri tot atat de limpede ca si noi, Legile
actioneaza tot atat de perfect pentru voi, cum actioneaza si
pentru noi. Doar ca voi aveti atatea explicatii fizice pentru
lucruri, explicatii care pot fi partial corecte, dar nu sunt
complete. Cu alte cuvinte, aturnci cand voi descrieti cum
ajunge apa in paharul vostru airatand spre teava si robinet,
noi spunem ca existd inca multe alte aspecte legate de
aceasta. Si astfel, atunci can<fi voi ne explicati ca aveti
agresori care trdiesc pe pamantul vostru care ar dori sd va
ia tot ce aveti, noi va spunem »ca ei nu pot face asta. Daca
nu 11 chemati prin intermediul gandurilor, agresorii nu vor
fi in viata voastra. Aceasta estt Legea, atat in lumea voastra
fizica, cat 1 in cea subtila in care suntem noi.
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Are vreo valoare pierderea vietii?

Jerry: Nu ati spus voi ca noi ne invatam lectiile prin
intermediul acestor experiente de viatd? Dar cand o fiinta
is1 pierde viata fizica in cadrul unei experiente violente, si-a
invatat lectia?

Abraham: Nu vi se dau ,lectii!l. Noud nu ne place
acest cuvant prea mult, pentru ca sund de parca ar exista
vreun ordin referitor la ceea ce ar fi bine sau trebuie sa
invatati, lucru care nu este adevarat. Ci este faptul ca
experienta voastrd de viatd va aduce cunoasterea, si voi
deveniti mai intelepti si mai deschisi prin aceasta cunoastere.

Ceea ce trebuie sa fie infeles Tnainte de a putea aprecia
valoarea vietii fizice, chiar si cand o pierdeti, este ca voi
adaugati ceva la o experientd mult mai mare si mai ampla
decat cea pe care o cunoasteti ca fiind experienta colectiva
din acest corp fizic. Tot ceea ce trditi acum se adaugd la
aceasta cunoastere mai ampla. Si astfel, chiar atunci cand
veti fi Incetat sa va concentrafi prin intermediul acestui
corp, tot ceea ce ati trait aici va fi o parte din aceasta
cunoastere mai vasta pe care o detineti. Si astfel, da, exista
o oarecare valoare chiar si in acea experienta care va inlatura
din acest corp fizic. Ea nu este in zadar.

Sunt punctul culminant al mai multor vieti

Jerry: Vrei sa spui ca a-mi pierde viata este o
experienta care se adauga cumva tuturor experientelor acelei
Fiinte mai ample?
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Abraham: Da, intr-adevar. Voi v-ati pierdut viata fizica
cu multe ocazii. Afi trait mii de alte vieti. Acesta este
motivul pentru care dorinfa voastra de a trdi este atat de
mare. Nu am putea spune in cuvinte numarul de vieti pe
care le-afi trait, daca ar fi sa amtintim detalii din fiecare; ati
avut atat de multe experiente incat amintirea lor v-ar incurca
si stingheri aici. Si astfel, atunci cand va nasteti in acest
corp, nu va mai amintifi ceea ce; a fost inainte, deoarece nu
vreti sa fiti distrasi de toate aceste amintiri. Aveti ceva mai
bun decat asta: aveti o Fiinta interioara care este culmea
acestor vieti pline de experienta.

Asa cum sunteti acum, o culme a tot ceea ce afi trait,
este destul de putin important pentru voi sd stati si sa
discutati despre lucrurile pe cane le-ati facut cand aveati 3
ani sau 10 sau 12. Desigur, sunteti ceea ce sunteti acum
tocmai datoritd tuturor acestora... dar a continua sa va uitati
inapoi in trecutul vostru si sa (regurgitati acele experiente
nu imbogateste prea mult ceeai ce sunteti acum.

Si astfel, atunci cand acceptati ca sunteti aceasta Fiinta
magnifica si Tnalt evoluatd, fiind sensibili la ce simtiti, veti
beneficia de Sistemul Vostru cfo Ghidare Emotionala - in
ceea ce priveste cat este recomandat ceea ce sunteti pe
punctul de a face - pe baza a ceea ce simtiti. Sunteti Fiinte
fizice, s1 voi va cunoasteti eu-1 fizic, fara a va cunoaste in
schimb dintr-o perspectiva mai largd. Partea voastra fizica
este o parte magnifica si importantd, dar este de asemenea
o extensie a acelui eu care este: mai amplu, mai mare, mai
intelept si 1n mod cert mai batran decat voi. Si acel Eu
Interior a luat hotararea de a veni focalizat in acest corp
deoarece a dorit s adauge experienta acestei vieti cunoasterii
acelui Eu Interior mai larg s1 mai mare.
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De ce nu imi aduc aminte de vietile
anterioare?

S-a stabilit, inainte de a veni aici, cd nu veti avea
amintiri - care sa va faca confuzi, sa va afunde si sa va
stinghereascd - legate de ceea ce ati trdit inainte de asta,
dar ca veti avea un anumit simt, o Ghidare care vine din
interior. Si s-a stabilit ca Ghidarea va fi sub forma unei
emotii, care se¢ va manifesta sub forma unui sentiment.
Fiinta Voastra Interioara nu poate raspunde printr-un gand
gandurilor voastre, si astfel s-a convenit ca Fiinta Interioara
sd va ofere un sentiment, astfel incat sa stifi cat este de
potrivit ceea ce simtifi, vorbiti sau faceti in contextul
intentiilor voastre globale mai ample.

De fiecare datd cand anuntati ca intentionati in mod
constient ceva, Fiinta Voastra Interioara proceseaza totul
in interior. S1 astfel, atunci cand emiteti ceva cu buna stiinta,
sub forma de intentie: ,,Vreau, intentionez, astept”, Fiinta
Voastra Interioara este capabild sa Tnsumeze tot si sa va
ofere o ghidare mult mai precisa si mai potrivita.

Multe fiinte incarnate nu anuntd ce intentii au pentru
ca nu infeleg ca ei sunt creatorii propriilor experiente. Ei
se resemneaza sa ia ceea ce vine, neintelegand faptul ca ei
sunt cei care atrag ceea ce vine. Dar 1n aceste condifii este
mult mai dificil sa dai voie, pentru ca simti ca esti o victima.
Simfti ca esti vulnerabil; simti ca nu controlezi ceea ce vine,
asa ca simti ca trebuie sa te protejezi de ceea ce ar putea
sda apard, neintelegand ca tot tu esti cel care atrage aceste
lucruri. De aceea spunem ca intelegerea modului in care
primesti ceea ce primesti este esentiala - inainte sa fii in
situatia de a vrea sa iti dai voie tie sau altcuiva.
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Si atunci cand sexualitatea devine o
experienta plina de wiolenta?

Jerry: Un alt domeniu care mi-a produs disconfort
este cel al moralitatii legate dle practicile sexuale. Acum
am ajuns in punctul in care le: dau voie celorlalti sa aiba
propriile preferinte in materie de sexualitate, dar inca ma
mai simt inconfortabil atunci cand cineva foloseste forta
impotriva altcuiva, in orice domeniu. Din nou, existd un
punct in care pot ajunge, in care indiferent ce fac altii, fie
ca folosesc forta sau nu, sa nu ma afecteze?

Abraham: Indiferent de subiect, este important sa
intelegi ca nu exista victime. Exista doar co-creatori.

Voi toti sunteti ca niste magneti, atragand spre voi
subiectul gandurilor voastre. Si astfel, daca cineva se
gandeste prea mult sau vorbeste prea mult despre viol, este
foarte posibil ca e1 sa devind, datorita cuvintelor lor, victima
unei asemenea experiente. Peniru ca, prin Lege, atragi spre
tine esenta a ceea ce te gandesti.

Atunci cand te gdndesti, simtind o emotie, iti lansezi
creatia, si apoi atunci in timp ce astepti, ea chiar are loc.
Si astfel, exista multi care lanseaza creatii pe care insa nu
le primesc 1n viata lor, pentru ca nu realizeaza decat jumatate
din ecuatie. Ei1 lanseaza creatia gandindu-se la acel lucru,
chiar si insotit de o trdire emotionald, dar apoi nu asteapta
acel lucru, si deci nu 1l primesc. Aceasta este valabil atat
pentru lucrurile pe care le doresti, cat si pentru cele pe care
nu le doresti.
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Care sunt asteptarile mele legate de aceasta
problema?

V-am dat exemplul cu mersul la filmul de groaza,
unde sunteti stimulati sd aveti ganduri mult mai clare si
mai vii datoritd sunetului si imaginii care vin din film.
Acum ati lansat creatia acestui scenariu de indatd ce v-ati
gandit la el, de obicei cu emotie intensd, dar atunci cand
atl parasit cinematograful, spuneti: ,,A fost doar un film;
mie n-o sa mi se intdimple asa ceva.* Si astfel, nu completati
si partea referitoare la asteptari.

Observati, in societatea voastra, ca cu cat se ofera mai
mult cu privire la un subiect, cu atat mai multe asteapta
publicul referitor la acesta. In acelasi fel, cu cit sunt mai
mari asteptarile indivizilor, cu atit este mai mare
probabilitatea ca acel lucru sa se petreaca.

Nu va ganditi la acele lucruri pe care nu le doriti, si
nu le veti avea in viata voastra. Nu vorbiti despre ceea ce
nu va doriti, si nu-1 veti atrage. Si astfel, atunci cand veti
intelege aceasta, la fel ca cineva care observa ca ceilalti au
experiente pe care nu le doresc, nu veti mai avea acele
emotii negative, deoarece intelegeti ca ei acum sunt pe cale
sd inteleagd modul in care vin toate lucrurile catre ei.

Acum, este adevarat, nimeni dintre noi nu simte bucurie
atunci cand vede ca cineva este jefuit sau ucis. Acestea nu
sunt experiente placute. Dar cand ajungi in punctul in care
intelegi cum atragi aceste evenimente in viata ta, nu te vei
mai gandi la ele - §i apoi nici macar nu vei mai ajunge

sa vezi asa ceva.
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Atrageti in viata voastra ceea ce ganditi. Televiziunea
incurca lucrurile, pentru ca voi dati drumul la televizor cu
intentia de a va distra, si atunci prezentatorii va aduc din
senin acele buletine de stiri in care vi se povesteste nu stiu
ce eveniment oribil. Dar atunci cand intentiile voastre sunt
de a vedea - indiferent ce faceti - numai ceea ce vreti sa
vedeti... veti fi indepartat de ftelevizor inainte de a incepe
un asemenea buletin de stiri.

imi pre-cladesc viiitorul chiar in acest
moment

Atunci cand vedeti intr-nn ziar sau revista ceva care
incepe sa genereze o cat de mica emotie negativa, puteti
imediat sa le ldsati la o parte, in loc sa continuati sa le cititi
si sa primifi mai multe informatii negative pentru ca Legea
Atractiei adauga. Dar chiar dincolo de asta, in aceasta clipa,
atunci cand intentionati sa atragefi spre voi numai ceea ce
va doriti, veti incepe sa pre-cladifi astfel incat viitoarele
actiuni sa nu trebuiasca sa fFie atat de definite. Nu veti fi
atrasi de ziare. in loc de aceasta, veti fi atrasi, prin
intermediul Legii Atractiel, catre subiectul alegerii voastre
constiente.

Motivul pentru care atdti de mulfi dintre voi sunt atragi
catre subiecte care nu sunt aiese cu buna stiinta este acela
ca nu avefi o intentie clar stabilita. Nu spuneti suficient de
des ceea ce vreti, si astfel atrageti cate putin din toate. Cu
cat sunteti mai constienfi im ceea ce priveste lucrurile pe
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care le vreti, cu atat mai mult veti pre-cladi, astfel incat va
fi nevoie de mult mai putind actiune pentru a inlatura
lucrurile nedorite. Nu veti mai fi inghesuiti de televizor, ca
sd spunem asa, sau de pradatorii din societatea voastra,
pentru cd Universul va fi pregatit ceva diferit pentru voi.

Cum ramane cu copilasul nevinovat?

Jerry: Multi oameni vor accepta premizele voastre de
baza in ceea ce priveste creatia prin gand, Abraham, dar
punctul unde vad impiedicandu-se o mulfime de oameni,
ca sa zic asa, sau avand probleme cu invataturile voastre,
este cel in care vorbim de copii nevinovati. Ei vor intreba:
,Bine dar cum ramane cu copilasii nevinovati? Cum ar
putea copilasii sa aiba ganduri care sa le aduca diformitati
fizice, boala sau orice agresiune a corpurilor lor?*

Abraham: Aceasta se petrece pentru ca copiii au fost
inconjurati de cei care au aceste ganduri, deci ei au primit
esenta acestor ganduri.

Jerry: Ceva cam ca telepatia?

Abraham: Corect. Vedeti voi, cu mult Tnainte ca un
copil sa vorbeascd, acel copil gandeste. Dar voi nu puteti
sti cat de clare sunt gandurile copilasului, pentru ca el nu
a invatat inca sa comunice verbal cu voi. Deocamdata el
nu 1si comunica gandurile.
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Jerry: Copilul nu gandeste in cuvinte. Adica, eu pot
sa simt cd un copil gandeste cu mult inainte de a rosti
cuvinte.

Abraham: intr-adevar, copilul gandeste,-s1 primeste
gandurile sub forma de vibratie: din partea voastra din ziua
in care intra in mediul vostru. Acesta este motivul pentru
care convingerile se transmit atat de usor de la parinte la
copil. Copilul primeste vibratia Meilor si credintelor voastre,
chiar fard cuvintele voastre rostite. Daca vrefi sa facefi
ceva care sd fie cu adevarat valoros pentru copilul vostru,
ganditi-va numai la ceea ce va doriti, si copilul vostru va
primi doar aceste ganduri dorite.

N-ar trebui ca ceilalti sa isi onoreze
promisiunile pe care mi le-au facut?

Jerry: Abraham, in ceea ce priveste a da voie, incd mi
se mai strecoard in minte acea veche zicalda: Oricine are
dreptul de a-si legana armele xdt de mult vrea (care pentru
mine insemna ,a da voie“[l, atdta timp cdt asta nu
interfereaza cu dreptul meu de a-mi legana armele, sau
atdta timp cat nu-mi loveste nasul.

Cu alte cuvinte, mergand prin viatd si ingaduind
oamenilor sa fie, sa faca si sd aiba orice doresc, daca aceasta
interfereaza cu ceva ce noi am stabilit inainte, in afaceri,
uneori imi1 este cel putin dificil s ma abfin sa nu le cer sa
respecte intelegerea sau sa cer ca ei sa isi indeplineasca
responsabilititile asupra carora am convenit inainte.
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Abraham: Atata timp cat incd te mai preocupa faptul
ca altcineva poate sa intervina in experienta ta, sau ca te
poate lovi cu armele, inseamnad cd nu intelegi cu adevarat
cum obtii ceea ce obtii. Poti incepe de astazi sa te gandesti
numai la ceea ce ifi doresti; si apoi sa incepi, chiar de
astdzi sa atragi numai ceea ce iti doresti. Problema apare
din cauza ca ieri sau candva in trecut, nu a1 inteles aceasta,
si ai chemat - prin gandurile tale - pe cei care te lovesc
cu armele. Si uite asa, acum, in acest moment, te intrebi:
,,Ce ma fac?

Dacd in experienta ta existd cei care isi zdrangane
armele intr-un mod neplacut, muta-ti atentia de la ei si ei
vor pleca, si in locul lor vor veni cei care iti sunt placuti
si care sunt in armonie cu tine. Dar ce se intampla de
obicei: atunci cand aceia isi zdrangane armele si fac lucrurile
care nu ai vrea sa le faca, tu le acorzi atentie. Devii mai
furios, te superi mai tare, si prin intermediul Legii Atractiei,
atragi si mai mult din esenta acelui lucru, pana cand in
curand vor fi mai multi de unul in viata ta. in loc de un
asemenea individ, sunt doi, trei sau mai multi... Ia-{i atentia
de la ceea ce nu iti place, orienteaza-ti atentia spre ceea ce
i1 face placere, si atunci vei putea sa schimbi impulsul. Nu
instantaneu, dar va incepe sa se schimbe.

Daca, in fiecare dimineatd in urmatoarele 30 de zile,
iti vel incepe ziua spunand: Intentionez sa vad; vreau sa
vad, ma astept sa vad, indiferent cu cine lucrez, indiferent
cu cine vorbesc, indiferent unde sunt, indiferent ce fac...
intentionez sa vad ceea ce vreau sa vad, vei schimba
impulsul experientei tale de viatd. Si toate acele lucruri
care acum 1iti displac vor disparea din viata ta si vor fi
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inlocuite de lucruri care iti fac placere. Este absolut sigur.
Este Lege.

Niciodata nu voi da gires... nici nu voi ajunge
la capat

Atunci cand din aceastd perspectiva non-fizica, in care
ati fost si voi inainte de a veni in acest corp fizic, va
spunem ca intentia voastra a flost sa deveniti o persoana
care da voie si sd intelegeti Arta de a da voie, - sa stiti
ca asa este. Ce vrem sa intelegefi voi este ca niciodata nu
putefi incheia acest proces. Vai nu suntefi ca o masa care
este imaginatad, apoi creata, §i apoi este gata. Voi suntefi
intr-o continua devenire. Suntefi pururi in procesul de
crestere. Dar suntefi intotdeauna ceea ce suntefi in acest
moment.

Vreti sa intelegeti Legile Universului atat de bine incat
sa deveniti una cu ele. Vreti sa intelegeti cum vin lucrurile
spre voi ca sa nu va mai simtiti ica o victima, sau vulnerabili
in fata capriciilor celor care isi zdrangane armele.

Pentru voi este greu sa intelegeti aceste lucruri atunci
cand sunteti la mijloc intre ceea ce par a fi doud lumi:
lumea pe care ati creat-o Tnainte de a intelege aceste lucruri,
si lumea pe care tocmai o creati acum cand intelegeti mult
mai clar. Si astfel, unele din lucrurile care sunt in viata
voastra datoritd pregatirii sau anticiparii voastre din trecut
nu se potrivesc prea bine cu ceea ce va dorifi acum. $i
astfel, stim ca este un oarecare disconfort atunci cand va
aflati in aceasta faza de tranzitie, dar el va fi din ce in ce
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mai pufin pe masura ce va este din ce in ce mai clar ceea
ce va doriti. Multd din zapaceala impulsurilor trecute este
acum indepartata din viata voastra.

Atunci cand sunteti intr-o stare in care simfiti emotii
pozitive si luati in considerare numai ceea ce faceti, ganditi
sau vorbiti voi, vol va dati voie voua insiva. Atunci cand
sunteti intr-o stare in care simftiti emotii pozitive atunci
cand observati experienta altcuiva, se cheama ca i dafi
voie acelei persoane. E simplu... Si1 astfel, nu puteti sa
simfitl ceva negativ in ceea ce va priveste si sd fiti in starea
de a da voie fata de voi insiva.

Pentru a fi o persoana care da voie inseamna sa simtifi
emotii pozitive, ceea ce inseamnd cd trebuie sa controlati
directia in care va indreptati atentia. Nu inseamna ca trebuie
sda Inghesuiti intr-o anumitd forma tot ceea ce se afla in
lumea voastra astfel incat toti si toate sa fie fix asa cum ati
vrea voi. Tnseamnd ca sunteti capabili sa vedeti, si prin
urmare sa cereti mai departe, de la univers, de la lumea
voastrd, si de la prietenii vostri, ceea ce este in armonie cu
voi, In timp ce lasati celelalte parti sd treaca neobservate,
s prin urmare, nechemate de voi. Vedeti voi, aceasta este
arta de a da voie.

Si va spunem, prieteni, a da voie este cea mai glorioasa
stare de a fi pe care o veti atinge pe termen lung. Pentru
ca odata ce sunteti o persoana care da voie, va indltati intr-o
spirald ascendenta din ce in ce mai sus, pentru ca nu exista
emotie negativa care sd va dezechilibreze si sa va dea jos.
Nu exista miscare de recul a pendulului. Va miscati pentru
totdeauna si in mod glorios inainte si in sus!
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PARTEA a V-a

STABILIREA INTENTIEI PENTRU
FIECARE SEGMENT






Procesul magic al Stabilirii intentiei pentru
fiecare segment

Jerry: Abraham, senzatia mea este cd aceasta
combinatie de ingrediente care sunt Legea Atractiei, Stiinta
Creatiei la Vointa, si Arta de a da voie... la care se adauga
acesta care urmeaza, Procesul Stabilirii Intentiei pentru

fiecare segment, pare a contine reteta completd pentru a
face lucrurile sa se petreaca in general. Vreti sa ne vorbiti
despre Procesul Stabilirii Intentiei pentru fiecare segment.

Abraham: Odata ce intelegeti ca sunteti creatorii
propriei experiente, veti dori sa identificati mai limpede
ceea ce va dorifi astfel incat sa 11 puteti da voie in viata
voastra. Pentru ca nu existd nicio posibilitate de a Crea la
vointd, pana cand nu afi terminat de identificat ceea ce
vretl cu adevarat.

Nu doriti acelasi lucru in fiecare segment al vietii
voastre. De fapt, in fiecare zi sunt o multime de segmente
care pot avea diferite intentii. Si astfel, scopul acestei
prezentari a Stabilirii intentiei pentru fiecare segment este
de a va ajuta sd intelegeti ce valoare au opririle de pe
parcursul zilei facute pentru a identifica ce anume doriti cel
mai mult, astfel incat sa puteti pune accentul si implicit,
mai multa putere, asupra lor.
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Foarte putin din ceea ce trditi astdzi este rezultatul
doar a ceea ce afi gandit astazi. Dar oricand opriti fiecare
segment, si identificati ceea ce vreti pentru fiecare segment,
trimiteti Tnainte ganduri care incep sd pre-cladeasca viitoarele
voastre experiente de fiecare data cand intrati in segmente
care sunt asemanatoare.

Cu alte cuvinte, sa spunem ca intrati in masina voastra
si sunteti singuri, agadar intentia de a comunica cu altcineva,
sau a asculta cu atentie la ce are; cineva de spus, nu reprezinta
o intentie foarte importanta in acel moment. Dar intentia de
a avea sigurantd, un trafic care decurge lin §1 a ajunge
proaspat si punctual la destinatie, acestea sunt intentii care
se integreaza foarte bine 1n acest segment atunci cand
conduceti dintr-un loc in altul. Identificarea intentiilor
voastre atunci cand intrafi in acest segment al condusului
auto afecteaza nu numai acest segment, dar stabileste de
asemenea un fel de cadru in viitor pentru ca de fiecare data
cand veti urca intr-o masina, sa aveti de fapt pre-cladite sau
create circumstantele si evenimentele care va sunt pe plac.

Este posibil ca la inceput, chiar daca identificati
segment cu segment ceea ce doritl, s mai existe impulsuri
generate de ganduri trecute. Dar cu timpul, atunci cand
enuntati pentru fiecare segment ceea ce vreti, veti fi pregatit
inaintea voastrd o cale care sa va fie pe plac. Si atunci nu
va mai fi nevoie de atat de multd actiune pentru a face ca
lucrurile sa fie asa cum va doriti.
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Pot sa imi stabilesc intentia de a avea succes
in fiecare segment

Din punct de vedere tehnic, toata forta voastra
creatoare se afla in clipa prezenta. Dar voi proiectafi
aceasta forta nu numai in acest moment, ci §i in viitorul
care exista pentru voi. Si astfel, cu cat dorifi mai mult sa
va oprifi si sd identificati ce vrefi In acest segment, cu atat
va fi mai mare, mai clard si mai magnifica viitoarea voastra
cale. S1 de asemenea, fiecare dintre momentele voastre
viitoare va fi din ce in ce mai bun.

Scopul acestei prezentdri este de a oferi celor care
doresc, un proces practic prin care sa puneti imediat in
practica aceste Legi ale Universului care sunt de baza, cu
scopul de a va da controlul absolut si deliberat asupra vietii
voastre. Si in timp ce unora aceasta li se poate parea o
foarte mare exagerare, pentru cd aparent nu puteti sa
controlati experientele din viata voastrd, noi vrem sa stiti
ca puteti.

Am venit aici pentru a-i ajuta pe cei care va aflati aici,
acum, in aceste corpuri fizice, sa intelegeti cum anume
atrageti ceea ce atragefi - si sa va ajutam sa intelegeti ca
nimic nu vine catre voi fard sa-1 fi chemat inainte prin
gandurile voastre. Si ca odatd ce incepeti sd va analizati
experientele voastre de viata si sa observati corelatia absoluta
dintre ceea ce vorbiti, ceea ce gandifi si ceea ce obtineti,
atunci va va fi limpede ca, intr-adevar, voi sunteti cei care
cheama, cei care atrage, si voi sunteti creatorii experientelor
voastre fizice.
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Aceste timpuri sunt cele mai bune

Traiti In niste vremuri minunate, intr-o societate
avansata din punct de vedere al tehnologiei in care aveti
acces la stimuli a1 gandurilor diiti toate partile lumii. Accesul
vostru la informatie va este de un mare folos, deoarece va
ofera ocazia de a va expansiona, dar el poate fi si o sursa
de imensa confuzie.

Capacitatea voastra de a va focaliza asupra unui
subiect mai restrans aduce mai multa claritate, in timp ce
capacitatea voastra de a va concentra asupra mai multor
lucruri simultan adesea aduce confuzie. Vo1 sunteti fiinte
receptive; procesele voastre mentale sunt foarte rapide si
atunci cand luati in considerare un singur subiect, aveti
capacitatea, prin puterea Legii Atractiei, sa creati din ce in
ce mai multd claritate cu privire la acel subiect pana cand
vetl putea sa realizati absolui orice in acea directie. Dar
deoarece 1n societatea voastra este disponibild atat de multa
stimulare mentala, foarte putini dintre voi raman focalizati
asupra oricarui subiect suficient de mult timp pentru a-1
duce ceva mai departe. Cei mai multi dintre voi sunteti atat
de zapacifi incat nu avefi ocazia de a dezvolta prea mult
nici macar un gand.

Scopul si valoarea procesului de a stabili
intentia pentru fiecare segment

Si astfel, stabilirea intentiei pentru fiecare segment
este procesul identificarii deliberate a ceea ce se doreste in
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mod special In acest moment. Aceasta se face cu intentia
de a scoate la iveala din toatd confuzia care este considerata
a fi experienta voastrd de viatd, constientizarea lucrului pe
care 1l vreti cel mai mult In momentul de fatd. Si atunci
cand va opriti o clipd pentru ca sa identificati care este
intentia voastra, extrageti o uriasd putere din Univers, si ea
este canalizata in Intregime in acest moment anume in care
va aflati acum.

Ganditi-va ca gandurile voastre sunt ca niste magneti,
(intr-adevar, tot ceea ce se aflda in Universul vostru este
atras magnetic catre ceea ce este asemenea lui.) Si astfel,
de cate ori contemplati un marunt gand negativ, sau va
concentrati asupra lui, prin puterea Legii Atractiei - el va
creste mai mare. Daca va simftiti in mod special dezamagiti
sau tristi, veti descoperi ca atrageti pe altii care nu se simt
cu mult diferit, caci modul in care simfiti este punctul vostru
de atractie. Si astfel, atunci cand sunteti nefericiti, veti
atrage mai mult din ceea ce va face nefericiti. in timp ce
daca va simfiti bine, veti atrage si mai mult din ceea ce
considerati ca este bine.

Deoarece voi 11 atrageti sau invitati in viata voastra pe
ceilalti cu care interactionati; oamenii care va inconjoara in
trafic, oamenii cu care va intalniti la cumparaturi; cei pe
care 11 intalniti cAnd va plimbati; subiectele pe care le discuta
oamenii cu voi; felul in care va trateaza chelnerul Ia
restaurant; chelnerul care va serveste; banii care curg spre
voi; felul in care arata si va simfgiti corpul fizic; oamenii cu
care va dati intadlnire (aceasta listd ar putea continua
incluzand tot ce este 1n viata voastrd) - este important s
intelegeti puterea acestui moment prezent. Scopul procesului
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de stabilire a intentiei pentru fiecare segment este de a va

directiona in mod clar gandurile catre acele lucruri pe care

le doriti prin identificarea elementelor din viata care conteaza
cel mai mult pentru voi in a«est segment particular din

viata voastra.

Atunci cand va spunem ca suntefi creatorii
experientelor voastre, si ca nu exista nimic in viata voastra
pe care sa nu il fi chemat chiar voi, uneori Intampinam
rezistentd. Rezistenta apare deoarece multi dintre voi aveti
in viata voastra lucruri pe care nu le doriti. Si atunci spuneti:
,,Abraham, eu nu as fi creat acest lucru pe care nu il doresc."
Suntem de acord, nu ati fi facut aceasta intentionat, dar nu
suntem de acord cd nu voi ati facut-o. Pentru cd prin
intermediul gandului vostru - si numai prin intermediul
gandurilor voastre - primifi lucrurile pe care le primiti. Dar
pana ce nu veti fi gata sa acoeptati ca voi sunteti creatorii
experientelor voastre, nu vi se poate oferi prea mult care
sa va fie de folos.

Legea Atractiei va afecteaza, fie ca sunteti constienti
de ea sau nu; si stabilirea inventiei pentru fiecare segment
va va ajuta sa fifi mai constienti de puterea gandurilor
voastre, pentru ca cu cat o vefti aplica mai deliberat, cu atat
mai multe detalii ale vietii voastre vor reflecta intentia
voastra constienta.

Societatea voastra ofera multi stimuli pentru
gandire

Voi trditi intr-o societate care ofera multi stimuli pentru
gandire, si atunci cand sunteti deschisi si receptivi la acestia,
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puteti foarte bine sa atrageti mai multe ganduri, si prin
urmare mai multe circumstante si evenimente s1 oameni
decat ati avea chef sau timp.

In doar o ord de expunere la mass-media voastra, exista
o stimulare uriasa care vi se oferd,-si nu este de mirare ca
adesea va simtiti absolut coplesiti si ca mul{i dintre voi v-ati
decuplat sau inchis complet catre toate lucrurile, pentru ca
vin prea multe foarte repede catre voi.

Procesul stabilirii intentiei pentru fiecare segment va
oferd solutia, pentru cd atunci cand cititi aceste cuvinte
care sunt oferite aici, confuzia va fi inlocuita de claritate
absoluta; senzatia voastra de a nu avea control va fi inlocuita
de senzatia ca detineti controlul; si pentru multi dintre voi,
sentimentul de stagnare va fi inlocuit de un sentiment glorios
si inviordtor de deplasare rapida inainte.

Confuzia se nagste atunci cand luafi in considerare
prea multe lucruri in acelasi timp, in timp ce claritatea se
naste atunci cand va ganditi la cate un singur lucru - §i
totul deriva din Legea Atractiei. Atunci cand emiteti un
gand referitor la un subiect oarecare, Legea Atractiei intra
in actiune imediat pentru a va ofert mai mulfi stimuli ai
gandirii in ceea ce priveste acel subiect. Atunci cand treceti

de la un gand la altul, Legea Atractiei va ofera si mai multe
ganduri cu privire la acel gand, apoi la celdlalt. Si acesta
este motivul pentru care adesea va simtifi coplesiti, pentru
ca prin Legea Atractiei, acum ati insumat informatii despre
o multime de subiecte.

in multe cazuri, aceste informatii iau nastere din
trecutul vostru; in multe cazuri, ele vor veni de la cei care
va sunt cei mai apropiati, dar rezultatul final este acelasi:
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voi luati in seama atat de multe lucruri incéat nu va indreptati
catre niciunul anume - si rezultatul, desigur este un
sentiment de frustrare sau confuzie.

De la Confuzie la Claritate si apoi la Creafia
la vointa

Atunci cand alegeti orice prim subiect asupra caruia
vretl sa meditati, Legea, Universul, va vor oferi mai multe
care au legaturd cu acel gand. Dar in loc sd vind multe
ganduri din mai multe directii - uneori chiar directii contrare,
aflate in conflict - gandurile si evenimentele care vor lua
nastere acum vor fi in armonie cu gandul primar pe care
l-ati emis. S1 astfel, va existai un sentiment de claritate, si
chiar mai important decat acesta, va fi intelegerea faptului
ca avansafi 1n creatia voastra. Atunci cand luati in
considerare mai multe subiecte odata, in general nu avansati
semnificativ catre niciunul dintre ele, deoarece focalizarea
si puterea voastra sunt difuzie, in timp ce atunci cand va
concentrati asupra a ceea ce conteaza cel mai mult la un
anumit moment dat, avansafi cu mult mai multa putere
catre acel lucru.

impartirea zilei pe segmente cu intentii
specifice

Punctul in care va aflati acum, punctul din care
percepeti in mod constient - acel punct este un segment.
Ziua voastra poate fi impartitd in mai multe segmente, si
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nu existd doi care sa aveti exact aceleasi segmente. Intr-o
z1 segmentele voastre pot fi diferite de ziua precedenta, si
este in reguld. Nu este necesar sa aveti un; program rigid
de segmente. Ceea ce este important este sa identificati
cand va miscati de la un segment, si dect de la un anumit
set de intentii - la altul.

De exemplu, atunci cand va trezifi dimineata - acum
intrati intr-un nou segment. Timpul acela in care sunteti
treaz inainte sd va dati jos din pat - acela este un segment...
Momentul acela in care va pregdtiti pentru urmatoarea
activitate - acela este un segment... Cand va urcati In masina
- acela este un alt segment, si asa mai departe.

Oricand realizati ca va miscati catre un alt segment de
viatd, daca va oprifi pentru o clipa si enuntati cu voce tare
sau 1n gand, ce va doriti cel mai mult intrand 1n acel segment,
veti incepe, prin intermediul puternicei Legi a Atractiei, sa
cereti ganduri, circumstante, evenimente si chiar discutii
sau actiuni din partea altora care vor fi in armonie cu intentia
voastra.

Atunci cand va acordati timp ca sd recunoasteti ca va
miscati catre un alt segment si mergeti chiar mai departe
identificand care sunt intentiile voastre dominante
corespunzatoare lui, veti evita confuzia de a fi tarati de
influenta celorlalti sau chiar confuzia de a fi dusi de propriile
voastre obiceiuri mentale, care sunt mai pufin constientizate.

Eu operez si creez la mai multe niveluri

in fiecare segment al vietii voastre, voi operati pe mai
multe niveluri. Exista acele lucruri pe care le facefi intr-un
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segment. (A face este un mod puternic de a crea). Exista
acele lucruri despre care vorbifi in segment. (Vorbirea este
un mod puternic de a crea). $i mai sunt acele lucruri pe
care le ganditi in segment (Gandirea este un mod puternic
de a crea). De asemenea, in cadrul fiecarui segment, ati
putea lua in considerare ceea ce vi se petrece in prezent,
atl putea lua in considerare ceea ce vi s-a petrecut deja in
trecut, sau ati putea lua in considerare ceea ce este pe
punctul sa vi se intample in viitor.

Atunci cand va ganditi la se ati dori in viitor, incepeti
sa atragefi esenfa a ceea ce va dorifi in viitorul vostru.
Dar pentru ca prezentul vostru nu a fost inca pregatit pentru
aceasta, acest lucru nu va venii in prezent - dar va incepe
sa se miste inainte. Si pe masuva ce voi inaintafi spre acel
loc viitor, tot asa fac si evenimentele §i circumstantele la
care v-afi gandlit.

Gandurile pe care le gandesc astazi imi pre-
dadesc viitorul

[ata aici procesul la care ne referim prin termenul pre-
cladire: in prezent fiind, va ganditi la viitorul vostru, astfel
atunci cand ajungeti in acel moment, viitorul vostru a fost
pre-cladit, sau pregatit, pentru voi, de catre voi insiva. Si
astfel, mult din ceea ce trditi azi este un rezultat al gandurilor
voastre referitoare la astazi pe care le-ati avut ieri, alaltaieri,
cu un an inainte...

Fiecare gdand pe care il avefi §i care este directionat
spre_ceea ce weji in Viillor va este de mare folos. Fiecare
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gand pe care il aveti referitor la ceea ce nu vrefi in viitor

este in dezavantajul vostru.

Atunci cand va ganditi la vitalitate si sandtate - si le
dorifi si le asteptati in viitor - pre-claditi si pregatiti aceasta
pentru voi. Dar atunci cand va temeti sau va ingrijorati ca
ar putea aparea declinul sau boald, de asemenea pre-claditi
sau pregatiti aceasta pentru viitorul vostru.

Stabilirea intentiei pentru fiecare segment va va ajuta
fie ca sunteti in prezent gandindu-va la momentul acesta,
sau sunteti in prezent, gandindu-va la viitor. Pentru ca, in
fiecare din aceste cazuri, veti crea in mod deliberat. Si
acesta este scopul procesului stabilirii intentiei pentru

fiecare segment. Fie ca intentionafi sa faceti sau sa spuneti
ceva anume Tn momentul acesta, sau ca va pre-claditi viitorul
in acest moment, este foarte important pentru voi sa o faceti
cu buna stiinta.

Atunci cand va urcati in masina voastra, daca enuntati
intentia voastra constientd de a avea o caldtorie 1n siguranta,
veti atrage efectiv circumstantele care vor genera aceasta.
Acum, desigur, daca ati fi avut aceastd intentie atunci cand
atl inceput numeroase alte caldtorii mai inainte... daca, in
trecutul vostru, atunci cand va vedeati viitorul, ati fi dorit
si asteptat siguranta, atunci aceste intentii enuntate in avans
ar fi inceput deja sa va pre-cladeasca viitorul, si stabilirea
intentiei pentru fiecare segment doar ar mai fi adaugat ceva
la aceasta intentie... cu adevarat intarind-o.
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Pot sa imi pre-cladesc singur viata sau sa
traiesc in mod ,,automat"

Daca nu ati pre-cladit si nu va stabilifi intenfia in
mod deliberat in acest segment, atunci traifi viata in mod
,automat", si astfel, este foarte posibil sa fiti dus de
confuzia sau intentiile altcuiva.

Doua fiinte care se afla in doua vehicule diferite,
ajungand in acelasi punct in acelasi timp si experimentand
coliziunea... sunt doua Fiinte care nu si-au stabilit ca intentie
siguranta. Ele traiau in mod ,,automat" si vedeti cum in
confuzia lor, s-au pomenit ca sunt atrase una de cealalta.

Daca vreti si va asteptati sa primiti subiectul intentiilor
voastre, asa va fi. Dar daca nu va acordati timp ca sa
stabiliti ceea ce va doriti, atunci vefi atrage, influentati de
ceilalfi sau de propriile voastre obiceiuri, tot soiul de
lucruri, dorite sau nu. Suntem de acord ca exista unele
lucruri pe care le atrageti in mod accidental sau in mod
automat §i care va plac, tot asa cum exista unele lucruri pe
care le atrageti, nu intentiona);, ci in mod automat, si pe
care nu le doriti, dar nu este pirea multa satisfactie atragand
in mod automat. Adevarata bucurie a vietii sta in Creatia

la Vointa.

Ceea ce simt, aceea, atrag

Acum, aceasta este cheiia catre Creatia la Vointa:
Vedeti-va ca pe un magnet care atrage catre voi lucruri
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care se potrivesc cu felul in care va simfiti in orice clipa.
Atunci cand va simtifi limpezi si detinand controlul, veti
atrage circumstante care tin de claritate. Atunci cand va
simtiti fericiti, veti atrage conjuncturi fericite. Atunci cand
va simtiti sanatosi, veti atrage circumstante sanatoase. Atunci
cand va simtifi prosperi, veti atrage circumstante pline de
prosperitate. Atunci cand va simtifi iubiti, veti atrage

imprejurdri pline de iubire. Felul in care va simfiti este

literalmente punctul vostru de atractie. Si astfel, valoarea
stabilirii intentiei pentru fiecare segment consta in a va
opri de multe ori pe parcursul zilei ca sda spuneti: Aceasta
este ceea ce vreau de la acest segment al vietii mele. Doresc
acest lucru si il astept. Si1 atunci cand rostiti aceste cuvinte
puternice, veti deveni ceea ce numim o sita selectiva, si
veti atrage 1n viata voastra ceea ce va dorifi.

Vedeti voi, universul - cu adevarat, chiar lumea in
care traiti - este plin cu tot felul de lucruri. Exista lucruri
care va plac foarte mult, la fel cum exista lucruri care nu
va plac deloc. Dar toate acestea vin in viata voastra doar
cand le invitati prin intermediul gandului. $i astfel, dacd va
acordati timpul, de mai multe ori pe zi, ca sa identificati
ceea ce va doriti, si sd enuntati ceea ce doriti s1 asteptati,
vett dobandi controlul magnetic asupra propriei voastre
experiente. Nu veti mai fi o ,,victima" (de fapt nu exista
asa ceva), s1 nu veti mai atrage fara sa vrefi sau in mod
automat. Odatd ce 1incepeti sa va segmentafi ziua, sa
identificati de mai multe ori pe zi ceea ce va doriti, sunteti
0 persoana care atrage in mod deliberat. $S1 aceasta este
o experienta plina de bucurie.
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Ce anume imi doreste in acest moment?

Motivul pentru care stabiiirea intentiei pentru fiecare
segment este atat de eficienta este ca existd atat de multe
subiecte pe care afi putea sa 'le luati in considerare, dar
cand incercati sa va ganditi la toate odata, sunteti coplesiti
si confuzi. Valoarea stabilirii intentiei pentru fiecare
segment consta in aceea cd atonei cand va focalizati mai
precis asupra a mai pufine detalii ale momentului prezent,
dati voie Legii Atractiei sa raspundd mai puternic; si este
mult mai putin probabil sd incuncati desfasurarea procesului
cu gandurile voastre contradictorii de indoiala, ingrijorare
sau cu sentimentul de lipsa.

De exemplu, atunci cand va suna telefonul, ati putea
sa 1l ridicati si sa spuneti ,,Buirda dimineata" si cand auziti
cine este, s spuneti: ,,Alo, asteptati o clipa" si apoi sa va
intrebati: Ce doresc cel mai mult sa realizez cu aceasta
conversatie? Vreau sa-i ridic moralul celeilalte persoane.
Vreau sa fiu ingeles. Vreau ca cealalta persoana sa ma
inteleaga §i vreau sa fie influentata pozitiv in directia
doringei mele. Vreau ca cealalta persoana sa fie stimulata
si entuziasmata de cuvintele mele. Cu adevarat, vreau ca
aceasta sa fie o conversatie plina de succes. $1 apoi, cand
va intoarceti la aparat, deja veti fii pre-cladit. Si acum, celalalt
va raspunde mult mai in aconi cu dorinta voastra decat
daca nu va acordati acest ragaz.

Atunci cand altcineva a initiat convorbirea telefonica,
stie ce vrea. Si astfel, voi trebuie sa va opriti o clipa ca sa
identificati ce vreti si voi. Altfel, prin puterea influentei
sale, celalalt va obtine ceea ice doreste - dar voi nu.
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Daca vreti mai multe lucruri si toate in acelasi timp,
aceasta adauga confuzie. Dar atunci cand va concentrati
asupra celor mai importante trasdturi a ceea ce dorifi in
acea clipa, produceti claritate, fortd si viteza. Si acesta este
scopul procesului stabilirii intentiei pe segmente: de a va
opri in momentul in care intrafi intr-un nou segment si s
identificati ce anume conteaza cel mai mult pentru voi astfel
incat sa 11 acordati intreaga atentie, si prin urmare, sa atrageti
forta catre acel lucru.

Unii dintre voi se concentreaza in cateva segmente ale
zilei, dar sunt putini aceia care se focalizeaza pe o duratad
mai mare din zi. Si astfel, pentru cei mai mul{i dintre voi,
identificarea segmentelor si intentia de a descoperi ce anume
este cel mai important in cadrul acelor segmente, va va
pune in pozitia de a fi un magnet care atrage in mod
deliberat, sau un creator, in fiecare din segmentele din cursul
zilei. S1 nu numai cd veti descoperi.ca suntefi mult mai
productivi, dar veti descoperi de asemenea ca sunteti mai
fericiti. Pentru ca atunci cand intentionati ceva cu buna
stiinta, si apoi dati voie si primifi, veti descoperi o mare
mulfumire.

Voi sunteti Fiinte care cautd sa evolueze, §i atunci
cand avansati sunteti cei mai fericiti; in timp ce, atunci
cand avefi acel sentiment de stagnare, nu suntefi exact cei
mai fericifi.
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Un exemplu de zi in care am stabilit intentia
pe segmente

Iatd un exemplu de zi inj care nu numai ca sunteti
constienti de fiecare nou segmeait pe care il parcurgeti, dar
va si stabiliti intentiile pentru fiecare segment.

Sa zicem cd incepeti acesl: proces la sfarsitul acestei
zile Tnainte de a merge la culcare. Recunoasteti ca intrarea
in starea de somn reprezintd un nou segment de viata. Si
astfel, pe cand stati intinsi cu capul pe pernd, fiind gata sa
adormiti, stabilifi-va intentiile [pentru aceastd perioada de
timp: Intentia mea este ca sa mi se relaxeze complet corpul.
Intentia mea este sa ma trezesc odihnit, proaspat si dornic
sd imi incep ziua.

Dimineata  urmatoare, cand deschideti ochii,
recunoasteti ca ati intrat intr-un nou segment de viata, si ca
chiar si timpul cat ramaneti in pat pana va dati jos, este tot
un segment. Stabiliti-vd intenfia pentru acest moment: in
timp ce stau intins aici in pat, intentionez sa am o imagine
clara a acestei zile. Intentionez sa devin entuziasmat si plin
de antren gandindu-ma la aceasta zi. $i apoi, stand intingi
in pat, vetlt simti cum va virie acel entuziasm si acea
prospetime.

Pe cand va dati jos din pat, ati intrat intr-un alt nou
segment. Acesta poate fi segmentul in care va pregatiti
pentru ziua respectiva. Si astfel,, intrand in acel segment in
care va spalati pe dinti si faceti baie, lasati ca intentia voastra
sa fie aceasta: ' Intentionez sa iau cunostinta de minunatul
meu trup §i sa simt apreciere pentru modul magnific in
care functioneaza. Intentionez sa fiu eficient in modul in
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care ma dichisesc §i sa fac astfel incdt sa arat cdt pot eu
de bine.

Atunci cand va pregatiti micul dejun, lasati ca intentia
voastra pentru acest segment sd fie urmatoarea: Voi alege
si prepara in mod eficient aceasta minunata mdncare
hranitoare. Ma voi relaxa si voi manca cu bucurie,
ingaduindu-i minunatului meu trup sa o digere si sa o
prelucreze perfect. Voi alege hrana care este cea mai
potrivita pentru corpul m.eu in acest moment. Ma voi simfi
reimprospatat §i refacut datorita acestei hrane. $i atunci
cand enuntati aceasta intentie, veti observa ca pe masura ce
mancati, va simtifi mult mai Intinerit, refacut si
reimprospatat. Si va veti bucura de hrana mai mult decat
daca nu v-ati fi stabilit intentia de a face aceasta.

Atunci cand va urcati in automobil, s1 va deplasati
spre destinatie, ldsati ca intentia voastra pentru acest segment
sa fie a caldtori in sigurantd dintr-un loc in altul, sa va
simftiti inviorat si bucuros deplasandu-va, si sa fifi constienti
de ceea ce intentioneaza sau nu ceilalfi soferi, astfel incat
sd va puteti misca prin trafic intr-o stare de fluiditate - in
mod eficient §i in siguranta.

Cand va dati jos din automobil, afi intrat intr-un alt
segment. Si astfel, opriti-va un moment si imaginati-va cum
mergeti de unde va aflati catre locul unde intentionati sa
ajungeti. Vedeti-va cum va simtiti bine mergand; intentionati
sd va miscati In sigurantd si in mod eficient dintr-un punct
in altul. Intentionati sa respirati adanc simtind vitalitatea
corpului vostru, si intenfionati sa simtifi claritatea
mecanismului vostru mintal... Faceti cunoscutd viziunea
voastra pentru urmatorul segment in care sunteti pe punctul

249



LEGEA ATRACTIEI

de a intra. Imaginati-va sajlutul personalului sau al
angajatorului... Vedeti-va ca fiind o persoana care ii ridica
pe ceilalti, avand gata un zambet. Recunoasteti ca cei pe
care 11 Intalniti nu isi stabilesc cu buna stiinta intentiile, dar
stifi cd prin alegerea voastra deliberata, veti detine controlul
experientelor voastre de viata; si nu veti mai fi dus de
confuzia lor, de intentia sau de influenta lor.
Atunci cand parcurgeti o zi in care v-afi stabilit
intentiile pe segmente, vefi simti cum creste puterea Si
impulsul intentiilor voastre, si) vefi descoperi ca va simfifi
invincibili. Si atunci cand va wdeti iar si iar exercitand un
control creator asupra vietii voastre, vefi simfi cd aproape
nu este nimic ce nu putefi fi, face sau avea.

Poarta la tine un carnetel pentru a stabili
intentiile pe segmente

Desigur, segmentele voastre nu vor fi chiar asa cum
le-am descris noi, si nu vor fi la fel de la zi la zi. in numai
cateva zile, veti descoperi ca este foarte usor sa identificati
fiecare nou segment si ceea ce va doriti cel mai mult de
la el, pana cand foarte curand veti fi in stare sa asteptati
cu claritate rezultate bune din fiecare segment al zilei.

Unora ar putea sd li se pard mai eficient sa poarte la
el un carnetel si sd se opreasca efectiv ca sa identifice
segmentele, scriind lista cu intentil in carnetel. Deoarece a
scrie ceva pe hartie este cel mai puternic mod de focalizare,
¢ posibil sd constatati cd un carnetel e de mare ajutor la
inceputul aplicdrii procesului de stabilire a intentiilor pe
segmente.
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Aveti ceva intrebari pentru noi legate de acest subiect
al stabilirii intentiilor pe segmente?

Nu exista niciun scop de atins?

Jerry: Abraham, pentru mine stabilirea intentiilor pe
segmente pare a fi mijlocul ideal pentru o aplicare practica
instantanee (s1 realizare) a Legii atractiei, Stiintei Creatiei
la Vointa s1 Artei de a da voie. Cu alte cuvinte, cuplarea
cunoasterii constiente acum a acestor Legi (pe care le-au
clarificat 1invataturile voastre) cu procesul stabilirii
intentiilor pe segmente, fiecare poate descoperi imediat cum
pot afecta gandurile noastre manifestarile noastre.

Am pus semnul egal intre stabilirea intentiilor pe
segmente $1 echivalentul stabilirii intenfionate a unei serii
de scopuri mici ale caror manifestari le putem experimenta
constient aproape instantaneu. Aceasta imi aduce urmatoarea
intrebare: Nu existd niciun scop global de baza (sau intentie)
pe care sa-1 realizam 1n aceasta viata fizica?

Abraham: Exista. Si asa cum stabilirea intentiilor pe
segmente este intentia cea mai apropiatd de acest moment
in care traiti acum, intentia cu care ati venit in aceastd
incarnare este la celdlalt capat, ca sa spunem asa. Cu alte
cuvinte, acum sunteti aici, intentionand ceea ce va doriti
cel mai mult din acest moment, totusi momentul este afectat
de gandurile pe care le-ati avut referitor, la aceastda clipa
chiar inainte de a va naste in acest corp fizic. Atunci cand
atl venit n acest corp din acea perspectiva interioard mult
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mai ampla ati avut intr-adevar anumite intentii, dar acum
sunt dominante intentiille pe care le aveti din aceasta
perspectiva in care sunteti constienti de planul fizic.

Nu sunteti marionete care actioneaza asa cum s-a
stabilit inainte. Puteti alege, in fiecare moment, sa hotarati
ce este cel mai potrivit din perspectiva voastra care
evolueaza continuu, pentru ca ati crescut dincolo de ceea
ce erafi atunci cand afi venit in acest corp - pentru cd
experientele acestei viefi s-au adaugat deja acestei
perspective.

Poate fi fericirea uin scop suficient de
important?

Jerry: Deci, pentru ca nu stiu in mod constient care
sunt aceste scopuri individual* globale, poate fi ceva mai
important decat scopul de a fi fericit?

Abraham: Ai nimerit chiar calea de a cunoaste ce ai
intentionat atunci cand ai venit aici. Cu alte cuvinte, ai
spus: ,,pentru ¢d nu stiu in mod constient care sunt aceste
scopuri individuale globale". Motivul pentru care nu stiti
in mod constient care sunt aceste scopuri este ca nu au
existat asemenea scopurl. inainte de a va nagste aici afi avut
intentii generale, cum ar fi sa fiti fericiti, sa ii inaltati pe
ceilalfi, sa avefi o crestere continud... dar de voi depinde
sa hotardfi aici §i acum procesele sau mijloacele specifice
prin care veti dobandi oricars din aceste lucruri. in acest

moment, voi suntefi creatorili..
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Cum putem sa ne dam seama de cresterea
noastra?

Jerry: Sa luam una din intentiile pe care le-ati
mentionat: cresterea. Cum putem sa recunoastem ca
crestem?

Abraham: Pentru ca sunteti fiinte care cauta cresterea,
veti simti emotii pozitive ori de cate ori va vetfi recunoaste
cresterea, si veti simti emotii negative oricand veti simti ca
stagnati. Vedeti voi, nu aveti in mod necesar o recunoastere
constientd a gandurilor sau intentiilor perspectivei voastre
interioare, mai ample - dar aveti comunicarea. Toate Fiintele
incarnate comunica cu Eiinta lor Interioara sub forma

emotiilor, si astfel, de cdte ori emotia este pozitiva, putefi
Sti ca suntefi in armonie cu intentiile voastre interioare.

Care este masura valabila a succesului
nostru?

Jerry: Abraham, atunci, care vedeti voi, din perspectiva
voastra subtild, ca ar fi o masura valabild a faptului ca
avem succes 1n cesa ce facem aici?

Abraham: Aveti mai multe modalitati de a va masura
succesul. In societatea voastra, dolarii sunt o masurda a
succesului - dar din perspectiva noastra, existenta emotiei
pozitive in interiorul vostru este cea mai mare mdsurd a

succesului.
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Poate stabilirea intentiei pe segmente sa
grabeasca manifestarea?

Jerry: Asadar, acest proc*s al stabilirii intentiilor pe
segmente nu numai ca poate accelera obtinerea a ceea ce
ne dorim, dar poate de asemenea sa faca mai placuta
experienta pe care o avem, facand-o sa fie mult mai mult
sub controlul nostru constient (si prin urmare, mai plina de
succes). Este adevarat?

Abraham: Absolut, este , jnult mai mult sub controlul
vostru constient!* atunci cand ra enuntati in mod constient
intentiile. O altd variantd ar fii sa nu luati nicio hotarare
referitor la ceea ce vreti, si prin urmare, in confuzia voastra,
sd atrageti cate putin din toate;; si atrdgand cate putin din
toate, exista lucruri care va plac si lucruri care nu va plac.
Scopul procesului stabilirii intentiilor pe segmente este ca
voi sad atrageti intotdeauna ceea ce vreti cu buna stiinta.
Gata cu creatia automatd; gata cu atragerea lucrurilor
nedorite.

A1 dreptate cand spui cd poate accelera obtinerea a
ceea ce dorifi, pentru cd clariitatea voastra este cea care
accelereaza procesul. Desigur, voi creati fizic si atunci cand
mutati o gramada de gunoi diiitr-un loc in altul, dar daca
gandurile voastre nu au dat nastere unei emotii puternice,
nu ati accesat puterea Universului. Atunci cand emotia este
prezentd - fie ea pozitiva sau negativd - ati accesat forta
Universului.

Atunci cdand vrefi ceva cu adevarat, vine catre voi

foarte repede. Atunci cand intx-adevar nu dorifi ceva, vine
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catre voi foarte repede. ldeea stabilirii intentiilor pe
segmente este de a va lamuri gandurile referitoare la ceea
ce va doriti, focalizandu-va asupra lor suficient de clar, in
acest moment, ca sa generati o emotie. Claritatea voastra
accelereaza procesul.

Meditatiile, ,atelierele" si procesele de
stabilire a intentiei pe segmente

Jerry: Haide sd clarificim o parte din termeni, te rog.
Exista trei procese diferite. Unul numit stabilirea intentiilor
pe segmente. Unul numit Atelier. Si cel de care vorbiti
uneori, cu cuvintele oamenilor, este Meditatia. Vreti sa
clarificati care sunt diferentele si scopurile acestor trei
procese?

Abraham: Fiecare dintre aceste procese este pentru
cate o intentie diferita. Si astfel, intrebarea ta se potriveste
de minune cu subiectul nostru, stabilirea intentiilor pe
segmente, deoarece atunci cand sunteti pe punctul de a
intra in oricare din aceste trei procese, este bine sa stiti de
ce intrati in ele s1 ce anume asteptati sa primiti.

Perioada meditatiei, in termenii vostri, este un segment
in care intentia voastra este sa reduceti la ticere mecanismul
gandirii constiente cu scopul de a va percepe Lumea
Interioara. Este un timp 1n care va rupeti de cele materiale,
sau va detasati de ele, astfel incat sa puteti simti ce se
petrece dincolo de ceea ce este fizic. Exista diferite ratiuni
pentru a realiza aceasta detasare, si este important ca, atunci
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cand intrati in acest segment, sa identificati care este motivul
pentru care o faceti. Motivul vostru in acest segment al
Meditatiei poate fi ca pur si simplu doriti sa va detasati de
lumea care va aduce confuzie si probleme. Poate vreti un
pic de timp ca sa va reveniti. Atunci cand noi incurajam
Meditatia, o facem cu intentia de a permite deschiderea
acelui culoar interior astfel firicat sa puteti fuziona FEu-/
Interior care exista in Lumm Interioara, cu constiinta
voastra fizica care este aici in acest corp fizic. Meditatia
este o retragere a focalizarii voastre de la constiinta lumii
fizice, §i ea ingaduie concentrarii voastre sa se alinieze cu
Lumea Interioara.

Acum, procesul denumit Atelier, este un segment in

care intentia voastra este sa vii ganditi in mod special si cu

precizie la detaliile a ceea ce va dorifi, si sa le enuntati

limpede, prin intermediul Legii Atractiei. Cu alte cuvinte,

vretl sa meditati la dorinta vccastrd atat de in amanuntime

incat sa atrageti puterea Universului pentru a va accelera

creatia. Atelierul este acel interval de timp 1n care va orientati
gandurile in directia acelei dorinte a voastre, aliniindu-le,

in acest moment, cu dorintele pe care le-ati identificat de-a

lungul vietii. in lumea voastra fizica, nu puteti avea o

experienta fizica pdna nu o sreafi mai intdi in minte. Si

astfel, Atelierul este acel loc in care va putefi gandi in mod
deliberat, si unde puteti incepe sa atrageti in mod deliberat
lucrul sau lucrurile pe care \\e doriti.

Procesul stabilim_intenfiilor pe segmente consta in a
recunoagste pur §i simplu ca trecefi la un alt segment in

care intentia voastra este diferita de cea de dinainte, §i
apoi sa va oprifi §i sa identificati ceea ce dorifi acumm
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Stabilirea intentiilor pe segmente este procesul prin care
inldturati principalele piedici din calea Creatiei la Vointa:
influenta celorlalti care au intentii diferite de ale voastre,
sau influenta propriilor voastre vechi obisnuinte.

Cum pot sa incep in mod constient sa ma
simt fericit?

Jerry: Am auzit ca sugerati sa ajungem in punctul in
care s ne simtim fericiti inainte de a incepe sa intentionam
ceva. Ne puteti da alte cai de a genera i1n mod constient
sentimentul bucuriei sau de a da nastere unei emotii
pozitive?

Abraham: Inainte de a face aceasta, vrem sa va
subliniem cat este de important sa fiti fericiti. Voi sunteti
ca niste magneti, s1 modul in care va simfifi este punctul
vostru de atractie. Si astfel, daca va simtiti nefericiti, daca

va ganditi la ceea ce nu va doriti (lucru care va da nastere
sentimentului de nefericire), atunci veti atrage mai mult din
ceea ce nu va doriti. Este foarte important sa fifi fericiti,
pentru ca numai din acest punct putefi atrage ceea ce vd
doriti, dar §i pentru ca este starea voastra de a fi cea mai
naturala. Daca nu va dati voie sa fifi fericiti, va tineti la
distanta de ceea-ce-sunteti-cu-adevarat.

Atunci cand observati ca sunteti fericiti, in aceasta
clipa, acordati-va ragazul de a identifica care din lucrurile
prezente va pot insufla o stare de fericire. Pentru mulfi
dintre voi poate fi ascultarea unei melodii care este in
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armonie cu vol in aceasta clipa. [Pentru unii poate fi alintarea
pisicii sau o plimbare sau a face dragoste - sau jocul cu
copiili. Pentru unii poate fi citirea unui fragment dintr-o
carte. Pentru unii este a da un telefon unui prieten care
ridica moralul. Exista o multime de lucruri.

Este foarte important sd gasifi mai multe ,,pietre de
temelie" de care sa va folositi pentru a va imbunatati starea
de spirit astfel incat de fiecare data sa faceti altceva pentru
a va genera acel sentiment de fericire. Observafi ce anume
va ridica moralul si tineti-1 minte, si atunci cand vreti in
mod special sa fiti intr-o stare de spirit buna, folositi acel

lucru.

Dar daca cei din jurul meu sunt nefericiti?

Jerry: Ati spus ca noi putem fi fericifi in aproape
orice fel de conditii. Dar cum se poate realiza aceasta atunci
cand vedem pe cineva ca trece prin niste situatii extrem de
negative?

Abraham: Putefi fi fericiti numai cu condifia sa va
ganditi la ceea ce va doriti. Si astfel, puteti fi fericiti in
orice situatie daca vrefi suficient de clar §i de puternic
pentru ca sda va orientafi atentia numai spre ceea ce vd
dorifi.

Jerry: Dar daca cei cu care ocazional te simfi obligat
sa fii, fac sau spun ceva ce te face sa te simti foarte
inconfortabil, si totusi tu vrei sa incerci sa le fii pe plac
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pentru cd te simfi vinovat atunci cand nu faci sau nu esti
asa cum vor ei? Intr-o situatie ca asta, cum spuneti ca poti
fi fericit?

Abraham: Este adevarat. Este mai dificil sa ramai
fericit sau increzdtor atunci cand esti inconjurat de unii
care sunt nefericiti, sau cand esti inconjurat sau legat de cei
care vor de la tine altceva decat vrei tu sa le oferi. Dar ceea
ce am observat interactionand cu fiintele incarnate este ca
desi puteti avea o experientd care dureaza doar cinci-zece
minute, si desi acea experientd poate fi neplacuta si
incomoda, majoritatea emotiilor voastre negative iau nastere
nu in timpul acelei experiente neplacute, ci in orele de
dupa, in care meditati 1 rumegati ceea ce s-a petrecut. De
obicei, petreceti mai mult timp gandindu-va la lucrul negativ
care a_avut /oc. decdt gandindu-va la ceea ce se petrece

In prezent.
Majoritatea emotiilor voastre negative ar putea fi

eliminate dacd, in acele momente cand sunteti singuri, v-ati
focaliza asupra lucrurilor la care vreti sa va ganditi acum.
Si apoi, in acele scurte intalniri, in acele bucatele din viata
in care sunteti de fapt necdjit de altcineva, veti reusi din ce
in ce mai mult s& nu mai observati prea mult din acea
neplacere si, cu timpul, Legea Atractiei nu va va mai aduce
acele experiente pentru ca acele ganduri nu vor mai fi active
in voi.

259



LEGEA ATRACTIEI

Pot sa stabilesc intentia chiar si cand apar
intreruperile neplanificate?

Jerry: Deci, sa luam situafia in care cineva vrea cu
adevdrat sa aibd sentimentul unei inaintdri progresive si
ordonate, dar intentiile lor surit adesea spulberate de ceea
ce numesc intreruperi neplanificate. Ce fel de stabilire a
intentiei pe segmente ati sugerra intr-o asemenea situatie?

Abraham: Desigur, atunci cand stabilirea intentiei pe
segmente devine tot mai clard,, si pe masurd ce o veti face
din ce in ce mai bine, in mod automat veti avea cu mult
mai putine intreruperi. Voi afi incurajat intreruperile
deoarece in trecut v-a lipsit stabilirea intentiei pe segmente.

Atunci cand va incepeti 3:1ua creand viziunea curgerii
line si libere a experientelor voastre, deja veti fi inlaturat
cateva din aceste intreruperi. Si, In ceea ce priveste acele
intreruperi care apar, puteti sa va descurcati cu ele segment
cu segment, pur si simplu spunand la inceputul intreruperii:
Aceasta va dura putin, si eu nu imi voi pierde cursivitatea
gandurilor. Nu voi pierde impulsul pe care [-am creat. Voi
rezolva aceasta situatie rapia §i eficient, §i voi continua

ceea ce faceam inainte.
Pot sa-mi maresc timpul disponibil prin
stabilirea intentiei pe segmente?

Jerry: De-a lungul anilor am tot spus: As vrea sa fiu
in mai multe exemplare ca sa ma pot bucura de toate acele
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lucruri minunate pe care doresc sa le experimentez. Exista
vreun mod in care putem folosi stabilirea intentiei pe
segmente astfel incat sa putem trai mai multe lucruri -
adica, astfel incat sd putem face mai multe din lucrurile pe

care ni le dorim?

Abraham: Veti descoperi ca, pe masurd ce deveniti
mai eficien{i cu stabilirea intentiei pe segmente, veti avea
mai mult timp sa faceti acele lucruri pe care vi le doriti.

Multe din lucrurile pe care le vreti nu au venit catre
vol pentru ca nu v-afi gandit limpede la ele si nu le-ati
atras. Si astfel, stabilirea intentiei pe segmente nsasi va va
oferi ceea ce cautati prin aceasta intrebare. Fiind foarte
limpede lucrul pe care il doriti §i nemaicontrazicandu-l cu
ganduri opuse, vefi da posibilitatea Legilor universului sa
isi indeplineasca functia, §i nu vefi mai simfi nevoia sa

actionafi atdat de mult pentru a compensa gandirea
neadecvata. Emitand ganduri in mod constient, va veti atasa
puterea Universului, si vefi avea nevoie de mult mai putin
timp pentru a realiza mult, mult mai multe.

De ce nu 1si creeaza fiecare viata cu buna
stiinta?

Jerry: Dacd tot avem fiecare posibilitatea de a alege
fie s credm ceea ce vrem cu adevarat - cu intentic - fie
sd cream in mod automat si primind fara discriminare atat
lucruri dorite cat si nedorite, atunci de ce pare ca cei mai
multi oameni aleg sa creeze automat?
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Abraham: Cei mai multi 1si creecaza automat
experientele pentru ca ei nu nileleg Legile; ei nu inteleg cu
adevdrat cad pot alege. Ei au ajuns sa creada in soartd sau
noroc. Ei spun: ,,Asta e realitatea; pur si simplu asta e.“ Ei
nu inteleg ca ei pot sd controleze experientele pe care le
au prin intermediul gandurilor. E ca si cum ar juca un joc
ale carui reguli nu le cunosc, si in curand obosesc pentru
ca cred cd nu au niciun fel da control asupra lui.

Este foarte important pentru voi sa acordati atentie in
mod constient lucrurilor pe care le vrefi in mod special,
altfel puteti fi dusi de influentele care sunt in jurul vostru.
Voi suntefi bombardati de stimuli. Si astfel, daca mi nu
stabiliti gdndurile care conteaza pentru voi, putefi fi
stimulati de gdndurile altcuiva, care pot sau nu sa aiba
importanta pentru voi.

Daca nu stiti ce vreti, atunci este bine sa enuntati chiar
aceastd intentie: Vreau sa stiy ce doresc. Si atunci cand
enuntati aceasta dorintd, veti incepe sa atrageti informatii;
vetl Incepe sa atrageti oportunitati; veti incepe sa atrageti
mai multe lucruri din care sa alegeti - si din aceastd parada
neintrerupta de idei care vor icurge cdtre voi, veti avea o
idee mai buna despre ce anume va dorifi.

Datorita Legii Atractiei, este mai usor doar sa observati
lucrurile asa cum sunt decat sa alegeti un gand diferit. Iar
atunci cand oamenii doar observa lucrurile asa cum sunt
ele, Legea Atractiei le aduce inca mai mult din acele lucruri,
si cu timpul, oamenii ajung sa creada ca nu detin controlul.

Multi au fost invatati ca nu au voie sa aleaga, ca ei
nu merita sa fie alesi, sau ca nu sunt in stare sa stie ce este
indicat sd aleaga. Cu timpul s:1 prin practica, veti ajunge sa
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intelegeti ca puteti spune, dupa felul in care va simfiti, cat
este de potrivita alegerea voastra, pentru ca atunci cand
alegeti directia gandurilor care este in acord cu perspectiva
voastrda mai ampld, bucuria voastrd este o confirmare ca
gandurile voastre sunt cele care trebuie.

Cat de important este pentru experienta
noastra sa vrei?

Jerry: Dar persoanei care nici macar nu spune ,,Vreau
sa stiu ce doresc", ci spune doar: ,,.Din cate stiu, nu-mi
doresc nimic," sau: ,,Am fost invatat ca este gresit sa ai
dorinte", si se afla intr-un fel de stare plata, apatica, ati
avea sa-1 spuneti ceva?

Abraham: QOare dorinta de a nu avea dorinte - cu
scopul de a dobandi o stare mai valoroasa - nu este tot

o dorinta?A dori este inceputul oricarei Creatii la Vointa.

Si astfel, daca refuzati sa va dati voie sa doriti, atunci intr-
adevar refuzafi sa avefi controlul congtient asupra propriei
viefi.

Suntefi fiinte fizice, intr-adevar, dar avefi o forta vitala,
o forta a energiei; o forta Divina, o Forta a Energiei
Creatoare care se revarsa in voi din Dimensiunea
Interioara. Doctorii vostri, cu toate observatiile asupra ei,
nu stiu prea multe despre ea. Ei stiu ca unii o au si altii
nu. Ei vor spune: ,,Acesta ¢ mort; nu are forta vitala."
Forta Vitala Creatoare se revarsa in voi pentru a se extinde
in afara spre lucrul caruia i1i acordati atentie. Cu alte
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cuvinte, este procesul prin care gandurile voastre va aduc
orice dorinta la care va ganditi.

Cu cat va ganditi mai mult la ceea ce va doriti, cu atat
pune mai mult in miscare Legea Atractiei acele lucruri, si
puteti simti impulsul gandurilor- voastre. Atunci cand nu va
ganditi la ceea ce va doriti, sau cand va ganditi la ceea ce
va doriti si apoi imediat la lipsa acelui lucru, impiedicati
impulsul natural al gandului.

Starea ,,plata, apatica" pe care ai descris-o este produsa
de incetinirea constantd a impulsului gandului de catre
enunturile voastre contradictorii.

De ce foarte multi se multumesc cu atat de
putin?

Jerry: Abraham, noi trdim intr-o natiune 1in care
aproape oricine are ce sa manance in fiecare zi, si are un
loc in care sa traiasca si are cuce sd se imbrace. Aproape
fiecare se descurca intr-un fel s;iu altul, cel putin. intalnesc
oameni care spun: ,,Stii, eu am destul ca sa ma descurc, dar
cumva dorintele mele nu reusesc sa fie destul de puternice
incat sa aducd ceva important sau special in viata mea.” Ce
1-at1 spune unei persoane aflate in aceasta situatie?

Abraham: Nu este faptul »ca nu va doriti mai mult, ci
ca intr-un fel sau altul, v-ai convins singuri cd nu puteti
avea mai mult. Si astfel, vreti isd evitati dezamagirea de a
dori un lucru si a nu-1 obtine. Nu din cauza ca nu-1 doriti
nu-1 primifi - ¢i pentru ca va concentrati asupra lipsei lui.
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Si, prin Legea Atractiei, atrageti subiectul gandurilor voastre
(deci, lipsa acelui lucru).

Atunci cand doriti ceva si apoi spuneti: ,J)ar l-am
dorit si nu l-am primit*, acum atentia voastra este focalizata
asupra lipsei a ceea ce doriti, si astfel, prin Lege, atrageti
lipsa. De cate ori va ganditi la ceea ce va doriti, va simtifi
veseli, va simtifi entuziasmati si simtifi emotii pozitive; dar
atunci cand va ganditi la lipsa a ceea ce va dorifi, simtiti
emotii negative; simfiti dezamagire. Dezamagirea pe care
o simtiti este modul prin care Sistemul de Ghidare
Emotionala va spune: ,,Lucrul la care va ganditi nu este cel
pe care il doriti." Si astfel, am spune noi, dati-va voie sa
va dorifi macar pufin, orientati-va gandurile catre ceea ce
va doriti, simtifi emotia pozitiva care ia nastere din actul
de a vrea, si lasati dezamagirea sa dispara. Si, gandindu-va
la ceea ce va doriti, 1l veti atrage.

Vorbiti-nc  despre  stabilirea  intentiilor
prioritare

Jerry: Ne-ati dat lui Esther si mie un proces cu care
am obtinut rezultate grozave, si mi-ar placea daca ati mai
dezvolta un pic subiectul. Este vorba de ceea ce numiti a
stabili care sunt intentiile prioritare.

Abraham: Desi nu va mentineti aceleasi intentii tot
timpul, adesea aveti mai multe intentii care sunt toate legate
de acelasi moment. De exemplu, interactionand cu partenerul
vostru, vreti o comunicare clard, vreti sd va mai inseninati,
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vreti sa-1 ridicati moralul si partenerului... s1 poate vreti sa-1
influentati ca si el sa-si doreasca acelasi lucru. Cu alte
cuvinte, va doriti armonie.

Este important sa identificati care sunt intentiile pe
care doriti cel mai mult sa le' impliniti, pentru ca atunci
cand stabilifi care sunt prioritatile, va indreptafi atentia in
mod singular catre ceea ce conteaza cel mai mult; §i atunci
cand ii acordati atentia in mod' unic - atragefi putere catre
intentia care este cea mai importanta pentru Voi.

Asadar, sa spunem ca v-ati inceput ziua, dar nu ati
identificat inca limpede care sunt segmentele. Ati inceput
ziua dibuind, cum fac cei mai multi, trecand de la un lucru
la altul, inghiontifi de impulsurile si dorintele celorlalti, sau
de propriile voastre obisnuinte, Telefonul suna, copiii cer
una s§i alta; partenerul va pune [intrebari, $1 voud nu va este
nimic limpede, dar totusi continuati astfel o zi care, pentru
majoritatea, este mai degraba raormala.

Acum, descoperiti ca sunteti implicati intr-o discutie
in care nu v-ati luat ragazul sai identificati ce doriti, si, sa
spunem ca sunteti in dezacord, fie cu copiii, fie cu
partenerul, fie cu altcineva - nu conteaza cine anume. Simtiti
,semnalele de alarma" dinspre: Fiinfa voastra Interioara.
Emotia negativa creste in voi din numeroase motive: sunteti
putin suparati pe voi insiva ca ati intrat in aceasta zapaceala
pentru ca nu v-ati stabilit intentiile limpede, dar chiar dincolo
de asta, sunteti suparati pentru ca nu sunteti de acord cu
ceea ce intentioneaza cealalta persoand, cu felul in care o
spune sau cu ceea ce vrea.

Daca va surprindeti in acest segment si spuneti: Ce
vreau eu cel mai mult chiar acum in aceasta situatie? ati
putea sa recunoasteti cd intenftia voastra dominanta este
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intr-adevar, sa simfiti armonie - sa va infelegeti bine cu
sotia sau copiil sau persoana respectiva. Adica, a avea o
relatie armonioasa este cu mult mai importantd decat acea
chestiune insignifianta. S$i atunci cand recunoasteti ca
armonia este lucrul pe care il dorifi cel mai mult, deodata
va este limpede; emotia voastra negativa dispare, si rostiti
ceva de genul, Stai putin, hai sa vorbim. Nu vreau sa ma
cert cu tine pentru ca esti cel mai bun prieten al meu.
Vreau sa fim in armonie. Vreau sa fim fericifi impreund.

Si atunci cand declarati aceasta, il veti dezarma pe
celalalt. 11 veti reaminti celuilalt cd aceasta este si intentia
lui dominanta. Si acum, cu aceasta intentie noud care
conteaza cel mai mult, si asupra careia va focalizati
(armonia), puteti sa aruncati o noud privire asupra
subiectului de importantda mai mica ce se afla in discutie.

Iata va oferim aici o declaratie pe care daca o rostiti
la inceputul tuturor segmentelor din viata voastrd, va va fi
de mare folos: Pe masura ce intru in acest segment al viefii
mele, intentia mea este sa vad ceea ce doresc sa vad. Si
ce va face aceasta: atunci cand interactionati cu altii, va va
ajuta sa vedeti ca doriti armonie; c¢d vreti sa 1i ridicati moralul
celuilalt; ca vreti sa va transmiteti ideile Tn mod eficient,
si ca vreti sd-1 stimulati celuilalt dorinta de a fi in armonie
cu ceea ce va doriti. Acest enunt va va fi de mare folos.

Cat de detaliate trebuie sa fie intentiile mele
creatoare?

Jerry: Atunci cand intenfiondm sa ne miscadm inainte,
cat de precisi ar trebui sa fim in ceea ce priveste mijloacele,
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si cat de mult ar trebui sd intram in detalii privind rezultatul
sau manifestarile intentiilor noastre?

Abraham: Trebuie sa ftifi suficient de precisi in
gandurile voastre referitoare la ceea ce va doriti incat sa
generati o emotie pozitivd legat de aceasta, dar nu atat de
mult incat gandurile respectiive sa genereze o emotie
negativa. Atunci cand intentia voastra este vaga, gandul
vostru nu va fi suficient de pre:cis - si ca atare insuficient
de puternic — pentru a capta puterea Universului. Dar pe de
alta parte, puteti intra in prea multe amanunte inainte sa fi
adunat suficiente informatii care sa va sustind convingerile.
Cu alte cuvinte, cand intrati in prea multe detalii, dar acestea
pun sub semnul intrebarii convingerile pe care le aveti legat
de acel subiect, puteti simti emotii negative. Prin urmare,

fiti suficient de precisi in intentiile voastre incdt sa generati
emotii pozitive, dar nu prea muit, ca sa nu generati emofii
negative.

Trebuie sa-mi repet cu regularitate intentiile
pe fiecare segment?

Jerry: Abraham, haideti sa vorbim mai mult in termenii
stabilirii intentiilor pe segmente. Deoarece ar fi foarte
incomod sd dam atentie fiecarui amanunt in fiecare clipa,
nu se poate ca, de exemplu, primul lucru de dimineata sa
fie intentia de a avea siguranta)?

Abraham: Nu este necesar sa intentionati acelasi lucru
iar si iar si iar, desi poate fi util sa reluati ceea ce conteaza
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cel mai mult pentru voi la un moment dat. Odata ce v-ati
anuntat intentia de a avea siguranta §i incepeti sa va Simfifi
In sigurantd, acum suntefi in punctul de a atrage intotdeauna
siguranta. Si orice moment in care nu va vefi mai simfi in

siguranta, este timpul sa enuntati din nou acea intentie,

consolidand-o.

Este posibil ca acest proces de stabilire a
intentiilor mele pe segmente sa imi
impiedice reactiile spontane?

Jerry: Este posibil ca acest proces de stabilire a
intentiilor mele pe segmente sa ne impiedice in vreun fel
sa fim spontani sau sd putem reactiona la o situatie int\f—o
clipa?

Abraham: Stabilirea intentiilor pe segmente v-ar putea
impiedica sa reactionati automat - dar v-ar intari capacitatea
de a reactiona in mod deliberat. Spontaneitatea este minunata
atata timp cat atrageti in mod spontan ceea ce vreti. Nu
este la fel de minunat atunci cand atrageti spontan ceea ce
nu va doriti. Cu niciun pret nu am inlocui creatia la vointa
cu creatia-spontand-in-mod- automat.

Delicatul echilibru dintre credinta si dorinta

Jerry: Abraham, vreti sa va opriti o clipa aici si sd ne
vorbiti despre ceea ce am numit delicatul echilibru al
creatiei dintre credinta si dorinta?
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Abraham: Cele doud aspecte in aceasta balantd a
creatiei sunt a dori un lucru sii a-i da voie. Sau ati putea
spune, a dori un lucru si a-/ astepta. Sau puteti spune a te
gandi la ceva si a-l astepta.

Cel mai bun scenariu este cel in care va doriti ceva si
va aduceti 1n starea de a crede sau de a astepta sa il obtineti.
Acesta este cel mai convenabil mod de a crea. Daca aveti
o usoara dorintd pentru ceva si credeti ca puteti dobandi
acel lucru, balanta este complleta si el devine al vostru.
Daca doriti puternic un lucru clar va indoifi de capacitatea
voastrd de a-1 obtine, nu poate veni, sau cel putin nu chiar
acum, pentru cd mai intai trebuie sa aliniati ceea ce va
doriti cu ceea ce credeti.

Poate cd ati fost stimulati de gandul la un lucru pe
care nu vi-1 doriti, dar pentru ca ati auzit adesea ca el s-a
petrecut altora, credeti ca poatie avea loc. Asa ca gandul
acesta neinsemnat la acel lucru nedorit si credinta voastra
ca el se poate petrece, va fac candidatul la dobandirea acelei
experiente.

Cu cat va ganditi mai mult: la ceea ce va doriti, cu atat
va va aduce Legea Atractiei dovezi despre acel lucru, pana
cand vetl crede in el. Si atunci cand intelegeti Legea
Atractiei (si este usor sd ajungeti sa o cunoasteti deoarece
ea este mereu consecventd) si incepeti sa va orientati in
mod intentionat gandurile, va aparea si credinfa 1in
capacitatea voastra de a fi, face sau avea orice.
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Cand duce la munca stabilirea intentiei pe
segmente?

Jerry: Suntem fiinte incarnate si suntem invatafi sa
credem ca pentru a primi o rasplata financiard este important
sa muncim din greu. Dar voi nu pomeniti prea mult actiunea
fizica. Cum se potriveste munca grea sau activitatea fizica
in aceastd ecuatie a creatiei?

Abraham: Cu cat acordati mai multa atentie unei idei
gandindu-va la ea, cu atait mai mult raspunde Legea
Atractiei - s1 cu atat devine gandul mai puternic. Prin pre-
cladire, stabilirea intentiei pe segmente $1 imaginarea in
cadrul Atelierului vostru, veti Incepe apoi sa fiti inspirati
sd actionati. Actiunea care ia nastere din sentimentul de
inspiratie este actiunea care va produce rezultate bune,
pentru ca dati voie Legilor Universului sa va poarte. Totusi,
daca actionati fara a pre-cladi in mod intentionat, adesea

vetl simfi cd trebuie sa munciti din greu pentru ca incercati
sa faceti sd se petreaca mai mult in acest moment decat ar
reusi in mod normal actiunea singura.

Daca va mentalizafi creatia §i apoi continuafi cu
actiunea inspirata, vefi descoperi ca viitorul vostru e gata
§i asteapta sa soseascd, si apoi va putefi oferi actiunile cu
scopul de a va bucura de fructul adevaratei voastre forte
creatoare in loc sa incercati in mod incorect sa va folositi
de actiune pentru a crea.
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Care este cea mai butna alegere in ceea ce
priveste actiunea?

Jerry: Pai atunci cand existda o multime de actiuni pe
care am putea sda le facem pentru a dobandi ceva anume,
pana la urma cum putem sa rte hotaram, macar in ultima
clipa, care dintre aceste actiuni diferite ar fi cea mai eficienta
pentru noi?

Abraham: Imaginandu-va ca realizati in mod potential
acea actiune, si apoi observand cum va simtiti atunci cand
va imaginati acest luciu. Daca a\eti doua optiuni, vizualizati-va
alegand una dintre ele si observati cum va simtifi. Si apoi
vizualizati-va alegand a doua posibilitate si vedeti cum va
face aceasta sa va simtifi. Cu toate acestea, modul in care
va simfiti legat de potentiala actiune nu va va fi prea limpede
daca nu v-ati acordat ragazul de a identifica mai intai care
va sunt intentiile si a le aranja in ordinea prioritatilor. Si
odata ce ati facut aceasta, a hotari care este cea mai potrivita
actiune va fi un proces foarte simplu. Va veti folosi Sistemul
de Ghidare Emotionala.

Cat timp sa astept manifestarea concreta?

Jerry: Sa spunem ca sunt unii care asteaptd sa se
manifeste ceva chiar acum si tincep sa fie usor descurajati
pentru cd ceea ce intenfionau ei nu este inca aici. Cat timp
ar trebui sa astepte pand sd apara vreun semn vizibil al
succesului? Si cam care ar fi aceste semne ca ceva este pe
punctul de a se petrece?
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Abraham: Atunci cand v-ati enuntat intentia de a avea
ceva si il cautati asteptandu-1, acum se indreapta catre voi,
si veti incepe sa vedeti multe semne ca asa este: veti vedea
alti oameni care au dobandit acel lucru, lucru care va va
stimula dorinta; veti observa mai multe aspecte ale acelui
lucru in mai multe directii; va veti surprinde adesea
gandindu-va la acel lucru si simtindu-va entuziasmati; si va
veti simti foarte bine in legatura cu ceea ce va doriti -
acestea ar fi cateva din semnele ca ceea ce va doriti este
gata sd vina.

Atunci cand intelegeti cd majoritatea efortului vostru
creator este cheltuit in a defini ceea ce va dorifi si apoi in
a va alinia gandurile cu acea dorinta, veti putea sa va dati
seama ca majoritatea procesului creator are loc la nivel
vibrational. De aceea, creatia voastra poate fi aproape
completd, cam in proportie de 99%, inainte ca voi sa vedeti
dovada ei fizica.

Daca va veti aduce aminte ca emotia pozitiva pe care
o simftiti anticipandu-va creatia este de asemenea o dovada
ca progreseaza, atunci veti putea sa va miscati rapid si cu
fermitate nspre rezultatele dorite.

Pot folosi stabilirea intentiei pe segmente
pentru a crea impreuna cu altcineva?

Jerry: Abraham, cum putem folosi procesul stabilirii
intentiei pe segmente cu scopul de a realiza ceva impreuna
cu altcineva?
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Abraham: Cu cat faceti o treaba mai buna cu stabilirea
intentiei pe segmentele propriii, cu atat vor fi mai puternice
gandurile voastre in ceea ce priveste dorinfa voastra - si
apoi forta voastra de influenta va fi mai puternica. Si astfel,
atunci cand interactionati cu altii, acestora le va fi mai usor
sa prinda spiritul ideilor voastre.

De asemenea este extrem de util pentru voi sd folositi
procesul stabilirii intentiei pe segmente pentru a evoca cele
mai bune lucruri de la altii. [Daca va asteptati ca ei sa fie
nefocalizati sau de niciun ajutor, aceasta veti atrage din
partea lor; in timp ce dacd va asteptati sa fie sclipitori si
de mare ajutor, aceasta veti atrage din partea lor. Daca ati
petrecut ceva timp facand ca gandurile voastre sa capete
fortd inainte de intalnirea din planul fizic cu cealalta
persoana, procesul de a crea impreuna va fi mult mai
satisfacdtor, atat pentru voi cat si pentru ceilalti.

Cum pot sa imi expriim intentiile mai precis?

Jerry: imi amintesc, din: ultimii ani, ca destul de des
intram intr-o situatie pe care eu o consideram importanta,
dar discutam vrute si nevrute cu cealaltd persoand, si apoi
dupa ce plecam ma gandeam,, Phii, as fi putut spune... si
Ar fi trebuit sa spun... $1 Voiam sa spun... dar nu am facut-o.
Asa ca in loc sa am o senzatie: de implinire cand se termina
intalnirea, adesea eu aveam um sentiment de frustrare. Cum
as fi putut sa evit acest lucra?

Abraham: Gandindu-te 11a rezultatul dorit inainte de a
incepe discutia, vei lansa deja un impuls care te va ajuta
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sd 1t1 exprimi mai limpede mesajul. De asemenea este util
sd recunosti ca in aceastd combinatie de ganduri, idei si
experiente, impreund cu altcineva, potentialul de a crea
ceva este chiar mai mare decat daca ai crea de unul singur.
Asa ca pregatindu-{i asteptarile pozitive referitoare la
contributia celorlalti te vei pune in situatia de a lua contact
cu claritatea, puterea si valoarea lor. in acest sentiment
placut de aliniere, mintea ta va fi limpede, vei chema
claritate din partea celuilalt, si, Tmpreuna, veti crea intr-un
mod minunat.

Jerry: Dar daca o persoand nu vrea sd 1i supere pe
ceilalti sau sa le raneasca sentimentele, sau sa 1i manie
atunci cand subiectul intilnirii este o chestiune
controversata? Cu alte cuvinte, daca interactionezi cu cineva
ale carui dorinte sunt in conflict cu ale tale, s1 tu totusi poti
sa vezi ca ar exista unele rezultate reciproc avantajoase
care ar putea fi atinse daca s-ar putea evita acea potentiald
controversa, cum poate o asemenea situatie sda fie
convenabild pentru toate persoanele implicate?

Abraham: Intentionand - atunci cand intrati in acel
segment - sa va focalizati asupra acelor lucruri pe care le
avetl In comun; sd va focalizati asupra punctelor voastre de
armonie; sd dati foarte putind atentie lucrurilor asupra carora
nu suntetl de acord, si sd acordati multa atentie celor cu
care sunteti amandoi de acord. Acesta este scopul in toate
relatiile. Problema cu cele mai multe relatii este ca selectati
unicul maruntis care nu va place §i apoi ii acordafi cea
mai mare parte a atentiei voastre. Si atunci, prin Legea
Atractiei, cereti mai mult din ceea ce nu va doriti.
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Poate cineva sa aiba prosperitate fara sa
munceasca pentru aceasta?

Jerry: Ne-ati spus de multe ori cd nu putem avea
fotul. Sa luam situatia in care oamenii doresc prosperitate,
dar ei nu vor sa meargd sa m/unceascd sau sa isi caute o
slujba. Cum sugerati sa iasd <Hin acest impas?

Abraham: Considerandu-si intentiile separat. Daca ei
vor prosperitate, dar credinta lor e ca prosperitatea vine
doar muncind, atunci nu vor puitea sa o dobandeasca pentru
ca ei nu sunt dispusi sd faca singurul lucru care cred ei ca
le-o va aduce. Dar daca ei considera in mod singular
prosperitatea, atunci daca nu ® leaga de munca pe care o
resping, vor fi capabili sd atraga prosperitatea.

Ai ajuns la ceva care este foarte important; este ceea
ce noi numim intenfii conflictuale, sau convingeri
conflictuale. Solutia este sa vcS luati pur si simplu ochii de
la ceea ce este in conflict si sa ii indreptati spre esenta a
ceea <ce va dorifi.

Daca vreti prosperitate si credeti cd aceasta implica sa
muncesti din greu si sunteti dispusi sa facefi o asemenea
munca, nu este nicio contradictie, si veti atinge un anumit
nivel de prosperitate.

Daca insa vreti prosperitate si credeti ca aceasta implica
sa muncesti din greu, dar nu sunteti dispusi sa faceti acest
lucru, exista o contradictie in modul in care ganditi, si nu
numai cd va va fi greu sa actionati, dar actiunea voastra
nici nu va fi productiva.
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Daca vreti prosperitate si credeti ca o meritati, s1 va
asteptati sa vind catre voi doar pentru ca o doriti, nu este
nicio contradictie - s1 prosperitatea va curge.

...Fit1 atenfi la modul in care va simtifi atunci cand
ganditi, astfel incat sd puteti selecta gandurile contradictorii,
si atunci cand inlaturati contradictiile referitoare la ceea ce
va dorifi, acel lucru obligatoriu va veni catre voi. Legea
Atractiei trebuie sa vi-1 aduca.

Cand a inceput sa ploua cu slujbe, a turnat
cu galeata!

Jerry: Sa spunem ca este cineva care nu a putut sa-si
gaseasca o slujba dupa luni si luni de dorinte si incercari,
si apoi, de indata ce primeste o slujba pe care o doreste,
imediat mai apar incd alte patru sau cinci, sa zicem, chiar
in aceeasi saptamana. Care ar fi cauza acestui lucru?

Abraham: Motivul pentru care slujba a intarziat atat
de mult timp sd vind este ca, in loc sd se focalizeze asupra
a ceea ce 1si dorea, anume o slujba, persoana s-a focalizat
mai mult asupra lipsei slujbei - indepartand-o. Odata ce a
iesit din aceasta situatie si a primit o slujba, concentrarea
nu a mai fost asupra lipsei - focalizarea s-a facut asupra
a ceea ce igi dorea, §i a inceput sa primeasca §i mai mult
din ceea ce fusese pregatit. in exemplul tau, dorinta devenise
puternica chiar daca credinta era mai slaba, asa ca, cu timpul,
Legea Atractiei 1-a adus ceea ce simfise cel mai puternic.
Totusi, s-a chinuit singura inutil, neacordandu-si timpul
necesar pentru a-si ordona gandurile.
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De ce adesea adoptiile sunt urmate de
graviditate?

Jerry: Deci din aceastd cauza intr-un cuplu care ani
de zile nu a putut avea copii, dJe indata ce adopta un copil,
sotia ramane insarcinata?

Abraham: Da, intr-adevar, este aceeasi situatie.

Unde se integreaza competitia in tabloul
intentiilor?

n . - ..
Jerry: incd o intrebare: umde se integreaza competitia
in tabloul intentiilor?

Abraham: Din perspectiva noastra, in acest Univers
infinit in care toti credm, nu exista cu adevarat competitie,
pentru cd exista suficientda abundentd din toate ca sd ne
multumeasca pe toti. Voi vd puneti in aceasta pozitie
spunand cd nu exista decat um singur premiu. Si aceasta
poate genera un oarecare disconfort, pentru ca vrefi sa
castigati; nu vreti sa pierdeti, dair adesea atentia este orientata
catre a pierde mai degraba decat catre a castiga.

Atunci cand va puneti in aceasta situatie de competitie,
cel care cagstiga este intotdeauna cel caruia ii este cel mai
clar ceea ce vrea si care asteapta cel mai mult sa primeasca
acel lucru. Aceasta este Lege. Singura valoare pe care o
are competifia este aceea ca 'stimuleaza dorinta.
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Ar fi un avantaj sa-mi intaresc forta vointei?

Jerry: Existd vreun mijloc prin care oamenii isi pot
intar1 vointa astfel incat sa obtina mai mult din ceea ce 1si
doresc si mai pufin din ce nu-si doresc?

Abraham: Cu sigurantd puteti realiza aceasta folosind
procesul stabilirii intentiilor pe segmente. Dar nu este vorba
atat de o ,,intdrire a vointei!*, cat despre a avea acele ganduri
la care Legea Atractiei sa poata sa adauge. Puterea vointei
poate insemna ,,hotarare™**. Si ,, hotardare ““ poate insemna ,,a
gandi in mod deliberat**. Dar toate acestea suna mai
complicat decat sunt. Pur si simplu ganditi-va la ceea ce
va doriti, in mod repetat de-a lungul zilei, §i Legea Atractiei
va avea grija de restul.

De ce oare cele mai multe fiinte se opresc
din evolutie?

Jerry: Mie mi se pare ca majoritatea oamenilor din
societatea noastrda, cam pe cand ajung la 25-35 de ani, au
ajuns cat de departe urmau ei sd ajunga in ceea ce priveste
dezvoltarea si evolutia. Au casa pe care urmau sa o aiba;
stilul de viata pe care urmau sa il aiba, slujba, convingerile,
orientarile politice si religioase si chiar si o diversitate de
experiente personale. Aveti vreo idee care poate sa fie cauza
acestui lucru?

Abraham: Nu este atat ca ei au deja tot ceea ce urmau
sa aiba, cat ca nu mai atrag experiente noi. intr-o experienta
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noud este nerabdare si mai muJta dorinta, dar multi dintre
el nu se mai pot lauda ca au dorinte; ei sunt mai mult sau
mai pufin resemnati cu ceea ce este.

A da atentie numai situatiei care este, atrage si mai
mult din ceea ce este deja. in schimb, a da atentie lucrurilor
dorite atrage schimbarea. S$ii astfel, apare un soi de
complacere, pur si simplu pentru ca nu sunt intelese Legile.

Cei mai mulfi oameni se opresc in mod deliberat din
a caduta cresterea pentru ca nu au inteles Legile Universului,
si astfel e1 au emis in mod neintentionat ganduri
contradictorii al caror rezultat este faptul ca nu au obtinut
ceea ce 1si doresc. Atunci cand credinta ta in ceea ce poti
realiza si dorinta pe care ai vrea sa o realizezi sunt opuse,
nici macar munca grea nu va reusi s aduca rezultate bune,
si dupa un timp vei obosi.

Ajungand sa intelegeti in mod constient Legile
Universului s1 apoi a incepe sa va orientati cu blandete
gandurile catre ceea ce preferati va incepe sda produca
imediat rezultate pozitive.

Jerry: Deci, sa spunem ca cineva a ajuns intr-un anumit
punct in viatd in care se afla in ceea ce as numi o spirala
descendentd sau negativd. Cum ar putea ei sa foloseasca
stabilirea intentiilor pe segmente pentru a face ca acea
spirald sd inceapa sa se miste din nou in sens ascendent?

Abraham: Momentul vostiru prezent este plin de forta.
De fapt, toatd puterea voastra este chiar aici, chiar acum.
Deci daca va veti focaliza asupra momentului in care va
aflati chiar acum s1 veti sta sa \a ganditi la ceea ce va doriti
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cel mai mult doar din acest segment, veti gasi claritatea.

Nu puteti, chiar acum, sa puneti in ordine tot ce doriti
pentru fiecare subiect, dar putefi chiar acum sa definifi
ceea ce preferafi de unde va aflati. Si pe masura ce facefi
acest lucru, segment dupa segment, veti descoperi o noud
limpezime - §i spirala voastra descendenta se va intoarce
in sens ascendent.

Cum sa evitam influenta vechilor convingeri
si obiceiuri?

Jerry: Abraham, pentru majoritatea dintre noi se pare
a fi deosebit de dificil sa renuntdm la vechile noastre idei,
convingeri §1 obiceiuri. Vreti sa ne spuneti o afirmatie care
ne-ar ajuta sa evitdm orice influenta din partea experientelor
si convingerilor trecute?

Abraham: Sunt puternic agsa cum sunt acum. Nu
incurajdm renuntarea la vechile ideile, pentru ca in
incercarea de a scipa de ele de fapt doar va ganditi s1 mai
mult la ele. Si apoi, unele din ideile vechi merita sa fie
pastrate. Doar fiti constienti de modul in care va directionati
gandurile si luati o hotarare care vreti sa fie placuta. Astazi,
indiferent unde merg, indiferent ce fac, intentia mea
dominanta este de a vedea ceea ce vreau sa vad. Nimic nu
este mai important decat sa ma simt bine.

Jerry: Deci, dacd oamenii sunt martori lucrurilor
negative care sunt transmise prin media, sau chiar daca
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asculta problemele care le pot fi prezentate de catre prietenii
lor, cum ar putea ei sa impiedice negativitatea sa 1i
marcheze?

Abraham: Enuntand ca intentia lor pe fiecare segment,,
este sd vada doar ceea ce vor sda vada. $i apoi, chiar din
cele mai negative prezentdri, ei vor putea gasi ceva ce-ar
dor1 sa vada.

Este vreodata bine sa enuntam ceea ce nu
dorim?

Jerry: Este vreodata bine :sa enuntam lucrurile pe care
nu le dorim?

Abraham: A enunta ceea ce nu va dorifi poate uneori
sa va aducd la o imagine maii clard asupra a ceea ce va
doriti. Dar este bine sa treceti repede de la subiectul pe
care nu vi-1 doriti la cel pe care vi-1 doriti.

Are vreo valoare analizarea gandurilor
noastre negative?

Jerry: Abraham, vedeti sd aibd vreo valoare incercarea
de a identifica care gind anume ne-a generat emotii
negative?

Abraham: Poate avea valoare pentru urmatorul motiv:
Ceea ce conteaza cel mai mult atunci cand recunoasteti ca

282



STABILIREA INTENTIEI PENTRU FIECARE SEGMENT

ganditi ceva negativ este sa va opriti cum putefi. Daca n
interiorul vostru se afld o convingere foarte puternica, atunci
e posibil sa vedeti cum acest gand revine iar si iar. Si
astfel, trebuie sa va abateti in permanentd gandurile de la
acel lucru negativ catre altceva. in cazul acesta, este
important sa recunoasteti gandul care va da batai de cap si
sa 1l modificati aplicandu-1 o noua perspectiva. Cu alte
cuvinte, ,,turnati" acea convingere contradictorie intr-o forma
care sd nu fie atat de contradictorie - s1 apoi nu va mai
aparea sa va bantuie.

Si daca ceilalti nu considera ca dorintele
mele sunt realiste?

Jerry: Daca cineva stie ce vrem sa realizam (un lucru
care este intr-adevar cu mult peste medie), si acea persoana
ne spune ca dorintele noastre ,,nu sunt realiste", cum putem
evita sa fim influentati de aceasta?

Abraham: Puteti evita influenta celorlalti gandindu-va
chiar 1nainte sa fi interactionat cu ei, la ceea ce conteaza
pentru voi. Stabilirea intentiilor pe segmente poate fi de
mare folos aici. Atunci cdnd ceilalfi insista sa privifi
,realitatea", va influenteaza sa va prindeti de acest loc
asemenea unui copac. Atdta timp cat vedeti doar ceea-ce-
este, nu puteti creste dincolo de asta. Daca este sa atragefi
vreodata ceea ce vrefi sa vedeti, trebuie sa va fie permis
sa vedefi ceea ce vrefi sa vedefi. Atentia orientata spre
CEm=££z£SIE. doar creeazd si mai mult din ceea-ce-este.
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Cum este posibil ,,sa obtii totul In 60 de
zile“?

Jerry: Afi spus, in esentd,, cad in 60 de zile am putea
avea totul asa cum vrem sa fie inj viata noastra. Cum sugerati
sa facem aceasta?

Abraham: Mai intai, trebuie sa recunoastetfi ca tot
ceea ce traiti acum este un rezultat al gandurilor pe care le-ati
avut in trecut. Acele ganduri au chemat, sau organizat,
circumstantele in care traiti acum. Si astfel, acum, atunci
cand incepeti sa va faceti cunoscute gandurile despre viitor
s1 va vedeti asa cum vreti sa fiiti, incepeti alinierea acelor
evenimente viitoare si conjuncturi care sa va fie pe plac.

Atunci cand va gandifi la wviitorul vostru - viitorul
vostru care poate fi peste 10 ani, peste 5 ani, sau peste 60
de zile - incepeti efectiv sa pre-claditi. Si apoi, cand veti
ajunge la aceste momente care au fost pre-cladite, si cand
viitorul vostru devine prezent, realizati ajustajele fine,
spunand: Aceasta este ceea ce vreau acum. Si toate acele
ganduri prin care v-ati proiectari viitorul, complete pana in
acest moment in care intentionati actiunea pe care S-0
realizati, toate se vor potrivi [laolaltd pentru a va aduce
exact lucrul pe care doriti sa 1l traii acum.

Si astfel, este un proces simplu de a recunoaste zi de
zi ca sunt mai multe segmetite. Si atunci cand intrati Intr-un
nou segment, € necesar sa va opritl si sa identificati ce
anume conteaza cel mai mult [pentru voi astfel incat prin
Legea Atractiei sa puteti atrage aceasta spre voi. Cu cat va
ganditi mai mult la ceva, cu atat mai clar devine; cu cat va
este mai limpede, cu atat mai multa emotie pozitiva veti
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simfi s1 mai multa fortd veti atrage. Si astfel, aceasta
chestiune care este stabilirea intentiilor pe segmente este
cheia catre o Creatie rapida si Deliberata.

Ne-a facut mare placere sa interactionam cu voi in ceea
ce priveste acest subiect. Avem multa dragoste pentru voi.

Acum intelegeti

Acum ca intelegeti, ca sa spunem asa, regulile acestui
extraordinar joc al Viefii Eterne pe care il jucati, urmeaza
sd avetl o experientd minunata, pentru ca acum va controlati
in mod creator propriile experiente in plan fizic.

Acum ca intelegeti puternica Lege a Atractiei, nu veti
mai interpreta in mod gresit felul jn care vi se petrec lucrurile
voua sau celor pe care 1i observati. Si pe masura ce practicati
s1 deveniti tot mai priceputi in a va directiona gandurile
catre lucrurile pe care vi le doriti, intelegerea Stiintei Creatiei
la Vointa va va duce oriunde vreti sa ajungeti.

Segment cu segment, va veti pre-cladi experientele de
viatd, trimitand ganduri puternice in viitor pentru a-1 pregati
pentru sosirea voastra glorioasa. Si fiind atenti la modul in
care va simtiti, veti invata sa va orientati gandurile pentru
a se alinia cu Fiinta Voastra Interioara si cu ceea-ce-sunteti-
cu-adevadrat, pe masura ce deveniti persoana care da voie,
care v-ati nascut sa fit1 - destinati sa aveti o viatd plina de
implinir1 si nesfarsita bucurie.

Ne-a facut o imensa placere sa interactionam cu voi.

S1 pentru moment, am incheiat.

Abraham
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indreptat catre aceastd filozofie a Starii de bine prezentate
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287



lecturile si articolele lor, modull] de transmitere initial a fost
de la persoand la persoand - pe masurd ce ei au inceput s
descopere valoarea acestei forme de spiritualitate practica
in experientele lor de viata.

Abraham - un grup evident evoluat de invatatori din
lumea subtila - 1si prezintd perspectiva lor mai ampla prin
intermediul lui Esther Hicks. Si atunci cand se adreseaza
nivelului nostru de intelegere pnintr-o serie de eseuri simple,
dar pline de 1ubire, stralucitoare, dar totusi usor de inteles,
in scris sau vorbit - ei ne ghideaza catre o conexiune clara
cu Fiinfa noastra Interioara cea plind de iubire, si cdtre o
indltare prin forte proprii luate din Sinele nostru care este
complet.

Sotii Hicks au publicat deja peste 700 de carti
Abraham-Hicks, casete, Cd-uri, casete video s1 DVD-urt...s1
ei pot fi contactati prin website-ul lor interactiv

www.abraham-hicks.com

sau pe adresa

Abraham- Hicks Publicaflions

P.O. Box 690070

San Antonio, TX 78269

Speram ca v-a placut acesta caute editata de Editura Prestige.
Daca dorifi sa aflati despre promotiile si cartile existente, cdt §i
despre vntoarele aparitii ale Editurii Prestige,
va invitam sa wd inscriefi pe:
www.legeaatractiei.ro si/sau www.edituraprestige.ro



http://www.abraham-hicks.com
http://www.legeaatractiei.ro
http://www.edituraprestige.ro

in toamna, la Editura Prestige, va aparea cartea
., Extraordinara putere a emotiilor. Lasa
sentimentele sa fie ghidul tau * de aceiasi autori,
Esther si Jerry Hicks

Mai multe detalii descoperiti pe
www .edituraprestige.ro



