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Multumirile editorului

Editura multumeste cu recunostinta Fundatiei Gere pentru ajutorul generos
dat la finantarea productiei acestei carti. Timp de multi ani, Richard Gere a
sprijinit eforturile depuse de Sfintia Sa Dalai Lama pentru curmarea suferintei
poporului tibetan si redobandirea tirii ocupate de China. In acelasi timp,
Richard a avut o contributie indispensabila la raspandirea mesajului Sfintiei
Sale privind responsabilitatea, compasiunea si pacea universale prin luarile
sale de pozitie publice si a ajutat Wisdom Publication sa incredinteze
tiparului o serie de carti importante scrise de Sfintia Sa. Laudam eforturile lui
si 1i apreciem sprijinul.

Multumiri deosebite lui Dom Laurence Freeman, OSB, si organizatiei World
Community for Christian Meditation (Comunitatea Mondiala pentru
Meditatie Crestind) pentru ca au incredintat editurii noastre publicarea acestei
lucrari importante.



Nota catre cititor

Cartea aceasta exploreaza Evangheliile impreuna cu Dalai Lama si
participantii la Seminarul John Main din 1994. Pe langa lucrarile din cadrul
seminarului, ea contine material suplimentar privind traditia crestina si
traditia budista, pentru a i se spori utilitatea de instrument pentru viitoare
dialoguri religioase.

Corpul principal al cartii este organizat in jurul pasajelor din Evanghelii pe
care le comenteaza Dalai Lama. Fiecare capitol incepe cu lectura si
comentariile Sfintiei Sale privind un anumit pasaj din Evanghelii. Pasajele
utilizate in Despre bunatatea inimii se bazeaza pe New English Bible
(University of Oxford Press, 1970), aceasta fiind versiunea preferata de John
Main'.

Prefata scrisa de Robert Kiely evoca starea de spirit si atmosfera seminarului.
Introducerea lui Laurence Freeman ofera o privire de ansamblu asupra
dialogului interreligios in general si a dialogului crestin-budist in special.

Din cand in cand, in corpul textului, apare o voce de narator, Robert Kiely,
care descrie atmosfera, subliniind unele dintre experientele seminarului in
timp ce au loc. Aceste interludii narative sunt evidentiate prin caractere
cursive, pentru a-1 ajuta pe cititor sa le distinga de dialogul actual. Unele
capitole au la final perioadele de discutii din cadrul seminarului, Tn timpul
carora participantii si-au Tmpartasit impresiile si Intrebarile cu Dalai Lama. In
aceste sectiuni, vorbitorii sunt identificati.

In ultima sectiune a cartii sunt incluse informatii suplimentare care si ajute si
sa largeasca intelegerea celor doua traditii spirituale. Parintele Laurence
Freeman a scris sectiunea intitulata ,,Contextul crestin“, in care ne ofera
interpretarea crestina a pasajelor evanghelice comentate de Dalai Lama. De
asemenea, tot el este autorul Glosarului de termeni crestini mentionati n
dialog.



Geshe Thupten Jinpa, interpretul lui Dalai Lama, a scris sectiunea intitulata
,Contextul budist®, care le ofera o descriere generala a conceptelor budiste
centrale cititorilor nefamiliarizati cu budismul. Thupten Jinpa a alcatuit si
Glosarul de termeni budisti.

Pe parcursul cartii, dar Tn special Tn sectiunea finala sunt folositi termeni
budisti atat din tibetand, cat si din sanscritd. In cea mai mare parte, termenii
sanscriti au fost redati in forma lor adecvata, stiintifica, cu exceptia numelor
de persoane, care au fost transcrise avand in minte usurinta pronuntarii.
Termenii tibetani au fost si ei redati fonetic tot pentru a fi pronuntati mai
usor. Ortografiile corecte stiintific ale tuturor numelor si termenilor pot fi
gasite Tn glosarul budist.

In final, am inclus si scurte biografii ale participantilor: Dalai Lama, parintele
Laurence, Geshe Thupten Jinpa, Robert Kiely si participantii la acest
impresionant dialog interreligios.

1 Tn traducerea noastra s-a utilizat Biblia sau Sfanta Scriptura tiparita sub

indrumarea si cu purtarea de grija a preafericitului parinte Iustinian,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane cu aprobarea Sfantului Sinod,

Bucuresti, Institutul Biblic si de Misiune Ortodoxa al Bisericii Ortodoxe
Romane, 1968. (N.t.).




Prefata

Unul dintre lucrurile linistitoare legate de Sfintia Sa Tenzin Gyatso, cel de-al
paisprezecelea Dalai Lama, este acela ca, exceptand momentele in care
mediteazd, pare a nu fi capabil si stea nemiscat. In timp ce vorbea 1n fata
unui public alcatuit din trei sute cincizeci de crestini si cativa budisti in aula
Universitatii Middlesex din Londra, la jumatatea lunii septembrie din anul
1994, chipul si corpul sau erau o marturie a doctrinei budiste a fluxului
perpetuu. Nu numai ca isi puncta remarcile cu gesturi largi ale mainilor,
zambete sfioase, sprancene unduitoare si hohote de ras, dar nu contenea sa-si
plieze si sa-si miste incolo si-ncoace capetele libere ale straielor lui maro, sa-i
prinda de brat pe participantii asezati pe scena langa el, sa le faca semn cu
mana prietenilor sai din public si sa frunzareasca programul in vreme ce
translatorul lui traducea o remarca mai lunga.

Prilejul aparitiei lui Dalai Lama la Londra in toamna lui 1994 — si n-ar fi o
exagerare sa spunem ca a fost un prilej istoric — a fost Seminarul John Main.
Acest seminar anual este sponsorizat de Comunitatea Mondiala pentru
Meditatie Crestina? Tn memoria lui John Main, calugarul benedictin irlandez
care a predat meditatia Tn traditia lui Ioan Casian si a Parintilor din Desert si a
infiintat centre de meditatie crestina in toatd lumea. In fiecare an, sute de
practicanti ai meditatiei crestine, din aproape toate continentele si facand
parte din multe confesiuni, se aduna ca sa asculte o serie de prelegeri despre
etica, spiritualitate, scripturd, dialog interconfesional si rugiciune. In anii din
urma, printre vorbitori s-au numarat: Charles Taylor, filosof canadian; Bede
Griffiths, autor benedictin si fondator al unui ashram din India; Jean Vanier,
intemeietorul organizatiei L’ Arche, comunitati laice crestine care sunt
dedicate vietii alaturi de persoanele cu dizabilitati.3

Cel care I-a invitat pe Dalai Lama sa comenteze pentru prima oara public
Evangheliile a fost Dom Laurence Freeman, membru al Ordinului Sfantului
Benedict, licentiat Tn literatura la Oxford si calugar al Prioratului Olivetan



Benedictin din Cockfosters, Londra. Laurence Freeman a fost cel mai activ si
mai influent dascal din comunitate de la moartea lui Main Tn 1982.

Dalai Lama a primit in prealabil opt pasaje din Scripturile crestine, printre
care Predica de pe munte si Fericirile (Matei 5), Parabola semintei de mustar
si Imparatia lui Dumnezeu (Marcu 4), Schimbarea la fati (Luca 9) si Invierea
(Ioan 20). Sfintia Sa a fost invitat sa comenteze aceste texte In orice mod
considera de cuviinta. Si i s-a mai spus ca publicul va fi de orientare crestina
(romano-catolic, anglican si protestant)?, cei mai multi fiind vorbitori de
engleza de pe toate continentele, si ca aproape toti au practicat zilnic
meditatia tdcerii in viata lor.

Deoarece Dalai Lama este si sef de stat, si lider religios, multi dintre cei
prezenti, desi asteptau cu nerabdare sa-i auda remarcile, se intrebau daca
Sfintia Sa va fi capabil sa depaseasca barierele inevitabile dintre el si presa,
camerele de luat vederi si participanti si sa comunice cu adevarat ceea ce se
afla Tn mintea si inima lui.

Raspunsul a venit rapid si cu o usurinta impresionantd. Dimineata devreme,
inainte de micul dejun si Tnainte de a Tncepe orice alt eveniment din orarul
incarcat al conferintei, Dalai L.ama intra Tn sala intunecata Tnsotit de calugarii
sdi si, alaturi de crestinii adunati acolo, statea perfect nemiscat si medita o
jumatate de ord. In ticerea Intreruptd doar de fosnete si cate o tuse rizleats,
anxietatea se destrama, fiind inlocuita de o legatura bazata pe incredere si
deschidere fata de ceea ce urma sa aiba loc. Apoi, in sfarsit, isi apleca asupra
textului capul ras si, urmarindu-1 cu degetul asemenea unui rabin, citea:
,Fericiti cei blanzi ... Fericiti cei curati cu inima... Fericiti cei prigoniti
pentru dreptate“. Si, In timp ce citea, era imposibil sa nu fii impresionat,
aproape Inmarmurit, de forta acestor cuvinte familiare rostite intr-o cadenta si
o tonalitate noi de un glas tibetan si o sensibilitate budista.

Constienti de devastarea culturii si a populatiei tibetane de catre China si de
suferinta lui Dalai Lama ca refugiat si exilat, cei prezenti nu puteau sa nu
sesizeze o0 rezonanta patrunzatoare in lecturd. Dar, oricat de frapant ar fi fost
momentul politic, alta era importanta acestei ntruniri de trei zile, mai
profunda chiar decat istoria. Participantii erau convinsi ca venisera sa asculte
un dascal spiritual si ca luau parte la un eveniment absolut religios, care
cuprindea istoria fara sa i se circumscrie.



Structura seminarului a fost indeajuns de flexibila si de simpla pentru a
inlesni o atmosfera informala lucrarilor. Totul incepea cu meditatia, apoi
Sfintia Sa citea pasajele evanghelice n engleza, urmau comentariul si
discutiile tematice, cantarile si rugaciunile de Incheiere, pauza de masa si
revenirea pentru meditatie si alte discutii. Dar o astfel de descriere nu
reuseste si redea senzatia oferitd de atmosfera acestor lucrari. In timpul
lecturilor si comentariilor, Dalai Lama era asezat in spatele unei mese joase,
la dreapta si la stAnga lui fiind alte doud persoane. In stinga sedea Laurence
Freeman, in roba lui olivetan-benedictina de culoare alba, care lua notite,
incuviintand din cap, zambind si privind intrebator, pe scurt, comportandu-se
ca o imagine 1n oglinda a publicului auditor. La dreapta era asezat Geshe
Thupten Jinpa, tandrul si firavul calugar budist tibetan, Tn vesminte stacojii,
care juca rolul de interpret. Senin, stapan pe sine, concentrat si incredibil de
eficient, traducea aproape simultan tibetana Sfintiei Sale intr-o engleza
fluenta. Modestia si gratia lui, atentia fata de maestrul spiritual constituiau
pentru public o permanenta aducere aminte si un exemplu de concentrare
aproape perfecta si de demnitate altruista.

Datorita acestui aranjament si, probabil, ca urmare a felului de a fi si de a se
exprima al lui Dalai Lama, ceea ce parea sa fie un monolog devenea un
dialog si, mai adesea, o conversatie in trei. Nici Dom Laurence, nici Jinpa nu
intrerupeau discursul, dar erau antrenati in el Tn mod spontan cand Sfintia Sa
se misca cu vioiciune intr-o parte sau alta, cautand o reactie, corectand o
fraza, ridicand Intrebator o spranceana si detensionand atmosfera cu un hohot
de ras. In timpul discutiilor tematice, cAnd doi membri ai publicului erau
invitati pe platforma sa puna intrebari, formatul ordonat tindea sa se
fluidizeze In curenti interconectati de idei, limbaje, accente, varste, genuri,
temperamente si confesiuni religioase. Si totusi, niciodata nu se crea
confuzie. Dalai Lama, ca Invatator budist si exilat, este obisnuit cu
schimbarea si are capacitatea de a calma nervii occidentalilor care plutesc in
curenti nefamiliari si schimbatori. Ca toti marii dascali, el are si talentul de a
surprinde si a recupera o idee valoroasa care rataceste neobservata.

S-a spus despre Dalai Lama ca e un om simplu. Desi poate ca s-a vrut a fi un
compliment, este dificil sa disociezi o astfel de etichetare de o anumita
tendinta a occidentalilor de a privi condescendent religiile si culturile
orientale, tratandu-le drept traditii exotice, dar primitive din punct de vedere



filosofic. ITn masura In care se poarta firesc, direct, cu caldura si e simpatico,
Dalai Lama poate fi considerat ,,simplu®; dar, in orice alt sens, este un om
subtil, ager, complex si extraordinar de inteligent si de invatat. El aduce 1n
discursul spiritual trei calitati, trasaturi atat de rare in cercurile crestine
contemporane, incat a dat nastere unor murmure de recunostinta usurata din
partea publicului. Aceste calitati sunt blandetea, claritatea si rasul. Daca are
ceva benedictin, exista si o latura franciscana, precum si o tenta de iezuitism.5

De la bun Tnceput, Dalai Lama si-a asigurat cu blandete ascultatorii ca ultimul
lucru pe care intentiona sa-1 faca era ,,sa sadeasca semintele indoielii“ printre
crestini cu privire la credinta lor. In repetate randuri, i-a sfatuit pe oameni si-
si adanceasca intelegerea si aprecierea fata de propriile traditii, subliniind ca
sensibilitatile si culturile umane sunt prea variate ca sa justifice o singura
,cale“ spre Adevar. Cu blandete, dar ferm si in mod repetat, a rezistat
sugestiilor potrivit carora budismul si crestinismul ar fi limbi diferite pentru
aceleasi credinte esentiale. Cu privire la etica si accentul pus pe compasiune,
fraternitate si iertare, a recunoscut similitudini. Dar, in masura in care
budismul nu recunoaste un Dumnezeu creator sau un Mantuitor personal, a
avertizat ca nu e bine ca oamenii sa-si spuna ,,budisti-crestini®, asa cum nu e
bine sa Incerci ,,sa pui un cap de iac pe un corp de oaie®.

In timpul lungilor sedinte, in care citea si comenta texte teologice complexe
si raspundea la intrebarile dificile puse de participanti, Dalai Lama nu si-a
pierdut nicio clipa uluitoarea claritate mentala. La un moment dat, a descris
practicile meditative ale budismului mahayana ca discipline prin care sa ne
mentinem constiinta alerta si concentrata, si nu ,,imprastiata“ sau ,,cufundata“
in toropeald. Una dintre formele de respect pe care le-a manifestat fata de
public a fost sa-i acorde atentia sa. Este un lucru rar ca o personalitate
publica, fie ea si religioasa, sa nu aiba la indemana remarci ,,preambalate”.
Exista, foarte probabil, ocazii cand nici Dalai L.ama nu face exceptie de la
aceastd regula. Dar a fost evident ca angajamentul lui clipa de clipa fata de
Evanghelii si de oamenii aflati Tn prezenta sa avea o constanta Si o intensitate
a mintii si a inimii de care putin oameni sunt capabili. Cand a fost intrebat ce
ar putea face Tmpreuna adeptii diferitelor credinte fara sa amestece iacii si
oile, a recomandat Tnvatatura, meditatia si pelerinajele. Apoi a povestit ca a
fost la Lourdes si a gasit acolo o asemenea aura de sanctitate, incat s-a
inclinat pana la pamant si s-a rugat ,tuturor fiintelor sfinte“ pentru



mentinerea puterilor timaduitoare ale acelui loc. In astfel de momente, se
putea auzi un murmur colectiv al publicului, poate din placere si surprindere
fata de exprimarea acestei reverente atat de pure si totusi lipsite de
compromis din partea traditiei budiste din care provenea.

In reflectiile sale asupra Schimbdrii la fati, Dalai Lama a oferit un discurs
doct despre conceptele budiste privind miracolele si emanatiile supranaturale.
Fara urma de dogmatism sau pietate sentimentala, a evocat o traditie
straveche care a inglobat de multa vreme un sistem extrem de rational de
autodisciplinare si psihologie, cu relatari ale unor experiente ce depasesc
limitele normale ale ratiunii si naturii. El a negat cu modestie ca ar fi avut
astfel de experiente, dar nu a vazut Tn asta un motiv sa se indoiasca de
autenticitatea lor. Cumva, ascultandu-l, toate acele secole de ciorovaiala intre
crestini 1n privinta miracolelor si a explicatiilor posibile ale acestora pareau
caraghioase.

Lectura pe care a facut-o Intalnirii dintre Maria Magdalena si Iisus 1n
relatarea Invierii din Evanghelia Sfantului Ioan a adus lacrimi in ochii
multora. Ar fi greu sa spunem exact de ce. Unii au afirmat ulterior ca a fost ca
si cum ar fi auzit acele cuvinte pentru prima oard, de parca tandretea, misterul
si frumusetea lor ar fi fost de la sine Intelese si fusesera readuse la viata
atunci ca un dar din partea unui sol neasteptat.

Cand se confrunta cu un paradox filosofic sau religios ori cu inexprimabilul,
occidentalii tind sa devina solemni. Budistii au fara doar si poate o Intreaga
gama de reactii si una care a insufletit spiritul conferintei a fost rasul. Lui
Dalai Lama 1i place sa spuna glume despre calugari, iaci, reincarnare si
viziuni, dar adesea un gest, o expresie sau o pauza in fluxul discutiei — un
moment de posibila stanjeneala — 1l fac sa izbucneasca in hohote
molipsitoare de ras. Spre sfarsitul seminarului, cand aproape toata lumea
incepea sa simta oboseala provocata de acea emotie atat de concentrata,
minunatul lui interpret, Jinpa, tanarul calugar care 1si pastrase expresia
neschimbata cu o tarie supraomeneasca zi dupa zi, a izbucnit intr-un hohot de
ras incontrolabil cand a incercat sa traduca o anecdota spusa de Sfintia Sa. Ca
raspuns la observatia potrivit careia unii oameni spun ca nu mediteaza pentru
ca sunt prea ocupati, Sfintia Sa a relatat povestea unui calugar care 1i tot
promitea invatacelului sau ca 1l va duce la un picnic, dar era mereu prea



ocupat pentru asta. Intr-o zi, cei doi vad o procesiune care cira un cadavru.
,unde se duc astia?“ 1l intreaba calugarul pe invatacel. Poanta, Intarziata cel
putin cinci minute pana cand translatorul, publicul si Dalai Lama au reusit sa-
si stapaneasca rasul, a fost: ,,L.a un picnic*.

Pentru multi crestini, participarea la conferinte ecumenice, la fel ca mersul la
biserica, nu seamana deloc cu ,,mersul la un picnic®. Dar, fireste, petrecerile
si sarbatoririle fac parte din simbolismul si realitatea crestinismului la fel de
mult cum fac parte din simbolismul tuturor religiilor. A-1 asculta pe Dalai
Lama comentand Evangheliile a fost neindoielnic o sarbatoare. Toata lumea a
fost surprinsa si impresionata de cat de mult s-a apropiat de aceste texte ,,un
profan®. Exilatul, persoana fara niciun fel de autoritate asupra crestinilor in
afara de cea data de Spirit, a fost in stare sa le arate oamenilor de toate
credintele cat de plin de bogatii le este banchetul.

Robert Kiely,

Cambridge, Massachusetts

2 Seminarul John Main este un eveniment anual organizat in onoarea
fondatorului World Community for Christian Meditation Comunitatea
Mondiala pentru Meditatie Crestind. Mai multe informatii despre John Main,

WCCM si Seminarul John Main pot fi gasite la finalul acestei carti.

3 Charles Taylor este filosof canadian si autor al cartii Sources of the Self
(Surse ale eului). Jean Vanier este fondatorul organizatiei L.’ Arche, o
comunitate internationala de inspiratie crestind, centrata pe ingrijirea

persoanelor cu dizabilitati mintale.

4 Crestinismul este compus dintr-un numadr de comunitati, fiecare dintre ele
punand accentul diferit pe interpretari ale aspectelor esentiale ale unei
credinte comune. Biserica Romano-Catolica si Biserica Ortodoxad reprezintd o

traditie ce pune mai mult accentul pe sacramente, pe ierarhie si pe misticism,
in vreme ce unele ramuri ale anglicanismului si bisericile reformate




subliniaza importanta Sfintei Scripturi, a predicilor si actiunii sociale. De

exemplu, ordinele catolice monastice si religioase au inflorit, in vreme ce
bisericile protestante au accentuat vocatia tuturor oamenilor spre sfintenie.

Lunga istorie a contradictiilor si competitiei dintre aceste traditii este astazi
modificata temeinic de un nou spirit ecumenic de respect reciproc si
Impartasire a punctelor de vedere.

5> Se face referire aici la trei ordine religioase principale ale catolicismului:

Ordinul Benedictin, care isi are originea in Regulile Sfantului Benedict (c.
480-550), este caracterizat de autonomie monasticd locala si viatd simpla in
pregatire pentru viata de sihastrie, rugaciuni zilnice regulate In comunitate si
orientare echilibrata contemplativ-activa. Ordinul Franciscan a constituit o
expresie institutionalizata a saraciei charismatice si iubirii pentru natura a lui
Francisc din Assisi (1181-1226), precum si a manierei sale itinerante de a
predica si accentului pe care il punea pe umanitatea lui Iisus. Ordinul Iezuit al

Societatii lui Iisus a fost infiintat de misticul spaniol Ignatiu de L.oyola
(1491-1556) ca un fel de armata spirituala 1n cadrul Bisericii Catolice,

caracterizata de obedientd deosebita fata de papa si de accentul pus pe
convertirea celor mai influenti oameni din societate, prioritate care a fost de

curand modificata in ,,optiunea pentru cei nevoiasi®.




Introducere

In luna septembrie a anului 1994, la Londra, Sfintia Sa Dalai Lama a condus
Seminarul John Main, un eveniment spiritual international anual tinut in
onoarea calugarului benedictin John Main, cel pe care parintele Bede
Griffiths 1-a numit candva cel mai important ghid spiritual al Bisericii din
zilele noastre.

Dalai Lama si Dom John Main s-au intalnit doar in doua ocazii. Prima data a
fost in 1980, la catedrala catolica din Montreal, Quebec, unde Dom John a
fost rugat sa-i ureze lui Dalai Lama bun-venit ca de la calugar la calugar in
deschiderea unei importante seri interconfesionale. In timpul preparativelor
pentru acea searda, imi amintesc cat de mult a insistat parintele John sa se
includa o perioada substantiala de meditatie tacuta. Erau de fata lideri
religiosi, de la arhiepiscopi la vraci din randurile indienilor americani, care
tineau discursuri de bunavointa si recitau rugdaciuni frumoase. Urmau sa fie
coruri, incantatii si in catedrala erau etalate toate frumusetile vizuale ale artei
si culturii crestine. Organizatorii au reactionat cu teama la sugestia privind o
perioada de doudzeci de minute de tacere in toiul unei ceremonii publice atat
de marete. Parintele insa a insistat si s-a facut cum a vrut el.

Dupa ceremonie, Dalai Lama I-a cautat pe calugarul benedictin care Ti
pregatise primirea si a evidentiat cat de impresionat a fost de experienta
neobisnuitd a meditatiei Intr-o biserica crestina. Aflandu-ma in preajma lor,
am simtit afinitatea dintre cei doi oameni. Desi schimbau poate replici
superficiale, simteam ca n acelasi timp explorau, Tn tacere, un nivel mai
profund al dialogului. Apoi parintele John l-a invitat pe Dalai Lama sa
viziteze mica noastra comunitate benedictind, de curand infiintata, care era
dedicata practicarii si Invatarii meditatiei in traditia crestina. Pe atunci, aveam
sediul Tntr-o casa mica din suburbii, fiind Tnconjurati de apartamente Tn care
locuia o comunitate laica numeroasa. Era ca un tip nou de viata monahala
crestind Tn mediul urban, care 1si tragea viata si viziunea din redescoperirea



meditatiei in traditia spirituala crestina.

Imi amintesc cd m-am intrebat ce parere va avea Dalai Lama despre asta, care
venise acolo avand in minte, cum era de presupus, imagini ale manastirilor
medievale din Europa. Cand secretarul lui omniprezent a intervenit, dupa ce a
auzit invitatia parintelui John, ca sa spuna ca, din pacate, programul Sfintiei
Sale era prea incarcat si ca nu avea niciun moment liber ca sa poata accepta,
n-am fost surprins. Dar apoi Dalai L.ama s-a intors catre secretar si i-a spus pe
un ton care nu-si pierduse deloc blandetea, dar capatase o forta noua ca va
accepta invitatia si ca vor fi obligati sa gaseasca timpul necesar. Dalai Lama a
insistat si s-a facut cum a vrut. Apoi el si parintele John au schimbat o privire,
au zambit si s-au despartit.

In duminica urmétoare, la cateva ore dupa ce a avut loc defilarea Politiei
Calare Regale din Canada, cortegiul de limuzine al lui Dalai LLama a oprit in
fata sediului comunitatii benedictine. Sfintia Sa ni s-a aldturat pentru
meditatia de la pranz n mica noastra sala de meditatii si apoi a luat masa
Impreuna cu membrii comunitatii. Ca de obicei, am mancat in tacere. Dupa
pranz, au avut loc conversatii, apoi parintele John si Dalai Lama s-au retras
pentru o discutie privata. La Incheierea vizitei, i-am daruit un exemplar din
Regulile Sfantului Benedict, iar el i-a dat parintelui John traditionalul
vesmant tibetan din matase alba, Tn semn de respect.® Dalai Lama a plecat, iar
parintele John a revenit la munca sa de intemeiere a Comunitatii pentru
Meditatie Crestina si nu s-au mai Tntalnit niciodata dupa acea dupa-amiaza
din toamna anului 1980.

Multe s-au Intamplat intre aceasta intalnire si invitatia pe care i-am adresat-o
Sfintiei Sale in 1993 sa conduca Seminarul John Main. Parintele John a
plecat dintre noi in 1982, la varsta de cincizeci si sase de ani. Comunitatea
pentru Meditatie abia luase fiinta la moartea sa, dar invataturile lui privind
meditatia crestind Incepuserd sa se raspandeasca in cadrul Bisericii. In anii
urmatori, au continuat sa se extinda si sa hraneasca adancirea vietii spirituale
a multor crestini. S-au format douazeci si cinci de centre si peste o mie de
mici grupuri saptamanale de meditatie, care sustineau practica individuala a
oamenilor, s-au Infiintat in peste o suta de tari. Centrul International al
Comunitatii Mondiale pentru Meditatie Crestina, care a luat fiinta n timpul
seminarului organizat in 1991 in New Harmony, Indiana, condus de calugarul



benedictin si pionier al dialogului interconfesional, Bede Griffiths, s-a
deschis la Londra. Seminarele precedente fusesera conduse de: specialista Tn
civilizatie sanscrita Isabelle Glover; filosoful Charles Taylor; criticul literar
Robert Kiely; psiholoaga si membra congregatiei Surorilor Sfantului Iosif
Eileen O’Hea; invatatul John Todd; fondatorul organizatiei L.’ Arche, Jean
Vanier, si eruditul si teologul iezuit William Johnston.”

Spre surprinderea si Tncantarea mea, am primit repede un raspuns personal de
la Dalai Lama. El si-a amintit intalnirea cu John Main din urma cu
treisprezece ani, s-a aratat incantat de dezvoltarea in intreaga lume a
comunitatii Infiintate de acesta si a spus ca ar fi fericit si onorat sa conduca
acest seminar. Scurta Intalnire dintre cei doi calugari, petrecuta cu mult timp
Tnainte, ne-a creat o oportunitate minunati. Intrebarea era cum aveam noi s-o
intelegem.

L-am invitat pe Dalai Lama sa conduca seminarul, primul necrestin care avea
sa faca asta, din mai multe motive. Intalnirea lui cu John Main, desi de scurta
duratd, fusese incarcata de semnificatii. Ea pusese in lumina importanta
dezvoltarii dialogului necesar dintre cele doua religii la un nivel mai profund
care este facut posibil si larg accesibil prin meditatie. Prin impartdsirea tacerii
profunde se atinge ceva pe care cuvintele il pot ardta, dar niciodata nu-1 pot
exprima cu adevarat. Sfintia Sa, ca individualitate, a devenit, de asemenea,
unul dintre cei mai iubiti si accesibili dascali spirituali din lumea de astazi.
Suferinta Tibetului, pe care o poarta in permanenta cu el, I-a Tnaltat la un rol
spiritual global in care valorile religioase universale ale pacii, justitiei,
tolerantei si nonviolentei gasesc o Intrupare Tncantdatoare si, totodata, profund
serioasa. Acest lucru a fost evident In momentul in care Sfintia Sa a citit cu
glas tare Fericirile la prima Intrunire a seminarului. Toata lumea a simtit ca,
in cazul lui, acestea erau mai mult decat cuvinte; erau experiente pe care el
insusi le traise.

In cautarea unei cii de a intelege aceastd oportunitate, rispunsul a fost
limpede: s-o lasam sa se desfasoare. Aveam senzatia ca era vorba de o
oportunitate fara precedent. Un seminar In care Dalai Lama avea sa petreaca
trei zile alaturi de un grup de meditatori crestini angajati spiritual si de
prietenii lor necrestini la fel de angajati era ceva prea deosebit ca sa fie
considerat un banal grup de discutii interconfesionale. Deja 1l informasem pe



Dalai Lama ca seminariile noastre includeau perioade de meditatie alaturi de
perioade de dialog. Urma sa avem zilnic cate trei perioade de meditatie in
comun, iar acestea nu aveau sa fie strecurate printre celelalte parti ale zilei, ci
aveau sa constituie elemente centrale ale intregului eveniment. Fireste, nu a
formulat nicio obiectie in aceasta privintd. Problema nu mai era ca aveam sa
fim tdcuti, ci ca trebuia sa determinam un subiect de dezbatere.

Am enumerat obisnuitele teme filosofice si religioase pentru un astfel de
eveniment budist-crestin si am ajuns la concluzia ca nu erau demne de
unicitatea acelei oportunitati. Apoi am decis sa lasam lucrurile sa se
desfasoare de la sine. Urma sa-i facem Sfintiei Sale un dar dintre cele mai
pretioase, sfinte si profunde pentru noi, crestinii: aveam sa-i cerem sa
comenteze Evangheliile crestine. A acceptat fara ezitare, remarcand doar ca,
bineinteles, stia putine lucruri despre Evanghelii. Acest comentariu m-a
frapat ca fiind un semn cat se poate de impresionant al increderii in sine si al
umilintei.

Cu doi sau trei ani 1n urma, iInmarmurise publicul din Londra cu prezentadrile
sale extrem de bine documentate cu privire la filosofia budista. Orice Invatat
ar fi fost mandru de o asemenea realizare. Acum era dispus sa vina in fata
unui public crestin, chiar daca era unul contemplativ si care 1l simpatiza, si sa
vorbeasca despre ceea ce, a spus el zambitor, stia foarte putine lucruri. Dupa
ce a acceptat aceasta idee, seminarul a devenit un eveniment asteptat cu mare
nerabdare. Era ca un pariu al credintei de ambele parti. Nu aveam nicio
indoiala ca perioadele de meditatie si de prezenta comuna aveau sa justifice
prin ele Tnsele Tntregul efort organizatoric. Oricine a petrecut un timp alaturi
de Dalai Lama stie ca prezenta lui producea pace, profunzime si bucurie. Dar,
chiar daca era vorba de Dalai Lama, nimeni nu putea sa garanteze ca
seminarul va fi un succes in ceea ce priveste dialogul.

Pana la urma, Seminarul John Main din 1994 Despre bunadtatea inimii a fost o
reusita pe care nimeni n-ar fi putut s-o anticipeze. Si as vrea sa reflectez acum
la succesul acestui eveniment istoric. Comentariile lui Dalai Lama privind
Evangheliile crestine constituie inima acestei lucrari, iar implicatiile acestor
cuvinte ajung departe in continuarea dialogului in mileniul urmator intre
traditiile religioase ale familiei umane. Cartea aceasta sugereaza importanta
dialogului pentru viitorul lumii si ofera o foarte necesara strategie pentru a



raspunde la provocarea instauradrii pacii mondiale si a cooperarii universale in
deceniile care urmeaza: ofera un model de dialog.

Prezenta

Intr-un fel, Seminarul John Main si-a avut originea cu multi ani Tnainte in
modul special in care Dalai Lama si Dom John Main au fost prezenti unul in
fata celuilalt in cursul intalnirilor dintre ei. Dalai Lama a vorbit si despre
acest factor al prezentei in descrierea intalnirilor sale cu Thomas Merton.®
Aceeasi chimie a prezentei a asigurat dialogul incarcat de semnificatii de la
Seminarul John Main din 1994. (Dupa aceea, Dalai Lama a remarcat ca
invatase mai multe despre crestinism Tn timpul acestui seminar decat in
oricare alta perioada de la conversatiile avute cu Merton In urma cu treizeci
de ani.)

Prezenta este una dintre cele mai importante lectii pe care Despre bunatatea
inimii le-o ofera spre Invatare budistilor, crestinilor si adeptilor tuturor
credintelor, daca vrem sa ne nsusim o cale mai buna de a raspunde la
provocarea contemporan a dialogului. Intrucat aceasti prezenta in dialog
este nonverbala si neconceptuald, ar putea sa dea impresia de ceva vag si
banal; cu toate acestea, e un adevar concret. Este dificil de descris, dar e
primul lucru pe care 1l traim Tn cadrul unui dialog. Cum suntem perceputi de
ceilalti? Succesul unui dialog verbal depinde si se cladeste pe acest
fundament al prezentei reciproce. Nu se poate ajunge prin cuvinte la un
dialog reusit daca prezenta lipseste. Si, fara aceasta perceptie, cuvintele pot fi
intelese gresit.

In remarcile sale de Inceput, Dalai Lama s-a referit la importanta tuturor
formelor diferite de dialog care se practica astazi intre religii. El a afirmat
importanta dialogului la nivel stiintific. Dar a mai spus ca, in opinia lui, cel
mai important si — ca sa folosim un termen caracteristic pentru un budist —
cel mai eficient dialog nu era un schimb de opinii intelectual, ci o conversatie
intre practicanti sinceri de pe pozitiile propriilor credinte, o conversatie care



ia nastere din Tmpartasirea practicilor proprii.

Aceastd idee este comund ganditorilor crestini si budisti. In anii de Inceput ai
traditiei monahale crestine, preotii au vorbit cu caldura despre importanta a
ceea ce se numeste praktike, cunoasterea nascuta din experienta, fata de
cunoasterea conceptuala. Cardinalul Newman® s-a referit la pericolul de a-ti
trai credinta doar de pe pozitia de ,,consimtamant teoretic“, fara o verificare
experimentala, personala. Insistenta cu care John Main spunea ca era necesar
pentru crestini sa recupereze dimensiunea contemplativa a credintei lor se
baza pe asertiunea potrivit careia trebuie ,,sa verificam adevarurile credintei
noastre prin experientd“. In Despre bunitatea inimii noutatea consta in faptul
ca acest concept este aplicat la dialogul dintre credinte diferite si nu doar
pentru a aprofunda descoperirea propriilor credinte religioase traditionale.

Acest lucru este foarte dificil si, pentru multi practicanti sinceri, in acelasi
timp tulburator. Se sugereaza ca ar exista un nivel universal, subiacent al
adevarului comun, care poate fi accesat prin diferite credinte. Cand oamenii
de diferite credinte se afla in dialog experiential unii cu altii, adevarul poate fi
trait printr-o suspendare voita a exclusivitatii reciproce. Daca acest lucru este
adevarat, atunci Tnseamna oare ca fiecare credinta nu este mai mult (sau mai
putin?) decat o usa distincta spre marea sala de audiente a Adevarului? Asa
cum vom vedea 1n scurt timp, Dalai Lama abordeaza aceasta provocare intr-
un mod foarte subtil si direct.

Este important sa remarcam aici relevanta prezentei pentru acest tip nou de
dialog, de pionierat. Aceasta prezenta este umana, obisnuita, prietenoasa,
plina de afectiune si incredere. Toti cei patru sute de oameni au simtit asta in
momentul in care Sfintia Sa a intrat in sala la deschiderea seminarului.
Aceasta calitate a prezentei nu trebuie subestimata cand ne gandim la
dialogul interreligios si intercultural modern. Nu trebuie desconsiderat cu
certitudine ca fiind doar un element emotional subordonat domeniului ideilor
pure. Dacd, asa cum crede Dalai Lama, dovada si autentificarea intregii religii
constau Tn obtinerea unei inimi bune, a calitdtilor Tnnascute ale fiintelor
umane de compasiune si toleranta, acelasi standard se poate aplica si
dialogului, care a devenit astazi o lucrare si o activitate importanta a tuturor
religiilor.

In trecut, actiunea religiilor putea fi vazuta din perspectiva mai ingusta a



celebrarii sau explorarii propriilor credinte sau ritualuri. Astazi, un element
suplimentar se face simtit in activitatea religioasa umanad, pe masura ce
patrundem cu empatie si reverenta in conceptiile si ritualurile altor credinte,
fara sa le adoptam ca fiind ale noastre. Roadele si autentificarea acestei noi
activitati, In mare masura necunoscuta generatiilor anterioare, ba chiar privita
ca neloiala si blasfematoare, sunt aceleasi la toate religiile: compasiunea si
toleranta. Dialogul ar trebui sa ne determine nu doar sa avem sentimente mai
bune fata de altii, ci si sa ne faca mai constienti de noi insine si mai devotati
fata de bunatatea noastra esentiala. Dialogul ne face oameni mai buni.

Nu puteam realiza asta in mod abstract. Dialogul impune nu doar claritatea
ideilor si un anumit grad de cunoastere cu privire la propria pozitie si la
pozitia altor oameni, ci si o implicare personala. Obiectivitatea, detasarea si
organizarea intelectuala necesara pentru dialog nu sunt scopuri 1n sine asa
cum eficienta sau motivul profitului n-ar trebui sa fie scop in sine pentru
orice firma sau grup social. Disciplina intelectuala necesara pentru dialog
permite ca tendinta naturala catre egoism sa fie filtrata sau infranata. Aceasta
le da celor implicati in dialog libertatea de a gasi niveluri mai profunde ale
propriei constiinte, unde dialogul se deschide ca o fereastra a adevarului prin
intermediul unei experiente care depaseste limitele mintii conceptualizante.

Prietenia

Deschiderea manifestata de Dalai Lama fata de prezenta a fost un element
crucial pentru succesul seminarului. Increderea In sine si dezinvoltura de care
a dat dovada, in pofida riscului pe care si 1-a asumat, i-au facut si pe ceilalti
sa se simta 1n largul lor si ne-au dat tuturor increderea ca nu aveam nimic de
pierdut Tn afara de temerile noastre. Ele au devenit, de asemenea, baza unei
prietenii care era in acelasi timp fundamentul unui dialog rodnic. Dialogul ne
va reduce fara indoiala temerile si suspiciunile pe care le avem fata de
ceilalti, ne va Intari prietenia chiar si fata de oamenii pe care 1i consideram
inamici sau periculosi. Totusi, prietenia sau cel putin disponibilitatea de a fi
prieteni adevarati este, totodata, o conditie prealabila pentru un dialog reusit.



Sa fii prieten cu cineva inseamna sa ai incredere si sa fii vulnerabil.
Presupune sa-ti asumi riscul de a impartdsi ceva pretios si apoi, poate, de a fi
dezamagit ca acel dar, care pentru tine e valoros, nu a fost pretuit sau a fost
tratat rau. Odata cu trecerea zilelor seminarului, intensitatea prieteniei dintre
toti participantii a crescut. Ea radia, dupa cum au remarcat cei prezenti,
dinspre Dalai L.ama si interlocutorii lui crestini, care au simtit ca riscul pe
care si-l asumasera in apropierea reciproca fusese intru totul justificat si chiar
devenea ceva foarte placut n sine.

Prietenia ocupa un loc central in gandirea si traditia crestina. Idealul
crestinesc al prieteniei este cladit pe o Tndelungata traditie clasica occidentala,
care nu intelegea prietenia, asa cum facem adesea in zilele noastre, ca o
forma diluata de intimitate. Cicero sau Sfantul Augustin nu i-ar fi inteles pe
jurnalistii de astazi, care spun ca un el si o ea sunt ,,doar prieteni®, ca si cum
singura relatie cu adevarat interesanta ar fi cea care trece ,,dincolo” de
prietenie. Pentru ei si pentru multe din generatiile precedente si urmatoare,
prietenia era telul tuturor experientelor formative ale relatiilor umane.
Educatia in sensul cel mai larg era o pregatire pentru dobandirea prieteniei,
care 1i permitea cuiva sa-si Impartaseasca partea cea mai profunda si mai
sincera cu un altul.

Sfantul Aelred din Rievaulx, un calugar din Yorkshire din secolul al XIII-lea,
a scris un tratat intitulat Prietenie spirituald. Acesta se concentra pe modul 1n
care intelegeau crestinii ideea clasica de prietenie si se baza pe marea lucrare
a lui Cicero Despre prietenie. Aelred vorbeste despre pregatirea disciplinata
si despre testarile reciproce care preced inflorirea deplina a prieteniei, cand
dulceata inefabila a increderii, a intimitatii si a deschiderii dintre prieteni se
revarsd prin intermediul prieteniei citre lumea din jurul lor. In mod
semnificativ, el spune ca o asemenea prietenie nu se poate baza pe ceva mai
putin merituos decat bunatatea esentiala a fiecarui prieten. Nu poate exista
prietenie bazata pe dorinta de exploatare sau pe ura fata de altii, deoarece
aceste calitati negative tradeaza natura umana. Tovarasii in faradelegi nu pot
fi buni prieteni. Prietenia este perfectiunea naturii umane. ,,Un prieten cu
adevarat loial“, spune Sfantul Aelred, ,,nu vede nimic altceva in prietenul sau
decat inima sa.“1° Asta 1l determina pe Aelred sa descrie fara stanjeneala
situatiile de prietenie personala din viata lui, precum si bucuria pe care o
simte atunci cand se plimba prin mdnastirea lui stiind ca nu e nimeni acolo pe



care sa nu-l iubeasca si nimeni de care sa nu se simta iubit. Pentru Aelred,
perfectiunea prieteniei umane este o epifanie a prezentei reale a lui Hristos.
Dupa cum spune el, Hristos il reprezintd pe cel de-al treilea intre noi. In
aceasta viziune crestind, toate adevaratele prietenii ,,vor incepe in Hristos, vor
continua 1n Hristos si se vor perfectiona in Hristos“.!* Este o intelegere
frumoasa si profunda a umanitatii lui Tisus cel Inviat.

In aceastd viziune a naturii umane, Hristos nu reprezinta un obstacol sau o
bariera intelectuala care ne separa de ceilalti. Nu este un lucru despre care
vorbim si pe care 1l disecam. Este o prezenta imperceptibila in care noi
devenim cu adevarat prezenti unul pentru celalalt. Poate fi numit sau poate
ramane nenumit; in oricare dintre cazuri, caracterul lui real nici nu sporeste,
nici nu scade. Si din perspectiva teologica, ideea de prietenie este, de
asemenea, centrala in credinta crestina. Vorbind discipolilor Lui la Cina cea
de Taing, lisus s-a declarat a fi prietenul lor: ,,De acum nu va mai zic slugi, ca
sluga nu stie ce face stapanul sau, ci v-am numit pe voi prieteni, pentru ca
toate cate am auzit de la Tatal Meu vi le-am facut cunoscute“!2, Sfantul Duh,
care se revarsa in taramul constiintei umane din trupul glorificat al lui Iisus,
este si el descris in imagini ale prieteniei. Este un sustinator, cineva de partea
noastra, care ne aminteste lucrurile pe care le-am uitat ca sa repare
stricaciunile lipsei de ratiune. Teologia moderna feminista a recunoscut
caracterul central al simbolului prieteniei in credinta crestina si I-a recuperat
ca sa slujeasca drept metafora de baza a relatiei dintre om si divinitate.

Foarte puternic la acest ideal al prieteniei este modul in care poate sa
reconcilieze absolutul si personalul. Poti sa nu fii de acord cu o persoana in
privinta culorii unui covor si sa ramai prieten cu ea. Un budist si un crestin
pot sa fie prieteni fird ca vreunul dintre ei si-1 converteasci pe celdlalt. In
prietenie, diferentele pot si fie respectate si chiar si devina plicute. In
relatiile din care prietenia lipseste, diferentele se pot amplifica
disproportionat, devenind dezacorduri etnice, religioase sau ideologice. l
demonizam pe amenintatorul celalalt, ne proiectam umbra asupra lui si
cautam conflictul. Prietenia este expresia suprema a compasiunii si tolerantei,
insotita de respect pentru primatul adevarului asupra tuturor tendintelor
subiective. Dar prietenia ne aminteste ca obiectivitatea adevarului nu respinge
subiectivul. Integreaza particularul in universal, realizand coincidentia
oppositorum, reconcilierea contrariilor. Nicolaus Cusanus, cardinal, om de



stat, matematician si mistic din secolul al XV-lea, a spus ca Dumnezeu se
gaseste ,,dincolo de coincidenta contradictoriilor®.

Se poate face un test simplu pentru a determina daca incercarea noastra de a
gasi adevarul a pierdut contactul cu aceasta piatra de hotar a prieteniei. Cand
la buletinele de stiri se anunta ca un catolic a fost impuscat la Belfast sau ca
un soldat israelian a murit in Cisiordania, ca un numar mare de fetite a
disparut dintr-un orfelinat din China ori ca au fost ucisi mai multi tibetani, ce
auzim? O stire despre indivizi sau despre grupuri etnice ori religioase? 11
percepem pe soldatul israelian sau pe demonstrantul palestinian ucis ca pe un
evreu ori un arab sau ca pe un om care e intamplator evreu sau arab? Cum ne
frapeaza aceste stiri, ca tragedii personale sau ca statistici care sunt folosite
drept arme politice?

In timp ce si-a expus comentariile la Seminarul John Main, ca in toatd munca
sa de dascal spiritual, Dalai Lama nu s-a folosit de prilej ca sa vorbeasca
despre ocuparea Tibetului de chinezi. Oricat de grea ar fi povara rastignirii
Tibetului Tn sufletul sdu, durerea lui personala nu se revarsa asupra celorlalti.
Cu toate acestea, toti participantii la seminar si-au exprimat sprijinul fara
rezerve pentru cauza Sfintiei Sale in ceea ce priveste Tibetul si au facut asta
cu dezinvoltura pentru ca li s-a alaturat intr-o prietenie personala. El nu a
transformat prietenia Intr-un expedient politic. Banuiesc ca aceasta este una
dintre calitatile care 1l fac un politician agreabil si un lider spiritual exemplar.
Tocmai datorita acestui dar puternic al prieteniei, Dalai L.ama este atat de
iubit si de respectat in toatd lumea. Acest dar al prieteniei poate fi, totodata,
cheia pentru marele har al dialogului si pentru respectul fata de diferente in
timp ce cautd sa Infaptuiasca unitatea. Din aceasta perspectiva, caldura
prieteniei umane nu-i ostoieste concentrarea asupra Adevarului pur. Adevarul
nu Tnseamna doar idei corecte exprimate cu claritate. Adevarul fara caldura
umana a prieteniei este o umbra palida a realitatii.

Model de dialog



Succesul dialogului depinde indeosebi de spiritul prieteniei in timp ce
conversam unii cu altii Tn atat de multe dialecte specifice. Chiar in cadrul
limbii noastre materne, am putea sa constatam ca dialectele si accentele
diferite sunt ciudate la Tnceput, dar invatam sa le Tntelegem si sa le respectam.
Aceste dialecte vorbite pe scara larga ale limbajului comun al adevarului
invata astazi sa comunice. Seminarul Despre bunatatea inimii a fost un model
de dialog ca ascultare reciproca.

La scurt timp dupa seminar, dialogul care avea loc Tntre crestinism si budism
a suferit un recul. Acesta a fost generat de remarcile cu caracter general
asupra budismului formulate de papa Ioan Paul al II-lea in cartea sa Crossing
the Threshold of Hope (Sa trecem pragul sperantei). Aceste remarci exprimau
o viziune despre budism care a fost contestata cu vehementa de multi calugdri
si Tnvatatori budisti. Sentimentele s-au aprins. Liderii budisti srilankezi au
boicotat vizita papei 1n tara lor. Thich Nhat Hanh si-a exprimat simtamintele
in cartea Living Buddha, Living Christ.!® Prietenia pdrea sa se poticneasca
pretutindeni. Vaticanul a dat publicitatii declaratii In care se spunea ca
intentia papei nu a fost sa desconsidere budismul ca filosofie care neaga
viata.

Se pdrea ca papa, ca reprezentant al unei indelungate traditii de crestinism,
caricaturiza si desconsidera budismul fara sa incerce sa-l inteleaga. Budistii
au Incercat sa arate compasiune, dar multi n-au scapat prilejul de a-i arunca in
aceeasi oala pe toti crestinii (sau pe cei mai multi dintre ei) si sa-i
caricaturizeze ca intoleranti, aroganti si exclusivisti. Sentimentele unora
dintre budistii occidentali fata de propria crestere si educatie crestina au fost
si ele Tn mod clar starnite. Pana cand bunavointa, increderea si prietenia nu se
vor fi restabilit, nu are niciun rost incercarea de a discuta semnificatiile
termenilor in chestiune, cum ar fi nirvana, vidul si iluminarea. Poate ca
Despre bunatatea inimii va contribui putin la aceasta restabilire.

Caricaturizarea se bazeaza intotdeauna pe excluderea detaliilor pozitive In
favoarea unor trasaturi usor identificabile. Religiile 1si fac asta una alteia
asemenea caricaturistilor. Pentru multi crestini, budismul este caricaturizat ca
o religie care crede in comportamentul moral rational motivat nu de iubirea
fata de un Dumnezeu personal sau de teama de pedeapsa, ci de dorinta de a
ajunge la o0 mai buna renastere intr-o serie aparent nesfarsita de reincarnari.



Acest lucru este obtinut, dupa cum spune descrierea sumara, prin negarea
lumii si a sentimentelor personale. O astfel de prezentare ignora argumentele
filosofice foarte complexe si extrem de subtile Tn legatura cu acestea si toate
celelalte elemente ale budismului. Iar aceasta viziune comenteaza nefavorabil
rolul central al compasiunii in cadrul budismului.

Dincolo de caricaturizari, budismul este, din perspectiva filosofica, una dintre
cele mai marete realizari ale mintii umane. Si totusi, Tn ciuda unui corp
general de principii acceptate, cum ar fi cele Patru Adevaruri Nobile, filosofia
budista, indeosebi cea a budismului tibetan, se divide Tn multe scoli si in
dialoguri complexe intre aceste scoli; astfel, el reprezinta una dintre cele mai
mari realizari ale diversitatii opiniilor umane. Dalai Lama este unul dintre cei
mai desavarsiti filosofi moderni Tn multe dintre aceste scoli budiste. De
asemenea, dupa cum ilustreaza cartea sa The World of Tibetan Buddhism
(Wisdom Publications, 1995), el are nu doar darul intelegerii, ci si al
expunerii lucide. Tn mai multe ocazii in cadrul seminarului a afirmat despre
comentariile sale ca reprezinta o anumita viziune budista, dar si ca trebuie
luate 1n considerare si alte perspective budiste, unele dintre ele foarte
complexe si opuse pozitiei exprimate de el. Printre alte moduri in care Despre
bundtatea inimii va ajuta dialogul se numara faptul ca atrage atentia — cu
simplitate — asupra numeroaselor traditii diferite din cadrul fiecarei traditii
religioase.

Crestinismul nu are, fara doar si poate, mai putine dialecte interne ale
credintei. Nicio religie care contine o miscare precum Opus Dei si un oficiant
ca reverendul Ian Paisley nu va risca sa ajunga la uniformitate.'* Cu atat mai
mult, Despre bunatatea inimii ar trebui totusi sa le reaminteasca budistilor
ceva ce multi crestini au descoperit acum — ca ,,Biserica“ este un termen
foarte general. Poate sa insemne multe lucruri: o cladire rece intr-o dimineata
ploioasa de duminicad; o religie globala; o traditie mistica; un corp spiritual
care se extinde Tnainte si Tnapoi in timp 1n istorie fata de nasterea lui lisus;
sau grupul cultural in care m-am nascut, am fost crescut si fata de care am
acum simtaminte amestecate. Probabil ca nu se pot separa integral
crestinismul institutional de cel spiritual mai mult decat am reusi sa separam
forma de continut sau mintea de corp; este Insa important sa pastram
distinctia. Exista multe exemple Tn istoria crestinilor care au ramas in afara
cadrului institutional al bisericii, dar care au stiut cu intreaga tdrie a fiintei lor



ca apartin Bisericii.

Prin urmare, cine ,,vorbeste Tn numele“ crestinismului cu adevarat? Cine
,vorbeste Tn numele“ budismului?

Si, data fiind aceasta diversitate, cum sugereaza Despre bunadtatea inimii un
model pentru reluarea si redirectionarea dialogului dintre budism si
crestinism?

Si, Intr-adevar, acest model este aplicabil la dialog Tn general: intre catolici si
protestanti, Intre mahayanisti si theravadani, intre republicani si democrati,
intre barbati si femei si Intre oameni de toate etniile si culturile lumii.

Ambitii modeste

Mai presus de toate, trebuie sa avem ambitii modeste cand pornim pe calea
acestui dialog. In Despre bunitatea inimii, Dalai Lama nu Tncearc si nu
pretinde ca ar oferi un comentariu complet sau exhaustiv al Evangheliilor, al
invataturilor si vietii lui lisus sau adevarurile profunde ale credintei crestine
ca Invierea si Sfantul Duh. Abordarea Sfintiei Sale este exploratorie, si nu
categorica si el extinde aceasta metoda la dialogul cu participantii crestini.
Noi gasim iluminarea in cautarea adevarului, nu in declararea acestuia. Asa
cum Sfantul Benedict spune ca un calugar este un om care ,,il cauta cu
adevarat pe Dumnezeu®. Si, in procesul cautarii, gaseste intotdeauna ceva.
,Cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide.“1> Citirea Scripturilor cu
sufletul deschis ne poarta dincolo de ariditatea pesimismului
deconstructionist cu privire la semnificatia din zilele noastre. Exista ceva de
gasit, dar poate fi gasit doar prin cautare. Sfantul Grigore al Nyssei s-a
exprimat astfel: ,,Sa-1 cauti pe Dumnezeu inseamna sa-1 gasesti; sa-1 gasesti
pe Dumnezeu Tnseamna sa-1 cauti®.

Unul dintre primii ganditori crestini, Sfantul Irenaeus!®, a spus ca Dumnezeu
nu poate fi cunoscut niciodata ca un obiect sau ca o realitate Tn afara noastra.



Il putem cunoaste pe Dumnezeu numai prin participarea noastra la propria
autocunoastere a lui Dumnezeu. Acesti teologi timpurii isi scriau ideile
despre Dumnezeu si despre misterul lui Hristos pe baza experientei mistice a
inclusivitdtii — sau a non-dualitdtii — lui Dumnezeu.'” Primii teologi isi
exprimau, asa cum fac si astazi cei mai buni dintre ei, experienta rugaciunii,
nu doar a gandirii. Dialogul intr-un astfel de context si printre astfel de
oameni devine fluent, fluid si dinamic. Adevarul este sesizat ca acel ceva care
apare cand intram Intr-un luminis unde norii intunecati ai ignorantei,
prejudecatilor si temerilor au fost, cel putin temporar, risipiti. Cuvantul
grecesc pentru adevar, aletheia, Tnseamna chiar asta, ,,Juminis“. Este un lucru
care poate fi ficut doar pas cu pas, clipa de clipa. Inseamna sa ramai in
contact cu echilibrul delicat pe care 1l cere prietenia, mai presus de toate
echilibrul dintre vorbire si ascultare. Marilor proiecte de traducere a
budismului in dialectul crestin si viceversa le lipseste modestia ambitiilor cu
care a inceput si s-a Incheiat Seminarul Despre bunatatea inimii. Dialogul are
putin de-a face cu traducerea. Dar un bun translator, asa cum am avut Tn
Geshe Thupten Jinpa, 1i ajuta pe partenerii aflati in dialog sa-si aduca aminte
ca nu Incearca sa scrie un dictionar.

Un alt aspect al modestiei legat de abordarea lui Dalai L.ama a fost afirmatia
lui potrivit careia stie putine lucruri despre Scripturile sau teologia crestina,
dar ca e dornic sa invete. Spera sa nu ofenseze pe nimeni si cu siguranta nu a
incercat sa zdruncine credinta crestinilor care au luat parte la seminar. Nu e
usor sa recunoastem o lipsa de cunoastere, pentru ca ne face sa parem
vulnerabili, mai putin interesanti sau mai putin puternici. In cazul in care
cunoasterea inseamna putere, ignoranta inseamna slabiciune. Dar, cand ne
recunoastem limitele cunoasterii la inceputul unui dialog, mai multe lucruri
sunt puse 1n libertate. Unul dintre ele este increderea. Oamenii nu se mai tem
ca ar putea fi manipulati sau convinsi; pot incepe sa-si lase garda jos. Prin
urmare, admiterea lipsei de experienta trebuie sa fie unul dintre primii pasi n
nonviolenta. O alta calitate eliberata de aceasta umilinta in dialog este
spontaneitatea. Daca esti eliberat de nevoia de a demonstra cat de destept sau
de Tnvatat esti — asa cum sunt ispititi cei bine instruiti intr-un dialog —
atunci esti liber sa raspunzi imediat si cu dezinvoltura la ceea ce se afla in
fata ta. Este exact ceea ce s-a intamplat la acest seminar. Dalai Lama nu stia
multe ,,despre” Evanghelii. Dar stia foarte multe prin intermediul educatiei
budiste, al pregatirii sale monahale si al propriei evolutii spirituale. Si aceasta



cunoastere i-a permis sa raspunda despre simbolurile si ideile crestine ca si
cum le-ar fi cunoscut, de fapt, foarte bine.

Ca urmare a acestui fapt, crestinii veniti la seminar si-au dat seama cu
surprindere ca un budist 1i ajuta sa inteleaga si sa descopere Tn moduri noi
povestirile si textele care le erau familiare probabil inca din copilarie. Dalai
Lama a spus de multe ori, cat se poate de clar, ca nu sfatuia pe nimeni sa-si
schimbe religia, desi respecta dreptul fiecaruia de a face o astfel de alegere. E
mai bine, a zis el, sa redescoperim semnificatia profunda si forta propriei
traditii religioase. A fost surprinzator sa constatam ca un budist 1i putea ajuta
pe crestini sa-si adanceasca propria credinta si sa o clarifice in chiar procesul
de comparatie cu credinta budistda — chiar si atunci cand existau conflicte
clare sau idei intraductibile intre cele doua. Acest lucru a fost posibil doar
pentru ca dialogul a fost explorator, nu declamator. Dalai Lama a fost sincer
curios si stimulat de acest dialog intens. El a ascultat cu atentie intrebarile
adresate Tn timpul discutiilor tematice. Mai presus de toate, oamenii au vazut
ca el asculta, ca era curios si sincer interesat. Dialogul aduce mai mult cu o
piesa de teatru experimental decat cu un musical bine pus la punct de pe
Broadway. Uneori functioneaza, alteori are mai putin succes. Necesita
angajament. Impune o participare maxima din partea tuturor celor prezenti.
Nu este mecanic. Nu este dogmatic. Ideile trebuie sa fie schimbate intre
partile participante daca este sa ilumineze.

Dalai Lama a pus multe Intrebdri. Inainte de fiecare sesiune, am petrecut ceva
timp cu el intr-o Tncapere linistita, pregatind textele evanghelice pe care urma
sa le comenteze circa o ord. El asculta prezentarea de fond pe care o faiceam
textelor si explicatiile mele privind termenii si ideile-cheie. Daca, asa cum
spusese, era ,,nefamiliarizat“ cu Evangheliile, fenomenala lui receptivitate si
agerimea cu care reusea sa asimileze ideile noi i-au compensat pe deplin lipsa
de cunoastere. Mi-am amintit de o fraza pe care Sfantul Grigore cel Mare o
foloseste in Viata pentru a-1 descrie pe Sfantul Benedict. Benedict, a spus el,
a parasit scoala din Roma si s-a dus singur la o sihastrie intr-o stare de
ignoranta inteleapta.

Pregatirea si stralucirea intelectuala a lui Dalai Lama sunt neostentative. Nu
face parada de ele. Dar le foloseste cu abilitate in descoperirea adevarului.
Crestinii au putut sa constientizeze aceste daruri in timp ce el dezvaluia



intelesuri si subtilitati din Scripturile care lor le erau mai mult decat familiare.
Prin el, si-au Tmbogatit si reinnoit credinta in moduri care 1i umpleau de
minunare si recunostinta. In cazul in care cunoasterea Tnseamnd putere,
cunoasterea lui Dalai Lama Indreptata asupra Evangheliilor a creat o putere
de a patrunde esenta, pe care nu a folosit-o nicio clipa intr-o maniera
manipulatoare. Nu s-a contrazis cu crestinii in legatura cu semnificatia
Evangheliilor. Le-a oferit, cu o mare detasare, privilegiul lecturii sale,
discutand aceasta viziune cu ei si lasand apoi Intru totul in seama lor folosirea
acesteia.

Asemanator si diferit

Una dintre ,,uneltele bunei lucrari“ ale Sfantului Benedict (echivalentul
crestin al termenului budist de ,,mijloace iscusite*) este porunca ,,sa nu dai
niciodata o pace falsa“.18 Este la fel de important sa eviti pericolul falsei
prietenii Intr-un dialog pe cat este sa eviti capcanele caricaturizarii, ale
reprezentdrii false sau ale judecatii desconsideratoare. Traducatorii
profesionisti se refera la anumite cuvinte din doua limbi diferite care au
asemanare formala, dar intelesuri foarte diferite numindu-le ,,prieteni falsi“.
Seminarul Despre bundtatea inimii a ramas fidel principiului prieteniei
adevarate si a respectat diferentele in aceeasi masura ca si asemadnarile dintre
credintele si atitudinile participantilor.

Este foarte tentant, in dialogul dintre doua traditii religioase, sa optezi pentru
zona lipsita de riscuri a generalitdtilor. Procedand astfel, ambele parti evita
conflictul si parasesc dialogul cu un sentiment cald de congratulare reciproca.
Am avut aceasta impresie frapanta Tn urma cu cativa ani, cand am participat
la un dialog cu meditatori budisti si crestini in Canada. Am discutat despre
cum a ajuns fiecare la drumul pe care ne aflam si despre modul in care am
facut fata dificultatii de a persevera pe acel drum. A fost util si, n felul sau,
insufletitor. Dar am avut senzatia ca ne-am impartasit ideile Tntr-o maniera
prea lipsita de riscuri si ca nu ne-am destainuit lucrurile cele mai pretioase si
mai deosebite pentru noi, la nivel personal.



Asa Incat, la Seminarul Despre bunatatea inimii, in loc sa continui cu
prelegerea programata pentru dupa-amiaza, am cerut permisiunea sa vorbesc
despre lisus. Mi-am dat seama ca existau suspiciuni si temeri ca asta ar strica
atmosfera buna. Am avut o tresarire de vinovatie postimperiala'®, pe care
crestinii din zilele noastre nu se pot abtine sa n-o simta mai ales cand le
vorbesc unor oameni cu care ar putea avea mai multe lucruri in comun, dar
care ,,au parasit Biserica“ suparati sau dezamagiti de greselile si esecurile
umane ale acesteia. Totusi, simteam ca nu puteam exprima ce Insemna
meditatia pentru mine, in calitate de crestin, daca nu vorbeam si despre ceea
ce Insemna lisus pentru mine. Meditatia este o parte atat de importanta a
modului 1n care explorez misterul prezentei reale a lui lisus Tn viata mea incat
mi se pdrea corect sa vorbesc despre sentimentele unui crestin fata de Iisus,
nu doar despre Dumnezeu sau despre Adevar 1n general. Mi-am dat seama ca
a te ridica si a proclama ca ,,Iisus Hristos este mantuitorul meu personal“2° ar
fi putut arunca o negurd asupra lucrarilor. In orice caz, nu m-am simtit
inclinat sa-1 prezint in acest fel.

Ceea ce am Tmpartasit Tn continuare a fost valoarea si semnificatia persoanei
lui Tisus, nu doar a ideilor crestinismului. Procedand astfel, am stiut ca voi
pune in lumina reflectoarelor una dintre principalele diferente dintre
meditatorii crestini si cei budisti. Dar am simtit ca observarea si
recunoasterea distantei dintre noi ne vor aduce, de fapt, mai aproape unii de
ceilalti. In consecintd, atmosfera de prietenie pe care am pus-o in pericol s-a
adancit si s-a intarit de fapt. Asa cum spusese Sfantul Aelred, prietenia
trebuie supusa Incercarii Tn permanenta, daca vrem sa se dezvolte la
potentialul ei deplin.

Valoarea diferentei

La acest seminar, Dalai Lama ne-a facut sa fim constienti de valoarea
diferentei imediat si fara ezitare. A spus inca de la inceputul seminarului ca
scopul comentariilor sale referitoare la Evanghelii nu era sa ajute la
constructia unei religii universale artificiale. El nu credea in crearea unei



religii universale unice, ci in respectarea si, mai mult, in prefuirea
caracteristicilor unice ale fiecarei religii. Desi o parte dintre crestini sustin o
viziune mai fundamentalista, multi altii raman In contact cu o traditie mai
larga si ar fi de acord cu ideea de respectare a celorlalte traditii religioase.
Dar Dalai Lama si acesti practicanti crestini cred in asta din motive foarte
diferite.

Dalai Lama a afirmat de mai mult ori in cursul seminarului ca era budist. Au
fost momente cand a fost nevoie sa ne aminteasca acest lucru — si poate
chiar si lui. Dar, pe cand identifica unele asemanari puternice intre
invataturile lui Iisus si cele ale lui Buddha, a simtit pericolul ca unele cuvinte
sa se insinueze ca niste ,,prieteni falsi“. Atunci a spus cat de important era sa
recunoastem importanta atat a asemanadrilor, cat si a diferentelor. A mai spus
ca semnificatia acestor puncte de convergenta si de divergenta intre religii
trebuie gasita in nevoile spirituale si psihologice ale practicantilor
respectivelor religii. Oamenii au nevoi diferite, care sunt implinite de
particularitatile unice (,,diferentele®) ale fiecarei religii. Aceasta pozitie suna
cat se poate de acceptabil, tolerant si liberal. Pentru majoritatea oamenilor, ar
parea o atitudine adecvata pentru pluralismul global al viitorului mileniu. Dar
naste intrebari dificile.

Poate ca un practicant desavarsit, o persoana foarte sfanta poate sa practice n
mod sincer acest grad de toleranta. Dar pentru multi dintre noi va exista
intotdeauna, 1n practica, pericolul divizarii intre ceea ce avem impresia ca
credem si ceea ce simtim si credem de fapt. Daca, la urma urmelor, adevarul
diferitelor religii este apreciat doar pornind de la cat este de convenabila
psihologic pentru nevoile individuale, unde se mai situeaza atunci integritatea
Adevarului absolut? Daca budismul si crestinismul sunt relevante doar pentru
circumstantele subiective ale budistilor si crestinilor individuali, ce mai
inseamna pretentia lor de a fi fidele adevarului sau chiar universale? I-am pus
lui Dalai Lama aceasta intrebare privind relativismul religios si mi-a raspuns
ca pana si In cadrul budismului exista scoli de gandire care recunosc
posibilitatea existentei simultane a unor adevaruri absolute diferite. Nu am
intrat in alte detalii, poate pentru ca ne-am dat seama cu totii ca patrundeam
intr-un teritoriu filosofic foarte tehnic, care nu reprezenta neaparat o cale
adecvata pentru dialogul nostru. Asa ca am ras si am trecut mai departe.



Totusi, Intrebarea staruie tulburator chiar in miezul dialogului nostru.
Crestinii, de exemplu, sunt preocupati adesea de faptul ca toleranta totala
depaseste hotarul credintei. Oare a recunoaste ca budistii si gasesc refugiul in
Buddha, Dharma si Sangha ne compromite convingerea 1n natura credintei
crestine ca apel la starea de discipol al lui lisus? Este credinta Tn Hristos o
cale de gasire a Adevarului, in vreme ce credinta in Buddha reprezinta o alta
cale? Jung asa a considerat cand a spus ca fiecare reprezinta Adevaratul Eu
pentru Occident si, respectiv, Orient. Insd, ar putea si Intrebe crestinii, nu
pune asta la indoiala ideea centrala a completitudinii Incarnarii lui Dumnezeu
in fiinta omeneasca a lui Iisus, In care ,locuieste, trupeste, toata plinatatea
Dumnezeirii“??

Dar intelegerea crestina a lui lisus este pusa la incercare de recunoasterea
faptului ca adevarul poate fi gasit si In Buddha, Moise sau Lao Zi??? Primii
parinti crestini au fost cei dintai practicanti ai dialogului dintre Evanghelie si
celelalte credinte si au fost nevoiti sa se lupte de la bun Tnceput cu aceasta
problema a ,,unicitatii“. Dialogul a fost nicovala pe care si-au formulat
credinta Tn termeni conceptuali. Intrucat credinta lor era nou-sosita printre
sistemul credintei evreiesti si cel al credintei elenistice?® deja statornicite si de
asemenea pentru ca ei aveau un profund respect pentru realizarile filosofilor
precrestini, dialogul a fost calea necesara pentru aprofundarea credintei, nu
pentru diluarea ei. Din pacate, istoria nu le-a oferit prilejul de a dialoga cu
budistii: pentru crestini, partenerii de dialog au fost grecii si evreii. Abordarea
crestina nu isi propunea sa nege sau sa subevalueze adevarul care fusese
descoperit si exprimat in acele alte traditii. In schimb, Parintii crestinatatii au
analizat Tn ce relatie se aflau aceste sisteme de credinta cu adevarul pe care 1l
vedeau intruchipat in lisus. Aceasta chestiune, dialogul epocii lor, a adancit si
a clarificat intelegerea lor in privinta lui Iisus si a evangheliilor si a dus la
marea teologie a Logosului.

Cu mult inaintea lui Platon, Heraclit?* a spus ca Logosul Inseamna
intelepciunea care modeleaza si guverneaza toate lucrurile. Este teoria
unificata a campului care face totul sa se potriveasca. Evanghelia Sfantului
Ioan, indeosebi, le-a permis primilor crestini sa raspunda la aceasta conceptie
si acestia au ajuns sa inteleaga ca Incarnarea Logosului in lisus nu trebuie Tn
niciun caz sa diminueze sau sa invalideze alte epifanii pre- sau non-incarnate
ale Adevarului. Dimpotriva, o perceptie clara a lui lisus deschide ferestrele



intelegerii care permite ca Logosul sa fie vazut mai clar, probabil acolo unde
nu putea fi vazut inainte. Exista, prin urmare, diferente Tn manifestarile
Logosului, expresii diferite ale Adevarului, dialecte ale aceluiasi limbaj.
Acceptarea diferentelor (toleranta) si afirmarea unicitatii (credinta) pot sa
para contradictorii. Dar ambele sunt parte integranta a atingerii pacii si a
unitatii tuturor oamenilor. Uniformitatea sugereaza falsitate. Caile diferite pe
care fiintele umane le vor urma mereu exprima, in chiar diversitatea lor,
unitatea Adevarului. Exista un singur Adevar, un singur Dumnezeu. Un
Cuvant, dar multe dialecte.

Problema tolerantei

Ideea unor adevaruri absolute paralele poate fi acceptatd, dar asta nu usureaza
prea mult sarcina zilnica de a trai alaturi de oameni apartinand altor credinte.
Chiar cu aceasta ajustare a problemei tolerantei, dificultatile raman.

Non-crestinii ar putea sa aiba impresia potrivit careia crestinatatea incearca sa
ascunda sub aripa ei toate celelalte credinte insistand asupra unicitatii
incarnarii. ludaismul este adevarat, dar este profetic. Krishna este adevarat,
dar a fost mitic. Filosofia e adevarata, dar este cerebrala. Budismul este
adevarat, dar este psihologic. Hristos este adevarat pentru ca este
intruchiparea complet umana a divinului. Multi crestini folosesc exact acesti
termeni cand 1si exprima credinta sau cred 1n acest concept indiferent daca 1l
exprima, de fapt, sau nu. De fapt, asta face parte din unicitate, lucrul prin
care se diferentiaza crestinismul ortodox: crede cu adevarat ca lisus este
intruchiparea divinului. Formele de limbaj in care aceste credinte trebuie
exprimate sunt reinnoite permanent prin dialogul dintre oameni care cred si
vorbesc diferit. Dar Tn acel dialog crestinul aude sunetul Logosului si respecta
si venereaza orice manifestare a Adevarului ca epifanie a iubirii lui
Dumnezeu. Totusi, dincolo de aceste schimburi vorbite, exista o experienta
profunda mai presus de limbaj si de gandire. In acea experientd, care este
tacerea, unicitatea si diferenta, alaturi de toate celelalte dualitati, coincid: se
intalnesc Intr-o unitate care respecta si implineste diferenta si In acelasi timp



transcende diviziunea. Aceasta este iubirea.

Budismul este si el pus la incercare de toleranta si dialog. Si el se adapteaza
la problema tolerantei Tn felul sau unic si, procedand astfel, isi asuma acelasi
risc al intolerantei subtile. Cand un budist, poate mai ales un budist
occidental, spune ca toate religiile sunt compatibile deoarece reprezinta
diferite nevoi personale sau psihologice ale indivizilor, multi ar putea sa
adauge sau si gandeasc ,,in diferite etape ale dezvoltirii lor“. In spatele
acestei atitudini s-ar putea afla sentimentul — pe care nu l-am simtit
niciodata la Dalai Lama fie Tn discutiile particulare, fie In cele publice — ca
ideea de Dumnezeu este acceptabila, dar ca reprezinta o etapa imatura, poate
mai timpurie, a dezvoltarii spirituale, un fel de roata suplimentara adaugata la
bicicleta unui copil pentru mentinerea echilibrului.

Teologia crestina recunoaste si ea pericolul reprezentat de acest gen de
infantilism, denumindu-1 antropomorfism. Recunoaste ca exista intr-adevar
etape ale credintei Tn care simbolul divinitatii este Inteles cu mai multa
maturitate. Fiecare om care crede in Dumnezeu se lupta cu idolatria si
superstitia inainte de a intelege misterul divinului Celalalt. Dalai Lama pare
sa accepte acest lucru de-a dreptul firesc, fara sa lase deschisa intrebarea
despre, cum a numit-o razand Intr-un schimb de replici, ,,natura Tatalui“, care
pare s provoace atata confuzie in randurile noastre. In aceeasi manierd
deschisa, nu s-a ferit sa foloseasca termenul Dumnezeu, termen care a ramas
flexibil 1n timpul discutiilor noastre.

Scopul dialogului este sa ramai tacut

Daca scopul dialogului ar fi fost sa se obtina raspunsuri la domeniile
problematice ale diferentei si similitudinii, Seminarul Despre bunatatea inimii
a esuat. Dar scopul dialogului este altul. Dialogul este menit sa puna in
lumina atat asemanarile, cat si divergentele legate de credinta, pentru a risipi
fortele intunecate ale iluziei, fricii, maniei si trufiei, care salasluiesc n
spatiile dintre oameni si religiile lor. In aceastd privintd, scopul dialogului in



religie este diferit de, sa spunem, dialogul dintre rivalii politici sau
economici, n care este cautat un tip de raspuns practic acceptabil de toate
partile implicate. In religie, cand se ajunge la raspunsuri de acest gen, este
vorba de multe ori despre realizari periculoase. Sunt ca niste prieteni falsi
care te lasa de izbeliste de indata ce Tncep dificultatile reale.

Dialogul nu expune doar zonele de coincidenta si de separare dintre religii, ci
in acelasi timp scoate la lumina fortele interioare ascunse care fac cu mare
usurinta din religii cei mai nefmpécati rivali. In istoria intolerantei si
persecutiei religioase, budismul, ca si jainismul, are precedente mai bune
decat crestinismul. Cu toate acestea, exista forme diferite de intoleranta,
unele politice, altele psihologice. Si toate isi au radacinile 1n tirania egoului
individual care se ataseaza de obsesia de a fi special, dar se sustrage de la
provocarea de acceptare a unicitatii sale. Puterile care actioneaza aici sunt
ignoranta si frica. Cu cat stim mai putine despre o alta persoana sau un alt
grup, cu atat creste probabilitatea sa ne proiectam sentimentele si
prejudecatile cele mai rele asupra lor.

Cand Sfantul Francis Xavier?® a ajuns prima oara pe pamantul Indiei ca sa
predice Evanghelia, 1i privea pe toti hindusii ca pe niste adoratori ai
diavolului. Nu stia nimic despre Vedanta?” sau despre experienta mistica ce
statea la baza religiei populare a tarii. Pentru un occidental, si astazi poate fi
putin Infricosator sa fie dus intr-un templu hindus, unde sa asiste la
incantatiile si ritualurile credinciosilor, care au o forta senzoriala coplesitoare.
Pe de alta parte, cand contemporanul lui Francis Xavier, iezuitul Matteo
Ricci, s-a dus in China, si-a dat seama 1n scurt timp ca dialogul si asimilarea
culturala sunt cdile cele mai bune de indeplinire a misiunii sale.?® Dar
superiorii de la Roma ai lui Matteo Ricci nu au fost de acord si I-au
indepartat. Astfel, una dintre marile oportunitati pentru un dialog intre Orient
si Occident s-a pierdut. Astazi, vedem situatii la fel diverse in care oamenii
trebuie sa faca fata unei culturi sau religii foarte diferite si vedem aceeasi
varietate de raspunsuri la aceste situatii. Dar, recunoscand valoarea dialogului
si minimizand aroganta egoista a unei credinte partinitoare, poate ca ne este
mai usor decat le-a fost stramosilor nostri sa identificam prejudecata, care
adesea este inconstienta, si sa 0 corectam prin tacere. Astazi ne este mai usor,
pentru ca stim mai multe unii despre altii. De asemenea, este mai necesar ca
oricand 1n istoria omenirii sa dialogam si sa dialogam in tacere.



Fara doar si poate, pentru ca toleranta dintre religii sa devina mai ampla, este
nevoie ca mai multi crestini sa se familiarizeze mai bine cu principalele texte
ale altor traditii. Citirea unor texte precum Bhagavad Gita?° sau Dhammapada
ar putea, de asemenea, sa ajute la transformarea modului in care crestinii 1si
citesc (daca fac asta) propriile Scripturi. Pe de alta parte, aceeasi hotarare de a
nvinge ignoranta sau prejudecata i Incearci si pe budisti. In Asia,
crestinismul continua sa fie identificat uneori intr-un mod negativ cu
amintirile despre imperialismul occidental sau cu imperialismul economic
modern. Multi budisti din Occident, mai ales cei care au fost educati in
familii crestine, au despre crestinism o imagine care poate fi, din pacate,
rezultatul unei lipse de informatii sau al unor informatii gresite. Si in aceste
cazuri este foarte usor sa atribui greselile diferitelor confesiuni individuale
credintei crestine Insesi.

Cativa termeni de referinta

Suntem budisti sau crestini intr-un sens incarcat de semnificatii nu doar ca
urmare a lucrurilor in care credem, ci si prin modul In care actionam si prin
ceea ce suntem. Din aceasta perspectiva, vor fi crestini care sunt mai buni
budisti decat budistii, deoarece practica atentia constienta extinsa
(mindfulness) cu mai multa seriozitate sau au o intelegere mai rafinata a
naturii efemere a lucrurilor. Si, la fel, vor fi budisti care 1i depasesc pe
crestini chiar pe terenul lor propriu, deoarece practica, nu doar vorbesc,
caritate. La acest nivel al religiei autentice, experienta si sfintenia personala
conteaza mai mult decat sistemele obiective de credinta sau ideile frumoase
filosofice sau teologice. Pentru unii oameni, fascinante discutii aprinse se pot
purta, de exemplu, in jurul Intrebarii daca triratna, cele Trei Giuvaere ale
budismului, poate fi comparata cu Sfanta Treime; sau daca dharmakaya
exprima Duhul Sfant al crestinismului. Dar acest gen de conversatie
filosofica poate sa nu aiba nicio relatie cu comportamentul sau atitudinile
personale ale oamenilor angajati cu atata pasiune 1n ea.

Anityata (impermanenta), duh.kha (suferinta), anatman (non-eul), dharmata



(naturaletea), siinyata (goliciunea interioard) si tathata (astfelitatea) pot fi
asemuite toate cu termeni crestini ca sdrdcia, cdinta, pierderea eului, intru
Hristos, simplitatea, spiritul si misterul.®® Totusi, una dintre parabolele lui
Buddha ne aminteste sd nu ne abatem energia practicii spirituale spre teorie
doar de dragul acesteia. Nu vom fi mai aproape de nirvana dacd dobandim
certitudinea filosoficd doar pentru cateva momente de sublima fericire
inainte ca sirul intrebdrilor adresate noud insine sd se reia. In povestire,
Buddha raspunde unei provocadri venite din partea lui Malunkyaputta3
legatd de faptul cd el nu vorbise despre aceste chestiuni speculative. Dacd,
raspunde Buddha, un om este lovit de o sdgeatd otravitd, isi va irosi timpul
sd intrebe cine a tras, de unde vine sdgeata si ce fel de otravd este? Oare nu
e mai probabil ca el sd incerce sd-si extragd sdgeata din corp cdt mai repede
posibil?

[isus, Intr-un moment extatic din Evanghelii, 1si ridica privirea la cer si 1i
multumeste Tatalui pentru ca a revelat celor simpli si lipsiti de invatatura
misterele Imparitiei si le-a ascuns celor Invétati si ,,intelepti“.32 Sfantul Pavel
1i dojenea aspru pe unii dintre crestinii de-atunci, pentru ca se ciondaneau la
nesfarsit si despicau firul de par in patru din pricina unor cuvinte in loc sa
traiasca in virtutea intelesului termenilor pentru care se certau.?® El Tnsusi
vorbeste despre absurditatea Crucii si evita controversele filosofice chiar cu
grecii Invatati. Autoritatea sa iInseamna spirit, nu maiestrie logica. ,,Demolam
sofismele®, spune el cu mandrie, ,,si tot ce-si Tnalta cu trufie capul Impotriva
cunoasterii lui Dumnezeu.“

Aici, perspectiva budista si cea crestina sunt in esenta aceleasi. Exista
experienta si exista reflectie asupra experientei. Daca tot reflectezi, sugereaza
ambele perspective, madcar asigura-te ca reflectezi direct la propria experienta
decat la reflectia altcuiva la reflectia altcuiva... si asa mai departe.

Nirvana si Impdrdtia cerului nu sunt termeni interschimbabili; totusi, ambii

se referd la un eveniment din viatd, nu la o experientd de dupd moarte. Nici

mantuire si eliberare nu sunt chiar sinonime, dar ambele concepte indica un
tel al vietii umane care solicitd hotdrdre si perseverentd.

Atat budistii, cat si crestinii trebuie sa-si rezolve singuri aceasta problema ,,cu
sarguinta“. Obstacolele sau viciile cu care se confrunta de-a lungul drumului
— 1n propriile lor personalitati, precum si in karma sau pacatul colectiv din



univers — sunt identice din perspectiva existentiala, dar diferite conceptual.
In definitiv, un budist trufas sau manios seamana foarte mult cu un crestin
trufas sau manios.

Diferentele nu trebuie sa fie diviziuni

Pentru a exprima semnificatia acestor realitati existentiale, avem nevoie de
multe limbaje diferite, cu siguranta Intre traditii, dar chiar si In cadrul
aceleiasi traditii. Intr-un sens, aceste limbaje diferite isi creeaza apoi propriile
diviziuni in cadrul unei traditii comune. Nici Biserica Catolica, daca este
comparata cu eul ei premodern, nu ofera o fatada foarte unitara lumii de
astazi. Diversitatea ei se afla intr-o tensiune dureroasa in cadrul unitatii sale:
aceasta este provocarea pentru catolicism. Dezbaterile din cadrul budismului
poate ca sunt mai putin publice decat cele declansate de enciclicele papale,
dar nu sunt mai putin intense. De exemplu, exista tensiuni legate de
intoleranta si stereotipie intre scolile de gandire Mahayana si Theravada.
Chiar in cadrul aceleiasi traditii nationale, tensiunile legate de credinta sunt
resimtite profund. In Thailanda, marele dascil Buddhadasa Bhikkhu a socat
establishmentul respingand cu totul chestiunea renasterii, declarand ca e o
prostie si ca nu are absolut nicio legatura cu budismul. Budistii discuta in
contradictoriu daca nirvana (eliberarea) este telul mintii sau al mintii
originare, asa cum crestinii se cearta cu privire la intelesul Pacatului Originar
sau al caracterului divin al lui lisus.

Dumnezeu n-a facut parte din ideea lui Buddha despre eliberare. El avea
sentimentul cd Indoielile si reflectiile privind existenta si natura lui
Dumnezeu nu ajuta la munca practica de eliberare a eului de ignoranta. Ca si
lisus, Buddha a atacat ritualismul si religiozitatea gaunoasa care, pentru a-si
asigura supravietuirea, au nevoie de convingeri intense si de polemici. Totusi,
Buddha nu respingea conceptul de Dumnezeu. Pur si simplu nu spunea nimic
despre el. Tacerea lui nu era nici agnostica, nici atee. Este o abordare
semnificativa a chestiunii, a misterului lui Dumnezeu.34



Abordarea budista poate fi Tntru catva diferita de cea a multor sfinti, mistici si
teologi crestini, dar cu siguranta ca destui dintre ei ar fi capabili s-o inteleaga.
Sfantul Augustin credea fara doar si poate in Dumnezeu, dar era sigur si ca
Dumnezeu nu putea fi cunoscut doar de mintea ganditoare. ,,Daca 1l poti
intelege®, spunea el, ,,atunci nu este Dumnezeu®. Contemporanul lui, Sfantul
Grigore din Nyssa, un mare dascal mistic al Bisericii rasaritene, a spus ca
toate ideile despre Dumnezeu risca sa devina idoli.

Traditiile apofatice ale rugaciunii crestine — rugaciune fara vreun gand sau
vreo imagine de orice fel — sunt profund si existential fidele ideii biblice
fundamentale a caracterului misterios al lui Dumnezeu. Dupa cum se spune in
Cloud of Unknowing (Norul necunoasterii)3, un tratat medieval despre
rugaciunea contemplativa, putem sa-1 cunoastem pe Dumnezeu nu prin
gandire, ci numai prin iubire. Cel mai sistematic si cel mai catofatic dintre
teologi, marele Toma d’Aquino, a spus ca tot ce putem spune despre
Dumnezeu este ca Dumnezeu este, nu ce este Dumnezeu. Spre sfarsitul vietii,
dupa o experienta mistica transformatoare, d’ Aquino a respins tot ce gandise
si scrisese ca fiind lipsit de semnificatie. Nicolaus Cusanus a vorbit si el
despre o ,,ignoranta erudita“, sustinand ca era o forma de constientizare fara
radacini intelectuale, dar avand cea mai mare putere de a ne conduce la
adevar. Meister Eckhart, un prieten al budismului, subliniaza imposibilitatea
de a-1 cunoaste pe Dumnezeu si imaterialitatea lui, ajungand uneori la excese
incantatoare: ,,Lasa-ti sufletul sa fie vaduvit de tot spiritul; lasa-1 sa fie lipsit
de spirit. Iubeste-1 pe Dumnezeu asa cum e: un non-Dumnezeu, un non-spirit,
0 non-persoand, o non-imagine; ca o unitate perfecta, pura si limpede, straina
de orice fel de dualitate“s®.

Astfel, paradoxul, si nu logica simpla, devine calea spre teologia mistica si
spre un dialog intre teisti si non-teisti privind semnificatia lui Dumnezeu.
Ceea ce poate parea un dualism grosolan si jignitor al teismului fata de
perspectiva budista este, de fapt, la fel de neloial fata de esenta teologiei
crestine, care cauta sa reconcilieze alteritatea absoluta a lui Dumnezeu cu
universalitatea divina ca fundament al fiintei, transcendenta cu imanenta lui
Dumnezeu, a Creatorului cu Creatia. ,,Cu Tine, Creatia si existenta sunt
acelasi lucru® este o cheie spre intelegerea crestina a semnificatiei lui
Dumnezeu.%”



Calea cu opt brate si cele Zece Porunci sau Fericirile ilumineaza drumul
practicii zilnice pe care calcam cu totii spre aceasta experienta devoratoare de
timp si care transcende gandirea. Asa cum arata in mod frecvent Dalai Lama,
este 1n firea acestor cdi sa necesite un angajament si o concentrare personala
profunda. Caile Tnsele sunt antrenamentul extern necesar pentru o angajare si
mai profunda, aceea a practicii meditatiei. Desi fiecare cale poate ajuta la
iluminarea celeilalte si cu toate ca fiecare duce la linistea inerenta intr-o
minte ale carei activitati au fost reduse la tacere, ele raman cai separate de
urmat cu devotament, fidelitate si neclintire. In practica fiecaruia, nu poti si
fii autentic si sa continui sa te imparti intre diferite cdi. Nu poti sa calaresti
doi cai deodata. Cu timpul, practica constanta a unui om trebuie sa se
stabilizeze Intr-un devotament neclintit. Totusi, aceasta neclintire nu este
obtuzitate. De fapt, Intdreste toleranta si receptivitatea fata de alte cai si
favorizeaza astfel impartialitatea mintii. lisus a spus ca drumul care duce la
viatd este Tngust si cd putini sunt cei care 1l gisesc. Ingustimea crarii spre
viata nu este rezultatul excluderii, ci al convergentei si concentrarii. Exista
chiar si o toleranta veritabila, favorizata, de fapt, de neclintire, care e gata sa
dea pe dinafara de curiozitatea fata de alte cai si carari.

Sa-ti iubesti traditia si religia s-ar putea sa fie o necesitate a vietii spirituale si
este fara indoiald o conditie necesara pentru a iubi alte cai si traditii. Nu este
deloc mai fanatic sa-ti iubesti traditia crestina sau budista decat sa-ti iubesti
locul unde te-ai nascut sau casa in care locuiesti. Totusi, dragostea de patrie
poate deveni un nationalism invidios si exclusivist, caracterizat de teama de
straini. Si iubirea de religie poate crea bigotism. Dar niciuna dintre acestea nu
trebuie sa degenereze 1n aceasta directie. Practica interioara serioasa a tacerii
si nemiscarii, invingand fortele egoiste ale autocentrarii, ne permite sa
ramanem profund inrddacinati in solul traditiei noastre, deschizandu-si,
totodata, ramurile spre exterior si 1n sus, In marele spatiu al adevarului.

Sfintele Scripturi

Scripturile unei religii apartin in mod evident unei anumite traditii. Ele au ,,0



nationalitate®. Dar constituie, totodata, un loc de Intalnire Intre vecini care
apartin unor traditii indepartate, asemanator cu zonele duty-free din
aeroporturi in care toate nationalitdtile sunt egale. Ele sunt spatiul adevarului
simbolic dintre terenul dezbaterii filosofice si teologice si taramul experientei
pure a adevarului, Tn care gandirea este subsumata viziunii. Filosofii si
teologii pot sa caute Tn Scripturile lor ca sa gaseasca materialul necesar
mestesugului lor. Practicantii obisnuiti folosesc scripturile ca pe o hrana
spirituala, ingerandu-le si asimilandu-le intelepciunea.

Crestinii venereaza Sfintele Scripturi ale Bibliei — Evangheliile si Epistolele
din Noul Testament — nu doar pentru ceea ce spun, ci si pentru ceea ce sunt.
Daca, asa cum afirma Evangheliile, Cuvantul a devenit carne, exista si un
sens in care carnea redevine Cuvant n Sfintele Scripturi. Cand se oficiaza
Impartasania, de exemplu, multi crestini cred si simt ca prezenta lui Hristos
nu este restrictionata la paine si la vin. Este accesibil si in credinta
comunitatii pioase, in felul n care suntem prezenti unii fata de altii si In
lectura Scripturilor, care formeaza prima parte a ritului sacramental. Primii
crestini atribuiau o mare importanta deslusirii Cuvantului in lecturile private
sau comune ale Evangheliilor.?® Actul interpretadrii era simtit ca mult mai
bogat decat o realizare pur intelectuala. Era o opera a intelepciunii. Ducea la
intelegere.

Intelegerea esentei este o experientd a adevarului care nu poate fi pur si
simplu data altei persoane n felul Tn care putem sa ne comunicam ideile sau
convingerile. Intelegerea este spontand si are natura unui dar. Este
surprinzatoare cand apare si totusi evidenta. Este plina de bucurie si totusi
calma. Traditia monastica practica o forma de lectura spirituala (lectio divina,
cum o numeste Sfantul Benedict), care nu e acelasi lucru cu studiul sau
lectura analitica si este dedicata desteptarii progresive a intelegerii in sinea
practicantului. La fel ca traditia evreiasca a citirii Bibliei, calitatea este
preferata cantitatii, profunzimea este preferata intinderii. Citind in acest mod,
o persoana alege un pasaj scurt si continua apoi sa-l ,,rumege® sau sa-1
,mestece“ in gand. Se Intoarce la el de multe ori, marind de fiecare data
precizia ,tintei“ pana cand rdmane cu un sigur cuvant sau o fraza scurta,
oprind si desteptand simultan mintea in privinta Intelesului. In acest mod, in
timp ce mintea este redusa la tacere, omul este adus in pragul meditatiei.



Cum sa citesti Cuvantul

Origene, un dascal crestin din secolul al I1I-lea apartinand scolii alexandrine
de filosofie crestina, a fost primul care a descris sistematic actul citirii si
interpretarii Scripturii si care a aratat cum intalnirea dintre minte si Scripturi
inalta mintea deasupra ei insesi. El a identificat niveluri diferite de
semnificatie (un exercitiu care a fost o anatema pentru fundamentalisti atunci,
cum e si acum) care asteapta sa fie experimentate in Scripturi.

Origene vedea citirea Sfintei Scripturi ca pe un proces de adancire a
constiintei si a intelegerii. Procesul Incepe cu intelesul literal al textului, o
intelegere care necesita atat un simt al gramaticii, cat si unul al istoriei. Dar,
dincolo de , litera care ucide®,?* care nu ajunge mai departe de semnificatia ei
superficiald, Origene a Tmpins lucrurile spre nivelul semnificatiei morale. La
acest nivel se ajunge daca vezi povestirile si personajele din Scriptura ca pe
,tipuri“ sau simboluri care ne predau lectii in contextul circumstantelor
noastre personale sau sociale. Apoi, spune Origene, semnificatia ,,alegorica“
sau mistica asteapta sa fie descoperita pe masura ce suntem ridicati deasupra
noastra si absorbiti Tn Logos. Un bun exemplu despre cum functioneaza acest
proces se poate vedea daca exploram diferitele niveluri de semnificatie din
Biblie ale termenului ,,Ierusalim*: cuvantul, locul, simbolul. Ierusalim are o
semnificatie istorica literala. Ca centru al prezentei sacramentale si a
venerarii pentru trei religii, el simbolizeaza realitatile spirituale ale
pelerinajului vietii noastre. Cat despre ,,Ierusalimul ceresc®, el reprezinta telul
calatoriei spirituale.

Origene si-a aplicat metoda la multe pasaje din Biblie. ,,Nu trebuie sa crezi“,
a spus el despre povestile din Vechiul Testament, ,,ca toate aceste fapte s-au
intamplat doar in vremurile de demult. De fapt, toate aceste fapte devin
adevarate 1n tine intr-un mod mistic.“ Cartea lui Iosua Navi, de exemplu, ne
relateaza povestea lui Rahab, prostituata care a facut posibil ca israelitii sa
cucereasca cetatea.*’ In imaginatia lui Origene, ea a devenit un tip sau un
simbol al Bisericii, o prostituata transformata in fecioara. Sangele lui Iisus,



care ne salveaza de damnare, este prefigurat de firul stacojiu pe care Rahab il
leaga la fereastra ei ca sa-i fie identificata familia si sa fie astfel protejata de
israelitii atacatori. Intr-un alt exemplu, trecerea Iordanului era o prefigurare a
Botezului si Botezul, ca un ritual de trecere, este la randul lui un simbol al
unui lucru care inca urmeaza sa fie atins: ,,Ni s-a fagaduit o trecere prin aerul
insusi®. Telul citirii Bibliei este ca lectorul sa fie Tn ultima instanta incorporat
in realitatea suprema n care realitatea lui lisus a fost deja asumata. Si astfel,
dupa cum spunea Origene, prin citirea Evangheliilor si fiind deschisi la toate
nivelurile constiintei si ntelesurilor, ajungem ,,sa galopam pe vastele
intinderi ale Tntelegerii mistice si spirituale®.4!

Sfantul Bernard, calugar si dascal din secolul al XII-lea, a fost un alt element
de influenta majora in traditia crestina de citire a Evangheliilor. El a vorbit
despre Scriptura ca despre o fereastra prin care Tntrezdrim realitatea divina.
Prin citirea Scripturii, urmarim Cuvantul atemporal al lui Dumnezeu 1napoi la
originea sa: ceea ce Sfantul Bernard numea ,,urmarirea neincetatd a
Cuvantului®. Pe acest drum, trecem prin experienta inverbatiei, prin care
Cuvantul devine parte din noi, iar noi devenim parte din el.

Si astfel, vedem c3, in traditia crestina, Evanghelia nu se citeste doar pentru a
afla faptele vietii lui lisus sau a gasi raspunsurile la intrebadrile din catehism.
Este o desteptare a inteligentei mistice. Se poate spune ca citirea Tn acest mod
a Evangheliilor inseamna intarirea lui buddhi, inteligenta spirituala. Si
aceasta intdrire nu este limitata la vremurile practicii spirituale formale, ci
patrunde si transforma toate activitatile si situatiile din viata noastra.
Concentrarea pe tiparele turbionare ale semnificatiilor scripturale poate sa fie
vazutd, de asemenea, ca o practica de concentrare a constiintei care este
similara cu atentia vizuala folosita pentru centrarea mintii cu o mandala.

Atentia duce la intelepciune

Citirea Evengheliilor necesita lucrarea atentiei si a concentrdrii. Poate fi ceva
extrem de multumitor si de profitabil. Dar pentru citirea Scripturii este nevoie



de un efort mai mare decat cel care ni se cere de multe sisteme stravechi de
divinatie sau predictie, dintre care unele — cum ar fi tarotul, runele sau I
Ching — redevin populare in zilele noastre. Citirea Scripturii ne impune o
munca suplimentara, ce include o interactiune cu textul si cu multele lui
semnificatii. Nu suntem pasivi in fata Cuvantului. Auzirea Cuvantului ne
energizeaza si ne face sa sarim 1n picioare gata de actiune. Prin intermediul
Cuvantului, castigam o proprietate personala asupra semnificatiei textelor,
precum si a procesului si roadelor sale. Intelepciunea pe care o ciutdm in
citirea Evangheliilor nu mai este resimtita ca fiind localizata in mod magic In
procesul efectiv al lecturii. Cuvintele Scripturii nu sunt vraji; Cuvantul nu
este magie.

Se constata ca intelepciunea il caracterizeaza pe cel care urmeaza practica
citirii Scripturii. Spiritul interior este realizat prin interactiunea cu
intelepciunea acumulata de traditia care sustine citirea. Cand oamenii care fac
terapie vor ca terapeutul sau sedinta de terapie sa faca treaba in locul lor, si-
au pierdut propria autoritate. Un terapeut egoist poate sa Incurajeze asta si sa
favorizeze astfel o dependenta care 1l tine pe pacient prizonier al unei
constientizari infantile. Totusi, Spiritul, care este ghidul, adevaratul terapeut,
in actul citirii Scripturii, 1l incurajeaza pe cititor sa faca treaba. Ca sa citim
Scriptura cum se cuvine ni se cere doar un simplu tarif de inregistrare, si
anume sa-i acordam atentia totala si neimpartita. Numai atentia este necesara
pentru a ne construi calatoria si practica pe pilonii gemeni ai autoritatii
spirituale: autoritatea Tntelegerii personale si a traditiei vii transmise.

Ne dezvoltam inteligenta mistica citind Evangheliile in acest mod. Progresiv,
aceasta inteligenta ne ilumineaza si ne imbogateste viata obisnuita. Acest
lucru e foarte diferit de atribuirea unei puteri magice semnificatiei literale, o
greseala care poate distorsiona si perturba viata obisnuita in loc s-o
imbunatdteasca. Un cititor fundamentalist al Bibliei a apelat la un moment dat
la cartea lui tocita de-atata frunzarit pentru a gasi un sfat cand a avut o
dilema. A dat paginile si a pus degetul, fara sa se uite, pe un verset. Scria: ,,Si
Iuda s-a dus si s-a spanzurat®. Zicandu-si ca ceva n-a mers cum trebuia cu
divinatia lui, s-a gandit sa incerce din nou. De data asta, versetul ales spunea:
,Mergi si fa la fel“. Probabil ca asa a Tnceput sa invete cum trebuie citita, de
fapt, Cartea Sfanta.



Citirea Evangheliilor este o activitate artistica a inimii. Recuperarea artei
pierdute a citirii Scripturii este una dintre marile sarcini ale crestinismului din
zilele noastre. Cand i-am multumit lui Dalai Lama la finalul Seminarului
Despre bunatatea inimii pentru darul pe care 1l oferise celor prezenti, dar si,
intr-un fel, Bisericii din Occident, ma gandeam, in parte, la necesitatea ca noi
sa recuperam arta citirii Scripturii. Sfintia Sa 1i reda religiei increderea 1n sine
si integritatea care s-au pierdut pentru multi occidentali. Si, in plus,
demonstreaza cate dintre practicile traditionale ale religiei, cum este citirea
Scripturii, pot fi recucerite chiar si In aceasta etapa tarzie a alienarii noastre
de spirit.

Meditatia

Descoperirea modului in care trebuie citite si trdite cu adevarat Evangheliile
este unul dintre primele roade ale meditatiei. Chiar si oamenii care nu au
obiceiul lecturii spirituale dezvolta o sete neasteptata pentru Cuvantul din
Scriptura ca o consecinta a practicii meditatiei. Alti oameni care au citit
Scriptura timp de multi ani devin constienti de o schimbare substantiala in
calitatea lecturii, Tn modul 1n care sunt cititi acum de Scriptura.

Meditatia este o cale a credintei si prin urmare Intareste credinta. Cu ochiul
credintei“? deschis si limpezit, o Tntreaga dimensiune noua a constiintei este
desteptata. Citim Evangheliile, sutrele si toate Scripturile sacre ale omenirii
cu acest ochi al credintei. Dimensiunea constiintei care se deschide nu intra in
competitie cu ratiunea stiintifica sau cu logica filosofica. Dar se distinge de
acestea prin aerul ei de libertate. Credinta nu este certitudine logica. In cazul
logicii, nu exista libertate personala. Mintea trebuie sa impuna adevarul unei
afirmatii logice. Dar, in cazul credintei, nivelurile mai profunde ale
adevarului evoca un raspuns personal pe care suntem vesnic liberi sa-1 dam
sau sa ne abtinem sa-1 dam. Daca, cu mintea ta rationala, vezi ca zece Tmpartit
la cinci fac doi, nu esti cu adevarat liber sa crezi asta sau nu. Sa negi este
absurd. Daca, pe de alta parte, cu ochiul credintei, iti dai seama ca esti
indragostit, atunci te confrunti cu spatiul vast al libertdtii umane in care acel



adevar poate fi trdit sau negat, acceptat sau evitat.

Ceea ce tocmai am scris este un mod de exprimare foarte crestinesc. Cuvantul
credinta s-ar putea sa-i faca pe unii budisti sa se simta inconfortabil. Dar este
important sa Tmpartasim o intelegere a acestui cuvant daca meditatia facuta
Impreuna este terenul comun pornind de la care dialogul poate sa penetreze
mai adanc de nivelul eruditiei sau al intrevederilor diplomatice. Dupa cum a
spus lisus, credinta ne salveaza, muta muntii din loc si prin credinta ne
vindecam. Un act de credinta, cum ar fi cel pe care 1l facem catre o alta fiinta
umana sau 0 comunitate, este un act care accelereaza procesul de vindecare a
integrarii umane. Fara acte de credinta care sa ne hraneasca si sa ne puna la
incercare vietile ne simtim mai putin vii, mai putin Impliniti.

Acesta este sensul In care spun cd meditatia este o cale a credintei. Intrucat
meditam Tmpreuna de trei ori pe zi, a fost posibil ca acele comentarii despre
Evanghelii facute de Dalai LLama sa fie oferite si distribuite Intr-o atmosfera
de credinta comuna. De la Tnceput ne-a fost limpede tuturor ca aceste
perioade de tacere erau cruciale pentru succesul experimentului. Dalai Lama
a aratat asta acceptand, asa cum doar putini lideri religiosi importanti ar fi
facut-o, sa vinad 1n sala de meditatie la primele ore ale diminetii Tn fiecare zi
— un drum care necesita ca el sa se ntoarca la resedinta pentru micul dejun
si sa parcurga din nou acelasi traseu lung pentru prima sesiune, dupa numai o
ora.

A meditat fiecare in felul lui. Nu au fost discutii despre metode sau tehnici si,
fireste, nu s-a facut nicio analiza a ceea ce s-a Tntamplat (sau nu) in timpul
meditatiei. Aceasta experienta alcatuita din tacere si a fi Tmpreuna, eliberati
de ganduri, fiecare pentru ceilalti, a fost baza dialogului. Cred ca a fost actul
esential al dialogului care a avut loc in timpul seminarului. Cartea aceasta
reda cuvintele pe care le-am folosit, dar sper sa reiasa cu claritate ca acele
cuvinte erau Incarcate cu forta tacerii. Poate ca acestei taceri i s-a datorat
faptul ca s-a ras atat de mult Intr-o atmosfera de voie bund. Seminarul Despre
bundtatea inimii a fost o lectie remarcabila despre natura tacerii ca mediu care
penetreaza limbajul si discursul. Ramana Maharshi*3, un mare Intelept indian
din acest secol, a spus candva ca tacerea nu inchide robinetul comunicarii, ci
il deschide la maximum.

Daca lucrarea Despre bunatatea inimii — ca seminar, video, carte sau traditie



de viata — are un singur lucru esential de demonstrat, acela este valoarea
tacerii.

In sediul ONU de la New York, un Grup de Meditatie Crestind organizeaza
intruniri saptamanale la care sunt primiti cu bratele deschise oameni din toate
credintele si culturile. Cladirea insasi este un simbol modern al sperantei.
Arhitectura si spatiul ei exprima dorinta disperata a omenirii pentru o
perioada de pace, dupa un mileniu de razboi, cand in sfarsit sa putem
transforma sabiile in pluguri. Cladirea este, totodatd, un labirint al birocratiei
si discutiilor. Toata lumea vorbeste si discuta despre discutii. Sunt toate
necesare. Dar, de asemenea, sunt incomplete. Exista unii oameni acolo, ca
femeia care a initiat grupul de meditatie, care simt ca tacerea nu ar iInsemna o
suspendare a dialogului dintre natiuni. Tacerea ar inlesni dialogul si
intelegerea, si prietenia de care avem nevoie pentru pace.

Si de ce avem nevoie de pace? De ce sa nu ne luptam unii cu altii si sa facem
din razboi o arta, asa cum am procedat atat de mult timp? Raspunsul la asta,
fireste, este mai presus de cuvinte. Se gaseste Tn meditatia Tnsasi. Budistii si
crestinii, si oamenii de toate credintele vor fi de acord ca motivul nevoii de
pace nu este gresit descris prin iubire sau bunatate. Daca inima omului este in
esentd buna — cdci ce speranta ar mai ramane daca am crede ca nu e asa? —
ea este buna pentru ca poate sa iubeasca.

Aceasta carte este expresia acelei iubiri, o iubire care este nesentimentala si
lipsita de egoism. Dialogul dintre crestinism si budism poate fi un model
despre cum ar fi posibil ca fiintele omenesti sa se iubeasca ntre ele tocmai
pentru ca sunt diferite, nu in pofida diferentelor dintre ele. Razand, Dalai
Lama a acceptat, cu o reverenta profunda, provocarea de a citi Evangheliile
cu un grup de crestini contemplativi.

Cartea aceasta exprima o generoasa experienta de prietenie Impartasita de
multi oameni ale caror talente si energii unice au inlesnit desfasurarea
seminarului, a filmarilor si acum a cartii. De la inceputul seminarului,
doamna Kesang Y. Takla si echipa ei de la Oficiul pentru Tibet de la Londra
au fost exemple de cooperare pozitiva. Robert Kiely a preluat cu generozitate
sarcina de redactare a transcrierilor stenogramelor care au rezultat din
inregistrdrile realizate in mod profesionist de Peter Armstrong de la
WordPictures si Mark Schofield din comunitatea noastra. Transcrierea



seminarului realizatd de Gregory Ryan a oferit o consemnare clara si exacta,
pe care sa se poata lucra. Giovanni Felicioni, director la Medio Media, si
Judith Longman, prietena si consiliera lui, si-au oferit timpul si informatiile
in toate etapele. Teresa O’Neill si Sadie Summers de la Centrul nostru
International din Londra au contribuit cu talentul lor de secretare si au pastrat
legatura cu toate partile implicate in realizarea cartii. Traducerea precisa, dar
umana a lui Thupten Jinpa realizata la seminar se afla la baza contributiei sale
de a face mai accesibila publicului larg terminologia budista din cuprinsul
cartii. A fost o incantare sa lucram cu Timothy McNeill de la Wisdom
Publications, care a coordonat proiectul cu intelepciune* eponima si
prudenta. Redactarea efectuata de Susanna Ralli si lectura traducerilor,
precum si a propriei traduceri facute rugaciunilor tibetane de catre John
Dunne au sporit inestimabil acuratetea si utilitatea cartii. Connie Miller, din
randurile personalului de la Wisdom, a adus o contributie valoroasa ajutand
la elaborarea glosarelor si la citirea referintelor budiste pentru precizia si
claritatea semnificatiei acestora. Toti acesti oameni, inspirati de diferite
traditii, au facut din lucrarea Despre bunatatea inimii mai mult decat o carte:
este un semn al prieteniei dintre oamenii care au descoperit ca, in lumea
moderna, diferentele nu trebuie sa mai fie surse de divizare, ci ale unei mai
mari unitati decat cea pe care fiintele omenesti au cunoscut-o pana acum.

Laurence Freeman,

Ordinul Sfantului Benedict

6

In multe ocazii, cum ar fi sosirile, plecarile, evenimentele speciale si asa
mai departe, tibetanii isi daruiesc unii altora esarfe din mdtase alba numite
katag, ca semn de bun-venit, generozitate si respect pentru celalalt.

7 Eileen O’Hea, americanca, membra a congregatiei Surorilor Sfantului Iosif,
terapeutd si director spiritual; John Todd, autor britanic si editor al cartilor lui

John Main; Isabelle Glover, specialista britanica si profesoara de sanscrita;
William Johnston, autor iezuit de origine irlandeza, care a predat si a studiat




in Japonia incepand din 1951.

8 In prima si ultima sa vizita Tn Asia, Thomas Merton, calugar trapist
american, a avut cateva conversatii cu Dalai [.ama pe care amandoi le-au

comentat ulterior cu caldurd. Comentariile lui Merton pot fi regasite in The
Asian Journal of Thomas Merton (Jurnalul asiatic al lui Thomas Merton) si Tn

culegerea sa de Letters (Scrisori).

? John Henry Newman (1801-1890) s-a convertit la patruzeci si cinci de ani
de la Biserica Anglicana la romano-catolicism, in vreme ce era membru al

consiliului unui colegiu de la Universitatea Oxford. Autor prolific (vezi mai
ales Apologia Pro Vita Mea, 1864, si A Grammar of Assent, 1870), a

subliniat diferenta dintre consimtamantul real si cel teoretic si a analizat rolul
constiintei. A fost facut cardinal in 1879. Intelectul stralucit, talentul literar si
interioritatea lui profunda au fost tot mai recunoscute in vremea din urma.

19 Spiritual Friendship, Washington, Cistercian Publications, 1974, capitolul
3, versetul 62.

U1 Tbid., capitolul 1, versetul 9.

12 Joan, capitolul 15, versetul 15.

13 Thich Nhat Hanh, calugar budist vietnamez care traieste exilat in Franta ca

urmare a implicarii sale in miscarea pentru pace din timpul Razboiului din
Vietnam, este renumit pentru cd ii invata pe semenii sai calea atentiei
constiente extinse (mindfulness) in viata obisnuita, de zi cu zi. Cartea lui —
Living Buddha, Living Christ — subliniaza multe similitudini intre practicile

spirituale crestine si budiste, in vreme ce cartea papei, publicata cu putin timp
inainte, tindea sa scoata in evidenta diferentele importante de credintd dintre

cele doua traditii.

14 Opus Dei este 0 organizatie romano-catolica traditionalista criticata adesea

de confratii catolici pentru esecul ei de a trdi In spiritul manifestului Bisericii
de deschidere si reinnoire promulgat de cel de-al Doilea Conciliu de la

Vatican (1962-1965). Reverendul Ian Paisley este un lider foarte vocal al
comunitatii protestante extremiste din Irlanda de Nord.




15T.uca 11:9-10.

1° Sfantul Irineu (c. 130—200) a fost primul mare teolog catolic. A fost
episcop de Lyon, dar a scris Tn limba greaca. In controversa lui cu
gnosticismul, a elaborat ideea de ,recapitulare®, care vede evolutia umana ca
fiind rezumata Tn Incarnarea umana a lui Iisus Hristos.

17 Dumnezeu este inclusiv in sensul ca nimic din ceea ce exista sau nu exista

nu poate fi in afara lui Dumnezeu. Totul este in Dumnezeu si Dumnezeu e in
toate. Dupa cum spune Sfantul Pavel, ,,Dumnezeu este peste toate si prin
toate si intru toti“. Nondualitatea lui Dumnezeu inseamna ca, desi Dumnezeu
nu poate fi identificat cu nimic, despre nimic nu se poate spune ca ar fi

separat de Dumnezeu. Prin urmare, Dumnezeu este baza pentru toate fiintele:
acel ,,Eu sunt Cel ce sunt!*“ al revelatiei biblice initiale a lui Moise.

18 Regulile Sfantului Benedict, capitolul 4.

° Aici, ,,vinovatia postimperiala“ se refera la simtamantul colectiv al rusinii
traite de oamenii din epoca moderna cand studiaza istoria si citesc despre

abuzurile de putere savarsite de generatiile anterioare din comunitatea lor. O

astfel de vinovatie trebuie modificata de o recunoastere a puterii
conditionarii.

2° Propozitia aceasta este folosita de multi crestini evanghelici pentru a-si
rezuma relatia cu Hristos si necesitatea, asa cum o vad ei, ca toti sa
Imbratiseze aceasta relatie pentru a se mantui. [.unga istorie a intolerantei
crestine Tn aceasta privintd se apropie totusi de sfarsit. De exemplu, Biserica
Catolica afirma acum in mod oficial cd ,,mantuirea® se extinde si asupra celor
care nu sunt crestini. Aceasta s-ar putea sa nu fie o surpriza pentru non-
crestini, dar, de fapt, deschide o noua era a dialogului interreligios.

21 Tn aceastd propozitie din Epistola citre Coloseni (2:9) Sfantul Pavel

sugereaza ca totalitatea Realitatii Divine sau ,,Dumnezeirea” este prezentd in

umanitatea lui Iisus.

22 1,a0 Zi (c. 570-490 1. Hr.) este fondatorul tacismului si autorul lucrarii

chinezesti cu cele mai multe traduceri Tao Te Ching. Conform invataturii
sale, tao sau calea poate fi realizata cel mai bine prin abandonarea




categoriilor si valorilor pentru a se ajunge la o perceptie directa a realitatii.

2 Primii ganditori crestini au mostenit credinta biblica evreiasca intr-un
singur Dumnezeu personal, care lucra in istorie pentru binele lumii. De
asemenea, s-au trezit fata Tn fata cu speculatiile filosofice si mitologice ale
grecilor, sistemul de credinte predominant al vremii, cu accentul pus pe

abstractie, In contrast cu realismul evreiesc si cu un panteon de divinitati, in
contrast cu divinitatea unica a viziunii iudeo-crestine.

24 Heraclit (c. 540—475 1. Hr.) a fost intemeietorul filosofiei si metafizicii

Greciei antice. El a pus accentul pe caracterul tranzitoriu al tuturor lucrurilor,
chiar si a celor mai aparent stabile (nu poti sa calci de doua ori in acelasi rau),

iar 1n etica a atacat superstitia si a subliniat importanta abandonarii
individuale in seama unei armonii superioare. Singura opera care i se atribuie
cu certitudine este Despre naturd, dar exista si cateva culegeri fascinante ale
unor fragmente din gandirea sa.

% Jdeea principald aici este ca unicitatea nu inseamna neaparat exclusivitate.
La un nivel al individualitatii noastre, unicitatea ne separa de toti ceilalti, ceea

ce nu ne face in mod necesar ,,mai buni*“ decat ei. Totusi, la un nivel mai

profund, o realizare superioara a adevarului, individualitatea este o stare in
care suntem unici, dar invizibili fata de toti ceilalti. Unicitatea crestind poate

fi interpretatd, prin urmare, ca fiind separatoare la un nivel, dar integrativa la
un altul.

2° Francis Xavier (1506—1552) a propovaduit intens credinta crestina si cu

succes numeric indeosebi Tn India si Japonia. Ndscut Intr-o familie spaniold
instdritd, el a fost unul dintre primii iezuiti.

27 Vedanta (Vedanta) este cea mai de succes dintre cele sase scoli ale
filosofiei speculative indiene antice. Cel mai mare exponent al sau, Shankara
(c. 788—-850), a sustinut o cale a cunoasterii, a formulat un sistem de non-

dualism (advaita) si a infiintat un ordin monastic. Acest sistem afirma ca doar

brahman este real si ca nonrealitatea este risipita prin meditatie si iluminare.
Vezi Nota 61.

28 Matteo Ricci (1552—-1610) a fost un misionar iezuit in China care a castigat
respectul gazdelor datoritd culturii si cunostintelor sale stiintifice. Se imbrdca




si gandea in stilul unui filosof chinez, dar la Roma abordarea sa era
considerata controversata si 1i adusese o dezaprobare oficiala. Problema

wasimildarii culturale” a ramas una importanta in viata crestina in afara
influentei occidentale.

2° Bhagavad Gita (,,Cantecul lui Dumnezeu“) este unul dintre cele mai
influente si iubite texte sacre indiene. El face parte din una dintre marile
opere ale literaturii sanscrite, Mahabharata, si se ocupa de teme esentiale

precum karma, non-atasamentul si bhakti sau devotiunea pentru Dumnezeu,
prin intermediul unui dialog intre Krishna si Arjuna pe campul de lupta.

3° Acesti termeni esentiali din vocabularul crestin pot fi usor intelesi gresit de
o spiritualitate care devine prea obsedata de sentimentul pacatului in
detrimentul intelegerii asemanarii cu divinul a fiintelor omenesti. A le vedea
in urmatoarele combinatii le poate improspata considerabil semnificatia:
sdracia ca non-posesivitate in termeni spirituali, dar si materiali; cdinta ca
imbratisarea umbrei din psihic; pierderea eului ca transcendenta eului;

fiintarea n Hristos ca unirea constiintei noastre cu a lui; simplitatea ca stare
de constiintd nedivizata; spiritul ca forma cea mai inalta de comunicare;

misterul drept ceea ce se afld dincolo de intelegerea mentald, dar este trait ca
realitatea cea mai puternica.

31 Aceasta istorisire este relatata in Ciil.amalunkyasutta sau Scurt discurs

catre Malunkyaputta, gasit in Majjhima Nikaya sau Discursuri de lungime
medie ale lui Buddha (Wisdom, 1995).

32 .uca, 10:21.

33 2 Corinteni 10:3.

34 Fireste, asta nu inseamna ca budismul ar fi teist nici mdcar la modul
winconstient”. Dumnezeu este un termen care cuprinde multe intelesuri, iar
vorbitorul si contextul 1i vor defini semnificatia in fiecare ocazie. Totusi
Buddha nu a descris nirvana ca pe o experienta pur subiectiva: ,,Exista un
nenascut, ne-devenit, ne-creat, ne-compus si, daca n-ar exista acest
nenascut... nu s-ar arata nicio evadare pentru ceea ce este nascut, devenit,
creat, compus® (Udana 18). Interpretarile crestine si budiste ale acestei

afirmatii vor diferi, dar exista multe puncte de convergentd. (Pentru un studiu




al acestei chestiuni, vezi Mysticism: Buddhist and Christian, Encounters with

Jan Van Ruusbroec, Paul Mommaers, and Jan Van Bragt, Croassroad, New
York, 1995, din care a fost preluat acest citat.)

35 The Cloud of Unknowing este un tratat englez mistic anonim din secolul al

XIV-lea, scris 1n traditia apofatica a rugdciunii crestine. Vezi traducerea lui
William Johnston, Image Books, Doubleday, 1973.

3¢ Predica XCIX.

37 Nicolaus Cusanus, The Vision of God, Capitolul 12.

38 Deslusirea Cuvantului® se referd la lectura Scripturii si la adancirea
intelegerii multiplelor sale niveluri de semnificatie.

3° Sfantul Pavel spune ca litera ucide, iar spiritul dd viata. Prin asta, vrea sa
spund ca o interpretare literala a Scripturii sau a reglementarilor religioase

inabusa spiritul. Adevarata semnificatie a limbajului sau comportamentului
religios trebuie interpretat cu sufletul, nu cu mintea literala (fundamentalista).

4° Cartea lui Iosua Navi din Biblia evreiasca (,,Vechiul Testament“) descrie
pribegia israelitilor de dupa moartea lui Moise. Povestea lui Rahab descrie

cum aceasta i-a ascuns pe spionii israeliti in cetate Tnainte de caderea acesteia
si, drept rasplatd, familia ei a fost scapata de sabie (Iosua 2:1)

4 Comentariul privind Epistola catre Romani a Sfantului Apostol Pavel,
capitolul 7, versetul 1.

42 Vezi definitia de la credinta din Glosarul de termeni crestini.

43 Ramana Maharshi (1879-1950) a trecut printr-o experienta de moarte

clinicd la varsta de saisprezece ani, din care si-a revenit intr-o stare de
constientizare deplina a eului sau. A trdit si a predat in cea mai mare parte in

tacere dintr-un ashram care s-a dezvoltat in jurul sdau la poalele muntelui
sacru Arunachala din sudul Indiei. Autenticitatea marturiei sale i-a atras pe
Carl Jung, S. Radhakrishnan, Arthur Osborne si un sir de calatori din toata
lumea care astazi continua sa viziteze ashramul unde se odihneste darshan-ul
siu. In Tnvititurile sale, le reaminteste cu fermitate oamenilor adevaratul lor




eu prin intermediul practicii simple a ,,autochestionarii“: Cine sunt eu?

4 1n 1b. engl., wisdom. (N.t.)




Despre bunatatea inimii



O dorinta de armonie

Amfiteatrul Universitdtii Middlesex din nordul Londrei nu era mare. Mai
degraba era un spatiu ingust, inghesuit, cu siruri de scaune de lemn aranjate
pe o pantd abrupta, care scdrtdiau zgomotos ori de cdte ori cineva se misca.
Afise mari cu maximele lui John Main frumos caligrafiate erau lipite pe
portiunile de perete dintre ferestrele prin care se vedea cerul cenusiu al
Angliei. Cateva fotolii, un covor mic si un buchet de flori pdreau rdtdcite pe
o platformd subredd, amenajatd pentru eveniment. Intregul spatiu pdrea
improvizat, ca si cum ar fi fost asamblat in noaptea precedentd si nimic
important nu se putea intampla acolo.

Publicul se foia nerabddtor. Amestecati printre laici englezi, canadieni si
americani, se aflau calugadri si cdlugdrite budiste in robe stacojii si de
culoarea sofranului, capetele lor rase stand nemiscate in multimea care se
agita. In randurile din fatd se aflau cdlugdri si surori benedictine, unele
persoane in vesminte negre, iar cele din ordinul olivetan in alb. Se fdceau
ultimele reglaje la camerele video si la microfoane. Se dregeau glasurile. Nu
se auzeau nici sunete de orgd, nici de trambite. Intrdnd pe o usa laterald, un
mic grup de oameni s-a urcat pe platformd. In mijlocul lor se afla Sfintia Sa
Dalai Lama, incdltat in pantofi practici si imbrdcat in vesmantul lui stacojiu
si galben, zambind larg, dand aprobator din cap si fdcand cu mana cu o
usoard sfiald, dar cu evidentd incantare.

Isi fdcuse o intrare fdrd fast. Nu avusese loc nicio procesiune. Intr-adevadr,
sosirea lui a fost o nonprocesiune budistd. La un moment dat, nu era acolo;
in clipa urmadtoare, era. Si incd foarte acolo.



S-au tinut cateva discursuri de bun-venit, printre care si cel al doamnei
primar din Enfield, care si-a descris ordselul ca fiind ,,multirasial,
multicultural si multireligios “. Aceasta suburbie nordica a Londrei, angajata
ferm pe calea armoniei in pluralism, era un loc potrivit de intdlnire pentru un
seminar care aducea laolaltd doud mari traditii religioase.

Dupa remarcile doamnei primar, Dom Laurence Freeman, din Ordinul
Sfantului Benedict, s-a ridicat sd-i ureze bun-venit Sfintiei Sale. Ca director
spiritual si dascdl al Comunitdtii Mondiale pentru Meditatie Crestind,
pdrintele Laurence fusese cel care il invitase pe Dalai Lama si juca rolul de
gazdd a lucrdrilor seminarului. Cu purtdri blande si asezate, pdrintele
Laurence emana cu toate acestea o energie intelectuala si spirituala pe care
oaspetele de onoare le gdsea in mod clar pldcute si interesante. Pe masurd
ce conferinta continua, relatia si afectiunea dintre cei doi cdlugdri se
intdreau vizibil. Cand pdrintele Laurence vorbea, Sfintia Sa, asa cum fdcea
cu oricine i se adresa, isi fixa privirea si atentia asupra lui.

Pdrintele Laurence, incd de la primele sale remarci, a formulat ceea ce avea
sd devind o temd a seminarului, natura reciprocd a evenimentului.

Este o mare onoare, Sfintia Voastra, sa va urez bun-venit. Mi-ati spus ca ati
dori sa invatati de la noi, iar noi ne aflam aici ca sa invatam de la
dumneavoastra. Pentru noi este un mare privilegiu faptul ca veti conduce
acest Seminar John Main pe o tema pe care ati ales-o, Despre bunatatea
inimii, si ca ati acceptat cu deschidere si generozitate invitatia noastra de a
comenta Evangheliile, Scripturile crestine.

In traditia crestind, noi le numim Sfintele Scripturi, deoarece credem ci in ele
se poate gasi prezenta lui Hristos chiar si n citirea cuvintelor. Ele sunt
cuvinte umane si sunt supuse intelegerii si, fireste, intelegerii gresite. Aceste
cuvinte trebuie interpretate de minte, astfel incat inima sa le poata vedea



semnificatia. Stim ca reprezentati o traditie budista bogata si minunata, care a
rafinat instrumentele mintii pentru perceperea adevarului. De aceea, suntem
nerabdatori sa ne citim Sfintele Scripturi prin mintea dumneavoastra si,
impreuna, sa le vedem intr-o lumina noua.

Asa cum suntem siguri ca noi, crestinii, ne vom simti Tmbogatiti, speram ca si
toti budistii veniti aici impreuna cu dumneavoastra, precum Si toti oamenii de
toate credintele prezenti in sala se vor simti imbogatiti. Cautarea Intelegerii,
asa cum stim, nu e doar de natura intelectuala, ci are legatura cu adevarata
perceptie, vipaSyana, experienta semnificatiei cuvintelor sacre. Unul dintre
marii Tnvatatori ai teologiei crestine, Toma d’ Aquino, a spus ca ne exprimam
credinta nu In propozitii, ci in realitati pe care le arata cuvintele. Ceea ce
conteaza este experienta, nu doar ideile insele. Intelegem c& aceasti cale a
meditatiei pe care o vom impartasi in tacere in timpul acestui seminar
impreuna cu Sfintia Voastra va fi o cale universala, unificatoare in acea
experienfa mai presus de cuvinte.

John Main a inteles ca puterea unificatoare a tdcerii ne poate duce dincolo de
cuvinte. Iata de ce, In acest seminar, poate momentele cele mai importante pe
care le vom petrece Tmpreuna vor fi perioadele de tacere. Dupa ce ne
vorbeste, Sfintia Sa ne va conduce la o perioadi de meditatie. In fiecare
dintre aceste perioade, vom fi Tn masura sa ajungem dincolo de cuvinte Tn
acel adevar aflat in esenta realitdtii. Meditatia ne imbogateste in foarte multe
feluri. Unul dintre aceste feluri consta in puterea meditatiei de a ne ingadui sa
citim Sfintele Scripturi ale lumii cu mai multa Intelepciune si intuitie decat
am putea altfel.

Apreciem darul prezentei dumneavoastra, Sfintia Voastra. Daca putem sa fim
deschisi la realitatea prezentei — fata de prezenta pe care o vom simti n
Scripturi, prezenta pe care o vom simti In timp ce va veti deschide mintea si
inima fata de noi — atunci vom evolua 1n spiritul pacii si al prieteniei.

In numele intregii noastre comunititi mondiale, as dori sa v asigur ci
poporul tibetan rimane mereu In mintea si inima noastra. Il simtim astizi aici
cu dumneavoastrd. Crucea si Invierea lui Hristos se afli la baza credintei
crestine. Poate ca, in istoria Tibetului si In propria dumneavoastra istorie,
putem vedea ci Invierea si Crucea sunt realititi umane care apartin tuturor
oamenilor, nu doar celor credinciosi. Am vazut Tibetul rastignit, dar am vazut



si invierea Intelepciunii si a Invataturilor tibetane indeosebi prin Sfintia
Voastra, ca un dar adus intregii lumi.

Suntem deschisi la misterul realitatii. Speram si ne rugam ca prin tacerea
meditatiei, precum si prin cuvintele prin care ne veti calauzi sa putem sa
patrundem Tn deplinatatea constiintei si a luminii.*°

Cand parintele Laurence a terminat, publicul a aplaudat cu entuziasm, in
vreme ce Dalai Lama radia, recunoscand claritatea remarcilor de bun-venit
si evidenta cdldurd a primirii care i se fdcuse. A inceput sd vorbeascd in
englezd, trecand intermitent si la tibetand cand devenea necesar sd clarifice
vreun aspect.

Frati si surori spirituale, este 0 mare bucurie si un privilegiu pentru mine sa
am prilejul sa particip la acest dialog si sa deschid Seminarul John Main
intitulat Despre bunatatea inimii. As vrea sa-mi exprim profunda apreciere
pentru toti cei care au ajutat la organizarea acestui eveniment.

Sunt recunoscator pentru cuvintele calde de bun-venit din partea doamnei
primar si ma simt foarte incurajat de referirea pe care a facut-o la armonia si
intelegerea care exista intre diferitele comunitati si traditii religioase din
suburbia Domniei Sale, pe care a descris-o ca fiind multiculturald, multietnica
si multireligioasa. As dori sa-mi exprim multumirea pentru acest lucru.

L-am cunoscut pe parintele John Main cu multi ani Tn urma in Canada si am



fost impresionat sa Intalnesc o persoana din traditia crestina care punea
accent pe meditatie ca parte a practicii spirituale. Astazi, la inceputul acestui
seminar, cred ca este foarte important sa ne amintim de el.

De asemenea, sunt fericit sa vad multe chipuri cunoscute si sa am prilejul sa
Intalnesc aici prieteni noi si vechi.

In pofida progreselor materiale de pe planeta noastrd, omenirea se confrunt
cu multe, multe probleme, unele dintre ele fiind, de fapt, create chiar de noi.
Si, Intr-o mare masura, atitudinea noastra mentala — perspectiva pe care o
avem despre viata si lume — constituie factorul esential pentru viitor —
viitorul omenirii, viitorul planetei si viitorul mediului inconjurator. Multe
lucruri depind de atitudinea noastra mentala atat in sfera personala, cat si in
cea publica. Fericirea 1n viata, pe plan individual sau familial, depinde in
mare parte de noi insine. Desigur, conditiile materiale sunt un factor
important pentru fericire si o viata buna, dar si atitudinea mentala are o
importanta egala sau chiar mai mare.

Pe masura ce ne apropiem de secolul XXI, traditiile religioase sunt la fel de
relevante ca oricand. Totusi, ca si in trecut, conflicte si crize se nasc n
numele diferitelor traditii religioase. Este un foarte mare pacat ca se intampla
aceste lucruri. Trebuie sa depunem toate eforturile ca sa depasim aceasta
situatie. Din propria mea experientd, am aflat ca metoda cea mai eficienta de
depasire a acestor conflicte este contactul strans si schimburile dintre cei
apartinand diferitelor credinte nu doar la nivel intelectual, ci si la nivelul
experientelor spirituale profunde. Aceasta este o metoda puternica de
dezvoltare a intelegerii si a respectului reciproc. Prin asemenea schimburi, se
poate stabili o fundatie puternica de armonie veritabila.

De aceea sunt Intotdeauna extrem de fericit cand particip la dialoguri
religioase. Si sunt deosebit de fericit sa petrec aceste cateva zile vorbindu-va
si exersandu-mi engleza stricata! Cand ma retrag cateva saptamani la
resedinta mea din Dharamsala, India, constat ca engleza mea stricata devine
si mai deficitara, asa Incat aceste zile de schimburi imi vor da un prilej foarte
necesar de a o exersa.

Intrucat nutresc convingerea ca armonia diferitor traditii religioase este
extrem de importanta si de necesara, as dori sa sugerez cateva idei privind



modurile in care poate fi promovata. Mai intai, sugerez sa Incurajam
intalnirile dintre Tnvatatii cu diferite pregatiri religioase pentru a discuta
diferentele si asemanarile dintre traditiile de care apartin, pentru a promova
empatia si a-si Tmbogiti reciproc cunostintele. In al doilea rand, sugerez si
incurajam Intalnirile dintre oameni apartinand unor traditii religioase diferite,
care au avut unele experiente spirituale profunde. Nu trebuie sa fie eruditi, ci
sa fie practicanti veritabili, care se aduna si 1si impartasesc gandurile care au
rezultat Tn urma practicii religioase. Din experienta mea, acesta este un mijloc
puternic si eficient de iluminare reciproca intr-o maniera mai profunda si
directa.

Unii dintre cei prezenti se poate sa ma fi auzit deja povestind cum, pe cand
fadceam o vizita la marea madnastire de la Montserrat*’ din Spania, am
cunoscut un calugar benedictin. Venise special ca sa ma vada si vorbea
engleza mult mai prost decat mine, asa ca m-am Incumetat sa conversez cu el.
Dupa pranz, am stat un timp Tmpreuna, fata in fata, si astfel am aflat ca acest
calugar petrecuse cativa ani Tn munti, chiar in spatele manastirii. L-am
intrebat ce tip de contemplatie a practicat in toti acei ani de solitudine.
Raspunsul lui a fost simplu: ,,Iubire, iubire, iubire“. Cat de frumos! Presupun
ca uneori a mai si dormit. Dar 1n toti acei ani a meditat pur si simplu la iubire.
Si nu medita doar asupra cuvantului. Cand l-am privit in ochi, am vazut
dovada unei profunde spiritualitati si iubiri — asa cum am observat In timpul
intalnirilor mele cu Thomas Merton.

Aceste doua Tntalniri m-au ajutat sa dobandesc un respect sincer pentru
traditia crestina si capacitatea ei de a crea oameni de o asemenea bunatate.
Cred ca scopul tuturor traditiilor religioase principale nu este sa construiasca
temple marete Tn exterior, ci sa creeze temple ale bunatatii si compasiunii 1n
interior, in inimile noastre. Fiecare religie principala are potentialul sa creeze
asta. Cu cat constientizam mai mult valoarea si eficienta altor traditii
religioase, cu atat mai profunde vor fi respectul si veneratia noastra fata de
alte religii. Aceasta e calea potrivita ca sa promovam compasiunea sincera si
un spirit de armonie Tntre toate religiile lumii.

Pe langa intalnirile dintre Tnvatati si practicanti experimentati, este la fel de
important, mai ales Tn ochii opiniei publice, ca liderii diferitelor traditii
religioase sa se reuneasca din cand 1n cand si sa se roage precum la acea



importanta intrunire de la Assisi din 1986.48 Aceasta e o0 a treia cale, simpla,
dar eficientd, de promovare a tolerantei si Intelegerii.

Un al patrulea mijloc de actiune pentru armonia religiilor lumii este ca
oamenii de diferite traditii religioase sa mearga in pelerinaje Tmpreuna pentru
a-si vizita reciproc locurile sfinte. Cu cativa ani In urma, am Tnceput sa fac
asta in India. De atunci, am avut prilejul sa calatoresc ca pelerin la Lourdes,
acel loc sfant din Franta®, si la Ierusalim. In acele locuri, m-am rugat alituri
de adepti ai diferitelor religii, uneori in meditatie tacuta. Si in acea rugaciune
si meditatie, am simtit o experienta spirituala veritabila. Sper ca asta va sluji
ca exemplu, ca un precedent, astfel Tncat in viitor sa fie considerat ceva
normal ca oamenii sa se adune in pelerinajele la locurile sfinte ca sa-si
impartaseasca experientele legate de diferitele religii de care apartin.

In sfarsit, as dori sa revin la subiectul meditatiei si la fratii si surorile mele
crestine care practica meditatia Tn viata de zi cu zi. Cred ca aceasta practica
este extrem de importantd. In India, prin traditie, existd meditatia samadhi,
,linistirea mintii“, care este comuna tuturor religiilor indiene, printre care
hinduismul, budismul si jainismul. Si In multe dintre aceste traditii, anumite
tipuri de vipasyana, ,,meditatia analitica®, sunt si ele des intalnite. Am putea
sa ne intrebam de ce samadhi, ,,linistirea mintii“, este atat de importanta.
Pentru ca samadhi sau meditatia de concentrare este un mijloc de mobilizare
a mintii, de concentrare a energiei mentale. Samadhi este considerata o parte
esentiala a practicii spirituale Tn toate traditiile religioase importante din
India, deoarece ofera posibilitatea de a canaliza intreaga energie mentala si
capacitatea de a directiona mintea spre un anumit obiect Tntr-o maniera unica.

Sunt convins cd, daca rugaciunea, meditatia si contemplatia — care este mai
discursiva si mai analitica — sunt combinate Tn practica zilnica, efectul
asupra mintii si inimii practicantului va fi cu atat mai mare. Unul dintre
scopurile principale ale practicii religioase la nivel personal este o
transformare interioara de la o stare a mintii nedisciplinatd, neimblanzita si
lipsita de concentrare la una disciplinata, imblanzita si echilibrata. O persoana
care si-a perfectionat puterea de concentrare Tntr-un punct va avea fara
indoiala o capacitate mai mare sa-si atinga obiectivul. Cand meditatia devine
o parte importanta a vietii tale spirituale, esti capabil sa produci aceasta
transformare interioara intr-o maniera mai eficienta.



Dupa ce s-a realizat transformarea, prin respectarea traditiei tale spirituale,
vei descoperi ca In tine se naste un fel de umilinta naturala, care iti permite sa
comunici mai bine cu oamenii din alte traditii religioase si din alte medii
culturale. Te afli Intr-o postura mai buna pentru a aprecia valoarea altor
traditii, deoarece ai vazut aceasta valoare dinauntrul propriei traditii. Adesea
oamenii au sentimente de exclusivitate In convingerile lor religioase —
sentimentul ca drumul ales de ei este singurul adevarat — ceea ce genereaza
teama de a intra in legatura cu persoane cu alte credinte. Cred ca cea mai
buna cale de contracarare a acelei forte este sa-ti apreciezi valoarea propriului
drum printr-o viata meditativa, care sa-{i permita sa intelegi cat sunt de
valoroase celelalte traditii.

Pentru a dezvolta un spirit de armonie veritabila pornind de la baza sanatoasa
a cunoasterii, cred ca este foarte important sa stim care sunt diferentele
fundamentale dintre traditiile religioase. Si este posibil sa intelegem
diferentele fundamentale, dar in acelasi timp sa recunoastem valoarea si
potentialul fiecirei traditii religioase. In acest mod, o persoani 1si poate
dezvolta o perceptie echilibrata si armonioasa. Unii oameni cred ca modul cel
mai rezonabil de a obtine armonia si de a rezolva problemele legate de
intoleranta religioasa este sa se stabileasca o religie universala pentru toata
lumea. Totusi, eu am fost Intotdeauna de parere ca ar trebui sa avem traditii
religioase diferite pentru ca fiintele omenesti poseda foarte multe dispozitii
mentale diferite. Pur si simplu, o singura religie nu poate satisface nevoile
unei asemenea varietdati de oameni. Daca incercam sa unificam credintele
lumii Intr-o singura religie, vom pierde, totodata, multe dintre calitatile si
bogadtia fiecdrei religii particulare. Prin urmare, consider ca este mai bine, in
pofida numeroaselor controverse purtate in numele religiei, sa mentinem o
varietate de traditii religioase. Din pacate, desi o diversitate de traditii
religioase este mai potrivita sa slujeasca nevoile diferitelor dispozitii mentale
din randul omenirii, aceasta diversitate poseda in mod natural un potential de
conflict si dezacord. In consecintd, oamenii din toate traditiile religioase
trebuie sa faca eforturi suplimentare ca sa incerce sa depaseasca intoleranta si
neintelegerile si sa caute armonia.

Acestea sunt cateva aspecte pe care am considerat util sa le expun la
inceputul seminarului. Acum astept cu nerabdare provocarea de a explora
texte si idei care nu-mi sunt familiare. Mi-ati incredintat o responsabilitate



dificila si voi face tot ce-am sa pot ca sa va indeplinesc dorintele. Simt cu
adevdrat ca este o mare onoare si un privilegiu faptul ca mi s-a cerut sa
comentez anumite pasaje din Sfanta Scripturda — Scriptura cu care trebuie sa
recunosc ca nu sunt foarte familiarizat. Mai trebuie sa recunosc ca este pentru
prima oara cand incerc sa realizez acest lucru. Daca va fi un succes sau un
esec, nu stiu! Dar, 1n orice caz, am sa fac tot ce-mi va sta in putintd. Acum
voi canta cateva versete de bun augur si apoi vom medita.

Modestia, ca si zambetul lui erau sincere. Cand publicul radea, rasul pdrea
partial nesurprinzator, pentru ca omul nu-si dadea importantd, dar si un gest
de incurajare prietenoasd. A fost inceputul unei relatii care, in urmdtoarele
zile, avea sd ducd la un climax de ganduri si sentimente impdrtdasite intr-o
atmosferd de respect si iubire.

Luminile din sald au fost stinse si, in lumina bldndd care pdtrundea prin
ferestre, publicul s-a calmat si Sfintia Sa a inchis ochii si a intonat o veche
rugdciune tibetana:

Abundand de virtuti asemenea unui munte de aur,
Mantuitorii lumilor triple, eliberati de cele trei intinari,
Sunt ca niste buddha, ochii lor ca niste lotusi in floare;

Sunt prima binecuvantare de bune auspicii a lumii.

Invataturile pe care le-au Tmpartit sunt sublime si ferme,



Vestite Tn lumile triple, cinstite deopotriva de zei si de oameni.
Acea Tnvatatura sfanta acorda pacea tuturor fiintelor constiente;

Aceasta e a doua binecuvantare de bune auspicii a lumii.

Comunitatea sacra, bogata de Invatatura, este onorata
De oameni, zei si semizei.
Acea comunitate suprema este modesta si totusi un sediu al maretiei.

Aceasta e a treia binecuvantare de bune auspicii a lumii.

Invatatorul a venit in lumea noastra;
Invatatura lui straluceste ca razele soarelui;
Maestrii dascali, ca niste frati, sunt armoniosi;

Asa sa ramana multa vreme binecuvantarile de bune auspicii pentru
invataturi.*

Cantec: ,,Totul va fi bine. Totul va fi bine. Si toate lucrurile vor fi bine“.

Dupas treizeci de minute de meditatie tdcutd, pdrintele Laurence s-a ridicat si
a vorbit:



Ca o concluzie la prima noastra sedinta, o sa-i cerem Sfintiei Sale sa aprinda
una dintre lumanarile din acest simbol al unitatii si apoi diferiti membri dintre
oaspetii reprezentand alte traditii vor aprinde alte lumanari de la a lui.5!
Aceste lumanari vor arde in timpul seminarului ca un simbol al unitatii si
prieteniei dintre credintele noastre diferite.

% Vezi ,, Tibetul de la ocuparea de catre China in 1950, aceasta carte, p. 242.

4% Tn termeni crestini, toata constiinta deriva din Fiinta lui Dumnezeu si

participa la viata divind. Dupa cum spune Sfantul Ioan, ,,Dumnezeu este
lumina si niciun intuneric nu este intru E1“. LLumina este un simbol preferat in
imagistica crestina atat pentru Hristos (,,Lumina [.Lumii“), cat si pentru acele

fiinte umane care reflecta sau radiaza constiinta divina (,,esti lumina lumii*).

47 Manastirea benedictina din secolul al XI-lea de la Montserrat, din apropiere
de Barcelona, este un loc de pelerinaj. Sfantul Ignatiu de Loyola, fondatorul

ordinului iezuitilor, a renuntat acolo la cariera militara, dupa ce s-a convertit.
Dalai I.ama a vizitat manastirea in timpul unui turneu european de prelegeri
in lunile septembrie-octombrie 1982.

48 Tn octombrie 1986, Sfintia Sa Papa Ioan Paul al II-lea a invitat lideri
religiosi din toatd lumea la Assisi, ca sa se roage pentru pace. Toti liderii
importanti, inclusiv Sfintia Sa Dalai L.ama, au fost prezenti. S-a dovedit a fi
un eveniment memorabil si, de atunci, adunari similare au mai avut loc la
Roma, in Polonia si In Asia.

4 Lourdes a fost un centru de pelerinaj important din sudul Frantei incepand
din 1858, cand Fecioara Maria i s-a aratat fetitei de paisprezece ani
Bernadette Soubirous. A devenit un loc de vindecare fizica si mentala.

5° Traducerea in engleza a acestei rugaciuni 1i apartine lui John Dunne.

>1 Lumina este un simbol important in credinta crestind. O lumina arde
neincetat in prezenta Preasfantului Sacrament din bisericile catolice, iar




lumanadrile de pe altar la Sfanta Impadrtdsanie simbolizeaza prezenta lui
Hristos ca ,lumina a lumii®.




Tubiti pe vrajmasii vostri

Matei 5:38-48

Dimineata, Sfintia Sa a sosit fara Intarziere si si-a preluat sarcina de a
comenta un pasaj din Evanghelia dupa Matei, facand cateva remarci
introductive. Pe parcursul intregului seminar, a subliniat ca scopul lui nu era
sa-i faca budisti pe crestinii din public, ci sa ofere perspectiva unui calugar
budist asupra pasajelor din Evanghelii.

Intrucat acest dialog a fost organizat de Comunitatea Mondiala pentru
Meditatie Crestina si cei mai multi dintre cei prezenti aici sunt crestini
practicanti, angajati cu seriozitate in practica si credinta lor, prezentarea mea
se va adresa cu predilectie acestei parti a publicului. In consecintd, voi
incerca sa explic acele tehnici sau metode budiste care pot fi adoptate de
practicantul crestin fara sa se ataseze de filosofia budista profunda. Unele
dintre aceste diferente metafizice, de profunzime, dintre cele doua traditii s-ar
putea sa apara in cadrul discutiilor tematice.

Principala mea preocupare este sa pot sa-l ajut sau sa-i fiu de folos
practicantului crestin. Ultimul lucru pe care il doresc este sa sadesc semintele



indoielii si scepticismului Tn mintea lui. Dupa cum am mentionat mai
devreme, sunt pe deplin convins ca varietatea traditiilor religioase din zilele
noastre este valoroasa si relevanta. Din propria experienta, stiu ca toate
traditiile religioase importante ale lumii ofera un limbaj si un mesaj comune
pe baza cdrora putem construi o ntelegere autentica.

In general, sunt in favoarea ideii ca oamenii si continue si-si urmeze religia
culturii si mostenirii lor proprii. Desigur, fiecare individ are dreptul sa o
schimbe daca descopera ca o alta religie este mai eficienta sau mai potrivita
nevoilor sale spirituale. Dar, in general vorbind, e mai bine sa ne bucuram de
valoarea propriei traditii religioase. Iata un exemplu privind genul de
dificultiti care pot lua nastere la schimbarea religiei. In anii 1960, tatal dintr-
o familie tibetana a murit si, mai tarziu, mama a venit sa ma vada. Mi-a spus
ca 1n viata actuala era crestina, dar pentru urmatoarea viata nu exista
alternativa pentru ea decat budismul. Cat de complicat! Daca esti crestin, este
mai bine sa te dezvolti spiritual in cadrul religiei tale si sa fii un bun crestin
autentic. Daca esti budist, fii budist autentic. Nu poti sa fii si una, si alta,
pentru ca asta iti provoaca o confuzie in minte.

Inainte de a comenta textul, as dori s& discut despre meditatie. Termenul
tibetan pentru meditatie este gom, ceea ce denota dezvoltarea unei
familiarizari constante cu o anumita practica sau cu un anumit obiect.
Procesul de ,,familiarizare“ este esential, deoarece cresterea sau dezvoltarea
mintii sunt urmate de cresterea familiarititii cu obiectul ales. In consecinta,
numai printr-o aplicare permanenta a tehnicilor meditative si a
antrenamentului mintii ne putem astepta sa obtinem o transformare interioara
sau o disciplind in minte. In traditia tibetand exista, in general, doua tipuri
principale de meditatie. Una foloseste un anumit grad de analiza si
rationament si este denumita meditatie contemplativa sau analitica. Cealalta
are darul sa te absoarba si este mai concentrata, fiind denumita meditatie
unidirectionala sau de plasament.

Sa luam un exemplu de meditatie asupra iubirii si compasiunii in context
crestin. In aspectul analitic al meditatiei, ne-am gandi pe baza unor linii
specifice, cum ar fi urmatoarele: ca sa-1 iubesti cu adevarat pe Dumnezeu,
trebuie sa demonstrezi acea iubire prin actiunea iubirii fata de fiintele umane
intr-o maniera sincera: iubindu-ti vecinul. Ai putea, de asemenea, sa



reflectezi la viata si exemplul dat de Iisus Hristos Tnsusi, cum si-a desfasurat
viata, cum a lucrat pentru binele altor fiinte constiente si cum actiunile sale au
ilustrat un mod de viata plin de compasiune. Acest tip de proces de gandire
este aspectul analitic al meditatiei despre compasiune. Se poate medita intr-o
manierad similara si asupra rabdarii si tolerantei.

Aceste reflectii iti vor permite sa-ti dezvolti o convingere profunda despre
importanta si valoarea compasiunii si tolerantei. Dupa ce ai ajuns in punctul
in care te simti totalmente convins de valoarea si necesitatea tolerantei si
compasiunii, vei avea senzatia de a fi atins un sentiment de transformare care
vine din interior. In acest moment, trebuie si-ti plasezi mintea unidirectional
in acea convingere, fara sa mai aplici analiza. Mintea ta trebuie sa ramana
intr-un echilibru unidirectional; acesta este aspectul de absorbtie sau de
plasament al meditatiei despre compasiune. Astfel, ambele tipuri de meditatie
sunt aplicate Tntr-o singura sedinta de meditatie.

De ce oare suntem capabili, prin aplicarea unor astfel de tehnici de meditatie,
nu doar sa ne dezvoltam, ci si sa ne crestem compasiunea? Se intampla asa,
deoarece compasiunea este un tip de emotie care poseda potential de
dezvoltare. In general vorbind, putem indica doua tipuri de emotie. Unul
dintre ele este mai instinctual si nu se bazeaza pe ratiune. Celalalt tip de
emotii — cum sunt compasiunea si toleranta — nu este atat de instinctual,
avand 1n schimb o baza solida in ratiune si experienta. Cand vezi cu claritate
temeiurile logice pentru dezvoltarea lor si iti consolidezi convingerea in
aceste beneficii, emotiile se intensifica. Ceea ce observam aici este o unire a
intelectului cu inima. Compasiunea reprezinta emotia sau inima si aplicarea
meditatiei analitice reprezinta intelectul. Asadar, cand ajungi la starea
meditativa Tn care compasiunea este crescutd, simti o fuziune speciala intre
intelect si inima.

Daca examinezi natura acestor stari meditative, observi, de asemenea, ca
exista diferite elemente Tn cadrul acestor stari. De exemplu, ai putea fi angajat
in procesul analitic al gandirii potrivit careia toti suntem creatii ale aceluiasi
Creator si, prin urmare, toti suntem realmente frati si surori. In acest caz, iti
concentrezi mintea asupra unui anumit obiect. Cu alte cuvinte, subiectivitatea
ta analitica se concentreaza pe ideea sau pe conceptul pe care 1l analizezi.
Totusi, dupa ce ai ajuns la starea de unidirectionalitate — cand traiesti acea



transformare interioara, acea compasiune launtrica —, nu mai exista o minte
care mediteaza si un obiect la care se mediteaza. In schimb, mintea 1ti este
generata sub forma compasiunii.

Acestea au fost cateva comentarii preliminare privind meditatia. Acum voi
citi din Evanghelie.

Ati auzit ca s-a zis: ,,Ochi pentru ochi si dinte pentru dinte®. Eu Tnsa va spun
voua: Nu va Tmpotriviti celui rau; iar cui te loveste peste obrazul drept
intoarce-i si pe celalalt. Celui ce voieste sa se judece cu tine si sa-{i ia haina
lasa-i si camasa. lar de te va sili cineva sa mergi o mila, mergi cu el doua.
Celui care cere de la tine da-i; si de la cel ce voieste sa se imprumute de la
tine nu Tntoarce fata ta. [Matei 5:38—42]

Practica tolerantei si a rabdarii care este sustinuta in aceste pasaje este extrem
de asemandtoare cu practica tolerantei si a rabdarii sustinuta in general de
budism. Si acest lucru este cu atat mai adevarat in budismul Mahayana in
contextul idealului de bodhisattva 1n care individul care se confrunta cu
anumite rele este Incurajat sa raspunda in mod nonviolent si plin de
compasiune. De fapt, aproape ca putem spune ca aceste pasaje pot fi
introduse intr-un text budist si nici macar n-ar fi recunoscute ca facand parte
din Scripturile crestine traditionale.

Ati auzit ca s-a zis: ,,Sa iubesti pe aproapele tau si sa urasti pe vrajmasul tau“.
Iar Eu zic voua: Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va
blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va vatama si
va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, ca El face sa rasara
soarele si peste cei rai, si peste cei buni si trimite ploaie peste cei drepti si
peste cei nedrepti. Caci, daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata veti avea?
Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si daca imbrdtisati numai pe fratii vostri,
ce faceti mai mult? Au nu fac si neamurile acelasi lucru? Fiti, dar, voi
desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este. [Matei 5:43—48]



Aceasta Imi aminteste de un pasaj din textul budist Mahayana cunoscut sub
numele de Compendiu de practici®?, in care Shantideva Intreaba: ,,Daca nu
practici compasiunea fata de dusmanul tdau, atunci fata de cine poti s-o
practici?“ Implicatia aici este cd pand si animalele manifesta iubire,
compasiune si empatie fata de fiintele dragi. Dar noi, care avem pretentia ca
suntem practicanti ai spiritualitatii si ai unei cai spirituale, ar trebui sa fim in
stare sa ne comportam mai bine decat animalele.

Aceste pasaje imi amintesc, totodatd, de reflectiile dintr-un alt text Mahayana
intitulat Ghid pentru modul de viata al unui bodhisattva, in care Shantideva
afirma ca este foarte important sa-ti dezvolti o atitudine corecta fata de
dusman. Daca vei cultiva atitudinea corecta, dusmanii iti vor fi cei mai buni
invatatori spirituali, deoarece prezenta lor iti ofera prilejul de a-ti creste si a-ti
dezvolta toleranta, rabdarea si intelegerea. Dezvoltandu-ti o mai mare
toleranta si rabdare, iti va fi mai usor sa-ti dezvolti capacitatea de compasiune
si, prin asta, altruismul. Asa Tncat, chiar pentru practica propriei cai spirituale,
prezenta unui dusman este cruciala. Analogia descrisa in Evanghelie privind
faptul ca soarele rasare ,,si peste cei rai, si peste cei buni“ este foarte
semnificativd. Aceasta este o minunati metafora pentru compasiune. Iti da
sentimentul impartialitatii si al naturii sale atotcuprinzatoare.

Citind aceste pasaje, am sentimentul ca Evanghelia scoate in relief practica
tolerantei si a unei atitudini de impartialitate fata de toate creaturile. In opinia
mea, pentru a-ti dezvolta capacitatea de toleranta fata de toate fiintele si mai
ales fata de un dusman, este important, ca o conditie prealabila, sa ai un
sentiment de impartialitate> fata de toate cele. Daca cineva 1ti spune ca
trebuie sa nu fii ostil fata de dusmanul tau sau ca ar trebui sa-ti iubesti
dusmanul, acea afirmatie singura n-o sa te faca sa te schimbi. Este cat se
poate de firesc sa simtim ostilitate fata de cei care ne fac rau si sa ne simtim
atasati de cei dragi. Este un sentiment uman firesc, asa incat trebuie sa avem
tehnici eficiente care sa ne ajute sa facem acea tranzitie de la sentimentele
inerent partinitoare la o stare de mai mare impartialitate.

Exista tehnici specifice pentru dezvoltarea impartialitatii fata de toate
fapturile constiente. De exemplu, Tn contextul budist, ne putem referi la
conceptul renasterii ca ajutor in practica generarii impartialitatii. In schimb,



cand discutam despre cultivarea impartialitatii in contextul practicii crestine,
este posibil poate sa invocam ideea de Creatie si ideea ca toate creaturile sunt
egale, deoarece sunt toate creatii ale aceluiasi Dumnezeu. Pe baza acestei
convingeri, se poate dezvolta un sentiment al impartialitatii. Cu putin inainte
de sesiunea de dimineata, am avut o scurta discutie cu parintele Laurence. El
a tinut sa precizeze ca in teologia crestina exista convingerea ca toate
fapturile omenesti sunt create dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, ca
toti avem o natura divind comund. Mie mi se pare asta foarte asemanator cu
ideea naturii-buddha din budism. Pornind de la convingerea ca toate fiintele
omenesti au aceeasi natura divina, avem o baza foarte puternica, un motiv
foarte solid sa credem ca este posibil ca noi toti sa dezvoltam un sentiment de
impartialitate fata de toate fiintele.

Totusi, nu trebuie sa vedem impartialitatea ca pe un scop in sine. Nici sa
sim{im ca ne straduim sa ajungem la o stare de apatie totala in care sa nu
avem sentimente sau emotii fluctuante fie fata de dusmani, fie fata de cei
dragi sau de prieteni. Nu la asta cautam sa ajungem. Mai intai de toate,
aspiram sa ajungem la stabilirea unei fundatii, ca sa avem un fel de camp
curat pe care sa ne plantam gandurile. Impartialitatea este acel teren nivelat
pe care 1l pregatim. Pe aceastd baza, trebuie apoi sa reflectam la meritele
tolerantei, rabdarii, iubirii si compasiunii fata de toti. Ar trebui, de asemenea,
sa examinam dezavantajele si aspectele negative ale gandirii centrate pe sine,
ale emotiilor fluctuante fata de prieteni si dusmani si consecintele negative
generate de sentimentele partinitoare fata de alte fiinte.

Aspectul esential este cum utilizam aceasta impartialitate fundamentala. Este
important sa ne concentram asupra consecintelor negative ale maniei si urii,
care sunt principalele obstacole in calea cresterii capacitatii noastre de
compasiune si toleranta. Trebuie, de asemenea, sa reflectam la meritele si
virtutile sporirii tolerantei si rabdarii. Acest lucru poate fi facut in contextul
crestin fara sa se recurga la credinta in renastere. De exemplu, cand reflectam
la meritele si virtutile tolerantei si rabdarii, putem sa gandim astfel:
Dumnezeu ne-a creat ca indivizi si ne-a dat libertatea sa actionam intr-un
mod care este compatibil si in conformitate cu dorintele Creatorului — sa
actionam intr-un mod etic, intr-un mod moral si sa traim ca indivizi
responsabili, disciplinati din punct de vedere etic. Simtind si practicand
toleranta si rabdarea fata de semenii nostri, indeplinim acea dorinta: 1i facem



pe plac Creatorului. Acesta este, intr-un fel, cel mai bun dar, cea mai buna
ofranda pentru Creatorul divin.

Exista in budism ideea a ceva numit ofranda de practica (drupai chopa):
dintre toate ofrandele pe care i le poti face unei persoane pe care o venerezi
— cum ar fi ofrande materiale, interpretarea de cantece de slava sau alte
daruri —, cea mai buna este sa trdiesti in conformitate cu principiile acelei
fiinte. In context crestin, daci triiesti Intr-o manierd disciplinatd, bazati pe
toleranta si rabdare, 1i faci, Intr-un fel, un dar minunat Creatorului tau. Acest
lucru este Intr-un sens mult mai eficient decat sa ai doar rugaciunea ca
practica principala. Daca te rogi, dar nu trdiesti in conformitate cu acea
rugdciune, nu 1ti va fi de mare folos.

Unul dintre marii yoghini ai budismului tibetan, Milarepa, afirma Tntr-unul
dintre cantecele sale de experienti spirituala: ,,In ceea ce priveste ofrandele
de natura materiala, sunt lipsit de mijloace. Nu am ce sa ofer. Dar ceea ce pot
oferi din belsug este darul practicii mele spirituale®. Putem vedea ca, n
general, persoana care poseda o rezerva imensa de rabdare si toleranta are un
anumit grad de liniste si calm Tn viata. O astfel de persoana este nu doar
fericita si mai solida din punct de vedere emotional, ci pare si sa fie mai
sanatoasa fizic si sa aiba parte de mai putine boli. Persoana poseda o vointa
puternica, o pofta de mancare sanatoasa si poate dormi cu constiinta curata.
Toate acestea sunt beneficii ale tolerantei si rabdarii pe care le putem vedea
in viata noastra de zi cu zi.

Una dintre convingerile mele fundamentale este ca natura umana de baza este
mai dispusa spre compasiune si afectiune. Natura umana fundamentala este
blanda, nu agresiva sau violentd. Aceasta merge mana in mana cu afirmatia
parintelui Laurence potrivit careia toate fiintele umane Tmpartasesc aceeasi
natura divina. As mai vrea sa adaug ca, atunci cand examinam relatia dintre
minte sau constiinta si trup, observam ca atitudinile, emotiile si starile de
spirit pozitive precum compasiunea, toleranta si iertarea sunt strans conectate
cu sanatatea si starea fizica de bine. Ele intaresc starea fizica de bine, Tn
vreme ce atitudinile si emotiile negative — mania, ura, starile de spirit
tulburate — submineaza sanatatea fizica. Eu sustin ca aceasta corespondenta
arata ca natura noastra umana fundamentala este mai apropiata de atitudinile
si emotiile pozitive.



Dupa ce ati reflectat la virtutile tolerantei si rabdarii si va simtiti convinsi de
nevoia de a le dezvolta si a le Intari 1n planul vostru launtric, trebuie sa priviti
spre diferitele tipuri si niveluri de rabdare si toleranta. De exemplu, in textele
budiste sunt descrise trei tipuri de toleranta si rabdare. Primul este starea de
indiferenta neclintita — cel In cauza este capabil sa suporte durerea sau
suferinta si si nu fie coplesit de ele. Acesta este primul nivel. In a doua stare,
omul nu este doar capabil sa suporte astfel de suferinte, ci si, daca este
necesar, sa fie pregatit si chiar sa fie dispus sa preia asupra-si dificultatile,
durerea si suferintele implicate in calea spirituala. Aceasta implica o
acceptare voluntara a dificultatilor pentru un scop mai inalt. Al treilea este un
tip de rabdare si toleranta care se naste dintr-o convingere sanatoasa privind
natura realitdtii. In contextul practicii crestine, acest gen de rabdare s-ar baza
pe o credinta si o convingere ferme in misterele Creatiei. Desi distinctiile
dintre cele trei niveluri de toleranta se gasesc in textele budiste, ele sunt
aplicabile si in contextul crestin. Acest lucru este adevarat indeosebi cu
privire la cel de-al doilea tip de toleranta si rabdare — preluarea deliberata
asupra ta a dificultatilor si suferintelor implicate Tn calea spirituala — care
pare sa fie evidenta in pasajul urmator, Fericirile din Evanghelia dupa Matei.

52 Titlul sanscrit este Siks.asamuccaya.

53 Termenul din textul original este ,,equanimity“, care defineste o atitudine
ce nu se schimba in functie de evenimente ori persoane. (N.t.)



Predica de pe Munte: Fericirile

Matei 5:1-10

Vazand multimile, Tisus S-a suit in munte, si asezandu-se, ucenicii Lui au
venit la El. Si deschizandu-si gura, 1i invata zicand:

Fericiti cei saraci cu duhul, ca a lor este Tmparatia cerurilor.

Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.

Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza de dreptate, ca aceia se vor satura.
Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a lor este imparatia cerurilor.

[Matei 5:1-10]



Cand citesc aceste randuri din Fericiri, primul lucru care imi vine in minte
este ca acest pasaj pare sa indice un adevar simplu: aceia care sunt dispusi sa
porneasca pe un drum si sa accepte dificultatile si suferinta pe care acel drum
le presupune vor culege roadele devotamentului lor. Cand vorbim despre un
tip de toleranta care ne cere sa acceptam adevarul dificultatilor, durerii si
suferintei, nu trebuie sa avem ideea gresita ca aceste invataturi spirituale
afirma cumva ca suferinta e minunatd, ca tot ce trebuie sa cautam e suferinta.
Inutil sa precizez, nu subscriu la o0 asemenea conceptie. Eu cred ca scopul
existentei noastre este sa cautam fericirea, sa cautam sentimentele de
satisfactie si implinire. Totusi, Intrucat avem parte de greutati, durere si
suferintd, este esential sa ne dezvoltam asupra lor o perspectiva care sa ne
permita sa facem fata in mod realist acestor Tncercari ale vietii, astfel incat sa
ne alegem cu ceva pozitiv de pe urma lor.

Daca examindm natura suferintei, vom constata ca exista anumite tipuri de
suferinta pasibile de usurare, care pot fi depasite. Dupa ce intelegem asta,
trebuie sa cautam acele solutii si mijloace prin care sa depasim suferinta. Dar
existd si tipuri de suferintd care sunt inevitabile si insurmontabile. In astfel de
cazuri, este important sa ne dezvoltam o stare de spirit care sa ne permita sa
abordam suferinta intr-un mod realist. Procedand astfel, am putea fi capabili
sa acceptam aceste dificultati pe masura ce apar. O astfel de atitudine te va
proteja nu neaparat fata de realitatea fizica a suferintei, ci fata de povara
psihologica nonnecesard, adaugata a luptei cu suferinta.

Una dintre abordarile cele mai eficiente in cazul suferintei se gaseste in A
Guide to Bodhisattva’s Way of Live (Ghid pentru modul de viata al unui
bodhisattva): daca problema este de o asemenea natura incat are o cale de
iesire, o solutie, nu e nevoie sa-ti faci griji in privinta ei. Daca, pe de alta
parte, nu exista cale de iesire sau solutie, nici in acest caz nu e nevoie sa-ti
faci griji 1n privinta ei!

Aceste versete din Fericiri par, de asemenea, sa faca trimitere la principiul
cauzalitatii. Desi termenul tehnic sanscrit karma nu este folosit in context
biblic, principiul general al cauzalitatii, aflat in spatele doctrinei karma, pare
sa fie sugerat aici. Versetele sugereaza ca, daca actionezi intr-un anumit mod,
vei obtine un anumit efect si, daca nu actionezi intr-un anumit mod, nu vei



obtine un anumit efect. Asadar, principiul cauzalitdtii este clar incorporat In
Invataturile de aici.

Desi nu toate traditiile spirituale importante ale lumii vorbesc despre
cauzalitate In termenii mai multor cicluri de viata, pare sa existe un mesaj
central bazat pe principiul cauzalitatii comun tuturor acestor traditii. Cu alte
cuvinte, daca faci bine, vei obtine rezultatele dorite si, daca faci rau, vei
obtine rezultatele nedorite. Acest mesaj etic fundamental pare sa fie inerent
tuturor traditiilor spirituale importante.

Ca o paranteza, este foarte interesant sa remarcam anumite asemanari
stilistice izbitoare Intre scripturile crestine si budiste. In preambulul la
Fericiri, Evanghelia arata ca, atunci cand lisus a vazut multimile urcand
dealul, s-a asezat si asa mai departe. Aceasta este foarte similar cu modul in
care Tncep unele dintre sutre, Scripturile sfinte ale budistilor. Sutrele budiste
relateaza ca, intr-un anumit moment, Buddha vizita un loc asa si pe dincolo,
ca era inconjurat de multi discipoli, ca se aseza si incepea sa predice. Prin
urmare, exista o asemanare interesanta in modul cum se desfasoara aceste
pasaje.

Unul dintre cele mai dificile concepte implicate aici, mai ales pentru budisti,
este conceptul de fiinta divinda, Dumnezeu. Desigur, se poate aborda acest
concept din perspectiva a ceva ce nu poate fi exprimat, ceva aflat dincolo de
limbaj si de conceptualitate. Dar trebuie sa recunoastem ca, la nivel teoretic,
ideile de Dumnezeu si de Creatie sunt un element de separare intre budisti si
crestini. Cu toate acestea, cred ca unele aspecte ale rationamentului care ne
conduce la o astfel de credinta sunt comune budistilor si crestinilor.

De exemplu, daca examinam natura tuturor evenimentelor naturale, bunul-
simt ne spune ca fiecare eveniment trebuie sa aiba o cauza. Trebuie sa existe
anumite condifii si cauze care sa dea nastere unui eveniment. Acest lucru este
adevdrat nu numai la nivelul vietii si al existentei individuale, dar si la cel al
intregului univers cosmic. Bunul-simt nu accepta sa admita ceva acauzal —
indiferent ca este universul sau propria existenta. Atunci, iata intrebarea care
urmeaza: Daca asa stau lucrurile, daca existenta noastra trebuie sa aiba o
cauza — daca pana si universul cosmic la acea scara trebuie sa aiba o cauza
— de unde vine acea cauza? Si daca urmeaza si acea cauza trebuie si ea sa
aiba o cauza, atunci avem o regresie infinita.



Pentru a surmonta problema regresiei infinite, este util sa postulam un
inceput, un Creator si sa acceptam anumite adevaruri privind natura
Creatorului: este independent, autocreat, atotputernic si nu are nevoie de vreo
alta cauza. Acceptarea unui astfel de inceput este o modalitate de a raspunde
la problema regresiei infinite.

Daca se postuleaza un astfel de Creator si apoi se examineaza procesul
evolutiei incepand de la Big Bang si intregul mister al universului, Creatorul
poate fi acreditat cu omnipotentd. In plus, dacd examinim natura universului,
vom vedea ca acesta nu functioneaza intr-un haos total sau in mod totalmente
intamplator. Pare sa existe o ordine inerenta, un principiu cauzal inerent in
actiune. Prin aceasta, din nou, este posibil sa-l acreditam pe Creator cu un soi
de omniscientd, ca si cum Intregul proces sau Intreaga procedura ar fi fost
planuita. In acest punct de vedere, toate creaturile sunt Intr-un anumit sens o
manifestare a acestei forte divine. Se poate spune ca, deci, Creatorul este
supremul, iar creatia este relativul, efemerul. in acel sens, Creatorul este
adevarul absolut si suprem. Dar nu stiu ce vor spune teologii crestini despre
aceasta afirmatie!

Personal, cand ma gandesc la ideea Creatiei si la credinta intr-un Creator
divin, am sentimentul ca principalul efect al acelei credinte este sa dea un
simt al motivatiei — un simt al urgentei n hotararea practicantului individual
de a deveni o fiinta umana buna, o persoana disciplinata etic. Cand ai adoptat
un astfel de concept sau o astfel de credinta, ai si un scop al existentei. Este
foarte util in dezvoltarea principiilor morale.

Asa nteleg eu teologia crestina!

Discutie despre lectura Evangheliei

Pdrintele Laurence: Sfintia Voastrd, as dori sd va multumesc cu cea mai
mare sinceritate pentru prelegerea din aceastd dimineatd. Vorbesc in numele
meu si cred cd in numele tuturor celor de fatd cand spun cd ma simt foarte



miscat, in calitate de crestin, sa va aud citind cuvintele lui Tisus cu atdata
puritate si intelegere profundd a intelesului lor. Intrucdt am ajuns la
momentul discutiilor in grup, as dori sd va prezint fiecare vorbitor. Membrii
grupului de discutii sunt Robert Kiely, un membru al comunitdtii noastre si
profesor de literaturd la Universitatea Harvard, si Isabelle Glover,
benedictind membrd a comunitdtii noastre si profesoard de sanscritd. Scopul
discutiei de grup este sd ne ingdduie tuturor sd ascultdm mai profund
Cuvdantul de care am fost deja atinsi in dimineata asta. Ideea grupului de
discutii nu este sd cdutdm diferentele, ci pur si simplu sd contempldm, cu
mintea cdt mai deschisd si mai generoasd, atat similitudinile, cat si
diferentele dintre credintele noastre. Il voi ruga pe Bob Kiely sd facd o
introducere, dupd care vom incepe discutia.

Robert Kiely: Sfintia Voastrd, as dori sa md aldtur recunostintei exprimate
de pdrintele Laurence pentru comentariul pe care I-ati fdcut in dimineata
asta la Scripturile crestine. Cunoscadnd cdte ceva despre povestea vietii
dumneavoastra si istoria poporului pe care il conduceti din secolul XX, am
fost deosebit de miscat cdnd ati citit din Fericiri in special aceste randuri:
,, Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor mdangdia“ si ,, Fericiti cei prigoniti
pentru dreptate, cd a lor este impdrdtia cerurilor“. Noi, crestinii, nutrim
convingerea cd, atunci cand este cititd de cineva bun la suflet, Scriptura
dobdndeste din nou viatd pentru noi toti. Pentru mine, si cred cd si pentru
multi dintre cei de aici, cand v-am auzit citind acele cuvinte aceasta s-a
intamplat.

Unul dintre lucrurile despre care vreau sa vorbesc putin si sa va cer un
raspuns are de-a face cu ideea iudaica si cu aceea crestina despre Dumnezeu,
Absolutul, patrunzand 1n relativitatea istoriei, a timpului si a spatiului. Cand
crestinii aud cuvintele pe care le-ati citit astazi sau oricare dintre invataturile
lui Iisus, contextul in care plaseaza acele invataturi este compus din cel putin
trei povesti. Una este povestea vietii lui lisus. Niciun crestin nu poate sa-i
asculte Tnvataturile fara sa-si aduca aminte ca lisus s-a nascut sarac, ca a fost
evreu Intr-o tara ocupata, a predicat poporului ca o perioada foarte scurta, ca
a fost persecutat, ca a fost rastignit ca un criminal de rand si ca s-a ridicat
apoi din morti. Pentru crestinii care aud cuvintele pe care le-ati citit, acesta



este contextul principal, dupa parerea mea.

In al doilea rand, cand ascultim Evangheliile, suntem constienti de
mostenirea istorica a poporului evreu, a carui poveste face si ea parte din
Scriptura noastra. Este o istorie marcata de sclavia din Egipt, de robie, de
eliberarea obtinutd sub conducerea lui Moise, care a fost fauritorul Legii, si In
ultima instanta de imprastierea in cele patru zari ale lumii. A treia poveste
este Intotdeauna povestea vietii noastre. Asadar, cand ne gandim la cuvintele
lui Tisus, ele ajung la noi prin intermediul unor naratiuni care au loc in timp si
in istorie — la nivel personal, national si teologic in viata lui lisus insusi. Ma
intreb daca ati reflecta, in calitate de calugar budist, la reactia pe care ati
avea-o la acest aspect temporal al crestinismului si la orice similaritati
posibile cu budismul.

Dalai Lama: Cand comparam doua traditii spirituale stravechi precum
budismul si crestinismul, ceea ce vedem este o asemdnare izbitoare intre
povestile maestrilor fondatori: in cazul crestinismului, Iisus Hristos, in cazul
budismului, Buddha. Eu vad o asemdnare foarte importantd in faptul cd in
viata invdatdtorilor fondatori esenta invdtdturilor lor este demonstratd. De
exemplu, in viata lui Buddha, esenta invdtdturii acestuia este intruchipatd in
cele Patru Adevdruri Nobile: adevdrul suferintei, adevdrul originii suferintei,
adevdrul incetdrii suferintei si adevdrul cdii care duce la aceastd incetare a
suferintei. Aceste Patru Adevdruri Nobile sunt foarte explicit si clar
exemplificate in viata invdtdtorului fondator, Buddha insusi. Am sentimentul
cd la fel stau lucrurile si in cazul lui Iisus. Dacd examindm viata acestuia,
vom vedea exemplificate toate practicile si invdtdaturile crestinismului. O alta
asemdnare pe care o sesizez in viata lui Hristos si cea a lui Buddha este
faptul cd, numai trecdnd prin greutdti, prin devotament si hotdrdre si
respectdndu-si cu fermitate principiile, un om se poate dezvolta spiritual si
poate dobdndi libertatea. Acesta pare sd fie un mesaj central si comun.

Isabelle Glover: Sfintia Voastrd, ati mentionat termenul ,,renastere . In
zilele de inceput ale Bisericii crestine, existd multe semne care aratd cd
renasterea se poate sd fi fost o credintd acceptatd, care nu mai este



functionald in gdndirea crestind.>* Puteti sd ne vorbiti mai mult despre asta?
Cat de importantd este invdtdatura despre renastere si karma?

Dalai Lama: Am auzit despre problema pe care o ridicati, si anume cd in
invdtaturile de la inceputurile Bisericii existd anumite pdrti ale Scripturilor
care pot fi interpretate ca sugerdnd ca o credintd in renastere ar putea sd nu
fie incompatibild cu credinta crestind. Tocmai de aceea mi-am luat libertatea
sd discut acest subiect cu diferiti preoti si lideri crestini — desigur, n-am
avut prilejul sd-1 intreb direct pe Sfintia Sa, papa. Dar, altfel, i-am intrebat
pe multi practicanti si preoti crestini despre asta. Toti mi-au spus, in
unanimitate, cd aceastd credintd in renastere nu este acceptatd in doctrina
crestind, desi nu mi s-a oferit niciun motiv anume pentru care conceptul
renasterii nu s-ar incadra in contextul mai larg al credintei si practicii
crestine. Totusi, cam cu doi ani in urmd, in Australia, la ultima mea intdlnire
cu pdrintele Bede Griffiths (ne-am intdlnit in mai multe rdnduri si il cunosc
personal), i-am pus aceeasi intrebare. Imi amintesc foarte clar intdlnirea.
Era imbrdcat in vesmintele sale sadhu de culoarea sofranului si a fost o
intrevedere impresionantd. Mi-a spus cd, din punctul de vedere al
crestinismului, credinta in renastere ar submina credinta si practica
persoanei. Cand accepti cd viata asta, existenta ta individuald, a fost creatd
direct si este un dar direct din partea Creatorului, se creeazd imediat o
legatura speciald intre tine, ca fiinta individuald, si Creator. Existd o
conexiune personald directa care iti dd un sentiment de apropiere si
intimitate cu Creatorul tdu. Credinta in renastere ar submina acea relatie
speciald cu Creatorul. Gdsesc aceastd explicatie extrem de convingdtoare.

Pdrintele Laurence: Sfintia Voastrd, vdd o legdturd intre intrebarea pusa de
Robert Kiely si cea pe care tocmai a formulat-o Isabelle cu privire la relatia
dintre timp si eternitate, dintre absolut si relativ. Unul dintre numele pe care
crestinii i-1 dau lui Dumnezeu este Adevdrul. Si toate fiintele omenesti stiu
din experientd ca adevdrul este un lucru pe care il descoperim in etape.
Adevdrul se iveste pe neasteptate; apare in faze din viata unui individ — fie
cd e vorba de o viatd, fie de mai multe. Mai vedem cd existd o evolutie
istorica a religiei. Exista un nucleu absolut al invataturilor lui Buddha si al



invdtdturilor lui Iisus, dar adevdrul lor apare prin istorie, prin reflectie.
Altfel, n-ar avea niciun rost sd tinem un seminar ca acesta. Existd
intotdeauna mai mult adevdr care trebuie descoperit. Vreti sd comentati
ideea de adevdr ca fiind ceva ce este aici si acum in toatd integritatea lui,
dar in acelasi timp ceva ce este trdit putin cdte putin, in etape?

Dalai Lama: Invdtdturile budiste abordeazd si chestiunea modului in care
adevdrul suprem se manifestd in etape si are o evolutie istoricd, fiind in
acelasi timp absolut sau ultim. Exista un anumit pasaj in
Prajriaparamitasitra, una dintre culegerile de scripturi budiste cunoscutd ca
Sutrele perfectiunii intelepciunii, care se ocupd anume de acest concept.
Pasajul afirmad cd, indiferent dacd acei Buddha din trecut sau viitor au venit
pe lume sau dacd existd sau nu un Buddha in lume, adevdrul modului suprem
de existentd a lucrurilor si evenimentelor va rdmdane mereu acelasi. Acest
adevdr este vesnic prezent; este intotdeauna acolo. Totusi, asta nu inseamnd
cd toate fiintele vii vor impdrtdsi acel adevdr — cu alte cuvinte, cd vor atinge
eliberarea — spontan sau fdrd niciun efort, pentru cd indivizii trebuie sd
trdiascd acel adevdr in mod treptat. Asadar, trebuie sd facem distinctie intre
existenta efectivd a adevdrului, pe de o parte, si experienta acelui adevdr, pe
de alta. Aici poate fi inteles punctul de contact dintre istoricitate si natura
absolutd a adevdarului.

Dumneavoastra ati semnalat un subiect interesant. Cum se poate ca un
principiu absolut precum Creatorul divin sa se manifeste intr-o figura istorica
precum Hristos? Care este exact natura relatiei si care sunt mecanismele care
ar explica relatia dintre absolut, care este atemporal, si un personaj istoric,
care este legat de timp? In contextul budist, aceast intrebare ar fi considerata
in termenii a ceea ce este cunoscut drept doctrina celor trei kaya, cele trei
Intrupari ale fiintei iluminate. In acest cadru, manifestarile fizice, istorice ale
fiintelor iluminate sunt considerate, intr-un sens, aparitii spontane din starea
atemporala, suprema a dharmakaya sau Trupul Adevarului al unui Buddha.

Robert Kiely: Poate cd un alt mod de a ne gandi la aceasta, mai ales din
perspectiva practicii si a veneratiei zilnice, ar fi sa ne amintim titlurile sau



numele pe care crestinii i le-au dat lui lisus, iar budistii i le-au dat lui
Buddha. Unul dintre paradoxurile aparente ale crestinismului este ca il
numim pe lisus Fratele si Mantuitorul nostru sau Fratele si Salvatorul
nostru. Din perspectivd personald, asta poate sd insemne cd suntem invitati
sd-1 iubim pe lisus ca pe o fiintd omeneascd, ca pe un frate sau ca pe un
tovards de viatd. In acelasi timp, credem cd este Mantuitorul sau Salvatorul
nostru, asa incat il veneradm ca pe Dumnezeu. Aceste nume ne amintesc cd
lisus ne inzestreazd cu capacitatea de a-L iubi in ambele ipostaze, cad El ne
aduce in inimi divinitatea Lui. Corespunde asta cdt de putin cu sentimentele
pe care budistii le au pentru Buddha si numele pe care acestia i le dau?

Dalai Lama: Dat fiind cd existd o asemenea diversitate chiar si printre
traditiile budiste, nu trebuie sd avem impresia cd existd o traditie omogend, o
cale definitivd, ca sd zicem asa. Personal, prefer sa ma refer la Buddha ca la
o figurd si o personalitate istoricd — cineva care a perfectionat natura
umand si a evoluat intr-o fiintd pe deplin iluminatd. Totusi, conform
anumitor scoli de gandire din cadrul budismului, Buddha nu este considerat
doar o figurd istoricd, ci avdand si o dimensiune atemporald, infinitd. In acest
context, desi Buddha este o figurd istoricd, istoricitatea lui Buddha
Shakyamuni ar fi vdzutd ca o etalare mdiastrd a actiunii pline de compasiune
a lui Buddha manifestdndu-se din starea perfectionatd, atemporala a lui
dharmakaya sau a Trupului Adevdrului. Buddha Shakyamuni ca figurd
istoricd poartd numele de nirman.akaya, care inseamnd Trupul Emanatiei: o
emanatie care este asumatd in scopul de a se potrivi cu dispozitiile mentale si
nevoile unui anumit timp, loc si context. Acea emanatie vine dintr-o emanatie
precedentd, sambhogakdya sau starea ingeniozitdtii perfecte, care ia nastere
din expansiunea atemporald a dharmakaya. Totusi, dacd am intra acum in
toate aceste detalii, am avea material din belsug pentru dureri de cap si
confuzie!

Calea cea mai simpla de a-1 privi pe Buddha Shakyamuni ca figura istorica
este urmatoarea: pentru budisti — mai ales pentru cei care urmeaza un mod
de viata monastic — Buddha a fost fondatorul traditiei monastice budiste. El
este originea descendentei monasticismului budist. Calugarii si calugaritele
hirotonite din aceasta descendenta trebuie sa mentina o acceptare completa a



juramintelor de hirotonire. Pentru ca cineva sa fie un bhiks.u, un calugar pe
deplin hirotonit, sau o bhiks.un.i, o calugarita pe deplin hirotonita, el sau ea
trebuie sa fie fiinta omeneasca. Asadar, daca te raportezi la Buddha Tn calitate
de calugar pe deplin hirotonit, Tnseamna ca trebuie sa te raportezi la el ca
persoana istorica, umana.

Isabelle Glover: Sfintia Voastrd, as dori sd vd intreb de ce folositi frecvent
expresia ,,sd examindm natura...“? Cei mai multi dintre noi, cred, nu sunt
atat de sistematici cand ,,examineazd natura“ lucrurilor. Cum putem
,»examina natura“ lipsei de compasiune, de exemplu?

Dalai Lama: Pentru cd asa e mai convenabil, un budist obisnuit, cand
incearcd sd inteleagd un anumit subiect, clasifica si subdivizeaza acel
fenomen in diferite clase si categorii. De exemplu, fenomenele mentale pot fi
impdrtite in diferite clase: conceptuale si non-conceptuale, deformate si
nedeformate si asa mai departe. In consecintd, in literatura budistd veti gdsi
liste intregi de diferite modalitdti si aspecte ale mintii, bazate pe diferitele
functii ale acesteia. Ca sd va dau un alt exemplu, cnd examindm natura
compasiunii, mai intdi incercdm s-o definim, incercdm sd deslusim ce anume
se intelege prin ,,compasiune “. Apoi putem sd ne punem intrebdri specifice
pentru a ne imbunadtdti clasificarea. Care sunt ramificatiile compasiunii din
perspectiva tuturor experientelor posibile din starea umand, din
fenomenologia acesteia? Care sunt cauzele si conditiile care dau nastere la o
astfel de stare emotionald? Care sunt rdspunsurile emotionale specifice cand
simti compasiune? Care sunt efectele compasiunii tale asupra altora? Si asa
mai departe. Prin aceste analize, incepi sd ai o idee despre ce ar putea fi sau
ce este compasiunea.

Cand cauti mai departe Tn literatura budista, gasesti si discutii despre diferite
tipuri de compasiune. De exemplu, intr-un tip de compasiune nu exista doar
un simt al empatiei fata de obiectul compasiunii, ci si un sentiment al
responsabilitatii prin faptul ca vrei sa usurezi tu insuti acea suferinta. Aceasta
este 0 compasiune mai puternica decat simpla empatie. Gradele de
compasiune variaza 1n functie de starile mentale concomitente pe care le ai.



De exemplu, Tntr-un context budist, daca ai o intelegere profunda a naturii
tranzitorii a vietii, compasiunea ta va fi cu atat mai puternica gratie acelei
intelepciuni. In mod similar, daci sentimentul de autoimbritisaress din tine
este semnificativ diminuat, atunci, bineinteles, compasiunea ta va fi din nou
mai puternica.

Pentru a face astfel de distinctii, ai nevoie mai Intai de un grad de
discernamant pentru a percepe diferitele subtilitati. De asemenea, cand
examinezi un fenomen precum compasiunea, nu trebuie sa presupui ca este
doar o entitate. Asa cum o boala a mintii are mai multe aspecte. De exemplu,
compasiunea, fiind o stare emotionald, are natura constiintei. Nu este un
obiect fizic; este o stare afectiva. Astfel, este Tn natura experientei si astfel are
aceeasi natura ca toate starile emotionale. Ca sa folosim un alt exemplu, sa
examindm identitatea unui singur individ. Cand incepi o asemenea evaluare,
poti sa apreciezi imediat complexitatea acelei persoane. O fateta a identitatii
acelei persoane este derivata dintr-un context cultural, care poate fi european
sau american. Pe baza genului, persoana este identificata ca barbat sau
femeie. Identitatea se mai bazeaza pe tara de origine sau pe afiliatia religioasa
a acelei persoane. Asadar, vedeti ca exista multe distinctii chiar si cand luam
in considerare identitatea unei persoane. Asa examinam natura oricarui lucru
dat.

Parintele Laurence: Pregdtirea si practica budistd par sa necesite o analiza
rationald considerabild, iar Sfintia Voastrd ati spus cd marele dar al nasterii
umane este mintea. Totusi, poti sa fii plin de compasiune fdrd sa fii destept.
M puteti ajuta sd inteleg asta? Este necesar sd fii foarte destept si sd ai o
minte bine pregadtitd, educatd si precisd ca sd fii iluminat?

Dalai Lama: Nu, bineinteles cad nu! Ca in toate situatiile, extremismul este
intotdeauna o greseald. Scripturile budiste descriu trei categorii de oameni
in functie de aptitudinile individuale pentru practica spirituald, ardtdnd
tipurile de oameni cele mai adecvate sd obtind beneficiile cele mai mari
dintr-o practica spirituald profundd. Desi nu-mi amintesc exact citatul,
lucrurile stau cam asa: la modul ideal, indivizii care sunt cei mai potriviti



pentru practicd sunt cei care nu sunt doar ddruiti din punct de vedere
intelectual, ci au si o credinta si un devotament mai concentrate si sunt
intelepti. Acei oameni sunt cei mai receptivi la practica spirituald. Indivizii
din al doilea grup sunt cei care s-ar putea sd nu fie foarte inteligenti, dar au
un fundament foarte solid in credintd. Nefericitii sunt cei din a treia
categorie. Desi acei indivizi pot fi foarte inteligenti, sunt mdcinati
intotdeauna de scepticism si indoieli. Sunt destepti, dar tind sd fie ezitanti si
sceptici si nu sunt capabili niciodatd sd se aseze. Acestia sunt considerati cel
mai putin receptivi.

Cand vorbim despre nivelurile de inteligenta, ne referim la un fenomen
relativ. O persoana poate fi mai inteligenta cand este comparata cu anumiti
oameni, dar mai putin inteligentd n raport cu altii. In general vorbind, ceea ce
pare sa fie adevarat este cd, in practica spirituala a cuiva, orice credinta sau
convingere care se bazeaza pe o intelegere obtinuta printr-un rationament este
foarte ferma. O astfel de convingere este ferma, deoarece te-ai convins pe tine
insuti de eficacitatea sau valabilitatea ideii 1n care ti-ai asezat credinta.
Aceasta convingere este In consecinta foarte puternica in a te motiva sa
actionezi. Iata de ce budismul considera ca inteligenta este foarte importanta
pentru calea spirituald a unui individ. In aceasti traditie, gisim inteligenta
cooperand cu inima, cu latura emotionala. Cand credinta si compasiunea —
care au o natura mai spre latura emotionala — sunt sustinute de o convingere
puternica la care s-a ajuns prin reflectie si investigatie, atunci sunt foarte
ferme Tntr-adevar, in vreme ce o credinta sau o compasiune care nu se
bazeaza pe un rationament la fel de puternic, dar este mai afectiva si
instinctuald, nu este foarte ferma. Este predispusa sa fie subminata si
zdruncinata cand intalnesti anumite situatii si circumstante. Exista chiar si o
expresie tibetand care afirma: ,,Cineva a carui credinta nu se bazeaza pe
ratiune este ca un torent de apa care poate fi dirijat oriunde®.

Robert Kiely: In legdturd cu subiectul afectului emotional si al ratiunii, md
intreb, Sfintia Voastrd, daca ati putea reflecta impreund cu noi la locul
ritualului in religie. Ritualul a fost, de secole, o sursd de dezacord acerb
intre crestini. Unii cred cd ritualul, cantdrile, tdmaia, lumandrile, vesmintele
colorate si anumite forme prescrise au un efect pozitiv asupra felului in care



ne exprimam veneratia. Altii considerd aceste lucruri obstacole in calea
veneratiei. Puteti sa ne vorbiti despre rolul ritualului in traditia
dumneavoastra?

Dalai Lama: Cand reflectdm la rolul si importanta ritualului in practica
spirituald, este important sa examindm modul in care fiintele umane sunt
afectate de mediul inconjurdtor. De exemplu, pare a fi adevdrat cd unele acte
formale, cum ar fi ritualul, ne ajutd sd credm o atmosferd care favorizeaza
mult starea spirituald a mintii pe care aspirdm s-o atingem si, in acel sens,
au de jucat un rol important. De exemplu, desi cineva isi doreste sd realizeze
un anumit lucru, o altd persoand, care a fdcut un legdmant formal bazat pe
acea dorintd, va avea un factor motivant mai puternic, ceea ce va avea un
efect mai mare asupra actiunii sale. In mod similar, cdnd, prin ritualuri si
acte formale, creezi acel spatiu sau acea atmosfera spirituald pe care le
cauti, procesul are un efect puternic asupra experientei tale. Cand iti lipseste
dimensiunea interioard, acea experientd spirituald la care aspiri, atunci
ritualurile rdman simple acte formale, elabordri externe. Este clar cd in acel
caz isi pierd semnificatia si devin obiceiuri inutile, doar bune pretexte de
petrecere a timpului. Marele yoghin tibetan Milarepa a criticat mereu actele
formale si ritualurile. Scrierile sale sunt pline de comentarii sarcastice
privind diferitele aspecte ale ritualurilor si actelor formale!

Pdrintele Laurence: As dori sd vd pun o intrebare, Sfintia Voastrd, ivitd din
aceastd discutie despre ritual ca expresie fizicd a credintei, ca mod de
exprimare a credintei prin corpurile noastre si cu ajutorul simturilor. In
trecut, crestindtatea occidentald era foarte dualistd. Se pornea de la
supozitia cd trupul si spiritul se aflau in conflict, ca trupul trebuia sd fie
controlat si dominat de spirit. Astdzi vedem inceputul unei recuperdri printre
crestini a sentimentului crestin originar de prietenie intre trup si spirit. Nu
putem separa trupul, mintea si spiritul in aceastd viatd si, prin urmare,
acestea trebuie sd fie prietene. Ma intreb dacd ne-ati putea ajuta sd
intelegem relatia dintre trup si minte din perspectiva budistd. Poate ca ma
insel, dar uneori pare ca ar exista o opozitie intre minte si trup chiar mai
mare in budism decat in crestinism.



Dalai Lama: Aveti dreptate. In anumite pasaje din scripturile budiste, existd
afirmatii ale lui Buddha care dau impresia unei viziuni dualiste despre trup
si minte. El afirmd intr-una dintre sutre cd cele cinci agregate sunt ca o
sarcind sau o povard si persoana este purtdtorul acelei poveri. Buddha
demonstreaza astfel o stare de dualism intre persoand si constituentii sdi
psihofizici. Dar asta nu inseamnd cd acesta este punctul de vedere budist.
Interpretarea budista traditionald este cd acel pasaj se adreseazd, de fapt,
cuiva care are o inclinatie filosoficd spre o credintd intr-un atman, un
principiu sufletesc etern, trainic. Totusi, punctul de vedere al lui Buddha
privind natura relatiei minte-trup versus identitatea persoanei este doctrina
anatman. Acel principiu stabileste cd, in afard de agregatele psihofizice sau
de acele skandha care constituie fiinta, nu existd un principiu sufletesc
separat, autonom, etern trainic. Aceasta este o doctrind comund si universala
pentru toate scolile de budism.

Desi este o Invatatura universala, sunt atat de numeroase punctele de vedere
diverse chiar printre budisti, incat constatam ca exista divergente de opinie
legate de natura eului sau a persoanei. Unele scoli budiste identifica persoana
printre agregatele psihofizice fie drept constiinta sau totalitatea agregatelor si
asa mai departe, In vreme ce alte scoli de gandire adopta o pozitie mai
nominalista, sustinand ca persoana sau eul sunt doar etichete.

Pdrintele Laurence: Acum ar fi un moment potrivit sd facem o pauzd si sa
meditdm. Dacd Sfintia Sa va aprinde lumdndrile, putem sd ne ridicdm cu totii
si apoi sa incepem meditatia.

54 Este limpede, din al sau Tratat despre primele principii si din teoria sa
asupra sufletului, ca Origene considera in secolul al IlI-lea ca reincarnarea, pe

care o studiase 1n greaca si in gandirea gnostica sub denumirea de
metempsihozd, era demnd de o discutie serioasa. Mai putin clare sunt totusi

parerile privind reincarnarea, care au fost expuse in comentariul sdu privind




textul evanghelic care este adesea citat ca dovedind prevalenta unor astfel de
convingeri in epoca lui lisus (Matei 11:14).

55 Termenul de autoimbratisare se referd aici la propensiunea psihologica
innascuta de ,.a Tmbradtisa“ sau de a te agata de eul iluzoriu sau ego. Aceasta
propensiune este ignoranta fundamentala identificatd de Buddha ca fiind
sursa principala a suferintei neintrerupte a fiintelor in existenta conditionata.




Impartialitatea

Marcu 3:31-35

Si au venit mama Lui si fratii Lui si, stand afara, au trimis la El ca sa-L
cheme. Iar multimea sedea imprejurul Lui. Si [-au zis unii: ,Jata mama Ta si
fratii Tai si surorile Tale sunt afara. Te cauta“. Si, raspunzand lor, le-a zis:
,Cine este mama Mea si fratii Mei?“ Si privind pe cei ce sedeau in jurul Lui,
a zis: ,,Jata mama Mea si fratii Mei. Ca oricine va face voia lui Dumnezeu,
acesta este fratele Meu si sora Mea si mama Mea“. [Marcu 3:31-35]

Primul gand care Tmi vine Tn minte cand citesc aceste pasaje din Evanghelia
dupa Marcu este ca ne ofera nu numai o definitie a compasiunii, ci descriu,
totodata, etapele dezvoltarii unei constiinte care genereaza acea compasiune.
De exemplu, acest pasaj arata din partea lui lisus o anumita lipsa de
importanta pe care o acorda mamei sale, fratilor si surorilor sale. Mie asta Imi
spune ca o compasiune adevarata si sincera este acea compasiune eliberata de
atasament, eliberata de limitarile impuse de inclinatiile personale. Acest lucru
este foarte aproape de ideea budista de compasiune in care, din nou, se
intelege ca in compasiune exista o anumita eliberare de atasament. Asa cum
am aratat In discutia anterioara despre natura compasiunii, conditia prealabila
pentru compasiune autentica este sa ai un sentiment de impartialitate fata de
toate fiintele constiente.

In mod normal, mintea noastra este foarte partinitoare. Ne distantam de



oamenii pe care 1i consideram neprietenosi sau dusmani si avem un sentiment
disproportionat de apropiere sau atasament fata de cei pe care 1i consideram
prieteni. Observam ca reactia noastra emotionala fata de ceilalti este
fluctuanta si partinitoare. Pana cand nu ne depasim prejudecatile, nu avem
nicio posibilitate sa generam o compasiune autenticd. Chiar daca am putea sa
simtim o anumita doza de compasiune fata de unii oameni, acea compasiune,
daca nu se bazeaza pe o impartialitate profunda, va ramane partinitoare
pentru ca e amestecata cu atasament.

Daca analizezi compasiunea amestecata cu atasament, oricat ar fi de intensa
si de puternica acea emotie mixta, iti dai seama ca se bazeaza pe proiectia
unor calitati pozitive asupra obiectului compasiunii tale — indiferent ca
obiectul este un prieten apropiat, un membru al familiei sau oricine altcineva.
In functie de schimbarea atitudinilor fati de acel obiect, si sentimentele tale
emotionale se vor schimba. De exemplu, intr-o relatie cu un prieten, s-ar
putea sa nu mai vezi, dintr-odatd, in acea persoana calitdtile pozitive pe care
le-ai perceput candva, iar aceasta noua atitudine 1ti va afecta imediat
sentimentele pentru acea persoand. In schimb, compasiunea autentici
izvoraste dintr-o recunoastere clara a experientei suferintei din partea
obiectului compasiunii si din intelegerea faptului ca aceasta fiinta este demna
de compasiune si afectiune. Orice sentiment de compasiune care se naste din
intelegerea acestor doua lucruri nu poate fi influentat, indiferent cum
reactioneaza acel obiect al compasiunii. Chiar daca reactioneaza intr-o
maniera extrem de negativa, asta nu va avea puterea sa-ti influenteze
compasiunea. Compasiunea ta va ramane la fel sau va deveni si mai
puternica.

Daca examinezi cu atentie natura compasiunii, vei constata si ca, daca e
veritabild, compasiunea poate fi extinsa si la dusmani, la cei pe care 1i
consideri ostili tie. Prin contrast, compasiunea amestecata cu atasament nu
poate fi extinsd asupra unui om pe care il consideri inamic. In definitia
conventionald, dusmanul este fie cineva care ne face rau sau ne raneste in
mod direct, fie cineva care este motivat sau are intentia sa ne faca rau ori sa
ne raneasca. Intelegerea faptului ci o astfel de persoand are drept scop ferm
sa-ti faca rdu sau sa te raneasca nu poate da nastere unui sentiment de
apropiere sau empatie, deoarece astfel de sentimente necesita sa fii atasat de
acea persoand. In schimb, Intelegerea faptului ci o altd persoand vrea si te



raneasca si sa-ti faca rau nu-ti poate submina compasiunea autentica — o
compasiune bazata pe recunoasterea clara a faptului ca acea persoana sufera
si are dorinta naturala si instinctuala sa caute fericirea si sa invinga suferinta,
la fel ca tine. In contextul spiritual crestin, acest lucru poate fi extins prin
urmadtorul mod de gandire: la fel ca mine, acest dusman are aceeasi natura
divina si este creatia unei forte divine. Pe aceste temeiuri, acea persoana este
demna de compasiunea mea si de un sentiment de apropiere de ea. Acest gen
de compasiune sau sentiment de empatie este compasiunea autentica,
eliberata de atasament.

Ultima fraza a pasajului din Evanghelie spune ca: ,,... oricine va face voia lui
Dumnezeu, acesta este fratele Meu si sora Mea si mama Mea“. Daca citim
cuvintele in sensul propriu, par sa dea impresia de partialitate, de
discriminare pe baza unei conditii: doar cei care se supun vointei lui
Dumnezeu sunt fratii, surorile si mama mea. Totusi, in context crestin, cred
ca pasajul trebuie abordat intr-un mod mai interpretativ, prin extinderea
semnificatiilor. Chiar daca, in sensul propriu, se spune ca ,,oricine va face
voia lui Dumnezeu, acesta este fratele Meu si sora Mea si mama Mea“, poate
sa Insemne si ca toti cei care au o natura divina comuna, care au capacitatea
sau potentialul de a respecta vointa lui Dumnezeu sunt in acelasi timp mama,
fratii si surorile mele. Aceasta ar include intreaga omenire si ar sublinia
unitatea si egalitatea tuturor fiintelor omenesti.

In acest context, as dori si evidentiez un anumit element din practicarea ciii
bodhisattva, care ar putea fi potrivit si pentru practica crestind. Exista o
categorie speciala de Tnvataturi si practici denumite lo jong: prin transformare
sau antrenament al mintii. Exista o cale speciala de a reflecta la bunatatea
tuturor fiintelor constiente, in acest context toate fiintele umane, care este
descris 1n anumite lucrari. De exemplu, putem sa percepem cu usurinta
bundtatea unui om care este direct implicat in viata noastra si Tn educatia
noastra. Dar, daca examinezi natura existentei tale, inclusiv supravietuirea ta
fizica, vei constata ca toti factorii care contribuie la existenta si starea ta de
bine — mancarea, adapostul si chiar celebritatea — devin efective doar prin
cooperarea cu alti oameni.

Acest lucru este adevarat Tndeosebi 1n cazul unei persoane care duce o viata
urbana. Aproape fiecare aspect al vietii sale depinde in mare masura de altii.



De exemplu, daca electricienii ar face greva fie si doar o zi, intregul oras si-ar
inceta functionarea. Aceasta interdependenta masiva este atat de evidenta,
incat nici nu mai trebuie demonstrata. La fel stau lucrurile si In ceea ce
priveste hrana si adapostul. Avem nevoie de cooperarea directa sau indirecta
a multor oameni ca sa avem acces la aceste necesitati. Chiar si pentru un
fenomen efemer precum celebritatea avem nevoie de altii. Daca ai trdi singur
in munti, unicul lucru apropiat de celebritate pe care 1-ai putea crea ar fi
ecoul! Fara alti oameni, nu exista posibilitatea de a crea celebritate. Asadar,
in aproape toate aspectele vietii tale au loc participarea si implicarea altor
oameni.

Daca vei gandi astfel, vei Incepe sa recunosti bunatatea altora. Si, daca esti un
practicant spiritual, vei fi constient ca toate traditiile spirituale importante ale
lumii recunosc valoarea altruismului si a compasiunii. Daca examinezi
aceasta emotie pretioasa a altruismului sau compasiunii, constati ca ai nevoie
de un obiect ca sa nutresti pana si acest sentiment. lar acel obiect este o fiinta
umana ca tine. Din aceasta perspectiva, acea foarte pretioasa stare de spirit,
compasiunea, este imposibila fara prezenta altora. Toate aspectele vietii tale
— practica religioasa, dezvoltarea spirituala, chiar si supravietuirea — sunt
imposibile fara ceilalti. Cand gandesti astfel, gasesti suficiente argumente ca
sa te simti conectat cu ceilalti, sa simti nevoia sa le rasplatesti bunatatea.

In lumina acestor convingeri, devine imposibil sd crezi ca unii oameni sunt
totalmente irelevanti pentru viata ta sau ca iti poti permite sa adopti o
atitudine indiferenta fata de ei. Nu exista fiinte omenesti care sa fie irelevante
pentru viata ta.

As dori sa clarific ce inteleg prin cuvantul ,,emotie“. Mi s-a spus ca ,,emotie*
are adesea o conotatie negativa — o conotatie mai degraba bazica,
instinctuala, aproape animalica — pentru multi oameni. Totusi, acum cativa
ani, luand parte la o conferinta stiintifica, am discutat cu biologi si psihologi
despre natura emotiei si cum am putea s-o definim. Ca urmare a unor discutii
lungi, s-a ajuns la consensul potrivit caruia emotiile pot fi pozitive, negative
sau chiar neutre. In acest fel, chiar si din perspectivd budistd, nu existd o
contradictie Tn a atribui emotii si unui Buddha pe deplin iluminat. In acest
sens mai larg am folosit cuvantul emotie.



Imparatia lui Dumnezeu

Marcu 4:26-34

Si zicea: ,Asa este Imparatia lui Dumnezeu, ca un om care arunci simanta in
pamant, si doarme si se scoala, noaptea si ziua, si samanta rasare si creste,
cum nu stie el. Pamantul rodeste de la sine: mai Intai pai, apoi spic, dupa
aceea grau deplin 1n spic. Iar cand rodul se coace, indata trimite secera, ca a
sosit secerisul“.

Si zicea: ,,Cum vom asemadna imparatia lui Dumnezeu sau in ce pilda o vom
inchipui? Cu grauntele de mustar care, cand se seamdna in pamant, este mai
mic decat toate semintele de pe pamant; dar, dupa ce s-a semanat, creste si se
face mai mare decat toate legumele si face ramuri mari, incat sub umbra lui
pot sa salasluiasca pasarile cerului®.

Si cu multe pilde ca acestea le graia cuvantul dupa cum puteau sa inteleaga.

Iar fara pilda nu le graia; si ucenicilor Sai le lamurea toate, deosebi. [Marcu
4:26-34]

Ultima expresie Imi aminteste o anumita expresie din tibetana, si anume me
ngag pe khyti, care inseamna sa Tmparti esenta profunda a invataturilor doar
cu cativa alesi. Aproape ca putem interpreta asta in sensul ca vorbitorul nu

este dispus sa dezvaluie taina, pentru ca atunci si altii o vor cunoaste. Exista
cateva abordari distincte ale Tnvataturii in traditia budismului tibetan. Una e



denumita tsog she, care inseamna Tnvatatura efectuata intr-o expunere
publica, ceva care este accesibil si deschis tuturor. Apoi exista tipul de
invatatura numit lob she, care inseamna n sensul propriu ,,invataturi adresate
discipolilor®. Aici comentariul ar fi mult mai selectiv, indreptat doar spre
cativa alesi care pot intelege cu adevarat profunzimea si importanta
mesajului.

Acest pasaj este legat direct de ideea Imparitiei lui Dumnezeu. Metafora
folosita aici este cea a semintei si a mugurelui si plantei care rasare din
simanti. Combinatia dintre cele doud — ideea Imparitiei lui Dumnezeu si
metafora semintei — Tmi arata posibilitatea de a intelege diferitele etape in
imbunatdtirea si perfectionarea naturii noastre divine despre care am vorbit
anterior. Imediat Tnainte si dupa aceste pasaje din Evanghelie, exista pasaje
care afirma ca gradul de dezvoltare depinde de mai multi factori, cum ar fi
fertilitatea solului si locul unde plantezi semintele. In unele locuri, vei avea o
recolta mai mare, in altele, plantele cresc mai repede. n unele locuri, plantele
pot creste mai repede, dar pot sa si moara mai degraba. Si asa mai departe.
Pentru un budist ca mine, aceste pasaje par sa faca trimitere la o invatatura
asemanatoare din budism care discuta diversitatea Tn randul fiintelor
constiente si diferitele grade de receptivitate din partea fiintelor constiente
individuale. De exemplu, credinta noastra ca natura-buddha este universala si
compasiunea lui Buddha este nepartinitoare si cuprinde toate fiintele
constiente este similara metaforei din Evanghelia dupa Matei a soarelui care
rasare deopotriva pentru cei buni si cei rai. Desi acest lucru este adevarat,
intrucat exista o diferentiere a gradului de receptivitate din partea fiintelor
constiente individuale, dezvoltarea spirituala difera si ea de la individ la
individ.

Mie aceastd idee — atat de bine scoasa in evidenta si de explicit descrisa Tn
literatura budista — mi se pare foarte atragatoare: exista o diversitate de
dispozitii mentale, receptivitate, interese si inclinatii spirituale la oameni. In
literatura budista, toate scolile budiste de gandire se ghideaza dupa acelasi
invatator, Buddha Shakyamuni. Totusi, exista o atat de mare diversitate de
invataturi atribuite lui Buddha — unele dintre ele parand chiar sa se
contrazica reciproc —, Incat nu avem cum sa cadem in dogmatism. Toate
aceste Tnvataturi diferite sunt orientate spre diferitele dispozitii sufletesti,
nevoi si Inclinatii spirituale ale fiintelor constiente. Cand inteleg adevarul



acestui fapt, sunt capabil sa apreciez cu adevarat bogatia si valoarea altor
traditii, pentru ca Imi permite sa extind principiul diversitatii si la acele alte
traditii. Data fiind varietatea doctrinelor care sunt enuntate in scripturile
budismului, budistii fac o distinctie Tntre subiectul unei anumite scripturi si
intentia vorbitorului. O afirmatie care se gaseste Intr-o anumita scriptura nu
corespunde neaparat pozitiei vorbitorului.

In cadrul crestinismului, par si existe mai multe interpretiri diverse ori
Intelegeri ale conceptului de Dumnezeu. Intr-o discutie anterioard cu parintele
Laurence pe acest subiect, a reiesit nu doar existenta unor viziuni diferite Tn
cadrul perspectivei crestine, ci si o intelegere mistica profunda a conceptului
de Dumnezeu, un mod de a privi la Dumnezeu nu atat de mult in termenii
unei zeitati personale, ci mai degraba ai unei necesitati a existentei. Totusi,
calitati precum compasiunea pot fi, de asemenea, atribuite acelei necesitati a
existentei divine. Acum, daca vrem sa-l intelegem pe Dumnezeu in astfel de
termeni — ca 0 necesitate suprema a existentei —, atunci este posibil sa
facem comparatii cu anumite elemente ale gandirii si practicii budiste,
precum si cu aspecte ale scolii de gandire Sam.khya si ideea de Mare
Brahman (mahabrahman) din hinduism.

De asemenea, ar trebui sa avem grija sa nu reducem totul la un set de termeni
comuni, astfel incat in final sa nu mai putem identifica nimic distinct n
legatura cu traditiile noastre specifice. Asa cum am mentionat anterior, am
sentimentul ca ar fi mult mai benefic si util daca religiile principale si-ar
mentine unicitatea, conceptele distinctive, viziunile si practicile. De exemplu,
daca se Incearca cu tot dinadinsul o comparatie intre budism si ideea trinitatii,
primul lucru care ar putea veni in mintea cuiva ar fi ideea celor trei kaya,
doctrina celor trei Intrupari ale lui Buddha: dharmakaya, sambhogakaya si
nirman.akaya. Dar, desi este posibil, bineinteles, sa se faca unele comparatii
si sd se prezinte asemanarile, cred ca trebuie sa avem grija sa nu Tmpingem
prea departe liniile comparatiei. In mod interesant, parintele Laurence a aritat
ca exista multe cazuri in teologia crestina in care Fiul lui Dumnezeu este
echivalat cu Cuvantul lui Dumnezeu intr-o discutie despre Trinitate: Tatal,
Fiul si Sfantul Duh. Imediat m-am gandit la o situatie din budismul mahayana
in care sambhogakaya, unul dintre cele trei trupuri ale lui Buddha, este adesea
definit in termenii discursului perfectionat al lui Buddha.



Dar exista o expresie tibetana care spune ca o persoana inteligenta poate face
sa sune plauzibil orice! Asa incat, daca se Incearca intotdeauna sa se
priveasca lucrurile din perspectiva asemanarilor si deosebirilor, exista
pericolul de a Tngramadi totul intr-o mare entitate. Asa cum am mentionat
anterior, nu sustin ideea cautarii unei religii universale. Nu cred ca este
intelept sa facem asta. Daca ajungem prea departe cu aceste asemanari si
ignoram diferentele, am putea ajunge sa facem chiar acest lucru!

Prin urmare, este esential ca dascalii religiosi sa transmita lucrurile in functie
de receptivitatea, Inclinatiile spirituale si dispozitiile sufletesti ale fiecarei
persoane. Nu poti sa mananci un anumit aliment si apoi sa spui: ,,Deoarece
este hranitor pentru mine, toata lumea trebuie sa-1 manance“. Fiecare
persoana trebuie sa manance hrana potrivita pentru ajungerea la o sanatate
optima, in functie de constitutia ei fizica. Fiecare trebuie sa adopte cea mai
adecvata dieta pentru sanatatea proprie, deoarece 1nsusi scopul alimentatiei
este hranirea corpului. Ar fi o prostie ca o persoana sa insiste sa manance
ceva anume, daca nu 1i este potrivit, putand sa-i fie chiar daunator, doar
pentru ca este foarte apreciat sau foarte scump.

In mod similar, religia este ca o hrana pentru spiritul si mintea omului. Cand
pornim pe un drum spiritual, este important sa ne angajam in practica cea mai
potrivita pentru dezvoltarea noastra mentala, pentru dispozitia si inclinatiile
noastre spirituale. Este esential ca fiecare individ sa caute o forma de practica
spirituala si credinta care sa aiba cea mai mare eficienta pentru nevoile sale
specifice. Prin asta, se poate provoca acea transformare launtrica, acea liniste
interioara care il va maturiza si il va face un om cu inima calda, intreaga,
buna si blanda. Aceasta este consideratia pe care trebuie s-o avem in vedere
cand cautam hrana spirituala.

Credinta n creatie si In divinitate nu este universala in toate traditiile
religioase importante. Desi exista multe traditii care isi bazeaza practica si
credinta pe acea premisa centrald, sunt si traditii care nu fac asta. Totusi, ceea
ce este comun tuturor religiilor este importanta fundamentarii practicii
spirituale pe o credinta sau incredere concentrata intr-un singur punct, intr-un
obiect de refugiu. De exemplu, Tn cazul budismului, care este o religie
nonteistd, starea spirituala de bine a cuiva este lasata unidirectional in seama
a trei obiecte de refugiu, cele Trei Giuvaere — Buddha, Dharma si Sangha —



ca un fundament pentru practica spirituala. Pentru a avea o astfel de Incredere
unidirectionala si un sentiment de incredintare a starii spirituale de bine,
trebuie sa-ti dezvolti un sentiment de apropiere si de conectare cu acele
obiecte ale credintei. In cazul religiilor teiste, In care existd conceptia potrivit
careia toate fapturile au fost create de aceeasi forta divina, ai temeiuri foarte
puternice sa-ti dezvolti acel sentiment de contactare, de intimitate, pe care
poti sa-ti bazezi credinta si increderea unidirectionata, care sa-ti permita sa-ti
incredintezi starea spirituala de bine acelui obiect.

Discutii despre citirea Evangheliei

Pdrintele Laurence: Vd multumesc foarte mult, Sfintia Voastrd. Cu cat
definiti mai clar diferentele subtile dintre traditiile noastre religioase, cu atat
mai mult simt un fel de unitate. Cred cd existd un paradox al unitdtii si
diferentei si vd multumesc pentru gandurile impdrtdsite noud cu atdta
intelepciune si omenie.

As dori sa vi-i prezint pe participantii la urmatoarea noastra discutie tematica:
Ajahn Amaro, calugar budist din Amaravati, 0 manastire budista situata nu
departe de aici, si sora Eileen O’Hea, din ordinal Sfantului Iosif, care
lucreaza ca terapeuta Tn Minnesota, in Statele Unite ale Americii. Ajahn
Amaro va face primul comentariu 1n discutia noastra.

Ajahn Amaro: Sfintia Voastrd, as dori sd md refer la cdteva teme care au fost
discutate. Mai intdi de toate, am fost foarte impresionat de explicatia privind
detasarea in relatie cu compasiunea si modul in care incidentul dintre lisus
si mama lui, Maria, a fost o expresie a adevdratei compasiuni. In calitate de
calugdr budist care trdieste in Occident, sunt intrebat adesea despre lipsa de
atasament, intrucat oamenii sunt ingrijorati cd ar putea fi un fel de asprime
sau insensibilitate. Explicatia dumneavoastrd e foarte utila si sper s-o
folosesc in viitor. Totusi, mai degraba decdt detasare, un mod de a traduce



acest concept budist ar fi un sentiment de non-posesivitate fatd de alti oameni
si alte lucruri. Oamenii pot sa-si dea seama imediat cd posesivitatea este
inerent nesdndtoasd si cd un sentiment de proprietate te impinge la atasare si
asta provoacd dezamdgire, divizare si alte probleme. Acea calitate de
detasare, pe care ati descris-o ca fiind investitd cu compasiune si claritate,
are acea naturd de nonposesivitate.

De asemenea, a fost foarte util pentru noi sa va auzim explicand ca detasarea
este, de fapt, o nonatasare de aspectul iluzoriu al lucrurilor si o atasare de
adevar, astfel incat cel in cauza se descotoroseste, de fapt, de o viziune
restrictiva. M-a frapat o comparatie foarte stransa intre acest pasaj din
Evanghelie si un principiu budist din traditia Theravada. In aceasta traditie,
cand un individ vede adevarul, cand intra pe o cale si vede Dhamma
[termenul pali pentru Dharma], atunci acea vedere, acea schimbare de
atitudine este numita ,,schimbare de descendenta“. Si in pasajul din
Evanghelia dupa Marcu este o schimbare de atitudine sau de ,,descendenta“
in care lisus nu se mai raporteaza la el nsusi doar ca la o persoana a carui
mama este Maria. Cand spune ,,Dumnezeu e Tatal meu®, lisus schimba
perspectiva de la cea bazata pe persoana individuala la cea bazata pe adevarul
ultim.

De asemenea, este deosebit de impresionant sa va vedem exprimand acea
perceptie cand descrieti toti oamenii ca fratii si surorile dumneavoastra. Cand
cineva inceteaza sa vada totul Intr-o maniera personala si sa simta o astfel de
detasare, este ca o schimbare de atitudine care vine odata cu desteptarea.
Asemadndrile ma impresioneaza foarte profund. Am fost, de asemenea, miscat
de grija cu care spuneti ca trebuie sa pastram lucrurile budiste, budiste si pe
cele crestine, crestine, si si nu facem un talmes-balmes din toate. Insi trebuie
sa recunosc ca imi tot vine sa spun: ,,Da, dar probabil chiar vorbesc despre
aceleasi lucruri®. Fiind crescut in Occident, cu o conditionare crestina, dar
traind deja cativa ani ca budist, perceptiile mele sunt influentate de un fel de
amestec in proportii egale din cele doua seturi de principii. Si ceea ce constat
iar si iar — partial prin folosirea meditatiei contemplative ca baza, n locul
doar al studiului scriptural — este ca ma simt atras tot mai mult de
posibilitatea ca aceste moduri diferite de vorbire sa se refere, de fapt, la
experiente identice.



Ma intreb daca ati vrea sa comentati valoarea acestei viziuni. De exemplu, i-
ati alaturat pe Tatd, Fiu si Sfantul Duh de dharmakaya, sambhogakaya si
nirman.akaya. Conform traditiei mele, eu i-as fi alaturat de Buddha, Dhamma
si Sangha. In acest fel, Dhamma reprezintd necesitatea existentei,
dharmakaya sau refugiul in Dhamma. Buddha este ca manifestarea lui
Dhamma. Cuvintele lui Buddha sunt si ele denumite Dhamma, astfel Tncat
Buddha este manifestarea acesteia. Buddha este numit si ,,Cel ce stie®, ,,Cel
constient” si se descrie ca fiind ,,nascut din Dhamma“. Atunci, rezultatul
acestei relatii in care Buddha cunoaste si intruchipeaza Dhamma, rezultatul
acelei prezente a mintii iluminate in lume este Sangha, care poate fi descrisa
ca 0 comunitate spirituald sau, am putea spune, ca sfanta comuniune. Este o
comuniune alcatuita din multe fiinte diferite aflate laolalta, in armonie. M-am
gandit ca poate am pur si simplu genul de minte careia 1i place sa faca toate
lucrurile sa se potriveascd. Dar acum am prilejul sa intreb! Din discutiile pe
care le-am avut de-a lungul anilor cu alti crestini, se pare ca vorbim despre
fenomene foarte similare — daca nu de evenimente identice. Asa incat,
atunci cand un crestin il citeaza pe lisus zicand ,,oricine va face voia lui
Dumnezeu...“, putem oare sa sustinem ca practicarea Dhamma Inseamna
acelasi lucru cu a face vointa Domnului? Sau si numai a gandi astfel e o
afirmatie gresita? A fost un preambul cam lung, dar, in sfarsit, asta e
intrebarea!

Dalai Lama: In general vorbind, multe aspecte ale realizdrii spirituale, care
in traditia tibetand sunt categorisite ca latura metodica a cdii —
compasiunea, iubirea, toleranta si asa mai departe —, par sd fie echivalente
In crestinism si budism. Pentru a aborda intrebarea dumneavoastrd intr-un
mod care s-o contextualizeze in traditia budistd, trebuie sd folosim un limbaj
care sd fie comun tuturor scolilor de gandire din traditia aceasta.

Toate scolile filosofice budiste de gandire vorbesc despre cele Patru
Adevaruri Nobile si toate vorbesc despre doua realitati: cea suprema si cea
relativa. Chiar si scoala Samkhya, care este o scoala de gandire indiana
straveche, non-budista, vorbeste despre realitatea suprema si cea relativa.
Dar, cand vine vorba despre definirea efectiva a celor Patru Adevaruri Nobile
si a celor doua realitati — definitiile, caracteristicile specifice si asa mai



departe —, vedem diferente profunde.

De exemplu, din punctul de vedere al scolii de budism Mahayana
Prasan.gika-Madhyamaka, care se bazeaza pe interpretarea gandirii lui
Nagarjuna facutd de Chandrakirti si Aryadeva, descrierea starii arhat — cu
alte cuvinte, starea de nirvana sau de eliberare spirituala — asa cum se
gaseste 1n literatura budista Abhidharma nu ar fi acceptata ca o descriere
completi si finala a nirvanei. In viziunea Madhyamaka, caracterizarea
eliberarii — nirvana, asa cum este descrisa de alte scoli de gandire din
perspectiva identificarii ignorantei fundamentale, a cunoasterii gresite a
lucrurilor, a starilor iluzorii care obstructioneaza atingerea starii de arhat —
nu este suficient de subtila. Prin urmare, daca starile iluzorii care
obstructioneaza atingerea eliberarii nu sunt definite corespunzator, atunci
antidoturile care sunt sustinute nu vor fi nici ele finale. Astfel, rezultatul care
este caracterizat ca eliberare sau stare de arhat nu va fi nici el final. Dupa cum
se poate vedea, nici 1n cadrul scolilor budiste, desi sunt folositi aceiasi
termeni — stare de arhat, Stinyata sau vacuitate, moksa sau nirvana, klesa,
emotiile sau iluziile care obstructioneaza si asa mai departe —, ei nu au
mereu aceeasi semnificatie. Termenii sunt aceiasi; chiar si intelesul general
poate fi acelasi. Totusi, dat fiind ca modul in care fiecare persoana 1i
recunoaste si 1i identifica difera in functie de contextul diferitelor scoli de
gandire budista, felul In care sunt intelesi va fi foarte diferit.

Deci, pentru a nu lungi inutil expunerea — la fel ca preambulul
dumneavoastra! — sunt de parere ca exista distinctii semnificative in
diferitele abordari. Si cred cu fermitate ca la un nivel foarte profund exista
valoare Tn caracterul distinct si Tn unicitatea acestor abordari diferite. Se poate
aprecia acest lucru mai ales daca sunt cercetate scrierile pline de profunzime
ale marilor maestri, asemenea marilor scriitori budisti indieni din trecut.
Acesti maestri nu au fost doar niste Tnvatati care se complaceau Tn discutii
intelectuale abstracte; erau adepti sinceri si devotati ai lui Buddha, care se
angajau in practici meditative profunde. Si nu numai ca au dobandit intelegeri
si experiente de mare profunzime, dar au avut si o0 compasiune uriasa fata de
fiintele constiente. Prin urmare, cred ca subtilitatile pe care le-au perceput si
articulat s-au nascut din compasiunea lor, din nevoia lor de a impartasi ceea
ce au simtit si au Inteles. Sunt sigur ca nu au scris despre aceste lucruri doar
ca sa ne sporeasca starea de confuzie!



Sora Eileen: Sfintia Voastrd, este un mare privilegiu pentru mine sa ma aflu
in prezenta dumneavoastrd. Intrebarea mea se referd la ceea ce ar putea fi o
diferentd intre traditiile noastre. Unul dintre modurile in care percepem
persoana lui lisus este ca figurd istoricd. Dar una dintre misiunile lui lisus a
fost sd ne transforme modul de raportare la Dumnezeu din starea de teamd
sau de la o simpld doctrind la cea a unei relatii de iubire si intimitate. In
calitate de crestini, credem in Hristos cel Inviat, Hristos care continud sd
trdiascd printre noi. Credem cd putem sd-l percepem pe Hristos care se afla
Incd printre noi si cd aceastd experientd este una personald de iubire si
devotament. Pe mdsurd ce practica noastra religioasd se adanceste,
devotamentul nostru fatd de Hristos devine mai profund. Iatd de ce multi
dintre noi mediteazd. Aceastd experientd incepe asa cum ar incepe orice
relatie cu altd persoand: incercam sd cunoastem acea persoand. La inceput,
chiar daca o admiram, tindem sa vedem acea persoand ca pe un obiect. Apoi
ajungem sd intelegem nu doar personalitatea externd, ci si persoana
lduntricd a lui Hristos. In cele din urmd, ni se cere sd devenim una cu
constiinta pe care a avut-o Hristos. Pentru crestini, aceastd cdldtorie
spirituald are un caracter foarte personal si intim. Existd ceva analog in
budism?

Dalai Lama: Fara doar si poate, existd ceva analog in practica budista. Asa
cum am ardtat mai devreme, este la fel de important in budism ca in
contextul crestin ca practica spirituald a cuiva sd se bazeze pe o incredere si
o credintd concentrate intr-un punct, cd se produce o incredintare deplind a
stdrii spirituale de bine a cuiva in obiectul refugiului. In budism, practica
trebuie sd se bazeze pe gdsirea refugiului in cele Trei Giuvaere — Buddha,
Dharma si Sangha — si, in particular, in Buddha. In acea relatie nu se
intdmpla doar incredintarea starii spirituale de bine calduzirii lui Buddha, o
fiintd pe deplin iluminatd si perfectionatd, care a realizat in totalitate starea
de iluminare; cel in cauzd aspird sd realizeze acea stare in el insusi. Asa
incat sunt mai multe aspecte ale actului de gdsire a refugiului. Uneori, se
foloseste si sintagma ,,atingerea stdrii de inseparabilitate” cu Buddha. Prin
asta nu se intelege ca iti pierzi identitatea individuald, cd identitatea ta



devine una cu cea a lui Buddha. In schimb, este menita sd scoatd in evidentd
cd ai atins o etapd in care esti ca un Buddha, o fiintd pe deplin iluminatd.
Asa incdt existd acea intimitate in relatie.

Pdrintele Laurence: Sfintia Voastrd, mie mi se pare cd nu incercdm sd credm
o singurd religie, chiar daca descoperim o unitate profunda. Si, acolo unde
existd unitate, existd si diferente. De exemplu, asa cum tocmai ati spus,
budistul cautd refugiu in Buddha. Buddha este invdtdtorul sdu. Crestinii il
urmeazd pe lisus si, la fel ca budistii, ii sunt dedicati si fideli unui anumit
invdtdtor. Diferentele existd, dupd pdrerea mea, in felul in care intelegem si
descriem natura lui Buddha si natura lui Iisus.

Totusi, In termeni practici, exista multe similitudini Tn adoptarea unei cai
spirituale sau 1n a fi un discipol. De exemplu, Iisus ne spune ca, pentru a-1
urma, trebuie sa ne lasam eul In urma. Eu am gasit in budism o mare
intelepciune si claritate Tn intelegerea a ce Tnseamna sa-ti lasi eul in urma, sa
treci dincolo de egoism. Si gasesc aceeasi Intelepciune cand lisus ne spune sa
ne iubim unii pe altii si sa ne iubim dusmanii. Discursul dumneavoastra din
aceasta dimineata a explorat cu maiestrie modul 1n care functioneaza asta din
perspectiva budista.

in filmul pe care l-am vazut ieri, v-am observat lucrand la un ceas in
Dharamsala. Uneori am impresia ca, prin intermediul budismului, inteleg
cum functioneaza ceasul. Dar problema cu care ne confruntam cu totii,
budisti sau crestini, este semnificatia timpului. Acest lucru nu e usor de
exprimat in cuvinte. Cum ati vedea acea imagine ca o cale de intelegere a
relatiei dintre diferite religii? In sfarsit, mi se pare esential si Intelegem cum
1si vorbesc reciproc budismul si crestinismul, cum ne Infelegem unii pe
ceilalti astazi. Pentru ca intalnirea acestor doua traditii este foarte importanta
pentru lume.

Dalai Lama: Pentru a se ajunge la un dialog semnificativ, care sa
imbogdteasca reciproc cele doud traditii, cred cd avem nevoie de o fundatie
reprezentatd de recunoasterea clard a diversitdtii existente intre oameni, a



diferitelor dispozitii psihice, interese si inclinatii spirituale ale oamenilor din
lumea largad. De exemplu, pentru unii oameni, traditia crestind, care se
bazeaza pe credinta intr-un Creator, are un efect foarte puternic asupra vietii
lor etice si serveste la a-i motiva sd actioneze intr-o manierd eticd si logica.
Totusi, s-ar putea ca lucrurile sd nu stea la fel pentru toate persoanele.
Pentru altii, s-ar putea dovedi mai eficienta traditia budistd, care nu aduce in
prim-plan credinta intr-un Creator. In traditia budistd, accentul se pune pe
simtul responsabilitdtii personale, si nu pe o fiintd transcendentd.

De asemenea, este esential sa intelegem ca ambele traditii spirituale au telul
comun de a produce o fiinta umana care sa fie pe deplin realizata, matura
spiritual, buna si cu suflet cald. Dupa ce am inteles aceste doud aspecte —
telul comun si recunoasterea clara a diversitatii dispozitiilor sufletesti umane
—, simt ca vom avea o fundatie solid pentru dialog. Intotdeauna intru in
dialog cu alte traditii doar cu aceste doua convingeri, cele doua premise
principale.

Pdrintele Laurence: Cred cd existd un adevdr minunat in ideea cd dispozitia
individuald a unei persoane i conditioneaza caldtoria spirituald. Dar se
ridicad intrebarea dacad, asa stand lucrurile, vreuna dintre traditii isi poate
aroga perceptia absolutd a adevdrului. Mie imi pare o etapd foarte modernd
si probabil necesard a evolutiei in istoria religiei faptul cd explordm acum
implicatiile a ceea ce a spus Sfintia Voastrd. Dar este ceva foarte diferit de
ceea ce au sustinut religiile in trecut!

Dalai Lama: As spune cd nici adevdrul nu trebuie sd aiba doar un singur
aspect, ci putem avea o conceptie multidimensionald despre adevdr. Asa stau
lucrurile in special din punctul de vedere filosofic al Madhyamaka, in care
chiar si ideea de adevar are o dimensiune relativd. Doar in relatie cu
falsitatea, doar in relatie cu o altd perceptie se poate spune despre ceva cd
este adevdrat. Dar sd postulezi un concept de adevdr care sd fie atemporal si
etern, ceva care sd nu aibd niciun sistem de referintd ar fi problematic.

Sa luam cazul diverselor nvataturi date de Buddha cu diferite prilejuri, dintre



care unele ar putea sa para, la suprafata, contradictorii. De exemplu,
invataturile lui Buddha despre ,,eu” (atman), pentru cei care au inclinatii
puternice spre individualism, intra in conflict cu invatatura budista
fundamentala a ,,non-eului® (anatman). Si chiar versiunea doctrinei anatman
— doctrina non-sufletului sau a altruismului unei persoane — pe care
Buddha o predica adeptilor din scolile filosofice budiste inferioare, cum sunt
scolile Vaibhas.ika si Sautrantika, trebuie privita ca adevarata. Asta pentru ca,
luand Tn considerare perceptia si capacitatea de intelegere a publicului sau din
acea perioada, din acel mediu si din acel context, acela era adevarul. Iata cum
trebuie inteleasa ideea de adevar in budism. O scoala filosofica superioara,
cum este scoala Madhyamaka, ar sustine ca aceasta versiune a non-eului
contrazice ratiunea, ca acea viziune anume asupra anatman nu este adevarul
final si intreg. Totusi, scoala Madhyamaka nu ar face pasul urmator ca sa
spuna ca Buddha a dat o invatatura falsa. Chiar si ei ar spune ca este o
afirmatie adevarata daca se tine cont de contextul si situatia particulara.

Dar poate ca ceea ce tocmai v-am spus este prea complicat!

Ca sa rezumam cele discutate, consider ca exista o convergenta
impresionanta si un potential de imbogatire reciproca prin intermediul
dialogului intre traditia budista si aceea crestina mai ales in domeniul eticii si
al practicii spirituale, cum ar fi practica compasiunii, iubirea, meditatia si
cresterea tolerantei. Si am sentimentul ca acest dialog poate ajunge foarte
departe in atingerea unui nivel profund de intelegere. Dar, cand vine vorba de
dialogul filosofic si metafizic, cred cd drumurile noastre se despart. Intreaga
viziune budista asupra lumii se bazeaza pe un punct de vedere filosofic in
care ideea centrala o constituie principiul interdependentei, modul in care
lucrurile si evenimentele ajung sa existe sau sa aiba loc pur si simplu ca
rezultat al interactiunilor dintre cauze si conditii. In limitele aceste conceptii
filosofice despre lume este aproape imposibil sa mai ramana loc pentru
adevarul atemporal, etern si absolut. Asa cum nu este posibil sa faci loc si
conceptului de Creatie divina. In mod similar, pentru un crestin, a cirui
intreaga conceptie metafizica despre lume se bazeaza pe credinta in Creatie si
in Creatorul divin, ideea ca toate lucrurile si evenimentele apar doar din
interactiunea dintre cauze si conditii nu are loc Tn acea viziune. Astfel, In
domeniul metafizicii apar probleme la un moment dat si cele doua traditii
trebuie sa fie divergente.



Totusi, cred ca dialogul ar putea favoriza o mai buna Tntelegere si un respect
reciproc in domeniile eticii, conduitei si metafizicii — cu alte cuvinte, In
zonele 1n care exista multe asemanari si compatibilitati, precum si in cele in
care exista multe diferente si chiar divergente. Acest lucru poate fi usor
apreciat in domeniul eticii si al conduitei, In care exista multe similaritati ce
pot imbogati dialogul, generand o mai buna intelegere si respect reciproc.
Chiar si in cazul metafizicii, unde exista diferente fundamentale, prin dialog
este posibil sd se depaseasca acele diferente prin recunoasterea clara ca acele
diferente existd si simultan prin aprecierea bazei lor comune n ceea ce
priveste scopul si eficacitatea. Desi pozitiile metafizice ale crestinismului si
budismului par atat de indepartate, amandoua pot duce la crearea unor fiinte
umane la fel de bune, care sa fie mature spiritual si fara cusur din punct de
vedere etic. Prin urmare, aceste diferente nu trebuie sa ne separe.

Sora Eileen: Intrebarea mea e simpld, cred... Dacd s-ar putea aranja o
intdlnire intre Sfintia Voastrd si lisus, v-ar pldcea asta? Si ce credeti cd ati
intreba sau ati discuta in timpul petrecut impreunda?

Dalai Lama: Pentru un budist, al cdrui principal obiect de refugiu este
Buddha, cand intrd in contact cu cineva precum lisus Hristos, a cdrui viatd
demonstreaza clar o fiintd care a influentat milioane de oameni in mod
spiritual, aducandu-le eliberarea si alinarea suferintelor, sentimentul pe care
[-ar avea fatd de o asemenea persoand ar fi de veneratie a unei fiinte deplin
iluminate sau un bodhisattva.

Sora Eileen: Ar avea Sfintia Voastrd anumite intrebdri pe care ati dori sd i le
puneti?

Dalai Lama: Prima intrebare ar fi: ,,Ai putea sa descrii natura Tatdlui?“
Deoarece faptul cd nu intelegem natura exactd a Tatdlui provoacd multd



confuzie aici!

Sora FEileen: Ei bine, acum credem cd sunt amdndoi, Tatdl si Mama!>°

Pdrintele Laurence: Poate ca Maria ar putea sd ia si ea parte la intdlnire!

Dalai Lama: Ori de cate ori vad o imagine a Fecioarei Maria, am
sentimentul cd reprezinta dragostea si compasiunea. Este un simbol al
iubirii. In iconografia budistd, zeita Tara ocupd o pozitie similard.

Ajahn Amaro: Sfintia Voastrd, nu stiu dacd sd indrdznesc sd mai pun o
intrebare metdfizicd... Dar, vorbind despre diferentele dintre traditiile
noastre, ca occidental, mi s-a pdrut intotdeauna greu sd md impac cu
unicitatea lui Iisus Hristos, sd-1 inteleg ca pe o fiintd umand complet unicd,
diferitd de toate celelalte care au apdrut vreodatd in lumea asta. Md intreb
daca aveti unele reflectii pe aceastd temd, intrucdt ideea apare in mod
regulat in Scripturile crestine. Cum va raportati la ideea naturii unice,
speciale a lui lisus?

Dalai Lama: Daca intrebi cum poate intelege un practicant crestin
pretentiile de unicitate referitoare la Iisus Hristos, atunci rdspunsul meu este
cd numai prin raportare la scripturile demne de incredere ale pdrintilor
spirituali din trecut poate fi inteleasd unicitatea care este descrisd in
scripturi. Dar, daca imi ceri pdrerea personald, atunci tocmai am exprimat-o
mai devreme. Pentru mine, ca budist, atitudinea fatd de lisus Hristos este cd
ori a fost o fiintd pe deplin iluminatd, ori un bodhisattva de o realizare
spirituald foarte inaltd.

Urmatoarea anecdota s-ar putea sa nu aiba legatura directa cu problema



dumneavoastra, dar as dori sa va vorbesc despre vizita pe care am facut-o
anul trecut ca pelerin la Lourdes. Acolo, Tn fata pesterii, am trdit ceva special.
Am simtit o vibratie spirituala, un fel de prezenta spirituala acolo. Si apoi, n
fata imaginii Fecioarei Maria, m-am rugat. Mi-am exprimat admiratia pentru
acest loc sfant, care a fost multa vreme o sursa de inspiratie si tarie, care a
oferit mangaiere spirituala, consolare si vindecare pentru milioane de oameni.
Si m-am rugat ca acest lucru sa continue multa vreme de-acum ncolo. Prin
urmare, rugaciunea mea de acolo nu a fost indreptata spre un obiect clar
definit, ca Buddha, Iisus Hristos sau un bodhisattva, ci catre toate fiintele
marete care au o compasiune infinita fata de toate fapturile constiente.

Pdrintele Laurence: Sfintia Voastrd, am o intrebare pentru dumneavoastra
de la unul dintre grupurile care au discutat despre prelegerile pe care le-ati
sustinut mai devreme, in aceastd dupd-amiazd. Este o intrebare generatd de
ceea ce ati spus despre suferintd, si anume cd unele tipuri de suferintd pot fi
depdsite, iar altele nu. Intrebarea din partea grupului este: Cum ne ddm
seama de diferentd? Puteti sd comentati, din experienta pe care o aveti,
procesul discernerii?

Dalai Lama: Cred cd e de-a dreptul evident. Cand te confrunti cu o problemd
si incerci din rdsputeri s-o depdsesti, dar in final constati cd nu ai reusit, este
un indiciu cd problema este insurmontabild. In acest gen de discerndmant, nu
Incepi cu o clarviziune care sd-ti permitd sa determini dacd un anumit
obstacol poate fi depdsit sau nu. Nu aceasta este calea.

Pdrintele Laurence: Va multumesc. Si acum am sa vd pun patru intrebari
foarte simple. Nu numai cd sunt cele mai scurte de astdzi, dar sunt si cele mai
dificile. Am sd le spun pe toate. Ce inseamnd rendscut? Ce este divin in noi
acum? Ce se intdmpld dupd moarte? Constiinta noastrd creeazd realitatea?



Dalai Lama: As dori sa raspund mai intdi la ultima intrebare. Experientele
individuale de durere, suferintd, pldcere si fericire sunt adesea, intr-o
oarecare mdsurd, creatii ale mintii noastre. Multe dintre aceste experiente
sunt, de fapt, create de constiinta noastrd; dar sd pornesti de aici si sd afirmi
cd realitatea este un construct al mintii inseamnd sd sustii cu totul altceva. In
budism, existd anumite scoli de gandire care sustin aceasta conceptie, dar
sunt si alte opinii. Din punctul de vedere al scolii Madhyamaka, conceptia
despre lume pe care o imbrdtisez eu, ideea ca totul este creat de constiintd,
nu poate fi acceptatd.

In acest moment, Sfintia Sa a ardtat rdzénd cd fiecare dintre ceilalti
participanti la discutie — Ajahn Amaro, pdrintele Laurence si sora Eileen —
ar trebui sd rdspundd la celelalte trei intrebdri: Ce inseamnd rendscut? Ce
este divin in noi? Ce se intampld dupd moarte?

Ajahn Amaro: Ce inseamnd rendscut? Din perspectiva Theravada, nu existd
o pozitie doctrinard fixd. Buddha a descris destul de clar procesul renasterii,
dar a mai spus ca toatd cunoasterea se bazeazd pe experienta personald. Asa
cd, atunci cand vorbeste despre ideea de moarte si renastere intr-un taradm
diferit al existentei, e ca si cum ar fi desenat o hartd. Nu este formulat ca un
lucru pe care noi, indivizii, trebuie sa-I credem, ci mai mult ca un model care
sd ne ajute sa descriem experienta realitatii.

In general vorbind, renasc obisnuintele noastre. Asta e esenta problemei.
Orice lucru de care se ataseaza mintea renaste: ceea ce iubim, uram, adoram,



lucrurile de care ne este teama sau despre care avem opinii. Identificarea
noastra cu aceste aspecte ale mintii are In spate o inertie. Atasamentul este ca
un volant. [luminarea inseamna sfarsitul renasterii, ceea ce Tnseamna un
nonatasament sau o nonidentificare cu toate gandurile, sentimentele,
perceptiile, senzatiile fizice si ideile. Asa cd, atunci cand vorbim despre
evadarea din ciclul nasterii si al mortii sau despre sfarsitul renasterii,
iluminarea este cu adevarat starea naturala a mintii atunci cand nu este
confuza, identificatd sau atasata de vreun obiect intern sau extern.

Ceea ce renaste de la o viata la alta este ceea ce se identifica orbeste cu
obiectele. Sau, in cazul unui bodhisattva din traditia Mahayana — care iese
putin din limitele traditiei mele, asa incat oamenii apartinand traditiei nordice
ar putea sa ma corecteze —, el este cel care alege sa se nasca dintr-un
sentiment de compasiune, de preocupare pentru binele altor fiinte. In mod
normal, pentru majoritatea fiintelor umane, procesul renasterii se intampla
mai mult din accident decat in mod deliberat. Dar conditiile unei renasteri
necontrolate sunt determinate de lucrurile de care cel In cauza este atasat. Asa
Incat, daca un bodhisattva este nascut in mod deliberat, acest lucru va rezulta
din actul deliberat al atasarii de ceva. Acum pot sa ridic brosura aceasta si s-0
tin In mana, gest ce poate fi facut Tn mod pasnic. Sau pot sa ma atasez de ea
spunand: ,,Brosura asta e a mea!“ Afirmatia din urma inseamna identificare si
posesie; este un atasament orbesc. Renasterea poate sa apara simplu prin
ridicarea unui corp si tinerea lui fara atasament, iar un bodhisattva ar alege un
corp sau o viata umana in acest mod. Am tendinta sa vorbesc cam mult, dar
mai scurt de-atat n-am putut sa fiu!

Pdrintele Laurence: Ce este divin in noi acum? Voi impdrti rdspunsul la
intrebare cu sora Eileen, ca sa ardt ca existd diversitate si in traditia
crestind. Eu cred cd divinul este sursa noastrd, originea noastrd. Sfantul
Apostol Pavel il descrie pe Dumnezeu ca sursd, calduzd si tel pentru tot ceea
ce existd. Mai spune in Epistola cdtre Efeseni cd Dumnezeu ne-a cunoscut si
ne-a ales — individual, pe fiecare fdpturd umand — inainte de inceputul
lumii. Dumnezeu este originea timpului, a spatiului, a creatiei si a
cosmosului, a tot ce existd in misterul lui Dumnezeu. Si asa existdm si noi
pentru eternitate in misterul lui Dumnezeu. Am ajuns sd ne manifestam, sd



existam din natura lui Dumnezeu care este sa exprime si sd iubeasca. Cred
cd ceea ce este divin si sfant in noi constituie sursa si originea noastrd.
Suntem mereu una cu originea noastrd. Tot ce are existentd este mereu una
cu originea sa. In asta constd caracterul nostru sfant si divin. Acesta este
telul nostru. Cdldtoria noastrd de la sursad la tel — care sunt, de fapt, in
acelasi loc, in acelasi punct — este cadldtoria in care ne afldm noi acum. Este
calatoria de eliberare sau iluminare.

Sora Eileen: Invdtdtura crestind ne-a spus mereu cd suntem fdcuti dupd
chipul si asemdnarea Domnului, cd suntem temple ale Duhului Sfant si ca
suntem deja in uniune cu Domnul. Dar, din cauza conditiei noastre umane,
nu trdim pe deplin aceastd experientd, deoarece continudm sd fim prinsi in
mintea si obiceiurile noastre. latd de ce meditdm si ne urmdm practica
spirituald astfel incat sd ne putem intoarce la ceea ce in budismul zen se
numeste ,,chipul nostru originar“, la acea experientd originard a ceea ce am
fost creati sd fim. Dupd cum spunea Sfintia Voastrd, aceasta nu presupune o
pierdere a identitdtii, ci este experienta uniunii cu Dumnezeu.

Pdrintele Laurence: Acum ne vom pregdti pentru meditatie aprinzand
lumanadrile.

In pregdtirea cantdrilor si meditatiei, Sfintia Sa si reprezentanti din public
aprind cinci lumandri care semnificd armonia dintre diversele traditii
religioase. Acest lucru a fost repetat in fiecare zi. Desi un gest extrem de
modest si simplu si efectuat fard pompd sau ceremonie, aprinderea
lumandrilor a prins in mod curios viata proprie undeva intre improvizatie si
cel mai familiar dintre ritualuri. Intrucdt toate culturile si, din cdte se



cunosc, toate religiile au avut fatd de lumind si mai ales fatd de flacdrd o
atitudine de veneratie si respect, actul era incdrcat cu un sentiment al
sacrului. Si totusi tocmai pentru cd in acest moment nu exista niciun ritual
prestabilit, iar lumdndrile au adesea obiceiul de a refuza sa stea drepte sau
sd ramand aprinse, acel moment scurt, ca si intreaga conferintd, avea ceva
spontan, nu perfect, dar de o umanitate si un firesc miscdatoare.

Cand Sfintia Sa si-a reluat locul pe un scaun drept din centrul platformei
indltate, amfiteatrul era slab luminat. Si-a adunat si si-a pliat diferitele
capete si colturi ale vesmantului sdu, s-a foit pand cand si-a gasit o pozitie
linistitd, si-a scos matdniile, a inchis ochii si a inceput sa se roage. Multi
membri ai publicului, care aveau mame si bunici catolice, trebuie sd fi fost
frapati de micile preparative ale Sfintiei Sale si mai ales de modul complet
familiar, comod, relaxat si gingas in care mdnuia mdtdniile pdrea sd
traverseze fdard efort barierele culturale si lingvistice. Cdntarea in sine nu
suna deloc ca Ave Maria, dar respectul cu care era intonatd si ascultata era
de neconfundat.

Cu privire la toate fapturile constiente
Superioare chiar si giuvaerului ce implineste dorintele
Pentru implinirea telului celui mai inalt

Fie ca ele sa-mi fie cele mai dragi.

Cand ma voi afla In compania altora

Ma voi considera mereu cel mai nevrednic dintre toti,



Si 1i voi iubi si-i voi preamari

Din adancul inimii mele.

Vigilent, in clipa cand apare amagirea,
Ce ma ameninta pe mine si pe ceilalti,
O voi infrunta si o voi Inlatura

Fara intarziere.

Cand vad fiinte rele la suflet
Coplesite de actiuni negative violente si de suferinta,
Voi tine aproape de suflet aceste fapturi rare,

Ca si cum as fi descoperit o comoara pretioasa.

Cand altii, din invidie, ma trateaza abuziv,
Ma insulta sau altele asemanatoare,
Accept infrangerea

Si ofer victoria altora.

Cand cineva caruia i-am facut bine

Si in care mi-am pus mari sperante



Imi face un rau teribil,

1l voi privi ca pe prietenul meu spiritual sfant.

Pe scurt, direct si indirect, ofer
Tot binele si fericirea tuturor fiintelor constiente, mamelor mele;
Fie sa preiau asupra mea, n taina,

Toate actiunile lor vatamatoare si suferintele.

Fie sa nu se lase pangarite de conceptele
Celor opt preocupari profane,
Si sa fie constiente ca toate lucrurile sunt iluzorii,

Fie ca ele sa se desprinda si sa se elibereze de robie.>”

5° Ca sursa unitara pentru Intreaga diversitate si dualitate a lumii, Dumnezeu
nu poate fi restrictionat la sexul masculin si feminin, ramanand in acelasi
timp si personal, Tntr-un sens real. Totusi, raddcinile patriarhale ale

crestinismului au facut ca Dumnezeu sa fie considerat barbat. Acest aspect a
fost consolidat de masculinitatea umana a lui lisus si de faptul ca a fost

considerat , Fiul“ ,Tatalui“. Cand doi dintre cei care alcatuiesc Sfanta Treime

sunt imaginati ca barbati, al treilea, Sfantul Duh, a fost perceput in mod
traditional ca partea feminind a lui Dumnezeu. Astdzi totusi teologii feministi
scot in evidenta posibilitatea unei perceptii feminine a Divinitatii, precum si
gama imagistica larga din traditia biblica disponibila pentru descrierea lui

Dumnezeu. Vezi, de exemplu, She Who Is, de Elizabeth Johnson.




57 ,,Cele opt versuri ale transformarii gandurilor de Geshe Langri Thangpa.
Acest text scurt apartine invataturilor despre lo jong sau transformarea
gandurilor si a fost compus in acea perioada din istoria budismului cand

scoala Kadam inflorea in Tibet. Traducerea se bazeaza pe o redare facuta de
Lama Thubten Zopa Rinpoche.




Schimbarea la fata

Luca 9:28-36

Iar dupa cuvintele acestea, ca la opt zile, luand cu Sine pe Petru si pe Ioan si
pe lacov, S-a suit pe munte ca sa Se roage. Si pe cand se ruga El, chipul fetei
Sale s-a facut altul si imbracamintea Lui alba stralucind. Si iatd doi barbati
vorbeau cu El, care erau Moise si Ilie, si care, aratandu-se intru slava,
vorbeau despre sfarsitul Lui, pe care avea sa-1 implineasca 1n Ierusalim. Iar
Petru si cei ce erau cu el erau ingreuiati de somn; si desteptandu-se, au vazut
slava Lui si pe cei doi barbati stand cu El. Si cand s-au despartit ei de El,
Petru a zis citre Iisus: Invétitorule, bine este ca noi si fim aici si si facem
trei colibe: una Tie, una lui Moise si una lui Ilie, nestiind ce spune. Si pe cand
vorbea el acestea, s-a facut un nor si i-a umbrit; si ei s-au spaimantat cand au
intrat Tn nor. Si glas s-a facut din nor, zicand: Acesta este Fiul Meu cel ales,
de acesta sa ascultati! Si cand a trecut glasul, S-a aflat Iisus singur. Si ei au
tacut si nimanui n-au spus nimic, in zilele acelea, din cele ce vazusera. [Luca
9:28-26]

Aceste pasaje din Schimbarea la fata fac trimitere la anumite teme care, din
nou, par sa fie comune traditiilor religioase principale ale lumii. Aceste teme
comune includ posibilitatea de a avea experiente vizionare mistice si
importanta unor metafore precum cea referitoare la curcubeie si nori, chiar
dacd, In contextul acestor pasaje din Evanghelie, semnificatia termenilor s-ar
putea sa fie usor diferitd, ca urmare a unicitatii acordate lui Iisus ca Fiu al



Domnului. Dar, n general vorbind, din perspectiva budista, cand un
practicant individual atinge un grad superior de realizare in evolutia sa
spirituald, este posibil ca o astfel de transformare sa se manifeste si la nivel
fizic. Gasim astfel de istorisiri despre Buddha in sutre. Ca si in Evanghelie,
aceste povesti incep cu Buddha traind Intr-un anumit loc, la un anumit
moment. Discipolii sai — mai ales cei doi discipoli principali, Shariputra si
Maudgalyayana — observa o schimbare fizica Tn infatisarea lui Buddha.
Corpul acestuia e Tnconjurat de o aura stralucitoare si un zambet distinct Ti
lumineaza chipul. Apoi unul dintre discipoli 1l intreaba pe Buddha: ,,Vad
aceste schimbari la tine. De ce au loc aceste schimbari? Care sunt motivele?
Ce ganduri 1ti trec prin minte? Te rugam sa ne spui“. Aceste parabole sunt
similare cu cele pe care le gasim 1n pasajele evanghelice despre Schimbarea
la fata.

Viziunea celor doi profeti, Moise si Ilie, corespunde si ea cu numeroasele
referinte din literatura budista la incidente mistice in care cineva ajunge fata
in fata cu anumite personaje istorice. Acestea sunt cunoscute ca viziuni pure.
In unele cazuri, poate fi vorba de contacte autentice la nivel mistic cu aceste
personalitati istorice. Astfel de contacte pot avea loc.

Pentru a intelege aceste fenomene misterioase, trebuie sa avem o intelegere
elementara a Intregului fenomen al emanatiei. De exemplu, gradul de
autonomie al unei emanatii depinde de nivelul de realizare al individului care
creeaza emanatia, cu alte cuvinte, al emanatorului. La un nivel inferior, o
emanatie creata de un individ este Intr-o mare masura monitorizata si
controlata de emanator aproape ca de un computer. Pe de alta parte, in cazul
unui individ care are realizari spirituale foarte inalte, fiintele emanate pot fi
destul de autonome. Un pasaj dintr-un text budist afirma ca emanatiile create
de o fiinta pe deplin iluminata se vor bucura si de un grad foarte ridicat de
autonomie. Totusi, nu trebuie sa se Inteleaga din asta ca emanatiile sunt fiinte
reale, vii. Ele nu sunt, intr-un sens, decat creatii ale acelei minti extrem de
evoluate. De exemplu, in preceptele monastice exista patru reguli cardinale,
una dintre ele fiind sa nu ucizi. Totusi, in definitia crimei, se arata ca obiectul
actului de ucidere trebuie sa fie o fiinta umanad, nu o fiinta emanata: prin
urmare, persoanele emanate nu sunt considerate fiinte vii reale.

Chiar si in zilele noastre, oamenii au viziuni mistice. Unii au avut experiente



mistice In care au intrat in contact cu mari maestri din India si Tibet. Mi-ar fi
placut sa am si eu o astfel de experientd, dar n-am avut noroc! Am atatea
intrebari pe care as fi dorit sa le pun! Daca ar fi sa am astfel de experiente
vizionare mistice, as face multe lucruri. De exemplu, daca as reusi sa am o
intalnire vizionara cu unul dintre marii maestri indieni din trecut, m-as aseza
pe pozitia unui om de stiinta, ca sa fiu avocatul diavolului, si i-as pune o
multime de intrebari! Chiar daca indivizii aflati in stari spirituale foarte
evoluate au capacitatea de a emana si de a se manifesta in diferite forme, nu
trebuie sa se inteleaga ca oricine ar fi capabil sa perceapa aceasta viziune si
aceasta prezenta. Pentru ca o persoana sa poata percepe astfel de viziuni,
trebuie sa posede un anumit grad de maturitate spirituala, de receptivitate si
de deschidere. De exemplu, Tn pasajul care relateaza incidentul in care Petru
1i vede pe Moise si Ilie, daca ar fi fost si alti oameni cu Hristos, este perfect
posibil ca unii dintre ei sa nu-i fi vazut pe cei doi profeti.

Daca astfel de fenomene de emanatie sunt posibile, e firesc sa ne intrebam
care este mecanica acestora: Pe ce baze se pot explica astfel de evenimente?
In contextul budist, dacd explicim aceste fenomene din perspectiva tantrei,
care este aspectul esoteric al budismului tibetan, este posibil sa dam o
explicatie bazata pe dinamica energiilor subtile, numite pran.a. Prin
intermediul unor tehnici meditative variate, un practicant este capabil sa
dobandeasca un nivel ridicat de control al acestor energii psihofizice. In
sistemul sutra, care este un sistem nontantric, explicatia acestor fenomene va
fi datda mai mult in termenii puterii de concentrare sau ai puterii meditative.
Sincer vorbind, acestea sunt fenomene foarte misterioase si nu pot avea
pretentia ca as avea competenta de a le explica in detaliu. Dupa parerea mea,
sunt domenii care necesita mult studiu si cercetare, precum Si numeroase
experimente.

Astfel de intalniri vizionare sunt traite la multe niveluri diferite si pot fi
impartite in trei tipuri principale. Primul tip este trdit la nivel mistic, intuitiv,
in care intalnirea nu este reala sau tangibila, ci este mai mult ca o simtire sau
o0 intuire a unei prezente. Al doilea tip este o intalnire mai tangibila, dar nu la
nivel senzorial; este traita mai mult la nivel mental, conceptual. Al treilea tip
este cel mai tangibil si constituie o experienta senzoriala. Este ca si cum ai
vedea pe cineva fata in fata, cu ochii deschisi. Asadar, in ceea ce priveste
gradarea caracterului real, al treilea tip de experiente este mai real decat



primele doua.

Exista un fenomen similar care implica viziuni mistice la lacul sacru Lhamo
Lhatso din Tibet.5* Am auzit chiar de cazuri Tn care turisti din strainatate au
avut viziuni pe malul acelui lac. Totusi, daca zece oameni se uita la lacul
acela in acelasi timp, este posibil ca fiecare dintre ei sa aiba o viziune diferita.
Sau este chiar posibil ca toti cei zece oameni si vada aceeasi imagine. In
anumite cazuri, oamenii au reusit chiar sa surprinda imaginile in fotografii.
De ce apar astfel de diferente? Misterul este profund. Si totusi trebuie sa
existe o explicatie.

In aceste pasaje din evanghelie, exista o referinta la destin. Asta m-a facut sa
ma intreb daca, In contextul crestin, exista credinta ca fiecare fiinta
omeneasca are de implinit un destin unic.

Pdrintele Laurence: Da. Fiecare are in ultimd instantd un destin, sd ia parte
la fiinta lui Dumnezeu.

Dalai Lama: Putem sa spunem cd, datoritd anumitor circumstante, destinul
unei persoane poate sa evolueze si sa se schimbe?

Pdrintele Laurence: Da, deoarece individul este liber sd accepte acel destin
sau ,,chemare“ sau nu. Existd o relatie intre destin si liberul-arbitru.

Dalai Lama: In contextual budist, chiar dacd nu este folosit cuvdntul destin,
existd conceptul de karma, care poate fi echivalentul cel mai apropiat. Desi
karma implicd un anumit grad de obligativitate, nu exclude necesitatea ca
anumite conditii circumstantiale sa duca la implinirea karmei. Asa cum am
mentionat anterior, anumite imagini — cum ar fi norii si curcubeiele — sunt
utilizate in multe traditii religioase. Desigur, existd o explicatie stiintificd



pentru aparitia curcubeielor — ca urmare a unor conditii specifice de
umezeald, temperaturd si asa mai departe. Dar am fost mereu curios sa aflu
cdte ceva despre acele curcubeie deosebite care nu contin diferite texturi
coloristice, care sunt ca o lumind albd si purd si se manifestd in linie dreaptd
in loc sd formeze un arc de cerc. Intotdeauna m-am intrebat de ce se
intdmpla asa!

In contextul budismului tibetan, imagistica curcubeului indeplineste doua
functii. Mai intai, curcubeul este asociat adesea cu semnele bunelor auspicii,
ale norocului si sansei. In plus, curcubeul este folosit de multe ori ca o
imagine a naturii iluzorii si nonsubstantiale a tuturor lucrurilor si
evenimentelor. In mod interesant, acest pasaj din Evanghelie pomeneste un
glas venit din spatiu. Din nou, in invataturile budiste, gasim referinte similare
la un glas care se aude de nicéieri. In Tibet, existd o credintd larg raspanditi
ca, 1n jurul secolului al VII-lea, in timpul domniei regelui Lha Tho-thori,
anumite scripturi budiste au cazut din ceruri. Unii invatati au sustinut ca nu s-
a Intamplat asa, ca aceste scripturi au fost, de fapt, importate din India. Dar,
daca adevarata origine indiana a scripturilor ar fi fost dezvaluita Tn acea
perioada, oamenii nu le-ar fi venerat. Prin urmare, mitul potrivit caruia
scripturile ar fi cazut din ceruri a aparut si a avut o functie specifica in traditia
lor spirituala.

58 Celebra imagine biblica a curcubeului apare in povestea Potopului (Facerea
6:5-9) pe care Dumnezeu I-a abatut asupra pamantului ca sa distruga toate
lucrurile, din cauza rautatii oamenilor. Doar Noe si reprezentantii tuturor
speciilor au fost salvati Tn arca. Povesti paralele legate de potop apar in

mitologia mesopotamiand. Curcubeul aparut dupa retragerea apelor era un
semn al legamantului incheiat Tntre Dumnezeu si omenire prin care
Dumnezeu urma sa nu mai pedepseasca lumea in acest mod. Norii sunt
simboluri biblice ale prezentei misterioase a lui Dumnezeu, ca, de exemplu,
norul care s-a asezat pe muntele Horeb in timp ce Moise discuta cu
Dumnezeu sau norul care i-a cdlauzit pe israeliti prin desert.

5° Pentru mai multe detalii privind acest lac celebru si rolul pe care 1-a jucat In
gasirea bdietelului care avea sa devinad Sfintia Sa Dalai L.ama, vezi Freedom




in Exile: The Autobiography of the Dalai [.ama (HarperCollins, 1990), p. 11;

si p. 141 din cartea lui Vicki Mackenzie Reincarnation: The Boy L.ama
(Wisdom Publications, 1996).




Misiunea

Luca 9:1-6

Si chemand pe cei doisprezece ucenici ai Sai, le-a dat putere si stapanire peste
toti demonii si sa vindece bolile. Si i-a trimis sa propovaduiasca imparatia lui
Dumnezeu si sa vindece pe cei bolnavi. Si a zis catre ei: ,,Sa nu luati nimic pe
drum, nici toiag, nici traista, nici paine, nici bani si nici sa nu aveti cate doua
haine. Si in orice casa veti intra, acolo sa ramaneti si de acolo sa plecati. Si
cati nu va vor primi, iesind din acea cetate scuturati praful de pe picioarele
voastre, spre marturie Impotriva lor®. Iar ei, plecand, mergeau prin sate
binevestind si vindecand pretutindeni. [Luca 9: 1-6]

Eu cred ca acest pasaj trimite la un ideal spiritual foarte important, comun
tuturor religiilor. Este vorba despre faptul ca un practicant spiritual care a
atins un anumit grad de realizare ca rezultat al practicii indelungate nu trebuie
sd fie multumit de sine. In schimb, acel practicant trebuie sa Inceapa sa
incerce sa comunice acea experienta si altora, astfel ncat si ei sa se bucure de
ea. Intrucat esenta intregii practici spirituale este practicarea iubirii, a
compasiunii si tolerantei, dupa ce ai simtit printr-o experienta profunda toate
acestea, este firesc sa doresti sa le impartasesti si celorlali.

In contextul budist, cand vorbim de Invataturi sau doctrine, ne referim la
doua niveluri sau doua tipuri. Unul este scriptural, celalalt, realizational. Si,
asa cum exista doua tipuri de invatatura, exista diferite moduri de sustinere a



fiecdrei doctrine sau Invatituri. Invatiturile scripturale sunt promovate prin
diseminarea lor, prin predarea lor, prin explicarea Intelesurilor fata de altii.
Invatiturile realizationale sunt promovate prin cultivarea acelei experiente in
sinea ta. Este foarte important ca un individ care 1i invata pe altii sa aiba
macar o oarecare experienta in actul predarii, o realizare spirituala profunda.
Acest lucru este total diferit fata de alte genuri de comunicare, cum ar fi o
persoana care spune o poveste sau un istoric care nareaza un aspect al istoriei.
In aceste cazuri, persoana In cauzi, bazandu-se pe cunostintele sale, poate
spune povestile fara si le fi trait efectiv. In schimb, in cazul invataturilor
spirituale, este esential ca Invatatorul sa aiba cel putin un grad de realizare si
de experienta personala.

In acest pasaj din Evanghelie, Iisus le spune discipolilor sai s nu-si ia nimic
pe drum, nici traista, nici paine, nici toiag si nici bani. Probabil ca aceasta
referinta trimite la un ideal spiritual important: simplitate si modestie. De
fapt, in ordinul monastic budist, insusi cuvantul care se refera la un calugar
sau la o calugarita se refera la cineva care nu poseda nimic si traieste din
pomeni. Castronul pentru pomana purtat de calugari se numeste lhungse, ceea
ce Inseamna ,recipientul care primeste ceea ce este lasat sa cada“. Aceasta
denumire arata ca un calugar care traieste din pomeni nu are autoritatea sa-si
exprime preferinta cu privire la ceea ce i se di. Am avut candva o discutie
despre vegetarianism cu un calugar srilankez foarte invatat si, dupa spusele
acestuia, calugarii budisti nu pot fi categorisiti vegetarieni sau
nonvegetarieni, dat fiind ca ei trebuie sa traiasca din pomeni. Ei trebuie sa
accepte orice li se ofera de mancare. Acest pasaj imi mai aminteste si o alta
expresie tibetana: daca cel care mediteaza in varf de munte nu coboara la
poale, atunci mancarea si proviziile vor urca la el.

Exista un pasaj in Vinaya Sutra, scriptura care descrie codurile modului
monastic de viatd, in care Buddha afirma ca modul de viata ideal pentru un
calugar este sa umble din sat in sat si sa ceara de pomana. Dupa ce primeste
pomana Intr-un sat, trebuie sa plece 1n altul. Metafora folosita aici este cea a
unei albine care zboara din floare 1n floare, luand miere de la fiecare, fara sa
faca rau niciuneia dintre ele. Asa trebuie sa umble si calugarul dintr-un sat in
altul, fara sa provoace vatamari sau distrugeri.

In acest pasaj din Evanghelie se fac referiri la fenomene precum diavolii si



vindecarea bolilor. Idei similare apar si in literatura altor traditii religioase.
Am sentimentul ca sunt termeni si moduri de vorbire care sunt folosite Tn
momente si medii specifice si care tin cont de sistemele de credinte ale unei
populatii. Dar aici este indicat un important ideal spiritual: practicantii
spirituali nu trebuie sa se complaca n privinta propriului nivel de realizare.
Este extrem de important sa-i slujeasca pe altii, sa contribuie activ la starea de
bine a altora. Adesea le spun practicantilor ca trebuie sa adopte urmatorul
principiu: in ceea ce priveste nevoile personale, implicarea sau obligativitatea
trebuie reduse la minimum, dar, daca e vorba de slujirea altora, trebuie
maximizate si implicarea, si obligativitatea. Acesta trebuie sa fie idealul unei
persoane religioase.

Referirea la vindecarea bolnavilor din acest pasaj nu trebuie luata in sensul
propriu, acela In care boala se refera doar la aspectele fiziologice. Boala poate
fi Inteleasa si din perspectiva psihica si emotionald. Pentru mine, asocierea
vindecarii bolilor si aducerii unei vesti bune inseamna ca 1i putem ajuta pe
ceilalti sa-si vindece bolile si afectiunile impartasind cu ei experientele
spirituale, dandu-le invataturi si comunicandu-le vestea bunad. Aceasta povata
este foarte asemanatoare cu anumite pasaje din unele sutre budiste. De
exemplu, In unele texte, Buddha, la incheierea Invataturii, spune: ,,Cei ce vor
raspandi invataturile pe care vi le-am dat astazi asternandu-le pe hartie,
citindu-le si explicandu-le altora, mare rasplata vor dobandi“. Aceasta este o
idee similara.

Legat de aceasta, mai putem vorbi de o chestiune foarte importanta. Este
esential pentru noi, In calitate de cititori dintr-o epoca modernd, sa putem face
distinctie Intre convertire si ideea de misiune. Asa cum am discutat mai
devreme, dispozitiile sufletesti si Tnclinatiile spirituale ale oamenilor sunt
foarte diverse. Asa Tncat, daca cineva Incearca sa impuna anumite credinte
religioase unei persoane ale carei nclinatii sunt opuse acesteia, atunci aceasta
actiune nu va fi benefica, ci daunatoare. Aceasta sensibilitate este foarte clar
reflectata in idealurile unui bodhisattva din traditia Mahayana. De exemplu,
conform unuia dintre cele optsprezece precepte ale unui bodhisattva, nu
trebuie sa predai doctrina profunda a vacuitatii unei persoane care nu poseda
facultatile mentale adecvate. Caci daca, din lipsa de sensibilitate, cineva
insista sa-i impuna doctrina vacuitatii unei asemenea persoane, exista
pericolul unor consecinte adverse: in loc sa ajute acea persoana sa-si



Imbunatateasca practica spirituald, aceasta Invatatura poate sa duca persoana
la confuzie si chiar la nihilism. In astfel de cazuri, in loc sd acumuleze merite
predand Dharma, cel in cauza va acumula negativitate aratandu-se insensibil
la nevoile si la adecvarea celeilalte persoane.

In invataturile lui Buddha, gisim foarte clar reflectata sensibilitatea la
receptivitatea unui anumit public. De exemplu, exista o lista de intrebari
cunoscuta sub numele de Cele paisprezece intrebari la care Buddha nu a
raspuns. Inutil de precizat, exista multe interpretari diferite privind modul in
care ar trebui Tnteles acest fenomen al intrebarilor fara raspuns. De exemplu,
una dintre Tntrebari este: ,,Exista un lucru precum «esenta personala» sau
eu?“ Buddha nu a raspuns la ceasta intrebare nici afirmativ, nici negativ.
Intrebarea venea de la o persoana care avea o credinta foarte puternica in
identificarea eului cu un principiu sufletesc etern durabil. Prin urmare,
Buddha a sesizat ca negarea individualismului unei persoane ar face-o sa
simta disconfort si, de asemenea, ar duce-o la nihilism — o negare totala a
existentei persoanelor sau agentilor. Pe de alta parte, afirmarea eului ar aduce
vatamari acelei persoane, pentru ca i-ar consolida atasamentul fata de o
notiune egoista, izolata despre eu. Data fiind aceasta situatie, Buddha nu a dat
niciun raspuns concludent. Aceasta arata sensibilitatea lui Buddha in alegerea
cuvintelor potrivite nevoilor unui individ.

Am vorbit candva cu un calugar budist indian despre doctrina budista
anatman, teoria noneului sau a nonsufletului. Era un practicant serios si, de
fapt, eu 1l hirotonisem. Cand a auzit prima datd acea expresie, s-a simtit atat
de nelalocul lui, Tncat tremura efectiv; pur si simplu nu se putea raporta la
acel concept. A trebuit sa atenuez impactul cu explicatii suplimentare. I-a luat
mult timp ca sa Tnteleaga cu adevarat semnificatia doctrinei anatman. Asadar,
este esential sa stii sa apreciezi cat de bine se potriveste ceea ce vrei sa predai
cu dispozitiile mentale si Inclinatiile spirituale ale unei persoane. Nu gasim in
budism o traditie a convertirii active Tn afara de povestea regelui Ashoka din
India, care se pare ca a trimis cateva expeditii de misionariat Tn tarile
nvecinate. In general vorbind, atitudinea budista cu privire la raspandirea
mesajului sdu este: in afara de cazul Tn care cineva vine la un Tnvatator si cere
sa i se predea anumite Tnvataturi, nu este indreptatit ca un invatator sa-si
impuna conceptiile si doctrinele altei persoane.



As mai dori sa comentez un alt aspect important legat de acest pasaj din
Evanghelie. Cand ne gandim la diavoli — pentru ca acest cuvant apare destul
de des in multe Scripturi — este important sa nu avem in minte ideea unei
forte independente, autonome si eterne aflate ,,undeva acolo®, care exista ca
un fel de forta negativa absoluta. Mai degraba, termenul trebuie corelat cu
tendintele si impulsurile negative care se afla in fiecare dintre noi. Am
discutat astazi, mai devreme, cu pdrintele Laurence si a parut sa fie de acord
cu aceasta interpretare. Altfel, intreg acest domeniu referitor la Satana devine
o zona imensa de confuzie. Personal, chiar sunt curios sa aud interpretarea
crestina traditionala privind natura Satanei. Pur si simplu, nu mi-o pot
imagina!

Discutie despre citirea Evangheliei

Pdrintele Laurence: Sfintia Voastrd, as dori sd vi-i prezint pe cei doi membri
ai grupului de discutii din aceastd dimineatd. Mai intdi, Lady Maureen Allan,
care practicd meditatia de treizeci de ani si ne-a fost de mare ajutor ca
persoand de legatura cu Biroul Tibetului din Londra in organizarea acestui
seminar. Si, de asemenea, Peter Ng din Singapore, care a fost director pentru
investitii la Corporatia pentru Investitii din Singapore si care, la un nivel mai
spiritual, este, alaturi de sotia lui, Patricia, directorul Centrului pentru
Meditatie Crestind din Singapore. Am sd-I rog pe Peter sd formuleze primul
punct al discutiilor.

Peter Ng: Sfintia Voastrd, intrebarea pe care as vrea sd v-o pun este una mai
degrabd elementard. Ea se referd la scopul si calea vietii spirituale din
perspectiva budista, precum si la modul in care credeti cd ajuta dezvoltarea
spirituald meditatia concentratd intr-un punct. Din perspectiva crestind,
scopul vietii noastre spirituale, al destinului nostru, asa cum a ardatat
pdrintele Laurence, este sd ludm parte la fiinta lui Dumnezeu. Pentru noi,
lisus este calea. Porunca supremd sau valoarea pentru care il urmdm pe



lisus este calea iubirii. De fapt, ca practicanti ai meditatiei crestine,
intelegem meditatia ca pe o cale a iubirii. Asta ne-a invatat parintele John
Main despre meditatie. Prin meditatie, intrdm intr-o relatie personald cu
Tisus si ne extindem iubirea astfel incat sa ajungem la deplindtatea iubirii,
care este Dumnezeu.

Ati putea sa comentati, din perspectiva budista, telul vietii spirituale? Exista o
invatatura budista echivalenta a iubirii privite ca o cale si vedeti Tn meditatie
un ajutor in viata spirituala?

Dalai Lama: Poate cd in acest context ar fi util sa vorbim despre ceea ce
numim cei patru factori ai bundtdtii si cele doud obiective la care aspird un
individ. Un obiectiv este material, bundstarea lumeasca la nivel prozaic;
celdlalt obiectiv este atingerea perfectiunii spirituale sau a eliberdrii,
nirvana. Mijlocul prin care cineva atinge bundstarea lumeasca este prin
acumulare de bunuri si elemente de confort material, in vreme ce mijlocul
adecvat pentru obtinerea eliberdrii spirituale si a perfectiunii este practica
Dharma. In cazul dumneavoastrd, cele doud par sd conveargd pentru cd
sunteti bancher! Cand budistii vorbesc despre Dharma, echivalentul tibetan
este cho, care inseamnd ,, transformare“ sau ,, putere transformatoare .
Compasiunea este, in multe privinte, principiul fundamental al Dharma;
totusi, compasiunea trebuie combinatd in mod inseparabil cu intelepciunea.
Uniunea intelepciunii si a compasiunii este calea sau Dharma.

Cand vorbim despre compasiune si intelepciune, compasiune si inteligenta
sau cunoastere, trebuie sa se inteleaga ca vorbim din nou despre diferite
niveluri si tipuri de cunoastere si Intelepciune. In general, existd o cunoastere
conventionala, care se raporteaza la lumea cotidiana a experientei, si apoi
cunoasterea suprema, care tine de aspectele profunde ale realitatii. Desigur, in
context budist, ,,adevarul suprem* se refera la natura suprema a realitatii, care
este descrisa ca anatman (noneul sau lipsa de esenta). Pe scurt, cand budistii
vorbesc despre natura ultima a realitatii, se refera la doctrina $tinyata,
vacuitatea.

In general, nu exista nimic unic budist cu privire la practicile meditative ale
concentrarii Intr-un punct si diferitele tehnici folosite pentru dezvoltarea



acestei capacitati. Ele sunt comune tuturor traditiilor spirituale importante din
India, atat budiste, cat si nonbudiste. Ce este unic cu privire la aplicarea
acestei facultdti a concentrarii Tntr-un singur punct este ca 1i permite si il ajuta
pe practicantul spiritual sa-si canalizeze mintea asupra obiectului ales, fara sa
se lase distras. Trebuie sa intelegem cu claritate ca acea concentrare Intr-un
punct a mintii este un termen foarte generic, in vreme ce Samatha, in
sanscritd, sau perseverenta calmi se referd la o stare superioard a mintii. In
viata de zi cu zi, avem cu totii parte de strafulgerari ale acestei concentrari
intr-un singur punct si pe aceasta baza ne putem dezvolta facultatea aplicand
tehnicile corespunzatoare in meditatie. Starea pe deplin imbunatatita si
dezvoltata a acelei facultati este Samatha. Aplicand tehnici de meditatie si
cultivand si intensificand aceasta concentrare in interiorul tau, poti sa-ti
dezvolti nu doar o stabilitate profunda a mintii — eliberandu-te astfel de
starea normala de distractie in care toata energia ta mentala este disipata si
dispersata —, ci si o profunda vigilenta. Prin urmare, aceste tehnici iti permit
sa-ti canalizezi energiile mentale si sa-ti dezvolti atat stabilitatea, cat si
claritatea. Dupa ce ai dobandit acesti doi factori, esti capabil sa-ti dirijezi
mintea mai eficient spre obiectul meditatiei — compasiunea, Intelepciunea
sau oricare ar fi acel obiect.

Daca analizam atent, constatam ca In mintea noastra exista doi factori
principali care ne impiedica sa ne dezvoltam pe deplin aceasta facultate
Innascuta a concentrarii ntr-un singur punct. Unul este starea distrasa,
imprastiatd, care iti mentine mintea Tntr-o stare de excitatie, Tmpiedicandu-te
sa ai parte de stabilitate. Acesta este principalul obstacol in mentinerea unei
stabilitati profunde. Celalalt obstacol este laxitatea mentala. Chiar daca poate
ai reusit sa invingi Tmprastierea mentala si sa gasesti un grad de stabilitate, e
posibil ca uneori mintea ta sa duca lipsa de vigilenta. Asadar, ai ajuns la o
stare mentala retrasa, care poate fi temporar lipsita de distractii mentale, dar
nu are dinamism sau vitalitate. Este un tip de minte ,,dezorientata“. In
terminologia budista, se numeste ,,cufundare mentala“ sau laxitate.
Amandoua obstacolele trebuie depasite. Cand Tnvingi cufundarea mentala, pe
langa stabilitate, obtii o claritate si o vitalitate profunda. Si, cand reusesti sa
alaturi aceste doua forte, ai stabilitatea necesara ca sa-ti fixezi mintea asupra
obiectului, precum si vigilenta de care e nevoie pentru a-ti concentra intreaga
energie mentala asupra patrunderii naturii obiectului.



Lady Allan: Ma tem ca sunt personificarea perfectd a unei minti imprdstiate!

Dalai Lama: Da, toata lumea simte acest lucru! Cand participam la
discutiile tematice, am senzatia ca cele mai multe dintre mintile noastre se
afld in stare imprdstiatd. Si, cand meditdm, se afld in taramul cufunddrii
mentale!

Lady Allan: Un lucru pe care cred ca I-am apreciat cu totii foarte mult in
discutiile de astdzi este faptul ca Sfintia Voastra este o intruchipare a
fericirii. Este o mare binecuvdntare pentru crestinii care au crescut cu
mostenirea de a fi niste pdcdtosi nefericiti! Sfintia Voastrd a vorbit de
nutrirea spiritului, de hrana spirituald, si am dori sa va multumim pentru cd
ne-ati oferit un asemenea festin. In ceea ce priveste intrebarea mea, v-as fi
foarte recunoscdtoare dacd ati dori sa duceti mai departe ideea de univers
cosmic. In trecut, stiinta si religia au fost foarte separate, dar in prezent se
pare cd existd posibilitatea unei convergente de idei. In crestinismul
occidental, se intdmpind dificultdti in definirea sau redefinirea lui Dumnezeu.
Nu cred ca cei aflati in aceastd incdpere mai pdstreazd imaginea unui bdtran
daflat undeva in inaltul cerului, cu barbd alba si lungd, desi md tem cd
imaginea asta e incd actuald in diverse pdrti ale lumii. Ieri, Sfintia Voastrd
ne-a oferit o minunatd descriere modernd a lui Dumnezeu, asa incat va
suntem recunoscatori si pentru asta. Ati putea sd ne spuneti ceva mai mult
despre interdependentd, dat fiind cd este evident cd noi, intreaga omenire,
suntem interdependenti fizic acum. Am vdzut Pdmantul de pe lund. Stiinta
vorbeste tot mai mult despre interdependenta din naturd. Dar tot nu
intelegem ce inseamnd sd fim interdependenti ca o minte comund — mental si
emotional. Am sentimentul cd am avea de castigat dacd Sfintia Voastrd ne-ar
vorbi mai mult despre asta.

Dalai Lama: In acest context, cred cd, inainte de toate, este foarte important



sd definim ce intelegem prin constiintd. Natura constiintei — shepa in
tibetand — este astfel incat nu e deloc materiald; nu are consistentd
materiald, formd sau culoare. Ca atare, nu este cuantificabild in termeni
stiintifici si prin urmare nu poate fi supusd cercetdrilor stiintifice curente. In
loc sd aibd o naturd materiald oarecare, constiinta este de la naturd ,,numai
experientd“ sau ,,numai constientizare “.

Cand spun, ,,stiu“ sau ,,sunt constient®, pare sa existe un agent, ,,eu”, care se
angajeaza nevazut in activitatea de a sti sau de a fi constient; dar prin
constiinta Tntelegem acea capacitate In functie de care cineva stie sau e
constient. Este, cu alte cuvinte, activitatea sau procesul de cunoastere in sine
si, ca atare, e ,,doar constientizare® sau ,,cunoastere luminoasa“. Aceasta se
intampla pentru ca, in general vorbind, o asociem cu un obiect extern sau cu
o senzatie placuta sau neplacutd. Asta Tnseamna ca fie gandim conceptual, fie
avem pur si simplu o experienta senzoriala, constientizarea In sine ia nastere
sub forma sau aparenta unui obiect si, ca urmare, de regula nu o recunoastem
drept ,,simpla constientizare“ sau ,,cunoastere clara, luminoasa“. Pe scurt, in
experienta noastra obisnuita, constiinta este prinsa intre aparentele dualiste
ale ,,obiectului si ,,subiectului®.

Astfel am putea spune ca percepem constiinta doar colorata de obiect;
perceptia este aproape inseparabila de obiect. Stim ca, atunci cand avem
perceptia unui obiect albastru, este aproape ca si cum perceptia Tnsasi ar fi
albastra. Totusi, este posibil sa provocam o experienta legata de natura
esentiala a constiintei — aceasta luminozitate pura, aceasta experienta pura,
aceasta cunoastere pura despre care am vorbit — Tncercand in mod constient
sa ne golim mintea de diferitele sabloane, concepte, amintiri si, cel mai
important, de preocupari legate de experientele senzoriale. Asa Incat,
mentinandu-ti o vigilenta profunda, daca esti capabil sa-ti stapanesti
turbulenta dinduntrul mintii — procesele de gandire conceptuala si sabloanele
de gandire care cauta experiente senzoriale —, poti incepe sa percepi nivelul
mai profund. Daca esti totalmente retras in tine, acest lucru nu te ajutd in
acest proces. Trebuie sa-ti pastrezi vigilenta si sa Tncetezi treptat fluctuatiile
gandirii si experientele senzoriale in interiorul mintii tale. Atunci va fi posibil
sa Intrezaresti ce Inseamna natura mintii. Initial, cand percepi prima data
aceasta natura, o percepi doar ca pe un tip de vacuitate. Dar este posibil, prin
practicd, si extinzi acea perioada. Incet, pe masura ce progresezi In meditatie,



vei fi capabil sa prelungesti durata experientei. Si apoi natura mintii, aceasta
claritate si cunoastere, va deveni tot mai evidenta. Iata cum este posibil sa
recunosti natura constiintei in contrast cu constiinta care este legata de
realitatea fizica.

In ceea ce priveste interdependenta dintre constiinta si materie, budistii iti vor
da explicatia cd mintea si motivatiile care vin din minte determina, de fapt,
actiunile si comportamentul unui individ. Orice actiune, indiferent de
semnificatia ei, are un efect si lasa o amprenta Tn minte. Si aceasta actiune
afecteaza imediat experienta si insdsi lumea Tn care individul traieste. Din
perspectiva acelui individ, lumea s-a schimbat. Pornind de la aceasta baza,
budistii explica natura interdependenta a mintii si materiei sau a mintii si
corpului. Bineinteles, Tn budism va fi folosit termenul karma. Desi doctrina
karmei se refera la amprenta sau potentialul lasat in minte — cum este purtat
potentialul si cum functioneaza dinamismul acelui potential —, punctul
esential este, de fapt, actiunea sau comportamentul care este motivat de o
stare a mintii.

In budism, mai ales Tn budismul Madhyamaka, principiul interdependentei
este Tnteles n trei moduri. Primul este din perspectiva cauzei si a efectului. In
acest caz, interdependenta este liniara: anumite cauze si conditii duc la
obtinerea anumitor rezultate. Acest tip de interdependenta este comun tuturor
scolilor budiste. Exista un al doilea nivel in care interdependenta este
inteleasa mai mult Tn termeni de dependenta reciproca, in care existenta
anumitor fenomene este reciproc dependenta de alte fenomene. Exista un fel
de interconectare. Acest lucru este foarte clar reflectat in ideea de ,,intreg“ si
,parti“. Fara parti, nu poate exista Intregul; fara intreg, nu pot exista partile.
Exista o dependenta reciproca. A treia intelegere a principiului
interdependentei este mai mult Tn termeni de identitate: identitatea unui
anumit eveniment sau obiect depinde de contextul sau de mediul acestuia.
Intr-un sens, identitatea este privitd ca emergentd: nu este absolutd, ci
relativa. Anumite lucruri si evenimente poseda identitate Tn raport cu alte
lucruri si evenimente. Acestea sunt cele trei niveluri sau cdi diferite in care
este inteles principiul interdependentei.

Pdrintele Laurence: As dori sd continui acea minunatd descriere a



constiintei si s-o aplic la intelegerea crestind, in particular la ,,mintea lui
Hristos“. Potrivit credintei crestine, constiinta lui Hristos este cu noi si in
noi. Experienta crestind esentiald la care ajungem prin meditatie este
deschiderea propriei noastre constiinte fatd de constiinta lui Hristos. Noi
credem cd mintea lui Hristos acum, constiinta umand a lui Hristos acum se
afld in starea pe care ati descris-o ca fiind una de puritate absolutd si unitate
netulburatd. Acum, daca as putea sa descriu pe scurt o cale prin care un
crestin ar intelege modul in care aceastd intdlnire si cunoastere a lui Hristos
ne aduc eliberarea personald si implinirea destinului, poate cd Sfintia
Voastrd ar putea sd comenteze.

Etapele prin care un crestin ajunge sa-l cunoasca pe Hristos incep in copilarie
cu povestile pe care le auzim, cu povestile din Evanghelii pe care le-ati citit
cu noi; mai tarziu, ajungem la o intelegere si cunoastere teologica, filosofica
si istorica a lui lisus. Apoi, prin meditatie, Incepem sa percepem
interioritatea®, adica faptul ca Iisus nu este doar un Tnvatator istoric din
trecut, ci are acum o existentd interioara in fiecare fiinta umana, precum si o
prezenta cosmica. El se afla dincolo de tot spatiul si timpul, asa incat este in
tot timpul si 1n tot spatiul. Dar, pentru a intelege pe deplin cum este Hristos
invatatorul nostru, Calea noastra, trebuie sa revenim la Scripturi, in care lisus
ne spune ca el este Calea si se descrie pe sine ca pe o usa. Noi intram pe acea
usa. El este poarta prin care trecem. Nu arata cu degetul spre sine, ci
intotdeauna il arata pe Tata. Deci, de exemplu, noi spunem in Sfanta
Liturghie ca mergem la Tatal ,,in lisus, cu El si prin E1*. Tn acest sens, Tisus ar
fi Tnvatatorul, guru, Calea catre interioritatea constiintei sale in noi. Aceasta
este prezenta iubirii divine. Faptul ca acea constiinta a lui este una cu iubirea
divina constituie o experienta de iubire pentru noi. Ati putea comenta aceasta
expunere despre constiinta?

Dalai Lama: Fiind foarte atent la comentariile pe care le-am fdcut ieri cu
privire la cat este de important sd observam diferentele subtile, la un nivel
foarte profund, dintre traditiile religioase, fdrd doar si poate cd vad aici o
asemdnare in practica budistd. Totusi, aceasta nu trebuie dusd la extrem.
EXxistd o expresie tibetand care spune: ,,Nu incerca sd pui un cap de iac pe
un trup de oaie*. In mod similar, Nagarjuna, un vestit maestru indian din



secolul al Il-lea, a afirmat intr-una dintre scrierile sale filosofice cd, dacd
vrei neapdrat sa echivalezi doua lucruri, gasesti puncte de asemdnare intre
orice! Dus la extrem, intregul tdram al existentei s-ar transforma intr-o
singurd entitate, intr-un singur lucru.

Totusi, fiind atent la aceste aspecte, vad o asemanare aici Tn practica budista.
In budism, existd ideea de naturi-Buddha denumiti tathagata-garbha,
samanta perfectiunii. Cu toate ca parerile sunt divergente cu privire la natura
acestei seminte a starii de Buddha sau a naturii-Buddha, ea ne trimite la
natura mintii, o calitate care exista in noi toti. lar tathagata-garbha se
raporteaza la aceasta luminozitate pura, la natura pura, la potentialul care face
posibil ca noi sa depasim imperfectiunile si sa dobandim eliberarea. Unul
dintre argumentele cu care este motivata prezenta naturii-Buddha in toti
oamenii este capacitatea umana de empatie. Unii oamenii ar putea avea o
forta mai puternica, altii, mai slaba; dar toti posedam aceasta capacitate
naturala de a empatiza. Aceasta natura-Buddha, aceasta samanta a iluminarii
sau a perfectiunii, este Tnndscuta in noi toti. Nu este ceva ce trebuie cultivat;
este deja prezenta dintotdeauna in noi.

Totusi, pentru a atinge perfectiunea, nu este suficient ca un practicat spiritual
sa posede doar o astfel de naturd; aceasta natura trebuie dezvoltata la
potentialul ei deplin. Si pentru asta este nevoie de asistentd. In practica
budista, ai nevoie de asistenta unei calauze iluminate, a unui guru sau a unui
nvatitor. In mod interesant, textele budiste 1l descriu adesea pe Invititorul
unui practicant ca poarta prin care primeste binecuvantarile de la Buddha.
Prin aceasta poarta are comunicare sau contact cu Buddha. Tocmai prin
aceasta combinatie dintre indrumarea experimentata a invatatorului si
prezenta naturii-Buddha din tine este activata aceasta natura-Buddha, astfel
incat esti capabil s-o perfectionezi si sa raspunzi la potentialul ei intreg. Dupa
parerea mea, acest lucru este foarte asemanadtor cu ideea pe care tocmai a
mentionat-o pdrintele Laurence.

Pentru practicantii crestini — desi toti ITmpartasim aceasta natura divina —
activarea, utilizarea deplina si perfectionarea naturii divine a fiecaruia dintre
ei se fac prin Hristos. Prin lisus infloreste pe deplin si devine unificata, una
cu Tatil. In mod interesant, chiar si in context budist, realizarea complet a
starii de Buddha — iluminarea — este uneori descrisa si ca a avea ,,acelasi



gust” odata cu expansiunea dharmakaya. Sa ai ,,acelasi gust“ inseamna sa
devii inseparabil de starea dharmakaya. Totusi, asta nu Inseamna ca
identitdtile individuale nu raman.

Pdrintele Laurence: Vd multumesc. Explicatia a fost ldmuritoare si cred cd,
pand la urmd, capul iacului va ramdne pe iac.

Peter Ng: Sfintia Voastrd, as dori sd va intreb ceva legat de pasajul din
Evanghelie despre misiunea crestind. Are legaturd cu indemnul pe care I-ati
adresat practicantilor spirituali de a-si impdrtdsi invatdtura spirituald cu
altii pentru a-i ajuta sd se dezvolte spiritual. Dar, in acelasi timp, ati spus ca
este necesar ca persoana care doreste sd-si impdrtdseascd invdatdatura
spirituald sa aiba o anumitd experientd, sd posede o intelegere profundd a
ceea ce vrea sd-i invete pe altii. Este o intrebare care prezintd un interes
major pentru multi dintre noi, cei de aici, care suntem lideri de grupuri de
meditatie crestind, pentru cd noi impartdsim cu altii aceastd invdatdaturd. Cum
stim dacd suntem competenti sd fim lideri de grup de meditatie?

Dalai Lama: In general vorbind, exceptdnd cazurile de autoamdgire, este
posibil sd judeci nivelul intelectual al cuiva nu neapdrat in detaliu, dar intr-o
mare masurd. Dacd o persoand care conduce sau predd invatdturi unui grup
este un practicant sincer si autentic, e sigur cd motivatia acestei persoane va
fi purd, iar motivatia este un factor extrem de important. Iatd cum isi poate
judeca cineva starea intelectuald si adecvarea la sarcina de invatator. Este
extrem de dificil pentru o a treia persoand sd judece dacd un individ este
potrivit pentru acel rol. In general, este extrem de greu, dacd nu chiar
imposibil ca o persoanda sa judece nivelul spiritual al alteia. Asta deoarece
nivelul sau realizarea spirituald a altcuiva este intr-un sens totalmente
inaccesibild tie. Totusi, este posibil sd judecam nivelul spiritual al acelei
persoane in termeni foarte largi. Cand te asociezi cu o persoand vreme
indelungatda, poti din cand in cand sa percepi nivelul spiritual al acelei
persoane observandu-i comportamentul — manierele, felul in care vorbeste,



modul cum interactioneazd cu ceilalti si asa mai departe.

Si nu este de ajuns sa fi vazut pe cineva comportandu-se Intr-un mod foarte
spiritualizat doar o datd. Trebuie sa fie un comportament constant — ceva
care sa reziste la observatii repetate. Cand continui sa vezi astfel de
caracteristici, poti s deduci ca existd un grad de maturitate spirituala. In
sutre, Buddha ofera o minunata analogie cu oceanul. El spune ca, atunci cand
te uiti in apa oceanului Tncercand sa cauti un peste, nu vei reusi sa-1 gasesti Tn
timp ce oceanul este linistit si pestele se afla sub apa. Dar, cand vine un val,
vei putea sa Intreziresti din cand in cand pestele. In mod similar, el spune ci
nivelul de realizare al unui bodhisattva, indeosebi nivelul sau de compasiune,
poate fi intrezarit — probabil ca nu in mod definitiv, ci prin rationament
inductiv — prin evaluarea modului in care acesta raspunde la situatii, medii si
momente particulare.

Pdrintele Laurence: Avem o intrebare din partea publicului pe care am putea
s-o folosim pentru incheierea sedintei. Intrebarea vine din partea unui grup
de discutii si se referd la nonviolentd. Are compasiunea un element activ sau
este pasiva? Poate compasiunea sd ceard vreodatd o actiune violentd?
Presupun cd ideea ar fi urmdtoarea: dacd vezi pe cineva pe cale sd comitd
un act malefic — de exemplu, sd arunce in aer o clddire — poti sd folosesti
violenta ca sd opresti acea persoanda?

Dalai Lama: Fdrd doar si poate cd existd un element activ in compasiune si
este deschisd posibilitatea de folosire a fortei, dacd se considerd realmente
necesar. Acest lucru este demonstrat cu claritate in Jataka Tales, intr-o
poveste a uneia dintre vietile anterioare ale lui Buddha, in care s-a ndscut
negustor. Pe cand traversa un rdu cu bacul, bodhisattva s-a aflat intr-o
situatie extrem de dificild: barcagiul era un criminal si pldnuise sd-i ucidd
noaptea pe toti cei 499 de pasageri. Situatia nu putea fi rezolvata altfel decat
daca bodhisattva se descotorosea de acel ucigas. A luat asupra-si
responsabilitatea de a face chiar el asta. Acest bodhisattva s-a angajat intr-
un act care nu numai cd a salvat vietile celor 499 de oameni, dar in acelasi
timp, din compasiune, I-a salvat pe potentialul criminal de necesitatea de a



se confrunta cu consecintele negative ale uciderii atdtor oameni. Pentru un
budist, sacrificiul acelui bodhisattva a fost sd preia asupra sa actul negativ
de a ucide un om si de a se confrunta cu consecintele unui astfel de act.

Totusi, dupa ce am spus asta, cand vorbim despre violenta, trebuie sa
intelegem ca este vorba de un fenomen in care este aproape imposibil sa
prezici rezultatul. Desi motivatia din partea celui care comite actul poate fi
pura si pozitiva, cand violenta este folosita ca mijloc, este foarte dificil sa
prezici consecintele. Din acest motiv, este Tntotdeauna cel mai bine sa eviti o
situatie care ar putea sa impuna mijloace violente. Cu toate acestea, cand te
afli intr-o situatie 1n care trebuie sa recurgi la forta ca sa te aperi, trebuie sa
alegi un raspuns adecvat. In acest context, este important si intelegem ca
toleranta si rabdarea nu presupun supunerea si conformarea cu o nedreptate.
Toleranta, in adevaratul sens al cuvantului, devine un raspuns deliberat din
partea ta la o situatie care in mod normal ar da nastere la un raspuns
emotional negativ puternic, precum mania sau ura. Acest lucru reiese din
termenul tibetan pentru rabdare, sopa, care inseamna ,,capabil sa rezisti“.

Acest lucru este valabil mai ales Tn cazul tolerantei de a fi indiferent la raul
care este pricinuit cuiva, adica unul dintre cele trei tipuri de rabdare discutate
anterior. Se poate interpreta gresit acest lucru prin ideea ca suntem obligati sa
ne supunem la orice rau ne-ar putea pricinui altcineva — s-ar putea crede ca
asta Tnseamna ca ar trebui sa spunem: ,,Haide, n-ai decat sa-mi faci rau!“ Dar
nu asta inseamna acest tip de toleranta. Este mai degraba o stare curajoasa a
mintii care ne impiedica sa fim afectati negativ de acel incident; ne ajuta sa
nu mai suferim mental cand ne confruntam cu raul. Nu inseamna ca trebuie
pur si simplu sa ne dam batuti.

Este de inteles ca oamenii au conceptii gresite cu privire la toleranta. Am
intalnit cativa tibetani care citisera A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life,
care se ocupa pe larg de practica tolerantei, si acestia mi-au spus: ,,Daca
practicam toleranta, Tibetul nu-si va recapadta niciodata independenta!*“ Dar ei
inteleg gresit toleranta ca insemnand un fel de supunere sau dare Thapoi.

° Sfantul Apostol Pavel spune ca ,,aceasta este taina: Hristos cel dintru voi“.




Interioritatea prezentei personale a lui Hristos este un element central in

credinta crestina, dar este complementara si nu contrara credintei in proportia
cosmica a prezentei lui Hristos.




Credinta

Ion 12:44-50

Pdrintele Laurence: Bun-venit din nou, Sfintia Voastrd. In aceastd sedintd,
Sfintia Sa va citi si va comenta ultimele doud pasaje din Evanghelii, ambele
din Evanghelia dupd Sfantul Ioan. Primul se referd la credintd si al doilea
contine relatarea Invierii.

Iar lisus a strigat si a zis: ,,Cel ce crede in Mine nu crede in Mine, ci in Cel ce
M-a trimis pe Mine. Si cel ce Ma vede pe Mine vede pe Cel ce M-a trimis pe
Mine. Eu, Lumina am venit in lume, ca tot cel ce crede In Mine sa nu ramana
in Intuneric. Si daca aude cineva cuvintele Mele si nu le pazeste, nu Eu 1l
judec; caci n-am venit ca sa judec lumea, ci ca sa mantuiesc lumea. Cine Ma
nesocoteste pe Mine si nu primeste cuvintele Mele are judecator ca sa-1
judece: cuvantul pe care 1-am spus acela 1l va judeca 1n ziua cea de apoi.
Pentru ca Eu n-am vorbit de la Mine, ci Tatal care M-a trimis, Acesta Mi-a
dat porunca ce sa spun si ce sa vorbesc. Si stiu ca porunca Lui este viata
vesnica. Deci cele ce vorbesc Eu, precum Mi-a spus Mie Tatal, asa vorbesc®.
[loan 12:44-50]



Aceste pasaje din Evanghelia dupa Ioan par sa reprezinte o sectiune
importanta a Bibliei. Cand le citesc, primul lucru care ma frapeaza este o
puternica similitudine cu un anumit pasaj din scripturile budiste 1n care
Buddha afirma ca acela care vede principiul interdependentei vede Dharma,
iar cel care vede Dharma vede Tathagata, Buddha. Implicatia este ca, prin
intelegerea naturii interdependentei, intelegand Dharma, vei intelege
adevarata natura a starii-Buddha. Un alt aspect subliniat aici este ca a avea
doar o perceptie vizuala a trupului lui Buddha nu corespunde cu a-1 vedea in
mod real pe Buddha. Pentru a-1 vedea in mod real pe Buddha, trebuie sa
intelegem ca dharmakaya — Adevaratul Trup al lui Buddha — este
astfelitate. Iatd ce Inseamna si-1 vezi in mod real pe Buddha. In mod similar,
aceste pasaje arata ca prin personificarea istorica a lui Hristos 1l percepeti
efectiv pe Tatal pe care el 1l reprezinta. Hristos este portalul ce mijloceste
aceasta Intalnire cu Tatal.

Si aici intalnim metafora luminii, care este o imagine comuna in toate
traditiile religioase importante. In context budist, lumina este anume legata cu
intelepciunea si cunoasterea; intunericul este asociat cu ignoranta si o stare de
intelegere gresita. Asta corespunde cu cele doua aspecte ale caii: exista
aspectul metodei, care include practici precum compasiunea si toleranta, si
aspectul Tntelepciunii sau al cunoasterii, perceptia care penetreaza natura
realitatii. Tocmai aspectul cunoasterii sau al intelepciunii cdii este adevaratul
antidot al ignorantei.

Intrucat aceste pasaje par s arate si importanta credintei in practica spirituald
a unei persoane, cred ca ar fi util aici sa dau explicatii privind modul in care
budistii inteleg credinta. Cuvantul tibetan pentru credinta este day-pa, care
cred ci ar fi mai apropiat in semnificatie de Incredere. In traditia budista,
vorbim despre trei tipuri diferite de credintd. Prima este credinta sub forma
admiratiei pe care o ai fata de o anumita persoana sau de o anumita stare
existentiala. A doua este credinta care aspira. Exista un spirit al emulatiei:
aspiri sa atingi o stare existentiala. Al treilea tip este credinta din convingere.

Am sentimentul ca toate cele trei tipuri de credinta pot fi explicate si In
context crestin. De exemplu, un crestin practicant, cand citeste evanghelia si
reflecteaza la viata lui Iisus, poate avea sentimente de devotament temeinic si



de admiratie pentru lisus. Acesta este primul nivel al credintei, cea izvorata
din admiratie si devotament. Dupa aceasta, pe masura ce-ti intaresti admiratia
si credinta, e posibil sa avansezi la al doilea nivel, care este credinta bazata pe
aspiratie. In traditia budistd, practicantul aspiri la starea-Buddha. In contextul
crestin, probabil nu folosesti acelasi limbaj, dar poti sa spui ca aspiri sa atingi
perfectiunea deplina a naturii divine sau unirea cu Dumnezeu. Apoi, dupa ce
ti-ai dezvoltat acel simt al aspiratiei, poti sa dezvolti o convingere profunda
ca este posibil sd perfectionezi o asemenea stare existentiala. Acesta este al
treilea nivel al credintei. Cred ca toate aceste niveluri ale credintei sunt in
egala masura aplicabile in contextul budist si in cel crestin.

In budism, gisim o accentuare repetatd a nevoii de credinta si de ratiune pe
calea spiritualda. Nagarjuna, un maestru indian din secolul al II-lea, afirma Tn
celebrul sau text Precious Garland®® ca un aspirant spiritual are nevoie
deopotriva de credinta si de ratiune sau de credinta si analiza. Credinta te
duce la o stare superioara a existentei, in vreme ce ratiunea si analiza te
conduc la eliberare deplina. Aspectul important aici este ca acea credinta pe
care o are cineva 1n contextul propriei practici spirituale trebuie sa se bazeze
pe ratiune si intelegere.

Pentru a dezvolta o credinta derivata din ratiune sau din intelegere, un
aspirant spiritual incepator trebuie sa aiba mintea deschisa. Din lipsa unui
termen mai potrivit, putem s-o numim stare de scepticism sanatos. Cand te
afli in acea stare de deschidere, esti capabil sa rationezi, iar prin rationament
poti sa-ti dezvolti o anumita intelegere. Cand acea intelegere este consolidata,
da nastere la convingere, credinta si incredere in acel obiect. Apoi acea
credinta sau incredere va fi foarte fermad, deoarece 1si are radacinile in ratiune
si intelegere. Din acest motiv, gasim 1n scripturile lui Buddha o dojana la
adresa adeptilor sai potrivit careia acestia nu trebuie sa-i accepte cuvintele
doar din veneratie pentru el. Buddha sugereaza ca adeptii sa-i puna la
incercare tot ceea ce spune, asa Cum un aurar testeaza calitatea aurului prin
proceduri riguroase. Si numai ca urmare a propriei intelegeri cineva sa
accepte valabilitatea Tnvataturilor sale.

In acest pasaj evanghelic se face referire la lumina care imprastie intunericul,
dupa care urmeaza imediat referinta la mantuire. Pentru a conecta cele doua
idei, as spune ca Tntunericul ignorantei este risipit de adevarata mantuire,



starea de eliberare. In acest mod este posibil sa Intelegem semnificatia
mantuirii chiar si in contextul crestin.

Determinarea naturii exacte a mantuirii este o chestiune complexa. Printre
diferitele scoli ale gandirii religioase din India antica au existat multe traditii
religioase care acceptau o forma oarecare a ideii de mantuire. Cuvantul
tibetan pentru mantuire este tharpa, care inseamna ,,eliberare sau ,,libertate.
Alte traditii nu subscriu la astfel de idei. Unele scoli sustin ca amadgirile mintii
sunt inerente si intrinseci si astfel sunt parti ale naturii esentiale mintii. In
viziunea lor, nu exista posibilitatea de eliberare, din cauza ca aspectele
negative si amagirile sunt inerente mintii si nu pot fi separate de aceasta.
Chiar si printre cei care accepta intr-o anumita masura ideea de mantuire sau
de eliberare exista diferente Intre definitiile si caracterizarile efective ale starii
reale de mantuire. De exemplu, In anumite scoli din India antica, starea de
mantuire este descrisa mai mult in termenii unui spatiu sau unui mediu
extern, care are caracteristici pozitive, modelate ca o umbrela de soare
rasturnata.

Desi anumite traditii budiste pot accepta ideea de mantuire, ele o vad mai
degraba din perspectiva unei stari spirituale sau mentale individuale a unei
persoane, unei stari de perfectiune a mintii, decat in termenii unui mediu
extern. Budismul accepta ideea de tinuturi pure diferite ale mai multor
Buddha, stari pure care se nasc ca urmare a unor potentiale karmice pozitive
ale individului. Este chiar posibil ca oameni obisnuiti sa renasca si sa
participe in tinuturile pure ale acelor Buddha. De exemplu, din perspectiva
budistd, mediul nostru fizic — Pamantul sau planeta — nu poate fi considerat
un tinut perfectionat al existentei. Dar in acest tinut exista indivizi care au
atins nirvana sau iluminarea deplina. Conform budismului, mantuirea sau
eliberarea trebuie intelese din perspectiva unei stdri interioare, a unei stari de
dezvoltare mentala.

Care este semnificatia crestina a raiului?

Pdrintele Laurence: Raiul este experienta impdrtdsirii bucuriei, pdcii
sufletesti si a iubirii de Dumnezeu in deplindtatea capacitdtii umane.



Dalai Lama: Deci nu este in mod necesar asociat cu un spatiu fizic?

Parintele Laurence: Nu. Doar in vise.

Dalai Lama: In mod similar, prin extrapolare, poate fi inteleasd ideea de iad
tot in termenii unei stdri negative, pline de amdgire a mintii?

Pdrintele Laurence: Da, cu sigurantd.

Dalai Lama: Asadar, asta inseamnd cd nu trebuie sd ne gandim la rai si la
iad ca la niste medii externe?

Pdrintele Laurence: Nu. Iadul ar fi experienta separdrii de Dumnezeu, care
este ireald in sine. Este iluzorie, pentru cd nimic nu poate fi separat de
Dumnezeu. Totusi, dacd simtim cd suntem separati de Dumnezeu, atunci ne
afldm in iad.

Dalai Lama: In pasajul din Evanghelie, Tisus spune: ,, Céci nu am venit sd
judec lumea... cuvantul pe care I-am spus acela il va judeca“. Am senzatia
cd aceste cuvinte reflectd in mod fidel ideea de karma din budism. Nu existd
o fiintd autonoma ,,undeva, acolo“, care arbitreazd ceea ce trebuie sd
percepi si sd stii; in schimb, existd adevdrul continut in insusi principiul
cauzal. Daca actionezi intr-un mod etic sau disciplinat, rezultd consecinte
dezirabile; daca actionezi intr-un mod negativ sau vatamadtor, atunci trebuie
sd suporti si consecintele acelei actiuni. Adevdrul legii cauzalitdtii este



judecdtorul, nu o fiintd sau o persoand care imparte judecati.

Cum ati interpreta dumneavoastra asta?

Pdrintele Laurence: Existd in Biblie o metaford poeticd in care Dumnezeu
pedepseste omenirea pentru pdcatele ei. Dar cred cd invatatura lui lisus ne
poarta dincolo de acea imagine a lui Dumnezeu ca unul care pedepseste si 0
inlocuieste cu imaginea unui Dumnezeu care iubeste neconditionat. Pdcatul
ramane. Pdcatul este un fapt. Rdul este un fapt. Dar pedeapsa care este
asociatd cu pdcatul este inerentd pdcatului insusi. In loc sd punem accentul
pe cauzalitate, desi asta pare logic, cred cad un crestin ar incerca in schimb
sd scoatd in evidentd liberul-arbitru. Mdcar intr-o anumitd mdsurd avem
libertate de vointa in aceste chestiuni.

®1 Tradusa de Jeffrey Hopkins si Lati Rimpoche in The Buddhism of Tibet
(George Allen & Unwin, 1975).




Invierea

Ioan 20:10-18

Si s-au dus ucenicii iarasi la ai lor. Iar Maria statea afara langa mormant
plangand. Si pe cand plangea, s-a aplecat spre mormant. Si a vazut doi ingeri
in vesminte albe sezand, unul catre cap si altul catre picioare, unde zacuse
trupul lui lisus. Si aceia i-au zis: ,,Femeie, de ce plangi? Pe cine cauti?“ Ea le-
a zis: ,,Ca au luat pe Domnul meu si nu stiu unde L-au pus®. Zicand acestea,
ea s-a Intors cu fata si a vazut pe lisus stand, dar nu stia ca este lisus. Zis-a ei
lisus: ,,Femeie, de ce plangi? Pe cine cauti?“ Ea, crezand ca este gradinarul, I-
a zis: ,,Doamne, daca Tu L-ai luat, spune-mi unde L-ai pus si eu 1l voi ridica“.
lisus i-a zis: ,Maria!“ Intorcandu-se, aceea I-a zis evreieste: ,,Rabuni!“
(adica, Tnvégétorule), lisus i-a zis: ,,Nu te atinge de Mine, caci inca nu M-am
suit la Tatal Meu. Mergi la fratii Mei si le spune: Ma sui la Tatdl Meu si Tatal
vostru si la Dumnezeul Meu si Dumnezeul vostru®. Si a venit Maria
Magdalena vestind ucenicilor ca a vazut pe Domnul si acestea i-a zis ei. [loan
20:10-18]

Acesta este un pasaj foarte potrivit de citit la sesiunea finala a acestui
seminar. Parinirvan.a lui Buddha sau nirvana finala este considerata ultimul
act important al vietii sale, iar aceasta lectura din Evanghelia dupa Ioan pare
sa aiba o semnificatie similara.

Pentru cineva care crede 1n renastere, ori de cate ori vorbesti despre moarte,



vorbesti si despre renastere. Renasterea poate sa se produca doar daca
moartea a precedat-o. Am avut o scurta discutie despre asta mai devreme
astdzi — ceea ce pare sa fie comun in majoritatea traditiilor religioase ale
lumii este faptul ca vietile maestrilor fondatori par sa demonstreze importanta
preludrii asupra lor a experientei suferintei si a recunoasterii valorii suferintei.

In discutia pe care am avut-o ceva mai devreme, parintele Laurence a
mentionat ca parintele Bede Griffiths a vorbit despre distinctiile dintre corpul
fizic, corpul subtil si corpul spiritual asociate cu Iisus. Inainte de moartea sa,
corpul lui lisus este fizic; In timpul Invierii, Tnainte de urcarea la Tatal, este
corpul subtil; dupa urcarea la Tatil ceresc este corpul spiritual. In budism,
exista discutii extinse cu privire la diferitele tipuri de intrupari, cum ar fi
corpul subtil, corpul mental si cel spiritual. Totusi, exista o diferentda majora
cand comparam corpul subtil al lui Iisus cu acela descris In textele budiste. In
descrierile budiste ale gradelor de subtilitate din Intruparea cuiva exista etape
in evolutia spirituala a unui individ, incepand de la starea de fiinta obisnuita
si mergand spre o iluminare deplind, In vreme ce, in cazul lui lisus, ne
referim la cineva care este unic, fiind Fiul lui Dumnezeu. Asa incat procesul
etapizat nu se aplica. lisus Hristos nu progreseaza printr-o serie de etape
spirituale, nu-i asa?

Pdrintele Laurence: Nu, Invierea nu este reincarnare.

Dalai Lama: Nu vorbim despre reincarnare aici. Vorbim despre un individ
practicant. Pe mdsurd ce progreseazd in plan spiritual, chiar intruparea
fizicd a acelei persoane devine tot mai subtild.

Pdrintele Laurence: Inainte de moartea sa, Iisus a fost prezent fatd de
ucenicii sdi si fatd de lume intr-un anumit fel; dupd moarte, el este prezent
fatd de lume intr-un fel diferit. Vedem in prezenta sa istoricd fatd de lume, in
intdlnirea sa cu Maria Magdalena, de exemplu, o prezentd care trebuie
recunoscutd. Trebuie sd existe un tip nou de perceptie din partea



practicantului ca sd recunoascd noua prezentd a lui Iisus. In Evanghelie
citim despre o etapd intermediard intre moarte, Inviere si Urcarea la cer. Iar
felul in care Iisus este prezent acum in lume este diferit si de aceastd
descriere. Astdzi am spune cd este prezent prin Sfantul Duh.

Dalai Lama: In cazul budismului, din nou, gdsim o divergentd de viziuni in
intelegerea nirvanei finale a lui Buddha. O scoald de gandire — in principal
scoala indiana antica Vaibhas.ika — sustine cd nirvana lui Buddha constituie
sfarsitul existentei lui Buddha. Asa cum nasterea lui a fost un fapt istoric,
trecerea lui in nefiintd a fost un fapt istoric; viata lui Buddha a inceput si s-a
sfarsit acolo. Nirvana finald este vazutd ca ultima clipd a unei fldcdri. Cand
stingi o flacdrd, acela este sfarsitul fldcdrii; rdmdne un neant complet. Chiar
si continuarea constiintei lui Buddha inceteazd. Potrivit adeptilor scolii
Vaibhasika, constiinta, desi nu are inceput, are sfdrsit. Ea poate inceta sd
existe.

Atunci se pune intrebarea, daca asa stau lucrurile, ce rost are ca adeptii lui
Buddha sa-1 venereze si sa se roage la el? Care este beneficiul? Ce rost are sa
faci asa ceva daca Buddha nu mai exista? Raspunsul dat de aceasta traditie
este ca Buddha a atins iluminarea deplina ca rezultat al acumularii de merite
si perfectionandu-si ntelepciunea de-a lungul unei perioade infinite. Si, in tot
acest timp, Buddha si-a dezvoltat si cultivat o foarte puternica intentie
altruista de a fi de folos si in slujba tuturor. Forta acelei energii si a acelui
adevadr a ramas acolo. Tocmai aceasta forta este cea care 1ti este de folos si iti
vine Tn ajutor cand 1l venerezi pe Buddha. Cu toate acestea, in ceea ce
priveste persoana istorica a lui Buddha, acela a fost sfarsitul.

Totusi, acesta nu este punctul de vedere al altor multe traditii budiste, inclusiv
al budismului tibetan. Conform traditiei budiste tibetane, starea-Buddha sau
iluminarea deplina trebuie inteleasa mai mult prin perspectiva doctrinei celor
trei kaya, a celor trei Intrupadri. Din acel punct de vedere, Buddha
Shakyamuni a fost o figura istorica — el a existat intr-o anumita perioada si
intr-un anumit spatiu, context si mediu —, iar nirvana lui finala de la
Kushingar a fost un eveniment istoric. Dar constiinta si fluxul constiintei lui
Buddha au continuat si sunt omniprezente. Buddha, in forma emanata a unei
fiinte umane, se poate sa-si fi incetat existenta, dar ramane prezent sub forma



cunoscuta de sambhogakaya, starea de ingeniozitate perfecta. Si continua sa
emane si sa se manifeste in diferite forme care sunt cele mai potrivite si
benefice pentru alte fiinte constiente. Din acel punct de vedere, cu toate ca
Buddha Shakyamuni a incetat sa existe ca figura istorica, prezenta lui Buddha
a ramas. Din punctul de vedere al acestei traditii, constiinta este fara inceput
si fara sfarsit din perspectiva continuitatii sale.

Pentru un budist practicant, nirvana finala a lui Buddha are o semnificatie
foarte simbolica, deoarece ultimele cuvinte rostite de Buddha au fost despre
doctrina impermanentei si despre natura tranzitorie a tuturor lucrurilor. El a
afirmat ca toate lucrurile si evenimentele sunt trecatoare, efemere si lipsite de
durabilitate. El a afirmat si ca trupul unei fiinte pe deplin iluminate —
Buddha sau Tathagata — este, de asemenea, impermanent si se supune
acelorasi legi. Si, cu aceste cuvinte, a trecut in nefiinta. Asa Incat, pentru un
budist practicant, nirvana finala a lui Buddha, actul istoric al trecerii Tn
nefiinta, scoate din nou 1n evidenta importanta practicii impermanentei.

Sunt intrigat de propozitia din Evanghelie in care Iisus afirma: ,,Inca nu m-am
suit la Tatal meu®. Sunt curios sa aflu cum este explicata Inaltarea in teologia
crestina.

Pdrintele Laurence: Anterior, in Evanghelia dupd Ioan, lisus spune: ,,Stiu de
unde am venit si unde md duc“. El isi descrie viata, misiunea si revenirea la
sursd. Pretutindeni spune: ,,Am venit de la Tatdl meu*. Indltarea sa
Inseamnd reintegrarea umanitdtii sale pe deplin dezvoltate in sursa din Tatdl
sdu, in Dumnezeu. Intr-un sens, Indltarea este integrarea deplind a divinitdtii
si umanitatii lui Tisus.

Dalai Lama: In budism, se considerd cd existd o relatie speciald intre
emanatie si forta emanatoare si cd o emanatie ajunge la un sfarsit atunci
cand si-a implinit destinul. Existd ideea cd emanatia este reabsorbitd in
sursa ei, desi in unele cazuri emanatia dispare de bundvoie. De exemplu, in
cazul istoric al lui Buddha Shakyamuni, dupd nirvana sa finald, corpul fizic
al lui Buddha era clar acolo; corpul lui Buddha a fost incinerat si toatd



lumea a putut sa-I vadd. Dupa cum ar spune un budist practicant, constiinta
lui Buddha, mintea transcendentd a lui Buddha a reintrat sau a fost
reabsorbitd in starea dharmakaya. In unele texte budiste, se face referire si
la un alt tip de fenomen — fiinte foarte evoluate spiritual care sunt apte sd
meargd in diferite tdramuri pure fdrd sd fie nevoite sd se descotoroseascd de
corpurile lor fizice.

Pdrintele Laurence: Ca un alt mod de intelegere a Invierii in sens crestin,
acestea sunt idei minunate, care ne inspira enorm. Cred cd intelegerea
crestind a Invierii implicd si o dimensiune cosmicd. Iisus este intruparea lui
Dumnezeu in formd umand si, prin Cuvantul lui Dumnezeu, Creatia sau
cosmosul a luat nastere. Acum, cand forma umanad a lui Iisus moare, are loc
un proces care anticipeazd ce urmeazd sd i se intample intregului cosmos.
Tot ceea ce existd in cosmos vine de la Dumnezeu, este o emanatie a lui
Dumnezeu si se va intoarce la Dumnezeu. Asa incat cred ca ceea ce vedem in
Inviere este o transformare a materiei in sursa ei originard. Asta i se
intampld corpului lui Tisus in formd umand — trup, minte si spirit —, dar este
In acelasi timp o anticipare a ceea ce se va intdmpla cu intregul cosmos in
timp, la sfarsitul timpului.

Sfintia Voastra, acum, cand am ajuns la aceasta ultima sesiune a seminarului
nostru, vorbesc In numele tuturor si spun ca vom avea nevoie de doua vieti
sau de mai multe ca sa asimilam tot ceea ce ne-ati oferit Intr-un mod atat de
minunat. As dori sa va supun atentiei cateva dintre intrebarile pe care
participantii le-au formulat individual si Tn micile grupuri de discutie. A fost
necesar sa fiu Tntr-o anumita masura selectiv si sa le sortez dupa tip, Intrucat
multe dintre ele au acelasi obiect. De asemenea, m-am gandit ca ne-ar placea
sa incepem prin a ne Indrepta atentia, asa cum am facut si la Tnceputul
seminarului, spre populatia si natiunea tibetana pe care o reprezentati si o



intruchipati si va asiguram de Tntreaga noastra sustinere pentru cauza pacii si
a dreptatii.

Una dintre intrebdrile prezentate se refera la ideea de spatiu sacru si de tinut
sfant. Ea s-a ivit din comentariile pe care le-ati facut anterior cu privire la
pelerinaj. Ati vorbit despre beneficiile vizitarii diferitelor locuri sfinte.
Intrebarea pe care am dori si v-o adresam este: Ce credeti ci face un loc
sfant?

Dalai Lama: In opinia mea, un loc devine initial sfdnt prin puterea
individului practicant spiritual care trdieste acolo. Intr-un sens, forta
realizdrilor spirituale ale unui individ ,,incarcd“ acel loc, i conferd o
anumitd energie; apoi, la randul sau, acel loc i poate ,,incdrca“ pe indivizii
care il viziteazd. In al doilea rdnd, aceste locuri sfinte indeplinesc o altd
functie importantd, mai ales acele locuri care sunt asociate cu vietile
intemeietorilor principalelor traditii religioase. Cand adeptii unei anumite
religii viziteazd aceste locuri, au prilejul sd reflecteze profund la exemplul
dat de acesti buni invatdtori si, inzestrati cu aceastd inspiratie si motivatie,
au sansa de a le urma exemplul.

Pdrintele Laurence: Crede Sfintia Voastrd cd ar fi benefic pentru oamenii
apartindnd unor religii diferite sd meargd in pelerinaj impreund?

Dalai Lama: Da. De fapt, este un proiect la care lucrez de ceva vreme. Cred
cd o astfel de practicd va aduce beneficii imense.

Pdrintele Laurence: Incd o intrebare, care decurge probabil din precedenta
intr-o anumitd mdsurd, se referd la crestinii si budistii din alte traditii — ne-
tibetane — care au devenit sensibili la nevoile Tibetului si la scandalul iscat
de indiferenta Occidentului fatd de cauza tibetand. Cum ar putea, intr-o



manierd spirituald sau in alte moduri pe care le-ati putea sugera, crestinii,
budistii si oamenii de alte credinte sd va ajute pe dumneavoastra si cauza
populatiei din Tibet?

Dalai Lama: Intrucdt problema libertdtii Tibetului este intim legatd de
libertatea si, de fapt, de insdsi supravietuirea spiritualitdatii din Tibet, ea are
implicatii pentru intreaga lume. Daca spiritualitatea straveche a Tibetului
poate supravietui sub aceastd amenintare, cred ca detine un potential imens
nu doar de a aduce beneficii tibetanilor in viitor, ci si de a contribui in mare
madasurd la binele intregului popor chinez. Asa incat, din acel punct de vedere,
sunt de pdrere cd practicantii si organizatiile de alte religii — toti oameni
care cred in valoarea spiritualitdtii — au de jucat aici un rol deosebit. Am
sentimentul cd ei pot juca un rol important prin oferirea de sprijin cauzei
noastre.

Pdrintele Laurence: Pentru multi, poate pentru vasta majoritate a celor
prezenti, practica noastra de meditatie zilnicd este mijlocul cel mai bun prin
care putem sd ne dezvoltdm compasiunea si sa slujim cu generozitate cauze
precum cea a Tibetului. Ne-am simti cu totii inspirati si mai bogati spiritual
dacd ne-ati putea oferi incurajdri si sfaturi privind cum sd proceddm ca sd
ramdnem fermi pe calea meditatiei in fiecare zi. Multi oameni trdiesc in
mediul urban si, in conditiile vietii moderne, este foarte dificil sa meditezi.
Iatd de ce Comunitatea pentru Meditatie Crestind s-a dezvoltat ca mijloc de
sustinere. Dar le este foarte dificil celor care nu trdiesc in mdndstiri — si
uneori chiar si celor ce trdiesc in mandastiri! — sd mediteze. Vd rugam sd ne
oferiti indemnuri si sfaturi cu privire la ceea ce ar fi necesar sd dezvoltdm ca
sd putem persevera si sd ne intensificdm meditatia in fiecare zi.

Dalai Lama: Daca o persoand este profund interesatd de dezvoltarea ei
spirituald, nu se poate descurca fdard practica meditatiei. Aceasta este cheia!
Doar prin rugdciuni sau prin dorintd nu se poate efectua aceastd
transformare spirituald interioard. Singura cale de dezvoltare este printr-un



efort constant materializat in meditatie! Bineinteles, la inceput nu e usor. S-
ar putea sd te confrunti cu dificultdti sau cu o lipsd de entuziasm. Sau
probabil cd la inceput ar fi prea mult entuziasm pentru ca apoi, dupd cateva
sdptdmani sau luni, entuziasmul sd se risipeascd. Trebuie sd dezvoltdm o
abordare constanta si persistentd bazatd pe un angajament indelungat.

Pdrintele Laurence: Care sunt principalele mijloace care ne ajuta sd
continuam cand ne simtim descurajati?

Dalai Lama: Cel in cauzd trebuie sd reflecteze in permanentd si sd
cdntdreascd argumentele pro si contra meditatiei. Trebuie sd se gandeascd la
beneficiile, la valoarea si la eficienta meditatiei, pe de o parte, si la efectele
negative ale nepracticdrii meditatiei, pe de altd parte. Cantdrind neincetat
aceste doud laturi, isi poate mentine entuziasmul. Pe planeta exista peste
cinci miliarde de oameni; in general, am putea impdrti aceastd vastd
populatie in trei categorii: cei care sunt credinciosi si practicanti spirituali;
cei care nu sunt doar necredinciosi, ci de-a dreptul antireligiosi; si, in a treia
categorie, cei care nu sunt neapdrat practicanti religiosi, dar nici nu
manifestd un antagonism anume fatd de religie. Ei se afld intr-o stare de
indiferentd. Totusi, cele trei tipuri sunt fundamental egale prin faptul ca toti
oamenii au instinctul natural si dorinta de a fi fericiti si de a invinge
suferinta.

Daca un practicant sau un credincios are nevoie de un element de contrast, nu
trebuie sa se compare cu cei din al treilea grup. In schimb, este bine s se
compare cu cei din a doua categorie, cei care sunt antireligiosi — cei care nu
doar ca nu cred, ci sunt de pdrere ca religia este irelevanta si falsa. Trebuie
sd-si compare viata cu cei din a doua categorie si sa vada care vieti reflecta
mai multa multumire si fericire. Desigur, sub anumite aspecte, acei oameni
care ar face orice ca sa-si atinga obiectivele pot lasa impresia ca au mai mult
succes. Dar, pe termen lung, succesul unui anumit stil de viata trebuie judecat
dupa calitatea vietii reflectate si dupa linistea sufleteasci a individului. In
general, o viatd vaduvita de dimensiunea spirituala lasa loc mai putin pentru
liniste interioara. Sa-i privim pe liderii fostei Uniuni Sovietice si ai Chinei.



Bineinteles, ambii vor sa fie fericiti, ca noi toti! Dar fiecare adopta pentru
asta o anumita metoda si, potrivit metodei acestor lideri, ei sunt de parere ca
religia este o otrava. In cealaltd categorie, si anume in prima, oamenii au si ei
dorinta de a cauta fericirea, dar au adoptat ca metoda proprie religia. Aici 1i
intalnim pe adevaratii practicanti — nu pe cei care doar sustin ca sunt
credinciosi si practica o religie, In viata carora, in realitate, religia nu joaca un
rol important. Cand comparam cele doua categorii, constatam fara doar si
poate cd viata adevaratului practicant reflecta o fericire, o liniste interioara si
o pace sufleteasca mai mari. Si chiar in societate, in general, sunt sigur ca
acesti oameni se bucura de mai mult respect si de mai multa incredere.

Cei care gandesc 1n acest mod vor vedea ca merita sa includa religia si o
forma de spiritualitate in viata lor. Este ca o comparatie pe care o faci cu altii
ca sa te ajute sa-ti intaresti convingerea. De asemenea, este util sa-ti compari
propriile experiente cu Scripturile. In acest mod, treptat, ncetul cu Tncetul,
vei reusi sa intelegi in cele din urma valoarea profunda a spiritualitatii. Cu cat
mai mare va fi convingerea, cu atat mai mare va fi si entuziasmul pe care 1l
vei avea si, de asemenea, cu atat mai mare va fi forta cu care vei ,,merge mai
departe”.

Asa ar trebui sa stea lucrurile, dar, in lumea moderna, vedem din pacate exact
contrariul. Daca ai o dorinta foarte puternica de a obtine ceva, bineinteles ca
dedicarea pentru obtinerea acelui ceva va fi mai mare. De exemplu,
politicienii care sunt hotarati sa fie alesi lasa adesea impresia ca dau aproape
totul pentru atingerea acelui obiectiv. Pornesc in campanii prelungite,
oprindu-se in oras dupa oras si, chiar in timpul campaniei, 1i vezi cum
imbatranesc vizibil! Atat de mare le este dedicarea! O dedicare similara se
remarca si la unii oameni de afaceri, al caror unic obiectiv este sa castige bani
si sd aiba profituri cat mai mari. Isi doresc atat de mult acest lucru, ncat ar da
orice ca sa-1 obtina. La fel ar trebui sa faca si un practicant spiritual, dar
cumva parca nu gasim practicanti spirituali care sa fie atat de dedicati in
atingerea obiectivului lor! Ce vreau sa spun e cd, cu cat vezi mai clar
obiectivul la care aspiri, cu atat mai mare iti va fi hotararea de a-1 atinge si cu
atat mai motivat te vei simti pe drumul spre el.

Chiar de la inceput este foarte important sa fii constient ca dezvoltarea
spirituala nu este usoara; e nevoie de timp. Daca exista initial asteptdri prea



mari pentru o transformare radicala intr-o perioada scurta, acesta este un
semn sigur al unui potential esec! Asa Incat trebuie sa fii pregatit mental
pentru ideea ca progresul necesita timp.

Pdrintele Laurence: Puteti sd ne spuneti cat de mult?

Dalai Lama: Ca sa va dau o replica budista la intrebare, vorbim despre
nenumdrati eoni! Cand gandesti in termeni de eoni, anii si lunile nu
inseamna nimic. O viatd scurtd nu inseamnd nimic! O sutd de ani — nimic!
Cand gandesti in termeni de multi eoni, asta te ajuta cu adevarat sa-ti
dezvolti o hotdrdre puternicd. Dar acest lucru nu este relevant aici. Ideea
principald este cum sd fii bun in timpul vietii tale.

Pdrintele Laurence: Noi, crestinii, credem ca Sfantul Duh actioneazd nu
doar printre crestini, ci se deplaseazd in toatd omenirea si oriunde oamenii
cautd adevdrul. Poate cd multi vor fi de acord cu mine cd Sfantul Duh
actioneazd asa cum dumneavoastra si multi dintre calugarii si laicii tibetani
ati adus in Occident intelepciunea Tibetului si ati fost exemple de
compasiune, milostenie si generozitate cu pretul unor mari cheltuieli si
suferinte personale. Cred cd vizitele Sfintiei Voastre in aceastd tard si in alte
tari din Occident sunt un mare dar pentru crestinism. Dati sansa oamenilor
din Vest care si-au pierdut fervoarea spirituala si hotdrdrea de dezvoltare
spirituald sa inteleaga religia intr-o lumind noud si intr-un mod nou. Ma
intreb dacd ne puteti ajuta sd intelegem cum se face cd in lumea modernd —
care ne permite sd ne bucuram de mai multa tihnd, de o sandtate mai bund,
de conditii de trai mai bune si de o prosperitate mai mare ca oricand — am
pierdut simtul adevdratei religii si al practicii spirituale?

Dalai Lama: Poate cd in mdandstirile voastre e ceva mai multd tihnd, dar in
afara lor — mai ales in orasele mari — viata pare sd se deruleze intr-un ritm



rapid, ca un ceas, fdrd sd se opreascd nicio clipd! De fapt, cu doar cateva
zile in urmd, comentam cu un prieten cd, dacd analizezi viata unei comunitati
urbane, ai senzatia cd fiecare aspect al traiului unui om trebuie sa fie absolut
precis, proiectat ca un surub care trebuie sd se potriveascd exact intr-o
gaurd. Intr-un sens, nu aveti controlul propriei vieti. Pentru a supravietui,
trebuie sd respectati sablonul si ritmul care va sunt stabilite.

Pdrintele Laurence: Ce ar spune Sfintia Voastrd despre o remarcd pe care o
aud de multe ori cand vorbesc despre meditatie, si anume: ,,Mi-ar pldcea sa
meditez, dar sunt prea ocupat*“.

Dalai Lama: Cu privire la aceastd intrebare, as dori sd va spun o poveste.
Erau odatd doi cdlugdri, invétdtorul si ucenicul sdu. Intr-o zi, invdtdtorul i-a
spus ucenicului ca sd-1 incurajeze: ,, Intr-o zi, vom iesi la un picnic, fdrd doar
si poate“. Dupa cdteva zile, picnicul a fost ldsat uitdrii. Mai tdrziu, ucenicul
i-a amintit invatatorului promisiunea. Dar invatatorul i-a rdspuns cd era
prea ocupat si cd nu putea sa meargd la picnic un timp. Multa vreme a trecut
fard niciun picnic. Ucenicul i-a amintit iar. ,,Cdnd o sd mergem la acel vestit
picnic?“ Invdtdtorul i-a rdspuns: ,, Nu acum. Sunt mult prea ocupat®. Asa cd,
intr-o zi, ucenicul a vazut cum trupul unui mort era dus undeva, iar
tnvatdtorul I-a intrebat: ,,Ce se intampld?“ Si ucenicul i-a rdspuns: ,,Pdi,
sarmanul om se duce la picnic!“

Ideea e ca in viata, daca nu-ti faci timp anume pentru ceva ce ti-ai dori sa
faci, vei avea intotdeauna alte obligatii si vei fi mereu prea ocupat.

Pdrintele Laurence: As dori sd spun cdteva cuvinte, Sfintia Voastrd, in
incheierea seminarului si apoi am s-o invit pe sora Eileen O’Hea sa
rosteasca vorbele de apreciere din partea tuturor participantilor. Mai intdi
de toate, vreau sd va multumesc din addncul fiintei mele, care este un mister
pentru noi toti. Dar stiu ca din acea adancime va multumim pentru ceea ce
ati fécut posibil si pentru ceea ce ne-ati déruit. In ultimele zile, am inceput



sd-mi dau seama cd ludm parte la un eveniment istoric, care a fost posibil
datoritd curajului si remarcabilei deschideri de care dati dovadda. Ati fost
generos acorddndu-ne aceastd perioadd lungd din programul dumneavoastrd
si ati fost curajos indrdznind sd explorati Scripturile cu care nu sunteti
familiarizat.

M-a frapat in timp ce va ascultam explorand Sfintele noastre Scripturi faptul
ca intelepciunea intuitiva si simtul adevarului, antrenate Tn budism, va permit
sa vedeti foarte adanc si foarte clar in multe dintre adevarurile Scripturilor
noastre si sa ni le revelati intr-un mod nou. Mi-am dat seama, de asemenea,
ca acest lucru a fost posibil deoarece am fost capabili sa va Incredintam ceea
ce este foarte pretios si sacru pentru noi. Increderea noastra a fost rasplatitd
cu asupra de masura pentru ca ati tratat cu veneratie ceea ce v-am Incredintat,
cu simt al sacrului si cu cel mai profund respect. Asa Incat va multumim si
pentru aceasta.

Cred ca felul in care ati explorat Scripturile crestine impreuna cu noi a
insemnat, pentru toti, un exercitiu de nonviolenta. Ar fi fost posibil sa tratati
aceste texte cu asprime. (Si ati fi avut puterea s-o faceti!) In schimb, v-ati
folosit taria Intelepciunii, a intuitiei si a inteligentei, precum si puterea
spirituala cu o minunata delicatete. Aceasta este o lectie de nonviolenta pe
care 0 vom pretui cum se cuvine. Parcurgand aceste texte diferite din
Evanghelii si incheind in aceastd dupd-amiaza cu Invierea, misterul
fundamental al credintei noastre, am sesizat ca ati folosit un limbaj, o gandire
si 0 imagistica ce combinau culturile noastre si ne-au adus la limitele
limbajului. Terminand seminarul nostru si pregatindu-ne pentru un festival
interconfesional, vom trece la alte forme de expresie — cantece, muzica si
dans, precum si cuvinte — care ne vor purta Intr-o dimensiune diferita a
adevarului. Dar felul in care stapaniti ideile si limbajul ne-a adus, precum am
spus, la o limitd. Nu cred ca acesta este sfarsitul explorarii noastre. Sper si ma
rog ca intr-un mod oarecare Sfintia Voastra sa fie incantata sa continue
aceasta conversatie.

As dori sa va multumesc nu numai din partea Comunitatii Mondiale pentru
Meditatie Crestina, ci si din partea Bisericii si a Ordinului Monastic. Cred ca
acest seminar a aratat ca este posibil ca diferite traditii religioase sa intre intr-
un dialog profund, nu doar sa caute asemanari facile, ci, sa gaseasca



tmpreund adevarul. In calitate de crestini, suntem indemnati sa ne Intelegem
rolul de slyjitori. lisus se descrie in Evanghelii nu ca un domn sau stapan, ci
ca un slujitor. El spune: ,,Am venit printre voi ca un slujitor”. In trecut, multi
dintre adeptii lui lisus au uitat acest lucru. Multi crestini si Biserica insasi, In
multe perioade istorice, au urmarit sa obtina puterea vremelnica, puterea
politica sau religioasa asupra altor oameni prin imperialism sau alte forme de
autoritarism. Ca fiinte umane, recunoastem ca s-a pacatuit astfel. Dar
dumneavoastra ne-ati ajutat, de asemenea, sa intelegem natura umilintei si
rolul crestinilor si al intelegerii pozitiei noastre de discipoli si de slujitori.
Fagaduim sa continuam munca de slujire a unitatii religioase.

In sfarsit, as dori sd le multumesc numerosilor oameni care au contribuit la
desfasurarea fara cusur a seminarului nostru — stewarzilor, echipei de
filmare si mai ales coordonatorului nostru, Clem Sauvé, care a venit din
Canada In urma cu opt siptamani ca sd Inceapd munca pentru noi. In final,
fara sa-i diminuam in niciun fel importanta rolului jucat — sper sa nu-1 fac
din nou sa rada — as dori sa-i multumesc interpretului dumneavoastra,
Thupten Jinpa.

Acum o invit pe sora Eileen sa spuna cateva cuvinte.

Sora Eileen: Sfintia Voastrd, nu stiu ce as putea sd adaug la cele spuse de
pdrintele Laurence, dar, ca reprezentant al grupului de aici, as dori sd afirm
cd nu ne vom putea exprima niciodatd pe deplin recunostinta. Ne-ati
Impadrtdasit intelepciunea culturii si traditiei voastre intr-un mod care ne ajutd
sd recunoastem in dumneavoastrd ce inseamnd cu adevdrat claritatea si
puritatea. Si, prin asta, recunoastem propria noastrd chemare de a ne stradui
sd fim la fel. Ne-ati invdtat nu doar prin cuvinte, ci si prin prezenta si iubirea
pe care le emanati si prin compasiunea pe care o ardtati. Acest cuvant nu va
mai avea niciodatd acelasi inteles pentru mine! Stiu cd, in ceea ce md
priveste — si bdnuiesc cd este adevdrat si pentru multi oameni de aici —,
viata mi s-a schimbat ca urmare a acestei intdlniri.

Noi spunem ca Scripturile crestine sunt Cuvantul viu al lui Dumnezeu. In
unele zile, poate ca ne uitam la ele si nu par sa insemne cine stie ce, fiind
vorba de aceeasi poveste veche. Dar exista o miscare a Gratiei Sfantului Duh



care ne calauzeste in acele momente. Daca perseveram, cuvintele prind viata
din nou si capata semnificatii tot mai profunde. Auzindu-va citind Scripturile
noastre, am aflat ca vorbele lui lisus aveau pentru mine o semnificatie din ce
in ce mai profunda si cred ca pot sa spun ca la fel s-a intamplat cu toti cei de
aici. Regret ca nu va pot intoarce darul citind din scripturile dumneavoastra,
asa cum ati facut dumneavoastra pentru noi. As dori, de asemenea, sa stiti —
si i-am auzit pe multi dintre participanti exprimand aceleasi sentimente — ca
simt{im o mare durere din pricina atrocitatilor comise impotriva poporului
tibetan. Personal, Tn calitate de cetatean american, ma simt foarte rusinata de
faptul ca guvernul nostru nu v-a venit 1n ajutor. Va asigur ca vocea mea nu va
mai ramane tacutd Tn aceasta privinta.

Cineva a spus ca acesta a fost un festin grandios si ca mancam ca sa putem
trai. Cred ca noi toti vom trai mai bine in urma contactului cu Sfintia Voastra.
Nu stiu daca ne vom mai intalni vreodata sau daca voi mai avea privilegiul sa
mai ajung atat de aproape de dumneavoastra cum am fost in ultimele zile. Dar
sunt Incredintata ca in meditatia noastra, in acel loc In care ne intalnim In
rugaciune si meditatie, suntem Tmpreuna. Chiar daca plecam de aici, pe cai
separate, In acea experienta ne vom ntalni mereu in acel loc al constiintei
comune.

Si astfel, Sfintia Voastra, va adresez cele mai calde multumiri pentru prezenta
dumneavoastra aici. Rugaciunile noastre, urarile, recunostinta si
binecuvantarile noastre sa va insoteasca in tot ceea ce veti dori sa faceti in
viitor. As dori sa Inchei cu un citat din Thomas Merton, care a spus: ,In
centrul existentei noastre este un loc de lumina pura, un loc neatins de pacat
sau iluzie“. Va multumesc pentru ca, prin acest eveniment, ne-ati ajutat sa
vedem acel loc de lumina pura in dumneavoastra.

Dalai Lama: As dori sd-mi exprim bucuria de a fi avut prilejul sd petrec
aceste cdteva zile pretioase aldturi de dumneavoastrd. In aceste zile,
prietenia mea cu pdrintele Laurence s-a addancit. As dori, de asemenea, sd-mi
exprim profunda apreciere pentru intreaga preocupare, compasiune si
sustinere pe care le-ati exprimat pentru munca si tara mea, ca si pentru
poporul meu. Aceste sentimente au fost exprimate cu inima deschisd,
neacoperitd de niciun vdl. M-au fdcut sd ma simt fericit si profund miscat. Va



multumesc.

As dori, totodata, sa-mi exprim profunda apreciere fata de toti cei care au
participat la aceste lecturi si discutii. Desi ceea ce am avut de spus a fost mai
curand ,,sumar“ si cam improvizat, am observat ca ati manifestat cu totii
multa atentie si concentrare. Acest lucru m-a miscat cu adevarat. Asa incat,
daca veti simti ca aceste zile de participare la seminar sau cate ceva din
lucrurile care s-au discutat aici va vor aduce un beneficiu cat de marunt in
viatd, ma voi simti Tmplinit. Rugamintea mea catre voi toti este urmatoarea:
sa faceti Tn asa fel incat aceasta viata pretioasa pe care o aveti sa fie cat mai
semnificativa.



Contextul crestin al lecturilor din
Evanghelii cuprinse in Despre bunatatea
inimii

de pdrintele Laurence Freeman

Cele opt pasaje din Evanghelii care au fost alese pentru Despre bunatatea
inimii sunt reprezentative pentru un anumit stil al fiecaruia dintre cei patru
autori ai Evangheliilor canonice: Matei, Marcu, Luca si Ioan. Pasajele ofera,
de asemenea, 0 perspectiva larga asupra spectrului intelegerii de catre crestini
a lui lisus, a Invataturilor sale, a naturii sale, a puterii sale, care deriva din
faptul ca-L cunostea pe Tatal ceresc si, In sfarsit, a elementului esential al
credintei crestine: Invierea lui Hristos. Existd, binenteles, portiuni enorme
din semnificatia Evangheliilor care sunt valoroase pentru crestini, cum ar fi
Taina Impartisaniei, care au fost omise din selectia textelor. Selectia nu s-a
dorit a fi mai mult decat o portiune reprezentativa a credintei crestine. Dar
aceste pasaje ofera asemanari si diferente stimulatoare la care putem sa
reflectam Intr-un dialog care se naste din liniste si se Tntoarce la liniste,
experienta sacra a meditatiei n cadrul credintei si traditiei proprii fiecaruia.

Filmarile de la Seminarul Despre bunatatea inimii au aratat deja cum dialogul
care a Inceput acolo poate sa fie si a fost continuat. Grupuri de budisti si
crestini se intalnesc, mediteaza, vad parti dintr-un videoclip si apoi discuta.
Speram ca aceasta carte va purta acest dialog si mai departe.

In aceasta sectiune, vreau si ofer cate un scurt context crestin pentru fiecare
dintre pasajele din Evanghelii pe care Dalai L.ama le-a comentat. Prin asta
incerc sa le ofer celor care s-ar putea sa fie cu totul nefamiliarizati cu
Evangheliile o pozitie simpla din care sa inteleaga mai bine de unde vine



textul si ce inseamna limbajul folosit. Raspunsul budist, concretizat n
comentariile Sfintiei Sale, constituie desigur substanta acestei carti. Pentru a
gasi unde este discutat fiecare dintre cele opt pasaje din Evanghelii va rog sa
consultati cuprinsul cartii.

Am evitat terminologia tehnica Tn aceste scurte introduceri la textele extrem
de bogate si de dense in semnificatii din Evanghelii. Orice dialog bazat pe
aceste pasaje va fi unic si va permite o intretesere specifica a credintelor si
atitudinilor adoptate cu sinceritate de budisti sau de crestini. In timp ce se
pregatea sa citeasca textele din Evanghelii, Dalai L.ama a spus ca nu dorea sa
puna sub semnul indoielii sau sa submineze credinta crestinilor in acele texte.
Intr-adevir, ceea ce a rezultat din comentariile pe care ni le-a Tmpartasit a fost
o aprofundare si o clarificare a credintei pentru crestini si o crestere a
compasiunii si Tntelegerii fata de budisti. Punctul de Tncercare al dialogului
consta nu in a veni cu raspunsuri finale, ci in a gasi o viziune mai profunda si
mai bogata asupra Adevarului, care contine si umple totul — si care, asa cum
a spus lisus, ne va elibera pe toti de teama si ignoranta in cele din urma.

Tubiti pe vrajmasii vostri

Matei 5: 38-48

Ati auzit cd s-a zis: ,,Ochi pentru ochi si dinte pentru dinte“. Eu insd vd spun
voud: Nu vd impotriviti celui rdu; iar cui te loveste peste obrazul drept
intoarce-i si pe celdlalt. Celui ce voieste sa se judece cu tine si sa-ti ia haina
lasa-i si camasa. Iar de te va sili cineva sa mergi o mila, mergi cu el doua.
Celui care cere de la tine da-i; si de la cel ce voieste sa se imprumute de la
tine nu intoarce fata ta.

Ati auzit cd s-a zis: ,,Sd iubesti pe aproapele tdu si sa urdsti pe vrdjmasul
tau“. Iar Eu zic voud: Iubiti pe vrdjmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va



blestemd, faceti bine celor ce vd urdsc si rugati-va pentru cei ce va vatdmd si
vd prigonesc, ca sd fiti fiii Tatdlui vostru Celui din ceruri, cd El face sa
rdasara soarele si peste cei rdi, si peste cei buni si trimite ploaie peste cei
drepti si peste cei nedrepti. Cdci, daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rdsplatd
veti avea? Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si daca imbrdtisati numai pe
fratii vostri, ce faceti mai mult? Au nu fac si neamurile acelasi lucru? Fiti,
dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavdrsit este.

Contextul crestin

Predica de pe Munte este descrisa timpuriu in Evanghelia dupa Matei, aceasta
fiind prima dintre cele patru Evanghelii. Ca toate Evangheliile, a fost scrisa si
trebuie cititd nu ca o relatare istoric, ci ca experienta Invierii aplicati la
istorie. Prin urmare, Evangheliile sunt intelese In lumina Invierii. Cuvantul
evanghelie vine de la cuvantul grecesc evanghelon, care Inseamna ,,veste
buna“.

Fiecare evanghelist, cum sunt numiti cei care au scris Evangheliile, abordeaza
viata si Invataturile lui Iisus dintr-o perspectiva unica, deoarece scrie pentru
un tip diferit de public. Aceasta explica diversitatea Evangheliilor, care erau
initial toate traditii orale (In aramaica), Inainte de a fi transcrise (in greaca).
De exemplu, Evanghelia dupa Matei a fost scrisa probabil pentru un grup de
crestini evrei cam la saptezeci de ani dupd moartea si Invierea lui Tisus.

Acest pasaj este extras din Predica de pe Munte, o invatatura a lui lisus care
este consemnata in toate cele patru Evanghelii. Budistii se vor gandi la
predica lui Buddha numita Parcul cu Caprioare. Predica de pe Munte a fost
tinuta de Iisus Tn aer liber, In fata unei multimi numeroase. Ea contine esenta
invataturii sale religioase si etice. De exemplu, El subliniaza importanta de a
depasi aspectul extern al respectarii ritualului pentru a ajunge la religia
sufletului.

Prima parte a Invataturii lui Iisus din acest pasaj 1i indeamna pe adepti sa nu
se razbune pe cei care le fac rau. Aceasta idee contrasteaza cu stravechea lege



a razbunarii din Orientul Mijlociu. lisus spune chiar ca nu trebuie sa ne
opunem celor care ne fac riu. In traditionalul stil evreiesc al exagerdrilor, el
intareste acest aspect spunand ca trebuie sa Tntoarcem si celalalt obraz si sa
dam Tntotdeauna ceea ce ni se cere sa dam. Adeptii lui sunt indemnati nu doar
sa cedeze, ci sa faca si mai mult decat li se cere.

Putem ntelege mai bine referinta la camasa si la haina daca tinem cont de
faptul ca taranii din Palestina acelei epoci purtau doar aceste obiecte de
imbracaminte.

Principiul nonrezistentei si al cedarii nu putea fi formulat mai clar. Cu toate
acestea, in istoria crestinismului, aceste Tnvataturi au fost supuse multor
rationalizari.

A doua parte a acestui pasaj ne indeamna sa ne iubim vrajmasii. ,,Vecinul“
inseamna orice persoana din satul sau grupul tau. ,,Vrajmas“ poate sa
insemne cineva care 1ti face un rau sau pur si simplu un strain. Asadar, ,,sa-ti
iubesti vecinul“ nu e suficient, pentru ca nu realizeaza pe deplin potentialul
omului de a fi ,,asemenea lui Dumnezeu*“.

Primii ganditori crestini au spus ca Dumnezeu a devenit om astfel incat omul
sa poata deveni Dumnezeu. Aceasta Invatatura a lui lisus ne arata ca devenim
,,copiii lui Dumnezeu“ iubindu-i pe toti oamenii cu aceeasi impartialitate cu
care 1l iubeste si Dumnezeu. Bunatatea Domnului este fara limite, iar
bundtatea omului trebuie sa fie la fel. Cuvantul ebraic pentru bunatate
inseamna ,,intreg” sau ,,integral“.®? Faptul ca ne iubim vrajmasii asigura
integritatea vietili umane.

Predica de pe Munte: Fericirile

Matei 5:1-16



Vazand multimile, Tisus S-a suit in munte, si asezandu-se, ucenicii Lui au
venit la El. Si deschizandu-si gura, 1i invata zicand:

Fericiti cei saraci cu duhul, cd a lor este impdrdtia cerurilor.

Fericiti cei ce pldang, cd aceia se vor mdngdia.

Fericiti cei bldanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

Fericiti cei ce flamanzesc si inseteazd de dreptate, cd aceia se vor sdtura.
Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti fdacatorii de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este impardatia cerurilor.

Fericiti veti fi voi cand vd vor ocdri si vd vor prigoni si vor zice tot cuvantul
rdu impotriva voastrd, mintind din pricina Mea. Bucurati-va si va veseliti, cd
plata voastrd multa este in ceruri, ca asa au prigonit pe prorocii cei dinainte
de voi.

Voi sunteti sarea pdmdantului; dacd sarea se va strica, cu ce se va sdra? De
nimic nu mai e bund decat sa fie aruncata afara si calcata in picioare de
oameni.

Voi sunteti lumina lumii; nu poate o cetate aflatd pe varf de munte sd se
ascundd. Nici nu aprind fdclie si o pun sub obroc, ci in sfesnic, si lumineaza
tuturor celor din casd. Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor,
asa incdt sa vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatdl vostru
Cel din ceruri.

Contextul crestin



Acest pasaj este preluat din inceputul Predicii de pe Munte. Fericirile sunt
invatatura lui lisus care arata natura binecuvantarii si a fericirii. Acest lucru
este In concordanta cu intreaga traditie biblica, care subliniaza ca virtutea si
adevdrata fericire merg mand in mana. Cuvantul grecesc makarios inseamna
atat ,binecuvantat®, cat si ,fericit®. In aceste opt Fericiri, lisus arata adevarata
naturad a starii umane de bine. Ele au o natura paradoxala si descriu o
revolutie morala in natura umana care inca nu s-a incheiat. Prin urmare,
Tmpéré;ia Domnului este atat ,,aici“, cat si ,,va sa vina“.

1. ,,Cei saraci cu duhul“ se refera la cei care sunt saraci pe plan material Tn
lumea asta, pentru care lisus avea o preocupare deosebita, precum si la
conditia umana universala de dependenta fata de Dumnezeu. Cand stim ca nu
suntem independenti, ci interdependenti si responsabili unii pentru altii,
atunci ne ,,stim nevoia de Dumnezeu® sau suntem ,,saraci cu duhul®. n acest
sens, termenul denota o atitudine de nonposesivitate si nonatasament de
orice.

2. ,,Cei ce plang“ sunt fericiti pentru ca s-au confruntat cu separarea esentiala
de Dumnezeu 1n sfera actuala a experientei. Aici, plansul nu se refera doar la
suferintele externe, ci si la natura conditiei umane, in stradania ei spre
implinire. Consolarea este starea de mantuire sau de eliberare.

3. Cei ,,blanzi“ vor mosteni pamantul. Nonrezistenta este calea cea mai buna
de nvingere a raului. ,,Pamantul“ nu inseamna neapdrat viata prezenta. Raul
este Intotdeauna autodistructiv. Esecul lui consta in faptul ca este finit.
Blandetea triumfa, deoarece este nesfarsita.

4. Tubirea de dreptate, de justitie aduce adevarata fericire. Virtutea inseamna
sa-ti unesti vointa cu vointa lui Dumnezeu. Este inseparabila de compasiunea
aplicata la viata reala.

5. Sa ardti milostenie fata de altii 1i transforma pe acestia Tn oameni milostivi.
Doua dintre marile lucrari de milostenie din Noul Testament sunt sa dai de
pomana saracilor si sa-ti ierti vrajmasii.

6. Cei ,,curati cu inima“ 1l vor vedea pe Dumnezeu. Curatenia inimii este



capacitatea de a vedea realitatea asa cum este, fara distorsiunea adusa de
egoism. Aceasta este diferita de puritatea rituala religioasa si chiar de
,puritatea morala“ inteleasa in sens obisnuit.

7. ,JFacatorii de pace® sunt copiii lui Dumnezeu. Reconcilierea cu dusmanii
este o0 activitate crestina adesea recomandata in Evanghelii. Astfel de oameni
impartasesc natura divina, dupa cum spune Sfantul Petru in una dintre
epistolele sale, deoarece este in natura lui Dumnezeu sa aduca pacea si
unitatea acolo unde si-au facut loc discordia si Tnstrainarea. Un copil
mosteneste fiinta parintelui.

8. In urmatoarea fraza din acest pasaj, Iisus fi asigurd pe adeptii sii ci
suferinta acceptata ,,pentru dreptate“ le va aduce o rasplata consistentd. Exista
aici o afirmatie despre starea de discipol. Suferinta individuala a crestinilor
este legata Intr-o maniera personald de lisus. Primii crestini au fost o
minoritate persecutata.

In final, Iisus le vorbeste discipolilor sii despre importanta pe care o au
pentru lume — faptul ca sunt sarea realitatii si lumina Adevarului. Misiunea
lor este sa fie vazuti si auziti pentru actiunile care rezulta din constientizarea
bunatatii esentiale a naturii umane, bunatatea inimii.

Impartialitatea

Marcu 3:31-35

Si au venit mama Lui si fratii Lui si, stand afard, au trimis la El ca sa-L
cheme. Iar multimea sedea imprejurul Lui. Si I-au zis unii: ,,Iatd mama Ta si
fratii Tdi si surorile Tale sunt afard. Te cautd“. Si, raspunzdnd lor, le-a zis:
,, Cine este mama Mea si fratii Mei?“ Si privind pe cei ce sedeau in jurul Lui,



a zis: ,,Iatd mama Mea si fratii Mei. Cd oricine va face voia lui Dumnezeu,
acesta este fratele Meu si sora Mea si mama Mea“.

Contextul crestin

Evanghelia dupa Marcu este cea mai scurta dintre toate. Prin traditie, se
spune ca a fost scrisa de un discipol al Sfantului Petru, care era liderul celor
doisprezece discipoli principali sau Apostoli ai lui lisus. Este cel mai
timpuriu scrisa evanghelie, datand din jurul anului 65 d.Hr., si a fost probabil
destinata noilor crestini de origine nonevreiasca de la Roma, unde Sfantul
Petru a fost executat.

Marcu este de parere ca o noua epoca a lumii a fost introdusa de invatatura
lui Iisus privind Imparatia Cerului. Aceastd Imparatie nu este doar o
Invatatura doctrinara, ci si un mister sau o taina a realitatii supreme
(Dumnezeu), pe care lisus Tnsusi o intruchipeaza si o dezvaluie discipolilor
sai.

Prin urmare, principala misiune a lui lisus este sa-si dezvaluie identitatea
adevarata si profunda. Aceasta are loc prin actul sdu de propovaduire si prin
relatia dintre el si discipolii sdi. In aceastd Evanghelie, discipolii lui Tisus sunt
adesea Infatisati ca fiind incapabili sa Inteleaga ce 1i Invata lisus.

Acest pasaj urmeaza relatarii in care lisus 1i alege pe principalii lui
doisprezece discipoli si 1i trimite n lume sa proclame Imparitia. El se
intoarce acasa, unde rudele cred ca a innebunit. De cand a inceput sa predice
in public, Iisus a maniat autoritatile religioase, pe farisei, deoarece le critica
fatarnicia cu o puternica autoritate personala. Acestia si altii l-au acuzat ca ar
fi fost posedat de diavol.

[isus tocmai predica atunci cand i s-a spus ca mama si alti membri ai familiei
au venit sa-1 vada. Putem sa presupunem ca nu au intrat la el pentru ca il
dezaprobau sau le era teama de ceea ce facea. Prin replica pe care o da, lisus
nu-i respinge pe acestia in calitate de rude, ci pentru faptul ca nu inteleg



misiunea lui si ceea ce propovaduieste.

[isus Tnlocuieste legatura naturala de sange cu legatura care uneste oameni
care ,,implinesc voia Domnului“, asa cum o facea el. Vedem aici din nou
ideea potrivit careia ,,copiii lui Dumnezeu® impartdasesc natura universala a
divinului.

,Impdritia lui Dumnezeu*“ ne impune exigente radicale ca indivizi. S fii un
,copil al Domnului“ inseamna sa intelegi ca fiecare relatie umana este
dependenta de relatia noastra cu Dumnezeu. Pentru crestini, aceasta relatie cu
Dumnezeu poate fi Inteleasa Tn cadrul relatiei noastre cu lisus. Dumnezeu
este invizibil si nu poate fi cunoscut, dar relatia noastra cu Dumnezeu este
exprimata in felul in care relationam unul cu celalalt. Prin urmare, relatia
noastra cu lisus cel Tnélgat la Cer ne conduce, totodata, la o relatie mai
deplina cu semenii nostri. Aceasta este originea ideii conform careia Biserica
este ,,trupul lui Hristos®“, totalitatea armonioasa a tuturor discipolilor sai si, In
masura in care El este Logosul universal, totalitatea cosmosului.

Acesta este doar unul dintre pasajele in care apare Maria, mama lui lisus,
pentru care 1n special catolicii au o puternica traditie de veneratie. Maria nu
este o fiinta divina, ci o persoana istorica de o sfintenie si o receptivitate fata
de Dumnezeu unice. Pentru multi crestini, ea continua sa exercite un serviciu
special de iubire. Grija ei pentru suferinta omenirii este o cale de a-i aduce pe
oameni Tn Trupul lui Hristos, fiul ei.

Imparatia lui Dumnezeu

Marcu 4:26-34

Si zicea: ,,Asa este impdrdtia lui Dumnezeu, ca un om care aruncd samanta
in pdmant, si doarme si se scoald, noaptea si ziua, si sdmanta rdsare si



creste, cum nu stie el. Pamantul rodeste de la sine: mai intdi pai, apoi spic,
dupa aceea grdu deplin in spic. Iar cand rodul se coace, indatd trimite
secera, cd a sosit secerisul “.

Si zicea: ,,Cum vom asemadna impdrdtia lui Dumnezeu sau in ce pilda o vom
inchipui? Cu grduntele de mustar care, cand se seamdnd in pamdnt, este mai
mic decdt toate semintele de pe pamant; dar, dupa ce s-a semdnat, creste si
se face mai mare decdt toate legumele si face ramuri mari, incat sub umbra
lui pot sd sdldsluiascd pdasdrile cerului .

Si cu multe pilde ca acestea le grdia cuvantul dupa cum puteau sa inteleagd.

Iar fdra pilda nu le grdia; si ucenicilor Sdi le ladmurea toate, deosebi.

Contextul crestin

lisus predica prin intermediul parabolelor, prin povesti si analogii simple
extrase din amanuntele vietii obisnuite. Acestea sunt doua parabole pe care
le-a folosit pentru a descrie ,, Imparatia lui Dumnezeu®, care constituie esenta
invataturii sale. Prin urmare, acest pasaj sugereaza doua arii de reflectie:
metoda spirituald de predicare prin parabole si semnificatia Imparatiei lui
Dumnezeu 1n Tnvataturile lui Iisus.

Mai devreme, Iisus le spusese discipolilor sdi ca predica public prin parabole,
dar ci lor ,le fusese incredintati taina Imparatiei ceresti®. Desi predica
deschis oricui, exista o diferenta Tn modul in care oamenii raspundeau sau
intelegeau ceea ce li se spunea. El respecta capacitatea de intelegere diferita a
fiecarei persoane. Dar Tnvatdtura crestina subliniaza ca toti suntem chemati la
sfintenie si o putem atinge daca dorim sa cooperam cu lucrarea Gratiei
divine.

Ca sa-i intelegem mai bine semnificatia dinamica, Imparatia lui Dumnezeu se
poate traduce mai bine prin ,,domnia“ sau ,,puterea lui Dumnezeu. Asa cum
spunea John Main, nu este un loc, ci o experienta. lisus a spus (Matei 11:25)



ca Imparatia le este revelatd nu celor Tnvétati si destepti, ci celor umili si
simpli. La sfarsitul vietii sale, cand i s-a aruncat provocarea de a se salva de
la moarte folosindu-si puterea regeascd, a spus ca este rege, dar ci Imparatia
lui ,,nu este in aceasta lume*.

Imparatia este revelata prin interactiunea dintre invatatura lui lisus si
ascultatorii lui, iar aceasta descoperire a adevarului constituie dinamica
,,Cuvantului lui Dumnezeu®.

In parabolele despre Imparitia lui Dumnezeu, lisus spune ca semnificatia ei
este paradoxala — ca samanta care cade In pamant, trebuie sa moara ca sa
rasara recolta. Cele doua parabole citate aici folosesc, de asemenea, imagini
ale dezvoltarii naturale pentru a descrie modul 1n care este realizata
Imparatia. Prin urmare, Intelegem ca e un proces care dureazi toata viata.

In prima parabol, lisus descrie modul in care Imparatia creste Intr-o
persoana zi dupa zi, fara ca ea sa fie constienta de asta in modul obisnuit. Se
ajunge la recolta: lisus a spus ca a venit pentru ca ,,oamenii sa-si poata trai
viata In toatd plindtatea ei“. Imparatia este, prin urmare, deplinitatea vietii
umane, ceea ce inseamna o participare deplina la natura lui Dumnezeu.

A doua parabola arata ca deplinatatea vietii nu este o experienta privata,
individuald. Incepe de la o dimensiune mic4, aflatd In limitele egoismului
nostru individual, dar, pe masura ce creste, transcende aceste limite pentru a
deveni o experienta cu o deschidere si o generozitate nemarginite.

Desi simbolurile imparatului si imparatiei sugereaza o putere pamanteanad,
lisus subliniaza ca puterea lui Dumnezeu nu foloseste forta ori violenta, ci
jubirea. Prin urmare, calititile care caracterizeazd Impéritia, conform Noului
Testament, sunt ,,iubirea, bucuria, pacea, rabdarea, blandetea, bunatatea,
blajinatatea, fidelitatea si autocontrolul®.

Schimbarea la fata



Luca 9:28-36

Iar dupd cuvintele acestea, ca la opt zile, ludnd cu Sine pe Petru si pe Ioan si
pe lacov, S-a suit pe munte ca sa Se roage. Si pe cand se ruga El, chipul fetei
Sale s-a fdcut altul si imbrdcdmintea Lui albd strdlucind. Si iatd doi bdrbati
vorbeau cu El, care erau Moise si llie, si care, aratandu-se intru slava,
vorbeau despre sfarsitul Lui, pe care avea sd-I implineascd in Ierusalim. Iar
Petru si cei ce erau cu el erau ingreuiati de somn; si desteptandu-se, au vdzut
slava Lui si pe cei doi barbati stand cu El. Si cand s-au despartit ei de El,
Petru a zis cdtre Iisus: Invdtdtorule, bine este ca noi sd fim aici si sd facem
trei colibe: una Tie, una lui Moise si una lui Ilie, nestiind ce spune. Si pe
cdnd vorbea el acestea, s-a fdcut un nor si i-a umbrit; si ei s-au spdimdntat
cdnd au intrat in nor. Si glas s-a fdacut din nor, zicand: Acesta este Fiul Meu
cel ales, de acesta sd ascultati! Si cand a trecut glasul, S-a aflat lisus singur.
Si ei au tdcut si nimdnui n-au spus nimic, in zilele acelea, din cele ce
vazuserd.

Contextul crestin

In acest moment al naratiunii din Evanghelia dupa Luca, Iisus tocmai hranise
in mod miraculos o multime de cinci mii de oameni infometati si apoi 1si
rostise puternica nvatdtura despre ucenicie: ,,Daca voieste cineva sa vina
dupa Mine, sa se lepede de sine... Caci cine va voi sa-si scape sufletul 1l va
pierde®. Aceasta ne pregateste pentru versetele care urmeaza, in care gasim o
revelatie unica a luminii interioare tainice din lisus, o lumina care straluceste
atat in minte, cat si In materie, in trup, ca si in spirit.

Acest pasaj este misterios. Isi are ridicinile Intr-un eveniment real care este
mentionat in alta parte din Noul Testament, dar Tn acelasi timp este descris
intr-un mod foarte simbolic. Unul dintre principalele simboluri este
conversatia cu Moise si Ilie din timpul viziunii cu Schimbarea la fata. Moise
era canalul pentru Lege, sau Tora, al iudaismului, iar Ilie era unul dintre cei



mai mari profeti evrei. Impreund, ei reprezinti pilonii gemeni ai religiei
iudaice: comunicarea cu Dumnezeu prin Tora si profeti. Prin urmare, lisus
este asociat cu aceasta traditie, dar este vazut, totodata, ca o culminare a
traditiei.

lisus era, bineinteles, crescut in cultura si religia evreiasca. Totusi, experienta
personala cu Dumnezeu I-a dus la o transcendenta atat a individualitatii sale
separate, cat si a conditionarii culturale.

Simboluri mai interioare ale pasajului sugereaza natura iluminarii lui lisus.
Mai 1ntai, Tn viziune este descris ca vorbind cu Moise si Ilie despre ,,plecarea“
sau moartea lui si despre destinul pe care 1l va implini la Ierusalim:
rastignirea pe cruce si Invierea. Aceasta inseamna ci Implinirea iluminarii lui
va veni prin suferinta.

Semnificatia mortii crude suferite de Iisus nu este totusi ca suntem mantuiti
prin suferinta. Moartea lui pe cruce reprezintd mai degraba extremele la care
poate ajunge iubirea divina ca sa se comunice pe sine in fiintele umane. Prin
urmare, crucea este, de fapt, un simbol al iubirii si un mijloc de transformare.
Suferintei i se da, asadar, o semnificatie pozitiva sau izbavitoare.

Discipolii aflati cu Iisus la schimbarea lui la fata erau cei mai apropiati
discipoli. Totusi, si aici, ca si in alte locuri, ei demonstreaza ca inca nu erau
capabili si-1 inteleagd pe deplin. Intelegerea deplini a ajuns la ei abia dupi
Inviere, cand Iisus le-a aparut si si-a trimis Duhul in ei. Capacitatea limitata a
discipolilor de a-i intelege semnificatia la acel moment explica de ce lisus le-
a spus sa nu vorbeasca despre ceea ce vazusera.

Cel mai profund simbol din poveste este revelatia lui Dumnezeu, prin
intermediul ,,norului®, cum ca lisus este Fiul, Cel Ales, si ca oamenii trebuie
si-i dea ascultare. Intrucat acesta este un mister dincolo de limitele spatiului
si timpului, ce se Intampla in si prin lisus Tnaintea cat si dupa moartea sa
poate fi considerat ca fiind, intr-un fel, identic.

Norul este un simbol biblic al misterului lui Dumnezeu, care Intotdeauna
ramane incognoscibil, chiar si in autorevelatie. Incognoscibilitatea lui
Dumnezeu, care poate fi cunoscut doar prin iubire, este esenta intregului
misticism crestin.



Misiunea

Luca 9:1-6

Si chemand pe cei doisprezece ucenici ai Sdi, le-a dat putere si stapdanire
peste toti demonii si sa vindece bolile. Si i-a trimis sa propovaduiasca
impdrdatia lui Dumnezeu si sd vindece pe cei bolnavi. Si a zis cdtre ei: Sd nu
luati nimic pe drum, nici toiag, nici traistd, nici pdine, nici bani si nici sa nu
aveti cdate doud haine. Si in orice casa veti intra, acolo sa ramaneti si de
acolo sd plecati. Si cati nu va vor primi, iesind din acea cetate scuturati
praful de pe picioarele voastre, spre mdrturie impotriva lor. Iar ei, plecand,
mergeau prin sate binevestind si vindecdnd pretutindeni.

Contextul crestin

Evanghelia Sfantului Luca a fost scrisa probabil dupa ce romanii au distrus
Terusalimul 1n anul 70 d. Hr. In mod traditional, se spune ci Luca era doctor
si tanar discipol al Sfantului Apostol Pavel. Dintre cei patru evanghelisti,
Luca are stilul cel mai literar. In deschiderea Evangheliei sale, autorul spune
ca a cercetat cu de-amanuntul ca sa obtina cunostinte istorice nemijlocite
despre lisus.

Acest pasaj apare Tntr-o sectiune care relateaza unele dintre multele miracole
ale lui Iisus. Dar Luca pune in mod deosebit accentul pe modul 1n care lisus Ti
Imputerniceste pe ucenicii sai atat Tnainte, cat si dupa moartea lui sa-i duca
mai departe misiunea si mesajul lui catre ei.

lisus 1i cheama la el pe cei doisprezece apostoli alesi si le da ,,putere si



autoritate” . Acestea sunt calitatile spirituale pe care el insusi le poseda si,
prin urmare, le poate transmite si altora. Puterea este 1n special legata de
invingerea demonilor si de vindecarea bolilor. Dar rolul principal al acestei
transmiteri de putere este proclamarea Impardtiei lui Dumnezeu. Miracolele
sunt semne ale puterii si mijloace de comunicatie, dar lucrarea esentiala pe
care o reprezintd este si fie marturie la Imparatia lui Dumnezeu: miracolele
aratd ca Imparitia este 1n interiorul oamenilor si ca este imediat disponibila.
In Evanghelia dupa Marcu existd o descriere in care Iisus le spune oamenilor
sa nu 1i faca publice miracolele.

In altid ocazie, Tisus a fost Intrebat cand ar urma si apard Imparatia Cerurilor.
Oamenii credeau ci Impéritia va fi un eveniment sau o stare exterioard. Dar
raspunsul lui a fost: ,,Nu puteti observa Imparitia lui Dumnezeu cici, iat4,
Imparatia Cerurilor este Induntrul vostru®.

Dupa moartea lui Iisus, Sfantul Lui Duh a coborat asupra ucenicilor sai si i-a
imputernicit sa predice misterul deplin al mantuirii si adevarata natura a lui
Iisus. Dar in timpul vietii lui mesajul pe care ucenicii I-au predicat a fost
venirea Imparatiei.

Legdtura dintre predicile referitoare la Imparatie si vindecarea bolilor este o
temd crestind importantd. Imparatia nu este o abstractiune privati. Dintre
toate apardrile pe care fiintele umane le ridica Tmpotriva lui Dumnezeu, cele
mai vulnerabile sunt locurile noastre de suferinta. Prin urmare, vindecarea se
adreseaza partii celei mai profunde si adesea celei mai ascunse din noi.
Imparitia este realizatd sau se intrd in ea In contextul vietii umane obisnuite.
Suferinta atrage dupa sine compasiunea n lisus, asa cum face si in noi.
Desigur, este usor sa te concentrezi doar pe tratamentul fizic si sa neglijezi
vindecarea Intregii persoane, aceasta fiind semnificatia totald a Imparatiei.

Poruncile pe care Iisus le da ucenicilor cand acestia pleaca sa binevesteasca
prezinta o anumita atitudine si un stil de viata specifice. Atitudinea este de
subordonare completa fata de Dumnezeu. Viata lor trebuie sa manifeste o
completa detasare de succesul sau esecul misiunii lor. Daca mesajul le este
respins, ei trebuie ,,sa-si scuture praful de pe picioare” si sa plece 1n alta
parte.

Stilul de viata al unui discipol al lui Iisus este unul de saracie materiala si de



simplitate radicala. In sens literal, aceasta este o descriere a vietii monastice,
dar descrie simbolic calea oricarui cautator spiritual adevarat sau discipol.
Aceasta presupune si ca oamenii special Tnsarcinati sa predice au dreptul sa
fie sustinuti de comunitate.

Credinta

Ioan 12:44-50

Iar lisus a strigat si a zis: ,,Cel ce crede in Mine nu crede in Mine, ci in Cel
ce M-a trimis pe Mine. Si cel ce Mda vede pe Mine vede pe Cel ce M-a trimis
pe Mine. Eu, Lumind am venit in lume, ca tot cel ce crede in Mine sd nu
ramand in intuneric. Si daca aude cineva cuvintele Mele si nu le pazeste, nu
Eu 1l judec; cdci n-am venit ca sd judec lumea, ci ca sd mantuiesc lumea.
Cine Ma nesocoteste pe Mine si nu primeste cuvintele Mele are judecdator ca
sd-I judece: cuvantul pe care I-am spus acela il va judeca in ziua cea de apoi.
Pentru cd Eu n-am vorbit de la Mine, ci Tatdl care M-a trimis, Acesta Mi-a
dat porunca ce sa spun si ce sd vorbesc. Si stiu cd porunca Lui este viata
vesnicd. Deci cele ce vorbesc Eu, precum Mi-a spus Mie Tatdl, asa vorbesc*.

Contextul crestin

Despre Evanghelia dupa Ioan se spune prin traditie ca a fost scrisa de
,ucenicul iubit“ al lui Ilisus. El 1l descrie pe lisus ca Logos-ul (termenul
grecesc pentru ,cuvant® sau ,,intelepciune®) lui Dumnezeu. Viata si
invatatura lui lisus sunt vazute in lumina intelepciunii universale care da
semnificatie simbolica fiecarui detaliu al vietii lui Iisus. Traditiile de la
inceput nu vorbeau despre lisus ca despre Dumnezeu. Aceasta a fost o



evolutie ulterioara. Dar Sfantul Ioan vorbeste despre relatia intima dintre
Iisus si Dumnezeu. lisus s-a aflat intr-o relatie unica cu Dumnezeu, ca Fiu al
Tatalui.

Acest pasaj rezuma multe dintre discursurile lui Iisus din Evanghelia dupa
Ioan. In aceste cuvinte, am reusit sa auzim vocea lui lisus, precum si gandirea
primilor crestini cu privire la lisus.

lisus 1si plaseaza intotdeauna centrul constiintei sale in Tata. Asa ca, daca
oamenii cred n el, de fapt cred in Dumnezeu, nu doar in lisus. El spune ca a
fost trimis de Tatal lui — ceea ce inseamna ca viata lui lisus a fost o misiune.
Sa-1 vedem pe lisus Tnseamna sa-1 vedem pe Tatal care 1-a trimis. Relatia
dintre Iisus si Tatal lui este indestructibila sau advaitica.®

Iisus se descrie pe sine ca fiind lumina venitd In lume pentru a imprastia
intunericul. Prin urmare, ,,credinta“ in lisus inseamna mai mult decat o
convingere dogmaticd. Inseamni o relatie personali cu el si la fel cu
realitatea cu care s-a aflat in comuniune. Relatia este ea insdsi procesul de
iluminare care risipeste intunericul ignorantei si frica din sufletul omului.
Relatia de credinta este hodos sau Calea vietii crestine. lisus a spus candva:
,lar eu si Tatal una suntem®. Si a mai spus: ,, Tatal este mai mare decat mine*“.
Acestea sunt doua aspecte ale relatiei dintre Iisus si Tatal lui, care este,
totodata, Tatal nostru.

De-a lungul secolelor, ganditorii crestini au dezvoltat doctrina Sfintei Treimi
pentru a descrie aceasta relatie care mantuieste, transforma si completeaza.
Tatal este fundamentul existentei, invizibil si de necunoscut; Fiul (care s-a
incarnat ca lisus) este iubit de Tata; iar dragostea lor reciproca este Sfantul
Dubh, a treia persoana a Sfintei Treimi. Dumnezeu este, prin urmare, ,.trei in
unul®. Tisus a fagdduit sa trimita Sfantul Duh Tn lume dupa ce el nu va mai fi
vizibil pe pdmant — dupa moarte, Inviere si Intoarcerea finala la Tatal.

In acest pasaj, Iisus spune cat se poate de clar ca el nu judeca lumea. Daca
cineva 1i respinge adevarul, aceasta este o judecata n sine, caci tot ce a spus
lisus contine Adevarul Tatalui.

[isus spune ca poruncile Tatalui sunt ,,viata eterna“. El a mai zis ca a venit
pentru ca oamenii sa se bucure de plinatatea vietii. Viata eterna nu inseamna



doar o existentd fara sfarsit. Inseamnd o dezvoltare deplini a potentialului
uman pentru constiinta. Singura porunca asupra careia lisus insista a fost
iubirea pentru aproapele. Prin urmare, constiinta deplina este implinirea
capacitatii umane de iubire. Iubirea este natura lui Dumnezeu (Tatal 1l iubeste
pe Fiu si aceasta iubire este Duhul Sfant). Toti oamenii sunt chemati sa
Impartaseasca natura lui Dumnezeu, sa fie facuti divini de iubire (asa cum am
vazut in primul extras din Evanghelia dupa Matei), pentru a invata sa
iubeasca asa cum iubeste Dumnezeu, neconditionat si universal.

Invierea

Ioan 20:10-18

Si s-au dus ucenicii iardsi la ai lor. Iar Maria stdtea afard langd mormant
pldngand. Si pe cand plangea, s-a aplecat spre mormant. Si a vazut doi
ingeri in vesminte albe sezand, unul cdtre cap si altul cdtre picioare, unde
zdcuse trupul lui Tisus. Si aceia i-au zis: ,, Femeie, de ce plangi? Pe cine
cauti?“ Ea le-a zis: ,,Ca au luat pe Domnul meu si nu stiu unde L-au pus*.
Zicand acestea, ea s-a intors cu fata si a vdzut pe lisus stdnd, dar nu stia cd
este lisus. Zis-a ei lisus: ,,Femeie, de ce plangi? Pe cine cauti?“ Ea, crezand
cd este gradinarul, I-a zis: ,,Doamne, daca Tu L-ai luat, spune-mi unde L-ai
pus si eu Il voi ridica“. Iisus i-a zis: ,,Maria!“ Intorcandu-se, aceea I-a zis
evreieste: ,, Rabuni! “ (adicd, Invdtdtorule). Iisus i-a zis: ,,Nu te atinge de
Mine, cdci incd nu M-am suit la Tatdl Meu. Mergi la fratii Mei si le spune:
Ma sui la Tatdl Meu si Tatdl vostru si la Dumnezeul Meu si Dumnezeul
vostru“. Si a venit Maria Magdalena vestind ucenicilor cd a vazut pe Domnul
sl acestea i-a zis ei.

Contextul crestin



Invierea lui Iisus este baza credintei crestine. Niciuna dintre Evanghelii nu
descrie momentul efectiv al Invierii. Si totusi fiecare Evanghelie descrie
aparitia lui Iisus 1n fata discipolilor sai Tn forma corporala — un corp subtil
sau spiritual — dupa moartea lui. Povestea vietii lui lisus este scrisa
retrospectiv din perspectiva experientei Invierii In cele patru Evanghelii
canonice.

In toate Evangheliile, Tisus le apare mai intai femeilor dupd moartea sa. In
acest pasaj din Evanghelia dupa loan, lisus i se arata mai intai Mariei
Magdalena, discipol apropiat al lui lisus, identificata Tn mod traditional cu
prostituata reformata dintr-o istorisire anterioara din Evanghelie. Prima
Intalnire cu Iisus cel Inviat creeazd confuzie si neintelegeri, ba chiar si
neincredere printre discipoli, cu toate ci lisus prezisese Invierea ,,dupa trei
zile“. Trei zile este un simbol biblic pentru un ciclu complet de timp.

Maria Magdalena priveste in mormantul gol si vede doi ,,ingeri“. Cuvantul
grecesc angelos inseamna ,,mesager“. Ea nu-i recunoaste ca atare. Dar, cand
acestia o Intreaba de ce plange, 1i Intreaba la randul ei unde a fost dus trupul
lui Tisus. Apoi se intoarce si-1 vede pe lisus stand 1n picioare langa ea. Si el o
intreaba de ce plange. Maria crede ca este gradinarul si 1l intreaba unde a pus
trupul lui Iisus. Apoi lisus o cheama pe nume, moment n care, cu mintea
desteptatd, ea 1l recunoaste pe Iisus si-i spune ,,Invititorule®.

Chemarea pe nume a Mariei aminteste de un pasaj anterior al Evangheliei
dupa Ioan in care lisus se compara cu bunul pastor care 1si cheama fiecare
oitd dupa nume. In traditia biblicd, numele unei persoane semnifica
adeviratul sdu eu. Ca si-1 cunosti pe Iisus cel Inviat, este necesar sa-ti cunosti
Adevaratul Eu.

[isus 1i spune sa nu se atinga de el, pentru ca inca nu s-a suit la Tatal Lui.
Vechea forma a relatiei cu lisus s-a incheiat. In etapa finala a vietii, el
urmeaza sa fie reabsorbit Tn sursa lui. Indltarea a avut loc, in mod simbolic, la
patruzeci de zile dupa Inviere. Dar lisus a promis sa ramana cu discipolii sai
pana la sfarsitul timpului. Astazi, crestinii il inteleg pe lisus ca fiind si
,»acolo®, si ,aici®.



lisus 1i spune Mariei ca urmeaza sa urce la Tatal lui si la Tatal ei, la
Dumnezeul lui si la Dumnezeul ei. Aceasta ne aminteste de afirmatia pe care
Iisus le-a facut-o discipolilor cu putin inainte de moartea sa. A spus ca i-a
vazut nu ca pe slujitori, ci ca pe prieteni, pentru ca le Tmpartasise tot ce
invatase de la Tatal lui. Prin urmare, crestinii cred ca, in uniune cu umanitatea
glorificata si transfigurata a lui Iisus, toti suntem In masura sa Impartasim
relatia sa unica cu ,, Tatal“, ,,sa impartasim natura lui Dumnezeu“.

O schimbare ontologica a avut loc in natura umana ca urmare a nasterii,
vietii, mortii, Invierii si Inaltarii lui Iisus. Dar aceasta se realizeaza in fiecare
dintre noi pe masura ce ne traim etapele vietii, Incorporand experienta lui in a
noastra.

La un nivel doctrinar si filosofic al dialogului, importanta Invierii consta in
faptul ca ne arata unicitatea lui lisus. Unicitatea nu trebuie confundata cu
exclusivitatea. Unicitatea lui nu exclude alte revelatii ale Adevarului, dar
credinta crestina l-ar vedea pe lisus ca autorevelatia deplina a lui Dumnezeu
in formd umand. In felul acesta se manifestd si adevarata naturd a umanitatii,
autorevelarea ei deplina in lipsa de forma divina, precum si capacitatea ei
deplina de viata, constiinta si uniune cu Dumnezeu.

Invierea este, de asemenea, importanta totusi deoarece arata ca teama cea mai
mare a omului, frica de moarte, se bazeaza pe o iluzie. Moartea nu Tnseamna
sfarsitul vietii, ci intrarea finala in deplindtatea vietii, care Tnseamna
impartasirea in fiinta lui Dumnezeu.

%2 Felul Tn care Intelegem bunatatea nu trebuie limitat la termeni morali. De
exemplu, cand vorbim despre o pereche de pantofi ,,buni®, este vorba de

pantofi bine facuti si neuzati. Conceptul ebraic de bundtate contine ambele

aspecte, cel pragmatic si cel moral, Tn armonie cu Spiritul lui Dumnezeu, care
este permanent binevoitor si tamaduitor. Astfel, Iisus ne spune sa fim
.desavarsiti, precum Tatal vostru cel Ceresc desavarsit este. Aici,

desavarsirea inseamna desdvarsirea iubirii, nu doar respectarea legilor.

%3 Advaitic Inseamna literal non-doi si se refera la doctrina hindusa a




nondualitatii. Dumnezeu si lumea, de exemplu, nu sunt una, dar nici nu sunt
doua. Vezi Nota 26.




Glosar de termeni crestini

Aelred din Rievaulx (1109-1167). Sfantul Aelred din Rievaulx a fost un abate
cistercian englez si teolog renumit pentru perceptia centratd pe Hristos intru
iubire. Puternic influentat de lucrarea lui Cicero Despre prietenie, ca
reflectand legdtura dintre iubirea omeneasca si iubirea divind, a fost autorul
lucrdrii Mirror of Charity (Oglinda caritdtii). Vezi Augustin din Hippo;
Cicero.

Apofatic. Descrie o abordare a discursului despre Dumnezu si experienta
mistica nascuta din incognoscibilitatea, transcendenta si imposibilitatea de
exprimare a lui Dumnezeu si a intregii experiente divine. ,,Prin iubire 1l
putem cunoaste, dar prin gandire, niciodata“ (The Cloud of Unknowing /
Norul necunoasterii). Vezi catofatic.

Apostoli. Cei doisprezece apostoli pe care lisus i-a chemat si care au format
grupul de discipoli apropiati simbolizeaza cele douasprezece triburi ale lui
Israel. Cuvantul apostol deriva din termenul grecesc ,,cel trimis“.

Augustin din Hippo (354-430). Ndscut in Africa, Sfantul Augustin din Hippo
a fost unul dintre cei mai mari teologi crestini din perioada de inceput. A
scris lucrdrile Cetatea lui Dumnezeu si Confesiuni. Ca si Sfantul Aelred din
Rievaulx, calugdrul englez, a fost influentat de tema prieteniei din scrierile
lui Cicero, ca reflectare a legdturii dintre iubirea umand si cea divind. Vezi
Aelred din Rievaulx; Cicero.

Benedict din Nursia (decedat c. 580). Tot ce se cunoaste despre viata
Sfantului Benedict este cuprins in semilegendara relatare din Cartea a Patra
a Dialogurilor Sfantului Grigore cel Mare. Personalitatea lui umand si
echilibrata este perceptibila in detaliile legislative ale lucrdarii sale Reguli
pentru mdnadstiri. Vezi Regulile Sfantului Benedict.

Bernard din Clairvaux (1090-1153). Sfantul Bernard din Clairvaux a dirijat



reforma vietii monastice si a devenit unul dintre oamenii cei mai influenti din
Europa. Scrierile sale dovedesc un mare intelect si o intelegere misticd a
poeziei Scripturii.

Biblia. Cuvantul ,,Biblie“ deriva din termenul grecesc pentru ,carte®. Biblia
este un amalgam de carti diferite scrise ca istorii, profetii, legi si poezie.
Contributia crestina la corpusul biblic o constituie cele patru Evanghelii si
Epistolele Noului Testament. Vezi Evanghelii; Noul Testament; Scripturi.

Botezul. Botezul este ritualul crestin de initiere prin scufundare Tn apa sau
turnarea de apa in numele Sfintei Treimi. Poate fi efectuat de oricine si, la
nevoie, isi poate produce efectele fara vreo actiune externa. Botezul este
vazut ca o identificare simbolica a Tntregii experiente de viata a persoanei
crestine cu viata, moartea si Invierea lui Tisus; astfel, este considerat ca
inceputul unui nou mod de viata. Vazut initial ca o alegere pe viata facuta de
un adult, Tn timp, botezul a ajuns sa fie efectuat pe scara larga in pruncie.

Calea. Calea (hodos, in greacd) exprimd semnificatia lui Iisus ca vehicul sau
punte intre omenire si Dumnezeu. De asemenea, descrie calea vietii pe care
aceastd credintd o determind. Primii crestini erau cunoscuti ca adepti ai
Cdii, iar primele lor comunitdti erau ,,Noua Cale“.

Catofatic. O abordare a teologiei si scrierilor mistice care este
complementard aborddrii apofatice. Se bazeazd pe ceea ce se poate spune
despre Dumnezeu, desi intotdeauna prin intermediul analogiei. Cuvintele
folosite despre Dumnezeu au o semnificatie diferitd fatd de aceleasi cuvinte
intrebuintate in chestiunile omenesti. Vezi Apofatic.

Cicero (143-106 1. Hr.). Autorul roman Cicero a scris tratatul De Amicitia
(Despre prietenie), o lucrare care sintetizeazd gandirea clasica privind
subiectul prieteniei si a avut o mare influentd asupra scriitorilor crestini de
mai tdrziu, indeosebi a Sfantului Aelred din Rievaulx si a Sfantului Augustin.
Vezi Aelred din Rievaulx; Augustin din Hippo.

Cina cea de Taind. Cina cea de Taind a lui Iisus cu ucenicii sdi in ziua de
dinaintea mortii sale este asociatd in mod traditional cu masa rituald
evreiasca de Pesah. Crestinii o comemoreazd in special in Joia Mare de
dinainte de Pasti. Inaintea ultimei mese cu ucenicii sdi, Iisus le-a spdlat



picioarele si le-a cerut sa aibd cu el o relatie de prietenie, nu una ierarhica.
De asemenea, aceastd masd este retrdita zilnic sau ocazional (in
conformitate cu diferite traditii crestine) in euharistie, cand pdinea si vinul
dobandesc realitatea sacrd a plenitudinii fizice si spirituale a lui Iisus cel
inviat. Vezi Apostoli; Euharistie; Trupul inviat al lui Iisus.

Contemplare. Dupd Toma d’Aquino, contemplarea este ,,simpla desfdtare
data de adevar“. Numeroasele scoli ale spiritualitdtii crestine sugereaza cdi
complementare pentru aceasta desfdatare. Ea poate fi inteleasd ca o miscare
dincolo de gandire si imagine, cdtre uniune si iubire.

Creator. Doctrina fundamentala de nastere a Universului din vointa lui
Dumnezeu Creatorul este centrala pentru credinta iudeo-crestina. Dumnezeu
sustine si perfectioneaza simultan Creatia in acelasi act al Creatiei, deoarece
timpul si spatiul sunt si ele ,,creaturi“ in care Dumnezeu este prezent, dar
ramane nemarginit. Stiinta califica imagistica prin care este exprimatd aceasta
doctrina (ca Tn mitul Genezei), dar nu intra neaparat in conflict cu ea.
Creativitatea umana este vazuta ca participare si reflectare a maretului act al
Creatiei.

Credintad. Credinta este inteleasd ca o modalitate de a vedea ceea ce nu se
poate vedea cu mintea si cu ochii. Este capacitatea de perceptie
transcendentd din fiecare persoand.

Crucea. Crucea simbolizeaza moartea lui Iisus prin crucificare, o metoda larg
raspanditd de executie pentru infractori in timpul Imperiului Roman. In
lumina Invierii, tragedia Crucii a fost vizutd ca o pregitire pentru eliberarea
energiei tamdduitoare, mantuitoare a Spiritului. Multe metafore au fost
folosite pentru a explica rolul Crucii in aceasta ,,economie a mantuirii®:
izbavire, sacrificiu, daruire de sine, obedienta fata de Adevar. Ideea ca a fost
o pedeapsa impusa de Dumnezeu Fiului sau pentru pacatele lui Adam este
doar o explicatie printre altele, care a dobandit totusi o falsa importanta in
teologia istorica a Crucii de-a lungul secolelor. Imagistica preferata adesea in
zilele noastre este mai degraba psihologica decat mitologica. Cu alte cuvinte,
Crucea reprezinta puterea proiectiei si incercarea egoului de a nega
adevaratul eu. Oricat de mare ar fi forta cu care Crucea ingaduie identificarea
personala, semnificatia ei cosmicd ramane misterioasa si nu trebuie
consideratd decat in relatie cu Invierea, din care fsi derivd importanta. Vezi



Invierea; Mantuirea.
Crucificare. Vezi Crucea.

Cuvantul lui Dumnezeu. Cuvdantul lui Dumnezeu este un concept biblic
central care descrie autocomunicarea lui Dumnezeu care are loc intotdeauna
prin ,,Logosul “ ddtdtor de viatd, revitalizator, tdmdduitor si creativ. In
credinta crestind, lisus este intruparea umand a acestui Cuvant-actiune al lui
Dumnezeu. Vezi: Biblia; Lectio divina; Logos; Scripturi.

d’Aquino, Toma (1225-1274). Toma d’Aquino a fost un mare teolog si filosof
catolic a cdrui capodoperda de arhitecturd intelectuald, lucrarea sistematica
Summa Theologica, a exercitat o influentd decisiva asupra gandirii crestine
pdnd in epoca modernd. Aceastd lucrare este conceputd sub forma unor
comentarii la Aristotel si Biblie si se ocupd in detaliu de toate domeniile
principale ale practicii si credintei crestine.

Dumnezeu. Dumnezeu este un termen pentru absolutul din existentd, inteles,
adevdr si viatd. Potrivit Sfantului Ioan, Dumnezeu este iubire. Din punct de
vedere filosofic, in formularea Sfantului Ambrozie, Dumnezeu este mai mare
decat tot ceea ce poate fi gandit sau imaginat si ca atare este inexprimabil si
imposibil de conceptualizat sau de obiectivat. Caracterul misterios suprem Si
incognoscibilitatea lui Dumnezeu sunt afirmate in mod paradoxal prin faptul
cd, in conformitate cu invdatdturile mistice crestine, Dumnezeu poate fi
cunoscut prin iubire, dar nu si prin gandire. Perceptia crestind legatd de
natura personald a lui Dumnezeu este Sfanta Treime: Dumnezeu este o
comuniune de trei ,,persoane“ (Tatdl, Fiul si Sfantul Duh), care sunt co-
egale, co-eterne si infinit prezente una fatd de celelalte in unitate. Tot ceea ce
se spune este o metaford inadecvatd si, desi cuvintele si imaginile sunt
inevitabile, existd riscul sd fie luate in sensul si semnificatia lor proprie. In
opinia Sfantului Toma d’Aquino, cel care a creat incd din perioada
medievald cel mai complet sistem teologic crestin, cuvintele pe care le
folosim cu privire la Dumnezeu au in mod inerent o semnificatie diferita fata
de aceleasi cuvinte aplicate experientei umane. Vezi Tatdl, Sfantul Duh,
Incarnare; Fiu; Sfanta Treime.

Euharistie. Sensul literal: ofranda, jertfa. Liturghia este adaptarea crestina a
pesah-ului evreiesc asa cum a fost celebrat de lisus la Cina cea de Taina; de



asemenea, exemplifica simbolic viziunea sacrificiului cosmic. Euharistia este
celebrata diferit In diverse traditii crestine, avand la baza o varietate de
teologii. Totusi, toate au Tn comun ideea fundamentala a ,,rememorarii
legaturii lui Hristos cu toate generatiile. Credinta catolica atribuie ,,0 prezenta
reala“ a lui Hristos in painea si vinul, precum si in credinta participantilor.
Sfanta Impartisanie este ritualul prin care participantii primesc comuniunea
cu Hristos gustand din painea si vinul sfintite. Vezi Cina cea de Taing;
Invierea; Inaltarea trupului lui Iisus; Impartasanie.

Evanghelii. Evangheliile sunt cele patru cdrti canonice esentiale scrise de
Matei, Marcu, Luca si Ioan. Existd mai multe alte ,,evanghelii apocrife®, iar
multe altele au dispdarut. Toate cele patru Evanghelii principale sunt in acord
cu privire la aspectele esentiale ale vietii si invataturilor lui Tisus din Nazaret
si le descriu in lumina experientei Invierii. Dar fiecare evanghelie, scrisd
pentru un tip diferit de public, se diferentiazd de celelalte prin aspectele
accentuate si culoarea interpretativa. Vezi Fericiri; Biblie; Noul Testament;
Scripturi; Predica de pe Munte.

Evanghelist. In general, termenul de ,,evanghelist® se aplicd autorilor celor
patru Evanghelii canonice. Cuvantul deriva din grecescul pentru ,,veste
buna“.

Farisei. Fariseii au fost unul dintre grupurile evreiesti active in Israel in
perioada vietii lui Tisus. Termenul deriva din ebraicul pentru ,,cei separati*.
Erau experti in interpretdrile legaliste ale Legii, care permiteau compromisul
fard pierderea virtutii. lisus i-a infruntat si astfel si-a castigat vrdjmdsia lor.
Nu s-a mai auzit nimic despre sectd in iudaism dupd Cdderea lerusalimului
din anul 70 d. Hr.

Fecioara Maria. Maria, mama lui lisus, a capdtat o mare atentie de la
adeptii lui Tisus din perioada Evangheliilor. Incepdnd din secolul al V-lea,
doctrina virginitdtii ei perpetue a subliniat identitatea unicd a lui Iisus. Titlul
ei de ,,mamd a lui Dumnezeu“ si doctrina ulterioard a Adormirii ei trupesti
si a lipsei ei de pdcat ilustreazd valoarea teologica si simbolicd pe care a
dobdndit-o mai ales in Bisericile catolicd si ortodoxd. Devotiunea fatd de
Fecioara Maria a trebuit sd fie de multe ori infranatd de Biserica Catolicd,
dar importanta ei capdtd noi aspecte cu fiecare altd generatie. (Vezi ,, The
Othercentredness of Mary“ in John Main, Community of Love.) Vezi lisus.



Fericirile. Derivate din grecescul makarios, care inseamna ,,binecuvantat®,
dar si ,,fericit®, constituie o sectiune a Predicii de pe Munte in care sunt
descrise caracteristicile experientei umane a Imparitiei lui Dumnezeu si
calititile , perfectiunii crestine. Vezi Evanghelii; Imparitia lui Dumnezeu;
Noul Testament; Scripturile; Predica de pe Munte.

Fiul. Fiu denota relatia dintre cea de-a doua persoand cu prima persoand a
Treimii, prin aceea ca Fiul este generat vesnic din Tata sau baza existentei.
Identificat in gandirea greaca cu Logosul universal, Fiul poate fi privit ca
fiind comparabil cu purusha din teologia indiand. Fiul este principiul
Creatiei si mijlocul intregii cunoasteri a Adevdrului, care, in timp, a fost
incarnat in lumea materiald ca lisus. Vezi: Hristos; Tatdl; Dumnezeu;
Sfantul Duh; Incarnare; lisus; Logos; Sfdanta Treime.

Gratie. Gratia este energia perceptibild, dar supraconceptuald a creativitatii
si iubirii divine in fiecare atom al Creatiei si in fiecare miscare a constiintei
umane, lucrdnd in si prin naturd mai degraba decat impotriva ei. Gratia este
asistenta directd spre eliberare si mantuire oferitd de Dumnezeu fiintelor
umane prin mijloacele si situatiile acestei vieti. Incepdand cu Sfantul
Augustin, teologii au avut dificultdti legate de semnificatia ei si de relatia cu
liberul-arbitru. Catolicii indeosebi vad in impdrtdsanie un mijloc de a primi
Gratia, dar existd o varietate de interpretdri legate de modul in care se
manifestd aceasta si de ceea ce este necesar din partea unei persoane care
celebreazd impdrtdsania. Vezi Impdrtdsanie.

Griffiths, pdrintele Bede (1906—1993). Autor de origine engleza al lucrdrilor
The Golden String (Firul de aur), The Marriage of East and West (Unirea
dintre Est si Vest), precum si al altor titluri, care, din ashramul sdu din India,
unde si-a petrecut ultimii patruzeci de ani ai vietii, a fost un sustindator
profetic al dialogului spiritual dintre Orient si Occident. Bede Griffiths s-a
intdlnit ultima oard cu Dalai Lama in Australia, in aprilie 1992.

Grigore cel Mare (c. 540—604). Sfantul Grigore cel Mare a fost un roman
Instdrit care si-a dat banii sdracilor si a infiintat mai multe mdnadstiri,
alegandu-si una in care sd intre. A devenit papd in anul 590 si a stabilizat
pozitia Bisericii intr-o perioadd de mari tulburdri. L-a trimis pe Sfantul
Augustin de Canterbury impreuna cu alti calugdri sa-i converteasca pe
englezi. A vorbit impresionant despre dificultdtile reconcilierii vietii



spirituale cu indatoririle unui administrator si a ardatat o mare compasiune
pentru viata monasticd, pe care a incurajat-o recomandand Regulile
Sfantului Benedict ca sursd de indrumare preferatd in Biserica Occidentald.
A fost prolific ca scriitor, iar in Dialogurile sale a adunat sursele legendare
ale vietii si miracolelor Sfantului Benedict, evident mai valoroase prin
lamuririle legate de teologia si spiritualitatea sfantului decat in calitate de
cronicd a evenimentelor istorice din viata lui Benedict. Vezi Benedict din
Nursia; Regulile Sfantului Benedict.

Grigore din Nyssa (c. 330-395). Sfantul Grigore din Nyssa, fratele Sfantului
Vasile si contemporan al Sfantului Augustin, a fost unul dintre pdrintii
capadocieni mistici. Cu o mare originalitate, el a predicat despre Sfanta
Treime, incarnare si alte credinte crestine esentiale si le-a legat de viata
interioard a rugdciunii si de semnificatiile mistice ale Scripturii.

Hristos. lisus Hristos este cu adevarat lisus Hristosul. Termenul Hristos
deriva din grecescul pentru ,,cel miruit® si traduce cuvantul ebraic mesia.
Initial a fost un titlu, dar a ajuns sd fie folosit ca nume, fiindu-i aplicat lui
lisus din Nazaret in lumina implinirii, in ochii discipolilor sdi, a asteptdrii de
cdtre evrei a lui Mesia sau a Mantuitorului Israelului: o figurd universalizatd
in conceptul crestin ulterior al Hristosului Cosmic. Adeptii lui lisus au fost
prima oard numiti ,,crestini“ in Antiohia, in secolul I. Vezi Incarnare; lisus;
Logos; Fiu.

Iad. Iadul exprima atat locul unde evreii 1si plasau mortii, cat si locul unde
grecii si primeau pedeapsa. In gandirea crestind, suferintele iadului semnifica
separarea de Dumnezeu, simbolizata prin foc. Crezul afirma ca Hristos ,,a
coborat 1n Iad®, iar acest lucru este interpretat atat ca o legatura a generatiilor
anterioare cu Invierea sa, cat si ca mantuirea finala a tuturor sufletelor.

Ierusalim. Ierusalimul a fost probabil locuit incd din jurul anului 3 000 1. Hr.
Istoria crestind a orasului se concentreazd pe rdstignirea pe cruce si Invierea
lui lisus care au avut loc acolo aproximativ in anul 33 d. Hr. Este un oras al
locurilor sacre pentru musulmani, crestini si evrei si, prin urmare, un simbol
modern puternic al convergentei multireligioase.

lisus. In uzajul crestin, lisus implicd natura umand abordabild si plind de
compasiune a lui lisus din Nazaret. Hristos este titlul care i s-a acordat in



viata de dupd Inviere si ridicd pe un plan superior intelegerea naturii lui
divine. Potrivit credintei crestine, el a fost pe deplin uman si pe deplin divin,
nu jumadatate si jumdtate. Echilibrul si integrarea naturii umane si divine a lui
lisus reprezintd tensiunea creativad din gandirea crestind. Teologiile si chiar
tipurile de stil de viatd crestind exprimd accentul relativ plasat pe acest
echilibru.

Varietatea termenilor prin care Iisus poate fi descris in cadrul crestinismului
deriva din doctrina unificarii in persoana sa umana unica a celor doua naturi
distincte, umana si divina. Termenii cu care lisus s-a descris pe sine erau
simple imagini. Numindu-se Fiul Omului, el spunea ceva mai mult decat ,,O
persoana“. Este de neconceput ca el sa se fi numit ,,Dumnezeu®, desi pare sa
fi fost absorbit intr-o experienta de unire cu Dumnezeu, pe care 1l numeste cu
familiaritate ,, Tatal“ lui. lisus se refera la el insusi ca la un pastor, o poarta, o
cale, lumina, painea vietii, o vita-de-vie si asa mai departe. La Cina cea de
Taina, le-a spus discipolilor: ,,De acum nu va mai zic slugi, ca sluga nu stie
ce face stapanul sau, ci v-am numit pe voi prieteni, pentru ca toate cate am
auzit de la Tatal Meu vi le-am facut cunoscute®. (Ioan 15:15). Vezi Hristos;
Tatal; Incarnare; Cina cea de Taind; Logos; Fiul; Sfanta Treime.

Ilie (secolul al IX-lea 1. Hr.). Ilie a fost un profet evreu care a sustinut
venerarea lui Iehova in pofida rdspandirii cultelor pdgane in Israel. De
asemenea, el a denuntat nedreptatea sociald si a indemnat la o reinnoire
interioard. Generatiile ulterioare au crezut cd intoarcerea sa ar urma sd fie
un preludiu la eliberarea Israelului. Uneori, lisus a fost identificat ca a doua
venire a lui Ilie.

Incarnare. Ca sursd, cdlduza si tel a tot ceea ce existd, Dumnezeu se exprimd
pe el insusi in toate formele realitdtii. In credinta crestind, incarnarea este
asumarea fizicd si psihologicd a naturii si constiintei umane de cdtre Fiul lui
Dumnezeu cel vesnic, a doua persoand a Treimii. Intr-un moment bine definit
al istoriei, natura umand si divind au fost astfel unificate intr-o singurd
fapturd omeneascd. Semnificatia, scopul si consecintele acestui eveniment
unic au devenit elemente centrale ale autointelegerii umane si ale
semnificatiei istoriei. Primii teologi crestini, reflectand asupra incarndrii, au
afirmat cd Dumnezeu a devenit Om astfel ca Omul sa poata deveni
Dumnezeu. Unicitatea autoreveldrii lui Dumnezeu in incarnare afecteazd



semnificatia, dar nu diminueazd valoarea altor cdi de simtire a adevdrului
absolut sau al adevdarului oricarei religii in care misterul lui Dumnezeu este
fdcut cunoscut. Vezi Hristos; lisus; Logos; Fiul.

Inverbatie. Acest termen descrie procesul prin care cuvintele sacre ale
Scripturii sunt transformate prin lecturd si reflectie profundd intr-o parte vie
a cititorului. Pentru asta e nevoie ca cititorul sd fie impregnat de Scripturi,
astfel incat gandirea si simtirea in domeniile lor de semnificatie sd devind un
proces inconstient.

Ioan. Sfantul Ioan, al patrulea evanghelist si cel cdruia 1i sunt atribuite trei
Epistole ale Noului Testament si Apocalipsa, a apartinut grupului de
discipoli apropiati de lisus, fiind prezent impreund cu fratii sdi, Iacob si
Petru, in momente importante precum Schimbarea la fatd. Traditia il
identificd drept ,,ucenicul iubit“, care std rezemat de pieptul lui lisus la Cina
cea de Taind. Evanghelia scrisd de el este remarcabild prin prezentarea
simbolicd intensd a vietii lui Iisus, prin felul in care redda forta lui Iisus si
prin descrierea emotiilor si reactiilor umane ale acestuia.

[ubire. Un singur cuvant englezesc trebuie sa serveasca la iubirea din
prietenie, iubirea din dorinta si iubirea de Dumnezeu. Agape, iubirea divina
sau altruistd, este Intelesul la care se refera afirmatia Sfantului Ioan
,Dumnezeu este iubire“.

Izbavire. Eliberarea prin iubire de puterea egoistd a pdcatului si a izoldrii.
Vezi: Penitenta; Pdcat.

Impdrdtia Iui Dumnezeu. Impdrdtia sau Regatul lui Dumnezeu traduce
cuvdntul grecesc basileia. Isi are rdddcinile in conceptul evreiesc de putere a
lui Dumnezeu in ,,rai“, care nu este intotdeauna vizibild pe pdmant. lisus a
modificat ideea si a pus accentul pe viata interioard care este necesard
pentru a ,, pdtrunde in Impdrdtie“. Prin urmare, Impdrdtia este atdt in noi,
cat si printre noi (Luca 17:21). Termenul are, de asemenea, o semnificatie
sociald si escatologicd legatd de intelesurile sale mai mult mistice. In
Impdrdtie fiintele umane sunt egale si justitia domind. Este, de asemenea, o
intdlnire cu caracterul muritor al vietii omenesti.

Indltarea. La patruzeci de zile dupd Inviere, Iisus a pdrdsit intru totul lumea



formelor perceptibile. A fost reabsorbit in realitatea suprasenzoriald a lui
Dumnezeu in realitatea umana deplind a corpului, mintii si spiritului sdu.
Acest lucru este descris ca Indltarea la Tatdl din ceruri. (Vezi Faptele
apostolilor 1:9.)

Ingeri. Ingerii sunt fiinte spirituale care se regisesc in majoritatea religiilor
stravechi si care actioneaza ca intermediari intre taramul superior si lumea
umanitatii. Cuvantul deriva din termenul grecesc angelos care inseamna
,mesager, desi Tn unele ocazii Tn Biblie Tngerii sunt vazuti ca o manifestare
directd a lui Dumnezeu. In plus, exista credinta c&, la nastere, fiecirei
persoane 1i este desemnat un inger. Exista teorii complexe privind ierarhia
celesta a Tngerilor, care pot fi interpretate si ca etape sau puteri din sufletul
omenesc.

Inviere. Invierea este principiul regenerdrii prin moarte si, ca atare, este
exemplificat in ciclurile naturii, precum si in ciclul pascal al mortii si invierii
lui Iisus. In mod specific, Invierea este indltarea totald a lui Tisus la viata
nemdrginitd in a treia zi de dupd rdstignire. Este un element fundamental al
credintei crestine, precum si esenta celor mai vechi predici ale Evangheliei
lui Iisus, desi autorii Evangheliilor oferd detalii diferite in relatdrile lor.
Perceperea persoanei lui lisus cel Inviat ,, U mai este trupeascd“, ci este
realizatd in Duhul Sfant. Invierea este experienta esentiald a vietii si
credintei crestine, deoarece anticipeazd destinul fiecdrei fiinte umane care
urmeazd sd fie transformata in totalitatea fiintei pentru a se bucura pe deplin
de existenta in viata Divinitatii. Vezi: Cruce; Viata eternd; Trupul inviat al
lui Tisus.

Judecatd. Din grecescul pentru ,,crizda“. lisus a spus cd n-a venit ca sd
judece, ci ca sa mantuiascd lumea. Dumnezeu nu pedepseste; pdcatul isi
contine judecata si pedeapsa. Cand fiintele omenesti se iartd una pe cealaltd,
viata divind se manifestd. Vezi Penitentd; Pdcat.

Lectio divina. Este practica monasticd a citirii lente, meditative a Scripturii,
care hrdneste atat mintea, cat si sufletul si pregdateste cititorul pentru etapele
mai profunde ale rugdciunii. Vezi Scripturi.

Logos. Termen grecesc pentru ,,cuvant“ sau ,,ratiunea“, logos este termenul
filosofic grecesc antic folosit de crestini cu referire la cea de-a doua



persoand a Sfintei Treimi. Prima utilizare notabild a cuvantului ii apartine
Sfantului Ioan in Evanghelia sa: ,,La inceput a fost Cuvantul“ (Ioan 1:1). El
descrie Logosul ca pe principiul creator etern care a fost incarnat in lisus
din Nazaret. Ganditorii crestini de mai tdrziu au vdzut legdtura dintre Logos
si Fiu ca o cale de a face crestinismul compatibil cu sistemele de credinte
necrestine. Vezi Hristos; Incarnare; Fiul; Sfanta Treime; Cuvantul lui
Dumnezeu.

Luca. Sfantul Luca a fost, conform traditiei stravechi, medic neevreu si
insotitor al sfantului Pavel in cdteva dintre caldtoriile lui misionare.
Evanghelia scrisa de el este a treia dintre cele patru si se poate sd fi fost
redactatd inainte de anul 64 d. Hr. Luca sustine ca si-a adunat materialul de
la martori oculari, dar Evanghelia lui se inspird copios din cea a lui Marcu,
precum si dintr-o alta sursa comund, denumita de eruditi ,,Q“. Mesajul
Evangheliei dupd Luca subliniazd universalitatea semnificatiei lui Iisus si se
remarcd prin insistenta cu care sustine meritele celor surghiuniti si
marginalizati. In plus, aceastd Evanghelie se referd la femeile din timpul
vietii si misiunii lui lisus cu respect si o frecventd neobisnuitd.

Mantuire. In intelegerea crestind, natura umand, rdnitd si incompletd, este
vindecatd (mdntuitd) si implinitd in unirea sa cu natura umand a lui Iisus si
este imputernicitd prin acea unire sd pdtrundd pe deplin in viata divind.
Astfel, rana separdrii este vindecata de puterea iubirii unificatoare. Vezi:
Hristos; Iisus; Iubire.

Marcu. Sfantul Marcu a fost insotitor al Sfantului Pavel in expeditiile lui de
misionariat si mai tarziu s-a aflat in Roma cu Sfantul Petru, de la care, spune
traditia, si-ar fi luat insemndrile care au devenit apoi Evanghelia lui. Scrisd
In greacd, este, din punct de vedere literar, cea mai scurtd si cea mai putin
eleganta dintre Evanghelii. Totusi, intrucdt formeazd o naratiune continud a
vietii lui lisus, este textul preferat pentru lecturi sau experimente publice.

Maria Magdalena. Maria Magdalena, personaj evanghelic si discipol al lui
lisus cu imaginea infrumusetatd de legendd, a fost incd de la inceput
identificatd popular cu femeia ,,pdcdtoasd“ care i-a uns cu mir picioarele lui
lisus (Luca 7:37), precum si cu femeia din care el a izgonit sapte demoni
(Luca 8:20). A stat impreund cu Maria, mama lui lisus, langa Cruce; mai
tdrziu, a gdsit mormdntul gol si s-a bucurat de aparitia lui Iisus cel Inviat,



iar in aceeasi zi a fost prima persoand care I-a recunoscut pe lisus cel Inviat.

Matei. Sfantul Matei a fost unul dintre cei doisprezece apostoli; Evanghelia
care 1i poarta numele i-a fost in mod traditional atribuita din secolul al II-lea.
La fel ca in toate disputele legate de datele si autorii Evangheliilor, nimic nu
este sigur. In Matei 10:3, el este descris ca vames (,,publican®). Evanghelia
dupa Matei, considerata anterior ca fiind prima scrisa dintre Evanghelii,
accentueaza relatia dintre invataturile lui lisus si Legea evreiasca, pe care o
,implineste®, si scoate in evidenta primatul lui Petru intre cei doisprezece
apostoli.

Meister Eckhart (1260—1327). Meister Echkart a fost cdlugdr dominican
german celebru pentru predicile legate de perceptiile mistice; a murit in
timpul procesului in care era judecat pentru erezie. El a propovdduit

, unicitatea“ lui Dumnezeu in traditia platonicd, dar a corelat-o in mod
curajos cu Sfanta Treime crestind. Potrivit lui Eckhart, Dumnezeu ,,se
reproduce“ pe sine prin cea de-a doua persoand a Treimii in fiecare individ
uman.

Merton, Thomas (1915-1968). Cdlugadr trapist, poet si autor, a scris in 1948
o autobiografie de mare succes, The Seven Storey Mountain (Muntele cu
sapte etaje), care i-a statornicit in ochii lumii moderne pozitia de voce
contemplativa relevantd. Evolutia personald I-a adus in dialog cu Orientul,
precum si in postura de opozant vehement al Razboiului din Vietnam. S-a
retras intr-o sihastrie din imprejurimile mandastirii Ghetsimani din Kentucky,
unde a scris despre rugdciune, pace si dreptate sociald. A murit in timpul
unei intruniri a contemplativilor asiatici de la Bangkok.

Moise. Moise a fost marele legiuitor al Israelului. Ndscut in Egipt, in
perioada de sclavie a israelitilor, a primit misiunea divind de a-si conduce
poporul spre Tara Fagadduintei. El a vazut Tara Fagaduintei de la distantd,
dupd ce a rdtdcit patruzeci de ani in desert, dar a murit la Moab inainte de a
ajunge acolo. Traditia spune cda Moise a scris Pentateuhul (cele cinci carti
mitice, cu caracter legislativ, ale Bibliei). In gandirea crestind, Moise
simbolizeaza Legea, care a statornicit pentru prima oard legamantul dintre
omenire si Dumnezeu. Moise este vdzut si ca o prefigurare profeticd a lui
Hristos, care a condus omenirea de la sclavia pdcatului la Tara Fagaduintei
reprezentatd de Impdrdtia lui Dumnezeu. Vezi: Impdrdtia lui Dumnezeu;



Cele zece porunci.

Noul Testament. Evangheliile si Epistolele Noului Testament formeaza
principalele doud elemente ale Scripturilor crestine fundamentale.
Evangheliile sunt relatdri ale vietii si invataturii lui Iisus in lumina
experientei comunitare post-Inviere a lui Iisus cel Inviat. Epistolele sfintilor
Pavel, Ioan, Petru si Iacob, precum si Epistola cdtre evrei oferd teologia
crestind primard sub formd de scrisori povdtuitoare sau de corectii aduse
primelor biserici infiintate in locuri precum Corint, Roma si Efes. Vezi:
Biblia; Evanghelii.

Nicolaus Cusanus (1401-1464). Cardinal si filosof german. In lucrarea lui
principald, De Doctora Ignorantia, sunt expuse ideile asociate cu gandirea
lui: cd adevdrul, care este absolut simplu, nu poate fi cunoscut de intelectul
uman decdat prin ,,necunoastere” si, prin urmare, acel adevdr duce dincolo
de ratiune. In Dumnezeu se intdlnesc toate contradictiile: nici una, nici doud,
ci trei, infinit de mici si infinit de mari, aici si pretutindeni.

Origene (c. 185-254). Origene a fost discipol al marelui Clement din
Alexandria. In pofida tulburdrilor politice in care a fost amestecat, a scris
numeroase texte critice referitoare la Vechiul Testament si la chestiuni
spirituale precum rugdciunea. Definind nivelurile triple ale semnificatiei
Scripturii (literal, moral si alegoric), a oferit o cheie generatiilor ulterioare
de crestini, a cdror lecturd a Bibliei a fost adesea, in sine, o intdlnire misticd.
Din punct de vedere filosofic, a avut conceptii indrdznete, sustindnd cd in
final toate creaturile, chiar si diavolul, vor fi mdantuite prin iubirea lui
Dumnezeu.

Papa Ioan Paul al II-lea. De origine polonezd, Sfintia Sa papa Ioan Paul al
II-lea a fost episcop al Romei (rolul definitoriu al papei de la Sfantul Petru,
care a fost primul papd) incepdnd din 1979. Pontificatul sdu a fost
caracterizat de accentul pus cu pasiune pe dreptatea sociald, precum si pe
valorile catolice traditionale de naturd morald, dogmatica si ierarhicd.

Pavel. Sfantul Pavel, initial Saul din Tars, s-a convertit la Hristos pe drumul
spre Damasc in timp ce persecuta prima sectd crestind din iudaism. Intrucdt
I-a intdlnit doar pe Hristos cel Inviat, nu si pe Iisus personajul istoric, Pavel
a devenit ,,apostolul neamurilor“, caldatorind mult prin tinuturile din bazinul



mediteraneean pand la martiriul sdu de la Roma in jurul anului 65 d. Hr. Se
poate spune cd este cea mai influentd personalitate din istoria crestinismului.
Prin epistolele sale (adunate in Noul Testament), a stabilit fundatia pe care
s-a clddit teologia crestind. Un loc central in conceptia lui despre Hristos are
doctrina Duhului Sfant lduntric, precum si cea a lui Hristos cosmic si 0
libertate radicald a Duhului Sfant fatda de toate constrdngerile religioase
externe sau psihologice interne.

Sfantul Pavel a scris Epistola catre efeseni in timp ce se afla in inchisoare.
Scrierea este caracterizata de perceptia acestuia cu privire la semnificatia
cosmica si mistica a lui Hristos, precum si de instructiuni practice pentru
viata primelor comunitati crestine.

Pdcatul originar. Pdcatul originar n-a fost niciodatd descris mai bine sau
intr-un mit cu caracter mai universal decat in povestea Cdderii lui Adam si a
Evei (vezi Geneza 2). Nu mai este credibil, asa cum era in trecut, sd
intelegem aceastd relatare ca pe un eveniment istoric. Totusi, ca toate
miturile, ajutd la explicarea stdrii de lucruri existente. Lipsa de omenie, lipsa
de libertate si neputinta de realizare a potentialului sunt simptome ale acestei
,erori“ a naturii umane pentru care nimeni nu poate fi invinuit. Mitul a fost
explicat ca ilustrand dezvoltarea psihologicd personald (evolutia de la starea
nediferentiatd a prunciei la maturitate). Intr-un sens mai social, consecintele
unui ,,pdcat originar“, cum ar fi abuzurile comise impotriva copiilor sau ura
rasiald, explicd interdependenta generationald. In contextul povestii biblice a
Creatiei si mantuirii, ideea de Pdcat Originar este o diagnozd fundamental
optimistd a slabiciunii si bolii umane. Vezi: Judecatd; Penitentd; Pdcat.

Pdcatul. In greacd, in sensul propriu al termenului, ,,a rata tinta“, pdcatul
este ceea ce instrdineazd constiinta umand de adevdr. Consecintd a amdgirii
si egoismului, pdcatul isi contine propria pedeapsd (Dumnezeu nu
pedepseste), dar are atdt origini personale, cat si sociale. O considerare a
conceptului pacatului ridica problema liberului-arbitru, ca in cazul
adictiilor, si i provoaca pe exponentii teologiei morale din zilele noastre sa
dezvolte un limbaj nou pentru discutarea pdcatului drept ceea ce toti oamenii
trdiesc, dar inteleg in moduri atdt de diverse. In lumina psihologiei moderne,
teologii de astdzi, intr-o mdsurd mai mare decat in trecut, incep sa
recunoascd rolul inconstientului in pdacat. Vezi: Judecatd; Pdcat originar;



Penitentd; Izbavire; Mantuire.

Pdrintii desertului. Termenul se aplicd fondatorilor monasticismului crestin
care s-au stabilit mai intdi ca pustnici si apoi in comunitdati in desertul
egiptean intre secolele al IV-lea si al V-lea. Ioan Casian (c. 360-435) le-a
introdus invataturile in Occident de la mandstirea sa din Marsilia.
Conferintele lui Cassian erau recomandate de Sfantul Benedict in Regulile
sale pentru cdlugdri ca elemente fundamentale pentru formarea lor
spirituald.

Penitentd. Penitenta este disciplina purificatoare a autocunoasterii prin care
cel in cauza isi recunoaste greselile, 1i recompenseaza pe cei cdrora le-a
fdcut rdu si ia hotdrdrea de a evita pentru totdeauna acele greseli si egoismul
care le-a generat. Vezi: Judecatd; Pdcat.

Petru. Sfantul Petru este liderul apostolilor lui Hristos, numit de lisus
,piatra“ pe care isi va cladi biserica. Cuvantul ,,piatra“ aminteste de
semnificatia numelui Petru in greacd. Cu toate acestea, Petru este descris ca
acela care I-a negat si I-a abandonat pe Hristos in timpul arestdrii si
procesului, o greseald pentru care ulterior se va cdi amarnic. Dupd Indltare,
Petru a preluat conducerea apostolilor si a vorbit in calitate de reprezentant
al acestora. A fost executat in timpul persecutiilor anticrestine din vremea
impdratului Nero la Roma in anul 64 d. Hr. Exista argumente arheologice
care sustin credinta potrivit cdreia Bazilica Sfantul Petru din Roma a fost
construitd deasupra mormantului acestuia.

Praktike. Termen grecesc in teologia crestind misticd folosit de Pdrintii
Desertului pentru a descrie munca practica si disciplina necesard pentru a
urma calea autotranscendentei si a uceniciei. Este o premisa esentiald pentru
predicarea vietii spirituale.

Predica de pe Munte. Aceasta este invdtdtura spirituald despre Impdrdtia lui
Dumnezeu si viata potrivita pentru realizarea sau intrarea in aceasta. lisus a
tinut aceasta predica la inceputul misiunii sale publice si este consemnatd cu
mici variatiuni de trei dintre Evanghelii. Sfantul Luca situeazd predica pe o
cdampie si nu pe un varf de munte. Predica descrie etica crestind bazatd pe
experienta Impdrdtiei si include Fericirile si rugdciunea Tatdl nostru.
Trebuie sa se facd referinta in special la Evanghelia dupa Matei, capitolele



5-7. Vezi Fericirile; Evangheliile; Impdrdtia lui Dumnezeu; Noul Testament;
Scripturile.

Prezentd. Cuvantul ebraic pentru gloria trainica a lui Dumnezeu, shekhinah,
sugereazd prezenta atotcuprinzdtoare care este perceptibild in toate formele
experientelor si confruntdrilor umane.

Rai. Raiul este salasul lui Dumnezeu si al tuturor celor care au fost
purificati. In conceptia biblicd despre lume, este imaginat deasupra cerului,
dar semnificatia sa esentiald este experientiald si nu spatiald. Intrarea
oamenilor in rai poate fi conceputd ca un proces gradual, iar intreaga
Creatie va fi in cele din urmd subsumatd in rai de Creator la sfarsitul
timpului.

Regulile Sfantului Benedict. Scrisd de Sfdantul Benedict din Nursia (decedat in
jurul anului 580), lucrarea Regulile Sfantului Benedict pentru cdlugdri a fost
timp de mai multe secole cel mai influent document al vietii crestine in afard
de Biblie. Organizarea sandtoasd, echilibrata si moderata a vietii integreaza
nevoile trupului, mintii si spiritului, echilibrand factorii individuali si sociali
si pundnd accentul pe iubire ca forta creatoare si unificatoare a relatiilor
personale si institutionale. Continud sd-i inspire pe bdrbatii si femeile din
toate paturile sociale din zilele noastre. Vezi Benedict din Nursia.

Sacrament. In general, un semn exterior de gratie inerent in naturd; in mod
specific, unul dintre cele sapte ritualuri principale, multe dintre ele
corespunzdand cu principalele rituri de trecere, prin care crestinii afirmd
caracterul sacru al vietii. Vezi Gratie.

Satana. Satana este intruparea si personificarea rdului in gandirea si
mitologia iudeo-crestind. In mitul Cdderii, sarpele este interpretat ca fiind
Diavolul si, in tratamentul filosofic al suferintei din Cartea lui Iov,
personajul apare, de asemenea, explicit. Pana in perioada modernd, s-au
fdcut multe speculatii teologice cu privire la natura pdcatului care a
provocat cdderea lui Lucifer din cele mai inalte ordine ingeresti.
Interpretarea contemporand favorizeazd o mai micd externalizare si
proiectie a raului din domeniul responsabilitdtii umane, desi aceasta
abordare nu neagda posibilitatea unor forte autonome in interiorul psihicului.
Vezi Pdcatul originar; Izbdvire; Mantuire; Pdcat.



Schimbarea la fatd. Schimbarea la fatd este evenimentul descris ca o
intamplare istorica in cele trei Evanghelii sinoptice (Matei, Marcu si Luca).
In prezenta a trei dintre cei mai apropiati discipoli ai sdi, Iisus a fost
iluminat fizic si glorificat in vazul lor si a apdrut impreund cu Moise si Ilie.
Acesta a fost prilejul cu care lisus i-a avertizat pe ucenicii sdi de apropiata
incercare a mortii sale. Evenimentul este comemorat in fiecare an la 6
august, ca o zi importantd de sdrbdtoare a Bisericii Catolice. Vezi Moise.

Scripturi. Toate religiile fac distinctie intre Scripturile principale (cum ar fi
revelatia sau invataturile fondatorului) si scrierile secundare, care sunt
comentarii la acestea. Scripturile principale crestine sunt adunate in Noul
Testament, dar sunt, totodata, vazute ca o completare si o concluzie la Biblia
evreiasca sau Vechiul Testament. Timp de mai multe secole, comentariile la
Scripturi, cum sunt cele ale ,,Parintilor Bisericii“ din primele sase secole ale
crestinismului, au format mijloacele esentiale ale discursului teologic si
mistic crestin. Vezi Fericiri; Biblia; Evanghelii; Noul Testament; Predica de
pe Munte.

Sfanta impdrtdsanie. Vezi Euharistie.

Sfanta Treime. Sfanta Treime exprimd perceptia crestind a naturii lui
Dumnezeu nu ca o monadad izolatd, ci ca o comuniune a iubirii trdite in
misterul a trei persoane (Tatdl, Fiul si Duhul Sfant), care au naturd comund
si In care intreaga existentd ,, trdieste, se misca si este“. Vezi: Hristos; Tatal;
Dumnezeu; Duhul Sfant; Incarnare; lisus; Logos; Fiul.

Sfantul Duh. Sfantul Duh sau cea de-a treia persoand a Sfintei Treimi, care
este perceptia crestind a realitdtii personale a lui Dumnezeu, a fost
sustindtorul sau consilierul pe care lisus a fdgdduit sd-I trimitd lumii dupd
moartea si Invierea sa. Sfantul Duh este prezent in gdndirea biblicd de la
Creatie, cand aceasta (Duhului i se atribuie adesea caracteristici feminine)
plutea deasupra apelor din vidul precreatiei, si s-a manifestat la Botezul lui
lisus, imputernicindu-1 pentru misiunea sa publica. Sfantul Ioan il descrie pe
Tisus sufldnd Sfantul Duh in discipolii sdi dupd Inviere. Sfantul Duh este, de
asemenea, identificabil cu spiritul personal al lui Iisus in virtutea propriei
sale identitdti de cea de-a doua persoand a Sfintei Treimi. Sfantul Duh
urmeazd din Tatd si Fiu si, prin urmare, poate fi inteles si ca iubirea de
Dumnezeu sau spiritul nondual al unitdtii divine prezent fdrd formd in toate



formele existentei. Vezi Botez; Hristos; Tatdl; Dumnezeu; Trinitate.

Tatal. Tatal, prima persoana din Sfanta Treime, este adesea descris ca
aspectul incognoscibil si infinit transcendent al lui Dumnezeu, ,,...cel ce
locuieste intru lumina neapropiata... pe Care nu L-a vazut nimeni dintre
oameni, nici nu poate sa-L vada...“, dupa cum glasuieste Epistola intai catre
Timotei (6:16). Fiul este ,,imaginea“ Tatdlui; astfel ca in Evanghelie lisus
poate sa spuna ca el si Tatal sunt una (Ioan 10:30) si ca cel ce l-a vazut pe el
1-a vazut pe Tatal (Ioan 14:9). Termenul ,, Tata“ reflecta natura patriarhala a
lumii antice. Astazi, teologii feministi si altii subliniaza natura lui metaforica.
Vezi Dumnezeu; Sfantul Duh; Incarnare; Fiu; Sfanta Treime.

Trupul inviat al lui Iisus. Potrivit Sfantului Pavel, Trupul inviat al lui lisus nu
este vechiul trup fizic al lui Iisus, ci un ,,corp spiritual “. Astfel, acesta este
liber de toate constrangerile materiale si mentale si schimbat, nu abandonat,
dupd moarte. Desi existentd ca atare, forma corporald noud sau glorificatd a
lui Iisus poate fi vdzutd actiondnd si manifestdndu-se in alte dimensiuni: de
exemplu, ca prezentd a lui Hristos in euharistie sub formd de pdine si vin; ca
una cu ucenicii sdi, ceea ce ne permite sd consideram Biserica Trupul lui
Hristos; si, de asemenea, ca invecinandu-se cu universul material pentru
care Creatia celei de-a doua persoane a Treimii, incarnatd in lisus, a fost
mijlocul. Vezi: Hristos; Duhul Sfant; Inviere; Fiul; Sfanta Treime.

Uneltele bunelor lucrdri. In capitolul patru al Regulilor, Sfdntul Benedict
enumerd saptezeci si doud de ,,unelte“ sau ,,instrumente“ ale bunelor
lucrari, de la ,,sa nu-ti placa prea mult sa vorbesti“ la ,,sd te rogi pentru
vrdjmasii tdi in iubirea de Hristos“. El le numeste ,,uneltele mestesugului
spiritual “ pentru a fi folosite neincetat zi si noapte, iar mdndstirea este
atelierul in care sunt indeplinite aceste sarcini. Ca mijloc practic si simplu de
realizare a concordantei intre ideal si practicad in viata de zi cu zi, uneltele
bunelor lucrdri mentionate de Benedict pot fi comparate cu conceptul budist
al mijloacelor iscusite. Vezi: Benedict din Nursia; Regulile Sfantului
Benedict.

Viata eternad. In doctrina crestind, viata eternd nu este o scurgere a timpului
nesfarsitd si plictisitoare, ci prezentul atemporal care preexistd creatiei
tuturor dualitdtilor, chiar si dualitdtile inceputului si sfarsitului.



Zece porunci. In conformitate cu Exodul 20:1-17 si Deuteronomul 5:6-21,
cele Zece Porunci (Decalogul) i-au fost revelate lui Moise pe muntele Sinai.
Unii invdtati le dateazd in perioada comunitdtilor nomade sau stabile ale
Israelului din secolul al VII-lea 1. Hr., dar este luatd serios in considerare si
posibilitatea unei origini mai vechi. Cele Zece Porunci constituie esenta
sistemelor etice biblice; ele abordeaza atdt relatia dintre oameni si
Dumnezeu (preamdrindu-l pe Dumnezeu si respingand idolatria), cat si
relatiile dintre oameni (de naturd sexuald si legate de justitia economica).
Vezi Moise.



Contextul budist

de Thupten Jinpa

Seminarul Despre bunatatea inimii a fost o experienta profund inspiratoare
pentru mine. Mi-a ramas in minte atmosfera de impartialitate calda atat de
puternica pe durata intregii conferinte. Privind Tn urmd, am impresia ca am
trecut prin intregul eveniment ca si cum as fi fost condus de un spirit
invizibil. Amintirea mea cea mai pregnanta ramane claritatea minfii si
sentimentul de apropiere pe care l1-am simtit fata de participantii la seminar.
Si faptul ca am fost personal implicat in toata povestea, in umila mea calitate
de interpret al lui Dalai Lama, cu siguranta ca a sporit profunzimea
experientei mele. Probabil ca acea caldura spontana care s-a stabilit intre
Dalai Lama si parintele Laurence Freeman, cei doi participanti principali ai
conversatiei budisto-crestine, a dat tonul Tntregului eveniment. Poate ca a fost
solemnitatea ocaziei.

Natura istorica a acestui eveniment nu poate fi subliniata indeajuns. Pentru
prima data in istorie, liderul unei religii noncrestine a predicat si a comentat
in public Evangheliile crestine sacre. Sa asculti cuvintele celor patru
Evanghelii rostite de Dalai Lama a fost o experienta cu adevarat emotionanta.
In timp ce ascultam juxtapunerea unei voci si a unui ton atat de familiar cu
cuvintele si imagistica unei scripturi nontibetane a fost ca si cum o scriptura
cu totul noua era predicata congregatiei. A fost un moment cu adevarat
spiritual si multi oameni au simtit asta n adancul sufletului. In clipe de o
spiritualitate atat de profunda, fiecare dintre noi este capabil treaca dincolo de
ceea ce percepem 1n mod obisnuit ca fiind o separare. Gandurile legate de
toate ,,ismele“ sunt eclipsate cand reusim sa trecem dincolo de constrangerile
impuse de limitele rationale, cognitive. Faptul ca numim aceasta
transcendenta, experienta religioasa sau desteptare spirituala este secundar.
Important este ca toate invatdturile sacre ale principalelor religii ale lumii
sunt capabile sa ne conduca la astfel de profunzimi religioase.



Acestea sunt gandurile care imi vin In minte in timp ce m-am asezat ca sa
scriu o scurta prezentare a budismului pentru acest volum minunat prezentat.
Sper sa ofer o trecere 1n revista cuprinzatoare a caii budiste, astfel incat
comentariile lui Dalai Lama sa poata fi apreciate intr-un context mai bogat,
mai plin, de cititorul pentru care budismul este ceva nou. Intr-un sens, nu este
cu adevarat nevoie de o astfel de introducere, caci titlul cartii In sine
surprinde Intreaga esenta a mesajului budist. Cand a fost rugat sa sintetizeze
esenta invataturilor budiste, Sfintia Sa Dalai Lama a avut mereu un raspuns
simplu: ,,Ajuta-i pe altii, daca poti; dar, daca nu poti, macar abtine-te sa le
faci rau”. Aceasta, desigur, este invatatura centrald a lui Buddha. Este inutil
de precizat ca, la acest nivel, nu exista nicio diferenta reala intre Invataturile
lui Buddha si cele ale lui lisus Hristos. Ambii propovaduiesc o cale spre
mantuire prin slujirea plina de compasiune a altora; ambele expun o cale de
transcendere a constrangerilor unei existente centrate pe sine si ambii
recunosc prezenta unei seminte a desteptarii spirituale in noi toti. Si totusi,
intr-un alt sens, exista nevoia de apreciere a caracterului distinct al fiecarei
cai. Fie si numai pentru ca diferentele de limba, imagistica si conditii
culturale si istorice fundamentale impun o recunoastere a identitatii lor
separate. Nu trebuie sa lasam diversitatea sa ne instraineze de esenta comuna,
dar sa nu permitem asemanarilor sa anuleze trasaturile distincte. Tocmai
aprecierea autentica a acestui aspect dual da un caracter remarcabil abordarii
de catre Dalai Lama a invataturilor din Evangheliile crestine. Sa incercam sa
identificam liniile care definesc lumea spirituala a lui Dalai Lama, lumea
budismului tibetan, astfel incat formele care se nasc din comentariile sale sa
capete un relief mai pronuntat.

Buddha si invataturile sale

Religia si spiritualitatea lui Dalai Lama sunt ferm inrddacinate Tn invataturile
stravechi ale lui Buddha si in cei peste 2 500 de ani de evolutie istorica.
Pregatirea filosofica budista formeaza esenta dezvoltarii lui intelectuale si
continua sa constituie baza viziunii sale despre lume. Accentul pus pe
impletirea Invataturii cu reflectia este caracteristic pentru orientarea budista



in viata si exercita o puternica influenta asupra atitudinii generale a Sfintiei
Sale fata de existentd. Asadar, ce este budismul? Desigur, putem sa afirmam
un lucru evident: budismul este religia lui Buddha. Totusi, este important ca,
procedand astfel, sa nu dam impresia falsa ca ar exista o traditie omogena
numita ,,budism®, cu un sistem unitar de credinte si practici. Ca orice traditie
spirituala importanta a lumii, budismul a evoluat de-a lungul timpului in mai
multe directii, toate avand aceeasi eticheta de ,,invatatura lui Buddha“. Toate
aceste scoli au evoluat pornind de la invataturile lui Gautama Buddha, care
este cunoscut si sub numele de Buddha Shakyamuni, asa-numitul Buddha
istoric, care a trait candva in jurul secolului al VI-lea 1. Hr.

Este extrem de dificil sa determinam care dintre multele scripturi ale
diferitelor canoane budiste au fost rostite in mod autentic de Buddha. (Exista
peste 100 de volume mari atribuite lui Buddha in canonul tibetan.) Cu toate
acestea, este In continuare posibil sa discernem anumite idei esentiale aflate
la baza mesajului spiritual al lui Buddha. Astfel, Buddha ne-a invatat calea de
la suferinta la libertate, care implica o Intelegere profunda a naturii existentei.
El a vazut conditia existentei in termenii unui ciclu perpetuu al insatisfactiei
si era incredintat ca Tntelegerea adevaratei naturi a acesteia constituie cheia
pentru incheierea acestui ciclu. Nimic nu se intampla, nu exista fara o cauza
si, cand toate conditiile sunt create, nimic nu poate impiedica aparitia
consecintei. Potrivit lui Buddha, cauza principala a propriului nostru ciclu al
suferintei este aderarea profund inradacinata la ,,eul“ permanent. Aceasta
aderare da nastere unei multimi de mizerii — mai ales atasamentului, urii si
ignorantei — creand baza pentru o viata confuza din punct de vedere
psihologic si emotional. Atasamentul fata de cei pe care 1i percepem ca fiind
apropiati de acest ,,eu adevarat“ si aversiunea fata de cei despre care credem
ca pun in pericol binele aceluiasi ,,eu” devin modul nostru de interactiune cu
fiintele umane. La randul sau, aceasta duce la fapte care sunt atat in
detrimentul eului, cat si al celorlalti. Adevarata cale spre libertate consta in
dezvoltarea intelegerii absentei unui astfel de ,,eu” permanent.

Prin urmare, spre deosebire de alti invatatori religiosi ai epocii sale, Buddha a
predicat calea ,,non-eului” (anatman), Tn virtutea careia ideea unei esente
personale sau a unui eu fix este considerata sursa tuturor suferintelor.
Argumentele filosofice folosite pentru a demonstra imposibilitatea unui astfel
de eu fix sau a unei astfel de esente imuabile sunt adesea foarte detaliate si



complexe, dar multe dintre ele se concentreaza pe starea de flux necesara
unei existente cauzale. Pe scurt, tot ce s-a nascut din anumite cauze este n
mod necesar efemer, Tn parte deoarece un astfel de lucru nu poate sa existe
Tnainte de a fi produs. In mésura in care si noi ne-am nascut din cauze, si noi
trebuie sa fim efemeri. Asadar, ca fiinte efemere, nu putem avea o esenta sau

un eu fix, imuabil, in pofida convingerii noastre nefondate ca lucrurile ar sta
altfel.

Principiile schitate mai sus apar in cele Patru Axiome, o formula traditionala
despre care se spune ca sintetizeaza gandirea budista: (1) toate lucrurile
conditionate sunt trecatoare; (2) ceea ce este pangarit de stari mentale
negative provoaca in mod necesar suferintd; (3) toate lucrurile sunt goale de
orice esenta sau eu fix; (4) nirvana este adevarata pace.

Aceleasi principii sustin si cele Patru Adevaruri Nobile, o alta formula
traditionala care calduzeste practica budista: (1) suferinta exista; (2) exista o
origine a suferintei; (3) exista o Tncetare a suferintei; (4) exista o cale care
duce la acea incetare. Primul dintre aceste Adevaruri, existenta suferintei, se
inrudeste cu notiunea de efemeritate, caci o mare parte din suferinta noastra
izvoraste din supozitia ca lumea si vietile noastre ar trebui cumva sa ofere un
punct fix, static de referinta, chiar daca toate experientele noastre arata
inevitabilitatea schimbarii. Al doilea Adevar, originea suferintei, este
conectat la starile mentale negative sau de ,,pangariri“, caci astfel de stari 1l
imboldesc pe om si triiasca Intr-un mod care produce suferintd. Incetarea
suferintei, al treilea Adevar, este nirvana insasi, o stare care inseamna ,,pace*
tocmai pentru ca toatd suferinta a fost eliminata. In sfarsit, al patrulea Adevar,
faptul ca existd o cale care duce la nirvana, este strans legat de principiul
altruismului, caci o mare parte din practica budista se concentreaza pe
realizarea altruismului, Intrucat aceasta realizare ne permite sa eliminam
starile mentale negative care cauzeaza suferinta.

Desi cele Patru Axiome si cele Patru Adevaruri Nobile ofera un rezumat al
gandirii si practicii budiste, mai trebuie mentionat un element crucial: marea
compasiune. Din primele zile ale budismului, iubirea si compasiunea au
figurat proeminent Tn practica budistd, dar compasiunea capata o semnificatie
deosebiti in practica Mahayana (,,Marele Vehicul®). In vreme ce toti budistii
imbratiseaza doctrinele citate mai sus, aceste doctrine lasa deschisa



chestiunea telului final al practicii, cu alte cuvine, in ce masura cauta
practicantul sa puna capat suferintei altora, precum si suferintei proprii.
Pentru mahayanisti, cum este Sfintia Sa Dalai Lama, telul practicii nu este
pur si simplu sa puna capat propriei suferinte si sa obtina fericirea personala,
ci sa faca sa dispara suferintele tuturor fiintelor si sa le asigure fericirea
durabild. Intrucat o fiintd pe deplin iluminati poate spera si duca la bun
sfarsit un astfel de tel, un mahayanist cauta sa atinga desteptarea completa
(bodhi) a starii de Buddha. In forma lor cea mai concis, practicile
mahayaniste constau din sase perfectiuni, care sunt orientate spre dezvoltarea
personala a practicantului, si patru mijloace, care sunt orientate spre
dezvoltarea mintii altora. Cele sase perfectiuni sunt generozitatea,
moralitatea, rabdarea, efortul plin de bucurie, concentrarea si intelepciunea;
cele patru mijloace sunt sa oferi ceea ce este urgent necesar, sa vorbesti
intotdeauna cu blandete, sa dai indrumari etice altora si sa demonstrezi aceste
principii prin exemplul propriei vieti. Aceste doua seturi de practici, cele sase
perfectiuni si cele patru mijloace, formeaza Tmpreuna ceea ce se numeste
idealul bodhisattva, un subiect asupra caruia ma voi apleca acum.

Idealul bodhisattva

Conceptul religios esential care transpare din intreaga miscare Mahayana din
cadrul budismului este idealul bodhisattva. Un bodhisattva, termen care
inseamna literalmente ,,0 persoana animata de aspiratia eroica spre
iluminare®, este o fiinta altruista Tnzestrata cu un curaj imens. Bodhisattva
sunt acele persoane care, desi capabile de eliberare personala, aleg sa ia pe
umerii lor sarcina de a-i elibera pe altii de suferinta. Compasiunea unei astfel
de fiinte este nemarginita si transcende toate consideratiile de diviziune.
Bodhisattva este prieten, slujitor si ruda spirituald pentru toate fiintele,
indiferent de cunoasterea sau de necunoasterea personald. Profunzimea
compasiunii sincere a unui bodhisattva este exprimata prin diferite mijloace,
inclusiv cele ale artelor vizuale. In cultura tibetana, poate cea mai cunoscuta
descriere a acestei compasiuni infinite poate fi intalnita in legenda lui
Chenrezig cel cu o mie de brate, bodhisattva al compasiunii. In aceasti



legenda, vedem ca preocuparea plina de compasiune a lui Chenrezig pentru
toate fiintele era atat de intensd, Tncat acesta constatase cd, pentru a indeplini
asa cum se cuvine dorintele unui numar infinit de fiinte constiente, ar fi avut
nevoie de o mie de brate si de o mie de ochi. Forta acestei aspiratii
concentrate intr-un punct a fost cea care intr-o zi i-a daruit acele o mie de
brate si acei o mie de ochi. Aceasta imagine a ramas si in zilele noastre un
simbol religios puternic pentru adeptii budismului Mahayana.

Compasiunea unui bodhisattva pentru altii nu trebuie perceputa doar prin
prisma emotiilor. Nu este un sentiment nradacinat 1n atasament, nici nu se
bazeaza pe consideratii referitoare la sine, cum ar fi sa te gandesti ca, daca
manifesti compasiune, iti face bine la sanatate sau la inima. Este un sentiment
care se naste spontan dintr-o perceptie a suferintei altora si din simpla
recunoastere a faptului ca si ceilalti sunt fiinte constiente, ca si cel in cauza.
Cu alte cuvinte, exista senzatia de conectare si de empatie profunda cu altii,
caracterizata totusi de un grad de libertate fata de atasament. Nu exista nici
atasare, nici detasare. Bineinteles, o astfel de compasiune se naste doar printr-
o cultivare deliberata. Aici intuitia joaca un rol esential in calea budista.
Intuitia este un navigator iscusit care dirijeaza cursul navei compasiunii.
Conform scripturilor Mahayana, un bodhisattva evita iluminarea datorita
compasiunii sale si, prin aceasta intuitie, transcende lumea existentei
fluctuante. Cu alte cuvinte, bodhisattva alege calea de mijloc intre pacea
solitara a nonexistentei si fluxul perpetuu al devenirii.

Prima etapa a caii unui bodhisattva se numeste ,,generarea motivului eroic*.
Acesta este pentru bodhisattva un legamant solemn sa caute iluminarea
deplina ca sa-i poata elibera pe ceilalti de suferinta. Acest legamant trebuie sa
se nasca dintr-o compasiune adanca fata de toate fiintele constiente si dintr-o
convingere de nezdruncinat in nobletea dedicarii existentei personale
beneficiului altora. Convingerea unui bodhisattva trebuie sa fie atat de mare,
incat acesta sa fie pregatit sa petreaca, daca e nevoie, un numar infinit de vieti
ca sa indeplineasca fie si dorintele unei singure fiinte. Urmatoarea rugaciune
— care sunt, apropo, unele dintre versurile cel mai des citate de Dalai Lama
— surprinde succint acest spirit:

Atat timp cat spatiul indurd,



si atat timp cat fiintele constiente rdman,
fie ca si eu sa indur

si sd imprdstii suferinta fiintelor.

Dupa ce acest motiv eroic este generat, sarcina unui bodhisattva este sa puna
in practica cele sase perfectiuni si cele patru mijloace. Astfel, el trebuie sa
faca din aceste practici scopul principal al vietii. Pentru o astfel de persoana,
practica religioasa nu poate fi doar un aspect oarecare al vietii, ci trebuie sa
insemne viata insasi. Este unica preocupare a vietii. Exista multe lucrari
clasice mahayaniste care descriu calea vietii unui bodhisattva. Dintre acestea,
cea mai cunoscuta si, cu sigurantd, cea mai influenta este lucrarea lui
Shantideva A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life (Ghid pentru modul de
viata al unui bodhisattva).® Shantideva a fost un poet budist indian din
secolul al VII-lea, care este, si in zilele noastre, venerat ca sfant in lumea
budismului Mahayana. Lucrarea lui a devenit scriptura standard in studiul si
practica idealului bodhisattva din Tibet. Oricine a participat la un discurs
tinut de actualul Dalai Lama se poate sa fi observat influenta covarsitoare pe
care aceasta carte o exercitd asupra ideilor si faptelor sale. Cititorul acestui
volum va observa, de asemenea, libertatea si spontaneitatea cu care Dalai
Lama se refera la acest foarte pretuit text apartinand scolii Mahayana.

Rolul intuitiei

Am observat anterior ca, in lumina budismului, dezvoltarea intuitiei este
cheia spre eliberare. Pentru un budist, viata religioasa este dusa in scopul
atingerii ilumindrii perfecte. Intrucat starea noastrd neiluminati este inteleas
ca avand la origine o Intelegere fundamental gresita a adevaratei naturi a
eului si a realitatii, intelegerea adevaratei naturi a acestora este, prin urmare,
esentiala pentru procesul de iluminare. Totusi, asta nu inseamna ca doar



cunoasterea ar fi adecvati. Intelegerea ,,modului in care sunt lucrurile®
trebuie integrata in viata personala a fiecaruia. Cu alte cuvinte, trebuie sa o
intelegem atat de profund, incat sa ne afecteze esenta existentei. Aceasta
cunoastere integrata se numeste ,,intelepciune” si se naste doar intr-o minte
autentic linistita. In vocabularul budist, aceasti stare se numeste ,,uniunea
dintre mintea linistita si intuitia patrunzatoare®. La Tnceputul comentariilor lui
Dalai Lama din Despre bunatatea inimii, cele doua aspecte ale caii
contemplative budiste au fost denumite ,,meditatie analitica® si ,,meditatie de
absorbtie“. Aceasta din urma face mintea sa se contopeasca cu obiectul ales,
in vreme ce prima sondeaza natura profunda a obiectului. Pentru un
practicant autentic, aceste doua aspecte trebuie sa se completeze in cadrul
unui act cognitiv unic.

Cu privire la natura exacta a intelegerii ,,modului in care sunt lucrurile®, in
budism au evoluat patru scoli filosofice principale 1n India antica. Scoala
Vaibhas.ika, desi neaga existenta unui ,,eu“ permanent, neschimbator, accepta
existenta unor unitati indivizibile ale realitatii denumite dharma. Scoala
Sautrantika respinge acest lucru, dar concepe realitatea in termenii unor atomi
obiectivi, indivizibili si ai unor unitati de timp. Scoala Cittamatra respinge
orice baza obiectiva pentru lumea materiala si sustine ca singurul lucru real in
ultima instanta este mintea. Si scoala Madhyamaka percepe toate acestea ca
fiind doar postulate si le respinge pe motivul ca sustinerea oricdreia dintre
aceste viziuni reprezinta materializarea a ceva care nu exista in realitate.
Potrivit acestei scoli, adevarata natura a tuturor lucrurilor si evenimentelor
este vacuitatea — cu alte cuvinte, tuturor lucrurilor si evenimentelor le
lipseste o existenta sau o identitate intrinseca. Aceasta vacuitate este
adevarul, realitatea suprema si statutul final al lucrurilor si evenimentelor.
Tocmai Tntelegerea acestei vacuitati profunde deschide usa spre eliberare si
libertate spirituala. Traditia budista tibetana sustine ca scoala Madhyamaka
reprezinta apogeul gandirii filosofice budiste si se apropie cel mai mult de
tacerea nobila a lui Buddha. Unul dintre cele mai mari paradoxuri din budism
este relatia dintre accentul desavarsit pus pe o abordare rationala si natura
fundamental ticutd a viziunii sale spirituale supreme. Invititurile scolii
Madhyamaka despre vacuitate reusesc intr-o mare masura sa rezolve acest
paradox. Cele mai cunoscute personalitati care reprezinta aceasta descendenta
sunt Nagarjuna (cel care a intemeiat scoala Madhyamaka in secolul al II-lea),
Aryadeva (principalul invatdcel al lui Nagarjuna), Chandrakirti (intemeietorul



din secolul al VI-lea al scolii Prasan.gika, o subdiviziune a Madhyamaka) si
Shantideva (autorul Ghidului pentru modul de viata al unui bodhisattva).

Budismul din Tibet

Budismul a ajuns 1n Tibet in jurul secolului al VII-lea d. Hr. si a devenit
curand religia si filosofia dominanta pentru populatia acestei tari. De-a lungul
secolelor, de la aparitia sa, s-au dezvoltat patru scoli principale: Nyingma,
Kagyu, Sakya si Gelug.* Diferentele dintre aceste scoli au mai mult de-a face
cu cronologia lor si cu descendentele Tnvatatorilor lor decat cu pozitiile
doctrinare. Toate cele patru traditii adera la budismul scolii Mahayana; toate
sustin ca Madhyamaka reprezinta punctul de vedere suprem in discursul
filosofic budist. Cel mai important, toate cele patru scoli accepta
superioritatea budismului Vajrayana in calitatea de cale spirituala suprema
spre iluminare. Vajrayana, care inseamna literalmente ,,vehicul adamantin®,
poate fi cel mai bine descrisa ca traditia ezoterica a budismului. Printre
caracteristicile acestei cai se numara, printre altele, accentul pus pe non-
dualitate ca perspectiva fundamentala, recunoasterea unor emotii precum
atasamentul ca un mijloc pe calea spre iluminare si folosirea unui simbolism
psihologic bogat ca un element-cheie al absorbtiei meditative.

Nyingma, Tnsemnand literal ,,vechea scoala de traducere®, este prima scoala
de budism tibetan si 1si revendica originea din invataturile maestrilor indieni
Padmasambhava si Shantarakshita, care au venit in Tibet 1n secolul al VIII-
lea d. Hr. Celelalte trei scoli poarta denumirea colectiva de ,,noile scoli de
traducere”. (Referirile la ,,vechi® si ,,nou” tin de perioadele de traducere a
canonului budist in tibetand.) Scoala Kagyu a fost infiintata in secolul al XI-
lea de traducatorul tibetan Marpa Lotsawa (1012—-1097), a carui linie a fost
urmata de maestrul indian Naropa (1016-1100). Scoala Sakya a fost infiintata
in secolul al XI-lea de Khon Kénchok Gyalpo, care a studiat sub indrumarea
traducatorului tibetan Drokmi Lotsawa (992—1072). In sfarsit, scoala Gelug a
luat nastere ca scoala independentd, in urma reformei radicale a budismului
din Tibet initiate de Tsongkhapa (1357-1419). Tsongkhapa s-a inspirat



temeinic din spiritul reformator al miscarii Kadam initiate de marele misionar
indian din Tibet Atisha (982—-1054) si de principalul sau discipol tibetan,
Dromténpa. Ca urmare a acestei influente, scoala Gelug a devenit cunoscuta
si ca Noua Scoald Kadam. Incepand din secolul al XIV-lea, aceastd scoald
nouad, reformata, a devenit traditia dominanta in Tibet, in Mongolia si in
multe alte tari budiste din Asia Centrala. Prin traditie, atat Dalai Lama, cat si
Panchen Lama, cei mai mari lideri spirituali din Tibet, provin din aceasta
scoalad reformata.

Scoala Gelug a lui Tsongkhapa poate fi descrisa in mare ca o sinteza
autentica. Ea pastreaza accentul pus de scolile anterioare pe aderenta stricta la
o disciplina etica, acest lucru fiind vazut ca fundament al unei adevarate vieti
spirituale. Ca urmare a admiratiei profunde pe care Tsongkhapa o nutrea fata
de Tnvataturile lui Kadam, aceasta noua scoala adopta in aspectele sale
practice ale caii o categorie de instructiuni ce poarta denumirea colectiva de
lo jong, ,,antrenamentul mintii“ sau ,transformarea gandirii“. O caracteristica
esentiala a acestor Tnvataturi este sfatul privind modul Tn care sa transformi si
cele mai adverse circumstante n conditii favorabile sporirii compasiunii si
altruismului. In orientarea sa filosoficd, scoala Gelug Imbritiseaza pe deplin
nvataturile din Madhyamaka despre doctrina vacuitatii. In plus, este
recunoscutd importanta analizei critice ca parte integranta a cdii spre
iluminare. Totusi, in pofida accentului pus pe abordarea rationala, traditia
Gelug percepe Tnvataturile din Vajrayana ca articuland viziunea finala a
atingerii starii perfecte de Buddha. Desigur, o astfel de abordare integrata
impune o apreciere profunda a perspectivelor multiple, fiecare dintre ele fiind
potrivita pentru si valabila in propriul context. Tocmai acest aspect
multistratificat face budismul tibetan sa fie atat profund, cat si complex in
acelasi timp. Asadar, asa cum am aflat ca nu exista nicio justificare sa ne
gandim la ceva denumit pozitia budista, nu are niciun rost sa vorbim de
viziunea budista tibetana. Prin urmare, cand citim comentariile lui Dalai
Lama privind Evangheliile, este important sa avem in minte multiplicitatea
perspectivelor si bogatia resurselor spirituale din care 1si inspira perceptiile.
O lectura serioasa a Scripturilor impune Tntotdeauna folosirea unor deprinderi
hermeneutice sofisticate. Numai cand este abordata intr-o asemenea maniera
profunzimea Scripturilor poate fi pe deplin apreciata.

Inainte de a Tncheia, sunt necesare cateva cuvinte despre atitudinile generale



din budism fata de celelalte religii. Ca orice alta religie importantd, budismul
isi percepe calea ca fiind universalad, deoarece abordeaza problemele
fundamentale ale existentei umane. In acest sens, el nu 1si considerd mesajul
si doctrinele normative ca fiind limitate la un anumit context istoric sau
cultural. Totusi, inca din primele etape ale evolutiei scolii Mahayana,
budismul a acceptat existenta altor cai care ar putea fi mai potrivite pentru
temperamentul spiritual al indivizilor. Exista o recunoastere a diversitatii la
nivelul fundamental al orientdrii spirituale. Unul dintre clasicii scolii
Mahayana asa s-a exprimat: ,,Exista diverse inclinatii, diverse interese si
diverse cai spirituale®. Dupa parerea mea, aceasta este baza pentru expresia
,supermarketul religiilor“ rostiti de multe ori de Dalai Lama. In viziunea
budista, toate aceste cdi spirituale sunt valabile in sine, pentru ca raspund la
dorinta fundamentala a milioane de indivizi. Justificarea unei Tnvataturi
spirituale nu trebuie judecata pe baza pretentiei sale ca detine adevarul
metafizic. Criteriul trebuie sa aiba Tn vedere mai degraba eficienta sa n
oferirea unei mantuiri sau libertati spirituale. Atat budismul, cat si
crestinismul au o Indelungata istorie in care aceasta eficienta a fost
demonstrata. Tinand cont de acest lucru, o conversatie autentica intre aceste
doua traditii religioase profunde poate duce nu doar la Tmbogatirea reciproca
a celor doua invataturi, ci si la o adancire a aprecierii dimensiunii spirituale a
vietii umane. Celebrul istoric al religiilor Paul Tillich a spus ca dintr-o
intalnire a crestinismului si budismului va lua nastere o revolutie spirituala.
Poate ca a avut dreptate.

°4 Pentru traducerea 1n engleza a versiunii tibetane a acestui text, vezi A
Guide to the Bodhisattva’s Way of Life de Stephen Batchelor (Biblioteca de

lucrari si arhive tibetane, Dharamsala, 1979). Exista, de asemenea, 0

traducere noua din surse sanscrite in seria Oxford World’s Clasic intitulata
The Bodhicaryavatara (Oxford University Press, 1996).

% O scurta prezentare istorica a acestor patru scoli ale budismului tibetan
apartinand liderilor acestor traditii se poate gasi in Graham Coleman (ed.), A
Handbook of Tibetan Culture (Rider, 1993).




Glosar de termeni budisti

Dacd nu se specificd altfel, toate transliterdrile sunt in sanscritd.

Altruism. Vezi non-eu.

Anatman. Non-eu sau non-suflet. Acea doctrind a lui Buddha care contrazice
ideea de eu pur, etern si subtil sau atman. Doctrina serveste la eliminarea
atasamentului sau a ,,agatarii“ de un eu, care constituie ignoranta
fundamentald ce leaga fiintele constiente de suferinta unei existente
conditionate. Vezi: vacuitate; non-eu.

Aryadeva (Aryadeva). Principalul discipol al lui Nagarjuna. Vezi Nagarjuna.
Atman. In sanscritd, eu sau suflet. Vezi non-eu.

Bhiks.u (in limba pali, bhikkhu). Cdlugdr complet hirotonit in traditia
monasticd budistd. In traditia monasticd tibetand, un cdlugdr complet
hirotonit respectd 253 de legdminte si un calugdr novice, 36 de legdminte.

Biks.un.1. Calugarita complet hirotonita in traditia monastica budista. Desi
descendenta hirotonirii pentru calugdritele complet hirotonite n traditia
tibetana s-a pierdut acum cateva secole, descendenta pentru hirotonirea
completa a calugaritelor continua sa existe in budismul chinez. Ca si calugarii
novici, o calugarita novice 1n traditia tibetana trebuie sa respecte 36 de
legaminte. O calugarita complet hirotonita respecta 364 de legaminte.

Bodhisattva. Concept religios esential in budismul scolii Mahayana. Un
bodhisattva, dupd ce si-a dezvoltat compasiunea impartiald fata de toti, este
o persoand dflatd pe calea spre starea perfectd de Buddha. Astfel, acesta isi
dedicd viata binelui altora, dupd ce a jurat sd conducd toate fiintele



constiente la o iluminare completd si perfectd. Vezi: idealurile lui
bodhisattva; starea de Buddha.

Brahman. Concept metafizic esential In unele scoli filosofice non-budiste din
India antica. In linii generale, brahmanul este inteles ca absolutul, baza
existentei, sursa primard a Intregii existentei. In acest context, lumea
fenomenala este o iluzie care exista doar In mdsura in care perceptiile noastre
privitoare la euri (atman) separate, individuale persista. Aceasta iluzie ia
sfarsit cand cel Tn cauza ajunge sa cunoasca adevarata natura a lui brahman.
Vezi non-eu.

Buddha. In sens propriu, ,,cel desteptat®. Persoand care a atins iluminarea,
adicd eliberarea de toate defectele si perfectiunea tuturor calitdtilor si care
este astfel capabild sd fie de folos celorlalti. Vezi starea de Buddha.

Buddhadasa Bhikkhu (1906—1993). Ajahn Buddhadasa a fost unul dintre cei
mai venerati si, in acelasi timp, cei mai controversati invatatori budisti din
Thailanda. Invdtdturile inspiratoare si sfaturile sale practice i-au incurajat
atat pe laici, cat si pe budistii monastici sd se angajeze activ in lucrdri de
binefacere pe plan social. De la moartea lui, survenitd in 1993, numerosii sdi
discipoli de diferite nationalitdti i continud opera cuprinzdtoare in folosul
omenirii.

Buddha Shakyamuni. Vezi: starea de buddha; Shakyamuni.

Calea cu opt brate. Cel de-al patrulea Adevar Nobil, Calea Adevdarata, are
opt aspecte: (1) intelegerea corectd; (2) gandirea corectd; (3) vorbirea
corectd; (4) actiunea corectd; (5) modul de viata perfect; (6) efortul corect;
(7) atentia corectd; (8) concentrarea corectd. Impreund, aceste opt aspecte
formeazd nucleul unei cdi spirituale autentice.

Canonul pali. Acesta este canonul budist al Tipit.aka, cele ,,trei cosuri®, si
este setul de discursuri ale lui Buddha acceptate de traditia Theravada.
Majoritatea scripturilor cuprinse in Canonul pali au fost traduse in englezd
si publicate de Pali Text Society.

Cauzalitate. Principiul cauzalitdtii figureazd in mod proeminent in gandirea
si practica budista. Din perspectiva practicii, calea budista este explicit



cauzald, deoarece presupune cd eliberarea de suferintd este dobanditd prin
eliminarea cauzelor acesteia. Cauza imediatd a suferintei este o karma
nesdndtoasd, urmele negative ldsate in minte cand persoana in cauzd se
angajeazd in actiuni fizice, verbale sau mentale negative. Mai tdrziu, aceste
urme ,,se coc“ in experiente ale unor stdri mentale nepldcute — altfel spus,
persoana suferd. Cauze mai indepdrtate ale suferintele sunt atitudinile si
obisnuintele mentale care il fac pe cel in cauzd sd se angajeze in actiuni
negative; cele mai insemnate sunt ignoranta, interpretarea gresitd, devenitd
obicei, a realitdtii relative si schimbdtoare ca fixd si absolutd. Dintr-o
perspectivd mai filosoficd, cauzalitatea este cel mai evident mod de
interdependentd, iar interdependenta cauzald este folositd frecvent pentru a
demonstra cd, intrucdt toate lucrurile sunt in mod necesar interdependente,
toate lucrurile sunt in mod necesar golite de orice esentd fixd, intrinsecd.
Vezi: Patru Adevdruri Nobile; interdependentd; karma.

Chandrakirti (Chandrakirti). Unul dintre principalii filosofi ai subscolii
Prasan.gika din cadrul traditiei Mahayana.

Chenrezig. Chenrezig este numele tibetan al lui Avalokitesvara, Bodhisattva
al Compasiunii, care intruchipeaza marea compasiune a tuturor celor ajunsi
Buddha. Tibetanii cred ca Chenrezig este zeitatea protectoare a Tibetului si

cd toti succesivii Dalai Lama sunt manifestdri umane ale acestei zeitdti.

Cinci agregate. Potrivit gandirii filosofice budiste, toate fenomenele fizice si

mentale sunt clasificate sub titulatura de cinci agregate sau skandha. Aceste

cinci agregate (denumite uneori constituenti psihofizici) sunt forma, simtirea,
perceptia, vointa si constiinta. Impreund, ele formeazd baza simtului ,,eului
si al identitdtii personale.

Compasiune. Vezi karun.a.

Cufundare mentald. Aldturi de imprdstierea mentald, cufundarea mentala
este unul dintre obstacolele principale in practica stabilizdrii meditative.
Este un factor mental care std la baza unor stdri obstructive cum ar fi
somnolenta, apatia si letargia. Principala sa manifestare este senzatia de
cddere si de oboseald, in care simti cd ai un nivel scdzut de energie si de
vigilentd. Manualele de meditatie budistd descriu cufundarea mentald ca o
formd ceva mai subtild de imprdstiere mentald. Vezi perseverenta linistitd a



mintii.

Dhammapada. Denumita in versiunea sanscritd Dharmapada, aceasta
colectie de maxime ale lui Buddha este cu sigurantd una dintre cele mai
cunoscute scripturi budiste. Contine 423 de versete si descrie ideile esentiale
ale modului budist de a intelege conditia umand. O traducere lucida in
engleza existd in seria Penguin Classics si este intitulata The Dhammapada
(Penguin, 1973).

Dharma (in limba pali, Dhamma). Derivat din rdaddcina etimologica ce
inseamnd ,,a retine“, Dharma inseamnd invatdturile lui Buddha, ,,adevarul “
sau ,,calea“ si practica acestor invdtdturi. In acest context, Dharma este
ceea ce ne retine de la suferintd si cauzele ei. Echivalentul tibetan chos are
sensul propriu de ,,schimbare“ sau ,,transformare“ si se referd atat la
procesul transformdrii spirituale, cat si la rezultatul transformat. Existd
multe alte conotatii suplimentare ale termenului. De exemplu, un text clasic
enumerd zece astfel de intelesuri: fenomen perceptibil, cale, nirvana, obiect
al constiintei, merite, viatd, scripturi, obiect material, organizare si traditie
doctrinara. Vezi Trei Giuvaere.

Dharmakaya. Corpul de Adevar al unui Buddha. Vezi trei kaya.

Doua adevaruri. Doctrina celor doua adevadruri — adevarul suprem si
adevdrul relativ sau conventional — este probabil cel mai important concept
filosofic din budism. Doctrina descrie o cale de intelegere a relatiei complexe
dintre lumea fenomenala a schimbadrii perpetue si a fluxului si realitatea
fundamentald a vacuitdtii invariabile. Adevdrul suprem este natura goald de
continut a tuturor fenomenelor; este absenta totald a realitdtii si identitdtii
intrinseci a tuturor lucrurilor si evenimentelor. In conformitate cu budismul
traditiei Mahayana, acesta este adevdrul final, realizarea lui fiind cheia
eliberdrii de suferintd. Prin contrast, tot ce trdim in starea noastrd obisnuitd,
cum ar fi nasterea si moartea, durerea si pldcerea si asa mai departe, are loc
in cadrul lumii relative. Aceste lucruri si evenimente sunt reale doar ca
adevdruri conventionale sau relative. Vezi: vacuitate; metodd; intelepciune.

Duh.kha (in limba pali, dukkha). Adesea tradus prin suferintd, inseamnd
stdrile fundamentale de insatisfactie si efemeritate a existentei si este primul
Adevdr Nobil. Vezi Patru Adevdruri Nobile.



Dzogchen. Cu semnificatia literalda de ,,mare perfectiune®, invataturile
Dzogchen apartin de corpul scolii Vajrayana si subliniaza realizarea
constientizarii primordiale ca mijloc de atingere a iluminarii.

Eliberare. Vezi nirvana.
Existentd conditionatd. Vezi sam.sara.

Gelug. Scoala reformata de budism tibetan infiintata de marele Tsongkhapa
(1357-1419). Desi a studiat Tnvataturile tuturor celor patru scoli de budism
tibetan, Dalai Lama a fost, in principal, educat in aceasta scoala.

Geshe. Termenul tibetan geshe are sensul literal de ,, prieten spiritual“. In
prezent, acest titlu este in general conferit in traditia Gelug celor care au
incheiat cu succes multi ani de educatie monastica si au atins astfel un grad
ridicat de instruire doctrinarad.

Guru. Termenul sanscrit guru (in tibetand, lama) inseamnd mentor si
invdtdtor spiritual care poseda calificdrile spirituale asa cum sunt descrise in
scripturi. Calitdtile minime pe care trebuie sa le posede un guru sunt
compasiunea fatd de student, disciplina interioard, un grad de impartialitate
si sd aibd mai multe cunostinte despre subiectul predat decat elevul.

Hinayana (Hinayana). Avand sensul literal de ,,vehicul inferior, termenul
Hinayana este folosit mai ales de practicantii scolii Mahayana pentru a-i
distinge pe cei care practicd budismul cu scopul de a obtine propria
eliberare individuald de cei care, avand o motivatie de tip Mahayana, se
angajeazd in practica spirituald pentru a obtine iluminarea, cu scopul de a
elibera de suferintd toate fdpturile constiente. Aceastd diviziune este privitd
in linii generale de invdtatii budisti actuali ca artificiald si este consideratd
de reguld intru cdtva peiorativda, mai ales de practicantii scolilor de budism
din Sud (traditiile din Sri Lanka, Thailanda, Burma, Cambodgia, Indonezia si
Vietnam), la care se aplica de obicei termenul. Vezi traditia Theravada.

Idealurile lui bodhisattva. Idealurile lui bodhisattva includ cele sase
paramita sau perfectiuni, pentru propria dezvoltare personald, si cele patru
mijloace, destinate dezvoltdrii celorlalti. Cele sase perfectiuni sunt: (1)
generozitatea; (2) moralitatea; (3) rabdarea; (4) efortul entuziast; (5)



concentrarea; (6) intelepciunea. Cele patru mijloace sunt: (1) sd oferi ceea
ce este urgent necesar; (2) sa vorbesti intotdeauna cu bldandete; (3) sd oferi
indrumare eticd altora; (4) sd demonstrezi aceste principii prin propriul
exemplu. Un bodhisattva, dupd ce a generat intentia eroicd de a cduta
iluminarea perfectd pentru binele celorlalti, jurd sd se angajeze in aceste
practici.

Iluminare. Acest cuvant englezesc este folosit in contextul budist pentru a
reda starea de desteptare spirituald completd a unui individ. Echivalentul
tibetan jang chup are sensul literal de ,,cel care si-a purificat pdrtile obscure
si este perfect realizat®. O persoand pe deplin iluminatd este denumita
Buddha. Vezi: starea de Buddha; trei kaya.

Impermanentd (anityata). Potrivit budismului, impermanenta este, aldturi de
suferintd si absenta identitdtii de sine, o caracteristicd fundamentald a
existentei. Impermanenta este inteleasd ca imbrdtisand atdt natura
tranzitorie a lucrurilor pe care le trdim, cat si natura vremelnicd a
schimbdrii subtile care are loc la nivel profund. In conformitate cu budismul,
nimic nu rezistd la trecerea timpului, iar procesul de schimbare este dinamic
si fdrd sfarsit.

Interdependenta (in sanscritd, pratityasamutpada). Adesea citatd ca
principiu central al filosofiei budiste, doctrina interdependentei sustine cd
orice este real existd cu necesitate in dependenta de altceva. Interdependenta
este strans legata de vacuitate, cdci toate lucrurile sunt interdependente
cauzal dacd si numai daca toate lucrurile sunt in mod necesar golite de orice
esentd nondependentd sau de naturd intrinsecd. Trei forme progresiv mai
subtile de interdependentd sunt citate frecvent: (1) interdependenta cauzald,
In care orice obiect (cum ar fi un copac) este in mod necesar un produs al
unor cauze si conditii (samanta, solul, lumina soarelui si asa mai departe);
(2) interdependenta partiald/integrald, in care orice obiect (de exemplu, o
masind) depinde in mod necesar de o colectie de padrti sau caracteristici
(pneuri, osii, motor si asa mai departe); (3) interdependenta cognitiva sau
reciprocd, in care despre orice obiect se poate spune cd existd doar in
mdsura in care o anumitd constiintd il identifica drept ,,x“ in opozitie cu
,hon-x“. Vezi: cauzalitate; vacuitate.

Imprastierea mentala. Nivel de excitatie mentald care obstructioneaza calmul



unei stdri meditative. Imprdstierea mentald ia nastere cdnd mintea este
distrasd de obiecte externe. Este o formd de atractie sau atasament fatd de
obiecte si are efectul destabilizator de a provoca pierderea oricdrei
concentrdri atinse anterior. Vezi perseverenta linistitd a mintii.

Intelepciune (prajiia). Cele doud aspecte complementare ale cdii budiste sunt
Intelepciunea si metoda. Acestea sunt asemuite cu aripile unei pdsdri: in
absenta oricdreia dintre ele, pasdrea nu mai poate sd zboare. In mod similar,
fard intelepciune si metodd, un practicant spiritual nu poate sd atinga telul
ilumindrii. Aspectul legat de intelepciune al cdii este legat direct de
dezvoltarea intuitiei in vacuitate. Termenul sanscrit prajfia — tradus adesea
prin intelepciune, desi ,,intuitie“ este probabil o traducere mai adecvatd —
este definit in mod traditional ca ,,o0 constientizare discriminatorie a esentei,
distinctiilor si caracteristicilor particulare sau generale ale oricdarui obiect in
cadrul domeniului de perceptie al celui in cauzd, la incheierea cdruia toate
indoielile sunt indepdrtate “. Aceasta nu este o stare pasiva de cunoastere,
nici nu are o naturd de acumulare. Dimpotrivd, intelepciunea este un proces
cognitiv activ. In contextul traditiei Mahayana, prajfia se referd mai ales la
intuitia profunda a practicantului a naturii golite de continut a lucrurilor si
evenimentelor. Vezi: vacuitate; metodd; doud adevdruri.

Kagyu. Sensul literal al cuvantului este ,,descendentd orald“. Una dintre cele
patru scoli principale de budism tibetan, infiintatd de Marpa Lotsawa in
secolul al XI-lea.

Kangyur. Canonul budismului tibetan, care contine peste 100 de volume mari
cu discursuri si texte atribuite lui Buddha. Kangyur are sensul literal de
,»cuvinte sacre traduse “ si toate lucrdrile din culegere au fost traduse
aproape exclusiv din sursele sanscrite originale. Compilatia a fost alcatuitd
de enciclopedistul tibetan din secolul al XIV-lea Bu-ton Rinchen Drub.

Karma. Termenul sanscrit karma se referd la un concept metafizic important
legat de actiune si de consecintele sale. Doctrina este comund tuturor
filosofiilor religioase din India. Conceptul cuprinde atat actele propriu-zise,
cdt si urmele psihologice si tendintele create in minte de aceste actiuni. In
utilizarea sa generald, karma se referd la intrequl proces de actiune cauzald
si la efectele rezultante. Vezi cauzalitate.



Karun.a. Desi este tradusa prin ,,compasiune “, karun.a nu trebuie
confundatd cu compdtimirea sau cu ceea ce s-ar putea numi mild. In
etimologia cuvantului, existd sentimentul de participare la durerea sau
suferinta celuilalt. Literal, karuna inseamnd ,,incetarea fericirii “ si se referd
la o stare de empatie plind de compasiune fata de suferinta altcuiva intr-o
asemenea mdsurd incat devine imposibil sa mai simti pldcere.

Lam-rim. Avand sensul literal de ,etape ale cdii®, lam-rim se refera la
prezentarea gradata, pas cu pas, a invataturilor si practicilor lui Buddha.
Aceasta prezentare a Invataturilor a fost elaborata pentru a se putea adapta la
nivelurile mentale diferite ale practicantilor spirituali aflati pe calea spre
iluminare. Traditia lam-rim a inceput in secolul al XI-lea cu Atisha, marele
misionar indian din Tibet, si textul lui scurt intitulat Felinar pe calea spre
iluminare.

Lo jong. Vezi transformarea gandurilor.

Mahayana, budism (Mahdyana). Avand sensul literal de ,,marele vehicul “,
Mahayana este una dintre cele doud traditii principale care au luat nastere
in cadrul budismului din India anticd, cealalta fiind Hinayana. Asociatd in
general cu traditiile budiste nordice din Tibet, China, Japonia si Coreea, o
caracteristicd esentiald a sa este insistenta pe sentimentul altruist si incdrcat
de compasiune al responsabilitdtii universale pentru binele tuturor fiintelor
ca o conditie necesard a atingerii ilumindrii depline. Vezi Hinayana.

Maitreya. Maitreya, al cdarui nume inseamnd ,, cel iubitor“, este viitorul
buddha si intruchiparea bunadatdtii iubitoare a tuturor celor deveniti Buddha.
EXxistd, de asemenea, un bodhisattva Maitreya, precum si un personaj istoric
cu acelasi nume, care este autorul mai multor texte importante din traditia
Mahayana.

Man.d.ala (mandala). In general, termenul mandala se referd la un simbol
cosmic, care etaleazd in mod caracteristic cercuri concentrice si Simetrii.
Astfel de simboluri sunt folosite ca instrumente vizuale de contemplatie in
multe meditatii budiste, care implicd arta vizualizdrii. In acest din urmd
context, mandala reprezintd invariabil stdrile purificate ale mintii celui care
mediteazd.



Manjushri (Manjusri). Manjushri este Bodhisattva Cunoasterii si
Intelepciunii si este intruchiparea intuitiei tuturor celor deveniti Buddha. In
mod traditional, este zugrdvit ca mdnuind cu dreapta sabia intelepciunii si
tindnd in mana stanga o floare de lotus pe care sta asezatd Sutra perfectiunii
intelepciunii.

Metodd. In budismul traditiei Mahayana, metoda se referd anume la toate
aspectele cdii care sunt asociate cu intdrirea si dezvoltarea compasiunii si a
actiunilor altruiste ale lui bodhisattva. Aceasta contrasteazd cu aspectul de
intelepciune al cdii, care este legat direct de dezvoltarea intuitiei in
vacuitate. Dintre cele sase perfectiuni, primele cinci apartin aspectului de
metodd, iar ultima, aspectului de intelepciune. O cale spirituald autenticd, in
perspectiva traditiei Mahayana, trebuie sd cuprindd uniunea perfectd dintre
metodd si intelepciune. O astfel de uniune este numitd uneori ,,unirea
intelepciunii cu compasiunea“. Vezi: idealurile Bodhisattva; doua adevaruri;
intelepciune.

Metta (maitri). Daca despre compasiune putem spune ca este vointa de a
impdrtdsi suferinta altora, metta sau bundtatea iubitoare este aspiratia
sincerd care le doreste altora sd fie fericiti. Ca si karun.a sau compasiunea,
metta este cu adevdrat altruistd si ii are in vedere pe altii, ea ndscandu-se
dintr-un sentiment profund de empatie cu ceilalti.

Milarepa (1040-1123). Ca poet sfant venerat al Tibetului, dificultdtile
indurate in viatd de Milarepa, devotamentul lui nemdrginit fatd de
invatdtorul Marpa Lotsawa si, in sfarsit, viata intreagd petrecutd ca
meditator nomad au constituit o sursd de inspiratie spirituald considerabild
pentru generatii de tibetani. Cdntecele lui de experientd spirituald pot fi citite
in engleza in Garma C.C. Chang, The Hundred Thousand Songs of Milarepa
(Boulder, Shambhala, 1977) si in Drinking the Mountain Stream (Boston,
Wisdom Publications, 1995).

Nagarjuna (Nagarjuna). Nagarjuna este, probabil in ordinea importantei, a
doua persoand istorica din budismul traditiei Mahayana dupd Buddha si
poate fi considerat intemeietorul acestei traditii. Scrierile lui religioase si
filosofice rdman si in zilele noastre autoritatea supremd in multe chestiuni de
naturd filosoficd din gandirea budistd. Lucrarea lui esentiald este
Milamadhyamaka, care este baza tuturor scrierilor ulterioare despre



filosofia budistd a vacuitdtii. Traduceri in englezd ale acestui text se pot gdsi
in cartile Emptiness: A Study in Religious Meaning (Nashville, Abingdon
Press, 1967) de Frederick Streng; Nagarjuna: A Translation of His
Miilamadhyamaka-karika (Tokyo, Hokuseido Press, 1970) de Kenneth Inada
si in cartea lui Jay Garfield Fundamentals of the Middle Way (Oxford,
Oxford University Press, 1995).

Natura-Buddha. Vezi Tathagata-garbha.
Nirman.akaya. Corpul emanat al unui Buddha. Vezi trei Kaya.

Nirvana (nirvana, in limba pali, nibbana). Cu sensul literal de ,, trecut
dincolo de durere si tristete“, nirvana se referda la o libertate totala fata de
suferintd si de originile sale fundamentale. O astfel de libertate poate fi
atinsd doar atunci cdnd toate afectiunile emotionale si mentale si-au incetat
procesul. Prin urmare, nirvana este uneori numitd nirodha, adevdrata
incetare, sau moks.a, eliberare.

Non-eu (anatman). Doctrina non-eului sau a altruismului, tradusd uneori si
prin ,,non-suflet“, este un concept filosofic-cheie al budismului. Pe scurt, este
legat de perceptia lui Buddha potrivit cdruia starea de existentd conditionatd
neiluminatd isi are originea in credinta falsd in existenta unui ,,eu*
permanent, durabil. Tocmai intuirea absentei unui astfel de eu deschide usa
eliberdrii de suferinta provocatd de existenta conditionatd. In cadrul
budismului, diferite scoli acorda semnificatii diferite acestei invataturi
esentiale a lui Buddha. Vezi: anatman; vacuitate.

Nyingma. Cea mai veche scoald de budism tibetan, infiintatd in secolul al
VllI-lea de Padmasambhava.

Parinirvan.a. Nirvana finald a lui Buddha in momentul mortii sale la
Kushinagar, in nordul Indiei.

Patru Adevdruri Nobile. Cele Patru Adevdruri Nobile sunt: (1) suferinta
(duh.kha) existd; (2) originea suferintei este atasamentul; (3) existd o
incetare a suferintei; (4) existd o cale care duce la acea incetare. Toate
traditiile budiste sunt de acord ca aceste patru principii constituie esenta
mesajului spiritual al lui Buddha. In cadrul acestei formule a celor Patru



Adevdruri existd doud seturi grupate in functie de cauzd si efect. Primul set
este asociat cu existenta ciclica conditionata: Adevarul Originii (cauza) si
Adevdrul Suferintei (efectul). Al doilea set este legat de eliberarea de
existenta conditionatd: Calea Adevdratd (cauza sau mijloacele spre
eliberare) si Adevdrata Incetare (efectul, starea de eliberare in sine). Pe
scurt, invatdtura celor Patru Adevdruri Nobile descrie intelegerea budistd a
naturii starilor de samsara si nirvana. Vezi: nirvana; samsara.

Patru factori ai bundtdtii. Cei patru factori sunt: (1) eliberarea spirituald;
(2) prosperitatea lumeascd; (3) practica Dharma; (4) bundstarea. Primele
doud provin din naturd, in vreme ce urmdtoarele doud sunt cauzale. Primele
doud demonstreazd doud tipuri distincte de fericire: prima,
suprapdmdanteand si a doua, pdmdnteand. Ca urmare a naturilor lor diferite,
realizarea necesitd, de asemenea, mijloace diferite. Astfel, practica Dharma
duce la eliberare, in vreme ce bundstarea rezultd din prosperitatea lumeasca.

Perseverenta linistitda a mintii (Samatha). Stare meditativa cultivata a mintii,
caracterizatd de absenta distragerii atentiei de obiecte externe si o
concentrare stabilizatd asupra unui obiect ales. Poseda calitdatile de

,, liniste, care este calmarea distragerilor, si de ,,perseverentd“, care
inseamnd atingerea unui nivel ridicat de concentrare intr-un singur punct al
mintii. Perseverenta linistitd este adesea imbinatd cu vipasyana in discutiile
despre meditatie din literatura budistd. Vezi: Samadhi; Vipasyanad.

Povestirile Jataka. Aceste povestiri relateaza vietile trecute ale lui Buddha
Sakyamuni. Ele ilustreazd felul in care Buddha s-a dedicat modului de viatd
al unui bodhisattva pe diferite cdi iscusite in care a lucrat pentru binele altor
fdpturi constiente in vietile lui anterioare. In canonul budismului tibetan
existd o antologie a acestor povestiri compusd de Aryasura, intitulatd
Jatakamala.

Pran.a. Termen sanscrit care inseamnd, literal, ,,vant“ sau ,,respiratie*; in
tantra budistd pran.a se referd la diferitele tipuri de energie subtild care
insufletesc complexul minte/corp. Aceste ,,vanturi“ sau energii psihofizice,
despre care se crede cd circuld prin canale in corp, fac parte integrantd din
toate functiile fizice si mentale. Cea mai subtild formd de vant este identica
cu cea mai subtild formd a mintii si un punct focal important al practicii
tantrice este incercarea de a dobdndi controlul celei mai subtile forme de



vant astfel incat mintea sd poatd fi transformatd la nivelul ei cel mai subtil.
Potrivit teoriei tantrice, un practicant care a dobandit controlul vanturilor
atat la nivelurile subtile, cat si la nivelurile grosiere ale acestora poate sa le
manipuleze pentru a produce diferite efecte, dintre care unele pot fi numite
emanatii.

Prasan.gika-Madhyamaka. O sub-scoala a scolii Madhyamaka, care s-a
dezvoltat pornind de la lectura facuta de Buddhapalita a operelor lui
Nagarjuna. Invatiturile acestei scoli constituie filosofia dominanti a tuturor
celor patru traditii ale budismului tibetan. Vezi Nagarjuna.

Predica din Parcul cu Cdprioare. Prima predicd tinutd de Buddha
Sakyamuni, personajul istoric. Dupd ce a atins starea de Buddha meditdnd
sub un arbore numit pipal in localitatea care este acum orasul Bodhgaya din
nordul Indiei, Sakyamuni Buddha a pornit spre orasul Sarnath, la periferia
marelui oras Varanasi. Acolo i-a intdlnit pe cei cinci asceti, impreund cu
care practicase candva exercitii religioase extrem de austere. Cand I-au zdrit
pe Buddha, cei cinci fosti tovardsi au hotdrdt sd-1 ignore, cdci era limpede cd
acesta renuntase la juramintele de ascetism extrem. Totusi, cand Buddha s-a
apropiat, au fost coplesiti de fericirea si lntelegerea pe care acesta le radia si
l-au implorat sd-i invete ceea ce realizase. In continuare, Sakyamuni Buddha
si-a sustinut prima predicd oficiald in care i-a indemnat pe fostii lui tovardsi
sd evite extremele carnalului si ale ascetismului. Ardtdnd cd aceste cdi nu
vor face decat sd ducd la o suferinta si mai mare, Buddha a explicat ,,calea
de mijloc“, care evitd toate aceste extreme. Predica lui s-a concentrat pe cele
Patru Adevaruri Nobile, cdci ele sintetizeazd realizarile lui Buddha si
demonstreazd cum se poate pune capdt suferintei. Vezi Patru Adevdruri
Nobile.

Rinpoche. Avand sensul literal de ,,cel pretios“, acest titlu este folosit cand
ne adresam sau vorbim despre acei lama reincarnati, lama cu realizdri
spirituale superioare si abati de manastiri. Vezi tulku.

Sadhu. Cersetor indian traditional.

Sakya. Una dintre cele patru scoli principale ale budismului tibetan,
denumitd dupd regiunea geograficd a Tibetului in care locuiau invdtdtorii
fondatori in secolul al XI-lea.



Samadhi. Stabilizare meditativa. Capacitatea de a concentra mintea intr-un
singur punct asupra unui obiect desemnat fdrd distragerea atentiei, stare
preliminard a cultivdrii efective a perseverentei linistite sau Samatha. Vezi:
perseverenta linistitd a mintii; vipasyana.

Samatha. Vezi persistenta linistiti a mintii.
Sambhogakaya. Corpul de resursa perfecta al unui Buddha. Vezi trei kaya.

Samsara (sam.sara). Ciclu de existentd conditionatd in care toate fiintele
constiente se rotesc fard alegere ca urmare a fortei exercitate de karma si de
iluziile lor. Samsara este o stare de existentd neiluminatd. Adevdrata
Incetare, al patrulea Adevdr Nobil, se referd la incetarea existentei
conditionate sau samsara, care este starea de eliberare sau nirvana. Vezi:
Patru Adevaruri Nobile; nirvana.

Sangha (San.gha). Termenul se referd alternativ la comunitatea de
practicanti ai cdii budiste, la comunitatea de calugdri si cdlugdrite hirotonite
sau la unul care a ajuns la realizarea directd a intelepciunii vacuitdtii
tuturor fenomenelor. Vezi Trei Giuvaieruri.

Shakyamuni (Sakyamuni, 563-483 i. Hr.) Cel de-al patrulea dintre cei o mie
de Buddha fondatori ai epocii mondiale prezente. Ndscut ca print al clanului
Shakya din nordul Indiei, el a predicat cdile sutra si tantra de eliberare si
iluminare deplind si a fost intemeietorul a ceea ce a ajuns sd fie cunoscut
drept budism. Shakyamuni inseamnd ,, Inteleptul din clanul Sakya“. Vezi:
starea de Buddha; sutra; tantra.

Shantideva (Santideva). Intelept si filosof budist indian din secolul al VII-lea,
Shantideva, al cdrui nume inseamna ,,zeu pasnic“, a compus unul dintre
textele cele mai indrdgite ale traditiei Mahayana, Bodhicaryavatara sau
Ghid pentru modul de viata al unui bodhisattva. Dalai Lama predica adesea
si citeazd frecvent din acest text bine-cunoscut, care 1i oferd practicantului
instructiuni detaliate privind practicarea cdii altruismului pentru un
bodhisattva. Shantideva este, de asemenea, bine cunoscut pentru argumentele
filosofice clare cu care prezintd viziunea Prasan.gika despre vacuitate. Tot el
a compus si un Compendiu de practici (Siks.asamuccaya)



Pentru o traducere in engleza a versiunii tibetane a Bodhicaryavatara, vezi A
Guide to the Bodhisattva’s Way of Life de Stephen Batchelor (Dharamsala,
India, Library of Tibetan Works and Archives, 1979). Exista si o traducere
noua din surse sanscrite in colectia Oxford World Classic, intitulata The
Bodhicaryavatara (Oxford, Oxford University Press, 1996).

Starea de Buddha. Stare de iluminare deplind in care toate defectele si petele
fizice si mentale au fost purificate si eliminate, iar toate aptitudinile si
virtutile au fost atinse si perfectionate. In general vorbind, ,, Buddha“ este un
termen generic aplicabil oricui a atins iluminarea perfectd. Prin urmare, este
important sa intelegem diferenta dintre Buddha, personajul istoric numit
Buddha Shakyamuni, si un Buddha ca o persoanda care este pe deplin
iluminatd. Vezi: iluminare; trei kaya.

Suferintd (duh.kha, in pali, dukkha). In context budist, ,, suferinta“ denumeste
deopotriva senzatiile fizice de durere si, mai important, afectiunile
psihologice si emotionale. De asemenea, cuprinde sentimentele fundamentale
de plictiseald perpetud si insatisfactie atdt de caracteristice pentru multe
dintre experientele pamantesti. Prin urmare, scripturile vorbesc despre trei
tipuri sau niveluri ale suferintei: (1) suferinta suferintei, care se referd la
ceea ce considerdm de reguld o experientd dureroasd; (2) suferinta
schimbdrii, adicd toate experientele pe care in mod conventional le
consideram pldcute, dar care nu sunt asa mereu; (3) suferinta existentei
conditionate. A treia categorie se referd la starea fundamentald de
insatisfactie, la inclinatia spre suferintd si la sensibilitatea la iluzii care stau
la baza unei existente neiluminate. Vezi: duh.kha; Patru Adevdaruri Nobile;
samsara.

Siinyatd. Vezi vacuitate.

Sutra Vinaya. Aceasta este scriptura care se bucurd de o mare autoritate,
predicatd de Buddha, in care sunt descrise preceptele si codurile etice pentru
calugdri si calugdrite. Textul se ocupd, de asemenea, de multe aspecte ale
administrdrii monastice si de procedurile pentru rezolvarea conflictelor. Se
obisnuieste ca abatele mdandstirii sd citeascd din acest text o data la doud
saptamdni, cand membrii comunitdtii se adund pentru ceremoniile
confesionale obisnuite.



Sutra. Termenul sanscrit sttra (palii sutta) inseamnd orice scripturd care
este atribuitd personajului istoric Buddha Shakyamuni. In consecintd, este
folosit ca sufix la titlul lucrdrilor pe care traditiile le acceptd ca
reprezentand adevdratele cuvinte ale lui Buddha, ca in The Heart of Wisdom
Sutra (Sutra inimii intelepciunii). In contextul unui al doilea sens al
termenului, sutra vine in contrast cu tantra si denotd invatdturile Mahayana
generale, nonesoterice si sistemul de practici asociat. Vezi tantra.

Tantra. Avand semnificatia literald de ,,continuum®, se referda la setul de
invdtdturi si practici esoterice ale budismului. In acest context, calea tantrei
contrasteazd cu calea sutrei, care este legatd de calea exotericd generald a
traditiei Mahayana. Vezi: sutra; Vajrayana, budism.

Tara (Tara). Una dintre cele mai importante zeitdti feminine din iconografia
budismului traditiei Mahayana, infdtisatd de obicei in culori verzi, reprezintd
energia perfectd si activitatea tuturor celor deveniti Buddha. Legenda Tarei
este o sursd de profundd inspiratie pentru milioane de femei din lumea
budismului Mahayana prin faptul cd descrie forta spirituald si potentialul
femeilor. Conform acestei legende, Tara a jurat sd-si pdstreze forma
feminind pe tot parcursul cdldtoriei sale spirituale si, intrucdt sunt atdt de
putine femei Buddha, sd atingd iluminarea perfectd in aceeasi forma.

Tathagata. Cu sensul literal de ,,astfel plecat”, este un epitet pentru o fiinta
iluminata Tn general si pentru Buddha Shakyamuni in special.

Tathagata-garbha. Avand sensul literal de ,,esenta celui astfel plecat”, se
referd la prezenta semintei starii de Buddha sau a naturii-Buddha in toate
fiintele constiente. In conformitate cu budismul creditiei Mahayana, In fiecare
dintre noi exista o forta naturala care face posibil ca noi toti sa eliminam
iluziile si sa atingem iluminarea perfecta. Vezi: starea de Buddha; iluminare.

Tengyur. In contrast cu Kangyur, contine toate traducerile si tratatele cu
comentarii scrise de maestri budisti indieni. Colectia cuprinde peste 200 de
volume, care acoperd toate subiectele studiilor budiste religioase si
filosofice, precum si medicina si astrologia.

Theravada, traditia. Formd de budism sudic care a inflorit in Sri Lanka,
Thailanda, Burma, Cambodgia, Indonezia si Vietnam. Vezi Hinayana;



Mahayana.

Transformarea gandirii. Transformarea gandirii, tradusd din sintagma
tibetand lo jong, se referd la o categorie de invdtdturi si practici tintite
exclusiv spre cresterea compasiunii si a intentiei altruiste. Una dintre
caracteristicile principale ale acestei invataturi sunt instructiunile practice
extinse despre modul in care sd transformi chiar si cele mai adverse situatii
in conditii favorabile pentru practica spirituald. Lo jong este asociat cu
miscarea Kadam, care a avut loc in Tibet in jurul secolului al XI-lea d. Hr.

Trei Giuvaere (triratna). Cele Trei Giuvaere ale refugiului in budism sunt
Buddha, Dharma (doctrina) si Sangha (comunitatea spirituald). Impreund,
sunt considerate a fi obiecte demne de refugiu pentru un adevdrat cdutdtor al
eliberdrii spirituale. Dintre acestea trei, refugiul efectiv il constituie Dharma,
cdci numai prin trdirea adevdrului poate avea loc eliberarea. Buddha este
tnvatdatorul iluminat care aratd calea prin priceperea si experienta sa, in
vreme ce Sangha sau comunitatea spirituald asigurd compania pretioasd a
prietenilor in aceastd calatorie. Acestea trei sunt numite ,,giuvaere“ pentru
cd sunt considerate rare si pretioase. Vezi: starea de Buddha; Dharma;
Sangha.

Trei kaya. Doctrina celor trei kaya prezintd intelegerea in spiritul traditiei
Mahayana a naturii ilumindrii perfecte sau a stdrii de Buddha. Termenul
sanscrit kaya se traduce prin ,,corp“ sau ,,intrupare “. Dharmakaya sau

,, Corpul Adevdrului“ este expansiunea supremd care e realitatea finald a
ilumindrii unui Buddha. Este sfera inexprimabild din care se nasc in mod
spontan toate faptele nobile ale unui fiinte iluminate sau Buddha.
Sambhogakaya sau ,, Corpul Resursei Perfecte“ este forma efectiva a mintii
iluminate care ramdne in domeniile perfectionate ale existentei. Aceastda
intrupare subtild a fiintelor iluminate poate fi perceputd numai de
bodhisattva ajunsi la nivelurile superioare ale evolutiei spirituale. Prin
urmare, pentru a face bine unor fiinte obisnuite ca noi, cei deveniti Buddha
trebuie sd-si asume intrupdri fizice care sd semene cu existenta noastrd. Cu
alte cuvinte, ei trebuie sd emane forme care sd se potriveascd
temperamentului nostru. O astfel de emanatie se numeste nirman.akaya sau
,, Corpul Emanat*“.

Este destul de evident ca se poate face o comparatie intre doctrina celor trei



kaya si doctrina crestina a Sfintei Treimi. Dharmakaya seamana cu Tatal,
sambhogakaya, cu Sfantul Duh, iar nirman.akaya cu Fiul. Asemdnarea devine
cu atat mai izbitoare cand se examineaza functiile si natura relatiei dintre cele
trei kaya.

In budismul traditiei Vajrayana, conceptul celor trei kaya se aplica pe o scard
mai larga. Fiecare dintre cei trei kaya este corelat cu purificarea starii de
moarte, starea intermediara si renasterea; astfel, doctrina celor trei kaya
cuprinde si o perspectiva fundamentala referitoare la toate fenomenele. Vezi:
starea de Buddha; iluminare.

Triratna. Vezi Trei Giuvaere.

Tulku. Are sensul literal de ,,Corpul Emanat“. Un tulku este un lama
reincarnat, adicd unul care a fost recunoscut in mod oficial ca reincarnarea
predecesorului sau. Vezi Rinpoche.

Tinutul pur. In budismul traditiei Mahayana, acesta este un mediu purificat
creat de forta compasiunii unui Buddha sau bodhisattva unde fiintele
constiente pot aspira sd se nascd in scopul de a definitiva calea spre
iluminare in conditii mai favorabile. Sectele Tinutului pur se referd la scolile
budiste de practica (in principal, din China si Japonia) care pun accentul
aproape exclusiv pe practici orientate spre renasterea intr-un tinut pur.

Vacuitate. Concept filosofic cheie al budismului traditiei Mahayana, doctrina
vacuitdtii sau stunyata isi revendicd originea in Sutrele Perfectiunii
Intelepciunii din canonul budismului scolii Mahayana. Vacuitatea se referd
la absenta existentei inerente in persoane sau lucruri. Trebuie sd ne amintim
mereu cd vacuitatea nu este o stare ontologicd, deoarece vacuitatea insdsi
este si ea golitd de existenta inerentd. Nagarjuna a fost cel care a elaborat
prima datd doctrina in expresia ei deplind in celebra lui lucrare
Miilamadhyamaka. Vezi: Anatman; Nagarjuna; non-eu.

Vajrayana, budism (vajrayana). Literal, ,,vehiculul de diamant*, Vajrayana
este aspectul esoteric al budismului. Vezi tantra.

Vipasyana. Insemndnd literal ,,viziune speciald®, se referd la o intuitie
profundd, penetrantd, care este dobanditd printr-o combinatie de analizd



subtila si concentrare intr-un punct unic. Vipasyana si Samatha sau
perseverenta linistitd a mintii formeazd culminatia uniunii dintre meditatia
de absorbtie si meditatia analiticd. Vezi: Samadhi; perseverenta linistita a
mintii.



Tibetul de la ocuparea de catre China in
1950

Miscarea de rezistenta din Tibet, inceputa Tn 1959, a ramas viguroasa si a fost
inabusita fara mila. Ca urmare a ocupatiei chineze, o cincime din populatie,
adica 1,2 milioane de tibetani, a decedat. Peste 6 000 de manastiri si
asezaminte sacre au fost distruse. Predarea budismului este interzisa, iar
calugarii si calugaritele sunt expulzate din manastirile lor in mod regulat.
Resursele naturale si ecologia fragila a Tibetului sunt distruse Tn mod
ireversibil.

Mii de detinuti pe temeiuri religioase si politice sunt inchise in penitenciare si
lagare de munca fortata in care se practica pe scara larga tortura. Autoritatile
chineze supun femeile tibetane la sterilizare obligatorie si intreruperi de
sarcina fortate. Candva un stat-tampon pasnic intre China si India, Tibetul a
fost transformat Intr-o imensa baza militara care gazduieste un sfert din
dotarea cu rachete a Chinei.

Inci din 1960, Comisia Internationald de Juristi a constatat ca aici are loc
intr-adevar un genocid si sunt incalcate saisprezece articole ale Declaratiei
Universale privind Drepturilor Omului. Adunarea Generala a Natiunilor
Unite a adoptat trei rezolutii in care condamna China pentru aceste incalcari
si cere ,,Incetarea practicilor care priveaza poporul tibetan de drepturile si
libertdtile sale fundamentale, incluzand si dreptul la autodeterminare®. Dalai
Lama continua sa solicite sprijin din partea Organizatiei Natiunilor Unite si a
liderilor statelor lumii Tn numele tarii si al poporului sau.



Biografii

Tenzin Gyatso, cel de-al paisprezecelea Dalai Lama

Sfintia Sa Dalai Lama, Tenzin Gyatso, s-a nascut la 6 iulie 1935 in provincia
Amdo din partea de nord-est a Tibetului, intr-o familie de tarani saraci. Din
cei cincisprezece frati si surori pe care i-a avut, doar sase au supravietuit:
doua fete si patru baieti. Cand avea doi ani, a fost recunoscut Tn calitate de cel
de-al paisprezecelea Dalai Lama, dupa ce al treisprezecelea Dalai .ama a
murit in 1933. Titlul de Dalai Lama inseamna ,,ocean de intelepciune®, iar
detinatorii titlului sunt considerati manifestari ale lui Chenrezig, Bodhisattva
Compasiunii. Impreuna cu familia sa, micutul Dalai Lama s-a mutat in Lhasa,
unde a trecut printr-un proces prelungit de formare religioasa si spirituala. A
fost Intronat Tn mod oficial la 22 februarie 1940. Tn 1959, cel de-al
paisprezecelea Dalai Lama si-a sustinut examenul final in Lhasa, in timpul
Festivalului de Rugaciuni Ménlam, pe care 1-a trecut cu brio, primind cel mai
inalt grad de geshe, echivalentul aproximativ al doctoratului in filosofie
budista.

Tenzin Gyatso a fost primul Dalai Lama intrat in contact deplin cu tehnologia
moderna si si-a pastrat interesul pentru stiinta. Unul dintre hobby-urile lui
este repararea aparatelor de radio.

Inainte de anii 1950, Tibetul era guvernat ca stat religios, iar Dalai Lama
exercita acolo puterea pe plan spiritual si secular. Fiecare tibetan are o
legatura profunda si inexprimabila cu Dalai Lama, care intrupeaza pentru el
Tibetul Tn Intreaga sa semnificatie spirituala si naturala. Pana in 1942, cand a
avut loc prima numire intr-o astfel de functie, nu s-a considerat necesar sa se
numeasca un ministru pentru afaceri externe, ca urmare a izolarii Tibetului de
restul lumii. Dar la 7 octombrie 1950, armata Chinei a incalcat granitele



statului suveran Tibet. Coplesit pe plan militar si angajat ferm in nonviolenta,
Dalai Lama a crezut ca se putea ajunge la un acord de coabitare in care
Tibetul si-si pastreze autonomia. In 1954, a plecat la Beijing pentru
convorbiri de pace cu Mao Tse Dun.

In 1959, reprimarea brutald de citre fortele ocupante chineze a unei rebeliuni
a populatiei tibetane din luna martie, care 1i puneau in pericol iminent pozitia
si viata, 1-a obligat pe Dalai Lama sa fuga din Tibet si sa se refugieze in India,
unde guvernul indian i-a acordat drept de sedere Tn Dharamsala, din statul
Himachal Pradesh. Multe mii de tibetani 1-au urmat in exil. Multe alte mii
care au ramas in Tibet au fost ucise sau torturate de fortele de ocupatie
chineze; manastirile au fost distruse si a avut loc un program sistematic de
genocid cultural.

In 1963, Dalai Lama a prezentat o propunere de Constitutie democratica
pentru Tibet, iar Tn 1992 a declarat ca, atunci cand Tibetul 1si va redobandi
independenta, va renunta la autoritatea lui istorica si politica si va duce o
viata de cetatean particular.

Dalai Lama a declarat in mod repetat ca, atat timp cat va conduce afacerile
Tibetului, va aplica o politicd de nonviolenta. In opinia sa, orice solutie
bazata pe folosirea fortei nu poate fi, prin natura ei, decat temporara.
,Dezarmarea exterioara vine din dezarmarea interioara. Singura garantie a
pacii se afla in noi insine.“ Angajamentul lui fard compromisuri pentru pace a
primit o recunoastere globala Tn 1989, cand i-a fost decernat Premiul Nobel
pentru Pace.

Dalai Lama vorbeste despre natura umana intr-un mod simplu si
impresionant. Stapanirea in totalitate a profunzimii si complexitatii gandirii
budiste a fost atat de complet asimilata, Tncat el nu doar 1i invata pe altii, ci
este considerat si o Intrupare a Dharmei. In conceptia lui, budismul nu este
nici dogma, nici religie, ci o cale de a trai in pace, fericire si Tntelepciune. El
subliniaza responsabilitatea universala si interdependenta tuturor oamenilor si
natiunilor in realizarea bunatatii esentiale a naturii umane. Timp de multi ani,
Dalai Lama a calatorit indelung si neobosit ca propovaduitor al pacii si ca sol
al intelepciunii si bucuriei de a trai.

In cadrul Seminarului John Main din 1994, Dalai Lama a comentat pentru



prima oara Evangheliile crestine si a intrat intr-un dialog cu crestinii cu
privire la semnificatia acestora, ceea ce este in concordanta cu sustinerea si
practicarea de multa vreme a dialogului interconfesional, o viziune pe care a
impartasit-o si a practicat-o de numeroase ori 1n timpul intalnirilor sale cu
Papa Ioan Paul al II-lea. El considera ca respectul si stima pasnica dintre
religii, impuse de aceasta era mondiala, trebuie sa reiasa dintr-o Tmpartasire
nu doar a gandirii, ci si, la un nivel mai profund, a experientei contemplative.
Astfel, de trei ori pe zi, Dalai Lama a meditat in tacere Tmpreuna cu
participantii la seminar.

Parintele Laurence Freeman, Ordinul Sfantului
Benedict

Laurence Freeman s-a nascut in 1951 Tn Anglia, unde a fost educat de
calugarii benedictini si si-a luat masteratul 1n literatura engleza la
Universitatea din Oxford. A devenit calugar benedictin si a studiat sub
indrumarea lui John Main, prietenul si dascalul sau, cu care a conlucrat
pentru a propovadui 1n toata lumea traditia crestina a meditatiei. Laurence
Freeman, care este calugar la Monastery of Christ the King din Londra, in
cadrul Congregatiei Olivetane, este acum director al Comunitatii Mondiale
pentru Meditatie Crestina. Are o activitate didactica bogata si este autorul
cartilor Light Within, The Selfless Self, A Short Span of Days si Web of
Silence, precum si al multor articole si Tnregistrari audio.

Robert Kiely

Robert Kiely este profesor de literatura engleza si americana si detine titlul de
master of Adams House la Universitatea Harvard. Preda cursuri de fictiune



din secolele al XIX-lea si XX, Biblia englezeasca, literatura de reflectie
crestina si inceputurile romanului. Cercetarile lui se concentreaza pe
naratiune si pe teoria naratiunii si comunicarii. Lucrarile pe care le-a elaborat
sunt: Robert Louis Stevenson and the Fiction of Adventure (1964); The
Romantic Novel in England (1972); Beyond Egotism: The Fiction of James
Joyce, Virginia Woolf, and D. H. Lawrence (1980); and Reverse Tradition:
Postmodern Fictions and the Nineteenth-Century Novel (1993). Robert Kiely
este membru al comunitatii religioase benedictine si presedinte al Comisiei de
Indrumare a Comunititii Mondiale pentru Meditatie Crestina.

Geshe Thupten Jinpa

Geshe Tupten Jinpa este, incepand din 1986, principalul traducator al lui
Dalai Lama in probleme de filosofie, religie si stiinta. In aceasta perioada a
obtinut doua grade universitare avansate la Universitatea Monastica Ganden
(India) si la Universitatea din Cambridge (Anglia), unde este cercetator la
Colegiul Girton. Thupten Jinpa a publicat numeroase lucriri. In prezent
locuieste la Cambridge Tmpreuna cu sotia.

Participantii

Maureen Allan s-a ndscut in 1923. In timpul celui de-al Doilea Rdzboi
Mondial, a activat in cadrul Women’s Royal Naval Service in Colombo,
Mombasa, si la Londra. A fost aghiotant al Sefului Delegatiei Amiralitdtii
Britanice si Sef al Statelor Majore Combinate la Washington, DC. A avut o
implicare intensd in munca de voluntariat impreund cu sotul ei, Lordul Allan
de Kilmahew, in circumscriptia electorald parlamentard din Londra.
Incepénd din 1955, se ocupd cu agricultura in Froyle, Hampshire, unde este



membra activa a Bisericii Anglicane locale. A practicat meditatia mantra si a
studiat Advaita sau filosofia non-dualismului, ca membrd a Societdtii pentru
Studii timp de peste treizeci de ani. Lady Allan este administrator al Fondului
Lord Mayor Treloar pentru copiii cu handicap fizic si este membrd a
Comisiei de Indrumare a Comunitdtii Mondiale pentru Meditatie Crestind.

Ajahn Amaro (Jeremy Horner) s-a nascut in 1956 in Kent, Anglia. A studiat
psihologia si fiziologia la Colegiul Bedford din cadrul Universitdtii din
Londra. Dupa terminarea studiilor, a vizitat nord-estul Thailandei, unde a
poposit la o manastire thailandezd. A devenit anagarika (renuntator laic) si,
dupd patru luni, samanera (cdlugdr novice), in 1978. In anul urmdtor a
primit upasampada (hirotonire deplind) de la Ajahn Chah. Venerabilul
Amaro a ramas in Thailanda timp de doi ani. Cand s-a intors in Anglia, i s-a
alaturat lui Ajahn Sumedho la nou-infiintata mandstire Chithurst.

In 1983, Ajahn Sumedho i-a cerut si-si stabileasci resedinta la Harnham
Vihara. Venerabilul Amaro a solicitat si i s-a acordat permisiunea sa ajunga
acolo mergand pe jos. In 1984, a scris o carte despre aceastd drumetie de
peste 1 300 de kilometri, intitulata Tudong: The Long Road North.

Isabelle Glover preda sanscrita si pali la doud centre din Londra, precum si
in cadrul unui curs de invdtare de la distantd, in care a fdcut muncd de
pionierat. A studiat Vedanta si relevanta acesteia pentru crestini timp de
patruzeci de ani. Isabelle Glover a condus grupuri de reflectie pe teme
precum ,,Scripturile indiene ca lecturd spirituald pentru crestini“ si
,Sanscrita prietenoasd pentru instructorii de yoga“. Practicd meditatia si
este membru al comunitdtii benedictine. Indrdgeste muzica si gradindritul.
Ea si sotul ei, Peter — care este inginer si instructor de yoga, meditatie si
relaxare prin respiratie constientizatd —, au trei fii si noud nepoti.

Peter Ng este director administrativ adjunct al Corporatiei de Investitii a
guvernului din Singapore, care gestioneaza investitiile din strdindtate ale



guvernului. El si sotia lui, Patricia, au initiat primul grup de meditatie
crestind in Singapore in 1988. In prezent coordoneazd activitatea a doudzeci
de astfel de grupuri. Peter Ng este membru al Comisiei de Indrumare a
Comunitdtii Mondiale pentru Meditatie Crestind.

Eileen O’Hea este cdlugdritd in Ordinul Sf. Iosif din Brentwood, New York.
Detine un masterat in activism social la Universitatea Fordham si un
masterat in consiliere psihologicd de la Colegiul Manhattan si a efectuat trei
ani de pregdtire postuniversitard ca terapeut de familie la Centrul pentru
Instruire Familiala din New Rochelle, New York. Are un cabinet privat in St.
Paul, Minnesota, in care practicad psihoterapia si indrumarea spirituald.

Preda meditatie crestina si este membra a Comitetului de conducere al
Comunitatii Mondiale pentru Meditatie Crestina. Este autoarea cartii Woman:
Her Intuition for Otherness si a Inregistrarilor audio Silent Wisdom/Hidden
Light: Christian Meditation and the Transformation of Consciousness si Rain
for the Sea, In colaborare cu Kate Martin, Biserica Presbiteriana Ortodoxa.



John Main

John Main s-a nascut la Londra in 1926 intr-o familie irlandeza. A studiat
dreptul, a Invatat limba chineza si apoi a lucrat in Foreign Service la Malaya.
Acolo, un calugar indian l-a introdus in meditatie. L.a acel moment,
rugaciunea tacuta, nonconceptuala, era rara si nefamiliara majoritatii
crestinilor. Traditia contemplativa crestina veche fusese uitata si inlocuita in
mare masura cu ,,rugaciunea mentala“ si ritualul aferent. Dupa ce si-a
terminat misiunea in Orient, John Main s-a intors in Europa, unde si-a
continuat practica meditativa si a fost profesor de drept international la
Colegiul Trinity din Dublin.

John Main a devenit calugar benedictin Tn 1958 la Londra si a fost sfatuit sa
renunte la meditatie, intrucat practica nu era considerata ca facand parte din
traditia crestina a rugaciunii. Dar in 1969 a redescoperit traditia crestina a
meditatiei sau ,,rugdciunea pura“, cum a fost denumita. Aceasta forma
timpurie de meditatie a fost predicata in secolul al IV-lea de Ioan Cassian,
care a transmis invatdturile Parintilor Desertului, primii calugari crestini, ale
Sfantului Benedict si ale Bisericii occidentale.

Revenind la practica meditatiei, John Main si-a dedicat in continuare restul
vietii propovaduirii acestei traditii pierdute a rugaciunii crestine laicilor. El
considera ca era important ca lumea sa restabileasca o practica spirituala de
profunzime 1n viata oamenilor obisnuiti. In acest sens, recomanda doud
perioade de meditatie, dimineata si seara, care puteau fi insumate, totodata,
cu alte forme de rugdciune.

In 1980, parintele John Main 1-a Intdmpinat cu bucurie pe Dalai Lama la un
eveniment interconfesional desfasurat la Catedrala din Montreal. Parintele
John fusese invitat acolo de arhiepiscopul de Montreal pentru a infiinta in
inima orasului o comunitate benedictina care sa fie dedicata practicii si
invatarii meditatiei crestine. Cand Sfintia Sa a vizitat comunitatea, a avut o



intrevedere privata cu parintele John. Si in timpul acelei Intalniri, si-au
Impartasit opiniile cu privire la importanta cooperarii traditiilor spirituale
pentru a aduce intelepciune si pace in lumea moderna.

John Main a murit in 1982. Opera sa este continuata astazi de o retea tot mai
raspandita In lume de grupuri de meditatie crestinda. Comunitatea Mondiala
pentru Meditatie Crestina are acum un Centru International la Londra si
organizeaza in fiecare an Seminarul John Main.

Seminarul John Main — 1984-2000

1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

Isabelle Glover, Scripturile indiene ca lectura crestina
Robert Kiely, Cautarea lui Dumnezeu 1n literatura moderna
John Todd, Noua Biserica

Derek Smith, Despre lectura

Charles Taylor, Identitatea crestina si modernitatea
Balfour Mount, Despre plenitudine

Eileen O’Hea, Spirit si cuget

Bede Griffiths, Meditatia crestina, o traditie in plina dezvoltare
Jean Vanier, De la faramitare la intregire

William Johnston, Noul misticism crestin

Dalai Lama, Despre bunatatea inimii

Laurence Freeman, Despre lisus

Raimon Panikkar, Tacerea vietii

Mary McAleese, Existenta reconciliata

Thomas Keating, Inima lumii



1999 Huston Smith, Intoarcerea la lumina
2000 Calea pacii, Belfast, Irlanda



Medio Media

Medio Media este ramura publicistica a Comunitdtii Mondiale pentru
Meditatie Crestina. Este dedicata diseminarii Tnvataturii despre meditatie 1n
traditia crestina si indeosebi operei lui John Main. De asemenea, este dedicata
promovarii dezvoltarii dialogului dintre meditatori si cautatori din toate
traditiile pe baza experientei profunde a tacerii impartdsite de toate religiile.

Un catalog al Medio Media incluzand carti, audiocasete si inregistrari video
si reprezentandu-i, printre alti autori, pe John Main, Bede Griffiths, Laurence
Freeman, William Johnston si Dalai Lama poate fi obtinut gratuit de la
urmatoarea adresa:

MEDIO MEDIA
15930 N Oracle Rd Ste 196, Tucson AZ 85739, USA
Tel: (800) 324-8305 Fax: (520) 818-2539

E-mail: meditate@mediomedia.com



Comunitatea Mondiala pentru Meditatie
Crestina

Meditatia creeaza comunitate. Inci de la primul Centru de Meditatie Crestini
infiintat de John Main In 1975, o comunitate tot mai numeroasa de meditatori
crestini s-a raspandit in toata lumea. De multe ori, meditatori individuali
incep sa se intalneasca saptamanal in mici grupuri, iar reteaua acestor grupuri
ofera sprijin si Incurajari celor care doresc sa-si indeplineasca practica zilnica
de meditatie dimineata si seara.

Grupurile se intalnesc 1n locuinte, parohii, scoli, Inchisori, firme, comunitati
si departamente guvernamentale. Incepand cu o Tnvititurd scurt despre
meditatie, adesea inspirata din colectia de prelegeri inregistrate de John Main,
grupul mediteaza In continuare in tacere o jumatate de ora. Dupa aceasta,
vine momentul discutiilor. Grupurile sunt prin natura lor ecumenice si
practica o ospitalitate a portilor deschise, primind cu bucurie pe oricine vine
sa caute cu sinceritate tacerea.

Douazeci si sapte de Centre de Meditatie Crestina, unele cu resedinta proprie,
altele deschise in locuintele meditatorilor, servesc, de asemenea, la
comunicarea caii tacerii, care se invata in aceasta traditie. Centrele ajuta la
coordonarea grupurilor saptamanale locale si organizeaza in mod regulat
intruniri, seminarii si alte evenimente.

Centrul International de la Londra coordoneaza aceasta comunitate mondiala
de meditatori. Un buletin informativ trimestrial continand Tnvataturi si
reflectii spirituale este trimis de la Londra si distribuit de la mai multe centre
nationale, impreuna cu informatiile locale si internationale privind intrunirile
si alte evenimente organizate In cadrul comunitatii. Un seminar John Main se
organizeaza anual, alternativ in Europa si Statele Unite ale Americii.

Acest centru este finantat in Tntregime prin donatii si mai ales prin programul



Prietenii Centrului International.

Daca vrei sa iei legatura cu un grup de meditatie crestina din regiunea ta, te
rog sa ne contactezi la Centrul International de la Londra, astfel incat sa te
putem indruma la cel mai apropiat centru.

THE WORLD COMMUNITY FOR CHRISTIAN MEDITATION
International Center, 23 Kensington Square, London W8 SHN
United Kingdom

Tel: 0171 937 4679 Fax: 0171 937 6790

Email: wecm@compuserve.com.

Si pe internet: www.wccm.org.
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