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INTRODUCERE

Sue era furioasa. Ce-i drept, ceruse un baietel mai tuciuriu,
Cu un nas proeminent si cu o alura de star de cinema,
dar asta era din cale-afara de ridicol.

In ziua de azi avem de-a face cu situatii §i circumstante sexuale pe care
strimosii nostri nu le-au intilnit vreodatd. Ne putem influenta fertilitatea
folosind tratamente hormonale, inseminare artificiald sau iz witro; putem
intalni noi parteneri prin intermediul agentiilor matrimoniale sau pe internet;
ne putem imbunatiti aspectul fizic prin folosirea unor produse cosmetice sau
datoritd chirurgiei estetice si putem concepe o fiinta noud in eprubetd. Nicio
alta specie nu poate face asemenea lucruri.

Noi, oamenii, suntem experti in studierea ritualurilor de imperechere ale altor
specii. Le putem prevedea actiunile, putem chiar si le schimbiam sau sa le
modificim infitisarea prin interventii genetice. Cind vine insa vorba de a ne



gisi un partener, prea putini dintre noi au cu adevirat succes, fird a mai pune
la socoteala faptul ci nu avem o intelegere limpede a procesului prin care
facem aceasta alegere. Majoritatea speciilor de animale par si aiba probleme
foarte mici in gisirea unui partener potrivit pentru imperechere. In cazul lor,
situatia e simpla: femela intrd in cilduri, masculul se imperecheazi cu ea si
gata.

Omul este singurul specimen confuz cind vine vorba de jocul imperecherii.

Relatiile cu partenerii — sau lipsa unei relatii stabile — constituie un izvor
nesecat de inspiratie pentru felurite discutii si reprezintd unul dintre cele mai
importante subiecte atinse in timpul convorbirilor dintre femei. Putine lucruri
ne pot provoca in acelasi timp bucurie si buna dispozitie, dar §i durere si
suferinta. Iubirea a fost dintotdeauna unul dintre cele mai importante subiecte
in muzica, telenovele, cirti de dragoste, literaturd in general, filme si poezie.
Oamenii, indiferent de culturd, triiesc pe pielea lor acest sentiment si in fiecare
culturd existd cuvinte care si-1 descrie.

Asadar, ce este dragostea? E o intrebare care dainuie de mii de ani. Cercetitori
din diferite domenii au incercat si descopere adevirata naturd a dragostei si sd
ii convinga pe ceilalti de corectitudinea concluziilor lor, dar niciunul dintre
raspunsurile propuse nu a fost indeajuns de satisficitor. Din pricina
caracterului sdu evaziv, dragostea necesitd in permanentd noi definitii si
interpretari.

De ce facem totusi sex? Ce anume ii indeamni mereu pe barbati si caute sexul?
Ce le determina pe femei sd caute intotdeauna angajamentul partenerilor? Vom
raspunde la multe dintre aceste intrebari in paginile cirtii de fata. Vi vom arita
cum au inceput dragostea, sexul, idilele si vi vom dezvilui stiinta care explica
locul pe care il ocupi dragostea in creierul omului si, cel mai important, ce e de
facut cu toate acestea. Ne-am folosit de studii stiintifice, analize, studii de caz si
de mult umor pentru a face informatiile prezentate mai lesne de retinut.

In cautarea ,alesului

Cei mai multi dintre noi au crescut fiind convinsi ci intr-o buna isi vor gisi
»alesul® — acea persoand speciald aldturi de care suntem sortiti s ne petrecem
vesnicia. Cu toate acestea, pentru majoritatea oamenilor viata reald nu reuseste



sa se ridice la nivelul acestor asteptiri. Majoritatea tinerilor cisdtoriti sunt
convinsi ca vor riméine impreuna ,pina cind moartea ii va desparti“, dar rata
divorturilor in numeroase tari a ajuns si depiseasca 50%, iar procentul
aventurilor extraconjugale este estimat undeva la 30-60%, mai scizut in cazul
femeilor si mai ridicat in cel al bérbatilor.

Rata divorturilor in cazul persoanelor care au trdit impreund si apoi s-au
cdsdtorit variazd intre 25%, in Canada si Spania si peste 50%, in Suedia,
Norvegia si Franta.

Esecul intr-o relatie este adeseori vazut drept un esec personal de majoritatea
dintre noi §i trimite milioane de oameni citre terapie si consiliere. Cu toate
acestea,in cazul majoritdtii speciilor (incluzind aici si oamenii) conflictele in
cadrul relatiei reprezintd un lucru firesc.

Sexul este precum aerul: nu-i dai prea mare importantd pénd ce nu mai ai

parte de el.

In anii ’80, opinia generali era ci mare parte din comportamentul uman este
deprins si poate fi modificat, dar astdzi stim cd, in realitate, acesta este puternic
inrddacinat in noi. De fapt, inci de la sfarsitul secolului XX, cercetdtorii care
au studiat comportamentul uman au scos la ivealdi o sumedenie de dovezi si
argumente stiintifice menite sa demonstreze faptul ca in creierul uman exista
anumite conexiuni foarte precise care ne influenteaza actiunile. De asemenea,
stim cd diferiti factori culturali si nenumairate persoane, de la profesorii,
prietenii si parintii nostri, pAnd la angajatori, ne influenteazd modul de a gandi
si de a actiona. Prin urmare, natura si educatia sunt strins legate intre ele.
Imaginati-va cd, asemenea unui computer, creierul vostru are un sistem de
operare. Cu el ne nastem si are anumite stari de ,refugiu® in care intrd ori de
cite ori simte un factor de stres — aceasta este partea mostenitd din noi. Partea
care tine de educatie se leagd de mediu, iar mediul reprezintd software-ul care
ruleaza pe hardware.

Natura — hardware-ul creierului nostru.
Educatia — mediul in care triim.




Asta nu inseamnd ca ne aflim cu totii la mila genelor si a ADN-ului. In
creierul uman s-au dezvoltat lobii frontali care ne ingaduie si alegem intre
diferite actiuni, dar este important si intelegem ci venim cu o mogtenire din
trecutul nostru stravechi. Dezvoltarea cortexului cerebral — acea parte din creier
care pune cap la cap informatiile care vin de la organele de simg, care este
sediul memoriei si in care se produc procesele ratiunii — ne-a permis si gandim,
sd facem alegeri si sd ne ridicim deasupra mostenirii genetice. Cand vine vorba
insd despre sex, dragoste si idile, conexiunile noastre stravechi ne silesc sa avem
aceleasi preferinte si sa facem aceleasi alegeri pe care le-au ficut si strimosii
nostri. Si, dupa cum veti vedea, nu e cale de scipare. Creierul vostru are un
sistem de operare cu anumite setdri ,,din fabrica®. In cazul in care computerul
vostru clacheaza sau programele ii sunt date peste cap, el va functiona pornind
tocmai de la acele setiri initiale — si acelasi lucru se petrece si cu creierul.
Mediul artificial pe care l-am faurit, asa-numita ,egalitate” prin care cerem si
ne asteptam din partea celuilalt la aceleasi lucruri, nu este altceva decat o forma
de software corecti politic.

Barbati si femei fiind, incd ne dorim lucruri diferite de la sex si de la dragoste —
nici mai bune, nici mai rele, doar diferite — si acestea sunt de cele mai multe ori
guvernate de hardware-ul fiecaruia. Desi putem face anumite alegeri in mod
congtient privind lucrurile pe care credem ci le dorim, de fapt, conexiunile
noastre interne ne vor ghida tot spre actiuni prestabilite.

In aceastd carte vi vom arita c, in realitate, femeile sunt tot la fel de mult
interesate de sex pe cAt sunt si barbatii — sau de ,a face dragoste®, cum preferd
sd spuna majoritatea femeilor — si va vom explica in ce fel impulsurile sexuale
ale barbatilor si ale femeilor sunt determinate de circumstante, conditii si
prioritdti diferite. Vom analiza cu atentie ceea ce isi doresc si ceea ce cautd cu
adevirat barbatii si femeile de la aventurile si partidele trecitoare de sex si vom
dezvalui multe secrete despre sex si dragoste pe care majoritatea oamenilor nu
le cunosc. De asemenea, vd vom invata anumite strategii pentru a vi creste cota
de piata la bursa acestui joc al gasirii unui partener.

Ce inseamnd a face dragoste?
Este acel lucru pe care-1 face femeia atunci cind barbatul se culci cu ea.




Cum de-au ajuns occidentalii sa fie atit de debusolati
cand vine vorba despre sex

O mare parte din incurciturile pe care le au astdzi occidentalii cAnd vine vorba
despre sex se datoreazd reginei Victoria a Marii Britanii si sotului ei, Albert.
Domnia reginei Victoria, intre 1837 si 1901, a fost dominata de respectarea cu
strictete a valorilor morale, de o reprimare a sexualitatii si de o foarte scazutd
tolerantd fatd de firidelegi. Existenta homosexualititii in rAndul femeilor era
negatd complet, in vreme ce homosexualitatea in rindul barbatilor era ilegala.
Multumitd Imperiului Britanic, valorile impuse de regina Victoria s-au
raspandit pe intregul glob.

La apogeul epocii victoriene, era un lucru obisnuit si ascunzi picioarele
diferitelor obiecte de mobilier, precum o masi sau un pian, pentru a nu
stimula poftele trupesti. Costumele de baie din acele timpuri acopereau, atét la
femei, cit si la barbati, aproape intreaga suprafata a trupului. Victoria a
decretat pand si faptul cd, intr-o societate educatd, ar trebui si vorbim de
,pieptul® unei gidini si nu altfel §i a interzis orice reclame care lasau si se vada
fie si un crimpei de lenjerie feminina. Pe atunci, la fel ca §i acum, cei mai multi
dintre oameni considerau sinonime nuditatea si stimularea sexuala.

Pudicitatea excesivi din epoca victoriand impunea anumite reguli stricte. De
pilda, intr-un grup formar atdt din barbati, cit si din femei, era de preferat si
Jfolosesti sintagma ,,membru inferior” in locul cuvantului ,picior”.

Femeile din timpul reginei Victoria erau invitate si nu dea niciodatd curs
avansurilor sexuale, sd nu se lase prada fanteziilor si sa traiasca o viata de linistit
devotament fata de sot, familie si patrie. In parte, succesul social al unui barbat
se datora pasivitdtii sotiei sale si se pornea de la premisa ca nicio femeie nu avea
dorinte sexuale proprii. Intelepciunea populari a acelor vremuri sustinea chiar
ci femeilor nu le plicea citusi de putin sexul si ci ,,cedau® doar din pricina
puternicelor dorinte sexuale ale birbatilor. In cirtile care circulau la acea
vreme, se sugera ideea ca un birbat cumsecade si decent nu ar trebui sa se
astepte de la nevasta lui la raporturi mai frecvente de o data la sase luni si ci ar
trebui sa faci felurite alte lucruri pentru a-si infrina atit de frecventele porniri
sexuale. Pe scurt, invatimintele populare din acele timpuri le sfatuiau pe femei
sa se intinda pe spate, sa inchida ochii si sa ,,se gAindeasca la Anglia®.



Cum isi di seama un englez cd sotia sa a murit? Sexul e cam la fel, numai ci
Jarfuriile nespdlate se adund in chinvetd!

Foarte probabil, bunicii sau stribunicii vostri s-au néscut in aceasta epocd si o
parte din aceste atitudini victoriene au ajuns la voi prin intermediul parintilor,
fie cd realizati acest lucru, fie ¢ nu. Daca va simtiti stAnjeniti cAnd este adus in
discutie sexul sau va jenati cind auziti glume mai deocheate §i incercati si
schimbati subiectul, cel mai probabil, puteti pune aceste reactii pe seama
influentei conceptiilor din epoca victoriana. Din acest motiv, in tarile in care se
vorbeste engleza si mai cu seami in Marea Britanie, existd atit de multe
incurcituri si stAnjeneli fatd de celelalte tiri europene care nu au fost influentate
de morala victoriand. Daca nu aveti nicio legaturd culturali cu epoca
victoriani, si totusi, vd simtiti ciudat cind vine vorba despre sex si sexualitate,
probabil ci veti putea depista sursa acestor atitudini in religie sau in
conducerea autoritard a anumitor lideri care si-au silit supusii si adere la
incAlcita lor conduita morala.

Statisticile

In prezent, exista 50% sanse ca o casnicie sa nu dureze §i in 85% dintre aceste
situatii femeia va fi pricina despartirii. Se estimeaza c, in fiecare zi, numai in
Marea Britanie, in medie trei barbati care sunt nevoiti si pliteasci pensii
alimentare considerabile se sinucid. Sistemul functioneazi pornind de la
principiul cd cu cat cistigi mai mult, cu atit platesti mai mult. Barbatii aflati in
astfel de situatii simt ca este imposibil sd treaca mai departe si si-si refaca viata.
Daci esti implicat intr-o relatie si ai copii, viata poate fi minunatd, dar ciAnd o
relatie se sfirseste prost, te poti imbolnavi sau, mai rdu, poti ajunge in pragul
sinuciderii. De aceea, este foarte important sd intelegem pe ce criterii alege
creierul partenerii.

In Europa, in prezent, fiecirei cisitorii ii corespunde un divort. Aceasta se
traduce prin faptul ci tot mai putini oameni se cisdtoresc, iar mariajele din
trecut se sfirsesc. Aproximativ 30% dintre cdsdtoriile ulterioare unui prim
mariaj se sfarsesc, de asemenea, cu divorturi.




Aceasta carte se bazeaza pe cercetdri recente si nu porneste de la folclor, mituri,
legende, de la adeviruri citite in stele, idei romantate sau idealuri corecte
politic. Cea mai mare parte dintre lucrurile pe care le vom aduce in discutie se
bazeaza pe probe concrete. Am pornit de la o largi arie de cercetiri, de la studii
empirice si experimente stiintifice, pAna la anchete si chestionare legate de
relatii, unele initiate chiar de noi, si de la numeroase date strinse de-a lungul
timpului, care limuresc de ce ne comportam in felul in care o facem si de ce
gandim asa cum gindim. Nu am avut in vedere nicio concluzie la care s-ar fi
putut ajunge in lipsa unor dovezi palpabile. Cele mai multe date si cercetiri la
care ne vom referi se regisesc la finalul cirtii.

In cei sase ani cit a durat scrierea acestei cirti si adunarea materialului necesar,
noi, autorii (amandoi de varstd mijlocie), am avut doi copii conceputi prin
fertilizare in vitro, am avut de infruntat toate neplicerile cauzate de cancerul de
prostatd, am Intilnit numeroase obstacole care ar fi putut pune capit vietii
amoroase a unui cuplu, astfel ca in paginile care urmeaza nu ne vom referi
numai la cercetari, ci si la propriile experiente, observatii si strategii, precum si
la cele ale altor oameni pe care i-am intalnit pe parcursul calatoriei noastre.
Bucurati-va si savurati aceasta carte!

Allan si Barbara Pease



CAPITOLUL 1

Sexul si creierul

La carte zice asa: ,,Apoi se introduce dispozitivul A Tn fanta B.“

Pasiune, dragoste cu niabadai, idila, ,cilduri®, obsesii amoroase, fluturasi prin
stomac — toate aceste cuvinte sunt folosite pentru a descrie extazul, incitarea,
relaxarea, exaltarea, sentimente pe care orice om le incearcd la un moment dat
in viagi. Impreund cu acestea vin si alte triiri, precum angoasa, neatentia,
durerea, agonia, nelinistea, mahnirea. De mii de ani, expertii au incercat, cu
putin succes, si giseascd o definitie pentru dragostea trupeascd, dar de regula
au ajuns la concluzia ci aceasta ar fi cumva controlatd de forte din exteriorul
nostru, de niste puteri mistice, supranaturale sau spirituale. Cu toate acestea,
nu avem nicio problemd in a defini precis alte emotii umane ca depresia,
anxietatea, obsesiile sau teama.

Incepind cu anii '70, oamenii au inceput sd resimta un dor profund spiritual
de dragoste. Acest sentiment a fost provocat de ruptura de structurile sociale
care ne ingiduiau si avem legaturi extrem de intime cu prietenii, familia,



iubitii §i care constituiau de mii de ani o normi. Am evoluat ca o specie pentru
care existd grija fatd de cei tineri §i in care se manifesta puternice legituri de
interdependentd, de dragoste si de protectie reciprocd, toate acestea ducind
spre o organizare in celule sociale §i familiale. Cei mai in varstd au grija de cei
tineri, in vreme ce adultii pleacd si produci sau sa stringd hrani. Seara,
varstnicii le istoriseau celor mai mici felurite povesti si le vorbeau despre viata si
despre mostenirea lor. Acest model de structurd familialdi mai existd acum
numai in culturi primitive, in diferite parti ale Orientului Mijlociu, Asia, in
zona Mediteranei sau in culturile statelor din Lumea a Treia. S$i cum tot mai
multi oameni sunt singuri sau aleg sa triiasci pe cont propriu, aceastd prapastie
culturald se adinceste tot mai mult. De milioane de ani, poate §i mai mult de
atat, societatile au fost astfel organizate incit sa-i aduci la un loc pe barbati si
femei; societdtile contemporane insd i indeparteazi unii de altii. Erodarea
structurii de baza a familiei a dus la o degradare a valorilor, a ficut posibil ca
numerosi copii sd creascd fird tatd si a produs un haos emotional.

Aceleasi obiective, agende diferite

CAnd vine vorba despre dragoste si sex, barbatii si femeile au agende diferite,
aceste deosebiri fiind adanc inridicinate in vremuri stravechi.

Victime ale inbirii care au apucat-o pe cdii gresite au ajuns si umple clinicile
pentru depresivi si sinucigasi de pretutinden.

Foarte simplu spus, barbatii din ziua de azi sunt stimulati de imaginile vizuale
si de semnele care indici faptul ca o femeie este sandtoasa, fertild si tAnara, in
vreme ce femeile sunt stimulate de indicatorii care scot in evidentd puterea,
statutul social, devotamentul si resursele materiale ale unui barbat — intocmai
precum stramosii nostri. De fapt, cAnd vine vorba de imbolduri sexuale, mai
nimic nu s-a schimbat cu adevirat de sute de mii de ani incoace. Aceastd
concluzie se poate dovedi una extrem de nepopulari intr-o lume dominata de
corectitudinea politicd in care a devenit un refren la moda sd spui ca barbatii si
femeile doresc aceleasi lucruri de la viatd, au aceleasi motivatii, preferinte si
imbolduri, dar, pe masura ce veti citi mai departe, veti vedea ci acest lucru pur
si simplu nu este adevarat. De fapt, in adancul sufletului s#ifi cd lucrurile nu
stau astfel. Acest mit este in continuare sustinut de indivizi care cautd puterea,
precum birocratii, liderii religiosi, grupurile feministe si de alte persoane care



au motivatii politice. O fi corect sa spunem ci barbatii si femeile gindesc la fel
si tAnjesc dupd aceleasi lucruri, dar daci ati avut de-a face atit cu bérbati, cit si
cu femei, daci ati lucrat impreuna cu ei sau v-au fost subalterni, cu siguranti
stiti ca lucrurile nu stau astfel.

Puterea dragostei

David Buss, profesor de psihologie la Universitatea din Austin, Texas, este
recunoscut la nivel international pentru cercetarile lui revolutionare cu privire
la diferentele intre sexe cAnd vine vorba de alegerea unui partener. Aldturi de
echipa lui, profesorul a ciutat dovezi privind dragostea pasionald in 147 de
culturi. Au descoperit dovezi palpabile despre existenta dragostei in picturi
rupestre, manuscrise, poeme, cintece si carti. Cand se gindesc la dragoste, cei
mai multi dintre oameni au tendinta de a vedea numai pirtile pozitive ale
sentimentului — se imagineazd privind indelung in ochii persoanei iubite,
tinindu-se de mind, cAntind melodii de dragoste, ficAnd dragoste, triind toate
acele sentimente placute si cilduroase, fiind convinsi de povesti de genul ,,si au
trait fericiti pAna la addnci batrineti® — dar dragostea are, de asemenea, si o
parte intunecatd. Atit Buss, cit si alti cercetitori au descoperit probe de-a
lungul intregii istorii a umanititii care atestd existenta unor potiuni de
dragoste, farmece si vriji de iubire, sinucideri si crime motivate de implinirea
sau neimplinirea in dragoste. Prin urmare, soti, ibovnici, rivali, indrigostiti
urgisiti de soarti mor la tot pasul. In aproape orice culturi existi un echivalent
pentru povestea cu Romeo si Julieta. Nevoia dramatica de dragoste ne umple
adeseori de euforie, disperare, teamd, dorinta de razbunare, uneori toate in
acelasi timp.

Dragostea are de-a face cu reactiile chimice din interiorul creierului.

Si deoarece dragostea pasionald este un sentiment universal, prezent in orice
cultura de pe fata piméntului, cu sigurantd ar trebui sa existe un fundament
biologic. Cu alte cuvinte, nu poate fi vorba de o simpli traditie culturala,
precum religia sau venerarea anumitor idoli; dragostea este un lucru foarte
puternic, bine inriddacinat in fiecare dintre noi.

Biologia dragostei



Oamenii de stiintd care au ficut cercetari pentru a vedea cum functioneaza
creierul uman al cuiva care este indrigostit au ajuns la concluzia ci in creier
exista trei sisteme diferite care opereazi atunci ciAnd vine vorba de gisirea unui
partener si de reproducere — dorinta, dragostea pasionald si atasamentul pe
termen lung. Fiecaruia dintre aceste sisteme i se asociazi o activitate hormonald
diferitd care provoacid anumite trairi si schimbari comportamentale in sufletul
indragostitilor. Daci ne referim la dragostea din perspectiva acestor trei sisteme
distincte, ne va fi mai usor sa pricepem in ce etapa se afli cineva si de ce
actioneazd in felul in care o face.

Scopul acestui capitol este de a vd face si intelegeti functiile de baza ale
creierului care guverneazd dorinta, dragostea pasionald si atasamentul pe
termen lung. Am incercat, pe cit posibil, si dim explicatii cAt mai simple si ct
mai succinte. Cind ne vom referi la anumite zone ale creierului este important
si intelegem faptul ci acestea fac de obicei parte dintr-o retea cerebrald
complexa si 1i multumim pe aceasta cale profesorului Graeme Jackson de la
Institutul pentru Studii ale Creierului din Melbourne, care ne-a ajutat cu
sugestii folositoare despre acest subiect. Am simplificat aici lucrurile pentru a le
face mai accesibile pentru cititorii nostri; in acelasi timp, suntem constienti de
pericolul de a nu simplifica mult prea mult aceste idei si concepte. Cunoasterea
rezultatelor acestor cercetdri este de o importantd capitala, deoarece vom face
referire la acestea pe tot parcursul cirtii. Folosim o terminologie medicala
pentru cei direct interesati, dar veti avea nevoie si intelegeti semnificatia acelor
termeni numai in relatie cu viata voastrd afectivi. Ne vom referi la principii
care sunt valabile in majoritatea timpului, pentru cei mai multi oameni, nu la
felul in care se comporta minorititile sau cei care fac exceptie de la regula.

Dragostea a fost infitisatd ca fiind rezultatul interactiunii dintre o anumiti
categorie de substante si circuite neuronale care functioneazi in anumite arii
ale creierului. In termeni simpli stiintifici, dragostea este determinati de o
combinatie de substante in creier, printre care se numard dopamina, oxitocina,
testosteronul, estrogenul sau norepinefrina; intr-un fel extrem de asemanitor,
toate aceste substante determina alte mamifere si giseasca parteneri potriviti.
Dupa ce creierul a identificat un partener potrivit, pe baza anumitor criterii pe
care le vom discuta ulterior, creierul se striduieste din plin si produci
substantele necesare fauririi unui mediu propice pentru atragerea persoanei
respective.



De-a lungul istoriei umanitatii, cisitoriile erau un eveniment aranjat care avea
in vedere averea, statutul social, rivalitatile familiale, grupurile tribale sau
interesele politice. In prezent, aceasti abordare a dispirut in general din lumea
occidentala, iar acum majoritatea oamenilor se casatoresc din dragoste.

Céind vine vorba de alegerea unui partener, oamenii isi concentreazi atentia
asupra unei singure persoane. Acest lucru ii deosebeste de majoritatea celorlalte
animale. De pildd, un mascul porumbel care cauti si se imperecheze va da din
aripi si se va infoia incercAnd si se apropie de cit mai multe partenere
potentiale, cAt timp mai are energie. In schimb, oamenii au de obicei o listi
scurtd de candidati, dar de obicei isi concentreazd atentia cu precidere asupra
unei singure persoane.

Dragoste la prima vedere

Fenomenul ,dragostei la prima vedere a fost dovedit stiintific si afecteaza

majoritatea speciilor animale intr-o maniera aseminitoare.
Ray se afla la cumparituri intr-un supermarket cind, la un moment dat, printre pachetele de
fulgi de porumb, si-a aruncat ochii inspre raionul de confectii. S-a simtit coplesit de ceea ce
vedea inaintea ochilor, triind un sentiment euforic foarte intens, ca si cum ar fi consumat cine
stie ce substante. Acolo se afla o femeie care pur si simplu i-a ripit inima. Nu era frumoasd in
sensul obisnuit al cuviantului, dar era la ea ceva aparte, mai cu seamd in felul in care se misca.
Singurul lucru de care mai era congtient Ray era cd se simgea atras de-a dreptul magnetic de
acea femeie. Se simgea incitat numai privind la ea si fluturasii incepeau si-i zburde prin
stomac.

In timp ce experimenta starea euforici provocati de descoperirea acelei femei, simgea in acelagi

timp disperarea provocatd de gindul ci nu o va mai avea niciodata.
Daci ati trait vreodata sentimentul de ,dragoste la prima vedere®, creierul
vostru producea cantititi uriase de substante precum dopamina sau
norepinefrina, care te fac sa te simti ca si cum ai fi luat droguri. Aceleasi lucruri
se petrec si cu alte animale. S4 ne gindim, de exemplu, la femela soarece de
cAmp, asemindtoare sobolanului de desert. Dacid expunem femela respectiva
unui miros fie §i foarte slab de urind a unui mascul, aceasta va experimenta
intocmai aceleasi reactii chimice ca §i oamenii: o avalansi de dopamina si
norepinefrina. Un studiu a demonstrat ca atunci cind unei oi in calduri i se
aratd imaginea unui berbec, nivelul de norepinefrini din creierul acesteia creste
spectaculos. In vreme ce acest efect dureazi citeva secunde sau minute in cazul
majorititii animalelor, la oameni poate tine luni sau chiar ani intregj.



Oamenii de stiintd sunt acum de acord ca dragostea la prima vedere este un
fenomen cit se poate de real. Oamenii de stiintd care se ocupd de acest
domeniu de cercetare sunt, de asemenea, de pérere ci, intr-o societate stabila,
in care populatia nu simte amenintarea razboiului sau a mortii iminente,
dorinta, dragostea pasionald si atasamentul pe termen lung pot fi calea cea mai
buni i cea mai eficientd de a asigura supravietuirea speciei.

Darwin m-a impins s-o fac

Dorinta este stimulatd de afluxurile de hormoni sexuali, precum testosteronul
sau estrogenul. Acesti hormoni provoacd o nevoie urgentd de satisfacere a
dorintelor trupesti. Cand experimentim dorinta, doud parti foarte importante
din creier devin active — hipotalamusul, care controleaza nevoile noastre
primordiale ca setea si foamea, precum si amigdala, care reprezinta centrul
stimularii sexuale. Dorinta determini o secretie mare de dopamini care
antreneazd producerea de testosteron, acesta ficAnd sd apard atractia sexuald.
Acest lucru se petrece atunci cind vezi pe cineva si simti nevoia urgentd si
coplesitoare de a ,,avea“ persoana respectiva.

Un studiu desfisurat in 2006, la Universitatea din Chicago a ardtat ci pana si
in timpul unei palavrigeli banale cu o striind, nivelul testosteronului creste la
barbati cu 30%; cu cit reactia hormonald este mai puternici, cu atit mai
insemnate sunt schimbirile in comportamentul barbatului. Studiul a
demonstrat, de asemenea, si cd nivelul testosteronului la barbatii cisétoriti sau
la cei care au copii este in mod semnificativ mai scazut decat la barbatii singuri
care ,,incd mai testeazd terenul®, deoarece tatii au intrat intr-un rol protector,
parental si au un nivel mai crescut al oxitocinei decit cei singuri, care inci mai
cautd ocazia de a-si da mai departe bagajul genetic.

In mod evident, dorinta a evoluat astfel incit si conduci la procreere si si
asigure supravietuirea speciei umane si a fost in mod cert extrem de necesara in
conditiile extrem de vitrege din trecut in care sigur nu mai era timp pentru
manifestari romantice. De asemenea, femeile nu pot naste decit un copil pe
an, ceea ce inseamni ca, fara doringa, specia umana ar fi putut ajunge pe cale
de disparitie — din pricina faptului ci ne reproducem foarte incet, Mama
Naturi ne-a inzestrat cu un puternic entuziasm cind vine vorba de procreere.
Astfel se explica de ce oameni aflati in imprejurari periculoase sau
amenintatoare, cum e cazul vremurilor de rizboi, pot simti dintr-odatd ci



tinjesc unul dupa altul, desi nu se cunosc. Atunci ciAnd viata ii este pusid in
pericol, omul simte nevoia presanti de a-si transmite mai departe genele.

Pe scurt, dorinta, dragostea la prima vedere si aspectele obsesive, orientate citre
un scop bine definit ale dragostei timpurii sunt comportamente care s-au
dezvoltat pentru a gribi imperecherea si a creste sansele reproducerii cu succes
la specia umana.

Aproape unii de altii

Testosteronul este principalul hormon responsabil pentru impulsurile sexuale,
iar barbatii au un nivel de 10-20 de ori mai crescut al acestuia decit femeile.
De aceea impulsul sexual la barbati este mai puternic si atdt de presant.
Testosteronul 1i face pe bédrbati mai parosi, mai puternici, mai mari, mai
violenti si mai excitati decit femeile. Dar barbatii au un nivel mult mai mic de
oxitocind decat femeile. Oxitocina, cunoscutd si sub numele de ,hormonul
dezmierddrii“ este secretatd in cantitdti mari, atit la femeli, ct i la barbati in
timpul orgasmului. Pentru un barbat, la fel de rapidd ca declansarea unei
erectii este si disiparea oxitocinei, acesta fiind motivul pentru care
dezmierdirile ulterioare partidei de sex sunt atit de importante pentru femei si
ii intereseazd destul de putin pe barbati.

Un studiu din 2006, coordonat de dr. Rebecca Turner, profesor in cadrul
Catedrei de psihologie organizationald de la Alliant International University
din San Francisco, a scos la iveald faptul ci acest hormon este liantul apropierii
emotionale dintre oameni. Atunci cAnd oamenii se apropie unul de altul — sau,
dupa cum se spune, ,se indragostesc” — nivelul oxitocinei este foarte ridicat.
Acesta este hormonul care ne di un sentiment placut, cald cu privire la
persoana care face obiectul dorintei noastre. Nivelul mai ridicat de oxitocind
decit al barbatilor este motivul pentru care femeile se indrigostesc mai
profund decit barbatii la inceputul unei noi relatii. Cu cit va fi mai mare
nivelul oxitocinei, cu atdt va fi mai profundi legitura cu partenerul. Doar la
auzul numelui iubitului, simtind un parfum pe care il asociazi cu persoana lui,
visind la el sau auzind o melodie care are legiturd cu el, nivelul oxitocinei la o
femeie creste. Accesoriile scumpe, machiajul impecabil, bijuteriile nenumarate
sau noua masind sport nu pot ascunde conditia emotionald a femeii. Daci se
simte iubitd si adoratd, hormonii ei ii vor imbujora obrajii, ficind-o sa



straluceasca®, sa radieze o cildurd deosebitd. De asemenea, se poate vedea cu
usurinta daca femeia se simte ignorata si lipsita de dragostea partenerului.

Care este diferenta dintre birbati si femei? O femeie doreste un singur birbat
care si-i satisfacd orice doringd, cat de micd. Un birbat vrea ca orice femeie si-i
satisfacd o singurd dorinta.

Studiile coordonate de David Buss au demonstrat ci atunci cind un cuplu
trece prin faza ,indrigostirii“, nivelul testosteronului la béirbat scade, iar
concomitent se inregistreazd o crestere a oxitocinei, fapt care accelereaza
apropierea intre parteneri. Aceasta 1i face pe barbati mai draguti, mai amabili,
mai relaxati. In acelasi timp, nivelul testosteronului la femei creste odatd cu
incitarea si senzatia de incredere pe care o incearci la inceputul unei noi relatii.
Nivelul crescut al testosteronului sporeste apetitul sexual al femeilor, astfel
incit cuplul ajunge sa trdiasca iluzia ci la barbati §i la femei stimulii sexuali
sunt similari. Odatd incheiata aceasta etapd ,aprinsa®, cam dupd trei pana la
noud luni, imboldurile sexuale ale partenerilor revin la normal, astfel incat
barbatul ajunge si creadi cd ea s-a cam siturat de sex, iar femeia ajunge si aibd
impresia ci el este un obsedat sexual. Numeroase relatii se sfarsesc aici.

De ce sunt amantii atit de innebuniti unul dupa altul

Josephine, o mama singurd, in vérsti de 33 de ani, si-a dedicat intreaga viati cresterii copiilor
pe cont propriu. Dupd sase luni la noul loc de munca, femeia a luat parte la petrecerea de
Crdciun anuald a companiei, care a avut loc pe un vas de croazierd in portul Sydney. Cind ea
a ajuns pe ponton arita superb, atrigind numeroase complimente si priviri admiratoare din
partea colegilor. Toate acestea i-au sporit increderea si au ficut-o si se simtd frumoasd. In timp
ce vasul plutea lin peste apele luminate de razele lunii, Josephine a ficut cunostingd cu Rick, un
director nou si foarte chipes care rispundea de reprezentanta din Melbourne a companiei.
Cind si-au dat mana, inima ei a inceput si o ia la galop. Barbatul era frumos, inalt si oaches,
0 ficea si rddd si pdrea s fie tot la fel de atras de ea pe cit era si ea de el. Dupd o noapte ca-n
povesti cu dans si mancdruri alese, cei doi au continuat si vorbeasci pind in zori, iar apoi §i-
au petrecut impreund §i ziua si seara wrmdtoare. Pentru Josephine era ca si cum o vrajd ar fi
fost aruncati asupra ei.

A fost minunati intoarcerea acasi la copiii ei, dar mintea ii era plindg de ginduri, visind la
Rick si la timpul petrecut impreund. Se intreba daci lui ii lipsea la fel de mult cat ii lipsea si el
ei. In zilele urmdtoare a inceput si slibeascd si simgea ci nu mai poate manca nimic — nu ficea
altceva decdt si se gandeasci la el si la acele frumoase amintiri. A inceput si-I sune din ord in
ord numai pentru a-i spune ci se gindeste la el, iar dimineata devreme ii trimitea mesaje. A



inceput sd-i cumpere cadouri pentru a-i ardita cit de mult tine la el. Copiii ei au inceput si se
simtd neglijati, iar comportamentul lor a inceput si se inrautdteascd, dar femeii nu pdrea si-i
pese. Dimpotrivd, chiar a anulat programarea la dentist a fiului ei, cu banii respectivi
cumpdrind un bilet de avion pentru Melbourne pentru a-1 intialni pe Rick. Se gindea: Oare n-
ar fi timpul s imi pese si de nevoile mele 5i sa am o viata personali?
Adeseori schimbirile de comportament care se petrec in timpul in care cineva
este cuprins de o dragoste pasionala seamina cu o psihoza si, din punct de
vedere biochimic, acest soi de dragoste imitd foarte bine abuzul de substante
narcotice. Dr. John Marsden, conducitorul Centrului National Britanic pentru
Dependentd, a descoperit faptul ci dragostea di dependentd intr-un mod
asemanitor cu cocaina sau alte substante cu efect halucinogen. Marsden a
ajuns la concluzia ca dragostea pasionala se aseamana cu o ,groapi-capcani“
menitd si-i tind aproape pe parteneri indeajuns de mult incit sa se creeze intre
ei o legiturd puternica. Dr. antropolog Helen Fisher, autoarea volumului 7he
Anatomy of Love, descria momentele in care o persoand se indrigosteste ca fiind
,0 anumitd succesiune de reactii chimice care au loc in creier si care se
aseamdnd cu acelea care au loc in cazul bolilor mentale“. Din punctul ei de
vedere, exact aceleasi circuite cerebrale care se activeazd in momentul unei doze
de cocaind sunt folosite si atunci cAnd te indrigostesti, iar ceea ce simti este un
extaz similar aceluia pe care il experimenteaza cineva care a luat substante
stupefiante. Cercetdtorii au ficut, de asemenea, legituri intre dragostea
pasionald si hormonul dopamind, o substanta care se afla in strinsid legdtura cu
stari precum euforia, dorintele si dependenta.

Ma trec fiori pe sira spindrii

Substantele secretate de creier la inceputul unei noi povesti de dragoste se
oglindesc intr-o multitudine de stéri i reactii fizice pe care aproximativ 90%
dintre indrigostiti recunosc ci le-au trait. Printre acestea se numara: insomnii,
pierderea poftei de méncare, inrositul obrajilor, stiri de beatitudine, stinjeneli,
euforie, senzatia de fluturasi prin stomac, accelerarea respiratiei, ameteli,
senzatia ci ti se taie genunchii, palpitatii, balbiiala, palme transpirate. Multe
dintre aceste reactii izvordsc din teama de a nu fi respinsi de persoana iubita,
fapt care duce la un soi de bulversare a sentimentelor — teama si exaltare in
acelasi timp. Cei proaspat indragostiti nu doar ¢ simt astfel de emotii, ci in
permanentd cautd pe chipul persoanei iubite semne ca si celilalt simte in
acelasi fel.



Carole King a ficut un perfect rezumat al reactiilor chimice care se petrec
atunci cand te indragostesti intr-un cintec ce dateaza din 1970: ,I Feel The
Earth Move Under My Feet®. Versurile acestui cintec descriu felul in care se
simte solista, care ba are fierbinteli, ba tremurd de frig si simte cum inima
incepe sd-i batd cu putere in piept si sd simtd cum cerul i se priabuseste in cap
ori de cite ori se afld in preajma celui drag. Acestea sunt, de asemenea, efecte
obisnuite ale dependentei de droguri.

Dragostea poate fi ca o cursd intr-un montaigne-russe si se petrece, pentru
majoritatea oamenilor, din senin. Nu esti nici avertizat cAnd te poate lovi si, cel
putin aparent, nici nu o poti controla. Sentimentele provin din acea parte
primitiva a creierului cunoscutd sub numele de cortex cerebral sau materie
cenusie, care are o influentd mai mare decit partea rationald, a judecatii, astfel
incat indrigostitii ajung sa actioneze uneori in moduri complet irationale — in
acelasi fel in care reflexul automat de tipul ,lupta sau fugi® il face pe cineva sa o
ia la goana cind se vede inaintea unui leu, in loc sa gindeasci in liniste un plan
de salvare.

Euforia dragostei i-a inspirat pe artisti si producd impresionante melodii si
cintece de dragoste, puternice si sensibile poezii, care nu lasi pe nimeni
indiferent, dar intensitatea iubirii ii poate, de asemenea, conduce pe cei aflati
sub influenta ei citre gelozie si paranoia. Dovezi stiintifice recente au aratat ca
dragostea ne poate imbunatiti in mod simtitor sindtatea, alte studii
demonstrind chiar ci poate vindeca diferite boli, printre care si cancerul.
Dragostea, de asemenea, ne motiveaza si continudm sa traim alaturi de oameni
al ciror comportament nu ne este benefic, cum se intimpli in cazul abuzurilor
in familie.

Nu pot dormi, nu pot manca

Celor care sunt in ,faza indrigostirii“ li se spune adeseori ci sunt ,,bolnavi de
dragoste“. Astfel de persoane afirmi ci nu pot ménca, nu pot dormi cum se
cuvine §i manifestd comportamente repetitive, compulsive, de pildi, sunindu-I
pe cel drag de 20-30 de ori pe zi. S-a demonstrat ca aceste comportamente au
legdturd cu nivelul scazut al serotoninei si cel ridicat al oxitocinei. Serotonina
este un neurotransmititor care ne asigurd o anumitd atentie sporita fatd de
mediul inconjuritor, dar ne i confera o stare de bine generala.



Depresia si tulburarile alimentare sunt, de asemenea, asociate cu nivelul scazut
al serotoninei si medicamentele antidepresive tintesc tocmai sa creascd nivelul
acestui hormon. In mod obisnuit, femeile au cu aproximativ 30% mai multa
oxitocina decit barbatii, acest fapt coroborat cu un nivel mai scizut al
serotoninei explicAnd de ce femeile sunt mai inclinate sa ,fie innebunite dupa
cineva sau si dezvolte obsesii puternice.

Dragostea este singurul renghi pe care natura ni l-a jucat pentru ca specia si
supravietuiasca.

W. Somerset Maugham

In 2007, Serge Brand si colegii sii de la Clinica Universitard de Psihiatrie din
Basel, Elvetia, au intervievat 113 subiecti, toti de 17 ani. Dintre acestia 65 au
afirmat cd s-au indrigostit recent. Brand a descoperit faptul ci toti acesti
adolescenti atingi de fiorul dragostei dormeau mai putin, se comportau mai des
in mod compulsiv si aveau ,nenumarate idei trisnite si o deosebitd energie
creativa“. Adolescentii ,indrigostiti“ erau mai predispusi la comportamente
riscante, precum condusul necugetat sau bungee-jumping-ul. Brand a dovedit
ci adolescentii aflati la inceputul unei intense povesti de dragoste nu prea se
deosebeau de pacientii care suferd un episod de hipomanie. Cu alte cuvinte,
uneori e dificil sa deosebesti un adolescent indragostit de cineva despre care in
mod normal s-ar zice ci este nebun.

Daci ati spus vreodati cd sunteti ,,nebun dupd cineva, ati pus, de fapt,
punctul pe i

Ce ne dezvaluie scanarea creierului?

Tehnicile de radiografiere a creierului, precum rezonanta magnetica functionald
(FMRI) sau radiografierea magneto-encefalografica (MEG) au deschis calea
unor noi si nenumarate posibilititi pentru intelegerea naturii umane, deoarece
le permit cercetitorilor si studieze modul in care functioneaza creierul uman
fird a-l afecta in vreun fel pe pacient.

Studierea efectelor dragostei si sexului asupra creierului a atins un moment de
varf in 2002, dupa ce neurobiologii britanici Andreas Bartels si Semir Zeki de



la University College din Londra au coordonat un studiu despre tineri bérbati
si femeli care erau implicati de curind in relatii amoroase si care declarau despre
ei ingisi cd sunt ,,indrigostiti nebuneste®. Ori de cite ori li se arita o fotografie
a persoanei iubite, tiparele activitatii cerebrale difereau foarte mult de cele
inregistrate atunci cind li se infitisa fotografia unui prieten apropiat.
Radiografiile creierului au aritat ci atractia pasionald activa acele zone ale
creierului in care se aflau concentrate cantititi mari de receptori pentru
dopamind. Dupd cum bine va amintiti, dopamina este neurotransmititorul
care afecteazd placerea si motivatia si adeseori este numitd ,hormonul fericirii.
Un nivel ridicat al dopaminei §i norepinefrinei se leagd de o atentie sporita,
memorie pe termen scurt, hiperactivitate, lipsi a somnului si un
comportament orientat spre atingerea obiectivelor. Atunci cind cei care
alcituiesc un cuplu sunt atrasi puternic unul de altul si se afla la inceputul
relatiei, adeseori arata semnele unui urias val de dopamind: mai multa energie,
mai putind nevoie de somn sau hrana, o atentie sporita §i savurarea oricarui
detaliu, cit de mic, al noii relatii. Bartels §i Zeki au comparat rezultatele in
urma radiografierilor unor oameni care experimenteazd diferite stiri
emotionale, de stimulare sexuald, de bucurie si de euforie indusa de consumul
de cocaini, ajungind la concluzia ci imaginile coincid.

Trebuie s-o recunoastem,
suntem dependenti de dragoste

Urmatoarele radiografii cerebrale aratd felul in care ,dragostea nebuni® si
dependenta de cocaini activeazi aceleasi zone ale creierului.



Radiografia cerebrala din stanga arata regiunile creierului

care sunt activate Tn cazul oamenilor ,indragostiti nebuneste“.
Imaginea din dreapta arata zonele din creier care sunt activate
atunci cand se consuma cocaina.

Asadar, fie cd sunteti sub influenta unor substante stupefiante, fie ci sunteti
indragostit, va veti simti cam la fel.

Radiografiile au aratat in plus si faptul cd mamele care isi sorbeau copilasii din
ochi aveau o activitate cerebrala similara celor care privesc la persoanele dragi.
Astfel, Bartels si Zeki au ajuns la concluzia ca atit dragostea pasionald, cat si
dragostea maternd au legiturd cu perpetuarea speciei umane, deoarece iubitii si
copiii poarta promisiunea ci bagajul vostru genetic va fi transmis mai departe.

Geografia cerebrali a sexului si a dragostei

In 2005, dr. Lucy Brown, profesor de neurologie la Colegiul de Medicini
Albert Einstein din New York, a ficut echipd cu una dintre cele mai mari
personalititi ale antropologiei biologice, Helen Fisher de la Universitatea
Rutgers din SUA, cele doud savante coordonind o serie de studii care pornesc
de la rezultatele obtinute prin rezonanta magneticd de la 17 tineri, barbati si
femei. Era vorba de oameni care se aflau implicati intr-o relatie noui si se
descriau ca fiind ,indrigostiti de curdnd, nebuneste® — mai precis, acestia se
aflau fie la inceputul etapei dorintei, fie la al celei a dragostei pasionale.
Cercetarile lor au explicat temeiurile fiziologice pentru care simtim ceea ce
simtim atunci cind suntem indrigostiti — de ce este dragostea atit de



importanta si de ce respingerea care vine din partea persoanei indrigite este
atdt de dureroasa si provoaca depresii.

Au studiat o zond a creierului asociatd cu poftele, memoria, emotia si atentia,
regiune numitd nucleul caudat si zona ventrali tegmentala — acea parte a
creierului de unde celulele de dopaminid sunt pompate spre alte regiuni
cerebrale. Aceste zone apar mai deschise pe radiografii, atunci cind subiectilor
li se ardtau imagini cu persoanele iubite. De asemenea, cele doua au cercetat
datele obtinute prin rezonanta magnetica prin comparatie cu alte studii privind
erectia peniand la barbati ca raspuns la imagini feminine, analizind informatii
cu privire atit la cupluri umane, cit si animale, cupluri constituite cu multa
vreme in urmd. S-a descoperit ci, atunci cind ne indrigostim, regiunea
ventrald tegmentald inundd nucleul caudat cu dopamind. Nucleul caudat
trimite ulterior noi semnale pentru a cere dopamina, si cu cit primim mai
multd dopamini, cu atit mai veseli si relaxati ne simtim. Fisher si Brown au
confirmat faptul ci ,dragostea nebuneasci® provoaci o senzatie similard
extazului indus de substante halucinogene din pricina activititii hormonale.



Nucleul caudat

Putamen
Globul palid

Nucleul caudat

Sectiune prin creierul uman.

Potrivit descoperirilor lor, nucleul caudat este zona din creier legatd direct de
dragostea pasionala. Au aflat §i cd atasamentul pe termen lung isi afld sediul in
partea frontald a creierului, in putamenul ventral si in globul palid.
Sentimentele care au de-a face cu dorinta si incitarea sexuald ocupd diferite
zone, majoritatea localizate in partea stinga a creierului. Partea importanta a
acestei cercetari este cd misterul dragostei in interiorul creierului este inldturat



si ni se ingaduie sd avem un punct de vedere mult mai obiectiv despre ce este
cu adevarat dragostea.

Dragostea este un cocktail chimic de droguri plicute, iar oamenii care sunt
dependenti de acest cocktail sunt cunoscuti sub numele de ,,dependenti de sex*.

De ce barbatii si femeile vad altfel dragostea

Fisher si Brown, atit impreund, cat si pe cont propriu, au analizat radiografiile
cerebrale a peste 3 000 de elevi de liceu ,indragostiti nebuneste®, imagini
capturate in timp ce tinerii priveau o fotografie a persoanei iubite. S-a
descoperit ci femeile care au luat parte la studiu prezentau o activitate mai
intensi in nucleul caudat — dupd cum am pomenit anterior, o zona a creierului
asociatd cu memoria, atentia si emotiile —, in septum, numit uneori §i ,,centrul
plicerii in cortexul parietal posterior, responsabil de producerea unor imagini
mentale si de amintiri. La majoritatea barbatilor care au fost analizati s-a
constatat o mai mare activitate in zona cortexului vizual si a zonelor din creier
responsabile cu procesarea stimulilor vizuali, incluzind aici si o regiune de care
depinde direct stimularea sexuali. In urma studiilor efectuate, Bartels si Zeki
au ajuns la aceleasi concluzii.

Urmatoarea radiografie cerebrala ilustreaza rezultatul cercetérilor intreprinse de
dr. Brown si arata care este locul pe care dragostea il ocupd in creier si de ce
barbatii si femeile o privesc atit de diferit. Aceste radiografii apartin unor
barbati si femei care priveau imagini ale unor persoane de care se simteau
indragostiti nebuneste.



Imagini ale iubirii. Barbati si femei privind imagini ale celor dragi. Zonele active sunt cele
albe.

Dupd cum puteti vedea, barbatii au mai putine zone ,,deschise la culoare® decit
femeile, dar daca am privi aceste zone in culori, se va putea observa ca zonele
active ale barbatilor sunt mai intens colorate decit zonele mai ample ale
femeilor, dar mai putin intense. Nu doar ci femeile au mai multe zone active
decit barbatii, dar acestea diferd complet ca localizare fatd de cele ale bérbatilor.
Aceste dovezi aratd de ce barbatii si femeile au puncte de vedere atit de diferite
cu privire la relatiile amoroase.

Intr-un alt studiu li s-au aritat fotografii erotice unor subiecti in vreme ce
creierele le erau radiografiate, dar Brown si Fisher nu au identificat in aceste
radiografii niciuna dintre zonele active in mod obisnuit la ,indragostiti“. Dupa
cum am amintit anterior, s-a inregistrat o activitate considerabild in
hipotalamus, cel care controleazi nevoi primare precum setea si foamea si in
zona amigdalei, responsabild de stimularea sexuali. Dacd tragem linie, vom
observa ci un creier ,,indragostit“ nu prea seamana cu unul ,excitat”, deoarece
fiecare dintre acestea foloseste alte sisteme i zone cerebrale.



Pe scurt, cercetarile stiingifice aratd ca, atunci cAnd o relatie este la inceput,
partenerii folosesc cu totul alte sisteme de evaluare ale persoanei pe care o
indragesc — barbatii se folosesc de ochi drept principal mijloc de evaluare a
potentialului sexual al unei femei, in vreme ce femeile se folosesc de memorie
pentru a pune in balanga calititile unui barbat si potentialul acestuia de a fi un
partener de nidejde pe termen lung. Dragostea si dorintele trupesti sunt
localizate in zone diferite ale creierului si 7% sunt acelasi lucru.

Cum cantareste creierul unui barbat
gradul de atractivitate a unei femei

Atunci cand Bartels si Zeki le-au ardtat barbatilor imagini cu femei atrigitoare,
acestia au prezentat o activitate mai intensd in doud regiuni ale creierului: una
asociata stimulilor vizuali si cealaltd aflatd in legiturd directd cu erectia (mda,
cine-ar fi ghicit una ca asta!). Cei mai multi dintre béarbati sunt extrem de activi
din punct de vedere vizual, se uitd atent la femei in mod constant, au fantasme
in legiturd cu acestea si obisnuiesc si vada frecvent productii pornografice, asa
ci aceste concluzii nu ne mird citusi de putin. Atunci ciAnd anumite zone din
creierul barbatilor sunt mai ,deschise la culoare®, cercetatorii au observat ca
scade simtitor activitatea in zonele din creier care au o legiturd directa cu
judecatile morale.

In baie, un bdietel de trei ani isi privea cu atentie testiculele. ,, Mami, intrebi
el, acesta este creierul meu?,,Nu incd, puisor*, raspunse ea.

Reteaua vizuald din creierul barbatilor a evoluat de-a lungul ultimului milion
de ani, deoarece acestia erau nevoiti ca, dintr-o singura privire, s poatd evalua
capacitatea unei femei de a naste copii sdndtosi, astfel incit specia s poatd
supravietui. Dacd o femeie era tindrd si sandtoasa, barbatul devenea tot mai
excitat §i incepea procesul imperecherii. De aceea, barbatii se indrigostesc mai
iute decat femeile — pentru ci sunt mai motivati din punct de vedere vizual, iar
stimulii vizuali sunt imediati si transmit pe loc un semnal catre creier prin care
este stimulata secretia hormonali. Aceastd concluzie este, de asemenea, de folos
pentru a explica de ce este mai probabil ca un birbat si se indragosteasci la
prima vedere decit o femeie.



Barbatii isi folosesc ochii, in primul rind, pentru a evalua potentialul unei
femei. Atunci cAnd bérbatii sunt starniti, hormonii ajung si le inunde corpul si
li se declanseazd erectii. Acesti hormoni pot uneori coplesi judecata rationala,
astfel incat e cu putinga ca barbatii si ia decizii care nu sunt tocmai in interesul
lor. In astfel de situatii, erectia are un cuvint mai greu de spus decit creierul.
Acest fapt nu este deloc surprinzitor pentru nicio femeie care a avut de-a face
cu bérbati. Aceste radiografii cerebrale, impreuni cu studiile §i cercetarile lui
David Bus, au aritat cd aceste comportamente sunt universale si reprezinta un
fenomen care nu tine de o culturd anume.

Dumnezen i-a dat biarbatului un creier si un penis, dar singe suficient pentru a
alimenta numai unul dintre aceste organe, pe rind.

Robin Williams

Cum cintareste creierul unei femei gradul de atractivitate
a unui barbat

Radiografiile creierelor unor femei au scos la iveald rezultate foarte diferite de
cele ale creierelor unor barbati. La femei, atunci cind evalueaza gradul de
atractivitate a unui barbat, devin active anumite zone din creier asociate cu
amintirile si memoria. In termenii unei gindiri evolutioniste, este vorba despre
o strategie adaptativi de a putea rememora toate detaliile care tin de
comportamentul unui barbat.

De sute de mii de ani, printre sarcinile femeilor s-a numarat si aceea de a creste
copiii pAnd cind acestia sunt in stare sa se descurce pe cont propriu. Spiritul
matern este complex si femeilor le este mai dificil si-si duca sarcina la bun
sfarsit decit oricaror altor femele, din altd specie. Mamele au nevoie de sprijin
si protectie atunci cind isi hrinesc si isi ingrijesc odraslele. In timpuri
preistorice, dacd partenerul unei femei ar fi murit, aceasta era nevoitd sa
consume o uriasd cantitate de energie pentru a-i gisi defunctului un inlocuitor.
Spre deosebire de abordarea strict vizuala a unui barbat care cintireste din
priviri orice posibild partenerd, pentru o femeie nu este de ajuns doar si
priveasca un barbat pentru a se dumiri daci este un om onest si de incredere,
daci poate nimeri cu piatra o zebra in miscare de la o distanta de 50 de metri



sau daca se va invoi sd imparta vinatul cu ea. Acelasi proces de evaluare este
folosit si in zilele noastre de o femeie pentru a-si putea aminti ce a spus un
barbat cu o zi in urmai, ce sustinea acum trei siptimani sau trei luni, cum
reactioneaza in apropierea copiilor, daci e bland si generos, cum se poartd cu
mama lui, care este istoricul slujbelor sale §i ce bunuri detine, folosindu-se de
toate aceste informatii pentru a-i evalua potentialul de partener. Atunci cind o
femeie se uitd la fotografii ce infitiseaza un barbat, isi aminteste alti barbati pe
care ii cunoaste si care au trasaturi asemdnitoare cu acela din imagine, dupi
care ii revin in minte trasaturi ale personalitatilor acestora. Creierul ei
decodificd apoi acele trasituri care corespund chipului barbatului pe care il
priveste. Este ca si cum ea ar dezlega un soi de puzzle mental, recompunind
caracterul unui barbat pe baza altor firAime de informatii despre alti barbati,
informatii stocate in baza ei de date personald. Asta nu inseamnd ci o si
nimereste; inseamna doar ci ea alcituieste un construct mental pornind de la
barbatii pe care ii cunoaste. In vreme ce creierul femeilor proceseazi amintiri
despre numerosi barbati pentru a evalua potentialul unuia de a deveni partener,
barbatii se multumesc s arunce femeilor priviri atente, lungi si deloc ascunse.
Acum intelegeti de ce femeile nu uitd niciodatd, iar barbatii sunt pringi
intotdeauna ci arunci ocheade femeilor.

Aproximativ 79% dintre cuplurile care intentioneazd s se cdsdtoreasca triiesc
impreund inainte de cununie, dar numai 18% dintre acestea dureazi mai
mult de zece ani.

De ce dorinta nu dureaza

Donatella Marazziti, psihiatru la Universitatea din Pisa, Italia, a investigat
schimbirile hormonale care au legitura cu tulburarea obsesiv-compulsiva
(TOC), concentrindu-si atentia asupra serotoninei, acea substantd chimici pe
care am mai adus-o in discutie si care are un efect calmant asupra creierului. O
cantitate prea mica de serotonind se poate reflecta in agresivitate, obsesii,
depresie sau anxietate. Medicamentele de tipul Prozac lupta impotriva acestei
situatii prin cresterea nivelului substantei respective la nivelul creierului.
Marazziti a fost de-a dreptul intrigatd de felul in care atit persoanecle care
sufereau de TOC, cit si cei indrigostiti puteau petrece ore in sir concentrindu-
se asupra unui singur obiect sau a unei singure persoane si de cum ambele



grupuri de subiecti recunosc faptul ci obsesia lor este una irationala, si totusi,
nu au niciun control asupra ei. Cercetatoarea a masurat nivelul de serotonind
pentru 20 de pacienti ce sufereau de TOC, precum si al altor 20 de indrigostiti
,nebuneste”. Apoi a comparat rezultatele cu ale altor 20 de persoane care nici
nu sunt indragostite, nici nu suferd de TOC. In vreme ce subiectii ,,normali”
prezintd un nivel normal de serotonini, cei afectati de TOC sau care sunt
indragostiti au cu 40% mai putind. Felul in care oamenii de stiintd realizeaza
aceastd estimare tine de cantitatea unei proteine din trombocite. Acest
experiment explicd astfel cum dragostea pasionali de la inceput se poate
transforma cu timpul intr-o obsesie.

La reexaminarea acestor subiecti dupid 12-24 de luni, Marazziti a observat ci
diferentele hormonale care tin de dorinta au disparut complet, iar nivelul
serotoninei a ajuns la normal, chiar si in cazul cuplurilor care continud sa fie
impreuna. Indrigostitii isi vor jura unul altuia ci intotdeauna se vor ,sim¢i®
astfel, dar hormonii lor in mod cert istorisesc o alta poveste. Mama Naturi este
foarte inteleaptd — ea regleazd nivelul hormonilor exact atit timp cit este
necesar pentru atingerea scopului evolutionist — acela de a se produce urmasi.

Folosind aceeasi metoda pentru selectia de voluntari, in 2005, Enzo Emanuele
si colegii sai de la Universitatea din Pavia, Italia, au efectuat cercetiri incercind
sa afle dacd anumiti transmitdtori chimici, neurotrofinele, nu aveau cumva de-
a face cu dragostea pasionald. S-au observat rezultate sangvine peste limitele
normale in cazul unei proteine denumite NGF (nerve growth factor) la
voluntarii indrdgostiti pAna peste cap, iar valorile inregistrate cresteau odatd cu
intensificarea sentimentelor pasionale. Asemenea lui Marazziti, Emanuele si
colegii ei au descoperit ci toate substantele asociate dragostei s-au dus, chiar si
in cazul in care cuplurile inca rezista. Nici intensitatea initiald a sentimentelor
de iubire, nici nivelul proteinei NGF nu au parut sa fie un bun indicator
pentru a stabili daci o relatie va rezista sau nu.

In mod interesant, un studiu dat publicitatii in 2008 si efectuat de o echipa de
cercetitori de la Stony Brook University din New York, in fruntea cireia s-a
aflat dr. Arthur Aron, a radiografiat creierele unor parteneri care erau impreuna
de mai bine de 20 de ani, comparind ulterior rezultatele cu radiografiile
cerebrale ale unor proaspat indragostiti. S-a descoperit ca 10% dintre cuplurile
mature prezentau aceeasi activitate cerebrala si reactii chimice similare atunci



cAnd li se aritau fotografii ale celor indragiti ca si tinerii indragostiti. Asadar,
pentru unii dintre noi exista speranta.

Pentru 90% dintre oameni, alti factori in afara unei activititi hormonale
intense sunt necesari pentru a sustine pe termen lung o relagie.

In tot acest timp, la spitalul Whitchurch din Cardiff, Tara Galilor, biochimistul
Abdulla Badawy a aritat ca alcoolul goleste serotonina din creier. Un nivel mai
scazut al serotoninei inlitura inhibigile si creeaza iluzia ci acea persoani
absolut obisnuiti de la celilalt capat al barului este incredibil de atractiva.

Toate aceste cercetdri indicd un mesaj limpede pentru toti cei care cautd
dragostea pe termen lung: asteptati cel putin doi ani inainte de a v lua un
angajament emotional sau financiar pe termen lung fata de cineva — si alegeti
cu grija barurile prin care v petreceti vremea.

Dar daca toti mesagerii chimici ai sentimentelor pasionale intense dispar intr-
un interval de doi ani, care este acel liant chimic care tin cuplurile laolalta pe
termen lung? Nu e totul pierdut — vom discuta acest subiect in urmatoarele
capitole.

Ce se petrece cand ti se dau papucii

Unul dintre motivele pentru care la inceput dragostea face sa-ti stea inima-n
loc este posibilitatea §i teama ci sentimentul s-ar putea si nu fie intru totul
reciproc i ca ar fi cu putintd ca visul sd se sfarseasca foarte brusc.

Intr-un alt experiment, doctorii Fisher, Brown si Aron au coordonat
radiografierea a 40 de tineri bérbati sau femei care fuseserd recent lasati cu
ochii-n soare de iubitii lor. Ca si in cazul studiului din 2007, coordonat de
Brown si Fisher, care a vizat persoane indrigostite de curind, cercetitorii au
comparat doud seturi de imagini: pe de o parte, cele consemnate in momentul
in care subiectilor li se arita poza unui prieten, pe de altd parte, cele in care
locul acelei poze era luat de o fotografie cu fostul partener. Rezultatele au
demonstrat ci atunci cind privesti fotografia cuiva care te-a abandonat recent,
zonele din creier asociate in mod obisnuit cu durerea fizicd, un comportament
obsesiv-compulsiv, asumarea riscurilor si controlul furiei se activeaza.
Cercetdtorii au descoperit, de asemenea, si ci, atunci cind esti abandonat,
aceste portiuni ale creierului se ,,aprind® si mai mult si devii incd si mai atras de



partenerul care te-a refuzat. Printr-un mecanism de apdrare — similar unui
raspuns de tipul ,luptd sau fugi“ — creierul se mobilizeaza pentru cel putin inca
o tentativd de a redobandi atentia persoanei iubite si a evita astfel durerea pe
care o resimtim atunci cAnd ni se fringe inima. Cu toate acestea, cind in sfarsit
acceptam ca ni s-au dat papucii si nu mai negam aceastd realitate, devin active
acele regiuni ale creierului care sunt legate de sentimentul de disperare.

Céind ti se dau papucii, creierul vrea si-ti urmdresti fostul partener incd si mai
intens.

Atunci cind participantilor la studii li se infitisa o fotografie a fostei persoane,
in creier se declansa in plus si sistemul dopaminei — acelasi sistem asociat cu
plicerea si dependenta. Acest lucru nu se petrecea atunci cind subiectilor li se
ardtau imagini ale unor prieteni. Radiografiile cerebrale ale unor persoane
carora li s-au dat papucii explica si de ce sfarsitul unei relatii poate atrage dupa
sine grave probleme de sinitate. Atunci cind cineva accepta noua situatie, iar
hormonii fericirii precum dopamina dispar, acestia sunt inlocuiti de substante
care provoacd depresii si pot conduce la sciderea activitdtii sistemului imunitar,
fapt care atrage dupd sine boli. Regula este ci pentru fiecare an de relatie
incheiatd este nevoie de o luni pentru a-ti reveni la normal din punct de vedere
emotional si pentru ca hormonii s revind la un nivel normal, sinitos,
neafectat de stres. Asadar dacd, si spunem, o relatie a durat doi ani, ar fi nevoie
de aproximativ doud luni pentru a-ti reveni la normal si a trece peste situatia
respectiva. Astfel se explicd de ce oamenii mai in varstd care pierd un partener
dupa 50 de ani de casnicie s-ar putea sd nu-si mai revina niciodatd dupi ceea ce
indeobste numim ,,0 inima franta®.

Rezumat

Simplu spus, impulsurile sexuale sunt rezultatul unui cocktail de substante
eliberate de creier in singe, substante care stimuleaza productia de hormoni, in
primul rind de testosteron si estrogen. Anumite circumstante exterioare pot,
de asemenea, sa determine creierul sd elibereze aceste substante. De pilda, mici
detalii precum o anumitd melodie, un miros special al unei persoane care are
unele trdsituri mai aparte pot determina aceastd eliberare de substante. Pe
masurd ce imbdtrinim, nivelul hormonilor, mai cu seamd al testosteronului,
scade. Injectiile cu testosteron au devenit o practica obisnuita pentru barbatii si



femeile mai in vArsta care au un apetit sexual tot mai scizut. Vom discuta mai
pe larg despre toate acestea in capitolele urmatoare, dar este important sa
intelegeti ci toate idealurile romantice, sentimentele de iubire, suisurile si
coborasurile care se pot experimenta intr-o noud legaturd amoroasa tin, de fapt,
de anumite substante, legate intre ele, si cd nu sunt produsul misterioasei si
misticei intilniri a doud suflete aga cum multora le place si creada.

In sfarsit, stiinta face dezviluiri cu privire la dragostea pasionald, dorinti, sex si
atasament, lucruri care au fost invaluite intr-un aer tainic de mii de ani. O
astfel de stiintd functioneaza asemenea unui sistem GPS pentru a identifica
dragostea in creier. La auzul unor asemenea vesti unii oameni intra in panica si
afirmd raspicat ci o asemenea abordare inliturd misterul si bucuria oricirei
idile sau noi povesti de dragoste. De fapt, lucrurile stau exact pe dos.
Intelegind de ce faceti alegerile pe care le faceti si acceptand faptul ci dragostea
are un fundament stiintific, biologic si nu tine de cine stie ce fortd mistica, veti
putea controla mai bine alegerile pe care le faceti si va veti imbunatigi sansele
de reusitd in acest joc al imperecherii, in ciuda faptului ci si creierele voastre au
anumite ,setdri“ initiale. In loc si vi lamentati zicAnd ci ,Hormonii m-au
impins sa fac asta!®, puteti prelua controlul volanului si va puteti hotari incotro
doriti s-o apucati. Pe langa biologie, alte forte joaci si ele un rol important aici
si asupra acestora aveti un control destul de mare, dupd cum veti putea
descoperi in restul cirtii de fata.

Neacceptind faptul ci dragostea se traduce printr-o serie de reactii chimice veti
Ji vulnerabili in fata oriciror escroci sentimentali care s-ar putea ivi.

Atunci cind a fost introdus pe piatd de citre BMW primul sistem de GPS
auto, multi oameni au protestat impotriva acestuia afirmind ca astfel se alege
praful de toatd plicerea condusului si satisfactia descoperirii unor locuri noi.
De fapt, ceea ce GPS-ul a ficut cu adevirat a fost si-i impiedice pe oameni si
se mai infurie sau si fie frustrati, sa piarda timp fara rost prin fundaturi sau si
greseascd drumul. Poate fi uneori distractiv sa te mai pierzi, dar cu o noua
tehnologie, intotdeauna veti avea un plan de rezervi la indeména si despre asta
va fi vorba in capitolele urmaitoare.

* In general, imboldurile §i impulsurile noastre sexuale au rimas neschimbate de
sute de mii de ani.



* Dragostea, dorinta, romantismul §i dorintele sexuale sunt toate rispunsuri

chimice la nivelul creierului.

* Stiinta a demonstrat ci barbatii si femeile au puncte de vedere diferite cu privire
la legiturile amoroase si ci dragostea isi afld silag in zone complet diferite ale

creierului la cele doui sexe.

* Odati ce ati inteles si acceptat faptul ci sentimentele §i nevoile voastre sunt
controlate de anumite substante la nivelul creierului, puteti invita si lucrati cot

la cot cu acestea §i nu impotriva lor.



CAPITOLUL 2

S84 vorbim deschis
despre sex si dragoste

Unele lucruri nu s-au schimbat deloc Tntr-un milion de ani.

Asadar, de ce facem sex? Vi veti gindi ca fie existd un raspuns incredibil de
simplu, fie ci intrebarea este prosteasca. Ginditi-va putin — sexul, pasiunea si
relatiile amoroase consuma timp si nu-s nici tocmai ieftine. Cina la restaurant,
concediile, convorbirile telefonice fara sfarsit si mesajele nenumarate, cadourile
scumpe, cisitoria, divortul, toate implica timp si costd bani. Si pentru ce?
Motivul este continuarea descendentei genetice — si cam asta-i tot. Totul
pentru perpetuarea ADN-ului propriu. In cazul oamenilor, sexul este o
necesitate puternic inridédcinata, dar serveste, de asemenea, si altor scopuri —
este folosit pentru a cipita putere, statut social, pentru a te juca sau a lega
relatii cu ceilalti, la fel ca in cazul unor primate precum maimutele din specia
Bonobo. Dar nu toate fiintele fac sex pentru a se reproduce. Unele plante,
bacterii sau simple nevertebrate, cum sunt viermii, nu fac sex — acestea, pur si



simplu, se cloneazi pentru a se reproduce. De aceea numim astfel de organisme
asexuate. Problema este ca prin clonare rezulta urmasi identici cu périntele, dar
care nu sunt nici mai puternici, nici mai bine adaptati la mediu decit acesta;
este, de asemenea, mai putin probabil ca urmasii si supravietuiasci unor
schimbari de mediu. Urmaga unei femele asexuate poate supravietui numai in
acelasi habitat pentru care si mama era adaptata!, dar mediile se schimba in
permanenta. Prin amestecul genelor a doi indivizi pot rezulta urmasi mai
puternici si mai rezistenti decit amandoi parintii.

Sexul este ereditar. Dacd parintii vostri nu au ficut,nici voi nu veti face.

Acest fenomen a fost demonstrat, in 2007, de Matthew Goddard de la
Universitatea din Auckland, Noua Zeelandi. Acesta a comparat doua tipuri de
grau — unul care se reproducea sexuat si altul care se clona. In conditii stabile
de mediu, ambele soiuri de griu se reproduceau cam la fel de bine, dar cind
oamenii de stiintd au crescut temperatura camerei pentru a crea un mediu mai
dur, soiul rezultat prin reproducere sexuatd s-a descurcat mult mai bine. Peste
300 de generatii, rata de crestere a acestuia a fost cu 94% mai mare, fata de
80% in cazul graului clonat.

Sexul poate fi placut si distractiv, dar consumd, de asemenea, foarte mult timp si
poate fi obositor. In cele din urma, duce la urmasi mai puternici si mai
rezistenti 5i acesta este motivul principal pentru care il practicim.

Cum s-au schimbat vremurile

PAn3 prin anii 40, varsta de 42 de ani era consideratd una mijlocie. Oamenii in
jurul varstei 50 de ani nu se mai gindeau decit la pensie, in vreme ce aceia de
60 de ani erau considerati bdtrini. Aceste stereotipuri au fost puternic
contrazise de vedete precum Rod Stewart, Mick Jagger, Sean Connery, David
Bowie, Cher, Hugh Hefner, Madonna, Joan Collins sau Paul McCartney,

pentru a numi numai cativa.

Secolul XXI va fi unul propice pentru cei trecuti de 40 de ani, deoarece ei s-au
nascut in anii '60 sau ’70, perioade care au avut un enorm impact asupra
stilului de viatd si culturii moderne. Aceastd generatie exploreazd noi beneficii



in sinitate §i longevitate §i invatd cum sa dea inapoi ceasul procesului
imbatranirii. PAna spre sfarsitul secolului XX, o femeie obisnuiti trecutd de 40
de ani era vizutd ca fiind asezata, cisitoritd, domestica si la locul ei si era mai
probabil si foloseasci un feliator de péine decit un vibrator. Viata ei era
consideratd a fi una plictisitoare, anosta, golita de pasiune, sex sau romantism,
intocmai ca in epoca victoriand. Acum modelele unor femei de peste 40 de ani
aratd trupuri §i atitudini mai apropiate de cele ale femeilor de 30 de ani.
Aceasta este prima generatie de oameni care refuzi si accepte procesul
imbatranirii.

latd citeva statistici despre schimbarile care au avut loc in unele societati
contemporane. Aceste informatii au fost colectate pe parcursul anului 2008 si
au fost extrase din documente ce provin de la diferite birouri pentru date si
statisticd sau centre nationale de sinitate din aproape 30 de tiri occidentale si
europene, prin acestea numdirindu-se Marea Britanie, Australia, Noua
Zeelandi, Statele Unite, Canada, Germania, Franta, Olanda i Spania:

1. In zilele noastre, virsta medie pentru ginere este de 34 de ani, iar pentru
mireasa de 32. (Addugati inci trei ani pentru a afla cifrele
corespunzatoare celei de-a doua cisitorii.)

2. Varsta medie a mamelor la nasterea primului copil era, in 2008, de 30
de ani. Unul din sase cupluri foloseste acum fertilizarea in vitro din
pricina unor probleme de fertilitate.

3. Varsta medie a persoanelor divortate a crescut de la 37,6 ani, in 1988, la
44,2 ani, in 2007, in cazul bérbatilor, si de la 34,8 ani la 41,3 ani, in
cazul femeilor.

4. Aproximativ 40% dintre copii sunt acum conceputi de périnti care nu
sunt casatoriti.

5. Numai 36% dintre cupluri aleg o ceremonie religioasid atunci cind se
casatoresc.

6. In 80% dintre cuplurile in care un partener sforiie, se doarme separat.

Asemenea rezultate nu au mai fost niciodatd consemnate la generatiile

>
precedente de oameni si scot in evidenta o uriagd schimbare de atitudine in
ceea ce priveste relatiile.

Cum sunt acum studiagi oamenii



Oamenii sunt tot mai mult studiati pornind de la un model evolutionist folosit
de cercetdtorii care studiazi comportamentul animalelor. Printre etichetele sub
care se ascunde o astfel de munci se numard psihologia evolutionista, biologia
evolutionistd, ecologia comportamentului uman si sociobiologia umana. Luate
la un loc, de obicei numim toate aceste domenii ,psihologie evolutionista
umana“ (PEU), deoarece scopul pe care toate acestea il au in comun este acela
de a explica de ce suntem asa cum suntem, pornind de la studierea locului de
unde am plecat. Numerosi cercetatori ai PEU si-au inceput carierele stiintifice
studiind comportamentul animalelor, si, drept urmare, cercetirile referitoare la
PEU sunt asemandtoare cu toate cele care vizeazd comportamentul animal,
pornind de la principiul ci au evoluat si comportamentele umane la fel ca si
cele ale tuturor animalelor. In PEU, ,animalul® care face obiectul cercetirilor
desigur ci poate vorbi, fapt ce are atit avantaje, cit si dezavantaje pentru
cercetitori. Intelegerea psihologiei evolutioniste a omului implici faptul ci
vom putea anticipa mai corect felul in care oamenii vor reactiona sau raspunde
in fata anumitor situatii.

De exemplu, piunul a evoluat astfel incit sa aibd un penaj minunat, deoarece
paunitele au preferat intotdeauna masculii care au cozi mai strilucitoare, mai
colorate, care sd le ia ochii. Piunitele ii respingeau pe piunii care aveau un
penaj anost, deoarece masculii mai putin rezistenti nu pot avea cozi
impresionante. Din punct de vedere evolutionist, efectul a fost acela ci toti
masculii cu o infitisare mai anosta au fost ldsati pe dinafard, deoarece femelele
nu se imperecheau cu ei.



e Multumim pentru
spectacol, amice, acum
aratd-ne cocoselul!!

Ca si in cazul paunilor si paunitelor, strategiile sexuale ale oamenilor pentru a-
si gdsi un partener potrivit functioneazi la un nivel subcongtient. Ca i la alte
specii animale, imperecherea in cazul oamenilor este intotdeauna strategic,
niciodatd la intAmplare — indiferent de ceea ce ne-ar placea sau nu si credem.
Foarte simplu spus, femeile au dorit intotdeauna barbati care le puteau oferi
resurse — hrana, protectie, ajutor —, iar birbagii care nu au reusit sa agoniseasca
resurse au mai putine sanse de a-si trece mai departe genele catre o generatie
viitoare.

De ce este atit de important sa fii iubit
si sd fii indragostit

De la inceputurile medicinei practicate intr-un cadru formal, prin secolul al
XVIII-lea, doctorii nu prea au fost dispusi sd accepte idei legate de longevitatea
oamenilor care nu puteau fi nici masurate, nici cuantificate. Cercetarile din
zilele noastre au demonstrat ca daci esti iubit si la rindul tdu iubesti pe cineva
poti trdi in mod semnificativ mai mult, iar acest lucru cintireste mai mult
decit orice altceva — fie cd vorbim de gene, diete, medicamente sau stil de viata.



Nimic din toate acestea nu poate avea un efect similar celui al dragostei. Dr.
Dean Ornish, intr-un volum care a deschis multe drumuri — Stress, Diet and
your Heart, este unul dintre pionierii cercetdrilor legate de longevitate si a fost
primul om de stiintd din domeniul medicinei care a demonstrat cd suferinte
precum bolile de inimi pot fi produse sau, dimpotriva, impiedicate de stilul de
trai si de existenta in viata fieciruia a unor relatii pozitive, de iubire. Dr.
Ornish a ficut referire la studiul Harvard ,,Cunoasterea stresului®, desfasurat, la
inceputul anilor ’50, la Universitatea Harvard, in care cercetitorii au inménat
chestionare unui numir de 156 de bérbati, cirora li s-a cerut s evalueze felul
in care se simt fatd de parinti, notind relatia pe o scard de la ,relatie caldd, de
apropiere®, la ,relatie rece, ca niste straini“. Dupa 35 de ani, s-a descoperit ci
91% dintre subiectii care nu considerau ca au o relatie apropiata cu mamele lor
au fost diagnosticati cu serioase probleme de sinitate si boli odati ajunsi la o
varstd mijlocie. Numai 45% dintre participantii care considerau ca au o relatie
apropiatd cu mama aveau vreo problemd majora de sindtate. Cand vine vorba
de apropierea fatd de tatd, 82% dintre cei mai putin atasati au ajuns si sufere
probleme serioase, spre deosebire de numai 50% dintre cei care aveau o relatie
foarte apropiata. Pentru participantii care nu se simteau apropiati de niciunul
dintre parinti rezultatele sunt uluitoare: absolut toti au fost diagnosticati cu o
boala grava dupd ce au atins vérsta mijlocie.

Oamenii care se simt iubiti traiesc mai mult si au parte de o sandtate mai
buna.

Mai multi cercetatori de la Universitatea de Medicind Case Western Reserve
din Cleveland, Ohio, au adresat chestionare unui numar de 8 500 de barbati
care nu aveau antecedente de ulcer duodenal, monitorizindu-i ulterior timp de
cinci ani. Rezultatul a fost ca 254 de barbati au dezvoltat ulcere, dar uimitor e
faptul ci aceia care au raspuns la una dintre intrebarile chestionarului cu ,,Sotia
mea nu md jubeste® s-au imbolnavit intr-o proportie de trei ori mai mare decit
barbatii care erau convinsi ci sunt iubiti de consoartele lor. Intr-un alt
experiment care s-a intins tot pe o perioadi de cinci ani, cercetdtorii au urmarit
evolutia a 10 000 de barbati care nu fuseserd vreodatd bolnavi de angina
pectorala. Birbatii care au raspuns ,da“ la intrebarea ,Vi iubeste sotia
dumneavoastra?“ s-au imbolnavit intr-o mult mai mici masurd, indiferent de
alti posibili factori de risc. Din studii a mai reiesit un fapt: cu cit riscurile



pentru sinitate ale unui birbat erau mai inalte, cu atit mai mare era
contributia dragostei nevestei sale la o sanatate de fier. Alte cercetari aflate
acum in desfasurare indica faptul ci emotiile joacd un important rol protector
impotriva acelor lucruri care provoaca stres si conduc la tot soiul de boli si
afectiuni.

Asadar, asta Inseamna ca dacd ai avut o relatie proastid cu un parinte sau cu
ambii périnti esti condamnat, de exemplu, si mori de cancer? Din fericire, nu.
Cercetrile au aritat si faptul ca o relatie profunda de dragoste pe care o are un
adult aduce o sigurantd emotionald care poate compensa efectele timpurii ale
neintelegerilor cu parintii. Dacd insd cineva repetd aceleasi tipare ale relatiilor
pe care le-a experimentat in copilirie, cu siguranta va deveni un candidat serios
pentru a se imbolnavi destul de grav.

Studiile de pretutindeni demonstreazi ca oamenii cisitoriti trdiesc mai mult,
prezintd o ratd a mortalititii mai scizutd pentru aproape fiecare afectiune in
parte, decat cei singuri, despartiti, divortati sau rimasi viduvi. Sansele de a
supravietui mai mult de cinci ani dupi ce ai fost diagnosticat cu cancer sunt
mai mari pentru cei casitoriti, indiferent de rasi, culturd sau sex, decit pentru
cei necasatoriti.

Birbatii cdsdtoriti trdiesc mai mult decdt cei singuri, dar tot ei sunt si mai
dornici sd moara.

Exista studii care aratd ca oamenii cdsdtoriti au parte de o sinitate mai bund
decit cuplurile care aleg sd traiasca impreund, dar in afara casniciei. Asta se
intimpla, deoarece mariajul aduce cu sine mai multd securitate emotionala
decit concubinajul, mai ales pentru femei, deoarece lumea afla ci partenerul
nu mai e ,disponibil .

Casatoria inseamna mai putin stres si un sentiment mai mare de siguranta, ceea
ce conduce la un sistem imunitar mai sanatos. Linda Waite, care ocupa funcgia
de presedinte in cadrul Population Research Association of America, a
intreprins un studiu in urma ciruia a rezultat faptul ci atit in cazul barbatilor,
cat si in cel al femeilor casitoria creste speranta de viata. In medie, barbatii
casdtoriti trdiesc cu zece ani mai mult decAt cei necasitoriti, iar femeile
casitorite, cu patru ani mai mult decit cele necasatorite. Pe scurt, cei casitoriti
traiesc mai mult i suferd de mai putine boli decat cei necdsitoriti.



Pind in 2021, in Marea Britanie unul din cinci cupluri va trii in afara
cdsniciei, preferind concubinajul.

Cele sapte feluri de iubire

Pentru majoritatea oamenilor, dragostea este un mare mister — mai cu seama
pentru barbati. Barbatii nu prea au habar la ce se referd o femeie cand foloseste
termenul de ,iubire“. Mai intii ii spune ,Te iubesc!”, dupd care JImi iubesc
ciinele®, iar in faza urmitoare aflim ci ,Iubesc sushi-ul® si ca ,lubesc si merg
la cumparaturi®. Si astfel bietul de el ajunge si se intrebe pe unde s-ar clasa
intre un preparat culinar, cumparatul hainelor si un labrador.

Sigur cd te inbesc, afirma el sus si tare. Sunt sotul tiu, asta mi-e meseria.

Problema e ci majoritatea limbilor moderne au un singur cuvint pentru a
acoperi o paleta foarte largd de emotii — ,dragoste®. In limbile antice existau
mai multe categorii de dragoste si cite un cuvant diferit pentru a acoperi
fiecare inteles diferit. Anticii persi aveau 78 de cuvinte, grecii patru, in latina
existau cinci, dar in englezi existd unul singur.

In ziua de azi exista sapte feluri principale de dragoste:

1. Dragostea pasionald — atractie fizica, sentimente sexuale, pasiune si
activitate hormonala.

2. Dragostea pragmatica — sa iti iubesti tara, slujba, mersul la cumpérituri
sau pizza.

. Dragostea altruista — si iubesti o cauzi, o divinitate sau o religie.
. Dragostea obsesiva — gelozie, obsesie, emotii puternice si instabile.
. Dragostea friteascd — pentru prieteni, vecini.

. Dragostea obisnuitd — pentru tovarasi de tot felul si alti oameni.

N AN N W

. Dragostea familialid — sentimente de iubire pentru copii, parinti, frati
sau surori.



Asadar, prima oara cind o femeie ii spune unui barbat ,, Te iubesc!®, ce ar trebui
si creadd acesta? PAna acum, relatia cu ea a fost din punctul lui de vedere
excelentd — foarte mult sex, risete si voie buni, momente placute. Acum
birbatul are in fata un tablou in care se regisesc: logodna, cisatoria, socrii,
copiii, plictiseala, pierderea oriciror hobby-uri, torturile mentale, monogamia
vesnicd, burta revirsatd si chelia. Pentru o femeie, dragostea indica monogamie,
constituirea unui cimin, o familie, copii — toate priorititile feminine care ii pot
speria pe barbati.

Diferitele noastre hirti ale dragostei

O ,harta a dragostei” este o schitd in care sunt incluse lucrurile care credem ci
ne atrag. Aceastd tabeld de marcaj interioara este folositd de oameni pentru a
nota compatibilitatea partenerilor. Cum ne hotarAim de cine suntem atrasi
depinde atit de creier, cat si de un set de criterii formate incd din copilarie.
Aceste criterii au la origine lucruri pe care le-am vazut sau experimentat, ca de
exemplu, modul in care parintii nogtri au rostit anumite cuvinte sau fraze, ce li
se parea lor a fi incitant sau respingator, ce credeau prietenii nostri din copilérie
cd era bun sau rdu, ce pdrere aveau profesorii nostri despre recompense si
pedepse, precum si o multime de alte lucruri, aparent minore, cu care am avut
de-a face. Oamenii de stiinga care studiaza felul in care ne alegem partenerul
considerd ca aceste harti ale dragostei incep s se contureze in jurul varstei de 6
ani si sunt complet creionate pana la vérsta de 14 ani.

Dar doud lucruri sunt acum sigure: femeile folosesc resursele barbatilor ca
etalon pentru evaluarea acestora, in vreme ce pentru barbati conteazd cit de
tAnard, frumoasa si sindtoasi este o femeie.

Cand aveati patru ani, probabil ci va doreati sa va cisdtoriti cu mama, tatal,
bona, fratele sau sora. Oamenii de stiintd au descoperit ci ne pierdem interesul
romantic pentru cei apropiati in jurul varstei de sapte ani, cAind oamenii care
sunt mai departati de noi, mai distanti si mai misteriosi devin mai atractivi.
Aceastd aversiune fatd de membrii familiei se produce la nivel chimic in creier,
dupa cum a demonstrat celebrul experiment al ,tricoului transpirat®. Mai
multor femei li s-a cerut sd miroasa tricourile unor barbati pentru a evalua cat
de mult se simte atrase de fiecare tricou in parte. Rezultatul a fost limpede: cu
cat sistemul imunitar al unui barbat era mai apropiat de al ei — precum cel al
fratelui, unchiului sau tatalui — cu atit mai putin atrigdtor era tricoul respectiv.



Cu cit sistemul imunitar al purtitorului era mai diferit de al ei, cu atit mai
interesata era femeia de tricoul acela. Acest fenomen a fost observat si la alte
mamifere si s-a dezvoltat pentru a ne impiedica sa ne imperechem cu aceia care
sunt prea apropiati de noi din punct de vedere genetic, fapt care ar putea
conduce la probleme biologice pentru urmasii nostri. Intra in scena principiul
supravietuirii celui mai puternic.

Sincronizarea este, de asemenea, un factor puternic in ceea ce priveste atractia.
Daci traiti suisuri sau coborisuri emotionale precum depresia, singuratatea,
divortul sau sarbatorirea unei reusite, creierul vostru cautd oameni care vd pot
satisface nevoia de dragoste pe care o aveti la un moment dat. Atunci cind
imprejurdrile exterioare se schimbi, se modificd si nivelul hormonilor, iar
hartile dragostei devin active. Pentru acesta e de ajuns si o schimbare de
mediu — studiile au aratat ca atunci cAnd oamenii sunt in vacanti sau la vreo
conferinta care are legaturd cu slujba, atunci cAnd sunt entuziasti, relaxati sau
se simt eliberati de obisnuitele lor obligatii casnice, nivelul dopaminei din
creierul lor creste, fapt care-i face mai predispusi pentru a se indrigosti sau a se
angaja in aventuri amoroase. In ambele cazuri este evident ci hormonii sunt de
vind.

Felul in care presa si Hollywoodul
dau culoare punctelor noastre de vedere

Actorul este un mincinos de profesie, iar atunci ciAnd un actor intrd foarte
convingitor in pielea unui personaj acesta cistigi un premiu Oscar.
Hollywoodul implici numai imagini false, pasiune si strilucire artificiald si
amdgitoare si ne asteptim ca barbatii si femeile sa recompuna aceste imagini in
viata reald. Actorii dau nastere unor iluzii credibile si folosesc efecte speciale pe
ecran care nu pot fi reproduse in lumea reald. De doua generatii incoace, ni s-
au tot pompat in minte astfel de imagini artificiale si drept urmare femeile
recurg la masuri drastice pentru a aduce cu zeitele desivarsite de pe marele
ecran, in vreme ce de la barbati lumea se asteaptd si fie mai incitanti, pasionali
si curtenitori decit au fost ei vreodata de-a lungul istoriei. Cand a fost ultima
oard cind ati luat cina la un restaurant scump in fata ciruia ati coborét dintr-o
limuzini luxoasd, mirosind a parfum Chanel, purtdnd haine Versace si un ceas
Rolex, avind o coafuri perfectd si un trup divin si ati ascultat pe fundal muzica



unei orchestre alcituite din 30 de instrumentisti? Ei bine, asta este imaginea
impotriva cireia luptati, pe care va asteptati sa o atingeti.

Acestea sunt modelele de ,irealitate” care vi se servesc in mod constant in presa
contemporand si acesta e genul de presiune la care bérbatii si femeile din zilele
noastre sunt supusi, deoarece se presupune ci la un astfel de nivel ar trebui si
ajungd. Numeroase femei sunt amagite la gindul ca ar putea avea un prototip
de Brad Pitt putred de bogat, in timp ce-n realitate au langa ele un mecanic
auto care cistigd un salariu decent. Linia dintre realitate si fictiune este tot mai
neclard. La inceputul unei relatii, numerosi barbati, alimentati de asteptarile
nerealiste ale femeilor, le dau acestora iluzia cd pot fi la indltimea aspiratiilor,
fie si mdcar in parte. Femeile si-1 doresc pe barbatul din Zile din viata noastr,
deoarece el cunoagte exact ceea ce-si doreste o femeie si 0 multumeste mereu.
Cu timpul ins3, femeia realizeazd faptul cd barbatul ei este doar unul ca oricare
altul, moment in care se poate instala deziluzia. Asteptirile nerealiste se
numara printre motivele cele mai serioase care duc la incheierea unor relatii.

Femeile sunt bombardate zilnic cu sute de imagini ale ,noului model de
barbat“ plasat in situatii romantice amuzante care implicd un asa-zis macho
man care gindeste, vorbeste si reactioneazd ca o femeie. Acesti barbati au
trupuri frumos daltuite, poartd haine scumpe, au piepturi piroase si barbi
tdiate atent, §i sunt nerabdatori s le asculte pe femei vorbind despre relatiile in
care sunt implicate si vietile lor. Astfel de imagini sunt promovate si in paginile
revistelor pentru femei, astfel incit o doamni ajunge si creadd ci ea este
singura care nu are aldturi de ea un barbat grozav precum cei din 7dndr si
nelinistit. In consecingi, studiile au aritat c femeile care-si petrec timpul citind
romane de dragoste sau alte fictiuni de acest fel nu sunt niciodatd multumite si
fericite cu vietile lor, desi alte cercetari au aratat ci de regula acestea au mai
multe orgasme decit femeile care nu citesc.

De ce sunt de obicei femeile cisdtorite mai corpolente decit cele singure? Pentru
cd o femeie singurd vine acasd, vede ce e in frigider si se bagi-n pat. Femeia
cdsdtoritd vine acasd, vede ce-i in pat si se-ntoarce la frigider.

De ce este secolul XXI mai dificil
pentru barbati



Bérbatii nascuti inainte de anii ’60 sunt printre ultimii care au fost crescuti
fiind convinsi ca, pentru a fi atrigatori, trebuie sd aiba o slujba, un hobby si o
magazie afard. Acestia erau nevoiti sd tind deschisd usa unei femei, si nu
foloseascd niciodata un limbaj ireverentios in preajma vreunei doamne, si bea
multd bere si sa-i venereze pe John Wayne si Cary Grant. In linii mari, cam
asta e tot ce i se cerea unui barbat ,adevarat®. John Wayne reprezenta portretul
robot perfect pentru bérbati, deoarece era dur si rezistent, rimanand, totusi,
curtenitor cu femeile si onest.

Un birbat adevirat n-ar plinge niciodati in public in afara cazului in care
priveste un film in care un cdine curajos moare pentru a-si salva stipinul. Sau
in care Heidi Klum isi descheie nasturii de la bluzd. Sau dacd varsi in mod
accidental o cutie plind de bere.

Incepand cu anii 1970 si odati cu dezvoltarea societitilor occidentale mai
feminizate, asteptirile femeilor cu privire la barbati si la relatii s-au schimbat.
Femeile au acum pretentii mai mari de la barbati, la care mamele sau bunicile
lor nici nu ar fi indriznit si viseze. PAna in anii ’70, femeia trebuia si-si
,gdseascd un barbat“ pentru a fi intru totul respectabild din punct de vedere
social, sa aiba copii ,legitimi“ sau chiar sa poatd lua bani cu imprumut. Acum
ci toate aceste conditii nu mai existd, femeile sunt libere si ceard tot ce-si
doresc de la barbati. Multi bérbati au incercat si faca fatd provocirii i si se
ridice la inaltimea asteptirilor noi, dar din cauza ca de obicei criteriile
suplimentare ale femeilor ii cer lui si gindeasci asemenea unei femei — de
pilda, sa-si dea seama cind cineva este prost dispus sau deprimat, si vorbeasca
la nesfarsit despre sentimente si sd discute de-a fir a pér diferite probleme fira a
gisi o solutie (aceste lucruri nu sunt firesti §i inradacinate in creierul unui
birbat) — cei mai multi au raimas in ceata, uluiti, preferind sa se refugieze intr-
un comportament pe care l-am denumit anterior ca fiind ,necizelat” sau
,macho®. Aceste comportamente includ obsesia pentru detalii legate de caii
putere ai masinilor, motoare, computere, statistici sportive, toate acestea
combinate cu citeva, dacd existd si acelea, abilitdti personale de comunicare.
Societitile feminizate din ziua de azi nu prea accepta acest comportament al
barbatilor i incearci sa-l defineasca drept o boald. Unii barbati sunt etichetati
ca fiind bolnavi mintal cAnd, de fapt, acestia nu fac altceva decat si afiseze



forme acute de comportament masculin sau au fost prost educati si crescuti de
parinti.

In sistemul educational actual, profesorii copiilor mici sunt aproape in
exclusivitate femei. Ele ii incurajeaza pe biieti sa-si rezolve problemele prin
,discutii“ si sd se ,joace frumos®, lucruri care se deosebesc complet de
ierarhizari, incaierari, trinte sau alegerea unor lideri, lucruri inradicinate adanc
in creierul masculin. Barbatii profesori sunt foarte putini, daci nu chiar lipsesc
cu desdvarsire. Toate acestea contribuie la confuzia noilor generatii de tineri
barbati care nu mai stiu precis ce inseamnd masculinitatea.

Din nefericire, stacheta care marcheazi agteptirile pe care le are o femeie de la
un barbat este ridicatd an de an de presd si de Hollywood, atit de mult incat
unii barbati pur i simplu au renuntat sd se mai straduiasci. De la femei ne
asteptdm sd se ridice la nivelul imaginilor vedetelor pe care pasesc pe covorul
rosu, imagini care apar pe copertele revistelor pentru femei, dar este inca si mai
dificil pentru barbati, deoarece revistele pentru femei cel putin le aratd
doamnelor cum se presupune ci ar trebui sd arate — revistele pentru barbati,
nu. Noul mascul perfect al secolului XXI ar trebui si fie un luptator la locul de
muncd, o minundtie metrosexuald cind vine vorba de haine, gatit si
decoratiuni, un armisar in dormitor, un pachet de muschi in sala de
gimnastica, un tatd perfect, un prieten care adord si asculte femeile vorbind
despre problemele lor §i un tip sensibil care varsi o lacrimi cind se uita la
Prietenele sau la Romeo si Julieta. Din nefericire pentru majoritatea femeilor,
acest soi de barbat de obicei are prieten.

In timp ce lista cerintelor pentru barbatul perfect al secolului XXI creste in
permanentd, numerosi barbati isi gisesc addpost in meciuri de fotbal, curse de
masini, baruri, locuri unde bérbatii se mai pot inci purta firesc in fata altor
barbati. Pentru femei e simplu: se duc la cumpdrituri si maninca ciocolata.

Rezumat

Traim astdzi intr-o lume in care relatiile sunt mai dificil de inceput si mai greu
de continuat decit era cazul cu generatii in urma. Asteptirile barbatilor si
femeilor de la reprezentantii sexului opus au ajuns la cote mai mari ca oricind,
iar parintii nu prea stiu cum si ne sfituiasca. Totusi, iubirea altora si iubirea
pentru algii sunt la fel de vitale pentru oameni, pentru sinitatea si
supravietuirea lor ca-ntotdeauna. Ne asteptam de la barbati ca in unele situatii



si fie intelegdtori, blanzi §i feminini, in timp ce in altele sa se comporte
indraznet si masculin, iar de la femei avem pretentia sd se descurce singure si sa
stie cum sa foloseascd un sistem GPS. Aceste lucruri nu au ficut niciodata
parte din fisa postului stramosilor nostri. Daca intelegeti cine suntem si de
unde venim, veti putea dezvolta cu usurinta strategii de succes pentru a atrage
reprezentanti ai sexului opus si a vi descurca cu acestia. In primul rind, ins3,
trebuie sd intelegeti ce doreste cu adevirat sexul opus de la dragoste si sex si de
asta ne vom ocupa in urmatoarele doua capitole.

* Desi in ultimul secol societatea s-a schimbat radical, nevoile si motivatiile

noastre au rimas neschimbate de sute de mii de ani.

* Mijloacele mass-media au produs pentru birbati si femei asteptiri nerealiste in
ceea ce priveste relatiile. Nimeni nu e perfect si a incerca si cauti pe cineva
perfect sau a te stridui si-ti schimbi partenerul este o reteti siguri pentru

dezastru.

* Intelegerea motivatiilor noastre strivechi este cheia unei relatii fericite.



Note:
1 Williams (1975). (V. a.).



CAPITOLUL 3

Ce-si doresc femeile cu adevarat

Te angajezi sa-ti iubesti si sa-ti respecti sotul, sa faci curat
dupa el, sa-i gatesti, sa traiesti Tn mirosul unor vinturi puturoase, sa
renunti la partea ta din asternut i la controlul telecomenzii, sa stergi

picaturi de pipi de pe capacul de la veceu pentru toate zilele vietii tale?

Fara sa-si dea seama, multe mame isi pregatesc copiii sa fie niste
parteneri si soti ingalati. Baiatul invata ca mama il va iubi indiferent
de ce face sau ce nu face. Ea |-a invatat ca nu e nevoie sa-si puna
hainele in ordine si nici sa o intrebe ce a facut in ziua respectiva. Nu
trebuie sa o invite la cina si nu e nici macar nevoit sa-i vorbeasca
politicos. Mama lui il invata ca dragostea ce-l leaga de o femeie este
ca o strada cu sens unic si ca el nu trebuie sa faca nimic pentru ea
ca sa fie fericit. Din acest motiv, cand se mai potoleste navala
hormonilor care insoteste orice noua relatie — dupa cum se intampla
in mod inevitabil — romantismul se risipeste, pasiunea dispare si



sexul se rareste. El nu era nevoit sa ii dovedeasca in permanenta
mamei dragostea lui — era de la sine inteles ca asemenea
sentimente exista — asa ca de ce aceasta noua femeie ar avea
nevoie mereu de dovezi de iubire? La inceput este evident ca noua
dragoste si-a intrat deja intr-un rol matern din moment ce incepe sa-i
spele hainele, sa-l bata la cap spunandu-i ce ar trebui sa faca in
viata si sa-i spuna ce sa manance, dar niciun barbat nu e prea
incantat de ideea de sex cu mama lui. intelegeti ca singura data
cand o femeie poate schimba cu succes un barbat este atunci cand
e-n scutece.

Cind incercati si schimbati un birbat, preluati rolul mamei lui, iar ea e cea care l-a silit si
mdndnce spanac si sd-si facd temele.

Nevoile de schimbare pentru femei

Femeile din ziua de azi isi doresc cu mult mai mult de la o relatie decat si-ar fi
putut inchipui strimosii nostri. Pentru a demonstra cit de mult s-au schimbat
lucrurile, jatd un fragment despre sex dintr-un manual intitulat Economie
casnicd scris, in 1963, de o femeie, pentru tinere femei:

Cénd vi retrageti spre dormitor, pregititi-vi de culcare cit mai repede cu putingi. Desi igiena
feminind este de o importantd vitald, sotul vostru obosit nu vrea si stea la coadd si la baie, asa
cum face, de pildd, la gard. Dar amintiti-vd si aritati cat se poate de bine cind vi bagati in
pat. Incercati si afisati o infitisare caldd si primitoare, dar firi ostentatie. Daci este nevoie si
folositi creme de fati sau bigudiuri, asteptati ca el s adoarmd, deoarece altminteri ar putea fi
socant pentru un barbat ca ultimul lucru pe care-l vede inainte de somn si fie un asemenea
tablou. In ceea ce priveste posibilitatea relatiilor intime cu sotul vostru, amintiti-v jurimintele
conjugale si mai ales angajamentul pe care vi l-ati luat de a asculta de birbar.

Daci el simte nevoia de a adormi pe loc, atunci asa si fie. In toate, lisati-vi conduse de
doringele barbatului vostru; nu faceti presiuni de nicio forma asupra lui pentru a incuraja
manifestdrile intime. Daci sotul dumneavoastri sugereazd acuplarea, respectati cu smerenie
decizia §i in tot acest timp tineti minte cd satisfactia unui birbat este mai importantd decit cea
a unei femei. In momentul in care el atinge momentul implinirii, un geamdr infundat din
partea voastri este de ajuns si incurajator pentru el pentru a-i indica satisfactia pe care o veti fi
simgit. In cazul in care sotul vostru sugereazd vreo practici mai putin obisnuitd, nu vé plingeti
si supuneti-vd, dar alegeti si v exprimati indoielile prin pdstrarea ticerii in tot acest timp.

Foarte probabil dupi aceea sotul vostru va adormi pe datd, asa ci inviorati-vd un pic,
aranjati-va hainele, folositi crema de fati si produsele pentru aranjarea parului. Apoi puteti
pune ceasul si sune astfel incit si va treziti de dimineati cu putin timp inaintea lui. Astfel veti
putea si-i pregititi cana matinald de cafea, astfel incit si fie numai bund de biut cind se
trezeste.



Unii barbati care citesc aceste rinduri s-ar putea si-si doreascd intoarcerea la
acele timpuri; de fapt, unii birbati sunt convingi ca textul de mai sus este
destul de corect si de bun-simt. Totusi femeile din secolul XXI cautd mult mai
multe lucruri la o relatie decAt mamele sau bunicile lor, deoarece in acele
timpuri i circumstantele erau altele. In vreme ce la femeile din ziua de azi
continud si existe preferinte puternic inridacinate in ceea ce priveste barbatii,
totusi ele s-au indepartat foarte mult de felul de a fi al precursoarelor. In vreme
ce creierul a rimas puternic inradacinat in trecut, societatea modernid le
ingdduie si se asteaptd de la ele acum sd faci alegeri si sd ia decizii cu care
generatiile trecute nu s-au confruntat.

Mamele incd isi sfatuiesc fiicele si poarte lenjerie curatd, nepdtata si farda gauri,
pentru cazul in care ar putea fi implicate intr-un accident de magind. Oare,
mamele se gindesc ca fiicele lor vor fi duse la un spital dupa ce isi vor fi pierdut
cunostinga, loc in care personalul medical le va ridica fustele si se va amuza pe
cinste?

Mama mi-a spus sa ,,viad ce aleg®

In anii 50, 60% dintre femei isi pierdeau virginitatea cu barbarul cu care erau
logodite sau cu care aveau s se casitoreascd. Astazi, procentul acestora este de
numai 1%. Una din cinci femei ndscute in Occident sau in Europa dupa 1960
nu are copii — pana in 1960 femeile care erau fertile aveau copii, deoarece
existau putine mijloace contraceptive disponibile —, iar acum peste 2 000 000
de femei divorteaza anual in China. O femeie de douazeci si ceva de ani din
zilele noastre este la fel de posibil si aiba in posetd un prezervativ, dupd cum
are mereu la ea un ruj. Femeile care cautd acum sexul de obicei cautd si o
sporire a respectului de sine.

In SUA, 42% dintre femeile care au salarii foarte bune nu au copii, iar 14%
dintre acestea afirmd cd nici nu vor si aibd copii.

Pana la vérsta de 30 de ani, cele mai multe dintre tinerele femei au avut trei sau
mai multi parteneri sexuali. Aceste femei s-au folosit de vremea cind aveau in
jur de 20 de ani pentru a se descoperi pe sine, iar acum isi fac un cimin si o
familie. Majoritatea revistelor pentru femei tintesc un public feminin de



douizeci si ceva de ani cu intrebari legate de tehnici si de sexualitate. Rareori,
se mai giseste in ziua de azi vreo revistd pentru femei pe coperta careia s nu
stea scris ,sex” sau ,,orgasm®, iar in toaletele pentru femei se gisesc automate cu
prezervative. Si totusi, in serialele de televiziune incd sunt infatisate cupluri
care se casitoresc dupd vreo sase episoade, sugerindu-se astfel ideea ca
dragostea si pasiunea sunt intr-un fel validate prin cisitorie. Dilema cu care se
confruntd femeile din ziua de azi este cd majoritatea barbatilor s-au schimbat
foarte putin si nu se potrivesc mai deloc cu cei portretizati la televizor sau in
filme. Numerosi barbati au incd atitudini similare celor ale parintilor i
inaintasilor lor si nu doresc citusi de putin sa iasd din aceastd zond masculini
de confort conturatd de munca si sport.

Din mijloacele mass-media din ziua de azi, femeile afla ci este permis un
comportament cunoscut inainte sub numele de promiscuitate, si totusi, in
acelasi timp, femeile din prezent sunt interesate, poate chiar obsedate de relatii
permanente si dupa toate aparentele nu se pot situra si afle mai multe despre
cupluri celebre precum cele alcituite din David i Victoria Beckham sau Brad
Pitt si Angelina Jolie.

Fetele vor numai sa se distreze

Cu toate acestea, femeile care conduc revolutia sexuala a zilelor noastre nu au
in jur de 20 de ani, ci aproximativ 40. Au o cariera pe care au inceput si si-o
construiascd pe cind aveau putin peste 30 de ani si de obicei au copii destul de
mari si tot mai independenti. Numeroase femei s-au hotarit cd nu mai au
nevoie de cisitorie §i cid nu-si doresc si rdimana prizoniere intr-o relatie
plictisitoare si lipsitd de iubire.

Pentru multe femei, cdsdtoria nu mai este pe viatd. Viata e prea lunga.
Cisdtoria se incheie din dragoste.

Institutia traditionald a cidsatoriei le oferea femeilor un statut social si un
anumit nivel de siguranti si incredere, deoarece, pAni prin anii *70, capul celor
mai multor familii era barbatul — cel care punea painea pe masi —, astfel incat
femeile aveau si un beneficiu financiar. Césatoria traditionald nu le mai ofera
femeilor asemenea avantaje pentru ci ele pot acum si-si cistige singure



resursele necesare, sa atinga statutul dorit, iar o casnicie se poate incheia peste
noapte.

O treime din femeile din SUA cdstigi mai multi bani decét sotii lor.

Pe langd noile circumstante sociale in care se regisesc femeile din prezent,
intelegerea felului in care au evoluat femeile din timpuri strivechi ne va
permite sd pricepem felul in care femeile de azi gindesc, reactioneaza si ce
valorizeazi ele intr-o relatie. Mai mult decat orice altceva femeile pun pret pe
dragoste si isi mdsoard succesul si valoarea personald in functie de cat de
puternice sunt relatiile lor. Pe de altd parte, barbatii isi masoard succesul si
valoarea personala prin lucrurile pe care le obtin sau reusesc si le indeplineasc.
Femeile din timpuri stravechi au evoluat astfel incit sd aiba grija de barbati si
s le ofere dragoste pentru ci de aceste lucruri era nevoie pentru a avea
siguranta hranei, protectiei si garantia supravietuirii, acesta era targul. O femeie
care nu era in stare si-si facd barbatul si o iubeasci putea fi alungata din
pesterd, ajungind astfel la mila vrijmasilor sau in ghearele animalelor silbatice.
Femeile 1i ingrijeau si ii iubeau pe copii, astfel incit acestia si poatd creste o
noui generatie, iar mostenirea genetici s fie dusd mai departe. Unii barbati nu
se mai intorceau de la vAnitoare sau din riazboaie, astfel incit femeile erau
nevoite si ofere si si primeasca dragoste de la semenele lor; pentru a
supravietui aveau nevoie de sprijinul unui grup.

Acesta a fost modul lor de viata timp de sute de mii de ani, iar aceasta situatie
s-a schimbat, din punct de vedere evolutionist, practic peste noapte. Pentru
prima oard introducerea pilulelor contraceptive le ingiduia femeilor sa aleaga
intre slujbd si a avea copii. Miscarea feministd din anii '60 le-a ingdduit
femeilor sa gindeasca si sd actioneze in mod independent, putidnd lua singure
propriile decizii. Tncepﬁnd cu anii '80 si '90, femeile s-au bucurat de egalitate
de sanse, astfel fiind posibil si acceadi la noi pozitii de putere si influentd. Cu
toate acestea, mintea unei femei din secolul XXI, independentd, increzitoare,
care se descurcad pe cont propriu, este incd infestatd de dorinta primara de a
avea alaturi un barbat pentru a se simti implinita si in sigurantd. Aceasta nevoie
primordiala i strecoara in suflet noii femei sentimente de insecuritate, indoiala
sau chiar vina, iar aceasta nici nu are habar care este cauza acestor trairi.
Aceasta este problema — a fost nevoie de 1 000 000 de ani pentru ca unei femei



sd i se Intipdreascd in creier anumite sentimente si reflexe, pe care le are si in
ziua de azi, dar schimbidrile cu privire la locul ei in lume s-au petrecut in mai
putin de 50 de ani. Biologia ei si mediul se infrunta.

Un béirbat de succes este acela care cdstigd mai multi bani decit poate cheltui
femeia lui. O femeie de succes este aceea care este in stare si gdseascd un
asemenea birbat.

Adevirul despre ce-si doresc femeile

In sfarsit, cercetatorii descoperd adevaratele lucruri pe care femeile le doresc de
la bérbatii lor, iar aceste lucruri nu coincid intotdeauna cu ceea ce ele pretind
ci-si doresc. O femeie din secolul XXI isi doreste cu adevirat de la un barbat
exact aceleasi lucruri pe care si le doreau si femeile din timpuri stravechi — bune
calitati de vandtor si resursele necesare pentru a reusi sa aducd hrana si si le
ofere protectie lor si celor mici. Drept urmare, femeile din ziua de azi isi doresc
barbati care sa aiba bani, educatie, un dezvoltat sim¢ al umorului, un anumit
statut social, autoritate — toate acestea indicAnd faptul cd barbatul respectiv are
resurse bune. De aceea, femeile sunt atrase de barbati care sunt ambitiosi,
inteligenti, muncitori, motivati §i care sunt respectati de ceilalgi.

Femeile din ziua de azi doresc exact acelasi lucru pe care i l-au dorit
dintotdeauna: resurse.

Femeile din cele mai vechi timpuri isi doreau barbati mai inalti, mai in varsta
decit ele, cu trunchiul in forma de trapez si care aveau o buna coordonare
fizicd — toate acestea fiind indicii asupra faptului ci barbatul respectiv este in
stare s vAneze si sd ofere protectie. Chiar si in lumea noastrd, corectd politic si
chipurile lipsitd de prejudeciti a secolului XXI, femeile continua sa prefere un
barbat cu pieptul frumos lucrat, lat in umeri — dar nu din cale-afard, pentru ca
asta ar putea fi semn de egoism sau orgoliu —, iar niste patritele abdominale
frumos conturate ar fi un minunat bonus. Aceste calitdti ar fi excelente pentru
a vina si a prinde un bizon silbatic, sau pentru a cira lucruri grele sau a omori
paianjeni, dar in zilele noastre, in secolul XXI, sunt in mare parte irelevante
pentru un barbat.



Atractia pe care o manifestd femeile fata de aceste insusiri fizice aratd cit de
profund inridicinate sunt aceste convingeri, ele dorindu-si exact aceleasi
lucruri pe care si le doreau femeile din timpuri stravechi.

Asadar, intr-un cuvant, femeile si barbatii doresc resurse. Cel mai important, o
femeie va fi atrasd de acel barbat care va imparti aceste resurse cu ea si copiii ei.

Nu e doar o maimutareala

In 2009, s-a descoperit faptul ci si femelele unor specii de primate i aleg mai
cu seamd pe acei parteneri care impart cu ele resursele. Cristina Gomes si
colegul ei Christophe Boesch de la Institutul Max Planck pentru Antropologie
Evolutionistd din Germania au studiat comportamentul cimpanzeilor din
Rezervatia Tai Forest (Coasta de Fildes) descoperind ca cimpanzeii se implicau
in ,targuri® in care primeau sau ofereau carne contra sex. Au fost tinuti sub
observatie masculii cimpanzei, numarandu-se de cite ori au plecat la vinatoare
si cit de des intretineau relatii sexuale. Masculii care isi imparteau carnea cu
femelele care nu erau ,in cilduri® isi dublau numarul intlnirilor sexuale cu
acele femele. Astfel, crestea probabilitatea fertilizirii femelelor, iar acestea
beneficiau de cantititi mai mari de mancare.

Dr. Gomes a afirmat ci, in sfarsit, acest studiu dezvaluia legitura dintre bunele
abilititi de vaAndtor si succesul in ceea ce priveste reproducerea in rindul
primatelor.

Dar este nevoie de timp pentru ca o femeie s evalueze daca un barbat are sau
nu resurse suficiente. Poate sa fie nevoie de trei intalniri, trei siptamani sau trei
luni. Din acest motiv femeile se indrigostesc mai incet decit barbatii si din
pricina unui nivel mai ridicat de oxitocini, sentimentele afective sunt mai
profunde. Uitati de modelul barbatului metrosexual, care merge la coafor
pentru a se tunde si a-si face manichiura, plinge cind se uita la Zitanic si
ciruia 1i place sa vorbeasca la nesfarsit despre viata lui amoroasa. O fi el un
prieten extraordinar, dar nu este un partener serios, pe viatd. Dar una peste
alta, concluzia e ca femeile isi doresc barbati care le pot pune la dispozitie
resurse.

Principalul criteriu al atractivitdtii unui barbat sunt resursele, acestea
constituind cel mai puternic stimul motivational feminin inci din vremuri
stravechi. S-a demonstrat ca acesta este la fel de puternic precum teama
inndscuta a femeii de serpi si de indltimi.



Femeia din ziua de azi isi doreste tot un birbat care are ce si-i ofere si care o
poate proteja — mai simplu spus, care are acces la resurse.

Dr. David Buss, profesor de psihologie la Universitatea din Texas, conduce
Departamentul de Diferente Individuale si Psihologie Evolutionisti. Intr-un
efort fird precedent care vizeazd evaluarea imperecherii umane, acesta a condus
cel mai amplu studiu intercultural privind preferintele oamenilor in ceea ce
priveste alegerea unui partener, adunind raspunsuri de la 10 047 de subiecti
din 37 de culturi diferite. Cercetirile lui au acoperit atit societiti moderne, cit
si primitive, dominate de socialism, comunism, capitalism, monogamie,
poligamie si toate credingele religioase. S-a descoperit ci femeile puneau preg
de doua ori mai mult pe resurse decit barbatii. Cercetarile sale au confirmat
informatiile indicate de toate testele de acest tip desfisurate dupa 1930: pentru
femei perspectivele financiare ale barbatului conteazi de doud ori mai mult
decit conteazd pentru un barbat perspectivele financiare ale femeii.

Dintotdeauna femeile au avut nevoie sa poatd identifica acele indicii care
dovedesc resursele unui barbat sau potentialul acestuia de a le obtine. De
asemenea, Buss a evaluat 1 491 de cetdteni americani folosind aceleasi teste
utilizate in anii *30 — femeile pun pret pe resursele unui barbat. Am studiat 1
295 de anunturi din paginile rubricilor de matrimoniale ale ziarelor si
revistelor, ajungind la concluzia ca femeile enumera resursele de 11 ori mai des
dect birbatii, printre calititile dorite la partener. In vreme ce barbatii cereau
de la femei tinerete si sanatate, femeile ciutau resurse si ,sinceritate®, ceea ce se
traduce prin angajamentul impartirii resurselor.

Femeile sunt atrase de barbatii cu o pozitie inaltd, deoarece statutul este un
semn limpede al abilitdtii barbatului de a controla resurse. De aceea, este firesc
sa vedeti un boxer cu fata cat se poata de sifonatd, inconjurat de femei tinere si
atragatoare. Aceste femei nu trebuie si fie neaparat inteligente, cAt mai ales
tinere §i atrigatoare — ceea ce inseamnd ci au un potential de a duce mai
departe bagajul genetic. Ganditi-va la Hugh Hefner in resedinta Playboy.

Toate chestionarele care au vizat preferintele barbatilor si ale femeilor in
alegerea unui partener au ardtat ci femeile indicd in mod constant statutul
social al barbatului, prestigiul, puterea, pozitia si perspectivele financiare
printre calititi, in vreme ce barbatii trec astfel de atribute in coada listei cAnd



vine vorba de alegerea unei partenere?. Femeile cauti cu precidere aceste
calitati la un barbat pe care si-l doresc partener pe termen lung, dar nu le
considerd atit de importante in cazul unui partener intr-o aventura trecitoare.
Studiile au demonstrat si faptul ci femeile pun mare pret pe educatie ca
indicator al resurselor, confirmind adevirul unui vechi stereotip potrivit ciruia
e mai bine sd te miriti cu un doctor sau un avocat. Cu alte cuvinte, el n-are
resurse acum, dar le va avea in curdnd. Buss a descoperit ca femeile din orice
culturd considerd mai importante resursele in evaluarea partenerului decit
barbatii, cu pini la 38% mai mult in cazul femeilor din Germania, cu 63%
pentru cele din Taiwan i cu 87% in cazul indiencelor.

Femeile de pretutindeni se pling ci sunt disponibili prea putini burlaci care
meritd sa fie luati in seamd. Si totusi, fiecare cafenea, restaurant, discoteca,
cladire de birouri sau club angajeaza barbati singuri fatd de care aceste femei nu
manifesta niciun interes. Acest lucru se petrece, deoarece criteriul feminin de
alegere a ,burlacilor ce meritd si fie luati in seama“ este ca barbatul sa aiba
suficiente resurse — sau sd aiba potentialul de a le obtine — pentru a avea cum sa
intretind o femeie si odraslele ei, si putine femei cred ci vor da peste un
asemenea barbat care serveste cafea intr-un bar, asa cd au tendinta si nu-l bage
in seama.

In general, femeile nu-i iau in seama pe birbatii care au locuri de munca prost
platite.

Barbatii avuti le ofera femeilor
mai multe orgasme

In 2008, psihologul evolutionist dr. Thomas Pollett, de la Universitatea din
Newecastle, si colegul siu, profesorul Daniel Nettle, au condus o serie de
cercetdri in urma cirora a rezultat ci plicerea pe care o au femeile cind fac
dragoste depinde in mod direct de mérimea contului din banca al partenerului
si de resursele de care acesta dispune. Cu cit este mai bogat un bérbat, cu atét
mai frecvente sunt orgasmele la care ajunge partenera sa. Pollet si Nettle au
intervievat 1 534 femei din China care erau implicate in relatii cu parteneri
barbati §i au analizat in aminunt interviuri privind vietile private ale acestora,
incluzind aici intrebari despre vietile lor sexuale, despre venituri si alti factori.



S-a descoperit cd dintre acestea 121 (7,9%) aveau mereu orgasm, 408 (26,6%)
aveau adeseori, 762 (49,7%) aveau uneori, iar 243 (15,8%) atingeau plicerea
maximd rar sau niciodatd. Aceste cifre sunt foarte apropiate de cele valabile
pentru femeile din Europa si din tirile occidentale. De asemenea, cercetétorii
au descoperit ca frecventa orgasmelor unei femei crestea odata cu venitul sau
averea partenerului. Desi multi alti factori influentau frecventa orgasmelor la
femei, banii erau cu siguranta cel mai puternic.

Cu cdt venitul si resursele unui birbat sunt mai ridicate, cu atit creste frecventa
orgasmelor unei femei.

Aceste descoperiri se potrivesc foarte bine cu toate concluziile formulate de noi
in cartea 7he Definitive Book of Body Language. Am discutat despre frecventa
orgasmelor la femei in functie de simetria corporald a barbatului si de
atractivitatea acesteia, iar studiul lui Pollet si Nettle aratd cum resursele unui
barbat sunt un stimul inca si mai puternic decit infitisarea lui.

Pollet, Nettle si David Buss cred la unison cd orgasmele feminine au evoluat,
astfel incit sd le permitd femeilor sa dezvolte o puternica legiturd emotionala
cu masculi de buni calitate, semnaland astfel barbatului ci este satisficutd din
punct de vedere sexual si astfel nu este cazul sa faca sex cu alti barbati, astfel
incit el ar trebui si investeascd intr-un viitor aldturi de ea si de copiii ei. Una
peste alta, concluzia este ci barbatii cu mai multe resurse sunt parteneri mai
doriti si le provoaca femeilor mai multe orgasme.

Topul celor cinci lucruri pe care femeile le doresc de la
barbati

Femeile au dorit dintotdeauna si aiba alacuri barbati cu resurse sau care au un
bun potential de a agonisi resurse, astfel incat si-au dezvoltat strategii nu doar
pentru a evalua dacd un barbat poate obtine resurse, dar si daci este dispus sa le
imparti. In esentd, femeile au alcituit o listi mentali de comportamente care
indica disponibilitatea unui barbat de a-i dedica partenerei resursele de care
dispune. Numai masculii umani isi impart resursele cu femelele. Alte femele
ale unor specii de primate sunt nevoite si-si caute singure hrani i protectie.

Biologii si psihologii evolutionisti care studiaza strategiile de imperechere ale
oamenilor au ajuns la concluzia ca femeile de pretutindeni impartisesc aceleasi



convingeri cu privire la calititile pe care si le doresc de la barbatii lor. Iatd
primele cinci lucruri pe care femeile afirma ci le doresc de la bérbati:

1. Dragoste
2. Loialitate
3. Bunatate
4. Angajament

5. Educatie si inteligenta

1. Dragostea

Daci studiati cu atentie aceasta listd veti observa ca toate elementele se leagi de
ceea ce femeile denumesc ,,dragoste”. O femeie doreste si i se reaminteasca in
fiecare zi cd este iubitd si adoratd si are nevoie drept dovadi de vorbele si
intimitatea lui. Pe lista lucrurilor pe care o femeie isi doreste si le auda se afli
, e iubesc”, sintagma formulatd in cit mai multe feluri cu putintd, precum
,Cat de frumoasd esti, ,Ai pregatit o masid minunatd®, ,Ai procedat foarte
bine“ sau vreun telefon neasteptat din partea lui pentru a-i spune ci se
gandeste la ea. Gestul de a-ti ardta aprecierea fatd de orice face o femeie in casa
este decodificat ca o expresie a iubirii, iar dragostea implica faptul cd un barbat
este disponibil si-si imparti resursele cu femeia lui. In cazurile unor divorturi,
femeile adeseori se pling de faptul ci barbatii le iau ca atare si nu isi arata
niciodata aprecierea fatd de eforturile pe care ele le investesc in diferitele munci
casnice. Acest lucru se intAmpla, deoarece un barbat crede ca eforturile sale de a
fi principala persoand care pune piine pe masa (si cei mai multi dintre barbati
indeplinesc incd acest rol), de a repara lucruri stricate prin casi, de a rezolva
probleme sau de a schimba becuri arse sunt suficiente dovezi de apreciere si de
dragoste.

Femeile cred ci dacd un barbat iubeste cu adevirat o femeie, acesta ar trebui si
o arate zi de zi prin vorbe g7 prin actiuni. Femeile doresc dovezi de dragoste
zilnice. Acest concept este dificil de priceput pentru un birbat, deoarece el isi
aratd expresia dragostei pe care i-o poartd ,ficind lucruri® pentru ea. Va tunde
gazonul, va virui casa, ii va repara masina, o va scoate la film, va merge la
munci si va achita ipoteca. Creierul unui béarbat este astfel organizat incit sa isi



mdsoare propria valoare si contributie prin ceea ce face sau agoniseste, nu prin
ceea ce spune sau simte.

»Cind am ajuns aseard acasd, sotia mi-a cerut si o duc intr-un loc scump. Asa
cd am dus-o0 la 0 benzindrie si imediat a si-nceput cearta.

In cartea Why Men Don’t Have a Clue & Women Always Need More Shoes am
ardtat felul in care creierul femeilor este mai bine organizat in ceea ce priveste
abilitdtile lingvistice decit cel al barbatilor si cum pentru femei cuvintele sunt o
forma de preludiu. Barbatii trebuie s inteleagd faptul ci femeile au nevoie si
audi cuvinte concrete de apreciere si de dragoste pentru a crede ci aceste
sentimente sunt adevidrate si au nevoie de acest lucru zilnic. Amintirea
anumitor date precum zile de nastere sau aniversiri joaca, de asemenea, un rol
important in evaluarea pe care o femeie o face pentru dragostea unui barbat.
Oferirea de cadouri, oricit de mici, ii spune unei femei cit de mult o iubeste
barbatul — si cu cAt mai simplu, cu atit mai bine: printre campioni se numara
o mica floare de gradina sau un bilet de dragoste ori o felicitare scrise de mana.
Ideea este ci actiunile barbatului sunt esentiale, nu cadoul in sine. Cei mai
multi dintre barbati totusi simt ¢ un cadou ar trebui si fie consistent sau
scump, deoarece astfel se masoard in ochii lor valoarea unui dar. Pentru o
femeie, o floare rupta din gradind poate fi un cadou mai profund decit un
prijitor de paine electric. Doisprezece trandafiri pot fi considerati un frumos
ornament pentru casd, dar nu exista niciun dubiu cu privire la cit de mult
inseamna un singur trandafir in mintea unei femei.

2. Loialitatea

Fidelitatea oferd figiduiala ca un barbat va continua si-si impartd resursele cu
o femeie, dar definitia pe care o femeie o da infidelititii diferd foarte mult de
cea a unui barbat. Barbatul este preocupat de faptul ca ea ar putea face sex cu
altcineva, si drept urmare el ar putea ajunge si investeasca timp in cresterea
copilului unui alt barbat. Principala ingrijorare a unei femei vizeaza legitura
emotionala dintre un barbat si cea cu care flirteazd. De aceea, prima ei
intrebare este ,,O iubesti pe femeia asta?® Cu alte cuvinte: ,,Tgi vei imparti
resursele cu ea? Problema actului sexual propriu-zis pe care poate ci barbatul
l-a avut cu ea nu este chiar extrem de importantd. Daci un barbat afirma ,Nu,
a fost sex si-atat“, rareori va fi crezut, din cauza faptului ci femeile nu pot



pricepe cum poti face sex cu cineva fird a avea o legituré emogionalé. Dar
pentru barbati este foarte simplu. Acestia isi pot delimita foarte clar conceptele
in minte, astfel incit sexul si fie doar sex, si dragostea, dragoste. Pentru femei,
insd, concluzia este cd sexul echivaleazi cu dragostea, iar asta implicd
redirectionarea resurselor sale. Dacd un barbat ii jura credintd, femeia simte ci
acesta nu-si va imparti resursele cu nimeni altcineva.

3. Bundatatea

Potrivit cercetdrilor desfasurate de dr. Buss, bunatatea ocupid locul al treilea
printre calititile dorite de femei din 32 de culturi diferite, deoarece aceasta
calitate simbolizeazi angajamentul. Principalul lucru pe care-l poate oferi o
femeie este posibilitatea reproducerii, asadar, ea este foarte atenta cui 1i va face
acest favor, printre calitatile necesare ale ,celui ales numarandu-se dragostea,
sinceritatea, generozitatea si bunitatea. Femeile din timpuri stravechi preferau
barbatii generosi si-i evitau pe cei strinsi la punga pentru cd cei mai generosi le
puteau oferi resurse si protectie, atit lor, cit si odraslelor lor, crescind astfel
sansele de supravietuire.

Femeile care au propriile resurse, putere si un statut social respectabil cauta la
rindul lor barbati care au resurse proprii. Buss a descoperit ca aproape toate
femeile, indiferent de culturd, manifestau o puternicd preferintd pentru barbati
de succes din punct de vedere financiar, iar femeile potente din punct de
vedere financiar aritau o preferintd inca si mai mare pentru astfel de barbati,
deoarece ele doresc un barbat chiar mai puternic decit ele. Din aceasti pricind
foarte rar veti vedea o femeie bogata, puternici, de succes alaturi de un barbat
complet ratat. Am coordonat un studiu avind ca subiecti 624 de femei
europene aflate in functii manageriale si de conducere, rezultind ca 86% dintre
acestea nu ar fi interesate de un barbat mai putin ,,de succes” decit ele, 9% ar
lua in calcul aceastd variantd si numai pentru 5% nu ar conta in vreun fel acest
amanunt.

Asadar, cum se potrivesc cu aceste descoperiri actritele celebre trecute de prima
tinerete care se cupleaza cu barbati mult mai tineri? Acestea sunt de reguld
femei mai in varstd, de succes care au o slibiciune pentru barbati mai tineri. In
primul rind, din punct de vedere evolutionist aceste legituri sunt lipsite de
valoare, deoarece femeile si-au pierdut capacitatea de reproducere, pe cind cu
totul altfel stau lucrurile cu un béarbat de 60 de ani care este cuplat cu o femeie
de 25. Pentru fiecare cinci femei de peste 60 de ani existd numai trei barbati de



o VArstd apropiatd, astfel incit posibilititile unei femei mai in varstd sunt mai
limitate, pe ciAnd barbatii mai batrini preferd femei mai tinere — daci este cu
putintd, ar alege cu siguranta o femeie de 35 de ani in locul alteia de 60. O
femeie mai in vArstd se poate simti din nou ca la prima tinerete alituri de
partenerul ei mai tAndr, dar un barbat tAnar va intra intr-o astfel de combinatie
numai pentru beneficiile pe care le-ar putea avea — bani, putere si notorietate.
Cu alte cuvinte, ea are resurse — bani, statut social, putere, legituri — si ar dori
si el sa aibd parte de acestea, dacd se poate. Asta nu inseamni ca un cuplu
alcituit dintr-o femeie mai batrind si un barbat mai tnir nu poate rezista —
unele chiar rezista —, cele mai multe insi nu.

A 17-a reguli in dragoste pentru birbati.
Trebuie si afisati o ingrijorare profundi si si va manifestati tristetea in mod
public fati de moartea pisicii prietenei voastre, chiar si in cazul in care chiar
voi ati dat foc pisicii respective dupd care i-ati fiacut vant in ventilatorul de pe

plafon.

Invers, faimoasa legitura dintre Anna-Nicole Smith si sotul ei miliardar in
varstd de 87 de ani avea noimi — el era implicat in aceastd relatie pentru
stralucirea §i sexul cu o tinird blondd cu sini mari, iar ea ciuta putere,
prestigiu si resurse. El i-a spus ci o iubeste, a aritat bunitate si i-a dovedit
fidelitatea prin mariaj. Este putin probabil ci ea s-ar fi cdsatorit cu un barbat
de 87 de ani care triieste intr-un azil doar din pensia de la stat. Daca el ar fi
avut mai putine resurse, probabil ca s-ar fi insurat cu o pensionara tot de 87 de
ani §i asta, in principal, pentru companie. Interesant este faptul ci toate
studiile au demonstrat ci bérbatii de pretutindeni nu prea sunt interesati de
situatia financiard a unei femei, indiferent de ce resurse dispun ei. Cu alte
cuvinte, directorul executiv al unei uriase corporatii este posibil sa fie atras de
aceeasi femeie pe care o place si un angajat oarecare al aceleiasi companii.
Ganditi-va la Bill Clinton si Monica Lewinsky.

4. Angajamentul

Un bérbat care se angajeazd intr-o relatie promite faptul ca va continua si ofere
resurse. Femeile de pretutindeni ii acuza pe barbati ca sunt ,angajamentofobi®
si ca ,fug de dragoste®. Daci luati in considerare ce inseamna angajamentul,
din punctul de vedere al unei femei de pe vremuri, veti vedea ca totul are
noimd. Pentru ea o legatura sexuald implicd un angajament pe 10-15 ani, timp



necesar pentru a purta de grija unui copil si a-1 creste pana la varsta la care se
poate descurca pe cont propriu. Pentru un birbat insa aceeasi intilnire costa
numai putin timp — poate doar citeva minute —, dupd care acesta este gata si
plece citre o noui aventurad. Deoarece barbatul are inradacinatd in creier
dorinta de a-si riaspindi genele cit mai des si in cit mai multe locuri cu
putintd, numerosi barbati se tem si-si ia un angajament ferm fata de o femeie
si tremurd la gindul unei eterne monogamii, iar cei mai multi dintre ei inteleg
prin angajament impartirea resurselor.

,Vreau si-l vad ca-si ia angajamentul...“ se plang femeile de pretutindeni. O
femeie are nevoie de noud luni pentru a aduce pe lume un copil si de alti cinci
ani pentru a-l creste pe acesta pina la un nivel minim la care si se poatd
descurca pe cont propriu pentru a supravietui. Comparati aceste rezultate cu
situatia unui pui de cimpanzeu care poate supravietui de unul singur dupa
numai sase siptamani de viatd. Prin urmare, creierul femeilor este astfel
construit incit si caute masculi care si-si ia angajamentul ca le vor riméne
aldturi mécar sase ani, timp in care sd ofere hrand si protectie, atdt mamei, cit
si copilului ei. La un nivel al subconstientului, barbatii si femeile accepta acest
fenomen si-l numesc ,perioada de gratie de sapte ani“. Este in detrimentul
copilului ca femeia sa se cupleze cu un bérbat care o lasd insdrcinatd dupa care
pleacid fara si-i ofere vreun sprijin, astfel ca femeilor li se dezvolta reflexul de a
analiza cu atentie ce are de oferit un barbat pentru a creste viitoarea generatie.
Pentru cele mai multe dintre femei, cisitoria este inca vizutd drept indiciul
suprem pe care il poate oferi un birbat cd intentioneazd sa riména aldturi de
ea. Fiind cea care poarta pruncul in pAntec, femeia isi ia un angajament total
fata de nasterea si dezvoltarea unei noi generatii si doreste un barbat care sa
facd acelasi lucru. De aceea, increderea este pentru femei o problemi de
importantd capitald intr-o relatie.

Dintr-o perspectivi strict biologica, o femeie nu vrea ca un bérbat si se implice
in aducerea pe lume si cresterea unui copil al altei femei, ci vrea ca acesta si-si
dedice toate eforturile ei §i copilului ei. De aceea, monogamia este una dintre
cerintele preliminare absolut necesare din punctul de vedere al celor mai multe
femei din societitile contemporane. Cind increderea unei femei este inselatd,
relatia poate fi greu de reparat, iar femeile care suferd mai multe despartiri pot
deveni cinice, negind faptul ca existd pe lume vreun barbat demn de incredere.



Multe tinere femei folosesc in prezent cuvintul ,,loialitate® in loc de
»monogamie .

In prezent este mult mai usor si obtii informatii despre actualele sau posibilele
resurse ale unui barbat, dar daca acesta nu este pregatit si si le dedice unei
femei si copiilor ei, atunci acest lucru este vizut drept o lipsd a certitudinii,
deoarece fard acest sprijin ea ar trebui sa reziste pe cont propriu. Principalul
criteriu pe care o femeie il va utiliza pentru a evalua potentialul de angajament
al unui barbat este... dragostea. Dupd cum am afirmat anterior, cercetirile cu
privire la dragoste au demonstrat ca aceasta exista in orice cultura de pe glob,
in tari unde s-au efectuat studii despre dragoste. In studiul lui, Buss a alcituit o
listd de 115 ,acte de iubire” asa cum acestea sunt descrise de femeile care au
luat parte la cercetare. In capul listei se afla orice gest de iubire care demonstra
angajament. Aici sunt incluse renuntarea barbatului la orice legituri amoroase
cu alte femei, discutii despre cisitorie i copii, ascultarea problemelor ei si ,a fi
acolo® pentru a oferi sprijin emotional, precum si oferirea de cadouri.

In anunturile matrimoniale ale femeilor, sinceritatea este calitatea cea mai des
mentionatd. Femeile cer sinceritate de patru ori mai des decit o fac barbatii.
Sinceritatea este sinonimd cu angajamentul, iar angajamentul implica
promisiunea resurselor.

5. Educatia si inteligenta

Un bérbat mai educat si mai inteligent este vazut ca fiind mai capabil sa
stringd resurse. Educatia mai buna inseamna cd acesta va putea detine pozitii
in varful ierarhiei profesionale, ajungind astfel si dispuni de mai multd putere,

resurse si sd aibd un statut mai inalt. Un nivel mai ridicat al inteligentei
promite aceleasi lucruri.

In vreme ce femeile din ziua de azi sunt inci predispuse sd se simta atrase de
birbati care au o anumitd securitate financiard, ele cautd in acelasi timp si
securitatea financiari proprie. Pentru generagiile trecute acest fapt nu era
relevant, deoarece cisitoria era pentru totdeauna si barbatul avea si fie mereu
aldturi de o femeie §i de copiii ei pentru a le oferi toate cele necesare. Si din
pricina faptului ca in trecut familiile erau numeroase, exista, de asemenea,
beneficiul unei adevirate retele de rude pentru a primi sprijin. In prezent, nu
mai existd vreo garantie ci un birbat va rimane §i maine alituri de o femeie.



De exemplu, in Marea Britanie numarul familiilor conduse de 0 mama singura
este de 19,67%; asta inseamna una din cinci familii®. Prin comparatie, numai
2,16% dintre familii sunt conduse de barbati singuri, asadar, pentru femei
problema securitdtii financiare personale a devenit una acuti.

Asta nu inseamnd ci orice femeie doreste sd se mdrite cu un milionar, dar cu
sigurantd ea nu-si doreste unul care si faci pariuri, s isi asume riscuri
financiare inutile sau si cheltuiasci prea mult pentru el insusi. Generatiile
trecute de femei nu prea aveau de ales i erau nevoite sa tolereze nesiabuinta
financiara si sd ,riménd alituri de barbatul lor®, dar pentru femeile din secolul
XXI acest comportament este unul iresponsabil si este vazut drept un semn ci
barbatul nu le iubeste si nu le respecta.

Angajamentul — de ce un barbat ar trebui
sa-i dea unei femei un inel impresionant

Un birbat se foloseste de un inel cind doreste si ripeascd pe termen lung
inima unei femei. Si cu cAt acesta este mai mare sau mai costisitor, cu atit mai
limpede este pentru ea (si pentru toate celelalte femei) semnalul ci barbatul
intentioneaza sa ii dedice ei resursele personale. Mai simplu spus, cu cit este
mai uluitor inelul, cu atdt mai ferm este angajamentul resurselor fatd de acea
femeie in ochii zuturor femeilor. Chiar daca un barbat nu are bani prea multi,
ar face mai bine si solicite un imprumut si sd cumpere un inel de luat in seama
decit sa-i dea unei femei unul mic si nesemnificativ. Acesta este unul dintre
lucrurile pe care cei mai mulgi dintre barbati nu-l inteleg. O femeie se va uita
in mod periodic la inelele ei, iar acestea ii vor reaminti de angajamentul pe care
barbatul sdu si 1-a luat fatd de ea. Prietenele femei isi vor privi, de asemenea,
inelele reciproc pentru a cAntari angajamentul partenerilor. Chiar dacd cuplul
locuieste intr-o casa modestd si cei doi au o masina veche, inelul femeii a fost
cumpdrat in mod special pentru ea si este vazut de femei ca fiind o declaratie
publicd a dragostei si angajamentului pe care barbatul le nutreste fata de aleasa
lui.

Kevin a ingeles cum functiona acest criteriu al dragostei in mintea unei femei, asa ci i-a

cumpdrat sotiei sale mai multe bijuterii impresionante. Kevin purta insi doar o simpli

verighetd din aur si uneori ceas, nevizgind niciun rost in a purta el insusi bijuterii scumpe. El
nu simgea nevoia de a folosi bijuteriile pentru a afirma indirect ceva despre propria persoand.

Fratele lui Kevin, Glen, a aplicat aceastd perspectivi masculind nevestei sale, Leanne, si rareori
i-a oferit bijuterii, iar cind o ficea, totusi, era vorba de piese mdrunte, prostioare pe care le



cumpdra de prin Thailanda sau de la vreun colt de stradi. Nu era constient de faptul ci aceasti
atitudine fatd de ea ii diminua acesteia increderea in angajamentul lui fati de ea, deoarece stia
cd el si-ar fi putut permite si-i cumpere ceva mai scump. Glen era, de asemenea, de pirere ci a-
i cumpdra periodic flori unei femei era o pierdere de bani, deoarece florile oricum s-ar fi ofilit in
numai cateva zile. Pentru mintea sa logici de barbat, era mult mai firesc si cumperi o planti
in ghiveci pentru ci avea sanse mai mari de a rezista in timp. Asa ci i-a cumpdrat o astfel de
planti — un trandafir. ,, Floarea dragostei®, cum spunea el. De fapt, i-a spus chiar sotiei sale ci
ar putea si ia butasi si si-i vandd. Hei, ar fi putut chiar si intre intr-o micd afacere cu flori!
Pentru mintea feminindg a Leannei, cind un buchet de flori se ofileste, apare o noud ocazie
pentru Glen de a-i cumpdra un alt buchet de flori si pentru a-si demonstra inci o dati
angajamentul fatd de ea.

leri, medicul proctolog al lui Glen i-a desprins acestuia din posterior spinii trandafirului,
birbatul urmand si se pund pe picioare in citeva zile.

Pentru mintea logicd a unui birbat, o plantd in ghiveci este un dar mai bun
decit un buchet de trandafiri si din aceasti pricing barbatul respectiv doarme
singur. ..

Deoarece un act de iubire reprezinti o garantie pentru angajamentul resurselor,
acesta este plasat in fruntea listei femeilor de pretutindeni. Aproape toate
studiile despre importanta dragostei ca premisa obligatorie pentru o relatie pe
termen lung indica faptul ci 80-90% dintre femei, la nivel global, afirma ci au
nevoie de dragoste pentru a se implica in casnicie sau intr-o relatie permanenta.
Dintr-un studiu condus de Sue Sprecher, coautoarea volumului 7he Handbook
of Sexuality in Close Relationships, a reiesit cid 89% dintre femeile americane nu
s-ar casitori cu cineva pe care nu-l iubesc — 11% ar face-o —, in vreme ce 41%
dintre rusoaice s-ar cdsdtori cu un barbat fara a-l jubi. Rezultatul consemnat in
Rusia se datoreazd faptului ci se inregistreazd o lipsd de barbati in aceasta tard;
pentru ci barbatii rusi au la dispozitie o mai mare arie de selectie pentru a-si
alege partenera, ei sunt mai putini dispusi sa isi ia un angajament ferm. Am
descoperit ca la Kiev, Ucraina, speranta de viatd pentru barbati, in 2009, era de
56 de ani, iar fiecirui barbat de 20 de ani 1i corespund 4 femei disponibile.
Bilete de avion citre Kiev pot fi achizitionate de la agentia de turism locala,
domnilor!

Asadar, iata sfatul nostru pentru barbati: puteti sa va caliciti la oricare alt lucru
in viatd, dar niciodatd la vreo bijuterie importantd pe care o faceti cadou unei
femei. Daci ati daruit unei femei un inel micut la inceputul unei relatii din
cauza lipsei banilor, luati-i cAt mai repede cu putinta unul mai impresionant.



Fie ci va place sau nu, acest lucru va poate afecta viata afectiv si celelalte femei
va vor judeca in acest fel angajamentul. Am descoperit ci singurele femei care
nu vor fi de acord cu tot ce am scris aici sunt femeile ale caror barbati le-au dat
bijuterii ieftine §i microscopice si au refuzat si cumpere ceva mai costisitor.

Ultimele zece lucruri
pe care le-ar spune o femeie

1. Relatia noastrd nu ar putea deveni ceva mai fizicdi? M-am plictisit s3 fim
numai prieteni.

2. Nu te deranja si lasd capacul de la vasul toaletei ridicat. Ador senzatia de
portelan ud si rece.

3. Mi se par foarte sexy fundurile paroase.
4. Oau, ce adiere minunata! Mai trage un vant!

5. Te rog, nu-ti arunca tricoul acela vechi. Gaurile de la subsuoari sunt atit de
dulci!

6. Diamantul acesta e mult prea mare! Si apropo, am destui pantofi!
7. la din fata mea tableta aia de ciocolatd!

8. Nu-mi pasa daci e la reduceri: 300 de lire pentru o rochie a unui designer
cunoscut este prea mult!

9. Asta imi face fundul sa pard prea micug?

10. Eu ies putin o vreme. De ce nu o suni pe fosta?

Sapte lucruri simple pe care femeile
le gisesc atragatoare la barbati

Urmatoarele sapte puncte se afld pe lista de criterii potrivit cirora o femeie
cAntdreste atractivitatea unui barbat si sunt indicii care aratd abilitatea unui
birbat de a stringe resurse. Nu le-am insirat aici intr-o anumitd ordine, dar un
lucru este sigur: femeile sunt atrase de barbati care pot si vor face aceste lucruri.

Existii doud teorii despre cum ar trebui purtatd o ceartd cu o femeie. Niciuna
nu _functioneaza.

1. Femeile sunt atrase de birbati care le fac s ridi



Un barbat cu un bun sim¢ al umorului se afld in fruntea aproape fiecarui
studiu despre ce le atrage pe femei si este mentionat in mod obisnuit in
anunturile matrimoniale. Cind o femeie ride, creierul ei transmite corpului
semnalul de a secreta endomorfind — substanta care are o structurd similard
morfinei —, care ii dd un sentiment plicut si cilduros. Endomorfinele se
numdrd printre analgezicele naturale ale organismului; acestea construiesc
sistemul imunitar si protejeaza impotriva feluritelor afectiuni. Rasul provoaca o
scidere a hormonilor stresului, precum cortizolul, si, de asemenea, scade
tensiunea arteriald, fapt care la rAndul siu micsoreaza riscul de boli cardiace.
Un nivel ridicat al cortizolului afecteaza negativ sistemul imunitar, astfel incét
scaderea concentratiei acestui hormon va avea efecte benefice asupra stirii
generale de sindtate.

In mod subconstient, femeile inteleg faptul ci un birbat care poate vedea
jumdtatea plina a paharului va avea o influentd bund pentru sinitatea ei,
asupra unei stari generale de bine si a supravietuirii pe termen lung, asa ca ele ii
vor evita pe bérbatii care au in mod constant viziuni pesimiste asupra vietii,
care-si pling de mila si afiseazd mereu o fatd acra. Si barbatii inteleg puterea
umorului, de aceea se intrec intre ei pentru a vedea cine spune gluma cea mai
reusitd. Stiu ci acela care stirneste cele mai multe hohote de ras este vizut cel
mai bine in momentul respectiv, iar umorul intotdeauna prinde la doamne.

2. Femeile sunt atrase de birbati dispusi sd comunice

Destul de sus pe lista unei femei se afla un barbat dornic sa o asculte vorbind
despre problemele si sentimentele sale, fird a o intrerupe si fird a incerca si-i
ofere solutii. Daci esti barbat, dezviluie detalii personale pe masuri ce si ea iti
dezvaluie lucruri despre ea insasi. O astfel de ,oglindire® creeazi punti de
legatura si conduce rapid la un nivel de intimitate mai ridicat. Aceasta nu
inseamna ca un bérbat trebuie si se poarte ca o femeie, ci doar sa asculte plin
de compasiune si fard a oferi solutii.

Existid doud teorii despre cum ar trebui purtatd o ceartd cu o femeie. Niciuna
nu functioneaza.

3. Femeile sunt atrase de barbati care gitesc



De vreun milion de ani, barbatii au plecat la vAnitoare in ciutare de hrani pe
care au incredintat-o apoi femeilor. Chiar si in secolul XXI, orice barbat care
poate giti o masi pentru o femeie va stirni in ea anumite instincte primare. De
aceea, a scoate o femeie la cind este un gest atat de seducitor pentru ea, chiar si
in cazul in care nu ii este foame. Este garantia ca un barbat este disponibil sa ii
ofere resurse de hrana, ceea ce constituie un puternic imbold motivational.
Daci esti barbat, inscrie-te inca de azi la cursuri de gatit.

4. Femeile sunt atrase de birbati care danseazi

Unicul scop al dansului este acela de a atrage atentia asupra ta, la originea
motivatiilor aflindu-se sexul. Cind o pereche danseaza, adeseori cei doi
parteneri se tin de ménd si isi oglindesc unul altuia miscirile corpului,
intocmai cum fac alte specii de animale inainte de a se imperechea. Numai
unul din opt barbati are in creier un soi de ,,buton declansator al ritmului® care
sa-i permite sa prindd miscdrile din zbor si sd bata darabana in ritmul muzicii,
pe cind cele mai multe dintre femei au in mod natural acest lucru. Scopul
pentru care o femeie danseazd este de a atrage atentia potentialilor parteneri,
nimic mai mult, iar orice barbat care este dispus si intre in joc va avea mare
succes si nu va duce niciodatd lipsi de intlniri. Dacid esti barbat, du-te de
indatd la lectii de dans, dupa ce se va fi terminat cursul de gitit.

Dansul este expresia pe verticald a unei dorinte pe orizontald.

George Bernard Shaw

5. Femeile sunt atrase de birbati care le fac si se simtd in siguranti

Femeile nu sunt sigure de trei lucruri: de felul in care aratd, de resursele
financiare si daci sunt iubite sau nu. O femeie doreste sd i se spund ci aratd
bine, miroase bine, are bun-gust si ci e in general plicutd. A nu observa ci are
o noud coafura sau poarta o pereche noud de pantofi echivaleaza cu a-i spune
ci ea nu meritd si fie observati. A-i spune cit de minunat aratd si a-i face
complimente cu privire la stil sau la designul adoptat o face si se simtd sexy si
sa ia in calcul serios posibilitatea de a face sex. Un barbat care ajunge acasa
tirziu si nu explica pe unde s-a invértit produce suspiciuni si genereaza
sentimente de nesigurantd pentru majoritatea femeilor, astfel incit un barbat



care suna si spund unde este sau cind se intoarce sau ci ii este dor de ea
intotdeauna potoleste temerile unei femei.

»Rochia asta imi face fundul si pard mare?* intrebi ea.,,Nu®, zise el. ,, Numai
préjiturile cu ciocolatd pe care le mdandnci iti fac fundul mare.

6. Femeile sunt atrase de birbati cirora le plac copiii

Motivul pentru care o femeie isi doreste o relatie este de a face parte dintr-o
,celuld® in care sa se simtd in sigurantd, confortabil, in largul sau. Atuul pe
care-] au femeile este posibilitatea de a da nagtere la copii, de aceea orice barbat
care di semne ca ii plac copiii jucAndu-se cu ei, prostindu-se si ficAndu-i si
rada sau spunindu-le povesti la culcare va puncta bine la capitolul atractivitatii.

7. Femeile sunt atrase de barbati care par zdraveni si sindtosi

Femeile de pretutindeni considerd sinitatea unui barbat ca fiind una dintre
cele mai importante calitati pe care le doresc la barbati. Pentru aceasta exista
doud motive: in primul rind, daca sindtatea acestuia este subredd, el ar putea
muri de tAndr sau ar dobandi vreun handicap, astfel fiind curmate resursele de
care dispune femeia; in al doilea rind, el i-ar putea transmite ei sau copiilor sii
boala respectivd, prin contact fizic sau prin gene. Un barbat cu o sanatate de
fier duce cu sine promisiunea unor copii sanatosi §i a unei sigurante a
resurselor pe termen lung. Femeile considera indicii ale unei sdnititi subrede
felurite semne, de la o conditie fizicA mai proasta la rini deschise sau o
respiratie urat mirositoare.

O stare buna de sinitate se traduce printr-o conditie fizici buna, un ten curat
si un nivel de energie ridicat, care se vede in mersul cu pas rapid si o atitudine
vioaie (de asemenea, caracteristica pentru indivizi cu un statut social ceva mai
inalt). Despre cei mai potoliti i mai lenti in misciri se crede ca vor trdi mai
mult, dar se considera si cd sunt lipsiti de motivatie si ambitie, si de aceea nu
prea poti pune bazi pe ei pe termen lung pentru resurse. Asadar, daca esti
barbat da fuga direct la sala de forta pentru a face un antrenament inainte de a
gati cina §i a o scoate pe doamna ta la dans.

De ce nicio femeie nu vrea un ratat



Numeroase studii au dezviluit faptul ci barbatii cirora le lipseste ambitia sunt
viazuti foarte prost de femei, iar acestea vor pune cu usuringa capit unei relatii
cu un bérbat lenes, lipsit de ambitie sau care isi pierde slujba. Din acest motiv
un barbat muncitor, care are niste obiective clare in carierd, este mai de dorit
pentru majoritatea femeilor. Pe de alta parte, aceleasi calititi pe care le-ar avea
o femeie sunt in general irelevante pentru cei mai multi dintre barbati, dupa
cum vom vedea in urmdtorul capitol, pentru cd acestia vad in sexul opus, in
primul rind, un recipient sdnitos pentru genele lor.

Pentru unele femei, acest amdnunt 1i poate face pe barbati si para reci si fird
suflet, dar intelegerea acestui lucru le poate conferi femeilor un avantaj enorm
cAnd vine vorba de implicarea lor in acest joc al dragostei.

,Ce zici, dragd, mai schimbam si noi pozitiile in seara asta? spuse el cu un
zAmbet afectat.

,Grozavi idee! raspunse ea. Tu stai la masa de calcat si eu ma intind pe canapea
si trag vanturi!®

Femelile vor dori intotdeauna resurse

Toate razboaiele sunt declansate de barbati, iar lupta are un singur tel —
capturarea resurselor adversarului. Resursele au doui forme limpezi: unele sunt
tangibile, precum piamantul, petrolul, asezarile urbane; si altele sunt resursele
de reproducere, mai precis femeile. De-a lungul istoriei, barbatii plecati la lupta
parjoleau teritoriile inamicului, ii furau proprietitile, il omorau si pe el si pe fiii
lui, iar femeile erau rapite sau violate. Rareori femeile erau omorate, deoarece
ele ofereau cuceritorilor sansa perfectd de a-si transmite mai departe bagajul
genetic.



N

Noul simbol international pentru casatorie.

Nevoia bérbatilor moderni de a stringe si de a manipula resurse a evoluat din
pricina preferintei femeilor de a alege barbati care le controleazi. Barbatii sunt
criticati adeseori de femei ca sunt mai interesati de munci decit de familie.
Femeile se plang de faptul ca barbatii se preocupa mai degraba cu scoaterea in
afara jocului a altor barbati sau cu obtinerea unor rezultate bune atunci cind se
trage linie, decit si-si petreacd timpul acasa, alaturi de cei dragi, dar daca
femeile nu ar avea niste preferinte inniscute pentru barbatii care pot face
asemenea lucruri, masculii zilelor noastre nu ar nutri niciodatd dorinta de a
agonisi resurse. Barbatii o fac insi, deoarece stiu ci femeile isi doresc asta.

Rezumat

Femeile din timpuri strivechi erau nevoite sa analizeze cu mare grija calitatile
unui potential partener pe termen lung, pentru ci o alegere neinspiratd putea
duce la foamete, abuzuri, abandon, si in consecintd acestea sunt si criteriile
fundamentale dupa care femeile din secolul XXI se ghideazd in alegerile lor.
Femeile din ziua de azi nu doresc sa fie abuzate, abandonate i nu vor ca vreun
birbat sa se poarte urt cu ele. Asta nu inseamna neaparat ci toate femeile sunt
motivate de banii pe care-i are un barbat, dar cu siguranta sunt, i primul rind,
determinate si-i aleagd pe barbatii care afiseazd anumite calititi ce pot conduce
la resurse pe termen lung, calititi precum inteligenta, ambitia si statutul social.
Nu inseamni ci o femeie va sfarsi intotdeauna cu un barbat care are aceste
calititi; inseamna doar cd ea in mod sigur prefera un astfel de barbat. Daci un



birbat nu are resurse si mai este si lipsit de ambitie, majoritatea femeilor nu
sunt interesate de el, asta in cazul in care nu vid la acest barbat o capacitate
deosebitd de a agonisi resurse. Asadar, daci este un student falit de 22 de ani
care se pregateste sa devina neurochirurg, avocat sau doctor ea s-ar putea sa
vada in acesta o partidd buna.

Un nou studiu a fost dat publicititii recent de citre Asociatia Psihiatricd
Americand, cercetare a vizdnd felul in care se simt femeile fati de posteriorul
lor.

1. Numai 5% dintre femeile intervievate erau de parere ci au dosul prea mare.

2. Aproximativ 12% dintre femeile intervievate credeau ci dosul lor este prea
mic.

3. Restul de 83% afirmau ci nu le pasd, il iubeau, era un om bun si l-ar fi luat
oricum de barbat.

* Femeile cauti la birbati aceleasi lucruri elementare pe care le doreau si femeile
din timpuri vechi — bune calititi de vanitor i resurse. O fi evoluat societatea,

dar nu si nevoile femeilor.

* Lenea si lipsa motivatiei sunt cele mai mari bile negre pentru barbati in ochii
femeilor, deoarece inseamni ci acestia nu au abilititile necesare pentru a oferi

resursec.

* Femeile isi doresc pe cineva capabil si ofere, sa fie bun cu copiii si capabil si le

faci si se simtd in siguranta.



Note:
2 Buss si Barnes (1986). (V. a.)
3 Cercetare asupra fortei de muncd, 2007. (N. a.).



CAPITOLUL 4

Ce-si doresc barbatii cu adevarat

Loc de asezat cutia de bere

Femeia perfecta

Pentru cei mai multi dintre barbati relatiile nu prea au de-a face cu povestile de
adormit copiii, ci tin indeosebi de serviciile pe care le poate oferi o femeie. Ea
vrea resurse; el vrea servicii, asadar fundamentul unei relatii este pur si simplu
schimbul de bunuri si servicii. Cind barbatilor li se cere si o descrie pe femeia
din viata lor, ei vorbesc in mod inevitabil despre serviciile pe care ea le oferi:
giteste bine, pastreaza curitenia in casa, se intelege de minune cu copiii, te face
sa te simti foarte bine, e o buna prietena, e sexy, are un fund adorabil si tot asa.
Cu alte cuvinte, este vorba de servicii pe care, dacd e s-o spunem pe sleau, el le
plateste cu ora. Cand unei femei i se cere si-si descrie partenerul ea va spune ca
are multe de oferit, este inteligent, o face si ridd, are o slujba bund, este
proprietarul unei case si asa mai departe. Cu alte cuvinte, oferd resurse.
Societatea prezinta acest schimb de bunuri si servicii sub numele de



,compatibilitate®, deoarece sund mai politicos, este un mod mai corect politic
de a formula acest adevir care, la un nivel fundamental, rimane neschimbat: e
vorba de un schimb de bunuri contra servicii. Barbatii sunt interesati doar de
serviciile pe care i le poate oferi o femeie si de felul in care aceasta arata.

Femeile poate vor incepe si creada ci le facem barbatilor un portret de
usuratici §i egoisti. Nu asta ne-am propus. Vrem si demonstrim faptul ca
nevoile si priorititile barbatilor sunt destul de simple si daca le satisfaceti pe
cele potrivite, la momentul oportun, veti avea aldturi un barbat fericit. Daca,
totusi, veti alege sd-i judecati ,,valorile® masculine prin comparatie cu ,valorile®
voastre feminine, veti avea parte mereu de conflicte si o permanenta nefericire.

Birbatii au numai doud emotii — foamea si excitarea. Dacd vezi cd n-are
erectie, fi-i un senduvis.

Nu sunt putini cei care (mai cu seami militantele feministe) se infurie ori de
cite ori vine vorba de criteriile dupa care se ghideaza un barbat in alegerea
unor partenere atrigatoare, numindu-le superficiale si prostesti. Uneori
sugereaza, ba chiar insistd ca orice discutie despre cercetari cu privire la
preferintele barbatilor in materie de partenere sa fie cenzuratd sau suprimata
complet, deoarece le face pe femei si se simtd prost. Adevirul este ci
preferintele barbatilor au evoluat timp de sute de mii de ani, sunt puternic
inridicinate in creier §i s-au schimbat foarte putin. Faptul ci preferintele
barbatilor tin de frumusetea fizicd si de sianatate a fost unul necesar pentru
supravietuirea geneticd a oamenilor. Cu siguranta societatea in ansamblu si
felul in care noi triim acum s-au schimbat in mod radical, dar nu si
preferintele barbatilor cind vine vorba de femei, chiar dacd aceste preferinte s-
au dezvoltat pentru a functiona intr-o lume straveche, inexistentd acum. A te
preface ci aceste preferinte nu exista sau a le nega intru totul e ca si cum te-ai
supara pe vreme pentru ci ploud, sau pe animalele carnivore ci preferd carnea
in schimbul unui regim vegetarian.

A incerca si schimbi preferingele barbatilor in ceea ce priveste imperecherea e ca
st cum le-ai spune sd se opund cresterii parului de pe fatd pentru ci nu mai este
ingdduit.




A accepta faptul cd biologia barbatilor este o forta irezistibila care le controleaza
preferintele in ceea ce priveste gisirea unei partenere va oferd oportunitatea de
a vd dezvolta strategii pentru a interactiona mai bine cu ei. De mii de ani pestii
au evoluat astfel incat sa adore gustul rAmelor si al viermilor. Astfel incét, daca
pleci la pescuit este perfect normal si folosesti ca momeald rime si viermi
pentru ca stii ca asta le place pestilor. Nu are niciun rost sa incerci si 1i hranesti
cu ceea ce maninci chiar tu — ei manincd viermi si rime — i nu are sens sa te
astepti ca pestele sa sard in barca doar pentru ca ai ales sd te gindesti la asta.
Pescuitul implicd intelegerea felului in care gAndeste un peste si a actiona in
consecinta. Intr-un mod similar, acceptarea felului in care functioneazd
creierele barbatilor va permite si ii intelegeti mai bine si sd construiti strategii
pentru pescuitul de barbati si managementul masculilor.

Cum influenteazi presa opiniile barbatilor

Presa §i mai cu seama revistele pentru femei sunt criticate in mod constant
pentru ci promoveazd un anumit standard de frumusete feminina la care
pasamite toate reprezentantele sexului frumos ar trebui si aspire. Asta o fi
adevarat in cazul revistelor pentru femei, dar lucrurile nu stau citusi de putin
asa in privinta revistelor pentru barbati. In revistele pentru femei sunt infitisate
vedete, mai ales unele suple, cu linii ferme ale trupului. Imaginea femeii slaba
ca o grisind vine din prezentirile de modd, unde modelele profesioniste joaca
rol de umeras pentru noile creatii vestimentare, iar designerii doresc ca hainele
sa fie in centrul atentiei. Studiile aratd insa in mod limpede ci forma de grisina
a femeilor are foarte putina sau chiar deloc trecere in rindul bérbatilor. Asta
deoarece cu cit formele unei femei sunt mai drepte §i mai suple, cu atit mai
departe este aceasta de un raport ideal de 70% intre talie si solduri (vom
discuta despre asta in detaliu in capitolul 8) fiind astfel mai putin apta si
poarte copii. Creierele bérbatilor sunt astfel programate incit si caute indicii
biologice cu privire la potentialul reproducitor al unei femei si sunt atrasi mai
degraba de o forma de clepsidri. Revistele pentru barbati inteleg aceasti
realitate — priviti-le pe cele despre masini sau motociclete si veti vedea femei cu
forme rotunjite intinse peste bolizi si transmitind tocmai aceste semnale
biologice. De aceea, nu veti vedea niciodatd o femeie slaba ca gardul intr-o
reclami la Harley-Davidson. Peste 80% dintre cei care se uitd la Miss Universe
sunt barbati, in timp ce numai 5% din audienta prezentarilor de moda este
masculina.



Mai aflam in pat impreund cu sotia mea si ne uitam la Vrei si fii miliardar? M-
am intors cdtre ea si i-am spus: , Vrei sd facem sex?” Ea mi-a vispuns: ,Nu.“ ,,E
rdaspunsul tiu final?“ am continuat eu. Ea m-a privit tintd in ochi si mi-a spus:

»Da.“ Si astfel am conchis: ,Atunci m-as duce si sun un prieten. .. “

Profesorul Douglas Kenrick si colegii sii de la Arizona State University au
studiat felul in care este infitisatd in presd femeia perfectd din punct de vedere
biologic, ajungind la anumite rezultate tulburitoare. Au descoperit ci barbatii
carora li se infatisaserd imagini ale unor femei atrigitoare din punct de vedere
sexual isi considerau partenerele din viata reald mai putin aratoase si erau mai
nesatisficuti de ele decit bérbatii cirora li se prezentau imagini ale unor femei
cu o infigisare absolut normali. Mai mult, barbatii care vizusera imaginile
unor femei foarte atragitoare se descriau ca fiind mai putin angajati intr-o
relatie, mai putin seriosi, mai putin multumiti si mai putin apropiati de
partenerele lor. Chiar si barbatii care isi considerau partenerele foarte
atrdgitoare incepeau si fie tot mai putin satisficuti de ele dupd ce li se
prezentau alte femei apetisante. Aceste descoperiri sunt ingrijoratoare pentru ca
imaginile cu femei prezentate in revistele pentru barbati sau pe internet sunt de
obicei unul sau doui cadre selectate din sute de alte fotografii imortalizate
pentru a incerca si fie surprinsa cea mai buni posturi si cel mai potrivit unghi.
Cu alte cuvinte, aceste imagini nu reflecti lumea reali in care triim. In vremea
stramosilor nostri, barbatii isi alegeau partenerele din rindul femeilor
disponibile si nu ar fi avut cum sd vadi imagini modificate si imbunatitite
simtitor ale unor femei perfecte, imaginare. E o concluzie de bun-simt aceea ca
barbatii de pe timpuri se descriau ca fiind mai multumiti cu femeile lor decit
cei din secolul XXI, deoarece ei cipitau exact ceea ce vedeau inaintea ochilor.

Creierele barbatilor incd mai au circuitele necesare acestui proces de evaluare in
vederea alegerii partenerelor, dar acestia sunt inselati de tehnologia moderni
care le stimuleazd in exces rispunsul la semnalele care indica fertilitatea femeii.
Prin analogie, restaurantele fast-food se folosesc de tehnologii chimice moderne
pentru a ne pacili creierele si a le face si creadd ci mancim alimente de
valoare, de care avem nevoie pentru a supravietui. Urmarile sunt insd altele:
diabet, obezitate, o stare proastd de sinatate.



Frumusetea paleste — implanturile sunt vesnice.

Imaginile din presa ale unor femei perfecte sunt un factor important care
contribuie la tot mai slaba disponibilitate a barbatilor de a se implica in relatii
si tot mai puternica lor aplecare pentru flirturi. Aceste imagini, de asemenea,
exploateazd dorinta fireasci a femeilor de a se intrece pentru a fi mai
atrdgitoare in ochii barbatilor; prin urmare, femeile au ajuns si apeleze tot mai
frecvent la operatii estetice, haine §i machiaj pentru a lupta pentru atentia
barbatilor.

Ce-si doresc barbatii cu adevarat
Existd patru lucruri fundamentale pe care barbatii i le-au dorit dintotdeauna

de la femei:

1. Sex
2. Servicii de baza — hrani, spilat, cautat in coarne etc.

3. S4 fie iubiti §i considerati numarul unu



4. S3 aibda momente de singuratate in care sd nu fie deranjati

Nimic mai simplu. Barbatii isi cern tot ceea ce spun sau fac prin sita acestor
patru nevoi.

Daci puteti identifica exact care dintre aceste nevoi il incearca pe un barbat la
un anumit moment, veti vedea ci acestia devin foarte usor de manevrat.
Problema este ca tot ceea ce este important pe lista unui barbat foarte probabil
va fi trecut la capitolul de lucruri irelevante in mintea unei femei si viceversa.

De exemplu, un barbat va vedea in munca pini la ore trzii, orele suplimentare
sau doud slujbe un efort si un sacrificiu pe care il face pentru a oferi hrana si
addpost familiei, dar o femeie va considera aceste lucruri o dovadi ca el este
mai interesat de munca decit de cimin.

Al 153-lea lucru pe care si-ar dori birbatii si- stie femeile: Ori de cite ori este
cu putingd, spune ceea ce ai de spus in timpul pauzelor publicitare.

Intr-o relatie, cei mai multi dintre birbati vor face lucrurile necesare pentru a o
face pe o femeie si le ofere aceste patru servicii de baza. Aici este vorba de cine
romantice, dans, infitisarea ,laturii lui feminine® atunci cind discutd cu ea sau
ii spune ci ea e unica, cea mai minunata femeie pe care a intilnit-o vreodatd —
stiti toatd abureala asta. Cu toate acestea, scopul lui fundamental este acela de a
o face pe femeie si-i ofere unul sau mai multe servicii de bazi, si s-o faci acum.
Daci ea are nevoie sd audi chiar acum vorbe mieroase sau poezia cu ,,impreuni
pentru totdeauna® atunci asta ii va spune el. Un barbat o va minti cu usurinta
pe o femeie cu privire la infitisarea ei pentru a-si spori sansele de a face sex,
deoarece, printre barbati, acesta este vizut drept un scop nobil si drept.

Nu te astepta niciodatd sa fii intotdeauna pe primul loc in viata unui birbat.
Uneori vor fi prietenii sau copiii, alteori echipa favoritd, masina sau cariera si
uneori vei fi si tu.

Ce va face un barbat pentru sex

Un barbat este dispus si faci anumite lucruri pentru o femeie pentru a fi
recompensat cu sex si alte beneficii, iar femeile stiu asta. ,la-ma la
cumpdrdturi®, spune ea. ,Construieste-mi nu stiu ce, condu-mi cu masina



undeva, du-ma la cinema, la cini, la mama, baga copiii in pat, vopseste
garajul” etc. Cum puteti sti ca barbatii se asteaptd la o rasplata prin sex pentru
toate aceste lucruri? Pentru ca barbatii nu le-ar face pentru alti barbati. Si daci,
totusi, fac vreun lucru pentru un alt barbat, o indatorire tacitd se consemneaza
intre cei doi, indatorire care va fi plititd intr-un fel sau altul la un moment dat.

Dacd un barbat nu face sex cu o femeie, dar investeste timp pentru a face
pentru ea anumite lucruri, atunci datoria tacita se acumuleazd, intocmai cum s-
ar fi intAmplat daca in locul ei ar fi fost un barbat. El vrea ca eforturile si-i fie
rasplatite fie prin sex, fie prin servicii viitoare.
Scott locuia cu Kirsty si cei doi fii ai ei. El si Kirsty erau intr-o relatie de mai bine de un an,
dar se despartiserd. El isi pierduse slujba si nu mai avea unde si locuiasca. Asa cd ficea felurite
treburi pe lingd casi — tundea gazonul, spila, didea cu aspiratorul, ducea gunoiul si isi
petrecea timpul jucindu-se cu cei doi biieti ai ei. Le cumpdra acestora cadouri si, in plus, ii
scotea pe toti si ia masa in oras o datd pe saptamind. El ii plitea o chirie modica, dormeau in
camere separate si el nu-si mai dorea o relagie intimd cu ea din nou, pe cind Kirsty inca il mai

inbea si si-ar fi dorit o relatie pe termen lung cu el. Cind el i-a spus limpede ci acest lucru nu
se va intdmpla niciodatd, ea i-a cerut si plece.

El nu le mai face vizite si nu-i mai vede niciodati pe bdieti. El simtea cd isi platise orice

datorie fatd de Kirsty si nu mai simtea nevoia de a se intoarce pe acolo.
Teama de a pierde serviciile pe care le poate oferi o femeie este motivul pentru
care atunci cind un bérbat nepdsitor si neatent este parasit de o femeie,
adeseori el isi va declara dragostea eterna si angajamentul fatd de ea si ii va
spune ca ar fi dispus sa se insoare cu ea sau chiar sd aibd copii impreuna. El ii
va spune orice este necesar pentru a avea din nou parte de méncare, rufe
spalate si sex, sau pentru a scapa de vreun competitor. Din fericire pentru
barbati, cele mai multe dintre femei cred astfel de vorbe. Lectia pe care femeile
ar trebui s-o desprindi de aici este si se bucure de spectacolul pe care-l oferd
barbatul, dar sd nu-l creadi intotdeauna pe cuvant.

Istoria consemneazd pind si un moment ca acela ciand Sir Walter Raleigh si-a
pus jacheta noud si impecabili intr-o biltoacd de noroi pentru a-i permite unei
femei si treacd. De ce? Pentru cd fusese mereu pe mare in ultimele 15 luni si
simgea o nevoie disperatd de a face sex. Niciun birbat cu capul pe umeri nu ar
Jace un asemenea lucru cu scumpa lui haind.

Barbatii nu se gindesc la relatii



Dupéd cum am dezvaluit in volumul De ce birbatii se uiti la meci si femeile se
uitd in oglindd?, cele mai multe dintre creierele béarbatilor sunt atrase de lucruri
care au de-a face cu abilitatile de ,vaAnatoare®, sexul sau miscirile spatiale.
Revistele pe care le cumpara barbatii reflectd in mod limpede aceste nevoi —
barbatii citesc New Fisherman, Which Camera?, Hot Wheels, Computer Buyer,

Trader Boat si orice alte reviste in care apar femei invesmantate sumar.

La inceput, Dumnezeu a faurit pamintul, dupd care s-a odihnit. Apoi
Dumnezeu l-a creat pe birbat si s-a odihnit. Apoi Dumnezeu a creat femeia.
De atunci, nici Dumnezeu, nici barbatul nu au mai avut parte de odihna.

In revistele pentru barbati nu ar aparea niciodatd articole precum:

,Cum si vi planificati nunta®

,Cum si-ti pastrezi femeia fidela“

,Cum si-ti alegi vestimentatia potrivitd®

,Cum si-ti gisesti aleasa inimii, pentru totdeauna®

In schimb, in revistele pentru barbati s-ar afla articole de genul:

,Cum sa faci foarte multi bani®
bl
,Cum sa-ti dezvolti un abdomen perfect*
bl bl p
,Cum sa fii armasar in pat”
,Cum sa faci foarte mult sex cu foarte multe femei*

Femeile citesc orice are legaturd cu oamenii si relatiile: Woman’s Weekly, Hello!,
OK!, New Woman, Cosmo, Marie Claire, Mills and Boon, New Idea, sau
Woman’s Day. Si din miile de carti despre relatii care zac pe rafturile libririilor
abia daci se gasesc citeva despre ce gindesc femeile — asta pentru cd, in general,
barbatilor nu le pasd. Bérbatii doresc doar si fie hraniti, iubiti, lasati in pace
sau sa te joci cu ei. Foarte putine carti despre relatii trateazd acest subiect,
deoarece majoritatea cartilor motivationale sunt scrise de femei si peste 90%
din publicul volumelor despre relatii este feminin. Principalul motiv pentru
care cei mai multi dintre barbati nu prea se pricep sd construiascd relatii cu
femeile este acela ca nu se gindesc prea mult la asta, iar atunci cind o fac le
apare in minte peisajul unor copii plangaciosi, bani ioc, siciieli, chelie, o burta
revarsata $i monogamie eterna.

Majoritatea bérbatilor si mai cu seama cei tineri vad in secret intr-o relatie ceva
ce le ingrideste accesul la tot soiul de oportunititi atractive care se pot ivi in



fiecare zi. Hei, daca Tommy Lee s-ar fi angajat intr-o relatie cu o fand infocati,
care si-ar fi dat jos pantalonii inaintea lui, n-ar fi avut niciodata sansa unei
hirjoane cu Pamela Anderson, Heather Locklear sau multe alte blondine
superbe, corect? Si chiar daci in realitate astfel de scenarii se aplici in cazul a
mai putin de 1% dintre barbati, niciunul dintre ei nu este dispus sa-si arda
puntile de legiturd cu lumea, asa, pentru orice eventualitate.

Si asta cred cei mai multi dintre barbati. Pentru ei ,pani cAnd moartea ne va
3 b b
desparti“ este un concept infricositor.

b b

Al 43-lea lucru pe care si-ar dori birbatii si-l stie femeile: ,,Da* si ,nu“ sunt
rdspunsuri perfect acceptabile pentru aproape orice intrebare.
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Telecomanda perfecta pentru barbati

Decodificarea limbajului barbatului

Barbatii au un adevirat repertoriu de fraze pe care le folosesc pentru a convinge
o femeie si le ofere unul dintre cele patru servicii fundamentale, mai ales sexul.



latd, in cele ce urmeazd, principalele zece propozitii ale barbatilor si traducerea
acestora:

1. ,Esti drigutid/frumoasi/ametitoare.
,Fata ta este simetricd si curatd, ceea ce indicd faptul c¢i mi-ai putea purta
genele cu succes. Hai sa facem sex.”

2. ,Arati minunat in seara asta.”“
»Vreau si facem sex cAt mai repede.”
3. ,S4 fim prieteni.”

,INu prea imi placi si nu prea ma dau in vant dupd tine. Sper din tot sufletul
cd n-o sa mi suni sau sa-mi dai mesaje de patrujde ori pe zi intrebAndu-ma
unde sunt.”

4. ,Esti fierbinte in hainele astea.”

,2Imbricimintea respectivi iti pune in evidenta raportul dintre talie si solduri
si iti scoate sanii in evidentd. Toate acestea imi pun pe jar circuitele neuronale
si hormonii asa ci vreau si fac sex cu tine chiar acum.”

5. ,, Ti-ar plicea sa treci pe la mine si bem o cafea?”

»Hai si facem sex animalic in timp ce eu sunt pe jumdtate beat si lumina nu

este indeajuns de puternici sa-ti scoatd la iveald defectele pe care le-ai putea
(49

avea.

6. ,S4-ti iau ceva de baut.”

,Da-mi voie sa-ti potolesc inhibitiile cu niscaiva alcool, astfel incat poate te
vei invoi sd faci sex cu mine.“ Varianta avansatd a acestei replici este: ,Mai
bea ceva.”

7. »,Nu pot sta pina tirziu in seara asta. Miine incep munca devreme.
»,Mersi pentru sex. Gata cu mine pe ziua de azi.”
8. ,,Vreau sa avem o relatie deschisa, cinstitd.“

,Daci pe viitor iti voi spune ceva ce n-o si-ti convina, replica de mai sus imi
va permite sd-ti reamintesc: Ti-am promis cd voi fi cinstit cu tine.”

9. ,, Te sun/ma intalnesc cu tine dupa ce se-nchide clubul.®
,Daci nu-mi iese nimic 1n seara asta, voi face sex cu tine in schimb.*

<«

10. ,,Nu-i vorba de tine... eu...



,Ba despre tine-i vorba, asa ci sterge-o0.“
) )

Aceste replici sunt amuzante, dar dilema este ca femeile isi spun in gind ci un
dram de adevir tot este in spatele lor, iar cele mai multe dintre femei chiar ii
incurajeazd pe barbati sa le foloseasca. Drept urmare, putine femei isi dau
seama inci de la inceput daca un bérbat este un candidat serios pentru o relatie
pe termen lung. Daci femeile ar putea decodifica cum se cuvine aceste replici,
ar putea face mai bine diferenta intre diferitele soiuri de barbati.

Barbatii cauta valoarea reproducatoare

Barbatii din timpuri strdvechi pretuiau mai cu seama femeile care erau capabile
sa dea nastere la cAt mai multi copii, ceea ce putea fi determinat de doi factori
observabili: tineretea si sinatatea. Cu cat este o femeie mai tAnara, cu atit mai
multi copii ar putea naste. Valoarea reproducitoare a unei femei este ridicata in
jurul varstei de 20 de ani, medie la 30, scizutid la 40 si egald cu zero la 50. Din
acest motiv barbatii din zilele noastre au mostenit de la stramosii lor 0 anumita
preferintd pentru femeile mai tinere — din pricina valorii lor reproducitoare
sporite. Tot din acest motiv, cu cit o femeie este mai tnara, cu atit creste
riscul ca aceasta si fie violatd. Statisticile din SUA aratd ci 85% dintre
victimele violurilor au sub 36 de ani, iar acest lucru are o legitura directd cu
valoarea reproducitoare a femeii.

Toti barbatii preferd ca sotiile lor si fie cu doi pand la patru ani mai tinere
decit ei §i cu cit un birbat este mai in vérstd, cu atit mai tinere preferd s fie
femeile din preajma lui. Intr-un studiu cu privire la varstele pe care birbatii le
preferd pentru femei, profesorii Kenrick si Keefe au descoperit ca bérbatii de
20 de ani prefera femei de 18, cei de 35 de ani preferd femei de 30 de ani, un
barbat de 48 de ani preferd o femeie de 37 de ani, iar altul trecut usor de 50 de
ani doreste o femeie cu cel putin 20 de ani mai tndra.

Diferenta de varsta, Tn ani

In mod instinctiv, birbatii par si priceapi legitura dintre resurse si abilitatea de
a atrage femei mai tinere. Etnologul german Karl Grammer a studiat un
serviciu matrimonial pe calculator in care erau implicati 2 638 de barbati si
femei si a descoperit ¢ pe misurd ce veniturile barbatilor cresc, acestia cauta
femei mai tinere. De exemplu, a descoperit cd un barbat care castiga 10 000 de
euro pe lund dorea femei cu 5-15 ani mai tinere decit el, in timp ce un barbat



care cistiga 1 000 de euro pe lund dorea o femeie mai tnari cu cel mult 5 ani.
Pentru fiecare 1 000 de euro in plus pe lund corespundea o scidere de un an in
varsta doritd pentru parteneri?. Cu alte cuvinte, barbatii isi dau seama ca, cu
cit sunt mai ridicate resursele lor, cu atdt mai multe partenere pot atrage si cu
atdt mai mare va fi valoarea reproducitoare a acestora. Cind un bérbat este
gata si-si imparta resursele cu o anumita femeie, isi sporeste sansele de a avea o
partenerd de valoare pentru ci femeile care sunt dorite se pot agata exact de
acel lucru pe care si-l doresc — angajamentul pe termen lung cu un bérbat.

Asta inseamna, asadar, ca daca esti o femeie trecuta de 50 de ani si lipsita de
valoare reproducitoare esti sortitd singurdtatii?’ Nu, inseamni doar ci,
asemenea femeilor mai tinere, o femeie mai in varsta este nevoita si isi pastreze
infitisarea atragitoare dacd doreste si rim4na in acest joc al gasirii partenerilor.

Varsta lui

5 10 15 20 25
In revistele pentru femei abunda articolele despre femei mature §i cum reusesc
acestea sd isi mentind infitisarea tAnard. Ceea ce 1i atrage pe barbatii de toate
varstele este sa te ingrijesti si sd ardti mai tinara, nu neaparat ci nu mai poti
avea copii. Ganditi-vi la Joan Collins, Cher, Ivana Trump si Madonna.



Al 22-lea lucru pe care si-ar dori birbatii si-l stie femeile: Dacd ceva din ce-am
spus poate fi ingeles in doud feluri si unul dintre acestea te infurie sau te
intristeazd, am vrut s spun celdlalt lucru.

Niciuna dintre aceste preferinte ale barbatilor nu ar putea pirea in ochii
femeilor cinstitd, corectd politic, de bun-simt, rezonabila, si totusi, ele sunt
reale, fie ca va place sau nu. Odatd ce pricepeti care este originea preferintelor
barbatilor si ca acestea fac parte din constringerile puternic inridacinate in
creierele lor, veti putea intelege mai bine comportamentul barbatilor si prin
urmare veti interactiona mai lesne cu ei.

Revenirea la subiectul principal

Lista pe termen lung a barbatilor

Tatd ce cautd barbatii la o parteneri pe termen lung:

1. Personalitate
2. Atractivitate
3. Minte

4. Umor

5. Corp bun

Cand veti compara aceastd listd cu urmaitoarea — cea a preferintelor femeilor cu
privire la un partener pe termen lung — veti vedea ci sunt extrem de
asemandtoare, personalitatea fiind prima preferinta in ambele cazuri. Principala
diferentd este ci femeile doresc un barbat care este si sensibil, in vreme ce
barbatii preferd o femeie care si arate bine.

Lista pe termen lung a femeilor

Tatd ce cautd femeile la un partener pe termen lung:

1. Personalitate
2. Umor
3. Sensibilitate
4. Minte



5. Corp bun

Femeile din timpuri strivechi nu aveau o listd atit de extinsd, deoarece nu
aveau nevoie decit de un bérbat care si faca rost de hrand si si goneasci
agresorii. Barbatul acelor vremuri nu era nevoit sa poata rosti o gluma pentru a
impresiona o femeie, si stie si joace sah sau sa-i inteleaga acesteia sentimentele.
Femeile de pe timpuri intAmpinau, de asemenea, mult mai putine dificultiti in
gasirea unui partener decit femeile din secolul XXI, deoarece pe atunci nu
existau cosmetice, sutiene cu push-up sau chirurgie estetici. Terenul de joaci al
stramosilor nogtri era mult mai echilibrat si echitabil.

Acum si va spunem un pont pe care cele mai multe dintre femei nu-l stiu:
barbatii au doui liste cind vine vorba de partenere; majoritatea femeilor au
doar una. Indiferent daci femeia cauti un partener pe termen lung sau pe
termen scurt, ea foloseste pentru evaluare aceleasi criterii pe care le-am
pomenit anterior. Birbatii, totusi, au o listd pe termen lung 7 o alta pe termen
scurt, pentru relatii trecitoare.

Lista pe termen scurt a barbatilor

latd lista lor pe termen scurt:

1. Atractivitate
2. Corp bun
3. Sani

4. Fund

5. Personalitate

Dupéd cum puteti vedea, in mare parte aceastd listd constd in stimuli vizuali
care provoaci o puternicd activitate hormonald in hipotalamus si amigdala,
astfel incat lista pe termen scurt a barbatilor tine numai de dorintd. David Buss
a enumerat 67 de caracteristici pe care barbatii si femeile le-au mentionat ca
fiind de dorit pentru un partener intr-o aventura trecatoare. Printre acestea se
numara: loialitate, sociabilitate, cinste, avere, bundtate, inteligentd, farmec,
educatie, generozitate, responsabilitate si cooperare. S-a descoperit ci barbatii
considerau aceste calitati ca fiind mult mai putin importante in cazul unei
aventuri trecatoare decit femeile. De asemenea, barbatii erau in mod



semnificativ mai putin interesati decit femeile de anumite insusiri negative ca
promiscuitatea, alcoolismul, bisexualitatea sau abuzurile mentale. In schimb,
birbatii considerd aceste atribute ca nefiind de dorit pentru o partenera pe
termen lung. Pentru relatii de duratd, barbatii sunt interesati de nevoia de
angajament, de atractivitatea fizici, in vreme ce pilozitatea excesiva a femeii sau
apetitul sexual scizut sunt cu totul si cu totul de nedorit. Barbatii considera
dorinta unei femei de a-si lua un angajament emotional fatd de ei ca fiind de
nedorit pe termen scurt, dar foarte importanta in cazul unei partenere pe
termen lung sau viitoare sotii. Chiar si o parteneri intr-o relatie trecitoare care
este cisdtoritd este de preferat uneia singure pentru cd femeia maritatd e mai
putin probabil si-si doreasci de la barbat un angajament ferm.

Lista pe termen scurt a unui barbat este cea care intra in functiune in cluburi,
cArciumi, baruri, pe plaja, la sala de gimnastica si, in general, oriunde se duce.
Este, in principal, o listad fizicd, deoarece, dupd cum au aritat radiografiile
neuronale, barbatii sunt vizuali prin excelenta si primele lucruri pe care le
remarca la o femeie sunt fata si corpul. Acestei liste pe termen scurt {i raspund
majoritatea femeilor in cea mai mare parte a timpului. Fie ci va place sau nu,
asta cautd barbatii pentru o aventura de-o noapte sau o relatie pe termen scurt,
dar nu i in cazul uneia de lungd durati. Femeia care se imbraci in mod
constant ca o pitipoanca ieftina sau ca o prostituata corespunde acestor criterii.
Fustele scurte, decolteuri adinci, machiajul strident si comportamentul
provocator, toate acestea sunt urmdri ale listei pe termen scurt a barbatilor. De
aceea, femeile care se infitiseazd astfel au parte mai ales de relatii scurte cu
barbati. Pentru a atrage un bérbat intr-o relatie de lunga duratd, o femeie
trebuie sd analizeze atent lista acestuia de cerinte pe termen lung, sa se imbrace
si sd se comporte in concordantd cu aceasta, dar in acelasi timp si stie si cAnd
sd actioneze potrivit listei pe termen scurt pentru a-i capta atentia imediata.

Ce dezviluie anunturile matrimoniale

Anunturile matrimoniale prin care diferite persoane cautd parteneri scot in
evidentd in mod limpede diferentele de preferinte dintre barbati si femei.
Barbatii nominalizeaza de cel putin trei sau patru ori mai frecvent decit femeile
atractia fizicd drept calitate fundamentald pentru partener, in vreme ce femeile
au drept principala tintd resursele — asta se traduce printr-un barbat care are
micar o slujbd, o masini §i un acoperis deasupra capului.



Psihologul Mark Mason de la Nene College din Northampton a studiat 2 200
de anunturi matrimoniale pentru a vedea care sunt cele mai frecvente cerinte si
care sunt cele mai eficiente anunturi care isi ating scopul. Formula pe care a
gasit-o este sd vorbesti 70% despre tine si 30% despre ceea ce iti doresti.

latd un anung care s-a dovedit a fi eficient in cazul barbatilor care vor sa-si faci
publica disponibilitatea de a se implica intr-o relatie:
Birbat, 28 de ani, cistiguri bune, sincer si serios, cu simg al umorului, caut femeie tandird,
grijulie si atrigitoare pentru o relatie serioasd.
Functioneazd, deoarece cititoarelor femei li se ofera exact ceea ce-si doresc —
resurse —, si in schimb li se cere ce-si doreste el — tinerete si sdndtate, care
echivaleaza cu o buni valoare de reproducere.

Puneti acest anunt in balantd cu cerintele tipice ale unei femei, extrase, de
asemenea, din paginile matrimonialelor — §i acest anunt functioneaza foarte
bine:
Femeie, atrigdtoare, subtiricd, iubitoare si sensibild, caut birbat cu venituri bune, cu simt al
umorului dezvoltat, independent, sincer, pentru o relatie serioasa.
In acest anunt ea oferi un spirit matern si calititi fizice, dorind in schimb
resurse.

Orice discutie despre ce-si doresc cu adevarat femeile sau barbatii atrage in
mod inevitabil strigate de protest din partea unora si povesti ale altora despre
persoane care au reusit sd-si gaseascd pe cineva desi au dat anunturi complet
diferite fatd de modelele prezentate mai sus. Tineti cont de faptul cd in aceasta
carte discutdm despre anumite principii fundamentale care sunt valabile pentru
cei mai multi dintre oameni, nu si pentru minoritati sau exceptii.

De ce a devenit atractivitatea
atat de importanta

Intr-un studiu despre gisirea partenerilor, studiu care analizeazd diferite
generatii §i care s-a intins pe o perioadd de 50 de ani, incepind cu 1940, au
fost analizate criteriile birbatilor si femeilor pentru a-si gisi pe cineva. In
fiecare interval de cite zece ani masurat s-a observat ci atractivitatea este foarte
importanta la o femeie, in timp ce femeile vedeau aceastd calitate ca fiind una
de dorit la partener, dar nu foarte importantd. Pand in 1990, atit barbatii, cat
si femeile dadeau cu 50% mai multd importantd atractivitatii fizice, iar



procentul a crescut la 65% in cazul barbatilor pana in 2008, fatd de un grup
similar care a fost analizat in 1940. Acest lucru se datoreazi faptului ci o tot
mai mare globalizare §i o mai larga disponibilitate de alegere a unor posibili
parteneri a devenit la indemana oricui la sfarsitul secolului XX, iar presa din
toatd lumea este obsedatd de infitisarea unor imagini de femei si barbati
perfecti. De asemenea, studiul a scos in evidenta faptul ci importanta pe care o
acordam atractivititii nu este profund inridicinatad in genele noastre, ci se
poate schimba in functie de circumstante. Totusi, din nefericire, cerem mult
mai multd perfectiune decit inaintasii nogtri.

Studiul mai aratd §i ca fenomenul acesta care ii priveste pe barbati este general,
tine de specie si nu se limiteaza la o arie geografica. Barbatii letoni vor
atractivitate, la fel si cei greci sau islandezi, cei chinezi, marocani, inuiti sau
barbatii zulu. Preferintele masculine pentru atractivitatea partenerelor
actioneazd de sute de mii de ani, iar acestea sunt rispunzatoare intru totul
pentru aparitia unor industrii de multe miliarde de dolari precum chirurgia
esteticd sau cosmeticele. Aceste industrii inteleg ce semnale declanseaza o
activitate hormonalad intensa in creierul unui barbat si astfel produsele si
serviciile lor promit si le ofere femeilor exact aceste semnale pentru a-i atrage

pe barbati.

O femeie dezbricati se privea in oglinda din dormitor. Nu era deloc multumiti
de ceea ce vedea, asa cd i-a spus sopului ei: ,,Mdi simt groaznic. Arit batrind,
grasd si urdtd. Am nevoie si-mi faci un compliment chiar acum.

Sotul ii raspunse: ,Ai insi o vedere perfectd! Apoi s-a iscat cearta. ..

Barbatii cautd atractivitatea la o femeie si pentru ci doresc o dovadi vizuali a
faptului ca au control asupra resurselor. O femeie care aratd bine la bratul unui
birbat este mérturia clari a faptului ci acesta dispune de resurse. Aici putem
descoperi motivatia din spatele ideii de ,,nevasta-trofeu”. O femeie atrigatoare
poate fi alaturatd altor ,trofee” precum obiectele scumpe de artd, masinile
rapide, ceasurile de aur, titlurile pompoase, cu toate acestea barbatul devenind
mai atrigitor pentru alte femei si potentiale partenere. Cercetirile conduse de
dr. Buss au aratat ci, indiferent de culturd, o partenerd neatragitoare duce la
scaderea statutului social al unui barbat, dar situatia inversi are un efect mic
sau complet inexistent asupra statutului unei femei, indiferent daca partenerul
acesteia aratd ca Mike Tyson intr-o zi proasta. Daci, totusi, are bani, putere si



resurse, omul respectiv tot e vazut ca o partida bund, chiar dacd are un corp in
forma de madr, iar fata parci i-ar fi fost lovita de un autobuz.

Ce inseamna ,atragitor*?

Atractivitatea inseamni ci o femeie a cheltuit timp si eforturi pentru a-si
prezenta atuurile intr-o lumind cit mai buna si pentru a-si minimaliza
neajunsurile. O femeie atrigitoare se infitiseaza bine la orice ord §i nu uitati ca
barbatii sunt atrasi, in primul rind, de ceea ce vid, nu de ce este real.
Atractivitatea fizicd a unei femei este legatd direct de starea ei de sindtate, de
aceea barbatii au pus dintotdeauna mare pret pe infitisare. Cand o femeie mai
in varstd se imbraca bine si se machiazi atent, ea poate fi descrisi drept
atrdgitoare, dar ea, de fapt, nu face altceva decit si-si recompuna infatisarea si
semnalele din tinerete, cele ale unei femei inca fertile. Cele mai multe dintre
femei inteleg acest fapt, iar industriile implicate in productia de cosmetice,
scaderea in greutate sau imbriciminte aduc promisiunea ci femeile se pot
ridica la nivelul acestor criterii masculine.

Psihologul Paul Rozin a condus un experiment in care a intrebat mai multi
barbati si femei despre perceptiile pe care le au despre prototipul femeii ideale.
Le-a ardtat subiectilor imagini de corpuri feminine, de la trupuri extrem de
slabe, pana la altele de-a dreptul mitihaloase. Fird exceptie, femeile au ales
corpurile mai subtiri ca fiind cele mai atrigitoare si cele precum care ,mi-ar
plicea sa arat“. Totusi, pentru barbati cele mai atragitoare au fost femeile cu
un corp potrivit. Astfel reiese cum femeile moderne cred in mod gresit ca
barbatii viseazi la trupuri cit mai suple. In general, birbatii preferi femei
potrivite sau chiar peste medie, al ciror corp are forma de clepsidrd. Vom vedea
mai tarziu de ce.

In mod interesant, profesorul Donald Symons de la Departamentul de
Antropologie al Universitatii din California, Santa Barbara, a fost primul care a
demonstrat ca intr-o societate in care existd mancare din belsug — cum este
cazul SUA —, barbatii sunt atrasi de femeile mai slabe, in vreme ce in societiti
in care méincarea este mai putin abundentd, barbatii sunt atrasi de femei mai
corpolente. El a descoperit ci foarte importantd era starea mentali asociata cu
mancarea, nu mancarea in sine.

Luati o frunza din regiunea Amazonului



Pentru a capta atentia barbatilor, femeile din anumite triburi din preajma
Amazonului §i din Africa merg cu pieptul dezvelit §i poarta la mijloc un fel de
centurd subtire care porneste dinspre labii si merge pana la fund. Femeile din
lumea civilizata probabil ca ar fi socate de o asemenea abordare, dar in realitate
este o diferentd micd in ceea ce priveste efectul fatd de ceea ce femeile
,civilizate® fac pentru a-si atrage birbatii. Se machiaza pentru a induce
convingerea ci pielea lor este sanatoasd si impecabila, folosesc rimel pentru ca
ochii lor s pard mai mari, rujul are rostul de a imita circulatia singelui in buze,
isi vopsesc parul blond pentru a mima tineretea si un nivel mai ridicat de
estrogen, se supun unor operatii estetice pentru ca fetele lor sd para mai tinere,
ca de copil §i poartd sutiene cu push-up, fuste scurte, dresuri de nylon, tocuri
inalte si isi injecteaza Botox in fatd — toate acestea fiind unelte de vanziri al
caror scop este de a se adresa preferintelor inridicinate in mintea barbatilor
pentru tinerete si sanatate. Dupd cum am afirmat, astfel se explici de ce
birbatii se indrigostesc mai iute decit femeile — semnalele vizuale sunt
instantanee.

Nu spunem asta pentru a evita asemenea lucruri, ci pentru a intelege de ce le
facem.

Ce cauti barbatii la frumusete

Pentru animale nu existd conceptul de frumusete. Niciun ciine, nicio pisica si
niciun elefant nu a fost vreodata uimit de frumusetea unui apus de soare, de un
tablou de Monet sau de o cascada. Nu existd maimute urite, nici pisici sau cai.
In lumea animali, ceea ce poate fi considerat atrigitor sau frumos actioneazi la
un nivel foarte simplu — daca e in cilduri, e 0 mandrete de femela.

Totusi, felul in care noi, oamenii, cAntirim frumusetea in tot ce ne inconjoara
ne-a fost transmis de la strimosi. Gasim ca picturile sau tablourile sunt
atrdgitoare atunci cAnd imita lucrurile din lumea in care au evoluat strimosii
nostri — apd, animale, vreme, conflicte, adiposturi.

Abia intoarsi de la un control medical, Joanne, 45 de ani, ii spune sotului ei:

»Doctorul meu spune ci am sanii unei femei de 20 de ani.“ Sopul ii raspunde:

»Dar de fundul tiu lisat de patruscinci de ani n-a zis nimic? ,,Nu, dragd, zise
ea, nu s-a vorbit deloc despre tine.




Barbatii evalueaza, de asemenea, frumusetea fizici a unei femei pe baza
indiciilor care ar putea arita capacitatea ei de reproducere. Aceste indicii includ
o piele fina, parul puternic si sindtos, un tonus muscular bun, ochi limpezi si
un nivel energetic ridicat. Toate acestea sunt lucruri pe care produsele
cosmetice folosite de femei, sampoanele si cremele promit si le ofere. Acestea
indicd tinerete si sdndtate, atribute care echivaleazi cu valoarea ei de
reproducere. Dintr-un punct de vedere evolutionist, femeile tinere §i sindtoase
puteau produce mai multi urmasi, ceea ce-i conferea unui barbat sanse sporite
de supravietuire a liniei lui genetice. In consecinti, femeile care afiseazi un
grad sporit de curatenie sunt in mod universal considerate mai atractive, pe
cAnd femeile care par mai murdare sunt, in general, considerate mai putin
atragatoare, deoarece murdaria este corelatd cu boala si, prin urmare, cu sanse
mai mici de supravietuire a copilului.

Profesorul Randy Thornhill, un biolog evolutionist de la Universitatea din
New Mexico, a coordonat un experiment prin care le-a cerut unor barbati sau
femei si noteze atractivitatea unor imagini care infitisau chipuri feminine.
Fetele femeilor mai in varstd au fost considerate mai putin atrigitoare de toti
participantii, criticii barbati acordind calificative mult mai mici decit criticii
femei. Acest studiu aratd cum femeile inteleg in mod instinctiv cum
functioneaza acest principiu si de ce sunt facelift-urile atit de populare.

Concursul nostru universal de frumusete

Lumea a devenit un urias concurs de frumusete in care se intrec aproape toate
femeile, practic din orice culturd ar proveni. Mai multi bani se cheltuiesc acum
pe infitisarea femeilor decit s-au cheltuit vreodata in istorie. Centrul atentiei
in ceea ce priveste copertele revistelor pentru femei cade in ziua de azi in
proportie de 94% pe frumusetea feminini, fatd de numai 18% in anii '40,
cind importante erau hainele, méncarea si anumite idei practice pentru casi.
Cifra generala de afaceri in SUA care corespunde chirurgiei estetice, cosmeticii
si dietelor a ajuns si depiseasca 100 de miliarde de dolari anual. Industria
cosmeticd nu a inventat imagini ale unor femei pe care si si le doreasca
barbatii; pur si simplu le-a exploatat cit s-a putut de mult. Feministele sustin
ca femeile care se supun industriei infrumusetirii se comporta prosteste si se
supun neconditionat dorintelor bérbatilor, sau ca sunt complet ,spilate pe
creier de presi. Totusi, realitatea e ci industria cosmeticelor si chirurgia



esteticd s-au dezvoltat din nevoia femeilor de a se intrece pentru a-i atrage pe
birbati. Femeile stiu in mod instinctiv ci ficAnd aceste lucruri isi maresc
sansele de a obtine ceea ce-si doresc. Problema ingrijoritoare in toate acestea
este cd presa promoveaza un nivel de frumusete de neatins pentru majoritatea
femeilor. Drept urmare, respectul de sine pe care il au milioane de femei scade
si sunt complet ignorati ceilalti factori pe care barbatii ii cautd la o parteneri pe
termen lung, calitati precum personalitatea, inteligenta sau simtul umorului.

Reactia noastra fata de chipuri atragatoare este innascuta

In 2003, Judith Langlois si colegii ei de la Universitatea din Austin, Texas au
dovedit prin cercetarile lor ca raspunsul uman la chipuri atrigitoare este
inndscut si nu dobandit prin culturi sau educatie, asa cum se credea inainte. Ea
a ardtat imagini ale unor oameni cu fete mai mult sau mai putin atragitoare
unor bebelusi de 8-12 sdptamani si apoi unui al doilea grup de micuti cu varste
cuprinse intre 6 si 8 luni si s-a descoperit ci si unii si ceilalti isi petreceau mai
mult timp holbindu-se la chipurile mai atragitoare decit la cele neatragitoare.
Intr-un al doilea experiment, Judith a analizat comportamentul unor copii de
un an care se jucau cu papusi mai mult sau mai putin urate sau atragatoare si a
descoperit ci toti copiii se jucau mai mult timp cu papusile mai atragatoare si
le zZimbeau mai des.

Cénd un barbat se uitd la o femeie goald in Playboy, cu sigurantd nu se
intreaba daci stie si gateascd, si cinte la pian sau dacd are o personalitate
drigutd.

In mod interesant, studii interculturale au demonstrat, de asemenea, ci existi o
formuld universald a frumusetii — asta inseamna ca practic toata lumea este de
acord cu privire la care este o fagi frumoasi si care nu. In volumul E/ ¢ cu
minciuna, ea vorbeste-ntruna am semnalat urmatorul adevar: cu cit fata unei
femei este mai simetrici — ceea ce Inseamni ca o parte a fetei se potriveste cu
cealaltd —, cu atit este ea consideratd mai frumoasd. Pe masurd ce imbatrineste,
fata ei devine mai putin simetrici, de aceea fetele mai tinere sunt mai
atragatoare.

Ce-i pune pe jar pe barbati — raportul de 70% intre
solduri si talie



Am mai pomenit de citeva ori despre acest raport din pricina importantei pe
care il are pentru barbati. Barbatii sunt constringi mental si caute acest
raport — cunoscut si ca fiind o ,,imagine de clepsidra® — si femeile care il au s-a
demonstrat ¢ sunt cele mai fertile §i au cele mai ridicate sanse de a naste. Acest
raport este folosit in aproape toate reclamele in care apar femei care vind
diferite produse barbatilor. Acest raport atrage atentia barbatilor chiar si atunci
cind femeia respectiva este supraponderald. Raportul de 70% conteaza de fapt,
nu greutatea propriu-zisda. Aceasta, deoarece un raport de 70% intre solduri si
talie semnaleazi o fertilitate sporitd a femeii, iar acumularea de tesut adipos —
mai ales pe fund sau pe coapse — este un indiciu despre capacitatea femeii de a
aldpta un copil.

Multi bérbati cred ci o femeie este cu atdt mai putin inteligentd cu cdt are sénii
mai mari. Realitatea e insd alta: cu cdt sanii ei sunt mai mari, cu atdt devin
barbatii mai pugin inteligenti.

In general, barbatii iubesc pirtile corpului la o femeie pentru ci diferd complet
de ale lor. Acolo unde sunt linii curbate la ea, la el sunt linii drepte. Locurile
moi ale ei sunt la el tari. Asadar, cAnd vine vorba de diferente fizice, opusele cu
siguranta se atrag.

Ce nu le stirneste interesul barbatilor la femei

Femeia care se plinge intotdeauna de felul in care isi percepe anumite
imperfectiuni ale corpului nu este deloc atrigitoare pentru cei mai multi dintre
barbati. De exemplu:

»Am coapsele prea groase.”

»Am fundul prea mare.”

»Am prea multa celulita.”

,2dunt prea grasi/inalta/scunda.”

,Am pirul prea subtire/niclait/dezordonat.”
,Mi se vad ridurile.

,S4nii mei sunt prea mici/lasati/deformati.”
JImi urisc vergeturile/burta.”

Atunci cAnd un barbat este cu o femeie, el este de obicei motivat de anumite
trasaturi fizice mai bine conturate ale acesteia §i nu are ochi si-i vada



imperfectiunile. Atunci cAnd ii face ochi dulci, o scoate la cina, este romantic si
ii face curte, de obicei barbatul este atit de invadat de dopamini si alti
hormoni incat orice deﬁcien;i pe care ea crede cd ar avea-o inceteaza sd existe,
din punctul lui de vedere.

In ceea ce priveste femeile, birbatii sunt fiinte foarte simple. Nu mirimea sau
forma corpului unei femei ii descurajeaza pe barbati, ci marimea indoielilor ei
despre cum i este perceput corpul. Un studiu desfasurat in Australia, in 2008,
pentru femei cu varste cuprinse intre 13 si 28 de ani aratd ci 86% dintre
acestea erau nemultumite de felul in care ardtau si ar fi luat in considerare,
pentru a schimba ceva, toate optiunile cu putintd, inclusiv chirurgia estetica.
Barbatii din ziua de azi au obosit si tot audi aceastd placi si pur si simplu nu le
mai pasd. Cind bérbatul este excitat, vergeturile ei brusc devin moi si sexy,
coapsele mari sunt frumoase, iar parul ei ravisit aratd perfect, dar o femeie care
se plange cu privire la lipsurile ei devine complet neatrigitoare pentru el.
Simplu ca buni-ziua.

Alegerile fizice pentru homosexuali,
barbati si femei

Elizabeth Hill, profesor asociat de psihologie la Universitatea din Detroit,
Mercy, si asociatul ei, William Jankowiak le-au cerut unor barbati si femei
heterosexuali i homosexuali sd noteze atractia fizica pe care le-o stirnesc o serie
de imagini ale altor oameni. S-a descoperit ca atit barbatii heterosexuali, cat si
cei homosexuali au acordat calificative apropiate, aratind rezultate aproape
identice cAnd vine vorba de preferintele legate de tineretea si frumusetea fizica
a potentialilor parteneri. Cu toate acestea, femeile homosexuale si
heterosexuale acordau putini importangi tineretii in cAntirirea atractivititii. In
analiza pe care au ficut-o anunturilor matrimoniale din reviste, Hill si
Jankowiak au descoperit ci femeile si barbatii heterosexuali si barbatii
homosexuali se aseamini dintr-un punct de vedere: una din trei astfel de
persoane cerea si vadi o fotografie a potentialului partener, in vreme ce numai
una din opt lesbiene dorea sa vadi o imagine. Cind vine vorba de pomenirea
unor detalii fizice despre propria persoand, precum greutate, inaltime, culoarea
ochilor, constitutia si conditia fizica, trei din patru birbati homosexuali sau
heterosexuali nu au probleme in a le mentiona; in schimb, numai una din cinci



femei heterosexuale oferid asemenea amanunte. Iar dintre femeile homosexuale,
numai una din paisprezece.

Intr-o altd cercetare, Blumstein si Schwartz au studiat 12 000 de cupluri,
inclusiv 969 cupluri de barbati homosexuali si 788 de cupluri de lesbiene, si au
descoperit ci pind si in relatiile permanente aceste criterii continuau si
functioneze. S-a descoperit ¢ 57% dintre barbatii homosexuali i 59% dintre
cei heterosexuali simteau cd era important ca partenera sau partenerul si arate
sexy, rezultate comparate cu numai 35% in cazul lesbienelor si 31% in cel al
femeilor heterosexuale. Concluzia care se desprinde de aici este ca atAt masculii
homosexuali, cit si cei heterosexuali au aceleasi preferinte in ceea ce priveste
imperecherea; singurul lucru care diferd este sexul partenerului.

Cum au ajuns guvernele sa fie noul sot

Castitatea si loialitatea femeilor sunt direct legate de dependenta lor de
resursele unor birbati. In iri in care guvernele oferi programe solide de
asistenta sociala pentru femeile parisite, precum Marea Britanie, Australia si
Suedia, femeile sunt mai putin dependente de resursele barbatilor, deoarece, de
fapt, guvernele si-au asumat acest rol — acela de a oferi resurse. Acesta este unul
dintre principalele motive pentru care cotele sexului premarital sau extramarital
sunt foarte ridicate in tari care au un nivel ridicat de asistenta sociali si explica
de ce sexul in afara cisdtoriei este atdt de rar in tari care nu oferd mai deloc
asistenti sociali, precum China si India. In aceste locuri, barbatii detin resurse,
iar femeile nu doresc si le piarda.

Andrew s-a dus la Biroul pentru Securitate Sociald pentru a face o cerere de ajutor pentru
persoane in virstd. Femeia din spatele ghiseului ii ceru permisul de conducere pentru a-i
verifica virsta, dar domnul isi ldsase portofelul acasi. Spuse ci ar trebui sd meargi acasi si si se
Intoarcd mai tdrziu.

Femeia ii spuse: ,,Descheiati-vi la camaga.
Asa cd el se descheie la camasa, lisind la iveald parul alb de pe piept.

»Cdrliontii dstia argintii de pe piept sunt o dovaddi suficientid pentru mine®, ii spuse
functionara si ii inregistrd cererea.

Intors acasd, barbatul ii povesti nevestei ce se intdmplase.

SAr fi trebuit si-ti dai jos si pantalonii, zise ea. Poate asa primeai si ajutor pentru persoane cu

dizabilititi.

Rezumat



Aproape toate studiile din ultimii 60 de ani despre ceea ce-si doresc barbatii au
ajuns la aceeasi concluzie ca si cea indicatd de pictori, poeti sau scriitori in
ultimii 6 000 de ani — felul in care arata o femeie, corpul ei i ce poate face cu
el sunt mai atrigitoare pentru barbati decit inteligenta sau alte atribute ale ei.
Si asta se intAmpla in ciuda vremurile corecte politic pe care le triim. Bérbatul
secolului XXI cautd la o femeie exact aceleasi lucruri ca si inaintasii lui —
abilitatea acesteia de a-i duce genele mai departe si de a-l ingriji pe el si
odraslele lui. Pe termen scurt, bédrbatul cautd sanatate, tinerete i
disponibilitate. Pe termen lung, totusi, pune pret si pe umor, inteligents,
personalitate si o atitudine generala mai grijulie.

Din nefericire, intr-o siptimind obisnuitd, un barbat normal este expus la
peste 500 de imagini ale unor femei ,perfecte” in ziare si reviste, pe afise sau la
televizor. Cele mai multe dintre aceste imagini sunt rezultatul machiajului si al
tehnologiei, precum prelucrarea pe calculator sau efecte speciale de lumini.
Rareori fotografiile infitiseaza o persoani adevirata.

Ce-si doresc, de fapt, femeile: si fie iubite, adorate, respectate, si ai incredere in
ele, si ai nevoie de ele, si fie liudate, risfitate, imbritisate, sprijinite, consolate,
sd li se facd deseori complimente, si fie fermecate, protejate, strinse la piept,
venerate.

Ce-si doresc, de fapt, birbatii: bilete la meciul din finala.

In cele din urmi, ce-si doresc cu adevirat birbatii in ceea ce priveste sexul?
Rispunsul e simplu: totul. Oricind, oriunde si in aproape orice conditii. O
femeie poate gisi aproape oricAnd un partener pentru sex, cheia e la ea.
Barbatii, cu toate acestea, au evoluat fiind nevoiti si vineze sexul si sa se
intreacd alaturi de alti barbati pentru acest scop, fiind influentati de obiectivul
de a-si imprastia genele si a avea copii cu cit mai multe femei cu putingd. De
aceea au devenit barbatii niste oportunisti sexuali. Femeia din ziua de azi inci
mai are nevoie de un motiv pentru a face sex; barbatul din ziua de azi inca are
nevoie numai de un loc potrivit. In cele ce urmeazi, si vedem ce-si doresc
barbatii si femeile de la amorurile trecitoare sau de la aventurile de-o noapte.

* Desi poate ci nu sunt congtienti de acest lucru, birbatii cautd femei care pot

oferi servicii — sex, ingrijire, gitit, abilitatea de a avea copii etc.

* Barbatii raspund unor stimuli vizuali — vd place sau nu, infitisarea fizici este

importanta pentru bérbati.



* Ca i strimosii lor, barbatii din zilele noastre cauti la o femeie tinerete, fertilitate

si sindtate — toate indicii ale faptului ci ea ii poate duce mai departe genele.

* Ceea ce omoari pasiunea oricirui birbat este nesiguranta femeii cu privire la

corpul ei.

Note:

4 Grammer (1992). Rezultatele au fost aduse la zi potrivit veniturilor din 2009. (V. a.)



CAPITOLUL 5

Se cauta: relatie serioasa
de o noapte — sex pasager

‘9 210 “eleauiwp-)uwng

Sambata-noaptea, ora 23:30, la un bar.
(Tntoarceti invers imaginea.)

Imaginati-va scena urmitoare. Va plimbati agale pe stradd cind o persoani
atragatoare se apropie §i va cere sa face;i sex cu ea chiar acum, in camioneta
care se afld in parcarea privatd din apropiere. Dacd sunteti precum 99,2%
dintre femei, rispunsul imediat va fi ,Nu!“. Dar daci va asemanati cu trei
barbati din patru, raspunsul va fi afirmativ. In acest capitol vom vedea de ce
oamenii fac sex pasager si au aventuri de o noapte.



In 1982, chiar inaintea izbucnirii crizei SIDA, doi cercetitori, dr. Clark si dr.
Hatfield au condus un experiment in campusul unui colegiu american. Un
numar indeajuns de mare de ingi apartindnd sexului opus fata de subiecti,
persoane atrigitoare, urmau sa se apropie de studenti, sa le spuni ci i-au
observat prin preajmi si cd ii considera foarte atrigitori. Apoi ar urma sa le
adreseze una dintre urmatoarele trei intrebari:

Al vrea sd iesi cu mine?

Ai vrea sa mad insotesti in apartamentul meu?

Al vrea sd faci sex cu mine?

In vreme ce 76% dintre birbati erau de acord si faci sex cu acea femeie
atragatoare, aproape niciuna dintre femei nu a fost de acord sd intretind relatii
amoroase cu necunoscutul respectiv, desi aproximativ jumdtate dintre acestea
au fost de acord sa iasa la o intélnire cu el. Dr. Clark a repetat experimentul in
1989 pentru a vedea ce impact a avut criza SIDA asupra dorintei oamenilor de
a se angaja in aventuri trecitoare. In lumea post-SIDA birbatii erau aproape la
fel de dispusi sd accepte sexul pasager, in vreme ce femeile au ramas la fel de
neincrezitoare, chiar daci jumdtate dintre ele au continuat s doreascd o prima
intalnire.

Ne putem gindi ca aceste femei — studente incd in Florida in perioada de
maxim avant a revolutiei sexuale — aveau o atitudine neingradita cu privire la
sexul pasager; totusi, un individ complet strain, indiferent de cum arita, pur si
simplu nu putea trece de pragul initial dincolo de care o femeie l-ar fi putut lua
in considerare drept partener. Studiul a demonstrat, de asemenea, ci pentru cei
mai multi dintre barbati o striina putea foarte bine sa corespundai criteriilor de
selectie a partenerelor pentru aventuri trecitoare, de vreme ce 76% dintre
barbati au raspuns ,,da“ la propunerea unei femei atrigatoare pe care nu o mai
intalniserd niciodatd. Acest lucru este perfect normal pentru ca barbatii
actionau potrivit listei mentale pe termen scurt si erau pusi pe jar de hormoni.

Dupa 1989, experimentul a fost repetat de multe ori, rezultatele fiind de
fiecare datd aproape neschimbate. Cu cit barbatul necunoscut era mai
atrdgitor, cu atit mai probabil era ca femeile si fie de acord si se intilneascd cu
el, dar tot nu se invoiau si la sex. In cazul barbatilor, cu cAt mai atrigatoare era
femeia necunoscuti, cu atit erau mai dispu§i si facd sex cu ea. In timp ce, in
general, femeile erau surprinse, nedumerite sau de-a dreptul ofensate de o



asemenea propunere spontana, majoritatea barbatilor erau excitati si chiar
flatati.

In cadrul unui alt experiment, 99 de studenti de la o universitate americani au
completat un chestionar secret cu privire la atitudinile lor in legaturd cu
intimitatile sexuale. Printre alte concluzii, s-a constatat cd barbatii erau in mod
semnificativ mai dispusi decat femeile:

1. Sa facd sex cu o persoand pe care o stiu de numai trei ore.
2. §a faci sex cu doud persoane diferite intr-un interval de sase ore.
3. Sa faca sex cu o persoand pe care nu o iubesc.

4. 83 facd sex cu o persoani cu care nu aveau o relatie buna.

Acest studiu scoate la iveald felul in care raspunsurile noastre in fata
oportunitatilor sexuale se pare cd au rimas neschimbate de mii de ani.

Kinsey a descoperit ci 69% dintre birbatii americani au intretinut relatii
sexuale cu o prostituatd, iar 15% dintre acestia fac acest lucru in mod regulat,
in vreme ce procentul femeilor care apeleazi la serviciile unui ,profesionist® este

sub 1%.

Ce este sexul pasager?

Exista multe definitii care incearcd sa explice ce este sexul pasager. latd citeva
sintagme pe care poate le-ati auzit: a-ti sfardi calciiele, a agita, sex anonim,
prieten(d) de la care iti iese ceva, partener(d) de regulat, aventura de-o noapte,
intilnire ca din senin. Spuneti-i cum doriti, nu e vorba decit de intélniri
sexuale trecitoare cu striini. Poate insemna, de asemenea, intelegerea dintre doi
oameni si faci sex, fara obligatii, in mod constant.

Mai intii, sexul pasager pare si implice oameni care se concentreazd mai cu
seama pe satisfactia fizicd a sexului, decit pe cea emotionali. Cei mai mulgi
cred cd sexului pasager ii lipsesc legiturile emotionale care vin odata cu
relatiile, iar sexul fara obligatii si legituri sund foarte incitant pentru barbati,
dar dupd cum veti vedea, nu este i cazul femeilor. Comportamentul unora
dintre femeile din ziua de azi provoaca o iluzie — aceea ci motivele pentru care
ar accepta o aventurd trecitoare sunt similare cu acelea ale barbatilor, dar nu



este asa. Singurele momente cind femeile sunt inclinate sd aibd o aventuri din
motive de satisfacere a unor nevoi fizice sunt atunci cind au un nivel ridicat al
testosteronului (si nu e cazul decit pentru mai putin de 20% dintre ele) sau
daci se afld la ovulatie, iar corpul lor este in cdutarea celui mai bun mascul,
posesor al celor mai bune gene. Chiar si in aceste doua situatii, femeia tot va
avea niste criterii minime de selectie atunci cAnd vine vorba de sex cu un
necunoscut. Pentru a dori sex numai ca necesitate fizica este nevoie de un nivel
foarte ridicat de testosteron, pe care cele mai multe dintre femei nu-l au.
Bérbatii in schimb au intotdeauna testosteron din plin. Pentru femei motivele
sunt mai profunde. Vom analiza in aminunt aceste motivatii putin mai tarziu.

In 2008, dr. David Schmitt de la Universitatea Bradley din Illinois a chestionat
14 000 de oameni din 48 de tari care au fost nevoiti sa raspunda la intrebari cu
privire la sexul pasager, cu citi parteneri se asteptau si facd sex in urmaitorii
cinci ani §i cit de in largul lor se simteau cu ideea aventurilor trecitoare.
Rezultatele au fost transformate intr-un index ,sociosexual® — un etalon pentru
a masura cat de libertini sunt oamenii in gind §i-n comportament.

Triburile africane nu au fost incluse in aceastd cercetare, desi se stie cd sunt
poate oamenii cu cea mai mare promiscuitate de pe fata pimantului. Intr-un
clasament alcidtuit pe baza frecventei aventurilor de o noapte, a numarului de
parteneri si a atitudinilor cu privire la sex, Finlanda a iesit pe primul loc,
urmati indeaproape de Suedia.

In cazul girilor cu o populatie mai mare de 10 milioane de locuitori, pe primul
loc la sex pasager a iesit Marea Britanie, clasindu-se tot pe primul loc si la BTS
(boli cu transmitere sexuald). Aceste rezultate probabil ca se datoreazd
declinului religiei, impactului egalititii drepturilor pentru bérbati si femei si
dezvoltirii unei culturi care a ajuns sa fie obsedati de sex, de vreme ce pendulul
moral al Marii Britanii a ajuns si oscileze mai degrabi intr-o pozitie complet
opusa fatd de valorile victoriene.

Clasamentul tirilor in functie de promiscuitate
(2008, OECD)

1. Marea Britanie

2. Germania
3. Olanda
4. Cehia



5. Australia

6. Statele Unite
7. Franta

8. Turcia

9. Mexic

10. Canada
11. Italia

12. Polonia
13. Spania
14. Grecia
15. Portugalia

O definitie pentru sintagma ,relatie sexuala®

Cand vine vorba de a stabili ce inseamna cu adevirat o ,relatie sexuala® si daca
partenerul v-a tridat sau nu, barbatii si femeile folosesc definitii diferite. Am
analizat sase studii diferite cu privire la aceastd intrebare, intr-o tentativa de a
gasi definitia potrivitd pentru sintagma ,relatie sexuald®. Subiectul a devenit
unul fierbinte cind presedintele american Bill Clinton a facut celebra declaratie
cu privire la Monica Lewinsky: ,Nu am intretinut relatii sexuale cu femeia
respectiva.“ Din punct de vedere legal, presedintele avea dreptate, deoarece
sexul oral nu este clasificat la capitolul de relatii sexuale, potrivit legii, dar
pentru noi toti a fost limpede ca Bill Clinton a avut o relatie sexuali cu ea. lata
varianta extinsa a definitiei care explicd ce sunt cu adevarat ,relatiile sexuale®,
atat potrivit barbatilor, cit i femeilor:

Definitia barbatilor: orice activitate sexuald, inclusiv sexul oral si sexul normal.
Definitia femeilor: orice activitate sexuald, fizici sau emotionald cu o persoand
de care te leagi ceva.

Din punctul de vedere al unui barbat, ,relatie sexuald® inseamna orice implica
o activitate fizica, de la atingeri intime la sex normal. Cu toate acestea, pentru
o femeie inseamna orice activitate, fizicd sau nu, in care se implicd un partener
si in urma cireia se stabileste o legiturd emotionala cu altcineva. Aceasta
definitie se extinde de la preludiu, atingeri sexuale sau dans incitant pana la
intalniri secrete pentru a bea o cafea sau a lua pranzul, emailuri personale sau



convorbiri pe internet, chiar dacd sexul nu a avut loc. Toate studiile au ardtat ca
barbatii definesc intimitatea sexuala ca fiind o activitate fizica sexuald de orice
naturd, in vreme ce femeile vid lucrurile din punct de vedere emotional, al
angajamentului si al conotatiilor relationale. Aceasta concluzie se leagd foarte
bine de una dintre afirmatiile pe care am facut-o anterior in aceastd carte —
pentru bérbati sexul e sex si atit, in vreme ce femeile vad in sex o expresie a
iubirii.

Aproape toti cercetdtorii au ajuns la ideea ca barbatii sunt mai entuziasti decit
femeile si faci sex firi a se implica emotional sau sentimental. In 1990,
antropologii John Townsend si Gary Levy de la Syracuse University au studiat
un numdr de 382 de subiecti si au descoperit ca barbatii se hotdrdsc daci sunt
sau nu dispusi si facd sex cu o anumita persoana judecind numai dupa cat de
atractivd este femeia respectiva. S-a descoperit cd pentru femei interveneau
numerosi alti factori care le influentau decizia de a face sex cu cineva, printre
acestia numdarindu-se afectiunea, angajamentul si resursele — ,Ma iubeste?”,
,Este el interesat sd continue relatia cu mine?“, ,Mai existd vreo alta femeie in
viata lui?“ si ,,Are el bani sau micar potential de a-i agonisi?“

Intr-un alt studiu, sociobiologii Ellis si Symons au descoperit ci femeile mai
tinere este mai probabil sa faca sex cu un barbat daci acesta indicd faptul ca are
potential si ca i-ar pasa de posibilii copii pe care femeia ii are deja sau cirora le-
ar putea da nagtere in viitor. Desi femeile mai in vArstd sunt mai putin
interesate de potentialul barbatului de a le sprijini in cresterea copiilor, tin,
totusi, cont de resursele de care dispune un barbat, acestea fiind un criteriu
foarte important pentru a se hotiri daci fac sau nu sex cu el.

In luarea unei decizii cu privire la consimgimantul de a face sex al unei femei
cu un barbat conteazi si de cit timp aceasta il cunoagste. De exemplu, studiul a
demonstrat ca majoritatea femeilor ar alege sd faca sex cu un barbat atragator
pe care il cunosc de cel putin cinci ani, dar cele mai multe nu s-ar sim¢i la fel
de motivate daci l-ar cunoaste pe acel barbat de numai sase luni. Pentru
barbati, timpul nu are importanta — prea putin conteaza daca o cunoaste de
cinci ani sau de cinci minute, el oricum e disponibil.

De ce facem sex pasager

Dezavantajele sexului pasager pentru barbati sunt evidente — s-ar putea alege
cu reputatia de fustangiu, ar putea contacta vreo boala neplicuti, s-ar trezi



atacati de vreun sot gelos, ar pierde bunuri de mare valoare in urma unui
divort costisitor sau s-ar vedea nevoiti sd pliteasca pensie alimentard pentru
unii copii care poate ci nici nu sunt ai lor. Femeile riscd sa fie considerate
usoare, alegindu-se cu atribute ca ,boarfi“ sau ,tarfi, ceea ce poate fi
atragator pentru barbati pentru aventuri trecitoare, dar nu si pentru alegerea
unei partenere pe termen lung, din pricina unor lucruri legate de paternitate.
O femeie care accepta sexul pasager risca, de asemenea, si ajunga o mama
singura, si astfel 1i scad ,,cota de piatd® si actiunile la bursé, plus ca este respinsi
de partener si pierde accesul la resursele lui. Beneficiile pentru barbati sunt
destul de clare din punct de vedere evolutionist — reproducerea. Pentru a atinge
acest scop, barbatii doresc sd faci sex cu cit mai multe femei atrigitoare. Asta
nu inseamnd cd un barbat va si face asta; inseamna doar ci este conditionat si-
si doreascd s-o facd. Daci are 50 de iubite, ar putea produce 50 si mai bine de
copii anual, ceea ce are noima din punct de vedere al supravietuirii speciei. Nu
ar avea nicio logicd din punct de vedere evolutionist ca o femeie sa aiba 50 de
amanti — tot unui singur copil pe an ii poate da nastere. Asta inseamnd ci
femeile din timpuri strivechi trebuie si fi avut alte motive pentru care au
acceptat sexul pasager. Comportamentul afisat de unele dintre femeile din
zilele noastre poate produce iluzia ci femeile care cauta sexul pasager o fac din
aceleasi motive ca si barbatii. Aceste femei se imbatd, se poartd agresiv, jignesc,
injurd, agatd barbati si au aventuri de-o noapte. Actiunile lor par si fie
asemanatoare, dar motivatiile lor sunt foarze diferite.

Existd patru motive principale pentru care femeile de ieri sau de azi acceptd
relatiile trecitoare si sexul pasager:

1. Din pricini care tin de stima de sine
2. Pentru a evalua potentialul pe termen lung al barbatilor
3. Pentru a obtine un beneficiu

4. Pentru a gasi gene mai bune

1. Pricini care tin de stima de sine

Sexul pasager si aventurile amoroase 1i ingiduie unei femei sa-si evalueze ,cota
de piati“ si astfel si afle cit de doriti este ca partenera. In timpuri strivechi, era
foarte important pentru ea sd stie o astfel de informatie pentru ci altfel ar fi
existat riscul sa se subaprecieze, alegindu-se astfel cu un partener care i-ar fi



oferit mai putine resurse decat ar fi putut ea obtine altminteri. Daci ea s-ar fi
supraestimat — si zicem ci si-ar fi acordat nota noud din zece, desi ea era de
sapte — ar fi putut sa atragi initial un barbat de nota noud, dar cind, in cele din
urma, acesta si-ar fi dat seama cd ea e numai o femeie de nota sapte (barbatii
nu se prind foarte repede de asemenea lucruri), ar incepe sa caute o femeie de
nota noud. Femeile inselate de parteneri adeseori cautd sexul pasager pentru a-
si spori respectul de sine si a-si recastiga ,ratingul cuplarii“. (Vom analiza acest
lucru aminuntit in capitolul 7.) Cu alte cuvinte, aceste femei nu fac altceva
decit sd caute o a doua opinie. Uneori o fac numai pentru a fi chit.

2. Evaluarea potentialului pe termen lung al birbatilor

Aventurile sexuale ii permit, de asemenea, unei femei si evalueze potentialul
unui barbat de a fi un bun partener pe termen lung sau sot. Femeile din ziua
de azi care practicd sexul pasager nu mai au parte de aceeasi respingere sociald
ca femeile din trecut. O intalnire trecitoare ii da prilejul unei femei sa testeze
atractivitatea unui bdrbat, compatibilitatea, resursele, generozitatea si
potentialul acestuia de a-si lua angajamente. Cu alte cuvinte, ea ii pune un
termometru in gurd si-i verifica temperatura. Spre deosebire de barbati, inainte
de a incepe o aventurd femeile sunt preocupate de relatiile existente ale unui
biarbat, de promiscuitatea acestuia, fapt care aratd ci ele ii testeazd, de
asemenea, si potentialul pe termen lung de sot. Barbatii vid in promiscuitatea
unei femei si in alte relatii pe care aceasta le-ar putea avea ceva mai degraba
pozitiv, deoarece inseamna ca femeia este mai accesibild, mai usor de atins si ¢,
daci este cisdtoritd nu-i va cere si-si ia vreun angajament. De aceea, atunci
ciAnd mai multe femei o numesc pe o alta usuratici, aceasta din urmai creste in
ochii barbatilor aflati in ciutare de sex pasager.

3. Obtinerea unui beneficiu

O privire aruncatd asupra societdtilor mai degraba primitive de vanatori-
culegitori care incd existd in zona Amazonului, in Borneo sau Africa arunci o
oarecare lumina asupra acestui aspect. Femeile de acolo ofera sex pasager in
schimbul unor daruri — hrani, bijuterii, podoabe, scoici, tutun — cu alte
cuvinte, resurse imediate. David Buss a descoperit ci femeile doreau
numeroase daruri, bani, un stil de viata extravagant si generozitate la inceputul
unei aventuri amoroase, dar ci apreciazd mult mai putin aceste atribute daci
este vorba despre sot. Vor ca un potential sot si arate, in primul rind,
bunatate, grijd, empatie si intelegere.



Nu conteazd cit de multe animale au fost ucise pentru o haind de bland, ci cu
cate animale a fost nevoitd o femeie si se culce pentru a obtine acea haind de
blana.

Angela LaGreca

In societatile de pe timpuri, precum si in culturile moderne tribale, oferirea de
favoruri sexuale de catre o femeie fara barbat ii putea garanta acesteia protectie
in fata agresiunilor altor masculi. In societatile tribale in care mancarea este
impdrtita intre toti membrii comunititii, este de doua ori mai probabil ca
femeile sd caute aventuri pasagere, deoarece grupul in ansamblu ofera cele mai
multe resurse. In societati civilizate precum Suedia, unde autoritigile
guvernamentale oferd resurse prin intermediul unor programe de asistentd
sociald, tot mai multe cupluri traiesc in afara cisdtoriei i este tot mai posibil ca
ambii parteneri si se angajeze in relatii trecitoare decit in alte tdri vestice sau
europene, acolo unde beneficiile obtinute prin programe de asistenta sociald
sunt in mod semnificativ mai sciazute.

4. Gdsirea unor gene mai bune

Un posibil al patrulea motiv pentru ca o femeie si aleagd sexul pasager este
acela de a obtine gene mai bune pentru copiii ei. Are noimi ca o femeie sa
doreascid un bérbat generos cu propriile resurse, dar care ii poate oferi, de
asemenea, cele mai bune gene cu putintd pentru urmasi. Cu cit sunt mai bune
genele unui copil, cu atit este mai probabil ca acela sa aiba o viatd mai bogata,
mai sinitoasd, si atragd parteneri mai multi si mai de valoare §i sa fie mai
fericit. Sotia dorea un bérbat care si-i ofere ingrijire zi de zi, protectie si resurse,
dar tinjea totodatd dupai genele superioare ale unui alt barbat. Dorinta ei de a
cipdta gene mai bune prinde contur in perioada cuprinsi intre a 13-a si a 15-a
zi a ciclului menstrual, atunci cind se afld la ovulatie, iar corpul femeii cere
gene care vor asigura o mai buni sansi de supravietuire pentru urmasi.
Inseamni ci ea si l-ar dori acasi pe Hugh Grant in majoritatea timpului, dar
corpul ei ar vrea genele lui Hugh Jackman o dati pe luna.

Cum ne simtim dupa o aventura amoroasi

Pentru cei mai multi dintre barbati o partida de sex pasager sau o aventura de-o
noapte poate trece in uitare repede si foarte usor. Barbatii sunt inclinati sa



procreeze, colcaie in ei testosteronul, iar mintile lor pot separa dragostea de sex.
Pentru majoritatea birbagilor, sexul pasager este sex si atdt, iar acesta este un
concept greu de inteles pentru creierul feminin.

Toate studiile si cercetarile cu privire la sexul pasager indici faptul c¢i mai toti
barbatii raporteaza un nivel foarte ridicat de satisfactie si au tendinta sa
experimenteze vagi remusciri. Impresiile femeilor din ,dimineata de dupi®
sunt foarte diferite. Cele mai multe femei raporteazi o lipsa de satisfactie,
remusciri si un respect de sine mai scizut. In 2008, intr-un studiu coordonat
de prof. Anne Campbell de la Universitatea Durham, li s-a cerut unui numar
de 1 743 barbati si femei care au avut parte de aventuri de o noapte si-si
descrie sentimentele pozitive sau negative din dimineata urmatoare. Deloc
surprinzitor, 80% dintre barbati aveau per ansamblu sentimente pozitive, fata
de numai 54% dintre femei.

Si mie-mi plac, Harry,
dar n-au cum sa fie adevarate. J )

Barbatii, de asemenea, au semnalat o mai mare satisfactie sexuala, precum si o
crestere a sentimentelor de multumire si stima de sine. Mai degrabi un barbat
decit o femeie isi dorea sd povesteasci prietenilor experienta respectiva.



Remuscarile sunt mai intense in cazul femeilor de peste 40 de ani si asta se
A A ~ A . . A . 9] () . .
intAmpld in mare parte, deoarece li s-a inoculat in minte de catre parinti cu
valori postvictoriene sau de religie ideea ca sexul este murdar, dezgustitor sau
rusinos. Studiile au aratat ci femeile mai tinere in general nu sunt incercate de
asemenea sentimente de vini intr-o masuri la fel de mare ca femeile mai in
varstd, dar chiar si ele semnaleaza un nivel scazut de satisfactie si un oarecare
grad de urd fatd de propria persoand dupa o aventura.

Cum influenteaza tatii atitudinile copiilor lor

In 1991, cercetitorii Patricia Draper si Jay Belsky au sesizat faptul ci prezenta
sau absenta tatilui intr-un cimin in care este crescut un baiat influenteaza
puternic strategiile sexuale ale acelui copil, atunci cind va ajunge matur. S-a
observat ci fiii care au crescut alaturi de tatd ajung la rindul lor s3 fie tati buni,
in vreme ce mai toti cei crescuti fara tata ajung niste neispraviti. De asemenea,
in cazul familiilor lipsite de tatd s-a observat o crestere spectaculoasi a
promiscuitatii fetelor, precum si o instalare prematurd a ciclului menstrual.
Concluzia ar fi cd aceste fete au ajuns sd creada cd barbatii nu sunt de incredere
ca aducatori de resurse, si odata ajunse adolescente si adulte cauta resurse
printr-un numar sporit de aventuri s intalniri sexuale pasagere.

Cati parteneri doriti?

Numarul de parteneri pe care este probabil si-i aiba cineva este determinat, in
primul rind, de mediul de viata si de restrictiile impuse persoanei in cauza.
Unele societati incurajeazd sexul pasager ca forma de realizare a unor legituri si
de risplata pentru vizitatori, aga cum s-au putut din fericire convinge pe pielea
lor Fletcher Christian i echipajul sau revoltat de pe Bounty, atunci cind au
acostat, in 1789, in insulele Tahiti. In alte societati, precum tdrile din Orientul
Mijlociu, femeile au obiceiul si isi acopere trupul din cap pinid-n picioare
pentru a nu stirni posibile abordari nedorite. In locuri precum India, femeile
care se implica in aventuri sexuale pot fi considerate o patd pe blazonul familiei
lor si pot ajunge in mainile unor alti membri ai familiei suferind ceea ce se
cheami ,crime pentru onoare“. In majoritatea tirilor europene si occidentale,
totusi, femeile sunt libere si-si decidd singure atitudinile legate de sex si de
numadrul partenerilor pe care ii vor avea de-a lungul vietii.



Cred cd sexul este un lucru frumos intre doi oameni.
Intre cinci este fantastic.

Woody Allen

Roy Baumeister, autorul volumului Social Psychology and Human Sexuality, a
coordonat o anchetd avind drept subiecti barbati §i femei din SUA,
necdsdtoriti, cu varste cuprinse intre 18 si 30 de ani, acestia fiind intrebati cit
de multi parteneri ar considera ideal si aibd de-a lungul vietii. Pentru anul
urmator barbatii apreciau ci si-ar dori sase partenere, in vreme ce pentru femei
era de ajuns unul singur. Pentru urmatorii trei ani barbatii doreau zece, in timp
ce femeile doreau doi. Pentru intreaga viatd 18 partenere erau suficiente pentru
un bérbat, iar pentru o femeie erau de ajuns patru.

Fanteziile sexuale si sexul pasager

Cele mai multe studii arata cd barbatii au fantezii cel putin de doud ori mai des
decit femeile in timpul sexului, dar continutul acestor fantezii scoate la iveald o
diferentd importantd intre barbati si femei. Cercetdtorii Ellis si Symons au
descoperit ci 88% dintre barbati schimba in minte partenerii sau viseaza la mai
multe partenere in timpul unei fantezii, fata de numai 57% dintre femei care
schimba partenerii in gind. De asemenea, au descoperit ¢ 81% dintre barbati
se concentreaza asupra unor imagini vizuale si nu asupra sentimentelor, fata de
numai 43% dintre femei care simt asemanator. Fanteziile barbatilor din timpul
sexului implicd partile anatomice ale trupului unor femei, netezimea pielii, sex
cu strdini §i sex cu multiple partenere. Doi factori principali guverneaza
fanteziile sexuale masculine — primul e ci femeile inchipuite sunt aprinse,
dornice si gata de sex, iar al doilea ci scenariile sunt golite de emotie,
angajament sau preludii nesfarsite. Aceasta este reteta perfecta pentru versiunea
masculind a sexului pasager.

Sexul fardi dragoste este o experientd firi sens, dar cum experientele firi sens
trec, e al dracului de bun.

Woody Allen




Fanteziile femeilor din timpul sexului implici o concentrare sporita asupra
emotiilor si a personalititii partenerului imaginat (57%), iar subiectul
fanteziilor este de obicei cineva cunoscut, de care au auzit sau cu care existi o
relatie. Rareori femeile viseaza la partide intAmplitoare de sex cu necunoscuti,
desi, totusi, o fantezie relativ comuna este sexul in grup cu mai multi béarbati
care aduc binisor cu James Bond. Dar aceastd fantezie are legituri cu lucruri ce
tin de exercitarea puterii — femeia i controleazd pe barbati cu feminitatea ei.
Dupd cum am afirmat, pentru majoritatea barbatilor sexul e sex si dragostea e
dragoste si uneori se intAmpla sa se potriveasca.

Fanteziile ce se petrec in vis sunt poate singurul loc in care barbatii si femeile se
afld aproximativ pe picior de egalitate din punct de vedere sexual. Dr. Antonio
Zadra de la Laboratorul pentru Vise si Cosmaruri din Montreal a studiat mai
bine de 3 500 de relatari privind visele unor barbati si femei si a descoperit ci
visele cu continut sexual reprezentau 8% din total in cazul ambelor sexe. Actele
sexuale reprezentau tipul cel mai frecvent de vis cu conotatie sexuali, urmat de
avansuri sexuale, sdrutdri §i alte fantezii, iar atit barbatii, cit si femeile
semnalau in 4% din cazuri experimentarea unui orgasm in timpul viselor.
Actualii sau fostii parteneri apireau in 20% dintre visele sexuale ale femeilor,
iar figuri publice sau vedete de cinema — adicd barbati cu multe resurse —
apareau de doud ori mai frecvent ca punct de atractie in visele femeilor. Femei
celebre apareau in numai 14% dintre visele bérbatilor, in vreme ce mai multe
partenere sexuale apar de doua ori mai frecvent.

Pentru majoritatea femeilor, cu toate acestea, sexul si dragostea merg méni-n
mana, chiar si in fantezii.

Femeile tinjesc dupa doctori asa cum birbatii tdnjesc dupd fotomodele. Femeile
vor pe cineva care si aiba stiinga trupului; birbatii vor doar trupul.

Seinfeld

Cum vad lucrurile femeile si barbatii homosexuali

Donald Symons a coordonat o cercetare care a vizat femei §i barbati
homosexuali, scotdnd la iveald anumite perspective interesante cu privire la
preferintele persoanelor heterosexuale. A descoperit ca sexualitatea unui barbat



singur si homosexual nu era constrinsi de regulile impuse barbatilor
heterosexuali de femeile heterosexuale, reguli cu privire la angajament,
implicare, poveste de dragoste. Cu alte cuvinte, pentru ca barbatii homosexuali
singuri nu au astfel de constringeri se pot implica din plin, repede si cit de des
doresc, cu oricit de multi parteneri ar dori. Barbatii heterosexuali si-ar dori din
suflet s aibd aceastd posibilitate, dar femeile normale nu prea le-o insgaduie.
Pentru barbatii homosexuali care se afli intr-o relatie serioasi sau sunt
casdtoriti, totusi, actioneazi aceleasi reguli de fidelitate ca si in cazul cuplurilor
normale.

Symons a descoperit si cd femeile lesbiene se comporta intr-o relatie intocmai
precum cele normale si le impun partenerelor aceleasi reguli cu privire la
angajament si fidelitate. In cercetarea lui de referingi asupra comportamentelor
sexuale, Alfred Kinsey a aflat ca 94% dintre barbatii homosexuali au avut peste
15 parteneri si aproape jumdtate dintre ei au avut peste 500 de parteneri
sexuali de-a lungul vietii — majoritatea straini intAlniti prin baruri, toalete,
cluburi gay sau la sauni — pe cind numai 15% dintre lesbiene au avut atat de
multe partenere. Preferd relatii intime, de durata, angajate, la fel ca femeile
heterosexuale. Nu spunem ci birbatii homosexuali nu pot avea relatii
serioase — multi au; doar ci asupra lor nu planeazd constringerile care ii
ingradesc pe bérbatii normali.

Rezumat

Principalul motiv pentru care barbatii au aventuri trecitoare este varietatea
sexuald si o vor face atit timp cit riscurile de orice fel sunt scizute. Barbatii
sunt oportunisti si doar rareori isi planifica escapadele amoroase. Toate studiile
indica faptul ci, in majoritatea culturilor, este de doui ori mai probabil ca un
barbat sa facd sex pasager sau sd fie implicat intr-o aventurd decit o femeie.
Principalele motive pentru care femeile opteaza pentru sexul pasager sunt lipsa
dragostei care le provoaci probleme de stimid de sine, dorinta de a testa
potentialul unui barbat sau aceea de a obtine un anumit lucru.

Atunci cind motivatiile sexuale sunt examinate la rece, intr-o manierd detasata,
vom vedea cd adeseori acestea sunt in contradictie cu imaginea edulcorati,
cialduroasa ce reiese din cirtile de dragoste, din paginile revistelor pentru femei
sau de la televizor. Femeile de pretutindeni sunt confuze si nedumerite de
usurinta cu care barbatii ar face sex cu femei pe care abia daca le cunosc sau



care nici micar nu le sunt pe plac. Bérbatii ar trebui si fie congtienti cd femeile
sunt dispuse si ofere sex pentru diferite beneficii §i sunt in permanenta ciutare
de oferte mai bune, mai cu seama dacd un barbat ingiduie cu buni stiintd ca
,ratingul lui de imperechere® sa scada.

Sexul pasager este legat de partea primitivd a creierului si este controlat de
hormoni. Daca trece de la dorinta pura la dragostea pasionala, atunci poate fi
clasificat drept o aventura si despre asta vom discuta in capitolul urmaitor.

* Birbatii si femeile vid cu totul diferit ideea sexului pasager.

* Barbatii sunt impinsi spre procreere, asa ci pentru ei sexul poate fi sex si atit. De

aceea, barbatii au mult mai multe aventuri de-o noapte decit femeile.

* In general, insi, femeile nu pot face diferenta intre dragoste si sex.



CAPITOLUL 6

La mine sau la tine?
Aventurile si infidelitatea

Afacerile se cam
duc de rapa iute! Dac-ai
Tnvata sa speli i sa gatesti
am putea s-o dam afara
pe menajeral '

Da...? Daca ai invata
4! cum sa saruti si sa regulezi
ﬁ“' am putea scipa 8
. @/ de gradinar! v
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Colin si Jill s-au cdsdtorit cu cinci ani in wrmd. Dupd luna de miere isi descriau viata sexuali
ca fiind ,absolut incredibild“ si erau mereu ,ca iepurii“. Cind Jill era insdrcinatd in sase luni
cu primul ei copil, lucrurile au inceput si meargi prost pentru ei. Se gindea cd pare grasi,
neatrigatoare si stearsd, asa cd a inceput si evite sexul, spunindu-i lui Colin ci nu se simtea
bine, cd o incerca o migrend sau ci ,poate mdine“. Dorea si vorbeasci cu el despre sentimentele
si emotiile ei, dar Colin credea ci are nevoie si ramdénd singuri o vreme — creierul lui masculin
nu era pregitit si inteleagd cdt de important era si discute cu ea si s-o ingeleagd. Asta a ficut-o
sd simtd cd el nu tinea la ea si cd vedea in ea numai un obiect sexual. Prin urmare, Colin s-a
simtit vespins. Frustrarea lui datoratd lipsei sexului a inceput si se transforme in indignare — nu
se mai simgea masculin. El ii percepea izbucnirile emotionale ca atacuri personale indreptate
impotriva lui, iar ea vedea in ura lui fati de ea o dovadi a faprului cd, intr-adevir, ajunsese
grasd §i neatrdgatoare.

Dupd ce s-a ndscut copilul, lucrurile au mers din riu in mai riu. Jill era mai mereu ocupati cu
bebelusul, iar Colin a inceput si simtd ci ea il pedepsea si-l obliga si treaci pe locul doi,
cedind copilului pozitia fruntasi in ochii ei. Dupd un timp, Colin s-a supdrat atét de tare
incdt a crezut cd l-a intrecut pand si ciinele, el ajungind astfel abia al treilea. Colin a inceput
0 aventurd cu o colegi de la birou, Alison, iar Jill l-a parisit. Jill locuieste acum singuri cu fiul
ei. Colin se striduieste si facd fatd financiar pentru a-i intretine pe Jill si pe copilul lui, precum
si pentru a-si vedea de noua lui viatd.



Géndul ci partenerul ar putea avea o aventurd amoroasa este unul dintre cele
mai serioase motive de ingrijorare pentru cei implicati in relatii de lungi
durata, si totusi, putini dintre acestia ingeleg de ce asemenea aventuri incep.
Despartirea dintre Colin si Jill scoate in evidentd un cerc vicios in care intra
numeroase cupluri. Colin nu a inteles ca o femeie are nevoie sa fie intr-o
anumitd dispozitie pentru a face sex. Ea isi doreste un bérbat cu care sa
vorbeascd despre sentimentele §i emotiile ei, sa o asculte plin de compasiune si
si o atingd cu tandrete — toate acestea fiind actiuni care nu fac parte din
inclinatiile de bazd ale unui barbat. Pentru Jill, problemele s-au accentuat din
pricina schimbdrilor hormonale, iar imaginea ei despre sine a avut mult de
suferit pentru ci se credea grasd si neatrigitoare. Jill nu a inteles ca barbatii se
pot exprima emotional prin sex, si nici cd pentru ei sexul si dragostea sunt
lucruri diferite. Pentru bérbati, dragostea e dragoste si sexul e sex si uneori cele
doud vin la pachet. Drept urmare, ea l-a acuzat pe Colin ca este insensibil si
nepisiror. El a acuzat-o de frigiditate si ci il manipuleazi sexual. In curdnd a
devenit ceva la ordinea zilei: el se astepta ca avansurile lui sa-i fie refuzate si ea
se astepta ca el sa fie distant si nepasitor. Realitatea era ci el se simtea izolat si
respins, iar ea se simtea nesigura si neatragatoare. A dezvoltat o adevirati frici
de a face sex si a Inceput si-l evite pe Colin. El a dezvoltat o teami de a fi
respins asa ci a incetat si-i mai ceard s facd sex. Niciunul dintre ei nu a inteles
punctul de vedere al celuilalt si astfel o relatie perfect viabila s-a sfarsit.

Ce este 0 aventura?

In acest capitol vom folosi cuvintul ,,mariaj“ pentru a descrie orice relatie prin
care doi oameni consimt si fie fideli unul altuia. Tehnic vorbind, ei au trecut
de la dorintd la dragoste si la etapele atasamentului de lunga duratd, atunci
cand chimia creierului se schimba.

Sexul pasager tine de dorintd. Dupd cum am discutat in capitolul 1, doud parti
ale creierului devin active atunci cAnd dorinta se manifesta — hipotalamusul
(impulsurile primordiale) si amigdala (excitarea). Atunci cind apare dorinta, se
secretd cantitati mari de dopamina, fapt care atrage dupd sine producerea de
testosteron, creAndu-se astfel stimularea sexuald. Atunci cind flirtul pasager
(care tine de dorintd) trece mai departe spre dragoste pasionald, este
,semnalizat intern® inceputul unei ,aventuri“. La femei, creierul activeaza



nucleul caudat, ceea ce face ca nivelul de testosteron si creascd, sporind odata
cu el si apetitul sexual.

Diferite zone ale creierului devin active la barbati, printre acestea si cortexul
vizual, iar nivelul de oxitocind creste astfel incit barbatul ajunge si fie mai
bland si mai romantic. Aceste reactii chimice temporare dau cuplului iluzia
unei potriviri perfecte. Principala diferenta dintre barbati si femei este ci de
obicei barbatii ramin in etapa dorintei mai mult timp decat femeile, ceea ce
inseamna ca in timp ce el inci urmareste sexul, ea deja a facut pasul citre
stadiul urmator.

Cand barbatilor li se cere sa defineasci o aventurd, de reguld au tendinta si
vorbeascd despre relatii sexuale, cu sau fird suport afectiv, ca in cazul sexului
pasager. Barbatii vad intr-o aventura implicarea fizicd, nu neaparat si o legatura
emotionala.

Femeile, totusi, vad intr-o aventurd un eveniment emotional, fie ci este sau nu
implicat sexul, si de aceea i se mai spune uneori ,aventura emotionald“. Sunt
incluse aici convorbiri la telefon, schimbul de emailuri private sau de sms-uri
personale, precum si luarea mesei in oras, iesitul la o cafea si asa mai departe. O
aventura emotionald este o relatie dintre doi oameni care nu sunt soti sau iubiti
care are un anumit impact asupra nivelului de intimitate, produce distanta
emotionald si in ansamblu destabilizeazd mariajul. Partenerul care nu este fidel
poate ajunge sa petreacd mult prea mult timp cu altcineva de sex opus (sau de
acelasi sex). Aceasta inseamnd ca partenerul loial este privat de timp, energie
emotionald si grija. El sau ea pot ajunge si facd mai mari confidente noului sau
noii ,prieten(e)” decit partenerului §i-i poate impartisi mai multe sentimente
profunde si secrete. Acest soi de relatie poate sd nu fie una neaparat fizica la
inceput, dar cu timpul cu sigurantd ajunge sa fie si fizica. Pentru majoritatea
femeilor, rimane, totusi, o aventura. Sexul nu face altceva decit si accentueze
durerea pentru ci demonstreazd profunzimea aventurii emotionale.

Cei mai multi dintre birbati cred cd, in afari de faptul ci fac sex cu o alti
femeie, nu gresesc cu nimic.

Inima voastra ingelitoare



Dintr-un studiu efectuat in 2006, desfisurat in 150 de culturi, a reiesit ca
infidelitatea este cea mai des pomeniti cauzi in cazul divorturilor. Nimeni nu
stie cu adevirat cit de multi oameni insala, deoarece daca isi minte partenerul
cu nonsalantd, de ce ar rispunde cineva cinstit la un chestionar? De exemplu,
in 2007, cercetatori de la Universitatea din Colorado impreuni cu alti colegi
de la Universitatea A&M din Texas au chestionat 4 884 de femei cisitorite,
folosind atdt metoda interviurilor fatd in fatd, cit §i pe cea a completarii de
chestionare anonime pe calculator. In interviurile fagi in fagi, numai 1% dintre
femei au recunoscut ci si-au inselat sotii in ultimul an; din chestionarul
computerizat a reiesit ci peste 6% dintre aceleasi femei si-au declarat
infidelitatea.

Cele mai serioase date privind infidelitatea vin din Sondajul Social General
coordonat de Fundatia Nationala pentru Stiintd din cadrul Universitatii din
Chicago, care a inregistrat opiniile si comportamentul social al cetitenilor
americani incepind cu 1972. Datele au aritat ci in fiecare an aproximativ 10%
dintre cei casitoriti — 12% barbati si 7% femei — afirma ci au avut relatii
sexuale in afara cisitoriei. In majoritatea tirilor occidentale si europene se
estimeaza cd aproximativ 50-60% dintre barbati si-au inselat partenera macar o
datd, iar in locuri precum Franta sau Suedia, procentul este de circa 70-80%.
Cam 40% dintre aceste aventuri sunt descoperite, restul ramanand necunos-
cute. Aproximativ 40% dintre femei vor gusta, de asemenea, micar o data din
plicerile zbenguielii la orizontald si numai 15% vor fi descoperite. Singurul loc
din lume unde femeile ii intrec pe barbati la aventuri este Franta, unde 87%
dintre femei recunosc ci i-au pus sau li pun coarne partenerului, fost sau
actual.

Infidelitatea este in crestere pentru toate grupele de vérstd — intre 1998 si 2008,
in Statele Unite, a crescut cu 20% in cazul barbatilor de peste 60 de ani si cu
15% pentru femei. Asadar, de ce isi fac de cap la orizontald mai mult ca
niciodatd cei trecuti de prima tinerete? Din doua motive: primul este ci in
acest grup sunt inclusi asa-numitii baby boomers, care au respins viziunile
victoriene cu privire la sex si care refuzd si accepte faptul ci imbatrinesc — la
60 de ani inchipuindu-se ca la 45 de ani; al doilea motiv este ¢ oamenii mai in
varstd au acum la dispozitie unele lucruri pe care generatiile trecute nu le-au
avut — Viagra, terapia de substitutie hormonala (TSH) si tot soiul de solutii
pentru disfunctiile erectile. Grupul de persoane cu vérste cuprinse intre 40 si



60 de ani este ultimul alcatuit din baby boomers si acestea — mai cu seami
femeile — resping constrangerile sexuale din trecut.

_— o

Bosorog afemeiat ce esti!
stiu ca o ascunzi pe aici, ;
pe undeva...

Infidelitatea este, de asemenea, in crestere i in cazul persoanelor sub 40 de ani,
fapt care se datoreazi mai ales largii rispandiri a pornografiei pe internet, care
schimba ceea ce acest grup considerd un comportament sexual ,normal® —
generatiile trecute nu au auzit de cuvinte precum fisting, scat, MILF sau ,pe la
spate”. In 2002, psihologii Raymond Bergner si Ana Bridges au fost primii care
au ardtat cum pornografia pe internet influenteaza in mod negativ relatiile de
lunga durata. Au descoperit ci distanta emotionald provocata de pornografia de
pe internet si de legaturile sexuale online poate fi la fel de diunitoare unei
relatii ca infidelitatea sexuala din viata reala.



Sunt atit de deprimat. Doctorul meu a refuzat sa-mi mai prescrie Viagra. Mi-a
spus cd e ca si cum am infige un stegulet in varful unei clidiri care oricum
urmeazd si se pribuseasca.

George Burns

Dr. David Schmitt de la Universitatea Bradley, Illinois, a adunat date despre
obiceiurile sexuale ale barbatilor si femeilor din 48 de tiri de pe mapamond si a
descoperit ci barbatii isi ,,bagau in seama“ muschiul dragostei cel mai mult in
preajma vérstei de 28-30 de ani. Acesta este momentul cind testosteronul
barbatilor a ajuns la apogeu si incepe sa intre pe o panta descendenta. Femeile
este mai posibil si fie puse pe jar dupd 30 de ani pe masurd ce ceasul lor
biologic incepe sa ticdie odati cu sciderea fertilitdtii. Femeile isi ating apogeul
sexual intre 35 si 40 de ani, atunci cAnd nivelul testosteronului lor creste, iar
aceasta este felul naturii de a le presa pe femei si se reproduci inainte ca nisipul
sa se scurgd din clepsidra.

Analizadnd rezultatele celor mai multe studii cu privire la infidelitate, veti
ajunge la concluzia cd aproximativ 50% dintre béarbati si 30% dintre femei isi
vor face probabil de cap in timp ce partenerul nu e pe fazid. Asta inseamna
foarte multd infidelitate. Este important, totusi, si vd amintiti ci aceste
statistici confirma faptul cd inca majoritatea oamenilor sunt fideli in cea mai
mare parte a timpului.

Un birbat avea sase copii si era atit de mandru de el insusi, incat a inceput si
0 numeascd pe sotia lui ,mama celor sase®, in ciuda faptului ci ei nu-i era pe
plac acest nume. Intr-o noapte, la un restaurant, el a strigat cu voce
rasundtoare: , Ce spui, mergem, mamd a celor sase?” Enervati de lipsa lui de
discretie, femeia urld drept raspuns: ,, Oricind esti gata, tatd al celor patru.

De ce se petrec aventurile

Un sondaj din 2008, desfasurat in Marea Britanie, in rindul clientilor unor
avocati specializati in procese de divort a evidentiat principalele zece motive
pentru care barbatii au calcat pe bec:

1. Dorinta



2. Pierderea atractiei fata de sotie/partenera

3. Probleme sexuale — vor mai mult sex ori 0 mai mare varietate sexuala sau
sunt dependenti de sex

4. Sotia este prea preocupata de viata de familie si de nevoile copiilor
5. Seductia agresiva din partea altei femei
6. Lipsa seductiei din partea partenerului
7. Adrenalina si incitarea care vin odatd cu o urmarire
8. Sichiala
9. Esecul comunicarii cu partenerul in privinta diferitelor probleme

10. Imaginea de sine a barbatului — sex appeal, inaintare in vérstd,o usoard
»gonflare® a ego-ului

Prin contrast, ceea ce cautd femeile tine mai degraba de o experientd care nu
are de-a face cu corporalitatea. Vor si fie altcineva decit sotia, mama, fiica,
. . T . v . A o . . A
angajata cuiva. Isi doresc si fie cu cineva care le intreabd si alte lucruri decit:
,Du-mi costumul la curatitorie!”, ,Mi-ai impachetat mancarea pentru prinz?“,
»~Am si eu o cimasi curatd pentru intilnirea de maine?” Chiar si femeile care
nu sunt casnice, ci au cariere de succes pe cont propriu §i sunt respectate la
slujba se considera subestimate si adeseori neapreciate acasa.

Pentru unele femei, e pur si simplu o cale de a-1 face pe barbat si fie atent, si-l
readuci la pasiunea dintr-o etapi precedentd a relatiei, sd-i reaminteasci faptul
cd sunt mai mult decit o buna gospodind sau si se razbune pentru vreo
aventurd pe care el ar fi avut-o in trecut. Femeile cauta, de asemenea, si-si
sporeasca ego-ul — doresc sd simta ca este nevoie de ele, ci sunt dorite, ca un
barbat considerd ca meritd sa-si asume riscuri pentru ele, ci ele meritd timpul
petrecut cu preludiile si asa mai departe. Pentru femeile care-si insala
partenerii, sexul nu este principala cauza, ci hrana emotionala.

Birbatii isi suplimenteazd cisdtoriile cu partide de sex extramarital; femeile isi
sporesc cdsniciile cu oarece hrand emotionald, ceea ce include si sexul.

Debbie Then,
Women Who Stay With Men Who Stray




Principalele zece raspunsuri pe care le-au oferit femeile cind au fost intrebate
de ce au avut o aventura amoroasa sunt:

. Singuritatea (cea mai obisnuitd problema pentru femeile casnice)

. Imposibilitatea de a comunica cu partenerul despre problemele proprii
. Nu mai sunt indeajuns de dorite

. Lipsa aprecierilor sotului

. Un sot prea preocupat de propriile probleme si mereu prins cu treburi
. Lipsa pasiunii si a excitarii in pat

. Nevoia de a scipa de rutina zilnici
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. Dorinta de a se simti si in viata personala la fel de puternice ca si in cea
profesionald

9. Plictiseala datorata rutinei

10. S-a ivit o oportunitate la momentul potrivit.

Se poate intimpla la orice nivel

Cu totii am vazut cum oameni celebri §i puternici, care pareau si aibi tot ce si-
ar fi putut dori au riscat totul, numai pentru o relatie sexuald trecitoare si
aparent lipsitd de sens. Ginditi-vd la Hugh Grant, un actor adorat care era
cuplat cu una dintre cele mai dorite femei de pe fata pamantului, Elizabeth
Hurley. A riscat totul pentru un sex oral rapid cu o prostituatd, intr-o masind
parcata pe o stradutd lituralnicd. Ca sa nu mai vorbim de un faimos jucitor de
tenis surprins in debaraua unui restaurant cu specific japonez din Londra in
timp ce-si facea de cap cu o chelnerita.

Lumea a rimas cu gura cascatd cind Bill Clinton, un om puternic care avea
intreaga lume la degetul mic, a dorit si-1 foloseasci pe acela impreuni cu toate
celelalte cu Monica Lewinsky, o femeie banala. De ce un bérbat care parea si
aiba totul s-ar comporta atdt de prosteste incit si riste sa-si atraga oprobiul
intregului popor american comportindu-se atit de necugetat? Prin contrast,
de-a lungul istoriei, majoritatea femeilor implicate in escapade amoroase au
fost vizute drept suflete singuratice in ciutarea a ceva ce péareau sd nu gaseasci
in relatiile pe care le aveau — Marilyn Monroe, Janis Joplin si Anna-Nicole
Smith, pentru a numi numai citeva dintre ele. Actiunile acestor oameni par sa



fie complet lipsite de noima pina cAnd aruncam o privire asupra listei de
motive pentru a avea o aventura prezentatd in paginile anterioare.

Femeia obisnuitd care ajunge si-si facid de cap este portretizatd foarte bine de
Meryl Streep in filmul Podurile din Madison County. Era singurd si plictisita,
izolatd de rutina anostd a vietii de zi cu zi si un aparent spirit liber, precum
personajul interpretat de Clint Eastwood i-a oferit prilejul incitant de a incerca
altceva. A intrat in joc si i-a iesit. Dar cAnd Clinton a declarat c¢i ,Nu am avut
relatii sexuale cu femeia respectival®, aritdnd cu degetul inspre camera de
filmat, stiati ci s-a dus deja pe copci. Intreaga lume il binuia deja ci ar fi
vinovat, chiar si in conditiile in care sotia lui afisa o fericita ignoranta.

Clinton a mintit. Un bdrbat poate si nu tind minte unde locuieste sau unde si-
a parcat masina, dar nu witd niciodatd un sex oral, indiferent cit de prost a

fost.

Barbara Bush

(fostd prima doamna a Americii)

De ce femeile calca pe bec mai rar decét barbatii

Gluma cu bérbatii care trebuie sa se descheie la prohab ca s poata gindi nu e
atat de departe de realitate. Cele mai multe dintre femei au abilitatea de a-si
planifica felul de a scipa cu bine dupi o aventura — dar foarte rar e si cazul
barbatilor. Principala problema a barbatilor este inabilitatea de a-si controla
rational mintea in situatii dominate de sex. Majoritatea barbatilor de obicei
nu-si planuiesc escapadele amoroase, pur si simplu se-ntdmpla. Este mult mai
probabil ca femeile sa aiba aventuri pe care le-au pus la punct in cele mai mici
detalii cu mult inainte ca ele si devini realitate. In ansamblu, numarul femeilor
care ingald este mai mic decit cel al barbatilor, desi tot mai multe dovezi ies la
suprafatd care atestd faptul ci femeile mai tinere isi fac de cap mai frecvent
decit cele mai in varstd. Michelle Langley, autoarea volumului Women’
Infidelity, a coordonat cercetari vreme de peste zece ani, din care a reiesit ca
femeile ingala la fel de mult ca barbatii, mai cu seami femeile mai tinere. Dar,
prin natura lor, femeile sunt mai grijulii si mai iubitoare decit barbatii, avind
un nivel mai scazut de testosteron (hormonul responsabil de apetitul sexual) si
mai ridicat de oxitocind (hormonul ,dezmierdarii) si astfel sunt mai putin



inclinate spre sex. In plus, majoritatea femeilor trec prin viatd convinse fiind ca
ar trebui sd fie cea mai importantd persoana din viata partenerului lor pentru
cd o femeie il plaseaza pe primul loc pe barbatul ei in viata sa.

Numeroase femei isi vor sacrifica nevoile personale pentru a-si sprijini barbatii,
a le creste copiii, a conduce gospodaria si a le fi fidele, cu orice pret. Pentru cele
mai multe, acesta este si cazul sexului si ideea de a fi atinse sau de a face sex cu
altcineva este de neconceput. Cele mai naive se asteaptd ca si sotii lor sd simtd
la fel. Niste cursuri pregatitoare despre diferentele dintre bérbati si femei le-ar
deschide ochii noilor mirese, salvind astfel numeroase noi casnicii de la divort,
realitate spre care, potrivit statisticilor, se indreapta peste 50% din cuplurile din
ziua de azi. Problema este cd barbatii sunt manati de la spate si pusi pe jar de
impulsurile lor sexuale, din momentul primei manifestiri a hormonilor din
pubertate si pana la sfarsitul vietii; totusi, pe masura ce un barbat imbatrineste,
mintea lui incepe sd incheie intelegeri pe care corpul nu i le poate indeplini.
Nevoia stringenta de sex se poate diminua cu timpul, dar in cea mai mare parte
a vietii creierul barbatului rareori se poate tine deoparte de acest subiect.

Cdsdtoria are si partea ei bund. Vi invatd ce-nseamnd loialitatea, ribdarea,
toleranta, infranarea personald, toate acestea fiind valoroase calititi de care nu
ati avea nevoie dacd ati ramdne singuri.

Sase mituri comune despre
ingelarea partenerului

Mitul nr. 1: mai ales barbatii insali

Barbatii nascuti inainte de 1962 (care se numird printre cei numiti baby
boomers) insald aproximativ de doua ori mai mult decit femeile din generatia
lor, dar noi cercetari au ardtat ca femeile in preajma varstei de 20 sau de 30 de
ani au cam tot la fel de multe aventuri ca si barbatii de varsta lor. Tot mai
multe femei din acest grup lucreazi si au tot mai multd independenta
financiara, fiind astfel mai dispuse si isi asume riscuri in relatiile lor.
Aproximativ 50% dintre aventurile amoroase implici o persoana de la locul de
munca.

Mitul nr. 2: existd un portret-robot al celui care insali



In circumstantele potrivite, absolut oricine este susceptibil de a insela. Este cat
se poate de firesc ca o persoani si aibi o aventura, desi initial nici nu s-a gandit
vreodatd la infidelititi. Se prea poate ca aventurile amoroase nici si nu fie in
acord cu valorile morale ale cuiva, dar daca momentul si circumstantele sunt
propice si se iveste ocazia, tentatia sa apara. Poate ca un coleg de munci va face
avansuri la o intilnire de afaceri si momentul respectiv pici exact dupi o ceartd
cu partenerul. Sau poate ca o femeie este stresatd pAnd peste cap si fermecitorul
gradinar ii face un compliment. Si totusi, multi cred ci existd un anumit tipar
pentru persoanele lipsite de loialitate i astfel dezvoltd un fals sentiment de
securitate. Cu toate cd exista si inselitori de meserie, aventurile se pot intdmpla
oricui. Pentru bérbati, o escapada de obicei se iveste din senin, dar pentru
femei este de reguld planificatd. Nu va paciliti la gAndul ca voi nu veti avea
niciodati o aventuri amoroasi. In schimb, ganditi-va la situatiile care v-ar
putea ispiti si incercati pe cit se poate sa le evitati.

Mitul nr. 3: monotonia pe termen lung conduce la aventuri

Tot mai multi oameni se implicd mai mult in aventuri in primii doi ani de
casnicie decit oricAnd altcAndva. Acesta este momentul in care femeile se
intreaba daci au ficut o alegere corectd §i dacd nu cumva ar trebui si o steargd
cu altcineva. Este nevoie sa triiesti cel putin doi ani cu cineva pentru a ajunge
sa-] cunosti cum se cuvine. Dacd un barbat era inselitor profesionist inainte de
casitorie, e foarte probabil si-si continue obiceiurile in prima parte a noii vieti
de om insurat. Astfel de barbati sunt de obicei condusi de un nivel ridicat al
testosteronului, combinat cu anumite experiente din copilarie, ceea ce afecteaza
felul in care sunt percepute relatiile in perioada adulta.

Mitul nr. 4: birbatul calcd strimb atunci cind nu este fericit acasd

In 2007, celebra cercetitoare a infidelitatii Shirley Glass, autoarea volumului
NOT Just Friends, a descoperit cd oamenii care nu intentionau niciodatd si fie
infideli au dezvoltat legaturi profunde si pasionale inainte de a-si da macar
seama ci au trecut linia ce desparte o relatie platonica de una de dragoste
pasionala. Pentru aventurierii barbati, oportunitatea pur si simplu s-a ivit si in
corpul lor nivelul substantelor care favorizeaza escapadele amoroase a ajuns la
cote mari. Shirley Glass a aflat ci femeile care insald pierduserd legitura
emotionald cu partenerii cu aproximativ un an inainte de inceputul unei
aventuri. Femeile, de asemenea, declard ca aventura respectivi li se infiripase in
minte 1n tot acest timp.



Concluzia este urmitoarea: cu cat se mareste distanta emotionala dintre voi si
) bl b b
partenerii vostri, cu atat cresc §ansele de a incepe O aventura. Discugiile
deschise despre relatii sunt cea mai buna cale de a ocoli escapadele amoroase.
b

Mitul nr. 5: a doua oari va fi mai bine

Cei care se hotarasc si se cupleze cu cei cu care au aventuri adeseori iau o
anumita decizie — aceea ci ,de data asta va fi bine®“. Reactiile chimice care se
petrec la nivelul creierului ii pacalesc pe multi infideli, ficAndu-i sd creadd ca
vor trdi de-a pururea pe tairimul unde esti ,fericit pAna la adinci batrineti®.
Statisticile aratd cd asa stau lucrurile numai in cazul a 25% dintre cei care se
casitoresc cu iubitul/iubita — 75% divorteaza in cele din urmd —, dar
majoritatea celor care se recisitoresc cred ci se vor numdra printre cei 25%.
Oamenii care au aventuri amoroase triiesc intr-o lume fantasticd, parca fiurita
de droguri, departe de indatoririle casnice precum achitarea facturilor sau
curatarea toaletei. O masind noud are o mireasma ademenitoare pentru
potentialii cumparatori, dar dupd un an tot are nevoie si fie spilatd in fiecare
siptimind, necesita revizii periodice, si in general, pare o masina ca oricare
alta.

Mitul nr. 6: de obicei simti ciand partenerul isi face de cap

Cei mai multi oameni nu vor observa escapadele partenerului o vreme,
deoarece traiesc intr-o relatie bazatd pe increderea ca partenerul le va riméne
fidel, asa ca nu cauta indicii care si-l dea in vileag. Atunci cAnd semnalele
infidelitatii chiar devin evidente, unii preferd si nu accepte adevarul in loc sa
faca fata realitatii dureroase de a descoperi o aventura. Femeile se pricep mai
bine la descoperirea unor astfel de indicii §i de aceea ele sunt cele care pun
punct relatiilor in 80% dintre situatii. In volumul 7he Definitive Book of Body
Language am aratat de ce barbatii percep mai putin decit femeile si asta se
intAmpld, deoarece creierul masculin nu are capacitatea de a face conexiuni
intre vorbe si fapte contradictorii. De aceea, atdt de multi barbati sunt socati
cind descoperi ca partenera i-a ingelat.

Cele noua tipuri diferite de aventuri

Atunci cind relatia voastra scirtiie si nu stiti cum sa remediati problemele,
b b ) ) b b

sunteti candidati pentru o aventura care v-ar putea oferi o salvare temporara de

griji. Mai jos veti regisi cele noud tipuri de aventuri in care se implica oamenii.



1. Aventura de tipul ,,am incd valoare pe piatd“

Puteti simti ca partenerului i-a scizut interesul fatd de voi sau ci nu mai
petreceti la fel de mult timp impreund, sau poate ca v-ati cisdtorit la o varsta
frageda si simtiti ci v lipseste experienta. In ambele cazuri vi veti intreba ce
valoare mai aveti pe piata potentialilor parteneri. Simtiti ca o parte din voi este
incompletd si v nemultumeste faptul ca partenerul vi ignora nevoile. Nu mai
stiti dacd prezentati interes pentru sexul opus si aveti senzatia ci va lipseste
ceva. Pur si simplu doriti aceastd aventurd pentru a va limuri indoielile
personale sau pentru a mai iesi un putin din sistem. Dacd sunteti implicati
intr-o asemenea aventurd, dupd ce via veti fi dumirit in privinta valorii
personale, pe piatd, probabil ca veti depasi momentul. Dacid puteti trece peste
remuscari, de obicei lucrurile se vor imbunatiti in ciminul vostru.

2. Aventura ,,vdrstei mijlocii“

Odata ajunsi la virsta mijlocie incepeti sd vd intrebati care e scopul vietii, ce
lucruri ati pierdut si dacd nu cumva v-ati irosit viata. Prietenii de virsta voastra
sau chiar mai tineri se imbolnavesc, uneori chiar mor, iar voi incepeti si va
pierdeti infitisarea de altidatd pe masura ce gravitatia preia controlul. Apetitul
sexual este pe duca. Sfarsitul vietii se intrezareste la orizont si simtiti nevoia
presantd de a face un lucru memorabil sau important. Panica se instaleaza si va
doriti sa faceti un lucru ,nebunesc” numai pentru a da un rost existentei
voastre. Nu de o aventurd aveti neaparat nevoie — vi trebuie consiliere
psihologicd in privinta imbdtranirii si aveti nevoie sia vd fixati tinte noi si
incitante in viatd.

3. Aventura pentru comparatie

Aceasta este un tip de aventuri care apare frecvent in primii ani de cisnicie sau
intr-o proaspitd relatie permanenti. Persoana predispusd catre o astfel de
aventurd are dubii siciitoare, intrebindu-se daci a ficut sau nu alegerea
potrivitd. Ar fi oare mai fericiti cu altcineva, sau nu cumva problemele de
moment ar dispirea daca ar fi cu o altd persoand? Daci sunteti implicati intr-o
astfel de aventurd, aveti nevoie sa identificati asupra cirui aspect anume din
relatia voastrd doriti si aruncati mai multd lumind sau si luati masuri si si
actionati pentru a-l remedia. Nu aveti neaparat nevoie de o aventurd pentru
asta. Dacd ati gisit ceea ce cautati, renuntati la aventurd §i vedeti-vd mai
departe de viata adevirata.



4. Aventura de tipul ,,bombi cu ceas™

Aceastd aventura incepe, deoarece nu vreti sd va infruntati direct partenerul si
sd-i spuneti cd v-ati saturat. Nici micar nu sunteti siguri cd stiti de ce aveti
nevoie sau ce va lipseste in cisnicie si credeti cd daci o aruncati complet in aer
aveti sanse si puneti totul cap la cap intr-o formd mai bund. Lasati peste tot
indicii care sd v dea de gol aventura si astfel sunteti scutiti de nevoia de a va
lua inima-n dinti pentru a-i spune direct ce va apasa. Nici de aceastd aventura
nu aveti nevoie — ar trebui in schimb si vd infruntati partenerul si s dati
cartile pe fatd. O astfel de abordare este mai putin dureroasd si mai putin
costisitoare decat o aventurd. O aventurd de tip ,bomba cu ceas este vazutd
drept o solutie facild, dar lucrurile nu stau deloc asa.

5. Aventura de tipul ,,suntem chit®

Partenerul v-a inselat asa ci va implicati intr-o aventurd din razbunare, fie
pentru a-i plati cu aceeasi moneda, fie pentru a-l face sa simta pe pielea lui cum
este. Nu va implicati in aceastd aventura de dragul experientei emotionale sau
sexuale; o faceti din dorinta de a va lua revansa. O asemenea aventurd vd va
umple de sentimente de vind si de urd fatd de propria persoana si este o forma
de abuz, atit fagd de voi, cit si fata de persoana implicata in respectiva escapada
(asta dacid nu este vorba de un barbat — el vd va fi doar recunoscitor pentru
sex). Dacd sunteti implicati intr-o astfel de aventurd, amintiti-vd ca scopul
principal este razbunarea, asa c¢d nu va lasati orbiti de toate aspectele
emotionale. Mai bine apelati la serviciile unui psiholog pentru a invita cum sa
vd acceptati furia si si o depasiti.

6. Aventura de tipul ,,un umdr pe care si plangi“

Stiti cd va aflati in acest tip de aventura atunci cAnd petreceti mai mult timp
deschizdndu-va inima in fata amantului decit ficind sex cu el. De fapt sexul,
oricit de puternic ar fi, este doar un lucru minor pe langa principalul avantaj
de care aveti parte In urma acestei aventuri — terapie pe gratis. Simtiti ca
persoana cealaltd va intelege; mai mult, va sprijind si va incurajeazi. Asta e inca
o aventurd de care nu aveti nevoie — va trebuie doar un psiholog profesionist. E
mai ieftin.

7. Aventura ,,ofertei mai bune“

Aceastd aventurd se petrece fie atunci cAnd valoarea voastrd de piatd creste,
deoarece ati obtinut o slujbd mai bund, ati pierdut in greutate, v-ati schimbat



in bine infitisarea, ati obtinut o anumita diploma sau in cazul in care ratingul
partenerului a scizut, fie pentru ci s-a lasat pe tAnjeald, fie pentru ci a intrat
intr-o anumita pasivitate a relatiei. Atunci cind v-ati cisdtorit, partenerul era
cel mai bun pe care l-ati fi putut gasi la momentul respectiv. Acum sunteti mai
in varstd, aveti mai multd experientd, beneficiati de o perspectivdi mai largd
asupra relatiilor si sunteti de parere ca ati putea obtine ceva mai bun. Discutati
cu partenerul despre lucrurile care va nelinistesc si stabiliti impreuna obiective
care va vor aduce pe amindoi la o valoare de piatd similard. Ori de cite ori vd
imbundtatiti vreun lucru in viatd, de obicei platiti cu mult mai mult pentru
noul model si pierdeti foarte mult la vechiul model. Poate ci aveti nevoie de o
curatenie de primdvard temeinici sau de o reinnoire a relatiei.

8. Aventura de tipul ,dorintele nu-mi pot fi satisficute”

Partenerul refuza si facd un lucru de care declarati ci aveti nevoie — fie ci
vorbim de o legitura emotionald, fie de o discutie din inim3, fie de sex oral, sex
anal, sex intr-un montagne russe, sau orice are legatura cu baterii de tip AAA. Si
astfel va primejduiti intreaga relatie incercind sa gasiti altundeva acel lucru. Un
bun terapeut sexual vi poate ajuta si dezvoltati strategii pentru a face fata
acestei situatii, sau poate simtiti ci asteptarile neimplinite sunt mai mari in
ansamblu decit relatia in sine. In acest caz, ar fi mai bine s plecati.

9. Aventura neintentionatd

Dupd cum am afirmat anterior, daci timpul, locul si circumstantele sunt
potrivite, aproape oricine poate ajunge si fie implicat intr-o aventura. Nici nu
prea v-ati dat seama cit, cum si de ce ati ajuns in aventura asta, dar fir-ar s3 fie,
ce bine e! Nu stiti cum si-i puneti capit, si sunteti mdcinati de vind i
remusciri. Vi intrebati, fard a afla rispuns: De ce fac eu asta? Aventura
neintentionatd evidentiazd faptul ¢a un anumit lucru lipsea din relatia voastrd
si atdt voi, cit si partenerii ati incercat si negati acel lucru. Tncercagi s aflati de
ce anume aveti nevoie si puneti capat aventurii.

De ce ,,aventura perfecti® este o inchipuire

Nu existd aventuri ideale. O aventurd implicd o permanentad grija pentru a
acoperi minciunile, pentru a da explicagii, precum si sentimente de maAnie sau
vina. Cel care ingald este adeseori micinat de remusciri si uneori se rizbuna
verbal sau fizic tocmai pe partener. Daci sunteti implicati intr-o aventurd,



respectati-va partenerul si pe voi insivd, mergeti la un terapeut de cuplu sau pur
si simplu renuntati la aventura respectiva.

Terapeutul ii trimise pe cei doi parteneri certireti in gridind pentru a mai trece
0 datd in revistd in liniste notitele despre felul cel mai potrivit in care clientii sii
si-ar putea rezolva problemele. Cei doi au ajuns la o fantind a doringelor. Sotia
se aplecd putin, rosti in gdnd o dorintd si ldsd si cadi o monedad in apd. Sotul se
hotdiri si-si pund si el o doringd, dar se apleci prea mult, cizu in adincul
[fantanii si se inecd. Pentru o clipd, sotia inlemni, apoi insd pe chip ii rdsiri un
zdmbet larg si spuse: ,, Chiar functioneazdi!

Mi-a soptit o pasarea...

Binuiala ca partenerul are pe altcineva poate fi o povard mai grea decit
adevarul. Numeroase femei vor cauta si nege realitatea, in vreme ce majoritatea
barbatilor in general vor ciuta o dovadi si vor dori si stie limpede cum stau
lucrurile.

Rareori decurg lucrurile ca la televizor: putini sunt cei care-si surprind
partenerul in plind actiune cu amantul/amanta — asta desi foarte multi barbati
aleg si-si facd de cap in propriul pat din propria casia. Uneori cei tradati vor
auzi diferite zvonuri de la altii. Prietenii adeseori sunt micinati de indoieli
intrebdndu-se dacd si-i spuna sau nu cuiva cd partenerul ii pune coarne — frica
de sindromul ,,omorati-] pe mesager” este cit se poate de reald, iar unii prieteni
nu sunt animati intotdeauna de intentii bune atunci cind dau totul in vileag.
Cele mai multe femei vor alege si dezvaluie adevarul, temandu-se ci intr-o zi
ele ar putea fi ultimele care si afle cd li se pun coarne, si cred ca si-ar dori o
prietena care sa le deschida ochii.

Felul cel mai obisnuit in care majoritatea oamenilor afld adevirul il constituie
dovezile scrise. Poate fi vorba de o chitantd de la un hotel care dovedeste ci
partenerul a fost intr-un loc unde n-ar fi trebuit si fie, bonuri de la cadouri sau
flori care nu pot fi explicate, inregistriri ale robotului telefonic, chitante de la
cartile de credit, istoria emailurilor expediate sau numere de telefon scrise la
repezeala pe vreo bucata de hartie.

Opt semne obisnuite ale celui care insala



In lipsa unor probe concrete, a unui prieten ,binevoitor® sau a banilor necesari
pentru a plati un detectiv particular, existd unele indicii elocvente si universale
care pot sugera ci meritd formulate anumite intrebdri. Fiti pregititi pentru
furia si lipsa increderii in cazul in care partenerul reuseste si vi demonteze
suspiciunile, dar fiti, de asemenea, pregatiti si pentru consecintele firesti in
cazul in care rispunsul este chiar acela pe care nu v-ati fi dorit si-1 auziti.

Un birbat se intoarse acasi si isi descoperi nevasta in pat cu cel mai bun prieten
al lui. Asa ci o impuscd pe femeie, iar pe cdine il iertd.

Atunci ciAnd un bérbat sau o femeie se indrigosteste de altcineva, activitatea
hormonald crescuta de la nivelul creierului produce anumite modificiri
comportamentale. Acestea pot implica schimbari subtile de obiceiuri, sau
anumite deprinderi noi care vor acoperi rutina zilnici obisnuita.

Schimbiri care tin de rutind — orice schimbare a unor comportamente care au ficut parte din
viata voastri de cuplu poate indica faptul ci existi o fortd din exterior care actioneazd: un
birbat care incepe sd-si spele hainele singur; un dependent de televizor care face gauri-n fotoliu
incepe sd meargd la sala de gimnastici; partenera incepe si nu mai poarte verigheta sau si-si
incuie sertarele. ..

Schimbiri in materie de sex — por si apari modificiri subtile in regularitatea sau stilul
practicirii sportului orizontal in doi, dar aceste schimbdiri nu ar trebui ignorate. Dacd
partenerul sau partenera doreste si incerce lucruri noi, pe care nu le-a mai ficut cu tine piand
atunci, este posibil si existe un maestru extern care, prin experienta lui, si antreneze si si
stimuleze aceasti nou descoperiti pasiune. De asemenea, s-ar putea inregistra o brusci
diminuare a apetitului sexual.

Schimbiri de infatisare — respectarea unei diete, haine noi, dusuri imediat ce s-a trecut pragul
casei, barbierit de doud ori pe zi, 0 noud coafurd pentru ea sau un now stil.

Excursii de afaceri — sporirea numdrului de cilitorii, mai multe nopti petrecute in deplasare
decdt de obicei, secrete sau exprimdri ambigue cind vine vorba de program, neputinta de a da
date concrete despre un anumit hotel sau despre orarul de zbor, a nu fi acolo unde se presupune
cd ar trebui si se afle. Sau s-ar putea si constatati ci partenerul lucreazd deseori pand térziu in
noapte, sau si vedeti cd mai toti colegii lui sau ei de birou se simt stdnjeniti in preajma voastra.

Reactii nervoase — cind sund telefonul sau cind pomeniti intdmplitor o anumiti persoand de
la serviciu. De asemenea, fiti atenti la vorbitul in somn, la schimbdrile bruste de dispozitie sau
la o crestere a atitudinii critice fatd de voi.

Modificari in conversatie — in cazul aventurilor alituri de colegi de serviciu, cineva care a
fost pomenit in treacit la capitolul de stiri ale zilei fie iese mai mult in evidenti — ,Am luat
masa cu... " sau ,Am pdlivrigit indelung cu...“ sau dispare complet din discutie. Un birbat va
istorisi de reguld aceleasi lucruri, deoarece a uitat ce a istorisit si cui.



Schimbiri tehnologice — observagi ci partenerul incepe si prefere si vd trimiti emailuri in loc
sd vd sune. Cénd vd sund, convorbirile sunt scurte, se sfarsesc abrupt sau se desfisoari in soaptd,
toate acestea fiind semne ci este posibil si fie altcineva prin preajmd. Vin frecvent cu scuze
pentru a iesi la o plimbare cu telefonul mobil la indemini — de exemplu, pretinzind ci
semnalul e prost acolo unde vi aflati — sau merg la toaletd prea des si ramén acolo prea mult
timp. Céand sunteti impreund, nu vor si raspundd de fati cu voi la anumite apeluri. Stau
mereu pe internet, chiar si cand sunt cu voi, verifici posta electronicd in permanentd si in cazul
in care vi apropiati, fereastra respectivi este inchisi brusc. Telefonul lor BlackBerry nu este
niciodatd ldsat nicdieri unde ati putea da de el. Calculatoarele si telefoanele lor dintr-odati
sunt parolate.

Noi prieteni — au noi tovarisi de munci pe care nu apucati niciodati si-i intdlniti. Vi sund
din cind in cind, dar convorbirile sunt intotdeauna scurte: spun ci vor reveni cu un telefon
ulterior sau cd nu stiu chiar in acel moment o anumitd informatie. Dacd descoperiti ci amicii
partenerului insald la rindul lor s-ar putea si aveti de-a face cu un grup de infideli care se
sprijind reciproc. Cei ce se aseamdnd se adund.

Indiciile enumerate mai sus sunt mai frecvent vizute la barbati decit la femei.
Femeile sunt mai subtile in ascunderea urmelor, iar barbatii in general nu prea
se pricep si observe asemenea indicii (dupa cum am explicat in detaliu in
cartea 1he Definitive Book of Body Language). Nu de putine ori exista indicii pe
care pAna §i un ciine orb le-ar observa, dar ati fi uimiti si aflati cat de multi
birbati nu bagi de seama — de exemplu, o retragere completd a oriciror urme
de afectiune din partea ei, ideea ca ea sa fie plecatd in weekend, prezervative in
geanta de drum, o anumitd distantare emotionald §i preocuparea ei fatd de
orice altceva in afara lui. Femeile care sunt implicate in aventuri au tendinta sa
renunte la momentele de intimitate si la sex in cdsatorie, deoarece altminteri
duplicitatea ar deveni de nesuportat pentru ele — majoritatea au ajuns si aiba
loc in inima pentru un singur barbat.

Din motivele mentionate anterior in aceastd carte, barbatul adeseori giseste ca
viata sexuald de acasi este putin mai picanti odati cu escapadele, si din pricina
faptului ci orice creier masculin poate separa sexul de dragoste, nu este dificil
sa faca fata simultan la doud sau mai multe femei.

De ce li s-au dat birbatilor creiere mai mari decit ciinilor? Pentru ca si nu
incalece picioarele femeilor la petreceri.

Cum si faci fata unui infidel



In noaptea cind printul Charles a acordat celebrul interviu televizat in care isi
recunostea lunga aventurd extraconjugala alituri de Camilla Parker-Bowles,
printesa Diana s-a imbricat cu o rochie neagra, scurta, cea mai sexy pe care o
avea in garderoba, afisindu-se astfel in fata lumii intregi la un stralucitor
eveniment exclusivist. Cu sigurantd nu i-a fost usor —, dar i-a fost mai lesne
decit sa stea acasa plingind si tinind in mana o cutie cu servetele. Barbatii
suferd mai putin cAnd sunt tridati, deoarece pentru majoritatea dintre ei
primele si cele mai persistente sentimente sunt furia §i constientizarea
orgoliului rinit — acestea fiind emotii agresive. Problema bérbatilor vine odati
cu deschiderea emotionald, discutiile cu prietenii despre suferintele si temerile
lor.

Regula spune ci o femeie va trece prin mai multe faze distincte, incepand cu
manie si suferingd, dar pe termen lung va ajunge la efecte mult mai profunde.
Va avea o crizd de incredere si o scadere a respectului de sine; se va simti si mai
protectoare fatd de copiii ei §i va simti povara pastrarii unitdtii familiei, precum
si o listd de optiuni. Foarte probabil, ea se va simti cumva raspunzatoare pentru
faptul ci barbatul ei a ales o altd femeie. Cele mai frecvente efecte secundare
pentru femeile tridate sunt depresia si suferintele fizice, deoarece nivelurile
ridicate de stres slibesc sistemul imunitar si lasi corpul neprotejat in fata
infectiilor si a bolii. Se va imbolnivi de tot ce miscd, de la ricelile la cap ale
copiilor pand la dureri de spate si de articulatii produse de incordarea constanta
a corpului, zi si noapte.

Unii cred cd iarba este intotdeauna mai verde pe partea cealalti a gardului.
Este adevirat: pe acolo trece conducta de canalizare.

Numeroase femei vor da vina pe cealalta femeie pentru infidelitatea
partenerului lor, ceea ce face parte din asa-numitul sindrom al negarii. Nu pot
crede ci barbatul pe care il iubesc si in jurul ciruia si-au cladit intreaga viata le
poate rani astfel si lasa cu ochii-n soare. Adeseori femeile se hotarasc sd rim4na
alituri de barbatul lor §i dupa o serie de aventuri de-o noapte ale acestuia;
multe aleg sd riménd chiar si dupa escapade mai lungi, si promisiuni ci acestea
se vor sfarsi; si unele rimén chiar si ani buni, acceptind un sir nesfarsit de
aventuri scurte sau de idile de lunga durata.



O fac din mai multe motive: il iubesc; isi iubesc copiii; iubesc viata de familie
si statutul social pe care-l ai cAnd faci parte dintr-un cuplu i ai copii. Foarte
important, aceste femei nu vor si-si piarda resursele — locuinta §i venitul.
Respectul lor de sine se scufundi atit de mult incit nu-si mai pot inchipui ca
altcineva ar putea sa le iubeasci, asadar, unele femei decid ca aventurile
amoroase ale sogului sunt un pret corect pentru o casa frumoasi, un venit sigur
si un stil de viatd — cu alte cuvinte, ea va ramine prin preajmi de dragul
resurselor. Dar o femeie care se hotiriste sa procedeze astfel va avea mult de
suferit atat fizic, cit si psihic, si nu are nicio garantie ca el nu va pleca oricum.
Acestea fiind spuse, rare sunt cazurile in care un barbat va périsi o relatie
pentru ci este nefericit. El va rimane in relatia respectivd pentru ci nu are o
ofertd mai bund. Aventurile de o noapte se pot transforma in dragoste sau
relatii pe termen lung, daca el se hotiriste ca pentru noua femeie merita sa
treacd prin agonia pdrdsirii prezentei relatii.

E mai probabil ca un barbat care afla de aventurile sotiei sale s rim4nd alaturi
de ea daci escapada este trecutd sub ticere si nimeni nu afla de ea. Orgoliul
masculin are serios de suferit de pe urma aventurilor amoroase ale femeilor.
Daci si alii afld de ele, barbatul se va simti foarte prost, iar instinctele lui
primare ii vor spune cd paternitatea lui nu mai este sigurd. Dupd cum am spus,
dacd nu are o ofertd mai buna, un barbat probabil ci va riméne si va incerca sa
lamureasca lucrurile, asta dacd nu se hotidriste ea sa-l alunge.

In viatd ai doud alternative: ori ramai singur si-ti plangi de mild, ori te
cdsdtoresti si-ti doresti s fi murit.

Bob Hope

Realitatea vietii traite alituri de un partener infidel pe care alegi sa nu-l
parasesti poate fi mai durd decit simpla parasire a corabiei pentru a lua totul de
la-nceput. Foarte putini oameni reusesc si-si gaseascd o modalitate de refulare a
durerii si agresivitatii, in vreme ce incearca si se ascunda tocmai de durere §i si
nege in sinea lor necredinta partenerului. Durerea si mania ar trebui si vizeze
persoana care a produs aceste sentimente — chiar partenerul — nu persoana cu
care a avut o aventura.



Cei care se confrunta cu un partener infidel suferd de asemenea sentimente de
urd de sine pentru ci si-au ingiduit si fie reduse la nivelul multor iubiti
batjocoriti — tipete in stradd, batai, lovituri in masini, a arunca in ferestre cu
carimizi, a posta mesaje de razbunare pe bloguri de pe internet sau a tdia
maAnecile hainelor.

Unii barbati si unele femei vid in aventurile pentru razbunare singura optiune
valabild, dar acest lucru poate avea urmari serioase. Dupd o sporire initiala a
stimei de sine, se poate si se trezeasca abandonati si sa simta cd au fost din nou
folositi si abuzati. In plus, o aventuri de dragul rizbunirii nu face altceva decit
sa-i aduca la acelasi nivel cu partenerul care a tridat.

Indreptarea lucrurilor

~ Exact cum mi-am
inchipuit, leoparzii nu-si

Hai, draga...
doar ti-am spus de la
bun Tnceput ca sunt un

Un infidel de meserie nu prea are stofa de familist si are nevoie de consiliere
personald si de o reevaluare a priorititilor daci doreste s poati sustine vreodata



o relatie pe termen lung. Partenerul unor astfel de persoane ar face mai bine si
o ia de la inceput decit sd se chinuie s aiba o viatd fericita alituri de un
usuratic. Nu si-ar dori nimeni in mod intentionat si caute un criminal sau un
ticilos drept partener, asa ci de ce si-ar dori cineva un flusturatic?

O persoana care are o aventurd pe termen lung trebuie silitd sd faci o alegere.
Nu existd cu adevirat un viitor — altul decit unul guvernat de boala si
depresie — pentru cineva care alege sd rimana cu un partener mereu infidel.
Daci situatia persistd, totul nu se poate sfarsi decat jalnic, cu un mare preg
emotional pentru toti cei implicati.

Cea mai mare provocare pe care trebuie si o infrunte cei care doresc si-si
rezolve problemele si sa isi reinvie relatia este si poatd sa lase in urma
naufragiul si sa construiasci o relatie noui, mai bund, cu partenerul decit cea
pe care au avut-o anterior.

Mic ghid pentru recuperarea dupa o aventura

1. Comunicati. Daci nu discutati despre ce s-a petrecut, de ce si cum s-a
intAmplat, nu veti putea gisi niciodata o cale de a merge inainte. Fiti
cinstiti si nu va temeti sa puneti intrebari chiar §i daci nu vd sunt pe
plac raspunsurile pe care le veti primi. Numai acest raspunsuri vd pot
oferi cheia pentru viitor.

2. Vorbiti deschis. Dacd ati avut o aventurd, recunoagsteti ca a fost o
greseald si afirmati din inima faptul ca va doriti salvarea relatiei. Se prea
poate si vd temeti de consecinte, dar marturisirea vd va da sanse mult
mai mari de a indrepta lucrurile decat daca partenerul ar auzi adevarul
de la altcineva. Fiti incurajati de gAndul ca dezvaluirea unei aventuri
poate fi de multe ori acel lucru de care aveti nevoie pentru a va reporni
un mariaj care suferea, deoarece oferd adeseori socul necesar oamenilor
pentru a se opri, a reevalua si a imbundtagi.

3. Evitati sd aruncati vina unul pe celilalt pentru ceea ce ati ficut sau nu
ati facut. Nu este o abordare potrivita si nu va va ajuta sa dezvaluiti si sa
infruntati problemele care au condus la aventura respectiva.

4. Nu luati decizii in graba. Lasati sd treacd un timp pentru a depasi socul.
Astfel veti putea s faceti o evaluare logica si obiectiva a situatiei. Dupa



aproximativ o saptamana, veti fi mai calmi §i vd veti simti capabili si
luati decizii majore cu privire la viitorul relatiei voastre.

5. Acceptati o perioadd de tristete. Relatia, asa cum o stiati, s-a dus si nu se
va mai intoarce niciodatd. Dacid afisati fatd de toti ceilalti o figurd
,normala“ nu inseamna cd va veti putea convinge ci totul va redeveni
cum a fost Inainte.

6. Daca nu puteti rosti un lucru, scrieti-l. Acest sfat s-a dovedit a fi de
mare folos pentru barbati cirora le vine greu de obicei sd isi comunice
sentimentele si temerile. Vorbitul nu se numiri printre punctele tari ale
unui barbat, asa ci nu va pierdeti in nesfirsite afirmatii post-mortem
despre aventurd. Discutati doar esentialul.

7. Faceti o listd. Alcatuiti impreuna cu partenerul o listd a lucrurilor care
trebuie si se schimbe sau a celor ce meritd atentie pentru a pune relatia
pe figasul cel bun. E uluitor cum lucrurile care apar pe listele unora
sunt adeseori foarte simple si directe. E de mirare cum nu au fost
observate inainte de aventura respectivd, dar problema e ci lucrurile
ajung sa fie ingropate sub avalansa vietii zilnice de familie.

8. Fiti buni cu voi insiva. Acordati-vi momente de ragaz de la sarcinile
neplicute de zi cu zi care nu sunt chiar urgente, sau care nu trebuie sa
fie indeplinite atdt de des, daci asta vd va spori calitatea timpului
petrecut impreund sau va va face sd va simtiti bine.

9. Lucrati impreuna asupra problemelor care tin de stima de sine. Dupa o
aventurd, singurul soi de mariaj care poate fi salvat este acela care
include un nivel zdravin de remuscari si cainta din partea amandurora,
dar nu va lisati, totusi, coplesiti de aceste sentimente. Incercati si le
preschimbati intr-o concluzie pozitivd. Cea mai buni cale de a scipa de
vind este sd va acceptati rolul pe care l-ati jucat in desfasurarea lucrurilor
si sd nu faceti asta vreodata alegind sd indreptati lucrurile.

Patru strategii importante
pentru a evita si ajungeti chiar voi infideli

1. Intotdeauna faceti din partener prioritatea voastrd numarul 1. Relatiile
in care unul sau ambii parteneri isi concentreazd mai cu seamd atentia



asupra carierei, afacerilor sau copiilor sunt in mare pericol de a aluneca
spre aventuri. Desi toate acestea sunt lucruri importante, nu le lisati
niciodata si fie pe primul loc in viata voastra.

2. Faceti anumite destdinuiri numai partenerului. Nu impartdsiti ginduri
personale sau intime cu altii daci nu le-ati discutat cu partenerul.

3. Ramaneti conectat cu partenerul zi de zi. Cei care-si fac timp sa-si
discute gindurile zilnic cu partenerul alcatuiesc cupluri in care incidenta
infidelitatii este minima3, iar sentimentul securititii este ridicat.

4. Evitati orice situatii care ar permite declansarea unor aventuri. Evitati
orice situatii in care v-ati putea simti pe moment atrasi de altcineva.
Asta nu inseamna ci relatia voastra are vreo problema si ci trebuie sa o
rezolvati; inseamnd doar ci e mai bine si va feriti de asemenea
circumstante.

Rezumat

Infidelitatea este lucrul de care oricine este implicat intr-o relatie se teme cel
mai mult, dar aproape intotdeauna existd semnale care indicd faptul ca unul
dintre parteneri este nefericit si ar putea avea o aventurd. Vorbind deschis cu
partenerul i comunicind temerile si sentimentele care vi-ncearcd, péastrind
legatura cu inima vie a relatiei voastre, veti putea construi un dig de aparare in
calea infidelitgii.

Aventurile rareori rezolva probleme; intotdeauna creeazi altele noi.

Un bérbat care se insoari cu amanta lui, lasi liberd acea pozitie.

Oscar Wilde

O noui persoani aduce cu sine noi necesitati, si cu cit va fi mai mare diferenta
de varstd, cu atdt mai complicate vor fi acele probleme. Cei mai multi infideli
confundi dorinta §i condimentul numit ,teama de a fi dat in vileag“ cu
dragostea. O aventura inseamna petrecerea timpului intr-un mod complet
egoist, intru totul personal cu cineva, fird discutii despre realitatile vietii
cotidiene — cine va spila vasul de toaletd, cine-i va duce cu masina pe copii la
lectiile de pian sau cine va duce gunoiul. Chiar si atunci cind cineva se



casatoreste cu cel/cea cu care a avut o aventuri, in 90% din cazuri hormonii
pasiunii care i-au adus laolaltd pe amanti dispar dupa 12-24 luni, cind
incitarea descoperirii unei persoane noi dispare si rutina vietii se instaureaza
din nou.

Cei implicati in aventuri pierd de reguli 50% sau chiar mai mult din
contactele lor sociale odatd cu divortul, la fel sau poate chiar mai mult din
resurse si sunt nevoiti si execute un balet fin intre noua dragoste si copii, frati,
surori, pdrinti, prieteni sau colegi ai fostului partener, dintre care unii vor
respinge noul partener.

Compania Relate, cea mai importantd organizatie britanica ce are ca scop
relatiile, a descoperit ca 50% din cuplurile care au pus capit unei relatii de
lunga durata au regretat ulterior decizia. O aventurd nu trebuie neaparat si
incheie o relatie, dimpotriva, ea poate constitui un semnal de alarma cu privire
la problemele existente si pe care unul sau chiar amindoi partenerii se
incapatineaza sa le nege. Cand un barbat sau o femeie calci strimb, aceasta se
intAmpla, deoarece relatia se cuvine sa se schimbe intr-un fel sau altul.

O terapie de cuplu desfisuratd in mod regulat poate indeparta majoritatea
problemelor care conduc la aventuri.

* Aventurile se pot intimpla oricui, in orice relatie.
* Aventurile nu rezolvi probleme; pur si simplu, creeazi altele noi.

* Folositi terapia de cuplu pentru a infrunta posibilele probleme.



CAPITOLUL 7

Cum si-ti gasesti partenerul (partenera) potrivit(a) —
intrecerea pentru ratingul de cuplare

Pe baza datelor personale pe care ni le-ati furnizat, domnule Philstein, iata prima imagine a
partenerului perfect pentru dvs.

M-am hotirit si ma insor cu ea. Curtarea ar fi fost o simpli formalitate. Dar ce as fi putut
spune pentru a incepe si-i fac curte? ,Vrei o gumd de mestecar?” suna cam nepotrivit, prea
josnic. ,,Hei, papusi!® era o formuli de salut prea banali pentru a o intdmpina pe viitoarea
mea sotie. ,, 1e iubesc! Sunt aprins de pasiune! suna prea direct. ,, Vreau si te fac mama copiilor
mei“ era un pic prematur. Asa cd nu am spus nimic. Exact — nu am spus nimic. Pur si simplu,
am stat acolo protéapit fird si scot un sunet. Dupd o vreme, autobuzul a ajuns in statie, ea a
cobordt si nu am mai vizut-o niciodata.

Cum incep majoritatea relatiilor

Pentru cei mai multi dintre noi, relatiile incep accidental. In vreme ce tot mai
multi oameni ajung si se cunoasci prin intermediul agentiilor matrimoniale
sau pe internet, aproximativ jumatate dintre noi dim peste potentiali parteneri
la slujba, iar restul isi intAlnesc partenerii intAmplator, prin cluburi, baruri,
cArciumi, discoteci, la iesiri in aer liber pentru cite un gratar sau la intélniri cu



necunoscuti. Cei mai multi dintre noi ne-am cunoscut partenerii in mod
accidental, fard a fi ceva planificat sau fara a ne stabili o tinta, §i in aceste
conditii ne mai mirim de ce este atit de ridicata rata divorturilor.

Daci ati fi managerul de HR al unei companii si ati fi nevoit si angajati un
manager pentru o pozitie de top, ati insista si primiti un CV, un raport
medical, date financiare, o verificare a conturilor si a insolvabilititii si ati dori,
de asemenea, sd primiti referinte de la angajatorii precedenti. Ati dori sa stiti
dacd persoana respectiva a fost la puscarie sau a comis vreo crima, nu-i asa?
Atunci de ce v-ati angaja intr-o noua relatie cu cineva pe care abia l-ati intlnit
in vreun club sau pub si despre care nu stiti absolut nimic? Ei bine, exact in
acest fel majoritatea dintre noi isi intAlnesc partenerii — accidental. In primul
an al noii relatii oamenii se straduiesc sa minimizeze aspectele negative si si le
scoata in evidentd pe cele pozitive, si astfel pentru o buna bucatd de vreme nu
ajung sd cunoascd, intr-adevir, persoana respectiva.

Persoana perfectd pentru voi este cea despre care nu aveti absolut niciun dubiu
si pe care in mod sigur, absolut, din toata inima v-o doriti pentru totdeauna in
viata voastrd. Nu e nicio grabd. Virsta nu mai constituie un impediment
important §i sunt numeroase persoane disponibile pentru voi.

Fiecare relatie pe care o aveti este un exercitiu din care aveti ce invita si o bornd
importantd pe drumul citre partenerul ideal pentru voi.

Cind vine vorba de alegerea unui partener pe termen lung, o buni ratiune este
de mult mai mare ajutor decit emotiile sau sentimentele. Dupa cum am
afirmat, dragostea timpurie se bazeaza pe o combinatie de substante secretate la
nivelul creierului care au drept scop si va impingd inspre o stare propice
reproducerii, fard a lua aproape deloc in considerare daca este sau nu potrivita
o anumitd persoana pentru voi. Orice decizie care v-ar putea schimba viata pe
care o luati in privinta unui partener ar trebui si fie cAntiritd cu mare atentie
daci doriti sd va potriviti bine cu partenerul respectiv. O slaba compatibilitate
poate avea consecinte grave si vd poate transforma viata intr-un cogmar. Cea
mai inteligentd cale de a gasi un partener pentru intreaga viata este de a
proceda similar ca atunci cind ati selecta un candidat pentru o functie de mare
raspundere intr-o companie. De ce si lasati un striin sa va schimbe viata si sa
ingaduiti acest lucru pentru ci ati avut de-a face cu o supradoza de hormoni?



Cuplarea cu partenerul potrivit

Gdsirea partenerului potrivit depinde intru totul de doud lucruri:

1. Sa stii foarte precis ce-ti doresti de la un partener.

2. §a poti oferi in schimb ceea ce doreste el de la tine.

Dupé cum probabil ci ati aflat deja, femeile din timpuri stravechi doreau de la
barbati resurse. In consecingi, birbatii au evoluat devenind insi care
acumuleazi resurse, castigd putere sau chiar le obtin pe amindoua. Barbatii de
pe timpuri ciutau la o femeie abilitatea de reproducere, astfel incit femeile au
ajuns si faci tot ce este nevoie pentru a pirea tinere, sinitoase si fertile. In
mod constient sau inconstient, barbatii si femeile inteleg ce-si doresc
reprezentantii sexului opus. Intocmai precum un pescar arunci nada pentru a
momi pestii, la fel barbatii si femeile fac tot ce este necesar pentru a atrage un
potential partener.

Femeile ii ademenesc pe birbati oferindu-le sex; birbatii le momesc pe femei
oferindu-le resurse.

Acesta este punctul in care generatiile mai tinere au ajuns la nedumeriri.
Tinerele femei au inceput si creadi ci din pricina faptului ca se presupune ci
barbatii si femeile sunt la fel — adica ,egali“ — barbatii din ziua de azi si-ar dori
intalniri prelungite si asezonate cu indelungi momente de curtare, preludiu,
discutii despre sentimente si jocuri. Adevarul este ci barbatii din secolul XXI
sunt predispusi si-si doreascd exact ce voiau si inaintasii lor: cAt mai mult sex
cu putintd si cit mai mare varietate de partenere — si asta cAt mai
repede posibil.

Bérbatii cu experienta care inteleg nevoile fundamentale ale femeilor vor lua
parte la obiceiurile frecvente de petire si de romantism pentru a obtine ceea ce-
si doresc, dar cu cit este mai ridicat statutul unui barbat, cu atdt mai putin
timp este acesta dispus sd investeascd. Daca lui Brad Pitt probabil ci i-ar trebui
vreo 30 de minute pentru a ajunge in pat cu o femeie atrigitoare, unui neica
nimeni de la contabilitatea unei sucursale zonale ale unei banci probabil ca i-ar
trebui sase luni de ritualuri de curtare pentru a ajunge in asternuturile ei.



Valori si convingeri fundamentale

In vreme ce resursele unui barbat si sinitatea si tineretea unei femei sunt
temeiurile initiale si inndscute care motiveaza atractia dintre oameni, toate
studiile despre relatiile care dureazi au ajuns la aceeasi concluzie — cei care
ramén fideli unui partener o fac pentru ci impartisesc cu el aceleasi valori si
convingeri fundamentale.

Cuplurile care rezistd in timp au valori si convingeri fundamentale similare sau
foarte apropiate.

Valorile fundamentale sunt:

1. Atitudinea fatd de cresterea copiilor si in ceea ce priveste disciplina
2. Impirtirea sarcinilor si responsabilititilor domestice

3. Finantele — cit, unde §i cum se cheltuieste

4. Curatenia si standardele de viaga

5. Viata sociali si de familie — implicare, activitati si frecventd

6. Sexul si intimitatea — cine de ce are nevoie si daci va primi sau nu acele
lucruri?

Convingerile fundamentale sunt:

1. Spirituale si religioase
2. Etice §i morale

3. Politice si culturale

Nu existd cuplu compatibil. Cele mai multe diferente de opinie vizeaza aceleasi
lucruri: bani, sex, copii si timp. O relatie de succes pe termen lung implicd o
anumitd chimie intre parteneri, valori si convingeri fundamentale similare si
abilitatea de a face fatd diferentelor de opinii. Compatibilitatea se creeaza.
Amintiti-vd ca dupd un an sau doi revolutia hormonali trece in cazul celor mai
multi oameni, iar cuplurile riman impreuna datoritd valorilor §i convingerilor
fundamentale comune. Cénd intélniti pe cineva nou, acea persoand se va purta



cit poate de bine vreme de aproximativ un an, asadar, este nevoie de timp
pentru a descoperi care sunt valorile si convingerile fundamentale ale cuiva.

latd trei intrebari simple pentru a evalua potentialul domnului sau doamnei
perfecte in fazele incipiente ale unei noi relatii:

1. Care sunt valorile lor fundamentale? Cum se poartd cineva cu ceilalti,
prieteni, rude, colegi de serviciu? Este grijuliu, atent, iubitor si pasional?
Este important felul in care persoana respectivd se comportd fata de un
ciine sau fatd de un ospatar intr-un restaurant — in cele din urma, la fel
se va purta si cu voi.

2. Ce spun actiunile lor? Cineva va poate spune cite-n lund si-n stele, dar
actiunile persoanei respective va dezviluie cum este de fapt acel om.
Daci va vor spune ca sunteti singurul lucru care conteaza pentru ei, si
totusi, petrec mai mult timp cu prietenii, felul lor de a actiona scoate la
iveala adevarul.

3. Ce cred prietenii vostri? Desi propria pdrere este cea mai importanti,
prietenii apropiati pot vedea lucruri pe care cineva inamorat si indopat
cu hormoni nu le observa. Prietenii va pot ajuta sd priviti realitatea cu
obiectivitate.

Cele cinci greseli foarte frecvente
ale unei ,,noi relatii

Cei mai multi oameni se vor recunoaste in ce este scris aici, deoarece
majoritatea dintre noi ne-am judecat gresit partenerul, la un moment dat, de-a
lungul vietii.

Greseala numdrul 1: a face alegeri hormonale

Cind cineva se indrigosteste ,nebuneste”, face alegeri pornind de la
sentimentele traite la un moment dat §i nu pe baza potrivirii pe termen lung cu
un partener. Dupa cum am discutat in primul capitol, in stadiul
dorintei/dragostei pasionale, creierul este inundat de hormoni care produc o
stare asemanatoare celei experimentate sub influenta drogurilor. Daca simtiti ci
sunteti pe punctul de a vi logodi cu cineva pentru ci persoana respectiva ,are
ceva anume magnetic... un sentiment magic imposibil de descris in cuvinte®
faceti un dus rece si recititi capitolul 1. Hormonii sunt cei care va vorbesc, nu



creierul. Sigur, lasati-va purtati de plicerea unei noi povesti de dragoste, dar
hotdriti-va inainte cd indiferent de cine v-ati indragosti, veti ldsa sa treaca o
bucata de vreme inainte de a lua orice decizie cu privire la viitor.

Greseala numdrul 2: negarea problemelor

Se poate si negati in sinea voastrd ci o anumitd persoani are unele probleme de
care aveti idee sau sd refuzati sa-i ascultati pe altii care vd vorbesc despre
neajunsurile persoanei pe care o iubiti. VA puteti concentra atentia asupra
punctelor pozitive si si vedeti partenerul numai asa cum ati dori sa fie. Orice
informatie pe care ati putea-o primi despre acea persoand ar trebui si fie
folositd pentru a face o alegere inteligenta si cumpatata.

Greseala numdrul 3: alegerea unor oameni aflati ,la nevoie“

Atrageti pe cineva care sustine ci are nevoie de voi si va petreceti timpul , fiind
b b b b

aldturi de acea persoand” si incercind in permanentd sa le rezolvati nevrozele.
In cele din urmai, veti obosi si veti incepe si cautati pe altcineva. In mod
asemandtor, daca voi sunteti cei ,nevoiasi“ pentru ci tocmai ati trecut printr-
un divort, o despartire sau ati fost pardsiti, sunteti candidati seriosi pentru
postura de noi victime. Acordati-va un timp — 10% din durata relatiei
precedente — pentru a trece peste perioada in care resimtiti pierderea grea. Apoi
gasiti pe cineva care vrea sa fie cu voi, nu care are nevoie si fie cu voi.

Greseala numdrul 4: a fi maleabil

Vi petreceti timpul incercind cu disperare si evitati orice neintelegere cu noua
iubire, straduindu-vd si-i aduceti un zdmbet pe buze sau sa nu suflagi un
cuvint care ar putea fi supdritor. Veti deveni un yesman, dar nimeni nu
respectd o astfel de persoand. Fiind pasiv si maleabil, foarte curdnd va veti
incirca de resentimente §i manie, iar partenerul va ajunge sa creada fie ci nu
aveti niciun sentiment adevdrat, fie ci sentimentele voastre nu fac nici cat o
ceapa degeratd. Ca atare, veti fi lipsiti de apdrare in fata abuzurilor emotionale.
Aveti nevoie de cel putin doua sau trei certuri sau contradictii cu noua dragoste
pentru a avea un punct de vedere realist despre cum este de fapt acea persoana.

Greseala numdrul 5: alegerea unui partener pe care credeti cd il puteti schimba

,Stiu ¢a nu are o istorie prea grozava in ceea ce priveste fostele relatii, dar cAnd
e cu mine e altfel. Se va schimba.“ Ah... nu, nu o va face. Cei care cred ci pot
schimba pe cineva sau ci acea persoand va fi altfel aldturi de ei isi cautd cu
lumanarea o viatd dificild. Numeroase femei cred ci puterea magici a dragostei



va fauri un nou barbat chiar dinaintea ochilor lor, dar ceea ce se intAimpla in
mod normal e ca barbatul isi reia apucaturile vechi si le transpune in noua
relatie. De reguld, asta nu se intAmpld pand ce nu trece un timp, deoarece in
stadiile timpurii ale dragostei pasionale, cei mai multi oameni isi arata cea mai
bunai fatd, ascunzindu-si proastele obiceiuri.

In 2007, durata medie a unei cisnicii era de 12 ani.

Ratingul de cuplare

Fiecare persoand are o cifra, asa-numitul rating de cuplare, care este de obicei
un numar de la 0 la 10. Este o forma de evaluare a dorintei pe care fiecare
dintre noi o inspiri oricind celorlalti pe piata cuplirilor. In mod constient sau
inconstient, cu totii 1i cAntarim pe ceilalti folosind acest etalon §i procedim
astfel cu fiecare persoana pe care o vedem sau intilnim. Acest rating porneste
de la caracteristicile dorite de barbati sau femei la un partener.

Cand privim un cuplu luidnd masa la restaurant sau trecind pe langd noi, i
evaluam pe ambii parteneri §i ne hotirdm daca primesc note asemanitoare.
Céntarim si ne hotarAim daca relatia este una benefici pentru amindoi si daci
pot sau nu sa obtina ceea ce-si doresc de la relatie — altfel spus, se potrivesc sau
nu? Le evaludm infitisarea, gradul de atractivitate, forma corpului, simetria
trasaturilor, resursele, frumusetea si asa mai departe.

De pilda, superpartenerii Brad Pitt si Angelina Jolie ar obtine nota maxima de
zece in ochii multora dintre noi, deoarece par si aibd totul — bani, faima,
putere, atractivitate. Au acelasi rating de cuplare. Si totusi, in cazul altor
cupluri se intAmpla si clatinati din cap si sd nu reusiti sd pricepeti ce vede ea la
el, sau invers — sau cum de reuseste relatia s mearga. Vi ginditi ci el poate
mult mai mult sau poate ci ea trebuie si fie tare disperata.

Dacd aveti prilejul si vorbiti cu cei care alcatuiesc cuplul respectiv si si-i
cunoasteti mai bine, veti putea apoi si le cresteti sau sa le micsorati ratingul.
Daci sunt bogati, amuzanti, buni la suflet sau inteligenti, le veti creste ratingul
de cuplare, pe cind dacid sunt rdi, zgirciti, plictisitori sau n-au un ban in
buzunar, le veti scidea acest rating,



Pinguinii nu se despart niciodatd. Ceea ce nu md surprinde prea tare, deoarece
toti aratd la fel. N-au nicio sansd de a intdlni intr-o bund zi un alt pinguin
mai ardtos.

Ellen DeGeneres

Toate studiile despre imperecherea la oameni arata ci fiecare dintre noi are cele
mai mari sanse pentru o relatie de lunga durata cu cineva care are exact acelasi
rating de cuplare ca si noi. Cineva care e de nota 7, de exemplu, are cele mai
mari sanse si aiba o relatie stabild pe termen lung tot cu cineva de nota 7. Se
prea poate ca vreunul dintre noi si viseze la Kylie Minogue sau Brad Pitt, dar
de obicei va sfarsi alaturi de un partener pe masura lui sau ei si daci valorile si
convingerile fundamentale ale partenerului coincid cu ale sale si mai exista si
ceva chimie la mijloc, probabil ci asta e potrivirea perfecti. Problemele in
relatie apar atunci cind ratingul de cuplare al unuia dintre parteneri se schimba
foarte mult. De exemplu, un barbat care isi sporeste resursele, deoarece a fost
promovat sau a castigat la loterie urcd de la 7 la 8,5 s spunem, sau o femeie
poate avea un rating mai coborit, deoarece se neglijeazd sau se ingrasi,
ajungind astfel la un 5. El incepe mai apoi si o critice, in timp ce ea incearcd sa
compenseze pierderea prin ceea ce face.



Test: ratingul de cuplare — unde considerati ca va este locul
pe piata partenerilor de cuplu?

Acest test a fost conceput pentru a va evalua ratingul personal de cuplare — asta
inseamna unde va plaseazid reprezentantii sexului opus (sau cei care au alte
conditiondri cerebrale decit voi) pe o scard a partenerilor doriti. Acest test este
folositor pentru toti cei care doresc si-si imbunititeasca ratingul de cuplare si
sa facd saltul la nivelul urmator. Va va permite si identificati zonele mai slabe
sau pe cele in care nu excelati. Indiferent in ce categorie v-ati plasa in acest test,
dacd sunteti multumiti de locul pe care-1 ocupati, totul e-n reguld. Daci nu va
simtiti, totusi, in largul vostru, acest test va va orienta citre zonele in care aveti
nevoie de imbundtatiri. Am observat ci oamenii au de reguld tendinta sa fie
duri cu ei insisi asa cd vd sugerdm si-i cereti cuiva care vd cunoaste foarte bine
sa facd testul impreund cu voi si sd va indrume citre rezultatul care v-ar putea
reflecta cel mai bine. Astfel veti putea nu doar si vedeti cum vi percepeti, ci si
cum sunteti priviti de cei din jur. Multi vor fi uimiti si afle cum ii vid ceilalti
prin comparatie cu felul in care se evalueaza singuri.

Rispundeti la toate intrebarile inainte de a va uita la sistemul de notare,
ramanand astfel cinstiti cu voi insiva.



Test pentru bérbati

Sectiunea I

Rar

Uneori

Adeseori

.|Ma incadrez in parametrii Indicelui de Masi

Corporala.

.|Spun adevarul despre mine in CV.

.|Daci o femeie ar flirta cu mine din priviri

intr-un bar, as recunoaste semnalele ei.

.|Pot citi printre rAnduri afirmatiile oamenilor.

.| Fac sport sau exercitii fizice in mod regulat.

.| Primesc recunoastere pentru lucrurile pe care
le-am facut, nu pentru cele pe care nu le-am

facut.

Cand vad un cadou deosebit sau unic,

adeseori il cumpar pentru cineva.

.|Am partea superioara a trunchiului in forma

de trapez.

. |Atunci cind sunt implicat intr-o relatie, scriu
de mana biletele, trimit mesaje sau emailuri
prin care ii spun partenerei cit de speciald

este.




10.

Cei mai multi oameni sunt de parere ¢ am

un bun sim¢ al umorului.

11.

Tubesc copiii si animalele.

12.

Stiu ce este punctul G si cum dau de el.

13.

Stiu s3 ascult i manifest compasiune

fata de nevoile celorlalti.

14.

Oamenii care md cunosc ar spune cd sunt un

tip manierat.

15.

Am o piele bund si tenul curat.

16.

Ce iniltime aveti prin comparatie cu un

barbat

mai scund

potrivit

mai

inalt

Totalul bifarilor pentru fiecare coloand

Sectiunea a II-a

Rar

Uneori

Adeseori

17.

Imi place s cunosc oameni noi, sa-mi fac noi

prieteni si sunt usor de abordat.

18.

Pot ride de mine insumi.

19.

Simt cind altii sufera, sunt raniti sau intris-

tati.

20.

Imi improspitez in mod regulat garderoba,

mai cu seama lenjeria de corp.




21.

Ma gindesc adeseori la cii prin care sa-mi fac
partenera sa se simtd iubitd. Fac sport sau

exercitii fizice in mod regulat.

22.

Pot ride cu usurinta de ce se intimpla zi de zi

si de obicei rad usor.

23.

Cei care ma cunosc ar spune ca sunt un om

cu capul pe umeri.

24.

Tau in considerare nevoile oamenilor

importanti din viata mea.

25.

Sunt atent la ingrijirea personald — de exem-

plu parul, unghiile si tenul meu sunt curate.

26.

Imi plac glumele si rad cu pofti la ele.

27.

Cand intilnesc o femeie cu care mi-as dori si
am o relatie si care afiseazd un anumit interes
fata de mine fac tot ce pot pentru a-i

face curte.

28.

li spun frecvent partenerei ,, Te iubesc!.

29.

Adeseori pregitesc cina, spél vasele sau iau de
pe umerii partenerei diferite sarcini, lasind-o

sa se odihneasca.

30.

Cei mai mul;i consideri cd sunt un om onest,

cu coloana vertebrala.




31.

Sunt increzitor in infitisarea mea fizica si in

capacitatile mele fizice.

32.

Cand viata e durd, reusesc, totusi, sd gisesc

cite un lucru pozitiv.

Sectiunea a II-a

Rar

Uneori

Adeseori

33.

Céand imi pun in minte ceva, md tin de

treabd pana la capit.

34.

Daci ii scapd cuiva pe jos o bancnota de 100

de lei, o ridic si i-o dau.

35.

Cei care mi cunosc ar spune despre mine cd

sunt un om cu scaun la cap.

36.

Corpul meu este simetric. (o jumitate se

potriveste cu cealaltd.)

Nu

Destul

Da

Totalul bifirilor pentru fiecare coloand

Sectiunea a III-a

Rar

Uneori

Adeseori

37.

Am o atitudine pozitiva fata de viata,

obiective clare. Sunt ambitios.

38.

Sunt dispus sa-mi impart resursele cu

partenera mea.

39.

Stiu ci primele impresii sunt foarte impor-

tante pentru a §t1 cum ma descurc.




40.

Ma straduiesc si-mi sporesc resursele.

41. |Felul in care ma ingrijesc si ma
imbrac imi poate influenta statutul
fata de ceilalti.
42.|Nu as avea niciodatd secrete fatd de partenerd
si sunt de parere ci onestitatea este cea mai
buni cale.
43.|Daci in viata mea apare un obstacol, pot gisi
solutii pentru a-1 depasi.
44. |Ma straduiesc sa-mi imbunatdtesc calititile.
45.|Cu palma orientata catre voi, priviti-vd ) ]
. . . Mai Mai
degetul inelar. Este mai lung sau mai scurt La fel
. scurt lung
decit ardtatorul?
46. | Care vi sunt veniturile comparativ cu un om |  Scizute Medii Ridicate
obisnuit?
Totalul bifarilor pentru fiecare coloand
Scor total
Sectiunea I Rar Uneori Adeseori
Totalul bifirilor pentru fiecare coloand
Inmultiti cu 1 2 3

Total — sectiunea I




Sectiunea a II-a Rar Uneori Adeseori
Totalul bifirilor pentru fiecare coloand

Inmultiti cu 1 4 6
Total — sectiunea a II-a

Sectiunea a III-a Rar Uneori Adeseori
Totalul bifarilor pentru fiecare coloand

Inmultiti cu 1 6 9

Total — sectiunea a I1I-a

Introduceti totalul fiecarei sectiuni in parte
pentru a vedea totalul general.

Adunarea rezultatelor = totalul general = ratingul de cuplare.

Test pentru femei

Sectiunea I

Rar

Uneori |Adeseori

1.| Daca in viata mea apare
b

un obstacol, pot gisi solutii pentru a-1 depasi.

2.| Pot ride de mine insimi.

3.| Mi incadrez in parametrii Indicelui de Masa Corporala.

usor.

4.| Pot rade cu usurinta de ce se intAmpli zi de zi si de obicei rad




5.| Sunt o buni ascultitoare.
6.| Cand viata e grea, pot incd si mai gisesc prilejuri de a ma
amuza.
7.| Savurez din plin si rad la glumele ficute de barbati.
8.| Fac sport si/sau exercitii fizice in mod regulat.
9.| Sunt atenta si ascult in liniste fird si ma pripesc in a trage
concluzii.
10. | Cei care ma cunosc ar spune ci sunt cu capul pe umeri.
11.| Imi pastrez concentrarea pentru a duce o treaba la bun sfarsit.
12.| Cand mai aflu intr-un grup de oameni de succes, ma simt cit
se poate de in largul meu vorbindu-le.
13.| Cei mai multi oameni pe care i cunosc sunt de parere ca am
un sim¢ al umorului dezvoltat.
14.| Oamenii care ma cunosc ar spune ca sunt cit se poate de
rationala.
15.| Cum este iniltimea voastrd prin comparatie cu media in cazul| Mai _ .| Mai
) Potrivitd) |
femeilor? mare micd
Totalul bifarilor pentru fiecare coloand
Sectiunea a II-a Rar | Uneori [Adeseori

16.| Imi place si intilnesc oameni noi si si-mi fac noi prieteni.

17.| Am o piele buni si tenul curat.

18.| Intotdeauna dau prioritate partenerului meu atunci cind sunt
si alti barbati prin preajma.

19.| Sunt usor de abordat si vorbesc liber altora.

20.| M4 ingrijesc bine si am grija de igiena personala.

21.| Pastrez sub tacere detalii despre iubiri si relatii precedente.

22.| Nu mi deranjeazi interesul barbatilor fata de pornografie.

23.| Am o atitudine pozitiva fatd de viatd.

24.| Sunt mindra de infatisarea mea si iau masuri ori de céte ori




m-ar nemultumi.
25.| Imi iau un anumit rigaz inainte de a ma hotarf s fac sex cu

un nou partener.
26. | Stiu cum si fac un bérbat sa se simta inteligent si important.
27.| Fata mea este simetricd. (O jumatate se potriveste cu cealalta.)) Nu | Destul | Da
Totalul bifirilor pentru fiecare coloand

Sectiunea a III-a Rar | Uneori [Adeseori

28.| Fidelitatea fatd de partener

este importanta

pentru mine.
29.| Am orgasme.
30.| Am cel putin un rind de lenjerie sexy.
31.| Sunt creativd in ceea ce priveste sexul

si am initiativa.
32.| Am un raport intre solduri si talie de 70%.
33.| Cu palma orientati citre voi, priviti-va degetul inelar. Este Mai L ol Mai

afe

mai lung sau mai scurt decit ardtatorul? scurt lung

34.| Ardti mai tAnard sau mai in varsta fatd de vArsta reala? Mai in | Mai
. |Potrivit| |
varstd tAndra
Totalul bifirilor pentru fiecare coloand
Scor total
Sectiunea I Rar Uneori Adeseori

Totalul bifarilor pentru fiecare coloand
Inmultiti cu 1 2 3

Total — sectiunea I




Sectiunea a [I-a Rar Uneori Adeseori
Totalul bifirilor pentru fiecare coloand

Inmultiti cu 1 4 6
Total — sectiunea a II-a

Sectiunea a III-a Rar Uneori Adeseori
Totalul bifirilor pentru fiecare coloand

Inmultiti cu 1 6 9

Total — sectiunea a III-a

Introduceti totalul fiecirei sectiuni in parte

pentru a vedea totalul general.

Adunarea rezultatelor = totalul general = ratingul de cuplare.

Punctajul si rezultatele
Rezultatele birbatilor: 46—109
Rezultatele femeilor: 34-77

Acesta este grupul cu ratingul cel mai scazut. Cu toate acestea, acest grup are
cele mai mari sanse de a-si spori ratingul de cuplare — singura cale este in sus,
mai jos nu se poate! Cei mai slab cotati nu prea se preocupa de felul in care
aratd, de statutul lor, de abilitatea de a agonisi resurse, de sinitatea lor sau de

sentimentul general de bunastare personala.

Oamenii din aceasta categorie isi vor cauta parteneri tot din acest grup alaturi
de care vor fi fericiti in viatd — potentialii lor parteneri nu vor vedea nevoia de

schimbare si probabil cd oricum nici nu vor citi aceasta carte.




Cineva plasat mai bine in aceasti categorie, aflat aproape de limita superioara,
este mai probabil sd citeasca aceastd carte si sa fie gata de a-si imbundrtati
ratingul de cuplare, deoarece doreste o schimbare in viata personala.

Cei ale caror punctaje se incadreaza in aceastd categorie au prilejul de a-si spori
ratingul de cuplare, imbunitatindu-si acele zone unde stiu ci au punctat foarte
putin. Pot face un curs, pot citi carti in domeniu, pot merge la sala de
gimnastica, pot lua parte la seminarii etc. Acesti oameni au nevoie de mai
multd incredere si de incurajiri pentru a se dezvolta si abordand pe rind cite o
zond deficitara, isi pot péstra vie atentia si pot face progrese.

Rezultatele birbatilor: 110-215
Rezultatele femeilor: 78—150

Cei aflati in aceastd categorie pot avea tendinta s alunece inainte sau inapoi.
Pot cadea cit se poate de mult, dar prin munca si striduinti se pot ridica foarte
repede ajungind la rezultate mai bune. Cei mai multi oameni se incadreazi in
aceasta categorie.

Multi vor fi foarte multumiti si se afle aici, deoarece numerosi parteneri
posibili se afla in aceastd categorie. Este nevoie de eforturi sustinute pentru a
trece la nivelul urmator, dar dacd cei aflati aici isi doresc asta, o pot face.
Parteneri de mai buna calitate se gasesc la niveluri mai ridicate.

In cazul in care cineva din aceasti categorie este nemultumit de felul in care
arati, poate angaja un antrenor personal, poate lua parte la seminarii, sa
citeasca diferite carti, sd apeleze la serviciile unui stilist, si-si imbunatiteasci
sindtatea sau si se aldture unor cluburi si asociatii ale comunititii locale; se
poate angaja in proiecte locale, poate participa la programe de instruire, isi
poate angaja un mentor sau un coach personal. Eforturile in aceastd directie se
vor reflecta nu doar in viata personala, ci si in cea profesionali, ceea ce va duce
la venituri sporite si la un mai mare potential de succes.

Rezultatele barbatilor: 216-258
Rezultatele femeilor: 151-180

Oamenii din aceasta categorie sunt increzatori, indivizi siguri de sine care obtin
intotdeauna ceea ce vor. Stiu ce-si doresc de la viata i reusesc s obtind ceea ce
cauta. Rareori cineva din aceastd categorie va ajunge la un nivel mai jos, asta in
cazul in care nu intervine o crizad majori, dar chiar si aga nu va trece mult timp
si acea persoand va pune la cale o strategie de a ajunge din nou unde a fost



cindva. Dacd membrii acestui grup au probleme, nu este nevoie s le spuni
cineva acest lucru; probabil ci deja se iau masuri pentru a le solutiona. Acesti
oameni sunt plini de resurse. In aceasti categorie intri vedetele de cinema,
milionarii, liderii lumii, directorii executivi, oamenii de afaceri de succes si cei
mai doriti parteneri.

Rezumat

Oriunde v-ati afla din punct de vedere al ratingului de cuplare, tineti cont ca
nimic nu e batut in cuie. Vi puteti imbundtati scorul actionind proactiv si
impunindu-vd noi obiective pentru a le spori altora interesul fatd de voi.
Faptul ca altii sunt interesati de voi tine mai degraba de atitudinea voastra, de
cum gAnditi si de ceea ce faceti cu voi ingiva si cu viata voastrd, decit de
calitatile inniscute. Daca luati o hotarare in acest sens puteti ajunge la aproape
orice nivel de interes si vd veti spori in mod simtitor numarul partenerilor de
calitate care vor deveni disponibili. Numerosi oameni sunt multumiti sa
ramini exact acolo unde se afld in momentul de fata, dar amintiti-vd ca puteti
atrage un partener pe termen lung care are un rating de cuplare similar cu al
vostru. Dacd, totusi, veti dori parteneri mai buni, recititi rispunsurile pe care
le-ati dat la teste si veti sti ce e de ficut in continuare.

Cum sa gasesti un partener grozav

In 2009, populatia globului era de 6 744 000 000 de locuitori, dintre care
50,5% barbati si 49,5% femei; dintre acestia, 3 800 000 aveau vArste cuprinse
intre 18 §i 60 de ani. Presupunind ci 80% dintre acestia triiesc in cele mai
putin dezvoltate tiri din Lumea a Treia, sunt in inchisoare, au probleme
mentale sau pur si simplu nu sunt disponibili, rezulti ca existd 380 000 000 de
oameni normali, de sex opus. S-a estimat ca aproximativ o persoand de sex
opus din 50 vi se potriveste — asta inseamna ci exista 7 600 000 de oameni care
vd pot face inima si batd cu putere atunci cAnd le vedeti. Presupunind ci
numai o persoana din 5 are aceleasi convingeri si valori fundamentale cu voi,
asta inseamna ca existd cel putin 1 520 000 de parteneri perfecti care asteapta,
pe undeva, sa va intilneasca.

Gasirea unui partener perfect seamina intru citva cu procesul de vanziri — e
un joc al numerelor, si cu cit cunoasteti mai multi candidati, cu atit este mai
mare sansa de a gasi un musteriu. In vinziri, un raport obisnuit pentru un



produs cu o valoare de aproximativ 1 000 de dolari este de 5:4:3:1. Asta
inseamnd ci pentru fiecare:
5 persoane avute in vedere

4 vor fi dispuse si va intilneasca

3 va vor asculta prezentarea

<«

1 va spune ,Da!

Cei mai buni agenti de vinziri din lume nu-si vor pierde timpul ciutind acea
persoand care ar fi dispusi sa cumpere; ei cautd in schimb grupuri de cite cinci
persoane pe care si le abordeze. Atunci cind folositi metoda ,mediilor®,
cumparatorii nu vor intirzia si apard. Asadar, succesul unui agent de vinzari va
depinde de cit de frecvent abordeazi grupuri de cite cinci potentiali
cumparatori, nu de cati cumpiri de fapt. Si astfel stau lucrurile i in cazul celor
care isi cautd un partener §i au succes in a-l gisi. Acestia nu stau acasa
asteptand sa fie descoperiti; dimpotriva, sunt activi si intilnesc cAt mai multe
persoane cu putinti. Simplu spus, fiti cit se poate de activi din punct de vedere
social. Dupa cum am demonstrat, existd in lume peste 1 520 000 de potentiali
parteneri perfecti, dar momentan acestia nu stiu de existenta voastrd. Trebuie
sa-1 gasiti.

Rareori veti da peste domnul sau doamna Perfectiune intr-o cdrciuma sau intr-
un club de noapte, deoarece acolo oamenii merg pentru aventuri trecitoare, nu
pentru a stabili relatii pe termen lung.

Alegeti ceva ce v-ar face plicere si invatati — de exemplu, scuba-diving — apoi
aldturati-va unui club de profil si luati parte in fiecare weekend la sedinte. Veti
invita ceva nou si veti cunoaste o multime de oameni. Luati parte la un curs
despre o temi care vi intereseazd de multd vreme, dar de studierea cireia nu v-
ati apucat niciodatd temeinic. Puteti invdta sid pictati, sa dansati, sa faceti
fotografii sau sd va familiarizati cu orice activitate pe care v-ar face placere si o
experimentati. Veti intdlni persoane cu care veti putea stabili de indata legaturi,
deoarece aveti lucruri in comun. Astfel, cresc sansele de a face cunostintd cu
oameni care au aceleasi convingeri si valori fundamentale ca si voi. De
asemenea, va veti putea face prieteni de acelasi sex, care pot fi excelenti
intermediari care sa vd facd cunostintd cu prietenii sau prietenele lor fira
partener.



Ca i vinzdrile, gisirea unor parteneri este un joc al numerelor.

Nu vi alaturati niciodatd unui club doar pentru a gisi un partener — dar nici
nu va limitati cautdrile. Ideea e sa puneti la cale un plan si si va tineti de el. Cu
cit va striduiti mai mult sa-l1 puneti in aplicare, cu atit mai posibil va fi sa
gasiti partenerul ideal.

Cum si va schimbati pentru totdeauna viata amoroasa

In cele ce urmeazi vi vom cere si preluati controlul asupra vietii voastre
amoroase §i sa nu mai permiteti ca relatiile si se petreacd numai accidental.
Ceea ce urmeaza si cititi va poate schimba pentru totdeauna viata. Ati pus
vreodatd pe hartie o lista de obiective pe care credeati ca ati dori s le atingeti?
Probabil veti rispunde afirmativ pentru viata profesionala, pentru ca afacerile
nu pot supravietui fird obiective scrise si tinte precise. Dacd aveti notate
anumite obiective, veti sti cd drumul citre aceste obiective se materializeaza
dintr-odatd. Odatd ce v-ati hotarit si cumpdrati un anumit tip de masina — si
spunem o berlind albastra de la Toyota — de indatd ce v-ati decis exact ce v
doriti brusc incepeti si vedeti in jur numai berline Toyota albastre, nu-i asa?
latd cum merg lucrurile — puteti urmari §i asimila numai 5% din ceea ce se
petrece in preajma voastrd, altminteri creierul vostru ar fi coplesit de prea
multe informatii §i nu ar mai putea face fatd. Astfel creierul vostru cauta in
mod activ numai lucruri care au legitura cu ceea ce va preocupd, ignorind
restul. Oricind vd hotiriti sa intreprindeti un lucru sau si obtineti ceva,
imediat veti incepe si vedeti informatii despre acel lucru in ziare, la televizor, in
reviste, sau veti prinde frinturi relevante din discutiile oamenilor. E ca si cAnd
ati citi o gazetd si ati fi In stare si jurati ca ati citit-o din scoartd-n scoarta si
apoi vine cineva si via-ntreabd ,Ai vizut povestea aia cu...? si nu vd puteti
aminti de asa ceva. VA intoarceti la gazetd si descoperiti o intreagd pagini
dedicatd subiectului respectiv. Povestea nu ficea parte din lista priorititilor
voastre, astfel incat creierul vostru nu a observat-o.

Acum am dori de la voi sa scrieti o listd a insusirilor si calititilor pe care
partenerul perfect ar trebui si le aibia. Nu faceti compromisuri. De ce sa
acceptati compromisuri dacid existd peste un milion de parteneri extraordinari
pe undeva prin lume, gata pentru voi? Trebuie, totusi, sa va pastrati realismul —



nu are rost sa notati ca vi-i doriti pe Brad Pitt sau Elle Macpherson, daca nu
sunteti gata si faceti pasul mai sus pana la nivelul la care v-ar dori ei de
parteneri. Unul dintre motivele care au condus la evolutia dragostei este ci
acest sentiment ne ajuta sa indrégim pe cineva a carui inteligen;i, atractivitate,
statut si rating general de cuplare se potrivesc alor noastre, i asta ne impiedici
sa urmarim pe cineva imposibil de obtinut. Vi promitem ci aceste lucruri —
indiferent ce alegeti s treceti pe listd vor incepe de indatd si apard in viata
voastra si sd fie atrase de voi ca de un magnet. Tehnica aceasta nu da gres.

Abordarea lui Robert

Ca exemplu, iatd o listd pe care Robert, unul dintre cititorii nostri, a scris-o in
cadrul unui seminar condus de noi:

Inaltd, ochi albastri, pir blond

Atletica, subtire, in formi fizicid buni

Are un simt al umorului dezvoltat

Este indrazneata si va impinge limitele tot mai departe

Nu este materialista

Ar fi 0 mama grijulie

Ma vi pune intotdeauna pe mine pe primul loc

Este foarte versatd in dormitor

Pentru Robert, aceastd femeie ar fi partenera perfectd. Robert s-a simtit
oarecum stanjenit cAnd a pus pe hirtie aceastd lista, dar era pregatit sa incerce.
El obisnuise sa scrie liste detaliate cu obiective de afaceri, dar niciodata pentru
a descrie o partenerd de viata (acesta este si motivul pentru care a mers de la o
relatie proastd la alta). Mai tirziu, a recunoscut ca dupa ce a completat aceasta
lista ,perfecti® a inceput si vadi peste tot numai femei care se potriveau
criteriilor lui, intocmai dupd cum le notase pentru a face portretul robot al
femeii ideale — la fel cum s-a intAmplat si cu acea Toyota albastra. A pastrat la
el lista respectivd vreme de doi ani, in tot acest timp intilnindu-se cu femei
care se potriveau criteriilor enumerate. Stim cd daci nu ar fi alcituit lista
respectivd in acea zi, probabil ci n-ar fi dat niciodatd peste blonda cu ochi
albastri aldturi de care are o casnicie minunatd de mai bine de sase ani.

,Ma aflam intr-o cafenea, asteptind la tejghea cind a intrat Fiona, spuse el.
Inima mi-a stat in loc cAnd am zérit-o si am simtit cd incremenesc dupa ce am
auzit-o vorbind. M-am scotocit in buzunar si am scos lista. Ea era femeia la
care ficusem referire! Ea si-a luat apoi cafeaua si s-a asezat la 0 masa. Mi-am



luat inima-n dingi, m-am apropiat de ea si i-am zis: «Te-ar deranja daci ti-as
tine companie citeva minute? As dori si-ti cer sfatul intr-o privintd.» Ea mi-a
spus: «Cu placerel» si asa a inceput totul. Nu aveam habar ce s spun pentru ci
nu mai ficusem asta niciodatd pini atunci. I-am explicat cd participasem la un
seminar in cadrul ciruia ni se ceruse sa facem o listd cu trasaturile partenerei
ideale. I-am cerut si-si dea cu pirerea despre lista mea. Din fericire, am
schimbat ultima trasiturd din listd din versatd in dormitor in experimentati in
dormitor, in caz cd mi-as fi intAlnit iubirea vietii §i i-as fi aratat lista. Fiona a
fost att uluitd, cit si flatatd. Daca nu as fi scris lista si n-ag fi avut-o cu mine in
acea zi, nu as fi avut niciodati curajul si o abordez. Pur si simplu Fiona ar fi
pasit in viata mea, pentru a o pdrdsi in scurt timp!“

Mama spunea ci-i foarte simplu si-ti strunesti birbatul... N-ai decdt si faci
curat in sufragerie ca o cameristd priceputd, si gitesti ca o bucdtireasd
desdvdrsitd si sd te porti ca o tdrfd in dormitor.

Jerry Hall

Daci pe listd scrie cd vi doriti o persoana cu parul roscat, ochii verzi si pistrui,
asta veti incepe s vedeti prin preajma. Ideea cu lista chiar functioneaza. Faceti
asta acum si incetati s vi mai numarati printre membrii clubului ,celor
indragostiti din intAmplare®. Daci veti intilni accidental un partener minunat,
foarte bine, dar nu lisati hazardul sa fie singurul plan relational.

Ce si-a dorit Susan

O altd participantd, Susan, a intocmit lista urmatoare de calitati si insusiri pe
care ar fi trebuit si le aibd partenerul ei ideal:

Tnalt

Subtire

Par negru

Ochi caprui

Constitutie atletica
Tubeste iesirile in aer liber
Om de afaceri de succes
Iubeste copiii

Adori animalele

Nefumator



Romantic

Ambitios
Susan a plasat aceastd lista pe frigider, luAnd cu ea o alta, in poseta. Se uita la ea
destul de frecvent. Asemenea altor situatii in care iti fixezi o tinta, ar trebui nu
doar si pui pe hirtie obiectivele si si le treci in revista in mod constant, ci si sa
le comunici prietenilor si ei vor incepe s vadd cum se ivesc asemenea persoane.
Tehnica listei va va scuti mult timp si suferinte amoroase pentru cd veti sti
exact ce cautati, $i daci cineva paseste in viata voastrd si nu se potriveste listei,
nu va veti pierde timpul cu persoana respectiva sperand ci se va schimba. Daci
o persoani are, sa spunem, 70% dintre calitatile pe care le doriti §i simtiti ci
puteti trai fara celelalte pe care nu le are, atunci alocati ceva timp pentru a reusi
sa cunoasteti mai bine persoana respectivi. Dar dacd nu are decit 20% din
calitatile de pe lista, atunci mai bine o uitati §i mergeti mai departe. Susan a
recunoscut ci dupi ce a scris lista, a fost uluita sa constate cit de multi barbati
care corespundeau criteriilor ei aproape ci dideau buzna peste ea, in
supermarketuri, la sala de gimnastici, la televizor sau asteptind la semafor si
traverseze strada. Creierul ei este programat sa caute la un partener acele lucruri
care sunt importante pentru ea. Acesta este motivul pentru care ideea
functioneaza.

In lista voastrd ar trebui notate cerintele necesare de la un partener permanent.
Dacid un potential partener nu corespunde majorititii criteriilor notate, mai
bine cdutati altundeva.

Cum si jucati jocul numerelor
cu lista voastra

Graham Steele, autorul cirtii A/ the Best Ones Arent Taken, era unul dintre
expertii statisticilor si jongleriilor cu numere in vinziri si afaceri. Ajuns la
varsta de 50 de ani, singur, s-a hotarat sd aplice formula numerelor in cazul a
mii de site-uri de matrimoniale pentru a gasi partenerul ideal.

Rezultatele sale au fost atit de surprinzitoare, incit s-a hotarart sd scrie o carte
despre ce s-a intAmplat — si a intilnit-o astfel pe dragostea vietii lui. In 2009, I-
am intrebat pe Graham cum a aplicat jocul numerelor pe piata potentialilor
parteneri si iatd ce ne-a raspuns: ,Mai intdi, am scris o descriere amanuntitd a
persoanei pe care o ciutam. Mai fusesem insurat, avusesem si alte relatii care



nu au mers, asa ci m-am hotarat si-mi gasesc o partenera perfectd si sa nu ma
multumesc cu oricare alta.”
Despre partenera perfectd, iati ce a notat Graham pe lista:

Virstd 25-45

Infatisare plicuti

In buni formi fizici si sinitoasi

Grijulie, iubitoare si atentd

Nefumatoare

Absolventa de universitate

Iubeste muzica sau chiar cintd

Rationald si culturalizatd

,Dupd ce am scris aceasta lista, am scris apoi o descriere personald, incercind sa
fiu cAt mai cinstit cu putintd, fird sa exagerez cu nimic. Apoi mi-am ales o
fotografie potrivita §i am inceput si postez detalii pe site-urile matrimoniale
din intreaga lume.

In foarte scurt timp nu mai pridideam si rispund tuturor mesajelor, dar atit
timp cAt speram si obtin rezultatul dorit, nu am pregetat s-o fac. Foarte repede
am ajuns sd petrec 60 de ore pe saptimind pe internet, timp de aproape trei
ani, postind detalii, rispunzind la mesaje si stind de vorbad pe calculator cu
nenumarate femei. Am intilnit multi ciudati, unii oameni cu adevarat sariti de
pe fix, dar m-am distrat de minune.*

Vi prezentim in cele ce urmeaza un rezumat al lucrurilor pe care Graham le-a
facut:

1. A vizualizat peste 20 000 de fotografii si descrieri pe site-urile matrimoniale.

2. A analizat cu atentie in jur de 1 000 de fotografii si descrieri complete ale
unor femei. Asta inseamnd aproximativ 5% din totalul femeilor pe care le-a
trecut in revista.

3. Si-a trimis fotografia si descrierea acestor 1 000 de femei si 30% dintre ele i-
au raspuns (cam 300).
4. Intr-un email ulterior, le-a intrebat daci isi doresc copii — cele mai multe au

raspuns pozitiv — vreo 285.

5. Apoi le-a raspuns acestor 285 de femei, introducind in scena ,factorul
decisiv® — spunindu-le clar ca el nu avea de gind sia mai aiba copii, avind
deja trei. Aproximativ 60% dintre ele au renuntat.

) p !



6. Astfel i-au rimas la dispozitie aproximativ 100 de femei alaturi de care s-ar fi
putut infiripa o relatie. Asta inseamna 10% din totalul de 1 000 pe care le-a
luat in calcul ca fiind partenere potentiale.

7. Cu fiecare dintre aceste 100 de femei a tinut legatura, comunicind si
schimbind informatii prin conversatii pe internet, la telefon, sau prin
emailuri. 38 dintre ele au acceptat sa se intilneasci cu el si relatiile fie s-au
consolidat, fie au fost abandonate.

8. Din aceste 100 de femei, a invitat 24 din tari striine pentru a veni in
vacantd si-l cunoasca (la Brisbane, Australia), cu conditia ca ele si-si
plateasca biletul de avion, iar el si achite toate celelalte cheltuieli; 16 au
acceptat.

9. Cele care au acceptat erau, de asemenea, de acord cu ideea de sex premarital,
astfel incit daci era vorba de chimie la mijloc, ambele parti ar fi putut evalua
potentialul de partener al celuilalt.

10. Femei au venit de pretutindeni (incluzdndu-le aici si pe cele 16 sosite din
alte tdri), si in mare misurd s-au simtit foarte bine. Unele au ajuns virgine si
au plecat la fel — ,alegerea mea“. Daci nu aparea nicio chimie cu ele, era o
pierdere de vreme.

,Dintre toate femeile pe care le-am intilnit, Emma iesea in evidentd intru
totul, chiar si inainte de a o cunoaste personal. Imi amintesc perfect ziua in
care Emma m-a contactat — era a doua zi de Pasti si tocmai petrecusem opt ore
studiind femei pe Match.com si raspunzind la sute dintre ele chiar in ziua
respectivi. In cele din urmi, trei femei din acel grup au acceptat si vini si mi
cunoascd in Brisbane, si una dintre ele era foarte apropiatd de idealul meu, mai
putin faptul cd era cam imbufnati si parea cd va fi mult de lucru cu ea pentru a
o da pe brazdi. Dar Emma era absolut perfecti. De indatad ce a sosit in
Australia, amindoi am simtit chimia care era in joc. Foarte curind ne-am
logodit, iar in anul urmitor ne-am cisitorit. Asta se intdmpla cu noua ani in
urma.“ Cand Graham a intilnit-o pe Emma, el era un dezvoltator imobiliar de
50 de ani, chitarist si cAntdret. Emma era o chinezoaica de 29 de ani care avea
o diploma in contabilitate §i care se potrivea perfect listei intocmite de
Graham. Stia, de asemenea, s cinte la chitara si de atunci s-a apucat si de pian
clasic. Atunci cAnd i-am intervievat pe Graham si Emma, erau impreuna intr-o



casnicie fericitd de mai bine de noua ani si vorbeau despre ei ca fiind perfect
potriviti pentru a-si petrece impreund intreaga viata.

Am intrebat-o pe Emma cum se simtea la gindul ci fusese rezultatul a ceea ce
putea fi considerata de unii o relatie rezultatd in urma unei loterii. ,,Graham m-
a ales si-i fiu sotie din 20 000 de alte femei, spuse ea. Cate femei se mai pot

lauda cu asa ceva? Nu am nicio indoiald ci sunt pe primul loc in viata lui
Graham.“

,Emma este femeia pe care mi-am dorit-o dintotdeauna, zise Graham. Cei mai
multi oameni nu au o prea mare arie de selectie din care si-si aleaga parteneri —
de aceea nu-si pot permite si fie atit de pretentiosi in alegere aga cum am fost
eu. Aveti nevoie de o lista scrisa cu ceea ce va doriti si apoi pur si simplu lasati
numerele si-si facd treaba.”

Jocul numerelor si o listd alcdtuitd in prealabil chiar functioneazd si apar
rezultate. lleana Cosdnzeana si cavalerul pe cal alb existi numai in basme.

Graham Steele

Desi abordarea lui Graham Steele li se poate pirea exageratd unora, prin
exemplul siu el a demonstrat ca atunci cind ai o listd precisa, scrisd, a
lucrurilor pe care le doresti de la un partener si cind afirmi clar si rispicat ce ai
tu de oferit, jocul numerelor isi va face treaba la fel de bine si in dragoste ca si
in afaceri.

Pe cine ar trebui sa evitati

Persoana pe care nu v-o doriti sub nicio formd este una disperatd, care resimte
acut nevoia urgenta de a gasi un partener. Acesta era cazul generagiilor trecute
de oameni si a functionat perfect, deoarece speranta lor de viata era mult mai
micd decit a noastrd, aveau 6—-12 copii si erau preocupati, in principal, de
supravietuire, nu de satisfacerea reciproci a nevoilor emotionale. Existd si in
ziua de azi oameni care isi doresc un partener doar din pricina presiunilor
externe care se rasfring asupra lor, precum aceea de a-si multumi familia: ,Am
ajuns In acea etapa a vietii...“, ,Probabil ca a sosit vremea pentru mine si ma
asez la casa mea...“, ,Nu voi da peste altcineva mai bun...“, ,Daci nu mi
casitoresc cu el/ea ma va pardsi..., ,Asta ar putea fi schimbarea in viata pe



care o caut...”, , Trebuie sd fac un copil paAna nu e prea tirziu...“ si aga mai
departe. Cu sigurantd ati mai auzit toate acestea.

De asemenea, nu doriti s aveti de-a face cu genul de persoani posesiva si
sAciitoare, usor de recunoscut prin aceea cd trimit cite 20 de SMS-uri pentru a
vi intreba unde vi aflati, care va trimit cohorte de emailuri si cadouri sau ci
spun ci nu pot trai fira voi, sau c se afld intr-o relatie nepotrivita si cd vor sa
aiba o varianti de rezerva pentru a evada. Cu alte cuvinte, ar trebui sd evitati pe
oricine are de gind sa vi faci pe voi responsabili pentru fericirea lor. Si asa este
destul de dificil si-ti vezi de fericirea ta, fird a mai lua asupra ta §i problemele
altora.

Astfel de oameni vi vor face toate promisiunile cuvenite pentru a va convinge
ci a fi impreuna este spre binele vostru. Se aseamina cu persoanele care
cumpara superaparatul de tonifiere abdominald pe care l-au vazut cu o seard
inainte in cadrul unui program de zeleshopping — si in adincul sufletului stiu ca
e o pierdere de vreme si de bani §i ci foarte curdnd dispozitivul respectiv va
ajunge sa fie dosit sub pat.

Amintiti-vd cd nicio relatie nu este vesnica — cele mai multe vor fi amuzante si
vor constitui o etapa intermediard cidtre lucruri mai bune, de mai mare
amploare. Priviti relatiile din acest punct de vedere si nu mai ciutati
perfectiunea la fiecare dintre ele. Priviti fiecare intilnire pe care o aveti drept
ceva amuzant, vedeti in ele relatii pe termen scurt care pot sau nu rezista pe
termen lung.

Indicii despre domnul sau doamna Nepotrivit(a)

In ansamblu, barbatii iubesc corpurile femeilor de orice forme sau marimi, in
vreme ce pentru femei trupurile barbatilor nu constituie una dintre cele mai
acute priorititi in cazul unui potential partener. Oricine si-ar dori si aratati
precum oamenii de pe copertele revistelor Glamour Magazine sau Mens Health
nu va vor dori pe termen lung pentru ceea ce sunteti cu adevirat. Acestea sunt,
de obicei, persoane nesigure care au nevoie si poarte o geantd pe mina in
public in care si-si inghesuie propriile nesigurante si lipsa respectului de sine.
Totul se-nvarte in jurul lor, nu si al vostru. Numai un procent foarte mic de
oameni pot avea nota zece din zece in ceea ce priveste ratingul de cuplare de
care am vorbit i acestia sunt atrasi de altii cu un rating similar. Cei mai mulgi
dintre noi nu suntem tocmai perfecti si astfel partenerul nostru ideal are la



rindul sau propriile imperfectiuni. De aceea, ne implicim in relatii pe termen
lung si suntem atrasi de aceia care au acelasi rating de cuplare cu noi. Daca, sa
spunem, cineva are un rating de sapte din zece, se va simti atras de cineva tot
de sapte. Se prea poate sd admire sau si tinjeasca dupd altcineva de nota zece,
dar, in cele din urma, se va multumi cu cineva care are acelasi punctaj. Faptul
ca partenerii au defecte ca §i noi 1i face si para mai reali §i mai umani. Dupa
etapa apropierii reciproce, va vor jubi mai mult tocmai din pricina acestor mici
neajunsuri. Asa functioneaza relatiile pe termen lung. De aceea, persoana care
iti gaseste mereu cusururi sau iti cautd nod in papurad nu ajunge in etapa
atasamentului §i 7# e potrivitd pentru voi.

Cénd chimia da gres

Bella s-a aliturat unui now club de tenis si era foarte amuzant si se afle printre oamenii pe care
i-a intdlnit. Unul dintre cele mai mari puncte de atractie de la acel club era un tip drigut pe
nume Sam. Era sufletul petrecerilor, iar Bella si-a petrecut foarte mult timp incercind si-1
cunoascda mai bine. I s-a parut ci barbatul eva cu picioarele pe pamdnt si cd ei doi aveau multe
lucruri in comun. Aveau aceleasi convingeri filozofice si spirituale, amindoi preferau un stil de
viatd plin de energie, comunicarea dintre ei era excelentd, amdandoi aveau cariere de succes, se
descurcau foarte bine cu banii, amaindoi isi doreau copii pind la virsta de 30 de ani. Plus ci el
era_foarte chipes, iar Bella se didea in vint dupi zdmbetul lui.

Stia cd si Sam este atras de ea tot atdt de mult pe cat era 5i ea atrasi de el, dar el nu a invitat-o
niciodatd la o intdlnire — mereu erau alti oameni prin preajmd. S-a hotirit ca de Ziua
Sfantului Valentin si il invite ea pe el. L-a intrebat, iar el a acceptat cu entuziasm. Asa ci ea a
fdcut rezervare la un restaurant, si-a cumpdrar imbriciminte noud si era cdt se poate de
incitatd la gindul cd, in sfarsit, relatia mergea mai departe la nivelul urmdtor.

Zina Sfantului Valentin a fost minunatd, iar cina — cit se poate de romanticd. Restaurantul
inchidea la miezul noptii, dar niciunul dintre ei nu si-ar fi dorit ca acea noapte si se sfirseasca.
Sam sugeri si meargd impreund la o cafea, la el acasi — Bella a fost de acord. Asezati pe
canapeaua din apartamentul lui, a luat-o pe Bella in brate si a inceput si o sirute pditimas.
Dar Bella nu simtea nimic. Niciun strop de chimie. Nicio reactie. Parcd ar fi sirutat un
calmar. Bella s-a hotdrdt atunci ci era timpul si plece. Pe drum spre casd, Bella si-a dat seama
cd Sam era tot ce si-ar fi putut dori mai mult de la un béirbat, dar intre ei pur si simplu nu era
nicio chimie. Nimic. Se simgea intristatd, deoarece credea ci Sam ar fi putut fi birbatul vietii
ei, dar pur si simplu n-a fost si fie. Au ramas prieteni, dar nu au mai iesit niciodatd impreund.

Daci nu existd chimie fatd de cineva, relatia voastrd va fi intotdeauna una
logica si rationald. Capacitatea de a produce o reactie chimica este cea care
sustine pe termen lung pasiunea §i dorinta. Existd doud tipuri de reactii
chimice: naturale si artificiale. Pasiunea naturala survine atunci cind factori
adanc inridédcinati in mintea noastrd intra in joc, factori precum diferentele



intre sistemele imunitare, feromonii, criteriile dupd care ne alcituim harta
personald a dragostei. Pasiunea sustinutd apare atunci cind ambii parteneri se
striduiesc sa creeze un mediu propice pentru ca dragostea sa infloreasca.

Regula celor noua procente

Psihologii evolutionisti Peter Todd de la Universitatea din Indiana si Geoffrey
Miller (autorul volumului 7he Mating Mind) de la Universitatea din New
Mexico au folosit o simulare pe calculator pentru a afla matematic cum alege
cineva un partener dintr-o multime de 100 de oameni, s spunem, adunati la o
petrecere. Cei doi au descoperit ci dupd ce vom fi analizat 9 posibilitati din
cele 100, deja vom sti cam care ne sunt aspiratiile. Asta inseamna cd la o
petrecere la care iau parte 100 de posibili parteneri, sunteti nevoiti sd analizati
cu atentie numai primele 9 persoane care vd ies la intAmplare in cale si veti si
alege. Daci analizati mai putin de 9% dintre optiuni, inseamna ci nu veti avea
la dispozitie suficiente informatii pentru a face o alegere bund; analizind mai
mult de atét, va veti spori sansele de a lua o decizie corectd. Din acest fascinant
experiment reiese un mesaj limpede — dacd nu aveti tot timpul din lume la
dispozitie, nu cautati la intAmplare pentru a alege un partener, pentru ca fie se
va ispravi timpul, fie partenerii posibili. Dupa ce veti fi luat in calcul 9% din
oportunitati, sunteti gata sd luati o decizie.

Rezumat

Este nevoie de cel putin un an de zile si de doud-trei certuri mai serioase
pentru a-ti da seama cum este cu adevarat cineva. Gasirea unui partener
potrivit este un proces logic care ar trebui abordat intocmai la fel ca atunci
cAnd angajati pe cineva si va coordoneze afacerile. Niciodata si nu va luati
angajamentul fatd de cineva atunci cind vi aflati la inceputul unei relatii
pentru ci sunteti indrigostiti nebuneste — si foarte probabil cei care au
cuvantul sunt hormonii din voi. In cele din urm3, hormonii se potolesc si cind
se-ntdmpld asta raméineti in fata adevirului crud si rece — este sau nu potrivita
persoana de langi voi pentru a v fi partener o viatd intreaga? Nu ar fi mai bine
sd faceti o asemenea evaluare 7nainte ca o noud relatie sd avanseze mult prea
mule?

E viata voastrd si sunteti rdspunzatori pentru ea. Un mit grozav spune cd
,Dragostea adevaratd se va ivi de unde nici nu te-astepti si fara s-o cauti.” Acest



cliseu invechit cu sigurantd va va impiedica sa actionati pozitiv in ceea ce
priveste viata voastrd amoroasi, asa ca mai bine uitati-l. Scrieti o listd a
calitatilor minime pe care le doriti de la un partener i tineti-va de ea. Nu va
aruncati cu capul inainte, angajaindu-va fatd de cineva alituri de care abia ati
inceput o relatie, si nu vd multumiti cu a doua optiune — de asemenea, nici nu
ingaduiti sa va plaseze cineva pe locul al doilea. Daci simtiti cd o persoana are
acel ceva in stare si v faca viata mai usoara si mai amuzantd, incurajati relagia
respectivd. Daca ingredientele acestea lipsesc, si totusi, va simtiti bine,
continuati relatia pAnd cind plicerea se domoleste si apoi mergeti mai departe
si cdutati o alta. Niciodatd insi nu va folositi de cineva drept un stadiu
intermediar pina cAnd ,persoana potrivitd va aparea in peisaj“ — o asemenea
abordare duce mai mult la durere decit la plicere, vi impiedici sa va
concentrati asupra a ceea ce doriti cu adevirat si reprezinta un abuz fata de
cealalta persoana.

Scrieti o listd amdnuntita cu exact acele lucruri pe care le ciutati la un partener
ideal si apoi deveniti cit mai activi din punct de vedere social pentru a
cunoaste cit mai multi oameni cu putintd. Jucati jocul numerelor. De ce sa va
multumiti cu putin cind chiar in acest moment existd in lume aproximativ 1
520 000 de parteneri perfecti pentru voi? Dar trebuie si deveniti activi si sd
iesiti in lume printre ei. Nu asteptati sa va descopere altii.

Veti fi nevoiti sd sarutati nenumairate broaste pina veti da peste printul sau
printesa vietii voastre. Trebuie sd actionati cu consecventa si sd v urmadriti visul
si pentru asta este nevoie de munci din greu. Incepeti chiar acum — asterneti
pe hértie lista personala.

Multi cred ci undeva existd un partener perfect pentru ei, care ii asteapta.
Adevirul este ci pentru fiecare dintre noi existd peste 1 520 000 de parteneri

perfecti.

* Aflati care este ratingul vostru de cuplare §i ciutati parteneri cu acelasi rating de

cuplare ca si voi.
* Angajati-va si gasiti persoana potrivitd — scrieti o listd si tineti-va de ea.

* Daci nu este potrivitd chimia, mergeti mai departe.



* Nu renuntati! Existd pe acolo, pe undeva, numeroase persoane perfecte pentru

voi.



CAPITOLUL 8

15 mistere despre barbati
pe care femeile nu le inteleg

P S
g Uneori bérbafii
[ au pretentii atat deciudate...\

- Cremd
depilatoare

Informatiile cuprinse in urmatoarele doua capitole vizeaza barbatii si femeile,
impulsurile, dorintele si obsesiile lor. Probabil ca pe cititoarele femei le vor
surprinde, soca sau poate chiar infuria anumite detalii despre barbati. Este
important s intelegeti ca vorbim pe sleau despre aceste lucruri, fara a le incerca
sa le ambalim intr-o forma placutd, corecti politic sau pe care si-ar dori cineva
sa 0 audi. Atunci cind aveti o intelegere apropiatd de realitate a acestor lucruri,
traiul aldturi de un reprezentant al sexului opus devine mai simplu si mai usor.

Sunt multe lucruri care i iritd, ii nemultumesc sau chiar ii supara de-a binelea
pe barbati la femei, dar in capul listei se afld sexul. Barbatii vor sex oricind se
poate, de cele mai multe ori intotdeauna. Existd nenumdrate statistici care
demonstreaza ca un bédrbat de 40 de ani se gindeste la sex o data la 4 minute,
in vreme ce unul de 18 ani o face o data la 11 secunde. Cercetitorii de la
Institutul Kinsey din cadrul Universititii din Indiana afirmi ci 54% dintre
barbati se gindesc zilnic la sex, 43% o fac de cteva ori pe siptimina sau pe
lund, jar 4% o datd pe lund sau chiar mai rar. Pe de altd parte, despre femei se
crede ca se gindesc numai rareori la sex — si atunci numai cind nu au nimic
altceva la care si se gindeasca.



Sexul adeseori reprezintd originea tensiunii care se iveste intre barbati si femei,
atat in cadrul relatiilor, cit si in afara lor. Toate cercetarile au evidentiat faptul
ca sexul este singurul factor major care intervine in cuplurile care au probleme,
fie ca este vorba de niveluri diferite de doringa, fie de o lipsd de sincronizare a
dorintei intre parteneri, fie de faptul ci unul dintre membrii cuplului pur si
simplu nu prea se mai di in vint dupa celilalt. Cand vine vorba de plangeri cu
privire la sex, barbatii de obicei spun ca e prea putin, in vreme ce femeile
pretind cd e prea mult. Intrebarea este daci lipsa sexului duce la o relatie
proastd, sau o relatie proastd conduce la mai putin sex? Rispunsul: ambele
variante.

E rezonabil si presupunem ci instinctele erotice ale barbatilor riman
constante, indiferent de generatie, iar negarea acestui fapt inseamna cd formele
de manifestare ale acestor instincte pun presiune pe relatii. Daci stringem cu
putere un balon, nu inseamni ci eliminim tot aerul; efectul este ci acelasi
volum de gaz se deplaseazi citre o altd zoni, schimband forma balonului.

1. De ce se trezesc dimineaga barbatii avand erectie

Orice femeie care a avut vreodatd o relatie amoroasi cu un barbat stie ca nu are
nevoie de un ceas desteptitor pentru a se trezi dimineata — in schimb, pe
masura ce soarele se ridica pe cer, la fel se intAmpla si cu penisul lui, iar ea va
simti ci o inghionteste in spate. Acest lucru are doui cauze. In primul rind,
nivelul testosteronului la un barbat este cel mai inalt la risirit, chiar inainte de
a se pregati si plece pentru o noud zi de vAnditoare si este cel mai coborit la
apus. Natura ii asigurd posibilitatea de a-si mai trece inca o datd genele mai
departe inainte de a porni intr-o noud aventurd — din care poate ca nu se va
mai intoarce. In al doilea rind, nervii erectili care fac astfel incit penisul si ia
pozitie de drepti sunt localizati in jurul prostatei, care se afla imediat sub vezica
urinard. O vezicd urinard plina apasi asupra acestor nervi care astfel provoaca
erectia penisului. Deoarece un barbat nu este stirnit dimineata nici psihologic,
nici vizual, cel mai bun lucru la care se poate astepta o femeie in zori este o
partidd de sex foarte rapida — Mama Naturd desavarsindu-si astfel sarcina
matinala.



Bob se trezi pe la 6 dimineata simtind cum nevasta il impungea in spate cu o
coadd de matura. ,Ce se petrece?” intrebd el. Ea ii rdspunse: ,,Uite, si vezi 5i tu
/(‘
cum e!

2. De ce pentru barbati sexul poate fi sex si atat

Profesorii Raquel si Ruben Gur de la Scoala de Medicind din cadrul
Universitatii din Pennsylvania, pionieri ai radiografierii prin rezonanta
magnetici, au ardtat cum comisura anterioara, care face legatura dintre
emisfera stdngad si cea dreaptd a creierului, este cu 12% mai micad la barbati
decit la femei, iar corpul calos — cel care permite schimbul de informatii intre
emisferele cerebrale — are cu 30% mai putine legituri la barbati decit la femei.
Aceste diferente explici de ce barbatii sunt mai buni atunci cAnd lucreaza la un
singur lucru, pe rind. Imaginati-vd ci mintea unui barbat arati ca un fagure de
miere cu mici incaperi, fiecare depozitind o anumiti abilitate care functioneaza
independent de celelalte. Astfel barbatii dobandesc capacitatea de a face
intotdeauna ,cite un lucru pe rind“ si de aceea se pot concentra mai intens
asupra sarcinilor unice decit femeile. Avind un astfel de creier
,unidimensional®, barbatii se pot concentra fie asupra sexului, fre asupra
dragostei. Sexul poate fi sex si atit, iar dragostea-i dragoste — si din cAnd in
cind cele doud se petrec impreuna. Acest fapt le permite barbatilor si faca un
lucru de neinteles pentru femei: sa faci sex cu femei pe care nu le plac.

E grozav si fii barbat, pentru cd asta nu te impiedicd sd faci sex extraordinar cu
femei care nici médcar nu-ti sunt pe plac.

Pentru un bérbat, sexul poate fi sex si atat, iar apoi sd uite complet experienta.
Nu are nevoie sa-si reaminteasca nimic, nici sd discute despre asta, mai putin
daci nu cumva se faleste in fata prietenilor lui. Cind un barbat si-a inselat
partenera, iar aceasta il intreabd de ce a ficut-o, iar el raspunde ci ,A fost
numai sex”, probabil ci spune adevirul. Creierele barbatilor pot
compartimenta activitatile, categorisind sexul la fel ca orice alt lucru, precum
barbieritul, de exemplu — dupi ce te-ai barbierit o datd nu te mai gindesti la
asta pand data viitoare. Dar pentru o femeie un raspuns de genul ,,A fost numai



sex" nu este credibil. Pentru ea, dragostea si sexul se aprind reciproc la nivelul
creierului si fiecare este urmarea fireasca a celuilalt.

Pentru o femeie, sexul este rareori doar sex — trebuie si existe un sentiment de
vreun fel la mijloc. Dacd nu existd, atunci probabil ci ea se foloseste de sex
pentru a-si spori stima de sine. Chiar si in cazul in care o femeie resimte nevoia
de a avea parte de pliceri trupesti, ea tot va ciuta un barbat care pare macar cit
de cit potrivit cu lista ei de potentiali parteneri. Nu asa stau lucrurile cu un
barbat — cind il apuci dorinta amoroasi, acesta nu are nevoie decit de ceva cu
o gaura-n mijloc. Pentru barbati, nu este neapdrat nevoie ca dragostea si sexul
sd se petreacd impreuna.

In adincul mintii lor, cele mai multe dintre femei par si inteleagi aceasti
realitate, §i totusi, se enerveazd cAnd comportamente ale barbatilor de tipul
,sex-si-atit” ies la iveald: aruncd ocheade altor femei, citesc cataloage de
lenjerie, privesc productii pornografice; atunci femeile se pling ci el ,,nu vrea
de la mine decat sex” sau are pretentii ,,desucheate®.

Birbatii nu pot face dragoste si vorbi in acelasi timp. Asadar, doamnelor, vi
rugdm, fard palavrigeald.

3. Incaperea ,,nimicului‘

Dupid cum am afirmat deja, creierul birbatului se aseamana cu un fagure de
miere cu mai multe incaperi, iar fiecare dintre aceste incdperi are propria sa
functie speciali. Intr-o incipere se afli abilitatile spatiale, in alta functia
vorbirii, intr-alta dragostea si tot aga. Dar majoritatea barbatilor au o incipere
pe care numeroase femei nu o au si nu o inteleg — i se spune ,Inciperea
nimicului®. Numele descrie perfect ce se petrece aici — nimic. Nu doar ci este
goald, dar se si numara printre inciperile favorite ale barbatilor. Acesta este
locul in care se refugiazd mintea unui barbat atunci cind se duce la pescuit, se
uitd la televizor sau pur si simplu sti in fotoliu cu o figurd impietrita.
sInciperea nimicului“ are un scop precis — acela de a regenera energia mentals.
Un bérbat are nevoie de cinci-sase vizite scurte in fiecare zi in aceastd incapere
pentru a-si recipita energia. Femeile nu au aceastd nevoie cerebrald, astfel incat
atunci cind un barbat traverseazi aceasti stare, ea-l intreabi ,la ce te
gindesti?“ Atunci cind el va raspunde sincer, ,La nimic“, femeia va vedea in



asta o minciuna, fiind convinsd ci el ii ascunde lucruri. El credea ca isi va
limpezi mintea vreo zece minute si cind colo se pomeneste in mijlocul unei
rafuieli despre ,,ginditul la nimic“. Cand un barbat afirma ci nu se gindeste la
nimic, de obicei chiar asa stau lucrurile. In acele momente nici nu aude nimic,
asa ca nu discutati ceva important cu el — mai bine scrieti-i un bilet.

4. De ce sunt barbatii obsedati de sanii femeilor

Femeile de pretutindeni sunt uluite de obsesia pe care o au barbatii cu privire
la sani. Operatiile de marire de sini se numara printre cele mai frecvente la ora
actual si acest lucru arata cit de departe sunt dispuse femeile sa meargd pentru
a atrage atentia barbatilor.

Numai femelele umane au funduri si sini. Restul femelelor de primate au
glandele mamare in interiorul pieptului si sfarcuri foarte lungi pentru a hrini
puiul. Mare parte din tesutul de la nivelul sinilor unei femei o constituie
grasimea, ceea ce aparent nu are niciun scop — sau are? Asemenea majoritatii
mamiferelor, cAindva masculii umani se impreunau cu femelele pe la spate,
formele pline ale fundurilor acestora actionind ca un soi de semnal pentru
acuplare. Acum ca oamenii sunt bipezi i stau fata-n fatd, semnalul pe care pe
vremuri femelele il transmiteau prin formele posteriorului s-a mutat pe piept,
sinii miméand formele rotunjite ale feselor pentru a-i atrage pe masculi. Poate
cd nu sunt congtienti de asta, dar din aceastad pricind femeile poarta sutiene cu
push-up sau isi fac operatii estetice pentru a-si mari pieptul. In cartea 7he
Definitive Book of Body Language am prezentat cum am condus o serie de teste
fotografice in cadrul carora barbatilor li s-a cerut sd facd diferenta intre curbura
feselor si curbura sanilor — niciunul nu a fost in stare sd facd aceasta deosebire,
dar cu totii au gasit ca imaginile acelor curburi erau foarte incitante.

Asadar, doamnelor, ar trebui si-i incurajati pe barbati si se holbeze la sdni? Nu,
nu este cazul. Barbatul nu are nevoie de incurajari. Se uitd oricum.

5. De ce birbatii nu le vor spune femeilor adevirul in
privinta sexului

Pentru a evita conflictele, cei mai multi dintre barbati le spun femeilor exact
ceea ce vor ele si audi. Pe masurd ce acestia inainteaza in vérstd §i sunt mai

experimentati, le este tot mai usor si le mintd pe femei cu privire la dragoste si
sex. Nu e vorba de faptul ci bérbatii ar vrea si mintd, ci ca adeseori femeile



sunt nefericite daci aud adevirul atunci cAnd pun o intrebare. Desi cei mai
multi dintre barbati vor nega acest fapt, au ajuns si se priceapa foarte bine la a
le minti pe femei, iar doamnele ii incurajeazi sd intre in acest joc. Din punctul
de vedere al unui barbat, o minciund nevinovata, un adevir rostit pe jumatate
sau o replica credibila, de pilda, aceea cid partenera este singura femeie din lume
cu care si-ar dori sd facd sex, reprezintd de obicei o optiune sigurd care ii va
garanta ca nu va fi expediat si doarma singur pe canapea in sufragerie. Totusi,
cAnd o altd femeie trece pe langa el cu sinii la vedere, creierul unui barbat este
astfel construit incit si accepte stimulul vizual, secretind dopamina care
genereaza o temporard stare de bine. Corpul lui este construit in mod special
pentru un asemenea gen de reactie si asta nu are nimic de-a face cu
sentimentele lui sau cu dragostea pe care i-o poartd partenerei. Cind partenera
il acuzd ca trage cu ochiul, de cele mai multe ori prima lui reactie este de a
minti si de a nega. ,Draga mea, nu mi uitam®, ,Esti mult mai atrigatoare
decit ea®, ,De ce m-as uita la una ca aia cind te am pe tine?” si tot asa — ati
mai auzit placa asta. Cind o femeie continua cu acuzele pe acest drum, il
obligd pe barbat sa mintd pentru a evita consecintele negative care s-ar putea
abate asupra lui si pentru a-i proteja ei sentimentele.

»INu ma uitam, dragd, la sinii ei, doar imi obturau privirea!

Interesant este cd studiile despre minciuni si inseldtorii pe care le-am adus in
discutie in volumul £/ e cu minciuna, ea vorbeste-ntruna aratd ca trei din patru
femei recunosc ci au mintit birbati pentru a obtine diferite avantaje. In timp
ce 73% dintre femei afirma ca au flirtat cu un barbat sau i-au dat acestuia de
inteles ci s-ar putea si-i ofere favoruri sexuale in schimbul unor beneficii,
numai jumatate dintre barbati au recunoscut ca si-au dat seama de minciunile
cu care erau ,imbroboditi“. In schimb, 71% dintre birbati recunosc ci au
mintit o femeie pentru a face sex cu ea, de pilda, exagerind cu laudele despre
cit de importantd este o femeie in viata lor, sau spunind ,lubesc...” cind
lucrurile nu stau asa — dar 97% dintre femei recunosc ca au fost constiente ci li
se vindeau gogosi.

Dacid o femeie il incurajeazd pe un birbat si minta cu privire la lucruri
marunte, foarte curind acesta va incepe sa minta si cu privire la alte chestiuni,
mai importante. Si fie ca admit asta sau nu, femeile se simt mai sigure cand



barbatii le mint cu privire la sex. Barbatii au invétat foarte repede ca daca ridica
in sldvi valoarea unei femei, ea va rim4ne mai multd vreme prin preajma si va fi

loiala.

e

larta-ma, draga.
Am facut o intrecere, ‘o=
54 vedem cine are cea
mai tare nevasta. Am
luat locul doi...

Cele mai mari zece minciuni despre dragoste si sex pe care birbatii le spun femeilor

Urmatoarele minciuni sunt folosite de barbatii de pretutindeni si sunt spuse
femeilor atunci cind consecintele recunoasterii adevarului ar fi prea grave.
Dintre femeile pe care le-am rugat si comenteze aceste minciuni, 75% au
afirmat ¢ barbatul lor nu a rostit niciodatd asa ceva, si totusi, 85% dintre
barbati recunosc ci au rostit macar una dintre aceste minciuni la un moment
dat, intr-o relatie trecuta.



. »Nu te-ag ingela niciodata.“ Dacd Beyoncé i s-ar arunca goali la picioare, cu
siguranta ca si-ar revizui opiniile. Nu inseamna ca ar si face-o, ci doar ca ar
lua in calcul posibilitatea, iar cercetirile arata cd jumaitate dintre bérbati ar
trece la actiune. Negarea este o optiune sigura, deoarece oricum asemenea
ocazii se ivesc rareori.

. »INu m-ag duce niciodati/nu am fost niciodati la un club de striptease.”
Dat fiind ci asupra bérbatilor planeazi numeroase mijloace de control, care
au la origine atat femeile, cAt si societatea, €l cu siguranta nu ar recunoaste
un asemenea lucru. Si da, bérbatilor le-ar face placere sa faca sex cu acele
stripteuze.

. »Nu-mi plac chestiile de genul dsta.“ Barbatii folosesc aceastd minciund
drept raspuns la repulsia unei femei fatd de anumite comportamente sexuale
mai desucheate pe care ea le-a vizut la televizor, sau la intrebarea privind ce-
si doreste el de la sex. Realitatea este cd lui i-ar placea la nebunie sa incerce
acele lucruri.

. »Niciodatd nu mi-a trecut prin cap si ma culc cu prietenele tale.“ Nuuu, si
mai ales nu cu aceea cu un corp atletic si sini mari. Mereu se gindeste la
asta, chiar si cu prietenele voastre mai urite. Nu inseamna ci o va si face,
inseamna doar ci se gindeste la asta, fie cd va place sau nu.

. »Nu ma intereseazi pornografia.“ Da, cum si nu. Asadar, este singurul
barbat de pe fata pimAntului care nu a accesat niciodatd industria de multe
miliarde de dolari care este pornografia pe internet. Se estimeazd ci 68%
dintre paginile web accesate sunt ale unor site-uri porno, si totusi, el nu a
vizut niciodatd unul? Mai lesne e sd crezi in Mos Criciun decit intr-o
asemenea gogorita. ..

. »Nu mi-am inchipuit niciodatd cum mi-ar face puicuta aia de la receptie
un sex oral.“ Ei bine, nu de cind a vizut-o ultima oara. Faptul ca voi o
numiti ,,pipitd ieftina“ nu face altceva decit si o faca si mai atrigitoare in
ochii lui, deoarece e mai probabil sa faca sex cu el.

. »As renunta cu draga inima la viata mea pentru tine.“ Nu, nu ar face-o, dar
in schimbul unor partide constante de sex, ceva ingrijire mamoasa, mancare
gititd si o casi curatd, plus batdi de cap minime, ar accepta pana la o viitoare
notificare.



8. ,Nu ma gindesc cum ag face sex cu fiecare femeie care-mi iese-n cale.“ Nu
doar ca in mintea lui le dezbraca pe toate femeile pe care le intilneste, ci isi
mai inchipuie si intregul repertoriu de pozitii pe care le-ar incerca cu ele si
uneori se gindeste la el chiar cind face sex cu tine. Cu siguranta va nega
afirmatia asta.

9. ,Nu te-as minti niciodata.“ Iti va spune orice este necesar pentru a evita
lacrimile si conflictele cu tine. Daci il prinzi cu méta-n sac, iti va spune ca a
fost nevoit si te mintd pentru ci nu ai fi suportat si auzi adevarul.

10. ,Nu ma uitam la sinii ei.“ Cu siguranta se uita la ei, dar minte pentru ca
nu vrea sa aibd de-a face cu tine. Femeile nu indura adevirul, va amintiti?

Birbatii ar dori si le spund femeilor adevirul gol-golut cu privire la sex, dar nu
vor si infrunte consecingele pe care le-ar stirni daci ar proceda astfel.

Orice femeie care-i citeste unui barbat minciunile de mai sus in mod obisnuit
va auzi din partea acestuia un singur raspuns: ,Nu! Nu-i adevirat in cazul meu!
Autorii s-au inselat in privinta mea.” Nu... ne-am ficut temele si am intreprins
cercetdri, ca si nu mai spunem cd unul dintre noi (dintre autori) este barbat.
Cei mai multi dintre barbati ar recunoaste adevirul despre aceste minciuni, ba
chiar ar spune glume despre ele prietenilor, dar nu ar sufla o vorba femeilor de
la care ar putea obtine vreun beneficiu.

Pe scurt, majoritatea barbatilor vor face si vor spune tot ce este necesar pentru a
le face fericite pe femei, pentru a fi siguri cd sunt relaxate si pentru a avea parte
de mai mult sex. Vor oferi din plin sarm, sinceritate, complimente, atentie,
bunitate si momente romantice pentru a capta atentia unei femei si pentru a o
prinde in lat. Aceastd insusire masculina poate fi vazuta de femei drept o forma
de nesinceritate, de conspiratie si de manipulare, dar barbatii viad in asta un soi
de autoaparare. Nu e nimic bun sau riu aici — pur si simplu asa merg lucrurile,
asa ca mai bine acceptati realitatea si traiti mai departe alaturi de barbati
tolerdndu-le aceste comportamente. Ideea principala care se desprinde de aici
este ca o relatie se bazeaza intotdeauna pe schimbul de bunuri si servicii.

6. De ce iubesc barbatii
femeile cu forme rotunjite



Imaginea de ,clepsidra® a fost in centrul atentiei artistilor de mii de ani si ceea
ce conteaza de fapt sunt liniile si formele rotunjite ale femeii si nu greutatea ei
sau continutul de grasime corporala.

La pubertate, o crestere a nivelurilor de estrogen duce la acumularea de tesut
adipos pe solduri si in partea superioard a coapselor la fete, acesta urmind a
reprezenta o sursd de hrand in cazul in care ar apirea momente dificile sau
pentru a alapta. Realizdnd o serie de 12 teste, psihologul Devendra Singh a
descoperit ¢ un raport dintre solduri si talie cuprins intre 0,67 si 0,8 e un
indicator precis al capacititii de reproducere a unei femei si este, prin urmare,
raportul cel mai atragitor pentru barbati. Acest procent inseamnd ci talia unei
femei misoari 70% din cit misoard soldurile ei. In aceste studii, Singh a
evaluat cat de atrigitoare erau anumite imagini de femei pentru barbati si s-a
descoperit ca, indubitabil, raportul de 0,7 era cel mai atrigitor, indiferent cit
de multa grisime corporala avea o femeie. Cu alte cuvinte, chiar daci o femeie
era supraponderald, ea incd era vizutd ca fiind atrigitoare daci avea proportia
potrivita.

Singh a analizat posterele centrale din revistele Playboy din ultimii 30 de ani si
a descoperit faptul ca, desi fotomodelele au devenit tot mai slabe de-a lungul
anilor, proportia de 70% dintre solduri si talie riminea o constantd. Atit
raporturile de peste 70%, cit si cele de sub 70% indicau niveluri mai scizute
de sinatate si fertilitate. Un raport nepotrivit insemna ca o femeie avea
semnificativ mai putine sanse de a ramine insarcinata si de a duce mai departe
genele unui barbat.

Am analizat tablourile marilor maestri §i am descoperit ca, desi femeile pe care
le zugriveau acestia erau cu mult mai planturoase decit modelele din ziua de
azi, raportul de 70% dintre talie si solduri ramanea o constanta.

Intr-un studiu desfisurat in Marea Britanie, la care au luat parte 500 de
persoane, 87% dintre barbati au afirmat ci preferau o femeie cu linii rotunjite
ale trupului si care sa aiba greutatea potrivitd pentru inaltimea ei, iar marea
majoritate a barbatilor preferau o femeie cu forme uneia slabe. Numai 8% au
ales femei ,foarte slabe, aproape numai piele si os“, in vreme ce 92% au
preferat femeile ,voluptuoase“. Interesant este ca rispunsul a fost aproape
identic in rindul femeilor, 88% dintre acestea fiind de pairere ci femeile
planturoase ii excitau mai mult pe barbati decit cele slabe. Asadar, cind vine



vorba de un corp feminin atrigitor, din punctul de vedere al barbatilor, forma
conteazd, nu greutatea.

7. De ce se aseamina punctul G cu un OZN

Un OZN este genul de obiect mitic de care majoritatea barbatilor au auzit, dar
pe care nu a fost in stare si-1 gaseasca niciunul. Punctul G reprezinta o zond de
terminatii nervoase grupate pe o suprafagi de aproximativ 3 centimetri patrati,
localizata de obicei in partea din fatd si in zona superioard a vaginului. Este
locul in care se intersecteaza terminatiile nervoase ale clitorisului, si in vreme ce
la unele femei este deosebit de puternic, la altele poate fi slab sau complet
nesemnificativ. A fost ,descoperit® de dr. Ernst Grafenberg, in 1950, fira ca
acesta sa mentioneze vreodatd cum a ficut descoperirea respectiva. Din pricina
localizérii in partea din fatd §i superioard a vaginului, o pozitie pe la spate
reprezintd modalitatea cea mai buna pentru ca locul respectiv si fie stimulat de
catre penis.

Cea mai frecventd pozitie de sex pentru cuplurile de parteneri cisdtoriti este cea
dogay-style, pe la spate. Sotul st deasupra si face pe milogul. Femeia se
rostogoleste dedesubt si face pe mortul.

Din cauza faptului ca majoritatea barbatilor nu prea au habar cum stau
lucrurile cu punctul G, este de datoria femeilor sa-i invete despre ce este vorba
si ce-i de facut cu acel loc.

8. De ce este atit de important pentru barbati ca femeile
sa fie cele care initiaza sexul

Abordarea unei femei implica riscuri foarte mari, iar majoritatea barbatilor au
egouri extrem de fragile, din punctul lor de vedere respingerea reprezentand un
esec personal. Daci este refuzat de o femeie, un bérbat se poate simti zdrobit.
In regnul animal, este de ajuns pentru cei mai multi masculi si-si arate
organele sexuale in fata femelelor pentru a se ajunge la sex. In cazul animalelor,
rareori se intdmpla ca femelele sa ridd, sd se intoarcd sau si pretindd ci au o
migrend. Cu toate acestea, barbatii trebuie sa se confrunte frecvent cu astfel de
forme de respingere si experienta nu ii ajutd si poatd depasi mai lesne refuzul.
Din acest motiv celor mai multi dintre barbati le-ar face plicere ca femeia din
viata lor si fie cea care face primul pas mai des. Asta le usureazi sentimentul de



obligatie de a initia sexul si 1i face si se simta doriti si importanti. Barbatii pot
adeseori obtine acest lucru purtindu-se mult mai atent §i aritindu-se mai
iubitori fata de femeile din viata lor, fapt ce le va face de obicei mai inclinate si
initieze ele sexul. Dacd bérbatii ar fi apelat la mijloace mai subtile, ar fi sfarsit
prin a obtine mult mai des ceea ce-si doresc decit atunci cind pur si simplu
pretind un anumit lucru.

Birbatul se aseamand cu un vin bun. La inceput e neprelucrat, asemenea
strugurilor, si este treaba unei femei si-1 pistoneze si si-1 tind la intuneric pand
ce ajunge la maturitate si ar fi placut pentru ea la cind.

Celor mai multe dintre femei le-ar plicea ca barbatii s priceapd aluzia, dar
putine dintre ele le spun asta direct. Femeile par sa fie convinse ca, intr-un fel
sau altul, barbatii le vor descifra indiciile subtile, dar adevirul este ci acestia
sfarsesc prin a fi i mai confuzi.

9. De ce o incurci atit de rau barbatii prin baruri de
noapte

Femeile care danseaza provocator prin barurile de noapte fac asta pentru a le da
de inteles barbatilor ci ar putea fi disponibile pentru persoana potrivitd. Cu
toate acestea, barbatii inteleg de aici cd ele ar fi disponibile pentru oricine.
Acest fapt produce o zonid majord de conflict din pricina diferitelor modalitati
ale barbatilor si femeilor de a percepe disponibilitatea unei femei. Problema
este cd barbatii actioneaza pornind de la presupunerile pe care le fac si este
foarte probabil si considere ca daca o femeie se aratd prietenoasd este semnul
disponibilitatii sexuale. Acest lucru este confirmat de studii care dateaza inca
din 1982, conduse de dr. Antonia Abbey, de la Departamentul de Medicini
Comunitard din cadrul Wayne State University din Detroit, precum si de
cercetdrile intreprinse ulterior de psihologii Saal, Johnson si Weber de la
Kansas State University. Folosindu-se de actori, acestia au condus un
experiment in cadrul ciruia o tindrd angajatd ficea o vizitd in biroul unui
barbat mai in varstd pentru a discuta despre termenul de finalizare al unui
proiect. Actorilor li s-a cerut s se poarte prieteneste, dar sub nicio forma si nu
flirteze in vreun fel. Subiectilor li s-a cerut sa priveasci inregistrarile video si si
evalueze intentiile actorilor. Femeile care au privit interactiunea respectiva au
afirmat ci femeia-actor incerca doar si fie prietenoasi (92%) si nu sexy sau



seducitoare (27%). Barbatii o percepeau, de asemenea, a fi prietenoasa (87%),
dar in acelagi timp o vedeau a fi sexy sau seducatoare (55%). Cu alte cuvinte,
este de doud ori mai probabil ca barbatii si banuiascd intentii sexuale acolo
unde nu sunt si si actioneze pornind de la aceasta presupunere. In termeni
evolutionisti, aceasta strategie are o noimd, pentru ca daca bérbatii nu se
inselau fie §i macar uneori, sansele lor de a-si duce mai departe genele erau mai
ridicate. Un alt studiu a aritat ci daci un barbat vede ci o femeie are un
prezervativ in posetd, banuiala lui cd aceasta ar avea anumite intentii sexuale
creste de patru ori. Majoritatea femeilor sunt constiente de aceasta
,supraevaluare“ a barbatilor si o pot exploata pentru a obtine diferite beneficii.
De obicei, se spune cid-i joacd ,,pe degete” pe barbati.

10. Ciand este gata un barbat si-si ia angajamente sau sa
se casatoreascas

In termeni biologici simpli, birbatul de secol XXI va deveni domnul Potrivit
atunci cAnd nivelul lui de testosteron incepe sa scadi. Asta se intimpli in jurul
varstei de 27 de ani. Generatiile trecute de barbati se cdsatoreau incid din
adolescentd, sexul constituind pe atunci unul dintre beneficiile casatoriei.
Pentru barbatii tineri (sau mai bétrini) din zilele noastre, nu mai e o problema
sa aibd parte de mult sex. Este disponibil oriunde, oricand si cu foarte diferite
femei. Prin urmare, multi tineri din ziua de azi se gindesc: ,De ce si ma
impotmolesc intr-o monogamie eternd, cAnd mi-ag putea rispindi siminta
incotro vad cu ochii?®

Din jurul varstei de 27 de ani, un bérbat incepe sa fie mai grijuliu si mai pasiv,
deoarece raportul intre hormonii sexuali feminini si cei masculini din corpul
lui incepe si se modifice. Incepe si fie mai interesat de relatii pe termen lung si
gindeste tot mai mult cu capul lui cel mare, nu cu cel mic. Va ajunge si-i
telefoneze unei femei fird un motiv anume si chiar isi va anula unele partide
sportive cu prietenii pentru a iesi undeva cu ea. In etapele de doringi si de
dragoste romantici ale unei relatii, nivelurile hormonilor masculini la barbati
sunt foarte ridicate, motiv pentru care acestia se poartd cu impetuozitate, sunt
entuziasti in legdturd cu o femeie — buchete uriase de flori ii sunt ei trimise la
locul de munci astfel incit sa se afle de asta, face rezervari pentru cine
romantice la restaurante scumpe si foloseste expresii clasice pentru a-si exprima
dragostea. Cu toate acestea, dupa sex el este cel care simte nevoia de a iesi cit



mai repede cu putintd din pat, pentru a face un lucru, orice — si se uite la
televizor, sd sune pe cineva, si-si repare masina, sa expedieze emailuri, si
gateasca sau, dacd nu poate face niciunul dintre aceste lucruri, si adoarma.
Orice numai si nu se afle in pat alituri de o femeie si sd simta o legitura
emotionala. Creierul lui ajunge la setirile ,din fabrica® si-i spune: ,Misiune
indeplinitd — care-i urmatoarea?“ Asta se intAmpld dupa cinci partide de sex cu
aceeasi femeie, deoarece creierul lui intelege, din punct de vedere statistic, ci
sunt de ajuns cinci raporturi sexuale pentru ca o femeie sa rimana insdrcinata.
Din acest motiv — asta daca el nu o ia in calcul drept partenerd pe termen
lung — dupa partida cu numairul sase interesul pentru femeia respectiva incepe
sa-i scada, indiferent ciAt de acrobatici ar fi ea. Daca insia ar intilni o noui
femeie, imediat s-ar avinta din nou cu aplomb.

Dupd cinci raporturi sexuale, domnul Nepotrivit isi pierde interesul intr-o
femeie, intocmai cum se intdmpld si cu masculii altor specii animale.

Acest fenomen al celor ,cinci partide de sex” poate fi vizut, de asemenea, la
alte specii de mamifere, de exemplu la tauri, la berbeci sau la porci. Dupa ce s-
au imperecheat cu aceeasi femeld de cinci ori, e greu ca masculii si se
mobilizeze pentru inca un ,bis“. Nici macar cAnd femelele sunt deghizate cu
paturi, parfumuri sau daci li se pun pungi in cap, masculii nu pot trece la
treaba. E de ajuns ca o nouid femeld sa intre in scend pentru ca penisul unui
mascul si se trezeasci la viatd. Mama Naturi stie ce face — ea spune: ,,Ai facut
tot ce se putea in aceste cinci digi. Acum du-te si cauti-ti o alta femela si pune
umdrul la perpetuarea speciei.“ De aceea, domnul Nepotrivit isi pierde repede
interesul, inceteazd si mai facd eforturi pentru continuarea relatiei si devine
evident faptul cd din nou e vorba numai despre el.

Cind o femeie se cisitoreste, ea se asteaptd la sensibilitate, sinceritate si
cooperare din partea partea partenerului. Ce primeste in schimb? Rigiiels,
mirosuri corporale si respiratie imbibatd de bere.

Barbatii care cautd relatii pe termen lung adeseori incep in acelasi fel ca si cei
care cautd doar o aventurd de-o noapte, dar cind sunt incercati de sentimente
pe termen lung, incep si rimé4nd tot mai mult in pat, sd vorbeasca, si ating3 si
sa afiseze alte forme de comportament tipic feminine.



11. De ce barbatii maturi nu se sfiesc sa poarte slip in
public sau sa-si afiseze cu mandrie burdihanul

Faptul ci barbatii nu sunt congstienti de infitisarea lor publici a fost
dintotdeauna un mister pentru femei. Majoritatea femeilor sunt experte si-si
tragd burta in public sau sa evite, atunci cind poartd costum de baie, anumite
unghiuri care le-ar putea scoate in evidenta aripioarele de pe solduri. Totusi, se
intAmpla frecvent ca un barbat care aratd ca o femeie in luna a noua de sarcin
sa trimitd bezele unei femei din coltul celalalt al camerei, sau ca unul care
poartd un slip sumar §i mulat s poarte o conversatie cu mai multe femei, fara
sa tind seama de faptul ca nu si-a instruit slipul cd e nepoliticos s , tinteasca®.

In mod tacit, birbatii sunt constienti ci valoarea lor pe piata partenerilor
depinde in mare misurd de capacitatea lor de a stringe resurse si nu de felul in
care arati. In cazul unei femei, orice succes pe care ea l-ar putea avea in
agonisirea de resurse poate fi perceput de citre barbati drept o amenintare, pe
cAnd infitisarea ei fizicd si potentialul de a da nastere unor copii sdndtosi este
un bonus. In vreme ce ea are nevoie si poarte o fusti neagri pentru ca fundul
ei sa pard mic, el nu trebuie decit sa poarte un Rolex sau sd conduci un BMW
pentru a contrabalansa un burdihan.

Cei mai multi dintre barbati
au o parere mai buna despre corpul lor decat femeile.

12. Barbatii si fetisurile lor

Fetisul este un stimul extern care face legitura intre o experientd mentald din
trecut si declansarea unor sentimente sexuale. O mare parte din acest
comportament vine din copilirie si adolescenta. Fetisul stirneste un stimul
sexual si face astfel incit acea persoand s vrea sa retriiascd scenariul fetisului.
Poate fi vorba de orice, de la un obiect vestimentar, pana la o aromd, o culoare,
un material, obezitate sau varstd inaintatd. Alegeti voi — fie ca vorbim de un



somon sau de un pantof, de o gleznd sau de o periutd de dinti — undeva in
lumea largd exista un tip care are un fetis pentru fiecare dintre aceste lucruri.
Cand barbatii fantasmeazd, isi imagineazd parti ale corpului, forme, pozitii —
nu se gindesc dacd o femeie este o bund gospodind, daci poate si cinte sau
dacd militeazd pentru pacea mondiald. Paginile web pornografice din intreaga
lume sunt inundate de imagini cu toate fetisurile pe care si le-ar putea inchipui
cineva si se crede ca 99% dintre vizitatorii acestor site-uri sunt barbati.

Céndva, foarte demult, un birbat i-a cerut unei femei si se marite cu el. Ea l-a
refuzat, iar el a triit astfel fericit pand la addnci batréneti, a jucat mult golf, a
biut bere, s-a dus linistit la pescuit si a putut trage vanturi ori de cdte ori si-ar

i dorit.

Deoarece barbatii sunt att de stimulati de imagini vizuale, peste 90% din ceea
ce este considerat a fi comportament ,deviant” se referd la barbati. In jur de
97% din condamnarile pe teritoriul Statelor Unite impotriva ocheadelor
aruncate pe fereastra cuiva au fost pronuntate impotriva barbatilor. Din
aceleasi motive, barbatii merg la cluburi de striptease sau citesc reviste cu
femei.

13. Ce-i ingrijoreaza pe barbati?

Asemenea femeilor, si barbatii sunt ingrijorati de neajunsurile lor, dar nu le
ingaduie acestora si le controleze vietile asa cum fac femeile. lata de ce se tem
barbatii cel mai mult:

Am burta prea mare?

Arit prea tAndr/batran?

Arat indeajuns de masculin?

Incepe si-mi cadi parul?

Oare voi avea succes?

Pot satisface o femeie din punct de vedere sexual?
Nu cumva e prea mic penisul meu?

Oare voi fi in stare sa-mi intretin familia?

Voi avea vreodati indeajuns de multi bani?

Ma va jubi vreodati o femeie asa cum sunt?

Barbatii se gindesc la aceste lucruri si se ingrijoreaza, dar rareori le vor
destainui cuiva. Si nu veti auzi niciodatd un barbat spunindu-le amicilor lui:



,Heli, credeti ca sunt un grasan ratat, cu chelie, care are scula micd §i se-mbracd
aiurea de tot?“ Barbatilor nu le place si-si recunoascid esecurile in fata nimanui.
Nici partenerele nu ar trebui sd le aduca in discutie, pentru ci pot zdrobi ego-
ul unui barbat si pot provoca tensiune in cadrul relatiei.

14. De ce barbatii au dificultiti in a spune ,,Te iubesc®

Pentru majoritatea oamenilor, sintagma , Te iubesc® este fumata inca de la
inceputul unei relatii, cind in ambii parteneri colciie hormonii si probabil ca
abia daci si-ar aminti cum se numesc. In cazul unei femei, ea va afisa
comportamente legate de injghebarea unui cimin, va alege perdele, se va ingriji
de ursuleti de plus, ii va giti (dacd n-o face deja), va observa pretutindeni
cupluri care au copii si va vorbi in termeni de ,fericiti pand la adinci
batraneti“. De obicei, barbatul se sperie ciAnd partenera ajunge sa se comporte
astfel si va regreta ci a spus ,le iubesc®. Trebuie si se ridice la nivelul
cuvintelor pe care le-a rostit, si azi, si miine, pentru totdeauna. Asadar, daca nu
cumva sperd si facd sex cu o femeie si este coplesit de hormoni, va evita sa
spuni cele doud cuvinte.

A 39-a reguli vitald pentru birbati: Niciodatd nu vi aldturati prietenei sau
sotiei in criticarea unuia dintre prietenii vostri birbati, cu exceptia cazului in
care sexul cu ea depinde de rispunsul vostru.

O femeie riméne aldturi de un barbat nepotrivit, triind iluzia ca se va schimba
acum cd e cu ea sau ca ,Dragostea invinge totul®. Refuza sa accepte ca barbatul
se poartd urit cu ea sau ci nu o iubeste cu adevirat. Nici mdcar nu baga de
seama ca in numai sase luni a ajuns de la ,printesd incintitoare” la ,tarfa®.
Daci o femeie nu este sigurd de dragostea unui barbat, le poate cere parerea
prietenelor ei cele mai apropiate, insistdnd sa spund adevirul. Cu alte cuvinte,
suni un prieten sau intreabi publicul. In timp ce multe femei nu prea se pricep
sa identifice deficientele relatiei in care sunt implicate, le pot recunoaste cu
succes in cazul relatiilor altor cupluri. Majoritatea femeilor nu pot vedea cit de
putind dragoste exista intr-o relatie pAna cind nu ies din relatia respectiva, dar
prietenele ei pot ,vedea® adevarul, asa ci intrebati-le.

Barbatilor le place s intilneasca femei care cred in vorbe de genul ,,Dragostea

invinge orice® — inseamna ci daca livrezi la momentul oportun niste ,,vorbe de
dragoste® potrivite, iti va fi foarte usor sa ajungi in patul lor.



15. Topul celor cinci intrebari care i infricogeaza pe cei
mai multi dintre barbati

. »La ce te gindesti?“
. »Ma iubesti?“

. » 11 se pare cd m-am Ingrasat?“
k) >
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. »Crezi ca tipa aia e mai drigutd decit mine?“

5. ,Ce te-ai face daca as muri?“
Ceea ce face ca aceste intrebdri si fie atat de dificile pentru un barbat este
faptul ca aproape sigur ar putea conduce la o ceartd uriagd daci se di un
raspuns nepotrivit — adicd daci el spune adevarul. Mai jos puteti citi o analizd a
fiecarei intrebari in parte, impreuna cu posibile rispunsuri.

Intrebarea 1: ,La ce te géndesti?“

Rispunsul potrivit in acest caz este: JImi pare rau, draga mea, daci am fost
putin cam distant. Pur si simplu, md gindeam la cit de minunati, grijulie,
caldi si inteligenta femeie esti tu si la cAt de norocos sunt si te am in viata
mea.“ Acest raspuns evident ¢ nu seamidnd deloc cu adevirul, care probabil
este unul dintre urmatoarele:

a. ,La nimic.“

b. ,La fotbal.“

c. ,La Angelina Jolie, dezbricatad.”

d. ,La cit de grasi esti.”

e. ,Mi gindesc pe ce-as cheltui banii de asigurare daca ai muri.”
Intrebarea 2: ,Mai inbesti?“

Rispunsul corect este: ,Da! Sunt innebunit dupi tine!“ Printre raspunsurile
nepotrivite se numara:

a. ,Sigur! In nestire! Acum putem si facem sex?“

b. , Te-ai simti mai bine daci as spune ci da?“

c. ,,Poti defini cuvintul «dragoste»?*

d. ,Sunt sotul tau... Asta mi-e meseria.”

e. ,Doar mai culc cu tine, nu?“

f. ,Cine, eu?”
Intrebarea 3: ,, Ti se pare cd m-am ingrdisat?“

Rispunsul corect este unul rispicat: ,Sigur ca nu! Ariti perfect! Printre
rispunsurile incorecte se numara:



a. ,Prin comparatie cu...?*

b. ,N-as zice ca esti grasd, dar nici tocmai trasd ca prin inel.

c. »lti std bine un pic mai plinugi.*

d. ,Am vizut si altele mai grase de-atat.”

e. ,Nu. Am pus eu fird si te previn douizeci de kilograme in plus pe cintar cind te-ai
urcat tu pe el.”

f. ,Poti sd repeti intrebarea? Tocmai mi gindeam pe ce as cheltui banii de asigurare daca ai
fi murit.“

Intrebarea 4: ,,Crezi cd tipa aia e mai drigutd decit mine?

Inca o datd, raspunsul indicat este un rispicat: ,Bineinteles cd nu!“ Printre
rispunsurile incorecte sunt:

a. ,Da, dar tu ai o personalitate mai buna.”

b. ,Mai driguti nu, dar in mod sigur mai slaba.*

c. ,Nu la fel de driguta ca tine cAnd erai de varsta ei.”

d. ,Defineste cuvintul «driguga».”

e. ,Poti si repeti intrebarea? Tocmai mi gindeam pe ce as cheltui banii de asigurare daci ai
fi murit.“

Intrebarea 5: ,, Ce te-ai face daci as muri?“

La aceastd intrebare cu sigurantd nu existd rispuns cAstigitor. Rispunsul
adevirat este cd: ,Mi-as lua un Ferrari §i un iaht“, dar iata maniera obisnuitd in
care se poate aborda o asemenea intrebare:

FEMEIA: Te-ai recisatori?

BARBATUL: Sigur ci nu.

FEMEIA: De ce nu? Nu-ti place si fii cisatorit?
BARBATUL: Ba da! Imi place la nebunie si fiu cisirorit.
FEMEIA: Atunci de ce nu te-ai recisitori?
BARBATUL: Bine atunci... M-as recasatori.

FEMEIA: (afisind o figura ranitd) Ai face-o?
BARBATUL: Ei bine... 334... tu m-ai intrebat!
FEMEIA: Te-ai culca cu ea in patul nostru?
BARBATUL: Unde altundeva si ne culcim?

FEMEIA: Ai inlocui pozele cu mine cu fotografii ale ei?
BARBATUL: Pii... s-ar cam cuveni si fac asta.
FEMEIA: §i ai ldsa-o sa foloseasci crosele mele de golf?
BARBATUL: Nu poate. E stingace.



Creierul unui birbat poate face diferenta dintre dragoste si sex. Uneori se

intAmpla concomitent.

Barbatii le mint pe femei pentru a evita conflicte. Niciodatd nu-i puneti unui
barbat o intrebare al cirei rispuns nu vreti si-1 auziti, altminteri nu faceti altceva

decit si-1 antrenati si vd minta.

Daci vreti si-1 faceti fericit pe barbatul din viata voastra, fiti voi cele care initiaza

sexul mai des.

Barbatii sunt la fel de nesiguri in ceea ce priveste neajunsurile lor pe cit sunt si
femeile; dar nu le face plicere si discute despre asta. Nu scoateti niciodatd in

evidenti esecurile unui barbat — veti stirni tensiune i 1i veti rini orgoliul.



CAPITOLUL 9

12 adevaruri despre femei pe care majoritatea barbatilor nu le
stiu

Principalele zone erogene ale corpului uman.

Certurile legate de sex din ziua de azi sunt mult mai intense decit erau in
generatiile trecute. Bérbatii vad putine motive din pricina cirora femeile ar fi
rezervate in privinta sexului. Daca femeile iau anticonceptionale sau folosesc
alte mijloace contraceptive, de ce nu doresc mai frecvent sex? Dupa
emanciparea femeilor, barbatii simteau cd acestea ar trebui sd fie mai pregitite
sd facd primul pas in directia sexului. Femeile au declarat sus si tare ca erau gata
sd ignore asteptarile societatilor anterioare cu privire la lipsa de dorintd a
femeilor fata de sex, iar barbatii au tras de aici concluzia, fericiti, cd li se va cere
in mod constant sa faci sex §i ci femeile nu vor mai primi cu reticenta
avansurile barbatilor. Femeile au inceput si cumpere obiecte pornografice,
jucdrii sexuale si si vorbeasca despre barbati ca despre niste obiecte sexuale.
Insistau asupra dorintei de a fi libere sa se imbrace cit de seducitor doresc,
oricAnd vor. In revistele pentru femei apireau intruna articole despre cum si fie
satisficuti barbatii in pat. In programele radiofonice pentru femei erau invitati
consilieri sexuali care le vorbeau acestora despre tehnici, iar la televizor exista
emisiuni explicite despre sex. Barbatii erau excitati si entuziasmati. Femeile, se
spunea, isi doreau acum la fel de mult sex ca si barbatii.

Totusi, acest moment a constituit un anticlimax (jocul de cuvinte nu este
intentionat). Revolutia sexuali a sosit, dar dupa toatd vorbiria stridentd despre
sexul liber, multe femei au revenit la pozitia lor initiala — aceea de partenere
sexuale pasive. Unele nu, dar majoritatea asa au ficut. Inci o dati barbatii s-au



pomenit aratati cu degetul pentru ci-si doreau intotdeauna sex, incercind sa
convietuiasci alaturi de femei care rareori simteau la fel. Majoritatea barbatilor
se asteptau si aibd o viatd de parci s-ar fi aflat printre iepurasi Playboy si cAnd
colo s-au pomenit cd triiau din nou cu Maica Tereza. Insi contrar a ceea ce
multi barbati cred, femeile chiar isi doresc si aibd parte de sex si chiar mai des
decit recunosc de fapt.

Daci relatia in care se afld o femeie nu merge ca pe roate, aceasta va evita sexul.
Un barbat aflat intr-o relatie aseminitoare este perfect multumit sa faca sex
oricAnd, deoarece, dupd cum am vazut in capitolul precedent, creierul lui are
capacitatea de a separa dragostea de sex si de obicei sexul are o prioritate mai
mare in ochii lui din pricina nevoii de perpetuare a speciei. Barbatii sunt
dispusi sa facd sex aproape oricind, oriunde si aproape in orice imprejurari.
Pentru femei, lucrurile stau exact pe dos. Multe dintre ele nu pot intelege cum
de poate face sex un barbat fird a simti vreo emotie deosebita in acest timp si
majoritatea urdsc acest lucru. Diferenta localizirii sexului la nivelul creierului la
femei si nivelurile semnificativ mai scizute de testosteron fac astfel incit sexul
s se afle mult mai jos pe lista lor de priorititi.

In cele ce urmeaza va vom prezenta 12 lucruri esentiale despre femei si sex pe
care cei mai multi dintre barbati nu le inteleg.

1. Ce doresc femeile de la sex

Obsesia zilelor noastre de a fi mereu in acord cu corectitudinea politica a
condus la iluzia ca femeile isi doresc de la sex aceleasi lucruri ca si barbatii.
Numeroase reviste si emisiuni TV sugereazi nu numai ca femeile au aceleasi
criterii ca si barbatii pentru a evalua o partidd buni de sex, dar au si aceleasi
imbolduri sexuale. Miscarea pentru drepturile femeilor a ficut numeroase
presiuni si a obtinut egalitate in multe domenii, iar societatea a tras concluzia,
in mod eronat, ci la fel stau lucrurile si cu sexul. Nimic n-ar putea fi mai
departe de adevir.

Prezicitorul i-a spus unui tdndr: ,,Pentru a avea o viatd fericitd, ai nevoie si

isesti o fatd care are aceleasi interese ca si tine §i care isi doreste aceleasi lucruri

dsesti o fatd care are aceleasi int a si tine si care isi doreste aceleasi |

asemenea tie. “ , Poftim? Si se imbete si si agage alte femei?“ rosti el, rimas cu
gura cdscatd. ,Inseamnd ci-mi trebuie o lesbiand alcoolica!®




De-a lungul unei perioade de peste 30 de ani, am adunat si am analizat sute de
studii si chestionare despre ce-si doresc femeile de la sex. Printre acestea s-au
numarat studii conduse de universitatii si institute pentru sinitate, de
cercetdtori profesionisti in domeniul sexului precum Kinsey, sau reviste
populare precum Cosmopolitan sau Redbook. Din toate acestea am tras doud
concluzii. In primul rind, ci motivatiile unei femei de a face sex nu diferd in
prezent de cele de acum céteva mii de ani. Aproape orice studiu a demonstrat
ca femei de afaceri in pozitii importante, altele casnice inconjurate de o liotd de
copii sau femeile care se tirau prin grote acum 100 000 de ani au aceleasi
criterii pentru a clasifica un sex de calitate. In al doilea rand, impulsul sexual al
unei femei din secolul XXI nu este astizi mai puternic decit cel al
predecesoarelor ei din timpuri stravechi — singurul lucru care s-a schimbat este
ca se poate discuta acum liber despre sex si poate fi dezbirut in presi. In varful
listei oricirei femei se afla dorinta acesteia de a gisi un partener potrivit care fie
are resurse, fie are capacitatea de a le obtine.

latd un rezumat al celor mai importante cinci lucruri pe care majoritatea
femeilor afirmi ci le doresc de la un bérbat inainte de a simti dorinta de a face
sex cu el:

1. Sa se simta atrdgitoare si speciale.

2. §a se simta iubite si protejate.

3. Sa fie alintate si rasfatate.

4. §i fie mangaiate, sarutate si dezmierdate.

5. S4 vorbeasci despre sentimentele lor.

Comparati aceasta lista cu principalele cinci lucruri pe care spun barbatii ci le
vor de la femei:

1. Ca ea si spund mai des ,,da“ cind vine vorba de sex.

2. Si facd mai des sex in mod spontan.

3. Ca ea sa initieze mai des partidele de sex si sa fie creativa.

4. §a nu-l faca pe el sd se simtd vinovat pentru nevoile lui sexuale.

5. S4 inteleagd ci el este motivat, in principal, de stimuli vizuali, precum
lenjeria intima.



O femeie doreste ca drumul catre sex sd fie lent. De fapt, ea nici micar nu
foloseste cuvantul sex — ea doreste sa ,,faca dragoste® sau ,,sa se culce® cu cineva.
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Dupa partida de sex, ea ar dori sd continue si vorbeasca despre sentimentele ei,
ar numeroase doamne se plang ca asta nu e posibil — pentru ca el deja
d d lang t bil t 1d
doarme.

Fantezia numdrul unu a ovicirui barbat este si fie in pat cu doud femei. Si
femeile isi doresc acest lucru pentru a avea cu cine si vorbeascd dupd ce
partenerul lor adoarme.

Aceste liste aratd cit de multi stimuli emotionali doresc femeile, in timp ce
barbatii vor o femeie usuratica si salbatica. Din cauza diferitelor prioritai si
imbolduri care-i anima, nu ar fi deloc deplasat si spunem ca barbatii si femeile
sunt incompatibili cAnd vine vorba de sex. In mod frecvent femeile ii descriu
pe barbati ca fiind ,egoisti“ si ,mereu grabiti®, iar barbatii afirma despre femei
ci sunt ,lipsite de imaginatie® sau ,mecanice”. O femeie ar putea, de
asemenea, si considere nevoia unui birbat de a vedea imagini erotice drept
,dezgustitoare” sau ,bolnava®“. Vorbind despre nevoia ei de a decurge lent
lucrurile, barbatul afirma ci este ,necreativd® si ,plictisitoare”. Odata ce veti
intelege si accepta cd barbatii §i femeile au creiere care functioneaza diferit, ci
fiecare are o altd perspectivi in ceea ce priveste dragostea si sexul, ci fiecare are
prioritdti diferite, veti putea opera schimbarile necesare in abordarea voastra
fatd de sex si foarte curind veti ajunge s fiti considerati a fi extraordinari in
pat. O viatd sexuald ideald este aceea in care fiecare partener se abtine de la a
judeca nevoile celuilalt si, in schimb, implineste acele dorinte. Nevoile noastre
sexuale sunt diferite — nici mai bune, nici mai rele, doar diferite.

In timp ce avionul militar rula pe pisti pregitindu-se de decolare, una dintre
insotitoarele de zbor le didea soldatilor informatiile de securitate necesare despre
centurile de sigurantd si iesirile de urgentd. In cele din urma, le-a spus: ,Acum
ldsati-vd pe spate si bucurati-vi de cildtorie in timp ce cipitanul, Joanne Parish
si echipajul ei vi vor duce in sigurantd in Irak.“ Un bitrin sergent din primul
rand intreba: ,Am auzit eu bine? Capitanul e o femeie? , Da! rdspunse inso-
titoarea de zbor, de fapt, intreg echipajul este alcdtuit numai din femei.
»Doamne, zise el nervos, nu stiu ce si cred, numai cu femei acolo in
carlingi... “,A, asta-i altceva, domnule sergent, zise ea. Deja nu-i mai spunem
carlingd, ci dulap...”




2. De ce femeile initiaza partidele de sex
atat de rar

Aceasta este principala plangere a oricaror barbati din aproape orice tara de pe
fata pamantului. Motivul este simplu: dupa cum am scos in evidentd in
repetate rinduri, barbatii sunt astfel alcituiti incit sd aibd imbolduri sexuale
mult mai puternice decat femeile, nivelul testosteronului fiind in cazul lor de
10 pini la 20 de ori mai mare si avind un hipotalamus mai dezvoltat, zona din
creier care stimuleazd apetitul sexual.

»Sotia mea spune ci md iubeste, dar aproape niciodati nu mi-o arati. Ea pare si creadd cd e
de ajuns si-mi spund chestii drigute, si facd diverse lucruri pentru mine, precum si-mi
gateascd felul de mancare favorit, si spele rufe, dar sincer eu nu prea dau doi bani pe toate
astea. Pot face si singur toate aceste lucruri. Ce mi-ar plicea la nebunie si faci ar fi si se
imbrace intr-o bund zi pentru mine intr-o tinutd sexy si sumard si s ma intdmpine astfel cind
md intorc de la muncd. Asta chiar mi-ar arita cd md iubeste. Dar mai repede ajung pe Lund
decdt si mi se intdmple asta. Ce vreau eu si spun e cd dacd ei i-ar pdsa cu adevirat de mine,
nu si-ar dori s ma faca fericiz?“
lan
De-a lungul ultimului milion de ani, barbatii au evoluat astfel incit si fie
orientati catre sex pentru a se asigura astfel perpetuarea speciei. Femeile au
evoluat in a fi purtitoare de copii. Imboldul fundamental al femeilor era de a
avea grija si de a proteja, astfel incit si-§i poatd creste copiii §i si-i pazeasca.
Nimic nu s-a schimbat. Femeile extind aceastd caracteristici si asupra
barbatilor din vietile lor si le place si le asigure confortul, si-i sprijine, si-i faca
sa fie in sigurantd. Pe de alta parte, barbatii vid in orice dezmierdare o formi
de preludiu. Concentrarea lor asupra sexului este atit de coplesitoare incit nu
pot face diferenta intre o femeie care isi exprima o afectiune fireasca si o alta
care doreste sex. Din aceasta cauza barbatii se simt respingi atat de frecvent. Ei
citesc in mod eronat semnalele transmise de o femeie, vor crede ci lucrurile
evolueaza catre sex pentru a se pomeni apoi cd sunt respingi. Femeile rimin la

fel de nedumerite.

»Stiti, adeseori nu-mi doresc decit un strop de alint inainte de culcare. Mi-as dori si putem
doar si ne sirutim si si ne mangdiem pand ce adormim. Usor si delicat. Asta ma face si md
simt bine. Dar dacd incerc asta, Robert intotdeauna crede ci vreau si facem sex. Asa ci acum,
dacd nu vreau sd fac sex, de indati ce m-am bdgat in pat ma si prefac ci am adormit. Nu pot
risca sd-1 intdrdt, pentru ci apoi el va avea o erectie si va dori si facem sex. De ce nu se poate
multumi si el cu niste dezmierdiri? De ce trebuie si fie sexul atit de important?®

Helen



Problema pentru barbati este ci pur si simplu ei au evoluat cu anumite
conexiuni neuronale orientate spre perpetuarea speciei umane. In timpuri
stravechi, ei trebuiau si fie gata de a prinde orice sansd de a face sex, chiar si
atunci cAnd pericolele erau iminente. Adeseori sarcinile nu erau purtate pini la
capidt, sau copiii mureau la nastere sau la varste foarte fragede. Cei mai multi
nu ajungeau la adolescenta. Femeile au evoluat astfel incit s aibd imbolduri
sexuale mai reduse, deoarece trebuia sa aloce mult timp sarcinii si sa aiba in
grija copii. Daci femeile si-ar fi dorit tot timpul sex, si-ar fi neglijat odraslele
sau ar fi fost Intotdeauna insircinate si ar fi nascut pe banda rulanta. Ambele
scenarii ar fi avut efecte negative atit asupra sanatitii lor, cit si asupra copiilor.

Barbatul i femeia de Neanderthal se pare ca nu prea aveau nicio problema cu
sexul — il considerau a fi numai un pic de distractie si probabil ci nu se certau
niciodata din pricina lui. Abia cAnd a aparut in scend un individ mai
sofisticat — omul neolitic —, s-a inceput a se observa o legaturd intre nagsterea
copiilor si sex. Inainte ca metode de contraceptie moderne si ieftine si apari pe
piatd, barbatii erau nevoiti si-si infrineze impulsurile sexuale sau si foloseascid
metoda ,retragerii“ pentru a nu se pomeni cu o liotd de copii.

Abia recent au ficut oamenii legitura intre nasterea copiilor si sex.

3. Cum si le faceti pe femei si-si doreasca sex mai frecvent

Din punct de vedere istoric, atunci cind barbatii si-au dorit un lucru, l-au
cerut in mod direct. Cind ceva nu le era pe plac, se exprimau, de asemenea, pe
sleau. Dintotdeauna barbatii s-au aflat in postura si poatd pretinde un lucru
atunci cAnd si-l doresc si sa-l si primeasci. Fiind mai totdeauna polul de putere
intr-o relatie, un barbat cu greu ar putea gindi altminteri. Prin urmare,
numerosi birbati inci mai cred ci au tot dreptul si ceari sex. In zilele noastre,
femeile nu prea mai simt nicio obligatie de a se supune si cu cit un barbat cere
sex cu mai multa insistentd, cu atit e mai putin probabil ca ele si fie de acord.
Femeile nu pricep de ce barbatii nu incearci §i o abordare mai subtild, iar
barbatii adeseori nu-si dau seama ca exista o alternativa.

Femeile din ziua de azi isi doresc s fie ficute si se simta sexy, iubite, pretuite,
adorate. Nu le place si simtd ca atagamentul e de la sine inteles. Si desi



preludiul este important, ce se petrece inainte de preludiu este incd si mai
important.

Patru barbati au plecat la pescuit. Dupd vreo ord de stat pe malul raului, unul
dintre ei a spus: ,,IN-0 sid vd vind si credeti ce am fost nevoit si fac pentru ca
nevasti-mea si ma lase la pescuit in weekendul dsta. I-am promis cd saptamaina
viitoare vom redecora fiecare cameri din casi!“ Cel de-al doilea birbat a rostit:
SAsta-i un fleac! Eu i-am promis sotiei mele ci voi acoperi cu gazon gaura din
gridina din spatele casei si voi construi leagine si tobogane pentru copii. “ Al
treilea barbat zambi. ,Nici nu stiti ce usor ati scapat! exclama el. Eu a trebuit
sd-i promit doamnei mele ci voi renova complet bucitiria pentru ea si cd ii voi
cladi si un foisor in gradind!“ Au continuat si pescuiascd in ticere. Apoi si-au
dat seama cd cel de-al patrulea birbat nu scosese un cuvint. ,,Hei, Jerry! ii zise
cel dintdi. Tu ce ai fost nevoit si faci ca si poti pleca la pescuit?” Jerry ridici din
umeri cu relaxare. ,IN-am ficut altceva decit sia-mi pun ceasul si sune la cinci
si jumdtate. Dupd ce s-a auzit alarma, mi-am strins nevasta in brate si am
intrebat-o: «Sex sau pescuit?» La care ea s-a intors si mi-a spus: «Vezi sd te-
mbraci binel»“

S-a descoperit ca stresul este unul dintre factorii care afecteaza in mod negativ
apetitul sexual al femeilor, deoarece provoaca emotii negative, iar emotiile
femeilor sunt strins legate de dorinta de a face sex. Daci o femeie este obosit,
sictiritd sau ingrijorata si stresatd, apetitul ei sexual este aproape egal cu zero,
asa cd este important sd o ajutati sd se simtd relaxatd, apreciatd, si stie ca aveti
nevoie de ea.

Cei mai multi dintre birbati nu stiu ci nu un penis erect este cel mai mare
stimul sexual pentru o femeie; cel mai adesea e vorba de imaginea unui birbat
care pregiteste cina, spald vasele, hrineste copiii si isi pune hainele murdare in

cosul de rufe.

Este mult mai probabil decit orice altceva ca astfel de imagini si 1i stirneasca
unei femei sentimente de tandrete fatd de un barbat. Unei femei, mai ales daci
are si copii §i o slujbi extenuanta, ii este greu sa mai gaseasca resurse pentru a
mai avea chef de sex la sfarsitul unei zile in care nu-si doreste altceva decit si
doarma. S-a dovedit cd un barbat care se ocupa de treburile casei este cel mai
puternic afrodisiac care ar putea fi administrat unei femei. Majoritatea
barbatilor sunt uluiti sa afle ci imaginea lor dind cu aspiratorul prin casi este



un stimul mult mai puternic decit 300 de dolari cheltuiti pe o cina la un
restaurant scump.

Maria Quinn, autoarea cirtii Berween Clean Sheets, un ghid pentru barbati
despre treburile casnice, a aritat cum merg mana-n ménd sexul si robotitul prin
gospodarie.

Cind o femeie nu mai stie incotro si se impartd, iar oamenii au asteptdri atit de mari de la ea,
sexul devine unul dintre multe alte lucruri pe care trebuie si le ofere. Ajunge si fie un lucru pe
care tu — ca_femeie — il faci pentru altii, nu pentru tine insiti. Furia mocnitd creste pe mdsurd
ce devii tot mai obositd, surmenatd si nervoasd, gindindu-te la toate indatoririle pe care le ai
de indeplinit. O multime de birbati se intreaba: ,,Oare unde am gresit? si chiar ci nu au idee.

Definitii ale preludiului
Al ei: ,,Ce-ai zice sd faci curat in bucitirie in timp ce eu ma delectez cu o baie
bund in seara asta?“
Al lui: , Esti treazd?“

Quinn afirma ca un bérbat care isi asumd o parte din treburile casnice va sfarsi
prin a fi surprins de urmarea neasteptati — anume aceea ca femeia vietii lui
brusc devine mult mai dornici de sex.

Pentru a-si dori si facd sex, femeile trebuie mai intdi si se simtd dorite,
pretuite, iubite si adorate. In mod bizar, un birbat care face treburi prin casd
atinge acest scop.

4. De ce au femeile orgasme

Numai femeile au orgasme. In cazul femelelor din oricare alti specie, sexul
reprezintd o treabd de sapte, maxim zece secunde al cirui singur scop este
procreerea. Niciun ritual de apropiere intre parteneri nu este necesar. In
schimb, se poate spune ci ovulatia la femei este deghizatd — asta inseamna ci
un barbat nu stie niciodatd cand ea e ,in cilduri®. Aceasta pare si fie o adaptare
evolutionista al carei scop este acela de a-i tine pe barbati prin preajma in
majoritatea timpului. Femeile sunt aproape intotdeauna disponibile pentru sex,
indiferent daci se afld sau nu la ovulatie, si acest lucru face ca sexul s3 devind
un proces constant prin care se creeaza legaturi, astfel barbatii riminind mereu
,prin preajma”.



Cercetdtorii au introdus camere de filmat in interiorul vaginelor unor femei
care aveau orgasm. Imaginile au aritat cd in momentul culminant muschii
vaginului se contractd, iar portiunea ingustd a uterului care face legitura cu
vaginul — cervixul — se intinde si se deschide pentru a atrage sperma prezenta,
cam la fel ca in cazul unui aspirator. Din acest motiv sincronizarea orgasmelor
intre barbat si femeie are o importanta atdt de speciala, deoarece astfel cresc
sansele conceperii unui copil. Din punctul de vedere al reproducerii, orgasmul
femeii ar trebui sa se petreaca numai in timpul sau dupa ejacularea barbatului
si nu inainte.

Biologii evolutionisti vid, de asemenea, in orgasmul feminin o formi de
control al calitatii pentru specia umana. Ei sunt de parere ci dacd o femeie
simte cd un barbat nu are genele potrivite, este putin probabil ca trupul ei sa fie
pregitit de orgasm. Dacd, in schimb, seara de seard ea se aprinde ca un artificiu
cu barbatul respectiv, e felul Naturii de a-i spune ci, cel putin in termeni
evolutionisti, el are genele pe care ea si le doreste pentru copiii ei.

5. De ce adeseori femeile destepte nu au succes in
dragoste

Simplu spus, studiile au demonstrat ca, pe masura ce este mai ridicat 1Q-ul
unei femei, ratingul ei emotional — EQ — este mai scizut. Asta inseamna ci, cu
cit are ea o minte mai strilucitoare, cu atdt este mai putin probabil sa faci
alegerile potrivite in dragoste. S-a demonstrat intre timp cd este mai probabil
ca femeile cu cariere de succes sa divorteze sau si se implice in aventuri
amoroase si este mai putin probabil si aibi copii. In The American Journal of
Marriage and Family sunt citate mai multe studii care aratd cum creste rata
divorturilor in cazul femeilor care au salarii mai mari decat partenerii lor. De
fapt, femeile care cistigd mai mult decit sotii lor divorteaza de doua ori mai
des decit cele care cistigd mai putin. Se demonstreaza astfel ci femeile de
succes din punct de vedere financiar sunt mai putin tolerante si au tendinta de
a-si exercita controlul asupra barbatilor care castiga mai putin, acestora
nefiindu-le deloc usor si triiasca aldturi de femei mai de succes decit ei. Dr.
Robert Holden, autorul volumului Swuccess Intelligence, afirmi ci femeile
destepte petrec prea mult timp analizind intelesurile si motivatiile din cadrul
relatiilor lor, in loc de a se arita deschise si a le infitisa barbatilor lor
vulnerabilititile emotionale.



6. De ce femeile prefera barbatii mai in varsta

David Buss a descoperit ci femeile din toate cele 37 de culturi pe care le-a
studiat preferau barbatii mai in varstd. Acest lucru se intdmpla, deoarece cu cit
este mai in vArstd un bérbat, cu atit este mai probabil sa-i poata oferi ei resurse
si accesul la un anumit statut. De pilda, in 2008, veniturile medii ale unui
barbat australian de 20 de ani erau de 27 000 de dolari, in vreme ce unul de 30
de ani cistiga 44 000 de dolari, iar altul de 40 de ani ajungea la 53 000 de
dolari. In plus, barbatii mai in vArsti sunt mai stabili, mai de incredere, mai
dispusi sd-si asume angajamente. Femeile preferd in general bérbati cu trei pAna
la cinci ani mai in varstd decit ele, deoarece bérbatii care sunt cu mult mai in
varstd decit ele este mai probabil si moard, fapt care echivaleaza cu sfarsitul
resurselor. In unele culturi, femeile se mirita uneori cu barbati mai tineri, dar
acest lucru se intAmpld de obicei fie cAnd femeia are o avere considerabila, fie
cAnd barbatul este pe punctul de a mosteni sume mari de bani, putere sau
statut social. Aceste cidsatorii sunt de regula unele ,aranjate®.

Birbatii vid in femei obiecte sexuale
Femeile vid in barbati obiecte de succes.

Din cind in cind, femei mai in vérstd se vor implica in relatii cu barbati mult
mai tineri, in principal, din doud motive: primul, ca ea are propriile resurse si
nu simte ci ar mai avea nevoie de resursele unui barbat si cel de-al doilea,
deoarece barbatii mai batrini ii trag in jos ratingul de cuplare, deoarece ea a
trecut deja de perioada in care putea naste copii. Ea il poate atrage pe un
birbat mai tinir oferindu-i sex sau acces la putere si resurse, dar de regula
aceste relatii nu au o viata lunga, si acesta a fost §i cazul legaturii dintre
Elizabeth Taylor care, la 59 de ani, s-a cdsdtorit cu un muncitor in constructii
cu 20 de ani mai tAndr decit ea, Larry Fortensky.

Femeile prefera barbati care sunt mai inteligenti decit ele, iar barbatii preferd
femei mai putin inteligente. Adeseori veti vedea o femeie mai saraci cu duhul
(sau o femeie care face pe proasta) alaturi de un bérbat inteligent, dar rareori
veti vedea o femeie desteaptd langad un barbat prost, asta daci nu cumva
urmariti un serial de comedie sau un show de televiziune care incearci si
creioneze ironic corectitudinea politica. Rareori se intdmpla ca lucrurile sa se
desfasoare astfel si in viata reala.



7. De ce isi doresc femeile sa fie atinse

In cartea noastrd De ce birbatii se uiti la meci si femeile se uiti in oglinddi? am
ardtat cd la femei existd peste 10 000 de receptori tactili raspanditi prin corp,
prin comparatie cu numai 3 000 in cazul barbatilor. O sensibilitate sporiti la
atingere le-a ingaduit femeilor sa poatd evalua emotiile si starea in care se aflau
bebelusii lor. Acest lucru explici si de ce femeilor le face mare plicere si fie
atinse si de ce apropierea fizici este atit de importanta pentru ele.

Un cuplu de oameni cisdtoriti, amindoi avind in jur de 60 de ani, isi
sdrbdtoreau cea de-a 35-a aniversare a nuntii intr-un restaurant cochet si
romantic. Dintr-odatd, o zdnd mititica se ivi la masd si le spune: , Pentru ci ati
Jost un exemplu minunat pentru altii despre cum si aibd o casnicie lungd si
[fericitd, vi voi indeplini fieciruia dintre voi cdte o dorintd. “ Sotia tipd de
bucurie si rosti: ,, Dintotdeauna ne-am dorit si pornim intr-o croazierd in jurul
lumii! Zina isi fluturd bagheta fermecati si pufl — in mdinile ei se ivird doud
bilete pentru o cdldtorie in jurul lumii la bordul vasului Queen Mary I1. Sotul
se gindi pentru o clipd si apoi spuse: ,,Imi pare riu, dragostea mea, dar cu o
sansd ca asta nu md mai intdlnesc. Dorinta mea este si am o sotie cu 35 de ani
mai tandrd decat mine.“ Sotia lui a fost foarte dezamdgitd, dar dorinta e
dorintd. Zina isi fluturid bagheta magica si puf! — sotul ajunse un bitrin de 95
de ani. Morala acestei povesti: birbatii care sunt niste nenorociti
nerecunoscitori ar trebui si-si aminteascd faptul cd si zdnele tot femei sunt!

Pentru cei mai multi dintre barbati, totusi, apropierea fizici este interpretata
drept semn al faptului cd o femeie isi doreste o partida de sex, ceea ce conduce
la enorme probleme pentru cuplurile de pretutindeni. Femeile isi doresc o
sumedenie de atingeri nonsexuale, precum dezmierdarile, tinutul de mana,
mangiierea parului, masajul si orice tipuri de sirutiri. Majoritatea barbatilor
fac toate aceste lucruri atunci cind fac curte unei femei pentru ca sunt
constienti ci ar putea conduce la sex, dar multi inceteaza si se mai poarte astfel
dupa ce relatia se permanentizeaza.

Cum stii cd un birbat este gata de sex? Cind respira.

8. De ce par femeile distrase in timpul sexului



Birbatii de pretutindeni se pling ci atunci cAnd vine vorba de a face sex,
femeile par preocupate de tot ce le inconjoara. Barbatii pretind ca femeile spun
despre camerai ba ci este prea luminoasi, ba prea intunecata, prea linistita sau
prea zgomotoasd, sau cd peretii sunt prea subtiri si ar putea fi vizuti sau auziti
de cineva. In schimb, barbatii nu sunt preocupati de toate aceste lucruri —
creierul unui birbat se poate concentra asupra unei singure activitati, cea
prezentd, astfel incit acestia devin practic orbi si surzi fatd de orice stimul
extern.

Profesorul de neurologie Gert Holstege, de la Universitatea din Groningen, din
Olanda, impreund cu echipa lui, a comparat activitatea de la nivelul creierelor
pentru 13 femei heterosexuale in patru stadii diferite: in timp ce se odihneau,
in timp ce simulau un orgasm, in timp ce le era stimulat clitorisul sau in timp
ce aveau orgasm in urma stimularii clitoridiene. Pe masurd ce femeile erau
stimulate, se constata o crestere a activitdtii in cortexul somato-senzitiv primar,
dar care se impotmolea in zona amigdalei si a hipocampului (ariile din creier
care controleaza anxietatea, starea de alertd), ceea ce confirma faptul cid femeile
nu se pot bucura de sex daca nu sunt relaxate si lipsite de griji sau existd alte
lucruri care si le distragd atentia.

Sotia mea ride intotdeauna in timp ce facem sex, indiferent de ce citeste.

Emo Phillips

Creierele femeilor care sunt capabile sa faci mai multe lucruri in acelasi timp
pot procesa simultan toate aceste date. Pe timpuri, daca ambii parteneri dintr-
un cuplu se concentrau numai asupra sexului in timp ce ficeau dragoste,
puteau deveni tinte pentru pradatori. Cineva trebuia si fie capabil si rimana
alert si atent la ce se-ntAmpla in jur si cele care au primit postul au fost femeile.

Pentru ca o femeie si riménd atentd numai la dragoste, un barbat trebuie sa
aleagd timpul potrivit, sd se asigure ci ea nu este stresatd, si pund o muzicd
blanda in surdina, dar care si acopere sunetele externe si si o asigure ci se afla
in siguranta si ca nu va fi deranjatd de nimeni.

9. Cum percep femeile agresiunea sexuala



Agresiunea sexuald poate fi definitd in linii mari ca fiind o impunere a nevoilor
sexuale personale altei persoane, fara permisiunea acesteia. Dr. David Buss a
inventariat 147 de actiuni supdritoare care au legatura cu sexul si a descoperit
ci femeile considerau agresiunea sexuald ca fiind cel mai riu lucru pe care un
birbat l-ar fi putut face intr-o relatie (acest lucru este sustinut de 93-100%
dintre femei). Aceastd concluzie contrazice complet imaginile pornografice
infatisate pe internet din care ar reiesi cd femeile ar avea o puternicd dorinti de
a fi implicate in acte violente de sex. Dacd o femeie viseazd sa faca sex cu
cineva, probabil ca acela este un barbat bogat si chipes care este gata si-i
garanteze ei accesul la resursele sale — i rareori e vorba de sex cu un somer
ratat, dur, dintr-o bucati, al carui trup mai si emand felurite mirosuri
neplicute. Birbatii erau mai putin ingrijorati de agresiunea sexuala (43%), si
unii chiar au marturisit cd s-ar numdra printre lucrurile care ii incita.

Buss a descoperit, de asemenea, ca barbatii subestimeazi cu mult nivelul de
agresiune sexuald acceptabil pentru o femeie. Cel mai rau lucru pe care barbatii
considerd ci l-ar putea face o femeie este sa fie infideld, act urmat indeaproape
de agresiunea verbali. In schimb, trei sferturi dintre femei supraestimau
raspunsul unui barbat in fata agresiunii fatd de ea. Toate acestea indica faptul
ci unei femei probabil ca nu-i va pica bine o pilmuire la fund, in timp ce pe
un barbat fie nu-l va deranja sa faca asta, fie va fi de parere ci este o idee buna.
Intr-o lume in care femeile cred ci barbatii gindesc asemenea lor, iar birbatii
sunt de parere ci femeile gindesc ca e, reteta dezastrului este asigurata.

10. Cum vad femeile hartuirea sexuala

Dintre toate plangerile care au ca obiect hartuirea sexuald, 93% sunt ficute de
femei, in vreme ce restul de 7% apartin unor barbati hartuiti de alti barbati.
Ocazional se mai inregistreaza si plangeri de hértuire prin care un barbat acuzi
o femeie, dar de reguld acestea vizeazi alte motive, precum politicile de
promovare la slujba, si nu hértuirea sexuald propriu-zisa. La prima vedere s-ar
parea ci aceste statistici indicd limpede faptul ca aproape toate actele de
agresiune sunt facute de barbati impotriva femeilor, dar mai trebuie tinut cont
si de alti ctiva factori: in primul rind, femeile percep un grad mai mare de
stres cu privire la ceea ce reprezintd pentru ele o hartuire si, in al doilea rand,
putini barbati raporteazd hartuirea sexuala din partea unei femei — barbatii
chiar viseaza la asta! David Buss a descoperit cd pe o scard a incitdrii notatd de



la1la7, o femeie care-si freaci trupul de al unui barbat intr-un bar ar primi
6,07. Daci un barbat ar face acelasi lucru unei femei, ea ar nota gestul cu 1,82,
aceastd actiune constituind pentru foarte multe femei una care nu le stirneste
catusi de putin.

Trei din patru plangeri sunt facute de femei cu vérste cuprinse intre 20 si 35 de
ani, astfel evidentiindu-se felul in care potentialul de a da nastere unor copii al
unei femei actioneazi ca un adevirat magnet. In schimb, numai foarte putine
plangeri sunt inaintate de femei in varsta.

Pentru cele mai multe femei, hirtuirea sexuali din partea unui birbar
reprezintd o adevdratd ofensd. Pentru cei mai multi barbati, hértuirea sexuali
din partea unei femei reprezintd un compliment.

Barbara Gutek, profesoara de psihologie la Claremont Graduate School din
California, a coordonat un studiu la locul de munca in care angajatilor li s-a
solicitat si-si noteze cum ar reactiona dacd un coleg le-ar cere si faci sex cu
el/ea. Ea a descoperit cd 55% dintre femei au afirmat ca in ultimii cinci ani au
fost tinta unor hartuiri sexuale, in timp ce numai 9% dintre barbati afirma ca
au fost hdrtuiti sexual de citre o femeie de la munci, acestia cu greu
recunoscind un asemenea lucru. Cercetatoarea a aflat, de asemenea, ca 63%
dintre femei s-ar simti insultate de o asemenea cerere, fatdi de numai 15%
dintre barbati, si ca 67% dintre barbati s-ar simti flatati de propunere, fatd de
numai 17% dintre femei.

David Buss a coordonat un alt experiment prin care le-a cerut femeilor si
noteze gradul de iritare pe care l-ar resimti dacd ar fi abordate de barbati cu
statuturi sociale diferite. Femeile se simteau cel mai ofensate de cereri sexuale
venite din partea unor muncitori in constructii sau gunoieri (60% simgindu-se
ofensate). Iritarea scidea in intensitate pe masura ce slujba unui barbat devenea
tot mai buna si potentialul acestuia de a agonisi resurse devenea mai mare. O
vedetd rock de succes sau absolventul unei universitati prestigioase iritau numai
38% dintre femei, fapt care demonstreaza rolul pe care il joaca potentialul unui
birbat de a strAnge resurse in hotdrirea unei femei de a face sex cu el.

11. De ce au femeile fantasme cu barbati rii, foarte rai...



Pentru majoritatea femeilor, atractia fatd de ,baieti rdi“ se manifestd de obicei
pentru o perioadd de doud, trei zile, atunci cind se afld la ovulatie. Trupul
femeii tinjeste atunci dupd béiatul rau gen Russell Crowe, deoarece barbatii
mai agresivi au un rating de supravietuire mai mare decit cei de treaba —, iar ea
doreste genele lui. Dupd cum am afirmat in cartea Why Men Don't Have a Clue
& Women Always Need More Shoes, masculii dominanti, in care colciie
testosteronul, au supravietuit intotdeauna in detrimentul celor mai tacuti si
mai timizi, ceea ce, la un nivel primar, reprezinta un punct de atractie pentru o
femeie aflatd in perioada de ovulatie. Pentru restul lunii, ea se multumeste sa
aiba alaturi un tip linistit, de incredere si grijuliu.

In timp ce o femeie cauti in mod constient un birbat care ii poate oferi sprijin
si care isi va lua un angajament ferm fata de ea, isi doreste, de asemenea, §i un
biarbat cu gene bune. Din nefericire, aceste doud cerinte nu se regisesc
intotdeauna la acelasi barbat. Acest lucru este evidentiat si de testele ADN
actuale, care dezviluie cd 10% dintre copiii niscuti in cadrul casniciilor nu
sunt vlistare ale sotului. Probabil ca asa stau lucrurile de sute de ani, dar testele
ADN au dovedit limpede aceasta realitate.

In momente de stres ridicat, acest fenomen capiti amploare, deoarece, in fata
unui pericol iminent de moarte, creierul ii determind pe oameni sd procreeze.
Registrele maternitatilor din Marea Britanie au dovedit ca, in timpul celui de-
al Doilea Rizboi Mondial, unul din sase copii néscuti pe teritoriul britanic in
cadrul cisniciilor nu era progenitura sotului. Combinatia dintre stresul resimtit
la vreme de rizboi si oportunitatile de imperechere cu soldatii americani care se
aflau in trecere a sporit dorinta oamenilor de a procrea.

12. De ce atat de multe femei prefera ciocolata in locul
sexului

Pentru barbati ciocolata este un aliment ca oricare altul si nu ceva ce da
dependenta asa cum se intimpla in cazul a numeroase femei. Femeile care au
niveluri scazute de serotonina sunt mai predispuse dependentei de ciocolatd
pentru ci feniletilamina (FEA) — o substanta care confera o senzatie de bine si
care se gaseste in ciocolatd — le imbunatateste dispozitia. Femeile mananci in
timpul ciclului mai multd ciocolatd decit oricind, iar ciocolata este prima
alegere pentru dependentii de heroind care incearci si se reabiliteze.
Ingredientele din ciocolata se ataseaza, de asemenea, de receptorii canabinoizi



din creierul feminin, ceea ce inseamni ca atunci cand o femeie consumi
ciocolatd simte un soi de combinatie intre senzatia de a fi indragostit i cea de a
fi fumat marijuana.

Zece motive secrete pentru care femeile preferd ciocolata in locul sexului
. Ciocolata te satisface si cAnd se inmoaie.

. Poti manca linistita ciocolata in timp ce conduci.

. Poti avea parte de ciocolata oriunde, chiar si in fata mamei tale.

. Poti manca ciocolatd in orice moment al lunii.

. Cu ciocolata nu-i nevoie sa mimezi plicerea.

. Cuvintul ,,angajament” nu sperie ciocolata.

. Te poti infrupta din ciocolatd pe birou fard sa-ti superi seful.
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. Consumul de ciocolatd nu inseamnad ci trebuie si-ti scoli vecinii din somn.
9. Dupa ce ai terminat cu ea, ciocolata nu te tine treazd cu sfordituri.

10. CAnd vine vorba de ciocolati, mirimea nu conteaza.

Rezumat

Probabil ci v-ati limurit deja ci femeilor chiar le face plicere si facd sex, dar
din motive foarte diferite decit cele ale barbatilor. Femeile isi doresc sd se simtd
speciale, s fie respectate, s fie luate in seama cind se iau decizii importante si
spera si se puna pret pe parerile lor. Pentru barbatii care citesc aceste rinduri ar
trebui sd ia in calcul faptul ci daci se vor purta altfel fata de femei,
considerindu-le diferite de barbati in ceea ce priveste felul in care percep
dragostea si sexul, vor descoperi un nou univers al raspunsurilor sexuale
feminine pe care nici nu si l-ar fi putut inchipui.

* Intelegerea faptului ci barbatii si femeile au nevoi §i motivatii sexuale diferite

este cheia spre o viata sexuali buna si o relatie fericita.

* Femeile au evoluat astfel incit si aibi un apetit sexual mai potolit dect birbatii,
deoarece aveau nevoie de un rigaz dupi momentul nasterii, pentru a avea grija

de cei mici.

* Femeile au nevoie de stimuli emotionali. Daci bérbatii doresc ca partenera si fie

cea care initiazd mai des sexul, trebuie si se arate drigistosi, grijulii, i sd faca tot



soiul de lucruri prin casi, precum spilatul vaselor; o femeie stresatd va plasa

sexul la coada listei ei de priorititi.

* Femeile isi doresc si faci sex, poate chiar mai frecvent decit recunosc.



CAPITOLUL 10

13 strategii care va pot imbundtiti ratingul de cuplare

Bob era extrem de popular. Era singurul barbat din tabara
de nudisti care putea transporta patru cafele si zece gogosi.

Opt lucruri pe care le pot face barbatii pentru a-si
imbunatiti ratingul fata de femei

Pe parcursul acestei cirti v-am ardtat principalele motivatii pe care barbatii si
femeile le au in ceea ce priveste dragostea si sexul. Pornind de la cercetirile pe
care le-am mentionat in aceastd carte, studii intreprinse de psihologi
evolutionisti si biologi, iatd un amplu rezumat al acelor lucruri pe care mai
bine de 20 000 de femei au afirmat ci le considerd pasi insemnati pe care ii
poate face un béarbat pentru a-si spori ratingul de cuplare.

1. 8i arate angajament

Afisarea angajamentului este un magnet puternic pentru femei, deoarece
implica potentialul unui barbat de a-si impirti cu ea resursele pe termen lung.
Principalele semnale pe care femeile le folosesc pentru a identifica
angajamentul unui barbat sunt:

1. Manifestd interes si ingrijorare cu privire la problemele ei. Acest lucru
demonstreaza ca barbatul isi va respecta angajamentul in vremuri
dificile si ca ii va oferi femeii sprijin emotional.



2. O curtare permanentd. Daca o veti scoate mereu in oras, ii veti cumpara
flori, 1i veti telefona, ii veti trimite scrisori, SMS-uri §i emailuri, ea va
deduce cd ati putea fi parteneri buni pe termen lung si este mai probabil
sd vrea ceva mai mult decat partide trecitoare de sex. Studiile au aratat
faptul cd, cu cat este un barbat mai insistent in a curta o femeie, cu atat
e mai probabil ca aceasta si se mirite cu el. Singurul lucru de
importanta cruciald 1n ceea ce priveste curtarea permanenta este ca
femeia sa aibd un cit de mic interes in barbatul respectiv. A persista cu
atengiile si curtarea atunci cand ea nu are niciun interes este o forma de
hartuire, o obsesie.

2. Si arate incredere de sine

In 1989, Barkow a descoperit faptul ci nivelul increderii de sine a unui barbat
este direct legat de venitul lui si, asadar, de resursele de care dispune, concluzie
corelatd §i cu aceea ca barbatii care au venituri mai mari reusesc si aiba mai
multe partenere de sex pasager. Mai multe studii au demonstrat o realitate
similara: cu cAt un barbat arati mai multid incredere de sine, cu atat ii va fi mai
usor si abordeze femei atrigitoare intr-un club sau bar. Simularea increderii
este, de asemenea, una dintre tacticile folosite de numerosi barbati ca incercare
de a atrage femeile, dar cele mai multe dintre acestea se pricep destul de bine si
adulmece orice urmi de preficitorie. Stabilirea unor obiective clare pentru
imbunatatirea abilititilor si resurselor sale duce la cresterea increderii in sine a
unui bérbat, si, ca urmare, corpul acestuia incepe sa produca incd si mai mult
testosteron, ceea ce ii sporeste, de asemenea, increderea in sine. Un barbat ar
trebui si-si stabileasca tinte precise, sa aibd interese felurite, s fie in forma
buna din punct de vedere fizic si sd arate ci este ambitios.

3. Si arate bundtate

Barbatii care se poartd atent fata de o femeie aratd cd sunt sensibili fata de
nevoile ei sau fac lucruri utile indica faptul ca vor fi alaturi de ea pe termen
lung si ci isi vor directiona resursele inspre ea. Cei mai multi dintre barbatii al
caror unic scop este sexul, rapid si pe termen scurt inteleg aceastd realitate si
vor simula bunatatea purtindu-se cu mai multd atentie, politete sau aratindu-
se mai plini de intelegere decit sunt in mod obisnuit. Este genul de strategie pe
care o vor folosi barbatii care cautd sexul pasager. Acesta este si cazul barbatului
atent din cale-afard cu o femeie pe care abia a intalnit-o.



Din mai multe reviste pentru femei am pus cap la cap rezultatele a 53 de
chestionare prin care femeile erau intrebate ce gisesc atrigator la un barbat. Pe
langa fidelitate, iata topul primelor cinci:

1. Sa arate empatie si intelegere
2. Sa asculte

3. Sa fie manierat

4. Sa fie grijuliu

5. Sa ofere sprijin si ajutor

Acestea sunt, de asemenea, si cele mai putin costisitoare strategii folosite de
birbati pentru a le atrage pe femei in scurte aventuri sexuale. Barbatii care
cautd sexul pasager vor proceda astfel speculdnd lucrurile pe care o femeie le
cautd la un partener permanent si afisind toate virtutile pe care ea si le doreste
la barbatul ,perfect”. Simularea intentiilor pe termen lung functioneaza
satisficitor numai in cazul barbatilor — femeile nu o folosesc niciodata.

4. 8d afiseze calititi fizice

Numeroase femei inteleg ca pentru a atrage un barbat trebuie si-1 faca sa se
simtd puternic, asa ca simuleazd neputinta de a cira o geanta grea, de a
deschide un borcan bine infiletat sau de a omori un paianjen. Atunci cind li se
cere sd descrie barbatii de care sunt atrase, 92% dintre femei afirma ci prefera
un bérbat cu brate bine dezvoltate si un piept puternic — cu alte cuvinte, care
aratd ca un vanator de animale. Acum iatd-ne in secolul XXI, in care exista o
sumedenie de cluburi si sili de gimnastica si sali de fortd in care barbati care
pufiie si string din dinti si-mping la fiare se caznesc sa-si faci trupurile si arate
ca si cum ar fi capabile si prindd animale si sd infrunte dusmani. Un corp
masculin plini de muschi nu are azi nicio altd functie practici in afari de aceea
de a stirni admiratia femeilor. O pereche de patratele abdominale bine definite
nu au in zilele noastre alt rol decat de a fi admirate de citre femei.

Pentru a atrage femei, barbatii i§i vor arita in mod instinctiv abilititile de
vandtor practicAnd sporturi, impingind greutiti, flexdndu-si muschii, carind
greutati si deschizind borcane bine infiletate. Studiile arata ca barbatii cu o
constitutie atletic au de doud ori mai multd parte de sex pasager decit restul,
mai putin sportivi. Asadar, cititorii barbati ar putea si se aldture unui club de



sandtate sau sd inceapa propriul program de exercitii pentru a ajunge intr-o
formad buni i a se fortifica. Dupa cum am spus deja, tipii grasi si trAndavi care
seamind la trup cu un mir se aleg cu femei frumoase numai in filme — jar
filmele sunt fictiune. Cu cit veti fi intr-o forma mai bund, cu atit vd va creste
stima de sine si increderea in fortele proprii si veti atrage partenere mai
grozave.

Sotia mea se afla in bucditdrie, pregitind ca de obicei oudle fierte moi si pdinea
prdjitd pentru micul dejun, purtdnd numai tricoul in care obisnuia si doarma.
Nici n-am apucat sd intru cd s-a intors cdtre mine si mi-a §optit cu o voce
suavd: ,, Trebuie si faci dragoste cu mine chiar acum!™ Ochii mi-au scinteiat si
md intrebam dacd nu cumva visez sau aceea chiar era ziua mea norocoasd!
Nemaidorind si pierd nicio clipd, am imbritisat-o si apoi am dat tot ce-am
avut mai bun din mine, chiar acolo, pe masa din bucitirie. ,, Multumesc, zise
ea gifdind si se intoarse la aragaz, avind incd tricoul in jurul gitului. Bucuros,
dar usor nedumerit, am intrebat-o: ,, Ce-a fost asta?“ ,, Ceasul aragazului s-a
stricat si voiam sd stiu cdt trebuie fierte oudle, spuse ea.

5. 8 poarte haine potrivite

Antropologii John Townsend si Gary Levy de la Syracuse University au
coordonat un experiment pentru a demonstra puterea hainelor scumpe de a
atrage femeile. Li s-au aratat femeilor fotografii in care apireau barbati
imbracati cu haine extrem de scumpe, costume din trei piese, sacouri albastre
elegante, camasi albe si cravate ale unor designeri cunoscuti, purtdnd la mana
ceasuri Rolex. Femeilor li s-a cerut sd evalueze nivelul de atractie pe care-l simt
fatd de acei barbati si ciAt de probabil ar fi sa accepte si iasd la o cafea, sd
accepte o intilnire, si facd sex sau chiar si se mairite cu ei. Femeilor li s-au
ardtat apoi imagini ale exact acelorasi barbati, numai ca imbricati in haine mai
modeste, precum tricouri si blugi, maiouri, sepcute de baseball si uniforme ale
companiei Burger King. In ansamblu, femeile au afirmat ci ar lua in calcul o
cafea, o intilnire, o partidi de sex sau chiar posibilitatea maritisului cu barbatii
care purtau haine mai scumpe, dar nu ar lua in calcul aceleasi lucruri cu
barbatii imbricati mai modest. Intocmai aceste rezultate au fost observate si in
alte culturi. Una peste alta, concluzia este cd vinatorul cel mai iscusit, cel care
are cireada cea mai bogatd de vite sau cele mai multe bijuterii se alege cu
majoritatea femeilor.



Elizabeth Hill, Elaine Nocks si Lucinda Gardner au cercetat efectele atét ale
hainelor, fizicului cit si ale bijuteriilor asupra atractivititii percepute ale
femeilor si barbatilor, intervievind 81 de femei si 61 de barbati, cu totii
studenti. Tnfﬁgi§area fizici a fost manipulatd prin modificarea ingustimii
vesmintelor si a pielii ldsate la vedere; statutul social a fost manipulat prin
folosirea de imbraciminte diferitd, specificd anumitor clase sociale. Subiectii au
notat ratingul reprezentantilor sexului opus pentru mai multe categorii: fizic,
posibilitatea unei intlniri, grad de atractivitate sexuald sau in vederea unei
casatorii. Toate masuratorile atractivitatii indicau ratinguri mai mari cind
modelele purtau haine mai deosebite, mai cu seama atunci cind fizicul nu era
infatisat. Accentuarea tuselor corpului producea o crestere in ansamblu a
gradului de atractivitate sexuala, dar o scidere a celui de atractivitate in vederea
casatoriel.

Care este diferenta intre un birbat care traverseazi criza vdrstei mijlocii si un
clovn de la cire?
Clovnul este congtient ci poartd haine amuzante!

Barbatii nu vor si arunce piese vestimentare. Acestia vor continua si poarte
boxeri chiar si dupa ce elasticul acestora se va fi rupt si singurul lucru care nu-i
lasd sd cada este indoitura dintre picioare a pantalonilor. Numeroase femei au o
modalitate foarte simpla de testare a hainelor — dacd nu ai purtat un anumit
lucru de mai bine de un an, la gunoi cu el. Daca au trecut cele patru
anotimpuri si nu l-ai imbricat, poti si-i faci vint, mai ales dacd e vorba de
lenjerie de corp. Un bérbat ar trebui sa-i ceara partenerei, sorei, mamei, vecinei
sau oricarei prietene si-i faca o evaluare critica a garderobei si sd le ingdduie
acestora si arunce tot ce e de aruncat.

6. Si demonstreze cd e grijuliu

Psihologii evolutionisti Peggy La Cerra, Leda Cosmides si John Tooby au
coordonat un experiment prin care le-au aritat femeilor imagini ale unui
barbat in trei ipostaze diferite: mai intdi barbatul singur, apoi interactionind
pozitiv cu un bebelus si in cele din urma fiind alaturi de un bebelus care
plange, ignorindu-l. Femeile au notat barbatul care interactiona cu bebelusul
ca fiind cel mai atrigator, iar pe cel care il ignora ca fiind cel mai putin
atrdgitor. Atunci cAnd barbatilor li s-au ardtat imagini similare ale unei femei



cu un copil, nu au fost sesizate diferenge in ceea ce priveste atractia resimtita
fata de femeia respectivd. Aceleasi rezultate cu privire la atractia pe care o simt
femeile fata de barbati au fost obtinute si atunci ciAnd in locul copilului a fost
folosit un citelus. In mod aseminitor, barbatii s-au simtit la fel de atrasi de
femeie, indiferent de comportamentul ei fatd de catelus, desi au existat, totusi,
unii care au afirmat ci, desi e frumoasa, nu ar trebui sd se poarte riu cu bietul
ciine. Cu copilul, mai treaci-meargd, dar nu cu ciinele. Concluzia cu care
trebuie sa rim4ni barbatii dupi toate acestea e limpede: a acorda o deosebita
atentie copiilor sau animalelor de companie ale unei femei se va dovedi un
lucru extrem de productiv.

7. Sd arate onestitate

Afisarea onestitatii a fost consideratd de femei printre primele 10 strategii pe
care barbatii le pot folosi pentru a se alege cu o partenerd pe termen lung. De
asemenea, functioneaza si simularea ei pentru a obtine pe termen scurt o relatie
sexuald. Un bérbat care doreste si impresioneze o potentiald partenerd pe
termen lung nu ar trebui si exagereze in privinta resurselor de care dispune si
nici a statutului sdu. A-i spune unei femei ca ai o afacere de catering, ciAnd tu
de fapt esti doar un tip care livreazd pizza se poate dovedi o strategie complet
neinspiratd, pe cind daci ii explici cd esti un barbat care s-a hotarat si o ia de
jos pentru a cunoaste in amanunt toate dedesubturile afacerii astfel incit sa
ajungi intr-o zi patronul propriei pizzerii o vei impresiona cu siguranta. A fi un
om onest nu inseamna si raspunzi afirmativ atunci cind o femeie te intreaba
,Nu cumva am fundul prea mare?“. Inseamni si-i spui ci o iubesti exact asa
cum este ea. Sigur, dacd ar slabi nitel esti de parere ci s-ar simti mai bine, dar
pe tine asta nu te deranjeaza citusi de putin.

Ea: ,Rochia asta imi face fundul si pard mare?“
El: ,,Nu, fundul tiu face rochia si pari mare.

8. 8d isi arate dragostea

Orice actiune care dovedeste dragoste este un semn al angajamentului. Aici
intrd cumpdrarea unor cadouri speciale pentru ea, afisarea unui comportament
afectuos — mai cu seama in fata altora — si rostirea in mod frecvent a sintagmei
,le iubesc“. Femeile noteazd intensitatea afisirii dragostei in functie de
cantitatea de efort depus de un birbat. Barbatii adeseori cred ca a-ti afisa



dragostea echivaleaza cu a face un lucru deosebit sau costisitor. De exemplu,
atunci cAnd un tip ii trimite unei femei un buchet urias de flori, o invitd la un
restaurant scump sau lasd un bacsis gras. Astfel de actiuni cu sigurantd aduc
bile albe in contul unui barbat, dar pe termen lung de o importantd cruciald
este efortul pe care acesta il depune. Daci el ii face viata mai usoard ocupandu-
se de obligatiile casnice, avAnd grija de copii sau spiland vasele, astfel incit ea
sa aiba timp si se relaxeze la un masaj sau si mearga la cosmetici, atunci va
puncta extrem de consistent in ochii ei. Eforturile depuse sunt mai importante
decit lucrurile pe care le poate el cumpiéra. Un bilet scris de mana de el in care-
i spune ei cat este de speciala intrece oricAind o bancnota de 20 de lire sterline.

Cum vorbesc critic barbatii despre competitori

Un bérbat care doreste si intreaci ratingul de cuplare al unui competitor o
poate face insuflindu-i unei femei ideea ci acel rival nu este ambitios, nu
poseda cine stie ce lucruri si nu ar fi in stare sd se impuna si si fie liderul unui
grup. Cu alte cuvinte, el micsoreaza potentialul rivalului de a agonisi putere si
resurse. Poate, de asemenea, micsora gradul de atractivitate a unui competitor
incercind sd sugereze ideea promiscuititii, indicAnd cd nu poate ramine loial
unei femei — ceea ce se traduce prin faptul ci el si-ar putea cheltui resursele in
lung si-n lat in loc sa si le canalizeze citre femeia de alaturi. Ar putea spune in
plus ca rivalul are o prietena stabild si/sau copii, indicind astfel faptul ca acela
ar dispune de resurse mai putine pe care le-ar putea directiona citre o noua
partenerd. Aceastd abordare functioneaza, deoarece femeile sunt inclinate sa
aleaga barbati care dispun de resurse sau au potentialul de a le obtine. El nu
spune cd barbatul celalalt este urit sau ca isi pierde parul, deoarece aceste
lucruri sunt clasate foarte jos pe lista de doleante a unei femei. Din acest motiv,
barbatii exagereazd cu privire la criteriile care sunt importante pentru femei: le
mint cu privire la slujbe, salarii, statut §i nivelul de angajament pentru a
incerca sa-si creascd ratingul de cuplare.

Cinci lucruri pe care le pot face femeile pentru a-si spori
ratingul de cuplare
Pornind de la cercetirile la care au luat parte peste 20 000 de barbati, iatd un

rezumat colectiv al celor mai eficiente actiuni pe care femeile le-ar putea
intreprinde pentru a-si spori gradul de atractivitate si ratingul de cuplare.



1. Si isi pund in valoare si sd isi imbundtdteasca infitisarea

Am analizat chioscurile de ziare din 24 de tari si am descoperit ca pretutindeni
sunt scoase in fati aceleasi imagini si aceleasi povesti. Intr-o ordine a
prioritatilor, iatd principalele articole de prima pagina care apar in revistele
pentru femei:

1. Cum sd va imbundtatiti infatisarea

2. Cum si oferiti sau sd aveti parte de sex mai bun

3. Relatari despre relatia/sdnitatea/infatisarea cuiva

4. MAncare — fie despre gitit, fie despre respectarea unei diete

5. Teste si concursuri pentru a evalua compatibilitatea cu un bérbat intr-o
relatie

Femeilor li se spune cum sa-si imbunatiteasca infatisarea pentru a obtine mai
multd dragoste si sex, dar apoi in reviste existd si pagini in care li se dau
indicatii despre cum trebuie preparatd méncarea, ceea ce le va face pe femei si
se Indepirteze intocmai de obiectivele mentionate anterior pentru ca se vor
ingrasa.

Comparati astfel de articole cu acelea care figureazi pe copertele revistelor
pentru barbati, articole in care se arata:

1. Cum sa va tonifiati musculatura
2. Cum s va imbunitatiti virilitatea
3. Cum si aveti parte de mai multe partide de sex pasager

4. Articole care au legitura cu deplasarile sau testosteronul — pescuitul,
computerele, vinatoarea, sporturile, masinile si carierele.

Din pricina faptului ci barbatii pun atit de mult pret pe infitisarea unei femei,
acestea se striduiesc sd arate mai valoroase din punct de vedere reproducator,
afisaind tinerete, sinitate si atractivitate fizici. Femeile petrec de trei ori mai
mult timp decit barbatii pentru a se ingriji de infatisarea lor fizica, si cheltuiesc
de 15 ori mai mult pe produse destinate sd le intretine acea infitisare. Femeile
care nu reusesc acest lucru isi cam pierd avantajele in acest joc al cuplurilor.
Desi, totusi, unii bérbati au ajuns si foloseasca acum anumite produse



cosmetice, de obicei acestia se mirginesc la a folosi lotiuni dupi ras, creme
pentru piele si produse pentru ingrijirea parului. Un bérbat care cheltuieste
prea mult timp pentru a se ingriji de felul cum arati este privit de citre femei
fie ca fiind egoist, fie ca posibil gay, in ambele cazuri atractivitatea in ochii
femeilor avand de suferit.

Aproape toate mijloacele externe vizuale care pot fi de folos sunt folosite de
ciatre femei pentru a-i atrage pe barbati. Aici intrd folosirea de tocuri inalte
astfel incat picioarele lor sa pard mai lungi (fertilitate mai ridicatd), unghii
artificiale astfel incit miinile sd pard mai lungi, implanturi mamare pentru a
arita mai tinere, vesminte inchise la culoare sau dungi verticale pentru a parea
mai slabe, vopsitul parului, chirurgia plastica, folosirea de peruci sau captusitul
hainelor. In secolul al XIX-lea, multe dintre aceste tehnici erau ilegale, iar o
femeie putea fi intemnitatd daci s-ar fi folosit de ele pentru a atrage un barbat.

Motivul pentru care aceste strategii functioneaza este pentru ci au la bazd
preferintele profund inridacinate in creierele barbatilor. Nu e vorba de faptul
ci femeile ar dori sd faci aceste lucruri, ci de aceea ca barbatii le doresc, iar
femeile sunt constiente de acest lucru.

Un cersetor se apropie de o femeie bine imbricati care isi ficea cumpdrdturile
intr-o zond scumpd din Beverly Hills si ii spuse: ,,Nu am mdéncat nimic de
patru zile.“ Femeia se uitd la el si i zise: ,, Omule, mi-as fi dorit sd am i eu o
asemenea voinga!“

Chirurgia plastica si industria produselor cosmetice tintesc nevoia femeilor de
a-si imbunatati felul in care arata §i de a aparea mai tinere §i mai sinitoase in
ochii barbatilor. Fondul de ten acoperd in mod omogen pielea si ascunde orice
dovadd a unor posibile probleme de sinitate, iar o operatie de inliturare a
ridurilor inldturd semnele de fertilitate scazuta. Rujurile si injectiile cu colagen
maresc buzele, iar tonurile rosiatice simuleaza o puternica irigatie sanguina,
fapt care transmite semnalul ci o femeie ar putea fi receptiva din punct de
vedere sexual. Rimelul face astfel incit ochii sa pard mai larg deschisi si mai
receptivi fatd de barbati, iar sampoanele i balsamurile de par indica faptul ca
starea de sdndtate recentd a unei femei a fost excelentd. Barbatii considerd
obrajii imbujorati un semn de sinatate, astfel incat femeile folosesc blush
pentru a-i pacali. Deoarece barbatii sunt atrasi de sini tineri si fermi, femeile
folosesc sutiene cu push-up sau apeleazd la operatii de implanturi mamare.



Femeile care procedeazi astfel pretind cd o fac pentru ,a se simti mai bine in
pielea lor®. Adevarul este ca se simt mai bine in pielea lor pentru ca bérbatii
sunt mai atrasi de ele. Pe copertele revistelor care se adreseaza unui public
feminin apar femei care afiseazd indiciile de tinerete si sanatate la care aspira
orice femeie, in vreme ce revistele pentru barbati infitiseaza femei tinere care
afiseazd aceleasi indicii, plus anumite pozitii si gesturi ale limbajului trupului
care indica disponibilitatea sexuala. Pe copertele unor reviste pentru barbati
chiar apar birbati numai atunci cind este vorba de cum isi pot acestia
imbunatiti infitisarea, clidindu-si un corp puternic, ca si cum ar fi gata de
luptd impotriva unei fiare uriage.

2. Sd scoatd in evidentd fidelitatea

Dr. David Buss a identificat 130 de strategii de atractie in rdndul oamenilor
din 22 de culturi diferite. Iatd cele mai importante trei lucruri pe care barbatii
afirmi ca le doresc de la femei:

1. Fidelitate
2. Evitarea sexului cu alti barbati

3. Manifestarea devotamentului

Aceste trasaturi au fost clasate de barbati ca fiind importante pentru cel putin
93% din ei; dacd o femeie le respectd, ele reprezintd niste indicatori foarte
puternici care dovedesc paternitatea unui barbat. Barbatii din timpuri stravechi
nu aveau la dispozitie nicio metodé pentru a afla dacd un copil era cu adevarat
al lor, dar aveau un harem de femei, astfel incit sansele unui barbat de a-si
creste proprii copii erau ridicate. Cele trei caracteristici mentionate mai sus ar
trebui si fie mai importante pentru barbatii secolului XXI decit pentru
strimosii lor, deoarece femeile din ziua de azi insistd asupra monogamiei. Asta
inseamna cd optiunile unui birbat de a-§i transmite genele mai departe se
limiteaza la o singurd femeie, astfel incit acesta are nevoie de garantii mai
serioase pentru a fi sigur de paternitatea lui.

Dupi cum am amintit inainte, abia dupa ce testele ADN au devenit o practica
obisnuitd, s-a demonstrat cd in Marea Britanie, spre exemplu, un copil din 11
nascuti in cadrul mariajelor nu este al sotului. De aceea, a afirma ca o rivala nu
poate fi fideld unui singur béarbat s-a dovedit a fi una dintre cele mai eficiente
strategii pe care le poate intrebuinta o femeie. Ideea aici este ci o asemenea



tacticd functioneazd numai atunci cind un barbat cauta o femeie pentru o
relatie de lunga duratd. Pentru un barbat care nu urmdreste decit aventuri si
are o lista de cuceriri pe termen scurt, o femeie despre care se spune ca ar fi
alunecoasa si usuratica este cu atat mai interesanta.

Faptul ca barbatii detestd promiscuitatea feminina la partenere pe termen lung
a condus la peste 100 de cuvinte diferite in ultimii 1 000 de ani pentru a
descrie o femeie usuraticd, majoritatea acestor cuvinte nefiind citusi de putin
vorbe ,,de dulce®. Sunt foarte putine — daca sunt — cuvintele negative care sunt
folosite pentru a descrie promiscuitatea barbatilor, iar acesti termeni sunt de
regula folositi cu o anumitd conotatie, de mindrie sau invidie. Printre cuvintele
folosite pentru femei se numdrd: curva, tirfd, parasutd, coardi, futicioass,
tAriturd, stoarfd, boarfd, prostituatd, devoratoare de barbati, femeie usoara, rea
de musci, centralistd, nimfomana, dama de companie, curvulitd, pitipoanca,
urjuma, gurista, japitd, racheta, centuristi, dami de noapte sau curvistina.

Acum iatd citeva cuvinte folosite pentru a-i descrie pe barbati: zeu al sexului,
armasar, dependent de sex, cocos, playboy, calaret, macho man, crai, gigolo,
naravas, pizdar, fustangiu, berbec, afemeiat, futiliu, filos, cu palosu’ mereu
sculat, pulerez, don Juan, curvar, supercordac, tivitor, vaginar, parpalea,
puliman, Casanova. O parte daci nu chiar cele mai multe dintre aceste cuvinte
sunt in mod direct sau indirect complimente pentru barbati.

Cele mai bune trei cai prin care femeile isi pot scoate in evidenta fidelitatea
sunt:

1. Sd nu vorbeasca despre barbatii din relatiile anterioare.
2. §a nu flirteze cu alti barbati.

3. 54 nu faca sex foarte devreme la inceputul unei relatii noi. Devreme
inseamnd inainte ca el si demonstreze ca este gata si-si impartd cu voi
resursele si timpul.

3. 8d joace rolul celei greu de prins

A face pe timida, rusinoasa, sfioasa este, de asemenea, o strategie eficientd
folositd de femei atunci cAnd au de-a face cu barbati care isi doresc o relatie de
lunga duratd. Timiditatea functioneazi in acest caz in relatia cu bérbatii,
deoarece indici faptul ca o femeie ar putea fi greu de cucerit ceea ce reprezintd



un bun indicator al fidelitatii. Daci o femeie este o ,,pradd usoara®, un barbat
va presupune ci ea va fi §i la indeména altor barbati, fapt care 1i compromite
lui certitudinile cu privire la paternitatea viitorilor copii. A juca rolul celei greu
de prins este o excelenti strategie, deoarece face apel la doui motivatii
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primitive din mintea barbatilor: fidelitatea §i siguranta ci odraslele sunt cu
adevarat ale lor.

»Sunt eu primul birbat din lume cu care ai ficut dragoste?” intrebi el. ,,N-ar fi
exclus, zise ea. Parci te stiu de undeva.

Oamenii de pretutindeni sunt cit se poate de interesati de reputatia sexuald a
altora si din aceastd pricina numeroase emisiuni TV precum Jerry Springer,
Ricki Lake, Maury Povich si Jeremy Kyle pun accentul pe acest subiect — cine se
culca cu cine, de cite ori, de ce, unde si cind, cine e tatal? Cu toate acestea,
pentru bérbatii care cautd o partenerd sexuald trecitoare timiditatea poate fi
ceva negativ, deoarece indica faptul ci ar fi nevoie de prea multd munci de
convingere, prea multe resurse investite din punctul lui de vedere. O femeie
care amana partidele de sex isi sporeste ratingul de cuplare, deoarece il obligi
pe barbat sd o priveasca drept posibila parteneri pe termen lung.

Acceptarea sexului intr-o fazd incipienti a unei relatii il face pe birbat si
perceapd femeia respectivi ca fiind doar o parteneri de sex pasager.

4. 8i lase la vedere mai putind piele

Nocks, Hill si Gardner le-au aritat barbatilor si femeilor o serie de imagini ale
unor reprezentanti ai sexului opus in care era expusa mai multd sau mai putina
piele. Cu cit o femeie lisa la vedere mai multd piele, cu atit o considerau
barbatii o mai buni partenera sexuala potentiala pe termen lung, dar mai putin
potrivitd pentru o relatie de lungd duratd. Cu cit vesmintele ei erau mai
strAmte sau lasau sd se intrevadd mai mult, cu atit mai mult puncta ea ca
partenerd sexuald pe termen scurt, sau era cotatd mai jos ca posibila sotie.

Femeile au notat barbatii imbricati mai sumar sau care purtau haine care lasau
mai mult corp la vedere ca fiind bune partide pe termen scurt, dar ii
considerau pe cei imbricati din cap pini-n picioare ca fiind mai potriviti ca
soti. Cu cAt fusta unei femei era mai scurtd sau decolteul mai generos, cu atét



barbatii isi aminteau mai putin (asta in caz ci le mai pasa) ce spunea femeia
respectiva.

Lectia care trebuie deprinsd de aici este simpla: cu cit o femeie acoperd mai
multd piele (mai cu seamad in zonele erotice), cu atit este ea perceputi ca fiind
o partenerd potentiald mai buna pe termen lung.

5. Sd pari naive, lipsite de ajutor, ascultitoare si cuminti

Dr. Buss a descoperit ci aceste strategii functioneaza destul de bine pentru
atragerea de parteneri pe termen scurt (in 48% din cazuri), dar nu sunt la fel
de eficiente pentru a atrage parteneri pe termen lung (23%). Ideea principala a
acestor strategii este cd un barbat animat de dorinte pe termen scurt este mai
putin probabil si fie respins de o femeie naivd, ascultitoare sau lipsita de ajutor
si i-ar fi usor si o manipuleze. Asa se explicd vechea poveste cu ,blonda cea
saraca cu duhul®.

Cum isi critica femeile competitoarele

Cind o femeie vrea si diminueze ratingul de cuplare al unei rivale, i critica
acesteia frumusetea si sdndtatea. Ar putea induce ideea cd acea femeie are sini
falsi, ci s-a operat pentru eliminarea ridurilor, suferd de o boald cu transmitere
sexuald sau cd trece cu usurintd dintr-un asternut intr-alcul. Aceste acuzatii
functioneaza, deoarece creierele barbatilor sunt predispuse si caute sindtatea,
tineretea si fidelitatea. Ea nu ar spune niciodati ci rivala are o slujba de nimic
sau ci locuieste cu chirie. Cind vine vorba de exageriri, femeile ii mint pe
barbati cu privire la varsta (tinerete), cit de multi iubiti au avut (fidelitate) si
despre sanitatea lor (prin folosirea de produse cosmetice, tocuri inalte,
chirurgie esteticd §i asa mai departe).

Deoarece barbatii pun atit de mult preg pe felul in care aratd o femeie, acestea
nu doar ci se striduiesc si-si imbunatiteascd infatisarea, ci criticd si fizicul
rivalelor. Isi denigreazi competitoarele, spunind despre ele ci sunt grase, urite,
ci nu au forme frumoase sau ci nu sunt atragatoare: LAl vazut-o in ce fel arata
nemachiata? sau ,, Tipa aia are buze/tite false sau se machiaza prea mult.“ Nu
veti auzi niciodatd o femeie spunind despre o rivala ca este lipsitd de ambitii
sau cd are o masind de doi bani. Critica la adresa fidelititii unei femei
functioneazd numai in cazul bérbatilor care cautd partenere pentru relatii de
lunga duratd. Daca spuneti despre o femeie cd este o tarfa, aceasta devine de
indatd mai atragitoare pentru bérbatii care cautd numai aventuri trecitoare.



Pentru a fi fericitd aldturi de un birbat este nevoie si il intelegi intru totul si
sa-1 iubesti putin. Pentru a fi fericit alituri de o femeie, trebuie si o iubesti
mult si sd nu incerci catusi de putin s o ingelegi.

Este posibil si-ti cresti ratingul de cuplare in ochii reprezentantilor sexului opus.

Barbatii ar trebui si arate empatie si si le sprijine pe femeile din viata lor. Mici
dovezi ale afectiunii sau atagamentului reprezintd mult mai mult pentru femei

decit niste cadouri mari si costisitoare.

Daci doresc si-si imbunititeasci ratingul de cuplare, femeile ar trebui si-si
scoatd in evidentd fidelitatea, si evite sa lase prea multa piele la vedere, si se
concentreze asupra infatigirii lor.

Atat barbatii, cit si femeile isi vor critica din plin competitorii pentru a le scidea
ratingul de cuplare. Barbatii vor critica resursele altor barbati sau le vor contesta
acestora potentialul de a agonisi resurse, in timp ce femeile vor ataca felul in care
aratd alte femei.



CAPITOLUL 11

Un viitor mai fericit impreuna?

[ Da-mi uscatorul de
par, dobitocule!!

Indiferent de vérsta biologici, ori de cite ori ne indrigostim devenim
adolescenti. Noua femeie isi doreste sd simta fiorul iubirii, sa aiba parte de o
poveste de dragoste, de aventurd, de pasiune sexuald, dar isi doreste si sa
rimini o persoand libera si independenta. Visul ei este sd gaseascd un barbat
care sd o iubeascd §i care si-i ingiduie toate aceste lucruri. Noul barbat isi
doreste ce si-a dorit orice birbat dintotdeauna — si fie admirat, respectat,
inteles si vrea ca partenera si-i fie fidela. Si dacid nu ar fi neapirat necesar
pentru ea din punct de vedere financiar si lucreze, ar prefera ca ea si nu o faca.

Militantele feministe pornesc de la ideea ci de mii de ani bérbatii controleazi
resursele lumii si le controleazi si pe femei pentru ci le lasi insircinate, astfel
impiedicAndu-le si-si obtina propria putere si resurse. Cand veti studia cu
atentie istoria, aceste argumente cu siguranta vor parea adevarate — cel putin la
prima vedere. Dar daci veti face un pas inapoi si veti incerca si vedeti tabloul
mai mare al speciei umane, veti vedea cd se nagste o intrebare importantd — de



ce au evoluat barbatii astfel incAt sa isi doreasci si obtind resurse, putere,
statut? Raspunsul este ci femeile au evoluat ca purtitoare de copii si isi doreau
parteneri care dispuneau de resursele necesare pentru a-si hrini si a-si proteja
copiii. Cei mai multi barbati stiu acest lucru la un nivel subconstient si acesta
este motivul pentru care ei isi petrec toatd viata in ciutarea unui statut si a
resurselor pentru a se ridica la nivelul cerintelor impuse de femei. Din ce alt
motiv barbatii de pretutindeni s-ar infrunta unii pe altii si si-ar distruge
sanatatea, daca nu pentru slujbe mai bune, salarii mai mari, un statut mai
privilegiat? O fac pentru cd sunt constienti ¢ daci ii intrec pe alti barbati la
capitole precum statutul sau intrecerea resurselor, vor putea atrage partenere de
o mai buni calitate. Daci barbatii nu ar fi nevoiti sd se cupleze cu femei, nu s-
ar mai simti nicidecum obligati sa indeplineasca toate criteriile legate de resurse
stabilite de femei. Barbatii ar alege o viatd mult mai putin stresantd, ar pleca la
pescuit, ar bea bere, ar atipi sau ar trage vinturi ori de cite ori ar dori.

In prezent, femeile din intreaga lume continui si caute barbati care dispun de
resurse sau care au potentialul de a obtine aceste resurse. De asemenea, i
resping pe bérbatii lipsiti de resurse sau care nu au nici ambitia de a le obtine.
Unii oameni vor ardta de indatd cu degetul inspre cuplurile in care femeia este
cea care aduce mai multe resurse, iar barbatul este genul asezat, la locul lui, dar
astfel de cupluri alcituiesc o minoritate neinsemnata.

Birbatii care se cdsitoresc cdstigd mai multi bani decit birbatii care nu se
cdsdtoresc si au aceeasi varstd cu ei.

Unele feministe pretind ca principalul obiectiv al unui barbat este si le oprime
pe femei. Realitatea este ca birbatii se intrec intre ei pentru a obtine putere,
statut si resurse, nu concureaza cu femeile. Bérbatii se iau la intrecere pentru a-
si disputa femeile disponibile si se folosesc de criteriile femeilor pentru a-si
evalua succesul in jocul resurselor. Nu doar cd din pricina acestor permanente
intreceri barbatii mor in medie cu sapte ani mai devreme decit femeile, dar
majoritatea crimelor implicd bérbati care omoara alti barbati din pricini care
tin de ,treburile inimii*.

Inchipuiti-vi cum ar fi daci birbatii le-ar rispunde cu aceeasi monedi femeilor

in ceea ce priveste nevoia lor de legdturi si ar folosi discutiile drept liant social.
Imaginati-va un bérbat zicind: ,Vorbesti la telefon ore-n sir cu prietenele tale —



nu cumva nu md mai iubesti? Nu sunt suficient de bun pentru a vorbi si cu
mine?“ sau,,Pe mine nu ma iei niciodatd cAnd cumperi pantofi — mereu te duci
cu Josephine. Pe mine ma vrei doar pentru sex!”

Din nefericire, barbatii sunt pusi la zid din pricina imboldurilor lor naturale,
in vreme ce femeile sunt liudate pentru ale lor zicAndu-se despre ele ci sunt
,excelente comunicatoare®. Daca ar exista, intr-adevir, egalitate intru totul,
barbatii ar trebui sa fie liudati pentru a fi niste ,,reproducatori minunati®.

Deloc surprinzator, 76% dintre barbati neaga faptul ca evalueaza o femeie din
punct de vedere sexual, mai cu seama, deoarece se tem de criticile care ar putea
veni din partea femeilor, de a fi acuzati de hirtuire sexuald sau pentru ca
respectd ,,corectitudinea politici®.

Oamenii casatoriti
alcatuiesc in zilele noastre o minoritate

S-a zis cu casatoria? Cei care sunt casatoriti probabil ca alcituiesc acum o
minoritate. Cuplurile césdtorite, al caror numar de zeci de ani este intr-o
continui sciadere in Occident, au ajuns sa fie minoritare in SUA incepind cu
2006. Cercetarea American Community Survey, datd publicititii de Biroul
American pentru Statisticd, a ardtat ca 49,7%, sau 55 200 000, din cele 111
200 000 de gospodirii americane erau alcituite din persoane cisitorite — cu
sau fard copii — procent in scadere de la 52%, cit se inregistra cu numai 5 ani
in urmd. Cu o tot mai mare competitie a altor feluri de a trdi, institutia
casdtoriei s-a aflat de zeci de ani intr-o prabusire continua.

In 1930, procentul respectiv era de 84%. Pani in 1990, proportia oamenilor
casdtoriti a scdzut pana la aproximativ 56%. Cercetarea nu a scos la iveala si
detalii cu privire la orientarea sexuala, chestionarul avind ca scop sa evidentieze
distinctia intre parteneri si simpli colegi de camera.

In Marea Britanie, cuplurile care triiau in concubinaj au depisit, in 2008, ca
numir cuplurile cisirorite, potrivit Oficiului National pentru Statistic. Intre
1998 si 2007, numarul adultilor inregistrati ca fiind cdsatoriti a scazut cu 8%,
iar in 2007, mai putin de jumdtate dintre femeile cu vérste cuprinse intre 18 si
49 de ani erau cisitorite, spre deosebire de aproximativ 75% dintre cele
intervievate in 1979. De trei ori mai multe femei erau nemadritate in 2007 fata
de 1979. In 2006, au fost oficiate numai 236 980 cisirorii pe teritoriul Angliei



si Térii Galilor, cel mai mic numar inregistrat din 1895 incoace. Cisitoria are
de infruntat o competitie tot mai acerbd, un numir tot mai mare de adulgi
alegind sd triiasca singuri sau in concubinaj.

Cuplurile pot decide si triiasca impreuna din multe motive, dar date fiind
dificultatile gasirii unei locuinte convenabile, aspectele practice pot fi aproape
la fel de importante ca dragostea, deoarece in doi se poate trai mai ieftin decit
pe cont propriu. Multi spun in zilele noastre cd a accepta in prealabil o forma
de coabitare e ca si cum ai lua parte la un soi de zest drive relational.

Indiferent de ce ne va aduce viitorul, este de o importanta vitald pentru
supravietuirea omului si iubeascd si si fie iubit. In California, mai multi
cercetitori medicali au realizat un studiu timp de 9 ani in care au analizat
raspunsurile a 7 000 de subiecti, barbati si femei. Cercetatorii au descoperit ci
aceia care erau lipsiti de prieteni, rude, nu aveau soti sau iubiti si nici nu ficeau
parte din felurite grupuri sau comunititi erau de 1,9 pand la 3,1 ori mai
predispusi sd moara in aceasta perioada.

Un studiu similar desfiasurat in Suedia a urmarit 17 000 de barbati si femei de-
a lungul unei perioade de sase ani si a scos la iveald faptul ci aceia care se
simteau singuri sau izolati erau de 4 ori mai predispusi si moard in perioada
respectivd, indiferent de rasd, sex sau forma fizica.

Sunt tinerii din ziua de azi mai informai,:i?

Un studiu desfasurat in Marea Britanie a dezviluit ca 80% dintre adolescenti
isi pierd virginitatea la betie sau ciAnd sunt fortati de imprejurari sa intretind
relatii sexuale si mai bine de jumatate dintre ei fac sex neprotejat. Analiza
raspunsurilor a peste 3 000 de elevi cu varste cuprinse intre 15 si 18 ani a
evidentiat faptul ci 39% dintre acestia au ficut sex pentru prima oara fara ca
unul dintre parteneri si consimtd. Aproximativ trei din zece si-au pierdut
virginitatea din ,cauze negative“, precum dorinta de a-i face pe plac
prietenului. Mai departe, 51% dintre fete §i 37% dintre baieti au ficut sex
neprotejat, in timp ce 58% dintre fete si 39% dintre béieti s-au culcat cel putin
o data cu cineva fird a folosi prezervativ. Aceste statistici dezviluie cAt de mare
este ignoranta care i-a determinat pe adolescenti sd facd sex neprotejat.

Dovezi care au rezultat de pe urma unor studii care au vizat copii din familii
divortate aratd ca mai toti copiii vor folosi aceleasi strategii pentru gasirea unui
partener pe care le-au folosit si périntii lor. In cazurile in care parintii se



despart, copiii trag concluzia ca nu te poti bizui pentru toata viata pe un singur
partener. Acestia ajung mai repede la pubertate, fetele au prima menstruatie la
o Vvarstd mai frageda, iar adolescentii fac sex mai devreme decit cei ai ciror
pdrinti au ramas impreuna.

Toti acesti factori indica faptul ci tinerii din ziua de azi sunt din unele puncte
de vedere mai informati cu privire la sex decit au fost parintii lor, dar au o
atitudine mai putin responsabili cu privire la siguranta vietii lor private si sunt
mai predispusi sa riste sarcini nedorite, contractarea de boli cu transmitere
sexuald sau SIDA decat au fost vreodata parintii lor.

»NU esti cumva exagerat de precaut?“

De ce 0 noua dragoste pare intotdeauna
atit de promitatoare

La fel cum se intAmpld si in cazul altor specii animale, trecutul ne predispune
la a fi atrasi de parteneri cu care s putem da nastere la urmasi mai puternici.
Din acest motiv va puteti pomeni ci sunteti atrasi uneori de cineva care nu
respectd niciunul dintre criteriile de pe lista voastra de doleante. Dar numai
faptul ca puteti produce urmasi puternici impreund cu cineva, nu inseamna ci
veti si trai fericiti pAna la adinci batrineti alaturi de acea persoani. De aceea,
un barbat va folosi replici incercate si verificate pentru a convinge o femeie ca
ea este aleasa lui — ,Niciodatd nu m-am mai simtit astfel fatd de o femeie® si
»2Avem o legiturd spirituald profunda®“. Este important ca o femeie si inteleaga
c un barbat care spune astfel de lucruri intr-un stadiu incipient al unei relatii
este probabil fortat de substantele care sunt secretate in corpul lui sa faca sau si
spund tot ce este necesar pentru a-i da jos slipul. Substantele din creierul ei o
silesc de reguld sa creada astfel de fraze, iar detectorul ei de minciuni este in
aceste momente inchis. Sigur, savurati experienta si bucurati-vd de deliciile



unei iubiri timpurii, dar tineti minte cd din punct de vedere emotional este
mai sigur sd va asteptati la o legaturd mai putin durabila decit pare in aceste
momente. In afara cazului in care barbartul isi doreste o relatie permanents,
femeia este pur si simplu o prada, iar el este vAndtorul. Cei mai multi dintre
barbati la inceputul unei noi relatii nu se asteaptd ca aceasta sa fie de lunga
duratd. Barbatul isi doreste o femeie care sa-i implineascd nevoile fundamentale
si care sd-i stArneascd secretia unor substante la nivelul creierului. Atunci cind
acest lucru nu se mai intdmpla, el va face un pas inapoi, va negocia cu ea sau o
va schimba cu altcineva.

Cu siguranta suntem diferiti

Existd in momentul de fatd nenumdrate dovezi care atesta ci barbatii si femeile
gandesc si se comportd in mod diferit. Urmatoarele amdnunte reprezintd noi
dovezi ale acestor variatii de comportament.

Cum sd faceti dus ca o femeie

1. Dati-va jos hainele si lasati-le intr-un cos de rufe murdare, deosebindu-le pe
cele colorate de albituri, pe cele sintetice de cele naturale sau ficute manual.

2. Indreptati-va citre baie purtind un halat lung. Daci sotul apare prin
preajma, acoperiti iute orice petic de piele ar putea fi zdrit si grabiti pasul
citre baie.

. Priviti la trupul feminin din oglinda si scoateti-va in evidenta abdomenul.

. Plangeti-va si bociti putin pentru ca v-ati ingrasat.

. Intrati in cabina de dus.
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. Cautati lotiunea pentru fata, gelul pentru corp, diferiti bureti de baie, mai
lungi sau mai lati, piatra ponce.

7. Spalati-vd o datd pe cap cu un sampon cu avocado si castravete, plus alte 83
de vitamine.

8. Spalati-va incd o datd cu samponul cu avocado si castravete, plus alte 83 de
vitamine.

9. Folositi un balsam cu avocado si castravete si uleiuri de portocale. Nu va
clatiti parul timp de 15 minute.

10. Spalati-vi pe fatd timp de zece minute cu o crema exfolianti din caise.



11. Spalati-va pe restul corpului cu un gel de corp cu arome de biscuiti si
prajituri.

12. Clatiti-va parul, stiruind asupra lui cel putin 15 minute pentru a vi asigura
cd s-a dus tot balsamul.

13. Epilati-va la subsuoari si pe picioare. Luati in calcul si zona inghinala, dar
hotiriti-va in cele din urma ca pentru aceasta si folositi ceara.

14. Tipati cat va tin puterile cAnd sotul trage apa la toaletd, motiv pentru care
scade presiunea apei reci si va opdriti.

15. Inchideti robinetul.

16. Stergeti cu mare grija toate suprafetele ude din cabina de dus.

17. Acoperiti orice urma cit de mica de mucegai cu spray contra mucegaiului.

18. lesiti din cabina de dus.

19. Stergeti-va cu un prosop de mirimea unui mic stat african.

20. Infisurati-va parul intr-un al doilea prosop, si mai absorbant.

21. Verificati-va corpul pentru a vedea cele mai mici urme, cosuri sau fire de
par. In caz ci depistati ceva, treceti la atac folosind unghiile sau o penseta.

22. Intoarceti-vd in dormitor purtdnd un halat lung si cu parul infasurat in
prosop. Daci sotul apare prin preajma, acoperiti iute orice petic de piele ar
putea fi zirit §i gribiti pasul catre dormitor unde veti petrece o ord si
jumdtate pentru a vd imbrica.

Cum sd faceti dus ca un birbat

1. Scoateti-va hainele in timp ce stati pe marginea patului si lasati-le mototolite
intr-o graimajoard.

2. Indreptati-vd citre baie in pielea goald. Daca sotia apare prin preajma,
scuturati-va nitel penisul, scotdnd un sunet specific: ,uuu, uuu®.

3. Priviti-vd in oglinda fizicul masculin §i sugeti burta. Admirati-vd méirimea

penisului in timp ce vd scarpinati in fund.
. Intrati la dus.

. Nu vd mai chinuiti sa ciutati prosoapele de baie.

. Udati-vi fata.

~N O\ N

. Dati cu apai la subsuori.



8. Suflati-vd nasul in palme, apoi clititi-le.
9. Minunati-véd de cat de tare rasuna vanturile trase la dus.

10. DPetreceti majoritatea timpului spalind locurile private si zonele
inconjuratoare.

11. Spilati-va la fund, lisind pe sipunul pe care l-ati folosit in acest scop fire
de par.

12. Samponati-va parul. (Nu folositi balsam.)

13. Faceti-va o creastd de sampon in varful capului.

14. Scoateti capul din cabina de dus pentru a vedea cum aritati in oglinda.

15. Urinati in cabina de dus tintind gaura de scurgere.

16. Clatiti-va pe tot corpul si iesiti din cabind. Nu luati in seama apa de pe
podea, datorata cel mai probabil faptului ci ati uitat sa trageti perdeaua.

17. Stergeti-va partial.

18. Priviti-vd in oglinda. Intindeti-vdi muschii. Admirati inca o datd mirimea
penisului.

19. Lasati la o parte perdeluta de la dus, udati mocheta de pe podea si stropiti
din greseala ventilatorul si becurile aprinse.

20. Intoarceti-vd in dormitor cu un prosop in jurul taliei. Dati-va jos prosopul,
scuturati penisul catre nevastd, exclamati cu satisfactie ,Da, papusd!“ si dati
insinuant din pelvis.

21. Aruncati pe pat prosopul ud. Imbricati-vd cu hainele pe care le-ati purtat si
in ziua precedenta.

Opusele chiar se atrag?

Foarte probabil, vechiul cliseu potrivit ciruia ,opusele se atrag” a cauzat mai
multe batdi de cap si despartiri intre barbati si femei decit oricare altul. E ca si
cum ai spune cd partenerii care alcituiesc un cuplu vor fi atrasi unul de altul,
chiar daci ei ii place curitenia, iar el isi arunca hainele pe jos, daci el este
innebunit dupa fotbal, iar ea nu suporta meciurile, daca ea iubeste galeriile de
artd In timp ce lui ii plac discotecile, sau chiar daci el nu pune bautura in gura,
iar ea aproape ci este alcoolica. Toate studiile care analizeazd comportamentele,
atitudinile si longevitatea cuplurilor arata limpede ca desi in stadiile incipiente



ale unei relagii existd o oarecare atractie intre opuse, pe termen lung aceasta
reprezintd reteta sigurd pentru certuri si despartiri. Cuplurile care nu se
potrivesc in ceea ce priveste valorile si conceptiile fundamentale se indreaptd cu
siguranta citre divort.

Asta nu inseamnd ca toate cuplurile care au multe caracteristici opuse si
idealuri diferite nu vor dura — o mici parte dintre ele chiar vor reusi — dar in
cele mai multe cazuri, vietile partenerilor vor fi in permanentd bombardate de
certuri si neintelegeri. Acest lucru face ca orice progres impreuni cu scopul
atingerii unor teluri comune si fie lent §i greoi. Cand cuplurile au diferite
obiective in viatd, pierd un timp pretios incapatdnindu-se si meargd in directii
opuse. David Buss a descoperit ci acele cupluri care au parte de cele mai
satisficdtoare relatii pe termen lung si suferd cele mai putine despartiri sunt
cele care au in comun aceeasi rasi, religie sau apartenentd la un grup etnic si
care tin la aceleasi valori, viziuni sau idealuri sociale, morale, etice si politice.

Secretul in acest caz este de a gasi parteneri pe termen lung cu aceleasi idealuri
si valori. Cu alte cuvinte, de a gisi pe cineva cu care sa impdrtasiti aceleasi
valori si convingeri fundamentale.

Cei mai prosti amanti din lume

Asadar, care barbati din lume sunt vizuti drept cei mai buni amanti §i care
drept cei mai prosti? In 2005, Bayer Healthcare a dat publicititii un raport
intitulat ,Sexul §i femeia modernd®, in cadrul cdruia au fost intervievate 12
065 femei cu varste de peste 40 de ani, din 16 téri diferite, acestora adresindu-
li-se intrebiri cu privire la nivelul de satisfactie sexuala produsd de barbatii lor.
Printre tirile analizate s-au numdrat: Brazilia, Franta, Germania, Italia, Mexic,
Polonia, Arabia Saudita, Africa de Sud, Spania, Turcia, Marea Britanie,
Australia si Venezuela. Putini sunt cei care vor ghici care femei s-au declarat
cele mai satisfacute. Este vorba de cele din Arabia Sauditd, urmate de cele din
Mexic, Spania, Italia si Venezuela. Femeile din Arabia Sauditi se simt cele mai
satisficute si mai implinite per ansamblu (92%) si au cele mai ridicate cifre din
aceastd cercetare, 64% dintre ele afirmind cd sunt ,foarte satisfacute®. Aproape
toate femeile saudite cred ci satisfactia sexualid a partenerului lor este, de
asemenea, ,esentiali“ sau ,,importantd® (97%). Femeile din Turcia sunt cel mai
putin satisficute in general (65%), doar 32% fiind foarte satisficute de vietile
lor sexuale.



Femeile din Arabia Sauditi sunt cele mai satisficute femei din lume din punct
de vedere sexual.

Dr. John Dean, unul dintre consultantii studiului respectiv, a afirmat ca in
Arabia Sauditd, la fel ca in majoritatea celorlalte societati arabe, sexul joacd un
rol foarte important in cdsnicie; este un dar care trebuie savurat, iar barbatul si
nevasta au indatorirea de a-l impartasi. In general, in lumea musulmana sexul
este ceva exclusiv rezervat cuplurilor cisitorite. In Coran, barbatii sunt invatati
cd femeile se cuvine si fie respectate si nevoile lor trebuie indeplinite, iar
petrecerea timpului impreund este importanta. In Coran citim ci: ,Nu se
cuvine ca bérbatul si se pribuseascd asupra femeii lui asemenea unei cimile.
Mult mai cuviincios este un act precum cel al misionarului.“ O altd indicatie
adresatd barbatilor este ci: ,Femeile au tot la fel de multe drepturi cit si
obligatii.“ Femeile din Arabia Sauditd sunt constiente de importanta sexului.
T§i doresc ca sexul si le implineascd si sunt, de asemenea, pregitite sd le ofere
acest lucru sotilor lor.

Cum vad sexul femeile din alte tari

Femeile care s-au declarat cele mai satisficute au considerat sexul ca fiind foarte
important in viata lor. In America Latini, 92% dintre femei consideri
satisfactia partenerului ca fiind ,esentialdi“ sau ,importanta“, in vreme ce 91%
considera acelasi lucru despre propria satisfactie, iar 82% dintre femeile din
Venezuela considerau sexul ca fiind important in viata lor. Femeile din Mexic
urmeazd in top, 80% dintre acestea considerAnd cd sexul este ,important”
pentru ele.

Numai 61% dintre femeile din Marea Britanie au afirmat cd sexul joaci un rol
oimportant® in vietile lor si numai 13% dintre frantuzoaice simteau acelasi
lucru. Aproximativ 30% dintre femeile din Germania considerau sexul ca fiind
,nu foarte important® sau ,,citusi de putin important” in vietile lor, in vreme
ce 32% dintre femeile din Turcia afirmau acelasi lucru.

Spontaneitatea in cadrul partidelor de sex, este ,esentiala“ sau ,importanta®
numai pentru 92% dintre italience — Polonia a fost a doua cu 91% —, dar
numai 18% dintre britanice vid spontaneitatea in cadrul vietii lor sexuale ca
fiind ,esentiald®. Acesta a fost cel mai scazut procentaj dintre toate.



Femeile din Franta sunt cele care isi doresc cel mai mult o imbunatatire a vietii
lor sexuale (37%), iar 26% dintre ele isi doresc ,,uneori® ceva imbunatatiri.
Femeile din Italia par a fi ceva mai multumite, numai 4% dintre ele dorind
deseori o imbundtatire a vietii sexuale si 14% dorindu-si acest lucru ,,uneori®.

Cine nu are parte de satisfactii?

Cele mai putin satisficute femei din lumea occidentald sunt cele din Australia,
33% dintre ele afirmind ci vietile lor sexuale nu erau ,prea“ sau chiar ,,deloc”
satisficitoare, in comparatie cu media globala de numai 16%. Doar 26%
dintre australience isi considerau viata sexuala ca fiind ,foarte satisficitoare®,
iar 36% erau ,,0arecum fericite®.

La un sondaj similar initiat de reteaua de socializare WAYN.com au luat parte
10 000 de femei din 50 de tiri, ele fiind intrebate pe cine considerd cei mai
buni amanti si ce anume le displace la béarbati din diferite tiri. Chestionarul a
evidentiat faptul cd barbatii germani erau considerati cei mai prosti amanti din
lume, deoarece erau din cale-afard de egoisti. Pe locul doi au fost cotati barbatii
suedezi, care sunt prea rapizi, barbatii olandezi completdind podiumul,
deoarece sunt prea lipsiti de delicatete. Americanii (prea dominanti) erau pe
locul patru, urmati de galezi (prea neglijenti), scotieni (prea galagiosi) si turci
(care transpird abundent). Englezii erau pe locul al zecelea (prea grasi), urmati
de greci, care miroseau prea puternic si apoi de rusi, care erau prea parosi. Cei
mai buni amanti erau italienii §i francezii.

O femeie se intdlneste cu un birbat intr-un bar. Vorbesc, socializeazi si pleaci
impreund. Ajung la apartamentul lui, iar ea observi ci dormitorul lui este plin
de ursuleti de plus drigilasi. Sunt cu sutele, cei mai mici pe podea, cei potriviti

pe un raft ceva mai sus si cei mai mari pe raftul cel mai inalt. Ea se simte
surprinsd de faptul ci acest om are o asemenea colectie minunatd de ursuleti si
este impresionatd de latura lui sensibild. Se intoarce la el, cei doi se sarutd, apoi
dupa care fac dragoste foarte aprinsi. Dupd o noapte intensd de pasiune cu acest
om sensibil, iati-i intingi aldturi, relaxindu-se. Ea se rostogoleste citre el si-|
intreaba: ,,Cum a fost pentru tine?* ,Alege-ti ce premiu doresti de pe raftul de
jos.

Urmariti apetitul si succesul sexual



In sfarsit, stiinta a venit cu propria varianti de citit in palmi. Studiile recente
au ardtat cd absolut orice lucru, de la inclinarea catre un anumit sport, panai la
aptitudini intelectuale sau de la orientarea sexuala pana la predispozitia fata de
o anumitd boali se poate citi in functie de lungimea degetelor.

latd in cele ce urmeaza un experiment despre maini pe care il puteti face chiar
acum. Tineti mina in fatd si incercati sa tineti degetele perfect drepte. Acum
observati diferentele (in caz ci existd) intre degetul ardtitor si cel inelar.
Raportul dintre degetul ardtator si cel inelar s-a demonstrat ca are legaturd cu
expunerea fatd de testosteron a uterului.

Raport tipic al degetelor Raport tipic al degetelor
pentru o femeie. pentru un barbat.

In medie, barbatii tind sa aiba degete inelare mai lungi decit femeile, care au in
schimb aratitoare mai lungi. Cu cit este mai ridicat nivelul testosteronului, cu
atdt mai mare va fi lungimea degetului inelar si cu atit mai ,masculin® va fi
orice copil ndscut cu acest raport, indiferent daca este baiat sau fata.

Se stie de ceva vreme ci acei oameni care au degete inelare mai lungi au o
inclinatie citre performante sportive, mai cu seama la alergari si fotbal, iar
stiinta ne aratd acum de ce se petrece acest lucru — degetul inelar are un numir
mai mare de receptori de testosteron decit celelalte degete. Degetul arititor are
un numdr mai mare de receptori de estrogen. Un nivel ridicat al testosteronului
ii determind pe oameni sa-si aleagd anumite profesii si este rispunzitor pentru
orientarea sexuald, determinind, de asemenea, apetitul sexual.

O persoand al cirei deget ardtitor este mai scurt decit cel inelar a fost expusa la
mai mult testosteron pe cind se afla in uterul matern, pe ciAnd cineva care are
ardtatorul mai lung decit inelarul a primit mai mult estrogen. Aceste studii
lamuresc de ce femeile al caror deget arititor este mai lung au tendinta de a fi
mai fertile decit cele care nu-l au. Diferenta de lungime poate fi de numai 2-



3%, dar conteaza destul de mult pentru influentarea feminititii sau
masculinitatii cuiva.

»Ridici-ti mana si arati-mi degetele®, ii ceru Ivor noii sale cuceriri. ,Dar de
ce?“ intrebd ea. , Vreau si-ti admir lacul de unghii®, ii raspunse el.

In 2007, dr. Mark Brosnan de la Universitatea din Bath a evaluat 100 de
barbati si femei, descoperind ci un aritator mai lung indica abilitati de
exprimare in scris si verbal foarte bune. Acestea sunt capacititile creierului
dominate mai cu seami de femei. Brosnan a descoperit, de asemenea, ca mai
toti copiii — atdt baieti, cit si fete — care aveau degetul inelar mai lung sunt mai
buni la matematici si fizicd decit cei care au un raport invers intre lungimea
degetelor. S-a ajuns si la concluzia ci un deget inelar mai lung poate fi in cazul
biietilor un lucru care si indice autismul, boald care este de patru ori mai
frecventa la béieti decit in rindul fetelor, si cd acesti baieti s-ar putea confrunta
cu un risc sporit de atacuri cardiace cind ajung la maturitate. Lesbienele este
mai probabil si aibd degete inelare mai lungi, fapt care aratd ci au fost expuse
la niveluri mai ridicate de testosteron in uterul matern.

Profesorul John Manning, autorul volumului 7he Finger Book, a afirmat ca
raportul intre degete s-a decis in stadiile incipiente ale sarcinii si cd acesta
reprezenta o mdsurd a expunerii la testosteron si estrogen, fiind, asadar, un
indicator al potentialului ulterior de dezvoltare al unei persoane. Acesta a
condus cercetdri care i-au vizat pe barbatii homosexuali, despre care s-a
descoperit ci prezentau acelasi raport intre degete ca si femeile, fapt care aratd
cd au primit mai putin testosteron in perioada prenatala.

In 2008, John Coates si colegii sai de la Universitatea Cambridge au masurat
miinile drepte pentru 44 de bérbati londonezi care lucrau la bursa si au
recoltat probe de salivd de la ei dimineata si seara. I-au urmdrit pe brokeri timp
de 20 de luni si au descoperit ca aceia care aveau degete inelare mai lungi fata
de cele arititoare au ficut de 11 ori mai mulg bani decit aceia care aveau
inelarele cele mai scurte. Pe parcursul aceleiasi perioade, brokerii cei mai
experimentati au facut de aproximativ noua ori mai mult profit decit cei mai
putin experimentati. Analizindu-i pe brokerii cu experienta, cei care aveau
degetul inelar mai lung castigau de aproximativ cinci ori mai mult decat cei
care aveau degetul mai scurt. S-a descoperit, de asemenea, §i ¢ aceia care aveau



un nivel ridicat de testosteron in tim-pul diminetii aveau mai multe sanse si
faca profituri mari pe parcursul acelei zile. Se crede ci raportul dintre degete
pare si indice probabilitatea atingerii profitului in tranzactii, unde este nevoie
de reactii rapide si de capacitatea de asumare a unor riscuri, deoarece
testosteronul influenteaza agresivitatea, increderea si disponibilitatea de
asumare a unor riscuri.

Stiinta dragostei in viitor

Este foarte probabil ca stiinta si joace un rol important in viitor in felul in care
iubim.

Studiile genetice cu privire la imperechere si la curtare s-au limitat pAna acum
la studiul animalelor i la intrebiri relativ simple. Cele mai spectaculoase studii
de acest fel au fost efectuate pe soareci de cAmp americani, o specie de
rozatoare. Acestia sunt monogami si sunt inruditi cu soarecele de munte, care
insd nu stabileste nicio legdturd cu un partener, ci se imperecheazi cu orice
exemplar din aceeasi specie care-i iese in cale. Cercetdtorii Thomas Insel si
Larry Young de la Emory University din Atlanta, Georgia, au descoperit la
monogamul soarece de cAmpie o gena care lipseste de la cel poligam, de munte.
Gena respectivd a fost introdusi la soareci de munte, masculi. Aceastd simpla
manipulare geneticd i-a ,vindecat” de promiscuitate pe juciusii poligami.
Foarte curdnd va fi posibil si fie modificati oamenii din punct de vedere
genetic pentru a deveni monogami convinsi sau dimpotrivd, aprinsi maniaci
sexuali.

Dragostea si cdsitoria depind numai de chimie. Din acest motiv una o
considerd deseori pe cealalti deseu roxic.

Adulmecind un partener bun

Oamenii de stiintd care studiazd genetica si preferintele in ceea ce priveste
alegerea partenerilor au demonstrat cd fiecare dintre noi este atras de oameni
care au un anumit bagaj genetic, cunoscut sub numele de Complex Major de
Histocompatibilitate (CMH). CMH este o familie de gene care le permit
moleculelor ce alcituiesc sistemul imunitar sd identifice invadatorii. Cu cat
sunt mai diferite genele CMH ale parintilor, cu atit mai puternice vor fi



sistemele imunitare ale copiilor. In 1995, Claus Wedekind, profesor de biologie
la Universitatea din Lausanne, Elvetia, a coordonat celebrul experiment cu
,tricoul transpirat®, care a ardtat cum, in mod inconstient, alegem parteneri cu
un CMH cAt mai diferit de al nostru. Le-a cerut mai multor femei si miroasa
tricouri purtate doud nopti la rind de bérbati care intre timp nu au folosit
deodorant, apa de toaleta sau siapun. Tricourile au fost depozitate in cutii
perfect identice. Femeilor li s-a cerut sa le miroasa si sa le nominalizeze pe cele
de care se simteau cel mai atrase. Intr-o majoritate covarsitoare, femeile au
preferat mirosurile unor barbati al ciror CMH era cit mai diferit de al lor. Un
alt studiu din 2002 a demonstrat cum folosim, in principal, mirosul pentru a
detecta CMH-ul unei persoane.

Cu toate acestea insi, daca luau contraceptive orale, preferintele lor se
schimbau. In 2005, un studiu la care au participat 58 de femei care luau pilule
contraceptive a demonstrat cd folosirea acestora le ficea pe femei si prefere
barbatii cu un CMH similar cu al lor. Femeile care au participat la experiment
si care nu luau astfel de pastile nu au avut nicio preferintd anume. Asta
demonstreazd ca o femeie care ia anticonceptionale isi alege partenerul in
functie de instinctul ei natural. Astfel de studii aratd ci oamenii adulmeca la
propriu feromonii posibililor parteneri, iar femeile preferd mirosul unor barbati
simetrici din punct de vedere fizic. Asta inseamnd de fapt ,chimia sexuald®.
Veti sti ci ati simtit-o pe pielea voastra atunci cind veti intilni pe cineva si fird
vreun aparent motiv anume, va veti simti excitati in prezenta acelei persoane.

Partenerul potrivit ar putea fi chiar sub nasul vostru.

Diferentele de rasi se reflectd in detectarea CMH. In 2008, profesorul Peter
Donnelly, directorul Welcome Trust Center for Human Genetics din cadrul
Universitatii din Oxford, alaturi de colegii lui a demonstrat ca CMH are
legatura cu alegerile de parteneri cind vine vorba de americani cu origini
europene, dar nu si in cazul celor cu origini africane.

Medicamentele si alte mijloace curative care sunt dezvoltate ii pot face pe
oameni sd se indridgosteasci, sau dimpotrivd, si nu mai iubeascd persoana de
aldturi, dupa cum i pot face si s isi revind mai repede dupi o relatie incheiat,
asa ci ne intrebim ce ne poate rezerva viitorul in ceea ce priveste dragostea? O
mai bund cunoagtere a unui lucru adeseori atrage dupa sine capacitatea de a



controla si manipula acel lucru. Oamenii se vor putea imuniza impotriva
dragostei folosind tratamente care preintdmpind de la bun inceput aparitia
fenomenelor ce insotesc dorinta §i dragostea pasionali. Cineva cu un istoric
modest in privinta relatiilor personale se poate hotari ci posibilitatea unei
iubiri noi ar fi pur si simplu prea dureros de indurat si si doreasci si se
protejeze de orice distrageri amoroase, alegind si se dedice dezvoltdrii carierei.
Sau se pot hotari ci dragostea este mult prea costisitoare i ca ar fi mai bine fara
ea. Sau poate vor dori sd scape de partener indopindu-l cu o substantd care si-i
taie orice urma de dragoste sau care... si-l faca si se indrigosteasca de voi.

Pentru dragoste si indrigostiti, viitorul are de oferit noi perspective pe care
pand acum le-am vizut numai in filme.

Zece motive pentru care sexul este un bun medicament

1. Sexul vindecid depresiile usoare, deoarece determini secretia de endomorfine
in singe, ceea ce produce o stare euforicd, un sentiment de bundstare.

2. Sexul este un antihistaminic natural. Poate ajuta la combaterea febrei sau a
astmului. Nimeni nu se alege cu nasul infundat in timp ce face dragoste.

3. Facind dragoste puteti arde toate acele calorii pe care le-ati inmagazinat de
pe urma unei cine romantice.

4. Sexul tonifici aproximativ orice muschi din corpul uman si este mai
distractiv decit si inotati 20 de lungimi de bazin.

5. In timp ce fac dragoste, femeile produc mari cantititi de estrogen, care
determina pérul sa straluceasca si le conferd netezime pielii.

6. Cu cat faceti mai des sex, cu atdt mai frecvent vi se va oferi. Un corp activ
din punct de vedere sexual secretd mari cantitdti de feromoni. Aceste subtile
parfumuri sexuale ii pun pe jar pe reprezentantii sexului opus.

7. Sexul este un tranchilizant de vreo zece ori mai eficient decat Valiumul.

8. Sdruturile fac astfel incét saliva sa curete urmele de alimente rimase printre
dinti si reduc nivelul aciditatii bucale, fapt care micsoreaza pericolul aparitiei
cariilor si a depunerilor de tartru.

9. Sexul inliturd durerile de cap, deoarece conduce la detensionarea vaselor de
singe de la nivelul creierului.



10. Facand dragoste lent, relaxat, scad sansele unor dermatite, eruptii cutanate
sau de urticarie. Transpiratia produsid curita porii si face pielea sa
straluceasca.

Cum au fost pacaliti atit de multi

Pledoaria pentru corectitudinea politica se incapatdneazd si se opuna tot mai
numeroaselor dovezi care atestd faptul ca ne-am nascut cu anumite diferente la
nivelul creierului care ne determind preferintele si alegerile. Orice parinte care
creste atit un bdiat, cit si o fatd poate depune mirturie ca desi le acordi
dragoste in mod egal copiilor sii, le oferd sanse egale, egalitate in orice,
raspunsurile din partea celor doi vor fi diferite. Daruiti un ursulet de jucarie
atAt unui bdiat, cat si unei fetite de trei ani §i veti vedea cum fata incepe sa-1
ingrijeascd, ii d4 un nume, iar ursul devine cel mai bun prieten al ei. Biiatul in
schimb il va rezema de un gard, va incepe sd arunce cu lucruri inspre el, il va
face buciti pentru a vedea din ce §i cum este alcituit §i in cele din urma va
pleca, lisind in urma o mizerie de nedescris. In timp ce o fatd ascultd in liniste
cum cantd o pasare in copac, fratele ei va incerca si o loveasci cu o piatra.
Piarintii nu si-au invatat niciodata copiii si se poarte in acest fel, pur si simplu
astfel de comportamente sunt inridicinate in sinea lor incd de cand se afld in
uterul matern. Si astfel barbatii vor continua sa arunce ocheade oricirei femei
cu sinii mari care trece pe langa ei, la fel procedind si femeile cu orice barbat
bine facut, cu ceas de aur la mind, un fundulet mic, un zimbet simpatic si o
masina aratoasa.

Despre un barbat nu se mai spune cd ,,a fiacut ditamai burdihanul de la bere®
sau cd ,s-a ratdcit in timp ce conducea®; in schimb el poseddi acum ,,un
dispozitiv de stocare a bauturilor obtinute prin fermentare sau ,,investigheazi
destinatii alternative®. Acesta nu mai e un ,bosorog chel ciruia 1i fug ochii

; jorog g
dupa ,prospituri®; este acum o persoand care suferd de ,regresie foliculard“ si
care preferd ,relatiile intre generatii diferite”. O femeie nu se mai numeste 0
parasutd cu balcoane mari® care este ,,rea de muscd; ea este acum ,,0 doamnd in
pas cu timpurile in ceea ce priveste sdnii® si care ,a fost in trecut o insotitoare
pldcuta

Cine cu cine se alege?



In viata reald, existi numai un mic procent de potentiali parteneri extrem de
atrdgitori. Acestia sunt doriti de marea majoritate a oamenilor care, de fapt, nu
au ei Insisi ratinguri de cuplare foarte ridicate. Din acest motiv cei mai multi se
multumesc cu parteneri care au aproximativ acelasi rating de cuplare ca si ei.
Majoritatea oamenilor nu recunosc lucrurile méarunte pe care le fac zi de zi ca
ficind parte din nevoia de a intra cu succes in competitie pentru atragerea de
parteneri. De exemplu, putine femei isi dau seama ci achizitionarea unei creme
de fata pentru inldturarea ridurilor, ori a unui ruj care si le evidentieze buzele,
sau a unui balsam care si le facd parul sd straluceascd reprezinta o incercare de a
intrece alte femei in a atrage atentia bérbatilor. Barbatii care trag de fiare intr-o
sald de fortd nu se gindesc ca incearcd si-i intreaca pe alti barbati in a pérea in
stare sd vineze §i sd infrunte animale mari pentru a avea ce pune pe masi
familiei. Cu alte cuvinte, sd incerce sd arate ca si cum ar putea avea control
asupra resurselor.

Din cauza felului in care au evoluat criteriile de selectie a partenerilor la femei
si barbati, este practic imposibil pentru un cuplu si vietuiasca fard ca din cand
in cAnd sd aparid conflicte, pe masurd ce se schimba circumstantele. Odata ce
veti accepta ci este inevitabild aparitia conflictelor si veti alege strategii pentru
a le infrunta, viata voastrd alaturi de sexul opus va ajunge si fie mult mai lina.
Orice convingeri pe care le-ati putea avea cu privire la relatii lipsite de conflicte
ar trebui trecute la capitolul de povesti de adormit copiii sau fictiune. Calea
catre adevdrata fericire relationald este de a intelege nevoile partenerului si de a
avea drept scop indeplinirea acestor nevoi.

Relatiile se aseamdnd binisor cu o slujbd cu norma intreagi si ar trebui si le
tratam ca atare. Dacd parteneml vrea sd vd pdrdseascd, ar trebui sd vi dea un
preaviz de doud saptamdni. Ar trebui si existe pliti compensatorii, bonusuri de
performanti si, inainte de despirtire, partenerul ar trebui si fie nevoit si
gdseascd o alternativi temporari pentru voi.

Bob Ettinger

De ce probabil evolutia s-a incheiat

Atat in presa de popularizare, cit si in cea stiintifica exista o adevdrata pasiune
in a da publicitatii studii care scot in evidentd diferentele, in timp ce se



manifestd tendinta ignorarii cercetdrilor mai obignuite care indica faptul ci nu
existd distinctii de gen fundamentale. E mult mai ugor sa uitdim ca barbatii si
femeile sunt mai degraba aseminitori decét diferiti, sau ca oamenii se mai
schimbi cu timpul, atit la nivel individual, cit §i ca societate in ansamblu.
Principalele diferente de gen de la nivel cognitiv s-au tot diminuat pe parcursul
ultimelor trei decenii, inclusiv deosebirile , traditionale®, precum superioritatea
feminina in ceea ce priveste abilititile verbale si cea masculini in stiinte exacte
precum matematica.

Una dintre cele mai recente explicatii pentru acest fapt este sustinutd de teoria
potrivit cireia copiii nu mai sunt despartiti in ceea ce priveste activitatile ,de
baieti“ sau ,de fete, iar comportamentul are o relatie profund interactiva cu
activitatea hormonald si dezvoltarea unor abilititi cognitive §i structuri
cerebrale — de exemplu, joaca de-a trinta, care pe vremuri era mai obisnuitd in
rindul biietilor, ar putea ajuta la dezvoltarea abilitatilor spatiale.

latd in cele ce urmeaza patru secrete importante pentru a dobéndi fericirea in
cadrul unei relatii:

1. 84 aveti un mentor al relatiei — este vorba de o persoana care s poata
vedea limpede tot ce intreprindeti in cadrul unei noi relaii.

2. Nu va asteptati ca in fiecare noud cunostintd si-1 descoperiti pe ,,cel
ales“. Din punct de vedere statistic, nu va fi asa. Recunoasteti, de
asemenea, faptul ca numeroase relatii ratate pot deveni, totusi, prietenii
de lungi durata.

3. Evitati capcana vacantelor. Multe cupluri cred in mod eronat ci a pleca
impreund intr-o vacanti este calea de a revigora sau intari o relatie.
Calatoriile sunt stresante si numeroase relatii ajung sa schioapete in
perioada vacantelor din pricina alcoolului, a emotiilor puternice sau a
unui mediu nefamiliar. Niciodatd nu mergeti cu o persoana pe care o
cunoasteti de putind vreme in locuri care va pot stirni amintiri dintr-o
relatie precedenta.

4. Evitati capcana copiilor. De asemenea, numeroase cupluri cred in mod
gresit ci, intr-un fel sau altul, nasterea unui copil le va repara ca prin
farmec problemele relationale. In schimb, de obicei se intimpli exact pe
dos. Copilul devine centrul atentiei, viata sexuald a cuplului intrid in



concediu, iar problemele cu care se confrunta se amplifica. Niciodata sa
nu faceti un copil daci nu aveti o relatie puternica si stabild si daci nu
va doriti amindoi copilul respectiv. Altminteri, nefericirea, divortul si
haosul sunt aproape inevitabile.

Cand trebuie discutate problemele

Cele mai multe discutii cu privire la ce ne place sau nu ne place cu privire la
viata sexuald au loc de obicei atunci cind subiectul este prezent in minte. Din
nefericire, acest lucru se petrece imediat inainte, in timpul sau dupa sex,
momente care sunt cel mai putin potrivite pentru a discuta cu privire la sex,
deoarece fiecare partener are tendinta de a se simti vulnerabil. Mai bine
mergeti altundeva cu partenerul, in afara casei — la plajd, intr-un parc, la o
cafenea — pentru a discuta ceea ce vd place si ce nu vd place. Astfel fiecare
persoand isi poate pastra obiectivitatea, din moment ce sexul este putin
probabil sa se petreaca in asemenea locuri (pentru majoritatea oamenilor).

Pentru o femeie, aceasta situatie poate deveni tot mai delicatd odata cu trecerea
timpului, pe misura ce atractia gravitationala incepe sa-si facd simtitd prezenta
asupra infitisdrii, astfel incit ea va avea nevoie de mai mult sprijin din partea
barbatului care trebuie si-i spund ci incd mai este o persoand sexy si
atragatoare. Daca nu primeste acest sprijin, se prea poate ca ea sd inceapa sa-i
respingd avansurile. Barbatul trebuie si inteleaga faptul ci pe misurid ce o
femeie 1nainteaza in varsti, aceasta are nevoie de tot mai multe asigurari ca este
incd sexy si atragitoare in ochii lui. In schimb, ea trebuie si priceapd ci atunci
cind un barbat tinjeste dupa sex este atit de coplesit de testosteron incit nici
nu va mai baga de seami ca ea are riduri.

»Esti un amant jalnic! protestd ea. ,, Cum ti-ai putut da seama de asta in
numai patru minute?” ii raspunse el.

Rezumat

Realitatea ci majoritatea preferintelor noastre in ceea ce priveste alegerea
partenerilor si dorintele sexuale sunt innascute §i inrddidcinate in creierele
noastre nu ne condamnd neaparat la a fi controlati intru totul de biologie.
Barbatii nu sunt osinditi sd aibi niste vieti agitate din pricina nevoii de



varietate sexuald pe care o resimt, iar femeile nu sunt blestemate si-si petreaca
vietile criticAndu-i pe barbati pentru lipsa de angajament. Noi, oamenii, ne
deosebim de alte specii animale prin aceea ca avem capacitatea de a ne controla
comportamentul si de a-1 modifica, ficind alegeri in mod congtient. Stiind ce
anume ne determind sd facem alegerile pe care le facem, devenim rispunzatori
pentru comportamentul nostru si urmdrile lui. Posibilitatea de a alege
inseamnd cd nu mai existd scuze pentru anumite comportamente, precum
,Eram atit de beat incit nu-mi pot aminti ce s-a intAmplat® sau ,Nu m-am
putut controla® sau ,Din pricina lui Darwin am ficut asta!® Creierul unei
molii obisnuite a fost proiectat si-i ingiduie acesteia sd se deplaseze la lumina
lunii si a stelelor, dar asemenea oamenilor, molia traieste acum intr-o epoca in
care nu sunt tolerate multe dintre comportamentele ,,din fabrici®. In ziua de
azi avem capcane luminoase pentru insecte, iar daci molia se indreapti orbeste
spre sursa de lumind, s-a fript. Si la fel va pati si orice om care refuzd sa
inteleagi originea dorintelor sale. Putem alege sd ne ferim de lumina.

A presupune ci barbatii §i femeile nu se deosebesc din punct de vedere
psihologic contravine tuturor lucrurilor pe care le stim despre strategiile de
imperechere ale oamenilor si reprezintd un concept care poate ci o fi corect
politic, dar care produce confuzie, nefericire si dezastre relationale pentru
barbati si femei de pretutindeni. Daci excludem cazul in care bérbatii ar ajunge
fiinte asexuate, asa cum si-ar dori unele militante feministe, acestia vor ciuta
intotdeauna partenere folosind drept criterii de evaluare fundamentale
tineretea, sdndtatea i fertilitatea. Din punctul lor de vedere, femeile vor
continua si caute barbati care au un anumit statut, dispun de resurse si de
putere.

Ingelegerea locului din care venim si a modului in care am mostenit motivatiile
care ne animd ne ingiduie si controlim prezentul si si directiondm viitorul
incotro dorim.

Unii oamenii vor continua si sustinid cd intre femei si barbati nu mai exista
nicio diferentd in ziua de azi si cd, de fapt, au aceleasi preferinte si imbolduri.
Asta e ca §i cum ai pretinde ci vremea nu mai este cAnd ricoroasa, cind
calduroasa, ci ca temperatura a devenit mereu aceeasi. Realitatea este cd vremea
tot vreme riméne, indiferent de cAt de mult ne place sau nu. A sustine ca
diferentele sexuale dintre noi sunt acum minime e ca si cum ai pretinde ca



barbatilor nu le mai creste barba, iar femeile nu ar mai avea sini. Putem si ne
acceptam unii pe altii numai atunci cAnd vom inceta s3 mai negam sau sa avem
anumite pretentii cu privire la dorintele noastre, cind vom recunoaste originile
si scopul din spatele impulsurilor pe care le avem si vom dezvolta strategii
pentru a vietui cu aceste diferente. In acest fel, putem deveni fipturi mai
puternice in mana cirora se afld posibilitatea de a alege, si nu victime nefericite
si confuze ale evolutiei speciei.

Potrivit Autorititii Mondiale pentru Sandtate, 100 000 000 de acte sexuale se
petrec in fiecare zi. Chiar in acest moment, potrivit rapoartelor privind
populatia globului: 69 763 395 de oameni fac sex; 48 816 098 se sirutd; 27
250 951 se relaxeazd dupd ce au ficut sex.

1 biet individ singuratic citeste aceastd carte.

Discutati problemele intr-un loc neutru, la un moment convenit. In acest fel,
amandoi veti fi atat relaxati, ct si obiectivi.

Barbatii si femeile sunt diferiti. Nici mai buni, nici mai rii, doar diferiti.

Cu toate acestea, fiecare dintre noi are posibilitatea de a face alegeri. In;elegﬁnd

diferentele dintre noi, putem face alegeri in cunostintd de cauza pentru un
viitor mai fericit.



	MULȚUMIRI
	INTRODUCERE
	CAPITOLUL 1 - Sexul și creierul
	CAPITOLUL 2 - Să vorbim deschis despre sex și dragoste
	CAPITOLUL 3 - Ce‑și doresc femeile cu adevărat
	CAPITOLUL 4 - Ce‑și doresc bărbații cu adevărat
	CAPITOLUL 5 - Se caută: relație serioasă de o noapte – sex pasager
	CAPITOLUL 6 - La mine sau la tine? Aventurile și infidelitatea
	CAPITOLUL 7 - Cum să‑ți găsești partenerul (partenera) potrivit(ă) – întrecerea pentru ratingul de cuplare
	CAPITOLUL 8 - 15 mistere despre bărbați pe care femeile nu le înțeleg
	CAPITOLUL 9 - 12 adevăruri despre femei pe care majoritatea bărbaților nu le știu
	CAPITOLUL 10 - 13 strategii care vă pot îmbunătăți ratingul de cuplare
	CAPITOLUL 11 - Un viitor mai fericit împreună?
	BIBLIOGRAFIE

