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INTRODUCERE

Am scris aceasta carte ca raspuns la cererea cursantilor mei din
multe parti ale lumii. Unul dintre cele mai mari cursuri l-am tinut la
Teatrul Wilshire Ebell, Los Angeles, California, despre vindecarile
miraculoase realizate de Ksus si ce au reprezentat ele pentru oamenii
de pretutindeni. Aceastd carte este o incercare de a descoperi
intelesul profund al vindecarilor inscrise in Noul Testament si de a-i
arata cititorului cd poate aplica Principiul Vindecarii chiar astazi, in
acelasi mod in care a facut-o si lisus cu 2000 de ani in urma.

Povestiri precum acelea descrise in Biblie despre bolile mintale
si fizice au reaparut mereu, din timpuri imemoriale pana in prezent.
Puteti vedea conditiile si simptomele bolilor din citatele biblice in
aproape orice spital din tard. Este adevarat, desigur, ca bolile
descrise in ziua de azi au denumiri stiintifice, derivate din
terminologia medicala.

Astazi, femei si barbati de diverse credinte, din Intreaga lume,
devin congtienti de rezultatele terapeutice extraordinare aparute in
urma aplicarii legilor mentale si spirituale. in domeniile medicinei,
psihiatriei, psihologiei si ale altora corelate cu acestea, s-au adus
dovezi si s-au scris articole despre efectele unei minti distructive si
ale conflictelor emotionale, care au dus in cele din urma la aparitia
diferitelor tipuri de boli. Se poate afirma, profetic, ca se cam incheie
puterea autoritard a celor cinci simfuri, dominarea asa-numitei
materii §i incepe sd se restabileascd guvernarea Inteligentei Divine
si a Puterii Vindecatoare infinite, care se afla in spatele a tot ceea ce
exista.

Biblia este un text psihologic care ne Invata cum sa ne depasim
toate problemele. Ea explicd modul in care ajungem si ne credm
singuri probleme, apoi ne invata cum sa scapam
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de ele. Cunoasterea semnificatiei simbolurilor, a alfabetului ebraic si
a diferitelor nume care apar in Biblie constituie cheia tuturor
povestirilor biblice. Puteti descoperi semnificatia diferitelor nume
din Biblie in lucrarile Indicele alfabetic de cuvinte al lui Strong
sau Indicele alfabetic de cuvinte al lui Young. Existd multe alte
carti de genul acesta, dar cele doua mentionate sunt cel mai des
folosite de catre toti cei care studiaza semnificatiile ascunse ale
Bibliei.

Pentru a intelege pe deplin despre ce vorbeste sau scrie cineva,
este necesar sa va armonizati cu persoana respectiva, asigurandu-va
ca ideile, gandurile, cuvintele i sentimentele acesteia sunt asimilate
cum trebuie de catre mintea voastrd. Nu stim cu certitudine cine a
scris Evangheliile, dar pe masura ce scriu sau vorbesc despre aceste
minunate povestiri biblice, intreb Sinele meu Suprem in meditatie:
,Ce am vrut sa spun eu, ca scriitor al acestor povestiri, atunci cand
le-am scris?" Apoi raman tacut si linistit, simtind Inteligenta cea Vie
cum Tmi curge prin mintea constientd, revelandu-mi tot ce am nevoie
sd stiu. Existd o singurd Minte. In aceastd Minte subiectivd este
inregistrat tot ce s-a petrecut vreodata si este posibil ca voi sa puteti
afla ce v intereseaza daca va acordati cu ea. in starea de comuniune
dintre Mintea universald si mintea voastrd este posibil sa va fie
transferate toate gandurile, ideile si sentimentele altor minti cu care
sunteti conectati. Acest lucru se petrece pur si simplu (fara canalele
obignuite de comunicare senzoriald), deoarece existd o singurd
minte, comuna tuturor indivizilor.

Scopul acestei carti este acela de a explica aceste povestioare
biblice astfel incat Biblia sa devind o carte deschisd pentru toata
lumea. Aceeasi Prezentd Vindecdtoare pe care au folosit-o Moise,
Ilie, Pavel si lisus va este accesibila tuturor, chiar acum. Folositi-o si
pasiti mai departe in lumind, mergind din glorie in glorie, pana
cand apar zorii, iar umbrele sunt inlaturate.




Capitolul 1
VINDECAREA TULBURARILOR
MINTALE

Urmatorul citat este preluat din capitolul 4 al Evangheliei lui
Luca. El reprezintad fundamentul pentru orice vindecare si ne spune
tuturor de ce suntem aici.

"Duhul Domnului este peste Mine, pentru care M-a uns sa
binevestesc saracilor; M-a trimis sa vindec pe cei zdrobiti cu
inima; sa propovaduiesc robilor dezrobirea si celor orbi vederea;
sa slobozesc pe cei apéasati, si sa vestesc anul plicut Domnului."
Si inchizind cartea si dind-o slujitorului, a sezut, iar ochii
tuturor erau atintiti asupra Lui. Si El a inceput a zice citre ei:
Astazi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre. (Luca
4:18-21)

Iatd una dintre cele mai remarcabile si mai extraordinare
declaratii din toata Biblia. Astézi s-a implinit Scriptura aceasta in
urechile voastre. Nu maine, nici sdptdmana viitoare, nici anul viitor,
ci ACUM, in acest minut. Dumnezeu este eternul Acum. Binele
vostru se realizeaza in acest moment. Cereti sdndtate acum, cereti
pacea acum. Principiul Vindecator si Pacea lui Dumnezeu se afla in
voi. Cineva m-a intrebat in cadrul cursului despre "Vindecarile
miraculoase" daca povestirile despre vindecare din Biblie sunt
adevarate. Raspunsul la aceasta intrebare este foarte simplu. Faptul
cd Principiul Vindecdtor se manifestd in orice moment si este
accesibil tuturor oamenilor din toate timpurile, este cu sigurantd mai
adevarat, mai interesant, mai fascinant decat daca ar fi vorba despre
un eveniment istoric petrecut la o anumita datd, intr-un spatiu
geografic bine definit si pus 1n aplicare doar de anumiti oameni.
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Pentru a Iintelege Biblia, priviti-o ca pe o mare drama
psihologicd ce are loc in constiinta tuturor oamenilor, de
pretutindeni, atunci cand ei se roagi. Priviti urmatoarele episoade
dramatice cuprinse in Biblie ca pe niste povestiri despre voi si despre
prietenii vostri, care se trezesc din intuneric §i pasesc in Lumina.
Puteti sa-1 denumiti pe lisus din Biblie ratiunea iluminati, asa cum
a facut-o si Robert Taylor la Cambridge, Anglia, in 1829. Indicele
alfabetic va va da multe semnificatii in dreptul numelui lui lisus, de
exemplu: "Dumnezeu este salvatorii!" sau "Dumnezeu este solutia
sau salvarea". Numele Joshua si lisus sunt identice. Semnificatia este
aceea ca starea de trezire sau credinta in intelepciunea lui Dumnezeu
pot face totul. Priviti-L pe lisus ca fiind voi insiva, plini de credinta
si studiindu-va cu incredere gandurile, convingerile, opiniile aflate in
mintea voastra (care va este biserica), inlaturdnd toate credintele,
teoriile si ideile false si pastrand doar idealurile si starile

care doriti sd le obtineti-Jaceti acest lucru acum, in momentul
prezent.

Autorii Bibliei va spun ca, indiferent ce cautati, existd chiax-
aewija. De ce sd mai asteptati pana sa va vindecati? De ce sa
amanati? De ce sa spuneti: "intr-o buna zi, o s& ma bucur de pace."
Dumnezeul pacii este in interior. Cel Atotputernic este in interior, iar
voi veti primi de la El energie si putere. Iubirea este aici si acum, iar
voi puteti sa experimentati [ubirea Divina tasnind din inima voastra
catre toti oamenii. Puteti, de asemenea, sa atrageti catre voi, acum,
pe partenerul vostru divin. Ceea ce cautati in viitor este prezent chiar

acum, chiar unde va aflati. Cunoasterea legilor mintii voastre este
salvatorul vostru.

Si erau uimiti de invatitura Lui, cici cuvintul Lui era cu
putere. lar in sinagogi era un om, avind duh de demon necurat,
si a strigat cu glas tare: Lasa! Ce ai cu noi, lisuse
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Nazarinene? Ai venit ca si ne pierzi? Te stim cine esti: Sfantul
Tui Dumnezeu. Si 1-a certat lisus, zicAnd: Taci si iesi din el. Iar
demonul, aruncindu-1 in mijlocul sinagogii, a iesit din el, cu
nimic vatimandu-1. (Luca, 4:32-35; pasaje corelate.- Marcu 1:22-
26, 3:11, 7:25-30)

Exista in vechime o credinta, conform careia atunci cand un om
era nebun, el era de fapt posedat de demoni sau de diavoli. Aceasta
avea drept corolar credinta ca toti oamenii care sufereau de tulburari
psihotice sau mintale erau posedati de demoni. in vremurile biblice,
exorcizarea, in formele ei variate, devenise forma general acceptata
de terapie pentru pacientii cu boli mintale. Chiar si astdzi, In unele
parti din America, chiar si aici in Los Angeles, cineva ar putea
spune: "O, cred ci e posedat de un demon." De-a lungul timpului,
oamenii au incercat diverse metode de a scoate demonii din mintile
si trupurile oamenilor. Astdzi, psihiatrul, psihologul si indruméatorul
spiritual Incearcd sd ajusteze personalitatea si sd curete mintea de
toate gandurile negative si credintele false. Sunteti cu totii
familiarizati cu schimbadrile bruste si miraculoase pe care le poate
avea un maniaco-depresiv, tratat prin terapia de soc.

Cu multi ani in urmd, pe cand eram doar un baietas care
calatorea peste ocean spre India, am vazut un nebun vindecat
complet de cétre o femeie americand, care s-a rugat pentru el cu voce
tare. El a avut parte de o remarcabila vindecare instantanee. Din
curiozitate, am intrebat-o pe femeie ce a facut. Ea mi-a raspuns: "I-
am cerut lui Dumnezeu ca iubirea i pacea sd-i umple mintea".
Astdzi, inteleg mult mai bine ce a vrut sd spund. Starea ei de
realizare a Prezentei si Puterii lui Dumnezeu a patruns instantaneu in
mintea omului §i 1-a vindecat. Credinta ei 1-a insandtosit. Aceasta
este de fapt intreaga poveste, privitd din punct de vedere spiritual.

Toti demonii sau diavolii sunt in realitate stari ale mintii, care au
aparut din cauza ca puterea creatoare a omului a fost
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utilizata intr-un mod ignorant si distructiv. Efortul pe care trebuie sa-
1 depuna fiecare om este acela de a se retragejn biserica lui proprie
(mintea) si, printr-o trezire spirituald, sa reuseasca sa-si scoatd din
minte toate teoriile, credintele, opiniile false si dogmele, precum si
toate starile negative, cum ar fi: resentimentul, rea-vointa, ura,
gelozia etc. Acestia sunt diavolii care ne bantuie. Obsesiile,
personalitatile duble, complexele si toate' celelalte aberatii ale mintii
sunt stari mentale definite si sunt rezultatul gandirii obisnuite
negative. Odata cristalizate, aceste stiri mentale se depoziteazd in
subconstient.

Voud visfi_offird posibilitatea de a alunga demonii prin
afirmarea cu putere a uniunii cu Dumnezeu. Astfel, in tacere sau cu
voce tare, cu credintd si simtire profundad, pronuntati cuvintele:
vindecare, armonie_si pace. Rugati-va cu credinta, la fel ca femeia
aceea de pe vas, care prin concentrare a indreptat puterea si iubirea
lui Dumnezeu catre acea persoand. in acest mod, radicinile
gandurilor rele vor fi distruse.

Diavolul plange si se apara: Lasd-ne! Ce ai cu noi? Dar El 1-a
admonestat, zicandu-i: Taci i iesi afara din el.

A admonesta inseamna aici a inlitura complet, odatd pentru

totdeauna, puterea oricarei forte negative sau rele. inseamnd ca nu
mai admiteti ca demonii sd mai aiba vreo putere sau nu mai admiteti
ca mai existd asemenea entitati.

Iar pe demoni nu-i lisa s vorbeasca. (Marcu 1:34) Aceasta
inseamna ca voi, care sunteti scdldati in Lumina, nu veJl-permite
sub nicio forma gindurilor negative sd va influenteze sa renuntati la
credinta in Puterea Supremad, care este unicd si indivizibild. Metoda
de vindecare folosita aici de lisus a fost puterea si autoritatea
cuvantului:

Ca porunceste duhurilor necurate, cu stipanire si cu putere,
si ele ies. (Luca 4:36)
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Puterea cuvantului vostru este constiinta voastra treaza, simtirea
voastrd, convingerea voastrd. Din punct de vedere psihologic,
reprezintd uniunea dintre mintea constientd si cea subconstienta,
adica ati ajuns 1n punctul Tn care acceptati mental complet ca tot ceea
ce afirmati este adevarat. Din momentul in care acceptati acest lucru
fard rezerve, are loc procesul de vindecare in fiinta pentru care va
rugati. Dacd va rugati pentru o persoand care suferd de tulburiri
mintale, urmati invatéturile din Biblie despre acest lucru.

Intrati hotardti in biserica voastrd, adica in templul propriei
voastre minti; adunati-va la un loc toate gandurile si toate opiniile,
mentindndu-va atentia indreptata asupra adevarurilor lui Dumnezeu;
cautati sa simtiti atmosfera de libertate si pace a mintii celeilalte
persoane. Deveniti lisus (mintea iluminatd) chiar in acest moment,
adica fiti plini de Incredere in puterea mintii voastre, fira sa mai
alimentati blocajele mentale. Respingeti complet verdictele si
opiniile celor din jurul vostru. Faceti acest lucru energic si cu
sentimentul de cunoastere interioard. Simtiti ca aveti autoritatea de a
pronunta acele cuvinte, adica aveti incredere ca gandul vostru este la
fel de plin de autoritate ca si gandirea lui Dumnezeu care curge prin
voi.

Quimby, marele vindecdtor american, stia cd atunci cind se
gandea la pacientul sau, el comanda de fapt mintii si trupului acelei
persoane; apoi, contempla perfectiunea ei divind. El a reprodus
multe dintre miracolele care sunt amintite in Biblie. Quimby avea
convingerea interioard ca acel cuvdnt pe care-1 rostea era adevirat
pentru pacientul sau, deoarece era una cu adevarul lui Dumnezeu. E/
si~a trimis cuvantul §i i-a vindecat.

Sunt multe spirite rele (emotii negative), cum ar fi ura,
resentimentul, razbunarea, gelozia etc. S-ar putea spune cd un om
care manifestd o urd intensa este posedat de un spirit
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rau. Starile sau emotiile pe care le aveti sunt manifestarile spiritelor
care opereaza la nivel uman. Legea care ne guverneazd mintea
individuald este aceea ca suntein supusi sugestriloi;. in timpuri
stravechi, era obisjiuild ide,ea cd oricine este pasibil, in orice
moment, de a fi luat in pQSjesie.de un demon. Multe persoane care
intrau cu usurintd in starea subiectiva de frica, se trezeau posedati de
demoni, adica de puterea propriilor lor ganduri de frica.

in timpuri stravechi si chiar si in ziua de azi, In unele parti ale
lumii, exorcizarea era si este o profesie foarte profitabila. Toti
credeau cd demonilor le era frica de apa sfintitd, de Biblie si de
pronuntarea numelui lui Dumnezeu. Astfel, s-a ajuns la concluzia ca
asa-zisul demon va fugi adesea la comanda verbalad a exorcistului,
lasandu-1 1n pace pe pacient. Uneori, pacientul intra in convulsii la

auzul numelui magic pronuntat, ceea ce a dus la raspandirea §i mai
mare a profesiei de exorcist. Dupa cum vedeti, intreaga procedura se
bazeaza pe credinta si, dupa spusele exorcistului, totul se datoreaza
acesteia.

Doctorii si alti oameni de stiintd realizeazd experimente de
hipnozi; ei stiu, de exemplu, cd pot determina prin sugestie un
subiect aflat in stare hipnoticd sd actioneze ca un om nebun. De
exemplu, unui om aflat in stare de transa i se poate da comanda sa
sard intr-un picior atunci cand vede un céine; si el se va supune.
Daca i se introduce o sugestie posthipnotica, el va repeta actiunea si
dupé ce revine la starea de trezie. Aceasta se va produce sub forma
unui impuls. I se poate sugera ca este posedat de un spirit rdu sau un
diavol, iar mintea sa subconstienta va actiona conform sugestiei,
reproducand cu fidelitate presupusa actiune a unui diavol, cu aceeasi
acuratete ca si orice altd trasatura de caracter sugeratd. Mintea
subconstienta, care cuprinde gandurile tuturor oamenilor, va
manifesta diverse tipuri si
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grade de demonizare, in functie de sugestiile facute. Din punct de
vedere experimental, subiectilor aflati in stare de transa li se poate
induce prin sugestie orice tip de nebunie. in cadrul experimentelor n
care au fost folosite sugestii, daca subiectul este informat ca nu a
fost vorba decét de o sugestie, tulburarea mintala dispare. Tipul de
nebunie schizofrenic, psihotic, depresiv sau maniac poate fi
demonstrat prin sugestie. Este usor de vazut de unde vin asa-zisii
diavoli.

Ritualul de exorcizare, care este folosit i azi in anumite
organizatii, constituie cea mai puternicd comandd sugestivd datd
mintii subiective. Rezultatul dorit este obtinut in functie de credinta
operatorului. Faptul ca o problema este susceptibila de a fi vindecata
printr-un ritual sau ceremonie demonstreaza clar originea sa mentala,
inlaturand posibilitatea ca ea sa fie atribuitd vreunei cauze extra-
pamantesti sau unor entitati exterioare.

Multi oameni vin sd vorbeascd cu mine §i-mi Scriu Scrisori,
spunandu-mi ca aud tot timpul voci care le spun tot felul de lucruri
ingrozitoare. Ei cred cé sunt posedati de spirite rele. Le spun cé si eu
aud voci. Clarauditia este o facultate a mintii umane. Este acea
proprietate a inteligentei din voi care permite mintii voastre
obiective sa perceapa comunicari ale propriei voastre minti
subiective sau ale mintilor altora, prin intermediul cuvintelor rostite.

Acum cateva siptamani, am auzit foarte clar un raspuns la o
intrebare, care m-a lasat perplex pentru ceva vreme. Am auzit
cuvintele foarte clar. Aceste cuvinte nu au venit de la vreo entitate
dezincarnata, ci au venit de la propriul meu Sine, care este una cu
intelepciunea infinitd si cu Inteligenta infinitd. Atunci cand primiti
anumite idei de la mintea subiectivd sau apar anumite raspunsuri,
este necesar ca acestea sa vind intr-o formd pe care s-o puteti
intelege, care sa se adreseze simturilor voastre. Sunt multi oameni
care
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au clarauditie. Unii atribuie acest lucru imaginatiei, altii o privesc ca
pe o halucinatie subiectiva, iar altii atribuie acest fenomen unor
spirite ale celor decedati. Nu trebuie sa va mai spun cé o aceeasi lege
a sugestiei se aplicd si guverneazd caracterul manifestarilor lor
auditive.

Mintea subconstientd va prelua mesajele sugerate de catre
mintea congtientd. Dacd, de exemplu, credeti cd existd un inger

pazitor care va vorbeste sau ca este vorba despre vocea unui spirit
dezincarnat, mintea subconstientd va urma sugestia datd si toate
comunicarile urmatoare se vor desfagsura pe baza celor presupuse de
voi.

Acum cateva luni, un tanar de la o universitate localad a venit sa
vorbeascd cu mine, plangandu-se ca aude constant voci ale spiritelor
care-1 pun sa faca diverse lucruri neplacute si care nu-1 lasa in pace,
nu-1 lasa sa citeasca Biblia sau alte carti spirituale. El era convins ca
vorbeste cu fiinte supranaturale. Acest tdnar poseda clarauditie si,
nestiind ca toti oamenii poseda o asemenea abilitate, el a Inceput sa
creada cd aceasta se datoreaza spiritelor rele. Credintele sale
superstitioase l-au facut sa atribuie acest lucru spiritelor mortilor.
ingrijorandu-se in mod constant, el a devenit maniac in legatura cu
subiectul. Mintea sa subconstientd 1-a controlat prin aceasta falsa
sugestie extrem de puternica, a preluat comanda tuturor facultatilor
sale obiective, iar ratiunea sa a cedat. El era ceea ce se poate numi un
dezechilibrat mintal, la fel ca toti oamenii care permit credintelor lor
false sd obtina un ascendent asupra lor.

Nu ar trebui sa lasam gangsteri, asasini i alti ticdlosi mentali sa
preia controlul asupra mintii noastre. Lasati credinta iTn Dumnezeu si
toate lucrurile bune sa preia controlul asupra mintii voastre. Mintea
subcongtienta sau subiectiva a fiecaruia dintre noi are o importanta
colosald, dar ea poate fi influentatd atdt negativ cét si pozitiv.
Asigurati-va
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ca influenta voastrd este mereu pozitiva, constructiva si armonioasa.
Subconstientul poseda puteri transcendente, dar este si foarte
susceptibil la orice fel de sugestii, bune sau rele. Explicatiile pe care
i le-am dat acelui tanar tulburat au facut o impresie foarte puternica
asupra lui.

I-am dat urmaétoarea rugiciune scrisd pe care s-o repete 10-15
minute, de trei sau patru ori pe zi: ,lubirea, Adevarul si
intelepciunea lui Dumnezeu curg prin mintea §i prin inima mea.
Iubesc Adevarul, aud Adevarul si cunosc Adevarul. Fluviul de pace
al Iui Dumnezeu curge prin mintea mea, iar eu multumesc pentru
libertatea pe care o am."

El a repetat rugiciunea de mai sus incet, tacut, cu smerenie §i cu
simtire profunda, mai ales inainte de a adormi. Identificindu-se cu
armonia §i pacea, el a reusit sd modifice tiparele de gandire si de
imaginatie din mintea sa si astfel s-a vindecat. Stia cd adevarul lui
Dumnezeu este si adevarul lui. A ajuns la aceastd convingere prin
repetitie, incredere si speranta.

Rugdciunea mea pentru el, pe care o ndltdm seara si dimineata
era: ,,John gandeste corect. El reflectd perfect intelepciunea divind si
Inteligenta divind. Mintea lui este una cu mintea perfectd a lui
Dumnezeu, neschimbatoare si eterna. El aude vocea lui Dumnezeu,
care este vocea Pacii si a Iubirii. El intelege Adevarul, cunoaste
Adevarul si iubeste Adevarul. Fluviul de pace al lui Dumnezeu curge
prin mintea sa. Mintea sa este plind de intelepciunea si intelegerea
lui Dumnezeu. Orice 1l tulbura acum 1l paraseste, iar eu il declar liber
si linistit."

Am meditat seara si dimineata asupra acestor cuvinte, cautand
sd simt pacea §i armonia; dupad o saptamana, tanarul era complet
liber de teama si de senzatiile otrdvite provenite de la simturi. A
trebuit sa-mi vindec eu mintea, sd nu mai cred 1n starea lui de boala,
iar rezultatele exterioare au aparut ca
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atare. Cred ca explicatia mea i-a fost de un real folos acelui tanar.
Starea de boald este conditionatd in noi prin credinta noastra in
existenta ei. Esecul nostru se datoreazd lipsei de, Incredere in
facultatile noastre mentale. Trebuie sd contemplam. Perfectiunea
infinitd din noi §i sa tot continudm asa, mereu.




Capitolul 2
CUM VINDECA MINTEA NOASTRA
PE CEL BOLNAV

Si sculindu-Se din sinagogi, a intrat in casa lui Simon. Iar
soacra lui Simon era prinsa de friguri rele si L-au rugat pentru
ea. Si El, plecindu-Se asupra ei, a certat frigurile si frigurile au
lasat-o. Iar ea, indata sculandu-se, le slujea. (Luca 4:38-39; pasaje
corelate - Matei 8:14-15)

Cu ceva timp in urma, o femeie mi-a spus ca fiul ei avea febra
mare §i nu se mai astepta ca el sa traiasca. Doctorul i-a prescris doze
mici de aspirind §i i-a administrat un tratament antibiotic. Mama era
implicata Intr-un proces de divort si era extrem de agitata si tulburata
emotional. Aceste emotii tulburi i-au fost transmise subconstient si
copilului, iar acesta s-a imbolnavit.

Copiii sunt la mila parintilor §i sunt controlati de , atmosfera
mentald dominantd din jurul lor. Ei nu au atins inca varsta la care
propria lor ratiune sa poata prelua controlul gandurilor, emotiilor si
reactiilor la conditiile vietii. La sugestia mea, aceastd mama s-a decis
sd se linisteascd si sa citeasca constant Psalmul 23, rugandu-se pentru
ghidare, pentru pace si armonie cu sotul ei, transmitandu-i acestuia
iubire, 1n loc de ura si resentimente. Mania si furia reprimata a mamei
au ajuns sa fie resimtite de copil sub forma febrei sau a unei stari de
excitatie a mintii.

Odata ce a reusit sd-si linisteascd mintea, ea a inceput sa se
roage pentru fiul ei astfel: "Spiritul lui Dumnezeu este viata
copilului meu. Spiritul nu are temperaturd, nu este niciodata bolnav,
nu are niciodatd febra. Pacea lui Dumnezeu curge prin mintea i
corpul copilului meu. Armonia, sinatatea,
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iubirea si perfectiunea lui Dumnezeu se manifestd acum prin minte
si corpul copilului meu. El este acum relaxat s linistit. Eu scot acu
la iveala darul lui Dumnezeu din el si totul este bine."

Ea a repetat rugiaciunea de mai sus incet, in tacere si plina d
iubire, timp de vreo 10 minute. A remarcat apoi o schimbare
remarcabild la copilul sdu, care s-a trezit, a cerut o jucarie si ceva de
mancare. Temperatura i-a revenit la normal. Ce se intdmplase? Febra
a disparut la copil deoarece mama nu mai avea nicio stare febrila si
nicio agitatie Tn mintea ei. Starea sa de pace, armonie si iubire a fost
resimtitd instantaneu de copil, astfel cd a aparut la el o reactie
corespondenta. Ea si-a luat copilul de mana, biblic vorbind.

Mdna reprezintd Puterea lui Dumnezeu. Cu ajutorul mainii, voi
creati, modelati, dati forma si directionati. Ea este simbolul Puterii
Creatoare a Inteligentei din noi toti. Femeia si-a Tndltat copilul cu
ajutorul mdinii, In sensul ca a insuflat mintii ei ideea de sanatate,
armonie §i pace, iar Puterea lui Dumnezeu a raspuns pe masura. Sta
in natura mintii profunde de a raspunde naturii gdndului vostru. Cand
mama gi-a focalizat atentia asupra ideii de sanatate perfectd pentru
copilul ei, Puterea lui Dumnezeu a fost canalizata prin punctul ei
focar de atentie si astfel a aparut vindecarea.

Atunci cand Biblia vorbeste despre intrarea in casa lui Simon, se
referd la ceea ce auziti. Cuvantul Simon Inseamna a auzi, iar mama
sotiei Iui Simon Tnseamna starea emotionala care urmeaza dupa ce ati
auzit sau ati dat atentie la ceva. Daca sunteti tulburati de unele vesti
sau daca deveniti foarte entuziasmati in mod nejustificat, trebuie sa
va treziti sinagoga (mintea), adica trebuie sa contemplati Prezenta
interioard, care satureaza fiecare atom al fiintei voastre. Trebuie sa
certati febra sau starea de boald prin contemplarea Omniprezentei lui
Dumnezeu. Aceasta este Stiinta Divina 1n actiune.
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De mare pace se vor bucura toti cei care iubesc legea Ta si
nimic nu-i va atinge.

Si pe ciand erau intr-una din cetiti, iatd un om plin do lepra;
vazand pe lisus, a cizut cu fata la pamant si I s-a rugat zicand:
Doamne, daca voiesti, poti si ma turitesti. Si intinzand £1
mana, S-a atins de lepros, zicind: Voiesc, fii curitat! Si indata s-
a dus lepra de pe el. Iar lisus i-a poruncit sd nu spuni nimanui,
ci, mergiand, arati-te preotului si, pentru curitirea ta, du jertfa,
precum a oranduit Moise, spre marturie lor. (I.uca 5:12-14;
pasaje corelate - Marcu 1:40-44)

Biblic vorbind, un lepros este o persoand care s-a separat de
Sursa adevaratd a vietii, prin ganduri eronate Intretinute in mod
constant. inseamna un om care se lasd guvernat de cele < inci
simturi si este separat psihic si spiritual de Centrul sau divin. Starea
de a fi lepros sau orice alta stare impura este rozultatul guvernarii
celor cinci simturi, prin intermediul cérora apar influentele fricii,
superstitiilor si gandurilor eronate.

Si intinzand El mana, S-a atins de lepros, zicind: Voiesc, fii
curatat! Ati vazut oameni care Intind mana deasupra multimii §i se
roagd pentru ei, dupa care apare vindecarea; acestlucrus-
atotpetrecutdin timpuri imemoriale. Uneori, lumea il priveste pe
omul care practicd intinderea mainii deasupra altora ca pe ,un
vindecator Innascut". 1 )esigur, cu totii suntem ,vindecatori
inndscuti", din simplul motiv cd Prezenta vindecdtoare a Ilui
Dumnezeu se afla in toti oamenii. Fiecare dintre noi o poate contacta
prin gandurile sale. Ea raspunde tuturor. Principiul vindecator se afla
si in caine, 1n pisicd, In copac, In pasari. Ea este omniprezenta si
reprezintd Viata din tot ce ne inconjoara.

Exista grade diferite de credintd. Exista omul care, prin credinta,
se vindeca singur de ulcer si altul care vindecd o boald profunda,
asa-zis incurabila, a altei persoane. Este
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la fel de usor pentru Prezenta vindecitoare sd@ vindece plamén
tuberculos sau o tdieturd la deg&t. Nu existd mj sau mic in ochii lui

Dumnezeu, care ne-a creat pe noi tot la fel cum nu existd greu sau
usor. Omnipotenta”se afld i toti oamenii. Rugéciunile celui care isi
intinde mana asupri "altuia apeleaza la cooperarea subconstientului;
apare ui raspuns §i, in functie de cdta credintd aveti, se realizeaza
ceea ce doriti. Aceasta este procedura de vindecare atat d| mult
discutata si respectatd de-a lungul timpului.
lar lisus i-a poruncit s d nu_svund nimanui. Este foarM intelept
sd va retineti de la a spune oricui ca ati fost vindec printr-o putere
spirituald. Multi dintre prietenii vostri voj face remarci sceptice si
defavorabile care v-ar putea submini credinta, facAndu-va sa aveti
indoieli si iatd cum se pot duc beneficiile pe care le-ati obtinut prin
rugdciunile celui care v-a vindecat si prin acceptarea voastra

mentala.

Arata-te preotului. Atunci cand va rugati, voi sunteti preotul
care-si oferd sacrificiul (vedeti si lucrarea mea Rugdciunea este
Raspunsul). Starea sau atitudinea de receptivitate fac legatura dintre
invizibil si vizibil. Dorinta voastra este ofranda; va curatati si va
purificati iertand pe toatd lumea, dorindu-le sincer celor care v-a
ranit toate binecuvantarile lui Dumnezeu: pacea, iubirea, bucuria si
fericirea. Curatandu-vd mintea de toate impuritdtile (imagini
negative si ganduri distructive), va oferiti darul (dorinta) lui
Dumnezeu, cautind sa fiti una cu idealul vostru. Lasati-va absorbiti
in bucuria auzirii vestilor bune sau bucuria raspunsului la rugaciune;
in acest fel, va disparea starea cea veche si se va naste una noua.

Daca vreti sd va vindecati trupul, retragjetr"/ajruntea de la
simptomele si dovezile pe care vi le furnizeaza simturile si incepeti
sd va ganditi la*Trezenta vindecétoare a lui Dumnezeu, care este in
voi. Cele cinci simturi externe vorji
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astfel orientate cétre interior si se vor focaliza pe sanatate si armonie.
Toati atentia voastrd trebule~sTlie~IMTeptata'xitre procesul de

vindecare si de pace a mintii. Forta creatoare a Celui Atotputernic
curge prin punctul focar al atentiei. Veti simti raspunsul din partea Lui
cum curge prin voi. Prezenta vindecitoare stribate fiecare atom al
fiintei si astfel veti fi Tmbogatiti spiritual. Dacd este mereu in
comuniune constientd cu Divinul, omul devine din ce in ce mai
spiritual. Are loc o stere de expansiune a intregii fiinte. Trezirea
spirituala 11 transforma, il 1innoieste, ceea ce face ca

fiecare~grs"~gtfeuge [\oj_3i noi bucurii. Pe masurd ce vom continua
sa ne riioarxiL. ne vomHEaTt"s!m~eteste, astfel ca toata fiinta noastra
va fi revitalizata si remcarcata.

Dr. Alexis Carrel evidentiaza in lucrarea Omul, acest necunoscut
efectele miraculoase produse de rugaciune. El citeaza un caz in care o
rand canceroasd s-a redus la o cicatrice, in fata ochilor sai. isi
aminteste ca a vazut leziuni care se vindecau in cateva secunde si
simptome patologice care dispdreau in cateva ore. in acele cazuri, se
realiza o activare extremd a procesului de reparare organica. Aceste
vindecari de tumori, arsuri etc. se datorau tocmai acestei Puteri
Vindecitoare din noi. Dumnezeu, sau Inteligenta Infinita, este
singurul vindecator, singura putere. Atunci cind invocdm acesta
Prezentd din noi, oferindu-I suprema recunoastere, fiind convinsi ca
Puterea Vindecatoare ne satureaza mintea §i trupul, noi primim un
aflux corespunzitor de Putere Vindecdtoare, care patrunde in fiecare
atom, cicatrizdnd ranile si vindecandu-ne. Corpul nostru incepe sa
functioneze armonios; structura sa atomicd s§i moleculard este
transformata din nou, apropiindu-se din ce in ce mai mult de cea din
Centrul Divin al fiintei noastre; astfel, constatam ca este adevarata
afirmatia-. Tntfi. in trupjil meu il voi vedea pe Dumnezeu.
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Atunci cand Biblia spune: Cautati sa va curatati, dup cum a
ordnduit Moise, trebuie sa interpretati cuvantul Mois ca fiind Legea -
calea prin care functioneaza mintea voastrai profunda. Pe masura ce
va creati tipare noi de gandire si va afirmati binele, mintea voastra
profunda (Legea) raspunde in mod automat acestor tipare si
vizualizdrii mentale, dupa care urmeaza vindecarea. Legea nu
pastreaza niciun pic de ranchiuna, nu mai mult decat legea
electricitatii. Tot ce trebuie sa faceti este sd va conformati principiului
electricitatii si rezultatele vor aparea. Poate ca n-ati folosit corect
principiul pentru a obtine curent timp de vreo 50 de ani; dar in
momentul 1n care veti urma procedura corectd, veti obtine curent.

Si iata niste barbati aduceau pe un pat un om care era
slabinog si ciutau sid-1 duca induntru si sd-1 puni inaintea Lui.
Dar negasind pe unde sia-1 duca, din pricina multimii, s-au suit
pe acoperis si, printre caramizi, 1-au lasat cu patul in mijloc,
inaintea lui Iisus. Si vidzand credinta lor. El le-a zis: «Omule,
iertate iti sunt picatele tale». (Luca 5:18-20; pasaje corelate -
Marcu 2:3-5)

«Tie iti poruncesc: Scoali-te, ia patul tiu si mergi la casa
ta.» (Luca, 5:24)

imi amintesc de un caz de paralizie insotitd de trepidatii, care a
fost tratat acum cativa ani. Barbatul ajungea la un moment dat sa nu-
si mai poatd misca picioarele. Se instala panica si el incremenea intr-
un loc, uneori chiar in mijlocul unei strdzi aglomerate. Aceasta stare
de teamd constantd, de panicd si_presimtiri rele il distrugeau cu
incetul. in acest caz, a fost adoptatd urmatoarea procedura: primul
pas a fost scoaterea lui din starea in care se afla. Dupa incheierea
unui acord rapid cu adversarul, 1 s-a spus sa nu mai continue starea
de £fln flict, de teamd si de panicd, deoarece acestea sunt
raspunzatoare pentru conditia fizica pe care o are. El
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h recunoscut fatdde sine cd acea stare este prezentd, ca
reprezintd o problema si ca nu ar trebui s-0 mai continue. HI
si-a spus siesi: "Am de gand s neg ce € mai rdu si sa ma
reintorc cdtre Cel puternic, de unde am venit."

reintors cdtre Prezenta lui Dumnezeu, care 1-a creat,
>ji a stiut ce trebuie sd facd. Aceastd Prezentd Vindecdtoare
oste omniprezentd, omniscientd si omnipotentd. El s-a pus in
rezonanta cu Infinitul, constientizand ca Prezenta Vindecatoare
patrunde in fiecare atom al fiintei §i curge prin ol ca armonie,
sandtate, pace, bundstare si perfectiune. Pe masurd ce si-a
umplut mintea cu aceste adevaruri eterne, ol s-a transformat
complet, ajungand sdnatos si armonios. ModificAndu-si
gandurile, el si-a modificat trupul, deoarece corpul este o
reflexie a mintii.

O povestire din Biblie spune ca oamenii au adus cu ei un
pat in care zacea un barbat paralizat. Patul in care sta intins
un om reprezintd propria sa minte. El std intins acolo plin de
frica si indoieli, de condamnare. vinovatie_si superstitie. Astfel
de ganduri paralizeaza mintea §i corpul.

In Marcu 2:1-12, unde intalnim o variantd usor diferitd a
aceleiasi povesti, se spune cd omul fusese purtat de alti patru.
Numarul patru reprezintd lumea manifestatd, manifestarea
obiectiva a starilor subiective de constiintd. Patru inseamna
sfarsit, rezultatul final, completarea unui ciclu de constiinta,
negativ sau pozitiv.

Ni s-a spus ca lisus (constiinta Puterii lui Dumnezeu) 1-a
vindecat prin iertarea pdcatelor lui. A pdcatui inseamnad a
pierde contactul cu sursa sandatatii. fericmTsi pacii. Ne putem
ierta pe noi ingine prin_identificarea noastrda mentala" si
emotionald cu idealul pe care-1 avem si, continuand sa
procedam astfeTT"vom crea in noi o convingere noud. De
asemenea, noi mai pacdtuim atunci cand gandim negativ sau
cand purtdm ganduri de urd, de condamnare, resentiment
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sau tgama fata de o altd persoand. Daca noi credem ca exist vreo
putere care s-ar putea masura cu Puterea Jui Dumnezeu Inseamna, de
asemenea, ca pacatuim, deoarece coabita mental cu raul, atragind in
felul acesta catre noi tot felul d calamitati, necazuri si pierderi.
Pacatuim daca deviem sau n indepartam de la scopul pe care ni I-am
propus in viata, care ar trebui sa fie intotdeauna pacea, armonia,
intelepciunea si sanatatea perfectd. Daca ne complacem mtr-o
imaginati morbida si in ganduri distructive'fne "tulburam fericirea si
ne indepartdm de viata implinita pe care ne-o doream.

lisus 1-a iertat pe paralitic, spunandu-i: Ridica-te si, ia-ti patul,
ceea ce inseamnd cd Adevarul sau Dumnezeu* nu judeca si nu
condamnd niciodatd. Absolutul nu judecd - toate judecdtile sunt
oferite fiului. Toti oamenii sunt fiii lui Dumnezeu. Mintea voastra

este fiul sau vlastarul Spiritului; cu aceastd minte voi puteti cere,
alege, selecta si ajunge la niste concluzii si decizii. Daca veti gresi In
judecata pe care o faceti si in decizia pe care o luati, veti experimenta
reactia automata din partea mintii voastre subconstiente. Mintea
voastrd va poate ierta intotdeauna, deoarece noua vizualizare mentala
si gandurile minunate vor da rezultate corespunzatoare. Ea va va ierta
de fiecare datd; iatd de ce numim aceasta Iubirea lui Dumnezeu sau
Mila Iui Dumnezeu.

Paraliticul nu jToate fi vindecat nand cand_pécatele sale nu sunt
anulate. Dar odatd ce starea interioara a mintii se schimba prin
contactul cu Puterea Vindecatoare, el se poate ridica, datoritd acestei

Puteri Unice si nu mai este nevoie sa fie purtat de cei patru_o”nae«,
simbol al credintelorlumesti si al impregnarilor eronatg de tot felul.
Schimbarea exterioara se conformeaza trezirii interioare, spirituale.
Fiindca n-aveau pe unde sa-l duca inauntru, din pricina norodului,
s-au suit pe acoperisul casei. Norodul, sau multimea, se referd la
acuzatorii mentali ai omului: frica, autoinyjnovatirea.. remuscarea si
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condamnarea. in_clipa cand realizeazd cd Adevirul (Dumnezeu
sau'Tegea vietii) nu_condamnd niciodatd, va inceta §i el sd se

condamne si sg va ierta pe sine. Atunci, in loc sd mai stea intins in
patul credintelor false si al fricilor de tot felul, el se va ridica, prin
contactul sdu cu Puterea infinita, vizualizand si 1 maginandu;si
sdndtatea perfectd si bunastarea generala.

Trebuie sd mergeti pe acoperis, dacd vreti un raspuns la
rugdciunile voastre. Trebuie s va catarati. Trebuie sa faceti aceasta,
amintindu-va tot timpul de Puterea infinitd a lui Dumnezeu si de

credinta voastrd in ea. Noi urcdm cu ajutorul credintei; ne ridicdm
deasupra problemelor noastre cu ajutorul aripilor credintei si
imaginatiei controlate. Credinta inseamna sd privim in sus la Cel
Unic, oferindu-I supunerea, devotiunea si loialitatea noastra.
Adevarul inseamnd sa mergem mereu intr-o directie unica, stiind ca
Marele Medic este 1n interiorul nostru, ca El ne vindeca chiar acumsi
cd nu exista nimic care sa I se poatd opune sau sa-L poatd contracara
in vreun fel. Frica reprezintd negarea lui Pnmnpzpm si nu este
altceva decat o aglomerare de umbre sinistre, ireale si fard nicmn

sugorL

Se spune ca ei s-ar fi urcat pe acoperis si au lasat pe paralitic in
jos, in fata lui lisus. Aceasta inseamna ca atunci cand 1l contemplati
pe Dumnezeu sau Prezenta Lui sfanta, sunteti inaltati, mintea va este
deschisa si receptiva si lasati ideea voastrd de sandtate perfecta sa

patrunda catre nivelele subliminale din voi. Ideea de lisus inseamna
cd Dumnezeu este salvatorul, acel EU SUNT din voi, care primeste
toate impregnarile convingerilor voastre si raspunde in conformitate.
Daca veti sparge acoperisul unei case, veti putea vedea cerurile de
deasupra, soarele, luna si stelele. Nu ldsati ca presiunea gandurilor
voastre lumesti sa va impiedice vindecarea. Daca persoana iubita
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este bolnava, deschideti acoperisul mintii voastre si lasati sa
intre Lumina Vindecdtoare, inchinati-1 pe cel iubit lui
Dumnezeu si constientizati ca el este chiar acum scufundat in
Omniprezenta Divind. Vedeti-1 asa cum ar trebui sa fie,
stralucitor, fericit si liber. Credeti cu putere ca tot ceea ce este
adevarat pentru Dumnezeu este adevérat §i pentru persoana
ubitd. Dacd veti continua sa procedati astfel, cel 1ubit se va
ridica din patul durerii, al nefericirii i suferintei si va pasi pe
calea glorioasa catre Dumnezeu.

Iar in altd simbata, a intrat El in sinagoga si invata. Si
era acolo un om a cirui mana dreapta era uscata. Dar
carturarii si fariseii il pAndeau de-1 va vindeca sambata, ca
sa-I gaseasca vina. insa EI stia gandurile lor si a zis omului
care avea mana uscata: Scoali-te si stai la mijloc. El s-a
sculat, si a stat. (Luca 6:6-8)

Si privind imprejur pe toti acestia, i-a zis: intinde mana
ta. Iar el a facut asa si mana lui s-a facut sanatoasa ca si
cealalta. (Luca 6:10; pasaje corelate - Marcu 3:3-5)

Elsie H. Salmon, sotia unui misionar din Africa de Sud,
povestea in cartea ei El vindeca azi despre un copil care avea
mana stangd deformata. Trei degete lipseau, iar in locul lor
erau doar niste cioturi micute. Dupa rugaciune, a vazut cu ochii
ei cum degetele cresteau si mana devenea intreagd. Ea a mai
declarat ca nu a existat nicio urmd de indoiala in mintile celor
care erau prezenti la acest eveniment cum cd mana chiar se
forma acolo, pe loc.

Nu ar trebui sd privim acest lucru ca fiind ceva miraculos
sau supranatural. Trebuie sd Incepem sa realizdm cd Puterea
Creatoare, care formeaza, modeleazd si da formd corpului,
poate face cu sigurantd sa creascd o mand, un picior sau si
repare un ochi. La urma urmei, de unde provin organele
corpului nostru? Daca ati confectionat o cutie frigorifica, nu
mai stiti apoi cum s-o reparati dacd se strica sau nu puteti sa-i
inlocuiti componentele ori sa le addugati pe cele lipsa?
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Cand lisus a spus: intinde-ti mdna, trebuie sa priviti aceasta ca
pe un proces care se petrece 1n propria voastrd constiintd. Voi sunteti
lisus in actiune, atunci cand constientizati ca implinirea dorintei
voastre va salveaza de orice situatie grea. Atunci mintea constienta
si cea subconstientd cad de acord asupra Tmplinirii dorintei sau
rugdciunii voastre, iar voi sunteti lisus sau omul spiritual in actiune.
Céand nu mai existd nici o contradictie launtrica, inseamna ca ati
ajuns la un acord, sunteti lisus Christos in actiune. lisus reprezinta
ratiunea voastra iluminatd, iar Christos inseamnd puterea si
intelepciunea care rezida in Sinele vostru.

increderea lui Elsie H. Salmon in Puterea Creatoare a lui
Dumnezeu de a reconstitui mana unui copil a determinat procesul
efectiv prin care ména a crescut din nou. Credinta ei a fost salvatorul
sau lisus al ei personal. Ea era constienta de realitatea pentru care se
ruga si stia cd natura Inteligentei infinite este aceea de a raspunde pe
masura.

in interpretarea ezotericd corectd a Bibliei, trebuie si se
inteleagd ca principiile sunt personificate in fiinte umane, pentru a
exprima §i a portretiza totul mai viu §i mai puternic. Sau nu va
cunoasteti voi singuri bine ci Hristos lisus este intru voi? Afara
numai daca"~nu sunteti netrebnici. (Corinteni II, 13:5)

Oricum, nu trebuie sd ludm povestea omului cu mana 1n sensul
literal. Mdna este un simbol al puterii, al directiei, al eficientei. Cu
mana modelati, creati, proiectati. Mdana Celui Atotputernic inseamna
Puterea creatoare a lui Dumnezeu focalizatd sau directionata asupra
unui obiect. Simbolic, irn_orn are 0 mdnd uscatd atunci cand are un
complex de inferioritate, cand se simte vinovat, neintegrat sau cand
se considerd un Invins. Un asemenea om nu actioneaza eficient si nu
manifesta toate puterile cu care 1-a inzestrat Dumnezeu.
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Noi ne intindem mdna atunci cand ne eliberdm puterile' ascunse
si devenim canale pentni Jubirea divind, pentru Lumina, pentru
Adevar si Frumusete.

Si mdna i s-a fdcut sandtoasd ca §i cealaltd inseamnd, crearca
unei personalitdti sanatoase, fericite, echilibrate si intregite.
Numerosi oameni sunt bolnavi, nefericiti,] nesatisfacuti, inapti si
ineficienti. Atitudinea lor asupra vietii' este cu totul gresitd; mai mult,
munca lor este nesistematizat si de proastd calitate. Lor nu le cantd
inima cand muncesc Ori de céte ori va veti orienta cu incredere catre
Puterea lui Dumnezeu din interior, fiind convinsi ca sunteti ghidati si

directionati de aceastd Lumina intg¢rioara i cd va puteti; exprima pe
voi Insivd pe deplin, veti deveni’> automat un canal» divin si veti
realiza doar actiuni minunate.

Visele, ambitiile, idealurile, planurile si telurile multor; oameni
sunt slabe si raman cantonate in minte, deoarece ei nu stiu cum sa le
pund in practicd. Conditiile exterioare si lumea exterioara neagi
dorintele lor. Necunoscand legile mintii §i nestiind cum sa se roage
eficient, ei vor descoperi ca ideile lor minunate mor in minte imediat
ce se nasc, aceasta conducandu-i la frustrare si nevroza. Daca veti
privi in jurul vostru,' in birou sau in Intreprinderea unde lucrati, veti
vedea multi oameni cu o mdnd uscatd. Ei stagneaza sau am putea
spune cd mor incet. Viata este progresivd, viata Inseamna crestere.
Desfasurarea si creativitatea noastra sunt nesfarsite. Noi facem sa ni
se usuce mana (abilitatea noastrd de a realiza si implini lucruri
minunate) atunci cind spunem: "Daca as fi avut creierul sau
bunastarea materiald a lui Joe, relatiile lui, as fi putut si eu sa devin
cineva. Dar asa, uitati-vad la mine. Sunt un nimeni. M-am néscut fara
avantaje. Trebuie s ma multumesc cu ceea ce am. Mana mea e
uscatd."

Acesta este modul in care se justifica multi oameni. Ei se
subapreciaza si se retrogradeaza singuri. Lichidati si
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nradicati din mintea voastrd teama, indoiala §i rea-vointa. Aveti
deplind incredere in Dumnezeu, lasati-va descoperiti cu totul si
spuneti din suflet si cu umilinta: "Pot s fac orice cu ajutorul Puterii
lui Dumnezeu si aConstiintei care ma intareste.” ma ghideaza si ma
directioneaza " Priviti apoi minunile”“care vor aparea. intindeti-va
mdna prin largirea conceptiilor sau a propriilor estimari. Tintiti sus,

inaltati-vad privirea, realizati cd veti merge intotdeauna intr-acolo

unde este viziunea voastrd. Veti mtinde mdna atunci cand veti avea
in minte o imagine clard si puternica despre ceea ce vreti sa obtineti.
Faceti aceasta cu credinta ca intelepciunea lui Dumnezeu va realiza
acel lucru si veti vedea ca ea se manifesta pe ecranul spatiului. Veti
fi multumiti pentru o vreme. Apoi, va aparea o "nemultumire" divina
care va va mobiliza, facandu-va sa tintiti si mai sus, tot mai sus,
catre infinit.

A intinde mana, atunci cand acest lucru este foarte bine inteles
psihologic, reprezinta filozofia cea mai sanatoasa, mai simpla si mai
minunatd pe care orice om o poate avea.

Astfel, va zic voud &cum\intmdeti mdna\



Capitolul 3 §
TRATAREA IN ABSENTA Sl
VINDECAREA NEBUNIEI

Si nefiind El acum departe de casa, a trimis la El prieteni,
zicindu-I: Doamne, nu Te osteni, ca nu sunt vrednic ca sa intri
sub acoperimantul meu. De aceea nici pe mine nu m-am socotit
vrednic s vin la Tine. Ci spune cuvintul si se va vindeca sluga
mea. Cici si eu sunt om pus sub stipanire, avind sub mine
ostasi, si zic acestuia: Du-te, si se duce, si altuia: Vino, si vine, si
slugii mele: Fa aceasta, si face. Iar lisus, auzind acestea, S-a
minunat de el si, intorcindu-Se, a zis multimii care venea dupa
El: Zic voua cd nici in Israel n-am aflat atita credintd; Si
intorcindu-se cei trimist acasi, au gasit sluga sanitoasa. (Luca
7:6-10; pasaje corelate - Matei 8:5-13; loan 4:46-53)

Aceasta este tehnica tratamentului n absenta, portretizate intr-un
mod foarte simplu si frumos. Vi se aratd aici cum si va rugati pentru
altul sau cum sa spuneti cuvdntul si sa-fl vindecati. Atunci cand va
rugati pentru altul sau cand 1i oferita ceea ce se numeste tratament
mental si spiritual, voi de faptl corectati pur si simplu in mintea
voastra ceea ce stiti si vedeti,! proiectand si simtind launtric libertatea
celuilalt. Credinta! vine pe masura ce abandonati interpretarea literala
a vietii si| intrati pe taramul interpretarii psihologice, spirituale.

Multi dintre voi, ca si autorul, ati fost in armata si stiti ca |
trebuie sa executati ordinele. Un soldat este conditionat sa se j supuna
implicit ofiterilor sdi superiori. Dupa un antrenament] sustinut,
soldatul devine disciplinat, adica mintea si trupul sdu sunt inclinate
cdtre anumite actiuni. Ofiterul este o ¢
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autoritate. El a Invitat cum sd comande, dar la inceput a trebuit sa
invete si el sa primeasca ordine de la altii §i, la randul sau, trebuia sa
se supuna acestor ordine venite de la superiori.

Atunci cand va rugati pentru altul, trebuie sa fiti un bun soldat;
trebuie sa invatati sd fiti atenti si sd urmati ordinul: "Privirea
inainte!" Trebuie sa acordati atentie valorilor spirituale sau
adevarurilor vietii §i sd vd mentineti ,,privirea inainte", cautand sa-1
percepeti pe celdlalt agsa cum ar trebui sa fie: fericit, linistit si liber.
Trebuie sa incepeti sa va disciplinati gandurile, sentimentele,
emotiile si facultatile. Stiti foarte bine ca puteti incepe chiar acum,
cand cititi aceste randuri. Daca va zboara gandul, aduceti-1 inapoi si
spuneti-i: ,,Ti-am spus sa fii atent la sanatate, pace..." sau orice
altceva doriti in acel moment.

Slugile sunt gandurile noastre, ideile, starile, sentimentele si
atitudinile mintii. Fi va servesc cu noblete satCpSoifirs, in functie de
ordinele pe care le dati. Dacd sunteti patroni, puteti da ordine
angajatilor sa faca anumite munci In magazin. Va asteptati ca ei sa se
supund; i platiti ca sd se conformeze metodelor prin care va realizati
afacerile, in acelasi mod, ordonati gandurilor unde sd se
indrepte.Vm sunteti stapanii, nu slugile. Daca veti deveni constienti,

cu sigurantd cd nu veti mai permite gandurilor de urd, teama,

gelozie, furie sau prejudecati etc. sa va dea ordine si sa va joaceTpe
'degete.

Atunci cand veti incepe (sd va disciplinati mintea,) nu veti
permite indoielilor, anxietatii si impresiilor false despre lume sa va
intimideze, sd va influenteze, sa va distrugd. Va veti conditiona
mintea astfel incat ea sa asculte de ordinele voastre si sa-si indrepte
gandurile catre scopurile pe care le aveti in viata, catre idealurile
voastre. In acest mod va veti canaliza emotiile in mod constructiv.
Aveti controlul
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deplin. O emotie nu poate fi vizualizatd. Trebuie sd intelegeti] ca
emotia urmeaza gandului; deci, atunci cdnd va controlatii gangurile si
imaginatia, va puteti controla si emotiile.

Nicio persoand sau lucru nu va pot irita, tulbura sau I rani; ele nu
au putere. De exemplu, o alta persoana zice ca sunteti ticalos. Sunteti
un ticdlos? Nu. Sugestiile sau declaratiile altora nu va pot afecta, doar
gandurile voastre vd pot afecta. Aceasta este singura putere

emotionald pe care o aveti. Intr-un astfel de moment, gandul vostru ar
putea sa fie: ,,Pacea lui Dumnezeu umple mintea acelui om". Va
puteti scufunda in manie, urd sau razbunare. Dar, la fel de bine, va
puteti scufunda 1n pace, armonie si bunavointa.

Mintea disciplinata este obisnuita sa ia un medicament spiritual
care se numeste ,,in acord cu Infinitul". in momentul 1n care sunteti
tentati sd reactionati negativ, identificati-vd imediat cu telul vostru.
Comutati-va imediat cétre idealul pe care-1 aveti si veti vedea ca veti
depasi obstacolul. Sunteti cei care aveti un cuvant de spus, astfel ca
le veti spune gandurilor voastre (servitorii) plecati: si ele vor pleca,
veniti §i ele vor veni.

Patetisé-x&—imaglaatitot ce doriti: lipsuri, pierderi sau
n_efericire™iarjge asemenea va™‘lgj“d*scipTma*imaginatia sa se_
focaliz M TI" #ncrs, sanitate si prosperitate Ceea ce vi
imaginati si simtiti ca fiind adevarat, urmeaza sa se petreaca., Lasati-

va imaginatia sd devina lucrarea lui Dumnezeu, ceea ce si trebuie sa
fie.

Haideti sa va dau un exemplu de proasta folosire a imaginatiei.
O mama al cdrei fiu ajunge tarziu acasa incepe sa-si imagineze cd a
patit cine stie ce nenorocire. Ea il vizualizeaza n mintea ei tulbure si
distorsionata ca fiind Intr-un spital sau 1si imagineaza un accident. in
acele momente, ea ar putea trimite cuvantul sau si l-ar putea vindeca
si s-ar putea vindeca si pe ea insasi. Ea trebuie sa



Trezirea puterii vindecatoare 33

invete cum sa se roage in mod stiintific §i cum sd devind precum un
bun soldat care urmeaza ordinele.

Atunci cand va rugati, sunteti sub Ordine Divine (vedeti lucrarea
Raspunsul este rugdciunea, capitolul 5). V-ati facut egoul si mandria
intelectuald, care considerd ca aveti ganduri si puncte de vedere
proprii, sd ingenuncheze in fata intelepciunii lui Dumnezeu din
interiorul vostru. Acum aveti ordinul de a aduce armonie, sanatate,
pace, bucurie, bundstare si frumusete in lume. Sunteti aici ca sd lasati
lumina voastra sa straluceasca. Trebuie sd aveti credintad si incredere
absolutd In omnipotenta, omniscienta si iubirea farda margini a lui
Dumnezeu, care cautd sa se exprime pe Sine insusi. Identificati-va
mental si emotional cu Dumnezeu. Simtiti §i fiti convingi ca sunteti
un canal pentru manifestarea tuturor atributelor, calitatilor si
puterilor lui Dumnezeu si cd Dumnezeu curge prin voi ca armonie,
sanatate, pace, bucurie si abundentd. Dacd va faceti un obicei din
acest gen de rugdciune, prin repetarea frecventa a acestor adevaruri
eterne, mintea voastra se va umple cu ele si veti descoperi impulsul
divin de a manifesta binele, frumusetea si adevarul. Supuneti-va
Ordinelor lui Dumnezeu. Puteti deveni fiinte ghidate de Dumnezeu,
orientate divin, a caror misiune in lume este aceea de a urma
ordinele Celui Unic care existd in eternitate §i a\ cdrui nume este
perfect.

Voi ale Migrjlirtp 1° mrfejiljrviti? Voi nu faceti decat sa fiti
servitorii pe care voi singuri Ii creati, servitori care sa se Supund.
Orice idee emit sau orice ordin imi dau mie insumi, va ajunge sd ma
domine, sa ma controleze si sa ma influenteze in actiune.

in exemplul de mai sus, ale cui ordine credeti voi cd a ascultat
femeia atunci cand avea tot felul de ganduri funeste despre fiul sau,
bombardandu-1 astfel cu negari si cu presimtiri cumplite, care, daca
ar fi continuat o perioada
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mai lungd, ar fi putut avea implicatii catastrofale? Aceasta! femeie se
supunea ordinelor propriilor ganduri de teamad,) ingrijorare si
anxietate. Cu alte cuvinte, pradatorii si intrusii; din mintea sa o
terorizau si o transformau intr-o epava dinj punct de vedere psihic.

incepeti acum sa intindefi mdna, realizand ca posibilitatile j
voastre"mifara limite. Simtiti i credeti cd Dumnezeu este partenerul
vostru tacut, care va sfatuieste, va directioneaza si vd guverneaza.
Daca faceti aceasta, viata voastrd va fi minunata si satisfacatoare pe
deplin. Va deveni mult mai folositoare i mai constructivd decat este
in prezent. incepeti sa va cunoasteti pe voi ingiva. incercati aceasta
putere uluitoare a rugdciunii adevarate, asa cum a fost ea subliniata in
fiecare capitol din aceastd carte. Daca vd veti mentine mereu in
intelepciunea lui Dumnezeu, veti trai o viatd mai buna decét ati visat
vreodata.

Ridj£Qzte, ia-ti patul tau-fapua altitudine mentald) si du-te
fiej"it, stralucitorsLliber.

I Iar cand S-a apropiat de poarta cetitii, iatd scoteau un mort,
singurul copil al mamei sale, si ea era viduva si multime mare
din cetate era cu ea. Si, vazind-o Domnul, I s-a ficut mila de ea
si i-a zis: Nu plange! Si apropiindu-Se, S-a atins de sicriu, iar cei
ce-1 duceau s-au oprit. Si a zis: Tinere, tie iti zic, scoali-te. Si s-a
ridicat mortul si a inceput sa vorbeasca. (Luca 7:12-15)

Iata aici o minunatd drama psihologica. Mortul este dorinta. pe

5

care nu a ti reusit s-n manifestati. Daca sunteti acum ceea ce v-ati
dorit sa fiti, Inseamna ca ati inviat mortul din voi.

Ti s-a facut dupa credinta ta. A crede in ceva Inseamnd ca
acceptam acel ceva ca fiind adevarat. Ni se spune ca mortul era fiul
unei vaduve. O vaduva este o femeie al carei sot este mort. Atunci
cand nu suntem casatoriti mental i emotional cu Dumnezeu si cu
adevarurile Sale, suntem
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morti intr-adevar pentru pace, bucurie, sanatate, fericire si inspiratie.
O vaduva adevarata este aceea al carei sot este Dumnezeu sau Binele
si care nu este influentatd de simturi si de credintele lumesti. Fiul,
dorinta unei asemenea femei nu va ramane mort, deoarece ea se
intoarce catre Domnul ei, care reprezintd Puterea Creatoare din ea si,
inchizand usa celor cinci simturi, ea inliturd complet tot ceea ce
simturile sale neagd. in tacere si cu iubire, ea cere sa fie ceea ce-si
doreste, stiind in inima ei ca Domnul (Spiritul din ea) 1i va onora si i
va valida aceasta cerinta. Ea triieste si actioneaza intr-o atmosfera
mentald de acceptare completd. Continuand sa-si 1nnobileze
constiinta in felul acesta, ea ajunge la o convingere interioara,
inviind astfel mortul din ea. Starea ei interioard de triumf este
Domnul din ea, care comanda mortului: Tinere, tie iti zic. scoald-te.

A'ceasta este manifestarea exterioard a sentimentului ei
subiectiv de bucurie ci i s-a raspuns la rugiciune. Orice asimilam in
congtiintd, noi de fapt Inviem. Atunci cand se spune s-a ridicat
mortul §i a inceput sa vorbeascd, Tnseamnd ca atunci cand vi s-a
raspuns la rugdciune, Incepeti sa vorbiti intr-o limba noud. Bolnavul
care a fost vindecat vorbeste limba bucuriei si a sanatatii si radiaza
de o lumind interioard. Sperantele si dorintele noastre moarte
vorbesc doar atunci cand ne manifestam credintele launtrice.

Ca un corolar la toate acestea, ag vrea sa va vorbesc despre un
tandr pe care l-am intalnit in Irlanda acum cativa ani. El este o ruda
mai indepartatd a mea. Era intr-o stare comatoasd; rinichii sdi nu
functionau de doud zile. M-am dus sa-1 vad, insotit de unul dintre
fratii sdi. Stiam ca tandrul este un credincios romano-catolic §i i-am
spus: "lisus este chiar aici si tu il vezi. El si-a intins mana in acest
moment $i a pus-o pe tine."

I-am repetat aceste cuvinte de cateva ori, incet, usor si cu
credinta. Era inconstient 1n acele momente, astfel ca
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nici nu stia cd noi suntem acolo. La un moment dat, el s-a ridicat, a
deschis ochii si a spus: "lisus a fost aici; stiu ca sunt vindecat; voi trai."

Ce s-a petrecut de fapt? Mintea subconstienta a acestui om a acceptat
declaratia mea ca lisus a fost acolo si a proiectat aceastd forma-gand.
Adicd, conceptia acestui om despre lisus s-a exprimat in mintea sa pe
baza picturilor si statuetelor pe care el le-a vazut prin biserici sau in alte
locaguri de cult. El a crezut in acel moment ca lisus a venit j acolo in
carne si oase si ca Si-a pus mana deasupra lui.

Cititorii acestei carti sunt foarte constienti de faptul ca poti sa-i spui
unui om aflat in transa ca bunicul lui este acum cu el si ca il poate vedea
foarte clar. El va vedea ceea ce crede el ca este bunicul lui.
Subconstientul sau proiecteaza imaginea bunicului, bazatd pe
reprezentdrile anterioare stocate in memorie. Puteti sa-i oferiti aceluiasi
om o altd sugestie post-hipnotica, spunandu-i: "Atunci cand vei iesi din
transd, 1ti vei intalni bunicul si vei vorbi cu el." El va face exact acest
lucru. Aceasta este ceea ce se numeste halucinatie subiectiva. Credinta
aprinsa din subconstientul rudei mele catolice, bazatd pe convingerea sa
ferma ca lisus vine si-1 vindeca, a fost factorul de vindecare. intotdeauna
tot ce ni se petrece 1n viatd este In functie de credinta sau convingerile
noastre mentale. Subconstientul se supune sugestiei, chiar daca subiectul
este inconstient; mintea profundd poate receptiona mesajele opera
torului si poate actiona in conformitate cu acestea. Intr-un fel, puteti
denumi acest incident invierea mortului. Este vorba despre Invierea
sandtatii, a credintei, a increderii §i a vitalitdtii. Nu trebuie sa lasam
niciodatd speranta, bucuria, pacea, iubirea si credinta in Dumnezeu sa
moard 1n noi; o astfel de stare a mintii poate fi consideratd adevarata
moarte. Ar trebui sd 1asam sd moara frica, ignoranta, gelozia, invidia,
ura etc. Ar trebui sa lasam
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aceste stari s moara, neglijandu-le. Atunci cand moare frica, nu mai
este loc decat pentru credintd. Atunci cand moare ura, nu mai este loc
decat pentru iubire. Atunci cdnd moare ignoranta, nu mai este loc
decat pehtrujntej”e”cjjune.

Si intr-una din zile a intrat in corabie cu ucenicii Sai si a zis
citre ei: Sa trecem de cealalta parte a lacului. Si au plecat. Dar,
pe ciand ei vasleau, El a adormit. Si s-a lasat pe lac o furtuna de
vant, si corabia se umplea de apa si erau in primejdie. Si,
apropiindu-se, L-au desteptat, zicind: invatitorule, Invatatorule,
pierim. Iar El, sculAndu-Se, a certat vantul si valul apei si ele au
incetat si s-a facut liniste. (Luca 8:22-24)

Aici ni se spune cum sa ne controldm emotiile i cum sd ne
vindecam tulburérile sufletului. Aceasta este povestea fiecaruia dintre
noi, nu numai a oamenilor de pe o corabie, deoarece noi cu totii
calatorim undeva, din punct de vedere psihologic. Atunci cand ne
confruntdm cu o dificultate, cdutdm un raspuns, o solutie. Atunci
cand ne este teamd, trebuie sd ne orientam catre credinta. Calatoria
incepe Intotdeauna in minte; corpul doar urmeaza ceea ce dicteaza
mintea. Corpul nu poate face nimic si nu poate merge nicaieri pana
cand mintea nu acceptd si nu da o directivd. Constiinta este singura
putere si singurul factor care pune lucrurile in miscare. Constiinta
omului reprezintd miscarea continud. Mintea noastra este intotdeauna
activa, chiar si atunci cand dormim.

Discipolii nostri sunt atitudinile noastre, stdrile si capacitatile
noastre mentale, care merg impreund cu noi, oriunde ne-am duce. Nu
trebuie sa-L lasam pe lisus sa adoarmad in barcd. Pentru a intelege
stiinta vietii asa cum este ea descrisd in Biblie, trebuie sd intelegem
ca lisus, barca, vantul, valurile si discipolii sunt personificari ale
adevérurilor, facultatilor, starilor si gandurilor omenirii.
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care va ajutd sa va Tmpliniti si sa va realizati obiectivele. Cunoasterea
legilor mintii si folosirea legilor mentale si spirituale reprezinta
salvatorul vo'stru sau solutia tuturor lucrurilor de pretutindeni si dm
toate timpurile.

Nu trebuie sa permiteti ca lisus sa adoarma in barcd, ceea ce
inseamna cd nu trebuie si ne lasdm dusi inconstienti de véantul
(opiniile omului) si valurile (frici, indoieli, invidii, urd etc.) rasei
umane. Lacul este mintea voastra; cand mintea este linistita,
intelepciunea lui Dumnezeu si ideile Sale rasar la suprafatd. Mintea
care ramane focalizatd asupra lui Dumnezeu simte fluviul Sau de
pace care curge peste tot si care este plin de liniste si echilibru,
furtuna reprezinta frica, teroarea si ingrijorarea care-1 cuprinde pe
om cateodatd, facandu-1 sa soviie, sa ezite si sa fie cuprins de
nelinigte. El se simte tras In doud directii; frica il face sa dea inapoi
si-1 impiedica sa paseasca mai departe.

Ce faceti voi cand frica si limitérile va inundd mintea? Cautati
sd congtientizati cd atunci cand va ganditi la dorinta voastra, va
vedeti In minte salvatorul sau solutia. Salvatorul bate intotdeauna la
usa mintii voastre. Poate cd lucrati la stat si va spuneti: "Dar eu nu
pot face mai multi bani; am castigat maximum." [atd cum va inviluie
apele confuziei si indoielilor. Nu va lasati cuprinsi de astfel de
emotii negative. Treziti-va salvatorul, provocati darul lui Dumnezeu
din voi.

Actionati in felul acesta. Constientizati mai Intdi ca dorinta,
idealul, planul sau scopul pe care doriti sa-1 realizati este o
certitudine, o realitate a mintii, desi este invizibild; constientizati
apoi ca prin unificarea mentala cu acel scop, voi puteti cu siguranta
sd indepartati apele tulburi si zgomotoase ale fricii si ezitarii.
Credinta voastra este de fapt aceastd constientizare ca scopul pentru
care va rugati este o realitate a mintii, ca ideea sau dorinta este cit se
poate de reala si perfect realizabila. Atat timp cat va ganditi la scopul
vostru in acest
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mod, el este real. Aveti incredere In imaginea mentald, cici este
reala. Prin contemplarea realitatii sale, voi mergefi pe apa si'linistiti
valurile fricii. Frica voastra se va diminua deoarece stiti cd atunci
cand va focalizati atentia asupra idealului vostru, Puterea Creatoare a
lui Dumnezeu curge prin acel punct focar al atentiei. Tn acel moment,
voi linistiti valurile. Va disciplinati mintea. V-ati gandit mult la acest
lucru si stiti cd ideea este reald. Gandul este substanta lucrurilor
pentru care ne rugam §i este dovada lucrurilor nevazute, pentru
simplul motiv cé voi credeti in posibilitatea realizarii acelui gand.
Mentineti-va atentia asupra scopului vostru, asupra obiectivului
de atins, stiind in inima voastra ca existd o Putere infinitd care va
sprijind in toate modurile. Ea nu va pardseste niciodatd. Mintea
subiectiva raspunde gandirii §i simtirii voastre constructive; astfel, va
este oferitd sustinere si fortd. Dacad va veti uita in jos la valurile de

acolo unde este viziunea voastrd. Mintea voastra ordonata si credinta
va ajuta sa pasiti peste toate apele vietii, pentru a ajunge pe pasunile
verzi cu ape linstite. Voi puteti porunci vdanturilor si valurilor, iar ele
vi se vor supune.

Si iesind pe uscat, L-a intimpinat un barbat din cetate, care
avea demon si care de multd vreme nu mai punea haina pe el si
in casi nu mai locuia, ci prin morminte. Si viazind pe lisus,
strigind, a cizut inaintea Lui si cu glas mare a zis: Ce ai cu mine,
lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Preainalt? Rogu-Te, nu ma
chinui. Caci poruncea duhului necurat sa iasad din om, pentru ca
de multi ani il stipinea si era legat in lanturi si in obezi,
pazindu-1, dar el, sfaramand legaturile, era mianat de demon, in
pustie. Si l-a intrebat lisus, zicAnd: Care-ti este numele? Iar el a
zis: Legiune. Cici demoni multi intraseri in el. Si-L rugau pe El
sa nu le porunceasca sa
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meargd in adinc. Si era acolo o turma mare de porci, care
pasteau pe munte. Si L-au rugat si le ingdduie sa intre in ei; si
le-a ingaduit. Si, iesind demonii din om, au intrat in porci, iar
turma s-a aruncat de pe tirm in lac si s-a inecat. lar pazitorii
vazand ce s-a intAmplat, au fugit si au vestit in cetate si prin sate.
Si au iesit sd vada ce s-a intimplat si au venit la lisus si au gasit
pe omul din care iesiseri demonii, imbricat si intreg la minte,
sezand jos, la picioarele lui lisus si s-au infricosat. (Luca 8:27-35;
pasaje corelate - Matei 8:28-32; Marcu 5:1-13)

Citind acest pasaj, cu siguranta ca va amintiti de tipul de psihoza
maniaco-depresiva. Aceasta este, desigur, o forma ' de tulburare
mintald si este caracterizatda de combativitate §i capacitate de
distrugere. in Evanghelia lui Marcu, regasim o povestire similara celei
de mai sus, 1In care maniacul este descris ca traind printre morminte.

Pietrele funerare reprezintd o reamintire a celui mort, ceea ce
inseamna cd omul trdieste in trecutul mort, hranincT niste dusmanii
vechi sau niste suferinte, pana cijfd acestea devin obsesii m mintea
lui. Nebunul este un om care a permis remuscdrilor, urii, razbunarii
sau plangerii de mila
sipreia controlul *"r® miatii® lui_ discriminative. Nu
trebuie sd ceddm niciodatd $i sa lasdim emotiile negative,
distructive sd ne controleze. Emotia urmeazd gandul i,
prin redirectionarea gandurilor noastre, ne putem controld
emotiile. Omul nu poate vizualiza o emotie. El trebuie s3
construiasca 1n mintea sa o scend sau un eveniment i Sa-1
retraiasca, generand astfel emotiile. 1n psihiatrie, doctorii se
straduiesc sd corijeze conflictele de baza ale pacientului si
sa-i dea acestuia 0 noua orientare.

Atunci cand lisus i se adreseaza nebunului, il intreaba: ' Care-fi
este numele? lar el a zis: Legiune. Cdci demoni mulfi intraserd in el.
Am cunoscut un barbat in New York care se temea ca de cate ori intra
intr-un bar, este un demon
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undeva 1n umbra care vrea sad-1 ia in posesie. Nu stiu unde a auzit
sau a citit despre o astfel de superstitie, dar aceasta idee i-a controlat
mintea i i-a cauzat tot felul de probleme. Mintea lui subiectiva, fiind
dominatd de aceastd sugestie foarte puternica, a castigat controlul
asupra facultatilor lui constiente, iar mintea lui constienta a cedat. A
trebuit sd experimenteze efectele acestei credinte false. A inceput sa
auda ceea ce credea el ca sunt voci ale spiritelor, nestiind ca de fapt
vorbea cu el insusi. El credea cd a ajuns sa converseze cu entitati
supranaturale. A Inceput la un moment dat sa-si dea seama cd mintea
lui subconstientd se supunea pur si simplu acelei sugestii false de
fricd si credintd in spirite, pe care o intretinuse de atita vreme.
Subconstientul poate sa formeze o duzind de caractere diferite, al
caror nume colectiv este Legiune. Acest om a mers la un preot care
putea realiza un ritual de exorcizare in bisericd. Procedura de
exorcizare consta ntr-o serie de incantatii sau implorari in numele
lui lisus. Ritualul, ceremonia si rugaciunile exorcistului au indus in
mentalul subconstient al barbatului o mare incredere. El era foarte
receptiv la puterea bisericii, astfel ca preotul a putut alunga asa-zisii
demoni din mintea lui. Aceasta a dus la o vindecare miraculoasa.
Ingredientul nepretuit din acest proces a fost credinta, care a dus la o
schimbare fundamentald a atitudinii mentale a pacientului, ceea ce a
atras dupa sine vindecarea. Era vorba, desigur, de credintd oarba, dar
care este oricum mai buna decat lipsa totala de credintd. Osemintele
sfintilor, anumite ape sfintite, incantatiile unui medium pot afecta
mintea profundd si pot determina transformarea psihicd, inducand
credinta si receptivitate.

Vindecarea divind sau spirituald se refera la functionarea
armonioasd a mintii constiente si subcongtiente. Mintea noastrad
contine in zonele sale constiente si subconstiente toate dorintele,
caracteristicile, tendintele si impulsurile cu care ne-am nascut. Prin
procesul gandirii, educatiei si
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experientei, am dobandit tot felul de atitudini si obiceiuri. Atunci
cand incepem sd gandim inteligent, noi indepartam in mod deliberat
toate gandurile si opiniile negative. Cand nu reusim sa ne Implinim o
dorintd sau un ideal, devenim plini de teama si frustrare. Acest
fenomen duce la impregnari subconstiente. Astfel de impulsuri si
tendinte reprimate isi cautd expresia, o cale de manifestare. Astfel de
emotii negative se manifesta sub forma conflictelor interioare; daca
ele nu sunt rezolvate, are loc o dezorganizare mentald completa.

Sinele nostru cautd mereu sa restabileasca un echilibru. Atunci
cand fricile, tensiunile si conflictele devin de nesuportat, Sinele divin
din noi ne face sa ne pierdem constiinta cu totul; aceasta se numeste
nebunie. Mintea se abate si se detageazd in felul acesta de toate
problemele care i-au cauzat tulburarea. Dezechilibrul survine atunci
cand nu reusim s alegem intre bine si rau. Mu trebuiejsa” cautim sa
ne _re_zolvam problemele fard intelepciunea divind si fard Putereajui
Pumne/mi. Deranjamentele mintale sunt expresia unor impulsuri
siconTlicte adanci, reprimate, care au devenit prea mari pentru a mai
fi suportate. Un complex este un grup de idei puternic incarcate
emotional, care-si cauta calea de exprimare.

Daca un om este plin de ura si prejudecati, el traieste ca intr-un
mormdnt. Atunci cand acestea sunt expuse in lumina ratiunii, ele se
disipeaza. in limbaj biblic, voi sunteti lisus care alungd demonii urii,
prejudecitilor si geloziei. Astfel de complexe se ascund intotdeauna
in mormdnt (adica in mintea subconstientd). Cand un om refuza sa-si
accepte prejudecatile, rautatile si dusmaniile si sa le aducé in lumina
ratiunii, ele sunt fortate sa se scufunde sub nivelul constient; astfel,
omul ajunge sa fie legat cu lanturile fricii, ignorantei si variatelor
obsesii mentale. Atunci cind hrdnim dusmanii, prejudecati,
razbunari §i remuscari, ele se scufunda in
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zona subcongtientd a mintii, precum un foc mocnit, gata sa
explodeze mai devreme sau mai tarziu. Daca recunoastem aceste
flacari mocnite si le anihilam in mod inteligent, putem sa devenim
liberi si s ducem o viatd normala.

Latura emotionald a vietii noastre are puterea de a ne face sa
actionam. Ar fi bine pentru fiecare dintre noi sd ne studiem cu
atentie si sa vedem daca nu cumva defectele pe care le criticim atat
de aspru la ceilalti nu se gasesc cumva si in noi. Cand povestirea
noastra ne spune cd nebunul statea la picioarele invatatorului,
aceasta Inseamnd de fapt ca noi intelegem legile mintii noastre si
modul cum functioneaza ele.

Atunci cand vi se cere s va rugati pentru un nebun din spital, nu
va puteti bucura de cooperarea lui. El a incetat sd mai gindeasca
normal si sd mai aiba discernamant. De fapt, el este condus de céatre
fantomele subconstientului care bantuie prin mintea lui. Atunci cand
va rugati pentru o astfel de persoana, este necesar sa faceti voi ingiva
toatd treaba. Trebuie sa va convingeti pe voi Insiva ca el este un om
liber, plin de pace, armonie si intelegere. Puteti sa va rugati de doua-
trei ori pe zi In felul urmator: "Eu declar acum cé inteligenta,
intelepciunea si pacea lui Dumnezeu se manifestd in acest om si el
este acum stralucitor, fericit i liber. in acest moment, mintea lui este
sanatoasd. Mintea lui Dumnezeu este singura minte reald si eterna,
care acum este unitd cu mintea acestui om, ceea ce-1 face sa devina
linistit, relaxat si impéacat. El este plin de incredere In Dumnezeu, in
viata si 1n toate lucrurile bune. Declar toate acestea acum, simt ca
este adevarat si 1l vad implinit si perfect. Multumesc, Doamne."

Repetandu-va aceste adevaruri iar §i iar, realizdnd ca nu exista
decét o singura minte, veti ajunge gradat la o convingere launtrica
dominanta, iar omul pentru care va rugati se va vindeca. intr-un
astfel de caz, ca acesta de mai sus, procesul de vindecare se petrece
in mintea celui care
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se roagd. Cel care se roaga nu trebuie sub nicio forma si dea credit simptomelor sau
prognozelor cazului respectiv. El trebuie sa se increadda exclusiv in Principiul vietii care va
raspunde increderii in El. Atunci cdnd va rugati pentru altul, nu mai luati In considerare timpul
si spatiul concret, aparentele sau circumstantele, verdictul deja pus de ceilalti, ci judecati dupa
judecata divind. Aceasta Inseamnd ca sunteti convingi cd Omul Interior (Prezenta Divind) nu
poate fi bolnav, confuz sau nebun. Nu se poate intdmpla nimic niciodata; cu intelepciunea,
Pacea, Armonia, Inteligenta sau Iubirea Divind. Omul interior are toate aceste calitati si
atribute, iar cel care se roagd, meditdnd asupra Vietii eterne, a mintii perfecte si a pacii absolute
din acel bolnav, reuseste sd dizolve toate ideile fixe si gandurile eronate care-1 separda de
fluviul de pace al lui Dumnezeu. Deveniti constienti acum de Puterea lui Dumnezeu, care este
invizibila si intangibild. Nu va luptati si nu va agitati in timpul rugaciunii. Veti descoperi astfel
ca invelisul exterior va disparea si adevarata valoare din interior va fi revelata in toata gloria sa.
Povestea ne spune ca iesind demonii din om, au intrat in porci, iar turma s-a aruncat de pe
tarm in lac §i s-a inecat. Porcii care se arunca singuri in apa sunt alesi simbolic; tot la fel, atunci
cand incepem sd Tnotam armonios in apele vietii, glndurile noastre negative si confuziile
(demonii) mor, ucisi de forta credintei. Trecutul moare in clipa in care nu va mai "ganditi Ia el.
Daca credeti ca nu puteti fi vindecati sau nu puteti realiza ceea ce va doriti, inseamna ca priviti
in trecut, adica traiti printre morminte. Nu dati atentie acestor mesaje din trecut. Idealul sau
dorinta care va spune: "Pudicad-te, mergi inainte, implineste!" este salvatorul care apare pe
coridoarele mintii. Acceptati acel ideal ca fiind real si pasiti Tnainte ca si cum l-ati fi atins deja.
Astfel, mintea voastrd va fi integrata divin si un val de pace va va inunda, deoarece vedeti ca
ceea ce
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cautati, deja este. latd de ce Biblia spune: Ridicati-va privirea,
uitati-va peste campuri, cdci deja recoltele sunt bogate.

Si iata a venit un barbat, al carui nume era lair si care era
mai-marele sinagogii. $i cazand la picioarele lui lisus, 1l ruga
sd intre in casa lui, Caci avea numai o fiica, ca de doisprezece
ani, i ea era pe moarte. Si, pe cand se ducea El, multimile il
impresurau. Si o femeie, care de doisprezece ani avea scurgere
de sange si cheltuise cu doctorii toata averea ei, si de niciunul
nu putuse sa fie vindecata, Apropiindu-se pe la spate, s-a atins
de poala hainei Lui si Indata s-a oprit curgerea sangelui ei. Si a
zis lisus: Cine este cel ce s-a atins de Mine? Dar toti tagdduind,
Petru si ceilalti care erau cu El, au zis: Tnvatatorule, multimile
Te imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu zici: Cine este cel ce s-a
atins de mine? Iar lisus a zis: S-a atins de Mine cineva. Caci
am simtit o putere care a iesit din Mine. Si, femeia, vazandu-se
vadita, a venit tremurand si, cazand inaintea Lui, a spus de fata
cu tot poporul din ce cauza s-a atins de El si cum s-a tdmaduit
indata. lar El i-a zis: indrazneste, fiica, credinta ta te-a mantuit.
Mergi 1n pace. Si inca vorbind El, a venit cineva de la mai-
marele sinagogii, zicand: A murit fiica ta. Nu mai supara pe
invatatorul. Dar lisus, auzind, i-a rdspuns: Nu te teme; crede
numai §i se va izbavi. Si venind in casa n-a lasat pe nimeni sa
intre cu El, decat numai pe Petru si pe loan si pe Iacov si pe
tatdl copilei si pe mama. $i toti plangeau si se tanguiau pentru
ea. lar El a zis: Nu plangeti; n-a murit, ci doarme. $i raddeau de
El, stiind ca a murit. lar El, scotand pe toti afarad si apucand-o
de mana, a strigat, zicand: Copila, scoald-te! Si duhul ei s-a
intors si a Tnviat indatd; si a poruncit El sa i se dea s manance.
(Luca 8:41-55; pasaje corelate - Matei 9:20-22, 14:35-36;
Marcu 5:28-34)
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Toate aceste istorioare sunt psihologice si trebuie interpretate ca
atare. Voi sunteti /air, adicd gandul predominant din mintea voastra;
va aruncati la picioarele lui lisjis; adicd, Incepeti sd constientizati ca
puteti, reinvia cojjilul muribund din voi, datoritd unei noi intelegeri a

Puterii lui Dumnezeu. Fiica pe moarte reprezintd dorinta voastra

netmplinita. lisus, lair, fiica, femeia cu sangerare, Petru, loan si
lacov, toate aceste caractere se regdsesc in fiecare dintre noi. Este
povestea fiecarui om. Fiica noastra (dorinta) moare deoarece noua
ne lipseste credinta ca o putem reinvia. O femeie cu scurgere de

sdnae nu poate da nastere, nu poate concepe. Un uter sangerdnd nu
poate concepe un copil. Femeia inseamna emotie, sentiment. Atunci
cand emotiile noastre o iau razna, inseamna ca, simbolic, noi
sangeram in uter. Energia si vitalitatea sunt irosite din cauza fricilor,
a Ingrijorarilor si a Indoielilor. Uterul (mintea) trebuie sd fie Tnchis

pentru a putea procrea.
Pe masura ce mergeti catre interior si inchideti poarta dorintelor,

fiind convingi ca sunteti deja ceea va doreati sa fiti, va inchideti
uterul (mintea) si reusiti sa dati o forma idealului pe care-1 aveti.
Gandul vostru este creator. Cand incepeti sa va ganditi la ceea ce
doriti s impliniti, Puterea creatoare a lui Dumnezeu raspunde si,
datoritd noii focalizari mentale realizatd cu credintd, veti reinvia
copilul. Stiti deja 1n inima voastrd cd acel copil nu este mort, ca-1
puteti aduce Tnapoi. Noua voastra atitudine mentala, credinta voastra,
va inchide uterul.

Credinta ta te-a mdntuit. Credinta vine din faptul cd stim
induntrul nostru cd existd o singura Putere Suprema care poate face
toate lucrurile. Vom auzi in interior acest Adevar, daci ne vom
concentra toatd atentia asupra lui. Haideti sd ascultim Adevarul
despre Puterea Iubirii, despre credintd si bundvointa §i sa avem
incredere ca intelepciunea noastrd ne va revela raspunsul la orice
problema. Credinta merge doar
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intr-o singura directie. Multi oameni 1si apleacad urechea si isi
indreaptd atentia catre minciuni, falsuri, superstitii si tot felul de
concepte eronate. Dacd facem aceasta, confuziile ajung sd ne
domine.

S-a atins de Mine cineva. Cdci am simtit o putere care a iesit
din Mine. Voi puteti atinge mental si emotional credinta, iubirea,
bucuria si pacea. Atunci cand acceptati mental ideea de sanatate
perfectd, Prezenta Vindecdtoare raspunde si sunteti salvati - aceasta
este virtutea care se reveleaza din adancurile fiintei.

Ni se spune ci rddeau de El, stiind ca a murit (copilul). Nu este
adevdrat ca cele cinci simturi rad si-si bat ioc de voi? Nu va provoaca
ele spunandu-va: "Aceasta nu se poate realiza" sau "Este imposibil"?
Iata de ce trebuie <;a ignorati semn_ajeTe venite de la simturisi sa va
di"icti">ati atpntia citre o imagine mentald noud, astfel cd, pe masurd
ce impregnati aceasta dorinta cu starea de iubi re ; vpti (jpvm-ii una
fiuj™ Aceasta este semnificatia faptului ca i-a luat pe Petru, loan si
lacov in casa cu El. Casa este mintea voastrd sau constiinta. Propriul
vostru EU SUNT reprezinta tatal si mama tuturor ideilor, dorintelor si
conceptelor. Petru reprezinta credinta In Dumnezeu; lacov reprezinta
judecata cea dreaptd, adica acea capacitate de a auzi doar vestile
bune; loan este iubirea sau sentimentul de unitate cu idealul pe care-1
aveti. De obicei, noi ne folosim de aceste trei calitdti ori de cate ori
recunoastem un adevar care nu este evident simturilor. S-ar putea ca
ratiunea si simturile sa puna totul sub semnul intrebarii, sa rada si sa
ridiculizeze, sd ia in zeflemea, dar dacd noi ne vom retrage pur si
simplu 1n interior, fiind convingi ca este adevarat ceea ce simtim,
puterea lui Dumnezeu va lucra in favoarea noastra. Chiar daca lumea
intreaga va nega, noi vom putea materializa dorinta noastrd, deoarece
avem credinta, caci foate ni se vor face conform credintei noastre.




Capitolul 4
PREZENTA NOASTRA
VINDECATOARE

Si iatid un barbat din multime a strigat, zicind:' invatatorule,
rogu-ma Tie, cauta spre fiul meu, ca ilj am numai pe el; Si iatd un
duh il apuca si indata striga j si-1 zguduie cu spume si abia pleaca
de la el, dupa ce I i-a zdrobit. Si m-am rugat de ucenicii Tai ca sa-
1 alunge si n-au putut. Iar lisus, raspunzénd, a zis: O, neam
necredincios si indaratnic! Pana cind voi fi cu voi si va voi suferi?
Adu aici pe fiul tau. Si, apropiindu-se el, demonul 1-a aruncat la
pamant si 1-a zguduit. Iar lisus a certat pe duhul cel necurat si a
vindecat pe copil si 1-a dat tatdlui lui. Iar toti au ramas uimiti de
madrirea iui Dumnezeu. (Luca 9:38-43; pasaje corelate - Matei
17:14-21; Marcu 9:17-29)

Exista povestioare similare in Evangheliile lui Marcu si Matei,
care par sa indice Tn mod clar o boald numita azi epilepsie. Sigur ca,
dacd privim povestea din punct de vedere literal, ne-am putea gandi
la posesiunile demonice, care reprezentau o credintd destul de
populard in acele vremuri. Bdiatul este aruncat la pamant, face
spume la gura si este scuturat de convulsii. Biblia nu mentioneaza
cuvantul "epilepsie". Cuvantul deriva din grecescul epilepsia, care
inseamnd o boald caracterizatd prin cadere din picioare si atacuri.
Grecii numeau epilepsia boald sacrd, deoarece se credea ca este
cauzatd de lund. Dupd cum stim, termenul de "lunatic" vine din
latinescul lunaticus. in simbolismul stravechi, luna semnifica mintea
subconstientd. Soarele era intelectul iluminat sau mintea constienta
plind de intelepciune.
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Cu alte cuvinte, Biblia ne spune ca bdiatul avea 1in
subconstientul lui o otrava, care era cauza atacurilor sale epileptice.
Ziua soarele nu te va arde, nici luna noaptea.
(Psalmi 120, 6). Psihologia si psihiatria moderna arata in mod precis
ca tulburarile mintale si fizice 1si au radacinile in profunzimile
mintii, portiune numita subcongtient.

Tiparele subconstiente negative sunt denumite epidemii ale
intunericului. Prin orientarea catre Prezenta divind din interior, il
lasam pe Dumnezeu sa actioneze in viata noastrd. Ne dovedim
credinta, devotiunea si iubirea pentru Dumnezeu prin identificarea
noastrd cu calitdtile Sale si refuzand categoric sa recunoastem ca
raul are vreo putere asupra noastrd. Prin credinta noastra in Puterea
lui Dumnezeu, noi invocam armonia perfecta si pacea perfecta, care
sunt vointa Lui.

Aproximativ prin anii 400 d.Cr., Hipocrate a recunoscut
existenta acestui tip de tulburare numita epilepsie care, in acele
vremuri, se credea ca ar fi cauzatd de fiinte divine. El a ridiculizat
aceastd superstitie i a ardtat cd boala nu poate sa aibd origine
divina, din simplul motiv cd se putea vindeca prin purificari si
incantatii, care erau in mare vogi la vremea aceea. Un psihiatru
local mi-a spus ca studiul sdu despre Hipocrate evidentiaza faptul ca
acest medic faimos cunostea foarte bine cauzele care stateau la baza
diferitelor tulburari mintale.

Nu are nicio importantd daca baiatul despre care se vorbeste in
povestirea de mai sus era un idiot, surd si mut sau un epileptic.
Atunci cand ne rugadm pentru altul, trebuie sa constientizdm ca foate
lucrurile sunt posibile cu ajutorul lui Dumnezeu. Evanghelia lui
Marcu ne spune ca acest tip de boala se vindecda prin pnst si
rugdciune. Postal inseamna respingerea a tot ceeste evident pentru
simturi, respingerea simptomelor si prejudecdtilor omenirii. Trebuie
sd postim, adica sa respingem mental "ospatur~otravit al evidentelor
obiective.
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Cum a avut loc procesul de vindecare? Asa cum ne spune
povestea, lisus a trebuit sa se vindece pe sine de boala, fie
ea nebunie sau idiotenie, iar astfel au aparut si rezultatele
exterioare. Este vorba de rugdciunea de credinta, care da
rezultate. Starea de tulburare mintald se regaseste si inJ
noi, atunci cand vedem aceasta boala concretizata in alt»
persoana. Esecul in vindecarea unui copil nebun sau idiotB
nu este din vina acestuia, ci este din cauza lipsei noastre dafl
credinta in discipoli (facultatile mentale). Cel care se roag$H
trebuie sa se vindece pe sine de boala de care se presupun9M
ca suferd acel copil; dacd vindecatorul nu este convins pdfl
deplin de Adevarul divin, el se va lasa coplesit de ideea dgfl
boala. Daca nu reusim intr-un astfel de caz, inseamna ca ni|H
am reusit sd ne fixdm ochiul mintii pe insanatosirea aceleJH
persoane. [

Ni s-a spus ca motivul pentru care discipolii nu au pututM sa
vindece copilul bolnav se datora necredintei. Exista ol credinta
inconstientd profunda in mintile oamenilor, aceea ca anumite boli sunt
foarte greu de vindecat. Deci, dacad ! vedeau un lunatic si simptomele
acestuia, simturile lor erau impregnate cu acea senzatie de dificultate.
Discipolii despre care se vorbeste reprezintd propriile noastre
atitudini, facultati mentale si puncte de vedere. Trebuie sa ne detagdm
complet de ceea ce ne spun simturile, sa nu dam atentie aparentelor si
simptomelor si sa ne identificim cu | Prezenta Vindecatoare
omnipotenta. Puterea, credinta si ; elevarea constiintei vor aparea doar
dacd ne vom focaliza pe [ Dumnezeu din noi si nu pe aparente.

Iata un tratament pe care-1 folosesc pentru vindecarea tulburarilor
mintale de tipul nebuniei. Ma retrag in mine insumi, mentionez apoi
numele pacientului, dupd care ma gandesc la Dumnezeu timp de 3-4
minute, focalizandu-ma pe Pacea Lui infinitd, Armonie, Inteligenta
divind, [ubire divinaj«IB
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»,.1 intelepciune. in acelasi timp, afirm cu incredere ca tot

1'o este adevarat pentru Dumnezeu este adevirat si pentru
«mol pentru care ma rog. Caut sa ma umplu de sentimentul
iii In mintea acelei persoane este ordine deplind, armonie,
binecuvantare, pace si bucurie. in acest mod, induc aceasta
mml.are mentala de pace si armonie celui pentru care ma rog.
i land simt cd am facut tot ce-mi stitea in putintd, ma opresc
si afirm ca persoana este vindecata. Pot sa repet acest
tratament de 2-3 ori pe zi sau cat de des simt ca trebuie

'.0 fac, rugandu-ma de fiecare data cu fervoare, ca si cum

11 ii ag mai fi facut-o niciodatd pana atunci. Daca tratamentul
nmseste doar partial, persoana respectiva se va simti mai
bine. Important este sa continuati pana cand apar zorii, iar
\imbrele noptii dispar din propria voastra minte.

Scopul principal al tuturor rugaciunilor pentru alte persoane este
acela de a trai sentimentul de bucurie interioara si Dumnezeu va
face restul. In timpul rugiciunii, trebuie sd mergem in ceruri;
aceasta Inseamna o stare de pace interioara si liniste. Daca vom intra
foarte des in ceruri, vom reusi sa vedem raiul pe padmant.

Si invata lisus intr-una din sinagogi simbata. Si lata o femeie
care avea de optsprezece ani un duh de neputinta si care era
garbova, de nu putea sa se ridice iu sus nicidecum; Iar lisus,
vizand-o, a chemat-o si i-a zis: Femeie, esti dezlegati de
neputinta ta. Si Si-a pus maiinile asupra ei si ea indata s-a
indreptat si slivea pe Dumnezeu. Iar mai-marele sinagogii,
maniindu-se ca lisus a vindecat-o simbita, raspunzind, zicea
multimii: Sase zile sunt in care trebuie sa se lucreze; venind deci
intr-acestea, vindecati-vi, dar nu in ziua simbetei! Iar Domnul
i-a raspuns si a zis: Fatarnicilor! Fiecare dintre voi nu dezleaga,
oare, sambata boul sau, sau asinul de la iesle, si nu-1 duce sa-1
adape? Dar aceasta,
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fiica a lui Avraam fiind, pe care a legat-o satana, iata d$
optsprezece ani, nu se cuvenea, oare, sa fie dezlega hi de legatura
aceasta, in ziua sambetei? (Luca 13:10-16)

Vindecarea cu madinile a fost folositd timp de nenumairaty-
generatii. Am vazut personal unele vindecari remarcabili' realizate in
acest mod. Unii spun cd au dar §i cd mainile lui sunt mdini
vindecatoare. Desigur, daca ei cred cd au acest dar divin al
vindecarii, li se did pe masura acestei credinte Adevarul este cad noi
avsmeu totii darul vindecarii. Nu esf.<' vorba de un dar divin care
este dat doar catorva fiinte Prezenta Vindecatoare actioneaza In voi
24 de ore pe zi. A(i luat vreodatd in considerare toate tdieturile,
zgarieturile si juliturile pe care le-ati avut cand erati copii? Nu ati
observai o Inteligenta divind care actioneaza? Se forma tromboza, se
inchidea taietura, se formau celule noi si astfel avea loc o vindecare
completa. Toate acestea se petreceau farii ca voi sa fiti prea
constienti de ele. Inteligenta din voi vii reinnoieste In permanenta
corpul. Credinta face ca aceasta Putere Vindecatoare sa actioneze cu
o viteza foarte marc, astfel Incat puteti experimenta o vindecare
instantanee. Du fapt, un mare numar de biserici de diferite culte
practica vindecarea cu mainile.

Ni se spune in Biblie cd femeia a fost vindecatd in ziua de
sambata (sabat). Multi iau acest cuvant in sensul sau strici literal,
gandindu-se astfel ca este un pacat sa faci orice fel de munca in ziua
de sabat. Unii merg la extrem si nu se folosesc nici de bani in acea
zi. Toate acestea nu au nicio importanta. fltlhntilleste o stare de
nemigcare interioara, o certitudine, un moment in care omul isi
aminteste de faptul ca poate apela la Dumnezeu in orice clipa, pentru
orice urgentd, oriunde s-ar afla. Vaaflati in sabat atunci_cand
acceptatijnjnintea voastra ca vi se rasp"unde leTrugaciune. Atunci
cand”meditati si va
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ninci sa stiti ca vi s-a raspungja nigariiinj” Ati ajuns in cea

11 m.i gaptea.zi, in cea de-a saptea ord, care din punct de vedere 'm
iliologic inseamnd momentul convingerilor. Va aflati in ziua
i. sabat atunci cand inima voastrd este Inflacdratd de Gloria im
Dumnezeu si de certitudinea raspunsului Sau si, in acel moment,
veti experimenta o transfuzie divina instantanee de nnergie, putere,
vitalitate si viata.

Trebuie sd constientizim c&@ actiunile exterioare -ritualuri,
ceremonii, conformarea la toate riturile s§i preceptele unor
organizatii sau biserici nu reprezinta religia adevarata
nu adorarea adevaratd. Un om poate sd se supuna tuturor nsgulilor
bisericii sale si in acelasi timp sa Incalce toate Ingile lui Dumnezeu
in inima sa. Poate sa se duca la biserica in fiecare zi a saptdmanii si
tot sa fie necredincios. Trebuie
.ii devenim constienti de faptul ca singura schimbare care (onteaza
este cea interioard, schimbarea din inimd, acolo unde va indragostiti
de fapt de valorile spirituale. Atunci loate fricile, dusmanii si bolile
vor disparea.

Cand ajungeti sa trditi ntr-o stare de constiintd plind de pace,
sanatate si fericire, va aflati in ziua de sabat tot 1 impui. Sunteti in
sabat cand simtiti si stiti cu certitudine cd este imposibil ca
rugiciunea voastra sa dea gres. Sunteti nemiscati, netulburati, calmi
si senini, deoarece purtati cu voi in mintea subconstientd o
impregnare divind, o intrupare <i idealului vostru. S$titi cad exista
intotdeauna un interval de i.imp intre manifestarea subiectiva si
manifestarea  obiectivd. Certitudinea voastra interioara si
imperturbabilitatea este sabatul. Si era o zi de sambata cand a fost
vindecata.

Mai-marele sinagogii mentionat in Biblie reprezintd gandul
conducdtor sau punctul de vedere lumesc. Sinagoga este mintea
voastrd, locul in care salasluiesc gandurile, sentimentele, starile si
opiniile. Tisus va sta intotdeauna la dispozitie, ceea ce inseamna ca
atunci cand va uitati la
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dorinta voastra, de fapt va uitati la lisus sau la solutie Se la salvarea
voastra. Femeia care avea un rinh Hp nepnHni inseamna
sentimentul de sldbiciune si deprimare di constiinta, credinta
subiectiva in boald. Cuvantul feme| reprezintd latura emotionald,
natura subiectiva a vietii
Oricare ar fi boala noastra, ea reprezintd un model negativ dl
gandire incércat cu emotii care se afla adanc impregnatelf
subconstient. Mai-marele sinagogii reprezinta gandurile teama si

indoiala care apar in mintea voastra, incercand va determine sa va
intoarceti de la credinta in Puterea celij Unic, care poate face absolut
orice. Se ajunge la o contradictf in mintea voastra, astfel ca voi
trebuie sa eradicati gandurilf fatarnice, intrebandu-le de unde vin.
Exista vreun principiu: spatele lor? Nu cumva sunt niste umbre ale
mintii? Gk de frica nu provin din sursa cereasca. Jadepartati-va
minted de la ele si vor rmlriprin neglijare. Concentrati-va doar pe
Puterea lui Dumnezeu, acceptati-o, imaginati-va ca_sunteti vindecat
chiar acum. Faceti acest lucru ori de cate or: este necesar si veti

experimenta sabatul sau deplindtatea acceptarii; atunci va veti ridica
si veti merge. Pentru voi, ziua de sambata (sabat).



Capitolul 5 INCURABILII
SUNT VINDECATI

Si cand a intrat El in casa unuia dintre capeteniile liiriseilor
sambaita, ca sa manince, si ei il pandeau, Iatd un om bolnav de
idropica (idropizie n.tr.) era inaintea lui. Si, raspunzand, lisus a
zis citre invatatorii de lege si latre farisei, spunind: Cuvine-se a
vindeca sambita ori nu? Ei insd au ticut. Si ludndu-1, 1-a
vindecat si i-a dat drumul. Si catre ei a zis: Care dintre voi, de-i
cidea fiul sau boul in fintina nu-1 va scoate indati in ziua
simbetei? !?i n-au putut si-i raspunda la acestea. (Luca 14:1-6)

Fariseul se gaseste pretutindeni; el este tipul de om care mi'
bazeaza doar pe actiunile si pe observatiile exterioare. El * ghideaza
tot timpul dupd litera legii si 1i lipseste iubirea i intelegerea din
spatele cuvintelor Evangheliilor. Fariseul considera ca 1i intepeneste
gatul din cauza curentului de la ventilator, ca germenii patogeni sunt
cauza racelii lui §i cd virusi nestiuti 1i produc tot felul de boli.
Vremea, conditiile si circumstantele influenteaza mintea doar intr-o
masurd sugestivdi. Omul este singurul ganditor in lumea lui; de
aceea, ventilatorul il poate face sé raceasca doar daca el crede acest
lucru. O credinta este un gand pe care mintea il accepta ca liind
adevarat. Multi oameni pot sa stea sub un ventilator toata /iua, fara
sd raceascd si fard sa li se Intepeneasca gitul. Daca i:ineva accepta
sugestia hipnoticd cum ca va rici din cauza curentului, este clar ca
acea raceala se datoreaza propriul sau ijand. El a avut puterea de a
respinge sau de a accepta sugestia respectivd. Daca ea a fost
acceptatd, rezultatul se datoreaza .ictiunii propriei minti. in
consecintd, omul nu are cum sa dea vina pe altcineva decat pe el
insusi. Mintea sa a acceptat o idee falsd si a produs consecintele
corespunzatoare.
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Cazul de hidropizie mentionat in citatul de mai sus so datora
unui flux de ganduri negative. Atunci cdnd mintea este plind de
tensiuni si stresuri, corpul produce un efect corespunzator si apare o
functionare defectuoasa a organeloi de eliminare. Dacd un om este
plin de urd si de resentimente adanci, poate sd dezvolte un flux
energetic negativ care, daca nu este sesizat la timp, poate sa duca la
distrugere,i organelor vitale, din cauza efectului coroziv al acestoi
otravuri mentale. Procesele fizice din corp reprezintd <i manifestare
a atitudinilor mentale ale omului sau a starii sale de constiinta.

Am cunoscut la Londra un barbat care era foarte religios si
complet liber de orice resentiment sau rea-vointd. Cu toate acestea,
el si-a vazut tatal murind de hidropizie, ceea ce a produs o impresie
foarte profunda asupra lui. Omul mi-a spus ca toata viata s-a temut
ca acest lucru i s-ar putea petrece chiar lui. A mai adaugat faptul ca
tatdl sau suferise o interventie medicald prin care i se scoseserad
cantitdti mari de apa din regiunea abdominald. Teama lui persistenta
de propria imbolnavire, care nu a fost. niciodata neutralizata, a fost
fara indoiald cauza acestei boli a tatalui sau. El nu avea cunostintd de
adevarul acesta simplu, care a fost elucidat de Quimby cu
aproximativ 100 de ani in urma, cd dacd crezi in ceva, se va
manifesta™Jle ca te gandesti in mod clmsl!teJTt~lzre~T~sau nu.

Frica acestui om s-a transformat in credinta ca se va imbolnavi de
aceasta boala care, iatd, n loc sa se manifeste la el, 1-a rapus pe tatal
sdu. Aceastd explicatie i-a fost foarte folositoare barbatului
respectiv. El a inceput sa-si dea seama cd acceptase o minciund ca
fiind adevérata, a inteles cd era doar o pervertire a adevarului, ca
frica respectivd nu avea nicio putere, deoarece nu exista niciun
principiu in spatele ei. Existd un principiu al sanatatii, nu al bolii, un
principiu
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Al abundentei, nu al sdraciei, un principiu al onestitétit,
i al falsitatii, un principiu al matematicii, nu al erorilor,
v principiu al frumusetii, nu al uriateniei. Credinta lui isi
viipatase puterea de a-l controla. Mintea omului poate fi
mfluentatd atat negativ cat si pozitiv.

Acest om a inteles in ce situatie se afla si a inlaturat
minciuna. El s-a gandit ¢a Puterea Vindecdtoare care l-a
rreat este Inca In el si ca boala sa se datoreaza unor ganduri
negative. Astfel, el si-a impregnat mintea cu modele divine
lle gandire. Inainte s& mearga seara la culcare, el afirma cu
Jormitate si credinta: “Prezenta Vindecatoare | za

pentru sformarea_sivindecarea mea si pentru controlul )

mturor proceselg_l;_dm conform IDCMMUHI
sale divine. S$tiind aceasta, sunt in sigurantd. _ Stiu ca

l)umnezeu act;loneaz Nu exista alta putere in afara Puteri

deecatoare si I;Z___ac;mneaza chiar acum,” El a rglm
aceasta rugaciune in fiecare seard timp de 30 de zile. La sfarsitul
acestei perioade, mintea lui s-a convins ca el este siandtos. Acesta a
fost momentul de sabat pentru el, adicdi momentul de Tmplinire
completa in mintea lui.

Acum cativa ani, am asistat la o slujba religioasa in biserica, in
care preotul a vorbit foarte frumos despre Vindecarea Divina. Dupa
slujba, un membru al bisericii 1-a abordat si i-a zis: "Sunt de acord
ca putem sa spunem ca Zisus a vindecat, dar nu cred cd putem sa
spunem ca si noi suntem in stare de acelasi lucru!" Va puteti imagina
o asemenea declaratie in aceasta aga-zisa epoca a iluminarii? Omul
care a spus aceasta a vazut sute de vindecdri 1n tot timpul vietii sale.
Viata ne vindeca intotdeauna tdieturile, vanatdile i zgarieturile. Nu
ne condamna niciodatid. Atunci cdnd mancidm hrand contaminata,
acelagi Principiu vital, care cautd si ne protejeze, ne face sa
regurgitam si se straduieste, pe cat poate, sa ne vindece. Va avea loc
un proces de vindecare
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daca, asa cum spunea Emerson, "ne debarasam de toato nimicurile
care ne umplu mintea."

Am cunoscut un om de stiinta crestin, care a inghitit. odata, din
greseald, o otrava lichida. El era un practicant religios remarcabil si
avea mare Incredere in Puterea lui Dumnezeu. Mi-a povestit cd in
momentul cand a ingeral otrava nu se gasea absolut nimeni prin
preajma sa-1 ajute, astfel ca a trebuit sa se descurce de unul singur,
bazandu-se doar pe puterea din el. El a rimas foarte linistit si a rostii
mereu cuvintele: "Dumnezeu se afla in Templul Sau sfant si
Prezenta Lui umple fiecare organ si fiecare celula din fiinta mea.
Acolo unde este Dumnezeu este numai ordine, frumusete si
functionare perfectd. Prezenta Lui sfantii neutralizeaza orice nu este
de natura Lui." A continuat in felul acesta timp de o ora si, desi se
afla Intr-o stare criticd, a avut parte de o recuperare completa.

Poate cineva sa inghitd o otravd puternica, increzandu-se in
puterea de a-i neutraliza efectele? Eu nu sugerez acum s;i incercati
cu totii aceasta. Dar cred cu tdrie ca, intr-o situatie de urgenta sau
cand s-a petrecut un astfel de incident din greseald, cel care crede
sincer in Dumnezeu si-L roagd pentru ajutor, poate demonstra
afirmatia lui Marcu: Si chiar daca ei beau ceva mortal nu vor fi
afectati si poate iesi nevatamat, dintr-o asemenea experienta.

Asa cum exista otravuri fizice, tot la fel existd si otravuri
mentale. Avocatii si fariseii se afld in fiecare dintre noi. Ei reprezinta
legile si opiniile create de om, precum si credinta cd suntem
pedepsiti pentru pacatele noastre, cd avem o/cirma care ne ajunge
din urma, ca am gresit intr-o viatd anterioara si acum trebuie sd ne
tragem pacatele. Gandurile fariseice ne bantuie mintea, spunand:
"Nu trebuie sd punem la indoiala ce vrea Dumnezeu, poate este
vointa lui Dumnezeu ca eu sa fiu bolnav. Aceasta este crucea pe care
trebuie s-o port." Altii
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m ui un complex de martiraj si spun: "Dumnezeu ma testeaza,
.iceasta e o incercare. Trebuie sa-mi accept suferinta, cci i'ste voia
Domnului."

Vointa lui Dumnezeu este vointa vietii, iaj viata vrea sd se
manifeste pe sine sub forma sanatitii, a armoniei, bucuriei,
bunastarii, perfectiunii si abundentei. Vointa lui Dumnezeu i'ste de
fapt natura lui Dumnezeu, care inseamna lubire fara limite,
Inteligentd infinitd, Bucurie infinitd, intelepciune infinitd, Ordine,
Simetrie si Proportie perfectd. Viata nu poate si doreascd moarte.
Pacea nu poate dori durere. I bucuria nu poate dorj suferinta.
Armonia nu poate dori discordie. Ordinea nu poate dori dezordine.
lubirea nu poate dori pedeapsd si suferintd. Cei care declard ca
Dumnezeu ii pedepseste nu s-ar gandi niciodata sa-i acuze pe proprii
lor périnti de lucrurile de care-L acuzd pe Dumnezeu. Pentru
.isemenea oameni, cuvintele Bine infinit §i Perfectiune par sa nu aiba
nicio semnificatie.

Multe boli provin din astfel de credinte false, deoarece aceste
credinte tind sd se manifeste. Credinta cd Dumnezeu va pedepseste
sau va testeaza face sd se puna in miscare legea propriei minti, ceea
ce va duce la tulburari, boala si dificultati de tot felul. lata de ce veti
auzi uneori pe cate unul care spune ca este urmarit de blestem. Daca
cineva se conduce dupd premize false, experienta care urmeaza

trebuie sid se conformeze acelor premize. De fapt, amuA-ae.
pedepseste singur. El 1si_dd singur totul, fie ca e bucurie sau
sllienntaT dureresau pace.

lisus va reprezintd pe voi, actionand asupra mintii constiente si
subconstiente, sincronizat si armonios. Atunci cand cunoasteti legile
mentalului si le aplicati Tn mod constructiv, voi sunteti lisus din

Biblie, reinviind dorintele moarte, vindecdnd géandurile oarbe si
mergand triumfator catre scopul vostru. Nu mai sunteti orbi, schiopi
si slabi. lata
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de ce Biblia spune: Si /-a luat si 1-a vindecat §i 1-a lasat sa plece.

V-am subliniat in acest capitol cum a vindecat un om in el insusi
o boalad similara cu cea a tatdlui sdu. Aceeasi Putere Vindecatoare
este prezentd in toate fiintele umane. Nu este ceva care a existat doar
acum 2000 de ani. Ea esto omniprezentd. Puteti sa va folositi de ea si
sa realizati in viata voastrd ceea ce noi numim miracole. Trebuie sa
va reamintesc cd miracolele nu sunt o dovada a ceea ce este
imposibil, ci este o confirmare a ceea ce este, a fost si va fi
intotdeauna posibil, deoarece cu Dumnezeu toate lucrurile sunt
posibile.

Iubirea™ bucuria §i pacea nu au nici inceput si nici sfarsit.
Principiul vietii a existat dintotdeauna. Nu este ceva care a fost in
posesia unui singur om. Ar fi culmea absurdului sa spunem asa ceva.
Nu asteptati sd apara vreun sfant sau un inger sa va vindece. Nu va
mai Intrebati dacd Dumnezeu vrea sau nu sa va vindecati. Realizati
ca, atunci cand sunteti bolnavi, posomorati, plini de urd sau saraci,
voi incélcati legile lui Dumnezeu, care sunt scrise in inima voastra.
Otravurile mentale sunt gandurile gresite care actioneaza pe ascuns
in subconstient, ca un curent contaminat ce va erupe chiar dupa ani
de zile si se va concretiza In experiente nefericite, cum ar fi boala,
pierderile, suferinta, esecurile etc.

Primul pas pe calea vindecarii este sd& nu va fie teama de
conditiile manifeste din acest moment. Al doilea pas este acela de a
realiza cd situatia respectivi nu este decat produsul gandirii din
trecut, care nu va mai avea acum puterea de a-si continua existenta.
Al treilea pas este acela de a-L preaslavi pe Dumnezeu care este in
voi (sinele interior). Aceasta va opri producerea tuturor toxinelor din
voi si din pacientul vostru. Ati declarat in acest moment cd situatia
prezentd este falsd; indltdndu-vd pe voi §i privind-o pe cealaltd
persoand asa cum
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ii trebui ea sd fie, veti atrage catre voi manifestarea starii ideale.
Cautati sa traiti plenar dorinta voastrd ca si cum i>a ar fi deja
implinitd si cuvdntul (gandul sau sentimentul) m.0 va manifesta
curand in planul fizic. Dacd veti permite credintelor lumesti
(otravurile mentale) sa va influenteze, nu veti fi capabili sd ajungeti
la implinirea idealului vostru.

Printre cele mai cumplite otravuri mentale se numaré ura, care in
realitate este ignorantd, si autocompdtimirea, care este de fapt
concentrarea pe propria persoand. Aceste droguri circuld prin
curentii vostri mentali si psihici, otrdvind l.oate izvoarele de speranta
si credintd si ducand la depresie ¢,;i tot felul de alte tulburéri mintale.
Antidotul spiritual este acela de a va descoperi Sinele real
(Dumnezeu) si de a va lasa coplesiti de Dumnezeu. Puteti sa va
indragostiti nebuneste de aceasta noud cunoastere, prin care ati aflat
ca gandurile sunt materiale si ca, daca va umpleti mintea cu valori
spirituale, va veti transforma intreaga viatd, atragind catre voi
sanatatea, fericirea, iubirea §i bucuria. Puteti deveni extrem de
fericiti si entuziasti stiind ca exista un Principiu al Vietii, care curge
prin mintea voastrd, creand acolo imagini conforme cu natura sa
divind. Atunci cand veti realiza ca legea atractiei actioneaza
permanent in viata voastrd, veti fi cuprinsi de o frenezie divina,
minunandu-va de toate. Sunteti acum indragostiti de Dumnezeu si de
toate lucrurile bune, placute, elevate si indltatoare. Sunteti insetati
dupd mai multa intelepciune si va indreptati catre lumina Celui care
exista in eternitate.

Ideea de varsta inaintatd este o altd otravd mentald. Biblia se
referd la varstd nu ca la o acumulare de ani, ci ca la zorii
intelepciunii. Cautati sa traiti Frenezia Divind, cdci ea va curata de
toate toxinele. La fel ca Daniel, chiar daca va aflati in ghearele
leului, preamariti-L. pe Dumnezeu din voi - Fiinta Divina Suprema.




Capitolul 6
PUTEREA VINDECATOARE A
RECUNOSTINTEI

Iar pe cand lisus mergea spre Ierusalim si trecea prin
mijlocul Samariei si al Galileii, Intrand intr-un sat, L-au
intampinat zece leprosi care stiteau departe, Si care auj ridicat
glasul si au zis: Iisuse, invitatorule, fie-Ti mila dej noi! Si
vazandu-i, El le-a zis: Duceti-va si va aratati preotilor, j Dar, pe
cand ei se duceau, s-au curitit. Iar unul dintre ei, vazind ca s-a
vindecat, s-a intors cu glas mare slivind pe Dumnezeu. Si a cizut
cu fata la pamant la picioarele Iul lisus, multumindu-I. Si acela
era samarinean. Si raspunzind, lisus a zis: Au nu zece s-au
curitit? Dar cei noua unde sunt? Nu s-a gasit sa se intoarca sa
dea slava lui Dumnezeu decat, numai acesta, care este de alt
neam? Si i-a zis: Scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit.
(Luca 17:11-19)

Aceasta invatitura minunata a celor zece leprosi care au fost
vindecati este o povestire a noastrd, a tuturor. Daca indeparta toate
exemplele despre vindecari din Evanghel| ati reteza cea mai
importanta parte. Povestea leprosilor spune ca boala corpului isi are
originile in boala sufletului

imi amintesc ca am citit cu ceva timp 1n urma o declarat' facuta
de dr. Elmer Hess, atunci cand a fost ales presedin al Asociatiei
Medicale Americane, declaratie in care el afirmi ca: dacd un doctor
nu crede in Dumnezeu, el nu are ce cauti Intr-un salon cu bolnavi.
Eu cred ca marea majoritate medicilor sunt de acord cu faptul ca
credinta In Dumnezei are un efect profund in mentinerea unei
sandtati perfecte. S| ne amintim de faimoasa zicald: "Doctorul
trateaza pacientu iar Dumnezeu il vindeca."
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Asa cum am mentionat mai sus, cuvatul /epros din Biblie
ioprezintd mintea tulburata, plina de dorinte contradictorii, i'motii si
idei confuze. il reprezintd pe omul bolnav, cu ganduri si emotii
bolnave. Lepra semnifica starea unui om care si-a pierdut vitalitatea,
energia, entuziasmul si setea de viata, deoarece s-a separat de Sursa
vietii. Ne aflam in conditia de lopros atunci cand suntem plini de
invidie, gelozie, manie, urd, auto-condamnare etc.

Atunci cand ni se spune ca lisus mergea spre lerusalim si
[recea prin mijlocul Samariei si al Galileii, aceasta se referd la
procesul rugdciunii, la pasii efectuati. lisus reprezintd idealul,
dorinta sau planul vostru, care-si croieste drumul propriu prin minte,
conducandu-va mereu catre 1nainte si catre in sus. Acest ideal va
spune in acest moment: "Ridica-te si acceptd-ma". Atunci cand veti
inalta aceastd dorintd in constiintd pand la punctul acceptarii,
inseamna cd credinfa ta te-a mdntuit. Dorinta voastra trebuie si
treaca prin Samaria, care inseamna confuzie, minte tulburata, si
Galileea (conflictul din minte).

Numarul zece mentionat aici simbolizeazd completarea unui
proces. Daca privim acest lucru intr-un mod foarte simplu, numarul
unu inseamnd barbatul, aspectul activ, adicad dorinta sau idealul
vostru. Cercul sau zero-ul simbolizeaza uterul sau mintea receptiva a
omului. Femeia reprezintd uterul barbatului. Cu alte cuvinte, zece
inseamnd interactiunea dintre elementele masculine si feminine ale
mintii voastre, gandul si sentimentul, ideea si emotia, creierul si
inima. Cand aceste doud aspecte actioneaza armonios §i constructiv,
se produce o uniune fericitd. O astfel de persoand este foarte bine
integratd, sanatoasa, vitala si curajoasa. Gandurile trebuie sa fie unite
cu adevaratele sentimente, ele trebuie sd se conformeze standardelor
spirituale pe care le-a stabilit Pavel: Cate sunt adevirate, cite sunt
de cinste,
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ciate sunt drepte, cite sunt curate, cite sunt vrednic de iubit,
cite sunt cu nume bun, orice virtute si orie lauda, la acestea sa
va fie gandul. (Filipeni 4:8)

Emotia adevaratd urmeaza gindul adevarat. Inima sau natura
subiectiva ar trebui sa fie cupa Iubirii lui Dumnezeu si sanctuarul
Prezentei Sale Divine. in Biblie, ea este denumita cupad. Pe masura
ce meditdm la valorile spirituale ale vietii, primim o transfuzie de
iubire, credintd, incredere si energie, care curge prin venele noastre,
transformandu-ne intreaga fiintd. Credinta noastrd este insufletita
atunci cand constientizam cé toate lucrurile sunt realizate prin ea,
deoarece ea este dovada prezentei Puterii lui Dumnezeu in noi.
Existd o singurd putere si aceasta este In constiinta noastrd. Atunci
cand ne gandim la ceva, focalizim fluxul Puterii Creatoare Divine
catre acel punct. Asa cum spunea psihologul francez Baudouin,
credinta noastra este de fapt gdndul nostru care incepe imediat sa se
realizeze pe sine, ludndu-si forma si functie 1n viata voastra.

Fiecare din noi vrea s mearga la lerusalim, orasul pacii din noi,
ceea ce inseamna cad atunci cind dorinta noastrd este complet
subiectivatd, am ajuns pe taramul Tmplinirii. Suntem acum impacati
(Ierusalim). Mintea noastrd nu mai este divizatd. Cele doua (dorinta
si credinta) au devenit una si totul este foarte bine.

Numarul zece este si el un numar sacru si el se compune din
linia 1 si cercul 0, care produc o cruce (X) numai atunci cand exista
un conflict in minte. Acest conflict sau frustrare apare atunci cand
omul este intr-o stare de disociere mentala. El considera ca are doua
puteri in el si crede atat in bine, cit si in rau; priveste in jurul lui, la
circumstante si conditii, si isi spune: "Nu mai e nicio speranta, totul
e pierdut, nu exista iesire din aceasta dilema, sunt incurabil" si multe
alte declaratii similare. El transferd astfel puterea din el
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conditiilor exterioare, dd vina pentru tot ce i se petrece pe vreme, pe
alti oameni sau pe un blestem care-1 urmareste.

Atunci cand teama se opune dorintei, mintea si corpul devin un
camp de batilie, din care va rezulta o cheltuiald imensa de energie,
debilitatea organelor vitale, caderea nervoasda si epuizarea. Omul
trebuie sd invete sd nu considere lucrurile sau lumea manifestata
drept o cauza pentru tot ce traieste el. Nu trebuie sd plaseze un lucru
creat de om mai presus decdt Dumnezeu. El trebuie sd rezolve
conflictul mergand in interior §i, precum Quimby, sd-si prezinte
cauza in fata Marelui Tribunal, Dumnezeu, singura Prezentd si
singura Putere. In camera secretd a propriei minti, el ofera Spiritului
recunoasterea supremd. El se uitd la gandurile negative, pline de
teama si le ordona sa dispara din mintea lui, realizand ca acestea sunt
doar o iluzie si nu au putere proprie. Nu existd niciun principiu in
spatele lor si nu existd nimic care sa le sustind. El isi aminteste ca
existd o singura Putere Creatoare, care curge acum prin mintea lui §i
care-i aduce tot binele pe care-1 cautd. El continud sa realizeze
aceasta regulat si sistematic, pand cand are loc procesul de
vindecare. A ajuns la o decizie In mintea sa §i a condamnat partea
vinovatd (gandurile negative), eliberdnd prizonierul (dorinta),
trimitandu-1 in bratele lui Dumnezeu (Sinele sdu superior), astfel ca,
prin repetare, credintd si sperantd, dorinta se scufundd adanc in
subconstient. Aceasta se numeste terapie profunda sau, asa cum o
numeste Biblia, intrarea in lerusalim (uru - oras, salem - pace).

Crucea pe care o purtam este acum indepartatd, deoarece am
ajuns 1n locul mortii. Daca dorinta noastra era moarta si ingropata in
subconstient, ea poate reapdrea ca raspuns la rugidciunea noastra.
Cuvantul (gandul) a devenit carne (s-a manifestat in corpul nostru si
injur).

Plansul celor zece leprosi este plansul fiecaruia dintre noi. Este
strigdtul de chemare al fiecarei persoane tulburate,
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frustrate si nevrotice catre invdtdator sau Puterea spirituald din
interior, singura care poate aduce pacea si sandtatea mintii, a
corpului si a emotiilor. Ei si-au ridicat glasurile. Voi va inaltati
mental atunci cand va orientati cu credintd si adoratie catre Prezenta
Spirituala din interior, care vindeca toate bolile.

invatatorule, fie-Ti mila de noi! Psalmul ne spune ca: in veac
este mila Lui. Cat de frumoase sunt aceste cuvinte. Ele ating corzile
inimii, facandu-va sd pasiti inainte, cu rugaciunea catre Dumnezeu
mereu pe buze.

Duceti-va si va ardtati preotilor. Cuvantul preot este simbolul
perceptiei spirituale, constientizarea intuitiva a marilor Adevaruri ale
lui Dumnezeu. Un preot este cel care oferd sacrificii. Fiecare om este
un preot al lui Dumnezeu atunci cand intoarce spatele zeilor falsi,
superstitiilor si fricilor, pentru a-si indrepta toatd atentia catre
Dumnezeu si Legile Sale. El isi sacrifica sau renuntd la gandurile
sale negative, fricile si credintele false si contempla iubirea, pacea,
frumusetea si perfectiunea. El trebuie sa dea ca sd primeasca, adica
trebuie sa renunte la resentimente si sd se hraneascad cu iubire, sd
renunte la ideea de sdracie si sa se hraneasca cu ideea abundentei lui
Dumnezeu, sa renunte la fricd si sd se hraneascd cu increderea in
Dumnezeu si in toate lucrurile bune, sa renunte la tristete si sd se
hréneasca cu esenta bucuriei, stiind ca toate acestea reprezintd forta
lui. Preotul adevarat renunta la durere si suferintd si se hraneste din
fluviul tdcut de pace al lui Dumnezeu. Se abtine de la auto-
condamnare, depresie, plangere de mild si se hraneste cu buna
dispozitie, sociabilitate, bunatate si rasete. Se abtine de Ila
diagnostice si simptome ale bolilor si se hrdneste cu viziunea
mentald a sanatatii si fericirii. Se abtine de la intuneric §i se hraneste
cu Lumina Iui Dumnezeu, care se reflectd in toate problemele sale,
stiind ca aceasta
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I .uminad (inteligentd) cunoaste toate rdspunsurile. Se abtine de la
ideea de karma si predestinare, si se hraneste cu ideea de Dumnezeu,
Eternul Acum, stiind cd Absolutul nu judeca, nu condamna, nu
trimite boli sau moarte. El stie ca, desi mainile sale sunt méanjite cu
sangele altora si poate ca a comis crime cumplite, el poate sa se
intoarca instantaneu catre Dumnezeu din interior, inaltdndu-se catre
Inima Lui, fiind convins ci el este acum omul pe care Dumnezeu 1-a
vrut, omul fericit, bucuros, echilibrat, calm si iubitor. Din momentul
in care acest om 1si construieste o imagine mentala, (il se straduieste
sa se transforme launtric, conform acelei imagini. Legile lui
Dumnezeu vor raspunde automat acestui model mental, iar trecutul
va fi uitat complet. Daca omul se foloseste gresit de legile chimiei si
electricitatii timp de 20 de ani, dar la un moment dat le va folosi
corect, principiul care std la baza acestor legi va determina in acel
moment un raspuns automat. Legea nu poate sd aiba ranchiuna sau
sa se razbune. Atunci cand avem de-a face cu mintea noastra, ne
folosim de fapt de principiile dupa care ea functioneaza. Nu are nicio
importantd ca ati fost un ucigas, un hot sau daca ati comis cine stie
ce alte rele; din momentul in care va decideti sincer sa va schimbati
viata, ghidandu-va dupa concepte noi si fiind convingi de adevarul
celor afirmate de voi, legea 1si inverseaza modul de actiune si va va
raspunde prompt, pe masura noilor amprente din mintea voastra.

Trebuie sda Iintelegem c& rugiciunea superficiald nu este
suficienta. Doar atunci cand sinceritatea noii viziuni spirituale pune
complet stipanire pe mintea voastrd, veti reusi sa inlaturati toate
tiparele vechi de gandire negativa care v-au adus o gramada de
probleme in viatd. Trebuie si va amintiti mereu cd legea nu
favorizeazad pe nimeni, ea este intotdeauna impersonald. Legile
mintii nu ne pedepsesc niciodatd. Noi doar experimentam reactia
legii pe care
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noi ingine am pus-o 1n miscare prin gandurile si credintele noastre.
Cand omul intelege acest lucru, nu mai poate sd urasca nici pe cel
mai rau om de pe fata pamantului. Mai mult, nu existd niciun
fundament real pentru rea-vointd, resentiment, invidie sau gelozie,
deoarece toti oamenii au posibilitatea de a se indrepta citre interior
pentru a obtine ceea ce-si doresc. Daca ei vor intretine doar ganduri
pozitive si vor cauta binele, legile mintii vor actiona corespunzator.
Nu are niciun rost sd mai pastram ganduri negative fatd de cei care
ne-au ngelat sau ne-au facut rau. Nu este nimic pierdut, decat daca
admitem noi in minte ca este pierdut. Tot ce avem de facut este sa
realizam ca toate lucrurile existd in Mintea Infinita, sa ne identificam
mental §i emotional cu ceea ce ne dorim si visteria noastrd va fi
umplutd din nou din rezervorul infinit al bogatiilor lui Dumnezeu,
prin metode necunoscute noud. Nu existd pierdere, ci doar
sentimentul de pierdere. Oamenii care ne furd, ne inseald sau ne
dezamagesc in vreo privintd nu sunt decat niste mesageri care ne
reliefeazd ceea ce noi am conceput cu mintea. Ei reflectd propria
noastra stare de congtiintd. Cum am putea sa fim supdrati sau ostili
fata de altii, cind ei nu sunt decat niste simple instrumente ale mintii
noastre, indeplinindu-si rolul in jocul pe care noi singuri l-am
conceput, constient sau inconstient, si pe care l-am impregnat in
subconstient? Este usor sa iertam. Tot ce avem de facut este sa ne
iertdm pe noi ingine pentru gandurile negative pe care le-am
intretinut §i care ne-au facut rau doar noud, in timp ce aceia pe care
noi suntem supdrati probabil ca se simt foarte bine si se bucura de o
viata frumoasa.

Pentru a vindeca orice situatie, trebuie sa va ardtati preotilor,
preotul fiind voi ingiva, renuntdnd pentru totdeauna la ceea ce este
mic pentru ceea ce este maret. Puteti sd faceti sacrificiul acum,
focalizdndu-vd pe dorinta de vindecare perfecta si abatindu-va
atentia de la corp si de la
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simptomele de boala. Cereti ca Prezenta Vindecatoare infinita sa va
satureze fiecare atom al fiintei voastre, faicandu-va puri si perfecti.
Credeti cu fermitate ca Inteligenta Divind care v-a creat preia acum
controlul si va transforma toate organele, pentru a va armoniza cu
modelul divin de sanatate, pace si fericire. Pe masura ce intrati In
atmosfera mentald de armonie si sdnatate, are loc o rearanjare a
modelelor de gandire, ceea ce va determina automat o schimbare
moleculard in structura corpului, pentru a se ralia la noua stare de
constiintd. Sunteti astfel transformati, deoarece rugaciunile voastre
au determinat o transfuzie spirituald de putere vindecatoare. in acel
moment, fiecare atom al fiintei voastre danseaza in ritmurile divine
ale lui Dumnezeu cel etern.

Au nu zece s-au curatit? Dar cei noud unde sunt? Numarul noua
mentionat aici se referd la constiinta cd avem ceea ce ne dorim.
Faptul ca stim ca am intrat deja in posesia lucrului dorit este cea de-a
noua treaptad a legii. in acest stadiu, Incepem sa simtim deja fiinta
care am vrea sa fim §i continudm sa cerem, convingi fiind ca ceea ce
cerem este adevarat. Adaugam gand dupa gand, stare dupa stare,
pentru ca, in final, sd ajungem 1n punctul de desavarsire a constiintei.
Urmatorul pas este zece, adicd manifestarea efectiva a desavarsirii.
Ciclul constiintei a devenit complet. Ajungem inapoi de unde am
plecat. Am inceput prin a ne gandi la Dumnezeu (Unicul) si am
sfarsit prin a experimenta pe Dumnezeu (Unicul). Orice lucru se
realizeazd prin reintoarcerea la Unitate, punctul de plecare. De
fiecare datd cand primiti un raspuns la rugiciunile voastre, il
preamariti pe Dumnezeu. Gandul si sentimentul devin una, fuzionate
prin entuziasm si iubire.

Se mai spune ca acela care a multumit era un strain. Strainul
din mintea voastra poate sa fie o boala, o teama,
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o ingrijorare sau o dificultate oarecare. Aceste atitudini negative sunt
straini in casa lui Dumnezeu. Mintea noastra a trebui sa fie o casd a
rugiciunii, nu un barlog de hoti. Teama, anxietatea si mania sunt
intrusi care ne furd pacea mintii, Dacd vom incepe sa neglijam aceste
stdri, si ne vom indrepta toatd atentia si devotiunea catre Dumnezeu
si atributele Sale divine, mintea noastrd se va curata. Vom ajunge sa-
L pretuim si sa-L proslavim pe Dumnezeu in interiorul nostru.

lar unul dintre ei, vazdnd ca s-a vindecat, s-a intors cu glas
mare slavind pe Dumnezeu. Si a cdzut cu fata la pamdnt la
picioarele lui lisus, multumindu-1. Aceasta este formula perfecta de
rugdciune. Va puteti manifesta intr-un mod minunat, puteti fi fericiti
in casnicie, puteti avea o afacere prosperd, puteti avea prieteni
extraordinari §i cu toate acestea sd aveti o inima slébita sau tulburari
de vedere.

Era un barbat care venea la seminariile pe tema Evangheliei lui
loan si care mi-a scris ca el parasea cea de-a noua stare armonioasa
si stabila a vietii sale, pentru a atinge pe cea de-a zecea, pe care 0
pierduse demult. Mi-a relatat ca se contureaza in el o calitate care-i
lipsea si anume, recunostinta. in trecut, el rareori pretuia pe cineva si
nu era niciodatd recunoscator pentru toate darurile pe care le primea.
A fost uimit cand a inceput sa-si dea seama cate lucruri minunate i s-
au petrecut de-a lungul timpului si de cate momente de
binecuvantare s-a bucurat. Strdinul din el era o tulburare de vedere.
Starea de recunostinta ne ajuta sa ne acordam la fortele creatoare ale
universului, deoarece acum stim ca tot ceea ce trimitem se intoarce
la noi multiplicat, datorita legii actiunii §i reactiunii.

Acest tanar a cautat sa-si linisteascd mintea si a inceput sa-si
imagineze ca vorbeste cu regele regilor, cu Dumnezeu insusi din el.
Desigur cd nu avea o reprezentare mentala a lui Dumnezeu, dar
simtea ca El este acolo, cd intrupeaza tot
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ce este viu in fiinta lui. A Tnceput sd spund mereu §i mereu:
"Multumesc, Tata, multumesc, Tata!" Repeta intr-una aceste cuvinte,
usor, linistit si cu iubire. Seara, inainte de culcare, inedita in felul
acesta si cauta sd intre In somn mentindnd aceastd stare de
recunostintd. in cele din urma, ochii sai s-au vindecat complet. in
limbaj biblic, el a cdzut cu fata la pamant, la picioarele lui lisus.
Cuvantul fata reprezinta Adevarul si Prezenta lui Dumnezeu, iar
picioarele inseamna intelegerea. A cddea cu fata la pamant
inseamnd umilintd si Inlaturarea influentei intelectului, acceptand
faptul ca intelepciunea si Puterea Infinita sunt in interiorul nostru si
pot face orice. El a inteles ca aceastd viziune este adevarata viziune
spirituald, eternd si indestructibila si ca tot ce trebuia sd faca era sa
mentind mereu acea stare de recunostintd pentru darul deja primit.
Mintea recunoscatoare este cea care crede si se bucurd deja de
raspunsul primit. De cate ori nu ati multumit omului din spatele
tejghelei pentru obiectul pe care l-ati platit, dar incad nu l-ati primit!
Voi stiti sigur ca el vi-1 va trimite acasd si aveti incredere in el
implicit. Tot la fel, Dumnezeu isi tine intotdeauna promisiunile si ati
putea sa-I multumiti pentru darurile primite deja. Acceptati mental
aceste adevaruri si fiti recunoscatori pentru darurile pe care le cereti,
ca si cum ele ar fi deja primite.

Am ajuns pribeag in tara striina. (Iesirea 2:22) Suntem cu
totii pe aici niste pelerini ratacitori si strdini. Am parasit Paradisul si
nu ne simtim aici ca acasd. in pelerinajul nostru, ne indreptdm din
nou catre Dumnezeu. Avem dorinte, idealuri, iubire si aspiratie, dar
daca ne uitdm la oameni, vedem cd adesea ei neagd soaptele
interioare ale inimii, care ne aduc aminte de originile noastre si ne
indeamna sa ne intoarcem la ele.

Exista un singur lucru de facut, un singur lucru pe care-1 cauta
toti: Dumnezeu, Puterea Creatoare Infinita. Lasati
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deoparte binele, calitatile, aspectele si conditiile pozitiv din viata
voastra si cautati strainul, acel aspect care v deranjeaza, va tulbura.
Poate unele dorinte nu sunt implinite Orientati-va in interior catre
Dumnezeu si calmati rotitei mintii; focalizati-va atentia asupra
faptului ca Spiritul di voi, Dumnezeu, este sursa §i cauza tuturor
lucrurilor. Apoi Tnaltati multumiri, repetand tacut: "Multumesc,
Doamne', din nou si din nou, ca pe un cantecel, pana cand minte
voastrd se umple de sentimentul de recunostintd. Continuat in felul
acesta pana cand se trezeste constiinta. in momentu 1n care constiinta
este pregatitd, raspunsul apare. Leprogsi sunt acum curatati.
Rugaciunea voastra sa fie: "O, Doamne mai da-mi un singur lucru: o
inimd recunoscatoare!"



Capitolul 7
RESTABILIREA VEDERII

Si cind S-a apropiat lisus de Ierihon, un orb sedea linga
drum, cersind. Si, auzind el multimea care trecea, intreba ce e
aceasta. Si i-au spus ca trece lisus NTazarineanul. Si el a strigat,
zicand: lisuse, Fiul lui David, fie-Ti mild de mine! Si cei care
mergeau inainte il certau ca sa taci, iar el cu mult mai mult
striga: Fiule al lui David, fie-Ti mild de mine! Si oprindu-Se,
Iisus a poruncit sa-1 aduca la El; si apropiindu-se, 1-a intrebat:
Ce voiesti sa-ti fac? Iar el a zis: Doamne, sa vad! Si lisus i-a zis:
Vezi! Credinta ta te-a méntuit. Si indati a vizut si mergea dupa
El, slavind pe Dumnezeu. Si tot poporul, care vazuse, a dat lauda
lui Dumnezeu. (Luca 18:35-43; pasaje corelate - Marcu 10:46-52)

Exista un caz binecunoscut, autentificat, al doamnei Bire. Ea era
oarba, nervul optic era atrofiat, nefunctional. La un moment dat, a
vizitat Lourdes §i acolo a avut ceea ce ea a denumit vindecare
miraculoasd. O tanara protestantd, Ruth Cranston, care a cercetat si a
scris despre vindecdrile de la Lourdes in revista McCall's Magazine,
in noiembrie 1955, a scris si despre doamna Bire astfel: "La Lourdes,
femeia si-a recastigat vederea; e incredibil, deoarece nervul optic era
tot mort, nefunctional, dupa cum au declarat cativa doctori, care au
examinat-o in mod repetat. O lund mai tarziu, la o noud examinare,
s-a descoperit ca mecanismul vederii se restabilise complet. Dar la
inceput, dupd cum scria in rapoartele medicale, ea vazuse cu ochi
morti.

Am vizitat si eu Lourdes in 1955, unde am fost §i eu martor la
cateva vindecari si fara indoiala ca mai au loc astfel
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de vindecari in diferite locuri sfinte, crestine sau necrestine, din
toata lumea.

Doamna Bire, la care ne referim acum, nu a fost vindecatda de
ape vindecdtoare sau in vreun asezamant sfant, ci prin credinta ei.
Principiul vindecator din ea Insasi a raspuns naturii gandului sau.
Credinta este un gand din minte si reprezintd acceptarea unui lucru
ca fiind adevarat. Gandul acceptat se reproduce automat pe sine
insusi. Credinta inseamnd acceptarea faptului ca deja a aparut acel
ceva pentru care va rugati. Fara indoiald ca doamna Bire s-a dus la
manastire cu sperantd si mare incredere, stiind in inima ei cé se va
vindeca. Mintea ei profundd a raspuns credintei sale si fortele
spirituale au fost eliberate, restabilindu-i vederea. Datorita credintei
tale, te-ai vindecat. Prezenta Vindecdtoare care creeaza ochii, cu
sigurantd poate aduce la viatd un nerv mort. Daca Principiul Creator
a dat odata viatd unui lucru, il poate si reinvia ulterior.

Cateodata, se produc vindecari pe neasteptate in timpul unor
slujbe religioase. Unii mi-au spus ca s-au vindecat la slujbele noastre
de vindecare de duminica dimineata. Au addugat ca ei nu se asteptau
la o vindecare, ca erau sceptici, cd nu traiserd nicio stare de exaltare
si cd nici macar nu se gandeau la posibilitatea de a fi vindecati. Din
ceea ce spun ei, putem trage concluzia ca le lipsea credinta; atunci,
se pune intrebarea cum de s-au vindecat totusi? Raspunsul este foarte
simplu. Ei doreau totusi vindecarea si cautau metode, mintile lor
erau deschise §i receptive, astfel ca ele primeau cumva, fard sa stie,
rugdciunile celorlalti prezenti. Poate ca se duceau la doctori,
osteopati sau alti vindecdtori, cautand un tratament, ceea ce
demonstreaza ca totusi doreau sa fie vindecati. Dorinta este
rugaciunea; aceastd atitudine indicd o minte foarte receptiva la ideea
de sanatate perfecta, idee pentru care se rugau toti ceilalti prezenti la
adunare. Atunci
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cand mai multi oameni se reunesc in grup pentru rugiciune, pot
ajunge sa fie vindecati toti, datorita fortei rugaciunii si a laptului ca
intre ei se stabilesc legaturi psihice si spirituale puternice; atunci,
chiar daca printre ei se afla si sceptici care nu cred, este foarte
posibil sa se vindece si acestia, datoritd dorintei de vindecare ce
exista 1n ei.

Ati putea s intrebati: "Dar o persoand care este plind de ura,
rea-vointd, resentimente, poate sa se vindece intr-un lacas sfant sau
in timpul unei slujbe religioase de vindecare?" Daca un robinet sau o
teava sunt infundate cu tot felul de mizerii, apa nu va putea curge
liber; mai mult, apa va fi murdard si contaminati. Dacd vrem sa
udam gradina, trebuie sa desfacem nodurile furtunului. Corpul vostru
este gradina si atunci cand va rugati, voi udati gradina cu Puterea
Vindecatoare a lui Dumnezeu. Apele vindecidtoare sunt iubirea,
pacea, bucuria, credinta, bundvointa, Increderea si puterea. Omul
plin de ura se opune suvoiului de iubire si fericire. El trebuie sa se
decida sa renunte la rautatile si dusmaniile lui si sé lase sa patrunda
razele iubirii lui Dumnezeu. Blocajul sdau mental opune o rezistenta
fatd de Principiul Vindecator si are loc un scurtcircuit. Atunci cand
lasa jos barierele, se produce o transfuzie de iubire si de gratie. O
persoana care refuza sa-si rezolve conflictele mentale isi intarzie cu
sigurantd procesul de vindecare. Constientizarea iubirii este cea mai
puternicd energie vindecatoare din lume. Doctorul, preotul, rabinul
sau orice persoana care poate emana puternic iubirea lui Dumnezeu,
va obtine cele mai bune rezultate.

lisus i-a spus orbului: Ce voiesti sa-ti fac? lar el a zis: Doamne,
sa vad! Cersetorul a precizat, pentru ca stia foarte bine ce vrea. Viata
va va intreba intotdeauna: Ce vrei sa faci cu mine? Care-fi este
dorinta? Milioane de oameni sunt orbi din punct de vedere psihic si
spiritual, deoarece ei nu stiu ca in permanenta devin ceea ce gandesc.
Omul este orb spiritual
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atunci cand poartd in el urd, resentimente, invidie. El nu sti ca
secretd astfel in permanentd otravuri mentale, care-1 vo distruge
chiar pe el, mai devreme sau mai tarziu.

Mii de oameni afirma in mod constant cd situatia lor est fara
iesire, ca nu existd nicio cale de rezolvare a problemelor O asemenea
atitudine este rezultatul orbirii spirituale. Omu incepe sa vada
spiritual si mental doar atunci cand acceptd noud perceptie In minte:
aceea cd exista o Inteligenta Infinita in el, care raspunde gandului sdu
si care-i poate rezolva toate problemele. Plansul multimii este "Vreau
sa vad". Barbatii, femeile si copiii ar trebui sd-si primeascé vederea
inapoi. Ei ar trebui sa fie Invatati in scoli, in institutii, acasa, pe tot
cuprinsul pdmantului, ce este Principiul Creator al Vietii, unde se
afla si cum sa-1 foloseasca. Ar trebui sa fie invatati care, este
legatura dintre mintea constientd si cea subconstienta.

Emerson spunea: "Un om devine ceea ce gandeste el tot
timpul." Biblia spune: Ce gdandeste un om in inima lui, aceea devine.
Oamenii ar trebui Invatati ca Principiul Vietii rdspunde gandurilor
lor si céd atunci cand cer Inteligentei Infinite sd-i ghideze si si le
reveleze raspunsurile potrivite, ei vor fi indrumati automat sa faca
exact ceea ce trebuie pentru a se deschide drumul respectiv. Astfel,
se poate spune ca au fost orbi fatd de aceste adevaruri, dar ca acum
au iInceput sa vada, sa aiba In minte acea viziune a sanatatii,
bunastarii, fericirii i pacii.

Si lisus i-a zis: Vezi! Credinta ta te-a mdntuit. lisus
simbolizeaza Mantuitorul sau Principiul Vindecator al Vietii, care se
afla in noi toti si care raspunde asteptdrilor si credintei noastre.
Credinta este acea convingere launtricd, acel sentiment ca lucrurile
pentru care va rugati exista deja. Viziunea este eternd, spirituald si
indestructibila. Noi nu credm aceastd viziune, ci doar o manifestam
sau o eliberam din adancurile fiintei noastre.
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Recent, o femeie a venit la mine cu inceput de glaucom, .idica
intdrirea globilor oculari. Citisem cu ceva timp in urma im articol in
care se spunea ca oftalmologii dintr-unul din cele mai mari spitale au
descoperit un model mental de urd I<i aproximativ 20-25% din
pacientii diagnosticati cu glaucom din acel spital. Desigur, acest
lucru nu este valabil pentru toate cazurile. La alte persoane care
intretin ganduri negative .ipar afectiuni ale ficatului, inimii,
plamanilor sau altor organe, depinzand de sensibilitatile persoanei.
Boala poate ii declansata, de asemenea, de teama sau de prejudeciti,
ce existd In mintile celor care nu se roagd. Aceastd femeie si-a dat
seama de unde vine problema si a Inceput atunci si se roage pentru o
nora a ei, pe care o ura cu intensitate. Ea spunea: "O agez pe ... in
bratele lui Dumnezeu. 1i doresc toata fericirea, bucuria si pacea lui
Dumnezeu." Ea a repetat aceastd rugaciune frecvent, pana cand toate
radacinile urii au fost scoase din mintea sa. Ba chiar a inceput sa
simtd, dupa cateva sdaptamani, ca o indrageste pe nora ei. latd cum
iubirea adevdrata topeste tot raul din noi. Ne-am rugat des impreuna,
simtind ca suntem conectati unul cu celélalt. Noi, cu totii, trimitem si
receptiondm géanduri. Ea a fost deschisa si receptiva la adevar si s-a
rugat frecvent, folosind rugaciunea "Vederea perfectd", scrisa intr-
una din cartile mele de meditatie (vedeti cartea mea Momente intime
cu Dumnezeu), care suna astfel:

"Ochii mei sunt ochii lui Dumnezeu si vad perfect. Inteligenta
Infinitd care mi-a creat ochii controleazd acum toate procesele si
functionarea perfectd a ochilor mei si ale Intregului corp. Stiu si cred
ca viziunea mea este spirituald, eternd si indestructibild. Daca vei
vedea cu un singur ochi, tot corpul tau se va umple de lumind.
Aceasta inseamna ca eu vad doar Adevarul; iubesc Adevarul; stiu
Adevarul. il vad pe Dumnezeu in toti oamenii si in toate lucrurile.
vad
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perfect spiritual, mental si fizic. Ochii mei reflectd gloria,
frumusetea si perfectiunea lui Dumnezeu. Dumnezeu esto cel care
priveste prin ochii mei §i isi contempla propriile idei despre
perfectiune. Ochii mei sunt ferestrele sufletului meu; ei sunt puri si
raman pentru totdeauna fixati doar pe Iubire, Adevar si Frumusete.
Puterea Duhului Sfint care este energizanti, armonizatoare,
vitalizanta, vindecitoare, patrunde prin fiecare atom, celuld, nerv,
tesut si muschi ai ochilor mei, facandu-i sa fie curati, limpezi si
perfecti. Modelul divin, perfect, se manifestd acum in ochii mei si
fiecare atom si celula reflectd acest model. Multumesc, Doamne!"

Femeia a lasat aceste adevaruri sa patrunda adanc in mintea sa,
printr-un proces de osmoza spirituald, astfel ca a ajuns gradat la o
vindecare perfectd. Ea a cooperat perfect cu doctorul ei si s-a rugat si
pentru el. Dupa cateva luni, nu mai era necesar sa-si puna picaturi in
ochi. Doctorul a spus cé toate tensiunile au disparut.

Cunosc multi oameni care au avut rezultate miraculoase cu
rugdciunea urmatoare: "Vad perfect spiritual; vad perfect mental;
vad perfect fizic; este minunat". Ei 1si umplu sufletul (natura
subiectiva) cu sentimentul miraculosului si astfel se petrec minuni
cand se roaga. lisus, Moise, Ilie si Pavel nu au folosit alt principiu
vindecator decat cel pe care-1 folositi voi azi. Principiul a fost
acelasi ieri, este §i azi si va fi acelasi pentru totdeauna.

Atunci cand gandurile noastre sunt dezorganizate, ne
imbolnavim. Gandurile intunecate, sumbre, ascund viziunea lui
Dumnezeu. Atunci cand ne rugdm, identificandu-ne cu valorile
spirituale, eterne, se produce o rearanjare a modelelor de gandire; ca
urmare, are loc si o schimbare moleculara in cadrul organismului,
corespunzatoare schimbarii atitudinii mentale si ulterior apare
vindecarea. Vederea este manifestatd, nu creata.
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Daca am fi fost surzi, am fi auzit din nou, la un moment dat,
sunetul Celui Vesnic. intelegem prin aceasta cd Dumnezeu <!ste cel
care aude propriul Sau sunet, prin propriile Sale urechi. Dumnezeu
este Cel care isi vede propria creatie, prin proprii Sdi ochi. Femeia
care s-a vindecat de glaucom a avut credinta si a stiut toate acestea.
Desigur céd boala nu se va mai intoarce vreodatd, vindecarea va fi
permanenta.

O credintad oarba va aduce vindecarea, dar adesea, acest Lip de
vindecare nu este permanent. Mentineti-va mintea lixatd asupra lui
Dumnezeu si a Perfectiunii Sale, iar puterile voastre vindecatoare
vor actiona mult mai eficient si vor fi pline de succes. Daca va veti
contopi in momentele voastre intime cu Dumnezeu, va veti lasa
patrunsi de prezenta Sa si veti putea elibera Puterea Sa Vindecatoare
tot timpul, chiar fara sa stiti aceasta.

Retineti ca noi vedem prin ochi, nu cu ochii. Corneea ochiului
primeste vibratii de la obiectele din spatiu, iar aceste vibratii sunt
purtate prin nervul optic catre creier. Atunci cand lumina interioara
sau inteligenta se intalneste cu lumina exterioard, noi vedem cu
adevarat. "Noi vedem pentru cd Vazitorul este in interior". Noi
vedem pentru ca Inteligenta Infinitd este lumina constiintei noastre.
Daca ochii vostri nu functioneaza perfect, aceasta nu inseamna ca
Principiul Creator care i-a facut este ranit in vreun fel. El va poate
reda vederea, va poate vindeca ochii. latd, Eu fac toate lucrurile noi
din nou. Ochii vostri simbolizeazad Iubirea Divina si setea de a afla
Adeviarul lui Dumnezeu. Veti avea intotdeauna o viziune pozitiva
daca va armonizati cu lubirea lui Dumnezeu. Ochiul drept semnifica
gandul corect si actiunea corectd. Ochiul stdng simbolizeaza Iubirea
si intelepciunea lui Dumnezeu. Géanditi corect, radiati mereu
bunavointa si va veti focaliza perfect.

Va puteti redobdandi vederea. Da, daca veti recunoaste Sursa a
tot ceea ce este bun, puteti primi astfel raspunsul
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la orice problemd, oricare ar fi ea. Dati-i girul suprem lui
Dumnezeu din voi si cautati sa simtiti realitatea lucrului pentru
care vd rugati. Nu trebuie sd mergeti la Dumnezeu cu o
problema, trebuie sd veniti la El cu multumiri pentru solutia pe
care deja v-o oferd, dacd vd mentineti mintea deschisd s-o

primiti.
Vezi! Si indata a vazut si mergea dupa El, slavind pe
Dumnezeu.



Capitolul 8 AUZUL
RESTABILIT

Si unul dintre ei a lovit pe sluga arhiereului si i-a Liiat
urechea dreapti. Dar lisus, raspunzand, a zis: ldsati, pana aici.
Si atingandu-Se de urechea lui i-a vindecat. (Luca 22:50-51)

Multi oameni ma intreaba daca este bine sa te rogi pentru cineva
care este bolnav, tulburat sau intr-un mare impas. Iu spun de regula:
"El nu mi-a cerut sa ma rog pentru el." Daca ati citit versetul de mai
sus, ati observat ca servitorul nu-i cere lui lisus sa-i vindece urechea.
Se pare ca lisus nu a asteptat sa I se ceard, ci s-a oferit voluntar sa-1
vindece. "Sa ma rog pentru cineva care are necazuri?" Bineinteles ca
puteti sa va rugati pentru cine vreti voi si ar fi excelent daca v-ati
ruga o datd pe zi pentru toti oamenii de pe Pamant, dorindu-le
armonie, sanatate, pace si bucurie. Rugati-va pentru Presedinte,
pentru Parlament, pentru colegii de la birou, pentru casa voastra si
atunci lumea intreaga va fi binecuvantata, deoarece ati manifestat o
asemenea devotiune.

Uneori sunt intrebat: "Ar trebui s ma rog pentru mama mea,
care nu crede in Vindecarea divind si se opune acestor invataturi
despre legile mentale si spirituale?" Raspunsul este simplu. Daca
mama, tata sau altd rudd nu va Impartasesc convingerile religioase
sau nu au incredere in tehnica voastrd de rugiciune, aceasta nu are
nicio importantd. Atunci cand va rugati pentru cineva, nu trebuie sa
va obositi cu intrebari despre credinta sau necredinta lui, despre
acceptarea sau respingerea rugdciunilor. Nu trebuie sa va preocupe
nici la ce religie aderd sau daca este un agnostic; mai mult, nu dati
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atentie simptomelor, aberatiilor, conflictelor sau blocajeloi mentale
de tot felul. Intrati pur si simplu in ticerea sufletului vostru,
focalizati-va atentia si respingeti mental orice vii spun simturile.
Faceti aceasta in mod ferm si decisiv. Fil,i convingi cd Puterea
Vindecatoare Infinita este dincolo de timp si de spatiu si ca Ea 1l
imbratiseaza pe cel pentru care va rugati. Afirmati apoi adevarul pe
care-1 doriti. Nu trebuie sa folositi niciun cuvant. Simtiti doar ca
Armonia, Puterea, Pacea, Ordinea si Perfectiunea lui Dumnezeu se
manifest.il acum prin mintea si trupul celui pentru care va rugati.
Constientizati cd nu existd decat o singurd minte §i In minto nu
existd nici timp, nici spatiu. Sunteti una cu persoana respectiva,
deoarece va ganditi la ea. in limbajul lui Troward, sunteti in raport
cu ea, iar in limbajul lui Quimby, sunteti una cu ea, deoarece mintile
voastre se intrepatrund, desi fiecare minte are propria identitate.
Ceea ce mentalizati si simtiti ca este adevarat pentru acea persoana
se va manifesta in viata ei. Voi i-ati preluat dorinta de Insanatosire si
ati facut-o a voastra.

in timp ce contemplati calitdtile si atributele lui Dumnezeu,
stiind ca aceste calitati sunt acum experimentate de cel pentru care
va rugati, se produce un raspuns indirect in structura lui mentala,
care-i rearanjeazd modelele de gandire si face posibila vindecarea.
Sentimentul vostru interior de pace si incredere ca legea sanatatii si
armoniei actioneaza vd aduce un sentiment de incredere in voi
ingivd. Dacd veti continua sa va rugati, de 2-3 ori pe zi, va veni
momentul in care nu veti mai sim{i nevoia s o faceti, deoarece
raspunsul la rugdciune a venit. Nu mai poti dori ceea ce ai deja. Un
doctor nu trateaza un pacient care deja s-a vindecat, acel pacient nu
mai are nevoie de niciun tratament. Rugaciunea opereaza pe acelasi
principiu. Va rugati pand cand nu mai aveti nevoie s va rugati.
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Noi vedem si auzim cu mintea. in limbaj biblic, noi ne taiem o
ureche atunci cand Incetam sa mai ascultam glasul tulburat al lumii,
cu toate credintele sale false, teroarea si aiperstitiile. lisus atingdnd
urechea §i vindecdnd-o Tnseamna * mii trebuie s ascultim vocea
Adevarului, care spune: Eu sunt Dumnezeu §i nu exista alt
Dumnezeu in afard de Mine. Ar irebui sa ascultim doar ceea ce ne
umple sufletul de bucurie. Ascultati vestile bune despre aproapele
vostru. La ce anume dati voi atentie? Daca ascultati barfele, criticile
si judecdtile, Inseamnd cad nu ascultati Adevarul. Dacad cineva va
spune cd o sa dati gres in ceea ce faceti, iar voi dati atentie la ceea
ce va spune, atunci nu veti putea auzi vestea cea buna despre voi.

Mergeti induntrul vostru si focalizati-va toatd atentia 1>e ideea
de succes. Veti intra imediat intr-o stare In care veti simti succesul.
Aceasta inseamna cd auziti vestile bune. Sunteti absorbiti, captivati,
fascinati de ideea de succes si implinire. Stiti ca v-ati ndscut ca sa
aveti succes si ca aveti Lot echipamentul necesar pentru a merge pe
aceastd cale. Gandurile de teama sunt false, sunt doar o iluzie, o
umbrd a mintii. O umbra nu are substanta si nici putere. Ideea de
succes este reald si puterile subconstientului vostru vor lucra in
favoarea voastrd, ajutdndu-va sa faceti toti pasii necesari §i sa va
mentineti permanent atentia focalizatd pe ideea de succes. Astfel,
voi auziti Adevarul.

Este foarte bine si-i binecuvantati pe altii. Cu sigurantd ca nu
este nimic gresit dacd doriti altei persoane sdnatate, armonie,
bucurie, pace si toate bogatiile lui Dumnezeu. Acesta este raspunsul
pentru cei care spun: "Este gresit sd ne rugam pentru altcineva, daca
acesta nu ne-a cerut?" Sigur cd nu. Ar trebui sd doriti tuturor ceea ce
va doriti pentru voi ingiva. Tubirea inseamna implinirea legii. [ubirea
din sufletul vostru este o raza care iradiaza din Iubirea,
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Lumina si Adevérul lui Dumnezeu, care sunt aceleasi pentn toti
oamenii de pretutindeni. Ceea ce refuzdm pentru altul refuzdm
pentru noi ingine. De fapt, nici nu existd altcinevii Cu totii
impartdsim o minte unicd, comuna, si un Spini Unic, indivizibil. in
El nu existd divizari sau contradictii. Nu se poate ca o parte sd fie
antagonista altei parti. Daca ar li aga, nu ar mai exista armonie, ci
haos. Infinitul nu poate li divizat.

De exemplu, dacd va rugati pentru prosperitate, dai sunteti
invidiosi pe bundstarea si bogdtiile altuia, vii condamnati singuri,
blocati exact acel lucru pentru care vii rugati si tot ceea ce este bun
dispare. Cum puteti s atrageti bunastarea daca sunteti invidiosi pe
manifestarea ei in viatii altuia? Veti experimenta doar lipsurile in
locul abundentei si, asa cum ganditi si simtiti acum, asa veti deveni.
Gandirea formeazad constiinta, iar starea voastrd de constiintd vii
guverneaza viata. Atunci cand intelegeti acest Adevar, sunteti [isus
(constiinta iluminatd) care atinge urechea (ascultarea adevarului
care va elibereazd) §i o vindecd, adica va aduce intr-o stare de
unitate in mintea voastra.

Vi se spune cad i-a taiat urechea dreapta. Partea dreapta
reprezintd lumea obiectiva, opiniile lumesti, obisnuite, tot cu este
evident §i judecat dupd aparente. Tdiati aceastd ureche dreaptd
acum, odatd pentru totdeauna si nu mai dati putero fenomenelor
exterioare. Nu mai dati atita importanta si nu ma i conferiti putere
germenilor de boald, nu va mai Infricosati din cauza lor. Nu intrati in
panicd daca cineva strinutd §i  spune: "Am sd racesc'.
R”s"jingecredinta falsa cd un ventilator pus in functiune poate sa va
intepeneascd gatul sau ca aerul rece al noptii va poate imbolnavi de
pneumonie. Vremea nu poate avea nicio putere asupra voastra. Noi
conferim putere acestor lucruri, deoaiOCe ci edem Ca ele ne
afecteaza. Noi suferim in conformitate cu credintele noastre.
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iste inofensiv, el nu spune niciodatd nimanui "Am sa te fac m;a
racesti daca stai langa mine sau,sub mine". Ventilatorul este neutru.
Este doar un obiect care face ca aerul si circule 1:11 vitezd mare.
Sinecuvantat fie ventilatorul, binecuvantata 1 ie vremea. Atunci
cand picioarele vi se uda, nu dati vina pe vreme cd va face sa
contactati pneumonie. Apa nu a sp\is niciodatd asa ceva, atunci voi
de ce spuneti? Omul sgi-a creat nenumadrati zei fajsl si toate
problemele apar datoritd mintii Intunecate si a imaginatiei
distorsionate.

Nicoll din Anglia spune cé tot raul din oameni se datoreaza
intelegerii gresite. Omul priveste totul prin lentile intunecate,
datoritd tulburarilor din mintea sa. Cand apar umbrele serii, uneori
un om poate sd confunde un trunchi de copac si ramurile sale cu un
raufacator ce-si indreaptd pusca spre pieptul sau si atunci Ingheata de
frica. Asa se manifesta tulburarea din mintea sa. El nu a vazut si nu a
auzit cu adevdrat. Deveniti lisus, adicd deveniti constienti de
Adevarul suprem si realizati ca existd o cauza primordiala pentru tot
si care este una cu Constiinta voastra Suprema, incetati sd mai tot
fabricati cauze secundare. Dacd veti constientiza cd aceste doud
cuvinte EU SUNT reprezinta singura Putere, singura Cauza, singura
Substanta adevarata, va veti elibera de toti zeii falsi ai lumii si veti
reusi sd mergeti inainte, slavindu-L pe Dumnezeu 1n inima voastra.

Urechile sunt simbolul intelegerii. Multi oameni care s-au plans
la inceput cd nu-1 pot auzi pe cel care-si prezintd expunerea la
seminariile de duminicd, stau acum in spatele salii si aud perfect.
Interesul lor de a cunoaste Adevarul este acum trezit, atentia s-a
imbunatatit §i apare astfel un raspuns normal, sdndtos, din partea
mintii profunde. latd o rugaciune simpla pe care am oferit-o tuturor
celor care au avut tot felul de boli ale urechilor si ale auzului (Vedeti
lucrarea mea Momente intime cu Dumnezeu): "Aud Adevarul,
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iubesc Adevarul, cunosc Adeviarul. Urechile mele sunt o ideo
perfectd a lui Dumnezeu si functioneazd perfect intotdeauna.
Urechile mele sunt instrumentul perfect prin care mi so reveleaza
Armonia lui Dumnezeu. Iubirea, Frumusetea si Armonia lui
Dumnezeu curg prin urechile mele. Sunt in armonie cu Infinitul.
Aud Vocea tainicad a lui Dumnezeu din interiorul meu. Prezenta
Vindecdtoare imi imbunatateste) auzul, iar urechile mele sunt
deschise si libere."

Experienta mi-a aratat cd un mare numar de oameni ajung surzi,
total sau partial, deoarece nu doresc sd auda vocea cuiva. Ei se
straduiesc sa reduca la tacere anumite lucruri. Daca un om are o sotie
cicalitoare, s-ar putea ca el sd nu mai vrea sd o asculte si, gradat, el
isi va pierde capacitatea de a auzi. Aceste autosugestii negative
patrund adanc 1n subconstient, iar acesta actioneaza ulterior conform
sugestiilor primite. Puteti sd induceti cuiva o stare de transd, dupa
care sd-i sugerati cd nu poate auzi pana cand nu-i comandati voi sa
auda. Subcongtientul va prelua aceastd sugestie, o va accepta si o va
aplica. Aceasta ne aratd cum functioneaza mintea noastrd. De aceea,
trebuie sa fim extrem de atenti cu gandurile pe care le intretinem si
la ce dam atentie in mintea noastra.

Sunt multi oameni care inchid ugsa Adevarului in mod deliberat.
Ei spun: "Nu vreau si aud niciun cuvant din ce-mi spui. Opriti-1 pe
acel om, nu vreau sa-i aud vocea. Urdsc vocea aceea, nu vreau S-0
aud" etc. Astfel de declaratii sunt exprimate cu asemenea intensitate,
incat devin extrem de distructive. Mintea noastra subconstienta
acceptd aceste declaratii ca fiind cereri si are tendinta de a le
reproduce ulterior in experienta noastrd de viatd. Ati auzit zicala
aceea care contine un mare adevar: "Nu existd om mai surd decat
acela care nu vrea sa auda".

Dr. Flanders Dunbar, o autoritate in medicina psiho-
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omatica, citeaza multe cazuri in care surzenia se datora mlburarilor
mintale si emotionale. in cartea sa Emotiile §i ilansformarile
corpului, ea prezinta cazul unui om de 45 de
mi, care era casatorit de 20 de ani si care avea nevoie sa i1 doseasca
un aparat auditiv. El pretindea ca surzenia i se irage de la inot. Se
gandea ca unul din avantajele de a fi surd na acela cd nu mai trebuia
s-0 asculte pe sotia lui. Doctorul i a cerut aparatul auditiv ca sa-1
examineze, dar in acelasi li mp, a continuat sd vorbeasca. S-au
angajat astfel intr-o discutie animata si abia dupa vreo jumadtate de
ord, omul .i descoperit cd doctorul Inca tinea aparatul lui in mana. in
.icel moment, el a inteles care era de fapt problema cu auzul lui.
Mintea lui subconstientd raspunsese dorintei sale de a nu o mai auzi
pe sotia lui. Sunt multi oameni care prezintd o anumitd forma de
surzenie §i care se datoreaza faptului ca mintea lor este inchisa fata
de alte conceptii decat cele proprii. Ei sunt neclintiti, inflexibili,
dogmatici si plini de mandrie.

Auzul este un proces mental si spiritual. Aveti incredere in
Inteligenta Divina care v-a creat urechile si auzul. iti voi i eda
sanatatea si-ti voi vindeca ranile, a spus Domnul.




Capitolul 9
RUGACIUNEA STERGE TOATA
KARMA

Am terminat acum cu toate miracolele de vindecari-scrise n
Evanghelia lui Luca, care mai au corespondent si in relatarile
similare aparute in Evangheliile lui Marcn si Matei. Evanghelia lui
Ioan este cea mai mistica din toatii Biblia. in capitolul al 9-lea din
aceastd evanghelie apare o povestioard a unui om care era orb din
nastere.

Si trecand lisus, a vizut un om orb din nastere. Sl ucenicii
Lui L-au intrebat, zicind: invatatorule, cine a pacatuit; acesta
sau parintii lui, de s-a nascut orb? lisus a raspuns: Nici el n-a
pacatuit, nici parintii lui, ci ca sd so arate in el lucrarile lui
Dumnezeu. Trebuie sa fac, pana este ziua, lucrarile Celui ce M-a
trimis pe Mine; ca vine noaptea, cind nimeni nu poate si
lucreze. Atat cat sunt in lume, Lumind a lumii sunt. Acestea
zicand, a scuipat jos si a facut tind din scuipat, si a uns cu tina
ochii orbului. Si i-a zis: Mergi de te spala in scalditoarea
Siloamulul (care se tialcuieste: trimis). Deci s-a dus si s-a spalat si
a venit vazand. Iar vecinii si cei ce-1 vizusera mai inainte ca era
orb ziceau: Nu este acesta cel ce sedea si cersea? Unii ziceau: El
este. Altii ziceau: Nu este el, ci seamana cu el. Dar acela zicea:
Eu sunt.(Ioan 9:1-9; pasaje corelate - Matei 9:27-30, 12:22, 20:30-
34; Marcu 10:46-52)

Puteti citi o relatare mult mai extinsa in cartea mea Pacea din
voi, in care este descrisd semnificatia psihologica a Evangheliei lui
Ioan.

in timpurile stravechi, se credea ca daca un om s-a nascut, orb,
aceasta se datoreaza karma-ei sale trecute si ca a venit
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nici ca sa-si ispaseasca pacatele. Oamenii din acele vremuri credeau,
de asemenea, ca pdacatele parintilor erau transmise copiilor. De
exemplu, daca parintii erau nebuni, toti copiii lor urmau si fie
nebuni.

Padcatul, despre care se vorbeste 1n Biblie, se referd la atitudinea
mentala, stirile si sentimentele parintilor. Toate pacatele se refera
mai degrabd la actiunile mintii, decét la cele ale trupului. Parintii
transmit gabloanele de gandire, Iricile, tensiunile si credintele false
prin minte, nu prin corp. Sentimentele si stirile noastre creeaza la
randul lor altele. Ce atitudine aveti in timpul actului conjugal,
creator? Existad stari de constiintd oarbe si surde, din care apar copii
orbi si surzi. Oricare ar fi atitudinea intretinutd de parinti, existd o
corespondentd, datoritd legilor relatiei reciproce.

Nu_existd niciun _pasaj din Biblie care si afirme ca a fost
refuzatd vreo vindecare. Absolutul nu poate judeca sau condamna.
Toate judecdtile sunt date fiului, adica ele sunt realizate in mintea
voastrd. Fiecare om ajunge la propria sa decizie sau concluzie, iar
raspunsul din partea legii este automat. Dacd un om gandeste
negativ, raspunsul va fi negativ. Dacd el gandeste pozitiv, reactia
legii mentalului sdu este una foarte buna.

Legile naturii si ale mintii noastre nu pot sd poarte picd pe noi.
Nu existd o lege specifica pentru un copil si una pentru un barbat de
90 de ani. Din momentul in care omul se retrage in el insusi, invoca
binele si Tnalta rugaciunile cu credinta, exista un raspuns automat din
partea legii care guverneaza acceptareca mentala a ceea ce el doreste.
Trecutul este uitat si nu mai este reamintit niciodata.

Ratiunea respinge credinta populard superstitioasd cum ca
orbirea unui om se datoreaza karma-ei sale, cand poate cé a orbit alti
oameni 1n vietile trecute si acum s-a intors in acest plan ca sa sufere
si sa ispaseasca greselile. O alta
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credinta superstitioasa foarte raspandita a fost si Inca m;u este aceea
ca un copil se naste orb din cauzd ca parintii sai sunt orbi sau din
cauza ca acestia au pacatuit ori au avui unele boli fizice. Un sot si o
sotie pot sd fie orbi din nastere sau sd fie orbiti in urma unui
accident si totusi sa dea nastere la copii cu o vedere perfect normala.

Prin rugiciune, o mama poate sd schimbe natura mentalii si
fizica a copilului ei, chiar in timp ce acesta se afla in uter, si-1 poate
ajuta sd se vindece complet. in ochii lui Dumnezeu nu_exista
oameni orbi, surzi sau schiopi. Dumnezeu ii vedo pe toti perfecti, iar
Creatia Sa, ca fiind pe£fectiun”jnfinjj,a.

Trebuie sa fac, pand este ziud, lucrarile Celui ce M-a trimis pe
Mine. Aceasta inseamnd ca atunci cand Lumina Adevarului
straluceste, noi directionam legea in mod constient.

A face tina din scuipat reprezinta o stare ca i cum ar ldsa gura
apa, ca un copil care tinjeste dupa o bomboana. Reprezinta starea in
care nu mai poti de bucurie. Ati vazut gheizerele cum clipocesc si
par foarte vii. In starea sa naturald, tina reprezinta pe omul obisnuit,
care este mort §i inconstient de Principiul vindecator din el. Cu alte
cuvinte, el este mort pentru potentialitatile sale interioare. Pe masura
ce se trezeste si devine entuziast, descoperind puterile sale, el devine
viu. Aceasta este semnificatia frazei a scuipat jos §i a facut tind din
scuipat. Aceasta frazd este o expresie figurativa orientala,
idiomatica, semnificind o convingere interioard profundd cid noi
avem chiar acum constiinta tuturor lucmrjlor pe care le dTJFmTsfca
respingem orbirea sau vechea stare de limitare.

Nu suntem aici ca sd suferim ori sd ne ispasim vechile pacate

sau greseli. Suntem aicica__sJ jie Jxezim fatd de Adevarul suprem
despre”ioiinsine si sa realizdm ca: [ubitilor, suntem acum fiii lui
Dumnezeu, ci Acum este momentul salvarii noastre si Cerurile ne
sunt la indemdna. Ca si Pavel, puteti sa va transformati doar Intr-o
clipire din ochi.
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Tineti minte, ce este adevarat pentru Dumnezeu, este adevarat si
pentru om. Dumnezeu nu poate fi orb, surd, schiop sau bolnav.
Adevarul despre om este acela ca Spiritul cel Viu si Atotputernic se
afla in el. Dumnezeu este tot ce se numeste binecuvantare, uniune,
bucurie, perfectiune, armonie si pace. Dumnezeu inseamna toate
lucrurile minunate despre care ati auzit vreodatd. Nu poate exista
nicio contradictie sau divizare 1n aceasta intelepciune nelimitata. Pe
masurd ce va ancorati mintea asupra acestor adevaruri eterne despre
Dumnezeu, va identificati mental cu ele, astfel cid se produce o
rearanjare a modelelor de gandire In mintea voastra si se va putea
manifesta Unitatea si Perfectiunea lui Dumnezeu.

Tina despre care se vorbeste este o credintd falsa, grea, uscata.
Reprezintd o minte mocirloasa, confuza, care trebuie si fie curatata;
astfel noi scuipam (aducem la iveald) conceptia noastrd despre
Adevarul suprem.

Mergi de te spala in scaldatoarea Siloamului inseamna sa renunti la
vechile idei. Detasati-va constiinta de toate ideile vechi false si afirmati
cu fermitate adevarata spiritualitate. — Starea de orb reprezinta, de
asemenea, incapacitatea noastra de a vedea ceea ce ne poate aduce
binecuvantare. Cand omul nu stie ca salvarea sa Inseamna realizarea
dorintei profunde a inimii, el este orb cu adevarat.

Am putea s mai mentiondm in acest capitol cd toti oamenii se
nasc orbi. Ne nastem intr-un mediu complex. Trebuie sd Invatam sa
alegem si sa diferentiem, astfel incat, treptat, sa ajungem sa
congtientizam Prezenta si Puterea lui Dumnezeu din noi.

Oamenii au o tendintd de a lua totul in sensul strict al
cuvantului. In cotidienele noastre, putem vedea caricaturi care
infatiseazd unele extravagante sau dovezi de inculturd ale
reprezentantilor guvernului. Stiti cd aceste desene sunt niste alegorii
vizuale. Tot la fel, Biblia este plina de alegorii
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reproduse prin cuvinie. Atunci cdnd oamenii citesc in Biblio
despre un orb sau un schiop, ei se gandesc de regula doar Ia
defectele lor fizice.

Trebuie sa intelegem ca existd §i o surzenie sau o orbir:
launtricd, in care urechile sau ochii fizici s& nu fie delo
afectati. Un om poate sa fie handi sihic dacé, de pilda,
este teama sa Inceapa yn proiect nou, Uneori, oamenii refuzi
0 p___ﬁovare din cauza cd le este teama cd vor da gres. Acesta

este un handicap, chiar daca picioarele fizice sunt sdnatoase.

Dr. Nicoll din Anglia evidentiazd faptul cd transformare.)
semnificatiei lucrurilor de la nivel senzorial la nivel emotional si
mental este un act de credinta.

Cici umblam prin credintd, nu prin vedere. (Corinteni II,
5:7). Majoritatea oamenilor umbla prin vedere, adicd iau 1In
considerare doar intelesul strict al oricarui lucru care le domina
congstiinta. Adevaratul orb este acela care este orb interior.

in Evanghelia lui Matei, citim: Si iata doi orbi, care sedeau
langa drum, auzind ca trece lisus, au strigat, zicand: Miluieste-
ne pe noi, Doamne, Fiul lui David! Dar multimea ii certa ca sa
tacd; ei insa si mai tare strigau, zicind: Miluieste-ne pe noi,
Doamne, Fiul lui David. Si lisus, stand, i-a chemat si le-a zis: Ce
voiti sa va fac? Zis-au Lui: Doamne, sa se deschida ochii nostri.
Si facindu-I-se mila, lisus S-a atins de ochii lor, si indata au
vazut si l-au urmat Lui.(Matei 20:30-34)

Cei doi orbi reprezinta pe omul obisnuit de fiecare zi, care este
orb intelectual si emotional. Noi avem o minte constientd si una
subconstienta, deci doud portiuni diferite ale aceleiasi Minti unice.
Daca nu vom alege in mod constient doar gandurile pozitive si nu
vom medita asupra a tot ceea ce este minunat si plin de iubire,
inseamnd ca intelectul nostru este orb. Dacd nu intelegem si nu
cautam sa amplificam in
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noi intelepciunea, inteligenta si puterea Sinelui, vom fi orbi pentru
imparatia Cerurilor din interiorul nostru.

Un orb va gandi ca munca grea il va face bogat. El se va .igita,
se va irita, va face eforturi mari, deoarece el nu stie ca bunastarea
este o simpla stare de constiintd. Sentimentul de bogatie aduce
bogatia. increderea in Sursa Unicd eterna si contopirea mentalului
nostru cu Ea va lua forma bunastarii, sanatatii, pacii si a tuturor
binecuvantarilor vietii.

Tocmai am vorbit cu o tdnard actritd, care primeste 1000 de
dolari pe saptdmand pentru cateva ore de muncd. Ea mi-a spus ca
sunt alte actrite mult mai dragute, mult mai atractive, mai educate

decéat ea si care castigd doar 100 sau 150 de dolari pe sdptimana si
au roluri mai mici. Explicatia ei era aceea ca acele actrite aveau o
parere proasta despre ele si le lipsea Increderea in sine. Erau oarbe si
nu stiau ca, daca ne impovaram viata pentru un banut pe zi, exact
atat vom primi. Daca si-ar spori increderea in ele si ar cere mai mult
in constiinta lor, ar aparea un raspuns automat, deoarece fi se va da
dupa credinta ta.

Acum cateva ore, am discutat cu un barbat care paraseste acest
orag, pentru a se angaja ca director de vanzari in San Francisco. Cu o
lund 1n urma, el luase un salariu foarte mic. Ochii sai s-au deschis
urmand cursurile noastre despre semnificatia ascunsa a cartii lui lov.
El a inceput sa-si reprezinte mental imagini in care primeste
felicitari de la sotia sa pentru promovarea excelentd pe care tocmai a
obtinut-o. A tot continuat sa ruleze acea imagine in mintea sa pana
cand ea s-a dezvoltat pe deplin in subconstient §i, spre marea sa
incantare, s-a manifestat in viata lui. Orbul din el a Inceput sa vada,
deoarece el a reusit sa unifice armonios latura constientd cu cea
subconstienta a mintii sale. Aceste doua laturi s-au sincronizat si au
fost de acord cu promovarea lui, astfel ca tot ceea ce el simtea in
mod subiectiv ca fiind
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adevarat a devenit 1n cele din urma o manifestare obiectiva

Rugéciunea multimii era: Doamne, sa se deschida ochii nostri.
lisus reprezintd trezirea voastrd catre Putere» Spirituald din voi si
capacitatea voastrd de ava folosi de efl pentru a vajnilta deasupra
oricarei greutati sau limitari.

Biblia spune: lisus S-a atins de ochii lor. Atunci cand atingeti
ceva, deveniti congtienti de acel ceva sub formn unei senzatii. Ati
realizat un contact, ca sd spunem asa. Voi puteti atinge Puterca
Spirituala sau Prezenta lui Dumnezeu cu gandul, cu imaginea
mentala.

Si indata au vazut. Aceasta inseamnd ca veti obtine un rdspuns

imediat din partea Spiritului din voi, a carui naturd este aceea de a
raspunde. Acum v-ati dobandit vederea, deoarece acum percepeti
mental si v mentineti focalizati pe Puterea Spirituald din voi. intelegeti
natura sa §i-i oferiti intreaga supunere si loialitate. Creatorul ochilor

vostri esti si cel care vindecd ochij vostri /" lisus va trece Intotdeauna
pe la voi, deoarece dorint voastra este lisus al vostru. Orice problema
are o rezolvari sau un salvator sub forma unei dorinte. Aceasta se
plimba" pe strizile mintii voastre chiar in acest moment. Existd o

—>

ultime de frici, indoieli si ganduri anxioase, care vor pune la

ticercare dorinta pe care o aveti si va vor eroda credinta. Aceasta este
multimea despre care se vorbeste in parabold si care Incearcad sa-i
impiedice pe cei orbi. Ei insd si mai tare strigau, ceea ce inseamna ca
trgbuie sd va croiti drum cu fermitate si hotarare prin noianul de

induri negative din mintea voastra. Trebuie sa le impingeti in laturi si

sd aveti ochi doar pentru salvatorul vostru, adica telul pe care-1 aveti.

Tintiti catre un tel Tnalt, iubiti-1, fiti loiali lui, Imbratisati-1
cu afectiune, lasati-1 sa va captiveze. in felul acesta, veti reusi sa
simtiti Prezenta Vindecdtoare. in momentul in caro va veti uni cu ea,
Puterea Vindecatoare Infinita va curge prin
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canalul pe care l-ati creat deja si astfel vi se va raspunde la
rugdciune.

N-ar trebui sd cerem mai multd Lumina. Rugaciunea
noastra ar trebui sa sune: "Q, Doamne, dd-mi ochi sa pot
vedea Lumina!" Lumina lui Dumnezeu a existat dintotdeauna,
exista si va exista In vesnicie. Este minunat.




Capitolul 10
UNI'[I-VI\ CU PUTEREA LUI
DUMNEZEU

Dupa acestea era o sarbatoare a iudeilor si lisus S-a suit la
Ierusalim. Iar in lerusalim, lingd Poarta Oilor, era o
scalditoare, care pe evreieste se numeste Vitezda, avind cinci
pridvoare. in acestea ziceau multime de bolnavi, orbi, schiopi,
uscati, asteptind miscarea apei. Caci un inger al Domnului se
cobom la vreme in scilditoare si tulbura apa si cine intra intai,
dupa tulburarea apei, se ficea sanatos, de orico boala era tinut.
Si era acolo un om, care era bolnav de treizeci si opt de ani.
lisus, vaziandu-1 pe acesta zdcand si stiind cd este asa inca de
multd vreme, i-a zis: Voiesti sa te faci saniatos? Bolnavul I-a
raspuns: Doamne, nu am om, care sa ma arunce in scalditoare,
cand se tulburid apa; ci, pana cand vin eu, altul so coboara
inaintea mea. lisus i-a zis: Scoali-te, ia-t.1 patul tau si umbla.
(Ioan 5:1-8; pasaje corelate- Luca
13:11-12)

Multimea de oameni era la scdlddtoare. Scalddtoarea este
congtiinta, iar noi, cu totii, trdim cu gandurile noastre, cu
sentimentele, credintele, opiniile si imaginatia noastra. Unele dintre
aceste stari sunt oarbe, schioape, gdrbovite si slabite. Mai mult,
omul este plin de vise, de speranto si aspiratii care nu au vazut
niciodata lumina zilei. Mii do oameni sunt frustrati, nefericiti si
bolnavi, deoarece n-au reusit sd-si implineasca visele, idealurile,
planurile. Acesto sperante si vise moarte simbolizeazd pe cei
bolnavi, orbi, schiopi, uscati, care asteapta migcarea apei.



Trezirea puterii vindecatoare a7

Voi asteptati sa se petreaca ceva? Nu mai stati si asteptati

ca Dumnezeu sa faca ceva, trebuiesal etivoi, cdci atunci
e o

~

cén i erea divind Incepe sa actioneze In favoarea
voastrd. Dumnezeu v-a dotat cu tot ce-aveti nevoie. Vi s-a
daruit chiar pe Sine. De aceea, toate puterile Sale, toate

calititile si atributele divine se afld in voi, asteptindu-vd s le
descoperiti si sa le folositi pentru propria evolutie.

Extindeti-va, desfasurati-va si multiplicati binele din voi de mii
de ori. Inifiativa este a voastrd. Prezenta lui Dumnezeu va
guverneaza acum toate organele, regularizdnd batdile inimii si
circulatia sanguina. Padmantul, stelele, soarele si luna, intreaga lume
este aici pentru ca voi sd va bucurati de ele, dar dacd vreti sa
transcendeti conceptia actuala despre voi insiva, trebuie sa faceti
pasii necesari.

incepeti chiar de acum sa ganditi constructiv si sd vindecati
starile oarbe, surde si slabite din voi. in acest act de vindecare,
rugdciunea este denumitd ospar Atunci cand meditati la binele

vostru, se cheama ca va ospdtati, adicd va uniti in mod constient cu
acest bine. Apoi, 1l faceti parte integrantd din voi, tot asa cum o
bucatd de paine se incorporeaza in voi si devine par sau carne in
trupul vostru.

Scaldatoarea are cinci pridvoare, care semnifica cele
cinci simturi. De obicei, simturile noastre neaga realitatea
pentru_care ne rugdm. Mai mult, ele neimpregneaz”tot felul

de zvonuri, de credinte false si de limitari.
Ve '

Acum, puteti pune in aplicare invatatura acestei parabole.
Voi suntetiUssus, atunci cand recunoasteti cd Puterea Spirituald
este omnipotenta si veti intra in lerusalim (orasul néciil atunci
cand va veti linisti mintea si va veti focaliza asupra SpiHtnlnj
cel Viu si Atotputernic din voi. V& intoarceti acum cétre Centrul
vostru divin, unde veti deveni una cu Dumnezeu. Veti intra intr-o
stare de pace adanca, Pacea lui Dumnezeu. At1 transformat

LAHMe LT T

starea de ingrijorare §i teama intr-o stare de incredere si pace
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launtrica. lata de ce Biblia vorbeste despre o Poarta a Oilor, un
loc asemdnator unei piete. Noi trdim cu totii Intr-o piatd, in
fiecare moment din viata noastra. Va transformati continuu si
sariti imediat de la o idee la alta. Trebuie sa renuntati la teama
si sa Ingepeti sa aveti incredere In Dumnezeu si in legile Sale.
Renuntati la rea-vointa si ca@utati sd manifestati o bunavointa
radianta. Renuntati la starile oarbe legate de

credinta voastrd si cautati s va convingeti de ideea ca exista
intotdeauna o solutie pentru orice problema. Meditati asupra
acestui adevdr, si anume, cda Dumnezeu are un raspuns pentru
taate si ca voi stiti de fapt raspunsul.

Un inger tulbura apa in scaWdtoare. ingerul este telul
vostru, dorinta voastra. Un bdarbat de la cursurile noastre despre

"Miracolele vindecarii", cursuri care au stat la baza acestei
carti, mi-a povestit cd i se facuse rau si era foarte amarat. El
avea o mare dorintd de transformare divina, dar nu stia cum sa
facd acest lucru, astfel ca era foarte tulburat. Dar a invatat apoi
cum sa rezolve acest conflict. Cine intra intdi, dupa tulburarea
apei, se fdcea sandtos. A inteles ca njrneni nu putea si intre
inajntea lui. El fusese dintotdeauna in aceastd Omniprezenta
Divina i percepea adevarul ca de fapt nu poate nimeni sa-1
deposedeze sau sa-1 fraudeze de nimic. Atunci cand a inteles ca
noi toti suntem uniti cu Dumnezeu si cd nimic nu se poate
pierde, el a realizat de fapt aceastd unitate cu Infinitul. S-a rugat
si, prin actiunea lui Dumnezeu, relatia lui cu celdlalt barbat
implicat s-a transformat in ordine, armonie, bunatate si iubire.
El a inceput sd vada to_tuXjafifLochiiJuj Onrnnezeu, iar noi
stim cd DumTiezeiUiede totul ca fiind perfectiune absoluta.

Cu alte cuvinte, acest om a Incetat sd se mai focalizeze pe
haosul si confuzia exterioard si s-a retras in sine, invocand
armonia si transformarea divind. Imaginea exterioard confuza
s-a transformat intr-o imagine de ordine divina si de
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pace intre cei doi. Aceasta a fost o solutie remarcabild. Aveti
incredere in intelepciunea lui Dumnezeu, care cunoaste toate ciile.
"Exista o divinitate care ne modeleaza viata, sa ne folosim de ea asa
dupa cum voim."

in cadrul unuia dintre cursurile noastre despre cartea iui lov, pe
care tocmai le-am terminat, am spus audientei ca daca vreodata au
probleme si nu pot vedea nicio iesire, sd se linisteasca seara, inainte
de culcare si sd mediteze asupra Prezentei lui Dumnezeu din ei, din
situatia respectiva si din toate celelalte persoane implicate. Dupa
cateva minute de contemplare ticutd, sa supuna problema respectiva
Sinelui interior, fiind convingi ca ordinea se va restabili. Aceasta
procedura aprinde un foc in inimé, care va emana lumina si caldura.
in timp ce acest foc al iubirii arde in inima, este bine ca ei sa
patrundd in somn. Multe rdspunsuri remarcabile au aparut in
dimineata urmatoare.

Nimeni nu poate sd intre inaintea voastrd. Nimeni nu va poate
impiedica sd va realizati scopurile sau obiectivele. Singura putere pe
care 0 constientizati este puterea propriilor voastre ganduri. Atunci
cand ganditi, acest proces este chiar actiunea lui Dumnezeu.
Gandurile voastre sunt cele care determind Puterea lui Dumnezeu sa
actioneze pentru voi. Nu existd nimic care sd se poatd opune, si
provoace sau si pund bete-n roate atunci cand actioneaza Puterea
Divina. Nu pot exista doua puteri infinite. Dacé ar exista, atunci una
ar neutraliza actiunea celeilalte si nu ar mai fi nicio ordine. Nu pot
exista doud infinituri; asa ceva este de neconceput, iar matematic,
este imposibil.

Troward ne spune ca Infinitul actioneaza ca o unitate, ca un
intreg, ca o armonie. Mintea voastra trebuie sa actioneze ca o unitate,
trebuie sd aveti sentimentul cad sunteti una cil. ide.alul vostru. Daca
mintea voastra este divizatd prin faptul ca acceptati ideea cd mai
existd si o altd putere, nu veti ajunge
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nicaieri si veti intra intr-un mare impas. Mintea este divizata, din cauza
ca cele doud idei se contracareaza una pe cealalta. Voi j trebuie sa fiti
arbitrul si sd ajungeti la o decizie, concluzionand ca existad o singura
Putere. Stiind aceasta, va veti elibera de teama. Dorinta fard teama
inseamna realizare.

Spuneti-i mintii voastre cd sugestiile altora, prejudecitile si
fricile omenirii nu au nicio putere asupra voastra. Conditiile si
sugestiile exterioare din partea altora nu pot constitui cauze. Gandul
vostru este cel care controleaza. Daca spuneti ca cineva v-a ranit sau
v-a infuriat, iInseamna ca voi ati permis acelor ganduri negative sa se
manifeste. A fost greseala voastra si nu a celeilalte persoane.
Cealalta persoana nu este deloc responsabild pentru modul in care
gjmditi voi'desp re"ea sau pentru modul In care ganditi voi In
general. Atunci cane va ganditi la Dumnezeu, sunteti una cu Puterea
Sa divina. Sursa este Iubirea si aceasta nu cunoaste frica.

Pana cdand vin eu, altul se coboard inaintea mea. Ati spus
vreodatd asa ceva? Poate cd nu, dar ati auzit pe altii zicand "AJbst
vina lui John", "Dacd n-ar fi fost Mary sau Johnny, as fi fost
promovat". Dacé spuneti ceva de genul acesta, credinta voastra este
stirbitd si nu mai sunteti daruiti Puterii Unice. Fu sunt Dumnezeu §i
nu existd alt Dumnezeu in afara de Mige”

Sunt sigur cd stiti foarte bine ca nimeni nu poate sd. spjjnd EU
SUNT in locul vostru. Aceastd declaratie este facutd la persoana
intai, timpul prezent. Ea inseamnd cd voi acceptati Prezenta Ilui
Dumnezeu ca fiind Cauza sau Creatorul. Observati ca de cate ori va
adresati surorii sau fiului, voi spuneti "Tu esti". Cand vorbiti la
persoana a treia, spuneti "Ei sunt" sau "Ea este" etc.

Una dintre studentele mele de la cursurile de religie despre
Evanghelia lui loan (vedeti lucrarea mea Pacea din voi) si-a spus:
"Am puterea de a spune EU SUNT: Nimeni nu poate sd spund
aceasta 1n locul meu. Eu cred acum ca
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EU SUNT ceea ce doresc sd fiu. Traiesc, actionez si-mi impregnez
fiinta cu aceastd stare mentald si nicio persoand, loc sau lucru nu
poate trece Tnaintea mea si nu ma poate Impiedica s devin ceea ce
doresc; caci, mi se va da mie. dupd credinta mea." Ea a facut o
demonstratie remarcabild, folosmd~7ugdciunea de mai sus.

Omul neputincios este acela care nu stie unde.sJa puterea si
crede ca ea este in afara lui. in simbolismul numeric al
Bibliei, ceTTfeizec! si opt de ani inseamnd momentul de
recunoastere a Prezentei lui Dumnezeu si varsta spirituala. Numarul
treizeci se referd la trinitate sau la munca creatoare a propriei minti,
opt inseamna octava sau capacitatea omului de a se ridica mai sus,
prin cunoasterea legilor mentale §i spirituale. Trinitatea semnifica
gandul, sentimentul si cea de-a treia componentd: credinta Tn bine
sau in Dumnezeu, care se naste din fuziunea celor doua. Atunci cand
ideile voastre sunt sustinute de un sentiment sau o emotie, atunci cele
doud devin una si voi veti deveni Tmpdacati, iar Dumnezeu este, dupa
cum stim, Pacea. Voi puneti in mod constant aceastd trinitate in
actiune. Uspenski obignuia sd numeasca acest al treilea element care
este obtinut, elementul neutru. Noi il numim Dumnezeu.

Puteti reinvia 1n voi ideea de sanatate perfecta, invocand cu
credintd §i simtire profundd Principiul Vindecator,
cerandu-i sa va transforme intreaga fiinta intr-un model divini
perfect, plin de armonie, sdnatate §i pace.

Am citit un articol remarcabil, care a aparut acum cativa ani in
revista Nautilus. Articolul este scris de catre Frederick Elias
Andrews din Indianapolis. El relata in articol ca, pe cand era copil,
fusese declarat incurabil. A inceput atunci sd se roage fervent si,
dintr-un schilod cu mainile §i genunchii deformati, a ajuns un barbat
sdnatos, puternic si cladit armonios. Acest tdndar a decis ceea ce
dorea, adica o
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sanatate perfectd, si a procedat in consecinta. El si-a creat propriile
afirmatii, absorbind mental calitatile pe care si le dorea. A tot repetat
rugdciunea sa, iar §i iar: "Sunt intreg, perfect, puternic, iubitor,
armonios si fericit." A perseverat indelung si relata clTaceastd
rugaciune era ultima pe buzele sale Tnainte de a adormi si primul lucru
pe care-1 spunea dimineata la trezire. El se rugajjpi assngenea si
pentru_altii.* trimitdndu-le garirhinjiBJubrre si sinitate. Aceasti
atitudine a mintii si aceastd modalitate de rugiciune au facut ca

gandurile sale sa se intoarca la el multiplicate. Ca si lui Iov cel din
vechime, care se ruga pentru prietenii lui, Dumnezeu i-a dat de doua
ori mai mult decat avusese 1nainte. Credinta si perseverenta lui au fost
rasplatite din belsug. 1i mai veneau In minte si gdnduri negative, dar el
nu le intretinea. Cand apadreau ganduri de gjllozie, teamid sau
ingrijorare, incepea sa faca afirmatiile sale obisnuite. Modalitatea de a
scdpa de gandurile de teama este sa aprindem lampa iubirii, care arde
vesnic in inima noastra.

Omul din Biblie avusese acea infirmitate treizeci si opt de ani.
Am discutat deja despre trinitate. Numarul opt este adaugat atunci
cand vindecarea are loc. Opt este compus din doua cercuri, care
reprezintd interactiunea sincrond sau armonioasd dintre mintea
constienta si cea subconstientd sau dintre idee si sentiment. Atunci
cand dorinta si emotia se pun de acord, nu mai existd nicio
contradictie si apare vindecarea.

Comanda datd de lisus: Ridioa -te. ia-ti patul tau si umbla
reprezintd vocea autoritatii, bazatd pe convingere interioard, care va
spune ca sunteti vindecati. Noi chiar putem sa auzim sunetul interior
al credintei noastre. Este ca o veritabilda comanda launtrica. V-afi
luat patul si ati mers, ca un om liber. Toate acestea se petrec in ziua
de sabat (de sambata).

Sabatul este acea certitudine interioard care apare in urma
rugdciunii adevérate. Este o stare a mintii in care
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sunteti nemiscati, netulburati, calmi, deoarece sunteti tot asa de
siguri ca idealul vostru se va implini, precum sunteti siguri ca
soarele va rdsdri din nou maine dimineatd. Atunci cand ati
ajuns la acceptarea mentala completd, va odihniti in ziua de
sabat $i aveti convingerea interioard ca "S-a implinit". Si era
intr-o zi de sabat cdnd s-a vindecat.




Capitolul 11 IMPOSIBILUL
DEVENIT POSIBIL

Voi da acum un exemplu de tehnicd miraculoasa de vindecare,
si anume, invierea lui [azdr, mentionatd in capitolul 11 din
Evanghelia iui ioan. semnificatiile detaliate ale acestui capitol
minunat se regasesc in lucrarea mea Pacea din voi, In care am

interpretat toatd Evanghelia lui loan.

Lazar reprezintd orice stare moartd, orice dorintd, plan, ideal
neimplinit, care a inghetat undeva 1n interior $i nu a mai ajuns sa fie
reprodus in experienta voastrd. Mai poate reprezenta dorinta voastra
de Insdndtosire, care nu a reusit sa se materializeze.

lisus care a ajuns la mormdntul lui Lazar va reprezintd pe voi si
congtientizarea Puterii care va poate reinvia idealul, ce fusese
acoperit de multd vreme cu piatra de mormdnt a fricii, indoielii si
anxietatii si a fost ingropat in mormdntul subconstientului.

lisus a spus: Dati la o parte piatra. Piatra superstitiei, a fricii.gi a

ignorantei trebuie inldturatd. Marta reprezinta punctul de vedere
lumesc, cel care va spune: Doamne, deja miroase, ca este apatrajzi.
Patru reprezinta starea completa," manifestata, Incheiatd. Dupa cum
se prezenta situatia, se parea cd nu mai exista nicio sperantd si ca
starea aceea era iremediabild. Dar in ciuda circumstantelor exterioare
extrem de evidente, chiar si atunci cdnd lumea intreagd va nega
realitatea pentru care voi va rugati, daca voi veti crede, veti vedea.
Gloria lui T)urpnp7P.\i
Cu alte cuvinte, dacd nu veti da atentie evidentei pe care o

receptionati prin simturi §i veti merge inlnteSer, contempland
realitatea peiTLx'U Care varugati, ve ti vedea Gloria lui Dumnezeu,
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veti vedea raspunsul la rugdciunea voastrd. 4 crede inseamna
a trdi cu toatd increderea acea realitate pentru care va rugati.
Gandul vostru este credinta voastrda si ceea ce ganditi, aceea
veti deveni. J"dicu sentimentul lucrului implinit §i se va
produce o schimbare atomicd si moleculara in corpul bolnav,
care sa se potriveascd noului model mental.  *

Piatra este ridicata daca veti refuza in yod pozitia sa dati putere
bolii sau fricii. Dacd dati toatd atentia si puterea lui Dumnezeu,
piatra va fi inlaturatd si nu veti mai fi apasati de greutatile lumii.
Noua atitudine mentala este ingerul care da piatra la o parte, acea
piatra a fricii si a credintei false.

Voi sunteti acum lisus care Si-a ridicat ochii in sus si a zis:
Parinte, iti multumesc cd M-ai ascultat. Eu stiam ca intotdeauna
Ma asculti, dar pentru multimea care std imprejur am zis, ca si
creadd ca Tu M-ai trimis. Si zicind acestea, a strigat cu glas
mare: Lazire, vino afara! (Ioan 11:41-43). Aceste ultime versete
dau o dimensiune extraordinard rugiciunii. Atitudinea de
recunostintd face minuni.

Cu multi ani in urma, un prieten de-al meu care avea
tuberculoza, a luat aceste cuvinte minunate din Biblie: i
multumesc, Doamne, cd m-ai _ascultat i stiu ca Tu md auzi
mtotdeawvTsi a inceput sd se roage In felul acesta. Tatal lui
pamantesc i-a dat intotdeauna tot ceea ce i-a promis. Odata, i-a
promis o excursie in Franta (el trdia in Irlanda). Excursia trebuia sa
aiba loc 1n luna august, dar promisiunea fusese facuta in luna mai. El
isi amintea cét de entuziasmat era atunci, cum fierbea tot de emotie
si asteptare. El a trdit toate aceste sentimente cu intensitate, chiar
dacd excursia incd nu avusese loc, deoarece i se promisese. Era
foarte sigur cd va pleca, deoarece tatil sdu nu-1 dezamagise
niciodata.

Stiind toate acestea, el si-a spus: "De ce sa nu fiu recunoscator
Tatalui meu Ceresc pentru promisiunea de
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sanatate perfectd, din moment ce stiu cu sigurantd ca El ma aude
intotdeauna si ca-mi spune: iti voi reface sandtatea Si-ti voi vindeca
ranile?" Astfel, de 2-3 ori pe zi, else relaxa.

isi odihnea mintea, apoi isi imagina cd vorbeste cu Pre”nta
Vindecatoare Invizibild din el si-i spune- "Mnltiirne™c
multumesc", din nou si din nou. A procedat astfel, pana cdnd mintea
lui s-a saturat cu acest sentiment de recunostintd. Dupa trei
sdptamani, toate testele medicale au iesit negative. El isi atrisese
binecuvantarea lui Dumnezeu. Deoarece meditase mereu la armonia
si perfectiunea lui Dumnezeu, c"jponvIngeied iiiLeTio"racddeja i-a
fost acordatd Gratia, a ajuns sjTe"e~perimeTTtje"e”nyiataJui,.Prin
contemplarea mPacii, a Ordinii, a Puterii Vindecdtoare a lui
Dumnezeu, s-a produs o rearanjare completd a atomilor corpului sau.
El a devenit ca o bucata de otel magnetizatd, care atrage catre sine
tot o bucata de otel si nu nichel sau alte metale, in starea de boala,
fusese demagnetizat, atomii erau inca prezenti, dar incetaserd sa
radieze armonie, sdndtate si pace. Sentimentul sdu de recunostinta si
credinta in Puterea Vindecatoare au atras ca un magnet sindtatea,
vitalitatea, armonia si pacea.

Faceti precum omul de mai sus, renuntati lacre dinta falsa ca sunt
anumite puteri care vd mentin in starea~a‘e~ boala si pe care”oi-
ftulejmteti controla. Vizualizati-va exact. asa cum doriti sa fiti,
fericiti, sdndtosi, strdlucitori, puternici. Idejitificati-va cu aceste
calitdti si nu acceptati nimic altceva. Renuntati complet la orice teama
si nu mai credeti In asa-_ zisele cauze sau puteri care v-au adus m
starea m care
sunietir-Respingeti categoric si cu forta toate credintele false. Aveti
incredere in Puterea Suprema, care actioneazad prin sentimentele si
credinta voastrd. Dacd procedati astfel, veti deveni un veritabil
magnet mental i spiritual §i veti atrage inevitabil armonia,
sanatatea, pacea si fericirea.
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Cei trei pasi din procesul invierii lui Lazar din morti sunt:

1. Recunoasteti ca §i cauzd supremd propria voastra
constiinta.

2. Acceptati ideea de sanatate perfectd si traiti tot timpul cu ea
in minte. A crede inseamna a trai cu ideea, a-i da viata.

3. Convingerea inevitabild care apare in urma celor doi pasi
anteriori devine puternica. Sunteti acum patrunsi de starea cé sunteti
exact ceea ce ati dorit sa fiti.

Vocea voastrd este acum vocea autorititii, care va spune din
interior: Lazdre, vino afara!

Aceasta "elfte comanda interioara a celui care stie ca Eu si Tatal
una suntem-




Capitolul 12
O RUGACIUNE PENTRU
VINDECARE

Vindecarea individuala va fi intotdeauna cea mai convingatoare
dovada a puterii rugéciunii. Acum aproximativ 35 de ani, m-am
vindecat de o boald folosind o rugéciune bazatd pe Psalmul 138.
Tocmai auzisem o interpretare a acestui Psalm si meditam intens
asupra profunzimii sale:

Ca Tu ai zidit rarunchii mei, Doamne, Tu m-ai alcatuit in
pantecele mamei mele. Te voi lauda ca sunt o faptura asa de
minunati. Minunate sunt lucririle Tale si sufletul meu le
cunoaste foarte. Nu sunt ascunse de Tine oasele mele, pe care le-
ai fiacut intru ascuns, nici fiinta mea pe care ai urzit-o ca in cele
mai de jos ale pamantului. Cele nelucrate ale mele le-au cunoscut
ochii Tai si in cartea Ta toate se vor scrie; zi de zi se vor savarsi
si niciuna din ele nu va fi nescrisa.

Acest Psalm minunat, inspirat, ne invata ca trupul si organele
sale iau la inceput forma unei idei, mai inainte de a se manifesta in
plan fizic, iar acest fenomen este la fel do sigur ca si acela cd un
sculptor are mai intdi o idee in minte, care va deveni mai tirziu un
lucru manifestat, o realitate obiectiva. Inteligenta Creatoare creeaza
si modeleaza corpul intreg. Ea trebuie sa stie si cum sa-1 vindece.
Psalmul ne spune ca in cartea Ta erau scrise toate organele care-mi
erau randuite. Cartea reprezintd Principiul Vietii, unde sunt inscrise
arhetipurile tuturor organelor.

Folosind acest Psalm ca bazd pentru rugaciunea mea, m-am
rugat foarte simplu, dupa cum urmeaza:
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"Trupul meu a fost facut in secret de Dumnezeu, intelepciunea
Lui mi-a creat toate organele, tesuturile, muschii si oasele. Puterea
Lui Vindecatoare imi satureaza mintea si corpul, ficindu-ma intreg
si perfect. iti multumesc. Minunate sunt lucrarile Tale."

M-am rugat cu voce tare timp de cinci minute, de 2-3 ori pe zi,
repetand aceastd rugaciune simplad. Dupa trei luni, pielea mea era din
nou perfect sdnatoasa.

Minunate sunt lucrarile Tale, iar sufletul meu stie bine aceasta.
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Liviu Andronovici

MAREA PIRAMIDA

Alte aparitii la Editura SOLARIS PANACEU:

Ly Andranovh

AR PAMACEY-

INTRE STIINTA S1 EZOTERISM

Problema piramidelor si in special a Marii piramide a lui Kheops a fost,
este si va fi o discutie lunga, de mult timp, chiar si intre cercetatori.

Cu toata aparatura ultramoderna de care dispunem astazi si cu toata
experienta acumulata in ultimele decenii privind cercetarea experimentala,
comunitatea stiintificd nu a dat inca un raspuns ferm la aceastad intrebare
referitoare la ansamblul de piramide de la Gizeh.

Pornind de la realitatea existentei complexului marilor piramide de la
Gizeh, ce contine si piramida lui Kheops, care este de fapt cea mai
importantd, si tindnd seama de numeroasele informatii ce ne parvin inca din
antichitate privind rolurile initiatic, esoteric, astronomic, agricol etc. al acestor
constructii, apar cateva intrebari: Oare modulin care gandim astazi un
experiment nu este cumva gresit? Privim oare corect studiul acestui "efect
de piramida"? Nu cumva trebuie sa regandim in principial diferit modul de a
efectua experimentele in piramide, eveniment care poate ar conduce la
rezultate repetabile si deci apoi acceptabile si de stiinta?




