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in aceasta carte sunt incluse invataturile pline de intelepciune, ca
au fost protejate de catre societéatile secrete ale Protectorilor PAmantului
sl vracilor din continentele americane. Cele patru introspectii afirma
tot ceea ce inseamna creatie - oamenii, balenele si chiar stelele - este
facut din Lumina, materializata prin puterea intentiei.Protectorii Pamantului
au folosit introspectiile pentru a vindeca boli, pentru a elimina suferinte
spirituale gi chiar si pentru a construi trupuri noi, care imbatranesc si se
vindeca diferit.

Prima introspectie ne invatd cum sa ne debarasam de rénile emotionale din trecut, i
acelagi mod in care garpele se leapada de piele — dintr-o datd. Ea ne invatd cd noi nu
identificam cu povestea noastra sau cu tot ce am tréit in trecut, ci suntem eroul propriei vieti
A doua introspectie ne arata cum sa trecem dincolo de frica si ménie, pentru a putea trai
actiona prin Graie Divind. A treia introspectie ne aratd cum sa pasim in afara timpului i
intrdm in infinit, pentru a repara lucrurile, inainte ca ele sa se intdmple - si astfel sa vi
destinul. lar a patra introspectie ne aratd, in detaliu, cum sa visam lumea intru fiintare
trezindu-ne din transa impusa de cultura noastra si de educatia pe care am primit-o, pentru &
crea bucurie, abundenta si scop in propria viata.

Accasta carte deziluic vechile tehnologii pe care le putem aplica pentru ca sa devenim ﬁmp;j
Lumina, care au capacitatea de a percepe, la un nivel mult mai inalt, energia si vibratia din care
construit universul fizic.

Dr. Villoldo Ph. D., medic si antropolog, provine din linia
Pastratorilor Pamantului din Amazon si Anzi. El a studiat timp
de peste doudzeci i cinci de ani practicile de vindecare ale
samanilor incasi si ale celor din Amazon. Dr. Villoldo conduce
Socictatea celor Patru Vanturi, unde Ti antreneaza pe studentji din
S.U.A. si Europa sa practice medicina energetica si procesul
de recuperare a sufletului. El are centre in Noua Anglie,
California, Marea Britanie, Olanda i Park City, Utah.
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CUVANT INAINTE DIN PARTEA EDITURII FOR YOU

Citind cartile lui Alberto Villoldo - si mai ales Cele patru in-trospectii - mi-au venit un noian de
argumente care sd ma Indreptateasca sa-mi aprofundez cunostintele despre intelepciunea po-
porului Maya si despre Calendarul Sacru - si tot atatea care si ma facd sa cred cd cea mai
valoroasa practica de vindecare este cea samanica.

Aparent, aceste doud directii de interes nu au nici o legaturda intre ele. Daca insa reusim sa
depasim momentul primei Intalniri cu fiecare dintre cele doua céi de abordare a marilor secrete
ale vietii, putem ajunge destul de usor la ,,punctul zero" - acel misterios /oc de unde toate
adevdrurile pornesc spre noi - si sa ajungem sa intelegem, in profunzimea fiintei noastre,
legatura indisolubild dintre ele. Cu totii ne dorim sd aflam cine suntem noi cu adevarat si care
este misiunea noastra, locul nostru in Planul Divin, care sunt treptele devenirii personale.
Mayasii nu ar fi putut patrunde secretul timpului, dacd nu ar fi avut abilitatea de a célatori in
spatiul dimensiunilor cosmice, asa cum fac samanii - tot asa cum un $aman nu poate asigura
sandtatea membrilor tribului sdu, decat dacd este conectat cu fluxul energiilor cosmice al
Planului Divin al Timpului, pe care mayasii l-au cunoscut.

Samanismul este o practicd straveche, ce vine din timpurile In care religiile sau filosofiile
cunoscute nu erau Inca nascute, dar care abia acum, odata cu intrarea omenirii in Ciclul Galactic
al Creatiei, isi dezviluie cele mai subtile valente. Vizionarii si inteleptii tuturor raselor si
civilizatiilor lumii au péstrat cu grija, in traditiile orale, cunostintele lor despre misterul vietii pe
Pamant si au asteptat cu rabdare momentul potrivit pentru a le aduce in fata omenirii. Acum este
vremea ridicarii valurilor ce au ascuns marile adevaruri.

Asa cum calendarul Mayas a iesit la lumina in zilele noastre, din negura timpului, tot asa
practicile vechilor vindecatori samani au rasarit, parca din senin, ca sa sprijine vindecarea celor
ce vor sa se pregateasca pentru Marea Trecere in Ciclul Universal al Creatiei.

in contextul general al convingerilor pe care le-am dobandit in ultimii ani, ma intreb dacad eu m-
am indreptat spre samanism, sau dacd samanismul a venit spre mine. Evident, Intrebarea este
retoricd, pentru cd stim cu totii cd nimic nu e Intdmplator. Totul curge in viata noastra, vine si
pleacd, dintr-un motiv anume - de multe ori greu de inteles. Dacé insa intelegem Planul Divin al
Timpului, motivul pentru care intelepciunea samanilor a cuprins spiritul omului modern devine
de inteles.

Valoarea samanismului vine din aceea ca, intr-un mod simplu si natural, ne invata sa preluam
controlul asupra propriei noastre vieti, sd ne redobandim puterea, sa gasim Intelesul si menirea
vietii, sd ne re-conectam cu Divinul din noi, prin ,intermediul" Spiritului. Frumusetea este ca
aici nu e vorba despre a crede sau nu, tot astfel cum nu presupune existenta unor lideri spirituali
- maestri sau guru, sau orice alt nume ar avea - care sd impuna reguli sau dogme, care sa
construiasca ierarhii pentru a ne conduce la supunere - deci, la separare - si care sa ingradeasca
subtil, prin multiple paradigme, dezvoltarea liberda a spiritului uman. in samanism totul
inseamna transcendere, pentru ca este dincolo de constrangerile si tiparele generate de istorie, de
contextul social, rasial, cultural, religios sau filosofic. Samanismul ne conduce, in mod absolut
natural, la atingerea starii de armonie cu Sinele nostru, prin intermediul experientei personale.
La grupele de studiu si meditatie pe care incerc sa le coagulez in jurul unor valori spirituale, dar
si In workshop-urile si conferintele pe care am prilejul sa le sustin, indrept atentia celor ce ma
ascultd, cu grija si blandete, spre acele diamante ale cunoasterii universale care sustin
sentimentul de libertate, care ne conduc spre adevaruri simple, neingradite de tipare vechi si
care au menirea de a trezi interesul pentru acele aspecte ale vietii noastre care, odata
constientizate, ne pot ajuta sd dobandim un loc in trenul ce ne conduce spre mai departe, in
dimensiunea promisa, in epoca profetita. intelepciunea Marilor Maestri, care se afld permanent
alaturi de noi, ne ajutd pas cu pas, ori de cate ori ne conectam cu taramurile Tnalte si respiram
alaturi de ei. Ma gandesc la Gregg Braden, Drunvalo, Tom Kenyon, C. J. Calleman, Barbara
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Hand Clow, Stuart Wilde, Brian Weiss, Caroline Myss, Toile si, de ce nu, Jasmuheen sau Erik
Berglund, pe care am avut sansa sa-i intalnim personal si in aceasta viata.
imi aduc mereu aminte de o minunata doamna, cu care am participat la un curs de activare a
campului MerKaBa si care m-a intrebat, atunci cdnd mi-am anuntat un curs, cine m-a
imputernicit sd-1 sustin. Derutatd si oarecum socata de intrebare, am ridicat ochii din calculator,
iar privirea mi s-a indreptat - parca dirijata de o fortd nevazuta -spre biblioteca. Am simtit atata
bucurie si iubire venind dinspre acolo, incat cuvintele au disparut, undeva departe de mine. Am
stiut atunci cd vremurile s-au schimbat, cd nu mai avem timp, ca diplomele si examenele au avut
un alt rol, care nu mai e potrivit pentru acum si pentru ceea ce unii dintre noi au primit misiunea
de a face.
Sunt adepta unei atitudini libere, creative, integratoare, ceea ce va indemn si pe voi sa fiti. $i nu
uitati: "Daca vreti sa caldtoriti repede, caldtoriti singuri, iar daca vreti sa calatoriti departe,
calatoriti in grup". Biletul de tren il castigdm, urmand liberi calea sufletului. Nu mai avem timp.
intelepciunea mayasa ne invatd sa reintrdm in fluxul energiilor cosmice, iar Villoldo ne arata
calea spre implinirea viziunii. Sa o urmam!
Aceastd carte este un ritual de initiere. Fiecare dintre noi este dator doar fatd de sufletul si
spiritul sdu, iar treptele iluminarii nu au copyright. Cititi, constientizati, simtiti i integrati.
Formati grupe de studiu, treceti totul prin experienta spirituala si traire directa, proprie. Villoldo
si-a pus cunoasterea la dispozitia omenirii, asemenea tuturor celorlalti intelepti ai lumii zilelor
noastre. Bucurati-vd de minunea timpurilor pe care le traiti. Gasiti-va viziunea si atingeti nivelul
de perceptie al vulturului: ,,Cand suntem la nivelul vulturului, ne experimentam pe noi insine in
vis si stim cd noi suntem cel care viseaza. Stim cd, desi putem schimba visul, totul ¢ exact asa
cum trebuie sa fie, deoarece ne simtim una cu Spiritul, care este intotdeauna perfect exact asa
cum este."
Este posibil ca multi dintre cititorii, mai ales cei care se intalnesc pentru prima oara cu
asemenea subiecte, sd nu patrunda de la Inceput uriasul noian de binefacere pe care ni-1 aduc - in
aceasta etapa de dezvoltare a constiintei - invataturile samanice. insa, pe masura ce ne conectim
cu fluxul energiilor cosmice ce Invaluie acum Padmantul, ne vom da seama ca abordarile
samanismului sunt cele mai adecvate momentului pe care il traversam acum, pentru ca totul aici
este firesc, natural, perfect rezonant cu natura umanad multidimensionald, Divind, invatam sa
simtim §i sd ne reconectdm cu ritmurile naturii, ale Mamei Pamant, ale intregului Univers,
invatdm sa ne regasim adevdratele valori, ne reamintim esenta Divina si legatura noastrd plenara
cu Tot ceea ce este.
Sunt multe de spus despre samanism si tot atat de multe despre Alberto Villoldo, autorul acestei
carti. Aleg s las spiritul samanic sd le vorbeasca tuturor celor ce se deschid spre aceastad
profunda, adevarata si straveche intelepciune.
Editura For You a ldsat intotdeauna autorul cartilor sa se prezinte singur, prin ceea ce el scrie.
Sa lasdm, si de aceasta datd, ca lucrurile sa se Intdmple la fel. Sunt convinsa cd Villoldo va
aduce multd bucurie in sufletele cititorilor si va reusi sd ne convinga de faptul cad samanismul
ofera tot ceea ce ne trebuie, 1n acest unic moment de schimbare.
Elena Cocis,
autoare a cartilor Razele initiatice ale Arhanghelilor si
Templul schimbarii.



INTRODUCERE

Calea Protectorilor Pamantului

De milenii, societatile secrete ale vracilor indieni din America si-au pastrat cu grija invataturile
intelepciunii lor si s-au comportat ca paznici ai naturii. Acesti ,,Protectori ai Pamantului"

au existat la multe popoare si erau numiti in mai multe moduri; de exemplu, in Anzi si Amazon,
ei erau cunoscuti ca ,,Laika".

in 1950, un grup de Laika, stabiliti in Anzi, s-a dus la adunarea anuala a samanilor, care avea loc
la poalele unuia dintre muntii sfinti. Bastinasii locali s-au uitat la poncho-urile pe care le purtau
Laika si au recunoscut imediat insemnele Tnaltilor preoti samani. Si-au dat seama ca era un grup
de vraci, barbati si femei, despre care se credea ca disparusera dupa momentul Cuceririi. Acesti
inalti samani, stiind ca omenirea se afld pe punctul de a suferi o uriagd schimbare, au iesit in
sfarsit din izolare, pentru a le oferi oamenilor intelepciunea care sd-i sustind pe parcursul
marilor schimbdri ce le stau in fata - schimbari care 1i vor ajuta sa transforme realitatea si sa dea
nastere unei lumi mai bune.

Conchistadorii §i musamalizarile

Protectorii Pamantului ne invatd cd intreaga Creatie - Pamantul, oamenii, balenele, rocile si
chiar si stelele - este facutd din vibratii i Lumina. Nimic din ceea ce percepem ca fiind material
si real nu exista, altfel decat ca un vis pe care noi il proiectdm asupra lumii. Acest vis e o
povestire, iar noi credem ca este reala... chiar daca nu este. Practicile Protectorilor Pamantului si
intelepciunea lor ne invata cum s ne rescriem povestile despre vietile noastre, sé facem ceea ce
samanii numesc ,,a visa lumea intru fiintare".

Aceste invataturi nepretuite, cunoscute ca cele patru introspecii, au fost tinute secrete, dintr-un
motiv bine intemeiat. Odata cu sosirea conchistadorilor (pelerinii europeni si imigrantii care mai
intai au tradat si jefuit si apoi au colonizat Americile), Laika au fost persecutati fara crutare.
Multi, mai ales femeile, au fost etichetati ca vrajitori; au fost usi la Inchisoare, torturati si ucisi.
Cunostintele lor au fost considerate tat de periculoase si amenintatoare pentru Biserica Catolica,
incat, har si acum, doud sute de ani dupa ce Inchizitia Spaniola a incetat sa functioneze oriunde
altundeva 1n lume, Biserica mai are un birou activ la Lima, Peru. Acest Birou pentru extirparea
idolatriilor este condus de ordinul dominican, care, in secolul al XV-lea, a declarat-o pe loana
d'Arc eretica si a condamnat-o la moarte, prin ardere pe rug.

Laika si-au dat seama cd aceastd cunoastere despre capacitatea fintei umane de a materializa
visele este fenomenal de puternica si ar putea fi cu usurinta folosita abuziv de catre cei carora le
lipseste simtul die. Din acest motiv, ei au ascuns cunostintele nu numai de conchista-ori, ci si de
majoritatea popoarelor din jurul lor. Cu toate acestea, au admis ca cele patru introspectii
apartineau tuturor - astfel incat, atunci cand Laika cunosteau o persoana alba care nu avea
atitudinea aroganta ostild a cuceritorului, erau dispusi sa-si impartaseasca Invataturile in-telepte.
Putin dupa Cucerire, de exemplu, au luat sub aripa lor un preot catolic, un iezuit pe nume
Parintele Blas Valera, care se intampla sa fie si un mestizo (pe jumatate indian, pe jumatate
spaniol).

Parintele Valera a devenit initiat in misterele populatiei Laika si a scris patru carti despre
invataturile lor, dar, din nefericire, trei din aceste tomuri au disparut in mod misterios in timpul
Inchizitiei (al pa-trulea a ramas intr-o colectie particulard in Italia). Valera sustinea ca incasii
erau la fel de civilizati ca si europenii, pentru ca stiau sa scrie folosind un sistem complex de
sfori colorate cu noduri legate in ele, cunoscut sub numele de Quipus. Cand ordinul din care
facea parte Valera a descoperit cu ce se ocupa el, au fost Incarcerat timp de sase ani, pana ce a
murit. De ce l-au redus iezuitii la tacere, pe unul dintre propriii lor preoti? De ce le era atit de
teamd de intelepciunea pe care el o Inregistra, spre beneficiul tuturor? Si de ce au interzis ei
primirea in ordinul lor, a oricaror alti preoti mestizo sau indigeni, dupa ce Valera a fost caterisit?
Eu am fost un alt ne-indian luat sub obladuirea Laika si initiat in linia Protectorilor Intelepciunii
din Amazon, langad orasul incas Cuzco Cu toate acestea, nu a fost niciodatd intentia mea sa
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devin parte din grupul lor, pentru cd eram interesat doar sa studiez practicile tima duitoare ale
samanilor. Dupa cum a voit destinul, am sfarsit prin al intalni pe mentorul meu, don Antonio. El
era unul dintre ultimii Laika in viatd, m-a luat sub aripa sa §i m-a pregitit timp de aproape
douazeci si cinci de ani. Era un om cu ,multe vieti" - 1n timpul zilei, era profe -sor la
universitate; seara, un vraci vestit. Se nascuse intr-un sat din indltimile muntilor si lucra cu
instrumentele si practicile din secolul al XV-lea. Cu toate acestea, era expert in metodele
secolului al XXI-lea. Desi era un descendent al incasilor, imi spunea cd Laika sunt mult mai
vechi decét incasii, a caror culturd era masculind si militaristd. invata-turile Laika se situeaza
intr-o epocd anterioard, cand aspectul feminin al Divinului era recunoscut. I-am spus odata ca
ma simteam norocos ca-1 gasisem si el m-a intrebat: ,,Ce te face sd crezi cd tu m-ai gasit, daca
nici Biserica nu nea putut gasi, in ultimii cinci sute de ani?"

Aceasta carte este rezultatul semintei pe care don Antonio a plantat-o in mine - i acum, cand eu
insumi sunt un Protector al Pa-mantului, impartigsesc cu voi o schimbare majora, care a fost
prezisa de stramosi, ca sd va ajute sd va pregatiti pentru perioada de evolutie in care intram
acum.

Homo luminous

Potrivit profetiilor maya, ale indienilor hopi si ale incasilor, suntem la o rascruce in istoria
omenirii. Maya au identificat anul 2012 ca punctul culminant al unei perioade de mari tulburari
si schimbari, una in care o noud specie umana se va naste din ea Insdsi. Vom face un salt uriag
spre ceea ce devenim, mergand de la Homo sapiens la Homo Luminous - adicd, fiinte cu
capacitatea de a percepe la un nivel mult mai inalt, vibratia si Lumina din care este alcatuita
lumea fizica.

Pentru prima data, intreaga omenire va putea evolua nu intre generatii, ci in interiorul unei
generatii - ceea ce contrazice credintele noastre despre cum functioneaza evolutia. O sa facem
un salt cuantic biologic major, pe parcursul vietilor noastre actuale, iar trasaturile fizice,
emotionale §i spirituale pe care le dobandim, vor fi transmise mai departe copiilor nostri si
copiilor copiilor nostri.

Daca asta pare greu de crezut, luati in considerare ca voi creati o noud copie a corpului vostru,
cam la fiecare opt luni, pe masura ce celulele se autoinlocuiesc. Urmand cele patru introspectii
despre care se vorbeste 1n aceasta carte si implementand practicile lor, puteti materializa un corp
fizic, care va fi liber de tirania genelor pe care le-ati mostenit de la parintii vostri si de bolile pe
care ele vi le aduc. Dar, incd si mai important este faptul ca va puteti elibera de povestile emo-
tionale si spirituale limitatoare, pe care le-ati mostenit sau dobandit in cursul vietii.

Multumita descoperirilor fizicii cuantice, am ajuns sa Intelegem ca toatd materia este Lumina
foarte puternic condensata. Dar Laika au stiut de milenii despre natura luminoasa a realitatii - ei
stiu cd vibratia si Lumina se pot organiza intr-o mie de configuratii si forme. Mai intai, existd o
matrice luminoasa si apoi, acest tipar da nastere vietii. De exemplu, vibratia si Lumina se
involbureaza si se condenseazd in jurul Matricei Luminoase si dau nastere unei balene, de
exemplu, ca apoi balena sa dea nastere altor balene.

Si corpul uman are o Matrice Luminoasa: suntem invaluiti intr-un Camp de Energie Luminoasa
(CEL) care arata forma si sanatatea corpului. CEL organizeaza corpul, in acelasi mod in care
campurile de energie ale unui magnet aranjeaza pilitura de fier, pe o bucata de sticla. Ca si in
exemplul balenelor, oamenii pot da nastere altor oameni - dar, un nou tip de om trebuie sa vina
dintr-o noud Matrice Luminoasd. De-a lungul mileniilor, Laika au invatat sd acceseze structura
biologica de Lumina si sa asiste Spiritul in materializarea Creatiei. Au invatat si cum sa vindece
boala si sa creeze stari de sanatate extraordinare, precum si sa-si schimband CEL-ul.

Putem concepe CEL-ul ca fiind un software ce da instructiuni ADN-ului - hardware-ul care
construieste corpul. Stapanirea introspectiilor ne lasa sd accesam cea mai recentd versiune de
software si ne permite fiecaruia din noi si ne credm un corp nou care imbatraneste, se vindeca si
moare diferit. Fara abilitatea de a reprograma CEL-ul, suntem pringi in capcana povestilor pe
care le-am mostenit; cu alte cuvinte, imbatranim, ne vindecam, tradim si murim, in acelasi mod
in care au facut-o parintii si bunicii nostri, retrdind bolile lor fizice si afectiunile emotionale.



Cele patru introspectii continute in aceste pagini ne permit sa ne eliberam de tirania blestemelor
de familie, de povestile care 1i bantuiau pe stramosii nostri.

Stapanirea cu madiestrie a introspectiilor le permitea samanilor Laika chiar i sd creeze viata
noud pe Pamant - de exemplu, sd dea nastere unei specii noi de fluturi in Amazon. Le permitea
sd mute bolovani gigantici, In sus, pe pantele muntilor, dupa cum cerea construirea oraselor
incage din nori. Biblia ne spune ca credinta noastra poate muta muntii, dar noi am uitat ca avem
capacitatea de a face asta. Introspectiile ne invata ca primul munte pe care trebuie sa-1 mutam
este cel care ne blocheaza posibilitatea de a ne percepe propria natura luminoasa.

in procesul devenirii Homo luminous, vom renunta la metodele conchistadorului si la ideologia
masculind care pretuieste comanda, controlul si stdpanirea naturii - o ideologie care justifica ex-
ploatarea raurilor si padurilor Paméantului, pentru ca acestea sunt vazute doar ca resurse pentru
consumul uman. in schimb, vom adera la o mitologie mai veche, care a fost pierduta pentru
majoritatea oamenilor, o ideologie feminina a cooperdrii §i sustinerii.

Recuperarea Aspectului Feminin al Divinului

,,51 Dumnezeu i-a binecuvantat si le-a spus: cresteti, inmultiti-va, umpleti pamdntul si supuneti-
[; si stapaniti peste pestii marilor, peste pasarilor cerului §i peste orice vietuitoare care misca
pe Pamant."

geneza 1:28

in traditiile religioase care Imbratiseaza o divinitate masculina, Divinul este vazut ca o forta care
existd In ceruri, departe de noi. iIn Vest, am ajuns sd credem cd, pentru a fi aproape de
Dumnezeu, trebuie sd muncim din greu la relatia noastrad cu El, rugdndu-ne si sacrifi-candu-ne.
Simtim ca trebuie s castigdm dragostea si atentia Creatorului nostru, care ne-a aruncat afara din
Paradis, pentru cd am indraznit s& mancdm din pomul cunoasterii binelui si raului. Dupa
povestea straveche, trebuia sa rdmanem ca niste copii - dar, gustdnd din fructul pe care
Dumnezeu ni-l interzisese, ne-am demonstrat independenta, l-am trezit ménia §i ne-am
condamnat singuri sd ducem o viatd de munca grea si nefericire, usuratd numai de gratia lui
Dumnezeu.

Cu toate acestea, in teologiile mai vechi, feminine, nu eram niciodata aruncati afard din Gradina,
sau separati de Dumnezeu. (De exemplu, aborigenii australieni nu au fost scosi afara din Eden,
si nici africanii sub-saharieni sau indienii americani). in schimb, ni se oferea Gradina, pentru a fi
administratorii §i ingrijitorii ei. Potrivit acestor credinte, Divinul isi pune forta Lui vitala in
semintele pe care le plantdm in pamantul bogat si fertil. Noi exprimam acel potential, extinzan-
du-ne odata cu Divinitatea, atunci cand purtam fructul care hraneste intreaga omenire. Laika, cei
care Tmbratiseazd acea teologie veche, feminina, ar spune: ,,Suntem aici, nu numai pentru a
crestem porumb, ci si ca sd crestem zei". Cu alte cuvinte, participam efectiv, impreuna cu
Divinul, in co-crearea universului nostru. Recunoastem ca totul in lumea noastra este sacru -
inclusiv noi - si ca misiunea noastra este sa fim cea mai deplina expresie a acelei Divinitati.

O teologie fiacutdi cunoscuta

Pe parcursul istoriei, aceste doua teologii distincte au avut efecte foarte diferite asupra modului
in care fiintele umane au interactio-nat unele cu altele si cu lumea noastra. De exemplu, cand
europenii au sosit pe continentele americane, au crezut ca au descoperit un teritoriu vast,
nepopulat, cu rauri cristaline si vanat din belsug si cd Dumnezeu le daduse acest cadou, pentru
ca sa-l foloseasca dupa cum li se va parea lor potrivit. De fapt, mai mult de o sutd de milioane
de bastinasi ocupau acest pamant, trdind in echilibru cu mediul lor. Bastinasii aveau teologii
feminine si aveau incredere ca, atita timp cat trdiau in armonie cu Pamantul, Mama cea Mare le
va asigura traiul.

Primilor locuitori ai Americilor nu le fusese niciodatd frica sa célatoreasca pe distante lungi -
din Asia, pana in America de Nord si, in cele din urma, In America de Sud - deoarece credeau
ca oriunde mergeau, vor gasi hrana din belsug si adapost. Asa cd au vanat si au Invatat sa cultive
plante. Protectorii Pamantului au adus aceasta intelepciune cu ei, odatd cu realizarea marii lor
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calatorii peste Stramtoarea Bering, cu mii de ani n urma, si popularea continentelor americane,
din cea mai nordica extremitate a Alaskai, pand in Patagonia. intelepciunea lor 1si avea originea
in sanctuarele din inalturile Himalayei si a fost adusa in Americi, de citre acesti calatori
cutezatori.

Cand au inceput sa apard teologiile masculine, pe masurd ce satele deveneau orase, o noud
mentalitate incepea sd domine. Mai degraba decat sa lucreze cu resursele pe care le aveau la
dispozitie, oamenii au Inceput sa-si atace vecinii, pentru a dobandi mai mult pAmant si avere. Nu
mai erau dispusi sd se multumeasca cu atita cat era suficient sd-i intretina; lacomia a inceput sa
predomine. Credeau ci toatd mancarea din lume le apartine, ci ei erau in varful lantului trofic -
in loc de a fi administratori ai lantului trofic.

in Europa, aceste idei au patruns odatd cu popoarele indo-europene din Asia centrald, acum
doua mii de ani. Ei credeau ca aveau o justificare Divina pentru invaziile si cuceririle lor (de
fapt, sabiile pe care le-au folosit in lupte vor fi intoarse mai tarziu cu taisul in jos, ca sa formeze
crucea, care era un simbol al cruciadelor). Invadatorii credeau ca ei aveau un drept sacru asupra
resurselor, pentru ca ei il venerau pe Dumnezeul ,,potrivit" si chiar pretindeau ca il onorau pe
Creator, ucigind necredinciosii inamici, care nu voiau sa se converteasca la sistemul lor de
credinte.

Europenii au imbunatatit tehnologia razboiului atat de mult Incét, la momentul cand Francisco
Pizarro si Hernan Cortes au sosit in Lumea Noud, in secolul al XVI-lea, au putut sa distruga
imperiile aztec §i incas, cu mai putin de patru sute de oameni, echipati cu arme, otel, cai... si
virusi. Laika au fugit in munti, unde au péstrat vechea teologie feminind ascunsa In siguranta,
stiind c4, intr-o buna zi, vor trebui sa coboare din nou 1n vii si sa le reaminteasca oamenilor de
vechiul mod de viata care i sustinea.

Astazi, vedem 1n fapt rezultatele devastatoare ale acestei mitologii masculine. Suprafata
Pamantului este rapid despaduritd, apele sunt poluate, aerul e contaminat si stratul superior al
solului, erodat. Vremea se schimba din cauza incélzirii globale si, ca rezultat, secetele africane
s-au inrautatit; uraganele sunt mai feroce; si, in fiecare an, de la o sutd la o mie de ori mai multe
specii de plante si animale dispar de pe Pamant, decat se intdmpla acum cinci sute de ani.

Laika spuneau ca, acum mult timp, planeta noastra era un loc otravitor pentru fiintele umane,
dar Mama Pamant a ingropat toxinele acestea in pantecele ei, astfel incat suprafata sa devind un
paradis ospitalier, albastru si verde. Potrivit prezicerilor stravechi, conchistadorii vor elibera
intr-o zi aceste toxine, facand ca Pamantul sa devind un pustiu vatamator, iar noi, oamenii, nu
vom sti cum sa anihildm aceste otravuri. Natura insasi va trebui sd-si redobandeasca, cu incetul,
sanatatea.

Stiinta modernd confirma aceastd prezicere. Cu doud sute si cincizeci de milioane de ani in
urmd, atmosfera Pamantului era compusa, in primul rand, din bioxid de carbon (C02), care este
foarte toxic pentru oameni. Apoi, cand a apdrut viata verde, plantele au transformat CO, in
oxigen. Aceasta a facut ca cea mai mare parte din carbonul din aer sa fie atras In vegetatie, ca sa
ajunga apoi in subsol si, in cele din urma, a devenit combustibili fosili, ingropati in cele mai
adanci straturi ale Pamantului. Acum scoatem acesti combustibili fosili din adancul planetei si ii
ardem, eliberand hidrocarburi otravitoare in atmosfera. Ne indreptam spre crearea aceluiasi
mediu care facea imposibil ca majoritatea creaturilor sa existe pe Pamant - si totusi, nu facem
prea multe pentru a schimba radical aceasta situatie cumplitd. De fapt, pe masurd ce incalzirea
globala topeste calotele glaciare, multi oameni se pregitesc cu nerabdare sa foreze si acolo dupa
petrol.

Din fericire, exista o preocupare de a aduce 1napoi vechile moduri de viata si valori feminine.
De exemplu, multi oameni resping structurarea piramidald a puterii, care este centrald in
teologiile masculine -cea care cere sa se dea socoteald preotilor, care raspund in fata preotilor de
rang inalt, care raspund in fata papilor, care raspund in fata lui Dumnezeu. Multi refuza, de
asemenea, sa subscrie credintei propagate de oamenii de stiintd, care pretinde ca, tot ceea ce nu
poate fi masurat, perceput si controlat prin utilizarea celor cinci simturi, nu e nici real, nici
adevarat. Ei nu mai sunt neincrezatori in propriile lor inimi si nu simt ca trebuie sa creada intr-o
dogma sau intr-o altd interpretare a sacrului. Ei incep sa caute calauzirea in interiorul lor si in
natura.

O cunoastere prin experientd directd
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,lar Domnul Dumnezeu a zis: ,,lata ca omul a ajuns ca unul din noi, cunoscand binele si raul;
Sa-l impiedicam dar acum ca nu cumva sd-gi intindd mdna, sda ia §i din pomul vietii, sa
mandnce din el §i sa traiasca in veci. De aceea, Domnul Dumnezeu l-a izgonit din gradina
Edenului, ca sa lucreze pamdntul din care fusese luat."

geneza - 3:22-23

intr-o teologie feminind, calea spre Iluminare este una individuala. Se asteapta de la noi sa avem
incredere 1n propriile noastre experiente, constientd si interpretdri. in vreme ce Laika pretuiesc
calea rugaciunii i meditatiei, la fel de mult cum o fac cei care cred intr-o teologie masculina, ei
recunosc §i 0 a treia cale spre spiritualitate - aceea a cunoasterii directe. Laika nu au un mit
despre Divinitatea care pedepseste oamenii, pentru ¢d au mancat din pomul cunoasterii binelui
si raului. in schimb, ei cred cd noi suntem meniti sa dobandim intelepciune si ca greseala noastra
a fost ca nu am mancat suficient din fructul acela!

in epoca informatiei, noi nu acceptdm cunoasterea care depaseste faptele concrete i aranjarea
lor logicad. Noi avem religii - dar $i nenumarati practicanti ai acestor credinte - dar, prea adesea,
esenta spirituald a acestor Invatdturi s-a pierdut. invatam interpretari despre interpretari ale
marilor adevaruri, dar nu ne-am duce in desert pentru patruzeci de zile, cum a facut lisus, sau sa
stam 1n meditatie sub copacul Bodhi, cum a facut Buddha. E ca si cum ne-am petrece timpul
analizand sute de carti de bucate, pline cu retete complicate, si am discuta la nesfarsit valoarea
nutritivd a anumitor mancaruri si regimuri, insd nu am manca niciodata nimic. Multi oameni si-
au pierdut constiinta valorii de a experimenta direct sacrul... dar, din fericire pentru noi, urmand
practicile celor patru introspectii, vom putea face tocmai acest lucru.

Cele patru introspectii

intelepciunea Laika se compune din patru introspectii, fiecare contindnd patru practici, care ne
permit sa trecem dincolo de simpla intelegere, pand ajungem sa experimentam efectiv
schimbarile in perceptie - ceea ce ne ajutd si ne transformam pe noi insine §i lumea noastra.
Introspectiile si practicile lor sunt:

Introspectia 1: Calea Eroului
Practici:  Nonjudecata, Nonsuferinta, Nonatagamentul, Frumusetea.

Introspectia 2: Calea Riazboinicului intru Lumina
Practici:  Absenta fricii, Nonactiunea, Siguranta, Nongajamentul

Introspectia 3: Calea Profetului
Practici: Mintea incepatorului, Tréirea corespunzatoare, Transparenta, Integritatea.

Introspectia 4: Calea inteleptului
Practici: A stapani timpul, A-si insusi propriile proiectii, Nonmintea, Alchimie indigena.

Am invatat cele patru introspectii, atunci cand eram sub obldduirea Iui don Antonio. impreuna,
am traversat de la Lacul Titicaca -,,marea din varful lumii" - prin Amazon, pana la ruinele din
regiunile aride din Peru. El credea, cum cred si eu, ¢ noii Protectori ai Pamantului vor veni din
tara vulturului - adica, din America si Europa. Acum e timpul pentru dezvéluirea completd a
introspectiilor. Cred cd don Antonio m-a pregétit pentru ca sd devin un pod si sa aduc in secolul
al XXI-lea aceste invataturi de intelepciune, ale stravechilor Laika.

in ultimii doudzeci de ani, mi-am invatat studentii sa foloseasca introspectiile pentru vindecarea
personala si sa-i ajute pe altii, lucrand cu structura de Lumind a corpului. Multi dintre ei au
relatat despre rezultate extraordinare, intrucat s-au vindecat pe ei ingisi si au transformat vietile
lor si ale altora. Introspectiile le-au permis sa devind oameni ai puterii si gratiei Divine si sa
paseasca pe calea ocrotirii planetei - cea a Protectorilor Pamantului.
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Daca vreti sa Incepeti sa va traiti viata altfel si sa va percepeti experienta cu ochi noi,
este important sd treceti de simpla intelegere a introspectiilor si sd le practicati efectiv.
Aceasta vd va permite sa va schimbati arhitectura esentialda a Campului vostru de
Energie Luminoasa. Daca nu le practicati, e posibil sa fiti inspirati de introspectii, dar nu
veti putea sa va transformati pe voi insiva cu adevarat. Stapanirea practicilor energetice
ale introspectiilor va va elibera din limitele povestii care a fost scrisd pentru voi, de
cultura si de genele voastre - povestea despre cum va veti trdi viata, cum veti reactiona
la lumea din jurul vostru si cum veti muri. Puteti deveni povestitorul propriei voastre
vieti, sfidand vechile idei despre cauza si efect si despre limitele timpului.

in capitolele urmatoare, veti invdta despre cele patru niveluri prin care vibratia si
Lumina creeaza tot ce inseamnd viata: acelea ale sarpelui, jaguarului, pasarii colibri si
vulturului. Mai mult decat atit, veti Invata care instrumente practice vd vor ajuta sa
visati o lume sdndtoasd, plind de abundenta si veseld intru fiintare - pentru voi Insiva,
pentru cei dragi si pentru toti oamenii §i toate creaturile.

Veti deveni un Protector al Pamantului.

A intelege energia perceptiei
Cele patru niveluri ale perceptiei

Stiinta ne spune ca universul functioneazd dupa un set de precepte, sau reguli, care ne
permit sd prezicem ce se va intampla si sd reactiona, in mod potrivit, la diverse situatii.
Fizica isi are legile sale, matematica 1si are teoremele sale, iar biologia isi are principiile
proprii. De exemplu, o reguld din matematica spune ca doi plus doi ne da intotdeauna
patru, iar legile fizicii ne asigura ca obiectele nu vor cadea niciodata in sus.

Poate ca, in stiintd, cea mai importantd reguld este legea cauzei si efectului, sau
cauzalitatea. Aceasta inseamna ca, atunci cand un mar cade dintr-un copac, stim ca o sa
loveasca pamantul; cand un porumbel face caca deasupra masinii noastre, putem fi
siguri ca va ateriza direct pe parbriz; sau, atunci cand uitdm accidental de o Intilnire cu
cineva, stim cd persoana se va infuria pe noi. Ne simtim, de asemenea, confortabil,
atunci cand credem cd, daca invatam toate regulile si, In plus, dacd o sa traim dupa ele,
vom avea maximum de control asupra vietilor noastre si asta ne va face fericiti si in
siguranta.

Cand regulile sunt incélcate - cand doi cu doi nu pare sa dea totalul asteptat n vietile
noastre - ne simtim furiosi si dezorientati. Nu prea putem intelege moartea unei
persoane sandtoase si tinere, pentru cd am fost invatati cd, daca ne traim vietile la modul
corect, nu va trebui s murim decat mult mai tarziu. Desi intelegem ca nu avem control
deplin asupra evenimentelor, credem ca, atata timp cat facem ceea ce trebuie sa facem, putem
conta pe faptul ca nimic rau nu ni se va Intdmpla. Asta, deoarece, credem noi, cauzalitatea este o
lege a naturii pe care ne putem baza, suntem convinsi ca trdim conform regulilor si ca arareori
incercam sa le incalcam.
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Cu toate acestea, pentru Laika, sincronicitatea este legea principald care opereaza in viatd. Ei
cred ca, in timp ce lucrurile se pot intampla datoritd unei cauze anterioare (de exemplu, cand
plantezi o samanta si va creste grau), ele se intampla la fel de des, datoritd coincidentei,
sincronicitatii si circumstantelor. Daca doi prieteni se ciocnesc din Intdmplare, intr-un aeroport
aglomerat, atunci existd, cu sigurantd, un motiv ascuns pentru care trebuia ca ei sid se
intalneasca. Totusi, scopul intalnirii urmeaza sa fie dezvaluit - el se afla in viitorul lor.

Cum ne schimbdam lumea, folosind perceptia

Cu totii vrem sa influentdm lumea spre mai bine. Ne uitdm n jurul nostru si vedem probleme -
infractiuni, poluare, abuzuri asupra copiilor - si pentru ca suntem o societate a regulilor, credem
cé legile si poruncile religioase ne vor ajuta s facem schimbari. De exemplu, americanii aleg
legislatori in congres, care dau din ce in ce mai multe legi in fiecare an, In speranta ca acestea
vor face vietile cetatenilor mai bune.

Prin contrast, grecii antici erau un popor al conceptului - stiau ca nu exista nimic mai puternic
decét o idee careia 1i sosise timpul. Deoarece ei manipulau ideile atat de elegant, au fost capabili
sd inventeze democratia, sa dezvolte filozofia si s sistematizeze matematica. Pe de alta parte,
vecinii lor, romanii, erau mari creatori de legi, iar codurile romane au influentat multe legi
occidentale, moderne. Cand se confruntau cu probleme, filozofii greci creau conceptele unor noi
sisteme, in timp ce romanii 1si chemau armatele sa aplice preceptele.

Laika nu traiesc dupa reguli sau idei. Daca vor sa schimbe lumea, ei nu dau legi noi si nu
inventeaza noi teorii. In schimb, ei aleg sa 1si schimbe modul in care percep o problema.
Schimbandu-si perceptia, ei transforma o provocare, intr-o oportunitate. Dupa cum o sa invétati,
cele patru introspectii si practicile lor va vor ajuta sa va schimbati perceptiile si vd vor permite
sa va visati lumea intru fiintare.

Patru niveluri ale perceptiei

Protectorii Pamantului invatd sd experimenteze evenimentele intr-un asemenea mod, Tncat nu
mai iau viata la modul personal, ci o fac la nivelul de perceptie al sarpelui. Aici, lucrurile nu ti
se mai Intampla tie; ele se Intdmpla, pur si simplu. Porumbelul nu isi face treburile pe masina ta,
ca sa te supere; pur si simplu le face, si parbrizul tdu se murdareste. Nu ploua pe tine, ca sa te
ude; pur si simplu, ploua.

Cand iti schimbi perceptia evenimentelor, schimbi si modul in care aceste situatii traiesc in tine.
Nu mai esti cauza sau efectul a nimic si simti o fenomenala usurare, pentru ca lumea este exact
asa cum ar trebui sa fie si nu are nevoie de tine ca sa o repari.

in Vest, tindem sd asociem perceptia noastrd, cu zecile de stari de constientd cu care suntem
familiarizati. De exemplu, suntem intr-o anume stare de constientd cand tocmai ne-am trezit sau
cand suntem pe punctul de a adormi, in alta cand visdm cu ochii deschisi, in alta cand suntem
furiosi si asa mai departe. Pe de alta parte, nivelurile de perceptie exista independent de minte.
(De fapt, al doilea nivel, cel al jaguarului, pe care o sa-1 tratdm.imediat, contine mintea si toate
starile ei de constiintd).

Exista patru niveluri de perceptie, prin care un Laika absoarbe lumea. Aceste niveluri corespund
celor patru domenii de manifestare a vibratiei si Luminii: lumea fizica (corpul nostru), taramul
gandurilor si al ideilor (mintea), tardmul mitului (sufletul) si lumea spiritului (energia). Aceste
niveluri de perceptie sunt asociate cu cele patru corpuri energetice, care constituie campul
energetic uman. Ele sunt asezate unul in altul, asemenea papusilor rusesti - corpul fizic la
interior, corpul mental invaluie si informeaza stratul fizic, sufletul inviluie mentalul si fizicul,
iar corpul spiritual, cel de la exterior, le informeaza si le organizeaza pe toate, ca un tipar.

Cand trecem de la un nivel al perceptiei la urmatorul, ne pastram capacitatea de a functiona in
taramurile inferioare, dar avem o vedere mult mai extinsd asupra a ceea ce experimentam. imi
amintesc aici de o veche poveste despre un caldtor care da peste doi cioplitori in piatra. il
intreaba pe primul: ,,Ce faci?", iar acesta raspunde: ,,Cioplesc piatra dreptunghiular”. Apoi se
duce la cel de-al doilea cioplitor si intreaba: ,,Ce faci?", iar el i raspunde: ,,Construiesc o
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catedrala". Cu alte cuvinte, amandoi barbatii indeplinesc aceeasi sarcina, dar unul din ei este
constient ca poate alege sa fie parte dintr-un vis mai maret.

Albert Einstein a spus odatd cé problemele cu care ne confruntam in viata, nu pot fi rezolvate
acolo unde au fost create. in acest scop, a fi capabili sa le translatam la un nivel mai inalt al
perceptiilor, poate sa ne ajute sa le gdsim solutiile, sa rezolvam conflicte, s vindecam boli si sa
experimentdm unimea cu Intreaga creatie, acolo unde, inainte, simteam doar nefericire si
separare.

in acest capitol, veti invata cd exista o solutie spirituald pentru fiecare problemd pe care o
intalniti In lumea fizicd, In mintea voastrd si in sufletul vostru. Veti invita cd nu veti elimina
lipsurile din viata voastra, obtinand o alta slujba, sau nu veti vindeca sentimentele de abandon si
furie, intelegandu-va ranile din copilarie. Vefi putea rezolva aceste probleme, doar la un nivel
superior celui la care au fost create.

Laika asociaza fiecare nivel de perceptie, cu un animal care reprezinta puterile i abilitatile pe
care cineva trebuie sa le dobandeasca, pentru a influenta realitatea din acel taram. (Fiecare nivel
are, de asemenea, un limbaj in care putem deveni experti). Acum, sa ne uitdm mai indeaproape
la fiecare dintre aceste niveluri.

1. Corpul si perceptia fizica: Nivelul sarpelui

Sarpele este o creaturad instinctuald, cu simturi extraordinare, pe care se poate baza ca sa 1i
comunice unde se gaseste hrand si unde se afld un animal de pradd. in mod similar, in lumea
fizicd, noi, oamenii, ne bazdm pe simturile noastre pentru a obtine o imagine a noastra ingine si
a lumii. Acesta e un nivel foarte material al perceptiei, unde totul este palpabil, solid si greu de
schimbat, unde realitatea este unu la sutd spirit si 99 la suta, materie.

Avand perceptia sarpelui, putem vedea, atinge si chiar mirosi un obiect din fata noastrd, cum ar
fi o felie de paine si s stim cd ea este acolo, prezenta fizic. Nu ne imaginam firul de grau auriu
din péine, munca brutarului sau focul care a transformat-o in ceva ce putem méanca - vedem
numai un obiect care ne va satisface foamea. Tn mod

similar, nu vedem sexul ca pe un act de dragoste; il vedem ca pe un impuls fizic, care ne va
satisface dorinta.

La nivelul sarpelui, limbajul pe care il folosim ca sd descriem realitatea sub aspect molecular si
chimic. Am putea descrie painea in mod stiintific, numind-o: ,,0 substantd hranitoare, facutd din
grane, drojdie si alte cateva ingrediente; ceva care are o anumitd compozitie chimicd". Putem,
de asemenea, descrie pdinea ca pe o mancare $i sa ne urmam instinctul de a o0 manca, daca ne e
foame. Totul este asa cum pare: o felie de paine este doar atat - paine; iar un porumbel care face
treaba mare pe masina noastra, este doar atat - un porumbel.

Cand vedem problemele numai prin ochii sarpelui, Incercdm sa gasim solutii fizice. Vrem sa ne
schimbam slujba, s ne vindem masina, sa gasim un nou partener, sau sa avem o aventura. Daca
simtim ca ne apuca o durere de cap, 0 numim ,,migrend" si ludm medicamente. Daca vedem in
clasi un copil zburdalnic, care sare sa se lupte cu un coleg de scoald, il etichetaim
»heastamparat" si il pedepsim. Uneori aceste solutii functioneaza, dar adesea sunt prea
simpliste.

La nivelul sarpelui, ne bazam Intotdeauna pe simturile instinctuale si nu reflectdim mai profund
asupra problemelor noastre. Operam din acea parte a creierului pe care 0 avem 1n comun cu
soparlele si dinozaurii - adica, suntem constienti de corpurile noastre fizice, dar nu avem
cunostintd de sinele noastre mentale, creatoare si spirituale, in aceasta stare, percepem forma
exterioara si acceptam doar ceea ce este evident, ramanand orbi la sentimentele noastre si la ale
altora. Suntem lipsiti de o gandire bogata, complexa si, pur si simplu, actionam si reactionam.
Aceasta stare poate fi foarte folositoare, atunci cand functionam in lumea fizica. La urma urmei,
trebuie sa platim facturile, sa tundem iarba din gradina si sa ducem copiii la scoald, fard sa mai
descoperim un sens mai profund 1n aceste actiuni. Si, asa cum a remarcat odata Sigmund Freud -
si a ramas celebru prin aceste vorbe: ,,Uneori, un trabuc e doar un trabuc".

Rémanerea la nivelul sarpelui - adica, sd facem pas dupa pas -ne ajutd in mod special sa iesim
din crizele imediate. Creierul nostru reptilian este raspunzator de functionarea instinctelor de
supravietuire - si, pur si simplu, facem ceea ce trebuie facut, fara sa irosim energie pretioasa,
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gandindu-ne la asta, analizand, sau ne pierdem emotional mintile, din cauza asta. Stim cu totii
cat este de obositor sa intalnim pe cineva care refuza sa functioneze la acest nivel, chiar si atunci
cand ¢ foarte util sd o facd, si alege sd caute intelesuri adanci pana si in cele mai banale
chestiuni, in loc sa-si faca, pur si simplu, treaba.

Instinctele de sarpe sunt de asemenea foarte utile, pentru ca ne atrag atentia asupra pericolului,
inainte de a-1 percepe constient -simtim ca e ,,ceva rau" in legaturd cu o persoana sau un loc si
le evitam, fara sa stim de ce; sau simtim cd mai sus pe drum e un radar, asa ca luam piciorul de
pe pedala de acceleratie.

Sarpele este o stare esentiald pe care e bine sd o stdpanim, deoarece trebuie sd fim eficienti in
lumea fizica si sd avem grija de treburi, intr-un mod practic. Dar cand 1i permitem nevoii de a
supravietui cu orice pret sd domine, nu suntem intotdeauna o companie placuta. Urmarim cele
mai concrete semne de siguranta - cum ar fi sd avem un cont mare in banca si ,,jucarii" materiale
si cedam in fata lacomiei, zgarceniei si suspiciunii. Ne incolacim §i ne contractam, lovind
inainte ca celdlalt sa ne atace; stringem arme §i construim garduri. De fapt, arheologii care
excaveaza situri neolitice au descoperit ca primele Intarituri construite de oameni nu erau menite
sd 1i protejeze de inamici fizici, ci de varcolaci invizibili si de pericolele pe care ei le percepeau,
atunci cand erau 1n starea sarpelui.

Din nefericire, o mare parte din omenire traieste, de mii de ani, la nivelul sarpelui. incd mai
traiesc in aceastd lume, multi oameni care interpreteaza Biblia si Coranul ad litteram, preluand
invataturile de a ucide necredinciosii. Este important sd ne ridicdm perceptia Incd un nivel,
pentru binele nostru si al lumii noastre, deoarece sarpele reprezintad fenomenul cu sange rece, al
lui Ochi pentru ochi si dinte pentru dinte.

2. Mintea si perceptia emotionala: Nivelul jaguarului

in stadiul urmator de perceptie - jaguarul - mintea interpreteaza realitatea noastra. Admitem ca
mintea poate sa creeze boli psihosomatice sau sa refaca sanatatea, ca furia reprimata poate cauza
cancer §i cd o atitudine pozitiva aduce bucurie si pace, pentru noi ingine si pentru cei din jurul
nostru, Suntem constienti ca experientele

ne sunt influentate de gandurile noastre si ca, in lumea fizica, nu totul este neaparat ceea ce pare
sa fie.

Acum, cand ne uitam la o felie de paine, stim ca a venit de pe campurile de grau si de la brutar
si ne gandim efectiv la multele ei posibilitati. Putem sa alegem sd o mancam, sd o punem in
frigider si sa o pastram pentru mai tarziu, sau sa o invelim in ceva si s-o ddm unei persoane
sdrace. Poate 1i addugdm unt si usturoi si o prdjim, sau am putea face ceva cu adevarat
neobisnuit, cum ar fi sd o aruncam Inspre cineva si s Incepem o bataie cu mancare. Dar ni s-au
indus anumite credinte referitoare la paine si ele ne influenteaza decizia In legiturd cu ce sa
facem cu ea. Stim cd nu este corect sa risipim mancarea, asa cd, rapid, dam la o parte orice
tentatie de a o arunca spre cineva, doar pentru a ne distra.

Pe scurt, intelegem ca avem posibilitatea de a alege, dar stim si ca aceste alegeri sunt limitate de
catre credintele noastre cu privire la paine. intelegem si intelesurile simbolice ale painii:
intelegem ca ea reprezinta viatd, precum in ,,painea cea de toate zilele"; folosim expresia: ,,bun
ca painea caldd" cand ne referim la o persoana foarte buna si blanda, sau spunem ,,nu am nici
macar paine" pentru a exprima lipsa de bani. 0 bucatd de paine reprezintd mai mult decat
satisfacerea foamei, iar un gest de tandrete sexuala este mai mult decat satisfacerea unei nevoi -
el poate fi un act de intimitate.

Taramul credintelor, al ideilor si emotiilor este asociat cu jaguarul, pentru ca acest tip de
perceptie poate transforma rapid situatiile, facand ca ele sa fie vazute intr-o lumind noud, iar
acest animal este arhetipul schimbarii bruste. Jaguarul isi localizeazd prada si se napusteste
asupra ei, luandu-i rapid viata - dar, prin aceastd actiune, el Impiedicd proliferarea anumitor
animale si asigura mentinerea echilibrului in padurea tropicala, facand astfel posibil ca si alte
specii sa prospere in ecosistem. 1n acelasi mod, o singurd introspectie ne poate permite si ne
eliberam de sentimentele noastre negative, sau de un mod invechit de a actiona, care ne
impiedica sd mergem mai departe.
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Instinctele jaguarului sunt diferite de cele ale sarpelui, care nu e interesat decat de supravietuire
si autoconservare. Jaguarii sunt curiosi si iscoditori - instinctul nostru de pisica ne conduce la
oamenii §i situatiile potrivite (sau la cele gresite, daca instinctul de felind ne e compromis).
Perceptia de tip jaguar este asociatd cu creierul de mamifer, acela al emotiei si sentimentelor
adanci de dragoste, de intimitate, de familie, de grija si compasiune. Dar este si creierul
agresiunii, al superstitiei, amuletelor, farmecelor, dar si al lui Nostradamus si Ghinghis-Han.
Limbajul la nivelul jaguarului reprezinta cuvintele vorbite sau scrise, pe care le folosim ca sa
formam si sd exprimdm idei, credinte si sentimente. Prin asta Intelegem simboluri si semne, si
putem fi de acord cd anumite sunete sunt cuvinte care inseamna ceva anume.

De la nivelul jaguarului, recunoastem ca 1i putem da unui om infometat un peste, dar cd o
solutie mai practicd pe termen lung este sa-1 invatam si pescuiasca. Stim ca ii putem da unui
copil infometat o bucatd de paine, dar stim si cd omul nu traieste numai cu paine. Ne ridicim
deasupra nivelului literal si, in orice situatie, vedem o mai mare varietate de posibilitati. Daca
avem o migrend, ne intrebam: ,,Care ar putea fi cauza? Ce Incearca sa-mi spund corpul meu?"
Asa cum nivelul mental il invaluie pe cel fizic, la nivelul jaguarului integram ceea ce
experimentdm in starea sarpelui. Deci, dacd ne doare capul, suntem constienti de durerea
noastra, dar ne §i gdndim dacd am consumat ceva care ar fi putut-o cauza - cum ar fi ciocolata
sau vinul rosu. Analizdm daca migrena este simptomul vreunui alt tip de suferintd - poate ne
asumdm mai multe responsabilitati decat putem duce, sau poate suntem Ingrijorati de afacerea
noastra sau de o ceartd cu partenerul, iar corpul nostru raspunde, creand o durere de cap.

Prin ochii jaguarului, ne uitdm la copilul care face nebunii 1n clasa si ne intrebam: ,,Oare chiar
nu poate sa stea linistit si atent - si, dacad asa e, de ce?" Ne gandim dacd nu cumva copilul a
mancat prea multe dulciuri si are nevoie urgentd de miscare, daca e plictisit de ce spune
profesorul si aga mai departe. Suntem capabili sa percepem mult mai multe despre situatie, decat
am face-o la stadiul sarpelui; prin urmare, putem sa ne gandim la mult mai multe solutii. Nu
doar pedepsim copilul care face nebunii, dar ne asiguram cd mananca un mic dejun sanatos si
are ocazia de a face miscare, inainte de a se aseza la locul lui si de al asculta pe profesor. Nu
scoatem imediat un analgezic - Invatam sa spunem nu responsabilitatilor noastre redundante si
incepem sa exprimdm aversiunea pe care o reprimam pana acum. Deoarece avem atat de multe
posibilitati, suntem capabili sd facem schimbari eficiente si sd rezolvim chestiuni mai
complexe.

3. Sufletul si perceptia sacra: Nivelul pasarii colibri

Urmatorul domeniu al perceptiei (care cuprinde cele doud niveluri anterioare) este acela al
sufletului. Limbajul acestui nivel este imaginea, muzica, poezia si visele - este tardmul mitului,
unde sufletul se poate experimenta pe sine, intr-o caldtorie sacra si este simbolizat de pasarea
colibri. Desi minusculd, aceasta pasdre reuseste sa navigheze mii de kilometri Tn migratia ei
anuala, din Canada pana in Brazilia. Nu isi pierde niciodatd simtul directiei sau dorinta de a
merge inainte §i nu se intreabd niciodata dacid are destuld mancare sau putere pentru aceasta
calatorie. iIn domeniul miticului, suntem cu totii ca §i pasarea colibri, intr-o caldtorie mareata,
tanjind sd bem doar din nectarul vietii. Cand nu ne percepem célitoria ca sacra, ne impotmolim
la nivelul mintii si al complicatei ei analize asupra lumii. De la nivelul pasarii colibri, noi ne
percepem toate experientele, ca fiind parte dintr-o célatorie legendara.

Starea de perceptie a pasarii colibri este asociatd cu neocorte-xul, cea mai recentd adaugire la
creierul uman. Neocortexul s-a dezvoltat acum circa o sutd de mii de ani si este raspunzator de
capacitatea noastra de a rationa, de a vizualiza si de a crea. Este creierul lui Galileo si a lui
Beethoven, al stiintei, artei si mitologiei.

La nivelul sufletului, solutiile la problemele pe care nu le putem rezolva cu mintea devin, brusc,
evidente. De exemplu, acum cétiva ani in Peru, bastinasii incepuserd sa considere cd painea
ieftind, sdndtoasa, facutd in casd, pe care o mancau de generatii, era inferioara franzelelor
cumpdrate de la magazin care erau procesate din greu, dar pe care le mancau cei bogati. in
consecintd, ei mancau painea cu mai putine calitati nutritive §i asta afecta sanatatea populatiei.
Presedintele tarii ar fi putut sé rezolve aceasta problema la nivelul mintii si sa incerce, printr-o
campanie publicd, sd convind oamenii ¢d painea neagra e buna pentru ei, sau ar fi putut sa dea o
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lege prin care sa creasca taxele la franzela alba, ca sa forteze oamenii sd cumpere painea mai
ieftind. n schimb, el a ales sa abordeze situatia de la nivelul de perceptie al pasarii colibri.
Presedintele a inteles ca, pentru satenii din tara lui, painea alba ajunsese sa reprezinte succesul si
un anumit grad de sofisticare, In vreme ce painea neagra simboliza sadracia si banalitatea. Stia ca
trebuie sd le schimbe perceptia ca franzela alba ar fi mai bund, asa incat a facut un clip la
televiziune, care il infatisa cum lua cina cu familia sa, in palatul prezidential, si manca paine
neagra. Stia cd asta va transmite mesajul cd painea neagra este mancarea celor plini de succes i
sofisticati - si a functionat. Oamenii din Peru s-au Intors la painea neagra, pentru ca aceasta era
painea regilor, nu a taranilor!

Cand e mananc la restaurantele din Peru, intotdeauna imi umplu geanta cu chiflele in plus care
raman, pentru ca stiu ca voi avea ocazia sii ajut pe citiva, dandu-le o chifla care ar putea fi
singura lor masa pe ziua aceea. Odata, pe cand calatoream cu un batran Laika, m-am trezit intr-o
autogara, inconjurat de cativa copii care se stransesera in jurul meu, in speranta ca le-as putea da
cateva monede sau bomboane. Am Inceput sd scot chiflele din geantd si sa le distribui, dar
batranul mi-a spus: ,,Nu de painea aceasta au nevoie copiii. Tipul de mancare de care au nevoie
oamenii mei este mancarea sufletului, nu a stomacului”. A luat chiflele si le-a distribuit el insusi
copiilor, dar, in timp ce facea asta, a inceput sa le spuna povesti despre stramosii lor incasi.

Mai tarziu, batranul a explicat: ,,Aceste povesti sunt hrana de care duc ei dorul. Le-am dat nu
numai painea care o sd-i hraneasca pana maine, ci si painea care ii va hrani pe parcursul Intregii
lor vieti". El percepea cu ochii pasarii colibri - pentru el, povestile erau hrana pentru suflet.
Cand m-a vazut impartind chifle, a intervenit la nivelul sacrului, oferindu-le acestor copii istoria
poporului lor.

La nivelul sufletului, lucrurile sunt ceea ce sunt ele cu adevarat: expresia sacrului. O casid nu e,
pur si simplu, un acoperis deasupra capului - ea este un cdmin. Un sot nu este numai o persoana
cu care imparti datoriile casnice si cresterea copiilor, ci si un partener ales, un tovards in marea
noastrd caldtorie. In aceastd stare, te uiti la paine §i intrebi: ,,Mi-¢ foame de paine, sau sunt
infometat de hrana pe care ea o reprezinta?" Esti capabil sa intelegi importanta de a coace
painea impreuna cu altii si cum e posibil ca stomacul tdu sa nu poata fi niciodata plin, cand altii
flaimanzesc in lume.

La nivelul pasarii colibri, ascultam dincolo de suprafata conversatiilor i auzim mesajele lor
ascunse. Operam cu metafore, astfel incat, dacd avem o migrena, ne intrebam: ,,Am Tnnebunit?
Ce ganduri au ramas blocate in capul meu? Ce semn imi transmite acest lucru?" in medicina
chinezeasca, se spune ci furia neexprimatd se aduna in ficat, asa cd, daca avem probleme cu
ficatul, stim c& poate fi un semnal de furie reprimatd. Deci, daca functionarea ficatului este
inceatd, intrebam: ,,Ce medicamente pot sd iau?", dar si: ,,Cum pot sa practic iertarea - atat
pentru mine, cat si pentru altii?" intelegem ca boala e un semnal de avertizare, care ne spune ca
se petrece ceva care are nevoie de atentia noastra - §i nu tratim doar simptomul.

Cand privim prin ochii pasarii colibri $i vedem un copil excesiv de activ, intrebam: ,,in ce fel,
problema acestui copil este o oportunitate pozitiva?" Recunoastem ca, dandu-i Ritalin unui
asemenea copil, il putem face sd nu se mai agite si sd se concentreze asupra spuselor profe-
sorului, dar 1i fura abilitatea naturald de a face mai multe lucruri deodatd, intr-o jungla,
,problema" de comportament a acestui copil sau ,handicapul de invatare" ar fi, de fapt, o
calitate - ar putea sa auda cum pasarile se cheama una pe cealaltad, murmurul cascadei, dar si sa
poarte o conversatie, rdmanand in acelasi timp atent la un posibil pericol. De la nivelul pasarii
colibri, percepem atentia distributiva a copilului, ca pe un dar care este de nepretuit pentru
calatoria sufletului sau.

La acest nivel, simtim ca ne aflam cu totii Intr-o céldtorie de evolutie si vindecare i mergem pe
un drum care ne duce acolo unde vom fi intr-o stare de bine Divin. Dacd avem o migrena, ne
intrebam: ,,Spre ce fel de vindecare ma cheama aceastd migrena?" S-ar putea sa trebuiasca sa
mancam mai putind ciocolatd, sd luim medicamente §i sd nu ne mai supunem la stres. S-ar
putea, de asemenea, si ca drumul spre vindecarea migrenelor sd implice o cédlatorie mai mare:
poate avem nevoie sd incheiem o relatie nefericita, poate e timpul s ne mutdm dintr-o zona
unde nu gasim de lucru, sau nu puteam crea sentimentul unei comunitati; sau, s-ar putea sa
trebuiasca sa lasam deoparte dezamagirea cu privire la parinti si furia la adresa lor, impreuna cu
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temerea cad vom deveni exact ca ei. Vindecam durerea de cap, vindecand sufletul. Vedem cai
care ne vor duce Tnapoi la sandtate si pornim intr-o céldtorie de vindecare.

Nivelul pasarii colibri este un nivel care impune crearea schimbarii, mult mai mult decét cel al
jaguarului. De aceea, vizualizarea este mult mai puternica decat simpla recitare a afirmatiilor.
Cand vrei sa te asiguri cd viitorul iti rezerva un rezultat dorit, trebuie sa-1 vizualizezi doar o
singura data, din starea de perceptie a pasarii colibri. De la nivelul jaguarului, ar trebui sa repeti
afirmatia verbala de zeci sau chiar de sute de ori, pentru a obtine un rezultat similar.

4. Perceptia spirituala: Nivelul vulturului

Cand vulturul se inaltd deasupra viilor, el poate sd perceapa vizual copacii, stancile, raul si chiar
si curbura Pamantului... dar e capabil si sd repereze un soarece, la sapte sute de metri dedesubtul
lui. Capacitatea sa de a vedea, 1n acelasi timp, atat intreaga imagine, cat si o minuscula parte din
ea este reprezentativa pentru calitdtile nivelului Spiritului.

La nivelul vulturului, realitatea este noudzeci si noud la sutd constiintd si unu la sutd materie.
Exista putind forma sau substantd, iar limbajul este energia. Creierul asociat cu acest nivel este
cortexul prefrontal, pe care unii savanti neurologi 1l numesc ,,Creierul-Dumnezeu". La nivelul
vulturului, nu mai existd o persoana saraca, ce primeste paine §i o persoana bogatd, care i-o
intinde - nu mai existd decat Dumnezeu hranind alt Dumnezeu. Nu ne mai percepem ca deco-
nectati de planetd sau de alti oameni; limitele se topesc, pe masurd ce sufletele noastre
individuale isi recunosc unimea.

Eu numesc asta ,,stare de disparitie instantanee", deoarece, la acest nivel de perceptie, materia
dispare, pur si simplu. Cand ne uitdm la copilul hiperactiv, nu vedeam vreo boala sau problema
- este doar Dumnezeu, care se experimenteaza pe Sine, ca fiind acel copil. Cand intrebi un Laika
cine este, el iti va spune: ,,sunt muntii, sunt raul, sunt vulturul, sunt stdnca". De la nivelul
jaguarului, el s-ar putea percepe pe sine ca revenindu-si dupd pierderea cuiva drag, dar, la
nivelul vulturului, el stie ca el este Dumnezeu care se preface ca e ei, astfel incat se straduieste
sd 1si asigure o rezidentd permanentd, in Tnalturile vulturului.

Céand ne confruntam cu o dificultate, cu cat suntem mai aproape de nivelul spiritului, cu atat mai
putind energie ne trebuie, ca sd provocdm o schimbare. in josul curentului, poate cad vedem
razboi; dar in susul raului, vedem zbuciumul existent in oamenii care se vor duce la razboi, ceea
ce ¢ o problema mult mai usor de rezolvat. in josul curentului este poluarea; in sus, pe rau, este
intrebarea de ce folosim recipiente de plastic si le aruncam peste tot. De la nivelul pasarii
colibri, noi insistdm asupra reciclarii; de la nivelul vulturului, ne intrebdm de ce nu eliminam cu
totul ambalajele de plastic. in josul curentului, este copilul nostru care are probleme cu legea sau
cu relatiile; 1n susul raului, se afla intrebarea cum sa-1 nvatam, prin exemplu nostru, sa rela-
tioneze cu ceilalti si sd-i respecte.

La nivelurile mai joase ale perceptiei, putem incerca sd ne gandim la un mod de a preveni
razboiul sau poluarea, sd-i vindecam pe cei care se simt privati de drepturi, sau sa-i schimbam
pe cei care insistd sd-si arunce gunoiul fard reciclare - dar, la cele mai Tnalte niveluri ale
vulturului, putem deveni, cu adevarat, pace. Putem deveni vindecare si frumusete si putem sa
intrupam apele curate ale unui rau. Incetim sia mai percepem o separare intre noi si mediul
nostru - sau intre noi si alti oameni.

Un mod de a intelege acest nivel mai inalt al perceptiei - unde ideile noastre traditionale, despre
natura realitdtii, se dizolva - este de a analiza mecanica cuanticd. Fizicienii descoperd cd, la
nivel sub-atomic, materia este mult mai putin solida si palpabila, decat credeam noi candva cé ar
fi. Cu alte cuvinte, o0 mobild solidd nu este deloc solida, ci o Ingrimadire zumzaitoare de
particule si unde. Werner Heisenberg a fost primul care i-a uluit pe fizicieni cu aceastd notiune,
postuland 1n al sdu ,,principiu al incertitudinii" c&, atunci cand observdm un electron pentru a-i
masura viteza, faptul ca il observam, ii schimba pozitia. Deci, dacad ne asteptim ca un electron
sd se comporte ca o particuld, el ne va indeplini aceastd placere; daca credm un experiment unde
el trebuie s se comporte ca o unda si s atingd simultan doua tinte aflate una langa alta, el va
coopera. Aceastd descoperire a fost foarte tulburdtoare pentru multi oameni de stiinta - inclusiv
pentru Einstein - care a exclamat: ,,Dumnezeu nu joaca zaruri" cu universul. Si totusi,
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Protectorii Pamantului au stiut dintot-deauna cd perceptia noastrd asupra lumii este cea care
determina Insasi natura acesteia.

Cu alte cuvinte, fizica cuantica si Protectorii Pamantului sugereaza, la unison, cd lumea se
viseaza pe ea insasi intru fiintare: veveritele o viseaza, pestii o viseaza si noi o visam - chiar si
pietrele o viseaza, desi somnul lor este profund si indelungat. Fizica cuantica explicd modul in
care se intdmpla asta - Laika ne spun cum s-o facem. Fizica ne spune cum ajunge apa un nor de
vapori, in vreme ce Laika ne aratd cum s-o facem ploaie.

Desigur ca noi, oamenii, experimentam realitatea prin propria noastrd perceptie, nu prin cea a
unui animal, sau a unei pietre. Despre unii Laika se spunea ca puteau sd-si schimbe forma si sa
devina jaguar sau vultur, avand capacitatea de a simfi vegetatia care ii atingea in timp ce se
strecurau prin jungla, sau vantul care le trecea prin penele aripilor, in timp ce zburau in jos, de-a
lungul unei vii. Ei faceau asta, pentru a vedea lumea prin ochii altcuiva, pentru a descoperi daca
era un parau de partea cealaltd a muntelui, sau de ce erau condorii pe cale de disparitie.

in fizica, teoria haosului explicd faptul cd o furtund tropicala din Caraibe putea fi, de fapt,
cauzatd de un fluture care bate din aripi In Beijing. Este foarte dificil sa schimbi un uragan de
categoria cinci (sau cancerul in faza terminald), dar Protectorii Paméantului stiu ci, de la nivelul
vulturului, noi putem sa traversdm timpul si s gasim uraganul acela, cand el este Inca o soapta
de vant, ce mangaie aripile unui fluture - adica, putem vindeca furtuna, chiar inainte ca ea sa se
nasca. Acesta este darul acestui tdiram: nu exista timp, aga incat putem schimba lucrurile, inainte
ca ele sa inceapa sa existe. Putem visa lumea intru fiintare, inainte ca energia sa dobandeasca
forma fizica.

Folosirea diferitelor niveluri de perceptie

Chiar daca suntem intotdeauna capabili sd interactiondm cu toate cele patru niveluri ale
perceptiei, de obicei suntem impotmoliti In corpul fizic - sau, in cel mai bun caz, prinsi in sfera
psihicului si a mintii. Noi credem ca, dacad am gasi o relatie potrivitd, ne-am putea vindeca
nefericirea, iar motivul pentru care nu putem tine o dietd este cd nu am primit dragoste din
partea parintilor. Din cand in cand, putem sa simtim de la nivelul pasarii colibri si sd auzim
chemarea céldtoriei noastre magice... dar dupa aceea, sarpele ne taraste inapoi si ne gandim ca
nu avem destui bani sau timp, sau alunecam in nivelul jaguarului si ne indoim dacda suntem
suficient de puternici sau destepti, pentru a pasi pe aceasta cale.

La nivelul vulturului, puterea noastrd de a influenta realitatea este la capacitatea ei maxima. Cu
toate acestea, este nevoie de curaj §i exercitiu, pentru a trece la acest nivel al perceptiei si a
ramane acolo. Tinerii Laika ce studiaza pentru a deveni vindecitori, invatd sa puna diagnostice
si sd vindece la nivelul pasarii colibri. Ei nu lucreaza fizic cu corpul - sau psihologic, cu mintea;
in schimb, ei invatd sa opereze cu pene, foc si alte unelte, care ii ajutd sd schimbe matricea
Campului Energetic de Lumina al cuiva. Dar batranii nu au nevoie sa foloseasca un evantai din
pene sau ierburi - ei lucreazd de la nivelul vulturului, unde obiectele si gandurile - §i chiar si
imaginile vizuale - nu sunt necesare. Ei pot vindeca fard s miste nici macar un deget, pentru ca
doar prezenta lor este suficienta.

in propriile noastre vieti, putem folosi multe instrumente pentru a trece la nivelul de perceptie al
pasarii colibri - inclusiv meditatia, rugaciunea fara cuvinte, muzica si arta.

incercati sd va imbracati In culori stralucitoare, intr-o zi mohorata, pentru a va scoate din starea
depresiva si a trece intr-una mai veseld si mai entuziastd, sau spuneti rugaciuni, sperand ca
rostirea cuvintelor va va transpune in starea de a le simti cu adevarat.

Si totusi, de la nivelul vulturului, nu vom avea nevoie de o camasa de un galben stralucitor, ca
sd ne facd sd ne simtim energizati si entuziasmati de-a lungul zilei, chiar daca e innorat si ploua
de multe saptamani. Nu vom avea nevoie de cuvintele rugiciunii, intrucat putem si ne
transpunem cu usurintd n experienta de a simti Divinul in nivelul de pasire colibri - si sa
devenim una cu spiritul, in cel de vultur. Transformarea se intdmpla induntrul nostru.
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Trecerea la un nivel de perceptie mai inalt

Cand suntem blocati in peisajul de perceptie al sarpelui si jaguarului, ne petrecem mult timp
luptandu-ne cu problemele. Dacd un barbat are un conflict emotional cu sotia lui, in mod
obignuit va incerca sa rezolve criza la nivelul concret, cumparandu-i ceva ce, crede el, o va face
sd zambeasca din nou. Cand adolescentii devin deprimati, se duc la mall sau iau droguri, ca sa-si
aline durerea. Cu toate acestea, asemenea solutii rapide, la nivel fizic, nu functioneaza niciodata
cu adevarat.

Cand iti muti perceptia la un nivel mai inalt, poti sa transformi multitudinea de provocari pe
care le ai in lumea ta emotionald si in cea fizicd. Poti intelege cé ceea ce percepi tu ca fiind o
problema la un anumit nivel, este, de fapt, o oportunitate nivelul superior acestuia. Pierderea
unei slujbe sau a unei relatii devine o ocazie sa te reinven-tezi, in vreme ce o boala iti ofera
sansa nu numai de a incerca sa elimini simptomele tale, ci si de a aduce o vindecare si o
transformare profunde. Daca esti bolnav, poti interveni la cele patru niveluri ale perceptiei: la
nivelul sarpelui, te tratezi cu medicamente; la nivelul jaguarului, cu analize psihologie; la
nivelul pasarii colibri, cu meditatie sau practici spirituale; la nivelul vulturului, te tratezi cu
constienta si intelepciunea Spiritului, a lui Dumnezeu.

Trecerea la un nivel superior de perceptie ne permite sa recunoastem ca motivul pentru care nu
construim un dig care va duce la disparitia melcului saltaret, sau va distruge habitatul bufnitei
patate, este ca ele reprezintd nu doar cateva mii de animale, ci si natura insasi, pe care trebuie sa
o Ingrijim si s o protejam. Putem sa incepem sa ne intrebam daca forta hidroelectricé pe care
un dig o va produce, pentru a ilumina noaptea magazinele de prezentare a masinilor, este cu
adevdrat importantd. Mai mult, la nivelul vulturului, putem intelege interconexiunea ascunsa a
tuturor lucrurilor §i percepe natura sincronistica a realitatii - recunoastem cé nu exista accidente
si ca totul are un scop si un inteles. O pierdere nu va mai fi atdt de cumplitd, pentru ca stim ca
exista un context pentru asta, astfel incat, atunci cand moare cineva drag, stim ca nu inceteaza sa
existe, dar ca este, pur si simplu, Dumnezeu care isi cauta o alta expresie si forma.

Toate cele patru stari de perceptie ajutd In momente diferite.

Cand te pravalesti intr-o rdpd, in timp ce te plimbi Intr-o zond izolatd, poti sd intri in nivelul
sarpelui, sa-ti lasi frica deoparte si sa accesezi resursele creierului reptihan, pentru a controla
durerea din piciorul tdu rupt. Sarpele (care este rece si indiferent - si, adeseori, asociat cu
barbatii, in cultura noastrd) iti permite sa ai instinctiv grija de rana ta, pand cand te poti tari
inapoi pe poteca, sa gasesti ajutor. La nivelul jaguarului (pe care adeseori il asociem cu femeile,
pentru cd este profund si emotiv), iti poti procesa sentimentele §i experimenta frica si
vulnerabilitatea.

Trecand la nivelul pasarii colibri, incepi sd vezi imaginea de ansamblu: devii constient de
legatura dintre piciorul rupt si poverile tale grele si admiti ca, pentru a te vindeca, trebuie sa
renunti sd detii, tot timpul, controlul. Iar din perspectiva vulturului, poti sa-ti urmaresti linia
viitoare a timpului si sd gasesti o solutie mai bund decit sa mori singur 1n padure - si alegi un
destin in care sa te gaseasca cineva. La nivelul vulturului, recunosti cd vindecarea de care ai
nevoie poate sa nu fie doar repararea corpului, ci si a sufletului tdu, care doreste sa
experimenteze lectiile pe care a venit s le invete pe acest Pamant, inclusiv de ce te-ai ranit n
acel moment si in acel loc.

Am vazut multe persoane parasind calea Protectorilor Paimantului, de indata ce incep sa se simta
mai bine fizic si emotional, pentru ca si-au Implinit nevoile la nivelurile sarpelui si jaguarului.
Si totusi, dacd ar percepe de pe nivelul pasarii colibri, ar Intelege ca e minunat sa te simti mai
bine, dar ca este mult mai important s evoluezi astfel incat sa atingi cel mai inalt potential pe
care 1l ai. lar dacd ar percepe cu ochii vulturului, ar vedea ca, atunci cand pasesc in plinatatea
puterii lor, pot incepe sa-si viseze lumea intru fiintare si cd propria lor vindecare este direct
legata de vindecarea intregii planete. Aceste persoane sunt ca ghindele care incep s incolteasca
si g1 fac drum prin pamant; nu e prea distractiv s dai la o parte bolovanii i murdaria, pentru a
iesi la lumina.

Pe parcursul propriei mele pregétiri, au fost momente cand am vrut sd incetez munca si s-o iau
mai Incet. Am vrut s rdman la nivelul jaguarului, unde nu mai eram Impotmolit in problemele
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mele, sau provocat si Imboldit sd fiu cat mai bun cu putintd. Dar am admis cé, procedand astfel,
as rata ocazia de a-mi creste aripile de vultur.

Un alt avantaj al abilitatii de a-ti modifica perceptia este ca, daca ti-e destinat sa contractezi o
boald mortala - deoarece ea este prezentd in genele familiei tale - nu trebuie sa o faci in tardmul
real, unde chiar te poti imbolnavi. La nivelul pasarii colibri, poti preveni boala, invatand lectiile
pe care ea a venit sa ti le predea - in timp ce, la nivelul vulturului, poti sa-ti cureti amprentele
din Campul tau de Energie Luminoasa, care te predispun la acea boald. Daca ai In minte o carte
pe care te chinui de zece ani sd o scrii (,,marele roman care va spune povestea luptei mele", de
exemplu), poti sd il aduci din domeniul sufletului, in tarAmul concret si sa il materializezi cu
adevdrat. Sau daca esti prins intr-o ceartd cu partenerul tau, la nivelul de perceptie al jaguarului,
si amandoi v-ati blocat pe ideea ca aveti dreptate, puteti merge dincolo de invinuiri. Puteti
percepe situatia ca pe o ocazie de a va conecta unul la celélalt, mai degraba decéat ca pe o sansa
de a dovedi care dintre voi are dreptate.

in vreme ce putem fi atrasi de o anume stare de perceptie (de exemplu, putem sid aborddm
lumea, 1n primul rnd prin emotiile noastre si prin nivelul jaguarului), putem invéta sa stapanim
toate cele patru niveluri, prin exercitiu. Efectuarea urmadtorului exercitiu va va ajuta sa va
dezvoltati abilitatea de a va modifica perceptia. Dupé ce 1l faceti de cateva ori, o sa apreciati
faptul ca cele patru niveluri sunt stari spre care ne indreptdm in mod natural, de vreme ce sunt
moduri de a ,,simti" fiecare din cele patru ,,sub-creiere" ale noastre.

EXERCITIU: Patru perceptii ale fetei

Acesta este un exercitiu de orientare, in care veti cauta indicii si informatii, la fiecare dintre cele
patru niveluri ale perceptiei. (Poate fi facut Impreund cu un partener, sau singur). Asezati-va
intr-o camera intunecatd, in fata unei oglinzi - cam la un metru si jumatate de ea -cu o lumanare
alaturi. Respirati adanc, incet, In timp ce va uitati usor in ochiul vostru stdng, dar nu foarte
insistent. Inspirati numarand pana la zece si apoi incepeti iardsi de la unu. Observati jocul
luminii i umbrei pe fatd si riméaneti concentrati pe ochiul stang.

La primul nivel al sarpelui, observati cum fata voastra este asa cum ati vazut-o dintotdeauna.
Totul este exact asa cum pare sa fie. Aceasta e fata la care v-ati uitat in oglinda, de mii de ori.
Cateva momente mai tarziu, incepe faza a doua - fata voastra va Incepe sd se schimbe, pe
masurd ce perceptia se ajusteaza de la cea a sarpelui, la cea a jaguarului. S-ar putea sd va vedeti
schimbandu-va forma intr-un animal, sau cd aveti fata unei alte persoane, sau veti observa ca
fata voastrd va disparea cu totul, cu exceptia ochilor. Nu fiti alarmati de ceea ce percepeti, ci
continuati sd respirati adanc, regulat, Inregistrati, pur si simplu, numeroasele fete care apar...
Unele dintre ele pot fi vechi de zeci de mii de ani; altele pot fi chipurile vietilor anterioare; altele
sunt ale animalelor de putere (ghizii si aliatii din naturd); iar alte fete sunt cele ale ghizilor vostri
spirituali. Treceti prin acest nivel si observati toate fetele pe care le gasiti.

Cand ajungeti la nivelul pasarii colibri, fata voastra va inceta s se schimbe si o sd vedeti doar o
singurd imagine. Observati cu atentie fata care rimane nemiscatd, pentru ca are un inteles i un
mesaj care e important pentru voi, in acest moment. Mentineti-o nemiscata, con-centrandu-va pe
respiratie si lasati-o sd va dezvaluie povestea ei. Cine este? De unde a venit? Ce mesaje are
pentru voi? Campul de Energie Luminoasd pastreazd amintirile tuturor sinelor noastre
anterioaie. Adesea ele par sd fie fete dintr-o viata anterioara, dar in mod frecvent sunt fetele
celor care am fost vreodata, sau am fi putut deveni, in aceasta viata.

in al patrulea stadiu, toate imaginile dispar - chiar si propria voastra fatd. Cand ajungeti la
nivelul vulturului, orice forma se dizolva in matricea de energie universald, lasand numai
Spiritul si Lumina.

Pentru a termina exercitiul de orientare, inspirati adanc de trei ori, pentru a va aduce Tnapoi la
starea obignuita de constiinta.

Am facut odatd acest exercitiu, cu un client care fusese diagnosticat cu o boala letala. in timp ce
stiateam si ne uitam bland unul la altul, la Inceput ne-am vazut unul altuia doar ochii. Apoi, cand
am intrat la nivelul perceptiei jaguarului, fata lui a inceput sa se metamorfozeze: a inceput sa
semene cu un om batran, apoi cu un baiat tAnar si apoi cu o femeie in varstd, indiana, cu par
lung care-i curgea pe umeri.
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Acestea puteau fi fetele pe care le purtase 1n vietile trecute, sau cele ale povestilor care traiau
induntrul lui, dar eu cdutam una anume -fata din viitor a clientului meu, dupa ce va fi fost
vindecat de boala lui.

Cand am gdsit-o, mi-am mutat starea de perceptie la nivelul pasarii colibri, astfel incat
trasaturile sd Tnceteze sa se mai schimbe.

Aceasta era fata pe care o voiam pentru el - aceea a lui Insusi, vindecat. Ne concentraseram
intentia asupra faptului ca eu voi gasi fata aceea - §i acum, ca o facusem, stiam cé trebuia sd o
introduc in destinul lui, astfel incat el sa devind persoana vindecata, reprezentatd de acea fata.
Atunci am mers la nivelul vulturului si am dizolvat acea expresie, incat n-am mai vazut nimic
decat Lumina. in inima mea, am zis: ,,Facd-se voia Ta", astfel incat si predomine dorinta
Spiritului si nu a mea. (Notati ca va trebui sd exersati ceva vreme, pentru a stapani arta de a va
trece la nivelurile superioare de perceptie - dar nu va ingrijorati, puteti s-o faceti).

I-am cerut clientului meu sa continue singur aceasta practica in fata oglinzii, ca sa atraga atentia
asupra Sinelui sau vindecat si sd-si instaleze fata ferm, in viitor. Cateva luni mai tarziu, boala lui
a intrat complet 1n regresie.

in capitolul urmator, veti invata mai mult despre propria voastra anatomie energetica, inclusiv
despre Campul de Energie Luminoasa si chakre, dar si cum se leagd acestea de cele patru
niveluri ale perceptiei si de cele patru introspectii.

Anatomia noastra energetica

Cei mai multi dintre noi stiu cate ceva despre cum functioneaza corpurile noastre fizice si poate
ca suntem chiar constienti de cum ne pot afecta gandurile si emotiile - si viceversa. Totusi,
pentru a primi acces la nivelurile superioare de perceptie, care ne vor permite sa ne visam lumea
in mod diferit, trebuie sd stim mai mult despre anatomia sufletului si a spiritului. Avem nevoie
sd Intelegem cum emotiile, credintele si lentilele colorate prin care percepem realitatea sunt
continute in Campul de Energie Luminoasa (CEL), aura de energie si lumina, care il Tnconjoara
pe fiecare dintre noi.

CEL-ul este structura vietilor noastre si el contine cronicile durerilor si suferintei noastre si céile
spre vindecare. [-am Invatat pe studentii nostri de la Scoala de vindecare a Corpului de Lumina,
cum sé citeasca povestile schitate in CEL-ul unui client si cum sa descifreze bolile emotionale si
fizice care il afecteaza.

Imaginati-va ca sunteti inconjurati de un glob de lumina, care se extinde cam pana la largimea
bratelor voastre intinse - si in pamant, cam treizeci de centimetri. Curenti de energie circuld
continuu prin CEL, intrucét el contine meridianele de acupunctura si chakrele (pe care o sa le
explic imediat). Prin mijlocul acestei sfere pulsatile, trece o gaura foarte ingusta, tubulara, mai
mica decat marimea unei molecule, care face ca acest Camp de Energie Luminoasa sa fie ca o
margea mare, ovala (sau, cum este numit in geometria sacra, un toroid).

Cand murim, CEL-ul trece prin acest tunel ingust, Tnapoi spre lumea spiritului, ca un covrig care
ar trece prin propria sa gaurd - acesta este coridorul Intunecat prin care au trecut oamenii care
relateaza ca au avut experiente in preajma mortii, in timp ce calatoreau inapoi spre casi. Putem
invata sd accesam nivelurile superioare de perceptie, lucrand cu CEL-ul si structurile lui:
chakrele si punctul de asamblare.
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Cele noud chakre

Noi toti avem noud chakre, sau centre de energie, aliniate de-a lungul coloanei
vertebrale. Traditiile orientale recunosc sapte chakre, Laika recunosc si o a opta, care
este ca un soare stralucitor, localizat deasupra capului, in afara corpului fizic, dar in
interiorul CEL-ului. (in vest, noi numim aceastd a opta chakrd ,sufletul"). A noua
chakra este cu mult deasupra, existd in afara timpului, In centrul cosmosului §i ne
conecteaza la tot ce inseamna viata. A noua chakra este Spiritul.

Fiecare chakra este un vortex de Lumina care se migca si se extinde cu cativa centimetri
in afara corpului, invartindu-se in directia acelor de ceasornic, iar varful vortexului se
leagd de coloana vertebrald si de glandele endocrine. Chakrele ne informeaza direct
fiziologia sistemului nervos, descarcand informatie din CEL, in sistemul nervos central.
Pentru cd@ sunt conectate si la glandele noastre, ele afecteaza nivelurile tuturor
hormonilor, influentdndu-ne starile de spirit, greutatea, chimia sangelui si sistemul
imunitar.

Chakrele sunt porti prin care creierul si sistemul nervos pot in-teractiona cu cele patru
niveluri ale Creatiei manifeste. Prin prima chakra va activati la nivelul sarpelui -
energiile fizice si biologice dense. A doua chakra va permite sa va activati la nivelul
jaguarului - emotii ca ménia si frica, precum §i sentimentele mai rafinate, de dragoste si
compasiune. A sasea chakrd va permite sa va activati la nivelul pasarii colibri - energiile
Divine gasite in locurile sacre sau accesate prin meditatie, rugdciune si experiente
mistice. A noua chakra va permite sd va activati la nivelul vulturului - sursa de nedefinit
a intregii Creatii, unde puteti visa lumea intru fiintare.

Sa aruncam o privire scurtd asupra fiecarui centru de energie.

- Prima chakra se afla la baza coloanei vertebrale, langa coc-cis si ne leaga de Mama
Pamant. Acolo sunt localizate energetic instinctele noastre primitive si este asociata cu
starea de perceptie a sarpelui, (in multe traditii orientale, se spune cd energia sarpelui,
kun-dalini, se afla in aceastd chakrd). Cand ne curatam primul centru energetic, ne
eliberam de frica de lipsuri si devenim mai deschisi la abundenta care ne inconjoara.
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- A doua chakra este localizata la patru degete sub buric si este sediul pasiunilor
noastre. Aici trdiesc energetic toate sentimentele si emotiile. Stima noastrd de sine si
simtul a cat suntem de iubiti sau de neiubiti sunt localizate si ele aici. Mania ne
blocheaza aceasta chakra, ca si frica de a fi In pericol - fizic sau emotional. Cand o cura-
tam, ne deschidem catre creativitate si intimitate pe planul romantic. Aceasta chakra
este asociata cu starea de perceptie a jaguarului si este conectatd la glandele suprarenale,
cat si la reactiile de lupta-sau-fugi.

- A treia chakra se afla in dreptul plexului solar si este asociatd cu nivelul energiei
fizice a corpului. Curdtarea ei ne permite sa avem succes in lume, sa avem relatii bune
cu altii 1 sa ne fie limpede cine suntem $i cum vrem sa ne exprimam pe noi ingine.

- A patra chakra este in centrul pieptului si este asociatd cu inima. Aici experimentam
iubirea pentru toti oamenii si toate creaturile, pentru stanci si cascade, pentru deserturi si
oceane. Chakra inimii este punctul central in sistemul nostru de energie fizica, pentru ca
sunt trei chakre deasupra ei si trei dedesubt. Cand curdtdm aceastd zona, eliminim
egocentrismul si ne deschidem inspre capacitatea noastrd maxima de a da iubire.

- Chakra a cincea se giseste in zona gatului si este centrul nostru extrasenzorial. Cand aceasta
zona este blocatd, rdamanem blocati in cadrul propriului nostru grup sau trib si al propriilor
noastre opinii. Cand o curdtdm, recunoastem conexiunea noastra cu altii, comunicam mai bine si
suntem deschisi spre dobandirea cunoasterii si 1i ascultdim pe oameni, chiar si atunci cand poate
nu suntem de acord cu ei.

- A sasea chakri (sau ,,al treilea ochi") este localizata in mijlocul fruntii. De aici experimentam
relatia noastra cu orice §i oricine, Impreund cu constienta faptului cd suntem fiinte eterne.
Acesta este centrul unde Divinul trdieste in noi si este asociat cu starea de perceptie a pasarii
colibri. Cand aceasta chakra este blocata, putem deveni aroganti pe plan spiritual, stiind destule
lucruri despre sacru, dar nepracticandu-le.

- A saptea chakra este localizata chiar in varful capului si reprezintd poarta noastra spre rai,
conectandu-ne la stele. Curatarea acestui centru energetic ne permite sa experimentam timpul ca
neliniar si sd ne eliberam de legile cauzei si efectului. Cand a saptea chakra este blocata, credem
in mod gresit ca am atins [luminarea, fard sa Intelegem ca mai avem de mers pana sd atingem
acea stare lipsita de ego.

- A opta chakra, care se afld la cativa centimetri deasupra capetelor noastre; este locul unde
experimentdm unimea cu intreaga Creatie si cu Creatorul ei. Cand acest centru energetic este
blocat, suntem pringi intre spirit si materie, traiim numai partial in corpurile noastre si ne simtim
despartiti si separati de tot. Aceastd chakrd corespunde sufletului, iar In ea sunt imprimate
urmele traumelor pe care le ducem cu noi dintr-o viata intr-alta si care ne-au ajutat sa ne alegem
parintii prin care ne-am nascut. Aceste imprimari ne fac sd traim, s invatdm, sa imbatranim si
sd murim in anumite moduri ce sunt oglindite de imprimarile existente in CEL-ul nostru.

- 1n cele din urma, a noua chakra - care exista in afara timpului si spatiului si este intotdeauna
cristalind si purd - reprezintd locul in care putem experimenta intinderea magnifica a Creatiei.
Aici este locul in care trdiim in Dumnezeu. Pentru a ajunge la aceastd zond, urcdm coarda
argintie de Lumina care se ridica din a opta chakra. Ea se gaseste In inima universului §i este
Spiritul. Exista o singurd a noua chakrd, cdci nu suntem decat Unul in Spirit. Aceasta chakra
este asociata cu starea de perceptie a vulturului.

Pentru a urma practicile celor patru introspectii, este important s curdtdim mai intai energia
negativa, sau ,,noroiul parapsihic" ce ne blocheaza chakrele, astfel incat sa nu ne mai proiectam
in lume Sinele noastre ranite si sd le confundam cu realitatea. Asta e important pentru toate
chakrele - dar mai ales pentru prima, unde este localizatd perceptia sarpelui; a doua, unde
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traieste nivelul jaguarului; si a sasea, al treilea ochi spiritual, unde se afla nivelul pasarii colibri.
Curatarea centrilor energetici le va permite sa transmita informatii noi in corpul si In sistemul
nostru nervos. Si, pe masurd ce le curatdim pe primele sapte, a opta se va autocurita treptat,
stergdnd urmele kar-mei, a traumelor si bolilor care va propulseaza, fara sa va dati seama, de la
o viata la alta. (A noua chakrad nu poate deveni niciodata blocata, pentru ca este Spiritul Insusi).
Curatarea chakrelor este ca si cum v-ati curata lentilele perceptiei, cele care va permit sé vedeti
si sa interactionati cu cele patru niveluri ale Creatiei. Cand chakrele sunt blocate, ramaneti
prizonieri in fizic si in mental, cele mai grosiere taramuri ale experientei. in urmatorul exercitiu,
o sa Invatati sd curdtati reziduurile parapsihice care s-au adunat in fiecare dintre centri
energetici.

EXERCITIU: curatarea chakrelor

incepeti prin a gasi un loc linistit. (Sugerez sa faceti acest exercitiu, In timp ce stati confortabil
in pat). inchideti ochii si respirati de cateva ori profund, fiind concentrati pe respiratie. Lasati-va
gandurile sa pluteasca, fara sa le dati Vreo atentie, in vreme ce continuati sa inspirati si sa
expirati.

impreunati-va méinile in pozitia rugaciunii in fata pieptului, iar varfurile degetelor sa se atinga.
Odihniti-va mainile pe piept, in timp ce mentineti aceasta postura. Inspirati adanc... si expirati.
Inspirati... si expirati. Respirati adanc, de cateva ori.

Desfaceti-va mainile, scuturati-le puternic si apoi readuceti-le la pozitia de rugaciune. Observati
senzatia de energie care curge intre varfurile degetelor - apoi, despartiti-vd mainile foarte incet,
mentinand aceastd senzatie. Cu ochii inchisi, Incercati sa vedeti daca puteti percepe firele de
lumina dintre varfurile degetelor, care creeaza o senzatie de furnicatura sau caldura.

Puneti-va mana dreaptd deasupra primei chakre, la cinci centimetri de piele. Simtiti-i energia, in
timp ce se Invarte 1n sensul acelor de ceasornic. (Unii spun ca asta seaména cu vata de zahar, in
vreme ce altii o simt ca pe o furnicaturd). Acum incepeti sa ,,descolaciti" chakra, rotin-du-va
incet mana in sens contrar acelor de ceasornic, de zece ori, imagi-nandu-va corpul ca pe ecranul
unui ceas si degetele ca pe acele lui. Explorati in interiorul acestui palnii de lumina cu varfurile
degetelor, sim-tindu-i energia si observand daca este rece sau calda, dacd furnicd sau daca se
misca incet. Simtiti curentul de energie toxica curgand afara din chakra, in pamant, pe masura
ce ,,spalati invers" aceastd chakra. Apoi, readuceti centrul energetic la directia lui normala de
invartire, rotind Incet mana in sensul acelor de ceasornic, de zece ori.

Deoarece fiecare chakra este asociatd cu anumite sentimente, pe masura ce o curdtati pe fiecare,
s-ar putea sd observati ca anumite emotii sau amintiri apar spontan. Permiteti acestor senzatii sa
se scurga prin voi, farad sa le analizati. Aceasta actiune se face la nivelul vulturului, al energiei,
astfel Tncat nu va lasati distrasi de analize psihologice sau explicatii pentru aceste sentimente.
De exemplu, a doua chakrd guverneaza reactia luptd-sau-fugi si, cdnd o curatati, s-ar putea sa va
amintiti de ultima datd cand v-ati simtit speriati sau in pericol, sau s-ar putea sa aveti din nou
acele sentimente. Daca asta se intdmpld, permiteti-le senzatiilor sd treaca prin voi, ca o briza
usoard. Se vor diminua de la sine, dupa ce o sa respirati adanc, incet, de cateva ori. (S-ar putea
sd nu aveti nicio senzatie cand faceti acest exercitiu. Daca acesta este cazul, nu va Ingrijorati -
exercitiul este eficace si puternic, fie cd aveti vreun sentiment, fie ca nu).

Repetati aceasta actiune de descolacire, cu fiecare dintre cele sapte chakre, pentru a le curata de
orice reziduuri parapsihice si apoi asigurati-vd ca le rotiti in directia lor normald. Acum,
imaginati-va cd plutiti cu cativa centimetri deasupra corpului vostru fizic. Dupa cateva minute,
incrucisati-va mainile pe piept si respirati adanc, de trei ori. Reveniti complet in corp. Scuturati-
va mainile cu putere si fre-cati-le una de alta. Frecati-va fata cu palmele si deschideti ochii.

- Nivel intermediar: Dupa ce ati facut acest exercitiu de céteva ori si puteti sa va simtiti Sinele
luminos plutind deasupra corpului fizic, orientati-va inspre a opta chakrd. Permiteti-i constiintei
voastre sa ocupe acest spatiu unde Divinul locuieste in interiorul vostru. Explorati vastitatea
acestui domeniu si Incercati sa va amintiti ce ati fost inainte de a va naste si ce o sa fiti cand o sa
muriti. Amintiti-vd cd aceastd chakra existd in afara timpului si aici puteti evoca evenimente
care s-au petrecut in trecut sau in viitor.
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- Nivel Avansat: Dupa ce stapaniti tehnica de mai sus, faceti exercitiul din nou; doar ca, de data
asta, dirijati-va constienta spre a noua chakrd. Simtiti cd va dizolvati §i cd deveniti una cu
Spiritul si cu vasta experienta a Creatiei.

ii spunem acestui centru, chakra, din lipsa unui nume mai bun. in realitate, este salasul spiritului,
care este pretutindeni, in Creatia manifesta si nemanifesta.

Punctul de asamblare ( o prezentare completa a punctului de asamblare si a terapiei legata de
el, oputeti afla din cartea ,,Dezvaluirea spiritului”", de John Whale, publicatd de editura FOR
YOU. in Romainia, de acest lucru se ocupia doamna Iliana Sisea, tel.0724 325 849, e-mail

.www.healthybalance.ro N. ed.)

Punctul de asamblare este o structurd energeticd din interiorul CEL-ului, unde decoddm toate
experientele suprasenzoriale, de la deja vu, la precognitie, la beatitudine si dragoste, la avea un
sentiment prevestitor legat de ceva sau cineva si la a sti cd telefonul va suna, inainte ca el s-o0
faca efectiv. Este echivalentul de Lumina al creierului fizic (si cam de aceeasi marime, dar in
forma de sferd) si de aici preluam informatia pe care simturile noastre obisnuite n-o pot recepta.
Asa ca, In vreme ce mana noastrd poate detecta atingerea cuiva drag, dar nu poate simti
dragostea transmisd de acea atingere, punctul de asamblare poate interpreta intelesul acestui
contact si construieste o imagine interna a realitatii noastre psihologice si spirituale.

Pentru a intelege cum functioneaza punctul de asamblare, putem face o comparatie cu modul in
care procesam informatia vizuald. Ochii primesc fotoni de lumind, care reflecteaza oceanul si
nisipul. Aceste impulsuri electrice caldtoresc prin nervul optic la cortexul vizual din creier, care
creeaza o imagine in interiorul lui. Noi numim aceastd imagine ,,plaja" si o proiectim inspre
peisajul exterior - dar, in realitate, intregul proces de vedere se intampla in interiorul creierului.
intr-un mod asemandtor, punctul de asamblare decodeazd informatia primitd prin chakre si
»citeste" lumea de energie si emotii din jurul nostru. Noi numim imaginea asta ,,realitate" si o
proiectim asupra Imprejurimilor noastre si asupra oamenilor cu care venim in contact. Dar
Laika inteleg cé orice realitate exista, de fapt, numai in interiorul nostru.

Punctul de asamblare este localizat in interiorul CEL-ului (locatia sa exacta difera pentru fiecare
om 1n parte) - tot asa cum 1n creier sunt centre care proceseaza informatiile venite de la simturile
noastre §i acest toroid de marimea unei grapefruit proceseaza informatiile psihice si emotionale.
in punctul personal de asamblare avem filtre pentru realitatea proprie, care se bazeaza pe cultura
noastra, pe sex, varstd si asa mai departe. in Vest, de exemplu, vedem culoarea rosie si ne
gandim: ,,Pericol!" sau ,,Avertizare!" sau ,Framantare si rebeliune" si devenim mai atenti. in
Orient, rosul este perceput ca o culoare a norocului, care aduce bucurie si multumire.

Punctul propriu de asamblare este acordat sa interpreteze anumite valente si frecvente, care sunt
determinate mai ales de experientele personale de viatd. Dacd nu avem aceste valente
programate in punctul nostru de asamblare, nu le vom percepe. De exemplu, dacad locuim intr-un
orag si calatorim in jungla, chiar daca urechile noastre au aceleasi mecanisme ca ale celor din
zond, pur si simplu nu avem sensibilitatea unui bastinas, de a auzi anumite pasiri care ne
avertizeazd de prezenta serpilor. Aceia dintre noi care trdiesc in orase devenim atat de obisnuiti
sd auzim sunete puternice, la trei metri de noi, Incat nu mai percepem sunetele de la distanta - e
ca si cum am fi miopi auditiv. Neurologii cred ca aceste abilitati de recunoastere a tiparului sunt
fixate In conexiuni in interiorul creierului. Pentru Laika, creierul nu e altceva decat hardware-ul;
software-ul care il conduce este programat in punctul de asamblare, Induntrul Campului de
Energie Luminoasa.

Daca am trai in comuniune perfecta cu natura, punctul nostru de asamblare ar fi plasat pe a opta
chakra, la 12 pana la 15 centimetri deasupra capetelor noastre, intr-o pozitie pe care eu o
numesc ,,pod". Cand punctul de asamblare este pe pod, toate instinctele noastre sunt recalibrate
la setarile lor initiale. De pe pod, putem sd ne mutam punctul de asamblare pand la a doua
chakra, pentru a percepe cu simturile jaguarului si sd resetam efectiv instinctele acelei chakre -
de exemplu, nu o sd ne mai alaturam unor oameni nepotriviti, doar pentru ca suntem atragi de
cei care au aceleasi rdni ca si noi. Putem sd ne mutam punctul de asamblare pentru a simti de la
nivelul sarpelui, atunci cand este util s-o facem, dar nu vom raméane blocati acolo, incapabili sa
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ne gandim mai profund la alegerile noastre. La orice nivel ne-am muta, viziunea noastra si
instinctul nu vor fi obstructionate.

Dat fiind ca nu traim in naturd si avem nevoie sa fim functionali, Intr-o lume disfunctionala,
punctul nostru de asamblare sfarseste prin a fi inclinat intr-o anumita directie. in Vest, punctul
de asamblare tinde sa fie localizat intr-una din partile capului, deoarece suntem oameni foarte
rationali, condusi de gandire. Suntem atrasi de cei care au un punct de asamblare similar ca
valente si pozitie, pentru cd simtim céd vibram la fel cu ei. De reguld, pe cei care au punctul de
asamblare foarte diferit 1i percepem ca stranii si neghiobi, ba am putea gandi chiar cd sunt
prosti, deoarece nu pot percepe ce percepem noi; sau aiuriti, pentru ca simt ce noi nu simgim. Nu
ne dam seama ca perceptiile noastre sunt limitate de credintele si de experienta noastra de viata.
Este exact ca si in cazul indienilor orbi dintr-o poveste veche, care examinau un elefant: unul
simte coada elefantului si spune ca animalul aratd ca o franghie, un altul simte coltul si insista ca
elefantul este ca o sabie, in timp ce un altul imbratiseaza piciorul si jurd ca animalul este ca un
copac. Pentru fiecare om, realitatea limitatd pe care o percepe pare sa fie unica realitate.

Punctul de asamblare ramane, Tn mod normal, in acelasi loc pe tot parcursul vietii - un loc pe
care eu il numesc ,pozitia de acces" -pentru ca aici accesam realitatea noastra obisnuitd. 1n
exercitiul care urmeaza, o s invétati sa va localizati punctul de asamblare si sd-1 mutati, mai
intdi spre pod si apoi in fiecare din cele patru chakre asociate cu cele patru niveluri ale
perceptiei.

Odata ce mutati punctul de asamblare pe pod, puteti trece pe oricare dintre cele patru niveluri de
perceptie. De fapt, nu puteti sa schimbati nivelurile, decdt trecand peste pod (de aceea i si
spunem asa). Ajutd dacd va imaginati podul ca pe centrul unei roti si cele patru niveluri de
perceptie ca pe cele patru puncte cardinale (nord, sud, est si vest) - sau ati putea sa va ganditi la
el ca ,,punctul neutru" al unei masini, inspre care mutati maneta intre viteze.

La sfarsitul exercitiului, veti face ca punctul de asamblare sd se intoarca la pozitia de acces -
locatia lui initiald. Daca ati ldsa punctul de asamblare la pod, ati experimenta o stare de
beatitudine, dar nu ati putea lasa afara cainele care latra, sau raspunde la telefon. Cu toate ca
este excelent sd meditati in pozitia podului, sau sd raméaneti acolo pentru un timp, in interiorul
propriului vostru suflet, nu este practic sa stati acolo multd vreme... doar daca nu cumva va
aflati Intr-o manastire si nu trebuie sa plimbati cdinele, sau sd comunicati cu lumea.

Scopul acestui exercitiu este sd invatati cum sa treceti mai rapid intre nivelurile de perceptie. Va
fi nevoie de practica - dar, cand il veti stapani, veti putea schimba energiile fiecarei situatii in
care va gasiti si rezolva problemele, de la un nivel mai Tnalt. Paradoxul este cd nu poti schimba
lumea, decat atunci cand intelegi ca este perfectd, exact asa cum este pentru acel nivel. Aceasta
este intelegerea pe care o dobandesti, atunci cand percepi o problema de la un nivel superior
celui la care a fost creatd. De la acest nivel, veti percepe numai posibilitati si o sa aveti libertatea
de a schimba orice.

EXERCITIU: Mutarea punctului de asamblare

Gasiti un loc linistit si confortabil, in care sa nu fiti deranjati de nimic. Asezati-va pe scaun, sau
gasiti o pozitie confortabild pe canapea. Lasati deoparte gandurile care vi se invart prin minte.
Inspirati adanc si expirati. Inspirati... i expirati. Inspirati Incet... §i expirati din nou,
concentrandu-va pe respiratie.

Plasati-va ambele maini 1n posturd de rugdciune, in mijlocul pieptului. Respirati adanc de cateva
ori i apoi ridicati-va mainile, Inca impreunate, pe langa fata, deasupra capului, Impingandu-le
in sus cat de mult puteti, pana cand intrati in chakra a opta, care este ca un disc de energie aurie
ce pluteste, invartindu-se, la cativa centimetri deasupra capului si in interiorul CEL-ului.
Aceastd chakra este sufletul. Ea exista in afara timpului si este eterna.

Despartiti-va maéinile, intoarceti palmele spre exterior si apoi departati-le, ca un paun care isi
rasfird coada. Stabiliti-va intentia de a va extinde a opta chakra pentru a va invalui intregul corp.
in timp ce faceti asta, mariti-vd CEL-ul din starea lui contractatd, asemeni unei nuci de cocos, si
extindeti-va lumina intr-o buld care sa va Inconjoare.

Continuati sa respirati Incet, in timp ce readuceti mainile la piept, In pozitia de rugdciune... apoi
departati-le spre exterior, pentru a va extinde Campul de Energie Luminoasa spre lateral.
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Repetati aceastd miscare la nivelul stomacului si al pelvisului, extinzandu-va CEL-ul, folosindu-
va imaginatia si mainile. Fiti constienti de aceastd buld de Lumind care va inconjoard si
pulseazd, pe masura ce atrage energie din pamant, In sus, prin picioarele voastre, in coloana
vertebrald, piept, brate si cap. Simtiti energia care curge de deasupra capului vostru napoi, in
pamant, prin picioare.

Folosindu-va mainile, explorati interiorul CEL-ului pana cand simtiti un loc care se percepe
altfel - ar putea furnica, sau sa fie mai cald sau mai rece decat restul Campului vostru de
Energie. Amintiti-va cd punctul vostru de asamblare va fi, cel mai probabil, localizat 1anga cap,
de o parte sau cealalta, si va fi perceput ca o minge cam de marimea unui grapefruit. Cand 1l
gdsiti, ridicati ambele maini si pipditi-i forma sfericd (folositi-vad imaginatia). Ce senzatii
experimentati, In timp ce va tineti in maini, punctul de asamblare? Dupa cum relateaza uneori
elevii mei, ati putea sa aveti un sentiment neasteptat de bucurie, ori ameteald, sau dezorientare.
Nu este ceva neobisnuit, pentru ca sunteti pe cale sd va schimbati modul in care va percepeti
lumea. (Alti elevi au spus ca nu au simtit nimic, §i cd, pur si simplu, isi imagineaza cum ar fi sa
tina in maini, sfera aceasta de energie. Dacd asa vi se intampla si voua, este absolut In regula).
Acum mutati-va punctul de asamblare, ridicind méinile la a opta chakra, chiar deasupra capului,
acolo unde este podul. Respirati adanc de cateva ori, mentinandu-va punctul de asamblare in
starea lui naturald si observati-va senzatiile din corp; de exemplu, atunci cand sunteti in pozitia
aceasta, nu e ceva neobisnuit sa aveti sentimente de pace si comuniune. Le spun elevilor mei
care au probleme cand incearcd sa mediteze, sa incerce meditatia, dupd ce si-au mutat punctul
de asamblare pe pod, unde contemplatia si meditatia vin in mod natural, in aceastd pozitie,
mintea se linisteste si e posibil sa treaca chiar si o ord de meditatie, Intr-un rastimp care lor li se
pare ca e doar de cinci minute.

Continuati sa respirati incet si adanc si eliberati-va punctul de asamblare. Observati daca el
ramane la a opta chakra, sau pluteste inapoi spre pozitia lui obignuita de acces. (Amintiti-va ca
veti avea nevoie de céteva incercéri, inainte de putea mentine punctul de asamblare, pe pod.)
Apoi, aduceti-va punctul de asamblare pana jos, la prima chakra, domeniul sarpelui, care e
localizat la baza coloanei, langa osul pubian. Acest vortex se deschide in afara, extinzandu-se la
cativa centimetri in afara corpului. Mentineti-1 acolo. Deoarece nivelul sarpelui este localizat la
prima chakra - si este o stare absolut primard, instinctuald - deveniti constienti de cum vi se
schimba respiratia si de cat de usor va puteti acorda la pulsul inimii, la senzatiile din piele si la
corpul vostru.

A opta chakrd

Punctul de
asamblare la ,pod’ <@

-

< o 0 o
- Punctul de asam
-

blare la ,pozitia de
acees’
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Cand sunteti pregatiti, ridicati-vd punctul de asamblare inapoi la pozitia podului.
Odihniti-va acolo putin. Inspirati adanc si incet, §i apoi expirati. Acum aduceti-va
punctul de asamblare la a doua chakra, localizatd sub ombilic. Rdmaneti acojo, pentru
scurt timp, experimentand nivelul senzorial al jaguarului.

Deoarece perceptia felinei este localizata la a doua chakra, ea poate starni emotii si chiar
senzatii legate de sex. Deveniti constienti de felul emotiilor ce sdlasluiesc acolo si cat de
usor puteti simti mania, excitarea sau frica, la fel ca si bundtatea, generozitatea i
pasiunea. Continuati sa respirati adanc si incet, si readuceti punctul de asamblare la
pozitia podului.

Mutati-va incet punctul de asamblare la chakrd a sasea, In mijlocul fruntii, tdramul
pasdrii colibri. Odihniti-va la acest nivel de perceptie, constienti de numeroasele cdi pe
care cdldtoria voastrd v-a dus in aceastd viatd. Aici puteti observa ca tot ce vi s-a
intamplat, bun si rau, a avut inteles si scop. Deoarece a sasea chakrd este domeniul vi-
ziunii interioare, ati putea avea un sentiment de liniste, asemadndtor modului in care
pasdrea colibri pluteste In zbor. In aceastd stare de perceptie, experientele telepatice sunt
obisnuite si un Protector al Pamantului poate simti ce face sau ce simte cineva drag lui,
chiar si la distante de sute de kilometri.

Cand sunteti pregatiti, readuceti punctul de asamblare inspre pod. Respirati adanc de
cateva ori... acum mutati-va punctul de asamblare in sus, la a noua chakra, localizata cu
mult deasupra capului si In afara CEL-ului vostru - domeniul spiritului si al vulturului.
Simtiti o conexiune extaticd cu tot ceea ce este: cu raurile si copacii, cu oamenii care
traiesc acum si cu stramosii vostri, cu ploaia si cu vantul, cu stelele si soarele. Simtiti ca sunteti
una cu Divinul si cu Intreaga Creatie, dincolo de limitele spatiului si timpului.

Cand sunteti pregatiti, retrageti-vad punctul de asamblare din nou la pod. Inspirati adanc si
mutati-va punctul de asamblare Inapoi, la pozitia de acces. Aici, reintrati in realitatea voastra de
fiecare zi si va intoarceti la starea de a fi complet functionali in aceastd lume. incheiati prin a va
aduce iar méinile in postura de rugdciune, pentru trei respiratii adanci.

Cand stapaniti arta de a vd muta punctul de asamblare, puteti interveni la alte niveluri ale
realitdtii, pentru a vd vindeca sau pentru a va redobandi extraordinara creativitate pe care o
aveati cand erati tineri. Am lucrat odata cu copiii, intr-un program Head Start si, la inceputul
anului, inainte ca ei sa se obisnuiascd cu regulile anului scolar, le-am cerut sa schiteze o casa.
Desenele lor reprezentau cele mai fantastice structuri - case care pluteau pe nori, erau impletite
in radacinile unui copac sau pluteau pe rauri. Pana la sfarsitul anului, acesti baieti si fete
invatasera regulile perceptiei obisnuite si credeau cd o casd ,,cum se cuvine" consta dintr-un
mare paralelipiped cu ferestre mici, patrate si acoperis inclinat, care era incoronat cu un cos mic
dreptunghiular, din care iesea un fir de fum. Chiar si copiii care locuiau In zone imobiliare
aglomerate au desenat asemenea case, pentru ca Invataserd filtrele de perceptie ale culturii.
Incongtient, ei foloseau de aceeasi norma culturald in care am fost educati cu totii. Devenisera
cetdteni ai taramului cenusiu, plat, al realitdtii obisnuite.

Cand punctul nostru de asamblare se intepeneste Intr-un loc si nu mai este In acord cu
frecventele realitatii, noi numim asta ,,maturitate". Cu alte cuvinte, nu mai vedem zéne zburdand
langd parau, nici nu mai percepem monstri sub pat - in schimb, vedem probleme si nu
oportunitati. De aceea, cineva care lucreaza in publicitate - o industrie care cere un nivel ridicat
de creativitate - 151 va umple biroul cu jucarii, mingi de baschet din cauciuc si cercuri, utilizand
aceste obiecte pentru a reintra in legidturd cu copilul creativ care era odatd, in locul adultului
logic si rational, care a devenit intre timp.

Mutarea punctului de asamblare la fiecare din cele patru stari de perceptie ne permite sd ne
eliberam de perspectiva unei lumi bidimensionale asupra realitdtii si si aborddm o infinita
sursa lor si sa privim cu ochii care au vazut nasterea si moartea galaxiilor.

Am avut ocazia sd experimentez asta, in propria mea viatd. Mentorul meu Laika, don Antonio,
obignuia sa-mi spund ca era decoratorul interior al sufletului meu.
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Odata, cand cildtoream spre un lac alimentat de fluviul Amazon, mi-a explicat cd eu eram
precum o lagund - ma percepeam pe mine insumi ca fiind separat de marele rau al vietii si
adunam lemne care pluteau, pentru a construi castele iluzorii, pe malurile lagunei. Cauta sa ma
invete ca eram prins la nivelul sarpelui, incercand sd schimb lumea la nivelul cel mai dens si
material - §i cd asta imi absorbea noudzeci si cinci la sutad din energie. Cand castelele mele se
prabuseau, tiram lemnele la celalalt capat al plajei si incercam séa le reconstruiesc, crednd o
noua relatie, un nou proiect, sau chiar o noud cariera - iar toate astea necesitau un efort de luni
de zile.

Don Antonio obisnuia sd-mi spuna: ,,As putea pune mana la izvorul acelui rau si s creez un val
care va schimba contururile malului tau din aval. Sau, daca ai cadea din barca, acel curent te-ar
putea duce la mal si ti-ar salva viata. As putea crea aceastd undad puternica, doar cu o parte
infima din energia mea".

Lucrand la nivelul concret, pentru a construi ceea ce eu am crezut ca va fi o viatd fericita si
implinita, am antrenat cantitati uriase de putere si atentie. Mentorul meu incerca sa-mi spuna ca
trebuia sa calatoresc mai departe in amonte §i, din starea de perceptie a vulturului, sd schimb
curgerea raului care Tmi alimenta laguna, sd-1 fac sd se reverse §i sa-mi distrugd castelele.
Unicul mod de a face asta era sa-mi ridic nivelul perceptiei.

Pe langa invatarea starilor de perceptie, a trebuit sd stapanesc practicile fiecdrei introspectii.
Numai atunci am incetat s3-mi mai organizez o viata bazatd doar pe serviciu, relatiile personale
si proiectele potrivite - ca si cum acestea ar fi o ecuatie matematica pentru fericire.

in schimb, am invétat s& actionez dintr-o perspectivd mai inaltd si sa ma deschid spre definitii
mai largi, ale bucuriei si succesului.

Atunci am descoperit puterea de a crea o poveste diferitd - pentru mine insumi si pentru lume.
Numai atunci am putut crea un vis nou si mai bun. Doar atunci m-am putut desprinde de
povestile pe care continuam sa mi le spun mie Tnsumi... si care ma tineau captiv, intr-o existenta
limitata.

Acum e vremea sa mergem mai departe, la Partea a Il-a a acestei carti si sd ajungem si
cunoastem fiecare din cele patru introspectii, in amanunt. in capitolul urmator, o sa va explic
cum Tnaintdm prin vietile noastre, fard constiinta faptului cd urmam scenarii vechi, ucigatoare,
dar si cum ne putem lepada de pielea noastra de sarpe si renaste, pentru a trai Intr-un mod mai
creativ.
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Partea a doua

Cele patru introspectii
INTROSPECTIA 1

Calea Eroului

Sa fii erou inseamna sa fii autorul propriei tale povesti.

Prima introspectie este calea eroului, pentru ca, atunci cand i urmezi cele patru practici,
iti transformi ranile intr-o sursd de putere. Dacd ai fost rdnit emotional in anumite
moduri (asa cum am fost cu totii), cand pornesti pe calea eroului, traumele pe care le-ai
experimentat pot sa te ajute, cu adevarat, sa iti gasesti puterea si compasiunea.

Puteti realiza acest lucru, lepadandu-va de povestile trecutului - exact aga cum un sarpe
se leapada de pielea lui. Pe parcurs, o sa Incetati sd mai fiti o victima a ceea ce vi s-a
intamplat si, in schimb, veti avea posibilitatea sd va scrieti propria voastra poveste
curajoasa despre putere, vindecare si frumusete. Nu mai trebuie sa fiti artistul neinteles,
rebelul dur cu inima de aur, inocentul care a fost tradat, sau copilul parintelui abuziv.
Prima introspectie va aratd cd acestea sunt doar personaje pe care le-ati creat, ca sa va
explice ce vi s-a intdmplat. Povestile voastre personale sunt numai firele pe care le-ati
tors - ele nu sunteti voi. Suferinta apare, atunci cand credeti cd sunt reale - fie ca ati
creat aceste povesti voi ingiva, fie ca altcineva a facut-o pentru voi - si le confundati cu
realitatea. Personajele din povestea voastra devin apoi asemanatoare unor stafii flimande, care
apar la masa de seara si se hranesc cu resturile voastre.

E posibil sa incercati sd intelegeti aceste stafii si sa negociati cu ele, deoarece credeti ca sunt
reale. Dar plangerile, pretentiile si setea lor de a li se da atentie nu se mai sfargesc: umbra tatalui
pluteste peste voi, cautand iertare sau razbunare (aluzie la stafia regelui, din piesa Hamlet, de
Shakespeare. N tr.); imaginea copiilor vostri va spune ca ar fi trebuit sa-i cresteti altfel; iar
spectrul propriei tinereti va bantuie, mustrandu-va ca ati risipit-o. Sunteti bombardati de vocile
stridente ale celor pe care i-ati nedreptatit, sau care v-au nedreptatit... si care nu tac niciodata.

De fapt, daca hranim aceste stafii flamande, ele vor suge forta vitala din noi. (La urma urmei,
cati oameni de cincizeci de ani cunoasteti care Incd se mai luptd cu amintirea unei mame
nevrotice sau a unui tatd distant?) Ne putem felicita pentru cd am supravietuit unei copilarii
dificile, sau putem sda ne explicam rational tiparele noastre comportamentale, denuntand
rasismul sau discriminarea sexuald pe care am suferit-o, modul In care parintii nostri ne-au
neglijat, sau oricate alte motive logice, pentru care ne comportdm in modul in care o facem.
Atata timp cat ne agitdm de credinta cd aceste povesti sunt reale, ramanem blocati, hranind
continuu stafiile flimande, intr-un proces jalnic care imita adevarata vindecare - dar, de fapt, o
impiedica.

Mult prea adesea lucrdim peste program, pentru a satisface cerintele povestii noastre. Cate
ritualuri de familie continud, numai pentru ca toatd lumea este convinsa ca trebuie sa le urmeze,
ca sa-si exprime dragostea si loialitatea fata de parintii, copii si fratii lor? Cati oameni isi petrec
vietile in sedinte care au putin scop practic, cu exceptia faptului ca perpetueaza ideea ca
indivizii productivi au multe sedinte importante? Cati studenti se forteaza sa aleaga cursuri prac-
tice de studiu, mai degrabad decat sd-si urmeze indemnul inimii? Cand alungati stafiile de la
masa voastra si va desprindeti de povestile proprii despre ceea ce ,,se cuvine", e ,,corect” si ,,cel
mai bine", va eliberati pentru a explora misterul a cine sunteti cu adevarat - voi si ceilalti oameni
din viata voastra.Prima introspectie este asociatd cu nivelul sarpelui - corpul fizic, lumea
materiald §i perceptia senzoriala - i, pe masurd ce o stapaniti, o sd incepeti sa vedeti dincolo de
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nivelul cel mai simplist si concret al realitatii. O sa Incepeti sd recunoasteti evenimentele din
viata voastra, care v-au format si modelat, la fel ca si modul in care parintii si cultura v-au
afectat persoana care ati devenit. Si atunci, cand o sd depasiti acea poveste, puteti crea o alta
noua, care se potriveste mai bine calatoriei unui erou. Puteti sa va desprindeti de povestea plic-
ticoasa a unui barbat de varstd mijlocie care isi retrdieste adolescenta, sau a unei femei in a
cincea decada a vietii, care incearca sa arate §i sa se poarte ca §i cum ar avea douazeci de ani, si
sd Tncepeti sa scrieti o poveste mult mai originala, pentru voi ingiva. O sa recunoasteti coregrafia
Divind a evenimentelor din trecut, care v-au propulsat in caldtoria voastra de vindecare, invatare
si descoperire.

Manifestarile fizice ale povestilor noastre

Povestile personale sunt atat de puternice §i convingatoare, incat sunt absorbite in interior si
ajung sa-si gaseasca locul in tesutul muscular, ca memorii ale celulelor noastre. Deci, atunci
cand ,,somati-zdm" aceste povesti, modul in care umblam si vorbim se schimba. S-ar putea sa
uitdim ca suntem poeti $i nu numai parinti, si sa ne trezim vorbind pe limba bebelusilor. Ne-am
putea autoconvinge ca suntem victime perpetue - si, in loc sd pasim cu incredere, ne vom tarsai
picioarele, cu ochii plecati si umerii incovoiati. Actorii care voiau cu adevérat sa intrupeze un
rol vor Incepe adesea prin a observa, cu atentie, caracteristicile fizice si miscarile unui tanar
furios, ale unei femei deprimate de varsta mijlocie, sau a unui inocent cu ochii mari - intrucat ei
considera ca povestile acestor personaje se manifesta in infatisarea lor fizicd si in modul in care
se misca.

Oricare ar fi imaginea a cine sunteti voi in povestea voastra, pe aceea o veti intrupa, iar oamenii
vor reactiona ca atare. Modul in care ardtati si va purtati va transmite mesajul cid sunteti
inabordabili sau prietenosi, increzétori sau nesiguri, puternici sau raniti. De asemenea, fie ca va
dati seama de asta, fie ca nu, 1i veti accepta pe cei care se presupune ca sunt in cercul vostru si i
veti evita pe cei al caror limbaj cor poral sau infatisare semnaleaza ca nu apartin lumii voastre
(pentru ca va lasati manipulati de povestile lor). Ganditi-va la oamenii langa care stati intr-un
autobuz aglomerat - probabil cd ei sunt cei mai potriviti sd fie in cercul vostru social, mai
degraba decat cei care arata, se imbraca §i se poarta la fel ca voi.

imi amintesc de o vara cand am stat intr-o zona ca vai de lume, din New York City. in primele
zile, mi se parea ca strada era plind de hoti si violatori, dar, in sdptdmanile urmatoare, am
descoperit ca aceste ,,personaje sinistre" erau, pur si simplu, vecinii mei. Erau cei mai amabili
oameni - adoptasera doar o infatisare cu care sa impuna respect in New York City. Curand dupa
ce am inteles acest lucru, am vazut intr-o zi un personaj amenintator, reflectat intr-o vitrind si m-
am speriat. Atunci am inteles ca si eu imi dezvoltasem o atitudine si o infatisare care impuneau
respect pe strdzi si de aceea abia m-am recunoscut pe mine insumi.

De ce ne agatam de povestile noastre

Ne agatam de povestile noastre, pentru ca obtinem un oarecare beneficiu din ele, chiar si atunci
cand ne provoacd suferintd. De obicei, principala recompensd este ca ego-ul nostru poate
ramane vedeta, In cazul in care continuam sa facem parte din drama. Credem ca, intr-o zi, 0 sa
ne depdsim copildria ingrozitoare, sau viata intimd ce se indreaptd spre dezastru, dacd ne
straduim destul de mult pentru a ne repara pe noi Ingine - dar nici nu ne gandim sa abandonam
rolul de victimd. Dacd am face-o, ar trebui sa eliberam nevoia ego-ului de a fi cel care spune
povestea.

Ego-ul are un instinct de supravietuire foarte puternic si va face aproape orice pentru a ramane
in viata. Se va lupta cu dorinta de vindecare si va insista asupra nevoii lui de a avea dreptate.
Poate ca ati trecut prin asta, cand v-ati certat cu cineva: exista o parte din voi care voia sd nu se
mai lupte, ci, In schimb, sd giseascd un teren comun cu partenerul - dar ego-ul a insistat ca voi
stiti mai mult sau aveti un punct de vedere superior, aga cd v-a cerut si continuati sa va certati,
pana cand cealaltd persoana va fi infrantd. Ego-ul v-a convins ci, daca va deziceti de povestea
voastra, nu veti fi iubiti, pretuiti, recunoscuti, sau remarcati - ba ati putea chiar sa dispareti.
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Adesea, beneficiul faptului cd ne agitdm de povestile noastre este un sentiment fals de siguranta
si scop. La urma urmei, cine suntem noi, dacd nu suntem figura inteleapta, autoritard, rebelul
creativ sau parintele iubitor? in tineretea mea, cand practicam psihologia, auzeam adesea
oameni vorbind despre povestile lor de viata, cerandu-si dreptul de a se simti victimizati de ce
au trdit 1n copildrie, de soti sau de bani. Bineinteles ca se saturasera de aceste povesti lipsite de
originalitate, care nu faceau altceva decat sa-i tind captivi in suferinta lor. $i totusi, ei nu
cunosteau nicio alta cale - se trezeau repetand Incontinuu aceeasi drama, dar cu slujbe diferite,
cu alti parteneri si alti prieteni. Uneori, chiar renuntau la terapie, cand le explicam ca ei nu erau
singurii plictisiti pana la epuizare de povestile lor. in zilele acelea eram tanar si nu stiam cum sa
imi ajut clientii sd creeze o noud poveste - un personaj de legenda, care sa le dea putere, in loc
sa-i ucida).

in realitate, povestea noastra devine o sentintd la moarte pentru eroul launtric, pentru ci ne cere
sd negam ceea ce nu se potriveste cu rolurile sale limitate. Am copii, de exemplu, dar nu sunt
,»un tatd". Bineinteles ca sunt parinte - si cred ca sunt unul bun - dar asta nu defineste cine sunt
eu cu adevarat. De asemenea, scriu si vindec, dar nu sunt un scriitor sau un vindecator. Cine
sunt eu este un mister, din care descopar in fiecare zi tot mai multe indicii. in anumite zile ma
simt complet confuz in privinta a cine sunt eu, dar nu las asta sa stea in calea faptului ca sunt un
parinte bun si eficient. Doar ca recunosc cd un personaj precum ,tatal", ,scriitorul" sau
,,vindecatorul" este mult prea mic, pentru a descrie cine sunt eu cu adevarat.

Dacé va identificati pe voi ingiva ca parinte, amintiti-va cd odraslele voastre vor depasi nevoia
de a avea 0 mama sau un tata care s aiba grija de ei. Cine o sa fiti, atunci cand copiii vostri vor
pleca de acasd? Cum se va schimba rolul vostru? Multi parinti devin deprimati, atunci cand
ultimul lor copil se mutéd de acasa, pentru ca sindromul cuibului gol 1i forteaza sa infrunte faptul
ca nu mai e nevoie de ei ca si spele hainele copilului, sau sa se asigure cd acesta mananca trei
mese Tmbelsugate pe zi. In mod similar, daca va identificati pe voi insivd ca antrepre nor,
scriitor, vindecéator, sot sau sotie, candva veti ajunge la sfarsitul acelui rol. Atunci va trebui sa
creati o noud identitate ce vi se potriveste In acel moment - iar acest lucru poate fi
inspdimantator, pentru cd nu ¢  stiti dacd veti gasi o identitate care are vreun Inteles pentru voi.
Fiecare personaj din povestea voastra prezintad dovezi false ale naturii voastre adevarate. Si cand
insistati sa-i vedeti numai pe altii -fie ca e mama, tatdl, seful sau copilul - in rolul pe care ei il
joacd in povestea vietii voastre, propria perceptie va va impiedica sd experimentati cine sunt ei
cu adevarat. Aceasta va crea manie - in voi, dar si in ei. Cu toate acestea, cAnd va desprindeti de
poveste, relatiile voastre cu cei pe care 1i iubiti si cu care va luptati vor incepe si se vindece §i
resentimentele se vor dizolva.

Sa renuntam la rolurile noastre

Fiecare poveste are in distributie personaje principale care joacd anumite roluri. Cand practicim
calea eroului, ne lepadam de personajele limitate cu care ne identificim, Impreuna cu credintele
pe care aceste personaje le considera adevarate. Personajele devin ceea ce fa-cem noi, dar ele nu
sunt ceea ce sunfem noi. Putem continua sd actiondm ca sord medicald, mama, fiu, vanzator,
agent imobiliar sau pensionar si putem fi imens de eficienti in fiecare dintre aceste sarcini.
Putem sa fim 1n lume, dar sa nu fim stapaniti de ceea ce este, la urma urmei, neimportant. Cu
alte cuvinte, noi nu suntem rufele, gatitul sau curatatul - noi facem aceste lucruri, pur si simplu,
fara durere sau lupta.

Am fost dintotdeauna nedumerit de fragmentul acela din Biblie, unde Hristos intreaba: ,,Cine
este mama mea?" Mai tarziu, am inteles. Se elibera de rolul de ,fiu al Mariei" (cu toate
responsabilitdtile unui bun fiu evreu), pentru a-si asuma rolul mai maret, de ,fiu al lui
Dumnezeu". Vedeti, fiecare rol pe care il jucdm este un manunchi de credinte si o multitudine
de asteptari - si, cand aceste credinte si asteptari nu sunt implinite de catre ceilalti sau de catre
lume, suntem dezamagiti si ludm totul ca pe un afront personal. Cand ne eliberam de rolurile
noastre, putem face ce am fost chemati sa facem. Nu mai ludm totul ca pe un atac la persoana,
nici nu mai avem nevoie sd ne asiguram ca ego-ul nostru primeste atentie si validare.

in continuare, va prezint un exercitiu foarte puternic, pe care il fac cu studentii mei pentru a-i
ajuta sa se elibereze de rolurile lor.
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EXERCITIU: Sa ne ardem rolurile

Voi cititi aceasta carte la nivelul jaguarului, folosindu-va mintea pentru a-i intelege limbajul si
ideile. Exercitiul de mai jos va avea loc la nivelul pasarii colibri - la nivelul sacrului - iar scopul
este sd dezlegati cordoanele energetice care v tin legati de un anumit rol. Cel mai bine este sa
faceti acest exercitiu in liniste, langd un foc, dar puteti sa-1 faceti si aprinzand o luméanare. Veti
avea nevoie si de scobitori, de un pix si de fasii de hartie.

Mai intéi, pe fiecare fasie de hartie scrieti numele unui personaj pe care il jucati In viata voastra.
Asigurati-va ca includeti cel putin douazeci de roluri, inclusiv: mama, fiu, tata, intretinator al
familiei, asistentd medicala, vindecator, alcoolic in recuperare, iubit, prieten intelegator, poet,
persoana care incearcd sa se lase de fumat si oricare altele pe care le gasiti. Apoi infasurati
fiecare bucatd de hartie in jurul unei scobitori si folositi-va respiratia pentru ca sa ,,suflati" in ea
intentia voastra de a va elibera de rolul acela. Apoi tineti scobitoarea la foc si uitati-va cum arde.
Tineti fiecare bat care arde intre degete, cat de mult puteti, fard sd va ardeti. Pe masura ce
fiecare bat infasurat arde, imaginati-va cé eliberati viitorul acelui personaj, pana cand nu mai
existd, pand cand nu mai sunteti mama, fiu, barbat sau femeie. Procedand astfel, veti tdia
cordoanele energetice care va tin legati de personajul acela.

Am facut acest exercitiu, atunci cand fiul meu era in primii lui ani de adolescenta si unul dintre
personajele pe care le-am incinerat era acela al tatalui. in vreme ce batul ardea mocnit, mi-am
spus: ,,Plasez 1n acest foc persoana care ma astept sa fii tu, fiule, astfel incat sa poti deveni cine
ai venit tu pe lumea asta sa fii". De atunci, relatia noastra a fost intotdeauna aceea de prieteni,
desi el stie ca sunt intotdeauna gata sa 1l ajut.

Povesti noi - si mai bune

Cel mai bun motiv pentru a scapa de povestile voastre, tot asa cum sarpele isi leapada piclea,
este acela ca niciodata nu va puteti vin deca, fiind in interiorul povestii. Nu puteti decét sa va
resemnati $i sa va acceptati destinul pe care acel scenariu vi 1-a menit, iar apoi sd va condamnati
pe voi ingiva la suferinta pe care o contine acea dramd. Mama voastra care imbatraneste nu va
inceta niciodata sa fie prefacuta, iar copii vostri nerecunoscatori vor continua sa va ignore. Dar
cand va creati o poveste extraordinard pentru voi ingiva, vindecarea si transformarea se intdmpla
la nivelul pasarii colibri si va patrunde 1n jos, pentru a introduce informatii in lumea voastra
psihica si fizica.

Daca veti continua sa depanati povesti nascocite, despre calatoria voastra de viatd, ati putea
macar sd le faceti marete, indltdtoare. E mai bine sd va vedeti pe voi insiva ca pe un calator
viteaz, care a scapat ca prin urechile acului de vrajmasi - ceea ce v-a invatat sd aveti incredere in
instinctele voastre - decét sd va vedeti ca pe o victima a tradarii, care a pierdut tot ce avea
valoare, din cauza vreunui prigonitor plin de cruzime, iar acum nu mai poate avea incredere in
oameni.

Niciuna dintre povestile voastre nu sunt adevarate - ele sunt doar scenarii pe care voi le-ati
creat. Ele nu sunt viata voastra, deoarece doar va blocheaza in trecut, Intepeniti in rolul unui
artist subapreciat, al unui fiu neinteles, sau al victimei unei boli cronice. Chiar si povestile care
va dau putere, pe care veti invata sa le depéanati si le veti folosi pentru a le inlocui pe cele vechi,
de nesuportat, nu vor fi altceva decat simple trasee pe harta care va arata calea. Ele va vor ajuta
sd navigati prin viata si sa urcati muntele, dar nu sunt muntele in sine.

Dupa ce intelegeti prima introspectie si 1i urmati practicile, va veti lepada treptat de identificarea
cu ego-ul si va va fi mai usor sd va desprindeti de povestile voastre. in loc sa cautati inteles si
scop la nivelul concret, o sa-1 gasiti la nivelul spiritual, unde povestile sunt epice si sacre. Cand
se va intampla acest lucru, va muri cine erati convinsi ca sunteti si veti deveni un mister pentru
voi ingiva. Nu veti mai pune intrebarea: ,,Cine sunt eu?", ci va veti intreba, in schimb: ,, Ce sunt
eu ?" - si o sd intelegeti cd sunteti facuti din acelasi material din care sunt facute stelele, ca
sunteti Dumnezeu care apare in forma fiintei voastre. Sunteti cu mult mai mult decat povestile
personale - si inca mai aveti atat de mult de descoperit despre potentialul vostru.

De exemplu, o femeie pe care o cunosc a aflat ca, atunci cand era copil, mama ei (care fusese
coplesitd, in anumite momente, de povara de a creste doi copii mici) cateodata o hranea lasand-o
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cu o sticla cu lapte la gura, 1n loc sd o legene si sa-i tind sticla. M-am 1intrebat atunci cum a
schimbat acest fapt, perceptia pe care femeia o avea asupra mamei sale: cu o zi Tnainte, nu stiuse
informatia asta, iar astizi, o stia. Mama ei era aceeasi persoana care fusese si in ziua precedenta.
Dar acum femeia era convinsa ca descoperirea ei scotea la ivealad faptul ca fusese ranita intr-un
oarecare fel, astfel incat se simtea deprimata si tradatd. 1si dorea mult sa nu fi aflat acest lucru
despre mama ei. Desi nu avea nicio dovada cé suferise din cauza acestui tratament pe cand era
copil, a nascocit imediat o poveste, 1n care parintele ei rece si abuziv o maltratase.

Cand ne lepadam de povestile noastre negative, lipsite de originalitate, cum ar fi: ,,Mama mea
era egoistd si m-a neglijat", o putem iubi si accepta asa cum este ea. Putem inceta sa ne dorim ca
trecutul nostru sa fi fost diferit, sd ne obsedeze modul in care lucrurile ar fi putut fi, dacd mama
si tata ar fi fost parintii care doream noi si fie. Putem aprecia darurile pe care au reusit sa ni le
ofere, 1n loc sd ne concentram pe ce nu ne-au oferit. Povestea noastra noua, pozitiva, despre un
tatd absent, ar putea fi povestea unui copil care a invitat valoarea independentei. Putem sa
renuntam la vechea poveste despre bunicii care 1i judecau pe altii §i erau aspri, si sd scriem o
alta despre cum ne-au Invatat ca, atunci cand i judeci pe altii, sfarsesti prin a provoca durere si
nefericire - tie nsuti si altora. In aceastd noua poveste, putem celebra faptul ca am fost Invatati
sd pretuim toleranta. Dacd am scrie astfel de povesti pentru vietile noastre, am putea sa
eliminam majoritatea vizitelor la psihoterapeut.

Cele trei personaje arhetipale din povestile noastre

Pentru a Incepe sd va transformati ranile in surse de putere si de compasiune, trebuie sa
identificati povestile pe care vi le spuneti despre cine sunteti. Poate cd nu sunteti deloc
constienti de cat de profund credeti in aceste povesti. Ati putea deveni defensivi §i sa insistati ca
aveti dreptul sd va tineti de adevarul vostru - ca ati fost victimizati, neintelesi, abuzati,
abandonati, tradati si asa mai departe. Dar, dacd reusiti sa va deziceti de povestea voastra si de
felul cum va definiti voi Insiva, puteti s va schimbati traiectoria vietii, sd va reinventati si sa
creati o calatorie care sd vd dea mult mai multd putere pentru voi, pentru familia voastra si
pentru rasa umand, in totalitatea ei.

Ori de cate ori spunem o poveste despre experienta noastrd sau a altcuiva, noi distribuim
personajele in trei roluri, care formeaza un arbitrar triunghi al lipsirii de putere. Aceste
personaje sunt victima, agresorul si salvatorul. in lumea bastinasilor americani, ei sunt indianul,
conchistadorul si preotul. in orice poveste, indianul reprezintd victima, cea agresatd de
conchistador, care este agresorul. Preotul actioneaza ca salvatorul nobil care incearca sa-1 ajute
pe bietul indian, cu promisiunea unei vieti de apoi, mai bune.

Atunci cand traiti din cadrul scenariului povestii voastre, creati ceea ce este cunoscut ca o
legdtura a traumei cu actorii principali, pentru ca va conectati la ei, din sinele vostru ranit. in
propriile po vesti, intotdeauna jucati unul din aceste roluri - desi veti schimba per-
sonajele, pe masura ce firul povestii se deapana.

De exemplu, eu cunosc o asistentd sociald care ajutd supravietuitori ai violentei
domestice. Ea obisnuia sd se gdndeascd la clientii ei ca la niste victime si lucra peste
program, ca sa protejeze femeile de barbatii care le abuzau. Comportamentul ei a avut
niste consecinte pozitive, pentru ca, in multe cazuri, si-a ajutat clientele sa nu mai fie
victimizate. Cu toate acestea, succesul a costat-o foarte mult pe plan personal: pentru ca
era foarte prinsd in rolul ei de salvatoare, s-a simtit rdnita §i victimizatd, atunci cand
unele dintre clientele ei au Inceput sd nu le mai placd atitudinea ei materna fata de ele.
Ea a di-rectionat atat de multa furie spre abuzatori, incat a devenit ea Insdsi o agresoare,
hotarata sa-i vada pe acesti barbati suferind, In loc sa recunoasca faptul ca, la randul lor,
si el aveau nevoie de vindecare si cd ar fi putut foarte bine sa fi fost ei Insisi victimele
violentei domestice, atunci cand erau copii. Fard sd vrea, asistenta sociald devenise
prizoniera in triunghiul lipsirii de putere.

in orice situatie, pentru toti vindecarea e posibil sa apard, atunci(cand cineva reuseste sa
evadeze din personaj si sa iasd din propria poveste. Ideea este ca noi cheltuim atat de
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multd energie jucand aceste drame, incat devenim orbi cu privire la scopul nostru si
incapabili sd evoluam céat de cat. Nu suntem aici ca sd jucam, la nesfarsit, partea
nevindecatda din povestea noastra si ne definim prin ce ni s-a intdmplat in trecut. Nu
trebuie sa salvam, cu noblete, victime si sa fim raniti cand ele incep sa ne respingd, sau
sd le certam, pozitiondndu-ne in rolul agresorului. Da, € minunat sa ii ajuti pe altii - dar,
cand facem acest lucru pentru a repara partile nevindecate din noi insine, ne blocdm in
acest triunghi dramatic si impiedicdm adevarata vindecare pentru toti.

Triunghiul lipsirii de putere

Agresorul

Salvatorul Victima

in cele din urma, prietena mea a constientizat ca s-a blocat jucand rolurile de salvator
nobil si persecutor care are dreptate. A inceput sa-i vada pe partenerii abuzivi ca pe
fiinte umane, care se aflau in propria lor célatorie de vindecare, si a reusit sa se elibereze
de nevoia de a-1 vedea pe toti pedepsiti.

Cand iesiti din povestea voastra, va desprindeti de judecdtile la adresa celorlalti. De
exemplu, cand eu spun: ,,Simt cd nu ma Intelegi", iti spun modul in care eu iti interpretez
comportamentul si sugerez cd imi faci un rau. Aceasta este o judecatd, care se deghizeaza in
sentiment. Dacd ma situez in afara povestii, pot sa-ti spun lucrurile de care am nevoie - cum ar
fi, sa fiu respectat si auzit. Nu mai e nevoie sa-1 mentineti pe celalalt in rolul scris In povestea
voastra - invinovatirea personald si a celorlalti dispare si puteti aplica iertarea.

Miturile si povestile din cultura noastra

Cand recunoasteti povestea In care sunteti prizonieri si cu care aveti o complicitate secreta,
puteti decide sd va eliberati de ea. Dar, mai Intai, trebuie sd o identificati. De aceea, miturile
arhetipale -acele povesti despre zei si eroi - sunt atit de pretioase. in ele putem sid vedem
propriile noastre calatorii, insotite de lectiile pe care trebuie sd le invatdm, pentru a le
transcende.

Tot asa cum ne agitim de povestile personale care ne furd puterea, acceptam §i miturile
culturale mai mari, care vorbesc despre nevoia de a juca rolul victimei, al salvatorului, sau al
tortionarului. Psihologii spun ca jucidm rolul aceste personaje, In vietile noastre de fiecare zi.
Retraim povestile barbatilor si femeilor care triumfa in fata provocarilor, esueaza din cauza unui
defect fatal al caracterului lor, sau sunt recompensati pentru sacrificiile facute. Ne percepem pe
noi insine suferind ca lov, sau depunand un efort herculean.
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Chiar si cei care nu sunt constienti de povestile arhetipale se identifici cu ele, in mod
incongtient. De exemplu, acum cativa ani, unii oameni erau nemultumiti de reportajele din
mass-media, despre moartea tragicd a Printesei Diana, care pareau s-o umbreascd pe sfanta
Maica Tereza, o femeie care devenise simbolul insusi al sacrificiului de sine §i care murise in
aceeasi saptamand. Se intrebau de ce ar trebui sd ne concentram atat pe viata unei tinere cu
probleme, de vita regald, cand lumea pierduse pe cineva care urma cu siguranta sa fie propus
spre canonizare, de citre Biserica Catolica.

Réspunsul este ca mass-media reactiona la faptul cd mai multi oameni se identificau cu Printesa
Diana, decat cu Maica Tereza. in viata reald, amandoud aceste femei erau persoane complicate,
ca oricine altcineva, dar noi eram capabili sd ne identificim cu legenda din viata lor,

care se potrivea cel mai bine scopurilor noastre. O vedeam pe Maica Tereza ca pe un salvator
suprauman, iar actiunile ei erau atat de neobisnuite, incat noi nu puteam sd ne masuram cu ea.
Prin urmare, puteam fi inspirati de ea, fard sd ne simtim obligati sd-i urmam exemplul de
sacrificiu, compasiune si dragoste, care parea prea maret pentru ca noi sa-1 intelegem (chiar
daca Maica Tereza nsasi a spus: ,,Dumnezeu ne-a creat ca sd facem lucrurile mici, cu mare
dragoste™).

Printesa Diana, pe de altd parte, parea extrem de umand: credea cu inocentd in sotul ei mai
batran, ca apoi sa fie tradatd de el; era generoasd, amabila si plind de compasiune si totusi,
soacra ei o dezaproba; a cazut in adancurile disperarii, ale bulimiei si ale depresiei. Apoi s-a
ridicat din postura de victimd, ca pasdrea Phoenix, si a devenit o0 mama minunatd si o
sustinatoare altruistd a celor mai putin norocosi, cum ar fi victimele minelor de teren si bolnavii
de S.I.D.A.

Multi oameni 1si doreau sa fie atdt de rezistenti pe cat parea a fi Diana. Pentru multi, faptele
vietii - §i ale mortii - sale erau mai putin importante decat maretul mit al unei femei care si-a
revendicat puterea, a Incetat sa mai fie o victima si nu a devenit niciodata acra sau egoistd. Mitul
creat in jurul ei a parut mai apropiat, decét cel creat n jurul maicii Tereza. Astfel, multi au
resimtit pierderea ei ca pe ceva personal.

Cand ne uitam la povestile din mass-media, ne vedem pe noi ingine. Ne identificam cu
personajele din filme, cu celebritatile care isi imbunatatesc, cu atentie, imagina publicd si cu
oamenii obisnuiti din spectacolele ,reality" de televiziune, ale caror epopei au fost regizate de
profesionisti ce stiu cum sa construiasca o poveste care sd ne atragd sau sa ne respingd. Nu vrem
cu adevarat sa stim ca starul rock sau actorul de televiziune cutare este furios si acrit, pentru ca
zilele sale de glorie au apus. Vrem ca el s participe la credinta noastrd comuna ca, atunci cand
cei puternici cad, ei se reinventeaza, descoperd un scop nou si sunt mai fericiti decat visasera
vreodata ca ar fi posibil.

Chiar daca, de obicei, nu suntem constienti de ele, aceste mituri reambalate ne creeaza
dependentd. Povestea Printesei Diana este o versiune a vechiului mit grec despre Psyche si
calatoria ei in lumea subterana, in cautarea cremei miraculoase a Persefonei (adica fericirea).
Povestea lui Donald Trump este o versiune cizelata a mitului lui Parsifal si cautarea Sfantului
Potir, ca si esecul eroului de a urma sfatul de a nu seduce, sau de a nu fi sedus de o fecioara
frumoasa. Problema este cd aceste mituri antice nu ne mai sustin i nu mai sunt productive
pentru lumea contemporand. Mai degraba, ele ne tin blocati 1n stare de victime, ca salvatori, cu
o senzatie plind de furie cd numai noi avem dreptate - sau in iluzii despre noi Insine pe care nu
le analizam, pentru ca ne este frica si nu se vada ca suntem impostori sau ratati. Cand nu suntem
capabili sa ne ridicaim din cenusa, cidem in disperare.

Cilatoria noastra vindecatoare nu poate progresa, dacd nu ne lepadam de aceste mituri vechi si
nu rezistam tentatiei de a retrdi aceleasi vechi povesti obosite, pe care le auzim de milenii. Se
cuvine sa ne indepartam de tot ceea ce am crezut noi ca trebuia sa facem sau sa fim, pentru a fi
iubiti i acceptati de citre ceilalti. Astfel, noi devenim actorul, 1n loc doar cel care reactioneaza,
devenim creatorul mitului, in loc de continuatorul siau. Aducem sacrul in fiecare moment si
facem ca experientele noastre s devina epopei.

Puteti face asta, atunci cand admiteti cd fiecare poveste este o profetie care se implineste
singurd. Puteti sd va spuneti povestea intr-un asemenea mod, Incat sa va revendicati nobletea si
puterea... Intr-un mod In care nu a mai fost spusa Inainte. Aceasta este célatoria eroului.
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Aruncati afard din Gradind

Cu totii am interiorizat povestea iudeo-crestind a alungarii noastre din Paradis, cand am fost
separati de Creatorul Divin. Aceastd poveste falimentard ne impregneaza vietile - fie ca am fost
crescuti intr-o atmosfera religioasa sau nu - provocandu-ne multd suferinta. Astfel incat, daca
vrem sa ne vindecam ranile la fiecare nivel, este crucial sd renuntdm la acest mit si sd credm
unul nou.

Aceasta legenda este ,,povestea originard", cu Eva si sarpele ca faptasi, Adam ca victima si
Gratia Divind ca unica putere care 1i va salva pe ei (si pe noi). Deoarece credem aceasta poveste,
ii botezam pe copii, pentru ca ei sa nu fie pedepsiti pentru pacatul originar, cu care se presupune
ca s-au nascut. lar pacatul mamei originare da nastere futuror complexelor noastre materne:
Poate cd, daca Eva ar fi fost o mama buna si s-ar fi gandit mai mult la noi - in loc sa se
gandeasca la ea insdsi - nu am fi in situatia neplacuta in care suntem astazi. in cele din urma,
mitul lui Dumnezeu, ca salvator, ne mentine separati de propria Divinitate, ficandu-ne sa
depindem de o fortd exterioard, pentru a ne salva de blestemul aruncat asupra noastrd, ca
pedeapsa pentru pacatele stramosilor.

Cand ne eliberdm de vechiul mit al caderii din gratie, putem sa redescoperim Eden-ul originar 1n
naturd - si sd ne simtim confortabil in acea casa. Am fost conditionati sd ne gandim la lumea
naturii ca fiind frumoasad si inspirdnd respect - dar si Inspdimantitoare (spre deosebire de
protejata si cultivata Gradina a Edenului). Copii fiind, am fost invétati ca padurea este plind cu
vrdjitoare si lupi ingelatori, care vineaza fetitele. Ca adulti, credem cd marele spatiu liber este
populat de animale violente, care ne-ar sfasia in bucati intr-o secundd; si ca Mama Natura este
capricioasd si cruda si ne ataca la intamplare, prin valuri uriage, furtuni cu fulgere, cutremure si
tornade care 1i smulg de 1anga noi pe cei dragi. Vedem natura ca pe ceva care trebuie cucerit si
imblanzit, ca pe un tufis bine tuns, sau o peluza careia i s-a dat, cu meticulozitate, o forma
speciala.

Cand ne lepadam de povestea aceasta, descoperim cd nu am parasit niciodata Gradina Edenului.
E posibil sd credem ca Dumnezeu a creat natura, dar nu credem ca Divinul salasluieste in
interiorul copacilor, al oceanelor sau al stancilor. Noi il concepem pe Dumnezeu ca pe o entitate
cu mult deasupra noastra, care traieste in Ceruri si vine in inimile noastre, numai daca il invitam
si ne umilim cu adevarat, re-cunoscandu-ne multele noastre pacate. Sau, nu credem de loc in
Divin si nu ne putem imagina ca sacrul este prezent in fiecare frunza, trotuar si picatura de apa.
Réadem de ideea ca suntem deja in Paradis.

De fapt, majoritatea oamenilor nu realizeaza cd, in ciuda tuturor acelor picturi splendide ale unui
Rai celest, care ne umplu muzeele si ne inspird imaginatia, in realitate, lisus a spus cé regatul
cerului este peste tot in jurul nostru, chiar acum. in mod asemandtor, Laika cred ca regatul
cerului este In interior si in exterior - Induntrul nostru, deasupra noastrd, dedesubtul nostru si
pretutindeni in jurul nostru - si doar incapacitatea noastrd de a-1 percepe ne face sid fim
proscrigi, iar orbirea aceasta ne aduce suferintd. Cand misionarii le-au spus oamenilor din tribul
Laika, prima data, ca sub pamant se gaseste iadul, ei au fost nedumeriti. Pentru ei, Pamantul era
domeniul Marii Mame, ale cdrei sol si ape fertile le asigurau hrand si 1i intretine pe toti - astfel
incat, numai o persoana alienatd mintal ar putea trdi cu iluzia cad suntem departe de Gradina
sacra In care ne-am nascut.

inca mai tridim in Gradina luxuriantd a Divinului, dar nu este suficient s intelegem acest lucru,
doar la nivelul intelectului - cel al jaguarului. Daca vrem s-o experimentam ca pe un Paradis,
trebuie sd o simtim astfel in fiecare celuld si os, intr-un mod sacru, de la nivelul pasarii colibri.

Laika numesc asta ayni - sau relatia corectd cu natura(4yni inseamnd reciprocitate, echilibru, dar si
armonie. Este consideratd a fi relatia corecta, un schimb sacru, sau o munca facutd in comun, pentru beneficiul
tuturor. Daca dati, veti primi si daca primiti, trebuie sa dati inapoi, aceasta este una dintre legile traditiilor mistice
incase, care se regaseste si astazi in micile sate de munte. Ayni este o cale a vietii creata de catre incasi, de care a
depins insasi supravietuirea lor. A practica Ayni cu toatd lumea si cu tot ceea ce ne inconjoara, ajutd la deschiderea

inimii, n. tr.). Cand suntem 1n ayni, nu trebuie s ne temem de naturd. Numai cand nu suntem in
echilibru, putem fi ucisi de un fulger, de o panterd sau de un microb - de fapt, pentru Laika nu
exista nicio diferentd intre a fi ucis de o pantera, sau de un microb. in Vest, tindem sa credem ca
o moarte este cauzatd de o boala iar cealaltd de un accident, dar Laika cred ca trebuie sia fim
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intr-o ayni corecta, atat cu panterele, cat si cu microbii - altfel ambii ne vor privi ca pe un fel de
mancare. Cand suntem in ayni, nu mai facem parte din lantul lor trofic.

De fapt, practicile medicale ale Protectorilor Pamantului se bazeaza pe ideea ca trebuie sa ne
realiniem cu natura §i sd ne intoarcem la echilibru, iar atunci sanitatea noastrd naturald va
reveni. Aceasta este o idee foarte diferita de viziunea vestica asupra corpului, ca fiind un sistem
care o ia razna inexplicabil si, cdnd nu functioneaza la un nivel optim, trebuie reparat cu operatii
si antibiotice care ucid microbii.

Cand suntem 1n ayni, paradisul e casa noastra; iar sdnatatea fizica, mentald si emotionald este
dreptul nostru din nastere.

Descoperim ca nu am parasit niciodata Edenul.

Odata, acum multi ani, mergeam pe langa fluviul Amazon, impreuna cu doi samani, si am ajuns
intr-un luminis. Mi-au spus si traversez iarba si sd intru in jungld, s vad ce se va intampla.
Cand am trecut pajistea si am pasit in padurea tropicald, am auzit cantecul ei: sporovaiala
macacilor, a papagalilor, maimutelor si insectelor. Am facut primul pas, apoi al doilea si, la al
treilea pas, jungla a devenit tacutd. Nu-mi venea sa cred.

Samanii au explicat: ,,Animalele stiu ca nu apartii acestui loc, ca ai fost aruncat afara din
Gradina". M-am gandit cd era absurd - cu sigurantd cd animalele miroseau ramasitele
deodorantului §i pudra pentru picioare, chiar dacd nu le mai folosisem de cateva saptamani.
Apoi am vazut doi bastinasi gatind un boa constrictor, pe o limbd de pamant de la marginea
raului §i mi-a venit o idee. M-am apropiat de ei, m-am prezentat i am intrebat daca puteam lua
putind grasime de sarpe, pe care ei o adunasera Intr-o conserva de tinichea. Au fost fericiti s ma
serveascd. M-am intors la prietenii mei, samanii, m-am dezbracat si m-am manjit cu grasime,
convins cd pasarile, maimutele si celelalte creaturi o vor mirosi pe mine si vor crede cd eu eram
doar un sarpe care aluneca prin padurea tropicald si astfel 1si vor continua cantecul. Duhnind a
grasime de boa, am facut cu incredere un pas in jungla si apoi un altul, dar, la al treilea pas, totul
a tacut din nou. Singura diferenta era cd, de data asta, puteam sa aud bazaitul a vreo sase sute de
muste, care se roteau in jurul meu, atrase de duhoare.

Zece ani mai tarziu, dupd ce invatasem metodele Protectorilor Pamantului, am descoperit ca,
atunci cand paseam 1n padurea tropicald, animalele si insectele care imi simteau prezenta ma
recunogteau ca pe cineva care traia in Gradina, iar palavrageala, céraielile si cantarul continuau
neintrerupte, chiar si atunci cand patrundeam adanc pe taramul lor. Ele stiau ca eram cineva care
preamarea frumusetea pdmantului - cineva asemenea lor. Ajunsesem sa Inteleg ca, pentru a fi in
armonie cu Gradina, trebuia sd-mi abandonez povestea, mitul pe care il crezusem - acela ca
fusesem exilat din natura mea originard, cd nu mai puteam vorbi cu Dumnezeu sau cu raurile si
copacii i sd ma astept sa-mi raspunda. Am incetat sd mai cred ca eram blestemat sd raman un
paria, pe vecie. Devenisem povestitorul vietii mele.

A deveni povestitorul

Vechii Laika foloseau foarte putin dogma, inclusiv religia traditionald a poporului lor, dar fi
tolerau pe preotii nativi, care erau protectorii povestilor din cultura lor. Ei intelegeau ca acele
povesti - ca si ale noastre, din Biblie - serveau ca sd transmita valorile care pastrau societatile
noastre. Cu toate astea, ei nu respectau intr-atat vechile povesti, incat sa le fie teama sa le
exploreze pe cele noi. Ei admiteau cd schimbarea este o parte a experientei umane §i ca
obiceiurile unei anumite perioade, sau ale unui anumit popor, pot deveni demodate.

Laika cred ca preotii - nu numai preotii spanioli, dar si cei din propria lor culturd - repeta
povesti pe care nu ei le-au scris, acelea despre experienta altui om, cu Divinul. Ei vad religia ca
fiind ceva simplist, care foloseste naratiunea pentru a explica spiritualitatea, iar metafora, pentru
a exprima intelepciunea. Protectorii Pdmantului cred ca aceste povesti ne ajutd sa intelegem
anumite concepte, dar nu sunt la fel de valoroase ca experimentarea directd a Divinului, la
nivelul perceptiei vulturului. Ei considerd cid preotii practicd un fel de teatru, care face ca
imensul mister al Creatiei sd fie accesibil mintii umane. Asta, pentru ca religia se bazeaza pe
credintd, in vreme ce o practica spirituala se bazeaza pe o experimentare personald a Divinului.
Laika sunt extrem de concentrati sa dezvolte intelepciunea experientei - si cred ca fiecare dintre
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noi trebuie sa facem asta, pe cont propriu. Atunci, povestile pe care le inventdm devin propriile
noastre legende sacre despre aventuri eroice.

in exercitiul urmator, veti practica cum sa deveniti povestitor, restructurand evenimentele cheie
din viata voastra.

EXERCITIU DE JURNALISM:
DOUA POVESTI DESPRE VOI INSIVA

in acest exercitiu, veti scrie doud povesti. Prima este cea pe care o spuneti de multi ani, §i care
incepe cu: ,,A fost odata ca niciodata, cand barza a adus un bebelus, dar nu acolo unde trebuia".
Continuati §i acceptati sa scrieti povestea vietii voastre - inclusiv despre parinti, relatii, casatorie
si carierd, care nu sunt asa cum trebuie. Scrieti asta ca

pe un basm, de parca i s-ar fi intamplat cuiva de mult de tot, §i notati momentele cand voi erati
victima, agresorul si salvatorul si pe cine ati distribuit in aceste personaje. Cand ati terminat,
scrieti din nou povestea - dar, de data asta, Incepeti cu cuvintele: ,,A fost odata ca niciodata,
cand barza a adus un bebelus la casa potrivita". Amintiti-va ca povestile vindecatoare explica de
ce s-au intamplat evenimentele, exact asa cum trebuiau sa se intdmple pentru a va aduce lectii
valoroase, care va vor duce mai departe in calatoria voastra.

Poate cd ati fost abuzati cand erati copil - dar asta a fost tocmai ce voia sufletul vostru sa
invatati despre puterea si compasiunea de care aveati nevoie - i ati ales casa perfecta in care sa
fiti lasati. (Bineinteles cé e groaznic sa fii abuzat, dar amintiti-vd ca@ ceea ce scrieti aici este
povestea unei célatorii epopeice, a lectiilor si a vindecérii). Deoarece parintii vostri erau abuzivi
verbal, este posibil sa fi Invatat ca cei care 1i vorbesc de rau pe altii, in incercarea de a-i rani,
sunt profund nesiguri si nefericiti - iar asta nu are nimic de-a face cu voi. Poate ca ati gasit chiar
un graunte de adevar in cuvintele lor. Sau, eventual, lectia pe care ati invatat-o a fost ca puteti
accepta ca sunteti imperfecti si ca decideti cat de mult efort sunteti dispusi sa faceti, pentru a va
schimba, fard sd va simtiti constransi sa deveniti mai buni, doar pentru a raspunde asteptarilor
celorlalti.

Daca, 1n timp ce va scrieti povestea, nu va simtiti bine pentru cd nu v-ati invatat inca lectiile, e
in regula - scrieti-o ca si cum ati fi fa-cut-o deja. Poate ca vreti sa reveniti la ea mai tarziu,
pentru a o remo-dela. Cand incepeti sd credeti aceastd noud poveste, ea va Incepe sa se
indeplineasca. Veti fi devenit povestitorul vietii voastre - iar, ca rezultat, universul, admitand ca
v-ati invatat lectiile, va inceta s va mai trimitd inapoi la scoala. Repetand mereu noile povesti,
descoperim mostenirea pozitiva, care ne redd puterea ce ni s-a dat initial. De exemplu, Laika
pastreaza amintirea conchistadorilor, nu ca pe o fortd devastatoare care a distrus tot ce era de
valoare in lumea lor (aceasta este viziunea populard), ci ca pe un catalizator pentru o epoca in
care Protectorii Paméantului vor fi in mod special atenti sd pédzeascd §i sd pretuiasca
introspectiile. Fiindca aceste invataturi intelepte au fost ascunse, ele au devenit inca si mai ea s-
a mutat cu copiii intr-un alt stat. Mi-am pierdut casa si familia; retrdiam soarta tatalui meu si a
tatalui sau, dinaintea lui.

Apoi, intr-o zi, pe cand ma plimbam singur prim Anzi, am fost surprins de o soaptd familiara.
Am crezut ca auzisem vocea tatdlui meu, care-mi spunea: ,,Pana cand n-o sa-ti dai seama de ce
te-ai nascut fiul meu, o sa continui sa Tmi traiesti viata". Aceasta m-a lansat intr-o investigatie de
doi ani a istoriei familiei mele, unde am descoperit acest tipar al pierderii. Apoi, m-am intors la
mesajul tatdlui meu si am inteles cd facusem o greseald de punctuatie. Ceea ce incercase el sa-
mi spunad era: ,,Pana cand n-o sa-ti dai seama de ce te-ai ndscut, fiul meu, vei continua sa traiesti
viata mea". Atunci am putut sd-i multumesc pentru sfatul lui intelept si sd nu-1 mai fac
responsabil pentru soarta mea. Sarcina mea era sd-mi dau seama ce am venit sd invit in aceasta
viata - pe parcurs, am devenit autorul propriei mele povesti. Nu mai trebuia sa retraiesc, fara sa
stiu, viata tatalui meu si sa continui sa fac aceleasi greseli pe care le facusera el si chiar tatal lui.
Mai mult, propriul meu fiu fusese eliberat in intregime de ,,blestemul familiei".

Cand ne rescriem povestea, ne ridicam stramosii din tind, nu-i mai facem responsabili pentru
vietile noastre si ne eliberam de mostenirile negative pe care ni le-au transmis. Renuntam la
povesti cum ar fi: ,,Sunt o nevroticd, pentru cd mama mea era complet nebund", sau, ,,Sunt
furios si neinteles, exact cum era si tata, si tatdl lui". Nu mai suntem victime ale nebuniei
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stramosilor nostri - in schimb, 1i putem onora si le putem multumi pentru darurile lor, indiferent
de cat de dureros a fost sé le primim.

EXERCITIU: Cum sd ne cladim un altar pentru strabuni

Majoritatea antropologilor inca mai cred ca altarele pentru stramosi, gasite in fiecare cultura
traditionald, sunt folosite pentru ,,venerare". Adevarul este ci aceste societati inteleg ca, atunci
cand ne sarbatorim stramosii, indiferent cat de groaznic s-ar fi purtat ei, trebuie sa avem iertare
si compasiune si ne eliberam de karma si de povestile lor. Laika spun ca, dacd nu ne onoram
stramosii cu un altar pe care sa il construim special, ei ne vor bantui in continuare. Adica, este
mai bine sa stii unde sunt, decat sa le ignori mostenirea, sa-i arunci In santul uitarii si sa te agati
de povestea cd esti victima actiunilor lor.

Urmatorul exercitiu va poate scuti de anii petreceti in sedinte de psihoterapie, ca s va rezolvati
problemele cu parintii:

Gasiti un loc special din casa voastrd (cum ar fi un raft, un per vaz sau o politd deasupra
semineului) unde puteti face un mic altar, pe care sd-1 acoperiti cu o panzd frumoasa. in
continuare, aranjati acolo fotografii sau simboluri ale stramosilor vostri. De exemplu, dacd nu
aveti o fotografie a strabunicului, ati putea pune pe altar inelul sa vreun alt obiect pe care il avea
el. Puteti folosi si fasii de hartie cu nu mele stramosilor sau fotografiile caselor unde au fost
crescuti parintii bunicii sau strabunicii.

Am o prietena care a creat un altar cu o broderie de-a strabur cii, pe care a pus o fotografic a
bunicii ei, care 1i fusese Intotdeauna un model. Ea voia si recunoasca si sa-si onoreze straimosii
care o Invata sera lectia ce 1i cauzase atita durere, dar 1i era greu sa se uite la foto grafiile lor.
Astfel incat a descoperit ca 1i era mai usor sd 1i onoreze cand punea pe altar fotografiile lor de
cand erau copii. Vazandu-si fa milia in tinerete, isi reamintea doar de bundtatea lor, ceea ce nu
fu sese intotdeauna evident, atunci cand devenisera adulti.

Pentru a va onora strdmosii, puneti pe altar o vaza cu flori proas pete, sau aprindeti tamaéie.
Puteti sa le aduceti ofrande din natura, in functie de anotimp, cum ar fi scoici sau pietre culese
vara de pe plaja conuri de pin si frunze uscate, toamna, si asa mai departe. De fiecare data cand
schimbati ofrandele, multumiti-le straimosilor pentru daru rile pe care vi le-au dat, indiferent de
cat de greu a fost pentru voi sa le primiti, sau cat de dificil a fost s le percepeti, cat de cit, ca
darui Amintiti-va ca istoria nu este ce s-a Intdmplat de fapt, ci cum alegeti sa v-o amintiti - cum
traieste ea Tn voi. Lucrand cu acest altar, puteti sa va schimbati povestea familiei la un nivel
eroic, unde povestile sunt calatorii legendare, si nu aceleasi vechi naratiuni obosite, de succese
sau esec emotional sau material.

Faceti-va un obicei din a va opri la altar, pentru a reflecta asu pra darurilor de la strdmosii vostri.
Amintiti-va cd vol ati ales sa res crieti povestea, iar In versiunea revizuitd, membrii familiei nu
sunt ticdlosi, iar voi nu sunteti victime.

Tineti minte §i cd acest altar trebuie sa fie o reprezentare a aceluia pe care il construiti in
interiorul vostru. Adicd, ceea ce creati In casa voastrd, ar trebui sa functioneze ca un fel de
amintire spirituald si sd simtiti recunostintd pentru mostenirea care vi sa dat si lectiile pe care vi
le-au oferit stramosii vostri.

Cum sa obtinem ayni

Cand renuntam la povestile noastre triste - de victima, salvator sau agresor - devenim autori de
povesti si creatori de mituri si ni se asigura totul. Nu mai trebuie si trdim in frica, pentru ca nu
mai suntem victima povestilor noastre ancestrale sau culturale, despre lipsuri, intimitate,
imbatranire sau creativitate. Indiferent de ce avem acum, evoludm de la lipsuri la abundenta, de
la a fi fost aruncati din Gradina Edenului, la a umbla alaturi de frumusetea Pdmantului. Vedem
ca toti ceilalti vad, dar percepem altfel. Devenim precum crinii de pe camp, care nu trudesc nici
nu torc, dar au tot ce le trebuie. Poate cd va mai trebui sa avem o slujba, dar putem tréi viata
unui artist sau poet, avand multe resurse creatoare la dispozitia noastra.
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Multi dintre indigenii americani pe care i-am intalnit nu au decét un bol de supa de porumb la
cind, dar sunt profund generosi si constienti de abundenta din vietile lor. Odata 1-am intrebat pe
mentorul meu Protector al Pamantului: ,,Cum poti trdi intr-o asemenea saracie?" Practic, locuia
pe un varf de munte, departe de facilitatile vietii de la oras, iar lucrurile lui ar fi incaput Intr-o
mica debara dintr-o casa americand. Don Antonio s-a uitat mirat la mine i apoi a aratat cu mana
peisajul - muntii acoperiti de zdpada si raurile de dedesubt - ca §i cum ar fi spus: ,,Acestea sunt
bogétiile mele. Care dintre noi este cel sarac?"

Pe de alta parte, cunosc un om foarte bogat, caruia ii e foarte frica sa nu-si piarda banii, nu are
relatii bune nici cu copiii lui si nu are incredere in nimeni, deoarece crede cd oamenii {i cautd
compania, numai pentru banii lui. E prizonierul averii sale. Le ofera oamenilor bani pentru a-i
tine companie, dar numai cand vrea el, apoi devine ofensat si se simte o victima, daca acestia il
refuza, sau daca folosesc bani in alt

mod decat ar fi vrut el. Este antipatic si suspicios, trdieste intr-o stare de lipsa si nu simte
niciodata starea de pace sau abundenta.

Cele patru practici-cheie care urmeaza, constituie calea eroului si va elibereaza de povestea
voastrd. Ele sunt: practica nonjudecarii, a nonsuferintei, a nonatagamentului si a frumusetii.

Practica nonjudecarii

Pentru a practica nonjudecarea, trebuie sa ne transcendem credintele limitate - chiar si pe acelea
legate de ce anume credem noi ca este bine si rdu. Noi ne Intelegem lumea, judecand situatiile
ca fiind ,,corecte” sau ,gresite", ,,bune" sau ,rele", in functie de regulile definite de cultura
noastrd, pe care le cunoastem drept codul nostru moral.
Un Protector al Pamantului este amoral - observati cd nu am spus imoral - pur si simplu nu este
condus de traditii. El crede ca este important sa te lepezi de toate aceste tipuri de judecati si sa-ti
mentii capacitatea de a discerne.
Cand practicati nonjudecarea, refuzati sd aderati automat la opiniile celorlalti, despre orice
situatie. Astfel, Incepeti sd dobanditi un simt al eticii care transcende obiceiurile si traditiile
epocii noastre. Acest lucru e foarte important astazi, cand imaginile mass-media au devenit mai
convingatoare decat realitatea, iar valorile noastre - libertatea, independenta, dragostea si altele
asemanatoare - sunt reduse la citate si simple platitudini.
Cand refuzati sa colaborati cu cei care au o parere comuna, deja aveti o perspectiva diferita.
Descoperiti ce Inseamna libertatea pentru voi personal, nu cea care v-a fost livratd de cétre un
politician, Intr-un discurs indelung repetat. Descoperiti ca libertatea Inseamnd mai mult decat sa
alegeti o anume masind sau mancare, dintr-o lista.
Judecatile noastre sunt presupuneri care se bazeaza pe ceea ce am invatat si ni s-a spus. De
exemplu, majoritatea dintre noi suntem de acord cu privire la credinta ca o boala intotdeauna
mortald este cancerul, astfel incat, daca doctorii ne spun ca o avem, devenim imediat Ingroziti
de acel ,,cuvant care incepe cu c". Dar, cand practicim nonjudecarea, respingem credinta
automata ca aceasta boald inseamna ca va trebui sa ne luptam pentru viatd. Putem fi de acord cu
trata mentul recomandat de doctor, dar nu vom mai accepta ca posibilitdtile noastre de
insandtosire sa fie numarate in procente, nu le vom . mai eticheta ca ,,bune" sau ,rele" si
nici nu plasdm un numar pe ele, pentru ca asta ar insemna sd ne lasam soarta pe mana
statisticilor. In schimb, ne ocupam de problemd, nu numai de la nivelul efectiv al cor-
pului nostru, dar de la cel mai Inalt nivel de perceptie la care putem ajunge. Ne
permitem sa mbratisdm necunoscutul, impreund cu toate posibilitatile lui nelimitate.
Acum cativa ani, de exemplu, un prieten de-al meu a fost diagnosticat cu cancer de
prostatd. Din fericire, atunci era Impreund cu o vindecatoare, care i-a spus: ,,Nu ai
cancer - radiografia ta aratd doar niste pete neobisnuite, pe care le vom vindeca". intr-o
luna, au reusit intr-adevar sa le vindece.
Daca prietenul meu ar fi etichetat petele drept ,,canceroase" si ar fi tesut o poveste in
jurul lor, ar fi devenit un ,,bolnav de cancer". Daca s-ar fi multumit cu aceastd poveste
concretd despre boala lui, ar fi fost sortit sd devina o statistica - in cazul lui, unul dintre
cele 40 la suta cazuri care se vindeca sau 60 la sutd care nu se vindeca. Posibilitatile lui
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s-ar fi transformat in probabilitati, deoarece ar fi fost atit de constient de sansele contra
lui, incat cd nu ar fi reusit sd se imagineze printre cei 40 la sutd care se vindeca. De
aceea imi Invat studentii sd incerce sd lucreze cu clientii, inainte ca ei sd obtind
rezultatele biopsiei, inainte ca petele de pe radiografie sd fie etichetate si povestea
,cancerului letal" sa poata fi scrisd in mintea clientului si sd devina o profetie care se
implineste de la sine.

Recent, o femeie numitda Alyce a sunat sa stabileascd o consultatie personald cu
Marcela, care face parte din personalul nostru de vindecatori. Doctorul Alycei i facuse
o mamografie si i1 gasise o umflaturd la san. Marcela a intrebat-o dacd voia sa lucreze
inainte de biopsie, pentru a incerca sd influenteze rezultatele - sau mai tarziu, in care caz
ar lucra cu rezultatele biopsiei. Alyce s-a decis pentru prima optiune. Sdptdmana
urmatoare a primit un telefon de la biroul doctorului: i s-a spus ca facuserd o greseala si
confundasera mamografia ei cu a altcuiva si ca nu era nimic in neregula cu sanul ei!

Asa cd povestile noastre nu numai cd influenteaza ce simtim in legaturd cu o anume
experientd, dar si lumea ,,reald" - in acest caz, vindecarea unui eveniment care deja se
intdmplase!

Putem néscoci intotdeauna o poveste epopeica in jurul calatoriei noastre - una care ne va
ajuta sd evoluam, sd Invatdm si sa ne vindecam. La urma urmei, poate cd nu vom reusi
sd modificam petele de pe radiografie, dar s-ar putea sd ne vindecam sufletele si sa
incepem, in sférsit, sa invatam lectiile pentru care am venit aici, pe Pamant.

Lectia noastrd ar putea fi s-o ludm mai incet §i sa apreciem oamenii pe care i1 avem in
jurul nostru; sa ne lepadam de o existentd prin care trecem ca somnambulii, pentru ca
suntem convingi ca trebuie sd ne tradim vietile intr-un anume mod; sau, din perspectiva
pasarii colibri, aceste pete ar putea functiona ca o chemare la trezire, pentru a face
schimbarile pe care le-am tot evitat.

Am creat povesti uriase in jurul cancerului, S.I.LD.A. si al altor boli, In vreme ce pe
cateva le ignordm. Daca doctorul ne spune ca avem un parazit, de exemplu, majoritatea
dintre noi nu ne gandim la milioanele de oameni din lume care mor de infectii cu
parazifi si nici nu incepem imediat sd ne Ingrijoram cd §i noi o sd murim. Nu avem o
poveste construitd in jurul unei asemenea boli, desi este adeseori mortala. in parte, asta
se Intdmpla deoarece existd putin interes comercial sau monetar in perpetuarea acestor
povesti. Tratarea parazitilor, desi afecteaza aproape doud miliarde de oameni de pe
planetd, nu este o mare afacere in privinta medicamentelor - in vreme ce cancerul,
colesterolul si bolile de inima sunt. Povestile care trezesc frica, vand medicamente.
Cand nu veti mai judeca boala, sau nu va veti mai lasa blocati in frica de moarte, o sa vi
se pard mai usor sd o percepeti de la un nivel mai inalt §i sd scrieti o poveste epopeica.
Asa cd, daca aveti un parazit, ati putea sa-1 recunoasteti ca pe o manifestare concretd a
furiei toxice a altor oameni, pe care ati interiorizat-o §i ati personalizat-o. Sau, ati putea
sd intelegeti ca v-ati raticit de pe cararea voastra si trditi o viatd care e otravitoare pentru
voi.

Cand practicdm nonjudecarea, nu mai avem boli - avem oportunitdti pentru vindecare si
evolutie. Nu mai avem traume trecute avem evenimente care ne-au ascutit simturile si ne-au
modelat Tn ceea ce suntem astdzi. Nu vom mai respinge faptele - vom respinge interpretarea lor
negativa §i povestea traumatizantd pe care suntem tentati sa o tesem in jurul lor. Apoi vom putea
crea o poveste de putere si compasiune, bazata pe aceste fapte.

Introspectia numarul unu se numeste calea eroului, pentru ca cei mai eficace vindecatori admit
ca ei insisi erau candva profund raniti si, ca un rezultat al propriei lor vindecéri, si-au dezvoltat
compasiunea pentru altii care suferd. in cele din urma, ranile lor s-au transformat in daruri care
le-au permis sa simtd mai profund si sa dea dovadd de mai multd compasiune.

Cu alte cuvinte, cine ar putea ajuta mai bine un alcoolic sd-si rezolve problema, decat cineva
care se afla in stadiul de refacere si care recunoaste toate minciunile de care se foloseste pentru a
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motiva faptul ca bea, si cine stie mai bine de cat curaj ai nevoie, pentru a depasi o dependenta?
Cine ar putea sa ajute mai bine un adolescent posac, furios, decat un adult a carui proprie
adolescenta a fost marcata de rebeliune, resentiment si insecuritate, dar care s-a vindecat singur?
Cand cineva a ,,fost acolo, a facut asta si aia", este mai usor sd se elibereze de judecati si
etichete si sd se concentreze pe vindecare.

Practica nonsuferintei

Urmatoarea practica este cea a nonsuferintei, ceea ce inseamnad sd nu scriem povesti despre
durerea noastrd. Aici ne punem la dispozitia universului, sd Invitdm direct de la Intelepciunea
lui infinitd - nu mai trebuie sa indurdm aceleasi nenorociri, iar si iar. Totusi, este obligatoriu ca
noi sd ne Invatam lectiile - altfel, vom sférsi prin a ne perpetua propria nefericire. in Orient, asta
se numeste ruperea ciclului karmei si intrarea in dharma, in vreme ce Laika i spun practicarea
starii de beatitudine".

Suferinta se instaleaza atunci cand creezi o poveste in jurul faptelor. La un moment dat, puteti sa
pierdeti un parinte, un partener romantic sau o slujba, asa ca veti fi tentati sa teseti Tn jurul
evenimentului, o urzeala cat se poate de dramatica.

De exemplu, ati putea spune: ,,Acum am ramas fard mama si nimeni n-o sd mai aiba grija de
mine". Aceasta va deveni o poveste uriasa si chiar va veti comporta ca un copil orfan.

Adeseori, decidem cat de mare ar trebui sa fie povestea, preluand o sugestie - la fel cum
procedeaza un copilas care cade si se uitd imediat la mama sa, parca pentru a intreba: ,,Cat de
suparat ar trebui sd fiu? Am cazut rau?" Apoi el creeaza o poveste care se potriveste cu
intensitatea reactiei ei. Tot asa, ca adulti s-ar putea sd ne inconjuram de prieteni ,,binevoitori"
dar, facand asta, le permitem sa fie partasi la povestea victimizdrii noastre si chiar s-o
exagereze. E posibil ca ei sa ne spuna ca, in situatia noastra, ar trebui sd fim mai mult decat doar
iritati, ar trebui sa fim furiosi! Sau, ar putea sid ne spund ca meritdm sd ne simtim absolut
groaznic, sau plini de resentimente profunde. In ambele situatii, cu incurajarea lor, noi scriem o
poveste dramatica, despre cum s-a profitat de noi, cum am fost maltratati si intelesi gresit.
Buddha a venit sa ne invete cd, in vreme ce suferinta este o conditic umana universald, ea nu
este necesard. Asta nu Inseamna cd durerea nu exista - este inevitabild, pentru ca avem cu totii
un sistem nervos care simte focul si pierderea. Dupd cum le spun studentilor mei, daca vreti sa
intelegeti diferenta dintre durere si suferintd, incercati urmatorul exercitiu: in timp ce stati sub
un dus cald si placut, rasuciti robinetul inspre rece, dar faceti-o in doi pasi. Mai ntai, puneti
mana pe robinet si observati cum corpul vostru se da Tnapoi, anticipand ce urmeaza - aceasta
este suferinta. Apoi, rasuciti brusc robinetul de apa rece si ceea ce simtiti este durere. Vedeti
voi, nefericirea si chinul au loc cand va ganditi la cat de rece o sé fie apa si ce senzatie dureroasa
o0 sd aveti, atunci cand o s-o simtiti cum va loveste pielea.

Cand un dentist administreaza un anestezic, el poate scoate dintele fara sa ne doara. Cu toate
astea, 0 sd avem o senzatie de tragere sau apasare. Ar trebui sd fim capabili sd ne relaxdm
complet, stiind ca nu ne doare - dar mintea noastrd vrea sa Inceapd sa se gandeasca la expe-
rientd: ,,Acesta este sunetul de freza" si ,,Chiar Tmi scoate dintele!" Devenim nervosi si nu
suntem 1n largul nostru, deoarece credm o poveste in jurul unei dureri pe care nici macar n-o
simgim.

Cand practicam nonsuferinta, acceptdm experientele si lectiile pe care ni le predau ele.
Daca actiunea doare, desigur ca veti simti acea durere, dar nu o sporiti, amplificand
povestea spunandu-va: ,,E cumplit. Nu pot suporta durerea de a trai fara partenerul meu,
pentru cd e mult prea mare. 0 sd ma distruga".

Dupa ce ati pierdut pe cineva drag, este absolut firesc ca sentimentele voastre de tristete
sd apara din cand in cand. E posibil sa simti aceastd durere si sa scrieti o poveste in care
durerea sa fie o parte importanta din vindecarea voastra, sau puteti scrie o poveste n
care durerea va determind sa ramaneti blocati in rolul de victima si s va condamne la o
nenorocire s1 mai mare. E posibil sa ganditi: ,, L-am iubit atat de mult. A adus atatea in
viata mea §i ii sunt recunoscator pentru asta. A fost placut sa am genul acesta de relatie
cu o alta fiinta umana i mi-as dori sa mai am o astfel de relatie". Sau, puteti sa spuneti:
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,»Nu pot sa cred ca a murit. E atat de nedrept. N-o sa trec niciodata peste asta". Dupa
cum ati Invatat, fiecare poveste este o profetie care se Implineste de la sine. Prima
poveste promoveaza vindecarea, in vreme ce a doua promoveaza suferinta. Odata ce ati
renuntat la suferintd, puteti inceta sd va mai invatati lectiile prin traume, conflicte si
ghinion - puteti incepe sd invatati direct din cunoasterea insasi.

Practica nonatasametutului

Pentru a practica nonatasamentul, trebuie sa renuntdm la rolurile in care ne-am angrenat
si la etichetele pe care ni le-am pus noi ingine. Noile noastre povesti pot fi mult mai
interesante si productive decét erau cele vechi, iar telul nostru este sd incetam sa ne mai
identificam cu orice fel de poveste. Atunci devenim propriul nostru punct de referinta -
adica, nu mai avem nevoie de o legenda, pentru a ne defini sau a descoperi cine suntem.
Chiar si povestile arhetipale despre zei §i zeite nu ni se mai aplicd, pentru cd, in cele din
urma, si legendele lor sunt tragice. Cand ne lepadam de toate povestile noastre, cu
rolurile lor limitante si identitatile lor restrictive si devenim un mister pentru noi insine,
practicdm nonatasamentul.

Timp de multi ani, identitatea mea in lume a fost ,,saman-vinde-cdtor-antropolog".
Acesta e un mod convenabil de a fi perceput de catre

lume, dar nu este cine sunt eu - sunt mult mai vast §i mai cuprinzator decat atat. Dupa
cum a scris Walt Whitman odata: , Foarte bine, atunci, ma contrazic pe mine insumi.
(Sunt vast, contin multitudini)”. Acum cativa ani, m-am atasat de o caracterizare a mea
care aparea intr-una din cartile pe care le-am scris inainte - cea de explorator. intr-o
recenzie de carte, The New York Times se referise la mine ca la ,Indiana Jones al
antropologiei". M-am identificat intr-atdt cu acest personaj, incit a devenit foarte
limitativ si unidimensional.

Cand am ajuns la patruzeci de ani, distribuirea in rolul de tandr antropolog a devenit
ridicold si aventurierul imbatranit din mine era destul de istovit. Respingand aceasta
definitie a sinelui meu, am reusit sa ma deschid spre alte laturi ale persoanei care eram.
Am descoperit cd, de exemplu, desi voi invdta intotdeauna, sunt si profesor, iar acum fi
pregatesc pe altii pe calea medicinii. Aventurile pe care le am astdzi sunt ale spiritului si
nu se mai petrec departe, in Amazon.

Cu totii avem etichete pe care lumea ni le ataseaza, pentru a descrie cum suntem
perceputi In afard: mama, fotbalist, lucrdtor social, alcoolic pe cale de vindecare,
vicepresedinte, asistent si aga mai departe. Problemele incep cand credem ca eticheta
contine tot ce suntem noi si ne dicteaza cum trebuie sa fim. Credem ca trebuie sd avem
un anume set de interese, credinte si comportamente, daca e sa fim Indiana Jones; si
devenim confuzi, jenati sau frustrati, cdnd ne trezim gandind, simtind §i actionand intr-
un mod complet diferit.

in multe traditii spirituale, pentru a deveni calugar sau cdlugdrita trebuie sa te lepezi de
hainele tale frumoase, sa te razi in cap si sa te Tmbraci cu o roba simpla si ieftina, ca sa
nu fi perceput de nimeni ca o persoand importantd. Esti fortat sd-ti gasesti punctul de
referintd in interior, in loc de exterior. Nimeni nu stie cine au fost pdrintii vostri, ce ati
realizat, sau ce cred prietenii din copilarie despre voi. Depasiti ego-ul, sau
personalitatea, si descoperiti Sinele care nu poate fi atat de usor de definit. Va lepadati
de atasamentul de tot ce e material - si chiar i de spiritual, daca erati cu adevarat
devotati unei dogme - iar punctul vostru de referintd nu mai este ego-ul, ci Divinitatea
voastrd. Va detasati de etichetele pe care le-ati creat pentru voi ingiva, sau ati permis sa
fie create pentru voi.
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Nonatasamentul va cere nu numai sa va lepadati de rolurile si de povestile voastre, ci sa
va lepadati si de partea din voi care se identifica cu aceste drame. Cand incetati sa va
mai atasati ego-ul de mica . identitate de sot, copil, student, profesor si altele
asemandtoare, va lepadati de notiunile preconcepute despre cine sunteti voi §i incetati sa
va mai framantati daca ii multumiti, sau nu, pe ceilalti. Nu mai aveti nevoie de validare
de la oameni si nu va mai supdrati sau Intristati, atunci cand nu o primiti. Sunteti liberi
sa fit1 oricine vreti sa fiti.

Practicarea conceptului de frumusete

Practicarea conceptului de frumusete inseamna sa percepem frumusetea, chiar si atunci
cand existd uratenie. De exemplu, in loc s ne gandim la un coleg ca la cineva care se
plange la nesfarsit si face ca locul de munca sa fie insuportabil, il putem percepe de la
nivelul pasarii colibri si sd recunoastem ca el este un simbol perfect al nevoii noastre de
a invata cum sa nu personalizdm nefericirea altor oameni. Cand el vine sa ne spund ca
am uitat un detaliu din raport, insistind ca documentul este un dezastru si cd va fi
obligat el sa-1 rescrie, sa recunoastem ca el este profesorul nostru. Si, In vreme ce
mintile noastre vor spune mereu: ,,Ce ticdlos!", sd ne amintim ca trebuie sd Invatam sa
nu reactiondm exagerat la criticd, sd nu devenim defensivi, sd riminem centrati, in loc
sd ne enervdm numai pentru ca cineva e plin de nervi - §i cd nu mai trebuie sd ne lasam
influentati de ticalosi.

Putem aduce frumusete in energia momentului, zdmbind... si, dupa aceea, putem analiza
de ce suntem 1n aceeasi clasd de scoala cu cei care invata incet!

"Frumusete in fata mea, frumusete in spatele meu, frumusete pretutindeni in jurul meu?
- aceste cuvinte vin dintr-o rugaciune Navaho de recunostintd, de la o persoana care
vede numai frumusete In lume. Cu alte cuvinte, trebuie sd observam, 1n locuri neas-
teptate, tot ce este placut si sa aducem stralucire, acolo unde este hidosenie si uratenie.
De exemplu, am fost recent la o expozitie si am vazut picturi ale unui un artist care era
fascinat de aleile intunecoase. Picturile facute de el dupa locuri pe care de obicei le
asociem cu fricd, pericol, murdarie si singuratate erau pline de energie, explodand de
culoare si desen. Cand picta, cu siguranta practica frumusetea.

in loc sd cautati uratenie si sardcie, percepeti frumusetea de pretutindeni din jurul nostru.
Aduceti acasa, flori. Spuneti-1 unui coleg, un cuvant frumos. incurajati un prieten.

Cand verificati lista de plecdri la aeroport si vedeti cd toate zborurile spre destinatia
voastrd au fost anulate, din cauza vremii rele, iar asta va Insemna sa va petreceti Ziua
Recunostintei in aeroport, vd puteti Infuria, sau va puteti ridica nivelul de perceptie si
vedea frumusetea momentului. Oamenii cu care va veti petrece timpul, pe care ii veti
compatimi §i cu care veti rade la aeroport, va vor ajuta sd creati o Zi a Recunostintei
memorabild - daca 1i permiteti sa fie asa. Astfel incét, percepeti frumusetea in acea
situatie (si In oricare alta) si gésiti darul din partea Lui Dumnezeu.

Cand vedeti frumusete pretutindeni in jur, frumusetea va va cauta si va va gasi, chiar si
in cele mai neasteptate locuri... $i veti inainta pe drumul vostru cétre a deveni erou.
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Introspectia 2
Calea Razboinicului intru Lumina

A fiun Razboinic intru Lumina Tnseamna sa descoperi puterea neinfricarii.
in timpul cuceririi de catre conchistadori, exista un grup de razboinici Laika, foarte
temuti de spanioli. Legenda spune cd nu puteau fi omorati - chiar si cand se tragea cu
muschetele 1n ei de aproape, gloantele ratau, pur si simplu, tinta.
Acesti razboinici Laika erau samuraii Americilor si credeau ca daca frica salasluieste in
tine, atunci esti ca si mort. Glontul de care te temi, te va gasi. Totusi, daca devii un
Rézboinic intru Lumina, poti merge in batilie si nu vei fi infrant. Nu exista inamici care
sa te urasca si sa Incerce sa te omoare; ai doar adversari care, din motive ce n-au nimic
de-a face cu tine, pot sa tinteasca cu o arma in directia ta.
Cand acesti Laika omorau un adversar absolut onorabil, ei vdr-sau pe pdmant cateva
picaturi de sange de-al lor, pentru ca stiau ca, 1n orice alt moment din istorie, ei si cel pe
care l-au ucis puteau sa impartageasca povesti in jurul unui foc. Nu e vorba ca acesti
razboinici nu s-ar fie temut, dar ei nu erau influentati de fricd. Dragostea lor radia atat
de puternic, incat in ei nu mai era loc pentru intuneric, sau pentru ganduri legate de ce s-
ar fi putut intdmpla. Ei traiau liberi in Lumina neinfricarii i, din acest motiv, nu puteau
fi gasiti de moarte.
Cand devenim Razboinici Intru Lumind, admitem ca datoria noastrd este sa folosim
dragostea, pentru a invinge opusul ei - iar opusul nu este ura, ci frica. Frica Tnseamna
absenta dragostei - in acelasi fel in care Intunericul inseamnd absenta Luminii. Frica ne
departeaza de Dumnezeu, de naturd si de propriile noastre sine interioare.
Provocarea noastra este sa exorcizam frica si intunericul din noi, imbratisand dragostea
si Lumina ei.
A doua introspectie ne invata sa folosim o sabie de Lumina si sa Imprastiem frica pentru
totdeauna. imi place sd ma gandesc cifrica este un acronim pentru dovezile false care
par reale (joc de cuvinte: acronimul pentru fear = False Evidence Appearing Real n.
tr.)- adicd, atunci cand ne concentram pe lucrul de care ne temem, ddm putere dovezilor
false si le facem reale. Noi uitdm cé frica nu poate fi vindecata prin faptul ca intelegem
ca ne e frica - dupa cum foamea nu poate fi anulata, prin faptul ca intelegem de ce ne e
foame. De aceea, cele mai multe terapii care se concentreazd pe a ne ajuta si ne
intelegem originile fricii sunt atit de putin eficiente, cind e vorba sd ne ajute sa aban-
donam pentru totdeauna frica si sa ne vindecam.
Adeseori confunddam dragostea cu o senzatie de caldura pe care o simtim 1n stomac, sau
ca pe ceva pe care il putem oferi sau retrage, precum o pisica ce vine si pleaca dupa cum
are chef. Nu e greu sa ne extindem dragostea spre cei care sunt usor de iubit, dar si
iubesti oameni si situatii care nu sunt pe placul tdu, nu este asa de usor. Ne daruim
dragostea ,,neconditionat", dar cand nu primim ceea ce credem cd meritam, o retragem.
Apoi ne reinvestim dragostea n altd persoana sau situatie, care, credem noi, ne va oferi
o recompensd mai bund, dar ni se pare dificil s o mentinem cand nu ne simfim apreciati
sau acceptati. Daca lucrurile nu ies aga cum vrem noi, inlocuim mult prea repede
sentimentele de iubire, cu urd si resentimente. Entuziasmul nostru initial cu privire la o
noua slujba, de exemplu, s-ar putea sa dispara si sa devind dezamagire si amaraciune.
Cand am fost pdrasiti de un iubit, pasiunea intensd, exagerat de romanticd se poate
transforma intr-o aversiune atat de mare, incat ne epuizeaza.
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De la dragoste, la Lumina

Pentru un Protector al Pamantului, dragostea nu este un sentiment sau ceva cu care poti
face un schimb de genul barter. Dragostea este esenta a cine esti tu si radiaza din tine ca
o aura stralucitoare: devii dragoste, esti neinfricat si atingi [luminarea.

Buddha ne-a aratat calea catre [luminare si ne-a invatat sa ne urmam Lumina, pentru a ne putea
elibera de suferintd. Cand a fost botezat in raul lordanului, Hristos era inconjurat de o stralucire
orbitoare. Si povestitorii din Anzi 1si amintesc de Inka Pachacuti, considerat a fi copilul
soarelui, care stralucea in lumina zorilor. Acesti profesori ne-au lasat mesajul ca putem face
chiar lucruri mai mari decat ei (Adevirat, adevirat zic voud: cel ce crede in Mine va face si el lucrdrile pe
care le fac Eu i mai mari decdt acestea va face, pentru cd Eu Ma duc la Tatdl. Toan XIV: 12 Noul Testament, n ed.)
- si noi putem accesa Lumina si alunga intunericul din vietile noastre. . Chiar daca Lumina
iubirii versus intunericul fricii ar putea suna doar ca o metaford, sau ca ceva luat din povesti,
existd, de fapt, o baza stiintifica pentru aceasta idee universald. Oamenii de stiinta stiu ca fiecare
lucru viu de pe Pamant este facut din Lumind: plantele primesc lumina de la soare si o
transforma 1n viatd, iar animalele méananca plantele verzi, care se hranesc cu lumina. Lumina
este caramida fundamentald din care e facuta viata, iar noi suntem facuti din Lumina care este
intretesutd Tn materia vie. Mai mult, biologii au descoperit ca toate celulele vii emit fotoni de
lumina, la viteza de o suta de vibratii pe minut. Sursa acestei emisii de fotoni este ADN-ul.
Exact asa cum Lumina iubirii este reald, tot asa este si Intunericul fricii - care este stocat in
fiecare celuld din corpurile noastre, poate chiar umbrind Lumina ADN-ului. Dovezile false pe
care le percepem ca reale sunt suficient de puternice pentru a intuneca fiecare gand al nostru si
pentru a ne afecta fiecare interactiune. Ele se hranesc din ele insele si pot sa sfideze ratiunea,
deoarece ne ingrijoram la nesfarsit, In legatura cu ce nenorociri ne asteapta.

Frica creeaza o realitate ntunecatd. Dupad cum am invdtat mai nainte, fiecare profetie se
implineste de la sine - orice ne sperie cel mai tare, ne va astepta la colt. E absolut normal sa fim
prudenti, dar groaza ne impiedica sa evoludm si ne face sa repetdm lectiile prin suferinta si
traumad, in loc sd experimentam propria noastra stralucire.

Frica neaga si distorsioneazd natura noastrda de Lumind. Nein-fricarea, care este practica
esentiala a Razboinicului intru Lumind, ne permite sd avem experienta Luminii si a [luminarii
noastre.

Blocati in reactia la frica

Sperietura, sau o tresérire, fac parte dintr-un sistem care ne permite sd reactionam instinctiv la
pericol. Sperietura este diferita de frica si chiar serveste scopului de a ne asigura supravietuirea
si scapam de ea, odata ce pericolul a trecut. Instinctele noastre sunt concepute astfel incat, intr-o
stare de stres extrem, apare raspunsul lupta-sau-fugi: glandele noastre pompeaza adrenalind in
fluxul sanguin, facand ca nivelul zaharului din sdnge sa creasca, astfel incat sa avem energia
necesard ca sd fugim de pericol.

imi amintesc de momentul cind am vazut o antilopd intr-o rezervatie din Africa, care era vanata
de o leoaica. in incercarea ei de a fugi, s-a apropiat de un iaz, a ezitat o clipa si apoi s-a aruncat
in apa mica. M-am intors ca sa vad un crocodil sarind din apa ca o torpila, cat p'aci sd o prinda.
Odata ajunsa in siguranta, de partea cealaltd, ea si-a scuturat corpul cateva momente si apoi a
reinceput sa pascd, linistitd. Dupa un eveniment stresant, animalele isi reajusteaza, in mod
natural, sistemul nervos, la starea normala de calm-dar-in-alerta; din nefericire, noi, oamenii, ne
pierdem des capacitatea de a ne reveni din sperietura.

Reflexul Moro, care se intalneste la copiii nou-ndscuti, aratd cum functioneaza aceasta capacitate
naturald de a ne reveni din starea de sperieturd. Acest reflex se observa cel mai bine cand
bebelusul sta cu fata in sus, pe o pernd, iar capul ii este ridicat cu blandete. Daca 1i dati brusc
drumul la cap si il lasati sa cada pe spate, Tnainte ca sa-1 sustineti din nou, copilul isi va arunca
bratele lateral cu palmele in sus. Cand se termind reflexul, copilul isi va aduce bratele inapoi
spre corp, dupd care se va relaxa si va tremura putin. Din nefericire, la oameni, reflexul Moro se
diminueaza dupa primele luni de viata.
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Sperietura este instinctiva, In vreme ce frica este un raspuns invatat. Invatam ca ,,barbatii sunt
periculosi", sau cd ,relatiile nu sunt sigure". Sentimentele noastre declanseaza instinctul lupta-
sau-fugi -dar, in acelasi timp, incercdm sa-1 inhibadm pentru ca tanjim dupa o relatie plind de
intimitate. E ca si cum am apasa pana la podea acceleratia, in vreme ce apasam si frana.
Problema este ca trdim intr-o stare constantd de luptd-sau-fugi. Daca suntem blocati intr-un
ambuteiaj, ne simfim frustrati ca nu pu tem nici sd ne migcadm, nici sa ne varsam agresivitatea pe
idiotul din fata noastra. Venim acasa, dupa o zi lunga la serviciu... i ne ratoim la partener sau la
copii, din cauza a ceea ce s-a intdmplat la birou. Suntem continuu in cod rosu, plini de
adrenalina, din cauza stresului permanent. Nu mai avem capacitatea de a ne elibera de el - asa
cum fac antilopa sau nou-nascutul. Ca rezultat, cortizolul este eliberat in fluxul sanguin si face
ravagii asupra organelor si celulelor noastre.

Nu existd nimic mai periculos pentru organele noastre, decat nivelurile ridicate de cortizol - o
substanta care este toxica pentru creier. Pe langa faptul ca distruge neuroni, acest hormon
steroid sustine caile neuronale care ,re-deruleaza casetele" cu inregistrarea evenimentelor
trecute, care ne-au cauzat suferintd. Odatd ce antilopa a scdpat de pericol si s-a eliberat de
sperieturd, ea se reincepe sda pasca linistitd. in schimb noi, odatd ce am scipat de pericol,
continudm sa reludm evenimentele In minte, gandindu-ne la cum ar fi putut sd se desfasoare
diferit, dacd am fi fost mai puternici, mai duri sau mai agresivi, sau dacd am fi rdmas tari pe
pozitie. Asta se intampla deoarece creierul uman nu e capabil sd diferentieze intre un agent
stresant real (cum ar fi cand ti se adreseaza un cuvant jicnitor) si unul pe care ti-1 aduci aminte
(ca atunci cand re-derulezi caseta ultimei agresiuni verbale). Creierul rdspunde atat agentilor
stresanti reali, cat i celor imaginari, declansand reactia lupta-sau-fugi.

imi amintesc cand cautam pentru prima data o viziune, fiind singur in jungld. Am stat treaz toata
noaptea, convins ca fiecare sunet pe care il auzeam, fiecare trosnitura de creangd era o dovada
ca un jaguar ma urmarea. Acuma, stiam in mintea mea ca jaguarii din padurea tropicald sunt
absolut tacuti si ca nu as fi auzit unul, chiar dacd ar fi fost exact langa mine. Dar frica a pus
stdpanire pe mine i nu am reusit s ma bucur de frumusetea acelei nopti, singur sub stele, langa
Mama Raului Zeu. Eram prea tanar atunci, ca sa recunosc ca toatd frica mea era doar o dovada
falsa, pe care am confundat-o cu realitatea.

Chiar si atunci cand faci tot ce poti ca sa-fi controlezi stresul, tinzi sa intri mult prea des, in
starea aceea de lupta-sau-fugi. Gandi-ti-vd cum va bate inima si cat de superficiala va devine
respiratia, cand va cautati portmoneul sau cheile pe care credeti ca le-ati pierdut. Sau

ganditi-va cat de ingrijorati deveniti, atunci cand urmariti un reportaj despre faptul ca o fabrica
nucleard din apropiere poate fi o tintd usoara pentru un atac terorist, sau despre posibilitatea
aparitiei un nou virus, teribil de periculos. Cu totii suntem atit de obisnuiti sd absor-bim acest
tip de informatie care ne induce frica, n timp ce ne sortdm corespondenta sau ludm cina, incat
nu ne dam seama cd avem o reactie chimica si psihologica.

Din punct de vedere medical, acest lucru este cunoscut ca reactie exageratda la sperietura:
sistemul nostru simpatic intervine, declansdnd secretarea de adrenalind, cortizol si zahar in
fluxul sanguin, dar reactia de relaxare nu urmeaza. Nu ne putem elibera de pericolul perceput si,
chiar si dupd ce stresul initial s-a micsorat intr-o oarecare masurd, ramanem intr-o stare de
alerta. De fapt, acesta este unul dintre simptomele bolii stresului post-traumatic (BSPT). De obi-
cei, BSPT dureaza mult timp; de fapt, multii dintre veteranii octogenari ai celui de-al doilea
razboi mondial inca il mai au. In Scoala noastra de vindecare a Corpului de Lumina, ii invat pe
studenti cum sd dezactiveze sistemul luptd-sau-fugi, care e posibil sa se fi instalat inainte cu
patruzeci de ani, cand aproape ca au fost loviti de o masina, pe cand mergeau pe bicicleta.
Vedeti voi, cand sistemul nostru de avertizare este blocat pe pozitia ,,pornit", asta creeaza o
banda energetica peste cea de-a doua chakrd, accelerand-o si suprasolicitind glandele
suprarenale (a doua chakra este asociatd cu suprarenalele si productia de adrenalind). Cand
eliberam banda asta de energie, putem reseta a doua chakra, astfel incat, in loc sa se Invarta cu o
mie cinci sute de kilometri pe ord, sa pulseze in ritmul bland al inimii.

imi amintesc ca l-am ajutat pe unul dintre elevii nostri - un doctor care lucra intr-o sectie de
urgenta - sa decupleze aceasta banda de energie. Dupa aceea, mi-a spus cd, pentru prima data in
ani de zile, a reusit sa se relaxeze profund, dar era ingrijorat daca va fi in stare sd lucreze in
tensiunea Sectiei de urgenta. Devenise atat de obisnuit sa aiba tot timpul reactia lupta-sau-fugi,
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incat nu se putea imagina functionand intr-o stare relaxatd - totusi, cand s-a intors la spital, a
descoperit ca era mai concentrat i mai productiv decat cand era alimentat de stres.

Frica numdarul unu

in ciuda tuturor celorlalte griji pe care le avem - de la a ne pierde banii sau slujba, la a fi respinsi
de oamenii la care tinem - cea mai puternica frica a noastra este cea de anihilare a ego-ului, care
e chiar mai mare decat cea de moarte. De fapt, este atat de puternicd, incdt o mentinem in
Campul nostru de Energie Luminoasa, pe parcursul a multe incarnari.

Desi am experimentat de multe ori nasterea si moartea, sfarsitul vietii ne sperie, pentru ca il
consideram o experientd terminald. Da, suntem ingrijorati ca, probabil, el va implica durere
fizica si pierdere emotionald, intrucat 1i pardsim pe cei dragi noua - dar ceea ce ne ingrozeste cel
mai mult este anihilarea ego-ului nostru. Ego-ul se va lupta intotdeauna cu disperare pentru
propria-i existentd, pentru cd este Ingrozit ca va fi absorbit de ceva mai extins decét el insusi.
Cand ne identificam cu ego-ul nostru, suntem ingrijorati de disparitia lui, care va avea loc cand
vom muri. Dar cind ne identificdm cu sufletul nostru - care nu este constrans de legile timpului
sau supus lor si, prin urmare, este etern - frica noastrd dispare. Recunoastem cd adevirata
moarte este ceea ce ni se intampla cand incepem sd mergem ca somnambulii prin viata, pierzand
scopul destinului nostru -existand, pur si simplu, dar fara sa trdim cu adevarat.

Moartea fizica este inevitabila, desi Laika cred cd putem sa i influentam circumstantele si chiar
sd hotaram cand si unde vom muri. Cu toate acestea, moartea spirituald - sau a deveni morti
ambulanti -este un lucru pe care putem si trebuie sd evitam. Cred cd acest tip de ,,moarte
ambulanta" ne slabeste Lumina si inhiba capacitatea ADN-ului de a ne repara corpul, ducand la
capitularea n fata bolilor emotionale si fizice. Deci, cu toate ca existd multe cauze care duc la
moarte, Laika considera ca existd o singura cauza a decesului nostru - intunericul fricii, care se
instaleaza in celulele si tesuturile noastre.

in fiecare an imi iau cativa studenti, intr-o expeditie pe un munte din Anzi, unde Laika se aduna,
prin traditie, pentru ritualurile lor de initiere. Cand ajungem la baza muntelui, fiecare trebuie sa
aleagd o piatra, pe care sd o pund In buzunar si cu care sa mediteze pe durata calatoriei. Le cer
studentilor sa se opreasca de-a lungul drumu-

lui, pentru a ,,sufla" in piatra amintirile despre cum au murit parintii sau bunicii lor si le cer sa-si
aminteascd momentele cand au simtit cd nu mai aveau viatd in ei. Cand ajungem la un lac
limpede si frumos -cunoscut samanilor sub numele de Laguna Jaguarului - efectudm o
ceremonie, in care luam pietrele si le aruncadm in apa. Facem asta de la nivelul pasarii colibri,
pentru a ne lepada de moartea care a fost selectatd pentru noi, de genele noastre, de parinti sau
de stilul de viata. Taiem cordoanele energetice care ne leagé de retrdirea modului In care au trait
sau au murit stramosii nostri.

Mai tarziu, le explic membrilor expeditiei cé, daca am fi intr-o camerd cu o sutd de oameni,
statisticile aratd ca treizeci si unu dintre noi vor muri de boli coronariene, douazeci si patru de
cancer si numai unul dintre noi va muri in modul preferat - poate in bratele iubitei, la varsta de o
sutd zece ani, dupa o partidd minunata de sex! Desigur, cu totii ne dorim o asemenea moarte, dar
statisticile si probabilitatea ne spun sa nu ne facem sperante.

Credinta noastrd este ca trdim intr-un univers ostil, care ne atacd mereu, $i cd moartea ne
urmadreste la fiecare colt - de la microbi invizibili, la cancer, mancare si ape otrdvite. Da, vom
trece cu totii prin moartea fizica si ne intrebam cum si cand se va intampla. Desi s-ar putea sd nu
fim constienti de asta, fiecare dintre noi s-a oferit voluntar sa moara intr-un anume fel, alegand
sd se nasca in anumite familii, alegdnd genele pe care le-a mostenit cand a ales acea familie i
modurile de viata pe care le-a creat. in vreme ce statisticienilor le place sa scoatd in evidenta
cum va muri fiecare persoana din jurul nostru, vestea bund este ca noi ne putem elibera de
statistici §i de moartea preselectata pentru noi, de catre genele si karma noastra.

Cand simtim ca suntem urmariti de moarte, trdim in lipsd, in loc de abundenta - iar paharul
nostru este vesnic pe jumatate gol. Actionand din frica, aderam la ideea ci: ,, Trebuie sd am grija
de mine si de ai mei, pentru cd nimeni altcineva n-o va face". Ne pierdem credinta si Incetim sa
mai avem incredere cd Dumnezeu va avea grija de noi. Ne taiem legaturile cu ceilalti oameni, cu
noi ngine si cu Sacrul si considerdm ca suntem de unii singuri. Uitim maretele resurse care ne
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sunt disponibile, atunci cand suntem in legaturd cu Divinul. Perce pand totul de la nivelul
sarpelui sau al jaguarului - si niciodatd de la cel al pasarii colibri sau al vulturului - ajungem
prizonierii povestilor noastre; fie traiim in trecut si dorim ca lucrurile sa fi stat altfel, fie ne '
concentram pe viitor si ne dorim sd-1 putem controla. Nu suntem niciodatad complet prezenti n
acum. Cand trdim in acest mod, devenim morti ambulanti.

Lepadarea de moartea care va urmdreste

Odata ce v-ati eliberat de moartea care a fost selectatd pentru voi, puteti sd va desprindeti de
toate povestile care v-au fost atribuite de cétre cultura, rasa, sex si educatie. Pentru ca schimbati
punctul final, toti pasii intermediari dispar. De exemplu, cand va eliberati de moartea care il
asteaptd pe un om de afaceri prosper, care fumeaza, bea si nu face niciodatd miscare, a face ce
trebuie ca sa fiti sandtosi va veni in mod natural, pentru cd nu va mai indreptati spre inevitabilul
atac de cord. Va veti schimba efectiv sfarsitul vietii (dupd cum o sa invatati sa faceti, folosind
exercitiile de la sfarsitul acestui capitol) si asta va schimba calea pe care sunteti. Viitorul vostru
se va extinde spre inapoi i, ca 0 mana uriasd, va va trage intr-o directie diferitd, mai sdndtoasa.
Nu va mai trebui sa va luptati, fara succes, cu regimuri sau controlul stresului (desi va mai
trebui sd va confruntati cu aceste chestiuni), cici intreaga linie a vietii voastre va fi
redirectionata. Daca invatati sa traiti ca un Razboinic intru Lumind, o s stiti ca, dupa moarte, nu
exista decat viatd. Veti putea sd va eliberati de frica mortii si sa alungati ,,moartea" care s-a
instalat in articulatiile, tesuturile si muschii vostri. Corpul va fi mai suplu si vitalitatea se va
intoarce.

Cu totii cunoastem o persoana mai in varstd, indragostita de viatd, care pare mult mai tdndra
decat unii dintre tinerii satui de lume s§i cinici, pe care i-am intdlnit. Si cu totii cunoastem
oameni care au fost revendicati de catre moarte, putin cate putin, Incat par mai mult morti decat
vii - ei trdiesc intr-un univers ostil, care 1i atacd, de care trebuie si se pazeasca si pe care trebuie
sd-1 tina tot timpul la distantd. Cand recunoastem ca traim in Paradis si ne straduim sa fim in
ayni, descoperim ca universul nu numai ci este bland, ci si ca va face tot ce poate

ca sa conspire inspre binele nostru. Ne simtim pe deplin vii si suntem uimiti de modul in care
universul ne asigura cele necesare.

Atunci, provocarea este aceea de a ne lepada de frica si de a imbratisa dragostea. Modul de a o
face este de a va confrunta cu moartea pe care ati ales-o anterior - la nivelul energetic, in loc de
cel concret -cu alte cuvinte, la nivelul vulturului, si nu la cel al sarpelui. Puteti sa vedeti moartea
ca si cand ar fi o trecere sacra, nu ca un eveniment cumplit, ce are loc in sectia de urgentd a
spitalului. Puteti s-o experimentati si sa o lasati sa plece, astfel incat sa nu va mai urmareasca,
iar mai tarziu, in acest capitol, veti invata despre lipsa de frica, despre nonactiune, sigurantd si
nonangajament, care va vor permite sd fiti pe deplin vii, astfel incat sd nu mai fiti niciodata
urmadriti de moarte.

A sta fatd in fata cu infinitul, de la nivelul vulturului

Moartea la nivelul fizic (al sarpelui) Tnseamna ca inima voastra se opreste si ca undele cerebrale
dispar. La nivelul mintii (jaguarul), rezultatul este ca iti pierzi simful de sine si iti dai seama ca
acum e singura datd cand esti ,,tu". La nivelul sufletului (pasdrea colibri), moartea corpului
inseamna inceputul unei calatorii spre o alta familie, alt corp si o alta viata.

Cand apare moartea fizicd, nu mai e nicio intrerupere: la nivelul Spiritului, continui sa te simti
pe tine insuti ca fiind o fiintd de energie constientd, care este situata in afara timpului. Recunosti
ca esti infinit i ca moartea nu e decat o schimbare - o tranzitie de la o forma la alta, o noua
aventura. Ca rezultat, moartea inceteaza sa mai fie o experientd terminala si nu mai reprezinta o
amenintare.

Dupa decesul fizic, parasim lumea vizibila si intrdm 1n cea invizibild. Sufletul nostru se intoarce
la raul constiintei mai extinse - cea a lui Dumnezeu. Ne pastrim amintirile, dar ele sunt in
subconstientul nostru, astfel Incat nu suntem constienti de ele. Aceste amintiri sunt codate in a
opta chakra si incep sa existe in CEL-ul nostru si in celulele si tesuturile corpului, atunci cand
ne reincarnam.
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Putem reactiva aceste amintiri, atunci cand facem o regresie in vieti anterioare, aga cum se va
explica in exercitiul urmator. Dar nu ar trebui sd ne lasdm prinsi de povestile vietilor noastre
trecute, deoarece nu sunt decat niste povesti oarecare - si nici macar unele interesante. in
schimb, scopul nostru e sdi ajutdm pe oamenii care am fost noi cdndva, sd moara constient, ca sa
eliberam frica si sd inchidem karma acelor vieti anterioare. Apoi, ne vom elibera de modul 1n
care moartea a continuat sd ne macine si s dainuie In noi, de-a lungul a multe incarnari.
Urmatorul exercitiu va va permite sa vindecati urmele pe care mortile anterioare le-au lasat in
matricea voastra de Lumind, eliberan-du-va astfel de greselile pe care le-ati facut atunci si de
modul 1n care moartea a pus stapanire pe voi. Veti realiza acest lucru, calatorind in trei vieti
anume, pentru a ajuta Sinele care ati fost odata sa experimenteze, in liniste, aceste morti. Va veti
ierta pe voi si pe cei din jurul vostru; va veti supraveghea singuri sa faceti o respiratie finala,
profunda, de curatare si sa va urmariti sufletul cand se intoarce acasa, in lumea Spiritului, intact.
Veti regla conturile cu acea viata, prin faptul cd veti vindeca ultimele cinci minute ale acelei
existente.

Cand treceti, in mod constient si fard frica, prin pragul mortii si va dati seama ca de partea
cealalta nu exista decat viata, dragoste si iertare... atunci nu mai aduceti cu voi nicio karma sau
treburi neterminate. Va rog sa tineti minte cd, desi ati trait multe vieti Inainte de asta, nu e
nevoie sa va intoarceti la fiecare, pentru a sterge amintirile lor -nu trebuie sa lucrati decat cu
cele trei vieti care contin cele mai puternice amintiri. Restul experientelor din vietile trecute se
vor curdta singure, caci nu vor mai exista locasurile fricii care sa le lege de voi. Vietile cu care
veti lucra sunt: cea in care ati suferit cel mai mult, cea in care ati avut cea mai mare putere si
cunoastere, dar ati abuzat de ea, §i cea in care ati avut cea mai mare putere si cunoastere si v-ati
folosit de ea, ca sa-i serviti pe ceilalti.

Pentru Laika, acesta nu este numai un exercitiu de imaginatie activa, caci ei Inteleg ca toti
putem sa calatorim inapoi de-a lungul liniilor noastre temporale, pentru a vindeca evenimente
care au aparut in trecut. Sinele voastre anterioare vor auzi o voce angelicd, ce le va spune ca
totul este iertat si le va permite sd se Intoarcd acasd, in pace. ingerul sunteti voi, care va
intoarceti in trecut si va vindecati pe voi insiva.

EXERCITIU: Arderea karmei din trei viefi anterioare

(Nota: Va rog sa cititi acest exercitiu de cateva ori, Tnainte de a-1 pune in aplicare, sau
inregistratii pe un casetofon, astfel incat sa-1 puteti folosi oricand doriti.)

Asezati-va comod, inchideti ochii si aduceti-vd madinile in pozitia de rugdciune, in dreptul
inimii. Foarte Incet, ridicati mainile pe linia centrului, pe 1anga frunte, cu palmele lipite strans,
pana deasupra capului. Ridicati-le pana la a opta chakra si extindeti acest ,,soare" radiant, pentru
a va invalui intregul corp, aducdnd mainile pe lateral, ca un paun care isi rasfira penele. Ati
deschis acum un spatiu sacru.

Coborati mainile si lasati-le s se odihneascd in poald. Faceti exercitiul ,,micii morti", care se
realizeaza astfel: inspirati, in timp ce numadrati pana la sapte, tineti-va respiratia, numarand pana
la sapte, expirati pana la sapte si tineti-va iar respiratia, pana numadrati la sapte. Efectuati aceasta
respiratie de zece ori.

Simtindu-vd complet relaxati i, continuand sa respirati adanc si lent, imaginati-va ca sunteti
intr-un mic canion inalt in desert, inconjurat de pereti de roca rosie. Stati pe un bolovan langa un
iaz putin adanc, cu apad atat de cristalina, incat puteti sd vedeti fundul nisipos. Langa voi sunt trei
pietricele colorate: o piatrd neagra, care va aduce cu sine viata in care ati suferit cel mai mult, o
piatrd rosie, care va va permite sa fiti martorii vietii In care ati avut cea mai mare cunoastere $i
putere, dar le-ati folosit gresit si o piatrd galbena, care va dezvalui viata in care ati avut cea mai
mare putere si intelepciune si le-ati utilizat pentru a va pune in serviciul celorlalti.

Luati piatra neagra In mana. Strangeti-o usor si apoi ldsati-o sa cada 1n iaz. Observati-o cand
loveste apa si creeaza valurele pe suprafata ei. Uitati-va la ele si invitati imaginile din acea viata
sd apara. Sunteti barbat sau femeie? Ce culoare de piele aveti? Ce an este? Purtati pantofi,
sandale, sau umblati in picioarele goale? Pasiti pe iarba, sau pe pietre? Unde locuiti? Cine e
familia voastrd? Unde e familia voastra?
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Permiteti-i acestei vieti sd se desfasoare Tnaintea voastra, observand-o, dar neamestecandu-va in
niciuna dintre dramele ei. Petre-ceti cateva momente, vizitand acest Sine de demult.

Respirati adanc §i permiteti-va sa retraiti ultimele cinci minute din acea viatd care a fost a
voastra - dar acum nu mai este. Vorbiti-i Sinelui vostru anterior si ajutatii s& moara in pace.
Spuneti-i: ,,E 1n regula, dragostea mea. Totul este iertat. E timpul sa vii acasd. Respird adanc
pentru ultima data si elibereaza-ti spiritul".

Observati cum o expresie de pace si senindtate ajunge pe fata acelui Sine care atunci erati voi,
pe masura ce isi da ultima suflare si isi elibereaza sufletul. Urmariti sfera luminoasa a sufletului
vostru, in timp ce paraseste corpul acela, se ridica deasupra locului unde se afla si trece printr-un
tunel Intunecat, inapoi, spre Lumina lumii Spiritului, a lui Dumnezeu. Pe masura ce intrati in
Lumina, simtiti cum sunteti intdmpinati acasa, de parintii vostri din Lumina.

Acum, observati cum aceste imagini se fragmenteaza si se dizolva din nou in nisipurile timpului
de la fundul apei, pana cand suprafata este iar linistitd si cristalind. Respirati adanc si intindeti-
va dupa piatra rosie, care va invoca viata in care ati avut cea mai mare cunoastere si putere, dar
le-ati folosit gresit. Strangeti-o in mana, lasati-o sd cadd 1napoi si observati-o, pe masura ce
loveste apa. Uitati-va in valu-relele pe care le face, in timp ce Incep sa se formeze imaginile din
viata voastra precedenta. Sunteti barbat sau femeie? Ce culoare are pielea voastrd? Pasiti pe
iarba, pe nisip, sau pe pietre de pavaj? Trditi intr-un sat, sau intr-un oras? Unde va este familia?
Ce an este?

Continuati-va observatia: Cum ati crescut? Care vé erau calitatile si talentele? Cine v-a pregatit?
Cum v-ati folosit cunoasterea? Cum ati abuzat de puterea voastrd? Ce sa Intdmplat cu cei pe
care i iubeati? Cum ati Tmbatranit? Cu cine v-ati casatorit? Cine au fost copiii vostri? Cum ati
murit? Cine a fost aldturi de voi §i v-a tinut mana, pe patul de moarte? Pe cine nu ati iertat? Cine
nu v-a iertat pe voi?

Acum incercati sa retrditi ultimele cinci minute ale acelei vieti care a fost a voastra, dar nu mai
este, vorbiti cu Sinele vostru anterior si ajutatii si moara in pace. Din nou, spuneti: ,,E in regula,
dragostea mea, ¢ bine. Totul este iertat, e timpul sd vii acasa. Respird pentru ultima data si
elibereaza-ti spiritul".

Observati cum o expresie de pace si senindtate se intipareste pe fata acelui Sine care a fost
candva voi, in vreme ce 1si da ultima suflare

si 1si elibereaza sufletul. Urmati sfera luminoasa a sufletului vostru, in timp ce paraseste corpul
si se ridica deasupra locului in care sunteti si trece printr-un tunel intunecat, Tnapoi inspre
Lumina lumii Spiritului, pentru a fi intAmpinat acasa, de parintii vostri din Lumina.

Apoi observati cum aceste imagini se frang si se dizolva inapoi in nisipurile timpului, la fundul
apei, pana cand suprafata este din nou cristalind. Inspirati adanc, apoi intindeti-vd dupa piatra
galbena, cea care va aduce cu ea viata in care ati avut cea mai mare Intelepciune si putere, si le-
ati folosit corect. Observati cum piatra loveste apa, crednd valurele pe suprafata ei si priviti la
imaginile care Incep sa se formeze. Sunteti barbat sau femeie? Ce culoare are pielea voastra?
Purtati pantofi, sandale, sau umblati desculti? Unde trditi? Ce an este? Cum ati crescut? Care va
erau calitdtile? Cine v-a invatat si pregatit? Pe cine ati servit? In ce mod v-ati pus in slujba
altora? Pe cine ati iubit? Care erau talentele voastre? Cum ati Imbatranit? Cum ati fost onorati?
Cum ati murit? Cine a fost la capataiul vostru, cand ati murit?

Acum incercati sd retrditi ultimele cinci minute ale acelei vieti care a fost a voastra - dar nu mai
este - vorbiti cu Sinele vostru anterior §i ajutati-1 sd moara in pace. Spuneti-i: ,,E 1n regula,
dragostea mea. E bine. Totul este iertat. E timpul sd mergi acasa. Respira pentru ultima data si
elibereaza-ti spiritul”. Observati cum o expresie de pace si senindtate se asterne pe fata acelui
Sine care a fost candva voi, pe masura ce isi elibereaza sufletul. Urmadriti sfera luminoasa a
sufletului vostru, in timp ce paraseste corpul, se ridicd in ceruri §i trece printr-un tunel intunecat,
inapoi, In Lumina lumii Spiritului, a [ui Dumnezeu, pentru a fi intampinat acasa, de parintii
vostri din Lumina.

Acum observati cum aceste imagini se fragmenteaza si se dizolva inapoi in nisipurile timpului,
pe fundul iazului, pand cand suprafata este din nou cristalind. La final, Incrucisati-va méinile pe
piept si respirati adanc de trei ori. Reveniti in camera si reinstalati-va pe deplin in corpul vostru.
Scuturati-va cu putere mainile si frectionati-le. Acum treceti palmele peste fata si deschideti
ochii. Ridicati din nou bratele departate deasupra capului, apoi apropiati-le ca sa inchideti

53



spatiul sacru si sa aduceti a opta chakra la pozitia ei normald. Aduceti mainile Tnapoi, in postura
de rugaciune.

Exercitiu de jurnalism
Cum doriti sd fiti pastrati in amintire

Acum ca ati curatat mortile din aceste vieti anterioare, puteti incepe sa construifi un curs
vindecat si plin de putere, al urmatoarei etape a calatoriei voastre, aici, pe Pamant.

Imaginati-va cé ati trdit o viata lunga si bogata, iar acum sunteti pe patul de moarte. Scrieti-va
propriul necrolog, care sa contind detalii bogate despre cum ati trdit, cum ati iubit, prin ce
aventuri ati trecut, cum v-ati pus in serviciul altora si cum doriti sa-si aminteasca ceilalti de voi.
Cum ati atins viata altor oameni? Ce ati Invatat? Ce greutati ati invins? Ce a avut cea mai mare
insemnatate pentru voi?

Cand l-ati terminat de scris, veti vrea sd-1 impartasiti celor pe care 1i iubiti, cici e ca o harta
rutierd pentru viata pe care sunteti chemati s-o traiti - dar pe care poate cd nu o traiti inca.
Ganditi-va daca sunteti, cu adevarat, pe calea de a trai aceastd viata pe care ati descris-o; daca
nu, Intrebati-va ce trebuie schimbat astazi.

Voia Divina

Dupa ce am eliminat mortile care trdiau in noi, intelegem ca suntem capabili sa schimbam orice
in viata noastra. Niciun risc nu e prea mare si nicio straduintd prea dificila. Cand nu mai suntem
motivati de frica, Intelegem si ca fiecare moment este perfect, in felul lui. Nu ne mai temem de
ceea ce nu putem controla si invatdm sa respectdm intelepciunea lui Dumnezeu, mai degraba
decat sa ne impunem propria vointd intr-o situatie sau alta. Aceasta este calea adevaratei puteri.
Cand relatia noastra cu Dumnezeu nu mai este controlatd de fricd, nu avem nevoie de
intermediari, pentru a ne ajuta sia contactim Divinul. Putem efectiv sd stdim la masa cu
Dumnezeu, la ora cinei si, cu indrazneald, dar si cu respect, sa cerem ceea ce ne-ar trebui, adau-
gand: ,,Si faca-se voia Ta".

Daca aceasta Intalnire directd cu sacrul suna prea indraznet, este pentru ca suntem inca pringi in
triunghiul victimei, percepandu-L pe Dumnezeu ca fiind salvatorul nostru suprem. Multi dintre
noi au uitat ca mitologia noastra ne ofera exemple ale celor care L-au iubit pe

Dumnezeu suficient, pentru a-I spune, cinstit si direct, ceea ce doreau. De exemplu, in Biblie,
Dumnezeu i-a atras atentia lui Avraam ca poporul Lui ratacise Drumul. I-a spus lui Avraam sa
se uite la Sodoma si Go-mora, orasele pacatului, pe care El avea de gand sa le distruga.

Avraam L-a intrebat pe Dumnezeu daca El ar cruta aceste orase, in cazul in care ar gasi
cincizeci de oameni drepti. Dumnezeu a fost de acord sa nu le distrugd, dacd Avraam gasea
asemenea oameni. Dar Avraam nu i-a putut gasi, asa cd s-a dus iar la Dumnezeu si a negociat,
intreband daca El ar fi dispus sa accepte treizeci de oameni drepti. Dumnezeu a acceptat, dar,
din nou, Avraam nu a putut gisi oamenii pe care 1i cduta. Renegocierea a continuat, Dumnezeu
fiind de acord sa crute orasele, atat timp cat Avraam 1i va aduce doar zece oameni drepti, intr-un
sfarsit, Dumnezeu i-a crutat pe singurii oameni corecti: pe Lot, pe sotia si pe fiicele lui. Avraam
l-ar fi putut spune lui Dumnezeu: ,,Eu sunt un om drept - oare e suficient pentru ca Tu sa cruti
aceste orase si pe locuitorii lor? Pentru ca Dumnezeu este iertator la nesfarsit, putem negocia cu
El, iar si iar, dar trebuie si sd respectam Voia Divind, fiindca exista un plan sacru, despre care
noi nu stim Intotdeauna.

Nu putem vedea intreaga imagine, asa cum o face Dumnezeu. E posibil sd nu ne ddm seama ca
ne asteapta o extraordinara evolutie i invatare, daca pornim pe un alt curs decat cel confortabil,
pe care l-am alege de la nivelul sarpelui sau al jaguarului. Desi e posibil sd tanjim dupa
bunéstare materiald si confort, sufletul nostru a fost atras intr-o familie unde am dus lipsa de
aceste lucruri. Si, chiar daca am avut parinti iubitori si grijulii, am sfarsit prin a fi impreuna cu
cei care nu isi oferd afectiunea cu usurinta. Si totusi, perceptia de la nivelul pasarii colibri este
ca totul e perfect aga cum e si nimic nu trebuie schimbat.
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De la nivelul vulturului, stim ca ,, Tatal si cu mine Una suntem". Nu mai existd un ,,eu", nu mai
exista decat Spirit - si nu mai exista altd voie, decat cea a lui Dumnezeu. Nu mai existd niciun
alt Facator in afard de El si nu mai e necesar niciun efort pentru a realiza ceva. (Aceasta este
practicarea nonfacerii, pe care o vom discuta mai tarziu).

Pentru Razboinicii intru Lumina, adevarata batalie este de a transcende mostenirea noastra
karmica. Doar atunci putem inceta sd mai repetam aceleasi greseli pe care le-am facut in trecut
si sa pornim pe un drum predeterminat in aceastd viata. Cea mai mare provocare pe care
o infruntdm este in noi - §i ea este eroicd. In cazul In care castigdm batdlia, ne vom trezi
din cosmarul istoriei noastre personale si colective - si doar atunci ne putem visa
existenta intru fiintare.

La fel cum vindecarea ranilor din relatiile trecute nu ne aduce, automat, intr-o relatie
bund, vindecarea mostenirii karmice ne pregiteste doar pentru Cale - apoi trebuie sa
pasim pe ea. Modul de a o face este sd punem in aplicare cele patru practici:
neinfricarea, nonfacerea, certitudinea si nonangajamentul.

Practicarea neinfricarii

Sa traiesti fara fricd inseamna sa practici activ pacea si nonvio-lenta, chiar si cand ti se
pare ca esti amenintat. Aceasta nu inseamnd sd nu ne protejam pe noi si pe cei dragi -
inseamnd sa nu raspundem dintr-o stare de manie sau violenta. inclinatia spre solutii
violente este Inrddacinatd in creierele noastre, care sunt alcatuite intr-un mod foarte
ciudat. Zona unde sunt simtite senzatiile de placere este foarte aproape de centrul unde
simtim violenta, astfel Tncat, atunci cand stimuldm una dintre aceste zone din creier,
adeseori sfargim prin a o stimula si pe cealalta.

Se pare cd suntem singurul mamifer al cérui creier este alcatuit in acest mod. De aceea,
noi (mai ales barbatii) asociem deseori violenta cu placerea. Ne place un film de
actiune, mai ales fiorul pe care ni-1 dd@ momentul in care tipul bun 1l umple de gloante pe
cel rau. Majoritatea jocurilor pe computer ale copiilor se referd la a spulbera creierii
inamicului, iar asa-numitele filme erotice constau din agresiuni comise impotriva
femeilor, la fiecare cinci minute. Iar sado-masochis-mul, despre care citim ca e atat de
obisnuit in vremuri de razboi, se intdmpla cand acesti centri ai creierului sunt
suprastimulati si dezvoltd autostrdzi cu patru benzi intre ei. Nu e de mirare ca, atunci
cand ne confruntdm cu ceva care pare sa fie o problema, ne punem armura, scoatem cu
entuziasm sabia din teaca si declaram razboi.

Cu toate acestea, adevarul este ca avem si alte alternative. Practicile din fiecare
introspectie stimuleaza centri creierului asociati cu placerea si beatitudinea, dezactivand
astfel centri responsabili de agresiune. Cand practicam neinfricarea, putem trai in pace
si practica nonviolenta. Cand intrupdm pacea, ceilalti din prezenta noastrd au si ei un
sentiment de pace si seninatate. Chiar si in vremuri de razboi, putem trai intr-o oaza de
senindtate. Motivul pentru care neinfricarea ne permite sa trecem dincolo de violenta, se
gaseste in faptul cd violenta 1si are radacinile in frica - frica de a fi respinsi, de a se
profita de noi, de a fi ridiculizati, raniti i asa mai departe. Practicarea neinfricarii ne
cere sa aborddm oamenii si situatiile cu dragoste, astfel incat si ceilalti sa renunte la
frica si la tendinta lor spre violenta.

intr-o lume plind de violuri, crime §i agresiuni, aceasta poate cd pare un raspuns timid.
Cand manuim o sabie, avem un sentiment de control si putere. Ne delectam cu el, ne
bucurdm de rolul agresiv pe care ni l-am asumat ca sd schimbam lumea, dar ignoram
faptul ca violenta nu face altceva decat sa dea nastere la altd violentd. Ne gandim la
razboi ca la o solutie, dar violenta pe care o impunem altora, ii va face si mai ostili. E
adevarat ca s-ar putea sa-i supunem, dar daca nu 1i ajutdm sa-si elibereze mania sau
frica, n-am facut altceva decat sa plantam semintele pentru urmatoarea altercatie.
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Vorbim despre razboi contra terorii, razboi contra drogurilor si rdzboi contra bolii -
poate ne e greu sd ne imagindm cum am putea rezolva problemele, fara sd le declardm
razboi, dar trebuie sa admitem ca aceste cruciade nu fac altceva decat sa creeze si mai
multa teroare, mai mult consum de droguri si mai multe boli. In Statele Unite, cea mai
bogata tara din lume, aproape doudzeci la suta dintre copiii sunt flimanzi in fiecare zi,
in ciuda asa-numitului razboi contra saraciei.

Deci, cum abordam aceste probleme foarte reale, fara sa recurgem la o reactie
beligeranta?

Neinfricare, nu razboi

Practicarea neinfricarii inseamna ca mai Intai elimindm saracia, terorismul si razboiul
care bantuie in fiecare din noi. Ne elimindm dependenta de a avea dreptate §i ne punem
la punct felul in care percepem noi fiecare problema in interiorul nostru, inainte de a
aborda problema in sine.

Acum multi ani, in strddania lor de a depasi lipsurile pe care le percepeau, Anglia si Franta s-au
atacat mereu una pe cealaltd. Au taiat multi copaci pentru a construi nave de razboi, ca sa se
lupte pentru putere si bogdtii, iar, ca rezultat, si-au distrus padurile, sfarsind practic cu mai
putine resurse pentru toatd lumea. Daca ar fi inteles ca ei singuri si-au creat sentimentul de
lipsuri, ar fi putut gasi un mod mai productiv de a se asigura cd aveau ceea ce le trebuia cu
adevarat.

Tindem sd trecem cu vederea pretul de a purta o batilie si, In schimb, ne concentram pe cum
putem sa capatdm o bucatd mai mare din placintd. Nu ne place sd ne gandim la noi insine ca
fiind lacomi -suntem doar prudenti, economisind pentru viitor, astfel incat sa nu ne mai simtim
nesiguri. Desigur cd nu am ajuns niciodatd la acest punct, deoarece céutarea sigurantei in
casatorie, bursa, locul de muncd, proprietdti imobiliare sau orice altceva pe plan material,
niciodata nu reugeste pe deplin sa ne faca sd ne simtim in siguranta.

Rézboinicii intru Lumind construiesc relatii de colaborare cu ceilalti, in loc sa Incerce sa-i
cucereascd; prin urmare, trebuie sa ne apropiem mult mai mult de gésirea unui teren comun si
de solutii la problemele noastre reciproce. in loc sa ne agatam de credinta ca n-o s avem destul,
sau cd se va profita de noi, sd ne extindem cu vitejie increderea si sd gasim solutii Tn care
ambele parti castigd. Asta pare o idee naiva, bineinteles, iar o parte din noi spune ca viata reala
nu functioneaza n felul acesta. Dar ceea ce n natura are cel mai mare succes este rezultatul unei
colaborari. Chiar si corpul uman este produsul a catorva zeci de organe si a multor tipuri diferite
de tesuturi, care functioneaza Impreuna.

Nu mai trebuie sa acceptam falsele dovezi cd avem dusmani, cu care trebuie sa ne luptam tot
timpul si sd-i supunem. Mentalitatea asta ne iImpinge la discutii violente cu soferul care ne ia
locul ,,nostru" de parcare, sau la impresia ca partenerul nostru, n-a umplut in mod intentionat
magina de spalat vase, ca sd ne ducd la disperare. Dar nu trebuie sd avem incredere totald in
fiecare persoand pe care o intalnim, sau sd negam pericolul de a lasa infractorii si umble liberi
prin lume - dar nici nu trebuie sa strabatem viata cu sabia in mana, gata sa Infruntam pe oricine.
intrucat suntem Razboinici intru Lumind, trebuie sa deschidem ochii si sd vedem in ceilalti
inclinatia spre pace chiar si atunci cand ei nu o exprima. Unii psihologi spun cd ne proiectam
latura Intunecatd (umbrele noastre) asupra altora, creand adversari pentru ca sd evitim sd ne
privim Sinele noastre ranite. Cand 1i Invinovatim pe ceilalti, ne micsoram puterea de a ne
elimina propriul potential agresiv si nu ne mai putem accesa energia creatoare, vindecatoare,
care ne e necesara pentru a visa o lume mai buna. Cand practicim neinfricarea, nu mai trebuie
sd ne credm dusmani, sau sd fim obsedati de ,tipii rai", pentru a ne asigura ci noi suntem
intotdeauna victimele cumsecade. Poate parea ciudat, dar ne autoconvingem cid ¢ bine sa
consideram cad suntem slabi - dar, pe plan psihologic, asta functioneazd foarte bine. Daca ne
vedem ca victime, avem o justificare ca sa nu mai facem alte sacrificii.

Cand percepem de la nivelul sarpelui sau al jaguarului, in loc de la cel al pasarii colibri, ne
concentram pe adversari §i pe toate infractiunile lor impotriva noastra, uitdnd astfel sd punem
intrebarea: ,,Ce ocazie ni se ofera aici, pentru a crea abundenta si vindecare?" La nivelul pasarii
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colibri, Incercam s gasim moduri creative de a negocia cu oamenii cu care nu suntem de acord
- ¢l nu ignoram ceea ce avem in comun, numai pentru cd suntem atit de siguri cd noi suntem
,,cel buni".

Cand trecem dincolo de frica, violentd si moarte, putem adera la calea Réazboinicului intru
Lumina: putem face pace si nu razboi.

Mahatma Gandhi este, probabil, cel mai bun exemplu de om care a actionat in spiritul pacii,
chiar si in fata violentei, si a schimbat cursul istoriei pentru un miliard de oameni. Nu poate fi
chiar atat de greu sa facem si noi la fel, pentru noi ingine.

Practicarea nonfacerii

Practicam nonfacerea, cufundandu-ne in fluxul universului, primind si lucrand cu oportunitatile
pe care acesta ni le prezintd si nu lup-tdndu-ne sa facem ca toti si toate sa fie de acord cu
planurile noastre.

Lumea Razboinicului intru Lumind nu este alimentatd de agresiune - 1nsasi strdlucirea ei poate
invinge intunericul. Nonfacerea inseamna ca, in loc sd ne zbatem si ne luptim, sd traim in
lumina dragostei, creativititii si posibilitatii; cd le permitem lucrurilor s se desfd soare,
lasandu-ne n voia inteligentei universului, avand incredere in bundvointa si abundenta acestuia.
Cand practicam nonfacerea, nu consumam energie pentru a face, astazi, lucruri care maine vor
avea grija de ele insele. Nu ne administram vietile la nivel micro, caci, in strafundul sufletului
nostru, stim ca suntem in mainile lui Dumnezeu.

Noi, cei din Vest, credem gresit ca unicul mod de a rezolva probleme si de a face ca lucrurile sa
functioneze este sa muncim din greu. Cand vedem pe cineva care nu e productiv, il numim
lenes. Etica noastrd ne spune sa ne straduim, fiindcad am fost alungati din Gradina Edenului si
suntem destinati sa trudim si s asudam. Suntem 1invatati cd ,,mainile lenese fac munca
diavolului", asa ca nu ne oferim timp liber.

Existd o poveste cu un mexican care a intdlnit un grup de aborigeni australieni si i-a intrebat
daca stiau de manana (mdine, in 1b. spaniold in original, n. tr). El a explicat cd, pentru poporul lui,
manana insemna s nu te grabesti s faci azi, ce se va face de la sine, maine. Batranii au discutat
si, dupa un timp, unul a raspuns: ,,Da, stim, dar nu o asociem cu ideea ca totul e absolut urgent".
Practicarea nonfacerii nu ne cere sd actiondm, sd ne adaptam, sda renuntdm la tot si sa ne
petrecem vietile intr-un varf de munte. Sunt lucruri pe care trebuie si le facem ca sa
supravietuim si sd ne mentinem comunitatile vii. Dar nu trebuie sa ajungem locatari in ,,regatul
lui a face" si sa devenim obsedati de obligatiile noastre (si de realizarile noastre). Chiar daca
suntem ocupati facand un lucru sau altul, nu trebuie sd ne identificim cu acea ocupatie si sa
devenim dependenti de activitate. Putem avea o listd foarte lunga cu lucruri de facut si totusi sa
facem tot ce e important, stabilind prioritatile si ldsand balta lucrurile neimportante, increzatori
ca universul va avea grija de detalii. Putem fi prezenti pe deplin cand suntem la munca, la
odihna, sau cu prietenii si familia; si putem face diferenta intre ce este important si ce ¢ banal
sau nesemnificativ. Putem, pur si simplu, sa-I transferam lui Dumnezeu ce este de prima urgenta
si sd uitam de restul.

Adeseori ne lasam cupringi de agitatie, fiindcd ne place sd ne simfim propria importantd. Ne
convingem singuri cd, dacd nu ne mentinem ocupati, se va intdmpla ceva groaznic. Ma amuza
intotdeauna cand privesc cum oamenii care vin la cursurile mele se grabesc sa dea telefoane, de
indata ce avem pauza. As putea presupune ca vreo cinci la sutd dintre apelurile lor sunt urgente -
in rest, le place doar sa simta ca biroul lor are nevoie de vesti de la ei, sau ca ar fi putut primi
vreun mesaj important, care sa le spuna ca trebuie sa faca ceva.

0 asemenea ocupatie hraneste iluzia ca vom trai o vesnicie. Cu atit de multe de facut si atat de
putin timp, credem ca suntem atat de importanti, cd nici nu se pune problema sa murim. Ne
spunem noua Ingine ca cei care conteaza pe noi nu pot sd functioneze daca noi nu facem asta,
sau aia, sau cealaltd. Apoi, cand serviciul nu ne mai solicitd atit de mult, sau copilul ne spune ca
nu mai are nevoie de ajutorul nostru si ne cere sd-1 lasdm in pace, suntem cu adevarat zdrobiti.
Nu suportdm sd ni se reaminteasca ca suntem exact ca toti ceilalti, ca se poate si fara noi. Ei
bine, lumea va continua sd se invarta in jurul soarelui, iar omenirea va continua sa existe, chiar
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dacd noi nu suntem prin preajma. Temandu-ne de acest adevar despre noi Insine, ego-ul ne
convinge sa ne agatam de importanta pe care credem ca o avem.

Agitatia noastrd continud ne ajutd si sa evitdm mai usor confruntarea cu propriile emotii. Cand
facem pauza si percepem ce simtim, putem fi deschisi la modul in care ne atinge Dumnezeu,
chiar in acea secundd. in schimb, ne impiedicam evolutia evitand acele parti din noi care
necesitd vindecare, spunandu-ne ca avem prea putin timp, sau ca nu avem destul bani ca sa ne
ingrijim de nevoile sufletului. Nu ne acordam timpul in care sa ne vindecam sau sa visam.

Este destul de interesant cd, atunci cand Incetdm sd ne mai gandim la ceea ce ,,ar trebui" sa
facem si, pur si simplu, rdmanem prezenti la ceea ce se intdmpld, sfarsim prin a fi mult mai
productivi si creativi. Chiar scriem un raport. in loc s@ navigam la Intdmplare pe Internet si apoi
sd ne intoarcem, vinovati, la munca pe care o avem de indeplinit... si care pare sa dureze o
vesnicie, pentru ca ne e greu s ramanem concentrati. A trai in acum, in loc sd ne ingrijordm in
legdtura cu ce avem de facut in dupa amiaza asta sau saptaméana viitoare, ne deschide ochii spre
posibilitdtile pe care le ratim, in goana noastrd de a actiona permanent si de a dovedi cat de
importanti suntem.

incercati sa va cultivati propria voastrd nonimportanta. Cei mai plini de succes si interesanti
oameni sunt cei care nu se iau in serios.

Sunt amuzati de ei insisi, admitdnd ca viata este o aventura cu multe Intorsaturi neasteptate si cu
momente de suspans. Precum marii romancieri, ei se lasa dusi de val si vad ce se petrece, pe
masurd ce isi abordeaza vietile in mod creativ, deschizandu-se spre oportunitati. Povestile pe
care le creeaza sunt bogate, surprinzatoare si pline de satisfactie.

Practicati nonfacerea, incepand sa trditi la nivelul vulturului, unde nu mai existati ca fiind
separati de Dumnezeu. Aici nu mai existd cineva care face, care actioneaza: aici, lucrurile se
intampla, pur si simplu.

Practicarea certitudinii

Sa practici certitudinea Inseamna sa te devotezi, fara ezitare, cursului de viata pe care l-ai ales.
Asta Tnseamna sd abandonezi grija ca faci vreo greseald, sau ca nu esti destul de bun, destul de
slab/a, destul de bogat/a, sau destul de tdnar/a pentru a te mai stradui. De exemplu, cunosc un
intreprinzator care si-a schimbat cariera la saptezeci de ani si a devenit un pictor de mare succes.
Nu s-a Indoit niciodata ca era artist, chiar daca toti cei din jur i-au primit noua orientare, cu un
zambet sceptic.

Certitudinea Tnseamnd ca alegem deliberat sa nu ne ldsam nicio ,,portitad" care ne-ar permite sa
stdm cu un picior pe noua cale, In timp ce cu celdlalt incercam sa o ludm 1n altd directie. Cand
suntem intr-o relatie, de exemplu, nu verificam alti potentiali parteneri, ca poate-poate o aparea
altul mai bun.

Cand am devenit tatd pentru prima datd, la sfarsitul celei de-a patra decade a vietii, eram
complet nepregatit pentru aceastd experientd, in mintea mea, mi-am spus: ,,Ei bine, daca chestia
asta - adica sa fiu parinte - nu iese cum trebuie, oricand pot sd-mi iau cortul si s& ma intorc in
Amazon". La urma urmei, calatorisem acolo de multe ori si ma simtisem foarte bine, de fiecare
datd. Sa fiu parinte - o experientd pe care nu o avusesem inainte - era ceva mult mai
inspaimantator decat de a ma adanci in jungla, departe de civilizatie.

Problema era ca aceasta atitudine ma impiedica sa fiu pe deplin prezent alaturi de familia mea,
pentru cd, In adancul inimii, simteam cd puteam sa ma ridic si sd plec in orice moment, daca
lucrurile nu ieseau bine. Momentul in care ai gasit o iesire de rezerva, te impiedica sa

creezi ceea ce iti doresti, deoarece energiile tale sunt Impértite. Esecul devine inevitabil, pentru
ca nu te dedici pe deplin. E mult mai bine sa arzi puntile din spatele tau, sa incui toate usile din
trecut si sa te angajezi, pe deplin, pe calea pe care ti-ai ales-o. Bineinteles ca ar trebui sa fiti
foarte bine informati privitor la decizia pe care vreti s-o luati si sd cantariti consecintele cu
atentie - dar, odata ce ati facut alegerea, practicati certitudinea. A va intreba, dupa ce v-ati
casatorit, daca partenerul e Intr-adevar cel potrivit, nu e un lucru productiv. lar a va concentra pe
problemele care decurg din deciziile voastre, este ceva ce va va Impiedica sa vedeti
oportunitatile pentru a crea o relatie minunata.
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Deci, fiti curajosi - dar nu prosti. Vedeti daca sunt rechini in apa in care veti inota si protejati-va
impotriva lor. Dar, odatd ce ati sérit in apd, nu Incepeti sd va intrebati ce faceti acolo... caci,
atunci, nu veti deveni nimic altceva decat un pranz pentru rechini.

Practicarea certitudinii ne asigura ca toate stradaniile vor avea un rezultat pozitiv. Incertitudinea,
pe de alta parte, se naste din frica si va va sabota fiecare miscare pe care o faceti.

Prin urmare, primul pas in practicarea certitudinii este sa stiti unde si care sunt usile din spatele
vostru. O studentd mi-a spus candva cd, dacd nu va reusi sa devind vindecatoare, va deveni cu
sigurantd boschetard. Chiar daca accepta ideea ca putea supravietui pe strazi, am lucrat cu ea
pentru a inchide aceastd usa, intrucat ea alegea astfel un viitor 1n care nu mai reusea sa devina
vindecatoare.

Usile din spate lasd sa scape energia care, altfel, ar fi disponibild pentru a va implini visurile.
Ele sunt locul de unde pandeste frica din voi, si nu fac altceva decat sa ducd spre esec si
infrangere, care se autoimplinesc asa cum ati prevazut. Cu toate acestea, existd o diferenta intre
usa din spate si o iesire strategicd. Cu alte cuvinte, e bine sd aveti o iesire strategica, 1n
eventualitatea ca magazinul de biciclete pe care voi si prietenul il deschideti nu supravietuieste -
pentru cé, atunci, dacd lucrurile nu ies cum trebuie, aveti un mijloc de a porni pe drumuri
diferite, in mod amiabil si fard sa-1 acuzati pe celalalt pentru afacerea care se destrama. Tineti
minte ca certitudinea e condusa de dragoste, neinfricare §i curaj, iar o usa din spate este manuita
de frica.

Ardeti puntile din spatele vostru, astfel incat sa nu aveti nici alta optiune, in afarad de succes.

Practicarea nonangajarii

Cand practicati nonangajarea, alegeti in mod deliberat sd nu luati parte la batilii - mai ales in
cele in care termenii sunt stabiliti de catre adversarul vostru. Doar pentru cé cineva doreste sa se
bata si tanjeste sd creeze o dramd care ii va permite sd se simtd ca un salvator nobil sau ca
victima, asta nu Inseamna ca trebuie sa-i faceti jocul. Nu uitati cd oamenii de care sunteti cel
mai apropiati sunt experti la a va cdlca pe toate bataturile. Partenerul si copiii vostri stiu cum sa
va aduca, in cateva secunde, la limita nebuniei si la scandaluri.

imi amintesc ca l-am Intrebat pe un prieten de-al meu, care era pilot militar, ce il Invatase aviatia
despre luptele aeriene, precum cele pe care le vazusem la televizor, cand eram copil. Mi-a
explicat cd niciodatd nu te angajezi intr-o asemenea luptd, daca exista vreo posibilitate de a o
evita - vrei doar ca lupta sa se sfarseascd, inainte ca adversarul tau sa stie macar cd ai fost acolo.
Scopul este sa iti conservi energia si sa o folosesti in modul in care vrei tu, 1n loc sa te epuizezi,
angajan-du-te intr-o confruntare pe care altcineva vrea sd o aiba. in secunda 1n care te-ai angajat,
ai si pierdut, mi-a explicat el.

Deci, daca alegeti sa va angajati intr-o cearta, fiti constienti cd o faceti pentru distractie, pentru
ca va place, si nu pentru ca astfel va veti invinge adversarul din acel moment, sau veti dovedi ca
aveti dreptate. Protectorii Pamantului spun ca, dacé te lupti cu conchistadorul, nu vei castiga
niciodata; de fapt, cel mai bun lucru pe care poti spera sa-1 obtii este un sah-mat! Te Intorci plin
de sange 1n cortul tau, iti ascuti sabia si te intorci in urmatoarea zi, pentru o alta batilie complet
fara rost. intrebarea este: vrei sa dovedesti ca ai ,,dreptate”, sau vrei sa creezi o legatura cu ad-
versarul tau, sd gésesti un teren comun §i sé castigi? Vrei sa iti perpetuezi si sa iti mentii punctul
de vedere, sau vrei sa rezolvi o problema?

Arareori ne punem noua ingine aceste intrebari, deoarece suntem atragi, pe subconstient, de
batalii care sunt orchestrate de povestile pe care le-am scris despre vietile noastre. Daca
povestea noastra este una despre faptul ca suntem subapreciati si neintelesi, ego-ul cauta

in continuu sanse de a dovedi ca asa este. Daca stim la coada la magazin si cineva intrd in fata
noastrd, nu ratdm ocazia de a-1 infrunta, cerand respectul care ni se cuvine. Daca cei pe care ii
iubim uitd cumva sa faca ce le-am cerut, insistim cd motivul lor a fost purul egoism si le re-
prosam lipsa de respect fatd de noi. in realitate, povestea ar fi ca cealalta persoana a fost, pur si
simplu, distratd sau preocupatd de propriile sale probleme si si-ar cere scuze, dacd am spune:
,Cand mi-ai blocat masina pe alee, a fost ceva care chiar m-a deranjat". Decat sa-i oferim o
sansa sa se explice, alegem sd ne perpetudm povestea.
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Desigur ca uneori ne gisim 1n situatii in care oamenii sunt hotarati sd creeze drame si sa joace
un anume rol. in asemenea cazuri, e foarte dificil sa nu cedezi tentatiei de a-ti juca rolul, in
batalia pe care ei au planuit-o. Dar dacd ne facem un scop din a fi Razboinici intru Lumina si de
a ne lupta cu adevaratul nostru adversar (Sinele nostru ranit), in loc sa-1 proiectam asupra lumii,
va fi mai usor sd nu ne angajam. Daca sunt furios pe partenera mea, pentru ca ea nu este de
acord cu mine, stiu ca e mai bine sa rezolv conflictul in mine insumi, decat sd ma cert cu ea, in
speranta sa o aduc la punctui meu de vedere. Uneori, i voi spune partenerei mele: ,,Pentru mine,
asta suna ca o invitatie ca s ma apar" - si astfel evit o ceartd. Deoarece nu sunt incad vindecat, a
ma angrena intr-o cruciadd nu face decat sd perpetueze propria drami, de victma-agresor-
salvator.

La ce suntem dispusi sa renuntaim

Pentru a practica nonangajarea, trebuie sa fim total dispusi sa negociem dar, in acelasi timp, sa
ramanem absolut intransigenti. Asta inseamna ca trebuie sa fim dispusi s negociem - ceea ce
inseamna s renuntdm la ceva. Poate vrem si renuntdm la dorinta de a fi considerati ca fiind
superiori sau la nevoia noastra de a controla fiecare detaliu al unei situatii. Poate trebuie sa
renuntam la notiunile noastre rigide despre cum ar trebui facut ceva.

in cartea ,,Calatoriile lui Gulliver",de Jonathan Swift, doud natiuni se duc la razboi, din cauza
unei neintelegeri privitoare la cum ar trebui mancate ouale fierte moi - incepand cu varful lat,
sau cu varful ingust. E o imagine absurdd, dar adeseori suntem intransigenti §i ne pastram
pozitia, mai degraba decat sa ne concentram pe importanta faptului cd problemele trebuiesc
rezolvate. Intram in ncurcaturi, incapabili s& mergem mai departe, deoarece suntem atit de
atasati de povestile noastre, incit nu putem identifica ci ar exista ceva anume, la care sa fim
dispusi sa cedam.

Lipsa noastra de dorintd de a fi flexibili poate fi vazutd nu numai in vietile personale, ci si in
relatiile internationale. A doua runda a Discutiilor asupra limitarii armelor strategice (DLAS) a
dus la un tratat intre Statele Unite si Uniunea Sovietica, in 1979 - dar S.U.A. nu 1-a ratificat
niciodata, pentru ca nu au putut cadea de acord asupra numarului de inspectii pe care trebuiau sa
si le faca reciproc. Nimeni n-a discutat despre cum ar fi trebuit facute acele inspectii, sau ce
anume implica o inspectie. Ar fi cerut rusii sa vada dosarele noastre cele strict secrete, legate de
instalatiile nucleare? Sau s-ar fi oprit, doar ca sa bea un ceai? Aceste detalii nu au fost niciodata
discutate. in schimb, discutiile s-au blocat asupra numdrului de inspectii pe care fiecare parte ar
fi avut voie sa le faca in fiecare an. Negociatorii din ambele parti au devenit din ce in ce mai
suspiciosi unul fatd de celalalt si mai fermi pe pozitiile lor: de exemplu, sovieticii voiau numai
cinci inspectii pe an, in timp ce americanii cereau sapte. Niciuna din tari nu trebuia s accepte
lipsa de transparentd - si, totusi, ambele parti au refuzat sa giseascd un teren comun in cadrul
negocierilor.

Chiar si in cazul in care ne straduim s ajungem la intelegere cu altii, atunci cand practicdm
nonangajamentul, trebuie sa fim complet intransigenti cand vine vorba de integritatea noastra
sau de lucrurile in care credem profund. Pentru a face asta, trebuie sd aratam foarte clar care
sunt valorile noastre reale, astfel incat sa putem negocia eficient §i nu sa ne epuizdm, cdzand in
capcana unui razboi nesfarsit, din cauza unor detalii nesemnificative.

Ca Razboinici Intru Lumind, trecem dincolo de fricd si moarte si suntem capabili sa aducem
dragoste si frumusete de fiecare datd cdnd ne Intdlnim cu cineva. Acum suntem pregatiti sa
pasim pe calea Profetului.



A TREIA INTROSPECTIE
Calea Profetului

Sa fii profet, inseamna sa umbli cu blandete pe Pamant i sd visezi destinul.

in aceastd lume moderna, timpul visarii a fost restrans la domeniul somnului. Pentru a-1
experimenta, trebuie sa te asezi, sa inchizi ochii si sa intri in acea reverie adanca, unde
iti apar imagini. Dar, pentru un Pastrator al Pamantului, este o diferenta foarte mica intre
visele din timpul somnului si visele din stare de trezie, din viata de toate zilele - cu tot
misterul si drama lor. Protectorii Pamantului incearca sa fie complet treji, chiar si cand
dorm - 1n contrast cu oamenii obignuiti, care dorm profund, chiar si cand sunt treji. Cand
sunt treji, Protectorii Pamantului sunt capabili sd viseze intru fiintare, o lume de gratie si
frumusete. in acest capitol, veti Invata si voi cum sa creati cu ochii larg deschisi si veti
intelege de ce visele voastre (ca si cogsmarurile) devin intotdeauna realitate.

Cuvantul vis are deseori o conotatie negativa pentru noi, deoarece ne gandim ca, daca se
intdmpla ziua, e o pierdere de timp, iar noaptea e fara rost - sau, in cel mai bun caz, este
doar un mesaj de la subconstientul nostru, pe care sd-1 decoddm ziua. Nu ne dam seama
ca, de fapt, noi generam realitatea in care trdim, cd noi visam lumea intru fiintare - deci,
cand suntem treji, capacitatea noastrd de a crea viziuni frumoase este foarte importanta.
Cand stapaniti arta visarii cu ochii deschisi, puteti inceta sa mai treceti prin viata, fard sa
fiti constienti. Puteti Tncepe sd va creati o viatd bogatd, in loc sd va multumiti cu
cosmarul colectiv, gandit pentru voi de societate - atunci sunteti autorul povestii vietii
voastre §i nu un participant neavizat, la evenimentele care au loc in jurul vostru. Cand invatati
sd visati, nu mai trebuie sa jucati in scenarii care va distribuie rolul de victima, de salvator, sau
de agresor. Va puteti elibera de limitarile povestilor voastre, in loc sd aderati la ele, pentru a
capata un sentiment fals de siguranta.

Aici, este nevoie de calitatea pasarii colibri de a zbura in liniste. Trebuie sa treceti dincolo de
cuvintele care va inspird, sau sa vad ganditi doar la modul 1n care sd rezolvati problemele si sa
intrati 1n linistea propriului suflet, crednd o viziune care sé arate cum vreti sa fie lumea voastra -
fie cad e o imagine a propriei vieti, sau a celei a tuturor locuitorilor planetei.

Sa devenim constienti de visele noastre din starea de trezie

Pentru a Incepe sa va creati viziunea, trebuie sd deveniti constienti de visele voastre din stare de
trezie si de simbolismul lor. in psihanaliza se invata ca fiecare simbol din imaginile din timpul
noptii reprezintd o parte din noi; inspaimantatoarea stafie, domnigoara frumoasé si casa care
arde, toate pot fi interpretate ca aspecte ale Sinelui nostru. De exemplu, cand eram in primul an
de facultate, am visat odatd ca eram Intr-un tunel si acolo era o locomotiva care gonea in directia
mea, singurul ei far privindu-ma amenintator, in timp ce se napustea spre mine. M-am dus la
unul dintre profesorii mei, care era foarte priceput la analiza viselor §i i-am relatat cogsmarul.
Am presupus ca eram eu insumi in acel cogmar si ca locomotiva reprezenta cantitatea de cursuri
la universitate, care, simteam eu, ma copleseau, amenintdnd sa ma zdrobeasca, inainte ca eu sa
reusesc sa termin facultatea.

Profesorul a fost de acord cd asta ar putea fi situatia - dar era numai o interpretare superficiala.
Apoi, m-a intrebat care parte din mine era locomotiva care gonea pe sine, fara control, fara sa
stie ce se afla in calea sa. Apoi a intrebat care parte din mine era tunelul care tinea toate aceste
aspecte in sigurantd, induntrul lui. Mi-am dat seama ca o parte din mine se simtea coplesita, dar
am simtit si un extraordinar sentiment de scop si directie, reprezentate de locomotiva - si ca
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toate aceste elemente erau continute in siguranta tunelului dinduntru Pamantului, care era
subconstientul meu.

Puteti aplica aceeasi abordare analitica, atunci cand va examinati visele din stare de trezie.
Simbolurile sunt pretutindeni si tot ceea ce experimentati oglindeste o parte din voi - astfel
incat, atunci cand puteti percepe realitatea in acest mod, intelegeti cum va visati deja lumea.
Odata, am vizitat o femeie vraci din sudul continentului american. Ea locuia intr-o baraca de
lemn, in varf de munte, si avea reputatia ca ar putea sd te ajute sa intelegi mesajele ascunse din
visele tale. Poteca spre casa ei nu era foarte bine marcata si, de cateva ori, a trebuit sd ma intorc
si s incerc o altd variantd. Spre sfarsgit, m-am ratdcit si a trebuit si merg rapid pe o poteca
abruptd, spre varful unei rape. Pe parcursul urcusului, am alunecat si mi-am scrantit glezna, asa
ca am schiopatat tot restul drumului, pana la coliba. Deja eram furios si acoperit de sudoare si
ma intrebam ce anume ma determinase s fac célatoria asta.

Am salutat-o pe batrand, care m-a intrebat scurt ce cautam atat de departe de civilizatie. [-am
explicat cd fusesem in apropiere, ca sd vizitez un vraci renumit i cd auzisem ca ea stia si
interpreteze vise. Aveam nevoie de ajutorul ei, ca sa inteleg un vis foarte nelinistitor, pe care il
avusesem cu citeva nopti inainte. S-a uitat la mine precauta dar, cu toate acestea, dupa cateva
momente m-a invitat s iau loc, spunand: ,,Mai intai, sa interpretam dimineata ta. Spune-mi cum
a fost pana ai ajuns aici si o sa-ti vorbesc despre tine."

Cand m-am uitat pe fereastrd, am vazut camioneta ei parcatd pe alee... si un drum curat, de
pietris, care ducea pana la casutd. Se pare cd, pentru a ajunge acolo, eu alesesem cel mai dificil
parcurs. Am inteles atunci ca insdsi calatoria mea spre casa ei era un simbol a cat de greu
paseam prin viata: adeseori alegeam calea gresitd, deveneam frustrat, imi pierdeam rabdarea si
sfarseam 1intr-o situatie disperatd, unde trebuia sa urc pe cel mai dificil drum §i ma rdneam pe
parcurs. Exact agsa trecusem prin §coala post-universitard gi prin primii ani de cercetare in
Amazon, unde imi castigasem reputatia printre colegii antropologi, ca sunt in stare s ma pierd
in cele mai neasteptate locuri, in nerdbdarea de a intelege simbolurile misterioase din cogsmarul
pe care 1l avusesem, am trecut complet cu vederea semnificatia evenimentelor din triirea mea
din timpul zilei.

Vise americane

Cand dormim, de obicei simtim ca avem putin control - sau chiar deloc - asupra a ceea ce se
desfasoara in constienta noastra si, deseori, simtim la fel, atunci cand suntem treji. Ni se spune
mereu ca evenimentele ni se ,,intdmpld", ca cel mai bun lucru pe care il putem face pentru a ne
schimba lumea este sd muncim si mai mult si s incercam sd influentam alti oameni sd actioneze
in felul in care vrem noi s-o facd. Facem reguli i incercam sa le punem 1n aplicare cu strictete -
dar niciodatad nu e suficient. (Este interesant de observat cd cinci dintre cele Zece Porunci
urmadresc sa reglementeze impulsurile creierelor noastre primitive reptiliene si de mamifere, care
sunt asociate cu nivelurile sarpelui si jaguarului). Noi nu consideram cd am putea vedea
lucrurile diferit si s3 aducem abordari mai creative pentru a ne rezolva dilemele. Acest proces ne
solicita s trecem la nivelul pasarii colibri, de cel al la sarpelui si al jaguarului - care sunt stari
primitive si preocupate de ele insele. La asemenea niveluri mai joase de perceptie, ramanem
prinsi in transa in care am fost transpusi de cultura noastra.

in Statele Unite, existd acum un canal de stiri care se straduieste nu sa largeasca perspectivele
oamenilor, ci sa trimita napoi ceea ce ei cred deja. Telespectatorii sai isi cautd alinarea in faptul
ca sunt reasigurati cd lumea este un loc In care nu poti avea incredere, plin cu oameni buni ca si
ei, care sunt vecini responsabili si le Impartasesc credintele, si oameni réi care fac lucruri oribile
si gandesc strAmb.

Ca rezultat al faptului cd suntem pringi in transa in care ne-a afundat cultura si civilizatia
noastrd, noi, in America, nu mai traim intr-o democratie; traim intr-o ,,mediacratie". Mass-media
este un fenomen atat de puternic influentat de sponsorii sdi corporatisti, Incat chiar si
evenimentele mondiale sunt prezentate sub forma unor articole de opinie. in 1880, John
Swinton, un editor de la ,,The New York Times", a spus: ,,Treaba jurnalismului este sa distruga
adevarul... Noi suntem uneltele si vasalii oamenilor bogati, din spatele scenelor". Acest lucru
continua si astazi: deoarece firmele de reclame care finanteaza stirile sunt interesate sa creeze
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buni consumatori, care le cumpara burgerii $i nu au niciun interes sa ne ajute sa ne privim sau sa
gandim 1n afara ,,cutiei”.

Cand ingurgitim, pur si simplu, orice ni se serveste la stirile de dimineatd, ne pierdem
creativitatea si capacitatea de a face din planeta noastra, ceea ce vrem noi sa fie. Chiar daca nu
putem visa o lume in care nu existd crime, putem sd ne imaginam o lume in care crima si
violenta nu-si gasesc loc in vietile noastre - unde nu suntem nici victime, nici faptasii unor
asemenea acte.

Puterea noastra de a crea o lume mai buna

Hai sa punem punctul pe ,,I": realitatea nu e prea grozava, pentru multi dintre noi. Daca ar fi, tot
mai putini dintre noi am lua droguri sau am bea alcool, pentru a scépa de nefericirea noastra.
Pentru majoritatea oamenilor, realitatea este un cogmar §i nu un vis frumos.

Afirmatia ca toti indivizii au capacitatea de a-si crea sau de a-si schimba realitatea are o
incarcatura politicd foarte puternica. Oare cei trei sute de milioane de oameni, care traiesc in
sdracie in India, nu viseaza tipul corect de vis? Dar cei ucisi in tsunami-ul care a lovit Asia de
sud-est, in 2004, sau, cu un an mai tarziu, cei lasati fara case de uraganul Katrina, in S.U.A.? in
fata unei asemenea nefericiri umane, este usor sa respingi notiunea ca noi ne visam lumea intru
fiintare, asa cum pretind cei ce apartin Noii Epoci. Ar putea parea mult mai rational s& arunci
vina pentru asemenea catastrofe pe fortele saraciei, care le fac atata rdu oamenilor. Multi cred
ca, dacd am elimina sdracia, nu ar mai exista suferinta - dar bogatia nu vindeca nefericirea. Unii
dintre cei mai nefericiti indivizi pe care i-am intalnit vreodatd se rasfatd in lux, in timp ce multi
dintre cei mai fericiti pe care i-am intalnit, au putine posesiuni materiale.

Notiunea ca ne visam lumea intru fiintare, nu trebuie folositd ca o scuzd pentru a ramane
neimplicati social, sau pentru a-i evita pe cei nevoiagi. Mai degraba, astfel de tragedii trebuie sa
ne impulsioneze s facem chiar mai mult pentru a-i asista pe altii, astfel incat sa nu asteptdm ca
dezastrele pe scara larga sa trezeascd in noi nevoia de a ne imparti resursele si de a stopa
distrugerea mediului. Chiar putem visa o lume in care aceste tragedii nu ni se intampla noua.
Dacé multi dintre noi mentinem un vis de speranta si posibilitati, putem face o schimbare uriasa.
Unul dintre motivele pentru care imi public cartile la editura Hay House, de exemplu, este ca ei
sunt devotati ideii de a schimba lumea 1n mai bine. Contabilul meu a fost nedumerit cind am
refuzat un mare editor din New York, care mi-a oferit mai multi bani pentru a-mi publica cartile.
Dar Hay House isi doneaza toate profiturile din vanzarile lor de carti, copiilor bolnavi de SIDA
din Africa de Sud, care au ramas fara parinti si imi place enorm ideea ca si cartile mele ajuta la
sustinerea acestor eforturi. Mai mult, stiu cé fac parte dintr-o echipa - de la cei de la expediere si
receptie, la agentii de vanzari - care Tmpartaseste o viziune comund asupra genului de lume pe
care am putea-o visa Impreuna.

Ca vazator, puteti alege sa respingeti cogsmarul care va este prezentat de media si de oamenii din
jurul vostru. Nu trebuie sa participati la visul care spune ca scopul vietii tuturor este sa fii un
copil pe deplin supus si un elev excelent si, dupa absolvire, sd te casitoresti, sa ai familie, o
slujba stabila, o casd Intr-un cartier frumos si un televizor cu doud sute de canale... dupa care,
poti sa te pensionezi si sa locuiesti Intr-o comunitate pazita. Poate cé acesta este visul american -
dar el nu trebuie sa fie si al vostru. (Cu siguranta ca nu este si al meu!) Exista atat de multe alte
vise interesante, pe care le poti crea.

Mult prea adesea luam drept bun ceea ce ne spune visul nostru colectiv cd e posibil sau
imposibil, acceptabil sau inacceptabil. Recent, o persoana pe care o cunosc s-a mutat din New
York City, intr-o zonad metropolitand mai mica. in ciuda faptului cd in noul ei oras erau nu-
meroase mijloace de transport in comun, rute pentru biciclisti si servicii de transport, si mai
locuia si aproape de cartierul de afaceri, multi dintre noii vecini au fost socati de decizia ei de a
nu-si cumpdra o masind. Ei au insistat ca o sa-i fie imposibil sd suporte deranjul de a merge pe
jos cateva strdzi pana la bacanie, pe vreme friguroasd -chiar daca exact asta facuse ani de zile,
cand locuia in Manhattan. Deoarece acesti indivizi erau atat de obisnuiti sd sard Tn magina
pentru a-si rezolva treburile, au perceput decizia prietenei mele ca fiind prea radicala. Nu erau
obisnuiti sd viseze in afara ,,cutiei" si sa fie deschisi unor noi posibilitati.
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De fapt, multi dintre noi nu suntem constienti ca suntem visati si cd am putea sd ne imaginam
altceva, care este al nostru, Tn mod absolut unic. Nu ne ddm seama de asta, decat cand evadam
din experienta noastrd limitatd si suntem expusi la ceva nou - de exemplu, cand o tinara
persoand foarte habotnica pleaca la facultate, in armata sau intr-un orag mare, si este absolut
socatd sd afle cd existd oameni agnostici care, cu toate acestea, sunt foarte decenti si etici.

in zilele tineretii mele, am avut o experienta speciald, pe cdnd ma pregateam cu mentorul meu
Laika, iar acesta mi-a ardtat limitarile credintelor mele. Don Antonio §i cu mine mergeam pe
Altiplano - un platou arid, muntos, care se Intinde din Cuzco pana la Lacul Titicaca, in Peru - iar
eu 1i explicam ca traditia crestind ne instruieste sa ne indreptam spre cer, ori de cate ori avem
nevoie de ajutor sau de indrumare. El a zadmbit si a spus ca Laika 1i cer ajutor Mamei noastre
Pamant si nu cerurilor.

Eu ma tineam cu Incapatanare pe pozitia mea, ca Divinul se afla deasupra, cand am intrat intr-un
sdtuc, unde am zarit trei cai in dreapta noastra. Don Antonio a aratat spre balegarul proaspat de
cal si mi-a cerut sd aduc o lopatd. Am gasit o bucata de carton care putea fi folosita ca lopata si,
cand m-am intors la locul de unde plecasem, am vazut ca el sdpase o groapa putin adanca in
pamant. ,,Pune jumatate din el aici, Induntru", mi-a zis. Am facut asa, iar el 1-a acoperit cu
pamant. Apoi a aratat spre un bolovan mare din apropiere si mi-a cerut sa pun restul balegarului
in varful pietrei. Apoi ne-am indepartat, iar el a refuzat sd mai rosteasca vreun cuvant despre
acest subiect.

Doud saptamani mai tarziu, ne-am intors in acelasi sat. Pand in acel moment, uitasem deja
conversatia $i instructiunile misterioase ale mentorului meu, referitoare la balegarul de cal... dar
el nu uitase. Don Antonio a mers direct spre locul unde facuse groapa si a spus: ,,Sapa!". Cand
ajunsesem la cativa centimetri sub suprafatd, el a zis: ,,Vezi? Deja se transformd in
ingrasdmant". Apoi m-a dus la bolovan si a aratat spre rahatul uscat, explicand: ,,Vezi? inca mai
aratd ca un rahat, nu-i asa? Inca mai miroase a rahat, nu? Mama noastra Pamant transforma totul
inapoi nspre viata: toatd durerea noastrad, suferinta noastra, jalea noastrd - chiar i deseurile
noastre".

Toatd viata mea am crezut cd Divinul existd deasupra noastrd. Chiar si Rugaciunea Domneasca
spune: ,,Tatal nostru, carele esti in ceruri"... Nu eram pregatit sd admit notiunea ca Divinul este
intunecat, bogat si umed - ca si femininul Pamant - sau ca sacrul este prezent in viata de toate
zilele, in pamantul pe care pasim si nu in vreun salas pur, celest, mult indepartat de toata
,,mizeria" noastra.

Chiar daca fusesem invitat, ca antropolog, sa respect credintele altor oameni, tot credeam ca a
mea e superioard celor ale oamenilor primitivi pe care 1i studiam - la urma urmei, ex aveam un
doctorat. Nici macar nu stiam cd eram prins in capcana visului care fusese imaginat pentru
mine, de cultura, religia si educatia mea. Am invatat apoi ca visul colectiv, pe care cei mai multi
dintre noi il traiesc, este basmul de prost gust pe care il confundam cu realitatea. El este invizibil
pentru noi, deoarece nu suntem constienti de faptul ca nu e decat un vis.

Cealalta lectie pe care am invatat-o a fost ca ceea ce percepusem eu ca un excrement mizerabil
era, de fapt, pe cale sd devind Ingragamant si hrand pentru altd viata. La lectiile de biologie
fusesem invatat sa pun rahatul pe piatrd, sa-1 disec, sd-1 examinez sub microscop pentru a-i
determina originea si compozitia, si apoi sa ma intreb cum era cu putintd ca o mancare buna, sa
se transforme in asa ceva.

E acelasi mod in care ne intrebam: ,,Cum a putut o relatie atit de promitatoare, sa se transforme
intr-o mizerie?" Ei bine, odata ce Incepem sa percepem lucrurile de la o perspectiva mai nalta,
putem vedea dincolo de probleme, spre oportunitati si potentialul de evolutie. Dupd cum
obignuia sd-mi spuna don Antonio: ,,Alberto, esti un pli-vitor. incontinuu scoti buruienile din
viata ta - traumele copildriei si iubirile timpurii pierdute. Gradina ta nu mai are buruieni, dar nu
ai plantat nicio floare si niciun fruct. Da-ti voie sa ai mai multe buruieni, astfel Incat sa cultivi si
lucruri frumoase.".

Pregatirea mea ca psiholog ma facuse sa cred cé viata e plina de probleme si cd, daca munceam
suficient de mult, puteam gasi toate solutiile. Nu visam o existentd pasnicd, fructuoasa, ci una
plina de probleme - si exact asta mi-a oferit universul.
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Cum ne visim lumea intru fiintare

Ceea ce vedem si experimentdm este lumea pe care o visam intru fiintare - dacd nu ne place,
putem sa deschidem ochii, sa fim

constienti si sd cream ceva diferit. Un mod de a face asta este prin rugiciune - care poate avea
un puternic efect asupra anumitor situatii. Unul dintre exemplele mele favorite vine dintr-un
studiu pe patru sute de pacienti, din sectia de boli coronariene de la Spitalul din San Francisco,
din anii '80.

Cercetatorul Randolph Byrd a organizat un experiment in care, pentru jumadtate dintre pacienti s-
au rugat anumitfi oameni - in plus fatd de ingrijirea medicald obligatorie, primitd de toti
pacientii. Doctorii si asistentele nu stiau pentru care grup s-au spus rugéciuni. Nici-unul dintre
cei pentru care s-au spus rugiciuni n-a avut atac de cord si n-a murit, iar doisprezece dintre cei
din grupul martor au avut atac de cord, iar trei au murit.

Suntem obisnuiti ca atunci cand ne rugdm, si-i cerem ceva Divinului - dar rugiciunea este mult
mai puternicd, daca ii permitem lui Dumnezeu sd aiba grija de rezultatul oricérei situatii.
Cercetatorii de la o organizatie numitad Fundatia Spindrift au studiat puterea rugéciunii de a
vindeca organisme simple, cum ar fi semintele care Incoltesc. (Cand vreti sd observati efectele
rugdciunii, cu plantele se poate lucra usor - la urma urmei, ele nu fac miscare, nu mananca
diferit, nu iau suplimente de vitamine si nu au oameni din afard, care sa se roage pentru ele). Au
fost testate doua tipuri: (1) rugdciunea directionatd, in care cel care se roaga ii spune Divinului
care este problema si ce rezultat doreste - cum ar fi ca matusa sa-si revina dintr-o comotie cere-
brald; si (2) rugdciunea nedirectionatd, in care persoana care se roaga ii spune Divinului numele
destinatarului, dar nu cautd un rezultat anume, spunand doar: ,,Facad-se voia Ta". Studiile pe
plante ale Fundatiei Spindrift aratd cd ambele strategii functioneaza, dar cd rugiciunea
nedirectionata e de patru ori mai eficientd decat rugdciunea directionatd, deoarece nu este nevoie
sd-1 spunem lui Dumnezeu ce si faca.

Ca o forma de rugdciune, vizualizarea functioneaza la nivelul pasarii colibri, folosind limbajul
imaginilor. Putem sa formam o imagine clard a cum traim intr-o casa mare, cu vedere la ocean,
de exemplu. Dupa cum am explicat mai devreme, vizualizarea este mult mai puternicd decat
afirmatiile care lucreaza la nivelul mintii (jaguarului) si folosesc limbajul cuvintelor. Stim cé o
imagine valoreaza cat o mie de cuvinte, astfel incat, ca sa cream pace mondiala, trebuie sa ne ru-
gam, de la nivelul pasdrii colibri, pentru o lume pasnicd intru fiintare. Altfel, cum ar putea o
singurd vizualizare a pacii mondiale sd contracareze o sutd de imagini ale razboiului si terorii,
pe care le vedem intr-un program obisnuit de stiri, de treizeci de minute?

Realitatea pe care o cream

intotdeauna, Universul ne oglindeste inapoi conditiile pe care le-am impus visarii noastre. Deci,
daca ne e teama ca banii nu vor veni spre noi, n-o vor face. Dar daca ne bucuram de abundenta
pe care o avem astdzi - chiar dacd, de fapt, nu avem bani chiar acum - o sd avem abundenta si
putem fi siguri cd mai multe bogétii sunt pe drum spre noi.

Deci, atunci cand viata nu functioneazd cum vrem noi, cea mai eficienta solutie nu este sa ne
schimbam cariera, partenerul, comunitatea, sau rutina exercitiilor, ci sa lucram la puritatea
visdrii noastre. Daca ne schimbam visul, si relatia noastra sau cariera ajung in echilibru. Asta nu
inseamna ca trebuie sa rdmanem intr-o relatie abuziva, sau intr-o slujba oribila, ci inseamna ca
putem parasi relatia sau slujba, dar sa nu simtim raniti, s nu o blamam sau sa ne consideram
victime. Ne debarasam de povestile neproductive si ne imagindm, 1n schimb, experientele pe
care am vrea sa le avem.

Existd o poveste veche, despre un célator care intalneste un alt drumet ce vine din cealalta
directie. Primul om spune: ,,Ma indrept spre orasul din care tocmai ai venit. Spune-mi, cum e?
Sunt oamenii buni, onesti si de incredere?" Cel de-al doilea célator spune: ,,0, au fost groaznici!
Am fost jefuit, mi s-a refuzat cazarea gi mi s-au cerut prea multi bani pentru mancare. Nu exista
nicio persoana ca lumea in orasul acela". lar primul célator i spune: ,,Pai, atunci, asta e exact
ceea ce vei gasi in orasul spre care te indrepti".
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Primul calator a inteles ceea ce al doilea nu reusise: ca oriunde ai merge, acolo te gasesti pe tine.
Aduci energia credintelor tale, a propriilor stiri mentale si emotii, in fiecare circumstanta - iar
universul raspunde, implinindu-ti asteptarile. Nu exista realitate obiectiva, pentru cd profetiile
noastre se implinesc de la sine.

Aceasta este visarea.

Putem realiza orice vrem, crezand cu adevérat in visul pe care ne-ar placea sd-1 experimentam
si urmand calea vazatorului. Facem asta prin practica mintii incepatorului, traind, in consecinta,
transparenta si integritatea.

Practicarea mintii incepatorului

Practicarea mintii Incepatorului ne cere sa ne lepdddm de ideile preconcepute. Dupa cum a spus
lisus: ,,Daca voi... nu deveniti ca niste copii, nu veti intra in imparatia cerurilor". Cu alte
cuvinte, vietile noastre devin mult mai simple, atunci cdnd nu suntem trasi in jos de bagajul
povestilor si asteptarilor noastre. Laika spun ca asta se ntampla cand suntem capabili sa pasim
pe zapada, fara a ldsa urme. incetdm sd mai fim blazati si, In schimb, ne deschidem spre ocaziile
care ni se oferd. Inocenta si spontaneitatea ne umplu din nou vietile si ne pierdem atitudinea de
,»am mai fost acolo, am mai facut asta". Devenim ca niste copii, experimentand lucrurile, ca si
cand ar fi pentru intaia data.

Practicantii zen se straduiesc sa ajunga la ceea ce este cunoscut sun numele de ,,mintea goald".
Exista o poveste despre un maestru si elevul sau, care devine destul de plin de sine si de tot ceea
ce a Invatat. Profesorul 1si invitd elevul la ceai si i umple ceasca, pana cand ceaiul incepe sa se
reverse. Socat, elevul strigd: ,,Dar, maestre, ceasca e deja plina!" La care profesorul ii raspunde:
,,Cum pot si te invit, dacd si mintea ta e prea plina?"

Comparati asta cu Vestul, unde cu cat stii mai mult cu mintea ta ,plind", cu atat valorezi mai
mult. Practicarea mintii incepatorului ne cere sd ne lepddim de aceastd credintd si sd devenim
niste amatori. De fapt, cuvantul amator vine din cuvantul latin amator, care Inseamna ,,cel care
iubeste, caruia 1i place". Amatorii sunt indragostitii de viata, fascinati de cat de diferita e fiecare
zi si fiecare experientd. Pentru a fi amatori, trebuie si ne lepadam de tot ce stim. Si totusi,
trebuie sa intelegem ca, atunci cand practicim mintea incepatorului, noi nu ne witam anii de
experienta - pur si simplu, nu confunddm ce am invétat ieri, cu ceea ce descoperim azi.

Trebuie sd ne spunem noua ingine: ,,Asta e ceea ce cred eu ca poate fi adevarat, dar lasd-ma sa
testez cum functioneaza n realitate".

Dezvoltam o relatie ipotetica cu viata - in loc de una stabila. Apoi, dacad intdlnim o situatie in
care am mai fost altadata, nu ne asumam rezultatul, pentru cd, atunci cand o facem, totul devine
o profetie care se autoimplineste. Spunem: ,,Asta arata ca o ceartd cu partenerul meu. De fapt,
pare sa fie aceeasi cu cea referitoare la bani, pe care o avem tot timpul. Dar poate ca nu e - poate
cé e cu totul altceva".

Dintr-odata, descoperim cd nu ne aflam intr-o neintelegere de cuplu - ci, mai degraba, ni se
prezinta ocazia de a vedea o situatie, abordata din punctul de vedere al partenerului. in loc de:
,»Ar trebui sa te intorci la slujba aia pe care o urasti, pentru ca trebuie sa-ti duci povara", acum
auzim: ,,Sunt speriat". Ne dam seama ca este o ocazie de a ne oferi sprijinul si de a reface
legatura intr-un mod iubitor, ceea ce ne cimenteaza i mai mult relatia.

De curdnd am fost tras pe dreapta de un ofiter de politie, pentru ca am depasit viteza. M-am
enervat imediat pe mine insumi, pentru cd am fost atit de prost incat sa conduc cu o suta de
kilometri pe ora, intr-o zona in care se admiteau doar saptezeci si cinci, dupa care am fost plin
de resentimente cd m-a prins... §i apoi am decis sd practic mintea incepatorului. Cand ofiterul a
ajuns la magina mea, am deschis fereastra, am zambit si am spus: ,,Stiu ¢ am depdsit viteza si
merit sd primesc o amendd. Nu am nicio scuzd. Cum va simtiti astazi?" A sfarsit prin a-mi vorbi
despre lupta lui cu oboseala cronicid. Nu mi-a dat amenda, iar eu am fost incantat, cand i-am
oferit un exemplar din cartea mea: ,,Saman, vindecator, intelept". Pentru ca asta sa functioneze,
sentimentul trebuia si fie curat, fard intentia de a scapa de amenda. Si chiar a functionat - atat
ofiterul, cat si eu, am avut o noud experienta.
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Sa renunti la ce stii

Practicarea mintii incepatorului are multe de-a face cu teoria stiintifica. in stiintd, formam o
ipoteza bazatad pe ceea ce am observat - si apoi testam in practica. Daca dovezile nu se potrivesc
cu teoria, renuntam la ipoteza. Acest lucru este foarte diferit de religie, in care ipoteza e
consideratd sfantd. in religie, ne testim ipoteza cu faptele, iar dacé faptele nu se potrivesc,
pastram teoria §i aruncam toate dovezile contradictorii. De aceea, numeroasele informatii
stiintifice despre

evolutia umana pe parcursul a milioane de ani, nu schimba gandirea unui fundamentalist care
crede ca Dumnezeu a creat lumea in sase zile si ca toti dinozaurii traiau in armonie cu Adam si
Eva, in Gradina Edenului. (Un sondaj Gallup recent arata cd aproape patruzeci si sapte la suta
din populatia Statelor Unite crede cd Dumnezeu a creat fiintele umane cam in forma lor
prezenta, la un moment dat, din ultimii zece mii de ani).

Practicarea mintii ncepatorului ne cere sd renuntdim la dogma noastra - oricare ar fi ea.
Bineinteles ca asta e mai usor de spus decét de facut, atunci cand acea dogma pare sa ne fi servit
bine. imi amintesc de incercarea de a discuta cu bunica mea, despre nasterea din fecioara a lui
lisus. Ea nu avea nici un motiv sa renunte la credinta ei de o viatd, cd mama lui lisus a fost
efectiv virgind, astfel Tncat argumentul meu cd aceasta descriere trebuie inteleasa la modul
figurativ - ca lisus era nadscut dintr-o mama care avea inima purd si necoruptd - nu a clintit-o
nici-un pic. Toate dogmele sunt periculoase. In vreme ce credintele bunicii mele pot parea
nepericuloase la suprafatd, nenumarati oameni au dus rdzboaie, pentru a proteja aceasta credinta
si alte similare.

Noi consideram ca religia este rigida, dar si stiinta poate deveni rigida ideologic, ca si cum ar fi
un ansamblu de cunostinte, in loc de un mod de a dobdndi cunoastere. in zilele de inceput ale
cercetarii mele, de exemplu, am descoperit cad multi savanti respingeau cercetarea pe care o
faceam, fara sd se gandeascd, doar pentru cd nu se potrivea cu supozitiile lor. Apoi, pe masura
ce fizica cuantica si teoria haosului au fost tot mai acceptate, munca mea a devenit din ce in ce
mai recunoscuta de catre savanti si doctori. Dogma sustinuta de stiintd este ca adeseori refuzam
sd punem intrebari mai importante, care ar putea duce la progrese enorme in capacitatea noastra
de a ne vindeca pe noi Ingine §i planeta.

in vreme ce ne asteptam de la copii sa spund lucruri neobisnuite si ilogice si suntem amuzati de
intrebarile si ideile lor creative, adultii care se indeparteazd de ideologie si exploreazad alte
posibilitati sunt deseori marginalizati ca aiuriti, sau considerati pe jumatate nebuni, in 1899,
inventatorul sarb Nikola Tesla a pretins cd, in timp ce lucra in laboratorul sdu din Colorado
Springs, a primit semnale de energie de pe Marte, sub forma unor pacanituri. Tesla a fost extrem
de ridiculizat - dar, dupa vreo sutd de ani, cercetatorii au descoperit ca el nu 1si imaginase: si-au
dat seama ca, probabil, prinsese undele radio naturale, transmise Tn mod obisnuit de norii gazosi
si de alte materii cosmice. Tesla a fost un vizionar ale carui inventii tehnologice includ curentul
alternativ; telegrafia fara fir; hidrocentrala de la Cascada Niagara; si, cea mai faimoasa, bobina
Tesla, folositd la radiouri (care genercaza voltaje inalte). Toate acestea trebuie si fi parut
complet absurde, atunci cand a vorbit prima data despre ele.

Exista un mare pericol Tn a comprima adevaruri in credinte care ne limiteaza, pentru ca vom fi
intotdeauna luati prin surprindere in viitor. De exemplu, stim ca tratamente medicale de
avangarda, de acum doudzeci de ani, sunt depésite astazi si cad multe dintre descoperirile fizicii
avangardiste, care au fost acceptate de generatia anterioard, s-au dovedit a fi eronate.

Provocarea noastra este sia depasim sentimentul cd existd numai ce e adevidrat si ce nu ¢
adevarat, ca existd numai real si ireal - si nimic intre ele. in acelasi mod in care, cand eram
copii, credeam céd a comunica la distante mari prin aer, a merge pe luna, sau donarea reprezinta
ceva ,,imposibil" - credintele stricte, despre ce se poate si nu se poate face, ne mpiedica sa
visdm lumea pe care ne-o dorim.

Cum sa dobdndim mintea incepdtorului

Ne putem intoarce la un mod mai creativ, mai deschis, mai copilaresc de a fi, daca facem
schimbari simple n rutinele si obiceiurile noastre, cum ar fi s2 mancam cu ména cealalta, si o
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ludm pe un alt drum spre casa si sa zdmbim, 1n loc sa tundm si sd fulgeram, atunci cand suntem
supdrati. Putem sa renuntam la a mai fi complici cu mediocritatea din jur si sd ne deschidem
Este important sa nu va blocati 1n interpretarea literala a acestei practici. Era odatd un director
general al unei corporatii importante, caruia i s-a spus de catre un consultant cd ar deveni mai
creativ, daca si-ar scoate pantofii, in timpul sedintelor de afaceri. Poate ca asta ar fi schimbat
ceva in capacitatea lui de a evada din modul obisnuit de

gandire - dar, gestul in sine, nu a fost suficient ca sd schimbe modul in care isi conducea
afacerea. A crezut c¢d a gasit un truc magic, o scurtitura spre creativitate - dar, de fapt, nu facea
altceva decét sa evadeze din limitele pantofilor sdi, la nivelul cel mai concret. El avea nevoie sa
renunte la credintele care il tineau pe loc - cu alte cuvinte, sufletul pe care el trebuia sa-1
elibereze, nu se afla in talpa piciorului.

Urmatorul exercitiu va va ajuta sa va deschideti spre nou si sd scapati de ceea ce nu
functioneaza in cazul vostru.

EXERCITIU: Cum sd curatati deseurile din viata voastra

Pentru a practica mintea incepatorului, trebuie sd curatati gunoiul din viata voastra. La nivelul
sarpelui, asta inseamna sa va goliti dulapurile de tot ce e nefolositor si de toate ,,obiectele de
colectie" de care stiti cd nu aveti nevoie, dar de care nu prea ati vrut sa scapati. (Dupa ce muriti,
oricum copiii vostri le vor arunca.) Aceste lucruri adunate va tin legati de trecut - animalul
impaiat pe care l-ati primit cand erati mici, vesta de bumbac rdmasa prea mica si pe care oricum
nu mai aveti ocazia s-o purtati... si asa mai departe. Puteti sd va amintiti placerea acestor
experiente, dar fara simbolurile palpabile care vd umplu dulapurile.

Aruncati lampa aceea care nu v-a placut niciodata si care reprezinta stilul de viatd pe care ati
crezut ca trebuia sa-1 aveti, in anii vostri de burlacie. Lepadati-va de toate cartile pe care ati
simtit ca ar trebui sa le cititi intr-o buna zi si care nu va mai intereseaza. Acceptati sa eliberati
asteptarile pe care le-ati avut de la voi ingiva si Intelegeti ca acum ati facut cu totul alte alegeri.
Curatati-va podul, pivnita si supraincarcatele etajere si rafturi pentru CD-uri. Lepéadati-va de
credinta ca trebuie sd continuati sa pastrati orice obiect care ar putea ,,valora ceva". Dati-le celor
mai putin norocosi, mai degraba decéat sa va agatati de iluzia ca, posedand cat mai multe obiecte,
aveti mai multd siguranta si prosperitate.

Transformati-va casa, biroul, masina, dulapul si mintea in spatii de mare simplitate. La nivelul
jaguarului, practicam mintea incepatorului prin renuntarea la credintele limitate despre lipsa,
abundent, intimitate si valoare de sine. in cele din urma, ne dam seama ca orice ere dinta ne
limiteaza si le aruncam pe toate la cosul de gunoi. Atunci dezvoltam o relatie ipotetica
cu lumea, evaluand utilitatea fiecarei notiuni pe care o avem. intelegem ca ,,a crede
inseamna a vedea" si ca universul va valida fiecare credintd pe care o avem despre
natura realitatii.

La nivelul sacrului, mintea incepatorului inseamna sa nu ne identificam cu gandurile
noastre. Din perspectiva pasarii colibri, Intelegem ca fiecare gand este o afirmatie care
intareste un model mental subconstient, despre natura realitatii. Cand incetdm sa ne mai
identificam cu gandurile noastre, ego-ul se dizolva - pentru ca el izvoraste din credinta
ca gdndesc, deci exist. Trebuie sd luam fiecare credintd pe care o avem despre natura
realitatii noastre si sd o aruncam in foc. Dupa ce au fost incinerate, suntem liberi sa ne
reinventdm pe noi ingine si lumea noastra. lar apoi, din perspectiva vulturului, amatorul
din noi 1si gaseste adevarata iubire - Dumnezeu.

Practicarea trdirii corespunzdtoare

A doua practicd a caii vazatorului implicd recunoasterea impactului pe care fiecare
actiune pe care o faceti, il are asupra generatiilor viitoare. Multi americani bastinasi cred
ca fiecare act al lor afecteazad destinul a sapte generatii in viitor. Protectorii Pamantului

68



inteleg ca pana si gandurile au un impact asupra zilei de maine, astfel incat sunt atenti la
fiecare imagine si sentiment pe care le trdiesc.

Exceptia este atunci cand actionezi de la nivelul vulturului. Aici nu existd motive
ascunse pentru actiunile voastre, deoarece nu existd ganduri sau imagini. Nu cautati
castigul personal - mai degrabd, va folositi puterea personald, pentru binele tuturor.
Cand faceti acest lucru, actiunile voastre nu deranjeaza ziua de maine, caci sunteti in ar-
monie perfectd cu Matricea Creatiei. Actiunile voastre sunt ca niste seminte arse, care
nu mai genereaza nici un fruct - si astfel, nu va mai incarcati karma - sunteti intr-o stare
ayni, perfecta.

La un nivel practic, ca Pastratori ai Pamantului noi nu devenim atat de obsedati de noi
insine, incat sa lasam numai distrugere Tn urma noastra, pe masura ce tropaim zgomotos
pe o poteca din padure. Cand suntem constienti de efectele actiunilor noastre asupra a
sapte generatii de acum inainte, nu mai calculam exact, cat de mult mai pu-

tem polua mediul Inconjurator, fard sd ne scddem profitul; in schimb, admitem
adevaratul cost al protejarii resurselor noastre. Suntem constienti cd si copiii copiilor
nostri vor bea aceeasi apa si vor respira acelasi aer, ca si noi. Imi amintesc clar de o vara
pe cand eram adolescent. Mergeam cu masina, impreuna cu patru dintre prietenii mei, si
am scos o cutie de lapte din racitor. Eram pe punctul de a lua o inghititurd, cand mi-am
dat seama ca se acrise; dezgustat, l-am aruncat pe fereastra. Imediat, am vazut cutia
zacand in contrast puternic cu frumoasa padure verde de langa drum, iar uratenia ei mi-a
facut o impresie puternicad. Acum, de cate ori merg in drumetii, culeg orice gunoi vad.
Este atat de usor de facut si stiu ca, indepartdnd gunoiul, infrumusetez padurea - nu
numai pentru mine $i pentru cei care ar putea sd ma insoteasca, dar §i pentru generatiile
care vin.

Sa traiesti corespunzator inseamna cd, fara sa trebuiascd sd te chinui din cauza asta, iti
vinzi magina care consumd mult i alegi sd limitezi arderea de combustibili fosili,
deoarece stii ca gazele emanate de un asemenea vehicul vor face o gaura mare in stratul
de ozon. inseamnd ca, atunci cand cumperi ceva, intelegi cd sustii acel magazin sau
compania si politicile ei, i, in schimb, sa cheltuiesti mai multi bani pentru a cumpara de
la cei la a cdror eticd subscrii - una care respectd mediul §i isi recompenseaza bine
lucratorii.

Cand practicati acest mod de a trdi, sunteti pe deplin constienti de impactul fiecarui
gand, intentii si actiuni i aveti grijd sd le faceti pozitive si vindecdtoare, in loc de
egoiste si distructive. Recunoasteti cand actionati din frica si alegeti in mod deliberat sa
actionati din dragoste. Va asumati deplina responsabilitate pentru toate actiunile voastre,
caci universul observa asta si va face construieste imediat karma - atat pe cea buna, cat
si pe cea rea. intrucat obtineti o reactie instantanee §i sustinere pentru toate actiunile
voastre, nu veti parasi magazinul cand casierul v-a dat prea multi bani ca rest - va veti
simti obligati sa-1 returnati. Atunci va veti primi recompensa, inzecit.

Blesteme emotionale i de generatii

in aceastd practicd, devenim de asemenea constienti de consecintele comportamentului
nostru. Ranile emotionale pe care le cauzam altora pot fi atit de puternice, incat pot fi
simtite nu numai pe perioada unei vieti, ci timp de generatii. in Amazon, ei se refera la ele, ca
la blesteme de generatii: teroarea pe care 0 mama cu probleme o induce fiicelor ei este simtitd
de fiicele lor si de fiicele fiicelor lor, iar pedeapsa aspra pe care un tatd isi obliga fiul s-o sufere,
este resimtita timp de multe generatii. Acest lucru opereaza si la nivel colectiv. De exemplu,
mostenirea colonialismului si a sclavagismului nu a disparut, atunci cand au murit cei care
fusesera sclavi - experientele traite au afectat modul in care si-au crescut copiii si modul in care
acei copii si-au crescut propriii copii. Acest lucru este adevarat si pentru familiile in care exista
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alcoolism, boli mentale sau abuzuri. Chiar si nepotii celor care pierdusera totul pe parcursul
marii recesiuni, inca se mai lupta cu probleme legate de lipsuri.

Blestemele de generatii sunt adeseori invizibile pentru noi, de vreme ce ne nastem cu ele si le
considerdm parte din ,,dotarea" noastra. Este important sa fim constienti de asemenea mosteniri,
pentru a le putea vindeca, in loc s ne condamnam copiii sa trdiascd reactionand la o rand care i-
a fost cauzatd bunicii noastre, acum saptezeci si cinci de ani. Sa trdim corespunzator inseamna
sd vindecam aceasta rana si nu sa o trecem mai departe copiilor nostri, ca o0 mostenire.

Cand credeti ca cineva apropiat voua este prins in gheara unei povesti care nu e a lui, puteti sa-i
oferiti intelepciune, Indrumare si sustinere. Dar tineti minte ca, dacd deveniti virtuos si jucati
rolul salvatorului nobil, il puneti pe el in rolul de victima nefericita, care are nevoie de cineva
care ,,il iubeste cu duritate" - si Incepeti s va impuneti propria dogma. Nu e nimic mai frustrant
decat sa auziti pe cineva zicdnd cu superioritate: ,,Renuntd la povestea de acum si treci mai
departe".

Practicarea transparentei

Atunci cand incetati sd ascundeti acele parti din voi Ingiva care vd deranjeaza, practicati
transparenta.

Odata, cand ma duceam cu autobuzul In muntii incasi, impreund cu don Antonio, el a ales sa
devind invizibil fata de toatd lumea, 1n afard de mine. Eu puteam sa-1 vad, dar mi-am dat seama
ca nimeni altcineva nu putea. Trebuia sa schimbam mai multe autobuze, pe parcursul calatoriei
si, spre uimirea mea, de fiecare datd cand ne urcam in autobuz,

soferul cerea biletul fiecarui calator, cu exceptia mentorului meu - era ca si cum ar fi privit prin
el. La un moment dat, o femeie bine facuta, care ducea un copil mic si un pui de gdind, sa urcat
in autobuz i nu m-ar fi mirat daca s-ar fi agezat chiar in poala lui don Antonio, intrucat nu era
capabila sd vada ca el era chiar acolo, langa mine.

Cu toate acestea, cand noi practicim transparenta, nu trebuie s-o facem literalmente. Asta
inseamna doar cd le permitem altora sa ne vada, fiindcd nu avem nimic de ascuns. La urma
urmei, tocmai ceea ce Incercam sa ascundem este cel mai vizibil pentru ceilalti. Cand vedem un
om arogant care Incearca sa dirijeze pe cineva din preajma lui, sau se lauda pe sine, vedem clar
ca, sub acea masca, el nu e sigur pe puterea si importanta lui. Cand vedem o tanara incéantatoare,
imbracata in haine sleampete, iar parul 1i acoperd fata, stim ca se simte neatragatoare si ii e
teama sa nu fie respinsa.

Dar noi ascundem mult mai mult decadt nesigurantele noastre. Adeseori, ne ascundem
frumusetea si puterea. Facem asta, pentru cd ne deranjeazd, sau pentru ca ne temem si lasam
Lumina din noi sa straluceasca. Unul dintre studentii mei, de exemplu, era o tanara foarte
inteligenta, casatoritd cu un barbat mai in varsta. 1si masca continuu inteligenta, céci sotului ei
considera cd e o amenintare pentru el. Dupa ce si-a terminat pregatirea, si-a dat seama cé nu se
mai putea preface ca era o sotie supusa - asa ca si-a convins sotul sa se alature modului ei de a
trai si sd se angreneze In activitatile care ei i se pareau ca o stimuleaza pe plan intelectual.
Practicarea transparentei nu Tnseamnd ca trebuie sa deveniti o tintd. Daca ati ales sd urmati o
cale spirituald, nu trebuie sa ascundeti acest lucru, de frica de a deveni ridicoli. O alta studenta
de-a mea a simtit nevoia de a ascunde faptul cad era vindecdtoare si cd practica medicina
energetica cu pacientii ei de la spital (pe langa tratamentele medicale conventionale, desigur). ii
era teama ca putea fi concediatd si, probabil, sa-si piarda licenta. Dar, pe masura ce pacientii ei
se faceau bine si doctorii au Inceput sé-i trimita pacienti, si-a dat seama cé incerca sa-si ascunda
cel mai mare avantaj al ei. Nu era nevoie sd explice nimanui ce ficea sau in ce credea, nu
trebuia decat sa se dezviluie, la nivelul sacrului - care este dincolo de cuvinte si explicatii -$i sa
recunoascé ceea ce altii puteau deja sa vada.

Cand nu mai avem nimic de ascuns, devenim transparenti. in cartile mele anterioare, care erau
destul de autobiografice, am dezvaluit mult despre mine insumi. Oamenii mau intrebat daca
eram ingrijorat ca strainii §i prietenii stiau acum atat de multe despre mine, iar eu am explicat
ca, de fapt, eram fericit cd nu mai aveam nimic de ascuns. Toate esecurile si micile mele
slabiciuni erau expuse acolo, iar eu nu trebuia s cheltuiesc energie ca sa le mai ascund.
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A ascunde adevaratele noastre Sine 1i atrage spre noi pe cei care intrupeaza ceea ce noi tinem
secret. Acesta scoate Tn afara procesul nostru de vindecare, facandu-ne sa ne implicdm in drama
unei alte persoane si lasandu-ne mai vulnerabili si mai fragili decat eram inainte. De asemenea,
ne determina sa ne identificim cu povesti ca: ,,Se profita usor de mine, asa ca trebuie sa ma port
dur si agresiv in aceasta negociere", sau: ,,Sunt usor de ranit, asa cd mai bine nu m-as indra-
gosti", Ingropam partile nevindecate adanc in interior, iar rana rdmane acolo, pana cand cineva
vine s& puna putina sare pe ea, ca s ne reaminteascd de nevoia noastra de a evolua.

Cand practicam dezviluirea totald a cine suntem cu adevdrat §i incetdm sd mai ascundem parti
din noi ingine, ca sa-i multumim pe altii §i sd ne integram in grupul lor, sau si prevenim
posibilitatea de a fi réniti, alti oameni pot fi derutati, deoarece si ei au aderat la vechea noastra
poveste. Nu e nicio problema dacad cei din jurul nostru nu inteleg sau nu acceptd multiplele
noastre fatete - e In firea umana s incercaim sd ne categorisim si s ne etichetim unul pe
celalalt, chiar daca suntem cu totii un manunchi de contradictii. Prin urmare, la nivelul sarpelui,
le spun oamenilor ca sunt antropolog. La nivelul jaguarului, 1i informez cad studiez cum ne
imbolndvim singuri si cum ne putem vindeca pe noi insine, dar §i cd pregdtesc samani vestici.
La nivelul pasérii colibri, ma uit In ochii lor si nu spun nimic, caci cuvintele nu pot descrie fiinta
mea. La nivelul vulturului, i invit s& deguste Dumnezeul Unic pe care il Impéartim cu totii.
Majoritatea strainilor langd care stau in avioane se multumesc sd afle cd sunt profesor sau
antropolog. E o modalitate de a ma eticheta, iar apoi putem continua prin a vorbi despre vreme.
Nu trebuie sa le explic ca exista tardmuri, dincolo de ceea ce putem vedea sau auzi. Dar nu
ascund cine sunt - $i, dacd intalnesc pe cineva care e cu adevarat curios i cred ca asta poate
schimba ceva, 1i vorbesc la nivel spiritual si discutim lucruri cu adevarat esentiale.

Transparenta inseamna sa stabilesti un acord intre cine spui céd esti i cine esti cu adevarat.
inseamna ,,sa fii consecvent cu tine Tnsuti". Dar nu puteti sa le aratati altora adevaratul vostru eu,
cand voi ingiva nu stiti cine sunteti. intr-un exercitiu anterior, ati invatat ca nu sunteti rolurile
voastre: nu sunteti mama, director executiv, fiu sau fiica - ele sunt numai roluri pe care le jucati
si nu puteti fi limitati de asemenea definitii restranse. Adevaratul voi este vazatorul, care
observa tot ce faceti, dar nu este afectat de niciunul dintre gandurile sau actiunile voastre.
Acesta este cel care nu poate fi definit de niciun rol, de varsta sau de pozitie sociala.

Practicarea integritatii

Practicati integritatea, fiind credincios cuvantului pe care il rostesti si recunoscand puterea lui de
a crea realitatea. La urma urmei, in Biblie se spune ca: ,,la inceput era Cuvantul... si Cuvantul
era Dumnezeu" (Ioan 1:1. Noul Testament, n. tr). Adicd, totul a fost creat din Cuvant. in acelasi fel,
calitatea creatiei voastre este determinata de cat de credinciosi ii sunteti propriului cuvant. Ceea
ce spuneti este mai important decat orice document legal, deoarece pune in miscare un anumit
destin - ii da universului instructiuni ferme despre tipul de realitate pe care vreti sa 1l creati.
Pentru Laika, nu existd nimic mai important decat sa iti respecti cuvantul - asa ca ei sunt foarte
atenti la ce isi spun lor Insisi si celorlalti. Ei cred ca a rosti o singura silaba negativa fata de
cineva, inseamnd sa arunci un blestem - iar a spune ceva pozitiv este echivalent cu o
binecuvantare. Daca i-ati spune cuiva: ,,Ce-i cu tine? Nu arati foarte bine astdzi", pana la
sfarsitul zilei, persoana respectivd s-ar putea imbolnavi. Tot asa, dacd ati spune: , Arati
extraordinar!", chiar daca persoana nu se simte aga, in cateva ore sau minute, ea ar straluci.

Dar daca persoana chiar aratd cumplit? Sa fii cinstit fatd de cuvantul tau, Inseamna cd nu o poti
minti. Ceea ce putefi sa faceti este sd vedeti aspectul din prietena voastra, care este intotdeauna
stralucitor, indiferent de ce i se Intampla in ziua aceea si sa reflectati acel aspect, Tnapoi citre ea.
in acest caz, i-ati putea spune: ,,Cum e? Exista ceva ce as putea sa fac pentru tine?" Sau v-ati
putea folosi cuvintele, pentru a-i scoate in evidentd frumusetea: ,,intotdeauna ma bucur atat de
mult sa te vad. Prezenta ta este absolut ndltitoare". Atunci, cuvintele 1i transmit prietenei
voastre, adevar §i frumusete.

Ceea ce va repetati voud ingiva este la fel de puternic. Fiti atenti la expresii ca: ,,Sunt un ratat",
»Nu sunt la fel de inteligent ca si cutare...", sau: ,,N-0 sd gidsesc niciodatd dragostea". Daca
gandul vostru interior este: ,,Nu sunt bun de nimic", atunci o sd va condamnati singuri la esec,
indiferent ce Incercati.
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Cuvantul vostru este un juramant pe care il faceti. Si, cu cat traiti mai mult o viata spirituald, cu
atat mai multd putere poarta cuvantul vostru - si cu atit mai putin o sd va puteti eschiva. Am
experimentat un exemplu amuzant al acestei idei, intr-o calatorie recentd in India. intr-o zi, m-
am oprit in Rishikesh, un oras sfant de pe Gange, unde eram continuu solicitat de proprietarii de
magazine care Tmi ofereau marfurile lor. Dupa o vreme, ca sd le mai potolesc entuziasmul, le
spuneam cd ma voi Intoarce mai tarziu. ,,Promiteti?", intrebau ei, iar eu raspundeam: ,,Da,
bineinteles". Stiam ca nu aveam intentia sa ma Intorc la majoritatea dintre magazine, dar replica
mea parea sa functioneze si sd-mi asigure putind pace, in timp ce mergeam prin piata. Dar, la
intoarcerea in Statele Unite, am petrecut prima saptamana visand ca eram captiv in bazarurile
comerciale din Rishikesh, tdrguin-du-méa cu negustorii, pentru articole pe care nici mécar nu le
voiam. Pentru cd nu ma intorsesem niciodatd in magazine, trebuia sa-mi tin cuvantul si sa le
vizitez in timpul viselor!

A trai respectdndu-ti cuvantul este o stare ce construieste o putere spirituald care e esentiala,
daca vrei sa visezi intru fiintare, o lume mai buna. Fara aceastd putere, visele voastre nu prind
niciodatd forma si intotdeauna sfarsesc prin a se prabusi, tocmai cand erau pe punctul de a da
roade. Ati intalnit vreodata pe cineva pentru care totul

parea sd meargd bine, ca apoi si se prabuseascd in ultimul minut? Relatia Iui s-a destramat,
exact cand era pe punctul de a se casatori; planul de a porni o afacere intotdeauna esueaza in al
unsprezecelea ceas; sau gaseste spatiul perfect pentru a-si pune pe picioare afacerea si, cand e pe
punctul de a pune numele firmei pe usa de la intrare, descopera ca proprietareasa s-a razgandit si
nu mai inchiriaza. Pentru ca acestor persoane le lipseste convingerea si isi trateaza cuvantul ca si
cum nu ar avea mare putere, planurile lor esueaza inevitabil.

Mai degraba decat sa fortati universul sd se supund dorintelor voastre, respectati-va propriul
cuvant si construiti-va rezerve de putere personald. Aceasta le va permite viselor voastre sa
devina o forta de neoprit, care organizeaza lumea in modul in care o instruiti voi sd o faca. Cand
ii sunteti credinciosi cuvantului vostru, nu va mai gasiti scuze pentru voi ingiva, iar ceea ce
spuneti, convinge universul ca se poate conta pe voi.

Cind ne folosim gresit cuvintul

Cand ne folosim gresit cuvantul, ne risipim puterea personala pe care am construit-o. Cand ne
folosim vocea pentru a acuza sau pentru a le induce altora sentimente de rusine sau vinovatie,
practicam cel mai rau tip de ofensa, intrucat folosim ceea ce spunem pentru a distruge, in loc sa
cream. E mai rau ca un tatd sa-i spund, cu manie, fiicei sale, ,,Esti proasta!", decat sa o bata cu
un bat - vanataile fizice se vindecd, dar ranile emotionale cauzate de acele cuvinte furioase se
transforma Intr-o cicatrice pe care copilul o va purta multi ani.

Folosirea gresita a cuvantului ne seaca puterea personald, astfel incat nu mai putem face altceva
decat sa visam cu ochii deschisi. Cand pierdem mai multa putere, realitatea noastra nu mai face
altceva decat s oglindeasca lumea din jurul nostru, iar noi ne Innamolim in cogsmarul colectiv al
timpurilor noastre.

Un exemplu semnificativ de folosire gresitd a cuvantului este barfa, care a devenit hrana de baza
a culturii noastre de azi. Vorbim urat despre altii, fara sd ne gdndim mult la ce spunem, dar cu
un sentiment de camaraderie si solidaritate cu cei cu care barfim si bucuran du-ne ca suntem ,,in
acelasi club", intrucat noi suntem in reguld, in vreme ce altii nu sunt.

Ne aparam, spunand ca barfa contine un adevar; socrul nostru . chiar pretinde ca le stie pe toate,
vecina este Intr-adevar un parinte ngrozitor, iar actorul ala e absolut nebun. Dar cand practicam
integritatea, nu ne folosim gresit cuvantul intr-un asemenea mod. in schimb, ne permitem sa
vedem insecuritatea atotstiutorului, nevoia sa de a se simti inteligent si important si putem avea
compasiune pentru el. Intelegem ca vecina noastra nu e rea, ci e doar coplesita de stres si spe-
riatd ca iar va face copilul o boacana, sau ca va deveni rau. Tot asa ne putem da seama si cd nu
cunoastem absolut niciun actor!

Cu alte cuvinte, descoperim in noi cum sa fim buni si sa oferim cu blandete ajutor si indrumare,
stiind ca asta e mult mai probabil sd conduca la vindecarea si evolutia celorlalti, decat daca 1i
tratdm cu dispret. Renuntam la barfa si la sentimentul de superioritate, intrucat stim ca ele ne
distrag de la a ne vedea propriile noastre defecte si de a ne ocupa de ele. Recunoastem acesti

72



oameni ca fiind profesorii nostri si le suntem recunoscatori cd ne reamintesc cd vrem sa ii
acceptam pe altii, cu toate imperfectiunile lor. Barfa este o otrava care ne face sa ne simtim bine
in propria piele, dar pe socoteala altuia. De fiecare datd cand sapam dupa greseli, aruncam un
blestem asupra tintei noastre, care va aduce nefericire si noud si acelei persoane. Cuvintele
noastre vor instala o coardd energetica citre ea, care va face ca, in viitor - ea sau cineva
asemanadtor - sa intre in viata noastra.

Primim multe sanse de a practica respectarea propriului cuvant, atunci cand interactiondm cu
familiile noastre, deoarece aldturi de ei se petrece o mare parte din evolutia noastra emotionald -
mai intdi cu pdarintii nostri, apoi cu sotii nostri, iar mai tarziu cu copiii nostri. S& ne tinem
cuvantul fatd de cei dragi este cea mai dificild provocare, precum si cea care ne rasplateste cel
mai mult, deoarece atdt copiii, cat si partenerul tin intotdeauna socoteala comportamentului
nostru. Fiica mea Tmi spune: ,,Dar, tatd, ai promis ca o si...", iar ea are aproape intotdeauna
dreptate. Asta ma determind sa incetez munca §i sd facem ce am promis. Dacad nu ma pot opri
din ce fac chiar atunci, negociez pentru a-mi mai acorda putin timp, dar nu incerc si ma
eschivez de la intelegere.

Baza comunicarii cu fiica mea este integritatea, respectarea cuvantului i asigurarea ca,
intotdeauna, cuvantul meu este adevarat. Asa ca, din cand in cand, ea vine si zice: ,,Dar, tata, ai
promis"... si izbucneste in ras, pentru ca stie ca nu e adevarat. Apoi 1si corecteaza cuvintele:
,Mi-ar placea foarte mult dacd am putea..." Prin exemplul nostru, le aratim si altora ca
integritatea este cea mai nalta forma de practica spirituald, indiferent de cat de dificil ar putea
parea, uneori, sd 0 mentinem.

Practicarea integritatii cere, de asemenea, sd ne recunoastem greselile. Atdt de adesea suntem
jenati cand ne dam seama céd am gafat si incercam sa acoperim gafa, proiectand greseala asupra
altuia. Mintile noastre ne spun rapid: ,,E o persoana cu care se lucreaza atat de greu, incit n-am
putut sd ma tin de cuvant", sau ,,Daca ar fi comunicat mai bine, nu as fi gresit". Intotdeauna
putem fi implicati in conflicte, neintelegeri si diferende - dar, atunci cand practicim integritatea,
alegem sa nu devenim defensivi, sd nu pasam vina si s construim o poveste in care noi suntem
victimele agresiunilor altcuiva.

Cand evitam sa ne asumam responsabilitatea pentru greselile noastre si incercam sa le acoperim
cu jumatati de adevaruri si minciuni fétise, tesem o plasd incurcata de prefacatorii, in care ne
pierdem. E posibil chiar sd credem minciunile pe care le-am spus - chiar daca nu au niciun sens.
Astfel am putea sa ne distrugem relatiile cu altii §i sd ne pierdem reputatia. Dar cea mai mare
dauna e ca ne risipim puterea personald, pe care am putea-o folosi ca sd visam o lume de frumu-
sete intru fiintare.

A ne recunoaste greselile inseamna nu numai sd admitem ca le-am facut, ci si sd le corectdm si
sd ne cerem scuze. Imi amintesc cd, in anii '60, un om mergea din usad in usa ca sa le vanda
proprietarilor de case, un leac pentru boala ulmului olandez, intr-o vreme cand népasta facea
ravagii printre multi copaci din oras. Prietenul meu chiar credea atunci in acel leac. Apoi, cateva
luni mai tarziu, cind si-a dat seama ca nu functiona, s-a dus Tnapoi la fiecare client, pentru a le
returna banii.

in final, va rog sa notati ca a-fi respecta cuvantul inseamnd a-/ rosti. Este extraordinar cate
nedreptdti pot fi reparate, cu un simplu: ,,Jartd-ma". Timp de multi ani, m-am simtit ingrozitor
pentru ca tatdl meu nu spunea niciodatd ,, Te iubesc". Dar, mai tirziu In viatd, cand am inteles
pretul teribil platit pentru ca nu-ti rostesti cuvantul, 1-am iertat si am avut compasiune pentru el.
Mi-am dat seama cat de dificil trebuie sa fi fost pentru el, sd nu-si poata exprima sentimentele.
Cand admitem ca toate cuvintele au putere si ca evenimentele cele mai intamplatoare pot fi
incércate de inteles, suntem pregatiti sd trecem de nivelul pasarii colibri, pana la nivelul de
perceptie in care nu mai avem nevoie sd analizdm, sa vizualizdm, sau sd facem ceva pentru a
intelege lumea in care trdim, sau a ne schimba visul.

Cand suntem la nivelul vulturului, ne experimentam pe noi ingine in vis si stim ¢d noi suntem
cel care viseazd. Stim ca, desi putem schimba visul, totul este exact asa cum trebuie sa fie,
deoarece ne simtim una cu Dumnezeu - care este intotdeauna perfect, exact asa cum e.
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A PATRA INTROSPECTIE

Calea inteleptului

Sa fii intelept inseamna c&, atunci cand te uiti in jur, percepi numai frumusete.

in acest capitol veti ajunge sa intelegeti ca tot ceea ce experimentati este o proiectie a lumii
voastre interioare, sau a visului. Asta Tnseamna ca nimic nu e Intamplator si nimeni nu va face
niciodata nimic, deoarece voi sunteti creatorul fiecarui eveniment §i incident din viata voastra.
Prin urmare, nu trebuie sa reparati nimic din lumea exterioara -daca vreti sd transformati vreo
circumstanta care pare sa fie in exteriorul vostru, trebuie doar sa o recunosti si s-o schimbati in
interior.

Pentru Laika, lumea este un ecran pe care ne proiectam filmul. Asta nu Inseamna ca lumea nu e
reald... lumea este foarte reala. Pur si simplu, confunddm imaginea pe care o proiectdm, cu
realitatea, incercand sd schimbam actiunea de pe ecran - cand tot ceea ce trebuie sd facem in
realitate este sd refacem filmul, sau sd schimbam complet scenariul. Odata ce ati inteles ca
puteti face asta, oricand doriti, veti inceta pentru totdeauna sa fiti o victima neajutorata, sau un
spectator ignorant.

Daca partenerul va spune un cuvant plin de manie, veti vindeca acest lucru in interior. Daca nu
puteti schimba ce a zis (nimic nu o poate face - nici psihoterapia si nici o riposta furioasa), dar
va puteti schimba modul in care il percepeti. Cand nu mai sunteti deranjat de cuvintele
partenerului, el va fi mai putin motivat sd-si proiecteze partile lui nevindecate asupra voastra.
Sau, dacd ati intarziat la aeroport si ati ratat zborul, nu puteti schimba nimic, dar puteti vindeca
totul in interiorul vostru, iar apoi lucrurile vor iesi exact asa cum trebuie sa iasd. Cand stiti ca
visati tot ce vi se intdmpla, puteti intelege ca pierderea zborului face parte dintr-un film mai
extins, pe care voi l-ati scris - chiar daca nu sunteti constient de asta.

Exact asa cum nu va amintiti ce ati visat In timpul noptii, puteti sa uitati si ce vizualizati cand
sunteti treji. Ati avut, probabil, momente in care erati constienti ca sunteti in mijlocul unui vis si
chiar v-ati spus ca trebuie sd vil amintiti la trezire. Asta se numeste ,,vis /ucid”. De milenii,
Protectorii Pamantului au elaborat practici care sa-i ajute sd devind congtienti in timpul
somnului, influentandu-si astfel experientele din timpul viselor. Au elaborat si metode care sa-i
ajute sa-si aminteascd cd viseaza in timp ce sunt treji, astfel incat sa-si poata dirija imaginile din
timpul treziei, cu mai multa gratie si luciditate. Veti invéita aceste discipline mai tarziu, in acest
capitol.

Rolul visdrii constiente

Prin practicarea visarii constiente interactiondm cu domeniul vibratiei si Luminii La nivelul
pasarii colibri, ne rugdm fard sid folosim cuvinte, iar cand vizualizam abundenta, vedem
serviciul pe care il vrem. Dar, cand intram la nivelul vulturului, nu ne limitim la viziunea unui
bol de orez sau a unei case pe plaja, in incercarea de a defini i controla modul in care se va
materializa prosperitatea - in schimb, lasam universul sa aiba grija de detalii.

Poate cd vrem sd spunem o rugiciune de implorare, cerdndu-I lui Dumnezeu sd ne vindece
prietenul de SIDA, sau si ne ajute sa obtinem repede o slujba - dar asta nu inseamna practicarea
visdrii constiente. Vedeti voi, atunci cand visam de la nivelul vulturului, devenim una cu
Spiritul, cu Dumnezeu - un curent universal care ¢ mai mare decat suntem noi si totusi, unul in
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care putem intra, naviga si orienta, pentru a materializa ceea ce ne dorim. Ne unim cu acest rdu
de vibratie si Lumina, devenind miscarea lui, iar exploziile de portocaliu si galben, care sunt
sori Inca nendscuti, pulseaza Induntrul nostru. Atunci vointa noastra si cea a lui Dumnezeu sunt
una, iar ,,Facd-se voia Ta" dobandeste o noud semnificatie. Ne schimbam vibratia energetica si
atragem spre noi - si spre altii - ceea ce vibreaza Intr-un mod Divin asemanator.

Un Pastrator al Pamantului practicd visarea, permitandu-i mintii sale sd devind tacutd. Ca si
suprafata perfect linistitd a unui lac, ea reflecta totul Intr-un mod desavarsit. Dar, de indata ce
briza blanda devine mai puternicd, suprafata apei se increteste, facand ca mintea sa se reflecte
doar pe sine. Un Laika este capabil sa-si linisteasca apele mintii, n asa fel incét ele vor reflecta
perfect posibilitatile infinite care existd. Atunci, poate intra In matricea creatiei, unde dispare si
nu mai ramane decat Spiritul.

Si noi putem intrupa prosperitatea si s-o visdm efectiv intru fiintare. Cand devenim pace,
senindtate si abundentd, acestea vor predomina in viata noastra.

Lumea asa cum o visati

Daca va intrebati cum ar fi sd visati o lume mai buna, nu va ingrijorati - probabil cad ati
experimentat aceastd magie, intr-un moment oarecare. Poate cd ati fost intr-o stare atit de
minunatd, incat i-ati zambit vanzatoarei de la bacanie si ati observat cum starea ei se imbuna-
tateste, ca raspuns la a voastra. Sau poate ca, doar prin prezenta voastra si prin curajul pe care 1-
a simtit in voi, ati reusit sa calmati pe cineva caruia ii era teama, stand langa el si tinandu-1 de
mana.

Cand suntem la nivelul vulturului, efectul nostru asupra lumii este foarte mare, chiar daca nu
suntem congstienti de asta. Avem mult mai multd putere decat credem. Va amintiti de teoria din
fizica (pe care am relatat-o mai devreme in aceasta carte) despre fluturele care batea din aripi la
Beijing si provoca o furtuna tropicala, in Oceanul Indian? Minuscula schimbare in atmosfera,
creatd de miscarea fluturelui, poate sa aiba ca rezultat o schimbare semnificativa a vremii, la mii
de kilometri distantd. Deci, In vreme ce este imposibil sa opresti, In mod concret, vanturile
puternice ale unei furtuni tropicale, ce-ar fi dacd am gasi acea furtund, cand este incd doar o
soapta pe aripa unui fluture? Am putea opri dezastrele, cu mult inainte ca ele sa se intample - si
sd plantam semintele care ar produce un fruct extraordinar.

Cu toate acestea, trebuie sa tinem cont de faptul cd, dacd suntem capabili sd impiedicam
fluturele sa produca o furtund in Oceanul Indian, actiunea noastra ar putea isca o furtuna in
Caraibe. Deci, mai degraba decat sd incercam sd prevenim furtuni, trebuie sd Intelegem ca ele
sunt o parte din naturd si sd coexistam in armonie cu ele. De la nivelul vulturului, intelegem ca
nimic nu trebuie schimbat, ca totul e perfect asa cum este, fiecare in felul lui. Numai atunci
suntem liberi sa schimbam orice dorim - pentru cd nu mai investim nimic in a indrepta ceva ce e
stramb.

Vindecarea lumii interioare

Imaginati-va ca ati putea schimba orice pe Pimant. Cum ar fi lumea voastrd, daca orice ar fi
posibil? Ati pune capat foametei din Africa? Ati opri uciderea balenelor? Ati aduce pace in
Orientul Mijlociu? Orice ati dori sa faceti, trebuie vindecat inauntrul vostru; adica, trebuie sa fiti
voi vindecare, pace, abundenta, armonie sau orice calitate pe care doriti sd o experimentati in
jurul vostru.

Sa zicem ca vreti sa salvati balenele. Ei bine, nu trebuie sa va parasiti slujba, familia si toate
responsabilitatile, s& vd Tmbarcati pe un vas apartindnd grupului Greenpeace si sd opriti o
vandtoare de balene. De fapt, daca pasiunea voastrd devine fanatism, ar putea fi un semn ca
intentia voastra nu este, de fapt, de a salva balenele. Prin urmare, n-o s ajungeti prea departe cu
actiunea de a le ajuta. Cand intentia voastrd adevaratd este sd vindecati creatura ranita
dinauntrul vostru, deveniti orbi la cum puteti sa-i ajutati, de fapt, pe cei din afara voastra.
Deveniti fariseici si refuzati sa luati in considerare orice optiuni care ar putea avea ca rezultat
ceva mai putin de o victorie sutd la sutd. Va inchideti in fata solutiilor creative, a compromisului
si negocierii §i ajungeti Intr-un punct mort... in vreme ce vanatoarea de balene continua.

75



E mult mai bine sa va ocupati de natura voastra nevindecatd. Descotorositi-va de ,,Ahab-ul
vostru interior (aluzie la personajul principal din romanul Moby Dick, de Herman Melville. n.tr.)", care a
devenit un obsedat si incetati sa-i mai ,,prindeti in harpon" pe ceilalti, doar pentru cd simtiti ca
ati fost vanat si prins In capcana, iar cineva trebuie pedepsit pentru asta. Ori de cate ori pasiunea
voastrda nu se sincronizeazd cu eficienta de care dati dovada, intrebati-va dacd nu cumva
discrepanta este rezultatul nevoii de a vindeca o luptd interioard, mai degrabd decit sd o
proiectati asupra lumii. Cand ceea ce e in interiorul vostru este liber, ce e in afara voastra poate
fi eliberat, de asemenea.

Opusul fanatismului, care este inrdddcinat in partile nevindecate din noi, este apatia. in loc sa
vada posibilitatea de se vindeca pe dinduntru si de a se deschide inspre a visa ceva nou, mult
prea multi oameni se simt coplesiti si se lasd pagubasi. Apatia este in exces astdzi In lume,
pentru ca prea multi dintre noi ne-am dat voie s adormim. Cred cd aceastd apatie este un efect
secundar al cogmarului colectiv, care ne face sa inchidem ochii, sd plutim in derivd si sa
ignordm nevoia sau suferinta altora - dar si capacitatea noastra de a schimba ceva.

Este treaba noastra sa co-credm realitatea, in parteneriat cu Divinul. in povestea occidentala a
Creatiei, 1n a saptea zi Dumnezeu a terminat de facut lumea si nu [-a mai ramas altceva decat sa
numeasca plantele si animalele.

in povestea Creatiei, spusd de Laika, In a saptea zi Marele Spirit le-a spus oamenilor: ,,Caci eu
am creat planetele, stelele, fluturele, vulturul si balena. Intr-adevar, sunt lucruri frumoase. Acum
terminati-o voi". Pentru Laika, Creatia nu este completd: noi trebuie sd fim nu numai
administratorii a tot ce inseamna viatd, dar trebuie §i sd termindm procesul de Creatie. Visarea
lumii intru fiintare nu este numai un dar - este o chemare si o responsabilitate. Daca noi nu
raspundem chemarii, cine o va face?

Cum sa lucram cu inteligenta universului

Exista multe opere de fictiune minunate, despre calatoria in timp, care sunt inevitabil povesti-
avertisment despre ce se intampla, atunci cand modificam evenimente care erau menite sa se
intample. La un oarecare nivel, stim ca universul isi are propria lui intelepciune, iar oprind ceea
ce noi percepem ca un dezastru, s-ar putea sa rezulte un altul, mai mare, altundeva.

Si Laika stiu ca putem schimba orice dorim in lume, atita vreme cat suntem dispusi sd ne
asumam karma. La nivelul sarpelui, Incercim sa schimbam lucrurile prin fortd; la nivelul
jaguarului, le schimbam prin vointd; la nivelul pasarii colibri, le schimbam prin vizualizare; iar
la nivelul vulturului, le schimbam prin visare. Cand percepem la nivelul sarpelui, karma pare sa
actioneze foarte incet, de aceea ni se pare ca unii oameni scapa fard pedeapsd, dupa ce comit
actiuni ingrozi toare. La nivelul jaguarului, ne experimentim karma putin mai rapid -si
intotdeauna in aceasta viata. La nivelul pasarii colibri, karma este imediata, astfel Incat simtim
instantaneu rezultatele actiunilor noastre: faptele bune genereazi binecuvantiri imediate, iar
actiunile rele aduc consecinte instantanee. La nivelul vulturului, nu existd karma, deoarece
existd numai Dumnezeu/Spiritul si ,,Faca-se voia Ta".

Cand va lasati ego-ul sa conduca si insistati ca trebuie sd controlati evenimentele, sfarsiti prin a
duce o lupta continua Impotriva universului. Totusi, puteti alege sa fiti, pur si simplu, impreuna
cu fluturele din Beijing - nu ca sa-1 Tmpingeti, sa vreti sa faca ceva, sau sa vizualizati cd face
orice altceva decat ceea ce el face deja. Simpla voastra prezenta va crea echilibru si vindecare -
iar voi, fluturele, vantul si furtuna deveniti una.

E dificil pentru noi, in occident, s avem incredere ca putem dobandi pacea si fericirea, daca nu
facem nimic activ ca sa le provocam, dar dacd noi suntem intruparea pacii si fericirii, atunci
chiar le aducem. Ego-urile noastre nu vor ca noi sa credem ca putem avea putere infinitd, daca
ne cufundam 1n intelepciunea universului - dar acesta este un adevar.

De exemplu, multi tineri de astdzi sunt fascinati de vrdjitorie, deoarece cred ca le-ar putea da o
sansa de a avea o mai mare influentd asupra a ceea ce se Intdmpla cu ei. Ei vor si creada ca,
daca urmeaza, literalmente, instructiunile unei vrdji, vor fi in stare sd opreasca un agresor, sa
facd pe cineva important sa-i aprecieze, sau sa devind, In mod magic, tot atat de atragatori ca si
un star de cinema. Ei nu-si dau seama ca adevirata magie nu vine daca rostesti incantatii, sau
amesteci ierburi intr-un mojar, ci daca iti schimbi perceptia si devii intruparea increderii si a
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gratiei. Laika nu trebuie sd poarte haine care sa dea un indiciu despre puterea si pozitia lor
sociald - cand intrd intr-o casd, mancarea apare fara ca ei sa trebuiascd s-o ceard si
binecuvantarile sunt date, fara sa fi fost cerute. Prezenta lor are o stralucire la care reactioneaza
ceilalti - si nu e nevoie de cuvinte sau de simboluri ale puterii.

imi amintesc ¢d mergeam prin Altiplano, impreuna cu don Antonio, cu ani in urma si ca am
sosit intr-un sat unde nu mai plouase de multe luni. Lacurile din muntii inalti - care depozitau
apa orasului, pe parcursul lunilor aride de vara - incepusera sa sece. Cand ne-au vézut venind,
sdtenii ne-au salutat si i-au cerut mentorului meu sa cheme ploile. Batranul Laika a solicitat o
coliba unde putea posti si medita. Timp de patru zile, a baut numai apa. incepeam sa devin
ingrijorat, cand, la inceputul dupa-amiezii celei de-a patra zile, Don Antonio a iesit. S-a
indreptat spre marginea satului, unde muntii coborau precipitat Inspre bazinul Amazonului, si
mi-a spus ca avea ,,s4 se roage ploaie". L-am corectat, spunand ca avea s se roage ,,pentru
ploaie", iar el a spus: ,,Nu, o0 sa ma rog ploaie".

S-a intors doud ore mai tarziu si deasupra capetelor noastre erau nori mari de furtuna. in cateva
minute, ploaia s-a dezlantuit. Toti satenii dansau de bucurie si 1i multumeau, dar el a explicat ca
nu facuse nimic - pur si simplu, ploua.

in acel moment, am 1inteles ce facuse profesorul meu. Intrase la nivelul vulturului si se
dizolvase. incetase sa mai existe in secunda aceea, care era infinitd. Acolo nu era decat Spirit si
deci, nimeni la care sa se roage. Pur si simplu, a rugat ploaie. Si ea a venit.( a se vedea o relatare si o
idee similara in cartile Efectul Isaia, de Gregg Braden si Pacea launtricd, de James Twyman, Gregg Braden si
Doreen Virtue, publicate de Editura For You. n.tr.)

Mai tarziu, l-am intrebat de ce avusese nevoie de patru zile. intotdeauna trebuia sa posteasca si
sd se roage atat timp, cand voia sa intre la nivelul vulturului? Mi-a raspuns ca, atunci cand am
sosit in sat, a observat ca satul nu era in ayni. De fapt, era atat de dezechilibrat, incat si e/ a iesit
din starea de echilibru. Nu putea sa faca nimic, pana cand nu intra din nou in ayni - cand s-a
echilibrat el, s-a echilibrat si satul, iar ploile au venit. Batranul stia ca totul se vindeca dinauntru.

Mintea nebuna si cosmarul colectiv

Cand descoperim ca ne visam lumea intru fiintare, ne ddm seama ca tot noi credm cosmarurile
realitétii noastre. Deci, de ce oare cerem saracia si tragedia? Problema este mintea. Vedeti voi,
in vreme ce abilitatea noastrd de a gandi este extraordinard, iar ratiunea si logica sunt puternice,
mintea in sine ¢ nebund. (Dupa ani de investigare a medicinii minte-trup, am ajuns sa-mi dau
seama cd mintea poate crea boli psihosomatice, dar nu si sénatate. Singurul mod de a crea sana-
tate psihosomatica este sa opresti mintea cu totul).

De fapt, mintea nu exista cu adevarat, altfel decat ca o figura de stil. Chiar daca nu exista dovezi
stiintifice care sa-i certifice existenta, vrem cu tot dinadinsul sa credem in ea si in puterea ei,
deoarece speram ca ea detine cheia rezolvarii tuturor crizelor noastre. Aceasta fascinatie pe care
0 exercitd mintea a Inceput dupa ce am esuat in demersul de a ne cauta sufletul. Mai intai, pe
vremea lui Michelangelo, am cautat sufletul in ficat, dar nu era acolo. Mai tarziu, I-am cautat n
inimd... apoi l-am cautat 1n interiorul creierului... si cAnd nu am reusit sa-1 gasim in niciun loc,
ne-am oprit la ideea mintii.

in anii '50, notiunile psihologice de minte au devenit cunoscute odatd cu aparitia feoriei
identitatii, care enunta cad stirile si procesele mintii sunt identice cu starile si procesele
creierului. Un aparat care efectueaza imagistica prin rezonantd magneticd (RMN) poate arata ca
sentimentele de compasiune sunt asociate cu o regiune a creierului nostru, chiar si cand ganduri
pline de furie apar intr-o altd regiune. Cu toate acestea, in 1990, Candance Pert, doctor si
cercetitor In domeniul neurologiei, si-a Tmpartasit descoperirea cad trupul si nu creierul, este
mintea subconstientd, si cd ea comunicd prin neuropeptide, care sunt molecule produse de
fiecare gand pe care 1l avem. Dr. Pert a descoperit cd gandurile au un component biochimic: desi
gandurile sunt reale, neuropeptidele sunt reale si creierul este real, ceea ce noi numim minte
este, de fapt, doar ego-ul deghizat.
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Natura gandurilor

Gandurile sunt diferite de idei. O idee este atunci cand 1iti trece prin cap sa te duci la magazin,
sau la un curs de yoga, In vreme ce un gand este palavrageala necontenita din creier, care
porneste In minutul in care te trezesti. Gandurile dureaza, de obicei, mult timp: ,,Dacd ma duc la
magazin acum, n-o sd am destul timp sé ajung la cursul de yoga si apoi stiu cd o sd ma enervez,
asa ca poate ar trebui sd ma duc la yoga mai Intai..." Sau, un gand poate fi o judecata: ,,Cursul
acela de yoga e prea greu".

Spre deosebire de idei - care sunt proaspete si originale - gandurile sunt amintiri declansate de
ceva din prezent. De exemplu, daca mirositi un trandafir, rdmaneti acolo, In momentul plin de
parfum, §i nu va trageti inapoi, ca sa va ganditi la miros. Dar, de Indata ce ganditi trandafir sau
rosu, faceti o asociere cu ceva ce ati Invatat, indepartan-du-va astfel de experienta clipei. Cand
nu exista niciun gand, nu existd decit mirosul; cAnd gandurile intrd in scena, pierdeti momentul.

De fapt, majoritatea gandurilor sunt amintiri deghizate ale experientelor care s-au petrecut in
primii de viatd, inainte de a ne naste, sau chiar in vieti anterioare. Cand eram copii, duceam totul
la gurd si gustam lumea. Mai tarziu, ne jucam ore Intregi In nisip sau cu jucariile si ne pierdeam
in visare. Mai tarziu, in jurul varstei de sapte ani, gandurile au inceput sd apard in fortd: am
inceput sa dobandim un simt al Sinelui si sa descoperim unde ne terminam noi si unde incepea
lumea. Nu mai eram absorbiti de tdramul pipaitului, gustului, mirosului si simtitului. inainte de
acest moment, nu aveam ganduri - aveam numai experiente. Dupa aceea, experientele noastre
autentice au devenit din ce Tn ce mai putine - pand cand, la batranete, suntem bantuiti de
gandurile continue a ceea ce a fost candva.

Fiecare gand care va cutreierd creierul este o reluare a dramei in care ati fost victima, salvator,
sau agresor. Opriti-va pentru un moment i ascultati: la ce va ganditi chiar si cand cititi aceasta
carte? Amintiti-va ca gandurile nu sunt originale, strilucite sau creative - in schimb, instinctele,
ideile si capacitatea de a visa, sunt.

Ni se pare imposibil sa gandim in afara ,,cutiei", deoarece gandurile sunt cutia. lar cand ne
identificdim cu gandurile noastre, suferim o situatie de identitate gresitd. Noi nu suntem
gandurile noastre, ci doar le avem - tot agsa cum nu suntem masgina noastra, casa noastra sau
hainele noastre (cu toate ca le detinem si pe astea). Stim in ce gen de necazuri intrdm, atunci
cand credem ca noi suntem masina noastrd, casa noastrd sau hainele noastre si Incercam sa
rezolvam o problema, cumparand haine de firma, sau un nou set de anvelope.

Gandurile sunt ca si praful care ni se aseaza pe piele, pe parcursul unei lungi calatorii, forméand
o crustd groasd. Dupd o vreme, Incepem sa frecaim un loc pand la singe, pentru a ajunge la
adevdratele noastre Sine. Ceea ce trebuie sd facem nu este sa curatam praful ici si colo, cum
facem in cazul terapiei, ci sd scoatem furtunul de incendii, pentru a-1 curdta pe tot. Laika au
elaborat practici energetice care realizeaza asta Intr-un timp foarte scurt, curatdnd amprentele
din trecut, care sunt gravate in Campul nostru de Energie Luminoasa. Le-am descris pe toate, in
detaliu, in cartea mea ,,Saman, vindecator, intelept" (Editura For You, 2008), si le predau studentilor
de la Scoala de vindecare a Corpului de Lumina, ca un mod de a aduce o transformare rapida -
lor insisi si clientilor lor. Exercitiul pe care l-ati facut mai devreme, referitor la vindecarea
modului in care ati murit in trei vieti anterioare, va va ajuta sa va curatati amprentele din CEL.
Exercitiul de mai jos - de a descoperi inteleptul - va avea rezultate foarte puternice.

EXERCITIU: Descoperirea inteleptului

Faceti pauza un moment si deveniti constienti de cum apar si dispar gandurile voastre, fara sa va
identificati cu ele. Inchideti ochii si observati-va gandurile, ca si cum ar fi niste nori care se
formeaza pe un cer gol si apoi se dizolva din nou. Nu le urmadriti si nici nu incercati sa le opriti
sau sa le controlati - doar observati-le. Remarcati cum, dupa cateva momente, ati alunecat intr-
un lant de ganduri si ati uitat sa fiti observatori.

Respirati adanc si fiti din nou martori la agitatia gandurilor care gonesc pe cerul gol al
congstiintei voastre. Nu incercati sa le controlati, pentru ca atunci apare mintea, nerabdatoare sa
,rezolve" toate problemele pe care le poate rezolva. Mintea se hraneste cu conflicte: cand opriti
conflictul launtric, mintea dispare, gdndurile se topesc si nu mai raméne decat inteleptul.
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Mintea se teme ca veti descoperi cid ea nu existd si vrea cu ardoare sa-i acordati atentie i sa o
pretuiti. Dar, odata ce veti descoperi inteleptul, o sa curatati praful depus intr-o mie de vieti si
veti raimane cu o piele moale ca de bebelus, prin care sa experimentati lumea. Va veti pierde
mintea, dar va veti veni in fire.

Nonidentificarea cu gindurile noastre

in multe traditii estice, Inteleptul este descoperit prin practicarea meditatiei. Practicantii isi
petrec primii cativa ani ai studiului stand pe o pernd, observand nebunia mintii, ca pe un film
prost care se repeta la nesfarsit. Cand ex ma asez sd meditez dimineata si singurul lucru pe care
ma pot concentra este spatele care ma doare, imi las mintea sd stiruie asupra spatelui meu
dureros. Daca incerc sa-mi aduc mintea inapoi spre respiratie, stiu ca voi trai un moment foarte
frustrant. Dar, ce fac eu, cu adevarat, este si ma identific cu inteleptul, care observa totul,
zambind la cat e de stupid tot ce se intampla. Nu existd niciun conflict, aga ca mintea se dizolva
treptat. Spatele incd ma doare, dar nu ma identific cu el, nici nu sufar din cauza asta. Gandurile
continua sa apara si sd dispara, dar atentia mea raméane in cerul gol, care este Inteleptul.

Cand doresc sa gasesc Inteleptul, imi pun aceste intrebari simple: ,,Al cui spate doare?" si ,,Cine
e cel care pune intrebarea?" Si iatd ca am aparut eu, inteleptul. Puteti practica aceasta intrebare,
cu orice faceti. Puteti intreba: ,,Cine std acolo si mediteaza?" sau ,,Cine citeste aceasta carte?"
Iar apoi: ,,Cine pune aceasta Intrebare?" Raspunsul final va fi intotdeauna, inteleptul.

Odata ce l-ati gasit pe intelept, el va va ardta cum tot ce ati crezut ca e real, nu este decat o
proiectie. Lumea e un ecran de film, iar ceea ce ruleaza este visul sau cogsmarul vostru. inteleptul
std pe un scaun confortabil, privind cum se desfisoara intreaga drama. El se ridica din cand in
cand, ca sd ia o ceascd de ceai, stiind ca filmul va rula in continuare, si cdnd se intoarce.
intrebarea care se iveste este cum poate fi inteleptul atat de prost, incat s creada ca el e actiunea
care se Intampla pe ecran.

Ati fost vreodata intr-atat de absorbiti de o carte, Incat ati pierdut notiunea timpului si ati
inceput sa simtiti viata personajelor dinduntrul paginilor? Ati vazut vreodatd vreun film care v-a
facut sa plangeti, sau v-a speriat intr-atat, incat ati avut cogsmaruri zile intregi? Ei bine, in mod
asemanator, sunteti atrasi intr-o transa, de filmul creat de societate, astfel incat simtiti ca
actiunea pe care o vedeti este reala. Dar, Inteleptul poate schimba ce e pe ecran - de fapt, este
singurul care poate sa o faca.

inteleptul repard totul in interior, ddndu-le actorilor roluri noi, facand sa ruleze o noua bobina,
sau oprind complet proiectorul. El gaseste o solutie spirituala la orice problema, indiferent cat e
de dificila si provocatoare, in loc sa incerce sa schimbe lucrurile la nivel fizic.

Odata ce ati descoperit ca voi sunteti inteleptul, nebunia mintii va ocupa doar o minuscula
portiune din constienta voastra, In vreme ce, Tnainte, va lua sutd la sutd din atentie. In acest
moment, devine mai usor sd ajungeti la nivelul de perceptie al vulturului - presupunerile vechi
se dizolva, caci priviti situatiile cu ochi noi. Cand practic asta cu un client care are o boala ce 1i
amenintd viata, de exemplu, eu nu mai percep frica, pericolul sau moartea, ca fiind singurele
posibilitati; in schimb, vad doar ocazia pentru o mare vindecare.

Sa recunoastem cum visam lumea intru fiintare

Céand am calatorit in Peru, pentru prima data, am fost coplesit de saracia si cersetorii pe care i
vedeam 1n jurul meu pe strazi. Am fost atdt de miscat de nefericirea pe care o vedeam, incat le
dadeam tot maruntisul din buzunare si, cateodatd, chiar si hainele pe care le purtam. Apoi, Intr-o
zi, un prieten mi-a sugerat cd mai bine as face o donatie la una dintre multele asociatii de
caritate din Cuzco. El a explicat: ,,De Indatd ce nu mai vezi partile nevindecate din tine, in
fiecare dintre acesti copii, nu te vei mai simti obligat sa hranesti fiecare cersetor - si te vor lasa
in pace".

M-am conformat sugestiei lui. Am facut o donatie generoasa (care era mult mai mult decat imi
permiteam la acea datd) unui orfelinat catolic si am inceput sa iau in considerare posibilitatea ca
toti acei copii desculti i murdari de pe strada erau parti din mine. La inceput, mi s-a frant inima
si am fost innebunit de durere; dar, cu timpul, ceva s-a schimbat. Nu m-am mai simtit obligat sa-
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i ajut pe toti cei pe care ii vedeam si, in general, copiii de pe stradd au inceput sd ma lase in
pace. Visul meu s-a schimbat: cdnd ma uitam in jur, vedeam mai mult decat saracie - am Inceput
sd observ frumusetea pamantului si a poporului. Dar mai intdi a trebuit sd donez bani la o
asociatie de caritate, ca sd inteleg acest lucru. La urma urmei, acei baieti si fete mai traiau inca
intr-o realitate unde aveau putin de mancare, iar eu trebuia sa reactionez la asta.

Un Pastrator al Pamantului 1si da seama ca, desi trebuie sa schimbi totul 1n interior, mai ai Inca o
responsabilitate fata de ceilalti si de Planeta. Modul de a schimba visul este sa recunoasteti tot
ce voi per-cepeti cd este Tn nereguld cu lumea: uratenia, violenta, frumusetea si puterea.
Percepeti fiecare copil flamand, fiecare criminal violent, fiecare celebritate bogata, rau poluat si
insuld tropicald, exact ca si cum ar fi un vis - si vedeti fiecare personaj, fiecare decor si fiecare
modificare de scenariu.

Mitologul Joseph Campbell a spus, candva, cd ceea ce noi numim realitate contine numai acele
mituri §i povestiri pe care inca nu le-am descifrat. Odata ce o facem, intelegem céa nu sunt decat
basme. Ajungem sd ne dam seama de asta, vazand cu ochii pasarii colibri. De aceea mi s-a parut
atat de usor sa fiu antropolog - puteam sosi intr-un sat, situat in intinderile mai Inalte ale
Amazonului si sa fiu singurul care a vazut ca imparatul nu are haine (in unele sate pe care le-am
vizitat, chiar asa si era).

Suntem capabili sd vedem cu mai multa usurinta visul sau cogsmarul in care altii sunt prizonieri,
decat pe al nostru. Percepem ime diat ca prietenul nostru isi creeaza propria nefericire, dar inca
mai credem ca suferinta noastra este rezultatul vreunei tragedii care ne-a cazut pe cap. Dar, cand
descoperim ca realitatea este, de fapt, un vis, ne putem trezi din cosmarul colectiv si ceea ce era
ascuns inainte, devine acum ridicol de vizibil. Vom vedea, de exemplu, ca nu ne putem satisface
nevoile spirituale, cumparand o masind mai mare; ca nu ne putem rezolva problema cu copiii,
straduindu-ne sa-i schimbam si ci progresul nu reprezinta leacul pentru saracie. Drept urmare,
vindem magina cea mare, ne schimbam pe noi Ingine §i privim cum copiii nostri se schimba - si
intelegem ca sardcia nu este altceva decat rezultatul progresului si al modernizarii.

imi amintesc de economista indiand, Vandana Shiva care, in timp ce stiteam fatd in fata la
masa, spunea ca suma de cincizeci de miliarde de dolari - datd ca ajutoare natiunilor sdrace de
catre Vest, pentru a construi baraje si megaproiecte hidroelectrice de valoare indoielnica - este
mai mult decat compensata de cele cinci sute de miliarde din dobénzile anuale platite de
natiunile 1n curs de dezvoltare, pentru acele proiecte. Abia dacd m-am atins de mancarea din fata
mea, In vreme ce ea explica ca fermierii din India, care traiau din munca lor, nu erau saraci; pur
si simplu, ei nu produceau alte bunuri, in afard de cele pe care le consumau - adica, limitele
consumului uman erau determinate de ceea ce oferea natura. Mai degrabd decét sa Incerce sa
schimbe cursul unui rau, pentru a face ca pamantul dintr-un tinut arid sd producid o recolta
deosebita, fermierii plantau ceea ce crestea bine in mod natural si nu exploatau exagerat
pamantul.

Apoi, economia vesticd a introdus credinta ca acei fermieri trebuiau sa produca mai mult decat
consumau, pentru a crea bogdtie, astfel incat sd atingd o anumita ,,calitate a vietii". Prin urmare,
indienii si-au parasit pamantul strabun, pentru a locui in saracie in orase precum New Delhi, iar
agricultura subzistentd a facut loc fermelor uriase si afacerilor agricole. Astazi, intre doua sute
cincizeci si trei sute de milioane de indieni, care candva faceau agricultura pe parcelele familiei,
supravietuiesc cu mai putin de un dolar pe zi, nu au apad curatd de baut, ingrijire medicala,
educatie, sau perspectiva unui viitor pentru copiii lor. $i totusi, ne agatam de vechiul vis ca,
daca ar putea sd creeze mai multa bogétie, sau sa se aldture mersului progresului, problemele lor
ar dispdrea ca prin minune.

Sa visam o altfel de lume

in cazul 1n care calea inteleptului este adevaratd, atunci ea trebuie si se aplice nu numai
universului nostru personal, ci si lumii intregi. Deci, cum visdm o lume complet diferita?

Daca vedeti ca untul din Noua Zeelanda, care e vandut la bacéania din cartierului vostru, costa
mai putin decat untul facut in nordul statului, de catre un fermier local, sa visati o lume diferita
inseamna sd recunoasteti ca aceasta nu inseamnd, de fapt, cd Tn Noua Zeelandd untul e mai
ieftin. Stiti ca existd un cost pentru mediu, atunci cand camioanele, trenurile si navele transporta
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untul pe distante mari, iar cdnd cumparati unt adus de departe, 1i Ingreunati fermierului local
posibilitatea de a raimane 1n afaceri, de a lucra in conditii de calitate i de a supraveghea el insusi
procesul de fabricare. Astfel, va dati seama ca adevaratul cost al untului din Noua Zeelanda este,
de fapt, mai mare decét cel al marcii produse pe plan local.

Visati o lume diferitd, la modul concret, cumparand produse locale, scotdnd din priza televizorul
si aratandu-le copiilor cum sa ,,citeasca" nenumaratele reclame care 1i bombardeaza. Totusi, nu
este suficient sd va schimbati obiceiurile de cumparator. Trebuie s interveniti nu numai la
nivelul concret al sarpelui, ci si la nivelul Spiritului (vulturului), unde puteti pasi afara din timp
si intra in fluxul atemporalitatii si a ceea ce nu poate fi cunoscut.

Cu totii am strans multe informatii despre lumea pe care o experimentam cu simturile noastre si
stim cd, dincolo de noi, se afla necunoscutul - dar, la nivelul vulturului, ne dam seama ca,
impreuna cu cunoscutul si necunoscutul, se afld ceea ce nu poate fi cunoscut. Cu alte cuvinte,
cand mergeti pe calea inteleptului, pasiti dincolo de adevarurile pe care le-ati acceptat si intrati
in zona a ceea ce nu poate fi cunoscut prin simturi, ci poate fi doar trait ca experienta. A raméne
in mintile voastre si a strange mai multe informatii nu va va ajuta in acest stadiu - trebuie sa va
schimbati radical modul de a dobandi cunostinte. Veti face asta prin practicile stapanirii
timpului, prin asumarea propriile proiectii, prin nonminte §i prin alchimie indigena.

Practicarea stapanirii timpului

Pentru a stidpani timpul, va lepddati de ideea ca efectul urmeaza cauzei si pasiti in fluxul
atemporalitatii.

in occident, am fost invatati ca timpul curge intr-o singura directie, cé viitorul este Intotdeauna
in fata noastra si trecutul in spate. Acesta e timpul monocronic, care curge linear, mergand in
pasul lui mic, de la o zi la alta. Dar timpul nu zboara doar ca o sdgeata: el se si invarte ca o
roatd. De aceea timpul nelinear, sau timpul policronic, este considerat sacru. Aici, viitorul se
infiltreaza in prezent, pentru a ne chema - si noi putem schimba evenimente care s-au petrecut
deja.

Principiul de baza prin care opereaza timpul linear este cauzalitatea, sau cauza si efectul, care
este fundamentul stiintei moderne: se intampla asta si, din cauza ei, se intampla aceea.
Cauzalitatea Inseamna ca trecutul se revarsa intotdeauna in prezent si il informeaza. Cre dem ca
astdzi suntem niste ratati, pentru ca parintii nostri nu au fost destul de iubitori cand eram copii,
sau pentru cd ne tragem dintr-o lunga linie de oameni disfunctionali. Dar, cand percepem timpul
ca ceva ce se Invarte ca o roatd, principiul operant de baza este sincroni-citatea, sau aparitia
intamplatoare, dar plind de noroc, a unor evenimente. Ceea ce noi numim coincidenta sau
noroc este un principiu la fel de important ca si cauzalitatea.

Laika considera ca aparitia accidentala a evenimentelor - cum ar fi cand doi oameni se ciocnesc
unul de altul din intdmplare - este la fel de semnificativa ca si cauza ei, adica, de ce acei doi
oameni erau 1n acelasi loc, in acelasi timp. Sincronicitatea permite cauzalitatea viitoare si este
mai interesata de scopul si intelesul unui eveniment, decat de cauza lui.

imi amintesc aici de poetul Robert Bly, care spune povestea lui Manolete, unul dintre cei mai
renumiti toreadori ai Spaniei. Copil fiind, Manolete era subtire si fragil, un pusti sperios care se
agata de sortul mamei, ingrozit de batausii din scoala. Psihologii au explicat chemarea lui de a
se lupta cu taurii, ca pe un mecanism compensator - adica, incerca sa-si dovedeasca lui insusi,
dar si altora, ca el era intr-adevar un om curajos. Dar Bly sustine cd Manolete ar fi putut avea de
mic presimtirea ca, intr-o buna zi, va infrunta in ring animale de o mie de kilograme, ceea ce i-
ar fi dat toate motivele sa-1 fie frica, atunci cand era mic.

Deci, daca timpul chiar curge in mai mult de o directie, atunci viitorul poate sd se extinda in
trecut si sd ne cheme spre el - la fel de mult pe cat trecutul ne poate impinge Tnainte. Motivul
pentru care nu o face, este ca noi percepem timpul ca fiind linear. Laika stiu cd motivul unui
eveniment prezent poate, de fapt, sa rezide in viitor. Cu alte cuvinte, in zilele cand dati de toate
semafoarele rosii pe drumul spre serviciu, nu Incepeti sa va ganditi ca ar fi trebuit sd rimaneti in
pat, pentru ca universul conspird contra voastra si a planurilor voastre. Mai bine recunoasteti ca
operati in timp sacru si ca universul lucreaza activ pentru voi. El stie ca trenul pleaca cu trei
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minute mai tarziu si o sd va puteti urca in el, sau face in asa fel Incat sa uitati sa setati alarma
ceasului, sau sa prindeti toate semafoarele pe rosu, pentru ca nu trebuie sa fiti in trenul acela.
Daca percepem timpul 1n acest mod, nu ne enervidm si nu ne Intrebam: ,,Cum am putut sa fiu
atat de prost, Incat sa pierd trenul? De ce am atita ghinion?" Stresul nostru se reduce
considerabil, atunci cand avem incredere ca atat ghinionul, cat si norocul fac parte din-tr-un plan
mai mare.

Exista o veche poveste zen, care ilustreaza aceastd idee. Un fermier avea un cal, dar, intr-o zi,
acesta a fugit, astfel incat fermierul si fiul lui au trebuit s se inhame ei la plug. Vecinii le-au
zis: ,,0, ce ghinion ca v-a fugit calul!" Fermierul a raspuns simplu: ,,Ghinion, noroc, cine stie?"
in saptdmana urmatoare, calul s-a intors la ferma, aducand o herghelie de cai salbatici cu el. ,,Ce
noroc!", au exclamat vecinii, dar fermierul a raspuns: ,,Noroc, ghinion - cine stie?" Apoi, fiul
fermierului a fost aruncat de unul dintre caii silbatici, in timp ce incerca sa-1 cildreasca si si-a
rupt piciorul. ,,Ah, ce ghinion groaznic", i-au compatimit vecinii. Din nou, fermierul a raspuns:
,,Ghinion, noroc, cine stie?"

Cateva saptamani mai tarziu, regele i-a recrutat pe toti tinerii In armata lui, ca sd-i pregateasca
pentru batilie. Fiul cu piciorul rupt a fost lasat acasa. ,,Ce noroc ca fiul tdu nu a fost fortat sa se
ducai la razboi!", au exclamat vecinii. lar fermierul a spus: ,,Noroc, ghinion - cine stie?"

Avantajele timpului sacru

A considera o ofensa personald faptul ca lumea nu face ceea ce te astepti tu sd faca, duce la
stres, iar studiile facute la Universitatea Har-vard au aratat ca noudzeci si cinci la suta dintre
toate bolile sunt cauzate sau exacerbate de stres. Imaginati-va ce se poate intampla cu nivelul
tensiunii voastre arteriale, cand iesiti din cauzalitate si intrati In timpul sacru. 0 sd patrundeti
intr-o lume in care nu ajungeti niciodata prea devreme sau prea tarziu - pur si simplu, ajungeti
atunci cand sositi acolo si se Intdmpla ca toatd lumea apare exact la momentul potrivit.
Stapanirea timpului nu Inseamna ca nu putem sa ne tinem promisiunile pe care le facem pentru a
ajunge la timp; ci, mai degraba, inseamnd cd suntem Iintr-o ayni atat de perfectd, incét
intotdeauna aparem la momentul potrivit. Stapanind timpul, 1i ddm universului ocazia de a face
ceea ce face Tn mod natural - adicd sd conspire in favoarea noastrd. Renuntam la credinta ca
trebuie sd manipuldm lumea din ju rul nostru si ,,sa preludm conducerea", pentru ca viata sa
functioneze cum trebuie. Descoperim cd, din perspectiva vulturului, nu avem nevoie decat de
cinci procente din energia noastrd, pentru a influenta lumea in modul in care am dori - §i nu de
noud zeci si cinci de procente. Aceasta se Intampld pentru ca reusim sa reparam lucrurile in
viitor, chiar inainte ca ele sa se nasca.

lesirea din timpul liniar ne permite, de asemenea, sa intrdm in domeniul atemporal, din care
universul se viseaza pe el Insusi. in cadrul acestui timp sacru, noi putem gasi cel mai potrivit
destin pentru noi ingine si il putem alege. Si, odatd ce am facut asta, putem schimba cu usurinta
calea pe care ne aflam.

Una dintre studentele mele se lupta, de ani de zile, sd-si faca timp sa picteze, Intrucat considera
ca asta era chemarea ei. Dar, cu trei copii mici si o slujba cu norma intreaga, si-a dat seama ca
nu reusea sa ajunga prea des la sevalet. Mai mult, depindea de fast-food, pentru ca avea putin
timp s gateascd pentru familie, si se ingrasase cincisprezece kilograme. Acest lucru i afectase
stima de sine si isi pierduse Increderea in ea. S-a gandit ca, Tnainte sa se apuce de pictat, trebuia
sd inceapd sd manance sandtos si sd faca sport... dar, Tnainte sd poatd face asta, trebuia sa
transforme camera pe care o folosea pentru depozitare, intr-un studio... si o tinea tot asa.

in vreme ce fiecare sarcind pe care si-a stabilit-o initial parea descurajatoare si insurmontabila,
dupa ce a experimentat timpul sacru, a reusit s descopere artista din ea si sa o instaleze in
propriul viitor. A initiat o intelegere cu celelalte mame sd ducd copiii cu randul la scoald, a
inceput sa cumpere mancaruri mai bune si mai nutritive si sd giteascd mese sdndtoase pentru
familie. A uitat ca trebuia sa aiba un studio ca sd picteze si si-a instalat sevaletul in curte,
descoperind, pe parcurs, cd timpul ei se organiza cumva, pentru a sustine Sinele ei artistic.

Cand practicam stapanirea timpului, reusim sa ajungem la capatul célatoriei pe care am ales-o,
in loc sa ajungem la cel ales pentru noi de statistici. De exemplu, am clienti care au boli cu
prognoze crunte, deoarece statisticile spun ca cel mai probabil vor muri, in acelasi mod 1n care
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au murit ceilalti cu aceeasi boald. Si totusi, intrdnd in timpul sacru, ei reusesc sd urmeze una
dintre mai multele linii ale destinului, care duce la un rezultat mult mai favorabil si sa instaleze
asta in viitorul lor. Dupa aceea, au o sansa mai buna de a sfida sortii si de a-gi redobandi sa-
natatea, sau se bucura de o tranzitie linistita si lipsita de dureri.

intelegerea timpului nonliniar

Desi am ajuns sa credem ca timpul este o realitate fizicd, ce se miscd cu o viteza fixa, cand
practicam visarea, timpul nu are directie. Nu se misca de-a lungul unei linii drepte, ca atunci
cand visam despre o ruda de mult disparuta si apoi despre copiii nostri. $i nu exista nicio cau-
zalitate: cand visam lumea intru fiintare, viitorul nu trebuie sa se cladeasca pe trecut, iar trecutul
nu trebuie sé ne predetermine prezentul.

in timpul sacru, viitorul ca si trecutul sunt la dispozitia noastra si totul se intdmpla deodata - si
nu putem visa lumea intru fiintare, decat dacd ne plasam in atemporalitate. Pe masura ce ne
elevam perceptia pana la cea a vulturului, ne apropiem de experimentarea acestui simt al
infinitului. Mai degrabd decat sd asteptam aceastd zi indepartatd din viitor, cind ne putem
redobandi natura noastrd originara si sa ne intoarcem in Eden, Protectorii Pdmantului spun ca
acum este timpul perfect sa pasim in infinit, s ne recuperam Sinele nostru Divin si sd pasim cu
frumusete prin lume.

Eternitatea este o secventd nesfarsitd de momente; infinitul, pe de altd parte, este un loc atat
anterior cat si posterior timpului, Tnainte de Big Bang si dupa ce universul va fi din nou in
colaps. Adica, este in afara timpului insusi. 1n acest loc al infinitului, puteti influenta evenimente
care s-au petrecut in trecut si sa-i dati un impuls destinului. Aici, viitorul va obliga la fel de mult
ca si trecutul. Poate cd n-o sa stiti niciodata de ce ati pierdut trenul si, ca urmare, ati dat peste
cineva cunoscut mai demult - dar sunteti constienti ca aceste evenimente au un inteles si chiar si
un motiv pentru a se petrece. Aveti incredere ca intelegerea va urma experientei voastre, in loc
sd o preceada. Nu conteaza cat de confuz sau neplacut este momentul cand pierdeti trenul - 1l ac-
ceptati si va supuneti lui, stiind ca celor care au incredere in Dumnezeu, li se Intdmpla lucruri
marete.

Un Pastrator al Pamantului intelege ca, daca vrei sa schimbi o situatie, trebuie sd incepi prin a o
accepta asa cum este. Admiti cd acel moment este perfect - si apoi poti sa schimbi orice vrei.
Odata ce ati iesit din timp, in infinit, trecutul si viitorul vi se reveleaza - puteti vedea ziua de
maine, ba chiar si ziua in care veti muri. Este important sd va stergeti din memoria congtienta
aceasta informatie, astfel incat sa fiti complet prezenti in momentul de acum, In fiecare zi a
vietii voastre. Mai bine sa spuneti: ,,Ce zi frumoasa e asta!", n loc de: ,,Asta e ziua in care voi
muri", sau ,,Voi muri de azi intr-un an", sau orice altceva. Nu trebuie sa va blocati din nou in
timp, percepand moartea ca pe ceva ce pandeste ca un animal de prada si uitandu-va natura
originara. Asta inseamna ca veti ascunde de ego-ul vostru, secretele pe care le Invatati in aceste
loc al infinitului.

Vedeti voi, acum doudsprezece miliarde de ani, forta imensa pe care o cunoastem ca Dumnezeu
si care exista intr-un vid nemanifestat, a decis sd se experimenteze pe Sine insusi. Cu un Big
Bang, a format toatd materia din univers si apoi a continuat si se exploreze pe Sine, intr-o
multitudine de forme - de la rocd, la lacusta, de la luna, la elefant. Cu toate acestea, intrucat
aceasta fortd imensa era omniprezentd si omniscienta, fiecare dintre manifestarile sale poseda, si
ea, aceste calitdti. Pentru a Se cunoaste pe Sine, prin multele sale forme, El trebuia sa-si tind
secretd natura fiintei Sale - chiar si fata de Sine nsusi.

Céand iesim din ,,sdgeata timpului”" si experimentdm infinitul, ne cerem inapoi natura noastra
originara, care este Dumnezeu. Cand ne intoarcem in timp, ne pierdem acea constienta, astfel
incét sa putem experimenta viata, In lumea noastrd condusa de ceas - iar asta suntem meniti sa
facem. Ne intoarcem la viata de zi cu zi, nestiind cd noi suntem Dumnezeu si cd visam totul.
Deci, in timp ce ne trdim vietile de zi cu zi, cunoasterea naturii noastre originare ne va face sa ne
servim experientele proprii, in loc sd ne asteptam ca ele sa ne serveasca pe noi. De exemplu, in
loc sa gatim o mancare, avand asteptarea cd ne va hrani, sa ne hranim pe noi ingine in decursul
pregatirii si servirii mancarii, insuflandu-i experientei o semnificatie. Nu mai cautdm
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semnificatii in interiorul situatiilor, ci ii aducem inteles si scop fiecarei Intalniri; nu mai cautam
adevar sau frumusete, ci, mai degraba, aducem adevar si frumusete, in fiecare situatie.

Adeseori ne asteptam ca ritualurile sa fie experiente care sd ne serveascd, sid ne facd sd ne
simtim sfinti, patrioti, mandri, uniti cu ceilalti si asa mai departe. Prin urmare, nu suntem
obisnuiti sd ne deschidem fatd de frumusetea, absurdul si drama pe care orice experienta data
ne-ar putea-o oferi. Cand eram copil, Imi amintesc ca gandeam ca prima mea impértdsanie urma
sd fie o experientd profund transformatoare, deoarece ma va umple de puterea si Lumina
Stantului Spirit. Dar, cand preotul mi-a pus ostia alba, lipicioasd in gura, nu m-am simtit deloc
indltat. Nu intelegeam ca de mine depindea sa fac astfel incat experienta sa fie profunda.

Daca tinem la Indeménad cunoasterea naturii noastre omniprezente §i omnisciente - §i suntem
constienti de ea in fiecare moment -nu va trebui niciodatd sa ne luptim sia avem experiente
transcendentale sau Iluminare. Vom sti cd tot ce facem este sacru, asa ca nu vom mai ciduta
inteles, adevar, frumusete sau scop. Renuntam la cautare si aducem frumusete fiecérei actiuni -
si adevar, fiecdrei intalniri. Deoarece am fost 1n acel loc al atemporalitatii, o sa ni se pard mai
usor sa fim prezenti in momentul de acum, mai degraba decat sa ne gandim la ce ar fi trebuit sa
facem atunci, ce s-ar cuveni sa facem acum, sau ce am putea face mai tarziu. Fie ca 1l sarutam
pe cel drag, fie cd maturam podeaua, ne cufundim in momentul de acum si in totala lui
perfectiune.

Practicarea recunoagsterii propriilor proiectii

Pentru a va recunoaste proiectiile, trebuie sa descoperiti si va recunoasteti acele parti din voi pe
care ati refuzat sd le priviti. Se pare ca tot ceea ce credeti ca e adevarat despre oamenii din jurul
vostru, sau despre situatiile in care va gasiti, oglindeste o poveste pe care ati construit-o despre
modul in care functioneaza universul. Cand intelegeti asta, puteti sa va uitati cu atentie la fiecare
situatie dificila din viata - si apoi sa o schimbati in interiorul vostru.

Ceea ce Heisenberg a observat despre lumea subatomica este adevarat si in dimensiunea noastra
- anume, ca, In decursul procesului de observare, schimbam orice privim. Dar, pentru a o
schimba, tre buie mai intai sa recunoastem cd vedem in ceilalti, o reflectie a Sinelor noastre
ascunse.

Psihologul Carl Jung numea aceste parti ascunse, umbra, pa-rAndu-i-se ca metafora il putea
ajuta sd Inteleaga aspectele nevazute din oameni. Cat de constienti sunteti de umbra voastra
fizica? Faceti o pauza si cautati-o chiar acum, pe pamant sau pe masa. E intotdeauna acolo,
urméndu-va oriunde va duceti - si totusi, rareori sunteti constienti de ea. Uneori aruncdm umbre
foarte lungi, ca atunci cand apune soarele, iar alteori, umbrele sunt mici §i comprimate, ca
atunci cand soarele e deasupra capului. Cand recunoasteti acele péarti din voi care va fac sa va
simtiti jenati, nu mai faceti pe nimeni responsabil pentru durerea sau fericirea voastrd. Doar
atunci straluciti ca si soarele, cu Lumina voastra proprie, care este singurul lucru care nu face
nicio umbra.

Umbrele sunt acele parti din noi care ne fac si credem ca nu suntem destul de buni, ca suntem
nedoriti, sau ca ratati si ca niciodatd nu vom fi fericiti: iar proiectia este mecanismul prin care
indreptam spre altii, aceste calitati nedorite. Indivizii au umbre - dar si grupurile le pot avea. Un
exemplu de cum un individ poate si proiecteze o umbra negativa, este atunci cand un politician
care, de obicei, nu iese in public, militeazd pe fatd pentru limitarea drepturilor homosexualilor.
Pana cand nu va vindeca ceea ce e ascuns in interiorul sau, el va continua sa-si proiecteze ura de
sine asupra altora. Un alt exemplu este atunci cand cineva invinovateste ,,toti republicanii (sau
democratii)" pentru tot ce nu e in regula in Statele Unite.

0 mostrd a unei umbre de grup sunt nazistii. in anii 1930, Germania era in criza economica si
totusi, multi evrei urcau pe scara sociald, devenind savanti, invatati, muzicieni si intreprinzatori
de succes. Nazistii si-au proiectat umbra lor colectiva asupra evreilor, Invino-vatindu-i pentru
problemele pe care ei insisi le aveau. Ei nu puteau sa suporte ideea ca incapacitatea lor de a crea
arta de valoare si de a prospera economic s-ar putea datora propriilor lor lipsuri, aga ca au cautat
tapi ispasitori. Asta era o optiune mult mai convenabila, decat sa-si recunoasca deficientele si de
a lucra asupra lor, sau s rezolve problemele propriei culturi. Proiectia este mecanismul care ne
spune: "Ei sunt problema".
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Pe de alta parte, noi aruncam si umbre pozitive. De exemplu, multi oameni care se simt nedoriti
si nu-si pot recunoaste propria lor frumusete, isi proiecteaza aceastd umbra asupra stelelor de
cinema. Sunt vrajiti de fiintele extraordinare de la Hollywood si vor face orice pentru a arata la
fel de atragatori ca idolii lor. Dar niciun fel de operatii estetice nu vor fi vreodatd suficiente
pentru a-i face sa se simta frumosi. Marianne Williamson (autoarea cirtilor Gratia de fiecare zi si Iubire
magicd, publicate de editura For You.n.ed.) a spus odata ca nu de Intunecimea noastra ne temem cel mai
mult, ci de Lumina noastra. Ea se referea la faptul ca cei mai multi dintre noi tind s& nu-si
recunoasca frumusetea si talentele, preferand sa ramana in mediocritate.

Vi proiectati fiecare aspect al umbrei voastre asupra lumii - fie ea pozitivd sau negativa. lar
universul este atdt de maleabil, incat va face tot ce poate pentru a gazdui toate proiectiile voastre
si pentru a dovedi, de fiecare data, ca aveti dreptate. Dacad in adancul vostru credeti ca sunteti
fara putere, fard talent si neatrdgatori, atunci vi se va dovedi cd aveti dreptate. in mod
asemandtor, daca sunteti convingi ca 1n voi se afld multd poezie, gratie si bunitate, atunci
universul va va da ocazia sa scoateti aceste atribute la luminid. Aceasta nu inseamna ca
Hollywoodul va veni in fuga la usa voastrd, sau cd lucrarea voastrd va urca vertiginos in
clasamentul celor mai vandute carti - dar inseamnd cd veti reusi sa va scoateti in lume,
creativitatea si talentul.

Cand recunoasteti ca tot ceea ce experimentati ca ,,nefiind voi", este o proiectie a umbrei
voastre, puteti schimba lumea, insusindu-va proiectiile. Observati cd nu am spus ,,sa va Insusiti
umbra" - un concept cunoscut al psihologiei vestice. Laika inteleg cad proiectia este, pur si
simplu, o forma joasa de visare si cd, ceea ce este important, e sd descoperim mecanismul si sa-1
folosim pentru a visa intr-un mod inalt.

Din nefericire, in psihologie, cu cat iti recunosti mai mult umbra, cu atat mai mult poate sa
creasca intunericul, pentru cd incerci doar sd corectezi scenariul, in loc sd inveti sa faci unul
nou. n schimb, practicati sd va insusiti proiectiile deoarece, atunci cand o faceti, umbra devine
foarte mica. Puteti incepe prin a transforma o poveste, cum ar fi: ,,Sotia mea ma face nefericit",
in ,,Eu ma fac nefericit". Sotia voastra, pur si simplu face ce stie, dar nu ea va face nefericit -
numai voi puteti sd o faceti. Cand va nsusiti proiectia, Incetati sd mai fiti victime. Desigur, asta
nu Inseamnd ca trebuie sa va placd comportamentele pe care le considerati inacceptabile.
Partenera sau partenerul tot trebuie sa lucreze la abilititile sale de comunicare, dar fericirea
voastrd nu mai depinde de faptul ca face sau nu acest lucru.

Totusi, nu este suficient doar sd va recunoasteti si sa va insusiti proiectiile. Dacd sunteti meniti
sd visati lumea altfel, trebuie sa va transformati proiectia intr-o poveste de putere si de gratie -
ceea ce se numeste o declaratie de calatorie. De exemplu, ati putea declara: ,,Pe masurd ce ma
fac pe mine insumi fericit, toatd lumea din jurul meu imi oglindeste aceasta stare". in acest mod,
va afirmati puterea de a va produce fericirea si puteti cauta, in interior, resursele pentru a o face.
Aceasta va invita universul, vesnic binevoitor, sa va sustina.

Sa spunem cd o mama divortatad afla cd, in timp ce copiii erau cu fostul sot in week-end, tatal le-
a permis sa faca lucruri pe care ea le interzisese. Si-ar putea insusi proiectia: ,,Fostul meu sot ma
raneste prin copii”, spunandu-si: "Eu sunt cea care ma ranesc pe mine si pe copiii mei". Vedeti
voi, sotul ei nu mai face nimic ca s-o raneasca - el, pur si simplu, face ce stie (ceea ce a fost,
probabil, motivul pentru care a divortat de el). Mama nu trebuie sa-si pedepseasca copiii, pentru
ca nu au ascultat-o pe ea, atunci cand erau in casa tatalui lor.

Apoi, ea poate transforma proiectia intr-o declaratie de célatorie, spunand: ,,Deoarece ma iubesc
pe mine, pot sd-mi iubesc copiii pe deplin si sd-i invét si pe ei sa iubeascd". Atunci, mintea ei nu
se va mai agata de gandul cé e o salvatoare nobild, care 1si protejeaza copiii de fostul sot - i nu
va mai avea nevoie si scrie o poveste in care el e tipul cel rau. Ea si copiii vor fi mai fericiti de
pe urma acestei declaratii. (Desigur ca nu ar trebui s tolereze niciun comportament periculos
sau nepotrivit, dar nu va mai avea nevoie sa declare ca dreptatea e numai de partea ei).

Tineti minte cd o afirmare a célatoriei este diferitd de o afirmatie, care, in exemplul de mai sus,
ar fi: ,,Ma iubesc pe mine Insdmi si imi iubesc copiii pe deplin". Afirmatiile functioneaza, desi
ele sunt adeseori o combinatie de dor si dorinte refulate. De exemplu, aceasta afir-

matie cuprinde faptul ca, in adanc, nu va iubiti pe voi ingiva cu adevarat - la urma urmei, cand o
faceti, nu mai aveti nevoie sa o afirmati.
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0 declaratie de calatorie este o comanda datd subconstientului, care va lanseaza pe un drum,
spundndu-I lui Dumnezeu in ce directie vreti sd mergeti. Ea va reaminteste cd alegerea si
puterea sunt ale voastre si face ca rasplata sa fie clara: ,,intrucat ma iubesc pe mine insami, pot
sd-mi iubesc copiii pe deplin". Enuntarea unei asemenea declaratii 1i permite femeii din
exemplul nostru sa sparga tiparele triunghiului arhetipurilor celor trei relatii: ea nu mai este
victima refuzului fostului ei sot de a fi parinte, in modul in care crede ea ca e bine; ea nu mai
este prigonitorul care cere, cu manie, sd i se dea socoteald In orice moment; $i nu mai este
salvatoarea nobila, care 1i tine piept fostul sot, pentru a-si proteja copiii de ceea ce considerd a fi
proasta educatie.

Aceasta introspectie va arata ca fie puteti obtine ceea ce va doriti, fie puteti afla motivele pentru
care nu puteti avea ce va doriti. Puteti persista asupra gandurilor legate de ce pare sia va
impiedice sa simtiti bucurie, liniste §i sperantd si sd petreceti nenumdrate ore la terapie,
incercand sa intelegeti acest lucru - sau puteti fi veseli, linistiti si plini de sperantd. Cand va
insusiti faptul ca visati o viata lipsitd de pace si liniste, ajungeti sd va alegeti starea de fericire.
Cand sunteti prinsi in ideea ca proiectia este reald, sfarsiti blamand circumstantele din cauza
carora nu aveti ce va doriti.

Urmatorul exercitiu va va ajuta sa va Insusiti proiectiile si sa le transformati in declaratii de
calatorie, permitandu-va sd va eliberati de povestile voastre si sd visati o realitate diferita.

EXERCITIU: insusirea propriilor proiectii

Faceti o listad cu trei probleme curente pe care le aveti, folosind afirmatii simple, care se
concentreaza pe voi ingivd. Numiti doar situatia, fara a scrie o intreagd poveste in jurul ei. lata
cateva exemple:

1. Nu pot fi fericit, cand este atat de multa tristete si nedreptate pe lume.

2. Fostul meu partener se poarta absolut oribil cu mine.

3. Imi merge atat de groaznic, Incat nu-i de mirare ca abia ma pot convinge sa mai fac fatd inca
0 zi.

Acum, insusiti-va proiectia si explorati consecintele gandurilor, credintelor si actiunilor pe care
le-ati ales. Reformulati problema, astfel: ,, Cdnd fac asta si asta, se Intdmpla asta si asta”. Va rog
sd observati ca acest exercitiu nu se refera la atribuirea vinei si la a avea o parere proasta despre
voi Ingiva - scopul este sa recunoasteti ca voi va visati realitatea si ca puteti alege sa visati una
diferita. Desi instructiunile sunt foarte clare, e posibil sa vi se para dificil sa intelegeti, pentru ca
ego-ul se Tmpotriveste sa dea curs acestui exercitiu.

lata cateva exemple de insusire a proiectiilor:

1. Cand vad numai tristete si nedreptate in viata mea, mé aduc singur in situatia de a fi nefericit..
2. Cand eu ma port groaznic cu mine, ma ranesc pe mine si pe fostul meu sot.

3. Cand mi-e groaza si infrunt ziua care incepe, totul merge prost.

Dupa ce va insusiti proiectiile, transformati-le in declaratii de calatorie, care sa reflecte alegerile
voastre voite despre ceea ce veti gandi, crede si face. Enuntati rezultatele pe care sperati sa le
obtineti. Folositi forma: ,,Pe masura ce fac asta si asta, rezultatul este pozitiv".

De exemplu:

1. Pe masura ce vad veselia si dreptatea in jurul meu, imi aduc fericire mie si celorlalti.

2. Pe masura ce traiesc si practic pacea, sunt in pace cu fostul sot si cu altii.

3. Cand ma trezesc in fiecare zi si o salut cu entuziasm, viata Tmi face cu ochiul si totul merge
bine.

Odata ce v-ati Insusit proiectiile, o sd va dati seama ca, oricat ati schimba circumstantele
exterioare despre care v-ati imaginat cd ar fi necesare pentru ca sa fiti fericiti, tot nu sunteti
satisfacuti. La nivelul concret, nu puteti avea niciodata suficient din ceea ce va doriti - pentru ca
nimic din afara voastra nu poate umple un vid interior. Un apar-
tament mai bun, un alt partener, o promovare sau un iubit bogat nu o si va faca fericiti si
multumiti, decat pentru scurt timp.

Din nefericire, multi dintre noi suntem atat de atasati de povestile noastre, incat preferam sa
invocam motivele pentru care nu putem avea ceea ce ne dorim. Pur si simplu, refuzdm sa ne
insusim proiectiile - de exemplu, dacd nu putem gasi un partener romantic, spunem ca motivul e
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acela cd nu existd nimeni in lume, care sd fie potrivit pentru noi. Scriem o poveste in care nu
putem gasi dragostea, intrucit ceva nu e in nereguld cu noi, sau suntem victima unui ghinion
ingrozitor.

E posibil sa ne fie mai usor sd ne agatam de credinta ca, pentru a fi cu adevdrat fericiti, trebuie
sd fim intr-o relatie amoroasa, sau sa ramanem atasati de rolul nostru ca salvator nobil si sa
decidem cd nu ne putem gasi pacea, pana cand nu rezolvam o problemd sociald, care, de
generatii intregi, a chinuit o multime de oameni. Totusi, cand refuzdm sa ne insusim proiectiile,
ratdm pacea, bucuria §i abundenta de energie, creativitate si entuziasm, care ne-ar ajuta sa
rezolvam problema.

Cand va insusiti proiectiile si le transformati Intr-o declaratie de célatorie, Intelegeti ca v-ati
visat tot timpul lumea Intru fiintare si ca va puteti trezi din cogsmarul colectiv si intra in visul
sacru.

Practicarea nonmintii

Cand mintea incepe sd-si dea de lucru singurd, crednd o poveste despre cum am fost
nedreptdtiti, sau sa viseze ,,cu ochii deschisi", despre cum ar putea fi vietile noastre, daca am
gasi persoana sau situatia potrivita, trebuie sa o potolim. Protectorii Pamantului fac asta prin
practicarea ,,nonmintii".

Practicarea nonmintii va cere sa va eliberati de gandurile voastre si sa intrati in legatura cu
inteleptul din interior, care se afld dincolo de cuvinte. Pentru asta, nu trebuie sa petreceti ore in
sir in meditatie, desi aceastd pratica poate ajuta pe oricine care vrea s-o stdpaneasca. Cand
deveniti constienti de cum mintea voastrd sare prosteste de la un gand la altul, ca o maimuta,
puteti sta linistiti, amuzandu-va de activitatea ei. Parada gandurilor va continua, dar nu va veti
mai lasa pringi In ea. Nu va exista decat inteleptul.

Astfel, veti putea spune: ,Jla uite la mintea mea care este obsedati de gandul cd am fost
nedreptatit. Asa se poartd mintea mea, cand ma simt ca o victima". Si apoi, cdteva momente mai
tarziu, veti uita cd sunteti inteleptul si va veti identifica din nou cu gimnastica mintii. Atunci
trebuie sa vd amintifi i sa intrebati: ,,Cine e cel care a fost nedreptitit?" si ,,Cine pune
intrebarea?"

Treceti de la identificarea cu palavrigeala, la a deveni inteleptul, punidnd intrebari precum:
,Cine este ranit?" ,,Cine este furios?" si ,,Cine a intarziat la birou?" intrebarea care va aduce
intotdeauna acasa la intelept este: ,,Cine e cel care pune intrebarea?" in secunda in care va
intrebati asta, rupeti transa i mintea se dizolvd. Nu mai rdméne decat Spiritul, deoarece
Dumnezeu este inteleptul.

Palavrageala din mintile noastre va Inceta, numai cand mintea este potolitd. Pana atunci, putem
doar sd ne observam gandurile, sa fim amuzati de ,,mintea noastrd de maimutd" si sd nu ne
identificam cu ea. intr-o zi, ne vom da seama cé adevératul nostru eu, inteleptul, se afla in ochiul
furtunii si este neafectat de toatd agitatia care ne inconjoara - chiar daca e vorba de cearta cu
partenerul, de masgina stricatd, sau de ulcerul care ne chinuie. $i atunci tot haosul din jur se
diminueaza, intrucat intelegem cd nu e decat o oglinda a ceea ce se petrece in mintile noastre.
incet, dar sigur, inteleptul triumfa, pe masura ce ecranul realitatii noastre devine o panza alba,
pe care sa cream §i sa visam.

Nu va puteti ,,pune Tn minte" sa va dati un pas Tnapoi si sa deveniti inteleptul, pentru ca, atunci
cand o faceti, mintea va disparea... si ea stie asta. Deci, pentru a se proteja, mintea va va zapaci
cu tot felul de motive pentru care nu puteti proceda astfel. De aceea puteti descoperi inteleptul,
numai Intreband: ,,Cine e acel care pune intrebarea?", sau ingerand substante puternice care
schimba starea de constiinta. Sub influenta acestor halucinogene, mintea se dizolvd, ego-ul se
topeste si tot ce mai ramane este Spiritul, care se urmareste pe Sine. Totusi, aceste plante trebuie
folosite numai sub indrumarea unui maestru saman, astfel Incat persoana sa nu devieze sau sa
fie indusa 1n eroare de ce se Intdmpla. Altfel, ele pot face mult rau.

imi amintesc de prima datd cand am folosit legendara ayahuas-ca, in Amazon. Aceasta potiune
te face sa-ti pierzi perceptia Sinelui obisnuit, care se identifica cu slujba, cu rolurile pe care le
jucam, cu familia si chiar si cu istoria personald. Ce urmeaza este transcrierea uneia din primele
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mele experiente cu ayahuasca, care apare in cartea mea ,,Dansul celor patru vanturi" (scrisa
impreuna cu Erik Jendresen):

Ma misc. Si respir.

Ma misc printr-un colaj cu multe straturi facute din frunze umede, vite care atarna, rosii,
galbene, verzi, iar toate sunt gri din cauza luminii lunii. Capul meu atarna spre pamant. Mai
repede, gafai. Pamantul cedeaza putin sub... palmele mainilor si télpile picioarelor mele? Ele se
migca in cadentd cu bataia din piept. Respiratia mea este fierbinte si umeda; inima Tmi bate
prea repede si pot s& ma miros dincolo de increngatura umeda a junglei.

Exista un luminis si uite-ma aici, stand cu picioarele incrucigate, gol si stralucind umed in lumina
lunii. Capul meu e lasat pe spate si gatlejul mi-e incordat, expus. Bratele relaxate se afla de-o
parte si de alta a trupului, mainile cu palmele in sus, pe sol.

Ma privesc pe mine Tnsumi de la marginea junglei si totul e linistit, in afara de respiratia mea. in
spate, jungla se agita fara somn.

Ma misc cu supletea unei umbre, urmand contururile marginii luminisului pentru a-mi Thconjura
prada.

Fara zgomot. Mai aproape.

Acum respiram Tmpreuna. Capul imi pica in fata. Barbia imi atinge pieptul. Ridic capul, deschid
ochii pentru a ma uita insistent in ochii pisicii galbene, ochii mei, ochi de animal. Tmi recapat o
jumatate de respiratie, ma intind si ating fata pisicii de jungla.

Dupa multi ani de meditatie si dupa ce am invatat zece ani despre plantele medicinale din
Amazon, am descoperit cd nu aveam nevoie de ajutoare externe pentru a descoperi inteleptul
care existase dintotdeauna. Era acolo, inainte ca trupul meu sa se nascd; la urma urmei, eu nu
sunt corpul meu - eu doar 1l locuiesc - iar inteleptul va fi acolo, mult timp dupa ce corpul meu se
va intoarce in pamant.

Urmatorul exercitiu v va ajuta sd-1 descoperiti - sau sd-1 redescoperiti - pe inteleptul
dinduntrul vostru.

EXERCITIU: intrebarea

Stati confortabil Intr-un scaun §i micsorati lumina din camera. Aprindeti o lumanare daca vreti,
dar asigurati-va cad sunteti intr-un loc absolut linistit, pentru ca vreti sa ascultati palavrageala
mintii voastre, inchideti ochii si Incepeti s respirati adanc si regulat... Numa-rati-va respiratiile
de la unu la zece, de cateva ori.

Dupa cateva minute, e posibil sd descoperiti ca ati ajuns la doudzeci si sapte, sau la treizeci si
cinci, deoarece mintea e preocupata de ceea ce trebuie sa faceti mai tarziu in acea seard, de
nereugita de la serviciu, sau de cat sunteti de suparat pe cineva. E posibil sé va apard in cap o
melodie (odatd, cand eram la o sesiune de meditatii, timp de o sdptamana intreagd mi s-a blocat
mintea pe cantecul ,,Submarinul galben" al Beatles-ilor!).

Readuceti-va atentia la numaratul respiratiilor. Acum, intreba-ti-va: ,,Cine e furios?" ,,Cine a
intarziat?" ,,Cine respird?" si apoi, ,,Cine este cel care pune intrebarea?" Stati linistiti si
observati ce se intdmpla cand intrebati.

incercati sd puneti intrebarea asta in mod regulat, pe parcursul zilei, chiar daca nu va aflati in
meditatie. Cu cat nteleptul se ridicd mai sus pe firmamentul constientei voastre, cu atat mai
mult va sta acolo. Inteleptul va va trece de la constienta de la nivelul sarpelui, la cea de la
nivelul vulturului, astfel Incat veti deveni constienti de marea panza alba a Creatiei, cat si de
puterea voastra de a o visa intru o lume de frumusete si gratie.

Practicarea alchimiei indigene

Ca sa practicam alchimia indigena, trebuie urmat un proces cu patru stadii, pentru a ne
transcende rolurile si situatiile.

Alchimia europenilor a pus materie moarta - cum ar fi sulful i plumbul - Intr-un creuzet pe care
1-a agezat pe foc si a sperat sa transforme aceste substante, in aur.

Alchimia Pastratorilor Paméantului era diferita:
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Ei au pus materia vie in creuzetul Pamantului si i-au permis focului soarelui sa o Incélzeasca - si
astfel au cultivat porumbul, aurul

viu. Indigenii americani erau un popor practic, care isi incrucigau intelepciunea cu cea a
porumbului lor. De aceea spunem noi ca ,.trebuie sa cresti porumb" prin tot ce zici si faci; altfel,
te angrenezi 1n discutii si activitati inutile si ramai blocat in roluri si situatii, neinvatand nimic si
necultivand nimic.

Laika sunt observatori atenti ai naturii i urmaresc cum stupii de albine si musuroaiele de furnici
se comportd ca un singur organism cu multe parti independente. Ei observa cum furnicile
cultiva ciuperci in ascunzatorile lor §i cum albinele reusesc sa-si comunice una alteia locatia
florilor, printr-un dans aerian complicat. Ele inteleg ca nevoile de supravietuire ale unei albine
pot fi implinite cel mai bine la un nivel mai Inalt al stupului, iar bundstarea unei furnici poate fi
cel mai bine asiguratd de catre colonia ei. Pentru Protectorii Pamantului, stupul de albine si
colonia de furnici sunt, pur si simplu, exemple de alchimie indigend, a modului in care viata
cautd niveluri superioare de ordine si complexitate, prin crearea acestor fiinte colective, pe care
le cunoastem sub numele de musuroiul de furnici si stupul de albine.

in mod asemanator, problemele celulelor (cum ar fi nevoia de hrana si caldurd) sunt cel mai bine
rezolvate la un nivel mai nalt, de cétre tesuturi; cerintele tesuturilor sunt cel mai bine rezolvate
de organe - cum ar fi stomacul si inima - iar nevoile organelor sunt cel mai bine rezolvate de
catre o creatura vie, care respird. Cu alte cuvinte, celulele vulturului au nevoie de hrana, dar un
vultur este un vanator de hrand mult mai eficient decat sunt stomacul sau celulele sale.

Cand un Laika vrea sa rezolve o problema, el practica alchimia indigend si isi croieste drum
pana la un nivel mai nalt de perceptie, unde solutiile sunt la indemana. El rezolva problemele
celulelor de la nivelul vulturului (sau ale albinele, de la nivelul stupului). Pentru a invata
alchimia indigena, trebuie sa intelegem interconexiunile marelui stup al omenirii si al tot ce
inseamna viata.

Claude Levi-Strauss, renumitul antropolog, a spus candva ca, pentru ca noi sa intelegem cum
functioneaza universul, mai intdi trebuie sa intelegem cum functioneaza un fir de iarba, cand
transforma lumina in viatd, prin fotosinteza. Dar, pentru ca un Laika sa-si dea seama de cum
functioneaza un fir de iarba, el trebuie mai intai sa priceapa functionarea universului. Alchimia
indigena ne ajuta sa facem asta.

Alchimia indigena este compusa din patru pasi: identificarea, diferentierea, integrarea i
transcendenta. ldentificarea este calitatea sarpelui; diferentierea, a jaguarului; integrarea, a
pasarii colibri; iar transcendenta, a vulturului. Celulele pot fi identificate ca organisme unice,
dar ele se diferentiaza (se specializeaza) in celule ale muschilor, creierului, pielii si altele; apoi,
ele se integreaza in inima, stomac, creier si alte organe; dupa care transcend suma acestor parti.
Nu poti descrie un vultur prin organele sale - si totusi, din ele este el alcatuit.

Filozoful Ken Wilber explicd acest proces si descrie cum, atunci cand suntem copii, ne
identificdm cu parintii nostri, iar apoi, ca adolescenti, ne Indepartam de mama si de tata, pentru
a ne diferentia si dezvolta identitatea proprie. in cele din urma, reusim s ne integram parintii in
viata noastra, fard sd ne temem ca ne vom pierde simtul de Sine - si, in final, transcendem si
devenim noi Ingine parinti. (Desigur cd unii oameni nu vor deveni literalmente périnti, dar vor fi
mentori §i vor avea grijd de alti oameni). Cu totii cunoastem oameni ai caror parinti au murit
inainte ca ei s aiba ocazia sd integreze relatia lor cu acestia - §i ce Ingrozitor este acest lucru.
Ne aflam intotdeauna in procesul de a ne identifica cu unele lucruri, de a ne diferentia si a ne
integra cu altele - si de a transcende altele. Ador sa privesc schimbarile care au loc de-a lungul
unui sezon de fotbal (fotbal european), de exemplu, cand fanii inrditi se identifica cu echipele
lor preferate si le dispretuiesc pe celelalte. Dar, cand se formeaza o echipd pentru a reprezenta
tara, la Campionatul Mondial, fanii respectivi 1i aclama si pe jucatorii pe care 1i dispretuiau cu
sdptamani inainte, Intrucat acum se identifica cu ei, la nivel national.

Aceasta se aseamanad cu modul in care majoritatea oamenilor din Statele Unite se identificd cu
vreo regiune (cum ar fi Vestul Mijlociu), dar se diferentiaza de oamenii din altad regiune (de
exemplu, Sud-estul) - si totusi, cand apare o crizd cum ar fi terorismul, ne integram si ne
identificdm cu totii ca americani. In pasul final al transcendentei, ne identificim ca cetateni ai
Pamantului si intelegem cé anumite chestiuni - precum incalzirea globala, SIDA, poliomielita si
altele - pot fi rezolvate numai la nivel planetar. Loialitatile noastre fatd de nevoile regiunii si ale
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tarii noastre sunt intrecute de loialitatea noastrd fatd de toti semenii nostri umani si fatd de
planeta Pamant.

Alchimia indigenda nu numai ca descrie cele patru niveluri ale perceptiei, dar va si permite sa
navigati prin ele. Ea nu explicd numai ca apa este H,0, dar va invata si cum sd o faceti sa ploua.
Alchimia indigena este calea rapida spre transformarea vietii... dar nu puteti sari peste nici un
pas din cursul procesului. La urma urmei, celulele nu pot deveni vulturi, decat daca se
diferentiazd mai intai in organe si apoi se integreaza in sisteme.

Una dintre studentele mele are o fiicd pasionatd de fotbal, astfel incat mama petrece multe ore
ducand si aducand copii la meciuri, cu microbuzul ei. Toatd lumea o considera o0 mama care
adora fotbalul, dar ea stia cd e menita sa fie profesoara si vindecétoare, pentru cd simtea ca are o
chemare spirituald foarte puternicd. intr-o zi a descoperit o umflaturd la san si a fost
diagnosticatd cu cancer. in ochii tuturor, ea era acum o mama microbistd si o pacientd bolnava
de cancer. Cu toate acestea, ea nu voia sa se identifice cu boala ei - voia sa se diferentieze de
boala si apoi sa o depaseasca. Atunci s-a inscris la Scoala Vindecérii Corpului de Lumina.

Dupa prima sesiune de pregitire de o sdptaménd, si-a anuntat familia cd nu era nici mama
microbista, nici pacienta bolnava de cancer - era o vindecatoare - dar nimeni nu a crezut-o. ,,Eu
nu sunt cancerul meu", le spunea ea colegilor ei studenti, ,,eu doar ma lupt cu cancerul". Noi am
crezut-o si am respectat faptul ca ea nu accepta sa se identifice cu boala ei. in curand, a inceput
sd realizeze integrarea, zicand: ,,Eu nu sunt cancerul meu si nu ma lupt cu el - invat de la el. Este
chemarea mea sd ma trezesc". Integrarea cancerului i-a permis sd ajungd la pasul final din
alchimia indigena - transcendenta. Pana la sfarsitul pregatirii, ea putea sé spuna: ,,Cancerul meu
mi-a salvat viata, prin faptul ca mi-a permis sd ma reinventez".

Studenta mea a incetat sa se identifice cu diagnosticul ei; in schimb, si-a dat seama ca
vindecarea se lega de a-si onora chemarea si de a obtine sprijinul familiei pentru a o ajuta sa
devind vindecatoarea care voia sd devind. A trebuit sd treacd prin chimioterapie si sa-si
transforme relatiile personale. Nu putea s-o0 ia pe scurtatura si sa devind vindecatoare peste
noapte, caci asta nu ar fi fost ceva autentic. Rezultatul nu ar fi fost transformarea ei, ci numai o
chestie fantezistd. Procesul de alchimie indigena cere timp.

Sa iesiti din starea de sarpe este cel mai dificil pas, deoarece, arunci cand ne identificdm cu ceva
- ca, de exemplu, mama, alcoolic in revenire, pacient cu cancer sau copilul unor parinti abuzivi -
ne convingem pe noi insine ca asta suntem cu adevarat si devenim prinsi in capcana cogsmarului.
Uitdm ca noi suntem cel care viseaza totul intru fiintare. Din fericire, fiecare dintre nivelurile
din alchimia indigena ne face, treptat, mai constienti, astfel incat ne putem modifica visul.
intelegerea ca nevoile ghindelor sunt cel mai bine rezolvate de cétre stejari este ceva care are loc
la nivelul jaguarului (mintea). Pentru a ne transforma pe noi ingine, trebuie sa trecem dincolo de
intelegerea a ceea ce vrem sa schimbam - trebuie sd experimentdm transformarea la nivelurile
pasarii colibri i vulturului. Cand o ghinda este pusa in pamant, trebuie sa renunte la identitatea
ei ca ,,samantd" si sa Tnceapd sa se gandeasca la sine ca la un ,stejar". Tot asa, si noi trebuie sa
renuntam la perceptia noastra ca suntem coplesiti de o problema, sau prizonierii unui anumit rol.
Sa ne vedem pe noi ingine ca fiind eliberati de rolul cu care ne identificim, sau de care ne
agatam si ca vom reusi sa atingem o asemenea stare - oricat de putin probabil ni s-ar parea acest
lucru.

Urmatorul exercitiu va va ajuta sd va schimbati, la nivel mitic si energetic. L-am folosit cu mine
insumi, cu clientii mei, dar §i cand am fost chemat s ma consult cu organizatii. Cititi-1 péana la
capat; gan-diti-va la problemele cu care va confruntati; incepeti sa adunati pietre, bete si alte
obiecte, pentru a reprezenta acele probleme si roluri. Puteti sa faceti o listd cu ce anume vreti sa
va identificati, ce doriti sa schimbati, sa integrati si apoi sa transcendeti - iar apoi ganditi-va la
aceste schimbari.

Revedeti exercitiul ,,insusiti-vd proiectiile" din acest capitol, dacd ati uitat cum si va
transformati proiectiile, in declaratii de caldtorie. Cand sunteti pregatiti, incepeti exercitiul,
pentru a face schimbari la nivelul pasarii colibri sau chiar al vulturului.
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EXERCITIU: Transformare prin alchimia indigena

Acest exercitiu se face cel mai bine afard, pe o plaja sau intr-o curte, folosind un bat pentru a
schita un cerc pe paméant. Aveti nevoie de patru mandale, sau reprezentari tridimensionale ale
rugaciunilor voastre; puteti face acest exercitiu intr-un loc puternic energizat, un templu natural
al pamantului, cum ar fi o vale langa un rau, sau un loc sacru in padure sau in munti. Puteti sa-1
faceti si in sufragerie, folosind patru foi de hartie.

1. Mai intai desenati un cerc de 120 de centimetri in jurul locului unde v-ati hotdrat sa stati.
Acesta este inelul sarpelui. Apoi, alegeti o piatrd sau un bat care reprezinta un lucru cu care va
identificati. O modalitate usoara de a face asta este sd va ganditi la ceva cu care va confruntati
chiar acum - daca e o problemad, v-ati identificat cu ea. Concentrati-va pe aceastd chestiune, in
timp ce tineti piatra in mana si apoi transmiteti-i pietrei tot ce simtiti In legatura cu problema
aceea: ingrijorarea, mania, frustrarea si suferinta voastra.

Puneti piatra induntrul cercului, oriunde vreti. Puteti face asta pentru trei probleme pe care le
aveti in acest moment, aranjandu-le inauntrul cercului, oricum doriti. Puteti insemna pietrele cu
un marker, sau sd vd amintifi doar ca piatra alba crestatd reprezinta faptul cd nu lucrati la
maxima capacitate, piatra Intunecatd cu sclipiri reprezenta faptul ca sunteti o femeie care se
sacrificd pentru altii si asa mai departe. (Ca alternativa, puteti scrie pe o bucatd de hartie ce
reprezintd fiecare piatra). Decorati-va cercul, folosind alge de mare, frunze, pamant, muschi si
orice altceva véa place, pentru a reprezenta vartejurile de energie §i oamenii care sunt in jurul
problemei si o influenteaza.

2. Desenati un alt cerc langa primul, unde o sd puneti problema sau tema de care v-ati detasat.
Acesta este inelul jaguarului. De exemplu, poate cd nu va mai identificati cu religia, cu orasul
natal sau cu a fi un om de afaceri. Alegeti exemple recente - eventual, ceva care v-a preocupat
anul trecut si s-a rezolvat de la sine, sau nu se mai contureaza ca o amenintare. Dar poate cd
acum cativa ani erati o feministd foarte vehementa si, cu toate cd ati ramas devotatd acestor
valori, adjectivul feministd nu va mai descrie ca cine sunteti cu adevarat.

Transmiteti-i sentimentele pe care le aveti despre asta, altei pietre sau altui bat, sufland asupra
lor, si aranjati-le inauntrul mandalei. Puteti face asta pentru una, doud sau trei teme, dar tineti
minte ca folosirea a mai mult de trei teme o data, poate crea Incurcéturi. Decorati-va cercul cu
muschi, iarba si bete, pentru a reprezenta oamenii si energia care inconjurau si influentau ceea
ce obisnuiati sa fiti.

3. Acum, desenati aldturi un al treilea cerc, unde o sa puneti un element pe care l-ati integrat.
Acest cerc este inelul pasarii colibri. De exemplu, poate ca ati integrat varsta mai Inaintata, asa
cd nu mai cautati fire de par alb in oglinda, sau nu va mai ingrijorati de anii pe care ii aveti.
Poate ca ati integrat faptul ca sunteti un scriitor sau un vindecator, astfel incat nu mai trebuie sa
va ascundeti, sau sa dati explicatii celor care ar putea sa va judece gresit.

De exemplu, timp de multi ani am fost jenat sd le spun oamenilor ca eram saman, astfel incat,
daca intreba cineva cu ce ma ocup, ii raspundeam cd sunt antropolog in domeniul medical.
Acum ma simt bine cu rolul meu de saman si vindecdtor, si am integrat acest aspect al vietii
mele. Asa ca, desi nu incep frecvent o conversatie cu cei care stau langa mine in avion, cand o
fac, In general, par destul de interesati de subiect. Destinul ma aseaza acum langa oameni care
imi vor oglindi napoi Sinele meu integrat.

4. Acum desenati un ultimul cerc, unde o sa puneti un element pe care l-ati transcens. Acesta
este inelul vulturului. Poate ca v-ati tran-scens nationalitatea, de exemplu, si acum va
considerati un cetdtean al lumii. Sau, daca sunteti familiar cu muzica si literatura reprezentativa
pentru oamenii mai tineri sau mai batrani decat voi, poate ca v-afi transcens generatia. Poate ca
v-ati transcens, de asemenea, statutul social; sa fiti bogat sau sarac: rolul vostru ca fiu, fiicd sau
mamad; sau chiar o afectiune fizicd sau un diagnostic. Suflati ca sa transmiteti ce simtiti,
deasupra unei pietre sau unui bat si puneti-le in interiorul cercului.

Odata ce ati creat aceste patru mandale, aveti o hartd a temelor esentiale din viata voastra,
chestiunile care sunt la ordinea zilei. Dar o hartd este utild, numai daca va permite sa navigati
prin teritoriul pe care il descrie, asa ca alegeti o piatra din oricare dintre cercuri, astfel

incéat sa folositi alchimia indigena pentru a transforma problema pe care o reprezinta.
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Sa zicem ca vreti sa Incepeti cu ceva din cercul detasarii (jaguarului) - in acest caz, rolul fiicei e
reprezentat de una dintre pietrele de aici. Luati acea piatra si tineti-o In mana, timp de cateva
minute. Exa-minati-i crapaturile si culorile, in timp ce va amintiti identificarea voastra
anterioara cu rolul ,,fiicei" si apoi ganditi-va la perioada de rebeliune, cdnd nu vorbeati cu mama
voastra, sau cand trebuia sd 1i demonstrati cd greseste. Aceasta perioada rebela este ceea ce v-a
permis sa va detasati de acest rol, chiar daca aceasta e posibil sd fi provocat multd durere si
suferinta, tuturor celor implicati.

Ganditi-va la cum v-ati acuzat mama si ati facut-o responsabila pentru nefericirea voastra... si
acum insusiti-va proiectia. Spuneti cu voce tare: ,,Nu faptul ca sunt fiica mamei mele m-a facut
nefericitd. M-am facut singura nefericita si nu am putut fi cine sunt eu cu adevarat" si observati
dacd aceasta declaratie vi se pare adevaratad. Insusirea proiectiei vd permite sa va detasati
complet - adicd, sa va dati seama ca: ,,Asta nu mai sunt eu".

Apoi, transformati proiectia intr-o declaratie de célatorie. Ar putea fi ceva de genul: ,,intrucat
sunt fideld persoanei care sunt eu cu adevarat, devin fericitd si pot s impartasesc asta cu mama
mea si cu ceilalti". Declaratia de célatorie este cea care va duce de la nivelul jaguarului, la cel al
pasarii colibri, al integrarii. Declaratia de calatorie contine lectiile pe care trebuie sa le invatati
pentru a integra ,,fiica" Intr-un nivel mai inalt.

Lucrul important de aici este lectia. Odata ce ati ,,inteles-0" si sunteti pregatiti sd va asumati
declaratia de calatorie, puteti aduce piatra in cercul pasarii colibri. Ati pornit in calatoria sacra,
fara sa faceti terapie timp de doi ani, sau sa cumpéniti daca aripile va sunt destul de mari, sau
aveti timpul si energia potrivitd. Lectia ar putea fi cd voi trebuie sd va iertati mama - §i pe voi
ingiva - atit ca mamad, cat si ca fiicd. (Notati ca lectia va fi diferitd pentru fiecare din noi). Cand
invatati lectia, puteti merge mai departe.

Dupa cum vedeti, calea care va scoate din identificare (si vd duce in nivelul jaguarului)
inseamna insusirea proiectiilor. Calea pen tru a iesi din detasare (si a ajunge la nivelul pasarii
colibri) este transformarea ei intr-o declaratie de célatorie si a va intreba: ,,Ce trebuie sa invat,
pentru a merge mai departe?" Calea ce duce dincolo de integrare, inspre transcendenta (vulturul)
este de a vedea oportunitati, acolo unde, cdndva, vedeati numai probleme. Alchimia indigena va
permite sa va invatati lectiile in interiorul vostru, mai degraba decat prin copii, parintii, partener
ori colegi. Bineinteles ca, dupd aceea, duceti lectiile cu voi in lume, sunidndu-vd mama si
rugand-o sd va ierte, sau spunandu-i cd o iubiti. Nu mai aveti nevoie ca ceilalti sa va oglindeasca
inapoi, lectiile pe care nu le-ati invatat Inca.

Un Pastrator al Pamantului poate efectua procesul de alchimie, folosind-se de saculetul sau de
»leacuri" - care e o colectie de pietre si obiecte sacre, pe care le poartd mereu cu sine. El se
foloseste de o piatra sau un obiect, pentru a reprezenta fiecare tema cu care lucreaza in viata lui.
Atunci cand gi-a Invatat lectiile poate sa mute piatra in inelul urmator, sau si o pund in saculet,
impreuna cu leacurile sale spirituale, astfel incat sa-i ajute si pe altii. Cand este pregatit sa-si
transforme problema la urmatorul nivel, el poate scoate pietrele din saculet. (Pietrele sunt doar o
reprezentare, un mijloc vizual, deoarece alchimia are loc 1n interior).

in cele din urma, saculetul cu leacuri al Pastratorului Pamantului contine toata intelepciunea pe
care a dobandit-o, despre el insusi si despre natura. Pietrele sale au devenit obiecte de putere, iar
identitatea lui se bazeaza pe ceea ce el a transcens. El vede ocazii pretutindeni si poate sa spuna:
,»Muntii sunt eu, peretii rosu ai canionului sunt eu, Spiritul sunt eu. Dumnezeu sunt eu",
incercati si voi...



Postfata

Laika au fost dintotdeauna si sunt oameni obisnuiti, dar care trdiesc vieti extraordinare.
Ei nu s-au ndscut cu daruri speciale de la Dumnezeu, dar prin practicarea celor patru
introspectii au dobandit o gratie si o putere neobignuite. Unii au ajuns sd fie lideri si
vindecatori renumiti, in timp ce altii au trdit linistit, crescandu-si copiii §i cultivand
porumbul. Introspectiile nu au fost niciodatd impuse urmatoarei generatii - Laika au
simtit ca oamenii vor veni la ei, atunci cand sunt pregatiti si cand simt o chemare sd o
faca.

Multi dintre voi, cei care cititi aceastd carte, veti primi o asemenea chemare din partea
Spiritului si veti dori sa schimbati ceva in lume si in viata voastrd. Cand porniti pe calea
Pastratorilor Pamantului, cu intentie sincera si inima deschisa, In curand veti observa ca
nu sunteti singuri. Va veti gasi In compania altor oameni, care gandesc la fel cu voi si
care se straduiesc sa trdiasca prin adevar si viziune. Veti fi ghidati si de catre cei din
Lumind, care au trdit pe aceastd planetd cu multe mii de ani in urma - fiinte care fac
acum parte din marea matrice a vietii. Acesti Pastratori ai Pamantului isi vor uni puterea
si viziunea lor, cu puterea si viziunea voastra

Cand veti pasi in linistea nivelului pasarii colibri, le veti simti prezenta si veti
experimenta Intelepciunea celor care au iesit din limitele timpului linear §i acum
salasluiesc in timpul sacru, in infinit, eliberati de strAnsoarea karmei si a renasterii. Cand
v-ati ridicat la un nivel de vibratie unde ei se pot acorda cu voi, iar Campul vostru de
Energie Luminoasd (CEL) va fi fost curatat de noroiul psihic ldsat de traumele
trecutului, Protectorii Pdmantului vor veni la voi si va vor ghida. Cand va veti conecta
cu ei, va veti aminti povesti pe care nu le-ati experimentat niciodatd direct, dar care
acum sunt ale voastre.

Va veti aminti cum stéteati in jurul focului, cu bizonul langé voi, sau meditati intr-un templu de
piatrd, in varful unui munte inzapezit.

Deoarece Protectorii pamantului vin si din viitor, ei ne pot ajuta sd accesdm cine devenim ca
oameni, peste zece mii de ani de acum inainte. Amintirile din trecut sunt disponibile pentru
Laika, pentru cd ei se pot conecta la acel vast rezervor de cunoastere, ce existd in afara timpului.
potentiald. De aceea, Protectorii Pamantului ce apartin civilizatiilor hopi, maya, inca si multor
alte triburi se adund regulat, pentru a se ruga pace pe planeta. Ei fac asta, urmarind sa géseasca,
in viitorurile posibile ale Pamantului, unul in care raurile si aerul sunt curate si oamenii traiesc
in armonie unul cu celdlalt, si cu natura. Actul de cautare a acestui viitor de dorit il instaleaza pe
acesta in destinul nostru colectiv si 1l face mai posibil decét era Inainte, pentru cé a primit de la
acesti samani, o cantitate uriasad de energie.

Atunci cand ne conectdm cu cei din Lumind, povestile lor devin ale noastre: ne ,,amintim" ca
ne-am croit drum peste Stramtoarea Be-ring, sau c¢a am trecut Desertul Sonoran, ca am traversat
muntii Hima-laya pand la viile fertile, cdnd am plecat din nordul Indiei, in marea noastra
calatorie. Gand ne asociem cu Protectorii Pamantului din viitor, avem la dispozitie o cunoastere
care poate Tmbunatati calitatea ADN-ului nostru. Acesta este un lucru care contrazice
intelepciunea stiintifica, care spune cé genele noastre nu pot primi informate decét de trecut, de
darurile si bolile pe care le-au avut stramosii nostri. Laika inteleg ca, atunci cdnd nu mai suntem
constransi de granitele timpului, viitorul se poate Intinde inapoi ca 0 mana gigantica, pentru a ne
trage inainte. Putem fi influentati de noi, cei care vom deveni.
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Pe masura ce practicati cele patru introspectii pe care le-am detaliat in aceastd carte, chakrele
voastre vor deveni curate si veti dobandi ceea ce Laika numesc ,,corpul de curcubeu". Aceasta
se Intdmpla cand centrele de energie stralucesc cu lucirea lor originara, pentru ca atunci nu erau
slabite de boala sau traume. Amintiti-va ca fiecare chakra are o culoare si, cand stralucesc cu
lumina lor originara, ele emit culorile curcubeului. Cand sunt slabite de traume, CEL-ul vostru
capatd o nuanta gri si chakrele voastre devin balti pline de deversari psihice.

Odata ce ati dobandit un corp de curcubeu, Protectorii de Lumina ai Pamantului pot sé ajunga la
voi, deoarece ei recunosc ca impartdsiti aceeasi viziune si chemare. Cand se Intdmpld acest
lucru, iar voi v-ati dezvoltat abilitatea de a vedea in lumea invizibild, puteti distinge fostele
forme fizice ale acestor fiinte de Lumina. (Uneori, oamenii ii vor percepe pe cei mai batrani ca
pe niste bastinasi americani, care poartd robe din Asia, blanuri din Siberia, sau pene din
Amazon). Aceasta lucru se intdmpla la nivelul sarpelui. La nivelul jaguarului, veti putea percepe
gandurile si sentimentele lor. Dar cel mai interesant fenomen incepe sa se intdmple la nivelul
pasarii colibri, unde aveti acces la intelepciunea si povestile Pastratorilor Pamantului. $i apoi, la
nivelul vulturului, puteti ,,download" ((definitie incompletd) a prelua o informatie (de pe Internet), necesara,
in general, imbunatatirii unui program (softwear). n tr.) 0 versiune noud si mai buna a software-ului care
informeaza CEL-ul, care apoi va informa ADN-ul, dandu-i instructiuni despre cum sa creeze un
corp nou - corp care se va vindeca, va imbatrani §i va muri intr-un mod diferit.

Nu exista nimic ce trebuie sa faceti pentru a-i atrage pe cei din Lumina - vor veni la voi, atunci
cand 1i invitati sd o facd si cind sunteti pregatifi sa-i primiti. (Amintiti-va ca, atunci cand
discipolul este pregétit, maestrul apare). Ei nu vd vor deranja in niciun fel, dar sunt la dispozitia
voastra, ca sd va sustind in eforturile de a aduce mai multd Lumina si vindecare in lume. Ei sunt
acolo si ca sd va protejeze de negativitate si de energiile fricii, care exista pe planeta, astazi.

Natura Fiintelor de lumina

Protectorii PAmantului reprezintd neamul nostru ascendent de timaduitori, caci sunt oameni care
s-au ridicat la nivelul ingerilor. Unii sunt in corpuri, altii sunt in forma spirituald, dar cu totii au
imputernicirea de a-i proteja pe cei care au grija de bunastarea planetei. Budistii numesc aceste
fiinte bodhisattva - ei sunt cei mai buni aliati spirituali pe care cineva ii poate avea si ne dau
informatii despre cum sa devenim Ingeri, noi ingine. Asta vor sd spund profetiile Laika, atunci
cand spun ca avem potentialul de a deveni Homo luminous. Chiar pe parcursul vietii noastre ne
putem dezvolta Campul de Energie Luminoasd a ingerilor, iar introspectiile ne ofera
modalitatile de a o face.

Cand practicam calea eroului, a Razboinicului intru Luming, a Profetului si a inteleptului si
evoluam in Homo luminous, nu mai trebuie sd chemam Ingeri si arhangheli sd ne ajute, pentru
ca devenim asemenea lor. Amintiti-va cd, in Biblie, Dumnezeu a spus: ,,Jatd Adam s-a facut ca
unul dintre Noi, cunoscand binele si raul. Si acum nu cumva sa-si intinda mana si sa ia roade din
pomul vietii, sd manance si sa traiasca in veci!" (Facerea, III, 22 vechiul Testament n. ed)

Pe masura ce devenim Pastratori ai Pamantului, intrdm in randul ingerilor, care vin din multe
lumi diferite si au fost sufletele originare, prezente dupa Creatie. Ei nu trec din corp in corp,
cum facem noi, pentru ca nu au nevoie de o forma trupeasca, intrucat nu au nevoie sa invete si
sd evolueze pe parcursul unei existente petrecute in lumea materiald. Ei au viata vesnica si au
grija de multe lumi, din multe galaxii.

Practicile celor patru introspectii sunt esentiale, atunci cand cineva incepe sa devind Pastrator al
Pamantului. Cand practicdm non-violenta, pacea si intregimea, nu devenim mancare pentru altii
si reusim sd ne mentinem deplindtatea CEL-ului. Puterea noastrd spirituald nu mai este irosita si
ne ramane disponibild pentru evolutia personala.

Ritualuri de initiere

Pregétirea Laika se bazeaza pe introspectii - dar pregitirea unui Pastrator al Paméantului are si o
componenta energetica - o serie de noua initieri, care le nsoteste.

Aceste noua ritualuri de trecere ne pot ajuta sd dezvoltdim o noud arhitectura in CEL-ul nostru,
caci ele fixeaza fiecare dintre momentele critice din procesul de a deveni Homo [uminous.
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Ritualurile sunt suma totald de acordaje pe care le primim, pe masurd ce trecem de la corpul
unui om, la acela al unui inger. Acesti noud pasi au fost mai intai oferiti de cétre arhanghelii
ingisi, iar acum sunt transmisi de la profesor la elev. Cand un Pastrator al Pamantului efectueaza
aceste ritualuri cu un elev, mostenirea Laika este cea care se transmite pe sine insasi, trecand din
capul maestrului la elev, in timp ce ei se sprijind unul de celalalt si se ating, frunte la frunte.
Pentru a transmite acest acordaj, Pastratorul Pamantului, mentine un spatiu sacru si Intrupeaza
vibratiile nivelului pe care el vrea sa-1 transmita.

As dori sa impartasesc cu voi aceste noua ritualuri, pe scurt, astfel Tncat sa le puteti cunoaste.
Cand treceti prin aceste initieri, ele devin ale voastre, si puteti sa le transmiteti altora, dupa cum
doriti. Dar trebuie sa stiti ca aceste ritualuri de trecere mai pot fi primite direct de la Protectorii
Pamantului, in lumea Spiritului. Daca va deschideti catre acest proces, le veti experimenta in
timpul visului. Dar, daca aveti ocazia, incercati sa le primiti personal. (Vizitati website-ul meu
www.thefourwinds.com pentru a gisi numele cuiva din zona voastra, care este calificat sa va
ofere aceste ritualuri).

Cele noua ritualuri

1. Primul ritual constd in protectii instalate Tn CEL-ul vostru. Cunoscute ca benzile puterii,
acestea sunt cinci curele de lumina care reprezintd Pamantul, aerul, focul, apa si Lumina pura.
Ele functioneaza ca niste filtre, dizolvand orice energii negative care va ies in cale, Intr-unui
dintre cele cinci elemente - astfel incat aceste energii sa va poata hrani, in loc sa va dauneze sau
sd va Tmbolnaveascad. intrucdt aceste benzi de putere functioneazd intotdeauna, energiile
negative ricoseaza de pe suprafata lor. intr-o lume plina de frica, aceste benzi asigura o protectie
esentiala.

2. Al doilea este Ritualul vindecatorului, care va conecteaza la o linie de samani din trecut, ce
vin sd va asiste 1n procesul de vindecare personald. Laika stiu ca avem cu totii un ajutor spiritual
extraordinar la dispozitia noastra - iar aceste fiinte lucreaza asupra noastra in timpul somnului,
pentru a vindeca ranile trecutului si ale stramosilor nostri.

3. Al treilea este Ritualul armoniei, in care un Laika transmite sapte arhetipuri in chakrele
voastre. in prima chakrd, primiti arhetipul sarpelui; jaguarul merge in cea de-a doua; pasérea
colibri 1n a treia, iar vulturul intr-a patra. Apoi, trei ,,arhangheli" intra in cele trei chakre
superioare: Huascar, ingrijitorul lumii inferioare si al subconstientului, este transmis in gat (a
cincea chakrd); Quetzalcoatl, sarpele cu pene -zeu al Americilor si Ingrijitorul lumii
mijlocii (lumea noastrd in stare de trezie) - intrd in a sasea chakra; iar Pachakuti -
protectorul lumii superioare (supraconstientul nostru) si pastratorul timpului care va sa
vina - intrd 1n a saptea chakra.

Aceste arhetipuri sunt transmise in centri energetici ca seminte. Aceste seminte sunt
germinate cu foc, asa ca va trebui sa efectuati un numar de meditatii ale focului, pentru
a le trezi si a le face sd creasca. Dupd aceea, semintele ajutd la arderea malului psihic
care s-a adunat in chakre, astfel incat ele sa poata straluci cu Lumina lor originara, pe
masurd ce dobanditi un corp de curcubeu.

Aceasta practica va ajutd sa va lepadati de trecut, asa cum un sarpe se leapada de pielea
lui.

4. Urmatorul este Ritualul profetului, care este efectuat prin extinderea caii de Lumina,
intre cortexul vizual de la spatele capului si chakrele celui de al treilea ochi si cea a
inimii. Aceasta practica trezeste abilitatea de a percepe lumea invizibild. Multi studenti
de la Scoala de vindecare a Corpului de Lumina descopera ca, dupa ce au efectuat cate-
va luni ritualul profetului, sunt capabili sd perceapa lumea de energie din jurul lor.

5. Al cincilea este Ritualul pastratorului zilei. Protectorii zilei erau maestrii altarelor
de piatra antice, gasite in locuri sacre de prin lume - de la Stonehenge, la Machu Picchu.
Pastratorul zilei poate sa acceseze puterea acestor altare, pentru a vindeca si a aduce
echilibru in lume. Acest ritual este o transmisie energetica, ce va conecteaza la o linie de
maestri samani din trecut.
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Potrivit intelepciunii populare, Protectorii zilei roagd soarele sa rasara in fiecare
dimineata si sd apuna in fiecare seard, pentru a se asigura cd oamenii sunt in armonie cu
Mama Pamant si sa onoreze caile femininului. Protectorii zilei erau moasele care aveau
grija de nagsteri si de morti, dar erau si specialistii in plante - curanderas. Ei erau bine
informati despre felul de a fi al Pdmantului feminin. Acest ritual va ajuta sa incepeti sa
vindecati partea voastra interioara feminind, sd pasiti dincolo de fricd si sa practicati
pacea.

6. Ritualul Pastriatorului intelepciunii. Traditiile populare spun ca intelepciunea
straveche salasluieste in muntii inalti. Aceste varfuri acoperite de gheatd din Anzi erau
respectate ca locuri de putere. Ca si alti munti din lume - de la Muntele Sinai, la
Muntele Fuji si la Muntele Olimp - ei au fost onorati ca zone unde umanul intalneste
Divinul.

Linia Pastratorilor intelepciunii contine vraci, barbati si femei, care au infrant moartea si
au pasit in afara timpului. Sarcina Péstratorului intelepciunii este sa protejeze
invataturile medicale si sa le impartaseasca cu altii, atunci cand este cazul - deci acest
ritual va va ajuta sa iesiti din timp si s@ simtiti gustul infinitului.

7. Al saptelea este Ritualul Pastratorului Pamantului. El va conecteaza la o serie de
arhangheli care sunt pazitorii galaxiei noastre, despre care se stie ca au formd umana si
sunt la fel de Tnalti ca si copacii.

Protectorii Pdmantului, care sunt administratorii Intregii vieti de pe Pdmant, sunt sub
protectia directd a acestor arhangheli §i pot invoca puterea lor oricdnd au nevoie, pentru
a aduce vindecare si echilibru in oricare situatie. Ritualul Pastratorilor Pdmantului va
ajuta sa invatati caile profetului si sa visati lumea intru fiintare.

8. Ritualul pastratorului stelelor. Acest ritual va fixeaza In sigurantd, in perioada de
dupa marea schimbare, care se spune cd va avea loc in preajma anului 2012. Potrivit
cunostintelor populare, cand primiti acest ritual, corpul vostru fizic Incepe sa evolueze
in cel al lui Homo luminous - procesul de imbatranire este incetinit i deveniti rezistenti
la bolile care va afectau candva.

Dupa ce am primit aceste ritualuri, eu am observat cd nu mai procesam evenimentele la
nivelul sarpelui. Cand ma prindea o raceald, de exemplu, o procesam la alt nivel
energetic si scdpam de ea intr-o zi sau doud, in loc de o saptamand. Am inceput sa
traiesc si sd procesez evenimentele care apareau in viata mea la nivelul pasarii colibri si
al vulturului. Cand voi veti primi aceste ritualuri, veti dobandi calitatea de administrator
al timpului care va sa vina si al tuturor generatiilor viitorului.

9. Ritualul dumnezeiesc. Cand il primiti pe acesta, va treziti Lumina dumnezeiascd din
interior $i primiti sarcina de a administra intreaga Creatie - de la cel mai mic graunte de
nisip, pana la cele mai mari aglomerari de galaxii din univers. Acest ritual nu a mai fost dis-
ponibil pana acum, pe Planeta. Desi existd oameni care au atins acest nivel de initiere si si-au
trezit congtiinta Christicad sau Buddhica, pana nu demult nu era posibil s& o transmita si altora.
Asa ca, daca transmiterea de la Spirit la om s-a Intamplat ocazional, transmiterea de la om la om
era imposibild pana acum.

in vreme ce, In mod traditional, aceste ritualuri erau daruite unui om de catre un Laika, pe
masurd ce practicati introspectiile, o sd descoperiti ca puteti primi aceste initieri, direct de la
Spirit... veti fi atingi si binecuvantati de ingeri. Trebuie sa va deschideti, pur si simplu, spre
intelepciunea Pastratorilor Pamantului - si totul se va oferi voud.

Am vazut cum s-a intdmplat acest lucru, cu studentii mei. E posibil ca ei sa vina pentru ritualuri,
in seara in care le ofer si sa fie complet nepregatiti sa le primeasca. De exemplu, pot fi neatenti,
pentru ca se gandesc la o problema sau au vreo grija, ceea ce i face sd nu fie - complet prezenti
pentru experientd. $i, intrucat transmisiile au loc In mai putin de un minut, cand isi dau seama
cat erau de nepregétiti, este deja prea tarziu. Pe parcursul urmatoarelor cateva luni, imi dau insa
seama ca au primit transmisii direct de la Spirit. Pot sd vad acest lucru, deoarece exista o valenta
si o calitate diferitd in CEL-urilor lor. Pot sa-mi dau seama ca au fost atingi de un inger al vietii.
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Si asa veti fi si voi.

O nota din partea autorului

Potrivit traditiilor populare, invataturile intelepte ale Pas-tratorilor Pamantului sunt mai
vechi de o sutd de mii de lungul acestui timp, invataturile au trecut prin multe trans-
formari, caci oamenii muntelui au migrat spre pamanturi agricole bogate, au traversat
gheata in Siberia s1 au intrat in padurile dese ale continentului american.
Astazi trecem printr-o alta evolutie, pe masurd ce aducem acest ansamblu de cunoastere
straveche n secolul al XXI-lea.
Desi forma exterioara a invataturilor se schimba, forma interioara rdmane aceeasi.
Eu cred ca noi suntem noii Pastratori ai Pamantului - la urma urmei, se spune ca ei vor
veni din Vest. Mi-ar placea foarte mult sd aflu despre experientele voastre in ceea ce
priveste introspectiile, impreund cu succesele si provocdrile pe care le intalniti in
practica de zi cu zi.
in Spirit,
www.thefourwinds.com
villoldo@thefourwinds.com

MULTUMIRI

Adevaratii creatori ai acestei cditi sunt vracii, barbati si femei din continentele americane.
Acestia s-au trait (si, in multe cazuri, si-au pierdut) vietile prin curajul convingerilor lor si al
experimentdrii Spiritului si Divinului. Ei au fost profesorii profesorilor mei, iar eu le sunt
indatorat pentru cunoasterea pe care mi-au impartasit-o cu atata gratie, in cei douazeci si cinci
de ani cat m-am pregatit cu Laika.

As vrea sd le multumesc lui Reid Tracy de la Hay House, pentru ocazia de a publica aceasta
carte, impreuna cu increderea si Incurajarea lui, fara de care acest efort ar fi fost imposibil.

ii datorez multd recunostintd si multumiri editoarei mele, Nancy Peske, pentru ména ei inspirata
si pana ei fara gres. A fost un adevarat far célauzitor de Lumind, in procesul dificil de a asterne
aceste idei stravechi pe hartie. Iar editorii mei de la Hay House, JiU Kramer -si Shannon Litrell,
s-au ingrijit de la Inceput de acest proiect.

Ar fi dificil sa le multumesc tuturor oamenilor care au sustinut aceasta carte, prin dragostea si
intentia lor - dar cei dintai dintre ei sunt Marcela Lobos, Susan Reiner, Ed si Annette Burke,
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care miau oferit un loc retras, la marginea marii, unde am putut scrie, dar si incasilor din Peru, ai
caror stramosi au Intrupat intelepciunea celor patru introspectii.

in cele din urma, vreau sa le multumesc studentilor de la societatea ,,Four Winds", pentru ca au
aderat la aceste introspectii si au adus invataturile timaduitoare in secolul XXI .

DESPRE ALBERTO VILLOLDO

Alberto Villoldo, doctor, psiholog si antropolog in dorae-niul medical, a studiat
practicile de vindecare ale samanilor amazonieni si incasi, mai mult de doudzeci si cinci
de ani. In timp ce era la Universitatea de Stat din San Francisco, a fondat ,,Laboratorul
de autoreglare biologicd" pentru a studia cum creeazd mintea, sanatatea si boala
psihosomatica.

Villoldo conduce Societatea ,,The Four Winds", unde pregateste oameni din toatd lumea
in practicarea medicinii energetice si a recuperarii sufletului. Scoala lui de vindecare a
Corpului de Lumina are centrul in New England, California, Marea Britanie, Olanda, si
Park City- Utah.

Schior, excursionist si ,,montagnard" pasionat, Villoldo conduce expeditii anuale in
Amazon si in Anzi, pentru a lucra cu maestrii de intelepciune ai continentelor
americane.
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