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Ce se intampla cdand murim? Este probabil intrebarea
cea mai frecventd din istoria omenirii, §i poate cea care
pune cel mai mult pe ganduri. incetam pur si simplu de a
mai trdi, iard sa lasdm altd urma a trecerii noastre prin
aceastd viatd decat ramadsitele pamantesti? Suntem oare
inviati de o Fiintd Supremd?. Revenim pe pdmant sub forma
animald, asa cum cred hindusii, sau, dupa mai multe
generatii, Intr-un alt corp omenesc?

Nici astdzi nu suntem pregatiti sd raspundem la aceasta
intrebare fundamentala, dupd cum nu eram nici acum cateva
mii de ani, cand unul dintre stramosii nostri gi-a pus-o pentru
prima datd. Totusi, multi oameni obisnuiti, care au fost
atingi usor de aripa mortii, au intrezarit in mod miraculos
cate ceva dintr-o lume de dincolo."* o lume radiind de
iubire si intelegere, la care nu poti -ajunse decat dupd o
calatorie uimitoare printr-un tunel sau pasaj.

Aceastd lume le adaposteste pe toate rudele decedate,
scaldate intr-o lumina splendida. Ba e guvernatd de o Fiinta
Suprema care il ajutd pe noul'sosit sa-si treacd in revistad
viata, inainte de a-1 trimite inapoi pe padmant pentru a-si
continua existenta.

Persoanele care ,,au murit" nu mai sunt niciodata ace--
leasi.dupa ce .revin. lile exprima.credinta cd dragostea si
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cunoasterea sunt lucrurile cele mai importante, fiind
singurele pe care le poti lua cu tine.

in lipsa unui termen mai exact, se poate spune ca. acesti
oameni au avut o NDE*,

Am folosit aceasta expresie, cu mai multi ani in urma, in
prima mea carte, Viata dupa viata. Alti autori folosesc alti
termeni, precum ,cdlatorii in lumea de dincolo", ,,zborul
unicului cédtre Unic", ,,viziuni In preajma mortii", in realitate,
oricare ar fi denumirea adoptatd, aceste ¢ episoade contin
aceeasi experientd. Toti cei care au avut o NDE cunosc in
intregime sau in parte urmatoarele eve-nimente: senzatia ca
esti mort; pacea" si absenta durerii, chiar in cursul unei
experiente- ,,dureroase"; separarea sufletului de corpul fizic;
patrunderea Intr-o zona intunecata sau un tunel; o ascensiune
rapidd in cer; Intilnirea cu prietenii' si rudele decedate,
scaldate in lumind; intalnirea m cu Fiinta suprema; trecerea in
revistd a vietii si, in sfarsit, regretul revenirii in lumea
pamanteasca.

Am desprins aceste caracteristici acum doudzeci de ani in
urma cercetdrilor personale pe care, printr-o coincidenta
amuzantd, le-am Inceput la varsta de doudzeci de ani. Pe
vreme aceea eram un tandr student la filozofie inscris la
universitatea din Virginia.

impreund cu vreo doisprezece studenti, asistam la se-
minarul profesorului John Marshall despre problemele
filozofice legate de moarte, Marshall ne-a spus cad el
cunoaste tm psihiatrii din oras - doctorul George Ritchie -
care"-fusese declarat-mort clinic "in urma unei 'duble
pneumontii. Ritchie invinse in mod miraculos. In timpul
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»~mortii" sale, el se pomenise intr-un tunel pe care 1-a
traversat 'cu mare viteza inainte de a vedea niste .fiinte .de
lumina.

Profesorul ne-a povestit cd aceastd experientd il marcase
profund pe medicul respectiv. El era convins cd i se
permisese sd arunce o privire in lumea de, dincolo.

La drept vorbind, in acel moment al vietii mele, numi
trecuse niciodata prin minte cd sufletul poate sd supra-
vietuiascd mortii noastre fizice. Totdeauna crezusem ca
moartea provoca atat disparitia corpului cat si a constiintei.
Am fost foarte intrigat de faptul ca un medic reputat este atat
de sigur de el incat recunoaste public ca a intrezarit lumea de
dincolo.

Cateva luni mai tarziu l-am auzit personal poves
tind u-si experienta in fata unui grup de studenti. Ne-a spus
ca, de departe, si-a vazut .corpul care prezenta toate apa
rentele mortii §1 zdcea pe patul lui de spital. Dupa aceea
intrase intr-o lumind stralucitoare care radia iubire si reva
zuse toate evenimentele, vietii sale intr-o panorama tridi
mensionala. .. i"

Am clasat undeva in memorie povestea lui Ritchie si m-
am intors la studiile mele pentru a-mi lua diploma in filozofic
in 1969. Am inceput sd predau la universitate, cand am
intalnit un alt caz de NDE.

Uniil din studentii mei fusese gata sa moara cu un an in
urma, si l-am intrebat cum a fost. Am descoperit atunci cu
uimire ca si el cunoscuse un- episod absolut identic cu cel'.'
al lui Ritchie, asa cum il auzisem povestit in urma cu patru

ani, o | T

Treptat, am gasit alti studenti-care'auzisera de alte
experiente asemanatoare. In momentul 1n care intram la ¢
facultatea de medicind, in 1972, « eram 1n -posesia a opt.

. »... . NDE (Near.Death Experience) s-ar putea traduce prin ".expe-> rienta
de moarte apropiatd"-sau ,,experientd din apropiere a.mortii". ; . Pentru
simplificare” vom pdstra in aceasta carte prescurtarea NDE. ' .
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cazuri de NDE provenind de la persoane cal se poate de
sincere.

La facultatea de medicind am gasit noi cazuri §i in curand
am strans suficiente pentru a putea publica Viata dupa viata.

Se stie ca lucrarea a avut un rasunet international. Aceasta
carte arata cat se poate de clar ca exista o nevoie reald de a
cunoaste mai mult despre ceea ce ni se intampla ,,dupa".

Cartea punea multe intrebari la care nu putea sa raspunda.
Apoi ea si-a atras si fulgerele scepticilor, pentru care cele
cateVa sute de cazuri studiate nu reprezentau nimic fatd de
»adevarata" cercetare stiintifica:. Multi medici au spus sus i
tare cd ei reanimaserd sute de persoane si ca niciodatd nu
auzisera de NDE! Pentru altii nu era decat o forma de boala
mentala, ca schizofrenia. Unii au afirmat cd numai.oamenii
foarte religiosi pot avea o NDE, in.timp , ce., altii nu vedeau..
in ea decat o forma de posesiune demonicd. Dupad parerea
catorva medici, asta nu se Intdmpla niciodata copiilor
pentru,cd ei nu fusesera ,,poluati cultural", asa cum era cazul
adultilor. In sfarsit, pentru altii, erau prea putini oamenii care
traisera o NDE pentru ca asta sa fie semnificativ.

Céteva persoane au -dorit sd aprofundeze subiectul, printre
ele numarandu-ma si eu. Cercetdrile noastre din ul-timii_zeee
ani" au clarificat in'mod considerabil problema. , Am, putut
examina majoritatea obiectiilor ridicate de cei care se
indoiesc, ca o NDE este.altceva decat o tulburare 'mintala sau'
un'renghi pe care creierul si' I-ar juca lui in-
~Slisi.--m;v, m . - . ''m m . B,

« Ladrept vorbind, toti acesti sceptici au constituit un -
lucru bun, pentru;ca nc-au"obligat sa studiem fenomenul
‘mull mai -profund-decat am fi facut-o daca ei n-ar fi fost!
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Esentialul a ceea ce noi am descoperit se afla expus in
lucrarea de fata.

Cine, de cate ori vSi pentru ce?

Unul dintre punctele asupra caruia as vrea sa insist in
aceasta carte este importanta numarului NDE-urilor. Cand
am Inceput sa studiez -fenomenul, am crezut ca el este
destul de rar. Nu dispuneam de nici o cifrd si in literatura
medicala nu se putea gasi nimic. Daca ar fi trebuit sa fac o
estimare, as fi zis ca, din opt persoane reanimate sau care au
facut cunostintda de aproape cu moartea, una singura
cunoscuse cel putin unul din stadiile unei NDE.

Dar de Ia primele melc conferinte tinute asupra acestui
subiect, dupa ce am intrebat unele grupuri importante daca
traisera o NDE sau cunosteau pe cineva caruia i se intam-
plase, impresia mea s-a schimbat radical. Puneam intrebarea
in mod foarte direct: ,,Cati dintre voi au avut o NDE sau
cunosc pe cineva cdruia i s-a intdmplat?" Cel putin o
persoana din treizeci ridica mana... -

Gcorge Gallup Jr., de la institutul de sondaje cu acelasi
nume, a aratat ca in Statele Unite au avut o NDE opt mi-
lioane de adulti! Asta inseamna o persoand din doudzeci.

Mai tarziu.a analizat continutul acestor NDE-uri pentru a
incerca sa determine procentajul frecventei diferitelor
elemente ale experientei. lata rezultatele:

Element Procentaj

odesire din Corp.. i, 26
Acuitate vizuala foarte ameliorata................ 23

1
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Element Procentaj
Auzirea de'sunete sau VOCI ........cceeveeeeeeennnee. m 17
Sentiment de pace si .absenta durerilor........ 32
Fenomen luminos..........ccocceeveiiniiincininnne. 14
Trecerea Tn revista a vietil......ccooevveeevveenee. 32
Ajungerea intr-o altd lume ...........cccoceuveeeeee. 32
intalnire cu alte fiinte.".............cocieeeiieennnnn. 23 -
Experienta tunelului....... yreeeerreeeareeenaraeannaes 9
Premonitie ........ccccceeuveeennnennne yrreeenreeenaeeenas 6

Acest sondaj aratd cu claritate ca NDE-urile sunt mult
mai raspandite in societatea noastrd decat si-au imaginat
vreodata cercetatorii in acest domeniu.

Caracteristicile uneit NDE

Dupa cum am amintit, am putut sa desprind un ansamblu
de noua caracteristici care definesc o NDE. Am ajuns la
acest rezultat chestiondnd sute de oameni si cautand
elementele comune ale experientelor lor.

in Viata dupa viata am spus ca nu intalnisem niciodata o
persoanda a carei NDE sd'cuprinda toate'aceste elemente.
Numai ca de atunci am cercetat o mie de cazuri, dintre care
cateva cuprindeau toate cele noud caracteristici enumerate
mai Tnainte.

m Este important sd insistdim asupra faptului ca oamenii
care.au o NDE'nu trec toti prin toate fazele amintite. Unii nu
trec decat prin una sau doua, altii prin cinci-sase.-. .,
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Impresia ca CvS$ti mort

Multi nu-si dau seama ca experienta de moarte apropiatd
pe care o trdiesc are o legaturd cu moartea. Se pomenesc
plutind deasupra corpului lor, la 0 anumita distanta, si se uita
la el. Apoi, brusc, se iveste frica si/sau incapacitatea de a
intelege. Ei se intreaba: ,,Cum pot sd fiu aici sus uitindu-ma
la mine acolo jos?" Nu inteleg nimic si se simt putin pierduti.

in acest- stadiu, oamenii nu recunosc totdeauna corpul' pe
care il vad ca fiind al lor.

O persoand mi-a spus ca, in timp .ce se afla In afara
corpului ei, traversase o sald de spital alarmatei si fusese
-uimita de marele numar al tinerilor care 11 semanau, avand
aproximativ aceeagi varsta si statura cu ale ei. Examinase
toate aceste corpuri intrebandu-se care era al ei.

Un alt om. victima a unui accident foarte grav in care isi
pierduse doud membre, isi amintea cd se aplecase peste
corpul Jui lungii pe masa de operatie. Se simtea indurerat
pentru persoana oribil mutilata carc se alia acolo. Abia dupa
aceea 1s1 daduse seama ca era chiar el! -

Teama simtitd in acel moment de majoritatea subiec
tilor cedeaza deseori locul deplinei intelegeri a ceea ce se
petrece. Oamenii pricep ee-si spun medicii si infirmierele,
desi in general nu.au nici un fel de pregdtire medicala. In
schimb, cand incearca sa vorbeascd cuiva din echipa me
dicald sau altei persoane, "nimeni nu poate sa-i vadd sau
sa-i.auda. .o

Vazand .aceasta, ci -incearca atunci sa atraga atentia
persoanelor prezente atingaridu-ie. Dar cand o fac, mainile
lor trec prin bratele celorlalti de parca n-ar fi .nimic. .. ;e
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Ceea ce urmeaza mi-a fost descris de o femeie pe care -
am reanimat-o chiar eu. Ma aflam acolo cand a facut Lin stop
cardiac si ii aplicasem imediat un masaj corespunzator. Mai
tarziu mi-a spus ca, In timp cc-i repuneam inima in miscare,
ea urca deasupra corpului ei si il privea de sus. Stitea in
spatele meu, incercand sda-mi spund sa ma opresc pentru ca se
simtea bine acolo unde se afla. Pentru cd eu nu o auzeam,,
pacienta a incercat sa ma prindd de brat pentru a ma
impiedica sa-i fac o injectie intravenoasa. Mana i-a trecut insa
prin bratul meu.'Dar, mi-a spus'"ea mai tarziu, facdnd asta a
avut senzatia de ceva . avand consistenta ,,unei gelatine foarte
usoare"; acea gelatind i-a dat impresia ca era traversata de un-
curent electric.

" Alti pacienti mi-au furnizat descrieri foarte asemandtoare.

Dupa ce incearca sa comunice cu alte persoane, oamenii
care au o NDE traiesc frecvent un sentiment foarte
amplificat de identitate. O persoana mi-a spus despre acest
stadiu cd e ,,un moment in care-.nu mai esti nevasta sotului
tdu, nu mai.esti mama copiilor tdi. Nu mai esti copilul
parintilor tai. Esti' tu, total si complet". O alta femeie mi-a
spus ca avea impresia de a fi ,taiat panglica", ca un balon
eliberat de franghiile care il tin fixat de pamant. in acel
moment teama se transforma in beatitudine si in Intelegere.

Pace si absenta durerilor

.Bolnavii, barbati sau femei, care au o NDE sufera de-
. seori foarte mult atata timp cat raman constienti, in corpul
for: In schimb, ,,cand panglica s-a rupt", au un sentiment
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foarte puternic de pace si o stare placuta, tard nici o
durere.

Am vorbit cu nigte oameni care suferisera stop cardiac.
Toti mi-au spus ca durerea oribila a crizei cardiace trecea de
la agonie la o placere aproape insuportabild. Cativa
cercetatori au emis o teorie conform careia creierul. In caz
de suferintd extrema, produce o substantd care opreste du-
rerea. Despre aceasta teorie se va vorbi in capitolul VII, dar
precizez acum cd niciodatd nu s-au facut experiente
destinate sd infirme sau sa confirme aceasta ipoteza. De
altfel, chiar daca ea s-ar dovedi exactd, tot n-ar putea sa
explice celelalte simptome ale unei NDH.

Iesirea din corp

Deseori, In momentul in care medicii spun: ,,S-a ter-
minat", pacientii cunosc o schimbare completa de perspec-
tiva. Se simt urcand si isi vad corpul sub ei.

Majoritatea oamenilor spun cd nu sunt doar o insulitd de
constiintd atunci cand 1i se intampla acest lucru.'.S-ar parea
ca totusi continud sd aibd un fel de corp cand ies din corpul
lor fizic. Hi spun ca corpul spiritual are o forma si un aspect
diferite de cele ale corpului nostru fizic. Are brate si o
forma chiar dacd, in general, oamenii nu sunt in stare si o
descrie. Unele persoane l-au comparat cu un nor colorat sau
cu un camp de energie.

In urma cu mai multi ani am intalnit un om care mi-a
explicat ca .si-a examinat mainile in .timpul unei NDE.
Erau formate din lumina, "cu mici structuri interne. Vedea
voiutclc delicate ale amprentelor sale.digitale si tuburi de
lumind de-a lungul bratelor. , !
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Tunelul

Experienta tunelului are loc in general dupd ce ti-ai
parasit corpul. A trebuit sa scriu Viata dupa viata ca sa bag
de secama ca oamenii nu-si dau eu adevarat seama ca
experienta lor e-legatd de moarte atata vreme cat n-au ,,taiat
panglica" si nu si-au parasit corpul.

in acest stadiu, un portal sau un tunel se deschide in fata
lor si sunt impingi in intuneric. Traverseaza atunci o zona
invaluita in obscuritate si, la sfarsit, ies in acea lumina
stralucitoare despre care vom vorbi dupa aceea.

in loc sa treaca printr-un tunel, unele persoane urcd o
scard, lata,-de exemplu, marturia unei femei care a asistat la
ultimele momente aic fiului ci, decedat in urma unui cancer.
Cu putin timp inainte de a muri, el i-a spus cd vedea o scara
mareata care urca in spirald. Mama lui a simtii o alinare cand
1-a spus ca va urca acea scara.

Alte persoane au declarat ca au trecut printr-o poarta foarte
frumoasa, foarte decoratd. Aceasta poarta pare sa. indice
foarte simbolic trecerea intr-o alta lume.

Sunt oameni care aud un fel de suierat in timp ce
traverseazd tunelul. Altii aud o vibratie electricd sau un
huruit cand se afld in zona obscura.

Ma grabesc sa precizez cd nu eu am fost primul care a
descris aceastd experientd a tunelului. in secolul al XV-lea,
Hieronymus Bosch a pictat inaltarea la cer, care descrie
vizual experienta cu pricina. In prim-plan se vad niste-
muribunzi. in jurul lor,..niste fiinte spirituale incearca sa le
indrepte atentia". in. sus. Pot fi vazuti traversand un tunel .
foarte. intunecat,’ apoi iesind in lumind. Cand ajung in lumina,
toti ingenunchiaza cu respect. 'm K1
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Intr-una din cele mai uimitoare experiente ale tunelului de
care am auzit, acesta se intindea aproape la infinit, atat in
lungime cat si in latime, si era plin de lumina.

Descrierile se'strding in numar mare, fara ca sensul
experientei sd varieze. Oamenii traverseaza un pasaj care ii
duce intr-o lumina intensa.

Fiintele de lumina

"

. In general, la iesirea din tunel, oamenii intdlnesc niste
"fiinte de lumina. Dar nu este vorba de o lumind obignuita.
Aceste fiinte stralucesc cu o luminozitate intensd si foarte
frumoasa care pare ca scaldd totul si umple persoana de
iubire. Cineva care a avut o NDE a spus foarte precis: ,,As
putea s-o numesc ,Jumind" sau ,,iubire", cd ar insemna
acelasi lucru". Unele persoane'au spus ca era ele.parca ar fi
fost strapunse de o aversa de lumina.

Oamenii mai spun cad aceasta lumina e mult mai stra-
lucitoare decat tot ce putem cunoaste pe pdmant in materie
de lumina. Totusi, In ciuda stralucirii si a intensitdtii, ea nu
face rau ochilor. Dimpotriva, e calda, vibranta si vie.

Ajunsi in lumind, oamenii 1si intdlnesc deseori rudele sau
prietenii decedati. Spun frecvent ca acesti defuncti se afla in
acelasi corp indescriptibil ca al lor.

Am cunoscut niste oameni care, in.afard de lumind si
defuncti, au descris scene pastorale Incantatoare. O femeie
pe care o cunosc a vorbit de o cdmpie Inconjuratd cu plante,
si fiecare plantd avea lumina ei. interioara.

in cateva cazuri e vorba de cetati luminoase si foarte
frumoase, Totusi, oamenii care au vazut asta spun ca ma-

”.o Dnen

retia lor sfideaza brice descriere. ", 'me’-em] " -";"..  -V-
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In timpul derularii unei NDF, comunicarea nu se iace ®
prin cuvinte ca de obicei, ci prin telepatie, intelegerea fiind
instantanee.

Fiinta de Lumina

Dupd ce a intalnit diferite persoane in lumind, subiectul
intalneste dupd aceea Fiinta Suprema de Lumina. Catolicii
spun cad este Dumnezeu sau lisus. in functie de apartenenta
religioasa, oamenii mai spun ca ¢ Buddha sau AIl ah. Exista
cateva cazuri in care oamenii spun cd e vorba de ' cineva
Toarte sfant, dar ca nu ¢ nici Dumnezeu, nici lisus.

Oricum ar H, Fiinta radiaza o iubire si o intelegere infi-
nite. De aceea cei mai' multi subiecti vor sa ramana langa ea
pentru totdeauna.

Numai cd nu se poate. in acel moment li se spune ca
trebuie.sd se reintoarca'ln corpul lor terestru. In general
Fiinta de Lumina se ocupa de acestjueru adaugand cd mai
intai trebuie sa-1 faca sa-si revada intreaga viata. '

Bilantul vietii

Céand-oamenii isi revad viata, spatiul-inconjurator re-
cognoscibil dispare. In locul lui vad defiland cele mai mici
incidente ale.vietii lor sub forma unei panorame colorate

in trei dimensiuni.
w'De obicei; asta se petrece dintr-un punct de vedere ex-
- terioiv de parcd ar 11 vorba de o a treia persoand. Aceasta
.viziune nu se situeaza in timpul cunoscut de noi. Subiectii

"

.'nO""pot"sa""fa"ca o descindere mai buna decat spunand ca,
; dintr-o;data, le apare intreaga lor viata. " "": V""" "yett!
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- Nu" vezi numai ceea ce ai facut, in cele mai mici detalii,
ci percepi instantaneu si efectele actiunilor tale asupra celor
apropiati.

De exemplu, dacd ma vad facand o actiune lipsita de
iubire, ma pomenesc imediat In mintea persoanei fatd de
care am facut aceastd actiune. Simt-deci tristetea, durerea i
regretele el.

Invers, daca ma port cu iubire fatd de cineva, simt
imediat sentimentele lui de bucurie si de fericire.

in tot acest timp, Fiinta rdamane alaturi de oameni si j
intreabd ce lucruri bune'au facut in viata. Ii ajuta sa asiste la
acest bilant si sa redea evenimentelor vietii lor adevaratele
lor dimensiuni.

Toti cei care.au trait acest bilant se intorc convingi ca
iubirea este lucrul cel mai important din viata lor.

Pentru cei mai multi, al doilea lucru ca importantd in
viatd este cunoasterea. Cand revad scene din viata lor in
care invatd ceva, Fiinta insista asupra faptului cd unul din
lucrurile pe care Ic pot lua cu ei dupa moarte este cunoas-
terea, celalalt fiind iubirea."

Cand oamenii 1si revin in simtiri, ei simt o mare sete de
cunoagtere. Devin deseori niste cititori Infocati chiar daca
inainte nu prea Ic placea sa citeasca. Uneori fac studii pen-
tru cunoasterea altui domeniu decat cel in care lucreaza.

Urcarea rapida in cer

Trebuie sd semnaldm ca nu toti subiectii trec prin stadiul
tunelului'. Unii vorbesc de o ,.experientd de plutire", in
cursul careia urca rapid in cer. Acestia vad universul
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dintr-un unghi rezervat de obicei satelitilor si astrona-utilor.

CCI. Jung a trait acest tip de experientd in 1944 dupa o
criza cardiaca. El spune ca s-a simtit urcand cu mare viteza
spre un punct situat foarte departe de Pamant.

Un copil mi-a povestit si el cd-avusese impresia ca urca
foarte departe deasupra Pamantului; dupa aceea a depasit
stelele si s-a pomenit" In cele din urma la ingeri. Un alt
subiect s-a simtit urcand cu mare vitezd. Vedea planetele in
jurul lui 1n timp ce Pamantul ii aparea in departare,
dedesubtul lui, ca o bila albastruie.

Dorinta de a nu mai reveni

Pentru multi, o 1 este 0

experientd atat de placutd incat nu vor sd se mai intoarca.
Sunt in general furiosi Impotriva medicilor care i-au readus
la viata.

Doi dintre prietenii mei medici si-au dat spama ca unii din
pacientii lor. avuseserd o NDE vazandu-i devenind-ostili
dupa ce fusesera reanimati.

intr-unui din cazuri, unul dintre acesti mediei reanima un
alt medic care suferise un stop cardiac. Cand si-a venit in
simtire, medicul bolnav s-a aratat foarte furios si a spus:;
,,Cari, sa nu-mi mai faci niciodata asa ceva!"

Cari nu prea intelegea motivele unei astfel de suparari.
Mai tarziu, medicul reanimat 1-a luat de-o parte si si-a cerut
scuze povestindu-i toatd aventura. ,Eram furios la culme
pentru ca ma readusesesi la moarte si nu la viatd." .;

Un alt prieten de-al meu medic a descoperit fenomenul.
NDE.cand unul din pacientii lui, .pe care tocmai il reanim
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mase, a inceput sa-1 ocarasca fiindca il smulsese ,,din locul
acela minunat si atat de luminos".

Oamenii care au o NDE reactioneaza deseori astfel. Acest
sentiment de frustrare nu dureaza totusi multd vreme. Daca
vorbesti cu ei dupa o saptamana-doud, se arata fericiti ca s-
au intors. Starea de beatitudine pe care au cunoscut-o le
lipseste, dar sunt fericiti ca au avut ocazia.de a continua sa
traiasca.

Unul din aspectele .interesante ale experientei este ea
acesti oameni au sentimentul cd li s-a dat sa aleagd, sa
ramand sau sd se intoarca. Persoana care le-a oferit sa
aleagd poate sa fie Fiinta de Lumina sau una din rudele lor
decedate. .-

Toti oamenii cu care am vorbit despre asta spun ca ar fi
ramas acolo daca ar fi fost numai dupa ei. In general, toti
explica ca s-au Intors pentru a-si creste copiii sau pentru ca
tovardsii lor de viata sau pdrintii aveau nevoie de ei.

O femeie din Los Angeies a trebuit sa raspunda la aceasta
intrebare a Fiintei Lumind de doud ori in viata ei. Prima data
pe la sfarsitul anilor cincizeci. Se afla in coma in urma unui
accident grav de masina. Fiinta i-a spus cd venise momentul
sd moara i sd mearga n cer.

Ea a discutat si s-a plans ca era prea tanara ca sa moara.
Fiinta insd nu. 4 cedat decat in momentul in care ea i-a spus:
,.Sunt atat de tanara, inca n-am dansat destul!"

Vorbele ei mi facut-o pe Fiinta sa rada din toatd inima si
sd-1 permita sa-si continue viata. ',-me".

'Aproximativ" treizeci de ani mai tarziu, respectiva a
suferit un stop cardiac in cursul unei interventii chirurgi
cale minore. A trecut din nou prin tunel si s-a pomenit iar
Jn fata Fiintei. $i,- ca si prima datd, aceasta i-a spus ca

-venise momentul sa moara. - <---m-. .
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Dedata asta femeia a motivat ca avea copii de crescut!
s ca nu-i.putea parasi atat de tineri.

,De acord, a raspuns Fiinta. Dar este pentru ultima; data.
Data viitoare va trebui sa ramai."

Un timp si un spatiu diferite

in afara acestor doua caracteristici, oamenii care au avut o
NDE spun ca timpul era foarte condensat, fara sa aiba nimic
comun cu timpul masurat de ceasurile noastre. Vorbesc
despre el ca despre ,eternitate". O femeie, pe care am
intrebat-o cat timp durase experienta ci, mi-a raspuns: ,,Pot
sd spun ca a durat o secunda si la fel de bine zece mii de ani;
ar fi acelasi lucru."

. In.cursul acestei experiente, limitele pe care ni le impune
spatiul in viata cotidiana adeseori dispar., O persoana care
a.trdit o NDE poate, dacd doreste, s meargd unde vrea. E
destul doar sa se gandeascd la asta. Oamenii povestesc ca, in
timp ce se afld afard din corpul lor si i1 privesc pe medici cum
se ocupa de ei, este destul sd do-* rcascd acest lucru ca sa se
pomeneasca 1n sala de asteptare si sa-si vadad acolo apropiatii.

Aceastd parte a experientei reprezintd poate cel mai bun
raspuns la argumentul conform caruia o NDE n-ar fi decat un
renghi pe care creierul si-1 joaca.lui insusi. intr-adevar,;

. se poate admite cd creierul, intr-o situatie disperata, gene-/
reaza experienta tunelului si intalnirea cu Fiinta de Lu’

. mina-pentru a se linisti. Numai cd oamenii care, dupa .ol
NDE, pot sa-ti povesteasca ce se petrecea in alte. incaperi /
"iCtimp'ce se” aflau 1ri'.corna," acesti. oameni au trait, iard /

*"";cibar si poate o ,,iesire din 'corp".
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. Cunosc mai multe cazuri de persoane care au avut o iesire
din corp in timp ce se aflau in reanimare. Toti au profitat pentru
a parasi sala de operatiesi'a verifica prezenta celor apropiati in
alte parti ale spitalului.

O femeie care isi parasise corpul s-a dus 1n sala de asteptare
unde a vazut ca fetita ei purta niste haine desperecheate.

intr-adevar, femeia care avea grija de copil il adusese la
spital, si, in graba, il imbrdcase cu ce-i cazuse Tn mana, fara sa
se mai preocupe cu asortarea culorilor.

Mai tarziu, cand aceastd femeie si-a povestit experienta
familiei, ea a spus cd is1 vazuse fetita cu haine desperecheate.
Toti au trebuit sa se plece in fata evidentei: femeia se aflase in
sala de asteptare in acelasi timp cu ci!

O alta femeie iesise din corp si parasise sala de reanimare
unde medicii se agitau in jurul corpului ci. De cealaltd parte a
culoarului si-a vazut cumnatul In momentul in care se intilnea
cu unul din- asociatii lui. Respectivul il intrebase ce facea la
spital.

,»Irebuia sd plec intr-o" deplasare de afaceri, a raspuns el,
dar se pare cd June va deceda. Asa cd mi-am zis ca € mai bine
sa rdman pentru Inmormantare."

Cateva zile mai tarziu, pe cand se aila in covalescentd, femeia
a primit vizita cumnatului ei si i-a spus cd se afla alaturi de el
cand 1si intalnise asociatul. Barbatul nu a crezut-o. dar ea i-a
raspandit §i cea mai mica urma de indoiald spunand:. ,,Data
viitoare cand.mor sd nu-ti mai anulezi .calatoria de afaceri.
Totul va fi foarte bine." Cumnatul "s-a iacut atit de. alb la fata
incat femeia si-a zis ca poate avea s aiba si el o NDE! '.
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O femeie de o anumita varstd a cunoscut aceeasi expe
rientd pe cand o reanimam. Se afla pe masa de examinare
a serviciului de urgente iar eu 1i ficeam un masaj cardiac:
La un moment dat, infirmiera care ma ajuta a dat fugaf
dupa un medicament in camera vecina.

Medicamentul se afla intr-una din acele fiole pe caret
trebuie sa le spargi protejandu-te cu o batistd de hartie ca|
sd nu te tai. Cand infirmiera s-a intors cu fiola, ea era deja
sparta si am putut sa o folosesc direct. .
|

Cand si-a recapatat cunostinta, bolnava s-a uitat lat
infirmiera cu drag si i-a spus: ,,Stii, draga mea, am vazut? ce-
ai facut in cealaltd camera. Sa stii ca ai sa te lai daca ai sa
mai faci asa!" Infirmiera a avut un soc. Apoi a recunoscut ca,
grabitd sa deschida fiola, i1 sparsese capatul fard sa-si
protejeze degetele.

Bolnava ne-a spus cd, In timp ce noi ne strdduiam sa o .
reanimam, ea a urmat-o pe infirmierd in camera aldturata ea sa
vada ce facea.

9 9

Cateva rezultate:

I
cati oameni si de cate ori?

Asa cum am amintit mai inainte, institutul Gallup a
descoperit Intr-un sondaj facut in 1982 ca opt milioane der
americani adulti avusesera cel putin o NDE. Cum asta!
reprezenta cam o persoand din douazeci, cercetatorii si-auf -dat
seama ca nu le va fi greu sa gaseasca subiecti pentru

LUMINA VIETII DE DINCOLO

Unul din aceste studii, care purta titlul potrivit de ,,Studiul
Evergreen*", a explorat NDE-urile a patruzeci si opt de
locuitori din statele.de nord-vest ale Statelor Unite. Acesti
oameni au- fost chestionati de investigatori (James Lindley,
Sethyn Bryan si Bob Conley, de la institutul Evergreen din
Olympia, statul Washington). Ei au folosit o metoda de
investigatie clasica. I se cerea mai intai subiectului sa-si
povesteasca intdlnirea cu moartea, fara sa i se puna vreo
intrebare. Dupa acee,,a i se punea o serie de intrebari standard
referitoare'la experienta lui. - Era vorba de aceleasi intrebari
puse de Kenneth Ring, un psiholog din Connccticut care a
studiat NDE-urile a, zeci de persoane si si-a publicat
rezultatele" intr-o, lucrare foarte buna, Desp-e frontiera vietii.
Metoda lui de investigare a unei NDE este astazi folosita in
mod curent pentru a descoperi daca o persoand a avut o NDE.
intrebarile sunt impersonale, iar rezultatele, in consecinta,
destul de fiabile.

Cercetarile de la Evcrgreen au reluat aceleasi intrebari
pentru a-si putea compara rezultateleicu cele ale. lui Ring:

L. Este o experienta dificil de exprimat? (Daca da): Puteti totusi

*Incerca sa ne spuneti pentru ce? Ce anume din aceasta experienta o face
_atat de dificil de comunicat? Era ca un vis, sau altfel?

2. Cand vi s-a Intdmplat asta. v-ati gandit ca muriti sau cé sunteti intr-o
stare foarte apropiatd de moarte?

3. Ce sentimente si ce senzatii ati avut in timpul acestui episod?
4. Ati auzit'cumva in acel .moment zgomote sau sunete neobisnuite?

5. Ati avut la un moment dat impresia ca va deplasati sau calatoriti?
Cu ce semana asta? (in caz de raspuns potrivit): Avea aceasta

* Evergreen, normele institutului respectiv, inseamna, literal ,,me
reu verde", si se poate traduce prin ,,etern”. .



cercetarile lor. In realitate, multe din aceste cercetdri .aui fost
facute inainte-ca institutul Gallup "sa pund Americii intrebarea
despre viata dupa viata.' ;
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experientd vreo legatura oarecare cu zgomotul (sunetul) pe care l-ati descris
mai Tnainte?

6. Ati avut impresia. In vreun moment al a-costel experiente, ca
sunteti parcd separat de corpul dumneavoastra fizic? V-ati vazut
corpul fizic fiind constient ca 1l vedeti? (Puneti aceste intrebdri una
dupa alta. Apoi, dupd'caz, Intrebati): Ati putea sa-mi descrieti
aceastd experientd? Cum va simteati cand erati in-aceastd stare.
Cand erati afara din'corpul dumneavoastra fizic, unde va aflati? ;

".Aveati un alt coip? (Dacd da): Exista vreo legaturd oarecare intre
dumneavoastrd §i corpul dumneavoastra fizic? O legatura intre cele cioua
corpuri pe care le vedeti? Descrieti-mi-o. Cand va aliati in aceasta stare, cum’
'percepeau’ timpul? Spatiul? Gravitatia? kxistd ceva pe care 1! puteti face in
aceasta stare si pe care nu-1 puteti face cu corpul fizic obisnuit? Aveati senzatii
de gust sau de miros? Vederea si auzul se schimbasera si, dacd da, cum? Ati
avut un .sentiment de singuratate in aceasta stare? Cum era?

7. in cursul acestui episod, ati intalnit alte persoane, vii sau
. moarte? (Dacé da): Cine erau acestea? Ce s-a intamplat cand le-ati
intalnit? Au incercat s comunice cu dumneavoastra? Ce-au spus? Cum? Dupa
parerea dumneavoastra, de ce v-au spus asta? Cum va simteati in prezenta lor?

8. Ati avut la un moment dat o senzatie de lumina, de stralucire,
de iluminare? Puteti sa mi-o.descrieti? (Daca da): Aceasta ,,Jumina"

v-a comunicat, ceva? Ce? Cum ati primit aceastd lumind? Cum va
simteati? (Sau cum va facea sa va simtiti?) Ati intalnit vreo figurai
religioasd precum ingeri, ingeri pazitori, lisus etc? .Ati intdlnit!

entitati inspadimantatoare precum demoni, vrajitoare sau diavol? i

9. in timpul acestei experiente, viata dumneavoastra - sau scenej
din ea v-a aparut la un moment dat sub formd de imagini mentalej
sau de.amintiri? ,(Dacd da): Puteti sa-mi spuneti mai mult despret
asta? Cum. era? Cum v-ati simtit? Aveati impresia cd aceasta!
experientd va invata ceva? Daca da, ce? ... "l
v, -JO.-Ati .avut la un moment dat impresia cd va apropiati de <5f
frontiera sau de o limitid, un prag sau un punct de unde intoarcerea m|
mai e posibila? (Dacd da)»Puteti sa mi-o descrieti? V& amintiti sa fit
avut sentimente sau ganduri deosebite apropiindu-va de aceasta*
frontiera? Aveti v'reci idee de ce reprezenta, sau Insemna aceasta!
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1 1. (Daca pacientul sau pacienta a spus mai inainte ca era cat pe ce sa
moard, intrebati:) Cand v-ati simtit gata sd muriti, ce-ati simtit? Voiati sa va
reintoarceri in corpul dumneavoastrd, sa continuati sa traiti? Cum v-ati simtit
cand v-ti recapatat constiinta In corpul dumneavoastra? Va amintiti de modul
in care ati revenit in coipul fizic? S$titi cumva motivul pentru care nu ati murit
de data asta? A existai vreun moment in care v-ati simtit judecat de o forta im-
personala?

12. Experienta dumneavoastra e recentd, dar ma 1intreb dacd aveti
impresia ca asta v-a schimbat Intr-un fel sau altul? (Daca e necesar, intrebati
dupa aceea): Aceasta experientd v-a schimbat atitudinea fatd de viatd? Cum?
V-ati schimbat credintele religioase? Daca da, cum? in comparatie cu ceea ce
simteati inainte de a trdi aceastd experientd, acum va e mai mult sau mai putin
teamd de moarte, sau nu s-a schimbat "nimic? (Dupa caz): Vi e frica de
moarte? (Daca subiectul a facut o tentativd de sinucidere): Cum a actionat
aceastd experientd asupra atitudinii dumneavoastrd fata de sinucidere? Aveti
de gand sa faceti o alta tentativa? (Puneti aceste intrebdri cu menajamente.)

! .

13. (in cazul in care intrebarea nu a fost in intregime tratata la intrebarea
12 si pacientul a spus ca a fost foarte aproape de moarte, intrebati):
Dumneavoastra care ati vazut moartea de aproape, ati putea sa-mi spuneti, aga
cum puteti, cum concepeti acum moartea? Ce Inseamnd moartea pentru
dumneavoastra?

14. Doriti sa adaugati ceva la ceea ce ati spus despre experienta trdita sau
despre influenta ei asupra vietii dumneavoastra?

Folosind acelasi chestionar ca Ring, investigatorii de la
Evergreen au putut sd-si compare rezultatele cu cele ale
studiului mai important efectuat de Ring in Connccticut.

In loc sa foloseasca cele noua faze pe care le-am de
scris mai-inainte, ei au definit cinci mari etape ale unei
NDE: pacea, abandonarea corpului, intunericul, lumina,
reechilibrarea interioara. :

in studiul Evergreen, 74,'5% din subiecti au trecut prin
stadiul pacii in cursul experientei lor; in studiul lui Ring nu
au simtit-o decat 60%.
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Cercetatorii de la Evergreen au considerat ca era prea I Ati coborat fntr-un tunel? . _
obositor si asculte relatirile acestei clape cici subiectii .se : S; Nu era funel: era mai mult decat un tunel, mult mai mare.
.. . e A .. .. . ’ ;i Coboram plutind... Acolo era un om care astepta, si a spus: ,,Asta nu ¢
dovedesc deseori inepuizabili in privinta pacii minunate sia , - »
blandetii pe care le-au simtit in ace] moment. 1: Puteati sa-i vedeti pe oamenii care urlau?
Subiectii studiului Everureen au cunoscut despartirea de  S: Am vizut o grimadi de lume acolo jos. Strigau, urlau...
corp in proportie de 70,9%, iar cei ai lui Ring in pro-; portie  I: Erausi ei imbracati?
de 37%. intunericul care poate fi descris §i ca experienta S Nu, nu’;qnu- Nici un fel de haine.
tunelului, a apdrut in 38,2%) din cazuri la Evergreen si in L Praugoi?
R S: Mda. , . I: Cati
23%o0 din cazurfla Ring. Stadiul luminii care poate include

credeti ca erali?
0 ’ A e .
prezenta fiintelor de lumina, este prezent in 56,4% din cazuri g. 0, Dumnezeule,., nu puteai sa-i numeri! ,, I:

la Evergreen si in 16%> din cazuri la Ring. Mii? m S: As zice un,milion, dupi pirerea mea.
»Reechilibrarea interioara", descrisa de majoritatea su- I: Chiar asa? Si toti erau foarte nenorociti?
biectilor ca paradisiaca, este amintita in 34,5% din cazuri la S: Erau nenorociti si plini de ura. imi cereau sa le dau” apa. Nu
aveau apa. RS

Evergreen si in 10% din cazuri la Ring.

; . ... e . I: 1i supraveghea cineva? ol
Dintre toti subiectii .studiului Evergreen, numai unul 3D pravee ) le Tui mici
. . “n o . . Da, €ra acolo, cu coameile ful micl..,
singur a. relatat o NDE ,,infernala". Dupa exprimarea cer- 1: Avea coame! Oare... Credeti ci,.. L-ati recunoscut?
celdtorilor de la Evergreen, fusese o NDE inspaimantatoare, S: O da! Oriunde I-as recunoaste.

plind de panicd sau de furie, care putea eventual sa ofere I: Cine era?
viziunea unor creaturi demonice. Cazul semnalat de  3;Diavolul in persoana! |

Evergreen se referd la un om care, dupa spusele lui, a fost _ _ V- _ -
trimis in iad, din greseald, in cursul celei de a doua sau a  Experientele de acest tip sunt rare. Investigatorii de la

treia experiente triite. Raspunsurile lui sunt pe cat de reve- Evergreen si-au grupat rezultatele cu ale mele si cu cele
latoare pe atat de pitoregti: ale lui Ril’lg, in total, nu au gﬁSlt decat 0,3% NDE-uri

,.infernale". ,
in schimb, deseori poti constata transformarea persoanei
care a avut o NDE." O astfel de experienta-e un factor de

"

Subiect: A doua experienta a fost diferita. Coboram o scara! Jos
era foarte intuneric, cu oameni care urlau; era acolo foc si niste
oameni care cereau apd sa bea... $i pe urma cineva s-a apropiat de
mlne nu stlu cine era, m-a lmplns Inlr'o parte sl mi-a ZIS, ”Tu nui CVOhltle atat de puternlc incat multl trebuie sa urmeze o

cobori. Urci inapoi pe scard'". « - - ps1hoteraple pentru a reusi sa o integreze in viata lor. .. in

hlvestlg'atorul A folosit chiar aceste cuvinte? " general, o NDE transforma oamenii in bine."Totusi, ; chiar si
S-Mda! ,,Tu urci inapoi.scara. N-ai ce sa cauti aici pentru camf o-schimbare pozitivd poatesd fie greu de asimilat,,. . micar

esti destul de ticalos." ' " 3
T M intéii afi Sicut cumogtingi cufintunericul, i dupd aceea... > pentru faptul ..ca In acest caz reprezintd o,schimbare ; brutala:
Trebuie "tin ut cont si de socul emotiv, provocat de

m, $m: Bezna totald! La i inceput am coborét... Eraintuneric bezna. ' \
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faptul urne mai bund dupa care

ca a [ost intrezarita o
trebuie sa traiesti din nou in lumea aceasta.

Unul dintre cele mai bune exemple de felul in care o NDE
poate afecta viata cuiva ne este poate oferit de scrii- ; toarca
Katherine Ann-Porter, autoareca romanului Corabia nebunilor.
in1918 ea a avut o NDE in timpul unei gripe din cauza careia
era sd moard. lata ce spune in interviul ei:

Avusesem acea viziune cereasca si, dupd aceea, lumea devenise
lipsita de interes. Ani in gir am trdit cu gandul ca nu merita sa traiesti in
lumea asta. $i "totusi ai credinta, ai acea fortd interioara care vine de
undeva, probabil mostenitd de la cineva. De-a lungul vietii mele am
cunoscut momente In care, in cursul aceleiasi zile, simteam o dorintd
intensd sd mor, apoi o nerdbdare teribild s ma gisesc a doua zi.
Adevarul e ca daca n-as fi fost rezistentd ca un cdine maidanez, astazi n-
as mai fi fost aici.

Prcmonitia

Uneori, o NDE iti permite sa intrezaresti viitorul. Cazu-
rile sunt atat de rare incat ezit sa fac din asta un caracter al
unei NDE. Totusi se-intampla.

Eu am descoperit acest aspect clin intdmplare. Era in
1975, cu cateva luni inainte de publicarea cartii Viata
dupa viata. Era in ziua de Ilalloween. Louise; sotia mea.
de atunci, plecase eu copiii pe la vecini. m

Mergand ei de la unui la altul, au ajuns la o casd unde au
fost primiti de un cuplu foarte amabil care a inceput sa
vorbeasca cu copiii. 1-a intrebat cum ii chema, iar cand cel |
mare a raspuns ,,Raymond Avery Moody, al treilea", icg * mei
a a tresarit.

.,,Lrebuie sd vorbesc cu sotul dumneavoastrd", i-a spus j
ea sotiei mele. -« . et

-, ¢ s 9
m V! |
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Cand am intilnit-o, femeia
a Inceput sd-mi povesteascd o NDE pe care o avusese in
1971, facuse un stop cardiac si pulmonar in timpul unei
interventii chirurgicale. Ramasese in stare de moarte
clinica un interval de timp destul de mare. In cursul acelei
NDE care se declansase in acel moment, femeia a intalnit,
un ghid care a. facu t-o sd-si revadd viata si i-a dat
informatii despre viitor. Catre sfarsitul experientei i-a fost
aratatd o imagine a mea, i s-a indicat si numele meu si i s-a
spus ca ,,atunci cand va veni momentul", Tmi va istorisi.lot
ce 1 se Intamplase.

Am considerat aceastd intdlhire cat se poate de uimi-
toare. Dar Kenneth Ring a relatat ,precizdri" mult mai
uimitoare, marturisite de anumiti subiecti chestionati in
cadrul cercetarilor sale.

Numaérul cazurilor culese de Ring este insuficient pentru
a permite o analiza statistica. Totusi, asta nu 1-a impiedicat
sa descopere cateva cazuri de ,,prezicere" punand aceastad
intrebare In mica comunitate de specialisti in NDE-uri.

Aceste cazuri particulare. in care subiectul are o viziune
a viitorului, sunt in general legate de o NDE deosebit de
puternicd. Uneori oamenii sunt constienti ca au primit
aceasta informatie imediat ce 1s1 recapdtd cunostinta. in alte
cazuri. igi amintesc de asta mai tarziu, cu acea impresie
profunda de eveniment deja trait.c '

Unul din exemplele de proiectare in-viitor amintite de
Ring se refera la un om care acum traieste in Statele Unite,
dar s-a ndscut in Anglia unde a si fost crescut. La varsta de
zece'ani a avut o'NDE in timp ce era operat de o criza de
apendicita acuta.. [atd ce spune Intr-o scrisoare «dresatd lui
Rimi:
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Dupa operatie, ilind 1n covaiescentd, imi dadeam bine scama ca
aveam amintiri ciudate - ea sa nu spun mai mult -- in legatura cu /
evenimentele vietii mele viitoare. Nu stiu cum imi venisera... le
aveam, ti gala... Totusi, pe vremea aceea (1941), si pand in 1968,
n-arn crezut in ele.

Dupa aceea descrie cinci amintiri precise, printre care -data si
imprejurarile mortii sale, pe care nu vreau sa le citez aici. in schimb, iata
primele doud amintiri:

1. Te vei casatori la varsta de doudzeci si opt de ani. Aceasta era
prima dintre amintirile respective, si am primit-o ca pe o constatare
banald, lard nici o emotie legatd de ea... Si intr-adevar asa s-a si
intdmplat. Totusi, in ziua in care am Tmplinit douazeci si opt de ani
nu o intdlnisem incd pe persoana cu care aveam sa ma casatoresc.

2. Vei avea doi copii §i vei trdi in casa pe care o vezi.

Contrar primei preziceri, pe aceasta am simtit-o puternic; poate .
ca ,,experimentat” ar fi cuvantul cel mai potrivit. Aveam amintirea foarte
acutd ca ma aflam asezat pe un scaun si ca vad doi copii care ‘se jucau pe

jos, in fala mea. Si stiam ca eram casatorit. Totusi, in , aceasta viziune, nu
exista nici o indicatie 1n privinta persoanei cu care eram casatorit. O
persoana casatoritd cunoaste impresia pe care o ai cand esti casatorit,
tocmai pentru cd c casatoritd! Dar un I celibatar nu poate sa file cum e
cand esti cdsatorit, si cu atit mai j putin un baietel de zece ani. Si totusi
cel mai clar imi amintesc de f aceastd .impresie ciudatd, imposibila.
Datoritd ci am rdmas cui amintirea acestui incident. Imi aminteam de
ceva care nu trebuie sa | se intample decat aproximativ doudzeci si cinci
de ani mai tarziu. I Dar nu era vorba ci ,,vazusem" viitorul, in sens

traditional, ci! facusem experienta viitorului. in acest incident, viitorul era

acum. ""<{ In cusul acestei ,,experiente", vedeam drept inaintea mea si
ia dreapta, dupa cum am explicat. Nu puteam sé vad la stanga, dar | stiam
foarte bine ca persoana cu care eram casatorit era asezatd in . acea parte a
incaperii. Copiii care se jucau pe jos aveau injur dc'/ .patru si trei ani. Cel
mai mare avea parul negru si era o fatd; cel marT mic avea parul blond.
Totusi era baiat. in realitate am avut doua fete.- / Eram de asemeneca
congtient cd'in spatele zidului... se. afla. ceva]! foarte ciudat pe care nu-1
intelegeam deloc. Constiinta mea nu-1 pu-f >. tea pricepe. Pur si simplu
stiam ca acob se afla ceva foarte diferit. ,| ¢

' ! spatele peretelui era un aparat de incélzit cu aer cald. Aceste aparate de
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Am retriit brusc aceastd ,,amintire** intr-o zi din 1968. Pe cand
citeam agezat pe un scaun, am aruncat o privire spre copii... Mi-am Jat
seama ca era ,,amintirea" din 1941. Dupa aceea am inceput sa inteleg ca
exista ceva adevarat in aceste amintiri-ciudate. Iar obiectul bizar din

incalzit nu existau in Anglia si, dupd cate stiu, nici acum nu sunt
utilizate. De aceea nu puteam si stiu despre ce era vorba. in 1941, un
astfel de aparat nu facea parte din universul cunoscut de mine.

Ring a adoptat un punct de vedere foarte speculativ si a
incercat sd explice aceste ,previziuni" implicand existenta
unei a patra dimensiuni. In aceastd dimensiune, cel care are o
NDE poate sd-si vadd viata precum survolarea unui lant
muntos si, in anumite cazuri, de la Inceput pana la sfarsit. Nu
poate sa schimbe nimic, ci doar sa o ,,vada".
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Desi NDE-urilc prezintd unele variatii, toate au puterea
. sa-1 schimbe pe oamenii care le-au trait. De doudzeci de
ani studiez acest fenomen si nici acum nu am intalnit una

R -~ care sd nu provoace o schimbare puternica si pozitiva in
e viata subiectului,

O .
{ Nu vreau sa spun ca asta 11 tace pe oameni sa fie numai
lapte si miere si sa fie de acord cu orice. O NDE face

: : frecventarea lor mai pozitiva si mai agreabila (mai ales

cand lucrurile stateau cu totul altfel inainte de a i1 avut o
. - ' MDF,!-). .Si, in plus, asta 1i face sa participe in mod activ la
, ' : | viata concreta. Ii ajuta sa Infrunte aspectele penibile ale
' o realitatii-intr-un mod" lucid, degajat de emo‘gii, asa cum
I Tnainte nu mai facusera niciodata.

Toti profesorii universitari si medicii cu care am stat de
vorba, si carc au chestionat subiecti despre NDi>urile lor,
au ajuns la aceeasi concluzie: s-au ,,imbunatatit" din cauza
experientei avute. -

Ou toate ca NDE-urile fac parte din ceea ce psihologii

- | numesc ,,situatii limitd", ele nu au efecte negative asa cum
o _ | se intampla .in cazul altor situatii de-criza. De* exemplu,' o
"7 - lexperientd prea durd in timpul-rizboiului poate si lase
L e e s : | persoana .,,blocatd" in momentul episodului traumatic. Multi-"..
BN .- 4 | fosti combatanti in Vietnam retraiesc scenele m oribile de "
Ceeo Lo :urez)|- distragere si de micel la care au asistat in acea 'perioada.




38 Dr. RAYMOND MOQDf N VIETII DE DINCOLO - 30
mim«rt«LfE 478 Pola aCoi0 incdt THESISMY 1y yeritiei din lume. Nu stim nici mécar care pot si fie
mZI, rfrs ™ PRSI CildUn tropieala_ Asta se nu ¢ oy secintele asupra cdsniciei lor. in schimb pare sigur ca
meste un raspuns.negativ la o situatie limita. fasa " {ace sa afsufiers f
cendii rAr* ™™ _ fundatii, tornade, in] m intreaga mea practici psihiatrica este orientatd spre in-
incTnlhfli H? J marma_ POUESa oamenil 0C65 41y marea pacientilor care au avut o NDE. Aceastd experi-
blocati«fnto" Af',!!A fYemmentulin teeut p41mai entaiia obligat si infrunte o multime de dificultiti pe care
,blocati m momentul cand se petrece evenimentul. , |

......

O experientd de moarte.apropiata este o situatie limit de- . ‘ . n A : <
T : R toti au fost transformati in sensul bun al cuvantului. Dupa
acelasi ordin ca ©'luptd, un accident de masina sau. o . ) - : e
T~ . . g cum aratd cazurile urmatoare. NDE-urile faciliteaza evo-

( T ooy e ) . o« . o« . -
iutia individuala,

) . . . . . A P
coarali“ati r!f> "¢ Mo o Z-T Telc';'r'e‘«""**_"«l Unul din exemplele cel mai frapante il constituie cazu)

KadM. duedeS? oo - y H = P A voi numi Nick Era un escroc de mare peioanei sa intfenrtd/ “77 °”
P A anvergura, un raufacator care Tacuse de toate, de la escro-pusounu.sd mtrepnnda o actiune pozitiva

in.viata. Unii-
subiccti-spun ca ceea ce-1 .Impinge sa facd .asta; este pacea
conferita de gandul unei vieti, dupa .viata. Pentru altii, cauza
este intalnirea cu o,flintd superioard care le-a creat acces ia o
anumita Intelegere.

S-au facut mai multe cercetari asupra puterilor cie trans
ormare a unei NDE. Una din cele pe care le prefer- apartine Im
Charles Flynn, sociolog la Universitatea Miami am Unio.

1

Lo . . AW
cei mai multi dintre noi nu le VJr cuno te mcio td; dar

I carea vaduvelor pana la traficul cu droguri. Faradelegile 1i
procuraserd o viatd confortabild. Avea masini frumoase,
haine elegante, case noi §i nu-1 sacaia nici o remuscare.
in acel moment viata lui se schimba. intr-o zi juca golf.
I Era un timp inchis si furtuna a izbucnit pe neasteptate.
I inainte de a putea parasi terenul, respectivul a fost lovit de
traznet si ,,omorat".
.. A plutit un moment deasupra propriului sdu corp, apoi
PI*-fio ,vj*i i v- <! * [ s-a pomenit strabatand cu repeziciune un tunel obscur spre

i-1 a lojosit datele a doydzeci si yna d» —0ihf>.>eﬁr>n.i*v»i ¢ lum * 1 t AL *] ora e Mucit i*-
i "".awvnesLignarei ,, punct luminos. A iesit intr-yn peisaj pastoral stralucitor
SafRliqnaret P 2s- 4 iesit infroyn peisaj p

c*-r emnt .. : A
P ® 1 §1 a rost primit de parinti si de alte persoane ,,care stra-

mi-"tote * *1 T E—.
colleilct .de Kenneth Rina.. Elvnn voia's
<tr<mi-mUI-i~ p~, <= 3, . s



' o __e _ - -

scnmibanle specifice determinate de o NDF L A « . -
El 4 descoperii ca, mai presus de orice, subiectii dcved 4% *4 - < *e+ J T
8n A JT" Fth () LUmma Po GaCConyy

neau mult mai altruisti. Credinta intr-o viata de X th”{ n
creste si ea, in timn cg <Wr¥pet> A, 0 u-i £ 1 - imasao nureeasa pyyggegen dar intr-un mod ezitant,

$1dcrab
moarte. * A comsICerbE\ & ca de  Aceastd Fiintd 1l ghideaza cu amabilitate intr-o trecere in
'Consider descone-irilp ini n,',, p.-'"" " ' "4 =@ VIO sle ypetriieste toatd viata. Nu numai cd Acest tip de lucrin ne

¥ —3< —geoz< 1 d Qs i L PO
U'yctfo NDE 1 TSI~~~ == M B A iloare" -,cste 0 experientd pozitiva. incd nu’ tirn

cu 1 r’T/\ Zor/\tm/\\
aceasta NDE-afecteaza-opiniile a milioa' r " -+ Aceasta experienta 1-a transformat pe Nick. Mai tarziu, care
o.triiesc .in .privinta razboiului nuclear Ta"TS! ? fnd %% A coValescenta la spital, el a devenit pe .. .., 5
mi nuciear sau, a mal.|, deplm ,,constient de 1mpactul revederii intregi1 sale vieti.-
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Hmta de Lumina il expusese unei iubiri pure. Credea ca in L ' . . '
ziua in care va muri cu adevdrat, va trebui sa suporte din nou 13t »seninatatea luminoasa" pe care o degaja riulte dintre
aceasta viziune. Iar asta ii va fi foarte penibil daci nu trigea aC€ste persoane. Totul se petrece de parca au vézut viitorul si

imediat consecintele. stiu ca totul va fi bine.

Acum, spune Nick, nu mai pot sa traiesc de parca n-as

sti ca intr-o zi va trebui sd-mi revad incd o data intreaga 5
viata. ° I Nici o teama de moarte

A N-am sd va spun cum is1 castiga acum painea! Dar pot sa . , _ 5
Dupa o NDE, oamenilor nu le mai e teama de moarte.

va garantez ca face o meserie cinstitd si utila celorlalti. ‘ : X : :
Un alt om, sd-i spunem Mark, si-a transformat radical Aceasta nu mai are deloc acelasi sens, in functie de oa-| meni.

viata m urma unei NDE. Toatd viata lui fusese obsedat de Pentru unii, teama ar proveni din cauza durerii cumplite
bam si de pozitia sociald. Conducea o societate de echipa- despre care 1si inchipuie cd insoteste moartea. Altii i’surit
mente medicale, preocupat mai mult sa vanda rencde si sa-si jngrijorati de soarta pe care o vor avea dupa disparitia lor cei
incaseze si mai repede banii decat sd asigure service dupa pe care ii iubesc. Ajtii sunt inspiimantati de absenta

vanzare. - e,
permanenta a constiuntel.

Astfel se prezenta situatia'cand, pe la patruzeci si cinci de ~ Oamenii care vor sa controleze totul, oamenii autoritari se
ani, a avut o crizd cardiaca. A urmat o NDE in cursul careia tem de aceastd pierdere de control asupra lor insisi si a
si-a regasit bunica, Impreuna cu multi memSri ai fai.alie, i, celorlalti. Multi se tem de focul ladului'si de osindirea la
s-a simtii inundat de iubirea lor curata. chinurile lui. Altora le este pur si simplu teama de necunoscut.

Dupa ce a fost readus la viata, Mark a Inceput sa vada A . < . :

S . NS P : Cand oamenii care au avut o NDE spun ca nu ie mai este
exis. ;nta dintr-o perspectiva cu totul diferita. Toate lucrurile < d R = leinu 1 i
dupa care alergase pani atunci au fost trecute printre ultimele t63Mma de moarte, asta inseamna in general ca nu le [mai este

fricd de disparitia constiintei sau a eului. Asta nevrand sa

preocupari, cu mult inainte, situdndu-se familia,. prietenii,
cunoasterea.. insemne cd sunt grabiti sd moara. Acesti oameni vor sd spuna
. o . . . A = " o . . - A A : ~
Mi-a spus ca, cu ocazia sejurului ,in cealaltd parte" c3 agta le face viata mai bogata decat I Tnainte. Cei pe care i

facuse o intelegere cu Fiinta de Lumind. Se angaja sa nu il - - 5 o o - .
. relege T . £y < cunosc vor mai mult ca niciodata sd-si continue viata. De fapt,
mai preocupe atat de mult banii. Si in schimb va incerca sa . ) . R
fie bun multe din aceste persoane au .sentimentul c¢d abia acum incep
Ca un fel de ironie, aceasta noud atitudine i-a adus o _
cifrd de afaceri mai bund. ,,Am devenit mult mai plicuti celor Dupa cum spune una dintre ele: m
care ma frecventeaza, mi-a spus el zambind. Asa'"cal oamenii N . .. . .
. . cop Il primii mei cincizeci si sase de ani, am trait tot timpul cu frica
vor sa cumpere mai mult material de la mine! | A S S
C titorii: care'au chestionat un mare numar dei subiecti au demoarte. Voiam inainte de orice sa evit moartea, .care Tmi apdrea ca
eree ° ) . : un lucru Infiorator. Dupd aceastd experientd, am inteles cd traind cu
confirmat efectele NDE-urilor. Unii au semna aceastd teama de moarte ma impiedicam sa profit de viata." " "-"7;

5 sa traiasca!
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La multi oameni dispare si teama de iad ca pedeapsa! . N : :

- A At e ~ . .~ . Teama de moarte scade deci, nu insa si dorinta de a trai.

pentru pacate. Cand isi vad viata defiland prin. lata lor. cil isi =~ : T ) RS ’ _

dau ,.seama ca aceasta Fiinta de Lumina 1i iubeste si set Cei mai multi subiecti pe care i-am Intalnit sunt mental mai

tX) H o o . A A . . . A . A ..

s L s " o il \ sanatosi decat Tnaintea experientei lor. in ciuda increderii pe

ocupa de ei. an‘gele% ca nu se iﬂa E‘Cglo pentru ?'éJu‘,ie(X"t . care 0 au in lumea de dincolo, nu se simt deloc grab-iti sa
ci mai curdnd pentru a-i ajuta s devind mai buni. Asta fi < < = . . .

P J | opreasca numaratoarea" acestei experiente. Asa cum mi-a

A9

ajuta sa se elibereze de teama si, In schimb, sa inceapa, sa-ii . 1 :
: . . o explicat unul'dintre ei:
.ubeasca mai mult pe ceilalti. [
. . . IV o . Asta nu te face sa te agezi in fata camionului «ca sa te intorci acolo
Trebuie Hsa 1ngelege{n bine ca aceasta Fllnta de Ll_l_mmal NU gus. Am in continuare, un instinct solid' al supravietuirii. Aceasti
le spune ca trebl_ue Sa §€ SChlmbe-_ Dl_lpa conc'l'uzule mele, experientd m-a ficut si-mi dau seama cd vointa de supravietuire este
formate dupa audierea a sute de subiecti, oamenii se hotarasc yy instinct.
sd se schimbe pentru ca se afla in fata bunatatii perfecte. Asta  La putind vreme dupd crizele mele cardiace, am cizut de pe
le confera vointa de a-si schimba radical comportarea, peronul casei mele. in timp ce cddeam, Imi dddeam seama cd incercam
« Unul din subiectii pe care i-am intalnit, un predicator, j nu stia cu disperare sa gasesc ceva de care. sa ma agat. S$i mi-am spus: ,;E
- v A o . . A . : : 3 P : " 5
si vorbeasci in predicile lui decat de iad, de foc, de A01ud.at gnde Ee vei duce daca mori $1V cat (}e minunat \ia fi. Asta nu ma
pucioasd. Mi-a spus ca uneori i se intAmpla si afirme fatd j de [mpiedica s simt teama cum ma strangea de gat. Instinctul de-
S < A T . . supravietnire nu te paraseste dupa ce ai avut o astfel de experienta.
credinciosi ca daca nu credeau in Biblie asa si nu altfel, atunci ; i
vor fi condamnati la focul vesnic.
in cursul experientei sale, Fiinta de Lumind i-a spus sa .
nu le mai vorbeasca astfel credinciosilor. Dar' nu 1 s-a  onstientizarca importantei iubirii
. cerut asta direct. Fiinta i-a ardtat pur si simplu ca felul lui

de a predica otrdvea oribil viata oamenilor. Cand acest Al Invatat s? iubesti?" este o intrebare cu care aproape
predicator al iadului si-a reluat activitatea, mesajul lui a, tofi oamenii care au avui o NDE sunt confruntati in cursul
fost unul de iubire, nu de teroare. e . experientei lor. Cand isi revin, aproape toti'spun cd lucrul

La fel, teama de a-si pierde controlul ii paraseste si pe.-cei care cel mai important in viatd e iubirea. Multi afirmi cd acesta
se comportau in mod autoritar inainte de a avea o; NDF. Foarte  ogte motivul pentru "care existim in aceastid' lume. in
des, hevola dea contrf) la toEul 1zvoravs.t © d,1n " © teama. .Mumv comparatie cu iubirea; toate celelalte valori palesc.
oameni mi-au. spus cd, dupa ce au trdit o'/ -,,-.NDE, .simt ca nu
mai. pot sa.traiasca in functie de teama: ; lor. Asta.se datoreaza in

parte-faptului ca de acum inainte* "* cred intr-o lume de apoi si, {toleranti vad i+ decht <t
de asemenea, acelei fericiri pel ... care.au.intrezarit-o. Cum ar crau itoleranit, acum il mat vad oamenil decat .ca ne histe

. .. e e e e A o A o . 1 4 : salx " .
putea sa..ramana...tematori=sij .. nefericiti jcand.du intrezarit persoane dragi. Daca puneau reusita materiala "mai presus
beatitudinea? .-V :e ::e "de orice, acum o Inlocuiesc cu iubirea . fraternd. mUnul

s " dintre ei mi-a marturisit;" '

Dupd cum putem sa banuim, aceastd descoperire afec-
teaza, radical scara valorilor majoritatii "subiectilor. Daca -
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vietii laie cie fiecai™

zi i -pentru totdeauna. Simplul fapt de a merge pe strada devine fi
. experientd total diferitd, va rog sa ma credeti. Tnainte mergeanr

inclinatia pentru studiu

Subiectii marturisesc i un alt respect fatd de cunoastere. Unii

- inchis in lumea mea, gandindu-ma Ia o multime de mici probleme.  spup ¢4 este consecinta revederii propriei vieti. Fiinta de Lumini i-

Acum cand merg pe stradd ma simt scaldat intr-un ocean de uma
nitate. As dori sd-i cunosc pe toti oamenii pe care 1i intilne'sc si suni

sigur ca, daca i-as cunoaste, i-as iubi.

Un.barbat care lucreaza in acelasi birou cu mine m-a intrebat dej
ce sunt tot timpul zambitor. Nu-1 vorbisem de experienta mea, asa cat
i-am explicat ca fusesem gata sa mor si cd eram fericit ca sunt incaf

in viatd. $i nu am insistat. Intr-o zi va gasi propriul lui raspuns.

Impresia ca esti legat de toate

Subiectii care au avut o NDE raman cu impresia ca in univers
toate sunt legate intre ele. E un concept pe care le e greu sa-1
precizeze, dar cei mai multi simt pentru natura si lumea
inconjurdtoare un respect pe care nu-3 aveau inainte.'

O descriere elocventa a acestui sentiment a fost facuta de un
om de ii faceri impatimit al muncii s/i mai mult decat realist.
Respectivul a avut o NDE 1n cursul unui stop cardiac, la varsta de
saizeci si doi de arii:

Primul lucru pe care l-am vazut cand m-am trezit la spital a fost
o floare si am plans; Puteti sa ma credeti sau nu, eu niciodatd nu ma
uitasem prea bine la o floare inainte de a reveni din moarte. Unul din
marile lucruri pe care le-am aflat cdnd am fost mort, a fost ca facem
parte dintr-un tot mare, din universul viu. Daca avem impresia ca
putem sa-i facem vreun rau altei persoane sau altui lucru'viu iara. sa
ne facem rau noua insine, atunci ne ingelam amarnic'Acum. cand.
privesc o. padure, o floare, o pasare, imi spun: ,,Asta sunt eu, asta
tace parte din mine.'vSuntern legati de tot ce exista si daca irimitern-

ook

iubire prin intermediul acestor legaturi, atunci suntem fericiti,, o

a facut sd inteleaga ca dupd moarte continui sa inveti, cd poti lua
cu tine tot ce ai invatat. Altii amintesc de .un sector al vietii de
apoi in intregime rezervat celor pasionati de achizitionarea unor
noi cunostinte.

0 femeie a descris acest loc da pe o universitate enorma
unde oamenii erau cufundati 1n conversatii savante despre
lumea dinjur. Un barbat 1-a definit ca o stare de constiintd
'unde tot ce vrei iti este accesibil. Este de ajuns sd gandesti-
ceea ce vrei sa stii pentru ca lucrul acela sa-ti apard in fata
ochilor, gata pentru a fi studiat. Pentru acest barbat,
aproape "ca ai fi putut spune cd informatia era disponibila
in pachete de gandire. -

Asta e valabil pentru orice iip de informatie. De exemplu, daca
voiam sa stiu cum era sa fiu presedintele republicii, era destul sa
doresc sa fac aceasta experientd ca sa simt ca o traiesc! Sau, daca
volam sd stiu ce inseamna sd fii insectd, nu aveam decat sa
»contand" experienta dorind-o, i 0 aveam.

Aceasta experientd de dobandire a cunoasterii - scurtd dar
intensa - a schimbat viata multor oameni. fylomentul scurt in care
au avut posibilitatea de a invata totul le-a provocat o sete imensa
de cunostinte.

Nu sunt rare cazurile cand incep.o noud .carierd sau studii
lungi si serioase. Totusi, nici unul dintre subiectii pe care i
cunosc nu incearcd sd invete de dragul de a invdta. Dimpotriva,
toti considera cd aceastd cunoastere nu are importantd decat ¢ daca
contribuie la 'unitatea persoanei. Acest sentiment ca esti conectat
cu universul joaca, incd,o data, un rol. declansator. Cunoasterea
este urj lucru bun daca face parte'dintr-un tot.
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Omul de afaceri ~«d ** = ' Subiectii imi spun ca aceastd viziune le-a permis,sa-si priveasca
b 1 viata de parca ar 11 fost un film proiectat pe un ecran, foarte des simt
decat oricare ceMaton "N A"A KA HEEMADR] . . - . ..
rdiac, nu avearn decat dispret.pentru intelec C& inainte de criza meaf emotiile legate de scenele pe care le vad, nu numai propriile lor
> 5 T M T .o . . . . . .
electuali. Eu am reusit cuj emotii, ci §i pe cele ale oamenilor din jur. Pot vedea cum evenimente

un bggaj .scolar.foarte modest si munmild din gre.l.l. Nu departeAdeJ~ casa mea} se afla aparent tard nici o legdturd sunt legate intre ele, si isi descoperd
o universitate §i totdeauna am crezut ca profesorii nu erau decat niste lenesi, .t m . Cre1m . < <
. . . o . . . »dreptatile" ca si ,nedreptitile" cu o luciditate perfectd. Aceastd
.nefdcand nimic cu adevarat valabil, si ca trdiau pe spinarea oamenilor care T ’ i o )
munceau cu adevarat Le-am spus -multora ce credeam, anume cad munceam uneori experientd i-a invatat ca, la sfarsitul vietii, vor trebui sa fie atat
sapte zile din sapte si zece pana la doudsprezece ore pe zi pentru ca ei si poati facef agentul cat si destinatarul tuturor actiunilor lor.
cercetdri gi sa scrie carti rupte total de realitate. incd nu am intdlnit pand acum o persoana care, dupd'ce a
Dar in timp ce medicii spuneau ca sunt mort, acea persoand cu care ma aflam, cynoscut o experientd, si nu-mi spuni ci asta a (acut-o mai
acea 11.1m1na, C{'lStOS,.ml—a aratat o dimensiune av cuAnciastern, Elaca lzot sd spun astfel. scrupuloasd in alegerea faptelor ei. Nu trebuie insd si intelegem
Nu stiu cum sé explic, dar nu e { grav pentru ca pand la urma toatd lumea va vedea, . 9 . .
‘A . - b , greslt. Nu vreau sa spun ca asta le-a provocat oamenilor un sentiment
asta de aproape ' intr-o zi sau alta, indiferent dacd crede saunu.' ST T T T T T O e e e
O experientd m-a facut sd.fiu umil.- Nu-i mai dispretuiesc pe-,
Stiinta lor e importantad. Acum citesc tot ce-mi cade in ', 1i mana. Nu regret drumul este pozitiv si nu se mamfesta sub forma unui sent1ment de

pe care l-am urmat in viatd, dar imi pare culpabilitate ne-'inistita.
fstorny St"nta, literatura, | O femeie, care si-a terminat recent studiile de sociologie si a
avut o NDE in ziua in care a implinit douazeci si trei de ani, mi-a
Sa ZiC( ..... ~1t aifi XJ Spus:
ot ajutd sd-mi 1nteleg mai bine experienta.
intr- -un fel sau altul, totul commde pentru ca, dupa cum v-am Spus, dupa Lucrul cel mai important pe care l-am invatat din aceasti expe-

ce1 ai. o astfel de experlenta vezi foarte bine ci intre toate existd 6
relatie.

general, sunt unele care ma ai

rientd este ca sunt raspunzatoare de tot ce fac. Scuzele si portitele de
scapare erau imposibile cand Tmi revedeam viata impreuna cu el. Si asta
nu e tot. Am vazut ca responsabilitatea nu e un rau, departe de asa ceva, ca
nu pot sd invoc scuze sau sa incerc sa dau vina pe altul pentru esecurile
. S . . . o . mele. E ciudat, dar, intr-un fel, esecurile mele mi-au devenit dragi, tocmai
Toui sublecg.n s¢ simt mal .responsablh de cursul,,. vietii-lor. Devin pentru ca sunt esecurile mele, si cd am mult de invatat din ele in toate
extrem de .sensibili la consecintele'pe termen scurt si pe termen lung ale privintele.

faptelor savarsite. Acest extra- i ordinar ,,spectacol al vietii".revazute, de imi amintesc in mod deosebit de un detaliu, al acestei treceri n revisti
parca ai fi fost-'G altcineva, confera oamenilor -capacitatea sa-si",priveascd a vietii mele. in copildria mea, ii smulsesem cosul de Paste surioarei mele
--mm pentru cd avea in el o jucdrie pe care o voiam cu. Ei ' bine, revdzand
aceastd scend, am simtit deceptia pe care a avut-o ea atunci, sentimentul ei
ca era respinsa si frustratd.' : v.Daca arrrsti ce.le facem oamenilor atunci
cand ne purtdm fard iubire! Dar e minunat cd destinul ne permite sd ne
dédm seama de

Un sentiment nou de autocontrol
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alunei... vam Odescopere. Mai stam n01 de vorhlj

tot ce al

, _» ~ & puaa sa nu te simti deloc bine facandf
toate aceste inselatorii. Dar 1n timpul acestei revederi nu mai poate fi
vorba de vreo Inselatorie. Eram eu insdmi persoana pe care o rineam
si eram §i persoana pe care o ajutam sa se simtd bine. Mi-ar placea sa,
gasesc mijlocul de a face pe toatd lumea sé inteleaga cat de bine e sa |
te simti raspunzator si sa trjliesti o astfel de experienta in care ¢
imposibil s nu faci fata.- v

Este sentimentul cel mai liber pe care il pop' avea. in fiecare zi a
vietii mele este o adevarata provocare sa stiu ca la moartea mea voi

: cu bucurie.

Un sentiment de urgenta

,Un sentiment de ugenta" este o expresie care revine
tot timpul cand vorbesc cu oamenii care au avut o NDE. O
folosesc foarte des in legaturd cu scurtimea si fragilitatea
existentei. Dar exprima deseori un sentiment de urgenta in
fata unei lumi unde niste simpli oameni detin niste puteri
enorme de distrugere. .

Nu- stiu de ce au acest sentlment dar se pare ca asta i :
mentine intr-o stare de apreciere profunda a vietii. DupFo ."
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sc petrecuse intr-o zi in care gasise o fetita ratacitd Intr-un
mare magazin. Copilul plangea. O ridicase de subsuori .si 0
asezase pe o tejghea, apoi ii vorbise pana la sosirea mamei

sale.
in trecerea in revista la care asistase acea femeie, acest

gen de lucruri, micile lucruri pe care le faci fard sa te
gandesti, avusesera cea mai mare importanta.

Fiinta pune multor oameni intrebarea: ,,Ce simteai in
inima ta cand se Intampla asta?" Era ca si cum le-ar fi spus
ca gesturile simple de bunatate care vin din inima sunt cele
mai importante pentru ca sunt cele mai sincere.

revedea fiecare din faptele mele si cd voi
simti in sfarsit tot ce am, ~ viatd
spirituala mai intensa

provocat celorlalti. Este sigur c asta ma
opreste si ma face saf

»



reflectez-. Nu cu teamad, ci cu bucnnV

I« - ol Ulnnjare ca via

U a pa» (— " el

NDE oamenii au tendinta sa* declare ca viata e pretioasa, O

femeie mi-a spus cd, contrar

crede, viziunea nc™uZN T * ""** “"Nputea J
Mi-a precnzat C VAN Ml A imente;]

*1* d* incidentele 'ttS” P° 7m**4
venea toarte puternic Tn minte'i

O NDE provoaca aproape totdeauna un interes pentru
spiritualitate. Cei mai multi oameni care au avut o NDE
studiaza si accepta invatdtura spirituald a marilor maestri.

Asta nu inseamna cd devin niste stalpi ai bisericii lo
cale. Dimpotriva. Tendinta lor este de a abandona doctri

nele religioase in sine." '
Un barbat care fusese la seminar Tnainte de, a avea o NDE
mi-a descris aceasta atitudine intr-un mod succint, dar care

da de-gandit.

Medicul meu'mi-a spus cd ,,murisem" in timp ce eram operat.
Dar eu i-am spus ca ma intorsesem la viatd. Am vazut, in aceasta
viziune, ce prost fusesem,cu toata teologia mea, privindu-i de sus pe m
toti cei care nu. erau de aceeasl religie cu mine sau nu acceptau

convingerile mele teologice..-. T, .
Multi oameni pe care 1i cunosc vor fi surprinsi cand vor afla ca

Domnul nu se intereseaza-de teologie. .Dupa toate~aparentele, o considera
mai "curdnd amuzanta, pentru ca .nu-1 interesa deloc ‘;apartenenta mea
religioasd. Voia si stie ce am in inima, nu in cap." *
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NDF "reerir. De ce un subiect care
-<me» putea sd aiba ri;n,.,,i"..- .- ' . Mt heseori, schimbdrile radicale ale personalitdtii.care decurg

Pfeamem care sj-au reprimai emotiile de am de zile in ca-

j . 7" "™upliciu pentru oricine"
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:? imeleayd.¢i sd-1 ascX. o - incercat s invete sa trdiascd cu

aceastd noua persoana care a devenit tovarasul lor de vi ata.
'..Li-se mai intdmpld, de asemenea, sa aiba aproape o
nostalgie dupa starea de .beatitudine descoperita in cursul
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cxpencenici uvule. Cand revin la aceasta lume, simt lipsa

celeilalte lumi, si trebuie sd invete sd traiasca cu aceasta

nostalgie.

in 1983 am tinui o conferinta* despre .modul in care
trebuie sa te-porti cu o pers.oana care a avut o NDE, In sala se
aflau tot felul de cadre medicale obisnuite cu NDK-urilc. in
cursul acestui seminar, care a durat trei zile, au fost elaborate
mai multe protocoale, de comportare cu pacientii confruntati
cu aceste crize spirituale. Amintesc . cateva pentru ca cititorul
sd-si. poatd da seama de o parte din dificultitile de reintegrare
a persoanelor care au avut o NDE.

- - Lasati persoana sa vorbeasca liber despre experienta
ei. Ascultati cu intelegere si lasati persoana "sa vorbeasca de
experienta prin care a trecut cat de mult doreste ea. Nu
profilati de ocazie® pentru a va potoli propriile nelinisti
despre lumea de apoi sau incercand sa dovediti propriile
teze in aceastd privintd. Subiectul a "Mit o NDE intensa si
arc nevoie s poatd povesti ce s-a intdmplat, asa cum s-a
intamplat, unei persoane care sa-1 asculte cu atentie.

- Linistiti -persoana asigurand-o ca experienta ei nu
este unica. Trebuie sd-i spuneti cd acest tip de experienta
este foarte raspandit. Trebuie sa-i mai spuneti cd nu se stie
foarte bine de ce se Intampld asta, dar cd numeroasele
persoane care au trait o.astfel de experienta au devenit mai
puternice. .. . m.

-'Spuneti-i despre ce este vorba. Milioane de oameni au
avut o NDE, dar numai putini- dintre' ei .stiti cum se
numeste.' Trebuie sa le explicati cd au avut o experienta ,de
moarte apropiatd; Cand .pot sd-si denumeasca intr-un- fel

LUMINA VIJI-TH PI:. DINCOLO .- mm-—- '53

experienta, oamenii au un'cadru in .care pot gandl aceasta
aventura tulburatoare i neasteptatd. ' -, , oK

- Nu trebuie sa lasati de-o parte familia. Evolutia pe
care o provoacd o NDE la subiecti este deseori greu de
suportat pentru anturajul -lor. Un tatd de familie care,
inainte de NDE era un ,,dur" devine brusc mai',,calm". Fa
miliei, cunoscandu-1 exigent si inflexibil, s-ar putea sa-i
vind greu sd se obisnuiasca cu el.

Este important sa 1ncurajat1 dialogul-in interiorul farmhel
In felul acesta vor iesi la lumina reactiile fiecdruia si vor
putea sd fie discutate Tnainte de a provoca o fisurd in
structura familiala.

- intalnirea cu alte persoane care au avut o 'NDE.
Atunci cand intdlnesc un nou caz de NDE, mi se intdmpla
foarte frecvent sa organizez o intdlnire a persoanei respec
tive cu ,veteranele" in materie. in cursul anilor am orga
nizat cateva sedinte de terapie Tn grup cu subiectii care au
avut o NDE. Oamenii.sunt trimisi de medicul lor. in cazul
ideal, un grup este format din patru persoane care vorbesc
pur si simplu de dificultatile provocate de experienta prin
care au trecut.

Aceste sedinte de grup numard printre ele unele dintre
cele mai uimitoare la care am asistat.vreodatd. Participantii
vorbesc cu cuvinte obisnuite ele un eveniment banal, nu de o
halucinatie, de o fantasma sau de un vis. Ca si cum ar fi facut
impreuna o caldtorie in alta tara.'-

Invit deseori pe sotii sau pe sotiile lor la aceste.sedinte . de
grup caci intalnirea cu alte'cupluri aflate.in aceeasi situatie 1i
linisteste; Studiile efectuate arata ca deseori survin'-
divortul,.caiidjiuuii -.dintre soti .a ‘avut'-cANDE, din. . cauza
transformarilor -personalitdtii, sale.- Cei- care; sunt'
pentru”prima"data-confruntati mi .o astfel de .situatie,pot,, .
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intalnind alte cupluri, sa afle cum au reusit acestea sa
asimileze 1n viata lor familiald experienta prin care. 4 tre
cut unul dintre ei. , .

Bineinteles, in unele cazuri, partenerul de viata este in-
cantat ca celalalt s-a ,,imblanzit", dar nu e totdeauna ade-
varat. Chiar daca repetd de ani de zile cd le-ar placea sa-1
vada pe celdlalt caimandu-se, In ziua 1n care acest lucru se
intampla, ei nu-1 apreciaza deloc. Uneori interpreteaza
aceasta evolutie ca fiind, dovada unei maladii mentale sau a
unei pierderi de energie.

-International  Association for Near-Death  Studies
(TA.NDS) finanteaza grupuri de sustinere a NDE-urilor'pe
intreg teritoriul Statelor Unite si in mod regulat in vreo
treizeci de orase. Pentru orice informatie, puteti sa scrieti'
mla: ,Friends of IANDS", Department of Psychiatry, Urii-
varsity of Connecticut- Health Center, Farmington, CT
06032. e m " "

\

- "Indemnati-i pe oameni .sa citeasca despre NDE-uri.
Acest tip de terapie poartd numele 'de ,biblioterapie'. 1rj
general, psihiatrii i psihologii nu o recomandd pentru ca
majoritatea pacientilor nu considera linistitor sa citeasca
ce se scrie despre dificultatile lor psihologice. in fond, un
schizofren n-ar gdsi deloc alinator-sa-si vadda simptomelc
propriei sale boli descrise negru pe alb. Numai ca in cazul
NDE-urilor ne aflam intr-o situatie foarte diferitd, de-"
oarece, 0 NDE nu e consideratd o boald ci o experientd
spirituala.. ; . .. -

" -Am descoperit cd, dupd ce au fost lasati sa-si asimileze
experienta,- este important ca oamenii care.au avut o NDE
sa-fie trimisi la cateva carti bune-pe aceasta tema. Astfel
au posibilitatea sa studieze varietatea experientelor'silsa
gandeasca la asta in liniste. /; ML) A" e I

1.rMiNA vii;'|'H ni: niNroi.< > A

Scopul este de a ajuta persoana sa asimile/.c in viata zil-
nicd experienta trditd si sa foloseasca schimbarile intr-un
sens pozitiv si constructiv.

Oricat de limitate sunt cercetarile efectuate asupra aces-
tui subiect, ele aratd foarte clar ca aceste schimbari sunt
pozitive. Indiferent cd e o incursiune in lumea de apoi sau
ceva mult mai modest, o NDfi are consecinte profunde
pentru oameni. Dupa cum a spus un sociolog: ,,Lucrurile
sunt reale cand au consecinte reale."
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~ MDE-URILE $I COPIII
INTILNIREA CU INGERUL
PAZITOR
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NDE-urile. capatda im sens deosebit la copii. Cand
chestioneaza unul din acesti copii fara idei preconcepute,
cercetdtorii au norocul sa aibd de-a face cu -cineva care Inca
nu s-a gandit prea mult la viatd, la moarte, la lumea de
dincolo. Copilul incd nu este blazat de lumea din jur si nu
are habar de ce poate sa fie o NDE.

Marturiile lor intaresc validitatea descrierii de baza a
experientei deoarece copiii sunt mai putin infulentati din'
punct de vedere cultural decat aciuitii.

Chiar s1 in cazul in care sunt mici de tot - chiar la sase
luni dupa cum vom vedea - copiii descriu aceleasi simpto-
me ea si adultii, asia fiind valabil pentru orice cultura. Toti
vorbesc de senzatia de a-si vedea propriul corp dintr-un
punct ridicat si exterior corpului fizic; de vizionarea tu
turor evenimentelor vietii lor; de intrarea intr-un tunel; de
intalnirea, cu alte fiinte, inclusiv rude vii si decedate;' ntél
nirea cu o fiintd de lumind; constientizarea unei prezente'
divine; reintoarcerea in corp. mm'. .-,

Asa cum spune un vechi proverb, adevarul se afla din
gura'copiilor. Lucrul acesta s-a verificat de multe ori in
yiata si cu."atat mai mult cand e vorba de o NDE.
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Primul caz infantil de NDE

L-am descoperit din intamplare pe cand eram intern la un
spital din Georgia. Faceam un consult de rutina asupra lui
Sam*, un bolnav de noua ani care, din cauza unei boli a
glandelor, suprarenale, cu un an in urma facuse un stop
cardiac si fusese gata sa moara.

Vorbeam cu el despre boala lui. Deodata mi-a spus .brusc
cu glas scazut: ,,Anul trecut am murit."

X-am luat incetisor si l-am facut sd-mi povesteascd ce
se intamplase. Mi-a explicat cd, dupa ce murise, plutise in
afara corpului sau. Vedea, dedesubtul lui, medicul care il
apdsa pe piept pentru a-i. reactiva inima. Sam, aflat in
aceastd stare de constiintd modificatd, a incercat sa-1 Tm
piedice pe medic de a-1 mai lovi, dar nu a putut sa-i atraga
atentia. ' '

in acel moment, Sam s-a simtit urcand foarte repede in
aer, in timp ce Pamantul se indeparta sub picioarele sale.

Dupa aceea a traversat un tunel Intunecos. La capatul
tunelului a fost intampinat de un grup de ,,ingeri". L-am
intrebat daca acesti ingeri aveau aripi si mi-a raspuns ca nu. ,

* Straluceau”, mi-a spus el, Erau luminosi si toti il iubeau
foarte, mult.

Mi-a spus ca acolo* totul era plin de lumina. Totusi reu
sea s zdreascd niste peisaje campestre de o mare frumu
sete. Locul acela ceresc era inconjurat de o barierd. ,,in
gerii" i-au explicat cd,'daca trecea de barierd, nu se mai
putea intoarce la viata. O fiintd de lumind (Sam o --numea
Dumnezeu) i-a spus atunci ca trebuia sa plece inapoi si sa
reintre.in corpul lui. .. TE ee'm -4

'm'm* Toate numele au fostschimbate. m ¢ . ;,>>>.c..,-"om"™;
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*,Nu- voiam sd plec Tnapoi dar m-a fortat", a adaugat
Sam. . - ='m°m

“Aceasta conversatic m-a pasionat. La oamenii care au
avut o NDE foarte tineri, experienta pare integratd per
sonalitatii. E ceva care 1i urmareste toatd viata si 1i trans
forma. Moartea nu le mai provoacd teama ca celorlalti.
Dimpotriva, privesc totul ca cineva care a vazut cum arata
viitoarea noastrd existenta. .

"Cunoasterea acestui lucru 1i face foarte sensibili si foarte

responsabili, permitdndu-le sa priveascd viata cu o
,(maturitate putin obisnuitd. Foarte des exprima o oarecare
nostalgic dupi experienta lor, chiar si dupa mai multi ani. Si
cand au greutati, gasesc .in' ea -un sprijin caci, asa cum mi-a
spus unul dintre ei, au fost ,,de cealalta parte".

Un barbat care avusese p NDE in copildrie mira povestit
ca, de atunci, fusese gata sa moara de inca douad ori.
0 data in timpul razboiului. A doua oarda fusese fortat sa
stea lungit pe pardoseala intr-o bacanie de cineva care
jefuia magazinul i care ameninta ca il vor omori,pentru a
servi de exemplu celorlalti ostateci,’,

Mi-a spus cd in nici una din aceste ocazii nu-i fusese frica.
Frica pe care ar fi putut sa o aiba fusese inlocuita de
amintirile intdlnirii sale cu Fiinta de Lumina;

,,O lumina'foarte puternica"

1/.Cateva studii aii ajuns la concluzia ca NDE-urile sunt
produsul unui mecanism de-apdrare al mintii impotriva
fricii de moarte.!. NDE-urile copiilor combat categoric
aceasta teorie, intrucat copiii au o perceptie a mortii foarte
diferita'de cea a adultilor. ., ., ", . ../ -
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f inaintea varstei de sapte ani, copiii au tendinta sa se

| m gindeasca la moarte ca fiind ceva temporar, poate cam ca

. o perioada de vacanta. Pentru ei moartea este ceva de unde

te intorci. 1Intre sapte si aproximativ zece arii, moartea este
un concept magic care in anii urmatori este inlocuit de
cunostinte  despre-descompunerea  organicd pe care O Im
plica moartea. Pe la saptesprezece ani, copilul personifica
 moartea. O vede ca pe un fel de monstru sau de personaj
fantastic care 1l va devora. Personificarea este impinsd
I pana acolo incat crede ca monstrul se ascunde in ntuneric

i’ si ca va .putea sd fugd dacd acest monstru 1si va face

;- aparitia.

Felul in care copilul percepe moartea se deosebeste din
toate punctele de vedere de cel al adultului. De exemplu,
multi' adulti se tem.de disparitia constiintei, in timp ce
= altora le e fricd de suferinta despre care isi inchipuie ca

insoteste .procesul mortii. Altii "se tem sa fie singuri, despartiti
de rude si prieteni; altora le e frica de iad, de , foc, de chinurie
cumplite. Sunt unii care se tem de pierderea controlului
implicat de moarte, de imposibilitatea de a se mai putea ocupa
de afacerile lor, de familie, de 'interesele lor. Ba exista unii
dominati de teama primitiva a dezmembrarii.

Mmoo

Copiii Incd nu au aceasta ,,influenta culturald". Iar
oamenii care au avut o NDE 1in copilarie, in general nu .
mai suferd de aceasta influentd cand ajung la varsta adulta.
. 'Se tem prea putin de moarte si vorbesc deseori cu placere
. ... de. experienta lor. Cativa dintre copiii cu care am stat ;de,
m 'm vorba. si-aU exprimat dorinta de' a'se ,,reintoarce in "iu? ;.
mind"." "- e "L AL - m>", n? 'S
Unul. din acesti copii este o fetitd, Nina. Ea, aa>mt,o,:.:
NDE in timp'ce era .operatd de apendicita. Chirurgii- au j
inceput imediat sa o reanimeze. Fetita,a dcscdperit deodatd'm’/

!
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aceasta scena dintr-un punct de sus, situat in exteriorul
corpului sau.

I-am auzit spunand cd mi s-a oprit inima, dar eu eram la tavan si
ma uitam la tot ce faceau. De acolo de sus puteam sd vad tot ce se
petrecea. Plute'am foarte aproape de tavan. De aceea, cind mi-am
vazut corpul, nu-mi-am dat seama ca era al meu. Am iesit pe culoar si
am vazut-o pe mama plangand. Am intrebat-o de ce plangea dar nu
putea s ma'auda. Doctorii credeau ca murisem.

Atunci a venit o doamna frumoasa sd ma ajute pentru ca stia ca imi
era frica. M-a dus printr-un tunel i am ajuns in cer, in cer sunt flori
minunate. Eram cu Dumnezeu si cu lisus. Mi-au spus ca trebuia sa plec
inapoi la mama pentru cé era tare tulburata. Mi-au spus ca trebuia"*sa-
mi sfarsesc de trait viata. Atunci m-am Intors i m-am trezit.

Tunelul prin care am trecut era foarte lung si foarte intunecos,
inaintam foarte repede. La capat se vedea lumina. Cand am vazut,
lumina am fost foarte multumitad. Multad vreme am vrut sd ma intorc
acolo. Si acum vreau sa ma intorc la lumina aceea cand voi muri.

...Lumina era foarte stralucitoare.

Un alt copil, care a vorbit de experienta lui cu nostalgie,
este un bdietel pe nume Jason. Mergea cu bicicleta cand
a.fost rasturnat de un camion. Si atunci a avut o NDE.
Relatarea lui descrie o experienta interesanta si ,,completa",
in sensul cd ea cuprinde multe simptome ale experientet tip.
Dar. este si o0 experienta deosebit de intensa.

L-am intalnit cand avea paisprezece ani, deci la trei ani
dupa eveniment. Cu toate cd accidentul lui a fost foarte
grav, examenele*au aratat cd nu suferise nici'o leziune
cerebrald. Si, dupa cum cititorul va putea sa-si dea seama,
raspunsurile lui sunt clare si inteligente.

.VJason: Asta mi s-a intamplat cand aveam unsprezece ani. De ziua"
mea primisem- cadou o . bicicletd nouad. A doua zi dupa



care sAngera. imi amintesc c¢d m-am uitat la ochi si am vizut ci.."j eraji

inchisi. Eu ma aflam deasupra.

Pluteam la aproximativ doi metri deasupra corpului meu. De juti
imprejur se stransese multd lume. Un barbat incerca sa-mi vina in ||
ajutor. Apoi a venit o ambulantd. Ma intrebam de ce se nelinisteau;
oamenii atat de tare, pentru ca eu ma simteam foarte bine. [-am;]!
privit cum imi puneau corpul in' ambulantd. Tncercam sa le spun cafl
ma simt bine, dar nimeni nu ma auzea. Imi aduc aminte ce spuneau,
Unul spunea: ,,Trebuie sd facem ceva." Altul a spus:- ,,Cred cd a

murit dar o sa incercam." P

Ambulanta a pornit si am Tncercat sd ma tin dupa ea. Eram

deasupra ei si 0 urmam. Mi-am spus ca murisem. Am privit in jurul
meu §i am vazut, tunelul cu o lumina foarte puternica la capat.

Tunelul dadea impresia ca urca si coboara. Am iesit pe la celalalt .

capat.

in' lumina erau o multime de "oameni, dar nu cunosteam pe

1
|
f
|
i

nimeni. Le-arh spus ca avusesem un accident si mi-au raspuns ca |

trebuie sa plec inapoi, Mi-au spus ca inca nu era momentul s mor si
ca trebuia sd ma intorc la teta. la mama si la sora mea.
Am rdmas o vreme in lumind. Simteam ca toti oamenii care erau

1

|
f

acolo ma iubeau. Toata lumea era fericitd. imi dau seama ca lumina I

era" Dumnezeu. Tunelul se rotea spre lumina ca un vartej. Nu stiam
de ce ma aflam 1n acel tunel nici incotro ma duceam. Voiam sa merg
spre lumind. Cand am ajuns in lumina nu mai voiam sa plec Tnapoi,

Aproape ca uitasem de corpul meu. *

1
f
st
'1

Céand ma aflam in tunel, eram ajutat de doua persoane. Le-am }/

vazut cand am iesit in lumina. Au fost cu mine tot drumul.

Dupa aceea mi-au spus cd trebuia sda plec inapoi. Am trecut din
nou prin tunel, in sens invers, si m-am pomenit la spital, unde doi
medici incercau si ma reanimeze. Spuneau: ,Jason, Jason". Mi-am
vazut corpul pe masa: era vanat. Stiam cd ma voi intoarce pentru ca
asa imi spusesera cei'din lumina. . Rol | LRI

Medicii erau preocupati, dar incercam sa le spun ca ma. simteam
bine. Unul dintre ei a pus electrozii pe pieptul meu si corpu] meu -a '

tresaritfoartetare. e~ M'm"', V" mm-m,/mmEm- " ]

5

niment nu volia sa ma asculte. mtr-o 71 1-am Spus proresoare1l meie §1 ca
v-a spus dumneavoastra.

Moody: Jason, ce crezi despre toate astea? Ti s-a intdmplat acum
trei ani. Asta te-a schimbat intr-un fel oarecare? in ce sens, dupa
parerea ta?

Jason: Fireste, m-am gandit mult la asta. Eu cred cid am fost
mort. Am vazut locul unde ne ducem dupd ce murim. Nu mi-e teama
de moarte. Acolo sus am invatat ca lucrul cel mai important este sa
iubesti atata vreme cat esti n viata. i

Anul trecut a murit un bdiat din clasa mea. A avut leucemie. Nimeni
nu voia sd vorbeasca de asta, dar eu am spus ca Don era foarte bine
unde era, cd moartea nu ¢ ceva chiar atat de grav. Le-am povestit ce s-a
intamplat cAnd am fost mort si de aceea v-a vorbit profesoara mea.

Moody: Jason, ai remarcat ceva in legatura cu oamenii care se aflau
cu tine in tunel?

Jason: Cele doud persoane care erau cu mine in tunel m-au ajutat
imediat ce-am sosit acolo. Nu stiam exact unde ma aflam, dar voiam sa
merg pana la lumina pe care o vedeam la capit. Ele mi-au spus ca totul
va fi foarte bine si cd ma vor duce la lumina. Le simteam radiind de
iubire. Nu Ic-am vazut fetele, erau doar niste forme in tunel. Dar am
putut sd le vad fata cdnd am iesit in lumina. Este foarte greu de explicat
pentru ca este foarte diferit de viata de pe pamant. Nu gésesc cuvinte cu
care sd ma exprim. Era de parca ar fi purtat niste rochii foarte albe.
Totul era luminos. .

Moody: Ai spus ca ti-au*vorbit. Ce ti-au spus?
Jason: Nu. Puteam sa spun ce gandeau si ele puteau sd spuna ce
gandesc.

Moody: La un moment dat ai spus ca erai mort? Poti sa-mi vorbesti
despre asta?

Jason: Vreti s spuneti cand pluteam deasupra ambulantei? Priveam
in jos de deasupra ambulantei. Stiam ca corpul meu.se afli in ambulanta,
dar eu eram deasupra. Unul dintre barbatii care se gaseau in ambulanta a
spus cd, dupa parerea lui, murisem. lar cand' le-am vorbit nu m-a auzit
nimeni. Atunci, am. inteles cd murisem. Imediat ce am inteles asta,
tunelul acela s-a deschis in sus si am
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vazut lumina la capat. Cand ma aflam induntru am auzit un soi de
suierat. Era foarte amuzant sa fii acolo inauntru. m

Faptul ca copiii isi amintesc de experienta lor cu o
placere evidentd este un semn de om sanatos. Foarte des.. |
incearcd sentimente de afectiune, fatd de cei pe care l-au. s
intalnit ,,de cealaltd parte". Cand se intorc la viatd, copiii |
vorbesc de doamna frumoasa care s-a ocupat de ei cand au J
fost morti. .

[

Pentru mine asta reprezintd un indiciu suplimentar al j
efectelor bune ale NDE-urilor, chiar si asupra unui ele- ; ment
,fard conditionare culturald" a societdtii noastre, In ; 1 loc sa fie
inspaimantati de experienta lor sau sa o traiasca ea pe o
maladie mentala, copiii prezintd foarte des o forma ; de
atasament fatd de aceasta experientd. Aceasta ,,nos- m' talgie
dupa lumina, minunata", cum a numit-o unul din' micii' mei
pacienti, 1i fac In general pe copiii care au . cunoscut-o mai
buni decat marea majoritate atunci cand cresc. Si in acest caz
este vorba de accesul avut la o : cunoastere deosebita care i-a'-
facut mai afectuosi si mai rabdatori.

Un pacient adult, care a avut o NDE in copilarie, mi-a
povestit: .

Nu m-am lisat niciodatd antrenat in certurile familiale precum'’
fratii si surorile mele. Mama spunea ca asta se datora faptului ca |
aveam ,,cea mai mare intelepciune". Presupun ca era adevarat. -[
Pur si.simplu stiam ci in aceste discutii nu era nimic cu adevarat- |
important.' Dupa intdlnirea mea cu Fiinta de Lumind, am stiut ca/ |
toate aceste dispute nu aveau nici un sens. Asa cd, imediat ce se ivea","
ceva de genul asta in familia mea, ma duceam 1n coltul meu cu 0’
carte §i 1i lasam pe ceilalti sd-si rezolve problemele. Ale melel /
fusesera rezolvate. Si astdzi ma comport in acelasi fel... dupa treizeci- i
de ani de la experienta grin care am trecut. mH*e - ¥ L
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Concluziile celorlalti cercetatori

in cercetarea medicald curentd, studiile despre copii si
NDE-uri sunt destul de putine. Cele care exista merita totusi
sd.fie examinate de aproape, pentru cad cercetdtorii si-au
expus propriile concluzii despre semnificatia NDE-urilor la
copii.

Printre acesti cercetatori se numara si' doctorul David
Herzog de la spitalul general din Boston, Massachusetts.
intr-un raport de caz intitulat NDE-urile la copiii de varste
mici, doctorul Herzog expune cazul unei fetite de sase luni
care fusese internatd pentru o boala grava care necesita
ingrijiri intensive. Imediat i1 se aplicase terapia potrivita,
inclusiv administrarea de oxigen pentru a o stabiliza. S-a
vindecat destul de repede. .

Totusi, cateva luni mai tarziu, fetita a fost curpinsd de
panica cand fratii si surorile ei au pus-o sa se tarasca printr-
un tunel dintr-un mare magazin. Doctorul 'Herzog, care
numeste asta ,,frica tunelului", spune ca problema s-a mai
repetat apoi de cateva ori.

,2Dupd afirmatiile mamei, spune raportul, in cursul
acestor incidente, bolnava incepea sd vorbeasca repede,
manifestand o spaima nejustificata si imposibil de stapanit,
in acelasi timp dadea impresia cd cunoaste foarte bine
tunelul.'La trei ani §i jumatate, cdnd mama ei 1i vorbea
despre moartea, iminentd a bunicii ei, copilul a intrebat:
,Bunicuta va trebui sa treaca prin tunelul magazinului ca sa
ajunga la Dumnezeu?"

Herzog'semnaleaza faptul ca reprezentarea tunelului
m este aceeasi ca si la adulti, dar se abtine sa interpreteze
episodul. In sehimb insistd asupra necesitatii ca medicii si
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parintii unui copil care a avut o NDE sa-1 arate o in-, j telegere
1mediata, sa-1 consoleze si sa~I linisteasca.-

»Ajutand un copil sa-si exprime emotiile si sad-si in-
teleaga reactiile la niste evenimente traumatice trecute, ii

i
permiti sd-si rezolve mai repede spaimele §i traumatismele |
vechi."

Studiul unui alt caz apartine doctorului Melvin Morse * de
la Spitalul ortopedic pentru copii si centrul medical din j
Seattle, E voba de un copil de sapte ani care fusese gata sa | se
inece in piscina municipala.

Morse a vazut fetita pentru prima data in momentul in
care era dusda in sala de urgente. I-a acordat ingrijirile
necesare §i a pus-o sub ventilatie timp de trei zile. Dupa o*
saptamana de sedere 1n spital, copilul a putut merge acasa.

Cam la doua saptamani dupa aceea, in timpul unei I vizite
de control, fetita a vorbit de o NDE. Medicul a I intrebat-o ce-
si amintea din experienta ei §i ea i-a spus ca / nu-gi amintea
decat ca ,,vorbise cu Tatal cerului". Apoi s-a f simtit prea
jenatd ca sa spund mai mult.

- O saptdmand mai tarziu, fetita a fost chestionata de 1
Morse. Ea s-a aratat jenatd prima data cand a amintit de
experienta” ei, apoi s-a hotdrat sa vorbeasca cu el despre :
asta pentru ca ,,iti face bine sa vorbesti". Nu i-a dat voie sa -’
inregistreze convorbirea cu ea si nu *' a acceptat sa vor
beascad despre experienta ei decat dupa ce a facut niste ;
desene legate de ceea ce 1 s-a Intamplat. lata relatarea.'i
retrariscrisa de Morse:

Pacienta spune ca primul lucru pe care si-1 amintea din|
accidentul ei era ca ,,se afla In apa". A spus: ,,Eram moarta. Si pe~ ¢
urma eram in tunel. Era ,intuneric rau de tot si imi .era frica. Nu*;* «
puteam .sd merg." A aparut o femeie pe nume Elisabeth si tunelul s-aj’
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luminat puternic. Femeia ora inalta, cu un par blond care stralucea. Au
mers impreund pand la cer. Spune ca ,,in cer era grozav. Era plin de
lumina si flori". Spune cé in jurul cerului era o bariera si ca nu putea sa
vada dincolo de ea. Spune ca a intalnit mulp' oameni, inclusiv pe bunicii
ei, decedati, pe matusa din partea mamei care decedase, cit si pe
Heather si Melissa, doi adulti care asteptau sa renascd. Dupa aceea i-a
intalnit pe ,,Tatal ceresc si pe lisus", care au intrebat-o daca voia sa se
intoarca pe pamant. Ea a raspuns ,,nu". Dupa aceea Elisabeth a intrebat-
o daca voia sa-si vada mama. A spus da si s-a trezit la spital. in sfarsit,
isi mai amintea cd ma vazuse 1n sala de urgente, dar nu a putut sa dea
nici un detaliu despre perioada de trei zile 1n care ramasese in coma.

v

Morse s-a informat despre educatia religioasa a pacientei.
Nascutd intr-o familie de mormoni, fetita invdtase ca viata nu
era decat o etapa pe drumul cerului. I se spusese ca va putea
sd-si regdseascd rudele moarte, inclusiv matusa decedata cu
doi ani Tnainte de accidentul ei.

Mama ii prezentase moartea ca un fel de ,,la revedere pe
care ti-1 ici de la oamenii aflati pe vapor. Poti doar sd mergi
pana la mal si sa le faci cu mana". Sufletul i-a fost descris ca
un fel de manusa care se scoate de pe mana la moarte si pe
care o regasesti cand urci la cer.

Morse recunoaste ca elementele acestei NDE -. intalnirea
cu lisus, cu rudele decedate - se potrivesc cu educatia ei
religioasd. Totusi, remarca el, aceasta experientd seamand cu
cea a multor persoane fara nici o religie care au avut o NDE.
A luat si ea contact cu tunelul, s-a intalnit cu fiinte de lumina,
a vorbit cu una din acestea si a vazut cerul.

Morse conchide, ca si altii Tnaintea lui, spunand cd in
interpretarea experientei'intervine contextul religios, care'
m insd nu-1 modifica structura. m
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Celelalte cercetari ale doctorului Morse

De la studiul cazului din 1983 amintit mai inainte, doc-
torul Morse- a intreprins un studiu sistematic al NDE-uri.lor
la copii.

in 1985 a publicat o lucrare intitulatd Near-Death
Experience in a Pediatric Population (NDE-urile in
pediatrie). El prezinta in aceasta lucrare cazurile a sapte copii
care s-au aflat 1n ,stare criticd", adica copii care au
supravietuit unor' situatii cu un procent crescut de mor-
talitate, in majoritatea cazurilor e vorba'de stopuri cardiace
datorate unor accidente sau inecului. A mai fost chestionat si
alt grup de pacienti din aceeasi categorie de varsta, 'care erau
grav bolnavi fard' ca viata sa le' fie amenintata. in acest ultim
grup nu a fost semnalata nici .o NDE. .

Acesti copii au fost chestionati la cel putin doua luni de la
iesirea lor din spital. Erau insotiti cie parintii lor, care au fost
intrebati cum intelegeau trecutul medical al copiilor lor.
Parintilor'cat si copiilor li s'-a pus o lista de intrebari deschise
despre amintirile pe care copiii le aveau despre spitalizare.
Existau intrebari de felul: ,,Ai avut vreun vis?", ,,Iti amintesti
de momentul.in care crai inconstient sau adormit?" Copiii au
fost de asemenea incurajati sa facd desene despre experienta
lor.

Chiar 1nainte de sfarsitul convorbirii, copiilor li se
punea.o scrie de intrebari-de tipul da/nu despre simpto-mele
experientei lor, precum: ,,Ati vazut un tunel?", ,,Ati vazut o
fiintd de lumina?"

Patru din cei sapte copii care fusesera gata sd moara au
relatat NDE-uri. Din acestia patru, doi au- declarat ca
experienta lor avusese un efect alinator; doi avusesera.
experiente in afara corpului: unul vazuse un tunel stra-
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lucitor; altul vdzuse o scara intunecoasa; Fiinta de Lumina
i-a intrebat pe doi dintre ei daca doreau sa rdmana in locul
acela ceresc si ei au hotarat sa se intoarca. m Uncie dintre
aceste convorbiri sunt cu totul uimitoare. Unul dintre copiii
care ,,murise" din cauza unui stop cardiac pe masa de
operatie le-a spus parintilor lui: ,,Am un secret minunat sa
va spun. Aproape ca am fost in cer." El a spus: ,,Eram pe o
scard intunecoasa si urcam." Cam pe la jumatatea drumului-
s-a hotarat sa coboare pentru cd avusese un fratior care
murise, §i s-a gandit ca'nu era momentul sd moara si sa-si
lase parintii singuri.

Morse conchide in urma acestui studiu ca toti copiii au
NDE-uri foarte asemdnatoare cu cele ale adultilor. isi
exprimd de asemenea-speranta ca lucrarea lui va ,alerta" si
alti medici asupra faptului ca ,,un numar important de copii
in stare criticd trdise acest tip de experientd". O alta
consecintd a studiului sau a fost si aceea cd ne-a impins sa
explordm si alte probleme interesante.

In urmatorul lui studiu, Morse s-a intrebat clacad poti avea
o NDE fara'sd te aili in pragul mortii. Investigatorii au
selectionat, dintr-un total ele doud sute doud dosare
medicale, dosarele a unsprezece pacienti care supra-
vietuisera ,,unei maladii critice". Prin acest termen au fost
denumite cazurile in care se inregistreazd un -procent de
mortalitate mai mare de zece la sutd. Studiu a inclus si
douazeci si noua de pacienti din aceeasi categorie de varsta
care supravietuisera unor ,,maladii grave", adicd maladii cu
un procent mic de mortalitate. . Nici unul din cazurile de
»maladii grave" nu au avut NDE. Sapte din.cele unsprezece
cazuri de ,,maladii critice" fidmadsesera cu amintiri despre:
lesirea din corp (sase pacienti), pdtrunderea in intuneric
(cinci), efecte alinatoare sau pozitive (trei), aparitia unor
oameni sau fiinte Tm-
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bracatc in alb (trei), aparitia unor colegi de clasa sau ; |
profesori (doi), o frontiera (unu), trecerea printr-un tunel '
(patru) si hotararea de a se reintoarce in corpurile lor
(trei). ' 21
Convorbirile au respectat acelasi protocol ca in cazul ;
studiului precedent despre NDE-urile infantile, dar rezultatele
au fost mult mai interesante. lata, de exemplu, cazul | unui
copil de unsprezece ani care facuse un stop cardiac brusc pe
culoarul spitalului.

isi aminteste.cd era pe culoarul spitalului, apoi ca a avut senzatia | .ca
se prabuseste ,,cam ca atunci cand treci cu masina peste o ; denivelare si
simti cum ti se ridica stomacul in sus". A auzit un I suierat ciudat in
urechi si oamenii care vorbeau. Dupa aceea plutea la f tavanul incaperii si
isi privea corpul aflat sub el. incaperea era j intunecoasd §i o lumina
blanda 1i lumina corpul. A auzit o infirmiera i care spunea: ,,Sper ca nu va
trebui s-o facem". Apoi a asistat la toatad | procedura de reanimare cardio-
pulmonara. A vizut o infirmierd ! ,,punand un fel de unsoare pe corpul
meu", apoi ,,intingand electrozii f doctorului". Electrozii au fost asvzati pe
corpul sau si ,,cand doctorul . a apdsat pe buton, m-am pomenit dintf-o
data in corp; il vedeam pe doctor deasupra mea".

A simtit o durere foarte precisd Tn momentul in care socul s-a
repercutat in tot corpul. De altfel copilul a declarat ca aceastd tehnica
dureroasa 1i provoaca si acum cosmaruri.

Infirmierele .prezente in momentul cand copilul a deschis ochii .
au declarat ca l-au auzit spunand: ,,Ce ciudat! Pluteam deasupral
corpului meu si apoi am fost aspirat in el". El insusi nu-§i amintea sa'":
fi spus ceva. .

Un alt subiect dintre cei chestionati isi amintea de o fiinta inalta; |
de aproximativ doi metri, si patruzeci care il dusese intr-un tunel.-. >
,»Nu era Cristos, i-a spus el lui Morse, dar poate ca era un inger care: |
ma ducea la Cristos." . v

Morse a tras concluzia ¢ o NDE tipicd nu se mtilneste"dec"at 1|f |
oamenii care au fost gata sd moara, fie ca e vorba de o maladie saxT [
de un accident. e . '€?
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Cand m-am trezit, i-am spus doctorului ca I-am vazut cand mi-a pus
electrozii pe piept. Am Incercat sa-i spun asta si mamei mele, dar ' nimeni nu
voia sd ma asculte. intr-o zi i-am spus profesoarei mele si ea v-a spus
dumneavoastra.

Moody: Jason, ce crezi despre toate astea? Ti s-a intdmplat acum
trei ani. Asta te-a schimbat intr-un fel oarecare? in ce sens, dupa parerea
ta?

Jason: Fireste, m-am gandit mult la asta. Eu cred ca am fost mort.
Am vazut locul unde ne ducem dupda ce murim. Nu mi-e¢ teama de
moarte. Acolo sus am Invatat ca lucrul cel mai important este sa iubesti
atdta vreme cat esti in viata.

Anul trecut a' murit un bdiat din clasa mea. A avut leucemie. Nimeni nu
voia sd-vorbeasca de asta, dar eu am spus ca Don era foarte bine unde .era, ca
moartea nu e ceva chiar atat de grav. Le-am ¢ povestit ce s-a intamplat cand
am fost mort si de aceea v-a vorbit profesoara mea.

Moody: Jason, i remarcat ceva In legatura cu oamenii care se m
aflau cu tine in tunel? e e

Jason: Cele doud persoane care erau cu mine in tunel m-au ajutat’
imediat ce-am sosit acolo. Nu stiam exact unde ma aflam, dar voiam sa
merg pana la lumina pe care o vedeam la capat. Ele mi-au spus ca totul
va fi foarte bine si ¢d ma vor duce la lumina. Le simteam radiind de
iubire. Nu le-am vazut fetele, erau doar niste forme in tunel. Dar am
putut sa le vad fata cand am iesit in lumina. Este foarte greu de explicat
pentru cd este foarte diferit de viata de pe pdmant. Nu gasesc cuvinte cu
care s ma exprim. Era de parca ar fi purtat niste rochii foarte albe. Totul
era luminos.

Moody: Ai spus ca ti-au vorbit. Ce ti-au spus?
Jason: Nu. Puteam sa spun ce gandeau si ele puteau sd spund ce
gandesc.

Moody: La un moment dat ai spus ca erai mort?. Poti sa-mi vorbesti
despre asta?

Jason: Vreti sd spuneti cand pluteam deasupra ambulantei?. ¢ . Priveam
in jos de deasupra ambulantei.' Stiam ca corpul meu se afla in ambulanta, dar
eu .eram deasupra. Unul dintre barbatii care se gaseau In ambulanta a spus
cd, dupa parerea lui, murisem. lar cand le-am vorbit nu m-a auzit nimeni.
Atunci am inteles cd murisem." Imediat ce am inteles asta, tunelul acela s-a
deschis-in sus' i am
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vazut lumina la capat. Cand ma aflam induntru'am auzit un soi de I

msuierat. Era foarte amuzant sa fii acolo nduntru, -

Faptul cd@ copiii 151 amintesc de experienta lor cu ol
placere evidentd este un semn de om sanatos. Foarte des 1
incearcd sentimente de afectiune fatd de cei pe care i-aul
intalnit ,,de cealaltd parte". Cand se intorc la viatd, copiii 1
"vorbesc de doamna frumoasa care s-a ocupat de ei cand auf

fost morti. \ -
Pentru mine asta reprezintd un indiciu suplimentar al" |

efectelor bune ale NDE-uriior, chiar si asupra unui ele-" 'mm'ent

,»lara conditionare culturald" a societatii noastre. in loc sa fie
inspdimantati de experienta lor saii sa o traiasca " ca pe o
maladie mentala, copiii prezintd foarte des o forma, de
atagsament fatd de aceasta experientd. Aceasta ,,nos-" talgie.
dupa lumina minunata", cum a numit-o imul. din: micii mei
pacienti/ii fac in general pe copiii care au;.' cunoscut-o mai
buni decat marea majoritate atunci cand cresc. Si 1n acest caz
este vorba de accesul avut la o cunoastere deosebita care i-a
facut mai afectuosi si mai rabdatori.

Un pacient adult, care a avut o NDE in copilarie, mi-a

povestit: -

Nu m-am idsat niciodaté antrenat in certurile'familiale precum;
fratii si .surorile mele. Mama spunea ca asta se datora faptului ci; |
aveam ,,cea mai mare intelepciune". Presupun ca era adevarat.

;@' Pur si simplu stiam ca in aceste discutii nu era nimic cu adevarat'
important. Dupd 1intdlnirea mea cu Fiinta de Lumina, am stiut ca,m ;
toate aceste dispute nu aveau nici un sens. Asa ca, imediat ce se iveai'
ceva de genul dsta n familia mea,-~.ma duceam in coltul meu cu c¢?;,\
carte si 11 lasam pe ceilalti sd-si rezolve problemele. Ale mek| I
fusesera rezolvate. Si astdzi ma,comport in acelasi fel....dupa treizeci! i
de ani de la experienta prin care am trecut. oo =M
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Concluziile celorlalti cercetatori

in cercetarea medicald curentd, studiile despre copii si
NDE-uri sunt destul de putine. Cele care exista merita lotusi
sd fie examinate de aproape, pentru cd cercetatorii si-au
expus propriile concluzii despre semnificatia NDB-urilor la
copii.

Printre acesti cercetdtori se numard si doctorul Dayid
Herzog de la spitalul general dih Boston, Massachusetts.
intr-un raport de caz intitulat NDE-urile la copiii de varste
mici, doctorul Herzog expune cazul unei fetite de sase luni
care fusese internatd pentru o boald gravd care necesita
ingrijiri intensive. Imediat 1 se aplicase terapia potrivita,
inclusiv administrarea de oxigen, pentru a o stabiliza. S-a
vindecat destul de repede. ~» |

Totusi, cateva luni mai tarziu, fetita a fost curpinsa de
panica cand fratii si surorile ei au pus-o sa se tarasca printr-
un tunel dintr-un mare magazin. Doctorul ilerzog, care
numeste asta ,.frica tunelului", spune cd problema s-a mai
repetat" apoi de cateva ori.

,Dupd' afirmatiile mamei, spune raportul, in cursul
acestor incidente, bolnava incepea sd vorbeasca repede,
manifestand o spaima nejusiificata si imposibil de stapanit,
in acelasi timp dadea impresia cd cunoaste foarte bine
tunelul. La trei ani §1 jumadtate, cand mama ei i1 vorbea
despre moartea iminentd a bunicii ei, copilul a intrebat:
,Bunicuta va trebui sa treaca prin tunelul magazinului,ca sa
ajunga la Dumnezeu?"

Herzog semnaleaza faptul ca reprezentarea tunelului este
aceeasi ca si la adulti, dar se abtine sd interpreteze-episodul.
in schimb -insista asupra necesitatii ca medicii si
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parintii unui copil care a avut o NDE sa-i arate o intelegere
1mediata, sd-1 consoleze si sa-1 linisteasca.
»Ajutand un copil sa-si exprime emotiile si sa-si inteleaga
reactiile la niste evenimente traumatice trecute, i1 permiti sa-
si rezolve mai repede spaimele si traumatismele vechi."

Studiul unui alt caz apartine doctorului Melvin Morse, de
la Spitalul ortopedic .pentru copii si centrul medical din
Seattie. E voba de un copil de sapte ani care fusese gata sa se
inece in piscina municipala.

Morse a vazut fetita pentru prima datd in momentul in care
era dusa in sala de urgente. I-a acordat ingrijirile necesare si a
pus-o sub ventilatie timp de trei zile. Dupd o saptaméana de
sedere in spital, copilul a putut merge acasa.-Cam la doua
saptamani dupa aceea, in timpul unei vizite de'control, fetita a
vorbit de o NDE. Medicul a intrebat-o ce-si amintea din
experienta ci §i ea i-a spus cad nu-si amintea decat ca ,,vorbise
cu Tatal cerului". Apoi s-a simtit prea jenatd ca sd spuna mai
mult,
O sdptdmana mai tarziu, fetita a fost chestionata de
Morse. Ea s-a aratat jenatd prima data cand a amintit de
experienta ei, apoi s-a hotdrat sa vorbeasca cu el despre
asta pentru ca ,,iti face bine sa vorbesti". Nu i-a dat voie sa
inregistreze convorbirea cu ea §i nu a acceptat sa vor
beasca despre experienta ei decat dupa ce a facut niste
desene legate de ceea ce i s-a intdmplat. lata relatarea .
retranscrisa de Morse:
Pacienta spune cd primul lucru pe care si-1 ~.mintea, din
accidentul ei era ca ,,se afla in apa". A spus: ..Eram moarta. Si pe .'£ urma

eram 1n tunel. Era Intuneric xau de tot si Tmi era fricd. Nu "'*? puteam sa
merg." A aparut o femeie pe nume Elisabeth si tunelul s-a y
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laminat puternic. Femeia era inaltd, cu un par blond care stralucea.
Au mers impreuna pana la cer. Spune ca ,,in cer era grozav. Era plin de
lumina si flori". Spune ca in jurul cerului era o bariera si ca nu putea sa
vada dincolo de ea. Spune ca a intdlnit multi oameni, inclusiv pe bunicii
ei decedati, pe matusa din partea mamei care decedase, cat si pe Heather
si Melissa, doi adulti care asteptau sd renasca. Dupa aceea i-a intlnit pe
»latdl ceresc si pe lisus", care au intrebat-o daca voia sa se intoarca pe
pamant. Ea a raspuns ,,nu". Dupa aceea Elisabeth a intrebat-o daca voia
sa-si vada mama. A spus da si s-a trezit la spital. in sfarsit, isi mai
amintea cd ma vazuse in sala de urgente, dar nu a putut sd dea nici un
detaliu despre perioada de trei zile in care ramasese in coma.

Morse s-a informat despre educatia religioasa a pacientei.
Nascuta intr-o familie de mormoni, fetita invatase ca viata nu
era decat o etapd pe drumul cerului. I se spusese ca va putea
sa-si regaseascd rudele moarte, inclusiv matusa decedata cu
doi ani Tnainte de accidentul ei;

Mama 1i prezentase moartea ca un fel de ,,la revedere pe
care ti-1 iei de la oamenii aflati pe vapor. Poti doar sa mergi
pana la mal si sa le faci cu mana". Sufletul i-a fost descris ca
un fel de manusa care se scoate de pe mana la moarte si pe
care o regasesti cand urcti la cer.

Morse recunoaste ca elementele acestei NDE - in-
talnirea cu lisus, cu rudele decedate - se potrivesc cu
educatia ei religioasa. Totusi, remarca el, aceastd expe
rientd seamand cu cea a multor persoane fara nici o religie
care au avut o NDE. A luat si ea contact cu tunelul, s-a
intalnit cu fiinte de lumina, a vorbit cu una din acestea si a
vazut cerul. $

Morse conchide, ca si altii inaintea lui, spunand ca in
interpretarea experientei intervine contextul religios, care
insd nii-1 modifica structura.
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Celelalte cercetari ale doctorului Morse

De la studiul cazului din 1983 amintit mai inainte, doc-
torul Morse a intreprins un studiu sistematic al NDE-urilor la
copii. -

In 1985 a-publicat o lucrare intitulatd Near-Death
Experience in a Pediatric Population (NDE-urilc 1in
pediatrie). El prezintd in aceastd lucrare cazurile a sapte
copii care s-au aflat in ,* stare criticd", adicd copii care au
supravietuit unor situatii cu un procent-crescut de mor
talitate. In majoritatea cazurilor e vorba de stopuri car
diace datorate unor accidente sau inecului. A mai fost
chestionat si alt grup de pacienti din aceeasi categorie de
varsta, care erau grav bolnavi fara ca viata sd le Fie
amenintatd. In acest ultim grup nu a fost semnalata nici .o
NDE.

Acesti copii au fost chestionati la cel putin doud luni de la
iesirea lor din spital. Erau insotiti de parintii lor, care au fost
intrebati cum 1intelegeau trecutul medical ai copiilor lor.
Parintilor cat si copiilor li s'-a pus o listd de intrebari
deschise despre amintirile pe care copiii le aveau despre
spitalizare. Existau intrebari de felul: ,,Ai avut vreun vis?",
,It1 amintesti de momentul in care crai inconstient sau
adormit?" Copiii au fost de asemenea incurajati sa faca
desene despre experienta lor.

Chiar Tnainte de sfarsitul convorbirii, copiilor li se punea
o serie de intrebari de tipul da/nu despre simpto-mele-
experientei lor, precum: ,,Ati vazut un tunel?", ,,Ati vazut o
fitpta de lumina?"

Patru din cei sapte copii care fusesera gata sa moara au
relatat NDE-uri. Din acestia patru, doi au declarat ca
experienta lor avusese un efect afindtor; doi avusesera
experiente in afara corpului:-unul vazuse un tunel stra-
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lucitor; altul vazuse o scard intunecoasd; Fiinta de Lumina
i-a Intrebat pe doi dintre ei daca doreau sd rdmana in locul
acela ceresc si ei au hotarat sa se intoarca.

Unele dintre aceste convorbiri sunt cu totul uimitoare.
Unul dintre copiii care ,,murise" din cauza unui stop cardiac
pe masa de operatie le-a spus parintilor lui: ,,Am un secret
minunat sa va spun. Aproape cd am fost in cer." El a spus:
,2Eram pe o scard intunecoasd si urcam." Cam pe la
jumatatea drumului s-a hotarat sa coboare pentru ca avusese
un fratior care murise, si s-a gandit ca nu era m'ornentul sa
moara si sa-si lase parintii singuri.

Morse conchide Tn urma acestui studiu ca toti copiii au
NDE-uri foarte asemandtoare cu cele ale - adultilor. isi
exprimd de asemenea speranta ca lucrarea lui va ,alerta" si
alti medici asupra faptului ca ,,un numar important de copii
in stare critica trdise acest tip de experientd". O alta
consecintd a studiului sdu a fost si aceea ca ne-a Impins sa
exploram si alte probleme interesante.

in urmatorul lui studiu, Morse s-a intrebat dacd poti avea
o NDE tard sa te afli in pragul mortii. Investigatorii au
selectionat, dintr-un total de doud sute doua dosare
medicale, dosarele a unsprezece pacienti care supra-
vietuisera ,,unei maladii critice". Prin acest termen au fost
denumite cazurile in care se Inregistreaza un procent de
mortalitate mai mare de zece la sutd. Studiu a inclus si
douazeci si noud de pacienti din aceeasi categoric de varsta
care supravietuisera unor ,;maladii grave", adica maladii cu
un procent mic de mortalitate..

Nici unul din cazurile de ,,maladii grave" nu au avut
NDE. Sapte din cele unsprezece cazuri de ,,maladii critice"
ramasesera cu amintiri despre: iesirea din corp (sase
pacienti), patrunderea in intuneric (cinci), efecte alindtoare
sau pozitive (trei), aparitia unor oamenti sau fiinte .im-
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bracate in alb (trei), aparitia unor colegi ele clasd sau

profesori (doi), o frontierd (unu), trecerea printr-un tunelf
(patru) si hotirarea de a se reintoarce in corpurile lof

(tret). * -

Convorbirile au respectat acelasi protocol ca in cazuf
studiului precedent despre NDE-urile infantile, dar rezult
latele au fost mult mai interesante. lata, de exemplu, cazul ¢
unui copil de unsprezece ani care facuse un stop cardiac
brusc pe culoarul spitalului.

L L9
si aminteste ca era pe culoarul spitalului, apoi ca a avut senzatia ca se

prabuseste ,,cam ca atunci cand treci cu masina peste o denivelare si simti
cum ti se ridicd stomacul in sus". A auzit un suierat ciudat in urechi si
oamenii care vorbeau. Dupa aceea plutea la tavanul incaperii si isi privea
corpul aflat sub el. incdperea era ' intunecoasa si o lumind blanda 1i luming
corpul. A auzit o infirmiera | care spunea: ,,Sper ¢a nu va trebui s-o
facem". Apoi a asistat la toata .i .procedura de reanimare cardio-
pulmonara. A vazut o infirmiera ,,punand un fel de unsoare pe corpul
meu", apoi ,,infinzand electrozii doctorului”. Electrozii au fost age™ati pe
coipul sau si ,,cand doctorul a apasat pe buton, m-am pomenit dintr-o data
in corp; 1l vedeam pe doctor deasupra mea".

A simtit o durere foarte precisd in momentul in care socul s-a
repercutat in tot corpul. De altfel copilul a declarat ca aceasta tehnica
dureroasa 1i provoaca si acum cosmaruri.

Infirmierele prezente in momentul cand copilul a deschis ochii "au
declarat ca l-au auzit spunand: ,,Ce ciudat! Pluteam deasupra corpului
meu si apoi am fost aspirat in el". El insusi nu-si amintea sa fi spus ceva.
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M-am vazut adult

in ultimii ani am inceput sa-i intreb pe copii ce varsta

aveau in timpul experientei. Cu alte cuvinte, daca corpul lor
spiritual era cel al unui copil sau al unuradult? Mi-au raspuns,
intr-o proportie impresionantd, ca in timpul * experientei erau
adulti. Nu pot 1nsa sa spun cum de stiu asta.

Daca ne gandim ca, in timpul unei NDE, spiritul pa
raseste corpul, asta ar putea sd insemne ca spiritul insusi
este o entitate fara varsta care salasluieste. intr-un corp
aflat intr-o continua schimbare. Dupa ce il uzeaza,' spiritul'
pleaca intr-o alta lume. , . m

O alta explicatie ar putea fi §i aceea cd acesti copii sunt
tacuti sa se simtd atdt de in largul lor fatd de fiintele de
lumind Incat au impresia ca sunt .asernnea lor. Asta ar putea
sa-1 faca s creada ca au aceeasi varsta eu fiintele intalnite.

O femeie mi-a vorbit de o NDE de acest tip pe care o

avusese in copilarie. i
r-S-a Intamplat intr-o zi, pe la

pranz, pe cand aveam sapte ani. Ma intorceam acasa sa iau masa. in
mijlocul strazii era o portiune de
gheata si am alergat sa ma dau pe ghetus"asa cum Tac copiii. Cand am
ajuns la gheatd am alunecat atat de tare Incat am ca2ut si m-am lovit la
cap. M-am ridicat i m-am Intors 1a mine acasa, panad unde nu m mai
aveam prea mult, dar nu ma simteam deloc in apele mele.

Mama m-a intrebat ce am si i-am povestit ca am alunecat si cd am

cazutlovindu-ma la cap. Mi-a dat o aspirind, dar cidnd am vrut sd o
inghit nu mai reugeam sa nimeresc gura. T
Vizand alta, mama, m-a lungit repede in pat si a chemat doctor.:!.
in momentul acela am ,,murit". Am ramas inconstientd doudsprezece
ore, timp in care nimeni nu stia daca aveam sa traiesc sau sa mot.
Fireste, nu-mi amintesc nimic din toate astea. Dar imi amintesc m ca
mergeam printr-o gradind cu flori mari: Daca ar.trebursa le descriu, as

zice cd semanau cu niste dalii cu niste flori foarte mari si

Un alt subiect dintre cei chestionati 1si amintea de o fiinta Tnalta
de aproximativ doi metri §i patruzeci care il dusese intr-un tunel. "e
,,Nu era Cristos, i-a spus el lui Morse, dar poate ca era un Inger care -
ma "ducea la Cristos."

Morse a tras concluzia cd o NDE tipicd nu se intalneste decat la 3
oamenii care au fost gata s moara, fie ca ¢ vorba de o maladie sau ,-. de
un accident.
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cra A JE PO O Agica i § B, Gradind Dip punct de Ve_dere clinic, asp@ctul ce} r;mi .i.mportant *
o xtraordina C&} 8 sham yazut acea Fiinfa. Gradint - = 2 .l unei NDE infantile este intrezarirea ,,vietii viitoare" pe .
i TM“.‘)P ¢l iubte S1 hraiita de Nk kg %\, care o au in acest fel si felul in care asta le influenteaza tot
A QZ restul vietii. Sunt mai veseli si mai optimisti decat cei din
sauTniZr M CUnossa yreodatd. Desi toate aIsteas au intdmplat co multi jurul lor. Ei furnizeazd .o dovadd si mai puternicd a

ani In urma, tot mai simt aceasta impresie. - . .. . N
Tar euTImT *"* #¥% #nx% "Haide, trebuic s pleci .inapoi. transformarilor pozitive pe care le determina o NDE in viata
oamenilor.

disparut compilam S A A Cand g

raalr TMOA muam Uil jwn] mey 4 am zis: ,,Buna ziua,'

* eram totStf d t" ?T m* " «*«**& 1mi dau seama ca eram complet
adulta cand ma aflam in prezenta acelei Fiinte Dund ‘' c«m v-am spus, nu
aveam decat sapte an!, dar gL ca eram aTuli' !

Pe masura ce cercetarile avanseaza, descoperim'ca
A intr adevir muu
t;sT - ™ «- dec,t

Concluzie

Pentru multi oameni, cazurile de NDE-uri la copii
constituie o dovada mult mai buna a vietii de dupa viata decat
NDE~uriie adultilor. Motivul acestei afirmatii - este usor de
inteles. Oamenii mai in varstd au avut mai mult timp la
dispozitie pentru a-fi influentati si Tnodclati de evenimentele
vietii'si de o multime de credinte religioase.' ".Copiii insa
abordeaza aceasta experienta cu o oarecare prospetime. Jii
incd nu sunt profund marcati de mediul cultural in care vor fi
cufundati cu rapiditate. -



IV

DE-CE NE PUNE PE GINDURI O NDE?



I Pana acum ne-am ocupat de consecintele NDE-urilor
asupra vietii oamenilor care traiesc acest gen de experien-|
ta. Trebuie sa ne punem intrebari si in privinta consecin-: | telor
asupra vietii anturajului lor. Si de asemenea sa ne in-. | trebam
de ce publicul este atat de interesat de acest lucru. ,: Sincer
vorbind, cand am scris Viata dupa viata, nu .; mi-as fi Inchipuit
ca interesul publicului se poate mentine I atat de multa vreme si
poate sa fie atat de puternic. Cre~'  deam ca acest subiect va
fi unul din acele subiecte de
studiu care dispar in laboratoarele de cercetare si in salile I
de curs ale facultatilor de medicina, si ca nu va iesi cu
putere la lumina decét daca un pacient care a trait o NDE
va avea nevoie de explicatii si sfaturi.
; in realitate, chiar daca nu totdeauna s-a gésit o explica-
, * tie foarte categorica, interesul publicului nu s-a dezmintit
nici macar un singur moment. La conferintele §i reuniunile
;' publice la care iau parte, oamenii continud si puna Ace-T:
leasi intrebari fundamentale despre NDE:

1)

- Oamenii care au avut o NDE au murit cu adevarat?

11 - Exista marturii despre NDE-uri in literatura?
i - Cum 1si considera-corpul?
2:+m - O NDE functioneaza ca o confirmare a credintelor re-

H m - ligioase?



80 Dr. RAYMOND MOODY"]
- Cum se pot explica ,,NDE-urile de razboi"?
- C) NDE poate sa aducd o mangaiere celor necajiti?
~ Cum actioneaza asupra celor care au incercat sa se
sinucida? t
- S-ar modifica stiinta daca s-ar dovedi realitatea-NDE-

uriior?
- Nu cumva NDE-urile intriga doar pentru ca sunt ceva'
nou si sunt la moda? ,,>

in acest capitol voi incerca sa raspund cum voi puteai mai
bine acestor intrebari. Mai intai vreau sa demonstrez de ce
faptul de a trece foarte aproape de moarte poate sa . fie mai
deranjant pentru cel vii decat moartea insasi.

In urma cu mai multi ani, un psihiatru mi-a povestit un J
incident care s-a produs in avionul cu care se intorcea in J
Statele Unite dupa o calatorie in India. 1

in timp ce se servea cina, im pasager s-a simtit rau. La f

bord se aflau cativa medici si ci au incercat tot ce le-a stat f'

in putinta. In ciuda eforturilor de a-1 readuce la Vlata |

pasagerul bolnav a murit. ' j
Corpul' lui a fost lasat pe intervalul central si I-au aco-

perit cu cuverturi. Curiozitatea celorlalti pasageri s-a risipit

destul de repede si, oricat ar putea sa pard de incredibil, au

reinceput sa manance.

Dupa cateva minute, pasagerii asezati langa cadavru au bagat
de seama ca cuverturile erau agitate de tresariri si de iremuraturt.
[-au chemat din nou .pe medicii care s-au grabit sd vina. De data
a:’;tf. au putut .s3 reanimeze “mortul" m care a supravietuit crizei/

Psihiatrul a fost frapat de faptul cd nimeni nu a mai , nuiut
continua si manance dupi .“nviere". Cénd si-a in- " trebat
vecinii ce-1 impiedica sa-si termine masa, si-a dat m; seama ca
pasagerii erau mai tulburati de acea intoarcere -
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dintre morti decat de moartea insasi, aparent mult mai bine
acceptata.

Mesajul e clar. Fiinta omeneasca isi-petrece viata punand
limite. Suntem mult mai bine pregatiti sa infruntdim moartea
decat o aparenta Intoarcere din regatul umbrelor. Clasam
diferitele fenomene ale existentei de o parte si de alta a
acestor limite mentale. De exemplu, in copilarie, Tnvatam
diferenta dintre bdieti si fete. Ajunsi la varsta adulta, faptul
ca anumiti oameni traverseazd aceasta linie de demarcatie
dintre sexe ne umple- de confuzie, fie cd e vorba de cei care
isi schimba sexul sau de homosexuali care se imbraca in
femeie.

Credem ca existd o lege naturala conform careia ar fi
,flecare corp cu personalitatea lui". Cand descoperim ca pot
sd existe mai multe personalititi - ca celebrii. ,,Eva" si
,Sybil" - limitele noastre mentale sar din tatani la ideea ca un
corp poate adaposti mai mult de o personalitate.

invatam ca o fiinta omeneasca si un animal nu sunt acelasi
lucru. Cand se descopera copii crescuti de lupi sau de
maimute, frontierele noastre mentale sunt date peste cap in
acelasi fel. In aceasta ,,deranjare" a obisnuintelor noastre
mentale isi are sursa §i fascinatia exercitatd de fenomene
precum gemenii siamezi sau Omul Elefant. Ei sfideaza
clasificarile noastre si ne obligd sa repunem in discutie
valorile pe care le-arn acceptat din totdeauna fara discutie.

' Cu aceste cateva remarci sper cd am reusit sa ardt de ce
NDE-urile ne intrigd atit de miiltf’, « ¢ -

Linia de.scDaratic dintre viatd si moarte este mai ia-
comod de stabilii. In copildrie nvatam ca viata trebuie
protejatd, ca trebuie sd evitdm moartea inainte de termen.,
incercam sd alungdm din mintea noastra ideile de moarte si,
in general, nu invatdm decat treptat semnificatia mortii.
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Ceea ce deranjeaza la NDE-uri este aceastd linie” de}
demarcatie dintre viatd si moarte, in cursul ultimilor | doudzeci
de ani, cu ocazia conferintelor mele, am putut de ' multe ori sa
observ fascinatia exercitatd asupra oamenilor’. de cineva- care
isi povestea experienta. Se pare ca multi | oameni nu se. pot
obisnui cu ideea ca persoana care U vorbeste nu € numai un
,revenit dintre morti", era fost si.Js martorul unui, /eveniment
spiritual pe care multi il considera ca fiind viata de apoi.

Oamenii |care au avut o NDE au murit cu adevarat?

intr-o zi, dupa una din conferinte a venit la mine,o ' femeie
in varstd. Mi-a spus ca isi pierduse sotul cu un an in urma.
Murise din cauza unei crize cardiace, in ciuda eforturilor
depuse de medici pentru a-1 reanima. Dupa ce auzise de,
oamenii care avusesera o NDE inuurma unei crize cardiace si
fusesera reanimati, femeia nu se mai putea gandi decat la doua
lucruri. .Sa fi renuntat medicii prea repede la reanimarea
sotului e1? Cat de mult se apropiau de moarte oamenii care
aveau o NDE?

Am abordat prima intrebare cu precautie. I-am spus ca
nefiind de fata, nu puteam sa spun daca se facuse sau nu tot
ce putea,fi facut.

La a doua intrebare era foarte greu de raspuns. Foarte des se
opreste orice tentativa de reanimare pentru ca medicii nu.
inregistreaza nici un semn de viata. in anumite, cazuri,
electroencefalograma e plata, ceea ce Tnseamna ca nu exista nici
un "semn inregistrabil de activitate cerebrala. *' Totusi, oamenii
pot uneori sa .se trezeasca si in acest stadiu, Si nici un medic nu a
putut sa.spuna vreodata pentru ce.-. -.: m “Gu.o-definitie clasica,
numim, moarte'starea din care, nu . se”'rnai.jeyine, o stare -

"oy,

ireversibila.' Deci, din',moment ce"".",
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oamenii care au avut o NDE au revenit la viata, ei nu au
murit Tn sensul strict al cuvantului. Pur si simplu fusesera
indeplinite toate conditiile mortii. De'exemplu, inima lor
incetase sd mai batd un anumit timp, respiratia se oprise,
etc. Se cunosc si cazuri In care activitatea cerebrala' a
disparut pentru ca dupa aceea sa se reia brusc. In cazurile de
hipotermie (scdderea spectaculoasa a temperaturii), se
intdmpld sa nu mai fie nici o urma de unda cerebrald pana
cand corpul incepe sa se reincalzeasca.

Toti acesti oameni se gasesc foarte aproape de moarte dar,
prin definitie, inca nu au murit. Aceste situatii pun in discutie
regula celor cinci minute conform careia, in caz de stop
cardiac cu o duratd mai mare de cinci minute, nu mai exista
nici un motiv de a CQntinua.reanimarea intrucat creierul ar
fi. serios deteriorat din lipsa de oxigen. Telim-*
cile.modeme.de reanimare ar trebui sa determine medicii ' sd
revada aceasta regula. '

Un barbat pe care il cunosc a fost grav ranit intr-un
accident de masina. A fost dus la serviciul de urgente al
unui spital si,-de la sosire, a fost declarat mort.

I-au pus corpul pe o targa pe care au impins-o in spatele
perdelelor salii de urgente. A ramas acolo in timp ce medicii
se ocupau de alti raniti. Cateva ore mai tarziu au venit sa-1
ia si sa-1 duca 1n alta parte a spitalului. in momentul in care
targa pe'roti s-a pus in miscare, corpul a tresarit!.

In ciuda absentei oricarui semn vital, precum bataile
inimii sau reflexul pupilar, acest barbat era viu... si e inca si
astazi.

Mai cunosc inca un barbat care a fost dus la. spital, de-
clarat mort si transportat la morga acoperit cu un cearceaf.
Cateva ore mai tarziu 1si recapata cunostinta.

Trebuie sa invatdm ceva din toate aceste cazuri,, si
anume faptul cd nu cunoastem mare lucru din fiziologia
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Mni'' TOW™ < P°™ P P ocamenii care au o I
INLIJI este ca nu au murit, dar cd s-au aflat mai aproape de *
moarte decat majoritatea dintre noi

Cum iti consideri corpul dupa o NDE?

Dupa o NDE, oamenii istvad deseori corpul in alt fel.
Majoritatea celor cu care am vorbit se gandesc la corpul lor
ca la un receptacul al propriului spirit. Aceastd conceptie are
ca rezultat faptul cd se tem mai putin de lumea exterioara si

de parerea celorlalti despre felul cum arata.

O femeie care a devenit una dintre cele mai bune prietene
ale mele a dus o viata cat se poate de normald pana in ziua in
care a ,,murit" din cauza unui stop cardiac in cursul unei
operatii de vezica biliara. Chirurgul incercase totul vreme de'
douazeci de minute pentru a-i pomi din nou inima. Apoi
renuntase. Medicul le spusese deja asis-' lentilor sa
completeze certificatul de deces cand o scanteie de viata il
impinsese sd reia reanimarea. Si 1n cele clin urma inima
pacientei a reinceput sa bata.

in cursul acestui 'episod, prietena mea s-a simtit separatd de
corpul ei si i-a vizut pe medic ,si pe infirmiere _ Incercand -si o
salveze. S-a ridicat printr-un tunel Tnainte m de a- ajunge intr-un
loc splendid, plin de lumina si de iubire, unde si-a revazut toate
evenimentele vietii 'in cele m mai mici detalii. Si-a vazut rude si
prieteni morti de cativa | ani; 1 s-a oferit chiar si posibilitatea de
a pie'ca inapoi sau ,,; de a ramane. Chiar daca hotararea era
foarte greu de luat, 4 prietena mea.a preferat sa se reintoarca la
viata de pe pa- % méant din cauza fetei siasotuluiel. .-.- .. .: m'e
'~ "M De la aceasta experienta, care'dateazd de zece ani, |

sandtatea ei s-a inrdutatit tot timpul. Este bolnava de'dia-
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bet si sufera de tulburari cronice ale coloanei vertebrale.
Si a fost deja operata de cateva ori. '

Totusi nu am auzit-o niciodata plangandu-se de dureri.
Si, in ciuda vietii, uneori inconfortabile din cauza dure
rilor, ea nu si-a parasit niciodata atitudinea de seninatate.
Recent am aflat ca a refuzat sa admita limitele impuse de
slabiciunea propriului sdu corp si s-a dus intr-un parc de
distractii unde nu i-a scapat nimic din tot ce i se oferea
publicului. Pentru mine asta e simbolul insusi al credintei
intr-o viatd de dupd moarte. ... -

Multi oameni, care au o experientd in afara corpului in
timpul unei NDE, nici macar nu-si mai recunosc ca fiind al lor
corpul pe care abia l-au parasit. Am Intalnit multi 'oameni care
mi-au spus cd, Tnaintea experientei, * se obisnuiserda cu
imaginea lor vazandu-se in oglinzi sau 1n" fotografii.
Experienta prin-care au trecut i-a facut sa-si vada corpul in alt
fel. Unul din exemplele cele mai frapante ale acestui fenomen
este cel al unui psihiatru care 4 avut o NDE. El spune: ,,in
viata, crezi ca stii cum arati. Dar cand iesi din corpul tau fizic
-s1 cand vezi acest corp, este foarte greu sa vezi care din toate
aceste corpuri care exista in lume este al tau."

Acest medic, dupa ce a iesit din corp, a facut turul
spitalului militar unde se afla, examinind toate corpurile
intinse in paturi, iard sd poatd sd spuna care era al lui.
Cand iesise din corp, pardsise spitalul pentru a incerca sa
se Intoarca la el acasa. incercase de mai multe ori sa intre
in contact cu oamenii dar 1si daduse seama ca nimeni nu il
putea vedea sau auzi. Atunci se intorsese la spltal ca sa se
regaseasca. * . -

Lucrul acesta ir pusese mari probleme pana cand re- .
marcase un corp care purta un inel.al .fraternitatii Phi,'

Gamma, Delta, ceea ce i-a permis sa-si dea seama ca acela
trebuia sa fie'propriul lui corp.-. .
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Un alt barbat pe care il cunosc a cazut de pe un panou
de afisaj pe o linie de inalta tensiune. in urma arsurilor
si-a pierdut picioarele si un brat. In timp ce era operat,
acest barbat a avut o experienta in afara corpului. In vreme
I ce 1si privea corpul de sus, primul gand care i-a trecut prin
| minte'a fost: ,,Uita-te la bietul om!" Nu si-a dat seama ca
t- corpul intins pe masa de operatie era propriul lui'Corp;
| " Cand, 1n sfarsit, a inteles ca acel corp atit de mutilat era al
1 lui, a”remarcat un alt detaliu curios. Corpul lui spiritual era
intreg. O | L
|- | Persoanele handicapate care au o NDE descopera foarte
J des ca, in aceastd stare, handicapul lor dispare. in dimen-
! siunea spirituala sunt Intregi si extrem de mobili. Ex- .
perienta profesionald mi-a oferit posibilitatea sa stiu, cd
NDE-urile le permit acestor oameni sa-si accepte mai usor
miN handicapul.” RN |
[ .. ""'Cand spun cd NDE-urile i1 fac deseori" pe oameni sa-si
[ considere corpurile ca fiind habitaclul propriului spirit, .
asta nu inseamna ca ei-devin niste imprudenti. Nu am
j constatat niciodatd la ei o atitudine de genul ,,ce-o fi o 11",
asa cum intélnesti deseori; la adeptii sdriturii in cadere
[ liberd sau ai escaladarilor. Dimpotriva, daca o NDE are un
efect in aceasta directie, acesta ii face pe o.ameni mai
atenti la corpul lor. -

1

/NDE-urile ca dovada religioasa

Unii cercetdtori au lansat o teorie.' conform céreia o credinta
profunda in Dumnezeu si in lumea de apoi * declangeazi o NDE.
Numai ca faptele aratd cd aceasta se produce cu -aceeasi frecventa la
credinciosi.. ca * si la/
necredinciosi;-

Lo R O AR A A,
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in "cursul tuturor anilor pe care i-am petrecut stand de
vorbd cu oamenii, am descoperit cazuri de NDE 'in toate
contextele religioase. Unii oameni mi-au' spus cd nu
credeau in Dumnezeu inaintea experientei prin care tre-
cusera, altii cd erau foarte credinciosi.

Lucrul cel mai interesant este cd efectul NDE-urilor pare
sa ‘fi fost acelasi in ambele cazuri. Atat credinciosii cat si
necredinciosii spun ca dupd experienta traitd cred cu
adevarat in Dumnezeu si cautd adevarul spiritual suprem.

in ambele cazuri, oamenii au rdmas de. pe urma-
experientei lor cu o conceptie despre religie diferitd de
definitia Ingustd pe care o dau majoritatea bisericilor oficiale.
Experienta prin care au trecut i-a facut sid inteleagd ca
religia.nu poate sd fie manifestarea unui grup de ,,buni"
impotriva unor mai multe grupuri de ,,rai". Ei spun ca religia
se refera la facultatea de a iubi,, nu la niste doctrine si la niste
denumiri. Pe scurt, ei cred,ca Dumnezeu este infinit mai
generos decat credeau inainte si ca denumirile nu au nici o
importanta.

Un bun exemplu al acestei stari de spirit il constituie
relatarea pe care a facut-o o doamnd in varstd din New
Hampshire, care a avut o NDE dupa un stop cardiac. inca. -
din copildrie practicase ritul luteran.cu multd pietate g§i
rigoare. Dupad experienta avuta, ea a devenit mai putin
doctrinara si mai veseld. Cand membrii familiei sale au
intrebat-o despre cauza noului sdu comportament, ea le~a
raspuns pur si simplu ca, de la experienta pe care a avut-o,.. il
intelegea pe Dumnezeu si de asemenea faptul ca lui nu-i1 pasa
absolut deloc ele doctrina.

Multe-religii din'lume considera NDE-urile ca fiind
poarta lumii: spiritului. Biserica cea mai-importantd din
lumea occidentald care a acceptat aceastd atitudine este
,Biserica lui lisus Cristos al sfintilor din ultima zi",-ai
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carei adepti sunt mai bine cunoscuti sub denumirea de

mormoni. y

Doctrina mormonilor prezintda NDE-urile ca o ocazie de a
intrezari lumea spiritului. Ei cred ca aceastd lume este o
dimensiune pe care cei in viatd nu o pot percepe, dar care' e

locuitd de cei care si-au parasit deja corpul fizic.
Journal of Discourses, un comentariu al credintelor,
mormonilor scris de batranii bisericii, spune ca'corpul;
spiritului pastreaza cele cinci simturi ale corpului fizic (vazul,

auzul, mirosul, gustul si pipditul), dar cu ,,niste capacitati mult

mai importante", avand facultatea de a considera mai multe
idei diferite in acelasi timp. El poate de asemenea sa se
deplaseze cu viteza fulgerului, sa vada in mai multe directii'

odata si sa comunice in mult mai multe moduri decat doar prin

cuvinte. In sfarsit, nu slie ce e boala sau incapacitatea.

Doctrina mormona "spune ca spiritul intrd in corp ia
nastere si 1l paraseste la moarte. Ba considera moartea ca ,,0
simpla schimbare de statut sau de sfera de existenta".

Ne vom intoarce capul si o vom privi (valea mortii), si ne vom
spune ca am traversat-o, si acesta este cel mai mare privilegiu al intregii
mele existente, caci am trecut de la o stare de tristete, de tAnguiri, de
mizerie, de suferinte, de angoasa si de deceptie, ia o stare de existentd in

care ma pot bucura de viatd pe deplin, avand in. vedere ci asta se poate
face fara corp.

Sefii mormonilor descriu cateva din elementele unei NDE,
Unul dintre ci spune cad ,luminozitatea si spjen-, doarea
locuintei urmatoare m surit inexprimalulu", ceea ce-in"-amiia
aceiasi lucru cu a 11 absorbit de-lumina alina'-* Unire. Un altul
spune c¢i ,,acolo ca si. aici, toate .lucrurile 'S vor fi naturale, si
le veti intelege asa cum intelegeti acum .H lucrurile naturale".
Cele afirmate sunt foarte, apropiate dc’|

L.IJMINA VIETII DE DINCOLO 89

sentimentul de intelegere universald despre care vorbesc
numerosi subiecti dupa ce au trait o NDE. |
Discourses vorbeste si de Intalnirea dupa moarte cu rudele si
prietenii decedati.

Journal of

Avem mult mai multi prieteni de partea cealalta decat de partea
aceasta, gi ei ne vor primi mai bucurosi decat ati fost vreodata primiti de
rudele si de prietenii vostri in aceastd lume, i va veti bucura de
intalnirea cu ei mult mai mult decat v-ati bucurat vreodata de" intalnirea
cu un prieten in aceasta viata.

Unii sefi mormoni spun ca ,,cateva spirite care au trecut
deja prin moarte sunt rechemate pentru a reveni sa
sdlagluiasca in corpurile lor fizice. Aceste persoane trec de
doua ori prin moartea naturald sau temporala."

Una dintre cele mai faimoase NDE-uri mormone este fara
indoiala cea pe care a cunoscut-6 Jedediah Grant.. Seful
mormon Heber Kimball a relatat-o in Journal of Discourses:

Mi-a spus, frate Heber, am fost in lumea spiritelor doud nopti la
rand, si din.toate spaimele pe care le-am avut vreodatd, cea mai rea a
fost aceea ca trebuia sd ma reintorc in corpii! meu; si totusi a trebuit s-o
fac.

Spaima lui Grant a fost rezultatul unei intalniri cu. nevasta, si cu fiica
lui care erau decedate, cat si cu multi prieteni, in timp ce se afla in lumea
spiritelor.

Si-a vazut nevasta; ea a fost prima persoand care a venit spre el.
A vazut multd lume pe care o cunostea, dar nu a" vorbit decat cu
nevasta lui Caroline. Ea a venit spre el si el spune cd era foarte
frumoasa si cd o tinea 1n brate pe fetita-lor, care murise in regiunea
campiilor, si ea a spusf ,,Domnule Grant, iat-o. pe mica Margaret. Stii.
ca lupii au devorat-o, dar asta nu i-a ficut nici un rdu, aici se simte

foarte bine." .- . e
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Pavel descrie corpul pe care il vom avea in cealaltd lume. A4

intaia epistola a lui Pavel catre corintieni, XV, 35-52

Dar va zice cineva: ,,Cum inviaza mortii? Si cu ce trap se vor'!
intoarce?" Nebun ce esti!... cdnd semeni, nu semeni trapul care va fi,’
ci doar un graunte... lar Dumnezeu da... fiecarei seminte un trup al’
ei... Sunt trupuri ceresti si trupuri pamantesti, dar alta este stralucireal
trupurilor ceresti si alta a trupurilor pamantesti... Tot asa este si cu':
invierea mortilor. Trupul este* semanat in putrezire i inviaza in;
neputrezire; este semanat in ocara si inviaza in slava; este semanat in j
neputinta si inviaza 1n putere; este semanat trup obisnuit si Inviaza
trup spiritual. Daca existd un trup obisnuit exista si un trup spiritual...:
Am sa va spun o taind. Nu vom adormi toti, dar toti vom fi schimbati
intr-o clip4, cét ai clipi din ochi, la cea din urma trAmbita, caci ea va '
suna $i mortii vor invia nesupusi putrezirii.

|l

NBE-uriie in literatura

Trebuie sa semnalam ca exista o intreaga literatura si s-au
facut o sumedenie de filme despre invierea mortilor. Din
nefericire, aceste opere se Inscriu cel mai frecvent in
categoria ,,groaza", cu morti care nu se intorc printre cei vii

decat cu cele mai rele intentii.

-Cu toate ca NDE-urile implica in general o forma de
intoarcere din tara mortilor, rezultatele lor sunt foarte di-

ferite de cele din povestea lui Frankestein sau a altora cu
vampiri. NDE-urile nu sunt evenimente care tulbura, ci
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Viata de dupa.moarte este mentionata si in Biblie, unde.;

evenimente binefacatoare, cel putin.. In majoritatea cazu- '

rilor. Ele aduc speranta si pace, nu teroare si agitatie.

%

Gasim mai multe exemple de NDE in marile opere i*
literare, m in povestirea Un cdntec de Craciun de _ Charles 1

Dicicens, Ebenezer Scrooge, un vaduv cinic si avar, se

;|
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transforma printr-un fel de NDE intr.un ,,prieten, stapan si
om cum nu se poate mai bun".

in aceastd poveste celebra, Scrooge" intdlneste trei
fantome: Craciunul Trecut, Prezent si Viitor. Aceste fan-
tome il fac sd-si revada intreaga viatd, iar viziunea se
terminad in fata propriului mormant.

Aceastd viziune, in care este insotit de cele trei' fiinte
luminoase, il transforma pe Scrooge. El regreta tare mult ca
nu a avut mai multa iubire 'pentru., semenii 4ui. La sfarsitul
episodului, personajul este un om transformat, gata sa arate
fata de ceilalti toatd compasiunea posibila pentru a castiga
timpul pierdut..

Referinte despre NDE exista si in Mizerabilii, remar-
cabilul roman scris de Victor Hugo. Jean Valjan este
urmarit toatd viata de un politist. Jean Valjan evadase de la
ocna unde fusese trimis deoarece furase o paine pentru
copilul infometat al surorii sale. '

De.a lungul cartii el face fapte izvorate din cea mai mare
bunatate. Se ocupa in mod deosebit de o femeie Tnsarcinata,
Angrozitor de saracd si infometatd, Fantine, care pana la
urma moare. Hugo scrie:

Jean Valjan a apucat cu amandoua mainile capul tinerei femei si 1-
a asezat frumos pe pernd, asa cum ar fi ficut o mama cu copilul ei...
Dupa care i-a inchis ochii.

Fantine avea in momentul acela o fata ciudat de luminata.

Moartea insemna intrarea In lumina cea mare.

Cand vine randul lui Jean Valjan sa moara, citim:

Jean Valjan pierea usor cu fiecare clipa... in ochii lui se putea deja
zari lumina lumii necunoscute.

Si aceste ultime cuvinte:

' Jubiti-va totdeauna. Iubirea e singurul elucru important din lume...
vad lumina... Mor fericit.
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Datorita unei gripe care era gata sa-i fie fatala,

Kathering Ann Porter a scris Pale Hor se, Pale Rider, o =
PI?(YI’? 1t§ disperata care se petrece la sfarsitul primului razboi

In capitolul I am citat cateva extrase dintr-un interviu al
ei despre Intalnirea cu lumea de dincolo. Iatd un pasaj din
Pale Horse, Pale Rider, unde Miranda; unul din personajele
carpi, is1 vede rude moarte de multa vreme:

Unjntreg grup de persoane venea agale spre ea, ca niste nori, in
aerul stralucitor, si'Miranda a vazut cu o bucurie plind de uimire ca toti
erau oameni pe care ea 1i cunoscuse in viatd. Fetele lor erau
transfigurate, fiecare avea frumusetea lui proprie, mai presus de ee-si
amintea ea. ochii lor erau luminosi i pasnici ca o zi Inimoasa si nu
aveau umbra. Erau niste entitati pure, si ea le cunostea lara sa fie nevoie
sd le pronunte numele si fara sa caute in memorie ce o legau de ea. Au
inconjurat-o linistiti; fara sa faca vreun zgomot, apoi s-au intors din nou
spre mare §i ea s-a miscat printre ei la fel de lesne ca un val printre
valuri.

Mai exista multe alto exemple de NDB-uri in literatura, dg

ia scrisorile lui Ernest Hemingway pana la povestile lu
Tliorntor> Wilder, Dar am vrut sa subliniez cd NDB-urfie is

au locul lor in literaturd si nu ar trebui sa fie amestecate cy
acea categorie, fireste excitanta, dar. nepotrivita, de romane dg

groaza.

NDE-urile de razboi

Se intampld uneori ca anumiti oameni sd cunoasca stari.
de constiinta elevate fara sa fi suferit nici im accident fizic, in
schimb, aceste persoane se afld in acel moment ntr-o'situatie
extrem de periculoasd"— razboiul fiind cel. mai bun exemplu
- si- 1s1 dau seama brusc cd perceptiile lor-sunt total
modificate.
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Unele persoane au confundat aceasta experientd cu o
NDE si pun deci o intrebare logica. Cum poate sd survind o
NDE cuiva care nu este nici bolnav, nici accidentat?

Raspunsul meu este ca, in realitate, subiectul nu a avut o
NDE. De altfel, aceste experientei oricat de intense ar fi ele,
nu prezintd caracteristicile unei NDE. Relatarile pretinselor
»,NDE-uri de razboi" nu mentioneaza nici tunelul, nici
ajungerea Intr-un tinut splendid invadat de lumina. In
majoritatea cazurilor se semnaleazd o scurtd viziune a
evenimentelor traite de subiect 1n cursul vietii sale, precum si
o impresie subitd ca totul se deruleaza foarte incet. Unele
dintre aceste experiente, dupd cum vom vedea 1n exemplul
urmator, implicd faptul ,,de a merge in altd parte", probabil
pentru a scdpa de situatia penibild a momentului prezent. Nu
se regdseste starea de beatitudine pe care oamenii 0 au in
cazul unei NDE. Totusi NDE-urile de razboi sunt cu
siguranta pe linia NDE-urilor pro-priu-zise.

Iatd o UDE de razboi, asa cum mi-a fost povestita de un
fost combatant in cel de al doilea razboi mondial:,

, " .
Asta mi s-a intdmplat in Sicilia, In cursul invadarii Italiei. Grupa
mea traversa un camp cand am fost pironiti la pdmant de un cuib de
-mitralierd germana, instalat chiar in fata noastrd. Cum eu eram
sergentul grupei, am considerat ca era datoria me'a sa curat cuibul
pentru ca pozitiile noastre sa continue sa avanseze.

Am facut deci o migcare largd de invaluire, 'folosindu-ma de
pomii unei livezi pentru a ma ascunde. Dupd vreo treizeci de minute
dadusem ocol si il depasisem, astfel incat ma aflam in spatele ger
manilor. Eram. in al noualea cer de bucurie. Erau trei in gaura aceea,
sapatd chiar de partea cealaltd a unui pod. Germanii erau atat de
ocupati sa-i tind la pdmant pe oamenii .mei Incat nici unul nu se
gandea sa supravegheze spatele. .o

Fara indoiala ca ag fi putut sd ma apropii pana la cel putin doi metri
sd fiu vazut.*M-am gandit eu si fac asa dar, in loc de asta, am aruncat
cu mana d'gr*da cand am ajuns in dreptul podului.
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lini amintesc ca am tras siguranta grenadei §i cd m-am pregatit sd ' o
arunc Ia vreo douazeci de metri. Am ridicat bratul si, Tnainte de a o g
arunca peste ei, am strigat: ,,Salut, voi aia de colo!"'Pe urma m-am |
aruncat la pamant si am asteptat...

.;. Am agsteptat, am asteptat. Grenada n-a facut explozie. Era
proasta, la fel de eficienta ca o piatra! J

Mai inainte sa fi putut sa fac ceva, germanii au rasucit mitralicra m'em

1

spre mine si au Inceput sa tragd. M-am facut ghem si am asteptat sa /

' fiu atins de gloante, dar nu s-a intdmplat nimic. Poate ca am fost §,
protejat de curbura podului,-poate de steaua mea norocoasa, dar nici
un proiectil nu m-a nimerit

Totusi In momentul dla mi s-a intdmplat o chestie ciudatd. Eram . |
lipit de pamant si, brusc, mi-am parasit corpul si am péarasit chiar si |
Sicilia cu aceeasi ocazie. Am ,calatorit" pand la o uzind de munitii

. _ din New Jersey, si am plutit deasupra unei linii de montaj unde niste §
femei asamblau -grenade de mana. Am incercat si le vorbesc si sa le |

spun sda aibd grija cum lucreaza, dar nu ma -auzeau. Flecareau mai
departe .in timp ce lucrau. m)
Am impresia ca am stat acolo pret de cincispfezece-douazeci de
minute. Dupéa care m-am trezit brusc in Italia, pe jos, la capatul. ", acelui
pod, viu si nevatimat. Germanii credeau cd. am murit §i isi Intorsesera
mitraliera spre oamenii mei. M-am ridicat, am tras , siguranta altei
grenade si am aruncatro in gaura germanilor. De data asta grenada a
explodat.
-Oamenii din grupa vazusera -totul si credeau ca murisem. Asa ca au
fost foarte surprinsi cand m-au vazut intorcandu-ma la ei. Eram
foarte calm 1n ciuda a tot ce se Intamplase, atat de calm -incat.

comandantul companiei m-a trimis s consult un psihiatru. [-am z
povestit ce mi s-a intdmplat. Doctorul a considerat ca sunt in plina s
forma §i m-a trimis Tnapoi la lupta. I:

.

Mi-a spus ca mai auzise de cateva ori de acest gen de experienta
de la altii, i cd era mai bine sa pastrez pentru mine asta, ca .sa nu fiu o
din nou trimis la el! I-am urmat intocmai sfatul. - i

Dupa cum se vede foarte bine din aceastd relatare, ex- f;
perienta sergentului difera radical de o NDE. Asa ca nu ;§ |
trebuie confundate. Totusi trebuie sa le studiem mai de ;r;
aproape, caci acest gen de experienta se. intampla des m }|
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soldatilor pe campul de batalie si chiar si altora in situatii
foarte stresante.

O speranta pentru indurerati

Cel mai mare necaz care ni se poate Intdmpla este
moartea unei fiinte dragi. Multi oameni gasesc o ugsurare a
durerii lor in relatarile de NDE-uri.

La foarte scurt timp dupad publicarea cartii Viata dupa
viatd, am primit scrisoarea unui cuplu a carui fatd fusese
asasinatd. Aceastd tanara femeie, profesoara stralucita,
fusese omoratd de un spargator pe care il surprinsese la ca in
casa. Fata era singura la parinti §i acestia traiau un adevarat
infern de la moartea ei.'

imi scriau ca, de cand citisera relatari de NDE-uri,
durerea lor li se pdruse mai suportabild. Toti cei care fac
cercetari asupra NDE-urilor pot sa citeze astfel de cazuri in
care oamenii s-au putut Tmpaca cu moartea unei fiinte dragi
auzind de NDE. Cred ca asta permite multor oameni
indoliati sd inteleagd cd moartea nu este decét o trecere, ca,
chiar daca Tmprejurdrile mortii sunt Inspaiméntatoare, odata
ce ai parasit corpul nu mai suferi de nimic si ca, in realitate,
incerci un sentiment profund de usurare. in "fine, conform
multor marturii, in lumea spirituala am fi laolalta" cu cei pe
care i1 ubim. Acest singur element este de ajuns ca sa mai
aline durerea majoritdtii oamenilor.

Efectele NDE-urilor asupra sinucigasilor

Cel mai bun mod de a trata acest punct este sd cautdm
efectele pe care le poate avea o NDE atunci cand se produce
in urma unei tentative de sinucidere.
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Doctorul Bruce Grayson a facut un studiu despre
sinucigasi si a descoperit cd nu numai faptul de a fi avut o
NDE, dar si simplul fapt de a sti ca asa ceva exista duce
aproape in toate cazurile la disparitia dorintei de sinucidere.

Doctorul Grayson lucreaza in cadrul serviciului de urgente
psihiatrice de la universitatea din Connecticut si are - ocazia
sa vada zilnic sosind oameni care au incercat sa se sinucida,
El a facut constatarea ca, dacad se compara un grup de
sinucigasi care au trdit o NDE 1n urma unei tentative cu un
grup de sinucigasi care nu au trdit o astfel de experienta,
aproape toti cei din primul grup nu-si vor mai repeta niciodata
tentativa. In schimb, un marc numar dintre cei din al doilea
grup incearca din nou sa se omoare. O NDE parc sa faca sa
dispara tendintele sinucigase ale celor care au trait-o.

Un cercetator din New York a oferit niste studii de cazuri
de NDE-uri unor oameni care au incercat sa se sinucida. Si a
constatat cd aceastd lectura 1i "-facea sa abandoneze ideea ca
sinuciderea-ar fi o solutie. Aceastd' experienta a fost repetata
de mai multe ori cu acelasi. rezultat: primirea unor informatii

despre NDE 11 impiedica pe oameni sd atenteze la zilele lor.
Aceste concluzii nu ma mird deloc. Deseori oamenii
incearcd sd se sinucida pentru ca si-au pierdut speranta. Se»
simt striviti de povara vietii si de lipsa credintei spirituale.
O NDE raspunde acestei lipse. Oamenii credeau ca- viata
nu duce nicaieri, si 1atd ca incep sd simta ca in lumea de .
dincolo 1i asteaptd o viatd bogata si satisfacatoare. Cu
noasterea le ofera mijlocul de a-si ostoi suferinta, le da
sentimentul ca viata merita sa fie traita. , ’
Unul dintre prietenii mei a asistat la aceasta transfer-;mm
marc la o vecind de-a lui care se lasa §a piara neglijand'sa
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se mai ocupe de ea. intr-o zi, pe la inceputul dupa-amiezii,

a bagat de seamd cd nu-i mai functiona telefonul. Cum
ceilalti vecini erau la lucru, prietenul meu a mers pand la
capatul strdzii pentru a o intreba pe o doamnd batrana care
trdia retrasd dacd "putea sa telefoneze de la ea pentru a
semnala deranjamentul la compania de telefoane,

A batut la usa bucatariei si a auzit venind din altd incapere
un tarsait greoi de picioare. Ferneia'l-a primit induntru si,
epuizata de efort, s-a asezat la masa din bucatarie, dupa care
a Inceput sa respire oxigen dintr-un rezervor enorm de
culoare verde.

' Dupa ee a telefonat, prietenul meu a stat de vorba cu ea si a
aflat ca din punct de vedere medical nu avea nimic. I-a spus ca
era pur si simplu batrana si deprimatd si, pentru cd nu ficea
miscare, devenise asa slabitd incdt doctorul 1i " prescrisese o
butelie de oxigen pentru a-i usura deplasarile oricat de mici ar fi
acestea.

Prietenul meu a refuzat sa accepte aceastd explicatie. El
considera ca murea numai din lipsa de miscare. De aceea s-a
hotarat sa-1 dea ceva care sa-i schimbe starea de spirit. S-a
intors la el acasa si a revenit cu un exemplar al cartii Viata
dupa viata sfatuind-o sa citeasca.

Dupa cateva zile a vazut-o venind pe stradd cu cartea in ";
mana. Femeia i-a multumit din toata inima. Era prima data ' cand
iesea din casd de un an de zile, pentru ca .era prima r data cand
avusese aceastd dorintd. Nu se mai simtea chiar ; asa de
dezavantajata de varstd si de sfarsitul inevitabil. Speranta intr-o
altd viata a ajutat-o sa o accepte mai bine * | pe cea de acum si
de aici.-

l; Dar prietenul meu mi-a spus ca aceasta femeie a in--

| ceput sd se ocupe foarte activ cu gradinaritul si nu mai are
nevoie' de compania constanta a acelor mari butelii de'
oxigen/ . . '

L] [
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S-ar modifica stiinta dacd s-ar dovedi realitatea.;
NDE-uriior? |

Lumea, spun oamenii de stiintd, este guvernatd de unf]
ansamblu de legi naturale. De exemplu* notiunea conform,
careia greutatea ne mentine picioarele pe suprafata planetei este
o simplificare a legilor gravitatiei. O altd lege > spune ca toate
formele de viata terestrd au la bazad car-f bonul. Stiinta se
sprijind, printre altele, pe aceste asertiuni,:' si. multe progrese.
au fost posibile prin cunoasterea si | --.respectareaacestor legi.

Daca deschidem o noua perspectivda dovedind realitatea
vietii de dupd moarte, aceasta va .revolutiona stiinta pro- ,
punand cercetarii stiintifice alte dimensiuni decat cele cu- >
noscute de noi. =

'

De exemplu, daca s-ar demonstra ca un anume individ
poate sa-si paraseasca corpul si sa treaca prin pereti numai .
prin interventia gandului, asta ar obliga stiinta sa-si revizuiasca
modul de a gdndi comunicatiile si deplasarile, ca sa nu mai
vorbim de proprietatile corpurilor vii.

A dovedi realitatea unei NDE ar insemna sa se recu
noasca existenta unui univers total diferit, cu siguranta
mult mai evoluat decét cel in care traim noi acum. Im
plicatiile unei astfel de descoperiri ar sfida orice descriere, j
Oare ne putem inchipui ce ar insemna sa poti patrunde ,
intr-o altd dimensiune si sa poti vorbi cu reprezentantii ;
unei civilizatii disparute de secole? Oare ne putem ima
gina consecintele pe care le-ar putea avea dovedirea exis- [/
teritei unei lumi a spiritelor asupra stiintei militare? Cred 'm
ca aceasta-ar deveni practic depasita. .’

Daca'.am fi .siguri cd existda o lume spirituala jundej
singurele valori sunt iubirea si cunoasterea, si ca lucrurile...

pentru care ne razboirii -,bani, teritorii,- putere "politica - ¢
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nu au importanta decat pe acest pamant, asta ne-ar face cu
sigurantd sd ne schimbam atitudinea fatd de popoarele pe
care le consideram dusmane.

Asta ne-ar face sd le vedem pe aceste popoare intr-o alta
lumina. in fond, existenta unei lumi spirituale ar insemna ca
suntem destinati sd traim vesnic alaturi de aceste popoare.
Asta ar implica si faptul cd, in cealalta viata a noastrd, vom
putea afla ce gandesc despre viata pe pamant si despre noi.
Dacd'am cunoaste existenta unei astfel de dimensiuni ar fi
cu siguranta de ajuns pentru a deveni mai toleranti unii fata
de altii.

NDE-uriie constituie o problema.. Deocamdatd nu dis-
punem decat de marturii anecdotice. Incd nu a fost posibila
reproducerea lor sistematica, sau studierea lor la un nivel
mai elaborat decat ceea ce am putea numi marturia orala.
Atata vreme cat acest fenomen ai NDE-urilor nu poate fi
reprodus stiintific, stiinta nu poate sa accepte aceste relatari
cu titlul de dovada a existentei unui lucru care se intampla
atunci cand treci foarte aproape de moarte.

Chiar daca aceste relatdri au putut sa pard, pentru mine si
pentru multi alti medici, extrem de convingdtoare, atata
vreme cat nu le vom putea reproduce, orice NDE ramane
indoielnica.

Interesul pentru NDE poate fi asociat fenomenului de
moda?

. Unele persoane cred ca NDE-urile intereseaza publicul
pentru ca e. vorba de ceva nou. Cartea mea Viata dupa viata
este prezentatd, uneori ca fiind prima lucrare despre NDE-
uri. Tinand cont de noutatea subiectului, interesul
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suscitat ar fi trebuit sa .scada si NDE-urile sa cada in uitare
asa cum s-a intamplat cu hula-hoop sau yoyo.

In realitate lucrurile nu s-au petrecut asa. NDE-urile sunt
tot timpul prezente de-a lungul secolelor trecute.! Exista
referinte chiar si in Republica lui Platon, care dateaza de
cateva secole inaintea erei noastre.

Este adevarat ca acum existd mult mai multe rapoarte
despre NDE-uri decat in urmd cu vreo doudzeci de ani,
datoritd tehnicilor de reanimare. cardio-pulmonara. Ele
permit salvarea de la moarte a unui numar mult mai mare de
oameni decéat inainte.

Majoritatea celor pe care i-am chestionat despre NDE-
urile lor nu ar fi putut fi reanimati daca episodul care i-a dus
in pragul mortii s-ar fi petrecut acum treizeci-patruzeci de
ani. De aceea, in loc sd vedem NDE-urile'aparand numai la
rubrica de curiozitati pitoresti din publicatii medicale asa
cum se Intdmpla padna acum, dispunem astazi ele mii de
cazuri foarte bine documentate.

O alta diferenta este si faptul cd oamenii acceptd mult
mai usor sd vorbeascd despre experienta lor. Se tem mai-
putin de posibilitatea de a fi considerati ticniti de catre
medic. Nu le mai e fricd ca vor fi inchisi intr-un azil dq
nebuni asa cum s-ar fi putut intdmpla Tn urma cu treizeci
de ani. ' .

Acum oamenii 1si povestesc mult mai usor experienta"
iesitd din comun. Si pe langa.asta, atunci cand o fac, pot sa
primeascd un ajutor din partea unor persoane care, ca i
ele, au trait o NDE si au trebuit s3 o accepte in mod
constient.- " -

- Pentru ca e vorba-de referinte istorice, pot sd spun ca prima
relatare a unei NDE pe care o.cunosc se afla in' Dialogurile
lui Grigore cel Marc, un papa din secolul al
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Vl-lea, ale carui scrieri spirituale au fost stranse sub acest
titlu. : ' » .

in ultimul volum" al Dialogurilor, se pot citi patruzeci si
doua de anecdote care aduc ,,dovada" nemuririi sufle-tului.
Gasim aici toatd gama de povesti cu viziuni ale
muribunzilor, cu fantome si relatarile unor oameni care au
fost gata sa moard. Cele* mai multe dintre aceste istorioare
au fost infrumusetate de Grigore cel Mare pentru a putea
insista asupra moralei fiecareia dintre ele»

in pasajul reprodus mai jos un soldat ,,moare" si revine la
viatd cu o relatare impresionantd despre lumea de dincolo si
destinul unui om de afaceri din Constantinopol numit Stefan.

Un anume soldat dintr-una din cetatile noastre a fost doborat (de
ciumad). A iesit in exteriorul corpului sdu pe cand zacea tara viata, clar s-
a reintors in curand printre cei vii §i a povestit' ce i se intdmplase. in
vremea aceea multi oameni trdiau acest gen de lucruri. A spus ca a vazut
un pod, pe sub care trecea un rau intunecos cu ape tulburi care degaja un
miros insuportabil. Dar de cealaltd parte a podului se afla o campie
splendidd acoperita cu o iarba verde si flori cu un parfum placut.
Aceastd campie parea a fi locul de intalnire al unor oameni imbracati in.
alb. Agerul era plin de o mireasma atat de placutd incat acest miros era
prin el insusi suficient pentru a satisface (toate nevoile) locuitorilor care
se plimbau pe acolo. in locul acela, fiecare avea locuinta lui proprie,
plind de o lumina splendida. Se construia acolo o casd de dimensiuni
uimitoare, dupa toate aparentele din caramizi de aur, dar nu a putut sa
afle cui 1i era destinatd. Pe malul raului existau niste locuinte dintre care
unele erau contaminate de aburul fetid care venea dinspre rau” dar altele
nu erau deloc atinse.

Pe pod treceai printr-o incercare. Daca o fiintd nedreaptd voia sa
treacd dincolo,, aluneca si cadea in apele negre si urat mirositoare. Dar
cel drept, care nu era paralizat de pacate, inainta cu usurinta si liber spre
regiunea deliciilor. Soldatul a spus. ca il vazuse pe Petru, un batran din
familia ecleziasticd, care murise in urma cu patra ani. Respectivul zacea
in mocirla oribild de sub punte, purtand un lant
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enorm de fier. Cand a Intrebat care era motivul acelui tratament, i s-al

dat un rdspuns care ne reaminteste exact de ceea ce stiam despre!

crimele acestui om. I s-a spus: ,Suferd acest chin pentru ci, de

fiecare datd cand a primit ordin sd pedepseascd pe cineva, avea I

obiceiul sa.loveascd mai mult din cruzime decat din dorinta de a'.|

executa ordinul." Toti cei care l-au cunoscut stiu foarte bine ca asa I

se comporta. - . -1
Soldatul a mai vazut si un anumit preot pelerin apropiindu-se de;;

pod si traversandu-1 cu tot atdta sange rece pe cat de sincerda fusese I

viata lui. Pe acelasi pod zice ca 1-a recunoscut si pe Stefan despre °

care am vorbit mai Tnainte. incercand sa treacad podul, Stefan a'~ i

alunecat cu partea inferioarda a corpului §i s-a pomenit atarnand in ;

exteriorul podului. Niste oameni hidosi au iesit din apa si l-au apucat °

de picioare ca sa-1 tragd in apd. in acelasi timp, alti oameni de o

mare frumusete, imbracati in alb, au inceput sd-i tragd de brate. in ,,

timp ce se desfasura aceastd luptd, cu spiritele bune care trageau in/:i.

sus si spiritele rele care trageau in jos, cel care asista la toate acestea j

a fost trimis inapoi in corpul lui. Asa cd nu a putut sa afle rezultatul.’,

luptei. « . ’
Totusi,' ceea ce i s-a intamplat lui Stefan se poate explica prin.

viata lui: Céci in el se luptau demonii ispitei cu activitatea cuminte ;

plina de cantate. Pentru ca era tras in jos de picioare si in sus de

maini, este usor sa se inteleaga ca ii placea sa fie milostiv dar c4, .

totusi, nu a stiut sa se. fereasca complet de viciile'trupesti care il

trageau 1n jos. Nu stim care tabara a iesit victorioasa, lucrul acesta

ramanand neclar la fel ca si celui care a vazut toate acestea si s-a

reintors la viata. Cu toate acestea, e sigur ca Stefan, chiar daca a fost

in iad si s-4 intors de acolo, dupd cum am spus mai sus, el tot nu si-a.- |

schimbat complet viata. in consecintd, cand si-a parasit corpul, multi * -

ani mai tarziu, a trebuit din nou sa infrunte o lupta pe viata si pe:!

moarte. "\

Concluzie

De la aparitia cartii Viata dupa viata, tinand cont deli
popularitatea incredibild a.subiectului, mi s-aparut evident;; ca
viata mea nu va mai ii niciodatd aceeasi. Mi-am dat'.".
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seama ca moartea este cel mai mare mister cu care omul
este confrantat si ca toatd lumea doreste sa inteleaga acest
mister.

NDE-urile ne intereseaza pentru ca ele" constituie do-
vada cea mai tangibila pe care o putem gasi despre exis-
tenta spiritului. Ele sunt cu adevarat lumina de la capatul
tunelului.



v

NDE-URILE NU SUNT O MALADIE
MENTALA



La sfarsitul uneia din conferintele doctorului Michael
Sabom despre NDE-uri, un cardiolog cuprins de furie s-a
ridicat in picioare si s-a luat de celebrul cercetator, Res-'
pectivul a declarat ca era medic de treizeci de ani si ca
adusese la viata sute de oameni.

,De ani de zile ma ocup de reanimare, a spus el.cu
violentd, si niciodatd n-am intdlnit nici macar un caz de
NDE la pacientii mei!"

Chiar mai Tnainte ca Sabom sa poata raspunde, in spatele
cardiologului- s-a ridicat un barbat care a spus: ,,Eu sunt
unul dintre acei bolnavi cédrora i-ati salvat viata si va
garantez ca sunteti ultima persoana cdreia i-ag vorbi de
experienta mea."

Mesajul era clar. Multi medici i membri ai personalului
medical sunt prost vazuti de oamenii care au o NDE, pe de
o parte pentru c¢d nu sunt receptivi, pe de alta parte pentru ca
nu stiu cum sa reactioneze. Multi oameni pe care i-am
chestionat in toti acesti ani mi-au spus .cd medicii lor i-au
sfatuit pur si simplu sd se comporte de parcd nu s-ar fi
intdmplat nimic. In cel mai bun caz, acesti medici explicau'
NDE-urile ca fiind un vis urat, ceva pe care era mai bine sa-
1 uiti. Tn cei mai rau caz, respectivii lasau sa se. inteleagd ca
era vorba de o forma de maladie
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mentala care se trateaza pe divanul psihanalistului sau in
spitalul psihiatric. Nici mdcar nu voiau ca pacientii sa 1e% |
vorbeascd de NDE-urile lor ca de o experienta pozitiva, o; °
experientd de Tndltare spirituala. Adevarul este ca membrii
corpului medical interpreteaza deseori NDE-urile ca un semn
de deranjament mental,..

In general, subiectii cu care am stat de vorba nici macara |
nu au de gand si le vorbeasca despre experienta prin care “au
trecut medicilor lor, nici familiei si nici prietenilor, si; asta
pentru acelasi motiv. Imediat ce revin la viata, ei is1j. dau
seama ca daca ar vorbi cuiva de ,,tunel" si de ,,fiinte, de
lumind" ar fi considerati nebuni. Pastreaza deci pentru" ci
aceastd experientd unica si nu impartasesc nimanui
evenimentul care i-a transformat atat de profund. Uneori,'-;
simpla evocare a propriei NDE declanseaza un val de | m
necazuri.

Asa s-a intamplat eu Martha' Todd, o profesoara de | engleza
cu o reputatie excelenta. in urma cu cativg ani Martha Todd a
trait o NDE foarte intensa in cursul unei operatii chirurgicale
minore, scoaterea unui chist.

Aproape imediat dupa ce fusese anesteziata, profesoara |
a avut o reactie alergica care a provocat un stop cardiac!
Martha is1 aminteste ca 1-a auzit pe chirurg strigand sa fie
adus ,,caruciorul de urgente",.echipamentul necesar pentru*;J
o reanimare urgentd. Si-a dat seama cd avea ,necazuri" .
dar, in acelasi timp, se simtea ,atit de relaxati si de i-J7
nistiid incat asta nu avea nici o importantd". A auzit pef-i
cineva care spunea ',stop cardiac, apoi i s-a intdmplat?"'
ceea ce urmeaza: A

M-am pomenit plutind spre tavan. Vedeam perfect toate.persoa-JS f.

nele din jurul patului meu, cét si propriul corp. Mi se parea foarteJ# ciudat
ca se nelinisteau atat deHare pentru corpul meu. Ma simteam " [ -
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foarte bine si voiam sa le-o spun dar, dupa toate aparentele, nu puteam
face asta 1n nici un chip. Ai fi zis ca Intre mine i ei se afla un paravan,
un voal.

Apoi am devenit constienta de o 'deschizédtura, daca poate fi numita
asa. Era ceva lung si intunecat si incepeam sa patrund in el. Eram intrigata
dar incantatd. Am iesit din acest tunel'intr-un loc plin-de iubire blanda si -
stralucitoare si de lumina. Iubirea era peste tot. m Ma inconjura si Tmi
dadea impresia cad ma patrunde pand in strafundul fiintei mele. La-un
moment dat mi s-a aratat, sau am vizut, evenimentele vietii'meie. Se
prezentau ca o vastd panorama. /Toate aceste lucruri sunt imposibil de
descris. Oamenii pe care ii cunoscusem §i care murisera erau cu mine in
lumind. Erau acolo, printre altii, unul din prietenii mei care murise la
colegiu, bunicul si matusa mea. Toti radiau de fericire.

Nu voiam sa plec inapoi, dar un barbat care era in lumina mi-a spus
ca trebuia" sd ma Intorc, ca nu-mi incheiasem sarcina pe pamant.

Am revenit in corpul meu cu o tresarire.

Aproape imediat dupa experienta.ei, Martha a stiut ca viata 1
se schimbase, cd noi realitati 11 deveniserd accesibile si nu va
mai fi niciodatd aceeasi. Voia sa Ic vorbeasca despre ceea ce
traise celor din familie, prietenilor si chiar medicului ei. Dar, in
timp ce 1si cduta cuvintele * potrivite pentru a reda acest
episod, Martha si-a dat seama cu uimire de ceea ce declansa.
Pe fata celor de la cdpataiul ei nu se citea nici interes, nici
bucurie, ci ingrijorare si chiar teama!

,Credeau cd mi-am pierdut mintile, spune Martha. Mama
era foarte ingrijoratd. Mama a incercat,mai intdi sd ma
dascaleascd, ca era usor si .te lasi’ dus. de "Biblic si ca
trebuia sd-mi recapdt sangele rece.; Am incercat sa-i. explic
ca nu vorbeam de ceva citit sau auzit la biserica. Dimpotriva,
am insistat ca era ceva care mi se intamplase."

"Parintii ei au reactionat negativ, dar $i mai rau a reac
tionat medicul. "..,"." Ve
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,I-a spus familiei mele ca deliram, ca aveam halu-
cinatii. Voia sd@ ma trimitd direct la psihiatru. Toatd lumea
credea ca innebunisem. Asa ca m-au trimis sa fiu tratata intr-
un spital psihiatric. N-as fi crezut ca asta ar fi putut sa mi se
intample tocmai mie."

Mi-ar placea sa cred ca lucrurile s-ar petrece cu totul altfel
dacd Martha Todd ar avea azi o NDE. Macar pentru faptul ca
psihiatrii si psihologii stiu ce este aceea o NDE, persoanele
care vorbesc despre asta n-ar mai trebui sa se pomeneasca
internate in spitalul psihiatric. Totusi, din pacate, multi medici
si membri ai personalului medical nu cunosc mare lucra
despre acest subiect. Pentru ei, frontiera dintre o NDE si o
maladie mentald nu este prea clard. Or, atitudinea lor este
foarte importantd. Ele fiind primele persoane pe care bolnavul
le vede dupa o'NDE, in functie >dh felul- in care il vor asculta
pa*cientul se va simti rusinat sau fericit de acest episod
minunat.

Este vorba de o situatie foarte regretabild deoarece,
contrar maladiei mentale, o NDE-.provoacd cel mai adesea
o repunere in discutie intelectuala si o stare placutd da
torita careia persoana se simte mai bine Tn noua sa ipos
tazd. Maladia mentala duce insa la tristete, la disperare, la
depresiune. :

Cu toate acestea, mai sunt inca membri ai corpului mc-
dical care afirma ca NDE-urile sunt o forma de maladie
mentala. Fac acest lucru intrucat, intr-un mod totusi foarte
superficial, o NDE tipica aminteste de anumite tulburari,
mentale. Insist asupra faptului ca nu este vorba decat de
un mod foarte superficial. Cand o examinezi mai de
aproape, dupa cum vom face noi, se vede bine ca o NDE
nu seamana cu nebunia, dupa cum nu seamana mielul cu
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Formele de tulburari mentale cel mai des invocate in
legaturd cu NDE-urile sunt: 1) psihoze grave precum schi-
zofrenia si paranoia, 2) unele tulburari orgariice cerebrale
precum delirul, dementa, si o stare cunoscutd sub numele de
»epilepsia lobului temporal". Vom vedea cum au putut fi
confundate aceste tulburari cu o NDE si - lucru mult' mai
important - ca se deosebesc radical de ea.

Schizofrenia si alte psihoze

O psihoza - ca sa vorbim pe intelesul tuturor - este o
stare in care oamenii sunt rupti de realitate. De exemplu au
pierdut contactul cu lumea din jurul lor. Aceastad dificultate
se exprima prin diferite simptome”

- Halucinatii. Bolnavul vede oameni si lucruri care nu
exista.

- Iluzii. Bolnavul isi face niste idei false pe care nu i le
poti schimba. De exemplu se crede Napoleon.

- Incoerenta in gandire. Bolnavul trece de 1a o idee la
alta fara vreo legatura logica.

Existd mai multe tipuri de psihoze, dar schizofrenia este
cea mai cunoscutd. Este o stare in care persoana ,,aude voci"
(halucinatii auditive), are un comportament bizar, o
incoerenta in vorbe care include deseori folosirea de cuvinte
si de fraze bizare, fara vreo semnificatie, si o apatie din ce in
ce mai coplesitoare.

O persoana care trece printr-o perioada schizofrenica se
poate numi chinuitd de voci si de ganduri haotice, frag-
metare, care slabesc atat de mult personalitatea Incat, in



112 Dr. RAYMOND MOODY ".'1

multe cazuri, boala nu face decat sa se inrdutdteasca. De- .,. :
seori schizofrenii! se izoleaza, fiind incapabil sid stabi- m
ieascd in mod rational contactul cu" o altd persoand. Pe *|
scurt, devine incapabil sa functioneze din punct de vedere |
sociai. T
Imediat se poate vedea diferenta dintre aceasta maladie
teribild si o NDE care este aproape totdeauna o adevarata i |
deschidere spre lume. Se poate obiecta ca subiectii aud I
deseori voci in cursul experientei lor, dar aceste voci se 1
exprima coerent §i cu cuvinte care pot fi intelese. Suntem
departe de un delir indescifrabil. ]
Acolo unde schizofrenicii risca sa cedeze, neputand sa 'faca fata
vietii lor sociale, subiectii care au trait o NDE ; sunt in general
mai bine inserati in mediul lor inconjurator decat erau inaintea
experientei. lar daca pot vedea o ,,fiinta -* de lumind" in cursul
unei NDE, asta nu-i face pe subiecti I sa se creada Napoleon
sau Dumnezeu. O NDE este 0 | experientd coerenta care se
inscrie intr-un interval de timp definit, se terminad clar si arc
consecinte pozitive. Schizo- [ frenia consta intr-un sir de
experiente incoerente care pot  ; continua lungi perioade de
timp - uneori toata viata - Vi lasdndu-1 in general pe bolnav intr-
o stare foarte proasta.  -;'. Experienta mea de psihiatru Tmi
permite sa- afirm cd y asemanarea dintre o NDE si schizofrenie
este absolut su- ; ; perficiala si dispare rapid daca se studiaza de
aproape - ; cazurile individuale. Vom da mai jos, cu titlu
ilustrativ, - 11 extrase clin doua convorbiri. Prima a avut loc cu o
bolnava s [ de schizofrenie si a doua cu o femeie care a avut o
NDE. 4 | Fiecare dintre aceste doua exemple este "tipic in genul
lui. || Asta il va ajuta pe cititor sa hotarasca singur daca trebuie

' '

-2* [ sa considere NDE-urile drept o boala mentala. .

A

~1f
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Convorbire cu o schizofrenica
1
[atd un fragment dintr-o convorbire realizata la.spitalul
psihiatric cu o schizofrenica cronica in varsta de cincizeci si
opt de ani. Medicul incerca sa afle ce- se petrecuse in viata
el si ce se petrecea 1n capul ei.-

Doctorul: Buna ziua, as vrea sa stiu ce v-a adus la spital. De ce v-ati
internat aici?

Ilelen: Nu stiu de ce am fost adusa.

Doctorul: Bun. Ce fel de dificultati aveti azi? Va necdjeste ceva?

Helen: Ei bine, stiu cd”oamenii agtia imi baga unde radio in cap...
pe o frecventa care nu e din lumea noastra.

Doctorul: Cine sunt acesti oameni?

Heicn; Nu stiu cine sunt. Sunt ce/ putin la o mie de kilometri de-
aici. Dar imi trimit introna mesaje in cap. Vi rog, sunati FBI-ul si
spuneti-le sa vind aici. Stiu cd au mijloace sa ajunga péana la sursa
undelor radio si asta devine teribil. Emit in capul meu fara incetare.

Doctorul: Si in acest moment emit?

Heien: Da.

Doctorul: ii auziti in acest moment? [

Hclen:Da.

Doctorul: Deci auziti vocile n acest moment?

Heicn: Da.

Doctorul: Puteti sa-mi spuneti ce spun vocile?

Heficn: Ei bine... nu pot sd spun exact ce povestesc.

Doctorul: Sunt voci de barbati sau de femei?

Hcicn: (Dupa o pauza in care ascultd si reflecteazd): Nu, nu stiu.

Acest scurt fragment dintr-o convorbire mult mai lunga
este tipic pentru modul 1n care" schizofrenicii vorbesc de
,vocile" lor. De cele mai multe ori nu pot sd auda. ce. spun
aceste voci. Sunt prea departe si bruiate. Uneori seamana
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chiar cu bubuitul indepartat al tunetului. Cand pot sd in
teleagd vocile, acestea spun in general vorbe ostile paci
entului si anturajului sau. »

Este clar, dupad comportamentul schizofrenicilor, ca acestd

halucinatii sunt auditive. Cateodatda intorc capul, cand aud
vocile, Intorc privirea sau "urechea in directia ,,conversatiei":

Convorbire cu un subiect care a avut o NDE

Ca sd putem face comparatie,datd acum un fragment dintr-
o convorbire cu Alice, o femeie de saizeci de ani care a avut o
NDE clasica in cursul unei proceduri de reanimare intreprinsa
in urma unui stop cardiac. Alice se descrie parasind corpul si
observand reanimarea dintr-un punct situat undeva sus. Dupa
aceea trece printr-un tunel si ajunge intr-o lumind foarte
puternicad unde intalneste trei membri ai familiei sale decedati:
mama, tatdl si una din surori. Investigatorul a chestional-6
pentru a obtine detalii .despre.anumite aspecte ale experientei
sale.

Doctorul: Spuneati ca, atunci cand va aflati in exteriorul cor- jj pului
dar inca 1n camera de spital, vedeatf ce se facea in incercarea de a va porni

din nou inima. intelegeati si ce anume se vorbea. . 4
Alice: Da, intelegeam. Dar nu reuseam sa le atrag atentia. Pen- f
tru ei era de parca n-as fi fost acolo. | |

Doctorul: Bine. As vrea sa stiu cum puteati sa stiti ce se vorbea? |}
Vreau si spun, auzeati niste voci sau mai curand... .
* Alifce: Nu! Nu am auzit voci. Nu*se aud vocile asa cum va aud in #
acest .moment. Nu-mi amintesc' si fi auzit ceva de genul asta cu ~¥
urechile mele." E cu.totul altceva. intelegi fara sa fie nevoie sa pro-:'|| nunti
cuvintele.'Puteam sa inteleg ce gandea medicul meu. Simteam m
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cat de ingrijorat era pentru mine; simteam cum gandeste ca aveam sa
mor.

Se pregidtea sa spund: ,,Ar fi mai bine sd anuntdm familia". Stiam
ce urma s spund. Nu era ca si cum i-as fi auzit vocea. Oricum, nu cred
ca ag fi putut sa-1 aud n acel moment. Eram moarta! Pur si simplu ii
scotoceam printre ganduri.

Doctorul: Doctorul a cerut cuiva si telefoneze familiei? Stiti
cumva?

Alice: Da, asta a facut. Am vorbit mult cu el despre asta; nu stia ce
sa creadd! Mi-a cerut, de cateva ori sa-i repet si a dat tot timpul din
cap. Mi-a confirmat ca tot ce spusesem despre ceea ce se petrecuse era
exact, dar cd nu reusea sa inteleagd cum de stiam, pentru ca dupa
parerea lui in momentul acela eram moarta.

Doctorul: Prin urmare v-a anuntat familia? Sau a spus cuiva s-0
faca?

... Alice: Da, mi-a spus cd o facuse, aga cum stiam si eu. Si inca
altceva despre care i-am vorbit, §i mi-a spus ca totul era adevarat.

Doctorul: Totusi spuneti cd nu este ca atunci cand auzi oamenii
vorbind?

Alice: intocmai. Era mai mult decat daca i.as fi citit gandurile. Le
vedeam buzeie miscahdu-se cand vorbeau, dar nu-mi amintesc sa le fi
auzit vocile. Era ca si cum intelegeam ceea ce gandeau.

Investigatorul cere detalii si despre acea parte a expe-
rientei in care, dupa calatoria prin tunel, respectiva s-a
pomenit in fata mamei sale, a tatdlui si a surorii. Aceste
persoane erau toate moarte de mai multi ani.

Doctorul: $i tot in aceastd lumina ati simtit cd va aflati Tmpreuna
cu membrii familiei dumneavoastra care muriserd de multa vreme.

Alice: Da. Tata, care murise in 1932, daca nu gresesc. Mama, care
'‘a.murit in 1949, era si ea acolo. lar sora mea a murit in 3970.

Doctorul: Ati avut impresia cd comunicati cu ei Intr-un fel
oarecare?
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Alice: Oh, da! Era multa iubire acolo. Era iubire de ambele parti. . Le
stiam sentimentele. Mi-au spus ca trebuie sa plec inapoi. Stiau ca -n-ar fi
trebuit sa ma aflu acolo. iMi-au spus cé trebuia sa plec inapoi §i sa-mi
termin viata.

Doctorul: Hmmm! Stiti ce au vrut sd spuna prin asta?

Alice: Nu, nu am inteles de ce nu aveam dreptul si raman cu el
Dar presupun cd ei stiau mai bine ce trebuia sia lac! Nici acum ny

stiu de ce a trebuit sa vin Tnapoi. , .
Doctorul: Deci, spuneti ca v-au anuntat ca trebuia sa plecati:

inapoi. Era ca si cum i-ati fi auzit? .
I

Alice: Nu, doctore. inca o data iti spun ca riu asa se petrec | lucrurile.
Cand esti acolo, nu ai nevoie de cuvinte. Stii instantaneu ce se intampla si
tot asa stiu si ei in ceea ee te priveste pe tine. Mai bine | nu pot sa ma
exprim.

N

Se vede bine ca existd o diferenta intre un episod psi- ~
botic si o NDE. Dupa cum am spus si inainte, NDE-urilc .. 1i
ajutd pe, oameni sa se maturizeze, sa atinga un anumit 'nivel
de bucurie si de deschidere. Psihoza i antreneaza in directia
opusa, spre depresiune si disperare.

Apoi, nu se poate spune cd oamenii care au o0 NDE au o
halucinatii atunci cand ies din corp, pentru cd halucinatiile

implicd o' pierdere a "contactului cu realitatea Tnconju-
ratoare.

4
Alice spune ca era cat se poate de constienta de tot ce .'? s

petrecea In camera de spital in. timpul ,,mortii" sale.,"-| Cazul e
nu e izolat. $i alti cercetatori au descoperit, ca si ,; mine, C
subiectii care au trdit o NDE si au-%vut p% experienta d
calatorie 1n afara corpului pot foarte bine sd e j relateze ce s

petrecea in jurul lor chiar daca ,,daduserd ‘i ochii peste cap'\
Trebuie sa se mai stie ca relatarile su-"g; biectilof care au avut o
NDE au fost verificate de obger-:S’ vatori independenti .precum
personalul medical" sau mem-,:|| brii familiei pacientului..

Acesti martori au fost in mod sis- 'S
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tematic impresionati de exactitatea relatdrilor despre ceea
ce se Intamplase., ' 'm. ,

> s

Tulburarile mentale de origine organica

in majoritatea cazurilor, NDE-urile se produc in niste
conditii 1n care creierul suferd de o lipsa de oxigen. intrucét
creierul poate sa raspunda in moduri diferite la insufi-» cienta
acestui gaz vital, multi oameni au sugerat cd NDE-urile puteau
sa fie o reactie a creierului In situatie de urgentd, sau intr-o
stare cunoscutd in mod obisnuit sub numele de ,,delir".

Delirul insoteste 1n mod frecvent diferite maladii grave; el
implica un important dezechilibru chimic al creierului,
dezechilibru in general reversibil' fara nici o secheld pentru
sandtatea mentala a persoanei.

Bolnavul care delireaza este dezorientat de starea lui, are
o perceptie alteratd a lumii Inconjurdtoare. Deseori are
halucinatii apropiate de cosmar, In care vede animale sau
insecte. Ideile/sunt deseori dezlanate, dezordonate si im-
posibil de urmadrit. E rar ca un bolnav cuprins de delir sa fie
capabil sa se concentreze corect §i, cand nu i1 se vorbeste,
poate sa cada intr-o stare Ralucinatoare.

Cei care delireazd 151 privesc halucinatiile in mod
impersonal, de parcad s-ar derula la distanta pe im ecran de
cinematograf. Un bolnav mi-a povestit ca privea un anumit
numar de cai traversand cu furie un pustiu mare. Aparent se
afla Tn mijlocul cailor, dar totul-se petrecea de parcd ar fi
privit scena pe un .ecran.

. Cand dclirul'lor ia sfarsit, bolnavii nu pastreaza de cele
mai multe ori decat niste amintiri imprecise §i vorbesc
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dezlanat, fragmentar. Dupa spusele lor, delirul nu a avut in
nici un moment o semnificatie personald profunda; si nici nu
vorbesc despre asta ca despre o transformare spirituala.

Am chestionat de-a lungul anilor zeci de. bolnavi atingi de
delir, atadt in timpul orizelor cat si dupa aceea. Relatarea
experientei lor este total diferitd de' ceea ce se poate auzi
dupa o NDE.

in descrierea unui episod delirant nu se regédsesc
caracterele obisnuite ale unei NDE: iesirea din corp,'
desfasurarea panoramicd a memoriei, iubirea intensd si
patrunzatoare, si nici o alta din trasaturile cunoscute. Cei
atinsi de delir vorbesc de episodul lor ca de un ghinion, de
o aberatie neplacuta pe care sunt fericiti cd o vad ter-
minandu-sc. Pentru ei asta nu constituie o cotiturd spiri
tuald a vietii lor, o viziune care va da un nou sens exis
tentei lor si le va aduce bucurie. Nu spune, fireste, ca
delirul Ic furnizeaza o referintd morald. De fapt, rareori isi
califica delirul ca fiind altceva decat o ,calatorie nepla
cutd". ' , "

De exemplu, un-barbat care se apropia de. optzeci de ani
a primit in caz accidental o dozd prea mare dintr-un
medicamelit. A fost adus la urgente din cauza starii vio
lente de agitatie. Divaga si vorbea incoerent. Am,, avut
ocazia sd-1 chestionez Tn momentul in care il legau pe o
masa de consult pentru a-1 Tmpiedica sd sparga totul in jur
si sa se raneasca. " Vv

liijimp.ee eu ITvorbeam, el parea ci priveste o scend in
departare. A intins un deget drept in fata lui i mi-a spus sa
ma uit la cainii sasii care alergau pe malul-raului.

Dupa doud zile si-a recapatat .starea normald. Nu-si'
amintea nimic djn ce 1 se intamplase 1n sala de urgente.;,.
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Am fost chemat in diferite ocazii la cdpatiiul unor
pacienti aflati in plind criza de delir sau de halucinatii. Un
barbat care avea febra mare se plangea ca vede pesti inotand
in jurul capului sau. Un tanar aflat sub tratament pentru
arsuri grave era obsedat de viziunea unui copilas pus la fiert
intr-un cazan. O femeie de aproximativ treizeci si cinci de
ani, foarte bolnavd din cauza unei “infectii contractate in
urma unei interventii chirurgicale minore, vedea sicrie pe un
teren de fotbal de un verde intens. Nici una din persoanele
persecutate de viziuni delirante cu care am stat de vorba nu
a folosit vreodata in aceastd privintd termenii extaziati pe
care ii auzi cand e vorba de o NDE.

Halucinatiile autoscopice

Exista o multime de fenomene clinice fascinante despre
care marele public nu aude niciodata. Dintre acestea fac
parte si halucinatiile autoscopice. Le amintesc aici deoarece
unii sceptici au afirmat ca experienta iesirii din corp
descrisa in cazul NDE-urilor nu e nimic altceva decét o
halucinatie autoscopica.

In realitate existd o mare diferentd intre aceste doua
fenomene. Halucinatia autoscopica constd In proiectarea
propriei "imagini a unui subiect in spatiul sdu vizual. Adica
se ,,vede" asa cum ar vedea o alta persoana. Este un 'fenomen
rar, legat de migrene si de epilepsie. Dupa propria mea
experienta"- caci nu am gasit nimic In aceastd privintd in
literatura medicala - mai poate fi intdlnit si asociat cu
atacurile de apoplexie.

In general, bolnavul.nu vede decat partea de sus a
corpului sau. Se Intampla totusi ca un pacient sa spuna ca
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si-a vazut tot corpul. Aceastd imagine face foarte des
miscdrile pe care le face persoana, si in acelasi timp cu ea. in
general este descrisd ca o imagine transparentd si -detaliu
care mi se pare foarte surprinzator - fenomenul se petrece in
mod obisnuit Tn amurg.

Presedintele Lincoln a povestit ca ar fi trait o astfel de
experienta la Casa Alba. intr-o seara stiatea lungit pe o
canapea. La un moment dat si-a vazut propria imagine din
cap pana in picioare, ca si cum s-ar fi privit intr-o oglinda. E
greu de imaginat cum ar" reactiona tara daca cel care ocupa
actualmente Casa Alba ar face o declaratie de acest fel!

Dupa cunostinta mea, primul care aminteste de un caz de
halucinatie autoscopicd este Aristotel. El vorbeste de un
barbat care se vedea frecvent in multime cand mergea pe
strazile din'Atena,

Eu insumi am cules marturia unui barbat care a suferit de
aceasta tulburare. Tocmai avusese un atac si il internasem la
urgente. Mi-a spus cd primul semn al maladiei se manifestase
la un dineu. Totul incepuse eu o durere de cap. Nu-i daduse
prea multd atentie pand in momentul in care, ridicand ochii, s-
a vazut traversand sala de receptie. m Purta un costum cu o
floare mica la rever. S-a indreptat | spre una din mese, s-a
asezat si parea vizibil ca se dis- ;
treaza foarte bine. .

Acest barbat si-a spus ca ajunsese in faimoasa Twilight X
Zone. Si intr-un sens avea dreptate. Atacul lui declangase ‘f
o halucinatie autoscopica. o

Aceste fenomene -sunt bine documentate si nu au nimic -. |
de-a face cu episoadele de iesire din corp care se pot /]
produce 1n cursul unei NDE.
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in cazul experientei tipice a iesirii din corp (sau OBE -
Oui of Body Experience),’ persoana, explicd cd vedea
lucrurile dintr-un punct situat in exteriorul corpului sau gi
ca is1 vedea corpul la o anumitd distantd. Nu-si vedea
corpul de parcd ar fi fost transparent, ci la fel de compact
ca in realitate. ’ .

Subiectul care are o OBE semnaleaza faptul ca constiinta
lui se situeaza 1n exteriorul corpului sau material.

intr-o halucinatie autoscopica, constiinta este trditd ca
fiind prezentd in interiorul corpului, exact cum o are in
momentul acesta cititorul.

O OBE prezinta si alte diferente. De exemplu, subiectii
povestesc frecvent cd se simt deplasandu-se si pot sd spuna
cu precizie ce se petrece si in alte locuri 1n afara celui in care
se afla corpul lor fizic. Or, in cazul unei halucinatii
autoscopice, viziunea se face totdeauna de la corp, iar
fenomenul nu permite persoanei respective sd mearga si sa
vada ce se petrece si in alta parte. . -

Marturisesc ca am fost absolut fascinat de faptul ca
creierul poseda'niste functii precum halucinatia autosco-pica.
Nu am habar la ce ar putea sa serveasca. In schimb pot sa va
spun ca aceasta halucinatie nu are nimic de-a face cu o NDE!

,intre dumneata si Dumnezeu"

Sper' cd am reusit sa demonstrez destul de bine cd maladia
mentalda si NDE-urile nu au mare lucru in comun.
Comunitatea psihiatrica incepe sa'devina constienta de lucrul
acesta.-in-loc sa invoce o tulburare mentald cand sunt-pusi in
fata unei NDE, multi psihiatri si psihologi



'devin capabili sd-si ajute pacientii sa-si integreze experi-j
cnta -in--propria lor viata. in cazul acesta ei pot sd Q
foloseasca mult mai usor in mod pozitiv, in loc sa incerce j s
o uite. °
Un barbat pe care l-am intalnit dupd o conferinta mi-4f
furnizat un exemplu excelent de interventie utila §i inte-j
ligentd din partea unui psihiatru. Acest barbat, Charfliej Hill, s¢
apropia de cincizeci de ani cand a avut un stop: ' cardia¢
imediat dupa ce fusese operat de urgenta.de un, ulcer.
Avusese o NDE tipica. Toate astea se petreceau pe 14
inceputul anilor saizeci; cand inca nu se vorbea prea mult
de aceste.experiente. Cand le-a vorbit nevestei §i ohirur-.
gului despre .'experienta prin care trecuse, amandoi si-au
zis cd is1 pierduse mintile. Charlie a fost trimis imediat la’
un psihiatra. '
Acest psihiatru 1-a ascultat cu atentie pe Charlie de-
scriindu-i viziunea minunata pe care o avusese In mo- ¢; mentul
in care era operat! La sfarsit, psihiatrul nu gi-a ' . putut ascunde
emotia si a delarat: ,,Domnule Hill, nu ai nici o boald mintala.
A1 avut o experienta spirituala asa ? cum au avut unii oameni
mari ai istoriei. Ceea ce ti s-a * intamplat a fost ceva intre
dumneata si Dumnezeu."

VI

CERCETARILE ASUPRA
NDE-URILOR



Pana la publicarea cartii Viata dupa viata, nu existasera
practic studii despre NDE-uri. De fapt, subiectul nu starnea
aproape nici un interes in mediile profesionale.

Cei mai multi medici se faceau cd nu aud daca pacientii
incercau sa le vorbeasca despre experienta prin care trecu
serd. Uneori vedeau in asta semnul unor tulburari mentale
si recomandau un tratament psihiatric sau chiar o inter
nare. Ca multi dintre confratii lui de azi. medicul de acum
zece ani nu auzise niciodatd de experiente ale ,lumii de
dincolo". Chiar dacd s-ar fi strdduit sd caute literaturd me
dicald despre acest subiect, practic n-ar fi gasit nimic. in
perioada aceea nu existau decat cateva studii ale unor ca
zuri §i, oricum, nici o informatie despre ce trebuia sa faci
sau sa spuli. Coe

Astazi situatia s-a schimbat. Datoritd catorva cercetatori
care s-au interesat de acest subiect dupa ce au citit cartea
Viata dupa viata, medicii dispun de o documentatie im-
portantd -atat anecdotica cat si empiricd - asupra acestui
fenomen totusi foarte raspandit.

Citind rezultatele acestor cercetari putem nu numai sa
descoperim caracteristicile unei NDE, dar si sa Tnvatam ca"
nu trebuie vorbit pacientilor care au avut o astfel de expe-
rientd minunata si in acelasi timp tulburatoare? , "
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imi place sa-i numesc pe acesti cercetatori niste curajosi.
Pentru ca e nevoie de curaj ca sa explorezi un domeniu in care
nimeni, nu s-a mai aventurat inainte. Asemenea marilor
exploratori ai pamantului, ei pleaca sa descopere geografia
spiritului. . Unii, precum doctorul Michael Sabom sau
Kenneth Ring, isi conduc cercetarile intr-un mod foarte
metodic pornind de la fapte medicale brute. Doctorul Melvin
Morse porneste si el de la fapte medicale, dar nu se ocupa
decat del"JDE-urile copiilor."Altii, precum filozoful Michael
Grosso, studiaza fenomenul printr-o op- | ticd filozofica,
cautand sensul si relatiile cu celelalte fenomene spirituale.'
Oricare ar fi calea aleasa, toti acesti cercetatori, la un moment
dat, au fost nevoiti sa faca fata unor dificultati mergand de la
ridicol pana la indoiala. Si cu toate acestea au mers mai
departe, manati de nevoia agasantd de a raspunde acestor
probleme de ordin spiritual.

Cativa cercetdtori, carora as vrea sa le prezint in mod
deosebit lucrdrile in capitolul de fata, se numard printre cei
mai activi pionieri in acest domeniu. Fireste, mai sunt si altii,
dar acestia au fost cu adevarat primii care au aratat drumul pe
care trebuie mers.

Doctorul Melvin Morse

Pediatru instalat la Seattle, statul Washington, doctorul
Morse a fost primul care s-a interesat de NDE-urile co
piilor. Cercetarile lui, au o importanta cu atdt mai mare cu
cat ele se ocupd de o pupulatie ,,inocentd" de subiecti care
inca hu.au fost expusi prea puternic unui invatdmant re- '
ligios sau cultural. NDE-urile lor sunt identice cu cele ale 4
subiectilor cu mult mai in varsta, si cu toate astea" au" o 1,,,
semnificatie'speciala. me | ....... . , S
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Interesul doctorului Morse pentru NDE-uri a fost starnit
pe cand functiona ca intern Intr-un spital din Idaho. Atunci
a auzit despre ele pentru prima datd'si de atunci a inceput sa
le studieze fara intrerupere.

»Multa vreme am fost sceptic, mi-a spus doctorul
Morse cand l-am vizitat la el acasa, la Seattle. Apoi, intr-o
zi, am citit intr-o revistd medicald un articol lung in care
autorul incerca sa explice NDE-urile prin diferite functio
nari ale creierului. in' perioada aceea studiasem deja in
delung problema. Nici una din explicatiile propuse de acel
cercetdtor nu mi s-a parut satisfacatoare. Panda la urma
mi-am dat seama ca respectivul neglijase cea mai simpla
explicatie dintre toate, si anume cd NDE-urile'sunt reale.
Nu considerase si posibilitatea ca sufletul poate intr-ade
var sa calatoreasca." ' ,

: lata, istorisitd de .el insusi, povestea doctorului Morse.

M-am interesat pentru prima oard de NDE-urile la copii cand eram
intern intr-un spital din Pocatcllo (Idaho), Eram de garda cand a fost
adusa o fetita care fusese gata sa se Tnece. Era un caz -foarte uimitor.

inota ntr-o piscina intr-o zi cand era lume multd. Cand toatd lumea
a-iesit din piscind, s-a bagat de seama ca ea ramasese la fund.

Acolo se afla si un medic. Respectivul era genul de persoana care
transporta o intreaga farmacie dupa el. A putut deci sd inceapa '
.imediat reanimarea. Apoi victima a fost adusa la spital si atunci mi
s-a cerut sa vin sa o vad. '

Era intr-o coma profunda, cu pupilele fixe si dilatate. Mi-am spus
ca probabil era pierdutd, dar trebuia sa-i fac o tomografie pentru a
verifica amploarea distrugerilor. Pentru a-i putea injecta produsul de
introduc un tub intr-o vend. N-am sa uit niciodatd 'aceastd scena, in
timp ce 1i strecuram incet acel tub in corp, sangele stropea totul, iar
parintii ei Impreuna cu prietenii stateau in jurul meu si se rugau!
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Pentru mine nu era nici o indoiala, aveam sa constat ca are creierul
serios atins. Numai ca ma ingelam. Fetita si-a revenit"' complet in trei
zile. o ! -

inainte de a continua aceata relatare, as vrea sa fac o precizare -
din practica mea. La scoala de medicind am fost nvatat ca totdeauna
trebuie sa pui intrebarile deschis, sa le eviti pe acelea care nu permit :

sd se raspunda decat prin da si nu. Asta e marele meu handicap! ;
Asociatul meu vede pana la cincizeci de pacienti pe zi, eu nu. iImi I
este cu neputintd, intrucat am nevoie s stiu totul despre pacientii ;,
mei, $i nu ma grabesc deloc. J %'
in cazul fetitei, am continuat sd o urmaresc si dupa iesirea din V.
- spital. I-am cerut: ,,Spune-mi ce's-a intdmplat 1n piscind." Voiam sa %

stiu daca a-avut o criza de epilepsie, daca cineva o lovise in cap, pe
scurt, de ce fusese gata sa se Inece. in loc de asta, fetita m-a Intrebat:
,» Vreti sd spuneti cd m-am dus sa ma asez pe genunchii Tatalui "
ceresc?" ' - i

Ca sa vezi! mi-am zis eu. Am incurajat-o sa continue: ,,Irite- .-, resant.
Ia vorbeste-mi putin de asta." Cred ca nu mai este nevoie sa spun ca eram
naucit de ce auzeam.

Ceea ce mi-a povestit copila aceea de sapte ani era pe cat de precis,
pe atat de uluitor. Mersese intr-un loc foarte intunecos: nu stia unde se
afla si nici cum ajunsese acolo. Nu putea sa vorbeasca. Parea sa lle un
tunel. Apoi a Intdmpinat-o o femeie. Avea parul lung si auriu §i o chema
Elisabclh. A luat-o de ména si tunelul a devenit si mai intunecos. Fetita
si-a dat atunci seama ca putea sd meargd. Au mers impreuna pana intr-
un loc care i s-a parut a fi cerul.

Fetita adauga ca in acelToc era o frontiera. Era ca un fel de cerc
dincolo de care nu putea sa vada pentru ca frontiera era plind de ™
flori. N .

Pentru a-i testa simtul realitatii, am intrebat-o: ,,Ce Inseamna . m/ «a
muri» ?" Mi-a raspuns':' ,,Veti vedea. Era intr-adevar cerul." Nu" am uitat
niciodata aceste cuvinte spuse cu atata incredere! M-a privit drept in ochi si
mi-a spus: ,,Veti vedea."

Totusi am repetat intrebarea:',,Ce"inseamna «a muri»?" De data ;: asta
mi-a raspuns: ,,Stiti, ceea ce mi s-a Intdmplat nu este chiar '£,'m moartea,
pentru ca atunci cand mori esti intr-o cutie sub pamant."

Am intrebat-o dacd aventura ei era un vis. ,,Nu, a raspuns ea,-mi -"e-"
s-a intdmplat de-adevaratelea. Dar nu era moarte: Moartea ¢ cand te .'v|;

pune intr-o cutie sub pamant." " - m g gt

e
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Réspunsul era perfect, corespunzand cu perceptia pe care o au
despre moarte copiii de aceasta varsta.

Apoi mi-a povestit cd il intalnise pe lisus, care o dusese sd-1 vada
pe Tatil ceresc. Tatal ceresc 1i spusese ceva in genul: ,,in mod normal tu
n-ar trebui s fii-aici. Vrei sd ramai sau sa pleci inapoi?" Ea a spus ca
voia sd raména. Atunci el a intrebat-o altfel: ,,Ti-ar placea sa fii cu
mamica ta?" Ea a raspuns da si s-a trezit.

Cand s-a trezit, le-a intrebat pe infirmiere unde sunt prietenii ei.
Primele ei cuvinte au fost: ,,Unde e cutare si cutare?" Era vorba de cei
pe care ii intdlnise in cer. Si, bineinteles, personalul spitalului nu a
inteles ce voia-sd spuna.

Am stat de vorba cu infirmierele si ele mi-au confirmat intocmai
spusele fetitei. Cand s-a trezit, intrebase iIntr-adevar de acele per
soane care nu faceau parte nici din familia ei §i nici din cercul de
prieteni, si despresoare nimeni nu parea sa stie ceva. Apoi a recazut
in inconstientd. De fapt, nu mai vorbise de acest episod panid cand
venisem eu sa o vad. " ,

Era o experientd atdt de intensd incat eram foarte interesat. Am
hotdrat sa fac o comunicare pentru a-mi informa confratii, intrucat nu
gaseam nici o descriere a unei astfel de experiente la un copil de aceasta
varsta. [-am chestionat cu grijd anturajul despre credintele religioase.
Am Iintrebat ce i se spusese despre moarte. Am incercat sa vad daca
relatarea ei putea sa fie de origine pur culturala.

Nurn-ai ca nu ,era cazul, sunt foarte sigur de asta.. S-ar putea sa
pard de origine culturala la prima vedere, dar cand iti dadeai osteneala
sd investighezi felul in care 1i fusese prezentatd moartea si lumea de
apoi, atunci ipoteza nu mai rezista.

I se explicase ca moartea era ca un vapor. Cand mureai, te urcai
intr-un vaporag cu panze $i traversai marea ca sa te duci in alta tard. Nu
i se pomenise deloc de Inger pazitor sau de persoane care au sarcina sa
te ducd in cer, sau despre faptul ca trebuia sa te hotarasti daca vrei sa
ramai sau sa pleci inapoi. Nici unul din elementele experientei sale nu
coincidea cu ce o invatase familia. '.;.-m.

Totusi, multi din colegii mei au insistat asupra faptului ca con
textul cultural trebuie sd fi jucat un rol important, tindnd cont de
pietatea profundd a familiei. Am hotardt si studiez mai bine acest

1 n

lucru. .| .., D,

Lucram pentru o organizatie dinldaho numitd Airlift Northwest.
Interveneam" atunci cand aparea un bolnav" de dus la spital cu
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transportul aerian. Asta imi didea ocazia "sa fiu in contact cu zeci de
copii In situatia de reanimare.

Le-am cerut voie celor care conduceau Airlift sd studiez NDE-urile
neoficial. Si-au dat acordul. Astfel am putut sd chestionez toti copiii
care, vreme de zece ani, au supravietuit unui stop cardidac si au trecut
prin acel spital. Dupa aceea am avut nevoie de-trei ani pentru a exploata
datele, dupa ce am cercetat sute de dosare.

Aceastd cercetare nu include nici un adolescent mai mare de
oprspfezece ani. [-am chestionat pe toti cei care" supravietui sera unui
stop., caridac, cei care nu mai aveau decat cel putin patru puncte pe
scara Glasgow de masurare a comei (Glasgow Coma Score), si cei care
erau atragi de o boala in principiu mortala. ] .

in cursul acestei perioade am citit tot ce se putea gasi despre
depersonalizarea temporara, teorie conform careia creierul functioneaza
in mod aberant in fata unei situatii critice. Am citit deci descrierea unor
episoade de depersonalizare, dar nu le-am gasit vreo asemanare cu
NDE-urile.

Dupa aceea ani studiat efectele tuturor medicamentelor care ar fi
putut fi administrate pacientilor mei. Am citit rapoarte despre acest
subiect, dar nici in acest caz nu am gasit asemanari cu NDE-urile.
Voiam totusi s4 ma conving singur.

Aveam printre pacientii mei o intreaga serie de bolnavi care, daca
nu erau muribunzi, se aflau totusi intr-o stare foarte grava. Dacé cineva
ar fi trebuit sd aibd o. NDE pentru unul sau altul din aceste motive -
narcotice, droguri sau depersonalizare — atunci unul dintre ei ar fi fost
cel mai indreptatit sa traiasca o astfel de experienta.

. Arn ales deliberat cateva cazuri .foarte grave, printre care si o femeie
care era* paralizatd de la cap pana la picioare de patru luni. Avea dureri
atdt de mari Incat se incercau toate narcoticele si. drogurile susceptibile
sd aiba o actiune asupra creierului: Thirazind, Valium, Demerol, morfina,
perfuzii cu morfina... Mai era tratatd si prin hipnoza activa cu ajutorul
careia invata sa se vizualizeze 1n afara'corpului, Nu puteam imagina un
caz de control'rriai bun. Daca ea riu avea nici'un fel de NDE legata de un
episod de depersonalizare, atunci nimerii n-ar mai fi. avut vreodata!

Ei bine, nu a avut nimic. Nici unul din subiectii grupului meu de.
control nu a avut vreodatd o.experienta de NDE. De altfel, nu au avut
nici. un fel de experientd! Totr imi spuneau acelasi lucru:' ,,Visez"
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medici care vin spre mine cu seringi in mana." Sau: ,,Am cosmaruri cu
mongstri." Dar nici unul nu a vorbit de ceea ce numim NDE.

Subiectii din celdlalt grup - al celor care fuseserd gata si moara -
avusesera toti o NDE. Toti! Mersesera printr-un tunel, isi vazusera
corpul dintr-un punct exterior acestui corp si intdlnisera niste fiinte de
lumina. Si experientele lor prezentau toate asemanari tulburatoare.

intr-un fel sau altul, in toate aceste cazuri aparea o lumina. Cazul
uneia dintre aceste persoane era si mai fascinant decat celelalte. Dupa
spusele tatdlui ei, persoana stralucitoare, devenise ea 1nsasi
luminiscentd. Trebuise sd coboare la doisprezece metri in scufundare
liberd ca sa o salveze. Nu o putuse gasi decat datoritd luminii albe din
jurul ei.

Un alt pacient mi-a spus ca nu a vazut tunel sau lumina - ci propriul
lui corp luminat de lumind. Era intr-o lume a tenebrelor, in coltul
tavanului-gi si vedea de sus propriul corp scaldat intr-o lumina alba.
Apoi fusese aspirat in corpul lui cénd i se aplicaserd socurile electrice
de reanimare. Nu avusese nici o emotie deosebitd. Nu era nici trist, nici
fericit. I se intdmplase, si asta era tot.

Cei mai multi copii pe care i-am chestionat nu considerau cd era
evenimentul cel mai tare din viata lor, ceea ce mi se parea cat se poate
de realist. il bau ca pe un fapt cat se poate de simplu - exact ce se
intampla si atunci cind murim.

Din aceasta cercetare asupra copiilor am tras cateva concluzii:

- Stiu ca asta poate sd pard cit se poate'de antistiintific, dar sunt
convins ca aproape toti cei care sunt reanimati dupd un stop cardiac
traiesc un episod de tip NDE, fie cd e vorba de o simpla iesire din corp
sau de o experientd completa. Daca nu-si amintesc nimic, asta poate sa
insemne ca medicamentele administrate provoacd o amnezie, aga cum
provoaca Valium. Am ajuns la aceatd concluzie pentru ca cele mai
puternice cazuri de NDE-uri pe care le-am 1intdlnit sunt cele ale
pacientilor care au luat cele mai putine medicamente. Si e de inteles,
dacd stai sa te gandesti. in fond, un pacient care se afla in ceturile
morfinei are cu sigurantd mai putine sanse sd-si aminteascid de o
experientd decat cel a cdrui memorie nu e alteratd de medicamente.

- La gcoala de medicind 'suntem invatati si gasim problemelor
medicale explicatia cea mai simpld. Dupd ce am studiat toate ex-
plicatiile propuse in mod curent, cred ca explicatia cea mai simpla
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constd in a recunoaste cd NDE-urile oferd intr-adevar posibilitatea
intrezaririi lumii de dincolo. De ce nu? Am citit toate acele explicatii
psihologice si fiziologice atit de complicate, lara sa le gasesc
satisfdcatoare.

Poate ca sufletele oamenilor care tridiesc o NDE parasesc
intr-adevar corpul fizic pentru a calatori spre un alt tinut.

Am cercetat marturiile disponibile §i nu vad de ce nu ar fi
adevarat.

Doctorul Michael Sabom

Doctorul Michael Sabom a fost receptiv prima oarad cand
a auzit de NDE. Apoi i s-a trezit interesul si a hotdrat sa faca
un studiu' care a devenit de referinta pentru toate cercetarile
privind acest fenomen. Doctorul Sabom a studiat NDE-urile
a o sutd saizeci de persoane, impar-tindu-le experientele in
trei categorii: autoscopice (iesire din corp),' transcedentale
(ajungerea pana 1in ,tinutul spiritual") si  experiente
combinate, care prezintd la un loc trasaturile primelor doua
categoril.

Aspectul cel mai interesant al cercetarii lui Sabom este
poate studiul aprofundat al experientei de iesire din corp. in
cazul unei astfel de experiente, subiectul afirma cd a iesit
din'corp si a asistat la propria lui reanimare pe care o faceau
medicii In sala de urgente sau in cursul unei interventii
chirurgicale. Sabom avea patruzeci si doi de pacienti din
aceasta categorie.

El a comparat descrierile facute de acesti subiecti cu
»deductiile savante" a douazeci §i cinci de pacienti in
principiu bine informati asupra desfasurarii unei reanimari
cardiace. Voia sa afle ce stie pacientul mediu ,bine in
format i1n domeniul medical" si ce spune cel care a avut o
experientd de iesire din corp. Pt
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A descoperit ca doudzeci si trei din cele doudzeci si cinci
de persoane din grupul de control comiteau greseli grave in
descrierea procedurilor de reanimare. In schimb nici unul din
subiectii care avusesera o NDE nu comitea vreo greseala
cand descria ceea ce se intamplase in timpul reanimarii lui.
Aceasta este 0 dovada importantd cd acesti oameni se aflau
cu adevarat in exteriorul corpului lor si il priveau.

L-am intilnit pe Sabom in Atlanta unde si-a deschis
cabinetul de cardiologie. Mi-a spus: ,,Sunt profund crestin
si, pentru mine, existenta lumii de dincolo face parte din
cerintele fundamentale ale crestinismului. Nu cred ca
trebuie facuta senzatie, asa cum s-a intdmplat in unele
cazuri. Dimpotriva, ar trebui sa se considere ca asta face
parte in mod normal din procesul vietii si procesul mortii.
Daca oamenii vor privi astfel NDE-urile, atunci n-au sa li
se mai para atat de ciudate." - ,

lata, cu propriile lui cuvinte, cum a inceput sd se inte-
reseze de "NDE-uri si de, studierea lor. Toate acestea au fost
povestite in cartea sa Amintiri despre Moarte.

in 1978 ma aflam la Gainsville, in Florida. Am auzit de cartea Viata
dupa viata de la Sarah Kreutziger, o asistenta sociald in psihiatric care
prezenta cartea la un curs. La sfargit m-a intrebat ce credeam despre
asta. I-am raspuns ca dupa parerea mea. era ridicol. Bolnavii mei nu-mi
vorbisera niciodatd despre acest gen de experiente. Cand m-am intors la
spital, i-am Intrebat pe confratii mei daca ei auzisera de asa ceva, si toti
mi-au raspuns ca nu.

Totusi Sarah imi starnise dorinta de a citi aceasta carte, ceea ce am
si facut. Am gasit-o foarte distractivd dar, dacad e sa spun adevarul, nu'
credeam ca in acele istorioare exista ceva real.

I s-a cerut aceleiagi Sarah sd prezinte cartea la bisericd in fata
credinciosilor. Ni s-a parut interesant sd o facem impreuna. Pentru asta".
am decis sa gasim cateva persoane care au avut aceastd experienta. [-am
intrebat pe cativa din pacientii mei fardsd'am aerul cd ac'ord vreo
importanta problemei. Spre marea mea surprindere, am
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descoperit ca erau foarte multi cei care traiserd o NDE! Am fost §i mai
uluit cd toate astea se intamplau chiar sub nasul nostru unor oameni pe
care noi 1i Ingrijeam. lar noi nu stiam nimic!

Lucrul acesta ne-a intrigat atat de tare, pe Sarah si pe mine, Incat ne-
am hotarat sa intreprindem un studiu asupra NDE-urilor. Am Inceput sa
chestiondm oamenii care suferisera stopuri cardiace sau se aflaserd in
alte situatii critice, pentru a afla care era frecventa NDE-urilor,
categoriile de oameni care aveau o astfel de experienta, in ce imprejurari
se producea, etc.

Investigatia noastra a durat'cinci ani si ne-am permis sa chestionam o
sutd douazeci de persoane. Asta mi-a furnizat materialul de. baza al cartii
mele.

Trebuie sai se Inteleaga bine cd am facut cercetarea cu cel mai mare
scepticism. Bagajul meu cultural era foarte traditional. Era pentru prima
datd cand ma aflam implicat in ceva care iesea din formatia medicala
traditionala.

Acest studiu despre NDE-uri mi-a oferit ocazia s& rup cu anumite
prejudecdti. Formatia mea ma ficuse si ma concentrez asupra
dimensiunilor fizice ale fiintei umane, nu asupra dimensiunii spirituale.

NDE-urile m-au interesat cel mai mult prin aspectul experientei
autoseopice, sau iesirea din corp. Oamenii care trecuserd prin asa ceva
pareau intr-adevar capabili sd vada cu precizie ce se petrecea, intr-un
mod paranormal.

Cazul determinant pentru mine a fost cel al unui veteran "din
Vietnam care lucra la Spitalul Veteranilor din Atlanta, ca si mine.
Respectivul trecuse prin aceasta experientd dupa o lupta.

Fusese grav ranit si a avut o experientda de iesire din corp chiar pe
campul de luptd. Tocmai isi privea corpul cand si-au facut aparitia
vietcongii si el i-a observat in timp ce ei il ,,usurau" de tot ce avea, de
ceas, de arma si chiar de incaltari. ......

A asistat la toatd scena de-la 0 anumitd indltime. Dupa aceea, i-a
vazut la fel pe americani revenind spre seard, punandu-i corpul
intr-un sac, inearcandu-1 intr-un camion si ducandu-1 ia morgd pentru
a fi imbalsamat. -em...-

L-a vazut pe cel care imbalsama facand o incizie la nivelul venei
femurale stangi pentru a injecta lichidul de Tmbalsdmare. Spre ma
rea surprindere a imbalsamatorului,. singele a inceput sa tasneascd in
cantitate prea.mare pentru un mort. AN
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l-a chemat pe medici care au declarat ca era in viatd. L-au
examinat si I-au dus intr-o sald de operatie unde i-au amputat un brat.

Acest soldat a vazut tot ce s-a Intamplat!

Auzisem 1n spital cad fusese ranit, dar nu ca trdise o astfel de
experientd. I-am vorbit pur si simplu de Vietnam si el mi-a povestit
aventura lui din afara corpului.

intr-un sens il credeam, dar ca om de stiintd aveam nevoie de
probe! ,,imi dai voie sa ma uit la piciorul stang?" l-am intrebat. Si am
descoperit o cicatrice mica la nivelul venei femuralei Am fost convins ,
ca povestea lui fantasticd era adevaratd, cd trecuse intr-adevar pe la
morga.

Cateva persoane crezusera cd e mort gasindu-1 pe campul de lupta.
Totusi el era in continuare constient, dar la un alt nivel de experienta.
Tot timpul cat au durat toate cele intamplate, soldatul nu s-a simtit
inspaimantat, coplesit de dureri, ci cat se poate de calm. Gasesc totul
foarte reconfortant. Ma gandesc la asta cand ma ocup de pacientii aflati
in coma. Oare nu sunt undeva si se uita la mine?

Oricum, acest soldat era convingdtor, dar nu pretind cad am fost
imediat cu desavarsire sigur' cd tot ce Tmi povestise chiar i se
intamplase cu adevarat. Trebuia sd intdlnesc 'multi oameni care
avuseserd o NDE inainte de a-1 crede complet. Si intr-adevar, cand
mi-am dat seama ca toti imi relatau aceeasi poveste -- diferenta fiind
de cateva detalii - am vrut sd aflu ce stiau despre NDE-uri, din
auzite, din citite sau din dlscutn cu alte persoane, dupa ce fusesera
reanimate.

Primul lucru care mi-a treut prin minte a fost sd-i intreb daca
citisera Viata dupa viata de Moody. Nu, nu o citiserd. Cei mai multi
din pacientii mei .erau din nordul Floridei. Ziarele de mare tiraj nu
prea ajungeau pana la ei. Din cind in cand deschideau un ziar si
rareori li se Intdmpla sa citeasca o carte Totusi relatarile lor semanau
atat de mult Incat aveam impresia ca 1i aud povestindu-mi o
experientd luata dintr-un film. - 3

in cursul cercetarilor mele, mi s-au citat cateva cazuri in care o
persoana devenea constientd de moartea altei persoane chiar in
momentul acestei morti- Nu am inclus aceste cazuri in cartea mea
pentru cd nu credeam ca aceste fenomene telepatice erau legate de
NDE-uri. Azi sunt mai putin sigur. Cu cat aud mai mult vorbindu-se
despre asta,- cu atat mai mult ma intreb dacd nu cumva ar putea sa fie
vorba de un fel de experienta de iesire din corp.
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Un exemplu remarcabil dintre aceste fenomene s-a petrecut la
moartea unui baietel de sase ani. I s-a administrat morfina intra-
venoasda, dar dupa prima din cele trei viziuni ale sale nu a mai avut
nevoie, nu-1 mai durea nimic.

in cursul primei viziuni a vazut un cal alb si o sfera celestda unde s-a
si dus. Acolo a vorbit cu Dumnezeu.

in cursul « celei de a doua viziuni, baiatul a intrat in contact telepatic
cu bunica lui, tinuta la pat de multi ani din cauza unei artrite grave. Stiu
ca lucrul acesta s-a petrecut cu adevarat caci baiatul a avut viziunea la
orele™patru dupd-amiaza, adica la ora la care se trezea bunica lui, si a
insistat pe langa infirmiera sa o aduca *la capataiul nepotului ei la spital.
Cénci a sosit, baiatul avea cea de a treia viziune §i era practic incoerent.
A murit putin dupa aceea.

Stiu cd toate-astea par scoase dintr-o revistd de senzatie. Totusi,
aceatd intamplare, ca si celelalte, a fost cu grija verificata.

Dupa un anumit timp faptele au devenit atat de zdrobitoare incat
mi-a fost imposibil sd mai neg realitatea NDE-urilor. Chiar si azi.
cand ma gandesc in cadrul gandirii obignuite, imi spun ca am
construit pe nimic! Atunci recitesc cateva din investigatiile mele si
. redevin constient ca in toate aceste cazari exista ceva.

Din nefericire, majoritatea celor care controleaza lumea editarilor
medicale nu impartigesc aceastd opinie. Afiseazd cel mai mare
negativism fatd de NDE-uri pentru ca e ceva putin in afara cararilor
batatorite.

Este foarte regretabil ca editarile medicale nu ne permit sa luam
cunostintd de informatiile altor medici despre; NDE-uri, mai ales in
aceasta perioada de inaltd tehnologie unde atitia oameni supravietuiesc
unor stari care in mod normal ar fi trebuit sa-i ucida. Ceea ce altadata
era catalogat drept o ,,vedenie de muribund" a devenit o NDE la un
pacient care are nevoie'sa fie sfatuit in'legaturd cu aceasta experientd
remarcabild. Daca medicii nu stiu ce Inseamna asta, pacientul e pagubit!

Michael Grosso

Michael Grosso este un filozof, ceea ce 1i confera un
loc aparte, printre cercetatorii din domeniul NDE-urilor. In
*loc sa stranga date empirice, ca majoritatea confratilor sai
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in ale stiintei, Grosso cautd legaturile dintre NDE si marile adevaruri
filozofice. Si le giseste. Dupa cum vom citi mai departe, Michael
Grosso a descoperit legaturi puternice intre NDE-uri si Invataturile
marilor filozofi, de la Platon la Cristos.

Dar nu s-a multumit numai cu asta. Cand l-am intalnit la el acasa, la
Riverdale in statul New York» am fost intrigat. El crede ca NDE-urile
sunt legate de multe alte fenomene parapsihologice precum capacitatile
de medium. Mi-a spus: ,,Existd numeroase porti de acces la spiritua-
litate, iar cele mai multe dintre ele sunt mai usor de trecut decat
trecerea.fo.arte aproape pe langa moarte."

Pentru Michael Grosso, o NDE constituie intrezarirea unei religii
neconfesionale, ,religia asa cum a conceput-o Dumnezeu". latd ce
spune chiar el 1n aceasta privinta: ¢

Existd in opera lui Platon un mit minunat numit ,mitul ade
varului Paméant". El este povestit de Socrate, In inchisoare, Tnainte de
a bea otrava 3a care fusese condamnat pentru a fi ,,corupt" tineretul
atenian. ,

Socrate vorbeste discipolilor sdi despre starea ,;adevarului Pamant"
si despre spirit cand acesta este eliberat din corp.

lata ce spune in acest mit:

Dar cei care sunt judecati pentru ca au avut o viatd -extrem
de curatd, sunt cei care sunt liberi si eliberati de orice limita in
aceste regiuni ale Pamantului, ,urcand spre salasul lor pur,
facandu-si locuinta* pe suprafata Pamantului. lar printre" ei,, cei
care s-au purificat suficient prin filozofie traiesc dupa aceea fara
corp, si ajung 1n locuinte si mai frumoase, ceea ce nu este usor
m*"""- de descris.

' Punctul cel mai interesant din aceastd povestire relatatd de Platon' este
cd, in aceasta stare superioara pe adevaratul Pamant, fiintele -omenesti se
"afld in comunicare directd cu zeii.
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Exact in acelasi chip am tréit relatarile de NDE-uri pe care le-am'
ascultat pentru cercetarile mele. Cred cd acesti oameni au comunicat
cu ,,zeil" cu ocazia NDE-urilor lor. Din.aceasta cauza avem multe de
invatat de la ei. .

Pe vremea cand imi pregiteam doctoratul in filozofie, mi s-au
intamplat cateva aventuri extraordinare. Am. vazut un OZN, ceea ce,
intr-un fel, mi-a deschis imaginatia.

Dupa aceea am inceput sa citesc lucrari de parapsihologic si, dupa
cativa ani, am dat peste® NDE-uri. Si deodatd m-am pomenit facand
cercetdri asupra dovezilor vietii de dupa viata.

. Ceea ce m-a fascinat in mod deosebit la NDE-uri, este faptul ca
acesti oameni dau cu adevarat impresia ca au dat o raita pe acel

- Adevarat Pamant despre care vorbeste Platon. Si pe urma e vorba de

experiente traite, nu simbolice. Deci oamenii fac 1n secolul XX
experiente care par sa concorde cu .viziunea lui Platon. Asta ma
m starnea rau de tot.
Am incercat deci sd ma intdlnesc cu acesti oameni. Credeam ca cei mai-
tnulti vor refuza si vorbeasca,’ dar in curdnd am descoperit c4,
dimpotriva, aveau p mare nevoie de cineva care sa-i asculte cu atentie.
Totdeauna incepeau prin a-mi spune: ,,Stiti, in general nu vorbesc despre
asta." Apoi Imi povesteau aventura lor extraordinard. De cele mai multe
ori ma- simteam pasionat. Era ca si cum ag fi ascultat relatarea unei
calatorii Intr-o 'alta tara, o tard de care Imi fusese frica stiind in acelasi
timp c4, Intr-o zi, va trebui si eu s ajung acolo. -

De exemplu, femeia aceea care a suferit un stop cardiac in timpul
unei nasteri foarte grele. Medicii s-au ocupat imediat sa o reanimeze. in
timp ce barbatul ei -.prezent in sala de nastere - se lasase cuprins de
panica. Era intr-un asemenea hal incat echipa medicald s-a ocupat de el
ca de al doilea pacient!

Inima femeii a reinceput sa bata si copilul s-a nascut prin cezariana.'
»..-. Seara tarziu; femeia i-a povestit sotului ei ca isi parasise corpul si ca
vazuse de la tavan tot ce se petrecuse In sala de nastere. Era inca
gro”zgy, dar i-a spus ce a vazut, inclusiv cum el intrase in panica si se

prabusise intr-un colt al incaperit! .. ]

"Un" alt'subiect mi-a "descris iri-'termeni foarte 'sugestivi 6 expe~
rientd foarte intensa, care incepuse cu iesirea din'corp §i ajunsese pana ia
trecerea'in revista a intregii sale vieti.
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Totusi, in acest caz, nu atdt experienta prin care trecuse 1ii
impresionase cat consecintele ei. Era uluit vdzand cum i se dezvolta
sensibilitatea. inainte avea o minte rigidd si facea totdeauna caz de
logica. Acum 1isi descoperea o gandire mai supla si o imaginatie mai
bogata.

in general reactionam in mod intelectual, in sensul ca vedeam
legaturi cu o sumedenie de alte lucruri, cu Cartea tibetana a mortilor,
cu viziunea sfantului Pavel pe drumul Damascului, printre altele. Nu
puteam sa-i ascult pe oameni fard sa nu-mi vind in minte mii de
reminiscente din studiile mele.

De exemplu, existd o poveste minunata in legatura cu sfantul Toma
d'Aquino, filozof si teolog din secolul al Xl-lea. El a scris niste volume
groase aproape pana la sfarsitul vietii. Apoi, Intr-o zi, a avut o viziune
a luminii dupa care a zis: ,,Tot ce am scris nu valoreaza nimic"..Prin
urmare nu a mai scris si, la mai putin de un an dupa aceea, a murit
linistit si Tn mod misterios.

Dupa ce am auzit toate acele relatari, aveam senzatia ca acesti
oameni obignuiti, putin instruiti, Imi comunicau o intrezarire a unei
stari de a fi despre care pand atunci nu auzisem decat din alte surse
precum misticii, filozofii si poetii.

Uneori ma intreb dacd nu cumva e adevarat ceea ce a spus unul din
marii intelepti ai Indiei. Dupa parerea lui, simplul fapt de a te afla in
prezenta unei fiinte foarte evoluate zguduie mintea unei fiinte mai
putin evoluate. Uneori ma intreb dacd nu primim din' forta acestor
relatdri, dacd nu cumva ascultandu-i pe acesti oameni, care au fost in
contact, nu suntem si noi in contact cu un fel de flux energetic.

Mar cred ca asta este intr-adevar o energie divind. Cred, ca multi
altii, cd NDE-urile sunt o incursiune intr-o dimensiune divina a fiintei
umane care exista in stare latentd in fiecare dintre noi. Alti cercetatori
au sugerat ca existd si alte mijloace de a intra in contact cu aceasta
dimensiune a congtiintei. Dacd se foloseste modelul cunoasterii
elaborat de Platon - cunoasterea consta in a se aminti de lucrurile pe
care le cunoastem deja - atunci aceastd constientizare spirituala exista
deja in noi in stare latenta.

Ma intreb daca nu cumva motivul acestui interes profund pentru
NDE-uri nu vine din faptul cd ascultandu-i pe oameni, asta trezeste in
noi o amintire varatd adinc in memoria noastrd. Este un fel de
reintoarcere la tine Insuti; Relatirile de NDE-uri sunt ca niste ecouri
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care rasuna undeva in interiorul nostru, in asa masura incat dorim sa
ascultdm si mai multe relatari capabile sd ne" trezeasca si mai mult,

in timp ce-mi puneam aceste intrebari, ITn minte imi veneau deja’
altele. Cum puteam analiza aceste experiente? Sunt niste iluzii, niste
fantasme?

in ansamblu, NDE-urile sunt niste evenimente pozitive care
transforma oamenii Tn mod pozitiv. Se cunosc totusi cateva cazuri de
NDE-uri negative. Totdeauna am gandit ca acestea din urma trebuie
luate foarte in serios, intrebandu-ne de ce nu sunt mai multe? in general
ele au efecte pozitive asupra_ vietii oamenilor, precum NDE-urile
,,paradisiace", dar cand se produc, ele pot fi Inspaimantatoare.

As vrea sa amintesc aici un caz foarte uimitor, cel al unui tnar care
incercase sa se sinucida. S-ar putea spune ca nu era bun de nimic si ca
pana atunci nu facuse mare lucru. in urma unei supradoze, tanarul a
facut experienta de a se afla la doud niveluri de constiinta diferite. La
primul nivel a simtit suferinta fizica, cu un sentiment de'tulburare si
oroare cand a Inceput sd alunece spre moarte. A facut un stop cardiac In
prezenta unor prieteni.

Prietenii au reusit, din fericire, sa cheme o echipa de salvare care 1-
a reanimat. Dupa ce a intrat in faza critica, tdnarul a trdit o NDE dintre
cele mai Inspaimantatoare pe care le-am auzit vreodata.

Mi-a descris niste fiinte oribile care se agatau de el si il zgariau. Era
de parca ar fi coborat in Infernul lui Danie. A avut o NDE cla-
ustrofobica, ostild, ingrozitoare, fard cel mai mic clement pozitiv. Fara
iesire din corp, fara fiintd de lumina, nimic frumos si inveselitor. m '

Totusi, aceasta experienta 1-a transformat total. Devenise altul si imi
dadeam foarte bine seama de asta. Era in el ceva limpede, curat, o
senzatie pe care si-o accepta. Nu era cineva exceptional de dotat sau
ambitios, dar se simtea atat de sigur ca stie incotro merge in viata' incat
devenea remarcabil.

La aceastd relatare mai trebuie addugat un detaliu curios. Eram
foarte multumit ca putusem si inregistrez relatarea detaliatid a acestei
NDE infernale. Dar cand naratorul a tacut, am tras banda la capit ca sa
oreascult gi... nimic! Totul era sters. Foloseam acel magnetofon de peste
zece ani si niciodatd nu se stricase. Si nici dupa aceea nu s-a
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stricat vreodata. Fapt e ca atunci cAnd am vrut sa reascult acea relatare
precisa, totul era sters.

Nu am nici o explicatie pentru acest incident. Fara indoiald o simpla
coincidenta. $i, cu sigurantd, un aspect ciudat.

Studierea NDE-urilor m-a transformat in doua feluri. Mai intai ma
simt mai aproape de viatd, ceea ce e foarte eliberator. Apoi, NDE-urile iti
permit sd faci o incursiune in multe domenii asociate' experientei
religioase.

in chip curios, cand ma satur de toate astea, Imi dau seama ca sunt
.readus la ele intruna pentru ca-sunt legate de multe aspecte ale vietii
mele.

'Problemele religioase Inseamnd de asemenea multe lucruri pentru
cei care au avut o NDE. E paradoxal cd cei mai multi dintre acesti
oameni pot sd spund ca cel mai bun moment din viata lor a fost cel in
care erau gata sd moard. Asta Tmi aminteste de Euripide care spunea:
,Cine va spune ca viii nu sunt morti §i mortii vii?" in ambele cazuri se
constatd o rasturnare a ceea ce este admis in mod curent. Gasesc asta
foarte interesant, dar, in ansamblu, oamenii se simt tulburati si pierduti
in fata acestui gen de situatie. Vad in asia ceva suprarealist, iar eu am
admirat totdeauna suprarealistii. intr-un sens, aceste experiente ne arata
ca modul in care percepem in mod obisnuit lumea poate si fie, intr-o
oarecare masura, imperfect.

S-a incercat asimilarea unei NDE cu un mecanism .biologic care s-
ar declansa la apropierea mortii. Nu accept aceastd explicatie pentru ca
nu vad ce-ar putea castiga organismul omenesc atunci cand a inceput
procesul mortii. Mi-e greu sa mi-o imaginez ca pe o functie biologica
pentru cd e un paradox. Ce bine i-ar face corpului sa evolueze in acest
fel?

Evolutia spirituala este o altd poveste. Asa cum a spus un filozof:
»Geniul e ceva care se produce atunci cand esti eu spatele la perete!"
Iar ca societate, suntem de netdgaduit cu spatele la perete - un pereie
nuclear. Dacd ne gandim la asta, ne dim seama ca, biologic, nu vom
supravietui multd vreme, daca nu intervine evolutia spirituald. Cred
cd am inceput sa ne intoarcem la cunoasterea spiritualda care se aila

*INNoi.............. e e e S S SO

,. Ba chiar putem sa credem c4, 1n acest proces de evolutie, atit de
dificil de inteles, chiar dezvoltarea acestei’ tehnologii autodistru-
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gatoare va stimula trezirea spirituald. Poate ca evolutia spirituala este..
ceea ce se produce cand, ca specie, nu mai avem nici o iesire.

Dupi parerea mea, riscul autodistrugerii masive, facuti’posibiia prin
armele noastre incredibil de sofisticate, impune generalizarea-actuald a
fenomenului psihic.

O NDE este un fenomen dintre cele care s-au ivit pe masurd ce se
accelera dezvoltarea noastra intelectuala si tehnologica.

Toate aceste fenomene spirituale prezintd trasaturi comune. Este
foarte interesant de comparat unele NDE-uri profunde de unele
NDE-uri profetice (vezi capitolul I: premonitia), de exemplu. Exista'
de asemenea apropieri tulburdtoare intre cazurile de contacte cu
OZN-uri si acele cazuri uimitoare de viziuni colective ale aparitiei ""
Fecioarei. in aceste aparitii, Fecioara Maria devine vizibild pe un zid
saii alte suprafete citadine. -

)

Cred ca exista o corelatie fundamentala intre aceste fenomene, toate
fiind manifestari ale unei transformari colective a constiintei. Aceasta
transformare este un raspuns la posibilitatea de a fi anihilati de un razboi
nuclear.

Este important sd notdm ca fenomenul OZN a aparut in 1947, la
putini-ani dupd utilizarea primei bombe atomice. in acelasi timp,
aparitiile Fecioarei s-au  inmultit 1n  lumea  Intreaga.

Mai cred cd fenomenul pe care il reprezintd capacititile unui
medium, prin intermediul caruia oamenii vorbesc cu mortii, este unul
din aspectele procesului de deschidere. in fond, s-ar putea spune ca
folosirea capacitatilor unui medium este un mijloc de.acces ,,bland"
la o NDE, un mod de a te deschide fard a-ti risca viata spre acelasi
m nivel de constiintd ca in cazul unei NDE. Cred ca oamenii care
traiesc aceste experiente de toate felurile trec toti de aceeasi poarta,
dar fiecare in felul lui, -

i

Acest mod de a gandi nu mi-a compromis reputatia printre"
colegii mei de la universitate, dar nici nu a imbunatatit-o! Unii din
profesorii de la Jersey City State College unde predau au vrut sa.
discute- aceste fenomene, dar toti au aratat aceeasi ostilitate. S

Universitarii.au tendinta de a considera studiul acestor eveni-i mente
retrograd, superstitios si irational. Cred cé trebuie sd fiu, recunoscator
colegilor mei profesori pentru neutralitatea lor politicoasa. -~ = !m

-
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Kenneth Ring

Am spus deseori ca Kenneth Ring a fost cel care a legitimat
munca mea. Pentru cd prima mea carte se baza pe
,povestirile" cu NDE-uri a catorva zeci de oameni, povesti
care imi permisesera sa desprind anumite modele, am fost
copios criticat de comunitatea medicald. Se con-' sidera ca ma
apropiasem de subiectul meu intr-un mod prea jurnalistic si
insuficient de stiintific. Din fericire, Ring a preluat stafeta de
la mine in acelasi sens.

intalnise fenomenul in timpul studiilor de psihologie.
Dar abia dupa ce a citit Viata dupa viata, in 1977, s-a
simtit destul de interesat pentru a intreprinde un studiu
sistematic. .

Ring a examinat in amdnunt- relatarile a o suta doi subiecti
sl a ardtat cad apartenenta religioasa si rasa nu aveau de ce sd
fie luate Tn seama in cadrul unei NDE. Acelasi lucru era
valabil in privinta varstei subiectului. Ring a confirmat ceea
ce. scrisesem despre aspectul extrem de pozitiv al NDE-
urilor, despre transformarea subiectilor prin NDE-uri.

Oricine face o cercetare serioasd asupra NDE-urilor tine
cont de studiul lui Ring. Asa cum am vazut in Capitolul I,
metoda lui de investigare si chestionarul au fost adoptate de
toti cercetdtorii in domeniu. Rezultatele propriilor lui
cercetdri au fost consemnate in cartea La frontiera vietii. lata
povestea lui Kenneth Ring relatatd de el 1nsusi.

" . / _ 1

A fost de ajuns sa aud o singura relatare a unei NDE ca sa ma

-simt ,,agdtat" pentru tot restul vietii! Era in 1977, dupa ce citisem

suficient despre aceastd problemad pentru'a incepe propria mea

investigare. Numai ca aveam nevoie de aceasta prima relatare ca sa
ma hotarasc; dar voiam sa ascult si altele, multe altele...
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Prima relatare pe care am auzit-o a fost aceea a unei femei care volamsafac. - ...l : > "M~
suferise o cadere brusca de tensiune in timpul nasterii. In momentul;- 0 o
acela, spune ea, totul a devenit brusc negru. Cand si-a ,,recdpitat m A fost nevoie de multd vreme pentru a convinge de legitimitatea -
cunostinta" se afla in aer, in coltul silii de nasteri si ii privea pe. medicii cercetarii mele elementele cele mai ostile din aceste echipe, ostileln f

care se straduiau sa o reanimeze si sa aduca pe lume copilul.. ......

Nu a facut cunostinta cu vreun tunel sau cu fiinte de lumina, dar".'-
niste ganduri s-au ivit In capul ei de parca cineva i-ar fi vorbit. I s-a spus
ca totul va fi bine si ca trebuia sa se intoarca in corpul ei. Vocea vg i-a
mai spus: ,,Acum dupa ce ti-ai facut o idee despre ce este, trebuie . s
pleci inapoi."

Vocea i-a dezviluit cd micutul ei se va numi Peter (desi ea si #¢
sotul ei se gandisera sd-i pund. numele Harold) si cd va avea*'
probleme cardiace care vor fi tratate la timp. . I

Si totul s-a intdmplat dupa cum i-a spus vocea.

Aceastd poveste ma pasiona. Trebuie totusi sa recunosc ca nu m;
m-am interesat de stirile de constiintd modificate; asta ma facuse la't
inceput sa citesc articolele din presa medicald despre acest subiect. ,
Experientele relatate in aceste articole dezvaluiau ce se intampla =m
oamenilor care ajung in pragul mortii. Dupa aceea am citit cateva *
lucrari de parapsihologic, apoi Viata dupa viata. Si de atunci am
devenit pasionat. Imi amintesc ca- am simtit un fel de fior electric .
citind aceasta carte. Imediat am inceput s notez idei si proiecte de;,
cercetare pemargine. Gandulcare mi-a venit imediat in minte a fost: ;
,lata ce vreau sa fac."

h

Am intocmit deci un proiect de cercetare susceptibil sa raspunda ,;
la intrebarile pe care mi le puneam:
M

- Cati oameni cunosc cele cinci stadii obisnuite ale NDE-urilor :;
(sentimentul de pace, iesirea din corp, patrunderea in intuneric,"-;:
lumina, intrarea in lumina)? |

- Apartenenta religioasa avea vreun efect asupra NDE-urilor? -2

- Care sunt consecintele NDE-urilor? Chiar ii fac ele pe oameni";
mai putin tematori 1n fata mortii i mai entuziasti in fata vietii?

Voiam sa raspund la aceste intrebari dar, pentru asta,-.trebuia mai £
intai sa gasesc subiectii, oamenii care traiserd o NDE. M-am dus deci j
in mai multe spitale din Connecticut si am prezentat proiectul meu in m
fata unor diferite comisii pentru a familiariza personalul cu ceea ce




numele stiintei pure. Pand la urma insd ara obtinut toate aprobarile
necesare. Spitalele mi-au furnizat chiar si adresele unor oameni care
fuseserd gata sd moard sau care, clinic, fusesera declarati morti. M-am
dus deci la doctorii acestor oameni pentru a obtine aprobarea de a sta de
vorba cu ei.

Nu avea importantd daca persoana avusese o NDE sau nu, pentru ca
una din axele mele de cercetare s,e referea la frecventa NDE-urilor. in
realitate speram sa intdlnesc multi oameni care sa fi trecut prin aceasta
experienta intrucat doream foarte mult sa mi se vorbeascad din nou despe
asta.

Nu am fost dezamagit: a doua persoand pe care am intdlnit-o avusese
o NDE.

Eram atat de tulburat de parca as fi stat pe dinamita. Si apoi aceasta
stare nu m-a mai parasit, indiferent de numarul de oameni pe care i
ascultasem deja.

Iata cum se petreceau lucrurile in general. Ma duceam cu masina intr-
un orag pentru a ma intalni cu un subiect care trecuse printr-o NDE. in
momentul acela persoana nu mai era in spital. Ma agezam deci Impreuna
cu ea in salon si o chestionam. Apoi ma intorceam la Hartford reascultand
inregistrarea pe drumul de intoarcere. Eram atdt de pasionat de aceste
relatari incat Ie ascultam mereu fara sa ma plictisesc.

N-am sd merg pand acolo incat sa pretind ca trdiam' o adevarata
experientd religioasd ascultdnd aceste povesti; as zice mai curand ca
apropierea de acesti oameni 1iti provoacd un.fel de ,soc". Este un
sentiment destul de apropiat de cel pe care il ai atunci cand asculti un
calator care se Intoarce dintr-o tard indepartatd unde totdeauna ai
visat sa te duci tu insuti. Sau ca senzatia pe care o ai In preajma unui
astronaut sau a unui explorator. Acesta o genul de senzatie pe care il
ai cand e vorba de o NDE, de parca ai fi in contact direct cu un nivel
spiritual mai ridicat. o -

Partea cea mai simpaticd era cd cei chestionati Incercau tot atéta
placere ca si mine! Cei mai multi nu vorbiserad pana atunci nimanui despre
experienta lor sau nu o facuserd decat cu multd reticentd. De obicei
ceilalti nu-i intelegeau si uneori*erau luati in ras chiar in mod deschis.

_m Faptul ca povesteau cuiva sincer interesat le ridica o mare piatra de
pe inimd. Puteau in sfarsit sd se destainuie stiind ca 1ii intelegeam.
Deseori'aveau tot atatea'intrebari pentru mine pe cat voiam si eu sa le pun.



146 Dr. RAYMOND MOQDY"j

Unele persoane voiau sa stie daca erau ,,speciale”. Altele voiau .q
sa afle daca nu cumva sunt ,ticnite". Acesti oameni se mai intrebau |j
si de ce se simteau atat de diferiti dupa experienta lor si de ce familia 1
nu putea sd le impartdseascd aventura. Aproape in toate cazurile
cunoscute de mine, oamenii voiau pur si simplu sd vorbeasca cuiva mm |
in mod deschis, fara sa se grozaveasca cu experienta lor. |

Aproape totdeauna spuneau: ,Este experienta spirituala cea mai
profundd si cea mai tainici pe care am cunoscut-o vreodatd." Si 1i
credeam! Era destul sd vad lumina din ochii lor ca sa inteleg cé nici ;
un cuvant nu era in stare sda exprime forta acestei experiente. Aveau 's.
in mod vizibil sentimentul ca erau partasi la ceva foarte intim si "M
sacru. " 3

Entuziasmul ma cam impiedica s ma mentin in cadrul chestio-,
narului pe care il pregatisem. Uneori imi reprosam ca sunt atat de :*
emotiv. Apoi'mi-am dat seama ca vorbind cu acesti oameni ma;,;
aflam legat la o sursd de cunoastere spirituala. Si ar fi trebuit sa fiu -
de piatra ca sa raman insensibil. Un exemplu va ardta mai bine ce.
vreau sa spun. /f;

Iata relatarea unei NDEfoarte intense traitd de o femeie care a fost gatd
sd moara in cursul unei interventii chirurgicale la abdomen: ' ,;m;

- Imi amintesc ci m-am pomenit deasupra patului.
Ma priveam de sus cum stateam intinsa pe pat si imi -
ziceam: ,,Nu va zgarciti,, faceti tot ce trebuie." Stiu ca >
operatia a durat cateva ore. imi amintesc mai intai ca

m-am pomenit deasupra corpului meu. Dupa aceea anf
mers, sa zicem, printr-un fel de vale. Si valea aceeca ma;.
facea sia. ma gandesc la imaginea pe care o vazusem .
despre valea mortii. imi amintesc ca era o vale foarte""
frumoasa. Foarte placutd. Ma simteam foarte calma,"m?

aceasta vale am intalnit pe cineva. Aceastad persoana ~X

mi-am dat seama dupd aceea - era bunicul meu-;

(decedat), pe care nu-1 cunoscusem niciodati. imi

amintesc ca bunicul imi spunea: ,,Helen, nu abandona!

/- 1"~ 1nca e nevoie de tine*. Nu sunt inca pregatit .ca sa te;':*

,; ;primesc." Cam 1n felul asta. Si apoi imi amintesc ca arn”

auzit o muzica. €a un fel de muzica religioasa. Muzica

..-*mspirituala. Care avea ceva trist in ea. Ceva,.'foartejg
impresionant. | ~ . - .. *s

”n

Ara ascultat mii de astfel de relatari, dar niciodata n-am reusit sa-, ..
ma-opresc. Oamenii; vin la mine si-mi spun: ,,Stiu ca ati auzit deja’;|
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toate povestile astea de care aveati nevoie, dar sd va spun una". Si
imediat resimt aceeasi senzatie de excitare. Nu elin drog, ci ceva de
care nu te poti plictisi.

Ma simt atat de intim cu acesti oameni incat fac ceva pe care -
psihologii n-ar trebui sa-1 facé cu clientii lor. i numesc ,,prietenii" mei-
Adevarul e ca am ramas in relatii cu multe din persoanele pe care le-am
chestionat in cadrul investigatiei mele.

Cred ca s-a intamplat asa pentru cd am Tmpartasit Tmpreund ceva
ce putini oameni inteleg. in felul acesta s-a creat o legdtura care
transcede relatia obisnuitd dintre investigator si subiect. Pe langa
asta, frecventarea acestor oameni este foarte agreabild si ar fi tare
pacat sa nu-i intalnesc decat o singurd data. 1i intreb uneori daca n-ar
vrea sa participe la unul din cursurile mele sau la o emisiune la radio
sau la televizor. "

Fireste, dificultatea vine din faptul ca e foarte greu sa consideri un
prieten ca un obiect de studiu. m Studierea NDE-urilor mi-a
transformat viata In mai multe directii. Ma intereseazd mult mai, mult
de spiritualitate. Nu de religie, insist asupra acestui lucru, ci de
spiritualitate. Care este diferenta? Un intelept a spus: ,,Un individ
religios urmeaza invataturile bisericii sale, in timp ce o persoand care
traieste spiritualitatea asculta vocea sufletului sau."

Cercetarile m-au facut sid gandesc in acest fel. Dacd examinezi
continutul NDE-urilor, iti dai seama ca le regasesti la baza tuturor
marilor religii. Care este mesajul pe care il transmite pacientul dupa o
NDE? Ca iubirea si cunoasterea sunt lucrurile cele mai importante din
viata. Formalismul religiilor a addugat dogmele si doctrina.

Faptul cda mad ocup de NDE-uri a transformat si felul in care
consider problema vietii de dupd moarte. 1n realitate nu mai folosesc
niciodata aceasta formula. Cred ca exista doar viatd. Cand corpul fizic
nu mai functioneaza, spiritul il paraseste si 1si continua viata, NDE-
urile rrii-au aratat cam ce poate sa fie despartirea spiritului de corp.
Studierea NDE-urilor m-a convins cd nu existd decat viata, si ca
moartea nu ne apare ca atare decat din exterior.

Si am mai invitat si nu ma mai tem de sfarsit asa cum arata el.
Sunt nerabdator sa traiesc aventura din momentul acela, oricare ar fi
ea. ....M- -
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Robert Sullivan

,Lucrez in industria materialelor plastice pentru a-mi i

castiga viata, spune Robert Sullivan. Dar acela nu sunt"l
eu," Robert Sullivan locuieste in Pennsylvania si se ocu.;-
pa de mai multe lucruri,

printre care cercetarea asupra"

NDE-urilor. Are chiar o specialitate In acest domeniu:;?'

NDE-urile de razboi.  *

Sullivan s-a interesat de NDE-uri pe la sfarsitul anilori-
saptezeci, dupa o conferinta a lui Kenneth Ring. ?

»Subiectul ma intriga, spune el. M-am dus deci la Ring si 1-
am intrebat daca exista studii despre ceea ce li se'./; intampla
oamenilor pe cAmpul de lupta. Mi-a spus cd nu si,ini-a sugerat
sa fac eu insumi acest studiu. Si imediat-m-am hotarat sa-1
fac."

Sullivan, prezenta toate calitdtile necesare pentru a-si "
duce studiul la bun sfarsit. in afara de curiozitate, Sullivan
avea si un trecut militar. Fusese militar de cariera in cursul
anilor saizeci apoi rezervist vreme de mai- multi ani. Facu- .".
se si studii de psihologie dar adoptase o viziune reductiq-
nistd in acest domeniu. Dupa cum spune chiar el: ,,Pentru;"
mine nu era decat o chestiune de reactii chimice si de;,
impulsuri electrice." Sullivan era consilier in psihologie la .
spitalul local, serviciul tentative de sinucidere. - £

,Timpul pe care l-am petrecut ca consilier m-a ajutat sa
ma port in mod adecvat in aceasta investigatie despre ;]
NDE-uri, spune Sullivan. Am descoperit cazuri cu adeva- i< |
rat nducitoare. Pentru a obtine detaliile pe care le. doream, J
trebuia sa stiu cum sa pun intrebarile." - o ¥

Sullivan si-a reluat locul in lumea afacerilor ca prese-. ’
dinte al unei societdti de obiecte din plastic. in timpul liber ¢
- putinul pe care reuseste si-1 fure - continui si tind A
conferinte despre NDE-uri. . ' 'l

8

5
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Cercetarea mea asupra NDE-urilor a durat trei ani, timp 1n care am
stat de vorbad cu vreo patruzeci de fosti combatanti care avuseserd o
NDE, Episoadele lor mergeau de la experienta completa la un sentiment
de pace.

in ansamblu, continutul experientei lor este acelasi cu al experientei
produse in imprejurari ,,civile". Aceastd descoperire aduce o dovada
suplimentara a caracterului necultural al NDE-urilor.

Iatd o NDE a unui om pe care il voi numi Tom. A céilcat pe o mina
in Vietnam si s-a ales cu piciorul practic smuls. A trdit o experienta
completd. Si-a pardsit corpul, a urcat cu repeziciune printr-un tunel, a
vazut o fiintd de lumina si si-a vazut viata. Apoi s-a trezit pe campul de
lupta sangerand din abundenta.

Membrii echipei medicale care i-au venit in ajutor au fost uimiti
peste masura. latd un om care tocmai isi pierduse un picior, si care
nu gasea altceva de spus, pe cand i se punea un garou decat despre o
calatorie printr-un tunel!

Subiectii mei erau cu adevarat uimitori dar, spre deosebire de
subiectii-,,civili", unii avusesera niste experiente, neobignuite legate de
razboi,

De exemplu, doi dintre ei mi-au spus ca vedeau gloantele venind
destul de incet pentru a le putea evita. Le vedeau aproape ca pe niste
mingi de base-ball, niste obiecte atat de vizibile incat puteau sa se
fereasca de ele ca un jucitor de base-ball care se lasa in jos ca sa evite
0 minge.

Un fost combatant din al-doilea rdzboi mondial spune cd avea un
camp vizual de 360 de grade la un moment dat cand alerga, sub focul
unei mitraliere germane. Nu numai ca vedea in fatd in timp ce alerga,
dar 1i vedea si pe tragatorii din spate care incercau sa-1 doboare. Altul
mi-a spus cd, inaintea unei batalii, putea sa prezica cu o precizie de suta
la sutd cine va-fi ucis, sau ranit. Dupd ce s-a rdspandit vestea
capacitatilor lui de prezicere, soldatii au Inceput sa faca coada in fiecare
dimineata ca sa afle cine o va ,,zbarci" in ziua aceea.

Ca si civilii care au avut o NDE, acesti'soldati mi cerusera sa aiba
astfel de puteri. Se trezisera pur si simplu ca le aveau. Si lucrul acesta e
inexplicabil atit pentru ei cét si pentru cercetatorii care se intereseaza
astdzi de subiect.

Toate astea ma fac sd spun ca, de fiecare datd cand credem ca am
facut un pas spre intelegerea NDE-urilor, descoperim ca ines mai
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sunt multe de facut. Cand studiezi NDE-urile, te lovesti si de alte
probleme care tin de parapsihologic. Pentru aceste probleme si pentru
NDE-uri nu aveam nici o explicatie, numai supozitii.

Aproape toatd lumea Tmi cere parerea despre natura NDE-urilor. Si
eu iImi pun aceastd intrebare. Sd fie oare intr-adevar vorba de o
intrezdrire a unei alte lumi sau numai de o serie de reactii chimice? Si
raspunsul meu este: nu stiu!

Prima datd cand am auzit despre asta, am crezut cd NDE-urile sunt
poarta deschisa spre lumea de dincolo. Am pus cap la cap tot ce putusem
sa invat in materie de psihologie, chimie, filozofie si religie, apoi am
inceput sa studiez problema mai de aproape. Numai ca fiecare intrebare
starnea alte zece. Absenta sistematica a raspunsurilor a reprezentat partea
cea mai frustranta a studiului meu.

Astazi am ajuns la. concluzia ca adevarata semnificatie & NDE-urilor
nu poate fi determinata. Cred iIntr-adevar cd o NDE este o incursiune
intr-un plan al realitatii. Dar chiar este vorba de viata de dupa viata? Nu
stiu.

Mai cred cd NDE-urile ne ofera un pretext bun pentru a vorbi de
moarte, un. subiect care ne priveste pe toti, chiar daca nu suntem
totdeauna constienti de asta! D"pa cunostinta mea, acesta este mijlocul
cel mai pozitiv de a aborda subiectul.

Iata un exemplu ilustrativ pentru aceste afirmatii. Persoana careia i-
am vandut afacerea mea, In urma cu-mai multi ani, era un om de afaceri
eficace, logic si cu un spirit ,,materialist".'

Dupa semnarea contractului, rn-a invitat la cind §i m-a intrebat ce-
am sa fac de acum inainte cand aveam tot timpul liber. Mi-am spus ca o
sd ma creadda nebun daca am sa-i declar ci aveam si ma consacru
studierii NDE-urilor. Totusi .i-am spus si am inceput sa-i explic interesul
meu pentru acest subiect.

A fost pur si simplu fascinat. Mi-a vorbit de matusa lui care,
avusese 0 NDE si am "petrecut seara discutdnd insufletit despre
mgqarte. Mai tarziu, mii-am spus cd, vazuti de la celelalte mese,

; probabil ca ardtam ca doi pasionati de sport care discutau de un meci

frumos, sau ceva in genul asta. Numai ca noi vorbeam de moarte! "'

2

Am ajuns la cateva concluzii in privinta oamenilor care au o NDE,
concluzii de care sunt sigur. m..". Mai ntai cred ca intr-adevar acesti
oameni radiaza o. energie debsebita.-Este" de ajuns sa-i frecventezi
pentru a-ti da seama de asta.

LUMINA VIETII DE DINCOLO 151

intr-o seard, in timpul unei furtuni de zapada, trebuia sa ma duc
cu masina intr-un loc unde urma sa tin o conferintd despre NDE, Ma
gandeam ca timpul ii va descuraja pe oameni si 'cd nu voi avea
auditoriu. Dar, cdnd am ajuns, am gasit cincizeci de persoane care ma
asteptau.

Am spus ce aveam de spus si apoi am vrut sa aflu daca sunt
intrebari. Cativa dintre cei din sald avusesera o NDE si au inceput sa-si
povesteasca experientele. Totul a durat mai mult de doua ore!

Trebuie sd mai spun- cd, dupa aceea, ma simteam intr-adevar
plutind. Ca si- cum as fi luat stupefiante. Energia pe care o raspandeau
acei oameni m-a tinut in picioare aproape toata noaptea!

De atunci numesc asta ,,experienta aurei de grup". Am cunoscut
cateva persoane cdrora li s-a .intdmplat asa ceva. Cu sigurantd ca
energia acestor oameni 1i face pe cercetitorii care studiaza NDE-urile
aproape dependenti de subiectii lor.

O alta concluzie pe care am tras-o se refera la aspectul total pozitiv
al NDE-urilor, inclusiv la soldatii traumatizati de razboi. E un fapt care
trebuie subliniat atunci cand cunosti stresul post-tra-umatic al multor
veterani. Multi dintre subiectii mei au suferit acest stres, dar au invatat
sa-si inteleagd NDE-urile in lumina celorlalte experiente prin care
trecusera, iar rezultatii la fost ca au devenit mai buni.
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Au fost propuse multe ipoteze pentru a explica cd o NDE
este cu totul altceva decat o experientd spirituald sau o
intarziere a lumii de dincolo. In acest capitol am adunat cate
teorii de acest fel am putut si expun diferite puncte de
vedere in legatura cu ele, inclusiv parerea mea. Dar mai
intai vreau sa explic pentru ce consider o NDE ca fiind o
experienta spirituald.

Dupd cum vom veda 1n acest capitol, existd mai multe
teorii - teologice, medicale, psihologice - care. tind sa
explice NDE-urile ca fiind niste fenomene fizice sau men-
tale, care ar avea mult mai mult legaturda cu proasta func-
tionare a creierului decat aventura spirituala.

Existd totusi catva detalii care reprezinta dificultati
enorme pentru acesti cercetatori. Cum pot pacientii sa faca
descrieri atat de elaborate imediat ce isi recapata cunostinta?
De unde pot sa stie ce le-au facut medicii pentru a-i readuce
la viatd? Cum poate o parte din acesti pacienti sa
povesteasca..ce s-a Intamplat 1n alte parti-ale spitalului decat
in sala in care zacea corpul lor neinsufletit?

Pentru mine acestea sunt aspectele cele mai problematice
ale unei NDE. $i panad acum nimeni nu a putut sa le explice.
Nu s-a putut decat constata realitatea lor; pur si simplu se
intampla.
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inainte de a examina teoriile propuse, iatd cateva exemple
de astfel de evenimente inexplicabile.

Un om de patruzeci §i noud de ani avea o criza cardiaca
atat de grava incat, dupa treizeci si cinci de minute de rea-
nimare energicd, medicul a renuntat si a inceput sd com-
pleteze certificatul de deces. in. acel moment cineva a crezut
ca descopera o scanteie de viatd. S-a apelat din nou la
electrozii de defibrilatie si s-a pornit din nou aparatul de
ventilatie pulmonara.* Inima a reinceput sa "bata.

A doua zi, dupa ce' 1si revenise in fire, bolnavul a inceput
sd descrie in cele mai mici detalii ce se petrecuse in sala de
urgente. Medicul a fost foarte suiprins. Dar cel mai mult 1-
a'uimit descrierea precisa pe care a faeut-o acest om
infirmierei de la urgente care se repezise sa-1 ajute pe medic.

Bolnavul a descris-o perfect, de la coafura deosebita pana
la numele de familie, Hawkes. A spus ca impinsese de-a
lungul culoarului acel carucior pe care era o masina cu un fel
de rachete de ping-pong. (E vorba de electrozii cu care se fac
electrosocurile, acesta fiind echipamentul de baza in
reanimare.)

Cand medicul "1-a intrebat de unde cunostea numele in
firmierei s1 lot ce facuse, bolnavul i-a spus ca isi parasise
corpul si cad - deplasandu-se pe culoar sa-si vada nevasta -
trecuse prin infirmiera Hawkes. Cand a trecut prin ea, i-a
citit numele pe ecuson si l-a tinui minte ca sa-i multu
measca mai tarziu. M

Am stat mult de vorba cu medicul despre acest caz. Era'
tare uluit. Mi-a spus ca singurul mod prin care acel om ar
fi putut sa faca .o descriere atat de precisd a evenirnenelor-
era sa fi asistat la ele! ' - !t -

b
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La Long Island, o femeie de saptezeci de ani care isi
pierduse vederea la optsprezece ani a putut sa descrie in
detaliu tot ce s-a petrecut in timp ce era reanimata dupa o
criza cardiaca.'

Nu numai ca a 'descris instrumentele folosite, c1 le-a
precizat si culoarea.

Pentru mine, unul din aspectele cele mai surprinzatoare
ale acestei povesti este cd majoritatea instrumentelor pe care
le-a descris nu existau pe vremea cand inca mai vedea, adica
in urma cu cincizeci de ani. Nici mdcar nu si le imaginase
cineva. Si femeia a mai adaugat cd medicul purta o bluza
albastra In timp ce o reanima, lucru cat se poate de exact.

Un alt caz uimitor, care arata foarte bine ca. o NDE
reprezintd mult mai mult decdt o simpld disfunctiune a
creierului, mi-a fost oferit de un medic din Dakota de Sud.

intr-o dimineatd, pe cind sosea cu masina la spital,
ciocnise spatele unei alte masini. Asta il tulburase foarte tare.
Se temea sd nu i1 se ceard o sumd mare de bani. - Acest
accident 1-a tulburat profund si 1-a obsedat toatda dimineata.
Tot il mai avea in minte cand a fost chemat la urgente pentru
a reanima o persoana care suferise un stop cardiac.

A doua zi, barbatul pe care il reanimase i-a spus: ,,in
timp ce vd ocupati de mine, am iesit din corp si m-am
uitat cum lucrati." ,

.Medicul a inceput sd-i puna intrebari despre ceea cea
vazut si a fost uluit de precizia descrierii. Bolnavul lui i-a
explicat cu meticulozitate cum ardtau instrumentele folo
site si chiar si ordinea in care se servise de ele. A indicat
cu precizie-culoarea aparatelor, forma si chiar diferitele
cadrane ale acestor aparate. L m- /-
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Dar ceea ce 1-a convins cu adevdrat pe acest cardiolog
de autenticitatea experientei pacientului sau a fost faptul
ca acesta a adaugat: ,,Doctore, stiu bine ca esti suparat din
cauza acelui accident. Dar n-ar trebui sa-ti faci sdnge rau
pentru acest gen de lucruri. Dumneata iti consacri timpul
altora. Nimeni nu-ti va face rau." "

9
Bérbatul acela nu numai ca observase detaliile concrete
a‘ceea ce.se afla injurai lui-in timp ce era inconstient,- dar
citise si gandurile medicului!

" Dupd o Conferinta tinuta in fata unor medici de la baza
armatei americane de la Fort Dix, In New Jersy, un barbat a
venit la mine si mi-a povestit incredibila lui experienta:

. Mai tarziu am primit confirmarea relatdrii sale. de la
medicii ©are 1l ingrijisera.

Eram foarte bolnav, aveam probleme cu inima. in* acelasi timp,
sora mea se lupta cu moartea intr-un alt serviciu-al aceluiasi spital, in
urma unei come diabetice. Am iesit din corpul meu si m-am dus in
coltul incaperii ca sd-i privesc de sus pe medicii care se ocupau de
mine. >

Deodatd m-am pomenit stdnd de vorba cu sora mea. Plutea in aer
impreuna cu mine. Tineam mult la ea. Tocmai aveam o discutie
despre ceea ce se petrecea jos cand a Inceput sd se Indeparteze de
mine. - .

Am incercat s-o urmez, dar imi spunea intruna s raman unde eram.
,»Ceasultdu n-a venit, Imi spunea ea. Nu poti veni cu mine pentru cd nu
ti-a venit ceasul." Apoi a disparut intr-un tunel in timp ce eu am ramas
singur in urma ei. .

Céfld m-am trezit, i-am spus medicului ca sora mea murise. La .
inceput a negat dar, vazandu-mi insistenta, a trimis o infirmiera ca'sa
verifice. Sora mea murise intr-adevar, dupa cum spusesem.

Acestea sunt doar cateva din cazurile care imi dovedesc
"ca J5pE-urile sunt mai mult decét o simpla halucinatie sau'
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un ,,vis urat". Nu exista nici o explicatie logica a experientei
acestor oameni., Chiar, daca experienta tunelului si
intalnirea cu niste fiinte de lumina pot fi considerate un
simplu ,,joc al mintii", episoadele iesirii lor din corp ii pun
in incurcdtura chiar si pe membrii cei mai sceptici ai cor-
pului medical.

Acum sa Vedem cateva din aceste teorii care se presupun
ca ar explica NDE-urile. Vom studia in acelagi timp si.
motivele pentru care nu pot fi acceptate.

Cari Sagan:
Tunelul ca reminiscenta de la nastere

Cari Segan, cercetator si astronom renumit de la Corneli
University, face parte dintre cei care au Incercat sa explice
experienta tunelului ca o reminiscentd a experientei nasterii.

La prima vedere, comparatia pare foarte posibild. Este o
experienta unica in existenta, prin care trec toate fiintele
omenesti din lumea intreagd. Asa s-ar putea explica faptul
ca continutul NDE-urilor este identic, indiferent de cultura
sau religia subiectului.

Este adevarat ca, cei mai multi dintre noi, am trdit acest
efort necesar pentru a trece ,,tunelul" nasterii, Tnainte de a * fi
trasi intr-o lume colorata si stralucitoare de niste oameni
fericiti ca ne vad sosind.

Asa ca nu e surprinzdtor cad Segan stabileste o legatura
intre nastere si moarte. In celebra sa carte Creierul [ui
Broca, reflectii despre romanul aventurii stiintifice, Segan
scrie: . L

; Singura posibilitate, dupa cate stiu, este cé'fiecare fiintd ome-
neasca, fara exceptie, a cunoscut dej a" 6 experienta apropiata de cea a
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acestor calatori reveniti de la hotarele mortii - senzatia ca zbori,. , sosirea
in lumina dupa trecerea prin intuneric; un episod in care, cel putin intr-
un anumit numar de cazuri, este perceput in mod vag un personaj plin de
noblete, scaldat in lumina. Nu exista decat o singura m experientd comuna
intregii omeniri care corespunde cu aceastd ''"* descriere. Ea se numeste
nastere.

Teoria lui Segan poate sa para coerentd, "cel putin daca
nu faci ce a facut Cari Beeker. Acest profesor de filozofie .-
de la Universitatea din Illinois a cercetat studii de pedi- y.
atrie pentru a afla in ce masura poate sa-fi aminteasca ,?,
nou-nascutul de nasterea lui. in felul acesta a descoperit ca
nici un copilas nu-si aminteste de nasterea lui si ca creierul .
noului-nascut nu este echipat pentru a inregistra eveni- ..
mental.

[ata respingerea indiscutabild a argumentului lui Segan, ;
asa cum a facut-o Beeker, punct cu punot:

- Perceptia infantild este foarte saraca ca sa inregistreze
ce J.' petrece in timpul nasterii. in teoria lui Segan, su-
bii. -tul primit de niste fiinte de lumina ar retrai pur si
sim.. [u momentul in care a iesit din pantecele mamei sale ;
si a vazut moasa, medicul sau chiar pe tatal lui.

/

Beeker subliniaza falsitatea acestei afirmatii referin- j
du-se'la studiile aprofundate in domeniul, perceptiei infan-1
tilc care arata ca intelectul nou-nascutului este mult prea""*
putin dezvoltat pentru a percepe mare lucru. ~

Un studiu in special -aratd cd nou-ndscutii * nu pot sa ..
distinga siluetele. Alte studii demonsteaza ca: s

--,Nou-ndscutii nu reactioneaza la lumina, cu exceptia '
cazului cand exista un contrast de saptezeci la suta intre "
luminagi intuneric. . . . " ® - - .

- Ei1 focalizeaza sau 1isi fixeaza rareori privirea asupra -
unui obiect si, atunci cand o fac, nu pot sa examineze '
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decat o mica parte din acest obiect intr-un in" srval foarte
scurt de timp.

- Nou-nascutii au o vedere foarte localizata. Daca 1si
fixeaza privirea, o fac asupra unei mici parti dintr-un
obiect, foarte contrastantd, si nu asupra intregului obiect.

Jumatate din nou-nascuti nu-si pot coordona vederea la
o distantd mai mare de o lungime de brat. lar un copil de
cel putin o lund nu poate focaliza un obiect aflat la o
distantd mai mare de un metru si jumatate.

- Miscarile oculare ale copilului sunt rapide si neorga
nizate, in special cand plange. in legdturd cu asta trebuie
semnalat si faptul ca ochii unui copil sunt in mod frecvent
impaienjeniti de lacrimi, in special lamastere.

Un alt punct subliniat de cercetarea pediatrica este sla-
ba memorie a copiilor in privinta formelor si a structu-
rilor. Cum dezvoltarea creierului lor nu este incheiata si
incd nu a fost supus impresiilor vietii din exteriorul ma-
tricei, ei au o capacitate redusa de a codifica ceea ce vad.

Chiar daca ar fi exact cd o NDE este un mod de a retréi
experienta nasterii, ma intreb dacd am retrai-o totdeauna
cu un climat atit de pozitiv ca acela din majoritatea
cazurilor de NDE. Faptul de a te naste implica o ruptura
importantd in universul fetusului. Nou-ndscutii sunt arun-
cati intr-o lume in care sunt pusi cu capul in jos, in care
sunt batuti peste fese si in care, in sfarsit, li se taie cor-
donul ombilical cu foarfeca!

Daca in cazul NDE-urilor s-ar retrai experienta nasterii,
asa cum sugera Sagan, n-ar fi, dupa toate probabilitatile, 6
transformare atat de pozitiva pentru cei mai multi oamenti,

O ultimd remarca asupra .teoriei lui Segan. Episodul
tunelului presupune ¢ cel mai frecvent,o deplasare rapida
spre o lumina care straluceste la celalalt capat al acestui
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- - tunel. In cursul nasterii, fata copilului este presata de pere- .;" Aproape cd ag putea accepta aceastd explicatie a tu-
tii corpului mamei sale. Copilul nu are privirea intoarsd in- § nelului dacd nu ar exista un anumit studiu al doctorului
sus, in directia unei lumini de care se apropie, dupa cum J Sabom.

se subintelege din teoria lui Segan. Tinand cont de modul .;| in unul din cazurile pe care le-a studiat, cardiologul din
in care este pozitionat, copilul nu poate si vadi nimic din % Atlanta a mésurat nivelul oxigenului din sangele unui
lumea in care va ajunge.. J pacient,chiar In momentul in care acesta trdia o NDE foarte

intensa. Proportia de oxigen era deasupra nivelului normal...

Asta nu,permite sd se adere fard rezerve-k teoria ex-

Excesul de dioxid de carbon si episodul tunelului cesului de CO0,. Dimpotrivd, cazul prezentat de doctorul
Sabom arata foarte bine necesitatea de a continua ¢ cer-

Deseori [s-a vorbit de experienta tunelului ca de ,,poarta ! cearile fnainte de'a adopta cea mai mica concluzie.

spre o alta lume". in general e descrisa ca fiind ceea ce ai :
simti dacd ai fi propulsat printr-un tunel spre un punct M

luminos care se mareste treptat. ¢ * Trebuie sa 11! muribund ca sd ai o NDE?
Unii'cercetatori considera ca aceasta impresie reda m raspunsul
creierului la un nivel ridicat de dioxid de carbon. ~ . (CO,) in Multi sceptici au sustinut cd NDE-urile sunt declansate
sange. Acest caz este un subprodus al metabolismului - cand de corp atunci cand se afla sub presiune, fara sa fie neaparat
respiram, aerul, dat afard contine o pro- , portie importantd de C0,. foarte bolnav. Recunosc cd NDE-urile au fost traite de niste
Cand'ne oprim'din respirat, in, = urma unui stop cardiac sau a oameni care s-au aflat foarte aproape de moarte, ~dar cred
unui accident grav, proportia -V de C0O, 1n sange creste cu ca si niste oameni serios bolnavi - dar fara ca viata si le fie
rapiditate. Cand acest nivel ,;; depaseste un anumit prag, tesuturile  in pericol - pot sa traiasca o astfel de experienta.
incep sa moara. Pentru a testa aceasta teorie, doctorul Melvin Morse a

Prin anii cincizeci se folosea CO0, cu titlu terapeutic, ¢S asa cad chestionat unsprezece copii de la trei ia saisprezece ani care
multi pacienti au facut cunostintd cu el si stiu bine J la ce supravietuisera unei situatii ce le ameninta viata. Unii dintre
simptome poate sa dea nastere. Aceastd metoda de /§. terapie nu ei fuseserd in coma, altii facusera stop cardiac. Sapte din
se mai foloseste, dar au rdmas studii de cazuri ?&m care descriu acesti copii isi .aminteau de elemente apartinind unei NDE:
experienta ca impresia de a inainta printr-un ,"5 tunel sau" un se aflasera in exteriorul corpului lor, intrasera
con, sau de a fi inconjurat de lumini intense. *--H '.in intuneric,, apoi intr-un "tunel si hotarasera sa se intoarca

Totusi "nu existd exemple in c*are acest gaz ar fi declan- M ,; in corpul lor.
sat vederea unor fiinte de lumina sau revederea evenimen- 2 |
telorvietii. .. E°-- m-mmm .°m''m 2 < ‘em "N -lif
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Acest grup de unsprezece copii a fost comparat cu un
grup de doudzeci si noud de copii de aceeasi varsta si care
supravietui serd unor boli grave dar cu un procent de
mortalitate scazut. Membrii acestui al doilea grup nu se
aflaserd nici un moment in pericol de moarte. Nici unul
dintre acesti copii nu-si aminteau de ceva care sd aiba vreo
legatura cu o INDE. .

Asta 1-a facut pe doctorul Morse si echipa lui sd conchida
ca ,,oricare ar fi... cauza acestor experiente unice, este clar ca
copiii care supravietuiesc dupa ce au fost gata sa moara au o
NDE."

Asta aratd cd NDE-urile sunt in mod specific legate de
situatia in care esti foarte aproape de moarte, in contrast-, cu
cazul in care esti doar foarte bolnav.

NDE - o halucinatie?

Pentru anumite persoane, NDE-urile sunt niste simple
halucinatii, niste produse mentale provocate de stres, de lipsa
de oxigen sau, in unele cazuri, chiar de droguri.

Unul din argumentele cele mai puternice' Tmpotriva
acestei teorii constd in faptul cd NDE-urile se produc la
pacientii care au electroencefalograma plata.

Electroencefalograma, sau EEG, este inregistrarea acti-
vitatii electrice a creierului. Ea se prezintd sub forma unei
linii ,pe o banda de hartie. Linia urca sau coboara dupa
activitatea electricd a creierului atunci cand gandim, vorbim,
visam sau nu facem nimic. Dacd creierul este'moit
electroencefalograma indica o linie -dreapta,, ceea ce implica
incapacitatea,creierului de a gandi sau de a-hotari o
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actiune. O EEG plata este .criteriul legal al mortii in
numeroase tari.

s> S

Nimic nu se poate petrece in creier fard activitate elec-
trica. Chiar s1 halucinatiile apar pe o EEG.

Or, ne afldm 1n posesia multor rapoarte de cazuri in care
oamenii au avut o .NDE cu o EEG platad! Si, bineinteles, au
supravietuit pentru cd au putut sd-si povesteascd aventura.
Numarul mare al celor carora li s-a Intamplat un asemenea
lucra ma face sa cred ca, in anumite cazuri, NDE-urile s-au
produs la niste oameni morti din punct de vedere tehnic.
Daca ar fi fost vorba de halucinatii, atunci am fi avut urma
pe inregistrarea eletroencefalogramei.

Ma grabesc totusi sd precizez ca electroencefalograma
nu da totdeauna un traseu exact al vietii creierului. Exista
cazuri in care s-au inregistrat unde alfa atunci cand elec
trozii erau bransati pe un borcan cu jeleu. '

Fireste, asta nu vrea sa insemne ca jeleul este viu! Asta
aratd pur si simplu ca electroencefalograma a inregistrat niste
interferente (probabil unde radio). Asta se numeste uneori
,,fantoma din masina".

Uneori e posibil ca creierul sd nu fi pastrat decat o
activitate atat de slaba incat masina sa nu poata reactiona. Un
medic de la Duke University mi-a furnizat un exemplu de
acest gen de cazuri. Printre pacienti se afla si o fetitd legata
la un electroencefalograf Dupa cum arata masina, fetita nu
mai avea nici o activitate cerebrala.

Medicii au crezut deci ca murise ,si au vrut sa o ,,de-
brangeze", dar familia a refuzat, spunand ca se va Intampla
un miracol'Si toti membrii familiei s-au strans in jurul patului
rugandu-se vreme de o saptdmana.

Fetita si-a recapatat cunostinta. Medicul"a adaugat ca si-a
revenit total.si ca tocmai' incheiase cu succes invata-
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mantui primar. Medicul ei a insistat asupra faptului ca daca
medicii ar fi dat crezare acelei EEG, fetita ar fi murit. El a
descoperit astfel ceea ce alti medici descoperisera deja
singuri: activitatea cerebrald poate sa coboare la un nivel atat
de infim incat eletrozii plasati pe pielea capului sd ramana
insensibili.

Lipsa de importanta a religiei

Uneori'se crede, pe nedrept, cd numai persoanele foarte
credincioase au NDE-uri. Toate studiile au aratat ca acest lucru
nu este adevarat. Cercetatorii; printre care Melvin § Morse, au
stabilit cd "subiectii foarte credinciosi au mai usor tendinta de a
considera fiinta de lumina ca fiind lisus sau Dumnezeu si locul
situat la iesirea din tunel ca fiind paradisul. Totusi religiozitatea
lor nu modificd cu nimic structura fundamentala a experientei.
Ei descriu totdeauna o iesire din corp, trecerea printr-un tunel,
aparitia fiintelor de'lumind si viziunea vietii lor, la fel ca si
necredinciosii. Abia dupd aceea 1si replaseaza experienta Intr-un
context religios.

Deschid aici o mica paranteza. Mi-am dat seama ca, in
mare, existd doua categorii de oameni care isi pun intre
bari despre raporturile dintre religie si NDE-uri. Primul
este grupul celor care incearcd sa demonstreze exactitatea
interpretdrii lor personale a Bibliei prin intermediul unei
NDE traita, de un tert. ryeeneemam

.Al doilea grup este grupul celor care vor sa afle daca.| ateii
devin credinciosi dupa o NDE. Vor sa spuna ca o -J NDE traita
de un ateu, si relatata chiar de el, ar castiga in ;f
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valabilitate si in obiectivitate. Eu cred ca un ateu si-a trait
experienta fara'sa introduca in ea prejudecati religioase.

Or, Imi dau searna ca toatd problema ,,'contextului re-
ligios" este infinit mai complexd decat simplul fapt de a
crede sau de a nu crede.

Cand studiezi subiectul mai de aproape, trebuie sa iei in
considerare alte nivele de constiintda decat, numai gandul
mconstient. Trebuie sd se tina cont si de factorii inconstienti,
caci ei se pot dovedi foarte diferiti de ceea ce subiectul
gandeste la un nivel constient.

Am bagat de seama-ca, chiar daca anumite persoane se"
pretind atee, asta nu Inseamnd cd nu au un minimum de
constiintd religioasd. Se poate imagina cd un copil poate
ajunge la sase sau la sapte ani fara sa aiba cea mai mica
notiune despre Dumnezeu? Eu nu pot! Chiar daca parintii lui
au incercat in mod deliberat sa-f fereasca de orice cultura
religioasd, tot ar fi fost bombardat de aceleasi imagini ca si
restul populatiei, macar pentru faptul ca nu poti evita' sd nu-i
vezi pe preotii care predicd la televizor sau sd nu remarci
bisericile din. vecinatate. Toate aceste imagini creazd in
mintea unui individ notiunea de Dumnezeu.

Cand o persoana se afld in stare de criza cum ar fi riscul
de a "muri, situatia face cu siguranta sa apard la suprafata
notiunile religioase pe care le are. Dupa parerea mea, in
pragul mortii nu existd atei, dupd cum mi exista pe campul
de lupta.

Cu alte cuvinte, cred cd existd dispozitii religioase in-
constiente pe care cercetdtorii nu le pot evalua nici prin cea
mai sofisticatd investigatie post-NDE.'

Trebuie totusi insistat asupra unui. punct foarte in-
teresant. Chiar si oamenii cei. mai credinciosi devin dupa o
NDE degajati de orice apartenenta la vreuna din. biserici.
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Ei spun ca Dumnezeu acorda mai multd importanta com-
ponentelor spirituale ale religiei, asa cum nu fac oamenii -
dogmatici.

De ce NDE-urile nu sunt toate identice?

Se spune uneori ca, daca NDE-urile sunt cu adevarat. niste
incursiuni in planul unei existente spirituale, atunci toti
subiectii ar trebui sa traiasca aceeasi experientd. Toti ar trebui
sd-si vada corpul intr-un punct situat in exteriorul acestuia, sa.
treaca printr-un tunel plutind, sd-si intdlneasca . parintii
decedati, sd3 vadd o fiintda de lumind care radiazd si sa-si
revada viata. '

Or, 1n functie de subiecti, experienta este mai mult sau
mai putin completd. Extrasele de relatdri citate in capi
tolele precedente aratd foarte bine varietatea experientelor.
Unii subiecti nu cunosc decat iesirea din,corp in timp ce
altii au o NDE completa, care ii duce intr-o dimensiune
spirituala. - "

Un studiu despre care inca nu am vorbit, a fost facut la
universitatea Northridge din California, de J. Timothy Green
si Penelo'pe Friedman. Ei au chestionat cu minutiozitate
patruzeci si una de persoane care fusesera clinic moarte sau
muribunde 1n urma unui accident, a unei boli sau a unei
tentative de sinucidere. Acest grup va furniza in total
cincizeci de NDE-uri. Fazele acestor NDE-uri au fost
comparate cu rezultatele studiului mai larg efectuat de Ring.
Diferentele uneori notabile fata de procentajele date de Ring
se datoreaza faptului cd cei. doi cercetdtori au studiat u'"n
grup mult mai restrans decat cel al lui Ring.
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Faze ale NDE-urilor ' Studiul Studiul
'lui Ring lui Green
si Friedman
1. Ambianta de baza (pace

si liniste sufleteasca) 60% 70%

2. lesirea din corp 37% 66%
3. Tunel/zona obscura 23% 32%
4. Vederea luminii . 16% 62%
5. Intrarea in lumina 10% , 18%

m Acest studiu si comparatia cu rezultatele'lui Ring scot
foarte bine in evidentd varietatea derularii unei NDE. Toti
oamenii chestionati in cadrul acestor studii avusesera ceea ce
am cazut de-acord sa numim o NDE, dar toti au avut o
experientd unica, diferitd in compunerea ei. Unii nu au
cunoscut decat experienta iesirii din corp, altii doar senzatia
ca se deplaseaza printr-un tunel. Altii insd au trait NDE-uri
complete.

Prin urmare, la intrebarea pusda in acest paragraf eu*
raspund nu. Voi da un exemplu care; imi va lamuri pozitia.
Sa ne imagindm zece persoane care viziteaza Franta. Ma
indoiesc ca acesti zece turisti vor avea aceeasi experienta a
calatoriei lor. Trei. dintre ei vor spune ca au vazut cutare
monument celebru. Cinci vor zice ca au mancat nemai-
pomenit de bine, iar ceilalti doi, poate, cd au facut o plimbare
splendidd pe nu stiu care fluviu. Fiecare dintre acesti calatori
va face o relatare, diferitd a sederii lor in Franta. Aceste
relatari vor prezenta totusi zone care vor coincide.

' Tot asa si in cazul NDE-urilor. Daca parti din relatari
coincid pentru a forma un cadril comun, asta nu inseamna. ca
existd doua experiente complet identice.
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Ultimul basm

1

Existd oameni care cred ca o NDE este mecanismul de aparare
al mintii in fata celei mai rele realitdti, moartea ." noastra.
Conform acestei teze, oroarea situatiei face min- |§ tea sa se

insele pe ea insdsi imaginand situatia ntr-o lumind cu mult mai
buna. latd o'versiune simplificatd a  .?; inlantuirii evenimentelor
asa' cum ni se propune:

- Existd doud feluri de a raspunde la o amenintare.
Daca putem face fizic ceva pentru a modifica situatia - de "'§.
exemplu evitarea unei masini - atunci o facem. Dacd nu «
: putem sd facem nimic pentru a modifica cursul m eveni- |
'montelor - atunci mintea noastrd' infruntd problema. Si o |
face disociindu-se de situatie, in unele cazuri pana-acolo :"
incét creaza o lume imaginara. f

- Chiar daca acest refugiu In fantasme poate sa para un f
mod foarte pasiv de a infrunta un eveniment precumun m"
accident, asta poate sa fie cea mai buna solutie pentru
victima; pentru ca aceasta situatie periculoasd”pentru exis
tentd este dureroasa si paralizanta, ne aflam intr-o stare *de
prea.mare disperare pentru a putd intreprinde ceva fizic
impotriva durerii. ¢ .

- Pentru a conserva, energie si a asigura continuarea ‘/
functiondrii corpului, mintea aluneca si mai departe in

aceste fantasme confortabile. Asta permite nu numai con- V

centrarea asupra altui lucru decat durerea oribild provocata '

de socul cu masina, dar permite si corpului sa se destindd mm;

si, astfel, sa faca mai bine/fata dificultatilor sale interne.' "Z
- Lucrul, acesta este posibil datorita capacitatii creie- £

rului’ de a preduce niste substante chimice. Sub efectul: §
durerii, creierul.secreta propriile lui. substante anestezi- 1
ante, sau .endorfme, cam de treizeci de ori mai puternice-f]
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decat morfina. Le putem simti efectele relaxante dupa un
efort fizic intens. Ele se afld la originea senzatiei minunate
cunoscute sub numele de betia alergdtorului. Or, faptul de a
fi rasturnat de o masina declanseaza un aflux mai mare de
endorfme decat declanseazda o simpld alergare. Asta
determina creierul sa le fabrice foarte repede.

Disocierea si elaborarea de fantasme devin atunci mult
mai puternice. incep sa se produca lucruri foarte ciudate. Ne
inchipuim- ca@ ne pdrdsim corpul. Sau ne pomenim zburand
printr-un tunel cu viteza supersonica spre o lumind care
straluceste. Ne putem vedea bunicii ¢ decedati, matusile sau
unchii. Eventual suntem intdmpinati de o fiintd de lumina
minunata care ne face sa ne revedem, intreaga viatd. Poate ca
atunci dorim sa rdmanem In acest ,,paradis". Dar fiinta de
lumina ne spune ca e timpul sd plecam inapoi.

Si cateva clipe mai tarziu - nu se poate spune exact cat
dureaza asta - avem impresia cd suntem ,,aspirati" in corpul
nostru si ca ne intoarcem.in el.

- Revenim transformati in lumea reald. Experienta acestui
drog, un drog produs de creier, ne~a schimbat. Nu mai
vedem lumea in acelasi fel. Putem sa credem cd acest
episod, despre care aflam ca se numeste NDE, este o
intrezarire a lumii'de dincolo. Dar cativa cercetatori cred ca
eram gata sa ne istorisim ultima ,,poveste de adormit": . lata
o teorie bine adusa din condei! Din pacate, ea tot nu explica
NDE-urilc, mdcar pentru motivul ¢d nu cunosc nici un
studiu caro leagd endorfmele de halucinatii sau de oricare alt
fenomen.

In schimb, stiu foarte bine cd alergatorii de fond si alti
atleti «are practica discipline in care li se cere rezistenta
fizica produc cantitati extraordinar de mari de endorfme la
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antrenament sau in cadrul competitiilor. Ei se simt i1n mod
frecvent intr-o stare aproape euforica dupa un efort pre- 'e*;ee
lungit, lucru care concorda cu ceea ce stim despre felul in care
neurotransmitatorii afecteaza un individ.

Dar nu cunosc nici macar un singur caz in care un atlet
sa fi relatat experiente apropiate unei NDE, cu exceptia
cazului in care ar fi fost gata sd moara din cauza unui efort %
prea mare. ° o

'Aceastd teorie nu explica nici experientele de.iesire din corp
in urma carora oamenii descriu cu exactitate ce se J petrece in
jurul lor, cat si materialul folosit.

Cred ca acest argument este facut plauzibil de faptul ca
endorfmele creaza intr-adevar o stare de pace side '-¢
beatitudine. Asta se si considera ca'e rolul lor: un raspuns , al
corpului la suferinta. Totusi analogia se opreste aici.

Negarea realitatii

Oamenii care sunt incapabili sd faca fata apropierii rapide
a mortii pot sda o nege printr-o fantasma 1n care
supravietuiesc. Este o formd de negare a realitatii care fa.ee

parte din mecanismele de aparare si au pretentia sd ne
protejeze de nimicirea finala.

Argumentul cel mai evident care combate aceasta teza -
este faptul ed. subiectii au In mod fundamental aceeasi
experienta. Dacd ar fi o simpld negare a realitdtii, oamenii °-
ar avea amintiri foarte puternice, ale cutarai pranz intre v-
amici, sau si-ar Inchipui cd sunt inconjurati de femei ,..-
superbe, ceea ce ar fi mult mai verosimil decat impresia ca "

n

trec printr-uii tunel si ca isi revad viata.
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Evenimentele asociate apropierii mortii nu pot fi doar
produsul unei negari a realitdtii. Dacd asta ar fi realitatea,
relatdrile NDE-urilor ar fi toate diferite, fard nici un punct
comun. .

Aceasta explicatie mai prezintd o dificultate. Nu concorda
cu faptele. Un mecanism de aparare psihologic ar mentine
lucrurile in stare de functionare,- pentru ca psihicul vrea sa
ramanad asa cum este.

O NDE se deosebeste deci de o negare a realitdtii prin
faptul ca ea reprezintd o schimbare profunda. in loc sa le
permitd oamenilor sd nu se schimbe, ea ii face sd abordeze
existenta intr-ian mod cu totul nou, asa cum niciodata nu le-
ar fi trecut prin minte inainte.

Dupa o NDE, oamenii isi infruntd adevarul personal in
mod cu totul remarcabil. Si asta ii face fericiti. Contrar ne-
garii realitdtii cunoscuta sub numele de vis in stare treaza,
care te usureazd temporar de aspectul realitdtii, NDE-urile
procurd un punct de plecare pentru o transformare care
dureaza toata viata.

Inconstientul colectiv ai lui Jung

Cari Jung a insistat asupra faptului ca multe mituri si
credinte se regasesc in diferite culturi, chiar daca nu au
avut nici" o legaturd intre. ele. De exemplu mitul facerii
lumii este acelasi ia indienii napago ca si la grecii din
antichitate. L.

Jung a apelat la"structura globala ,,inconstientul colectiv"
si elementele - din care e formata ea, ,,arhetipurile". .Acestea"
sunt raspunsurile programate .in-fiecare fiintd omeneasca. Un
exemplu simplu de arhetip este ,,mama".
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in toate culturile, acest cuvant evoca un ansamblu de
semnificatii foarte asemandtor, b universalitate fundamentala.
.

Desi Insusi Jung a avut o NDE, el nu a legat-o de in-
constientul colectiv. in schimb, discipolii lui Jung leaga
NDE-urile de arhetipuri pentru cd e vorba de o experientd
comuna tuturor culturilor (si trdita fara ca apartenenta rasiala
sa schimbe ceva), si cuprind aceleasi elemente de baza pentru
barbatii si pentru femeile de toate varstele.

Experienta arhetipala tipicd s-ar putea prezenta dupa cum
urmeaza: o persoand are un vis care cuprinde elemente ce nu
apartin, experientei sale constiente, dar se apropie foarte mult
de elemente prezentate in mitologie sau in rituri foarte vechi.

Pentru unii adepti ai lui Jung, moartea si apropierea mortii
fac sa se iveascad toate aceste imagini arhetipale din
adancurile inconstientului. Ele sunt, in linii mari, identice
pentru toatd omenirea: experienta tunelului, fiintele de
lumina, p anorama evenimentelor Vieti i etc.

Este o teorie, dificil de respins, in special tocmai pentru ca
nu este decat o teorie. Ca si celelalte teorii expuse aici, si ea
oferda o parceld de adevar. Pentru mine, slabiciunea cea mai
mare este cd nu explicd experientele de iesire din coip. N-as
putea accepta decat o teorie care le explica.-

O experientd de lumina

Ani de zile am incercat sa gasesc o explicatie psihologica
a NDE-urilor. Si nici acum nu am reusit.
Toate asa-zisele teorii explicative mi se par incomplete . si
inadecvate. in general oamenii care le propun nu si-au
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dat niciodatd osteneala de a sta de vorba cu cei care au avut
o NDE, de a-i privi in ochi, de a-i asculta.

Daca ar fi facut-o, poate cd ar fi ajuns la aceleasi con-
cluzii ca filozoful William James n legatura cu misticismul

» James spune ca este o experienta poetica. O experienta
care se justificd singurd pentru ca este. o forma de cu-
noastere. Este personald in aga masura incat se afla dincolo
de cuvinte. Si ea transforma profund existenta. Este pur si
simplu o experientd de lumina.



CONCLUZIT



,»Splendoarea inexprimabila"

.

| Sunt mai mult de doudzeci de ani de cand ,trudesc" in I
aceastd zona limita care este studiul NDE-urilor. In cursul
acestor cercetdri, am auzit mii de oameni vorbind despre
caldtoriile lor atat de profund personale in... ce? Lumea de
dincolo? Paradisul de care li s-a vorbit in cursul instruirii 1
religioase? O zond a creierului care nu se dezvaluie decat in
situatiile disperate?

Am vorbit de asemenea cu aproape toti cei care studiaza
NDE-urile in lumea intreagd. Stiu cd cei mai multi . dintre ei
cred, 1n sinea lor, cd NDE-urile oferd o intre-' m/; zdrire a vietii
de dupa viata. Totusi, ca oameni de stiintd si :'; membri ai
corpului medical, ei nu poseda nicf o ,dovadd « stiintificd" a
faptului ca@ o parte din noi continud sa traiasca ;:i.: dupa moartea
corpului. Aceastd lipsd de probe 1i impiedicd a sa-si declare
adevaratele convingeri in public. Dar, in sa acelasi timp, ei
incearca mereu sa raspundd in mod stiin-2* tific la aceasta
dntrebare care ne pune atdit de mult pe " I' ganduri: ce se

intampla atunci cand murim? .’
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Ma indoisec ca stiinta va putea sd raspundd vreodatd la
aceasta intrebare. O putem aborda practic din toate punctele
de vedere, dar raspunsul nu va fi niciodatd complet. Chiar
daca s-ar putea produce o NDEin laborator, ce-ar insemna
asta? Stiinta n-ar putea decat sd inregistreze o noud relatare
despre o cdldtorie pe care nu a putut sd o vada.

Diferiti cercetatori au propus mijloace de investigare ale
NDE-urilor mai sofisticate,ca niciodata. Sugestiile lor sunt
interesante'prin rezultatele pe care le'ar putea produce, dar
imposibil de.folosit din motive de" etica medicald." Nu
putem oricand gandi la tehnici noi, dar aplicarea lor reala ar
putea sa pund In primejdie siguranta §i viata personald a
bolnavilor.

Cand un medic se ocupd de un pacient aflat -in pragul
mortii, este evident cd lucrul cel mai important in acel
moment nu este sa facd o cercetare stiintifica ci, dacd e
posibil, sa salveze persoana respectiva.

Cred ca, daca unii dintre noi care am studiat NDE-urile ar
pleda pentru experimentarea pe muribunzi, ar fi deplorabil.
Ar fi o patrundere abuziva intr-unui din momentele cele
"mai intime §i cele mai importante din viata unei persoane.

A interfera intr-un fel oarecare'cu ingrijirile clinice in
curs ar fi moralmente condamnabil. Pe de ald parte, i-ar fi
destul de greu unui cercetitor sa mai adauge ceva esential
la studiile remarcabile facute de autorii prezentati In
aceasta carte.- i
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Exista totusi o'cercetare care s-ar putea dovedi interesanta,
fara sa fie jenanta. Un cercetator a emis ideed de a plasa pe
abdomenul pacientilor aflati in reanimare niste obiecte care,
in mod normal, nu se afld in salile de urgente. Niste
medalioane cu o forma mai ciudata ar fi perfecte.

In felul acesta, dacd acesti pacienti au intr-adevar o
experienta in afara corpului, ei ar trebui sa poatd descrie
obiectul plasat pe burta lor pentru ca l-ar vedea din tavan.

E o ideea buna. Dar in practica.... Trebuie sa Incercam sa
ne imaginam scena. Ca medic, concentrat total asupra
necesitatii de a-si salva pacientul, ar pierde

timpul sa se
joace cu medalioanele? Eu personal nu cred ca as pierde
timp cu asta!

Aceastd procedura nu numai ca s-ar lovi de obstacolele etice
mentionate mai sus, dar ea ar implica si o responsabilitate
enorma - fatd de companiile de asigurari -| pentru medic st
pentru spitalul care ar permite o astfel de experienta.

O alta posibilitate, pe care o gasesc mai cuminte, ar fi sa se
plaseze puncte de reper fixe in salile de reanimare, in locul 1n
care n-ar putea sa fie vazute decét de Ia tavan. in felul acesta, un
pacient ar putea sd dovedeasca ca a iesit, cu ' 1 adevarat din corp
descriind aceste puncte de reper. in acelasi timp cu propria lui
reanimare.

Dupa parerea mea, rezultate foarte bune ar da plasarea
unor benzi mari de. hartie foarte coloratd deasupra plafo-
I merelor, astfel incat un pacient care ar pluti in apropierea
] tavanului nu ar putea sa nu le vada. = -

S-a mai propus si o metoda-de investigare destul de I
speciala cu gorile. Nu o mentionez aici decat pentru a ara-
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ta cat de frustrati ne simtim pentru cd nu putem reproduce
o NDE in laborator.

Niste gorile ar trebui sa fie invatate un limbaj de expri-
mare prin semne §i apoi sd fie aduse intr-o stare apropiata de
moarte cu ajutorul unei aparaturi adaptate, supravegheata de
medici, urmand ca-dupa aceea sa fie reanimate. Cand si-ar
veni 1n fire, primatele ar putea fi ,,.chestionate" despre
experienta lor de profesorul care le-a invétat limbajul prin
semne.

Sunt cu totul Tmpotriva acestei idei. Mai intdi ar fi o
comportare plind de cruzime fatd de niste animale. Apoi,
toata aceastd Incercare n-ar duce la mare lucru. Fie ca se
produce sub control sau spontan, o NDE va fi.destul de
asemandtoare in ambele cazuri.' O experientd ca aceea a
tunelului sau revederea vietii in trei dimensiuni nu poate fi
traitd de nimeni altcineva decat de subiectul cdruia i se
intdmpla, oricare ar fi situatia in care se intdmpld. Atunci
de ce sd, riscam chiar §i viata unei gorile ca sda incercam
imposibilul? -

Consider deci aceasta sugestie fanatica, abia meritand
sa fie mentionata.

In absenta unei dovezi stiintifice foarte clare, ma intreb
uneori ce sa cred. Sunt NDE-urile o dovada despre viata de
dupa viata? Raspunsul meu este da.

Existd: cateva elemente care ma fac sd gandesc astfel. Unul
dintre ele este ansamblul de relatari despre' experiente in afara
corpului care au fost verificate, relatari cum sunt cele pe care
le-am amintit in capitolul precedent. Ce . dovada mai mare de
supravietuire dupd moartea corpului am putea; cere decaf
aceste exemple de oameni care ies din-

LUMINA VIETII DE DINCOLO 183

corpul lor si observa procedurile de reanimare aplicate
propriului lor corp? .

Desi aceste experiente de parasire a corpului pot'sa fie
din punct de vedere stiintific cel mai bun motiv de a crede
in viata de dupa moarte, lucrul care pe mine ma impre-

I sioneaza cel mai mult la NDE-uri este acea incredibila

" transformare de personalitate a subiectilor In urma unei-
astfel de experiente. Faptul ca NDE-urile schimba complet
oamenii care le traiesc constituie o dovada a realitatii si
puterii lor.

m Dupa doudzeci si doi de ani de cercetdri asupra
NDE-urilor,- cred cd nu existd dovada stiintifica destul de
puternica pentru a afirma definitiv realitatea unei vieti
dupd moarte. Dar aceastd pozitie priveste stiinta, proble
mele ratiunii. " .-

Ceea ce tine de inima este altceva. Aceste probleme sunt
supuse atunci unor judecdti care nu cer o viziune strict
stiintifica despre lume. Dar pentru cercetdtori ca mine, ele
cer totusi o analiza aprofundata.

Pe baza unei astfel de examindri am ajuns la convingerea
cd NDE-urile oferd cu adevarat o intrezarire a lumii de
dincolo, o scurta incursiune intr-o realitate, cu totul diferita.

Convingerea .mea este aceeasi cu cea exprimata intr-o
scrisoare scrisd de C.G. Jung in 1944. Este un text deose-bit
de semnificativ pentru ca Jung avusese el insusi o NDE, cu
ocazia unel crize cardiace, cateva luni inainte de a scrie
aceastd scrisoare: m-°-- -

Ceea ce se -intampld dupad moarte este de o splendoare atat de
inexprimabila incat imaginatia si sentimentele noastre nu sunt
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suficiente ca sa o poatd concepe, chiar §i intr*un mod foarte
aproximativ.,.

Mai devreme sau mai tarziu, mortii devin tot ceea ce suntem. Dar
in aceasta realitate, noi nu stim decat putin, sau nimic, despre acest mod
de a fi. Si ce o si mai stim despre acest pamant dupd moarte?
Dizolvarea in eternitate a formei noastre temporare nu atrage dupa sine
nici o pierdere de semnificatie. Dimpotriva, si degetul mic stie ca face
parte, din mana.
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