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Multumiri

La fel ca majoritatea psihologilor — si majoritatea parintilor —,
am invdtat cele mai multe lucruri pe care le stiu despre copii ase-
zandu-ma pe podea si jucdndu-ma cu ei. Aduc cele mai calde mul-
tumiri tuturor acelor copii, precum si parintilor lor, mai ales lui
Eileen Ryan si familiei ei. Numele voastre au fost schimbate in
aceastd carte, dar sper ca am redat fidel tot ce m-ati invatat. Le
multumesc si profesorilor mei, indeosebi lui Holly Jorgenson si
Patty Wipfler.

A fost un privilegiu sa ma implic in diferite proiecte editoriale,
educative si de consultanta cu doi inzestrati psihologi pediatri,
Sam Roth si Michael Thompson. Ceea ce am invdtat ascultindu-i
si discutand cu ei despre copii si copildrie mi-a modelat gandirea
mai mult decat as putea exprima intr-o nota de subsol.

Vreau sd-i multumesc Annei Strainchamps pentru ca mi-a spus:
»Ar trebui sa scrii o carte®; agentului meu literar, Josh Horwitz,
pentru cd mi-a spus: ,,Poti sa vinzi aceasta carte“ si pentru ca mi-a
aratat cum,; si redactorilor mei, Elizabeth Zack, Ginny Faber si
Joanne Wyckoff, pentru ca au transformat proiectul in realitate.
N-as fi avut niciodata curajul de a scrie o carte daca n-ar fi existat
cursurile si seminarele de compozitie literara ale lui Kathryn De-
putat si n-as fi putut scrie cartea de fata fara sprijinul afectiv si
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intelectual al Comunititii de consiliere si reevaluare. {i multu-
mesc, de asemenea, lui Kate Bowditch pentru lectura atenta a pri-
melor variante ale manuscrisului.

Recunostinta mea profunda se indreapta spre pdrintii mei si
surorile mele, pentru sprijinul iubitor, de care m-am bucurat toa-
td viata, si spre sotia mea, Anne Fabiny, care m-a incurajat la fie-
care pas. Aceasta carte ii este dedicata fetitei noastre, Emma, care
mi-a dat voie, indatoritoare, sa-mi rup din timpul alocat jocului
cu ea, ca sa scriu despre joc.



Prefatd

Cand am inceput sd lucrez ca terapeut, clientii mei erau in ma-
joritate adulti. Petreceam ore in sir discutand despre copilaria lor
si vedeam cat de important e pentru un copil sa aiba o legatura
buna cu un pdrinte sau cu un alt adult. Fireste, caind am devenit la
randul meu parinte, eram hotdrat sa creez si sa intretin o puterni-
ca legatura afectiva cu fetita mea. Am ajuns in scurt timp sa-mi dau
seama cat de dificil poate fi acest lucru. Atasamentul dintre bebe-
lus si pdrinte e practic instinctiv, dar cand copilul devine mai ac-
tiv si mai capabil de exprimare verbala, situatia se complica.

Indiferent daca aveam o zi buna sau proastd, dacda aveam sau
nu dispozitia necesara, fetita mea, Emma, voia sa se joace. Voia
sa interactioneze cu mine cand eu n-aveam chef sa interactionez
cu nimeni; voia sa-i acord toata atentia cand aveam alte lucruri de
facut; voia sa fiu ,,de garda“ chiar dacad ea se juca singura. Intensi-
tatea emotiilor mixte pe care mi le trezea acest lucru m-a surprins.
Ma trezeam, mai des decat imi place sa recunosc, dorind sa fac
orice altceva in loc sd ma asez pe podea si sa satisfac nevoia apa-
rent insatiabila de atentie si de joaca a Emmei. Sau ma asezam pe
podea si adormeam pe datd — si nu doar fiindcd eram un pdrinte
obosit. In definitiv, ii oferisem deja foarte mult, iar acum, ea voia
sa se joace!

Cu timpul, practica mea la cabinet a inceput sa se reorienteze
spre terapia prin joc adresatd copiilor si spre sprijinul oferit parin-
tilor lor. Desi terapia cu adulti tinde sa-i prezinte pe pdrinti in
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rolul personajelor negative, am inceput sd inteleg ce mare forta
pozitivd pot fi ei in viata copiilor. Si imi parea cd aptitudinea cea
mai importantd pe care o pot dobandi parintii este jocul. Din feri-
cire, spre deosebire de numeroasele modificdri ale personalitatii
pe care ne-am dori sa le facem, aptitudinile de joaca mai bune se
deprind destul de usor.

Stim cu totii cd ar trebui sa inchidem televizorul si sa petrecem
mai mult timp impreuna. Dar dincolo de asta...? Retete de jocuri e
un ghid care arata cum sa vda amuzati mai mult cu cei mici si foar-
te mici, in timp ce au noi realizari, se vindeca dupa o suferinta sau
pur si simplu debordeaza de exuberanta copildreasca. Prin pune-
rea in practica a acestor retete de jocuri — alaturandu-va copiilor
in lumea lor, concentrandu-va asupra apropierii si increderii in
sine, chicotind si fdcand taraboi, inversand rolurile si ldsandu-va
copilul sa va conduca — veti afla cum sa-1 ajutati sa-si depaseascd
blocajele afective si cum sa-si gestioneze starile afective puternice
(si voi pe ale voastre). Veti afla, de asemenea, cum sa abordati in
mod eficient rivalitatea dintre frati si alte probleme complicate si
cum sd va reganditi ideile despre disciplind si pedeapsa.

In sfarsit, ca sa fim un izvor de speranta si entuziasm pentru
copii, trebuie sd gdsim modalitati de a ne relmprospata resurse-
le. Retete de jocuri ofera sfaturi practice pentru a deveni cei mai
buni si mai jucdusi parinti posibil. Pdrintii pot invata sd gdseas-
ca un echilibru intre misiunea serioasa a legaturii pline de suflet
si caraghioslacul jocului. Retete de jocuri poate ajuta la rezolvarea
unei game de dificultdti familiale, dar se adreseaza si familiilor
in care totul merge bine. Ii ajutd pe toti copiii sa se amuze mai
mult si e excelentd pentru adulti. In definitiv, si noi avem nevoie
sa ne jucam.



Capitolul T~
Valoarea jocului in
conduita parintelui

Jocul este esenta vietii.

Ganditi-va la privirea iubitoare a unui prunc, la imbratisarea ex-
pansiva a unui copil de doi-trei ani, la apropierea prilejuita de po-
vestea spusa inainte de culcare sau de o plimbare mana-n mana
facuta in tacere. Aceste momente de conexiune sufleteasca cu co-
piii nostri se numadra printre marile recompense pentru munca
grea a pdrintelui. Si totusi, aceasta conexiune ne ocoleste de mul-
te ori. Ne trezim intepeniti pe pozitii de combatanti, in loc sd fim
umar la umadr intr-un parteneriat. Restul ne e cunoscut tuturor:
sugarul imposibil de alinat, copilul de doi-trei ani cuprins de cri-
ze de nervi, scolarul de clasa a treia supdrat din cauza orei de cul-
care, pustiul de doisprezece ani care std bosumflat in camera lui.

Exuberanta fireasca a copiilor si tendinta lor de a explora lasa
deseori locul atitudinii pe care eu o numesc ,riposta vehementa“
sau ascunderii in spatele unui joc electronic ori al unei usi incuia-
te. In acelasi timp, iubirea noastrd parinteasca profundi e inlocui-
td de indignare si iritare, ba chiar de furie. Cicalim sau pedepsim
ori spunem: ,Foarte bine, stai in camera ta“, strigam cand ajun-
gem la capdtul rabdarilor sau pur si simplu din obisnuintd — toate
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astea fiindca ne simtim neputinciosi, respinsi si tinuti la distantd.
Vrem sa restabilim conexiunea tot atat de mult pe cat vor copiii
nostri, insa nu stim cum. Continuam sa-i iubim, dar nu prea ne mai
aducem aminte privirile acelea ale bebelusului care ne topeau sau,
daca nile aducem aminte, sunt o imagine dulce-amaruie, ca si cum
apropierea de atunci ar fi pierdutd pentru totdeauna.

Jocul — impreuna cu parentajul prin joc — poate fi puntea in-
delung cdutata peste care ne putem intoarce la acea legatura afec-
tiva profunda intre parinte si copil. Jocul, cu exuberanta lui si
comuniunea plina de incantare pe care o prilejuieste, poate sa re-
duca stresul parentajului. Parentajul prin joc este o modalitate de
a patrunde in lumea copilului, in conditiile impuse de acesta,
pentru a cultiva apropierea, increderea si conexiunea. Cand totul
e bine in lumea copiilor, jocul este un teritoriu vast, in care ei
sunt voiosi, activi, cooperanti si creativi. Jocul este totodatd mij-
locul prin care copiii iau lumea in stapanire, explorand-o, gasind
intelesul tuturor experientelor noi si refacindu-se dupa supdradri-
le inerente ale vietii. Insa pentru noi, adultii, jocul nu e intotdea-
una usor, fiindca am uitat foarte multe. Ba mai mult chiar, copiii
si adultii par deseori sd locuiascd in lumi radical diferite, chiar
daca se afla in aceeasi casa. Activitatile preferate ale celuilalt ne
par plictisitoare sau ciudate: cum poate sa-si petreacd toata
dupa-amiaza imbrdcandu-si papusile? Cum pot sa stea toata sea-
ra vorbind si atat?

Parentajul si joaca pot sd pard contradictorii, dar uneori avem
nevoie doar de un mic imbold ca sa ne gasim unul pe altul si s ne
simtim bine impreuna. Odatd eram la un concert in aer liber si
dansam intr-o parte cu fiica mea de noua ani, cand o mama cu ba-
iatul ei au venit in zona unde se dansa. Ea a schitat cativa pasi de
dans, dar el a ramas locului, cu bratele incrucisate, prea timid ca
sa danseze acum, ca ajunsese acolo. Baiatul avea sase-sapte ani.
Mama lui, incepand sa se enerveze, l-a apostrofat: ,M-ai tarait aici
si acum nu vrei sa dansezi?“ El si-a strans si mai tare bratele la
piept si s-a infipt la propriu pe picioare. Reflectdnd ca e lesne de



anticipat ce va urma, am spus: ,,0, nu, danseaza intr-un stil nou®,
am Incrucisat bratele la piept exact ca bdiatul si i-am zambit larg.
El mi-a rdspuns la zdmbet si si-a mutat mainile in alta pozitie, pe
care am copiat-o. Mama lui a prins ideea din zbor si a inceput sa-1
imite la randul ei. Am izbucnit toti in ras. Baiatul a inceput sa-si
miste umerii in ritmul muzicii, iar mama lui a exclamat: ,Dan-
sezi!“ Atunci copilul a inceput sa danseze de-a binelea, distran-
du-se de minune. Ne-am distrat cu totii (inclusiv fiici-mea, care a
asteptat rabddtoare cata vreme am facut ,chestia cu parentajul
prin joc“, dupd care mi-a cerut iarasi intreaga atentie). Stropul de
atitudine jucausa a schimbat deznoddamantul situatiei.

Acest episod marunt demonstreaza ca parentajul prin joc poa-
te fi folosit oriunde si oricand, nu doar in perioadele alocate spe-
cial pentru joaca. Parentajul prin joc incepe cu jocul, dar include
multe altele — de la alinarea unui bebelus care plinge pana la cu-
treieratul unui mall, de la batdile cu perne pdnd la scoaterea roti-
lor ajutatoare de la bicicleta, de la negocierea regulilor pana la
confruntarea cu urmarile in plan afectiv ale unei accidentari pe te-
renul de joaca, de la pregatirea pentru scoala pand la ascultarea
temerilor si visurilor copilului inainte de culcare. Din pacate,
aceste interactiuni simple par uneori intangibile sau pline de com-
plicatii si de resentimente.

Adevarul e ca in viata noastra, a adultilor, nu exista prea mult
loc pentru amuzament si jocuri. Zilele noastre sunt pline de stres,
obligatii si munca. Ne simtim intepeniti si obositi si ne plictisim re-
pede cand incercdm sa ne asezdm pe podea ca sa ne jucam cu co-
piii — mai ales daca asta urmeaza dupa o zi stresanta de serviciu
sau de treburi gospodaresti. Poate ca initial suntem dispusi sa fa-
cem ce vor ei — ca mama de la concertul in aer liber —, dar apoi ne
enervam daca ei nu se joaca asa cum ne asteptam sau daca ne cer
prea mult.

Altii dintre noi ar putea sa nu fie in stare sd-si lase deoparte spi-
ritul competitiv sau nevoia de a detine controlul. Ne plictisim, de-
venim iritabili si frustrati; nu stim sa pierdem; ne preocupad sa ne
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invatam copilul sa arunce mingea corect, cand el vrea doar sa dam
pase. Ne plangem de durata scurtd a atentiei copiilor, dar noi cat
putem sd ne jucam cu bile, cu papusi Barbie, Monopoly sau jocuri
imaginative inainte de a ne plictisi si de a fi distrasi sau de a ne in-
vinge senzatia cd munca sau pregatirea cinei e mai importanta?
In grupa pregatitoare de la gridinits, fiica mea a inventat un joc
excelent care m-a ajutat sa folosesc joaca in loc sa strig la ea sa se
pregiteascd mai repede de plecare. Intr-o dimineats, a coborat la
parter, s-a ascuns dupa usa si mi-a soptit: ,,Prefa-te ca n-am cobo-
rat si cd vom intarzia si esti foarte supdrat®. Asa ca am strigat spre
etajul casei: ,Intarziem si sunt foarte supdrat!“, am inceput si ges-
ticulez furios si sd bat din picior. In acest timp, ea stitea dupa usa
si chicotea cu mdna la gura. Am continuat: ,,Ai face bine sd cobori,
cd dacd nu, plec fard tine. Merg singur la gradinita Big Oak!“ Ea a
inceput sa rada tare, dar m-am prefdcut cd n-o aud. Lasand-o sa iasa
pe furis inaintea mea, m-am facut ca plec din casd fira ea, cu mult
tam-tam si, pasdmite, fara sd-i observ prezenta. Ea a urcat in masi-
na, iar eu m-am prefacut ca vorbesc singur cu voce tare: ,Sunt foar-
te suparat! Educatoarele vor intreba: «Unde-i Emma?», iar eu voi
spune: «Nu era gata, asa cd am plecat fara ea»“. Fiicd-mea chicotea
de zor si facea eforturi sa nu lase sa se vadd ca e langa mine. Fdcea
din pregatirea pentru gradinitd un lucru amuzant pentru mine! Su-
pararea prefacuta m-a ajutat sa nu fiu suparat cu adevarat, iar jocul
in locul strigatelor a ajutat-o pe ea sa se pregateasca mai repede!

DE CE SE JOACA COPIII?

Unii copii sunt conducatori, altii sunt subordonati; unii prefera
sa se joace de-a parada modei, pe cand altii sunt atrasi de jocurile
cumingea. Dar instinctul de a se juca exista la toti copiii, inmugu-
rind imediat dupd nastere si inflorind pe deplin la doi-trei ani.



Jocul e posibil oriunde si oricand — e un univers paralel al fante-
ziei siimaginatiei, in care copiii patrund dupa voie. Pentru adulti,
jocul reprezinta o activitate de timp liber, dar pentru copii, sea-
mana mai degraba cu un serviciu. Spre deosebire de multi dintre
noi, adultii, ei isi iubesc de regula serviciul si rareori isi doresc o
zilibera. Jocul constituie totodata principala modalitate a copiilor
de a comunica, de a experimenta si de a invata.

Cand copilul nu vrea sau nu poate sd se joace, intelegem ime-
diat ca are o suferinta afectiva insemnata, la fel ca adultul care nu
poate sd munceasca sau refuza sa vorbeascd. Deseori, copiii grav
abuzati si neglijati trebuie sa fie invatati sa se joace, inainte de a
putea beneficia de pe urma terapiei prin joc. De ce ne pare atat de
abominabila ideea folosirii copiilor ca méana de lucru? Fiindcad ea
inseamnd cd acesti copii cresc fara a-si trdi copildria, fard sd se joa-
ce. E si mai rdu cand munca lor e exploatatd pentru ca adultii sd
aibda mai mult timp liber, dupa cum ilustreaza aceasta poezie din
secolul al XIX-lea semnata de Sarah Norcliffe Cleghorn:

Golful e atdt de aproape de fabricd

Golful e atat de aproape de fabrica,
Incat aproape-n fiecare zi

Copiii ce trudesc se pot uita pe geam
Sa-i vada pe oamenii mari jucandu-se.

Multi experti descriu jocul ca pe un tdrdm — un tdrdm al magiei
si imaginatiei, in care copilul poate fi intru totul el insusi. Psiho-
logul Virginia Axline scria despre copiii prescolari: ,Ei pot sd-si
construiasca un munte, sa urce pana-n varful lui fara niciun peri-
col si sd strige, ca sa-i auda intreaga lume: «Pot sa-mi construiesc
un munte $i pot sa-1 diram. Aici sunt mare!»“? Am avut ocazia
sa-mi aduc aminte de caracterul elementar al jocului la aniversa-
rea de trei ani a fetitei mele. Organizasem tot felul de jocuri pen-
tru copii, in parcul aflat peste drum de casa noastra si, desigur,



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

fiind psiholog, le-am explicat copiilor toate aceste jocuri compli-
cate; ei insd stdteau si se uitau la mine de parc-as fi cizut din luna.
Nu prea stiam ce sd fac. Copiii erau prea plini de energie ca sd se
intoarca in casa, dar jocurile mele nu-i atrageau. A intervenit so-
tia mea, spunand: ,Sa va vad pe toti alergand pana-n capatul cela-
lalt al parcului si fnapoi!“ Au traversat parcul in fugd, bucurosi,
tipand si razand, apoi s-au intors si s-au trantit pe jos, chicotind
si gafaind de zor. S-au uitat la mine, iar un bdietel m-a intrebat:
»Ne-a placut, putem sa mai mergem o data?“ Am prins ideea.

Totusi, nu ma satur sa vorbesc despre latura serioasa a jocu-
lui. Jocul e distractiv, dar e totodata plin de sens si complex. Cu cat
animalul e mai inteligent, cu atat se joaca mai mult. Spre deosebi-
re de melci sau de copaci, orice fiintd umana invata lucruri noi de-
spre lume si despre sine, prin descoperire si practicd. O parte din
invatare se produce automat, in virtutea faptului de a fi viu, dar o
mare parte se produce prin joc. Copildria la oameni a devenit tot
mai lunga, ceea ce inseamna tot mai mult timp disponibil pentru
joacd. Jocul e important nu numai fiindca ocupa atat de mult din
viata copiilor, ci si intrucat chiar si cele mai banale jocuri au nenu-
madrate niveluri de semnificatie.

Sa luam un joc aparent simplu, cum ar fi pasele cu mingea —
copilul si parintele isi arunca unul altuia mingea de baseball. Ca
atunci cand studiem apa dintr-un iaz la microscop, observarea
atenta a unui joc de pase arata ca se intampla chiar sub nasul
nostru foarte multe lucruri. Copilul isi dezvoltd coordonarea
mand-ochi si abilitdtile motorii grosiere; cei doi se bucurd de tim-
pul special pe care-1 petrec impreuna; copilul exerseaza o deprin-
dere noud pana ajunge s-o stapaneasca perfect, dupa care o
etaleaza cu bucurie; ritmul mingii care zboara de la unul la altul e
o punte ce restabileste o legdturd profunda intre adult si copil, iar
comentariile precum ,,Bund incercare!“ si ,,Ai prins-o bine!“ii con-
solideaza copilului increderea in sine si in pdrinte.

Dar acest joc simplu poate sd contind, de asemenea, curenti
afectivi subterani puternici. Un tata care venea la mine la terapie



a descris o partida de pase in timpul careia baiatul lui ii arunca
mingea de fiecare data cu o forta teribila. Puterea cu care arunca
baiatul mingea ii arata cat de furios si frustrat era acesta. Am inte-
les impreuna ca poate fiul lui il intreba de fapt: ,Poti sa prinzi ce-ti
arunc? Ceea ce simt e prea mult pentru tine? Sunt in sigurantd in
fata impulsurilor mele, a furiei mele?“ Alt baiat iubea jocul de
pase, dar de fiecare data cand nu reusea sa prinda mingea incepea
sa planga, facea crize de nervi si-i reprosa tatalui: ,Ti-am spus s-o
arunci mai jos, nu ma asculti niciodata!“ In acest caz, copilul pa-
rea sd foloseasca jocul ca modalitate de a-si descarca o mare can-
titate de suferintd, fara nicio legatura cu baseballul.

Nu toate partidele de pase si momentele de joaca cu un copil
contin aceste niveluri de semnificatie, dar jocul are intotdeauna
semnificatii mai profunde decat credem de obicei. In primul rand,
jocul e un mod de a incerca rolurile si aptitudinile adultilor —
exact ce fac puii de leu cand se lupta intre ei. Puii de om fac tara-
boi si se joaca de-a casa. Pe mdsura ce descoperd lumea si ce sunt
ei in stare sd facd in lume, copiii isi dezvolta increderea in fortele
proprii si abilitdtile.

Jocul reprezinta totodatd o modalitate de apropiere si, mai im-
portant chiar, o cale de a restabili legatura dupa o pierdere a apro-
pierii. Cimpanzeilor le place sa se gadile reciproc in palma, mai
ales dupad ce s-au certat. Asadar, al doilea scop al jocului slujeste
nevoii noastre incredibild — aproape insatiabile — de atasament,
afectiune si apropiere.

Al treilea scop al jocului la copii — si poate ca acesta e unic pen-
tru oameni — este acela de refacere dupa suferinta afectiva. Gan-
diti-va la copiii care au avut o zi proasta la scoala. Vin acasa si va
arata pe o cale sau alta ca ii doare ceva. Vorbesc despre cele intam-
plate sau sunt tafnosi si nesuferiti, se incuie in camera lor sau in-
sistd sd primeasca un plus de atentie, dar de cele mai multe ori
folosesc in mod spontan jocul ca sa se simta mai bine. Poate ca se
joaca de-a scoala, numai ca de data asta ei sunt profesorul. Poate
joaca un joc video si nimicesc o vreme inamici extraterestri. Sau
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poate ca-i dau telefon unui prieten si discuta incidentul, lucru pe
care-] fac deseori copiii mai mari si adultii, in loc sd se joace. Prin
jocul de rol sau prin relatarea intamplarii, scena poate fi re-creata,
numai ca de asta-data copilul detine controlul. Retrdirea inciden-
tului in aceasta maniera permite vindecarea afectivd. Evadarea in-
tr-o carte sau o partida de tenis in forta pot fi si ele utile dupa o zi
proasta.

O fetita pe care o cunosc si care avea dificultati mari la citire
apela de fiecare datd, cand se intorcea de la scoald, la un lucru la
care era foarte priceputa — desenul —, iar inainte de cind le arata
parintilor ce a desenat. Astfel, intr-o clipa minunata, restabilea le-
gdtura cu ei, isi recdpdta simtul competentei si scapa de frustrarea
si umilinta ndscute din sentimentul de esec de la scoala.

Inainte de a vorbi mai detaliat despre aceste semnificatii pro-
funde ale jocului as vrea sd repet ca jocul e distractiv. Teoretic, tim-
pul petrecut cu copiii e vesel. Educatoarea fiicei mele mi-a spus ca
prescolarii rdd in medie de trei sute de ori pe zi. Ce s-ar intimpla
daca am face-o si noi? Haideti s ne amuzam mai mult: sa cintam
cantece caraghioase, sa cadem teatral, sa exageram, sa ne batem
cu perne, sd spunem glume! Dacd sunteti frustrati pentru cd tre-
buie sa-i amintiti copilului vostru pentru a doudsprezecea oara
sd-si impacheteze mdncarea pentru scoald sau sa duca gunoiul,
data viitoare incercati sd cantati solicitarea cu o voce ca de operd,
in loc de a folosi tonul de cicdleald obisnuit. Veti reusi cel putin
sa-i atrageti atentia.

Dupa cum vom vedea insa, parentajul prin joc inseamnd mai
mult decat simpla joacd. Putem interactiona in mod jucdus sau la
un nivel afectiv profund, indiferent ce facem: realizand treburi
gospodaresti, practicind sporturi, faicind teme acasa, stand pur
si simplu impreund, uitdndu-ne la televizor, tindndu-ne copiii in
brate si chiar impunand disciplina.



CULTIVAREA APROPIERII IN LOCUL 1ZOLARII

Inca de la primele priviri pline de iubire, bebelusii si parintii
incep sa foloseasca jocul ca pe o cale de a stabili legatura dintre
ei. Orice joc pe care oamenii il joaca cu placere ii poate apropia
mai mult, dar unele jocuri chiar vizeazd legatura interumana. Jo-
curile precum cucu-bau, de-a ,v-ati ascunselea® si prinselea sunt
construite in jurul ideii de apropiere si distantd. Am discutat in
cabinet cu doi parinti al cdror bdietel inventase un joc minunat,
de stabilire a legaturii. Le cerea parintilor sa se aseze pe canapea,
dupa care venea in fuga si se arunca intre ei. Parintii se intreceau
apoi cine pune mana pe el primul si, de regula, totul se transfor-
ma intr-un joc de-a ,trasul funiei“, cu funie umanad si cu multe chi-
coteli. Jocul e unul dintre cele mai bune mijloace de construire a
apropierii, inventate vreodata. Cred ca din acest motiv, copiii de
varsta scolara carora li se cere sa defineasca jocul se concentreaza
asupra elementului de legatura interumana al jocului: jocul este
ceea ce faci cu prietenii tai.>

Cand avea cinci ani si iubea jocul imaginativ, fetita mea imi
spunea uneori, daca incepeam sa ma enervez pe ea: ,Hai sd ne pre-
facem ca tu esti tata, eu sunt fetita si tu esti suparat pe mine“. Imi
spuneam in sinea mea ca nu va fi deloc greu sa ma prefac, dar in
scurt timp ajungeam sa radem in loc sa ne certam. Mi-am zis ca e
foarte isteata sa transforme disonanta in conexiune prin interme-
diul jocului; mai tarziu am citit despre modul in care folosesc cim-
panzeii jocul imaginativ si am fost si mai impresionat.*

Cimpanzeii se ceartd des intre ei, mai ales masculii adulti, dar
sunt si experti in reconciliere. Le plac foarte mult impacadrile. Ca-
teodatd, cand doi cimpanzei au dificultati cu impdcarea dupa o
confruntare, unul dintre ei se preface ca a gasit ceva interesant in
iarba. Trambiteaza si striga si toti ceilalti cimpanzei vin sa vada
ce a gasit. Cum, de fapt, in iarba nu e nimic, pleaca toti pe rand —
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mai putin celalalt implicat in confruntare. Cei doi fosti rivali con-
tinud sa topdie entuziasmati de acel ceva imaginar din iarba. Apoi,
intr-un final, se potolesc si incep sa se purice reciproc — la cim-
panzei, semnul prieteniei restabilite.

Daca cimpanzeii si copiii de cinci ani fac apel la joc pentru a re-
stabili legatura dintre ei, cred ca putem cdadea de acord ca ideea e
elementari. Insi uneori, copiii nu stabilesc sau restabilesc legaturi
cu atata usurinta. Se simt atat de izolati, incat se retrag intr-un colt
sau inainteazd agresiv, balansandu-si bratele. Ar putea sa fie ener-
vanti, suparatori sau agasanti de-a dreptul in incercarile lor dispe-
rate de a ne transmite ca au nevoie de mai multd apropiere. Aceste
situatii ne cer sa instituim mai mult timp de joaca, nu sa impartim
pedepse sau sa-1 lasam singur-cuc pe copilul insingurat.

Cand se simt izolati, copiii pot sa para retrasi si deprimati sau
pot parea hiperactivi, incapabili sd fie atenti, sd stea locului sau
sa se potoleasca. In ambele cazuri, copilul nu e prietenul lumii in-
tregi, cum e cazul copiilor capabili sa restabileasca legatura cu
adultul.

e Un copil insingurat spune: ,,Ma plictisesc”.

e Un copil de doisprezece ani suspina: ,Nimanui nu-i place
de mine®.

e Un pdrinte spune: ,Nu stiu la ce se gandeste fetita mea de
trei ani; uneori pare foarte trista, dar nu-mi spune care-i ne-
cazul®.

e Incerci sd-ti determini fiica sa-i dea telefon unei prietene,
iar ea tipa: ,Nu pot s-o sun! Daca nu-i acasa?“

e Un copil de opt ani sta intotdeauna la marginea terenului
de joaca, chiar si dupa ce ajunge sd-i cunoascd bine pe cei-
lalti copii. Spune: ,Nu-mi place sd joc fotbal®.

Cea mai frecventa reactie a parintilor la izolarea copiilor este
enervarea sau ingrijorarea. Ne concentram asupra comportamen-
tului suparator fara sa vedem durerea pe care o ascunde sau vedem



durerea foarte clar si ne simtim incapabili s-o alindm. Acestea sunt
momente dificile pentru orice parinte. In aceste cazuri avem nevo-
ie de cheia cu care sa descuiem usa fortdretei izolarii si sa-1 aju-
tam pe copil sa iasa din nou pe campiile jocului. Parentajul prin
joc ne ofera aceasta cheie.

in timp ce scriam acest capitol, o mama cu care lucrasem m-a
sunat ca sa-mi spund cum a folosit principiile parentajului prin
joc pentru a restabili legatura cu baiatul ei. De la intoarcerea pa-
rintilor dintr-o vacantd de weekend in care plecasera fard el, Da-
vid, de trei ani, nu era deloc in apele lui.

»David e din cale-afara de lipicios si de plangaret, mi-a spus
mama. De fiecare datd cand incerc sd ies din casd sau chiar din ca-
mera, se agata de mine ca de colacul de salvare. Ieri aveam progra-
mata partida saptamanala de tenis cu o prietena. E singurul fel de
miscare pe care-1 fac si cel mai valoros interval de timp pe care mi-1
aloc doar mie, in toatd saptamana. Imediat ce m-a vazut mergand
spre usa cu racheta de tenis, David mi-a cuprins piciorul cu brate-
le si a inceput sd pldngd, cerdndu-mi sa nu plec. Am incercat sa-i
explic ca e vorba despre «timpul de joaca al mamei», dar el s-a aga-
tat si mai tare. Mi-am dat seama ca situatia va degenera intr-o lup-
td majora pentru dominatie si nu m-a lasat inima sa-1 dezlipesc de
mine si sa i-1 dau bonei.

Apoi mi-am amintit ce discutasem cu dumneavoastra. In loc si
ma desprind de David, l-am ridicat si l-am dus pe canapea, apoi
i-am spus pe un ton bucuros: «Bine, n-o sa joc tenis. Raman aici,
cu tine si trag un pui de somn. Sunt asaaaa de obosita! Ce perna co-
moda!» Am cdscat, m-am culcat cu capul pe el si m-am prefacut ca
sforai tare. El a inceput sa radd si mi-a pus mana la gura, ca sa-mi
domoleasca sforditurile. M-am prefacut ca ma trezesc si ma uit in
jur, spunand: «Unde-i David? Perna asta are cocolosi si se si foies-
te!» Apoi m-am prefacut ca adorm la loc, folosindu-1 drept perna
si sforaind din nou.

Dupa alte cateva minute de chicoteli, David m-a impins de pe
el si mi-a spus: «Du-te, du-te, intarzii la joaca!» Ne-am daruit unul
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altuia o imbratisare dragastoasa de ramas-bun, la usa, iar el s-a
simtit foarte bine fard mine. Cand m-am intors acasa, mi-a ardtat
ce desenase: pe mine jucand tenis cu o rachetd imensa.“

GULTIVAREA INCREDERIIIN SINE
IN'LOCUL NEPUTINTE

La ce vd ganditi cand auziti expresia ,jocul de-a doctorul“? Pentru
cei mai multi oameni, primul gand pe care-1 asociaza la aceasta ex-
presie se refera la explorarile sexuale secrete ale copiilor: ,imi
arati ce ai si-ti ardt si eu ce am“. Acest tip de joc de-a doctorul ilus-
treazd maniera copiilor de a folosi jocul ca sa-si exploreze propriul
corp. Desi jocul de-a doctorul si alte forme de explorare sexuald
sunt uneori greu de acceptat pentru adulti, ele constituie, de fapt,
doar o formai aparte a ,jocului de-a casa“. In definitiv, casa are
multe camere si pe majoritatea copiilor ii intereseaza foarte tare ce
se petrece in fiecare dintre ele. Prin joc, ei exerseaza gatitul, cura-
tenia, mersul la serviciu, cearta, ingrijirea bebelusului — toate ac-
tivitatile adulte pe care le vad in jurul lor. Acest tip de practicd in
joacd, repetata la nesfarsit, le sporeste increderea in ei insisi.

Copiii mici se joacd si ca sd invete despre lume. De ce nu ne
amuza cand copilul nostru de doi-trei ani isi lasd méncarea sa
cada, pentru a suta oara, de pe scaunul special inalt? Pentru ca noi
stim despre gravitatie (si trebuie sa curatam pe jos). El insd e ex-
trem de amuzat, pentru ca tot ce exista in univers e nou, interesant
si se preteaza la descoperirea prin joaca — inclusiv strambadturile
si sunetele caraghioase pe care le facem incercand sa-1 determi-
nam sa se opreasca.

Am spus anterior cd, la varste mai mari, copiii definesc jocul
drept ceea ce faci cu prietenii. Copiii de doi-trei ani si prescolarii



definesc insa jocul drept a face ce vrei.> Aceasta autonomie este o
parte din aspectul legat de putere al jocului. Pe la sase luni, ne-
poata mea, Bailey, avea o zornaitoare in forma de ciorchine de
strugure, pe care ii pldcea foarte mult sd o scuture. Parintii ei au
poreclit-o ,sefa strugurilor. Cand poti alege ce sd faci e mai pro-
babil ca te vei implica profund in acel lucru.

Am avut o perioada cu fiica mea, in timpul grupei pregatitoa-
re de la gradinitd, cdnd nu voia sd se imbrace singura. Ma consi-
dera rau pentru ca nu mergeam s-o imbrac sau sa-i tin tovarasie,
asa cum facusem in ceilalti ani de gradinita. Eu, pe de alta parte,
mad gandeam ca e dificild si necooperanta, fiindcd stiam cd se poa-
te descurca singura. In loc si spuna cé-i e urat singura, insista ci
nu poate sa se imbrace singura. Aceasta atitudine de neajutorare,
de neputintd ma frustra — la fel si faptul ca aveam lucruri mai
bune de facut dimineata.

Mi-a trebuit mult timp ca s inteleg ci cicaleala nu va ajuta. In
cele din urma, mai mult din disperare decat din iscusinta, am luat
douad dintre pdpusile ei si am facut-o pe una sa spuna (pe un ton
rautacios): ,,0, ea nu se poate imbraca singurd, ea nu stie sa se im-
brace singura!“ Apoi am facut cealaltd papusa sa spuna (pe un ton
vesel, incurajator): ,,Ba poate, zdu ca poate!“ Prima a replicat: ,,0,
nu, e ridicol! Are doar cinci ani, nu se poate imbraca singura“.
Cumva, se intdmpla de fiecare data ca papusa cea rdutdcioasd n-o
privea pe Emma imbracandu-se singura. Comenta: , Vezi, nu s-a
imbrdcat singura®, iar cealaltd papusa striga: ,Ba da, s-a imbracat!
N-ai fost tu atenti!“ Intre timp, Emma nu doar ci se imbrica sin-
gurd, ci si radea in loc sa protesteze. Eu rddeam in loc sd ma agit
sau sa bat din picior cu nerabdare, ca s-o grabesc.

Dupa ce am jucat acest joc doar de cateva ori, Emmei i-a intrat
in obicei sa se imbrace singura si n-a mai trebuit sa-mi petrec fie-
care dimineata inventand dialoguri intre papusi. Cateodata se mai
intampla ca, in loc sa fie mocdita si sa ma scoata din sarite, sa spu-
na: ,Hai in camerd si fa-te cd esti oamenii aceia care spun ca nu
mad pot imbraca“. Atitudinea jucdusd a transformat un moment
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incdarcat de frustrare pentru amandoi intr-un lucru distractiv, pla-
cut si de natura sd-i intareascd increderea in ea. Emma si-a invins
sentimentul de singurdtate si neplacere si s-a obisnuit cu o cale
noua. Desigur ca, pentru a ajunge aici, a trebuit sa investesc in
avans niste timp. Asa cum stie orice pdrinte, un astfel de timp e
uneori greu de gasit, dar a dat rezultate in foarte scurtd vreme.
Dacad iau in calcul timpul pe care-1 petreceam inainte cu cicdleala,
frustrare si supraveghere, am iesit chiar in castig.

Copiii prea des frustrati sau care nu pot folosi jocul pentru a-si
lua in stapanire lumea se retrag in ceea ce eu numesc ,,turnul ne-
putintei®. Pajistile si cimpurile sunt ademenitoare, dar, ca sa se
poati juca pe cuprinsul lor ei au nevoie de incredere in sine. Incu-
iati in acest turn, incapabili sa se joace liber, acesti copii pot sa
pard slabi si neajutorati — sau pot sd alerge prin turn, parand dez-
lantuiti si imprudenti, ba chiar agresivi, dar simtindu-se in sinea
lor neputinciosi. Daca acesti copii se tem prea tare ca vor suferi,
daca se asteaptd sd fie respinsi sau nu pot sd creadd ca lumea le
apartine si pot s-o exploreze, se retrag: ,Nu vreau sa...“, ,Nu pot
sd...“, ,Nu ma pricep la...“, ,Timmy ma loveste!“

Totusi, neputinta se manifestd citeodatd in forme nedumeri-
toare. O mama ingrijorata se exprima astfel: ,Spuneti cd baiatul
meu se simte neputincios. Atunci cum se face ca e trimis acasa de
la scoald pentru ca a lovit alti copii? Cum se face ca profesorii se
tem de el?“ Neputinta e o fortareata bine apdratd, perfecta ca as-
cunzatoare, dar e buna si pentru lovituri preventive: , Te urdsc! Ia
de-aici! (cu o loviturd de picior, un branci sau o muscatura)“ ,Esti
prost!“ ,Eu joc numai daca pot fi capitan.“

Asa cum parentajul prin joc oferd cheia cu ajutorul cdreia copiii
pot descuia turnul izolarii, interactiunea jucausa cu copiii i ajuta
si sd-si dobandeasca increderea in ei insisi, necesara ca sa iasa din
turnul neputintei.



CULTIVAREA VINDECARII AFECTIVE
IN'LOCUL SUFERINTEI AFECTIVE

Copiii nu folosesc jocul de-a doctorul doar ca masca prin care sa
dea o aparentd mai respectabila explordrilor lor sexuale. Uneori,
cand se joaca de-a doctorul, copiii se prefac ca cineva e bolnav sau
ranit. Acest tip de joc de-a doctorul ilustreaza cum folosesc copiii
jocul ca sa se vindece dupd un incident traumatic de proportii mai
mari sau mai mici.® Unei fetite de trei ani i se face o injectie in ca-
binetul medicului. De-a ce vrea sa se joace cand se intoarce acasa?
De-a doctorul, fireste. Si cine vrea sa fie? Medicul sau asistenta,
persoana care administreaza injectia — cu siguranta, nu pacien-
tul. Si cui vrea sd-i facd injectia? Prima ei alegere e un pdrinte sau
alt adult. Dacd nu e niciunul disponibil, ar putea sa facad apel la un
animal de plus sau o papusa. Si cum vrea sa decurga jocul? Vrea sa
te prefaci ca tipi, spunand: ,Nu, nu, te rog, nu-mi face injectie!
Urasc injectiile! Nu, nu, nu!“ si sa te porti ca si cum ai simti o du-
rere si o groaza de neinchipuit.

Aceasta reactie 1i permite copilului sa se afle pe pozitia cu
mai multa putere. E un joc simplu de inversare a rolurilor (cel
care a primit injectia este acum cel care-o administreaza), dar
e foarte satisfacdtor. Injectia primita a facut-o pe fetita sa se
simtd neputincioasa si i-a adus aminte de toate micile frustrari
pe care le-a trdit, toate situatiile in care n-a putut alege ce sa
facd, ce sd mdndnce sau cu ce sd se imbrace — milioanele de lu-
cruri pe care copiii n-au dreptul sd le decida in viata lor. N-a
fost in niciun caz ideea ei sa mearga in ziua aceea sd i se facd in-
jectie. Jocul de-a doctorul in aceasta manierd i permite sa se
vindece, pentru ca are posibilitatea sa-1 vada pe pdrinte neajuto-
rat, neputincios si privat de demnitate, in timp ce ea poate fi
cea puternica.
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Injectia din joc e prefacutd, insa nevoia de vindecare afectiva e
reala. Copilul alege acest joc imaginativ pentru ca vrea o mana de
ajutor ca sa-si gestioneze sentimentele autentice legate de injectia
reald. Jocul n-a fost de dragul amuzamentului (desi copilul se
amuza cu el), ci are un scop anume: retrdirea incidentului, dar de
asta-data cu exteriorizarea sentimentelor de frica — de obicei, prin
chicote. Din acest motiv, copilului ii place sd repete de nenumara-
te ori acest fel de joc.

Cunoastem cu totii secventa din benzile desenate comice in
care seful striga la tata, tatal striga la mamad, mama striga la copil,
copilul isi imbranceste fratele mai mic, fratele mai mic ii dd un sut
cdinelui, iar cainele face pipi pe covor. (Eu numesc acest lucru
»cartoful fierbinte afectiv®.) Solutia de iesire din acest ciclu este
ca adultii sa-i ajute pe copii in mod activ sa se vindece. Spre deo-
sebire de fratii mai mici ai copilului, noi putem tolera acul imagi-
nar fdrd sd protestam: ,De ce esti tu doctorul de fiecare data?“ sau
sa strigam ,Mamd, Ronnie ma impunge!“ Din pacate, fiindca sun-
tem adulti civilizati, e mai probabil sa spunem: ,Pleacd, sunt ocu-
pat!“ sau ,Lasa-ma in pace, urasc acele!“, in loc sd intram in jocul
lor. Desigur cd uneori copilul n-are nevoie de joc, ci doar de niste
brate in care sd se ghemuiasca si sd plangd pentru ca injectia a du-
rut foarte tare.

Cand sunt descurajati sau pedepsiti pentru cd incearca sa se
vindece afectiv in aceasta maniera jucdusd, copiii se inchid in ei.
Ar putea incerca sa se simtd mai bine pe cai mai putin jucause,
cum ar fi sa gdseascd un ac adevdrat si sa-si intepe cu el fratiorul
mai mic sau pisica. Sau ar putea sa-si ingroape temporar senti-
mentele, cel putin pana cand trebuie sa mearga din nou la doc-
tor, iar atunci fac o criza de tipete de proportii. Cand vedem un
copil temator, violent sau scapat de sub control, de reguld nu ne
oprim sa punem lucrurile cap la cap. Nu ne trece prin minte sa
ne intrebam daca acest copil a avut ocazii suficiente de a asimila
si depdsi experienta prin joc sau prin conversatie. De obicei
vedem doar comportamentul problematic, care ne infurie sau ne



ingrijoreaza atat de mult, incit nu ne gandim sa-1 rezolvam cu
ajutorul jocului.

O prietena de-a mea, Lori, se afla pe un teren de joaca, unde vor-
bea cu o femeie cu care abia facuse cunostinta si se juca cu cei doi
copii ai femeii, o fetita de trei ani si fratiorul ei mai mic. Fiindca
Lori e foarte ingaduitoare cu luatul la tranta si joaca zgomotoasa,
copiii au cotropit-o in scurt timp. Mama lor a fost de parere ca ar
trebui sa se potoleasca. Inainte ca Lori si apuce si spuni ceva,
mama a plesnit-o cu putere pe fetita. Prietena mea se simtea sfasia-
td: se opune vehement batutului copiilor si voia sa-i spuna mamei
cd greseste, dar stia cd aceasta nu are deloc dispozitia necesara ca
s-0 asculte in acel moment. Toata lumea era suparata si manioasa,
asa ca Lori a hotarat s-o supravegheze pe micuta care primise bata-
ie. Fetita a luat imediat un bat si s-a dus la fratele ei mai mic. Loria
prins-o la tanc, cu bldndete, a tras-o deoparte, i-a luat bdtul si i-a
spus pe un ton jucdus: ,000, asta nu!“ Fetita a rds cu pofta si a vrut
sd joace jocul iardsi si iardsi. Si-a uitat complet imboldul de a-si
plesni fratele (cel putin pentru moment). Mama, care si-a dat sea-
ma ca prietena mea a dezamorsat o situatie ce putea fi periculoasa
fara sa strige sau sd loveasca, le-a urmarit cu mare interes joaca.

Ne putem inchipui fara greutate ce pedeapsa ar fi primit aceas-
ta fetitd dacd ar fi reusit sa-si bata fratele. Mama ar fi putut s se
simta pe deplin indreptatita s-o pedepseasca aspru, uitand ca agre-
siunea incepuse cand ea i bituse inutil fetita. In loc de asta, situa-
tia a fost rezolvatd cu o atitudine juciusa. Incercarea ineficientd a
fetitei de a se confrunta cu palma primita, lovind la randul ei pe ci-
neva mai mic, a fost transformata in vindecare eficientd, prin care
nimeni n-a avut de suferit. Iar prietena mea nici n-a trebuit sa faca
multe; a ramas doar aproape de fetita, s-a asigurat ca nimeni n-o
incaseaza si a folosit un ton relaxat si jucaus. Fetita a facut restul,
hotarand sa se joace de-a ,incerc sa lovesc bebelusul®, in loc sa-1 lo-
veasca la propriu.

Injectia in cabinetul medicului sau bdtaia de la mama sau tata
sunt doar doua dintre miile de suferinte si umilinte care necesita
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vindecare afectiva. Niciunuia dintre noi nu i se implinesc la perfec-
tie toate nevoile; niciunul dintre noi nu iese din copildrie fara in-
jurii sau suferinte. Si asta nu e tot. Pe langa marile traume si micile
neplaceri, copiii trebuie totodata sa prelucreze informatiile noi pe
care le primesc in fiecare zi. Ganditi-va doar cate miliarde de fran-
turi de date inseamnd asta pentru un copil! Enorm de multe lu-
cruri sunt noi pentru copii si toate trebuie cernute si sortate. Jocul
e mijlocul lor preferat de a face acest lucru. Din fericire, jocul e
una dintre cele mai bune cai disponibile de a se vindeca dupa su-
ferinte si de a procesa informatiile noi.

Un tatd care m-a sunat sd-mi ceard ajutorul mi-a spus ca fiica lui
are cativa colegi de clasa care abia incep sd invete engleza. Acest
lucru o fascina si saptamani la rand, cand se intorcea acasd de la
scoala, ii cerea: ,Hai sa ne prefacem ca vorbim altd limba“. Fetita
si tatdl vorbeau fard noima unul cu altul, prefacindu-se ca folosesc
limba altei tari. Tatdl era putin ingrijorat ca-i va auzi cineva si va
crede ca sunt insensibili si fac haz pe seama copiilor din Rusia si
Japonia. L-am linistit, spundndu-i cd fetita lui exersa de fapt em-
patia. Se confrunta cu un lucru absolut nou in singura maniera pe
care o cunostea: prin joc.

Jocul voios poate vindeca in mod spontan supararile minore,
dar cand raman blocati in suferinta afectiva, copiii nu prea reusesc
sa se joace voios. Sunt incuiati iardsi in turnul izolarii sau in cel al
neputintei. Poate fi greu sa va dati seama in care se afla copilul vos-
tru. Fiica voastra spune: ,,Nu vreau sa merg la antrenament, sunt
jalnicd la fotbal!“ si voi va intrebati daca ii e rusine fiindca fetele ce-
lelalte sunt mai bune la fotbal sau dacd are dificultdti de a-si face
prietene in echipd. Un mic tiran din clasa intai loveste pe cineva
de fiecare datd cand invdtdtoarea std cu spatele. Se simte oare izo-
lat de colegi si nu-si da seama cd purtarea lui nu va duce decat la si
mai multd respingere sau isi incearcd puterile ca sa vada cu ce lu-
cruri poate scdpa nepedepsit, sd vada reactiile oamenilor?

Unii copii — cei care suferd foarte tare — isi petrec cea mai
mare parte din timp resimtind din plin izolarea si neputinta si



foarte putin timp, sau deloc, jucandu-se liber. Dar chiar si copiii
cei mai sanatosi si mai iubiti se retrag in aceste doua fortarete
cand se simt infricosati, coplesiti sau abandonati. Ganditi-va ce se
intampla cand copiii au o zi proasta. Par incapabili sa se joace vo-
iosi si preferd sd se ascunda sau sa va atace si sa va agaseze? Fac lu-
crurile mecanic, fara bucurie sau insufletire reald? Poate ca s-au
blocat si repetd aceleasi cuvinte sau jocuri la nesfarsit, fard sa le
vind idei noi si fard sa se amuze prea mult. Poate ca jocul lor e mai
salbatic decat de obicei sau mai imprudent. Acestea sunt semne
de izolare si neputinta.

Daca nu reusesc sa se vindece cu ajutorul jocului, copiii se pot
trezi inundati de emotii (cum sunt crizele de nervi). Ar putea sa-i
critice violent pe altii, sa tranteasca sau sa izbucneasca in plans la
cea mai micad supdrare. Altii ar putea sd se retraga in camera lor
sau sa-si indbuse complet orice sentiment (de exemplu, uitdndu-se
la televizor fard sd vadd nimic si schimband canalele fard incetare).
Par fara viata si fard vlaga. Adultii trec deseori cu vederea acest al
doilea set de probleme. Fiindca se face pe tacute, indbusirea emo-
tiilor poate fi confundata cu asa-zisa ,,cumintenie“ — dar nu e nici
pe departe un lucru bun.

Cand copiii se incuie intr-unul dintre turnuri si ridicd podul
mobil in urma lor, pdrintii se intreabd cum sd-i ajute. Am putea sa
ne simtim la randul nostru neajutorati si respinsi. Am putea sa
mergem chiar pana la a ne retrage in fortdretele noastre de nepu-
tinta si izolare, ceea ce ne face si mai ineficienti in interactiunile
cu copiii nostri.

e LEun plod razgaiat.“

e ,Nustiucesafaccuea.”

e ,Ma detest cand strig la ei, dar data urmatoare nu fac decat
sa strig iarasi.“

e ,Seteme dintr-odata de apa, dar i-am platit orele de inot un
an intreg, asa ca o sd inoate, ca, dacd nu...*

e ,Lasa-ma, sunt ocupat.”
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Jocul e unul dintre cele mai potrivite moduri de a interactiona
cu copiii, scotandu-i din blocajul afectiv sau din purtarea obrazni-
cd si atrdgandu-i pe un teren al apropierii si al increderii in sine.

DEPRINDEREA PARENTAJULUI PRIN JOC

Cand discut cu pdrintii despre joacd, cineva spune de fiecare data:
»Eunu prea md joc cu copiii, e mai mult treaba sotului meu®. Alt co-
mentariu frecvent e: ,,Copiii mei se joaca foarte bine singuri, n-au ne-
voie sa ma implic“. Apreciez aceste raspunsuri, fiindca ma provoaca
sa explic de ce jocul e atat de important pentru copii, de ce participa-
reala jocuri e atat de importanta pentru adulti si de ce atitudinea mai
jucdusa e posibild pentru orice parinte care e dispus sa incerce.

Sper ca urmatoarele paisprezece capitole ofera indrumari cla-
re pentru a strapunge zidurile ce-i despart pe copii de adulti si a
descoperi modalitdti de apropiere sufleteasca. Parentajul prin joc
ofera ajutor pentru cele mai dificile aspecte ale cresterii copiilor:
crizele de nervi ale copiilor de doi-trei ani, muscatul la prescolari,
anxietatea copiilor de clasa a treia, comportamentul scapat de sub
control al preadolescentilor. Atitudinea jucausa ne rezolva batali-
ile pentru imbracat si pregdtit dimineata, ne calmeaza nervii in-
tinsi la sfarsitul unei zile incdrcate si reinstituie armonia in
familie. Parentajul prin joc ofera o mana de ajutor chiar si atunci
cand atitudinea jucausa pare un vis intangibil sau o gluma de prost
gust. Cand suntem epuizati sau la capatul rabdarii tindem sa cre-
dem cad jocul nu va face decat sd ne consume energia. Dar cand in-
teractionam jucaus cu copiii nostri, descoperim ca dintr-odata
chiar avem energie, atat pentru distractie, cat si pentru gasirea de
solutii creative la probleme spinoase.

Multi parinti imi spun: ,,Eu n-o sa pot fi niciodatd asa de cara-
ghios ca dumneavoastra“. Nu sunt sigur daca s-o iau drept compli-



ment sau insultd, dar oricum ar fi, e un lucru care cere doar exer-
citiu. Contrar la ceea ce v-ar spune fiica mea, a trebuit sd fac exer-
citii ca sa fiu atat de caraghios cum sunt azi. A trebuit sa-mi inving
timiditatea si stanjeneala ca sa md joc cu ea pe instalatia de cata-
rat atunci cand mi-a cerut-o, in loc sa stau pe banca, alaturi de cei-
lalti parinti. Atat timp cat suntem suficient de maturi ca sd ne
achitdm de indatoririle precum asigurarea sigurantei si a traiului,
copiii nostri vor si au nevoie ca noi sa ne relaxam. Nu cred ca e fi-
resc sa ldsam joaca in seama altora, care ,,se pricep mai bine“. De
ce sa se distreze numai ei?

In plus, daci nu ne jucim, pierdem mai mult decit distractia.
Jocul e modul in care copiii isi exprima sentimentele si experien-
tele intime despre care nu pot sau nu vor sa vorbeasca. Noi avem
nevoie sa auzim ce au de spus, iar ei au nevoie sd impartdseasca.
De asta trebuie sd iesim in intdmpinarea copiilor pe terenul lor si
in conditiile impuse de ei. Copiii nu spun: ,Am avut o zi grea la
scoala, pot sa-ti povestesc?“, ci spun: , Te joci cu mine?“ Dacd ac-
ceptdm, ei ilustreaza cele intamplate cum stiu mai bine — sau nu
spun nimic, avand nevoie sd ludm noi initiativa. Pand sa se inche-
ie jocul, poate ca reusim sa-i ajutam sd-si intdreasca increderea in
ei ingisi si sentimentul intim cd sunt iubiti — exact ceea ce au ne-
voie ca sa se intoarca la scoala si sa rezolve chiar ei problema. Daca
nu cred ci ne vom juca, s-ar putea sa nici nu ne-o ceara. si vid de
treburile lor, iar noi, de ale noastre si ratdm cu totii nenumdrate
ocazii de a restabili apropierea dintre noi.

Petrec mult timp in activitatea mea reintroducand jocul si atitu-
dinea jucdusa in familii normale si obisnuite, dar care si-au pierdut
intru catva elanul si bucuria. Intdrziasem cu citeva minute cand am
batut intr-o zi la usa apartamentului prietenei mele, Connie, ca sa
ma joc cu ea si cu Brian, baiatul ei. Cei doi aveau unele probleme
minore — nimic grav, doar lucrurile tipice pentru un baiat de noua
ani si mama lui: baiatul ii respingea imbratisarile si sarutarile, vor-
bea sarcastic, raspundea obraznic, nu-l interesa altceva in afara de
sport, isi ignora mama si tot ce era feminin. Md mai jucasem cu
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Brian o datd — au venit Connie cu Brian la noi acasa si am facut
schimb de copii, eu luptandu-ma cu Brian in joaca, iar ea jucandu-se
cu papusi Barbie cu fiica-mea. Ne-am distrat de minune si a fost o
mare usurare pentru toti: in sfarsit, un adult care stie sa se joace; in
sfarsit, un copil care vrea sa joace un joc la care sunt bun!

De astd-datd, cand am batut la usa, nu stiam la ce sa ma astept.
Cand Connie a strigat ,Intrd!“, Brian a tipat: ,Ai intdrziat, idiotu-
le!“ Partida incepuse deja. Am intrat si l-am intrebat in gluma:
»Cum m-ai facut?“ L-am fugarit pdnd-n camera cealalta, unde s-a
prabusit pe canapea. L-am acoperit cu perne; el a sarit in sus siam
inceput sa ne batem cu pernele. Connie statea langa mine si chico-
tea. Ii plicea si-i vadi obriznicia indreptata, o dati micar, spre
altcineva; lui Brian 1i placea sd vada ca poate fi obraznic fara sa se
aleaga cu o predica, o pedeapsa sau cu incheierea timpului de joa-
ca. Mie imi pldcea ca Brian ne arata ce simte in adancul sufletului.
Dezvaluia — nu direct, ci ficindu-mad idiot si batdndu-ma cu o per-
na — ceea ce eu numesc ,punctele dificile“, punctele in care se
simtea el insusi atacat sau prost.

Am pocnit-o pe Connie cu o pernd ca s-o atrag in joc. Relatia
dintre ei era importanta, nu a mea cu Brian. ,,Oho! Vrei sa ma joc
si eu?“ a exclamat Connie. ,Da!“ a raspuns Brian. A urmat o gro-
zava bataie cu pernele in trei. Dupa doua saptamani am discutat cu
Connie cum a receptat ea acea experienta de joaca. Simtea cd ex-
perienta i-a imbunatatit foarte mult relatia cu baiatul ei, aratan-
du-i cd el chiar vrea in continuare sa se joace cu ea si sa fie apropiat
de ea, chiar daca pare deseori s-o indepdrteze. Si-a dat seama, de
asemenea, cd se simtea epuizata de indatoririle legate de ingrijirea
copilului — gatitul, dusul cu masina la scoala si la antrenamente
si inapoi, ajutorul la lectii — si avea prea putind energie pentru
joacd. Totusi, portia buna de joacd a ajutat-o sd inteleagd nu numai
cat de mult isi dorea baiatul ei acest lucru si cat de necesar i era,
ci si cat de revitalizant poate fi acest mod de joacd. De atunci s-au
jucat mult mai mult si, dupa descrierile lui Connie, nu sunt sigur
cui i place mai tare.



apitolul 2~
aturati-vd copiilor
N lumea lor

—

Cand ai de-a face cu un copil, pastreaza-ti tot cumpatul
si asazd-te pe podea.
Austiv 0'MaLev, 1915

Am invdtat un joc excelent de la Jimmy, vecinul meu in varsta de
opt ani. Cand verisoara lui mai micd venea in vizita, Jimmy o du-
cea la leaganele de peste drum. Stdtea in picioare in fata ei si o im-
pingea o data. Cand fetita venea inapoi spre el, Jimmy se aseza in
asa fel incat talpile ei sa-1 atinga usor pe piept, dupa care cdadea
teatral si se prefdcea supdrat pe ea. Se ridica si-i spunea: ,Ai grija
sd nu se repete!“ Fetita rddea incdntata, iar el relua cu rabdare jo-
cul de nenumarate ori.

De ce e un joc atat de grozav? Pentru cd reuseste sa acopere
toate scopurile profunde ale jocului, pe ldnga faptul ca e pur si
simplu amuzant. Contactul abia perceptibil e o modalitate exce-
lentd de explorare jucdusd a conexiunii. Faptul c4, in joc, copilu-
lui mai mic i se acordd rolul cu putere mai mare ii intdreste
increderea in sine. In plus, si nu uitim ci la doi-trei ani, cand in-
vatd mersul, copiii cad deseori. Cand altcineva cade intr-o manie-
rd caraghioasa, copilul mic are posibilitatea sa-si descarce — in
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valuri de ras — toata frustrarea pricinuita de mersul in picioare.
Este o supapa mult mai bund decat sa gdseasca alt copil mic si sa-1
imbranceascd sau decat sd scanceasca sa fie luat in brate fiindca
mersul e atat de dificil.

il folosesc deseori pe Jimmy drept model cAnd ma gandesc la
modalitati de a-i ajuta pe copii sd iasa din turnurile gemene, cel al
izolarii si cel al neputintei, afara pe cAmpurile intinse ale jocului
exuberant si plin de incantare. Primul lucru pe care l-a facut Jim-
my la leagdne a fost sa se alature verisoarei mai mici in lumea ei. S-a
plasat la nivelul ei si s-a jucat in modul cel mai distractiv pentru ea.
Parentajul prin joc pleaca de la dorinta de a stabili o legatura cu
copiii, asa cum a stabilit Jimmy cu verisoara lui, si de la disponi-
bilitatea de a le oferi copiilor rezerve nelimitate de dragoste, incu-
rajare si entuziasm. Largirea nodului la cravata — la propriu si la
figurat — ajuta si ea, intrucat cei mai multi dintre noi, adultii, ne
simtim cam rigizi cand incercam sd ne asezdm pe podea si sd ne ju-
cdm. Din moment ce amuzamentul si rsul sunt moneda curentd
a jocului copiilor, ar putea fi necesar sa facem unele eforturi ca sa
ne inseninam putin. Cand conexiunea dintre noi si copiii nostri
se intrerupe — ceea ce se intdmpld nu doar o data —, jocul e cea
mai buna punte care sa ne readuca la legatura profunda dintre noi.
Trebuie sa fim pregatiti.

REINTRAREA INTR-0 LUME )
PE CARE AM CUNOSCUT-0 CANDVA

Multi adulti se simt intrusi in aceasta lume a jocului, in care lo-
cuiesc copiii — o lume pe care am cunoscut-o candva, dar se pare
ca am uitat-o. Poate cd privim aceasta lume cu nostalgie, dorin-
du-ne sd ne putem juca si acum la fel ca pe vremuri. Sau poate ne



bucuram ca suntem in sfarsit adulti, iar copiii se joacd singuri in
camera alaturata sau afard. Un prieten de-al meu le spune copiilor
sdi, glumind doar pe jumatate: ,,Chemati-md numai daca ii curge
cuiva sange“. Multi adulti, si in special parintii ocupati, se impo-
trivesc ideii de a se aldtura copiilor in lumea acestora. imi spun:
»Copiilor le place sa stea pe podea; mie, nu. Daca imi era dat sa
stau pe podea, genunchii nu mi-ar trosni atata si nu m-ar deranja
sa ma murdaresc. Copiii nu pot sa se joace singuri sau cu un prie-
ten ori afara, cu copiii vecinului?“ Desigur, copiii pot si chiar ar
trebui sd se joace singuri sau cu prietenii o parte din timp. A fi la-
sati de capul lor e util pentru ei fiindca ajutd la cultivarea indepen-
dentei si foarte util, pentru ca le oferd parintilor un respiro ca sa
se odihneasca, sa-si termine treaba sau sa pregdteasca cina. Cand
doi sau mai multi copii ramdn de capul lor, aceasta le permite sd
rezolve probleme singuri in timp ce se joacd liber, fdrd sa-si faca
griji cu privire la interventia adultilor. Copiilor le este benefic tim-
pul petrecut departe de adulti si au nevoie de el. Nu trebuie sd ne
mutdm cu totul in lumea lor.

Dar pentru ca promisiunea jocului sa rodeasca, copiii au ne-
voie ca adultii sa se joace cu ei o parte din timp. Acest mod de
joacd poate fi dificil pentru adulti la inceput, dar e o aptitudine
pe care o poate deprinde oricine, cu exercitiu si ddruire. E tot-
odata o sursi de amuzament. In ultimii zece, doudzeci de ani s-a
scris mult despre puterea parintilor si a altor adulti de a le face
rdu copiilor. Dar adultii au si puterea de a-i ajuta pe copii — nu
doar sa nu le stea in cale sau sa-i fereasca de pericole, ci si sa-i
ajute in mod activ sa se dezvolte, sa se vindece dupad o suferintd
si sa intretind legdturi interumane apropiate. Din moment ce co-
piii folosesc deja jocul pentru a stabili conexiuni, a se vindeca si
a-si intdri increderea in sine, e un pas logic mai departe ca adul-
tii sa se joace cu ei pentru a le oferi mana de ajutor suplimenta-
ra de care au nevoie.
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0 MANA DE AJUTOR

Jocul este principala cale de comunicare a copiilor. A impiedica
un copil sa se joace echivaleaza cu a impiedica un adult sa vorbeas-
cd si sa gandeascd. A-i controla jocul minut de minut echivaleaza
cu a controla fiecare vorba spusa de cineva. Dar a-i lasa pe copii sa
se joace complet singuri echivaleaza cu a petrece ziua impreuna cu
alti adulti, fara a vorbi deloc cu ei.

Rolul adultului in joc poate fi minim — sad ofere o siguranta
elementara si sa fie prezent la nevoie. Unul dintre cele mai im-
portante aspecte ale parentajului se desfasoara cand suntem in
altd camera, iar copiii nostri se joaca fericiti, stiind ca vom mer-
ge la ei cand ne cheama. Poate ca au nevoie doar de un public
pentru scenetele si trucurile lor magice, sa umple cineva cada si
sa scoata palariile din dulap sau sa-i ducad cu masina la un prie-
ten. In aceste momente am putea sa ne simtim mai degrabi ser-
vitori decat parinti — ,Oricine poate face asta, de ce trebuie s-o
fac eu?“ Totusi, conteazd daca sunteti voi: copiii au nevoie ca
adultii fata de care se simt cel mai apropiati sa se afle in preaj-
ma o parte din timp, chiar si atunci cand n-au nevoie de mare
lucru de la ei.

Brian si Shirley Sutton-Smith au scris in anii 1970 o carte mi-
nunata despre jocul cu copiii. Ei ofera un exemplu incantator de
»finete in participarea la joc“, cum spun eu. Autorii numesc acest
lucru ,interludiu de joc®.

Lin timp ce tu dai de zor cu aspiratorul, copilul tau
apare cu o valiza in mana si, ducandu-se la usa, iti face pa
cu mana: «Eu plec la spital. Pa!» Acest mic act al plecarii
poate fi repetat si de doudzeci de ori. Rolul tau e sa intri
in joc doar putin, nu prea mult. {i faci pa cu ména, dar iti
vezi de aspirat. Ti faci pa cu ména si te prefaci ca plangi,



dar apoi iti vezi de aspirat. in sfarsit, te duci la copil si il
intrebi: «Acum te-ai intors acasa?» «Da», raspunde el. E
momentul sd-1 imbratisezi din rasputeri, exclamand cat
de mult te bucuri®.!

Fireste, un interludiu de joc nu ajunge intotdeauna. Elemen-
tele cu semnificatie profunda ale jocului se pot produce cu atata
usurinta si spontaneitate, incat nu le constientizeaza nimeni (in
afara de psihologii bagaciosi, ca mine). Pdrintii si copiii folosesc
tot timpul jocul in aceste scopuri cu importanta afectiva, fard sa
se gandeascd prea mult la ele. Asa cum putem respira si pasi fara
sd ne gandim deloc, copiii si adultii folosesc jocul in mod firesc
pentru a stabili o conexiune, a intdri increderea in sine si a se
vindeca dupa o suferinta afectiva. Insi jocul cu sens ar putea sd
necesite mai mult efort si mai multa congtientizare din partea
adultilor. Copiii au o nevoie deosebita de participarea mai activa
a adultilor:

e cand le este greu sa stabileasca legaturi cu cei de-o seama
sau cu adultii;

e cand par incapabili sa se joace liber si spontan;

e cand apar schimbadri in viata lor (inceperea gradinitei, nas-
terea unui fratior sau a unei surioare, un deces sau un di-
vort in familie);

e cand sunt in pericol.

Acum, haideti sa vedem cum satisface jocul fiecare dintre
aceste nevoi.
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CAND COPIILOR LE ESTE GREU SA STABILEASCA
LEGATURI CU CEI DE-0 SEAMA SAU CU ADULTI

Austin era un baiat de zece ani care nu prea reusea sa se joace vo-
ios siliber. Avea dificultati in ceea ce priveste prieteniile, lucru de-
loc de mirare: singurul joc pe care voia sa-1 joace era o varianta
dura de fotbal, care presupunea multe placadri silovituri de pumn.
Pierdea repede orice partener dispus sd se joace astfel cu el si se
bosumfla ori de cate ori alti copii voiau sd joace altceva. M-am con-
sultat cu parintii lui si impreund am decis sd alocam perioade de
joaca speciale cu fiecare pdrinte, care sa presupuna mult contact
fizic jucdus. Se luau la tranta in glumad, se bateau cu perne si il pur-
tau in carca prin casd; in plus, ii ofereau mai multe imbratisari si
mai mult timp pentru dezmierdari. Daca Austin incepea sa se
poarte agresiv, ficeau o pauzd, apoi reluau jocul. Aceste schim-
bari marunte au avut o influentd uriasd asupra capacitatii lui de a
se juca bine cu cei de-o seama.

Statul de unul singur deoparte — nefericit — e un alt semn clar
cd un copil are dificultdti in stabilirea de conexiuni cu altii. Acesti
copii au nevoie ca adultii sd faca eforturi suplimentare de a fi ju-
cdusi, menite sa-i ademeneasca de la izolare, catre apropiere. Ar
putea avea nevoie sa exerseze joaca, asa incat sa invete cum sa in-
teractioneze cu cei de-o seamad. Iubirea, afectiunea si atentia darui-
te astfel Ii vor ajuta sa se angajeze in jocul cu alti copii cu incredere
in ei insisi si cu o atitudine jucdusa. S-ar putea, de asemenea, sa
aibad nevoie doar ca pdrintele sa le acorde atentie, rabdadtor, in timp
ce ei isi croiesc drumul afara din vizuina lor de plictiseala si lipsa
de chef si gisesc ceva amuzant de facut. In loc de asta, copiii sunt
deseori pedepsiti sau ignorati cand se simt deja exclusi si insingu-
rati. Statul de unul singur in propria camera nu e modul cel mai
bun de a dezvolta modalitati mai bune de joc cu prietenii.



CAND COPIIl PAR INCAPABILI
SA SE JOACE LIBER SI SPONTAN

Am predat, impreuna cu colegul meu Sam Roth, un curs pentru
profesorii din programele de dupa scoala. Am incercat sa stabilim
distinctia dintre doua tipuri de joc, care necesitd doud niveluri di-
ferite de implicare a adultului. I-am invitat pe profesori sa descrie
jocul ,frumos®, iar ei au enumerat urmatoarele adjective: fluent,
creativ, imaginativ, amuzant, adaptabil, cu includerea altora si co-
operant. I-am intrebat de ce au nevoie copiii din partea adultilor
ca sa continue acest tip de joc. Au enumerat siguranta, un mediu
stimulator, o baza la care sa se poatd intoarce, materiale pentru joc
si creatii artistice si o rezerva de modalitati de rezolvare a conflic-
telor, daca lucrurile scapa de sub control. Am cerut apoi o descrie-
re a tipului de joc care constituie o problema pentru ei, iar lista lor
a inclus urmatoarele cuvinte: repetitiv, blocat, agresiv, distructiv,
plictisitor si cu excluderea altora. In cazul acestui tip de joc, au
spus ei, copiii au nevoie ca adultii sa ofere mai multd structurare,
informatii, redirectionare, entuziasm, idei noi, linistire, atentie,
indrumari si limite suplimentare si ajutor in verbalizarea compor-
tamentelor si a sentimentelor (,,Spune-o cu propriile cuvinte).
Altfel spus, unii copii par sd cunoasca tot ce au nevoie sa stie de-
spre joc, in timp ce altii au nevoie de lectii speciale despre reguli, ap-
titudini sau spirit sportiv. Predarea acestor lectii este un alt rol
evident al adultilor. Ma uimeste cat de des vad copii care vor sd se
joace, dar nu cunosc regulile, n-au exersat niciodata aptitudinile si
nu suporta sa piarda. Aceste lucruri fac sa le fie greu sa se joace li-
ber si spontan. De obicei, e nevoie de o mica interventie a adultului
pentru ca acel copil care rimane mereu in jumadtatea inactiva a te-
renului, fiindca joaca mai putin bine decat ceilalti, sa exerseze mai
mult prinderea mingii. Copilul care contesta fiecare punct inscris
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si-si infurie prietenii de fiecare data cand joaca ar putea avea nevo-
ie de timp de joaca special, concentrat asupra spiritului sportiv.

A

CAND APAR SCHIMBARI N VIATA COPIILOR

Prietena mea, Linda, ofera un exemplu minunat in ceea ce prives-
te nevoia ca parintii sa participe mai mult la jocul copiilor cand
apar schimbadri acasd. Tocmai ndscuse al treilea copil; cei doi mai
mari se agdtau de ea si-i cereau imperativ atentia, fiindca simteau
cd nou-nascutul le rapeste din timpul pe care-] petrec cu ea. Linda
a inventat un joc pe care l-au botezat ,umplutul®. Lua fiecare co-
pil in brate si-i spunea ci-1 va umple cu dragostea mamei. Incepea
cu degetele de la picioare, urca si incheia cu o sdrutare pe creste-
tul capului. Apoi a addugat alt element: oul cu dragoste. Stiti tru-
cul in care te prefaci ca spargi un ou in capul unei persoane,
atingand-o usor pe crestet si apoi rasfirandu-ti degetele pe parul
ei? Linda numea acest joc ,oul cu dragoste“ si-l spargea deasupra
capului copiilor, raspandind mai multa iubire. Cei doi copii mai
mari iubeau jocul si voiau sd-1 joace in fiecare zi. Acest joc de cinci
minute i-a ajutat sd se poatd juca singuri si unul cu altul, in timp
ce mama lor era ocupatd cu bebelusul; de asemenea, i-a ajutat sd
aibd o atitudine calda si iubitoare fatd de bebelus, in locul uneia
dusmanoase si agresive.

CAND COPIII SUNT IN PERICOL

Cand pe copii ii pandeste un pericol, mai ales din partea unuia din-
tre ei, vedem clar nevoia de implicare a adultului. Exista momente



cand e periculos sa-i lasam pe copii sa rezolve singuri lucrurile.
Am colaborat mult cu adulti care fusesera abuzati sexual in copi-
larie; povestea lui Jack era tipica. La cinci ani fusese agresat de doi
baieti mai mari care locuiau in vecini. Cei doi aveau un ,joc* pe
care-l jucau si care le parea probabil distractiv. Va voi cruta de
amdanunte. Din punctul de vedere al lui Jack, a fost traumatic si
abuziv. Privind in urmad, Jack si-a dat seama ca tortionarii lui in-
cercau sd se confrunte cu propria nefericire, transmitandu-i-o lui.
Poate ca i brutaliza cineva sau doar ii ignora cand aveau nevoie de
ajutor. Erau probabil apdsati de un morman de sentimente nega-
tive cu care n-aveau ce sa faca — decat sa le descarce pe seama unui
copil mai mic si mai slab.

Problema a fost ca Jack nu era in masura sa-i ajute sa-si gestio-
neze furia si agresivitatea. Avea doar cinci ani. Se pare cd pdrintii
celor doi bdieti nu voiau sd aibd de-a face cu impulsurile agresive
ale acestora; le spuneau bdietilor sa dispara. Ei bine, bdietii chiar
au ,disparut“: i-au coplesit propriile sentimente dureroase — pand
cand l-au gasit pe Jack sile-au descarcat asupra lui. Neputand sau
nedorind sd intervina direct in comportamentul baietilor, adultii
nu au fost disponibili nici pentru a interveni in ,,joc”.

Bdietii abuzatori aveau nevoie de experiente de joc care sa le in-
trerupd impulsurile agresive si sa le canalizeze in altd directie.
Jack avea si el nevoie de ajutor in ceea ce priveste jocul. Nu-i era
necesar acelasi tip de ajutor ca bdietilor mai mari, din moment ce
areactionat cu timiditate si frica la violenta lor. Avea nevoie de jo-
curi care sa-1 ajute sa fie mai asertiv si sa aibd suficientd incredere
in lume, incat sa iasa din turnul izolarii si al neputintei. Jack a tre-
buit sa astepte pana a devenit adult ca sa se vindece, iar atunci a fo-
losit terapia ca ajutor in acest proces, in locul jocului.

Din fericire, majoritatea exemplelor de ajutor oferit de adulti
copiilor, prin intermediul jocului, sunt mai putin dramatice, insa
ele indicd acelasi principiu de baza: dificultdtile copiilor nu se rezol-
vd intotdeauna de la sine dacd ei sunt ldsati de capul lor, oricat de
mult si-ar dori parintii si profesorii ocupati sa fie asa.
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DE CE E IMPORTANT SA NE ASEZAM PE PODEA

In parentajul prin joc, »asezatul pe podea“ poate insemna sa ne
asezam la propriu pe podea, acolo unde le place copiilor sa se joa-
ce. Alteori ne asezam pe podea metaforic, iesind in intdimpinarea
copiilor pe terenul lor, ficind ce le place lor sa faca. In cazul co-
piilor mici, aceasta inseamna sa ne situam la nivelul lor, ochi in
ochi. In cazul copiilor mai mari, inseamnai si petrecem timp pe te-
ritoriul lor, indiferent daca acesta e mallul, terenul de fotbal sau in
fata televizorului ori a computerului.

Asezatul pe podea inseamna, de asemenea, sa intrdm in jocuri
pe care am prefera sa le ignoram sau sa le elimindm. Mama unui
copil de la o gradinita la care am sustinut o prelegere despre jocul
agresiv a fost socatd si ingrozita de raspunsul meu, cind mi-a ce-
rut sfatul in legitura cu baiatul ei. In loc si-i ofer idei cum sa-1 de-
termine sa renunte la groaznicul lui comportament distructiv
alimentat de testosteron (jocul lui preferat consta in taierea cape-
telor soldatilor de jucdrie si azvarlirea lor pe scdrile casei), i-am
sugerat sa i se alature in acest joc. Cu entuziasm. Jocul repetitiv nu
se schimba cata vreme e practicat in izolare, iar dezaprobarea ma-
mei nu avea alt efect decat sa-1 faca pe baiat sa se simta si mai izo-
lat. Copiii au nevoie de aprobarea si entuziasmul nostru inainte
sa poatd iesi de pe un fagas pe care s-au blocat. Asadar, chiar daca
obiectivul este cel de a-1 face pe copil sa renunte la jocul violent,
singura cale eficienta consta in a juca impreuna cu el acel joc, lu-
cru ce-i ofera spatiul necesar ca sa incerce idei si modalitati noi de
a se confrunta cu propriile impulsuri agresive.

A.S. Neill, directorul scolii experimentale Summerhill din An-
glia, cand avea de a face cu un elev care iesea pe furis din dormi-
torul comun ca sd facd o trasnaie, obisnuia sa-1 trezeasca pe copil
in toiul noptii, imbracat intr-o costumatie ridicola, de raufacator,
si sa-l intrebe daca poate sa vind si el la urmatoarea iesire. Copilul



refuza de fiecare data, i tinea directorului o predica despre com-
portamentul corect si trasndile incetau.

Cred ca Neill le oferea elevilor sai, care oscilau intre conduita
responsabild siintratul in belele, un tip special de joc. Apdrand in
toiul noptii cu o infatisare caraghioasa, il ajuta pe copil sa gan-
deascad singur intreaga situatie. Atunci cand le spunem permanent
copiilor ce trebuie si ce nu trebuie sa faca, ei n-au loc sa gandeas-
ca singuri si sunt obligati sd aleaga intre supunerea plind de ran-
chiunad sau revolta dispretuitoare. Atitudinea jucausa i ajutd sa se
gandeasca singuri chiar si la subiectele serioase.

Exista numeroase resurse pe care parintii le pot oferi copiilor
lor cand se asaza pe podea si intrd in joc. Unele sunt lucruri ma-
teriale, cum ar fi jucdriile bune, o camera confortabila si gustari sa-
natoase. Altele sunt intangibile, cum ar fi introducerea unei idei
noi in joc. Una dintre preferatele mele este ca, atunci cand doi co-
pii se lovesc reciproc, sa le spun: ,Luati-vd de cineva pe mdsura
voastrd!“ si sa ridic mainile ca sa md bat, cu o expresie caraghioa-
sd pe fatd. Se intorc amdndoi spre mine sd ma atace, iar eu fug,
prefacindu-ma inspaimdntat — o micd intorsatura a situatiei care
schimba complet caracterul jocului.

Una dintre ideile mele preferate in ceea ce priveste gasirea al-
tor moduri de a intra in jocul copiilor provine din scrierile lui Les-
ton Havens, psihiatru la Spitalul Cambridge din Massachusetts.
El scrie despre terapia cu adulti si unul dintre cele mai utile si mai
jucause concepte ale sale vizeaza asezarea participantilor in se-
dinta de terapie.? El foloseste variantele de asezare a participanti-
lor pentru a intelege diferitele tipuri de terapie. Primii psihiatri
stateau fata-n fata cu pacientii lor, despartiti de birou, care crea o
distanta oficiala. Sigmund Freud a venit cu ideea de a sta pe un fo-
toliu in afara razei vizuale a pacientului, asa incat pacientul sa tre-
buiascd sa-si imagineze ce gandeste si ce simte terapeutul. Carl
Rogers sedea fata-n fatd cu pacientul, cu genunchii aproape atin-
gandu-se de ai acestuia, ceea ce concorda cu obiectivul lui — comu-
nicarea caldad si autenticd. Harry Stack Sullivan sedea deseori
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langa pacientii sai, umar la umar, astfel incat sa poata infrunta ca
parteneri lumea infricosdtoare de afara.

in activitatea sa, Leston Havens duce aceste modele mai depar-
te, gandindu-se la fiecare pacient in parte si cum sa se aseze in ra-
port cu el. In cazul unora vrea si fie in afara razei de actiune a unei
lovituri; in cazul altora vrea sa se afle suficient de aproape ca sa in-
tindd mana si sd-i atinga pe brat sau pe genunchi. Eu ma gandesc
deseori la aceste variante de asezare cand hotardasc cum sa intru cel
mai bine in lumea unui copil prin intermediul jocului. Spre exem-
plu, parentajul prin joc presupune uneori contact fizic foarte
strans, cum ar fi tranta sau dezmierdarile. Alteori, gradul de con-
tact variaza in timpul jocului, ca in jocul de-a prinselea. In alte si-
tuatii, adultul si copilul stau fatd-n fatd, cu un joc pe tabla intre ei.
Cel mai bun exemplu al variantei de asezare alaturi folosite de Sul-
livan este situatia bdietilor tdcuti, care vorbesc cel mai usor in ma-
sind, privind fix in fatd, in timp ce mama sau tatdl lor urmareste
soseaua si asculta.

Pasele cu mingea presupun de reguld o distantd considerabild,
insa mingea serveste drept punte intre cei doi jucitori. In sfarsit,
asa cum vom vedea in capitolul urmator, in povestea bdiatului din
spatele usii incuiate, poate sd existe o variantd de asezare unicd. E
important sa gasiti varianta la care copilul vostru reactioneaza cel
mai bine — si o puteti gdsi numai daca incercati sd interactionati
cu copilul vostru la nivelul sau.

Va exista intotdeauna suficient timp in care copiii sa se joace
singuri sau cu cei de-o seama. De fapt, cdnd cei mici au beneficiat
de o participare eficientd a adultilor in jocuri, le poate face si mai
multd placere sa se joace singuri. Dar pentru acele momente in
care au nevoie sd le oferim mai mult decat un corp insufletit, sd le
cumparam suc sau sa ne asiguram ca nu dau foc casei, trebuie sa
intelegem de ce, adeseori, ne e greu sa ne jucam.



DE CE LE E GREU ADULTILOR SA SE JOACE

La vremea copilariei, noi, parintii din generatia actuald, nu ne-am
jucat prea mult cu adultii. Ne-am petrecut anii invatarii mersului
in tarcul de joacd, anii de scoald primara in fata televizorului si
anii de adolescenta, cu prietenii. Asta nu inseamna ca generatiile
anterioare ar fi avut parte de prea mult timp de joaca cu adultii —
sau timp de joacd, punct. Abia recent, copiii au inceput sa aiba oca-
zia de a se juca mai mult. Toti expertii in dezvoltarea primei copi-
larii sunt de acord ca aceastd crestere a timpului de joacd a
constituit un mare beneficiu pentru copii. Dar la un moment dat,
in adolescenta sau la inceputul varstei adulte, incetdm sa ne mai
jucam si poate chiar uitdm cum s-o facem. Poate inlocuim jocul cu
sporturi de competitie sau cu activitdti de timp liber, insd acestea
nu au gradul de libertate, de spontaneitate si de creativitate pe ca-
re-1 are jocul copiilor. Ne-am pierdut in buna masura capacitatea
de a ne juca — din cauza lipsei de exercitiu si in virtutea preocu-
parilor si grijilor de adult — iar aceasta pierdere ne pune piedici in
interactiunea cu copiii.

Aceasta pierdere nu e niciodata mai dureroasa ori mai vizibila
pentru pdrinti decét atunci cand nu reusim sa stabilim, prin joc,
legatura cu copiii nostri. De foarte multe ori ne lovim de un zid, iar
de cealalta parte a zidului se afld copiii nostri, care asteapta sa re-
stabilim legatura pe terenul lor si in conditiile impuse de ei. Tre-
buie sa luam initiativa restabilirii legaturii, in loc sd asteptam s-o
faca ei sau sd renuntam. Cum, de obicei, noi nu ne jucam la fel de
mult sau de spontan cum o fac copiii, trebuie sa alegem sa ne ju-
cam, chiar daca nu prea avem chef.

Din pacate, dacd revedem lista situatiilor in care jocul copiilor
necesitd mai multd implicare din partea adultilor, acestea tind sa
fie tocmai situatiile in care ne e cel mai greu sd ne jucdm cu copiii
nostri:
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e De obicei, cand copiii nu au o legatura buna cu noi sau cu
ceilalti copii, simtim si noi lipsa conexiunii (ceea ce ne poa-
te face sa fim tristi, maniosi, plictisiti sau iritati, fard chef de
joacad).

e Atunci cand jocul copiilor este repetitiv, agresiv sau inhi-
bat, de regula vrem sa-i pedepsim, sa-i ignoram sau sa ne
distantam de ei — orice, numai sd ne alaturam lor, nu.

e Tranzitiile sunt dificile si pentru adulti. Avem si mai putin
timp si atentie pentru copii, cand ne preocupa schimbadrile
importante din viata noastra.

e (Cand copiii nostri sunt in pericol, am putea fi prea ingrijo-
rati ca sd avem poftd de joaca (s-ar putea ca ei sd se afle in
pericol, tocmai pentru cd nu le-am acordat destuld atentie).

Poate am jurat cd nu ne vom purta niciodata atat de aspru cu
copiii nostri, cum s-au purtat altii cu noi. Insa tocmai cand au cea
mai mare nevoie de noi — cand fac prostii, sunt obraznici, ne in-
sulta si asa mai departe —, ne infuriem si-i pedepsim sau, simtin-
du-ne rdniti, asezdm un zid intre noi. Uitdim pe moment cdt de
fragili sunt micutii nostri, asa cum si ei uitd sd coopereze, sd im-
partdseasca, sa se potoleascd sau sa respecte regulile. Cand se pro-
duc schimbari majore, ca in cazul sosirii pe lume a inca unui copil,
al unei mutari sau al unui divort, ne preocupd propriile noastre
sentimente si nenumadratele lucruri pe care trebuie sa le facem,
astfel ca tindem sa le acordam copiilor chiar mai putina atentie,
tocmai atunci cadnd au nevoie de mai multa. Ca urmare, ei fac pros-
tii, atentia pe care le-o acorddm scade si mai mult, ruptura dintre
noi se largeste si asa mai departe. Nu-i de mirare ca rolul de parin-
te e deseori greu!

In plus, noi, adulti, avem rdnile noastre nevindecate din copi-
larie si uneori ele ne stau in cale tocmai atunci cand copiii nostri
au nevoie de sprijin. Mormanul nostru de sentimente din trecutul
indepartat ne impiedica sa fim nigte parinti jucdusi. Iar acest lu-
cru, la randul lui, ne ingreuneaza sarcina de a ne ajuta copiii sa-si



depaseasca dificultdtile emotionale. O mama cu care am lucrat pu-
tea sd descrie clar problemele fetitei ei (la cinci ani, fetita parea
deprimata si inchisa in ea), dar parea perplexa in privinta originii
acestor probleme. Dupd ce m-am jucat cu fetita, am vazut cat de di-
ficil ii era sa mentina o conexiune. Jocul nostru se baza pe varia-
tiuni ale unei singure teme: eu o convingeam, cu promisiuni si
ademeniri, sd iasa din diferitele colturi in care se ascundea ca un
pisoi speriat. Cand am reusit, in sfarsit, sd stabilesc o legatura su-
ficient de buna cu fetita, am invitat-o pe mama sa intre in joc. Era
foarte rigida si stangace, dar se vedea clar ca si mamei, si fiicei le
facea placere sa fie invatate cum sa se amuze impreuna.

insd cAnd m-am retras discret din joc, mama a incremenit. S-a
asezat pe un fotoliu aproape paralizatd, incapabila si se joace. In
fata acestui blocaj emotional evident, mama si-a dat seama cd di-
ficultatile ei de stabilire a legdturii i-au afectat fetita. Inainte reu-
sise sa evite confruntarea cu aceste emotii spunand ca e prea
ocupatd sau prea obositd ca sd se joace. Cind mama a luat initiati-
va de a-si rezolva propriile obstacole din calea apropierii si a sta-
bilirii legaturilor, intreaga dinamica a familiei s-a schimbat.

Evitdnd sa se joace, aceastd mama si-a evitat sentimentele du-
reroase, ceea ce a avut consecinte grave pentru intreaga familie.
Nu e de mirare ca incercam sa evitam aceste sentimente, caci sunt
extrem de incomode. Ce altceva, in afara emotiilor dureroase ne-ar
putea impiedica sa ne jucam cu copiii pe care-i iubim? Uneori pa-
rintii trebuie sd petreaca timp pe podea, implicandu-se in jocuri-
le pe care vor sa le joace copiii lor, ca sa ajunga mdcar sa
recunoasca sentimentele profunde din adancul lor, care le pun
piedici. Un parinte mi-a spus o data: ,Nu e intotdeauna distractiv
sd ma joc cu copiii mei, dar o fac oricum, fiindcd stiu cd la sfarsit
suntem cu totii mai fericiti. In plus, cu cat aleg mai des sa mi joc
cu ei asa cum vor, cu atat e mai probabil sa accepte unele dintre lu-
crurile pe care vreau eu sa le faca“.

Deseori, cand ne jucdm cu copiii nostri, simtim mai multe lu-
cruri decat ca jocul ne plictiseste pur si simplu sau cd suntem prea
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obositi ca sd ne jucam. Unii pdrinti se infurie, reactionand la jocul
copiilor cu reguli rigide, disciplind aspra si izbucniri violente. Unii
adulti au o stare bund pana cand copilul incepe sd planga sau face
dezordine — lucru care, desigur, se intampla inerent in cele din
urmad — si atunci explodeaza. Altii intra intr-o atitudine de compe-
titie si simt cd trebuie sa construiascd un turn mai inalt sau o
structura din Lego mai buna decat copilul lor. Altii se simt neaju-
torati — le e frica, de exemplu, sa se ia la trantd, de teama ca se
vor lovi sau se vor simti stingaci, de parca musculatura lor de joa-
ca s-ar fi atrofiat in urma nefolosirii. Copiii au nevoie sa facem un
efort mare de a invinge toate aceste sentimente si de a juca jocuri-
le dorite de ei, asa cum vor ei sa le joace. Daca exista adulti care pot
sa se joace toata ziua cu copiii fara sa aiba vreunul din aceste sen-
timente, eu, unul, inca nu i-am cunoscut.

In capitolul 15 vom discuta detaliat despre descircarea acestor
sentimente, iar alte capitole vor ardta cum sa vd jucati bine intre
timp, dar solutia pe scurt este: discutati sincer despre aceste senti-
mente cu alti parinti. Descrieti cum era copildria voastra cand aveati
varsta pe care o are acum copilul vostru. Faceti-vd timp pentru voi
insivd, ca sd va reincarcati bateriile de parinte, asa incat sa aveti
energia necesara ca sd va jucati cu copiii vostri fard sd va impiedice
propriile emotii. Si, in sfarsit, recunoasteti-va meritele: e o treaba
dificila si tofi ne simtim uneori plictisiti, exasperati si infuriati.

Inainte de a incheia subiectul adultilor si al jocului, s analizam
mai atent doud grupuri care tind sd fie date deoparte in ce prives-
te cresterea si dezvoltarea copiilor: tatii si cei care nu sunt parinti.

ROLUL DE TATA

John Updike, care scrie mult despre instrdinarea sotilor si a tati-
lor, spunea: ,Dacd nu isi pdstreaza relatia buna cu copiii, barbatii



inceteaza sa mai fie barbati si devin simple masini de mancat si
de castigat bani“. Evident, Updike se exprima eufemistic: rolul de
tatd presupune mai mult decit o relatie buni cu copiii nostri. Insa
el surprinde faptul cd societatea noastra ii indepdrteaza pe tati din
centrul familiei lor. Si de ce? Ca sa fie rotite din masinaria econo-
miei. Abilitatile de educare ale tatilor sunt recunoscute rareori si
incurajate si mai rar.

Tatii se simt deseori marginalizati in familie — impinsi din
centrul vietii de familie la periferie, avand alocate, de cdtre ei in-
sisi sau de catre altii, o gama ingusta de roluri care ar putea sa in-
cluda sau nu jocul. Titlul acestei sectiuni, ,Rolul de tatd“, imi
aduce aminte de o conversatie pe care am avut-o cu mama mea
cand fetita mea abia se nascuse. Sotia mea iesise, iar eu eram sin-
gur acasda cu Emma cand m-a sunat mama. ,,A, stai cu copilul?“ m-a
intrebat ea. Am raspuns cat de politicos am putut: ,,imi indepli-
nesc rolul de tata“. Ea si-a dat seama imediat ce a spus si si-a cerut
scuze. Eu mi-am dat seama cd, in copildria ei si mai tarziu, ca
mama cu copii mici, implicarea activa a tatilor in ingrijirea suga-
rilor fusese atiat de sumara, incit putea fi numita pe buna drepta-
te doar ,stat cu copilul®. Data fiind aceasta istorie, nu e de mirare
cd multi tati au senzatia cd stau pe tusd, pe marginea terenului,
fard a lua parte la joc. Multe cdrti despre parentaj intdresc aceas-
ta separare a tatalui de familie spunand, de exemplu, ca lucrul cel
mai important pe care-l poate face un tata pentru copilul lui este
s-o iubeasca si s-o sprijine pe mama.

Tatii sunt pdrinti si sunt barbati; dar, din pacate, au parte de
mult mai multa instruire pentru rolul de barbat decat pentru cel de
parinte. O parte din instruirea pe tema masculinitatii devine chiar
o piedica in fata rolului de tatd, mai ales in ceea ce priveste stabi-
lirea unei legdturi jucduse sau la un nivel afectiv profund. Nein-
struiti in educatie, barbatii se simt neajutorati — si majoritatea
barbatilor detestd sa se simta neajutorati.

Odatd, cand fetita mea era inca bebelus si parintii mei au venit
in vizita, tatdl meu o tinea in brate si ea a inceput sa planga.
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Tocmai mancase si nu era uda, asa ca, atunci cand tata a dat sa
mi-o puna in brate, i-am spus: ,,N-as face nimic in plus fatd de ceea
ce faci tu“. A ramas uimit. Crezuse intotdeauna cd existd un lucru
misterios care trebuie facut cand plange un bebelus, ceva ce el nu
stie sd facd. Tatdl meu nu e singurul care crede ca a fi parinte con-
tine un mister; chiar si barbatii din generatia mea sunt confuzi in
ce priveste rolul lor. Una dintre cele mai utile evolutii din ultimii
aproximativ zece ani este implicarea mai mare a tatilor in toate
grupa ei mai existau doi tati care, la fel ca mine, stateau acasa cu
copiii.®> Multi dintre ceilalti tati din grupa se implicau intens si la
gradinita, si acasa. Totusi, toti parintii care lucrau, dar mai ales
tatii, aveau dificultdti in restabilirea legaturii cu lumea familiei
dupad programul la serviciu. Autorii feministi au deplans ,a doua
transformare“, faptul ca mamele care lucreaza se intorc acasd si
se ocupa de treburile gospoddresti si de ingrijirea copiilor, chiar
si in majoritatea familiilor cu doi parinti si doua venituri. Au drep-
tate: aceasta e o povara nedreaptd pe umerii femeilor, dar si un
dezastru pentru bdrbati, fiindca sunt exclusi din circuitul parenta-
jului de zi cu zi.

Am infiintat impreuna cu prietenul meu, Michael, un grup al
tatilor cand copiii nostri aveau cateva luni. La inceput ne adunam
laolalta cu bebelusii nostri si discutam, apoi am inceput sa aler-
gam dupa copii cand au invdtat sa mearga, pe urma ne suprave-
gheam prescolarii in timp ce se jucau, iar noi aveam din nou
ocazia sa vorbim. Le recomand tuturor tatilor un astfel de grup.
Cand copiii erau in fasa, multi dintre tati sareau, gata sa duca be-
belusii acasd in goana, imediat ce acestia incepeau sd plangd. Cre-
deau ca trebuie sa-i ducd la mama ca sa-i alapteze. A trebuit sa-i
intarc de aceastd reactie, dacd-mi scuzati gluma, si sa le explic ca
bebelusii plang nu doar de foame, ci si din multe alte motive (ma-
joritatea acestor bebelusi supseserd oricum chiar inainte de intal-
nirea de grup). Mai important era insd faptul cd acesti tati
pierdeau una dintre marile bucurii ale rolului de tata: sa tina in



brate un bebelus care plange, in timp ce el isi descarca toate emo-
tiile — prin singurul mod de comunicare cunoscut de un bebe-
lus — si apoi se linisteste in bratele sale. Acesti barbati isi tinusera
in brate copiii, in primele cateva luni, mai mult decat {i tinusera
propriii lor tati toata viata lor, dar tot nu suportau sa tind in bra-
te un bebelus care plangea.

La extrema cealaltd, unii tati se desprind complet de familia
lor, intrerupand poate contactul fara sa-si dea seama vreodata ce
gol lasd in urma. Chiar daca nu pdrasesc familia, raman distanti
emotional, jucandu-se doar cand au chef, fara a avea o legdtura
reald cu copiii lor. Rolul real de tata necesita devotament fata de
realitatea cotidiand a parentajului. In mod ironic, unii birbati
ajung sd traiasca aceasta realitate cotidiana numai dupa un divort.
Devin tati cu norma redusa, dar, pentru prima oard, trebuie sa se
ocupe de toate aspectele parentajului in zilele in care au copiii cu
ei. Barbatii tind sa nu creadd ca sunt iubiti sau pretuiti; inclindm
sd ne simtim inlocuibili, interschimbabili. Am ascultat cu tristete
foarte multi barbati care sunt socati cind descopera, dupa ani, ca
familia lor chiar i-a dorit si a avut nevoie de ei. Copiii, deveniti ma-
turi, sunt si ei socati cand isi dau seama ca tatii lor si-ar fi dorit
din inima sa fie apropiati de ei, insd n-au stiut cum ori au simtit cd
n-au timpul sau energia necesara.

Pe de alta parte, tatii au fost dintotdeauna principalii parteneri
de tavaleala ai copiilor. S-a constatat in repetate randuri ca tavalea-
la cu tata e beneficd pentru copii, cu conditia sa nu fie prea dura.
Spre exemplu, baietii care se iau la tranta cu tatii lor se inteleg mai
bine cu alti copii. Tatii sunt renumiti pentru ca fac lucrurile sa fie
mai palpitante, salta bebelusii in aer, se implica in jocuri la ocazii
speciale. Aceste activitati sunt minunate si copiii au nevoie de jo-
curile de acest fel. Dar tatii si copiii au nevoie si de interactiunile
obisnuite, cotidiene.

Tatii — si barbatii in general — au posibilitatea de a aduce o
imensa contributie pozitiva in viata copiilor. Copiii au nevoie de
punctele forte traditionale ale tatilor, anume tavaleala si alte
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forme de joc fizic. De asemenea, au nevoie ca barbatii sa-si lar-
geascd repertoriul — sa dezmierde, sa aline si sa faca parada mo-
dei. De ce sunt pasele cu mingea prototipul jocului intre tata si
copil? Cred ca motivul e faptul ca pasele cu mingea evoca construi-
rea unei punti peste o prapastie, iar baietii si barbatii tocmai cu o
prapastie se luptd. Cand tot mai multi barbati vor alege apropierea
in locul acestei prapastii, rolul de tatd nu va avea nevoie de o sec-
tiune separata in cdrtile de parentaj.

0 OBSERVATIE SPECIALA
DESPRE CEI CARE NU SUNT PARINTI

Daca tatii sunt marginalizati — exteriori lumii jocului si dezvolta-
rii copiilor —, cei care nu sunt parinti sunt deseori si mai margi-
nalizati. Teoretic, mamele fac totul si sunt totul, cu sprijin prea
putin sau deloc. Dar cei care nu sunt parinti joaca un rol unic in
viata copiilor. Voi ati avut vreun unchi preferat sau un prieten de
familie care se aseza pe podea sd joace Monopoly cu voi sau sd va
arate trucuri cu cartile de joc? O matusa care va ducea la ceai in
preadolescentd, cand va doreati cu disperare sa fiti tratate ca nis-
te persoane adulte?

Multe dintre exemplele existente in aceasta carte se refera la
parinti sila copiii lor, dar principiile se aplica la fel de bine in ca-
zul prietenilor, al bonelor, al bunicilor, al profesorilor, al terapeu-
tilor care utilizeaza terapia prin joc si asa mai departe. De fapt,
multe dintre aceste jocuri si activitdti li se potrivesc deosebit de
bine adultilor care nu sunt pdrinti. Parintii si copiii se blocheaza
deseori intr-un impas, ceea ce face momentele de joaca mai putin
distractive. In scurt timp, fie unul dintre participanti, fie amandoi
ajung sa evite cu totul joaca. Alti adulti pot deseori sd intervind in



aceste situatii ca sa ,,deblocheze jocul si sd repuna lucrurile in
miscare. Un lucru pe care-1 fac frecvent, in activitatea mea cu fami-
liile, e sa stabilesc o legatura cu copilul, prin intermediul jocului,
si apoi sa-i invit pe parinti sa participe, instruindu-i cum sa stabi-
leasca legdtura cu copilul lor si sd profite la maximum de momen-
tul de joaca. Cred c4, in aceasta activitate, factorul-cheie nu consta
in cunostintele mele speciale de psiholog, ci in prezenta mea ca
adult din afara, care foloseste jocul ca pe o punte pentru restabi-
lirea legaturii.

De exemplu, cand fetita noastra era foarte mica, pe sotia mea
si pe mine ne cam stingherea mizeria, dar nu ne-am dat seama de
acest lucru decat cand prietena noastra, Tina, a petrecut catva
timp singura cu Emma. Cand am sosit acasd, am gdsit-o pe Emma
jucandu-se incantatd cu supa, avand un castron de supa rasturnat
pe cap si bdlti de supa pe bufet. A fost nevoie de o persoand pe care
murdaria n-o deranja ca sa-i ofere acest tip de joaca.

Aceasta nu inseamnd cd joaca e intotdeauna usoard pentru cei
care nu sunt parinti. Aceleasi motive care sunt raspunzatoare de
dificultatea parintilor de a se juca sunt valabile si in cazul lor. In-
trucit nu au copii, se poate sa aiba mai multd energie si mai mul-
td rabdare pentru acele lucruri in privinta carora pdrintii si copiii
au ciocniri. Pe de alta parte, pot sa fie mai putin obisnuiti cu rea-
litatea cotidiana de a petrece timp indelungat cu copiii sau pot sa
fie confuzi in ceea ce priveste rolul lor. Noi, ca parinti, trebuie sa
le reamintim acestor prieteni adulti cat de speciali si de impor-
tanti sunt pentru copiii nogtri.

Fiindca societatea noastra nu ia joaca prea in serios, nu ne pla-
tim prea bine specialistii in joaca. Furnizorii de ingrijire peste zi,
consilierii din tabere, profesorii din programele de dupad scoald,
lucrdtorii de la departamentul de recreere si asa mai departe pri-
mesc salarii absurd de mici, data fiind munca importanta pe care
o fac si cat de bine o indeplinesc de obicei. Sunt tratati mai degra-
ba ca simple didace, nu ca experti in materie de copii si joaca. In
unele tari exista o traditie a ,conducatorilor de joc“, adulti bine
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instruiti si bine platiti care supravegheaza terenuri de joaca com-
plexe, dupa modelul unui teren de joaca danez din anii 1940,
practic un loc de depozitat vechituri, in care copiii puteau sa con-
struiasca forturi si casute in copaci, sa aprinda focuri, sd gateasca
si sa se joace. ,,Conducatorii de joc eficienti trebuie sa aiba cunos-
tinte tehnice si curiozitate creativa, cunostinte despre copii, sim-
tul umorului, capacitdti de lider si aptitudini de implicare in
comunitate [...]. Trebuie sa cunoasca principiul de baza al susti-
nerii jocului copiilor.“> Din pdcate, acest tip de teren de joaca nu
a capdtat popularitate in SUA, probabil fiindca era considerat urat
si insuficient de sigur.

O ultima poveste despre cei care nu sunt parinti: am cunoscut
doi soti care locuiau pe o stradd cu multi copii, dar care n-aveau co-
pii. Veranda si curtea lor au devenit un loc de adunare pentru co-
piii din cartier, in principal pentru ca sotul era foarte jucaus.
Odatd, sotia i-a intrebat pe toti daca vor limonada, iar cand a intrat
in casa s-o prepare, unul dintre copii i-a spus sotului: ,Mama ta e
foarte simpatica“. Chiar daca sunt recunoscuti drept adulti, cei
care nu sunt pdrinti pot fi acceptati ca ,membru al gastii“, ceea ce
se intampla rareori cu parintii. Iar pentru copii este benefica pre-
zenta unui adult atent si respectuos, care poate fi privit drept aliat,
sinu inamic.

ACORDAJUL CU COPILUL VOSTRU

In 1952, un grup de cercetatori studia comportamentul primate-
lor observand indeaproape o colonie de macaci japonezi. Ca sa
imbogateascad alimentatia maimutelor, oamenii de stiinta arun-
cau pe plaja cartofi dulci. J. Gary Bernhard a scris despre aceste
maimute in cartea sa Primates in the Classroom® (Primatele in sala
de clasd). Maimutelor le placeau foarte tare cartofii dulci, dar nu



le placea nisipul de pe ei. Unei femele tinere din grup i-a venit
ideea de a-i spala in mare. Cum maimutele nu au scoald sau edu-
catie formald, pe cercetdtori i-a interesat cum se va raspandi
aceastd cunostinta in colonie. Prima care a invatat a fost mama
acelei maimute. Bernhard il citeazd pe unul dintre observatori:
»Acest lucru este usor de inteles, din moment ce practic singurul
animal adult interesat de comportamentul unei femele de un an
si jumdtate este mama ei“.

Descoperirea s-a transmis apoi de la mama la ceilalti pui ai
acesteia, fratii primei maimute, fiindca acestia erau foarte atentila
mama lor. De la fratii mai mari s-a transmis pe urma la puii de-o
seama cu ei. Acesti pui mai mari isi petreceau cea mai mare parte
din timp jucandu-se in grup si jocul presupune, printre altele, sa-ti
urmaresti tovarasii de joaca pentru a vedea ce fac. Mamele tovara-
silor de joaca au invatat urmatoarele, observandu-i, iar apoi au in-
vdtat fratii acestor pui. Dintr-o colonie mare, toate maimutele, mai
putin treisprezece (toate — surprizd! — masculi), au invatat in cele
din urma smecheria cu spdlatul cartofilor dulci. Bernhard spune:
»Masculii adulti nu se impotriveau din principiu ideii, ci pur si
simplu n-au observat ce se petrecea, in asa fel incét sa le fie influ-
entat comportamentul®. Ei aveau lucruri ,,mai importante“la care
sd fie atenti, asa ca mancau in continuare cartofi dulci plini de ni-
sip. Puiul de maimutd care a dat nastere acestei mode a ajuns sd fie
numit ,maimuta geniald“ dupa ce a descoperit si cum sa separe
grauntele de cereale de pleava: aruncandu-le in apd, unde pleava
se lasa la fund, iar boabele pluteau. Aceastd noud cunostintd s-a
raspandit in colonie dup4 acelasi tipar.

Povestea poate fi privita ca o fabuld despre importanta ,acor-
ddrii“ adultilor la copii. Deseori incetdm sa mai fim foarte atenti
la copii, mai ales dupa ce nu mai au nevoie de ingrijirea noastra
constanti. In definitiv, avem, asemeni macacului mascul adult, lu-
cruri mai importante la care sa ne gandim. Copiii au nevoie sa pe-
treacd timp singuri si de capul lor; au nevoie sa-si dezvolte
independenta. Dar au nevoie si ca cineva sa se acordeze la senti-
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mentele si descoperirile lor. Totusi, probabil cd nu inventeaza noi
modalitdti de a spala alimentele; si atunci, in ce privinte trebuie sa
ne acordam?

Primul lucru de observat este ce au nevoie copiii. Au nevoie de
ajutor ca sa rezolve ceva? Sunt prea somnorosi sau prea flamanzi
ca sa gandeasca limpede? Doi copii au nevoie sa stea separati o
vreme? Au nevoie sa mearga afara, unde pot fi mai zgomotosi si
mai dezlantuiti? Poate au nevoie de mai multa atentie. Sunt uimit
de fiecare data cand adultii spun cd un copil ,,a facut asta doar ca
sd atragd atentia“. Fireste, copiii care au nevoie de atentie fac tot
felul de lucruri pentru a incerca s-o obtina. De ce sa nu le-o acor-
ddm pur si simplu?

Cand puii de om sunt ignorati, consecintele sunt mai drastice
decat faptul de a fi siliti sa mancdm cartofi dulci cu nisip. Ignora-
rea in aceastd maniera poate duce la insingurare, iar ignorarea to-
tala poate cauza cele mai grave boli psihice. Un exemplu este
cartea stranie si foarte frumoasa intitulata The Singing Creek Whe-
re the Willows Grow: The Mystical Nature Diary of Opal Whiteley” (Pa-
rdul susurdtor de sub sdlcii: jurnalul mistic despre naturd al lui Opal
Whiteley). Opal Whiteley era o fetitd geniu care a scris, la noud ani,
un jurnal uluitor despre dragostea ei remarcabila pentru natura.
Si-a petrecut insa ultimii 40 de ani intr-un azil din Anglia. Nimeni
nu i-a recunoscut genialitatea; mai mult chiar, in afara de momen-
tele cand o certau, parintii ei nici nu vedeau cd existd. Ea povestes-
te profund induiosator cum era ignorata, neinteleasa si batuta —
toate astea, doar pentru ca nimanui nu-i trecea prin minte s-o in-
trebe la ce se gandeste. Si s-a dovedit ca gandurile ei erau de-a
dreptul extraordinare.

Prietenii mei Laurie si David, 0 mama singura si baiatul ei de
zece ani, au de ani buni un joc numit de ei ,jocul cu lava®. In jocul
cu lava, cei doi se lupta pe pat, preficandu-se ca podeaua e acope-
ritd de lava topita. Telul jocului consta in a rimane pe pat, feriti de
pericol, in loc de a cadea in lava. Cand Laurie mi-a povestit mai
multe despre acest joc, m-a izbit un lucru spus de ea: ,,Uneori ne



salvam unul pe altul, iar alteori ne impingem unul pe altul in lava“.
Cerandu-i detalii, am inteles cd folosesc acest joc pentru a aborda
teme importante din viata lui David, cum ar fi pierderea, pericolul,
salvarea si agresivitatea. Fara sd se gandeasca prea mult, cei doi
isi adapteaza jocul la emotiile dominante ale momentului. Asta in-
seamna acordaj efectiv.

Tineti minte povestile stiintifico-fantastice in care exista un
dispozitiv ce traduce instantaneu toate limbile lumii (sau ale uni-
versului) in englezd? E o metafora bund pentru acordarea la ceea
ce se petrece cu adevarat cu copiii. Eu numesc asta ,translatorul
universal“: iei orice mesaj suparator, iritant sau enervant al copi-
lului, indiferent daca a fost transmis verbal sau prin comporta-
ment, si-l traduci mental intr-un lucru cu care te poti confrunta
mai eficient. In contextul parentajului prin joc e deosebit de util sa
traduci orice vezi sau auzi in limbajul apropierii si izoldrii, al in-
crederii in sine si neputintei. Iatd citeva exemple:

Versiunea originald: Ori de cate ori soseste la programul de
dupa scoald, un baiat de sase ani isi loveste profesorul preferat si
apoi fuge sub masa.

Traducerea: ,Vreau sa ma apropii de tine, dar apropierea ma
sperie. In plus, sunt furios si tu probabil uristi copiii furiosi, asa
ca o0 sa te urasc eu primul.“

Rdspunsul grijuliu: ,Stii, ma intreb dacd md lovesti si apoi fugi
sub masa pentru ca intr-un fel ai vrea sa te apropii de mine, dar
parcd nu esti sigur. Ce-ar fi sd ddm noroc sau sa batem palma de
fiecare data cand intri in camera?“

Versiunea originald: ,Tema asta e tdmpita.“

Traducerea: ,Sunt frustrat fiindcd inca nu stapanesc fractiile.
Ma poti ajuta?“

Rdspunsul grijuliu: ,,Mi-ar placea sd te ajut la fractii.“

Versiunea originald: ,,Te urasc!“
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Traducerea: ,Inci nu m-am dumirit cum s fiu suparat pe o per-
soana pe care o iubesc; e derutant.”

Rdspunsul grijuliu: ,Te iubesc si ma derutez si eu cand sunt su-
pdrata pe o persoana pe care o iubesc.”

Alta situatie in care merita sd incercati sa traduceti in aceas-
ta maniera este atunci cand comportamentul copiilor pare sa nu
aiba noima. Ca sa gdsim semnificatia, trebuie sd ne acordam cu
grija. Intr-un seminar pentru profesorii din programul de dupi
scoala, Frank a vorbit despre o dificultate a sa. Are un ochi fals
si multi copii 1i pun intrebdri despre el. A afirmat ca asta nu-1 de-
ranjeaza deloc si a dat exemple excelente de prezentare a situa-
tiei la nivelul potrivit pentru copii de diferite varste, de la
gradinita panad in clasa a patra. Dificultatea consta in faptul ca
multi dintre copii continuau sa-1 intrebe la nesfarsit. Initial repe-
ta explicatia, presupunand ca au uitat detaliile povestii, dar dupa
o vreme intrebarile incepeau si-i pard enervante si intruzive. In
plus, nu intelegea de ce se comporta copiii astfel si, ca profesor
veteran, faptul il framanta. Ezita sa sugereze ca acei copii erau
pur si simplu afurisiti, insa am simtit ca intr-acolo inclind. Din
felul cum a expus Frank situatia am dedus ca acei copii simteau
o legdtura foarte stransd si calda cu el cand le spunea povestea.
Mai tarziu, dorind sd trdiascd un moment impdrtdsit similar, ce-
reau povestea din nou. Copiii spun rareori: ,Hei, a fost grozav,
hai sa facem altceva!“, ci spun aproape intotdeauna: ,Hai sa mai
facem asta o datd!“ Am discutat impreuna cateva modalitati de a
intra pe aceeasilungime de unda cu acesti copii si a traduce ceea
ce spun ei de fapt. Voi prezenta aici doar doua dintre ideile
noastre:

Versiunea initiald: ,,Ce s-a intamplat cu ochiul tau?“ (intrebare
repetatd pentru a patra oara)

Traducere, versiunea 1: ,Hei, Frank, tii minte momentul acela
minunat pe care l-am trait impreuna luna trecuta, cand mi-ai



povestit de ochiul tau? M-am simtit minunat pentru ca mi-ai ras-
puns atat de relaxat si de sincer, in loc sa-mi spui cd nu ma prives-
te, si m-am simtit foarte apropiat de tine. Putem sa mai facem asta
o data?“

Rdspunsul grijuliu: ,Ti-am spus deja povestea aceea de cateva
ori, asa ca hai sd facem altceva pldcut impreuna.“

Traducere, versiunea 2: ,Am tot felul de temeri, griji si nelinisti
legate de boli si accidente, care mi s-ar putea intampla mie sau ce-
lor pe care-i iubesc. E greu sa vorbesti despre lucrurile astea. Nu
vreau sa arat cd ma tem si nu vreau sa creadd nimeni ca sunt cara-
ghios pentru ca-mi fac astfel de griji. Asa cd, in loc sa-mi exprim di-
rect ingrijorarea, te intreb din nou de ochiul tau. Stii, cdind mi-ai
povestit ce-ai patit la ochi, mi-am dat seama ca privesti subiectul
asta cu calm si relaxare.”

Rdspunsul grijuliu: ,Vad ca te intereseaza foarte mult ochiul
meu. Fiindca imi tot ceri sd-ti povestesc despre el, md gandesc ca
poate ai alte intrebari sau ganduri pe care n-am avut incd ocazia sa
le discutam.“

Acordajul afectiv nu inseamna sa ne chestionam copiii cu pri-
vire la fiecare amanunt al vietii lor. Spuneti-le in schimb o po-
veste interesanta despre cum v-a decurs ziua; ar putea sa
raspunda cu o poveste proprie. Altd greseald pe care o facem (eu
ma surprind facand-o frecvent) e sa-i intrerupem cand vorbesc
despre lucruri ,neimportante“, cind turuie fara un subiect anu-
me ori se repeta. Mai tarziu insa ne asteptam sd ne spuna ce vrem
noi sa auzim. Nu-i corect! Trebuie sa-i ascultam cu rabdare cand
ne vorbesc in felul lor, chiar si atunci cdnd asta ne plictiseste la
culme, daci vrem si ajunga si ne spuni lucrurile interesante. in
mod lesne de inteles, inainte de a ne impartdsi ceva important,
ei vor sd stie cd-i ascultam cu adevarat si nu-i vom intrerupe, nici
nu-i vom certa.

Legdtura aceea din adancul sufletului, dupa care tanjim cu to-
tii, se ascunde in rutina noastra cotidiand de pdrinti, profesori si
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prieteni. Insa legiturile interumane se modifici permanent, tre-
cand de la conexiune la intreruperea si apoi la restabilirea aceste-
ia. Retete de jocuri poate fi ghidul ce va calauzeste prin toate aceste
schimbari rapide. Cand ne alaturam copiilor in lumea jocului lor,
descuiem usa catre viata lor interioara si interactionam cu ei de la
suflet la suflet.



sapitolul 3
brearea
Inei legaturi

JJerminati!”, a spus Max si a trimis fapturile sélbatice la cul-
care fird sé fi cinat. Dar Max, regele tuturor fapturilor salbati-
ce se simtea singur si voia s4 se afle acolo unde cineva sé-|
iubeascd mai mult decét pe oricine si orice.

Maurice Senbak, ,Where the Wild Things Are”

(Taramul fapturilor sélbatice)

in povestea Where the Wild Things Are de Maurice Sendak, mama
il trimite pe micul Max la culcare fara sa fi cinat, pentru ,,pozne de
tot felul“ si pentru ca s-a purtat ca ,,0 fiptura silbatica“. Max isi
imagineaza camera lui ca pe un taram fictiv al fapturilor salbatice,
care-] aleg regele lor. Dupa o vreme insa, Max incepe sa se simta
singur si vrea sd se intoarca in locul ,,unde cineva il iubeste mai
mult decat pe oricine si orice“. Intorcandu-se acasi cu corabia, se
trezeste inapoi in camera lui, in care-1 asteapta o cind calda —
semn ca toate poznele au fost iertate si cd legatura cu mama a fost
restabilita.

Aceastd poveste continua sa fie iubitd, doua generatii mai tar-
ziu, deoarece si copiii, $i parintii sunt impresionati de cercul com-
plet al legaturii interumane: copilul incalca regulile parintilor,
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este pedepsit, apoi isi foloseste imaginatia ca sa-si exprime senti-
mentele — increzator in sine, fiindca stie cd se poate intoarce aca-
sd, la dragostea mamei. In Where the Wild Things Are nu ni se
prezintd reunirea propriu-zisa a lui Max cu mama sa; vedem doar
cina calda si ne imaginam restul. Pentru o carte adresata copiilor,
atat e suficient, dar cred ca adultii au nevoie de explicatii ceva mai
concrete despre aceasta chestiune complicata a stabilirii si resta-
bilirii legdturii.

STABILIREA, TNTRERUE’EREA
SI RESTABILIREA LEGATURII

Drama stabilirii, intreruperii si restabilirii legaturii se repeta con-
stant pe tot parcursul perioadei de sugar si al copilariei. Petrecem
primele noud luni avand o legaturd directa cu mama, hraniti de
sangele si oxigenul ei. Apoi trebuie sa renuntdm complet la acea
legdturd calda, ca sd ne luam in primire viata proprie. Imediat ce
iesim in aerul rece silumina puternicd a lumii, incercam sa resta-
bilim legdtura cu mama, ca sa beneficiem de cdldurd, atingere si
hrana. Apoi reincepem sa privim in jur, sa vedem ce altceva mai
exista in lume.

Conexiunea e usor de recunoscut, dar greu de definit — poate
pentru ca o percepem in foarte multe forme diferite, in etape dife-
rite ale vietii. Intre sugar si persoana sa de atasament primar,
aceasta legatura e numita uneori ,iubire din priviri“}, acea privire
in adancul ochilor celuilalt, acea curgere neingrdditd a emotiilor,
acea senzatie profunda de a apartine momentului si de a apartine
unul altuia, aproape cu contopirea intr-o singura fiinta. Pe tot par-
cursul copildriei, al adolescentei si al varstei adulte stabilim, in-
trerupem si restabilim permanent legaturile cu pdrintii, fratii,



prietenii si sotii nostri. Ulterior urmam acelasi tipar cu copiii
nostri. Undeva in zona intermediara se afla celebrul stadiu ,la-
sd-ma in pace, dar mai intdi du-ma cu masina acasa la prietenul
meu!“

Daca totul merge bine, iubirea din priviri, existentd intre sugar
si parinti, e inlocuitd de o conexiune mai putin extaticd, dar soli-
da si ea. Voi si copiii vostri puteti sa vorbiti, sd va jucati sau doar
sd stati impreund, bucurandu-va unul de altul si fiind relativ acor-
dati unii la altii. Aceste momente ar putea fi dintre cele linistite, ca
inaintea adormirii, sau momente de joaca active. Nivelul urmator
consta intr-o conexiune mai degajatd, o legatura nerostita, care ar
putea sa fie observata doar cand dispare, fiind inlocuita de con-
flict sau de distantare.

La capatul extrem se afla cele mai alienate tipuri de legatura
intrerupta. Intreruperea conexiunii poate fi un cosmar al izolarii
dureroase, al inchiderii in sine si al izbucnirilor de manie. Cele
mai multe lucruri despre intreruperea conexiunii le-am invatat lu-
crand cu barbati inchisi in repetate randuri pentru infractiuni vio-
lente, dar chiar si copiii normali si sanatosi au momente cand
pierd acel fir al legaturii. Se retrag in turnul izoldrii cand se simt
singuri, infricosati sau coplesiti. Noi am putea sa nici nu perce-
pem senzatia lor cd legatura s-a rupt, din moment ce copiii nu prea
vin la noi sa ne spuna: ,Ma simt izolat“. Cand ii intrebam de ce
sunt gata sa darame casa, ei nu raspund: ,Pentru ca ma simt
singur®.

Cand totul merge lin, parentajul prin joc inseamna sa ne amu-
zam impreuna. In restul timpului, parentajul prin joc inseamna
doar sa-i scoatem pe copii din izolare. Jocul este modalitatea fi-
reascd a copiilor de a-si reveni dupa framantarile afective cotidie-
ne; asadar, cu cat ajungem sa stdpanim mai fluent limbajul jocului
copilului nostru, cu atat il putem ajuta mai bine sa inchida cercul
restabilirii legaturii. Restabilirea legaturii poate fi foarte simpla:
un schimb de priviri afectuoase intre mama si sugar dupd potoli-
rea unui acces de plans, o imbrdtisare dupa o zi grea la scoald sau
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o strangere de mana pentru a pecetlui pactul in urma negocierilor
dificile cu privire la noua ora de culcare. Restabilirea legaturii ar
putea sd ceara putina tavaleald, sa ne asezam pe podea la acelasi
nivel cu copilul sau sa petrecem timp facand ceea ce-i place lui cel
mai mult. In unele cazuri poate fi necesara terapia de familie sau
terapia prin joc, daca obstacolele in calea restabilirii legaturilor
in familie sunt prea mari.

UMPLEREA PAHARULUL: ATASAMENTUL
SI IMPULSUL DE RESTABILIRE A LEGATURII

Expertii in psihologia copilului vorbesc tot timpul despre teoria
atasamentului, dar pdrintii tot nu o inteleg bine.? Mie imi place sd
folosesc, pentru a explica aceasta teorie, metafora umplerii si re-
umplerii unui pahar. Persoana de ingrijire primara este ,,rezervo-
rul® lui, locul de unde pleaca si la care se intoarce intre explorari.
Nevoia copilului de atasament fatd de aceasta persoana seamana
cu un pahar pe care foamea, oboseala, singuratatea si suferinta il
golesc. Paharul se reumple atunci cand copilul e iubit, hranit, ali-
nat si mangaiat. Pe 1dnga hrana, caldura si contact fizic afectuos,
reumplerea asigurata de persoana de ingrijire include linistirea,
atunci cand copilul e suparat, si joaca si conversatia, atunci cand
e fericit. Oglindirea e un joc simplu, in care paharul bebelusului se
umple prin faptul ca parintele 1i reflecta expresiile faciale, zambe-
tele, sunetele si sentimentele. Pe masura ce bebelusii cresc, explo-
rarile 1i duc tot mai departe in plan fizic, dar cei al caror pahar a
fost umplut consecvent poartd in ei in permanentd un sentiment
puternic al sigurantei. Ei au un atasament sigur.

Copiii cu atasament nesigur, pe de alta parte, tind ori sd fie an-
xiosi si sa se agate de parinte, ori sa fie inchisi in ei si sa-si inabu-



se sentimentele. Pot sa nu se simta in sigurantd nici mdcar langa
oamenii care le sunt cel mai apropiati sau pot fi incapabili sa se
aventureze in lume cu incredere in fortele proprii. Pot sa pard aven-
turosi, dar copiii cu atasament nesigur sunt mai degraba nesocotiti
decat realmente aventurosi. Paharul lor e gol sau aproape gol.

Intre intoarcerile pentru reumplerea paharului, copiii cu ata-
sament sigur sunt capabili sa-si ofere singuri alinare, sd-si ges-
tioneze stdrile afective, sd fie atenti, sa aiba legaturi bune cu cei
de-o seamad si au o parere bunad despre ei insisi si despre lume. Pa-
rintii sunt deseori nedumeriti cand copilul lor de doi-trei ani iz-
bucneste brusc in plans cand merg sa-l1 ia de la cresd, iar
educatoarea spune: ,A fost foarte cuminte toata ziua, nu stiu de
ce plange!“ Dar acest comportament e, de fapt, un semn de atasa-
ment sigur. Cand se afla langa strdini sau langa educatoare, copiii
cu atasament sigur isi ,pun la pastrare“ sentimentele neplacute
pentru momentul reunirii cu persoana de atasament primar.
(Multumim frumos!)

Bebelusul al carui pahar e plin panad la refuz cu afectiune, secu-
ritate si atentie e intr-adevar norocos. Micile supdrdri ar putea sa
faca sa se verse cateva picaturi, o zi grea ar putea sa goleasca pa-
harul aproape complet, dar persoana de ingrijire e prezenta me-
reu, ca sa-l umple laloc. Pe masura ce copiii cresc, simplul gand la
aceasta persoana poate duce la umplerea paharului. De fapt, paha-
rul copiilor cu atasament sigur se poate reumple prin intermediul
prieteniilor, al distractiilor sau al unui lucru nou si interesant in-
vatat la scoala.

Desigur ca nimeni nu iese din copilarie cu o istorie de atasa-
ment perfectd. Am avut cu totii momente sau chiar perioade lungi
de frustrare si nevoi neimplinite. Uneori ne-am intrebat de unde
va veni urmatoarea reumplere. Paharele noastre au stat goale sau
aproape goale prea multa vreme si n-am fost intotdeauna siguri
cum sa le umplem la loc.

Mi se pare foarte util sa privesc comportamentul copiilor prin
prisma manierei in care se poarta cu paharul lor, mai ales cand
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e pe cale sa se goleasca. Atunci cand copiii sunt gata sa darame
casa, mad gandesc ca se agitd cu disperare sa-si reumple paharul,
dar inloc de asta, ajung sa verse putinul continut ramas. Alti co-
pii cer ca paharul sa le fie tinut permanent plin si vin la adulti
pentru fiecare fleac — de exemplu, sa-si parasca in mod repetat
tovarasii de joacd. Daca n-au paharul plin-ochi, acesti copii in-
tra in panica. Uneori, copiii au nevoie evidenta de reumplerea
paharului, dar n-o pot obtine. Astupa paharul cu capacul, ca sa
nu piardad putinul ramas, dar atunci e greu sa le fie reumplut.
Fiindca le lipseste increderea in procesul reumplerii, ar putea sa
refuze o imbratisare, sd refuze sda mearga la culcare ori sa se ase-
ze la masa si sa ia cina. Existd copii care sunt incapabili sa sada
locului, ca sa le fie reumplut paharul; faptul ca acesta e aproape
gol le da mancarici, dar cand au mancarici, reumplerea e si mai
improbabila.

Unul dintre comportamentele copiilor care-i irita pe adulti
este furtul (prin uz de fortd sau prin iscusintd) din paharul alto-
ra. Ei pot face acest lucru furand la propriu bunurile altui copil,
lovind, facdnd pe sefii cu altii sau pacalind un copil mai putin
puternic si-i lase si se joace primii cu juciria cea mai buna. In ul-
tima vreme am vazut bdieti mai puternici determinand baieti mai
slabi, prin presiuni, sd faca schimburi injuste de carti de joc Po-
kémon, lucru care imi pare a fi o varianta primitiva a acumularii
bogatiei. Reaua purtare si pedepsele pot constitui o cale de a ob-
tine o mica reumplere, atunci cand pare cd reumplerea comple-
td si gratuita nu poate fi obtinuta. Cred ca acest lucru explica
platitudinea care spune ca atentia nepldcutd e mai bund decdt lip-
sa totald a atentiei. O reumplere nepldcutd e mai bund decat de-
loc. Din pdcate, reactia obisnuita a adultilor — ignorarea — ii face
pe acesti copii sa aiba nevoie si mai disperata de reumplerea
paharului.

Copiii al caror pahar pare sa fie gdurit sunt enervanti pentru
adulti, mai ales pentru profesori, care au in grija alti doudzeci,
treizeci de copii. Cu cat ii dezmierzi mai mult, cu atat se agatd mai



tare de tine; cu cat le dai mai mult, cu atat pare ca le trebuie mai
mult. Ei nu ajung niciodata la reumplerea completd, fiindca paha-
rul lor gaurit nu poate sa tind si sa pastreze pentru mai tarziu tot
ce primesc ei. Metafora paharului gaurit explica si de ce unii copii
incearca sa-ti dea un pumn cand mergi sd-i imbratisezi. Asemeni
inotatorilor pe cale sa se inece, care resping salvamarul, sunt atat
de dezorientati de golirea paharului, incat reactioneaza agresiv
cand incerci sa-1 reumpli. Pe de alta parte, copiii cu atasament si-
gur par sa aiba de obicei paharul plin. Ei stiu cum sa obtina reum-
plerea, uneori intreband pur si simplu: ,,Pot sd mdndnc un mar?“
sau ,Imi dai o imbratisare?“ Acesti copii tind, de asemenea, sa ofe-
re de bundvoie din continutul propriului pahar, inloc sa concure-
ze pentru fiecare picatura: ei au grija de copiii mai mici si-si ajuta
prietenii.

Pentru bebelusi si persoana de ingrijire primard, atasamen-
tul — umplerea initiala a paharului — se creeaza in spatiul intim
al privirilor ochi in ochi, al tinerii in brate, al legdndrii pentru
a adormi si al saltatului pe genunchi. Atasamentul include tot-
odata explorarea lumii, intdi din priviri, apoi de-a busilea, pe
urma mergand in picioare, pe bicicletd, cu masina. Majoritatea
acestor explorari se face prin joc. Un genunchi julit sau o alter-
catie cu alt copil il pot face pe cel mic sa se intoarca la siguran-
ta oferita de pdrinte sau profesor, dar daca reuseste sa-si
reumple paharul, se intoarce la joaca, deseori cu energie si en-
tuziasm reinnoite. Daca persoana de ingrijire nu e disponibila
sau daca rezervorul acesteia e gol (ori pazit cu avaritie), copilul
nu va beneficia de necesara reumplere a paharului. In acest caz,
poate sa nu se simtd destul de in siguranta ca sa se joace sau, in-
gropand in sinea sa sentimentele de fricd si insecuritate, poate
sd actioneze nesocotit sau agresiv, devenind teroarea terenului
de joaca.

In urma suparirilor si frustrarilor cotidiene din viata, ca si in
urma bolilor, traumelor si pierderilor majore, paharul celor mici
se goleste complet. Acest lucru se intimpld mai repede cand
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adultii strigd la copii, ii lovesc, ii neglijeaza sau i pedepsesc cu as-
prime. Copiii conteaza pe noi ca sd le reumplem paharul si se simt
indurerati si tradati cand, in loc de asta, li-] rasturndam. Trddarea
e si mai crunta atunci cand adultul fisureazd paharul copilului,
prin abuz sau neglijare. Paharul cu crdpaturi e greu de reumplut.
Copilul respectiv poate avea nevoie atunci de o reparatie capitala,
care necesita efortul concertat al parintilor si/sau al terapiei de
calitate. Copiii al caror pahar nu poate pastra continutul sunt atat
de obisnuiti sa-1 aiba gol, incat au ei insisi o infatisare pustie —
aerul acela rece si dur, de ,nu-i nimeni acasd®, care semnaleaza cd
acel copil e fie profund deprimat, fie periculos.

Insa chiar si cel mai iubit si mai bine ingrijit copil, fird pierderi
si traume, al cdrui pahar e in stare buna, pare sa aiba o nevoie in-
satiabild de iubire. Desi intact, paharul lui tot trebuie umplut
aproape permanent. Ca urmare, cel mai important lucru pe care
li-1 putem oferi copiilor nostri e abilitatea noastra de a-i face sa se
simta iubiti, respectati, doriti si bine-veniti.

Umplerea si reumplerea paharului copilului constituie funda-
mentul legdturilor sufletesti intre parinte si copil. E un lucru care
nu se intdmpla doar o datd, ci iardsi si iardsi, in nenumarate
miniinteractiuni, pe parcursul anilor. Sunt de acord cu Stanley
Greenspan ca atasamentul nu tine numai de simpla existentd a le-
gdturilor, ci de placerea gdsita in faptul de a trai si in interactiunea
cu alte fiinte omenesti.’ Asadar, o reumplere autentica se poate
produce numai intre oameni, nu intre copil si televizor sau com-
puter, oricat de ,interactiv” ar fi. Anii de cercetare au aratat ca ele-
mentul-cheie al atasamentului sigur este responsabilitatea —
reactia sensibila a persoanei de ingrijire la nevoile copilului. Un
ecran poate darui numeroase lucruri utile: amuzament, informa-
tii, chiar si distragere de la stres, dar nu poate sa faca strambaturi
caraghioase, sa imbratiseze sau sd ofere un sentiment profund al
sigurantei.



SPRE LEGATURA, PRIN JOC

Cercetarile asupra primatelor arata ca rudele noastre cele mai
apropiate biologic se joaca din multe motive similare cu ale noas-
tre. Cimpanzeii bonobo, de exemplu, se gadila si se fugdresc, se ta-
chineaza si chiar au fost vazuti jucdnd un joc aparent identic cu
baba-oarba. Mai important chiar, la fel ca oamenii, se joaca pen-
tru a restabili o legatura care a fost intrerupta. Unii psihologi cred
cd multe expresii ale afectiunii s-au dezvoltat din mesajul: ,As pu-
tea sa-ti fac rau, dar n-o fac“. Sarutul inseamnad: ,As putea sd te
musc, dar n-o fac“; mangaierea inseamna: ,As putea sa te lovesc,
dar n-o fac®. Salutul prin fluturarea mainii si strangerea mainii
spun: ,,Uite, n-am nicio arma“. Cu alte cuvinte, jocul care mimea-
za agresivitatea este o modalitate foarte autentica de a restabili le-
gdtura sau de a arata afectiune.

Pentru copiii foarte mici, oglindirea e un joc perfect de reali-
zare a legdturii: faceti pur si simplu exact ce face bebelusul sau
copilasul de doi-trei ani. Mijlocul meu preferat de a obtine un
zambet de la un bebelus cu aer serios e sa-i imit cu exactitate ex-
presiile. Un baietel de doi ani, fratele mai mic al unei colege de
clasa a fiicei mele, batdia uneori din picior, stand in carucior in
fata usii clasei. Odata am inceput sa batai si eu din picior ca el, fa-
candu-l sa izbucneascd in ras. A iutit miscarea si am iutit-o si eu.
Alte rasete. Dupd aceea, de cate ori ma vedea, incepea sa bataie
din picior. Mama lui imi spunea: ,Larry, uitd-te, iar face chestia
cu piciorul!“ Ma uitam la el si vedeam ca bataie din picior ca apu-
catul, incercand sa-mi atraga atentia. Acest joc le place si copiilor
mai mari, cu conditia sd aveti grija sd nu se simtd tachinati. Oglin-
direa poate da nastere unui moment placut de apropiere sau unei
legdturi resimtite profund.

Oglindirea nu trebuie sa inceteze atunci cand copiii cresc. Eu
incerc deseori sd adopt aceeasi postura sau acelasi mers ca un
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copil mai maricel, atat pentru a stabili o legatura cu el, cat sica sa
»ma pun in pielea lui“, mai ales daca nu vorbeste prea mult. E im-
portant sa ne asiguram cad acel copil nu se simte luat in ras; de cele
mai multe insa e amuzat sau chiar se simte mandru, ca baiatul de
la concert pe care l-am descris in primul capitol. La inceput era
prea timid ca sa danseze, dar cu putina oglindire a ajuns sa condu-
cd dansul chiar el, in loc de a se simti prea sfios ca sa se implice.

Bebelusii invata chiar si concepte abstracte, cum ar fi cel de
cauzalitate, prin joaca si prin relatii apropiate. Exista un joc in
care bebelusul gangureste, parintele imita acel sunet, iar copilul
zambeste. In stadiul ,ganguritului avansat, bebelusul gangures-
te, parintele gangureste, bebelusul gangureste si toti zambesc.
Inainte de a fi capabil si traga de sfoara unei jucirii in patut, be-
belusul trage de corzile inimii mamei si tatalui sau — prima com-
ponentd esentiala a jocului.*

Cel mai important joc al conexiunii in cazul bebelusilor este
cucu-bau. Acest joc nu numai cd aduce cu sine apropierea, ci si
face uz de ideea apropierii intr-o maniera spectaculoasa — acum
ma vezi, acum nu ma vezi, acum m-am intors. Jocul de-a cucu-bau
reflectd echilibrul delicat al existentei si pierderii legaturii, al pre-
zentei si absentei. Daca ati inaintat in varsta suficient ca sa vi-1
aduceti aminte pe tipul cu numeroasele farfurii rotitoare din The
Ed Sullivan Show (Emisiunea lui Ed Sullivan), stiti ca echilibrul pre-
car poate fi extrem de distractiv. Pentru noi e ceva mai putin amu-
zant decat pentru bebelusul nostru, fiindcd noi stim cd suntem tot
acolo, chiar si cand ne ascundem dupa paturica. Dar bebelusul
abia acum invata acest lucru. Noi stim ca fetita e acolo chiar daca
intrebam iardsi si iardsi: ,Unde-i fetita? Unde a plecat fetita?“ sinu
suntem cu adevdrat surprinsi cand exclamdm: , Uite-o! Uite-o pe
fetita!“ Dar bebelusul e surprins, cel putin usor, de fiecare data. In
cele din urma surprinderea lasa locul conspiratiei incantate, ca in
cazul copiilor de sase ani cdrora le place sd sustind ideea Za-
nei-mdselutd, chiar daca stiu ca mama sau tata ascund pe sub per-
nd monedele.



In jocul de-a cucu-bau, bebelusul are posibilitatea sa piarda
simbolic legatura si apoi s-o regaseasca rapid. Daca faceti experi-
mente cu intervalul de timp scurs pana la ,Bau!“, de la jumatate de
secundd, sd zicem, panad la doua-trei secunde, puteti afla cu exac-
titate durata de timp care trezeste cele mai multe rasete. Daca tim-
pul e prea scurt, lipseste misterul; dacd e prea lung, devine prea
infricosdtor. Vedem in asta esenta povestii de dragoste pe care oa-
menii o0 au cu stabilirea, intreruperea si restabilirea legaturii.

SFARSITUL PRIVIRILOR LUNGI SI EXTATICE

Oglindirea, dezmierdarile, vorbitul cu bebelusii si cantatul pen-
tru ei, prezentarea lumii in portii mici, pe mdsura lor — acestea
sunt prototipurile jocului, precursoarele tuturor momentelor pla-
cute pe care le vor avea impreund copiii si parintii, de la de-a v-ati
ascunselea pana la discutiile purtate seara tarziu si la drumetiile
prin pddure. Din fericire, bebelusii ne pot face sa zambim prin
simpla lor prezentd. Dupa cum spune psihologul John Briere: ,,Be-
belusii emana dragalasenie pentru ca adultii sa emane pupaturi®.
De fapt, bebelusii care refuza legatura la acest nivel sau sunt inca-
pabili s-o stabileasca sunt identificati in general de timpuriu si,
poate, diagnosticati cu autism sau cu o tulburare inrudita.

Din pacate, cand copiii mai mari nu stabilesc o legatura, acest
lucru ramane deseori neobservat. Dintr-un motiv sau altul, dupa
stadiul initial al legaturii stranse intre bebelus si parinte apare dis-
tantarea si stangdcia. Adultii se joaca rareori cu copiii mai mari cu
tot atata libertate si usurinta ca in acele jocuri initiale de-a
cucu-bau. Putini parinti traiesc acea fericire profunda trezita de
schimbul de priviri prelungi, iubitoare cu un copil mai mare de
doi ani. Putini stiu chiar ca e posibil s-o redobandeasca. E ca si
cum nu ne-am astepta cu adevarat ca acele legaturi apropiate sa
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dureze. Initial, cind ii incurajez sd initieze contactul vizual expre-
siv cu copii de trei sau sase ani sau chiar mai mari, parintii sunt
foarte sceptici, dar dacd persevereaza dincolo de respingerile ini-
tiale si ajung la acel nivel mai profund al conexiunii, descopera ca
e un exercitiu dintre cele mai gratificante.

Din fericire, cand intreruperea legdturii nu e grava, copiii ne
dau numeroase prilejuri de a o restabili. Problema e ca deseori
interpretam gresit aceste invitatii. Rosesc cand ma gandesc la ne-
numaratele ocazii in care mi-am indepartat fetita cand voia dez-
mierdari, pentru ca eram ocupat sau consideram ca ar trebui sa-si
faca lectiile sau m irita ca-mi cere atentie. In alte ocazii o intreb
cum e la scoala si trebuie sa-i smulg vorbele cu clestele. Nu fac in-
totdeauna legatura: dacad eu nu stabilesc legatura in conditiile do-
rite de ea, de ce s-o faca ea in conditiile cerute de mine?

Uneori, adultul si copilul rezolvd chestiunea conexiunii impre-
und, prin incercare si eroare. Nepotul meu de nouad ani nu vorbes-
te prea mult, mai ales despre lucrurile care-1 preocupa sau il
supdrd. Obisnuiam sa incerc sa-1 determin sd vorbeascd, cu rugd-
minti fierbinti sau glumind cu el pe seama acestui lucru. Era pla-
cut, dar nu-1facea sa spuna mare lucru. Odata insa, intr-o vacanta
de familie, am stat pur si simplu cu el. Era dimineata devreme si
doar noi doi ne treziseram. Am deschis bratele, iar el mi s-a asezat
pe genunchi si a ramas asa. N-am scos nicio vorba nici el, nici eu
mai bine de jumatate de ora. De obicei, detest tacerile prelungite
si sa stau ,degeaba“, dar situatia aceea nu era plictisitoare. Eram
cu adevdrat apropiati unul de altul. Cand toti ceilalti au coboratla
micul dejun, i-am spus: ,,Mi-a facut mare pldcere discutia noas-
tra“. Am ras amandoi, dar eu vorbeam serios. In lipsa presiunilor
de a comunica in stilul meu — cu cuvinte —, ne-am putut conecta
foarte bine.



CONEXIUNILE SE GASESC PRETUTINDENI:
PISTOLUL CU DRAGOSTE

Odata ce mi-am dat seama cat de importanta e conexiunea, am in-
ceput s-o vad pretutindeni, chiar si in locurile cele mai neverosi-
mile, cum ar fi teava unui pistol cu apa. Intr-o zi a venit la noi un
prieten al fiicei mele, sd se joace. Avea sase ani. A gdsit rapid sin-
gurul pistol din casa, un pistol cu ap4, si l-a indreptat spre fata
mea, avand pe chip acea expresie durd, perfectionata cu ajutorul
filmelor de cinema si TV, care spune: ,Am un pistol si tu n-ai®.

Din fericire, stiam cd pistolul cu apa e gol, asa cd am avut pu-
tin timp sd gandesc in timp ce el ochea, asteptand sa vad cum voi
reactiona. Mi-am adus aminte de toate conversatiile mele cu pa-
rinti despre marea placere pe care o gasesc baietii in jocul cu pis-
toalele si ce poate fi facut sau ar trebui facut (dacd se poate sau
trebuie facut ceva) in aceastd privinta. Stiam ca e important sd sta-
bilesti o legdtura cu acesti bdieti, sa introduci o conexiune de un
fel sau altul in joc, oricat de agresiv sau de solitar pare jocul, fiind-
ca baietii sunt predispusi in mod special sa se simtd izolati — si,
desigur, joaca lor agresiva tinde sa-i izoleze si mai mult.

Asadar, gandindu-ma la toate aceste lucruri (in rastimp de vreo
doua secunde), am spus: ,,Hei, ai gasit pistolul cu dragoste!“ Bdia-
tul a ezitat putin, descumpdnit de reactia mea, ba chiar s-a uitat ne-
dumerit la pistol, socat ca o armd distrugatoare ar putea sa aibd
ceva de-a face cu dragostea. Am continuat: ,Da, cind sunt impuscat
cu pistolul acela, trebuie neaparat s-o iubesc pe persoana care m-a
impuscat®. Am deschis larg bratele si am facut un pas spre el, zam-
bind pana la urechi cu un zambet caraghios, de indragostit lulea.

El a tras o data cu pistolul, a scos un chiot de incantare, a arun-
cat pistolul pe jos si a fugit din camerd razand. Am alergat dupa el
si l-am cuprins in brate cand l-am prins, facandu-i declaratii de
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dragoste netarmuritd. El radea de nu se putea opri. Fiica mea a
luat apoi pistolul de jos si m-a impuscat, asa ca l-am lasat pe baie-
tel si am fugit dupa ea, ducand mana la inima si improvizand ver-
suri schioape despre dragostea eternd pe care i-o port. Timp de
jumatate de ord, daca nu mai mult, cei doi m-au tot impuscat pe
rand, fugind apoi si spundnd: ,Bleah, du-te, nu ma mai iubi!“ si ra-
zand sa se prapadeasca.

Data viitoare cand acest baiat a venit la noi in vizita, dupa ca-
teva sdaptamani, eu uitasem de acest episod. S-a dus direct la pis-
tol si l-a atintit spre mine. ,Nu-l indrepta spre mine!“, i-am spus pe
tonul familiar de adult iritat. ,Dar e pistolul cu dragoste®, a repli-
cat el pe tonul rabdator pe care-1 folosesc copiii cand vorbesc cu un
adult care habar n-are pe ce lume e. Mi-am adus aminte si am ju-
cat iarasi jocul. Alte rasete.

De atunci am jucat foarte des acest joc, atdt cu baieti iubitori de
pistoale, cat si atunci cand jocul copiilor ajunge la suturi, pumni,
muscaturi sau scuipdturi. ,M-ai atins cu un sut cu dragoste, asa ca
trebuie sd te imbrdtisez!“ Uneori imi replicd: ,Nu, e un pistol cu
uri“, la care spun simplu: ,inseamna ci e stricat, fiindci ma face
sa te iubesc*.

Desigur, aceasta abordare e utila doar pentru jocul agresiv, nu
si in situatiile in care copiii vor sa-si exprime in mod direct senti-
mentele de furie sau frustrare. In aceste cazuri e foarte important
sa-i ascultam pana la capat, sa lasam sentimentele sa iasa la lumi-
na, in loc sa incercam sa-i inveselim sau sa-i convingem sa nu se
mai simta rau. Aceasta precizare se aplica in mod deosebit in ca-
zul fetelor, care aud foarte des mesajul de a nu se infuria. Observ
copilul cu atentie, ca sa md asigur ca felul cum raspund la jocul lui
nu-l umileste. Md asigur, de asemenea, sd nu patesc eu ceva, dar o
fac in general cuprinzandu-1in brate si nu trimitandu-l din came-
ra. Indiferent daca ne jucam cu copilul, il ascultam sau il tinem in
brate, cheia e sd obtinem o conexiune apropiata si cu sens.

Jocul cu pistolul cu dragoste are variatii infinite: in cazul in
care copilul se baricadeaza intr-o camera, strecor pe sub usa biletele



de dragoste si ma rog sa fiu primit induntru. Daca el rade si ince-
pe sa-mi trimita mesaje inapoi, stiu cd sunt pe calea cea buna.
Atunci cand copilul vine spre mine leganand bratele amenintator,
ii spun: ,A, vrei sa dansam! Mi-ar placea foarte mult!“, il iau de
maini si incep sa dansez si sa cant. Pare o platitudine sd spun ca
toate comportamentele care le par adultilor atat de enervante sau
de amenintdtoare sunt doar incercari de a stabili o legatura inter-
umanad, dar acest joc arata ca e foarte adevarat.

De fapt, nici n-as putea sd enumar toate jocurile copiilor care
au la baza conexiunea. Prinselea si de-a v-ati ascunselea sunt
exemple foarte evidente. Jucati aceste jocuri cu copilul vostru si
nu numai cd vad veti amuza, ci veti observa totodata si o imbunata-
tire a relatiei dintre voi. Unul dintre jocurile mele preferate e cel
pe care-1 numesc ,N-o sd scapi niciodata“. Eu spun: ,N-o sd poti
scdpa de mine niciodata, intr-un milion de ani!“, iar copilul vine
sd verifice. 1l prind si, dupd o mica lupta, il las si fuga. Foarte sim-
plu! Cajocul sa fie mai interesant, ma prefac timp de un minut ca
nu-i observ fuga: ,0 sd vezi ca nu poti scdpa... Hei, cum ai reu-
sit?!“ Dacd-i place (siam avut succes cu acest joc cu copii intre doi
siunsprezece ani), continui spunand: ,Bine, te crezi puternic! De
data asta voi folosi celebra Manevra Franklinheimer! Nimeni n-a
reusit sd scape din ea“ sau ceva la fel de caraghios, iar copilul re-
useste iarasi sa scape. In cazul unor copii, sporesc treptat rezis-
tenta, astfel incat sd fie nevoiti sa-si sporeasca eforturile pentru a
evada — provocarea tot mai mare pare sa-i stimuleze. Dacd nu le
place sa fie imbratisati, ma prefac ca-i tin cu ,puterile mele para-
normale® si-i provoc sa incerce sa evadeze.

O mama inscrisa la un curs de parentaj a relatat urmatorul dia-
log pe care l-a avut cu baiatul ei dupa o ora la care discutaseram
stabilirea conexiunii prin joc:

— Trebuie sa stabilim o legatura. Cum vrei s-o stabilim?

— Cum adica?

— Pai, se pare ca ne-am pierdut legatura. Tu vrei sa faci taraboi
cand eu vreau sd ma odihnesc, vrei sa-ti acord atentie cand trebuie
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sd pregatesc cina, vrei sd mergi sa te uiti la televizor cand vreau sa
stam impreuna. Lucruri de felul adsta.

— Si ce ar trebui sa facem in cazul asta?

— Am putea sa ne tinem in brate si sa ne dezmierdam, sd jucam
impreund un joc, sda ne luam la tranta sau altceva...

— Pot sa sar in patul tau?

— Sigur cd da! Hai sa facem din asta un joc.

— Bine, eu sar pe pat, iar tu trebuie sd incerci sa ma prinzi. Ce
zici?

Caurmare, cei doi au impartasit o joaca foarte placutd, plina de
rasete, imbratisdri si dezmierdari (acesta fiind un baiat care fugea
in mod normal de imbratisarile mamei ca de ciuma). Acest lucru
reflecta una dintre regulile mele de baza in parentajul prin joc: re-
zultatele cele mai bune se obtin cdnd insistenta de a stabili legdtura
vine de la adult, dar copilul stabileste conditiile in care se va realiza
ea. Observati cd aceastd mamad a indicat nevoia de a stabili legatu-
ra, dar n-a impus o cale anume, ci doar a enumerat niste posibili-
tdti generale, ca sa explice ideea, pand cand baiatul ei a venit cu o
idee.

DESCUIEREA TURNULUI IZOLARII

Mad pregdteam sa plec din casa unui bdietel dupd o primad sedinta
excelentd de terapie prin joc, cand acesta a strigat dupa mine: ,Esti
un nesuferit!“ M-am intors, iar el a dat inapoi, ingrijorat ca-1 voi
certa. I-am soptit: ,Ssst, nu spune nimanui numele meu secret —
numai prietenii cei mai apropiati imi spun Nesuferitul!“ Cum era
de asteptat, baiatul a replicat: ,Mami, numele secret al lui Larry e
Nesuferitul!“ ,Vaaai, mi-ai divulgat numele secret!“, am exclamat.
El aras, dar apoi a redevenit dintr-odata serios: ,Esti un nesuferit
si te urasc!“



Intre timp imi didusem seama ca baiatul voia doar s mai ra-
man. Am observat cd, din cine stie ce motiv, putini oameni inteleg
cd ,Esti un nesuferit!“ e versiunea copiilor de invitatie la apropie-
re, insemnand de fapt ,imi place de tine“. Presupun ci e acelasi
limbaj pe care-l folosesc baietii din primul an de liceu ca sa arate
cd le place de o fatd. Ca urmare, i-am spus: ,,Si eu m-am simtit foar-
te bine jucandu-ma cu tine si, de asemenea, imi place foarte mult
de tine. E greu sa ne luam la revedere”. El s-a gandit la asta citeva
clipe, dupd care m-a intrebat pe un ton foarte relaxat: ,,Am putea
sa mai jucam doar o data jocul cu ciorapul?“ I-am raspuns ca da.
Dupa ce am jucat inca o data acel joc, el m-a condus la masina cu
mandrie si mi-a facut de zor cu ména in timp ce demaram, spu-
nandu-i mamei: ,Se intoarce saptamana viitoare“. Cheia cu care
am descuiat turnul a fost simpla traducere a insultei lui intr-o ce-
rere de apropiere.

In povestirea care urmeazi a existat literalmente o usa incuia-
td intre copil si mine, dar chiar si asa, conexiunea a fost restabili-
td. Tocmai incepeam o sedinta de terapie prin joc cu Gerry, acasa
la el. Imediat ce am inceput sa ne jucam, a dat fuga in camera lui,
a inchis usa si a incuiat-o. Multi oameni ar crede ca lucrurile se
opresc aici. Cum poti continua sa te joci dupa asa ceva? Poti ori sa
deschizi usa cu forta, ori si pleci. In cazul parentajului prin joc
exista totusi a treia optiune: continui sa-1 inviti pe copil la crearea
legdturii, dar te oferi sa faci acest lucru in stilul lui si in conditiile
dorite de el. In acest caz, dupa cateva minute de incurcatura si ba-
tdi la usa inutile, am scris biletele de dragoste si le-am strecurat
pe sub usd. Gerry inca nu stia sa citeascd, asa ca le scriam si pe
urmai i le citeam cu glas tare. Ii spuneam: , Te iubesc! Te rog, iesi
din camerd sa ne jucam“ si bagam biletul pe sub usd. El il rupea si
mi-] trimitea inapoi. Singurul cuvant pe care stia sa-1 scrie era
»bau®, asa ca scria ,bau“ pe o bucata de hartie si mi-o pasa; la asta,
strigam ,,Aaah!“ si ma prefdceam foarte speriat. Pe urmd reveneam
si scriam inca un bilet, citindu-l iardsi cu voce tare inainte de a-1
strecura pe sub usd: ,Sunt speriat, dar nimic nu ma poate tine
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departe de tine“. Jocul era foarte amuzant, insa problemele afec-
tive implicate erau profunde.

Fusesem chemat sa ma joc cu Gerry pentru ca baiatul refuza sa
meargd la bunica. Parintii planuiau sa-1 duca la ea pentru cateva
zile, ca sa aiba mai mult timp sa impacheteze, intrucat urmau sa
se mute. Sora lui mai micd insd urma sa ramana cu parintii, pen-
tru cad inca mai era aldptata. Evident, acest lucru i-a starnit un tu-
mult de sentimente: rivalitatea dintre frati, sentimentul
nedreptadtii, schimbarea apropiatd pe care o presupunea mutarea,
sentimentul de abandon si asa mai departe. Trebuie sa subliniez
cd era un copil fericit si iubit. Isi iubea bunica si de obicei abia ag-
tepta sa mearga s-o viziteze. Sentimentele lui erau puternice insa
absolut firesti.

Initial, cand s-a incuiat in camerd, Gerry a insistat ca nu mer-
ge la bunica lui si ca eu nu-l pot obliga. In plus, a spus ci ma uras-
te si ca sunt prost. Dupd jumatate de ora de trimis biletele, Gerry
a strigat prin usd: ,Bine, ies, dar fara imbrdtisari!“ Cum nu pome-
nisem nimic despre imbratisdri, am considerat ca acesta e indiciul
de care aveam nevoie si l-am implorat: ,,0, te rog, mdcar o imbrd-
tisare mititica!“ A inceput sa radad si, in final, a petrecut ultimul
sfert de ora al vizitei mele cuibarit in poala mea.

I-am spus ca trebuie sa plec, dar ca ne vom revedea dupa ce se
intoarce de la bunica. ,Nu merg!“ a tipat el. Am replicat: ,,0, nu!
Vrei sa spui ca trebuie sa luam de la capat treaba cu usa?“ Am ras
amandoi. Cand am ajuns acasa, cateva minute mai tarziu, am ga-
sit un mesaj de la mama lui pe robotul telefonic: imediat dupa ple-
carea mea, Gerry a inceput sa faca planuri pentru vizita la bunica.
S-a apucat sa-si pregateasca bagajul si a alcdtuit o lista cu jucdriile
pe care le va lua. Paharul atasamentului lui, golit de apasarea sen-
zatiei cd parintii il vor abandona, a fost umplut de o partida de
joaca ce a vizat in mod direct aceasta tema.

Restabilirea legaturii cere perseverentd. Am un ritual pe care-1
folosesc cand ma vad cu una dintre nepoatele mele: eu ii spun
»Buna“, iar ea ma ignora. Eu continuu sa-i spun ,,Buna“, pe un ton



relaxat si voios, pana cand imi raspunde. Pe urma radem de numa-
rul repetitiilor care au fost necesare. Uneori incerc sa rostesc sa-
lutul schimbandu-mi vocea in maniere caraghioase. Insist asupra
contactului, dar e o insistenta blandd, nu una aspra si punitiva.
Jocul e bun pentru noi fiindca imi place firea aprigd a nepoatei
mele (anul trecut, expresia ei preferatd er: ,Nu vreau, nu sunt obli-
gata!®), dar totodatd vreau sa mad asigur ca stabilim o conexiune.
Deseori, pe la al patruzeci si saptelea ,Bund“, fratii si verii ei s-au
adunat deja in jurul nostru, intrebandu-se cat va dura, si chicotesc
cu totii. Desigur cd acest nivel de perseverentd nu poate fi atins
tot timpul; altfel, cu unii copii n-am face nimic altceva. Dar din
cand in cand e important s-o folosim.

Orice joc poate constitui poarta spre conexiune. Cand un copil
se preface cd te impuscad si spune: ,Esti mort“, incercati sa cadeti
inerti, intr-o scena teatrald a mortii, chiar peste el. Prindeti-l de
picior si implorati-1 sa va cheme un doctor. Dacd pustiul se depar-
teazd, faceti apel la zvarcoliri ale agoniei si mai teatrale, care va
aduc iarasi peste el (desigur, citd vreme rade si savureazad jocul).
Daca fetita voastra va face ,idiot tampit“, incercati sd fiti atat de
tampiti, incat nu stiti sd faceti diferenta intre ea si o perna si tra-
geti un pui de somn cu capul pe ea. Uneori numesc acest aspect al
parentajului prin joc ,e nevoie de prostul satului ca sa cresti un
copil“.

Cand preadolescentii se poarta detasat si se prefac ca voi nu
existati, intrebati-i daca va dau guma pe care o mesteca, asa incat
sd va apropiati de ei pe orice cale posibila. Acest lucru ii va starni
garantat. (Nu trebuie neaparat sa mestecati guma, in caz ca v-o
dau intr-adevar, decat daca sunteti adeptii neclintiti ai autenticita-
tii depline.) Sau incepeti o bataie cu perne sau o partida de lupta
corp la corp. Chiar si cel mai distant comportament lasd de regu-
1a o fereastrd, undeva, pentru stabilirea legaturii.

Daca restabilirea conexiunii e atit de minunata, de ce-i atit de
dificila? Cand oamenii pierd legatura dintre ei, trebuie deseori sa
se lupte cu multe sentimente negative, ca groaza, abandonul sau
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pierderea, pentru a reinstitui o conexiune. Ca atare, restabilirea
legaturii poate fi foarte dureroasa afectiv si, de aceea, copiii tind
s-o evite. Adultii se feresc adesea de restabilirea legdturii din ace-
leasi motive. Intensitatea sentimentelor poate fi prea mult pentru
copil, asa ca se baricadeaza si mai tare in turnul izolarii, prefe-
rand sa fie singur decat sa se confrunte direct cu toate acele senti-
mente dureroase.

In capitolul anterior am vorbit despre importanta acordajului
afectiv cu copilul vostru. Privind prin prisma conexiunii, acorda-
jul cu copilul i umple acestuia paharul, iar evitarea acordarii afec-
tive i-1 goleste. Asadar, chiar daca nu ne place ce vedem cand ne
acordam, tot trebuie s-o facem. Copiii au nevoie sa se simta conec-
tati si increzdtori in sine, inainte de a putea face orice schimbare
cu caracter pozitiv. Prin urmare, mai spun o data: asezati-vd pe po-
dea si jucati ce vor ei sd joace. In cazul copiilor mai mari, acordajul
presupune sd stati cu ei, sa ascultati muzica pe care o prefera si sa
vizionati filmele pe care le inchiriazd. Bleah! Dar faceti-o totusi.

CINE TE TINE IN BRATE? TRECEREA DE LA
CONEXIUNEA SUPERFIGIALA LA CEA PROFUNDA

Pe langa joc, apropierea mai presupune numeroase tipuri de
interactiuni ne-jucause intre parinti si copii, cum ar fi alinarea si
tinerea copiilor in brate cand plang. Titlul acestei sectiuni provi-
ne dintr-o serie inca activa de episoade intre sotia mea, fetita noas-
trd si mine. Cand Emma avea doi ani, Anne si-a inceput stagiatura
in medicina de familie, ceea ce insemna cd o datd la patru nopti ra-
manea la spital toatd noaptea. Lucrurile au mers asa timp de cati-
va ani. Cand venea acasd, Anne era complet epuizata dupa treizeci
si sase de ore de munca; eu eram obosit fiindca ma ocupam singur



de ingrijirea copilului, iar Emma se purta ca si cum nu s-ar fi in-
tamplat nimic. O saluta pe Anne, dupa care isi relua ocupatia de
moment.

La inceput nimic nu parea in nereguld, dar era. Acest lucru
devenea vizibil doar in zilele in care Anne era mai putin obosita
decat de obicei si incerca sa-i atragd atentia Emmei si sd se joace
cu ea. Emma o ignora cu tenacitate si o evita. Cind Anne o lua in
brate, se uita oriunde, numai in ochii mamei nu. Era si amuzant,
si trist s-o vad pe Anne cum incearca sa stabileasca un contact vi-
zual, in timp ce Emma i se foia in brate. Am remarcat in acelasi
timp ca Emma ma voia doar pe mine, s-o bag in pat, sa-i fac baie,
sa-i citesc si asa mai departe. De multe ori, intrucat Anne era
foarte obositd dupd noaptea nedormita, acceptam ca lucrurile sa
mearga asa. Cateodata, Emma mad voia numai pe mine chiar siin
seara urmatoare. Am inceput treptat sa punem lucrurile cap la
cap si ne-am dat seama cd mama si fiica au nevoie de o atentie
concentrata pentru restabilirea legaturii. Misiunea mea, ca fiind
parintele relativ odihnit, a carui conexiune nu fusese perturbata,
era sa le ajut.

Ceea ce aveam noi era o legdturd superficiald intre parinte si co-
pil, nu o legdturd profundd.> Copiii care n-au fost cumplit de trau-
matizati pot in general sd-si vada de ale lor relativ bine, o vreme,
avand numai o legatura superficiald, iar efectele lipsei legdturii
profunde ar putea sd nu fie vazute imediat. Asadar, Emma putea
sd-si salute mama si sa se joace mai departe cu pldcere, desi, in
realitate, legdtura ei cu mama se intrerupsese. Durerea intrerupe-
rii legaturii era ingropata si vedeam ce se petrece numai cand
Anne insista sa o restabileasca.

Primul nostru pas a fost sd instituim momente de dezmier-
dari in trei, eu incurajand-o pe Emma sa se uite la Anne si sd ob-
serve ca s-a intors. Deseori, Emma plangea o vreme, dupa care
parea mult mai fericita si mai relaxata. La inceput am crezut ca
asta inseamna cd ne-am incheiat misiunea, insa treptat ne-am
dat seama ca legatura tot nu fusese restabilita pe deplin. Emma
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era nerabddtoare sa-si reia joaca, dar tot nu se uita la Anne. T§i
descarcase o parte din tristetea provocatd de dorul de mama, su-
ficient cat sa se poata juca, dar nu suficient ca sa fie posibila o co-
nexiune profunda.

Odatd, Anne o tinea in brate, iar Emma spunea cd vrea sd-i fac
eu baie si s-0 bag in pat. Isi ignora mama atét de ostentativ, incit
am intrebat-o: ,Cine te tine in brate? ,Tati“, a raspuns ea. Atat
Anne, cdt si eu am exclamat: ,Poftim?!“ Emma s-a uitat drept la
mine — din bratele Annei — sia spus: , Tati ma tine in brate“, dupa
care a zambit larg. Anne si cu mine ne-am uitat unul la altul, pe ju-
matate nedumeriti, pe jumatate indignati, in timp ce Emma radea
de zor. In cele din urma a spus: ,Mami mi tine in brate“ si si-a 13-
sat capul pe umirul Annei. Oftat de usurare. In urmitoarele cate-
va luni, aceasta intrebare — ,Cine te tine in brate?“ — a devenit
firul cilauzitor al eforturilor noastre de a restabili conexiunea. In-
telegeam de fiecare data pe ce pozitie ne aflam din rdspunsul Em-
mei. Uneori, simpla punere a intrebarii ii permitea sa se agate de
Anne si sa plangd pentru ca i-a fost dor de ea. Alteori raspundea
»Tati“ sau ,,Nimeni“ si apoi se uita peste umar, sd vada daca Anne
capituleaza sau insista sa stabileasca legatura. Cand spunea: ,,Pa-
cdlici ma tine in brate® stiam ca ne asteapta rasete serioase. Indi-
ferent cum stdteau lucrurile, dacd perseveram (lucru dificil, dat
fiind cat de obositi eram noi, adultii), in cele din urmd, Emma spu-
nea de fiecare data: ,Mami ma tine in brate“ si o privea adanc in
ochi. Conexiune restabilita.

Cred ca aceastd interactiune a dat rezultatele acestea pentru ca
rolurile traditionale erau inversate. Anne fiind mama, nu era dis-
pusa sa lase ca legdtura lor sa se deterioreze. Eu fiind tatal, stiam
ca nu vreau sa am ,onoarea“ de a fi intotdeauna cel care o bagd in
pat, ii citeste, ii schimba scutecul si asa mai departe. Am inceput
sa ma intreb cati tati care vin acasa obositi de la serviciu spun pur
si simplu ,la naiba“ cand copiii ii resping si refuza conexiunea cu
ei. E usor de pierdut din vedere faptul cd, de fapt, copiii chiar vor
sa creeze legdtura atunci cand dau impresia cd vor sa fie lasati in



pace. Copilul isi spune: ,Lui tata ii pasa mai mult de munca decat
de mine. Mi-e atat de dor de el, incat ma doare! Drept care o sa fiu
detasat si o sd-1 fac sd vind el la mine“. Tatal isi spune: ,,Sunt doar
cel care aduce banii in casd. La naiba! Daca vrea sa se joace cu
mine, stie unde sa ma gdseasca“.

in tipurile de interactiuni mai obisnuite, cotidiene, jocul creea-
za prilejul de a exprima iubirea si afectiunea, vindecand cu blan-
dete ranile conflictelor sau supararilor anterioare. O mama cu care
am lucrat a initiat cu fetita ei un ritual de a baga in pat, cu tandre-
te, toate animalele de plus, in fiecare seara. in zilele in care aceas-
td mama si fetita ei aveau frecusuri si suparari, acest ritual era
deosebit de viu si de dulce, parand sa descarce tensiunea in cazul
amandurora. Mama le putea spune animalelor de plus lucruri pe
care poate n-ar fi fost in stare sa i le spunad direct fetitei, cum ar fi:
»~Am avut o zi grea; sper sa visati frumos“. Fetita putea sd-i spund
unei jucarii: ,, Tu n-ai fost deloc cuminte, asa cd va trebui sa dormi
sub pat“, ddndu-i mamei ocazia sa replice: ,,0, cred ca-i pare foarte
rdu si poate sd intre in pat langa celelalte. Tu ce crezi?“ Modalita-
tile in care putem folosi jocul pentru a repara o relatie importan-
td pentru noi sunt nesfarsite.



Capitolul 4

5d incurajam
Increderea in sing
a copilului

Co OO

Nu voi renunta niciodatd!”

Ewma Coren, patru ani

Intr-o zi, pe cand fetita mea avea in jur de patru ani, ma luptam cu
ea in joacd. Aveam un joc pe care-1 mai jucaseram de cateva ori:
incerca sd ajunga la canapea ocolindu-ma, iar eu incercam s-o
opresc. Incercam s-o determin si treaci peste mine, ficand con-
tact si folosindu-si forta fizica, in loc sa incerce sa ma pacdleasca
si sd se strecoare pe ldngd mine. Pe parcurs opuneam tot mai mul-
td rezistenta, facand sa-i fie din ce in ce mai dificil sd treaca pe lan-
gd mine si sa ajungd la canapea. Emma trebuia sd-si foloseasca
forta din ce in ce mai mult si se lupta din toate puterile.
Totodata, in timp ce incercam s-o determin sa-si exercite forta
si sa-si consolideze incredea in propriile puteri fizice, o si incura-
jam. O componenta importanta a luptelor cu un copil consta in a
indeplini ambele roluri, fard a ne lasa absorbiti de competitie atat
de mult, incat sd uitam de partea cui suntem (a lui!). Vedeam ca in-



cepe sa se simtd putin frustrata si ca o bate gandul sa renunte. Am
incercat sa-mi sporesc incurajarile, dar acest lucru nu parea sa aju-
te. Mi-a venit apoi ideea sa incerc s-o imping pe o pozitie de pute-
re, facand-o sa se enerveze pe mine atat cat sa se lupte din toate
puterile, stiind totodata cd jocul ii e dedicat ei, cd sunt de partea
ei. Am inceput s-o tachinez in glumd, adoptand un ton exagerat si
enervant: ,De ce nu renunti? N-o sa reusesti sd ajungi la canapea!*

La asta s-a oprit din luptad, a iesit din camera val-vartej si a dis-
parut dupa colt. Mi-am zis ca am dat-o in bara precis — am pre-
sat-o prea tare sau am mers prea departe. Poate nu aratasem destul
de clar céd n-o tachinez cu adevarat, ci vreau doar s-o stimulez prie-
teneste. Toate aceste ganduri imi treceau prin minte cu iuteala, in
timp ce ma intrebam daca sa merg dupa ea si sa-i cer iertare sau
sa-i las timp sa se racoreasca. Padnd sa ma hotarasc, ea a reaparut
de dupa colt cu pumnii ridicati triumfator in aer si cu un zambet
larg pe fata. Strigand: ,Nu voi renunta NICIODATA!“, s-a aruncat
asupra mea, folosind de doua ori mai multa fortd ca inainte, ca sd
incerce sa ma darame.

I-a fost usor sa treaca pe langa mine, fiindcd explozia ei de in-
credere in sine ma luase prin surprindere. Am intrebat-o ce s-a in-
tamplat si mi-a spus: ,M-am dus in camera cu putere si mi-am mai
luat putere®. Ulterior mi-a explicat ca se prefdcuse cd-si da pe corp
cu o lotiune speciald, care sd aiba mai multa putere. La fel ca ele-
fantul Dumbo, care a descoperit cd poate sa zboare chiar si fara
pana fermecata, ea descoperise o sursa autonoma de incredere in
sine si putere.

Dupa ziua aceea, luni de-a randul, ne-am amuzat amandoi cu
pofta pe seama asa-zisei mele uitdri a replicii ei superbe la intoar-
cerea in camera: ,,Voi renunta uneori? Voi renunta oarecum?... Voi
renunta numai daca e prea greu?... Cum ai spus?“ Ea ridica iarasi
pumnii in aer si repeta, radiind de incredere in sine: ,Nu voi re-
nunta niciodatd!“ Au trecut ani de atunci si ea tot se mai intoarce
in camera cu putere cand se confrunta cu o dificultate deosebita,
in special cu dificultdti fizice cum ar fi oboseala intr-o drumetie,
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cand mai e cale lunga de facut. Eu insumi dau fuga in camera cu
putere cand mi-e greu sa ma joc — cand ma plictisesc, obosesc sau
devin frustrat — si hotdrdsc iardsi sa nu renunt niciodata. Dupa
aceea pot relua jocul din toata inima.

PUTEREA SI NEPUTINTA

Camera cu putere e un exemplu de folosire a jocului — in acest caz
lupta in joaca — pentru a promova increderea in sine. Din pacate,
cand ma uit la copii, vad prea rar aceasta trasatura. Vad copii spe-
riati, timizi si intimidati. Se tem sa spuna ce gdndesc sau chiar sa
gandeascd cu mintea lor. Vad, de asemenea, nesabuintd, bravura,
violentd, rautate si dominatie din belsug, dar niciuna dintre aceste
atitudini nu inseamna incredere in sine. Unde se afla puterea au-
tentica? De ce e atat de rara?

Raspunsul porneste de la societatea noastra, care are o atitudi-
ne ambivalenta fata de putere. O cautam si o admiram, dar n-avem
incredere in ea. Suntem deosebit de ambivalenti in ceea ce prives-
te puterea la copii. Aplaudam puterea ,buna“, ca atunci cand copi-
lul ia apararea prietenului sau, dar nu vrem sa ni se impotriveasca
noua. Vrem sa fie asertivi, siguri de sine si echilibrati, insa nu abu-
zivi, dominatori sau agresivi. Admiram forta si gratia fizica, curajul
siincrederea in sine si totodatd pedepsim violenta si comportamen-
tul tiranic. Pentru ca incurcatura sa fie si mai mare, mamele sunt
acuzate deseori ca le ingaduie prea multa putere copiilor lor, raz-
gaindu-i si nedisciplindndu-i suficient. In acelasi timp, alimentarea
puterii e o expresie mult vehiculata in psihologie si, teoretic, se fac
toate eforturile pentru a alimenta puterea copiilor.

Folosim acelasi cuvant — putere — pentru a denumi lucruri ex-
trem de diferite. Pentru a evita confuziile, daca intelesul nu e clar,
eu folosesc in general expresia incredere in sine pentru a descrie la-



tura pozitiva a puterii — puterea de a apara ceea ce e corect, pute-
rea de a fi aventuros (in limitele sigurantei), puterea de a-ti cu-
noaste tdria interioara, puterea de a atinge un tel, puterea de a te
jucavoios. De cealalta parte se afld neputinta, care seamana dese-
ori cu pasivitatea, inhibitia, timiditatea, frica, atitudinea planga-
reata. Alt tip de neputinta, pe care il numesc pseudoputere, ofera
o imitatie fird miez a puterii. In aceasta categorie se includ mus-
catul, lovitul, amenintdrile, dominarea, furtul, intimidarea si igno-
rarea nesdbuita a sigurantei. Parentajul prin joc ii ajuta pe copii sa
iasa din capcana neputintei si a pseudoputerii, inclinand balanta
in favoarea adevdratei puteri, increderi in sine si competente.

Din fericire, dezvoltarea este de partea noastra, intrucat majo-
ritatea copiilor fac experienta treptata a tipului de putere sanatos,
pe mdsurd ce fac cunostintd cu lumea si o iau in stdpanire. Primul
val de incredere in sine provine din puterea sugarului de a obtine
implinirea nevoilor sale de baza. Bebelusul isi expune vulnerabi-
litatea, dragostea si dragaldsenia; persoana de ingrijire raspunde
cu hrand, adapost, dragoste si cdldurd. La inceput, sugarii se per-
cep ca fiind atotputernici: Pldng, si laptele soseste pe buzele mele.
Zambesc unei fete si imi zdmbegte si ea.

Dar apoi, inevitabil, sugarul incepe sd acumuleze frustrari si
dezamagiri. Pldng §i nu se intdmpld nimic. Mai pldng putin si tot nu
se intdmpld nimic. Zdmbesc si nu se intdmpld nimic. Vreau un lucru
si el nu vine. Mama vrea altceva decdt vreau eu. O doza mica din
aceasta frustrare e necesara pentru dezvoltarea copilului, dar prea
multa duce la neputinta. Sugarii se confrunta totodata cu un nu-
mar imens de lucruri pe care nu le pot controla: cand si cum le
sunt implinite nevoile, daca cei care ii ingrijesc sunt fericiti sau
supadrati, unde merg si ce vad. Desigur ca au o oarecare putere —
pot sa plangd, sa adoarma, sa inchida ochii sau sa recompenseze
cu un zdmbet buna purtare a parintelui —, dar, evident, nu se afla
la comanda.

Sugarii invata practic orice prin interactiune. Afirmatia cd pa-
rintele e prima si cea mai buna jucarie a bebelusului a devenit o
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platitudine, insa eu cred ca e adevarata. Apropierea fizica, cu mult
contact vizual si vorbire pe un ton insufletit le permite sugarilor
sd invete lucruri despre cel mai important element al lumii lor:
ceilalti oameni. Aceste momente cotidiene de joaca ii permit tot-
odata copilului sa prelucreze suvoaiele neincetate de informatii
care le parvin pe calea simturilor. Prin leganatul in leagdn sau in
brate si plimbarea cu caruciorul invata despre gravitatie si misca-
re. Scuturarea i oprirea zornaitorii, prezentarea si ascunderea
ei — aceste ,trucuri magice®, cele mai simple posibile, il invata pe
copil regulile de baza ale universului, lucrurile pe care le conside-
ram de la sine intelese.

Al doilea val de incredere in sine vine din puterea copilului de
doi-trei ani de a spune nu, de a se afirma ca fiintd individuald. Dacd
aceasta putere e acceptata si totodatd limitata in conditii de sigu-
rantd (prin intermediul limitelor ferme si iubitoare), atunci copi-
lul in crestere poate sa-si afirme propria identitate fara a face rau
nici lui, nici altcuiva. Copilul de doi-trei ani continud sd invete de-
spre lume si s-o ia in stdpdnire in ritmul incredibil de rapid al su-
garului. E suficient sd urmadriti un copil de aceasta varstd ocupat cu
o jucarie, pe o instalatie de catarat sau intr-un grup de joaca si veti
vedea progresele pe care le face de la minut la minut, in dezvolta-
rea competentei si a increderii in sine.

Cand aceastd independenta si asertivitate tot mai mare ii spe-
rie sau {i iritd, parintii ar putea s-o pedepseasca prea dur, zdrobind
personalitatea copilului. O descoperire consecventa a cercetarilor
din domeniul abuzului asupra copiilor este aceea ca abuzul fizic
sporeste dramatic atunci cand copiii ajung la varsta de un an si ju-
matate, doi ani — exact cand incep sd aiba vointa proprie. Inlocsa
vada in spiritul voluntar al copilului de doi-trei ani imboldul sana-
tos spre independenta, acesti pdrinti il interpreteaza drept sfida-
re, lipsa de respect si asa-zisa nesupunere voita. Reactiile iau
forma pedepselor excesive si a izbucnirilor violente. Daca pdrintii
nu asigura limite si copilul de doi-trei ani detine conducerea, el
poate simti cd nu are control — un alt tip de neputinta. Calea de



mijloc presupune sa recunoastem explozia de independenta si
chiar sd ne bucuram de ea, oferind totodata siguranta si structura
date de limitele clare.

Al treilea val al increderii in sine vine din puterea copilului de
a-si crea propriul loc in lume, inclusiv in lumea altor copii. Ince-
pand de la gradinita si pana in adolescenta, copiii invata sa joace
jocuri, sa se legene pe barele de catarat, sa-si faca prieteni, sa
citeascd si si scrie. In lumea lor apare o explozie de lucruri noi,
oameni noi si situatii noi, in care se simt fie puternici, fie neputin-
ciosi. Pentru unii copii, victoria si infrangerea capdta o incarca-
turd emotionald mare. Toti copiii traiesc frustrarea in anii de
scoala — indiferent daca e vorba despre efortul invatarii fractiilor
sau de temerea cad nu-si gdsesc locul in grupul dorit. Pe masurad ce
se apropie adolescenta, tinerii sunt absorbiti de cultura specifica
varstei lor, care le ofera o combinatie complexa de lucruri ce ali-
menteazd si rdpesc puterea. Aleg un stil de muzicd si un stil ves-
timentar care-i ingrozesc pe parinti, dar oare isi exercita cu
adevarat propria putere sau doar urmeaza in mod servil imperati-
vele industriei modei si ale industriei de divertisment?

Neputinta apare insidios ca urmare a obstacolelor pe care le
intalnesc copiii in eforturile lor de a ajunge la sentimentul incre-
derii in sine si al sigurantei de sine. Nu pot face unele lucruri la fel
de bine ca fratii mai mari sau cei de-o seamad, asa cd se simt frus-
trati. Sunt criticati, pedepsiti sili se dau note, asa cd se simt jude-
cati. Sunt potopiti cu mesaje despre cum ar trebui sa se comporte,
cum ar trebui sa arate, ce ar trebui sa cumpere, asa cd se simt ina-
decvati. Efectul combinat al acestor sentimente ii determina pe
copii sd se retragd in fortareata neputintei, fie dedesubt, in donjoa-
nele ascunse (pasivitate), fie deasupra, pe parapete (pseudopute-
re agresiva).

Maniera de abordare a increderii in sine si neputintei folosita
de parentajul prin joc ii ajutd pe copii si pe parinti in fiecare sta-
diu al procesului dezvoltarii. Toate aceste aspecte sanatoase ale
puterii, aceste prilejuri de a dobandi competenta si incredere in
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sine pot fi cultivate prin joc si atitudine jucdusd. Nimeni nu trece
prin copildrie fara a simti uneori frustrarea, neajutorarea si nepu-
tinta. Cand neputinta isi scoate capul had la iveald — si o va face
inevitabil —, parentajul prin joc ii poate ajuta pe copii sa-si rega-
seascd increderea in sine si competenta.

EXPERIMENTELE CU PUTEREA:
JOCUL CU CAP-DE-CACA

As vrea sd am un bdnut pentru fiecare datd cdnd mi s-a spus
Cap-de-caca! Mi s-a spus in multe alte feluri, dar acesta surprinde
cel mai bine suprapunerea a doua lucruri pe care copilul mic le
agreeazd foarte mult: glumele ,de toaletd“ si poreclele. Ambele au
legdturi profunde cu puterea: puterea de a controla functiile pro-
priului organism si puterea de a jigni pe cineva. Am creat doua
jocuri simple pe marginea acestor teme. Cand mi se spune
Cap-de-caca, replic: ,,Ssst, nu le spune tuturor numele meu secret!“
Pot fi sigur ca-n clipa urmatoare copilul striga oricui se afla in
preajma: ,Numele secret al lui Larry e Cap-de-caca!“ Replic:
»Ha-ha! Glumeam, numele meu secret adevdrat e Prajitura-crocan-
ta-de-orez!“ (cu cat porecla e mai caraghioasa, cu atat mai bine,
fiindca urmadresc sa disipez tensiunea poreclirii prin niste rasete
sanatoase). ,Numele secret al lui Larry e Prajitura-crocanta-de-o-
rez!“ ,Nu, nu, te implor, te roooog nu spune nimanui!“ Am jucat cu
unii copii acest joc ore intregi.

Celdlalt joc e 1a fel de simplu. Copilul rosteste un cuvant pe care
mama sau tata nu vor sa-1 auda din gura lui — de regula denumi-
rea unei parti a corpului, un termen scatologic sau o obscenitate.
Ii raspund: ,N-ai decat sa spui asta cat vrei, dar daci zici Baribu-
dam, o pdtesti rau“. ,Baribudam!“ ,,0-ho-ho, acum o patesti!“



Spun acest lucru pe un ton voios, nu amenintdtor, alergand dupa
copil prin camera. Cateodata, un copil inhibat are nevoie de aluzia
soptita ca de fapt are voie sa spuna baribudam, ca ma voi preface
doar ca o pateste. Simplu, nu? Da rezultate de fiecare datd. Pe lan-
gd faptul ca rad sa se prapddeasca si adora jocul, copiii inceteaza
sd mai fie obsedati de rostirea celorlalte cuvinte.

Aceste jocuri nu sunt o simpla aplicare a psihologiei inverse,
nu urmaresc doar sa manipuleze rebeliunea copiilor si sa-i deter-
mine sa faca ce vrei tu. Jocul de-a Cap-de-caca le permite copiilor
sd facd experimente cu puterea — puterea cuvintelor si puterea de
aincalca reguli. In loc si faca experimente pe alti copii, lucru care
duce intotdeauna la jigniri, lasati-i sa incerce pe voi poreclele si
glumele de toaleta. Acest lucru ne ajuta sa iesim din lupta pentru
putere si sa intram pe terenul jocului.

Apropo de luptele pentru putere, un barbat din grupul de tati
din care fac parte mi-a descris un joc pe care l-a inventat pentru fe-
tita lui cand era micd si nu voia sa i se taie unghiile la maini sau la
picioare. Prietenul meu a descoperit ca nu obtine rezultate incer-
cand s-o forteze, fiindcd ea se impotrivea si se zbdtea; ca urmare,
ori se lovea ea, ori se temea el prea tare cd o va rani, ca sa se apro-
pie de ea cu foarfecele. Noul joc se numea ,,Stop si hai“ si se desfa-
sura astfel: tata pornea de la un metru-doi distanta, cu foarfecele de
unghii. fi spunea ci atunci cdnd ea rosteste ,,stop*, el se va opri ime-
diat si nu va porni mai departe decat cand spune ea ,hai“. Dacd ea
nu spunea ,,hai“ dupa scurt timp, avea voie sa rosteasca el cuvantul,
dar tot trebuia sa se opreasca atunci cand ea spunea ,stop“. Fetita
n-avea voie sd spuna ,,stop, stop, stop, stop“ foarte repede (aceasta
regula a fost adaugata mai tarziu, cand ea a incercat sa testeze limi-
tele jocului). Cand rostea ,stop“, el incremenea ca o stand de pia-
trd, lucru care starnea intotdeauna un chicot, doua (cei doi faceau
deja un mare progres, fiindcd inainte, tdierea unghiilor nu fusese
asociata cu chicoteli). Cand ea spunea ,hai“, tatal se apropia incet.

In cele din urm4, unghiile erau tdiate si, mai important, pe par-
curs se amuzau. Faptul ca tatal se oprea instantaneu cand fetita
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spunea ,,stop“ i-a intarit acesteia increderea ca el nu-i va face rau
sin-o va forta. Iar faptul cad fetitei i s-a oferit controlul asupra ina-
intarii lui a detensionat intreaga situatie. El hotara cand e timpul
de taiat unghiile, dar ea stabilea cat de repede se va petrece acest
lucru. Deseori, cand relatez aceasta poveste, pdrintii intreabd cu
un geamat: ,De unde sa gasesc timp pentru un joc de fiecare data
cand trebuie sa tai unghiile, sa schimb un scutec sau sa-i fac copi-
lului baie?“ Ei uitd, in mod convenabil, cat timp consuma deja cu
confruntdri, rugaminti sau enervare. Eu cred ca merita intotdeau-
na sd investim timp initial, chiar daca obiectivul final este de a pe-
trece mai putin timp cu aceste activititi banale. Insi, la drept
vorbind, jocul poate deveni atat de placut, incat activitatea respec-
tiva inceteaza sd mai fie o treaba de facut.

PREGATIREA COPILULUI PENTRU LUME

Bill Harley, animator pentru copii, spunea despre invdtatoarea lui
din clasa a treia:

»Doamna Nottingham era de moda veche. Era foarte seve-
ra. [...] Ne-a invatat tot felul de lucruri — matematica, scrie-
re, citire —, dar de fapt ne-a invatat ca lumea e rece si haind.*!

Multi parinti subscriu la una dintre versiunile acestei filosofii
a lumii reci si haine, nutrind convingerea ca trebuie sa-si pregd-
teasca copiii pentru greutatile vietii, obisnuindu-i cu ele. Dar daca
viata e intr-adevdr atat de grea, nu avem nevoie de batai, umilin-
te si pierderi in plus fata de cele care ne asteapta oricum. Copiii au
nevoie de fapt sa se simta in siguranta si increzatori in fortele
proprii, iar asta se intampla cand sunt iubiti si bine ingrijiti —
nu feriti de fiecare cucui si julitura, dar nici facuti prea duri. Inva-



tarea oamenilor sa fie duri, pentru a-i ajuta sa infrunte primejdi-
ile lumii n-a dat rezultate prea bune, dupa cum vedem in nivelul
epidemic de violenta in randul baietilor si barbatilor, carorali se
adreseaza necontenit mesajul despre lumea rece si haina. Cei care
au luat mesajul in serios par sa fie cei mai inclinati spre violenta.
Imi amintesc si acum cu claritate prima oari cind am vizut, pe
un chipiu militar din perioada razboiului din Vietam, sloganul
»Sa-1 omordm pe toti, ii triaza Dumnezeu mai tarziu®. Cred cd
acesta e finalul logic al pregatirii pentru lumea rece si haina: fii
gata pentru acea lume larga in care nu poti sa ai incredere in ni-
meni, esti pe cont propriu si pericolul pandeste din spatele fieca-
rui tufis.

Desigur, unii oameni merg prea departe in sensul opus, incer-
cand sa-si fereasca de lume micile odoare si amortizand cea mai
slabd lovitura. Nici acest lucru nu-i pregateste pentru viatd, ci cre-
eazd doar o atitudine fricoasd si timiditate. Cel mai bine ii pregd-
tim pe copii atat ocrotindu-i, cat si provocdndu-i cu dificultdti.
Folosesc pentru aceastd combinatie metafora caramizilor si a mor-
tarului: nu poti construi un zid puternic numai cu una sau cu alta.
Copiii dobdndesc tdrie interioara — mortarul — fiind iubiti si ocro-
titi, implinindu-li-se nevoile si stiind ca sunt iubiti orice-ar fi. Do-
bandesc un alt fel de incredere in sine — caramizile — fiind
provocati cu dificultati si folosindu-si toate resursele. Dacd sunt
tratati cu blandete si respect in timp ce inving provocari tot mai di-
ficile, atunci sunt cu adevdrat pregdtiti pentru lume. Spre exem-
plu, pot sa incurajez cu consecventd un copil sa incerce un lucru
nou, cum ar fi mersul pe role, dar sa ma ofer sa-1 tin de mana cat
de mult vrea el.

Niste copii de patru ani au fost intrebati daca preferd sa se joa-
ce cu tovardsi de aceeasi varstd sau cu parintii. Majoritatea i-au
ales pe parinti. Va surprinde? Cu pdrintii, au spus ei, pot sa casti-
ge, pot sa detina controlul. Alti copii cedeaza rareori pentru a
egaliza fortele pe terenul de joacd.? Facand pe seful cu mama sau
cu tata ori batandu-i la baschet, cei mici isi fac plinul in ceea ce
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priveste nevoia de atasament, dupa care pot sd gestioneze un joc
in care altcineva e mai bun, impreuna cu cei de-o seama.

Ideea de a-i pregdti pe copii pentru lumea cea rece si haina con-
stituie un factor important in sectorul castigarii si pierderii la jo-
curi. Efectul e cel mai puternic in sporturi, insd e prezent si in
jocuri precum sahul sau tablele. Tatii tind sa adopte tactica lumii
reci si haine mai des decat mamele si in mod special cu bdietii.
Multi tati imi spun cd nu-si lasa niciodatd baietii sa castige, fiind-
cd acestia au nevoie sa fie pregatiti sa concureze cu cei de-o seama,
care nu le vor ceda partida niciodatd. Pe de altd parte insd, nu e
tocmai corect ca un adult in toata firea sa lupte cu toate puterile cu
un copil. Pentru ce te pregateste asa ceva? A, da, pentru lumea cea
rece si haina!

Sa ludam intrebarea care mi se pune in mod repetat: ,,Cand in-
cetez sa-mi mai las copilul sa ma bata la table?“ E una dintre intre-
barile mele preferate, desi nu exista un raspuns simplu. Printr-un
simplu joc de table vrei sa realizezi foarte multe lucruri. Vrei sa-i
ofere copilului pldcere; vrei sa-si imbundtdteasca aptitudinile; vrei
sd fie putin competitiv, dar nu din cale-afard; vrei sa arate spirit
sportiv cand castigd si cand pierde; vrei sa stie cd tovarasii lui nu-1
vor ldsa sa castige cum il lasi tu.

In general, incepi prin a lasa copilul si castige, dupa care, trep-
tat, joci tot mai serios. Insa maniera de joc poate si oscileze o vre-
me; in plus, chiar si cadnd sunt in stare sd te batd pe cinstite, copiii
si-ar putea pastra dorinta de a juca ocazional dupad ,regulile spe-
ciale®. Uneori vor sd castige, alteori vor o provocare. Cred ca e cel
mai bine sa-ilasam sa dea tonul. Poate ca ati trecut la jocul corect
sau poate ati inceput sa jucati la nivelul de dificultate mediu, dar
vine randul unei partide in care copilul da semnale ca vrea sa cas-
tige. Sau poate invers: l-ati lasat pe copil sd castige si el incepe sa
dea semnale ca are nevoie de o provocare mai mare. Probabil ca
n-o va spune direct; de aceea e indicat sa fiti receptivi la semnale-
le subtile, cum ar fi , A fost plictisitor!“ sau ,,M-ai lasat sa castig?“
Puteti raspunde: ,N-am jucat cat de serios pot. Vrei s-o fac?“ Poa-



te copilul jubileaza ca a castigat, chiar daca l-ati lasat sa castige. Ati
putea intreba: ,,Sa joc cat de serios pot, ca sa nu castigi de fiecare
datd?“ si apoi vedeti cum merge. Dacd merge bine, cu timpul, la co-
pil se va instaura un echilibru intre placerea de a castiga — chiar
si in mod nedrept — si placerea unei partide dificile, chiar dacd o
pierde.

Ar putea fi nevoie, de asemenea, sa petreceti timp ocupan-
du-vd in mod direct de sentimentele copilului fata de competitie.
Copiii semnaleaza ca au nevoie de atentie deosebitd in privinta
sentimentelor trezite de victorie, infrangere si competitie, supa-
randu-se foarte tare cand pierd o partida sau purtandu-se foarte
urat cand castigd. In acest caz, treceti de 1a jocul propriu-zis la jo-
cul cu aceste teme. Organizati, de exemplu, un joc in care copilul
castiga de fiecare data si voi interpretati rolul unui personaj ridi-
col care nu stie sa piarda. Sau laudati-va cat de grozavi sunteti si
apoi ratati la fiecare pas — nu conteazd tactica, important e ca el
sd radd si sd se elibereze de sentimentul ca rezultatul jocului e o
chestiune de viata si de moarte. Inventati un joc cu o reguld cara-
ghioasd, cum ar fi ,N-ai voie sd ma lovesti cu perna asta“, si fa-
ceti pe bufonul cand copilul — surpriza! — va loveste cu ea. ,Ai
trisat! Uaaaa!“

Kevin, de cinci ani, tocmai incepuse sa joace fotbal si era foar-
te incantat. Cand am sosit la sedinta noastrd de terapie prin joc,
m-a intdmpinat echipat cu jambierele si pantofii cu crampoane si
cumingea in mana, asteptand sa jucam fotbal. Am iesit din casa si
el a marcat portile. Inainte de a incepe s jucim mi-a spus: ,Ja-ma
usor, sunt abia la gradinita“. ,Bine“, i-am spus, receptionandu-i
indiciul: nu voia o provocare prea mare, cel putin nu la inceput.
Voia sd castige incredere in sine. Ca urmare, n-am jucat prea se-
rios: l-am lasat sa dea goluri, iar eu n-am dat niciunul.

Cand am inceput sd joc ceva mai serios in apdrare, s-a nelinis-
tit. Mi-a spus: ,Nu misca!“, iar eu am incremenit, in timp ce el
a driblat pe langa mine si a inscris. ,Cum sa apdr poarta dacd nu
misc?!“ l-am intrebat, prefaicindu-ma revoltat. ,Asta-i regula:
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cand spun s nu misti, nu misti, pAna nu-ti dau eu voie“. Apoi a
trimis mingea inapoi prin poarta, explicand: ,Primesc inca un
punct dac-o trimit inapoi prin poartd®. ,Primesc si eu?“ am in-
trebat. ,,Nu, doar eu!“ Manifestare teatrala de furie prefacuta din
partea mea: ,Uaaaa, nu-i corect!“ El chicotea cu pofta. in cele
din urma, a inceput sa ma lase sa preiau mingea din cand in
cand, dar am avut grija ca la inceput sa fiu stangaci si incompe-
tent. Ma apropiam de poarta lui, dribland, apoi ma prefaceam
ca-mi trebuie exagerat de mult timp sa-mi pregatesc sutul si ma
ldaudam ca voi da gol. Ma lungeam atat, incat el venea si-mi lua
mingea. Md prefaceam surprins si suparat, iar el radea sa se pra-
padeasca. In sfarsit, la un moment dat s-a apropiat de poarta
mea $i nu mi-a spus sa nu misc, asa cd a trebuit sa treaca pe lan-
gd mine ca sa dea gol.

Cred cd dup4 asta s-a simtit mai increzator in fortele proprii,
pentru cd, in loc sa pard nelinistit in ceea ce privea partida, a in-
ceput sa ma tachineze. Imi striga ,,Papa-lapte!“ cAnd eram in po-
sesia mingii si radea teatral cdnd dadea gol. Copiii se poartd
deseori asa unii cu altii, incercand sa le transmita celorlalti pro-
priile sentimente de umilire si incompetentd. De reguld, toata
lumea ajunge sd se simta prost si sa transmita si mai mult aceas-
td stare. Din pdcate, unii antrenori si parinti pun gaz pe foc stri-
gand la copii sau umilindu-i. Deoarece Kevin nu era un jucator
prea bun, presupun cd ori avusese parte de acest tratament, ori
se temea ca-i va fi administrat. Cand copiii transfera asupra mea
aceastd tachinare cruda, reactia mea preferatd e sa ma fac ca
plang foarte teatral, ,Uaaaa!“ Kevin rddea mult cdnd faceam
acest lucru. Am mai jucat o vreme si el a anuntat ca scorul e 17-3.
Am facut pe prostul.

— Stai asa, cine are saptesprezece?

— Eu!

— Si cine are trei?

—Tu!

— Au, de asta ma temeam!



Kevin a cerut o intrerupere a jocului ca sa facem o pauza, a stri-
gat ,Imbratisare!“ si a dat fuga la mine. Era a zecea sedintd a noas-
tra si prima oara cand ma imbratisa; cred ca acest lucru se datora
felului in care jucaserdm fotbal: il facuse sa se simta foarte in sigu-
ranta si increzdtor in sine. Inainte isi arata afectiunea in maniere
mai subtile, de exemplu, calcandu-ma pe pantofi (ca sa nu plec)
sau ludndu-mi ceasul (ca sd nu stiu ca e timpul sd plec).

Cred ca elementul-cheie al acestei povestiri e faptul ca, in rea-
litate, se desfasurau douad jocuri simultan: o partida de fotbal si
un joc de intarire a increderii in sine. Jocul de putere presupu-
nea lucrul cu temele importante pentru Kevin: competenta si in-
competenta, umilinta si stima de sine. Acest joc ,,doi in unu“i-a
dat posibilitatea sa se simta puternic si tare. Si-a disipat cu rase-
te sentimentul de inadecvare. Alt copil ar fi putut dori sa joc cat
de serios pot, ca sa ajunga sa stapaneasca fotbalul exersand se-
rios miscdri si abilitdti. $i asa e foarte bine; trebuie doar sa ur-
mati indiciul dat de copil. Dupd cum i-am explicat mamei lui
Kevin dupad partida de fotbal, regulile impuse de el, care au in-
clinat partida atdt de nedrept in favoarea lui, i-au dat prilejul
sd-si rezolve prin joc sentimentele izvorate din faptul ca nu e cel
mai bun la fotbal. Fiind unul dintre copiii foarte putin inclinati
spre sport, in pauzele de la scoala avea impresia cd situatia ii e
potrivnicd; drept urmare, cu mine, a instituit situatia diametral
opusa.

Rob, de noua ani, e foarte diferit de Kevin. Excelent la spor-
turi, e extrem de competitiv si invingerile il distrug. Nu le face
fata deloc. La fotbal vrea sa joace portar, dar numai in prima re-
prizd, fiindcd stie ca s-ar ndrui dacad ar fi rdspunzator de infran-
gerea echipei lui. Prin prisma nevoii copiilor de a-si umple
paharul gol, Rob se afla intr-o situatie dificild. Iubeste sporturi-
le, dar paharul lui se umple in urma victoriilor si se goleste in
urma infrangerilor. Paharul nu i se umple doar prin faptul de a
juca. N-are un capac care sa impiedice varsarea continutului
cand pierde. Are nevoie sa se joace putin in stilul parentajului
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prin joc pentru a-si reumple paharul — acel pahar al increderii
in sine si al parerii bune despre sine, paharul sentimentului ca
face parte dintr-o echipa si din lume, ca e demn de iubire si de
admiratie, in stare sd joace cat de bine poate, dar nu distrus de
infrangere.

I-am sugerat tatalui lui ca uneori, in loc sa joace fotbal, baschet
sau alt sport, sa joace ,jocul de-a victoria si infrangerea“. Acesta e
un joc prin care urmarim sd ne ocupam intr-o maniera jucausa de
substratul afectiv. Poate fi orice joc, cu conditia sa fie folosita in
mod jucaus ideea victoriei si a infrangerii.

De exemplu, dati cu banul, cap sau pajura; daca pierdeti voi,
parintii, jucati o scenad catastrofica shakesperiana pentru ca ati
pierdut: ,Vai, de aici inainte viata mea s-a terminat, caci a iesit pa-
jura...“ Daca ati castigat, anuntati ca sunteti cel mai tare la dat cu
banul din istoria universului, schitati un mic dans al victoriei si
apoi prefaceti-va profund surprinsi cand pierdeti la urmadtoarea
aruncare. Sau dacd nu va vine in minte nicio modalitate de a va
juca pe tema victoriei si infrangerii, a competentei si incompeten-
tei, spuneti simplu:

— O sd jucam jocul de-a victoria si infrangerea, ca sa-ti dau o
mana de ajutor sa nu-ti mai fie atat de greu.

— Cum se joaca?

— Nu stiu, ai tu vreo idee?

— De unde sa am idei, daca nici nu stiu la ce te referi?

— La orice joc in care ideea e sa ne distram pe seama faptului
ca am pierdut sau ai pierdut ori ne prefacem ca e foarte important
cine castiga si cine pierde.

Copilului 1i vor veni in cele din urma idei excelente. Incer-
cati-le! Dacd nu-i vin idei, spuneti:

— Eu pierd, cd nu mi-a venit nicio idee. Premiul tdu e o portie
de dezmierdari! si oferiti-i o portie consistenta de dezmierdari
(sau cel putin alergati-1 prin casd, incercand sd i-o oferiti).



AMUTIREA VOCII CRITICE

Din pdcate, copildria si chiar joaca in copildrie au ajuns dominate
de un accent extrem pe victorie, infrangere, succes si esec. Jocul
liber a disparut aproape complet in aceasta epocad a lectiilor, a spor-
turilor de echipa, a terenurilor de joacd cu taxd, a televizoarelor si
a computerelor. Odatd ce expertii au descoperit cd jocul e propice
pentru invdtare, societatea noastra a inceput sa faca totul pentru ca
jocul sa fie intotdeauna educativ, productiv si competitiv.

Parintii i-au oferit lui Nickolder ore de inot la doi si la
trei ani, insd fetita intdmpina fiecare ora cu impotriviri. La
patru ani incd nu stia sd inoate, dar ii placea sd se balaceas-
cd In piscina pentru copii. Parintii i-au platit ore particula-
re cu un profesor preferat de la gradinita. Cu fiecare ord,
Nickolder avea tot mai putina tragere de inimad sa se intoar-
cd la bazin. Cu cat crestea presiunea din afara de a invata sa
inoate, cu atit se impotrivea mai tare. In vara cand Nickol-
der avea cinci ani, pdrintii au renuntat la obiectivul lor si
au hotarat s-o lase pur si simplu sa se joace cu prietenii ei la
capatul cu apa mici al bazinului. In scurt timp, lui Nickol-
der a inceput sa-i faca mare placere joaca in apa; apoi a in-
ceput sa-i imite pe copiii care stiau sa inoate. Dupa cateva
zile a reusit sd inoate doi metri.?

Adultii sunt notorii pentru capacitatea de a lipsi invdtarea ino-
tului sau a matematicii de orice urma de placere si de joaca. Mai
rea chiar e tendinta noastrd de a-i critica pe copii. Acest lucru se in-
tampla atat de des, incat nici nu-1 observam. Atitudinea criticd e un
obicei prost, de care ne dezbaram cu greu. Avem impresia ca sun-
tem utili, dar de fapt nu ajutam deloc. Critica nu face decat sa in-
stituie in mintea copilului o voce slaba — sau uneori foarte
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sonora — care-l va critica fara mila si fara incetare tot restul vietii.
S-ar putea sa aveti si voi o astfel de voce in minte. Ma aflam la un
atelier de compozitie literara si profesoara, Kathryn Deputat, ne-a
citit fragmente dintr-o scrisoare veche pe care o gasise in podul
casei vechi in care tineam cursul. Scrisoarea era foarte frumoasa si
emana autenticitate chiar si dupa o sutd de ani. La capdtul a trei
pagini, autorul scrisorii isi cerea scuze: , Ti-am scris un biletel ne-
insemnat si stupid“. Kathryn voia sd observam cat de persistenta
e vocea critica.

Copiii fac permanent acest lucru — isi critica munca sau abili-
tdtile si deseori se criticd nemilos unii pe altii. (Fireste, doar au
invatat-o de la noi!) Uneori, dacd avem noroc, au nevoie doar de
0 micd incurajare, un zambet sau un gest aprobator cu capul. Acest
lucru le permite sa-si ignore vocea critica si sa-si vada mai depar-
te de fluxul creativ sau de procesul de invatare. Insa daca vocea
criticd ii impiedicd chiar si sd incerce, daca-i convinge sd renunte
la desen, fotbal, cdlarie, matematica sau compunerea de poezii,
atunci trebuie sa facem mai mult. Trebuie sd insistam sa continue,
fiindca vocea critica nu constituie adevdrul si nu are ultimul cu-
vant. Deseori, in fata unei contraziceri ferme — ,,Stiu cd poti... esti
un mare artist“, vocea critica face o ultimd sfortare de a pastra con-
trolul. De multe ori, cand le spunem copiilor acest lucru, ei plang
sau strigd la noi sau insista cd sunt prosti, sunt nepriceputi la de-
sen, urasc matematica sau nu vor fi niciodata buni la sport.

Nu trebuie decat sd ascultdm si sa ne pastram increderea in ei,
in timp ce ei isi descarcd aceste sentimente. Ar putea sa pard ca
aceasta n-are mai nimic in comun cu joaca, insa a asculta rabdatori
aceste rabufniri este o componenta cruciala a parentajului prin
joc. Procesul cresterii, al invatarii si al dobandirii de noi deprin-
deri aduce multa frustrare, iar aceasta frustrare este descarcata
prin rasete (cand avem noroc) sau prin lacrimi (cand e un senti-
ment prea intens ca sa imbrace forma rasului).

Din pdcate, copiii nu vin sa ne spuna: ,,As vrea din toata inima
sd dau curs interesului meu fata de sculpturd, dar o voce din



mintea mea imi spune ca nu ma pricep. Ma ajuti?“ Ne spun in
schimb: ,Nu ma mai intereseaza“. Ca urmare, noi trebuie sa facem
pe detectivii si sd adulmecam diferenta intre pierderea reala a in-
teresului si renuntarea din cauza sentimentului de neputinta. ,, Tre-
buie sd gdsim cai prin care [copiii] sd poata spune povestile lor, sa
picteze tablourile lor, sa-si construiasca lumile lor, sd-si punad in
scena propriile scenarii si sa-si mentina vii propriile visuri.“*

REDOBANDIREA INCREDERII PIERDUTE IN SINE

Psihologii pediatri au observat de multi ani cd jocul indeplineste
un rol deosebit de important in cazul copiilor care au fost trauma-
tizati. Cand copiii au trdit un accident rutier sau un cutremur ori
locuiesc intr-un camin violent, ei isi traduc in fapt traumele prin
joc. Barbara Brooks si Paula Siegel scriau urmatoarele lucruri, in-
tr-o carte despre cum pot fi ajutati copiii speriati:

»Ei fac masinile de jucdrie sd se ciocneasca la nesfarsit
sau constructiile din cuburi sd se prabuseasca la nesfarsit
sau pun o papusa s loveasca alta papusa [...]. Dupa uraga-
nul Andrew, copiii foarte mici s-au jucat «Podul de piatra»
[...] iardsi si iarasi [...]. Jocul este unul dintre putinele in-
strumente cu ajutorul carora copiii mici isi pot exprima sen-
timentele [...]. In urma cutremurului de la Northridge, [...]
prescolarii [...] au construit pe masa turnuri mari din cu-
buri si apoi au scuturat masa cu putere, ca sd le darame.“

La o scara mai mica, aceste tipuri de jocuri sunt repetate zilnic
de copiii de pretutindeni. Majoritatea copiilor sunt atrasi in mod
automat de jocuri care-i ajutd sd stdpaneascd micile si marile frd-
mantdri ale vietii lor, asa cum noua, adultilor, ne place sa vorbim
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cu prietenii despre supararile din viata noastra. Atunci cand co-
piii par sa se afle in dificultate, adultii le pot facilita refacerea in-
crederii in sine jucandu-se cu ei.

Sd spunem ca v-ati certat des cu partenerul in ultima vreme si
va temeti cd acest lucru va afecteaza copilul. Insa copilul nu vrea
sd vorbeasca despre acest lucru si nu stiti cum sd abordati subiec-
tul. Data viitoare cand va jucati de-a casa, puteti face papusa-mama
si pdpusa-tatd sd se certe intr-o manierd caraghioasa. Acest lucru
ii da copilului ocazia sa preia tema sau s-o respinga — cum vrea.
Ar putea face alta papusa sa le spuna parintilor sa se impace sau ar
putea sa spuna ca va fugi de acasa ori sa faca alta aluzie la ceea ce
simte. In cazul unui copil mai mare, despre care credeti ca ar pu-
tea avea dificultdti la scoala din cauza respingerii de catre grupul
»alesilor®, ati putea spune: ,,Hai sd facem un club al pdpusilor Bea-
nie Baby. Celelalte papusi vor sa se inscrie si ele®. Indiferent care
este situatia pe care copilul are nevoie sa ajunga s-o stdpaneasca,
un joc pe tema respectiva poate fi util.

Intr-o carte minunata despre copiii aflati la varsta de doi-trei
ani, Alicia Lieberman arata ca jocul ,,ii oferd copilul un spatiu si-
gur in care poate sa faca experimente dupa voie, suspendand regu-
lile si constrangerile realitatii fizice si sociale“. Spre exemplu,
copilul (ajutat de parinte la nevoie) poate sa dea unei povesti un
final fericit sau sa-si aloce rolul invingatorului ori al eroului. Acest
proces se numeste luare in stdpanire, deoarece copilul devine ,,sta-
panul si nu supusul®.®

Lieberman da exemplul lui Cecelie, un an si trei luni, care era
suparatd pentru ca parintii ieseau in oras fard ea, desi ea era lasa-
td cu o bona pe care o placea mult. Cecelie a initiat un joc de-a v-ati
ascunselea si l-a jucat cu bona la nesfarsit. Jocul cu ideea dispari-
tiei si a reaparitiei a ajutat-o pe Cecelie sa-si aducd aminte ca pa-
rintii ei se vor intoarce. in alt scenariu tipic, Lieberman descrie un
baiat de un an si opt luni, suparat dupa ce a aflat ca fetitele nu au
penis, care-si acoperea propriul penis cu o ceasca si apoi il desco-
perea — ca sa-si stipaneascd temerea ca ar putea sa-1 piarda.



Exista unele lucruri atat de previzibile si de inevitabile, care-i
asteapta pe aproape toti copiii, incat e greu sa le numim traume.
Chiar si asa, sunt dureroase si erodeaza increderea in sine a copi-
lului. A pierde un prieten, a le fi tradat un secret si a fi tachinati
sunt doar cateva exemple. Ca parinti, ne dorim cu disperare sa-i
ajutam sa evite aceste lectii dure ale vietii sau madcar sa le stapa-
neasca atunci cand ele se produc totusi. Stim ca predicile nu dau
rezultate, dar continudm chiar si asa sa le tinem, pentru orice
eventualitate, fiindcd nu stim ce altceva sa facem. O abordare ju-
cdusa e mult mai utila.

Sd luam pdstrarea unui secret — o sarcind nu tocmai usoara
pentru majoritatea copiilor (si a adultilor). Emma si Ted se aflau
pe bancheta din spate a masinii. Aveau noua ani si erau prieteni
buni de la gradinita. Ted i-a spus Emmei:

— Vrei sa afli un secret? E ceva ce mi-a spus Eric si m-a pus sd
promit sa nu zic mai departe.

— A, bine, a zis Emma.

— N-ai voie sa spui nimanui, cd ma omoara Eric!

In acest punct am intervenit in discutie, fiindca vedeam de-
zastrul iminent mai bine decat il vedeau ei. Am rezistat insa ten-
tatiei puternice de a tine o predicd despre secrete, tradare si
prietenie si am spus in schimb, pe un ton foarte degajat: ,,In cu-
rand toatd lumea va sti secretul, fiindcd e spus doar celor care
promit sa nu zica mai departe“. Au ras amandoi. M-am gandit ca
au prins ideea, dar voiam sd schimb macazul spre joacd. Asadar,
am deschis geamul, am aratat un om care mergea pe strada si
i-am intrebat pe Ted si Emma: ,,Sa-i spun acelui om un secret?“
Auras siauraspuns cd da. Am strigat pe geam: ,,Hei, iti spun un
secret dacd promiti sa nu-1 zici mai departe!“ Copiii au izbucnit
in ras, pentru ca spuneam acest lucru unui strain, pe geamul ma-
sinii. In scurt timp am ajuns si strigdm toti trei pe geam: ,,Vrei
sd afli un secret? Sa nu spui mai departe!“ si sa rddem. Sd nu ma
intelegeti gresit: acesti doi copii, la fel ca toti cei de-o seama cu
ei, aveau sd traiasca oricum experienta divulgarii secretelor,
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chiar si dupad ce au promis sd n-o faca. Dar au avut cel putin oca-
zia de arade pe seama poverii apasatoare a pastrarii unui secret.
Rasul impartasit inseamna un progres mare fata de o predica
moralizatoare ce ajunge la urechi surde. Iar acest lucru ne adu-
ce la urmadtorul principiu al parentajului prin joc: mersul pe fi-
rul rasetelor.



bapitolu
Mersul
Ve firul rasetelor

,Dupd parerea mea, nu existd nimic mai indecent si mai ne-
cuviincios decat rasul audibil [. . . ]. Nu sunt nici melancolic,
nici cinic din fire si sunt tot atat de dispus si de capabil s
simt pldcere ca oricare om; dar sunt sigur ¢, de cand am de-
venit pe deplin stapan pe judecata mea, nimeni nu m-a au-
zit vreodatd razand.”

Lorout CHESTERFIELD, Letters fo His Son

(Serisori catre fiul squ) (1774)

In ciuda sfatului dat de lordul Chesterfield fiului siu, momentele
de ras impartdsite sunt esentiale in parentajul prin joc. Pentru pd-
rintele care vrea sd se joace pentru a consolida apropierea si in-
crederea, chicotele sunt un semn sigur ca se afla pe drumul cel
bun. A merge pe firul rasetelor inseamnd pur si simplu ca, daca
un lucru il face pe copil sa rada cu hohote, acel lucru merita repe-
tat — iarasi si iardsi. Toate felurile de ras sunt minunate, dar in-
cantarea transmisd de rasul in hohote si caracterul lui molipsitor
au ceva care-l fac sa fie o emblema aparte a atitudinii jucause.
Starnirea rasetelor nu e prea dificila. Te strdmbi caraghios la su-
gar. Te joci ,de-a prinselea“ cu copilul de doi ani si in ultima clipa te
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impiedici, cazi si nu reusesti sa-1 prinzi. Fugi de un copil de sase ani
si te lasi prins, jeluindu-te: ,,0, nu, nu-mi vine sd cred cd m-ai prins!“
Ingfaci o perna si pornesti o bataie cu perne cu copilul de zece ani.
Imbraci hainele adolescentei tale, ii imprumuti bijuteriile si-i adopti
coafura — acea combinatie care te scoate din minti — si vezi cat du-
reaza panad cand isi dezlipeste privirea de televizor si observa.

In general, cind adultul exagereaz si se prosteste, acest lucru
starneste aproape intotdeauna rasul copiilor. Purtarea prosteas-
cd aduce si ea rasete. Vreti hohote de ras? Alegeti un ton amuzant
in locul unuia obisnuit; alegeti sa cantati in loc sa vorbiti; alegeti
sd cddeti in loc sa ramaneti in picioare. Mai ales in cazul copiilor
mici, strambaturile, vocile caraghioase si cazaturile sunt elemen-
tele-cheie care dau frau liber rasetelor. Daca ideea de a va prosti va
stinghereste, luati o jucdrie de plus sau o papusa si puneti-o sd
spuna ea lucruri caraghioase pe un ton comic.

Cu cat copiii cresc, cu atat constituie o provocare mai mare in
ce priveste rasetele. O cdzdturd teatrala sau o straimbdturd comicd
nu mai garanteaza reactia — dar nu va temeti sa incercati! S-ar pu-
tea sa dea ochii peste cap in loc sa rada, insa merita incercat. Pu-
teti face, de asemenea, experimente cu adoptarea unor posturi
ridicole si cu spusul bancurilor. Cum majoritatea copiilor mai ma-
ricei se straduiesc din rasputeri sa nu planga sau se simt prost daca
o fac, imi place sa starnesc rasete prefacindu-ma ca plang intr-o
maniera foarte teatrald, mai ales daca ei ma lovesc sau ma insulta:
,uaaa, i spun mamei ca ai zis ca sunt chel!*

Reactia neasteptata e o tehnicd de baza a comediei, atat la tea-
tru, cat siacasd. Asadar, nu intrati in camera fiicei voastre preado-
lescente ca sd-i cereti pur si simplu pentru a zecea oard sa faca
ordine. Intrati strigdnd ,,Fetele au puterea!“ si cintand un cantec
al Spice Girls (cu tot cu dans, fireste). Daca nu obtineti rasete, cel
putin va va spune: ,Bine, bine, imi fac ordine in camera, dar te
rog, nu mai face asa ceva niciodatd!“

Bdtaile cu perne sunt bune pentru a trezi rasul cu hohote, desi
cu copiii mai mari s-ar putea transforma intr-o joaca mai serioasa



pe tema puterii si a fortei. De la patru, cinci ani si pana in adoles-
centa, copiii agreeaza jocul cu ciorapul: fiecare participant incear-
cd sa scoata ciorapii tuturor celorlalti si sa si-i pastreze pe cei
proprii. Jocul e amuzant in doi participanti si duce la tavaleald de
ras in trei sau mai mulfi.

Merita aflat prin incercare si eroare ce-1face pe fiecare copil in
parte sd rada — desi orice comic are parte de public dificil uneori
si de zile in care esueaza lamentabil. Daca intampinati dificultati,
incercati sd fiti mai entuziasti, mai energici, mai dezlantuiti decat
de obicei. Tineti minte cd un copil mic ar putea sa nu inteleaga
glumele subtile si umorul elevat. E mai probabil sa izbucneasca in
ras la simpla rostire a unor cuvinte precum pdrt, caca sau fund.
(Desigur, unii dintre noi, adultii, n-au nicio dificultate sd rimana
la acest nivel al umorului.)

Unii copii, chiar si foarte mici, prefera totusi tipurile de umor
mai rafinat. Esentialul e sa va cunoasteti copiii. Cititi carti im-
preuna. Daca ei se uita la televizor — si stiu ca majoritatea o
fac —, uitati-vd impreund cu ei, ca sa stiti ce emisiuni urmdresc,
si atunci puteti sa stabiliti ce influenta au materialele respective
asupra lor si sd faceti glume pe seama lor. Ma uitam la desene
animate cu fetita de patru ani a unor prieteni, acasa la ei. De fie-
care data cand apdrea o reclamd, ea spunea: ,Vreau si eu una din
asta“. Am inceput sa i-o iau inainte: ,,Eu vreau doud din astea“.
Ne-am luat la intrecere cat de mult ne dorim fiecare jucarie si
ne-am promis sa ne cumparam unul altuia tot ce cerem. Ne-am
distrat pe cinste si am ras mai mult in timpul reclamelor decat in
timpul desenelor animate.

Cereti copiilor sd incerce sa va faca pe voi sa radeti — va veti for-
ma o imagine clara despre ceea ce le pare lor amuzant. Cateva din-
tre jocurile mele preferate in scopul rasului cu hohote presupun
incercarile eroice de a nu rade. E aproape imposibil — cum e si a
incerca sd nu te gandesti la un elefant. Cel mai simplu joc e concur-
sul de privit fix, in care primul participant care rade sau zambes-
te — in functie de reguli — pierde repriza. Altul se numeste ocazia
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serioasd si solemnd. Fiecare participant spune pe rand: ,Este o oca-
zie foarte serioasa si solemna“, cu o mind absolut neutrd, incer-
cand sd nu rada. Bafta!

Sunt sigur ca majoritatea ideilor pe care le-am enumerat mai
sus, despre cum sa provocam rasul in hohote si sa mergem pe fi-
rul lui, sunt deja cunoscute. Orice om stie sa rada si sa-i faca pe
copii sa radd. Le-am prezentat totusi pentru ca uitdm deseori im-
portanta rdsului. O uitam sau suntem seriosi, in mod special atunci
cand avem de-a face cu copii care se poarta nesuferit, agresiv sau
necooperant si cand ajungem la capatul rabdarii si al bunei dispo-
zitii. Stresul nu prea ajuta nici el — insad tocmai acestea sunt con-
ditiile in care parentajul prin joc e cel mai util.

La un anumit nivel, asocierea intre ras si joc e evidenta: joaca
€ amuzanta, iar rasul e coloana sonora a distractiei. La alt nivel
insa existd legaturi profunde intre rasul cu hohote si scopurile mai
profunde ale jocului copiilor. Rasul poate fi un semn de conexiu-
ne intre oameni, semnul ca o sarcina dificila a fost finalizata sau
semnul cd micutul nu se mai simte nefericit sau indurerat. Rasul
cu hohote, din toatd inima, e calea fireascd pe care copiii si adul-
tii isi descarca temerile, stinghereala si anxietatea. Parintii pot fo-
losi aceasta tehnica a mersului pe firul rasetelor pentru a insenina
un conflict sau un moment tensionat.

Inainte de a merge mai departe, un avertisment legat de rase-
te: gadilatul poate starni ras, dar dacd presupune tintuirea copilului
si gddilatul impotriva vointei lui, abtineti-vd. Chiar daca aduce rase-
te, ele nu intra cu adevarat la socoteala din cauza sentimentului
de neputinta trait cand esti facut sa razi, desi nu vrei. Acest tip de
gadilat devine prea usor o lupta pentru putere cand participantul
mai puternic invinge. Sentimentul de a fi coplesit se deosebeste
foarte mult de celalalt tip de gadilat, tipul bun, cum ar fi gadilatul
usor cu un deget sub barbie sau jocul in care copilul se straduies-
te din rdsputeri sd nu rada in timp ce e gadilat cu blandete. Mul-
tor barbati le place jocul cu tintuirea si gadilatul copilului pentru
cd, la vremea copildriei noastre, acesta era unul dintre putinele



jocuri pe care le puteam juca si care ne permitea contactul fizic
strans, fard violenta fatisa.

RASETE IMPARTASITE

Un hohot de ras impdrtdsit e o modalitate elementard de a stabili
conexiunea cu copiii. Rasul ii apropie automat pe oameni. Priete-
na mea, Margaret, care e din Noua Zeelanda, rade drept salut de
fiecare datd cand ne revedem si acest lucru compenseaza automat
prapastia culturala si perioada scursa de la ultima noastrad intal-
nire. Asadar, rasul impartasit creeaza o conexiune, iar stabilirea
unei conexiuni aduce adesea rasul. Cu alte cuvinte, rasul este o
cheie pentru descuierea fortaretei izolarii. Mai mult chiar, una
dintre caracteristicile depresiei la copii consta in incapacitatea de
a gdsi umorul si placerea in viata.

Am descris deja concursul de priviri fixe, in care cei doi parti-
cipanti se privesc fix ca sa vada cine rade sau zambeste primul.
Acest joc combina contactul vizual cu rasul — doua dintre metode-
le mele preferate de stabilire a conexiunii. Un alt joc, pe care-1 nu-
mesc scena de tragedie shakesperiand a mortii, combina rasul cu
contactul fizic — cealaltd modalitate excelentd de apropiere. in
scena mortii, copilul se preface ca te impusca, te loveste, scoate
limba sau spune: ,Te urasc, esti nesuferit!“, iar tu duci mainile la
piept si cazi — chiar peste copil, intr-o scena a mortii exagerata si
prelungitd teatral. Cazdtura ta il face sd radd, iar cdderea (usoa-
ra!) peste el aduce apropierea si de obicei intensificd rasetele.

Altjoc inspirat de Shakespeare e jocul cu licoarea iubirii, bazat
pe Visul unei nopti de vard. Titaniei, regina zanelor, ii este picura-
ta o licoare a iubirii in ochi, care o face sa se indragosteasca nebu-
neste de prima fiinta pe care o vede, oricat de hidoasa ar fi. Exact
asta le trebuie copiilor: cateodatd se simt hidosi si au nevoie sa se
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simta iubiti orice ar face sau ar spune. Cand interactionam cu ei in
conditiile impuse de ei, copiii pot sa-si scoata masca hidoasa si sa
redevina ei insisi, cooperanti si voiosi. Asadar, pentru a starni ho-
hote de ras putem sa cantam cantece de dragoste siropoase, sa re-
citam balade de dragoste si sa inventam complimente siropoase.
In acest caz este util sa stadm in patru labe cu un aer disperat. Da,
stiu ca pare cumplit de stanjenitor si de nedemn, dar nimeni n-a
spus ca rolul de parinte seamana cu ceremonia luarii ceaiului la
Palatul Buckingham. Mie imi place sa folosesc jocul cu licoarea iu-
birii cand copiii incearcd sa se comporte scarbos — de exemplu, isi
arata mancarea mestecatd pe jumadtate sau spun cuvinte urate. ,,0,
Doamne, e cea mai minunat priveliste din cite am vizut! Imi dai
voie sa-mi iau carnetul de schite si s-o desenez, ca s-o pot pastra pe
veci...?“ Uneori, ca sd starnesti rasul, e suficient sa spui ,multu-
mesc“ cand esti insultat. Imi aduc aminte cum nepoata mea, Sa-
rah, pe la sapte ani, i-a spus mamei ei: ,I-am zis lui Larry cd e un
ciudat si el a spus multumesc! Ce ciudat!“ apoi s-a intors la mine
in fugd, razand, gata sa ma facd iarasi ciudat.

Dacad sunt disponibili doi adulti, e intotdeauna distractiv sa mi-
meze ca se lupta pentru copil. ,Eu am capul.” ,Ha-ha, eu am pi-
cioarele, asta-i partea cea mai buna!“ ,Nu, e doar al meu, il iubesc
atat de mult!“ Acest joc cu ,funia umana“ e un alt exemplu de joc
care imbind apropierea fizica si rasul, precum si exprimarea exa-
geratd a afectiunii. Un lucru curios la copii este cd, oricat de mult
i-am iubi, ei simt adesea ca nu sunt sau nu meritd sd fie iubiti. Poa-
te ca senzatia de a nu fi iubiti nu e permanenta si poate ca nu e de-
vastatoare, dar aproape toti copiii o trdiesc intr-o anumitd masurd,
o parte din timp. Manifestdrile exagerate de iubire si afectiune
sunt o modalitate buna prin care pdrintii si copiii isi pot exprima
sentimentele reciproce profunde. Ele umplu paharul gol, fiindca
latura lor caraghioasa i ia pe copii prin surprindere.

Cand copiii se afla impreuna, in grup, se isca deseori valuri si
furtuni de rasete in hohote. Din cine stie ce motiv, noi, adultii il
numim ,rds molipsitor®, de parcda ne-am teme de contagiune.



Pretuiti aceste momente! Ele construiesc o legatura puternica in-
tre copii — si intre ei si noi, daca le impartasim. Ganditi-va la con-
trastul dintre acest tip minunat de veselie in grup si tipul groaznic
de ras in grup, care e indreptat cu brutalitate spre un proscris sau
un tap ispasitor.

Primul tip e atotcuprinzator: i atrage si i implica pe toti. Al
doilea tip inseamna folosirea rasului ca pe o armad a respingerii i
excluderii. In mod similar, imitarea amuzanta a copiilor starnes-
te rasul, dar omoloaga ei rautdcioasa constituie o tachinare ne-
placuta, ce provoaca durere. Am vazut cu totii copii imitandu-se
si in maniere amuzante, si in maniere jignitoare. Facuta cu deli-
catete, imitatia poate trezi un extraordinar sentiment de apropie-
re. Facuta cu rautate, ea ridica ziduri intre oameni. Va puteti da
seama in ce directie se indreaptd ea dupd prezenta sau absenta
rasului copilului. Nu-i imitati pe copii ca sa-i enervati sau sa le
dati o lectie. Faceti-o ca sa intrati pe terenul lor, sa le urmati
exemplul si sd vd exprimati dorinta profundd de a fi apropiati de
ei. Radeti impreunad!

DESCUIEREA TURNULUI NEPUTINTE

Copiii rad uneori cand finalizeaza cu succes o sarcina dificila, cum
ar fi urcarea unui munte sau mersul pe bicicleta pentru prima oara
fard roti ajutdtoare. Rad, de asemenea, cand sunt speriati — dar
nu prea speriati. Rad de lucruri un pic obraznice — dar nu prea
obraznice. Cateodata, copiii — si adultii — rad cand n-ar trebui: la
o inmormantare, cand cineva se impiedica pe strada si se loveste
sau in timpul unei prelegeri despre crime de razboi. E o reactie fi-
reascd, o descarcare a fricii, stanjenelii si tensiunii prin ras. E ade-
vdrat cd trebuie sa avem grija sd nu-i jignim pe altii si cd nimdnui
nu-i place sa se rada de el ori de lucruri pe care le considera sfinte,
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dar trebuie totodatd sa intelegem natura afectivitatii umane. Rasul
e o cale spontana de a descdrca afecte puternice, chiar si atunci
cand ceea ce vedem nu e amuzant. Cand Charlie Chaplin aluneca
si cade in fund cu o mind indurerata, radem cu totii: e in firea omu-
lui. Daca-i invitam pe copii sa rada de noi in momentele de joaca,
e mai putin probabil sa rada de altii intr-o manierd jignitoare. Asa-
dar, cddeti des si prefaceti-vd cd plangeti tare: ,Uaaa!“

Folosind parentajul prin joc ii putem ajuta pe copii sd-si des-
carce toate aceste stdri afective in maniere care nu-i lezeaza pe al-
tii. Putem face acest lucru pur si simplu petrecand mult timp
razand impreuna, dar si prin anumite tehnici concrete. Ca sa-i aju-
tati pe copii in privinta fricii, de exemplu, este util adesea sd va
prefaceti ca voi sunteti cei speriati si sa va exagerati mult spaima.
Aveti grija sa nu se simta luati peste picior sau umiliti. Este bine
sd nu-i imitati cu fidelitate, ci doar sd preluati ideea generald si s-o
exagerati.

Cu un baiat de unsprezece ani temator, ma prefac ca mi-e frica
de orice — literalmente de orice: de creioane, de litera Q, de be-
curi, de jocuri video, de orice se nimereste in camerd. Baiatul md
intreaba cdt e ceasul si eu raspund cd nu stiu, fiindca mi-e fricd sa
ma uit la ceas. Asta ii pare teribil de amuzant. Acest tip de joc le
permite copiilor sa se distanteze putin de frica lor, iar distanta le
permite sd-si descarce teama prin ras.

O modalitate mai putin teatrald de a ne preface incompetenti e
jocul de-a prinselea in care il lasam pe copil sa scape de fiecare data
ca prin urechile acului. Jocul e si mai amuzant daca va prefaceti so-
cati si incurcati. ,,Cum ai reusit? Te prinsesem! De data asta chiar te
prind!“ Apoi ratati din nou — fireste, daca nu cumva copilul rade
mai tare cand il prindeti si apoi il lasati sd scape ca din greseala.

De ce e atat de amuzant acest joc? Afirmatiile exagerate il fac pe
adult sa para neghiob, lucru amuzant oricum, dar mai ales pentru
ca il ajuta pe copil sa se simtd mai puternic. Copiii incearca dese-
ori sa-si trezeasca unii altora sentimentul de neajutorare, nepu-
tintd, prostie sau incompetentd, ca sa nu trebuiasca sa simta ei



insisi aceste lucruri. De obicei, se ajunge la conflicte si supdradri.
Nimeni nu are de castigat cand un copil urmareste sa se simtd pu-
ternic pe socoteala altui copil. Acesta e un alt motiv pentru ca adul-
tii sa participe la jocurile de acest fel: i impiedica pe copii sa se
poarte astfel unul cu altul.

Tngreunéndu-i tot mai mult evadarea, dar lasandu-l in cele din
urma sa scape de fiecare data, ma joc la limita nivelului de dezvolta-
re al copilului. Aceastd limitd e, de reguld, un teren foarte amuzant.
Sa va explic: dacd nimeriti sarcina tocmai bine, asa incat sa nu fie
nici prea grea pentru copil, nici prea usoard, ea il amuzad. Exem-
plul meu preferat provine dintr-un film despre stadiile dezvoltarii
copilului, vizionat in timpul studiilor postuniversitare. Intr-un
clip li s-a ardtat unor copii de varste diferite o papusa mare, lega-
td la ochi. Psihologul a intrebat: ,,Copilul e usor de vazut sau greu
de vazut?“ Copiii mai mici au raspuns cu un aer foarte serios: ,E
greu de vazut®. Cei mai mari au rdspuns, parand iritati de intreba-
rea prosteasca: ,,E usor de vdzut“. Copiii de vdrsta potrivita s-au
pus pe ras. Aflandu-se la limita intelegerii acestei confuzii lingvis-
tice, ea li s-a parut foarte amuzantd. In mod similar, dacd-i aratati
unui bebelus aflat la varsta potrivita o furculitd, o ascundeti la spa-
te si scoateti apoi o lingurd, veti fi rdsplatit cu o reactie de surprin-
dere incantata si cu semnalul de a repeta miscarea. Daca incercati
prea devreme, copilul va intinde mana dupa obiect, gangurind pe
limba lui. Dacd incercati prea tarziu, se va uita la voi piezis, ca pen-
tru a spune: ,Incerci sa ma tragi pe sfoara?!“

Dupa cativa ani, cand copiii invata ca unele cuvinte au o pute-
re deosebita de a-i scoate din fire pe adulti, puteti starni rasete co-
pioase pur si simplu rostind anumite cuvinte sau prefdcandu-va
ingroziti cand le auziti. Stiti la ce cuvinte ma refer. Daca va deran-
jeaza termenii scatologici sau injurdturile, inventati voi niste cu-
vinte, declarati-le ,interzise“ si apoi prefaceti-va socati si ingroziti
cand le auziti.

Deruland inainte cativa ani, trezesc rasete furtunoase la copiii
de gradinitd si de clasa intai spunand cd vreau sa ma casatoresc cu
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Barbie sau cu Barney din desene animate. Iarasi, jocul la limita
chestiunilor ,de mare actualitate“ pentru copii, din punctul de ve-
dere al dezvoltarii, sunt cele care trezesc rasul cu pofta. De unele
dintre aceste granite comportamentale nu ne dezbaram niciodatd.
Sd ludam magia: ea face uz de niste idei elementare — reversibilita-
tea, constanta obiectului si permanenta obiectului. A face un nod
e ceva reversibil, pe cand tdierea unei sfori nu, asadar, trucurile
magice cu franghia sunt amuzante. Permanenta obiectului in-
seamna ca esarfa ar trebui sa ramana esarfd, nu sa se transforme
in porumbel. Constanta obiectului inseamna ca un lucru care dis-
pare sub un pahar ar trebui sa se afle tot acolo cand paharul e ri-
dicat. Chiar daca am invdtat aceste idei elementare in pruncie, ne
fac placere in continuare magia si prestidigitatia, pentru cd se joa-
cd tocmai cu aceasta limita.

INSENINAREA SCENE]

O tehnica la care recurg cand incep sa md enervez putin pe un co-
pil, ca alternativa la a spune ,, Te trimit in camera ta“ sau altceva si-
milar, e sa fac 0o amenintare prefdcutd, care insenineaza situatia si
o transforma in joc. Cand acest lucru da rezultate ma simt ca un al-
chimist care a luat o bucata de plumb si a transformat-o in aur.
Iatda un exemplu de amenintare: ,Daca mai faci asta o data, imi
torn apad in cap!“ Iau paharul cu apa, il ridic deasupra capului si co-
pilul rade. Nu torn apa de-a binelea! Copilul ma indeamna: ,Da,
toarnd-ti, toarna-ti!“, dar intre timp tonul interactiunii s-a schim-
bat complet. Acum radem amandoi, in loc sd ne simtim enervati si
pe picior de razboi.

E important de tinut minte insa cd e o amenintare prefdcutd.
Amenintarile autentice si tiradele manioase prelungesc enervarea,
fiindca 1i sperie pe copii si practic garanteaza ca vor inceta sa va



mai asculte. Amenintarile prefacute caraghioase, mai ales daca
sunt indreptate spre voi insivad, descarca enervarea. Odatd enerva-
rea descdrcatd, cooperarea e mult mai probabild. Amenintarile au-
tentice transmit: ,,Sunt suparat pe tine, e vina ta si ai face bine sa-ti
indrepti purtarea“. Rezultatul previzibil e atitudinea defensiva si
conflictul. Amenintdrile prefacute, combinate cu umorul pot sa
comunice: ,Nu sunt multumit cum merg lucrurile intre noi si
vreau sd remediem situatia“. Rezultatul, de asta datd, e disparitia
tensiunii si disponibilitatea de a coopera. Multi parinti spun: ,Nu
ma pot juca asa cand sunt supdrat“. Ei bine, dacd sunteti prea su-
parati ca sd jucati acest mic joc, sunteti probabil prea supdrati si
ca sa faceti amenintari reale. Rolul de pdrinte nu ni-1 indeplinim
cel mai bine cand suntem atat de suparati, asa ca am face bine sa
ne insenindm putin. Faceti o pauza, ca sa va rdcoriti (poate cd, in
ultima instantd, ar fi util sd vd turnati apa in cap!).

Ca sa transformati situatiile incordate in joc, incercati sa fiti
degajati si putin exagerati. Am constatat cd ajuta sa ma prefac cd
strig atunci cand vreau sa strig cu adevdrat. Existd o diferenta sub-
tild, dar importantd intre un strigat de enervare prefacut si unul
autentic. Cel autentic ii sperie pe copii, iar pe noi ne face sa ne
simtim si mai rdu. Cel prefacut il incantd pe copii si-i readuc ald-
turi de noi, astfel incat redevenim o echipa. Nu pot descrie mai
bine diferenta fara o coloana sonord; incercati pur si simplu sa mi-
mati un strigdt exagerat, dar nu infricosdtor.

IMPACAREA §I ,PROSTUL SATULUI

Rasul poate si sa faca parte din impacare daca n-ati reusit sa evi-
tati un conflict. Deseori, adultul e cel care nu vrea sa incheie dis-
puta. Vrem remuscari, ispasiri si scuze nesfarsite din partea
copilului, inainte de a fi dispusi sa restabilim conexiunea cu el.
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Refuzam sd radem, de parca, inseninandu-ne, am recompensa co-
pilul pentru purtarea uratd. Dar rdsul vindecd. Nu uitati, in cazul
celor mai multe dificultdti dintre pdrinti si copii, adevarata pro-
blema este lipsa conexiunii; asadar, solutia consta in consolida-
rea conexiunii. Asa cum vom vedea in capitolul urmator, pedeapsa
consolideaza sentimentele negative, in timp ce rasetele impartasi-
te sunt o cale minunatd de a le descdrca, in asa fel incat parintele
si copilul sd se poata regasi.

A face pe prostul — lucru pe care unii dintre noi il facem mai
usor decat altii — duce la inseninarea momentelor incordate. Un
exemplu: intr-o zi urcam pe scarile unei scoli primare in spatele a
doi baieti, iar cel mai mare tragea de ghiozdanul din spatele celui-
lalt intr-un fel foarte enervant. I se parea amuzant, insa celalalt
baiat se supara tot mai tare. Mi-am dat seama ca baiatul sacait se
afla in fata unei alegeri nepldcute: ori sa strangd din dinti si sa rab-
de, ori sd iste o incaierare pe care probabil ca ar fi pierdut-o. I-am
spus baiatului enervant pe un ton calm si detasat: ,,Se pare ca lui
nu-i place jocul la fel de mult ca tie®. S-a oprit. Stiam clar cd nu-1
interesa deloc cat de bine se simte celalalt copil. Chiar si asa, fap-
tul cd am facut pe prostul in loc sa-1 cert l-a determinat sa-1ia in
seamad pe celdlalt si sa-si sesizeze propriul comportament. Totoda-
td, baiatul hdrtuit a fost protejat, dar nu intr-o maniera care sa-i
aduca mai tarziu o bataie pentru ca a parat — lucru care s-ar fi pu-
tut intampla daca-1 duceam pe micul tiran de guler la director.

Cand un frate mai mare se poarta rautacios, ii spun celui mai
mic, pe tonul meu de minunare profunda: ,,Mai! S-ar pdrea cad a
durut. Cum fi rdspunzi cand face asa ceva?“ Poate cd mezinul nu e
in stare sa-mi spuna, dar 1i apare intotdeauna o sclipire in ochi.
Sau i spun celui mai mare, iardsi pe un ton voios: ,,Mdi, ce rdu ai
fost! Ce urmeaza mai departe?“ Daca fac pe durul si tin morala,
copiii uita ce le-am spus intr-o milisecunda. Tactica prostului sa-
tului ii ia prin surprindere, asa cd devine posibil sd se opreasca si
sa se gandeasca la ceea ce fac. Si de regula rad, in loc sd escalade-
ze violenta sau conflictul.



PIERDETI-VA DEMNITATEA
CA SK VA GASITI COPILUL

Copiii se simt prosti adeseori — in taina sau nu chiar — si tdnjesc
sa vada pe altcineva aratand ocazional ca un prost. Una din tacti-
cile mele preferate de a ma apropia de copii e sa-mi pierd demnita-
tea. Acest lucru le permite sd fie cei mai puternici in interactiunile
de joc si sd-si vindece orgoliul lezat cand md vad pe mine pierzan-
du-mi putin demnitatea. Am constatat ca nimic nu-i face pe cei mici
sa rdda mai mult decdt a te preface ndtdrau. (Si adultii rad la asa
ceva.) Eu fac acest lucru cantand cantece caraghioase, cazand des,
dansand si facand pe prostul in alte feluri. A fost nevoie de mult
exercitiu ca sa devin expert in pierderea demnitatii.

Iata un exemplu, pe care l-am botezat Cdpitanul Lex von Vader
Hook. Ma jucam odatd cu un bdiat de sase ani, care mi-a spus ca el
e Luke Skywalker, iar eu sunt Darth Vader. Asta a fost foarte bine,
dar inainte sa incepem jocul, el a schimbat personajele. ,Nu, eu
sunt Peter Pan, iar tu esti capitanul Hook.“ ,Bine.“ ,,Nu, stai, eu sunt
Superman, iar tu esti Lex Luthor.“ Cred ca atunci cdnd isi alegea un
personaj pozitiv, bdiatul se simtea puternic; apoi imi aloca un per-
sonaj negativ si se simtea amenintat; ca urmare, trecea la alt perso-
naj si asa mai departe. Nu mai ajungeam sad incepem jocul. Baiatul
voia din toata inima sa foloseasca acest joc de-a supereroul ca sa-si
invinga temerile, insa jocul propriu-zis il speria prea tare.

Altfel spus, dacad jocul poate fi un vehicul prin intermediul ca-
ruia sa ne vindecam temerile, al nostru era intepenit intr-un tro-
ian de zapada, cu rotile invartindu-se in gol. Acest gen de joc se
transforma in cele din urma in fiasco, de obicei pentru ca adultul
se plictiseste. Am hotdrat sa catalizez putin situatia. Mi-am com-
binat toate rolurile intr-unul singur, ca sa nu ma poata plimba de
la unul la altul, si am abordat problema neputintei direct, aratan-
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du-ma incompetent si caraghios. Cand se joaca de-a personajul po-
zitiv, copiii nu vor ca personajul negativ sa fie prea puternic. Ca ur-
mare, am inceput sa cant un cantec: ,,Sunt capitanul Lex von Vader
Hook, sunt cel mai prost din oras...“ Am ardtat clar ca indiferent
ce puteri as avea si indiferent ce personaj isi alege el, voi incerca
sa-i vin de hac, dar el va invinge de fiecare datd. Aveam toata lau-
darosenia personajelor negative combinate, dar nimic din carac-
terul lor amenintdtor. Jocul i-a placut nespus de mult si luni
intregi a vrut sa-1 repetam la nesfarsit de fiecare data cand ne in-
talneam. A doua sau a treia oara cand l-am jucat mi-a inventat un
cantec nou, care imi amplifica pierderea demnitatii: ,Sunt capita-
nul Lex von Vader Hook, imi place sa fac caca si pipi...“ Eu cdntam
aceasta varianta si rddeam impreund. Ma prefaceam cumplit de
umilit, iar el se simtea stapanul lumii.

Imi dau seama ci le cer foarte mult parintilor cand sugerez
pierderea demnitatii. Multor adulti le e greu chiar si sa se destin-
da. Se asteaptd din partea noastra sa fim seriosi la serviciu si in
toate celelalte laturi ale vietii noastre, insa copiii nostri ne implo-
ra sa ne dezbdrdm de seriozitate si sa ne amuzam putin. Cand
adultii nu stiu cum sd facd sd se amuze mai mult in jocul cu copiii,
ii intreb: ,Care e cel mai revoltator lucru pe care l-ai putea face?
Chiar s-ar forma o gaura in cer daca l-ai face?“

Harville Hendrix, bine cunoscut expert in casnicie si relatii, le
propune cuplurilor jocul ,ha-ha“. Acesta presupune ca partenerii
sa stea foarte aproape unul de altul, fatd in fatd, cu calcaiele ridi-
cate de pe sol, sdltdnd usor pe perna tdlpilor. Cei doi rostesc pe
rand, alternativ, ,Ha!“ pe un ton prietenos, pana cdnd ajung
amandoi sa hohoteascd de ras autentic. Ideea de baza a lui Hen-
drix este aceea cd ,amuzamentul intens, fatd-n fatda“ e de nepre-
tuit pentru restabilirea conexiunii. Adultii se poarta deseori ca si
cum aceasta ar fi singura cale de a se amuza intens, fata-n fatd (nu
voi intra in detalii in aceasta carte dedicata relatiilor de familie),
insa copiii cunosc multe altele. Trebuie sa invatam de la ei... si sa
exersam.



Cosby Rogers si Janet Sawyers scriau: ,[...] jocurile adultilor
(cum ar fi cel de bridge, tenisul sau pescuitul) au fost descrise
foarte adecvat ca fiind [ ...] lipsite de amuzament si de spontanei-
tate, foarte serioase, deloc imaginative si concentrate asupra exe-
cutiei corecte si bune“.! Asadar, ca sa vd jucati ca un copil, dati
gres! Bajbaiti, impiedicati-va! Fiti incapabili sd va dumiriti de ce
nu incape piesa pdtrata in locasul rotund. Riscati sa pareti cara-
ghiosi, cantati, cadeti! Exagerati in toate! Inseninati-va! Incercati
sd va amuzati!

Schimbarea vitezei dupa orele de munca e una dintre cele mai
dificile parti ale rolului de parinte pentru multi dintre noi, care
muncesc in afara casei. Majoritatea locurilor de munca sunt defi-
citare la capitolul chicoteli. Acelasi lucru este valabil si in cazul
schimbarii vitezei dupa treburile gospodaresti ce tin de ingrijirea
copilului si a casei. E greu de creat un spatiu pentru joaca, propi-
cerasetelor. Cele mai raspandite modalitati de destindere ale adul-
tilor — televizorul, alcoolul si somnul — nu fac parte din
programul parentajului prin joc si nu iau in calcul nevoile copilu-
lui. Desigur ca parintele are si el nevoile lui, dar daca copiii sunt
doar o sursa de iritare dupa serviciu, ceva trebuie sa se schimbe.
Alocarea unei perioade pentru un amuzament intens, cu tot cu ras
in hohote, poate fi 0 noua cale de a implini nevoile tuturor. Mama
care lucreaza sau tatal care lucreaza are parte de destindere, copi-
lul are parte de o joacd exuberantad si toatd lumea are parte de re-
stabilirea conexiunii.

Rolul de parinte cere multa muncd, iar nefericirea ingreunea-
za si mai mult lucrurile. Majoritatea parintilor sunt crispati, iar
unii au un grad mai serios de depresie. Parintilor deprimati le e de-
osebit de greu sa mearga pe firul rasetelor, sa foloseasca umorul
pentru a insenina o situatie incordata si sa se relaxeze. Poate ca
aveti doar atdta energie cat sa faceti fata necesitatilor vietii, dar
nu va mai raimane deloc pentru amuzament si joc. Poate nici nu va
dati seama ca sunteti nefericiti decét atunci cand incercati sa va
alaturati copiilor in aceste reprize de ras si constatati ca nu reusiti.
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Dacd ideile din acest capitol vd sunt intangibile din cauza propriilor
voastre sentimente, vd rog sd vd confruntati direct cu acele sentimen-
te. Uitati-va bine ce e induntrul vostru, discutati cu alti parinti, ce-
reti ajutorul unui specialist. Copiii vostri sunt iertdtori si
rabdatori, insa vor cu adevarat sa va destindeti.

DE LA RAS LA PLANS: GANDVJUABA PLACUTA
DUCE LA SENTIMENTE NEPLACUTE

Intr-o zi, pe cand avea cinci ani, fetita mea se juca cu prietenul
nostru Tim. Intrucat Tim nu avea copii, Emma l-a luat drept o for-
td proaspatd — un adult care ar putea dori sincer sa se joace.
Emma ii desena labirinturi pe care sd le rezolve si se distrau de
minune, insa cand Tim a desenat unul special pentru ea, Emma
n-a reusit sd-1 rezolve si enervarea i-a sporit cand el a incercat s-o
ajute. I-a spus cd il uraste si alte lucruri nepldcute si a plecat supad-
ratd. Ceva mai tarziu s-a intors, voioasa si gata sd se joace, dar am
vazut ca Tim nu era pregatit. Emma parea surprinsa ca el e tot su-
pdrat din cauza jignirilor suferite.

Copiii supraevalueaza uneori capacitatea adultului de a face
fata sentimentelor lor puternice — mai ales in cazul adultilor ca-
re-si fac timp sa se joace cu ei. Pe Tim l-a surprins trecerea brusca
a Emmei de la ras la manie si apoila zambet. Le-am sugerat cd poa-
te au nevoie mai intdi de o restabilire a conexiunii, dindu-si mana,
spunand o gluma sau hotarand impreuna sa redevina prieteni.
Emma a scos limba, a spus ca md urdste si pe mine si s-a intors su-
paratd in camera ei.

Discutam in bucatdrie mai tarziu cu mama ei si cu Tim, cand
Emma s-a intors cu un zadmbet larg si ne-a propus sa jucam cu to-
tii un joc. Niciunul dintre noi, cei mari, nu prea avea chef de joaca



in acel moment, fiindca adultii tind sa ia drept atac la persoana
insultele de acest fel. Am sugerat iarasi restabilirea conexiunii, iar
Emma a dat ochii peste cap si s-a intors in camera ei. O auzeam
cum se joaca singura. Am remarcat: ,A spus cd ne uraste si ei i-a
trecut, dar noud nu“. Rostirea acestui lucru cu voce tare a dus la
descarcarea incorddrii noastre si ne-a permis sa radem de inci-
dent. Emma a mai venit de doua sau trei ori cu o propunere de joc;
eu am raspuns cu ideea de restabilire a conexiunii inaintea jocu-
lui, insa ea m-a ignorat si a plecat. La un moment dat am incercat
s-o imbratisez, la care Emma a tipat si s-a zbdtut sa scape.

Data urmatoare cand a venit, avea la ea o bucata de carton si o
lingurita de plastic, pe care le-a descris drept ,carnet si creion de
intdlniri, cu doua fete“. S-a asezat pe canapea, iar noi ne-am dus
ldngd ea. S-a prefdcut cd scrie ceva si mi-a dat ,,carnetul®, anuntan-
du-md cd mi-a scris un mesaj. Am intrebat-o ce spune mesajul, iar
eal-a ,citit“ cu voce tare: ,Te iubesc, tati, dar nu vreau sa te imbra-
tisez“. Am intrebat-o dacd pot sd-i scriu un raspuns. A zis cd-mi va
scrie ea raspunsul; s-a prefacut iardsi ca scrie si apoi mi-a citit:
»vreau sd te imbratisez, dar tot te iubesc. Am intrebat-o dacd are
sd-i scrie ceva lui Tim. Emma a scris pe carnetul ei si apoi a spus:
»Uneori ma prefac cd te urdsc si tu esti nedumerit®. ,Da, sunt ne-
dumerit®, a raspuns Tim. Ea a mai scris ceva, dupa care i-a citit lui
Tim: ,Ma prefac ca nu-mi place de tine, dar chiar imi place“. ,Car-
netul acela de intdlniri, cu doua fete, e uimitor!“, a remarcat Tim.
»Da, asa e“, i-araspuns Emma.

In aceasta poveste n-au mai urmat rasete de proportii, dar am
inclus-o aici pentru ca ilustreaza schimbarea subita a starilor afec-
tive ce poate aparea in timpul jocului. Poate ca dupd o portie de
lupta insotita de rasete, copilul se loveste la deget si da drumul
unui potop de lacrimi. Poate ca dupa o ora in care ai facut pe calu-
tul sii-ai plimbat pe copii in carca spui in sfarsit ,gata“, fiindca ai
obosit sau te-ai saturat. In loc de »Multumesc, tatd, mi-a placut®,
s-ar putea sa primesti un protest furios: ,, Tu nu te joci cu noi nici-
odatd! Intotdeauna te doare spatele!“

©
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Aceste treceri subite — de la ras in hohote la plans sau la crize
de nervi — se produc deoarece copilul are un morman de senti-
mente acumulate. El tine bine inchisd poarta spre aceste senti-
mente. Joaca deschide poarta afectiva ca sa iasa rasul, iar dupa ras
se revarsa un potop de alte sentimente. Odata pornite, lacrimile se
pot prelungi multa vreme. Foarte putini parinti isi dau seama cat
de sandtos e pentru copii sa aiba aceastd ocazie de a varsa o parte
din lacrimile retinute si acumulate. Facem greseala de a ne agita in
jurul copilului sau de a striga la el, fiindca plansul sau rabufnirea
pare sd n-aiba motiv. Dar sentimentele mai vechi se agatd de cel
mai mic pretext ca sa iasa din ascunzatoare, mai ales dupa o joa-
cd indelunga si placuta. Daca putem ramane pur si simplu alaturi
de copil in timp ce descarca aceste sentimente, la final il vom ve-
dea devenind si mai voios.

Trecerea de la rds la plans, la crize de nervi sau la agresivitate
ii nedumereste pe adulti, insd de fapt e foarte fireasca. Copilul are
nevoie doar sd fie dezmierdat (dacd plange), ascultat in liniste
(dacd are o rabufnire de furie) sau tinut cu blandete, dar cu fermi-
tate (dacd da din picioare si se zbate in asa fel incat cineva ar pu-
tea fi lovit). Dacd sunteti pregatiti pentru aceste sentimente, puteti
sa va relaxati pur si simplu si sa lasati copilul sa le exprime, si to-
tul trece. Dacd nu sunteti pregatiti, e foarte usor sa vd supdrati:
»Cum indrdznesti sa-mi vorbesti asa?! M-am jucat cu tine o ora!“
»Termind cu plansul, nu fi asa papa-lapte!“ Dar sentimentele copi-
lului nu sunt fdrd motiv, ci vin din adancul lui si unul dintre mari-
le beneficii colaterale ale unei reprize de joaca cu rasete este faptul
cd ea ii confera copilului un sentiment de siguranta suficient de
puternic pentru a ne impartasi acele sentimente.

Fiindca trecerea de la ras la plans e declansata adesea de o ac-
cidentare usoard (sau imaginara), parintii pot sd inteleaga gresit
cele petrecute si sd spund: ,Nu te-ai lovit tare®. Poate cd, intr-ade-
vdr, copilul nu s-a lovit tare sau reactioneaza exagerat la o julitu-
ra sau un cucui neinsemnat. Dar asta e si ideea: foloseste cucuiul
ca prilej de a descdrca sentimente vechi, aflate la pastrare, acum,



in atmosfera de siguranta si apropiere creatd de atata ras. Poate
cd lacrimile au fost retinute in urma unor accidentdri vechi, care
au fost mai serioase, dar voi n-ati fost in preajma ca sd-1 tineti in
brate la momentul respectiv. Acum, copilul compenseaza prefa-
candu-se lovit, ca sd-1 dezmierdati. Poate are impresia cd trebuie sa
simta o durere fizicd pentru a fi tinut in brate si alinat. Oricum ar
fi, nu-i nevoie sa-i spuneti ca n-a patit nimic. Iubiti-1, dezmier-
dati-1, alinati-1 si primiti cu bratele deschise descarcarea sentimen-
telor, care s-ar putea sa se produca tocmai pentru ca se simte in
deplind siguranta cu voi.

Unii parinti, in loc sa respinga motivele de plans ale copilului,
reactioneaza exagerat si pun capat jocului: ,Gata cu luptele, ti-am
spus eu cd o sd vd loviti!“ Dar dacd acel copil nu face decat sd folo-
seasca o accidentare minora ca prilej de a descdrca sentimente
vechi, inseamnd ca jocul nu presupune niciun pericol real si nu
exista motive intemeiate de a-1 opri. De multe ori e nevoie doar de
0 pauza scurtd pentru a acorda atentie rabufnirii de emotii, dupd
care jocul distractiv poate fi reluat — si devine chiar mai distrac-
tiv, copilul nemaifiind apasat de povara sentimentelor dureroase.

Accentul pe care parentajul prin joc il pune pe ras nu inseam-
na ca fiecare clipa trebuie sa debordeze de incadntare voioasa.
Existd momente de tristete, momente de frica si momente de sin-
guratate; ba exista chiar si momente in care copilul e multumit,
dar nu in dispozitie de ras. Mersul pe firul rasetelor nu presupu-
ne o cruciada pentru inveselirea copilului sau pentru a-1 indepar-
ta de sentimentele sale de moment. Copilul ar putea sa fie chiar
foarte serios, dar fdrd sd existe vreo problemad, si atunci nu trebuie
sd fie impins spre ras. Diferenta intre seriozitatea multumita si
nefericirea mohorata o constituie ceea ce eu numesc angajarea.
Copilul e angajat in ceea ce face? E concentrat, destins, interesat?
Sau e plictisit, fara chef ori sta sa rastoarne casa?

Cosby Rogers si Janet Sawyers spun ca, atunci cand vrei sa afli
cum merge jocul copiilor, prima intrebare pe care trebuie sa ti-o
pui e: ,Sunt fericiti, cu o sclipire in ochi?“? Sclipirea din ochi ar
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putea sa reflecte un chicotit sau un ras in hohote care abia asteap-
td sa fie eliberate sau ar putea sa fie semnul unei multumiri mai se-
rioase ori al sentimentului de satisfactie in urma incheierii unei
sarcini dificile, cum ar fi construirea unei nave spatiale uimitoare
din piese de Lego, coaserea unor haine pentru papusa sau scoate-
rea rotilor ajutatoare de la bicicleta.

Jocul voios care aduce rasul poate pregati terenul pentru suc-
cese pe latura mai serioasd a vietii si invers. Alexandra avea trei
ani cand i s-a nascut o surioara. Dupa perioada ,lunii de miere®,
Alexandra a inceput sa-si intrebe mama intruna: ,De ce te uiti me-
reula ea?“, pe un ton de dusmanie si invidie. Kristin, mama ei, se
simtea frustratd ca niciuna din explicatiile rationale pe care ile
dadea Alexandrei nu parea sa aiba efect, iar intrebarea repetata
incepea s-o enerveze. Explica de ce petrece mult timp uitandu-se
la fetita nou-ndscuta si o intreba pe Alexandra daca se simte ge-
loasa, insda nu se schimba nimic. Kristin imi povestea aceste
lucruri in timp ce beam ceai in bucdtdria ei, iar fiicd-mea si Ale-
xandra alergau prin casa. O data la cateva minute traversau buca-
taria in goanad, razand.

Auzind povestea, am chemat-o pe Alexandra la mine si i-am
spus: ,Alexandra, ma voi uita la tine!“ Mi-am apropiat ochii de co-
tul si capul ei (,Ca sa te pot privi cu mare atentie“) si am holbat
ochii, pasamite de efortul cu care o priveam. Am chicotit amandoi
tot timpul. Fiica mea a venit si ea sd ne priveascd. Fetele au fugit
apoi afard, insd Alexandra s-a intors si mi-a cerut sd repetam jocul.
Cand Kristin sau Emma imi spunea ceva, replicam: Limi pare rau,
nu pot vorbi acum, ca ma uit la Alexandra“. Data urmatoare cand
am mers in vizita, Kristin mi-a spus ca Alexandra n-o mai intrea-
ba de ce se uitd mereu la surioara ei. Incepuse in schimb sa vina si
sa-i ceara pe un ton foarte serios ,,Uita-te la mine“. Kristin se uita
la ea concentrata, iar Alexandra absorbea aceasta atentie ca o floa-
re insetata. Statea neclintita, cu un aer serios, pana hotara ca e
momentul sa fuga la joaca. Cred ca scurtul interval de joaca ,,pe fi-
rul rasetelor” pe care-1 avuseseram mai devreme ii permisese sa



exprime intr-o manierd directd, fara joc, ce avea nevoie si dorea
de la mama ei. Intrebarea indirecta — de ce se uitd atat de mult la
bebelus — o nedumerise pe Kristin, insa aceasta cerere directa de
a-iacorda atentie 1i era clara. Spre deosebire de multi alti frati mai
mari, Alexandra n-a trebuit sa-si intensifice comportamentul pana
la a-i face rau surorii mai mici sau a 0 ameninta, ca sd atraga aten-
tia mamei.

Se rade destul in casa voastra? Pe terenul de joaci? In scoala co-
pilului vostru? Dupa parerea mea, o scoald buna e cea in care auzi
chicoteli si rasete pe coridoare si in clase. Uitam deseori cd un co-
pil invata cel mai bine cand e fericit. Ne preocupa intens evaluarea
scolilor si a elevilor, dar nu se intreaba nimeni daca acei copii sunt
fericiti. Multi parinti si specialisti in dezvoltarea copilului au de-
plans pierderea jocului liber si faptul ca a fost inlocuit cu lectii,
sporturi competitive, activitati structurate si televizor. Eu zic: hai-
deti sd nu ne mai vaitdm pentru acest lucru si sd mergem pe firul
rasetelor!



[apitolu
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Paul trebuia sa aibd un autocontrol extraordinar cand se juca
cu fratele lui, Patrick [ . . .]. Paul se apropia névalnic de micu-
tul Patrick, dar se oprea brusc, contorsionandu-se ca s4 coboa-
re la nivelul lui. Paul si-a controlat forta timp de aproape un
sfert de ord, cat s-a jucat cu frétiorul lui.

SHRLEY Steum, dintr-o descriere a jocului la babuini

Ori de cate ori abordez subiectele acestui capitol — luptele, harjo-
neala, jocul activ si jocul agresiv —, sunt intrerupt imediat. Parin-
tii, si mai ales mamele, insista cd ei nu fac lupte, nu vor face, le-ar
fi imposibil sa faca. Am decis, ca urmare, sa incep acest capitol cu
o invitatie speciala: chiar dacd nu credeti cd veti vrea sd faceti lupte
sau chiar dacd credeti cd stiti deja totul despre ele, cititi acest capitol.
E plin de idei care sunt utile chiar dacd nu faceti lupte — si poate
chiar va veti razgandi.

Multe animale se luptd in joacd, inclusiv oamenii, si se pare cd
o fac dintr-o varietate de motive. Copiii se luptd si se harjonesc
pentru a-si testa forta fizica, pentru amuzament si ca modalitate
de a-si controla agresivitatea.

Bdietii si fetele, copiii turbulenti si cei linistiti, toti obtin bene-
ficii de pe urma jocului fizic rational cu adultii. Copiii activi, cei



care se vor afla in mijlocul hérjonelilor de la scoala si de pe terenul
de joacd, au nevoie de ocazia de a incerca mai intdi acest lucru cu
o persoana capabila sa le ofere intreaga atentie si sa-i ajute sa-si in-
frunte temerile, ezitarile, impulsurile, furia etc. Aceasta e sarcina
noastrd, pentru ca nu le vom da porecle daca plang sau renunta si
vom face o pauza de tras sufletul cand are nevoie copilul. Alti copii
se vor comporta fard prea mari retineri si in niciun caz nu vor in-
curaja exprimarea sentimentelor. Pe de altd parte, copiii mai putin
activi fizic au nevoie de hérjoneala cu adultii ca sa poata sa-si explo-
reze forta fizicd si sa-si dezvolte increderea in sine si asertivitatea.
Ca urmare, fac o distinctie intre genul de lupta practicat de parin-
te cu copilul in cadrul parentajului prin joc, genurile de lupta prac-
ticate de copii intre ei, agresivitatea autentica si jocul fizic. In acest
capitol discutam despre toate aceste tipuri de lupta, pornind de la
un set de indrumari cu ajutorul carora luptele devin genul de joc ce
aduce apropiere, incredere in sine si vindecarea suferintelor afec-
tive. Cu alte cuvinte, nu vorbim aici despre luptele profesioniste.

REGULILE LUPTELOR DUPA LARRY

Mai tineti minte jocul cu pistolul cu dragoste, care a transfor-
mat impulsurile agresive si pierderea conexiunii in joaca? Ei bine,
in acest capitol vom vedea ca luptele si alte forme de hédrjoneala
pot sa transforme neputinta in incredere in sine si izolarea in le-
gaturd interumana. Problema cu luptele, de foarte multe ori, este
cd participantul mai puternic invinge, iar cel mai slab renunta sau
se accidenteaza. Uneori se intampla ca doi copii sa gaseascad o cale
de a evita aceste probleme cand se lupta intre ei, dar deseori ei au
mare nevoie de implicarea adultilor pentru ca totul sa mearga
bine. Nu va faceti griji, va voi oferi cateva reguli de baza pe care
sd le urmati.
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Intr-o pilda din Biblie, Tacov se luptd cu un om care se dove-
deste a fi inger. Desi ranit, Iacov nu se da batut pand cand nu-I bi-
necuvanteaza ingerul. Budistii au o pildd similara: Milarepa, un
sfant, nu se lasa tulburat sau speriat de prezenta demonilor in pes-
tera lui, ci le ofera linistit ceai pana cand dispar. Cand copiii ne
arata latura lor salbatica si de natura sa sperie, trebuie sa fim la
fel de perseverenti ca Iacov sila fel de calmi ca Milarepa. Dacd reu-
sim sd ramanem alaturi de ei, fizic si afectiv, vom gasi persoana co-
operantd, iubitoare si voioasa care statuse ascunsa sub un
morman de sentimente de furie, teama, tristete sau insingurare.
Luptandu-ne cu ei ii putem ajuta sa-si regaseascd adevadrata fire.

Exista o varietate nesfarsiti de moduri de lupta. Incercati sa
tintuiti umerii copilului la podea sau incearca el sa va tintuiasca.
El incearca sd treaca de voi sau voi de el. El incearca sa va darame.
Voiil tineti, iar el se zbate sd scape. Ar putea avea nevoie ca voi sd
va pierdeti demnitatea si sa fiti absolut incompetenti, ca sa se poa-
td simti el puternic. Sau va potriviti forta pe masura copilului, cum
proceda babuinul mai mare cu fratele lui.

Iar dacd un copil e mai voinic sau mai puternic decdt voi, ati
putea sd aranjati lucrurile de asa maniera, incat sa aveti un avan-
taj si sa-1 faceti sa lupte din toate puterile ca si castige. Spre exem-
plu, faceti skanderbeg in asa fel incat voi s puteti trisa (sa ridicati
cotul de pe masa si sd folositi ambele mdini), iar el nu. Sau el are
voie sd foloseasca doar o mana sau doar un deget. Ori ati putea
pur si simplu sa luptati din toate puterile, aratand ca nu v-ati pier-
dut vigoarea, chiar daca el castiga in ultima instanta.

Ca sd va ajut sd incepeti, am formulat zece reguli pentru a face
lupte cu copilul vostru.

Regulile luptelor dupa Larry

1. Asigurati o protectie elementara.
2. Gadsiti orice prilej pentru stabilirea conexiunii.



3. Cautati orice prilej de a spori increderea in sine si senti-
mentul de putere al copilului.

4. Folositi orice prilej de a vindeca prin joc suferinte vechi.

5. Opuneti rezistentd la nivelul potrivit cu nevoile copilu

lui.

. Fiti foarte atenti.

. Lasati copilul sd invingd (de obicei).

Opriti-va cand cineva s-a lovit.

. Gadilatul este interzis.

10. Nuva lasati propriile sentimente sa intervina.

© ® N

1. Asigurati o protectie elementard. Aveti grija ca nimeni sa nu
se accidenteze. Stabiliti reguli de baza pentru siguranta: fdrd lovi-
turi cu palma, pumnul sau piciorul, fdrd mugcdturi, fdrd imobilizarea
capului. Pe 1anga faptul cd sunt mai sigure, tehnicile de impins si
blocat cu bratele sunt mai utile in consolidarea increderii in sine
sia conexiunii decat loviturile. Prin faptul ca faceti tot posibilul ca
nimeni sa nu se accidenteze — nici voi, parintii — creati un senti-
ment de sigurantd care permite o luptd eficientd. Urmadriti vigi-
lenti si vatdmarile afective. Nu tachinati copilul si nu-1 umiliti. Din
moment ce luptele presupun deseori exclamatii de ,Au!“ si ,,Stop!“
cand lucrurile merg, de fapt, bine, conveniti asupra unui cuvant
codificat care inseamna ca toatd lumea se va opri imediat (poate fi
ceva simplu, ca ,Gata!“, sau ceva caraghios, ca ,pldcintd cu friscad
sibanane®, dar ar trebui sa nu fie un cuvant pe care e probabil sa-1
foloseasca luptatorii in alte conditii). Opriti-va intotdeauna ime-
diat cand cineva rosteste cuvantul codificat sau daca se produce o
accidentare.

Copiii pot avea nevoie sa li se aminteasca aceste reguli de baza
de multe ori. Daca o permite siguranta, cel mai bine e sa li le amin-
titi cat de des e nevoie sau sa-i tineti locului cu blandete, dar ferm,
ca sd nu va poata rani, in loc sa opriti jocul imediat ce incalca o
regula. Vedeti dacd puteti sa ramaneti implicati si sa continuati
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jocul, mentinand totodata siguranta. Acest lucru ne dd ocazia sa-i
ajutam pe copiii impulsivi sau agresivi sa-si controleze treptat
aceste sentimente. Intre cei de-o seamd, luptele scapa de sub con-
trol foarte des tocmai pentru ca nimeni nu se ocupa de sigurantd,
astfel ca lupta in joaca se transforma intr-una reala sau se incheie
cu dusmadnie si sentimente de jignire.

3. Gdsiti orice prilej pentru stabilirea conexiunii. Faceti pauze
pentru dezmierdat. Incorporati cit de multe elemente de legiturs,
ori de cate ori e posibil. Daca un copil evita contactul vizual, pu-
teti spune: ,Inainte s ne luptdm pe viata si pe moarte, hai sa prac-
ticdm obiceiul stravechi al rdzboinicilor, de a ne privi adanc in
ochi“. Daca lui ii place sd spunad: ,Esti mort!“, puteti sd cddeti
mort, dar faceti-o lent, intr-o scend prelungita a mortii (stil Shake-
speare), cazand peste el si tragandu-1 jos impreund cu voi, intr-o
imbrdtisare stransd. Existd o diferenta uriasa intre lupte silovirea
sacului de box, diferenta ce poate fi rezumatd in doud cuvinte: co-
nexiunea interumana.

Dacd e necesara trasarea limitelor, faceti din ea un prilej de sta-
bilire a conexiunii si de alimentare a puterii. Deseori, adultii pun
capat brusc reprizelor de joaca atunci cand copilul incalca limita
a ceea ce poate tolera adultul. Aceasta limita poate fi intru totul
legitima (de pilda, cand copilul incepe sa loveasca sau sd muste)
sau ar putea fi pur si simplu ceea ce putem accepta ca adulti (cum
ar fi sentimentul de jignire sau gandul la ce vor crede vecinii). Ori-
cum ar fi, incalcarea limitei de catre copil nu trebuie sa insemne
neapdrat incheierea jocului, ci e un alt prilej de conexiune, o san-
sa de a vorbi despre limite si sentimente. Exersand, devine posibil
deseori sa trasam limitele intr-o maniera relaxata si apoi sa reve-
nim la joc sau la lupta.

Dacad limitele verbale nu dau rezultate si comportamentul agre-
siv, periculos sau distructiv continua, vedeti daca va puteti lupta in
asa fel incdt sa nu se accidenteze nimeni, pastrand totodata impli-
carea silegatura. Unii copii, indeosebi cei care au fost ei insisi vic-
time ale violentei, pot avea nevoie de conditii speciale ca sa se



poatd lupta cat de dezlantuit si de dur vor, fara pateasca nimeni ni-
mic. Desigur, oprirea jocului e intru totul rezonabild dacd e singu-
ra cale de a mentine siguranta sau daca adultul nu poate sa nu se
infurie.

3. Cdutati orice prilej de a spori increderea in sine si sentimentul de
putere al copilului. Acest lucru se realizeaza in principal opunand
rezistenta la nivelul potrivit (vezi punctul 5) si incurajandu-l pe
copil. Poate fi complicat sa indepliniti simultan rolul de antrenor
si pe cel de partener de duel, dar obiectivul e, mai presus de toate,
acela de a-1incuraja pe copil si a-i oferi o provocare. Eu le spun de-
seori copiilor in timpul luptei: ,Fara smecherii“. Folosirea fortei fi-
zice le confera un sentiment al puterii fizice si interioare mult mai
insemnat decat atunci cand va inving pacalindu-va. Totusi, uneori
ar putea avea nevoie sd-si etaleze intelectul superior si nu forta fi-
zica superioara, caz in care smecheriile sunt acceptabile. In gene-
ral, mesajul de baza al luptelor imbind tema conexiunii cu cea a
increderii in sine: ,Forta ta e bine-venita aici. Exista un loc in care
sd te simti si puternic, §i conectat, fard sa faci rdu nimanui®.

4. Folositi orice prilej de a vindeca prin joc suferinte vechi. Spre
exemplu, cand copilul s-a confruntat cu o dificultate in ziua res-
pectiva si rezultatul nu I-a multumit, poate s-o retraiascd impreu-
na cu voi, prin luptd, voi reprezentand obstacolul, tiranul sau
dificultatea. De aceasta data obiectivul nu este victoria copilului —
desi ea poate fi utila —, ci, mai important, sa se lupte din toate pu-
terile, iar voi sa-1 aclamati. Aceastd lupta ii ofera o cale de a-si trans-
pune in act frustrarea, umilinta si neajutorarea trezite de faptul
ca prima oara a pierdut sau a abandonat. Cheia retrairii cu succes
a unei suferinte vechi consta in a-i reaminti copilului de inciden-
tul initial, dar nu in mdsurd atat de mare, incat sa-1 paralizeze fri-
ca sau neputinta. Poate avea nevoie sa i se aducd aminte ca, de asta
data, el detine controlul, cd vd are pe voi de partea sa, ca poate fi
puternic, ca e in siguranta.

5. Opuneti rezistentd la nivelul potrivit nevoilor copilului. Ideea
luptelor e tocmai cea de a opune rezistentd. Obiectivul nu consta



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

in victorie si nici macar in a-1ldsa pe copil sd invingd, ci in a-11asa
sd-si foloseasca tdria interioara la capacitate maxima, intr-o ma-
nierd care nu vatama pe nimeni. Copilul are nevoie de suficienta
opozitie incat sd stie ca voi sunteti acolo si sd se simta tare, dar nu
de o opozitie atat de puternicad, incat sa se simta coplesit sau obli-
gat sa renunte. Unii copii — cei foarte mici, cei care au fost trau-
matizati, cei in viata cdrora a fost prezentd multa violenta sau care
sunt deosebit de tematori — pot avea nevoie doar sd va atinga si sa
va vada cdzand cu urlete de durere prefacutd. Acesta ar putea fi ni-
velul maxim de opozitie cdruia ii pot face fatd. Daca acest joc i
face sa rada, veti sti cd sunteti pe calea cea buna.

Pe masura ce cresc sau se simt mai in largul lor luptandu-se cu
voi, copiii pot avea nevoie de mai multa opozitie. Va fi necesar sa
ripostati, sa faceti in asa fel incét el sd depunad eforturi serioase ca
sd vd imobilizeze. Iar pe mdsurd ce cresc si mai mult in ani, fortd
si incredere in sine, ar putea fi nevoie sa le opuneti si mai multd
rezistenta, ca sa-si poatd folosi toate resursele. Copiii care incear-
cd sd va facd rdu cand vd luptati au nevoie de multa impotrivire; au
nevoie sa fie tinuti locului cu bldndete, dar ferm, ca sa nu poata
rani pe nimeni. Tinuti sau combadtuti in acest fel, ei au posibilita-
tea sa se lupte din rasputeri, descarcand sentimentele dureroase
care i-au facut sa fie agresivi.

6. Fiti foarte atenti. De unde stiti daca e cazul sd cdutati prilejuri
de stabilire a conexiunii, sa consolidati increderea in sine a copi-
lului sau sa repuneti in scena un incident? S-ar putea sa nu stiti
sigur niciodata, dar aveti sanse mai mari, fiind foarte atenti. In ca-
zul in care copilul ezita sa facd un contact cat de mic, incercati sa-i
cereti sa va atingd usor cu un deget si cadeti dramatic — vedeti
dacd asta fi starneste rasul. Poate are nevoie de o astfel de stimu-
lare serioasa a increderii in sine Inainte sa poata stabili conexiu-
nea. Dacd dd cu pumnii si cu picioarele si musca, fara contact
vizual, incercati sa-i atrageti atentia sau incetiniti desfasurarea lu-
crurilor ca sa puteti stabili un contact initial, inainte de a trece la
lupta propriu-zisa.



Exista doud semne care arata ca lupta merge pe drumul cel
bun: unul e rasul, iar celdlalt e transpiratia, incordarea si efortul.
Uneori exista o oscilatie intre cele doua, pe mdsura ce infruntarea
penduleaza intre distractie si lupta cu un sentiment de neputinta
profunda. Semnele ca e ceva in neregula sunt lipsa contactului vi-
zual, abandonul, furia oarba sau incercarea copilului de a va rani.
Acordati mai multa atentie legdturii, consolidarii increderii in
sine, depdsirii unei suferinte si gasirii nivelului de rezistenta po-
trivit. Urmadriti intensificarea furiei — la copil sau la voi — si faceti
in aceasta situatie o pauza ca sa va racoriti.

S-ar putea sa aveti nevoie de toatd forta ca sd va asigurati cd ni-
meni nu pateste nimic atunci cand copiii dau cu picioarele si se
lupta cu putere. In aceste situatii nu mai fac lupte, ci descarci o
cantitate uriasa de groaza si furie. Ar putea sa fie constienti doar
vag de faptul cd sunteti prezenti, ii tineti in brate si va asigurati ca
nimeni nu se loveste. Rezistati! Vorbiti-le cu blandete! Acest lucru
se intampla deoarece copiii au fost indurerati si speriati; s-ar pu-
tea sd vd socheze existenta acestor sentimente in ei. Lupta a des-
chis poarta pentru eliberarea acestor trairi apasatoare. Cand
sentimentele au fost descdrcate — si trebuie sa recunosc ca asta
poate sa dureze mult timp —, la majoritatea copiilor apare o
schimbare remarcabila. Va privesc in adancul ochilor, zdmbesc si
rad, vor sa incerce un lucru care li se parea inainte prea dificil.
Pare cd le-a disparut de pe umeri o povara de griji si incordare. La
inceput, parintii tind sd fie speriati si incurcati de aceste accese de
furie si rdbufniri, dar cand vad cat de fericiti si de relaxati sunt co-
piii dupa aceea, isi dau seama ca luptele si ventilarea afectelor duc
la intdrirea apropierii si a increderii.

7. Ldsati copilul sd invingd (de obicei). De cele mai multe ori, in-
cheierea cea mai bunad a unei partide de lupte e victoria copilului.
Asa cum ardtam la punctul 5, fiecare copil are nevoie sa lupte la alt
nivel, inainte de a invinge, in cele din urma. Totusi, in anumite si-
tuatii el are nevoie sa stie ca va luptati din toate puterile, chiar
daca asta inseamna cd s-ar putea sa castigati. Acelasi lucru este



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

valabil cand jucati cu copiii sah, table sau orice alt joc — incepeti
de obicei prin a-i ldsa sa castige, dupa care opuneti tot mai multa
rezistenta. Intrebati-i daci vor si faceti toate eforturile si, in ulti-
ma instanta, bucurati-va de triumful lor cand va inving in lupta
dreaptd. De multe ori, o portie buna de lupte nu are nimic de-a
face cu victoria sau infrangerea, ci doar cu mult joc fizic.

8. Opriti-vd cdnd cineva s-a lovit. Opriti-va imediat cand cineva
s-a lovit, chiar daca pare ci vrea si reia lupta. Intreruperea lup-
tei — sau a oricdrei activitati — pentru a acorda atentie vatamari-
lor fizice este esentiala mai ales in cazul baietilor, care sunt
Incurajati adesea sa fie stoici si sa joace mai departe. A continua sa
joci cand esti ranit, a ,rabda“ nu intareste caracterul, ci intdreste
armura. $i pe urma ne minundm de ce bdietii si barbatii au difi-
cultati cu apropierea si cu sentimentele! Ne simtim foarte tentati
sd le oferim bdietilor nostri o armura, dar aceasta nu e adevdrata
cale spre siguranta lor in lume. Cum fetelor li se ingdduie in pre-
zent si chiar sunt incurajate sd fie mai sportive, primesc si ele, din
pacate, mesajul de a ignora durerea.

In cazul altor copii, baieti si fete deopotriva, provocarea consta
in anu abandona in urma unei accidentari, ci in a relua jocul dupa
0 pauza. O julitura sau un cucui de-a dreptul minore ii poate face
pe unii copii (si adulti) sa vrea sd renunte. Ei au nevoie de incura-
jarirespectuoase siblande de a mai incerca o data. Chiar daca gan-
diti cd un copil se preface accidentat, tot e important sa vd opriti —
in acest caz pentru a va regrupa si a relua jocul mai incet sau opu-
nand mai putind rezistentd. Cand copilul pldnge sau scanceste pre-
facut de durere, acestea sunt semne ca se simte coplesit si ca
intensitatea interactiunii trebuie scazuta putin.

9. Gadilatul este interzis. Nu e permisa imobilizarea altuia si ga-
dilarea impotriva vointei lui. Gadilatul poate fi amuzant, dar copi-
ilor le poate da totodata senzatia cd lucrurile au scdpat de sub
control. Gadilatul poate crea confuzie: rasul pare sa arate cd ii pla-
ce copilului, chiar dacad nu e cazul. Asadar, cel mai bine este sa fie
evitat cand va luptati. Cand copilul cere sa fie gadilat, incercati o



atingere usoara si rapida, apoi retrageti-va pana cand se opreste
din ras, in loc sa-1 gadilati fara oprire. Sau apropiati-va de el ca si
cum v-ati pregati sa-1 gadilati si apoi retrageti-va: veti obtine ace-
leasi rasete, fara sentimentul de pierdere a controlului. Sau incer-
cati sa oferiti alt tip de apropiere. Un mod de a intelege gadilatul
»bun® si cel ,rdu” e comparatia intre felul cum gadilati un bebe-
lus — o atingere usoara sub barbie, urmata de un val de rasete —
si felul in care va gadila unchiul sau fratele vostru mai mare, tin-
tuindu-va locului pana cand il implorati sa inceteze. Dacd un copil
a fost deja gadilat mult, ar putea dori sd va gadile pe voi. Puteti ori
sa-1 ldsati, ori sd spuneti ,Fara gadilat® — care varianta va pare fi-
reascd in acel moment.

10. Nu vd ldsati propriile sentimente sd intervind. La inceput, cand
adultii incearca sd se lupte astfel cu copiii, se simt inundati dese-
ori de sentimente vechi, ramase din propria lor copildrie. Pot simti
impulsul de a-1 umili, gadila, tachina sau domina pe copil, impuls
ce reflecta experientele traite de ei cAnd erau mici. Sau ar putea sd
se simta slabi si neajutorati. De fapt, multi oameni au o reactie ne-
gativa imediata la simpla idee a luptelor, fie pentru ca nu le pla-
ceau in copilarie, fie pentru cd au vdzut adulti luptandu-se cu copii
sub influenta unor sentimente vechi, ingropate, de furie, concu-
renta, neputintd sau neajutorare. Genul de lupte despre care vor-
bim are scopul de a-i trezi copilului sentimentul increderii in sine
si al puterii. Sd nu ne lasdm impiedicati de propriile noastre sen-
timente vechi! Lupta cu un adult mult mai puternic, pornit sa faca
rau, care are o nevoie disperata de a invinge nu e prea utila pen-
tru copil. Acest timp 1i este dedicat lui, nu voua. Veti afla in ultimul
capitol al cartii cum sd va confruntati eficient cu aceste sentimen-
te, dacd si cand apar. Intre timp lasati-le pur si simplu deoparte si
concentrati-va pe obiectivele si principiile pe care le-am descris
pana aici.

Adultii care n-au avut prea multe prilejuri de a-si folosi forta
fizica in copilarie, mai ales fetele care au fost descurajate de la
acest fel de joaca si bdietii care au incasat multd bataie, ar putea sa
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se simtd la inceput intimidati fizic si sovaitori. Ei evita adesea ori-
ce actiune care da impresia ca ar putea face rau cuiva sau riscul de
a se alege cu vanitai ori accidentiri. Impingeti-va de la spate! Exer-
sati cu un prieten; scoateti sunete puternice de karate in fata oglin-
zii; urmati un curs de arte martiale; intrati in camera cu putere
(vezi capitolul 4).

Alti oameni, in majoritate barbati, au fost incurajati in copila-
rie sa fie duri, agresivi si competitivi. Luptele erau o chestiune de
supravietuire. Acest lucru nu ne oferd zestrea necesard pentru a ne
lupta intr-o maniera care sa cultive increderea in sine a celor mici
si conexiunea cu ei. Ldsafi spiritul de competitie §i ferocitatea la ugd.
Nu va luptati daca sunteti supdrati sau frustrati. Pastrati contactul
vizual cu copilul; faceti pauze pentru dezmierdat; urmariti mai
mult sa starniti rasul copilului si mai putin abilitatile fizice supra-
omenesti. Multi dintre noi am fost brutalizati in copildrie, iar cand
faceam lupte sau ne bateam, nimeni nu urma aceste indrumari de
dragul nostru. Acest fel de joaca ne-a fost necesar, insa n-am avut
parte de el si, ca urmare, am putea sa ne simtim sau sa ne compor-
tdm ca niste rebeli sau ca niste soldati pe cimpul de lupta.

Dacd aveti sentimente pe care nu le puteti da la o parte, fiti sin-
ceri in privinta lor (dar folositi o sinceritate cu umor, nu una bru-
tald). De fapt, cel mai bine e sd le exagerati. ,Sunt atdt de obosit,
ca nu mai pot sta treaz nici macar o clipa! Va trebui sa ma urci pe
canapea. Daca mai lupt o secunda o sa mor precis!“ ,,Uaaa, a durut,
hu-hu! M-ai cédlcat pe picior! N-o sa mai fiu prieten cu tine nicio-
data...“ ,Dacd nu castig, o sd stau bosumflat toata ziua!“

INCEPUTURILE LUPTELOR IN JOACA

Cum incepeti sd practicati luptele cu copilul vostru, daca n-ati mai
facut-o niciodata? Simplu! Spuneti:



— Hai sa facem lupte!

— Cum e asta? intreaba copilul.

— Incerci si mi tintuiesti la podea folosindu-ti toata forta; in-
cerci sa ma pui pe spate cu umerii lipiti de podea (sau incerci sd
treci pe langa mine si sd ajungi la canapea, dar n-ai voie sa te furi-
sezi; trebuie sd-ti folosesti toata forta ca sa treci pe langa mine).

Incepeti cu o formula simpl4; ulterior puteti trece la incerca-
rea de a va imobiliza reciproc la podea. Sau ati putea sd ingenun-
cheati pe podea si sd spuneti:

— Incearci s3 m3 darami. (Niste saltele de sport sau micar nis-
te covoare ar fi o idee buna!)

La ziua de nastere a unui mic prieten de-al meu, tatal baiatului
s-a prefdcut cd e un taur si fiecare copil trebuia sd-1 tragd peste o
linie trasatd pe iarba. Tatal scotea gemete si mugete din belsug,
opundand exact rezistenta necesard fiecdrui copil, ca s simtd cd a
realizat intr-adevar ceva.

Iata un exemplu in care a fost nevoie de mai putina impotrivi-
re, nu mai multa, in care copilul n-a avut nevoie de o partida de
lupte cu toate fortele, ci de o experienta a victoriei. Rolul meu a
fost sa fiu un neghiob stangaci si incompetent. Md aflam cu Emma
acasa la bunicii ei, iar ea era teribil de nerabdatoare: se apropia
ziua ei, aniversarea de cinci ani. Sunt sigur ca vd puteti imagina cu
usurintd cat de chinuitor treceau zilele pand la deschiderea cadou-
rilor. Emma a vrut sa facem lupte. Dat fiind nivelul ei de frustra-
re, m-am asteptat sa avem o confruntare cu toate puterile, in care
sa trebuiasca sa-mi folosesc o buna parte din forta si s-o determin
sa-si foloseasca toatd forta. Dar in loc de asta, Emma a inventat un
jocin care incerca sa treaca pe langa mine fara lupte propriu-zise.
Am intins mainile s-o insfac, iar ea mi-a zis: ,Lasd-ma sa trec pe
langa tine“. Cu alte cuvinte, de asta-data n-a trebuit sa bajbai pana
sd-mi dau seama catd rezistentd sa opun — mi-a spus ea din capul
locului ce vrea.

Aceasta s-a intamplat pentru ca, dupa cateva experiente cu lup-
tele, copiii devin buni cunoscatori ai chestiunii si-ti spun cum vor
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sa se desfdsoare. Odatd am intrebat o fetita de vreo sapte ani daca
vrea sa facem lupte. Mi-a raspuns: ,,Bine, dar fara lovituri cu pum-
nii sau picioarele, fara imobilizara capului, trebuie sa te opresti
cand spun stop si trebuie sd incepi stand in patru labe“. ,,Ai mai fa-
cut asta“, am remarcat eu. Fetita avea un frate mai mare si cei doi
descoperisera cumva ce sa faca pentru a putea lupta corect, in loc
ca ea sd mdnance bdtaie de fiecare data. Micuta era o luptatoare pe
cinste.

in acest caz, cu Emma, misiunea mea n-a fost si opun multa
rezistenta si s-o incurajez sa-si foloseasca toate fortele fizice, ci
s-0 las sa castige usor, dar totodata sa fie amuzant. Daca ea ar fi
trebuit doar sa treacd repede pe langa mine, victoria n-ar fi insem-
nat mare lucru. Dupd cateva incercdri esuate (incd mai priveam si-
tuatia prin prisma luptelor), am ajuns in final la un joc foarte
amuzant. Eu stateam in picioare intr-un capat al camerei, laudan-
du-mad cat de tare, de puternic si de destept sunt si insistand ca nu
va reusi niciodatd sd treacd pe langd mine, dupa care ma pacdlea
si reusea cumva sa traverseze camera. Preficindu-ma socat, tre-
ceam in capatul opus al camerei ca sa repetam figura. La inceput,
Emma a folosit trucuri vechi, incercate si cu eficienta dovedita.
Spunea: ,Hei, uite un elefant!“, eu ma uitam, iar ea trecea linisti-
td pe langa mine. Mi-am intensificat rezistenta, determinand-o sa
gaseasca de fiecare data un truc nou ca sa treaca pe langa mine.
Desigur cd, dacd acest lucru ar fi frustrat-o, as fi lasat-o sd folo-
seasca acelasi truc de cate ori voia. I-am interpretat rasul si con-
centrarea intensa ca semn ca vrea provocarea de a gasi noi trucuri.

Unele dintre solutiile ei erau foarte creative — de pildd, se pre-
facea cd ma hipnotizeaza. Cand nu reugea sa gaseasca un truc, ii da-
deam o sugestie subtila. De exemplu, i spuneam, stand drept, cu
picioarele departate: ,,Nimeni nu poate trece de mine!“, iar ea mi se
strecura printre picioare. Data urmatoare, desigur, ma ghemuiam
cat puteam (,,N-o sa ma mai pacdlesti asa!“), iar ea sdrea peste mine.

Ati observat, poate, cd in acest exemplu n-a fost vorba despre
lupte propriu-zise. L-am inclus aici pentru ca principiile — in spe-



cial opunerea rezistentei potrivite — sunt identice. O parte din dis-
tractia adusd de acest joc venea din faptul ca mai continuam cu
laudarosenia cateva secunde dupa ce ea reusea sa treacd de mine.
Copiilor le place sa continuati sa va laudati dupa ce v-au invins,
mai ales daca exagerati ca sunteti socati si demoralizati, fiindca
au reusit cumva sd va scape iardsi din stransoare.

La o sedinta de joacd cu un bdiat de opt ani — cu care ma mai
jucasem, asadar, stiam ca-i place sa faca lupte si sa castige — am
inceput prin a exclama: ,,0, nu! Acum o s-o incasez!“, pe un ton de
groazad prefdcutd, imediat ce 1-am vdzut. El a raspuns cu un ras dia-
bolic si a dat sa adopte pozitia de lupte, dar apoi s-a retras si s-a
dus la rafturile cu jucarii. Cred ca partida de lupte venea prea re-
pede si era prea mult. {l interesa, dar inci nu era pregitit.

Voiam sd conduca jocul, dar si sa-1 readuc la legdtura anterioa-
ra. L-am vazut cd se uita la cutia cu piese de Lego si nu voiam sa pe-
treaca toatd sedinta construind o nava din Lego fdrd a avea deloc
contact fizic, asa cd in clipa cand a atins cutia am spus: ,,0, nu! Ai
atins piesa albastrd si acum se va prabusi casa!“ I s-au luminat
ochii si i-a reaparut zdmbetul siret pe fatd. S-a dus in capatul opus
al camerei, astfel incét sa ma aflu intre el si cutie, si a incercat sa
sard ca s-o ia. (O paranteza: sunt sigur cd mi-au scdpat nenumadra-
te mici semnale similare, insa, din fericire, pe acesta l-am prins.
Bdiatul ar fi putut sa rdmand pe loc si sa atingd din nou cutia, dar
in loc de asta a instituit, fara vorba, un joc care-i cerea sa treaca pe
langa mine ca s-o atinga.) Ne-am jucat indelung si foarte placut, el
incercand si ajunga la cutie, iar eu incercand si-1 opresc. In cele
din urmd am ajuns intr-adevar la lupte, dar in termenii ceruti de
copil. Nu stiu de ce am spus ca atingerea cutiei va face casa sd se
ddrame; a fost pur si simplu primul lucru care mi-a venit in minte
ca sa-1 starnesc si sa-1 fac sa se implice iardsi in joc. Cred insa ca am
gdsit exact tactica potrivita, cdci pdrea cd initial a evitat luptele
fiindca se temea de propriile impulsuri agresive. Ideea prabusirii
intregii case ca urmare a simplului fapt ca a atins o cutie cu Lego
a exagerat aceastd teama si a facut-o sa fie amuzanta. Acest lucru,
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la randul lui, i-a permis sa-si exprime sentimentele prin lupte. Co-
piii care nu au posibilitatea de a face lupte ar putea fi nevoiti sa-si
indbuse aceste impulsuri agresive pand cand explodeaza.

AGRESIVITATEA

Cand vedem in emisiunile speciale de pe National Geographic
imagini cu pui de leu incdierdndu-se in joacd, presupunem cd-si
exerseazd aptitudinile de vandtoare si luptd. Se poate sa nu ve-
dem insa cd ei invata totodata sa-si controleze agresivitatea, sa si-o
moduleze. Cand masculii speciilor de mamifere se lupta pentru
dominatia grupului, nu se luptd aproape niciodata pana la moar-
te si nici chiar pana la rdnirea grava, ceea ce inseamna ca-si retin
o parte din forta. Desi ne-am putea astepta sd fie mai bine pentru
ei sa lupte din toate puterile, se pare ca animalelor le e util sa in-
vete sa lupte in conditii echivalente luptelor cu un brat legat la
spate. Rezultatul e un dans complex din care reiese cine e mai pu-
ternic, fara a testa cu adevdrat acest lucru. Acelasi lucru se intam-
pla cand puii de om, si, mai ales, bdietii, se luptd in joaca. Ei nu
exerseaza doar agresivitatea, ci si infranarea si controlul. Exem-
plul meu preferat in aceasta privinta provine de la babuini, ale ca-
ror relatii sociale seamana nefiresc de mult cu ale noastre. In
anumite privinte, poate ca-si controleaza agresivitatea chiar mai
bine decat multi oameni.

Unui babuin adolescent mascul ,ii placea sa intre in grupuri
de babuini mai mici in incdierdri libere, dezlantuite, in care trei
sau patru maimute se coalizau impotriva uneia singure. Insa toc-
mai cand situatia incepea sa devina drastica pentru victima, Isi
schimbau tinta. Cateodatd, tinerii supraexcitati se lasau luati de
val si tavalelile jucause deveneau agresive, dar cum toti voiau sa
continue jocul, agresivitatea era de reguld controlata si de scurta



duratd“. Iar Paul, babuinul mentionat in citatul de la inceputul ca-
pitolului, isi controla agresivitatea intr-un mod impresionant in
timpul jocului cu fratiorul lui mai mic. Desi Paul il depdasea mult
pe Patrick la greutate — 14 kilograme fata de 3 —, iar babuinii mas-
culi au fost descrisi drept ,masindrii de lupta“, Patrick n-a fost vd-
zut accidentat niciodata.?

Cand copiii din Statele Unite se joaca de-a razboiul, ei fac de
reguld acelasi lucru pe care-1 fac puii de leu cand se bat in joaca: isi
incearca muschii si ,ghearele“ si exploreazd lumea complexd a
conflictelor, aliantelor si strategiilor.

Insi jocul de-a razboiul capati o gama largd de semnificatii
pentru diferiti copii; acest lucru este valabil in mod deosebit, pen-
tru cd nu trebuie sa traiesti intr-o tard sfasiatd de razboi ca s vezi
violenta. Suntem expusi cu totii imaginilor de violenta reala si
imaginara in fiecare zi — in filme, desene animate si asa mai de-
parte. Zilnic sunt omorati sau raniti copii in carne si oase in inca-
ierdri, impuscaturi si accidente. Unii parinti considera ca jocul
de-a razboiul e intru totul acceptabil — o cale de a descarca senti-
mente. In definitiv, copiii — si mai ales biietii — joaca de secole
aceste jocuri. Alti parinti sunt ingroziti de el, teméandu-se ca ar-
mele de jucarie vor duce la violenta cu arme reale, ca mortile din
desene animate ii vor imuniza pe copii la realitatea durerii si a su-
ferintei. Personal, cred cd ambele grupuri au dreptate intr-o anu-
mita masura.

[Notd: cand copiii care traiesc intr-o zona de razboi se joaca
de-arazboiul, jocul are cu totul altd semnificatie. Ei il folosesc pen-
tru a se vindeca dupad lucrurile traumatizante pe care le-au vazut si
le-au trdit. Cum adultii din jurul lor sunt deseori ocupati sau trau-
matizati ei insisi, acest joc se poate transforma cu usurintd in agre-
sivitate reald, fara sa se produca o vindecare eficienta. ]

Existd un tip bun de joc imaginativ de-a razboiul, care poate sa
includa pistoale imaginare sau alte arme imaginare, plus efecte
sonore si scene complexe ale mortii. Pistoalele imaginare (de ge-
nul celor facute folosind degetele, un tub de carton sau un bat) le
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permit copiilor sa creeze jocuri si reguli si sd transpuna teme im-
portante pentru ei, intre care tema razboiului, a violentei si a ar-
melor. Adultii au rolul lor in acest fel de joc: sd-i intretina tenta
veselda, murind in scene extravagante cand copilul spune: ,Bang,
bang, ai murit!“ sau sa introduca in joc teme ale ingrijirii (sanita-
rul militar) si ale afectiunii (tovarasul soldat devotat).

Pe de alta parte, pistoalele de jucarie, mai ales cele realiste, tind
sd limiteze mult jocul copiilor. Ce poti face cu o Stea a mortii din
Razboiul Stelelor, decat sa arunci in aer o planeta? Dar cand te sa-
turi sa faci din tubul de carton o sabie laser, poti face din el o ra-
chetd sau o bagheta de dirijor. Cand te saturi de mitraliera ta Uzi
falsa, e improbabil sa treci la un joc pe tema tratativelor de pace
din Orientul Mijlociu. Iar in situatiile extreme, violenta in joc poa-
te fi pur si simplu un antrenament pentru violenta reala — repeti-
tii a ceea ce poti face cu un pistol cand esti furios pe cineva.

Nu cred ca e posibil sau recomandat sa interzicem complet jo-
curile agresive. Copiii au nevoie sa inteleagd si sd accepte agresi-
vitatea — cea proprie si a altora —, iar daca nu-i lasdm sa o faca
prin joc, o vor face in viata reala. Chiar si asa, e foarte bine sa ne-
gociati panad cand gasiti o zona de mijloc fericita, care-i lasa pe co-
pii sa se exprime, dar nu incalca valorile voastre. Spre exemplu,
unii parinti permit armele magice, cum ar fi baghetele si dintii de
balaur, dar nu pistoalele si gloantele imaginare. Incercarea de a
eradica jocul agresiv are intotdeauna rezultatele opuse. Incapabili
sd-si exprime sentimentele agresive, copiii ar putea crede ca e ceva
in neregula cu ei, din moment ce nici macar n-ar trebui sa simta fu-
rie sau inclinatie spre violentd. Ar putea ajunge sa-i obsedeze raz-
boiul si armele, deoarece sunt obiecte de joc interzise. Insd un joc
creativ bun — mai ales daca va agezati pe podea ca sa va jucati cu
cei mici — nu-i face pe copii violenti, indiferent ce jocuri agresive
ar juca.

Cand vorbesc despre agresivitate, oamenii se refera de obicei la
baieti, dar si fetele trebuie sa-si clarifice acest aspect al vietii. O
prietend mi-a trimis un e-mail in care spunea: ,in prezent, pe



Laurie o intereseaza agresivitatea si as vrea niste idei ca s-o ajut sd
faca acest lucru intr-un mod sandtos. Povesteste cd ei si prietenei
ei, Lily, de la gradinita le place «sa se imbranceasca. {i plac cirti-
le in care apar monstri. Unul dintre jocurile ei imaginative prefe-
rate e cel in care joaca rolul tapului uracios Billy — o incanta la
culme sa-1 doboare pe spiridus de pe pod. Daca vorbim despre pes-
tii si animalele care traiesc in ocean, ea vrea sa stie doar daca mus-
ca sau nu. Oricum, nimic din toate astea nu ma tulbura prea mult,
dar poate imi poti sugera jocuri care sa-i permita sa-si exploreze
propria putere®.

In raspunsul catre aceasti mama am felicitat-o mai inti pentru
cd nu s-a pierdut cu firea in fata experimentelor firesti ale fetitei ei
cu puterea si agresivitatea — lucru sanatos si normal la varsta ei.
I-am explicat apoi cd Laurie, la fel ca majoritatea prescolarilor, ex-
ploreaza mai multe lucruri noi — actiuni noi de care e capabil cor-
pul ei (sa impinga pe cineva suficient de tare ca persoana sa cada)
si idei noi legate de cat control are asupra agresivitatii proprii si
cdt control au altii asupra agresivitatii lor. Ca urmare, ea si Lily se
distreaza la gradinita imbrancindu-se si vrea sa stie daca pestii
musca.

In continuare am vorbit despre jocuri care folosesc aceste idei.
Jocurile precum Simon spune, lumind verde — lumina rosie” nu
tin de agresivitate, dar tin de controlul impulsurilor, asa cd sunt jo-
curile clasice la aceasta varsta (si pand pe la sase, sapte ani). Altd
idee ar fi muscatul unui obiect cum ar fi o carpa sau o papusa. Pa-
rintele poate spune: ,Bine, musca mai tare, muscd mai usor, mus-
cd mai repede, musca mai mult* si asa mai departe. Aceste
schimbari rapide cu ajutorul carora se invatd autocontrolul sunt si
amuzante. Voi discuta ideea mai detaliat ceva mai tarziu.

Altjoc pe care l-am sugerat a fost unul clasic de inversare a ro-
lurilor, in care mama sau tatdl lui Laurie sa joace rolul persoanei

Simon says — un joc foarte popular in SUA in care copiii trebuie sa urmeze
instructiunile unuia dintre ei, care joaca rolul lui Simon (N.red.)

©
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care invata sa gestioneze agresivitatea. Aceasta familie locuieste
pe strada Fox (strada Vulpii), asa ca am inventat un joc numit Pes-
tii-vulpe luptatori de pe strada Fox, in care parintele e pestele
muscator care o fugdreste pe Laurie intr-o maniera stangace si ne-
demnad, scapand-o de fiecare data si eventual muscandu-se pe sine
in locul lui Laurie (folosind degetele sau bratele ca falci prefacute)
sau muscand din scaun si prefacandu-se ca scuipd aschii dezgus-
tatoare. Pestele-vulpe ar putea spune: , Trebuie neaparat sa musc
ceva in clipa asta! Uite un vierme. Au! Era degetul meu!“ Compor-
tamentul agresiv al copilului nu trebuie imitat cu exactitate, ci atat
cat sa starneascad rasul.

BENEFICIILE JOCULUI FIZIC ACTIV

Nu toate jocurile fizice presupun tavaleala sau lupte. Unele con-
stau doar in catdrat, balansat si alergat. Toti copiii au nevoie de
acest fel de joaca si multora le e necesar in doze mai mari decat
cele de care au parte. Televizorul constituie o problemd, printre al-
tele, fiindca dupa cateva ore de stat pe scaun la scoald, copiilor nu
le trebuie alte ore de stat in fata unui ecran. In cazuri rare, televi-
zorul poate fi un simplu loc de odihna, dupa care copilul se poate
intoarce la jocuri mai interesante si mai creative. Prietenul meu,
Charlie, mi-a povestit despre baiatul lui, Davy, care iubeste spor-
turile. Davy face cateodata pauza de la un sport practicat afara, in-
trand in casd si urmarind o emisiune sportiva la televizor. Dupa
cateva minute e dornic sa inchida televizorul si sa reia jocul pro-
priu-zis. Intors pe terenul de sport, incorporeaza unele dintre mis-
cdrile si comentariile pe care tocmai le-a vazut si auzit. Din pacate,
aceasta maniera de folosire a televizorului e rara; mult mai des,
acesta nu face decat sa-i secatuiasca pe copii de energie, entuziasm
si creativitate, lasandu-i intr-o inertie profunda pe canapea.



Pentru multi parinti, o dificultate in domeniul jocului fizic o
reprezinta echilibrarea sigurantei cu spiritul de aventurd. Avem
deseori tendinta de a ne face prea fie multe griji, fie prea putine.
Eu sunt de obicei prea protector. Cind Emma era micd, ma postam
direct sub ea, cu fata schimonosita de grija si neliniste, cand se ca-
tdra pe o structura de pe terenul de joacd. Mama ei o lasa sa se ca-
tere cat de sus voia, cu un zambet increzator — avea incredere in
judecata Emmei. La momentul respectiv, aceasta atitudine imi pa-
rea ingrozitoare, dar ea avea dreptate: Emma nu si-a rupt niciun
os. In plus, ca terapeut, stiu cd, si daca si-ar fi rupt vreun os, frac-
turile se vindeca mai repede decat timiditatea si frica. Emma e
acum increzatoare in sine si sportiva, iar eu nu md mai crispez
cand se catdra in copac. Janusz Korczak — care a fost un adevdrat
dr. Spock® al Poloniei inainte sa fie trimis in ghetoul din Varso-
via — ardta in scrierile sale cd e mult mai bine sd le ddm copiilor
gramezi de nisip, bete, ciocane, cuie si scanduri, in loc de jocuri si
jucdrii cumpdrate de la magazin (cu sigurantad, ar fi protestat ve-
hement impotriva televizorului), in ciuda riscului de accidentare.?

Jocul fizic e extrem de important in dezvoltarea copiilor. De la
primele blande aruncari in aer ale nou-ndscutilor pana la sportu-
rile organizate pentru cei mici, copiii invata multe din folosirea
propriului corp. Cum unii dintre noi, adultii, preferam sd sedem,
sa gandim si sd discutam, facem deseori greseala de a incerca sd re-
zolvam prin discutii unele probleme de parentaj care pot fi abor-
date mult mai bine prin joc. Iatd doar cateva exemple de privinte
in care jocul fizic activ le este util copiilor:

— Autolinistirea. Autolinistirea este capacitatea de a te alina si
linisti chiar si atunci cand esti singur si reprezinta o realizare ma-
jora a perioadei de sugar — desi multi dintre noi continuam sa
avem dificultdti in aceasta privintd. Contrar convingerii larg ras-
pandite, copiii mici nu invata autolinistirea fiind lasati singuri ,,sa

Dr. Benjamin Spock (1903-1998), renumit pediatru american, autor al ce-
lebrului ghid ,,Ingrijirea sugarului si a copilului®. (N.red.)
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plangd pana le trece” sau fiind trimisi la colt, ci o invata fiind ali-
nati de cineva care tine la ei. Cu timpul, ei interiorizeaza acea ali-
nare si sunt capabili sa si-o ofere singuri.

Cand au in general dificultdti cu calmarea sau revenirea dupa
0 supdrare, copiii au nevoie de mult timp petrecut cu dezmierdari.
Dar se intampla urmatorul lucru: daca nu se pot potoli, nu pot
primi dezmierdarile de care au nevoie. Baietii, mai ales, au sanse
slabe de a beneficia de toata alinarea si toate dezmierdarile de care
au nevoie, fiindcad nu stau locului ca sa le primeasca. Luptele 1i aju-
ta deseori, deoarece copiii activi primesc mai bine imbratisarile
active in locul celor statice si tacute.

Deseori, cand copiilor le e greu sa se calmeze, parintii sovaie sa
foloseasca harjoneala. Se tem ca aceasta va lua proportii si copilul
nu se va mai potoli. Insd tocmai acesti copii au cea mai mare ne-
voie de harjoneald: nu poti invdta sa te linistesti dacd nu ajungi
niciodatd la atdtare maxima. Copiii cu multa energie care n-au par-
te de hdrjoneala ajung sd se dezlantuie salbatic atunci cdnd au oca-
zia, fiindca le lipseste experienta linistirii. Dacd incepeti sd faceti
lupte cu regularitate, atat pdrintele, cdt si copilul vor invdta sd se
calmeze mai bine.

Un lucru pe care li-1 predau copiilor este respiratia adancd, re-
petatd de trei ori, ca sd se relaxeze. Nu toate respiratiile profunde
au acelasi efect. {i invat pe copii sa inspire adanc pe nas i apoi sd
expire lent. Expiratia trebuie sd dureze de doud ori mai mult de-
cat inspiratia, astfel incat urmdtoarea inspiratie sd fie in mod ne-
cesar si mai profunda. Trei sau patru respiratii de acest fel au un
efect urias. Aveti grija sd nu respire profund si lacom, hiperventi-
landu-se, cand le cereti sa respire adanc de trei ori. Am constatat
ca e util sa facem acest lucru impreuna cu copilul: il ajuta pe copil
sa respire mai adanc si-1 ajuta si pe adult sa se relaxeze.

Copiilor cu dificultati de autolinistire le este benefic si jocul
imaginativ cu papusile, in care exerseaza linistirea papusii dupd o
suparare, dezmierddnd-o sau culcand-o ca sa doarma putin. Pa-
rintele poate fi de ajutor preficindu-se cd e bebelusul iritabil sau



exemplificandu-i copilului comportamentul linistitor si afectuos.
Se intelege de la sine cd putini baieti au parte de acest fel de joc;
asadar, nu e de mirare cd multora dintre ei pare sa le lipseasca acel
comutator de diminuare a intensitdtii (se ambaleaza pana se prd-
busesc, dar nu stiu sa incetineascd).

e Concentrarea atentiei. Parintii si profesorii tind sa fie exaspe-
rati (sau sa dea fuga la dulapul cu medicamente) cand un copil are
greutati cu atentia si concentrarea. Stanley Greenspan ofera niste
alternative minunate la disperare si medicatie. El recomanda alo-
carea catorva intervale de timp zilnice pentru un anumit tip de joc,
pe care-]l numeste autoreglare. Ideea de baza consta in a-i cere co-
pilului sa sara, sa fuga, sa se balanseze, sa danseze, sa faca tumbe
sau sa execute orice fel de miscare ritmicd, repetata. Adultul ii da
apoi comenzi rapide si frecvente de schimbare: ,Mai repede, mai
incet, mai incet, mai repede, foarte repede... La dreapta, la stinga,
la dreapta, la stanga... Sari pe piciorul sting, acum sari pe picio-
rul drept, acum sari pe ambele picioare“. Acest joc, amuzant pen-
tru majoritatea copiilor si care da rezultate foarte bune in grup, e
una dintre cele mai bune modalitati de a compensa deficitele de re-
glare afectivd pe care par sd le aiba multi copii, in special bdieti.
Existd nenumarate variatii posibile. Dati-i copilului o gramada de
cuburi de construit si cereti-i foarte rapid: ,,Sorteaza-le dupa for-
ma! Acum dupa culoare! Acum foloseste-ti mana stanga!“ Daca-i
place sa cante, spuneti-i: ,Canta mai tare! Acum mai incet!“ Daca
tipa, cereti-i sa tipe cat de tare poate, apoi ceva mai incet, si mai in-
cet, apoi sa sopteascd si asa mai departe.

Autolinistirea si concentrarea atentiei sunt de fapt strans lega-
te intre ele. Spre exemplu, ar putea sa para ca problema lui Jed, in
clasa a patra, e faptul ca nu poate sta locului la ore. S-ar putea sa in-
tre in randul baietilor diagnosticati cu tulburare de deficit de aten-
tie. Dar poate ca adevarata problema e faptul ca nu reuseste sa se
aline singur cand simte anxietate sau frustrare. A sarit peste una
dintre primele realizari ale dezvoltdrii din perioada de sugar si
efectul se vede dupa niste ani. Incapabil sd-si diminueze anxietatea,

©
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se foieste, isi loveste colegul de banca cu piciorul si intrd in bucluc.
Ar putea sa aiba nevoie de mult joc pentru intdrirea legaturii.

e Planificarea si secventialitatea motorie. Unii copii au proble-
me cu ceea ce se numeste planificarea si secventialitatea motorie,
lucru ce se poate vedea in dificultdtile de a se organiza pentru
scoala dimineata, de a tine evidenta sarcinilor sau de a duce un
proiect la bun sfarsit. Pentru a corecta aceasta problema folosind
jocul fizic, creati un traseu cu obstacole, pornind de la unul sim-
plu si complicandu-1 treptat, pe masura ce copilul ajunge sa-l sta-
paneascd. In cazul copiilor mai mari, organizati o vinitoare de
comori, cu indicii care duc la altele. Iardsi, unele activitati prac-
ticate mai des de fete, cum ar fi cantecele insotite de batai din
palme complexe sau jocurile cu coarda, sunt utile in formarea
acestor deprinderi.

e Controlul impulsurilor. Copiii invatd sa-si controleze impulsu-
rile prin joc. Noi incercdm sa-i invatdm controlul impulsurilor fa-
candu-le morald, pedepsindu-i si discutdnd prieteneste, dar e
improbabil ca vreuna dintre aceste tehnici sa dea rezultate. Psiho-
logii Elena Bodrova si Deborah Leong descriu un baiat de cinci ani
care era incapabil sd sada locului la gradinita in timpul activitati-
lor de grup organizate, fard s-o intrerupa pe educatoare. Totusi,
acelasi baiat putea fi elevul perfect cand se juca de-a grddinita cu
alti copii. In timp, baiatul va reusi s transfere in sala de clasd acest
control de care e capabil in timpul jocului.*

Asadar, transpuneti in joc situatiile in care copilul vostru e im-
pulsiv. Spuneti pur si simplu: ,Hai sd ne jucam de-a scoala“. ,Hai
sd ne jucdm de-a imbracatul si pregdtitul pentru plecare®. ,Hai sd
ne jucdm ca vrei foarte tare jucdria asta, iar eu refuz sd ti-o dau®.
»Hai sd ne jucam de-a traversatul strazii — o, nu, a fost cat pe ce
ca masina sa-1 loveasca pe iepuras!“ Luati o situatie cu care copi-
lul are dificultati, etichetati-o drept joc si lasati-1 sa exerseze obti-
nerea controlului asupra impulsurilor proprii, in maniere care nu
fi va aduce pedepse sau umilinta.



Capito
suspendarea
d

realitat |
inversarea rolurilor

,Hai s ne prefacem cd tu esti tata, eu sunt fetita si tu esti
Supdrat pe mine”,
0 FeniTA DE Cvc! ANl GAtre tatdl ei supdrat

In joc, regulile obisnuite ale realitatii sunt suspendate; tocmai de
aici se trage marea putere a jocului. Un baietel se poate imagina
supererou; o fetita poate sa faca lupte cu tatal ei si sa-i tintuiascd
umerii de saltea. Copiii care se joacd de-a scoala capata dreptul de
a da temele, notele si pedepsele. Domeniul de joc e egalitar sau
chiar inclinat putin in favoarea copilului, pentru a compensa frus-
trarile nascute din faptul ca e mai mic, cu puteri mai slabe si mai
putin competent decit oamenii mari.

Chiar daca nimeni nu-i imbranceste si nu profita de ei, copiii
tot se simt neputinciosi cateodata. Nu se pot simti permanent sta-
panii lumii. In definitiv, la doctor cui i se face injectia? La scoald
cine trebuie sa stea cuminte si sd nu vorbeasca neintrebat? Acasd
cine face regulile si cine trebuie s le respecte? Cine trebuie sa
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mearga la culcare la 0 anumita ora? Cine trebuie sd spuna ,,te rog“
si ,multumesc“? Desigur, copiii trebuie sa primeasca ingrijiri me-
dicale, sa invete matematica si sa aiba o ora fixa de culcare. Dar
au nevoie si de mult timp de joaca in care rolurile sd fie inversate,
realitatea sa fie suspendata si ei sd poata detine controlul. Copiii
au nevoie sa intre in rolul celui mai puternic — al eroului, al prin-
tesei, al elevului perfect.

Cel mai des, pentru a face fata acestor nedreptati si suparari, co-
piii folosesc jocul pentru a inventa un scenariu nou si a crea o rea-
litate noud, mai buni. In aceasti realitate nous, rolurile sunt deseori
inversate. Copiii joaca rolul doctorului, al profesorului, al parinte-
lui, al lui Tyrannosaurus rex, al serifului. Preadolescentii adopta ro-
lul adolescentului, iar adolescentii incearca rolurile adulte.

INVERSAREA ROLURILOR

In toiul unei partide de fotbal, Daniel, de sapte ani, a anuntat ca
trebuie sa mearga la toaleta. Mi-a spus: ,,Sa nu te atingi de minge*“
siabdgat mingea intr-o cutie. S-a gandit putin, dupa care mi-a zis:
»N-am incredere in tine, hai in casa cu mine“. Aceasta era o tema
noua in joc, pe care n-o mai sesizasem, dar imi parea foarte logi-
cd. Daniel tinde sa fie distrat la scoala si intra des in bucluc, aga ca
are rolul persoanei in care nu se poate avea incredere. In joc a in-
versat rolurile, astfel incat sa fiu eu cel in care nu se poate avea in-
credere, iar el, cel insarcinat cu impunerea regulilor.

Inversarea rolurilor e deosebit de utila pentru a le reda copii-
lor sentimentul increderii in sine — permitandu-le sa iasa din tur-
nul neputintei — si pentru invingerea temerilor si inhibitiilor.
Uneori copiii joacd pe cont propriu aceste roluri si au nevoie de
noi doar caregizori si producatori — sa le furnizam spatiul de joa-
cd, jucariile, gustadrile si racoritoarele. in alte ocazii au nevoie si



fim spectatori receptivi. Cand incep sa se implice in jocul imagina-
tiv, pot avea nevoie si sa participam ca actori sau, ocazional, chiar
ca regizori. O idee populara de crestere a copiilor sugereaza ca e
bine sd lasam copiii singuri cat mai mult, caci neglijarea benigna
le permite sa infloreasca si sd se dezvolte in mod autonom. Acest
lucru ar fi intru totul acceptabil daca n-ar exista influentele intru-
zive ale culturii noastre si ale mass-mediei. E un paradox: ca urma-
re a presiunii, de a-si limita imaginatia si creativitatea, la care sunt
supusi, copiii au nevoie de ajutorul activ al adultilor ca sa-si scrie
propriile scenarii si sa le interpreteze. Neglijarea benigna nu inta-
reste puterea copiilor, ci ii lasa in voia strategiilor de marketing —
un marketing care le spune nu doar ce jucdrii sa cumpere, ci si
cum sa se joace cu ele.

DE LA TRAGEDIE LA COMEDIE

Intr-o comedie lucrurile ajung si fie intoarse cu susul in jos, pen-
tru efectul comic. Intr-o tragedie, lucrurile sunt de la inceput cu
susul in jos (,E ceva putred in Danemarca®) si piesa tinde spre in-
dreptarea lor. Ambele variante se pot aplica la jocul copiilor si la
rolurile pe care le adoptd. Daca va ganditi la lucrurile care-i fac pe
copii sd rada, descoperiti ca rasul apare deseori cand realitatea e
suspendata, iar rolurile, inversate. Sunt hohote de ris eliberatoa-
re: copiii se elibereaza de griji, de temeri si mai ales de sentimen-
tul neputintei in ceea ce priveste viata lor. Rad si lumea lor
redevine ordonata.

Parentajul prin joc stimuleaza acest proces firesc prin faptul
cd adultul, nu copilul, se afla de asta data pe pozitia cu putere mai
putina. Daniel, bdiatul de sapte ani care n-a avut incredere ca nu-i
voi atinge mingea de fotbal, avea probleme la scoald, in principal
pentru comportament sfidator si neascultare. In sedintele noastre
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de terapie prin joc 1i placea sa interpreteze adesea rolul copilului
care incalca regulile si intrd in bucluc, mie alocandu-mi rolul per-
soanei cu autoritate, care fuge dupa el ca sa-1 pedepseasca.

Insa acest joc nu starnea rasete. Daniel se supira usor in timp
ce-1jucam; gisea mereu motive de nemultumire. In definitiv, jocul
era o simpla reluare a zilei sale la scoala si, cu toate cd eu incercam
sa inviorez lucrurile comportandu-ma ca o persoana cu autorita-
te, caraghioasa si stangace, jocul nu ducea nicdieri. Ca urmare,
intr-o zi am decis sa-1 stimulez putin sugerand o inversare a rolu-
rilor. Mai intdi l-am intrebat pe Daniel ce se intampld in scoala lui
cand cineva intra in bucluc. A spus ca este trimis la colt. Am intre-
bat ce se intampla daca isprava e foarte urata si a raspuns cd in
acest caz copilul este trimis la directoare.

— Ce face directoarea?

— Vorbeste cu tine.

— Au! Pare infricosdtor!

Daniel s-a aplecat spre mine si mi-a soptit:

— Stii cum o cheama pe directoare? Domnisoara Sternly
(Severa).

— Serios? E un nume potrivit pentru o directoare.

— Glumeam! O cheama doamna Atkins.

— Eu o sd fiu copilul trimis la director si tu poti fi directorul,
i-am propus, incercand sa institui inversarea rolurilor.

— O sa fiu domnul Sternly.

— Bine. (Am adoptat o voce de copil.) Ma scuzati, domnule
Sternly, m-a trimis invdtatoarea la dumneavoastrd, nu sunt sigur
de ce. Poate pentru ca am intors totul pe dos in clasa, inclusiv pe
invatatoare, toate bancile si acvariul cu pesti.

— Si pe copii?

— Da, si pe copii. Am intors totul pe dos pentru cd n-am avut
voie sa folosesc toate cariocile albastre, cum am vrut. Ce pedeap-
sa primesc?

— Dacd mai faci asa ceva, vei fi alungat din scoald pentru tot-
deauna.



Daniel a prins ideea inversarii rolurilor si a inceput s-o dezvol-
te cu placere.

— 0, nu, ar fi groaznic!

— Si trebuie sa repari totul cu banii tdi. Acum intoarce-te in cla-
sd si repara totul!

Spre deosebire de jocul nostru in care el era copilul obraznic,
acest dialog simplu in care el a jucat rolul directorului a fost inso-
tit de multe rasete si clovnerii.

Desi invata intr-un ritm uimitor, copiii tot se simt incompe-
tenti adeseori, mai ales cand ii vad pe altii facand ceva ce ei inca nu
pot. Inversarea rolurilor poate fi utild si aici. Prima oara cand fiica
mea a incercat sa faca schi fond, a protestat si s-a plans teribil. Mie
imi pdrea ca se descurca foarte bine si ca schiatul i-ar face placere
daca si-ar da voie, asa cd am incercat s-o conving cu vorba sa nu se
mai simta prost. Stiti ceva? N-a dat rezultate. Protestele ei m-au
enervat atat de tare, incat mi-a trebuit mult timp ca sa-mi dau sea-
ma cd se simte incompetenta, o frustreaza cat de des cade (sau e
gata sa cadd) siii e foarte greu sa se ridice. Nu vedeam decdt cd se
descurca excelent pentru prima incercare, iar Emma nu vedea de-
cdt cd ea cade, iar eu nu. Asadar, m-am dat in spectacol cdzdnd eu
insumi, cu toate patru membrele, plus betele si schiurile, in aer,
care incotro, si strigdnd ca-mi intra zapada in chiloti. Ea a rds cu
pofta, dupa care s-a simtit excelent pana la sfarsitul zilei de schi si
chiar a intrebat daca putem schia din nou a doua zi. Cu alte cuvin-
te, am inversat rolurile si am devenit schiorul mai putin compe-
tent. Aceasta i-a permis sa intre in postura schiorului relativ bun,
ceea ce i-a adus un val de incredere in sine care i-a permis sa se
bucure de experientd. Din pacate pentru demnitatea mea lezata,
morala si sfaturile n-au ajutat deloc. A fost nevoie de o reactie mai
jucdusa ca sd-si invinga sentimentul de incompetenta.

Inversarea rolurilor inseamna de reguld ca acum copilul se afla
pe pozitia superioara, dar nu intotdeauna. Cateodata fratii mai
mari au nevoie de o variantd mult diferita. Ei sunt obisnuiti sa fie
sefii si ar putea avea nevoie de o inversare a rolurilor care sd le
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reduca putin autoritatea. Dar intr-o maniera jucdusd! Cuprinsi de
frustrare, parintii incearcd adesea sa inverseze rolurile, ardtan-
du-i copilului mai mare cine e cu adevdrat seful, insa de obicei
acest lucru nu duce decét la noi conflicte intre frati. Cand am de-a
face cu frati mai mari sau in general cu copii mai mari ori mai pu-
ternici care se iau de cei mai mici, obisnuiesc sa le spun pe un ton
prefacut-amenintator: ,Hei, ia-te de cineva pe masura ta!“ Ridic
pumnii, parodiind pozitia de bdtaie si astept sa ma atace pe mine
in locul victimei lor. Desigur ca nu-i bat niciodata! De cele mai
multe ori fug si ma ascund dupa o perna, ii las sa ma darame sau
fac altceva ca si le starnesc rasul. In alte ocazii fac cu ei lupte se-
rioase, oferindu-le ceea ce vor intr-o masura mai mare decat i-ar
fi posibil copilului mai mic, care n-ar putea decdt sa scanceasca,
sd parasca sau sa tipe ca sa se razbune. Dincolo de masca agresi-
vitatii, copiii mai mari se simt de obicei neputinciosi, asa ca, de
multe ori, trebuie sd inversez rolurile din nou, permitandu-le sa
fie mai puternici decat mine (in joc), in loc sa profite de faptul cd
sunt mai puternici decat fratiorul lor mai mic (in realitate). E im-
portant sd-i aratati clar copilului cd glumiti si ca n-o sa-1 bateti
(chiar daca el tocmai a batut un copil mai mic). Sugerati-i, intr-o
maniera blanda si glumeatd, cd nu e seful intregii lumi si totoda-
td sugerati-i cd poate fi puternic fdrd sa faca rau cuiva mai mic.
Puteti juca rolul celui cu care se poate lupta din toate puterile fara
sd pateasca nimeni nimic.

VINDECAREA TEMERILOR PRIN POVESTI

Copiii speriati au nevoie de o cale de a-si vindeca frica. O tehni-
ca utila e sa relateze ce li s-a intamplat, fie prin cuvinte, fie trans-
punand povestea in joc de rol. Copiii interpreteaza deseori
aceleasi scene la nesfarsit — scene bazate fidel sau aproximativ



pe propriile experiente. Din pacate, copiii uitd uneori detaliile
intamplarilor infricosdatoare sau refuza sa vorbeasca despre ele,
fiindca acest lucru doare prea tare. Pot avea nevoie ca adultul sa
le aminteasca incidentul cu blandete, ca sa-si incheie confrunta-
rea cu el si sa treacd mai departe. Adultii, ca si copiii, isi doresc
deseori sd poata uita pur si simplu intampldrile urate, dar a le
ascunde sub pres nu e totuna cu a se confrunta cu ele si a le de-
pasi. Barbara Brooks si Paula Siegel spun: ,,Cand ii cerem copilu-
lui sd spund povestea, urmdrim sa-i permitem sd-si descarce
sentimentele legate de amintiri si experiente. Fara aceasta des-
carcare, sentimentele lasa in mintea copilului un reziduu care-1
va urmari mai tarziu“.! Asa cum explic mai detaliat in ultimul ca-
pitol al cartii, adultii au nevoie si ei sa-si povesteascd intampla-
rile. Pdrintii au nevoie sa discute intre ei despre bucuriile si
dificultatile rolului de parinte si mai ales sa impdrtdseasca acele
incidente si sentimente care par prea dureroase, rusinoase sau
infricosdtoare pentru a fi povestite.

Povestirile sunt totodata o cale de a accesa in manierad glumea-
ta temele importante din viata copiilor. Ele dau cele mai bune re-
zultate cand sunt versiuni ale adevarului mascate vag — suficient
de asemdnatoare pentru a se stabili o legatura intre povestire si
evenimentele si sentimentele autentice, dar suficient de diferite
pentru a oferi siguranta. Povestirile sunt o cale minunata de a
aborda teme la care copilul ar putea evita sa se gdndeascd (sau sa
le abordeze in joc) in mod direct. O prietena de-a mea, al carei
baiat a intdmpinat greutdti foarte mari la prima gradinita la care
a urmat grupa pregdtitoare, a observat cd bdiatul nu vorbeste
aproape niciodata despre acest lucru si nu se joaca niciodata de-a
scoala cand se afla acasa, desi in mod normal era foarte vorbaret
si foarte creativ in joc. Chiar si dupa ce a schimbat grddinita, cea
noua placandu-i foarte mult, parea sa nu recunoasca niciodata di-
ficultitile pe care le avusese la cea dinainte. Mamei lui nu-i venea
sd creadd ca nu simte nimic in aceasta privintd, asa cd a presupus
cd si-a ingropat sentimentele.
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Fiindca nu dorea sa-1 oblige sa se confrunte cu acele senti-
mente (si, desigur, nu poti forta un copil sa discute sau sd se joa-
ce pe o temd anume, daca el nu vrea), dar dorea sa-1 ajute cumva
in privinta lor, s-a hotarat sa-i spund o poveste. A inventat o po-
veste despre un soricel aflat intr-o barca foarte subreda, care lua
apa, pe o mare framantata de furtuna, fiind salvat apoi pe un va-
por solid, cu un echipaj minunat. N-a facut deloc aluzie la faptul
ca barca subreda reprezenta prima gradinitd, iar vaporul solid,
pe cea noud. Totusi, copilul a facut legdtura la un anumit nivel.
In prima zi in care mama i-a spus povestea, a vrut s-o auda de
zece ori si apoi a petrecut restul zilei interpretand povestea in
joc, addugand numeroase detalii despre care mama si-a dat sea-
ma cd sunt reprezentdri ale incidentelor petrecute la vechea gra-
dinitd. Dupad aceasta, bdiatul a aratat si mai mult entuziasm fatd
de noua grddinita, unde incerca lucruri noi cu mult mai mare in-
credere in sine. Si-a dat oare seama ca povestea se referea la ex-
perientele lui de la gradinitd? Mama nu era sigura, dar nici nu
conta cu adevdrat.

Una dintre ideile de baza ale parentajului prin joc se refera la
gdsirea distantei potrivite si cred cd acesta e unul dintre motivele
care-i fac pe copii sa iubeasca atat de mult povestile. In jocul fizic,
cum ar fi alergatul prin parc, gdsirea distantei potrivite e pur si
simplu o chestiune a departarii fizice fatd de copil. Distanta con-
stituie chiar esenta jocului pe care l-am jucat cu o prietend de pa-
tru ani. Fetitei ii place sd se joace cu mine, dar e foarte timida. Nu
ma lasa sa ma apropii mai mult de doi metri, iar daca o fac, se as-
cunde dupa fusta mamei. Ca urmare, jucdm o varianta a jocului
de-a prinselea in care o fugaresc fara sa-i incalc vreodata ,campul
de forta“ invizibil. Rdman la cel putin doi metri distanta. Cateo-
data schimb tactica si incep sd fug de ea, iar ea mad fugareste, pas-
trand distanta de doi metri. Nu ne apropiem niciodata mai mult
decat distanta noastra fixd, insa jucam totusi un joc care vizeaza
tocmai conexiunea. Si in tot acest timp micuta zambeste atat de
larg, incat ma gandesc ca i se vor rupe falcile.



in cazul povestilor, e importanta distanta simbolicd. Discuta-
rea deschisa a unui subiect tulburator ar putea fi prea dificila,
dar impartdsirea unei variante fictive a aceluiasi subiect i-ar pu-
tea da copilului posibilitatea sa-1 abordeze. Cu putin exercitiu pu-
teti inventa povesti care vizeaza temele si sentimentele corecte,
insad nu se apropie prea mult de punctul dureros. Desigur, unele
povesti sunt simple povesti si nu trebuie sa aiba legatura cu via-
ta copilului.

Povestile reusite contin amestecul potrivit de adevar si fictiune.
Ele abordeaza temele importante pentru copil, insa o fac in manie-
ra mascata, cu eroi din lumea animalelor sau cu personaje fictive.
Spre exemplu, o fetitd de trei ani, cu un fratior nou-ndscut, se sa-
turd sa auda ca trebuie sd fie ,blanda cu bebelusul®, ,stiu ca une-
ori te simti geloasd“ etc. Ar putea dori ca mama sd-i citeasca o
poveste amuzanta dintr-o carte cu poze, despre un iepuras cu un
frate nou-ndscut, si s-o auda la nesfarsit. Pe de altd parte, multor
copii le place sa auda povestiri adevdrate, indeosebi povestea nas-
terii sau a adoptiei lor.

Pe madsurad ce copiii cresc, putem trece de la spunerea povesti-
lor la ascultarea povestilor lor. Copiilor de zece, doisprezece ani
imi place sd le cer sa-mi spund povestea vietii lor. S-ar putea sa
aiba nevoie de multe incurajari, dar incerc sa-i las s-o spuna sin-
guri. Impotriviti-va tentatiei de a interveni cu perspectiva voastra
asupra povestii sau cu detalii suplimentare pe care vi le amintiti,
daca el nu v-o cere. Daca povestea lui e sumara, cereti-i s-o repete,
adaugand de astd-datd mai multe detalii. Continuati sa solicitati
povestea si mai multe detalii, cat de mult timp aveti la dispozitie.
Experienta poate fi foarte valoroasa pentru voi amandoi. Aceasta
idee a spunerii povestilor e mai usor de aplicat cu alt copil decat
al vostru, fiindca atunci cand cunoasteti toate detaliile e tentant sa
le adaugati sau sa-1 corectati pe copil, si ambele interventii fi inhi-
ba capacitatea de a spune povestea in felul lui. In cazul copiilor
mai mici, puteti sd incepeti voi povestea si sa le cereti sa adauge
ce-si amintesc sau isi imagineaza.
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Istorisirea povestilor impreund e o cale excelenta de a va asigu-
ra ca povestea nu e nici prea departe de adevar, nici prea dureroa-
sd. Spunerea povestilor in doi inseamna pur si simplu ca, din cand
in cand, ii cereti copilului idei despre cum ar trebui sa continue
naratiunea. Alteori, copiii isi introduc cu forta propriile idei in-
tr-o poveste spusa in doi. Prietenul si colegul meu, Sam Roth, mi-a
povestit despre un baiat al cdrui joc preferat era spunerea poves-
tilor in doi, in care el crea primejdii inspdimantdtoare pentru
erou, in timp ce Sam trebuia sd gaseasca modalitati de a-] salva.
Baiatul gdsea in mod simbolic distanta potrivitd pentru discuta-
rea temerilor si grijilor pe care nu le putea aborda direct; Sam vor-
bea simbolic despre siguranta si securizare.

Copiii folosesc tot timpul aceastd idee a distantei simbolice in
jocul lor, mai ales in cel de rol, in care inventeaza personaje si in-
terpreteaza scene. E important sd fie lasati sd decida asupra aces-
tei distante afective, pentru ca astfel decid cu cat de mult pot sd se
confrunte. Lawrence Hartmann, ai cdrui pdrinti erau amandoi
psihanalisti, povesteste cum odatd, la patru ani, a desenat un
print. Le-a ardtat parintilor sabia printului, iar acestia au spus: ,.E
un penis“. ,Nu, a replicat el, e o sabie.“ ,Nu, e un penis“, au insis-
tat ei.? Chiar daca sabia reprezenta simbolic un penis (lucru care
probabil ca este presupus automat intr-o familie de psihanalisti),
parintii nu-i ingaduiau sd decida el singur daca sd ramana pe un fa-
gas sigur si s-o declare sabie.

ASUMAREA ROLULUI DE ACTOR
ol DE REGIZOR, CAND ESTE NECESAR

Deseori, cand se confruntd cu sentimentul neputintei, copiii re-
curg din proprie initiativa la jocul cu inversarea rolurilor, si atunci



ar putea avea nevoie sa fim doar spectatori receptivi. Alteori, acest
tip de joc nu e adoptat in mod spontan si e necesara mai multd
gandire si planificare din partea adultilor. Trebuie sa fim pregatiti
sd participam la piesa de teatru ca actori sau chiar ca regizori si
scenaristi. Copiii care au temeri concrete, de exemplu, probabil
ca vor avea nevoie de ajutorul nostru. In general, ei nu inventea-
zd din proprie initiativa jocuri imaginative pentru a se confrunta
cu aceste temeri, ci evita pur si simplu lucrul de care se tem. Daca
se tem de albine sau de apd, pot sa nu mai vrea sa iasa afara ori sa
refuze sa inoate. Parintii pot sa devina iritati si frustrati si chiar
sd-i oblige pe copii sd faca aceste lucruri care-i sperie, dar chiar si
asa, uneori frica nu dispare. Copiii evitd adesea sd foloseasca jocul
pentru a-si vindeca temerile, pentru ca frica i determina pe oa-
meni s evite ceea ce-i sperie, lucru ce ingreuneaza folosirea jocu-
lui in scopul vindecdrii. Din pacate, nimeni n-a reusit vreodata
sd-si invinga o frica evitdnd-o, ci doar infruntand-o. Daca adultul
initiazd un joc amuzant pe tema acelei frici, copiii pot cdpata in-
crederea ca temerile lor pot fi invinse.

Asadar, dacd un copil se teme de albine, ati putea spune: , Tu
esti o albina si eu incerc sd fug de tine“. Lasati-va , intepati“ si apoi
tipati. Sau spuneti: ,Eu sunt o albina si te voi intepa“, dar jucati ro-
lul unei albine stangace si incompetente. Cumva, ajungeti de fie-
care data sd va intepati pe voi insiva in locul copilului sau vd izbiti
de pereti si cddeti gramada la podea — orice, numai sa starniti ra-
sul copilului in raport cu un lucru care inainte il speria prea tare
ca sa se poata gandi mdcar la el.

Am in terapie un bdiat care se teme de gandaci si care ma pune
intotdeauna sa aduc inapoi mingea sau discul Frisbee cand nime-
reste in tufisuri. Eu inchid ochii si intru in tufisuri pe bajbaite,
prefiacAndu-ma prea infricosat de gandaci ca sa ma uit. fi cer sa ma
dirijeze, fiindca nu vad, in timp ce caut stangaci. El rade, imi spu-
ne in ce directie sd merg si, treptat, capata mai multa incredere in
fortele proprii. Dacd as merge pur si simplu si i-as aduce mingea,
s-ar bucura ca a evitat gandacii, dar n-ar face niciun progres in
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privinta temerii sale. Contrar modelului nostru de instructie mili-
tard, oamenii nu invata cel mai bine cand sunt umiliti. Faptul ca
iau asupra mea temerea pare s-o disloce putin, ca atunci cand pu-
nem vaselina pe o balama ruginita. Totusi, gasirea distantei sim-
bolice potrivite nu e intotdeauna usoara, caci ea s-ar putea
schimba de la o zi la alta. Intr-o zi mi-am incercat trucul in care ma
prefac ca ma tem de gandaci, dar, in loc sd joace cu mine jocul, ba-
iatul a plecat. Dupa un minut in care am stat in mijlocul tufisului,
simtindu-ma ca un neghiob, am inceput sa-mi vociferez frica de
tepii din tufisuri, nu de gandaci, iar el s-a intors in fugd ca sa ma
ajute s-o inving, asa incat sa pot lua mingea.

Am vazut multi parinti lasand astfel de spaime sa se prelun-
geasca la nesfarsit, limitand activitatile copilului, din dorinta de
a-i apara de sentimentul de teama in situatia in care copilul e obli-
gat sd se confrunte iardsi cu obiectul fricii sale. Alti parinti ignora
frica si-1 obliga pe copil ,,sd inoate sau sa se inece“. Parentajul prin
joc oferd un teren de mijloc, o solutie mai eficienta decdt acestea
doud. Fireste, el presupune o atitudine jucdusa si atentie acorda-
td apropierii si increderii in sine a copilului.

Fernando, de trei ani, se temea de leagane. De obicei nici nu se
urca in ele, dar o data s-a urcat, fiindca Ned, cel mai bun prieten al
lui, era intr-un leagdn si el voia sa faca tot ce ficea Ned. Se simtea
bine pe leagdn, insa la un moment dat s-a speriat, a dat drumul lan-
turilor si a cazut. Din fericire, nu s-a lovit, dar, lucru deloc surprin-
zator, dupd aceea a ajuns sa se teama de leagdane mai tare ca oricand.
Tatal lui mi-a cerut idei pentru abordarea acestei probleme.

I-am spus cd o optiune ar fi inversarea rolurilor — s fie tatal cel
incompetent, care nu stie sa se dea in leagan. Constat cd deseori e
mai bine sa ne prefacem incompetenti si nu speriati, pentru ca
asta pare sd-i permitd copilului sa se relaxeze si sa se amuze mai
mult. Asadar, spuneti: ,Sunt cel mai tare la dat in leagdne din toa-
td lumea, niciun leagan nu e prea dificil pentru mine, stiu tot ce se
poate sti despre leagdne!“ si apoi purtati-va ca si cum n-ati fi in
stare sd faceti diferenta intre un leagdn si un tobogan. Sau nu



reusiti nici micar si va asezati pe el cum trebuie, sau cideti. In
acest timp, copilul — sa speram — rade de se prapddeste si/sau va
da instructiuni despre datul in leagan, pe care voi, fireste, le apli-
cati prost. Ca de obicei, fiti vigilenti ca nu cumva copilul sa se sim-
td tachinat sau luat in ras, iar daca pare sa fie asa, cereti-i scuze si
schimbati imediat tactica.

Din pacate, sfatul meu sclipitor n-a dat deloc rezultate, pentru
ca Fernando refuza sa mearga in parc. Am revenit la planseta de
proiectare. I-am sugerat tatdlui sa anunte ca vor avea un moment
de joaca special, ca sa se ocupe de urcatul pe leagane. Am presu-
pus ca Fernando va spune: ,,Nu vreau sa urc pe leagan“ sau ,,Nu-mi
plac leagdnele®. Nicio problemd; tatal putea raspunde: ,,Stiu, poa-
te cd azi nu vom urca intr-un leagan, dar ne vom ocupa de invinge-
rea fricii de leagdne®. Dacd nici macar nu mentionati leagdnele,
copilul nu se va ardta speriat si ar putea sa para cd problema a fost
rezolvata. Poate ca frica de leagane nu e mare scofala, insa cine
vrea o viatd plind cu restrictii de felul acesta? Pe de alta parte, daca
spuneti: ,Vei urca pe leagan, punct! Daca pldngi, nu mai mergi
niciodatd in parc, s-ar putea sd castigati batdlia, dar sunteti pe
cale de a pierde razboiul. Copiii care devin aventurieri nesdbuiti —
majoritatea baieti — si-au ingropat frica si trebuie si-si dovedeas-
cd permanent cd nu se tem, astfel ca fac lucruri tot mai prostesti.

Terenul de mijloc presupune sd-i spuneti copilului pe un ton
degajat cd vreti sa-1 ajutati sa-si invinga frica de leagane. Ati deve-
nit regizorul si directorul de scend, respingandu-i tendinta de a
evita leaganele, dar nu in masura atat de mare, incat sa paralize-
ze sau sd se inchida complet. La distanta potrivita — care ar putea
fila usa casei voastre, la doudzeci de metri de leagan sau chiar lan-
gd el — existd un hotar invizibil ce reprezinta tocmai granita intre
evitarea fricii si coplesirea de frica. Aceasta e muchia (ar putea sa
nu se afle intotdeauna in acelasi loc chiar si pentru acelasi copil).
Acesta e locul in care e folosit parentajul prin joc pentru a vinde-
ca temerile. Pe aceastd muchie, cand voi spuneti veseli: ,Hai sa ur-
cam in leagan!“, copilul poate sa reactioneze tremurand, tipand



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

sau razand. Poate sd izbucneasca in plans ori sa-1 treaca transpi-
ratii reci. Acesta e semnalul ca va aflati pe muchie. E bine! Nu in-
trati in panica; ascultati sentimentele copilului, insa nu-1 obligati
sd Inainteze si nici nu-llasati sa renunte. Continuati doar sa spu-
neti pe un ton relaxat: ,Hai sa urcam in leagan. Hai sa ne mai apro-
piem cu un pas. Ce-ai spune sa atingem leaganul?“ Copilul trebuie
sd aibd incredere cd nu-1 veti pacali si nu-l veti face sa urce pe lea-
gan Tnainte de a fi pregatit. Acest proces poate dura cateva minu-
te sau cateva ore; ar putea sa se incheie dintr-o singura sedinta sau
abia dupa mai multe episoade de joacd. Va apropiati treptat de
obiectiv, pas cu pas, cu incurajari din belsug. In cazul lui Fernan-
do, a fost nevoie de doua sedinte. Acum, Fernando e impadratul lea-
gdnelor. Aceastd tehnicd nu foloseste propriu-zis inversarea
rolurilor, dar presupune echilibrarea unor roluri diferite — baia-
tul paralizat de fricd, baiatul care nu vrea sa mai mearga nicioda-
td in parc si bdiatul care isi doreste sincer sa se poatd da in leagan.

Cateodatd, o experientd infricosatoare poate avea alt rezultat.
In loc sa evite obiectul fricii sau si joace un joc pe tema lui, copiii
il cauta in mod compulsiv. Ar putea sd incerce sa foloseasca jocul
pentru a infrunta frica, dar sa nu stie cum s-o faca, asa incdt sa ob-
tind rezultatul dorit, astfel ca nu fac decat sd se sperie din nou. Fil-
mele de groaza si emisiunile TV excesiv de violente au deseori
acest rezultat. Copiii pot dori sa vizioneze emisiunea iarasi si ia-
rdsi nu pentru ca le-a placut, ci pentru ca s-au blocat in cercul vi-
cios al spaimei. Incearca si-si invingi frica vizionand emisiunea in
repetate randuri. Pot sd nici nu pard speriati si chiar sa inceapd sa
foloseasca in jocul lor ceea ce vad pe ecran.

Pentru a-si invinge teama, unii copii pot avea nevoie doar sd
vizioneze emisiunea de citeva ori, intensitatea fricii scazand cu
fiecare vizionare. Acest proces se numeste desensibilizare. Sau pot
avea nevoie s-o vizioneze stand in bratele voastre orilanga voi, ca
sa se poata confrunta cu frica intr-un mediu mai sigur. Daca vizio-
nati un astfel de film cu copiii, e o idee buna sa faceti pauze pe
care eu le numesc ,,de tipat®“: opriti filmul si scoateti un tipat pre-



facut, care va fi urmat de regula de rasete. Aceasta pauza permite
descdrcarea unei parti din afecte, ca valva unei oale cu presiune.

Cateodata, cand copiii interpreteaza in joc lucrurile pe care
le-au vazut ori vizioneazad la nesfarsit emisiunea, in loc sa se de-
sensibilizeze, se sperie rdu din nou. Cand se intamplad acest lucru,
solutia este, iardsi, ca adultul sd initieze jocul cu inversarea de ro-
luri, in care ei joaca rolul unui monstru impiedicat, incompetent
si nu prea infricogator. Crearea unui monstru sau rdufacator care
contine combinatia potrivita de elemente infricosatoare si elemen-
te caraghioase, pentru a-i face pe copii sa rada, este o provocare
amuzantad, iar rasul 1i ajutd sa iasa din cercul vicios al jocului
orientat spre agresivitate sau groaza.

JOCUL IMAGINATIV

In mottoul acestui capitol am facut trimitere la situatia in care eu
eram foarte enervat pe fiica mea, iar ea mi-a spus: ,,Hai sa ne pre-
facem cd tu esti tatdl, eu sunt fetita si tu esti suparat pe mine“. Aici
nu e vorba de inversare a rolurilor si, de fapt, ideea a fost amuzan-
ta tocmai pentru ca a repartizat in joc roluri absolut identice cu cele
din viata reald. Turnura jucdusa a situatiei si reducerea tensiunii
dintre noi au venit din faptul ca Emma a preluat situatia reala sia
transformat-o in joc imaginativ. Aceasta tehnica e si mai simpla
decat inversarea rolurilor si poate fi la fel de eficientd. Cand copiii
au dificultdti cu prietenii, incercati sa spuneti pur si simplu: ,Hai
sa ne prefacem ca suntem prieteni“ si vedeti ce se intampla. La-
sati-i pe ei sa decida daca va alocd rolul de prieten bun sau de prie-
ten rau. Jocul imaginativ ar putea sa fie foarte asemanator cu
situatia reala sau doar corelat pe departe cu ea. In cazul unui ba-
ietel am inventat un joc numit ,,Scoala de prosteala si caraghioslac
a lui Larry“, fiindca n-ar fi acceptat in ruptul capului daca-i
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spuneam: ,Hai sd ne jucdm de-a gradinita“. Ii placea grozav si joa-
ce jocul cu scoala de prosteala, in care inventam tot felul de reguli
si pedepse caraghioase, precum si provocdri grele, care ofereau o
legdturd puternica (dar comica) cu situatiile reale dificile cu care
se confrunta la scoala.

Aceastd idee mai poate fi privita si prin prisma faptului ca sen-
timentul puterii la copil poate veni din controlarea jocului, asa cum
vine si din inversarea rolurilor. Spre exemplu, cand o clienta a
mea — singurd la pdrinti — avea opt ani si astepta cu nerabdare
vestea nasterii unei verisoare, m-am asteptat ca in jocul ei sa apa-
rd rivalitatea ,intre frati®. Intr-adevar, a instituit un joc in care eu
eram tatal, ea era sora mai mare si existau doi frati gemeni
nou-ndscuti. Eu trebuia sa le acord atentie doar gemenilor, nu si
ei. Ea, fireste, a facut o criza prefacuta de nervi. Credeam ca va
vrea sd-i ardt afectiune in joc, dar a vrut s-o ignor si sa le dedic be-
belusilor tot timpul si toatd energia mea. Cu alte cuvinte, stia mai
bine decat mine cum vrea sa foloseasca jocul: nu ca sa-si umple
paharul jucand rolul bebelusului adorat, ci adoptand rolul surorii
mai mari, ignorate, intr-o maniera jucausa. Ne-am jucat in aceas-
td manierd timp de cdteva saptamani si jocul a ajutat-o foarte efi-
cient sd se confrunte cu sentimentele de gelozie si rivalitate.
Observati cd n-a inversat rolurile, alocandu-si-1 pe cel al bebelusu-
lui (reactia cea mai frecventd la aparitia unui nou copil in fami-
lie). A pastrat rolurile intacte, insd a dat situatiei un caracter fictiv,
deformand putin rolurile. Totusi, chiar daca si-a pastrat rolul co-
pilului mai mare, inlocuit, a recurs la o inversare elementara: nu
mai era victima neputincioasa a propriilor sentimente de gelozie,
ci putea sa foloseascd jocul pentru a ajunge sa stapaneascd acele
sentimente. Desi nu era capabild sa controleze cantitatea de aten-
tie pe care avea s-0 absoarba noua verisoard, putea sa controleze
jocul nostru.

Alta tema dureroasa pe care copiii vor incerca adesea s-o intro-
duca intr-un joc este sentimentul ca nu-i place nimeni. Din paca-
te, cand Incearcd sd inverseze rolurile aferente acestei teme, adultii



se simt confuzi, iar jocul ajunge de multe ori intr-o fundatura. Co-
piii spun, de exemplu, , Te urdsc!“ sau ,,Esti prost!“ Pdrintii se simt
revoltati si respinsi. Insi copiii nu vor veni si vi se ghemuiasci in
brate si sa plangd, spundnd: ,Nimeni nu ma place®, chiar daca de-
spre asta e vorba de fapt. Trebuie sa citim printre randuri si sa in-
telegem cd ne spun — in felul lor — cét de multa suferinta simt si
cum ii putem ajuta. Asadar, in loc sd strigam la ei pentru ca ne-au
vorbit asa si sd-i trimitem in camera lor, am putea spune: ,Uaaa,
Joey m-a facut prost! Uaaa, nimeni nu ma place!“ Sau: ,,Ai voie sa
ma faci prost, dar n-ai voie sd ma faci Snitel Vienez*.

Un bdiat caruia ii placea sa jucdm pase cu mingea in timpul se-
dintelor de terapie mi-a dat un indiciu cu privire la aceasta tema de
a nu fi placut. Odatd, cand am scdpat mingea, mi-a spus: ,,Mingii
nu-i place de tine“. Stiam cd il chinuie faptul ca n-are multi prie-
teni la scoald, insa nu vorbea despre asta niciodatd. Ca urmare, am
profitat de aceasta deschidere ca sa-1 fac sa rada de marea mea su-
parare pentru ca mingea nu md place. O fetitd folosea urmdtoarea
smecherie: imi cerea sa ma asez pe canapea, dupa care ma impin-
gea, ca sa nu pot sta, spunand: ,,Canapelei nu-i place de tine“. In-
trucit avea deseori probleme pentru ca lovea alti copii la scoala,
avand impresia cd acestia nu o plac, am inceput sd lovesc canapea-
ua si sa strig la ea, in timp ce fetita radea. M-am preficut foarte
surprins ca nici dupad ce i-am tras cativa pumni, canapelei tot nu-i
placea de mine.

Psihiatrul Stanley Greenspan scria: ,, Trecerea la jocul imagina-
tiv este unul dintre cele mai importante salturi pe care le va face
copilul vostru“.? Jocul imaginativ necesita si cultivd gdndirea sim-
bolicd, gandirea abstracta si imaginatia creativa. Unii copii incep
sd facd uz de jocul imaginativ din proprie initiativa. Altii au nevo-
ie ca adultii sa-i impinga putin de la spate. Incercati sa luati o pa-
pusa sau o jucdrie de plus si s-o transformati intr-un personaj cu
voce caraghioasa. Botezati structura de catdrare din parc Munte-
le Everest. incepem momentele de joacd spunand: ,Hai si ne pre-
facem ca...“ Odatd ce jocul imaginativ a inceput, jucati-va rolul cu
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insufletire si faceti intriga mai interesantd. Introduceti conflicte
sau provocari, narati o poveste. Daca un copil pare sa nu vrea sa fo-
loseascd deloc jocul imaginativ, incercati sa adaugati un element
fantezist la jocurile care ii plac. De exemplu, Ken si cu mine ju-
cam mult sah in sedintele de terapie, iar el nu vrea aproape nicio-
data jocuri imaginative. Ca urmare, uneori, in timpul partidelor
de sah, 1i spun: ,Eu voi fi Bobby Fischer, iar tu, Gary Kasparov®.
Acest lucru imi permite sa exagerez stdrile de anxietate si de ner-
vozitate — pe care Ken incearcd sa le gestioneze prin negare —
prin intermediul personajului meu.

Ori de cate ori un copil se lupta cu o traire afectivd sau cu o idee
confuzd, e util sa atribuiti unui personaj imaginar rolul respectiv.
In cazul unui copil obsedat de dreptate, de pilda, parintele ar pu-
tea sa ia animalul de plus aflat pe locul doi in ierarhia preferinte-
lor copilului si s-o faca sd spuna: ,,Nu-i corect! Intotdeauna te joci
cu Tigrul!“ Puteti crea personaje care sunt triste ori fac experimen-
te cu obraznicia sau agresivitatea, ori sunt incapabile sa rezolve o
problema similara cu cea cu care se confrunta copilul. ,,Toate ce-
lelalte animale m-au tachinat azi, cat ai fost la scoald. Nu stiu ce sa
fac!“,,Cand stingi lumina mi se face frica.“ Sa nu va surprinda cand
copilul vddeste multd rautate fata de personajul care-l reprezintd
pe el; e felul lui de a arata cat de rau il face sa se simta problema
cu care se confrunta. Ar putea, de asemenea, sa va arate exact ce
are nevoie de la voi, ajutindu-1 pe personajul imaginar intr-o ma-
niera foarte isteatd. Aceastd tehnicd ii permite copilului sd capete
0 anumita perspectivd asupra sentimentelor si problemelor. Ea fi
ajuta si pe pdrinti, care se simt deseori neajutorati cand copilul
lor se lupta cu o problema, dar nu vrea sau nu poate sa vorbeasca
despre ea.

Printre numeroasele roluri imaginative pe care le adopta co-
piii in joc sunt cele de erou si de raufacator. Numit candva ,hotii
si vardistii“, acest gen de joc e mai probabil sa implice acum super-
eroi sau personaje imaginare de la televizor si din filme. Principa-
lul lucru pe care pdrintii trebuie sa-1 {ind minte in legdtura cu acest



tip de joc e faptul ca nu e atat de distructiv sau de ingrozitor pe
cat pare. Vi-l amintiti pe Paul, babuinul din ultimul capitol, care-si
infrana agresivitatea ca sa se poata lupta cu fratiorul lui in condi-
tii de sigurantd? Ei bine, jocul de-a supereroul sau de-a eroul si
raufacatorul reprezinta modalitatea oamenilor de a-si exersa con-
trolul asupra agresivitatii. Unii copii preferd sa fie rdufacatorul,
facand experimente cu situatiile in care le e frica sau se simt peri-
culosi. A face rdu altora la propriu nu ajuta, insa a te preface in joc
poate fi deopotriva amuzant si educativ — in sensul de a invdta sa
gestionezi sentimentele si impulsurile agresive. Alti copii prefera
sa fie eroul. Le place sa fie agresivi intr-o maniera acceptabila so-
cial — fiind de exemplu Batman sau un soldat. Altfel spus, au
sansa de a-si exercita agresivitatea, dar numai asupra tintelor ac-
ceptabile.

Unor pdrinti le place mult acest gen de joc de-a supereroul si
intrd in pielea personajelor aldturi de copiii lor. Ei inteleg ca, daca
joacad rolul raufacatorului sau al monstrului, nu trebuie sa fie prea
infricosatori — suficient de puternici pentru ca jocul s fie intere-
sant, dar nu coplesitori, poate putin impiedicati sau incompetenti
(ca Lex Luthor in filmele cu Superman). Alti parinti detestd acest
fel de joc si le-ar pldcea sa-l interzicd. Regret! Copiii care vor sa
joace aceste jocuri au nevoie sa le joace, iar daca nu li se ingaduie,
o vor face oricum pe ascuns. E mult mai bine sa va alaturati lor si
sale jucati cu ei, lucru care va permite sa ajustati putin jocul, daca
devine prea violent sau scapa de sub control.

GASIREA UNUI SCENARIU ORIGINAL

Cine scrie scenariile dupa care joaca copiii cand cer o jucdrie
nouad, pe care au vazut-o promovata la televizor, cand se tachi-
neaza reciproc, cand se joacd de-a Pokémon sau de-a Power
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Rangers’, cand merg la o intélnire de dragoste, cand se furiseaza
in spatele scolii ca sa fumeze o tigara? Nu copiii nostri si nici noi.
Aceste scenarii sunt transmise de la un an la altul, fiind intarite
de televiziune si cinema. Scenariile gata pregatite ucid imaginatia
si creativitatea. Prin contrast, jocul imaginativ bun e spontan si li-
ber. El urmeaza un scenariu imaginar care se dezvolta si se schim-
bd permanent, un scenariu ,,scris“ de copil sau de un grup de copii.
Acest scenariu ar putea sa fie inspirat de personaje, situatii sau
scene dintr-un film sau o emisiune TV, dar paraseste repede punc-
tul de pornire respectiv si exploreaza noi teritorii ale imaginatiei.

Uitati-va insd la copii care se joaca si veti vedea in general ca in-
terpreteaza scenariul altcuiva, nu pe cel propriu. Imaginatia lor e
coplesitd de intensitatea si caracterul repetitiv a ceea ce vad pe
ecran. Daca se desprind totusi de ecran ca sd se joace, jocul urmea-
Za cu exactitate povestea oferita de-a gata, esueaza fiindcd devine
plicticos sau, daca nu, devine violent. Aceastd violenta nu e folosi-
rea jucausa a fanteziei, ci agresivitate adevdratd, nesdbuita si peri-
culoasa. Jucariile derivate din filme de cinema si de televiziune si
din jocuri video tin jocul blocat la acel scenariu. Cu un pistol poti
face altceva decat sa impusti? Un simplu tub de carton insa poate
fi arma cu laser, sabie, copac, trompetd si asa mai departe. Desi-
gur, unii copii sunt creativi chiar si cu jucdriile cele mai potrivnice
inspiratiei, dar de multe ori e nevoie de ajutorul unui adult pentru
a debloca jocul si a-1 detasa de aceleasi personaje, scenarii si dez-
nodaminte. Desi le place repetitia, copiii au nevoie sa schimbe pu-
tin lucrurile in joc. Au nevoie sa repete, insa cu o mica intorsatura
noud. Majoritatea jucariilor sunt porcarii — prin asta ma refer la
faptul ca pot sa faca doar un singur lucru, la nesfarsit. Jucariile gro-
zave, la fel ca jocul de rol bun, le ingdduie copiilor sa ia lumea in
stdpanire si le permit exprimarea deplind a creativitatii lor.

Pe de alta parte, majoritatea specialistilor in joc sunt de acord
ca nu putem interzice cu succes jocurile bazate pe emisiuni TV,

Personaje din seriale de desene animate. (N.red.)



mai ales jocul de-a razboiul sau cel cu armele. Putem incerca sa le
interzicem, insd exista sanse mari ca ideea acestor jocuri sa ajun-
ga sa-i obsedeze pe copii, pentru ca sunt interzise. In plus, au ne-
voie sa joace aceste jocuri pentru a afla ce inseamna pentru ei
respectivele imagini si scenarii. JucdAndu-ne impreuna cu copiii, i
putem ajuta sa-si redescopere propriile naratiuni, propriile per-
sonaje, propria sursa de joc imaginativ.

Insi daca-i 14sam sa se dezlantuie cu jocuri violente, aceasta
nu le lasa libertatea de a face propriile alegeri, ci ii lasa in maini-
le mass-mediei, care exercita constant presiuni asupra copiilor,
mai ales a baietilor, sa-si umple jocul si imaginatia cu arme. Asa-
dar, daca nu puteti interzice acest fel de joc si nu-l puteti ignora,
ce faceti? Raspunsul meu nu va mai poate surprinde: jucati-va cu
ei. Cand va impusca, prabusiti-vd morti — de preferintd peste co-
pil. Sau prefaceti-va ca ati fost impuscati cu pistolul cu dragoste
(vezi capitolul 3). Prefaceti-vd raniti si vedeti daca-l puteti deter-
mina pe copil sd fie un paramedic grijuliu timp de un minut, si nu
soldat sau supererou. Exagerati haosul intr-o manierd care star-
neste rasul.

Asa cum pistoalele de jucdrie pot sa inhibe jocul creativ al co-
piilor, imaginile graitoare ale sexului si violentei le pot coplesi
imaginatia. Aceste imagini inlocuiesc creatiile copiilor, cele care
se nasc in mintea lor, cu o imaginatie produsa in masa si excesiv
de stimulatoare. Rezultatele pot fi vazute in jocul lor. Pot deseori
sd spun, dupd felul cum se joacd niste copii, cat de mult se uitd la
televizor si ce tipuri de programe au voie sd vadd. Programele care
combina sexul si violenta, de la filmele sangeroase la luptele pro-
fesioniste, sunt cele mai rele.

Multe jucarii se vand insotite de scenarii gata pregatite ale jo-
curilor carora le sunt destinate; de fapt, intreaga noastra cultura
scrie scenarii despre cum sa se comporte copiii (si adultii). Sun-
tem recompensati cand respectdm aceste scenarii si pedepsiti cand
deviem de la ele. Bdietii ar trebui sd se poarte intr-un fel, fetele, in
alt fel. Adolescentilor li se spune exact cum sa se revolte si mai
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ales ce produse ,,de rebeli“ sa cumpere. Copiii sunt programati sd
vada o reclamad si sa spund: ,,Vreau si eu jucdria asta“. Copiii au ne-
voie de ajutor cu toate aceste lucruri.

Un lucru pe care-1 putem face, ca parinti, pentru a contracara
aceste roluri gata definite e sa examinam imaginile respective im-
preuna cu copiii nostri. Vizionati emisiuni si filme impreuna cu ei
si opriti-va ca sa discutati ceea ce vedeti. Jucati jocuri pe baza a
ceea ce ati vizionat, dar introduceti mici intorsaturi. Jucati rolul
idiotului voios care e vrajit de Power Rangers sau care incearca
sa-i imite pe dansatorii din videoclipurile de heavy-metal.

Folosind miliarde de dolari pentru marketing, corporatiile lu-
mii scriu un scenariu-cadru pentru copiii nostri, in care acestia au
de jucat un singur rol: cel al consumatorului. Cand le este alocat
acest rol si il accepta pasiv, nu fac decat sa se incuie in turnul izo-
ldrii. O cale excelenta de a iesi din acest turn constd in a intelege
cum ne influenteaza televiziunea. Cu ani in urma, fiica mea a vd-
zut la un muzeu al copiilor un material video despre adevar si in-
seldtorie in reclamele TV adresate copiilor. De atunci vadeste un
scepticism intelept fatd de afirmatiile din reclame. Acesta e un alt
tip de inversare a rolurilor, deoarece ii asazd pe copii la volan, in
calitate de decodificatori ai mesajelor din mass-media, nu in rolul
consumatorilor pasivi.

Stiti cine sunt adevdratii experti in acordajul afectiv cu copiii,
in intelegerea motivatiilor, preocuparilor si sentimentelor lor?
Sunt expertii care ne fac sd ne rusindm, pe mine si pe colegii mei,
psihologii de copii. Ei petrec ora dupa ora, zi dupa zi, observan-
du-i pe copii si incercand sa afle cum gandesc si ce simt. Pacat cd
lucreaza pentru Disney, Cartoon Network, Nickelodeon, MTV,
agentii publicitare si companii producatoare de jucdrii! Au un in-
teres — profitul propriu — de a afla ce-i face pe copii sa rada, ce-i
sperie, cum le place sa se joace. Noi trebuie sa facem o treaba cel
putin la fel de buna ca ei. Acordandu-le atentie copiilor — acor-
dandu-ne cu ei —, avem o miza mult mai importanta decat simpla
motivatie a profitului.



Aceste corporatii se acordeaza cu copiii nostri, iar copiii nostri
se acordeaza cu televizorul si revistele. Mass-media care se adre-
seazd copiilor e mult mai incitanta si mai atragatoare decat vom fi
noi vreodata; ca urmare, copiii inceteaza sa ne mai asculte, iar noi
reactionam incetand sa-i mai ascultdm. David Elkind, celebru pen-
tru cartea sa, The Hurried Child (Copilul zorit), vorbeste despre fe-
lul in care cultura de consum stimulata de mass-media ne
afecteaza copiii. ,Caracteristica pentru societdtile capitaliste
contemporane si mai ales pentru Statele Unite este exploatarea
copiilor in calitate de consumatori. Producatorii de jucarii si im-
bracaminte si industria muzicii si a filmelor vad acum in copii si
tineri o piata vasta. Mai mult chiar, adolescentii detin cel mai mare
procent de venit disponibil dintre toate grupele de varsta din so-
cietatea noastrd. i, pe masura ce copiii si tineretul devin piete,
sdnatatea si binele lor devin secundare fata de acumularea de ca-
pital, asa cum s-a intimplat la vremea revolutiei industriale [cand
le era exploatatd munca].“* Elkind considera ca acest curent ex-
plica de ce in Statele Unite si in alte tdri occidentale jocul cu ade-
varat liber e tot mai rar intalnit in prezent: este inlocuit de jocul
care aduce cuiva profit. Ajunge sa comparam jocurile de-a v-ati as-
cuns si batutul mingii, pe stradd, cu productii contemporane pre-
cum Pokémon si papusile American Girl. Unii copii aproape ca nu
stiu sa se joace dacd n-au la ei o jucdrie cumpdrata din magazin. Pe
de alta parte, zilele de scoald contin tot mai putin timp pentru joa-
cd, incepand de la gradinita, si tot mai multa pregatire pentru a
deveni membri productivi ai societatii.

Unul dintre motivele care fac sa-mi placa vizitele la New York
e faptul ca exista foarte multe reclame adresate celor din indus-
tria publicitatii, si nu consumatorilor. Aceste strategii de mar-
keting imi par de obicei fascinante, insi tulburitoare. Intr-o
calatorie recenta am observat doud dintre aceste campanii publi-
citare — una pentru Nickelodeon, iar cealalta pentru MTV. Parea
cd pe fiecare adapost din statiile de autobuz se afla una sau alta
din aceste reclame. Reclamele pentru Nickelodeon descriau un
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copil tipic, concentrandu-se asupra talentelor unice ale copilului
respectiv. Se incheiau cu o fraza despre faptul cd acesti copii iau
singuri decizii legate de ce pantofi sa cumpere, decid in numele
intregii familii ce bautura pentru sportivi sa cumpere ori au in me-
die atatia dolari pe saptamanad, bani de buzunar. Ideea era ca Nic-
kelodeon ii poate oferi pe acesti consumatori oricarui producator
de publicitate suficient de destept incat sa cumpere spatiu publi-
citar pe canalul respectiv. M-am simtit ingrozit: aceste reclame
pretindeau ca ar celebra puterea copiilor, doar ca s-o submineze.
Reclamele la MTV erau mai subtile. Ele nici macar nu aratau
fatis ca se adreseaza industriei publicitare; toatd reclama consta
intr-un cuvant sau o expresie care parea sa faca parte dintr-un nou
argou al adolescentilor. Dedesubt se afla definitia si sigla MTV.
Am crezut cd sunt reclame la o emisiune noua si la moda, de care
nu stiu eu, pentru ca sunt un mos care nu se uita la MTV. Nepoa-
ta mea, care locuieste in New York si este la curent cu lumea pu-
blicitdtii, m-a informat ca nu existd o emisiune noua. De fapt, nu
exista nici argou nou. Acele expresii au fost inventate la departa-
mentul de marketing al MTV, iar reclamele urmareau sa-i faca pe
oameni sa-si spund: ,Nu-i inteleg pe copiii din ziua de azi, dar nici
nu trebuie, fiindcd-i intelege MTV-ul. Nu trebuie decdt sa le dau
banii, iar ei vor face restul, transformandu-si telespectatorii in
clientii mei“. Infricosdtor! De parca prapastia dintre generatii n-ar
fi oricum greu de trecut, acum avem reclame concepute sa le dea
adultilor impresia ca nu-i vor intelege niciodata pe tineri...
Scoateti aparatura electronica din priza si jucati-va!
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Un béietel de trei ani i spune tatlui sau:
Tatd, tu esti bdrbat. Mami e femeie. lar George e Curios.”

Parentajul a fost descris ca fiind procesul prin care le daruim
copiilor nostri si radicini, si aripi. In limbajul parentajului prin
joc, umplerea paharului copilului e o metafora pentru udarea
plantei, astfel incat sa prinda radacini adanci, si totodata o meta-
fora pentru ingrijirea pasarii, astfel incat aripile s-o poarte in inal-
tul cerului. Fiecare copil are nevoie de un pahar plin; fiecare copil
are nevoie si de raddacini, si de aripi. Din pdcate, bdietii si fetele
sunt tratati in moduri care le lezeaza raddcinile si aripile. Unul
dintre obiectivele parentajului prin joc este remedierea unora din-
tre aceste vatamadri. Pentru cd existd tendinta de a le inhiba fetelor
imboldul de a explora, ele au nevoie de ajutor ca sa-si intindd ari-
pile, sd exploreze lumea larga si sd-si descopere ,,camera cu pute-
re“. Pentru cd bdietii sunt lasati prea des singuri cu sentimentele
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lor si privati de dezmierdari si afectiune alinatoare, ei au nevoie de
ajutor suplimentar ca sa prinda radacini.

Povestea pistolului cu dragoste a prezentat folosirea atitudinii
jucduse pentru a-1 ajuta pe un baiat sa stabileasca o legatura inter-
umana, in loc sa repete unul si acelasi scenariu uzat al impuscatu-
rilor si omoratului. Desi am jucat si cu fetele variante ale jocului
cu pistolul cu dragoste, il joc mult mai des cu bdietii, pentru cd in
cazul lor e mai probabil sd fie nevoie de imboldul suplimentar pen-
tru restabilirea conexiunii. Din acelasi motiv, cu toate ca practic
lupte cu baietii si fac tot posibilul ca sa le stimulez increderea in
ei insisi, am grija sa acord atentie suplimentara temelor puterii si
increderii in sine in cazul fetelor.

Unul dintre putinele lucruri pe care mile amintesc din timpul
studiilor postuniversitare e un set de studii pe care eu le numesc
-experimente pe masa“, ce vizeaza tratamentele diferite acorda-
te de oameni unui sugar, in functie de faptul daca e bdietel sau fe-
tita. Tuturor participantilor li se arata acelasi bebelus, dar la
jumadtate li se spunea ca e bdiat, iar celorlalti, ca e fata. Astfel, cer-
cetdtorii stiau cd subiectii experimentului nu reactioneazd doar la
diferentele subtile dintre bebelusii biieti si fete. In unele studii,
un bebelus aflat la varsta mersului de-a busilea, imbracat doar cu
scutecul, era lisat pe o masa mare, intr-o cameri cu un striin. in
alte studii, subiectii auzeau inregistrarea unui plans de bebelus
venind din camera alaturata. Cercetatorii urmareau in secret sce-
na si masurau cat de mult lasau subiectii copilul sa exploreze, cat
de repede mergeau la bebelus cand acesta ,se trezea“ si cat de
mult interactionau cu el.

Dacad adultii credeau ca bebelusul e fata, mergeau la el mai re-
pede cand plangea si interactionau mai mult cu el. Daca ei credeau
cd e baiat, asteptau mult mai mult ca sa aline plansul copilului,
insa incurajau mai mult explorarea si activitatea motorie. Cu alte
cuvinte, numai fetelor li se ofereau rddacini; numai baietilor li se
dddea voie sa-si intinda aripile. Sexul real al copilului n-a contat
deloc.! Un alt studiu pe masa este deosebit de relevant pentru ches-



tiunea fetelor si a puterii. John si Sandra Condry? le-au aratat adul-
tilor materiale filmate cu un bebelus de nouad luni, reactionand la
diferite jucdrii. Unora li s-a spus cd e fetitd, iar altora, cd e baiat,
dar de fapt toti subiectii au vazut aceeasi inregistrare. Subiectilor
adulti li s-a cerut sa evalueze intensitatea placerii, a furiei si a fri-
cii pe care le vedeau manifestate la bebelus. Efectul cel mai insem-
nat s-a obtinut cu pdpusa pe arc ce sdrea din cutie, care l-a ficut pe
bebelusul filmat sd planga. Evaluatorii au descris acest plans ca fu-
rie cand credeau cd e baietel si ca fricd cind credeau cd e fetitd. De
asemenea, cei care credeau ca privesc un baiat au descris bebelu-
sul ca fiind mai activ si mai puternic, comparativ cu cei care cre-
deau ca privesc o fetitd. Nu e de mirare cd, mai tarziu, bdietii vor
avea o probabilitate mai mare de a fi pedepsiti, iar fetele, o proba-
bilitate mai mare de a fi protejate excesiv.

Aceste studii ,,pe masa“ ilustreaza ideea mea de baza in ceea ce
priveste tratamentul diferit aplicat baietilor si fetelor — aproape
de la nastere — si ceea ce au nevoie de la noi ca urmare. Nu numai
ca sunt tratati diferit, ci sunt si limitati, impiedicati sa-si fructifi-
ce intregul potential. Fetele sunt alinate, dar de reguld nu sunt in-
curajate sd exploreze sau sd riste; au nevoie de un parentaj prin joc
care sa le sporeasca puterea si increderea in sine. Baietilor li se da
voie sd exploreze si sunt incurajati in mod activ sa fie indrazneti,
dar sunt ldsati in pace cand se simt speriati, insingurati ori tristi.
De fapt, pe mdsura ce cresc nu sunt doar lasati in pace, ci chiar pe-
depsiti cand exprimad aceste sentimente. Asadar, bdietii au nevoie
de un parentaj prin joc prin care sa acorde mai multa atentie co-
nexiunii si sentimentelor.

Adesea, cand discut cu grupuri de adulti, intreb ce-i irita, ii
enerveaza sau ii nedumereste la baieti. Nu e de mirare cd raspun-
surile — mai ales ale femeilor — sunt clare si raspicate: ,Nu vor-
besc®, ,Sunt inchisi in ei“, ,Nu spun ce simt“. Solutia e simpla:
stabiliti si restabiliti legatura. Faceti-o cat mai jucdaus cu putintd,
dar faceti-o! In cazul fetelor, solutia e la fel de simpla: intariti-le
puterea!
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In Failing at Fairness (Esecul corectitudinii), o carte despre tra-
tamentul incorect aplicat fetelor in scoli, Myra si David Sadker
povestesc despre o ora de matematica in clasa a X-a.? O fata mer-
ge la profesor sa-i ceara ajutorul si acesta ii oferd raspunsul de-a
gata. Un bdiat merge la acelasi profesor sd-i ceara ajutorul siise
spune sa incerce sd gaseasca singur solutia. Sotii Sadker argu-
menteaza cd fetei i se rapeste posibilitatea de a gandi singura si
de a-si dezvolta capacitatile matematice. Sunt de acord. Cred insa
ca le scapa jumadtate din morala povestii, anume ca si baiatul
pierde. E la fel ca in experimentele de pe masa: fata primeste cal-
dura, dar e descurajata sa-si intinda aripile prin eforturi susti-
nute de a rezolva problema; baiatului i se dau asteptdri mari in
privinta realizarilor sale, dar trebuie sa se descurce singur, fara
niciun sprijin afectiv, fara raddcini. Profesorul ar fi putut in
schimb sa le spund ambilor elevi: ,,Hai sd rezolvam problema im-
preuna‘.

In ansamblu, biietii si fetele se joaca intr-adevir diferit. Biie-
tii se harjonesc mai des, iar fetele se joacd mai des de-a casa. Aud
mereu de la parinti afirmatii de genul: dacd-i dai unei fetite o ma-
sind de pompieri, o inveleste cu pdturica si o pune sa se culce. Da-
ca-i dai unui baiat un obiect, indiferent care, va face din el o arma.
Desigur ca, la fel ca in cazul tuturor diferentelor dintre sexe, aces-
tea sunt media. Barbatii sunt in medie mai inalti decat femeile,
insd fiecare dintre noi cunoaste barbati scunzi si femei inalte. Unii
baieti preferd sa se joace de-a casa, iar unele fete prefera sd se
héarjoneasca.

Faptul ca bdietii si fetele se joaca diferit si ca incep de foarte
devreme sa o faca este luat deseori drept dovada ca aceste diferen-
te sunt firesti sau normale. Altii insista ca diferentele sunt in intre-
gime invdtate, imprimate in conduita copiilor de o societate ce
face discriminari intre sexe. Ambele tabere au intru catva drepta-
te. Numerosii ani de cercetare pot fi rezumati intr-o singura fraza:
diferentele inndscute dintre sexe sunt reale, dar sunt destul de mici.*
Parentajul, cultura si educatia pot fie sa reducd la minimum aceste



mici diferente biologice, fie sd le exagereze. in societatea noastra,
ele tind sa fie exagerate.

Atat apropierea, cdt si increderea in sine ar trebui sa fie drep-
tul prin nastere al fiecirui copil. Insa fetele sunt incurajate si nu
fie prea puternice si sd fie excesiv de ,,dragute”, sa le pese mai mult
de relatii decat de realizari. Dacd nu se incadreaza in acest tipar,
primesc porecle care sugereaza cd nu sunt reprezentante cores-
punzatoare ale sexului feminin — catea, bagareata, batoasa, baie-
toasd. Pe de altad parte, baietii nu sunt incurajati sa aiba legaturi
foarte apropiate. In locul apropierii, bdietii sunt invitati si presati
sa puna accent exagerat de mare pe competitivitate, asertivitate,
realizari si tarie. Uitati-va la insultele pe care le primeste un baiat
daca e atasat, nu detasat! Daca are o legaturd apropiata cu mama,
e ,bdietasul mamei“, daca ii place sd se joace cu fetele, e papa-lap-
te; dacd vrea sa imbratiseze alt bdiat sau sa-1tina de mand, e popo-
nar; daca vrea o relatie egalitard, de respect cu iubita lui, e tinut
sub papuc; dacd ii place scoala, e tocilar.

Oare copiii de sexe diferite s-ar juca diferit si intr-o lume lipsi-
td de aceste prejudecati si de tratamentul diferit aplicat baietilor si
fetelor? Nu stim. Stim insd cd acum, in societatea noastra de azi,
copiii se joaca in moduri ce oglindesc rolurile de gen pe care le
vdd in jurul lor. Sd ludm un exemplu des intilnit: diferenta dintre
reactia bdietilor si cea a fetelor la vederea unui gandac. Chiar si
dupa multe decenii de feminism, multe fete vor exclama: ,Bleah!
Vai!“ cand vdd gandacul si vor interpreta celebrul scenariu al dom-
nitei in pericol, neajutorata, jalnicd, neputincioasa si slabd. Un
baiat obisnuit — chiar daca tatdl lui e un tip sensibil, New Age,
care schimba scutece — va vedea acelasi gdndac si-1 va calca, il va
zdrobi, il va omori — de preferinta cu efecte sonore ce evoca arme-
le de distrugere in masd. Niciuna dintre aceste reactii nu e prea
rationala. Ambele sunt exagerari ale stereotipurilor aferente rolu-
rilor de gen. Pe de alta parte, baietii care se arata speriati de gan-
dac si fetele care-1 calcd risca sd fie tachinati pentru ca sunt atat
de diferiti fata de medie.
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Acum cativa ani md jucam cu fiica-mea si cu un prieten de-al
ei, un bdiat din grupa pregatitoare de la gradinita. Cei doi jucau
un joc imaginativ cu cavaleri, printese si balauri. Desi fiica mea
avea mai multa forta fizica si mai multa incredere in sine decat
prietenul ei, cumva, cavalerul trebuia s-o salveze mereu pe prin-
tesa. imi amintesc ci ma intrebam: ,De unde scot chestiile as-
tea?!“ Am Incercat s-o fac pe printesa sa-1 salveze si ea pe cavaler,
dar pana la urma a trebuit s-o las balta: copiii se joaca pentru a in-
cerca rolurile adultilor, intre care se includ rolurile de gen — des-
coperirea a ce inseamni sa fii baiat sau fatd. In unele privinte,
aceste roluri s-au schimbat spectaculos in ultimii cativa ani. In
alte privinte insd, abia daca s-au clintit din Epoca de Piatra — din
cea a cavalerismului, in niciun caz nu.

Un lucru care m-a nedumerit intotdeauna a fost motivul care
determind companiile producatoare de jucarii sa ambaleze ser-
viciile de ceai in cutii roz, cu imagini de fetite pe ele. Stiu cum
sd-i determine pe baieti sd se joace cu serviciile de ceai si pe fete
sd se joace cu robotii, dar prefera sd n-o faca. Nici macar posi-
bilitatea de a vinde de doua ori mai multe servicii de ceai nu e
o motivatie suficienta pentru a scoate marketingul de pe faga-
sul rigid al jucariilor pentru bdieti si al celor pentru fete. Desi-
gur, nu e mare scofala daca un copil se joacad sau nu cu serviciul
de ceai. Asa sd fie? Un studiu a ardtat ca fetele care au practicat
mai mult jocurile feminine stereotipe in primii ani ai copilariei
au obtinut rezultate mai slabe decat alte fete la matematica si
stiintele exacte, la scoald.’ In privinta efectelor pe termen lung
ale limitarii baietilor la anumite jucdrii, putem doar sa facem
speculatii.

Recomandarea parentajului prin joc este, fireste: asezati-va pe
podea si jucati-va cu copiii. Indiferent ce jocuri jucam cu ei, pu-
tem face un efort in plus de a stimula legdtura cu baietii si de a in-
tari puterea fetelor, astfel incat tuturor copiilor sa le poatd creste
raddcinile si aripile.



DE CE MA JOC CU P[\PUUSI BARBIE
($I CU SOLDATI DE JUCARIE),
DESI NU-MIPLACE DELOC

Fetita mea, odrasla a doi feministi infocati, adora jocul cu papusi
Barbie si papusi reprezentdnd eroine din filmele Disney. Din feri-
cire, a depdasit in mare masura acest stadiu. Detestam aceste jo-
curi: erau plictisitoare, stupide si contraziceau aproape toate
lucrurile in care cred. Si totusi, uneori, cind mi-o cerea fiica mea,
le jucam. Copiii se joaca pentru a intelege lucruri despre lume, iar
fetele au intr-adevdr multe de inteles in domeniul imaginii corpu-
lui, al vestimentatiei, al machiajului, al frumusetii, al povestilor
de dragoste etc. Mesajele pe care le primesc in legatura cu toate
aceste lucruri le creeaza confuzie, le induc in eroare si le submi-
neaza puterea, astfel cd fetele au nevoie de ajutorul nostru ca sa si
le clarifice. In maniera similar, baietii au nevoie de ajutor ca si-si
elucideze mesajele pe care le primesc despre agresivitate si concu-
rentd. De aceea le sugerez adultilor sa intre si in jocurile agresive
ale bdietilor lor (pe care multi parinti, indeosebi mame, le urascla
fel de mult pe cat urdsc eu papusile Barbie).

Numerosi autori au deplans felul in care cultura noastra submi-
neaza puterea fetelor, mai ales cand se apropie de adolescenta.
Cred cd acest lucru se intampla pentru ca fetele traiesc o perturba-
re aimaginii despre lume si despre sine, mai ales in ceea ce prives-
te propria infatisare. Asteptadrile lipsite de realism si deformate cu
privire la cum ar trebui sa arate fetele si la ce este frumos le inchid
pe multe fete intr-o fortareata a neputintei. Daca infatisarea are
importanta cruciald, iar ele nu arata cum trebuie, situatia e jalni-
cd. Mary Pipher, autoarea cdrtii Reviving Ophelia (Ofelia rendscu-
td) arata cd la fete se produce o scadere semnificativa a stimei de
sine la cateva minute dupa rasfoirea unei reviste de moda.® Daca
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fiica voastrad citeste astfel de reviste, parcurgeti-le impreuna cu ea!
Nu lasati imaginile sa-si exercite seductia fara o contributie din
partea voastra, fara o ancorare in realitate.

Cum poate implicarea voastra in joc sa alimenteze puterea fe-
tei? Dacd vd asezati pe podea si va jucati cu papusile Barbie im-
preuna, puteti stimula putin lucrurile. Dezldntuiti-va cu papusile:
faceti-le sa danseze, imbrdcati-le bizar, puneti-le sa spunad lucruri
revoltatoare. Mie imi place sa pun o papusa sd joace stereotipuri-
le sexiste, pe care se bazeaza aceste papusi, in timp ce alta papu-
sa, mai feminina, i se impotriveste. ,Sunt din politia feminitatii si
tu nu te porti ca o doamna!“; ,,Taci silasa-ma in pace! imi place sa
alerg si sa sar si nu ma poti impiedica!“ Incerc sa introduc alte in-
trigi decat scenariile de dragoste si casatorie ce constituie elemen-
tul de bazd al jocurilor si filmelor adresate fetelor. Ati observat
vreodata ca filmele Disney cu personaj principal masculin urma-
resc tema identitatii, ca descoperirea de sine a lui Pinocchio, in
timp ce filmele cu personaj principal feminin sunt povesti de dra-
goste — Mica sirend, Albd ca zdpada, Cenugdreasa?

Pentru a contracara impactul atitudinilor pe care le-am descris
in contextul experimentelor de pe masa, trebuie sa le incurajam
pe fete sd fie aventuroase, zgomotoase, puternice, cu fortd fizica
si asertive. Trebuie sa combatem ideea ca femeile si fetele puter-
nice nu sunt reprezentante corespunzatoare ale sexului feminin.
Acest lucru ar putea sa ceard, mai ales in cazul mamelor, sa ana-
lizam cu atentie cum am fost crescuti noi insine si propriile inhi-
bitii legate de lupte sau de harjoneala. Tuturor copiilor le prinde
bine un ajutor pentru a-si spori increderea in sine si a-si intari
puterea intr-un mod sdndtos si constructiv, insa fetele se confrun-
ta cu obstacole suplimentare in calea descoperirii acestui rezervor
de tarie.

Daca md joc cu papusi Barbie si Mica sirend cu fetele, pentru a
contracara efectele lucrurilor pe care le valorizeaza si devalorizea-
za societatea noastra, acelasi principiu functioneaza in jocurile
de-a razboiul si cele cu soldati, cu baietii. Imi inving pacifismul si



firea blajina ca sa ma pot azvarli cu entuziasm in jocuri cu omor,
lupte si distrugere in masa. Introduc ici si colo in joc putin rea-
lism — ,Au, cred ca a durut!“ — si cat mai multd apropiere posibil.
Cad mort peste copil daca sunt impuscat, md ascund in spatele lui
daca se afld un inamic in apropiere, profit de orice pretext de apro-
piere fizica si afectivd. Atat in cazul baietilor, cat si in cel al fete-
lor, tehnica parentajului jucaus presupune sd ne alaturam lor la
inceput, dupa care sd-i scoatem treptat din locul in care s-au blo-
cat. Dacd le facem morala sau refuzam sa jucam un joc fiindca e
prea violent sau prea ,de fete“, se inchid fata de noi. Cine-i poate
invinui? Nici noua nu ne-ar placea sa ne spuna cineva ca activita-
tile noastre preferate sunt prostesti. Daca-i lasam pe copii sa-si
elucideze singuri toate aceste mesaje derutante despre ce inseam-
na sa fii baiat sau fata, de fapt n-o vor face singuri. Dimpotriva,
daca noi iesim din scend, departamentele de marketing, agentiile
publicitare si industria divertismentului vor fi cele care le vor spu-
ne cum sa se poarte, cum sa arate si cum sa gandeasca. Corporati-
ile sunt dornice sa umple golul ramas, cdnd noi ne dam la o parte.

Competitia e un sector care le creeaza confuzie si fetelor, si bd-
ietilor, si parintilor lor. Fetele pot sa renunte sa mai facd eforturi
din toate puterile sau sa nu se poata bucura de o victorie, fiindca
le e mila de invingi. Din partea baietilor se asteapta sa le pese mai
mult de victorie decat de prietenii sau sentimente. Cu alte cuvin-
te, societatea noastra pregateste iarasi terenul pentru ca bdietii sa
fie izolati, iar fetele, neputincioase. Bdietilor li se cere sa sacrifice
relatiile si sentimentele in favoarea competitiei si a victoriei, iar fe-
telor, sa sacrifice realizarile personale in favoarea menajarii sen-
timentelor tuturor.

Am vazut clar aceasta distinctie in liga de fotbal a fiicei mele.
Echipa ei urma sa joace cu altd echipd din aceeasi scoald — cu alte
cuvinte, avand drept adversare pe prietenele lor, nu pe niste strdi-
ne de la alta scoala. Fetelor le era groaza de aceasta confruntare
si-si doreau sa ploud, sa ninga, orice, numai sa evite punerea com-
petitivitdtii in balanta cu prietenia. Am mentionat acest lucru unei
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mame, care mi-a povestit atunci de echipa de baseball a fiului ei.
Cand erau programati sd joace cu prietenii si colegii lor de clasa,
acesti baieti nu se rugau sa ploua. Ambele echipe asteptau cu bu-
curie confruntarea viitoare. Saptamani intregi inaintea partidei se
tachinau reciproc, stabileau strategiile de joc ale celor doua echi-
pe, Isi jurau sd se distruga reciproc pe teren si asa mai departe.
Aceste tachinari reciproce ale baietilor ii nedumeresc profund pe
parinti. Baietii folosesc tachinarea si chiar loviturile ca modalita-
te de apropiere, indeosebi fiindca mijloacele mai directe de expri-
mare a afectiunii le sunt interzise dupa varsta de trei, patru ani. Pe
de altd parte, tachinarea si imbrancirea pot sa provoace durere si
fricd reale.

Nu spun ca fetele ar trebui sa se poarte mai mult ca baietii sau
invers. La fel ca in cazul gandacilor (zdrobirea lor sau fuga de ei ti-
pand), raspunsul se afld undeva la mijloc. Cu ajutorul nostru, le-
gdturile stabilite de baieti pot ajunge pe masura puterii lor, iar
puterea fetelor, pe masura legaturilor.

Un alt exemplu se regaseste in desenele copiilor. Cu exceptia
acelora, putini, care au talent deosebit sau profesori deosebiti, ma-
joritatea copiilor ajung sa deseneze stereotip. Baietii deseneaza
arme si nave spatiale, fetele deseneaza inimioare, curcubee si poa-
te cai. Nu cred cd aceastd diferentd tine de biologie, ci de blocarea
in rolurile de gen. Ajutati-i pe copii sd invete sd deseneze lucruri
mai interesante! Desenati impreund, ca sd-i ajutati sa iasa din col-
tul singuratic in care desenele stereotipe se repetad la nesfarsit.
Exagerarea diferentelor sau abordarea lor jucdusa poate relaxa si
ea situatia. ,,O0, ai desenat o nava de razboi a iubirii, ce dragut!
Multimea aceea de tunuri e asa de frumusica...; ,,0, nu! Curcube-
ul acela mi-a tras o sigeata in inima! imi curge sange!*

Cum majoritatea bdietilor s-au confruntat cu presiunea de anu
plange ori au avut necazuri cu cei de-o seama pentru ca au plans,
am inventat un personaj pe nume Domnul ,Nu plang niciodata“.
Spun cu gesturi teatrale: ,,Sunt Domnul «Nu plang niciodatay, eu
nu plang niciodata!“, dupa care izbucnesc in plans din nimic. Cu



fetele joc rolul unui personaj care e o parodie a feminitatii, pentru
care toata viata inseamnd moda si coafuri. Sau joc rolul unui print
frumos pe care-l intereseaza numai cum arata papusile. E un porc
sexist foarte amuzant, care starneste rasete si le permite fetelor sa
respinga stereotipurile demodate. Aceste jocuri disloca imaginile
absurde pe care mass-media incearca sa le intipdreascad in creierul
copiilor nostri.

STABILIREA CONEXIUNII CU BAIETII SI CU FETELE

Intreruperea conexiunii e fireasci si inevitabila; toti copiii se in-
cuie ocazional in turnul izolarii. Unii petrec mai mult timp decat
altii in acel turn. Ca grup insa, baietii se confrunta cu obstacole
suplimentare in ceea ce priveste restabilirea conexiunii. Ca urma-
re a felului in care sunt tratati, e mai probabil s le fie greu sa-si ex-
prime sentimentele, sa arate cd au fost indurerati, sa se arate
vulnerabili, sa pastreze relatii apropiate si sd ddruiascd sau sd ac-
cepte tandrete. Din pacate, tocmai acestea sunt caile de iesire din
turnul izoldrii. Rezultatul e ceea ce Daniel Kindlon si Michael
Thompson numesc in cartea Raising Cain (Cresterea lui Cain) ,an-
alfabetismul afectiv al baietilor®. El constituie o problema reala,
deoarece alfabetizarea afectiva e necesara pentru vindecarea psi-
hica si pentru intimitatea autentica.

O constatare facuta in mod repetat in cercetarile asupra abuzu-
lui sexual in copilarie e faptul ca fetele au o probabilitate mai mare
de a fi abuzate acasd, de rude, in timp ce baietii au o probabilita-
te mai mare de a fi abuzati in afara casei. Altfel spus, cei care va-
neaza fete tind sa manipuleze relatia apropiata pe care o au cu ele.
Pedofilii care vaneaza baieti tind sa foloseasca foamea de afectiu-
ne si contact a acestora. In munca mea cu barbati adulti am auzit
nenumarate povesti despre baieti care au fost tinte sigure pentru
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pedofili, fiindca acestia le ofereau ,dragoste®, afectiune, respect,
atentie si acces la lucruri interzise, ca alcoolul sau pornografia.
Abuzatorii le ofereau aceste lucruri doar pentru propria lor grati-
ficare sexuala, dar bdietii se lasau pacaliti fiindca isi doreau cu dis-
perare o conexiune. Ca urmare a educatiei afective deficitare,
baietii se simt singuri, lucru care-i expune la exploatare si abuz.
Ulterior, fiind incapabili sa-si exprime liber sentimentele, aceeasi
educatie deficitard le afecteaza vindecarea dupa traumele respec-
tive. Multi dintre acesti barbati proveneau din familii iubitoare si
normale. Paharul lor era gol nu ca urmare a parentajului negli-
jent, ci a tratamentului gresit aplicat baietilor de societatea noas-
tra. Evident, a ne juca mai mult cu baietii nostri nu este singura
solutie, dar constituie un inceput important.

Uitati-va cat de greu le e barbatilor si baietilor mai mari s aiba
orice fel de contact fizic care nu e violent, competitiv sau sexual!
Radem de stangacia barbatilor cand se imbratiseazd sau cand nu
stiu sa aline un prieten, insd ea e mai degraba dureroasa decat
amuzantd. Inmultirea dezmierdarilor oferite baietilor nu va anu-
la aceste forte sociale puternice peste noapte, dar de undeva tot
trebuie sa incepem. Stim cu totii cat de distructiv este s sustinem
standardul invechit potrivit cdruia baietii nu plang, si totusi reac-
tiondm la lacrimile baietilor altfel decat la ale fetelor.

Punctul de plecare e conexiunea afectivd. Empatia, inteligenta
emotionald, bundtatea — toate aceste lucruri se invata din relatii
apropiate, nu din cdrti sau din lectii de morala. $i se invata prin
joc. Din pdcate — dezastruos —, unele dintre lucrurile care i-ar
ajuta pe baieti la stabilirea conexiunii sunt considerate ,pentru
fete®: dezmierdarile, jocul cu papusi-bebelus, lectura si compune-
rea poeziilor, muzica, artele plastice, literatura, teatrul, dansul.
Unii bdieti fac aceste lucruri, insd ele sunt mult mai des intalnite
si mult mai incurajate la fete. Baietii care le practicad ar putea sa
plateasca scump si deseori ajung fie sa renunte la aceste activitati,
fie sa capete eticheta de ,,papa-lapte“. Partea ironica este ca nu e
greu sa-i determindm pe baieti sa se joace cu papusi — numeroa-



se studii au aratat ca simpla vizionare a catorva materiale video
prezentand barbati care ingrijeau bebelusi sporeste interesul ba-
ietilor prescolari fata de jocul afectuos cu papusile —, dar, ca so-
cietate, nu suntem siguri daca vrem ca ei s-o faca. Vrem ca, intr-un
fel sau altul, baietii sa fie tati afectuosi la maturitate, fard a exista
vreun risc sa devina papa-lapte.

Existd jocuri pe care putem sa le jucam cu bdietii pentru a le sti-
mula alfabetizarea afectiva si capacitatea de a stabili legdturi, jo-
curi care nu vor fi respinse din cauza lipsei de masculinitate. Unele
dintre aceste activitati se concentreaza asupra comunicarii. Pen-
tru a-i ajuta pe baieti sa vorbeasca mai mult, jucati jocuri simple ce
folosesc limbajul. Unul dintre preferatele mele este din fericire / din
pdcate, in care un participant incepe o povestire cu ,Din ferici-
re...“, iar celalalt da replica urmatoare, incepand cu ,,Din neferici-
re...“ Jocul continua cu replici date alternativ de cei doi, relatind
o povestire despre catastrofa si salvare — doud teme importante
pentru cei mai multi copii. Alt joc minunat, care nu cere cuvinte, e
mazgaleala. Acest joc vechi, popularizat in rdndul terapeutilor de
catre D.W. Winnicott, e foarte simplu: un participant incepe un de-
sen, facand mazgaleli care nu seamana cu nimic concret. Celdlalt
trebuie sa termine desenul, dindu-i o forma cu sens. Cei doi parti-
cipanti alterneaza rolul celui care incepe si celui care incheie. Ideea
acestor activitati de joc e exersarea elementelor comunicarii. Nu
va asteptati sa sdriti direct la conversatii profunde. Spre exemplu,
am dat recent o consultatie unor parinti dornici ca baiatul lor de
noua ani sd vorbeascd mai mult cu ei. Le-am sugerat modalitati de
a-l asculta pe teritoriul lui — comunicarea nonverbala. Asadar, in
loc sd insiste ca baiatul si le dea amanunte despre ziua la scoala,
i-au cerut sa faca semnul succesului, cu degetul mare in sus, sau
pe cel opus, cu degetul mare in jos. Baiatului i-a placut acest lucru
si a inceput sd adauge gesturi tot mai complexe. Fosta luptd pen-
tru putere a devenit un pretios ritual de familie.

Chiar si jocurile video sau pe computer pot constitui un punct
de plecare in comunicare, si prin asta nu ma refer la instalarea a
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doua console de joc in tandem. Eram la un baiat de unsprezece
ani cu care fac terapie la el acasa. Deseori, cand sosesc, tocmai in-
cheie un joc video si ii vine greu sd aleagd intre aceasta activita-
te — preferata lui — si o alta mai interactiva cu mine. Imi place
cand alege sa opreasca jocul video si sa se joace cu mine, dar imi
place si provocarea de a gasi o modalitate de conexiune cu el, cand
e atat de absorbit de ecran. Intr-o zi am intrat in camera lui si l-am
gasit cufundat in joc pana peste urechi, asa ca mi-am scos sacoul
si am acoperit ecranul cu el. In prima instant3 a protestat suparat:
»Hei, ce faci?! Ia haina de acolo!“ Am replicat: ,Esti atat de bun la
jocul asta, incat pariez ca-1 poti juca si fara sa te uiti“. Ideea l-a in-
citat; am adaugat cd-i voi spune in ce directie se afla inamicul si ce
se petrece pe ecran. Ne-am distrat de minune, cu mai multa inter-
actiune decat aveam de obicei cand jucam sah sau dadeam pase cu
mingea.

De fapt, pentru a-i ajuta pe baieti sd stabileasca o conexiune,
puteti juca absolut orice, mai ales jocuri care necesita o oarecare
interactiune. Si mai bine: jucati ce vor ei. Nu merge sd le transmi-
teti ideea cd jocul dorit de ei e stupid, violent si antisocial si apoi
sa va asteptati sd va vorbeasca despre ceea ce simt.

Alt set de jocuri se concentreaza direct pe emotii. Adoptati o
expresie faciald sau gasiti unele reusite intr-o revista si jucati De-
numeste sentimentul. Cereti-i copilului sd adopte o expresie infri-
cosatoare, una tristd, una infricosata. Raspundeti cu expresia
complementara (adica alinati expresia tristd, cutremurati-va de
groazad in fata celei manioase). Intrati cu copilul intr-un joc ima-
ginativ si puneti personajul vostru sd-si exprime sentimentele
prin cuvinte si actiuni. Nu fiti subtili! Baietilor le place in gene-
ral cind un barbat in toata firea se preface cd plange intr-un mod
exagerat.

Baietii din societatea noastra sunt renumiti pentru probleme-
le legate de concentrarea atentiei si ramanerea pe loc, fapt ce poa-
te fi vazut in cresterea uriasd a frecventei diagnosticului de
tulburare de deficit de atentie (TDA). Eu cred ca multe probleme



de atentie la bdieti sunt de fapt probleme de atasament. Ele sunt
legate mai mult de faptul ca paharul baiatului e gol sau gaurit, de-
cat de vreo incapacitate de a procesa informatii. Nimeni nu poate
sd proceseze informatii in mod adecvat sau sa fie atent daca nu be-
neficiaza de baza de siguranta a atasamentului bun. Stanley Gre-
enspan scria: ,Copilul activ, energic, invata in scurt timp sa caute
in stimulare satisfactia pe care n-o poate gasi in intimitate®.” Apoi,
fireste, neastampdrul copilului ingreuneaza apropierea adultului
de el. Asadar, impulsivitatea si conduita imprastiatd a unor baieti
diagnosticati cu TDA ar putea sd fie pur si simplu efectul secundar
al unei probleme mai profunde — incapacitatea de a stabili cone-
xiuni. Putine tratamente pentru TDA vizeaza aceasta problema de
atasament subiacentd — paharul gol — si multe ar putea chiar sa
impiedice abordarea ei.

In cazul fetelor mici, preocupirile legate de apropiere si cone-
xiune se exprima adesea in jocul imaginativ sau cel cu papusile, si
nu in incdierdri reale sau mimate in joaca. Fetita care se simte ne-
dreptatita ar putea fi deosebit de draguta cu papusile ei sau ar pu-
tea sd joace rolul mamei crude. Nu ma refer la copiii abuzati — toti
copiii se simt nedreptatiti si neintelesi, cel putin o parte din timp.
Adultul se poate implica in jocul de acest fel interpretand cu umor
rolul mamei rele sau pe cel al unui copil incredibil de nesuferit.
Pe madsura ce cresc, fetele se confrunta adesea cu dificultati insem-
nate in legarea si pastrarea prieteniilor si in gasirea unui loc sigur
in grupul celor de-o seama. Cum, probabil, la acea varsta nu se mai
joaca cu pdpusile si, mai mult, poate cd-si exclud parintii din via-
talor, trebuie sd gdsim noi modalitdti de a ne pastra legatura cu ele
in timp ce se zbat sa invinga dificultdtile in privinta conexiunilor.
Jucati-va cu ele, petreceti timp cu ele, faceti ce vor ele sd faca, la-
sati-le sa vorbeasca atunci cand sunt pregatite. Tactica mea prefe-
rata cu fetele adolescente e sa le spun: ,,E rdndul tau“. Fata ma
intreaba ce vreau si zic. i raspund ca poate si vorbeasci despre
orice vrea sau putem merge oriunde vrea. Apoi astept. De obicei
suntem dornici sa intervenim si sa oferim sugestii utile, insa multi
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copii — si mai ales fetele adolescente — au nevoie de un ragaz ca
sd-si dea seama ce vor. Daca asteptdm rdbdatori, vor folosi bine
atentia noastra si increderea noastra in ei.

BAIETII, FETELE SI NEPUTINTA

Ar putea fi greu sa determinam fetele sa lase deoparte periile de
par si panglicile si sa renunte la aranjarea parului papusilor sufi-
cient de mult timp ca sa faca lupte sau sa joace rolul eroinei, in loc
de cel al domnitei in pericol. Totusi, mdcar telul e limpede: sa le
ajutam sa-si recapete sentimentul puterii proprii. in cazul baieti-
lor si al puterii, telul e mai putin clar. In anumite privinte, puterea
pare sd fie atuul bdietilor, dar in alte privinte au si ei sanse egale
de a se simti neputinciosi. Din cite am observat, se pare cd nepu-
tinta baietilor imbraca doua forme. Una e foarte clara: baietii ti-
mizi si tematori, pasivi si neajutorati. Celdlalt tip e mai derutant:
baietii nesabuiti care aduc haosul in caminul si clasa lor. Ei nu par
cine stie ce neputinciosi.

Diferenta intre nesabuinta si puterea autentica o reprezinta co-
nexiunea. La fel ca unele deficite de atentie, nesabuinta izvordste
dintr-o problemad de atasament anterioara. Mi s-a intamplat de
multe ori sd vad un copil catarandu-se intr-un copac cat ai clipi,
fard sa acorde pic de atentie riscurilor, in timp ce alt copil std pier-
dut la poala copacului, prea speriat ca sa incerce. Cand copilul nu
vede niciun risc, nu poate sa exploreze in conditii de siguranta,
dar daca vede numai pericolele, nu va explora deloc. Primul are
nevoie de o influenta linistitoare: ,Ia-o mai usurel, prietene! Hai
sd facem treaba asta in siguranta“. Celalalt are nevoie de incuraja-
re: ,,Hai sd incercam! Stau aici, sd ma asigur ca totul merge bine“.

In capitolul 4 am descris camera cu putere — denumirea data
de fiica mea unui mijloc, descoperit de ea, de a-si incarca bateri-



ile si a se lupta cu mai multa forta. Multor copii — si mai ales ba-
ietilor mici — le lipseste sentimentul puterii, asa ca nu fac lupte
propriu-zise, ci se protdpesc in fata ta, zbierand: ,Hai! Ha! Hai!
Ho! Hai!“ si facind in aer miscari de karate preluate de la Power
Rangers sau Testoasele Ninja. Sau, daca nu, lovesc cu pumnii si
picioarele si incearci si te raneasca. In ambele cazuri poate exis-
ta forta fizica, insa lipseste contactul afectiv, asadar, lipseste pu-
terea reald. in aceste situatii, de regula, ma asigur ca nu voi fi
lovit si spun: ,la vezi daca ma poti ddrama! Ce-ai zice sa facem
lupte si sa folosim doar impingerea cu bratele?“ Impingerea cu
bratele se deosebeste radical de lovitura de karate cu piciorul si
de cea cu pumnul: exista presiune constantd, asadar, exista sen-
zatia contactului.

Multi dintre baietii cu adevarat agresivi, care musca, lovesc cu
pumnii sau executd miscdri de karate cu ,Hai! Hai! Hai!“, abando-
neaza imediat ce incercati sd faceti lupte cu ei. Uneori, dacd incer-
cati sa folositi numai impingerea si tragerea cu bratele, renuntd
in doua secunde pentru ca, de fapt, se tem de contactul real sau
de puterea reala. Lipsindu-le un sentiment clar al legaturii interu-
mane puternice, le ramdn doar miscdrile pe care le-au vazut la te-
levizor. Acesta e un indiciu clar cum cd agresivitatea e un
inlocuitor al contactului. La baieti, neputinta adopta deseori mas-
ca fortei, pentru cd baietii trebuie sa pard duri si puternici, indife-
rent cum s-ar simti de fapt.

Cand nu reusesc sa obtina reumplerea consecventa a paharului
lor, copiii — cel mai des baietii — devin impulsivi si neatenti. Alti
copii — cel mai des fetele — pot sd devina timizi si sfiosi, pentru
cda nu li se da voie sa fie asertivi sau independenti. E exact ca in ex-
perimentele de pe masd. Singurul lucru pe care stiu sa-1 facd unii
baieti cand simt frustrare e sa fie agresivi; singurul lucru pe care
stiu sa-1 facd unele fete cand simt frustrare e sd stea bosumflate
sau sa se conformeze pasiv.



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

BAIETII SI SENTIMENTELE

Ascultand postul public national de radio, am auzit un interviu cu
liderul echipei care tocmai doborase recordul de viteza pe uscat,
cu o masind cu reactie capabila sa depdseasca 1200 km/h. Acesta
vorbea despre reusita echipei sale si despre experienta deplasarii
cu viteza atat de mare. Dupa discutarea aspectelor tehnice, repor-
terul Liane Hansen l-a intrebat: ,,Si cu partea afectivd cum e?“ Rds-
punsul: ,,incercim si lasam sentimentele la o parte. Sentimentele
sunt deosebit de periculoase®. N-am putut sa nu rad. Individul
conduce o masind cu 1200 km/h si sentimentele sunt periculoase!

Am trimis in gluma unui prieten o felicitare pe care scria ,imi
pare rau ca am strigat la tine“. Textul continua in interior: ,,Data
viitoare imi voi indbusi reactiile“. Baietii (si barbatii) tind sd aiba
probleme cand isi exprima starile afective; de asemenea, avem
probleme si din cauza a ceea ce facem ca sa nu ne exprimam sta-
rile afective. Bdietii sunt tachinati daca plang, dupa care toata lu-
mea e surprinsa cand ei lovesc pe cineva sau sparg ceva in loc sa
planga. Intr-un studiu ficut pe grupa pregititoare a unei gradi-
nite, cercetatorii au analizat fiecare acces de plans. fn mod sur-
prinzator, bdietii si fetele au plans aproximativ la fel de des.
Ceilalti copii ignorau de regula plansul, in timp ce educatoarele
de reguld reactionau. Diferenta cea mare s-a vazut in maniera
educatoarelor de a reactiona: pe fetele care plangeau tindeau mai
mult sd le aline, iar pe bdietii care plangeau tindeau mai mult sa-i
certe.?

Cand esti pedepsit pentru cd ai sentimente, ba si mai tare pen-
tru ca le ardti, e greu sa te vindeci dupa o suferinta sau pierdere —
mare sau mica. Pur si simplu n-ai ocazia sa te descarci. Am vazut
odatad un material video excelent, alcatuit din fragmente de emi-
siuni TV sportive. Cand o echipa castiga, exista o atmosfera extra-
ordinara de comuniune si de bucurie impartasita intre membri:



imbratisari, batdi pe spate, palme peste fund si asa mai departe.
Cand echipa pierdea, fiecare membru statea singur. Camerele de
filmat luau prim-planuri, sperand sa-i surprinda pe jucatori plan-
gand. De ce sufereau singuri, cand era evident ca au legaturi foar-
te stranse cu coechipierii? Pentru cd, daca si-ar fi impartdsit
pierderea, probabil ar fi plans. Confruntandu-se cu tristetea in-
frangerii, combinata cu apropierea si alinarea data de prezenta
unui prieten, pur si simplu nu si-ar fi putut retine lacrimile, fiind-
cd impirtasirea e cea care ne ajutd si ne descircim suferinta. Insi
nu puteau sa planga — in niciun caz pe un post de televiziune na-
tional si probabil nici in vestiar. Erau vizibile grimasele acestor
sportivi care dddeau dupd meci o lupta emotionald la fel de grea ca
lupta fizica din timpul lui.

Aud deseori de versiunea mai micd a acestor eroi sportivi. Pa-
rintii povestesc cum bdietii lor izbucnesc in plans imediat ce urca
in masina dupd scoald, dupa ce si-au retinut lacrimile ore intregi,
ca urmare a unei zile proaste sau a unei experiente neplacute. O
mama mi-a povestit de baiatul ei de noud ani. Invatitoarea ii spu-
sese la incheierea orelor ca baiatul a avut o zi proasta, dar ca a re-
fuzat sd fie mangadiat si sa vorbeascd despre cele intimplate. Mama
l-a intrebat: ,Te-ai temut ca o sd plangi dacd vorbesti despre in-
tadmplare sau daca domnisoara Smith te imbratiseaza?“ Baiatul a
dat din cap aprobator si a lasat o lacrima singuraticd sa i se prelin-
gd pe obraz. Desigur, unii baieti sunt si mai inchisi si refuza sa se
arate indurerati sau tristi, orice-ar fi.

Cu un baiat pe nume Lars am inventat un joc numit ,,urlatorul
de serviciu®“. Acest joc e conceput ca sa-i ajute pe copiii care rabda
cu stoicism cdnd se lovesc. Lars si cu mine jucam baseball (sigur
ca asta jucam: sportul era toatd viata lui); el avea vreo sapte ani. S-a
lovit, dar a sarit imediat in picioare si a reluat jocul. Schiopatatul
si grimasele cu buzele stranse imi aratau ca inca-1 doare rau picio-
rul, insd el a negat si a insistat sa continudm partida. Am inceput
sa topdi, prefacindu-ma ca ma doare pe mine cumplit piciorul. M-a
intrebat ce fac sii-am explicat ca sunt urldtorul de serviciu. Exact

©
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ca-n baseball, unde exista jucatorul de serviciu care loveste min-
gea, astfel incat alti jucdtori sd se poata specializa in aruncarea
mingii, am adoptat rolul celui care sa tipe in locul lui. Ideea l-a fa-
cut sarada in timp ce eu saream intr-un picior, ficandu-ma de ras.
Apoi mi-a spus ca ar vrea sa-si odihneasca putin piciorul inainte de
a continua partida. A fost o realizare majora.

Am intrebat odata doi copii de sase ani, un baiat si o fatd, care
e cheia popularitdtii in clasa intai. Baiatul a raspuns: ,,Sa tragi cu
rachete®. Fata a raspuns: ,,Sa fii drdgutd“. Cu alte cuvinte, faptul ca
baietilor li se administreaza in doze mari preceptul ,bdietii nu
plang“ nu inseamnad ca fetele au libertate deplind de a-si exprima
sentimentele. In loc si trebuiasca si fie dure, fetele sunt incuraja-
te sa fie dragute. Ca urmare, cateva emotii esentiale, intre care cea
mai importanta e furia, sunt trecute in categoria celor inaccepta-
bile. Nu-i de mirare ca atat de multe fete devin experte in cruzi-
mea subtila!

In cartea lor despre tratamentul incorect aplicat fetelor in sis-
temul de invdtamant, David si Myra Sadker au analizat si grese-
lile de educare a baietilor in acelasi sistem. Ei au intervievat un
baiat pe nume Tony, care a etichetat rolul masculin drept ,,inchi-
soare” si a spus cd existd ,cinci reguli [ce] trebuie urmate de ba-
ietii care vor sd se incadreze in codul de conduitd «standard»: sa
fie elevi buni, dar nu prea buni — orice nota peste 9 inseamna ca
esti tocilar. Sa practice trei sporturi in echipe scolare — sau doud
cu antrenament cu greutati. Sa petreacd si sd se imbete. Sd se lau-
de curealizarile sexuale si sd le numeasca pe fete «cdtele» in con-
versatiile obisnuite. $i sd nu-si arate niciodata sentimentele. Dar
caredactor asociat al revistei literare a liceului sau, Tony spunea
ca il surprinde mereu profunzimea laturii afective pe care o as-
cundeau atat de multi baieti. «Vin tipi duri si sportivi cu niste
poezii incredibile. De reguld sunt elevi in ultimul an, care nu-si
vor mai revedea colegii niciodata — sau daca nu, publica poezi-
ile anonim.»“°



BAIETII SI FETELE, LA JOACA IMPREUNA

Ii aduceam cu masina de la scoald pe fiici-mea si pe prietenul ei,
Kent. Acesta a intrebat-o:

— Ai Megatron?

— Nu.

— Ai Steaua mortii?

— Nu.

Am intervenit:

— N-are niciunul dintre jocurile pe computer violente.

— 0, ce pacat! a exclamat el.

Dupa tonul lui, ai fi zis cd a aflat ca Emma n-are nicio jucarie
si traieste cu paine si apa. A mai facut o incercare:

— Stii ce e 0 armd nucleara?

— Nu sunt sigura.

Kent s-a apucat sa faca o descriere detaliata si plina de afectiu-
ne a armelor nucleare si a puterii lor distructive — si sa explice cat
de grozav e jocul Megatron. Am deschis radioul ca sa-mi protejez
urechile sensibile de pacifist, de aceasta conversatie. A inceput un
cantec in care un vers se referea la sarut.

— Bleah, scarbos! a exclamat Kent.

— Da, inchide-1! a fost de acord Emma.

— Nimicirea a milioane de oameni e grozavd, dar doi oameni
care se sarutd sunt scarbosi? am intrebat.

— Da! au raspuns ei la unison.

Curios e ca daca Emma ar fi fost cu o prietena, cred ca ar fi chi-
cotit amandoua pe seama cantecului, in loc sa-1 declare scarbos.

In general, baietii si fetele tind sd-si segrege joaca incepand din
grupa pregatitoare sau din clasa intdi. Separandu-se pe sexe, sti-
lurile lor de joaca ajung sa se deosebeasca tot mai mult. De ase-
menea, incep sd creada ca sexul opus se deosebeste drastic de al
lor intr-un fel sau altul. Cu cétiva ani inainte de Megatron, Emma
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urma sa mearga acasd la Kent dupa gradinita, sa se joace. Tatal lui
Kent mi-a povestit ca, inainte de sosirea ei, baiatul fugea prin casa
sitipa: ,Cu ce-o0 sd se joace Emma? N-am jucarii de fete!“ Tatdl I-a
linistit cd vor gdsi foarte usor cu ce sa se joace impreund, ceea ce
s-a si iIntamplat.

Insa copiii nu-si clarificd intotdeauna aceasta problema. In car-
tea lor despre jocul de-a razboiul, Nancy Carlsson-Paige si Diane
Levin se refera la aceasta prdpastie intre jucdriile pentru fete si
cele pentru bdieti: ,,Un parinte povestea cum si-a observat fetita
stand pe treptele de la intrare ale blocului lor, alaturi de un prie-
ten, un bdietel cam de aceeasi varsta. Holly iesise cu papusile Bar-
bie, iar Michael, cu soldatii de jucdrie si tancurile. Fiecare stdtea
cu papusile proprii in mana si se uita la ale celuilalt. Pareau ca ar
vrea sa se joace impreund, dar in cele din urma n-au facut decat sa
sada pe trepte“.’® Autoarele oferd sugestii excelente de ajutor din
partea adultilor: acestia ar putea sd ofere materiale neutre sau pro-
iecte artistice ori sa sugereze jocuri nespecifice unui sex anume,
cum ar fi sa puna papusile sa cdldtoreascd in cosmos. Desigur, pa-
rentajul prin joc va propune sd va asezati pe podea langa copii si
eventual sa luati ambele tipuri de papusi si sa initiati un joc ima-
ginativ care modifica usor aceste roluri de gen. Spre exemplu, sol-
datul de jucdrie ar putea sa spuna: ,,Hei, pantofii aceia cu toc ar fi
0 arma excelenta!“ Iar Barbie raspunde: ,,Ce crezi, exista uniforme
din astea verzi marimea mea? Sunt foarte gic!“

Cu alte cuvinte, incurajati bdietii si fetele sd se joace impreund.
Jocul mixt le oferd baietilor ocazia de a se juca intr-o manierad ce
consolideaza conexiunea, iar fetelor, ocazia de a se juca intr-o ma-
nierd ce intdreste increderea in sine si puterea. Jocul impreuna fi
ajuta pe baieti si pe fete sa nu fie straini cand se redescopera reci-
proc in adolescentd. Totodatd, par sd fie mai creativi cand se joa-
ca impreuna. De fapt, chiar trebuie sa fie mai creativi. Majoritatea
fetelor se asteaptd ca jocul sd le ofere mai mult decat moarte si dis-
trugere, iar majoritatea baietilor se asteaptd la mai mult decat sa
imbrace si sa pieptene pdpusi.



Aflandu-ma in parc, am vazut un tatd cu bebelusul in cdrucior.
Bebelusul pdrea sd aiba cam sase luni. Scena iti incdlzea sufletul —
asta pand cand a aparut sotia. De cum a vazut-o, barbatul a ince-
put sd strige la ea: ,Sa-ti spun ce s-a intamplat adineaori? Vrei sd
stii? Doi oameni diferiti au spus ca aratd ca o fetita! L-au luat drept
fetitd!“ A adoptat un ton sarcastic: ,«Ce fetitd dragdlasa! Cum o
cheama?» Nu pot sa cred! Dupa tine aratd a fetitd?!“ Apoi si-a apro-
piat fata de a bebelusului, la cativa centimetri si a strigatla el: ,Nu
arati a fetitd! Cum ar putea cineva sa creadd ca ardti a fetita?!“

Mad temeam pe jumadtate (si poate pe jumadtate speram) ca va
face infarct pe loc din cauza acestei catastrofe a confuziei de gen.
M-am trezit gandindu-ma la barbatii din grupurile de violenti si de
agresori sexuali pe care le-am condus. Unii dintre ei au suportat
presiuni atat de mari de a fi barbati, incat n-a lipsit mult sd se lase
cu moarte de om. Un barbat care, la varsta adultd, a devenit un ti-
ran violent fata de sotia si copiii lui a istorisit o intdmplare pro-
fund impresionanta din propria copilarie, in care fusese fugarit
pand acasa de niste bdieti agresivi. A dat fuga in casa, usurat cd a
scapat de o bataie, insa mama l-a trimis inapoi afara si a incuiat
usa, ca sd se poata lupta ca un birbat. In cele din urm4, un vecin
i-a alungat pe cei trei bdieti mai mari care-1 bateau cu salbaticie.

Acestea sunt cazuri extreme, insa orice baiat are nevoie de pu-
tin ajutor in privinta cruzimii si a violentei care-l inconjoara si in
privinta asteptdrilor lipsite de realism de a fi intotdeauna dur si
puternic. Nu ni se spune pur si simplu ca baietii rdmdn bdieti, ci
cd ar face bine sd fie baieti, ca altfel... Generalul american Homer
Lea a afirmat in 1898: ,,Cel mai mare pericol pe care il prezinta
pentru un popor o perioada indelungata de pace profunda este
aparitia tendintelor efeminate la barbatii tineri“.! Doamne
fereste!

Toti bdietii sunt afectati de tachinarile, insultele si violenta
adresate bdrbatilor homosexuali si baietilor etichetati drept
»poponari“, ,homo* si ,fatdldi“. Chiar si bdietii care nu sunt ei in-
sisi vizati sunt vatamati de aceastd atmosfera antihomosexuali,
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antifatalai, fiindcd trebuie sd-si dovedeasca permanent bdrbatia
sau, dacd nu, sd suporte consecintele. Cand se tachineaza reciproc
cd sunt homosexuali, bdietii nu se refera la actul sexual intre bar-
bati, ci incearca, nu tocmai in joaca, sd-si elucideze problema mas-
culinitatii. Se acuza reciproc ca nu sunt suta la sutd barbati. Asa
cum am vazut la barbatul din parc, aceasta e o boald groaznica.
Insa nu ne place nici cand biietii sunt excesiv de masculini.

Mike Tyson, boxerul profesionist care a fost condamnat pentru
agresiune sexuala si ulterior a fost expulzat din lumea sportului
sdu pentru cd i-a retezat lui Evander Holyfield, cu dintii, o bucata
de ureche este un exemplu de baiat care a suportat din toate par-
tile presiuni de a fi agresiv, a fost rasplatit pentru aceasta agresi-
vitate cum nici nu visase si apoi — mare surpriza! — a mers prea
departe. Reactia la comportamentul lui ne reflecta ambivalenta
fatd de violenta masculind: Tyson a fost prezentat ca un monstru,
dar apoi a primit o detentie scurta, a fost reinstituit ca boxer si i
s-a mai dat o sansa de a castiga titlul.

Dupd cum sper ca am aratat clar, alinarea, dezmierdarea si pre-
tuirea nu-i face pe bdieti sa fie slabi, ci ii face puternici afectiv, ii
face omenosi. Ideea fetelor sportive, puternice si inteligente ne
sperie mult mai putin ca inainte, desi exista si aici loc pentru mai
bine. Amendamentul numarul 9 al legii educatiei din SUA, prin
care s-au impus facilitati sportive egale, pentru fete, la colegii, a
schimbat lucrurile extrem de mult. Sporturile au devenit un sector
in care fetelor le e ingaduit sa exceleze, sa devina increzatoare in
sine si puternice fizic. Acum avem nevoie de un Amendament nr. 9
emotional pentru baieti.



Lapitolul g
asati-va calduzit]
le copil

,Vreau sa-i vt pe oameni sé inteleagd si s iubeasca aceas-
ta miraculoasd stare de «nu stiu> a copiilor — atat de plind de
viatd si de surprize uluitoare!”

sz Korozak!

Parentajul prin joc presupune un echilibru delicat intre a ne lasa
cdlduziti de copil si a interveni ca ghizi. Pe de o parte, ii lasam pe
copii sa detina intru totul conducerea jocului, pentru a le cultiva
creativitatea si increderea in sine. Pe de altd parte, intervenim ac-
tiv ca sa-i ajutam sd iasa din impasul situatiilor repetitive, plictisi-
toare sau potential nocive. Trebuie sa mdrturisesc faptul cd am
devenit expert in acest principiu al parentajului prin joc gresind
in mod repetat. Intr-o zi am certitudinea ca trebuie ,sa fac ceva®,
pana cand imi dau seama ca misiunea mea e sa ma las calauzit de
copil. In ziua urmitoare mi las ciliuzit, plin de resentimente,
pand cand imi dau seama, intr-un final, cum putem sd iesim aman-
doi din impasul in care ne-am blocat si sa intrdm pe un drum dis-
tractiv pentru amandoi. In acest capitol vom vedea ce inseamni si
ne ldsdm calduziti de copil; in capitolul urmator ne vom ocupa de
situatiile in care adultul deschide in mod logic drumul.
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De obicei, invat cele mai pretioase lectii de calduzire atunci
cand incerc sa preiau conducerea si asta nu pare sd duca nicaieri.
Odatd jucam cu fiica mea leapsa ,,pe inlemnite“. E foarte distrac-
tiv intr-un grup mare, pentru ca un participant i face pe ceilalti sa
inlemneasca, iar altii ii pot ,,invia“, astfel cd jocul e foarte fluid.
Leapsa pe inlemnite doar in doi, fiica-mea si cu mine, era mai pu-
tin distractiva (pentru mine), cdci ajungeam sa stau inlemnit cea
mai mare parte din timp. Emma md inlemnea, dupa care pleca sa
facd altceva, asteptandu-se sa raman inlemnit. Am presupus cd
vrea sa incalc regulile si sa md duc dupa ea. M-am gandit cd, in loc
sd-i urmez instructiunile, voi prelua conducerea si ma voi concen-
tra asupra conexiunii.

Am presupus gresit. Cand am ,inviat si am fugit dupd ea,
Emma s-a infuriat teribil. Trebuie sa recunosc ca am facut aceeasi
greseald de cateva ori la rand. Nutream convingerea (eronata) ca
are nevoie sa fortez stabilirea unei legaturi, chiar daca prin asta fi
incalc regulile. Totodata, era plictisitor sa stau de unul singur, in-
lemnit! In cele din urma, am decis s respect intru totul regulile jo-
cului impuse de Emma, oricat de plictisitoare ar fi fost si oricat de
mult as fi dorit sa merg dupd ea. Mi-am cerut scuze pentru ca am
incdlcat regulile inainte si am promis cd voi ramane inlemnit ori-
cat. M-a inlemnit inca o data, ca sa se convinga ca vorbesc serios.
Am ramas asa vreo doua minute, timp in care ea s-a dus in came-
ra alaturata. fi strigam din cand in cind , Tot inlemnit sunt!“, ca sa
nu uite ca ne jucam impreund. Dupa ce s-a convins ca pot sa res-
pect regulile, m-a ,inviat si a spus ca jocul acela s-a terminat.
Acum voia sd jucam un joc impreund, eu ajutand-o sa stea in echi-
libru pe o minge mare. O nimerisem in sfarsit! Jocul pe care il do-
rise ea nu viza legdtura noastrd; voia sa vada daca ma las ghidat de
ea, iar cand am fdcut-o, a inteles ca sunt aliatul ei. Din acel mo-
ment, a fost pregatita sa stabilim conexiunea si sa facem ceva amu-
zant impreuna.

Nu e intotdeauna usor sd stim cum sa ne lasam calduziti de co-
pil, mai ales daca el nu spune mare lucru. Luke are unsprezece ani



sinu e prea comunicativ. Terapia cu el consta de obicei in partide
de sah sau pase cu mingea, ori el joaca jocuri video si eu il privesc.
il intreb ce mai e nou; cateodati imi raspunde, dar de multe ori
n-o face. Nu e ursuz, ci doar rezervat. Ce se petrece in adancul su-
fletului sau nu-mi spune chiar niciodata. intr-o zi, am hotarat s
fortez putin situatia. Jucam pase cu mingea de fotbal si eu l-am in-
trebat ce mai e nou. Luke aignorat intrebarea. Am mai incercat de
cateva ori, iar el a continuat sa ma ignore. in cele din urm4, l-am
intrebat: ,Nu e nimic nou sau nu vrei sa-mi spui?“ El a trimis min-
gea cu un sut in tufisuri, exclamand: ,,Asta e nou!“ Mi-a placut gro-
zav. Cand ,asculti“ jocul unui copil, trebuie sa iei totul drept
comunicare, inclusiv aruncarile mingii si suturile administrate ei.
Putini copii iti vorbesc explicit. Pentru cd nu-mi dadeam seama ce
incearca sa spuna, am decis sa ma folosesc de latura amuzanta a
situatiei.

— Inteleg, imi spui ce mai e nou in limbajul fotbalului. S3 ve-
dem... te simti blocat, cum e blocatd mingea in tufe?

— Nu, a raspuns el razand.

— Zbori la mare indltime, dar apoi te prabusesti?

— Nu!

Luke a mai dat un sut mingii, care a lovit sirma de telefon.

— Ai trimis o telegramad in Noua Zeelanda?

— Nu! Adica da, am trimis!

Iardsi rasete. Am continuat sa inventez traduceri ale mesajelor
pe care le putea transmite mingea de fotbal despre ce gdndea sau
voia el sa spuna. Unele dintre ele erau relevante pentru tematica
vietii lui, iar altele erau pur si simplu amuzante. Dupd cateva mi-
nute, in timp ce eu fugeam dupa minge, mi-a spus: ,,Ha-ha, iti pla-
ce de minge! Ce-ar fi sd te insori cu ea?“ Cea mai clard declaratie a
lui de pana atunci! Mama lui imi spusese ca Luke e tachinat la
scoald pentru cd-i place de o fatd, dar el nu abordase niciodata
acest subiect cu mine. Desi tema era usor mascata — fiind transpu-
sd asupra mea si a mingii —, am vazut in tachinarea lui Luke un
prilej de a o introduce in joc.
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Ca urmare, dupa ce ratam o aruncare sau un sut, ii spuneam
mingii: ,,Te iubesc, minge! Tie de ce nu-ti place de mine?* Asta ii
starnea rasul. Daca prindeam mingea, spuneam: ,,Cred ca ma pla-
ce din nou!“ si ma prefaceam cd o sarut, ceea ce-1fdcea sd rada cu
pofta. E o tehnica excelentd de a ne ldsa cédlauziti de copiii care nu
spun din proprie initiativa mare lucru (sau chiar nimic) despre
viata lor.

Prima parte a acestui capitol descrie cateva principii de baza
pentru a ne lasa calauziti de copil, cum ar fi sa acceptam cu entu-
ziasm orice ar vrea sd faca si sa alocim momente speciale pentru
ceea ce eu numesc Timpul de Joaca. A doua parte a capitolului pre-
zinta aplicarea acestor principii in anumite situatii concrete, cum
ar fi Timpul de Joaca cu frati, cu adolescenti si preadolescenti, cu
copiii altora si cu copiii greu accesibili.

GUM NE LASAM GALAUZITI DE COPIL

e Spuneti pur si simplu ,,Da“;

e Faceti orice vrea copilul sa faca;

o Ingrijiti-va de sigurantd (dar nu vi faceti prea multe
griji);

e Alocati Timp de Joaca;

e Acordati-va timp pentru a va reveni.

SPUNETI PUR I SIMPLU DA

A ne lasa cdlauziti de copii inseamna cd, din cand in cdnd (cat
de des suntem capabili), copiii au nevoie sa fim teribil de entu-
ziasti, sa spunem ,,da“ pe un ton sonor, in locul sirului nesfarsit de



»nu“. Multi dintre noi avem un raspuns automat la aproape orice
cerere sau actiune a copilului — de reguld e refuzul, dar uneori
raspunsul nostru automat e de acceptare. (In capitolul 13, despre
disciplind, ne vom ocupa de importanta trasarii limitelor in cadrul
parentajului prin joc.) Incercati si numérati de cate ori le spuneti
»nu“ copiilor intr-o ord sau intr-o zi. Cred ca rezultatul vd va soca!
De multe ori ne simtim obligati sd intervenim si sd spunem ,,nu*
cand copilul face ceva sau propune ceva ce stim cd e o idee proas-
td. Din pacate, interventia noastra nu-l ajuta sa-si dezvolte propria
judecata. Copiii trebuie pur si simplu sa descopere singuri anumi-
te lucruri si cel mai bine o pot face cu incurajarea si sprijinul
nostru.

Desigur, nu recomand anarhia. Trebuie sa existe limite. Copiii
au nevoie de supraveghere din partea adultilor si de ajutorul lor in
luarea deciziilor, pana si le poatd lua singuri. Incercati insa si v
dezbadrati de automatismul refuzului permanent. Cand copilul su-
gereazd un lucru ridicol de periculos, iar voi rdspundeti entuziasti:
»Ce idee grozava! Hai sa incercam!“, probabil ca el va replica: ,,Nu!
E periculos®. Daca el sugereaza un lucru inofensiv, dar care pare
imposibil, incercati si nu interveniti cu aceastd precizare. Incer-
cati sd spuneti: ,,O idee excelentd! Ma intreb cum am putea s-o apli-
cam®. Copilul ar putea sa gdseascd solutia, spre surprinderea
voastra; in cel mai rdau caz, va gandi chestiunea pana la capat,
singur.

Intr-o dupi-amiaza, in timp ce-mi asteptam fiica sa iasi de la
scoala, am intrat in vorba cu Rebecca, sora de cinci ani a unei prie-
tene de-a Emmei. Stiteam langd masina lor, mama ei discutand
cu cineva, iar Rebecca m-a intrebat daca poate sa se urce pe masi-
na si sd stea pe acoperis in drumul spre casa. Eu presupuneam ca
Rebecca stie ca, desigur, acest lucru nu se va intdmpla. O cunos-
team insd si pe Rebecca si banuiam cd se asteaptd sd spun nu, dupa
care ea va incerca oricum sa se urce pe masind, ca sd vada ce voi
face. Nu voiam sa ma implic intr-o lupta pentru putere cu ea, asa
ca am spus: ,,Sigur, hai sa ne urcam, va fi amuzant! Va trebui sa ne
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tinem foarte bine“. La asta, ea a replicat: ,Larry! E periculos! N-a-
vem voie sa facem asa ceva“. M-am prefdcut ca dau sa md urc pe
masind, iar ea a spus: ,,Nu, nu, o sd cddem!“ Daca as fi spus eu nu,
poate cd ea ar fi ramas la ideea ca ar fi un lucru grozav, pe care adul-
tii nu-1 ingaduie pentru ca-si fac griji tot timpul. Ins3 pentru cd am
spus da, a trebuit sa judece singura care va fi rezultatul ideii. Fires-
te, dacd ar fi zis: ,Bine, hai s-o facem®, as fi facut pe prostul si as fi
spus lucruri de genul: ,Ma intreb cum o sd riamanem pe acoperis
cand mama ta face curba“ sau: ,Ma intreb ce va spune mama ta
cand ne va vedea pe masina“, ca sa-i stimulez putin judecata.

A spune da in loc de nu nu inseamna sa ascundeti ceea ce sim-
titi. A accepta un lucru nu va obliga sa va prefaceti ca va place! Daca
detestati un anumit joc, e in reguld, dar in loc sa spuneti simplu:
»Nu joc asa ceva cu tine“, incercati sd-1 implorati pe copil, cu umor,
sa nu va oblige sd-1 jucati. Am vazut foarte multi parinti, incepand
cu mine insumi, acceptand fara tragere de inima sa joace un joc pe
care-l considerd plictisitor sau stupid si apoi chinuindu-se sd-1 joa-
ce, gata sa adoarma. Pentru mine, aceasta problema aparea de fie-
care datd cand fiicd-mea voia sa se joace cu papusile Barbie, pe care
le detest. Adormirea in timpul jocului cu Barbie era de fiecare data
solutia mea de compromis intre a juca jocul dorit de ea si a fugi cat
mai repede din camera. Era insd un compromis care nu dadea re-
zultate bune pentru niciunul dintre noi. Emma se alegea cu un to-
vards de joacd incapabil sa tind ochii deschisi, iar eu md simteam
de doua ori groaznic: ma jucam cu Barbie §i 0 dezamdgeam pe ea.
Solutia a constat in alt fel de compromis. Mi-am exprimat direct
sentimentele fata de papusile Barbie, dupa care am continuat sd
mad joc. Mi-am exagerat groaza si repulsia si am implorat fierbinte
sa nu fiu silit sa joc, ardtand clar ca toate astea sunt in glumad si cd,
de fapt, ma voi juca oricum cu ea. $i ce sd vezi: nu numai ca n-am
adormit, ci m-am si amuzat, la fel si Emma. Jocul cu Barbie nu mai
consta in monotona imbrdcare si dezbracare a pdpusilor, ci s-a
transformat intr-un joc intens, plin de actiune, cu hohote de ras te-
ribile din partea amandurora.



A spune pur si simplu ,da“ inseamnad sa aveti o atitudine fun-
damentald de acceptare, nu de respingere, de aprobare, nu de dez-
aprobare. Fiti cat se poate de vioi in timpul jocului: folositi-va
gesturile, tonul vocii si expresiile faciale. Fiti entuziasti — goniti
dupd minge daca jucati pase, implicati-vd profund in personajul
vostru din jocul imaginativ. Aveti grijd sd va evaluati propriile sen-
timente, mai ales cele de deprimare si furie, deoarece aceste emo-
tii ne pot impiedica sa ne adaptam la ritmul si tonalitatea afectiva
a copilului. Purtati-va cald, deschis si suportiv. Nu ma astept sa fa-
ceti acest lucru clipa de clipd, cand sunteti cu copiii; ar fi frumos,
dar e cam lipsit de realism. Nadajduiesc insd ca veti aloca anumi-
te intervale de timp pentru a incerca aceasta atitudine, chiar daca
la inceput o veti face doar vreme de cateva minute. Cei mai multi
dintre noi — inclusiv eu — avem senzatia cd deja oferim foarte
mult, acordandu-le atit de multd atentie copiilor nostri. Insa ore-
le de interactiune fdrd tragere de inima, letargica, plina de resen-
timente sunt mai putin utile decat un interval mai scurt de joc la
intensitate maxima. De fapt, odata ce beneficiaza de acest gen de
joacd pe o durata oarecare, copilul va inceta, de regula, sa va soli-
cite atentia clipa de clipa in restul timpului.

Ma surprind deseori spunand: ,N-o sa mearga“ sau ,,Asta e im-
posibil®. Ce transmit prin asta, in afara de faptul ca sunt un adult
bagaret, lipsit de imaginatie? Incerc sa-i ofer copilului o scurtatu-
ra. Eu stiu deja ca acel lucru nu va merge, si atunci copilul nu va fi
obligat sa afle prin experientd, nu-i asa? Da, sigur ca trebuie sa fa-
cem acest lucru cand e vorba despre lucruri ca atingerea plitei in-
cinse sau iesirea in strada, intre masini. Dar putine situatii din
viatd sunt atat de drastice, incdt copiii sa nu poata fi lasati sd le
descurce singuri. E ca si cum am face temele acasa in locul lor: ras-
punsurile ar putea fi corecte, insi ei n-au invatat nimic. Incercati
asadar ca in loc sd spuneti: ,N-o sa mearga®“, sa spuneti: ,Hai sd in-
cercam si sa vedem®. Fie veti avea parte de o surpriza, fie copilul
va invata din proprie experienta cd acel lucru nu merge. Orice s-ar
intampla, copilul va vedea in voi un aliat, nu o persoana care l-a
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luat pe ,nu“ in brate. Nu sugerez sd nu spuneti niciodata ,,nu“
cand va lasati cdlduziti de copii; analizati-vd insd, pentru a vedea
daca refuzati din cauza propriei senzatii de disconfort sau pentru
ca e intr-adevar necesar. Dupa cum va demonstra capitolul urma-
tor, este normal sd incercati sa rezolvati un blocaj. Nu va lasati ca-
lauziti de copil, de exemplu, cand el vd spune sa plecati si sa nu va
mai intoarceti niciodatd. Ar putea fi nevoie sa va retrageti putin,
dar nu-l abandonati pe vecie.

Acum cativa ani, eram la tara cu fiica mea si cu alte cateva fami-
lii. Patru dintre noi — doi tati si doua fete de sase ani — sedeam la
marginea unui lac si cineva si-a dat seama ca pontonul e o simpla
plutd legata la mal. Una dintre fete a propus: ,,Hai sa facem o plim-
bare pe lac!“ Eu am incercat imediat sd subminez proiectul: ,,Plu-
ta va fi prea greu de dezlegat. Nu cred ca-i o idee prea buna®“.
Celdlalt tatd m-a ignorat si a spus: ,,Sigur, vedeti dacd o puteti dez-
lega!“ Am simtit o licdrire de sperantd: nu vor reusi sa dezlege plu-
ta. N-am avut noroc! Au dezlegat-o cat ai clipi. Mi-am combatut
impulsul de a md ldsa cuprins de panica si de a fugi de pe pluta ti-
pand, lasdndu-mi fiica si pe ceilalti in voia sortii.

In timp ce-n mintea mea se derulau viziuni cu pluta noastrd im-
provizata scufundandu-se in mijlocul unui lac, ale carui ape, in-
tamplator, erau extrem de reci, celdlalt tata a intrebat — foarte
calm, mi s-a parut mie: ,,Cum vom carmi?“ Fetele au trecut ime-
diat la actiune. Mi-au poruncit sa sar pe mal si sa tin franghia, ca
pluta sa nu se departeze. I-au poruncit celuilalt tata sa ramana pe
pluta, ,de pazd“, iar ele au dat fuga sa caute niste bete lungi pen-
tru carmit. A mers! Ne-am distrat de minune pe pluta. Mai tarziu,
vazand cat de incantate si de triumfatoare erau fetele, toti ceilalti
au vrut sa incerce pluta.

M-am bucurat pentru ele, dar in sinea mea fierbeam. Nu doar
pentru cd mi se dovedise ca gresesc (cu asta sunt obisnuit), ci pen-
tru ca refuzasem atat de repede, fara sa gandesc cu adevarat. Su-
praestimasem pericolele, subestimasem capacitatile fetelor si ma
lasasem condus de propriile temeri. Insi nu era doar faptul ci in-



cercasem sa resping propunerea; ca de obicei, incercasem sa pre-
iau controlul, impunidndu-mi judecata ,mai sanatoasa“. Am incer-
cat sd ma conving ca urmaream siguranta si nimic mai mult, dar,
la drept vorbind, nu era o problema de siguranta. Problema era ca
nu voiam sa risc frigul si hainele ude, insa fetele si-au asumat cu
bucurie acest risc, pentru a avea o aventura grozava.

FACETI ORICE VREA COPILUL SA FACA

Am avut de cateva ori marea placere de a o privi pe Patty Wipfler
conducdnd ateliere de joc pentru copii si adulti. Oricine ii cunoas-
te activitatea va vedea imediat influenta ei in toata aceasta carte. Ea
este conducatoarea unei organizatii numite Institutul de leader-
ship al parintilor si o sustindtoare infocatd a pdrintilor, a famili-
ilor si a celor mici. Ii recomand cartile cu multa cildura. A ne lisa
calauziti de copii si a face orice vor ei sunt pietrele de temelie ale
ceea ce ea numeste ,timp special®. ,Momentele in care putem sa
ne relaxdm, sa ne jucam cu copiii nostri si sa stabilim o conexiu-
ne cu ei se afld in centrul relatiei pretioase pe care o avem cu ei.
Insa timpul relaxat in care parintele si copilul isi manifesta dra-
gostea reciproca e intotdeauna greu de gasit [...]. «Timpul spe-
cial» e un instrument excelent [...] o forma de ascultare activa, in
care jocul devine mijlocul prin care copilul va vorbeste despre via-
talui[...].“?

Asa cum sugereaza Patty Wipfler, jocul e modalitatea copiilor
de a ne povesti despre viata lor. Jucand ceea ce vor ei, asa cum vor
ei, 1i ascultam cu adevarat. Ni s-a intamplat tuturor sa vrem sa spu-
nem cuiva ceva, iar acea persoana sa ne intrerupa intruna, sa
schimbe subiectul sau sa ne spuna ce sd facem ori ce sd simtim.
Detestam acest lucru, si totusi asa ne purtam mai mereu cu copiii.
Le spunem: ,Detest jocul asta“ sau preluam conducerea jocului,
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aratandu-le cum trebuie jucat corect. Nu e cea mai buna maniera
de a arunca o privire in viata copiilor nostri, de a vedea ce gandesc
si simt cu adevarat. Asta o putem face jucandu-ne cum vor ei, in
conditiile alese de ei.

Desigur ca, inainte de a putea sa jucam orice vor ei, trebuie ca,
in primul rand, sd ne jucam cat de cat cu ei. Din pacate, cand spu-
nem ,Nu vreau sa ma joc“, copiii interpreteaza asta drept: ,Nu
vreau sa vin langd tine, in lumea ta“. Si atunci nu-i de mirare cd ne
spun: ,Nu vreau sa merg la scoala“, ,Nu vreau sd merg la mdtusa
Margaret“... Copilul spune pur si simplu ca nici el nu vrea sd intre
in lumea noastra. Cu cit intram mai mult in lumea sa, cu atat va fi
mai cooperant cand il vom tari dupd noi in lumea noastra.

Sinu merge nici sa stdm ca niste momai in timp ce el se joaca,
oricat de mult am vrea acest lucru dupa o zi grea. Copilul are ne-
voie sa fim participanti activi la joc, asa cum ascultarea necesita
atentie. Nu ne impartdsim gandurile cele mai intime oamenilor
care privesc in gol in timp ce vorbesc cu noi, se uita mereu la ceas
sau schimbd intruna subiectul. Poate fi dificil sd participati activ
lajoc si totodata sa va lasati calduziti de copil. Asta poate presupu-
ne ca, daca sunteti afara si jucati baschet, voi sd fiti recuperatorii
entuziasti ai mingii si sa-i dati copilului mingea ca sa mai incerce
o datd aruncarea, in loc sa vd mandriti cu propriile aruncari de trei
puncte (exceptdnd situatia in care copilul vrea sa ardtati ce puteti
sau sd faceti toate eforturile ca adversari, caz in care va con-
formati).

La ateliere le cer uneori pdrintilor sa-mi spund ce le place sd
faca mai mult decat orice pe lume. La fiecare raspuns replic: ,,Plic-
tisitor... O timpenie... Scarbos... Cine-ar vrea sa faca asa ceva?...
Glumesti?“ si asa mai departe. Inainte si ma linseze, le explic de
ce i-am provocat si i-am insultat in felul acesta. Cred ca, fara voie,
le transmitem permanent copiilor acest mesaj. Mi-am dat seama
intr-o zi, cu o revelatie socantd si dureroasa, cd, atunci cand i
spun fiicei mele: ,Detest sa ma joc cu papusile Barbie®, de fapt ii
spun: ,,Ceea ce-ti place sa faci mai mult ca orice pe lume e un lucru



care mie imi pare plictisitor, stupid, sexist si o pierdere de timp“ —
nu tocmai mesajul pe care vrea cu adevarat sa-l transmita un tata
iubitor (si psiholog care lucreaza cu copii). Asadar, am inceput,
asa cum am descris in capitolul anterior, sd mad joc cu ea cu papu-
sile Barbie si am gdsit impreuna o modalitate de a face jocul amu-
zant si nu chiar asa de groaznic.

De ce e atdt de important sa nu spunem ,,nu“ intotdeauna? Ima-
ginati-va cd vi s-au intamplat niste lucruri care v-au speriat, v-au
derutat ori v-au coplesit si n-aveti voie sd vorbiti despre ele. Acum
imaginati-va cd n-aveti voie nici macar sa va ganditi la ele. Asta se
intampla cand nu ldsam un copil sa se joace asa cum vrea. Jocul e
modul lui de a vorbi si gandi.

Ori de cdte ori vorbesc despre aceastd laturd a parentajului prin
joc, anume a face ce vrea copilul, cineva ma intreaba: ,Dacd te lasi
mereu ghidat de copil, nu va vrea sa faca mereu acelasi lucru, la ne-
sfarsit?“ Uneori, intr-adevdr, copilul vrea sa repete un lucru de
mai multe ori decit putem suporta (si totusi spunem ca durata
atentiei copiilor e scurta!). Insa, cu cat ii lisim si preia mai des
conducerea, cu atdt copiii au mai mult spatiu sa incerce lucruri
noi. Aceste lucruri noi pot fi provocari fizice, cum ar fi sa incerce
in sfarsit barele de catarat sau trambulina de la piscind, sau pot fi
provocari emotionale, cum ar fi sd ceara prietenia cuiva sau sd vor-
beasca despre o experientd neplacuta la scoala.

FITHIN SIGLJRANU\
(DAR NU VA FACETI PREA MULTE GRIJI)

In discutiile pe care le am cu périntii despre urmarea exemplului
copiilor in joc, cineva imi pune in mod inevitabil intrebarea

X

»despre alergatul in strada“, cum o numesc eu: ,,Daca ne lasam

@
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cdlauziti de ei, ce facem cand vor sa incerce un lucru periculos?“
In primul rand, trebuie si ne separam temerile proprii de perico-
lul real. In aceste cazuri am putea spune: ,Lucrul dsta ma sperie.
Hai sd vedem daca gasim o cale de a-1 face in conditii de siguran-
td! Dacd nu gdsim, va trebui sa renuntdam®. Copiii au o judecata
foarte sanatoasa cand li se ingaduie s-o foloseasca, dar de multe
orin-au ocazia, pentru cd le spunem mereu ce trebuie si ce nu tre-
buie si facd. In general, ne facem mai multe griji in privinta peri-
colelor decat ar trebui — mai ales tinand cont de faptul ca ne vom
afla chiar langa copil, jucandu-ne cu el, in loc sa-] trimitem sa se
joace singur. Puteti oricand sa incetiniti mersul lucrurilor si sa-1
ajutati pe copil sa se gandeasca la consecinte, inainte de a va grabi
sa decideti ca un lucru e imposibil sau prea periculos.

Desigur, rolul nostru de parinti presupune, printre altele, sd
ne ingrijim de siguranta elementara, dar cateodata folosim sigu-
ranta ca pretext pentru propriile noastre nesigurante si inhibitii —
ca atunci cand am vrut sa insist cd excursia cu pluta e periculoasa,
dar in realitate nu voiam sa ma ud. Mottoul acestui capitol, care
vorbeste despre bucuria ce poate fi gdsitd in a nu sti sigur ce va
urma, e deosebit de relevant pentru ideea de a ne ldsa cdlduziti de
copii. Putem avea impresia ca ne preocupd siguranta lor cand re-
fuzam, dar poate cd, de fapt, ne ferim pe noi insine de disconfort,
stanjeneala si nesigurantd. Pe cei mai multi dintre noi, adultii, ne
nelinisteste sa nu stim unde vom ajunge. Sentimentul de ,,nu stiu®
seamand mult cu inadecvarea si incompetenta. Ce bine-ar fi daca
am putea sd ne relaxdm, sd respirdm adanc, sa oftam si sd ne spu-
nem: ,Am facut treaba buna ca parinte!“ Chiar si cu greselile pe
care le-am comis, chiar si cu regretele, tot avem multe lucruri cu
care sa ne mandrim.



ALOCATI TIMP DE JOACA

Atunci cand copiii aleg ce sa joace si cum, li se umple paharul. Um-
plerea le stimuleaza increderea in sine si le intareste relatia cu voi.
Cea mai buna cale de a va lasa calduziti de copii e sa alocati o ora
sau doud in care copilul detine controlul in intregime. Eu numesc
acest interval ,timp de joaca“. Daca parentajul prin joc e o invi-
tatie de a va alatura copiilor in lumea lor, timpul de joacd e o invi-
tatie de a merge cu un pas mai departe.

Parentajul prin joc e o atitudine permanentd, o modalitate de a
fi mai apropiati de copii si a ne amuza mai mult impreund cu ei, la-
sandu-i sd invete si sd creasca fara presiuni si fara frica. Parentajul
se intampla oriunde si oricand; exista prilejuri din belsug pentru
joaca si pentru atitudinea jucausa, pentru a umple paharul gol,
pentru alinare, pentru a-i ajuta pe copii sa se vindece, pentru a im-
partasi un moment de tandrete. Pe ldnga aceasta insuflare genera-
la a atitudinii jucause, a apropierii si a increderii in sine, copiii au
nevoie de ceva mai structurat. Timpul de joaca reprezinta o harta
rutiera detaliata cu ajutorul careia patrundem mai mult pe terito-
riul copiilor, ca sa-i ajutam sa foloseasca jocul pentru a construi re-
latii mai apropiate, pentru a explora lumea, pentru a se vindeca de
supdrdrile vietii si, pur si simplu, pentru a se distra mai mult.

Formatul de baza al timpului de joaca este foarte simplu. Parin-
tele sau alt adult aloca, cu regularitate, un interval de timp de pe-
trecut in doi cu copilul. Adultul ii ofera copilului intreaga atentie,
fard intreruperi si cu concentrare clard asupra conexiunii, implicdrii
si interactiunii. Intr-un fel, timpul pentru joaci e doar ,parentaj
prin joc plus“, unde ,plus“ inseamna mai mult entuziasm, mai
multd impartasire, mai multa cultivare a apropierii si increderii,
mai mult amuzament, o atitudine mai deschisa fata de sentimen-
tele copilului, o disponibilitate mai mare a adultului de a-silasala
o parte propriile sentimente, joc mai activ si mai galagios. in plus,
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nu raspundeti la telefon, nu pregatiti cina si nu atipiti in timpul de
joaca.

Poate ati remarcat ca ceea ce numesc timp de joaca seamana
foarte bine cu ceea se intampla in terapia prin joc: sedinte de joa-
ca regulate, in care copilul e fie lasat sa conduca, fie indemnat sa
depdseasca un blocaj emotional. Desi terapeutii tind sa lucreze cu
copiii cu oarecare tulburari, tehnicile lor arata puterea vindeca-
toare a jocului in cazul tuturor copiilor. Daca jocul poate ajuta un
copil sd iasa dintr-o izolare extremad sau sa restabileasca legaturi-
le intr-o familie cu probleme, de buna seama ca poate fi util in ca-
zul distantei si al izoldrii ,,obisnuite“ sau cu nivelurile ,medii“ de
agresivitate ori frustrare.

Timpul de joacd se adreseaza tuturor copiilor, dar prezinta tot-
odata beneficii specifice in cazul unor probleme specifice. Daca
lucrurile merg excelent, timpul de joaca va insemna o distractie
pe cinste pentru ambii participanti. Daca lucrurile merg binisor,
timpul de joaca le poate face sa mearga excelent. Daca lucrurile
merg prost, timpul de joaca le va face sd meargd mai bine, desi
acest lucru ar putea presupune multd munca. Daca situatia pare
imposibila, timpul de joaca ar putea sa o facd posibila sau chiar sa
ajute la vindecarea unui copil cu probleme ori la repararea unei
relatii deteriorate.

Parintii care petrec deja mult timp jucandu-se cu copiii lor md
intreaba adesea daca alocarea unui interval de timp distinct, bote-
zat ,timp de joaca“, aduce vreun beneficiu in plus. Eu cred ca da.
Existenta intervalului de timp instituit cu regularitate si progra-
mat le permite copiilor sa-1 anticipeze si sa faca planuri pentru el.
De multe ori isi pastreaza sentimentele problematice pentru acel
interval, astfel ca timpul de joaca poate fi solicitant, dar acest lu-
cru ii ajutd sd aiba mai putine pretentii in alte momente. Alocarea
oficiald a acestui timp ne ajuta si pe noi sa fim mai entuziasti, sa
ne aducem aminte sa spunem ,,da“ inloc de ,,nu“, sa facem ce vrea
copilul si sa nu ne ingrijoram prea mult in privinta sigurantei sia
incalcdrii regulilor. Nu mad astept ca vreun pdrinte sa poata face



toate aceste lucruri mai mult de o ora odata! De fapt, ar putea fi de
dorit sd incepeti cu doar zece sau cincisprezece minute. Insi alo-
carea acestui timp le permite copiilor sa abordeze subiecte cu in-
carcatura afectiva care, in general, nu sunt incurajate sau permise.
Faptul cd alegeti sa jucati orice ar vrea ei — chiar si jocuri cu pa-
pusile Barbie, de-a razboiul sau cu Lego — inseamna foarte mult
pentru copii. Faptul cd le acordati intreaga atentie, fara sa raspun-
deti la telefon sau sa pregdtiti cina, inseamna si mai mult.

Numerosi parinti isi zic: ,A, stiu exact ce va vrea sa faca Elmo
in timpul de joacd!“ Evitati sa sariti la concluzii si sd faceti ori sa
propuneti ce credeti voi ca va vrea sa faca. Lasati copilul sa va sur-
prinda — si poate sd se surprinda si pe sine — facand o alegere cu
adevdrat libera si deschisa. Aceasta idee imi aduce aminte de anii
in care mergeam cu regularitate la meciuri de fotbal cu tatdl meu.
Niciunul dintre noi nu-si dorea asta cu adevadrat si nici nu savura
prea mult meciurile, insa fiecare se gandea cd celalalt isi doreste
acest lucru, pentru a petrece impreuna un timp special. La fel ca
multi parinti si copii, am rabdat multe de dragul de a fi impreuna,
dar ne-am fi distrat amandoi mai mult daca, in loc de a presupu-
ne, am fi descoperit ce vrem cu adevarat sa facem.

O altd chestiune controversata este intrebarea daca sa permitem
in timpul de joaca incdlcarea regulilor obisnuite. Daca le sunt inter-
zise dulciurile, copiii ar putea dori sa mearga la cofetarie in timpul
de joacd. Dacd le e interzis jocul de-a razboiul, pot dori sa se dezlan-
tuie cu pistoale si sabii de jucdrie. Dacd au doar paisprezece ani, pot
dori sa foloseasca timpul de joaca pentru a invata sa conduca masi-
na. Prin aceste lucruri nu incearca sa ne scoata din fire; ei folosesc
mediul securizant al timpului de joaca pentru a se confrunta cu un
lucru nou sau dificil. De asemenea, folosesc timpul de joaca pentru
ane indemna insistent sd regandim unele reguli si regulamente. Nu
am un set de reguli pentru aceastd problema. Faceti experimente si
vedeti ce da rezultate in cazul vostru si al copiilor vostri. Personal,
incerc de obicei activitatea interzisa, cu o limita de timp — cinci,
zece minute —, dar daca devine problematica, o intrerup.
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Angela, participanta la un curs pentru mame predat de mine,
s-a confruntat cu o problemad de acest tip cu bdietii ei, atunci cand
a incercat sa instituie timpul de joaca. Bdietii au profitat de prile-
jul de a face orice doresc, pentru a se lansa intr-un joc dezlantuit
cu ,,schimb de focuri“, care le fusese intotdeauna interzis. Era o
situatie dificila, in care Angela a trebuit sa puna in balanta anga-
jamentul de a-si ldsa copiii sa detina conducerea jocului si angaja-
mentul fata de propriile principii impotriva armelor de foc.

Pentru a descalci aceasta problema spinoasd, prima intrebare
este: ,Acest tip de joc sau de activitate e intr-adevar periculos (fizic
sau afectiv) ori e doar teribil de incomod pentru mine?“ Angela a
decis ca opozitia ei fata de jocul cu pistoale provine in principal
din propriul disconfort. Date fiind valorile pe care le sustine si sti-
lul ei de parentaj, nu exista cine stie ce pericol ca baietii ei sa devi-
na psihopati violenti. Chiar si asa, simtea cd nu e capabild sau
dispusd sd rabde acest disconfort, desi intelegea toate argumente-
le in favoarea ideii de a-i ldsa pe copii sd-si aleagd temele si activi-
tdtile de joc. Am sugerat o abordare cu doud componente, in ideea
de a respecta atdt dorinta clard a copiilor de a-si elucida ceva legat
de jocul cu pistoale, cit si nevoia mamei de a se simti impacatd cu
jocul ales de baieti. Prima componenta a presupus ca Angela sa
profite de orice ocazie pentru a-si discuta cu alti parinti grijile le-
gate de jocul cu pistoalele — sd explice de ce-1 urdste, de ce e o pa-
cifistd atat de infocatd. Discutiile de acest fel ii ajutd deseori pe
parinti sa ia in calcul ideea de a incerca sa relaxeze intru catva regu-
lile in timpul de joacd. Atunci cdnd va confruntati cu o situatie tul-
buratoare ca aceasta, e util ca timpul de joaca sa fie scurt: jumatate
de ora sau mai putin ajunge, cand intrati pe un teren necunoscut.

A doua componentd a solutiei pentru Angela si copiii ei a fost
gdsirea unor variante care sa le permita baietilor sa exploreze te-
mele de care se simteau atrasi, iar Angelei, sd se joace cu ei fara sa-i
fie prea greu. De exemplu, ea putea sd manevreze arme magice ori
sabii inchipuite, intr-un joc imaginativ. Aceste arme puteau sa sa-
tisfacd dorinta de joc cu pistoale a bdietilor, fara s-o scoata din fire



pe mama lor. Pe termen lung, gandirea pe care o investim in rezol-
varea acestor probleme legate de timpul de joaca ajunge sa ne fie
foarte utild in ceea ce priveste parentajul in ansamblu.

Dupd pdrerea mea, copiii reactioneaza atat de bine la timpul
de joaca nu numai pentru ca au posibilitatea de a face ce vor si de
a se afla la conducere, ci si pentru cd ne deschidem spre ei, spre o
legdtura apropiatd. Au posibilitatea sa observe ca nu ne purtam in-
totdeauna ca si cum ar fi mai important sa vorbim la telefon, sa
protejam mobila sau sa respectdim numeroasele reguli pe care
le-am impus, decat sa ne jucam cu ei si sd ne amuzam. Dacd vad ca
uneori incercam sa ne lasam calduziti de ei, vor accepta ca suntem
niste adulti cu nelinisti si reguli (unele rationale, altele nu).

Timpul de joaca — un interval de timp structurat, alocat special
pentru a ne lasa calauziti de un copil, cu entuziasm — poate fi util
pentru orice copil. Il recomand familiilor in care totul merge exce-
lent, la fel de des ca familiilor aflate in situatie de criza si de mari
perturbari. Timpul de joaca poate fi util totodata in cazul rivalitatii
dintre frati si al altor conflicte din familie, i poate ajuta pe pdrinti
sa stabileasca o conexiune cu copiii greu accesibili si le poate oferi
parintilor si copiilor mai mdricei prilejuri de a se distra impreuna.

Rivalitatea dintre frati, de pildd, dispare deseori daca fiecare
copil beneficiaza de timp de joaca regulat, in doi, cu un parinte. in
familiile numeroase, copiii tinjesc adesea dupa prilejul de a bene-
ficia de intreaga atentie a ambilor parinti, chiar daca doar pentru
cateva minute. Stiu ca timpul pentru acest gen de angajament e
foarte greu de gasit, insa dd roade. Copiii cu o nevoie disperata de
a primi atentie o obtin in cele din urma — daca nu prin timpul de
joaca, atunci prin orice mijloace.

In general, copiii mai mici sunt gata sa treaci la actiune, plini
de nerabdare, imediat ce le explicati ideea. Copiii mai mari ar
putea avea nevoie de timp sa se gdndeasca la aceasta propunere
ciudata. ,Chiar o sa faci orice vreau?“ S-ar putea sa nu le vina la in-
ceput nicio idee, dar nu va grabiti prea tare sa oferiti sugestii —
prin asta nu faceti decat sa va impuneti ideile. Spuneti pur si
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simplu, pe un ton relaxat: ,,.E timpul tau special, ce vrei sa faci?“ Un
subiect important in timpul de joaca petrecut cu adolescentii si
preadolescentii e cel al dragostei — iubite si iubiti, sex si intalniri.
Le puteti starni rasul daca va prefaceti indragostiti nebuneste de
un star rock sau de cinema. Cantati melodii de dragoste ridicol de
siropoase, cereti-le sa mestecati guma pe care o mesteca ei, pro-
miteti sa nu va spalati niciodata pe locul pe care v-au atins si asa
mai departe. Se vor distra pe seama voastra fiindcd sunteti asa nis-
te blegi (sau cum or mai spune adolescentii in ziua de azi). Bucu-
rati-vd de asta! E modul lor de a folosi jocul pentru a se confrunta
cu incidentele in care nu s-au simtit deloc la indltime sau cu teama
cd a doua zi se vor duce la scoala imbracati cum nu trebuie.

Mama unui bdiat de doisprezece ani scria despre o legatura ne-
asteptata aparutd intre ei.’ In fiecare seard de miercuri, cei doi
aveau o intdlnire in toatd regula, la care ficeau impreuna ceva de-
osebit, orice ar fi vrut el. Baiatul voia de reguld sa mearga la mall
si sa piarda timpul pe acolo; de obicei, se simteau bine, desi el nu
era prea vorbaret. Mama crezuse intotdeauna ca au o relatie buna,
deschisa si ca e o excelenta ascultatoare pentru fiul ei.

Intr-o siptimana s-a intAmplat s3 moara o prieteni a mamei,
iar aceasta a decis sa nu vorbeasca timp de trei zile, ca mod de a
omagia stingerea din viati a prietenei sale. Inainte de a-si incepe
tdcerea, si-a intrebat baiatul dacd vrea sa reprogrameze iesirea lor,
stabilitda pentru a doua zi. El a raspuns, ridicand din umeri, ca nu
conteaza. Dupa ce au urcat in masina si au pornit spre mall, baia-
tul a inceput sd vorbeasca. S$i-a revdrsat sufletul in fata mamei, spu-
nandu-i lucruri pe care nu i le mai pomenise niciodata — despre
scoala, prieteni, sentimente, despre toate. Mama isi vedea de con-
dus si tdcea. Dupa ce au oprit in parcarea mallului, bdiatul a rd-
mas in masind, continudnd sa vorbeasca. Nici n-au ajuns sa
coboare. Cand s-a facut tarziu au pornit spre casa, iar el inca mai
vorbea. Evident, juramantul de tdacere al mamei ii daduse liberta-
tea de a vorbi fara sa se teama ca va fi intrerupt sau judecat. Une-
ori trebuie doar sa ne dam la o parte din calea copilului si



conexiunea se va stabili spontan. Problema e ca, de cele mai mul-
te ori, nici nu stim cand sau in ce fel 1i stam in cale.

Notd: Timpul de joacd impreund cu copiii altora se deosebeste mult
de cel cu propriii vostri copii. Dacd in propriul lor camin nu existd o
persoanad de atasament sigura, cineva care sa le umple consecvent
paharul, vor vrea sa intrati voi in acest rol. S-ar putea sa se agate
de voi in asa mdsura, incat sa trebuiasca sa-i dezlipiti cu forta cand
e timpul sa plecati. Se pot purta ca si cum nu le-ar pasa daca veniti
sau plecati, dar in realitate conexiunea e foarte importanta pentru
ei. Sau poate va vor pune la incercare ca sa vada cat de mult din fe-
lul oribil in care se poartd puteti suporta fara sa plecati. Pacat ca
nu ne pot supune unui examen scris, astfel incat sa nu fie nevoiti
sd ne testeze toleranta la pumni, porecle, ignorare, tipete, tachi-
ndri sau socuri — toate lucrurile pe care le fac copiii cand au stat
multd vreme cu paharul gol si voi va oferiti sd-1 umpleti. In loc de
examen scris, ei vor incerca sa va arate ce mare nevoie au de un
prieten, stricindu-vd obiectele personale si incercand sa vd rdneas-
ca. Daca e posibil, trebuie sa pastram conexiunea, sa ramanem im-
plicati chiar si atunci cand copilul sare calul si trebuie sa trasam o
limita. Copiii — ai nostri si ai altora — au nevoie si fim omenosi
si sinceri, sa fim o bazd de sigurantd, un izvor la care se pot um-
ple paharele goale, cele gaurite si chiar cele sparte. In terapia prin
jocintdlnesc cu regularitate acest tip de testare si acest tip de con-
fuzie. O fetita, de exemplu, mi-a spus pe parcursul unui sfert de
ord: ,Teurasc!... Sa numai vii niciodata!... Poti sd vii zilnic?... Pot
sa fiu fiica ta?... Daca pleci, n-ai voie sa te intorci!“

Sunteti valorosi si atunci cand copilul are o persoand de atasa-
ment. Zonele voastre de confort si cele problematice vor fi altele
decat ale pdrintilor sau ale persoanelor principale de ingrijire. Ele
pot sa urasca dezordinea, iar pe voi sa nu va deranjeze. Pe voi pot
sd va irite zgomotele puternice sau joaca dezldntuitd, iar pe ei sa-i
lase indiferenti, si asa mai departe. Copiii invata repede cine ce
poate tolera. Cand fiicd-mea era la gradinitd, ma jucam deseori pe
podea cu ea si cu prietenii ei, la ora de plecare acasa. Se urcau pe
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mine de parca as fi fost o structurd de catdrat sau faceau lupte cu
mine. Alti copii, pe care nu-i cunosteam, ficeau coada sa se joace
si ei cu mine, fiindca putini adulti acceptd astfel de jocuri.

ACORDATI-VA TIMP PENTRU A VA REVENI

Probabil cad ar fi trebuit sa mentionez de la bun inceput: timpul de
joaca e mai dificil decat pare. Dacad ar fi usor, n-ar fi trebuit sa scriu
aceastd carte. Mie nu mi-e usor sd raman concentrat asupra cone-
xiunii, sa-mi pastrez entuziasmul, sa-i acord copilului toatd aten-
tia, sa-mi aman munca sau planurile de a pregati macar o data cina
mai devreme. De fapt, n-am intalnit niciun om cdruia sd-i fie usor.
Principala dificultate constd, desigur, in propriile noastre nevoi ne-
implinite, in mormanul nostru de sentimente (griji, anxietati si
oboseald, jena fatd de atitudinea jucausa, voioasd). Timpul de joc —
sau oricare joc in care ne ldsdm cdlauziti de copil — poate fi dificil
pentru ca avem senzatia ca nu stim sd ne jucdm ori ca nu suportam
sa jucam acele jocuri plictisitoare si ingrozitoare pe care pare sd le
doreasca el tot timpul. Evitam adesea sa ne jucam astfel, iar cand o
facem totusi, putem avea nevoie de timp pentru a ne reveni. Cel mai
bine ne putem reveni dupa un timp de joaca foarte costisitor din
punct de vedere emotional, discutdnd despre asta cu alti parinti, in-
deosebi cu cei care incearca si ei acelasi lucru. Cand avem senzatia
cd nu vrem sa ne jucam, pentru cd suntem prea ocupati, prea obo-
siti sau prea plictisiti, trebuie sd ne ddm un mic imbold. E ca atunci
cand suntem deprimati si n-avem chef de miscare ori de iesit din
casd — dar dacd ne impunem s-o facem, ne simtim mai bine. $i, pe
termen lung, suntem mai fericiti. Asadar, nu cedati in fata senzatiei
de ,N-am chef sa...“; combateti inertia si jucati-va.

Uneori e foarte greu sa ramai implicat in mod activ, cdnd nu
faci decat sa te lasi ghidat de copil. Cand am inceput sd practic cu



fiica mea timpul de joaca, ea voia sa jucam un joc imaginativ in
care eu eram regele sau fratiorul mai mic, iar ea imi cerea sa
adorm. Din pacate, adormeam de-a binelea, iar ea se infuria! Am
avut o problema similara cu Monopoly sau alte jocuri. Cand era
mica, Emma voia deseori sa dea cu zarul in locul meu, sa-mi mute
pionul, sa decida ce sa cumpar. Era foarte tentant sa ma retrag,
spunand ,N-ai nevoie de mine, as putea la fel de bine sa merg sa
pregatesc cina (sau sd atipesc putin)“. Dar dupd cum vedea Emma
situatia, ne jucam impreuna si asta era important pentru ea. Mi-
siunea mea era sa raman treaz.

Este timpul sda mai fac o marturisire. De cele mai multe ori am
senzatia cd sunt groaznic de nepriceput la timpul de joacd. Ma
simt tampit — si detest sa ma simt tdmpit. Ma simt ca un servi-
tor — si detest sa ma simt ca un servitor. Mi-e greu sa-i las pur si
simplu pe copii sd conduca jocul. Md cuprinde somnul, letargia,
oboseala. Daca ne jucdm cu Lego, sortez piesele dupa culoare si
formd, ca sd am ocupatie. Daca facem castele din carti de joc, con-
struiesc unul mai bun decat al copilului. Nu intentionez sa-1 umi-
lesc sau sa-1 frustrez, ci doar ma las furat de propriile sentimente,
in loc sa urmez ritmul si nevoile copilului. Si atunci, de ce mad su-
pun la asa ceva?

In primul rand, chiar si atunci cdnd nu-mi reugeste pe cat de
bine as vrea, timpul de joacd tot are un impact puternic asupra
copiilor si asupra relatiei noastre. De reguld, ii pot vedea ulterior
efectele pozitive: copiii sunt mai calmi, mai putin agresivi, mai
putin frustrati si ne vine mai usor sd ne jucam sau doar sa stdm
impreuna. In al doilea rand, observ ci de-a lungul timpului devin
mai priceput, chiar dacd se mai intimpla sa ma simt tampit sau
incompetent. In al treilea rand, copiii imi cer mereu timp de joa-
ca, chiar daca in momentele respective ma cearta ca fac totul pe
dos. Banuiesc ca protestele la adresa incompetentei si a ignoran-
tei mele in timpul de joacd sunt pur si simplu modalitatea lor de
a-mi ardta de ce au nevoie ca sa se joace si ce emotii profunde
abordeaza prin joc.
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LASATI-I PE COPII SA CONDUCA JocuL

In prima sedinta de terapie cu Robert, i-am sugerat mamei sale sa
incerce o tehnicd, si anume sa-i ceara sa alerge mai repede si mai
incet, la dreapta sila stanga etc., ca bdiatul sa invete sa-si regleze
mai bine emotiile. Aceasta tehnicd, pe care am descris-o in capito-
lul 6, ar fi trebuit sa-1 ajute si-si controleze impulsurile si emoti-
ile, astfel incat sa aiba mai putine probleme cu colegii din grupa
pregatitoare de la gradinita. Robert tindea sa-si foloseasca pumnii
in locul cuvintelor sau sa faca uz de expresii respingatoare pre-
cum ,Taci, idiotule!“ in loc de expresii de prescolar cuminte pre-
cum ,,Nu mi-a placut ca mi-ai luat jucaria®. Dorind sa-i arat mamei
lui la ce ma refer, l-am intrebat: ,Robert, poti sa fugi foarte repe-
de prin bucatarie?“ El a hotarat imediat sa-mi spuna mie cat de re-
pede sa fug si in ce directie. Stia ce vrea sa faca — si nu era
nicidecum ceea ce intentionasem eu. Nu stia nimic despre timpul
de joacd, insa stia ideea de baza: voia un joc in care sa-mi coman-
de el mie, nu sa exerseze jocul de autoreglare pe care voiam sa i-1
predau. Stiam ce am de facut. Am fugit repede cand mi-a spus sa
fug repede, am mers incet cind mi-a spus sa merg incet si, in ge-
neral, am construit o legdturd puternicd, de incredere la acea se-
dinta, lasandu-ma calduzit de el.

Cateva luni mai tarziu am aflat de la mama lui Robert, chiar
inaintea sedintei noastre, ca a avut o zi oribila la gradinita, la sfar-
situl careia mai multi copii i-au spus ca nu vor sa se joace cu el.
Acesti copii i-au spus mamei, la ora plecarii acasa, ca Robert a fost
obraznic. Cand a sosit vremea sedintei noastre, Robert era foarte
bucuros sd ma vada si dornic sa ne jucam. Aveam un plan pentru
acea sedintd, lucru pe care de obicei nu-l fac. Intentionam sa-i
spun: ,Hai sa ne prefacem ca vreau sa fiu prieten cu tine, iar tu nu
vrei sa fii prieten cu mine“ — o inversare de roluri clasica. Eram
foarte mandru de idee si gata s-o lansez. Inainte de a apuca sa



deschid gura, Robert mi-a spus: ,,Tu ma fugaresti si eu iti spun cat
de repede sa fugi“. Uitasem jocul pe care-l jucaserdm la prima se-
dintd, dar el, evident, nu. O data la citeva minute incercam sa fac
trecerea la ideea mea, insa nu apucam sa zic mai mult decat ,Hai
sa...“ ori ,Am o idee...“, caci el ma intrerupea de fiecare datd, cu
comanda de a face ceva, iar eu ma conformam de fiecare data.

In cadrul jocului de-a fugiritul existau multe usi, dintre care
pe unele mi le inchidea in nas. Cand incercam sa le deschid, spu-
nea ca n-am voie sa intru pe acolo, ci trebuie sa ocolesc. Pana ajun-
geam sa ocolesc, el deschidea usa si trecea in camera cealalta. Am
batut la usa si m-am rugat sa fiu lasat sa intru. Robert a strigat:
»Nu! N-ai voie sa intri! Nu-mi place de tine, esti nasol!“ Aha!
Iata-ne exact acolo unde speram sa ajung: jucand un joc cu roluri-
le inversate, in care el sa fie cel care nu-mi vrea prietenia. Aveam
posibilitatea de a juca unul dintre jocurile mele preferate, implo-
rand si-mi dea voie sd intru si sd-i fiu prieten. Insi jocul a ajuns la
aceastd temd esentiald numai pentru ca m-am ldsat cdlduzit de bd-
iat, nu pentru ca l-am calauzit eu.

Robert n-ar fi stat in niciun caz locului sa i se faca morald, cum
cd nu prea merge sd-ti faci prieteni lovindu-i cu piciorul si spunan-
du-le cd sunt prosti, dar prin acest joc am putut sd exagerez aceas-
td abordare intr-o maniera jucausa, astfel incét sa-i starnesc rasul.
Am amenintat ca-l lovesc cu piciorul dacd nu-mi da drumul. Am
promis sd-i fiu cel mai bun prieten si apoi am adaugat, intr-o soap-
ta teatrala, ca-i voi fura toate jucariile de cum ma lasa sa intru in
camera lui. Rasetele pe aceasta tema — care inainte fusese doar
sursa de lacrimi, frustrare si negare (,Nu stiu de ce nu le place de
mine, sunt rdi!“) — au dus la schimbari reale in ceea ce priveste ca-
pacitatea lui Robert de a lega si pastra prietenii. Si ar putea aduce
schimbari pozitive si in viata copiilor vostri — daca acceptati sa va
lasati calauziti de ei.
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Lapitolul 1C
’reluati conducerea
a nevoie

L. .1 ljocul] nu foarte permisiv [ . . ] incepe atunci cand ob-
servi zona in care copilul nu poate functiona [ . . .]in care co-
pilul nu face fatd la tvaleald, nu poate accepta afectiunea, nu
poate fi duios sau nu-si poate asuma anumite riscuri, cum ar
fi cel de a se afla la mare distantd de [mama sau tata] [ . . .].
E bine s stie ¢ esti dispus 4 concepi jocuri care-| invitd sd
incerce [lucruri noi] in felul sau [ . .] oferind provocdri adap-
tate special la nevoile sale.”

Party WiprLr!

In capitolul anterior am descris un joc de-a leapsa ,pe inlemnite*
cu fiica mea, in care am incercat sa preiau conducerea jocului, in
loc sa ma las cdlauzit de ea. Uitasem una din regulile mele de baza:
sd ne lasam ghidati de copil cel putin pand cand avem un motiv
suficient de intemeiat de a prelua conducerea. Uneori insd nu
ajunge sau nu ajuta sa lisam copilul sa ne ghideze. In acele mo-
mente, pdrintele adept al parentajului prin joc preia conducerea,
cel putin pentru moment, redirectionand jocul pentru a-1 ajuta pe
copil sa depaseasca blocajul. Cand e incuiat in turnul neputintei
sau al izolarii, copilului ii trebuie o mana de ajutor ca sa iasa.



Cateodata are nevoie doar sa-i dam un imbold usor, dupa care sa-1
lasam din nou sa ne ghideze. Alteori trebuie sa insistdm sa resta-
bilim conexiunea. Alte modalitati frecvent folosite de a prelua con-
ducerea sunt sa-i oferim copilului o dificultate provocatoare, sa
introducem in joc teme importante si sa facem o sursa de amuza-
ment din lucruri ce par plictisitoare.

DATI UN IMBOLD USOR

Cheia preludrii conducerii consta in interventia moderata: intro-
ducem o tema, o idee sau contactul de un fel sau altul si vedem ce
face copilul cu ele. Una dintre metodele mele preferate de impul-
sionare usoard este sd pun o intrebare simpld sau sd fac un comen-
tariu. Daca am impresia ca nu am stabilit o conexiune suficient de
puternicd pentru ca jocul sa meargd bine, as putea sa intreb: ,Ur-
matorul lucru pe care trebuie sa-1 facem e sa stabilim o legatura
intre noi; cum crezi ca ar trebui sa procedam?“ Copiii care nu sunt
obisnuiti sa li se puna aceasta intrebare ar putea avea nevoie de
idei sau sugestii privind restabilirea conexiunii, cum ar fi imbra-
tisarea, privitul in ochi, stransul mainii, luptele etc. Copiii carora
li s-a pus intrebarea de cateva ori au in general idei foarte clare de-
spre ce fel de conexiune vor (sau, dacd nu, exclama ,Nici gand!“ si
fug rdzand, si atunci incepe un joc nou).

Un imbold usor ar putea fi un lucru foarte simplu, cum ar fi sa
propunem: ,Hai s ne jucdm®, in loc sa asteptam propunerea din
partea copilului. Sau: ,Hai sa jucam fotbal“ daca lui ii place de re-
gula sd stea in casa si sa se uite la televizor. Oricare dintre princi-
piile parentajului prin joc descrise in capitolul anterior poate sta
la baza unui imbold usor. Propuneti-i copilului care pare sa se sim-
td neputincios o partida de lupte, inversati rolurile dupd un inci-
dent suparator, alimentati puterea fetelor sau stabiliti conexiunea
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cu baietii. Cu un bdiat care vrea sa petreaca toata sedinta de tera-
pie jucand singur un joc video as putea incerca o serie de imbol-
duri usoare, pentru a declansa o oarecare interactiune. Un imbold
mai putin bland ar fi sa scot jocul din priza.

Greenspan descrie imboldul usor ca fiind ,transformarea fieca-
rei interactiuni intr-un schimb bidirectional [...] in locul angaja-
rii in activitdti paralele“.? Spre exemplu, atunci cand copilul
construieste un turn din cuburi si vd ignora, nu va multumiti sa
construiti alt turn in altd parte: luati toate cuburile, ca sa fie nevoit
sd vile ceara pe cele de care are nevoie. Alegeti cateva cuburi si in-
trebati-l cum sa construiti ceva, apoi faceti totul pe dos, ca sa va
dea instructiuni cum sa procedati corect. Sau luptati-vda — cu blan-
dete si umor — pentru un cub de care aveti nevoie amandoi.

Un alt stil de a imboldi usor presupune sa va implicati in ac-
tiunea copilului, indiferent ce face, si sd aduceti apoi o0 mica modi-
ficare. Daca el sare in mod repetat, fara sa rada sau sa chicoteasca,
puteti incepe sa sariti si voi, dupa care sa introduceti un cantec
sau sa addugati treptat variatii de ritm. Daca un copil mic trece de
la o jucarie la alta, luand-o in mana si dandu-i drumul in clipa ur-
matoare, o lectie despre cresterea duratei atentiei nu va va duce
prea departe. Incercati in schimb sa veniti in urma lui si sa adunati
toate obiectele cdrora le dd drumul, iar la sfarsit oferiti-i gramada
ca s-0 ia de la capat.

Copilul sta ca o momadie? Spuneti: ,Dormi? Eu o sd fiu patu-
ra ta“ si intindeti-va peste el, cantand un cantec de leagan. Sau
manevra mea preferata: asezati-va pe copil, prefacindu-vad ca nu-1
observati si spuneti: ,Canapeaua asta are cocoloase!“ Fireste, nu
sugerez distractii si interactiuni neincetate cu copilul vostru; ar
fi epuizant — pentru amandoi — si intruziv. Ma refer la momente
ocazionale, pe parcursul zilei sau in perioadele in care v-ati lasat
la o parte munca si grijile pentru niste timp de joaca concentrat.



INSISTATI SA STABILITI O CONEXIUNE

Pamela Haines a scris un articol care a avut un impact profund
asupra mea.’ Era vorba despre faptul cd nou-ndscutii si sugarii
mici ne atrag atentia si preiau initiativa de a stabili o conexiune
profunda. Nu e intimplator cd majoritatea pdrintilor stabilesc o
legatura atat de puternica cu bebelusii lor sau ca incapacitatea de
arealiza o legatura — fie a parintelui, fie a copilului — poate fi se-
sizatd instantaneu. Bebelusii sunt experti in emiterea semnalelor
de dragdldsenie si/sau nevoie, astfel incat sa ne simtim obligati
sd-i acoperim cu sdrutdri si sa avem grija de ei. Crescand, nu mai
arata nici pe departe atat de clar ce nevoi au, mai ales atunci cand
nevoia este chiar conexiunea cu noi. Haines afirma ca in acest
punct e treaba noastrd sa luam initiativa conectarii. De fapt, avem
misiunea sa insistam asupra stabilirii conexiunii si sa presupu-
nem ca, sub masca purtdrii respingatoare sau nesuferite, copiii
vor de fapt mai mult contact si mai multd afectiune. Nu ca si-ar
dori sa-i dezmierdam clipa de clipa — au nevoie totodata sa-si in-
tinda aripile si sa zboare. Insd explorarea lumii cu bucurie, stiind
cd noi ii sustinem, se deosebeste foarte mult de starea ursuzd, de
inchiderea in sine, de deprimare sau de insingurare.

Uneori, copiilor le place sa se joace cu acea tensiune intre dis-
tanta si apropiere, intre exprimarea nevoii de conexiune si dorin-
ta de a face noi prima miscare. Sora mea, Diane, educatoare la
grupa pregatitoare, a facut la sfarsitul verii o vizita la domiciliu
unei fetite pe nume Roxanne, care se atasase foarte mult de ea in
anul anterior. Mama Roxannei i-a deschis si i-a strigat fetitei cd a
venit Diane. Cele doua femei au intrat in camera alaturata, unde
Roxanne stitea pe podea si colora, concentratd. Fara sd ridice pri-
virea, a intrebat jucaus: ,,Cine este Diane?“ Dupd putina sporova-
iald jucdusa, cele doua au restabilit o conexiune excelenta. Cand
am auzit povestea, mi-a placut nespus acea intrebare tachinatoare,
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care exprima atat de multe: Mi-a fost dor de tine! Nu eram sigurd cd
te vei intoarce. Nu stiu dacd sd md apropii din nou de tine, pentru cd
atunci o sd-mi fie iardsi dor de tine. O sd te sdcdi putin, ca sd md rdz-
bun — foarte multe semnificatii pentru trei cuvinte!

in mod ciudat, desi copiii ne cer foarte multa atentie, deseori,
cand lasam in sfarsit totul la o parte si ne asezam pe podea ca sd ne
jucam cu ei, se fac ca nu ne vad. Acest lucru poate starni confuzie
si chiar enervare, dar de fapt e foarte logic: copilul se simte incuiat
in turnul izoldrii si e putin suparat pe noi din cauza asta. Cand fi
acordam intreaga noastra atentie, el ne arata ce se petrece in su-
fletul lui. N-o spune prin cuvinte, ci prin joc, prefaicandu-se ca nu
existaim sau cd nu suntem importanti. Cand eram ocupati, avea im-
presia ca el nu este important pentru noi. Asadar, nu renuntati si
nu plecati, ci fiti perseverenti. Misiunea noastra e sa ludm initiati-
va si sd insistdm (cu blandete) sd restabilim conexiunea.

Daca interventia blinda nu da rezultate in stabilirea legdtu-
rii, poate fi nevoie sa intervenim mai viguros. Aceste tehnici mai
intensive presupun deseori descdrcarea de emotii foarte dure-
roase de catre copil, prin plans, crize de furie sau dat din picioa-
re si tipat. Dupa aceasta descarcare, copilul are libertatea de a
restabili o conexiune profunda cu parintele. Totodata, emotiile
lasa cale libera refacerii increderii in sine a copilului. Poate fi
nevoie sa insistam ca, ajutat de noi, copilul sa aloce timp pentru
lucrul cu o problema pe care ar prefera s-o evite. Poate fi nevo-
ie sa insistam asupra conexiunii, ca sa strapungem un zid gros
al izolarii.

Spre exemplu, un baiat cu care fac terapie se teme de caini, dar
nu vrea deloc sd vorbeasca despre acest lucru sau sa se gandeasca
la el. Asta ingreuneaza invingerea fricii, asa cd ocazional insist sa
facem o plimbare in timpul sedintei. Cand trecem pe langa un cai-
ne, incerc sa-1 ajut apropiindu-ma de cdine impreuna cu el incet.
Cand ajungem mai aproape, el redevine seful, iar eu il las sa deci-
da cat de repede sau de incet ne ducem langa cdine — dar ca sa
ajungem acolo trebuie sa conduc eu sedinta, fiindcd el n-ar fi spus



intr-o mie de ani ,,Hai sa mergem sa gasim un cdine, ca sa ma pot
ocupa azi de frica mea“.

In cazul unei astfel de fobii existd de reguld o anumiti distan-
ta fata de cdine, pe care o numesc muchie. Aceastd muchie e locul
in care se desfasoara travaliul vindecator al invingerii fricii. Sta-
tul in cabinetul meu, discutand despre Nintendo inseamna o dis-
tantd prea mare, dar un caine care latrd si sare pe copil inseamna
o distanta prea mica. Distanta potrivitd e undeva intre ele. Gasi-
rea muchiei necesita de regula interventia unui adult care sa diri-
jeze jocul. De obicei va puteti da seama cand va aflati chiar pe
muchie, deoarece copilul poate sa tremure de fricd, sa planga sau
sa rada. Rdmdneti acolo. Cand valul de emotii se potoleste, faceti
un pas mai aproape. Emotiile se revarsd din sufletul copilului
pentru ca el observa simultan doua lucruri: ,Sunt langa un caine“
si ,Sunt in sigurantd“. Tocmai de aceea e atdt de importanta mu-
chia: fiindcd e locul in care ambele afirmatii sunt adevarate. O altd
reactie frecvent intalnitd la copiii aflati pe muchie este turuitul
despre toate experientele pe care le-au avut vreodata cu cdinii.
Sau copilul ar putea sa se incurajeze singur sd-si invinga frica,
spunand cu voce tare: ,E un cdtel cuminte. Are lesd, n-o sa md
muste®. Daca aveti un copil temadtor, incercati sa vedeti daca ga-
siti muchia impreund cu el; nu merge sa-1 trimiteti afara ca s-o gd-
seascd de unul singur. Are nevoie sa fiti langa el, ca sd poata simti
nu doar teama, ci si siguranta. Nu tine sa-i facem morala cat de ri-
dicole sunt temerile lui sau cat de pasnic e cdinele. Trebuie sa in-
teleagd singur aceste lucruri, facand travaliul afectiv pe muchia
fricii, cu noi in apropiere.

Uneori, lucrul infricosator pe care-1 evitd copilul nu e un caine
sau o piscina, ci stabilirea unei legaturi stranse. In acest caz, e ia-
rdsi rolul nostru sa-i ddm un imbold, caci copilul nu va pune pe
zidul turnului o pancarta pe care scrie ,, Te rog, ajuta-ma sa ies din
izolarea asta!“ Martha Welch a scris o carte numita Holding Time*
(Timpul tinerii in brate), despre o tehnicd speciala de a-i tine pe
copii in brate pentru a-i ajuta sa-si invingd impotrivirea fata de
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contact. Cartea ei a fost controversata, existind temerea ca tehni-
cile expuse pot fi coercitive sau chiar daunatoare daca sunt folosi-
te in mod necorespunzdtor sau incorect. Totusi, ideile de baza ale
cartii sunt foarte utile. Pe baza activitatii cu o gama larga de co-
pii, indeosebi tulburari de tip autist si de atasament, Welch afirma
ca unii copii au nevoie ca adultii sd insiste asupra conexiunii, pdnd
cdnd se inregistreazd un progres. Adultul il imobilizeaza pe copil cu
bratele, cat timp el se opune contactului, si nu acceptd nimic mai
putin decat o legdtura interumanad profunda.

Ideea cea mai utild pe care am gasit-o in cartea lui Welch e ca
adultii se multumesc de regula cu un nivel superficial de conecta-
re cu copiii. Avem asteptari scazute. Se poate sa nici nu observam
ca nu avem o legatura profunda sau am putea crede cd n-avem ce
face in privinta asta. Welch sustine — corect, cred eu — ca, daca
suntem dispusi sa investim timpul si efortul necesare, putem face
foarte multe. Putem redobandi acea legatura deosebit de calda, de
stransa si de profundd pe care majoritatea o credeam iremediabil
pierduta. Gasirea acestui nivel de conectare cere adesea un inter-
val de timp in care il tinem pe copil in brate foarte strans, cu calm,
in timp ce el se zbate, se lupta si plange pentru a se elibera.

Aceasta tehnica nu e pentru oricine. Unii oameni o folosesc cu
consecventd, dar pe alti parinti ii sperie. Chiar daca nu vd imobi-
lizati copilul cu bratele in timp ce el se lupta si se zbate sd scape —
cum sugereaza Welch —, ideea ei de a insista asupra unei cone-
xiuni profunde este un reper util in parentajul prin joc. Eu folo-
sesc de obicei cu copiii o varianta a ,timpului tinerii in brate®, pe
care o0 numesc timpul sentimentelor. Incep prin a tine copilul
strans in brate, fie ca sd nu fiu lovit, fie ca sa-1 alin. Poate cd timpul
de joacd pe care l-am avut impreuna a eliberat o cantitate mare de
agresivitate si copilul nu se poate abtine sa nu-mi faca rau mie sau
altui copil. Poate ca alearga prin camera spargand obiecte, refu-
zand contactul vizual si orice alt fel de contact. Sau poate ca se lo-
veste putin si mi se asaza pe genunchi ca sa-l alin. Indiferent de
felul in care incepe tinerea in brate, la un moment dat copilul va



da sa se desprinda sau va insista sa-1 las jos. Welch descrie foarte
exact aceastd etapd. De obicei, incerc sd-1 mai tin cateva clipe, sa
vad ce se intampla. Daca-mi spune sa-i dau drumul, de regula ma
conformez. Daca reincepe imediat sa ma loveasca, revin imediat la
tinerea in brate. Daca se retrage intr-un colt sau intr-o camera in-
cuiatd, ii las putin spatiu si ma apropii mai prudent. Daca e gata sa
stabileascd o conexiune, trecem la joaca.

Altfel spus, continui sd insist asupra conexiunii, dar vreau ca ea
sd se stabileasca pe cat posibil in conditiile cerute de copil. Cand
am indoieli, nu tin copiii in brate impotriva vointei lor, decat daca
e necesar din motive de sigurantd. In mod similar, nu oblig copiii
la contact vizual, dar ii invit sa ma priveasca in ochi — si continui
sd-i invit, in loc sa renunt dupa prima respingere. Dacd-1 imobili-
zez totusi pe copil cu bratele in timp ce da din picioare si tipa —
sida, uneori e singura solutie —, ulterior ii pun intotdeauna intre-
bari despre acest lucru: ,,Ce pdrere ti-a facut chestia aceea cu tinu-
tul in brate? Tipai sd te las, dar cdnd te-am lasat, ai continuat sd ma
lovesti®; ,Se pare cd te simti mult mai bine; crezi cd timpul senti-
mentelor ti-a fost de folos?“

Imobilizarea cu bratele e, desigur, trasdtura caracteristicd a
timpului tinerii in brate propusa de Welch, dar e si o tehnica pro-
pusa de alti experti pentru momentele cand jocul liber devine im-
posibil din cauza agresivitatii, a inchiderii in sine sau a altui lucru
ce indicd prezenta unor afecte coplesitoare la copil. Patty Wipfler,
de exemplu, vede in insistenta asupra conexiunii un mod de a-i
ajuta pe copii sd-si descarce emotiile retinute. De exemplu, cand
copilul nu inceteaza cu lovitul sau muscatul, impiedicati-1 cu blan-
dete, dar cu fermitate, sa continue. De multe ori, atat ajunge pen-
tru declansarea unui potop de lacrimi tdimaduitor. Descarcarea
emotionald e urmatd de obicei de un nou nivel al apropierii si co-
operarii.’ Stanley Greenspan recomanda folosirea imobilizarii fer-
me cu bratele pentru a-i calma pe copii cand devin violenti sau
agitati: contactul, apasarea ferma si siguranta ii ajuta sa-si organi-
zeze senzatiile si impulsurile.®
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In toate aceste variante ale tinerii in brate e important s3 va
amintiti ca scopul nu este cel de a-1 pedepsi pe copil sau de a va
afirma controlul, pentru cd sunteti mai voinici, ci de a-i permite
sa-si descarce emotiile dureroase care-l impiedica sa stabileasca
legaturi cu altii. Ca urmare, cel mai bine e sa nu va imobilizati co-
piii cu bratele cand sunteti voi insiva furiosi si v-ati pierdut contro-
lul. In acele situatii, departati-vd unul de altul si reveniti cand
puteti fi calmi si iubitori.

In capitolul anterior am subliniat cit de important e si le spu-
nem copiilor ,da“ pur si simplu, cel putin o parte din timp. Nu
vreau sa creez confuzie sau sa ma contrazic, insa existd si momen-
te cand trebuie sa spunem ,nu“. Un astfel de moment e atunci
cand copilul isi doreste cu ardoare un lucru, il primeste, o clipa
mai tdrziu vrea altceva cu tot atata ardoare, primeste si acel lucru
si ciclul se reia. Sau cand incearca intruna sa facd un lucru pericu-
los, distructiv ori nociv. Un ,nu” ferm in aceste situatii l-ar putea
ajuta sa se elibereze de toate acele sentimente acumulate, care-1
impiedica sa se bucure de ceea ce are. Intr-un fel, acel ,nu“ inde-
plineste acelasi rol ca imobilizarea cu bratele in ,timpul tinerii in
brate“: oferd o impotrivire pe care copilul o foloseste pentru a-si
descarca surplusul de frica, furie si frustrare. Poate sa reactione-
ze la refuz cu o criza de furie sau un acces de plans. Asta nu in-
seamna ca e un plod obraznic; de fapt se ,joacda®“, chiar dacanue
genul de moment amuzant pe care-1 asociem de regula cu jocul.
Copilul alege un fleac drept motiv pentru criza de furie, pentru ca
nu are vocabularul sau maturitatea necesare ca sd vorbeasca direct
despre ceea ce simte. Nu-l judecati prea aspru: majoritatea adulti-
lor fac acelasi lucru. Ganditi-va la ultima cearta pe care ati avut-o
cu sotul sau sotia, cu partenerul de viata sau cu prietenul. Ati cau-
tat cumva cearta dintr-un fleac, pentru ca nu stiati cum sa va expri-
mati sincer?



OFERITI PROVOCARI

Provocarile se situeaza undeva la mijloc intre a ne ldsa calauziti
de copil si a prelua controlul. Stanley Greenspan le numeste pie-
dici puse in joacd, iar Patty Wipfler, joc nu foarte permisiv. Spre
exemplu, daca atentia copilului e concentrata strict asupra unei
jucdrii si voi vreti sa stabiliti contactul cu el, puteti incepe prin a
lua alta jucdrie si a o face sd interactioneze cu jucdria lui. Daca
acest lucru nu da rezultate si copilul incearcad sa plece, puteti blo-
ca usa cu jucdria voastrd. Dacd tot nu reusiti sa stabiliti legatura,
puteti incerca sd insfacati jucdria copilului si sa fugiti. Daca acest
lucru e prea infricosator sau prea enervant pentru copil, ati pu-
tea incerca doar sa-i luati jucdria, fara a reusi, si sa va prabusiti
pe burta.

De ce ati vrea sa fiti atat de nesuferiti? Ca sa stabiliti o conexiu-
ne. Ca sa-l atrageti pe copil afara din turnul izolarii. Ca sa-1 in-
demnati sa incerce un lucru nou, care l-a intimidat prea mult pana
acum. In loc sa va suparati cand copilul nu-si ia ochii de la televi-
zor, puteti sa va protapiti in fata lui, asa incat sa nu mai vada ecra-
nul; puteti sa va strecurati sub plapuma langa el, in loc sa-1 cicaliti
sa se dea jos din pat. Cu un client care nu prea agreeaza contac-
tul intind deseori mana, spunandu-i: ,,Te provoc la lupta cu dege-
tul mare!“ Uneori accepta si ne luptdm cu degetul mare. Alteori
refuza, iar eu ma prefac ca-1 implor. Cateodata raspunde ,Sapta-
mana viitoare®, iar eu spun ,,Bine“.

Aceste exemple de provocari urmadresc in principal strapunge-
rea izoldrii copiilor. Alti copii au nevoie de mai mult ajutor in pri-
vinta neputintei. In loc sa faceti orice doreste copilul, ati putea
folosi timpul de joaca pentru a-i oferi o provocare, cum ar fi sa se
catere intr-un copac, sa mearga cu bicicleta, sa rezolve o problema
de matematica deosebit de grea, sa telefoneze unui prieten (daca
e timid) si asa mai departe. Posibilitatile sunt nelimitate. Parintii
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curajosi ar putea, de asemenea, sa-i dea copilului posibilitatea de
a le oferi lor o provocare!

Intr-o zi ma plimbam pe un dig din New Orleans, pe malul flu-
viului Mississippi, cand in apropiere au aparut doi bdieti in jur de
noua sau zece ani, cu bicicletele. Panta era destul de abrupta, mai
ales pentru un oras aflat in cea mai mare parte sub nivelul marii.
Ajungand la baza pantei, baietii au cdzut de pe biciclete, pe juma-
tate intentionat, razand si tipand. Unul a intrebat: ,Ti-a fost fri-
ca?“ Celdlalt a raspuns: ,,Noo, nu mi-a fost“. Primul a replicat:
~inseamna ci aveai vitezd mai mica decat mine, pentru ca mie mi-a
fost fricd!“ Imi place aceastd intamplare pentru ci spune foarte
multe despre baieti si spiritul de competitie, despre baieti si sen-
timente. Imi place si pentru ci era evident ca bdietii coborasera
panta in vitezd ca sa-si ofere o provocare fizicd. Pe mdsurd ce co-
piii cresc, jocul ar putea sa insemne alegerea de a face un lucru
care le inspira putina teama, ca sa si-o invingad.

Provocarile fizice le dau copiilor sansa de a se pune la incer-
care, de a-si descoperi limitele personale, de a vedea cata fortd
au. Cred ca unul dintre motivele care-i indeamna pe adolescenti
sd caute emotii tari si activitdti periculoase este dorinta de a-si
oferi aceste tipuri de experiente. E mult mai bine sa ne aldturam
lor si sd structurdm aceste aventuri inspdimantdtoare, dar totusi
nepericuloase, astfel incat sa le putem oferi si siguranta, si spri-
jin afectiv, in loc de a incerca sa le interzicem aceste activitati.
Copiii pot prefera sa le impartaseasca nu cu noi, ci cu alti adulti.
Sinoi putem prefera aceasta varianta, caci pe masura ce ei cresc
in ani si in puteri, noi avem, poate, impresia ca imbdtranim si
ne subrezim.



INTRODUCETI IN JOC TEME IMPORTANTE

Asa cum am vazut, copiii abordeaza deseori in joc temele impor-
tante pentru ei. In cea mai mare parte din timp, acest lucru se in-
tampla spontan si automat. De fapt, s-ar putea sa nu reusiti sa
puneti capdt unei teme, chiar daca v-ati saturat de ea — de exem-
plu, umorul ,de toaletd®, agresivitatea sau povestile de dragoste.
Alteori insa, o tema importantd poate fi evitatd sau neglijata, iar
adultul poate sa reanime jocul prin introducerea ei. Nu uitati s-o
faceti cu delicatete — ca de fiecare datd cand preluati conducerea
in joc. Daca o tema introdusa de voi nu duce nicaieri, abando-
nati-o. Aceastd idee e similard cu tehnica terapeutilor, care spun:
»N-ai vorbit deloc in ultima vreme despre mama ta...“

Cu copiii e si mai usor. Dupa cateva luni de terapie am aflat ca
Ramon, clientul meu de zece ani, avea probleme cu dormitul in
propriul pat. El nu mentiona niciodata subiectul. Ne jucam cu per-
ne, asa cd am inventat un joc, spunand ca trebuie sa am pernele ca
sa ma simt in siguranta si sa adorm. Jocul i-a placut grozav. Nan-
cy, o fetita de varsta prescolard, nu voia sd vorbeasca deloc despre
problemele ei cu educatia sfincteriana. Ca urmare, ori de cate ori
ne jucam de-a casa, puneam personajele interpretate de mine sa
caute baia ori s aibi diverse accidente. Intr-o dupa-amiazi, ma
jucam cu o fetita de sase ani si cu mama eila un atelier de joc adre-
sat familiilor. Aveam impresia ca mama se poarta excesiv de pro-
tector cu fetita, facandu-si griji ca se va lovi. Fetita voia sa dea curs
propriilor impulsuri, dar voia si sa-i faca mamei pe plac, iar tensiu-
nea rezultata de aici ii ingreuna mult jocul.

Am inceput sd ma tin dupa fetitd prin camerd, spunand: ,,0,
nu! Doar n-o sa mergi, nu? E atat de periculos! Doar n-o sa-ti pui
rolele? O, nu, sunt atdt de ingrijorat, nici nu ma pot uita!“ Astfel
personificam si exageram ingrijorarea. Aceastd caricatura blanda
a atitudinii mamei le-a ficut pe amandouad sa rada. Fetita a inceput
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sa se joace cu tot mai multa incredere in sine, curajoasa si indraz-
neatd, dar deloc necugetatd, in timp ce eu continuam sa-mi mani-
fest groaza prefacuta. Daca ma opream un minut, ea spunea: ,Hei,
Larry, uita-te, o sa sar de pe scaunul dsta pe saltea!“ Receptionam
sugestia si o imploram sa nu sara, in timp ce ea radea si sarea. As
fi putut sa ma rezum la a-i sugera mamei sa se tind mai la o parte,
sd nu mai stea mereu pe capul fetitei, dar acest lucru putea sd spo-
reascd incordarea amandurora. Nu cred ca fetita ar fi putut sa se
arate la fel de aventuroasa, in conditii la fel de sigure.

Sora mea, Jeanie, mi-a povestit despre o mama pe care o cu-
nostea, al cdrei baiat suferea de anxietate de separare foarte pu-
ternicd, la gradinita. Baiatul, aflat in grupa pregatitoare, plangea
toatd dimineata, nu doar cateva minute dupa plecarea mamei. Jea-
nie le-a recomandat sd se joace acasa de-a gradinita. Au construit
o cladire din Lego, gradinita, iar mama si baiatul s-au prefacut cd
sunt educatoarea si elevul. Jocul acesta era relaxat si placut si nu
declansa niciun fel de sentimente, insa bdiatul tot pldngea cand
mergea la gridinita reala. Intr-o zi, mama s-a gandit s3 adauge jo-
cului un element crucial: o masind care-l aducea pe omuletul din
Lego la gradinita. Bdiatul isi punea personajul sd spund: ,Nu ple-
ca, mama!“, iar mama punea mama din Lego sa-1 dezmierde pe ba-
ietelul speriat. Dupd ce au repetat de citeva ori acest joc, situatia
la gradinita s-a schimbat spectaculos, iar copilul s-a adaptat bine
la acel mediu. Ce se intimplase? La inceput, baiatul a evitat orice
sentimente dificile in joc, insa mama a fost suficient de receptiva
ca sd stie ce teme sd introduca. Jocul a cdpatat o incarcatura afec-
tiva foarte mare, iar mama a avut un comportament linistitor atat
in rolul de mama, cat si in cel de educatoare. Baiatul a putut ulte-
rior sa ia aceasta prezenta linistitoare cu el, la gradinita reald, pen-
tru ca el si mama jucaserd aceastd scend in imaginatie, acasa.

Uneori, copilul reia in joc aceeasi tema, la nesfarsit. In acest
caz incercati sd largiti tematica. Daca jocurile lui imaginative sunt
intotdeauna despre dinozauri agresivi, adoptati rolul unui dinoza-
ur care se loveste si cereti-i ajutorul dinozaurului interpretat de



copil. Chiar dacad el refuza, macar ati inceput un dialog despre spri-
jin si empatie, nu doar despre agresivitate. Incilcarea regulilor e
o tema utila pentru majoritatea copiilor. Mie imi place sa inventez
reguli trdsnite si apoi sa ma prefac suparat cand copilul le incalca
sau sa-i cer sa inventeze el reguli pentru mine — cu pedepse cores-
punzatoare.

O tema extrem de dificild este cea a respingerii si acceptarii. La
fel ca adultii, copiii nutresc dorinta fireasca de a fi acceptati de
grup, dar sunt dispusi oricand sa-i respinga pe altii. Nu merge sd
le cerem pur si simplu sa fie drdguti si apoi sa plecam; trebuie sa
ramanem langa ei si sa-i ajutam sa inteleaga mecanismele accep-
tarii si ce sa faca atunci cand altii ii resping sau cand simt ei dorin-
ta de arespinge.” Modalitatea mea preferatd de a introduce aceastd
tema este sd pun papusile sau animalele de plus ale copilului sa
interpreteze respingerea si excluderea.

Unele teme sunt la fel de dificile pentru adulti ca pentru copii,
asa cd introducerea lor in joc ar putea fi o provocare. Unele scoli
si cartiere sunt segregate in ceea ce priveste rasa si clasa sociala;
altele sunt integrate, iar altele se afla undeva la mijloc. Indiferent
care ar fi situatia copilului vostru, el trdieste cu realitatea acestor
asemanari si deosebiri si cu realitatea faptului ca rasa si clasa so-
ciala au o importanta uriasa in societatea noastra. Si totusi, nu
vorbim prea mult despre acest lucru. In general, copiii fie preiau
vechile stereotipuri groaznice pe care le vad si le aud in jur, fie se
tem sd abordeze subiectul. Cand nu pot aborda prin joc o tema sau
o stare afectiva importantd pentru ei, copiii nu reusesc s-o inte-
leagd. Perspectiva multiculturala a facut progrese impresionante
(tineti minte cariocile de culoarea pielii?), insa rasismul ramadne
pregnant in societatea noastrd si-i afecteaza pe toti copiii. Am ofe-
rit consultanta la o scoald unde toate fetele din clasa a doua faceau
parte din organizatia feminind de cercetasi, mai putin trei fete ale
cdror familii imigrasera recent din Asia. Numai doi-trei pdrinti au
observat ori si-au batut capul cu acest lucru. Alte diferente, cum ar
fi dizabilitatile fizice sau psihice, sunt si ele subiecte-tabu. Nu voi
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uita niciodata vizita la o grupa pregdtitoare de la gradinita la care
preda sora mea, Diane, in timpul careia toti copiii au inclus cu
afectiune in mijlocul lor o fetita cu paralizie cerebrala. Ca parinti,
trebuie sa ne invingem propriile temeri, rusini si prejudecati pen-
tru a ne ajuta copiii sa se confrunte cu aceste subiecte.

Recent, un coleg m-a intrebat daca am vreo sugestie intr-o pro-
blema dificila cu care se confrunta. Fetita lui era inscrisa in grupa
pregatitoare la o gradinita multirasiald si parea sa se inteleaga
bine cu toti colegii, dar cand a sosit momentul sa faca invitatiile la
petrecerea de ziua ei de nastere, a vrut sa-si invite numai prietenii
albi. Prima mea sugestie a fost ca parintii ar trebui sa se ocupe de
lista invitatilor la ziua de nastere la vdrsta aceea (si mai tarziu),
deoarece multi copii mici se poartd cu o ,cruzime dezinvoltd, ac-
ceptand si respingand oameni in mod public, fdrd a tine cont de
consecintele emotionale si de jigniri. Lista invitatilor la ziua de
nastere nu e un prilej de a intari puterea copiilor, ci un prilej de a-i
ghida, mai ales atunci cand se pune problema excluderii pe baza
rasei sau a clasei sociale, ori a excluderii unui ,tap ispasitor” sau
»proscris®.

Copiii au nevoie, de asemenea, sa fie imbolditi sd-si invingad re-
zistentele fata de deosebirile de orice fel. Ideea ca, la varste mici,
copiii sunt imuni la culoarea pielii e un neadevar: sunt la fel de
constienti de rase ca noi, ceilalti. O sugestie si mai importantd
pentru parinti poartd denumirea pretentioasd de ,socializare
transgenerationala“, insemnand pur si simplu cd, dacd doresc im-
prietenirea baiatului sau a fetei lor cu alt copil, pdrintii ar trebui
sd invite in vizitd intreaga familie a acelui copil. In sfarsit, tehni-
ca parentajului prin joc se aplica tot atat de bine la problemele spi-
noase precum rasismul, ca si la incidente cum ar fi necazurile la
scoala sau injectia la medic. Pdrintele poate sd facd o papusa sd-i
spuna broscoiului de plus: ,,Esti verde! Nu vreau sa ma joc cu tine®.
Ideea e sd starnim rasul copilului pe seama ideii, in loc sa-i tinem
o morala slab deghizata. Poate parea ciudat, dar rasetele chiar il
ajuta pe copil sa se gandeascd mai bine la subiect.



FACETI CA TOTUL SA FIE DISTRACTIV

A prelua conducerea in joc presupune totodata atitudinea ca ori-
ce lucru poate fi amuzant. Treburi gospodaresti, treburi in oras,
curdtenie, corvezi plictisitoare — acestea de ce n-ar putea fi la fel
de amuzante ca joaca? In autobiografia sa, Patch Adams, eroul
unui film recent, vorbeste despre hotararea sa de a face ca totul sa
fie amuzant. ,Arhiva filialei din Anacostia a Cooperativei Federa-
le de Credit a Marinei poate parea un loc cum nu se poate mai pu-
tin propice binelui omenesc. Cei care lucrau acolo isi petreceau
jumatate din orele de veghe facand un lucru pe care-l urau. Gestio-
narea arhivei era considerata o munca de-a dreptul oribila: lipsita
de orice bucurie, plictisitoare si monotona. Am decis sd schimb
aceasta situatie. Colegul meu arhivar era Louis Fulwiler — ramas
si azi cel mai vechi prieten al meu [...]. Am decis din prima zi sa
facem din dosare un «eveniment» — nu uitati, asta se intampla la
jumatatea anilor 1960 — si ne-am stimulat reciproc [...]. Interac-
tionam cu ceilalti din birou cantand informatiile din dosare [...].
Louis era partenerul meu de distractie; ne dadeam unul altuia cu-
rajul de a fi caraghiosi in public. Dupa zece sau cincisprezece ani,
cand ne-am intors acolo intr-o vizitd, toti isi aduceau aminte de
noi. Deschiseserdm perspective vaste si complet noi in meseria de
arhivar.“®

In continuare, Patch Adams mai spune: ,,Statul la coadi devine
o ocazie excelentd de a cunoaste oameni, de a te cufunda in reve-
rii sau de a te juca. Spalatul vaselor — vazut foarte des ca o cor-
voadd — devine un balet executat in semn de recunostintd fatd de
bucatar®. Prietenul meu, Andy, care facea parte din acelasi grup
al tatilor ca si mine in vremea cand copiii nostri aveau doi, respec-
tiv trei ani, a spus odata: ,Inainte, cozile lungi ma enervau, dar
acum, Seth si cu mine ne putem distra de minune stand la coada
la supermarket sau ficand orice altceva“. Imi aduc aminte ci pe
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vremea cand fiica-mea era bebelus mi-am dat seama cat de catego-
ric impdrteam viata intre ,datoria schimbarii scutecelor” si ,,timp
de joacd“. Doamne fereste sd le incurcam!

Asadar, cand merg cu fiicd-mea la cumpdraturi, jucam uneori
un joc in care ea incearca sa strecoare in carucior produse pe care
nu le-as cumpara niciodata, iar eu trebuie sa le depistez inainte de
a ajunge la casa. Uneori ne distram mai bine facand curatenie de-
catjucandu-ne. Cred ca parintii recurg deseori la mituire cand co-
piii se rdzvrdtesc impotriva sarcinilor neplacute cum ar fi mersul
la tuns sau la doctor — legendara lingurita de zahar care ajuta la
inghitirea doctoriei — si stiu ci am ficut-o si eu. Insd mituirea nu
e totuna cu a descoperi distractia in aceste lucruri. De fapt, mitui-
rea are in ultima instanta efect opus celui scontat, reducand si mai
mult sansele ca un copil sa vrea sd faca ceva din proprie initiati-
vd — sa se trezeasca dimineata, sd invete la scoald sau sd-si faca
partea de treburi gospodaresti.’ Spre deosebire de mituire, gasirea
partii amuzante a oricarui lucru cultiva apropierea, increderea si
cooperarea.

DESCHIDEREA DRUMULUI

La sfarsitul capitolului anterior am vorbit despre un bdiat pe nume
Robert, pentru a exemplifica ideea de a ne lasa cdlauziti de copil
in joc. El ofera totodata un exemplu excelent pentru partea de pre-
luare a conducerii si pentru situatiile intermediare.

Robert e un baietel de cinci ani, a cdrui mamd m-a contactat
dupa ce el a fost trimis acasa de la gradinitd (si, mai tarziu, din ta-
bard) in repetate randuri. Tindea sd fie agresiv in situatiile care-1
frustrau, iar ceilalti copii incepeau sa-1 respinga ca pe un bdiat rau.
Robert e un copil incredibil de inteligent, insa lipsit de abilitati
sociale si greu de potolit. In primele cateva sedinte, am jucat pur



si simplu orice voia el. Dupa ce am stabilit o relatie buna, au exis-
tat mai multe momente in care am vrut sa conduc jocul, ca sa-1 ajut
sa depdseasca anumite dificultati.

Spre exemplu, am incercat odata tehnica de imobilizare cu bra-
tele, descrisd anterior, pentru ca Robert ma lovea neincetat cu
pumnii si cu picioarele, si toate celelalte incercari de a-1face sa in-
ceteze dadusera gres. Cand l-am imobilizat, astfel incat sa nu ma
poata lovi, mi-a strigat cd ma uraste. Acest tip de joc (joc?) e toc-
mai genul de situatie in care cred cd e nevoie de imbratisare stran-
sd si de insistenta asupra legaturii. I-am cerut mamei lui sa-1 tina
strans, in timp ce el se zbdtea sa scape. Robert a tipatla ea sa-i dea
drumul, iar la mine, sa plec. Mama i-a spus ca-i va da drumul cand
se calmeaza. I-am sugerat sd incerce alta varianta: ,,T;i dau drumul
cand restabilim legatura dintre noi, cand ne putem sa privim in
ochi si sa ne vedem cu adevarat®. Ea s-a conformat si caracterul
stransorii in brate s-a schimbat. Robert era mai putin agitat si mai
putin confuz. Evita in continuare contactul vizual, insd interactiu-
nea lor nu mai era o lupta pentru putere pe tema potolirii, ci un
efort comun de restabilire a conexiunii.

Cand Robert s-a mai linistit putin, am intrebat-o pe mamad de
unde crede ca vin toate aceste sentimente. Era clar ca in spatele
agresivitdtii se afla un bdietel speriat si indurerat. Unii dintre edu-
catorii lui intelegeau acest lucru, insa tot nu stiau cum sa-1 impie-
dice sa le faca rau altor copii i sa-si agraveze si mai mult situatia,
in rolul de copil obraznic si tiran. In timp ce imi povestea despre
niste intdmplari infricosdtoare prin care trecuse Robert cand era
mai mic, mama a inceput sd plangd; Robert s-a relaxat in bratele
ei, privind-o. Ea mi-a spus cat de mult o dor spaimele prin care a
trecut copilul la o varsta foarte frageda si cd a trebuit s fie cura-
jos si puternic. I-am cerut sa-i vorbeasca lui, nu mie, si s-a confor-
mat. Cei doi s-au privit in ochi, fdrd sa se mai lupte, aflati intr-o
stare de apropiere duioasa.

Sedintele anterioare creasera o legatura puternicd intre Robert
si mine, insd nu daduserd cine stie ce rezultate la gradinita sau in
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tabara. Sedinta aceasta insd, la care mama l-a tinut in brate, a adus
o schimbare spectaculoasa. In acel weekend, familia a petrecut
mult timp discutdnd despre ce simte Robert cand loveste oameni
si copilul a recunoscut pentru prima oard ca se simte speriat si in-
grijorat, in loc sd spund doar ca acei oameni erau rdi cu el sau
prosti. Mama si tatdl l-au ajutat sd se gandeasca pe cei cai ar putea
ajunge sd se simta mai in sigurantd. Spre surprinderea lor, copi-
lul a anuntat cd e de parere ca lovirea altora nu-i aduce, de fapt, un
plus de siguranta, pentru ca oamenii inceteaza sd-1 mai placa. De
atunci, experientele sale in tabdra si la gradinita s-au ameliorat.
Cred ca schimbarea s-a ndscut in masura cel putin egala din noul
nivel de constientizare al mamei si din ,timpul tinerii in brate®
petrecut cu Robert. insa, dacd ea nu l-ar fi tinut in brate pe dura-
ta plansului si a tipetelor, probabil cd n-ar fi ajuns sd se simtd su-
ficient de apropiata de el pentru a aborda problematica mai
profunda a fricii si sigurantei. El in niciun caz n-ar fi stat locului
ca sa asculte. De atunci, Robert a mai avut cateva sedinte de imo-
bilizare de acest fel, dar in principal ne jucam. Ar mai trebui sa
spun ca la capdtul fiecarei sedinte de imobilizare cu bratele, Ro-
bert s-a ardtat foarte dornic sa mad intorc si sd md joc cu el sapta-
mana viitoare, ceea ce mi-a ardtat ca tipetele vehemente ,,Sd pleci
si sd nu te mai intorci!“ erau doar modul lui de a spune ca se con-
frunta cu niste emotii foarte intense.

Altd data, Robert era suparat pe mine — am uitat cu ce gresi-
sem. Mi-a inchis usa bucdtdriei in nas, spundnd:

— O sa mananc floricele si tie nu-ti dau!

Am izbucnit intr-un plans teatral prefacut:

— Uaaa!

— Bine, iti dau o floricica, a spus el.

— O floricica! Ura, ce generos esti! Sunt fericit! Ei, stai asa, cu
ce aroma e?

— A, de unt.

— Atunci e bine asa, pentru ca nu-mi plac floricelele cu unt.

— Te-am pacalit, sunt simple!



— Uaaal!

— Mama, unde-s floricelele?

— Nu stiu daca sa-ti dau voie sd mananci floricele, dacd nu le
imparti.

I-am spus mamei ca e in regula, face parte din joc, apoi l-am
intrebat pe Robert:

— Ai floricele cu aromad de unt de arahide, caramel si sos de
soia? Acelea-s preferatele mele!

— Nu!

— Uaaal!

S-a agezat sda manance floricele si mi-a dat una. L-am intrebat:

— Hei, e cu aroma de unt de arahide, caramel si sos de soia?

— Da.

Am mancat floricica.

— Are aroma de unt, m-ai pacalit!

Robert a ras.

— Poate ci pe bucata aceea nu era deloc unt de arahide. In-
cearc-o pe asta, a propus el.

— Nu stiu dacd sa am incredere in tine. Esti sigur ca are aroma
de unt de arahide, caramel si sos de soia?

— Sunt sigur. Incearci!

— Daca nu e asa, sd fac o fatd suparata?

Voiam sa-1 ajut sa faca fata situatiilor in care se supdra cineva
pe el si m-am gandit cd asta ar putea fi o modalitate jucdusa de a
introduce ideea, dar am vrut sa-1 intreb mai intdi, ca sa nu-1 sperii
cu adevarat.

— Nu!

Raspunsul lui a fost foarte apasat — nu era pregatit sa ma arat
suparat pe el.

— Ce sd fac dacd, totugi, n-o sa aiba aromad de unt de arahide, ca-
ramel si sos de soia?

— Fa o fatad trista.

Am mancat floricica, am facut o fatd foarte tristd, iar el aras cu
mare pofta. Am repetat jocul de cateva ori. Pe de o parte, ma lasam
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ghidat de el in acest joc cu floricelele, dar pe de alta parte il con-
duceam, introducand teme ca dezamadgirea, furia si puterea.

Odata eram cu Robert pe canapea, iar el m-a pocnit peste cap
cu o perna. Am fi putut incepe o bataie cu perne, insa am hotarat
sa incerc in schimb altceva. I-am spus: ,,Buna! Bine ai venitla Scoa-
la de gestionare a pernelor a doctorului Cohen! Banuiesc ca esti
noul nostru elev. Ma bucur foarte mult sa te cunosc!“ Am dat no-
roc cu el, ca sd avem putin contact. Reactionand jucaus la lovitu-
ra cu perna, ma lasam calduzit de el, dar credand un joc despre
scoald interveneam ca ghid. Jocul — Scoala de gestionare a perne-
lor a doctorului Cohen — era inventat din mers, nu vreo tehnica te-
rapeutica elegantd. Cautam pur si simplu o cale de a introduce
tema scolii, a regulilor si a autocontrolului — teme pe care, de re-
gula, facea eforturi sa le evite.

Am continuat: ,Ai sosit la tanc pentru prima lectie — fdrd poc-
nit peste cap!“ Ma asteptam pe deplin sd incalce aceastd regula.
M-am apucat apoi sa turui foarte repede: ,Acum pui perna asta
aici, perna aceea acolo, apoi inversezi cele doud perne asa, pe
urmad invarti astea doua perne si le asezi una peste alta...“ Scor-
neam instructiuni foarte greu de urmat, insd amuzante, ca jocul sa
semene cu scoala, dar nu prea mult. Urmdream in principal sd-1
instig sa ma loveascd iarasi cu perna, ca sa ma pot preface foarte
supdrat si sd-1 fugdresc, in timp ce el rdde ca m-a pacalit.

»A, sinu uita, existd o singura reguld: fara pocnit peste cap!“
(Scuze ca-mi intrerup iardsi firul relatarii, dar in cazul unor copii
trebuie sa soptiti: ,Chiar n-are nimic daca ma lovesti, nu ma de-
ranjeaza. Spun cd e o regula doar pentru joc“. Cu Robert n-aveam
deloc problema asta — abia astepta ocazia de a-mi trage una cu
perna.) Robert a luat pernele, s-a apucat sd le mute pe canapea si
apoi, cand nu ma uitam, m-a pocnit peste cap. Am tras un tipat ca-
raghios, iar el a fugit, spunand: ,,Acum trebuie sa ma fugaresti!“ Fi-
reste cd am luat-o la fuga dupad el. Ori de cate ori e posibil, incerc
sa ma las iarasi calduzit de copil dupa ce lucrurile s-au pus in mis-
care. L-am prins sil-am adus pe sus inapoi pe canapea, spunand:



»A fost foarte bine, cu o micd exceptie: fdrd pocnit peste cap! Esti
gata sa mai incerci o data, fara pocnit? Bine“. Am repetat instruc-
tiunile si am reluat jocul, de vreo zece sau douazeci de ori, cu ra-
sete abundente din partea tuturor (inclusiv a mamei lui Robert,
care ne privea caraghioslacurile din bucatarie).

La sfarsit, cand aproape se facuse timpul sa plec, Robert a in-
trebat daca mai putem juca o data. Am acceptat, iar el a urmat nis-
te instructiuni foarte complicate cu pernele si nu m-a pocnit.
Realizarea asta i-a adus un zambet urias pe fatd. I-am spus: ,A fost
extraordinar! Cred cad ai dreptul sa treci la urmatorul nivel al ges-
tionarii pernelor”. El a zambit radios. ,Nivelul dsta se cheama poc-
nituri avansate.“ Acum chiar radia. ,La nivelul pocniturilor
avansate ai voie sd ma pocnesti peste cap, dar trebuie sa stai in-
tr-un picior si sd canti.“ Robert s-a conformat si am ras cu totii.

Sd explic putin aceastd ultima parte a jocului. Cum Robert se
descurcase atat de bine cu jocul de-a incalcarea regulilor, m-am
gandit sd introduc o noua intorsatura. De astd-data, am luat actiu-
nea doritd de el — sa md pocneasca peste cap cu perna — si, in loc
s-o declar impotriva regulilor, am transformat-o in cerintd. Aceas-
td micd intorsatura ii ajutd pe multi copii sa-si dezvolte deprinde-
rile de cooperare, dupa cum voi explica mai pe larg in capitolul
urmator, despre a invata sd iubiti jocurile pe care le detestati.

Parca va aud intreband: ,Bine, asta explica invitatia de a te
pocni, dar ce-i cu cerinta de a sta intr-un picior si a cinta?“ Aceas-
ta e o incercare de a-1 ajuta pe Robert in privinta reglarii afective.
Orice om simte agresivitate, agsa cum simtim cu totii multe alte ti-
puri de impulsuri. Cheia consta in a le regla — a avea un buton de
diminuare a intensitatii, in locul unui simplu comutator. Un lu-
cru pe care-1 stiam despre Robert si agresivitatea lui era faptul ca-i
lipsea butonul de diminuare a intensitatii; daca aveai noroc, reu-
seai sa-1 ajuti sa-si alunge furia, dar nu prea se pricepea s-o redu-
cd la niveluri gestionabile. Asadar, am luat actiunea agresiva —
lovirea mea cu perna — si am ficut doua lucruri cu ea. In primul
rand, I-am invitat sa o faca, lucru ce are un impact profund asupra

®
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impulsurilor agresive. Invitatia face din lovirea cu perna un act ju-
cdus, nu ostil. Totodata, invitatia face din actiunea respectiva o in-
teractiune intre noi, si nu ceva ce-mi face el mie. In al doilea rand,
l-am pus sd execute actiunea stand intr-un picior si cantand. Ar fi
putut sa fie orice altceva — asta mi-a venit mai intdi in minte. Ideea
era de a modifica actiunea intr-o oarecare masurd, astfel incat Ro-
bert sd poata incepe s-o controleze. Daca reusesti sa stai intr-un pi-
cior si sa canti cand pocnesti pe cineva, e posibil sd te abtii sa-1
imbrancesti pe copilul care te calca pe picior cand stati la coada.

Iata un alt exemplu de transformare a comportamentului, mai
intai prin venirea aldturi de copil si apoi prin preluarea conduce-
rii. Betty predd un curs de pictura la noua copii cu varste intre trei
si doisprezece ani. Intr-o zi, copiii nu reuseau cu niciun chip si se
concentreze. Betty i-a dus la cimitirul Mount Auburn, unde spera
ca se vor potoli, dar n-au facut-o.

In apropierea turnului, o constructie cu o scard ingusta in spi-
rala, Betty le-a cerut sd-si lase jos carnetele de schite si materiale-
le. Vorbea rar si apdsat, iar copiii se gdndeau precis cd asteaptd de
la ei sd se potoleasca si sd se puna pe treabd. Betty insa a tipat din-
tr-odata: ,Ultimul care ajunge in varful turnului e un ou clocit!“ si
a luat-o la fuga inaintea lor in sus, pe scara. Cand au ajuns in varf,
a anuntat: ,Acum trebuie sd coboram!“ si a pornit la vale, copiii
urménd-o galagiosi. In timpul coborarii a incetinit treptat ritmul,
astfel cd la sfarsit au ajuns sa coboare foarte incet. A inceput sa le
spuna: ,Simtiti cum gravitatia va trage piciorul in jos cand pa-
siti...“ Pana sa ajunga jos, copiii erau calmi, concentrati si gata sd
deseneze. Venind alaturi de copii in starea in care se aflau (gala-
giosi si dezlantuiti), Betty a putut apoi si-i ghideze spre o noua
stare (potoliti si echilibrati). Betty a spus cd a fost cea mai reusita
ora de clasa a ei.
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nvatati sa iubiti
jocurile pe care
0 detestah

,Gand te joci cu o pisicd, asteapta-te sa fii zgariat.”
MiguL e CERVANTES

Pana aici am presupus cd adultii vor sa patrunda in lumea in care
trdiesc copiii, cel putin in vizita. Dar ce se intampld atunci cand nu
vrem? Ce se intampla atunci cand lumea lor ne tulbura, ne irita
sau ne sperie? Ce se intampla atunci cand vrem doar sa-i facem sa
inceteze o actiune si sa n-o mai repete niciodata, cand nu vrem sa
adoptam o atitudine jucausa sau seninad in privinta ei?

In capitolul despre conexiune (capitolul 3) am vorbit despre
Max, eroul cartii lui Maurice Sendak, Where the Wild Things Are,
care se intoarce din lumea lui imaginara in cea reala pentru ca vrea
sd fie acolo unde cineva il iubeste mai mult decat orice pe lume.
Dar inainte de asta, el da frau liber energiei dezlantuite, care le
pare atat de distructiva si de tulburitoare parintilor sai. Isi imagi-
neazd ca imblanzeste mai multe vietati salbatice, care il aleg rege-
le tuturor fapturilor salbatice. ,«Si acum, sa inceapa taraboiul
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dezlantuit!» a strigat Max.“ ,, Tdraboiul dezlantuit“ e expresia con-
densata aleasa de Sendak pentru a denumi toate actiunile copii-
lor care-i stingheresc, ii ingrozesc sau ii infurie pe parinti. Din
perspectiva psihologicd, in spatele oricdrui taraboi dezlantuit pan-
desc trei teme-cheie: dependentd-independentd, agresivitate si sex.

DEPENDENTA (,NU POTY") SI INDEPENDENTA
(,PREFER SA MA DESCURC SINGURT")

Bebelusii se nasc intru totul dependenti de noi, si totusi sunt deja
fiinte distincte, cu propriile nevoi, dorinte si preferinte. Ei au si-
multan, doua instincte puternice: de a fi dependenti si de a fi in-
dependenti. Ambele instincte le pot crea confuzie adultilor.
Ganditi-vd la copiii care se agatd de parinti sau de educatoare, cd-
rora le e foarte greu sd incerce lucruri noi sau care par sa regrese-
ze la o varsta mai micd ori de cate ori sunt stresati. Mottoul lor
este ,Nu pot“.

Pe de alta parte, copiii au darul de a ne exaspera, dand fuga in
strada, incdlcand regulile, insultindu-ne si impundndu-ne distan-
td, intrdnd in belele, ignordndu-ne intelepciunea superioara si sfa-
turile. De asta-datd, mottoul e ,Prefer sa ma descurc singur®. Unii
copii par sa penduleze intre dependentad si independenta, iar noi
pur si simplu nu putem tine pasul. Acum vor sd meargd la maga-
zin singuri, iar peste un minut vor sa fie plimbati in caruciorul be-
belusului.

Am descris pierderea conexiunii si neputinta ca pe niste tur-
nuri cu lacat. Copiii pot sa se incuie la propriu in camera lor, sa se
ascunda in spatele cdstilor audio sau sa impuna o distanta afecti-
va care nu ingaduie nimanui sd se apropie. Cand se tranteste usa
turnului, zidul ce ne desparte e aproape perceptibil. Alteori, copiii



ne nedumeresc parand prea atasati. Se agata, plang daca-i ia altci-
neva de la gradinitd, se tin de fusta mamei, suna acasa zilnic de la
facultate, nu se muta niciodata prea departe de casa. Dar chiar e
vorba aici despre legatura excesiva? De fapt, problema e o alta for-
ma a lipsei conexiunii: acesti copii nu reusesc sa stabileasca o le-
gaturad cu nimeni in afara de mama sau cu nicio persoana noua sau
cu cei de-o seama.

Bratele educatoarei, fusta mamei, orele nesfarsite petrecute la
calculator — acestea devin fortaretele izoldrii. Chiar si atunci cand
are in preajma alti oameni, copilul excesiv de dependent nu stabi-
leste legaturi cu ei. Copilul care se catdra in poala mamei nu pri-
veste fericit lumea, asteptdnd doar momentul potrivit pentru a se
lansa in ea, ci std cu fata la pieptul mamei. Ca pdrinti, intimitatea
acestei lipiri ar putea sa ne placa ori sa ne irite, dandu-ne senza-
tia sufocarii: ,De ce trebuie sd vii cu mine peste tot?“ ,Esti cumva
atasat fizic de mine?“ ,Du-te si te joacd in camera ta!“

O tehnicad a parentajului prin joc in cazul agdtarii consta in a-1
impinge pe copil la cdtiva centimetri de voi. Nu-l trimiteti cu totul
de langa voi, ci doar instituiti o mica distanta. Incercati sa faceti
contact vizual si vedeti ce se intimpla. Rezultatul e adesea un po-
top de lacrimi sau o criza de furie, copilul incercand sa se intoar-
cd in locul sdu sigur, in care se ingroapa. Totusi, trebuie sd-1
convingem sa iasa de acolo, ca sa vada ca si lumea larga oferd si-
gurantd sau, cel putin, cd pericolele ei meritd riscul. Cand e ingro-
patla pieptul vostru in felul acesta, copilul nu stabileste o legatura
cu voi, ci se ascunde. Indemnati-1 s iasd de acolo si sa vind langa
voi, apoi ajutati-l sd observe lumea larga. Aceastd strategie poate
sa nu semene cu jocul, insd e o cale de a transpune in plan fizic
sentimentele amestecate ale copilului, fatd de dependenta si inde-
pendenta.

Prietena mea, Carla, m-a sunat sd-mi ceara ajutorul in privinta
fetitei ei, Isadora, care, la unsprezece luni, suferea de o anxietate
de separare extremad. Tipa chiar sila gandul de a fi lasata cu altci-
neva in afara de mama, inclusiv cu tatal sau cu bunica ei, pe care
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ii iubea. Plangea tot timpul cat lipsea mama, nu doar cateva mi-
nute. I-am spus Carlei ca voi merge sa le dau o mana de ajutor. Ea
rugase pe cineva sa se ocupe o vreme de baiatul ei mai mare; la in-
ceput am discutat cateva minute, in timp ce Isadora sedea pe po-
dea si-mi arunca priviri precaute.

I-am vorbit Carlei despre lucrurile pe care le-am prezentat pana
aici in acest capitol si am sugerat sa vedem ce se intampla daca in-
cerc s-o iau in brate pe Isadora. Ca si cum m-ar fi inteles, fetita a
inceput sa se foiasca si sa se ceara in bratele mamei. I-am facut
semn Carlei s-o ia in brate, iar Isadora s-a agdtat strans de ea, arun-
candu-mi o privire manioasa foc. Am intins mana si am atins foar-
te usor, abia perceptibil, bluza Isadorei. Fetita a inceput sd plangad;
a plans tare, vreme de o jumadtate de ora sau mai mult, cu capul in-
gropat la pieptul Carlei. Din cand in cand ridica privirea, md vedea
cd-i ating in continuare bluza si-si relua plansul. Pdrea sd-si im-
pingd mama cu o mdnd si sa se agate de ea cu cealalta — un tipar
foarte des intalnit.

I-am sugerat Carlei sa incerce in continuare sa faca contact vi-
zual cu Isadora si sa-i vorbeasca pe un ton bland. Carla a spus ca
fetita nu plange niciodata in felul acesta cu ea si ca probabil asta
se intdmpla in lipsa ei. I-am spus: ,,Nu chiar. De data asta are po-
sibilitatea sa te aibd si sa nu te aibd in acelasi timp, ceea ce se de-
osebeste foarte tare de a fi cu tine sau a fi parasita de tine“. Vedeti,
in cea mai mare parte a timpului, Isadora fie era cu mama si totul
era bine, fie fara mama si totul era groaznic. Nu putea sd observe
alti oameni, nici macar pe cei de care era apropiatd, dacd mama
nu era in preajma. Nu putea sa vada decat ca nu e mama. Cu nimeni
altcineva nu se cuibdrea in brate ca sd plangd, descarcandu-si sen-
timentele de durere, ci se impotrivea la orice alinare si tipa. Cand
eu am tras-o foarte bland de bluza, indepartand-o putin de mamd,
Isadora putea s-o aiba pe mama in continuare si, totodata, sa-si
descarce frica despartirii de ea.

Spre sfarsitul reprizei de plans am intrebat-o pe Carla care cre-
de ca e motivul lacrimilor. Mi-a povestit cum, la scurt timp dupa



nastere, la spital, Isadora a fost luata de langa ea pentru o proce-
dura medicald. Povestind, Carla a inceput sad planga, iar Isadora
s-a oprit din plans ca sa priveasca lacrimile mamei — alt tipar des
intalnit. Tindnd-o strans in brate, Carla i-a spus cat de mult o iu-
beste, cat de frica i-a fost la spital si cat de greu ii vine s-o dea alt-
cuiva in brate. Dupa ce s-au oprit amandoua din plans, au ramas
intr-o imbratisare foarte relaxata, privindu-se adanc in ochi. Isa-
dora chiar s-a uitat la mine cu afectiune, desi inca nu voia sa vina
la mine. Cand i-am atins iarasi bluza, s-a multumit sa lase capul pe
umirul mamei si s3 mi priveasci visatoare. In vizitele ulterioare
insa si de atunci incolo, s-a purtat foarte afectuos cu mine, lasan-
du-se dezmierdata. Anxietatea de separare i s-a redus de atunci
semnificativ si Isadora n-a mai urlat cand era lasata cu tatdl sau cu
bunica.

Aceasta ora de plans n-a fost in niciun caz joc, in sensul dis-
tractiei — si totusi, intr-un fel, a fost joc. M-am jucat cd o desprind
de mama, in loc s-o0 iau de 1dnga ea cu adevdrat. Poate ca un exem-
plu cu adulti va clarifica mai bine ideea. Aveam in terapie un bar-
bat care nu suporta incheierea orei si gasea o sumedenie de
stratageme pentru a-mi solicita atentia in continuare, in loc sa ple-
ce. Nu-i pasa ca asteapta alti clienti. Nu receptiona aluziile si nici
madcar afirmatia directa ca trebuie sd plece. Am incercat cateva teh-
nici terapeutice tipice pentru a modifica acest comportament, insa
fara succes. Clientul refuza sa creada ca are vreun motiv psiholo-
gic profund de a-si dori sd ramana. De fiecare data insista ca vrea
doar sa-mi vorbeasca ,,despre inca un lucru®.

intr-o zi, am hotarat sa transform situatia in joc. I-am spus: ,Pe
la jumatatea sedintei te voi anunta ca timpul a expirat. Poti sa ma
contrazici, sa protestezi, sa implori, sa pledezi, orice vrei, cat timp
vrei, pand cand chiar se implineste ora, si atunci chiar va fi timpul
sa pleci®. Areplicat: ,E o prostie! N-o sd tind. O sa stiucdnu e cu
adevarat timpul sa plec si n-o si mi deranjeze®. In cele din urma,
l-am convins sa incerce, si tactica a functionat perfect. L-am
anuntat: ,Ne-a expirat timpul®. El: ,,Cum adicd? Abia am sosit! Am
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nevoie de ajutorul tdu! Nu-mi pasa citi oameni asteapta...* inloc
sd fiu iritat si nerdbdator sd-1 vad plecat — cum eram de obicei
cand facea isprava asta la sfarsitul sedintelor —, am continuat doar
sa spun ,Imi pare rau, dar ne-a expirat timpul“. In loc de a se pre-
face ca vrea doar sa-mi vorbeasca despre inca un lucru, clientul a
putut recunoaste, in sfarsit, ca e dependent si are nevoie de aten-
tie. La sfarsitul real al orei am spus: ,Ei, acum chiar ne-a expirat
timpul“. El a dat sa protesteze, apoi a zambit larg, a spus ,,Ne ve-
dem saptamana viitoare“ — si a plecat. Asta a fost tot: nu s-a mai
agatat niciodata de mine, la sfarsitul sedintelor, precum omul gata
sd se inece. Totodata, sedintele de terapie propriu-zise au devenit
mai productive, fiindca nici el, nici eu nu mai pierdeam timp an-
ticipand cu groaza sfarsitul orei.

O tehnica foarte diferita a parentajului prin joc, pentru aborda-
rea dependentei excesive, este inversarea rolurilor: ii insfacati voi
pe copii si va agatati de ei precum inecatul. Copiii care se agata
sunt obisnuiti sa fie trimisi de langa parinte sile e groaza de acest
lucru. Poate cd la inceput ne place sa se agate, dar in cele din urma
ne saturam, de obicei inainte ca nevoia lor de a face acest lucru sa
dispara. Ca urmare, de fiecare data cand se apropie, copiii sunt
deja incordati la gdndul separarii iminente. Urdsc separarea atdt
de mult, incat uitd sa se bucure de momentele in care sunt impre-
una cu parintele. Cand noi suntem cei care se agata, iar ei, cei care
se zbat in cele din urma sa scape de noi, copiii au posibilitatea sa
remarce legatura, in loc de a se concentra asupra separarii. Acest
lucru nu dureaza pe cat de mult ati putea crede, mai ales dacd le
declaram intr-o manierd foarte caraghioasa cat de mult i iubim si
ca nu ne vom dezlipi de ei niciodata. Odata rolurile inversate, co-
pilul n-are nevoie sa se agate, asa ca se desprinde destul de repede.

Am descoperit acest lucru accidental, intimpinand dificultati
in a-mi culca fetita, cand era mica. Imi cerea sa stau intins 1angi ea
pana adoarme, dar imediat ce ma ridicam, se trezea si voia sd ra-
man. Situatia era supdratoare. In cele din urmi, am inteles ca
Emma nu reuseste sa se relaxeze fiindca stie cd voi pleca imediat



ce adoarme. Oricat de mult asteptam dupad ce adormea, ea tot se
trezea si ma surprindea plecand. Ca urmare, am inceput sa ma ri-
dic mai devreme, inainte sa adoarma complet, spunand ca merg sa
m3 imbrac in pijama si apoi ma intorc si vad ce face. Ii spuneam
ca, daca e tot treaza cand ma intorc, ma voi intinde la loc langa ea,
iar dacd nu, o voi sdruta de noapte buna si o voi inveli. Aproape de
fiecare datid adormea pana si apuc si ies din camera. In rarele oca-
zii In care o gdseam treaza cand ma intorceam sa vad ce face, era
suficient sa-i dau un pupic, iar ea se intorcea pe partea cealalta si
adormea imediat — putea sa se relaxeze, pentru ca md intorsesem.
In loc de a se pregiti pentru momentul separarii, acum stia ca ur-
matorul lucru care se va intampla va fi intoarcerea mea, astfel ca
putea sa se relaxeze si sa se lase cuprinsa de somn. Gandindu-ma
la aceasta solutie la problema somnului, mi-am dat seama ca acei
copii care se agatd asteapta cu anxietate temuta separare. Insi
daca ne agdtdm noi, pot decide ei cand sa se separe.

Numeroase conflicte in familie apar atunci cand copiii refuza
sa faca in mod independent lucruri de care noi ii consideram ca-
pabili (cum ar fi sa se imbrace singuri, sa-si indeplineasca sarcini-
le gospodaresti fara a fi cicaliti, sd-si termine temele). Pentru cd le
pot face singuri, consideram ca ar trebui sa le faca singuri. Dar in
aceste momente, cdnd au facut un pas in directia independentei,
copiii ar putea avea nevoie de mai mult contact cu noi, nu de mai
putin. Au nevoie sd-si echilibreze noile realizdri printr-un plus de
apropiere. Astfel, rezerva lor de incredere in sine se reinnoieste,
iar ei pot trece la pasul urmator. Ca urmare, orice crestere a astep-
tarilor sau a responsabilitatilor ar trebui sa fie insotitd de o cres-
tere a timpului de joaca impreuna.

Deseori, cand copiii regreseaza — comportandu-se ca si cum
ar fi mai mici si mai putin maturi decat sunt de fapt —, acest lucru
ii enerveaza foarte tare pe parinti. Regresia se produce de cele mai
multe ori cand apare un frate mai mic sau cand copiii sunt stre-
sati. Desigur, astfel de momente sunt deja dificile pentru parinti;
totusi, regresia nu poate fi inldturata prin pedepse ori dezaprobare,
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fiindca ea reprezinta nevoia profunda a copilului de a reveni pen-
tru o vreme la o stare de oarecare dependenta. Apoi poate sa se re-
grupeze si sa se orienteze iardsi spre independentd. Daca o
combateti, copilul va vrea s-o prelungeasca la nesfarsit, dar daca
o savurati si o transformati intr-un joc, o va depdsi rapid. Cand co-
pilul vostru de patru ani se urca in caruciorul celui de doi ani, in
locul acestuia, exclamati pe un ton incantat: ,,Ce minune de bebe-
lus urias! N-am mai vdzut asa ceva! Gu-gu-gu!“ Cand copilul vor-
beste, exprimati-vdA marea uimire cd un bebelus poate sa
vorbeasca. In scurt timp, se va da jos din cirucior ca sa arate ca
poate sa fuga, sa sara etc. Scurta incursiune pe teritoriul sugarilor
fi umple paharul. Un frate mai mare are impresia ca bebelusul nu
trebuie decét sa stea la locul lui ca sd fie iubit si apreciat de adulti.
Dupa reumplerea paharului, copilul poate s-o stearga la joaca, in-
sufletit de un nou val de entuziasm fatd de vdrsta de patru ani. Alte
jocuri ale regresiei sunt mai calme: de pildd, ldsati copiii mai mari
sd vi se cuibdreasca in brate la mult timp dupa ce au renuntat la
acest lucru, fard sa-i tachinati pentru asta.

La cealalta extrema, copiii ii exaspereaza pe adulti prin prea
multd independenta. Vor sa se afle departe de supravegherea si de
regulile adultilor. E un lucru dificil. Trebuie sd-i protejam, dar tre-
buie si sa-i lasam sa-si intinda putin aripile. Uneori e suficient sa
ne relaxam si sd nu ne tinem permanent de capul lor, avand incre-
dere cad nu li se poate intampla mare lucru, chiar daca nu putem
garanta siguranta absoluta. Alteori trebuie doar sd gasim modali-
tdti sigure de a-i lasa sd-si exerseze independenta. Putem sa le ti-
nem mainile intr-ale noastre cand exerseaza folosirea unui cutit
ascutit, putem sa-i urmam la distanta cand se duc ,singuri“la ma-
gazin, putem merge intr-un parc in care nu exista nimic care poa-
te fi distrus si ei se pot dezlantui.

De asemenea, ne putem relaxa putin in privinta lucrurilor pre-
cum dezordinea, zgomotul si umorul ,de toaleta“, daca aceste lu-
cruri ne deranjeaza. Luptele pentru putere dispar daca nu ne mai
certam pentru ele. Siii putem ldsa pe copii sa ia mai multe decizii



singuri. Pe la doi sau trei ani, fiica-mea a vrut sa se joace cu plas-
turi. De fapt, voia sa se acopere cu plasturi din cap pana-n picioa-
re. M-am trezit spunandu-i cu severitate ,,Nu, plasturii se folosesc
cand te tai“, de parca ,joc“ si ,prim ajutor ar fi lumi care n-au voie
sd se intersecteze. Am facut acelasi lucru cu banda adeziva: ,Nu-i
jucdrie!“ Dar, fireste, banda adeziva si bandajele sunt jucarii (si
accesorii la moda). Copiii nu fac aceste distinctii. S-a dovedit cd
»nevoia“ mea de a tine plasturii pusi bine pentru urgente medica-
le era o reguld tampita.

Copiii sunt pasionati de reguli — elaborarea lor, discutarea lor,
incalcarea lor, negocierea lor, discutiile contradictorii despre ele,
impunerea lor, gasirea portitelor de scapare, pararea altor copii.
Majoritatea copiilor iubesc jocurile care le permit sa ndscoceasca
si sa incalce reguli caraghioase. Asadar, inventati o reguld — cum
ar fi ,fard rasete“ sau ,fdra clipit“ — si apoi faceti mare tam-tam
prefacut cand copilul incalca regula. Asta 1i da ocazia sa rada de un
sector foarte dificil al vietii sale. Uneori, copiii vor vrea si-si folo-
seasca timpul de joaca spre a avea control deplin asupra regulilor.
Va pot cere sa urmati regulile cu strictete ori sa le incalcati si sa fiti
pedepsiti. Implicarea adultilor este esentiald in aceasta privintd,
fiindca alti copii nu vor ingddui niciodata copilului vostru sa aiba
atata putere. De regula, cand copiii incearca sa controleze reguli-
le intre ei, nu iese prea bine. Nici parintilor nu le prea place sa fie
condusi astfel, dar am observat ca parentajul merge mult mai lin
daca ne supunem voiosi poruncilor in timpul de joaca: acest lucru
ii ajutd pe copii sa ne respecte voiosi regulile in alte ocazii. Bine,
poate nu voiosi; v-ati multumi cu ,,cooperanti®?

Fiica-mea a inventat un joc pe care-l numeste ,Monopoly cu re-
gulile Emmei“. Jucaseram Monopoly de cateva ori sijocul incepea
sa devind cam plictisitor, asa cd ea m-a intrebat odata dacd poate
inventa niste reguli. Am acceptat bucuros, gandindu-ma ca va face
jocul mai interesant. In loc de asta, l-a ficut ridicol de dezechili-
brat — in favoarea ei. Se alegea cu teancuri groase de bani indife-
rent cine pe ce casuta nimerea; eu cumpdram un obiect, iar ea mi-1
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lua, si asa mai departe. Rideam amdndoi sd ne prapadim pe tot
parcursul jocului, eu prefacandu-ma surprins ca fiecare regula
noua o face pe ea mai bogata. Nu mai jucam Monopoly, ci un joc
nou — i-am putea spune ,Viata e nedreapta“.

Unii parinti se tem ca daca-si lasa copiii sd se joace astfel, aces-
tia vor fi nepregdtiti pentru lumea rece si haina a celor de-o seama.
In definitiv, alti copii nu le-ar inghiti in ruptul capului atita
egoism. Dimpotriva: detinerea puterii asupra jocului si a reguli-
lor umple paharul copilului, iar umplerea il face mai capabil sa se
joace bucuros pe un teren de joaca egalitar, cu cei de-o seama. Tot-
odata, il ajuta sa-si descarce tensiunile si supdrarile legate de lu-
mea derutanta a jocurilor, regulilor si concurentei. Putem stimula
acest proces exagerand (intr-o manierd amuzantd) incantarea vic-
toriei si durerea infrangerii.

Pentru ca lucrurile sa fie si mai incurcate, uneori paharul copi-
lului se umple cand nu i se acorda tratament special. Uneori vrea
sa fie tratat ca un copil mare sau un adult si sa fie nevoit sd-si dea
toatd silinta ca sd tind pasul. Prietena mea, Susan, mi-a povestit
despre Mark, bdiatul ei de noua ani. Acasd, Mark insista sa casti-
ge la orice joc, asa ca ea a fost foarte surprinsd intr-o zi, cand l-a
gdsit in sala de sport, jucdnd baschet cu niste adolescenti. Acestia
nu-i acordau niciun fel de tratament special, iar Mark juca din ras-
puteri, insa chiar si asa, era cel mai slab jucdtor de pe teren. $i-i
placea grozav! Jocul de genul ,,eu sunt seful® si ,,lasa-ma sd castig*
le da copiilor radacini; jocul cu toate resursele, fara avantaje spe-
ciale, le permite sa-si incerce aripile.

AGRESIVITATEA

Pe multi adulti ii tulbura jocul agresiv: tachinarile, batdile in
joaca, jocul de-a supereroii, cu pistoale inchipuite sau de jucarie,



harjoneala durad si luptele pentru dominatie si putere pe terenul
de joaca. La fel ca in cazul dependentei si independentei, daca re-
usim sa intelegem de unde vine jocul agresiv sila ce serveste, poa-
te cd vom reusi sd-1 uram mai putin si sa intram in el mai des.

Am vazut cu totii imagini cu pui de urs sau de leu luptandu-se
in joaca. Si animalele se tachineaza. Primatologul Frans de Waal
a descris un experiment asupra cimpanzeilor bonobo de la gradi-
na zoologica din San Diego.! Cimpanzeii sunt extrem de jucdusi si
de activi, iar unul dintre jocurile lor preferate presupune cobora-
rea pe un lant, in santul fara apa ce incercuieste habitatul lor. Mas-
culul pe nume Kalind ridica deseori lantul dupd coborarea altui
cimpanzeu. i plicea in mod deosebit si-i facd asta masculului do-
minant, Vernon. ,Kalind se uita la Vernon cu o mina jucdusa si
plesnea peretele santului cu lantul. De cateva ori, Loretta [femela
dominanta] a venit in fuga sd-si «salveze» partenerul, coborand
lantul la loc.“

Bataia in joacd si cea reala pot fi greu de diferentiat. Iata cate-
va indicii pe care le folosesc eu: Existd contact vizual? Participan-
tii se uita unul la altul, ca sa-si vada reactiile sau sunt orbiti de
furie? Se rade? Se accidenteaza cineva? Anthony Pellegrini?, un
psiholog care scrie despre luptele in joaca, descrie agresivitatea
jucdusa drept alergare, fugarire silupte, insotite de zambete si ra-
sete. Cand bataia in joaca se incheie, copiii continua sa se joace
impreuna fericiti. Cei mai puternici isi infraneaza forta si n-o fo-
losescla maximum, pentru ca situatia sa ramana relativ echilibra-
ta (ca babuinul Paul din capitolul 6).

Prin contrast, bdtaia reald presupune lovituri cu pumnii si pi-
cioarele si imbranceli. De reguld, cel putin un copil e incruntat,
iar altul poate sd planga. La finalul batailor reale, in general, co-
piii se despart nefericiti. Copilul mai puternic nu-si infraneaza
forta, iar accidentarile sunt mult mai frecvente. Tiranii combina
deseori harjoneala cu agresivitatea reald — adica intensifica bata-
ia in joacd pdnd la agresivitate reald sau isi mascheaza violenta
prin harjoneala.
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Cand vedem jocuri agresive, trebuie sd ramanem calmi si rela-
xati si, eventual, sa intervenim cu o conexiune (ca in cazul pistolu-
lui cu dragoste) sau sa-i ajutdm pe copii sa-si intareasca increderea
in sine (ca in cazul camerei cu putere). Cand vedem agresivitate
reald, trebuie sa-i ajutam pe copii sa se potoleasca. Asta inseamna
fie sa-i imobilizam, fie sa le lasam loc sa respire. Jocul agresiv bun
fi ajuta pe copii sa-si controleze impulsurile agresive si sa se con-
frunte cu violenta pe care o vad in jur, la televizor sau in realitate.
Jocul agresiv distructiv e pur si simplu violenta si, daca nu i se
pune capat, nu face decat sa aduca mai multd violenta.

M-am jucat odata cu o fetita pe nume Ellen, care se facea cda ma
loveste, iar eu sdream sd nu md nimereasca. Ea oscila intre atitu-
dinea jucausa si cea furioasa. Odata, cand m-a ratat la mustatd, s-a
lovit cu mana de muchia mesei. Cand m-am dus la ea sa ma asigur
cd n-a patit nimic, m-a impins si a spus cd e vina mea. Am replicat
cd e o situatie de genul ,,cine sapa groapa altuia“. Expresia i s-a pd-
rut amuzantd, dar nu stia proverbul. I-am explicat cd ea e cea care
se poarta agresiv si tot ea a ajuns sd se loveasca. Ceva mai tarziu,
m-am ldsat sd cad teatral chiar inainte de a o prinde si am jucat o
scena tragicd exagerata pe podea. Ellen a ris: ,Cineva a sapat groa-
pa altcuiva!“

Un alt tip de joc nu presupune agresivitate reala, ci agresi-
vitate simbolicd — supereroi, Power Rangers, soldati de juca-
rie, pistoale de jucdrie si asa mai departe. Unii pdrinti interzic
acest tip de joc pentru ca-i tulbura sau din cauza temerii ca-i va
imuniza pe copii fatd de efectele violentei reale. Interzicerea
acestui tip de joaca nu da rezultate. Aproape intotdeauna e mai
bine sa intrati in joc si sa-1 transformati, decét sa-1 interziceti.
Cand copiii au dorinta de a juca aceste jocuri, asta inseamnad
cd impulsurile agresive si scenariile de distrugere violenta se
afld deja in mintea lor. Nu li le puteti scoate cu forta, interzi-
candu-le jocul. O puteti face doar jucandu-1 impreund cu ei. Stiu
ca unor pdrinti le va fi foarte greu, dar incercati si vedeti cum
merge!



Unii oameni spun cd jocul imaginativ cu pistoale promoveaza
violenta reala; altii spun cad reduce agresivitatea copiilor, permi-
tandu-le sa si-o descarce. De fapt, lucrurile pot evolua in ambele
directii. Copilul se lasa absorbit de violentd sau se distreaza? Inter-
preteaza scenarii de agresivitate ca sd-si stapaneasca impulsurile
agresive sau simte o placere sadica imaginandu-si cd le face rau al-
tor oameni? Multi pdrinti uitd sd facd o distinctie importanta in-
tre pistoalele de jucarie si cele inchipuite. Pistoalele de jucdrie, si
mai ales cele realiste, au o probabilitate mai mare de a promova jo-
curi distructive, pentru ca limiteaza creativitatea. Ce mai poti face
cu un pistol, pe langa a impusca oameni? Armele inchipuite, pe
de alta parte, se nasc din tematica, nevoile si preocuparile copilu-
lui si pot fi infinit de creative.

Parerile psihologilor de copii sunt impartite si in privinta altei
chestiuni: daca pentru copiii agresivi e util sa loveasca perne, pie-
tre sau copaci. Unii argumenteaza ca aceasta e o descdrcare sana-
toasd a agresivitdtii; altii spun ca nu face decat sa intareasca
agresivitatea si sd-1 invete pe copil violenta. Eu cred ca ambele va-
riante pot fi adevarate; depinde de prezenta sau absenta unei lega-
turi interumane. Un profesor de la un program de dupa scoala
mi-a povestit despre o interventie foarte reusitd pe care a avut-o cu
un bdiat de unsprezece ani gata sa explodeze de furie. Profesorul
i-a pus baiatului mana pe brat sil-a condus afard, spunandu-i: ,Hai
sd mergem sd batem niste copaci®. Au gdsit niste bete si s-au des-
cdrcat impreund, lovind trunchiuri de copaci si scotand sunete pu-
ternice. Demersul a avut un efect calmant profund pentru copil,
fiindca in centrul lui s-a aflat o legdtura stransa cu profesorul. Un
exemplu de la celdlalt capat al spectrului este un client de-al meu
care a petrecut odatd o ora distrugand tot ce exista in garajul pa-
rintilor sai. Nu se afla in preajma niciun adult, ci doar un alt baiat
care oscila intre atatare si incercarea de a-1 face sa inceteze. Aceas-
ta distructivitate n-a fost terapeutica si, in urma ei, baiatul a ra-
mas doar cu un apetit mai mare pentru violenta, fiindca era blocat
intr-un turn incuiat al izolarii.

@
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In luptele in joaca bune, copiii pot face experimente cu propria
forta fizicd. Cu ajutorul soldatilor de jucarie fac experimente cu
ideea puterii, imaginandu-si lupte, arme si superputeri. Iarasi, in-
cercati sa-i ajutati sa mentind jocul pe un teren creativ si senin, nu
pe unul pur distructiv. Mie imi place sa interpretez raufacatori sau
monstri care sunt un pic infricosatori, dar si caraghiosi, stangaci
siincompetenti, astfel incat copiii sa poatad folosi jocul pentru a-si
invinge temerile. Daca raufdcatorii sau monstrii sunt prea infri-
cosatori, jocul nu face decat sa sporeasca teama copiilor.

Intr-un alt sector al agresivitatii — rautatea copiilor unii fata
de altii si lupta pentru dominatie —, parintii se simt adesea foar-
te incurcati. Majoritatea copiilor pot arata uneori cruzime sau
rautate.? Pe acest teren, ei fac experimente cu un lucru foarte com-
plex; asadar, nu-i de mirare cd se produc uneori jigniri sau acci-
dentari. Copiii au nevoie sa experimenteze puterea sociala fara
prea mult amestec din partea adultilor, dar totodata trebuie sa fim
prezenti ca sa-i aparam pe copiii cei mai vulnerabili.

Doua mame de la un curs de parentaj mi-au impartdsit urma-
toarea poveste: bdietii lor, de sapte si respectiv opt ani, se aflau pe
terenul de joaca, intr-un grup de copii cu diferite varste, care se
joacd deseori impreuna. De la jocul obisnuit de-a leapsa au ajuns
la porecle si aruncat cu rumegus. Unul dintre baietii lor a lovit o
fata peste gat cu o curea, lasandu-i o dunga rosie urata. Baiatul
respectiv e foarte activ si energic si intru catva impulsiv, insa acest
comportament era atipic de violent. Cureaua ii apartinea celuilalt
bdiat, a carui mama urma cursul meu. Ambele mame au fost in-
grozite de fapta pe care o comisesera sau la care fusesera partasi
baietii. A reiesit ulterior ca alt bdiat, nou in grup, le spusese s-o
faca. Pe parinti i-a tulburat si mai tare aceastd explicatie — ca ba-
ietii lor ascultasera de un tiran. Mamele nu intelegeau cum a fost
posibil asa ceva.

Pareau sa considere comportamentul baietilor monstruos, un
semn de ruptura grava de comunitatea umana. Am acceptat ca a
fost un lucru groaznic, atat pentru bdieti, cat si pentru fata, dar



am considerat totodata ca incidentul ascunde mai multe decat o
purtare dezlantuitd, nesdbuita si violentd din partea bdietilor. De
fapt, cred ca faceau experimente sociale: Ce se intdmpld dacd md
aliez cu un copil mai puternic? Voi fi mai puternic in grup? Voi scdpa
nepedepsit dacd-i spun mamei cd a fost ideea altcuiva? Instigatorul —
baiatul cel nou care le-a dat celor doi mai mici ideea — facea si el
experimente: Pot determina pe altcineva sd-mi pund in aplicare im-
pulsurile agresive? Cine va avea necazuri dacd ii conving, ei sau eu?
Sunt nou in grup; cdtd putere am pentru cd sunt voinic? Imi pot crea
un loc in acest grup fiindcd sunt cel mai mare i mai tare?

As descrie ambele comportamente — al bdiatului care incearca
sa-i transfere unui copil mai mic propria agresivitate si al baietilor
care incearcd bucurosi alianta cu un copil mai puternic — drept
incercdri gresit directionate de a rezolva o problema dificila. De-
sigur, existd pericole, dincolo de ranirea fetei care a fost lovita cu
cureaua. Baiatul mai mare ar putea ajunge sa savureze cruzimea si
sd devina sadic; cei mai mici ar putea sa fie vrdjiti de puterea alian-
tei si sa devina executantii lui. In acelasi timp, trebuie sa intele-
gem cd bdietii incercau sa afle ce sa facd cu impulsurile lor
agresive. Faceau experimente cu aspectele complexe ale interac-
tiunii sociale — stabilirea de aliante, tradarea unor prieteni, da-
rea ordinelor, executarea ordinelor, coalizarea etc. Incercarile lor
au iesit prost, insa asta nu-i face monstri. Asa cum copilul de
doi-trei ani trage pisica de coada ca sa vada ce se intdmpld, baietii
de varsta scolii tipa ,,Sdriti toti pe Mickey!“ doar ca sd vadd ce se in-
tampld. Fetele e mai probabil sa spuna in soaptd un astfel de lucru.
(»Toatd lumea se imbraca maine in rochie, dar nu-i spuneti lui
Susie!®)

Ca sa impiedicam aceste experimente sa ajunga prea departe,
e nevoie sa petrecem mai mult timp jucdndu-ne cu copiii, ca sa-i
putem apdra si, totodata, ca sd le demonstrdm cum sa-si exprime
impulsurile agresive intr-o maniera lipsita de pericole. Poate ca
putem depista problemele in stadiul incipient, in loc sd asteptam
pana se intdmpla un lucru rau si apoi sa tipam. {i puteti ldsa pe
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copii sa se coalizeze impotriva voastra si nu impotriva unui copil
mai mic. Impuneti pauze dese, ca lucrurile sd nu scape de sub con-
trol. Cadeti teatral si starniti rasul tuturor.

SENTIMENTELE SEXUALE SI EXPRIMAREA LOR

Acest capitol e un loc la fel de bun ca oricare altul pentru a abor-
da chestiunea dificila a sexualitatii in copilarie. Stiu cd acest su-
biect 1i stinghereste pe multi parinti, chiar sila o suta de ani dupa
ce Freud a socat lumea cu vestea existentei sentimentelor sexuale
la copii. Nu stim prea multe despre dezvoltarea sexuald sandtoa-
sa sau normala la copii, pentru ca bdieteii si fetitele sunt expusi la
prea multe informatii eronate si la prea multe materiale cu conti-
nut sexual explicit sau sugerat, inainte de a fi pregatiti sa se con-
frunte cu ele. Le preiau de la cei de-o seama si mai ales din cultura
populard. Luati o reclama la intamplare si uitati-va ce mesaj le
transmite baietilor: ,Daca bei o anumita marca de bere, vei fi in-
conjurat de puicute superbe. Asta-i genul de fata care ar trebui si-ti
para cel mai atragator®. Mesajul adresat fetelor e si mai rdu: ,Asa
ar trebui sa ardti si asta e aspiratia cea mai mare pe care o poti
nutri: sa fii premiul unui tip care a cumparat marca potrivita de
bere*.

Parintilor le trezeste foarte multa confuzie descoperirea de ca-
tre copii a jocului sexual si a masturbarii. In general, jocul sexual
intre cei de-o seama nu constituie un motiv de ingrijorare daca e
ocazional, in joaca si cu caracter explorator. Luati in calcul cere-
rea parerii unui specialist daca e coercitiv, devine un obicei sau
merge prea departe. Asigurati-va ca toti copiii au acces la informa-
tii corecte, la nivelul potrivit varstei lor. Mai presus de toate, evi-
tati sa pedepsiti copilul sau sa-1 umiliti. Inci de la inceputurile
psihoterapiei, terapeutii incearca sa-si ajute pacientii sa depaseasca



problemele cauzate de pedepsele sau umilintele indurate in copi-
larie pentru masturbare ori pentru joaca de-a doctorul. Cand copiii
le dau papusilor roluri sexuale, n-aveti de ce s v alarmati. Insa
daca acesta e singurul joc pe care vor sa-1 joace ori daca banuiti ca
transpun in joc o experienta de abuz sexual, cereti fara doar si
poate parerea unui specialist.

Pe de altd parte, desi explordrile sexuale si jocul sexual sunt
intru totul normale pentru copiii de toate varstele, unele jocuri se-
xuale sunt modalitatea copiilor de a face fata unor lucruri care ii
deruteaza, infricoseaza sau sunt prea mult pentru ei. Au fost ex-
pusila mai mult decat pot duce si fac fata cum stiu ei mai bine. De-
sigur ca fac fata jucandu-se, de regula in secret, cu alt copil. Si
atunci copilul respectiv ar putea avea un lucru derutant sau palpi-
tant pe care si-1 transpuni in joc. In acest caz, cea mai buni reac-
tie este sd aveti conversatii despre sex, rdspunzand simplu si
sincer la intrebdrile copilului, si sd-i reduceti contactul cu filme
provocatoare sau cu situatiile de nuditate acasa. Unii copii n-au
nicio problema cu nuditatea moderatd sau cu materialele de factu-
rd sexuald moderate; pe altii ii tulbura.

Am acordat consultantd unor pdrinti ingrijorati de masturba-
rea frecventa a fetitei lor de sase ani. Am fost de parere ca se des-
curcd foarte bine cu situatia: nu s-au pierdut cu firea, n-au pedepsit
copilul si n-au interzis practica. I-au cerut s-o faca in camera ei si
nu cand se afla alte persoane in preajma. De obicei, doar atat e ne-
voie sd facd parintii. Insa acesti parinti au inceput si-si faca griji
pentru cd fetita parea sa se masturbeze de cele mai multe ori dupa
ce-i cerea unuia dintre ei sa se joace cu ea, iar ei erau prea ocupati
ca sa accepte. Acest lucru le sugera — si am fost de acord — cd s-ar
putea sa inlocuiasca prin autostimularea sexuala alte forme de le-
gdturd sau s-o foloseascd pentru a face fata stdrilor de singurdtate
ori de plictiseala (aceleasi motive care-i indeamnad la masturbare
pe multi adulti). Masturbarea aduce o plicere atat de intensa, in-
cdt ajunge sa copleseascad nevoia initiala de conexiune si se trans-
forma in obicei.
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Parintii fetitei au mai observat ca ea se masturba uitandu-se la
casete video — nu pornografice, ci filme obisnuite pentru copii —
si se gandeau ca nu poate fi bine pentru ea sd asocieze placerea se-
xuala cu evadarea din realitate in fata televizorului. Am fost de
acord si cu acest lucru. Punand mai multe intrebari legate de com-
portament, am aflat ca fetita se masturba intotdeauna frecandu-se
de un anumit animal de plus. Le-am recomandat parintilor sa fo-
loseasca parentajul prin joc pentru a introduce in acest ,,joc“ pu-
tina legatura interumana. Le-am sugerat un joc pe care sa-1 joace
intr-un moment in care fetita nu e implicata in activitatea sexua-
la: sa-1 puna pe animalul respectiv de plus s-o implore sa fie noua
eijucdrie preferata. , Te rog, ia-ma la scoala! Pot sd stau cu tine cat
iei cina? Te rog, te rog, te rog!“ Parintii au pus animalul respectiv
sd unelteascad si sd cloceasca stratageme — pline de umor — ca sa-1
detroneze pe animalul ei de plus preferat, cel cu care dormea in
fiecare noapte si pe care-l lua in caldtorii. Fetita a rds cu pofta de
acest joc, iar reactia a fost imediata si spectaculoasd: masturbarea
aincetat, insa fard vinovdtie sau sentimente negative fata de sex si
sexualitate.

Se pare ca avea nevoie doar de o cale de a se confrunta, intr-o
maniera jucdusa, cu sentimentele care ajunsesera sa fie corelate
cu stimularea fizica intensa i cipatasera o semnificatie sexuald. In
acelasi timp, parintii au gasit solutii pentru a petrece mai mult
timp impreuna, ca familie, si alternative la replica ,Pleacd, sunt
prea ocupat®. O tehnica de mare succes gasita de ei a fost sa-i spu-
na fetitei: ,In clipa asta n-am timp; hai sa ne imbrétisim acum si
ne vom juca peste un sfert de ora“. Ca o gustare oferita copilului
la intoarcerea de la scoald ca sa reziste pand la cind, acest contact
suplimentar a ajutat-o sa suporte asteptarea pana cand putea be-
neficia de un plus de atentie din partea parintilor.

Preadolescentii si adolescentii se confrunta cu mari presiuni
de a fi ,tari“. Asta presupune, printre altele, sa arate cd stiu mult
mai multe despre sex decat stiu de fapt si ca au totul sub control
in privinta intdlnirilor sentimentale si a relatiilor de dragoste.



Trebuie sa ne pierdem putin demnitatea in acest sector, asa incat
copiii nostri sd nu fie obligati sd se arate atit de ,tari“. Vrem sd
stie cd e in regula sa fie curiosi, sa nu stie ceva, sa se simta spe-
riati si incurcati. O maniera jucausa de a transmite acest mesaj e
rolul botezat de Patty Wipfler tontul fericit. ,Hai sd iesim afard in
chiloti si sd alergdm prin padure, ca-n reclama aceea!“; ,,Va tot aud
facandu-vd «<homo» si «poponar». Ce inseamnd?“; ,Doamne, oa-
menii aceia se saruta! Ai vazut?!“; ,,Ce naiba face cainele cu picio-
rul tipului aceluia?“

Mai tineti minte jocul pentru copii de doi-trei ani in care ne
impiedicam si cadem chiar inainte de a pune mana pe ei, in jocul
de-a prinselea, ca sa se poata simti competenti si increzatori in
sine? Echivalentul pentru preadolescenti e sa bajbaim putin in
acest sector al sexului si dragostei, cu incarcaturd atat de mare
pentru ei. Cum imi place sd spun: e nevoie de prostul satului ca sa
cresti un copil. Asadar, faceti lucruri deloc ,tari“: intrebati-i dacd
vd dau guma pe care-o mesteca sau cantati melodii de dragoste
foarte siropoase. Mie-mi place sd spun ca sunt indragostit de Bar-
ney, dinozaurul violet, sau de Barbie.

Unii copii incep sa se dezbrace ori sa ni se zvarcoleasca in poa-
14 cu orice ocazie. Adultii sunt ingrijorati pe bund dreptate cand
jocul copiilor se abate atat de mult pe teritoriul sexual. Nimeni nu
vrea sa fie privit drept pedofil sau abuzator de copii. Exista insa un
paradox: ca sd-si dezvolte o sexualitate sdndtoasd, copiii au nevo-
ie sd transpund in joc temele sexuale care-i preocupa. Totusi, nu-i
putem ajuta sd-si exprime sentimentele si confuziile sexuale in
mod direct, asa cum ne putem juca de-a scoala cdnd au probleme
la scoala. Trebuie sd gdsim un teren mai sigur. In primul rand tre-
buie sd oferim din belsug contact fizic sandtos, apropiat, care sa
nu fie abuziv, exploatativ sau sexual. Orice fel de joc fizic, de la
sporturi, la lupte si la alergdri in aer liber i poate ajuta pe copii
sa-si descarce surplusul de energie sexuald. Majoritatea copiilor
au nevoie de acest contact fizic sanatos in doze mult mai mari de-
cat primesc. O alta activitate buna e jocul cu ciorapul, pe care l-am

®
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descris anterior, in care fiecare participant incearca sa scoata cio-
rapii celorlalti participanti si sa-i pastreze pe ai sdi. Aceasta e o
cale de a aborda in conditii de siguranta sentimentele copiilor cu
privire la a fi imbracati si dezbracati, plus ca e si foarte distractiv.
Pentru unii oameni, acest joc n-are nicio legatura cu sexul; pentru
altii e o modalitate simbolica de a transpune in joc o temad sexua-
la importantd, in asa fel incat nimeni n-are de suferit si nu se pier-
de cu firea.

Cuplurilor casatorite venite la terapie le propun un joc similar:
fi cer unuia dintre soti sa-1 intrebe pe celalalt: ,Pot sa-mi bag de-
getul in urechea ta?“ De regula, celalalt replica ,Bleah, scarbos!“
sau ceva similar. {i cer primului s3 implore si-n scurt timp aman-
doi rad de mama focului. Sotii se joacd, intr-o maniera lipsita de
pericole si simbolica, cu subiectul pe care eu il numesc ,cine ce
bagd si unde®. Un subiect marcat de tensiune devine terenul rase-
telor amuzate, ceea ce se traduce deseori intr-o relatie fizicd mai
buna.

CERETI COMPORTAMENTUL PE CARE-L DETESTATI

La un moment dat, cand lucrurile merg lin si aveti mai multa aten-
tie disponibild decat de obicei, invitati-va copilul sa facd lucrurile
pe care nu le suportati. De exemplu, daca ei va scot din sdrite cu
rivalitatea dintre frati, cereti-le copiilor vostri: ,Va rog, vreti sa va
certati?“ (sau sd se tachineze, sa-si ia unul altuia obiecte, sa se cer-
te cine beneficiaza de atentia voastra, sa se planga cine a primit
bucata de tofu mai mare sau ce altceva va scoate din minti). ,Faceti
asta pentru mine? O sa va observ si o sa iau notite.“ De obicei, nu
vor face ce le cereti, dar daca o fac, intrati in rolul de reporteri de
stiri: observati cu mare interes, puneti intrebari, cereti-le sd ia to-
tul de la capat, ca sd puteti studia.



Ideea de a cere comportamentul pe care-1 detestati e cd, pe
aceasta cale, situatia dificild capita o intorsiturd juciusa. Intorsa-
tura ii permite de obicei adultului sa se gandeasca mai bine cum sa
gestioneze situatia si-i ia pe copii prin surprindere. ,,in loc sa duci
gunoiul asta-seard, ai putea sa stai ca momaia la televizor cateva
ore?“; ,Am chef de o cearta zdravana despre ora de culcare as-
td-seard. Tu ai?“ Invitatia e o maniera de a va ldsa cdlduziti de co-
pii, intrucat reactionati la comportamentul lor obisnuit, dar si o
maniera de a prelua conducerea, fiindcd rasturnati complet dina-
mica familiei. In definitiv, a ne ageza pe podea inseamna s ne im-
plicam in jocuri pe care am prefera sa le ignoram sau sa le
elimindm, nu doar in cele care ne plac. Cerand comportamentul pe
care-1 detestam nu facem decat sa ducem aceasta idee cu un pas
mai departe.

Deunazi, fiica-mea a chemat la ea sase prietene. A trebuit sd le
duc in parc din cauza nivelului decibelilor. La intoarcere le-am
spus: ,,Ultima ocazie de zbierat!“ Au scos de citeva ori acele tipe-
te patrunzdtoare ale fetelor de noua ani si toata lumea a ras. Una
dintre fete a intrebat dacd poate sd tind un solo. Cererea tipetelor
le-a potolit si, totodatd, mi-a dat posibilitatea ca mai tarziu, la ne-
voie, sd le rog sd nu zbiere si sa am succes.

Puteti juca acest joc si cand copiii incep sd se poarte nesuferit
inainte de a apuca sd le-o cereti. ,,Ei, vdd cd va certati! Pot sd va ur-
madresc? Mi se pare foarte interesant cd fratii mai mari fac pe se-
fii, iar cei mai mici sunt vicleni!“ Puteti face pe comentatorii
sportivi, relatdnd pas cu pas ce fac ei: ,Doamnelor si domnilor, ati
vdzut?! Zace pe canapea, std acolo de trei ore, nu se misca! Ar pu-
tea fi un nou record mondial! Nu, a miscat putin pleoapele! Poate
se pregdteste sa se miste!“

Nararea secventa cu secventa poate fi totodata o cale bunad de a
ne exprima in maniera jucausa gandurile si sentimentele. De cele
mai multe ori, fie tinem totul in noi, fie ne descarcam tipand.
Niciuna din cele doua variante nu e prea satisfacatoare — sau prea
eficienta. Incercati in schimb si va exprimati jucdus: ,Ma uit la
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rufele spalate si neimpaturite. Ma intorc spre copilul care trebuia
sd le impatureascd acum patru ore. M uit iardsi la rufe. Incep si
simt ca ma paste un acces de tipete. Nu, stati, md calmez...*

Aproape orice comportament pe care l-am putea detesta poate
fi transformat intr-un joc pe care sa-l savuram. Daca un copil are
probleme cu respectarea regulilor jocurilor si asta va deranjeaza,
jucati un joc ca ,Ma indoiesc“, in care trisatul face parte din amu-
zament. Dacd minte, inventati impreuna minciuni gogonate. Veti
vedea cu surprindere cd, daca va asociati comportamentului copi-
lului si-1 transformati intr-un lucru amuzant pe care-l faceti impre-
und, problema dispare.

O prietena de-a mea mi s-a plans de copiii ei ca au niste manie-
re ingrozitoare si ca nu stie ce sa facd. M-am oferit sa-i duc in
parc, ca ea sa respire putin. Sunt niste copii grozavi, unul de cinci
ani, celalalt de zece. Am hotdrat sa incerc aceasta tehnica a pa-
rentajului prin joc, de a transforma comportamentul-problema
intr-un joc. Unul dintre copii m-a intrebat in ce parc mergem si
am replicat: ,,Ce maniere groaznice! Nu-mi vine sad cred cda m-ai
intrebat asta!“ Au ras amindoi. Am continuat: ,,Probabil ca acum
0 sa ma intrebi ce numar port la buzunar!“ Habar n-am ce-i aceea
numar la buzunar — inventam doar. Nu vd va surprinde sd aflati
ca au petrecut urmatoarea ora intrebandu-ma ce numar port la
buzunar, iar eu m-am prins in joc, implorandu-i sa nu spuna lu-
cruri atdt de nepoliticoase si prevenindu-i sa nu mentioneze nu-
marul la buzunar pe terenul de joaca. (Au strigat: ,Lume,
intrebati-l pe Larry ce numar poartd la buzunar!“) Morala pe tema
manierelor proaste n-ar fi avut nicio sansa. In felul acesta, copiii
au putut sa rada pe o tema care fusese anterior o sursa de mari
tensiuni in familie. Un alt efect benefic al acestui tip de invitatie
e incetarea luptelor pentru putere. La cind, in loc sa spuneti ,Fo-
lositi furculita!“ si sd intrati intr-o lupta pentru putere imposibil
de castigat, puteti spune: ,Sd nu aud pe nimeni vorbind despre
numarul la buzunar, nu e politicos“. In timp ce turuie intruna de-
spre numadrul la buzunar ca sd prelungeasca jocul, copiii isi folo-



sesc furculitele si servetele si nu se cearta cu voi pe seama manie-
relor la masa.

Aceste tehnici trezesc deseori rasul. Cererea comportamentu-
lui pe care nu-1 putem suporta poate sa modifice o purtare proble-
maticd in chip aproape miraculos. Desigur, nu fiecare invitatie
modificd purtarea respectiva; uneori are un efect mai subtil, im-
bunatatind perspectiva noastrd asupra comportamentului si capa-
citatea noastrd de a-i face fata pe viitor. Cu alte cuvinte, intrarea
in jocurile copiilor pe care le detestam sau solicitarea lor duce
uneori la schimbarea jocului, iar alteori, la schimbarea sentimen-
telor noastre fata de el. Ambele variante sunt foarte bune — im-
portant e si nu mai detestim ce face copilul. In definitiv, a-i
detesta jocul preferat inseamna o invalidare pentru el si o pova-
ra pentru noi.



Capitolul
Acceptati
sentimentele
DUTEINICE

ale lor i ale voastre

Dintr-odatd e din nou distractiv!”
Rurh, patru ani, dupa un plans indelungat
in urma unei accidentari minore in timpul de joacd

Parentajul prin joc presupune sa ne asteptam la sentimente inten-
se si sa le acceptam — de la micile frustrari si stinghereli, pana la
spaimele puternice si durerea adanca. Aceste emotii se afld la baza
celor mai multe asa-zise probleme de comportament care-i exaspe-
reaza pe parinti. Jocul copiilor include totodata emotii pozitive ca
bucurie, incantare si exuberantd, care pot fi la fel de dificile pen-
tru adulti ca si cele ,negative“. Ganditi-va doar de cate ori ati spus
»Potoliti-va!“ cand copiii nu faceau decat sa rada si sa se amuze!
Inainte de a vorbi despre relatia dintre sentimente si jocul co-
piilor, trebuie sa revin putin si sa spun cate ceva despre emotii.



Toti oamenii au emotii de tot felul. Putem, de exemplu, sa resim-
tim bucurie si multumire pura sau putem avea tot felul de stari ne-
placute — de durere, teama, rusine, frustrare, tristete, furie,
neliniste, invidie. Cand traim o emotie, dacd avem noroc, o putem
exprima liber, ardtandu-ne exuberanta insufletitd dacd simtim bu-
curie, plangand daca suntem tristi, tremurand de frica sau de ma-
nie, razand si rosind de rusine, facand o crizd de nervi daca
suntem frustrati sau revoltati. Din pacate, tuturor ni s-a intamplat
sd ni se inhibe exprimarea libera a emotiei: ,De ce razi?!“; ,Nu
lasa niciodata sa se vada cd transpiri!“; ,,Sa nu indraznesti sd-mi
vorbesti asa!“; ,0 doamna nu tipd.“; ,Treci in camera ta pand-ti
revine buna dispozitie!“; ,N-ai pdtit nimic, esti bine.“; ,Bebelus
plangacios!“; ,,Esti asa de draguta cand te infurii!“ si infamele , Ba-
ietii mari nu plang*“ sau , iti dau eu motiv de plans!“

In lipsa exprimarii libere a emotiei, ea fie este supusa unui blo-
caj, creand tot felul de probleme pe masura ce copiii cresc, fie iese
la suprafatd pe cdi indirecte. Copilul poate sd-si indbuse toate trai-
rile si apoi sa explodeze cand fratele mai mic ii atinge jucariile.
Cand copiii traiesc durerea divortului pdrintilor sau a pierderii
unui bunic, se stie cd nu vorbesc despre aceste lucruri, dar in
schimb lovesc alti copii, sunt morocanosi si rdi ori refuza sa-si faca
temele sau treburile gospodaresti. Copiii exclamad ,, Te urdsc!“ pen-
tru ca a spune ,,Mi-e frica si am nevoie de tine“ i-ar face sa se sim-
td prea vulnerabili. Nelinistiti de ideea ca nu sunt bine pregatiti
pentru un test, pot spune ca le e rau si nu pot merge la scoald. Co-
piii mai mari incep sa gdseasca modalitati mai intense de a-si tine
sentimentele ingropate, de pilda prin intermediul alcoolului, al
drogurilor si al sexului intdmplator.

Parentajul prin joc ne ajutd sa le redam copiilor capacitatea de
a-si exprima liber emotiile i sd-i ferim de cele doud capcane, a in-
groparii si a exprimarii lor indirecte. Aceste emotii neexprimate
sau exprimate indirect sunt semnul blocarii copilului in turnul ne-
putintei si in cel al izoldrii. Copiii care se simt increzatori in sine
si cu legdturi puternice sunt capabili ori sd se joace bucurosi, ori
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sa ne arate ce simt — prin cuvinte, prin descarcarea directd a emo-
tiilor sau prin temele din jocul lor.

CONTINEREA SENTIMENTELOR,
COMPARATIV CU DESCARCAREA LOR

Odata, cand nepoata mea avea vreo doi ani, stateam cu ea pe post
de bona. i fusese greu si-si ia rimas-bun de la parinti, iar cind
acestia plecasera, incepuse sa planga. M-am dus s-o iau in brate si
s-0 alin, insd ea s-a ascuns sub masa si mi-a spus sd plec. Am intre-
bat-o dacd-mi da voie sa vin langa ea sub masad; a raspuns cd nu, sa
plec din casa. I-am spus ca asta n-o pot face, dar ma voi duce mai
departe de ea. M-am retras un metru, doi, m-am asezat pe podea
si am intrebat-o daca e destul de departe. A spus ca da. Intre repli-
cile conversatiei noastre plangea in liniste. Dupa cateva minute a
iesit de sub masad si mi s-a agezat in brate, spunand:

— Lacrimile mi-au sarit singure din ochi.

— Chiar asa au fdcut, am replicat si am zambit amandoi.

— Hai sd ne uitam la Cenugdreasa! a propus ea. Mama cea vi-
trega e foarte rea.

Daca as fi iesit din camera, fetita ar fi rdmas singura cu tris-
tetea ei. Daca m-as fi apropiat prea mult, s-ar fi supdrat pe mine
fiindca ma bag in sufletul ei. Asa cum am procedat insd, a putut
sa planga intr-un mod prin care s-a descarcat de durerea despar-
tirii, lucru care i-a permis sa faca apoi trecerea la distractia cu
mine. Multi adulti spun ca plansul face rau. Cred ca motivul este
faptul cd o parte din noi se lupta permanent sa nu dea drumul la-
crimilor. Cand a spus ca lacrimile i-au sarit singure din ochi, ne-
poata mea exprima cit de usor pot curge lacrimile dacd nu
incerci sd le retii.



Cei mai multi dintre noi consumam o mare cantitate de ener-
gie psihicd retindandu-ne emotiile si incercand sa-i determinam pe
copii sa facd acelasi lucru. Insi ele indeamna s fie descircate, ori-
cat de mult am incerca sa le retinem. Rezultatul este o batalie inte-
rioard intre descdrcarea si continerea emotiilor. Daca le continem
prea mult, se produc explozii sau simptome ale presiunii excesi-
ve acumulate in interior — stres, anxietate, violentd, depresie.
Cand emotiile erup, ar putea sd para ca problema consta in expri-
marea emotionald excesivd, dar in realitate a constat in exprimarea
insuficientd, care a dus la rabufnire, in cele din urma.

In cazul multor copii, descircarea emotionali este cel mai pro-
babil sa apara cand ei nu mai sunt in stare sa tind capacul peste
ele. Tocmai de asta, copiii sunt mai expresivi emotional seara tar-
ziu sau cand fac febrd. Sunt cu garda jos, iar emotiile dau buzna
afara. Copilul isi juleste genunchiul si plange o ora: Acum, dacd
tot m-am pornit, as face bine sd pldng pentru tot ce-am adunat in
mine. O emotie intensa, prea puternica pentru a fi retinutd, poate
duce la un potop de alte emotii care asteptau doar prilejul de a iesi
la iveald. Ca urmare, un torent de rasete se poate transforma in-
stantaneu intr-un potop de lacrimi sau invers. De aceea, tiradele
manioase includ deseori o lista lunga de lucruri intamplate cu
mult timp inainte ori care n-au nicio legatura cu persoana la care
tipam: Dacd tot tip, mai sunt alte cdteva lucruri care m-au supdrat.
Odatd ce incep sd iasd la iveala, emotiile nu mai pot fi oprite —
acesta fiind motivul pentru care unii copii ne resping toate efortu-
rile de a-i imbuna.

Fiindca bdrbatii suporta presiuni deosebit de puternice de a-si
retine toate emotiile care ii fac vulnerabili, nu e de mirare ca au di-
ficultati cu bebelusii care plang si cu copiii stapaniti de emotii
puternice. Un studiu realizat pe studenti a aratat ca acestia reac-
tioneaza la o inregistrare cu plansul unui bebelus ca si cum ar fi
mai dureroasa decat o alarma de incendiu. Daca aveau posibilita-
tea sa bea alcool, beau mai mult decat studentii care ascultau alte
zgomote puternice.! Nu e surprinzator ca o mare parte a abuzuri-
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lor asupra copiilor mici se produce atunci cand acestia plang.
Cand lucram cu barbati care-si bateau sotiile si copiii, acestia de-
scriau adeseori senzatiile insuportabile de agitatie si de iritare pe
care le traiau cand aveau de-a face cu o femeie sau un copil care nu
se oprea din plans. Desigur, agresivitatea tot mai mare a barbatu-
lui nu facea decit sa intensifice plansul si frica, lucru care inten-
sifica, la randul lui, nevoia acestuia de a pune capat plansetelor,
prin orice mijloace. Acesta nu e singurul scenariu al situatiilor de
violenta domestica si abuz asupra copiilor, dar e unul frecvent in-
talnit. In familiile din care violenta lipseste, lacrimile si crizele de
nervi raman o forta si au puterea de a-i bloca pe membri. Multi oa-
meni sunt dispusi sa faca orice pentru a opri plansul: sa mituiasca,
sd ameninte, sa tachineze, sa implore, sa certe, sa-1 trimitd pe co-
pil din camera, sa cedeze la cerinte nerezonabile. Daca acceptam
pur si simplu emotiile si le ldsdam sa se desfasoare, ele nu produc
nici jumadtate din aceastd agitatie. Iar cand lacrimile chiar se
opresc, toata lumea se simte mai bine.

ALOCAREA PAUZELOR PENTRU SENTIMENTE

Daca rasetele sunt motorul jocului, lacrimile sunt lubrifiantul care
permite functionarea lind a motorului. Ruth, de patru ani, s-a lo-
vit la mdna in timpul jocului cu verii ei. Am tinut-o in brate cate-
va minute, timp in care ea a plans tare. M-am uitat la mdna ei si
m-am linistit ca nu e nevoie de ingrijiri medicale, ci doar de alina-
re. Dupa ce a plans o vreme, Ruth mi-a povestit incidentul, apoi a
reinceput imediat s planga. Dupa alte citeva minute, s-a agatat
strans de mine, in timp ce verii ei, care urmadriserd cu atentie sce-
na, si-au reluat jocul in jurul nostru. Cred cd i-a impresionat volu-
mul vocii ei si faptul ca am lasat-o sa planga fara obisnuitele
distrageri, mituiri sau amenintari.



Apoi, ferindu-si intentionat privirea de a mea, Ruth a dat sa-mi
coboare din brate. Am tras-o cu blandete inapoi, amintindu-i: ,A
durut rdu“. Ea a mai plans cdteva minute si mi-a repovestit intam-
plarea de la capat. Dupa aceea s-a uitat drept in ochii mei cu o pri-
vire foarte senind, apoi la verii ei si din nou la mine, razand.
Exclamand , Dintr-odata e din nou distractiv!“, mi-a coborat din
brate ca sa se joace. Stiu ca majoritatea oamenilor ar fi lasat-o pe
Ruth din brate de prima oara si ar fi socotit episodul incheiat. Eu
am mai tinut-o putin ca sd stimulez vindecarea emotionald, in loc
sd-i spun sa dea uitdrii intamplarea. Dupa ce a mai plans putin,
chiar a uitat-o.

Majoritatea copiilor invatd de la noi sa scurtcircuiteze procesul
de vindecare, si inliture sentimentele cit mai repede posibil. Insi
fac acest lucru fara sa termine in prealabil treaba foarte importan-
td a descdrcarii emotionale. Ca urmare, probabil cd atunci cand isi
vor relua jocul, se vor ardta temdtori sau nesabuiti, totul le va pa-
rea pe dos ori se vor lovi iarasi, imediat. Tot mai multi sportivi ti-
neri se aleg cu accidentari ireversibile in urma continuarii jocului
dupa o accidentare. Ca urmare, trebuie sa-i ajutam sa incheie sar-
cina emotionald de a-si descdrca rezervorul plin pand la refuz cu
lacrimi sau cu alte sentimente. Nu vor reusi niciodata sd descarce
toate sentimentele, pana la ultima picatura — exista mereu inca
putin —, dar trebuie sd-i ajutdm pe copii sa exprime suficient din
ele, astfel incat sd poata functiona bine mai departe si sd gaseascd
in ei loc pentru fericire. Pentru asta, cei mai multi dintre ei au ne-
voie sd li se aduca aminte cd e in regula sa plangd, sd se teama ori
sa fie furiosi. E un lucru greu pentru noi, parintii, care vrem sd ne
vedem copiii fericiti (si potoliti!). Totusi, cand ii ajutdm sa-si eli-
bereze sentimentele, un efect secundar benefic e faptul ca aceasta
cultiva o legatura mai profunda intre noi.

Cand imi statea in brate, Ruth mi-a povestit ce a patit la mana.
Mai tarziu, cand i-am amintit ca e in regula sa constate ca a durut
rau, mi-a spus din nou povestea. Cred cd, pe langa descarcarea la-
crimilor, aceste repovestiri au fost cele care i-au permis sa-si reia

@
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jocul atat de bucuroasa. Unii copii nu ne povestesc din proprie ini-
tiativa, astfel ca trebuie sa-i intrebam noi. Dupa aceea, intrucat po-
vestea a fost probabil foarte scurta, le putem cere s-o repete. Celor
mai multi copii le place foarte mult acest lucru: le semnaleaza ca
ne pasd cu adevarat de patania lor. Totodatd, cand povestesti de
mai multe ori o intamplare neplacuta, sentimentele dureroase tre-
zite de ea se estompeaza. Cand copilul e prea mic pentru a povesti
incidentul sau refuza s-o faca, puteti incerca sa-1 povestiti voi. ,Te
jucai pe banca si te amuzai de minune, dar dintr-odata, poc! te-ai
lovit la cap. A durut rau.”

Un alt motiv de a povesti incidentul este faptul ca acest lucru
intdreste relatia dintre voi si copilul vostru. Exprimarea emotiona-
14 sandtoasa necesitd o legaturd stransd. Putem sd plangem singuri,
dar efectul vindecator e mult mai mare cand plangem pe umarul
cuiva. De aceea, le recomand pdrintilor sa nu-si trimita copiii in ca-
mera lor ca sa planga singuri ori sa-i lase singuri sa planga pana
adorm. A ramane cu ei si a-i ajuta sd-si depaseasca sentimentul de
singuratate si de tristete consumad mai mult timp, dar aceste senti-
mente nu dispar doar pentru cd inchidem usa dupa ele. De fapt, in-
cep sd vdd la cabinet copii de opt, noua si zece ani ai cdror parinti
au urmat sfatul ,,]lasa-1 sa planga pana ii trece“ in perioada de sugar.
Parintii priveau plansul sugarului drept o incercare de a-i manipu-
la sa-1 dezmierde sau sa se intinda 1anga el pana adoarme. Acum,
copiii respectivi nu reusesc sa doarmd neintrerupt toatd noaptea
din cauza fricii, a cogmarurilor si a ingrijorarii. In momentele mele
mai putin mature imi vine sa spun ,,V-am zis eu!“

SENTIMENTELE NE-SIMTITE ALE ADULTILOR

Cand emotiile nu sunt exprimate, eu le numesc ,sentimente
ne-simtite“. Ele continua sd ne afecteze, chiar daca speram c4d,



negandu-le, le vom face sa dispara. Cum fiecare dintre noi are pro-
priul morman de sentimente ne-simtite, a ne afla langd un copil
stapanit de sentimente intense ne da fie senzatia ca suntem tortu-
rati, fie ca-1 torturdm noi. Avem senzatia ca suntem torturati pen-
tru ca descarcarea afectelor brute ale copilului e atat de intensa,
incat ne ingreuneaza pastrarea ingropata a sentimentelor ne-sim-
tite induntrul nostru. Ca urmare, in mintea noastra se declansea-
za o lupta intre descdrcarea sentimentelor si retinerea lor. Avem
senzatia cd-i torturam pe copii cand plang pentru ca ei isi exprima
atat de extravagant sentimentele profunde. Cand plang din cauza
unei supdrari sau accidentdri minore, copiii par sa se poarte ca si
cum tocmai au inventat durerea si suferinta. Fac acest lucru, in
parte, ca sa se asigure ca le vom oferi alinare i atentie iubitoare si,
in parte, pentru cd ei n-au inhibitiile adultilor in ceea ce priveste
exprimarea emotionala pura.

Dat fiind cdt de greu este sd acceptam emotiile copiilor si sd ni
le exprimdam pe ale noastre, nu e de mirare ca pdrintii merg atat de
departe pentru a-i face pe copii sa nu planga. Eforturile lor variaza
de la tacticile prietenoase la cele abuzive, de la oferirea dulciurilor
si a mitei pani la a striga la copil sa taci. Intr-o vreme ficeam tera-
pie cu un baiat de opt ani, acasa la el. Baiatul voia de fiecare data o
gustare dulce imediat ce soseam. I-am sugerat mamei sale sa nu-i
satisfacd dorinta, deoarece foarte multi copii folosesc dulciurile ca
sd-si ingroape sentimentele cu ajutorul lor, iar o parte a terapiei
mele prin joc urmadreste scoaterea la lumina a acelor sentimente.
Mama a fost de acord, insa cu scepticism. Intr-o zi mi-a spus ci nu
ma voi putea intalni cu bdiatul ei timp de cateva saptamani, din
cauza unor nepotriviri de program. ,Pacat®, am spus. Baiatul mi
s-a uitat in ochi si a zis: ,Mamad, vreau niste cereale cu fructe.“ Am
replicat: ,Si mie-mi va fi dor de tine. Trei sdptamani e mult®; ,Vreau
cereale cu fructe acum!* a tipat el. Mama mi-a aruncat o privire care
spunea: ,A, la asta te refereai cand vorbeai de dulciuri si de emotii!“

Lacrimile si crizele de nervi nu sunt singurele manifestari emo-
tionale care-i deranjeaza pe adulti. Deseori ne iritd si ne enerveaza
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cand copiii sunt prea vioi sau exuberanti. Poate fac prea multa ga-
lagie pentru gustul nostru ori ne facem griji ca ne vor sparge pre-
tioasele suveniruri de pe rafturi. Mergeti cu copiii afara, dacd e
neaparat, dar incercati sa nu le descurajati vioiciunea si exuberan-
ta. Pe nestiute, va veni o vreme cand, vazandu-i cum pierd vremea
prin casa fara chef, va veti aminti cu nostalgie de energia copila-
riei. Alaturati-va distractiei! Va fi benefic pentru voi, pentru copiii
vostri si pentru relatia voastra cu ei.

Pe unii adulti ii deranjeaza chiar si cea mai incantdtoare expre-
sie a emotiilor copiilor. Niste prieteni de-ai mei locuiesc intr-un
bloc mare, iar unii vecini s-au plans ca fetitele lor radeau cand ei
au trecut pe hol. Nu era in toiul noptii si fetele nu tipau, insa pre-
supun ca acesti adulti nu voiau sa auda nimic din partea copiilor,
nici macar rasul fericit. Spre norocul prietenilor mei, cand vecinii
s-au pldns la administratie, nu s-a putut gasi nicio regula si niciun
regulament care le interzice copiilor sa fie fericiti.

Pentru fiecare dintre noi exista emotii cu care ne e mai greu sd
ne confruntam. Spre exemplu, cind o dadaca sau o bona iubita
pleaca, pdrintii sunt deseori incapabili sd-i ajute pe copii sa-i plan-
gd pierderea. Pot sd fie invidiosi pe atasamentul copilului fata de
acea persoanad sau sa-i preocupe gasirea unor variante alternative
pentru ingrijirea copilului. O prietena mi-a povestit cum, la un-
sprezece ani, s-a mutat in celdlalt capadt al tarii, lasandu-si in urmad
bunicii si verii. Totusi, a plans doar cand si-a luat rdmas-bun de la
didaci, lucru care a infuriat-o pe mama ei. In locul compasiunii si
a alinarii de care avea nevoie pentru toate pierderile pe care le su-
ferea, prietena mea a fost pedepsita pentru ca n-a aratat sentimen-
tele care trebuiau.

Intr-un divort, fiecarui parinte ii e exceptional de greu si-si dea
la o parte propria furie si propria dusmadnie, ca sd le ingdduie co-
piilor sa-si exprime liber sentimentele, oricare ar fi acestea. Parin-
tii nu pot sa nu-si spund ,,Cum poate sd-ti fie dor de nemernicul
acela?!“ sau ,,Cum indrdznesti sa fii suparat pe mine?“ Peste toatd
durerea provocatd de situatie, copiii ajung sa creada cd sentimen-



tele lor nu sunt bine-venite. Desigur ca simt in continuare furia,
tradarea si pierderea, la fel de intens, chiar dacd nimeni nu vrea s
auda de ele. Incapabili sa-si exprime liber sentimentele, copiii pot
incepe sa manifeste probleme de comportament sau sa devina de-
primati si inchisi in sine. Un lucru similar se intampla cand se im-
bolndvesc sau mor bunicii. Cateodatd, parintii sunt prea coplesiti
de propriul sentiment al pierderii ca sa le fie foarte utili copiilor.
In ambele tipuri de circumstante e importanti prezenta altor
adulti, neimplicati in emotiile familiei, cu care copiii sa vorbeas-
cd si sa se joace.

GESTIONAREA CRIZELOR DE NERVI
SI A FRUSTRARILOR

Am fost consultat de sotii Jorgenson, care aveau probleme cu ba-
iatul lor de cinci ani (mezinul intre patru bdieti). De vreo doi ani,
copilul facea crize de nervi teribile, care se agravau, in loc sa se
amelioreze. Ori de cate ori aud de crize de nervi, am citeva intre-
bari pe care le pun parintilor. Le voi indica prin caractere italice in
paragrafele urmadtoare. Dacd si copilul vostru face crize de nervi,
raspundeti la intrebdrile scrise cu caractere italice.

e Ce credeti cd incearcd sd exprime copilul vostru prin crizele de
nervi? Sotii Jorgenson nu erau siguri. Se gdndeau ca baiatul e pur
si simplu dificil sau a capdtat un obicei prost. Cand am insistat sd
incerce sa traduca criza de nervi intr-un mesaj, au fost de parere
cd baiatul spune ca e frustrat deoarece nu poate tine pasul cu fra-
tii lui. Acest lucru parea logic. E teribil de frustrant sa fii aproape
capabil sa faci lucrurile pe care altii le fac fara efort in fata ta, dar
sa nu-ti functioneze corpul asa cum ai vrea. De asta fac copiii de
doi, trei ani atatea crize de nervi. Insa baiatul sotilor Jorgenson
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depdsise varsta de doi-trei ani — implinise cinci. Acest lucru pre-
zenta avantajul ca parintii puteau sa-1 intrebe: ,,Ce incerci sd ne
spui?“ Desigur, e posibil ca la aceasta varsta copilul sa nu poata
raspunde prin cuvinte, dar merita totusi intrebat.

e Dupd o crizd de nervi copilul vostru e mai fericit, mai relaxat,
mai increzdtor in sine, mai legat, mai cooperant sau mai implicat?
Majoritatea pdrintilor uitd sa-si pund aceastd intrebare. Au hotarat
din capul locului ca crizele de nervi constituie o problema, proba-
bil fiindcd sunt foarte neplacute (ca sa nu mai vorbim de privirile
manioase aruncate de alti adulti la magazinul alimentar!). Dar de
multe ori, copiii redevin ei insisi dupd o criza sanatoasa de nervi,
asa cum noi ne simtim mai bine dupa ce ne luam o piatra de pe
inima. Crizele de nervi sunt modalitatea copiilor de a-si exprima
si descarca frustrarea. Dupa ce au exprimat-o, pot merge mai de-
parte. Uneori, criza de nervi ce survine in toiul unei sarcini difici-
le — cum ar fi temele pentru acasd, un proiect artistic sau
stapanirea unui joc pe calculator — e urmata de un progres insem-
nat, o explozie de intelegere sau creativitate ori de o realizare. E
ca si cum criza ar fi dobordt usa turnului neputintei. Cand copiii
nu pot sa-si exprime frustrarea sau sunt pedepsiti pentru criza de
nervi, acest lucru continua sa le afecteze fericirea, capacitatea de
a coopera sau realizarile.

In cartea sa despre copiii la varsta de doi, trei ani — care sunt,
in definitiv, specialistii crizelor de nervi —, Alicia Lieberman spu-
ne: ,Cand [...] copilul isi vede vointa impiedicata de puteri supe-
rioare, este posibil sa nu aiba altd optiune in afara crizei de nervi.
Ce altceva ar putea sa facd, la doi, trei ani? Abilitatile de limbaj nu
i s-au dezvoltat suficient, ca sa-si pledeze convingator cauza. Ac-
cesul sau la resursele familiei e minim, astfel ca nu poate fi convins
cu taierea banilor de buzunar sau cu confiscarea cheilor masinii
[...]. Criza de nervi — tavilirea pe jos, cu o combinatie de plins
sfasietor si tipete furioase — e o expresie minunat de elocventd,
desi rareori apreciata, a trdirilor interioare ale copilului de doi,
trei ani“Z



Cand copiii mai mari raman blocati la tiparul crizelor de nervi
sau cand se simt mai rau, nu mai bine, dupa o astfel de criza, in-
seamna ca probabil nu reusesc sa scape de frustrare. Desi fac cri-
ze de nervi din belsug, pot sa nu simtd niciodata ca s-au exprimat
pana la capat, pentru ca nimeni nu-i asculta. Familia se agita peste
masura ca sa puna capat crizei, astfel ca data urmatoare copilul se
simte nevoit sa porneasca de la zero. Sau, daca nu, e trimis din ca-
mera siizolat in timpul crizei de nervi, astfel ca n-are posibilitatea
sd-si impartaseasca sentimentele profunde cuiva si apoi sa resta-
bileasca legdtura cu acea persoana. Poate nu credeti, dar uneori
nu trebuie decat sd lasam o criza de nervi, doua sa se desfasoare fi-
resc pana la capat, fara nicio incercare de a le intrerupe. Dupa
aceea, copiii pot inceta sa mai faca astfel de crize, fiindca simt in
sfarsit cd au fost auziti cu adevdrat.

Pentru a ldsa o crizd de nervi sd se desfasoare firesc trebuie
doar sa asteptati sa se incheie, ramanand aproape de copil, in loc
sd-1 trimiteti din camerd, sa-1ldsati singur sau sa-1 sacditi cu intre-
bari si solutii. ,Dacd parintii pot rdmane disponibili afectiv, chiar
daca sunt fermi pe pozitia unui refuz, crizele de nervi il pot inva-
ta totodatd pe copil ca nu va fi ldsat singur in «noaptea intuneca-
ta a sufletuluix».“?

e Care e reactia obisnuitd a familiei la criza de nervi? Majorita-
tea familiilor au obiceiul fie de a ceda in fata crizelor de nervi, fie
de a nu se clinti catusi de putin, nedorind sa recompenseze un
comportament pe care-1 considera negativ. in mod ironic, ambele
reactii duc in general la indesirea crizelor, in loc sa le puna capat.

In primul caz — cel al cedarii —, problema poate si nu constea
in criza de nervi, ci in obiceiul nostru de a spune ,nu“ pentrucde
mai convenabil. Iar cand copilul incepe sa scanceasca si sa se fo-
iasca, ni se pare dintr-odata mai convenabil sa spunem ,da“. Lec-
tia pe care o dam astfel este aceea cd refuzul nostru nu inseamna
mare lucru, iar rezultatul consta in noi crize de nervi, fiindca el
crede cd poate obtine ceea ce vrea. Fiti fermi si nu cedati daca re-
fuzul vostru a fost bine intemeiat si nu v-ati razgandit; incercati sa

@
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nu refuzati daca nu sunteti dispusi sa va sustineti decizia doar din
cauza unei crize de nervi.

Pe de alta parte, crizele de nervi ne pot ajuta sa ne dam seama
ca n-am avut motive prea intemeiate de refuz. Dar putem sa ne
simtim in impas; nu vrem sa cedam in fata crizei. Trebuie sa fim
dispusi sd ne razgandim daca refuzul n-a fost rezonabil. Copiii
nostri sesizeaza diferenta intre cedarea in fata tipetelor lor si re-
considerarea propriei noastre pozitii, dupa ceva mai multa gandi-
re. Daca nu ne clintim nicidecum odata ce am dat un verdict, la
drept vorbind nu suntem consecventi, ci doar refuzam sa luam in
calcul puncte de vedere diferite de al nostru, refuzam sa recunoas-
tem ca decizia noastra a fost gresita sau pripita. Acestea nu sunt
nici pe departe comportamentele pe care vrem sa le deprinda co-
piii de la noi.

Multi copii sunt trimisi in camera lor sau multora li se impune
o pauza de potolire cdnd fac o crizd de nervi — sau, si mai rdu,
sunt tachinati rdutdcios. Crizele de nervi produse in public ne tre-
zesc rusine, iar cele produse acasd, neajutorare. in toiul crizei, co-
piii sunt potopiti de sentimente si simt cd au pierdut controlul. Au
nevoie de o persoana iubitoare langa ei — poate nu in raza de ac-
tiune a suturilor (!), dar in apropiere. Poate va fi nevoie ca mai in-
tdi sd iesim putin afard, sa ne racorim, dar apoi trebuie sd-i aratdm
copilului ca faptul ca are sentimente intense nu-l izoleaza de co-
munitatea oamenilor civilizati. Vrem sa invete ca nimic din ceea ce
se afld induntrul lui nu e prea ingrozitor ca sd ne fie impdrtasit —
nici mdcar sentimentul coplesitor de frustrare.

Dacd nu procedam astfel si copiii trebuie sa se confrunte abso-
lut singuri cu aceste sentimente, exista doua urmari probabile. Pri-
ma: copiii pot ramane blocati intr-un ciclu al crizelor de nervi,
sperand nebuneste ca data viitoare cineva ii va asculta sau va rd-
mane alaturi de ei. In loc de asta, nu se intampla decat ca familia
devine tot mai enervatd si mai ostild. Cealalta varianta e si mai de-
zastruoasa: copiii invata lectia ca sunt complet singuri in viatd, ca
lumea e intr-adevar rece si haind si ca nu poti conta pe nimeni



cand apar dificultati; ca urmare, se retrag intr-un turn al izolarii
absolut etans. Asadar, continuati sa interactionati cu copiii, chiar
si atunci cand debordeaza de sentimente dificile.

In familia Jorgenson, fratii mai mari il ignorau pe baiat sau il
tachinau cand facea o criza de nervi. Acest lucru era foarte dure-
ros pentru el, fiindca nu voia decat ca fratii sa-1 accepte in randul
lor, sa-]1 astepte, sd arate putind ingaduinta fata de eforturile sale
de a tine pasul cu ei. Obiective lesne de inteles, insa fratii mai mari
nu sunt cei mai inclinati sa ofere alinare si sprijin unui frate mai
mic care face crize de nervi.

e Ce atiincercat sd faceti pentru a pune capdt crizelor de nervi?
Aceasta e intrebarea-capcana a terapeutului. Nu vrem nicidecum
sd sugeram o solutie care a fost deja incercata si n-a dat rezultate.
Totusi, intrebarea le arata parintilor ca avem intr-adevar strategii,
dintre care unele chiar sunt utile. De asemenea, ii ajutd sd-si dea
seama ca de multe ori repetd la nesfarsit aceeasi tacticd, desi nu
ajutd niciodata. Sotii Jorgenson isi ficuserd timp sa se joace cu fie-
care dintre copiii lor si chiar ii alocaserd mezinului timp de joacd
cu ambii parinti. Acesta e un lucru pe care il recomand familiilor
numeroase, desi stiu cd poate fi aproape imposibil. Crizele de
nervi se redusesera, insa nu disparusera.

Dupad ce am ascultat ce altceva mai incercaserd sotii Jorgenson,
am facut cateva sugestii. Pe langa timpul de joacd in care sa faca
orice voia bdiatul, am recomandat timp de joaca in care parintii
sd organizeze jocuri ce abordeaza in mod direct problemele lui cu
frustrarea. De exemplu, jocul ,Facem ce face seful”ii putea da oca-
zia sa fie si el sef, precum si ocazia de a urma pe cineva care nu in-
cearcd sa scape de el ldsandu-1in urma (cum faceau deseori fratii
sai mai mari). Alta idee era sa aloce timp de joaca cu mezinul si
incd unul dintre fratii lui, care putea fi mai dispus sd tina pasul cu
copilul mai mic in aceste conditii, decat intr-un grup.

Cum majoritatea crizelor de nervi se produceau cu prilejul ie-
sirilor in familie, cum ar fi cele pe terenul de joaca, le-am sugerat
sa-lintrebe inainte de a iesi din casa: ,,Cum vrei sd decurgd iesirea

i1
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de azi?“ Trebuie sd aveti grija sa folositi un ton degajat si placut
pentru aceasta intrebare, nu unul sarcastic sau taios. ,,Vom avea o

A

cearta?“ Cred ca e utila denumirea de ,,cearta“ in locul celei de ,,cri-
za“, caci astfel transformati problema intr-una de familie, in loc
sa-1 invinovatiti doar pe copil. ,Cum vrei sd se desfasoare lucruri-
le cand spun ca e timpul sa plecam?“ ,,Cum ar trebui sa procedam
cand copiii mai mari vor sa faca un lucru si tu nu poti tine pasul cu
ei?“ Un baiat de cinci ani poate sd nu aibd capacitatea de a raspun-
de la toate aceste intrebari, dar va sti cel putin ca situatia va preo-
cupa si ca incercati sa-1 includeti in solutii.

Tehnica mea preferatd de preintampinare a crizelor de nervi
presupune sd intervenim cu o atitudine jucausa cand vedem ca si-
tuatia incepe sa scape de sub control. Eu spun lucruri de genul:
»Unul dintre noi are nevoie sa tipe. Sa tip eu sau vrei sa tipi tu?“
Ori: ,incepem si ne cam enervim toti. Hai sd facem un concurs
de rasete!“ In concursul de résete, toti participantii se prefac ci
rad, pana ajung sa rada de-a binelea. Sau: ,,Te provoc la o partida
de lupte cu degetul mare, pentru titlul de campion mondial!“ Co-
mentariile caraghioase de felul acesta atenueaza frustrarea si pot
sd reinstituie dispozitia jucdusad.

e Crizele de nervi se desfdsoard dupd un tipar? Deseori, daca ne
oprim ca sa observam, constatam ca momentele dificile urmeaza
un tipar. De obicei, izbucnirea ne absoarbe atat de mult, incat ne
scapa momentele premergatoare ei. De exemplu, cand era bebe-
lus, fiica-mea detesta sa i se steargd fata dupa masa. Scancea si se
foia, iar pe mine md cuprindeau iritarea si exasperarea. Acest lu-
cru nu se intdmpla de fiecare data, asa cd in cele din urma, intr-o
zi, am decis sa vad daca exista un tipar. Chiar exista. De obicei,
existd, daca-l cauti cu suficienta atentie. Cind Emma si cu mine
»vorbeam*® si ne priveam, iar eu ii ardtam servetul umed si astep-
tam sd intinda fata spre mine in stilul dragalas al copiilor de un an,
totul mergea bine. Daca eram preocupat si dornic sa inchei cu
masa, astfel ca luam servetul si ma apucam sa-i sterg fata fara nici-
o conexiune prealabild, ea facea taraboi. Odata ce am inteles acest



lucru, problema a fost foarte usor de rezolvat: trebuia doar sa am
grija sa stabilesc mai intdi conexiunea.

Crizele de nervi sunt surprinzator de frecvent intdlnite in fa-
miliile in care copiii obtin aproape intotdeauna ceea ce vor. Cum
vine asta? Cred ca in general copiii folosesc limitele ca prilej de
a-si descatusa frustrarea acumulata. Cand nu aud aproape nicioda-
ta ,nu”, frustrarea lor se acumuleaza pe perioade lungi, iar cind
copilul se confrunta in sfarsit cu o limitd, ea se descarca exploziv.
Solutia e, la drept vorbind, simpla: inventati interdictii amuzante
in timpul de joaca si lasati copiii sa se joace cu aceste false limite.
Cu o fetita pe nume Johanna inventez permanent reguli cara-
ghioase: fara ras! fara stat pe ambele picioare! fara respirat! Cand
ea Incalcd regula ma prefac atat de supdrat, incat nu vad bine, asa
ca, desigur, cad la podea incercand s-o prind.

GESTIONAREA EXPRIMARII FURIEI

Pentru multe familii, exprimarea furiei e si mai greu de gestio-
nat decét crizele de nervi. In cazul furiei copiilor, trebuie s deci-
dem intotdeauna daca-i putem ajuta sd-si descarce sentimentele
intr-o maniera juciusa ori trebuie sa procedim mai cu blandete. In
ambele cazuri, importanta e pdstrarea conexiunii. ,Trebuie sa va
ajutati copilul sa ramana in relatie chiar si atunci cand il copleses-
te furia. Puteti face acest lucru creandu-i sentimentul sigurantei.“
Recunoasteti furia, vorbiti linistitor, pastrati-va calmul. Aratati
fermitate in privinta limitelor de siguranta elementare, dar nu ple-
cati si nu-i trimiteti pe copii din camera, decat daca aveti voi nevoie
de o pauzd pentru a va pdstra calmul. Nu-i obligati sa se controle-
ze sau sa mearga in camera lor si sd iasa de acolo doar cand pot
zambi. Au nevoie sa-si revina in ritmul lor — de regula mai lent
decat ar vrea rabdarea noastra. Cand e mai moderata, furia poate
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fi transformata intr-o interactiune jucausa, cu conditia de a nu-i
trezi copilului senzatia de tachinare sau invalidare. Ca sa ma joc cu
aceste sentimente de furie minore, fie oglindesc expresia furioasa
a copilului intr-o maniera exageratd, fie md prefac ca fug din came-
ra tipand, impins de puterea uitaturii lui manioase: ,,O, nu, nu pri-
virea aceea!”

Cand furia e mai intensd, cu tipete, injuraturi, pumni si su-
turi, in mod firesc, ne simtim coplesiti si chiar ne infuriem la
randul nostru. Deseori raspundem agresiv sau cu amenintari
dure. Am putea sa mustram, sa criticam sau sd tinem morala. Ati
observat cd, de reguld, aceste reactii tipice nu prea dau rezulta-
te? De obicei continuam sd le folosim chiar si asa, dar cand simt
o furie intensd, copiii nu sunt in stare sa rationeze, sd vorbeascd
sau sa asculte prea bine. Daca nu existd pericole, au nevoie doar
de spatiu sd se burzuluiascd, sa tipe si sa bata din picior. Dacd
fac rdu altcuiva sau lor insisi ori sparg obiecte valoroase, trebuie
sd fie imobilizati cu bratele, bland, dar cu fermitate. Poate fi un
lucru dificil, mai ales din cauza ca acest gen de imobilizare da in-
tr-adevdr rezultate numai daca suntem calmi si linistitori, nu fu-
riosi si razbundatori. Vorbiti cu blandete. Incercati sa nu luati
drept jignire personald cuvintele furioase ori actiunile agresive
ale copilului. Poate ca el repetd mecanic rautdti care i-au fost
adresate ori e indignat de o nedreptate sau de un tratament rau
din trecut.

Majoritatea expertilor din domeniul emotiilor in copildrie
sunt de acord ca furia mascheaza alte sentimente, cu substrat
mult mai vulnerabil, cum ar fi durerea, pierderea si suferinta. Co-
piii pazesc aceste sentimente cu un camp minat cu insulte, inju-
rdturi si atacuri violente. Acest front al furiei are menirea de a
impiedica scoaterea la iveald a sentimentelor mai dureroase, dar
inloc de asta, furia ii alunga de obicei tocmai pe oamenii care i-ar
putea ajuta sa se confrunte cu sentimentele. Autoarea Patty Wip-
fler spune: ,E nedrept si irational, dar se pare cd atunci cand s-au
simtit in primejdie si neajutorati, copiii isi indreapta reactia —



de obicei, de furie si neincredere — spre oamenii care le sunt cei
mai apropiati.“> Daca putem sa ne aduce aminte de copilul ranit
din spatele mastii manioase si sa ne deschidem spre el cu calm si
perseverentd, vom fi rdsplatiti cu o exprimare mai directd a sen-
timentelor ingropate. Opriti cu blandete din dezlantuirea lor, co-
piii isi vor descdrca sentimentele de frica sau vulnerabilitate
direct, prin lacrimi, tremurdturi sau conversatie. De exemplu,
dacd puneti capdt violentei cu interventia cea mai blanda si mai
cumpatata de care sunteti capabili, nu cu mai multa violenta, cu
amenintdri sau cu tipete, veti obtine de regula un plans in hoho-
te, urmat de o discutie clara despre ceea ce se petrece de fapt in
spatele furiei si al agresivitatii.

Nu vreau sd spun cd aceastd abordare a furiei e usoara. Suntem
mult mai inclinati sa tipam, sa pedepsim, sd certam sau sa apli-
cam palme la fund — tratamentul care ni se aplica noud cind eram
mici si ne infuriam pe pdrintii nostri. Am putea avea nevoie sa dis-
cutdm cu alti parinti despre reactiile noastre de furie, cum vom ve-
dea in capitolul 15, inainte de a putea intr-adevar sa abordam
eficient furia copiilor nostri.

GESTIONAREA FRICII SI A ANXIETATII

Fiindca ne dorim sa avem copii netematori, spunem: ,N-ai de ce sa
te temi, nu mai fi asa un papd-lapte!“ sau: ,Nu trebuie sa intri in
apa daci te sperie prea tare®. Insi frica n-are nimic riu: este o emo-
tie umana elementara si e chiar necesara pentru supravietuire. Ga-
zela care continud sd doarma linistita cand restul cirezii o ia la
fugd va fi mancata de leu. Trebuie sa-i ajutdm pe copii sd-si dezvol-
te curajul, nu neinfricarea, increderea in sine, nu duritatea. Trebuie
sa simti frica pentru a fi curajos — altfel esti pur si simplu nesabuit
si cautator de senzatii tari. De asemenea, trebuie sa te imboldesti

@
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sa faci lucrurile de care te temi; altfel nu vei incerca niciodata lu-
cruri noi.

Le spunem copiilor sd nu se teama si, in acelasi timp, i spe-
riem. i amenintim, ii lasdm singuri, {i expunem la filme infrico-
sdtoare (si la stirile de seard). Multi copii sunt loviti sau tiranizati
de adulti ori de alti copii sau sunt expusi la alte forme de violen-
td. Unii se tem sa mearga la scoala din cauza unei situatii sociale
problematice sau pentru ca se simt prosti. Una peste alta, nume-
rosi copii poarta in suflet multa fricd, insa nu prea au ocazia s-o
exprime.

Rezultatul acestei confuzii referitoare la frica este fie nesabuin-
ta, fie anxietatea sau timiditatea si inhibitia. Cand sunt nesabuiti,
copiii au nevoie de cineva care sd se joace cu ei, sd se catere in co-
paci cu ei, ca sa exercite o influentd calmantd asupra lor si sa le
ofere un model al spiritului de aventura in conditii de sigurantd.
Cand sunt timizi si inhibati, copiii trebuie sd fie atrasi afard din co-
chilia lor, iarasi prin joc. Pot avea nevoie sd ne dam pe tobogan de
cateva ori cu ei, inainte sa se simta in largul lor amestecandu-se
printre ceilalti copii de pe terenul de joaca. Putini copii timizi re-
actioneaza bine la abordarea tipica de genul ,inoatd sau te
ineci“ — dar nu le ajuta nici daca-i lasam sa ramdnd vesnic in casa
ori in coltul lor.

Oamenii resimt anxietatea undeva in gat, in piept sau in abdo-
men. Asta, pentru ca anxietatea este frica blocata pe jumatate
induntru si pe jumatate afard. Se tem, dar nu-si pot descarca liber
frica. Anxietatea e un compromis: nu este expresia deplina a groa-
zei, dar nici un lucru usor de suportat. Obiectivul este sd ludm acea
stare de anxietate, acea fricd blocatd si s-o scoatem complet la ivea-
1a. Jocul, creativitatea si imaginatia sunt mijloace excelente de a-i
ajuta pe copii sa facd acest lucru. Unii copii isi descarcd anxietatea
vorbind despre ceea ce-i ingrijoreaza. Mai frecvent insa o fac ju-
candu-se. Poate ca au un personaj imaginar care intra in situatii
dificile si e salvat iardsi si iarasi. Pot sa petreacd ore intregi proiec-
tand sau construind nave spatiale invincibile, ca sa se apere de



rau. Imi aduc aminte ca acum cétiva ani erau foarte populare in
SUA ,papusile ingrijorarii“ din America Centrald: pdpusi minus-
cule carora cei mici le pot sopti ce-i ingrijoreaza. Vorbirea cu o pa-
pusa constituie o punte buna intre descarcarea verbala a temerilor
si cea prin joc.

Exprimarea artistica este una dintre cele mai bune modalitati
de descdrcare a anxietatii sau a fricii, fie ca se face prin cantat, de-
sen, dans, sculptura sau scris. ,,Da-i nodului aceluia din gat voce.
Ce ar spune?“; ,Daca tremuriciul acela din stomacul tau ar dansa,
ce pasi ar face?“; ,Poti sd-1 desenezi pe monstrul infricosdtor din
cosmarul tdau?“ Multi copii isi introduc teama si anxietatea in joc
fara niciun imbold din partea noastra, ca sa ajunga s-o stapaneas-
cd. Altii au nevoie de o invitatie, cum ar fi: ,Hai sa ne prefacem cd
mergem la dentist” sau ,,Filmul de aseard a fost infricosdtor! Hai
sd jucam un joc despre el.“

Parintii de astdzi sunt socati de modul in care pdrintii de pe
vremuri isi neglijau copiii. Unii cred ca au misiunea de a-i feri pe
copii de orice suferinta si de orice pericol, insd acest lucrunu e
posibil si nici de dorit. Trebuie in schimb s le dam tdria, incre-
derea in sine, abilitdtile si legdturile cu altii, care le permit sa
facd fatd suferintelor si chiar sd se dezvolte in urma lor. Desi-
gur, ne ingrijim de siguranta elementard si incercam sa tinem la
distanta marile primejdii, cu toate ca unele lucruri, cum ar fi bo-
lile si accidentdrile, sunt in general mai presus de controlul nos-
tru. De ce pastram terenurile de joacd, chiar daca cei mici ar
putea sd-si fractureze un brat sau un picior? Pentru ca trebuie sa
se joace, chiar si cu acest risc. Realitatile mai dure ale vietii —
moartea, traiul pe strada, razboiul, saracia, nedreptatea, violen-
ta — sunt infricosatoare pentru copii, insa nu-i putem feri de ele
la nesfarsit. Nu fiti surpringi daca aceste teme apar in jocul co-
piilor vostri.
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GESTIONAREA LACRIMILOR COPIILOR

Lacrimile sunt bune. In general, dupi ce descarcim suferinta,
pierderea si tristetea prin plans, ne simtim mult mai bine, gandim
mai clar si ne revenim. Aceste efecte benefice apar in mod deose-
bit cand plangem alaturi de o persoanad afectuoasa si empaticd. Eu
am petrecut ani intregi incercand sd ajut in terapie adultii — mai
ales barbatii — sa pldngd, ca sd se poata vindeca eficient dupa trau-
mele suferite. Apoi am devenit pdrinte si m-am trezit inconjurat de
oameni care incercau cu disperare sd faca bebelusii sa nu planga.
Foarte putini adulti par sd-si dea seama ca plansul e singura cale
a bebelusilor de a ne cere imperativ atentia si de a se exprima. In
plus, oamenii par sd creada cd, daca impiedici bebelusii sa planga,
i-ai impiedicat sa simta tristete sau suferintd. Nicidecum; dimpo-
trivd, le-ai oprit procesul firesc de vindecare si suferinta nu face
decat sa se acumuleze in interior. Personal, imi place sa vad plan-
sul drept calea spre anularea tristetii. Stiu ca asta strica metafora,
dar un plans bun umple de fapt paharul copiilor, mai ales daca sunt
tinuti in brate si alinati.

Plansul e prima forma de comunicare a bebelusilor, urmat de
privitul in ochii nostri, apoi de zambet si apoi de alte sunete. Plan-
sul initial reprezinta absolut toate lucrurile pe care vor sa le comu-
nice bebelusii, inainte sa se diferentieze in plansul de foame, cel de
supdrare, cel de scutec ud si asa mai departe. Ca urmare, a-i impie-
dica sa planga e totuna cu a le spune sa-si tind gura. Desigur, daca
plang pentru cd le e foame, sunt uzi sau sunt obositi, ii hranim, 1i
schimbam sau 1i bagam in pat. Atunci se opresc din plans, pentru
ca sunt fericiti. Dar deseori, bebelusii plang pur si simplu ca sa se
exprime ori sa-si descarce frustrdrile si tensiunile acumulate, pri-
lejuite de intensitatea experientelor noi cu care se confrunta.

Intrebarile pe care le pun parintilor cu privire la crizele de nervi
functioneaza bine si in cazul plansului. ,,Ce credeti ca incearca sa



exprime copilul? E mai fericit si are o legdtura mai buna cu voi
dupa plans? Va dati peste cap ca sa-1 faceti sa se opreasca — il im-
plorati, pledati, il amenintati, il mituiti, il trimiteti din camera?
Daca da, ce se intampla dupa aceea? Exista in familia voastra un ti-
par de a-i tachina sau umili pe cei care plang? Copiii v-au vazut
plangand vreodata? Ati incercat sa ramaneti aldturi de ei, fizic si
afectiv, sa-i ascultati cum plang atat cat au nevoie ca sa se exprime
pe deplin?“ Le cer pdrintilor, de asemenea, sd-si aduca aminte de
propriul comportament de plans in copilarie. ,Trebuia sa plangeti
singuri cu fata in perna sau sa nu plangeti deloc, ori ati fost noro-
cosi si ati avut un prieten, un parinte sau o persoana de ingrijire
care va oferea umarul?“

Dacd e sa md rezum la un singur sfat adresat adultilor in privin-
ta plansului copiilor, e acesta: va rog, nu-i trimiteti sa planga sin-
guri! Lacrimile pot fi un prilej extraordinar de intarire a legaturii
intre oricare doi oameni, dar mai ales intre parinte si copil. Nimic
nu aduce mai multd multumire decat senzatia de a avea in brate un
bebelus care a adormit linistit la pieptul vostru, dupa o mare supa-
rare. Dacd retezati mereu plansul sau dati altcuiva bebelusul cand
plange, nu veti trai niciodata aceastd experientd minunata.

Un semn ca lacrimile sunt in relatie directa cu conexiunea e
ceea ce eu numesc ,trasul cu ochiul®. Copilul care a plans tare sau
a avut o criza de nervi, ori si-a ingropat fata la pieptul vostru ca sd
evite contactul vizual, trage din cand in cand cu ochiul. E un lucru
minunat de privit! Deseori, dupa ce au plans tare o vreme, copiii
trag cu ochiul, fac contact vizual si, vdzand un adult iubitor si re-
laxat, reincep imediat sa planga. Nu-i intristeaza vederea voastra,
ci ii linisteste sa se vada in sigurantd, ceea ce inseamna ca e in re-
guld sa planga. In cele din urmi, nu se mai multumesc si traga cu
ochiul, ci va privesc adanc in ochi. Daca nu trag cu ochiul, s-ar pu-
tea sd aiba nevoie de mai mult contact din partea noastra. Vor-
biti-le pe un ton linistitor, rostiti-le numele, lipiti-va mai tare de ei,
trageti cu ochiul la ei. Daca va grdbiti sd puneti capat plansului,
nu veti trai aceasta experienta.

®
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Trasul cu ochiul nu trebuie confundat cu un lucru pe care-1 fac
copiii cand plang prefacut: se uitd sa vada ce efect are plansul asu-
pra adultului. Dd rezultate, imi va aduce ceea ce vreau? Plansul pre-
facut e un mister pentru majoritatea parintilor, daca nu chiar un
lucru absolut enervant. Unii copii plang prefacut pentru ca au in-
vitat de la adulti cd lacrimile trezesc o reactie puternici. Insd multi
copii care plang prefacut tin in ei un rau de lacrimi adevdrate, ne-
varsate, numai cd nu se simt suficient de in siguranta sau suficient
de apropiati de cineva, ca si le dea drumul. Incearci marea cu de-
getul ca sa vada cum le-ar putea fi primite lacrimile adevarate. Asta
e o strategie neinspiratd, caci majoritatea adultilor reactioneaza
la lacrimile false cu furie si respingere. Copiii presupun — pe buna
dreptate sau nu — ca lacrimile adevarate le vor fi primite la fel. De
fapt, cea mai bund reactie la plansul fals e cea jucdusd. ,Hei, cred
ca te prefaci! Asta ma intristeaza foarte tare, uaaa!“ ,Lacrimile as-
tea false nu ma pacalesc, dar, daca vrei, o sd joc cu tine un joc.“
Cand copiii au inauntrul lor un lac de lacrimi adevarate, timpul de
joaca amuzant si un plus de apropiere le-ar putea da posibilitatea
de a le vdrsa in cele din urma.

Expresia ,bebelus plangacios® e o insulta ingrozitoare. Ea in-
tdreste o idee foarte nocivd: cd plansul e un lucru rau, care deno-
td slabiciune si imaturitate. Totusi, unii copii chiar plang mult,
fard motiv vizibil. Simplul fapt cd nu cunoastem motivul nu in-
seamnad insd cd n-au unul intemeiat. Emotiile nu apar din senin. E
o ingdmfare din partea noastra sa hotaram la care lacrimi sa reac-
tionam cu compasiune si pe care sd le ignoram. Cum de obicei pu-
nem capat plansului inainte de vreme, unii copii raman blocati
intr-un cerc vicios, in care incearca sd-si exprime sentimentele
prin lacrimi, dar sunt opriti la jumatate. De fiecare data cand
plang, sunt amutiti. Nu apuca sa termine si, ca urmare, o iau de la
capat. Parintilor sau celor de-o seama ar putea sd le para niste be-
belusi plangaciosi, insa pentru ei situatia arata altfel: pur si sim-
plu, nu ajung niciodatd sa plangd pand la capat. Ati incercat
vreodatd sa purtati o conversatie cu o persoanad care va intrerupea



permanent? Ori renuntati la ceea ce aveti de spus, ori faceti ne-
sfarsite incercari de a deschide subiectul.

Copiii sunt deseori plini de sentimente profunde pe care nu le
pot exterioriza. Emotia reala e pur si simplu prea intensa pentru
a-i face fata, asa cd ei gasesc fleacuri din cauza carora sa se supe-
re — un pretext. incercam si-i explic prietenei mele, Alice, ideea
pretextelor. N-o explicam prea bine, in parte pentru ca ma ocu-
pam totodata si de fiica-mea, care voia inghetata. La vremea aceea,
Emma avea trei ani. Ne aflam la un restaurant; vazusem un anunt
care oferea inghetata albastrd, iar Emma voia inghetata albastra.
fi spusesem lui Alice cd, dupa parerea mea, Emma se simte frustra-
td si trista pentru ca mama ei petrece foarte mult timp la serviciu,
desi se poartd ca si cum n-ar deranja-o. Emma a spus apasat: ,Nu
mad deranjeaza!“ Ni s-a adus inghetata, care era intr-adevar albas-
tra. Emma a izbucnit imediat in plans. Am intrebat-o ce s-a intam-
plat si mi-a rdspuns cd a crezut ca va avea altd nuanta de albastru.
Mi s-a urcat in brate, plangand cu suspine. M-am intors spre Ali-
ce, care a zis: ,A, am priceput! Pretext“. Nu inghetata albastrd era
motivul lacrimilor, ci dorul de mama.

INFRANAREA VAICARELILOR

Acum doi ani eram intr-o drumetie cu fiicd-mea si cu un alt copil
de sapte ani si ne apropiam de varful muntelui pe care urcam. So-
tia sifiica mea erau in fata, iar eu, in spate, cu celdlalt copil, un ba-
iat, si cu mama lui. Baiatul se tot trantea pe jos, se ruga de mama
sd-1 duca in brate si se vdicdrea ca nu mai poate face niciun pas.
Sunt sigur ca stiti tonul la care ma refer. Imi facea impresia ci ade-
varatul motiv al purtarii lui nu era oboseala reala, ci ceea ce sim-
tea, asa ca am inceput sa-1 incurajez. As fi vrut de fapt sa strig la el
sa termine cu vaicdreala aceea ingrozitoare. Totusi, stiam cd asta
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nu va ajuta mult. Mai stiam ca felul in care vorbea si se trantea pe
jos facea sd-i fie mai greu, nu mai usor sa continue urcusul. Dar
cum sa-1 determin sa se poarte altfel, fara sa fiu marea autoritate
adulta care incearcad sa-1 facd sa termine cu vaicdreala? Dupa cum
v-ati dat seama, sunt un mare adept al ideii de a-i ldsa pe copii sa
simtd ce simt, in loc sad-si indbuse trairile. Pe de alta parte, cred si
ca vaicdreala nu e o exprimare autentica a sentimentelor, ci o pier-
dere de timp: copiii nu reusesc sa-si descarce sentimentele, insa
nu pot nici sa fie fericiti.

Ca urmare, am incercat ceva nou. I-am spus: ,,Stii, tonul acela
seamana cu frana, ca atunci cand apesi frana masinii: te face sa
mergi mai incet si sa-ti fie mai greu sa urci. Exista si alt fel de a
vorbi, care seamdna cu acceleratia“. Adoptand tonul meu cel mai
voios, am continuat: ,Voi reusi, nu ma vor impiedica niste bo-
lovani vechi! Nu-mi pasa cat de obosit sunt!“ Baiatul a incetat cu
vdicdreala si a inceput sd urce. Ori de cdte ori se apuca sa bomba-
neasca si sa protesteze, ii spuneam: ,Stai! Nu pune frand, mai
avem putin! Apasd pe acceleratie!“ Vorbeam pe tonul meu de ,ac-
celeratie, determinandu-l si pe el sd foloseasca acelasi ton, iar el
simtea un nou val de energie. La un moment dat, a vrut sd se
opreasca din nou; a spus pentru prima oara pe un ton relaxat,
ne-vdicaret: ,Vreau o pauza“. ,A, pauza de alimentat! am replicat
eu. Grozav! Hai sa bem niste apa si sa mancam niste stafide. Asta
e o pauzd de acceleratie, nu de frand.“ Am ajuns pana in varf si ba-
iatul s-a simtit foarte mandru. La fel si eu. Md bucuram cd am ga-
sit 0 noua modalitate de a le explica oamenilor de ce protestele si
vaicdrelile nu ajuta prea mult si de ce folosirea unui ton puternic
sau voios ajuta, chiar daca pare o prefacatorie. La drept vorbind,
nu e prefacatorie, ci inseamna ca alegi sa fii optimist, nu neferi-
cit, chiar daca iti vine sa te vaicaresti.

Un lucru pe care-1 detest la vdicareala (pe langa cel evident) e
faptul ca nu e nici calda, nici rece, nici in caruta, nici in teleguta.
Nu constituie descarcarea sandtoasa a unor sentimente dureroase
sinu e nici fericire senind. Pentru cd am inhibat emotiile sincere



ale copiilor, cei mai multi dintre ei nu-si pot exprima liber emoti-
ile brute ca durerea profundi, groaza pura sau furia intensa. Insa
nu pot nici sa si le indbuse complet, asa ca ele se preling treptat
afara — sub forma vaicarelii, a invidiei, a plictiselii si singuratatii,
a comportamentului distructiv, a durerilor de burta si a altor simp-
tome fizice. Misiunea noastra, ca parinti, e sa ne ajutam copiii sa
elibereze mai direct aceste sentimente, indeosebi printr-o atitudi-
ne jucausa si prin relatia noastra apropiata cu ei.

Cand sentimentele nu ies la suprafata treptat, pot sd iasa in to-
rente, deseori cand ne asteptam mai putin. Colegul meu Sam Roth
si cu mine le ofeream o consultatie profesorilor de la un program
de dupa scoald, iar acestia ne-au descris o fata care facuse o criza
de nervi uriasd, cea mai puternica din cate vazusera vreodata. Cri-
za a durat o ord si jumadtate, timp in care fata n-a putut fi consola-
td. Profesorii au fost deosebit de surprinsi de aceasta crizd fiindca
fata fusese aleasa in acea saptamana ,,Copilul saptamanii“. Sam
le-a explicat cd, potopita cu atat de multa atentie, fata nu si-a mai
putut folosi strategiile obisnuite de a-si indbusi sentimentele.
Cand avem emotii ingropate trebuie sd pastrdm o anumita distan-
td fata de oameni, cdci altfel apropierea ne va indemna emotiile sa
iasd la iveala. Titlul de ,,Copilul sdptdmanii“ a strdpuns zidul si ba-
rajul a cedat. Multi parinti sunt familiarizati cu acest scenariu de
la copiii care se prabusesc la petrecerea zilei de nastere sau la sfar-
situl unei zile perfecte. Marea cantitate de fericire si caldura pri-
mita face imposibila retinerea multelor lacrimi acumulate. E un
lucru care ii deruteaza ingrozitor pe adulti.

EXPERIENTA ,PLANSULUI ZDRAVAN®

Ultima mea afirmatie despre lacrimi are legdturd cu un anumit tip
de ,plans zdravan“ care combina ceea ce am spus despre crizele



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

de nervi, frica si plans. Ori de cate ori invata ceva, si mai ales un lu-
cru pe care vrea cu adevarat sa-1 stapaneasca, copilul ajunge inevi-
tabil sa simtd frustrare. Aproape a reusit sa arunce mingea la cos
din salt, dar nu tocmai. Toata clasa pare sd inteleaga tema la ma-
tematica, insa el, nu. Vede in minte ce vrea sa deseneze, dar nu
reuseste sa transpund ideea pe hartie. Uneori e atat de motivat, in-
cat continua sa incerce, in ciuda frustrarii, sau un profesor inzes-
trat il ajuta sa faca saltul spre rezolvarea problemei. De cele mai
multe ori insa renunta sau nu-si mai da toata silinta. Acest dezno-
ddmant e o mare pierdere pentru copii. In aceste situatii au nevo-
ie de ocazia de a-si exprima starile afective — frustrarea, tristetea
sifrica —, asa Incat sa se poata intoarce la sarcina cea dificila. Acest
lucru necesita de obicei doar incurajare perseverenta: ,,Stiu ca vei
reusi. Nu renunta! Esti un mare pictor, mai incearca o data! Am
incredere cd vei reusi“. Nu va asteptati insd sd va spund ,,Multu-
mesc, tatd“ si sa se intoarcd la treaba; mai probabil, va spune ,,Sunt
prost!“ ,Nu md pricep deloc!“ ,N-o sa inteleg niciodata!“ E foarte
posibil sd izbucneascd in plans ori sd incerce sa-si rupd desenul.
Ramaneti langa el silasati-1 sd se descarce. Pastrati-va atitudinea de
incredere calma, fard a exercita presiuni. Dacd reuseste sa exprime
pana la capdt toate emotiile care-i blocheaza calea — si fiti prega-
titi sa dureze ceva timp —, copilul isi reia deseori activitatea cu en-
tuziasm reinnoit, cu creativitate, pricepere si mandrie.

INCURAJAREA ALFABETIZARII EMOTIONALE
PRIN JOC

Acest capitol s-a ocupat de sentimentele puternice; poate va intre-
bati unde intervine jocul. In ultima vreme toata lumea discuta de-
spre inteligenta emotionald, alfabetizare emotionala, competentd



emotionala. Intr-un fel, tocmai despre asta e vorba in parentajul
prin joc, din moment ce jocul e modalitatea copiilor de a se expri-
ma si de a-si exprima emotiile.

»,Lumea copilului e o lume cu o mare intensitate emo-
tionala [...] care poate fi exprimatd pe deplin numai prin
jocul spontan [...]. Procesul jocului permite vindecarea su-
ferintelor, descarcarea emotiilor [si] dizolvarea tensiunii
[...]. Jocul este una dintre cele mai importante cai prin care
copiii invata ca pot sd-si exprime sentimentele fara niciun
pericol [...].°

Competenta emotionald inseamna ca avem un buton de re-
glare a intensitatii sentimentelor noastre, in locul unui simplu
comutator pornit-oprit. Ne dorim pentru copiii nostri sa aiba ca-
pacitatea de a-si exprima sentimentele puternice intr-o maniera
modulatd, nepericuloasa si respectuoasa, dar directd. Nu vrem sd
aiba un comutator intepenit in pozitia oprit sau care nu poate fi
oprit niciodata. Ii putem ajuta vorbind direct si deschis despre
propriile noastre sentimente. Putem introduce in jocul imagina-
tiv personaje cu viatd emotionald bogati. {i putem invita sd iden-
tifice senzatiile corporale care acompaniaza diferitele stari
afective. Am avut multi clienti adulti, in principal barbati, care
nu stiau ca palmele transpirate si bubuitul inimii sunt semne de
teama sau cd senzatia de arsura in ochi sunt lacrimile care incear-
ca fara succes sa curga.

Competenta emotionald inseamnd cd un copil a trecut de la sta-
diul punerii in act a emotiilor la cel al exprimadrii lor prin joc si, in
ultimi instantd, al verbalizirii lor. In lipsa cuvintelor sau a jocu-
lui prin care sd se exprime, copiii isi pot lasa sentimentele sd-i
ducd directla comportamente impulsive, cum ar fi trantirea usilor,
lovirea altora sau tipatul. [i putem ajuta in aceasta evolutie intre-
bandu-i ce simt, ce cred ca ar putea sd simta alti oameni sau ce
emotii au papusile.

@
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Ca pdrinti, am vrea sa ne vedem copiii grabindu-se si ajungand
chiar acum la acel ultim stadiu In care se pot exprima prin cuvin-
te. Dezvoltarea are insi ritmul ei. In plus, cred ci suntem prea in-
sistenti in ceea ce priveste exprimarea verbald a copiilor. Ei ar
putea sa aiba un limbaj verbal foarte dezvoltat, dar sa fie imaturi
afectiv. In plus, multe sentimente sunt pur si simplu prea puterni-
ce pentru a fi transmise prin cuvinte. Simpla afirmatie ,,Sunt supa-
rat“ sau ,,Sunt trist“ a copilului nu inseamna ca s-a exprimat pe
deplin. Are nevoie si sa planga sau sa bata din picior. Constat, de
asemenea, ca multi adulti inteleg gresit ideea punerii in act a emo-
tiilor la copii: o privesc ca pe o obraznicie care trebuie pedepsita.
Nu-si dau seama ca punerea in act e cea mai buna cale a lor de a-si
exprima sentimentele la momentul respectiv si cd nu i se poate
pune capdt pur si simplu, fard a gdsi un debuseu mai bun pentru
acele sentimente.

Inainte de a putea invdta sd vorbeascd despre ceea ce simt, in loc sd
loveascd pe cineva sau sd se prabuseascd intr-un potop de lacrimi, co-
piii au nevoie sd invete sd-si exprime sentimentele prin joc. Acest pas
intermediar crucial e trecut cu vederea deseori. Pentru a-i ajuta
sd-1faca, le putem cere sd-si deseneze sentimentul, sa inventeze o
poveste despre el sau un dans care sad-1 exprime. Terapeutilor prin
jocle place sd le spund ,Arata-mi cu pdpusile astea doud ce s-a in-
tamplat si ce ai simtit“. Altd maniera jucausa de a dezvolta compe-
tenta emotionala este sa ne prefacem ca simtim acea stare cu
exprimarea careia are dificultati copilul. Puteti demonstra descar-
carea in conditii de siguranta a acelui sentiment: ,,Sunt atat de fu-
rios! O sd dau cu pumnul in pernd“. Puteti exagera o emotie pe
care copilul neagd ca o are: ,Uaaa, mi-e asa de fricd, incat o sd le-
sin!“; ,Grrr, sunt atat de furios, ca-mi vine sd scuip!“ Deseori, cand
un copil il loveste pe altul sau spune o rdutate, intervin zicand ,Au!
A durut®, deoarece copiii se prefac a fi prea duri ca sa remarce vreo
durere.

Copiii joaca un ,joc* pe care eu il numesc cartoful fierbinte emo-
tional. Singura regula este sa incerci sd transferi altcuiva sentimen-



tele nedorite. il joaca si adultii, tot timpul. Fiindcd suntem supa-
rati, ciutam ceartd sau jignim pe cineva; acea persoanad se supara,
iar noi ne simtim mai bine, ca prin farmec. Ma jucam cu un baiat
de sapte ani care a cazut si s-a lovit la picior. A ramas intins pe po-
dea, tinandu-se de picior. Acest copil se lovea foarte des, pentru ca
se juca dezlantuit si nesabuit. M-am dus langa el, i-am vorbit de-
spre cum s-a lovit si am incercat sa-1 determin sd spuna ,au” de ca-
teva ori (ca de obicei, se stramba de durere, dar spunea ca n-are
nimic). Cand n-a mai vrut sa spund ,,au“, am spus eu in locul lui,
starnindu-i rasul. Brusc, a inceput sa ma loveasca cu pumnii, desi
inca-1 mai durea piciorul.

Tatal lui, care se multumise panad atunci sa priveasca, s-a apro-
piat si i-a cerut manios sa nu ma mai loveasca. I-am spus tatalui
ca, dupad parerea mea, se intampla urmatorul lucru: baiatul lui s-a
lovit si nu vrea sa simta cu adevarat cat il doare, asa cd incearca
sa-mi faca rau ca sa ma doard pe mine. Pe toatd durata explicatiei,
baiatul a dat din cap aprobator, cu putere, zambind cu gura pana
la urechi, ba chiar a incetat sa-mi mai care pumni un minut, ca sa
asculte. Parea sa creada ca ceea ce descriu e un lucru intru totul
firesc si rezonabil. Intr-un fel, asa si e: daca n-ai resursele necesa-
re pentru a face fata unui sentiment, ar fi foarte bine sa-1 elimini.
Una dintre cele mai bune modalitati de a-l elimina e sa-1 pasezi
altcuiva, ca pe un cartof fierbinte. Ca adepti ai parentajului prin
joc, le putem oferi copiilor moduri mai practice de a-si gestiona
sentimentele.



Capitolul 1
5d regandim
gisciplinarea

Inlume exista multe lucruri ingrozitoare, insa cel mai riu este
cand copilul se teme de tatdl, de mama sau de profesorul lui,
Se teme de ei in loc sa-i iubeascd si sd aibd ncredere in ei."

Jwsz Korozax!

Parentajul prin joc are la baza o atitudine de respect fata de copii
si de uimire in fata lumii lor. Cand si copiii, si noi suntem feri-
citi, respectul vine usor. E mai dificil cand ei sunt nefericiti sau ne
fac pe noi nefericiti. Ceva trebuie intreprins cand copilul trage pi-
sica de coada, isi loveste prietenul in cap, nu-si face temele sau
vine acasa beat. Personal, ma opun tot atat de vehement trecerii
lucrurilor de acest fel cu vederea, ca si pedepselor aspre. Ceva tre-
buie intreprins, intr-adevar, dar pedepsele si amenintdrile nu
constituie solutia. Cand pedeapsa nu da rezultatele scontate —
lucru care se intampld intotdeauna —, exista o varietate de alter-
native ce functioneaza mai bine. Dacd analizam disciplina si com-
portamentul copiilor cu o privire proaspata, vedem cd apropierea,
atitudinea jucdusa si intelegerea afectiva au sanse mai mari de
succes decit pedeapsa, modificarea comportamentului si permi-
sivitatea excesiva.



CALMATI-VA!

Disciplina eficienti se face rareori la manie. Inainte de a incerca sa
vd ocupati de o problema numarati pana la zece, faceti o pauzd,
asteptati cateva ore ca sa se calmeze lucrurile, vorbiti la telefon cu
un prieten. Desigur ca avem rabufniri emotionale cand primim un
sut in fluierul piciorului, cand este spartd lampa noastra prefera-
ta sau cand sora mai mare o sicdie pe cea mica — din nou. Dar
aceste rabufniri nu trebuie sa constituie baza reactiei noastre fata
de copil. Calmati-va!

0 PERSPECTIVA NOUA ASUPRA DISGIPLINEI

e Calmati-va;

e Stabiliti o conexiune;

e Alegetio ,intrunire pe canapea“in locul luarii unei pauze;

e Jucati-va!

e Insuflati o judecatd sanatoasa;

e Priviti dincolo de suprafatd, la sentimentele si nevoile co-
pilului;

e Preveniti in loc sd pedepsiti;

e Cunoasteti-va copilul;

e Stabiliti limite clare.

Discutiile cu alti parinti sunt una din cdile cele mai bune de a
va rdcori. Ei inteleg cat de tare ne infuriem, cat de exasperati si de
frustrati devenim. Nu suntem singurii cdrora le vine uneori sa-i
zgaltaie pe copii sau sa-i plesneascd. Alti parinti ne pot oferi un
contact cu realitatea — ,,Se poarta ca oricare copil, atata tot, n-o lua
in tragic“ — sau sprijinul — ,Vin imediat sa-i iau pe copii, ca sa
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poti iesi putin la aer sau sa dormi putin®. Alti parinti inteleg spe-
rantele, visurile, temerile si grijile pe care ni le facem cu privire la
copiii nostri. Prin simpla conversatie cu ei ne putem descdrca frus-
trarea si furia, lucru care usureaza mult mentinerea disciplinei.

Mie nu-mi vine sa cred ca am ajuns in secolul XXI si oamenii
tot isi mai bat copiii, dar e adevarat. Unii parinti lovesc doar cand
sunt coplesiti, iar dupad aceea regreta din toata inima. Altii cred ca
pedeapsa corporala e necesara pentru disciplind, iar cativa consi-
dera cd le e propice copiilor. Unii adulti insistd ca lor nu le-a facut
niciun rau cate o tdbaceala zdravana, insa cercetarile sugereaza
opusul. Alti oameni au scris cdrti intregi pe aceasta temad, asa ca
voi prezenta doar un rezumat foarte succint: bdtaia 1i face pe co-
pii mai agresivi, mai antisociali si cu o probabilitate mai mare de
a ajunge la inchisoare ori de a avea probleme afective grave.? Exis-
ta alte tipuri de pedepse la fel de dure ca bataia. Umilirea, insulte-
le, sarcasmul si amenintdrile pot lasa cicatrice emotionale care
persistda mult mai mult decat vanataile. Chiar daca nu ne lovim
niciodata copiii, tot am putea avea nevoie sa ne calmam inainte de
a decide cum sa abordam o problema.

STABILITI O CONEXIUNE

Cred ca de-acum e evident cd, pentru mine, majoritatea ,,purtari-
lor urate“ sunt de fapt o simpla chestiune de pierdere a conexiu-
nii. Copiii care simt ca au o legatura buna sunt totodata inclinati
sa fie mai cooperanti si mai atenti cu ceilalti. Asadar, in locul pe-
depsei, care tinde sa agraveze pierderea conexiunii intre parinte
si copil, incercati sd va ganditi cum sa restabiliti legatura. Cand
s-a intdmplat ultima oara sa aveti timp de joaca, sa va dezmierdati
sau doar sa stati impreuna? Cand va priviti copilul in ochi, e pre-
zent sau absent? Are cumva paharul gol si de asta face prostii?



Paharul vostru e gol? Ce 1i este necesar copilului ca paharul sa se
umple? Dar voud? Restabilirea conexiunii ar putea sa necesite o
imbratisare, un timp tihnit impreund, lupte sau alergatura pe-afa-
rd, o gustare sau o conversatie. Pentru perturbarile mai grave, re-
comand ceea ce eu numesc ,intrunirea pe canapea“. Majoritatea
pedepselor presupun exercitarea puterii asupra copilului, lucru
care nu face decat sa-i amplifice sentimentul de izolare si nepu-
tinta. Intrunirile pe canapea intiresc conexiunea si intiresc pute-
rea copilului. Totodata, ele ne ofera o cale eficienta de a practica
o disciplina autentica, adica de a-1 invata pe copil valorile si prin-
cipiile noastre.

ALEGETI 0 ,,TNTRUNIRE PE CANAPEA®
IN'LOCUL LUARIT UNEI PAUZE

Ori de céate ori apare o problema, parintele sau copilul poate sa
ceara o intrunire pe canapea. Ar putea sa aiba loc oriunde, dar in
familia mea folosim canapeaua. Obiectivul consta in restabilirea
legaturii. Personal, presupun de fiecare data ca oricare ar fi pro-
blema, pierderea conexiunii fie a cauzat-o, fie a agravat-o, fie a in-
greunat rezolvarea ei. Regula e cd, daca unul cere o intrunire pe
canapea, celalalt trebuie sa vind la intrunire. Odatd ce ajungeti
amandoi pe canapea, se poate intimpla orice.

Puteti sa discutati serios despre ceea ce se petrece sau sa nu
discutati, ci doar sa profitati de prilejul de a restabili legatura. Co-
piii pot sa dea drumul unui torent de lacrimi provocate de un lu-
cru care ii supdra si pe care l-au tinut in ei. Voi puteti sa vociferati
putin despre frustrdrile voastre — in sufragerie este dezordine,
temele nu sunt facute, nivelul de zgomot este asurzitor — si apoi
sd-i dati copilului ocazia sa vorbeasca. Puteti sd va reiterati
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insistentele cu privire la regulile si valorile fundamentale — de
exemplu ,fiecare membru al familiei isi face portia de curatenie®
sau ,este interzisd scdirea bebelusului“. Uneori, simpla schim-
bare a decorului si instituirea restabilirii conexiunii ca prima prio-
ritate pot aduce schimbari spectaculoase; tensiunea dispare
imediat ce ajungeti la canapea, asa cd ati putea sa nu faceti altce-
va decat sd va prostiti impreuna si sa va amuzati. Furia si frustra-
rea sunt date uitdrii, iar conexiunea este restabilita. Tncercagi sa
ramaneti pe canapea pana cand sunteti pregatiti amandoi sd va re-
luati activitatile obisnuite si sa procedati altfel decat pana atunci.

Sper ca e limpede prin ce se deosebeste aceasta tehnica de ,lua-
rea unei pauze“: nu exista lupte de putere cu privire la minutele ra-
mase, copiii nu sunt taraiti, cu impotrivire si tipete, in camera lor.
Partea cea mai buna: e un lucru pe care pdrintele si copilul il fac
impreuna — spre deosebire de pedepse, care ii sunt aplicate copi-
lului de catre adult. Un lucru care-mi place la intrunirile pe cana-
pea e faptul ca nu sunt destinate doar remedierii obrazniciilor.
Puteti cere o intrunire dacd observati o stare de tristete la copil,
daca in ultima vreme ati fost amandoi iritati, daca n-ati avut oca-
zia de a va intdri legdtura o vreme sau dacd trebuie sa hotdrati ce
sd faceti in vacantd. Alt lucru care-mi place la aceste intruniri e
faptul ca, spre deosebire de pedepse, in urma lor toata lumea se
simte mai bine.

In cadrul parentajului prin joc, disciplina constituie un prilej
de a va imbunatdti legatura cu copiii, in loc de a ridica inca un zid
intre voi. Cea mai buna cale de a folosi disciplina in slujba conexiu-
nii este sa vedem lucrurile sub forma ,,noi avem o problema“, nu
»copilul meu se poarta urat“. Cand disciplina le e prezentata copi-
ilor ca o problemd comuna care necesitd o solutie comund, lucru-
rile merg mult mai bine. Copilul minte mai putin (,N-am facut eu
asta!) si-si cultivd mai putin siretenia (gasind solutii ca sa nu fie
prins, in loc sd aleaga sd procedeze corect) daca parintii nu joacd
rolul de politist, judecdtor si juriu. Daca suntem implicati cu totii
in problema, rezultatul e intotdeauna un plus de cooperare. De



asta prefer sa spun ,,Avem nevoie de o intrunire pe canapea“in loc
de ,Du-te in camera ta!“

Discutand cu parintii despre pedepse, ii vad deseori socati cand
spun ca ma opun si ludrii de pauze. Dar, dat fiind accentul pus de
parentajul prin joc pe conexiune, acest lucru n-ar trebui sa sur-
prinda. Luarea unei pauze ar fi trebuit sa fie o alternativa mai ome-
noasa la bataie, insa, cumva, a devenit instrumentul suprem al
»parentajului pozitiv“. Principala problema cu luarea unei pauze
este faptul ca impune izolarea unor copii care probabil ca se simt
deja izolati si cu legaturile intrerupte.

Acum cativa ani stdteam in masina si o asteptam pe prietena
mea, Lena, sd iasd din apartamentul ei. Ascultam o emisiune la ra-
dio cu apeluri in direct, pe tema abordarii problemelor de com-
portament ale copiilor. ,Expertul” de la radio spunea ca acei copii
mici care vor sa vina seara in camera pdrintilor ar trebui sa fie in-
cuiati pe dinafara acesteia si sa nu fie ldsati sd intre, oricat de mult
ar plange, chiar daca asta inseamna ca intr-un final vor adormi
ghemuiti pe coridor. Lena, urcdnd in masind, a auzit doar finalul
acestui sfat si a intrebat: ,,Este emisiunea aceea despre caini?“ Nu.
Majoritatea specialistilor in comportamentul cdinilor inteleg mai
bine nevoia de alinare si contact a animalului cand e trist si se sim-
te singur.

In majoritatea familiilor si a scolilor, luarea de pauze este fo-
losita ca pedeapsa ori ca modalitate de a controla comportamen-
tul copiilor. Dar uitati-vd cum se foloseste termenul de pauza in
sport: ceri pauza pentru tine sau pentru echipa ta, nu dai pauza
echipei adverse. Acest tip de pauza pentru toatd lumea e o idee ex-
celenta. In grupa pregititoare a fiicei mele, educatoarea principa-
13, Susan Engels, obisnuia sa spund: ,Pauza! Intrerupem
actiunea!“ Toti copiii incremeneau locului, iar ea putea sd intervi-
na ca sa schimbe directia jocului, sa se apropie de un copil gata sa
explodeze, sa opreasca un conflict inainte de a scapa de sub
control sau s modereze intensitatea activitatii. Acest tip de pauza
nu pedepseste si nu izoleaza. De fapt, e o cale de a intra in jocul
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copiilor si de a stabili o conexiune. Pauzele mai dau rezultate si
in alt fel: cand copiii au un loc placut in care pot merge ca sa se cal-
meze sau sa-si gdseascd alinarea cand aleg ei sa mearga, nu cand
alegem noi sa-i trimitem.

Dat fiind tot ce-am spus despre importanta conexiunii si a
atentiei acordate copiilor, ati putea ghici ca detest afirmatia ,,In-
cerca doar sa-ti atragd atentia, atata tot“. Ani la rand, sfatul stan-
dard a fost sa ignoram acest comportament — un lucru pe care
nu-l pricep. Nu spunem ,Cere intruna mancare, dar ignorati-1, o
spune doar pentru ca-i e foame®. Nu spunem ,,Ai paharul gol, asa
cd voi avea grijd sa nu-ti fie umplut la loc“. Cand cineva cere atdt
de insistent atentie, ma gandesc ca pesemne are nevoie de atentie!
Daca-i oferim suficienta atentie de tipul pozitiv, nu va fi atat de
disperat incdt s-o accepte pe cea negativa.

In cazul majorititii copiilor, cred cd luarea unei pauze e o sim-
pla neplacere. Pe cdtiva ar putea chiar sd-i ajute sa se linisteasca
sau sa se gandeascd inainte de a actiona. Pentru anumiti copii
insd, e o torturd. Acesti copii vor contactul si au nevoie de el, se
tem de separare si vdd luarea unei pauze sau trimiterea in camera
lor ca pe un exil. Vor starni, impotrivindu-se pauzei, mai multe
probleme decat au creat initial. Vor face promisiuni patetice sd fie
mai cuminti, sd se poarte frumos, sa facd orice le cereti, dar nu vor
reusi sa le respecte. Au fost promisiuni facute din fricd, iar com-
portamentele ar putea, de fapt, sa nu se afle sub controlul acestor
copii. Mai ales in cazul lor, o intrunire pe canapea va da rezultate
mult mai bune.

Am afirmat mai sus cd majoritatea pedepselor perturba lega-
tura intre pdrinte si copil. E adevarat; totusi, uneori pedeapsa chiar
atrage atentia copilului. Poate cd se intelege de la sine, dar, ca sa
stabilesti o conexiune cu cineva, trebuie mai intdi ca acea persoa-
na sa-ti acorde atentie. Date fiind numeroasele obstacole in calea
conexiunii si mai ales numeroasele distrageri existente in ziua de
azi, acest lucru poate fi dificil. Copiii pot avea nevoie sa auda un
ton mai ridicat al vocii noastre, sa simta o mana pe umar sau sa ne



vada privindu-i drept in ochi, ca sad se acordeze afectiv cu noi. Nu
uitati, obiectivul e sd le atrageti atentia ca sd puteti stabili o cone-
xiune, nu sd-i speriati sau sa le aratati cine e seful. Dacd ne concen-
tram asupra atragerii atentiei copilului, probabil cd vom gasi
mijloace mai eficiente decat tipetele, amenintdrile sau provocarea
durerii. Uneori mergem prea departe si, dupa ce i-am obtinut aten-
tia, o pierdem iarasi pentru ca exageram. Cand copilul sta plin de
resentimente in camera lui, dupa ce a luat bataie sau a fost pedep-
sit sd nu iasa din casd, am vrea sa se gandeasca la ceea ce a facut.
E mai probabil insa sa cloceasca planuri ca sa ne facd viata amara
drept razbunare, sau sa fie sigur ca data viitoare nu va fi prins.
Odata ce i-ati obtinut atentia si o folositi ca baza pentru o conexiu-
ne reald, veti obtine cooperare reald, nu supunere plina de resen-
timente (si temporard).

La fel ca toti terapeutii, am auzit nenumarate relatari amare de
la adulti — mai ales barbati — despre efectele pedepselor aspre si
ale criticilor neincetate, cand ei, copii fiind, nu voiau decat sa fie
pretuiti si acceptati. Cele mai triste relatdri au provenit din gru-
purile de terapie cu barbati care-si bateau sotiile si iubitele. Multi
dintre ei isi loveau si copiii si practic toti fusesera batuti in copi-
ldrie. Transmiteau mai departe violenta traitd pe propria piele, iar
unii dintre ei chiar isi apadrau comportamentul: ,Tata ma bdtea cu
cureaua si uite, nu-i nimic in neregula cu mine.“ Cand reuseau
sa-si invingd tendintele defensive si sd-si descrie cu adevarat ex-
perientele din anii copildriei, multi dintre ei spuneau cd partea cea
mai rea n-a fost violenta, cilipsa oricarui dram de duiosie din par-
tea cuiva.

Acesti barbati nu erau cei mai adorabili dintre oameni, dar sunt
sigur ca pe vremuri fusesera bebelusi obisnuiti, ca voi si ca mine.
Cand au apucat-o pe cai gresite, nici macar unul dintre ei n-a pri-
mit dragoste sau indrumare blanda, ci doar si mai multa discipli-
na asprd. Deseori sovdim sa le oferim dragoste oamenilor care s-au
purtat urdt, chiar si atunci cand ei au nevoie tocmai de acest lu-
cru. Mi-a placut intotdeauna poezia lui Edwin Markham pe care
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A.S. Neill o citeaza la inceputul cartii sale Freedom — Not License!
(Libertate, nu permisiune!):

A desenat un cerc ce m-a lasat pe dinafara:
Eretic, un rebel, un lucru de ocara.

Dar eu si dragostea, isteti, am castigat:
Am desenat un cerc ce ni l-a alaturat!

JUCATI-VA!

Multi parinti nu-si pot imagina atitudinea jucausa ca pe o formd de
disciplina. Se spune cd disciplina e intru totul serioasd. Nu credeti
asa ceva; jucati-va! Prietenul meu, Roger, mi-a povestit o intam-
plare petrecutd cand vizita impreuna cu copiii sai un loc istoric si
s-a pornit o ploaie torentiald. Familia lui si alte cateva familii au ra-
mas blocate intr-un hambar vechi, fara nicio ocupatie. Cativa copii
s-au plictisit repede si au inceput sa cojeasca bucati de tencuiala de
pe pereti. Parintii au strigat la ei, i-au amenintat, au spumegat.
Roger si-a dat seama ca fara televizor, fara activitati si fara jucarii
de la magazin cu care sd se amuze, acesti copii nu stiau decat sd se
planga si sa faca prostii. Parintii nu stiau decat sa strige, sd ame-
ninte si sd pedepseasca. Roger le-a propus copiilor sai sd joace un
joc de ghicit animale si i-a invitat pe ceilalti copii sa li se alature.
In scurt timp, toti erau implicati in joc si fericiti. Avusesera nevo-
ie doar de joaca.

Va razboiti cu copiii vostri pe tema orei de culcare? Jucati-va
de-a ora de culcare. Va razboiti din cauza desertului? Jucati-va
de-a ora cinei. Nu conteaza daca jucati rolul mamei rele care le
refuza desertul sau pe cel al unei mame absurd de dragute, care
spune ,Diseard avem la cina inghetata“. Important este ca ei sa
rada. Aveti probleme cu raspunsurile obraznice? Luati doua



papusi si puneti-o pe una sa-i raspunda obraznic celeilalte. Voi
va veti amuza imitand comportamentul nesuferit al copiilor si
dand replici istete, iar copiii se vor distra grozav. Daca aveti pro-
bleme cu regulile, inventati una de care nu va pasa deloc si ju-
cati-vi cu inventarea, cu incilcarea ei si cu pedepsirea. In locul
unei noi reprize de , Trebuie sa te imbraci in clipa asta!“ incercati
sd spuneti ,,Existd o singurd regula: n-ai voie sa porti un pantof
rosu si unul negru!“ si vedeti ce se intdmpla. Va garantez cd acest
lucru nu-i va invata pe copii sa incalce regulile reale, ci ii va aju-
ta sa fie mai cooperanti.

De multe ori, copiii nici mdcar n-au nevoie de un joc anume, ci
doar sa se joace mai mult. Un numar imens de agsa-numite proble-
me de comportament s-ar rezolva peste noapte daca toti copiii ar
avea acces la un loc sigur si placut in care sd se zbenguie pana obo-
sesc. Unul dintre lucrurile pe care nu le-am inteles niciodata in
privinta scolii a fost pedepsirea copiilor — si mai ales a baietilor —
prin interzicerea pauzei. Dacd nu sunt in stare sd sadd locului sau
sa se poarte frumos cu pauza, nu vad cum o vor face fara acea oca-
zie de a-si mai descarca din energie.

Un ton jucdus ne ajutd foarte mult sd disciplindm intr-o manie-
ra care sa nu fie aspra. Iarasi, acest lucru e valabil indeosebi in ca-
zul baietilor, care au sanse mai mari de a fi {inta acestui tip de
disciplina.® Deundzi am vazut un tatd cu baiatul lui in magazinul
alimentar. Baiatul ar fi vrut tot ce vedea, iar tatdl incepea sa se
enerveze putin. La coada de la casd, baiatul a incercat sa strecoa-
re un baton de ciocolata in carucior. Tatal i-a spus cu o unda de
severitate in glas: ,Pune-1 inapoi, n-ai voie“. Baiatul a lasat capul
in jos si a pus ciocolata inapoi. ,Dar incercarea a fost reusita“, a
continuat tatal inmuindu-si tonul. Bdiatul i-a zambit larg. ,Dan-
ny, vrei sd tii tu mdruntisul?“ a intrebat tatal, iar baiatul s-a lumi-
nat brusc la fata.

Acest tatd nu numai ca si-a infranat impulsul initial — de a cer-
ta copilul —, ci a facut pe urma si un alt lucru, mult mai eficient:
i-aiesit in intdmpinare cu o atitudine jucadusa, felicitandu-l pentru

o
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incercarea de a-si pacdli parintele. Apoi si-a dat seama ca baiatul
isi dorea si avea nevoie de putind autonomie, de un lucru al lui.
I-a dat misiunea de a tine maruntisul, lucru care 1-a facut pe copil
sa se simtd mare si important, astfel cd a iesit din magazin simtin-
du-se inalt de doi metri. Daca episodul s-ar fi incheiat cu mustra-
rea pentru incercarea de a obtine batonul de ciocolata, badiatul ar
fi putut iesi din magazin simtindu-se mic si neinteles, vinovat pen-
tru cd a vrut un lucru interzis sau plin de ciuda ca nu l-a obtinut.

Scena de la magazin mi-a adus aminte de tehnica mea prefera-
ta de disciplinare prin joc: spun lucruri care suna a amenintare,
dar sunt caraghioase. ,,Daca mai faci asa ceva, va trebui sd cant im-
nul national!“ O strategie similara pentru atenuarea tensiunii este
sd ne prefacem suparati, ceea ce ne ajuta sa ne descarcam de o par-
te din sentimente, fara a le arunca asupra copiilor intr-o maniera
dureroasd. De fapt, daca analizati toate principiile parentajului
prin joc, veti vedea cdt de potrivite sunt pentru a preintdmpina di-
ficultdtile in familie si pentru a le rezolva. Aldturati-va copilului
in lumea lui, stabiliti conexiunea cu el, harjoniti-va, ldsati-vad ca-
lauzit de el, acordati-va cu el, amuzati-va! Faceti un lucru complet
diferit de reactia voastrd obisnuitd. ,Iar ai varsat laptele? Acum va
trebui sa fac dans pentru laptele varsat!“

In graba de a-i pedepsi pe copii uitim ca esenta disciplinei con-
std in a-i invdta. Va aduceti aminte cd lasarea alimentelor sa cadd
de pe scaun e modul in care copilul de un an invata despre gravi-
tatie? N-ar trebui sa ii pedepsim primele experimente stiintifice!
Copiilor ceva mai mari le place sa faca experimente pe tema dife-
rentei intre a dardma ceva (sau a lovi pe cineva) intentionat sau
din greseala. Probabil ei nici nu stiu ca sunt filosofi si oameni de
stiintd, incercand sa afle diferenta intre liberul arbitru si determi-
nism si intre cauza si efect. ,Lucrurile se intdmpla pur si simplu
sau le provoc eu? Daca-l imping pe Murray in Carole, eu sunt cel
care a daramat-o sau Murray?“ Copiii invata despre aceste lucruri
si despre toate celelalte prin joc. Mie imi place sd stimulez acest
proces ludnd mana copilului si pundndu-l sd loveasca (usor) pe



altcineva. fi spun: ,Nu-l mai lovi, nu-i frumos“. Cand abia le inva-
td, aceste concepte complicate ii par nemaipomenit de amuzante.
Pe de alta parte, cand pedepsim copilul pentru ca a facut ceva in-
tentionat, inainte ca el sa inteleaga bine conceptul, nu l-am ajutat
sa-1 invete. Am vazut foarte multi copii care cred ca expresiile ,A
fost din greseala®, ,N-am vrut®, »imi pare rau“ sunt cuvinte magi-
ce care vor inldtura pedeapsa. Adultii le trateaza si ei ca pe niste
cuvinte magice. $i totusi, cand un copil ii darama permanent pe al-
tii, avem o problema chiar daca o face din greseala de fiecare data.
Ce e mai rau: sd faci un lucru intentionat, sa-1 regreti si sa-ti ceri
scuze sincer sau sa faci un lucru din greseala si sa nu-ti pese?
Cred ca pdrintii evita atitudinea jucdusa in situatiile dificile
pentru cd se tem sa nu recompenseze proasta purtare. Trebuie sd
rdmdn sever, supdrat si rece, ca el sd stie cd a gresit. Dar atitudinea
jucdusd nu are legatura cu recompensele sau cu pedepsele, ci cu re-
cuperarea ingredientului lipsa — conexiunea — care a cauzat de
fapt problema. Riscati atitudinea jucausa! Veti reusi mult mai bine
sd-1invdtati pe copil valorile voastre si sd-i obtineti cooperarea, cu
regulile voastre si fiind jucdusi, decdt daca va comportati sever.

INSUFLATI-I COPILULUI O JUDECATA SANATOASA

Inloc de a incerca sa-i determinam pe copii s fie supusi, recomand
sa facem tot ce putem ca sa-si formeze o judecatd sandtoasd. Supu-
nerea dureaza doar cat timp ne aflam in aceeasi camerad cu copilul,
nu-i spune ce sa faca intr-o situatie complet noud. Cred ca fiecare
parinte a trecut prin aceasta experienta: copiii fac un lucru atat de
nebunesc, incat nici nu ne-a trecut prin minte sa stabilim o regula
in privinta lui. De obicei ii pedepsim oricum, fiindca ,,ar fi trebuit
sa aiba mai multd minte“. Dar nu ne putem astepta sa aiba inteli-
genta flexibila necesara pentru a intelege ce e corect si ce e gresit
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intr-o situatie noud, dacd i-am invatat supunerea doar prin aplica-
rea de reguli. Lumea noastra fiind atat de complexd, copiii au ne-
voie de inteligenta si de judecatd sanatoasd, nu numai de reguli.

Telul celor mai multe pedepse e supunerea. Judecata sandtoa-
sd, pe de altd parte, se naste din conversatiile cu copiii, din specu-
latii cu privire la felul in care ar aborda diferite situatii si din
discutarea dilemelor morale. Inainte de aceste tipuri de conversa-
tie trebuie sa fim acordati afectiv la copilul nostru; asadar, mai in-
tai stabiliti conexiunea. Daca stabilim legatura cu copiii dupa ce au
facut o greseala, ascultim ce simt ca urmare a greselii si le spu-
nem cu calm ce simtim noi, toate aceste lucruri reusesc in mai
mare masura decat pedeapsa sa insufle o judecata sanatoasa.

Copiii devin adulti atenti cu altii, grijulii, cinstiti si buni dato-
ritd dragostei si afectiunii, datoritd normelor morale inalte si da-
torita relatiei stranse cu o persoana care intruchipeaza acele
valori. N-am vazut niciun om devenit bun ca urmare a pedepselor.
Nici mituirea nu da rezultate. Promisiunile, amenintdrile, recom-
pensele si pedepsele au fost denumite ,cea mai primitivd cale de a
aborda fiintele omenesti“.* Cum noi, oamenii, suntem capabili de
gandire si ratiune si cum legaturile apropiate sunt foarte impor-
tante pentru noi, pare mai logic sa folosim dragostea si conversa-
tia ca fundament al disciplinei noastre.

Programele de modificare a comportamentului incearcad sa oco-
leascd gandirea si sa vizeze direct reactiile noastre la recompense
si pedepse. Poate tocmai de aceea nu dau rezultate prea bune. Ca
urmare a unei intelegeri gresite, frecvent intalnita, a modificarii
comportamentului, prietena mea, Lucy, isi recompenseaza baia-
tul, pe Alexander, cand acesta inceteaza sa mai fie plangacios, ne-
suferit gi pretentios. Dispar aceste comportamente? Nu, baiatul
recurge la ele mai des, ca sa poata fi rasplatit cd le-a incetat! O alta
greseala este incercarea de a pune capat, prin recompense si pe-
depse, unui comportament asupra cdruia copiii n-au de fapt con-
trol. Un nou-ndscut, de exemplu, are probleme mari dacd pdrintii
lui nu-i suporta plansul. Oricat de drastic ar fi pedepsit, nu se



poate impiedica sa nu planga. Am vazut copii mai mari pedepsiti
pentru cd nu invatd destul de repede sa citeascd, pentru rezolvarea
gresitd a unei probleme de matematica, pentru foiald, pentru ca
au fost atat de absorbiti de o carte sau un joc, incat n-au auzit-o pe
mamad strigandu-i sd vina la masd. Acestea sunt exemple de lucruri
pe care copiii s-ar putea sa nu le poata schimba nici pentru un mi-
lion de dolari sau nici ca sa evite o bataie. Majoritatea parintilor
continua sa caute o pedeapsa mai eficientd, in loc sa reconsidere
intreaga idee a pedepsirii.

Cercetarile recente asupra creierului sugereaza ca pedepsirea
are impact diferit asupra copiilor. Partea surprinzatoare este ca pe-
depsirea are cel mai mic impact tocmai asupra copiilor cu cea mai mare
probabilitate sd fie pedepsiti.> Adica anumiti copii sunt mai impul-
sivi, isi dezvoltd mai lent constiinta si au dificultati cu stabilirea
legaturilor cu oamenii sau cu sentimentul apartenentei la o comu-
nitate. Ca urmare a acestor caracteristici, este mai probabil sa intre
in belele. Aceleasi trasaturi ii fac mai putin capabili sa aduca modi-
ficari purtirii lor ca urmare a pedepselor sau a fricii de pedepse. In
cazul acestor copii, pedepsele iau proportii, devenind tot mai dras-
tice, dar raman lipsite de eficientd. Pe de altd parte, acei copii cu o
constiinta puternica si care detestd ideea de a intra in belele nu au
nevoie de pedepse. Aceste trasaturi le permit sa se poarte bine ca
urmare a simplului fapt cd le spunem ce asteptam din partea lor.

Copiii care se poarta urat au nevoie nu de pedepse, ci de ajutor
sa se organizeze. Asta nu inseamna sa aiba o camera ordonata, ci
sd aiba capacitatea de a procesa informatiile care le parvin si de a
organiza o reactie eficientd. Majoritatea pedepselor nu fac decat
sd-i dezorganizeze si mai mult. Pentru a-i ajuta sa se organizeze,
oferiti-le un spatiu linistit, cu jucdrii pufoase, pdturi si perne. Le-
ganati-i pe un balansoar, duceti-i la scranciob in parc, imbratisati-i
si tineti-i in brate. Aceste activitdti sunt benefice si pentru copiii
mai mari, desi par adaptate la cei mai mici. Comportamentul dez-
organizat este partial urmarea faptului ca nu au avut suficienta ali-
nare de acest tip sau o viatd suficient de structurata in perioada de
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sugar si pani pe la doi, trei ani. In cazul copiilor mai mari, un pro-
gram structurat, proiectele artistice si harjoneala in conditii de si-
guranta pot fi instrumente suplimentare pentru cultivarea acestui
tip de organizare cognitiva.

PRIVITI DINCOLO DE SUPRAFATA,
LA SENTIMENTELE SI NEVOILE COPILULUI

Daca luam ca punct de plecare nevoile si sentimentele copiilor, in-
treaga perspectiva asupra disciplinei se schimba. Imaginati-va cd
purtarea copilului vostru este un mesaj codificat. (De fapt, com-
portamentul copiilor chiar este un mesaj codificat.) Pentru a spar-
ge codul, traduceti actiunea lui intr-o propozitie care incepe cu
»~Am nevoie de...“ sau ,Ma simt...“ Completati spatiul liber si apoi
reactionati la nevoia sau la sentimentul respectiv, nu la comporta-
ment. Asadar, dacd un copil de doi, trei ani se apuca sa traga totul
jos de pe bufetul din bucatdrie, ar putea sa spuna: ,Am nevoie de
0 ocupatie si vreau pe cineva cu care s-o impart.“ Daca o fata de
clasa a opta incepe sa uite sa-si faca temele, ar putea sa spuna: ,,Ma
sperie ideea liceului, nu stiu daca sunt pregatita.“ S-ar putea sa nu
nimeriti intotdeauna traducerea corectd, dar este intotdeauna util
sd incercati sa gasiti nevoia sau emotia din spatele fiecarui com-
portament care va sacdie. Poate fi totodata un lucru amuzant — o
alternativa placutd la frustrare si enervare.

Iatd cdteva traduceri frecvent intdlnite, care se potrivesc tn multe si-
tuatii problematice:

e Esti plictisit? Pesemne ca te simti singur. Hai sa jucam un
joc sau putem sa invitam la noi un prieten.



e Vad ca te cuprinde descurajarea, asa ca-ti voi oferi incurajare.
e Inultima vreme n-am stat prea mult impreuni; poate ci de
asta te porti asa de enervant. Hai sa facem ceva special!

e Pari trist, hai sa te alin.

e Ainevoie de mai mult spatiu ca sa te zbengui si sd-ti mai
descarci din energie. Hai sa mergem afara!

e Pari furios, asa ca o sa tin in brate o perna mare, s-o poti
bate.

e Aiincercattoata ziua sd-mi atragi atentia pe tot felul de cai,
asa ca o sa las cartea jos zece minute si o sa-ti acord toata
atentia.

e Pari ca n-ai stare; hai sa dansam!

e Pari coplesit. Te voi ajuta sa te calmezi. Hai sa respiram im-
preuna adanc de trei ori.

e In ultima vreme ai fost foarte afurisit cu fratele tiu. Care-i
problema? As vrea sd aflu ce te supara.

e Pari tafnos si iritabil. Hai sd ludm o gustare, sa vedem daca
ajuta.

Observati cd niciuna din aceste traduceri nu duce, logic, la o
pedeapsa. N-are prea multd noimd sa spui: ,,Ai o stare proastd, asa
cd o sa tip la tine®; , Te simti singur, asa cd o sd te trimit in came-
ra ta“; , Te simti rupt de oameni, asa cd o sa te lovesc®; , Ti-e foa-
me, dar o sa-ti iau jucdriile, in loc sa-ti dau de mancare®“. Absurd!
Pedeapsa intra in scena din cauza propriilor noastre sentimente:
»Sunt furios, asa cd o sa tip la tine“; ,Sunt frustrat, asa ca o sd fac
o crizd de nervi“; ,Sunt speriat, asa ca o sa te sperii“; ,Am avut o
zi grea, asa cd o sa ma razbun pe tine“.

Cand copii au fost ,,rdi“, pdrintilor le e greu sa-si aduca aminte
cd ei au nevoie de alinare, nu de pedepsire. Dacd va concentrati
asupra nevoii sau a emotiei subiacente, in loc sd reactionati la com-
portamentul de suprafatd, confuzia se reduce. Nimeni n-a murit
din cauza unui deficit de pedeapsa, insa uneori bebelusii chiar mor
sau se imbolndvesc pentru cd nu sunt iubiti. A le da copiilor ce au
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nevoie este intotdeauna calea cea mai buna de a le schimba purta-
rea. La nivelul cel mai elementar, copiii ne exaspereaza de obicei
atat de mult, incat uitdm sa punem intrebarile cu adevarat impor-
tante: acesti copii sunt nefericiti? Daca da, de ce sunt nefericiti?

Daca tot privim dincolo de suprafata comportamentului copi-
ilor nostri, am putea sa ne uitdim mai bine si la ce se ascunde
dincolo de purtarea noastra. Cand copiii se poarta urat, ne ingri-
joreaza ori ne dau dureri de cap, fireste, ne infuriem si ne supa-
ram. Dacd incercam sa-i disciplinam cand ne aflam in aceasta
stare, e mult mai probabil sa-i pedepsim si sa tipam la ei. De fapt,
dacd analizam cu sinceritate, cred ca vom descoperi ca o buna par-
te din disciplinarea la care recurgem e o simpla punere in act a
sentimentelor noastre!

Punem in act dorinta de rdzbunare cand copiii ne iritd sau ne
ranesc mandria. Punem in act mania cand ei nu se ridica la inalti-
mea asteptdrilor noastre. Punem in act frustrarea cand am avut o
zi grea si zgomotul copiilor este picatura care umple paharul. Ne
cuprinde iritarea cind le auzim plansul, temerile sau crizele de
nervi. Copiii mici fug in strada si noi ii batem la fund, pentru ca
ne-am speriat si ne simtim vinovati cd nu i-am impiedicat. Bdietii
adolescenti isi pun cercel in ureche si noi ne iesim din pepeni, in
loc de a reflecta cu calm la faptul ci au crescut. In loc sa puneti in
act aceste emotii (strigdnd la copii sau pedepsindu-i cu asprime),
vorbiti despre ele. Poate cd avem nevoie de o educatoare uriasa
care sa ne urmareasca peste tot si sa ne aminteasca: ,,Exprima-te
prin cuvinte!“

PREVENITI IN LOC SA PEDEPSITI

Unul dintre motivele lipsei de eficienta a pedepselor consta in fap-
tul ca vin cand faptul e consumat. Ca sa avem cu adevarat impact



asupra unui comportament, trebuie sa-1 prevenim sau sa-1 intreru-
pem, nu sa reactiondm dupad ce s-a produs. Sora mea, Diane, a ofe-
rit consultantd la un centru de ingrijire peste zi unde existau
probleme cu un baiat care lovea cu pumnii alti copii. Personalul
centrului incercase ,totul“, adica toate formele de pedeapsa permi-
se de lege. Diane vorbea cu o educatoare, iar aceasta a spus: ,,Ui-
te-1, se pregdteste s-o loveasca pe fetita aceea!“ Educatoarea vedea
ce va urma, dar avea de gand sa-1 lase pe copil sa comita fapta si
apoi sd incerce sa gaseasca o pedeapsa eficienta! Diane a replicat
»Ban-o s-o loveasca!“, s-a dus la el si i-a prins bratul gata ridicat sd
loveasca. Baiatul, suparat, clocotea de furie cand Diane i-a spus cu
blandete ca nu-l va ldsa s-o loveasca pe fetita. La inceput, el s-a te-
mut ca Diane il va lovi — nu veti fi surprinsi sa aflati ca acest baie-
tel incasa bataie acasd —, dar, cdnd ea n-a facut decat sa-i tina
bratul cu blandete, a izbucnit in plans. Si-a dezvaluit pentru prima
oara sentimentul ca nimeni de la centru nu-1 place. Educatoarele
nu putusera sa gandeasca prin prisma prevenirii sau a sentimen-
telor, pentru ci ramaisesera blocate la ideea pedepsei. Intreruperea
unui comportament distructiv nu e o pedeapsa, ci o limita. Limi-
tele 1i ajutd pe copii sa se controleze, sa-si exprime sentimentele
si sd se gandeasca la ceea ce fac. Afland de frustrarea si insingura-
rea acestui baietel, educatoarele lui au putut alcatui apoi un plan
ca sa-1 ajute sd-si facd prieteni.

Toate pedepsele incercate de personalul centrului il determina-
sera pe acest baiat doar sa-i excluda tot mai mult pe adulti din via-
ta lui. Insa disciplina eficientd — intreruperea tiparului siau
comportamental — l-a determinat sa-si scoata la iveala adevarate-
le sentimente. Disciplina eficienta duce la conversatie si conexiu-
ne, cea ineficientd, la rusine si separare. Asadar, misiunea noastra
e sa ramanem deschisi fata de copii chiar si atunci cand stabilim
limite. E greu, pentru cd deseori suntem furiosi sau enervati cand
trebuie sa impunem limite ori sa intrerupem un comportament
problematic. Dar asprimea si raceala noastra duc doar la izolarea
si neputinta copilului. Asadar, realizati un contact vizual, vorbiti
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pe un ton bland, imobilizati copilul cat mai bland cu putinta, fa-
ceti o pauza daca v-ati incins.

Se intelege de la sine, dar o voi spune chiar si asa: parentajul
prin joc este cea mai buna cale, din cate cunosc, pentru a prein-
tampina problemele chiar inainte de a fi nevoie sa ne gandim la
disciplina. Cu cat va jucati mai mult cu copiii vostri, mai ales jocuri
care le permit sa detind conducerea, si i ajutati sa-si pastreze in-
crederea in sine si apropierea de voi, cu atat veti avea mai putina
nevoie de aceste alternative la pedeapsa.

CUNOASTETI-VA COPILUL

Cand vad pentru ce-si pedepsesc oamenii copiii, deseori am im-
presia ca acel copil facea un lucru intru totul normal si obisnuit
pentru varsta sa. La doi-trei ani, copiii fac crize de nervi sau refu-
zd sa-si impartd jucdriile. Prescolarii nu pot sta locului. Copiii de
opt ani alearga pe coridor. Preadolescentii spun ,, Te urasc!“ i pe-
depsim pentru ca fac dezordine, fac galdgie, sunt egoisti, sunt taf-
nosi cand ii ajunge oboseala, sunt impulsivi — pe scurt, pentru ca
sunt copii. Pedepsele nu-i pot face sda se maturizeze mai repede,
mustrarile nu-i pot face sd sara cumva peste un stadiu al dezvolta-
rii. Desigur, trebuie sa gestionam aceste conduite, sa-1 ajutam pe
copil sa treaca la urmatorul stadiu de dezvoltare, in care accepta
sd-si impartd bunurile, poate sa meargd calm pe coridor sau sa fie
politicos. Insd pedeapsa nu gribeste dezvoltarea, ci dimpotriva, o
poate incetini.

Ii mai pedepsim pe copii si pentru simplul fapt ca sunt altfel
decat noi. Noua ne place sa ne grabim,; lor, sd tindaleascd. Noi se-
dem linistiti, ei se foiesc. Lor le place dezordinea in camera pro-
prie; noua ne place ordinea. Noua ne place linistea; lor, zarva.
Noua ne place calmul; lor, sa se dezlantuie. Insi pedepsirea nu



poate modifica temperamentul copilului, asa cum nu poate nici sa
iuteasca dezvoltarea. Suntem pur si simplu diferiti, dar ghiciti cine
este pedepsit pentru asta? Pentru ca suntem mai mari, putem sa
ne punem in act iritarea, fara a suporta consecintele. Pedepsim, la
copii, lucrurile care ne deranjeaza cel mai mult.

Cand copiii devin prea mari pentru luarea unei pauze, parintii
recurg de reguld la strategii cum ar fi interzicerea iesirii din casa,
revocarea privilegiilor legate de telefon sau de televizor, limitarea
timpului petrecut la computer, amenintarea cu luarea jucadriilor.
De obicei, aceste pedepse nu dau rezultate prea grozave. Cauzea-
zd ciuda si discordie, fara a-i ajuta pe copii sa-si dezvolte un simt
moral mai puternic. Desigur, s-ar putea sd constatati ca un copil
nu face fata prezentei televizorului in camera lui, nu-si face teme-
le dacd are acces la telefon dupa scoald, nu poate controla timpul
pe care-l petrece online si asa mai departe. Stabilirea limitelor in
aceste privinte nu inseamnd pedepsire, ci parentaj. E o chestiune
de cunoastere a copiilor nostri. Existd o diferenta mare intre a-i
impune copilului o sentintd dupd ce a fdcut prostia (pedepsire) si
a discuta cu el spre a gasi o solutie functionald pentru viitor (pa-
rentaj).

A ne cunoaste copiii inseamna totodata sd stim cum reactio-
neaza la diferitele tipuri de disciplina. Ce da rezultate cu copilul
meu ar putea sa nu dea cu al vostru. Insd pe toti copiii tinde si-i
sperie disciplina prea aspra sau prea drastica. Janusz Korczak, din
scrierile caruia am citat la inceputul acestui capitol, a fost directo-
rul unui orfelinat din Polonia. Odata a sustinut o prelegere intitu-
lata ,Inima copilului“ in fata unui grup de studenti care se
pregateau sd devina profesori. Korczak a adus cu el un baietel de
patru ani de la orfelinat. Studentii au vazut cd inima copilului bate
foarte tare:

Era inspaimantat — atdtia oameni straini [...]. Vorbind
foarte incet, ca sa nu sporeasca teama copilului [...]
Korczak ne-a spus: ,Nu uitati aceasta imagine: cat de tare
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bate inima copilului cand este infricosat, si cu atat mai mult
cand reactioneaza la furia unui adult indreptata spre el, ca
sa nu mai vorbim despre clipele cand se teme ca va fi pedep-
sit“. Apoi, indreptandu-se spre usa cu bdietelul de mana, a
adaugat: ,,Asta este tot pentru astazi!“ N-am avut nevoie sa
auzim nimic in plus. Toti aveam sa tinem minte pentru tot-
deauna prelegerea aceea.®

STABILITI LIMITE CLARE

Dacd numeroase familii se bazeaza prea mult pe pedepsire si disci-
plina aspra, altele merg prea departe in directia opusd, a permisi-
vitatii excesive. Copiii au nevoie de limite, indrumare si structura.
Acestea trebuie aplicate cu iubire si intr-o maniera relaxata, nula
furie sau ca rdzbunare. Cei mai multi dintre noi credem cad trebuie
sa alegem intre ,dragostea dura“ si ,totul e permis“, insd e posibil
sa stabilim limite si sa avem asteptari mari de la copii si, totoda-
td, sd avem empatie fatd de sentimentele lor si intelegere fata de
nevoile lor.

In primul rand, trebuie sa intelegem diferenta intre nevoile rea-
le ale copilului si dorinta sa, lipsita de realism, de a fi centrul abso-
lut al universului. Indeplinirea tuturor capriciilor nu este totuna
cu implinirea nevoilor legitime. Nu poti rdzgaia un bebelus dan-
du-i méncare cand i este foame. Nu poti razgaia un copil mai mare
oferindu-i atentie, dragoste sau alinare. Cand copilul are o nevoie,
impliniti-o! Nu e totuna cu a-l sluji la fiecare pas, mai ales pe ma-
sura ce creste, fiindca are totodata nevoie de independenta si sa se
simta competent si matur. Trebuie sa implinim si aceste nevoi.

Cand le dam copiilor un lucru, din respect fata de alegerea lor,
asta nu inseamna sa-i razgaiem. in definitiv, noi controlim toate
resursele familiei, iar ei trebuie sa ceara lucruri pe care noi nu



suntem nevoiti sa le cerem nimanui. Pe de alta parte, daca le dam
ceva pentru cd ne temem de reactia lor emotionala sau pentru ca
ne simtim vinovati, suntem pe calea spre permisivitate excesiva.
Adevadrata sursd a razgaierii consta in a le ceda copiilor, desi jude-
cata ne spune cd nu e bine. Poate ca nu suportdam sa-i vedem simtind
ori exprimand tristete, furie sau frustrare. Putem refuza sa cre-
dem ca se simt chiar atat de nepldcut sau poate pur si simplu nu
vrem sa-i auzim facand taraboi. Oricum ar fi, nu le oferim ceva, ci
le cedam.

Pe masura ce societatea se schimba, multi critici conservatori
cer revenirea la strictete si respingerea permisivitatii generatiei
doctorului Spock. Cred ca le scapa ideea de baza: adevarata pro-
blema e faptul ca nici severitatea, nici permisivitatea nu le-a ofe-
rit copiilor gradul de legatura de care au nevoie ca sa devina
membri morali, responsabili si fericiti ai unei comunitdti. Pen-
dulul a oscilat de la extrema batailor la cea a razgaierii, insa din
ambele lipsesc legaturile autentice intre adulti si copii. Parintele
strict ignora capacitatea copilului de a decide singur; parintele
permisiv ignora nevoia copilului de a fi un membru cu drepturi
depline al familiei.

Extremele la care ajung adultii ca sa puna capat lacrimilor si
crizelor de nervi dezvaluie o asemanare surprinzatoare intre pa-
rintii abuzivi si cei excesiv de indulgenti. Pdrintii abuzivi isi pe-
depsesc deseori copiii, cu asprime, pentru plans sau crize de nervi,
fiindca nu suporta sa auda aceste manifestari. La capatul opus al
spectrului parentajului, familiile excesiv de indulgente le fac copi-
ilor pe plac adesea ca sa-i impiedice sa planga ori sa aiba crize de
nervi. Iarasi, adultul nu suportd acele manifestari, dar in loc sd lo-
veasca, se da peste cap pentru a evita o perturbare. Acest lucru des-
chide calea spre santajul emotional, iar copiii pot deveni cu
usurintd manipulatori si razgaiati.

Parintii excesiv de permisivi cred de obicei ca intdresc puterea
copilului lor. Pot sa-i ingaduie sa minta ori sa fure, sa nu faca tre-
buri gospodaresti ori sa stea bosumflat toatad ziua, fara urmari si
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fara limite. Tuturor copiilor le sunt benefice asteptarile mari la
adresa lor si mai ales asteptarea de a fi morali si de a-si aduce con-
tributia in familie. Dacd nu li se ofera limite ferme si clare, copiii
ajung sa se simta fie omnipotenti, fie lipsiti de control. Niciuna
dintre aceste variante nu echivaleaza cu increderea in sine auten-
tica. Copiii omnipotenti sunt revoltati de orice lucru care le amin-
teste cd nu controleaza intregul univers. Copiii lipsiti de control se
uitd la parinti si-si zic: ,,Oh, daca ei nu detin controlul, cine il de-
tine?“ Rezultatul este fie atitudinea tematoare, fie rasturnarea ca-
sei, fie ambele. Daca sunt stabilite cu dragoste si cu respect,
limitele oferd structura si siguranta si, prin aceasta, sentimentul
sigurantei. Acesta ii permite copilului sa simta mai putind anxie-
tate in fata propriilor impulsuri. Totodata, limitele i ajuta pe co-
pii sa se simtd mai feriti de alte pericole din lume: Mama si tata
sunt suficient de puternici ca sd md apere de primejdie pdnd cdnd pot
sd plec din cuib si sd zbor singur, dar nu atdt de puternici incdt sd
nu-mi pot tncerca aripile niciodatd.

Patty Wipfler aduce argumente in favoarea unei legaturi intre
limite si ascultare: ,Trasati limite, apoi ascultati revarsarea sen-
timentelor neplacute ale copilului.“” De prea multe ori limitele fie
nu sunt impuse deloc, fie sunt impuse la manie. Stabilim limita,
dupa care nu mai vrem sa auzim nicio vorba in legatura cu ea sau
n-o stabilim deloc, fiindca nu vrem sa auzim reactia. Rimaneti
deschisi, stiind ca limita ii va oferi copilului prilejul de a se in-
trista sau a se infuria. Daca limita a fost rezonabila, nu renuntati
la ea din cauza reactiei sale emotionale, ci doar ascultati-o.

In practica mea intalnesc deseori parinti ingrijorati, care sunt
de regula indulgenti cu copiii lor, dar ocazional, cand nu mai pot
rabda, explodeaza. Pe urma regretd amarnic. Aceasta situatie le
creeaza o mare confuzie copiilor: ei aud ,nu“ doar atunci cand pa-
rintele e furios. La randul lor, acesti copii — carora li se face aproa-
pe intotdeauna pe plac — fac crize teribile in rarele ocazii cdnd nu
li se face pe plac. Toti copiii au nevoie sd auda refuzuri iubitoare
si blande, nu doar manioase ori explozive.



in unele familii, frustririle se incheie cu o crizi de nervi sau
un comportament scapat de sub control al copiilor, urmat de o ex-
plozie a parintilor, apoi de plans, impdcare, scuze, imbratisari,
inghetatd. Acest ciclu poate intra in obisnuinta. Parintii pot crede
cd administreaza o pedeapsa (tipatul la copii), dar din perspecti-
va copiilor este, de fapt, o recompensd (impacarea de dupd tipat).
Daca nu stiu cum sd ajunga la impacare pe o cale directa, copiii
recurg la declansarea unei explozii.

In familiile indulgente, limitele sunt deseori o tintd mobila. P3-
rintii ar putea sd spuna frecvent ,nu“, insa nu pun niciodata in
aplicare interdictia (decat ca mai sus, prin explozii de proportii).
Trebuie sd ne pastram refuzurile pentru situatiile in care vorbim
serios si atunci sa le punem in aplicare. Aceasta ar putea insemna
sd-1 imobilizam fizic pe copil, ca sd nu-siloveascd fratele mai mic.
Poate insemna sa stam langa el si sd-1 vedem ca-si termind tema.
Nu inseamna nicidecum cd, dupa ce i spunem ce sa facd, plecam
si nu mai bagam de seama daca s-a conformat sau nu.

Amenintdrile goale, care nu sunt puse in aplicare, pot fi o mare
sursd de anxietate pentru copii. Noi stim cd nu i-am pdrdsi nicio-
data in magazinul alimentar, dar ei nu sunt siguri. A spune ,,ince-
teazad, inceteaza, te rog, inceteaza“ pe un ton timid le transmite, de
asemenea, un mesaj derutant. Nu vor dori sa recompenseze un
astfel de comportament incetdnd ceea ce fac! Copiii conteaza pe
noi sa-i tinem in frau pand cand ajung capabili s-o faca singuri, iar
rugdmintile slabe sugereaza cd nu le putem oferi aceasta plasa de
siguranta. Unele familii oscileaza intre indulgenta si pedeapsa.
Rezultatul e aleatoriu si imprevizibil. De exemplu, limita ar putea
fi pusa de douazeci de ori, fard efect si fard greutate, si dintr-odata
parintele striga furios: ,, Ti-am spus de douazeci de ori cd e timpul
sa plecam!“ Da, dar primele nouasprezece ori n-au contat, iar co-
pilul stia.

Pedepsirea, disciplina ineficienta si indulgenta excesiva ii tri-
mit pe copii in turnul izoldrii si in cel al neputintei. Parentajul
prin joc si alternativele la disciplind, izvorate din el, i ajuta sa iasa
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din aceste turnuri. Lucrul cel mai important de tinut minte este ca
oricine are nevoie de un pahar al apropierii si conexiunii care sa
fie plin. Oricine! Povestirea ce urmeaza da un exemplu.

UN EROU NEASTEPTAT

Stiateam pe terasa unui restaurant din Isla Mujeres, o insulita din
largul coastei peninsulei Yucatan din Mexic, cand la mesele de
langa mine a avut loc o intamplare spectaculoasa. La o masa se
aflau trei barbati tineri care radeau, beau si se veseleau. La alta
masa, stateau alti doi tineri cu un aer posomorat, care beau bere
fard sa-si vorbeasca. Dacd scena ar fi pictatd, primul grup ar fi in-
fatisat scaldat in lumina, iar ceilalti doi participanti, invaluiti in
umbra. Dupa o vreme, unul dintre cei doi tineri nefericiti a ple-
cat, fara ca el sau celalalt sa spuna o vorba de ramas-bun.

Barbatul lasat singur, un ins voinic, cu haine care nu-i erau de-
loc pe masura, si-a atintit privirea in gol, avand mare grija sa nu se
uite la cei de la masa cealalta. Brusc, s-a intors spre ei si a rostit
ceva cu o voce groasad, apoi si-a reluat privitul in gol. Cunostinte-
le minime de spaniold mi-au indicat ca le adresase o obscenitate
uratd. Cei trei de la masa alaturata au reactionat cu surprindere si
manie. S-au uitat la el, apoi au ridicat din umeri si au revenit la be-
rea lor. Cel care statea singur s-a lansat intr-un ritual monoton: o
data la doudzeci, treizeci de secunde repeta pe acelasi ton cuvan-
tul respectiv.

Barbatii de la masa cealalta au parcurs o gama larga de reactii:
l-au ignorat, l-au insultat la randul lor, l-au amenintat, I-au lingu-
sit, au incercat sa discute cu el, i-au spus sd plece, l-au implorat sa
inceteze. Niciuna dintre aceste tactici n-a schimbat catusi de putin
tonul sau frecventa metronomului obscen. Nicio vorba din cele
rostite de ei n-a avut cea mai micd influentd. in cele din urma3, unul



dintre cei trei barbati — eroul meu neasteptat — a spus ceva de ge-
nul ,Hei, vino incoace!* Voinicul a parut s-o ia drept invitatie de
a se bate, dar nu era sigur, iar dacd era, nu stia cum sd procedeze.
Celdlalt 1-a invitat din nou sa se apropie. Voinicul s-a ridicat cu
miscari lente si atente si s-a dus la masa celor trei, cu pasi tarsiti,
cu ochii atintiti in podea. Eu m-am incordat putin, cdci n-as fi vrut
sa fiu prins la mijloc intre pumni.

Dar nu s-a intamplat nici pe departe asa ceva. Barbatul de la
masa vesela a spus: ,,Nu, adu-ti paharul, hai si stai cu noi!“ Nimeni
n-a parut uluit de invitatie (in afara de mine). Celdlalt s-a dus la
masa lui, si-a luat berea si a venit inapoi, ramanand la un pas de
masd. Eroul meu s-a ldsat pe spate si a luat un scaun liber de la
masa mea, tragandu-1 foarte aproape de al lui. A facut un mic gest
de a-1 sterge pentru nou-sosit. Voinicul s-a asezat. Aproape ca-i au-
zeam muschii trosnind cand si-a obligat corpul sa se indoaie. Pa-
rea ratdcit si confuz, insa grupul I-a primit cu ospitalitate sincerad,
fara mustrdri sau tachindri pe tema injuraturii. Problema fusese
rezolvata.

Dupa multa bajbaiala, unul dintre cei trei barbati gasise solu-
tia eleganta. Grupul si-a reluat conversatia si rasetele. Cel care lan-
sase invitatia stdtea tot timpul cu mana pe spatele sau pe umarul
voinicului, indruméndu-1in discutie. Cand aparea o pauza, isi in-
demna noul prieten cu blandete sa profite de ea, pundndu-i o in-
trebare. Voinicul vorbea, dupa care se uita repede la protectorul
lui sa-i vada reactia, gata sa amuteasca rapid. Dupa ce termina, se
lasa pe speteaza scaunului cu un oftat. Protectorul lui ii prelua
spusele si ducea conversatia mai departe. Totul era bine.

Stateam si priveam, incremenit de uimire. Mi-am promis sd nu
uit niciodata ca oamenii isi doresc doar apropiere, indiferent pe ce
cdi nebunesti sau stupide ar putea sa arate acest lucru. $i totusi, la
fel ca mai toti oamenii, uit.



sapitolul
Rezolvati rivalitatea
intre frati prin joc

intr-o0 zi, auzind tipete indurerate de copii pe strad, unul
dintre vecinii lui Abraham Lincoln din orasul Springfield, II-
linois a iesit iute din casd, alarmat. L-a gésit pe Lincoln cu
cei doi bdieti ai lui, care plangeau amarnic. ,Ce-i necazul
cu béietii, domnule Lincoln?* a intrebat vecinul. ,Necazul
lumii Intregi, a replicat Lincoln resemnat. Am trei nuci si fie-
care vrea doud."”

Putine lucruri ii supara pe pdrinti atat de mult ca problemele din-
tre copiii lor. i enerveazi conflictul — e zgomotos, consuma
timp si te sleieste emotional — si-si fac griji cd fratii, crescand, nu
vor fi apropiati. Dupd cum probabil vd asteptati, imi place sa pri-
vesc situatia prin prisma jocului cu aceste sentimente si compor-
tamente, nu prin cea a eradicarii lor. Parentajul prin joc pentru
frati introduce dimensiunea suplimentard a jocului cu mai mult
de un copil si complexitatea dinamicii familiei. Pentru ca lucru-
rile sd fie si mai complicate, voi incerca, de asemenea, sd explic
de ce toti copiii, nu doar fratii, manifestd ceea ce se numeste ri-
valitate intre frati.



JOCUL CU MAI'MULT DE UN COPIL

Unele aspecte ale parentajului prin joc sunt foarte diferite cu mai
mult de un copil, alte aspecte sunt putin modificate, iar altele sunt
intru totul identice. Cu doi, trei sau zece copii continuam sa mer-
gem pe firul rasetelor, sa intarim conexiunile, sa stimulam incre-
derea in sine si sd incercam sa iubim jocurile pe care inainte le
detestam. De asemenea, ne confruntam cu aceeasi decizie elemen-
tard intre a interveni si a ne tine la o parte.

Cand un copil este chinuit de altul sau e alungat de grup, tre-
buie sd intervenim si sa ajutdm. Daca un frate mai mic este batut
sau copilul cel mai mic din cartier este exclus din toate jocurile,
acesti copii au nevoie de ajutorul nostru. Multi adulti aflati in te-
rapie se plang vehement cd in copilarie erau dominati de frati ori
facuti tapul ispasitor al grupului din cartier, iar parintii ii lasau
sa-sirezolve singuri problemele. Pe de alta parte, cand copiii sunt
capabili sa rezolve problemele, nu incercati sa dregeti ceea ce nu
are nevoie sa fie dres.

Cat de mare trebuie sa fie suferinta ca sa necesite interventie?
Jeffrey Trawick-Smith spunea: ,,Copiii trebuie sa se contrazica
pentru a invata sa ajunga la solutionare; trebuie sa fie exclusi din
grupuri pentru a invata deprinderile elementare, necesare in gru-
pul de joaca. Trebuie sd se joace cu copii neplacuti si tirani ca sa-si
largeasca repertoriul de strategii sociale. Trebuie sa li se respinga
ideile de joc pentru a invata sa devina convingatori. Cand adultii
intervin in conflict prea repede, aceste prilejuri se pierd.“?

Jean Piaget, primul mare observator al jocului copiilor, a re-
marcat cd ei invata despre moralitate contrazicindu-se pe tema re-
gulilor. Au realmente nevoie de acele conflicte pe tema al cui e
randul sa dea cu zarul, daca mingea a nimerit in bara sau pe lan-
gd, ce este permis si ce nu. Noi tindem sa intervenim repede, ca sa
rezolvam disputele si sd explicim regulile pentru ca nu suportam
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conflictul, insa conflictul ar putea sa fie tocmai miezul jocului.
Una dintre marile realizdri ale jocului in copilarie constd in a des-
coperi cum poate fi abordat eficient conflictul. Pentru aceasta, co-
piii au nevoie de unele conflicte. Pe de alta parte, nu inveti despre
conflicte fiind terorizat de alti copii. Cred ca Piaget ar fi socat sa
vada ca, in prezent, jocurile copiilor sunt organizate si conduse
de adulti aproape in totalitate. Pe de altd parte, poate ca i-ar fi pla-
cut mania Pokémon recenta: jocul are reguli atat de complicate,
incat copiii se pot contrazice la nesfarsit pe marginea lor.

Personal, incerc sd ma mentin pe granita ingusta intre dorin-
ta de a interveni si cea de a sta deoparte, dar uneori e greu. Exista
argumente convingatoare in favoarea ambelor atitudini. Regula
mea de baza este: stai deoparte, insd cu ochii deschigi. Faptul ca stam
deoparte nu inseamna ca trebuie sa ne intoarcem cu spatele si sa-i
ldsdm pe copii singuri. Interveniti, dar cu delicatete, nu cu ciomagul.
De obicei, cdnd decidem sd intervenim, ne lasam luati de val si ne
amestecam prea mult. Cred ca putem preintampina cele mai gra-
ve probleme fara sa preluam controlul. Putem sa ramanem impli-
cati si-n acelasi timp sd-i lasam pe copii sd detind in mare masura
controlul. Putem sa oferim un mic ajutor si apoi sa ne retragem
pe margine, ca sd vedem daca a fost suficient si pot sa rezolve res-
tul singuri.

Tehnica pas cu pas di cele mai bune rezultate pentru mine. Imi
place sa ma multumesc la inceput sa observ, apoi sa le ardt copii-
lor ce vad. Daca au nevoie de mai mult ajutor, ii intreb ce cred ei
cd ar fi util in situatia data. in cele din urma4, intervin cu mai mul-
td tdrie, daca este nevoie. As putea incepe prin a fi doar ceva mai
vizibil pe terenul de joaca: ,,Sunt aici dacd aveti nevoie de mine®.
»Pariez cd va puteti descurca, dar chemati-ma dacd aveti nevoie de
ajutor®. Cand copiii vin sd ne ceard sa fim arbitru ori judecator si
juriu, este tentant sa le impartasim intelepciunea noastra. Incer-
cati, in loc de asta, doar sa-i ascultati pe ambii copii, fard a spune
nimic. Puneti-le intrebari, insd lasati-i pe ei sa propuna solutii. Fiti
interesati, dar nu excesiv de ingrijorati. De cele mai multe ori vor



pleca fericiti amandoi, gandindu-se cd ati fost la fel de intelepti ca
Solomon.

Daca e necesara o contributie ceva mai mare din partea adultu-
lui, de multe ori merg la copiii care par sa aiba probleme si le spun
»Salut!“ pe un ton foarte prietenos, chiar daca nu-i cunosc. Uneori,
acest simplu contact cu adultul e suficient. Daca acel copil este ti-
mid, salutul l-ar putea ajuta sa-si adune curajul si sd intre in joc.
Daca se poarta dominator sau rautacios, salutul l-ar putea ajuta sa
se joace mai prietenos. Incerc si nu transmit mesajul ci ,Fratele
mai mare“ ii urmadreste, ci doar cd ajutorul le sta la dispozitie la
nevoie.

Alteori spun ceva mai mult: ,Ce se petrece aici?“; ,,Au, cred ca
doare!“ Dacd un copil se ia de altul, {i pot spune: ,,S-ar parea ca lui
nu-i place jocul la fel de mult ca tie“. De asemenea, ardt ca insist
asupra valorilor elementare: , Trebuie sa-i vina randul fiecaruia“;
»Nu sunt de acord cu poreclele de felul dasta“; ,Nu putem face asta
daca nu sunteti toti in siguranti“. Incerc s afirm doar principiul
de baza si apoi ii las sa lamureasca ei detaliile.

Daca aceste abordari subtile nu dau rezultate, putem oricand
sd facem ordine. Il putem desparti pe tiran de victima (indiferent
care dintre ei e copilul nostru). Putem intra noi insine in joc, lu-
cru care tinde sa transforme instantaneu situatia. Dacad un copil
este bumbdcit, ceilalti se vor coaliza de obicei si vor incerca sa-1
bumbaceasca pe adult in locul lui. Daca nu i-a venit nimanui ideea
ce sa joace, vor gasi de obicei o idee buna, care sa profite de ofer-
ta voastrd de a va juca impreuna cu ei.

Doud aspecte ale parentajului prin joc — acordarea afectiva si
harjoneala — sunt deosebit de complicate cu mai multi copii. In
primul rand, trebuie sa fim receptivi la mai multe lucruri: nu doar
la ceea ce se petrece cu fiecare copil, ci sila ceea ce se intampla in-
tre ei siin grupul ca intreg. Nu vom reusi niciodata sa observam to-
tul, insa putem fi vigilenti fata de temele-cheie: un copil e exclus
sau tinta unei coalitii? Foloseste vreunul santajul afectiv (vdicdrin-
du-se sifacand scandal dacd nu i se face pe plac)? Ceilalti cedeaza?
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Unii copii triseaza la jocuri? Altii isi asuma rolul de politisti, im-
punand respectarea tuturor regulilor? Copiii mai voinici sau mai
puternici stiu cum sd se infraneze, ca sd se joace in conditii de re-
lativa egalitate cu cei mai mici ori mai slabi? Copiii mai mici au
aptitudini care sd-i ajute sa tina pasul cu cei mari?

Cea mai dificila parte a parentajului prin joc atunci cand e vor-
ba despre mai multi copii apare atunci cand, receptiv fiind, con-
stati ca fiecare e pe alta lungime de unda. Aceasta situatie e cea
mai raspandita in cazul luptelor, al harjonelii si al jocurilor com-
petitive. Ma jucam acasa la un vecin cu un grup de baieti: doi frati,
de trei si respectiv de sapte ani, si un baiat de doisprezece ani de
pe aceeasi strada. Cel mijlociu voia sa faca lupte si-si folosea toa-
td forta, asa cd trebuia sd fiu deosebit de atent sd nu pdteasca ni-
meni nimic — mai ales eu. Mezinul, crezand ca trebuie sa-si apere
fratele mai mare, a strigat: ,Nu-l mai face sa-1 doara!“ si s-a apucat
si dea cu pumnii in mine. Intre timp, baiatul cel mai mare il incu-
raja pe cel de sapte ani sa ma batd mar si intreba intruna cand ii
vine randul sd se lupte cu mine. Aveam multe de tinut sub obser-
vatie! Trebuia sd-1 linistesc pe mezin ca fratele lui nu pateste ni-
mic, trebuia sa impiedic luptele propriu-zise sa scape de sub
control si trebuia sa domolesc instinctul ucigas al celui mai mare.

Un lucru similar se intdmpla in cazul competitiei, cdnd un co-
pil vrea sd joace din toate puterile, iar altul vrea sa fie ldsat sa cas-
tige. Sau un copil care, la drept vorbind, nu poate sd tind pasul sau
sd joace cum trebuie vrea si fie inclus chiar si asa. In aceste mo-
mente, copiii au nevoie sa ne implicim mai activ in joc, astfel incat
fiecare sa primeasca macar partial ceea ce are nevoie. Poate fi ne-
cesar sd aducem terenul de joaca la acelasi nivel, astfel incat copiii
mai mici sa fie mai putin dezavantajati. Putem sa intram in echipa
lor sau sa propunem o schimbare a regulilor. De asemenea, ar pu-
tea fi nevoie sa-1 ademenim pe copilul mai mic intr-un alt joc, asa
incat cei mai mari sa nu trebuiasca sa se controleze permanent.

De cum exista doi copii impreuna, apar certuri — pentru o juca-
rie, pentru telecomanda sau pentru bucata mai mare de placinta



primita de unul dintre ei. Reactia mea preferata la acest gen de
conflict, indiferent dacd apare intre frati sau intre tovardsi de joa-
cd, este sd iau jucaria si sa fug. Atunci cei doi copii se unesc ca sa
incerce sa mi-o ia. Nu procedez astfel de fiecare data, fiindca au
nevoie si sd invete sa negocieze intre ei, dar faptul ca adopt pozi-
tia tintei ajutd la deblocarea situatiei cand copiii nu pot iesi din
conflict. Daca se lovesc unul pe altul, spun: ,Pariez ca pe mine nu
ma puteti lovi!“ si fug din camerd, preficaindu-ma speriat. Daca au
dificultdti cu mentinerea dreptatii, md prefac potopit de lacrimi
pentru cd mie nu mi-a venit randul. Sau insfac o furculita, spu-
nand: ,Nu impart cu nimeni furculita asta!“ Daca unul dintre frati
sau toti se aratd tematori, devin leul cel las, care se teme de toate
si-i las sd radd de mine, in loc sd rad4 unii de altii. Aceste comen-
tarii sunt ca o momeala: uneori, copiii o musca, alteori, nu. Daca
musca, va vor arata foarte repede cu care teme legate de rivalitate
Vor sa se joace.

Ori de cate ori exista trei sau mai multi copii, apar probleme de
acceptare si respingere. Nu vrem sd le infranam prea mult jocuri-
le sau alegerile in privinta prieteniei, dar trebuie sa ne asigurdm
cd niciun copil nu e exclus in totalitate, atacat sau facut tap ispd-
sitor. Prietena mea, Tina, foloseste abordarea activa: pe terenul
de baschet le spune copiilor de statura medie ca-i va ajuta sa nu
fie inldturati de cei mai inalti, daca-i includ in joc pe cei mai ma-
runti. Avem misiunea nu de a face totul absolut drept, ci de a com-
pensa orice dezechilibru major de putere. De asemenea, impunem
un standard inalt al includerii (nimeni nu e exclus sau lasat in
urma), stiind foarte bine ca vor exista respingeri, dar oferind un
reper spre care sa tinda copiii.

Cel mai bun tip de joc e cel accesibil tuturor. El constituie o
punte peste diferentele de varsta, rasa, sex sau clasi sociald. In-
tr-un articol despre diversitate si joc, psihologul Patricia Ramsey?
observa: ,,Cand sunt implicati in joc autentic — imaginativ, cu fi-
nalitate deschisd si spontan —, copiii isi creeaza propria lume, in
care pot avea loc toti“. Ca adulti, avem misiunea de a-i ajuta sd
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infaptuiasca aceasta promisiune a includerii. Ramsey explica fap-
tul ca tipurile cele mai bune de joc sunt universale si ii includ pe
toti. Jocul bazat pe emisiuni de la televizor sau pe jocuri de com-
puter include mult mai putini copii. Ea relateaza o intamplare mi-
nunata cu Daniel, bdiatul ei de sase ani, adoptat in pruncie din
Chile, si Andres, baiatul ei de trei ani, adoptat tot din Chile, care
intrase in familie cu doar patruzeci si opt de ore inainte. Daniel a
incercat de mai multe ori sa-1 convinga pe noul lui frate sa se joa-
ce cu el de-a Power Rangers. Cum Andres nu reactiona, Daniel de-
venea tot mai frustrat si mai inciudat.

»O orda mai tarziu, amandoi baietii sunt in cada de baie. Fac ba-
lonase, toarna apa unul peste altul sirad veseli. Andres baga capul
sub apa si iese cu parul ud. Daniel ii urmeaza exemplul si tipa
amandoi incantati.“ Care e diferenta intre cele doua scene? Jocul
cu apa in cadd — un joc universal — a aruncat o punte peste pra-
pastia culturala. Jocul de-a Power Rangers depindea in intregime
de vizionarea serialului (sau de orele petrecute pe terenul de joa-
cd cu alti bdieti care lI-au urmadrit). Un tip de joc i-a apropiat pe bd-
ieti, celdlalt i-a departat.

RIVALITATEA INTRE FRATI EUXISTZ\
LA TOTI COPIIF (CHIAR DACA NU AU FRATI)

Sentimentele, gandurile si comportamentele asociate in mod obis-
nuit cu expresia rivalitate intre frati fac parte, de fapt, din dezvol-
tarea tuturor copiilor, inclusiv a celor singuri la pdrinti. in cazul
fratilor, pe parinti fi irita deseori si-i ingrijoreaza conflictul. Pe de
alta parte, pdrintii cu un singur copil sunt deseori foarte surprinsi
de sentimentele si comportamentele de ,rivalitate intre frati“ ale
acestuia.



O prietend m-a sunat acum cdtiva ani ca sa-mi ceara ajutorul
pentru ca Bobby, baiatul ei de cinci ani, era rau cu Tanya, sora lui
mai mica. Se purta dur cu ea, ii lua jucariile, se plangea daca ea
primea atentie si facea o criza de nervi si daca fetita se uita la una
din juciriile lui. In alte momente se purta iubitor, bland si protec-
tor. Am mers la ei cu fiica mea, ca sa ne jucam impreuna si sa-i aju-
tam. Emma avea si ea cinci ani pe atunci. De obicei, cand cei trei
se jucau impreuna, fiica mea — singurd la parinti — profita de pri-
lejul de a avea temporar o sora mai micd si o gdtea pe Tanya cu
haine de papusi. In timp ce Emma se juca de-a midmica, fratele
mai mare se supara foarte tare ca sora lui monopolizeaza atentia
prietenei ,,lui“.

I-am dus pe cei doi copii mai mari in podul casei — spatiul de-
semnat pentru jocuri fizice si zgomotoase. I-am cerut mamei s-o
tina pe Tanya la parter. Voiam ca ambii copii mai mari sa-si poa-
ta exprima prin joc sentimentele — oricare ar fi fost ele —, fara
sa le descarce asupra mezinei. Saream toti trei pe saltele vechi si
alergam prin pod, amuzdndu-ne de minune. Am luat o papusa si
am spus: ,Uite, e bebelusul cel nou, ce drdgdlas e!“, dezmierdand
papusa. Cei doi copii de cinci ani s-au uitat unul la altul, apoi la
mine, apoi iar unul la altul, au dat fuga la mine tipand si chico-
tind si au insfdcat papusa. Fratele mai mare a spus: ,Hopa! A
cazut in lava fierbinte a vulcanului! O s-o salvez®. Fiicd-mea (co-
pilul singur la pdrinti si ,mamica®, nu uitati) i-a dat papusii un
branci, facadnd-o sd cadd din mdinile lui si spunand: ,,Copil rau,
ai cazut in apa si o sd te manance rechinul!“ Jocul a continuat in
aceasta maniera cam jumatate de ora. Era un joc excelent, insa
ma bucuram foarte tare ca nu-1 vede sora mai mica. Dupa aceea,
toti trei copiii s-au jucat foarte bine impreuna, iar agresivitatea
fratelui s-a mai domolit. Mai tarziu am avut ocazia sa petrec cat-
va timp doar cu Tanya, surioara. Am jucat jocuri care i-au inga-
duit sa fie ea cea puternica — am fugdrit-o, insa fdrd a reusi s-o
prind madcar o datad si am facut lupte, ldsand-o sd ma darame cu
usurinta si zgomotos.
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Ideea acestei povestiri e ca toti copiii nutresc sentimentele eti-
chetate drept ,rivalitate intre frati, indiferent daca au frati sau
nu. Copiii prefera de departe sa-si rezolve aceste sentimente prin
joc, decat sa faca rau cuiva. Recurg la agresivitate numai atunci
cand adultii n-au timpul, energia sau priceperea necesare pentru
a folosi jocul ca sd-i ajute sa si le rezolve. Deseori, parintii cu mai
multi copii sunt epuizati, iar cei cu un singur copil nu-si dau sea-
ma ca si ei trebuie sd se ocupe de rivalitatea intre frati.

In miezul rivalitatii intre frati se afld un set de intrebari profun-
de si universale: ,Sunt iubit? Iubit sincer si profund?“; ,Sunt do-
rit?“; ,,Sunt deosebit?“; ,Sunt puternic?“; ,Pdrintii vor inceta s ma
iubeascd pe mine daca incep sa-1 iubeasca pe celdlalt copil?“; ,Pot
face lumea sd asculte de vointa mea?“; ,,De ce nu pot face ce-1vad pe
acela ca face?“; ,De ce nu pot primi ce vad ca primeste celdlalt?“
Aceste sentimente ii afecteaza pe fratii mai mici, pe cei mai mari si
pe copiii singuri la pdrinti in anumite moduri, la diferite varste.
Pentru toti insd, telul e acelasi: sa-si descarce si sa-si rezolve prin joc
sentimentele, pentru a putea avea relatii apropiate si afectuoase.

Fratii au zilnic mii de prilejuri de a lucra cu aceste probleme
(nu intotdeauna eficient, fireste). Copiii singuri la parinti trebuie
sa caute prilejuri de a-si exprima prin joc sentimentele de rivalita-
te. Timp de luni intregi, ori de cite ori fiica-mea urca intr-o masi-
na cu cea mai buna prietena a ei si cu sora mai mica a acesteia,
cele trei se certau cine sa stea la mijloc, pe bancheta din spate. Ar
fi fost in stare sd se certe pentru asta cu orele (atita doar ca, desi-
gur, niciunul dintre parinti nu suporta acest lucru mai mult de
doud-trei minute!). Partea interesanta e ca surorile nu se certau in
nicio alta ocazie din acest motiv, iar Emma n-o facea niciodata cu
altcineva. Cearta se producea numai cand cele trei fete se aflau im-
preuna si numai in masina. Cumva, aceasta situatie a devenit tere-
nul pe care sora mai mare, sora mai mica si fetita singura la parinti
sa joace jocul rivalitatii.

In cazul fratilor, pericolul nu consti in posibilitatea trecerii
cu vederea a problematicii fratilor, ci in posibilitatea ca ei sd se



lupte permanent cu aceste probleme, fara o rezolvare eficienta.
Unii frati se descurca foarte bine, desigur, dar in alte familii, cei
mari ii bat pe cei mici, in timp ce pdrintii presupun ca fratii isi
rezolva singuri problemele. In alte familii, cei mici gisesc surse
indirecte de putere, cum ar fi manipularea si viclenia, iar cei
mari o incurca tot timpul. Niciunul dintre aceste scenarii nu-i
ajuta pe copii cu adevarat sa depaseasca frustrdrile cotidiene ale
vietii ca frati.

FRATII SI REUMPLEREA PAHARULUI GOL

E util sd avem in minte imaginea paharului gol cand ne gandim la
frati. Cea mai tipicd manifestare a rivalitatii intre frati este concu-
renta pentru reumplerea paharului. Fratele mai mare vede ca pa-
harul bebelusului e umplut permanent, pentru simplul motiv ca
ragdie, trage vanturi si este dragalas. Pe de altd parte, cand se uita
la propriul pahar, nivelul pare intotdeauna scazut. Mai rau chiar,
nimeni nu pare sa-1 bage in seama, decat ca sa-1 certe sau sa-1 pe-
depseasca, lucru care-i goleste si mai mult paharul. Ulterior, fra-
tele mai mic ar putea avea impresia ca numai paharul celui mai
mare este umplut — are ora de culcare mai tarzie, mai multe pri-
vilegii, o bicicletd adevarata. De fapt, multe conflicte intre frati pot
fi vazute ca incercari de a-si umple paharul pe socoteala celuilalt —
furdndu-i o jucarie, facandu-l sa planga, castigand o intrecere, fi-
ind mai istet decat el, facindu-l s-o incurce si asa mai departe. Co-
piii sunt darvinisti si malthusieni inndscuti (viata e o luptd pentru
niste resurse insuficiente si doar cei mai adaptati supravietuiesc).
Cu alte cuvinte, cand fratele mai mare spune: ,Nu poti veni cu noi,
esti prea mic“, de fapt vrea sd spuna: ,Plec si-mi umplu paharul,
iar tu trebuie sa ramai aici, cu paharul aproape gol“. Cand sora mai
mica spune: ,Mamad, se poarta urdt cu mine!“, de fapt vrea sa

)
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spuna: ,, Te rog, compenseaza inegalitatea de statura dintre noi,
dandu-mi mie mai mult®.

Evident, trebuie sa ne ocupam mai mult de reumplerea paha-
relor cu prisosinta, astfel incat copiii nostri sa nu fie nevoiti sa
fure unul de la altul sau sa se certe din acest motiv. Fratilor sau to-
vardsilor de joacd le umplem paharele asa cum procedam si cu un
singur copil: prin atentie, dragoste, afectiune, ascultare si (desi-
gur!) gustiri. In cazul unui singur copil, umplerea paharului adu-
ce energie si entuziasm. In cazul mai multor copii, ea contribuie
totodata la rezolvarea conflictelor, la cresterea cooperarii si a in-
cluderii si promoveaza idei creative de joc impreund. Totusi, e
greu sa-ti umpli bine paharul cand ii compari mereu nivelul cu al
tuturor celorlalti. Si e greu sa umpli pahare cand copiii se inghion-
tesc si se luptd pentru fiecare picatura. Cand un copil cere insistent
si intr-un fel nesuferit sa primeasca o portie mai mare decét i se cu-
vine, s-ar putea sa nu ne vina sa umplem paharul nimdnui. Dese-
ori, cand se ceartd pentru ca au paharele prea goale, fratii sunt
pedepsiti, in loc sd li se facd plinul, si atunci paharele li se golesc
tot mai mult.

Responsabilitdtile de ingrijire, ca in cazul in care fratele mai
mare are grija de cel mai mic, pot ori sa-i umple copilului paharul,
ori sd-1 goleasca, in functie de copil si de indatoriri. Cand copilul
mai mare se simte valoros in familie, iar cel mai mic se simte bine
ingrijit, toate paharele raman pline. Dar alteori, copilul mai mare
e furios, plin de resentimente din cauza timpului de joaca pierdut
si al libertatii pierdute. Sau copilul mai mare ar putea sa fie pur si
simplu nepriceput la ingrijiri, astfel ca nevoile celui mai mic ra-
man neimplinite.

Am vazut doi baieti, de aproximativ sapte si respectiv trei ani,
iesind de mdna din biblioteca publica. Atitudinea protectoare a ce-
lui mai mare si adoratia celui mai mic formau o imagine dragdla-
sd. In timp ce se indreptau spre masina, unde ii astepta mama, pe
cel mai mare a parut ca-1 sperie responsabilitatea traversarii par-
carii cu fratele lui. A inceput sa strige la el sa mearga mai repede



si sd stea mai aproape de el. Cel mic s-a simtit zdrobit si speriat,
astfel ca a incetinit pasul, iar cel mare s-a infuriat tot mai tare. Pa-
harele lor, care initial erau pline-ochi, ajunsesera goale. Daca fi
dam pe copii unul in grija altuia, trebuie sa-i invatam nu doar re-
gulile elementare de siguranta, ci si deprinderi afective si de joa-
cd. Spre exemplu, le putem arata fratilor mai mari cum sa-i lase
pe cei mici sa conduca uneori jocul. Aceastd inversare a rolurilor
le ofera tuturor o alternativa la punerea rivalitatii in act. Copilul
mai mare poate sd se simta important si competent si, totodata, isi
poate rezolva simbolic problemele-cheie ,prefacindu-se® ca e mai
slab sau mai incet decat cel mic.

Leonard, baiatul prietenului meu, Jacob, e singur la parinti si
maestru la ,umple-mi mie paharul primul“. Odata, Jacob i-a intre-
bat pe Leonard si pe o prietend de-a acestuia daca vor inghetata,
dar apoi a descoperit cd mai ramasese foarte putind. ,Nu-i nimic,
umple-mi intdi mie cupa pdnd sus, iar ei poti sd-i dai ce rdmane“,
a spus Leonard. Tot el m-a invdtat de ce copiii vor pe data un lucru
numai pentru ci-1 vrea altcineva. Intr-o zi, eram cu Emma la ei aca-
sd si ea a intrebat daca poate sd imprumute un pulover. Jacob i-a
cerut lui Leonard sd-i aducd Emmei puloverul lui cel rosu. ,.E pu-
loverul meu preferat, nu i-1 dau! I-1 dau pe oricare altul, dar nu pe
acela“. S-a trantit pe jos, cuprins de o criza de nervi serioasa. ,,Dar,
Leonard, nu l-ai mai purtat de luni intregi, nici nu cred ca-ti mai e
bun®, a spus tatal lui. ,Nu-mi pasa!“ Dintr-odata, puloverul deve-
nise bunul lui cel mai de pret. Cu un minut inainte fusese un sim-
plu articol de imbracaminte abandonat. Imediat ce I-a vrut alt
copil, puloverul a devenit o sursa de umplere a paharului. N-avea
de gand s-o lase pe Emma sa-si umple paharul cu puloverul lui! In
cazul fratilor si al copiilor singuri la parinti, fiecare picatura din
pahar e pretioasa: ,Acum am paharul relativ plin, dar maine nu se
stie niciodata cum va fi“.

Prietenul meu, Terry, avea cinci ani cand mama lui a ramas in-
sarcinatd cu al patrulea copil. El si sora lui de patru ani erau incan-
tati de ideea noului copilas. Sora lor mai mare insa, la sapte ani,
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era mai inteleapta decat ar fi fost de asteptat la varsta ei, caci tre-
cuse deja prin aparitia a doi frati mai mici. A convocat o intrunire
in trei si le-a spus: ,Nu vreau sd va vad bucurosi de vestea asta!
Si-asa dragostea nu ne ajunge la toti trei. Cand va veni pe lume be-
belusul va fi si mai rau!“ Aceasta intdimplare imi spune ca noi, ca
parinti, trebuie sd le aratam copiilor ca existd destula dragoste ca
sd se umple toate paharele, chiar dacd aparitia unui nou frate sau
un alt eveniment de proportii ar putea sa incetineasca putin curge-
rea. De asemenea, trebuie sa intelegem cd multi copii se tem cd
paharele fratilor vor fi umplute pe socoteala celui propriu.

Majoritatea copiilor par sd creada ca reumplerile sunt o resur-
sa sdaraca. De fapt, la fel ne simtim si cei mai multi dintre noi, adul-
tii. Nimeni nu ne bate la usd sd ne ofere un plin gratuit. Daca nu
avem noi insine suficient pentru a le da copiilor ce au nevoie, tre-
buie sa cerem sprijinul altor parinti, al rudelor, prietenilor sau al
unui terapeut. in continuare urmeaza sugestii de resurse de dife-
rite tipuri, pe care le putem oferi fratilor si tovarasilor de joaca
pentru a le umple paharul. Acestea sunt lucrurile pe care au nevo-
ie sd le primeasca de la noi cand sunt impreuna. Sper ca veti fi de
acord cd aceste resurse nu trebuie sa fie sarace: ar trebui sa le ofe-
rim cu generozitate. Poate sunteti obisnuiti sa oferiti doar una sau
doud atunci cand copiii sunt la cutite. Pe viitor incercati-le si pe ce-
lelalte si vedeti cum merg.

e Oferiti o solutie. Noi suntem pdrintii si ne cunoastem copiii
foarte bine. Uneori e nevoie doar sd le oferim o solutie pentru a re-
zolva conflictul. ,,Mergeti afard®; ,Stati putin timp departe unul
de altul“; ,Sa invitam la noi cite un prieten al fiecaruia“; ,Hai sa
facem lupte!*; ,Hai sd ludm o gustare®. Sa spunem ca doi frati se
ceartd cine primeste ultimul pahar de suc de fructe. Ati putea face
conflictul sd dispard preparand o portie noua. Este o solutie sim-
pla si utild. Sau le-ati putea spune ca trebuie sa-1 impartd egal, dar
acest lucru e mai putin util. Daca rezolvam mereu conflictele in
locul lor, copiii nu invata sa gdseasca singuri solutiile. Un indiciu
cd oferim prea multe solutii este situatia in care copiii le resping



pe toate, iritati. In loc sa faceti eforturi si mai mari de a gasi voi o
solutie, luati acest lucru drept semnal ca vor sa se chinuie sd ga-
seascd ei ingisi una. In cel mai riu caz, puteti folosi tehnica pros-
tului satului: ,Dacd nu gasiti o cale de a imparti sucul, va trebui sa
mi-1 torn in cap!“

Cum conflictele intre frati au mare incarcatura emotionald, nu
gdsim Intotdeauna cele mai bune solutii posibile. Spre exemplu,
unii parinti ,rezolva“ fiecare problema pedepsindu-l pe copilul
mai mare si ludnd partea celui mai mic. Alti parinti aud ca fratele
mai mare il bate pe cel mic si rezolva problema spunand: ,Faceti
mai putind galagie, bdieti!“ Totodata, solutiilor pe care tindem sa
le impunem le lipseste creativitatea: ,impdrtiti pe din doua“, ,cate
zece minute fiecare®, ,tu dai cu zarul primul de data asta, pentru
cd ea a dat prima data trecuta®, ,cere-ti iertare®.

Multi pdrinti cred cd trebuie sa aleaga intre a interveni cu o so-
lutie si a iesi complet din situatie. De fapt, exista alte cateva solu-
tii pe care le putem oferi copiilor, in locul celor impuse de adult.

e Oferiti-le copiilor incurajare si stimulati-le increderea in sine.
Ca sd-si poatd elabora propriile solutii eficiente, trebuie sa rama-
nem in preajmad, sa le oferim incurajdri si sd le intdrim increderea
in fortele proprii. Asa cum stiti, copiii ajung la frustrare si recurg
deseori la cea mai primitiva metoda de a se confrunta cu proble-
mele — lovind, tipand, plangand, parand, vdicdrindu-se. Asadar,
nu merge sd spunem pur si simplu ,Rezolvati intre voi“ si sa ple-
cam din camera. Totodata, nu putem nici sa sarim prea curdnd
cu raspunsul, pentru ca acest lucru le submineaza increderea in
sine. Trebuie sa le aratam ca nutrim convingerea sincera ca ei pot
gdsi o solutie potrivitd pentru toatd lumea, in loc sd le sugeram ca
n-avem incredere ca vor ajunge singuri la o rezolvare buna. in
timp ce ei cautd solutia, noi trebuie sd ramanem in preajmd, sa le
oferim incurajari si sa-i impiedicam sa se loveasca unul pe altul
din frustrare.

A-i incuraja pe copii fara a interveni prea mult presupune o
echilibristica delicata. Eu spun deseori lucruri de genul: ,Sunt
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sigur cd puteti gdsi o rezolvare. Are careva o idee?“; ,Nu sunt sigur
care e solutia potrivita, dar pariez ca exista una. Haideti s-o cdu-
tdm cu totii!“; ,Trebuie sa ii includeti pe toti. Cum veti reusi?“;
»Nu ne putem juca mai departe daca voi nu va puteti abtine sa va
loviti reciproc. Am toata increderea ca puteti gasi o cale de a juca
jocul dsta fara violenta®; ,Asa nu merge, toti se ceartd cui ii vine
randul si nimeni nu ajunge sd joace. Ce putem face pentru ca fie-
cdruia sa-i vind randul?“ Observati cd ultimele citeva comentarii
propun jumdtate de solutie — trebuie sa i includeti pe toti, tre-
buie sa fiti in siguranta —, dar lasa cealaltd jumadtate in seama co-
piilor implicati.

Alt exemplu de solutie oferita pe jumatate e sa spuneti ,Mark
s-a supdrat tare; ce-o sd faceti ca sa-1 impadcati?“, in locul replicilor
mai tipice ,Cere-ti iertare sau ,N-a vrut, a fost din greseala“. Ni-
mic nu ma iritd mai mult decat scuzele cu jumatate de gura, ne-
sincere ale copiilor, rostite doar ca sa scape de mama sau de tata —
si totusi, i vdd mai mereu pe périnti crezandu-le fira rezerve.

Am constatat ca, in general, copiii reactioneaza remarcabil de
bine la incurajarea de a lamuri lucrurile singuri, catda vreme pot
conta pe sprijinul nostru. S-ar putea sa ajunga la aceeasi solutie
pe care am fi ales-o si noi, dar cand o fac ei e altceva. Solutiile lor
sunt mai creative, scuzele, mai sincere, iar compromisurile, mai
acceptabile pentru toatd lumea. $i atunci pot sa coopereze cu ade-
vdrat, in loc sa astepte plini de ciudd sa le vina randul.

e Scdldati-i pe copii in dragoste si afectiune. Uneori nu trebuie
sa facem mai mult. Daca le umplem paharul in cel mai elementar
mod — cu o imbritisare, o portie de dezmierdari, o poveste, o vor-
ba buna, putin timp special petrecut impreund, mancarea lor pre-
ferata —, vor rezolva singuri restul. Desi vorbesc mult despre joaca
si atitudinea jucausa, exista si momente cand trebuie doar sa ofe-
rim duiosie si alinare. Cand un copil ii provoaca altuia durere, fi-
zica sau emotionald, ar putea fi bine sd ascultati intai plansul
inainte de a cauta rezolvari sau de a interveni cu o idee jucdusa.
Cand oferiti alinare, oferiti-o si celui care a dat cu pumnul, nu doar



celui care l-a incasat. Si el are nevoie de atentia noastra — si nu
ma refer la pedepsire.

Deseori, cand se poarta rautdcios, copiii ne trimit semnale ca
au nevoie de mai multa dragoste si afectiune. Din pdcate, s-ar pu-
tea ca in acele momente sa ne respinga dragostea. Trebuie sa fim
perseverenti si sa insistam pana cand ei inteleg ca sunt iubiti. Pro-
blema e ca s-ar putea sa nu fim prea inclinati sd le oferim afectiu-
ne copiilor care s-au purtat rautdcios, impertinent sau dificil.
Poate ca de aceea copiii simt uneori cd iubirea este o resursa limi-
tatd. Dacd ne invingem ezitarea de a le oferi dragoste copiilor care
au fost ,rai“, nu va mai fi limitata.

Copiii au nevoie si sa ofere dragoste si afectiune, nu doar s-o
primeasca. Pe langa iubirea pentru noi, pot sa-si exprime aceasta
nevoie in interactiunile cu papusile-bebelus, cu fratii mai mici, cu
prietenii sau cu animalele de companie. Din pdcate, baietii au san-
se mai mici de a avea prilejuri sd se poarte iubitor si afectuos —
doar, poate, cu animalele de companie. Cu prietenii, fiindca nu
pot sa se imbrdtiseze, sd se tind de mana ori sd-si spunad ,te iubesc*
fard a fi tachinati sau bdtuti, se tachineaza, se imbrancesc, se lo-
vesc, se injura si se insulta. Baietii fac aceasta ca sa-si exprime de-
opotriva afectiunea si ostilitatea. Isi umplu reciproc paharul si si-l
varsd reciproc in acelasi timp. Vederea acestui gen de comporta-
ment poate fi derutanta.

e Protejati. Chiar daca poate fi greu sa va dati seama cand
copiii se rdnesc realmente si cand se joaca, urmdtoarea resursd
pe care le-o putem oferi este sa-i protejam de vatamari exagera-
te. Nu ne putem feri copiii de orice cucui, orice vanataie si ori-
ce suferintd emotionala si nici n-ar trebui sa incercam. Trebuie
insa sa-i protejam de vatamarile cu efect nociv mai profund pe
care sile pot provoca intre ei. Putem insista ca un copil mai pu-
ternic sa nu-1 bata pe unul mai mic si ar putea fi nevoie sd-i su-
praveghem mai atent daca unul dintre ei se loveste mereu.
Trebuie sd ne asiguram ca nu sunt abuzati, terorizati sau trans-
formati in tap ispdsitor.
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Protectia adecvatd, fara prea mult amestec intruziv face mai
mult decat sa-i fereasca pe copii de vatamari serioase: le permite
totodatd sa se simta in sigurantd. Cand se simt in siguranta, copiii
reusesc sa se inteleagd mult mai bine unii cu altii si sa se joace mai
vesel si mai liber.

Copiii trebuie sa stie ca au dreptul la o anumitad libertate, dar
nu permisiunea de a-si face rau unul altuia. In programul numit
Comportamente protectoare, copiii sunt invatati ca au dreptul sa
fie in sigurantd, ca altii au dreptul sa fie in siguranta alaturi de
ei, ca nu exista niciun lucru atat de cumplit, incat sa nu-1 poti spu-
ne nimadnui si cd poti sd cauti pana gasesti pe cineva care sd ascul-
te.* Pand cand isi formeaza deprinderile interne de a se ingriji de
siguranta proprie si de a altora, ei conteaza pe noi sa ne asigu-
rdm ca nu sunt abuzati sau abandonati. La fel ca orice terapeut,
am auzit nenumadrate relatdri triste de la adulti care au fost trau-
matizati sau brutalizati de frati, parintii fiind orbi la cele petrecu-
te sau negandu-le.

e Oferiti o perspectivd. Ca parinti e usor sa ne lasam absorbiti
de detaliile conflictelor dintre copiii nostri: cine ce a facut cui si
cine va pldti? Daca facem cativa pasi inapoi, putem sd rimanem
calmi si sa le oglindim ceea ce vedem si auzim. Uneori, ca prin
farmec, nu trebuie decat sd aratam pozitia fiecdaruia pe un ton re-
laxat: ,Tu vrei mingea pentru cd e a ta, iar el o vrea pentru ca nui-a
venit niciodata randul sa se joace cu ea“. Simpla ascultare si oglin-
dire ar putea sa le ofere tot ce au nevoie. La sfarsitul observatiei pu-
tem adauga o intrebare, indemnandu-i sd reflecteze putin asupra
situatiei: ,, Tu vrei sa va jucati cu Lego, iar tu vrei sd jucati baschet.
Ce veti face?“ Tonul senin ajuta si el: ,Hm, pare o situatie urata de
genul «totul a inceput cand ea m-a lovit inapoi»“.

e Promovati deznoddmintele cu cdstig de ambele pdrti. In dome-
niul negocierilor si al medierii, aceasta inseamna ca e posibil ca
toti cei implicati sa se simtd multumiti de rezultat. Alternativa se
numeste ,partidd cu suma zero, in care cineva trebuie sa piarda
pentru ca altcineva sa castige. Deznodamantul cu cdstig de ambele



parti ar putea fi imposibil de obtinut de fiecare datd, dar ni-1 pu-
tem propune intotdeauna ca obiectiv. Cheia unui astfel de dezno-
damant constd in a asculta cu atentie pozitia si sentimentele
fiecarui copil. Deseori, in spatele diferendelor ireconciliabile exis-
td loc pentru o solutie eleganta care-i face fericiti pe toti. In cel mai
rdu caz, fiecare copil are senzatia cd l-a ascultat cineva si i-a luat
sentimentele in calcul. Fiecare isi expune punctul de vedere, fara
sd i se faca neaparat pe plac. Cand intervenim cu solutii si com-
promisuri, am putea, de fapt, sa impiedicim un deznodamant cu
castig de ambele pdrti. De exemplu, sa spunem cd intervenim in-
tr-un conflict intre surori spunédnd: ,,Nu va mai certati si jucati-va
pe rand cu jucdria, fiecare cate zece minute. Jody, tu esti prima“.
Ele refuzd solutia sau o acceptd fdrd tragere de inimd si continua
totusi sa se certe. Sa ne gandim cd ati fi spus: ,,Ce se petrece, fete-
lor? Tu ce vrei si tu ce vrei?“ Nan spune cd vrea sa se joace ea pri-
ma, pentru cd ei i-a venit ideea, dar nu-i pasd dacd tine jucdria mai
mult timp sau mai putin. Jody spune cd vrea s-o tind mai mult
timp, pentru cd-i place acea jucarie si se teme ca, daca o ia Nan
prima, nu va mai ajunge la ea. Simplu: Nan primeste jucdria pri-
ma pentru un timp mai scurt, apoi Jody o primeste pentru un timp
mai lung. Toata lumea e fericitd in loc sa nu fie nimeni.

Fratii au nevoie de atentie, timp si grijd investite in relatia din-
tre ei. La fel ca persoanele, relatiile pot avea paharul gol. Intr-o
lume perfecta, toti fratii ar avea in mod firesc relatii de iubire, co-
operare si afectiune. In lumea reald, pentru ca o relatie de orice
fel sa functioneze, ea trebuie cultivata. Alocati timp pentru relatia
dintre frati: ,Urmadtoarea ord e dedicatd timpului frate-sord. Pu-
tem face orice vreti“. Daca ei vor sa petreaca ora certandu-se ce sa
faca, foarte bine. Nu interveniti cu o solutie. Daca situatia a fost
deosebit de dificild in ultima vreme, ar putea fi indicat sd atrageti
atentia asupra nevoii de a restabili conexiunea: ,Am observat ca de
o vreme aveti multe dificultati unul cu altul si vreau sd va ajut sa
aveti o relatie mai buna. Pentru mine e important sa aveti o legd-
turd stransa“.
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Dupa ce ati introdus ideea, dati-va la o parte si lasati-va calau-
ziti de copii. Poate o vor lua drept invitatie de a se plange unul de
altul. Daca e asa, puteti sd-i ajutati sa exprime prin cuvinte ceea
ce simt si sa-i ascultati cu respect. Poate se vor lua la hdrjoneala,
folosind plusul vostru de atentie ca resursd pentru a-si pune difi-
cultatile simbolic in joc. Poate vor avea niste sugestii minunate,
care voua nu v-au trecut prin minte. Poate vor da ochii peste cap.
Si asta e in regula.

e Adoptati o atitudine jucdugd. Imaginati-va cd ati folosi ca sa
vd jucati cu copiii tot timpul pe care-1 petreceti acum mustrandu-i
sa nu se mai certe. Ce s-ar intampla? Pariez ca s-ar certa mai putin,
s-ar simti mai bine impreuna si v-ati distra si voi. Un joc excelent
cu fratii e sd luati obiectul pentru care se cearta si sa fugiti. Bata-
ia cu perne in trei e buna si ea.

Intr-un capitol anterior am descris tehnica de a comenta, sec-
ventd cu secventd, ce se petrece in jocul copiilor. Aceasta idee da
rezultate deosebit de bune cu fratii. Ea combina cateva dintre re-
sursele pe care le-am descris mai sus, dar e in principal amuzan-
td. Imaginati-vd cd sunteti la un meci de tenis, intorcand capul
intr-o parte si in cealalta si cd narati scena:

(Intrati in scena unei certe rasunatoare intre doi frati.)

— Ce se petrece?

— Mi-a luat carioca rosie!

— Ce socant! (Intoarceti capul.) Spune ca i-ai luat carioca rosie.

— Imi trebuia si el n-o folosea.

(Intoarceti capul.)

— Spune cd n-o foloseai si lui ii trebuia.

— Tocmai voiam s-o folosesc, plus ca e a mea.

(Intoarceti capul.)

— Spune ca tocmai voia s-o foloseasca si cd e a lui.

In timp foarte scurt, copiii rad voiosi in loc sd se certe cu ma-
nie. Tonul nostru — relaxat si amintind putin de prostul cel feri-
cit al satului — ajuta la inlocuirea conflictului cu rasete.



e Renuntati la cdutarea echitdtii perfecte. Dati-i fiecarui copil
ce are nevoie, in loc de a incerca sa fiti echitabili. Cautarea echita-
tii perfecte nu face decat sa aduca dezamagiri. Debbie tocmai a pri-
mit cizme noi, asa ca acum Cathie vrea si ea cizme. De fapt, este la
un pas de isterie din acest motiv, dar cizmele ei sunt cat se poate
de bune pentru inca o iarnd. Partea derutanta este faptul ca ea are
intr-adevdr nevoie de ceva si insista ca are nevoie de o pereche de
cizme noi. De fapt, are nevoie sa-i fie reumplut paharul cu dragos-
te. Vazandu-si sora atat de bucuroasa de cizmele noi, se gandeste
cd asta ar fi o cale bund de a-l umple. Noi stim cd nu asta e solutia,
insd ea nu stie. O varianta ar fi s-o tinem pe Cathie in brate in timp
ce ea plange din cauza nedreptatii situatiei, amintindu-i ca dra-
gostea noastra inseamnd mai mult decat o pereche de cizme. Altad
varianta ar fi sa gasim o cale de a implini nevoia reala de ,,suficien-
td“ dragoste si afectiune.

O invdtatoare de la clasa a doua mi-a cerut ajutorul cu doi bd-
ieti gemeni din clasa ei. Mi-a spus ca pdrintii au incercat cu dispe-
rare sa faca totul absolut echitabil, dar crizele lor de nervi pe
motivul dreptatii s-au tot inrdutdtit. Am sugerat sa uite de echita-
tea perfectd, fiindca nu va fi niciodatd suficient de ,echitabila“, si
sa se concentreze in schimb pe sentimentul de a nu fi iubiti sufi-
cient. Invitatoarea le-a transmis parintilor ideea, iar acestia au in-
cercat-o. Data urmatoare cind mama s-a intors dintr-o calatorie
in interes de serviciu, in loc sd le aduca ambilor copii acelasi mic
cadou, cum facea de obicei, i-a adus unuia bomboane cu aroma de
cdpsuni, iar celuilalt, cu aroma de zmeurd. I le-a dat pe cele cu
zmeura lui Harvey, care fusese intotdeauna mai preocupat de
dreptate. Baiatul a facut o criza de proportii, spunand intruna ca
nu e drept. Mama n-a incercat sa faca situatia echitabila, cum ar fi
procedat in trecut, de exemplu dandu-i fiecaruia jumatate din
bomboanele cu zmeura si jumatate din cele cu capsuni. Singurul
rezultat ar fi fost cd Joel, celdlalt frate, ar fi tipat ca n-a primit el ce
voia. L-a tinut pe Harvey in brate si i-a aratat intelegere, spunan-
du-i cu blandete ,,Stiu, nu-i drept“. Au repetat acest schimb de

)
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replici de vreo patru sute de ori. La sfarsit, Harvey a ridicat ochii
spre mama, a spus Limi plac mai mult cele cu zmeura“ si a imbra-
tisat-o. Dupa aceastd intamplare, lucrurile s-au schimbat radical
si acasa, sila scoald.

PUTEREA ASCUNSA A FRATILOR MAI MIC|
SI ALTE MISTERE ALE DINAMICI FAMILIEI

In virtutea propriei istorii de viatd, unii dintre noi suntem deose-
bit de dornici sa-i protejam pe copiii mai mici si mai slabi, chiar
dacd acest lucru inabusa libertatea jocului. Altii sunt hotarati sa
apere jocul copiilor de prea multe interventii din partea adultilor,
chiar dacd s-ar putea sd apara jigniri sau vanatai. Eu obisnuiam sd
iau intotdeauna partea copiilor mai mici ori de cate ori vedeam un
conflict (ghiciti cine era mezinul in familia mea!), dar incep sa in-
teleg ca situatia e mai complicatd. De obicei, in familii nu exista
pur si simplu raufacatori sau victime. Acum, cand vad un frate mai
mare lovindu-1 pe cel mic sau tipand la el, intreb victima: ,Cum i-o
platesti?“ De cele mai multe ori imi surdde dulce, cu o scanteiere
in ochi, insa uneori imi spune de-a dreptul: ,1l fac s-o pateasca‘;
»Ma furisez in camera ei si-i citesc jurnalul®; ,1i fac dezordine in
camera“; ,Exersez cum sa-l1 enervez“.

Prietenii mei, Louisa si Ross, au un scenariu ce se repeta cu ba-
iatul lor, Tommy, care are aproape noua ani. Ori de cate ori tatal
si fiul se joaca, Tommy ajunge sa planga, bosumflat si manios, ti-
péand la parinte ca n-a facut ceva cum trebuie. Louisa vine val-var-
tej si strigd la sotul ei, spunandu-i cd a mers prea departe, ca nu
stie cand sa se opreasca si ca e un copil mare. Acceptd versiunea
»realitatii“ prezentate de Tommy, pentru ca el e cel supdrat, care
plange — si cel mai mic dintre cei doi. Ross intrd in defensiva si



spune lucruri de genul JInainte asta il ficea si radi; nu inteleg ce
mare scofald“. Cand Louisa spune povestea, sotul ei e cel cu pro-
blema, Tommy e victima neajutorata, iar ea e spectatorul neajuto-
rat, prins la mijloc. Cand Ross spune povestea, Tommy e pustiul
razgaiat cdruia trebuie sa i se faca pe plac intotdeauna, Louisa nu
face decat sa agraveze lucrurile, iar el e spectatorul nevinovat.

Din clipa in care formuleaza problema in acest fel, se afla deja
in impas. E foarte improbabil ca lucrurile sd se schimbe. Le-am
propus lui Ross si Louisa o explicatie alternativa. Le-am amintit
ce se intampla deseori intre Tommy si sora lui mai mica, Lucy.
Copiii se joaca impreuna fericiti, Tommy se poarta prea dur cu
ea, Lucy tipa si plange si-l bagd in bucluc. Mama vine in fuga si
striga la Tommy. Sund cunoscut? Cred cd Tommy nu face decat
sd joace unjoc cu inversare de roluri, interpretand cu tatal, iardsi
siiardsi, scena dintre el si sora lui — numai ca de astd-data o pa-
teste altcineva, iar el poate fi partea vatamatd. Mama strigd la tata
sinulael.

De fapt, a-1 baga la apa pe fratele mai mare e una dintre strate-
giile de putere probate si dovedite ale celor mai mici. Au si alte
strategii, iar acum, ca le vad, nu ma mai grabesc prea tare sa le
protejez pe aceste mici victime nevinovate si neajutorate. Jucam
scrabble cu Greg, iar sora lui, Barbara stdtea in camera si citea. in
general, Greg face pe seful, fiind fratele mai mare, iar Barbara e su-
rioara cea dulce. Barbara isi ficea de lucru cu un cordon si de cate
ori il atingea cu cordonul, Greg striga la ea. Fetita nu rdspundea,
insa nici nu inceta sa-1 sicidie. Am intrebat-o pe Barbara ce face
pentru a-i plati polita cand strigd la ea. Mi-au raspuns amandoi in-
tr-un glas: ,Nimic!“ Un minut mai tarziu, Greg a pus pe tabla de
joc cuvantul ,gem® si m-a intrebat daca asa se scrie ghem. Barba-
ra a intervenit pe un ton superior:

— Greg, zdu, credeam ca stii! Eu stiam.

— Aha, deci asa i-o platesti, cu intepaturi ca asta! am remarcat.

Barbara a ras, iar Greg a ridicat doar din umeri, cu un aer
nedumerit.
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PARENTAJUL PRIN JOC IN CAZUL FRATILOR

Povestea ce urmeazad mi-a fost relatata de o mama de la un curs de
parentaj pe care il tin. (Notd: am condensat mai multe momente
de joaca [si de ceartd] intr-o povestire unitard pentru a ilustra
principiile de baza ale parentajului prin joc in cazul fratilor.) Dave
si Alice au fost la cutite toatd dupa-amiaza. De fapt, sunt la cutite
de ani buni; acum, la varsta de sapte si respectiv opt ani, situatia
e mai rea ca oricind. Mama aude o mica voce sicditoare in min-
te — vocea mamei ei spunandu-i: , Ti-am zis eu sa nu faci doi copii
unul dupa altul!“ Simte cd-i vine sa tipe. Copiii au nevoie de reum-
plerea paharelor (la fel si mama). De asemenea, au nevoie de
jocuri care sa repare legatura dintre frati si de jocuri care sa-i aju-
te sa-si descarce dorinta de a se face bucati reciproc. Au nevoie de
ajutor ca sa gaseasca drumul de intoarcere la exuberanta si amu-
zament. Mama incepe prin a oferi reumplerea paharelor goale: il
imbrdtiseaza pe fiecare copil, ii da cate cinci minute de ,timp cu
mami“ (timp in doi, cu intreaga atentie) si propune sd facd o pau-
za de gustare.

Ludndu-si un ragaz sa respire, mama se gandeste: ,,Cum sa in-
teleg ce fac copiii? Poate ca nu se cearta doar ca sa ma scoatd pe
mine din minti. Poate au niste nevoi a caror implinire incearca
sd o ceard; poate imi spun cd au nevoie de mai multa atentie indi-
viduald; poate se tem ca-l iubesc mai mult pe celalalt; poate cel
mic e frustrat ca nu poate face tot ce face sora lui sau cea mare se
teme cd fratele ei o ajunge din urma si ea nu va mai fi speciala“.
incearci si le traduci purtarea in limbajul conexiunii: ,Dave si
Alice vor sd fie apropiati — sd presupunem macar ca e asa, chiar
dacd nu pare — si exista doar o mica problema: Alice se joaca fru-
mos cu Dave numai daca totul merge exact dupa voia ei. Dave se
joaca frumos cu Alice cat timp nimeni nu-i spune ce sa faca. Nu-i
de mirare cd au probleme! Cand li se golesc paharele, Dave loveste,



iar Alice tipa. Asta le goleste paharul si mai mult si-1 afecteaza si
pe al meu“.

La cursul de parentaj, ori de cate ori vorbeam despre parenta-
jul prin joc, aceasta mama spunea cd n-are timp sa se aseze pe
podea si sd se joace. Cand ne-a impartasit aceste descrieri ale con-
flictelor dintre copiii ei si propriile pareri despre ele, am convins-o
sd incerce. Le sugerez mereu pdrintilor sa adune timpul pe care-1
petrec pedepsind, certand si enervandu-se si sa-1 foloseasca pen-
tru joc. Cursantii i-au amintit mamei, de asemenea, ca sentimen-
tele negative puternice ale copiilor ei unul fata de altul sunt firesti
si ca dincolo de furie si frustrare probabil ca exista multd simpa-
tie. Acest sfat a fost foarte suportiv si a parut s-o ajute pe mama.
Dupa aceea am ras cu totii, pentru ca tocmai discutaseram despre
cdrti pe tema rivalitdtii intre frati, si am cdzut de acord cd mesajul
principal al acelor cdrti e: ,Rivalitatea intre frati este absolut fi-
reascd. Iatd cum s-o opriti“.

Acum vine partea distractiva. Folosind toate acele informatii
sinoua ei perspectivd asupra situatiei, mama a decis sd se aseze pe
podea si sa se joace putin. Dar voia sa profite la maximum de acest
prilej. Receptase temele certurilor copiilor, care concordau cu te-
mele pe care le observase la ei de cativa ani. Iata cateva dintre
aceste teme: fiecare copil avea impresia ca celalalt primeste mai
mult; cea mare simtea ca fratele ei e un intrus, iar cel mic simtea
ca sora lui e dominatoare. Mama n-avea un plan clar cand s-a lan-
sat in joc, insa era dispusa sa incerce orice. De fapt, lansarea fara
niciun plan e o strategie excelenta de parentaj prin joc.

A decis sd inceapa cu un contact foarte strans ca sa obtina im-
pact maxim, asa ca i-a insfacat pe amandoi copiii in toiul unei cer-
te din cauza unei jucdrii si au cazut toti trei pe canapea, intr-un
potop de strigate si rasete. S-a prefacut, cu mult tam-tam, ca ia o
sabie si se taie in doud, ca fiecare sd primeascd o jumatate, apoi
i-a imitat cum se cearta din cauza ei: ,,Tu ai primit ficatul, eu n-am
primit decat splina! Nu-i corect! A fost intdi a mea!“ Poate ca intui-
se gresit semnificatia profundad a certei lor, dar a reusit cel putin

o
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sa le atraga atentia. Tehnica obisnuita, de a striga la ei sa termine
cu cearta, nu avea niciodati acest efect. Ii urmarea cu atentie, sa se
convinga ca rad de felul cum ii imita si nu se simt insultati. Copiii
radeau, asa cd a ramas la aceastd temad cateva minute, savurand in
tot acest timp apropierea de amandoi si dezmierdarile. Pe urma,
i-a lasat sa traga de ea ca de o funie umana. Le-a strigat: Nl iubiti
pe Sparky [cdinele] mai mult decat pe mine! Bu-hu!“ (inversand
rolurile, astfel incat ea sa fie cea care nu e iubitd). Asta n-a dat re-
zultate prea bune, asa ca a insfacat jucdria din cauza careia se cer-
taserd, spunand: ,Aha! Am pus ména pe ea! In sfarsit pot si ma
joceu cu ea!“, dupd care a fugit din camerd. Dave si Alice s-au luat
dupa ea — o echipa unitd impotriva inamicului comun.

Intre timp, copiii isi reveniserd din socul pe care-l avusesera
cand si-au vazut mama purtandu-se astfel si contribuiau cu ideila
joc, lucru care i-a usurat acesteia misiunea. ,Hai sd ne prefacem ca
am fugit de acasd si tu esti mama®“. Ea a inceput sd-i implore: ,Vd
rog, nu fugiti de acasd, va las sa va certati cat vreti! Vd las chiar sa
vd bateti. N-o sa ma pldng, odoarele mele...“ Copiii au luat-o la
fugd tipand, iar ea s-a luat dupa ei.

Dupa aproximativ o ord de distractie, mama a spus cd trebuie
sd meargd sd pregdteasca cina si totul s-a stricat imediat. Alice a ti-
pat: ,Nu te joci niciodatd cu noi!“ Dave i-a spus surorii lui sd-si
tind gura si a imbrancit-o; fetita a zbierat. Mama a tipat si ea co-
mic: ,Aa! Acum trebuie sa sar in acvariu si s cant!“ Au ras toti trei;
de astd -data copiii au lasat-o sa plece fara taraboi si s-au jucat im-
preunad fericiti, pentru prima oard dupa sdptdmani intregi.

In timpul jocului, ori de cate ori simtea ca-si iroseste timpul
sau cd e prea obositd pentru prostiile acelea, mama isi impunea sd
nu uite ca face o treaba extrem de importanta: consolideaza pro-
pria relatie cu fiecare copil si apropierea lor unul fata de altul. in
seara aceea, dupa ce copiii s-au bdgat in pat, si-a sunat fratele sis-a
plans o vreme cat de nesuferit se poarta cei mici, apoi a ras inde-
lung si cu pofta gandindu-se cat de rusine i-ar fi fost daca o vedea
cineva pe podea, purtindu-se atit de caraghios. In cele din urma,



a plans putin, spunand cat de mult ii iubeste si ct de tare se teme
cd nu vor fi apropiati unul de altul cand vor creste. Fratele ei i-a
apreciat sinceritatea cu care i-a impartdsit aceste dificultati si a re-
cunoscut ca are si el probleme cu unul dintre copii. Ea, desi era
epuizata, s-a oferit sa-1 asculte, ca rasplatd pentru cd o lasase sa-si
descarce sufletul. Problema lui era ca sotia i spunea ca-l favori-
zeaza pe bdiatul lor cel mare, insa el nu era de aceeasi parere; con-
sidera doar ca mezinul e mai dificil. Au mai discutat o vreme si,
dupa ce s-au ascultat reciproc, acesti frati adulti si-au amintit nis-
te incidente amuzante din perioada lor de rivalitate. Au inchis te-
lefonul, simtindu-se usurati si cu bateriile incarcate.



ncarcai-va
yropriile baterii

Nimic nu ne face mai insingurati decat propriile Secrete.
Paut ToURNIER

O prietend m-a sunat deundzi si mi-a cerut sfatul in legatura cu co-
piii ei. I-am facut unele sugestii, iar ea a spus usor ofensata:

— Asta mi-ai zis sa fac si cdind am vorbit data trecuta!

— Si ai incercat?

— Nu, dar...

Am intrerupt-o:

— Stai putin! N-am de gand sa-mi consum capacitatile cerebra-
le limitate incercand sa gasesc o idee noua, daca nu te-ai obosit
s-o incerci pe ultima!

Am rds si ea a promis sd incerce, dar nu eram prea sigur cd se
va tine de cuvant.

Desi majoritatea pdrintilor sunt dornici de sfaturi bune, am ob-
servat cda multora dintre noi ne este greu sa punem in aplicare ceea
ce invdtam sau chiar si ceea ce stim deja. Cu alte cuvinte, inteleg
cd multor pdrinti ideea parentajului prin joc li se va parea dificild,
chiar daca le place foarte mult. As vrea sd fie suficient sa spun sim-
plu ,Incercati!“, insd pare sa lipseascd un ingredient. Avem nevoie
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de ceva mai presus de informatiile despre copii si parentaj. Sper ca
acest capitol va oferi ingredientul lipsa.

E RANDUL NOSTRU

Inainte de a putea folosi orice sfat referitor la parentaj, cred c tre-
buie sa ne reincdrcam cu energie, sa ne reumplem paharul gol, sa
ne ascultdm unul pe altul si sd iesim din propriul turn al izolarii si
neputintei. Cu alte cuvinte, sa luam ideile la care am revenit in re-
petate randuri in descrierea parentajului prin joc si sd le aplicam
la noi insine.

Primul pas pentru reincarcarea propriilor baterii consta in a
recunoaste emotiile pe care le avem cand incepem sd ne jucam —
sentimente ca plictiseala, frustrarea, ciuda, furia, iritarea, anxie-
tatea, oboseala, distragerea si senzatia de a fi coplesiti. Iata cate-
va lucruri pe care mi le-au spus parintii despre jocul cu copiii lor:
»Ei primesc deja mai multa atentie decat am primit eu in copild-
rie“; ,Revin intruna la vechea rutina, la vechile lupte pentru pute-
re“; ,Nimeni nu s-a jucat asa cu mine“; ,Sunt prea epuizatd, dupa
serviciu si ingrijirea copiilor, ca sa ma joc“; ,Incerc sa ma joc, dar
mi se face foarte somn“; ,Jocul acela e grozav de plictisitor; ,,Cum
sd ma joc, cand mi se aduna lucrul in mormane pe birou?“; ,Ma in-
furii teribil cand incepe sa se poarte ca un razgéaiat”.

in mod deloc surprinzator, aceste sentimente ne trezesc dorin-
ta de a abandona, de a rabufni sau de a trage un pui de somn, ori-
ce, numai sa continuam cu joaca nu. Cand ne potopesc propriile
sentimente e greu sa ne amuzam si e greu sa fim atenti la copii, ca
sa vedem de ce au nevoie. Jocul cu copiii ne pune la incercare ten-
dinta adulta de a ne tine sentimentele bine ingropate. Asemeni
copiilor nostri, ca sa ne jucam trebuie sa descatusam lacrimile ne-
varsate, sa relaxam muschii incordati, sa ne descarcam temerile
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si ingrijorarile. E randul nostru. E timpul sa fim noi insine ascul-
tati, s ne umplem propriul pahar, ca sd le putem face plinul copi-
ilor nostri si sa ne jucam cu ei asa cum vor.

UMPLEREA PROPRIULUI PAHAR

Am descris parentajul prin joc drept mod de a satisface nevoia
copiilor de atasament, afectiune, dragoste, securitate, incredere
in sine si apropiere. Cand paharul lor e gol, le facem plinul. Dar
cine ne ofera noud plinul de care avem nevoie? Cand parentajul e
o bucurie, paharul ni se reumple pur si simplu petrecand timp cu
copiii. Insi parentajul inseamna totodati munci grea. Timpul pe
care-] petrecem cu copiii nostri (sau chiar gandindu-ne la ei) ne
poate lasa cu paharul gol.

Metoda de baza pentru umplerea propriului pahar e simpla:
gadsiti pe cineva care sa va asculte. Ar putea fi sotul sau sotia, alt pa-
rinte, un prieten sau un terapeut. Alegeti pe cineva care va va as-
culta cu respect si interes, dar nu va va spune ce sa faceti, cineva
care va continua sa asculte chiar daca incepeti sa plangeti, sa ra-
deti sau sd tremurati de frica si furie. Ar putea fi nevoie sa-l in-
struim pe ascultatorul nostru sa asculte fara sa ne intrerupa si fara
sa ne spund ce ar trebui sa facem si sa simtim. Daca nu e o persoa-
na platitd ca sa asculte, trebuie sa o ascultam si noi.

Putini dintre noi am fost ascultati suficient. Tocmai atunci
cand vrem sa ne asculte cineva, acea persoana are tupeul de a
vrea s-o ascultam noi! Pe de alta parte, terapeutii cer onorarii pi-
perate ca sa asculte. Ca urmare, multi oameni cred ca timpul pe-
trecut cu ascultarea e un lucru rar. Iata insa un mic secret: existd
buni ascultdtori din belsug, dacd facem cu schimbul. Un schimb ar
putea sa insemne cinci minute de fiecare la telefon sau doua ore
de conversatie profunda, de la suflet la suflet. Vorbitul (si toate



afectele pe care le descarcam cand ne impartasim sincer gandu-
rile si sentimentele) este echivalentul jocului la adulti. Asa ara-
tam ce se petrece de fapt inlauntrul nostru si ne reconectam cu
noi ingine.

Ne este deosebit de folositor sa ne asculte cineva dupa ce fa-
cem un efort in plus cu parentajul prin joc. Ne-am expus puncte-
le vulnerabile incercand din rasputeri sa stabilim o conexiune,
incurajand increderea in sine a copilului, in ciuda frustrarii sale
sau facand lupte pana la limita puterilor. Acum este randul nostru
si avem nevoie sa povestim cuiva toate astea. De asemenea, avem
nevoie sa dezvdluim acele secrete dureroase legate de rolul de pa-
rinte, cele pe care le ascundem chiar si de prietenii cei mai apro-
piati. Majoritatea pdrintilor sunt socati cand afla ca nu sunt
singurii care si-au imaginat ca bat un copil care-i scotea din minti,
care se plictisesc crancen in momentele de joacd sau pe care-i um-
ple de resentimente cit de multa atentie ofera in fiecare zi (pri-
mind inapoi foarte putind).

Citatul de la inceputul acestui capitol surprinde importanta im-
partdsirii acestor secrete. Vorbind cuiva despre ele, mai ales unei
persoane intelegdtoare si pline de compasiune, ne eliberam de po-
vard. Cred cd noi, pdrintii, pdrem tot timpul atat de obositi, in par-
te, pentru ca purtam pe umeri un morman nevazut de ingrijorare,
rusine, impresia ascunsa ca suntem pdrinti rdi, neajutorare si alte
stdri afective dureroase. Uneori pastram in secret chiar si cele mai
profunde bucurii, de teama ca alti adulti ne vor lua in ras pentru
cd tinem atat de multla copiii nostri, pentru cd suntem atat de dis-
perat de indragostiti de ei.

Multi parinti — si in special mame — discutd intre ei in mod in-
formal. Totusi, s-ar putea sa doriti un stil de a asculta si de a vorbi
mai profund decat cel pe care-1 puteti avea cu cunostintele sau
chiar cu prietenii si rudele. Nu voi prezenta aici un intreg curs de-
spre ascultare, insa voi atinge elementele-cheie.! Ascultarea buna
inseamnad sa faceti cu schimbul, sa respectati confidentialitatea si
sa-11asati pe celalalt sa spund absolut orice, fard teama de a fi judecat
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sau respins. Nu-1 intrerupeti; nu spuneti ,,Si eu la fel“, dupa care
sd va lansati in propria poveste.

Deseori, cand vorbesc sincer si deschis, oamenii plang, li se
face frica ori fac o criza de nervi in versiune adulta. Un bun ascul-
tator va ldsa pur si simplu aceste afecte sd curgd, fara a incerca sa-1
determine pe celalalt sa le indese iarasi in el. Asadar, nu spuneti
lucruri gen ,Fruntea sus®, ,Bea un paharel“, ,Nu te mai gandi®,
»N-ai de ce sd te framanti“. Dupa ce au fost ascultati bine, oamenii
se simt mai usori, mai increzatori in sine, mai entuziasti. Tineti
minte, de asemenea, cd a-i asculta pe altii ne ajuta la fel de mult ca
a fi ascultati.

Chiar si doi parinti care au paharul aproape gol si-1 pot umple
laloc ascultandu-se unul pe altul, pe rand. Poate ca la inceput un
ascultator va intrerupe din cinci in cinci secunde ori va uita de
vorbitor si se va gandi la lista de cumpdraturi. Dar fiecare inter-
actiune de felul acesta ajuta, iar dupa cateva minute de ascultare
»la a doua mana“ suntem de regula capabili sa ne ascultaim mai
bine. Asadar, intdlniti-va cu un alt parinte sau cu un grup de pa-
rinti si discutati. Iata o lista de intrebari de deschidere utile:

e Ce-tiamintesti de cdnd aveai varsta pe care o au acum copiii
tai?

e Amintirile respective te ajutd sd intelegi unde apar proble-
mele acum, ca parinte?

o Cesperante si ce visuri ai pentru copiii tai? Sunt realiste? I-ai
lasat loc copilului sd-si gdseasca propriile sperante si visuri?

e Totistim de la televizor si din reviste cum ar trebui sd fie pa-
rentajul, dar cum e de fapt pentru tine?

e (e eminunatinrolul de parinte? Ce ai tu minunat ca parin-
te? Care sunt cateva dintre cele mai sclipitoare momente ale
tale ca parinte?

e Ce e greu in rolul de parinte? Ce nu poti spune nimanui
fiindca ti-e prea rusine sau esti prea stingherit?



Raspunsurile la aceste intrebari, in special cele la care ne e
greu sa ne gandim si sa le impartasim cuiva, sunt importante.
Dacad tinem aceste lucruri ingropate in noi, rezultatul este doar
cd ne cresc sansele de a repeta la nesfarsit aceleasi greseli. Spre
exemplu, multi parinti n-au recunoscut niciodata ca le vine une-
ori sa-si loveasca copiii, ca-si doresc sd iasa pe usa si sa nu se mai
intoarca, ca le este mai drag un copil decat altul sau ca nutresc
dorinta rusinoasa de a fi ei ingrijiti de cineva, in loc sa fie nevoiti
sd aiba grija de copii. Viata noastra si rolul nostru de parinte se
vor derula mult mai bine — si mai jucdus — daca putem recunoas-
te aceste secrete in fata cuiva care ne va asculta cu intelegere si
nu cu groaza.

Putem descoperi chiar ca nu suntem singurii care se simt asa.
Spre exemplu, dacd aveti impresia cd, dintre toti prietenii vostri,
numai voi va pierdeti cumpatul cu copiii, probabil cd nu v-ati im-
partdsit unii altora aceste momente dureroase. Prietena mea, He-
len, mi-a cerut sd tin un curs despre alternativele la explozia de
furie in fata copiilor. Era sigurd cd n-ar interesa-o pe niciuna din-
tre prietenele ei de tip ,pdrinti perfecti“, dar dupa ce si-a invins
teama de a le intreba, a format cat ai clipi o grupa intreaga. Ras-
punsul tipic a fost: ,,Glumesti?! Credeam cd tu esti cea mereu sta-
panita!“

Daca aveti un ascultdtor afectuos si atent, v-ar putea surprin-
de ce incdrcaturd emotionala mare ar putea aduce cu ele raspun-
surile la aceste intrebari. Chiar experienta de a vi le adresa
singuri si de a raspunde in sinea voastra — cu oarecare compasiu-
ne si intelegere fata de propriile dificultdti — poate fi intensa.
Cred ca veti observa cd, dupa aceea, veti privi jocul si parentajul
cu mai multd energie si mai mult entuziasm. Unii oameni se simt
mai in largul lor vorbindu-i despre aceste lucruri unui terapeut,
sinu unui prieten. Asta ajuta in ceea ce priveste descarcarea, dar
daca tindeti sa va criticati aspru ca pdrinte, va va ajuta sa auziti
ca si altii au dificultati.
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AJUTORUL OFERIT ALTOR PARINTI

Am spus cd noi, pdrintii, putem fi foarte autocritici, dar totodata
criticdm si parentajul altora. Sa ne gandim la cateva scene frecvent
intalnite. Stam la coada la bancd sau la magazin si in spatele nos-
tru se afla un copil mic. Lucrurile o iau razna. Copilul face o criza
de nervi teribild ,din nimic®. Copilul se foieste putin, iar pdrinte-
le strigd si-l ameninta. Copilul il ciupeste pe fratele mai mic din
cdrucior, iar pdrintele il plesneste si copilul incepe sa tipe. Copi-
lul vd da un sut in fluierul piciorului, iar pdrintele zambeste dul-
ce. Ce faceti? Dacd sunteti ca mine, primul vostru impuls e sa va
intoarceti cu spatele si sd clatinati din cap: ,,Ce pdrinti prosti sunt
unii oameni!“ Poate ca-i veti arunca parintelui o privire tdioasa,
dandu-i o lectie prin dezaprobarea voastrd. Poate ati fost voi insi-
va tinta unor priviri tdioase — eu, unul, am fost.

Iatd o alternativa radicala: oferiti-va sa-1 ajutati pe parinte. Des-
chideti-va. Ganditi-va ce zi grea o fi avut — sau ce viata grea. Gan-
diti-va la momentele in care v-ati aflat in aceeasi situatie, chiar
daca voi v-ati descurcat probabil mai bine. Ce fel de mana priete-
neasca ati fi dorit atunci, in locul unei priviri manioase, al unei
mustrari publice sau al racelii? Uitati-va dezaprobarea si dati-i o
mand de ajutor unui pdrinte ca voi aflat la nevoie. Daca sunteti ca
mine, probabil aveti fantezii de a-1 salva pe copil de acei parinti
groaznici sau cel putin de a-11ua si a-i administra o disciplina co-
respunzatoare. Ma tem ca aceste fantezii nu-i ajuta prea mult pe
copii. fi ajuta insa daca stabiliti o conexiune cu pdrintele aflat in
dificultate.

Prietenul meu, A.J., se afla pe plaja si a vazut un tatd care incer-
ca sa-si oblige baiatul de patru ani sd intre in apa. Baiatul nu voia,
iar tatal se infuria din ce in ce mai tare. A.J. era sigur ca se va in-
tampla ceva rau — fie baiatul va manca bataie, fie tatal va face un
accident vascular. A spus foarte calm:



— Nu cred ca vrea sa intre.

Barbatul s-a intors furios spre el.

— Ce-ai zis?!

— S-ar putea sd ma insel, dar nu cred cd vrea sd intre in apa. Ma
cheama A.J., a adaugat el, intinzand mana.

Tatdl a dat noroc cu A.J. si a spus:

— Stii, cred ca ai dreptate, uitandu-se la baiatul lui de parca-l
vedea pentru prima oard. A izbucnit in ras si au devenit prietenila
catarama.

Dupa ce am auzit povestea lui A.J., am inceput sa ma port altfel
la magazin. Acum, cand vad parinti si copii in momente dificile, nu
ma Intorc cu spatele dezgustat, ci merg la ei sile spun :,,Se pare ca
ai avut o zi grea!“ sau: ,Ai destul de furcd cu copiii, da-mi voie sd-ti
duc plasele pand la masina“ sau: ,Mdi, ce pornit e!“ Uneori merg
pur si simplu langa ei si stau acolo, cu un zambet cald, ca sa contra-
carez faptul cd toti ceilalti intorc spatele sau aruncad priviri manioa-
se. De obicei, daca aratam un dram de bundtate si intelegere,
lucrurile merg mult mai bine. Copilul ar putea chiar sa se opreasca
din criza de nervi suficient de mult timp, cit sa se uite cine e persoa-
na aceea ciudatd, lucru care imbundtateste si el situatia. De obicei,
cand stabilesc conexiunea cu parintele, ii fac copilului cu ochiul sau
ii zambesc, aratandu-i cd stiu cd si el a avut o zi grea.

Abordarea va suna cunoscutd? Asa ar trebui. E exact acelasi lu-
cru ca parentajul prin joc, numai ca de data asta ne oferim atentia,
respectul si ajutorul parintilor si familiilor, nu doar copiilor. Ve-
deti ce este necesar si oferiti acel lucru. Nimeni n-are nevoie de
criticd si dezaprobare in plus, chiar daca ar trebui sd-si dezvolte
abilitatile de parentaj sau disciplind. Ramadneti in interactiune cu
oamenii, in loc sd le intoarceti spatele, chiar dacd nu aprobati ceea
ce fac. Lucrurile vor incepe imediat s3 mearga mai bine. Insa nu
asta am dori cei mai multi dintre noi — inclusiv eu — sa facem
cand vedem ,parinti rdi“ sau ,copii rdi“. Am vrea sa-i pedepsim
sau sa-i lasdm singuri in izolarea lor nefericita. Ceea ce, fireste,
nu ajuta pe nimeni.



Hmm"“' Retete de jocuri. De ce si cum s te joci cu copilul tau
Il

Lawrence J. Cohen

O prietend de-a mea are o atitudine mai fermd, dar totusi res-
pectuoasa fata de parintii pe care-i vede lovindu-si copiii sau ti-
pand la ei. A vazut un tata care striga la fetita lui pentru ca-si
picurase inghetata din cornet pe rochie. S-a dus la ei si a spus foar-
te calm:

— N-aveti voie sa-i vorbiti asa.

— De ce naiba nu?!

— Pentru ca o speriati. Uitati-va la ea!

Tatal s-a uitat si poate chiar a vazut cum tremura fetita de fri-
ca trezita de tipetele lui. A intrebat-o pe prietena mea cine e.

— O persoani cireia ii plac copiii. Imi place de fetita dumnea-
voastra.

Bineinteles, e o chestiune delicata. N-am vrea ca parintele sa
ajungd acasa si sd-1 batd pe copil si mai rdu pentru cd l-a facut de
rds in public. N-am vrea nici ca parintele sa-si abata impulsurile
agresive asupra noastra. Insa, daci avem convingeri puternice cu
privire la felul cum sunt tratati copiii, trebuie sa ne ridicam sa-i
aparam.

Am avut un prieten al carui baiat era orb. Cand baiatul era mic,
pe la doi, trei ani, cumpdrdturile cu el erau un cosmar. intindea
mana, darama produse de pe rafturi si rddea. Scancea dupd dul-
ciuri la coada de la casa, exact ca oricare alt copil. Partea cea mai
rea venea cand prietenul meu incerca sa-1 disciplineze. Oricat de
bland ar fi fost, oamenii 1i aruncau priviri manioase pentru ca e
rautacios cu bietul copil orb. Nici macar unul n-a venit la el sa-i
spund: ,Pare foarte dificil, vrei o mand de ajutor?“ Sigur, toti sun-
tem ocupati, dar nu cred ca de asta evitim sa-i ajutam pe alti pa-
rinti. Cred ca avem un pact nerostit: ,Eu nu md bag peste izolarea
ta, nu te baga nici tu peste a mea“. Este pur si simplu prea compli-
cat sa iesim din propriul turn al izolarii si sd-i ajutam pe altii sd
iasa dintr-al lor.

Nu-i deloc de mirare ca ajungem sa n-avem prea mult sprijin
din partea altor adulti. Ca sa compensam, am putea face greseala
de a astepta acest sprijin din partea copiilor nostri. Cred ca de asta



devenim tot mai frustrati atunci cand incercam sd-i mustram sau
si le facem morali. Intrucat nu sunt cei mai buni ascultitori, mai
ales atunci cand le spunem ce nu suportam la comportamentul lor,
copiii ajung sda nu ne mai auda. Atunci ne infuriem si, de multe
ori, asta duce la impirtirea de pedepse si mai aspre. Incercati sa fa-
ceti mai intdi o pauza ca sa discutati problema cu alt parinte si
apoi reveniti la copilul vostru. Va veti simti mai bine si interactiu-
nea va decurge cu siguranta mai bine. Ne dorim sa ne vedem copiii
sorbindu-ne cuvintele de pe buze, insa de fapt gasim ascultare mai
bunad la alti adulti.

Spre exemplu, n-o sa uit niciodata un schimb de replici pe care
l-am avut cu fiica-mea, cand abia incepuse sa vorbeasca. La fel ca
majoritatea copiilor aflati in acea situatie, o cuprindea repede
frustrarea cand nu reusea sd spuna tot ce gandea. Nu-mi aduc
aminte de ce ne certam, dar eram mai aproape ca oricand de pier-
derea completa a cumpatului. Tot incercam sa ies din camera, sa
iau o pauza, iar ea tot tipa la mine sa nu plec, insa tipa la mine si
daci nu plecam. In cele din urm4, i-am spus ci merg s-o sun pe
prietena mea, Tina, si cd n-are decdt sa tipe cat vrea. Tina si cu
mine ne sunam deseori cand rolul de parinte devenea dificil.
Emma s-a oprit din tipat, m-a luat de méana, m-a dus la telefon si
a spus: ,Du-te sund Tina“. Stia ce am nevoie: sd ma asculte cine-
va citeva minute cum ma descarc. Cand m-am intors dupa con-
vorbirea telefonica — pe care, fiindca veni vorba, am petrecut-o
razand pe seama comentariului Emmei, in loc sa ma plang de pur-
tarea ei nesuferitd —, am restabilit conexiunea si ne-am reluat
joaca amuzanta.

Cea mai mare impotrivire a pdrintilor fatd de aceastd parte cru-
ciald a parentajului prin joc este legata de lipsa de timp. ,Si-asa
nu-mi ajunge ziua! Acum spui ca ar trebui sa ma joc mai mult, iar
dupa aceea, cand am terminat cu joaca, ar trebui sa ma intalnesc
cu alti parinti si sa discut despre asta?!“ Da! Se dovedeste ca spri-
jinul primit ne ofera un plus de timp. Este ca atunci cind mormo-
nii isi unesc fortele pentru a construi un hambar, in loc sa-si
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construiasca fiecare familie hambarul ei: lucrurile pot fi facute
mult mai eficient in comunitate. Daca n-as fi iesit din camera Em-
mei ca s-o sun pe Tina, as fi putut sa fiu tot acolo, certaindu-ma cu
ea, si acum. Cele cinci minute pe care mi le-am acordat ca sa sun
o prietend ne-au oferit in final mai mult timp.

Un plus de atitudine jucdusad in viata voastra aduce un plus de
timp. Daca diminetile in casa voastra sunt haotice, ultimul lucru
pe care vreti sd-1 faceti este sa alocati zece minute pentru un joc
amuzant despre imbricare si pregitirea de plecare. Insd, daca-l
alocati, veti economisi mult mai mult de zece minute in ce prives-
te timpul consumat cu enervarea, cu cicdleala si cu intarzierile per-
manente. Cand am intrat in invdtamant, un profesor mai varstnic
mi-a dat un sfat nepretuit: ,Daca vrei sa scoti un elev din cabine-
tul tau, nu incerca sa-1 zoresti sa plece. Nu va face decat sa se im-
potriveasca si te vei lupta cu el o ord. Poarta-te ca si cum ai avea tot
timpul din lume, primeste-1 cu caldura si va pleca in cinci minute®.

Avem deseori impresia cd jocul nu doar ne va consuma din
timpul pretios, ci ne va si goli complet paharul, care e deja aproa-
pe gol. De fapt, jocul amuzant reumple si paharul nostru, si pe al
copiilor. Jocul in sine e regenerator, insa adevarata reumplere
vine din conexiunea care se naste din joc. La inceput ar putea fi
nevoie sa ne imboldim, mai ales ca sa ne jucam orice ar vrea copiii,
insa recompensa merita.

pl\ND ADULTH SUNT INCUIATI
IN TURNUL IZOLARII SI AL NEPUTINTEI

Ati observat vreodata limbajul pe care-1 folosesc parintii pentru a-i
descrie pe copii cand lucrurile nu merg bine? Copilul ,,se prdbuses-
te“, ,darama casa“ ori ,,scapa de sub control“. Pe de alta parte, ne



descriem pe noi insine ca fiind ,la capdtul rabdarii“. Suntem pe
punctul de a ne iesi din sarite, de a exploda sau de a ne pierde con-
trolul. Capitulam, abandonam sau ne spalam pe maini de toata ne-
bunia. In capitolele anterioare ale acestei cirti am incercat s ofer
o alta abordare, care ne poate ajuta sa ne pastram simtul umoru-
lui si sa fim mai eficienti ca parinti. Un element important al aces-
tei noi abordari este metafora turnului izoldrii si a turnului
neputintei. In acest limbaj, cind au dificultiti sau ne fac noua di-
ficultati, copiii sunt incuiati in acele turnuri si avem rolul de a-i
ajuta sa iasa.

Pacat ca petrecem atat de mult timp in turnurile noastre! Asta
ne Ingreuneaza misiunea de a-i incuraja pe copii sd iasa dintr-ale
lor. Fiindca suntem epuizati si iritati dupd ziua de muncd, insta-
lam un gard electrificat in jurul turnului nostru, astfel incét copi-
ilor sa le fie greu sa se apropie de noi. Eu, unul, regret cumplit
cand imi aduc aminte de cate ori am spus: ,Sunt prea obosit ca sa
mad joc!“; ,Ma doare spatele®; ,Nu acum, lasa-ma in pace®; ,Nu ma
mai sacai!“; ,Nu face galagie, ca ma doare capul!“ Le intoarcem
spatele copiilor nostri din oboseala sau fiindca nu stim cum sd-i
ajutam. {i mustram pentru ca sunt copii, pentru ci sunt curiosi,
pentru ca sunt plini de energie, iar noi nu, pentru ca au nevoie de
dragoste si afectiune.

Din fericire, desi intreruperile conexiunii sunt inevitabile, re-
stabilirea ei e posibild. Din pacate, am vdzut parinti si copii ratand
nenumadrate ocazii de reconcentrare. Cred ca fiecare vrea sa ia ce-
lilalt initiativa de a cere iertare. Insa, dacd asteptam ca ea sa vina
de la copil, ar putea sa nu vina niciodata. Cred ca depinde de noi,
adultii, parintii sa luam initiativa. Faceti contact vizual. Oferiti
dezmierddri. Impacati-va intotdeauna dupa o ceartd. Oferiti ierta-
rea fara sa vi se ceara. Cereti-va scuze cand ati gresit. Cand relatia
voastra trece printr-o perioada dificild, petreceti mai mult timp
impreund, nu mai putin. Ca modalitate de a rezolva un conflict,
oferiti o imbrdtisare in locul pedepsei obisnuite. Spuneti-i fiecarui
membru al familiei ce lucru apreciati la el.
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Deseori, copiii incearca sa ia initiativa restabilirii conexiunii,
iar adultii i inteleg pe dos. Fiica voastra, de exemplu, nu vrea sa
meargd la culcare, dar poate cd nu incearca doar sd va faca viata
amara. Poate cd intre voi exista niste chestiuni emotionale neter-
minate si vrea un timp, seara tarziu, ca sd le rezolvati. Sau baiatul
vostru va sacdie fard incetare in timp ce pregatiti pranzul. Voi sun-
teti deja iritati, asa ci-1 trimiteti din bucitarie. Insi acesti copii fac
doar tot ce le sta in putinta ca sa gaseasca drumul spre restabilirea
conexiunii, fiindca intreruperea ei ii doare. Cu alte cuvinte, ei in-
cearca sa iasa din turnul izoldrii, insa noi suntem prea baricadati
intr-al nostru ca sd observam. Prin geamurile afumate ale turnului
nu le vedem incercarea de restabilire a conexiunii, ci doar com-
portamentul nesuferit. Lisati deoparte ceea ce vedeti la suprafata:
dedesubt e imboldul omenesc fundamental spre legdturd.

Copiii se feresc de conexiune cand au o parere proasta despre
ei insisi, iar noi facem acelasi lucru. Sau, in loc de a ne feri, pu-
tem sa ne agdtam prea mult de ei si sa fim prea posesivi, dorind
sa ne iubeasca suficient de mult ca sa compenseze rautatea alto-
ra — cum ar fi partenerii si sefii — fata de noi. Ne indepartam de
copii si atunci cdnd exprimd ganduri, sentimente si purtari care
nu ne plac. i pedepsim sau i ignorim atunci cind exploreaza
cu entuziasm partile intime ale papusilor, cand transforma ori-
ce obiect lung si subtire intr-un pistol de jucdrie, cand stau toatd
ziua in fata calculatorului, cdnd petrec ore intregi imbracandu-si
si gatindu-si papusile Barbie sau propria persoani. In aceste mo-
mente au la fel de mare nevoie de noi ca atunci cand fac lucruri
pe care le consideram amuzante i sandtoase — sau poate chiar
mai mare.

Uneori, dificultitile adultilor in privinta apropierii sunt mai
mici. Suntem pur si simplu plictisiti si obositi. Jocul cu Lego nu ne
poate capta interesul prea mult. Am vrea sa jucam un joc nou, in
loc sa-1 repetam pe cel vechi la nesfarsit. Am vrea sa discutam pu-
tin cu alti adulti sau sd ludm o pauza de la viata noastra plina de
stres. Nu vrem sd ne retragem definitiv in turnul izolarii, insa am



vrea o pauza de la atdta joaca centrata pe copil. Chiar va rog, um-
pleti-va propriul pahar! Nu le puteti face plinul copiilor daca pa-
harul vostru este gol. insi uneori, rolul de parinte ne cere si dim
la o parte aceste sentimente si sd ne jucdm oricum — cu entu-
ziasm, daca reusim. in cel mai bun caz, jocul ne face la fel de mul-
ta placere ca si copiilor nostri. Ins3 atunci cand nu se intdmpla
asa, cand avem bateriile complet descdrcate, trebuie sd ne repor-
nim fortat motorul si sa reintram in cursa. La serviciu o facem me-
reu, de ce n-am face-o cu copiii nostri?

Vorbind despre serviciu: trecerea de la serviciu acasa ori de la
treburile gospodaresti la joc necesitd un schimb major de viteze.
Eu il numesc ,reintrarea in atmosfera“. E foarte usor ca adultii si
copiii sa porneasca pe picior gresit, din moment ce toata lumea e
incarcata de sentimente reziduale din perioada de despartire. De
asemenea, fiecare are alte asteptdri de la reunire. Pdrintele poate
fi dornic de putind liniste si tihnd, pe cand copiii au asteptat cu
rabdare toatd ziua o portie de lupte dezldntuite. Jocul e oricind
dificil pentru majoritatea adultilor; daca trebuie sa iesim din mo-
dul de functionare de la serviciu si sa sarim instantaneu in cel de
joacd, poate sa para imposibil.

Felul in care abordeaza copiii reunirea nu usureaza deloc rein-
trarea in atmosfera. Desi multi isi intdmpina cu bucurie parintele
dupa o separare, asta nu se intdmpla intotdeauna. Alicia Lie-
berman descrie foarte bine acest lucru: ,,Unii copii ar putea sa iz-
bucneascd in plins de cum il vdd pe parinte, ca sa-si descarce
tensiunea acumulatd. Altii ar putea sa «caute ceartd» devenind
provocatori sau dispretuitori. Ambivalenta poate fi exprimata ca-
tarandu-se pe pdrinte si totodata departandu-se de el sau lovindu-1
usor cu piciorul [...]. Unii copii de doi, trei ani continud sd se joa-
ce de parca nu s-ar fi intdmplat nimic, ignorand complet salutul
parintelui [...]. Simtindu-se inutil si neapreciat, parintele ar pu-
tea, caraspuns, sa se inchida emotional.“> Nu e de mirare cd parin-
tii — mai ales tatii — se simt de prisos si dispensabili si ajung
adesea sa petreaca tot mai mult timp departe de familie. Alti
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parinti incearca sa foloseasca alcoolul, televizorul sau chiar con-
tinuarea muncii de la serviciu acasa pentru a atenua durerea rein-
trarii in atmosferd. Insi asta nu este deloc ceea ce vor sau au
nevoie copiii. Ei se asteaptd sa ne lasam la usa grijile legate de ser-
viciu si sa facem un efort de a stabili conexiunea cu ei, chiar daca
la inceput ne ignora sau chiar ne evita. Tineti-i in brate daca plang;
stabiliti o limita ferma, dar iubitoare, daca e nevoie; duceti-va
dupa ei cu o atitudine jucausa daca se ascund sau se prefac cd n-ati
venit acasa. Transformati tensiunea reintrarii in atmosferd in le-
gatura familiala calda.

Cand combinam sentimentele copiilor, cauzate de timpul pe-
trecut departe de noi, cu propriile noastre dificultati de a reintra
pe scena familiei dupd o zi stresantd, putem vedea foarte usor de
ce nervii sunt deseori incordati. Jocul ar putea fi ultimul lucru la
care ne gandim, dar de fapt timpul de joaca — in special partidele
de lupte, bataile cu pernele si clovneriile — este cea mai buna cale
de a gestiona reintrarea in atmosferd. Totusi, luptele pe podea cu
copilul de opt ani sau cuibarirea si impartdsirea de sentimente tai-
nice cu cel de doisprezece ar putea sd ne pard prea intense si prea
intime. Suntem deosebit de inchisi dupa o zi lungd la serviciu,
unde ne-am antrenat sa tinem garda sus. Nu este de mirare ca,
pentru multi pdrinti, parentajul prin joc inseamnd sa le cumpere
copiilor mai multe jucarii.

Un ultim motiv care ne face sa intoarcem spatele jocului copi-
ilor este faptul cd emotiile intense infatisate de ei ne stingheresc.
Ins3, ca si se dezvolte emotional, copiii au nevoie si se poata ex-
prima pe deplin. Asadar, trebuie sd fncurajdm activ aceste expri-
mari ale emotiilor, nu doar sa le ingaduim. E un lucru dificil
pentru cei mai multi dintre noi, cdci evitdim sentimentele inten-
se — indeosebi barbatii — ca pe ciuma.

Un student pe nume Mel a venit la mine in terapie pentru difi-
cultatile pe care le avea ca urmare a unui istoric ingrozitor de abuz
sexual in copildrie. La fel ca majoritatea barbatilor, nu plangea
aproape niciodata si, de fapt, ori de cdte ori ii puneam intrebari



legate de sentimente, spunea cd se simte amortit si gol pe dinaun-
tru. Dar intr-o zi, a intrat in cabinetul meu debordand de emotie.

— Am avut o sdptamanad exceptionala! mi-a zis. S-a intamplat
ceva extraordinar!

— Ce?

— Am stat treaz toatd noaptea, tremurand, plangand, transpi-
rand si crezand ca voi muri.

— Si asta a fost extraordinar?

— Da, nu intelegeti? Simt in sfarsit ceva! Sunt un om adevarat,
cu sentimente! Le-am tinut la distanta atata vreme... Sigur, au fost
infricosatoare si cumplite, dar nici pe departe atat de groaznice
cum m-am temut mereu cd vor fi.

Acesta a fost inceputul unei recuperari remarcabile pentru
Mel; le-am spus povestea lui multor barbati in terapie, ca sa-i linis-
tesc cu privire la ,pericolul” ca discutiile noastre sa stirneasca
sentimente coplesitoare. Imi place si le spun aceasta poveste si
parintilor care se agitd peste mdsurd ca sa-i faca pe bebelusi si pe
copiii mici sa se opreascd din plans.

CUM DEVENIM TOVARASI DE JOACA EXCELENTI

Ca pdrinti, nu putem fi doar tovarasul de joaca si prietenul copilu-
lui nostru. Trebuie sa ne gandim si la sigurantd, limite si indru-
mari, i la punerea mancarii pe masa. Chiar si asa, trebuie sa ne
jucdm si putem deveni tot mai priceputi. Asta inseamnd sd inva-
tdm cum sa ne distram mai mult si cum sa folosim jocul pentru a
contribui la dezvoltarea sandtoasa a copiilor nostri. Este destul de
usor de invatat, insa cere totusi un oarecare efort. Primul si dese-
ori cel mai dificil lucru este sa alegem sa ne jucam, in loc sa evitam
jocul. Trebuie, de asemenea, sa alegem jocuri care merg dincolo de
rutina noastra comoda.
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Pentru multi dintre noi, punctul de pornire evident este sa pe-
trecem mai mult timp cu copiii nostri, mai ales cu televizorul
oprit. Asteptati-va sd va fie respinsd tovarasia la inceput. Copiii
s-ar putea sd nu fie obisnuiti cu dorinta voastra de a va juca si sa
nu creadd cd vd intereseaza intr-adevar sa va jucati cum vor ei. Nu
planuiti iesiri majore, ci doar petreceti timp impreund. Ganditi-va
sd aveti macar un moment de joaca pe zi. Dacad nu stiti de unde sa
incepeti, luati-o de la lucrurile simple. Faceti strambaturi amuzan-
te si ldsati-va sd cadeti des. Purtati-va caraghios. Faceti comenta-
rii secventa cu secventd. Faceti lupte cu degetul mare. Strigati: ,,Si
acum dansdam!, ridicati-vd si executati un mic dans. Asta ne ener-
gizeaza si totodata pune jocul in miscare. Daca deja stati zi de zi
cu copiii, faceti o pauza ca sd va reincdrcati bateriile. Prelungiti
programul bonei, iesiti cu regularitate si petreceti timp cu alti
adulti, ca sd nu ajungeti la extenuare. Chiar si o convorbire de
cinci minute la telefon cu alt parinte casnic va poate incarca bate-
riile de minune.

Cand depunem efort sa fim mai jucdusi, putem ajunge intr-un
punct in care copiii vor sa faca un lucru cumplit de plictisitor pen-
tru noi. De obicei, in astfel de situatii abandonam, evaddm din pre-
zent sau preluam controlul asupra jocului. Acest lucru nu face
decét sa adanceasca prapastia dintre noi si copiii nostri. Noi con-
sideram ca jocul lor preferat e plictisitor; ei considera ca suntem
niste fosile care nu stiu sa se joace. Trebuie sa facem doua lucruri:
in primul rand sa gasim o modalitate de a introduce in joc un plus
de conexiune. Plictiseala e semn sigur cd legdtura dintre voi si co-
pil lasa de dorit. Imbratisati-va, dati noroc, faceti lupte sau spu-
neti fiecdrui copil ce iubiti mai multla el. Apoi reluati jocul. Pariez
cd veti fi mai putin plictisiti. In al doilea rdnd, jucati-vd chiar daca
sunteti plictisiti. Noi i obligam pe copii sa meargad la scoald, chiar
daca acolo se plictisesc adesea. Putem madcar sa acceptam in
schimb s jucdm niste jocuri care nu ne prea entuziasmeaza. Intr-o
zi, satul sa aud de la copii cd ,se plictisesc grozav®, am inventat
un joc numit maratonul cdscaturilor. Toti participantii casca pre-



facut si, deoarece cascatul e foarte usor de indus, in scurt timp toa-
td lumea casca de-adevdratelea. Asta starneste rasul; in plus, cas-
catul propriu-zis alungd tensiunea si plictiseala. Nu trece mult si
toata lumea e gata sa reia jocul.

Unii parinti nu simt plictiseala sau oboseala cand se joaca, ci
furie si iritare. Faceti o pauza ca sa va rdcoriti, apoi alocati timp
pentru restabilirea conexiunii, inainte de a relua jocul. Intr-un joc
imaginativ, alegeti-va un personaj care are voie sa fie furios sau
nesuferit. Este o modalitate buna de a descdrca o parte din iritatie,
fara a o indrepta spre copil. Chiar si asa, aveti grija ca mai tarziu
sd discutati cu alt adult despre acele sentimente. De obicei, jocul
e doar ultima picdtura intr-un ocean de afecte vechi si ingropate.

Am vazut multi parinti punand brusc capat momentelor de joa-
ca deoarece copilul introduce o tema care-1 stanjeneste pe adult.
Insa el introduce astfel de teme pentru ci are nevoie si le transpu-
na in joc si sa-si inteleaga emotiile si lumea. Acest lucru este vala-
bil in mod deosebit in cazul jocului imaginativ, care contine
deseori acele teme atit de tulburatoare pentru noi: dragoste, sex,
moarte, pierdere, salvare, pericol, urd. Daca intrerupem jocul ca sa
ne protejam propriul nivel de confort, le transmitem copiilor me-
sajul ca sentimentele lor sunt inacceptabile, ca ideile lor de joc
sunt groaznice i cd n-au decat sd ramana incuiati in turnul izola-
rii si al neputintei. Ei au nevoie sa ne jucam in continuare, chiar
daca nu ne place sa decapitam soldatii de jucarie, sd trimitem pd-
pusa cu un sut de-a berbeleacul pe scdrile pivnitei sau sa pregatim
inca o nunta pentru mica sirenad si print.

Ca adulti, se asteaptd din partea noastra sa ne pastrdm viata
fantasmaticd pentru noi. Ne impartasim doar rareori reveriile,
chiar si cu cei mai apropiati prieteni sau iubiti. Copiii, pe de altd
parte, sunt foarte deschisi cu fantasmele lor. Nu le e rusine sd in-
troduca in jocul imaginar personaje care omoard, mint, fura sau
mor in chinuri. Asadar, sugestia unei fetite de cinci ani catre pa-
rinte: ,Eu o sa fiu Cenusdreasa, iar tu, mama vitrega — si prefa-te
ca esti foarte rea cu mine“ ii poate trezi adultului panica unui
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amestec de emotii confuze. Dati-i totusi drumul: fiti rdutdciosi sau
speriati, jucati orice rol va atribuie copilul si amuzati-va.

Una dintre regulile de baza pentru a deveni un excelent parte-
ner de joaca este apropierea fizicd. Stiu ca asta ii nelinisteste pe
multi. Inainte de a incepe si lucrez cu copii si parinti, mi-am petre-
cut cea mai mare parte din activitatea terapeutica lucrand cu adulti
care fuseserd abuzati sexual in copildrie. Acea activitate m-a facut
sa fiu foarte prudent cand recomand contactul fizic apropiat intre
pdrinti si copii. Pe de o parte, copiii au nevoie de acest contact. De
fapt, in lipsa lui, nou-nascutii pot muri, iar la copiii mai mari apar
probleme afective grave. Insa trebuie si fie un contact nepericulos
sirespectuos, care nu-l exploateaza si nu-1 abuzeaza pe copil. N-am
facut nici pe departe suficient de mult ca sa-i aparam pe copii de
abuzul fizic si sexual. De fapt, unii adulti nu stiu sa aibd contact fi-
zic care sa nu fie nici agresiv, nici sexual. Dar, cuprinsi de teama,
i-am privat pe copii de caldura omeneasca de care au nevoie.

Aud de nenumadrate ori profesori afectuosi spunand cd se tem
sd batd usurel pe spate un copil sau sa-i strangd prieteneste umad-
rul. Intr-adevar, frica de abuzul perceput poate fi dusi la extrem.
Odata stateam la o coada foarte lunga la toaleta de la cinemato-
graf — o coadd care se intindea pand dincolo de usa. O mama de
afara i-a strigat bdiatului ei, care stdtea la coadd in fata mea: ,Dacd
te atinge cineva, tipa!“ Nu era neapdrat un lucru de natura sa-i sti-
muleze baiatului increderea in sine sau independenta, dar intele-
geam temerea mamei. Trebuie sa nu-i atingem pe copii in feluri
care le fac rau, insa nu putem practica parentajul prin joc in lipsa
apropierii afective gi fizice.

O altd sursa de disconfort pentru pdrinti e rusinea noastra. Co-
piii nostri pot dori sd se dezbrace la piele in parc sau sd-si vop-
seasca pdrul albastru (in functie de varsta!). Pot sa ne tachineze
ori sa ne ceard sa cantam cantece caraghioase in public. Dar, daca
sunteti doar stanjeniti, nu lasati acest lucru sd va impiedice de la
joc si distractie. Mai tarziu, cand ajung adolescenti, lor le va fi ru-
sine sd fie vdzuti cu voi, asa ca in cele din urma le veti plati polita!



Urmatorul pas al parentajului prin joc presupune sa renuntdm
la vechile noastre obisnuinte de joc. Unii dintre noi suntem prea
competitivi, indiferent daca fiul nostru vrea sau nu o intrecere. Al-
tii sunt prea timizi si nu opun destuld rezistenta cand copiii vor sa
faca lupte ori sa joace din toate puterile. Uneori, cand ma joc cu
cuburi sau Lego, ma surprind ignorandu-i pe copiii cu care ar tre-
bui sd ma joc si construind o structura mai mare si mai buna de-
cat a lor. Unii parinti au nevoie sa exerseze o implicare mai mare
in joc; altii, sa exerseze incurajarea independentei copiilor.

Pe scurt, trebuie sd fim receptivi la nevoile copiilor. Tatii sunt
renumiti in mod special pentru asa-numita napustire. Mamele cu
sugari mici se plang tot timpul de acest lucru. Tata vine acasa, in-
cantat sa vada bebelusul si se nipusteste si-1 arunce in aer. Inain-
te de asta, bebelusul se juca linistit si fericit, iar acum ori incepe sa
tipe, ori devine prea agitat ca sd stea cuminte la cina. Tata e frus-
trat, mama e frustrata, bebelusul e nduc. Acest gen de harjoneala
poate fi minunat pentru copii, dar numai atunci cand este practi-
cat impreund cu ei, nu asupra lor. incerca‘;i sa va napustiti ceva mai
incet, pastrand contactul vizual si respectand indiciile bebelusului
cu privire la cat de repede sd-1 aruncati in aer si cdt de sus. Altfel,
nu ne jucam in ritmul dorit de copil, ci insistam asupra ritmului
propriu.

Unele variatii ale acestei scene au loc si cu copii mai mari,
cand, de exemplu, unchiul Louie ii scoate pe copii la inghetatd
exact inainte de ora de culcare. Se intampla si situatia opusa: co-
piii se bucurd de o joacd dezlantuita, pand cand mama intervine
nelinistita sau mdnioasd ca sd-i puna capdt. De aceasta data, ea
este cea care nu le-a receptat ritmul si incearca sd le impund copi-
ilor (si tatalui) propriul stil preferat de joc.

Copiii se deosebesc in ceea ce priveste sensibilitatea la atinge-
re, sunete, miros, gust, miscare, distragere si asa mai departe.
Unora le place viteza, altii o detestd; unii tipa, altii soptesc; unii
pot sa joace saptesprezece jocuri diferite in cinci minute, altii se
pot concentra asupra unuia singur cu zilele; unii au nevoie sa le
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acordam intreaga atentie, altii vor numai sa se afle in aceeasi ca-
mera cu noi, in timp ce lucram. Aceste diferente au un impact foar-
te mare asupra preferintelor de joc ale copiilor. Trebuie sa
recunoastem aceste preferinte si si ne adaptim la ele. In loc de a
face asta, deseori ne jucam dupa preferintele noastre, fara sa ne
gandim. Cum spune zicala: ,Pune-ti haina pe tine, ca mi-e frig!“
Un alt exemplu este faptul ca ne asteptam din partea copiilor
sa ne vorbeasca, fiindca vorbirea e modul nostru de comunicare.
insi ei nu se exprima verbal, ci prin joc. Asadar, daca refuzam sa
ne jucam asa cum Vor ei, iar apoi insistam sd vorbeasca cu noi in
felul nostru, nu vom obtine prea multa comunicare din partea lor.
Daca ne jucdm, si mai ales daca o facem in conditiile impuse de
ei, ne vor surprinde aratandu-ne ce gandesc si simt. Daca asteptam
cu rdbdare si nu ii presam, ar putea chiar s-o facd prin cuvinte.

Nu le puneti bietilor copii acele intrebari automate —
»Te-ai spalat pe maini, draga?“ [...] (aproape singura con-
versatie pe care o au de oferit majoritatea parintilor). Ob-
servati aerul de plictiseala [...] teribila ce apare pe chipul
lor altfel fericit [...] Cu ani in urmd, cand fetita mea avea
patru ani, am invatat brusc sd nu fac asta [...]. Nu, eu ii spu-
neam ei ceva interesant si captivant: ,L-am vazut pe Pat
Greaves din vecini fugind si pldngdnd de mama focului pen-
tru ca-1 fugdrea o pisicd galbend, straina“. Ochii fetitei mele
scanteiau de interes; iata cd purtam o conversatie dintre
cele mai insufletite si ce sa vezi: nu trecea mult si incepea
sd-mi spund ea niste lucruri extraordinare, foarte interesan-
te, ideile ei proprii.’

In unele familii, un parinte e responsabil cu distractia sijocuri-
le, iar celdlalt e cel responsabil si serios. Spre binele tuturor, incer-
cati sa faceti schimb din cand in cand. Asigurati-vd ca mama ajunge
si sa faca lupte cu copiii, nu sd se ocupe doar de ingrijiri. Dacd tata
joaca numai pase cu mingea, lasati-1 sa stea o tura pe podea si sd



imbrace papusile. Daca n-ati petrecut nici mdcar o ora jucandu-va
cu copilul vostru, pierdeti un lucru foarte placut si creativ.

Mai presus de toate, distrati-va si incercati fara incetare sa sta-
biliti legdtura cu copiii vostri. Ei n-au nevoie sa fim perfecti — dar
observa cand tncercam.

CONSTRUIREA UNEI COMUNITATI
A PARENTAJULUI PRIN JOC

Construirea unei comunitdti de sprijin poate fi un lucru foarte
simplu: gruparea a cativa pdrinti cu care puteti vorbi la telefon sau
care vin sd bea un ceai cu voi. Conversatiile pot fi informale sau
pot fi sedinte structurate, in care fiecare participant raispunde pe
rand la intrebarile pe care le-am enumerat la inceputul capitolului
ori vorbesc pur si simplu despre viata lor ca parinte. In cazul ace-
lor parinti care sunt coplesiti si au nevoie de mai mult sprijin, ofe-
riti-vd sd-i luati pe copii la voi o vreme, ca sa-si tragd sufletul. Daca
un parinte pe care-1 cunoasteti are dificultati foarte mari, adunati
doi-trei prieteni ca sd mergeti acasa la el, ca o echipd SWAT de
sprijin afectiv. Un adult se joaca cu copiii, altul il asculta pe parin-
te, altul face curatenie in casa. Evident, trebuie sa ne invingem re-
zistenta fata de ideea de a ne baga nasul in treaba altora, care e
deseori o simpla mascd a dorintei de a ramane izolati.

Chiar daca va simtiti coplesiti de propriile indatoriri de pdrin-
te, este util sa petreceti timp cu copiii altora. Este o modalitate ex-
celentd de a exersa parentajul prin joc, fiindca suntem mai putin
implicati afectiv. Ralph, un participant la cursul meu de parentaj,
mi-a povestit de o iesire recenta la alpinism, impreuna cu alte ca-
teva familii. Fetita de trei ani a conducdtoarei echipei, care tocmai
isi revenea dupa o raceald, se agata teribil de mama ei. Refuza sa
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imparta hamul, de care aveau nevoie si alti copii, si nu-si lasa
mama sd manevreze franghiile. Mama nu stia ce sa faca. Prima
reactie a lui Ralph a fost ,,Ce vaicdreald oribila!“, dar apoi si-a
amintit de unele idei de parentaj prin joc de la cursul nostru. A
re-tradus vdicareala si comportamentul de agatare al fetitei in ter-
menii unui pahar gol care necesita umplerea. S-a dus la ea si i-a
spus pe un ton voios: ,Madeleine, mi-a fost asa de dor de tine! Spe-
ram cd vom putea petrece azi putin timp impreuna, doar noi. As
putea sd-ti spun o poveste sau am putea juca X si 0 — ce vrei tu®.
Madeleine a fost in culmea incantarii. I-a dat drumul mamei, si-a
scos hamul, s-a asezat in bratele lui Ralph si s-au distrat de mi-
nune impreund. Doi baieti i-au urmarit o vreme, iar apoi, cand
Madeleine a plecat sa se joace singurad, s-au urcat amandoi pe ge-
nunchii lui Ralph. Acesta a remarcat mai tarziu: ,A fost mult mai
usor sd stiu ce sd fac cu copilul altcuiva®.

Personal, cred cu tarie in grupurile de sprijin, mai ales cele
pentru pdrinti, fiindca tindem sa fim foarte izolati unii de altii, si
mai ales pentru tati, care de regula nu primesc prea mult sprijin in-
formal din partea altor tati pe terenul de joaca. Am infiintat un
grup al tatilor cand fiicd-mea era in fasa si ne-am intrunit timp de
trei ani, pe masurad ce copiii nostri au crescut. Desi ca proaspat pa-
rinte n-aveam niciodata impresia ca-mi pot permite ragazul nece-
sar ca sa merg la intruniri, reincdrcarea bateriilor si reumplerea
paharului de care beneficiam acolo imi compensau cu prisosinta
consumul de timp. Poate ca e doar impresia mea, dar cred ca bar-
batii de azi chiar vorbesc mai mult. Deundzi am auzit doi barbati la
magazinul de inchiriat filme discutdnd cu sinceritate despre pa-
rentaj. Fireste, m-am invartit prin preajma lor ca sa trag putin cu
urechea. S-a dovedit ca vorbeau despre cat de frustrant e sa fie pa-
rintii unor bdieti cu foarte multa energie si ficeau schimb de sfa-
turi cum sa evite bdtaia la fund si alte pedepse aspre. Afirmau ca
nu vor sa-si creasca bdietii asa cum au fost crescuti ei, insa nu prea
stiau cum altfel sa procedeze. Aruncand o privire pe dupad rafturi
si vazandu-i pe acesti doi barbati in fata sectiunii cu filme de



actiune si aventurd, mi-am zis: ,Lucrurile au progresat mult in
doar cativa ani!“

Patty Wipfler si colegii ei au elaborat activitati excelente pentru
sprijinul familiilor, cum ar fi zilele de joaca si atelierele de fami-
lie.* O zi de joacd inseamnad de fapt cateva ore in care cativa copii,
parintii lor si alti adulti se aduna si se joace. In general, exista cel
putin doi adulti la fiecare copil. Asta le permite unor adulti sd stea
pe margine si sa-si asculte pe rand pasurile, in timp ce restul se joa-
ca alaturi de copii. Adultii fac eforturi deosebite de a fi jucausi si en-
tuziasti si de a se lasa calauziti de copii, astfel cd joaca devine
uneori dezlantuita. intr-un atelier de familie, acelasi format de
baza se prelungeste timp de un weekend intreg. Copiii beneficiaza
de intervale de timp speciale petrecute in doi, cu un parinte sau alt
adult, pentru a face orice vor, asa cum am descris in capitolul nouad.
O alta inovatie este ideea grupurilor de joaca pentru adulti, in care
acestia se pot aduna ca sd revendice atitudinea jucdausa ca pe o par-
te valoroasad a vietii. De obicei, in aceste situatii trece o vreme pana
cand adultii se relaxeaza si ajung intr-adevar sa se joace. Se aloca
totodatd timp pentru a discuta despre bucuriile si dificultatile pa-
rentajului si pentru exprimarea frustrdrilor, a temerilor si a furiei
pe care parintii nu vor sa le exprime direct fata de copii.

Cand fiicd-mea avea trei ani si era obsedata de jocul cu papusa
Ariel, mica sirend, am mers la o astfel de zi de joacd pentru adulti.
Momentul a fost bine ales, pentru ca ma saturasem ca eroina ne-
ajutorata sa fie salvata de eroul cel puternic. Daca incercam sd in-
troduc in joc vreun pic de spontaneitate, creativitate sau teorie
feministd, eram nimicit cu replica: ,Joci gresit! Nu ma mai joc cu
tine niciodata!“ Cu greu md abtineam sa nu raspund: ,Foarte bine,
oricum detest jocul dsta“. Voiam sa ma joc cu Emma, insa nu eram
capabil s-o fac cu entuziasmul si voiosia mea obisnuite, cand ea
voia sa joace doar acest joc. Compromisul meu a fost sa fiu plicti-
sit si plictisitor cand il jucam. In mod deloc surprinzitor, asta o fa-
cea sa insiste si mai mult sd joc ,,cum trebuie®, ceea ce-mi sporea
oboseala si iritarea si asa mai departe.
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In ziua de joacd, pentru a fi ajutat cu aceasti problemi, le-am
cerut altor doi adulti sa ma invite sa jucam acest joc. Am avut po-
sibilitatea sa fac o teribila criza de nervi prefacuta doar pe juma-
tate, tipand: ,,Nu! Nu! Urasc jocul acela!“ In timp ce ei ma implorau
si se rugau, am putut sa ma agit si sa bat din picior, spunand lucru-
rile rautdcioase si afurisite pe care nu voiam sa le rostesc cu glas
tare in fata fiicei mele. in cele din urmi, am ajuns sa rad cu hoho-
te. Dupa aproape doudzeci de minute de descarcare in felul aces-
ta, intreruptd de mari reprize de ras, mi-am dat seama socat ca-i
repetasem Emmei de nenumarate ori ca bunul ei cel mai de pret
este plictisitor, stupid si sexist — o modalitate deloc benefica de a-i
intari increderea in sine sau legatura dintre noi.

Dupa aceastd descdrcare am putut sd merg acasa si sa vadesc
entuziasm fatd de joc. Entuziasmul meu — care a surprins-o teri-
bil — i-a permis Emmei sd fie mai creativa si mai spontana, ceea ce
a sporit plicerea jocului pentru amandoi. In scurt timp, a ajuns s
joace tot felul de jocuri, in loc sa-1 repete pe unul si acelasi la ne-
sfarsit. In lunile care au urmat, ori de cte ori voia sa jucam acel
joc, incercam sd-mi invoc din nou entuziasmul. Cand reuseam, jo-
cul mergea bine, la fel si conexiunea noastra.

In timp ce scriam aceasta carte am dat peste un citat din marea
pedagogd Maria Montessori: ,In viata copilului, jocul e probabil
un lucru de micd importantd pe care acesta il face in lipsa de alt-
ceva mai bun.“> Montessori a avut dreptate in privinta multor lu-
cruri, dar in cea a jocului trebuie s-o contrazic. Nu-mi vine in
minte niciun lucru mai important decat jocul — pentru noi sau
pentru copii. De fapt, tind mai degraba sa fiu de acord cu Kurt
Vonnegut, care spunea: ,,Suntem aici, pe Pamant, ca sa pierdem
vremea prostindu-ne. Nu ascultati pe nimeni daca va spune alt-
ceval“®

Sper ca voi si copiii vostri sa va distrati cu parentajul prin joc.
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