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Mulþumiri

La fel ca majoritatea psihologilor — ºi majoritatea pãrinþilor —,
am învãþat cele mai multe lucruri pe care le ºtiu despre copii aºe-
zându-mã pe podea ºi jucându-mã cu ei. Aduc cele mai calde mul-
þumiri tuturor acelor copii, precum ºi pãrinþilor lor, mai ales lui
Eileen Ryan ºi familiei ei. Numele voastre au fost schimbate în
aceastã carte, dar sper cã am redat fidel tot ce m-aþi învãþat. Le
mulþumesc ºi profesorilor mei, îndeosebi lui Holly Jorgenson ºi
Patty Wipfler.

A fost un privilegiu sã mã implic în diferite proiecte editoriale,
educative ºi de consultanþã cu doi înzestraþi psihologi pediatri,
Sam Roth ºi Michael Thompson. Ceea ce am învãþat ascultându-i
ºi discutând cu ei despre copii ºi copilãrie mi-a modelat gândirea
mai mult decât aº putea exprima într-o notã de subsol.

Vreau sã-i mulþumesc Annei Strainchamps pentru cã mi-a spus:
„Ar trebui sã scrii o carte“; agentului meu literar, Josh Horwitz,
pentru cã mi-a spus: „Poþi sã vinzi aceastã carte“ ºi pentru cã mi-a
arãtat cum; ºi redactorilor mei, Elizabeth Zack, Ginny Faber ºi
Joanne Wyckoff, pentru cã au transformat proiectul în realitate.
N-aº fi avut niciodatã curajul de a scrie o carte dacã n-ar fi existat
cursurile ºi seminarele de compoziþie literarã ale lui Kathryn De-
putat ºi n-aº fi putut scrie cartea de faþã fãrã sprijinul afectiv ºi
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intelectual al Comunitãþii de consiliere ºi reevaluare. Îi mulþu-
mesc, de asemenea, lui Kate Bowditch pentru lectura atentã a pri-
melor variante ale manuscrisului.

Recunoºtinþa mea profundã se îndreaptã spre pãrinþii mei ºi
surorile mele, pentru sprijinul iubitor, de care m-am bucurat toa-
tã viaþa, ºi spre soþia mea, Anne Fabiny, care m-a încurajat la fie-
care pas. Aceastã carte îi este dedicatã fetiþei noastre, Emma, care
mi-a dat voie, îndatoritoare, sã-mi rup din timpul alocat jocului
cu ea, ca sã scriu despre joc.
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Prefaþã

Când am început sã lucrez ca terapeut, clienþii mei erau în ma-
joritate adulþi. Petreceam ore în ºir discutând despre copilãria lor
ºi vedeam cât de important e pentru un copil sã aibã o legãturã
bunã cu un pãrinte sau cu un alt adult. Fireºte, când am devenit la
rândul meu pãrinte, eram hotãrât sã creez ºi sã întreþin o puterni-
cã legãturã afectivã cu fetiþa mea. Am ajuns în scurt timp sã-mi dau
seama cât de dificil poate fi acest lucru. Ataºamentul dintre bebe-
luº ºi pãrinte e practic instinctiv, dar când copilul devine mai ac-
tiv ºi mai capabil de exprimare verbalã, situaþia se complicã.

Indiferent dacã aveam o zi bunã sau proastã, dacã aveam sau
nu dispoziþia necesarã, fetiþa mea, Emma, voia sã se joace. Voia
sã interacþioneze cu mine când eu n-aveam chef sã interacþionez
cu nimeni; voia sã-i acord toatã atenþia când aveam alte lucruri de
fãcut; voia sã fiu „de gardã“ chiar dacã ea se juca singurã. Intensi-
tatea emoþiilor mixte pe care mi le trezea acest lucru m-a surprins.
Mã trezeam, mai des decât îmi place sã recunosc, dorind sã fac
orice altceva în loc sã mã aºez pe podea ºi sã satisfac nevoia apa-
rent insaþiabilã de atenþie ºi de joacã a Emmei. Sau mã aºezam pe
podea ºi adormeam pe datã — ºi nu doar fiindcã eram un pãrinte
obosit. În definitiv, îi oferisem deja foarte mult, iar acum, ea voia
sã se joace!

Cu timpul, practica mea la cabinet a început sã se reorienteze
spre terapia prin joc adresatã copiilor ºi spre sprijinul oferit pãrin-
þilor lor. Deºi terapia cu adulþi tinde sã-i prezinte pe pãrinþi în
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rolul personajelor negative, am început sã înþeleg ce mare forþã
pozitivã pot fi ei în viaþa copiilor. ªi îmi pãrea cã aptitudinea cea
mai importantã pe care o pot dobândi pãrinþii este jocul. Din feri-
cire, spre deosebire de numeroasele modificãri ale personalitãþii
pe care ne-am dori sã le facem, aptitudinile de joacã mai bune se
deprind destul de uºor.

ªtim cu toþii cã ar trebui sã închidem televizorul ºi sã petrecem
mai mult timp împreunã. Dar dincolo de asta…? Reþete de jocuri e
un ghid care aratã cum sã vã amuzaþi mai mult cu cei mici ºi foar-
te mici, în timp ce au noi realizãri, se vindecã dupã o suferinþã sau
pur ºi simplu debordeazã de exuberanþã copilãreascã. Prin pune-
rea în practicã a acestor reþete de jocuri — alãturându-vã copiilor
în lumea lor, concentrându-vã asupra apropierii ºi încrederii în
sine, chicotind ºi fãcând tãrãboi, inversând rolurile ºi lãsându-vã
copilul sã vã conducã — veþi afla cum sã-l ajutaþi sã-ºi depãºeascã
blocajele afective ºi cum sã-ºi gestioneze stãrile afective puternice
(ºi voi pe ale voastre). Veþi afla, de asemenea, cum sã abordaþi în
mod eficient rivalitatea dintre fraþi ºi alte probleme complicate ºi
cum sã vã regândiþi ideile despre disciplinã ºi pedeapsã.

În sfârºit, ca sã fim un izvor de speranþã ºi entuziasm pentru
copii, trebuie sã gãsim modalitãþi de a ne reîmprospãta resurse-
le. Reþete de jocuri oferã sfaturi practice pentru a deveni cei mai
buni ºi mai jucãuºi pãrinþi posibil. Pãrinþii pot învãþa sã gãseas-
cã un echilibru între misiunea serioasã a legãturii pline de suflet
ºi caraghioslâcul jocului. Reþete de jocuri poate ajuta la rezolvarea
unei game de dificultãþi familiale, dar se adreseazã ºi familiilor
în care totul merge bine. Îi ajutã pe toþi copiii sã se amuze mai
mult ºi e excelentã pentru adulþi. În definitiv, ºi noi avem nevoie
sã ne jucãm.
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Capitolul 1
Valoarea jocului în
conduita pãrintelui

Jocul este esenþa vieþii.1

Gândiþi-vã la privirea iubitoare a unui prunc, la îmbrãþiºarea ex-
pansivã a unui copil de doi-trei ani, la apropierea prilejuitã de po-
vestea spusã înainte de culcare sau de o plimbare mânã-n mânã
fãcutã în tãcere. Aceste momente de conexiune sufleteascã cu co-
piii noºtri se numãrã printre marile recompense pentru munca
grea a pãrintelui. ªi totuºi, aceastã conexiune ne ocoleºte de mul-
te ori. Ne trezim înþepeniþi pe poziþii de combatanþi, în loc sã fim
umãr la umãr într-un parteneriat. Restul ne e cunoscut tuturor:
sugarul imposibil de alinat, copilul de doi–trei ani cuprins de cri-
ze de nervi, ºcolarul de clasa a treia supãrat din cauza orei de cul-
care, puºtiul de doisprezece ani care stã bosumflat în camera lui.

Exuberanþa fireascã a copiilor ºi tendinþa lor de a explora lasã
deseori locul atitudinii pe care eu o numesc „ripostã vehementã“
sau ascunderii în spatele unui joc electronic ori al unei uºi încuia-
te. În acelaºi timp, iubirea noastrã pãrinteascã profundã e înlocui-
tã de indignare ºi iritare, ba chiar de furie. Cicãlim sau pedepsim
ori spunem: „Foarte bine, stai în camera ta“, strigãm când ajun-
gem la capãtul rãbdãrilor sau pur ºi simplu din obiºnuinþã — toate
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astea fiindcã ne simþim neputincioºi, respinºi ºi þinuþi la distanþã.
Vrem sã restabilim conexiunea tot atât de mult pe cât vor copiii
noºtri, însã nu ºtim cum. Continuãm sã-i iubim, dar nu prea ne mai
aducem aminte privirile acelea ale bebeluºului care ne topeau sau,
dacã ni le aducem aminte, sunt o imagine dulce-amãruie, ca ºi cum
apropierea de atunci ar fi pierdutã pentru totdeauna.

Jocul — împreunã cu parentajul prin joc — poate fi puntea în-
delung cãutatã peste care ne putem întoarce la acea legãturã afec-
tivã profundã între pãrinte ºi copil. Jocul, cu exuberanþa lui ºi
comuniunea plinã de încântare pe care o prilejuieºte, poate sã re-
ducã stresul parentajului. Parentajul prin joc este o modalitate de
a pãtrunde în lumea copilului, în condiþiile impuse de acesta,
pentru a cultiva apropierea, încrederea ºi conexiunea. Când totul
e bine în lumea copiilor, jocul este un teritoriu vast, în care ei
sunt voioºi, activi, cooperanþi ºi creativi. Jocul este totodatã mij-
locul prin care copiii iau lumea în stãpânire, explorând-o, gãsind
înþelesul tuturor experienþelor noi ºi refãcându-se dupã supãrãri-
le inerente ale vieþii. Însã pentru noi, adulþii, jocul nu e întotdea-
una uºor, fiindcã am uitat foarte multe. Ba mai mult chiar, copiii
ºi adulþii par deseori sã locuiascã în lumi radical diferite, chiar
dacã se aflã în aceeaºi casã. Activitãþile preferate ale celuilalt ne
par plictisitoare sau ciudate: cum poate sã-ºi petreacã toatã
dupã-amiaza îmbrãcându-ºi pãpuºile? Cum pot sã stea toatã sea-
ra vorbind ºi atât?

Parentajul ºi joaca pot sã parã contradictorii, dar uneori avem
nevoie doar de un mic imbold ca sã ne gãsim unul pe altul ºi sã ne
simþim bine împreunã. Odatã eram la un concert în aer liber ºi
dansam într-o parte cu fiica mea de nouã ani, când o mamã cu bã-
iatul ei au venit în zona unde se dansa. Ea a schiþat câþiva paºi de
dans, dar el a rãmas locului, cu braþele încruciºate, prea timid ca
sã danseze acum, cã ajunsese acolo. Bãiatul avea ºase-ºapte ani.
Mama lui, începând sã se enerveze, l-a apostrofat: „M-ai târâit aici
ºi acum nu vrei sã dansezi?“ El ºi-a strâns ºi mai tare braþele la
piept ºi s-a înfipt la propriu pe picioare. Reflectând cã e lesne de
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anticipat ce va urma, am spus: „O, nu, danseazã într-un stil nou“,
am încruciºat braþele la piept exact ca bãiatul ºi i-am zâmbit larg.
El mi-a rãspuns la zâmbet ºi ºi-a mutat mâinile în altã poziþie, pe
care am copiat-o. Mama lui a prins ideea din zbor ºi a început sã-l
imite la rândul ei. Am izbucnit toþi în râs. Bãiatul a început sã-ºi
miºte umerii în ritmul muzicii, iar mama lui a exclamat: „Dan-
sezi!“ Atunci copilul a început sã danseze de-a binelea, distrân-
du-se de minune. Ne-am distrat cu toþii (inclusiv fiicã-mea, care a
aºteptat rãbdãtoare câtã vreme am fãcut „chestia cu parentajul
prin joc“, dupã care mi-a cerut iarãºi întreaga atenþie). Stropul de
atitudine jucãuºã a schimbat deznodãmântul situaþiei.

Acest episod mãrunt demonstreazã cã parentajul prin joc poa-
te fi folosit oriunde ºi oricând, nu doar în perioadele alocate spe-
cial pentru joacã. Parentajul prin joc începe cu jocul, dar include
multe altele — de la alinarea unui bebeluº care plânge pânã la cu-
treieratul unui mall, de la bãtãile cu perne pânã la scoaterea roþi-
lor ajutãtoare de la bicicletã, de la negocierea regulilor pânã la
confruntarea cu urmãrile în plan afectiv ale unei accidentãri pe te-
renul de joacã, de la pregãtirea pentru ºcoalã pânã la ascultarea
temerilor ºi visurilor copilului înainte de culcare. Din pãcate,
aceste interacþiuni simple par uneori intangibile sau pline de com-
plicaþii ºi de resentimente.

Adevãrul e cã în viaþa noastrã, a adulþilor, nu existã prea mult
loc pentru amuzament ºi jocuri. Zilele noastre sunt pline de stres,
obligaþii ºi muncã. Ne simþim înþepeniþi ºi obosiþi ºi ne plictisim re-
pede când încercãm sã ne aºezãm pe podea ca sã ne jucãm cu co-
piii — mai ales dacã asta urmeazã dupã o zi stresantã de serviciu
sau de treburi gospodãreºti. Poate cã iniþial suntem dispuºi sã fa-
cem ce vor ei — ca mama de la concertul în aer liber —, dar apoi ne
enervãm dacã ei nu se joacã aºa cum ne aºteptãm sau dacã ne cer
prea mult.

Alþii dintre noi ar putea sã nu fie în stare sã-ºi lase deoparte spi-
ritul competitiv sau nevoia de a deþine controlul. Ne plictisim, de-
venim iritabili ºi frustraþi; nu ºtim sã pierdem; ne preocupã sã ne
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învãþãm copilul sã arunce mingea corect, când el vrea doar sã dãm
pase. Ne plângem de durata scurtã a atenþiei copiilor, dar noi cât
putem sã ne jucãm cu bile, cu pãpuºi Barbie, Monopoly sau jocuri
imaginative înainte de a ne plictisi ºi de a fi distraºi sau de a ne în-
vinge senzaþia cã munca sau pregãtirea cinei e mai importantã?

În grupa pregãtitoare de la grãdiniþã, fiica mea a inventat un joc
excelent care m-a ajutat sã folosesc joaca în loc sã strig la ea sã se
pregãteascã mai repede de plecare. Într-o dimineaþã, a coborât la
parter, s-a ascuns dupã uºã ºi mi-a ºoptit: „Prefã-te cã n-am cobo-
rât ºi cã vom întârzia ºi eºti foarte supãrat“. Aºa cã am strigat spre
etajul casei: „Întârziem ºi sunt foarte supãrat!“, am început sã ges-
ticulez furios ºi sã bat din picior. În acest timp, ea stãtea dupã uºã
ºi chicotea cu mâna la gurã. Am continuat: „Ai face bine sã cobori,
cã dacã nu, plec fãrã tine. Merg singur la grãdiniþa Big Oak!“ Ea a
început sã râdã tare, dar m-am prefãcut cã n-o aud. Lãsând-o sã iasã
pe furiº înaintea mea, m-am fãcut cã plec din casã fãrã ea, cu mult
tam-tam ºi, pasãmite, fãrã sã-i observ prezenþa. Ea a urcat în maºi-
nã, iar eu m-am prefãcut cã vorbesc singur cu voce tare: „Sunt foar-
te supãrat! Educatoarele vor întreba: «Unde-i Emma?», iar eu voi
spune: «Nu era gata, aºa cã am plecat fãrã ea»“. Fiicã-mea chicotea
de zor ºi fãcea eforturi sã nu lase sã se vadã cã e lângã mine. Fãcea
din pregãtirea pentru grãdiniþã un lucru amuzant pentru mine! Su-
pãrarea prefãcutã m-a ajutat sã nu fiu supãrat cu adevãrat, iar jocul
în locul strigãtelor a ajutat-o pe ea sã se pregãteascã mai repede!

DE CE SE JOACÃ COPIII?

Unii copii sunt conducãtori, alþii sunt subordonaþi; unii preferã
sã se joace de-a parada modei, pe când alþii sunt atraºi de jocurile
cu mingea. Dar instinctul de a se juca existã la toþi copiii, înmugu-
rind imediat dupã naºtere ºi înflorind pe deplin la doi-trei ani.
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Jocul e posibil oriunde ºi oricând — e un univers paralel al fante-
ziei ºi imaginaþiei, în care copiii pãtrund dupã voie. Pentru adulþi,
jocul reprezintã o activitate de timp liber, dar pentru copii, sea-
mãnã mai degrabã cu un serviciu. Spre deosebire de mulþi dintre
noi, adulþii, ei îºi iubesc de regulã serviciul ºi rareori îºi doresc o
zi liberã. Jocul constituie totodatã principala modalitate a copiilor
de a comunica, de a experimenta ºi de a învãþa.

Când copilul nu vrea sau nu poate sã se joace, înþelegem ime-
diat cã are o suferinþã afectivã însemnatã, la fel ca adultul care nu
poate sã munceascã sau refuzã sã vorbeascã. Deseori, copiii grav
abuzaþi ºi neglijaþi trebuie sã fie învãþaþi sã se joace, înainte de a
putea beneficia de pe urma terapiei prin joc. De ce ne pare atât de
abominabilã ideea folosirii copiilor ca mânã de lucru? Fiindcã ea
înseamnã cã aceºti copii cresc fãrã a-ºi trãi copilãria, fãrã sã se joa-
ce. E ºi mai rãu când munca lor e exploatatã pentru ca adulþii sã
aibã mai mult timp liber, dupã cum ilustreazã aceastã poezie din
secolul al XIX-lea semnatã de Sarah Norcliffe Cleghorn:

Golful e atât de aproape de fabricã

Golful e atât de aproape de fabricã,
Încât aproape-n fiecare zi
Copiii ce trudesc se pot uita pe geam
Sã-i vadã pe oamenii mari jucându-se.

Mulþi experþi descriu jocul ca pe un tãrâm — un tãrâm al magiei
ºi imaginaþiei, în care copilul poate fi întru totul el însuºi. Psiho-
logul Virginia Axline scria despre copiii preºcolari: „Ei pot sã-ºi
construiascã un munte, sã urce pânã-n vârful lui fãrã niciun peri-
col ºi sã strige, ca sã-i audã întreaga lume: «Pot sã-mi construiesc
un munte ºi pot sã-l dãrâm. Aici sunt mare!»“2 Am avut ocazia
sã-mi aduc aminte de caracterul elementar al jocului la aniversa-
rea de trei ani a fetiþei mele. Organizasem tot felul de jocuri pen-
tru copii, în parcul aflat peste drum de casa noastrã ºi, desigur,
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fiind psiholog, le-am explicat copiilor toate aceste jocuri compli-
cate; ei însã stãteau ºi se uitau la mine de parc-aº fi cãzut din lunã.
Nu prea ºtiam ce sã fac. Copiii erau prea plini de energie ca sã se
întoarcã în casã, dar jocurile mele nu-i atrãgeau. A intervenit so-
þia mea, spunând: „Sã vã vãd pe toþi alergând pânã-n capãtul celã-
lalt al parcului ºi înapoi!“ Au traversat parcul în fugã, bucuroºi,
þipând ºi râzând, apoi s-au întors ºi s-au trântit pe jos, chicotind
ºi gâfâind de zor. S-au uitat la mine, iar un bãieþel m-a întrebat:
„Ne-a plãcut, putem sã mai mergem o datã?“ Am prins ideea.

Totuºi, nu mã satur sã vorbesc despre latura serioasã a jocu-
lui. Jocul e distractiv, dar e totodatã plin de sens ºi complex. Cu cât
animalul e mai inteligent, cu atât se joacã mai mult. Spre deosebi-
re de melci sau de copaci, orice fiinþã umanã învaþã lucruri noi de-
spre lume ºi despre sine, prin descoperire ºi practicã. O parte din
învãþare se produce automat, în virtutea faptului de a fi viu, dar o
mare parte se produce prin joc. Copilãria la oameni a devenit tot
mai lungã, ceea ce înseamnã tot mai mult timp disponibil pentru
joacã. Jocul e important nu numai fiindcã ocupã atât de mult din
viaþa copiilor, ci ºi întrucât chiar ºi cele mai banale jocuri au nenu-
mãrate niveluri de semnificaþie.

Sã luãm un joc aparent simplu, cum ar fi pasele cu mingea —
copilul ºi pãrintele îºi aruncã unul altuia mingea de baseball. Ca
atunci când studiem apa dintr-un iaz la microscop, observarea
atentã a unui joc de pase aratã cã se întâmplã chiar sub nasul
nostru foarte multe lucruri. Copilul îºi dezvoltã coordonarea
mânã–ochi ºi abilitãþile motorii grosiere; cei doi se bucurã de tim-
pul special pe care-l petrec împreunã; copilul exerseazã o deprin-
dere nouã pânã ajunge s-o stãpâneascã perfect, dupã care o
etaleazã cu bucurie; ritmul mingii care zboarã de la unul la altul e
o punte ce restabileºte o legãturã profundã între adult ºi copil, iar
comentariile precum „Bunã încercare!“ ºi „Ai prins-o bine!“ îi con-
solideazã copilului încrederea în sine ºi în pãrinte.

Dar acest joc simplu poate sã conþinã, de asemenea, curenþi
afectivi subterani puternici. Un tatã care venea la mine la terapie
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a descris o partidã de pase în timpul cãreia bãiatul lui îi arunca
mingea de fiecare datã cu o forþã teribilã. Puterea cu care arunca
bãiatul mingea îi arãta cât de furios ºi frustrat era acesta. Am înþe-
les împreunã cã poate fiul lui îl întreba de fapt: „Poþi sã prinzi ce-þi
arunc? Ceea ce simt e prea mult pentru tine? Sunt în siguranþã în
faþa impulsurilor mele, a furiei mele?“ Alt bãiat iubea jocul de
pase, dar de fiecare datã când nu reuºea sã prindã mingea începea
sã plângã, fãcea crize de nervi ºi-i reproºa tatãlui: „Þi-am spus s-o
arunci mai jos, nu mã asculþi niciodatã!“ În acest caz, copilul pã-
rea sã foloseascã jocul ca modalitate de a-ºi descãrca o mare can-
titate de suferinþã, fãrã nicio legãturã cu baseballul.

Nu toate partidele de pase ºi momentele de joacã cu un copil
conþin aceste niveluri de semnificaþie, dar jocul are întotdeauna
semnificaþii mai profunde decât credem de obicei. În primul rând,
jocul e un mod de a încerca rolurile ºi aptitudinile adulþilor —
exact ce fac puii de leu când se luptã între ei. Puii de om fac tãrã-
boi ºi se joacã de-a casa. Pe mãsurã ce descoperã lumea ºi ce sunt
ei în stare sã facã în lume, copiii îºi dezvoltã încrederea în forþele
proprii ºi abilitãþile.

Jocul reprezintã totodatã o modalitate de apropiere ºi, mai im-
portant chiar, o cale de a restabili legãtura dupã o pierdere a apro-
pierii. Cimpanzeilor le place sã se gâdile reciproc în palmã, mai
ales dupã ce s-au certat. Aºadar, al doilea scop al jocului slujeºte
nevoii noastre incredibilã — aproape insaþiabile — de ataºament,
afecþiune ºi apropiere.

Al treilea scop al jocului la copii — ºi poate cã acesta e unic pen-
tru oameni — este acela de refacere dupã suferinþa afectivã. Gân-
diþi-vã la copiii care au avut o zi proastã la ºcoalã. Vin acasã ºi vã
aratã pe o cale sau alta cã îi doare ceva. Vorbesc despre cele întâm-
plate sau sunt þâfnoºi ºi nesuferiþi, se încuie în camera lor sau in-
sistã sã primeascã un plus de atenþie, dar de cele mai multe ori
folosesc în mod spontan jocul ca sã se simtã mai bine. Poate cã se
joacã de-a ºcoala, numai cã de data asta ei sunt profesorul. Poate
joacã un joc video ºi nimicesc o vreme inamici extratereºtri. Sau
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poate cã-i dau telefon unui prieten ºi discutã incidentul, lucru pe
care-l fac deseori copiii mai mari ºi adulþii, în loc sã se joace. Prin
jocul de rol sau prin relatarea întâmplãrii, scena poate fi re-creatã,
numai cã de astã-datã copilul deþine controlul. Retrãirea inciden-
tului în aceastã manierã permite vindecarea afectivã. Evadarea în-
tr-o carte sau o partidã de tenis în forþã pot fi ºi ele utile dupã o zi
proastã.

O fetiþã pe care o cunosc ºi care avea dificultãþi mari la citire
apela de fiecare datã, când se întorcea de la ºcoalã, la un lucru la
care era foarte priceputã — desenul —, iar înainte de cinã le arãta
pãrinþilor ce a desenat. Astfel, într-o clipã minunatã, restabilea le-
gãtura cu ei, îºi recãpãta simþul competenþei ºi scãpa de frustrarea
ºi umilinþa nãscute din sentimentul de eºec de la ºcoalã.

Înainte de a vorbi mai detaliat despre aceste semnificaþii pro-
funde ale jocului aº vrea sã repet cã jocul e distractiv. Teoretic, tim-
pul petrecut cu copiii e vesel. Educatoarea fiicei mele mi-a spus cã
preºcolarii râd în medie de trei sute de ori pe zi. Ce s-ar întâmpla
dacã am face-o ºi noi? Haideþi sã ne amuzãm mai mult: sã cântãm
cântece caraghioase, sã cãdem teatral, sã exagerãm, sã ne batem
cu perne, sã spunem glume! Dacã sunteþi frustraþi pentru cã tre-
buie sã-i amintiþi copilului vostru pentru a douãsprezecea oarã
sã-ºi împacheteze mâncarea pentru ºcoalã sau sã ducã gunoiul,
data viitoare încercaþi sã cântaþi solicitarea cu o voce ca de operã,
în loc de a folosi tonul de cicãlealã obiºnuit. Veþi reuºi cel puþin
sã-i atrageþi atenþia.

Dupã cum vom vedea însã, parentajul prin joc înseamnã mai
mult decât simpla joacã. Putem interacþiona în mod jucãuº sau la
un nivel afectiv profund, indiferent ce facem: realizând treburi
gospodãreºti, practicând sporturi, fãcând teme acasã, stând pur
ºi simplu împreunã, uitându-ne la televizor, þinându-ne copiii în
braþe ºi chiar impunând disciplinã.
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CULTIVAREA APROPIERII ÎN LOCUL IZOLÃRII

Încã de la primele priviri pline de iubire, bebeluºii ºi pãrinþii
încep sã foloseascã jocul ca pe o cale de a stabili legãtura dintre
ei. Orice joc pe care oamenii îl joacã cu plãcere îi poate apropia
mai mult, dar unele jocuri chiar vizeazã legãtura interumanã. Jo-
curile precum cucu-bau, de-a „v-aþi ascunselea“ ºi prinselea sunt
construite în jurul ideii de apropiere ºi distanþã. Am discutat în
cabinet cu doi pãrinþi al cãror bãieþel inventase un joc minunat,
de stabilire a legãturii. Le cerea pãrinþilor sã se aºeze pe canapea,
dupã care venea în fugã ºi se arunca între ei. Pãrinþii se întreceau
apoi cine pune mâna pe el primul ºi, de regulã, totul se transfor-
ma într-un joc de-a „trasul funiei“, cu funie umanã ºi cu multe chi-
coteli. Jocul e unul dintre cele mai bune mijloace de construire a
apropierii, inventate vreodatã. Cred cã din acest motiv, copiii de
vârstã ºcolarã cãrora li se cere sã defineascã jocul se concentreazã
asupra elementului de legãturã interumanã al jocului: jocul este
ceea ce faci cu prietenii tãi.3

Când avea cinci ani ºi iubea jocul imaginativ, fetiþa mea îmi
spunea uneori, dacã începeam sã mã enervez pe ea: „Hai sã ne pre-
facem cã tu eºti tata, eu sunt fetiþa ºi tu eºti supãrat pe mine“. Îmi
spuneam în sinea mea cã nu va fi deloc greu sã mã prefac, dar în
scurt timp ajungeam sã râdem în loc sã ne certãm. Mi-am zis cã e
foarte isteaþã sã transforme disonanþa în conexiune prin interme-
diul jocului; mai târziu am citit despre modul în care folosesc cim-
panzeii jocul imaginativ ºi am fost ºi mai impresionat.4

Cimpanzeii se ceartã des între ei, mai ales masculii adulþi, dar
sunt ºi experþi în reconciliere. Le plac foarte mult împãcãrile. Câ-
teodatã, când doi cimpanzei au dificultãþi cu împãcarea dupã o
confruntare, unul dintre ei se preface cã a gãsit ceva interesant în
iarbã. Trâmbiþeazã ºi strigã ºi toþi ceilalþi cimpanzei vin sã vadã
ce a gãsit. Cum, de fapt, în iarbã nu e nimic, pleacã toþi pe rând —

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 21



22
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

mai puþin celãlalt implicat în confruntare. Cei doi foºti rivali con-
tinuã sã þopãie entuziasmaþi de acel ceva imaginar din iarbã. Apoi,
într-un final, se potolesc ºi încep sã se purice reciproc — la cim-
panzei, semnul prieteniei restabilite.

Dacã cimpanzeii ºi copiii de cinci ani fac apel la joc pentru a re-
stabili legãtura dintre ei, cred cã putem cãdea de acord cã ideea e
elementarã. Însã uneori, copiii nu stabilesc sau restabilesc legãturi
cu atâta uºurinþã. Se simt atât de izolaþi, încât se retrag într-un colþ
sau înainteazã agresiv, balansându-ºi braþele. Ar putea sã fie ener-
vanþi, supãrãtori sau agasanþi de-a dreptul în încercãrile lor dispe-
rate de a ne transmite cã au nevoie de mai multã apropiere. Aceste
situaþii ne cer sã instituim mai mult timp de joacã, nu sã împãrþim
pedepse sau sã-l lãsãm singur-cuc pe copilul însingurat.

Când se simt izolaþi, copiii pot sã parã retraºi ºi deprimaþi sau
pot pãrea hiperactivi, incapabili sã fie atenþi, sã stea locului sau
sã se potoleascã. În ambele cazuri, copilul nu e prietenul lumii în-
tregi, cum e cazul copiilor capabili sã restabileascã legãtura cu
adultul.

• Un copil însingurat spune: „Mã plictisesc“.
• Un copil de doisprezece ani suspinã: „Nimãnui nu-i place

de mine“.
• Un pãrinte spune: „Nu ºtiu la ce se gândeºte fetiþa mea de

trei ani; uneori pare foarte tristã, dar nu-mi spune care-i ne-
cazul“.

• Încerci sã-þi determini fiica sã-i dea telefon unei prietene,
iar ea þipã: „Nu pot s-o sun! Dacã nu-i acasã?“

• Un copil de opt ani stã întotdeauna la marginea terenului
de joacã, chiar ºi dupã ce ajunge sã-i cunoascã bine pe cei-
lalþi copii. Spune: „Nu-mi place sã joc fotbal“.

Cea mai frecventã reacþie a pãrinþilor la izolarea copiilor este
enervarea sau îngrijorarea. Ne concentrãm asupra comportamen-
tului supãrãtor fãrã sã vedem durerea pe care o ascunde sau vedem
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durerea foarte clar ºi ne simþim incapabili s-o alinãm. Acestea sunt
momente dificile pentru orice pãrinte. În aceste cazuri avem nevo-
ie de cheia cu care sã descuiem uºa fortãreþei izolãrii ºi sã-l aju-
tãm pe copil sã iasã din nou pe câmpiile jocului. Parentajul prin
joc ne oferã aceastã cheie.

În timp ce scriam acest capitol, o mamã cu care lucrasem m-a
sunat ca sã-mi spunã cum a folosit principiile parentajului prin
joc pentru a restabili legãtura cu bãiatul ei. De la întoarcerea pã-
rinþilor dintr-o vacanþã de weekend în care plecaserã fãrã el, Da-
vid, de trei ani, nu era deloc în apele lui.

„David e din cale-afarã de lipicios ºi de plângãreþ, mi-a spus
mama. De fiecare datã când încerc sã ies din casã sau chiar din ca-
merã, se agaþã de mine ca de colacul de salvare. Ieri aveam progra-
matã partida sãptãmânalã de tenis cu o prietenã. E singurul fel de
miºcare pe care-l fac ºi cel mai valoros interval de timp pe care mi-l
aloc doar mie, în toatã sãptãmâna. Imediat ce m-a vãzut mergând
spre uºã cu racheta de tenis, David mi-a cuprins piciorul cu braþe-
le ºi a început sã plângã, cerându-mi sã nu plec. Am încercat sã-i
explic cã e vorba despre «timpul de joacã al mamei», dar el s-a agã-
þat ºi mai tare. Mi-am dat seama cã situaþia va degenera într-o lup-
tã majorã pentru dominaþie ºi nu m-a lãsat inima sã-l dezlipesc de
mine ºi sã i-l dau bonei.

Apoi mi-am amintit ce discutasem cu dumneavoastrã. În loc sã
mã desprind de David, l-am ridicat ºi l-am dus pe canapea, apoi
i-am spus pe un ton bucuros: «Bine, n-o sã joc tenis. Rãmân aici,
cu tine ºi trag un pui de somn. Sunt aºaaaa de obositã! Ce pernã co-
modã!» Am cãscat, m-am culcat cu capul pe el ºi m-am prefãcut cã
sforãi tare. El a început sã râdã ºi mi-a pus mâna la gurã, ca sã-mi
domoleascã sforãiturile. M-am prefãcut cã mã trezesc ºi mã uit în
jur, spunând: «Unde-i David? Perna asta are cocoloºi ºi se ºi foieº-
te!» Apoi m-am prefãcut cã adorm la loc, folosindu-l drept pernã
ºi sforãind din nou.

Dupã alte câteva minute de chicoteli, David m-a împins de pe
el ºi mi-a spus: «Du-te, du-te, întârzii la joacã!» Ne-am dãruit unul
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altuia o îmbrãþiºare drãgãstoasã de rãmas-bun, la uºã, iar el s-a
simþit foarte bine fãrã mine. Când m-am întors acasã, mi-a arãtat
ce desenase: pe mine jucând tenis cu o rachetã imensã.“

CULTIVAREA ÎNCREDERII ÎN SINE 

ÎN LOCUL NEPUTINÞEI

La ce vã gândiþi când auziþi expresia „jocul de-a doctorul“? Pentru
cei mai mulþi oameni, primul gând pe care-l asociazã la aceastã ex-
presie se referã la explorãrile sexuale secrete ale copiilor: „Îmi
arãþi ce ai ºi-þi arãt ºi eu ce am“. Acest tip de joc de-a doctorul ilus-
treazã maniera copiilor de a folosi jocul ca sã-ºi exploreze propriul
corp. Deºi jocul de-a doctorul ºi alte forme de explorare sexualã
sunt uneori greu de acceptat pentru adulþi, ele constituie, de fapt,
doar o formã aparte a „jocului de-a casa“. În definitiv, casa are
multe camere ºi pe majoritatea copiilor îi intereseazã foarte tare ce
se petrece în fiecare dintre ele. Prin joc, ei exerseazã gãtitul, curã-
þenia, mersul la serviciu, cearta, îngrijirea bebeluºului — toate ac-
tivitãþile adulte pe care le vãd în jurul lor. Acest tip de practicã în
joacã, repetatã la nesfârºit, le sporeºte încrederea în ei înºiºi.

Copiii mici se joacã ºi ca sã înveþe despre lume. De ce nu ne
amuzã când copilul nostru de doi-trei ani îºi lasã mâncarea sã
cadã, pentru a suta oarã, de pe scaunul special înalt? Pentru cã noi
ºtim despre gravitaþie (ºi trebuie sã curãþãm pe jos). El însã e ex-
trem de amuzat, pentru cã tot ce existã în univers e nou, interesant
ºi se preteazã la descoperirea prin joacã — inclusiv strâmbãturile
ºi sunetele caraghioase pe care le facem încercând sã-l determi-
nãm sã se opreascã.

Am spus anterior cã, la vârste mai mari, copiii definesc jocul
drept ceea ce faci cu prietenii. Copiii de doi-trei ani ºi preºcolarii
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definesc însã jocul drept a face ce vrei.5 Aceastã autonomie este o
parte din aspectul legat de putere al jocului. Pe la ºase luni, ne-
poata mea, Bailey, avea o zornãitoare în formã de ciorchine de
strugure, pe care îi plãcea foarte mult sã o scuture. Pãrinþii ei au
poreclit-o „ºefa strugurilor“. Când poþi alege ce sã faci e mai pro-
babil cã te vei implica profund în acel lucru.

Am avut o perioadã cu fiica mea, în timpul grupei pregãtitoa-
re de la grãdiniþã, când nu voia sã se îmbrace singurã. Mã consi-
dera rãu pentru cã nu mergeam s-o îmbrac sau sã-i þin tovãrãºie,
aºa cum fãcusem în ceilalþi ani de grãdiniþã. Eu, pe de altã parte,
mã gândeam cã e dificilã ºi necooperantã, fiindcã ºtiam cã se poa-
te descurca singurã. În loc sã spunã cã-i e urât singurã, insista cã
nu poate sã se îmbrace singurã. Aceastã atitudine de neajutorare,
de neputinþã mã frustra — la fel ºi faptul cã aveam lucruri mai
bune de fãcut dimineaþa.

Mi-a trebuit mult timp ca sã înþeleg cã cicãleala nu va ajuta. În
cele din urmã, mai mult din disperare decât din iscusinþã, am luat
douã dintre pãpuºile ei ºi am fãcut-o pe una sã spunã (pe un ton
rãutãcios): „O, ea nu se poate îmbrãca singurã, ea nu ºtie sã se îm-
brace singurã!“ Apoi am fãcut cealaltã pãpuºã sã spunã (pe un ton
vesel, încurajator): „Ba poate, zãu cã poate!“ Prima a replicat: „O,
nu, e ridicol! Are doar cinci ani, nu se poate îmbrãca singurã“.
Cumva, se întâmpla de fiecare datã cã pãpuºa cea rãutãcioasã n-o
privea pe Emma îmbrãcându-se singurã. Comenta: „Vezi, nu s-a
îmbrãcat singurã“, iar cealaltã pãpuºã striga: „Ba da, s-a îmbrãcat!
N-ai fost tu atentã!“ Între timp, Emma nu doar cã se îmbrãca sin-
gurã, ci ºi râdea în loc sã protesteze. Eu râdeam în loc sã mã agit
sau sã bat din picior cu nerãbdare, ca s-o grãbesc.

Dupã ce am jucat acest joc doar de câteva ori, Emmei i-a intrat
în obicei sã se îmbrace singurã ºi n-a mai trebuit sã-mi petrec fie-
care dimineaþã inventând dialoguri între pãpuºi. Câteodatã se mai
întâmpla ca, în loc sã fie mocãitã ºi sã mã scoatã din sãrite, sã spu-
nã: „Hai în camerã ºi fã-te cã eºti oamenii aceia care spun cã nu
mã pot îmbrãca“. Atitudinea jucãuºã a transformat un moment
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încãrcat de frustrare pentru amândoi într-un lucru distractiv, plã-
cut ºi de naturã sã-i întãreascã încrederea în ea. Emma ºi-a învins
sentimentul de singurãtate ºi neplãcere ºi s-a obiºnuit cu o cale
nouã. Desigur cã, pentru a ajunge aici, a trebuit sã investesc în
avans niºte timp. Aºa cum ºtie orice pãrinte, un astfel de timp e
uneori greu de gãsit, dar a dat rezultate în foarte scurtã vreme.
Dacã iau în calcul timpul pe care-l petreceam înainte cu cicãlealã,
frustrare ºi supraveghere, am ieºit chiar în câºtig.

Copiii prea des frustraþi sau care nu pot folosi jocul pentru a-ºi
lua în stãpânire lumea se retrag în ceea ce eu numesc „turnul ne-
putinþei“. Pajiºtile ºi câmpurile sunt ademenitoare, dar, ca sã se
poatã juca pe cuprinsul lor ei au nevoie de încredere în sine. Încu-
iaþi în acest turn, incapabili sã se joace liber, aceºti copii pot sã
parã slabi ºi neajutoraþi — sau pot sã alerge prin turn, pãrând dez-
lãnþuiþi ºi imprudenþi, ba chiar agresivi, dar simþindu-se în sinea
lor neputincioºi. Dacã aceºti copii se tem prea tare cã vor suferi,
dacã se aºteaptã sã fie respinºi sau nu pot sã creadã cã lumea le
aparþine ºi pot s-o exploreze, se retrag: „Nu vreau sã…“, „Nu pot
sã…“, „Nu mã pricep la…“, „Timmy mã loveºte!“

Totuºi, neputinþa se manifestã câteodatã în forme nedumeri-
toare. O mamã îngrijoratã se exprima astfel: „Spuneþi cã bãiatul
meu se simte neputincios. Atunci cum se face cã e trimis acasã de
la ºcoalã pentru cã a lovit alþi copii? Cum se face cã profesorii se
tem de el?“ Neputinþa e o fortãreaþã bine apãratã, perfectã ca as-
cunzãtoare, dar e bunã ºi pentru lovituri preventive: „Te urãsc! Ia
de-aici! (cu o loviturã de picior, un brânci sau o muºcãturã)“ „Eºti
prost!“ „Eu joc numai dacã pot fi cãpitan.“

Aºa cum parentajul prin joc oferã cheia cu ajutorul cãreia copiii
pot descuia turnul izolãrii, interacþiunea jucãuºã cu copiii îi ajutã
ºi sã-ºi dobândeascã încrederea în ei înºiºi, necesarã ca sã iasã din
turnul neputinþei.
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CULTIVAREA VINDECÃRII AFECTIVE 

ÎN LOCUL SUFERINÞEI AFECTIVE

Copiii nu folosesc jocul de-a doctorul doar ca mascã prin care sã
dea o aparenþã mai respectabilã explorãrilor lor sexuale. Uneori,
când se joacã de-a doctorul, copiii se prefac cã cineva e bolnav sau
rãnit. Acest tip de joc de-a doctorul ilustreazã cum folosesc copiii
jocul ca sã se vindece dupã un incident traumatic de proporþii mai
mari sau mai mici.6 Unei fetiþe de trei ani i se face o injecþie în ca-
binetul medicului. De-a ce vrea sã se joace când se întoarce acasã?
De-a doctorul, fireºte. ªi cine vrea sã fie? Medicul sau asistenta,
persoana care administreazã injecþia — cu siguranþã, nu pacien-
tul. ªi cui vrea sã-i facã injecþia? Prima ei alegere e un pãrinte sau
alt adult. Dacã nu e niciunul disponibil, ar putea sã facã apel la un
animal de pluº sau o pãpuºã. ªi cum vrea sã decurgã jocul? Vrea sã
te prefaci cã þipi, spunând: „Nu, nu, te rog, nu-mi face injecþie!
Urãsc injecþiile! Nu, nu, nu!“ ºi sã te porþi ca ºi cum ai simþi o du-
rere ºi o groazã de neînchipuit.

Aceastã reacþie îi permite copilului sã se afle pe poziþia cu
mai multã putere. E un joc simplu de inversare a rolurilor (cel
care a primit injecþia este acum cel care-o administreazã), dar
e foarte satisfãcãtor. Injecþia primitã a fãcut-o pe fetiþã sã se
simtã neputincioasã ºi i-a adus aminte de toate micile frustrãri
pe care le-a trãit, toate situaþiile în care n-a putut alege ce sã
facã, ce sã mãnânce sau cu ce sã se îmbrace — milioanele de lu-
cruri pe care copiii n-au dreptul sã le decidã în viaþa lor. N-a
fost în niciun caz ideea ei sã meargã în ziua aceea sã i se facã in-
jecþie. Jocul de-a doctorul în aceastã manierã îi permite sã se
vindece, pentru cã are posibilitatea sã-l vadã pe pãrinte neajuto-
rat, neputincios ºi privat de demnitate, în timp ce ea poate fi
cea puternicã.
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Injecþia din joc e prefãcutã, însã nevoia de vindecare afectivã e
realã. Copilul alege acest joc imaginativ pentru cã vrea o mânã de
ajutor ca sã-ºi gestioneze sentimentele autentice legate de injecþia
realã. Jocul n-a fost de dragul amuzamentului (deºi copilul se
amuzã cu el), ci are un scop anume: retrãirea incidentului, dar de
astã-datã cu exteriorizarea sentimentelor de fricã — de obicei, prin
chicote. Din acest motiv, copilului îi place sã repete de nenumãra-
te ori acest fel de joc.

Cunoaºtem cu toþii secvenþa din benzile desenate comice în
care ºeful strigã la tatã, tatãl strigã la mamã, mama strigã la copil,
copilul îºi îmbrânceºte fratele mai mic, fratele mai mic îi dã un ºut
câinelui, iar câinele face pipi pe covor. (Eu numesc acest lucru
„cartoful fierbinte afectiv“.) Soluþia de ieºire din acest ciclu este
ca adulþii sã-i ajute pe copii în mod activ sã se vindece. Spre deo-
sebire de fraþii mai mici ai copilului, noi putem tolera acul imagi-
nar fãrã sã protestãm: „De ce eºti tu doctorul de fiecare datã?“ sau
sã strigãm „Mamã, Ronnie mã împunge!“ Din pãcate, fiindcã sun-
tem adulþi civilizaþi, e mai probabil sã spunem: „Pleacã, sunt ocu-
pat!“ sau „Lasã-mã în pace, urãsc acele!“, în loc sã intrãm în jocul
lor. Desigur cã uneori copilul n-are nevoie de joc, ci doar de niºte
braþe în care sã se ghemuiascã ºi sã plângã pentru cã injecþia a du-
rut foarte tare.

Când sunt descurajaþi sau pedepsiþi pentru cã încearcã sã se
vindece afectiv în aceastã manierã jucãuºã, copiii se închid în ei.
Ar putea încerca sã se simtã mai bine pe cãi mai puþin jucãuºe,
cum ar fi sã gãseascã un ac adevãrat ºi sã-ºi înþepe cu el frãþiorul
mai mic sau pisica. Sau ar putea sã-ºi îngroape temporar senti-
mentele, cel puþin pânã când trebuie sã meargã din nou la doc-
tor, iar atunci fac o crizã de þipete de proporþii. Când vedem un
copil temãtor, violent sau scãpat de sub control, de regulã nu ne
oprim sã punem lucrurile cap la cap. Nu ne trece prin minte sã
ne întrebãm dacã acest copil a avut ocazii suficiente de a asimila
ºi depãºi experienþa prin joc sau prin conversaþie. De obicei
vedem doar comportamentul problematic, care ne înfurie sau ne
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îngrijoreazã atât de mult, încât nu ne gândim sã-l rezolvãm cu
ajutorul jocului.

O prietenã de-a mea, Lori, se afla pe un teren de joacã, unde vor-
bea cu o femeie cu care abia fãcuse cunoºtinþã ºi se juca cu cei doi
copii ai femeii, o fetiþã de trei ani ºi frãþiorul ei mai mic. Fiindcã
Lori e foarte îngãduitoare cu luatul la trântã ºi joaca zgomotoasã,
copiii au cotropit-o în scurt timp. Mama lor a fost de pãrere cã ar
trebui sã se potoleascã. Înainte ca Lori sã apuce sã spunã ceva,
mama a plesnit-o cu putere pe fetiþã. Prietena mea se simþea sfâºia-
tã: se opune vehement bãtutului copiilor ºi voia sã-i spunã mamei
cã greºeºte, dar ºtia cã aceasta nu are deloc dispoziþia necesarã ca
s-o asculte în acel moment. Toatã lumea era supãratã ºi mânioasã,
aºa cã Lori a hotãrât s-o supravegheze pe micuþa care primise bãta-
ie. Fetiþa a luat imediat un bãþ ºi s-a dus la fratele ei mai mic. Lori a
prins-o la þanc, cu blândeþe, a tras-o deoparte, i-a luat bãþul ºi i-a
spus pe un ton jucãuº: „Ooo, asta nu!“ Fetiþa a râs cu poftã ºi a vrut
sã joace jocul iarãºi ºi iarãºi. ªi-a uitat complet imboldul de a-ºi
plesni fratele (cel puþin pentru moment). Mama, care ºi-a dat sea-
ma cã prietena mea a dezamorsat o situaþie ce putea fi periculoasã
fãrã sã strige sau sã loveascã, le-a urmãrit cu mare interes joaca.

Ne putem închipui fãrã greutate ce pedeapsã ar fi primit aceas-
tã fetiþã dacã ar fi reuºit sã-ºi batã fratele. Mama ar fi putut sã se
simtã pe deplin îndreptãþitã s-o pedepseascã aspru, uitând cã agre-
siunea începuse când ea îºi bãtuse inutil fetiþa. În loc de asta, situa-
þia a fost rezolvatã cu o atitudine jucãuºã. Încercarea ineficientã a
fetiþei de a se confrunta cu palma primitã, lovind la rândul ei pe ci-
neva mai mic, a fost transformatã în vindecare eficientã, prin care
nimeni n-a avut de suferit. Iar prietena mea nici n-a trebuit sã facã
multe; a rãmas doar aproape de fetiþã, s-a asigurat cã nimeni n-o
încaseazã ºi a folosit un ton relaxat ºi jucãuº. Fetiþa a fãcut restul,
hotãrând sã se joace de-a „încerc sã lovesc bebeluºul“, în loc sã-l lo-
veascã la propriu.

Injecþia în cabinetul medicului sau bãtaia de la mama sau tata
sunt doar douã dintre miile de suferinþe ºi umilinþe care necesitã
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vindecare afectivã. Niciunuia dintre noi nu i se împlinesc la perfec-
þie toate nevoile; niciunul dintre noi nu iese din copilãrie fãrã in-
jurii sau suferinþe. ªi asta nu e tot. Pe lângã marile traume ºi micile
neplãceri, copiii trebuie totodatã sã prelucreze informaþiile noi pe
care le primesc în fiecare zi. Gândiþi-vã doar câte miliarde de frân-
turi de date înseamnã asta pentru un copil! Enorm de multe lu-
cruri sunt noi pentru copii ºi toate trebuie cernute ºi sortate. Jocul
e mijlocul lor preferat de a face acest lucru. Din fericire, jocul e
una dintre cele mai bune cãi disponibile de a se vindeca dupã su-
ferinþe ºi de a procesa informaþiile noi.

Un tatã care m-a sunat sã-mi cearã ajutorul mi-a spus cã fiica lui
are câþiva colegi de clasã care abia încep sã înveþe engleza. Acest
lucru o fascina ºi sãptãmâni la rând, când se întorcea acasã de la
ºcoalã, îi cerea: „Hai sã ne prefacem cã vorbim altã limbã“. Fetiþa
ºi tatãl vorbeau fãrã noimã unul cu altul, prefãcându-se cã folosesc
limba altei þãri. Tatãl era puþin îngrijorat cã-i va auzi cineva ºi va
crede cã sunt insensibili ºi fac haz pe seama copiilor din Rusia ºi
Japonia. L-am liniºtit, spunându-i cã fetiþa lui exersa de fapt em-
patia. Se confrunta cu un lucru absolut nou în singura manierã pe
care o cunoºtea: prin joc.

Jocul voios poate vindeca în mod spontan supãrãrile minore,
dar când rãmân blocaþi în suferinþa afectivã, copiii nu prea reuºesc
sã se joace voios. Sunt încuiaþi iarãºi în turnul izolãrii sau în cel al
neputinþei. Poate fi greu sã vã daþi seama în care se aflã copilul vos-
tru. Fiica voastrã spune: „Nu vreau sã merg la antrenament, sunt
jalnicã la fotbal!“ ºi voi vã întrebaþi dacã îi e ruºine fiindcã fetele ce-
lelalte sunt mai bune la fotbal sau dacã are dificultãþi de a-ºi face
prietene în echipã. Un mic tiran din clasa întâi loveºte pe cineva
de fiecare datã când învãþãtoarea stã cu spatele. Se simte oare izo-
lat de colegi ºi nu-ºi dã seama cã purtarea lui nu va duce decât la ºi
mai multã respingere sau îºi încearcã puterile ca sã vadã cu ce lu-
cruri poate scãpa nepedepsit, sã vadã reacþiile oamenilor?

Unii copii — cei care suferã foarte tare — îºi petrec cea mai
mare parte din timp resimþind din plin izolarea ºi neputinþa ºi
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foarte puþin timp, sau deloc, jucându-se liber. Dar chiar ºi copiii
cei mai sãnãtoºi ºi mai iubiþi se retrag în aceste douã fortãreþe
când se simt înfricoºaþi, copleºiþi sau abandonaþi. Gândiþi-vã ce se
întâmplã când copiii au o zi proastã. Par incapabili sã se joace vo-
ioºi ºi preferã sã se ascundã sau sã vã atace ºi sã vã agaseze? Fac lu-
crurile mecanic, fãrã bucurie sau însufleþire realã? Poate cã s-au
blocat ºi repetã aceleaºi cuvinte sau jocuri la nesfârºit, fãrã sã le
vinã idei noi ºi fãrã sã se amuze prea mult. Poate cã jocul lor e mai
sãlbatic decât de obicei sau mai imprudent. Acestea sunt semne
de izolare ºi neputinþã.

Dacã nu reuºesc sã se vindece cu ajutorul jocului, copiii se pot
trezi inundaþi de emoþii (cum sunt crizele de nervi). Ar putea sã-i
critice violent pe alþii, sã trânteascã sau sã izbucneascã în plâns la
cea mai micã supãrare. Alþii ar putea sã se retragã în camera lor
sau sã-ºi înãbuºe complet orice sentiment (de exemplu, uitându-se
la televizor fãrã sã vadã nimic ºi schimbând canalele fãrã încetare).
Par fãrã viaþã ºi fãrã vlagã. Adulþii trec deseori cu vederea acest al
doilea set de probleme. Fiindcã se face pe tãcute, înãbuºirea emo-
þiilor poate fi confundatã cu aºa-zisa „cuminþenie“ — dar nu e nici
pe departe un lucru bun.

Când copiii se încuie într-unul dintre turnuri ºi ridicã podul
mobil în urma lor, pãrinþii se întreabã cum sã-i ajute. Am putea sã
ne simþim la rândul nostru neajutoraþi ºi respinºi. Am putea sã
mergem chiar pânã la a ne retrage în fortãreþele noastre de nepu-
tinþã ºi izolare, ceea ce ne face ºi mai ineficienþi în interacþiunile
cu copiii noºtri.

• „E un plod rãzgâiat.“
• „Nu ºtiu ce sã fac cu ea.“
• „Mã detest când strig la ei, dar data urmãtoare nu fac decât

sã strig iarãºi.“
• „Se teme dintr-odatã de apã, dar i-am plãtit orele de înot un

an întreg, aºa cã o sã înoate, cã, dacã nu…“
• „Lasã-mã, sunt ocupat.“
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Jocul e unul dintre cele mai potrivite moduri de a interacþiona
cu copiii, scoþându-i din blocajul afectiv sau din purtarea obrazni-
cã ºi atrãgându-i pe un teren al apropierii ºi al încrederii în sine.

DEPRINDEREA PARENTAJULUI PRIN JOC

Când discut cu pãrinþii despre joacã, cineva spune de fiecare datã:
„Eu nu prea mã joc cu copiii, e mai mult treaba soþului meu“. Alt co-
mentariu frecvent e: „Copiii mei se joacã foarte bine singuri, n-au ne-
voie sã mã implic“. Apreciez aceste rãspunsuri, fiindcã mã provoacã
sã explic de ce jocul e atât de important pentru copii, de ce participa-
rea la jocuri e atât de importantã pentru adulþi ºi de ce atitudinea mai
jucãuºã e posibilã pentru orice pãrinte care e dispus sã încerce.

Sper cã urmãtoarele paisprezece capitole oferã îndrumãri cla-
re pentru a strãpunge zidurile ce-i despart pe copii de adulþi ºi a
descoperi modalitãþi de apropiere sufleteascã. Parentajul prin joc
oferã ajutor pentru cele mai dificile aspecte ale creºterii copiilor:
crizele de nervi ale copiilor de doi-trei ani, muºcatul la preºcolari,
anxietatea copiilor de clasa a treia, comportamentul scãpat de sub
control al preadolescenþilor. Atitudinea jucãuºã ne rezolvã bãtãli-
ile pentru îmbrãcat ºi pregãtit dimineaþa, ne calmeazã nervii în-
tinºi la sfârºitul unei zile încãrcate ºi reinstituie armonia în
familie. Parentajul prin joc oferã o mânã de ajutor chiar ºi atunci
când atitudinea jucãuºã pare un vis intangibil sau o glumã de prost
gust. Când suntem epuizaþi sau la capãtul rãbdãrii tindem sã cre-
dem cã jocul nu va face decât sã ne consume energia. Dar când in-
teracþionãm jucãuº cu copiii noºtri, descoperim cã dintr-odatã
chiar avem energie, atât pentru distracþie, cât ºi pentru gãsirea de
soluþii creative la probleme spinoase.

Mulþi pãrinþi îmi spun: „Eu n-o sã pot fi niciodatã aºa de cara-
ghios ca dumneavoastrã“. Nu sunt sigur dacã s-o iau drept compli-
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ment sau insultã, dar oricum ar fi, e un lucru care cere doar exer-
ciþiu. Contrar la ceea ce v-ar spune fiica mea, a trebuit sã fac exer-
ciþii ca sã fiu atât de caraghios cum sunt azi. A trebuit sã-mi înving
timiditatea ºi stânjeneala ca sã mã joc cu ea pe instalaþia de cãþã-
rat atunci când mi-a cerut-o, în loc sã stau pe bancã, alãturi de cei-
lalþi pãrinþi. Atât timp cât suntem suficient de maturi ca sã ne
achitãm de îndatoririle precum asigurarea siguranþei ºi a traiului,
copiii noºtri vor ºi au nevoie ca noi sã ne relaxãm. Nu cred cã e fi-
resc sã lãsãm joaca în seama altora, care „se pricep mai bine“. De
ce sã se distreze numai ei?

În plus, dacã nu ne jucãm, pierdem mai mult decât distracþia.
Jocul e modul în care copiii îºi exprimã sentimentele ºi experien-
þele intime despre care nu pot sau nu vor sã vorbeascã. Noi avem
nevoie sã auzim ce au de spus, iar ei au nevoie sã împãrtãºeascã.
De asta trebuie sã ieºim în întâmpinarea copiilor pe terenul lor ºi
în condiþiile impuse de ei. Copiii nu spun: „Am avut o zi grea la
ºcoalã, pot sã-þi povestesc?“, ci spun: „Te joci cu mine?“ Dacã ac-
ceptãm, ei ilustreazã cele întâmplate cum ºtiu mai bine — sau nu
spun nimic, având nevoie sã luãm noi iniþiativa. Pânã sã se înche-
ie jocul, poate cã reuºim sã-i ajutãm sã-ºi întãreascã încrederea în
ei înºiºi ºi sentimentul intim cã sunt iubiþi — exact ceea ce au ne-
voie ca sã se întoarcã la ºcoalã ºi sã rezolve chiar ei problema. Dacã
nu cred cã ne vom juca, s-ar putea sã nici nu ne-o cearã. Îºi vãd de
treburile lor, iar noi, de ale noastre ºi ratãm cu toþii nenumãrate
ocazii de a restabili apropierea dintre noi.

Petrec mult timp în activitatea mea reintroducând jocul ºi atitu-
dinea jucãuºã în familii normale ºi obiºnuite, dar care ºi-au pierdut
întru câtva elanul ºi bucuria. Întârziasem cu câteva minute când am
bãtut într-o zi la uºa apartamentului prietenei mele, Connie, ca sã
mã joc cu ea ºi cu Brian, bãiatul ei. Cei doi aveau unele probleme
minore — nimic grav, doar lucrurile tipice pentru un bãiat de nouã
ani ºi mama lui: bãiatul îi respingea îmbrãþiºãrile ºi sãrutãrile, vor-
bea sarcastic, rãspundea obraznic, nu-l interesa altceva în afarã de
sport, îºi ignora mama ºi tot ce era feminin. Mã mai jucasem cu
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Brian o datã — au venit Connie cu Brian la noi acasã ºi am fãcut
schimb de copii, eu luptându-mã cu Brian în joacã, iar ea jucându-se
cu pãpuºi Barbie cu fiicã-mea. Ne-am distrat de minune ºi a fost o
mare uºurare pentru toþi: în sfârºit, un adult care ºtie sã se joace; în
sfârºit, un copil care vrea sã joace un joc la care sunt bun!

De astã-datã, când am bãtut la uºã, nu ºtiam la ce sã mã aºtept.
Când Connie a strigat „Intrã!“, Brian a þipat: „Ai întârziat, idiotu-
le!“ Partida începuse deja. Am intrat ºi l-am întrebat în glumã:
„Cum m-ai fãcut?“ L-am fugãrit pânã-n camera cealaltã, unde s-a
prãbuºit pe canapea. L-am acoperit cu perne; el a sãrit în sus ºi am
început sã ne batem cu pernele. Connie stãtea lângã mine ºi chico-
tea. Îi plãcea sã-i vadã obrãznicia îndreptatã, o datã mãcar, spre
altcineva; lui Brian îi plãcea sã vadã cã poate fi obraznic fãrã sã se
aleagã cu o predicã, o pedeapsã sau cu încheierea timpului de joa-
cã. Mie îmi plãcea cã Brian ne arãta ce simte în adâncul sufletului.
Dezvãluia — nu direct, ci fãcându-mã idiot ºi bãtându-mã cu o per-
nã — ceea ce eu numesc „punctele dificile“, punctele în care se
simþea el însuºi atacat sau prost.

Am pocnit-o pe Connie cu o pernã ca s-o atrag în joc. Relaþia
dintre ei era importantã, nu a mea cu Brian. „Oho! Vrei sã mã joc
ºi eu?“ a exclamat Connie. „Da!“ a rãspuns Brian. A urmat o gro-
zavã bãtaie cu pernele în trei. Dupã douã sãptãmâni am discutat cu
Connie cum a receptat ea acea experienþã de joacã. Simþea cã ex-
perienþa i-a îmbunãtãþit foarte mult relaþia cu bãiatul ei, arãtân-
du-i cã el chiar vrea în continuare sã se joace cu ea ºi sã fie apropiat
de ea, chiar dacã pare deseori s-o îndepãrteze. ªi-a dat seama, de
asemenea, cã se simþea epuizatã de îndatoririle legate de îngrijirea
copilului — gãtitul, dusul cu maºina la ºcoalã ºi la antrenamente
ºi înapoi, ajutorul la lecþii — ºi avea prea puþinã energie pentru
joacã. Totuºi, porþia bunã de joacã a ajutat-o sã înþeleagã nu numai
cât de mult îºi dorea bãiatul ei acest lucru ºi cât de necesar îi era,
ci ºi cât de revitalizant poate fi acest mod de joacã. De atunci s-au
jucat mult mai mult ºi, dupã descrierile lui Connie, nu sunt sigur
cui îi place mai tare.
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Capitolul 2
Alãturaþi-vã copiilor
în lumea lor

Când ai de-a face cu un copil, pãstreazã-þi tot cumpãtul 

ºi aºazã-te pe podea.

AUSTIN O’MALLEY, 1915

Am învãþat un joc excelent de la Jimmy, vecinul meu în vârstã de
opt ani. Când veriºoara lui mai micã venea în vizitã, Jimmy o du-
cea la leagãnele de peste drum. Stãtea în picioare în faþa ei ºi o îm-
pingea o datã. Când fetiþa venea înapoi spre el, Jimmy se aºeza în
aºa fel încât tãlpile ei sã-l atingã uºor pe piept, dupã care cãdea
teatral ºi se prefãcea supãrat pe ea. Se ridica ºi-i spunea: „Ai grijã
sã nu se repete!“ Fetiþa râdea încântatã, iar el relua cu rãbdare jo-
cul de nenumãrate ori.

De ce e un joc atât de grozav? Pentru cã reuºeºte sã acopere
toate scopurile profunde ale jocului, pe lângã faptul cã e pur ºi
simplu amuzant. Contactul abia perceptibil e o modalitate exce-
lentã de explorare jucãuºã a conexiunii. Faptul cã, în joc, copilu-
lui mai mic i se acordã rolul cu putere mai mare îi întãreºte
încrederea în sine. În plus, sã nu uitãm cã la doi-trei ani, când în-
vaþã mersul, copiii cad deseori. Când altcineva cade într-o manie-
rã caraghioasã, copilul mic are posibilitatea sã-ºi descarce — în
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valuri de râs — toatã frustrarea pricinuitã de mersul în picioare.
Este o supapã mult mai bunã decât sã gãseascã alt copil mic ºi sã-l
îmbrânceascã sau decât sã scânceascã sã fie luat în braþe fiindcã
mersul e atât de dificil.

Îl folosesc deseori pe Jimmy drept model când mã gândesc la
modalitãþi de a-i ajuta pe copii sã iasã din turnurile gemene, cel al
izolãrii ºi cel al neputinþei, afarã pe câmpurile întinse ale jocului
exuberant ºi plin de încântare. Primul lucru pe care l-a fãcut Jim-
my la leagãne a fost sã se alãture veriºoarei mai mici în lumea ei. S-a
plasat la nivelul ei ºi s-a jucat în modul cel mai distractiv pentru ea.
Parentajul prin joc pleacã de la dorinþa de a stabili o legãturã cu
copiii, aºa cum a stabilit Jimmy cu veriºoara lui, ºi de la disponi-
bilitatea de a le oferi copiilor rezerve nelimitate de dragoste, încu-
rajare ºi entuziasm. Lãrgirea nodului la cravatã — la propriu ºi la
figurat — ajutã ºi ea, întrucât cei mai mulþi dintre noi, adulþii, ne
simþim cam rigizi când încercãm sã ne aºezãm pe podea ºi sã ne ju-
cãm. Din moment ce amuzamentul ºi râsul sunt moneda curentã
a jocului copiilor, ar putea fi necesar sã facem unele eforturi ca sã
ne înseninãm puþin. Când conexiunea dintre noi ºi copiii noºtri
se întrerupe — ceea ce se întâmplã nu doar o datã —, jocul e cea
mai bunã punte care sã ne readucã la legãtura profundã dintre noi.
Trebuie sã fim pregãtiþi.

REINTRAREA ÎNTR-O LUME 

PE CARE AM CUNOSCUT-O CÂNDVA

Mulþi adulþi se simt intruºi în aceastã lume a jocului, în care lo-
cuiesc copiii — o lume pe care am cunoscut-o cândva, dar se pare
cã am uitat-o. Poate cã privim aceastã lume cu nostalgie, dorin-
du-ne sã ne putem juca ºi acum la fel ca pe vremuri. Sau poate ne
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bucurãm cã suntem în sfârºit adulþi, iar copiii se joacã singuri în
camera alãturatã sau afarã. Un prieten de-al meu le spune copiilor
sãi, glumind doar pe jumãtate: „Chemaþi-mã numai dacã îi curge
cuiva sânge“. Mulþi adulþi, ºi în special pãrinþii ocupaþi, se împo-
trivesc ideii de a se alãtura copiilor în lumea acestora. Îmi spun:
„Copiilor le place sã stea pe podea; mie, nu. Dacã îmi era dat sã
stau pe podea, genunchii nu mi-ar trosni atâta ºi nu m-ar deranja
sã mã murdãresc. Copiii nu pot sã se joace singuri sau cu un prie-
ten ori afarã, cu copiii vecinului?“ Desigur, copiii pot ºi chiar ar
trebui sã se joace singuri sau cu prietenii o parte din timp. A fi lã-
saþi de capul lor e util pentru ei fiindcã ajutã la cultivarea indepen-
denþei ºi foarte util, pentru cã le oferã pãrinþilor un respiro ca sã
se odihneascã, sã-ºi termine treaba sau sã pregãteascã cina. Când
doi sau mai mulþi copii rãmân de capul lor, aceasta le permite sã
rezolve probleme singuri în timp ce se joacã liber, fãrã sã-ºi facã
griji cu privire la intervenþia adulþilor. Copiilor le este benefic tim-
pul petrecut departe de adulþi ºi au nevoie de el. Nu trebuie sã ne
mutãm cu totul în lumea lor.

Dar pentru ca promisiunea jocului sã rodeascã, copiii au ne-
voie ca adulþii sã se joace cu ei o parte din timp. Acest mod de
joacã poate fi dificil pentru adulþi la început, dar e o aptitudine
pe care o poate deprinde oricine, cu exerciþiu ºi dãruire. E tot-
odatã o sursã de amuzament. În ultimii zece, douãzeci de ani s-a
scris mult despre puterea pãrinþilor ºi a altor adulþi de a le face
rãu copiilor. Dar adulþii au ºi puterea de a-i ajuta pe copii — nu
doar sã nu le stea în cale sau sã-i fereascã de pericole, ci ºi sã-i
ajute în mod activ sã se dezvolte, sã se vindece dupã o suferinþã
ºi sã întreþinã legãturi interumane apropiate. Din moment ce co-
piii folosesc deja jocul pentru a stabili conexiuni, a se vindeca ºi
a-ºi întãri încrederea în sine, e un pas logic mai departe ca adul-
þii sã se joace cu ei pentru a le oferi mâna de ajutor suplimenta-
rã de care au nevoie.
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O MÂNÃ DE AJUTOR

Jocul este principala cale de comunicare a copiilor. A împiedica
un copil sã se joace echivaleazã cu a împiedica un adult sã vorbeas-
cã ºi sã gândeascã. A-i controla jocul minut de minut echivaleazã
cu a controla fiecare vorbã spusã de cineva. Dar a-i lãsa pe copii sã
se joace complet singuri echivaleazã cu a petrece ziua împreunã cu
alþi adulþi, fãrã a vorbi deloc cu ei.

Rolul adultului în joc poate fi minim — sã ofere o siguranþã
elementarã ºi sã fie prezent la nevoie. Unul dintre cele mai im-
portante aspecte ale parentajului se desfãºoarã când suntem în
altã camerã, iar copiii noºtri se joacã fericiþi, ºtiind cã vom mer-
ge la ei când ne cheamã. Poate cã au nevoie doar de un public
pentru scenetele ºi trucurile lor magice, sã umple cineva cada ºi
sã scoatã pãlãriile din dulap sau sã-i ducã cu maºina la un prie-
ten. În aceste momente am putea sã ne simþim mai degrabã ser-
vitori decât pãrinþi — „Oricine poate face asta, de ce trebuie s-o
fac eu?“ Totuºi, conteazã dacã sunteþi voi: copiii au nevoie ca
adulþii faþã de care se simt cel mai apropiaþi sã se afle în preaj-
mã o parte din timp, chiar ºi atunci când n-au nevoie de mare
lucru de la ei.

Brian ºi Shirley Sutton-Smith au scris în anii 1970 o carte mi-
nunatã despre jocul cu copiii. Ei oferã un exemplu încântãtor de
„fineþe în participarea la joc“, cum spun eu. Autorii numesc acest
lucru „interludiu de joc“.

„În timp ce tu dai de zor cu aspiratorul, copilul tãu
apare cu o valizã în mânã ºi, ducându-se la uºã, îþi face pa
cu mâna: «Eu plec la spital. Pa!» Acest mic act al plecãrii
poate fi repetat ºi de douãzeci de ori. Rolul tãu e sã intri
în joc doar puþin, nu prea mult. Îi faci pa cu mâna, dar îþi
vezi de aspirat. Îi faci pa cu mâna ºi te prefaci cã plângi,
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dar apoi îþi vezi de aspirat. În sfârºit, te duci la copil ºi îl
întrebi: «Acum te-ai întors acasã?» «Da», rãspunde el. E
momentul sã-l îmbrãþiºezi din rãsputeri, exclamând cât
de mult te bucuri“.1

Fireºte, un interludiu de joc nu ajunge întotdeauna. Elemen-
tele cu semnificaþie profundã ale jocului se pot produce cu atâta
uºurinþã ºi spontaneitate, încât nu le conºtientizeazã nimeni (în
afarã de psihologii bãgãcioºi, ca mine). Pãrinþii ºi copiii folosesc
tot timpul jocul în aceste scopuri cu importanþã afectivã, fãrã sã
se gândeascã prea mult la ele. Aºa cum putem respira ºi pãºi fãrã
sã ne gândim deloc, copiii ºi adulþii folosesc jocul în mod firesc
pentru a stabili o conexiune, a întãri încrederea în sine ºi a se
vindeca dupã o suferinþã afectivã. Însã jocul cu sens ar putea sã
necesite mai mult efort ºi mai multã conºtientizare din partea
adulþilor. Copiii au o nevoie deosebitã de participarea mai activã
a adulþilor:

• când le este greu sã stabileascã legãturi cu cei de-o seamã
sau cu adulþii;

• când par incapabili sã se joace liber ºi spontan;
• când apar schimbãri în viaþa lor (începerea grãdiniþei, naº-

terea unui frãþior sau a unei surioare, un deces sau un di-
vorþ în familie);

• când sunt în pericol.

Acum, haideþi sã vedem cum satisface jocul fiecare dintre
aceste nevoi.
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CÂND COPIILOR LE ESTE GREU SÃ STABILEASCÃ

LEGÃTURI CU CEI DE-O SEAMÃ SAU CU ADULÞII

Austin era un bãiat de zece ani care nu prea reuºea sã se joace vo-
ios ºi liber. Avea dificultãþi în ceea ce priveºte prieteniile, lucru de-
loc de mirare: singurul joc pe care voia sã-l joace era o variantã
durã de fotbal, care presupunea multe placãri ºi lovituri de pumn.
Pierdea repede orice partener dispus sã se joace astfel cu el ºi se
bosumfla ori de câte ori alþi copii voiau sã joace altceva. M-am con-
sultat cu pãrinþii lui ºi împreunã am decis sã alocãm perioade de
joacã speciale cu fiecare pãrinte, care sã presupunã mult contact
fizic jucãuº. Se luau la trântã în glumã, se bãteau cu perne ºi îl pur-
tau în cârcã prin casã; în plus, îi ofereau mai multe îmbrãþiºãri ºi
mai mult timp pentru dezmierdãri. Dacã Austin începea sã se
poarte agresiv, fãceau o pauzã, apoi reluau jocul. Aceste schim-
bãri mãrunte au avut o influenþã uriaºã asupra capacitãþii lui de a
se juca bine cu cei de-o seamã.

Statul de unul singur deoparte — nefericit — e un alt semn clar
cã un copil are dificultãþi în stabilirea de conexiuni cu alþii. Aceºti
copii au nevoie ca adulþii sã facã eforturi suplimentare de a fi ju-
cãuºi, menite sã-i ademeneascã de la izolare, cãtre apropiere. Ar
putea avea nevoie sã exerseze joaca, aºa încât sã înveþe cum sã in-
teracþioneze cu cei de-o seamã. Iubirea, afecþiunea ºi atenþia dãrui-
te astfel îi vor ajuta sã se angajeze în jocul cu alþi copii cu încredere
în ei înºiºi ºi cu o atitudine jucãuºã. S-ar putea, de asemenea, sã
aibã nevoie doar ca pãrintele sã le acorde atenþie, rãbdãtor, în timp
ce ei îºi croiesc drumul afarã din vizuina lor de plictisealã ºi lipsã
de chef ºi gãsesc ceva amuzant de fãcut. În loc de asta, copiii sunt
deseori pedepsiþi sau ignoraþi când se simt deja excluºi ºi însingu-
raþi. Statul de unul singur în propria camerã nu e modul cel mai
bun de a dezvolta modalitãþi mai bune de joc cu prietenii.
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CÂND COPIII PAR INCAPABILI 

SÃ SE JOACE LIBER ªI SPONTAN

Am predat, împreunã cu colegul meu Sam Roth, un curs pentru
profesorii din programele de dupã ºcoalã. Am încercat sã stabilim
distincþia dintre douã tipuri de joc, care necesitã douã niveluri di-
ferite de implicare a adultului. I-am invitat pe profesori sã descrie
jocul „frumos“, iar ei au enumerat urmãtoarele adjective: fluent,
creativ, imaginativ, amuzant, adaptabil, cu includerea altora ºi co-
operant. I-am întrebat de ce au nevoie copiii din partea adulþilor
ca sã continue acest tip de joc. Au enumerat siguranþa, un mediu
stimulator, o bazã la care sã se poatã întoarce, materiale pentru joc
ºi creaþii artistice ºi o rezervã de modalitãþi de rezolvare a conflic-
telor, dacã lucrurile scapã de sub control. Am cerut apoi o descrie-
re a tipului de joc care constituie o problemã pentru ei, iar lista lor
a inclus urmãtoarele cuvinte: repetitiv, blocat, agresiv, distructiv,
plictisitor ºi cu excluderea altora. În cazul acestui tip de joc, au
spus ei, copiii au nevoie ca adulþii sã ofere mai multã structurare,
informaþii, redirecþionare, entuziasm, idei noi, liniºtire, atenþie,
îndrumãri ºi limite suplimentare ºi ajutor în verbalizarea compor-
tamentelor ºi a sentimentelor („Spune-o cu propriile cuvinte“).

Altfel spus, unii copii par sã cunoascã tot ce au nevoie sã ºtie de-
spre joc, în timp ce alþii au nevoie de lecþii speciale despre reguli, ap-
titudini sau spirit sportiv. Predarea acestor lecþii este un alt rol
evident al adulþilor. Mã uimeºte cât de des vãd copii care vor sã se
joace, dar nu cunosc regulile, n-au exersat niciodatã aptitudinile ºi
nu suportã sã piardã. Aceste lucruri fac sã le fie greu sã se joace li-
ber ºi spontan. De obicei, e nevoie de o micã intervenþie a adultului
pentru ca acel copil care rãmâne mereu în jumãtatea inactivã a te-
renului, fiindcã joacã mai puþin bine decât ceilalþi, sã exerseze mai
mult prinderea mingii. Copilul care contestã fiecare punct înscris
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ºi-ºi înfurie prietenii de fiecare datã când joacã ar putea avea nevo-
ie de timp de joacã special, concentrat asupra spiritului sportiv.

CÂND APAR SCHIMBÃRI ÎN VIAÞA COPIILOR

Prietena mea, Linda, oferã un exemplu minunat în ceea ce priveº-
te nevoia ca pãrinþii sã participe mai mult la jocul copiilor când
apar schimbãri acasã. Tocmai nãscuse al treilea copil; cei doi mai
mari se agãþau de ea ºi-i cereau imperativ atenþia, fiindcã simþeau
cã nou-nãscutul le rãpeºte din timpul pe care-l petrec cu ea. Linda
a inventat un joc pe care l-au botezat „umplutul“. Lua fiecare co-
pil în braþe ºi-i spunea cã-l va umple cu dragostea mamei. Începea
cu degetele de la picioare, urca ºi încheia cu o sãrutare pe creºte-
tul capului. Apoi a adãugat alt element: oul cu dragoste. ªtiþi tru-
cul în care te prefaci cã spargi un ou în capul unei persoane,
atingând-o uºor pe creºtet ºi apoi rãsfirându-þi degetele pe pãrul
ei? Linda numea acest joc „oul cu dragoste“ ºi-l spãrgea deasupra
capului copiilor, rãspândind mai multã iubire. Cei doi copii mai
mari iubeau jocul ºi voiau sã-l joace în fiecare zi. Acest joc de cinci
minute i-a ajutat sã se poatã juca singuri ºi unul cu altul, în timp
ce mama lor era ocupatã cu bebeluºul; de asemenea, i-a ajutat sã
aibã o atitudine caldã ºi iubitoare faþã de bebeluº, în locul uneia
duºmãnoase ºi agresive.

CÂND COPIII SUNT ÎN PERICOL

Când pe copii îi pândeºte un pericol, mai ales din partea unuia din-
tre ei, vedem clar nevoia de implicare a adultului. Existã momente
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când e periculos sã-i lãsãm pe copii sã rezolve singuri lucrurile.
Am colaborat mult cu adulþi care fuseserã abuzaþi sexual în copi-
lãrie; povestea lui Jack era tipicã. La cinci ani fusese agresat de doi
bãieþi mai mari care locuiau în vecini. Cei doi aveau un „joc“ pe
care-l jucau ºi care le pãrea probabil distractiv. Vã voi cruþa de
amãnunte. Din punctul de vedere al lui Jack, a fost traumatic ºi
abuziv. Privind în urmã, Jack ºi-a dat seama cã torþionarii lui în-
cercau sã se confrunte cu propria nefericire, transmiþându-i-o lui.
Poate cã îi brutaliza cineva sau doar îi ignora când aveau nevoie de
ajutor. Erau probabil apãsaþi de un morman de sentimente nega-
tive cu care n-aveau ce sã facã — decât sã le descarce pe seama unui
copil mai mic ºi mai slab.

Problema a fost cã Jack nu era în mãsurã sã-i ajute sã-ºi gestio-
neze furia ºi agresivitatea. Avea doar cinci ani. Se pare cã pãrinþii
celor doi bãieþi nu voiau sã aibã de-a face cu impulsurile agresive
ale acestora; le spuneau bãieþilor sã disparã. Ei bine, bãieþii chiar
au „dispãrut“: i-au copleºit propriile sentimente dureroase — pânã
când l-au gãsit pe Jack ºi le-au descãrcat asupra lui. Neputând sau
nedorind sã intervinã direct în comportamentul bãieþilor, adulþii
nu au fost disponibili nici pentru a interveni în „joc“.

Bãieþii abuzatori aveau nevoie de experienþe de joc care sã le în-
trerupã impulsurile agresive ºi sã le canalizeze în altã direcþie.
Jack avea ºi el nevoie de ajutor în ceea ce priveºte jocul. Nu-i era
necesar acelaºi tip de ajutor ca bãieþilor mai mari, din moment ce
a reacþionat cu timiditate ºi fricã la violenþa lor. Avea nevoie de jo-
curi care sã-l ajute sã fie mai asertiv ºi sã aibã suficientã încredere
în lume, încât sã iasã din turnul izolãrii ºi al neputinþei. Jack a tre-
buit sã aºtepte pânã a devenit adult ca sã se vindece, iar atunci a fo-
losit terapia ca ajutor în acest proces, în locul jocului.

Din fericire, majoritatea exemplelor de ajutor oferit de adulþi
copiilor, prin intermediul jocului, sunt mai puþin dramatice, însã
ele indicã acelaºi principiu de bazã: dificultãþile copiilor nu se rezol-
vã întotdeauna de la sine dacã ei sunt lãsaþi de capul lor, oricât de
mult ºi-ar dori pãrinþii ºi profesorii ocupaþi sã fie aºa.
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DE CE E IMPORTANT SÃ NE AªEZÃM PE PODEA

În parentajul prin joc, „aºezatul pe podea“ poate însemna sã ne
aºezãm la propriu pe podea, acolo unde le place copiilor sã se joa-
ce. Alteori ne aºezãm pe podea metaforic, ieºind în întâmpinarea
copiilor pe terenul lor, fãcând ce le place lor sã facã. În cazul co-
piilor mici, aceasta înseamnã sã ne situãm la nivelul lor, ochi în
ochi. În cazul copiilor mai mari, înseamnã sã petrecem timp pe te-
ritoriul lor, indiferent dacã acesta e mallul, terenul de fotbal sau în
faþa televizorului ori a computerului.

Aºezatul pe podea înseamnã, de asemenea, sã intrãm în jocuri
pe care am prefera sã le ignorãm sau sã le eliminãm. Mama unui
copil de la o grãdiniþã la care am susþinut o prelegere despre jocul
agresiv a fost ºocatã ºi îngrozitã de rãspunsul meu, când mi-a ce-
rut sfatul în legãturã cu bãiatul ei. În loc sã-i ofer idei cum sã-l de-
termine sã renunþe la groaznicul lui comportament distructiv
alimentat de testosteron (jocul lui preferat consta în tãierea cape-
telor soldaþilor de jucãrie ºi azvârlirea lor pe scãrile casei), i-am
sugerat sã i se alãture în acest joc. Cu entuziasm. Jocul repetitiv nu
se schimbã câtã vreme e practicat în izolare, iar dezaprobarea ma-
mei nu avea alt efect decât sã-l facã pe bãiat sã se simtã ºi mai izo-
lat. Copiii au nevoie de aprobarea ºi entuziasmul nostru înainte
sã poatã ieºi de pe un fãgaº pe care s-au blocat. Aºadar, chiar dacã
obiectivul este cel de a-l face pe copil sã renunþe la jocul violent,
singura cale eficientã constã în a juca împreunã cu el acel joc, lu-
cru ce-i oferã spaþiul necesar ca sã încerce idei ºi modalitãþi noi de
a se confrunta cu propriile impulsuri agresive.

A.S. Neill, directorul ºcolii experimentale Summerhill din An-
glia, când avea de a face cu un elev care ieºea pe furiº din dormi-
torul comun ca sã facã o trãsnaie, obiºnuia sã-l trezeascã pe copil
în toiul nopþii, îmbrãcat într-o costumaþie ridicolã, de rãufãcãtor,
ºi sã-l întrebe dacã poate sã vinã ºi el la urmãtoarea ieºire. Copilul
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refuza de fiecare datã, îi þinea directorului o predicã despre com-
portamentul corect ºi trãsnãile încetau.

Cred cã Neill le oferea elevilor sãi, care oscilau între conduita
responsabilã ºi intratul în belele, un tip special de joc. Apãrând în
toiul nopþii cu o înfãþiºare caraghioasã, îl ajuta pe copil sã gân-
deascã singur întreaga situaþie. Atunci când le spunem permanent
copiilor ce trebuie ºi ce nu trebuie sã facã, ei n-au loc sã gândeas-
cã singuri ºi sunt obligaþi sã aleagã între supunerea plinã de ran-
chiunã sau revolta dispreþuitoare. Atitudinea jucãuºã îi ajutã sã se
gândeascã singuri chiar ºi la subiectele serioase.

Existã numeroase resurse pe care pãrinþii le pot oferi copiilor
lor când se aºazã pe podea ºi intrã în joc. Unele sunt lucruri ma-
teriale, cum ar fi jucãriile bune, o camerã confortabilã ºi gustãri sã-
nãtoase. Altele sunt intangibile, cum ar fi introducerea unei idei
noi în joc. Una dintre preferatele mele este ca, atunci când doi co-
pii se lovesc reciproc, sã le spun: „Luaþi-vã de cineva pe mãsura
voastrã!“ ºi sã ridic mâinile ca sã mã bat, cu o expresie caraghioa-
sã pe faþã. Se întorc amândoi spre mine sã mã atace, iar eu fug,
prefãcându-mã înspãimântat — o micã întorsãturã a situaþiei care
schimbã complet caracterul jocului.

Una dintre ideile mele preferate în ceea ce priveºte gãsirea al-
tor moduri de a intra în jocul copiilor provine din scrierile lui Les-
ton Havens, psihiatru la Spitalul Cambridge din Massachusetts.
El scrie despre terapia cu adulþi ºi unul dintre cele mai utile ºi mai
jucãuºe concepte ale sale vizeazã aºezarea participanþilor în ºe-
dinþa de terapie.2 El foloseºte variantele de aºezare a participanþi-
lor pentru a înþelege diferitele tipuri de terapie. Primii psihiatri
stãteau faþã-n faþã cu pacienþii lor, despãrþiþi de birou, care crea o
distanþã oficialã. Sigmund Freud a venit cu ideea de a sta pe un fo-
toliu în afara razei vizuale a pacientului, aºa încât pacientul sã tre-
buiascã sã-ºi imagineze ce gândeºte ºi ce simte terapeutul. Carl
Rogers ºedea faþã-n faþã cu pacientul, cu genunchii aproape atin-
gându-se de ai acestuia, ceea ce concorda cu obiectivul lui — comu-
nicarea caldã ºi autenticã. Harry Stack Sullivan ºedea deseori

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 45



46
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

lângã pacienþii sãi, umãr la umãr, astfel încât sã poatã înfrunta ca
parteneri lumea înfricoºãtoare de afarã.

În activitatea sa, Leston Havens duce aceste modele mai depar-
te, gândindu-se la fiecare pacient în parte ºi cum sã se aºeze în ra-
port cu el. În cazul unora vrea sã fie în afara razei de acþiune a unei
lovituri; în cazul altora vrea sã se afle suficient de aproape ca sã în-
tindã mâna ºi sã-i atingã pe braþ sau pe genunchi. Eu mã gândesc
deseori la aceste variante de aºezare când hotãrãsc cum sã intru cel
mai bine în lumea unui copil prin intermediul jocului. Spre exem-
plu, parentajul prin joc presupune uneori contact fizic foarte
strâns, cum ar fi trânta sau dezmierdãrile. Alteori, gradul de con-
tact variazã în timpul jocului, ca în jocul de-a prinselea. În alte si-
tuaþii, adultul ºi copilul stau faþã-n faþã, cu un joc pe tablã între ei.
Cel mai bun exemplu al variantei de aºezare alãturi folosite de Sul-
livan este situaþia bãieþilor tãcuþi, care vorbesc cel mai uºor în ma-
ºinã, privind fix în faþã, în timp ce mama sau tatãl lor urmãreºte
ºoseaua ºi ascultã.

Pasele cu mingea presupun de regulã o distanþã considerabilã,
însã mingea serveºte drept punte între cei doi jucãtori. În sfârºit,
aºa cum vom vedea în capitolul urmãtor, în povestea bãiatului din
spatele uºii încuiate, poate sã existe o variantã de aºezare unicã. E
important sã gãsiþi varianta la care copilul vostru reacþioneazã cel
mai bine — ºi o puteþi gãsi numai dacã încercaþi sã interacþionaþi
cu copilul vostru la nivelul sãu.

Va exista întotdeauna suficient timp în care copiii sã se joace
singuri sau cu cei de-o seamã. De fapt, când cei mici au beneficiat
de o participare eficientã a adulþilor în jocuri, le poate face ºi mai
multã plãcere sã se joace singuri. Dar pentru acele momente în
care au nevoie sã le oferim mai mult decât un corp însufleþit, sã le
cumpãrãm suc sau sã ne asigurãm cã nu dau foc casei, trebuie sã
înþelegem de ce, adeseori, ne e greu sã ne jucãm.
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DE CE LE E GREU ADULÞILOR SÃ SE JOACE

La vremea copilãriei, noi, pãrinþii din generaþia actualã, nu ne-am
jucat prea mult cu adulþii. Ne-am petrecut anii învãþãrii mersului
în þarcul de joacã, anii de ºcoalã primarã în faþa televizorului ºi
anii de adolescenþã, cu prietenii. Asta nu înseamnã cã generaþiile
anterioare ar fi avut parte de prea mult timp de joacã cu adulþii —
sau timp de joacã, punct. Abia recent, copiii au început sã aibã oca-
zia de a se juca mai mult. Toþi experþii în dezvoltarea primei copi-
lãrii sunt de acord cã aceastã creºtere a timpului de joacã a
constituit un mare beneficiu pentru copii. Dar la un moment dat,
în adolescenþã sau la începutul vârstei adulte, încetãm sã ne mai
jucãm ºi poate chiar uitãm cum s-o facem. Poate înlocuim jocul cu
sporturi de competiþie sau cu activitãþi de timp liber, însã acestea
nu au gradul de libertate, de spontaneitate ºi de creativitate pe ca-
re-l are jocul copiilor. Ne-am pierdut în bunã mãsurã capacitatea
de a ne juca — din cauza lipsei de exerciþiu ºi în virtutea preocu-
pãrilor ºi grijilor de adult — iar aceastã pierdere ne pune piedici în
interacþiunea cu copiii.

Aceastã pierdere nu e niciodatã mai dureroasã ori mai vizibilã
pentru pãrinþi decât atunci când nu reuºim sã stabilim, prin joc,
legãtura cu copiii noºtri. De foarte multe ori ne lovim de un zid, iar
de cealaltã parte a zidului se aflã copiii noºtri, care aºteaptã sã re-
stabilim legãtura pe terenul lor ºi în condiþiile impuse de ei. Tre-
buie sã luãm iniþiativa restabilirii legãturii, în loc sã aºteptãm s-o
facã ei sau sã renunþãm. Cum, de obicei, noi nu ne jucãm la fel de
mult sau de spontan cum o fac copiii, trebuie sã alegem sã ne ju-
cãm, chiar dacã nu prea avem chef.

Din pãcate, dacã revedem lista situaþiilor în care jocul copiilor
necesitã mai multã implicare din partea adulþilor, acestea tind sã
fie tocmai situaþiile în care ne e cel mai greu sã ne jucãm cu copiii
noºtri:
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• De obicei, când copiii nu au o legãturã bunã cu noi sau cu
ceilalþi copii, simþim ºi noi lipsa conexiunii (ceea ce ne poa-
te face sã fim triºti, mânioºi, plictisiþi sau iritaþi, fãrã chef de
joacã).

• Atunci când jocul copiilor este repetitiv, agresiv sau inhi-
bat, de regulã vrem sã-i pedepsim, sã-i ignorãm sau sã ne
distanþãm de ei — orice, numai sã ne alãturãm lor, nu.

• Tranziþiile sunt dificile ºi pentru adulþi. Avem ºi mai puþin
timp ºi atenþie pentru copii, când ne preocupã schimbãrile
importante din viaþa noastrã.

• Când copiii noºtri sunt în pericol, am putea fi prea îngrijo-
raþi ca sã avem poftã de joacã (s-ar putea ca ei sã se afle în
pericol, tocmai pentru cã nu le-am acordat destulã atenþie).

Poate am jurat cã nu ne vom purta niciodatã atât de aspru cu
copiii noºtri, cum s-au purtat alþii cu noi. Însã tocmai când au cea
mai mare nevoie de noi — când fac prostii, sunt obraznici, ne in-
sultã ºi aºa mai departe —, ne înfuriem ºi-i pedepsim sau, simþin-
du-ne rãniþi, aºezãm un zid între noi. Uitãm pe moment cât de
fragili sunt micuþii noºtri, aºa cum ºi ei uitã sã coopereze, sã îm-
pãrtãºeascã, sã se potoleascã sau sã respecte regulile. Când se pro-
duc schimbãri majore, ca în cazul sosirii pe lume a încã unui copil,
al unei mutãri sau al unui divorþ, ne preocupã propriile noastre
sentimente ºi nenumãratele lucruri pe care trebuie sã le facem,
astfel cã tindem sã le acordãm copiilor chiar mai puþinã atenþie,
tocmai atunci când au nevoie de mai multã. Ca urmare, ei fac pros-
tii, atenþia pe care le-o acordãm scade ºi mai mult, ruptura dintre
noi se lãrgeºte ºi aºa mai departe. Nu-i de mirare cã rolul de pãrin-
te e deseori greu!

În plus, noi, adulþi, avem rãnile noastre nevindecate din copi-
lãrie ºi uneori ele ne stau în cale tocmai atunci când copiii noºtri
au nevoie de sprijin. Mormanul nostru de sentimente din trecutul
îndepãrtat ne împiedicã sã fim niºte pãrinþi jucãuºi. Iar acest lu-
cru, la rândul lui, ne îngreuneazã sarcina de a ne ajuta copiii sã-ºi
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depãºeascã dificultãþile emoþionale. O mamã cu care am lucrat pu-
tea sã descrie clar problemele fetiþei ei (la cinci ani, fetiþa pãrea
deprimatã ºi închisã în ea), dar pãrea perplexã în privinþa originii
acestor probleme. Dupã ce m-am jucat cu fetiþa, am vãzut cât de di-
ficil îi era sã menþinã o conexiune. Jocul nostru se baza pe varia-
þiuni ale unei singure teme: eu o convingeam, cu promisiuni ºi
ademeniri, sã iasã din diferitele colþuri în care se ascundea ca un
pisoi speriat. Când am reuºit, în sfârºit, sã stabilesc o legãturã su-
ficient de bunã cu fetiþa, am invitat-o pe mamã sã intre în joc. Era
foarte rigidã ºi stângace, dar se vedea clar cã ºi mamei, ºi fiicei le
fãcea plãcere sã fie învãþate cum sã se amuze împreunã.

Însã când m-am retras discret din joc, mama a încremenit. S-a
aºezat pe un fotoliu aproape paralizatã, incapabilã sã se joace. În
faþa acestui blocaj emoþional evident, mama ºi-a dat seama cã di-
ficultãþile ei de stabilire a legãturii i-au afectat fetiþa. Înainte reu-
ºise sã evite confruntarea cu aceste emoþii spunând cã e prea
ocupatã sau prea obositã ca sã se joace. Când mama a luat iniþiati-
va de a-ºi rezolva propriile obstacole din calea apropierii ºi a sta-
bilirii legãturilor, întreaga dinamicã a familiei s-a schimbat.

Evitând sã se joace, aceastã mamã ºi-a evitat sentimentele du-
reroase, ceea ce a avut consecinþe grave pentru întreaga familie.
Nu e de mirare cã încercãm sã evitãm aceste sentimente, cãci sunt
extrem de incomode. Ce altceva, în afara emoþiilor dureroase ne-ar
putea împiedica sã ne jucãm cu copiii pe care-i iubim? Uneori pã-
rinþii trebuie sã petreacã timp pe podea, implicându-se în jocuri-
le pe care vor sã le joace copiii lor, ca sã ajungã mãcar sã
recunoascã sentimentele profunde din adâncul lor, care le pun
piedici. Un pãrinte mi-a spus o datã: „Nu e întotdeauna distractiv
sã mã joc cu copiii mei, dar o fac oricum, fiindcã ºtiu cã la sfârºit
suntem cu toþii mai fericiþi. În plus, cu cât aleg mai des sã mã joc
cu ei aºa cum vor, cu atât e mai probabil sã accepte unele dintre lu-
crurile pe care vreau eu sã le facã“.

Deseori, când ne jucãm cu copiii noºtri, simþim mai multe lu-
cruri decât cã jocul ne plictiseºte pur ºi simplu sau cã suntem prea
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obosiþi ca sã ne jucãm. Unii pãrinþi se înfurie, reacþionând la jocul
copiilor cu reguli rigide, disciplinã asprã ºi izbucniri violente. Unii
adulþi au o stare bunã pânã când copilul începe sã plângã sau face
dezordine — lucru care, desigur, se întâmplã inerent în cele din
urmã — ºi atunci explodeazã. Alþii intrã într-o atitudine de compe-
tiþie ºi simt cã trebuie sã construiascã un turn mai înalt sau o
structurã din Lego mai bunã decât copilul lor. Alþii se simt neaju-
toraþi — le e fricã, de exemplu, sã se ia la trântã, de teamã cã se
vor lovi sau se vor simþi stângaci, de parcã musculatura lor de joa-
cã s-ar fi atrofiat în urma nefolosirii. Copiii au nevoie sã facem un
efort mare de a învinge toate aceste sentimente ºi de a juca jocuri-
le dorite de ei, aºa cum vor ei sã le joace. Dacã existã adulþi care pot
sã se joace toatã ziua cu copiii fãrã sã aibã vreunul din aceste sen-
timente, eu, unul, încã nu i-am cunoscut.

În capitolul 15 vom discuta detaliat despre descãrcarea acestor
sentimente, iar alte capitole vor arãta cum sã vã jucaþi bine între
timp, dar soluþia pe scurt este: discutaþi sincer despre aceste senti-
mente cu alþi pãrinþi. Descrieþi cum era copilãria voastrã când aveaþi
vârsta pe care o are acum copilul vostru. Faceþi-vã timp pentru voi
înºivã, ca sã vã reîncãrcaþi bateriile de pãrinte, aºa încât sã aveþi
energia necesarã ca sã vã jucaþi cu copiii voºtri fãrã sã vã împiedice
propriile emoþii. ªi, în sfârºit, recunoaºteþi-vã meritele: e o treabã
dificilã ºi toþi ne simþim uneori plictisiþi, exasperaþi ºi înfuriaþi.

Înainte de a încheia subiectul adulþilor ºi al jocului, sã analizãm
mai atent douã grupuri care tind sã fie date deoparte în ce priveº-
te creºterea ºi dezvoltarea copiilor: taþii ºi cei care nu sunt pãrinþi.

ROLUL DE TATÃ

John Updike, care scrie mult despre înstrãinarea soþilor ºi a taþi-
lor, spunea: „Dacã nu îºi pãstreazã relaþia bunã cu copiii, bãrbaþii
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înceteazã sã mai fie bãrbaþi ºi devin simple maºini de mâncat ºi
de câºtigat bani“. Evident, Updike se exprima eufemistic: rolul de
tatã presupune mai mult decât o relaþie bunã cu copiii noºtri. Însã
el surprinde faptul cã societatea noastrã îi îndepãrteazã pe taþi din
centrul familiei lor. ªi de ce? Ca sã fie rotiþe din maºinãria econo-
miei. Abilitãþile de educare ale taþilor sunt recunoscute rareori ºi
încurajate ºi mai rar.

Taþii se simt deseori marginalizaþi în familie — împinºi din
centrul vieþii de familie la periferie, având alocate, de cãtre ei în-
ºiºi sau de cãtre alþii, o gamã îngustã de roluri care ar putea sã in-
cludã sau nu jocul. Titlul acestei secþiuni, „Rolul de tatã“, îmi
aduce aminte de o conversaþie pe care am avut-o cu mama mea
când fetiþa mea abia se nãscuse. Soþia mea ieºise, iar eu eram sin-
gur acasã cu Emma când m-a sunat mama. „A, stai cu copilul?“ m-a
întrebat ea. Am rãspuns cât de politicos am putut: „Îmi îndepli-
nesc rolul de tatã“. Ea ºi-a dat seama imediat ce a spus ºi ºi-a cerut
scuze. Eu mi-am dat seama cã, în copilãria ei ºi mai târziu, ca
mamã cu copii mici, implicarea activã a taþilor în îngrijirea suga-
rilor fusese atât de sumarã, încât putea fi numitã pe bunã drepta-
te doar „stat cu copilul“. Datã fiind aceastã istorie, nu e de mirare
cã mulþi taþi au senzaþia cã stau pe tuºã, pe marginea terenului,
fãrã a lua parte la joc. Multe cãrþi despre parentaj întãresc aceas-
tã separare a tatãlui de familie spunând, de exemplu, cã lucrul cel
mai important pe care-l poate face un tatã pentru copilul lui este
s-o iubeascã ºi s-o sprijine pe mamã.

Taþii sunt pãrinþi ºi sunt bãrbaþi; dar, din pãcate, au parte de
mult mai multã instruire pentru rolul de bãrbat decât pentru cel de
pãrinte. O parte din instruirea pe tema masculinitãþii devine chiar
o piedicã în faþa rolului de tatã, mai ales în ceea ce priveºte stabi-
lirea unei legãturi jucãuºe sau la un nivel afectiv profund. Nein-
struiþi în educaþie, bãrbaþii se simt neajutoraþi — ºi majoritatea
bãrbaþilor detestã sã se simtã neajutoraþi.

Odatã, când fetiþa mea era încã bebeluº ºi pãrinþii mei au venit
în vizitã, tatãl meu o þinea în braþe ºi ea a început sã plângã.
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Tocmai mâncase ºi nu era udã, aºa cã, atunci când tata a dat sã
mi-o punã în braþe, i-am spus: „N-aº face nimic în plus faþã de ceea
ce faci tu“. A rãmas uimit. Crezuse întotdeauna cã existã un lucru
misterios care trebuie fãcut când plânge un bebeluº, ceva ce el nu
ºtie sã facã. Tatãl meu nu e singurul care crede cã a fi pãrinte con-
þine un mister; chiar ºi bãrbaþii din generaþia mea sunt confuzi în
ce priveºte rolul lor. Una dintre cele mai utile evoluþii din ultimii
aproximativ zece ani este implicarea mai mare a taþilor în toate
aspectele îngrijirii copiilor. Când fetiþa mea era la grãdiniþã, în
grupa ei mai existau doi taþi care, la fel ca mine, stãteau acasã cu
copiii.3 Mulþi dintre ceilalþi taþi din grupã se implicau intens ºi la
grãdiniþã, ºi acasã. Totuºi, toþi pãrinþii care lucrau, dar mai ales
taþii, aveau dificultãþi în restabilirea legãturii cu lumea familiei
dupã programul la serviciu. Autorii feminiºti au deplâns „a doua
transformare“4, faptul cã mamele care lucreazã se întorc acasã ºi
se ocupã de treburile gospodãreºti ºi de îngrijirea copiilor, chiar
ºi în majoritatea familiilor cu doi pãrinþi ºi douã venituri. Au drep-
tate: aceasta e o povarã nedreaptã pe umerii femeilor, dar ºi un
dezastru pentru bãrbaþi, fiindcã sunt excluºi din circuitul parenta-
jului de zi cu zi.

Am înfiinþat împreunã cu prietenul meu, Michael, un grup al
taþilor când copiii noºtri aveau câteva luni. La început ne adunam
laolaltã cu bebeluºii noºtri ºi discutam, apoi am început sã aler-
gãm dupã copii când au învãþat sã meargã, pe urmã ne suprave-
gheam preºcolarii în timp ce se jucau, iar noi aveam din nou
ocazia sã vorbim. Le recomand tuturor taþilor un astfel de grup.
Când copiii erau în faºã, mulþi dintre taþi sãreau, gata sã ducã be-
beluºii acasã în goanã, imediat ce aceºtia începeau sã plângã. Cre-
deau cã trebuie sã-i ducã la mamã ca sã-i alãpteze. A trebuit sã-i
înþarc de aceastã reacþie, dacã-mi scuzaþi gluma, ºi sã le explic cã
bebeluºii plâng nu doar de foame, ci ºi din multe alte motive (ma-
joritatea acestor bebeluºi supseserã oricum chiar înainte de întâl-
nirea de grup). Mai important era însã faptul cã aceºti taþi
pierdeau una dintre marile bucurii ale rolului de tatã: sã þinã în
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braþe un bebeluº care plânge, în timp ce el îºi descarcã toate emo-
þiile — prin singurul mod de comunicare cunoscut de un bebe-
luº — ºi apoi se liniºteºte în braþele sale. Aceºti bãrbaþi îºi þinuserã
în braþe copiii, în primele câteva luni, mai mult decât îi þinuserã
propriii lor taþi toatã viaþa lor, dar tot nu suportau sã þinã în bra-
þe un bebeluº care plângea.

La extrema cealaltã, unii taþi se desprind complet de familia
lor, întrerupând poate contactul fãrã sã-ºi dea seama vreodatã ce
gol lasã în urmã. Chiar dacã nu pãrãsesc familia, rãmân distanþi
emoþional, jucându-se doar când au chef, fãrã a avea o legãturã
realã cu copiii lor. Rolul real de tatã necesitã devotament faþã de
realitatea cotidianã a parentajului. În mod ironic, unii bãrbaþi
ajung sã trãiascã aceastã realitate cotidianã numai dupã un divorþ.
Devin taþi cu normã redusã, dar, pentru prima oarã, trebuie sã se
ocupe de toate aspectele parentajului în zilele în care au copiii cu
ei. Bãrbaþii tind sã nu creadã cã sunt iubiþi sau preþuiþi; înclinãm
sã ne simþim înlocuibili, interschimbabili. Am ascultat cu tristeþe
foarte mulþi bãrbaþi care sunt ºocaþi când descoperã, dupã ani, cã
familia lor chiar i-a dorit ºi a avut nevoie de ei. Copiii, deveniþi ma-
turi, sunt ºi ei ºocaþi când îºi dau seama cã taþii lor ºi-ar fi dorit
din inimã sã fie apropiaþi de ei, însã n-au ºtiut cum ori au simþit cã
n-au timpul sau energia necesarã.

Pe de altã parte, taþii au fost dintotdeauna principalii parteneri
de tãvãlealã ai copiilor. S-a constatat în repetate rânduri cã tãvãlea-
la cu tata e beneficã pentru copii, cu condiþia sã nu fie prea durã.
Spre exemplu, bãieþii care se iau la trântã cu taþii lor se înþeleg mai
bine cu alþi copii. Taþii sunt renumiþi pentru cã fac lucrurile sã fie
mai palpitante, saltã bebeluºii în aer, se implicã în jocuri la ocazii
speciale. Aceste activitãþi sunt minunate ºi copiii au nevoie de jo-
curile de acest fel. Dar taþii ºi copiii au nevoie ºi de interacþiunile
obiºnuite, cotidiene.

Taþii — ºi bãrbaþii în general — au posibilitatea de a aduce o
imensã contribuþie pozitivã în viaþa copiilor. Copiii au nevoie de
punctele forte tradiþionale ale taþilor, anume tãvãleala ºi alte
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forme de joc fizic. De asemenea, au nevoie ca bãrbaþii sã-ºi lãr-
geascã repertoriul — sã dezmierde, sã aline ºi sã facã parada mo-
dei. De ce sunt pasele cu mingea prototipul jocului între tatã ºi
copil? Cred cã motivul e faptul cã pasele cu mingea evocã construi-
rea unei punþi peste o prãpastie, iar bãieþii ºi bãrbaþii tocmai cu o
prãpastie se luptã. Când tot mai mulþi bãrbaþi vor alege apropierea
în locul acestei prãpãstii, rolul de tatã nu va avea nevoie de o sec-
þiune separatã în cãrþile de parentaj.

O OBSERVAÞIE SPECIALÃ 

DESPRE CEI CARE NU SUNT PÃRINÞI

Dacã taþii sunt marginalizaþi — exteriori lumii jocului ºi dezvoltã-
rii copiilor —, cei care nu sunt pãrinþi sunt deseori ºi mai margi-
nalizaþi. Teoretic, mamele fac totul ºi sunt totul, cu sprijin prea
puþin sau deloc. Dar cei care nu sunt pãrinþi joacã un rol unic în
viaþa copiilor. Voi aþi avut vreun unchi preferat sau un prieten de
familie care se aºeza pe podea sã joace Monopoly cu voi sau sã vã
arate trucuri cu cãrþile de joc? O mãtuºã care vã ducea la ceai în
preadolescenþã, când vã doreaþi cu disperare sã fiþi tratate ca niº-
te persoane adulte?

Multe dintre exemplele existente în aceastã carte se referã la
pãrinþi ºi la copiii lor, dar principiile se aplicã la fel de bine în ca-
zul prietenilor, al bonelor, al bunicilor, al profesorilor, al terapeu-
þilor care utilizeazã terapia prin joc ºi aºa mai departe. De fapt,
multe dintre aceste jocuri ºi activitãþi li se potrivesc deosebit de
bine adulþilor care nu sunt pãrinþi. Pãrinþii ºi copiii se blocheazã
deseori într-un impas, ceea ce face momentele de joacã mai puþin
distractive. În scurt timp, fie unul dintre participanþi, fie amândoi
ajung sã evite cu totul joaca. Alþi adulþi pot deseori sã intervinã în
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aceste situaþii ca sã „deblocheze“ jocul ºi sã repunã lucrurile în
miºcare. Un lucru pe care-l fac frecvent, în activitatea mea cu fami-
liile, e sã stabilesc o legãturã cu copilul, prin intermediul jocului,
ºi apoi sã-i invit pe pãrinþi sã participe, instruindu-i cum sã stabi-
leascã legãtura cu copilul lor ºi sã profite la maximum de momen-
tul de joacã. Cred cã, în aceastã activitate, factorul–cheie nu constã
în cunoºtinþele mele speciale de psiholog, ci în prezenþa mea ca
adult din afarã, care foloseºte jocul ca pe o punte pentru restabi-
lirea legãturii.

De exemplu, când fetiþa noastrã era foarte micã, pe soþia mea
ºi pe mine ne cam stingherea mizeria, dar nu ne-am dat seama de
acest lucru decât când prietena noastrã, Tina, a petrecut câtva
timp singurã cu Emma. Când am sosit acasã, am gãsit-o pe Emma
jucându-se încântatã cu supa, având un castron de supã rãsturnat
pe cap ºi bãlþi de supã pe bufet. A fost nevoie de o persoanã pe care
murdãria n-o deranja ca sã-i ofere acest tip de joacã.

Aceasta nu înseamnã cã joaca e întotdeauna uºoarã pentru cei
care nu sunt pãrinþi. Aceleaºi motive care sunt rãspunzãtoare de
dificultatea pãrinþilor de a se juca sunt valabile ºi în cazul lor. În-
trucât nu au copii, se poate sã aibã mai multã energie ºi mai mul-
tã rãbdare pentru acele lucruri în privinþa cãrora pãrinþii ºi copiii
au ciocniri. Pe de altã parte, pot sã fie mai puþin obiºnuiþi cu rea-
litatea cotidianã de a petrece timp îndelungat cu copiii sau pot sã
fie confuzi în ceea ce priveºte rolul lor. Noi, ca pãrinþi, trebuie sã
le reamintim acestor prieteni adulþi cât de speciali ºi de impor-
tanþi sunt pentru copiii noºtri.

Fiindcã societatea noastrã nu ia joaca prea în serios, nu ne plã-
tim prea bine specialiºtii în joacã. Furnizorii de îngrijire peste zi,
consilierii din tabere, profesorii din programele de dupã ºcoalã,
lucrãtorii de la departamentul de recreere ºi aºa mai departe pri-
mesc salarii absurd de mici, datã fiind munca importantã pe care
o fac ºi cât de bine o îndeplinesc de obicei. Sunt trataþi mai degra-
bã ca simple dãdace, nu ca experþi în materie de copii ºi joacã. În
unele þãri existã o tradiþie a „conducãtorilor de joc“, adulþi bine
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instruiþi ºi bine plãtiþi care supravegheazã terenuri de joacã com-
plexe, dupã modelul unui teren de joacã danez din anii 1940,
practic un loc de depozitat vechituri, în care copiii puteau sã con-
struiascã forturi ºi cãsuþe în copaci, sã aprindã focuri, sã gãteascã
ºi sã se joace. „Conducãtorii de joc eficienþi trebuie sã aibã cunoº-
tinþe tehnice ºi curiozitate creativã, cunoºtinþe despre copii, sim-
þul umorului, capacitãþi de lider ºi aptitudini de implicare în
comunitate […]. Trebuie sã cunoascã principiul de bazã al susþi-
nerii jocului copiilor.“5 Din pãcate, acest tip de teren de joacã nu
a cãpãtat popularitate în SUA, probabil fiindcã era considerat urât
ºi insuficient de sigur.

O ultimã poveste despre cei care nu sunt pãrinþi: am cunoscut
doi soþi care locuiau pe o stradã cu mulþi copii, dar care n-aveau co-
pii. Veranda ºi curtea lor au devenit un loc de adunare pentru co-
piii din cartier, în principal pentru cã soþul era foarte jucãuº.
Odatã, soþia i-a întrebat pe toþi dacã vor limonadã, iar când a intrat
în casã s-o prepare, unul dintre copii i-a spus soþului: „Mama ta e
foarte simpaticã“. Chiar dacã sunt recunoscuþi drept adulþi, cei
care nu sunt pãrinþi pot fi acceptaþi ca „membru al gãºtii“, ceea ce
se întâmplã rareori cu pãrinþii. Iar pentru copii este beneficã pre-
zenþa unui adult atent ºi respectuos, care poate fi privit drept aliat,
ºi nu inamic.

ACORDAJUL CU COPILUL VOSTRU

În 1952, un grup de cercetãtori studia comportamentul primate-
lor observând îndeaproape o colonie de macaci japonezi. Ca sã
îmbogãþeascã alimentaþia maimuþelor, oamenii de ºtiinþã arun-
cau pe plajã cartofi dulci. J. Gary Bernhard a scris despre aceste
maimuþe în cartea sa Primates in the Classroom6 (Primatele în sala
de clasã). Maimuþelor le plãceau foarte tare cartofii dulci, dar nu
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le plãcea nisipul de pe ei. Unei femele tinere din grup i-a venit
ideea de a-i spãla în mare. Cum maimuþele nu au ºcoalã sau edu-
caþie formalã, pe cercetãtori i-a interesat cum se va rãspândi
aceastã cunoºtinþã în colonie. Prima care a învãþat a fost mama
acelei maimuþe. Bernhard îl citeazã pe unul dintre observatori:
„Acest lucru este uºor de înþeles, din moment ce practic singurul
animal adult interesat de comportamentul unei femele de un an
ºi jumãtate este mama ei“.

Descoperirea s-a transmis apoi de la mamã la ceilalþi pui ai
acesteia, fraþii primei maimuþe, fiindcã aceºtia erau foarte atenþi la
mama lor. De la fraþii mai mari s-a transmis pe urmã la puii de-o
seamã cu ei. Aceºti pui mai mari îºi petreceau cea mai mare parte
din timp jucându-se în grup ºi jocul presupune, printre altele, sã-þi
urmãreºti tovarãºii de joacã pentru a vedea ce fac. Mamele tovarã-
ºilor de joacã au învãþat urmãtoarele, observându-i, iar apoi au în-
vãþat fraþii acestor pui. Dintr-o colonie mare, toate maimuþele, mai
puþin treisprezece (toate — surprizã! — masculi), au învãþat în cele
din urmã ºmecheria cu spãlatul cartofilor dulci. Bernhard spune:
„Masculii adulþi nu se împotriveau din principiu ideii, ci pur ºi
simplu n-au observat ce se petrecea, în aºa fel încât sã le fie influ-
enþat comportamentul“. Ei aveau lucruri „mai importante“ la care
sã fie atenþi, aºa cã mâncau în continuare cartofi dulci plini de ni-
sip. Puiul de maimuþã care a dat naºtere acestei mode a ajuns sã fie
numit „maimuþa genialã“ dupã ce a descoperit ºi cum sã separe
grãunþele de cereale de pleavã: aruncându-le în apã, unde pleava
se lãsa la fund, iar boabele pluteau. Aceastã nouã cunoºtinþã s-a
rãspândit în colonie dupã acelaºi tipar.

Povestea poate fi privitã ca o fabulã despre importanþa „acor-
dãrii“ adulþilor la copii. Deseori încetãm sã mai fim foarte atenþi
la copii, mai ales dupã ce nu mai au nevoie de îngrijirea noastrã
constantã. În definitiv, avem, asemeni macacului mascul adult, lu-
cruri mai importante la care sã ne gândim. Copiii au nevoie sã pe-
treacã timp singuri ºi de capul lor; au nevoie sã-ºi dezvolte
independenþa. Dar au nevoie ºi ca cineva sã se acordeze la senti-
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mentele ºi descoperirile lor. Totuºi, probabil cã nu inventeazã noi
modalitãþi de a spãla alimentele; ºi atunci, în ce privinþe trebuie sã
ne acordãm?

Primul lucru de observat este ce au nevoie copiii. Au nevoie de
ajutor ca sã rezolve ceva? Sunt prea somnoroºi sau prea flãmânzi
ca sã gândeascã limpede? Doi copii au nevoie sã stea separaþi o
vreme? Au nevoie sã meargã afarã, unde pot fi mai zgomotoºi ºi
mai dezlãnþuiþi? Poate au nevoie de mai multã atenþie. Sunt uimit
de fiecare datã când adulþii spun cã un copil „a fãcut asta doar ca
sã atragã atenþia“. Fireºte, copiii care au nevoie de atenþie fac tot
felul de lucruri pentru a încerca s-o obþinã. De ce sã nu le-o acor-
dãm pur ºi simplu?

Când puii de om sunt ignoraþi, consecinþele sunt mai drastice
decât faptul de a fi siliþi sã mâncãm cartofi dulci cu nisip. Ignora-
rea în aceastã manierã poate duce la însingurare, iar ignorarea to-
talã poate cauza cele mai grave boli psihice. Un exemplu este
cartea stranie ºi foarte frumoasã intitulatã The Singing Creek Whe-
re the Willows Grow: The Mystical Nature Diary of Opal Whiteley7 (Pâ-
râul susurãtor de sub sãlcii: jurnalul mistic despre naturã al lui Opal
Whiteley). Opal Whiteley era o fetiþã geniu care a scris, la nouã ani,
un jurnal uluitor despre dragostea ei remarcabilã pentru naturã.
ªi-a petrecut însã ultimii 40 de ani într-un azil din Anglia. Nimeni
nu i-a recunoscut genialitatea; mai mult chiar, în afarã de momen-
tele când o certau, pãrinþii ei nici nu vedeau cã existã. Ea povesteº-
te profund înduioºãtor cum era ignoratã, neînþeleasã ºi bãtutã —
toate astea, doar pentru cã nimãnui nu-i trecea prin minte s-o în-
trebe la ce se gândeºte. ªi s-a dovedit cã gândurile ei erau de-a
dreptul extraordinare.

Prietenii mei Laurie ºi David, o mamã singurã ºi bãiatul ei de
zece ani, au de ani buni un joc numit de ei „jocul cu lava“. În jocul
cu lava, cei doi se luptã pe pat, prefãcându-se cã podeaua e acope-
ritã de lavã topitã. Þelul jocului constã în a rãmâne pe pat, feriþi de
pericol, în loc de a cãdea în lavã. Când Laurie mi-a povestit mai
multe despre acest joc, m-a izbit un lucru spus de ea: „Uneori ne
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salvãm unul pe altul, iar alteori ne împingem unul pe altul în lavã“.
Cerându-i detalii, am înþeles cã folosesc acest joc pentru a aborda
teme importante din viaþa lui David, cum ar fi pierderea, pericolul,
salvarea ºi agresivitatea. Fãrã sã se gândeascã prea mult, cei doi
îºi adapteazã jocul la emoþiile dominante ale momentului. Asta în-
seamnã acordaj efectiv.

Þineþi minte poveºtile ºtiinþifico-fantastice în care existã un
dispozitiv ce traduce instantaneu toate limbile lumii (sau ale uni-
versului) în englezã? E o metaforã bunã pentru acordarea la ceea
ce se petrece cu adevãrat cu copiii. Eu numesc asta „translatorul
universal“: iei orice mesaj supãrãtor, iritant sau enervant al copi-
lului, indiferent dacã a fost transmis verbal sau prin comporta-
ment, ºi-l traduci mental într-un lucru cu care te poþi confrunta
mai eficient. În contextul parentajului prin joc e deosebit de util sã
traduci orice vezi sau auzi în limbajul apropierii ºi izolãrii, al în-
crederii în sine ºi neputinþei. Iatã câteva exemple:

Versiunea originalã: Ori de câte ori soseºte la programul de
dupã ºcoalã, un bãiat de ºase ani îºi loveºte profesorul preferat ºi
apoi fuge sub masã.

Traducerea: „Vreau sã mã apropii de tine, dar apropierea mã
sperie. În plus, sunt furios ºi tu probabil urãºti copiii furioºi, aºa
cã o sã te urãsc eu primul.“

Rãspunsul grijuliu: „ªtii, mã întreb dacã mã loveºti ºi apoi fugi
sub masã pentru cã într-un fel ai vrea sã te apropii de mine, dar
parcã nu eºti sigur. Ce-ar fi sã dãm noroc sau sã batem palma de
fiecare datã când intri în camerã?“

Versiunea originalã: „Tema asta e tâmpitã.“
Traducerea: „Sunt frustrat fiindcã încã nu stãpânesc fracþiile.

Mã poþi ajuta?“
Rãspunsul grijuliu: „Mi-ar plãcea sã te ajut la fracþii.“

Versiunea originalã: „Te urãsc!“
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Traducerea: „Încã nu m-am dumirit cum sã fiu supãrat pe o per-
soanã pe care o iubesc; e derutant.“

Rãspunsul grijuliu: „Te iubesc ºi mã derutez ºi eu când sunt su-
pãratã pe o persoanã pe care o iubesc.“

Altã situaþie în care meritã sã încercaþi sã traduceþi în aceas-
tã manierã este atunci când comportamentul copiilor pare sã nu
aibã noimã. Ca sã gãsim semnificaþia, trebuie sã ne acordãm cu
grijã. Într-un seminar pentru profesorii din programul de dupã
ºcoalã, Frank a vorbit despre o dificultate a sa. Are un ochi fals
ºi mulþi copii îi pun întrebãri despre el. A afirmat cã asta nu-l de-
ranjeazã deloc ºi a dat exemple excelente de prezentare a situa-
þiei la nivelul potrivit pentru copii de diferite vârste, de la
grãdiniþã pânã în clasa a patra. Dificultatea consta în faptul cã
mulþi dintre copii continuau sã-l întrebe la nesfârºit. Iniþial repe-
ta explicaþia, presupunând cã au uitat detaliile poveºtii, dar dupã
o vreme întrebãrile începeau sã-i parã enervante ºi intruzive. În
plus, nu înþelegea de ce se comportã copiii astfel ºi, ca profesor
veteran, faptul îl frãmânta. Ezita sã sugereze cã acei copii erau
pur ºi simplu afurisiþi, însã am simþit cã într-acolo înclinã. Din
felul cum a expus Frank situaþia am dedus cã acei copii simþeau
o legãturã foarte strânsã ºi caldã cu el când le spunea povestea.
Mai târziu, dorind sã trãiascã un moment împãrtãºit similar, ce-
reau povestea din nou. Copiii spun rareori: „Hei, a fost grozav,
hai sã facem altceva!“, ci spun aproape întotdeauna: „Hai sã mai
facem asta o datã!“ Am discutat împreunã câteva modalitãþi de a
intra pe aceeaºi lungime de undã cu aceºti copii ºi a traduce ceea
ce spun ei de fapt. Voi prezenta aici doar douã dintre ideile
noastre:

Versiunea iniþialã: „Ce s-a întâmplat cu ochiul tãu?“ (întrebare
repetatã pentru a patra oarã)

Traducere, versiunea 1: „Hei, Frank, þii minte momentul acela
minunat pe care l-am trãit împreunã luna trecutã, când mi-ai
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povestit de ochiul tãu? M-am simþit minunat pentru cã mi-ai rãs-
puns atât de relaxat ºi de sincer, în loc sã-mi spui cã nu mã priveº-
te, ºi m-am simþit foarte apropiat de tine. Putem sã mai facem asta
o datã?“

Rãspunsul grijuliu: „Þi-am spus deja povestea aceea de câteva
ori, aºa cã hai sã facem altceva plãcut împreunã.“

Traducere, versiunea 2: „Am tot felul de temeri, griji ºi neliniºti
legate de boli ºi accidente, care mi s-ar putea întâmpla mie sau ce-
lor pe care-i iubesc. E greu sã vorbeºti despre lucrurile astea. Nu
vreau sã arãt cã mã tem ºi nu vreau sã creadã nimeni cã sunt cara-
ghios pentru cã-mi fac astfel de griji. Aºa cã, în loc sã-mi exprim di-
rect îngrijorarea, te întreb din nou de ochiul tãu. ªtii, când mi-ai
povestit ce-ai pãþit la ochi, mi-am dat seama cã priveºti subiectul
ãsta cu calm ºi relaxare.“

Rãspunsul grijuliu: „Vãd cã te intereseazã foarte mult ochiul
meu. Fiindcã îmi tot ceri sã-þi povestesc despre el, mã gândesc cã
poate ai alte întrebãri sau gânduri pe care n-am avut încã ocazia sã
le discutãm.“

Acordajul afectiv nu înseamnã sã ne chestionãm copiii cu pri-
vire la fiecare amãnunt al vieþii lor. Spuneþi-le în schimb o po-
veste interesantã despre cum v-a decurs ziua; ar putea sã
rãspundã cu o poveste proprie. Altã greºealã pe care o facem (eu
mã surprind fãcând-o frecvent) e sã-i întrerupem când vorbesc
despre lucruri „neimportante“, când turuie fãrã un subiect anu-
me ori se repetã. Mai târziu însã ne aºteptãm sã ne spunã ce vrem
noi sã auzim. Nu-i corect! Trebuie sã-i ascultãm cu rãbdare când
ne vorbesc în felul lor, chiar ºi atunci când asta ne plictiseºte la
culme, dacã vrem sã ajungã sã ne spunã lucrurile interesante. În
mod lesne de înþeles, înainte de a ne împãrtãºi ceva important,
ei vor sã ºtie cã-i ascultãm cu adevãrat ºi nu-i vom întrerupe, nici
nu-i vom certa.

Legãtura aceea din adâncul sufletului, dupã care tânjim cu to-
þii, se ascunde în rutina noastrã cotidianã de pãrinþi, profesori ºi
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prieteni. Însã legãturile interumane se modificã permanent, tre-
când de la conexiune la întreruperea ºi apoi la restabilirea aceste-
ia. Reþete de jocuri poate fi ghidul ce vã cãlãuzeºte prin toate aceste
schimbãri rapide. Când ne alãturãm copiilor în lumea jocului lor,
descuiem uºa cãtre viaþa lor interioarã ºi interacþionãm cu ei de la
suflet la suflet.
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Capitolul 3
Crearea 
unei legãturi

„Terminaþi!“, a spus Max ºi a trimis fãpturile sãlbatice la cul-

care fãrã sã fi cinat. Dar Max, regele tuturor fãpturilor sãlbati-

ce se simþea singur ºi voia sã se afle acolo unde cineva sã-l

iubeascã mai mult decât pe oricine ºi orice.

MAURICE SENDAK, „Where the Wild Things Are“

(Tãrâmul fãpturilor sãlbatice)

În povestea Where the Wild Things Are de Maurice Sendak, mama
îl trimite pe micul Max la culcare fãrã sã fi cinat, pentru „pozne de
tot felul“ ºi pentru cã s-a purtat ca „o fãpturã sãlbaticã“. Max îºi
imagineazã camera lui ca pe un tãrâm fictiv al fãpturilor sãlbatice,
care-l aleg regele lor. Dupã o vreme însã, Max începe sã se simtã
singur ºi vrea sã se întoarcã în locul „unde cineva îl iubeºte mai
mult decât pe oricine ºi orice“. Întorcându-se acasã cu corabia, se
trezeºte înapoi în camera lui, în care-l aºteaptã o cinã caldã —
semn cã toate poznele au fost iertate ºi cã legãtura cu mama a fost
restabilitã.

Aceastã poveste continuã sã fie iubitã, douã generaþii mai târ-
ziu, deoarece ºi copiii, ºi pãrinþii sunt impresionaþi de cercul com-
plet al legãturii interumane: copilul încalcã regulile pãrinþilor,
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este pedepsit, apoi îºi foloseºte imaginaþia ca sã-ºi exprime senti-
mentele — încrezãtor în sine, fiindcã ºtie cã se poate întoarce aca-
sã, la dragostea mamei. În Where the Wild Things Are nu ni se
prezintã reunirea propriu-zisã a lui Max cu mama sa; vedem doar
cina caldã ºi ne imaginãm restul. Pentru o carte adresatã copiilor,
atât e suficient, dar cred cã adulþii au nevoie de explicaþii ceva mai
concrete despre aceastã chestiune complicatã a stabilirii ºi resta-
bilirii legãturii.

STABILIREA, ÎNTRERUPEREA 

ªI RESTABILIREA LEGÃTURII

Drama stabilirii, întreruperii ºi restabilirii legãturii se repetã con-
stant pe tot parcursul perioadei de sugar ºi al copilãriei. Petrecem
primele nouã luni având o legãturã directã cu mama, hrãniþi de
sângele ºi oxigenul ei. Apoi trebuie sã renunþãm complet la acea
legãturã caldã, ca sã ne luãm în primire viaþa proprie. Imediat ce
ieºim în aerul rece ºi lumina puternicã a lumii, încercãm sã resta-
bilim legãtura cu mama, ca sã beneficiem de cãldurã, atingere ºi
hranã. Apoi reîncepem sã privim în jur, sã vedem ce altceva mai
existã în lume.

Conexiunea e uºor de recunoscut, dar greu de definit — poate
pentru cã o percepem în foarte multe forme diferite, în etape dife-
rite ale vieþii. Între sugar ºi persoana sa de ataºament primar,
aceastã legãturã e numitã uneori „iubire din priviri“1, acea privire
în adâncul ochilor celuilalt, acea curgere neîngrãditã a emoþiilor,
acea senzaþie profundã de a aparþine momentului ºi de a aparþine
unul altuia, aproape cu contopirea într-o singurã fiinþã. Pe tot par-
cursul copilãriei, al adolescenþei ºi al vârstei adulte stabilim, în-
trerupem ºi restabilim permanent legãturile cu pãrinþii, fraþii,
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prietenii ºi soþii noºtri. Ulterior urmãm acelaºi tipar cu copiii
noºtri. Undeva în zona intermediarã se aflã celebrul stadiu „la-
sã-mã în pace, dar mai întâi du-mã cu maºina acasã la prietenul
meu!“

Dacã totul merge bine, iubirea din priviri, existentã între sugar
ºi pãrinþi, e înlocuitã de o conexiune mai puþin extaticã, dar soli-
dã ºi ea. Voi ºi copiii voºtri puteþi sã vorbiþi, sã vã jucaþi sau doar
sã staþi împreunã, bucurându-vã unul de altul ºi fiind relativ acor-
daþi unii la alþii. Aceste momente ar putea fi dintre cele liniºtite, ca
înaintea adormirii, sau momente de joacã active. Nivelul urmãtor
constã într-o conexiune mai degajatã, o legãturã nerostitã, care ar
putea sã fie observatã doar când dispare, fiind înlocuitã de con-
flict sau de distanþare.

La capãtul extrem se aflã cele mai alienate tipuri de legãturã
întreruptã. Întreruperea conexiunii poate fi un coºmar al izolãrii
dureroase, al închiderii în sine ºi al izbucnirilor de mânie. Cele
mai multe lucruri despre întreruperea conexiunii le-am învãþat lu-
crând cu bãrbaþi închiºi în repetate rânduri pentru infracþiuni vio-
lente, dar chiar ºi copiii normali ºi sãnãtoºi au momente când
pierd acel fir al legãturii. Se retrag în turnul izolãrii când se simt
singuri, înfricoºaþi sau copleºiþi. Noi am putea sã nici nu perce-
pem senzaþia lor cã legãtura s-a rupt, din moment ce copiii nu prea
vin la noi sã ne spunã: „Mã simt izolat“. Când îi întrebãm de ce
sunt gata sã dãrâme casa, ei nu rãspund: „Pentru cã mã simt
singur“.

Când totul merge lin, parentajul prin joc înseamnã sã ne amu-
zãm împreunã. În restul timpului, parentajul prin joc înseamnã
doar sã-i scoatem pe copii din izolare. Jocul este modalitatea fi-
reascã a copiilor de a-ºi reveni dupã frãmântãrile afective cotidie-
ne; aºadar, cu cât ajungem sã stãpânim mai fluent limbajul jocului
copilului nostru, cu atât îl putem ajuta mai bine sã închidã cercul
restabilirii legãturii. Restabilirea legãturii poate fi foarte simplã:
un schimb de priviri afectuoase între mamã ºi sugar dupã potoli-
rea unui acces de plâns, o îmbrãþiºare dupã o zi grea la ºcoalã sau
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o strângere de mânã pentru a pecetlui pactul în urma negocierilor
dificile cu privire la noua orã de culcare. Restabilirea legãturii ar
putea sã cearã puþinã tãvãlealã, sã ne aºezãm pe podea la acelaºi
nivel cu copilul sau sã petrecem timp fãcând ceea ce-i place lui cel
mai mult. În unele cazuri poate fi necesarã terapia de familie sau
terapia prin joc, dacã obstacolele în calea restabilirii legãturilor
în familie sunt prea mari.

UMPLEREA PAHARULUI: ATAªAMENTUL 

ªI IMPULSUL DE RESTABILIRE A LEGÃTURII

Experþii în psihologia copilului vorbesc tot timpul despre teoria
ataºamentului, dar pãrinþii tot nu o înþeleg bine.2 Mie îmi place sã
folosesc, pentru a explica aceastã teorie, metafora umplerii ºi re-
umplerii unui pahar. Persoana de îngrijire primarã este „rezervo-
rul“ lui, locul de unde pleacã ºi la care se întoarce între explorãri.
Nevoia copilului de ataºament faþã de aceastã persoanã seamãnã
cu un pahar pe care foamea, oboseala, singurãtatea ºi suferinþa îl
golesc. Paharul se reumple atunci când copilul e iubit, hrãnit, ali-
nat ºi mângâiat. Pe lângã hranã, cãldurã ºi contact fizic afectuos,
reumplerea asiguratã de persoana de îngrijire include liniºtirea,
atunci când copilul e supãrat, ºi joaca ºi conversaþia, atunci când
e fericit. Oglindirea e un joc simplu, în care paharul bebeluºului se
umple prin faptul cã pãrintele îi reflectã expresiile faciale, zâmbe-
tele, sunetele ºi sentimentele. Pe mãsurã ce bebeluºii cresc, explo-
rãrile îi duc tot mai departe în plan fizic, dar cei al cãror pahar a
fost umplut consecvent poartã în ei în permanenþã un sentiment
puternic al siguranþei. Ei au un ataºament sigur.

Copiii cu ataºament nesigur, pe de altã parte, tind ori sã fie an-
xioºi ºi sã se agaþe de pãrinte, ori sã fie închiºi în ei ºi sã-ºi înãbu-
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ºe sentimentele. Pot sã nu se simtã în siguranþã nici mãcar lângã
oamenii care le sunt cel mai apropiaþi sau pot fi incapabili sã se
aventureze în lume cu încredere în forþele proprii. Pot sã parã aven-
turoºi, dar copiii cu ataºament nesigur sunt mai degrabã nesocotiþi
decât realmente aventuroºi. Paharul lor e gol sau aproape gol.

Între întoarcerile pentru reumplerea paharului, copiii cu ata-
ºament sigur sunt capabili sã-ºi ofere singuri alinare, sã-ºi ges-
tioneze stãrile afective, sã fie atenþi, sã aibã legãturi bune cu cei
de-o seamã ºi au o pãrere bunã despre ei înºiºi ºi despre lume. Pã-
rinþii sunt deseori nedumeriþi când copilul lor de doi-trei ani iz-
bucneºte brusc în plâns când merg sã-l ia de la creºã, iar
educatoarea spune: „A fost foarte cuminte toatã ziua, nu ºtiu de
ce plânge!“ Dar acest comportament e, de fapt, un semn de ataºa-
ment sigur. Când se aflã lângã strãini sau lângã educatoare, copiii
cu ataºament sigur îºi „pun la pãstrare“ sentimentele neplãcute
pentru momentul reunirii cu persoana de ataºament primar.
(Mulþumim frumos!)

Bebeluºul al cãrui pahar e plin pânã la refuz cu afecþiune, secu-
ritate ºi atenþie e într-adevãr norocos. Micile supãrãri ar putea sã
facã sã se verse câteva picãturi, o zi grea ar putea sã goleascã pa-
harul aproape complet, dar persoana de îngrijire e prezentã me-
reu, ca sã-l umple la loc. Pe mãsurã ce copiii cresc, simplul gând la
aceastã persoanã poate duce la umplerea paharului. De fapt, paha-
rul copiilor cu ataºament sigur se poate reumple prin intermediul
prieteniilor, al distracþiilor sau al unui lucru nou ºi interesant în-
vãþat la ºcoalã.

Desigur cã nimeni nu iese din copilãrie cu o istorie de ataºa-
ment perfectã. Am avut cu toþii momente sau chiar perioade lungi
de frustrare ºi nevoi neîmplinite. Uneori ne-am întrebat de unde
va veni urmãtoarea reumplere. Paharele noastre au stat goale sau
aproape goale prea multã vreme ºi n-am fost întotdeauna siguri
cum sã le umplem la loc.

Mi se pare foarte util sã privesc comportamentul copiilor prin
prisma manierei în care se poartã cu paharul lor, mai ales când
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e pe cale sã se goleascã. Atunci când copiii sunt gata sã dãrâme
casa, mã gândesc cã se agitã cu disperare sã-ºi reumple paharul,
dar în loc de asta, ajung sã verse puþinul conþinut rãmas. Alþi co-
pii cer ca paharul sã le fie þinut permanent plin ºi vin la adulþi
pentru fiecare fleac — de exemplu, sã-ºi pârascã în mod repetat
tovarãºii de joacã. Dacã n-au paharul plin-ochi, aceºti copii in-
trã în panicã. Uneori, copiii au nevoie evidentã de reumplerea
paharului, dar n-o pot obþine. Astupã paharul cu capacul, ca sã
nu piardã puþinul rãmas, dar atunci e greu sã le fie reumplut.
Fiindcã le lipseºte încrederea în procesul reumplerii, ar putea sã
refuze o îmbrãþiºare, sã refuze sã meargã la culcare ori sã se aºe-
ze la masã ºi sã ia cina. Existã copii care sunt incapabili sã ºadã
locului, ca sã le fie reumplut paharul; faptul cã acesta e aproape
gol le dã mâncãrici, dar când au mâncãrici, reumplerea e ºi mai
improbabilã.

Unul dintre comportamentele copiilor care-i iritã pe adulþi
este furtul (prin uz de forþã sau prin iscusinþã) din paharul alto-
ra. Ei pot face acest lucru furând la propriu bunurile altui copil,
lovind, fãcând pe ºefii cu alþii sau pãcãlind un copil mai puþin
puternic sã-i lase sã se joace primii cu jucãria cea mai bunã. În ul-
tima vreme am vãzut bãieþi mai puternici determinând bãieþi mai
slabi, prin presiuni, sã facã schimburi injuste de cãrþi de joc Po-
kémon, lucru care îmi pare a fi o variantã primitivã a acumulãrii
bogãþiei. Reaua purtare ºi pedepsele pot constitui o cale de a ob-
þine o micã reumplere, atunci când pare cã reumplerea comple-
tã ºi gratuitã nu poate fi obþinutã. Cred cã acest lucru explicã
platitudinea care spune cã atenþia neplãcutã e mai bunã decât lip-
sa totalã a atenþiei. O reumplere neplãcutã e mai bunã decât de-
loc. Din pãcate, reacþia obiºnuitã a adulþilor — ignorarea — îi face
pe aceºti copii sã aibã nevoie ºi mai disperatã de reumplerea
paharului.

Copiii al cãror pahar pare sã fie gãurit sunt enervanþi pentru
adulþi, mai ales pentru profesori, care au în grijã alþi douãzeci,
treizeci de copii. Cu cât îi dezmierzi mai mult, cu atât se agaþã mai
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tare de tine; cu cât le dai mai mult, cu atât pare cã le trebuie mai
mult. Ei nu ajung niciodatã la reumplerea completã, fiindcã paha-
rul lor gãurit nu poate sã þinã ºi sã pãstreze pentru mai târziu tot
ce primesc ei. Metafora paharului gãurit explicã ºi de ce unii copii
încearcã sã-þi dea un pumn când mergi sã-i îmbrãþiºezi. Asemeni
înotãtorilor pe cale sã se înece, care resping salvamarul, sunt atât
de dezorientaþi de golirea paharului, încât reacþioneazã agresiv
când încerci sã-l reumpli. Pe de altã parte, copiii cu ataºament si-
gur par sã aibã de obicei paharul plin. Ei ºtiu cum sã obþinã reum-
plerea, uneori întrebând pur ºi simplu: „Pot sã mãnânc un mãr?“
sau „Îmi dai o îmbrãþiºare?“ Aceºti copii tind, de asemenea, sã ofe-
re de bunãvoie din conþinutul propriului pahar, în loc sã concure-
ze pentru fiecare picãturã: ei au grijã de copiii mai mici ºi-ºi ajutã
prietenii.

Pentru bebeluºi ºi persoana de îngrijire primarã, ataºamen-
tul — umplerea iniþialã a paharului — se creeazã în spaþiul intim
al privirilor ochi în ochi, al þinerii în braþe, al legãnãrii pentru
a adormi ºi al sãltatului pe genunchi. Ataºamentul include tot-
odatã explorarea lumii, întâi din priviri, apoi de-a buºilea, pe
urmã mergând în picioare, pe bicicletã, cu maºina. Majoritatea
acestor explorãri se face prin joc. Un genunchi julit sau o alter-
caþie cu alt copil îl pot face pe cel mic sã se întoarcã la siguran-
þa oferitã de pãrinte sau profesor, dar dacã reuºeºte sã-ºi
reumple paharul, se întoarce la joacã, deseori cu energie ºi en-
tuziasm reînnoite. Dacã persoana de îngrijire nu e disponibilã
sau dacã rezervorul acesteia e gol (ori pãzit cu avariþie), copilul
nu va beneficia de necesara reumplere a paharului. În acest caz,
poate sã nu se simtã destul de în siguranþã ca sã se joace sau, în-
gropând în sinea sa sentimentele de fricã ºi insecuritate, poate
sã acþioneze nesocotit sau agresiv, devenind teroarea terenului
de joacã.

În urma supãrãrilor ºi frustrãrilor cotidiene din viaþã, ca ºi în
urma bolilor, traumelor ºi pierderilor majore, paharul celor mici
se goleºte complet. Acest lucru se întâmplã mai repede când
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adulþii strigã la copii, îi lovesc, îi neglijeazã sau îi pedepsesc cu as-
prime. Copiii conteazã pe noi ca sã le reumplem paharul ºi se simt
îndureraþi ºi trãdaþi când, în loc de asta, li-l rãsturnãm. Trãdarea
e ºi mai cruntã atunci când adultul fisureazã paharul copilului,
prin abuz sau neglijare. Paharul cu crãpãturi e greu de reumplut.
Copilul respectiv poate avea nevoie atunci de o reparaþie capitalã,
care necesitã efortul concertat al pãrinþilor ºi/sau al terapiei de
calitate. Copiii al cãror pahar nu poate pãstra conþinutul sunt atât
de obiºnuiþi sã-l aibã gol, încât au ei înºiºi o înfãþiºare pustie —
aerul acela rece ºi dur, de „nu-i nimeni acasã“, care semnaleazã cã
acel copil e fie profund deprimat, fie periculos.

Însã chiar ºi cel mai iubit ºi mai bine îngrijit copil, fãrã pierderi
ºi traume, al cãrui pahar e în stare bunã, pare sã aibã o nevoie in-
saþiabilã de iubire. Deºi intact, paharul lui tot trebuie umplut
aproape permanent. Ca urmare, cel mai important lucru pe care
li-l putem oferi copiilor noºtri e abilitatea noastrã de a-i face sã se
simtã iubiþi, respectaþi, doriþi ºi bine-veniþi.

Umplerea ºi reumplerea paharului copilului constituie funda-
mentul legãturilor sufleteºti între pãrinte ºi copil. E un lucru care
nu se întâmplã doar o datã, ci iarãºi ºi iarãºi, în nenumãrate
miniinteracþiuni, pe parcursul anilor. Sunt de acord cu Stanley
Greenspan cã ataºamentul nu þine numai de simpla existenþã a le-
gãturilor, ci de plãcerea gãsitã în faptul de a trãi ºi în interacþiunea
cu alte fiinþe omeneºti.3 Aºadar, o reumplere autenticã se poate
produce numai între oameni, nu între copil ºi televizor sau com-
puter, oricât de „interactiv“ ar fi. Anii de cercetare au arãtat cã ele-
mentul-cheie al ataºamentului sigur este responsabilitatea —
reacþia sensibilã a persoanei de îngrijire la nevoile copilului. Un
ecran poate dãrui numeroase lucruri utile: amuzament, informa-
þii, chiar ºi distragere de la stres, dar nu poate sã facã strâmbãturi
caraghioase, sã îmbrãþiºeze sau sã ofere un sentiment profund al
siguranþei.
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SPRE LEGÃTURÃ, PRIN JOC

Cercetãrile asupra primatelor aratã cã rudele noastre cele mai
apropiate biologic se joacã din multe motive similare cu ale noas-
tre. Cimpanzeii bonobo, de exemplu, se gâdilã ºi se fugãresc, se ta-
chineazã ºi chiar au fost vãzuþi jucând un joc aparent identic cu
baba-oarba. Mai important chiar, la fel ca oamenii, se joacã pen-
tru a restabili o legãturã care a fost întreruptã. Unii psihologi cred
cã multe expresii ale afecþiunii s-au dezvoltat din mesajul: „Aº pu-
tea sã-þi fac rãu, dar n-o fac“. Sãrutul înseamnã: „Aº putea sã te
muºc, dar n-o fac“; mângâierea înseamnã: „Aº putea sã te lovesc,
dar n-o fac“. Salutul prin fluturarea mâinii ºi strângerea mâinii
spun: „Uite, n-am nicio armã“. Cu alte cuvinte, jocul care mimea-
zã agresivitatea este o modalitate foarte autenticã de a restabili le-
gãtura sau de a arãta afecþiune.

Pentru copiii foarte mici, oglindirea e un joc perfect de reali-
zare a legãturii: faceþi pur ºi simplu exact ce face bebeluºul sau
copilaºul de doi-trei ani. Mijlocul meu preferat de a obþine un
zâmbet de la un bebeluº cu aer serios e sã-i imit cu exactitate ex-
presiile. Un bãieþel de doi ani, fratele mai mic al unei colege de
clasã a fiicei mele, bâþâia uneori din picior, stând în cãrucior în
faþa uºii clasei. Odatã am început sã bâþâi ºi eu din picior ca el, fã-
cându-l sã izbucneascã în râs. A iuþit miºcarea ºi am iuþit-o ºi eu.
Alte râsete. Dupã aceea, de câte ori mã vedea, începea sã bâþâie
din picior. Mama lui îmi spunea: „Larry, uitã-te, iar face chestia
cu piciorul!“ Mã uitam la el ºi vedeam cã bâþâie din picior ca apu-
catul, încercând sã-mi atragã atenþia. Acest joc le place ºi copiilor
mai mari, cu condiþia sã aveþi grijã sã nu se simtã tachinaþi. Oglin-
direa poate da naºtere unui moment plãcut de apropiere sau unei
legãturi resimþite profund.

Oglindirea nu trebuie sã înceteze atunci când copiii cresc. Eu
încerc deseori sã adopt aceeaºi posturã sau acelaºi mers ca un
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copil mai mãricel, atât pentru a stabili o legãturã cu el, cât ºi ca sã
„mã pun în pielea lui“, mai ales dacã nu vorbeºte prea mult. E im-
portant sã ne asigurãm cã acel copil nu se simte luat în râs; de cele
mai multe însã e amuzat sau chiar se simte mândru, ca bãiatul de
la concert pe care l-am descris în primul capitol. La început era
prea timid ca sã danseze, dar cu puþinã oglindire a ajuns sã condu-
cã dansul chiar el, în loc de a se simþi prea sfios ca sã se implice.

Bebeluºii învaþã chiar ºi concepte abstracte, cum ar fi cel de
cauzalitate, prin joacã ºi prin relaþii apropiate. Existã un joc în
care bebeluºul gângureºte, pãrintele imitã acel sunet, iar copilul
zâmbeºte. În stadiul „gânguritului avansat“, bebeluºul gângureº-
te, pãrintele gângureºte, bebeluºul gângureºte ºi toþi zâmbesc.
Înainte de a fi capabil sã tragã de sfoara unei jucãrii în pãtuþ, be-
beluºul trage de corzile inimii mamei ºi tatãlui sãu — prima com-
ponentã esenþialã a jocului.4

Cel mai important joc al conexiunii în cazul bebeluºilor este
cucu-bau. Acest joc nu numai cã aduce cu sine apropierea, ci ºi
face uz de ideea apropierii într-o manierã spectaculoasã — acum
mã vezi, acum nu mã vezi, acum m-am întors. Jocul de-a cucu-bau
reflectã echilibrul delicat al existenþei ºi pierderii legãturii, al pre-
zenþei ºi absenþei. Dacã aþi înaintat în vârstã suficient ca sã vi-l
aduceþi aminte pe tipul cu numeroasele farfurii rotitoare din The
Ed Sullivan Show (Emisiunea lui Ed Sullivan), ºtiþi cã echilibrul pre-
car poate fi extrem de distractiv. Pentru noi e ceva mai puþin amu-
zant decât pentru bebeluºul nostru, fiindcã noi ºtim cã suntem tot
acolo, chiar ºi când ne ascundem dupã pãturicã. Dar bebeluºul
abia acum învaþã acest lucru. Noi ºtim cã fetiþa e acolo chiar dacã
întrebãm iarãºi ºi iarãºi: „Unde-i fetiþa? Unde a plecat fetiþa?“ ºi nu
suntem cu adevãrat surprinºi când exclamãm: „Uite-o! Uite-o pe
fetiþã!“ Dar bebeluºul e surprins, cel puþin uºor, de fiecare datã. În
cele din urmã surprinderea lasã locul conspiraþiei încântate, ca în
cazul copiilor de ºase ani cãrora le place sã susþinã ideea Zâ-
nei-mãseluþã, chiar dacã ºtiu cã mama sau tata ascund pe sub per-
nã monedele.
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În jocul de-a cucu-bau, bebeluºul are posibilitatea sã piardã
simbolic legãtura ºi apoi s-o regãseascã rapid. Dacã faceþi experi-
mente cu intervalul de timp scurs pânã la „Bau!“, de la jumãtate de
secundã, sã zicem, pânã la douã-trei secunde, puteþi afla cu exac-
titate durata de timp care trezeºte cele mai multe râsete. Dacã tim-
pul e prea scurt, lipseºte misterul; dacã e prea lung, devine prea
înfricoºãtor. Vedem în asta esenþa poveºtii de dragoste pe care oa-
menii o au cu stabilirea, întreruperea ºi restabilirea legãturii.

SFÂRªITUL PRIVIRILOR LUNGI ªI EXTATICE

Oglindirea, dezmierdãrile, vorbitul cu bebeluºii ºi cântatul pen-
tru ei, prezentarea lumii în porþii mici, pe mãsura lor — acestea
sunt prototipurile jocului, precursoarele tuturor momentelor plã-
cute pe care le vor avea împreunã copiii ºi pãrinþii, de la de-a v-aþi
ascunselea pânã la discuþiile purtate seara târziu ºi la drumeþiile
prin pãdure. Din fericire, bebeluºii ne pot face sã zâmbim prin
simpla lor prezenþã. Dupã cum spune psihologul John Briere: „Be-
beluºii emanã drãgãlãºenie pentru ca adulþii sã emane pupãturi“.
De fapt, bebeluºii care refuzã legãtura la acest nivel sau sunt inca-
pabili s-o stabileascã sunt identificaþi în general de timpuriu ºi,
poate, diagnosticaþi cu autism sau cu o tulburare înruditã.

Din pãcate, când copiii mai mari nu stabilesc o legãturã, acest
lucru rãmâne deseori neobservat. Dintr-un motiv sau altul, dupã
stadiul iniþial al legãturii strânse între bebeluº ºi pãrinte apare dis-
tanþarea ºi stângãcia. Adulþii se joacã rareori cu copiii mai mari cu
tot atâta libertate ºi uºurinþã ca în acele jocuri iniþiale de-a
cucu-bau. Puþini pãrinþi trãiesc acea fericire profundã trezitã de
schimbul de priviri prelungi, iubitoare cu un copil mai mare de
doi ani. Puþini ºtiu chiar cã e posibil s-o redobândeascã. E ca ºi
cum nu ne-am aºtepta cu adevãrat ca acele legãturi apropiate sã
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dureze. Iniþial, când îi încurajez sã iniþieze contactul vizual expre-
siv cu copii de trei sau ºase ani sau chiar mai mari, pãrinþii sunt
foarte sceptici, dar dacã persevereazã dincolo de respingerile ini-
þiale ºi ajung la acel nivel mai profund al conexiunii, descoperã cã
e un exerciþiu dintre cele mai gratificante.

Din fericire, când întreruperea legãturii nu e gravã, copiii ne
dau numeroase prilejuri de a o restabili. Problema e cã deseori
interpretãm greºit aceste invitaþii. Roºesc când mã gândesc la ne-
numãratele ocazii în care mi-am îndepãrtat fetiþa când voia dez-
mierdãri, pentru cã eram ocupat sau consideram cã ar trebui sã-ºi
facã lecþiile sau mã irita cã-mi cere atenþie. În alte ocazii o întreb
cum e la ºcoalã ºi trebuie sã-i smulg vorbele cu cleºtele. Nu fac în-
totdeauna legãtura: dacã eu nu stabilesc legãtura în condiþiile do-
rite de ea, de ce s-o facã ea în condiþiile cerute de mine?

Uneori, adultul ºi copilul rezolvã chestiunea conexiunii împre-
unã, prin încercare ºi eroare. Nepotul meu de nouã ani nu vorbeº-
te prea mult, mai ales despre lucrurile care-l preocupã sau îl
supãrã. Obiºnuiam sã încerc sã-l determin sã vorbeascã, cu rugã-
minþi fierbinþi sau glumind cu el pe seama acestui lucru. Era plã-
cut, dar nu-l fãcea sã spunã mare lucru. Odatã însã, într-o vacanþã
de familie, am stat pur ºi simplu cu el. Era dimineaþa devreme ºi
doar noi doi ne treziserãm. Am deschis braþele, iar el mi s-a aºezat
pe genunchi ºi a rãmas aºa. N-am scos nicio vorbã nici el, nici eu
mai bine de jumãtate de orã. De obicei, detest tãcerile prelungite
ºi sã stau „degeaba“, dar situaþia aceea nu era plictisitoare. Eram
cu adevãrat apropiaþi unul de altul. Când toþi ceilalþi au coborât la
micul dejun, i-am spus: „Mi-a fãcut mare plãcere discuþia noas-
trã“. Am râs amândoi, dar eu vorbeam serios. În lipsa presiunilor
de a comunica în stilul meu — cu cuvinte —, ne-am putut conecta
foarte bine.
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CONEXIUNILE SE GÃSESC PRETUTINDENI: 

PISTOLUL CU DRAGOSTE

Odatã ce mi-am dat seama cât de importantã e conexiunea, am în-
ceput s-o vãd pretutindeni, chiar ºi în locurile cele mai neverosi-
mile, cum ar fi þeava unui pistol cu apã. Într-o zi a venit la noi un
prieten al fiicei mele, sã se joace. Avea ºase ani. A gãsit rapid sin-
gurul pistol din casã, un pistol cu apã, ºi l-a îndreptat spre faþa
mea, având pe chip acea expresie durã, perfecþionatã cu ajutorul
filmelor de cinema ºi TV, care spune: „Am un pistol ºi tu n-ai“.

Din fericire, ºtiam cã pistolul cu apã e gol, aºa cã am avut pu-
þin timp sã gândesc în timp ce el ochea, aºteptând sã vãd cum voi
reacþiona. Mi-am adus aminte de toate conversaþiile mele cu pã-
rinþi despre marea plãcere pe care o gãsesc bãieþii în jocul cu pis-
toalele ºi ce poate fi fãcut sau ar trebui fãcut (dacã se poate sau
trebuie fãcut ceva) în aceastã privinþã. ªtiam cã e important sã sta-
bileºti o legãturã cu aceºti bãieþi, sã introduci o conexiune de un
fel sau altul în joc, oricât de agresiv sau de solitar pare jocul, fiind-
cã bãieþii sunt predispuºi în mod special sã se simtã izolaþi — ºi,
desigur, joaca lor agresivã tinde sã-i izoleze ºi mai mult.

Aºadar, gândindu-mã la toate aceste lucruri (în rãstimp de vreo
douã secunde), am spus: „Hei, ai gãsit pistolul cu dragoste!“ Bãia-
tul a ezitat puþin, descumpãnit de reacþia mea, ba chiar s-a uitat ne-
dumerit la pistol, ºocat cã o armã distrugãtoare ar putea sã aibã
ceva de-a face cu dragostea. Am continuat: „Da, când sunt împuºcat
cu pistolul acela, trebuie neapãrat s-o iubesc pe persoana care m-a
împuºcat“. Am deschis larg braþele ºi am fãcut un pas spre el, zâm-
bind pânã la urechi cu un zâmbet caraghios, de îndrãgostit lulea.

El a tras o datã cu pistolul, a scos un chiot de încântare, a arun-
cat pistolul pe jos ºi a fugit din camerã râzând. Am alergat dupã el
ºi l-am cuprins în braþe când l-am prins, fãcându-i declaraþii de
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dragoste neþãrmuritã. El râdea de nu se putea opri. Fiica mea a
luat apoi pistolul de jos ºi m-a împuºcat, aºa cã l-am lãsat pe bãie-
þel ºi am fugit dupã ea, ducând mâna la inimã ºi improvizând ver-
suri ºchioape despre dragostea eternã pe care i-o port. Timp de
jumãtate de orã, dacã nu mai mult, cei doi m-au tot împuºcat pe
rând, fugind apoi ºi spunând: „Bleah, du-te, nu mã mai iubi!“ ºi râ-
zând sã se prãpãdeascã.

Data viitoare când acest bãiat a venit la noi în vizitã, dupã câ-
teva sãptãmâni, eu uitasem de acest episod. S-a dus direct la pis-
tol ºi l-a aþintit spre mine. „Nu-l îndrepta spre mine!“, i-am spus pe
tonul familiar de adult iritat. „Dar e pistolul cu dragoste“, a repli-
cat el pe tonul rãbdãtor pe care-l folosesc copiii când vorbesc cu un
adult care habar n-are pe ce lume e. Mi-am adus aminte ºi am ju-
cat iarãºi jocul. Alte râsete.

De atunci am jucat foarte des acest joc, atât cu bãieþi iubitori de
pistoale, cât ºi atunci când jocul copiilor ajunge la ºuturi, pumni,
muºcãturi sau scuipãturi. „M-ai atins cu un ºut cu dragoste, aºa cã
trebuie sã te îmbrãþiºez!“ Uneori îmi replicã: „Nu, e un pistol cu
urã“, la care spun simplu: „Înseamnã cã e stricat, fiindcã mã face
sã te iubesc“.

Desigur, aceastã abordare e utilã doar pentru jocul agresiv, nu
ºi în situaþiile în care copiii vor sã-ºi exprime în mod direct senti-
mentele de furie sau frustrare. În aceste cazuri e foarte important
sã-i ascultãm pânã la capãt, sã lãsãm sentimentele sã iasã la lumi-
nã, în loc sã încercãm sã-i înveselim sau sã-i convingem sã nu se
mai simtã rãu. Aceastã precizare se aplicã în mod deosebit în ca-
zul fetelor, care aud foarte des mesajul de a nu se înfuria. Observ
copilul cu atenþie, ca sã mã asigur cã felul cum rãspund la jocul lui
nu-l umileºte. Mã asigur, de asemenea, sã nu pãþesc eu ceva, dar o
fac în general cuprinzându-l în braþe ºi nu trimiþându-l din came-
rã. Indiferent dacã ne jucãm cu copilul, îl ascultãm sau îl þinem în
braþe, cheia e sã obþinem o conexiune apropiatã ºi cu sens.

Jocul cu pistolul cu dragoste are variaþii infinite: în cazul în
care copilul se baricadeazã într-o camerã, strecor pe sub uºã bileþele
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de dragoste ºi mã rog sã fiu primit înãuntru. Dacã el râde ºi înce-
pe sã-mi trimitã mesaje înapoi, ºtiu cã sunt pe calea cea bunã.
Atunci când copilul vine spre mine legãnând braþele ameninþãtor,
îi spun: „A, vrei sã dansãm! Mi-ar plãcea foarte mult!“, îl iau de
mâini ºi încep sã dansez ºi sã cânt. Pare o platitudine sã spun cã
toate comportamentele care le par adulþilor atât de enervante sau
de ameninþãtoare sunt doar încercãri de a stabili o legãturã inter-
umanã, dar acest joc aratã cã e foarte adevãrat.

De fapt, nici n-aº putea sã enumãr toate jocurile copiilor care
au la bazã conexiunea. Prinselea ºi de-a v-aþi ascunselea sunt
exemple foarte evidente. Jucaþi aceste jocuri cu copilul vostru ºi
nu numai cã vã veþi amuza, ci veþi observa totodatã ºi o îmbunãtã-
þire a relaþiei dintre voi. Unul dintre jocurile mele preferate e cel
pe care-l numesc „N-o sã scapi niciodatã“. Eu spun: „N-o sã poþi
scãpa de mine niciodatã, într-un milion de ani!“, iar copilul vine
sã verifice. Îl prind ºi, dupã o micã luptã, îl las sã fugã. Foarte sim-
plu! Ca jocul sã fie mai interesant, mã prefac timp de un minut cã
nu-i observ fuga: „O sã vezi cã nu poþi scãpa… Hei, cum ai reu-
ºit?!“ Dacã-i place (ºi am avut succes cu acest joc cu copii între doi
ºi unsprezece ani), continui spunând: „Bine, te crezi puternic! De
data asta voi folosi celebra Manevrã Franklinheimer! Nimeni n-a
reuºit sã scape din ea“ sau ceva la fel de caraghios, iar copilul re-
uºeºte iarãºi sã scape. În cazul unor copii, sporesc treptat rezis-
tenþa, astfel încât sã fie nevoiþi sã-ºi sporeascã eforturile pentru a
evada — provocarea tot mai mare pare sã-i stimuleze. Dacã nu le
place sã fie îmbrãþiºaþi, mã prefac cã-i þin cu „puterile mele para-
normale“ ºi-i provoc sã încerce sã evadeze.

O mamã înscrisã la un curs de parentaj a relatat urmãtorul dia-
log pe care l-a avut cu bãiatul ei dupã o orã la care discutaserãm
stabilirea conexiunii prin joc:

— Trebuie sã stabilim o legãturã. Cum vrei s-o stabilim?
— Cum adicã?
— Pãi, se pare cã ne-am pierdut legãtura. Tu vrei sã faci tãrãboi

când eu vreau sã mã odihnesc, vrei sã-þi acord atenþie când trebuie
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sã pregãtesc cina, vrei sã mergi sã te uiþi la televizor când vreau sã
stãm împreunã. Lucruri de felul ãsta.

— ªi ce ar trebui sã facem în cazul ãsta?
— Am putea sã ne þinem în braþe ºi sã ne dezmierdãm, sã jucãm

împreunã un joc, sã ne luãm la trântã sau altceva…
— Pot sã sar în patul tãu?
— Sigur cã da! Hai sã facem din asta un joc.
— Bine, eu sar pe pat, iar tu trebuie sã încerci sã mã prinzi. Ce

zici?
Ca urmare, cei doi au împãrtãºit o joacã foarte plãcutã, plinã de

râsete, îmbrãþiºãri ºi dezmierdãri (acesta fiind un bãiat care fugea
în mod normal de îmbrãþiºãrile mamei ca de ciumã). Acest lucru
reflectã una dintre regulile mele de bazã în parentajul prin joc: re-
zultatele cele mai bune se obþin când insistenþa de a stabili legãtura
vine de la adult, dar copilul stabileºte condiþiile în care se va realiza
ea. Observaþi cã aceastã mamã a indicat nevoia de a stabili legãtu-
ra, dar n-a impus o cale anume, ci doar a enumerat niºte posibili-
tãþi generale, ca sã explice ideea, pânã când bãiatul ei a venit cu o
idee.

DESCUIEREA TURNULUI IZOLÃRII

Mã pregãteam sã plec din casa unui bãieþel dupã o primã ºedinþã
excelentã de terapie prin joc, când acesta a strigat dupã mine: „Eºti
un nesuferit!“ M-am întors, iar el a dat înapoi, îngrijorat cã-l voi
certa. I-am ºoptit: „Ssst, nu spune nimãnui numele meu secret —
numai prietenii cei mai apropiaþi îmi spun Nesuferitul!“ Cum era
de aºteptat, bãiatul a replicat: „Mami, numele secret al lui Larry e
Nesuferitul!“ „Vaaai, mi-ai divulgat numele secret!“, am exclamat.
El a râs, dar apoi a redevenit dintr-odatã serios: „Eºti un nesuferit
ºi te urãsc!“
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Între timp îmi dãdusem seama cã bãiatul voia doar sã mai rã-
mân. Am observat cã, din cine ºtie ce motiv, puþini oameni înþeleg
cã „Eºti un nesuferit!“ e versiunea copiilor de invitaþie la apropie-
re, însemnând de fapt „Îmi place de tine“. Presupun cã e acelaºi
limbaj pe care-l folosesc bãieþii din primul an de liceu ca sã arate
cã le place de o fatã. Ca urmare, i-am spus: „ªi eu m-am simþit foar-
te bine jucându-mã cu tine ºi, de asemenea, îmi place foarte mult
de tine. E greu sã ne luãm la revedere“. El s-a gândit la asta câteva
clipe, dupã care m-a întrebat pe un ton foarte relaxat: „Am putea
sã mai jucãm doar o datã jocul cu ciorapul?“ I-am rãspuns cã da.
Dupã ce am jucat încã o datã acel joc, el m-a condus la maºinã cu
mândrie ºi mi-a fãcut de zor cu mâna în timp ce demaram, spu-
nându-i mamei: „Se întoarce sãptãmâna viitoare“. Cheia cu care
am descuiat turnul a fost simpla traducere a insultei lui într-o ce-
rere de apropiere.

În povestirea care urmeazã a existat literalmente o uºã încuia-
tã între copil ºi mine, dar chiar ºi aºa, conexiunea a fost restabili-
tã. Tocmai începeam o ºedinþã de terapie prin joc cu Gerry, acasã
la el. Imediat ce am început sã ne jucãm, a dat fuga în camera lui,
a închis uºa ºi a încuiat-o. Mulþi oameni ar crede cã lucrurile se
opresc aici. Cum poþi continua sã te joci dupã aºa ceva? Poþi ori sã
deschizi uºa cu forþa, ori sã pleci. În cazul parentajului prin joc
existã totuºi a treia opþiune: continui sã-l inviþi pe copil la crearea
legãturii, dar te oferi sã faci acest lucru în stilul lui ºi în condiþiile
dorite de el. În acest caz, dupã câteva minute de încurcãturã ºi bã-
tãi la uºã inutile, am scris bileþele de dragoste ºi le-am strecurat
pe sub uºã. Gerry încã nu ºtia sã citeascã, aºa cã le scriam ºi pe
urmã i le citeam cu glas tare. Îi spuneam: „Te iubesc! Te rog, ieºi
din camerã sã ne jucãm“ ºi bãgam biletul pe sub uºã. El îl rupea ºi
mi-l trimitea înapoi. Singurul cuvânt pe care ºtia sã-l scrie era
„bau“, aºa cã scria „bau“ pe o bucatã de hârtie ºi mi-o pasa; la asta,
strigam „Aaah!“ ºi mã prefãceam foarte speriat. Pe urmã reveneam
ºi scriam încã un bilet, citindu-l iarãºi cu voce tare înainte de a-l
strecura pe sub uºã: „Sunt speriat, dar nimic nu mã poate þine
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departe de tine“. Jocul era foarte amuzant, însã problemele afec-
tive implicate erau profunde.

Fusesem chemat sã mã joc cu Gerry pentru cã bãiatul refuza sã
meargã la bunica. Pãrinþii plãnuiau sã-l ducã la ea pentru câteva
zile, ca sã aibã mai mult timp sã împacheteze, întrucât urmau sã
se mute. Sora lui mai micã însã urma sã rãmânã cu pãrinþii, pen-
tru cã încã mai era alãptatã. Evident, acest lucru i-a stârnit un tu-
mult de sentimente: rivalitatea dintre fraþi, sentimentul
nedreptãþii, schimbarea apropiatã pe care o presupunea mutarea,
sentimentul de abandon ºi aºa mai departe. Trebuie sã subliniez
cã era un copil fericit ºi iubit. Îºi iubea bunica ºi de obicei abia aº-
tepta sã meargã s-o viziteze. Sentimentele lui erau puternice însã
absolut fireºti.

Iniþial, când s-a încuiat în camerã, Gerry a insistat cã nu mer-
ge la bunica lui ºi cã eu nu-l pot obliga. În plus, a spus cã mã urãº-
te ºi cã sunt prost. Dupã jumãtate de orã de trimis bileþele, Gerry
a strigat prin uºã: „Bine, ies, dar fãrã îmbrãþiºãri!“ Cum nu pome-
nisem nimic despre îmbrãþiºãri, am considerat cã acesta e indiciul
de care aveam nevoie ºi l-am implorat: „O, te rog, mãcar o îmbrã-
þiºare mititicã!“ A început sã râdã ºi, în final, a petrecut ultimul
sfert de orã al vizitei mele cuibãrit în poala mea.

I-am spus cã trebuie sã plec, dar cã ne vom revedea dupã ce se
întoarce de la bunica. „Nu merg!“ a þipat el. Am replicat: „O, nu!
Vrei sã spui cã trebuie sã luãm de la capãt treaba cu uºa?“ Am râs
amândoi. Când am ajuns acasã, câteva minute mai târziu, am gã-
sit un mesaj de la mama lui pe robotul telefonic: imediat dupã ple-
carea mea, Gerry a început sã facã planuri pentru vizita la bunica.
S-a apucat sã-ºi pregãteascã bagajul ºi a alcãtuit o listã cu jucãriile
pe care le va lua. Paharul ataºamentului lui, golit de apãsarea sen-
zaþiei cã pãrinþii îl vor abandona, a fost umplut de o partidã de
joacã ce a vizat în mod direct aceastã temã.

Restabilirea legãturii cere perseverenþã. Am un ritual pe care-l
folosesc când mã vãd cu una dintre nepoatele mele: eu îi spun
„Bunã“, iar ea mã ignorã. Eu continuu sã-i spun „Bunã“, pe un ton
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relaxat ºi voios, pânã când îmi rãspunde. Pe urmã râdem de numã-
rul repetiþiilor care au fost necesare. Uneori încerc sã rostesc sa-
lutul schimbându-mi vocea în maniere caraghioase. Insist asupra
contactului, dar e o insistenþã blândã, nu una asprã ºi punitivã.
Jocul e bun pentru noi fiindcã îmi place firea aprigã a nepoatei
mele (anul trecut, expresia ei preferatã er: „Nu vreau, nu sunt obli-
gatã!“), dar totodatã vreau sã mã asigur cã stabilim o conexiune.
Deseori, pe la al patruzeci ºi ºaptelea „Bunã“, fraþii ºi verii ei s-au
adunat deja în jurul nostru, întrebându-se cât va dura, ºi chicotesc
cu toþii. Desigur cã acest nivel de perseverenþã nu poate fi atins
tot timpul; altfel, cu unii copii n-am face nimic altceva. Dar din
când în când e important s-o folosim.

Orice joc poate constitui poarta spre conexiune. Când un copil
se preface cã te împuºcã ºi spune: „Eºti mort“, încercaþi sã cãdeþi
inerþi, într-o scenã teatralã a morþii, chiar peste el. Prindeþi-l de
picior ºi imploraþi-l sã vã cheme un doctor. Dacã puºtiul se depãr-
teazã, faceþi apel la zvârcoliri ale agoniei ºi mai teatrale, care vã
aduc iarãºi peste el (desigur, câtã vreme râde ºi savureazã jocul).
Dacã fetiþa voastrã vã face „idiot tâmpit“, încercaþi sã fiþi atât de
tâmpiþi, încât nu ºtiþi sã faceþi diferenþa între ea ºi o pernã ºi tra-
geþi un pui de somn cu capul pe ea. Uneori numesc acest aspect al
parentajului prin joc „e nevoie de prostul satului ca sã creºti un
copil“.

Când preadolescenþii se poartã detaºat ºi se prefac cã voi nu
existaþi, întrebaþi-i dacã vã dau guma pe care o mestecã, aºa încât
sã vã apropiaþi de ei pe orice cale posibilã. Acest lucru îi va stârni
garantat. (Nu trebuie neapãrat sã mestecaþi guma, în caz cã v-o
dau într-adevãr, decât dacã sunteþi adepþii neclintiþi ai autenticitã-
þii depline.) Sau începeþi o bãtaie cu perne sau o partidã de luptã
corp la corp. Chiar ºi cel mai distant comportament lasã de regu-
lã o fereastrã, undeva, pentru stabilirea legãturii.

Dacã restabilirea conexiunii e atât de minunatã, de ce-i atât de
dificilã? Când oamenii pierd legãtura dintre ei, trebuie deseori sã
se lupte cu multe sentimente negative, ca groaza, abandonul sau
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pierderea, pentru a reinstitui o conexiune. Ca atare, restabilirea
legãturii poate fi foarte dureroasã afectiv ºi, de aceea, copiii tind
s-o evite. Adulþii se feresc adesea de restabilirea legãturii din ace-
leaºi motive. Intensitatea sentimentelor poate fi prea mult pentru
copil, aºa cã se baricadeazã ºi mai tare în turnul izolãrii, prefe-
rând sã fie singur decât sã se confrunte direct cu toate acele senti-
mente dureroase.

În capitolul anterior am vorbit despre importanþa acordajului
afectiv cu copilul vostru. Privind prin prisma conexiunii, acorda-
jul cu copilul îi umple acestuia paharul, iar evitarea acordãrii afec-
tive i-l goleºte. Aºadar, chiar dacã nu ne place ce vedem când ne
acordãm, tot trebuie s-o facem. Copiii au nevoie sã se simtã conec-
taþi ºi încrezãtori în sine, înainte de a putea face orice schimbare
cu caracter pozitiv. Prin urmare, mai spun o datã: aºezaþi-vã pe po-
dea ºi jucaþi ce vor ei sã joace. În cazul copiilor mai mari, acordajul
presupune sã staþi cu ei, sã ascultaþi muzica pe care o preferã ºi sã
vizionaþi filmele pe care le închiriazã. Bleah! Dar faceþi-o totuºi.

CINE TE ÞINE ÎN BRAÞE? TRECEREA DE LA 

CONEXIUNEA SUPERFICIALÃ LA CEA PROFUNDÃ

Pe lângã joc, apropierea mai presupune numeroase tipuri de
interacþiuni ne-jucãuºe între pãrinþi ºi copii, cum ar fi alinarea ºi
þinerea copiilor în braþe când plâng. Titlul acestei secþiuni provi-
ne dintr-o serie încã activã de episoade între soþia mea, fetiþa noas-
trã ºi mine. Când Emma avea doi ani, Anne ºi-a început stagiatura
în medicina de familie, ceea ce însemna cã o datã la patru nopþi rã-
mânea la spital toatã noaptea. Lucrurile au mers aºa timp de câþi-
va ani. Când venea acasã, Anne era complet epuizatã dupã treizeci
ºi ºase de ore de muncã; eu eram obosit fiindcã mã ocupam singur
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de îngrijirea copilului, iar Emma se purta ca ºi cum nu s-ar fi în-
tâmplat nimic. O saluta pe Anne, dupã care îºi relua ocupaþia de
moment.

La început nimic nu pãrea în neregulã, dar era. Acest lucru
devenea vizibil doar în zilele în care Anne era mai puþin obositã
decât de obicei ºi încerca sã-i atragã atenþia Emmei ºi sã se joace
cu ea. Emma o ignora cu tenacitate ºi o evita. Când Anne o lua în
braþe, se uita oriunde, numai în ochii mamei nu. Era ºi amuzant,
ºi trist s-o vãd pe Anne cum încearcã sã stabileascã un contact vi-
zual, în timp ce Emma i se foia în braþe. Am remarcat în acelaºi
timp cã Emma mã voia doar pe mine, s-o bag în pat, sã-i fac baie,
sã-i citesc ºi aºa mai departe. De multe ori, întrucât Anne era
foarte obositã dupã noaptea nedormitã, acceptam ca lucrurile sã
meargã aºa. Câteodatã, Emma mã voia numai pe mine chiar ºi în
seara urmãtoare. Am început treptat sã punem lucrurile cap la
cap ºi ne-am dat seama cã mama ºi fiica au nevoie de o atenþie
concentratã pentru restabilirea legãturii. Misiunea mea, ca fiind
pãrintele relativ odihnit, a cãrui conexiune nu fusese perturbatã,
era sã le ajut.

Ceea ce aveam noi era o legãturã superficialã între pãrinte ºi co-
pil, nu o legãturã profundã.5 Copiii care n-au fost cumplit de trau-
matizaþi pot în general sã-ºi vadã de ale lor relativ bine, o vreme,
având numai o legãturã superficialã, iar efectele lipsei legãturii
profunde ar putea sã nu fie vãzute imediat. Aºadar, Emma putea
sã-ºi salute mama ºi sã se joace mai departe cu plãcere, deºi, în
realitate, legãtura ei cu mama se întrerupsese. Durerea întrerupe-
rii legãturii era îngropatã ºi vedeam ce se petrece numai când
Anne insista sã o restabileascã.

Primul nostru pas a fost sã instituim momente de dezmier-
dãri în trei, eu încurajând-o pe Emma sã se uite la Anne ºi sã ob-
serve cã s-a întors. Deseori, Emma plângea o vreme, dupã care
pãrea mult mai fericitã ºi mai relaxatã. La început am crezut cã
asta înseamnã cã ne-am încheiat misiunea, însã treptat ne-am
dat seama cã legãtura tot nu fusese restabilitã pe deplin. Emma
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era nerãbdãtoare sã-ºi reia joaca, dar tot nu se uita la Anne. Îºi
descãrcase o parte din tristeþea provocatã de dorul de mama, su-
ficient cât sã se poatã juca, dar nu suficient ca sã fie posibilã o co-
nexiune profundã.

Odatã, Anne o þinea în braþe, iar Emma spunea cã vrea sã-i fac
eu baie ºi s-o bag în pat. Îºi ignora mama atât de ostentativ, încât
am întrebat-o: „Cine te þine în braþe?“ „Tati“, a rãspuns ea. Atât
Anne, cât ºi eu am exclamat: „Poftim?!“ Emma s-a uitat drept la
mine — din braþele Annei — ºi a spus: „Tati mã þine în braþe“, dupã
care a zâmbit larg. Anne ºi cu mine ne-am uitat unul la altul, pe ju-
mãtate nedumeriþi, pe jumãtate indignaþi, în timp ce Emma râdea
de zor. În cele din urmã a spus: „Mami mã þine în braþe“ ºi ºi-a lã-
sat capul pe umãrul Annei. Oftat de uºurare. În urmãtoarele câte-
va luni, aceastã întrebare — „Cine te þine în braþe?“ — a devenit
firul cãlãuzitor al eforturilor noastre de a restabili conexiunea. În-
þelegeam de fiecare datã pe ce poziþie ne aflãm din rãspunsul Em-
mei. Uneori, simpla punere a întrebãrii îi permitea sã se agaþe de
Anne ºi sã plângã pentru cã i-a fost dor de ea. Alteori rãspundea
„Tati“ sau „Nimeni“ ºi apoi se uita peste umãr, sã vadã dacã Anne
capituleazã sau insistã sã stabileascã legãtura. Când spunea: „Pã-
cãlici mã þine în braþe“ ºtiam cã ne aºteaptã râsete serioase. Indi-
ferent cum stãteau lucrurile, dacã perseveram (lucru dificil, dat
fiind cât de obosiþi eram noi, adulþii), în cele din urmã, Emma spu-
nea de fiecare datã: „Mami mã þine în braþe“ ºi o privea adânc în
ochi. Conexiune restabilitã.

Cred cã aceastã interacþiune a dat rezultatele acestea pentru cã
rolurile tradiþionale erau inversate. Anne fiind mama, nu era dis-
pusã sã lase ca legãtura lor sã se deterioreze. Eu fiind tatãl, ºtiam
cã nu vreau sã am „onoarea“ de a fi întotdeauna cel care o bagã în
pat, îi citeºte, îi schimbã scutecul ºi aºa mai departe. Am început
sã mã întreb câþi taþi care vin acasã obosiþi de la serviciu spun pur
ºi simplu „la naiba“ când copiii îi resping ºi refuzã conexiunea cu
ei. E uºor de pierdut din vedere faptul cã, de fapt, copiii chiar vor
sã creeze legãtura atunci când dau impresia cã vor sã fie lãsaþi în
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pace. Copilul îºi spune: „Lui tata îi pasã mai mult de muncã decât
de mine. Mi-e atât de dor de el, încât mã doare! Drept care o sã fiu
detaºat ºi o sã-l fac sã vinã el la mine“. Tatãl îºi spune: „Sunt doar
cel care aduce banii în casã. La naiba! Dacã vrea sã se joace cu
mine, ºtie unde sã mã gãseascã“.

În tipurile de interacþiuni mai obiºnuite, cotidiene, jocul creea-
zã prilejul de a exprima iubirea ºi afecþiunea, vindecând cu blân-
deþe rãnile conflictelor sau supãrãrilor anterioare. O mamã cu care
am lucrat a iniþiat cu fetiþa ei un ritual de a bãga în pat, cu tandre-
þe, toate animalele de pluº, în fiecare searã. În zilele în care aceas-
tã mamã ºi fetiþa ei aveau frecuºuri ºi supãrãri, acest ritual era
deosebit de viu ºi de dulce, pãrând sã descarce tensiunea în cazul
amândurora. Mama le putea spune animalelor de pluº lucruri pe
care poate n-ar fi fost în stare sã i le spunã direct fetiþei, cum ar fi:
„Am avut o zi grea; sper sã visaþi frumos“. Fetiþa putea sã-i spunã
unei jucãrii: „Tu n-ai fost deloc cuminte, aºa cã va trebui sã dormi
sub pat“, dându-i mamei ocazia sã replice: „O, cred cã-i pare foarte
rãu ºi poate sã intre în pat lângã celelalte. Tu ce crezi?“ Modalitã-
þile în care putem folosi jocul pentru a repara o relaþie importan-
tã pentru noi sunt nesfârºite.
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Capitolul 4
Sã încurajãm 
încrederea în sine 
a copilului

„Nu voi renunþa niciodatã!“

EMMA COHEN, patru ani

Într-o zi, pe când fetiþa mea avea în jur de patru ani, mã luptam cu
ea în joacã. Aveam un joc pe care-l mai jucaserãm de câteva ori:
încerca sã ajungã la canapea ocolindu-mã, iar eu încercam s-o
opresc. Încercam s-o determin sã treacã peste mine, fãcând con-
tact ºi folosindu-ºi forþa fizicã, în loc sã încerce sã mã pãcãleascã
ºi sã se strecoare pe lângã mine. Pe parcurs opuneam tot mai mul-
tã rezistenþã, fãcând sã-i fie din ce în ce mai dificil sã treacã pe lân-
gã mine ºi sã ajungã la canapea. Emma trebuia sã-ºi foloseascã
forþa din ce în ce mai mult ºi se lupta din toate puterile.

Totodatã, în timp ce încercam s-o determin sã-ºi exercite forþa
ºi sã-ºi consolideze încredea în propriile puteri fizice, o ºi încura-
jam. O componentã importantã a luptelor cu un copil constã în a
îndeplini ambele roluri, fãrã a ne lãsa absorbiþi de competiþie atât
de mult, încât sã uitãm de partea cui suntem (a lui!). Vedeam cã în-
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cepe sã se simtã puþin frustratã ºi cã o bate gândul sã renunþe. Am
încercat sã-mi sporesc încurajãrile, dar acest lucru nu pãrea sã aju-
te. Mi-a venit apoi ideea sã încerc s-o împing pe o poziþie de pute-
re, fãcând-o sã se enerveze pe mine atât cât sã se lupte din toate
puterile, ºtiind totodatã cã jocul îi e dedicat ei, cã sunt de partea
ei. Am început s-o tachinez în glumã, adoptând un ton exagerat ºi
enervant: „De ce nu renunþi? N-o sã reuºeºti sã ajungi la canapea!“

La asta s-a oprit din luptã, a ieºit din camerã val-vârtej ºi a dis-
pãrut dupã colþ. Mi-am zis cã am dat-o în barã precis — am pre-
sat-o prea tare sau am mers prea departe. Poate nu arãtasem destul
de clar cã n-o tachinez cu adevãrat, ci vreau doar s-o stimulez prie-
teneºte. Toate aceste gânduri îmi treceau prin minte cu iuþealã, în
timp ce mã întrebam dacã sã merg dupã ea ºi sã-i cer iertare sau
sã-i las timp sã se rãcoreascã. Pânã sã mã hotãrãsc, ea a reapãrut
de dupã colþ cu pumnii ridicaþi triumfãtor în aer ºi cu un zâmbet
larg pe faþã. Strigând: „Nu voi renunþa NICIODATÃ!“, s-a aruncat
asupra mea, folosind de douã ori mai multã forþã ca înainte, ca sã
încerce sã mã dãrâme.

I-a fost uºor sã treacã pe lângã mine, fiindcã explozia ei de în-
credere în sine mã luase prin surprindere. Am întrebat-o ce s-a în-
tâmplat ºi mi-a spus: „M-am dus în camera cu putere ºi mi-am mai
luat putere“. Ulterior mi-a explicat cã se prefãcuse cã-ºi dã pe corp
cu o loþiune specialã, care sã aibã mai multã putere. La fel ca ele-
fantul Dumbo, care a descoperit cã poate sã zboare chiar ºi fãrã
pana fermecatã, ea descoperise o sursã autonomã de încredere în
sine ºi putere.

Dupã ziua aceea, luni de-a rândul, ne-am amuzat amândoi cu
poftã pe seama aºa-zisei mele uitãri a replicii ei superbe la întoar-
cerea în camerã: „Voi renunþa uneori? Voi renunþa oarecum?… Voi
renunþa numai dacã e prea greu?… Cum ai spus?“ Ea ridica iarãºi
pumnii în aer ºi repeta, radiind de încredere în sine: „Nu voi re-
nunþa niciodatã!“ Au trecut ani de atunci ºi ea tot se mai întoarce
în camera cu putere când se confruntã cu o dificultate deosebitã,
în special cu dificultãþi fizice cum ar fi oboseala într-o drumeþie,
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când mai e cale lungã de fãcut. Eu însumi dau fuga în camera cu
putere când mi-e greu sã mã joc — când mã plictisesc, obosesc sau
devin frustrat — ºi hotãrãsc iarãºi sã nu renunþ niciodatã. Dupã
aceea pot relua jocul din toatã inima.

PUTEREA ªI NEPUTINÞA

Camera cu putere e un exemplu de folosire a jocului — în acest caz
lupta în joacã — pentru a promova încrederea în sine. Din pãcate,
când mã uit la copii, vãd prea rar aceastã trãsãturã. Vãd copii spe-
riaþi, timizi ºi intimidaþi. Se tem sã spunã ce gândesc sau chiar sã
gândeascã cu mintea lor. Vãd, de asemenea, nesãbuinþã, bravurã,
violenþã, rãutate ºi dominaþie din belºug, dar niciuna dintre aceste
atitudini nu înseamnã încredere în sine. Unde se aflã puterea au-
tenticã? De ce e atât de rarã?

Rãspunsul porneºte de la societatea noastrã, care are o atitudi-
ne ambivalentã faþã de putere. O cãutãm ºi o admirãm, dar n-avem
încredere în ea. Suntem deosebit de ambivalenþi în ceea ce priveº-
te puterea la copii. Aplaudãm puterea „bunã“, ca atunci când copi-
lul ia apãrarea prietenului sãu, dar nu vrem sã ni se împotriveascã
nouã. Vrem sã fie asertivi, siguri de sine ºi echilibraþi, însã nu abu-
zivi, dominatori sau agresivi. Admirãm forþa ºi graþia fizicã, curajul
ºi încrederea în sine ºi totodatã pedepsim violenþa ºi comportamen-
tul tiranic. Pentru ca încurcãtura sã fie ºi mai mare, mamele sunt
acuzate deseori cã le îngãduie prea multã putere copiilor lor, rãz-
gâindu-i ºi nedisciplinându-i suficient. În acelaºi timp, alimentarea
puterii e o expresie mult vehiculatã în psihologie ºi, teoretic, se fac
toate eforturile pentru a alimenta puterea copiilor.

Folosim acelaºi cuvânt — putere — pentru a denumi lucruri ex-
trem de diferite. Pentru a evita confuziile, dacã înþelesul nu e clar,
eu folosesc în general expresia încredere în sine pentru a descrie la-
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tura pozitivã a puterii — puterea de a apãra ceea ce e corect, pute-
rea de a fi aventuros (în limitele siguranþei), puterea de a-þi cu-
noaºte tãria interioarã, puterea de a atinge un þel, puterea de a te
juca voios. De cealaltã parte se aflã neputinþa, care seamãnã dese-
ori cu pasivitatea, inhibiþia, timiditatea, frica, atitudinea plângã-
reaþã. Alt tip de neputinþã, pe care îl numesc pseudoputere, oferã
o imitaþie fãrã miez a puterii. În aceastã categorie se includ muº-
catul, lovitul, ameninþãrile, dominarea, furtul, intimidarea ºi igno-
rarea nesãbuitã a siguranþei. Parentajul prin joc îi ajutã pe copii sã
iasã din capcana neputinþei ºi a pseudoputerii, înclinând balanþa
în favoarea adevãratei puteri, încrederi în sine ºi competenþe.

Din fericire, dezvoltarea este de partea noastrã, întrucât majo-
ritatea copiilor fac experienþa treptatã a tipului de putere sãnãtos,
pe mãsurã ce fac cunoºtinþã cu lumea ºi o iau în stãpânire. Primul
val de încredere în sine provine din puterea sugarului de a obþine
împlinirea nevoilor sale de bazã. Bebeluºul îºi expune vulnerabi-
litatea, dragostea ºi drãgãlãºenia; persoana de îngrijire rãspunde
cu hranã, adãpost, dragoste ºi cãldurã. La început, sugarii se per-
cep ca fiind atotputernici: Plâng, ºi laptele soseºte pe buzele mele.
Zâmbesc unei feþe ºi îmi zâmbeºte ºi ea.

Dar apoi, inevitabil, sugarul începe sã acumuleze frustrãri ºi
dezamãgiri. Plâng ºi nu se întâmplã nimic. Mai plâng puþin ºi tot nu
se întâmplã nimic. Zâmbesc ºi nu se întâmplã nimic. Vreau un lucru
ºi el nu vine. Mama vrea altceva decât vreau eu. O dozã micã din
aceastã frustrare e necesarã pentru dezvoltarea copilului, dar prea
multã duce la neputinþã. Sugarii se confruntã totodatã cu un nu-
mãr imens de lucruri pe care nu le pot controla: când ºi cum le
sunt împlinite nevoile, dacã cei care îi îngrijesc sunt fericiþi sau
supãraþi, unde merg ºi ce vãd. Desigur cã au o oarecare putere —
pot sã plângã, sã adoarmã, sã închidã ochii sau sã recompenseze
cu un zâmbet buna purtare a pãrintelui —, dar, evident, nu se aflã
la comandã.

Sugarii învaþã practic orice prin interacþiune. Afirmaþia cã pã-
rintele e prima ºi cea mai bunã jucãrie a bebeluºului a devenit o
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platitudine, însã eu cred cã e adevãratã. Apropierea fizicã, cu mult
contact vizual ºi vorbire pe un ton însufleþit le permite sugarilor
sã înveþe lucruri despre cel mai important element al lumii lor:
ceilalþi oameni. Aceste momente cotidiene de joacã îi permit tot-
odatã copilului sã prelucreze ºuvoaiele neîncetate de informaþii
care le parvin pe calea simþurilor. Prin legãnatul în leagãn sau în
braþe ºi plimbarea cu cãruciorul învaþã despre gravitaþie ºi miºca-
re. Scuturarea ºi oprirea zornãitorii, prezentarea ºi ascunderea
ei — aceste „trucuri magice“, cele mai simple posibile, îl învaþã pe
copil regulile de bazã ale universului, lucrurile pe care le conside-
rãm de la sine înþelese.

Al doilea val de încredere în sine vine din puterea copilului de
doi-trei ani de a spune nu, de a se afirma ca fiinþã individualã. Dacã
aceastã putere e acceptatã ºi totodatã limitatã în condiþii de sigu-
ranþã (prin intermediul limitelor ferme ºi iubitoare), atunci copi-
lul în creºtere poate sã-ºi afirme propria identitate fãrã a face rãu
nici lui, nici altcuiva. Copilul de doi-trei ani continuã sã înveþe de-
spre lume ºi s-o ia în stãpânire în ritmul incredibil de rapid al su-
garului. E suficient sã urmãriþi un copil de aceastã vârstã ocupat cu
o jucãrie, pe o instalaþie de cãþãrat sau într-un grup de joacã ºi veþi
vedea progresele pe care le face de la minut la minut, în dezvolta-
rea competenþei ºi a încrederii în sine.

Când aceastã independenþã ºi asertivitate tot mai mare îi spe-
rie sau îi iritã, pãrinþii ar putea s-o pedepseascã prea dur, zdrobind
personalitatea copilului. O descoperire consecventã a cercetãrilor
din domeniul abuzului asupra copiilor este aceea cã abuzul fizic
sporeºte dramatic atunci când copiii ajung la vârsta de un an ºi ju-
mãtate, doi ani — exact când încep sã aibã voinþã proprie. În loc sã
vadã în spiritul voluntar al copilului de doi-trei ani imboldul sãnã-
tos spre independenþã, aceºti pãrinþi îl interpreteazã drept sfida-
re, lipsã de respect ºi aºa-zisã nesupunere voitã. Reacþiile iau
forma pedepselor excesive ºi a izbucnirilor violente. Dacã pãrinþii
nu asigurã limite ºi copilul de doi-trei ani deþine conducerea, el
poate simþi cã nu are control — un alt tip de neputinþã. Calea de
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mijloc presupune sã recunoaºtem explozia de independenþã ºi
chiar sã ne bucurãm de ea, oferind totodatã siguranþa ºi structura
date de limitele clare.

Al treilea val al încrederii în sine vine din puterea copilului de
a-ºi crea propriul loc în lume, inclusiv în lumea altor copii. Înce-
pând de la grãdiniþã ºi pânã în adolescenþã, copiii învaþã sã joace
jocuri, sã se legene pe barele de cãþãrat, sã-ºi facã prieteni, sã
citeascã ºi sã scrie. În lumea lor apare o explozie de lucruri noi,
oameni noi ºi situaþii noi, în care se simt fie puternici, fie neputin-
cioºi. Pentru unii copii, victoria ºi înfrângerea capãtã o încãrcã-
turã emoþionalã mare. Toþi copiii trãiesc frustrarea în anii de
ºcoalã — indiferent dacã e vorba despre efortul învãþãrii fracþiilor
sau de temerea cã nu-ºi gãsesc locul în grupul dorit. Pe mãsurã ce
se apropie adolescenþa, tinerii sunt absorbiþi de cultura specificã
vârstei lor, care le oferã o combinaþie complexã de lucruri ce ali-
menteazã ºi rãpesc puterea. Aleg un stil de muzicã ºi un stil ves-
timentar care-i îngrozesc pe pãrinþi, dar oare îºi exercitã cu
adevãrat propria putere sau doar urmeazã în mod servil imperati-
vele industriei modei ºi ale industriei de divertisment?

Neputinþa apare insidios ca urmare a obstacolelor pe care le
întâlnesc copiii în eforturile lor de a ajunge la sentimentul încre-
derii în sine ºi al siguranþei de sine. Nu pot face unele lucruri la fel
de bine ca fraþii mai mari sau cei de-o seamã, aºa cã se simt frus-
traþi. Sunt criticaþi, pedepsiþi ºi li se dau note, aºa cã se simt jude-
caþi. Sunt potopiþi cu mesaje despre cum ar trebui sã se comporte,
cum ar trebui sã arate, ce ar trebui sã cumpere, aºa cã se simt ina-
decvaþi. Efectul combinat al acestor sentimente îi determinã pe
copii sã se retragã în fortãreaþa neputinþei, fie dedesubt, în donjoa-
nele ascunse (pasivitate), fie deasupra, pe parapete (pseudopute-
re agresivã).

Maniera de abordare a încrederii în sine ºi neputinþei folositã
de parentajul prin joc îi ajutã pe copii ºi pe pãrinþi în fiecare sta-
diu al procesului dezvoltãrii. Toate aceste aspecte sãnãtoase ale
puterii, aceste prilejuri de a dobândi competenþã ºi încredere în
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sine pot fi cultivate prin joc ºi atitudine jucãuºã. Nimeni nu trece
prin copilãrie fãrã a simþi uneori frustrarea, neajutorarea ºi nepu-
tinþa. Când neputinþa îºi scoate capul hâd la ivealã — ºi o va face
inevitabil —, parentajul prin joc îi poate ajuta pe copii sã-ºi regã-
seascã încrederea în sine ºi competenþa.

EXPERIMENTELE CU PUTEREA: 

JOCUL CU CAP-DE-CACA

Aº vrea sã am un bãnuþ pentru fiecare datã când mi s-a spus
Cap-de-caca! Mi s-a spus în multe alte feluri, dar acesta surprinde
cel mai bine suprapunerea a douã lucruri pe care copilul mic le
agreeazã foarte mult: glumele „de toaletã“ ºi poreclele. Ambele au
legãturi profunde cu puterea: puterea de a controla funcþiile pro-
priului organism ºi puterea de a jigni pe cineva. Am creat douã
jocuri simple pe marginea acestor teme. Când mi se spune
Cap-de-caca, replic: „Ssst, nu le spune tuturor numele meu secret!“
Pot fi sigur cã-n clipa urmãtoare copilul strigã oricui se aflã în
preajmã: „Numele secret al lui Larry e Cap-de-caca!“ Replic:
„Ha-ha! Glumeam, numele meu secret adevãrat e Prãjiturã-crocan-
tã-de-orez!“ (cu cât porecla e mai caraghioasã, cu atât mai bine,
fiindcã urmãresc sã disipez tensiunea poreclirii prin niºte râsete
sãnãtoase). „Numele secret al lui Larry e Prãjiturã-crocantã-de-o-
rez!“ „Nu, nu, te implor, te roooog nu spune nimãnui!“ Am jucat cu
unii copii acest joc ore întregi.

Celãlalt joc e la fel de simplu. Copilul rosteºte un cuvânt pe care
mama sau tata nu vor sã-l audã din gura lui — de regulã denumi-
rea unei pãrþi a corpului, un termen scatologic sau o obscenitate.
Îi rãspund: „N-ai decât sã spui asta cât vrei, dar dacã zici Baribu-
dam, o pãþeºti rãu“. „Baribudam!“ „O-ho-ho, acum o pãþeºti!“
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Spun acest lucru pe un ton voios, nu ameninþãtor, alergând dupã
copil prin camerã. Câteodatã, un copil inhibat are nevoie de aluzia
ºoptitã cã de fapt are voie sã spunã baribudam, cã mã voi preface
doar cã o pãþeºte. Simplu, nu? Dã rezultate de fiecare datã. Pe lân-
gã faptul cã râd sã se prãpãdeascã ºi adorã jocul, copiii înceteazã
sã mai fie obsedaþi de rostirea celorlalte cuvinte.

Aceste jocuri nu sunt o simplã aplicare a psihologiei inverse,
nu urmãresc doar sã manipuleze rebeliunea copiilor ºi sã-i deter-
mine sã facã ce vrei tu. Jocul de-a Cap-de-caca le permite copiilor
sã facã experimente cu puterea — puterea cuvintelor ºi puterea de
a încãlca reguli. În loc sã facã experimente pe alþi copii, lucru care
duce întotdeauna la jigniri, lãsaþi-i sã încerce pe voi poreclele ºi
glumele de toaletã. Acest lucru ne ajutã sã ieºim din lupta pentru
putere ºi sã intrãm pe terenul jocului.

Apropo de luptele pentru putere, un bãrbat din grupul de taþi
din care fac parte mi-a descris un joc pe care l-a inventat pentru fe-
tiþa lui când era micã ºi nu voia sã i se taie unghiile la mâini sau la
picioare. Prietenul meu a descoperit cã nu obþine rezultate încer-
când s-o forþeze, fiindcã ea se împotrivea ºi se zbãtea; ca urmare,
ori se lovea ea, ori se temea el prea tare cã o va rãni, ca sã se apro-
pie de ea cu foarfecele. Noul joc se numea „Stop ºi hai“ ºi se desfã-
ºura astfel: tata pornea de la un metru-doi distanþã, cu foarfecele de
unghii. Îi spunea cã atunci când ea rosteºte „stop“, el se va opri ime-
diat ºi nu va porni mai departe decât când spune ea „hai“. Dacã ea
nu spunea „hai“ dupã scurt timp, avea voie sã rosteascã el cuvântul,
dar tot trebuia sã se opreascã atunci când ea spunea „stop“. Fetiþa
n-avea voie sã spunã „stop, stop, stop, stop“ foarte repede (aceastã
regulã a fost adãugatã mai târziu, când ea a încercat sã testeze limi-
tele jocului). Când rostea „stop“, el încremenea ca o stanã de pia-
trã, lucru care stârnea întotdeauna un chicot, douã (cei doi fãceau
deja un mare progres, fiindcã înainte, tãierea unghiilor nu fusese
asociatã cu chicoteli). Când ea spunea „hai“, tatãl se apropia încet.

În cele din urmã, unghiile erau tãiate ºi, mai important, pe par-
curs se amuzau. Faptul cã tatãl se oprea instantaneu când fetiþa
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spunea „stop“ i-a întãrit acesteia încrederea cã el nu-i va face rãu
ºi n-o va forþa. Iar faptul cã fetiþei i s-a oferit controlul asupra îna-
intãrii lui a detensionat întreaga situaþie. El hotãra când e timpul
de tãiat unghiile, dar ea stabilea cât de repede se va petrece acest
lucru. Deseori, când relatez aceastã poveste, pãrinþii întreabã cu
un geamãt: „De unde sã gãsesc timp pentru un joc de fiecare datã
când trebuie sã tai unghiile, sã schimb un scutec sau sã-i fac copi-
lului baie?“ Ei uitã, în mod convenabil, cât timp consumã deja cu
confruntãri, rugãminþi sau enervare. Eu cred cã meritã întotdeau-
na sã investim timp iniþial, chiar dacã obiectivul final este de a pe-
trece mai puþin timp cu aceste activitãþi banale. Însã, la drept
vorbind, jocul poate deveni atât de plãcut, încât activitatea respec-
tivã înceteazã sã mai fie o treabã de fãcut.

PREGÃTIREA COPILULUI PENTRU LUME

Bill Harley, animator pentru copii, spunea despre învãþãtoarea lui
din clasa a treia:

„Doamna Nottingham era de modã veche. Era foarte seve-
rã. […] Ne-a învãþat tot felul de lucruri — matematicã, scrie-
re, citire —, dar de fapt ne-a învãþat cã lumea e rece ºi hainã.“1

Mulþi pãrinþi subscriu la una dintre versiunile acestei filosofii
a lumii reci ºi haine, nutrind convingerea cã trebuie sã-ºi pregã-
teascã copiii pentru greutãþile vieþii, obiºnuindu-i cu ele. Dar dacã
viaþa e într-adevãr atât de grea, nu avem nevoie de bãtãi, umilin-
þe ºi pierderi în plus faþã de cele care ne aºteaptã oricum. Copiii au
nevoie de fapt sã se simtã în siguranþã ºi încrezãtori în forþele
proprii, iar asta se întâmplã când sunt iubiþi ºi bine îngrijiþi —
nu feriþi de fiecare cucui ºi juliturã, dar nici fãcuþi prea duri. Învã-
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þarea oamenilor sã fie duri, pentru a-i ajuta sã înfrunte primejdi-
ile lumii n-a dat rezultate prea bune, dupã cum vedem în nivelul
epidemic de violenþã în rândul bãieþilor ºi bãrbaþilor, cãrora li se
adreseazã necontenit mesajul despre lumea rece ºi hainã. Cei care
au luat mesajul în serios par sã fie cei mai înclinaþi spre violenþã.
Îmi amintesc ºi acum cu claritate prima oarã când am vãzut, pe
un chipiu militar din perioada rãzboiului din Vietam, sloganul
„Sã-i omorâm pe toþi, îi triazã Dumnezeu mai târziu“. Cred cã
acesta e finalul logic al pregãtirii pentru lumea rece ºi hainã: fii
gata pentru acea lume largã în care nu poþi sã ai încredere în ni-
meni, eºti pe cont propriu ºi pericolul pândeºte din spatele fiecã-
rui tufiº.

Desigur, unii oameni merg prea departe în sensul opus, încer-
când sã-ºi fereascã de lume micile odoare ºi amortizând cea mai
slabã loviturã. Nici acest lucru nu-i pregãteºte pentru viaþã, ci cre-
eazã doar o atitudine fricoasã ºi timiditate. Cel mai bine îi pregã-
tim pe copii atât ocrotindu-i, cât ºi provocându-i cu dificultãþi.
Folosesc pentru aceastã combinaþie metafora cãrãmizilor ºi a mor-
tarului: nu poþi construi un zid puternic numai cu una sau cu alta.
Copiii dobândesc tãrie interioarã — mortarul — fiind iubiþi ºi ocro-
tiþi, împlinindu-li-se nevoile ºi ºtiind cã sunt iubiþi orice-ar fi. Do-
bândesc un alt fel de încredere în sine — cãrãmizile — fiind
provocaþi cu dificultãþi ºi folosindu-ºi toate resursele. Dacã sunt
trataþi cu blândeþe ºi respect în timp ce înving provocãri tot mai di-
ficile, atunci sunt cu adevãrat pregãtiþi pentru lume. Spre exem-
plu, pot sã încurajez cu consecvenþã un copil sã încerce un lucru
nou, cum ar fi mersul pe role, dar sã mã ofer sã-l þin de mânã cât
de mult vrea el.

Niºte copii de patru ani au fost întrebaþi dacã preferã sã se joa-
ce cu tovarãºi de aceeaºi vârstã sau cu pãrinþii. Majoritatea i-au
ales pe pãrinþi. Vã surprinde? Cu pãrinþii, au spus ei, pot sã câºti-
ge, pot sã deþinã controlul. Alþi copii cedeazã rareori pentru a
egaliza forþele pe terenul de joacã.2 Fãcând pe ºeful cu mama sau
cu tata ori bãtându-i la baschet, cei mici îºi fac plinul în ceea ce
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priveºte nevoia de ataºament, dupã care pot sã gestioneze un joc
în care altcineva e mai bun, împreunã cu cei de-o seamã.

Ideea de a-i pregãti pe copii pentru lumea cea rece ºi hainã con-
stituie un factor important în sectorul câºtigãrii ºi pierderii la jo-
curi. Efectul e cel mai puternic în sporturi, însã e prezent ºi în
jocuri precum ºahul sau tablele. Taþii tind sã adopte tactica lumii
reci ºi haine mai des decât mamele ºi în mod special cu bãieþii.
Mulþi taþi îmi spun cã nu-ºi lasã niciodatã bãieþii sã câºtige, fiind-
cã aceºtia au nevoie sã fie pregãtiþi sã concureze cu cei de-o seamã,
care nu le vor ceda partida niciodatã. Pe de altã parte însã, nu e
tocmai corect ca un adult în toatã firea sã lupte cu toate puterile cu
un copil. Pentru ce te pregãteºte aºa ceva? A, da, pentru lumea cea
rece ºi hainã!

Sã luãm întrebarea care mi se pune în mod repetat: „Când în-
cetez sã-mi mai las copilul sã mã batã la table?“ E una dintre între-
bãrile mele preferate, deºi nu existã un rãspuns simplu. Printr-un
simplu joc de table vrei sã realizezi foarte multe lucruri. Vrei sã-i
ofere copilului plãcere; vrei sã-ºi îmbunãtãþeascã aptitudinile; vrei
sã fie puþin competitiv, dar nu din cale-afarã; vrei sã arate spirit
sportiv când câºtigã ºi când pierde; vrei sã ºtie cã tovarãºii lui nu-l
vor lãsa sã câºtige cum îl laºi tu.

În general, începi prin a lãsa copilul sã câºtige, dupã care, trep-
tat, joci tot mai serios. Însã maniera de joc poate sã oscileze o vre-
me; în plus, chiar ºi când sunt în stare sã te batã pe cinstite, copiii
ºi-ar putea pãstra dorinþa de a juca ocazional dupã „regulile spe-
ciale“. Uneori vor sã câºtige, alteori vor o provocare. Cred cã e cel
mai bine sã-i lãsãm sã dea tonul. Poate cã aþi trecut la jocul corect
sau poate aþi început sã jucaþi la nivelul de dificultate mediu, dar
vine rândul unei partide în care copilul dã semnale cã vrea sã câº-
tige. Sau poate invers: l-aþi lãsat pe copil sã câºtige ºi el începe sã
dea semnale cã are nevoie de o provocare mai mare. Probabil cã
n-o va spune direct; de aceea e indicat sã fiþi receptivi la semnale-
le subtile, cum ar fi „A fost plictisitor!“ sau „M-ai lãsat sã câºtig?“
Puteþi rãspunde: „N-am jucat cât de serios pot. Vrei s-o fac?“ Poa-
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te copilul jubileazã cã a câºtigat, chiar dacã l-aþi lãsat sã câºtige. Aþi
putea întreba: „Sã joc cât de serios pot, ca sã nu câºtigi de fiecare
datã?“ ºi apoi vedeþi cum merge. Dacã merge bine, cu timpul, la co-
pil se va instaura un echilibru între plãcerea de a câºtiga — chiar
ºi în mod nedrept — ºi plãcerea unei partide dificile, chiar dacã o
pierde.

Ar putea fi nevoie, de asemenea, sã petreceþi timp ocupân-
du-vã în mod direct de sentimentele copilului faþã de competiþie.
Copiii semnaleazã cã au nevoie de atenþie deosebitã în privinþa
sentimentelor trezite de victorie, înfrângere ºi competiþie, supã-
rându-se foarte tare când pierd o partidã sau purtându-se foarte
urât când câºtigã. În acest caz, treceþi de la jocul propriu-zis la jo-
cul cu aceste teme. Organizaþi, de exemplu, un joc în care copilul
câºtigã de fiecare datã ºi voi interpretaþi rolul unui personaj ridi-
col care nu ºtie sã piardã. Sau lãudaþi-vã cât de grozavi sunteþi ºi
apoi rataþi la fiecare pas — nu conteazã tactica, important e ca el
sã râdã ºi sã se elibereze de sentimentul cã rezultatul jocului e o
chestiune de viaþã ºi de moarte. Inventaþi un joc cu o regulã cara-
ghioasã, cum ar fi „N-ai voie sã mã loveºti cu perna asta“, ºi fa-
ceþi pe bufonul când copilul — surprizã! — vã loveºte cu ea. „Ai
triºat! Uaaaa!“

Kevin, de cinci ani, tocmai începuse sã joace fotbal ºi era foar-
te încântat. Când am sosit la ºedinþa noastrã de terapie prin joc,
m-a întâmpinat echipat cu jambierele ºi pantofii cu crampoane ºi
cu mingea în mânã, aºteptând sã jucãm fotbal. Am ieºit din casã ºi
el a marcat porþile. Înainte de a începe sã jucãm mi-a spus: „Ia-mã
uºor, sunt abia la grãdiniþã“. „Bine“, i-am spus, recepþionându-i
indiciul: nu voia o provocare prea mare, cel puþin nu la început.
Voia sã câºtige încredere în sine. Ca urmare, n-am jucat prea se-
rios: l-am lãsat sã dea goluri, iar eu n-am dat niciunul.

Când am început sã joc ceva mai serios în apãrare, s-a neliniº-
tit. Mi-a spus: „Nu miºca!“, iar eu am încremenit, în timp ce el
a driblat pe lângã mine ºi a înscris. „Cum sã apãr poarta dacã nu
miºc?!“ l-am întrebat, prefãcându-mã revoltat. „Asta-i regula:
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când spun sã nu miºti, nu miºti, pânã nu-þi dau eu voie“. Apoi a
trimis mingea înapoi prin poartã, explicând: „Primesc încã un
punct dac-o trimit înapoi prin poartã“. „Primesc ºi eu?“ am în-
trebat. „Nu, doar eu!“ Manifestare teatralã de furie prefãcutã din
partea mea: „Uaaaa, nu-i corect!“ El chicotea cu poftã. În cele
din urmã, a început sã mã lase sã preiau mingea din când în
când, dar am avut grijã ca la început sã fiu stângaci ºi incompe-
tent. Mã apropiam de poarta lui, driblând, apoi mã prefãceam
cã-mi trebuie exagerat de mult timp sã-mi pregãtesc ºutul ºi mã
lãudam cã voi da gol. Mã lungeam atât, încât el venea ºi-mi lua
mingea. Mã prefãceam surprins ºi supãrat, iar el râdea sã se prã-
pãdeascã. În sfârºit, la un moment dat s-a apropiat de poarta
mea ºi nu mi-a spus sã nu miºc, aºa cã a trebuit sã treacã pe lân-
gã mine ca sã dea gol.

Cred cã dupã asta s-a simþit mai încrezãtor în forþele proprii,
pentru cã, în loc sã parã neliniºtit în ceea ce privea partida, a în-
ceput sã mã tachineze. Îmi striga „Papã-lapte!“ când eram în po-
sesia mingii ºi râdea teatral când dãdea gol. Copiii se poartã
deseori aºa unii cu alþii, încercând sã le transmitã celorlalþi pro-
priile sentimente de umilire ºi incompetenþã. De regulã, toatã
lumea ajunge sã se simtã prost ºi sã transmitã ºi mai mult aceas-
tã stare. Din pãcate, unii antrenori ºi pãrinþi pun gaz pe foc stri-
gând la copii sau umilindu-i. Deoarece Kevin nu era un jucãtor
prea bun, presupun cã ori avusese parte de acest tratament, ori
se temea cã-i va fi administrat. Când copiii transferã asupra mea
aceastã tachinare crudã, reacþia mea preferatã e sã mã fac cã
plâng foarte teatral, „Uaaaa!“ Kevin râdea mult când fãceam
acest lucru. Am mai jucat o vreme ºi el a anunþat cã scorul e 17–3.
Am fãcut pe prostul.

— Stai aºa, cine are ºaptesprezece?
— Eu!
— ªi cine are trei?
— Tu!
— Au, de asta mã temeam!

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 98



99

Kevin a cerut o întrerupere a jocului ca sã facem o pauzã, a stri-
gat „Îmbrãþiºare!“ ºi a dat fuga la mine. Era a zecea ºedinþã a noas-
trã ºi prima oarã când mã îmbrãþiºa; cred cã acest lucru se datora
felului în care jucaserãm fotbal: îl fãcuse sã se simtã foarte în sigu-
ranþã ºi încrezãtor în sine. Înainte îºi arãta afecþiunea în maniere
mai subtile, de exemplu, cãlcându-mã pe pantofi (ca sã nu plec)
sau luându-mi ceasul (ca sã nu ºtiu cã e timpul sã plec).

Cred cã elementul-cheie al acestei povestiri e faptul cã, în rea-
litate, se desfãºurau douã jocuri simultan: o partidã de fotbal ºi
un joc de întãrire a încrederii în sine. Jocul de putere presupu-
nea lucrul cu temele importante pentru Kevin: competenþa ºi in-
competenþa, umilinþa ºi stima de sine. Acest joc „doi în unu“ i-a
dat posibilitatea sã se simtã puternic ºi tare. ªi-a disipat cu râse-
te sentimentul de inadecvare. Alt copil ar fi putut dori sã joc cât
de serios pot, ca sã ajungã sã stãpâneascã fotbalul exersând se-
rios miºcãri ºi abilitãþi. ªi aºa e foarte bine; trebuie doar sã ur-
maþi indiciul dat de copil. Dupã cum i-am explicat mamei lui
Kevin dupã partida de fotbal, regulile impuse de el, care au în-
clinat partida atât de nedrept în favoarea lui, i-au dat prilejul
sã-ºi rezolve prin joc sentimentele izvorâte din faptul cã nu e cel
mai bun la fotbal. Fiind unul dintre copiii foarte puþin înclinaþi
spre sport, în pauzele de la ºcoalã avea impresia cã situaþia îi e
potrivnicã; drept urmare, cu mine, a instituit situaþia diametral
opusã.

Rob, de nouã ani, e foarte diferit de Kevin. Excelent la spor-
turi, e extrem de competitiv ºi învingerile îl distrug. Nu le face
faþã deloc. La fotbal vrea sã joace portar, dar numai în prima re-
prizã, fiindcã ºtie cã s-ar nãrui dacã ar fi rãspunzãtor de înfrân-
gerea echipei lui. Prin prisma nevoii copiilor de a-ºi umple
paharul gol, Rob se aflã într-o situaþie dificilã. Iubeºte sporturi-
le, dar paharul lui se umple în urma victoriilor ºi se goleºte în
urma înfrângerilor. Paharul nu i se umple doar prin faptul de a
juca. N-are un capac care sã împiedice vãrsarea conþinutului
când pierde. Are nevoie sã se joace puþin în stilul parentajului
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prin joc pentru a-ºi reumple paharul — acel pahar al încrederii
în sine ºi al pãrerii bune despre sine, paharul sentimentului cã
face parte dintr-o echipã ºi din lume, cã e demn de iubire ºi de
admiraþie, în stare sã joace cât de bine poate, dar nu distrus de
înfrângere.

I-am sugerat tatãlui lui ca uneori, în loc sã joace fotbal, baschet
sau alt sport, sã joace „jocul de-a victoria ºi înfrângerea“. Acesta e
un joc prin care urmãrim sã ne ocupãm într-o manierã jucãuºã de
substratul afectiv. Poate fi orice joc, cu condiþia sã fie folositã în
mod jucãuº ideea victoriei ºi a înfrângerii.

De exemplu, daþi cu banul, cap sau pajurã; dacã pierdeþi voi,
pãrinþii, jucaþi o scenã catastroficã shakesperianã pentru cã aþi
pierdut: „Vai, de aici înainte viaþa mea s-a terminat, cãci a ieºit pa-
jurã…“ Dacã aþi câºtigat, anunþaþi cã sunteþi cel mai tare la dat cu
banul din istoria universului, schiþaþi un mic dans al victoriei ºi
apoi prefaceþi-vã profund surprinºi când pierdeþi la urmãtoarea
aruncare. Sau dacã nu vã vine în minte nicio modalitate de a vã
juca pe tema victoriei ºi înfrângerii, a competenþei ºi incompeten-
þei, spuneþi simplu:

— O sã jucãm jocul de-a victoria ºi înfrângerea, ca sã-þi dau o
mânã de ajutor sã nu-þi mai fie atât de greu.

— Cum se joacã?
— Nu ºtiu, ai tu vreo idee?
— De unde sã am idei, dacã nici nu ºtiu la ce te referi?
— La orice joc în care ideea e sã ne distrãm pe seama faptului

cã am pierdut sau ai pierdut ori ne prefacem cã e foarte important
cine câºtigã ºi cine pierde.

Copilului îi vor veni în cele din urmã idei excelente. Încer-
caþi-le! Dacã nu-i vin idei, spuneþi:

— Eu pierd, cã nu mi-a venit nicio idee. Premiul tãu e o porþie
de dezmierdãri! ºi oferiþi-i o porþie consistentã de dezmierdãri
(sau cel puþin alergaþi-l prin casã, încercând sã i-o oferiþi).
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AMUÞIREA VOCII CRITICE

Din pãcate, copilãria ºi chiar joaca în copilãrie au ajuns dominate
de un accent extrem pe victorie, înfrângere, succes ºi eºec. Jocul
liber a dispãrut aproape complet în aceastã epocã a lecþiilor, a spor-
turilor de echipã, a terenurilor de joacã cu taxã, a televizoarelor ºi
a computerelor. Odatã ce experþii au descoperit cã jocul e propice
pentru învãþare, societatea noastrã a început sã facã totul pentru ca
jocul sã fie întotdeauna educativ, productiv ºi competitiv.

Pãrinþii i-au oferit lui Nickolder ore de înot la doi ºi la
trei ani, însã fetiþa întâmpina fiecare orã cu împotriviri. La
patru ani încã nu ºtia sã înoate, dar îi plãcea sã se bãlãceas-
cã în piscina pentru copii. Pãrinþii i-au plãtit ore particula-
re cu un profesor preferat de la grãdiniþã. Cu fiecare orã,
Nickolder avea tot mai puþinã tragere de inimã sã se întoar-
cã la bazin. Cu cât creºtea presiunea din afarã de a învãþa sã
înoate, cu atât se împotrivea mai tare. În vara când Nickol-
der avea cinci ani, pãrinþii au renunþat la obiectivul lor ºi
au hotãrât s-o lase pur ºi simplu sã se joace cu prietenii ei la
capãtul cu apã micã al bazinului. În scurt timp, lui Nickol-
der a început sã-i facã mare plãcere joaca în apã; apoi a în-
ceput sã-i imite pe copiii care ºtiau sã înoate. Dupã câteva
zile a reuºit sã înoate doi metri.3

Adulþii sunt notorii pentru capacitatea de a lipsi învãþarea îno-
tului sau a matematicii de orice urmã de plãcere ºi de joacã. Mai
rea chiar e tendinþa noastrã de a-i critica pe copii. Acest lucru se în-
tâmplã atât de des, încât nici nu-l observãm. Atitudinea criticã e un
obicei prost, de care ne dezbãrãm cu greu. Avem impresia cã sun-
tem utili, dar de fapt nu ajutãm deloc. Critica nu face decât sã in-
stituie în mintea copilului o voce slabã — sau uneori foarte
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sonorã — care-l va critica fãrã milã ºi fãrã încetare tot restul vieþii.
S-ar putea sã aveþi ºi voi o astfel de voce în minte. Mã aflam la un
atelier de compoziþie literarã ºi profesoara, Kathryn Deputat, ne-a
citit fragmente dintr-o scrisoare veche pe care o gãsise în podul
casei vechi în care þineam cursul. Scrisoarea era foarte frumoasã ºi
emana autenticitate chiar ºi dupã o sutã de ani. La capãtul a trei
pagini, autorul scrisorii îºi cerea scuze: „Þi-am scris un bileþel ne-
însemnat ºi stupid“. Kathryn voia sã observãm cât de persistentã
e vocea criticã.

Copiii fac permanent acest lucru — îºi criticã munca sau abili-
tãþile ºi deseori se criticã nemilos unii pe alþii. (Fireºte, doar au
învãþat-o de la noi!) Uneori, dacã avem noroc, au nevoie doar de
o micã încurajare, un zâmbet sau un gest aprobator cu capul. Acest
lucru le permite sã-ºi ignore vocea criticã ºi sã-ºi vadã mai depar-
te de fluxul creativ sau de procesul de învãþare. Însã dacã vocea
criticã îi împiedicã chiar ºi sã încerce, dacã-i convinge sã renunþe
la desen, fotbal, cãlãrie, matematicã sau compunerea de poezii,
atunci trebuie sã facem mai mult. Trebuie sã insistãm sã continue,
fiindcã vocea criticã nu constituie adevãrul ºi nu are ultimul cu-
vânt. Deseori, în faþa unei contraziceri ferme — „ªtiu cã poþi… eºti
un mare artist“, vocea criticã face o ultimã sforþare de a pãstra con-
trolul. De multe ori, când le spunem copiilor acest lucru, ei plâng
sau strigã la noi sau insistã cã sunt proºti, sunt nepricepuþi la de-
sen, urãsc matematica sau nu vor fi niciodatã buni la sport.

Nu trebuie decât sã ascultãm ºi sã ne pãstrãm încrederea în ei,
în timp ce ei îºi descarcã aceste sentimente. Ar putea sã parã cã
aceasta n-are mai nimic în comun cu joaca, însã a asculta rãbdãtori
aceste rãbufniri este o componentã crucialã a parentajului prin
joc. Procesul creºterii, al învãþãrii ºi al dobândirii de noi deprin-
deri aduce multã frustrare, iar aceastã frustrare este descãrcatã
prin râsete (când avem noroc) sau prin lacrimi (când e un senti-
ment prea intens ca sã îmbrace forma râsului).

Din pãcate, copiii nu vin sã ne spunã: „Aº vrea din toatã inima
sã dau curs interesului meu faþã de sculpturã, dar o voce din
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mintea mea îmi spune cã nu mã pricep. Mã ajuþi?“ Ne spun în
schimb: „Nu mã mai intereseazã“. Ca urmare, noi trebuie sã facem
pe detectivii ºi sã adulmecãm diferenþa între pierderea realã a in-
teresului ºi renunþarea din cauza sentimentului de neputinþã. „Tre-
buie sã gãsim cãi prin care [copiii] sã poatã spune poveºtile lor, sã
picteze tablourile lor, sã-ºi construiascã lumile lor, sã-ºi punã în
scenã propriile scenarii ºi sã-ºi menþinã vii propriile visuri.“4

REDOBÂNDIREA ÎNCREDERII PIERDUTE ÎN SINE

Psihologii pediatri au observat de mulþi ani cã jocul îndeplineºte
un rol deosebit de important în cazul copiilor care au fost trauma-
tizaþi. Când copiii au trãit un accident rutier sau un cutremur ori
locuiesc într-un cãmin violent, ei îºi traduc în fapt traumele prin
joc. Barbara Brooks ºi Paula Siegel scriau urmãtoarele lucruri, în-
tr-o carte despre cum pot fi ajutaþi copiii speriaþi:

„Ei fac maºinile de jucãrie sã se ciocneascã la nesfârºit
sau construcþiile din cuburi sã se prãbuºeascã la nesfârºit
sau pun o pãpuºã sã loveascã altã pãpuºã […]. Dupã uraga-
nul Andrew, copiii foarte mici s-au jucat «Podul de piatrã»
[…] iarãºi ºi iarãºi […]. Jocul este unul dintre puþinele in-
strumente cu ajutorul cãrora copiii mici îºi pot exprima sen-
timentele […]. În urma cutremurului de la Northridge, […]
preºcolarii […] au construit pe masã turnuri mari din cu-
buri ºi apoi au scuturat masa cu putere, ca sã le dãrâme.“5

La o scarã mai micã, aceste tipuri de jocuri sunt repetate zilnic
de copiii de pretutindeni. Majoritatea copiilor sunt atraºi în mod
automat de jocuri care-i ajutã sã stãpâneascã micile ºi marile frã-
mântãri ale vieþii lor, aºa cum nouã, adulþilor, ne place sã vorbim
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cu prietenii despre supãrãrile din viaþa noastrã. Atunci când co-
piii par sã se afle în dificultate, adulþii le pot facilita refacerea în-
crederii în sine jucându-se cu ei.

Sã spunem cã v-aþi certat des cu partenerul în ultima vreme ºi
vã temeþi cã acest lucru vã afecteazã copilul. Însã copilul nu vrea
sã vorbeascã despre acest lucru ºi nu ºtiþi cum sã abordaþi subiec-
tul. Data viitoare când vã jucaþi de-a casa, puteþi face pãpuºa-mamã
ºi pãpuºa-tatã sã se certe într-o manierã caraghioasã. Acest lucru
îi dã copilului ocazia sã preia tema sau s-o respingã — cum vrea.
Ar putea face altã pãpuºã sã le spunã pãrinþilor sã se împace sau ar
putea sã spunã cã va fugi de acasã ori sã facã altã aluzie la ceea ce
simte. În cazul unui copil mai mare, despre care credeþi cã ar pu-
tea avea dificultãþi la ºcoalã din cauza respingerii de cãtre grupul
„aleºilor“, aþi putea spune: „Hai sã facem un club al pãpuºilor Bea-
nie Baby. Celelalte pãpuºi vor sã se înscrie ºi ele“. Indiferent care
este situaþia pe care copilul are nevoie sã ajungã s-o stãpâneascã,
un joc pe tema respectivã poate fi util.

Într-o carte minunatã despre copiii aflaþi la vârsta de doi-trei
ani, Alicia Lieberman aratã cã jocul „îi oferã copilul un spaþiu si-
gur în care poate sã facã experimente dupã voie, suspendând regu-
lile ºi constrângerile realitãþii fizice ºi sociale“. Spre exemplu,
copilul (ajutat de pãrinte la nevoie) poate sã dea unei poveºti un
final fericit sau sã-ºi aloce rolul învingãtorului ori al eroului. Acest
proces se numeºte luare în stãpânire, deoarece copilul devine „stã-
pânul ºi nu supusul“.6

Lieberman dã exemplul lui Cecelie, un an ºi trei luni, care era
supãratã pentru cã pãrinþii ieºeau în oraº fãrã ea, deºi ea era lãsa-
tã cu o bonã pe care o plãcea mult. Cecelie a iniþiat un joc de-a v-aþi
ascunselea ºi l-a jucat cu bona la nesfârºit. Jocul cu ideea dispari-
þiei ºi a reapariþiei a ajutat-o pe Cecelie sã-ºi aducã aminte cã pã-
rinþii ei se vor întoarce. În alt scenariu tipic, Lieberman descrie un
bãiat de un an ºi opt luni, supãrat dupã ce a aflat cã fetiþele nu au
penis, care-ºi acoperea propriul penis cu o ceaºcã ºi apoi îl desco-
perea — ca sã-ºi stãpâneascã temerea cã ar putea sã-l piardã.
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Existã unele lucruri atât de previzibile ºi de inevitabile, care-i
aºteaptã pe aproape toþi copiii, încât e greu sã le numim traume.
Chiar ºi aºa, sunt dureroase ºi erodeazã încrederea în sine a copi-
lului. A pierde un prieten, a le fi trãdat un secret ºi a fi tachinaþi
sunt doar câteva exemple. Ca pãrinþi, ne dorim cu disperare sã-i
ajutãm sã evite aceste lecþii dure ale vieþii sau mãcar sã le stãpâ-
neascã atunci când ele se produc totuºi. ªtim cã predicile nu dau
rezultate, dar continuãm chiar ºi aºa sã le þinem, pentru orice
eventualitate, fiindcã nu ºtim ce altceva sã facem. O abordare ju-
cãuºã e mult mai utilã.

Sã luãm pãstrarea unui secret — o sarcinã nu tocmai uºoarã
pentru majoritatea copiilor (ºi a adulþilor). Emma ºi Ted se aflau
pe bancheta din spate a maºinii. Aveau nouã ani ºi erau prieteni
buni de la grãdiniþã. Ted i-a spus Emmei:

— Vrei sã afli un secret? E ceva ce mi-a spus Eric ºi m-a pus sã
promit sã nu zic mai departe.

— Ã, bine, a zis Emma.
— N-ai voie sã spui nimãnui, cã mã omoarã Eric!
În acest punct am intervenit în discuþie, fiindcã vedeam de-

zastrul iminent mai bine decât îl vedeau ei. Am rezistat însã ten-
taþiei puternice de a þine o predicã despre secrete, trãdare ºi
prietenie ºi am spus în schimb, pe un ton foarte degajat: „În cu-
rând toatã lumea va ºti secretul, fiindcã e spus doar celor care
promit sã nu zicã mai departe“. Au râs amândoi. M-am gândit cã
au prins ideea, dar voiam sã schimb macazul spre joacã. Aºadar,
am deschis geamul, am arãtat un om care mergea pe stradã ºi
i-am întrebat pe Ted ºi Emma: „Sã-i spun acelui om un secret?“
Au râs ºi au rãspuns cã da. Am strigat pe geam: „Hei, îþi spun un
secret dacã promiþi sã nu-l zici mai departe!“ Copiii au izbucnit
în râs, pentru cã spuneam acest lucru unui strãin, pe geamul ma-
ºinii. În scurt timp am ajuns sã strigãm toþi trei pe geam: „Vrei
sã afli un secret? Sã nu spui mai departe!“ ºi sã râdem. Sã nu mã
înþelegeþi greºit: aceºti doi copii, la fel ca toþi cei de-o seamã cu
ei, aveau sã trãiascã oricum experienþa divulgãrii secretelor,
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chiar ºi dupã ce au promis sã n-o facã. Dar au avut cel puþin oca-
zia de a râde pe seama poverii apãsãtoare a pãstrãrii unui secret.
Râsul împãrtãºit înseamnã un progres mare faþã de o predicã
moralizatoare ce ajunge la urechi surde. Iar acest lucru ne adu-
ce la urmãtorul principiu al parentajului prin joc: mersul pe fi-
rul râsetelor.
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Capitolul 5
Mersul 
pe firul râsetelor

„Dupã pãrerea mea, nu existã nimic mai indecent ºi mai ne-

cuviincios decât râsul audibil […]. Nu sunt nici melancolic,

nici cinic din fire ºi sunt tot atât de dispus ºi de capabil sã

simt plãcere ca oricare om; dar sunt sigur cã, de când am de-

venit pe deplin stãpân pe judecata mea, nimeni nu m-a au-

zit vreodatã râzând.“

LORDUL CHESTERFIELD, Letters to His Son

(Scrisori cãtre fiul sãu) (1774)

În ciuda sfatului dat de lordul Chesterfield fiului sãu, momentele
de râs împãrtãºite sunt esenþiale în parentajul prin joc. Pentru pã-
rintele care vrea sã se joace pentru a consolida apropierea ºi în-
crederea, chicotele sunt un semn sigur cã se aflã pe drumul cel
bun. A merge pe firul râsetelor înseamnã pur ºi simplu cã, dacã
un lucru îl face pe copil sã râdã cu hohote, acel lucru meritã repe-
tat — iarãºi ºi iarãºi. Toate felurile de râs sunt minunate, dar în-
cântarea transmisã de râsul în hohote ºi caracterul lui molipsitor
au ceva care-l fac sã fie o emblemã aparte a atitudinii jucãuºe.

Stârnirea râsetelor nu e prea dificilã. Te strâmbi caraghios la su-
gar. Te joci „de-a prinselea“ cu copilul de doi ani ºi în ultima clipã te
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împiedici, cazi ºi nu reuºeºti sã-l prinzi. Fugi de un copil de ºase ani
ºi te laºi prins, jeluindu-te: „O, nu, nu-mi vine sã cred cã m-ai prins!“
Înºfaci o pernã ºi porneºti o bãtaie cu perne cu copilul de zece ani.
Îmbraci hainele adolescentei tale, îi împrumuþi bijuteriile ºi-i adopþi
coafura — acea combinaþie care te scoate din minþi — ºi vezi cât du-
reazã pânã când îºi dezlipeºte privirea de televizor ºi observã.

În general, când adultul exagereazã ºi se prosteºte, acest lucru
stârneºte aproape întotdeauna râsul copiilor. Purtarea prosteas-
cã aduce ºi ea râsete. Vreþi hohote de râs? Alegeþi un ton amuzant
în locul unuia obiºnuit; alegeþi sã cântaþi în loc sã vorbiþi; alegeþi
sã cãdeþi în loc sã rãmâneþi în picioare. Mai ales în cazul copiilor
mici, strâmbãturile, vocile caraghioase ºi cãzãturile sunt elemen-
tele-cheie care dau frâu liber râsetelor. Dacã ideea de a vã prosti vã
stinghereºte, luaþi o jucãrie de pluº sau o pãpuºã ºi puneþi-o sã
spunã ea lucruri caraghioase pe un ton comic.

Cu cât copiii cresc, cu atât constituie o provocare mai mare în
ce priveºte râsetele. O cãzãturã teatralã sau o strâmbãturã comicã
nu mai garanteazã reacþia — dar nu vã temeþi sã încercaþi! S-ar pu-
tea sã dea ochii peste cap în loc sã râdã, însã meritã încercat. Pu-
teþi face, de asemenea, experimente cu adoptarea unor posturi
ridicole ºi cu spusul bancurilor. Cum majoritatea copiilor mai mã-
ricei se strãduiesc din rãsputeri sã nu plângã sau se simt prost dacã
o fac, îmi place sã stârnesc râsete prefãcându-mã cã plâng într-o
manierã foarte teatralã, mai ales dacã ei mã lovesc sau mã insultã:
„Uaaa, îi spun mamei cã ai zis cã sunt chel!“

Reacþia neaºteptatã e o tehnicã de bazã a comediei, atât la tea-
tru, cât ºi acasã. Aºadar, nu intraþi în camera fiicei voastre preado-
lescente ca sã-i cereþi pur ºi simplu pentru a zecea oarã sã facã
ordine. Intraþi strigând „Fetele au puterea!“ ºi cântând un cântec
al Spice Girls (cu tot cu dans, fireºte). Dacã nu obþineþi râsete, cel
puþin vã va spune: „Bine, bine, îmi fac ordine în camerã, dar te
rog, nu mai face aºa ceva niciodatã!“

Bãtãile cu perne sunt bune pentru a trezi râsul cu hohote, deºi
cu copiii mai mari s-ar putea transforma într-o joacã mai serioasã
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pe tema puterii ºi a forþei. De la patru, cinci ani ºi pânã în adoles-
cenþã, copiii agreeazã jocul cu ciorapul: fiecare participant încear-
cã sã scoatã ciorapii tuturor celorlalþi ºi sã ºi-i pãstreze pe cei
proprii. Jocul e amuzant în doi participanþi ºi duce la tãvãlealã de
râs în trei sau mai mulþi.

Meritã aflat prin încercare ºi eroare ce-l face pe fiecare copil în
parte sã râdã — deºi orice comic are parte de public dificil uneori
ºi de zile în care eºueazã lamentabil. Dacã întâmpinaþi dificultãþi,
încercaþi sã fiþi mai entuziaºti, mai energici, mai dezlãnþuiþi decât
de obicei. Þineþi minte cã un copil mic ar putea sã nu înþeleagã
glumele subtile ºi umorul elevat. E mai probabil sã izbucneascã în
râs la simpla rostire a unor cuvinte precum pârþ, caca sau fund.
(Desigur, unii dintre noi, adulþii, n-au nicio dificultate sã rãmânã
la acest nivel al umorului.)

Unii copii, chiar ºi foarte mici, preferã totuºi tipurile de umor
mai rafinat. Esenþialul e sã vã cunoaºteþi copiii. Citiþi cãrþi îm-
preunã. Dacã ei se uitã la televizor — ºi ºtiu cã majoritatea o
fac —, uitaþi-vã împreunã cu ei, ca sã ºtiþi ce emisiuni urmãresc,
ºi atunci puteþi sã stabiliþi ce influenþã au materialele respective
asupra lor ºi sã faceþi glume pe seama lor. Mã uitam la desene
animate cu fetiþa de patru ani a unor prieteni, acasã la ei. De fie-
care datã când apãrea o reclamã, ea spunea: „Vreau ºi eu una din
asta“. Am început sã i-o iau înainte: „Eu vreau douã din astea“.
Ne-am luat la întrecere cât de mult ne dorim fiecare jucãrie ºi
ne-am promis sã ne cumpãrãm unul altuia tot ce cerem. Ne-am
distrat pe cinste ºi am râs mai mult în timpul reclamelor decât în
timpul desenelor animate.

Cereþi copiilor sã încerce sã vã facã pe voi sã râdeþi — vã veþi for-
ma o imagine clarã despre ceea ce le pare lor amuzant. Câteva din-
tre jocurile mele preferate în scopul râsului cu hohote presupun
încercãrile eroice de a nu râde. E aproape imposibil — cum e ºi a
încerca sã nu te gândeºti la un elefant. Cel mai simplu joc e concur-
sul de privit fix, în care primul participant care râde sau zâmbeº-
te — în funcþie de reguli — pierde repriza. Altul se numeºte ocazia
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serioasã ºi solemnã. Fiecare participant spune pe rând: „Este o oca-
zie foarte serioasã ºi solemnã“, cu o minã absolut neutrã, încer-
când sã nu râdã. Baftã!

Sunt sigur cã majoritatea ideilor pe care le-am enumerat mai
sus, despre cum sã provocãm râsul în hohote ºi sã mergem pe fi-
rul lui, sunt deja cunoscute. Orice om ºtie sã râdã ºi sã-i facã pe
copii sã râdã. Le-am prezentat totuºi pentru cã uitãm deseori im-
portanþa râsului. O uitãm sau suntem serioºi, în mod special atunci
când avem de-a face cu copii care se poartã nesuferit, agresiv sau
necooperant ºi când ajungem la capãtul rãbdãrii ºi al bunei dispo-
ziþii. Stresul nu prea ajutã nici el — însã tocmai acestea sunt con-
diþiile în care parentajul prin joc e cel mai util.

La un anumit nivel, asocierea între râs ºi joc e evidentã: joaca
e amuzantã, iar râsul e coloana sonorã a distracþiei. La alt nivel
însã existã legãturi profunde între râsul cu hohote ºi scopurile mai
profunde ale jocului copiilor. Râsul poate fi un semn de conexiu-
ne între oameni, semnul cã o sarcinã dificilã a fost finalizatã sau
semnul cã micuþul nu se mai simte nefericit sau îndurerat. Râsul
cu hohote, din toatã inima, e calea fireascã pe care copiii ºi adul-
þii îºi descarcã temerile, stinghereala ºi anxietatea. Pãrinþii pot fo-
losi aceastã tehnicã a mersului pe firul râsetelor pentru a însenina
un conflict sau un moment tensionat.

Înainte de a merge mai departe, un avertisment legat de râse-
te: gâdilatul poate stârni râs, dar dacã presupune þintuirea copilului
ºi gâdilatul împotriva voinþei lui, abþineþi-vã. Chiar dacã aduce râse-
te, ele nu intrã cu adevãrat la socotealã din cauza sentimentului
de neputinþã trãit când eºti fãcut sã râzi, deºi nu vrei. Acest tip de
gâdilat devine prea uºor o luptã pentru putere când participantul
mai puternic învinge. Sentimentul de a fi copleºit se deosebeºte
foarte mult de celãlalt tip de gâdilat, tipul bun, cum ar fi gâdilatul
uºor cu un deget sub bãrbie sau jocul în care copilul se strãduieº-
te din rãsputeri sã nu râdã în timp ce e gâdilat cu blândeþe. Mul-
tor bãrbaþi le place jocul cu þintuirea ºi gâdilatul copilului pentru
cã, la vremea copilãriei noastre, acesta era unul dintre puþinele
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jocuri pe care le puteam juca ºi care ne permitea contactul fizic
strâns, fãrã violenþã fãþiºã.

RÂSETE ÎMPÃRTÃªITE

Un hohot de râs împãrtãºit e o modalitate elementarã de a stabili
conexiunea cu copiii. Râsul îi apropie automat pe oameni. Priete-
na mea, Margaret, care e din Noua Zeelandã, râde drept salut de
fiecare datã când ne revedem ºi acest lucru compenseazã automat
prãpastia culturalã ºi perioada scursã de la ultima noastrã întâl-
nire. Aºadar, râsul împãrtãºit creeazã o conexiune, iar stabilirea
unei conexiuni aduce adesea râsul. Cu alte cuvinte, râsul este o
cheie pentru descuierea fortãreþei izolãrii. Mai mult chiar, una
dintre caracteristicile depresiei la copii constã în incapacitatea de
a gãsi umorul ºi plãcerea în viaþã.

Am descris deja concursul de priviri fixe, în care cei doi parti-
cipanþi se privesc fix ca sã vadã cine râde sau zâmbeºte primul.
Acest joc combinã contactul vizual cu râsul — douã dintre metode-
le mele preferate de stabilire a conexiunii. Un alt joc, pe care-l nu-
mesc scena de tragedie shakesperianã a morþii, combinã râsul cu
contactul fizic — cealaltã modalitate excelentã de apropiere. În
scena morþii, copilul se preface cã te împuºcã, te loveºte, scoate
limba sau spune: „Te urãsc, eºti nesuferit!“, iar tu duci mâinile la
piept ºi cazi — chiar peste copil, într-o scenã a morþii exageratã ºi
prelungitã teatral. Cãzãtura ta îl face sã râdã, iar cãderea (uºoa-
rã!) peste el aduce apropierea ºi de obicei intensificã râsetele.

Alt joc inspirat de Shakespeare e jocul cu licoarea iubirii, bazat
pe Visul unei nopþi de varã. Titaniei, regina zânelor, îi este picura-
tã o licoare a iubirii în ochi, care o face sã se îndrãgosteascã nebu-
neºte de prima fiinþã pe care o vede, oricât de hidoasã ar fi. Exact
asta le trebuie copiilor: câteodatã se simt hidoºi ºi au nevoie sã se
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simtã iubiþi orice ar face sau ar spune. Când interacþionãm cu ei în
condiþiile impuse de ei, copiii pot sã-ºi scoatã masca hidoasã ºi sã
redevinã ei înºiºi, cooperanþi ºi voioºi. Aºadar, pentru a stârni ho-
hote de râs putem sã cântãm cântece de dragoste siropoase, sã re-
citãm balade de dragoste ºi sã inventãm complimente siropoase.
În acest caz este util sã stãm în patru labe cu un aer disperat. Da,
ºtiu cã pare cumplit de stânjenitor ºi de nedemn, dar nimeni n-a
spus cã rolul de pãrinte seamãnã cu ceremonia luãrii ceaiului la
Palatul Buckingham. Mie îmi place sã folosesc jocul cu licoarea iu-
birii când copiii încearcã sã se comporte scârbos — de exemplu, îºi
aratã mâncarea mestecatã pe jumãtate sau spun cuvinte urâte. „O,
Doamne, e cea mai minunatã priveliºte din câte am vãzut! Îmi dai
voie sã-mi iau carnetul de schiþe ºi s-o desenez, ca s-o pot pãstra pe
veci…?“ Uneori, ca sã stârneºti râsul, e suficient sã spui „mulþu-
mesc“ când eºti insultat. Îmi aduc aminte cum nepoata mea, Sa-
rah, pe la ºapte ani, i-a spus mamei ei: „I-am zis lui Larry cã e un
ciudat ºi el a spus mulþumesc! Ce ciudat!“ apoi s-a întors la mine
în fugã, râzând, gata sã mã facã iarãºi ciudat.

Dacã sunt disponibili doi adulþi, e întotdeauna distractiv sã mi-
meze cã se luptã pentru copil. „Eu am capul.“ „Ha-ha, eu am pi-
cioarele, asta-i partea cea mai bunã!“ „Nu, e doar al meu, îl iubesc
atât de mult!“ Acest joc cu „funia umanã“ e un alt exemplu de joc
care îmbinã apropierea fizicã ºi râsul, precum ºi exprimarea exa-
geratã a afecþiunii. Un lucru curios la copii este cã, oricât de mult
i-am iubi, ei simt adesea cã nu sunt sau nu meritã sã fie iubiþi. Poa-
te cã senzaþia de a nu fi iubiþi nu e permanentã ºi poate cã nu e de-
vastatoare, dar aproape toþi copiii o trãiesc într-o anumitã mãsurã,
o parte din timp. Manifestãrile exagerate de iubire ºi afecþiune
sunt o modalitate bunã prin care pãrinþii ºi copiii îºi pot exprima
sentimentele reciproce profunde. Ele umplu paharul gol, fiindcã
latura lor caraghioasã îi ia pe copii prin surprindere.

Când copiii se aflã împreunã, în grup, se iscã deseori valuri ºi
furtuni de râsete în hohote. Din cine ºtie ce motiv, noi, adulþii îl
numim „râs molipsitor“, de parcã ne-am teme de contagiune.
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Preþuiþi aceste momente! Ele construiesc o legãturã puternicã în-
tre copii — ºi între ei ºi noi, dacã le împãrtãºim. Gândiþi-vã la con-
trastul dintre acest tip minunat de veselie în grup ºi tipul groaznic
de râs în grup, care e îndreptat cu brutalitate spre un proscris sau
un þap ispãºitor.

Primul tip e atotcuprinzãtor: îi atrage ºi îi implicã pe toþi. Al
doilea tip înseamnã folosirea râsului ca pe o armã a respingerii ºi
excluderii. În mod similar, imitarea amuzantã a copiilor stârneº-
te râsul, dar omoloaga ei rãutãcioasã constituie o tachinare ne-
plãcutã, ce provoacã durere. Am vãzut cu toþii copii imitându-se
ºi în maniere amuzante, ºi în maniere jignitoare. Fãcutã cu deli-
cateþe, imitaþia poate trezi un extraordinar sentiment de apropie-
re. Fãcutã cu rãutate, ea ridicã ziduri între oameni. Vã puteþi da
seama în ce direcþie se îndreaptã ea dupã prezenþa sau absenþa
râsului copilului. Nu-i imitaþi pe copii ca sã-i enervaþi sau sã le
daþi o lecþie. Faceþi-o ca sã intraþi pe terenul lor, sã le urmaþi
exemplul ºi sã vã exprimaþi dorinþa profundã de a fi apropiaþi de
ei. Râdeþi împreunã!

DESCUIEREA TURNULUI NEPUTINÞEI

Copiii râd uneori când finalizeazã cu succes o sarcinã dificilã, cum
ar fi urcarea unui munte sau mersul pe bicicletã pentru prima oarã
fãrã roþi ajutãtoare. Râd, de asemenea, când sunt speriaþi — dar
nu prea speriaþi. Râd de lucruri un pic obraznice — dar nu prea
obraznice. Câteodatã, copiii — ºi adulþii — râd când n-ar trebui: la
o înmormântare, când cineva se împiedicã pe stradã ºi se loveºte
sau în timpul unei prelegeri despre crime de rãzboi. E o reacþie fi-
reascã, o descãrcare a fricii, stânjenelii ºi tensiunii prin râs. E ade-
vãrat cã trebuie sã avem grijã sã nu-i jignim pe alþii ºi cã nimãnui
nu-i place sã se râdã de el ori de lucruri pe care le considerã sfinte,
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dar trebuie totodatã sã înþelegem natura afectivitãþii umane. Râsul
e o cale spontanã de a descãrca afecte puternice, chiar ºi atunci
când ceea ce vedem nu e amuzant. Când Charlie Chaplin alunecã
ºi cade în fund cu o minã îndureratã, râdem cu toþii: e în firea omu-
lui. Dacã-i invitãm pe copii sã râdã de noi în momentele de joacã,
e mai puþin probabil sã râdã de alþii într-o manierã jignitoare. Aºa-
dar, cãdeþi des ºi prefaceþi-vã cã plângeþi tare: „Uaaa!“

Folosind parentajul prin joc îi putem ajuta pe copii sã-ºi des-
carce toate aceste stãri afective în maniere care nu-i lezeazã pe al-
þii. Putem face acest lucru pur ºi simplu petrecând mult timp
râzând împreunã, dar ºi prin anumite tehnici concrete. Ca sã-i aju-
taþi pe copii în privinþa fricii, de exemplu, este util adesea sã vã
prefaceþi cã voi sunteþi cei speriaþi ºi sã vã exageraþi mult spaima.
Aveþi grijã sã nu se simtã luaþi peste picior sau umiliþi. Este bine
sã nu-i imitaþi cu fidelitate, ci doar sã preluaþi ideea generalã ºi s-o
exageraþi.

Cu un bãiat de unsprezece ani temãtor, mã prefac cã mi-e fricã
de orice — literalmente de orice: de creioane, de litera Q, de be-
curi, de jocuri video, de orice se nimereºte în camerã. Bãiatul mã
întreabã cât e ceasul ºi eu rãspund cã nu ºtiu, fiindcã mi-e fricã sã
mã uit la ceas. Asta îi pare teribil de amuzant. Acest tip de joc le
permite copiilor sã se distanþeze puþin de frica lor, iar distanþa le
permite sã-ºi descarce teama prin râs.

O modalitate mai puþin teatralã de a ne preface incompetenþi e
jocul de-a prinselea în care îl lãsãm pe copil sã scape de fiecare datã
ca prin urechile acului. Jocul e ºi mai amuzant dacã vã prefaceþi ºo-
caþi ºi încurcaþi. „Cum ai reuºit? Te prinsesem! De data asta chiar te
prind!“ Apoi rataþi din nou — fireºte, dacã nu cumva copilul râde
mai tare când îl prindeþi ºi apoi îl lãsaþi sã scape ca din greºealã.

De ce e atât de amuzant acest joc? Afirmaþiile exagerate îl fac pe
adult sã parã neghiob, lucru amuzant oricum, dar mai ales pentru
cã îl ajutã pe copil sã se simtã mai puternic. Copiii încearcã dese-
ori sã-ºi trezeascã unii altora sentimentul de neajutorare, nepu-
tinþã, prostie sau incompetenþã, ca sã nu trebuiascã sã simtã ei
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înºiºi aceste lucruri. De obicei, se ajunge la conflicte ºi supãrãri.
Nimeni nu are de câºtigat când un copil urmãreºte sã se simtã pu-
ternic pe socoteala altui copil. Acesta e un alt motiv pentru ca adul-
þii sã participe la jocurile de acest fel: îi împiedicã pe copii sã se
poarte astfel unul cu altul.

Îngreunându-i tot mai mult evadarea, dar lãsându-l în cele din
urmã sã scape de fiecare datã, mã joc la limita nivelului de dezvolta-
re al copilului. Aceastã limitã e, de regulã, un teren foarte amuzant.
Sã vã explic: dacã nimeriþi sarcina tocmai bine, aºa încât sã nu fie
nici prea grea pentru copil, nici prea uºoarã, ea îl amuzã. Exem-
plul meu preferat provine dintr-un film despre stadiile dezvoltãrii
copilului, vizionat în timpul studiilor postuniversitare. Într-un
clip li s-a arãtat unor copii de vârste diferite o pãpuºã mare, lega-
tã la ochi. Psihologul a întrebat: „Copilul e uºor de vãzut sau greu
de vãzut?“ Copiii mai mici au rãspuns cu un aer foarte serios: „E
greu de vãzut“. Cei mai mari au rãspuns, pãrând iritaþi de întreba-
rea prosteascã: „E uºor de vãzut“. Copiii de vârsta potrivitã s-au
pus pe râs. Aflându-se la limita înþelegerii acestei confuzii lingvis-
tice, ea li s-a pãrut foarte amuzantã. În mod similar, dacã-i arãtaþi
unui bebeluº aflat la vârsta potrivitã o furculiþã, o ascundeþi la spa-
te ºi scoateþi apoi o lingurã, veþi fi rãsplãtit cu o reacþie de surprin-
dere încântatã ºi cu semnalul de a repeta miºcarea. Dacã încercaþi
prea devreme, copilul va întinde mâna dupã obiect, gângurind pe
limba lui. Dacã încercaþi prea târziu, se va uita la voi pieziº, ca pen-
tru a spune: „Încerci sã mã tragi pe sfoarã?!“

Dupã câþiva ani, când copiii învaþã cã unele cuvinte au o pute-
re deosebitã de a-i scoate din fire pe adulþi, puteþi stârni râsete co-
pioase pur ºi simplu rostind anumite cuvinte sau prefãcându-vã
îngroziþi când le auziþi. ªtiþi la ce cuvinte mã refer. Dacã vã deran-
jeazã termenii scatologici sau înjurãturile, inventaþi voi niºte cu-
vinte, declaraþi-le „interzise“ ºi apoi prefaceþi-vã ºocaþi ºi îngroziþi
când le auziþi.

Derulând înainte câþiva ani, trezesc râsete furtunoase la copiii
de grãdiniþã ºi de clasa întâi spunând cã vreau sã mã cãsãtoresc cu
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Barbie sau cu Barney din desene animate. Iarãºi, jocul la limita
chestiunilor „de mare actualitate“ pentru copii, din punctul de ve-
dere al dezvoltãrii, sunt cele care trezesc râsul cu poftã. De unele
dintre aceste graniþe comportamentale nu ne dezbãrãm niciodatã.
Sã luãm magia: ea face uz de niºte idei elementare — reversibilita-
tea, constanþa obiectului ºi permanenþa obiectului. A face un nod
e ceva reversibil, pe când tãierea unei sfori nu, aºadar, trucurile
magice cu frânghia sunt amuzante. Permanenþa obiectului în-
seamnã cã eºarfa ar trebui sã rãmânã eºarfã, nu sã se transforme
în porumbel. Constanþa obiectului înseamnã cã un lucru care dis-
pare sub un pahar ar trebui sã se afle tot acolo când paharul e ri-
dicat. Chiar dacã am învãþat aceste idei elementare în pruncie, ne
fac plãcere în continuare magia ºi prestidigitaþia, pentru cã se joa-
cã tocmai cu aceastã limitã.

ÎNSENINAREA SCENEI

O tehnicã la care recurg când încep sã mã enervez puþin pe un co-
pil, ca alternativã la a spune „Te trimit în camera ta“ sau altceva si-
milar, e sã fac o ameninþare prefãcutã, care însenineazã situaþia ºi
o transformã în joc. Când acest lucru dã rezultate mã simt ca un al-
chimist care a luat o bucatã de plumb ºi a transformat-o în aur.
Iatã un exemplu de ameninþare: „Dacã mai faci asta o datã, îmi
torn apã în cap!“ Iau paharul cu apã, îl ridic deasupra capului ºi co-
pilul râde. Nu torn apa de-a binelea! Copilul mã îndeamnã: „Da,
toarnã-þi, toarnã-þi!“, dar între timp tonul interacþiunii s-a schim-
bat complet. Acum râdem amândoi, în loc sã ne simþim enervaþi ºi
pe picior de rãzboi.

E important de þinut minte însã cã e o ameninþare prefãcutã.
Ameninþãrile autentice ºi tiradele mânioase prelungesc enervarea,
fiindcã îi sperie pe copii ºi practic garanteazã cã vor înceta sã vã
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mai asculte. Ameninþãrile prefãcute caraghioase, mai ales dacã
sunt îndreptate spre voi înºivã, descarcã enervarea. Odatã enerva-
rea descãrcatã, cooperarea e mult mai probabilã. Ameninþãrile au-
tentice transmit: „Sunt supãrat pe tine, e vina ta ºi ai face bine sã-þi
îndrepþi purtarea“. Rezultatul previzibil e atitudinea defensivã ºi
conflictul. Ameninþãrile prefãcute, combinate cu umorul pot sã
comunice: „Nu sunt mulþumit cum merg lucrurile între noi ºi
vreau sã remediem situaþia“. Rezultatul, de astã datã, e dispariþia
tensiunii ºi disponibilitatea de a coopera. Mulþi pãrinþi spun: „Nu
mã pot juca aºa când sunt supãrat“. Ei bine, dacã sunteþi prea su-
pãraþi ca sã jucaþi acest mic joc, sunteþi probabil prea supãraþi ºi
ca sã faceþi ameninþãri reale. Rolul de pãrinte nu ni-l îndeplinim
cel mai bine când suntem atât de supãraþi, aºa cã am face bine sã
ne înseninãm puþin. Faceþi o pauzã, ca sã vã rãcoriþi (poate cã, în
ultimã instanþã, ar fi util sã vã turnaþi apa în cap!).

Ca sã transformaþi situaþiile încordate în joc, încercaþi sã fiþi
degajaþi ºi puþin exageraþi. Am constatat cã ajutã sã mã prefac cã
strig atunci când vreau sã strig cu adevãrat. Existã o diferenþã sub-
tilã, dar importantã între un strigãt de enervare prefãcut ºi unul
autentic. Cel autentic îi sperie pe copii, iar pe noi ne face sã ne
simþim ºi mai rãu. Cel prefãcut îl încântã pe copii ºi-i readuc alã-
turi de noi, astfel încât redevenim o echipã. Nu pot descrie mai
bine diferenþa fãrã o coloanã sonorã; încercaþi pur ºi simplu sã mi-
maþi un strigãt exagerat, dar nu înfricoºãtor.

ÎMPÃCAREA ªI „PROSTUL SATULUI“

Râsul poate ºi sã facã parte din împãcare dacã n-aþi reuºit sã evi-
taþi un conflict. Deseori, adultul e cel care nu vrea sã încheie dis-
puta. Vrem remuºcãri, ispãºiri ºi scuze nesfârºite din partea
copilului, înainte de a fi dispuºi sã restabilim conexiunea cu el.
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Refuzãm sã râdem, de parcã, înseninându-ne, am recompensa co-
pilul pentru purtarea urâtã. Dar râsul vindecã. Nu uitaþi, în cazul
celor mai multe dificultãþi dintre pãrinþi ºi copii, adevãrata pro-
blemã este lipsa conexiunii; aºadar, soluþia constã în consolida-
rea conexiunii. Aºa cum vom vedea în capitolul urmãtor, pedeapsa
consolideazã sentimentele negative, în timp ce râsetele împãrtãºi-
te sunt o cale minunatã de a le descãrca, în aºa fel încât pãrintele
ºi copilul sã se poatã regãsi.

A face pe prostul — lucru pe care unii dintre noi îl facem mai
uºor decât alþii — duce la înseninarea momentelor încordate. Un
exemplu: într-o zi urcam pe scãrile unei ºcoli primare în spatele a
doi bãieþi, iar cel mai mare trãgea de ghiozdanul din spatele celui-
lalt într-un fel foarte enervant. I se pãrea amuzant, însã celãlalt
bãiat se supãra tot mai tare. Mi-am dat seama cã bãiatul sâcâit se
afla în faþa unei alegeri neplãcute: ori sã strângã din dinþi ºi sã rab-
de, ori sã iºte o încãierare pe care probabil cã ar fi pierdut-o. I-am
spus bãiatului enervant pe un ton calm ºi detaºat: „Se pare cã lui
nu-i place jocul la fel de mult ca þie“. S-a oprit. ªtiam clar cã nu-l
interesa deloc cât de bine se simte celãlalt copil. Chiar ºi aºa, fap-
tul cã am fãcut pe prostul în loc sã-l cert l-a determinat sã-l ia în
seamã pe celãlalt ºi sã-ºi sesizeze propriul comportament. Totoda-
tã, bãiatul hãrþuit a fost protejat, dar nu într-o manierã care sã-i
aducã mai târziu o bãtaie pentru cã a pârât — lucru care s-ar fi pu-
tut întâmpla dacã-l duceam pe micul tiran de guler la director.

Când un frate mai mare se poartã rãutãcios, îi spun celui mai
mic, pe tonul meu de minunare profundã: „Mãi! S-ar pãrea cã a
durut. Cum îi rãspunzi când face aºa ceva?“ Poate cã mezinul nu e
în stare sã-mi spunã, dar îi apare întotdeauna o sclipire în ochi.
Sau îi spun celui mai mare, iarãºi pe un ton voios: „Mãi, ce rãu ai
fost! Ce urmeazã mai departe?“ Dacã fac pe durul ºi þin moralã,
copiii uitã ce le-am spus într-o milisecundã. Tactica prostului sa-
tului îi ia prin surprindere, aºa cã devine posibil sã se opreascã ºi
sã se gândeascã la ceea ce fac. ªi de regulã râd, în loc sã escalade-
ze violenþa sau conflictul.
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PIERDEÞI-VÃ DEMNITATEA 

CA SÃ VÃ GÃSIÞI COPILUL

Copiii se simt proºti adeseori — în tainã sau nu chiar — ºi tânjesc
sã vadã pe altcineva arãtând ocazional ca un prost. Una din tacti-
cile mele preferate de a mã apropia de copii e sã-mi pierd demnita-
tea. Acest lucru le permite sã fie cei mai puternici în interacþiunile
de joc ºi sã-ºi vindece orgoliul lezat când mã vãd pe mine pierzân-
du-mi puþin demnitatea. Am constatat cã nimic nu-i face pe cei mici
sã râdã mai mult decât a te preface nãtãrãu. (ªi adulþii râd la aºa
ceva.) Eu fac acest lucru cântând cântece caraghioase, cãzând des,
dansând ºi fãcând pe prostul în alte feluri. A fost nevoie de mult
exerciþiu ca sã devin expert în pierderea demnitãþii.

Iatã un exemplu, pe care l-am botezat Cãpitanul Lex von Vader
Hook. Mã jucam odatã cu un bãiat de ºase ani, care mi-a spus cã el
e Luke Skywalker, iar eu sunt Darth Vader. Asta a fost foarte bine,
dar înainte sã începem jocul, el a schimbat personajele. „Nu, eu
sunt Peter Pan, iar tu eºti cãpitanul Hook.“ „Bine.“ „Nu, stai, eu sunt
Superman, iar tu eºti Lex Luthor.“ Cred cã atunci când îºi alegea un
personaj pozitiv, bãiatul se simþea puternic; apoi îmi aloca un per-
sonaj negativ ºi se simþea ameninþat; ca urmare, trecea la alt perso-
naj ºi aºa mai departe. Nu mai ajungeam sã începem jocul. Bãiatul
voia din toatã inima sã foloseascã acest joc de-a supereroul ca sã-ºi
învingã temerile, însã jocul propriu-zis îl speria prea tare.

Altfel spus, dacã jocul poate fi un vehicul prin intermediul cã-
ruia sã ne vindecãm temerile, al nostru era înþepenit într-un tro-
ian de zãpadã, cu roþile învârtindu-se în gol. Acest gen de joc se
transformã în cele din urmã în fiasco, de obicei pentru cã adultul
se plictiseºte. Am hotãrât sã catalizez puþin situaþia. Mi-am com-
binat toate rolurile într-unul singur, ca sã nu mã poatã plimba de
la unul la altul, ºi am abordat problema neputinþei direct, arãtân-
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du-mã incompetent ºi caraghios. Când se joacã de-a personajul po-
zitiv, copiii nu vor ca personajul negativ sã fie prea puternic. Ca ur-
mare, am început sã cânt un cântec: „Sunt cãpitanul Lex von Vader
Hook, sunt cel mai prost din oraº…“ Am arãtat clar cã indiferent
ce puteri aº avea ºi indiferent ce personaj îºi alege el, voi încerca
sã-i vin de hac, dar el va învinge de fiecare datã. Aveam toatã lãu-
dãroºenia personajelor negative combinate, dar nimic din carac-
terul lor ameninþãtor. Jocul i-a plãcut nespus de mult ºi luni
întregi a vrut sã-l repetãm la nesfârºit de fiecare datã când ne în-
tâlneam. A doua sau a treia oarã când l-am jucat mi-a inventat un
cântec nou, care îmi amplifica pierderea demnitãþii: „Sunt cãpita-
nul Lex von Vader Hook, îmi place sã fac caca ºi pipi…“ Eu cântam
aceastã variantã ºi râdeam împreunã. Mã prefãceam cumplit de
umilit, iar el se simþea stãpânul lumii.

Îmi dau seama cã le cer foarte mult pãrinþilor când sugerez
pierderea demnitãþii. Multor adulþi le e greu chiar ºi sã se destin-
dã. Se aºteaptã din partea noastrã sã fim serioºi la serviciu ºi în
toate celelalte laturi ale vieþii noastre, însã copiii noºtri ne implo-
rã sã ne dezbãrãm de seriozitate ºi sã ne amuzãm puþin. Când
adulþii nu ºtiu cum sã facã sã se amuze mai mult în jocul cu copiii,
îi întreb: „Care e cel mai revoltãtor lucru pe care l-ai putea face?
Chiar s-ar forma o gaurã în cer dacã l-ai face?“

Harville Hendrix, bine cunoscut expert în cãsnicie ºi relaþii, le
propune cuplurilor jocul „ha-ha“. Acesta presupune ca partenerii
sã stea foarte aproape unul de altul, faþã în faþã, cu cãlcâiele ridi-
cate de pe sol, sãltând uºor pe perna tãlpilor. Cei doi rostesc pe
rând, alternativ, „Ha!“ pe un ton prietenos, pânã când ajung
amândoi sã hohoteascã de râs autentic. Ideea de bazã a lui Hen-
drix este aceea cã „amuzamentul intens, faþã-n faþã“ e de nepre-
þuit pentru restabilirea conexiunii. Adulþii se poartã deseori ca ºi
cum aceasta ar fi singura cale de a se amuza intens, faþã-n faþã (nu
voi intra în detalii în aceastã carte dedicatã relaþiilor de familie),
însã copiii cunosc multe altele. Trebuie sã învãþãm de la ei… ºi sã
exersãm.
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Cosby Rogers ºi Janet Sawyers scriau: „[…] jocurile adulþilor
(cum ar fi cel de bridge, tenisul sau pescuitul) au fost descrise
foarte adecvat ca fiind […] lipsite de amuzament ºi de spontanei-
tate, foarte serioase, deloc imaginative ºi concentrate asupra exe-
cuþiei corecte ºi bune“.1 Aºadar, ca sã vã jucaþi ca un copil, daþi
greº! Bâjbâiþi, împiedicaþi-vã! Fiþi incapabili sã vã dumiriþi de ce
nu încape piesa pãtratã în locaºul rotund. Riscaþi sã pãreþi cara-
ghioºi, cântaþi, cãdeþi! Exageraþi în toate! Înseninaþi-vã! Încercaþi
sã vã amuzaþi!

Schimbarea vitezei dupã orele de muncã e una dintre cele mai
dificile pãrþi ale rolului de pãrinte pentru mulþi dintre noi, care
muncesc în afara casei. Majoritatea locurilor de muncã sunt defi-
citare la capitolul chicoteli. Acelaºi lucru este valabil ºi în cazul
schimbãrii vitezei dupã treburile gospodãreºti ce þin de îngrijirea
copilului ºi a casei. E greu de creat un spaþiu pentru joacã, propi-
ce râsetelor. Cele mai rãspândite modalitãþi de destindere ale adul-
þilor — televizorul, alcoolul ºi somnul — nu fac parte din
programul parentajului prin joc ºi nu iau în calcul nevoile copilu-
lui. Desigur cã pãrintele are ºi el nevoile lui, dar dacã copiii sunt
doar o sursã de iritare dupã serviciu, ceva trebuie sã se schimbe.
Alocarea unei perioade pentru un amuzament intens, cu tot cu râs
în hohote, poate fi o nouã cale de a împlini nevoile tuturor. Mama
care lucreazã sau tatãl care lucreazã are parte de destindere, copi-
lul are parte de o joacã exuberantã ºi toatã lumea are parte de re-
stabilirea conexiunii.

Rolul de pãrinte cere multã muncã, iar nefericirea îngreunea-
zã ºi mai mult lucrurile. Majoritatea pãrinþilor sunt crispaþi, iar
unii au un grad mai serios de depresie. Pãrinþilor deprimaþi le e de-
osebit de greu sã meargã pe firul râsetelor, sã foloseascã umorul
pentru a însenina o situaþie încordatã ºi sã se relaxeze. Poate cã
aveþi doar atâta energie cât sã faceþi faþã necesitãþilor vieþii, dar
nu vã mai rãmâne deloc pentru amuzament ºi joc. Poate nici nu vã
daþi seama cã sunteþi nefericiþi decât atunci când încercaþi sã vã
alãturaþi copiilor în aceste reprize de râs ºi constataþi cã nu reuºiþi.
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Dacã ideile din acest capitol vã sunt intangibile din cauza propriilor
voastre sentimente, vã rog sã vã confruntaþi direct cu acele sentimen-
te. Uitaþi-vã bine ce e înãuntrul vostru, discutaþi cu alþi pãrinþi, ce-
reþi ajutorul unui specialist. Copiii voºtri sunt iertãtori ºi
rãbdãtori, însã vor cu adevãrat sã vã destindeþi.

DE LA RÂS LA PLÂNS: CÂND JOACA PLÃCUTÃ

DUCE LA SENTIMENTE NEPLÃCUTE

Într-o zi, pe când avea cinci ani, fetiþa mea se juca cu prietenul
nostru Tim. Întrucât Tim nu avea copii, Emma l-a luat drept o for-
þã proaspãtã — un adult care ar putea dori sincer sã se joace.
Emma îi desena labirinturi pe care sã le rezolve ºi se distrau de
minune, însã când Tim a desenat unul special pentru ea, Emma
n-a reuºit sã-l rezolve ºi enervarea i-a sporit când el a încercat s-o
ajute. I-a spus cã îl urãºte ºi alte lucruri neplãcute ºi a plecat supã-
ratã. Ceva mai târziu s-a întors, voioasã ºi gata sã se joace, dar am
vãzut cã Tim nu era pregãtit. Emma pãrea surprinsã cã el e tot su-
pãrat din cauza jignirilor suferite.

Copiii supraevalueazã uneori capacitatea adultului de a face
faþã sentimentelor lor puternice — mai ales în cazul adulþilor ca-
re-ºi fac timp sã se joace cu ei. Pe Tim l-a surprins trecerea bruscã
a Emmei de la râs la mânie ºi apoi la zâmbet. Le-am sugerat cã poa-
te au nevoie mai întâi de o restabilire a conexiunii, dându-ºi mâna,
spunând o glumã sau hotãrând împreunã sã redevinã prieteni.
Emma a scos limba, a spus cã mã urãºte ºi pe mine ºi s-a întors su-
pãratã în camera ei.

Discutam în bucãtãrie mai târziu cu mama ei ºi cu Tim, când
Emma s-a întors cu un zâmbet larg ºi ne-a propus sã jucãm cu to-
þii un joc. Niciunul dintre noi, cei mari, nu prea avea chef de joacã
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în acel moment, fiindcã adulþii tind sã ia drept atac la persoanã
insultele de acest fel. Am sugerat iarãºi restabilirea conexiunii, iar
Emma a dat ochii peste cap ºi s-a întors în camera ei. O auzeam
cum se joacã singurã. Am remarcat: „A spus cã ne urãºte ºi ei i-a
trecut, dar nouã nu“. Rostirea acestui lucru cu voce tare a dus la
descãrcarea încordãrii noastre ºi ne-a permis sã râdem de inci-
dent. Emma a mai venit de douã sau trei ori cu o propunere de joc;
eu am rãspuns cu ideea de restabilire a conexiunii înaintea jocu-
lui, însã ea m-a ignorat ºi a plecat. La un moment dat am încercat
s-o îmbrãþiºez, la care Emma a þipat ºi s-a zbãtut sã scape.

Data urmãtoare când a venit, avea la ea o bucatã de carton ºi o
linguriþã de plastic, pe care le-a descris drept „carnet ºi creion de
întâlniri, cu douã feþe“. S-a aºezat pe canapea, iar noi ne-am dus
lângã ea. S-a prefãcut cã scrie ceva ºi mi-a dat „carnetul“, anunþân-
du-mã cã mi-a scris un mesaj. Am întrebat-o ce spune mesajul, iar
ea l-a „citit“ cu voce tare: „Te iubesc, tati, dar nu vreau sã te îmbrã-
þiºez“. Am întrebat-o dacã pot sã-i scriu un rãspuns. A zis cã-mi va
scrie ea rãspunsul; s-a prefãcut iarãºi cã scrie ºi apoi mi-a citit:
„Vreau sã te îmbrãþiºez, dar tot te iubesc“. Am întrebat-o dacã are
sã-i scrie ceva lui Tim. Emma a scris pe carnetul ei ºi apoi a spus:
„Uneori mã prefac cã te urãsc ºi tu eºti nedumerit“. „Da, sunt ne-
dumerit“, a rãspuns Tim. Ea a mai scris ceva, dupã care i-a citit lui
Tim: „Mã prefac cã nu-mi place de tine, dar chiar îmi place“. „Car-
netul acela de întâlniri, cu douã feþe, e uimitor!“, a remarcat Tim.
„Da, aºa e“, i-a rãspuns Emma.

În aceastã poveste n-au mai urmat râsete de proporþii, dar am
inclus-o aici pentru cã ilustreazã schimbarea subitã a stãrilor afec-
tive ce poate apãrea în timpul jocului. Poate cã dupã o porþie de
luptã însoþitã de râsete, copilul se loveºte la deget ºi dã drumul
unui potop de lacrimi. Poate cã dupã o orã în care ai fãcut pe cãlu-
þul ºi i-ai plimbat pe copii în cârcã spui în sfârºit „gata“, fiindcã ai
obosit sau te-ai sãturat. În loc de „Mulþumesc, tatã, mi-a plãcut“,
s-ar putea sã primeºti un protest furios: „Tu nu te joci cu noi nici-
odatã! Întotdeauna te doare spatele!“
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Aceste treceri subite — de la râs în hohote la plâns sau la crize
de nervi — se produc deoarece copilul are un morman de senti-
mente acumulate. El þine bine închisã poarta spre aceste senti-
mente. Joaca deschide poarta afectivã ca sã iasã râsul, iar dupã râs
se revarsã un potop de alte sentimente. Odatã pornite, lacrimile se
pot prelungi multã vreme. Foarte puþini pãrinþi îºi dau seama cât
de sãnãtos e pentru copii sã aibã aceastã ocazie de a vãrsa o parte
din lacrimile reþinute ºi acumulate. Facem greºeala de a ne agita în
jurul copilului sau de a striga la el, fiindcã plânsul sau rãbufnirea
pare sã n-aibã motiv. Dar sentimentele mai vechi se agaþã de cel
mai mic pretext ca sã iasã din ascunzãtoare, mai ales dupã o joa-
cã îndelungã ºi plãcutã. Dacã putem rãmâne pur ºi simplu alãturi
de copil în timp ce descarcã aceste sentimente, la final îl vom ve-
dea devenind ºi mai voios.

Trecerea de la râs la plâns, la crize de nervi sau la agresivitate
îi nedumereºte pe adulþi, însã de fapt e foarte fireascã. Copilul are
nevoie doar sã fie dezmierdat (dacã plânge), ascultat în liniºte
(dacã are o rãbufnire de furie) sau þinut cu blândeþe, dar cu fermi-
tate (dacã dã din picioare ºi se zbate în aºa fel încât cineva ar pu-
tea fi lovit). Dacã sunteþi pregãtiþi pentru aceste sentimente, puteþi
sã vã relaxaþi pur ºi simplu ºi sã lãsaþi copilul sã le exprime, ºi to-
tul trece. Dacã nu sunteþi pregãtiþi, e foarte uºor sã vã supãraþi:
„Cum îndrãzneºti sã-mi vorbeºti aºa?! M-am jucat cu tine o orã!“
„Terminã cu plânsul, nu fi aºa papã-lapte!“ Dar sentimentele copi-
lului nu sunt fãrã motiv, ci vin din adâncul lui ºi unul dintre mari-
le beneficii colaterale ale unei reprize de joacã cu râsete este faptul
cã ea îi conferã copilului un sentiment de siguranþã suficient de
puternic pentru a ne împãrtãºi acele sentimente.

Fiindcã trecerea de la râs la plâns e declanºatã adesea de o ac-
cidentare uºoarã (sau imaginarã), pãrinþii pot sã înþeleagã greºit
cele petrecute ºi sã spunã: „Nu te-ai lovit tare“. Poate cã, într-ade-
vãr, copilul nu s-a lovit tare sau reacþioneazã exagerat la o julitu-
rã sau un cucui neînsemnat. Dar asta e ºi ideea: foloseºte cucuiul
ca prilej de a descãrca sentimente vechi, aflate la pãstrare, acum,
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în atmosfera de siguranþã ºi apropiere creatã de atâta râs. Poate
cã lacrimile au fost reþinute în urma unor accidentãri vechi, care
au fost mai serioase, dar voi n-aþi fost în preajmã ca sã-l þineþi în
braþe la momentul respectiv. Acum, copilul compenseazã prefã-
cându-se lovit, ca sã-l dezmierdaþi. Poate are impresia cã trebuie sã
simtã o durere fizicã pentru a fi þinut în braþe ºi alinat. Oricum ar
fi, nu-i nevoie sã-i spuneþi cã n-a pãþit nimic. Iubiþi-l, dezmier-
daþi-l, alinaþi-l ºi primiþi cu braþele deschise descãrcarea sentimen-
telor, care s-ar putea sã se producã tocmai pentru cã se simte în
deplinã siguranþã cu voi.

Unii pãrinþi, în loc sã respingã motivele de plâns ale copilului,
reacþioneazã exagerat ºi pun capãt jocului: „Gata cu luptele, þi-am
spus eu cã o sã vã loviþi!“ Dar dacã acel copil nu face decât sã folo-
seascã o accidentare minorã ca prilej de a descãrca sentimente
vechi, înseamnã cã jocul nu presupune niciun pericol real ºi nu
existã motive întemeiate de a-l opri. De multe ori e nevoie doar de
o pauzã scurtã pentru a acorda atenþie rãbufnirii de emoþii, dupã
care jocul distractiv poate fi reluat — ºi devine chiar mai distrac-
tiv, copilul nemaifiind apãsat de povara sentimentelor dureroase.

Accentul pe care parentajul prin joc îl pune pe râs nu înseam-
nã cã fiecare clipã trebuie sã debordeze de încântare voioasã.
Existã momente de tristeþe, momente de fricã ºi momente de sin-
gurãtate; ba existã chiar ºi momente în care copilul e mulþumit,
dar nu în dispoziþie de râs. Mersul pe firul râsetelor nu presupu-
ne o cruciadã pentru înveselirea copilului sau pentru a-l îndepãr-
ta de sentimentele sale de moment. Copilul ar putea sã fie chiar
foarte serios, dar fãrã sã existe vreo problemã, ºi atunci nu trebuie
sã fie împins spre râs. Diferenþa între seriozitatea mulþumitã ºi
nefericirea mohorâtã o constituie ceea ce eu numesc angajarea.
Copilul e angajat în ceea ce face? E concentrat, destins, interesat?
Sau e plictisit, fãrã chef ori stã sã rãstoarne casa?

Cosby Rogers ºi Janet Sawyers spun cã, atunci când vrei sã afli
cum merge jocul copiilor, prima întrebare pe care trebuie sã þi-o
pui e: „Sunt fericiþi, cu o sclipire în ochi?“2 Sclipirea din ochi ar
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putea sã reflecte un chicotit sau un râs în hohote care abia aºteap-
tã sã fie eliberate sau ar putea sã fie semnul unei mulþumiri mai se-
rioase ori al sentimentului de satisfacþie în urma încheierii unei
sarcini dificile, cum ar fi construirea unei nave spaþiale uimitoare
din piese de Lego, coaserea unor haine pentru pãpuºã sau scoate-
rea roþilor ajutãtoare de la bicicletã.

Jocul voios care aduce râsul poate pregãti terenul pentru suc-
cese pe latura mai serioasã a vieþii ºi invers. Alexandra avea trei
ani când i s-a nãscut o surioarã. Dupã perioada „lunii de miere“,
Alexandra a început sã-ºi întrebe mama întruna: „De ce te uiþi me-
reu la ea?“, pe un ton de duºmãnie ºi invidie. Kristin, mama ei, se
simþea frustratã cã niciuna din explicaþiile raþionale pe care i le
dãdea Alexandrei nu pãrea sã aibã efect, iar întrebarea repetatã
începea s-o enerveze. Explica de ce petrece mult timp uitându-se
la fetiþa nou-nãscutã ºi o întreba pe Alexandra dacã se simte ge-
loasã, însã nu se schimba nimic. Kristin îmi povestea aceste
lucruri în timp ce beam ceai în bucãtãria ei, iar fiicã-mea ºi Ale-
xandra alergau prin casã. O datã la câteva minute traversau bucã-
tãria în goanã, râzând.

Auzind povestea, am chemat-o pe Alexandra la mine ºi i-am
spus: „Alexandra, mã voi uita la tine!“ Mi-am apropiat ochii de co-
tul ºi capul ei („Ca sã te pot privi cu mare atenþie“) ºi am holbat
ochii, pasãmite de efortul cu care o priveam. Am chicotit amândoi
tot timpul. Fiica mea a venit ºi ea sã ne priveascã. Fetele au fugit
apoi afarã, însã Alexandra s-a întors ºi mi-a cerut sã repetãm jocul.
Când Kristin sau Emma îmi spunea ceva, replicam: „Îmi pare rãu,
nu pot vorbi acum, cã mã uit la Alexandra“. Data urmãtoare când
am mers în vizitã, Kristin mi-a spus cã Alexandra n-o mai întrea-
bã de ce se uitã mereu la surioara ei. Începuse în schimb sã vinã ºi
sã-i cearã pe un ton foarte serios „Uitã-te la mine“. Kristin se uita
la ea concentratã, iar Alexandra absorbea aceastã atenþie ca o floa-
re însetatã. Stãtea neclintitã, cu un aer serios, pânã hotãra cã e
momentul sã fugã la joacã. Cred cã scurtul interval de joacã „pe fi-
rul râsetelor“ pe care-l avuseserãm mai devreme îi permisese sã
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exprime într-o manierã directã, fãrã joc, ce avea nevoie ºi dorea
de la mama ei. Întrebarea indirectã — de ce se uitã atât de mult la
bebeluº — o nedumerise pe Kristin, însã aceastã cerere directã de
a-i acorda atenþie îi era clarã. Spre deosebire de mulþi alþi fraþi mai
mari, Alexandra n-a trebuit sã-ºi intensifice comportamentul pânã
la a-i face rãu surorii mai mici sau a o ameninþa, ca sã atragã aten-
þia mamei.

Se râde destul în casa voastrã? Pe terenul de joacã? În ºcoala co-
pilului vostru? Dupã pãrerea mea, o ºcoalã bunã e cea în care auzi
chicoteli ºi râsete pe coridoare ºi în clase. Uitãm deseori cã un co-
pil învaþã cel mai bine când e fericit. Ne preocupã intens evaluarea
ºcolilor ºi a elevilor, dar nu se întreabã nimeni dacã acei copii sunt
fericiþi. Mulþi pãrinþi ºi specialiºti în dezvoltarea copilului au de-
plâns pierderea jocului liber ºi faptul cã a fost înlocuit cu lecþii,
sporturi competitive, activitãþi structurate ºi televizor. Eu zic: hai-
deþi sã nu ne mai vãitãm pentru acest lucru ºi sã mergem pe firul
râsetelor!
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Capitolul 6
Învãþaþi 
sã vã hârjoniþi

Paul trebuia sã aibã un autocontrol extraordinar când se juca

cu fratele lui, Patrick […]. Paul se apropia nãvalnic de micu-

þul Patrick, dar se oprea brusc, contorsionându-se ca sã coboa-

re la nivelul lui. Paul ºi-a controlat forþa timp de aproape un

sfert de orã, cât s-a jucat cu frãþiorul lui.

SHIRLEY STRUM, dintr-o descriere a jocului la babuini1

Ori de câte ori abordez subiectele acestui capitol — luptele, hârjo-
neala, jocul activ ºi jocul agresiv —, sunt întrerupt imediat. Pãrin-
þii, ºi mai ales mamele, insistã cã ei nu fac lupte, nu vor face, le-ar
fi imposibil sã facã. Am decis, ca urmare, sã încep acest capitol cu
o invitaþie specialã: chiar dacã nu credeþi cã veþi vrea sã faceþi lupte
sau chiar dacã credeþi cã ºtiþi deja totul despre ele, citiþi acest capitol.
E plin de idei care sunt utile chiar dacã nu faceþi lupte — ºi poate
chiar vã veþi rãzgândi.

Multe animale se luptã în joacã, inclusiv oamenii, ºi se pare cã
o fac dintr-o varietate de motive. Copiii se luptã ºi se hârjonesc
pentru a-ºi testa forþa fizicã, pentru amuzament ºi ca modalitate
de a-ºi controla agresivitatea.

Bãieþii ºi fetele, copiii turbulenþi ºi cei liniºtiþi, toþi obþin bene-
ficii de pe urma jocului fizic raþional cu adulþii. Copiii activi, cei
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care se vor afla în mijlocul hârjonelilor de la ºcoalã ºi de pe terenul
de joacã, au nevoie de ocazia de a încerca mai întâi acest lucru cu
o persoanã capabilã sã le ofere întreaga atenþie ºi sã-i ajute sã-ºi în-
frunte temerile, ezitãrile, impulsurile, furia etc. Aceasta e sarcina
noastrã, pentru cã nu le vom da porecle dacã plâng sau renunþã ºi
vom face o pauzã de tras sufletul când are nevoie copilul. Alþi copii
se vor comporta fãrã prea mari reþineri ºi în niciun caz nu vor în-
curaja exprimarea sentimentelor. Pe de altã parte, copiii mai puþin
activi fizic au nevoie de hârjoneala cu adulþii ca sã poatã sã-ºi explo-
reze forþa fizicã ºi sã-ºi dezvolte încrederea în sine ºi asertivitatea.
Ca urmare, fac o distincþie între genul de luptã practicat de pãrin-
te cu copilul în cadrul parentajului prin joc, genurile de luptã prac-
ticate de copii între ei, agresivitatea autenticã ºi jocul fizic. În acest
capitol discutãm despre toate aceste tipuri de luptã, pornind de la
un set de îndrumãri cu ajutorul cãrora luptele devin genul de joc ce
aduce apropiere, încredere în sine ºi vindecarea suferinþelor afec-
tive. Cu alte cuvinte, nu vorbim aici despre luptele profesioniste.

REGULILE LUPTELOR DUPÃ LARRY

Mai þineþi minte jocul cu pistolul cu dragoste, care a transfor-
mat impulsurile agresive ºi pierderea conexiunii în joacã? Ei bine,
în acest capitol vom vedea cã luptele ºi alte forme de hârjonealã
pot sã transforme neputinþa în încredere în sine ºi izolarea în le-
gãturã interumanã. Problema cu luptele, de foarte multe ori, este
cã participantul mai puternic învinge, iar cel mai slab renunþã sau
se accidenteazã. Uneori se întâmplã ca doi copii sã gãseascã o cale
de a evita aceste probleme când se luptã între ei, dar deseori ei au
mare nevoie de implicarea adulþilor pentru ca totul sã meargã
bine. Nu vã faceþi griji, vã voi oferi câteva reguli de bazã pe care
sã le urmaþi.
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Într-o pildã din Biblie, Iacov se luptã cu un om care se dove-
deºte a fi înger. Deºi rãnit, Iacov nu se dã bãtut pânã când nu-l bi-
necuvânteazã îngerul. Budiºtii au o pildã similarã: Milarepa, un
sfânt, nu se lasã tulburat sau speriat de prezenþa demonilor în peº-
tera lui, ci le oferã liniºtit ceai pânã când dispar. Când copiii ne
aratã latura lor sãlbaticã ºi de naturã sã sperie, trebuie sã fim la
fel de perseverenþi ca Iacov ºi la fel de calmi ca Milarepa. Dacã reu-
ºim sã rãmânem alãturi de ei, fizic ºi afectiv, vom gãsi persoana co-
operantã, iubitoare ºi voioasã care stãtuse ascunsã sub un
morman de sentimente de furie, teamã, tristeþe sau însingurare.
Luptându-ne cu ei îi putem ajuta sã-ºi regãseascã adevãrata fire.

Existã o varietate nesfârºitã de moduri de luptã. Încercaþi sã
þintuiþi umerii copilului la podea sau încearcã el sã vã þintuiascã.
El încearcã sã treacã de voi sau voi de el. El încearcã sã vã dãrâme.
Voi îl þineþi, iar el se zbate sã scape. Ar putea avea nevoie ca voi sã
vã pierdeþi demnitatea ºi sã fiþi absolut incompetenþi, ca sã se poa-
tã simþi el puternic. Sau vã potriviþi forþa pe mãsura copilului, cum
proceda babuinul mai mare cu fratele lui.

Iar dacã un copil e mai voinic sau mai puternic decât voi, aþi
putea sã aranjaþi lucrurile de aºa manierã, încât sã aveþi un avan-
taj ºi sã-l faceþi sã lupte din toate puterile ca sã câºtige. Spre exem-
plu, faceþi skanderbeg în aºa fel încât voi sã puteþi triºa (sã ridicaþi
cotul de pe masã ºi sã folosiþi ambele mâini), iar el nu. Sau el are
voie sã foloseascã doar o mânã sau doar un deget. Ori aþi putea
pur ºi simplu sã luptaþi din toate puterile, arãtând cã nu v-aþi pier-
dut vigoarea, chiar dacã el câºtigã în ultimã instanþã.

Ca sã vã ajut sã începeþi, am formulat zece reguli pentru a face
lupte cu copilul vostru.

Regulile luptelor dupã Larry

1. Asiguraþi o protecþie elementarã.
2. Gãsiþi orice prilej pentru stabilirea conexiunii.
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3. Cãutaþi orice prilej de a spori încrederea în sine ºi senti-
mentul de putere al copilului.

4. Folosiþi orice prilej de a vindeca prin joc suferinþe vechi.
5. Opuneþi rezistenþã la nivelul potrivit cu nevoile copilu

lui.
6. Fiþi foarte atenþi.
7. Lãsaþi copilul sã învingã (de obicei).
8. Opriþi-vã când cineva s-a lovit.
9. Gâdilatul este interzis.

10. Nu vã lãsaþi propriile sentimente sã intervinã.

1. Asiguraþi o protecþie elementarã. Aveþi grijã ca nimeni sã nu
se accidenteze. Stabiliþi reguli de bazã pentru siguranþã: fãrã lovi-
turi cu palma, pumnul sau piciorul, fãrã muºcãturi, fãrã imobilizarea
capului. Pe lângã faptul cã sunt mai sigure, tehnicile de împins ºi
blocat cu braþele sunt mai utile în consolidarea încrederii în sine
ºi a conexiunii decât loviturile. Prin faptul cã faceþi tot posibilul ca
nimeni sã nu se accidenteze — nici voi, pãrinþii — creaþi un senti-
ment de siguranþã care permite o luptã eficientã. Urmãriþi vigi-
lenþi ºi vãtãmãrile afective. Nu tachinaþi copilul ºi nu-l umiliþi. Din
moment ce luptele presupun deseori exclamaþii de „Au!“ ºi „Stop!“
când lucrurile merg, de fapt, bine, conveniþi asupra unui cuvânt
codificat care înseamnã cã toatã lumea se va opri imediat (poate fi
ceva simplu, ca „Gata!“, sau ceva caraghios, ca „plãcintã cu friºcã
ºi banane“, dar ar trebui sã nu fie un cuvânt pe care e probabil sã-l
foloseascã luptãtorii în alte condiþii). Opriþi-vã întotdeauna ime-
diat când cineva rosteºte cuvântul codificat sau dacã se produce o
accidentare.

Copiii pot avea nevoie sã li se aminteascã aceste reguli de bazã
de multe ori. Dacã o permite siguranþa, cel mai bine e sã li le amin-
tiþi cât de des e nevoie sau sã-i þineþi locului cu blândeþe, dar ferm,
ca sã nu vã poatã rãni, în loc sã opriþi jocul imediat ce încalcã o
regulã. Vedeþi dacã puteþi sã rãmâneþi implicaþi ºi sã continuaþi
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jocul, menþinând totodatã siguranþa. Acest lucru ne dã ocazia sã-i
ajutãm pe copiii impulsivi sau agresivi sã-ºi controleze treptat
aceste sentimente. Între cei de-o seamã, luptele scapã de sub con-
trol foarte des tocmai pentru cã nimeni nu se ocupã de siguranþã,
astfel cã lupta în joacã se transformã într-una realã sau se încheie
cu duºmãnie ºi sentimente de jignire.

3. Gãsiþi orice prilej pentru stabilirea conexiunii. Faceþi pauze
pentru dezmierdat. Încorporaþi cât de multe elemente de legãturã,
ori de câte ori e posibil. Dacã un copil evitã contactul vizual, pu-
teþi spune: „Înainte sã ne luptãm pe viaþã ºi pe moarte, hai sã prac-
ticãm obiceiul strãvechi al rãzboinicilor, de a ne privi adânc în
ochi“. Dacã lui îi place sã spunã: „Eºti mort!“, puteþi sã cãdeþi
mort, dar faceþi-o lent, într-o scenã prelungitã a morþii (stil Shake-
speare), cãzând peste el ºi trãgându-l jos împreunã cu voi, într-o
îmbrãþiºare strânsã. Existã o diferenþã uriaºã între lupte ºi lovirea
sacului de box, diferenþã ce poate fi rezumatã în douã cuvinte: co-
nexiunea interumanã.

Dacã e necesarã trasarea limitelor, faceþi din ea un prilej de sta-
bilire a conexiunii ºi de alimentare a puterii. Deseori, adulþii pun
capãt brusc reprizelor de joacã atunci când copilul încalcã limita
a ceea ce poate tolera adultul. Aceastã limitã poate fi întru totul
legitimã (de pildã, când copilul începe sã loveascã sau sã muºte)
sau ar putea fi pur ºi simplu ceea ce putem accepta ca adulþi (cum
ar fi sentimentul de jignire sau gândul la ce vor crede vecinii). Ori-
cum ar fi, încãlcarea limitei de cãtre copil nu trebuie sã însemne
neapãrat încheierea jocului, ci e un alt prilej de conexiune, o ºan-
sã de a vorbi despre limite ºi sentimente. Exersând, devine posibil
deseori sã trasãm limitele într-o manierã relaxatã ºi apoi sã reve-
nim la joc sau la luptã.

Dacã limitele verbale nu dau rezultate ºi comportamentul agre-
siv, periculos sau distructiv continuã, vedeþi dacã vã puteþi lupta în
aºa fel încât sã nu se accidenteze nimeni, pãstrând totodatã impli-
carea ºi legãtura. Unii copii, îndeosebi cei care au fost ei înºiºi vic-
time ale violenþei, pot avea nevoie de condiþii speciale ca sã se
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poatã lupta cât de dezlãnþuit ºi de dur vor, fãrã pãþeascã nimeni ni-
mic. Desigur, oprirea jocului e întru totul rezonabilã dacã e singu-
ra cale de a menþine siguranþa sau dacã adultul nu poate sã nu se
înfurie.

3. Cãutaþi orice prilej de a spori încrederea în sine ºi sentimentul de
putere al copilului. Acest lucru se realizeazã în principal opunând
rezistenþã la nivelul potrivit (vezi punctul 5) ºi încurajându-l pe
copil. Poate fi complicat sã îndepliniþi simultan rolul de antrenor
ºi pe cel de partener de duel, dar obiectivul e, mai presus de toate,
acela de a-l încuraja pe copil ºi a-i oferi o provocare. Eu le spun de-
seori copiilor în timpul luptei: „Fãrã ºmecherii“. Folosirea forþei fi-
zice le conferã un sentiment al puterii fizice ºi interioare mult mai
însemnat decât atunci când vã înving pãcãlindu-vã. Totuºi, uneori
ar putea avea nevoie sã-ºi etaleze intelectul superior ºi nu forþa fi-
zicã superioarã, caz în care ºmecheriile sunt acceptabile. În gene-
ral, mesajul de bazã al luptelor îmbinã tema conexiunii cu cea a
încrederii în sine: „Forþa ta e bine-venitã aici. Existã un loc în care
sã te simþi ºi puternic, ºi conectat, fãrã sã faci rãu nimãnui“.

4. Folosiþi orice prilej de a vindeca prin joc suferinþe vechi. Spre
exemplu, când copilul s-a confruntat cu o dificultate în ziua res-
pectivã ºi rezultatul nu l-a mulþumit, poate s-o retrãiascã împreu-
nã cu voi, prin luptã, voi reprezentând obstacolul, tiranul sau
dificultatea. De aceastã datã obiectivul nu este victoria copilului —
deºi ea poate fi utilã —, ci, mai important, sã se lupte din toate pu-
terile, iar voi sã-l aclamaþi. Aceastã luptã îi oferã o cale de a-ºi trans-
pune în act frustrarea, umilinþa ºi neajutorarea trezite de faptul
cã prima oarã a pierdut sau a abandonat. Cheia retrãirii cu succes
a unei suferinþe vechi constã în a-i reaminti copilului de inciden-
tul iniþial, dar nu în mãsurã atât de mare, încât sã-l paralizeze fri-
ca sau neputinþa. Poate avea nevoie sã i se aducã aminte cã, de astã
datã, el deþine controlul, cã vã are pe voi de partea sa, cã poate fi
puternic, cã e în siguranþã.

5. Opuneþi rezistenþã la nivelul potrivit nevoilor copilului. Ideea
luptelor e tocmai cea de a opune rezistenþã. Obiectivul nu constã
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în victorie ºi nici mãcar în a-l lãsa pe copil sã învingã, ci în a-l lãsa
sã-ºi foloseascã tãria interioarã la capacitate maximã, într-o ma-
nierã care nu vatãmã pe nimeni. Copilul are nevoie de suficientã
opoziþie încât sã ºtie cã voi sunteþi acolo ºi sã se simtã tare, dar nu
de o opoziþie atât de puternicã, încât sã se simtã copleºit sau obli-
gat sã renunþe. Unii copii — cei foarte mici, cei care au fost trau-
matizaþi, cei în viaþa cãrora a fost prezentã multã violenþã sau care
sunt deosebit de temãtori — pot avea nevoie doar sã vã atingã ºi sã
vã vadã cãzând cu urlete de durere prefãcutã. Acesta ar putea fi ni-
velul maxim de opoziþie cãruia îi pot face faþã. Dacã acest joc îi
face sã râdã, veþi ºti cã sunteþi pe calea cea bunã.

Pe mãsurã ce cresc sau se simt mai în largul lor luptându-se cu
voi, copiii pot avea nevoie de mai multã opoziþie. Va fi necesar sã
ripostaþi, sã faceþi în aºa fel încât el sã depunã eforturi serioase ca
sã vã imobilizeze. Iar pe mãsurã ce cresc ºi mai mult în ani, forþã
ºi încredere în sine, ar putea fi nevoie sã le opuneþi ºi mai multã
rezistenþã, ca sã-ºi poatã folosi toate resursele. Copiii care încear-
cã sã vã facã rãu când vã luptaþi au nevoie de multã împotrivire; au
nevoie sã fie þinuþi locului cu blândeþe, dar ferm, ca sã nu poatã
rãni pe nimeni. Þinuþi sau combãtuþi în acest fel, ei au posibilita-
tea sã se lupte din rãsputeri, descãrcând sentimentele dureroase
care i-au fãcut sã fie agresivi.

6. Fiþi foarte atenþi. De unde ºtiþi dacã e cazul sã cãutaþi prilejuri
de stabilire a conexiunii, sã consolidaþi încrederea în sine a copi-
lului sau sã repuneþi în scenã un incident? S-ar putea sã nu ºtiþi
sigur niciodatã, dar aveþi ºanse mai mari, fiind foarte atenþi. În ca-
zul în care copilul ezitã sã facã un contact cât de mic, încercaþi sã-i
cereþi sã vã atingã uºor cu un deget ºi cãdeþi dramatic — vedeþi
dacã asta îi stârneºte râsul. Poate are nevoie de o astfel de stimu-
lare serioasã a încrederii în sine înainte sã poatã stabili conexiu-
nea. Dacã dã cu pumnii ºi cu picioarele ºi muºcã, fãrã contact
vizual, încercaþi sã-i atrageþi atenþia sau încetiniþi desfãºurarea lu-
crurilor ca sã puteþi stabili un contact iniþial, înainte de a trece la
lupta propriu-zisã.
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Existã douã semne care aratã cã lupta merge pe drumul cel
bun: unul e râsul, iar celãlalt e transpiraþia, încordarea ºi efortul.
Uneori existã o oscilaþie între cele douã, pe mãsurã ce înfruntarea
penduleazã între distracþie ºi lupta cu un sentiment de neputinþã
profundã. Semnele cã e ceva în neregulã sunt lipsa contactului vi-
zual, abandonul, furia oarbã sau încercarea copilului de a vã rãni.
Acordaþi mai multã atenþie legãturii, consolidãrii încrederii în
sine, depãºirii unei suferinþe ºi gãsirii nivelului de rezistenþã po-
trivit. Urmãriþi intensificarea furiei — la copil sau la voi — ºi faceþi
în aceastã situaþie o pauzã ca sã vã rãcoriþi.

S-ar putea sã aveþi nevoie de toatã forþa ca sã vã asiguraþi cã ni-
meni nu pãþeºte nimic atunci când copiii dau cu picioarele ºi se
luptã cu putere. În aceste situaþii nu mai fac lupte, ci descarcã o
cantitate uriaºã de groazã ºi furie. Ar putea sã fie conºtienþi doar
vag de faptul cã sunteþi prezenþi, îi þineþi în braþe ºi vã asiguraþi cã
nimeni nu se loveºte. Rezistaþi! Vorbiþi-le cu blândeþe! Acest lucru
se întâmplã deoarece copiii au fost îndureraþi ºi speriaþi; s-ar pu-
tea sã vã ºocheze existenþa acestor sentimente în ei. Lupta a des-
chis poarta pentru eliberarea acestor trãiri apãsãtoare. Când
sentimentele au fost descãrcate — ºi trebuie sã recunosc cã asta
poate sã dureze mult timp —, la majoritatea copiilor apare o
schimbare remarcabilã. Vã privesc în adâncul ochilor, zâmbesc ºi
râd, vor sã încerce un lucru care li se pãrea înainte prea dificil.
Pare cã le-a dispãrut de pe umeri o povarã de griji ºi încordare. La
început, pãrinþii tind sã fie speriaþi ºi încurcaþi de aceste accese de
furie ºi rãbufniri, dar când vãd cât de fericiþi ºi de relaxaþi sunt co-
piii dupã aceea, îºi dau seama cã luptele ºi ventilarea afectelor duc
la întãrirea apropierii ºi a încrederii.

7. Lãsaþi copilul sã învingã (de obicei). De cele mai multe ori, în-
cheierea cea mai bunã a unei partide de lupte e victoria copilului.
Aºa cum arãtam la punctul 5, fiecare copil are nevoie sã lupte la alt
nivel, înainte de a învinge, în cele din urmã. Totuºi, în anumite si-
tuaþii el are nevoie sã ºtie cã vã luptaþi din toate puterile, chiar
dacã asta înseamnã cã s-ar putea sã câºtigaþi. Acelaºi lucru este
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valabil când jucaþi cu copiii ºah, table sau orice alt joc — începeþi
de obicei prin a-i lãsa sã câºtige, dupã care opuneþi tot mai multã
rezistenþã. Întrebaþi-i dacã vor sã faceþi toate eforturile ºi, în ulti-
mã instanþã, bucuraþi-vã de triumful lor când vã înving în luptã
dreaptã. De multe ori, o porþie bunã de lupte nu are nimic de-a
face cu victoria sau înfrângerea, ci doar cu mult joc fizic.

8. Opriþi-vã când cineva s-a lovit. Opriþi-vã imediat când cineva
s-a lovit, chiar dacã pare cã vrea sã reia lupta. Întreruperea lup-
tei — sau a oricãrei activitãþi — pentru a acorda atenþie vãtãmãri-
lor fizice este esenþialã mai ales în cazul bãieþilor, care sunt
încurajaþi adesea sã fie stoici ºi sã joace mai departe. A continua sã
joci când eºti rãnit, a „rãbda“ nu întãreºte caracterul, ci întãreºte
armura. ªi pe urmã ne minunãm de ce bãieþii ºi bãrbaþii au difi-
cultãþi cu apropierea ºi cu sentimentele! Ne simþim foarte tentaþi
sã le oferim bãieþilor noºtri o armurã, dar aceasta nu e adevãrata
cale spre siguranþa lor în lume. Cum fetelor li se îngãduie în pre-
zent ºi chiar sunt încurajate sã fie mai sportive, primesc ºi ele, din
pãcate, mesajul de a ignora durerea.

În cazul altor copii, bãieþi ºi fete deopotrivã, provocarea constã
în a nu abandona în urma unei accidentãri, ci în a relua jocul dupã
o pauzã. O juliturã sau un cucui de-a dreptul minore îi poate face
pe unii copii (ºi adulþi) sã vrea sã renunþe. Ei au nevoie de încura-
jãri respectuoase ºi blânde de a mai încerca o datã. Chiar dacã gân-
diþi cã un copil se preface accidentat, tot e important sã vã opriþi —
în acest caz pentru a vã regrupa ºi a relua jocul mai încet sau opu-
nând mai puþinã rezistenþã. Când copilul plânge sau scânceºte pre-
fãcut de durere, acestea sunt semne cã se simte copleºit ºi cã
intensitatea interacþiunii trebuie scãzutã puþin.

9. Gâdilatul este interzis. Nu e permisã imobilizarea altuia ºi gâ-
dilarea împotriva voinþei lui. Gâdilatul poate fi amuzant, dar copi-
ilor le poate da totodatã senzaþia cã lucrurile au scãpat de sub
control. Gâdilatul poate crea confuzie: râsul pare sã arate cã îi pla-
ce copilului, chiar dacã nu e cazul. Aºadar, cel mai bine este sã fie
evitat când vã luptaþi. Când copilul cere sã fie gâdilat, încercaþi o
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atingere uºoarã ºi rapidã, apoi retrageþi-vã pânã când se opreºte
din râs, în loc sã-l gâdilaþi fãrã oprire. Sau apropiaþi-vã de el ca ºi
cum v-aþi pregãti sã-l gâdilaþi ºi apoi retrageþi-vã: veþi obþine ace-
leaºi râsete, fãrã sentimentul de pierdere a controlului. Sau încer-
caþi sã oferiþi alt tip de apropiere. Un mod de a înþelege gâdilatul
„bun“ ºi cel „rãu“ e comparaþia între felul cum gâdilaþi un bebe-
luº — o atingere uºoarã sub bãrbie, urmatã de un val de râsete —
ºi felul în care vã gâdila unchiul sau fratele vostru mai mare, þin-
tuindu-vã locului pânã când îl imploraþi sã înceteze. Dacã un copil
a fost deja gâdilat mult, ar putea dori sã vã gâdile pe voi. Puteþi ori
sã-l lãsaþi, ori sã spuneþi „Fãrã gâdilat“ — care variantã vã pare fi-
reascã în acel moment.

10. Nu vã lãsaþi propriile sentimente sã intervinã. La început, când
adulþii încearcã sã se lupte astfel cu copiii, se simt inundaþi dese-
ori de sentimente vechi, rãmase din propria lor copilãrie. Pot simþi
impulsul de a-l umili, gâdila, tachina sau domina pe copil, impuls
ce reflectã experienþele trãite de ei când erau mici. Sau ar putea sã
se simtã slabi ºi neajutoraþi. De fapt, mulþi oameni au o reacþie ne-
gativã imediatã la simpla idee a luptelor, fie pentru cã nu le plã-
ceau în copilãrie, fie pentru cã au vãzut adulþi luptându-se cu copii
sub influenþa unor sentimente vechi, îngropate, de furie, concu-
renþã, neputinþã sau neajutorare. Genul de lupte despre care vor-
bim are scopul de a-i trezi copilului sentimentul încrederii în sine
ºi al puterii. Sã nu ne lãsãm împiedicaþi de propriile noastre sen-
timente vechi! Lupta cu un adult mult mai puternic, pornit sã facã
rãu, care are o nevoie disperatã de a învinge nu e prea utilã pen-
tru copil. Acest timp îi este dedicat lui, nu vouã. Veþi afla în ultimul
capitol al cãrþii cum sã vã confruntaþi eficient cu aceste sentimen-
te, dacã ºi când apar. Între timp lãsaþi-le pur ºi simplu deoparte ºi
concentraþi-vã pe obiectivele ºi principiile pe care le-am descris
pânã aici.

Adulþii care n-au avut prea multe prilejuri de a-ºi folosi forþa
fizicã în copilãrie, mai ales fetele care au fost descurajate de la
acest fel de joacã ºi bãieþii care au încasat multã bãtaie, ar putea sã
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se simtã la început intimidaþi fizic ºi ºovãitori. Ei evitã adesea ori-
ce acþiune care dã impresia cã ar putea face rãu cuiva sau riscul de
a se alege cu vânãtãi ori accidentãri. Împingeþi-vã de la spate! Exer-
saþi cu un prieten; scoateþi sunete puternice de karate în faþa oglin-
zii; urmaþi un curs de arte marþiale; intraþi în camera cu putere
(vezi capitolul 4).

Alþi oameni, în majoritate bãrbaþi, au fost încurajaþi în copilã-
rie sã fie duri, agresivi ºi competitivi. Luptele erau o chestiune de
supravieþuire. Acest lucru nu ne oferã zestrea necesarã pentru a ne
lupta într-o manierã care sã cultive încrederea în sine a celor mici
ºi conexiunea cu ei. Lãsaþi spiritul de competiþie ºi ferocitatea la uºã.
Nu vã luptaþi dacã sunteþi supãraþi sau frustraþi. Pãstraþi contactul
vizual cu copilul; faceþi pauze pentru dezmierdat; urmãriþi mai
mult sã stârniþi râsul copilului ºi mai puþin abilitãþile fizice supra-
omeneºti. Mulþi dintre noi am fost brutalizaþi în copilãrie, iar când
fãceam lupte sau ne bãteam, nimeni nu urma aceste îndrumãri de
dragul nostru. Acest fel de joacã ne-a fost necesar, însã n-am avut
parte de el ºi, ca urmare, am putea sã ne simþim sau sã ne compor-
tãm ca niºte rebeli sau ca niºte soldaþi pe câmpul de luptã.

Dacã aveþi sentimente pe care nu le puteþi da la o parte, fiþi sin-
ceri în privinþa lor (dar folosiþi o sinceritate cu umor, nu una bru-
talã). De fapt, cel mai bine e sã le exageraþi. „Sunt atât de obosit,
cã nu mai pot sta treaz nici mãcar o clipã! Va trebui sã mã urci pe
canapea. Dacã mai lupt o secundã o sã mor precis!“ „Uaaa, a durut,
hu-hu! M-ai cãlcat pe picior! N-o sã mai fiu prieten cu tine nicio-
datã…“ „Dacã nu câºtig, o sã stau bosumflat toatã ziua!“

ÎNCEPUTURILE LUPTELOR ÎN JOACÃ

Cum începeþi sã practicaþi luptele cu copilul vostru, dacã n-aþi mai
fãcut-o niciodatã? Simplu! Spuneþi:
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— Hai sã facem lupte!
— Cum e asta? întreabã copilul.
— Încerci sã mã þintuieºti la podea folosindu-þi toatã forþa; în-

cerci sã mã pui pe spate cu umerii lipiþi de podea (sau încerci sã
treci pe lângã mine ºi sã ajungi la canapea, dar n-ai voie sã te furi-
ºezi; trebuie sã-þi foloseºti toatã forþa ca sã treci pe lângã mine).

Începeþi cu o formulã simplã; ulterior puteþi trece la încerca-
rea de a vã imobiliza reciproc la podea. Sau aþi putea sã îngenun-
cheaþi pe podea ºi sã spuneþi:

— Încearcã sã mã dãrâmi. (Niºte saltele de sport sau mãcar niº-
te covoare ar fi o idee bunã!)

La ziua de naºtere a unui mic prieten de-al meu, tatãl bãiatului
s-a prefãcut cã e un taur ºi fiecare copil trebuia sã-l tragã peste o
linie trasatã pe iarbã. Tatãl scotea gemete ºi mugete din belºug,
opunând exact rezistenþa necesarã fiecãrui copil, ca sã simtã cã a
realizat într-adevãr ceva.

Iatã un exemplu în care a fost nevoie de mai puþinã împotrivi-
re, nu mai multã, în care copilul n-a avut nevoie de o partidã de
lupte cu toate forþele, ci de o experienþã a victoriei. Rolul meu a
fost sã fiu un neghiob stângaci ºi incompetent. Mã aflam cu Emma
acasã la bunicii ei, iar ea era teribil de nerãbdãtoare: se apropia
ziua ei, aniversarea de cinci ani. Sunt sigur cã vã puteþi imagina cu
uºurinþã cât de chinuitor treceau zilele pânã la deschiderea cadou-
rilor. Emma a vrut sã facem lupte. Dat fiind nivelul ei de frustra-
re, m-am aºteptat sã avem o confruntare cu toate puterile, în care
sã trebuiascã sã-mi folosesc o bunã parte din forþã ºi s-o determin
sã-ºi foloseascã toatã forþa. Dar în loc de asta, Emma a inventat un
joc în care încerca sã treacã pe lângã mine fãrã lupte propriu-zise.
Am întins mâinile s-o înºfac, iar ea mi-a zis: „Lasã-mã sã trec pe
lângã tine“. Cu alte cuvinte, de astã-datã n-a trebuit sã bâjbâi pânã
sã-mi dau seama câtã rezistenþã sã opun — mi-a spus ea din capul
locului ce vrea.

Aceasta s-a întâmplat pentru cã, dupã câteva experienþe cu lup-
tele, copiii devin buni cunoscãtori ai chestiunii ºi-þi spun cum vor
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sã se desfãºoare. Odatã am întrebat o fetiþã de vreo ºapte ani dacã
vrea sã facem lupte. Mi-a rãspuns: „Bine, dar fãrã lovituri cu pum-
nii sau picioarele, fãrã imobilizara capului, trebuie sã te opreºti
când spun stop ºi trebuie sã începi stând în patru labe“. „Ai mai fã-
cut asta“, am remarcat eu. Fetiþa avea un frate mai mare ºi cei doi
descoperiserã cumva ce sã facã pentru a putea lupta corect, în loc
ca ea sã mãnânce bãtaie de fiecare datã. Micuþa era o luptãtoare pe
cinste.

În acest caz, cu Emma, misiunea mea n-a fost sã opun multã
rezistenþã ºi s-o încurajez sã-ºi foloseascã toate forþele fizice, ci
s-o las sã câºtige uºor, dar totodatã sã fie amuzant. Dacã ea ar fi
trebuit doar sã treacã repede pe lângã mine, victoria n-ar fi însem-
nat mare lucru. Dupã câteva încercãri eºuate (încã mai priveam si-
tuaþia prin prisma luptelor), am ajuns în final la un joc foarte
amuzant. Eu stãteam în picioare într-un capãt al camerei, lãudân-
du-mã cât de tare, de puternic ºi de deºtept sunt ºi insistând cã nu
va reuºi niciodatã sã treacã pe lângã mine, dupã care mã pãcãlea
ºi reuºea cumva sã traverseze camera. Prefãcându-mã ºocat, tre-
ceam în capãtul opus al camerei ca sã repetãm figura. La început,
Emma a folosit trucuri vechi, încercate ºi cu eficienþã doveditã.
Spunea: „Hei, uite un elefant!“, eu mã uitam, iar ea trecea liniºti-
tã pe lângã mine. Mi-am intensificat rezistenþa, determinând-o sã
gãseascã de fiecare datã un truc nou ca sã treacã pe lângã mine.
Desigur cã, dacã acest lucru ar fi frustrat-o, aº fi lãsat-o sã folo-
seascã acelaºi truc de câte ori voia. I-am interpretat râsul ºi con-
centrarea intensã ca semn cã vrea provocarea de a gãsi noi trucuri.

Unele dintre soluþiile ei erau foarte creative — de pildã, se pre-
fãcea cã mã hipnotizeazã. Când nu reuºea sã gãseascã un truc, îi dã-
deam o sugestie subtilã. De exemplu, îi spuneam, stând drept, cu
picioarele depãrtate: „Nimeni nu poate trece de mine!“, iar ea mi se
strecura printre picioare. Data urmãtoare, desigur, mã ghemuiam
cât puteam („N-o sã mã mai pãcãleºti aºa!“), iar ea sãrea peste mine.

Aþi observat, poate, cã în acest exemplu n-a fost vorba despre
lupte propriu-zise. L-am inclus aici pentru cã principiile — în spe-
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cial opunerea rezistenþei potrivite — sunt identice. O parte din dis-
tracþia adusã de acest joc venea din faptul cã mai continuam cu
lãudãroºenia câteva secunde dupã ce ea reuºea sã treacã de mine.
Copiilor le place sã continuaþi sã vã lãudaþi dupã ce v-au învins,
mai ales dacã exageraþi cã sunteþi ºocaþi ºi demoralizaþi, fiindcã
au reuºit cumva sã vã scape iarãºi din strânsoare.

La o ºedinþã de joacã cu un bãiat de opt ani — cu care mã mai
jucasem, aºadar, ºtiam cã-i place sã facã lupte ºi sã câºtige — am
început prin a exclama: „O, nu! Acum o s-o încasez!“, pe un ton de
groazã prefãcutã, imediat ce l-am vãzut. El a rãspuns cu un râs dia-
bolic ºi a dat sã adopte poziþia de lupte, dar apoi s-a retras ºi s-a
dus la rafturile cu jucãrii. Cred cã partida de lupte venea prea re-
pede ºi era prea mult. Îl interesa, dar încã nu era pregãtit.

Voiam sã conducã jocul, dar ºi sã-l readuc la legãtura anterioa-
rã. L-am vãzut cã se uitã la cutia cu piese de Lego ºi nu voiam sã pe-
treacã toatã ºedinþa construind o navã din Lego fãrã a avea deloc
contact fizic, aºa cã în clipa când a atins cutia am spus: „O, nu! Ai
atins piesa albastrã ºi acum se va prãbuºi casa!“ I s-au luminat
ochii ºi i-a reapãrut zâmbetul ºiret pe faþã. S-a dus în capãtul opus
al camerei, astfel încât sã mã aflu între el ºi cutie, ºi a încercat sã
sarã ca s-o ia. (O parantezã: sunt sigur cã mi-au scãpat nenumãra-
te mici semnale similare, însã, din fericire, pe acesta l-am prins.
Bãiatul ar fi putut sã rãmânã pe loc ºi sã atingã din nou cutia, dar
în loc de asta a instituit, fãrã vorbã, un joc care-i cerea sã treacã pe
lângã mine ca s-o atingã.) Ne-am jucat îndelung ºi foarte plãcut, el
încercând sã ajungã la cutie, iar eu încercând sã-l opresc. În cele
din urmã am ajuns într-adevãr la lupte, dar în termenii ceruþi de
copil. Nu ºtiu de ce am spus cã atingerea cutiei va face casa sã se
dãrâme; a fost pur ºi simplu primul lucru care mi-a venit în minte
ca sã-l stârnesc ºi sã-l fac sã se implice iarãºi în joc. Cred însã cã am
gãsit exact tactica potrivitã, cãci pãrea cã iniþial a evitat luptele
fiindcã se temea de propriile impulsuri agresive. Ideea prãbuºirii
întregii case ca urmare a simplului fapt cã a atins o cutie cu Lego
a exagerat aceastã teamã ºi a fãcut-o sã fie amuzantã. Acest lucru,
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la rândul lui, i-a permis sã-ºi exprime sentimentele prin lupte. Co-
piii care nu au posibilitatea de a face lupte ar putea fi nevoiþi sã-ºi
înãbuºe aceste impulsuri agresive pânã când explodeazã.

AGRESIVITATEA

Când vedem în emisiunile speciale de pe National Geographic
imagini cu pui de leu încãierându-se în joacã, presupunem cã-ºi
exerseazã aptitudinile de vânãtoare ºi luptã. Se poate sã nu ve-
dem însã cã ei învaþã totodatã sã-ºi controleze agresivitatea, sã ºi-o
moduleze. Când masculii speciilor de mamifere se luptã pentru
dominaþia grupului, nu se luptã aproape niciodatã pânã la moar-
te ºi nici chiar pânã la rãnirea gravã, ceea ce înseamnã cã-ºi reþin
o parte din forþã. Deºi ne-am putea aºtepta sã fie mai bine pentru
ei sã lupte din toate puterile, se pare cã animalelor le e util sã în-
veþe sã lupte în condiþii echivalente luptelor cu un braþ legat la
spate. Rezultatul e un dans complex din care reiese cine e mai pu-
ternic, fãrã a testa cu adevãrat acest lucru. Acelaºi lucru se întâm-
plã când puii de om, ºi, mai ales, bãieþii, se luptã în joacã. Ei nu
exerseazã doar agresivitatea, ci ºi înfrânarea ºi controlul. Exem-
plul meu preferat în aceastã privinþã provine de la babuini, ale cã-
ror relaþii sociale seamãnã nefiresc de mult cu ale noastre. În
anumite privinþe, poate cã-ºi controleazã agresivitatea chiar mai
bine decât mulþi oameni.

Unui babuin adolescent mascul „îi plãcea sã intre în grupuri
de babuini mai mici în încãierãri libere, dezlãnþuite, în care trei
sau patru maimuþe se coalizau împotriva uneia singure. Însã toc-
mai când situaþia începea sã devinã drasticã pentru victimã, îºi
schimbau þinta. Câteodatã, tinerii supraexcitaþi se lãsau luaþi de
val ºi tãvãlelile jucãuºe deveneau agresive, dar cum toþi voiau sã
continue jocul, agresivitatea era de regulã controlatã ºi de scurtã
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duratã“. Iar Paul, babuinul menþionat în citatul de la începutul ca-
pitolului, îºi controla agresivitatea într-un mod impresionant în
timpul jocului cu frãþiorul lui mai mic. Deºi Paul îl depãºea mult
pe Patrick la greutate — 14 kilograme faþã de 3 —, iar babuinii mas-
culi au fost descriºi drept „maºinãrii de luptã“, Patrick n-a fost vã-
zut accidentat niciodatã.2

Când copiii din Statele Unite se joacã de-a rãzboiul, ei fac de
regulã acelaºi lucru pe care-l fac puii de leu când se bat în joacã: îºi
încearcã muºchii ºi „ghearele“ ºi exploreazã lumea complexã a
conflictelor, alianþelor ºi strategiilor.

Însã jocul de-a rãzboiul capãtã o gamã largã de semnificaþii
pentru diferiþi copii; acest lucru este valabil în mod deosebit, pen-
tru cã nu trebuie sã trãieºti într-o þarã sfâºiatã de rãzboi ca sã vezi
violenþã. Suntem expuºi cu toþii imaginilor de violenþã realã ºi
imaginarã în fiecare zi — în filme, desene animate ºi aºa mai de-
parte. Zilnic sunt omorâþi sau rãniþi copii în carne ºi oase în încã-
ierãri, împuºcãturi ºi accidente. Unii pãrinþi considerã cã jocul
de-a rãzboiul e întru totul acceptabil — o cale de a descãrca senti-
mente. În definitiv, copiii — ºi mai ales bãieþii — joacã de secole
aceste jocuri. Alþi pãrinþi sunt îngroziþi de el, temându-se cã ar-
mele de jucãrie vor duce la violenþã cu arme reale, cã morþile din
desene animate îi vor imuniza pe copii la realitatea durerii ºi a su-
ferinþei. Personal, cred cã ambele grupuri au dreptate într-o anu-
mitã mãsurã.

[Notã: când copiii care trãiesc într-o zonã de rãzboi se joacã
de-a rãzboiul, jocul are cu totul altã semnificaþie. Ei îl folosesc pen-
tru a se vindeca dupã lucrurile traumatizante pe care le-au vãzut ºi
le-au trãit. Cum adulþii din jurul lor sunt deseori ocupaþi sau trau-
matizaþi ei înºiºi, acest joc se poate transforma cu uºurinþã în agre-
sivitate realã, fãrã sã se producã o vindecare eficientã.]

Existã un tip bun de joc imaginativ de-a rãzboiul, care poate sã
includã pistoale imaginare sau alte arme imaginare, plus efecte
sonore ºi scene complexe ale morþii. Pistoalele imaginare (de ge-
nul celor fãcute folosind degetele, un tub de carton sau un bãþ) le
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permit copiilor sã creeze jocuri ºi reguli ºi sã transpunã teme im-
portante pentru ei, între care tema rãzboiului, a violenþei ºi a ar-
melor. Adulþii au rolul lor în acest fel de joc: sã-i întreþinã tenta
veselã, murind în scene extravagante când copilul spune: „Bang,
bang, ai murit!“ sau sã introducã în joc teme ale îngrijirii (sanita-
rul militar) ºi ale afecþiunii (tovarãºul soldat devotat).

Pe de altã parte, pistoalele de jucãrie, mai ales cele realiste, tind
sã limiteze mult jocul copiilor. Ce poþi face cu o Stea a morþii din
Rãzboiul Stelelor, decât sã arunci în aer o planetã? Dar când te sa-
turi sã faci din tubul de carton o sabie laser, poþi face din el o ra-
chetã sau o baghetã de dirijor. Când te saturi de mitraliera ta Uzi
falsã, e improbabil sã treci la un joc pe tema tratativelor de pace
din Orientul Mijlociu. Iar în situaþiile extreme, violenþa în joc poa-
te fi pur ºi simplu un antrenament pentru violenþa realã — repeti-
þii a ceea ce poþi face cu un pistol când eºti furios pe cineva.

Nu cred cã e posibil sau recomandat sã interzicem complet jo-
curile agresive. Copiii au nevoie sã înþeleagã ºi sã accepte agresi-
vitatea — cea proprie ºi a altora —, iar dacã nu-i lãsãm sã o facã
prin joc, o vor face în viaþa realã. Chiar ºi aºa, e foarte bine sã ne-
gociaþi pânã când gãsiþi o zonã de mijloc fericitã, care-i lasã pe co-
pii sã se exprime, dar nu încalcã valorile voastre. Spre exemplu,
unii pãrinþi permit armele magice, cum ar fi baghetele ºi dinþii de
balaur, dar nu pistoalele ºi gloanþele imaginare. Încercarea de a
eradica jocul agresiv are întotdeauna rezultatele opuse. Incapabili
sã-ºi exprime sentimentele agresive, copiii ar putea crede cã e ceva
în neregulã cu ei, din moment ce nici mãcar n-ar trebui sã simtã fu-
rie sau înclinaþie spre violenþã. Ar putea ajunge sã-i obsedeze rãz-
boiul ºi armele, deoarece sunt obiecte de joc interzise. Însã un joc
creativ bun — mai ales dacã vã aºezaþi pe podea ca sã vã jucaþi cu
cei mici — nu-i face pe copii violenþi, indiferent ce jocuri agresive
ar juca.

Când vorbesc despre agresivitate, oamenii se referã de obicei la
bãieþi, dar ºi fetele trebuie sã-ºi clarifice acest aspect al vieþii. O
prietenã mi-a trimis un e-mail în care spunea: „În prezent, pe
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Laurie o intereseazã agresivitatea ºi aº vrea niºte idei ca s-o ajut sã
facã acest lucru într-un mod sãnãtos. Povesteºte cã ei ºi prietenei
ei, Lily, de la grãdiniþã le place «sã se îmbrânceascã». Îi plac cãrþi-
le în care apar monºtri. Unul dintre jocurile ei imaginative prefe-
rate e cel în care joacã rolul þapului urâcios Billy — o încântã la
culme sã-l doboare pe spiriduº de pe pod. Dacã vorbim despre peº-
tii ºi animalele care trãiesc în ocean, ea vrea sã ºtie doar dacã muº-
cã sau nu. Oricum, nimic din toate astea nu mã tulburã prea mult,
dar poate îmi poþi sugera jocuri care sã-i permitã sã-ºi exploreze
propria putere“.

În rãspunsul cãtre aceastã mamã am felicitat-o mai întâi pentru
cã nu s-a pierdut cu firea în faþa experimentelor fireºti ale fetiþei ei
cu puterea ºi agresivitatea — lucru sãnãtos ºi normal la vârsta ei.
I-am explicat apoi cã Laurie, la fel ca majoritatea preºcolarilor, ex-
ploreazã mai multe lucruri noi — acþiuni noi de care e capabil cor-
pul ei (sã împingã pe cineva suficient de tare ca persoana sã cadã)
ºi idei noi legate de cât control are asupra agresivitãþii proprii ºi
cât control au alþii asupra agresivitãþii lor. Ca urmare, ea ºi Lily se
distreazã la grãdiniþã îmbrâncindu-se ºi vrea sã ºtie dacã peºtii
muºcã.

În continuare am vorbit despre jocuri care folosesc aceste idei.
Jocurile precum Simon spune, luminã verde — luminã roºie* nu
þin de agresivitate, dar þin de controlul impulsurilor, aºa cã sunt jo-
curile clasice la aceastã vârstã (ºi pânã pe la ºase, ºapte ani). Altã
idee ar fi muºcatul unui obiect cum ar fi o cârpã sau o pãpuºã. Pã-
rintele poate spune: „Bine, muºcã mai tare, muºcã mai uºor, muº-
cã mai repede, muºcã mai mult“ ºi aºa mai departe. Aceste
schimbãri rapide cu ajutorul cãrora se învaþã autocontrolul sunt ºi
amuzante. Voi discuta ideea mai detaliat ceva mai târziu.

Alt joc pe care l-am sugerat a fost unul clasic de inversare a ro-
lurilor, în care mama sau tatãl lui Laurie sã joace rolul persoanei

* Simon says — un joc foarte popular în SUA în care copiii trebuie sã urmeze
instrucþiunile unuia dintre ei, care joacã rolul lui Simon (N.red.)
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care învaþã sã gestioneze agresivitatea. Aceastã familie locuieºte
pe strada Fox (strada Vulpii), aºa cã am inventat un joc numit Peº-
tii-vulpe luptãtori de pe strada Fox, în care pãrintele e peºtele
muºcãtor care o fugãreºte pe Laurie într-o manierã stângace ºi ne-
demnã, scãpând-o de fiecare datã ºi eventual muºcându-se pe sine
în locul lui Laurie (folosind degetele sau braþele ca fãlci prefãcute)
sau muºcând din scaun ºi prefãcându-se cã scuipã aºchii dezgus-
tãtoare. Peºtele-vulpe ar putea spune: „Trebuie neapãrat sã muºc
ceva în clipa asta! Uite un vierme. Au! Era degetul meu!“ Compor-
tamentul agresiv al copilului nu trebuie imitat cu exactitate, ci atât
cât sã stârneascã râsul.

BENEFICIILE JOCULUI FIZIC ACTIV

Nu toate jocurile fizice presupun tãvãlealã sau lupte. Unele con-
stau doar în cãþãrat, balansat ºi alergat. Toþi copiii au nevoie de
acest fel de joacã ºi multora le e necesar în doze mai mari decât
cele de care au parte. Televizorul constituie o problemã, printre al-
tele, fiindcã dupã câteva ore de stat pe scaun la ºcoalã, copiilor nu
le trebuie alte ore de stat în faþa unui ecran. În cazuri rare, televi-
zorul poate fi un simplu loc de odihnã, dupã care copilul se poate
întoarce la jocuri mai interesante ºi mai creative. Prietenul meu,
Charlie, mi-a povestit despre bãiatul lui, Davy, care iubeºte spor-
turile. Davy face câteodatã pauzã de la un sport practicat afarã, in-
trând în casã ºi urmãrind o emisiune sportivã la televizor. Dupã
câteva minute e dornic sã închidã televizorul ºi sã reia jocul pro-
priu-zis. Întors pe terenul de sport, încorporeazã unele dintre miº-
cãrile ºi comentariile pe care tocmai le-a vãzut ºi auzit. Din pãcate,
aceastã manierã de folosire a televizorului e rarã; mult mai des,
acesta nu face decât sã-i secãtuiascã pe copii de energie, entuziasm
ºi creativitate, lãsându-i într-o inerþie profundã pe canapea.
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Pentru mulþi pãrinþi, o dificultate în domeniul jocului fizic o
reprezintã echilibrarea siguranþei cu spiritul de aventurã. Avem
deseori tendinþa de a ne face prea fie multe griji, fie prea puþine.
Eu sunt de obicei prea protector. Când Emma era micã, mã postam
direct sub ea, cu faþa schimonositã de grijã ºi neliniºte, când se cã-
þãra pe o structurã de pe terenul de joacã. Mama ei o lãsa sã se ca-
þere cât de sus voia, cu un zâmbet încrezãtor — avea încredere în
judecata Emmei. La momentul respectiv, aceastã atitudine îmi pã-
rea îngrozitoare, dar ea avea dreptate: Emma nu ºi-a rupt niciun
os. În plus, ca terapeut, ºtiu cã, ºi dacã ºi-ar fi rupt vreun os, frac-
turile se vindecã mai repede decât timiditatea ºi frica. Emma e
acum încrezãtoare în sine ºi sportivã, iar eu nu mã mai crispez
când se caþãrã în copac. Janusz Korczak — care a fost un adevãrat
dr. Spock* al Poloniei înainte sã fie trimis în ghetoul din Varºo-
via — arãta în scrierile sale cã e mult mai bine sã le dãm copiilor
grãmezi de nisip, beþe, ciocane, cuie ºi scânduri, în loc de jocuri ºi
jucãrii cumpãrate de la magazin (cu siguranþã, ar fi protestat ve-
hement împotriva televizorului), în ciuda riscului de accidentare.3

Jocul fizic e extrem de important în dezvoltarea copiilor. De la
primele blânde aruncãri în aer ale nou-nãscuþilor pânã la sportu-
rile organizate pentru cei mici, copiii învaþã multe din folosirea
propriului corp. Cum unii dintre noi, adulþii, preferãm sã ºedem,
sã gândim ºi sã discutãm, facem deseori greºeala de a încerca sã re-
zolvãm prin discuþii unele probleme de parentaj care pot fi abor-
date mult mai bine prin joc. Iatã doar câteva exemple de privinþe
în care jocul fizic activ le este util copiilor:

— Autoliniºtirea. Autoliniºtirea este capacitatea de a te alina ºi
liniºti chiar ºi atunci când eºti singur ºi reprezintã o realizare ma-
jorã a perioadei de sugar — deºi mulþi dintre noi continuãm sã
avem dificultãþi în aceastã privinþã. Contrar convingerii larg rãs-
pândite, copiii mici nu învaþã autoliniºtirea fiind lãsaþi singuri „sã

* Dr. Benjamin Spock (1903–1998), renumit pediatru american, autor al ce-
lebrului ghid „Îngrijirea sugarului ºi a copilului“. (N.red.)
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plângã pânã le trece“ sau fiind trimiºi la colþ, ci o învaþã fiind ali-
naþi de cineva care þine la ei. Cu timpul, ei interiorizeazã acea ali-
nare ºi sunt capabili sã ºi-o ofere singuri.

Când au în general dificultãþi cu calmarea sau revenirea dupã
o supãrare, copiii au nevoie de mult timp petrecut cu dezmierdãri.
Dar se întâmplã urmãtorul lucru: dacã nu se pot potoli, nu pot
primi dezmierdãrile de care au nevoie. Bãieþii, mai ales, au ºanse
slabe de a beneficia de toatã alinarea ºi toate dezmierdãrile de care
au nevoie, fiindcã nu stau locului ca sã le primeascã. Luptele îi aju-
tã deseori, deoarece copiii activi primesc mai bine îmbrãþiºãrile
active în locul celor statice ºi tãcute.

Deseori, când copiilor le e greu sã se calmeze, pãrinþii ºovãie sã
foloseascã hârjoneala. Se tem cã aceasta va lua proporþii ºi copilul
nu se va mai potoli. Însã tocmai aceºti copii au cea mai mare ne-
voie de hârjonealã: nu poþi învãþa sã te liniºteºti dacã nu ajungi
niciodatã la aþâþare maximã. Copiii cu multã energie care n-au par-
te de hârjonealã ajung sã se dezlãnþuie sãlbatic atunci când au oca-
zia, fiindcã le lipseºte experienþa liniºtirii. Dacã începeþi sã faceþi
lupte cu regularitate, atât pãrintele, cât ºi copilul vor învãþa sã se
calmeze mai bine.

Un lucru pe care li-l predau copiilor este respiraþia adâncã, re-
petatã de trei ori, ca sã se relaxeze. Nu toate respiraþiile profunde
au acelaºi efect. Îi învãþ pe copii sã inspire adânc pe nas ºi apoi sã
expire lent. Expiraþia trebuie sã dureze de douã ori mai mult de-
cât inspiraþia, astfel încât urmãtoarea inspiraþie sã fie în mod ne-
cesar ºi mai profundã. Trei sau patru respiraþii de acest fel au un
efect uriaº. Aveþi grijã sã nu respire profund ºi lacom, hiperventi-
lându-se, când le cereþi sã respire adânc de trei ori. Am constatat
cã e util sã facem acest lucru împreunã cu copilul: îl ajutã pe copil
sã respire mai adânc ºi-l ajutã ºi pe adult sã se relaxeze.

Copiilor cu dificultãþi de autoliniºtire le este benefic ºi jocul
imaginativ cu pãpuºile, în care exerseazã liniºtirea pãpuºii dupã o
supãrare, dezmierdând-o sau culcând-o ca sã doarmã puþin. Pã-
rintele poate fi de ajutor prefãcându-se cã e bebeluºul iritabil sau
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exemplificându-i copilului comportamentul liniºtitor ºi afectuos.
Se înþelege de la sine cã puþini bãieþi au parte de acest fel de joc;
aºadar, nu e de mirare cã multora dintre ei pare sã le lipseascã acel
comutator de diminuare a intensitãþii (se ambaleazã pânã se prã-
buºesc, dar nu ºtiu sã încetineascã).

• Concentrarea atenþiei. Pãrinþii ºi profesorii tind sã fie exaspe-
raþi (sau sã dea fuga la dulapul cu medicamente) când un copil are
greutãþi cu atenþia ºi concentrarea. Stanley Greenspan oferã niºte
alternative minunate la disperare ºi medicaþie. El recomandã alo-
carea câtorva intervale de timp zilnice pentru un anumit tip de joc,
pe care-l numeºte autoreglare. Ideea de bazã constã în a-i cere co-
pilului sã sarã, sã fugã, sã se balanseze, sã danseze, sã facã tumbe
sau sã execute orice fel de miºcare ritmicã, repetatã. Adultul îi dã
apoi comenzi rapide ºi frecvente de schimbare: „Mai repede, mai
încet, mai încet, mai repede, foarte repede… La dreapta, la stânga,
la dreapta, la stânga… Sari pe piciorul stâng, acum sari pe picio-
rul drept, acum sari pe ambele picioare“. Acest joc, amuzant pen-
tru majoritatea copiilor ºi care dã rezultate foarte bune în grup, e
una dintre cele mai bune modalitãþi de a compensa deficitele de re-
glare afectivã pe care par sã le aibã mulþi copii, în special bãieþi.
Existã nenumãrate variaþii posibile. Daþi-i copilului o grãmadã de
cuburi de construit ºi cereþi-i foarte rapid: „Sorteazã-le dupã for-
mã! Acum dupã culoare! Acum foloseºte-þi mâna stângã!“ Dacã-i
place sã cânte, spuneþi-i: „Cântã mai tare! Acum mai încet!“ Dacã
þipã, cereþi-i sã þipe cât de tare poate, apoi ceva mai încet, ºi mai în-
cet, apoi sã ºopteascã ºi aºa mai departe.

Autoliniºtirea ºi concentrarea atenþiei sunt de fapt strâns lega-
te între ele. Spre exemplu, ar putea sã parã cã problema lui Jed, în
clasa a patra, e faptul cã nu poate sta locului la ore. S-ar putea sã in-
tre în rândul bãieþilor diagnosticaþi cu tulburare de deficit de aten-
þie. Dar poate cã adevãrata problemã e faptul cã nu reuºeºte sã se
aline singur când simte anxietate sau frustrare. A sãrit peste una
dintre primele realizãri ale dezvoltãrii din perioada de sugar ºi
efectul se vede dupã niºte ani. Incapabil sã-ºi diminueze anxietatea,
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se foieºte, îºi loveºte colegul de bancã cu piciorul ºi intrã în bucluc.
Ar putea sã aibã nevoie de mult joc pentru întãrirea legãturii.

• Planificarea ºi secvenþialitatea motorie. Unii copii au proble-
me cu ceea ce se numeºte planificarea ºi secvenþialitatea motorie,
lucru ce se poate vedea în dificultãþile de a se organiza pentru
ºcoalã dimineaþa, de a þine evidenþa sarcinilor sau de a duce un
proiect la bun sfârºit. Pentru a corecta aceastã problemã folosind
jocul fizic, creaþi un traseu cu obstacole, pornind de la unul sim-
plu ºi complicându-l treptat, pe mãsurã ce copilul ajunge sã-l stã-
pâneascã. În cazul copiilor mai mari, organizaþi o vânãtoare de
comori, cu indicii care duc la altele. Iarãºi, unele activitãþi prac-
ticate mai des de fete, cum ar fi cântecele însoþite de bãtãi din
palme complexe sau jocurile cu coarda, sunt utile în formarea
acestor deprinderi.

• Controlul impulsurilor. Copiii învaþã sã-ºi controleze impulsu-
rile prin joc. Noi încercãm sã-i învãþãm controlul impulsurilor fã-
cându-le moralã, pedepsindu-i ºi discutând prieteneºte, dar e
improbabil ca vreuna dintre aceste tehnici sã dea rezultate. Psiho-
logii Elena Bodrova ºi Deborah Leong descriu un bãiat de cinci ani
care era incapabil sã ºadã locului la grãdiniþã în timpul activitãþi-
lor de grup organizate, fãrã s-o întrerupã pe educatoare. Totuºi,
acelaºi bãiat putea fi elevul perfect când se juca de-a grãdiniþa cu
alþi copii. În timp, bãiatul va reuºi sã transfere în sala de clasã acest
control de care e capabil în timpul jocului.4

Aºadar, transpuneþi în joc situaþiile în care copilul vostru e im-
pulsiv. Spuneþi pur ºi simplu: „Hai sã ne jucãm de-a ºcoala“. „Hai
sã ne jucãm de-a îmbrãcatul ºi pregãtitul pentru plecare“. „Hai sã
ne jucãm cã vrei foarte tare jucãria asta, iar eu refuz sã þi-o dau“.
„Hai sã ne jucãm de-a traversatul strãzii — o, nu, a fost cât pe ce
ca maºina sã-l loveascã pe iepuraº!“ Luaþi o situaþie cu care copi-
lul are dificultãþi, etichetaþi-o drept joc ºi lãsaþi-l sã exerseze obþi-
nerea controlului asupra impulsurilor proprii, în maniere care nu
îi va aduce pedepse sau umilinþã.
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Capitolul 7
Suspendarea 
realitãþii: 
inversarea rolurilor

„Hai sã ne prefacem cã tu eºti tata, eu sunt fetiþa ºi tu eºti 

supãrat pe mine“.

O FETIÞÃ DE CINCI ANI cãtre tatãl ei supãrat

În joc, regulile obiºnuite ale realitãþii sunt suspendate; tocmai de
aici se trage marea putere a jocului. Un bãieþel se poate imagina
supererou; o fetiþã poate sã facã lupte cu tatãl ei ºi sã-i þintuiascã
umerii de saltea. Copiii care se joacã de-a ºcoala capãtã dreptul de
a da temele, notele ºi pedepsele. Domeniul de joc e egalitar sau
chiar înclinat puþin în favoarea copilului, pentru a compensa frus-
trãrile nãscute din faptul cã e mai mic, cu puteri mai slabe ºi mai
puþin competent decât oamenii mari.

Chiar dacã nimeni nu-i îmbrânceºte ºi nu profitã de ei, copiii
tot se simt neputincioºi câteodatã. Nu se pot simþi permanent stã-
pânii lumii. În definitiv, la doctor cui i se face injecþia? La ºcoalã
cine trebuie sã stea cuminte ºi sã nu vorbeascã neîntrebat? Acasã
cine face regulile ºi cine trebuie sã le respecte? Cine trebuie sã
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meargã la culcare la o anumitã orã? Cine trebuie sã spunã „te rog“
ºi „mulþumesc“? Desigur, copiii trebuie sã primeascã îngrijiri me-
dicale, sã înveþe matematicã ºi sã aibã o orã fixã de culcare. Dar
au nevoie ºi de mult timp de joacã în care rolurile sã fie inversate,
realitatea sã fie suspendatã ºi ei sã poatã deþine controlul. Copiii
au nevoie sã intre în rolul celui mai puternic — al eroului, al prin-
þesei, al elevului perfect.

Cel mai des, pentru a face faþã acestor nedreptãþi ºi supãrãri, co-
piii folosesc jocul pentru a inventa un scenariu nou ºi a crea o rea-
litate nouã, mai bunã. În aceastã realitate nouã, rolurile sunt deseori
inversate. Copiii joacã rolul doctorului, al profesorului, al pãrinte-
lui, al lui Tyrannosaurus rex, al ºerifului. Preadolescenþii adoptã ro-
lul adolescentului, iar adolescenþii încearcã rolurile adulte.

INVERSAREA ROLURILOR

În toiul unei partide de fotbal, Daniel, de ºapte ani, a anunþat cã
trebuie sã meargã la toaletã. Mi-a spus: „Sã nu te atingi de minge“
ºi a bãgat mingea într-o cutie. S-a gândit puþin, dupã care mi-a zis:
„N-am încredere în tine, hai în casã cu mine“. Aceasta era o temã
nouã în joc, pe care n-o mai sesizasem, dar îmi pãrea foarte logi-
cã. Daniel tinde sã fie distrat la ºcoalã ºi intrã des în bucluc, aºa cã
are rolul persoanei în care nu se poate avea încredere. În joc a in-
versat rolurile, astfel încât sã fiu eu cel în care nu se poate avea în-
credere, iar el, cel însãrcinat cu impunerea regulilor.

Inversarea rolurilor e deosebit de utilã pentru a le reda copii-
lor sentimentul încrederii în sine — permiþându-le sã iasã din tur-
nul neputinþei — ºi pentru învingerea temerilor ºi inhibiþiilor.
Uneori copiii joacã pe cont propriu aceste roluri ºi au nevoie de
noi doar ca regizori ºi producãtori — sã le furnizãm spaþiul de joa-
cã, jucãriile, gustãrile ºi rãcoritoarele. În alte ocazii au nevoie sã
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fim spectatori receptivi. Când încep sã se implice în jocul imagina-
tiv, pot avea nevoie ºi sã participãm ca actori sau, ocazional, chiar
ca regizori. O idee popularã de creºtere a copiilor sugereazã cã e
bine sã lãsãm copiii singuri cât mai mult, cãci neglijarea benignã
le permite sã înfloreascã ºi sã se dezvolte în mod autonom. Acest
lucru ar fi întru totul acceptabil dacã n-ar exista influenþele intru-
zive ale culturii noastre ºi ale mass-mediei. E un paradox: ca urma-
re a presiunii, de a-ºi limita imaginaþia ºi creativitatea, la care sunt
supuºi, copiii au nevoie de ajutorul activ al adulþilor ca sã-ºi scrie
propriile scenarii ºi sã le interpreteze. Neglijarea benignã nu întã-
reºte puterea copiilor, ci îi lasã în voia strategiilor de marketing —
un marketing care le spune nu doar ce jucãrii sã cumpere, ci ºi
cum sã se joace cu ele.

DE LA TRAGEDIE LA COMEDIE

Într-o comedie lucrurile ajung sã fie întoarse cu susul în jos, pen-
tru efectul comic. Într-o tragedie, lucrurile sunt de la început cu
susul în jos („E ceva putred în Danemarca“) ºi piesa tinde spre în-
dreptarea lor. Ambele variante se pot aplica la jocul copiilor ºi la
rolurile pe care le adoptã. Dacã vã gândiþi la lucrurile care-i fac pe
copii sã râdã, descoperiþi cã râsul apare deseori când realitatea e
suspendatã, iar rolurile, inversate. Sunt hohote de râs eliberatoa-
re: copiii se elibereazã de griji, de temeri ºi mai ales de sentimen-
tul neputinþei în ceea ce priveºte viaþa lor. Râd ºi lumea lor
redevine ordonatã.

Parentajul prin joc stimuleazã acest proces firesc prin faptul
cã adultul, nu copilul, se aflã de astã datã pe poziþia cu putere mai
puþinã. Daniel, bãiatul de ºapte ani care n-a avut încredere cã nu-i
voi atinge mingea de fotbal, avea probleme la ºcoalã, în principal
pentru comportament sfidãtor ºi neascultare. În ºedinþele noastre
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de terapie prin joc îi plãcea sã interpreteze adesea rolul copilului
care încalcã regulile ºi intrã în bucluc, mie alocându-mi rolul per-
soanei cu autoritate, care fuge dupã el ca sã-l pedepseascã.

Însã acest joc nu stârnea râsete. Daniel se supãra uºor în timp
ce-l jucam; gãsea mereu motive de nemulþumire. În definitiv, jocul
era o simplã reluare a zilei sale la ºcoalã ºi, cu toate cã eu încercam
sã înviorez lucrurile comportându-mã ca o persoanã cu autorita-
te, caraghioasã ºi stângace, jocul nu ducea nicãieri. Ca urmare,
într-o zi am decis sã-l stimulez puþin sugerând o inversare a rolu-
rilor. Mai întâi l-am întrebat pe Daniel ce se întâmplã în ºcoala lui
când cineva intrã în bucluc. A spus cã este trimis la colþ. Am între-
bat ce se întâmplã dacã isprava e foarte urâtã ºi a rãspuns cã în
acest caz copilul este trimis la directoare.

— Ce face directoarea?
— Vorbeºte cu tine.
— Au! Pare înfricoºãtor!
Daniel s-a aplecat spre mine ºi mi-a ºoptit:
— ªtii cum o cheamã pe directoare? Domniºoara Sternly

(Severa).
— Serios? E un nume potrivit pentru o directoare.
— Glumeam! O cheamã doamna Atkins.
— Eu o sã fiu copilul trimis la director ºi tu poþi fi directorul,

i-am propus, încercând sã institui inversarea rolurilor.
— O sã fiu domnul Sternly.
— Bine. (Am adoptat o voce de copil.) Mã scuzaþi, domnule

Sternly, m-a trimis învãþãtoarea la dumneavoastrã, nu sunt sigur
de ce. Poate pentru cã am întors totul pe dos în clasã, inclusiv pe
învãþãtoare, toate bãncile ºi acvariul cu peºti.

— ªi pe copii?
— Da, ºi pe copii. Am întors totul pe dos pentru cã n-am avut

voie sã folosesc toate cariocile albastre, cum am vrut. Ce pedeap-
sã primesc?

— Dacã mai faci aºa ceva, vei fi alungat din ºcoalã pentru tot-
deauna.
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Daniel a prins ideea inversãrii rolurilor ºi a început s-o dezvol-
te cu plãcere.

— O, nu, ar fi groaznic!
— ªi trebuie sã repari totul cu banii tãi. Acum întoarce-te în cla-

sã ºi reparã totul!
Spre deosebire de jocul nostru în care el era copilul obraznic,

acest dialog simplu în care el a jucat rolul directorului a fost înso-
þit de multe râsete ºi clovnerii.

Deºi învaþã într-un ritm uimitor, copiii tot se simt incompe-
tenþi adeseori, mai ales când îi vãd pe alþii fãcând ceva ce ei încã nu
pot. Inversarea rolurilor poate fi utilã ºi aici. Prima oarã când fiica
mea a încercat sã facã schi fond, a protestat ºi s-a plâns teribil. Mie
îmi pãrea cã se descurcã foarte bine ºi cã schiatul i-ar face plãcere
dacã ºi-ar da voie, aºa cã am încercat s-o conving cu vorba sã nu se
mai simtã prost. ªtiþi ceva? N-a dat rezultate. Protestele ei m-au
enervat atât de tare, încât mi-a trebuit mult timp ca sã-mi dau sea-
ma cã se simte incompetentã, o frustreazã cât de des cade (sau e
gata sã cadã) ºi îi e foarte greu sã se ridice. Nu vedeam decât cã se
descurcã excelent pentru prima încercare, iar Emma nu vedea de-
cât cã ea cade, iar eu nu. Aºadar, m-am dat în spectacol cãzând eu
însumi, cu toate patru membrele, plus beþele ºi schiurile, în aer,
care încotro, ºi strigând cã-mi intrã zãpadã în chiloþi. Ea a râs cu
poftã, dupã care s-a simþit excelent pânã la sfârºitul zilei de schi ºi
chiar a întrebat dacã putem schia din nou a doua zi. Cu alte cuvin-
te, am inversat rolurile ºi am devenit schiorul mai puþin compe-
tent. Aceasta i-a permis sã intre în postura schiorului relativ bun,
ceea ce i-a adus un val de încredere în sine care i-a permis sã se
bucure de experienþã. Din pãcate pentru demnitatea mea lezatã,
morala ºi sfaturile n-au ajutat deloc. A fost nevoie de o reacþie mai
jucãuºã ca sã-ºi învingã sentimentul de incompetenþã.

Inversarea rolurilor înseamnã de regulã cã acum copilul se aflã
pe poziþia superioarã, dar nu întotdeauna. Câteodatã fraþii mai
mari au nevoie de o variantã mult diferitã. Ei sunt obiºnuiþi sã fie
ºefii ºi ar putea avea nevoie de o inversare a rolurilor care sã le
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reducã puþin autoritatea. Dar într-o manierã jucãuºã! Cuprinºi de
frustrare, pãrinþii încearcã adesea sã inverseze rolurile, arãtân-
du-i copilului mai mare cine e cu adevãrat ºeful, însã de obicei
acest lucru nu duce decât la noi conflicte între fraþi. Când am de-a
face cu fraþi mai mari sau în general cu copii mai mari ori mai pu-
ternici care se iau de cei mai mici, obiºnuiesc sã le spun pe un ton
prefãcut-ameninþãtor: „Hei, ia-te de cineva pe mãsura ta!“ Ridic
pumnii, parodiind poziþia de bãtaie ºi aºtept sã mã atace pe mine
în locul victimei lor. Desigur cã nu-i bat niciodatã! De cele mai
multe ori fug ºi mã ascund dupã o pernã, îi las sã mã dãrâme sau
fac altceva ca sã le stârnesc râsul. În alte ocazii fac cu ei lupte se-
rioase, oferindu-le ceea ce vor într-o mãsurã mai mare decât i-ar
fi posibil copilului mai mic, care n-ar putea decât sã scânceascã,
sã pârascã sau sã þipe ca sã se rãzbune. Dincolo de masca agresi-
vitãþii, copiii mai mari se simt de obicei neputincioºi, aºa cã, de
multe ori, trebuie sã inversez rolurile din nou, permiþându-le sã
fie mai puternici decât mine (în joc), în loc sã profite de faptul cã
sunt mai puternici decât frãþiorul lor mai mic (în realitate). E im-
portant sã-i arãtaþi clar copilului cã glumiþi ºi cã n-o sã-l bateþi
(chiar dacã el tocmai a bãtut un copil mai mic). Sugeraþi-i, într-o
manierã blândã ºi glumeaþã, cã nu e ºeful întregii lumi ºi totoda-
tã sugeraþi-i cã poate fi puternic fãrã sã facã rãu cuiva mai mic.
Puteþi juca rolul celui cu care se poate lupta din toate puterile fãrã
sã pãþeascã nimeni nimic.

VINDECAREA TEMERILOR PRIN POVEªTI

Copiii speriaþi au nevoie de o cale de a-ºi vindeca frica. O tehni-
cã utilã e sã relateze ce li s-a întâmplat, fie prin cuvinte, fie trans-
punând povestea în joc de rol. Copiii interpreteazã deseori
aceleaºi scene la nesfârºit — scene bazate fidel sau aproximativ
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pe propriile experienþe. Din pãcate, copiii uitã uneori detaliile
întâmplãrilor înfricoºãtoare sau refuzã sã vorbeascã despre ele,
fiindcã acest lucru doare prea tare. Pot avea nevoie ca adultul sã
le aminteascã incidentul cu blândeþe, ca sã-ºi încheie confrunta-
rea cu el ºi sã treacã mai departe. Adulþii, ca ºi copiii, îºi doresc
deseori sã poatã uita pur ºi simplu întâmplãrile urâte, dar a le
ascunde sub preº nu e totuna cu a se confrunta cu ele ºi a le de-
pãºi. Barbara Brooks ºi Paula Siegel spun: „Când îi cerem copilu-
lui sã spunã povestea, urmãrim sã-i permitem sã-ºi descarce
sentimentele legate de amintiri ºi experienþe. Fãrã aceastã des-
cãrcare, sentimentele lasã în mintea copilului un reziduu care-l
va urmãri mai târziu“.1 Aºa cum explic mai detaliat în ultimul ca-
pitol al cãrþii, adulþii au nevoie ºi ei sã-ºi povesteascã întâmplã-
rile. Pãrinþii au nevoie sã discute între ei despre bucuriile ºi
dificultãþile rolului de pãrinte ºi mai ales sã împãrtãºeascã acele
incidente ºi sentimente care par prea dureroase, ruºinoase sau
înfricoºãtoare pentru a fi povestite.

Povestirile sunt totodatã o cale de a accesa în manierã glumea-
þã temele importante din viaþa copiilor. Ele dau cele mai bune re-
zultate când sunt versiuni ale adevãrului mascate vag — suficient
de asemãnãtoare pentru a se stabili o legãturã între povestire ºi
evenimentele ºi sentimentele autentice, dar suficient de diferite
pentru a oferi siguranþã. Povestirile sunt o cale minunatã de a
aborda teme la care copilul ar putea evita sã se gândeascã (sau sã
le abordeze în joc) în mod direct. O prietenã de-a mea, al cãrei
bãiat a întâmpinat greutãþi foarte mari la prima grãdiniþã la care
a urmat grupa pregãtitoare, a observat cã bãiatul nu vorbeºte
aproape niciodatã despre acest lucru ºi nu se joacã niciodatã de-a
ºcoala când se aflã acasã, deºi în mod normal era foarte vorbãreþ
ºi foarte creativ în joc. Chiar ºi dupã ce a schimbat grãdiniþa, cea
nouã plãcându-i foarte mult, pãrea sã nu recunoascã niciodatã di-
ficultãþile pe care le avusese la cea dinainte. Mamei lui nu-i venea
sã creadã cã nu simte nimic în aceastã privinþã, aºa cã a presupus
cã ºi-a îngropat sentimentele.
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Fiindcã nu dorea sã-l oblige sã se confrunte cu acele senti-
mente (ºi, desigur, nu poþi forþa un copil sã discute sau sã se joa-
ce pe o temã anume, dacã el nu vrea), dar dorea sã-l ajute cumva
în privinþa lor, s-a hotãrât sã-i spunã o poveste. A inventat o po-
veste despre un ºoricel aflat într-o barcã foarte ºubredã, care lua
apã, pe o mare frãmântatã de furtunã, fiind salvat apoi pe un va-
por solid, cu un echipaj minunat. N-a fãcut deloc aluzie la faptul
cã barca ºubredã reprezenta prima grãdiniþã, iar vaporul solid,
pe cea nouã. Totuºi, copilul a fãcut legãtura la un anumit nivel.
În prima zi în care mama i-a spus povestea, a vrut s-o audã de
zece ori ºi apoi a petrecut restul zilei interpretând povestea în
joc, adãugând numeroase detalii despre care mama ºi-a dat sea-
ma cã sunt reprezentãri ale incidentelor petrecute la vechea grã-
diniþã. Dupã aceasta, bãiatul a arãtat ºi mai mult entuziasm faþã
de noua grãdiniþã, unde încerca lucruri noi cu mult mai mare în-
credere în sine. ªi-a dat oare seama cã povestea se referea la ex-
perienþele lui de la grãdiniþã? Mama nu era sigurã, dar nici nu
conta cu adevãrat.

Una dintre ideile de bazã ale parentajului prin joc se referã la
gãsirea distanþei potrivite ºi cred cã acesta e unul dintre motivele
care-i fac pe copii sã iubeascã atât de mult poveºtile. În jocul fizic,
cum ar fi alergatul prin parc, gãsirea distanþei potrivite e pur ºi
simplu o chestiune a depãrtãrii fizice faþã de copil. Distanþa con-
stituie chiar esenþa jocului pe care l-am jucat cu o prietenã de pa-
tru ani. Fetiþei îi place sã se joace cu mine, dar e foarte timidã. Nu
mã lasã sã mã apropii mai mult de doi metri, iar dacã o fac, se as-
cunde dupã fusta mamei. Ca urmare, jucãm o variantã a jocului
de-a prinselea în care o fugãresc fãrã sã-i încalc vreodatã „câmpul
de forþã“ invizibil. Rãmân la cel puþin doi metri distanþã. Câteo-
datã schimb tactica ºi încep sã fug de ea, iar ea mã fugãreºte, pãs-
trând distanþa de doi metri. Nu ne apropiem niciodatã mai mult
decât distanþa noastrã fixã, însã jucãm totuºi un joc care vizeazã
tocmai conexiunea. ªi în tot acest timp micuþa zâmbeºte atât de
larg, încât mã gândesc cã i se vor rupe fãlcile.
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În cazul poveºtilor, e importantã distanþa simbolicã. Discuta-
rea deschisã a unui subiect tulburãtor ar putea fi prea dificilã,
dar împãrtãºirea unei variante fictive a aceluiaºi subiect i-ar pu-
tea da copilului posibilitatea sã-l abordeze. Cu puþin exerciþiu pu-
teþi inventa poveºti care vizeazã temele ºi sentimentele corecte,
însã nu se apropie prea mult de punctul dureros. Desigur, unele
poveºti sunt simple poveºti ºi nu trebuie sã aibã legãturã cu via-
þa copilului.

Poveºtile reuºite conþin amestecul potrivit de adevãr ºi ficþiune.
Ele abordeazã temele importante pentru copil, însã o fac în manie-
rã mascatã, cu eroi din lumea animalelor sau cu personaje fictive.
Spre exemplu, o fetiþã de trei ani, cu un frãþior nou-nãscut, se sa-
turã sã audã cã trebuie sã fie „blândã cu bebeluºul“, „ºtiu cã une-
ori te simþi geloasã“ etc. Ar putea dori ca mama sã-i citeascã o
poveste amuzantã dintr-o carte cu poze, despre un iepuraº cu un
frate nou-nãscut, ºi s-o audã la nesfârºit. Pe de altã parte, multor
copii le place sã audã povestiri adevãrate, îndeosebi povestea naº-
terii sau a adopþiei lor.

Pe mãsurã ce copiii cresc, putem trece de la spunerea poveºti-
lor la ascultarea poveºtilor lor. Copiilor de zece, doisprezece ani
îmi place sã le cer sã-mi spunã povestea vieþii lor. S-ar putea sã
aibã nevoie de multe încurajãri, dar încerc sã-i las s-o spunã sin-
guri. Împotriviþi-vã tentaþiei de a interveni cu perspectiva voastrã
asupra poveºtii sau cu detalii suplimentare pe care vi le amintiþi,
dacã el nu v-o cere. Dacã povestea lui e sumarã, cereþi-i s-o repete,
adãugând de astã-datã mai multe detalii. Continuaþi sã solicitaþi
povestea ºi mai multe detalii, cât de mult timp aveþi la dispoziþie.
Experienþa poate fi foarte valoroasã pentru voi amândoi. Aceastã
idee a spunerii poveºtilor e mai uºor de aplicat cu alt copil decât
al vostru, fiindcã atunci când cunoaºteþi toate detaliile e tentant sã
le adãugaþi sau sã-l corectaþi pe copil, ºi ambele intervenþii îi inhi-
bã capacitatea de a spune povestea în felul lui. În cazul copiilor
mai mici, puteþi sã începeþi voi povestea ºi sã le cereþi sã adauge
ce-ºi amintesc sau îºi imagineazã.
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Istorisirea poveºtilor împreunã e o cale excelentã de a vã asigu-
ra cã povestea nu e nici prea departe de adevãr, nici prea dureroa-
sã. Spunerea poveºtilor în doi înseamnã pur ºi simplu cã, din când
în când, îi cereþi copilului idei despre cum ar trebui sã continue
naraþiunea. Alteori, copiii îºi introduc cu forþa propriile idei în-
tr-o poveste spusã în doi. Prietenul ºi colegul meu, Sam Roth, mi-a
povestit despre un bãiat al cãrui joc preferat era spunerea poveº-
tilor în doi, în care el crea primejdii înspãimântãtoare pentru
erou, în timp ce Sam trebuia sã gãseascã modalitãþi de a-l salva.
Bãiatul gãsea în mod simbolic distanþa potrivitã pentru discuta-
rea temerilor ºi grijilor pe care nu le putea aborda direct; Sam vor-
bea simbolic despre siguranþã ºi securizare.

Copiii folosesc tot timpul aceastã idee a distanþei simbolice în
jocul lor, mai ales în cel de rol, în care inventeazã personaje ºi in-
terpreteazã scene. E important sã fie lãsaþi sã decidã asupra aces-
tei distanþe afective, pentru cã astfel decid cu cât de mult pot sã se
confrunte. Lawrence Hartmann, ai cãrui pãrinþi erau amândoi
psihanaliºti, povesteºte cum odatã, la patru ani, a desenat un
prinþ. Le-a arãtat pãrinþilor sabia prinþului, iar aceºtia au spus: „E
un penis“. „Nu, a replicat el, e o sabie.“ „Nu, e un penis“, au insis-
tat ei.2 Chiar dacã sabia reprezenta simbolic un penis (lucru care
probabil cã este presupus automat într-o familie de psihanaliºti),
pãrinþii nu-i îngãduiau sã decidã el singur dacã sã rãmânã pe un fã-
gaº sigur ºi s-o declare sabie.

ASUMAREA ROLULUI DE ACTOR 

ªI DE REGIZOR, CÂND ESTE NECESAR

Deseori, când se confruntã cu sentimentul neputinþei, copiii re-
curg din proprie iniþiativã la jocul cu inversarea rolurilor, ºi atunci
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ar putea avea nevoie sã fim doar spectatori receptivi. Alteori, acest
tip de joc nu e adoptat în mod spontan ºi e necesarã mai multã
gândire ºi planificare din partea adulþilor. Trebuie sã fim pregãtiþi
sã participãm la piesa de teatru ca actori sau chiar ca regizori ºi
scenariºti. Copiii care au temeri concrete, de exemplu, probabil
cã vor avea nevoie de ajutorul nostru. În general, ei nu inventea-
zã din proprie iniþiativã jocuri imaginative pentru a se confrunta
cu aceste temeri, ci evitã pur ºi simplu lucrul de care se tem. Dacã
se tem de albine sau de apã, pot sã nu mai vrea sã iasã afarã ori sã
refuze sã înoate. Pãrinþii pot sã devinã iritaþi ºi frustraþi ºi chiar
sã-i oblige pe copii sã facã aceste lucruri care-i sperie, dar chiar ºi
aºa, uneori frica nu dispare. Copiii evitã adesea sã foloseascã jocul
pentru a-ºi vindeca temerile, pentru cã frica îi determinã pe oa-
meni sã evite ceea ce-i sperie, lucru ce îngreuneazã folosirea jocu-
lui în scopul vindecãrii. Din pãcate, nimeni n-a reuºit vreodatã
sã-ºi învingã o fricã evitând-o, ci doar înfruntând-o. Dacã adultul
iniþiazã un joc amuzant pe tema acelei frici, copiii pot cãpãta în-
crederea cã temerile lor pot fi învinse.

Aºadar, dacã un copil se teme de albine, aþi putea spune: „Tu
eºti o albinã ºi eu încerc sã fug de tine“. Lãsaþi-vã „înþepaþi“ ºi apoi
þipaþi. Sau spuneþi: „Eu sunt o albinã ºi te voi înþepa“, dar jucaþi ro-
lul unei albine stângace ºi incompetente. Cumva, ajungeþi de fie-
care datã sã vã înþepaþi pe voi înºivã în locul copilului sau vã izbiþi
de pereþi ºi cãdeþi grãmadã la podea — orice, numai sã stârniþi râ-
sul copilului în raport cu un lucru care înainte îl speria prea tare
ca sã se poatã gândi mãcar la el.

Am în terapie un bãiat care se teme de gândaci ºi care mã pune
întotdeauna sã aduc înapoi mingea sau discul Frisbee când nime-
reºte în tufiºuri. Eu închid ochii ºi intru în tufiºuri pe bâjbâite,
prefãcându-mã prea înfricoºat de gândaci ca sã mã uit. Îi cer sã mã
dirijeze, fiindcã nu vãd, în timp ce caut stângaci. El râde, îmi spu-
ne în ce direcþie sã merg ºi, treptat, capãtã mai multã încredere în
forþele proprii. Dacã aº merge pur ºi simplu ºi i-aº aduce mingea,
s-ar bucura cã a evitat gândacii, dar n-ar face niciun progres în
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privinþa temerii sale. Contrar modelului nostru de instrucþie mili-
tarã, oamenii nu învaþã cel mai bine când sunt umiliþi. Faptul cã
iau asupra mea temerea pare s-o disloce puþin, ca atunci când pu-
nem vaselinã pe o balama ruginitã. Totuºi, gãsirea distanþei sim-
bolice potrivite nu e întotdeauna uºoarã, cãci ea s-ar putea
schimba de la o zi la alta. Într-o zi mi-am încercat trucul în care mã
prefac cã mã tem de gândaci, dar, în loc sã joace cu mine jocul, bã-
iatul a plecat. Dupã un minut în care am stat în mijlocul tufiºului,
simþindu-mã ca un neghiob, am început sã-mi vociferez frica de
þepii din tufiºuri, nu de gândaci, iar el s-a întors în fugã ca sã mã
ajute s-o înving, aºa încât sã pot lua mingea.

Am vãzut mulþi pãrinþi lãsând astfel de spaime sã se prelun-
geascã la nesfârºit, limitând activitãþile copilului, din dorinþa de
a-i apãra de sentimentul de teamã în situaþia în care copilul e obli-
gat sã se confrunte iarãºi cu obiectul fricii sale. Alþi pãrinþi ignorã
frica ºi-l obligã pe copil „sã înoate sau sã se înece“. Parentajul prin
joc oferã un teren de mijloc, o soluþie mai eficientã decât acestea
douã. Fireºte, el presupune o atitudine jucãuºã ºi atenþie acorda-
tã apropierii ºi încrederii în sine a copilului.

Fernando, de trei ani, se temea de leagãne. De obicei nici nu se
urca în ele, dar o datã s-a urcat, fiindcã Ned, cel mai bun prieten al
lui, era într-un leagãn ºi el voia sã facã tot ce fãcea Ned. Se simþea
bine pe leagãn, însã la un moment dat s-a speriat, a dat drumul lan-
þurilor ºi a cãzut. Din fericire, nu s-a lovit, dar, lucru deloc surprin-
zãtor, dupã aceea a ajuns sã se teamã de leagãne mai tare ca oricând.
Tatãl lui mi-a cerut idei pentru abordarea acestei probleme.

I-am spus cã o opþiune ar fi inversarea rolurilor — sã fie tatãl cel
incompetent, care nu ºtie sã se dea în leagãn. Constat cã deseori e
mai bine sã ne prefacem incompetenþi ºi nu speriaþi, pentru cã
asta pare sã-i permitã copilului sã se relaxeze ºi sã se amuze mai
mult. Aºadar, spuneþi: „Sunt cel mai tare la dat în leagãne din toa-
tã lumea, niciun leagãn nu e prea dificil pentru mine, ºtiu tot ce se
poate ºti despre leagãne!“ ºi apoi purtaþi-vã ca ºi cum n-aþi fi în
stare sã faceþi diferenþa între un leagãn ºi un tobogan. Sau nu
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reuºiþi nici mãcar sã vã aºezaþi pe el cum trebuie, sau cãdeþi. În
acest timp, copilul — sã sperãm — râde de se prãpãdeºte ºi/sau vã
dã instrucþiuni despre datul în leagãn, pe care voi, fireºte, le apli-
caþi prost. Ca de obicei, fiþi vigilenþi ca nu cumva copilul sã se sim-
tã tachinat sau luat în râs, iar dacã pare sã fie aºa, cereþi-i scuze ºi
schimbaþi imediat tactica.

Din pãcate, sfatul meu sclipitor n-a dat deloc rezultate, pentru
cã Fernando refuza sã meargã în parc. Am revenit la planºeta de
proiectare. I-am sugerat tatãlui sã anunþe cã vor avea un moment
de joacã special, ca sã se ocupe de urcatul pe leagãne. Am presu-
pus cã Fernando va spune: „Nu vreau sã urc pe leagãn“ sau „Nu-mi
plac leagãnele“. Nicio problemã; tatãl putea rãspunde: „ªtiu, poa-
te cã azi nu vom urca într-un leagãn, dar ne vom ocupa de învinge-
rea fricii de leagãne“. Dacã nici mãcar nu menþionaþi leagãnele,
copilul nu se va arãta speriat ºi ar putea sã parã cã problema a fost
rezolvatã. Poate cã frica de leagãne nu e mare scofalã, însã cine
vrea o viaþã plinã cu restricþii de felul acesta? Pe de altã parte, dacã
spuneþi: „Vei urca pe leagãn, punct! Dacã plângi, nu mai mergi
niciodatã în parc“, s-ar putea sã câºtigaþi bãtãlia, dar sunteþi pe
cale de a pierde rãzboiul. Copiii care devin aventurieri nesãbuiþi —
majoritatea bãieþi — ºi-au îngropat frica ºi trebuie sã-ºi dovedeas-
cã permanent cã nu se tem, astfel cã fac lucruri tot mai prosteºti.

Terenul de mijloc presupune sã-i spuneþi copilului pe un ton
degajat cã vreþi sã-l ajutaþi sã-ºi învingã frica de leagãne. Aþi deve-
nit regizorul ºi directorul de scenã, respingându-i tendinþa de a
evita leagãnele, dar nu în mãsurã atât de mare, încât sã paralize-
ze sau sã se închidã complet. La distanþa potrivitã — care ar putea
fi la uºa casei voastre, la douãzeci de metri de leagãn sau chiar lân-
gã el — existã un hotar invizibil ce reprezintã tocmai graniþa între
evitarea fricii ºi copleºirea de fricã. Aceasta e muchia (ar putea sã
nu se afle întotdeauna în acelaºi loc chiar ºi pentru acelaºi copil).
Acesta e locul în care e folosit parentajul prin joc pentru a vinde-
ca temerile. Pe aceastã muchie, când voi spuneþi veseli: „Hai sã ur-
cãm în leagãn!“, copilul poate sã reacþioneze tremurând, þipând
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sau râzând. Poate sã izbucneascã în plâns ori sã-l treacã transpi-
raþii reci. Acesta e semnalul cã vã aflaþi pe muchie. E bine! Nu in-
traþi în panicã; ascultaþi sentimentele copilului, însã nu-l obligaþi
sã înainteze ºi nici nu-l lãsaþi sã renunþe. Continuaþi doar sã spu-
neþi pe un ton relaxat: „Hai sã urcãm în leagãn. Hai sã ne mai apro-
piem cu un pas. Ce-ai spune sã atingem leagãnul?“ Copilul trebuie
sã aibã încredere cã nu-l veþi pãcãli ºi nu-l veþi face sã urce pe lea-
gãn înainte de a fi pregãtit. Acest proces poate dura câteva minu-
te sau câteva ore; ar putea sã se încheie dintr-o singurã ºedinþã sau
abia dupã mai multe episoade de joacã. Vã apropiaþi treptat de
obiectiv, pas cu pas, cu încurajãri din belºug. În cazul lui Fernan-
do, a fost nevoie de douã ºedinþe. Acum, Fernando e împãratul lea-
gãnelor. Aceastã tehnicã nu foloseºte propriu-zis inversarea
rolurilor, dar presupune echilibrarea unor roluri diferite — bãia-
tul paralizat de fricã, bãiatul care nu vrea sã mai meargã nicioda-
tã în parc ºi bãiatul care îºi doreºte sincer sã se poatã da în leagãn.

Câteodatã, o experienþã înfricoºãtoare poate avea alt rezultat.
În loc sã evite obiectul fricii sau sã joace un joc pe tema lui, copiii
îl cautã în mod compulsiv. Ar putea sã încerce sã foloseascã jocul
pentru a înfrunta frica, dar sã nu ºtie cum s-o facã, aºa încât sã ob-
þinã rezultatul dorit, astfel cã nu fac decât sã se sperie din nou. Fil-
mele de groazã ºi emisiunile TV excesiv de violente au deseori
acest rezultat. Copiii pot dori sã vizioneze emisiunea iarãºi ºi ia-
rãºi nu pentru cã le-a plãcut, ci pentru cã s-au blocat în cercul vi-
cios al spaimei. Încearcã sã-ºi învingã frica vizionând emisiunea în
repetate rânduri. Pot sã nici nu parã speriaþi ºi chiar sã înceapã sã
foloseascã în jocul lor ceea ce vãd pe ecran.

Pentru a-ºi învinge teama, unii copii pot avea nevoie doar sã
vizioneze emisiunea de câteva ori, intensitatea fricii scãzând cu
fiecare vizionare. Acest proces se numeºte desensibilizare. Sau pot
avea nevoie s-o vizioneze stând în braþele voastre ori lângã voi, ca
sã se poatã confrunta cu frica într-un mediu mai sigur. Dacã vizio-
naþi un astfel de film cu copiii, e o idee bunã sã faceþi pauze pe
care eu le numesc „de þipat“: opriþi filmul ºi scoateþi un þipãt pre-
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fãcut, care va fi urmat de regulã de râsete. Aceastã pauzã permite
descãrcarea unei pãrþi din afecte, ca valva unei oale cu presiune.

Câteodatã, când copiii interpreteazã în joc lucrurile pe care
le-au vãzut ori vizioneazã la nesfârºit emisiunea, în loc sã se de-
sensibilizeze, se sperie rãu din nou. Când se întâmplã acest lucru,
soluþia este, iarãºi, ca adultul sã iniþieze jocul cu inversarea de ro-
luri, în care ei joacã rolul unui monstru împiedicat, incompetent
ºi nu prea înfricoºãtor. Crearea unui monstru sau rãufãcãtor care
conþine combinaþia potrivitã de elemente înfricoºãtoare ºi elemen-
te caraghioase, pentru a-i face pe copii sã râdã, este o provocare
amuzantã, iar râsul îi ajutã sã iasã din cercul vicios al jocului
orientat spre agresivitate sau groazã.

JOCUL IMAGINATIV

În mottoul acestui capitol am fãcut trimitere la situaþia în care eu
eram foarte enervat pe fiica mea, iar ea mi-a spus: „Hai sã ne pre-
facem cã tu eºti tatãl, eu sunt fetiþa ºi tu eºti supãrat pe mine“. Aici
nu e vorba de inversare a rolurilor ºi, de fapt, ideea a fost amuzan-
tã tocmai pentru cã a repartizat în joc roluri absolut identice cu cele
din viaþa realã. Turnura jucãuºã a situaþiei ºi reducerea tensiunii
dintre noi au venit din faptul cã Emma a preluat situaþia realã ºi a
transformat-o în joc imaginativ. Aceastã tehnicã e ºi mai simplã
decât inversarea rolurilor ºi poate fi la fel de eficientã. Când copiii
au dificultãþi cu prietenii, încercaþi sã spuneþi pur ºi simplu: „Hai
sã ne prefacem cã suntem prieteni“ ºi vedeþi ce se întâmplã. Lã-
saþi-i pe ei sã decidã dacã vã alocã rolul de prieten bun sau de prie-
ten rãu. Jocul imaginativ ar putea sã fie foarte asemãnãtor cu
situaþia realã sau doar corelat pe departe cu ea. În cazul unui bã-
ieþel am inventat un joc numit „ªcoala de prostealã ºi caraghioslâc
a lui Larry“, fiindcã n-ar fi acceptat în ruptul capului dacã-i
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spuneam: „Hai sã ne jucãm de-a grãdiniþa“. Îi plãcea grozav sã joa-
ce jocul cu ºcoala de prostealã, în care inventam tot felul de reguli
ºi pedepse caraghioase, precum ºi provocãri grele, care ofereau o
legãturã puternicã (dar comicã) cu situaþiile reale dificile cu care
se confrunta la ºcoalã.

Aceastã idee mai poate fi privitã ºi prin prisma faptului cã sen-
timentul puterii la copil poate veni din controlarea jocului, aºa cum
vine ºi din inversarea rolurilor. Spre exemplu, când o clientã a
mea — singurã la pãrinþi — avea opt ani ºi aºtepta cu nerãbdare
vestea naºterii unei veriºoare, m-am aºteptat ca în jocul ei sã apa-
rã rivalitatea „între fraþi“. Într-adevãr, a instituit un joc în care eu
eram tatãl, ea era sora mai mare ºi existau doi fraþi gemeni
nou-nãscuþi. Eu trebuia sã le acord atenþie doar gemenilor, nu ºi
ei. Ea, fireºte, a fãcut o crizã prefãcutã de nervi. Credeam cã va
vrea sã-i arãt afecþiune în joc, dar a vrut s-o ignor ºi sã le dedic be-
beluºilor tot timpul ºi toatã energia mea. Cu alte cuvinte, ºtia mai
bine decât mine cum vrea sã foloseascã jocul: nu ca sã-ºi umple
paharul jucând rolul bebeluºului adorat, ci adoptând rolul surorii
mai mari, ignorate, într-o manierã jucãuºã. Ne-am jucat în aceas-
tã manierã timp de câteva sãptãmâni ºi jocul a ajutat-o foarte efi-
cient sã se confrunte cu sentimentele de gelozie ºi rivalitate.
Observaþi cã n-a inversat rolurile, alocându-ºi-l pe cel al bebeluºu-
lui (reacþia cea mai frecventã la apariþia unui nou copil în fami-
lie). A pãstrat rolurile intacte, însã a dat situaþiei un caracter fictiv,
deformând puþin rolurile. Totuºi, chiar dacã ºi-a pãstrat rolul co-
pilului mai mare, înlocuit, a recurs la o inversare elementarã: nu
mai era victima neputincioasã a propriilor sentimente de gelozie,
ci putea sã foloseascã jocul pentru a ajunge sã stãpâneascã acele
sentimente. Deºi nu era capabilã sã controleze cantitatea de aten-
þie pe care avea s-o absoarbã noua veriºoarã, putea sã controleze
jocul nostru.

Altã temã dureroasã pe care copiii vor încerca adesea s-o intro-
ducã într-un joc este sentimentul cã nu-i place nimeni. Din pãca-
te, când încearcã sã inverseze rolurile aferente acestei teme, adulþii
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se simt confuzi, iar jocul ajunge de multe ori într-o fundãturã. Co-
piii spun, de exemplu, „Te urãsc!“ sau „Eºti prost!“ Pãrinþii se simt
revoltaþi ºi respinºi. Însã copiii nu vor veni sã vi se ghemuiascã în
braþe ºi sã plângã, spunând: „Nimeni nu mã place“, chiar dacã de-
spre asta e vorba de fapt. Trebuie sã citim printre rânduri ºi sã în-
þelegem cã ne spun — în felul lor — cât de multã suferinþã simt ºi
cum îi putem ajuta. Aºadar, în loc sã strigãm la ei pentru cã ne-au
vorbit aºa ºi sã-i trimitem în camera lor, am putea spune: „Uaaa,
Joey m-a fãcut prost! Uaaa, nimeni nu mã place!“ Sau: „Ai voie sã
mã faci prost, dar n-ai voie sã mã faci ªniþel Vienez“.

Un bãiat cãruia îi plãcea sã jucãm pase cu mingea în timpul ºe-
dinþelor de terapie mi-a dat un indiciu cu privire la aceastã temã de
a nu fi plãcut. Odatã, când am scãpat mingea, mi-a spus: „Mingii
nu-i place de tine“. ªtiam cã îl chinuie faptul cã n-are mulþi prie-
teni la ºcoalã, însã nu vorbea despre asta niciodatã. Ca urmare, am
profitat de aceastã deschidere ca sã-l fac sã râdã de marea mea su-
pãrare pentru cã mingea nu mã place. O fetiþã folosea urmãtoarea
ºmecherie: îmi cerea sã mã aºez pe canapea, dupã care mã împin-
gea, ca sã nu pot sta, spunând: „Canapelei nu-i place de tine“. În-
trucât avea deseori probleme pentru cã lovea alþi copii la ºcoalã,
având impresia cã aceºtia nu o plac, am început sã lovesc canapea-
ua ºi sã strig la ea, în timp ce fetiþa râdea. M-am prefãcut foarte
surprins cã nici dupã ce i-am tras câþiva pumni, canapelei tot nu-i
plãcea de mine.

Psihiatrul Stanley Greenspan scria: „Trecerea la jocul imagina-
tiv este unul dintre cele mai importante salturi pe care le va face
copilul vostru“.3 Jocul imaginativ necesitã ºi cultivã gândirea sim-
bolicã, gândirea abstractã ºi imaginaþia creativã. Unii copii încep
sã facã uz de jocul imaginativ din proprie iniþiativã. Alþii au nevo-
ie ca adulþii sã-i împingã puþin de la spate. Încercaþi sã luaþi o pã-
puºã sau o jucãrie de pluº ºi s-o transformaþi într-un personaj cu
voce caraghioasã. Botezaþi structura de cãþãrare din parc Munte-
le Everest. Începem momentele de joacã spunând: „Hai sã ne pre-
facem cã…“ Odatã ce jocul imaginativ a început, jucaþi-vã rolul cu
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însufleþire ºi faceþi intriga mai interesantã. Introduceþi conflicte
sau provocãri, naraþi o poveste. Dacã un copil pare sã nu vrea sã fo-
loseascã deloc jocul imaginativ, încercaþi sã adãugaþi un element
fantezist la jocurile care îi plac. De exemplu, Ken ºi cu mine ju-
cãm mult ºah în ºedinþele de terapie, iar el nu vrea aproape nicio-
datã jocuri imaginative. Ca urmare, uneori, în timpul partidelor
de ºah, îi spun: „Eu voi fi Bobby Fischer, iar tu, Gary Kasparov“.
Acest lucru îmi permite sã exagerez stãrile de anxietate ºi de ner-
vozitate — pe care Ken încearcã sã le gestioneze prin negare —
prin intermediul personajului meu.

Ori de câte ori un copil se luptã cu o trãire afectivã sau cu o idee
confuzã, e util sã atribuiþi unui personaj imaginar rolul respectiv.
În cazul unui copil obsedat de dreptate, de pildã, pãrintele ar pu-
tea sã ia animalul de pluº aflat pe locul doi în ierarhia preferinþe-
lor copilului ºi s-o facã sã spunã: „Nu-i corect! Întotdeauna te joci
cu Tigrul!“ Puteþi crea personaje care sunt triste ori fac experimen-
te cu obrãznicia sau agresivitatea, ori sunt incapabile sã rezolve o
problemã similarã cu cea cu care se confruntã copilul. „Toate ce-
lelalte animale m-au tachinat azi, cât ai fost la ºcoalã. Nu ºtiu ce sã
fac!“ „Când stingi lumina mi se face fricã.“ Sã nu vã surprindã când
copilul vãdeºte multã rãutate faþã de personajul care-l reprezintã
pe el; e felul lui de a arãta cât de rãu îl face sã se simtã problema
cu care se confruntã. Ar putea, de asemenea, sã vã arate exact ce
are nevoie de la voi, ajutându-l pe personajul imaginar într-o ma-
nierã foarte isteaþã. Aceastã tehnicã îi permite copilului sã capete
o anumitã perspectivã asupra sentimentelor ºi problemelor. Ea îi
ajutã ºi pe pãrinþi, care se simt deseori neajutoraþi când copilul
lor se luptã cu o problemã, dar nu vrea sau nu poate sã vorbeascã
despre ea.

Printre numeroasele roluri imaginative pe care le adoptã co-
piii în joc sunt cele de erou ºi de rãufãcãtor. Numit cândva „hoþii
ºi vardiºtii“, acest gen de joc e mai probabil sã implice acum super-
eroi sau personaje imaginare de la televizor ºi din filme. Principa-
lul lucru pe care pãrinþii trebuie sã-l þinã minte în legãturã cu acest
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tip de joc e faptul cã nu e atât de distructiv sau de îngrozitor pe
cât pare. Vi-l amintiþi pe Paul, babuinul din ultimul capitol, care-ºi
înfrâna agresivitatea ca sã se poatã lupta cu frãþiorul lui în condi-
þii de siguranþã? Ei bine, jocul de-a supereroul sau de-a eroul ºi
rãufãcãtorul reprezintã modalitatea oamenilor de a-ºi exersa con-
trolul asupra agresivitãþii. Unii copii preferã sã fie rãufãcãtorul,
fãcând experimente cu situaþiile în care le e fricã sau se simt peri-
culoºi. A face rãu altora la propriu nu ajutã, însã a te preface în joc
poate fi deopotrivã amuzant ºi educativ — în sensul de a învãþa sã
gestionezi sentimentele ºi impulsurile agresive. Alþi copii preferã
sã fie eroul. Le place sã fie agresivi într-o manierã acceptabilã so-
cial — fiind de exemplu Batman sau un soldat. Altfel spus, au
ºansa de a-ºi exercita agresivitatea, dar numai asupra þintelor ac-
ceptabile.

Unor pãrinþi le place mult acest gen de joc de-a supereroul ºi
intrã în pielea personajelor alãturi de copiii lor. Ei înþeleg cã, dacã
joacã rolul rãufãcãtorului sau al monstrului, nu trebuie sã fie prea
înfricoºãtori — suficient de puternici pentru ca jocul sã fie intere-
sant, dar nu copleºitori, poate puþin împiedicaþi sau incompetenþi
(ca Lex Luthor în filmele cu Superman). Alþi pãrinþi detestã acest
fel de joc ºi le-ar plãcea sã-l interzicã. Regret! Copiii care vor sã
joace aceste jocuri au nevoie sã le joace, iar dacã nu li se îngãduie,
o vor face oricum pe ascuns. E mult mai bine sã vã alãturaþi lor ºi
sã le jucaþi cu ei, lucru care vã permite sã ajustaþi puþin jocul, dacã
devine prea violent sau scapã de sub control.

GÃSIREA UNUI SCENARIU ORIGINAL

Cine scrie scenariile dupã care joacã copiii când cer o jucãrie
nouã, pe care au vãzut-o promovatã la televizor, când se tachi-
neazã reciproc, când se joacã de-a Pokémon sau de-a Power
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Rangers*, când merg la o întâlnire de dragoste, când se furiºeazã
în spatele ºcolii ca sã fumeze o þigarã? Nu copiii noºtri ºi nici noi.
Aceste scenarii sunt transmise de la un an la altul, fiind întãrite
de televiziune ºi cinema. Scenariile gata pregãtite ucid imaginaþia
ºi creativitatea. Prin contrast, jocul imaginativ bun e spontan ºi li-
ber. El urmeazã un scenariu imaginar care se dezvoltã ºi se schim-
bã permanent, un scenariu „scris“ de copil sau de un grup de copii.
Acest scenariu ar putea sã fie inspirat de personaje, situaþii sau
scene dintr-un film sau o emisiune TV, dar pãrãseºte repede punc-
tul de pornire respectiv ºi exploreazã noi teritorii ale imaginaþiei.

Uitaþi-vã însã la copii care se joacã ºi veþi vedea în general cã in-
terpreteazã scenariul altcuiva, nu pe cel propriu. Imaginaþia lor e
copleºitã de intensitatea ºi caracterul repetitiv a ceea ce vãd pe
ecran. Dacã se desprind totuºi de ecran ca sã se joace, jocul urmea-
zã cu exactitate povestea oferitã de-a gata, eºueazã fiindcã devine
plicticos sau, dacã nu, devine violent. Aceastã violenþã nu e folosi-
rea jucãuºã a fanteziei, ci agresivitate adevãratã, nesãbuitã ºi peri-
culoasã. Jucãriile derivate din filme de cinema ºi de televiziune ºi
din jocuri video þin jocul blocat la acel scenariu. Cu un pistol poþi
face altceva decât sã împuºti? Un simplu tub de carton însã poate
fi armã cu laser, sabie, copac, trompetã ºi aºa mai departe. Desi-
gur, unii copii sunt creativi chiar ºi cu jucãriile cele mai potrivnice
inspiraþiei, dar de multe ori e nevoie de ajutorul unui adult pentru
a debloca jocul ºi a-l detaºa de aceleaºi personaje, scenarii ºi dez-
nodãminte. Deºi le place repetiþia, copiii au nevoie sã schimbe pu-
þin lucrurile în joc. Au nevoie sã repete, însã cu o micã întorsãturã
nouã. Majoritatea jucãriilor sunt porcãrii — prin asta mã refer la
faptul cã pot sã facã doar un singur lucru, la nesfârºit. Jucãriile gro-
zave, la fel ca jocul de rol bun, le îngãduie copiilor sã ia lumea în
stãpânire ºi le permit exprimarea deplinã a creativitãþii lor.

Pe de altã parte, majoritatea specialiºtilor în joc sunt de acord
cã nu putem interzice cu succes jocurile bazate pe emisiuni TV,

* Personaje din seriale de desene animate. (N.red.)
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mai ales jocul de-a rãzboiul sau cel cu armele. Putem încerca sã le
interzicem, însã existã ºanse mari ca ideea acestor jocuri sã ajun-
gã sã-i obsedeze pe copii, pentru cã sunt interzise. În plus, au ne-
voie sã joace aceste jocuri pentru a afla ce înseamnã pentru ei
respectivele imagini ºi scenarii. Jucându-ne împreunã cu copiii, îi
putem ajuta sã-ºi redescopere propriile naraþiuni, propriile per-
sonaje, propria sursã de joc imaginativ.

Însã dacã-i lãsãm sã se dezlãnþuie cu jocuri violente, aceasta
nu le lasã libertatea de a face propriile alegeri, ci îi lasã în mâini-
le mass-mediei, care exercitã constant presiuni asupra copiilor,
mai ales a bãieþilor, sã-ºi umple jocul ºi imaginaþia cu arme. Aºa-
dar, dacã nu puteþi interzice acest fel de joc ºi nu-l puteþi ignora,
ce faceþi? Rãspunsul meu nu vã mai poate surprinde: jucaþi-vã cu
ei. Când vã împuºcã, prãbuºiþi-vã morþi — de preferinþã peste co-
pil. Sau prefaceþi-vã cã aþi fost împuºcaþi cu pistolul cu dragoste
(vezi capitolul 3). Prefaceþi-vã rãniþi ºi vedeþi dacã-l puteþi deter-
mina pe copil sã fie un paramedic grijuliu timp de un minut, ºi nu
soldat sau supererou. Exageraþi haosul într-o manierã care stâr-
neºte râsul.

Aºa cum pistoalele de jucãrie pot sã inhibe jocul creativ al co-
piilor, imaginile grãitoare ale sexului ºi violenþei le pot copleºi
imaginaþia. Aceste imagini înlocuiesc creaþiile copiilor, cele care
se nasc în mintea lor, cu o imaginaþie produsã în masã ºi excesiv
de stimulatoare. Rezultatele pot fi vãzute în jocul lor. Pot deseori
sã spun, dupã felul cum se joacã niºte copii, cât de mult se uitã la
televizor ºi ce tipuri de programe au voie sã vadã. Programele care
combinã sexul ºi violenþa, de la filmele sângeroase la luptele pro-
fesioniste, sunt cele mai rele.

Multe jucãrii se vând însoþite de scenarii gata pregãtite ale jo-
curilor cãrora le sunt destinate; de fapt, întreaga noastrã culturã
scrie scenarii despre cum sã se comporte copiii (ºi adulþii). Sun-
tem recompensaþi când respectãm aceste scenarii ºi pedepsiþi când
deviem de la ele. Bãieþii ar trebui sã se poarte într-un fel, fetele, în
alt fel. Adolescenþilor li se spune exact cum sã se revolte ºi mai
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ales ce produse „de rebeli“ sã cumpere. Copiii sunt programaþi sã
vadã o reclamã ºi sã spunã: „Vreau ºi eu jucãria asta“. Copiii au ne-
voie de ajutor cu toate aceste lucruri.

Un lucru pe care-l putem face, ca pãrinþi, pentru a contracara
aceste roluri gata definite e sã examinãm imaginile respective îm-
preunã cu copiii noºtri. Vizionaþi emisiuni ºi filme împreunã cu ei
ºi opriþi-vã ca sã discutaþi ceea ce vedeþi. Jucaþi jocuri pe baza a
ceea ce aþi vizionat, dar introduceþi mici întorsãturi. Jucaþi rolul
idiotului voios care e vrãjit de Power Rangers sau care încearcã
sã-i imite pe dansatorii din videoclipurile de heavy-metal.

Folosind miliarde de dolari pentru marketing, corporaþiile lu-
mii scriu un scenariu-cadru pentru copiii noºtri, în care aceºtia au
de jucat un singur rol: cel al consumatorului. Când le este alocat
acest rol ºi îl acceptã pasiv, nu fac decât sã se încuie în turnul izo-
lãrii. O cale excelentã de a ieºi din acest turn constã în a înþelege
cum ne influenþeazã televiziunea. Cu ani în urmã, fiica mea a vã-
zut la un muzeu al copiilor un material video despre adevãr ºi în-
ºelãtorie în reclamele TV adresate copiilor. De atunci vãdeºte un
scepticism înþelept faþã de afirmaþiile din reclame. Acesta e un alt
tip de inversare a rolurilor, deoarece îi aºazã pe copii la volan, în
calitate de decodificatori ai mesajelor din mass-media, nu în rolul
consumatorilor pasivi.

ªtiþi cine sunt adevãraþii experþi în acordajul afectiv cu copiii,
în înþelegerea motivaþiilor, preocupãrilor ºi sentimentelor lor?
Sunt experþii care ne fac sã ne ruºinãm, pe mine ºi pe colegii mei,
psihologii de copii. Ei petrec orã dupã orã, zi dupã zi, observân-
du-i pe copii ºi încercând sã afle cum gândesc ºi ce simt. Pãcat cã
lucreazã pentru Disney, Cartoon Network, Nickelodeon, MTV,
agenþii publicitare ºi companii producãtoare de jucãrii! Au un in-
teres — profitul propriu — de a afla ce-i face pe copii sã râdã, ce-i
sperie, cum le place sã se joace. Noi trebuie sã facem o treabã cel
puþin la fel de bunã ca ei. Acordându-le atenþie copiilor — acor-
dându-ne cu ei —, avem o mizã mult mai importantã decât simpla
motivaþie a profitului.
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Aceste corporaþii se acordeazã cu copiii noºtri, iar copiii noºtri
se acordeazã cu televizorul ºi revistele. Mass-media care se adre-
seazã copiilor e mult mai incitantã ºi mai atrãgãtoare decât vom fi
noi vreodatã; ca urmare, copiii înceteazã sã ne mai asculte, iar noi
reacþionãm încetând sã-i mai ascultãm. David Elkind, celebru pen-
tru cartea sa, The Hurried Child (Copilul zorit), vorbeºte despre fe-
lul în care cultura de consum stimulatã de mass-media ne
afecteazã copiii. „Caracteristicã pentru societãþile capitaliste
contemporane ºi mai ales pentru Statele Unite este exploatarea
copiilor în calitate de consumatori. Producãtorii de jucãrii ºi îm-
brãcãminte ºi industria muzicii ºi a filmelor vãd acum în copii ºi
tineri o piaþã vastã. Mai mult chiar, adolescenþii deþin cel mai mare
procent de venit disponibil dintre toate grupele de vârstã din so-
cietatea noastrã. ªi, pe mãsurã ce copiii ºi tineretul devin pieþe,
sãnãtatea ºi binele lor devin secundare faþã de acumularea de ca-
pital, aºa cum s-a întâmplat la vremea revoluþiei industriale [când
le era exploatatã munca].“4 Elkind considerã cã acest curent ex-
plicã de ce în Statele Unite ºi în alte þãri occidentale jocul cu ade-
vãrat liber e tot mai rar întâlnit în prezent: este înlocuit de jocul
care aduce cuiva profit. Ajunge sã comparãm jocurile de-a v-aþi as-
cuns ºi bãtutul mingii, pe stradã, cu producþii contemporane pre-
cum Pokémon ºi pãpuºile American Girl. Unii copii aproape cã nu
ºtiu sã se joace dacã n-au la ei o jucãrie cumpãratã din magazin. Pe
de altã parte, zilele de ºcoalã conþin tot mai puþin timp pentru joa-
cã, începând de la grãdiniþã, ºi tot mai multã pregãtire pentru a
deveni membri productivi ai societãþii.

Unul dintre motivele care fac sã-mi placã vizitele la New York
e faptul cã existã foarte multe reclame adresate celor din indus-
tria publicitãþii, ºi nu consumatorilor. Aceste strategii de mar-
keting îmi par de obicei fascinante, însã tulburãtoare. Într-o
cãlãtorie recentã am observat douã dintre aceste campanii publi-
citare — una pentru Nickelodeon, iar cealaltã pentru MTV. Pãrea
cã pe fiecare adãpost din staþiile de autobuz se aflã una sau alta
din aceste reclame. Reclamele pentru Nickelodeon descriau un
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copil tipic, concentrându-se asupra talentelor unice ale copilului
respectiv. Se încheiau cu o frazã despre faptul cã aceºti copii iau
singuri decizii legate de ce pantofi sã cumpere, decid în numele
întregii familii ce bãuturã pentru sportivi sã cumpere ori au în me-
die atâþia dolari pe sãptãmânã, bani de buzunar. Ideea era cã Nic-
kelodeon îi poate oferi pe aceºti consumatori oricãrui producãtor
de publicitate suficient de deºtept încât sã cumpere spaþiu publi-
citar pe canalul respectiv. M-am simþit îngrozit: aceste reclame
pretindeau cã ar celebra puterea copiilor, doar ca s-o submineze.

Reclamele la MTV erau mai subtile. Ele nici mãcar nu arãtau
fãþiº cã se adreseazã industriei publicitare; toatã reclama consta
într-un cuvânt sau o expresie care pãrea sã facã parte dintr-un nou
argou al adolescenþilor. Dedesubt se afla definiþia ºi sigla MTV.
Am crezut cã sunt reclame la o emisiune nouã ºi la modã, de care
nu ºtiu eu, pentru cã sunt un moº care nu se uitã la MTV. Nepoa-
ta mea, care locuieºte în New York ºi este la curent cu lumea pu-
blicitãþii, m-a informat cã nu existã o emisiune nouã. De fapt, nu
exista nici argou nou. Acele expresii au fost inventate la departa-
mentul de marketing al MTV, iar reclamele urmãreau sã-i facã pe
oameni sã-ºi spunã: „Nu-i înþeleg pe copiii din ziua de azi, dar nici
nu trebuie, fiindcã-i înþelege MTV-ul. Nu trebuie decât sã le dau
banii, iar ei vor face restul, transformându-ºi telespectatorii în
clienþii mei“. Înfricoºãtor! De parcã prãpastia dintre generaþii n-ar
fi oricum greu de trecut, acum avem reclame concepute sã le dea
adulþilor impresia cã nu-i vor înþelege niciodatã pe tineri…

Scoateþi aparatura electronicã din prizã ºi jucaþi-vã!
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Capitolul 8
Întãriþi puterea fe-
telor ºi stabiliþi co-
nexiunea cu bãieþii

Un bãieþel de trei ani îi spune tatãlui sãu:

„Tatã, tu eºti bãrbat. Mami e femeie. Iar George e Curios.“

Parentajul a fost descris ca fiind procesul prin care le dãruim
copiilor noºtri ºi rãdãcini, ºi aripi. În limbajul parentajului prin
joc, umplerea paharului copilului e o metaforã pentru udarea
plantei, astfel încât sã prindã rãdãcini adânci, ºi totodatã o meta-
forã pentru îngrijirea pãsãrii, astfel încât aripile s-o poarte în înal-
tul cerului. Fiecare copil are nevoie de un pahar plin; fiecare copil
are nevoie ºi de rãdãcini, ºi de aripi. Din pãcate, bãieþii ºi fetele
sunt trataþi în moduri care le lezeazã rãdãcinile ºi aripile. Unul
dintre obiectivele parentajului prin joc este remedierea unora din-
tre aceste vãtãmãri. Pentru cã existã tendinþa de a le inhiba fetelor
imboldul de a explora, ele au nevoie de ajutor ca sã-ºi întindã ari-
pile, sã exploreze lumea largã ºi sã-ºi descopere „camera cu pute-
re“. Pentru cã bãieþii sunt lãsaþi prea des singuri cu sentimentele
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lor ºi privaþi de dezmierdãri ºi afecþiune alinãtoare, ei au nevoie de
ajutor suplimentar ca sã prindã rãdãcini.

Povestea pistolului cu dragoste a prezentat folosirea atitudinii
jucãuºe pentru a-l ajuta pe un bãiat sã stabileascã o legãturã inter-
umanã, în loc sã repete unul ºi acelaºi scenariu uzat al împuºcãtu-
rilor ºi omorâtului. Deºi am jucat ºi cu fetele variante ale jocului
cu pistolul cu dragoste, îl joc mult mai des cu bãieþii, pentru cã în
cazul lor e mai probabil sã fie nevoie de imboldul suplimentar pen-
tru restabilirea conexiunii. Din acelaºi motiv, cu toate cã practic
lupte cu bãieþii ºi fac tot posibilul ca sã le stimulez încrederea în
ei înºiºi, am grijã sã acord atenþie suplimentarã temelor puterii ºi
încrederii în sine în cazul fetelor.

Unul dintre puþinele lucruri pe care mi le amintesc din timpul
studiilor postuniversitare e un set de studii pe care eu le numesc
„experimente pe masã“, ce vizeazã tratamentele diferite acorda-
te de oameni unui sugar, în funcþie de faptul dacã e bãieþel sau fe-
tiþã. Tuturor participanþilor li se arãta acelaºi bebeluº, dar la
jumãtate li se spunea cã e bãiat, iar celorlalþi, cã e fatã. Astfel, cer-
cetãtorii ºtiau cã subiecþii experimentului nu reacþioneazã doar la
diferenþele subtile dintre bebeluºii bãieþi ºi fete. În unele studii,
un bebeluº aflat la vârsta mersului de-a buºilea, îmbrãcat doar cu
scutecul, era lãsat pe o masã mare, într-o camerã cu un strãin. În
alte studii, subiecþii auzeau înregistrarea unui plâns de bebeluº
venind din camera alãturatã. Cercetãtorii urmãreau în secret sce-
na ºi mãsurau cât de mult lãsau subiecþii copilul sã exploreze, cât
de repede mergeau la bebeluº când acesta „se trezea“ ºi cât de
mult interacþionau cu el.

Dacã adulþii credeau cã bebeluºul e fatã, mergeau la el mai re-
pede când plângea ºi interacþionau mai mult cu el. Dacã ei credeau
cã e bãiat, aºteptau mult mai mult ca sã aline plânsul copilului,
însã încurajau mai mult explorarea ºi activitatea motorie. Cu alte
cuvinte, numai fetelor li se ofereau rãdãcini; numai bãieþilor li se
dãdea voie sã-ºi întindã aripile. Sexul real al copilului n-a contat
deloc.1 Un alt studiu pe masã este deosebit de relevant pentru ches-
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tiunea fetelor ºi a puterii. John ºi Sandra Condry2 le-au arãtat adul-
þilor materiale filmate cu un bebeluº de nouã luni, reacþionând la
diferite jucãrii. Unora li s-a spus cã e fetiþã, iar altora, cã e bãiat,
dar de fapt toþi subiecþii au vãzut aceeaºi înregistrare. Subiecþilor
adulþi li s-a cerut sã evalueze intensitatea plãcerii, a furiei ºi a fri-
cii pe care le vedeau manifestate la bebeluº. Efectul cel mai însem-
nat s-a obþinut cu pãpuºa pe arc ce sãrea din cutie, care l-a fãcut pe
bebeluºul filmat sã plângã. Evaluatorii au descris acest plâns ca fu-
rie când credeau cã e bãieþel ºi ca fricã când credeau cã e fetiþã. De
asemenea, cei care credeau cã privesc un bãiat au descris bebelu-
ºul ca fiind mai activ ºi mai puternic, comparativ cu cei care cre-
deau cã privesc o fetiþã. Nu e de mirare cã, mai târziu, bãieþii vor
avea o probabilitate mai mare de a fi pedepsiþi, iar fetele, o proba-
bilitate mai mare de a fi protejate excesiv.

Aceste studii „pe masã“ ilustreazã ideea mea de bazã în ceea ce
priveºte tratamentul diferit aplicat bãieþilor ºi fetelor — aproape
de la naºtere — ºi ceea ce au nevoie de la noi ca urmare. Nu numai
cã sunt trataþi diferit, ci sunt ºi limitaþi, împiedicaþi sã-ºi fructifi-
ce întregul potenþial. Fetele sunt alinate, dar de regulã nu sunt în-
curajate sã exploreze sau sã riºte; au nevoie de un parentaj prin joc
care sã le sporeascã puterea ºi încrederea în sine. Bãieþilor li se dã
voie sã exploreze ºi sunt încurajaþi în mod activ sã fie îndrãzneþi,
dar sunt lãsaþi în pace când se simt speriaþi, însinguraþi ori triºti.
De fapt, pe mãsurã ce cresc nu sunt doar lãsaþi în pace, ci chiar pe-
depsiþi când exprimã aceste sentimente. Aºadar, bãieþii au nevoie
de un parentaj prin joc prin care sã acorde mai multã atenþie co-
nexiunii ºi sentimentelor.

Adesea, când discut cu grupuri de adulþi, întreb ce-i iritã, îi
enerveazã sau îi nedumereºte la bãieþi. Nu e de mirare cã rãspun-
surile — mai ales ale femeilor — sunt clare ºi rãspicate: „Nu vor-
besc“, „Sunt închiºi în ei“, „Nu spun ce simt“. Soluþia e simplã:
stabiliþi ºi restabiliþi legãtura. Faceþi-o cât mai jucãuº cu putinþã,
dar faceþi-o! În cazul fetelor, soluþia e la fel de simplã: întãriþi-le
puterea!
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În Failing at Fairness (Eºecul corectitudinii), o carte despre tra-
tamentul incorect aplicat fetelor în ºcoli, Myra ºi David Sadker
povestesc despre o orã de matematicã în clasa a X-a.3 O fatã mer-
ge la profesor sã-i cearã ajutorul ºi acesta îi oferã rãspunsul de-a
gata. Un bãiat merge la acelaºi profesor sã-i cearã ajutorul ºi i se
spune sã încerce sã gãseascã singur soluþia. Soþii Sadker argu-
menteazã cã fetei i se rãpeºte posibilitatea de a gândi singurã ºi
de a-ºi dezvolta capacitãþile matematice. Sunt de acord. Cred însã
cã le scapã jumãtate din morala poveºtii, anume cã ºi bãiatul
pierde. E la fel ca în experimentele de pe masã: fata primeºte cãl-
durã, dar e descurajatã sã-ºi întindã aripile prin eforturi susþi-
nute de a rezolva problema; bãiatului i se dau aºteptãri mari în
privinþa realizãrilor sale, dar trebuie sã se descurce singur, fãrã
niciun sprijin afectiv, fãrã rãdãcini. Profesorul ar fi putut în
schimb sã le spunã ambilor elevi: „Hai sã rezolvãm problema îm-
preunã“.

În ansamblu, bãieþii ºi fetele se joacã într-adevãr diferit. Bãie-
þii se hârjonesc mai des, iar fetele se joacã mai des de-a casa. Aud
mereu de la pãrinþi afirmaþii de genul: dacã-i dai unei fetiþe o ma-
ºinã de pompieri, o înveleºte cu pãturica ºi o pune sã se culce. Da-
cã-i dai unui bãiat un obiect, indiferent care, va face din el o armã.
Desigur cã, la fel ca în cazul tuturor diferenþelor dintre sexe, aces-
tea sunt media. Bãrbaþii sunt în medie mai înalþi decât femeile,
însã fiecare dintre noi cunoaºte bãrbaþi scunzi ºi femei înalte. Unii
bãieþi preferã sã se joace de-a casa, iar unele fete preferã sã se
hârjoneascã.

Faptul cã bãieþii ºi fetele se joacã diferit ºi cã încep de foarte
devreme sã o facã este luat deseori drept dovada cã aceste diferen-
þe sunt fireºti sau normale. Alþii insistã cã diferenþele sunt în între-
gime învãþate, imprimate în conduita copiilor de o societate ce
face discriminãri între sexe. Ambele tabere au întru câtva drepta-
te. Numeroºii ani de cercetare pot fi rezumaþi într-o singurã frazã:
diferenþele înnãscute dintre sexe sunt reale, dar sunt destul de mici.4

Parentajul, cultura ºi educaþia pot fie sã reducã la minimum aceste
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mici diferenþe biologice, fie sã le exagereze. În societatea noastrã,
ele tind sã fie exagerate.

Atât apropierea, cât ºi încrederea în sine ar trebui sã fie drep-
tul prin naºtere al fiecãrui copil. Însã fetele sunt încurajate sã nu
fie prea puternice ºi sã fie excesiv de „drãguþe“, sã le pese mai mult
de relaþii decât de realizãri. Dacã nu se încadreazã în acest tipar,
primesc porecle care sugereazã cã nu sunt reprezentante cores-
punzãtoare ale sexului feminin — cãþea, bãgãreaþã, bãþoasã, bãie-
þoasã. Pe de altã parte, bãieþii nu sunt încurajaþi sã aibã legãturi
foarte apropiate. În locul apropierii, bãieþii sunt învãþaþi ºi presaþi
sã punã accent exagerat de mare pe competitivitate, asertivitate,
realizãri ºi tãrie. Uitaþi-vã la insultele pe care le primeºte un bãiat
dacã e ataºat, nu detaºat! Dacã are o legãturã apropiatã cu mama,
e „bãieþaºul mamei“, dacã îi place sã se joace cu fetele, e papã-lap-
te; dacã vrea sã îmbrãþiºeze alt bãiat sau sã-l þinã de mânã, e popo-
nar; dacã vrea o relaþie egalitarã, de respect cu iubita lui, e þinut
sub papuc; dacã îi place ºcoala, e tocilar.

Oare copiii de sexe diferite s-ar juca diferit ºi într-o lume lipsi-
tã de aceste prejudecãþi ºi de tratamentul diferit aplicat bãieþilor ºi
fetelor? Nu ºtim. ªtim însã cã acum, în societatea noastrã de azi,
copiii se joacã în moduri ce oglindesc rolurile de gen pe care le
vãd în jurul lor. Sã luãm un exemplu des întâlnit: diferenþa dintre
reacþia bãieþilor ºi cea a fetelor la vederea unui gândac. Chiar ºi
dupã multe decenii de feminism, multe fete vor exclama: „Bleah!
Vai!“ când vãd gândacul ºi vor interpreta celebrul scenariu al dom-
niþei în pericol, neajutoratã, jalnicã, neputincioasã ºi slabã. Un
bãiat obiºnuit — chiar dacã tatãl lui e un tip sensibil, New Age,
care schimbã scutece — va vedea acelaºi gândac ºi-l va cãlca, îl va
zdrobi, îl va omorî — de preferinþã cu efecte sonore ce evocã arme-
le de distrugere în masã. Niciuna dintre aceste reacþii nu e prea
raþionalã. Ambele sunt exagerãri ale stereotipurilor aferente rolu-
rilor de gen. Pe de altã parte, bãieþii care se aratã speriaþi de gân-
dac ºi fetele care-l calcã riscã sã fie tachinaþi pentru cã sunt atât
de diferiþi faþã de medie.
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Acum câþiva ani mã jucam cu fiicã-mea ºi cu un prieten de-al
ei, un bãiat din grupa pregãtitoare de la grãdiniþã. Cei doi jucau
un joc imaginativ cu cavaleri, prinþese ºi balauri. Deºi fiica mea
avea mai multã forþã fizicã ºi mai multã încredere în sine decât
prietenul ei, cumva, cavalerul trebuia s-o salveze mereu pe prin-
þesã. Îmi amintesc cã mã întrebam: „De unde scot chestiile as-
tea?!“ Am încercat s-o fac pe prinþesã sã-l salveze ºi ea pe cavaler,
dar pânã la urmã a trebuit s-o las baltã: copiii se joacã pentru a în-
cerca rolurile adulþilor, între care se includ rolurile de gen — des-
coperirea a ce înseamnã sã fii bãiat sau fatã. În unele privinþe,
aceste roluri s-au schimbat spectaculos în ultimii câþiva ani. În
alte privinþe însã, abia dacã s-au clintit din Epoca de Piatrã — din
cea a cavalerismului, în niciun caz nu.

Un lucru care m-a nedumerit întotdeauna a fost motivul care
determinã companiile producãtoare de jucãrii sã ambaleze ser-
viciile de ceai în cutii roz, cu imagini de fetiþe pe ele. ªtiu cum
sã-i determine pe bãieþi sã se joace cu serviciile de ceai ºi pe fete
sã se joace cu roboþii, dar preferã sã n-o facã. Nici mãcar posi-
bilitatea de a vinde de douã ori mai multe servicii de ceai nu e
o motivaþie suficientã pentru a scoate marketingul de pe fãga-
ºul rigid al jucãriilor pentru bãieþi ºi al celor pentru fete. Desi-
gur, nu e mare scofalã dacã un copil se joacã sau nu cu serviciul
de ceai. Aºa sã fie? Un studiu a arãtat cã fetele care au practicat
mai mult jocurile feminine stereotipe în primii ani ai copilãriei
au obþinut rezultate mai slabe decât alte fete la matematicã ºi
ºtiinþele exacte, la ºcoalã.5 În privinþa efectelor pe termen lung
ale limitãrii bãieþilor la anumite jucãrii, putem doar sã facem
speculaþii.

Recomandarea parentajului prin joc este, fireºte: aºezaþi-vã pe
podea ºi jucaþi-vã cu copiii. Indiferent ce jocuri jucãm cu ei, pu-
tem face un efort în plus de a stimula legãtura cu bãieþii ºi de a în-
tãri puterea fetelor, astfel încât tuturor copiilor sã le poatã creºte
rãdãcinile ºi aripile.
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DE CE MÃ JOC CU PÃPUªI BARBIE 

(ªI CU SOLDAÞI DE JUCÃRIE), 

DEªI NU-MI PLACE DELOC

Fetiþa mea, odrasla a doi feminiºti înfocaþi, adora jocul cu pãpuºi
Barbie ºi pãpuºi reprezentând eroine din filmele Disney. Din feri-
cire, a depãºit în mare mãsurã acest stadiu. Detestam aceste jo-
curi: erau plictisitoare, stupide ºi contraziceau aproape toate
lucrurile în care cred. ªi totuºi, uneori, când mi-o cerea fiica mea,
le jucam. Copiii se joacã pentru a înþelege lucruri despre lume, iar
fetele au într-adevãr multe de înþeles în domeniul imaginii corpu-
lui, al vestimentaþiei, al machiajului, al frumuseþii, al poveºtilor
de dragoste etc. Mesajele pe care le primesc în legãturã cu toate
aceste lucruri le creeazã confuzie, le induc în eroare ºi le submi-
neazã puterea, astfel cã fetele au nevoie de ajutorul nostru ca sã ºi
le clarifice. În manierã similarã, bãieþii au nevoie de ajutor ca sã-ºi
elucideze mesajele pe care le primesc despre agresivitate ºi concu-
renþã. De aceea le sugerez adulþilor sã intre ºi în jocurile agresive
ale bãieþilor lor (pe care mulþi pãrinþi, îndeosebi mame, le urãsc la
fel de mult pe cât urãsc eu pãpuºile Barbie).

Numeroºi autori au deplâns felul în care cultura noastrã submi-
neazã puterea fetelor, mai ales când se apropie de adolescenþã.
Cred cã acest lucru se întâmplã pentru cã fetele trãiesc o perturba-
re a imaginii despre lume ºi despre sine, mai ales în ceea ce priveº-
te propria înfãþiºare. Aºteptãrile lipsite de realism ºi deformate cu
privire la cum ar trebui sã arate fetele ºi la ce este frumos le închid
pe multe fete într-o fortãreaþã a neputinþei. Dacã înfãþiºarea are
importanþã crucialã, iar ele nu aratã cum trebuie, situaþia e jalni-
cã. Mary Pipher, autoarea cãrþii Reviving Ophelia (Ofelia renãscu-
tã) aratã cã la fete se produce o scãdere semnificativã a stimei de
sine la câteva minute dupã rãsfoirea unei reviste de modã.6 Dacã
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fiica voastrã citeºte astfel de reviste, parcurgeþi-le împreunã cu ea!
Nu lãsaþi imaginile sã-ºi exercite seducþia fãrã o contribuþie din
partea voastrã, fãrã o ancorare în realitate.

Cum poate implicarea voastrã în joc sã alimenteze puterea fe-
tei? Dacã vã aºezaþi pe podea ºi vã jucaþi cu pãpuºile Barbie îm-
preunã, puteþi stimula puþin lucrurile. Dezlãnþuiþi-vã cu pãpuºile:
faceþi-le sã danseze, îmbrãcaþi-le bizar, puneþi-le sã spunã lucruri
revoltãtoare. Mie îmi place sã pun o pãpuºã sã joace stereotipuri-
le sexiste, pe care se bazeazã aceste pãpuºi, în timp ce altã pãpu-
ºã, mai femininã, i se împotriveºte. „Sunt din poliþia feminitãþii ºi
tu nu te porþi ca o doamnã!“; „Taci ºi lasã-mã în pace! Îmi place sã
alerg ºi sã sar ºi nu mã poþi împiedica!“ Încerc sã introduc alte in-
trigi decât scenariile de dragoste ºi cãsãtorie ce constituie elemen-
tul de bazã al jocurilor ºi filmelor adresate fetelor. Aþi observat
vreodatã cã filmele Disney cu personaj principal masculin urmã-
resc tema identitãþii, ca descoperirea de sine a lui Pinocchio, în
timp ce filmele cu personaj principal feminin sunt poveºti de dra-
goste — Mica sirenã, Albã ca zãpada, Cenuºãreasa?

Pentru a contracara impactul atitudinilor pe care le-am descris
în contextul experimentelor de pe masã, trebuie sã le încurajãm
pe fete sã fie aventuroase, zgomotoase, puternice, cu forþã fizicã
ºi asertive. Trebuie sã combatem ideea cã femeile ºi fetele puter-
nice nu sunt reprezentante corespunzãtoare ale sexului feminin.
Acest lucru ar putea sã cearã, mai ales în cazul mamelor, sã ana-
lizãm cu atenþie cum am fost crescuþi noi înºine ºi propriile inhi-
biþii legate de lupte sau de hârjonealã. Tuturor copiilor le prinde
bine un ajutor pentru a-ºi spori încrederea în sine ºi a-ºi întãri
puterea într-un mod sãnãtos ºi constructiv, însã fetele se confrun-
tã cu obstacole suplimentare în calea descoperirii acestui rezervor
de tãrie.

Dacã mã joc cu pãpuºi Barbie ºi Mica sirenã cu fetele, pentru a
contracara efectele lucrurilor pe care le valorizeazã ºi devalorizea-
zã societatea noastrã, acelaºi principiu funcþioneazã în jocurile
de-a rãzboiul ºi cele cu soldaþi, cu bãieþii. Îmi înving pacifismul ºi
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firea blajinã ca sã mã pot azvârli cu entuziasm în jocuri cu omor,
lupte ºi distrugere în masã. Introduc ici ºi colo în joc puþin rea-
lism — „Au, cred cã a durut!“ — ºi cât mai multã apropiere posibil.
Cad mort peste copil dacã sunt împuºcat, mã ascund în spatele lui
dacã se aflã un inamic în apropiere, profit de orice pretext de apro-
piere fizicã ºi afectivã. Atât în cazul bãieþilor, cât ºi în cel al fete-
lor, tehnica parentajului jucãuº presupune sã ne alãturãm lor la
început, dupã care sã-i scoatem treptat din locul în care s-au blo-
cat. Dacã le facem moralã sau refuzãm sã jucãm un joc fiindcã e
prea violent sau prea „de fete“, se închid faþã de noi. Cine-i poate
învinui? Nici nouã nu ne-ar plãcea sã ne spunã cineva cã activitã-
þile noastre preferate sunt prosteºti. Dacã-i lãsãm pe copii sã-ºi
elucideze singuri toate aceste mesaje derutante despre ce înseam-
nã sã fii bãiat sau fatã, de fapt n-o vor face singuri. Dimpotrivã,
dacã noi ieºim din scenã, departamentele de marketing, agenþiile
publicitare ºi industria divertismentului vor fi cele care le vor spu-
ne cum sã se poarte, cum sã arate ºi cum sã gândeascã. Corporaþi-
ile sunt dornice sã umple golul rãmas, când noi ne dãm la o parte.

Competiþia e un sector care le creeazã confuzie ºi fetelor, ºi bã-
ieþilor, ºi pãrinþilor lor. Fetele pot sã renunþe sã mai facã eforturi
din toate puterile sau sã nu se poatã bucura de o victorie, fiindcã
le e milã de învinºi. Din partea bãieþilor se aºteaptã sã le pese mai
mult de victorie decât de prietenii sau sentimente. Cu alte cuvin-
te, societatea noastrã pregãteºte iarãºi terenul pentru ca bãieþii sã
fie izolaþi, iar fetele, neputincioase. Bãieþilor li se cere sã sacrifice
relaþiile ºi sentimentele în favoarea competiþiei ºi a victoriei, iar fe-
telor, sã sacrifice realizãrile personale în favoarea menajãrii sen-
timentelor tuturor.

Am vãzut clar aceastã distincþie în liga de fotbal a fiicei mele.
Echipa ei urma sã joace cu altã echipã din aceeaºi ºcoalã — cu alte
cuvinte, având drept adversare pe prietenele lor, nu pe niºte strãi-
ne de la altã ºcoalã. Fetelor le era groazã de aceastã confruntare
ºi-ºi doreau sã plouã, sã ningã, orice, numai sã evite punerea com-
petitivitãþii în balanþã cu prietenia. Am menþionat acest lucru unei
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mame, care mi-a povestit atunci de echipa de baseball a fiului ei.
Când erau programaþi sã joace cu prietenii ºi colegii lor de clasã,
aceºti bãieþi nu se rugau sã plouã. Ambele echipe aºteptau cu bu-
curie confruntarea viitoare. Sãptãmâni întregi înaintea partidei se
tachinau reciproc, stabileau strategiile de joc ale celor douã echi-
pe, îºi jurau sã se distrugã reciproc pe teren ºi aºa mai departe.
Aceste tachinãri reciproce ale bãieþilor îi nedumeresc profund pe
pãrinþi. Bãieþii folosesc tachinarea ºi chiar loviturile ca modalita-
te de apropiere, îndeosebi fiindcã mijloacele mai directe de expri-
mare a afecþiunii le sunt interzise dupã vârsta de trei, patru ani. Pe
de altã parte, tachinarea ºi îmbrâncirea pot sã provoace durere ºi
fricã reale.

Nu spun cã fetele ar trebui sã se poarte mai mult ca bãieþii sau
invers. La fel ca în cazul gândacilor (zdrobirea lor sau fuga de ei þi-
pând), rãspunsul se aflã undeva la mijloc. Cu ajutorul nostru, le-
gãturile stabilite de bãieþi pot ajunge pe mãsura puterii lor, iar
puterea fetelor, pe mãsura legãturilor.

Un alt exemplu se regãseºte în desenele copiilor. Cu excepþia
acelora, puþini, care au talent deosebit sau profesori deosebiþi, ma-
joritatea copiilor ajung sã deseneze stereotip. Bãieþii deseneazã
arme ºi nave spaþiale, fetele deseneazã inimioare, curcubee ºi poa-
te cai. Nu cred cã aceastã diferenþã þine de biologie, ci de blocarea
în rolurile de gen. Ajutaþi-i pe copii sã înveþe sã deseneze lucruri
mai interesante! Desenaþi împreunã, ca sã-i ajutaþi sã iasã din col-
þul singuratic în care desenele stereotipe se repetã la nesfârºit.
Exagerarea diferenþelor sau abordarea lor jucãuºã poate relaxa ºi
ea situaþia. „O, ai desenat o navã de rãzboi a iubirii, ce drãguþ!
Mulþimea aceea de tunuri e aºa de frumuºicã…“; „O, nu! Curcube-
ul acela mi-a tras o sãgeatã în inimã! Îmi curge sânge!“

Cum majoritatea bãieþilor s-au confruntat cu presiunea de a nu
plânge ori au avut necazuri cu cei de-o seamã pentru cã au plâns,
am inventat un personaj pe nume Domnul „Nu plâng niciodatã“.
Spun cu gesturi teatrale: „Sunt Domnul «Nu plâng niciodatã», eu
nu plâng niciodatã!“, dupã care izbucnesc în plâns din nimic. Cu
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fetele joc rolul unui personaj care e o parodie a feminitãþii, pentru
care toatã viaþa înseamnã modã ºi coafuri. Sau joc rolul unui prinþ
frumos pe care-l intereseazã numai cum aratã pãpuºile. E un porc
sexist foarte amuzant, care stârneºte râsete ºi le permite fetelor sã
respingã stereotipurile demodate. Aceste jocuri dislocã imaginile
absurde pe care mass-media încearcã sã le întipãreascã în creierul
copiilor noºtri.

STABILIREA CONEXIUNII CU BÃIEÞII ªI CU FETELE

Întreruperea conexiunii e fireascã ºi inevitabilã; toþi copiii se în-
cuie ocazional în turnul izolãrii. Unii petrec mai mult timp decât
alþii în acel turn. Ca grup însã, bãieþii se confruntã cu obstacole
suplimentare în ceea ce priveºte restabilirea conexiunii. Ca urma-
re a felului în care sunt trataþi, e mai probabil sã le fie greu sã-ºi ex-
prime sentimentele, sã arate cã au fost îndureraþi, sã se arate
vulnerabili, sã pãstreze relaþii apropiate ºi sã dãruiascã sau sã ac-
cepte tandreþe. Din pãcate, tocmai acestea sunt cãile de ieºire din
turnul izolãrii. Rezultatul e ceea ce Daniel Kindlon ºi Michael
Thompson numesc în cartea Raising Cain (Creºterea lui Cain) „an-
alfabetismul afectiv al bãieþilor“. El constituie o problemã realã,
deoarece alfabetizarea afectivã e necesarã pentru vindecarea psi-
hicã ºi pentru intimitatea autenticã.

O constatare fãcutã în mod repetat în cercetãrile asupra abuzu-
lui sexual în copilãrie e faptul cã fetele au o probabilitate mai mare
de a fi abuzate acasã, de rude, în timp ce bãieþii au o probabilita-
te mai mare de a fi abuzaþi în afara casei. Altfel spus, cei care vâ-
neazã fete tind sã manipuleze relaþia apropiatã pe care o au cu ele.
Pedofilii care vâneazã bãieþi tind sã foloseascã foamea de afecþiu-
ne ºi contact a acestora. În munca mea cu bãrbaþi adulþi am auzit
nenumãrate poveºti despre bãieþi care au fost þinte sigure pentru
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pedofili, fiindcã aceºtia le ofereau „dragoste“, afecþiune, respect,
atenþie ºi acces la lucruri interzise, ca alcoolul sau pornografia.
Abuzatorii le ofereau aceste lucruri doar pentru propria lor grati-
ficare sexualã, dar bãieþii se lãsau pãcãliþi fiindcã îºi doreau cu dis-
perare o conexiune. Ca urmare a educaþiei afective deficitare,
bãieþii se simt singuri, lucru care-i expune la exploatare ºi abuz.
Ulterior, fiind incapabili sã-ºi exprime liber sentimentele, aceeaºi
educaþie deficitarã le afecteazã vindecarea dupã traumele respec-
tive. Mulþi dintre aceºti bãrbaþi proveneau din familii iubitoare ºi
normale. Paharul lor era gol nu ca urmare a parentajului negli-
jent, ci a tratamentului greºit aplicat bãieþilor de societatea noas-
trã. Evident, a ne juca mai mult cu bãieþii noºtri nu este singura
soluþie, dar constituie un început important.

Uitaþi-vã cât de greu le e bãrbaþilor ºi bãieþilor mai mari sã aibã
orice fel de contact fizic care nu e violent, competitiv sau sexual!
Râdem de stângãcia bãrbaþilor când se îmbrãþiºeazã sau când nu
ºtiu sã aline un prieten, însã ea e mai degrabã dureroasã decât
amuzantã. Înmulþirea dezmierdãrilor oferite bãieþilor nu va anu-
la aceste forþe sociale puternice peste noapte, dar de undeva tot
trebuie sã începem. ªtim cu toþii cât de distructiv este sã susþinem
standardul învechit potrivit cãruia bãieþii nu plâng, ºi totuºi reac-
þionãm la lacrimile bãieþilor altfel decât la ale fetelor.

Punctul de plecare e conexiunea afectivã. Empatia, inteligenþa
emoþionalã, bunãtatea — toate aceste lucruri se învaþã din relaþii
apropiate, nu din cãrþi sau din lecþii de moralã. ªi se învaþã prin
joc. Din pãcate — dezastruos —, unele dintre lucrurile care i-ar
ajuta pe bãieþi la stabilirea conexiunii sunt considerate „pentru
fete“: dezmierdãrile, jocul cu pãpuºi-bebeluº, lectura ºi compune-
rea poeziilor, muzica, artele plastice, literatura, teatrul, dansul.
Unii bãieþi fac aceste lucruri, însã ele sunt mult mai des întâlnite
ºi mult mai încurajate la fete. Bãieþii care le practicã ar putea sã
plãteascã scump ºi deseori ajung fie sã renunþe la aceste activitãþi,
fie sã capete eticheta de „papã-lapte“. Partea ironicã este cã nu e
greu sã-i determinãm pe bãieþi sã se joace cu pãpuºi — numeroa-
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se studii au arãtat cã simpla vizionare a câtorva materiale video
prezentând bãrbaþi care îngrijeau bebeluºi sporeºte interesul bã-
ieþilor preºcolari faþã de jocul afectuos cu pãpuºile —, dar, ca so-
cietate, nu suntem siguri dacã vrem ca ei s-o facã. Vrem ca, într-un
fel sau altul, bãieþii sã fie taþi afectuoºi la maturitate, fãrã a exista
vreun risc sã devinã papã-lapte.

Existã jocuri pe care putem sã le jucãm cu bãieþii pentru a le sti-
mula alfabetizarea afectivã ºi capacitatea de a stabili legãturi, jo-
curi care nu vor fi respinse din cauza lipsei de masculinitate. Unele
dintre aceste activitãþi se concentreazã asupra comunicãrii. Pen-
tru a-i ajuta pe bãieþi sã vorbeascã mai mult, jucaþi jocuri simple ce
folosesc limbajul. Unul dintre preferatele mele este din fericire / din
pãcate, în care un participant începe o povestire cu „Din ferici-
re…“, iar celãlalt dã replica urmãtoare, începând cu „Din neferici-
re…“ Jocul continuã cu replici date alternativ de cei doi, relatând
o povestire despre catastrofã ºi salvare — douã teme importante
pentru cei mai mulþi copii. Alt joc minunat, care nu cere cuvinte, e
mâzgãleala. Acest joc vechi, popularizat în rândul terapeuþilor de
cãtre D.W. Winnicott, e foarte simplu: un participant începe un de-
sen, fãcând mâzgãleli care nu seamãnã cu nimic concret. Celãlalt
trebuie sã termine desenul, dându-i o formã cu sens. Cei doi parti-
cipanþi alterneazã rolul celui care începe ºi celui care încheie. Ideea
acestor activitãþi de joc e exersarea elementelor comunicãrii. Nu
vã aºteptaþi sã sãriþi direct la conversaþii profunde. Spre exemplu,
am dat recent o consultaþie unor pãrinþi dornici ca bãiatul lor de
nouã ani sã vorbeascã mai mult cu ei. Le-am sugerat modalitãþi de
a-l asculta pe teritoriul lui — comunicarea nonverbalã. Aºadar, în
loc sã insiste ca bãiatul sã le dea amãnunte despre ziua la ºcoalã,
i-au cerut sã facã semnul succesului, cu degetul mare în sus, sau
pe cel opus, cu degetul mare în jos. Bãiatului i-a plãcut acest lucru
ºi a început sã adauge gesturi tot mai complexe. Fosta luptã pen-
tru putere a devenit un preþios ritual de familie.

Chiar ºi jocurile video sau pe computer pot constitui un punct
de plecare în comunicare, ºi prin asta nu mã refer la instalarea a
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douã console de joc în tandem. Eram la un bãiat de unsprezece
ani cu care fac terapie la el acasã. Deseori, când sosesc, tocmai în-
cheie un joc video ºi îi vine greu sã aleagã între aceastã activita-
te — preferata lui — ºi o alta mai interactivã cu mine. Îmi place
când alege sã opreascã jocul video ºi sã se joace cu mine, dar îmi
place ºi provocarea de a gãsi o modalitate de conexiune cu el, când
e atât de absorbit de ecran. Într-o zi am intrat în camera lui ºi l-am
gãsit cufundat în joc pânã peste urechi, aºa cã mi-am scos sacoul
ºi am acoperit ecranul cu el. În primã instanþã a protestat supãrat:
„Hei, ce faci?! Ia haina de acolo!“ Am replicat: „Eºti atât de bun la
jocul ãsta, încât pariez cã-l poþi juca ºi fãrã sã te uiþi“. Ideea l-a in-
citat; am adãugat cã-i voi spune în ce direcþie se aflã inamicul ºi ce
se petrece pe ecran. Ne-am distrat de minune, cu mai multã inter-
acþiune decât aveam de obicei când jucam ºah sau dãdeam pase cu
mingea.

De fapt, pentru a-i ajuta pe bãieþi sã stabileascã o conexiune,
puteþi juca absolut orice, mai ales jocuri care necesitã o oarecare
interacþiune. ªi mai bine: jucaþi ce vor ei. Nu merge sã le transmi-
teþi ideea cã jocul dorit de ei e stupid, violent ºi antisocial ºi apoi
sã vã aºteptaþi sã vã vorbeascã despre ceea ce simt.

Alt set de jocuri se concentreazã direct pe emoþii. Adoptaþi o
expresie facialã sau gãsiþi unele reuºite într-o revistã ºi jucaþi De-
numeºte sentimentul. Cereþi-i copilului sã adopte o expresie înfri-
coºãtoare, una tristã, una înfricoºatã. Rãspundeþi cu expresia
complementarã (adicã alinaþi expresia tristã, cutremuraþi-vã de
groazã în faþa celei mânioase). Intraþi cu copilul într-un joc ima-
ginativ ºi puneþi personajul vostru sã-ºi exprime sentimentele
prin cuvinte ºi acþiuni. Nu fiþi subtili! Bãieþilor le place în gene-
ral când un bãrbat în toatã firea se preface cã plânge într-un mod
exagerat.

Bãieþii din societatea noastrã sunt renumiþi pentru probleme-
le legate de concentrarea atenþiei ºi rãmânerea pe loc, fapt ce poa-
te fi vãzut în creºterea uriaºã a frecvenþei diagnosticului de
tulburare de deficit de atenþie (TDA). Eu cred cã multe probleme
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de atenþie la bãieþi sunt de fapt probleme de ataºament. Ele sunt
legate mai mult de faptul cã paharul bãiatului e gol sau gãurit, de-
cât de vreo incapacitate de a procesa informaþii. Nimeni nu poate
sã proceseze informaþii în mod adecvat sau sã fie atent dacã nu be-
neficiazã de baza de siguranþã a ataºamentului bun. Stanley Gre-
enspan scria: „Copilul activ, energic, învaþã în scurt timp sã caute
în stimulare satisfacþia pe care n-o poate gãsi în intimitate“.7 Apoi,
fireºte, neastâmpãrul copilului îngreuneazã apropierea adultului
de el. Aºadar, impulsivitatea ºi conduita împrãºtiatã a unor bãieþi
diagnosticaþi cu TDA ar putea sã fie pur ºi simplu efectul secundar
al unei probleme mai profunde — incapacitatea de a stabili cone-
xiuni. Puþine tratamente pentru TDA vizeazã aceastã problemã de
ataºament subiacentã — paharul gol — ºi multe ar putea chiar sã
împiedice abordarea ei.

În cazul fetelor mici, preocupãrile legate de apropiere ºi cone-
xiune se exprimã adesea în jocul imaginativ sau cel cu pãpuºile, ºi
nu în încãierãri reale sau mimate în joacã. Fetiþa care se simte ne-
dreptãþitã ar putea fi deosebit de drãguþã cu pãpuºile ei sau ar pu-
tea sã joace rolul mamei crude. Nu mã refer la copiii abuzaþi — toþi
copiii se simt nedreptãþiþi ºi neînþeleºi, cel puþin o parte din timp.
Adultul se poate implica în jocul de acest fel interpretând cu umor
rolul mamei rele sau pe cel al unui copil incredibil de nesuferit.
Pe mãsurã ce cresc, fetele se confruntã adesea cu dificultãþi însem-
nate în legarea ºi pãstrarea prieteniilor ºi în gãsirea unui loc sigur
în grupul celor de-o seamã. Cum, probabil, la acea vârstã nu se mai
joacã cu pãpuºile ºi, mai mult, poate cã-ºi exclud pãrinþii din via-
þa lor, trebuie sã gãsim noi modalitãþi de a ne pãstra legãtura cu ele
în timp ce se zbat sã învingã dificultãþile în privinþa conexiunilor.
Jucaþi-vã cu ele, petreceþi timp cu ele, faceþi ce vor ele sã facã, lã-
saþi-le sã vorbeascã atunci când sunt pregãtite. Tactica mea prefe-
ratã cu fetele adolescente e sã le spun: „E rândul tãu“. Fata mã
întreabã ce vreau sã zic. Îi rãspund cã poate sã vorbeascã despre
orice vrea sau putem merge oriunde vrea. Apoi aºtept. De obicei
suntem dornici sã intervenim ºi sã oferim sugestii utile, însã mulþi
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copii — ºi mai ales fetele adolescente — au nevoie de un rãgaz ca
sã-ºi dea seama ce vor. Dacã aºteptãm rãbdãtori, vor folosi bine
atenþia noastrã ºi încrederea noastrã în ei.

BÃIEÞII, FETELE ªI NEPUTINÞA

Ar putea fi greu sã determinãm fetele sã lase deoparte periile de
pãr ºi panglicile ºi sã renunþe la aranjarea pãrului pãpuºilor sufi-
cient de mult timp ca sã facã lupte sau sã joace rolul eroinei, în loc
de cel al domniþei în pericol. Totuºi, mãcar þelul e limpede: sã le
ajutãm sã-ºi recapete sentimentul puterii proprii. În cazul bãieþi-
lor ºi al puterii, þelul e mai puþin clar. În anumite privinþe, puterea
pare sã fie atuul bãieþilor, dar în alte privinþe au ºi ei ºanse egale
de a se simþi neputincioºi. Din câte am observat, se pare cã nepu-
tinþa bãieþilor îmbracã douã forme. Una e foarte clarã: bãieþii ti-
mizi ºi temãtori, pasivi ºi neajutoraþi. Celãlalt tip e mai derutant:
bãieþii nesãbuiþi care aduc haosul în cãminul ºi clasa lor. Ei nu par
cine ºtie ce neputincioºi.

Diferenþa între nesãbuinþã ºi puterea autenticã o reprezintã co-
nexiunea. La fel ca unele deficite de atenþie, nesãbuinþa izvorãºte
dintr-o problemã de ataºament anterioarã. Mi s-a întâmplat de
multe ori sã vãd un copil cãþãrându-se într-un copac cât ai clipi,
fãrã sã acorde pic de atenþie riscurilor, în timp ce alt copil stã pier-
dut la poala copacului, prea speriat ca sã încerce. Când copilul nu
vede niciun risc, nu poate sã exploreze în condiþii de siguranþã,
dar dacã vede numai pericolele, nu va explora deloc. Primul are
nevoie de o influenþã liniºtitoare: „Ia-o mai uºurel, prietene! Hai
sã facem treaba asta în siguranþã“. Celãlalt are nevoie de încuraja-
re: „Hai sã încercãm! Stau aici, sã mã asigur cã totul merge bine“.

În capitolul 4 am descris camera cu putere — denumirea datã
de fiica mea unui mijloc, descoperit de ea, de a-ºi încãrca bateri-
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ile ºi a se lupta cu mai multã forþã. Multor copii — ºi mai ales bã-
ieþilor mici — le lipseºte sentimentul puterii, aºa cã nu fac lupte
propriu-zise, ci se proþãpesc în faþa ta, zbierând: „Hai! Ha! Hai!
Ho! Hai!“ ºi fãcând în aer miºcãri de karate preluate de la Power
Rangers sau Þestoasele Ninja. Sau, dacã nu, lovesc cu pumnii ºi
picioarele ºi încearcã sã te rãneascã. În ambele cazuri poate exis-
ta forþã fizicã, însã lipseºte contactul afectiv, aºadar, lipseºte pu-
terea realã. În aceste situaþii, de regulã, mã asigur cã nu voi fi
lovit ºi spun: „Ia vezi dacã mã poþi dãrâma! Ce-ai zice sã facem
lupte ºi sã folosim doar împingerea cu braþele?“ Împingerea cu
braþele se deosebeºte radical de lovitura de karate cu piciorul ºi
de cea cu pumnul: existã presiune constantã, aºadar, existã sen-
zaþia contactului.

Mulþi dintre bãieþii cu adevãrat agresivi, care muºcã, lovesc cu
pumnii sau executã miºcãri de karate cu „Hai! Hai! Hai!“, abando-
neazã imediat ce încercaþi sã faceþi lupte cu ei. Uneori, dacã încer-
caþi sã folosiþi numai împingerea ºi tragerea cu braþele, renunþã
în douã secunde pentru cã, de fapt, se tem de contactul real sau
de puterea realã. Lipsindu-le un sentiment clar al legãturii interu-
mane puternice, le rãmân doar miºcãrile pe care le-au vãzut la te-
levizor. Acesta e un indiciu clar cum cã agresivitatea e un
înlocuitor al contactului. La bãieþi, neputinþa adoptã deseori mas-
ca forþei, pentru cã bãieþii trebuie sã parã duri ºi puternici, indife-
rent cum s-ar simþi de fapt.

Când nu reuºesc sã obþinã reumplerea consecventã a paharului
lor, copiii — cel mai des bãieþii — devin impulsivi ºi neatenþi. Alþi
copii — cel mai des fetele — pot sã devinã timizi ºi sfioºi, pentru
cã nu li se dã voie sã fie asertivi sau independenþi. E exact ca în ex-
perimentele de pe masã. Singurul lucru pe care ºtiu sã-l facã unii
bãieþi când simt frustrare e sã fie agresivi; singurul lucru pe care
ºtiu sã-l facã unele fete când simt frustrare e sã stea bosumflate
sau sã se conformeze pasiv.
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BÃIEÞII ªI SENTIMENTELE

Ascultând postul public naþional de radio, am auzit un interviu cu
liderul echipei care tocmai doborâse recordul de vitezã pe uscat,
cu o maºinã cu reacþie capabilã sã depãºeascã 1200 km/h. Acesta
vorbea despre reuºita echipei sale ºi despre experienþa deplasãrii
cu vitezã atât de mare. Dupã discutarea aspectelor tehnice, repor-
terul Liane Hansen l-a întrebat: „ªi cu partea afectivã cum e?“ Rãs-
punsul: „Încercãm sã lãsãm sentimentele la o parte. Sentimentele
sunt deosebit de periculoase“. N-am putut sã nu râd. Individul
conduce o maºinã cu 1200 km/h ºi sentimentele sunt periculoase!

Am trimis în glumã unui prieten o felicitare pe care scria „Îmi
pare rãu cã am strigat la tine“. Textul continua în interior: „Data
viitoare îmi voi înãbuºi reacþiile“. Bãieþii (ºi bãrbaþii) tind sã aibã
probleme când îºi exprimã stãrile afective; de asemenea, avem
probleme ºi din cauza a ceea ce facem ca sã nu ne exprimãm stã-
rile afective. Bãieþii sunt tachinaþi dacã plâng, dupã care toatã lu-
mea e surprinsã când ei lovesc pe cineva sau sparg ceva în loc sã
plângã. Într-un studiu fãcut pe grupa pregãtitoare a unei grãdi-
niþe, cercetãtorii au analizat fiecare acces de plâns. În mod sur-
prinzãtor, bãieþii ºi fetele au plâns aproximativ la fel de des.
Ceilalþi copii ignorau de regulã plânsul, în timp ce educatoarele
de regulã reacþionau. Diferenþa cea mare s-a vãzut în maniera
educatoarelor de a reacþiona: pe fetele care plângeau tindeau mai
mult sã le aline, iar pe bãieþii care plângeau tindeau mai mult sã-i
certe.8

Când eºti pedepsit pentru cã ai sentimente, ba ºi mai tare pen-
tru cã le arãþi, e greu sã te vindeci dupã o suferinþã sau pierdere —
mare sau micã. Pur ºi simplu n-ai ocazia sã te descarci. Am vãzut
odatã un material video excelent, alcãtuit din fragmente de emi-
siuni TV sportive. Când o echipã câºtiga, exista o atmosferã extra-
ordinarã de comuniune ºi de bucurie împãrtãºitã între membri:
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îmbrãþiºãri, bãtãi pe spate, palme peste fund ºi aºa mai departe.
Când echipa pierdea, fiecare membru stãtea singur. Camerele de
filmat luau prim-planuri, sperând sã-i surprindã pe jucãtori plân-
gând. De ce sufereau singuri, când era evident cã au legãturi foar-
te strânse cu coechipierii? Pentru cã, dacã ºi-ar fi împãrtãºit
pierderea, probabil ar fi plâns. Confruntându-se cu tristeþea în-
frângerii, combinatã cu apropierea ºi alinarea datã de prezenþa
unui prieten, pur ºi simplu nu ºi-ar fi putut reþine lacrimile, fiind-
cã împãrtãºirea e cea care ne ajutã sã ne descãrcãm suferinþa. Însã
nu puteau sã plângã — în niciun caz pe un post de televiziune na-
þional ºi probabil nici în vestiar. Erau vizibile grimasele acestor
sportivi care dãdeau dupã meci o luptã emoþionalã la fel de grea ca
lupta fizicã din timpul lui.

Aud deseori de versiunea mai micã a acestor eroi sportivi. Pã-
rinþii povestesc cum bãieþii lor izbucnesc în plâns imediat ce urcã
în maºinã dupã ºcoalã, dupã ce ºi-au reþinut lacrimile ore întregi,
ca urmare a unei zile proaste sau a unei experienþe neplãcute. O
mamã mi-a povestit de bãiatul ei de nouã ani. Învãþãtoarea îi spu-
sese la încheierea orelor cã bãiatul a avut o zi proastã, dar cã a re-
fuzat sã fie mângâiat ºi sã vorbeascã despre cele întâmplate. Mama
l-a întrebat: „Te-ai temut cã o sã plângi dacã vorbeºti despre în-
tâmplare sau dacã domniºoara Smith te îmbrãþiºeazã?“ Bãiatul a
dat din cap aprobator ºi a lãsat o lacrimã singuraticã sã i se prelin-
gã pe obraz. Desigur, unii bãieþi sunt ºi mai închiºi ºi refuzã sã se
arate îndureraþi sau triºti, orice-ar fi.

Cu un bãiat pe nume Lars am inventat un joc numit „urlãtorul
de serviciu“. Acest joc e conceput ca sã-i ajute pe copiii care rabdã
cu stoicism când se lovesc. Lars ºi cu mine jucam baseball (sigur
cã asta jucam: sportul era toatã viaþa lui); el avea vreo ºapte ani. S-a
lovit, dar a sãrit imediat în picioare ºi a reluat jocul. ªchiopãtatul
ºi grimasele cu buzele strânse îmi arãtau cã încã-l doare rãu picio-
rul, însã el a negat ºi a insistat sã continuãm partida. Am început
sã þopãi, prefãcându-mã cã mã doare pe mine cumplit piciorul. M-a
întrebat ce fac ºi i-am explicat cã sunt urlãtorul de serviciu. Exact
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ca-n baseball, unde existã jucãtorul de serviciu care loveºte min-
gea, astfel încât alþi jucãtori sã se poatã specializa în aruncarea
mingii, am adoptat rolul celui care sã þipe în locul lui. Ideea l-a fã-
cut sã râdã în timp ce eu sãream într-un picior, fãcându-mã de râs.
Apoi mi-a spus cã ar vrea sã-ºi odihneascã puþin piciorul înainte de
a continua partida. A fost o realizare majorã.

Am întrebat odatã doi copii de ºase ani, un bãiat ºi o fatã, care
e cheia popularitãþii în clasa întâi. Bãiatul a rãspuns: „Sã tragi cu
rachete“. Fata a rãspuns: „Sã fii drãguþã“. Cu alte cuvinte, faptul cã
bãieþilor li se administreazã în doze mari preceptul „bãieþii nu
plâng“ nu înseamnã cã fetele au libertate deplinã de a-ºi exprima
sentimentele. În loc sã trebuiascã sã fie dure, fetele sunt încuraja-
te sã fie drãguþe. Ca urmare, câteva emoþii esenþiale, între care cea
mai importantã e furia, sunt trecute în categoria celor inaccepta-
bile. Nu-i de mirare cã atât de multe fete devin experte în cruzi-
mea subtilã!

În cartea lor despre tratamentul incorect aplicat fetelor în sis-
temul de învãþãmânt, David ºi Myra Sadker au analizat ºi greºe-
lile de educare a bãieþilor în acelaºi sistem. Ei au intervievat un
bãiat pe nume Tony, care a etichetat rolul masculin drept „închi-
soare“ ºi a spus cã existã „cinci reguli [ce] trebuie urmate de bã-
ieþii care vor sã se încadreze în codul de conduitã «standard»: sã
fie elevi buni, dar nu prea buni — orice notã peste 9 înseamnã cã
eºti tocilar. Sã practice trei sporturi în echipe ºcolare — sau douã
cu antrenament cu greutãþi. Sã petreacã ºi sã se îmbete. Sã se lau-
de cu realizãrile sexuale ºi sã le numeascã pe fete «cãþele» în con-
versaþiile obiºnuite. ªi sã nu-ºi arate niciodatã sentimentele. Dar
ca redactor asociat al revistei literare a liceului sãu, Tony spunea
cã îl surprinde mereu profunzimea laturii afective pe care o as-
cundeau atât de mulþi bãieþi. «Vin tipi duri ºi sportivi cu niºte
poezii incredibile. De regulã sunt elevi în ultimul an, care nu-ºi
vor mai revedea colegii niciodatã — sau dacã nu, publicã poezi-
ile anonim.»“9
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BÃIEÞII ªI FETELE, LA JOACÃ ÎMPREUNÃ

Îi aduceam cu maºina de la ºcoalã pe fiicã-mea ºi pe prietenul ei,
Kent. Acesta a întrebat-o:

— Ai Megatron?
— Nu.
— Ai Steaua morþii?
— Nu.
Am intervenit:
— N-are niciunul dintre jocurile pe computer violente.
— O, ce pãcat! a exclamat el.
Dupã tonul lui, ai fi zis cã a aflat cã Emma n-are nicio jucãrie

ºi trãieºte cu pâine ºi apã. A mai fãcut o încercare:
— ªtii ce e o armã nuclearã?
— Nu sunt sigurã.
Kent s-a apucat sã facã o descriere detaliatã ºi plinã de afecþiu-

ne a armelor nucleare ºi a puterii lor distructive — ºi sã explice cât
de grozav e jocul Megatron. Am deschis radioul ca sã-mi protejez
urechile sensibile de pacifist, de aceastã conversaþie. A început un
cântec în care un vers se referea la sãrut.

— Bleah, scârbos! a exclamat Kent.
— Da, închide-l! a fost de acord Emma.
— Nimicirea a milioane de oameni e grozavã, dar doi oameni

care se sãrutã sunt scârboºi? am întrebat.
— Da! au rãspuns ei la unison.
Curios e cã dacã Emma ar fi fost cu o prietenã, cred cã ar fi chi-

cotit amândouã pe seama cântecului, în loc sã-l declare scârbos.
În general, bãieþii ºi fetele tind sã-ºi segrege joaca începând din

grupa pregãtitoare sau din clasa întâi. Separându-se pe sexe, sti-
lurile lor de joacã ajung sã se deosebeascã tot mai mult. De ase-
menea, încep sã creadã cã sexul opus se deosebeºte drastic de al
lor într-un fel sau altul. Cu câþiva ani înainte de Megatron, Emma
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urma sã meargã acasã la Kent dupã grãdiniþã, sã se joace. Tatãl lui
Kent mi-a povestit cã, înainte de sosirea ei, bãiatul fugea prin casã
ºi þipa: „Cu ce-o sã se joace Emma? N-am jucãrii de fete!“ Tatãl l-a
liniºtit cã vor gãsi foarte uºor cu ce sã se joace împreunã, ceea ce
s-a ºi întâmplat.

Însã copiii nu-ºi clarificã întotdeauna aceastã problemã. În car-
tea lor despre jocul de-a rãzboiul, Nancy Carlsson-Paige ºi Diane
Levin se referã la aceastã prãpastie între jucãriile pentru fete ºi
cele pentru bãieþi: „Un pãrinte povestea cum ºi-a observat fetiþa
stând pe treptele de la intrare ale blocului lor, alãturi de un prie-
ten, un bãieþel cam de aceeaºi vârstã. Holly ieºise cu pãpuºile Bar-
bie, iar Michael, cu soldaþii de jucãrie ºi tancurile. Fiecare stãtea
cu pãpuºile proprii în mânã ºi se uita la ale celuilalt. Pãreau cã ar
vrea sã se joace împreunã, dar în cele din urmã n-au fãcut decât sã
ºadã pe trepte“.10 Autoarele oferã sugestii excelente de ajutor din
partea adulþilor: aceºtia ar putea sã ofere materiale neutre sau pro-
iecte artistice ori sã sugereze jocuri nespecifice unui sex anume,
cum ar fi sã punã pãpuºile sã cãlãtoreascã în cosmos. Desigur, pa-
rentajul prin joc vã propune sã vã aºezaþi pe podea lângã copii ºi
eventual sã luaþi ambele tipuri de pãpuºi ºi sã iniþiaþi un joc ima-
ginativ care modificã uºor aceste roluri de gen. Spre exemplu, sol-
datul de jucãrie ar putea sã spunã: „Hei, pantofii aceia cu toc ar fi
o armã excelentã!“ Iar Barbie rãspunde: „Ce crezi, existã uniforme
din astea verzi mãrimea mea? Sunt foarte ºic!“

Cu alte cuvinte, încurajaþi bãieþii ºi fetele sã se joace împreunã.
Jocul mixt le oferã bãieþilor ocazia de a se juca într-o manierã ce
consolideazã conexiunea, iar fetelor, ocazia de a se juca într-o ma-
nierã ce întãreºte încrederea în sine ºi puterea. Jocul împreunã îi
ajutã pe bãieþi ºi pe fete sã nu fie strãini când se redescoperã reci-
proc în adolescenþã. Totodatã, par sã fie mai creativi când se joa-
cã împreunã. De fapt, chiar trebuie sã fie mai creativi. Majoritatea
fetelor se aºteaptã ca jocul sã le ofere mai mult decât moarte ºi dis-
trugere, iar majoritatea bãieþilor se aºteaptã la mai mult decât sã
îmbrace ºi sã pieptene pãpuºi.
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Aflându-mã în parc, am vãzut un tatã cu bebeluºul în cãrucior.
Bebeluºul pãrea sã aibã cam ºase luni. Scena îþi încãlzea sufletul —
asta pânã când a apãrut soþia. De cum a vãzut-o, bãrbatul a înce-
put sã strige la ea: „Sã-þi spun ce s-a întâmplat adineaori? Vrei sã
ºtii? Doi oameni diferiþi au spus cã aratã ca o fetiþã! L-au luat drept
fetiþã!“ A adoptat un ton sarcastic: „«Ce fetiþã drãgãlaºã! Cum o
cheamã?» Nu pot sã cred! Dupã tine aratã a fetiþã?!“ Apoi ºi-a apro-
piat faþa de a bebeluºului, la câþiva centimetri ºi a strigat la el: „Nu
arãþi a fetiþã! Cum ar putea cineva sã creadã cã arãþi a fetiþã?!“

Mã temeam pe jumãtate (ºi poate pe jumãtate speram) cã va
face infarct pe loc din cauza acestei catastrofe a confuziei de gen.
M-am trezit gândindu-mã la bãrbaþii din grupurile de violenþi ºi de
agresori sexuali pe care le-am condus. Unii dintre ei au suportat
presiuni atât de mari de a fi bãrbaþi, încât n-a lipsit mult sã se lase
cu moarte de om. Un bãrbat care, la vârsta adultã, a devenit un ti-
ran violent faþã de soþia ºi copiii lui a istorisit o întâmplare pro-
fund impresionantã din propria copilãrie, în care fusese fugãrit
pânã acasã de niºte bãieþi agresivi. A dat fuga în casã, uºurat cã a
scãpat de o bãtaie, însã mama l-a trimis înapoi afarã ºi a încuiat
uºa, ca sã se poatã lupta ca un bãrbat. În cele din urmã, un vecin
i-a alungat pe cei trei bãieþi mai mari care-l bãteau cu sãlbãticie.

Acestea sunt cazuri extreme, însã orice bãiat are nevoie de pu-
þin ajutor în privinþa cruzimii ºi a violenþei care-l înconjoarã ºi în
privinþa aºteptãrilor lipsite de realism de a fi întotdeauna dur ºi
puternic. Nu ni se spune pur ºi simplu cã bãieþii rãmân bãieþi, ci
cã ar face bine sã fie bãieþi, cã altfel… Generalul american Homer
Lea a afirmat în 1898: „Cel mai mare pericol pe care îl prezintã
pentru un popor o perioadã îndelungatã de pace profundã este
apariþia tendinþelor efeminate la bãrbaþii tineri“.11 Doamne
fereºte!

Toþi bãieþii sunt afectaþi de tachinãrile, insultele ºi violenþa
adresate bãrbaþilor homosexuali ºi bãieþilor etichetaþi drept
„poponari“, „homo“ ºi „fãtãlãi“. Chiar ºi bãieþii care nu sunt ei în-
ºiºi vizaþi sunt vãtãmaþi de aceastã atmosferã antihomosexuali,
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antifãtãlãi, fiindcã trebuie sã-ºi dovedeascã permanent bãrbãþia
sau, dacã nu, sã suporte consecinþele. Când se tachineazã reciproc
cã sunt homosexuali, bãieþii nu se referã la actul sexual între bãr-
baþi, ci încearcã, nu tocmai în joacã, sã-ºi elucideze problema mas-
culinitãþii. Se acuzã reciproc cã nu sunt sutã la sutã bãrbaþi. Aºa
cum am vãzut la bãrbatul din parc, aceasta e o boalã groaznicã.
Însã nu ne place nici când bãieþii sunt excesiv de masculini.

Mike Tyson, boxerul profesionist care a fost condamnat pentru
agresiune sexualã ºi ulterior a fost expulzat din lumea sportului
sãu pentru cã i-a retezat lui Evander Holyfield, cu dinþii, o bucatã
de ureche este un exemplu de bãiat care a suportat din toate pãr-
þile presiuni de a fi agresiv, a fost rãsplãtit pentru aceastã agresi-
vitate cum nici nu visase ºi apoi — mare surprizã! — a mers prea
departe. Reacþia la comportamentul lui ne reflectã ambivalenþa
faþã de violenþa masculinã: Tyson a fost prezentat ca un monstru,
dar apoi a primit o detenþie scurtã, a fost reinstituit ca boxer ºi i
s-a mai dat o ºansã de a câºtiga titlul.

Dupã cum sper cã am arãtat clar, alinarea, dezmierdarea ºi pre-
þuirea nu-i face pe bãieþi sã fie slabi, ci îi face puternici afectiv, îi
face omenoºi. Ideea fetelor sportive, puternice ºi inteligente ne
sperie mult mai puþin ca înainte, deºi existã ºi aici loc pentru mai
bine. Amendamentul numãrul 9 al legii educaþiei din SUA, prin
care s-au impus facilitãþi sportive egale, pentru fete, la colegii, a
schimbat lucrurile extrem de mult. Sporturile au devenit un sector
în care fetelor le e îngãduit sã exceleze, sã devinã încrezãtoare în
sine ºi puternice fizic. Acum avem nevoie de un Amendament nr. 9
emoþional pentru bãieþi.
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Capitolul 9
Lãsaþi-vã cãlãuziþi
de copil

„Vreau sã-i învãþ pe oameni sã înþeleagã ºi sã iubeascã aceas-

tã miraculoasã stare de «nu ºtiu» a copiilor — atât de plinã de

viaþã ºi de surprize uluitoare!“

JANUSZ KORCZAK
1

Parentajul prin joc presupune un echilibru delicat între a ne lãsa
cãlãuziþi de copil ºi a interveni ca ghizi. Pe de o parte, îi lãsãm pe
copii sã deþinã întru totul conducerea jocului, pentru a le cultiva
creativitatea ºi încrederea în sine. Pe de altã parte, intervenim ac-
tiv ca sã-i ajutãm sã iasã din impasul situaþiilor repetitive, plictisi-
toare sau potenþial nocive. Trebuie sã mãrturisesc faptul cã am
devenit expert în acest principiu al parentajului prin joc greºind
în mod repetat. Într-o zi am certitudinea cã trebuie „sã fac ceva“,
pânã când îmi dau seama cã misiunea mea e sã mã las cãlãuzit de
copil. În ziua urmãtoare mã las cãlãuzit, plin de resentimente,
pânã când îmi dau seama, într-un final, cum putem sã ieºim amân-
doi din impasul în care ne-am blocat ºi sã intrãm pe un drum dis-
tractiv pentru amândoi. În acest capitol vom vedea ce înseamnã sã
ne lãsãm cãlãuziþi de copil; în capitolul urmãtor ne vom ocupa de
situaþiile în care adultul deschide în mod logic drumul.
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De obicei, învãþ cele mai preþioase lecþii de cãlãuzire atunci
când încerc sã preiau conducerea ºi asta nu pare sã ducã nicãieri.
Odatã jucam cu fiica mea leapºa „pe înlemnite“. E foarte distrac-
tiv într-un grup mare, pentru cã un participant îi face pe ceilalþi sã
înlemneascã, iar alþii îi pot „învia“, astfel cã jocul e foarte fluid.
Leapºa pe înlemnite doar în doi, fiicã-mea ºi cu mine, era mai pu-
þin distractivã (pentru mine), cãci ajungeam sã stau înlemnit cea
mai mare parte din timp. Emma mã înlemnea, dupã care pleca sã
facã altceva, aºteptându-se sã rãmân înlemnit. Am presupus cã
vrea sã încalc regulile ºi sã mã duc dupã ea. M-am gândit cã, în loc
sã-i urmez instrucþiunile, voi prelua conducerea ºi mã voi concen-
tra asupra conexiunii.

Am presupus greºit. Când am „înviat“ ºi am fugit dupã ea,
Emma s-a înfuriat teribil. Trebuie sã recunosc cã am fãcut aceeaºi
greºealã de câteva ori la rând. Nutream convingerea (eronatã) cã
are nevoie sã forþez stabilirea unei legãturi, chiar dacã prin asta îi
încalc regulile. Totodatã, era plictisitor sã stau de unul singur, în-
lemnit! În cele din urmã, am decis sã respect întru totul regulile jo-
cului impuse de Emma, oricât de plictisitoare ar fi fost ºi oricât de
mult aº fi dorit sã merg dupã ea. Mi-am cerut scuze pentru cã am
încãlcat regulile înainte ºi am promis cã voi rãmâne înlemnit ori-
cât. M-a înlemnit încã o datã, ca sã se convingã cã vorbesc serios.
Am rãmas aºa vreo douã minute, timp în care ea s-a dus în came-
ra alãturatã. Îi strigam din când în când „Tot înlemnit sunt!“, ca sã
nu uite cã ne jucãm împreunã. Dupã ce s-a convins cã pot sã res-
pect regulile, m-a „înviat“ ºi a spus cã jocul acela s-a terminat.
Acum voia sã jucãm un joc împreunã, eu ajutând-o sã stea în echi-
libru pe o minge mare. O nimerisem în sfârºit! Jocul pe care îl do-
rise ea nu viza legãtura noastrã; voia sã vadã dacã mã las ghidat de
ea, iar când am fãcut-o, a înþeles cã sunt aliatul ei. Din acel mo-
ment, a fost pregãtitã sã stabilim conexiunea ºi sã facem ceva amu-
zant împreunã.

Nu e întotdeauna uºor sã ºtim cum sã ne lãsãm cãlãuziþi de co-
pil, mai ales dacã el nu spune mare lucru. Luke are unsprezece ani
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ºi nu e prea comunicativ. Terapia cu el constã de obicei în partide
de ºah sau pase cu mingea, ori el joacã jocuri video ºi eu îl privesc.
Îl întreb ce mai e nou; câteodatã îmi rãspunde, dar de multe ori
n-o face. Nu e ursuz, ci doar rezervat. Ce se petrece în adâncul su-
fletului sãu nu-mi spune chiar niciodatã. Într-o zi, am hotãrât sã
forþez puþin situaþia. Jucam pase cu mingea de fotbal ºi eu l-am în-
trebat ce mai e nou. Luke a ignorat întrebarea. Am mai încercat de
câteva ori, iar el a continuat sã mã ignore. În cele din urmã, l-am
întrebat: „Nu e nimic nou sau nu vrei sã-mi spui?“ El a trimis min-
gea cu un ºut în tufiºuri, exclamând: „Asta e nou!“ Mi-a plãcut gro-
zav. Când „asculþi“ jocul unui copil, trebuie sã iei totul drept
comunicare, inclusiv aruncãrile mingii ºi ºuturile administrate ei.
Puþini copii îþi vorbesc explicit. Pentru cã nu-mi dãdeam seama ce
încearcã sã spunã, am decis sã mã folosesc de latura amuzantã a
situaþiei.

— Înþeleg, îmi spui ce mai e nou în limbajul fotbalului. Sã ve-
dem… te simþi blocat, cum e blocatã mingea în tufe?

— Nu, a rãspuns el râzând.
— Zbori la mare înãlþime, dar apoi te prãbuºeºti?
— Nu!
Luke a mai dat un ºut mingii, care a lovit sârma de telefon.
— Ai trimis o telegramã în Noua Zeelandã?
— Nu! Adicã da, am trimis!
Iarãºi râsete. Am continuat sã inventez traduceri ale mesajelor

pe care le putea transmite mingea de fotbal despre ce gândea sau
voia el sã spunã. Unele dintre ele erau relevante pentru tematica
vieþii lui, iar altele erau pur ºi simplu amuzante. Dupã câteva mi-
nute, în timp ce eu fugeam dupã minge, mi-a spus: „Ha-ha, îþi pla-
ce de minge! Ce-ar fi sã te însori cu ea?“ Cea mai clarã declaraþie a
lui de pânã atunci! Mama lui îmi spusese cã Luke e tachinat la
ºcoalã pentru cã-i place de o fatã, dar el nu abordase niciodatã
acest subiect cu mine. Deºi tema era uºor mascatã — fiind transpu-
sã asupra mea ºi a mingii —, am vãzut în tachinarea lui Luke un
prilej de a o introduce în joc.
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Ca urmare, dupã ce ratam o aruncare sau un ºut, îi spuneam
mingii: „Te iubesc, minge! Þie de ce nu-þi place de mine?“ Asta îi
stârnea râsul. Dacã prindeam mingea, spuneam: „Cred cã mã pla-
ce din nou!“ ºi mã prefãceam cã o sãrut, ceea ce-l fãcea sã râdã cu
poftã. E o tehnicã excelentã de a ne lãsa cãlãuziþi de copiii care nu
spun din proprie iniþiativã mare lucru (sau chiar nimic) despre
viaþa lor.

Prima parte a acestui capitol descrie câteva principii de bazã
pentru a ne lãsa cãlãuziþi de copil, cum ar fi sã acceptãm cu entu-
ziasm orice ar vrea sã facã ºi sã alocãm momente speciale pentru
ceea ce eu numesc Timpul de Joacã. A doua parte a capitolului pre-
zintã aplicarea acestor principii în anumite situaþii concrete, cum
ar fi Timpul de Joacã cu fraþi, cu adolescenþi ºi preadolescenþi, cu
copiii altora ºi cu copiii greu accesibili.

CUM NE LÃSÃM CÃLÃUZIÞI DE COPIL

• Spuneþi pur ºi simplu „Da“;
• Faceþi orice vrea copilul sã facã;
• Îngrijiþi-vã de siguranþã (dar nu vã faceþi prea multe 

griji);
• Alocaþi Timp de Joacã;
• Acordaþi-vã timp pentru a vã reveni.

SPUNEÞI PUR ªI SIMPLU „DA“

A ne lãsa cãlãuziþi de copii înseamnã cã, din când în când (cât
de des suntem capabili), copiii au nevoie sã fim teribil de entu-
ziaºti, sã spunem „da“ pe un ton sonor, în locul ºirului nesfârºit de
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„nu“. Mulþi dintre noi avem un rãspuns automat la aproape orice
cerere sau acþiune a copilului — de regulã e refuzul, dar uneori
rãspunsul nostru automat e de acceptare. (În capitolul 13, despre
disciplinã, ne vom ocupa de importanþa trasãrii limitelor în cadrul
parentajului prin joc.) Încercaþi sã numãraþi de câte ori le spuneþi
„nu“ copiilor într-o orã sau într-o zi. Cred cã rezultatul vã va ºoca!
De multe ori ne simþim obligaþi sã intervenim ºi sã spunem „nu“
când copilul face ceva sau propune ceva ce ºtim cã e o idee proas-
tã. Din pãcate, intervenþia noastrã nu-l ajutã sã-ºi dezvolte propria
judecatã. Copiii trebuie pur ºi simplu sã descopere singuri anumi-
te lucruri ºi cel mai bine o pot face cu încurajarea ºi sprijinul
nostru.

Desigur, nu recomand anarhia. Trebuie sã existe limite. Copiii
au nevoie de supraveghere din partea adulþilor ºi de ajutorul lor în
luarea deciziilor, pânã sã le poatã lua singuri. Încercaþi însã sã vã
dezbãraþi de automatismul refuzului permanent. Când copilul su-
gereazã un lucru ridicol de periculos, iar voi rãspundeþi entuziaºti:
„Ce idee grozavã! Hai sã încercãm!“, probabil cã el va replica: „Nu!
E periculos“. Dacã el sugereazã un lucru inofensiv, dar care pare
imposibil, încercaþi sã nu interveniþi cu aceastã precizare. Încer-
caþi sã spuneþi: „O idee excelentã! Mã întreb cum am putea s-o apli-
cãm“. Copilul ar putea sã gãseascã soluþia, spre surprinderea
voastrã; în cel mai rãu caz, va gândi chestiunea pânã la capãt,
singur.

Într-o dupã-amiazã, în timp ce-mi aºteptam fiica sã iasã de la
ºcoalã, am intrat în vorbã cu Rebecca, sora de cinci ani a unei prie-
tene de-a Emmei. Stãteam lângã maºina lor, mama ei discutând
cu cineva, iar Rebecca m-a întrebat dacã poate sã se urce pe maºi-
nã ºi sã stea pe acoperiº în drumul spre casã. Eu presupuneam cã
Rebecca ºtie cã, desigur, acest lucru nu se va întâmpla. O cunoº-
team însã ºi pe Rebecca ºi bãnuiam cã se aºteaptã sã spun nu, dupã
care ea va încerca oricum sã se urce pe maºinã, ca sã vadã ce voi
face. Nu voiam sã mã implic într-o luptã pentru putere cu ea, aºa
cã am spus: „Sigur, hai sã ne urcãm, va fi amuzant! Va trebui sã ne
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þinem foarte bine“. La asta, ea a replicat: „Larry! E periculos! N-a-
vem voie sã facem aºa ceva“. M-am prefãcut cã dau sã mã urc pe
maºinã, iar ea a spus: „Nu, nu, o sã cãdem!“ Dacã aº fi spus eu nu,
poate cã ea ar fi rãmas la ideea cã ar fi un lucru grozav, pe care adul-
þii nu-l îngãduie pentru cã-ºi fac griji tot timpul. Însã pentru cã am
spus da, a trebuit sã judece singurã care va fi rezultatul ideii. Fireº-
te, dacã ar fi zis: „Bine, hai s-o facem“, aº fi fãcut pe prostul ºi aº fi
spus lucruri de genul: „Mã întreb cum o sã rãmânem pe acoperiº
când mama ta face curba“ sau: „Mã întreb ce va spune mama ta
când ne va vedea pe maºinã“, ca sã-i stimulez puþin judecata.

A spune da în loc de nu nu înseamnã sã ascundeþi ceea ce sim-
þiþi. A accepta un lucru nu vã obligã sã vã prefaceþi cã vã place! Dacã
detestaþi un anumit joc, e în regulã, dar în loc sã spuneþi simplu:
„Nu joc aºa ceva cu tine“, încercaþi sã-l imploraþi pe copil, cu umor,
sã nu vã oblige sã-l jucaþi. Am vãzut foarte mulþi pãrinþi, începând
cu mine însumi, acceptând fãrã tragere de inimã sã joace un joc pe
care-l considerã plictisitor sau stupid ºi apoi chinuindu-se sã-l joa-
ce, gata sã adoarmã. Pentru mine, aceastã problemã apãrea de fie-
care datã când fiicã-mea voia sã se joace cu pãpuºile Barbie, pe care
le detest. Adormirea în timpul jocului cu Barbie era de fiecare datã
soluþia mea de compromis între a juca jocul dorit de ea ºi a fugi cât
mai repede din camerã. Era însã un compromis care nu dãdea re-
zultate bune pentru niciunul dintre noi. Emma se alegea cu un to-
varãº de joacã incapabil sã þinã ochii deschiºi, iar eu mã simþeam
de douã ori groaznic: mã jucam cu Barbie ºi o dezamãgeam pe ea.
Soluþia a constat în alt fel de compromis. Mi-am exprimat direct
sentimentele faþã de pãpuºile Barbie, dupã care am continuat sã
mã joc. Mi-am exagerat groaza ºi repulsia ºi am implorat fierbinte
sã nu fiu silit sã joc, arãtând clar cã toate astea sunt în glumã ºi cã,
de fapt, mã voi juca oricum cu ea. ªi ce sã vezi: nu numai cã n-am
adormit, ci m-am ºi amuzat, la fel ºi Emma. Jocul cu Barbie nu mai
consta în monotona îmbrãcare ºi dezbrãcare a pãpuºilor, ci s-a
transformat într-un joc intens, plin de acþiune, cu hohote de râs te-
ribile din partea amândurora.
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A spune pur ºi simplu „da“ înseamnã sã aveþi o atitudine fun-
damentalã de acceptare, nu de respingere, de aprobare, nu de dez-
aprobare. Fiþi cât se poate de vioi în timpul jocului: folosiþi-vã
gesturile, tonul vocii ºi expresiile faciale. Fiþi entuziaºti — goniþi
dupã minge dacã jucaþi pase, implicaþi-vã profund în personajul
vostru din jocul imaginativ. Aveþi grijã sã vã evaluaþi propriile sen-
timente, mai ales cele de deprimare ºi furie, deoarece aceste emo-
þii ne pot împiedica sã ne adaptãm la ritmul ºi tonalitatea afectivã
a copilului. Purtaþi-vã cald, deschis ºi suportiv. Nu mã aºtept sã fa-
ceþi acest lucru clipã de clipã, când sunteþi cu copiii; ar fi frumos,
dar e cam lipsit de realism. Nãdãjduiesc însã cã veþi aloca anumi-
te intervale de timp pentru a încerca aceastã atitudine, chiar dacã
la început o veþi face doar vreme de câteva minute. Cei mai mulþi
dintre noi — inclusiv eu — avem senzaþia cã deja oferim foarte
mult, acordându-le atât de multã atenþie copiilor noºtri. Însã ore-
le de interacþiune fãrã tragere de inimã, letargicã, plinã de resen-
timente sunt mai puþin utile decât un interval mai scurt de joc la
intensitate maximã. De fapt, odatã ce beneficiazã de acest gen de
joacã pe o duratã oarecare, copilul va înceta, de regulã, sã vã soli-
cite atenþia clipã de clipã în restul timpului.

Mã surprind deseori spunând: „N-o sã meargã“ sau „Asta e im-
posibil“. Ce transmit prin asta, în afarã de faptul cã sunt un adult
bãgãreþ, lipsit de imaginaþie? Încerc sã-i ofer copilului o scurtãtu-
rã. Eu ºtiu deja cã acel lucru nu va merge, ºi atunci copilul nu va fi
obligat sã afle prin experienþã, nu-i aºa? Da, sigur cã trebuie sã fa-
cem acest lucru când e vorba despre lucruri ca atingerea plitei în-
cinse sau ieºirea în stradã, între maºini. Dar puþine situaþii din
viaþã sunt atât de drastice, încât copiii sã nu poatã fi lãsaþi sã le
descurce singuri. E ca ºi cum am face temele acasã în locul lor: rãs-
punsurile ar putea fi corecte, însã ei n-au învãþat nimic. Încercaþi
aºadar ca în loc sã spuneþi: „N-o sã meargã“, sã spuneþi: „Hai sã în-
cercãm ºi sã vedem“. Fie veþi avea parte de o surprizã, fie copilul
va învãþa din proprie experienþã cã acel lucru nu merge. Orice s-ar
întâmpla, copilul va vedea în voi un aliat, nu o persoanã care l-a
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luat pe „nu“ în braþe. Nu sugerez sã nu spuneþi niciodatã „nu“
când vã lãsaþi cãlãuziþi de copii; analizaþi-vã însã, pentru a vedea
dacã refuzaþi din cauza propriei senzaþii de disconfort sau pentru
cã e într-adevãr necesar. Dupã cum va demonstra capitolul urmã-
tor, este normal sã încercaþi sã rezolvaþi un blocaj. Nu vã lãsaþi cã-
lãuziþi de copil, de exemplu, când el vã spune sã plecaþi ºi sã nu vã
mai întoarceþi niciodatã. Ar putea fi nevoie sã vã retrageþi puþin,
dar nu-l abandonaþi pe vecie.

Acum câþiva ani, eram la þarã cu fiica mea ºi cu alte câteva fami-
lii. Patru dintre noi — doi taþi ºi douã fete de ºase ani — ºedeam la
marginea unui lac ºi cineva ºi-a dat seama cã pontonul e o simplã
plutã legatã la mal. Una dintre fete a propus: „Hai sã facem o plim-
bare pe lac!“ Eu am încercat imediat sã subminez proiectul: „Plu-
ta va fi prea greu de dezlegat. Nu cred cã-i o idee prea bunã“.
Celãlalt tatã m-a ignorat ºi a spus: „Sigur, vedeþi dacã o puteþi dez-
lega!“ Am simþit o licãrire de speranþã: nu vor reuºi sã dezlege plu-
ta. N-am avut noroc! Au dezlegat-o cât ai clipi. Mi-am combãtut
impulsul de a mã lãsa cuprins de panicã ºi de a fugi de pe plutã þi-
pând, lãsându-mi fiica ºi pe ceilalþi în voia sorþii.

În timp ce-n mintea mea se derulau viziuni cu pluta noastrã im-
provizatã scufundându-se în mijlocul unui lac, ale cãrui ape, în-
tâmplãtor, erau extrem de reci, celãlalt tatã a întrebat — foarte
calm, mi s-a pãrut mie: „Cum vom cârmi?“ Fetele au trecut ime-
diat la acþiune. Mi-au poruncit sã sar pe mal ºi sã þin frânghia, ca
pluta sã nu se depãrteze. I-au poruncit celuilalt tatã sã rãmânã pe
plutã, „de pazã“, iar ele au dat fuga sã caute niºte beþe lungi pen-
tru cârmit. A mers! Ne-am distrat de minune pe plutã. Mai târziu,
vãzând cât de încântate ºi de triumfãtoare erau fetele, toþi ceilalþi
au vrut sã încerce pluta.

M-am bucurat pentru ele, dar în sinea mea fierbeam. Nu doar
pentru cã mi se dovedise cã greºesc (cu asta sunt obiºnuit), ci pen-
tru cã refuzasem atât de repede, fãrã sã gândesc cu adevãrat. Su-
praestimasem pericolele, subestimasem capacitãþile fetelor ºi mã
lãsasem condus de propriile temeri. Însã nu era doar faptul cã în-
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cercasem sã resping propunerea; ca de obicei, încercasem sã pre-
iau controlul, impunându-mi judecata „mai sãnãtoasã“. Am încer-
cat sã mã conving cã urmãream siguranþa ºi nimic mai mult, dar,
la drept vorbind, nu era o problemã de siguranþã. Problema era cã
nu voiam sã risc frigul ºi hainele ude, însã fetele ºi-au asumat cu
bucurie acest risc, pentru a avea o aventurã grozavã.

FACEÞI ORICE VREA COPILUL SÃ FACÃ

Am avut de câteva ori marea plãcere de a o privi pe Patty Wipfler
conducând ateliere de joc pentru copii ºi adulþi. Oricine îi cunoaº-
te activitatea va vedea imediat influenþa ei în toatã aceastã carte. Ea
este conducãtoarea unei organizaþii numite Institutul de leader-
ship al pãrinþilor ºi o susþinãtoare înfocatã a pãrinþilor, a famili-
ilor ºi a celor mici. Îi recomand cãrþile cu multã cãldurã. A ne lãsa
cãlãuziþi de copii ºi a face orice vor ei sunt pietrele de temelie ale
ceea ce ea numeºte „timp special“. „Momentele în care putem sã
ne relaxãm, sã ne jucãm cu copiii noºtri ºi sã stabilim o conexiu-
ne cu ei se aflã în centrul relaþiei preþioase pe care o avem cu ei.
Însã timpul relaxat în care pãrintele ºi copilul îºi manifestã dra-
gostea reciprocã e întotdeauna greu de gãsit […]. «Timpul spe-
cial» e un instrument excelent […] o formã de ascultare activã, în
care jocul devine mijlocul prin care copilul vã vorbeºte despre via-
þa lui […].“2

Aºa cum sugereazã Patty Wipfler, jocul e modalitatea copiilor
de a ne povesti despre viaþa lor. Jucând ceea ce vor ei, aºa cum vor
ei, îi ascultãm cu adevãrat. Ni s-a întâmplat tuturor sã vrem sã spu-
nem cuiva ceva, iar acea persoanã sã ne întrerupã întruna, sã
schimbe subiectul sau sã ne spunã ce sã facem ori ce sã simþim.
Detestãm acest lucru, ºi totuºi aºa ne purtãm mai mereu cu copiii.
Le spunem: „Detest jocul ãsta“ sau preluãm conducerea jocului,
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arãtându-le cum trebuie jucat corect. Nu e cea mai bunã manierã
de a arunca o privire în viaþa copiilor noºtri, de a vedea ce gândesc
ºi simt cu adevãrat. Asta o putem face jucându-ne cum vor ei, în
condiþiile alese de ei.

Desigur cã, înainte de a putea sã jucãm orice vor ei, trebuie ca,
în primul rând, sã ne jucãm cât de cât cu ei. Din pãcate, când spu-
nem „Nu vreau sã mã joc“, copiii interpreteazã asta drept: „Nu
vreau sã vin lângã tine, în lumea ta“. ªi atunci nu-i de mirare cã ne
spun: „Nu vreau sã merg la ºcoalã“, „Nu vreau sã merg la mãtuºa
Margaret“… Copilul spune pur ºi simplu cã nici el nu vrea sã intre
în lumea noastrã. Cu cât intrãm mai mult în lumea sa, cu atât va fi
mai cooperant când îl vom târî dupã noi în lumea noastrã.

ªi nu merge nici sã stãm ca niºte momâi în timp ce el se joacã,
oricât de mult am vrea acest lucru dupã o zi grea. Copilul are ne-
voie sã fim participanþi activi la joc, aºa cum ascultarea necesitã
atenþie. Nu ne împãrtãºim gândurile cele mai intime oamenilor
care privesc în gol în timp ce vorbesc cu noi, se uitã mereu la ceas
sau schimbã întruna subiectul. Poate fi dificil sã participaþi activ
la joc ºi totodatã sã vã lãsaþi cãlãuziþi de copil. Asta poate presupu-
ne ca, dacã sunteþi afarã ºi jucaþi baschet, voi sã fiþi recuperatorii
entuziaºti ai mingii ºi sã-i daþi copilului mingea ca sã mai încerce
o datã aruncarea, în loc sã vã mândriþi cu propriile aruncãri de trei
puncte (exceptând situaþia în care copilul vrea sã arãtaþi ce puteþi
sau sã faceþi toate eforturile ca adversari, caz în care vã con-
formaþi).

La ateliere le cer uneori pãrinþilor sã-mi spunã ce le place sã
facã mai mult decât orice pe lume. La fiecare rãspuns replic: „Plic-
tisitor… O tâmpenie… Scârbos… Cine-ar vrea sã facã aºa ceva?…
Glumeºti?“ ºi aºa mai departe. Înainte sã mã linºeze, le explic de
ce i-am provocat ºi i-am insultat în felul acesta. Cred cã, fãrã voie,
le transmitem permanent copiilor acest mesaj. Mi-am dat seama
într-o zi, cu o revelaþie ºocantã ºi dureroasã, cã, atunci când îi
spun fiicei mele: „Detest sã mã joc cu pãpuºile Barbie“, de fapt îi
spun: „Ceea ce-þi place sã faci mai mult ca orice pe lume e un lucru
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care mie îmi pare plictisitor, stupid, sexist ºi o pierdere de timp“ —
nu tocmai mesajul pe care vrea cu adevãrat sã-l transmitã un tatã
iubitor (ºi psiholog care lucreazã cu copii). Aºadar, am început,
aºa cum am descris în capitolul anterior, sã mã joc cu ea cu pãpu-
ºile Barbie ºi am gãsit împreunã o modalitate de a face jocul amu-
zant ºi nu chiar aºa de groaznic.

De ce e atât de important sã nu spunem „nu“ întotdeauna? Ima-
ginaþi-vã cã vi s-au întâmplat niºte lucruri care v-au speriat, v-au
derutat ori v-au copleºit ºi n-aveþi voie sã vorbiþi despre ele. Acum
imaginaþi-vã cã n-aveþi voie nici mãcar sã vã gândiþi la ele. Asta se
întâmplã când nu lãsãm un copil sã se joace aºa cum vrea. Jocul e
modul lui de a vorbi ºi gândi.

Ori de câte ori vorbesc despre aceastã laturã a parentajului prin
joc, anume a face ce vrea copilul, cineva mã întreabã: „Dacã te laºi
mereu ghidat de copil, nu va vrea sã facã mereu acelaºi lucru, la ne-
sfârºit?“ Uneori, într-adevãr, copilul vrea sã repete un lucru de
mai multe ori decât putem suporta (ºi totuºi spunem cã durata
atenþiei copiilor e scurtã!). Însã, cu cât îi lãsãm sã preia mai des
conducerea, cu atât copiii au mai mult spaþiu sã încerce lucruri
noi. Aceste lucruri noi pot fi provocãri fizice, cum ar fi sã încerce
în sfârºit barele de cãþãrat sau trambulina de la piscinã, sau pot fi
provocãri emoþionale, cum ar fi sã cearã prietenia cuiva sau sã vor-
beascã despre o experienþã neplãcutã la ºcoalã.

FIÞI ÎN SIGURANÞÃ 

(DAR NU VÃ FACEÞI PREA MULTE GRIJI)

În discuþiile pe care le am cu pãrinþii despre urmarea exemplului
copiilor în joc, cineva îmi pune în mod inevitabil întrebarea
„despre alergatul în stradã“, cum o numesc eu: „Dacã ne lãsãm
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cãlãuziþi de ei, ce facem când vor sã încerce un lucru periculos?“
În primul rând, trebuie sã ne separãm temerile proprii de perico-
lul real. În aceste cazuri am putea spune: „Lucrul ãsta mã sperie.
Hai sã vedem dacã gãsim o cale de a-l face în condiþii de siguran-
þã! Dacã nu gãsim, va trebui sã renunþãm“. Copiii au o judecatã
foarte sãnãtoasã când li se îngãduie s-o foloseascã, dar de multe
ori n-au ocazia, pentru cã le spunem mereu ce trebuie ºi ce nu tre-
buie sã facã. În general, ne facem mai multe griji în privinþa peri-
colelor decât ar trebui — mai ales þinând cont de faptul cã ne vom
afla chiar lângã copil, jucându-ne cu el, în loc sã-l trimitem sã se
joace singur. Puteþi oricând sã încetiniþi mersul lucrurilor ºi sã-l
ajutaþi pe copil sã se gândeascã la consecinþe, înainte de a vã grãbi
sã decideþi cã un lucru e imposibil sau prea periculos. 

Desigur, rolul nostru de pãrinþi presupune, printre altele, sã
ne îngrijim de siguranþa elementarã, dar câteodatã folosim sigu-
ranþa ca pretext pentru propriile noastre nesiguranþe ºi inhibiþii —
ca atunci când am vrut sã insist cã excursia cu pluta e periculoasã,
dar în realitate nu voiam sã mã ud. Mottoul acestui capitol, care
vorbeºte despre bucuria ce poate fi gãsitã în a nu ºti sigur ce va
urma, e deosebit de relevant pentru ideea de a ne lãsa cãlãuziþi de
copii. Putem avea impresia cã ne preocupã siguranþa lor când re-
fuzãm, dar poate cã, de fapt, ne ferim pe noi înºine de disconfort,
stânjenealã ºi nesiguranþã. Pe cei mai mulþi dintre noi, adulþii, ne
neliniºteºte sã nu ºtim unde vom ajunge. Sentimentul de „nu ºtiu“
seamãnã mult cu inadecvarea ºi incompetenþa. Ce bine-ar fi dacã
am putea sã ne relaxãm, sã respirãm adânc, sã oftãm ºi sã ne spu-
nem: „Am fãcut treabã bunã ca pãrinte!“ Chiar ºi cu greºelile pe
care le-am comis, chiar ºi cu regretele, tot avem multe lucruri cu
care sã ne mândrim.
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ALOCAÞI TIMP DE JOACÃ

Atunci când copiii aleg ce sã joace ºi cum, li se umple paharul. Um-
plerea le stimuleazã încrederea în sine ºi le întãreºte relaþia cu voi.
Cea mai bunã cale de a vã lãsa cãlãuziþi de copii e sã alocaþi o orã
sau douã în care copilul deþine controlul în întregime. Eu numesc
acest interval „timp de joacã“. Dacã parentajul prin joc e o invi-
taþie de a vã alãtura copiilor în lumea lor, timpul de joacã e o invi-
taþie de a merge cu un pas mai departe.

Parentajul prin joc e o atitudine permanentã, o modalitate de a
fi mai apropiaþi de copii ºi a ne amuza mai mult împreunã cu ei, lã-
sându-i sã înveþe ºi sã creascã fãrã presiuni ºi fãrã fricã. Parentajul
se întâmplã oriunde ºi oricând; existã prilejuri din belºug pentru
joacã ºi pentru atitudinea jucãuºã, pentru a umple paharul gol,
pentru alinare, pentru a-i ajuta pe copii sã se vindece, pentru a îm-
pãrtãºi un moment de tandreþe. Pe lângã aceastã insuflare genera-
lã a atitudinii jucãuºe, a apropierii ºi a încrederii în sine, copiii au
nevoie de ceva mai structurat. Timpul de joacã reprezintã o hartã
rutierã detaliatã cu ajutorul cãreia pãtrundem mai mult pe terito-
riul copiilor, ca sã-i ajutãm sã foloseascã jocul pentru a construi re-
laþii mai apropiate, pentru a explora lumea, pentru a se vindeca de
supãrãrile vieþii ºi, pur ºi simplu, pentru a se distra mai mult.

Formatul de bazã al timpului de joacã este foarte simplu. Pãrin-
tele sau alt adult alocã, cu regularitate, un interval de timp de pe-
trecut în doi cu copilul. Adultul îi oferã copilului întreaga atenþie,
fãrã întreruperi ºi cu concentrare clarã asupra conexiunii, implicãrii
ºi interacþiunii. Într-un fel, timpul pentru joacã e doar „parentaj
prin joc plus“, unde „plus“ înseamnã mai mult entuziasm, mai
multã împãrtãºire, mai multã cultivare a apropierii ºi încrederii,
mai mult amuzament, o atitudine mai deschisã faþã de sentimen-
tele copilului, o disponibilitate mai mare a adultului de a-ºi lãsa la
o parte propriile sentimente, joc mai activ ºi mai gãlãgios. În plus,
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nu rãspundeþi la telefon, nu pregãtiþi cina ºi nu aþipiþi în timpul de
joacã.

Poate aþi remarcat cã ceea ce numesc timp de joacã seamãnã
foarte bine cu ceea se întâmplã în terapia prin joc: ºedinþe de joa-
cã regulate, în care copilul e fie lãsat sã conducã, fie îndemnat sã
depãºeascã un blocaj emoþional. Deºi terapeuþii tind sã lucreze cu
copiii cu oarecare tulburãri, tehnicile lor aratã puterea vindecã-
toare a jocului în cazul tuturor copiilor. Dacã jocul poate ajuta un
copil sã iasã dintr-o izolare extremã sau sã restabileascã legãturi-
le într-o familie cu probleme, de bunã seamã cã poate fi util în ca-
zul distanþei ºi al izolãrii „obiºnuite“ sau cu nivelurile „medii“ de
agresivitate ori frustrare.

Timpul de joacã se adreseazã tuturor copiilor, dar prezintã tot-
odatã beneficii specifice în cazul unor probleme specifice. Dacã
lucrurile merg excelent, timpul de joacã va însemna o distracþie
pe cinste pentru ambii participanþi. Dacã lucrurile merg biniºor,
timpul de joacã le poate face sã meargã excelent. Dacã lucrurile
merg prost, timpul de joacã le va face sã meargã mai bine, deºi
acest lucru ar putea presupune multã muncã. Dacã situaþia pare
imposibilã, timpul de joacã ar putea sã o facã posibilã sau chiar sã
ajute la vindecarea unui copil cu probleme ori la repararea unei
relaþii deteriorate.

Pãrinþii care petrec deja mult timp jucându-se cu copiii lor mã
întreabã adesea dacã alocarea unui interval de timp distinct, bote-
zat „timp de joacã“, aduce vreun beneficiu în plus. Eu cred cã da.
Existenþa intervalului de timp instituit cu regularitate ºi progra-
mat le permite copiilor sã-l anticipeze ºi sã facã planuri pentru el.
De multe ori îºi pãstreazã sentimentele problematice pentru acel
interval, astfel cã timpul de joacã poate fi solicitant, dar acest lu-
cru îi ajutã sã aibã mai puþine pretenþii în alte momente. Alocarea
oficialã a acestui timp ne ajutã ºi pe noi sã fim mai entuziaºti, sã
ne aducem aminte sã spunem „da“ în loc de „nu“, sã facem ce vrea
copilul ºi sã nu ne îngrijorãm prea mult în privinþa siguranþei ºi a
încãlcãrii regulilor. Nu mã aºtept ca vreun pãrinte sã poatã face
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toate aceste lucruri mai mult de o orã odatã! De fapt, ar putea fi de
dorit sã începeþi cu doar zece sau cincisprezece minute. Însã alo-
carea acestui timp le permite copiilor sã abordeze subiecte cu în-
cãrcãturã afectivã care, în general, nu sunt încurajate sau permise.
Faptul cã alegeþi sã jucaþi orice ar vrea ei — chiar ºi jocuri cu pã-
puºile Barbie, de-a rãzboiul sau cu Lego — înseamnã foarte mult
pentru copii. Faptul cã le acordaþi întreaga atenþie, fãrã sã rãspun-
deþi la telefon sau sã pregãtiþi cina, înseamnã ºi mai mult.

Numeroºi pãrinþi îºi zic: „A, ºtiu exact ce va vrea sã facã Elmo
în timpul de joacã!“ Evitaþi sã sãriþi la concluzii ºi sã faceþi ori sã
propuneþi ce credeþi voi cã va vrea sã facã. Lãsaþi copilul sã vã sur-
prindã — ºi poate sã se surprindã ºi pe sine — fãcând o alegere cu
adevãrat liberã ºi deschisã. Aceastã idee îmi aduce aminte de anii
în care mergeam cu regularitate la meciuri de fotbal cu tatãl meu.
Niciunul dintre noi nu-ºi dorea asta cu adevãrat ºi nici nu savura
prea mult meciurile, însã fiecare se gândea cã celãlalt îºi doreºte
acest lucru, pentru a petrece împreunã un timp special. La fel ca
mulþi pãrinþi ºi copii, am rãbdat multe de dragul de a fi împreunã,
dar ne-am fi distrat amândoi mai mult dacã, în loc de a presupu-
ne, am fi descoperit ce vrem cu adevãrat sã facem.

O altã chestiune controversatã este întrebarea dacã sã permitem
în timpul de joacã încãlcarea regulilor obiºnuite. Dacã le sunt inter-
zise dulciurile, copiii ar putea dori sã meargã la cofetãrie în timpul
de joacã. Dacã le e interzis jocul de-a rãzboiul, pot dori sã se dezlãn-
þuie cu pistoale ºi sãbii de jucãrie. Dacã au doar paisprezece ani, pot
dori sã foloseascã timpul de joacã pentru a învãþa sã conducã maºi-
na. Prin aceste lucruri nu încearcã sã ne scoatã din fire; ei folosesc
mediul securizant al timpului de joacã pentru a se confrunta cu un
lucru nou sau dificil. De asemenea, folosesc timpul de joacã pentru
a ne îndemna insistent sã regândim unele reguli ºi regulamente. Nu
am un set de reguli pentru aceastã problemã. Faceþi experimente ºi
vedeþi ce dã rezultate în cazul vostru ºi al copiilor voºtri. Personal,
încerc de obicei activitatea interzisã, cu o limitã de timp — cinci,
zece minute —, dar dacã devine problematicã, o întrerup.
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Angela, participantã la un curs pentru mame predat de mine,
s-a confruntat cu o problemã de acest tip cu bãieþii ei, atunci când
a încercat sã instituie timpul de joacã. Bãieþii au profitat de prile-
jul de a face orice doresc, pentru a se lansa într-un joc dezlãnþuit
cu „schimb de focuri“, care le fusese întotdeauna interzis. Era o
situaþie dificilã, în care Angela a trebuit sã punã în balanþã anga-
jamentul de a-ºi lãsa copiii sã deþinã conducerea jocului ºi angaja-
mentul faþã de propriile principii împotriva armelor de foc.

Pentru a descâlci aceastã problemã spinoasã, prima întrebare
este: „Acest tip de joc sau de activitate e într-adevãr periculos (fizic
sau afectiv) ori e doar teribil de incomod pentru mine?“ Angela a
decis cã opoziþia ei faþã de jocul cu pistoale provine în principal
din propriul disconfort. Date fiind valorile pe care le susþine ºi sti-
lul ei de parentaj, nu exista cine ºtie ce pericol ca bãieþii ei sã devi-
nã psihopaþi violenþi. Chiar ºi aºa, simþea cã nu e capabilã sau
dispusã sã rabde acest disconfort, deºi înþelegea toate argumente-
le în favoarea ideii de a-i lãsa pe copii sã-ºi aleagã temele ºi activi-
tãþile de joc. Am sugerat o abordare cu douã componente, în ideea
de a respecta atât dorinþa clarã a copiilor de a-ºi elucida ceva legat
de jocul cu pistoale, cât ºi nevoia mamei de a se simþi împãcatã cu
jocul ales de bãieþi. Prima componentã a presupus ca Angela sã
profite de orice ocazie pentru a-ºi discuta cu alþi pãrinþi grijile le-
gate de jocul cu pistoalele — sã explice de ce-l urãºte, de ce e o pa-
cifistã atât de înfocatã. Discuþiile de acest fel îi ajutã deseori pe
pãrinþi sã ia în calcul ideea de a încerca sã relaxeze întru câtva regu-
lile în timpul de joacã. Atunci când vã confruntaþi cu o situaþie tul-
burãtoare ca aceasta, e util ca timpul de joacã sã fie scurt: jumãtate
de orã sau mai puþin ajunge, când intraþi pe un teren necunoscut.

A doua componentã a soluþiei pentru Angela ºi copiii ei a fost
gãsirea unor variante care sã le permitã bãieþilor sã exploreze te-
mele de care se simþeau atraºi, iar Angelei, sã se joace cu ei fãrã sã-i
fie prea greu. De exemplu, ea putea sã manevreze arme magice ori
sãbii închipuite, într-un joc imaginativ. Aceste arme puteau sã sa-
tisfacã dorinþa de joc cu pistoale a bãieþilor, fãrã s-o scoatã din fire
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pe mama lor. Pe termen lung, gândirea pe care o investim în rezol-
varea acestor probleme legate de timpul de joacã ajunge sã ne fie
foarte utilã în ceea ce priveºte parentajul în ansamblu.

Dupã pãrerea mea, copiii reacþioneazã atât de bine la timpul
de joacã nu numai pentru cã au posibilitatea de a face ce vor ºi de
a se afla la conducere, ci ºi pentru cã ne deschidem spre ei, spre o
legãturã apropiatã. Au posibilitatea sã observe cã nu ne purtãm în-
totdeauna ca ºi cum ar fi mai important sã vorbim la telefon, sã
protejãm mobila sau sã respectãm numeroasele reguli pe care
le-am impus, decât sã ne jucãm cu ei ºi sã ne amuzãm. Dacã vãd cã
uneori încercãm sã ne lãsãm cãlãuziþi de ei, vor accepta cã suntem
niºte adulþi cu neliniºti ºi reguli (unele raþionale, altele nu).

Timpul de joacã — un interval de timp structurat, alocat special
pentru a ne lãsa cãlãuziþi de un copil, cu entuziasm — poate fi util
pentru orice copil. Îl recomand familiilor în care totul merge exce-
lent, la fel de des ca familiilor aflate în situaþie de crizã ºi de mari
perturbãri. Timpul de joacã poate fi util totodatã în cazul rivalitãþii
dintre fraþi ºi al altor conflicte din familie, îi poate ajuta pe pãrinþi
sã stabileascã o conexiune cu copiii greu accesibili ºi le poate oferi
pãrinþilor ºi copiilor mai mãricei prilejuri de a se distra împreunã.

Rivalitatea dintre fraþi, de pildã, dispare deseori dacã fiecare
copil beneficiazã de timp de joacã regulat, în doi, cu un pãrinte. În
familiile numeroase, copiii tânjesc adesea dupã prilejul de a bene-
ficia de întreaga atenþie a ambilor pãrinþi, chiar dacã doar pentru
câteva minute. ªtiu cã timpul pentru acest gen de angajament e
foarte greu de gãsit, însã dã roade. Copiii cu o nevoie disperatã de
a primi atenþie o obþin în cele din urmã — dacã nu prin timpul de
joacã, atunci prin orice mijloace.

În general, copiii mai mici sunt gata sã treacã la acþiune, plini
de nerãbdare, imediat ce le explicaþi ideea. Copiii mai mari ar
putea avea nevoie de timp sã se gândeascã la aceastã propunere
ciudatã. „Chiar o sã faci orice vreau?“ S-ar putea sã nu le vinã la în-
ceput nicio idee, dar nu vã grãbiþi prea tare sã oferiþi sugestii —
prin asta nu faceþi decât sã vã impuneþi ideile. Spuneþi pur ºi
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simplu, pe un ton relaxat: „E timpul tãu special, ce vrei sã faci?“ Un
subiect important în timpul de joacã petrecut cu adolescenþii ºi
preadolescenþii e cel al dragostei — iubite ºi iubiþi, sex ºi întâlniri.
Le puteþi stârni râsul dacã vã prefaceþi îndrãgostiþi nebuneºte de
un star rock sau de cinema. Cântaþi melodii de dragoste ridicol de
siropoase, cereþi-le sã mestecaþi guma pe care o mestecã ei, pro-
miteþi sã nu vã spãlaþi niciodatã pe locul pe care v-au atins ºi aºa
mai departe. Se vor distra pe seama voastrã fiindcã sunteþi aºa niº-
te blegi (sau cum or mai spune adolescenþii în ziua de azi). Bucu-
raþi-vã de asta! E modul lor de a folosi jocul pentru a se confrunta
cu incidentele în care nu s-au simþit deloc la înãlþime sau cu teama
cã a doua zi se vor duce la ºcoalã îmbrãcaþi cum nu trebuie.

Mama unui bãiat de doisprezece ani scria despre o legãturã ne-
aºteptatã apãrutã între ei.3 În fiecare searã de miercuri, cei doi
aveau o întâlnire în toatã regula, la care fãceau împreunã ceva de-
osebit, orice ar fi vrut el. Bãiatul voia de regulã sã meargã la mall
ºi sã piardã timpul pe acolo; de obicei, se simþeau bine, deºi el nu
era prea vorbãreþ. Mama crezuse întotdeauna cã au o relaþie bunã,
deschisã ºi cã e o excelentã ascultãtoare pentru fiul ei.

Într-o sãptãmânã s-a întâmplat sã moarã o prietenã a mamei,
iar aceasta a decis sã nu vorbeascã timp de trei zile, ca mod de a
omagia stingerea din viaþã a prietenei sale. Înainte de a-ºi începe
tãcerea, ºi-a întrebat bãiatul dacã vrea sã reprogrameze ieºirea lor,
stabilitã pentru a doua zi. El a rãspuns, ridicând din umeri, cã nu
conteazã. Dupã ce au urcat în maºinã ºi au pornit spre mall, bãia-
tul a început sã vorbeascã. ªi-a revãrsat sufletul în faþa mamei, spu-
nându-i lucruri pe care nu i le mai pomenise niciodatã — despre
ºcoalã, prieteni, sentimente, despre toate. Mama îºi vedea de con-
dus ºi tãcea. Dupã ce au oprit în parcarea mallului, bãiatul a rã-
mas în maºinã, continuând sã vorbeascã. Nici n-au ajuns sã
coboare. Când s-a fãcut târziu au pornit spre casã, iar el încã mai
vorbea. Evident, jurãmântul de tãcere al mamei îi dãduse liberta-
tea de a vorbi fãrã sã se teamã cã va fi întrerupt sau judecat. Une-
ori trebuie doar sã ne dãm la o parte din calea copilului ºi
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conexiunea se va stabili spontan. Problema e cã, de cele mai mul-
te ori, nici nu ºtim când sau în ce fel îi stãm în cale.

Notã: Timpul de joacã împreunã cu copiii altora se deosebeºte mult
de cel cu propriii voºtri copii. Dacã în propriul lor cãmin nu existã o
persoanã de ataºament sigurã, cineva care sã le umple consecvent
paharul, vor vrea sã intraþi voi în acest rol. S-ar putea sã se agaþe
de voi în aºa mãsurã, încât sã trebuiascã sã-i dezlipiþi cu forþa când
e timpul sã plecaþi. Se pot purta ca ºi cum nu le-ar pãsa dacã veniþi
sau plecaþi, dar în realitate conexiunea e foarte importantã pentru
ei. Sau poate vã vor pune la încercare ca sã vadã cât de mult din fe-
lul oribil în care se poartã puteþi suporta fãrã sã plecaþi. Pãcat cã
nu ne pot supune unui examen scris, astfel încât sã nu fie nevoiþi
sã ne testeze toleranþa la pumni, porecle, ignorare, þipete, tachi-
nãri sau ºocuri — toate lucrurile pe care le fac copiii când au stat
multã vreme cu paharul gol ºi voi vã oferiþi sã-l umpleþi. În loc de
examen scris, ei vor încerca sã vã arate ce mare nevoie au de un
prieten, stricându-vã obiectele personale ºi încercând sã vã rãneas-
cã. Dacã e posibil, trebuie sã pãstrãm conexiunea, sã rãmânem im-
plicaþi chiar ºi atunci când copilul sare calul ºi trebuie sã trasãm o
limitã. Copiii — ai noºtri ºi ai altora — au nevoie sã fim omenoºi
ºi sinceri, sã fim o bazã de siguranþã, un izvor la care se pot um-
ple paharele goale, cele gãurite ºi chiar cele sparte. În terapia prin
joc întâlnesc cu regularitate acest tip de testare ºi acest tip de con-
fuzie. O fetiþã, de exemplu, mi-a spus pe parcursul unui sfert de
orã: „Te urãsc!… Sã nu mai vii niciodatã!… Poþi sã vii zilnic?… Pot
sã fiu fiica ta?… Dacã pleci, n-ai voie sã te întorci!“

Sunteþi valoroºi ºi atunci când copilul are o persoanã de ataºa-
ment. Zonele voastre de confort ºi cele problematice vor fi altele
decât ale pãrinþilor sau ale persoanelor principale de îngrijire. Ele
pot sã urascã dezordinea, iar pe voi sã nu vã deranjeze. Pe voi pot
sã vã irite zgomotele puternice sau joaca dezlãnþuitã, iar pe ei sã-i
lase indiferenþi, ºi aºa mai departe. Copiii învaþã repede cine ce
poate tolera. Când fiicã-mea era la grãdiniþã, mã jucam deseori pe
podea cu ea ºi cu prietenii ei, la ora de plecare acasã. Se urcau pe
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mine de parcã aº fi fost o structurã de cãþãrat sau fãceau lupte cu
mine. Alþi copii, pe care nu-i cunoºteam, fãceau coadã sã se joace
ºi ei cu mine, fiindcã puþini adulþi acceptã astfel de jocuri.

ACORDAÞI-VÃ TIMP PENTRU A VÃ REVENI

Probabil cã ar fi trebuit sã menþionez de la bun început: timpul de
joacã e mai dificil decât pare. Dacã ar fi uºor, n-ar fi trebuit sã scriu
aceastã carte. Mie nu mi-e uºor sã rãmân concentrat asupra cone-
xiunii, sã-mi pãstrez entuziasmul, sã-i acord copilului toatã aten-
þia, sã-mi amân munca sau planurile de a pregãti mãcar o datã cina
mai devreme. De fapt, n-am întâlnit niciun om cãruia sã-i fie uºor.
Principala dificultate constã, desigur, în propriile noastre nevoi ne-
împlinite, în mormanul nostru de sentimente (griji, anxietãþi ºi
obosealã, jena faþã de atitudinea jucãuºã, voioasã). Timpul de joc —
sau oricare joc în care ne lãsãm cãlãuziþi de copil — poate fi dificil
pentru cã avem senzaþia cã nu ºtim sã ne jucãm ori cã nu suportãm
sã jucãm acele jocuri plictisitoare ºi îngrozitoare pe care pare sã le
doreascã el tot timpul. Evitãm adesea sã ne jucãm astfel, iar când o
facem totuºi, putem avea nevoie de timp pentru a ne reveni. Cel mai
bine ne putem reveni dupã un timp de joacã foarte costisitor din
punct de vedere emoþional, discutând despre asta cu alþi pãrinþi, în-
deosebi cu cei care încearcã ºi ei acelaºi lucru. Când avem senzaþia
cã nu vrem sã ne jucãm, pentru cã suntem prea ocupaþi, prea obo-
siþi sau prea plictisiþi, trebuie sã ne dãm un mic imbold. E ca atunci
când suntem deprimaþi ºi n-avem chef de miºcare ori de ieºit din
casã — dar dacã ne impunem s-o facem, ne simþim mai bine. ªi, pe
termen lung, suntem mai fericiþi. Aºadar, nu cedaþi în faþa senzaþiei
de „N-am chef sã…“; combateþi inerþia ºi jucaþi-vã.

Uneori e foarte greu sã rãmâi implicat în mod activ, când nu
faci decât sã te laºi ghidat de copil. Când am început sã practic cu
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fiica mea timpul de joacã, ea voia sã jucãm un joc imaginativ în
care eu eram regele sau frãþiorul mai mic, iar ea îmi cerea sã
adorm. Din pãcate, adormeam de-a binelea, iar ea se înfuria! Am
avut o problemã similarã cu Monopoly sau alte jocuri. Când era
micã, Emma voia deseori sã dea cu zarul în locul meu, sã-mi mute
pionul, sã decidã ce sã cumpãr. Era foarte tentant sã mã retrag,
spunând „N-ai nevoie de mine, aº putea la fel de bine sã merg sã
pregãtesc cina (sau sã aþipesc puþin)“. Dar dupã cum vedea Emma
situaþia, ne jucam împreunã ºi asta era important pentru ea. Mi-
siunea mea era sã rãmân treaz.

Este timpul sã mai fac o mãrturisire. De cele mai multe ori am
senzaþia cã sunt groaznic de nepriceput la timpul de joacã. Mã
simt tâmpit — ºi detest sã mã simt tâmpit. Mã simt ca un servi-
tor — ºi detest sã mã simt ca un servitor. Mi-e greu sã-i las pur ºi
simplu pe copii sã conducã jocul. Mã cuprinde somnul, letargia,
oboseala. Dacã ne jucãm cu Lego, sortez piesele dupã culoare ºi
formã, ca sã am ocupaþie. Dacã facem castele din cãrþi de joc, con-
struiesc unul mai bun decât al copilului. Nu intenþionez sã-l umi-
lesc sau sã-l frustrez, ci doar mã las furat de propriile sentimente,
în loc sã urmez ritmul ºi nevoile copilului. ªi atunci, de ce mã su-
pun la aºa ceva?

În primul rând, chiar ºi atunci când nu-mi reuºeºte pe cât de
bine aº vrea, timpul de joacã tot are un impact puternic asupra
copiilor ºi asupra relaþiei noastre. De regulã, îi pot vedea ulterior
efectele pozitive: copiii sunt mai calmi, mai puþin agresivi, mai
puþin frustraþi ºi ne vine mai uºor sã ne jucãm sau doar sã stãm
împreunã. În al doilea rând, observ cã de-a lungul timpului devin
mai priceput, chiar dacã se mai întâmplã sã mã simt tâmpit sau
incompetent. În al treilea rând, copiii îmi cer mereu timp de joa-
cã, chiar dacã în momentele respective mã ceartã cã fac totul pe
dos. Bãnuiesc cã protestele la adresa incompetenþei ºi a ignoran-
þei mele în timpul de joacã sunt pur ºi simplu modalitatea lor de
a-mi arãta de ce au nevoie ca sã se joace ºi ce emoþii profunde
abordeazã prin joc.
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LÃSAÞI-I PE COPII SÃ CONDUCÃ JOCUL

În prima ºedinþã de terapie cu Robert, i-am sugerat mamei sale sã
încerce o tehnicã, ºi anume sã-i cearã sã alerge mai repede ºi mai
încet, la dreapta ºi la stânga etc., ca bãiatul sã înveþe sã-ºi regleze
mai bine emoþiile. Aceastã tehnicã, pe care am descris-o în capito-
lul 6, ar fi trebuit sã-l ajute sã-ºi controleze impulsurile ºi emoþi-
ile, astfel încât sã aibã mai puþine probleme cu colegii din grupa
pregãtitoare de la grãdiniþã. Robert tindea sã-ºi foloseascã pumnii
în locul cuvintelor sau sã facã uz de expresii respingãtoare pre-
cum „Taci, idiotule!“ în loc de expresii de preºcolar cuminte pre-
cum „Nu mi-a plãcut cã mi-ai luat jucãria“. Dorind sã-i arãt mamei
lui la ce mã refer, l-am întrebat: „Robert, poþi sã fugi foarte repe-
de prin bucãtãrie?“ El a hotãrât imediat sã-mi spunã mie cât de re-
pede sã fug ºi în ce direcþie. ªtia ce vrea sã facã — ºi nu era
nicidecum ceea ce intenþionasem eu. Nu ºtia nimic despre timpul
de joacã, însã ºtia ideea de bazã: voia un joc în care sã-mi coman-
de el mie, nu sã exerseze jocul de autoreglare pe care voiam sã i-l
predau. ªtiam ce am de fãcut. Am fugit repede când mi-a spus sã
fug repede, am mers încet când mi-a spus sã merg încet ºi, în ge-
neral, am construit o legãturã puternicã, de încredere la acea ºe-
dinþã, lãsându-mã cãlãuzit de el.

Câteva luni mai târziu am aflat de la mama lui Robert, chiar
înaintea ºedinþei noastre, cã a avut o zi oribilã la grãdiniþã, la sfâr-
ºitul cãreia mai mulþi copii i-au spus cã nu vor sã se joace cu el.
Aceºti copii i-au spus mamei, la ora plecãrii acasã, cã Robert a fost
obraznic. Când a sosit vremea ºedinþei noastre, Robert era foarte
bucuros sã mã vadã ºi dornic sã ne jucãm. Aveam un plan pentru
acea ºedinþã, lucru pe care de obicei nu-l fac. Intenþionam sã-i
spun: „Hai sã ne prefacem cã vreau sã fiu prieten cu tine, iar tu nu
vrei sã fii prieten cu mine“ — o inversare de roluri clasicã. Eram
foarte mândru de idee ºi gata s-o lansez. Înainte de a apuca sã

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 220



221

deschid gura, Robert mi-a spus: „Tu mã fugãreºti ºi eu îþi spun cât
de repede sã fugi“. Uitasem jocul pe care-l jucaserãm la prima ºe-
dinþã, dar el, evident, nu. O datã la câteva minute încercam sã fac
trecerea la ideea mea, însã nu apucam sã zic mai mult decât „Hai
sã…“ ori „Am o idee…“, cãci el mã întrerupea de fiecare datã, cu
comanda de a face ceva, iar eu mã conformam de fiecare datã.

În cadrul jocului de-a fugãritul existau multe uºi, dintre care
pe unele mi le închidea în nas. Când încercam sã le deschid, spu-
nea cã n-am voie sã intru pe acolo, ci trebuie sã ocolesc. Pânã ajun-
geam sã ocolesc, el deschidea uºa ºi trecea în camera cealaltã. Am
bãtut la uºã ºi m-am rugat sã fiu lãsat sã intru. Robert a strigat:
„Nu! N-ai voie sã intri! Nu-mi place de tine, eºti nasol!“ Aha!
Iatã-ne exact acolo unde speram sã ajung: jucând un joc cu roluri-
le inversate, în care el sã fie cel care nu-mi vrea prietenia. Aveam
posibilitatea de a juca unul dintre jocurile mele preferate, implo-
rând sã-mi dea voie sã intru ºi sã-i fiu prieten. Însã jocul a ajuns la
aceastã temã esenþialã numai pentru cã m-am lãsat cãlãuzit de bã-
iat, nu pentru cã l-am cãlãuzit eu.

Robert n-ar fi stat în niciun caz locului sã i se facã moralã, cum
cã nu prea merge sã-þi faci prieteni lovindu-i cu piciorul ºi spunân-
du-le cã sunt proºti, dar prin acest joc am putut sã exagerez aceas-
tã abordare într-o manierã jucãuºã, astfel încât sã-i stârnesc râsul.
Am ameninþat cã-l lovesc cu piciorul dacã nu-mi dã drumul. Am
promis sã-i fiu cel mai bun prieten ºi apoi am adãugat, într-o ºoap-
tã teatralã, cã-i voi fura toate jucãriile de cum mã lasã sã intru în
camera lui. Râsetele pe aceastã temã — care înainte fusese doar
sursã de lacrimi, frustrare ºi negare („Nu ºtiu de ce nu le place de
mine, sunt rãi!“) — au dus la schimbãri reale în ceea ce priveºte ca-
pacitatea lui Robert de a lega ºi pãstra prietenii. ªi ar putea aduce
schimbãri pozitive ºi în viaþa copiilor voºtri — dacã acceptaþi sã vã
lãsaþi cãlãuziþi de ei.
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Capitolul 10
Preluaþi conducerea
(la nevoie)

„[…] [jocul] nu foarte permisiv […] începe atunci când ob-

servi zona în care copilul nu poate funcþiona […] în care co-

pilul nu face faþã la tãvãlealã, nu poate accepta afecþiunea, nu

poate fi duios sau nu-ºi poate asuma anumite riscuri, cum ar

fi cel de a se afla la mare distanþã de [mama sau tata] […].

E bine sã ºtie cã eºti dispus sã concepi jocuri care-l invitã sã

încerce [lucruri noi] în felul sãu […] oferind provocãri adap-

tate special la nevoile sale.“

PATTY WIPFLER
1

În capitolul anterior am descris un joc de-a leapºa „pe înlemnite“
cu fiica mea, în care am încercat sã preiau conducerea jocului, în
loc sã mã las cãlãuzit de ea. Uitasem una din regulile mele de bazã:
sã ne lãsãm ghidaþi de copil cel puþin pânã când avem un motiv
suficient de întemeiat de a prelua conducerea. Uneori însã nu
ajunge sau nu ajutã sã lãsãm copilul sã ne ghideze. În acele mo-
mente, pãrintele adept al parentajului prin joc preia conducerea,
cel puþin pentru moment, redirecþionând jocul pentru a-l ajuta pe
copil sã depãºeascã blocajul. Când e încuiat în turnul neputinþei
sau al izolãrii, copilului îi trebuie o mânã de ajutor ca sã iasã.
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Câteodatã are nevoie doar sã-i dãm un imbold uºor, dupã care sã-l
lãsãm din nou sã ne ghideze. Alteori trebuie sã insistãm sã resta-
bilim conexiunea. Alte modalitãþi frecvent folosite de a prelua con-
ducerea sunt sã-i oferim copilului o dificultate provocatoare, sã
introducem în joc teme importante ºi sã facem o sursã de amuza-
ment din lucruri ce par plictisitoare.

DAÞI UN IMBOLD UªOR

Cheia preluãrii conducerii constã în intervenþia moderatã: intro-
ducem o temã, o idee sau contactul de un fel sau altul ºi vedem ce
face copilul cu ele. Una dintre metodele mele preferate de impul-
sionare uºoarã este sã pun o întrebare simplã sau sã fac un comen-
tariu. Dacã am impresia cã nu am stabilit o conexiune suficient de
puternicã pentru ca jocul sã meargã bine, aº putea sã întreb: „Ur-
mãtorul lucru pe care trebuie sã-l facem e sã stabilim o legãturã
între noi; cum crezi cã ar trebui sã procedãm?“ Copiii care nu sunt
obiºnuiþi sã li se punã aceastã întrebare ar putea avea nevoie de
idei sau sugestii privind restabilirea conexiunii, cum ar fi îmbrã-
þiºarea, privitul în ochi, strânsul mâinii, luptele etc. Copiii cãrora
li s-a pus întrebarea de câteva ori au în general idei foarte clare de-
spre ce fel de conexiune vor (sau, dacã nu, exclamã „Nici gând!“ ºi
fug râzând, ºi atunci începe un joc nou).

Un imbold uºor ar putea fi un lucru foarte simplu, cum ar fi sã
propunem: „Hai sã ne jucãm“, în loc sã aºteptãm propunerea din
partea copilului. Sau: „Hai sã jucãm fotbal“ dacã lui îi place de re-
gulã sã stea în casã ºi sã se uite la televizor. Oricare dintre princi-
piile parentajului prin joc descrise în capitolul anterior poate sta
la baza unui imbold uºor. Propuneþi-i copilului care pare sã se sim-
tã neputincios o partidã de lupte, inversaþi rolurile dupã un inci-
dent supãrãtor, alimentaþi puterea fetelor sau stabiliþi conexiunea
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cu bãieþii. Cu un bãiat care vrea sã petreacã toatã ºedinþa de tera-
pie jucând singur un joc video aº putea încerca o serie de imbol-
duri uºoare, pentru a declanºa o oarecare interacþiune. Un imbold
mai puþin blând ar fi sã scot jocul din prizã.

Greenspan descrie imboldul uºor ca fiind „transformarea fiecã-
rei interacþiuni într-un schimb bidirecþional […] în locul angajã-
rii în activitãþi paralele“.2 Spre exemplu, atunci când copilul
construieºte un turn din cuburi ºi vã ignorã, nu vã mulþumiþi sã
construiþi alt turn în altã parte: luaþi toate cuburile, ca sã fie nevoit
sã vi le cearã pe cele de care are nevoie. Alegeþi câteva cuburi ºi în-
trebaþi-l cum sã construiþi ceva, apoi faceþi totul pe dos, ca sã vã
dea instrucþiuni cum sã procedaþi corect. Sau luptaþi-vã — cu blân-
deþe ºi umor — pentru un cub de care aveþi nevoie amândoi.

Un alt stil de a îmboldi uºor presupune sã vã implicaþi în ac-
þiunea copilului, indiferent ce face, ºi sã aduceþi apoi o micã modi-
ficare. Dacã el sare în mod repetat, fãrã sã râdã sau sã chicoteascã,
puteþi începe sã sãriþi ºi voi, dupã care sã introduceþi un cântec
sau sã adãugaþi treptat variaþii de ritm. Dacã un copil mic trece de
la o jucãrie la alta, luând-o în mânã ºi dându-i drumul în clipa ur-
mãtoare, o lecþie despre creºterea duratei atenþiei nu vã va duce
prea departe. Încercaþi în schimb sã veniþi în urma lui ºi sã adunaþi
toate obiectele cãrora le dã drumul, iar la sfârºit oferiþi-i grãmada
ca s-o ia de la capãt.

Copilul stã ca o momâie? Spuneþi: „Dormi? Eu o sã fiu pãtu-
ra ta“ ºi întindeþi-vã peste el, cântând un cântec de leagãn. Sau
manevra mea preferatã: aºezaþi-vã pe copil, prefãcându-vã cã nu-l
observaþi ºi spuneþi: „Canapeaua asta are cocoloaºe!“ Fireºte, nu
sugerez distracþii ºi interacþiuni neîncetate cu copilul vostru; ar
fi epuizant — pentru amândoi — ºi intruziv. Mã refer la momente
ocazionale, pe parcursul zilei sau în perioadele în care v-aþi lãsat
la o parte munca ºi grijile pentru niºte timp de joacã concentrat.
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INSISTAÞI SÃ STABILIÞI O CONEXIUNE

Pamela Haines a scris un articol care a avut un impact profund
asupra mea.3 Era vorba despre faptul cã nou-nãscuþii ºi sugarii
mici ne atrag atenþia ºi preiau iniþiativa de a stabili o conexiune
profundã. Nu e întâmplãtor cã majoritatea pãrinþilor stabilesc o
legãturã atât de puternicã cu bebeluºii lor sau cã incapacitatea de
a realiza o legãturã — fie a pãrintelui, fie a copilului — poate fi se-
sizatã instantaneu. Bebeluºii sunt experþi în emiterea semnalelor
de drãgãlãºenie ºi/sau nevoie, astfel încât sã ne simþim obligaþi
sã-i acoperim cu sãrutãri ºi sã avem grijã de ei. Crescând, nu mai
aratã nici pe departe atât de clar ce nevoi au, mai ales atunci când
nevoia este chiar conexiunea cu noi. Haines afirmã cã în acest
punct e treaba noastrã sã luãm iniþiativa conectãrii. De fapt, avem
misiunea sã insistãm asupra stabilirii conexiunii ºi sã presupu-
nem cã, sub masca purtãrii respingãtoare sau nesuferite, copiii
vor de fapt mai mult contact ºi mai multã afecþiune. Nu cã ºi-ar
dori sã-i dezmierdãm clipã de clipã — au nevoie totodatã sã-ºi în-
tindã aripile ºi sã zboare. Însã explorarea lumii cu bucurie, ºtiind
cã noi îi susþinem, se deosebeºte foarte mult de starea ursuzã, de
închiderea în sine, de deprimare sau de însingurare.

Uneori, copiilor le place sã se joace cu acea tensiune între dis-
tanþã ºi apropiere, între exprimarea nevoii de conexiune ºi dorin-
þa de a face noi prima miºcare. Sora mea, Diane, educatoare la
grupa pregãtitoare, a fãcut la sfârºitul verii o vizitã la domiciliu
unei fetiþe pe nume Roxanne, care se ataºase foarte mult de ea în
anul anterior. Mama Roxannei i-a deschis ºi i-a strigat fetiþei cã a
venit Diane. Cele douã femei au intrat în camera alãturatã, unde
Roxanne stãtea pe podea ºi colora, concentratã. Fãrã sã ridice pri-
virea, a întrebat jucãuº: „Cine este Diane?“ Dupã puþinã sporovã-
ialã jucãuºã, cele douã au restabilit o conexiune excelentã. Când
am auzit povestea, mi-a plãcut nespus acea întrebare tachinatoare,
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care exprima atât de multe: Mi-a fost dor de tine! Nu eram sigurã cã
te vei întoarce. Nu ºtiu dacã sã mã apropii din nou de tine, pentru cã
atunci o sã-mi fie iarãºi dor de tine. O sã te sâcâi puþin, ca sã mã rãz-
bun — foarte multe semnificaþii pentru trei cuvinte!

În mod ciudat, deºi copiii ne cer foarte multã atenþie, deseori,
când lãsãm în sfârºit totul la o parte ºi ne aºezãm pe podea ca sã ne
jucãm cu ei, se fac cã nu ne vãd. Acest lucru poate stârni confuzie
ºi chiar enervare, dar de fapt e foarte logic: copilul se simte încuiat
în turnul izolãrii ºi e puþin supãrat pe noi din cauza asta. Când îi
acordãm întreaga noastrã atenþie, el ne aratã ce se petrece în su-
fletul lui. N-o spune prin cuvinte, ci prin joc, prefãcându-se cã nu
existãm sau cã nu suntem importanþi. Când eram ocupaþi, avea im-
presia cã el nu este important pentru noi. Aºadar, nu renunþaþi ºi
nu plecaþi, ci fiþi perseverenþi. Misiunea noastrã e sã luãm iniþiati-
va ºi sã insistãm (cu blândeþe) sã restabilim conexiunea.

Dacã intervenþia blândã nu dã rezultate în stabilirea legãtu-
rii, poate fi nevoie sã intervenim mai viguros. Aceste tehnici mai
intensive presupun deseori descãrcarea de emoþii foarte dure-
roase de cãtre copil, prin plâns, crize de furie sau dat din picioa-
re ºi þipat. Dupã aceastã descãrcare, copilul are libertatea de a
restabili o conexiune profundã cu pãrintele. Totodatã, emoþiile
lasã cale liberã refacerii încrederii în sine a copilului. Poate fi
nevoie sã insistãm ca, ajutat de noi, copilul sã aloce timp pentru
lucrul cu o problemã pe care ar prefera s-o evite. Poate fi nevo-
ie sã insistãm asupra conexiunii, ca sã strãpungem un zid gros
al izolãrii.

Spre exemplu, un bãiat cu care fac terapie se teme de câini, dar
nu vrea deloc sã vorbeascã despre acest lucru sau sã se gândeascã
la el. Asta îngreuneazã învingerea fricii, aºa cã ocazional insist sã
facem o plimbare în timpul ºedinþei. Când trecem pe lângã un câi-
ne, încerc sã-l ajut apropiindu-mã de câine împreunã cu el încet.
Când ajungem mai aproape, el redevine ºeful, iar eu îl las sã deci-
dã cât de repede sau de încet ne ducem lângã câine — dar ca sã
ajungem acolo trebuie sã conduc eu ºedinþa, fiindcã el n-ar fi spus
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într-o mie de ani „Hai sã mergem sã gãsim un câine, ca sã mã pot
ocupa azi de frica mea“.

În cazul unei astfel de fobii existã de regulã o anumitã distan-
þã faþã de câine, pe care o numesc muchie. Aceastã muchie e locul
în care se desfãºoarã travaliul vindecãtor al învingerii fricii. Sta-
tul în cabinetul meu, discutând despre Nintendo înseamnã o dis-
tanþã prea mare, dar un câine care latrã ºi sare pe copil înseamnã
o distanþã prea micã. Distanþa potrivitã e undeva între ele. Gãsi-
rea muchiei necesitã de regulã intervenþia unui adult care sã diri-
jeze jocul. De obicei vã puteþi da seama când vã aflaþi chiar pe
muchie, deoarece copilul poate sã tremure de fricã, sã plângã sau
sã râdã. Rãmâneþi acolo. Când valul de emoþii se potoleºte, faceþi
un pas mai aproape. Emoþiile se revarsã din sufletul copilului
pentru cã el observã simultan douã lucruri: „Sunt lângã un câine“
ºi „Sunt în siguranþã“. Tocmai de aceea e atât de importantã mu-
chia: fiindcã e locul în care ambele afirmaþii sunt adevãrate. O altã
reacþie frecvent întâlnitã la copiii aflaþi pe muchie este turuitul
despre toate experienþele pe care le-au avut vreodatã cu câinii.
Sau copilul ar putea sã se încurajeze singur sã-ºi învingã frica,
spunând cu voce tare: „E un cãþel cuminte. Are lesã, n-o sã mã
muºte“. Dacã aveþi un copil temãtor, încercaþi sã vedeþi dacã gã-
siþi muchia împreunã cu el; nu merge sã-l trimiteþi afarã ca s-o gã-
seascã de unul singur. Are nevoie sã fiþi lângã el, ca sã poatã simþi
nu doar teama, ci ºi siguranþa. Nu þine sã-i facem moralã cât de ri-
dicole sunt temerile lui sau cât de paºnic e câinele. Trebuie sã în-
þeleagã singur aceste lucruri, fãcând travaliul afectiv pe muchia
fricii, cu noi în apropiere.

Uneori, lucrul înfricoºãtor pe care-l evitã copilul nu e un câine
sau o piscinã, ci stabilirea unei legãturi strânse. În acest caz, e ia-
rãºi rolul nostru sã-i dãm un imbold, cãci copilul nu va pune pe
zidul turnului o pancartã pe care scrie „Te rog, ajutã-mã sã ies din
izolarea asta!“ Martha Welch a scris o carte numitã Holding Time4

(Timpul þinerii în braþe), despre o tehnicã specialã de a-i þine pe
copii în braþe pentru a-i ajuta sã-ºi învingã împotrivirea faþã de
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contact. Cartea ei a fost controversatã, existând temerea cã tehni-
cile expuse pot fi coercitive sau chiar dãunãtoare dacã sunt folosi-
te în mod necorespunzãtor sau incorect. Totuºi, ideile de bazã ale
cãrþii sunt foarte utile. Pe baza activitãþii cu o gamã largã de co-
pii, îndeosebi tulburãri de tip autist ºi de ataºament, Welch afirmã
cã unii copii au nevoie ca adulþii sã insiste asupra conexiunii, pânã
când se înregistreazã un progres. Adultul îl imobilizeazã pe copil cu
braþele, cât timp el se opune contactului, ºi nu acceptã nimic mai
puþin decât o legãturã interumanã profundã.

Ideea cea mai utilã pe care am gãsit-o în cartea lui Welch e cã
adulþii se mulþumesc de regulã cu un nivel superficial de conecta-
re cu copiii. Avem aºteptãri scãzute. Se poate sã nici nu observãm
cã nu avem o legãturã profundã sau am putea crede cã n-avem ce
face în privinþa asta. Welch susþine — corect, cred eu — cã, dacã
suntem dispuºi sã investim timpul ºi efortul necesare, putem face
foarte multe. Putem redobândi acea legãturã deosebit de caldã, de
strânsã ºi de profundã pe care majoritatea o credeam iremediabil
pierdutã. Gãsirea acestui nivel de conectare cere adesea un inter-
val de timp în care îl þinem pe copil în braþe foarte strâns, cu calm,
în timp ce el se zbate, se luptã ºi plânge pentru a se elibera.

Aceastã tehnicã nu e pentru oricine. Unii oameni o folosesc cu
consecvenþã, dar pe alþi pãrinþi îi sperie. Chiar dacã nu vã imobi-
lizaþi copilul cu braþele în timp ce el se luptã ºi se zbate sã scape —
cum sugereazã Welch —, ideea ei de a insista asupra unei cone-
xiuni profunde este un reper util în parentajul prin joc. Eu folo-
sesc de obicei cu copiii o variantã a „timpului þinerii în braþe“, pe
care o numesc timpul sentimentelor. Încep prin a þine copilul
strâns în braþe, fie ca sã nu fiu lovit, fie ca sã-l alin. Poate cã timpul
de joacã pe care l-am avut împreunã a eliberat o cantitate mare de
agresivitate ºi copilul nu se poate abþine sã nu-mi facã rãu mie sau
altui copil. Poate cã aleargã prin camerã spãrgând obiecte, refu-
zând contactul vizual ºi orice alt fel de contact. Sau poate cã se lo-
veºte puþin ºi mi se aºazã pe genunchi ca sã-l alin. Indiferent de
felul în care începe þinerea în braþe, la un moment dat copilul va
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da sã se desprindã sau va insista sã-l las jos. Welch descrie foarte
exact aceastã etapã. De obicei, încerc sã-l mai þin câteva clipe, sã
vãd ce se întâmplã. Dacã-mi spune sã-i dau drumul, de regulã mã
conformez. Dacã reîncepe imediat sã mã loveascã, revin imediat la
þinerea în braþe. Dacã se retrage într-un colþ sau într-o camerã în-
cuiatã, îi las puþin spaþiu ºi mã apropii mai prudent. Dacã e gata sã
stabileascã o conexiune, trecem la joacã.

Altfel spus, continui sã insist asupra conexiunii, dar vreau ca ea
sã se stabileascã pe cât posibil în condiþiile cerute de copil. Când
am îndoieli, nu þin copiii în braþe împotriva voinþei lor, decât dacã
e necesar din motive de siguranþã. În mod similar, nu oblig copiii
la contact vizual, dar îi invit sã mã priveascã în ochi — ºi continui
sã-i invit, în loc sã renunþ dupã prima respingere. Dacã-l imobili-
zez totuºi pe copil cu braþele în timp ce dã din picioare ºi þipã —
ºi da, uneori e singura soluþie —, ulterior îi pun întotdeauna între-
bãri despre acest lucru: „Ce pãrere þi-a fãcut chestia aceea cu þinu-
tul în braþe? Þipai sã te las, dar când te-am lãsat, ai continuat sã mã
loveºti“; „Se pare cã te simþi mult mai bine; crezi cã timpul senti-
mentelor þi-a fost de folos?“

Imobilizarea cu braþele e, desigur, trãsãtura caracteristicã a
timpului þinerii în braþe propusã de Welch, dar e ºi o tehnicã pro-
pusã de alþi experþi pentru momentele când jocul liber devine im-
posibil din cauza agresivitãþii, a închiderii în sine sau a altui lucru
ce indicã prezenþa unor afecte copleºitoare la copil. Patty Wipfler,
de exemplu, vede în insistenþa asupra conexiunii un mod de a-i
ajuta pe copii sã-ºi descarce emoþiile reþinute. De exemplu, când
copilul nu înceteazã cu lovitul sau muºcatul, împiedicaþi-l cu blân-
deþe, dar cu fermitate, sã continue. De multe ori, atât ajunge pen-
tru declanºarea unui potop de lacrimi tãmãduitor. Descãrcarea
emoþionalã e urmatã de obicei de un nou nivel al apropierii ºi co-
operãrii.5 Stanley Greenspan recomandã folosirea imobilizãrii fer-
me cu braþele pentru a-i calma pe copii când devin violenþi sau
agitaþi: contactul, apãsarea fermã ºi siguranþa îi ajutã sã-ºi organi-
zeze senzaþiile ºi impulsurile.6
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În toate aceste variante ale þinerii în braþe e important sã vã
amintiþi cã scopul nu este cel de a-l pedepsi pe copil sau de a vã
afirma controlul, pentru cã sunteþi mai voinici, ci de a-i permite
sã-ºi descarce emoþiile dureroase care-l împiedicã sã stabileascã
legãturi cu alþii. Ca urmare, cel mai bine e sã nu vã imobilizaþi co-
piii cu braþele când sunteþi voi înºivã furioºi ºi v-aþi pierdut contro-
lul. În acele situaþii, depãrtaþi-vã unul de altul ºi reveniþi când
puteþi fi calmi ºi iubitori.

În capitolul anterior am subliniat cât de important e sã le spu-
nem copiilor „da“ pur ºi simplu, cel puþin o parte din timp. Nu
vreau sã creez confuzie sau sã mã contrazic, însã existã ºi momen-
te când trebuie sã spunem „nu“. Un astfel de moment e atunci
când copilul îºi doreºte cu ardoare un lucru, îl primeºte, o clipã
mai târziu vrea altceva cu tot atâta ardoare, primeºte ºi acel lucru
ºi ciclul se reia. Sau când încearcã întruna sã facã un lucru pericu-
los, distructiv ori nociv. Un „nu“ ferm în aceste situaþii l-ar putea
ajuta sã se elibereze de toate acele sentimente acumulate, care-l
împiedicã sã se bucure de ceea ce are. Într-un fel, acel „nu“ înde-
plineºte acelaºi rol ca imobilizarea cu braþele în „timpul þinerii în
braþe“: oferã o împotrivire pe care copilul o foloseºte pentru a-ºi
descãrca surplusul de fricã, furie ºi frustrare. Poate sã reacþione-
ze la refuz cu o crizã de furie sau un acces de plâns. Asta nu în-
seamnã cã e un plod obraznic; de fapt se „joacã“, chiar dacã nu e
genul de moment amuzant pe care-l asociem de regulã cu jocul.
Copilul alege un fleac drept motiv pentru criza de furie, pentru cã
nu are vocabularul sau maturitatea necesare ca sã vorbeascã direct
despre ceea ce simte. Nu-l judecaþi prea aspru: majoritatea adulþi-
lor fac acelaºi lucru. Gândiþi-vã la ultima ceartã pe care aþi avut-o
cu soþul sau soþia, cu partenerul de viaþã sau cu prietenul. Aþi cãu-
tat cumva ceartã dintr-un fleac, pentru cã nu ºtiaþi cum sã vã expri-
maþi sincer?
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OFERIÞI PROVOCÃRI

Provocãrile se situeazã undeva la mijloc între a ne lãsa cãlãuziþi
de copil ºi a prelua controlul. Stanley Greenspan le numeºte pie-
dici puse în joacã, iar Patty Wipfler, joc nu foarte permisiv. Spre
exemplu, dacã atenþia copilului e concentratã strict asupra unei
jucãrii ºi voi vreþi sã stabiliþi contactul cu el, puteþi începe prin a
lua altã jucãrie ºi a o face sã interacþioneze cu jucãria lui. Dacã
acest lucru nu dã rezultate ºi copilul încearcã sã plece, puteþi blo-
ca uºa cu jucãria voastrã. Dacã tot nu reuºiþi sã stabiliþi legãtura,
puteþi încerca sã înºfãcaþi jucãria copilului ºi sã fugiþi. Dacã acest
lucru e prea înfricoºãtor sau prea enervant pentru copil, aþi pu-
tea încerca doar sã-i luaþi jucãria, fãrã a reuºi, ºi sã vã prãbuºiþi
pe burtã.

De ce aþi vrea sã fiþi atât de nesuferiþi? Ca sã stabiliþi o conexiu-
ne. Ca sã-l atrageþi pe copil afarã din turnul izolãrii. Ca sã-l în-
demnaþi sã încerce un lucru nou, care l-a intimidat prea mult pânã
acum. În loc sã vã supãraþi când copilul nu-ºi ia ochii de la televi-
zor, puteþi sã vã proþãpiþi în faþa lui, aºa încât sã nu mai vadã ecra-
nul; puteþi sã vã strecuraþi sub plapumã lângã el, în loc sã-l cicãliþi
sã se dea jos din pat. Cu un client care nu prea agreeazã contac-
tul întind deseori mâna, spunându-i: „Te provoc la luptã cu dege-
tul mare!“ Uneori acceptã ºi ne luptãm cu degetul mare. Alteori
refuzã, iar eu mã prefac cã-l implor. Câteodatã rãspunde „Sãptã-
mâna viitoare“, iar eu spun „Bine“.

Aceste exemple de provocãri urmãresc în principal strãpunge-
rea izolãrii copiilor. Alþi copii au nevoie de mai mult ajutor în pri-
vinþa neputinþei. În loc sã faceþi orice doreºte copilul, aþi putea
folosi timpul de joacã pentru a-i oferi o provocare, cum ar fi sã se
caþere într-un copac, sã meargã cu bicicleta, sã rezolve o problemã
de matematicã deosebit de grea, sã telefoneze unui prieten (dacã
e timid) ºi aºa mai departe. Posibilitãþile sunt nelimitate. Pãrinþii
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curajoºi ar putea, de asemenea, sã-i dea copilului posibilitatea de
a le oferi lor o provocare!

Într-o zi mã plimbam pe un dig din New Orleans, pe malul flu-
viului Mississippi, când în apropiere au apãrut doi bãieþi în jur de
nouã sau zece ani, cu bicicletele. Panta era destul de abruptã, mai
ales pentru un oraº aflat în cea mai mare parte sub nivelul mãrii.
Ajungând la baza pantei, bãieþii au cãzut de pe biciclete, pe jumã-
tate intenþionat, râzând ºi þipând. Unul a întrebat: „Þi-a fost fri-
cã?“ Celãlalt a rãspuns: „Noo, nu mi-a fost“. Primul a replicat:
„Înseamnã cã aveai vitezã mai micã decât mine, pentru cã mie mi-a
fost fricã!“ Îmi place aceastã întâmplare pentru cã spune foarte
multe despre bãieþi ºi spiritul de competiþie, despre bãieþi ºi sen-
timente. Îmi place ºi pentru cã era evident cã bãieþii coborâserã
panta în vitezã ca sã-ºi ofere o provocare fizicã. Pe mãsurã ce co-
piii cresc, jocul ar putea sã însemne alegerea de a face un lucru
care le inspirã puþinã teamã, ca sã ºi-o învingã.

Provocãrile fizice le dau copiilor ºansa de a se pune la încer-
care, de a-ºi descoperi limitele personale, de a vedea câtã forþã
au. Cred cã unul dintre motivele care-i îndeamnã pe adolescenþi
sã caute emoþii tari ºi activitãþi periculoase este dorinþa de a-ºi
oferi aceste tipuri de experienþe. E mult mai bine sã ne alãturãm
lor ºi sã structurãm aceste aventuri înspãimântãtoare, dar totuºi
nepericuloase, astfel încât sã le putem oferi ºi siguranþã, ºi spri-
jin afectiv, în loc de a încerca sã le interzicem aceste activitãþi.
Copiii pot prefera sã le împãrtãºeascã nu cu noi, ci cu alþi adulþi.
ªi noi putem prefera aceastã variantã, cãci pe mãsurã ce ei cresc
în ani ºi în puteri, noi avem, poate, impresia cã îmbãtrânim ºi
ne ºubrezim.
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INTRODUCEÞI ÎN JOC TEME IMPORTANTE

Aºa cum am vãzut, copiii abordeazã deseori în joc temele impor-
tante pentru ei. În cea mai mare parte din timp, acest lucru se în-
tâmplã spontan ºi automat. De fapt, s-ar putea sã nu reuºiþi sã
puneþi capãt unei teme, chiar dacã v-aþi sãturat de ea — de exem-
plu, umorul „de toaletã“, agresivitatea sau poveºtile de dragoste.
Alteori însã, o temã importantã poate fi evitatã sau neglijatã, iar
adultul poate sã reanime jocul prin introducerea ei. Nu uitaþi s-o
faceþi cu delicateþe — ca de fiecare datã când preluaþi conducerea
în joc. Dacã o temã introdusã de voi nu duce nicãieri, abando-
naþi-o. Aceastã idee e similarã cu tehnica terapeuþilor, care spun:
„N-ai vorbit deloc în ultima vreme despre mama ta…“

Cu copiii e ºi mai uºor. Dupã câteva luni de terapie am aflat cã
Ramon, clientul meu de zece ani, avea probleme cu dormitul în
propriul pat. El nu menþiona niciodatã subiectul. Ne jucam cu per-
ne, aºa cã am inventat un joc, spunând cã trebuie sã am pernele ca
sã mã simt în siguranþã ºi sã adorm. Jocul i-a plãcut grozav. Nan-
cy, o fetiþã de vârstã preºcolarã, nu voia sã vorbeascã deloc despre
problemele ei cu educaþia sfincterianã. Ca urmare, ori de câte ori
ne jucam de-a casa, puneam personajele interpretate de mine sã
caute baia ori sã aibã diverse accidente. Într-o dupã-amiazã, mã
jucam cu o fetiþã de ºase ani ºi cu mama ei la un atelier de joc adre-
sat familiilor. Aveam impresia cã mama se poartã excesiv de pro-
tector cu fetiþa, fãcându-ºi griji cã se va lovi. Fetiþa voia sã dea curs
propriilor impulsuri, dar voia ºi sã-i facã mamei pe plac, iar tensiu-
nea rezultatã de aici îi îngreuna mult jocul.

Am început sã mã þin dupã fetiþã prin camerã, spunând: „O,
nu! Doar n-o sã mergi, nu? E atât de periculos! Doar n-o sã-þi pui
rolele? O, nu, sunt atât de îngrijorat, nici nu mã pot uita!“ Astfel
personificam ºi exageram îngrijorarea. Aceastã caricaturã blândã
a atitudinii mamei le-a fãcut pe amândouã sã râdã. Fetiþa a început
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sã se joace cu tot mai multã încredere în sine, curajoasã ºi îndrãz-
neaþã, dar deloc necugetatã, în timp ce eu continuam sã-mi mani-
fest groaza prefãcutã. Dacã mã opream un minut, ea spunea: „Hei,
Larry, uitã-te, o sã sar de pe scaunul ãsta pe saltea!“ Recepþionam
sugestia ºi o imploram sã nu sarã, în timp ce ea râdea ºi sãrea. Aº
fi putut sã mã rezum la a-i sugera mamei sã se þinã mai la o parte,
sã nu mai stea mereu pe capul fetiþei, dar acest lucru putea sã spo-
reascã încordarea amândurora. Nu cred cã fetiþa ar fi putut sã se
arate la fel de aventuroasã, în condiþii la fel de sigure.

Sora mea, Jeanie, mi-a povestit despre o mamã pe care o cu-
noºtea, al cãrei bãiat suferea de anxietate de separare foarte pu-
ternicã, la grãdiniþã. Bãiatul, aflat în grupa pregãtitoare, plângea
toatã dimineaþa, nu doar câteva minute dupã plecarea mamei. Jea-
nie le-a recomandat sã se joace acasã de-a grãdiniþa. Au construit
o clãdire din Lego, grãdiniþa, iar mama ºi bãiatul s-au prefãcut cã
sunt educatoarea ºi elevul. Jocul acesta era relaxat ºi plãcut ºi nu
declanºa niciun fel de sentimente, însã bãiatul tot plângea când
mergea la grãdiniþa realã. Într-o zi, mama s-a gândit sã adauge jo-
cului un element crucial: o maºinã care-l aducea pe omuleþul din
Lego la grãdiniþã. Bãiatul îºi punea personajul sã spunã: „Nu ple-
ca, mama!“, iar mama punea mama din Lego sã-l dezmierde pe bã-
ieþelul speriat. Dupã ce au repetat de câteva ori acest joc, situaþia
la grãdiniþã s-a schimbat spectaculos, iar copilul s-a adaptat bine
la acel mediu. Ce se întâmplase? La început, bãiatul a evitat orice
sentimente dificile în joc, însã mama a fost suficient de receptivã
ca sã ºtie ce teme sã introducã. Jocul a cãpãtat o încãrcãturã afec-
tivã foarte mare, iar mama a avut un comportament liniºtitor atât
în rolul de mamã, cât ºi în cel de educatoare. Bãiatul a putut ulte-
rior sã ia aceastã prezenþã liniºtitoare cu el, la grãdiniþa realã, pen-
tru cã el ºi mama jucaserã aceastã scenã în imaginaþie, acasã.

Uneori, copilul reia în joc aceeaºi temã, la nesfârºit. În acest
caz încercaþi sã lãrgiþi tematica. Dacã jocurile lui imaginative sunt
întotdeauna despre dinozauri agresivi, adoptaþi rolul unui dinoza-
ur care se loveºte ºi cereþi-i ajutorul dinozaurului interpretat de
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copil. Chiar dacã el refuzã, mãcar aþi început un dialog despre spri-
jin ºi empatie, nu doar despre agresivitate. Încãlcarea regulilor e
o temã utilã pentru majoritatea copiilor. Mie îmi place sã inventez
reguli trãsnite ºi apoi sã mã prefac supãrat când copilul le încalcã
sau sã-i cer sã inventeze el reguli pentru mine — cu pedepse cores-
punzãtoare.

O temã extrem de dificilã este cea a respingerii ºi acceptãrii. La
fel ca adulþii, copiii nutresc dorinþa fireascã de a fi acceptaþi de
grup, dar sunt dispuºi oricând sã-i respingã pe alþii. Nu merge sã
le cerem pur ºi simplu sã fie drãguþi ºi apoi sã plecãm; trebuie sã
rãmânem lângã ei ºi sã-i ajutãm sã înþeleagã mecanismele accep-
tãrii ºi ce sã facã atunci când alþii îi resping sau când simt ei dorin-
þa de a respinge.7 Modalitatea mea preferatã de a introduce aceastã
temã este sã pun pãpuºile sau animalele de pluº ale copilului sã
interpreteze respingerea ºi excluderea.

Unele teme sunt la fel de dificile pentru adulþi ca pentru copii,
aºa cã introducerea lor în joc ar putea fi o provocare. Unele ºcoli
ºi cartiere sunt segregate în ceea ce priveºte rasa ºi clasa socialã;
altele sunt integrate, iar altele se aflã undeva la mijloc. Indiferent
care ar fi situaþia copilului vostru, el trãieºte cu realitatea acestor
asemãnãri ºi deosebiri ºi cu realitatea faptului cã rasa ºi clasa so-
cialã au o importanþã uriaºã în societatea noastrã. ªi totuºi, nu
vorbim prea mult despre acest lucru. În general, copiii fie preiau
vechile stereotipuri groaznice pe care le vãd ºi le aud în jur, fie se
tem sã abordeze subiectul. Când nu pot aborda prin joc o temã sau
o stare afectivã importantã pentru ei, copiii nu reuºesc s-o înþe-
leagã. Perspectiva multiculturalã a fãcut progrese impresionante
(þineþi minte cariocile de culoarea pielii?), însã rasismul rãmâne
pregnant în societatea noastrã ºi-i afecteazã pe toþi copiii. Am ofe-
rit consultanþã la o ºcoalã unde toate fetele din clasa a doua fãceau
parte din organizaþia femininã de cercetaºi, mai puþin trei fete ale
cãror familii imigraserã recent din Asia. Numai doi-trei pãrinþi au
observat ori ºi-au bãtut capul cu acest lucru. Alte diferenþe, cum ar
fi dizabilitãþile fizice sau psihice, sunt ºi ele subiecte–tabu. Nu voi
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uita niciodatã vizita la o grupã pregãtitoare de la grãdiniþa la care
preda sora mea, Diane, în timpul cãreia toþi copiii au inclus cu
afecþiune în mijlocul lor o fetiþã cu paralizie cerebralã. Ca pãrinþi,
trebuie sã ne învingem propriile temeri, ruºini ºi prejudecãþi pen-
tru a ne ajuta copiii sã se confrunte cu aceste subiecte.

Recent, un coleg m-a întrebat dacã am vreo sugestie într-o pro-
blemã dificilã cu care se confrunta. Fetiþa lui era înscrisã în grupa
pregãtitoare la o grãdiniþã multirasialã ºi pãrea sã se înþeleagã
bine cu toþi colegii, dar când a sosit momentul sã facã invitaþiile la
petrecerea de ziua ei de naºtere, a vrut sã-ºi invite numai prietenii
albi. Prima mea sugestie a fost cã pãrinþii ar trebui sã se ocupe de
lista invitaþilor la ziua de naºtere la vârsta aceea (ºi mai târziu),
deoarece mulþi copii mici se poartã cu o „cruzime dezinvoltã“, ac-
ceptând ºi respingând oameni în mod public, fãrã a þine cont de
consecinþele emoþionale ºi de jigniri. Lista invitaþilor la ziua de
naºtere nu e un prilej de a întãri puterea copiilor, ci un prilej de a-i
ghida, mai ales atunci când se pune problema excluderii pe baza
rasei sau a clasei sociale, ori a excluderii unui „þap ispãºitor“ sau
„proscris“.

Copiii au nevoie, de asemenea, sã fie îmboldiþi sã-ºi învingã re-
zistenþele faþã de deosebirile de orice fel. Ideea cã, la vârste mici,
copiii sunt imuni la culoarea pielii e un neadevãr: sunt la fel de
conºtienþi de rase ca noi, ceilalþi. O sugestie ºi mai importantã
pentru pãrinþi poartã denumirea pretenþioasã de „socializare
transgeneraþionalã“, însemnând pur ºi simplu cã, dacã doresc îm-
prietenirea bãiatului sau a fetei lor cu alt copil, pãrinþii ar trebui
sã invite în vizitã întreaga familie a acelui copil. În sfârºit, tehni-
ca parentajului prin joc se aplicã tot atât de bine la problemele spi-
noase precum rasismul, ca ºi la incidente cum ar fi necazurile la
ºcoalã sau injecþia la medic. Pãrintele poate sã facã o pãpuºã sã-i
spunã broscoiului de pluº: „Eºti verde! Nu vreau sã mã joc cu tine“.
Ideea e sã stârnim râsul copilului pe seama ideii, în loc sã-i þinem
o moralã slab deghizatã. Poate pãrea ciudat, dar râsetele chiar îl
ajutã pe copil sã se gândeascã mai bine la subiect.
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FACEÞI CA TOTUL SÃ FIE DISTRACTIV

A prelua conducerea în joc presupune totodatã atitudinea cã ori-
ce lucru poate fi amuzant. Treburi gospodãreºti, treburi în oraº,
curãþenie, corvezi plictisitoare — acestea de ce n-ar putea fi la fel
de amuzante ca joaca? În autobiografia sa, Patch Adams, eroul
unui film recent, vorbeºte despre hotãrârea sa de a face ca totul sã
fie amuzant. „Arhiva filialei din Anacostia a Cooperativei Federa-
le de Credit a Marinei poate pãrea un loc cum nu se poate mai pu-
þin propice binelui omenesc. Cei care lucrau acolo îºi petreceau
jumãtate din orele de veghe fãcând un lucru pe care-l urau. Gestio-
narea arhivei era consideratã o muncã de-a dreptul oribilã: lipsitã
de orice bucurie, plictisitoare ºi monotonã. Am decis sã schimb
aceastã situaþie. Colegul meu arhivar era Louis Fulwiler — rãmas
ºi azi cel mai vechi prieten al meu […]. Am decis din prima zi sã
facem din dosare un «eveniment» — nu uitaþi, asta se întâmpla la
jumãtatea anilor 1960 — ºi ne-am stimulat reciproc […]. Interac-
þionam cu ceilalþi din birou cântând informaþiile din dosare […].
Louis era partenerul meu de distracþie; ne dãdeam unul altuia cu-
rajul de a fi caraghioºi în public. Dupã zece sau cincisprezece ani,
când ne-am întors acolo într-o vizitã, toþi îºi aduceau aminte de
noi. Deschiseserãm perspective vaste ºi complet noi în meseria de
arhivar.“8

În continuare, Patch Adams mai spune: „Statul la coadã devine
o ocazie excelentã de a cunoaºte oameni, de a te cufunda în reve-
rii sau de a te juca. Spãlatul vaselor — vãzut foarte des ca o cor-
voadã — devine un balet executat în semn de recunoºtinþã faþã de
bucãtar“. Prietenul meu, Andy, care fãcea parte din acelaºi grup
al taþilor ca ºi mine în vremea când copiii noºtri aveau doi, respec-
tiv trei ani, a spus odatã: „Înainte, cozile lungi mã enervau, dar
acum, Seth ºi cu mine ne putem distra de minune stând la coadã
la supermarket sau fãcând orice altceva“. Îmi aduc aminte cã pe
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vremea când fiicã-mea era bebeluº mi-am dat seama cât de catego-
ric împãrþeam viaþa între „datoria schimbãrii scutecelor“ ºi „timp
de joacã“. Doamne fereºte sã le încurcãm!

Aºadar, când merg cu fiicã-mea la cumpãrãturi, jucãm uneori
un joc în care ea încearcã sã strecoare în cãrucior produse pe care
nu le-aº cumpãra niciodatã, iar eu trebuie sã le depistez înainte de
a ajunge la casã. Uneori ne distrãm mai bine fãcând curãþenie de-
cât jucându-ne. Cred cã pãrinþii recurg deseori la mituire când co-
piii se rãzvrãtesc împotriva sarcinilor neplãcute cum ar fi mersul
la tuns sau la doctor — legendara linguriþã de zahãr care ajutã la
înghiþirea doctoriei — ºi ºtiu cã am fãcut-o ºi eu. Însã mituirea nu
e totuna cu a descoperi distracþia în aceste lucruri. De fapt, mitui-
rea are în ultimã instanþã efect opus celui scontat, reducând ºi mai
mult ºansele ca un copil sã vrea sã facã ceva din proprie iniþiati-
vã — sã se trezeascã dimineaþa, sã înveþe la ºcoalã sau sã-ºi facã
partea de treburi gospodãreºti.9 Spre deosebire de mituire, gãsirea
pãrþii amuzante a oricãrui lucru cultivã apropierea, încrederea ºi
cooperarea.

DESCHIDEREA DRUMULUI

La sfârºitul capitolului anterior am vorbit despre un bãiat pe nume
Robert, pentru a exemplifica ideea de a ne lãsa cãlãuziþi de copil
în joc. El oferã totodatã un exemplu excelent pentru partea de pre-
luare a conducerii ºi pentru situaþiile intermediare.

Robert e un bãieþel de cinci ani, a cãrui mamã m-a contactat
dupã ce el a fost trimis acasã de la grãdiniþã (ºi, mai târziu, din ta-
bãrã) în repetate rânduri. Tindea sã fie agresiv în situaþiile care-l
frustrau, iar ceilalþi copii începeau sã-l respingã ca pe un bãiat rãu.
Robert e un copil incredibil de inteligent, însã lipsit de abilitãþi
sociale ºi greu de potolit. În primele câteva ºedinþe, am jucat pur
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ºi simplu orice voia el. Dupã ce am stabilit o relaþie bunã, au exis-
tat mai multe momente în care am vrut sã conduc jocul, ca sã-l ajut
sã depãºeascã anumite dificultãþi.

Spre exemplu, am încercat odatã tehnica de imobilizare cu bra-
þele, descrisã anterior, pentru cã Robert mã lovea neîncetat cu
pumnii ºi cu picioarele, ºi toate celelalte încercãri de a-l face sã în-
ceteze dãduserã greº. Când l-am imobilizat, astfel încât sã nu mã
poatã lovi, mi-a strigat cã mã urãºte. Acest tip de joc (joc?) e toc-
mai genul de situaþie în care cred cã e nevoie de îmbrãþiºare strân-
sã ºi de insistenþã asupra legãturii. I-am cerut mamei lui sã-l þinã
strâns, în timp ce el se zbãtea sã scape. Robert a þipat la ea sã-i dea
drumul, iar la mine, sã plec. Mama i-a spus cã-i va da drumul când
se calmeazã. I-am sugerat sã încerce altã variantã: „Îþi dau drumul
când restabilim legãtura dintre noi, când ne putem sã privim în
ochi ºi sã ne vedem cu adevãrat“. Ea s-a conformat ºi caracterul
strânsorii în braþe s-a schimbat. Robert era mai puþin agitat ºi mai
puþin confuz. Evita în continuare contactul vizual, însã interacþiu-
nea lor nu mai era o luptã pentru putere pe tema potolirii, ci un
efort comun de restabilire a conexiunii.

Când Robert s-a mai liniºtit puþin, am întrebat-o pe mamã de
unde crede cã vin toate aceste sentimente. Era clar cã în spatele
agresivitãþii se afla un bãieþel speriat ºi îndurerat. Unii dintre edu-
catorii lui înþelegeau acest lucru, însã tot nu ºtiau cum sã-l împie-
dice sã le facã rãu altor copii ºi sã-ºi agraveze ºi mai mult situaþia,
în rolul de copil obraznic ºi tiran. În timp ce îmi povestea despre
niºte întâmplãri înfricoºãtoare prin care trecuse Robert când era
mai mic, mama a început sã plângã; Robert s-a relaxat în braþele
ei, privind-o. Ea mi-a spus cât de mult o dor spaimele prin care a
trecut copilul la o vârstã foarte fragedã ºi cã a trebuit sã fie cura-
jos ºi puternic. I-am cerut sã-i vorbeascã lui, nu mie, ºi s-a confor-
mat. Cei doi s-au privit în ochi, fãrã sã se mai lupte, aflaþi într-o
stare de apropiere duioasã.

ªedinþele anterioare creaserã o legãturã puternicã între Robert
ºi mine, însã nu dãduserã cine ºtie ce rezultate la grãdiniþã sau în
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tabãrã. ªedinþa aceasta însã, la care mama l-a þinut în braþe, a adus
o schimbare spectaculoasã. În acel weekend, familia a petrecut
mult timp discutând despre ce simte Robert când loveºte oameni
ºi copilul a recunoscut pentru prima oarã cã se simte speriat ºi în-
grijorat, în loc sã spunã doar cã acei oameni erau rãi cu el sau
proºti. Mama ºi tatãl l-au ajutat sã se gândeascã pe cei cãi ar putea
ajunge sã se simtã mai în siguranþã. Spre surprinderea lor, copi-
lul a anunþat cã e de pãrere cã lovirea altora nu-i aduce, de fapt, un
plus de siguranþã, pentru cã oamenii înceteazã sã-l mai placã. De
atunci, experienþele sale în tabãrã ºi la grãdiniþã s-au ameliorat.
Cred cã schimbarea s-a nãscut în mãsurã cel puþin egalã din noul
nivel de conºtientizare al mamei ºi din „timpul þinerii în braþe“
petrecut cu Robert. Însã, dacã ea nu l-ar fi þinut în braþe pe dura-
ta plânsului ºi a þipetelor, probabil cã n-ar fi ajuns sã se simtã su-
ficient de apropiatã de el pentru a aborda problematica mai
profundã a fricii ºi siguranþei. El în niciun caz n-ar fi stat locului
ca sã asculte. De atunci, Robert a mai avut câteva ºedinþe de imo-
bilizare de acest fel, dar în principal ne jucãm. Ar mai trebui sã
spun cã la capãtul fiecãrei ºedinþe de imobilizare cu braþele, Ro-
bert s-a arãtat foarte dornic sã mã întorc ºi sã mã joc cu el sãptã-
mâna viitoare, ceea ce mi-a arãtat cã þipetele vehemente „Sã pleci
ºi sã nu te mai întorci!“ erau doar modul lui de a spune cã se con-
fruntã cu niºte emoþii foarte intense.

Altã datã, Robert era supãrat pe mine — am uitat cu ce greºi-
sem. Mi-a închis uºa bucãtãriei în nas, spunând:

— O sã mãnânc floricele ºi þie nu-þi dau!
Am izbucnit într-un plâns teatral prefãcut:
— Uaaa!
— Bine, îþi dau o floricicã, a spus el.
— O floricicã! Ura, ce generos eºti! Sunt fericit! Ei, stai aºa, cu

ce aromã e?
— Ã, de unt.
— Atunci e bine aºa, pentru cã nu-mi plac floricelele cu unt.
— Te-am pãcãlit, sunt simple!
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— Uaaa!
— Mamã, unde-s floricelele?
— Nu ºtiu dacã sã-þi dau voie sã mãnânci floricele, dacã nu le

împarþi.
I-am spus mamei cã e în regulã, face parte din joc, apoi l-am

întrebat pe Robert:
— Ai floricele cu aromã de unt de arahide, caramel ºi sos de

soia? Acelea-s preferatele mele!
— Nu!
— Uaaa!
S-a aºezat sã mãnânce floricele ºi mi-a dat una. L-am întrebat:
— Hei, e cu aromã de unt de arahide, caramel ºi sos de soia?
— Da.
Am mâncat floricica.
— Are aromã de unt, m-ai pãcãlit!
Robert a râs.
— Poate cã pe bucata aceea nu era deloc unt de arahide. În-

cearc-o pe asta, a propus el.
— Nu ºtiu dacã sã am încredere în tine. Eºti sigur cã are aromã

de unt de arahide, caramel ºi sos de soia?
— Sunt sigur. Încearcã!
— Dacã nu e aºa, sã fac o faþã supãratã?
Voiam sã-l ajut sã facã faþã situaþiilor în care se supãrã cineva

pe el ºi m-am gândit cã asta ar putea fi o modalitate jucãuºã de a
introduce ideea, dar am vrut sã-l întreb mai întâi, ca sã nu-l sperii
cu adevãrat.

— Nu!
Rãspunsul lui a fost foarte apãsat — nu era pregãtit sã mã arãt

supãrat pe el.
— Ce sã fac dacã, totuºi, n-o sã aibã aromã de unt de arahide, ca-

ramel ºi sos de soia?
— Fã o faþã tristã.
Am mâncat floricica, am fãcut o faþã foarte tristã, iar el a râs cu

mare poftã. Am repetat jocul de câteva ori. Pe de o parte, mã lãsam
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ghidat de el în acest joc cu floricelele, dar pe de altã parte îl con-
duceam, introducând teme ca dezamãgirea, furia ºi puterea.

Odatã eram cu Robert pe canapea, iar el m-a pocnit peste cap
cu o pernã. Am fi putut începe o bãtaie cu perne, însã am hotãrât
sã încerc în schimb altceva. I-am spus: „Bunã! Bine ai venit la ªcoa-
la de gestionare a pernelor a doctorului Cohen! Bãnuiesc cã eºti
noul nostru elev. Mã bucur foarte mult sã te cunosc!“ Am dat no-
roc cu el, ca sã avem puþin contact. Reacþionând jucãuº la lovitu-
ra cu perna, mã lãsam cãlãuzit de el, dar creând un joc despre
ºcoalã interveneam ca ghid. Jocul — ªcoala de gestionare a perne-
lor a doctorului Cohen — era inventat din mers, nu vreo tehnicã te-
rapeuticã elegantã. Cãutam pur ºi simplu o cale de a introduce
tema ºcolii, a regulilor ºi a autocontrolului — teme pe care, de re-
gulã, fãcea eforturi sã le evite.

Am continuat: „Ai sosit la þanc pentru prima lecþie — fãrã poc-
nit peste cap!“ Mã aºteptam pe deplin sã încalce aceastã regulã.
M-am apucat apoi sã turui foarte repede: „Acum pui perna asta
aici, perna aceea acolo, apoi inversezi cele douã perne aºa, pe
urmã învârþi astea douã perne ºi le aºezi una peste alta…“ Scor-
neam instrucþiuni foarte greu de urmat, însã amuzante, ca jocul sã
semene cu ºcoala, dar nu prea mult. Urmãream în principal sã-l
instig sã mã loveascã iarãºi cu perna, ca sã mã pot preface foarte
supãrat ºi sã-l fugãresc, în timp ce el râde cã m-a pãcãlit.

„A, ºi nu uita, existã o singurã regulã: fãrã pocnit peste cap!“
(Scuze cã-mi întrerup iarãºi firul relatãrii, dar în cazul unor copii
trebuie sã ºoptiþi: „Chiar n-are nimic dacã mã loveºti, nu mã de-
ranjeazã. Spun cã e o regulã doar pentru joc“. Cu Robert n-aveam
deloc problema asta — abia aºtepta ocazia de a-mi trage una cu
perna.) Robert a luat pernele, s-a apucat sã le mute pe canapea ºi
apoi, când nu mã uitam, m-a pocnit peste cap. Am tras un þipãt ca-
raghios, iar el a fugit, spunând: „Acum trebuie sã mã fugãreºti!“ Fi-
reºte cã am luat-o la fugã dupã el. Ori de câte ori e posibil, încerc
sã mã las iarãºi cãlãuzit de copil dupã ce lucrurile s-au pus în miº-
care. L-am prins ºi l-am adus pe sus înapoi pe canapea, spunând:
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„A fost foarte bine, cu o micã excepþie: fãrã pocnit peste cap! Eºti
gata sã mai încerci o datã, fãrã pocnit? Bine“. Am repetat instruc-
þiunile ºi am reluat jocul, de vreo zece sau douãzeci de ori, cu râ-
sete abundente din partea tuturor (inclusiv a mamei lui Robert,
care ne privea caraghioslâcurile din bucãtãrie).

La sfârºit, când aproape se fãcuse timpul sã plec, Robert a în-
trebat dacã mai putem juca o datã. Am acceptat, iar el a urmat niº-
te instrucþiuni foarte complicate cu pernele ºi nu m-a pocnit.
Realizarea asta i-a adus un zâmbet uriaº pe faþã. I-am spus: „A fost
extraordinar! Cred cã ai dreptul sã treci la urmãtorul nivel al ges-
tionãrii pernelor“. El a zâmbit radios. „Nivelul ãsta se cheamã poc-
nituri avansate.“ Acum chiar radia. „La nivelul pocniturilor
avansate ai voie sã mã pocneºti peste cap, dar trebuie sã stai în-
tr-un picior ºi sã cânþi.“ Robert s-a conformat ºi am râs cu toþii.

Sã explic puþin aceastã ultimã parte a jocului. Cum Robert se
descurcase atât de bine cu jocul de-a încãlcarea regulilor, m-am
gândit sã introduc o nouã întorsãturã. De astã-datã, am luat acþiu-
nea doritã de el — sã mã pocneascã peste cap cu perna — ºi, în loc
s-o declar împotriva regulilor, am transformat-o în cerinþã. Aceas-
tã micã întorsãturã îi ajutã pe mulþi copii sã-ºi dezvolte deprinde-
rile de cooperare, dupã cum voi explica mai pe larg în capitolul
urmãtor, despre a învãþa sã iubiþi jocurile pe care le detestaþi.

Parcã vã aud întrebând: „Bine, asta explicã invitaþia de a te
pocni, dar ce-i cu cerinþa de a sta într-un picior ºi a cânta?“ Aceas-
ta e o încercare de a-l ajuta pe Robert în privinþa reglãrii afective.
Orice om simte agresivitate, aºa cum simþim cu toþii multe alte ti-
puri de impulsuri. Cheia constã în a le regla — a avea un buton de
diminuare a intensitãþii, în locul unui simplu comutator. Un lu-
cru pe care-l ºtiam despre Robert ºi agresivitatea lui era faptul cã-i
lipsea butonul de diminuare a intensitãþii; dacã aveai noroc, reu-
ºeai sã-l ajuþi sã-ºi alunge furia, dar nu prea se pricepea s-o redu-
cã la niveluri gestionabile. Aºadar, am luat acþiunea agresivã —
lovirea mea cu perna — ºi am fãcut douã lucruri cu ea. În primul
rând, l-am invitat sã o facã, lucru ce are un impact profund asupra
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impulsurilor agresive. Invitaþia face din lovirea cu perna un act ju-
cãuº, nu ostil. Totodatã, invitaþia face din acþiunea respectivã o in-
teracþiune între noi, ºi nu ceva ce-mi face el mie. În al doilea rând,
l-am pus sã execute acþiunea stând într-un picior ºi cântând. Ar fi
putut sã fie orice altceva — asta mi-a venit mai întâi în minte. Ideea
era de a modifica acþiunea într-o oarecare mãsurã, astfel încât Ro-
bert sã poatã începe s-o controleze. Dacã reuºeºti sã stai într-un pi-
cior ºi sã cânþi când pocneºti pe cineva, e posibil sã te abþii sã-l
îmbrânceºti pe copilul care te calcã pe picior când staþi la coadã.

Iatã un alt exemplu de transformare a comportamentului, mai
întâi prin venirea alãturi de copil ºi apoi prin preluarea conduce-
rii. Betty predã un curs de picturã la nouã copii cu vârste între trei
ºi doisprezece ani. Într-o zi, copiii nu reuºeau cu niciun chip sã se
concentreze. Betty i-a dus la cimitirul Mount Auburn, unde spera
cã se vor potoli, dar n-au fãcut-o.

În apropierea turnului, o construcþie cu o scarã îngustã în spi-
ralã, Betty le-a cerut sã-ºi lase jos carnetele de schiþe ºi materiale-
le. Vorbea rar ºi apãsat, iar copiii se gândeau precis cã aºteaptã de
la ei sã se potoleascã ºi sã se punã pe treabã. Betty însã a þipat din-
tr-odatã: „Ultimul care ajunge în vârful turnului e un ou clocit!“ ºi
a luat-o la fugã înaintea lor în sus, pe scarã. Când au ajuns în vârf,
a anunþat: „Acum trebuie sã coborâm!“ ºi a pornit la vale, copiii
urmând-o gãlãgioºi. În timpul coborârii a încetinit treptat ritmul,
astfel cã la sfârºit au ajuns sã coboare foarte încet. A început sã le
spunã: „Simþiþi cum gravitaþia vã trage piciorul în jos când pã-
ºiþi…“ Pânã sã ajungã jos, copiii erau calmi, concentraþi ºi gata sã
deseneze. Venind alãturi de copii în starea în care se aflau (gãlã-
gioºi ºi dezlãnþuiþi), Betty a putut apoi sã-i ghideze spre o nouã
stare (potoliþi ºi echilibraþi). Betty a spus cã a fost cea mai reuºitã
orã de clasã a ei.

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 244



Capitolul 11
Învãþaþi sã iubiþi 
jocurile pe care 
le detestaþi

„Când te joci cu o pisicã, aºteaptã-te sã fii zgâriat.“

MIGUEL DE CERVANTES

Pânã aici am presupus cã adulþii vor sã pãtrundã în lumea în care
trãiesc copiii, cel puþin în vizitã. Dar ce se întâmplã atunci când nu
vrem? Ce se întâmplã atunci când lumea lor ne tulburã, ne iritã
sau ne sperie? Ce se întâmplã atunci când vrem doar sã-i facem sã
înceteze o acþiune ºi sã n-o mai repete niciodatã, când nu vrem sã
adoptãm o atitudine jucãuºã sau seninã în privinþa ei?

În capitolul despre conexiune (capitolul 3) am vorbit despre
Max, eroul cãrþii lui Maurice Sendak, Where the Wild Things Are,
care se întoarce din lumea lui imaginarã în cea realã pentru cã vrea
sã fie acolo unde cineva îl iubeºte mai mult decât orice pe lume.
Dar înainte de asta, el dã frâu liber energiei dezlãnþuite, care le
pare atât de distructivã ºi de tulburãtoare pãrinþilor sãi. Îºi imagi-
neazã cã îmblânzeºte mai multe vietãþi sãlbatice, care îl aleg rege-
le tuturor fãpturilor sãlbatice. „«ªi acum, sã înceapã tãrãboiul

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 245



246
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

dezlãnþuit!» a strigat Max.“ „Tãrãboiul dezlãnþuit“ e expresia con-
densatã aleasã de Sendak pentru a denumi toate acþiunile copii-
lor care-i stingheresc, îi îngrozesc sau îi înfurie pe pãrinþi. Din
perspectivã psihologicã, în spatele oricãrui tãrãboi dezlãnþuit pân-
desc trei teme-cheie: dependenþã–independenþã, agresivitate ºi sex.

DEPENDENÞA („NU POT!“) ªI INDEPENDENÞA

(„PREFER SÃ MÃ DESCURC SINGUR!“)

Bebeluºii se nasc întru totul dependenþi de noi, ºi totuºi sunt deja
fiinþe distincte, cu propriile nevoi, dorinþe ºi preferinþe. Ei au si-
multan, douã instincte puternice: de a fi dependenþi ºi de a fi in-
dependenþi. Ambele instincte le pot crea confuzie adulþilor.
Gândiþi-vã la copiii care se agaþã de pãrinþi sau de educatoare, cã-
rora le e foarte greu sã încerce lucruri noi sau care par sã regrese-
ze la o vârstã mai micã ori de câte ori sunt stresaþi. Mottoul lor
este „Nu pot“.

Pe de altã parte, copiii au darul de a ne exaspera, dând fuga în
stradã, încãlcând regulile, insultându-ne ºi impunându-ne distan-
þã, intrând în belele, ignorându-ne înþelepciunea superioarã ºi sfa-
turile. De astã-datã, mottoul e „Prefer sã mã descurc singur“. Unii
copii par sã penduleze între dependenþã ºi independenþã, iar noi
pur ºi simplu nu putem þine pasul. Acum vor sã meargã la maga-
zin singuri, iar peste un minut vor sã fie plimbaþi în cãruciorul be-
beluºului.

Am descris pierderea conexiunii ºi neputinþa ca pe niºte tur-
nuri cu lacãt. Copiii pot sã se încuie la propriu în camera lor, sã se
ascundã în spatele cãºtilor audio sau sã impunã o distanþã afecti-
vã care nu îngãduie nimãnui sã se apropie. Când se trânteºte uºa
turnului, zidul ce ne desparte e aproape perceptibil. Alteori, copiii
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ne nedumeresc pãrând prea ataºaþi. Se agaþã, plâng dacã-i ia altci-
neva de la grãdiniþã, se þin de fusta mamei, sunã acasã zilnic de la
facultate, nu se mutã niciodatã prea departe de casã. Dar chiar e
vorba aici despre legãturã excesivã? De fapt, problema e o altã for-
mã a lipsei conexiunii: aceºti copii nu reuºesc sã stabileascã o le-
gãturã cu nimeni în afarã de mama sau cu nicio persoanã nouã sau
cu cei de-o seamã.

Braþele educatoarei, fusta mamei, orele nesfârºite petrecute la
calculator — acestea devin fortãreþele izolãrii. Chiar ºi atunci când
are în preajmã alþi oameni, copilul excesiv de dependent nu stabi-
leºte legãturi cu ei. Copilul care se caþãrã în poala mamei nu pri-
veºte fericit lumea, aºteptând doar momentul potrivit pentru a se
lansa în ea, ci stã cu faþa la pieptul mamei. Ca pãrinþi, intimitatea
acestei lipiri ar putea sã ne placã ori sã ne irite, dându-ne senza-
þia sufocãrii: „De ce trebuie sã vii cu mine peste tot?“ „Eºti cumva
ataºat fizic de mine?“ „Du-te ºi te joacã în camera ta!“

O tehnicã a parentajului prin joc în cazul agãþãrii constã în a-l
împinge pe copil la câþiva centimetri de voi. Nu-l trimiteþi cu totul
de lângã voi, ci doar instituiþi o micã distanþã. Încercaþi sã faceþi
contact vizual ºi vedeþi ce se întâmplã. Rezultatul e adesea un po-
top de lacrimi sau o crizã de furie, copilul încercând sã se întoar-
cã în locul sãu sigur, în care se îngroapã. Totuºi, trebuie sã-l
convingem sã iasã de acolo, ca sã vadã cã ºi lumea largã oferã si-
guranþã sau, cel puþin, cã pericolele ei meritã riscul. Când e îngro-
pat la pieptul vostru în felul acesta, copilul nu stabileºte o legãturã
cu voi, ci se ascunde. Îndemnaþi-l sã iasã de acolo ºi sã vinã lângã
voi, apoi ajutaþi-l sã observe lumea largã. Aceastã strategie poate
sã nu semene cu jocul, însã e o cale de a transpune în plan fizic
sentimentele amestecate ale copilului, faþã de dependenþã ºi inde-
pendenþã.

Prietena mea, Carla, m-a sunat sã-mi cearã ajutorul în privinþa
fetiþei ei, Isadora, care, la unsprezece luni, suferea de o anxietate
de separare extremã. Þipa chiar ºi la gândul de a fi lãsatã cu altci-
neva în afarã de mamã, inclusiv cu tatãl sau cu bunica ei, pe care
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îi iubea. Plângea tot timpul cât lipsea mama, nu doar câteva mi-
nute. I-am spus Carlei cã voi merge sã le dau o mânã de ajutor. Ea
rugase pe cineva sã se ocupe o vreme de bãiatul ei mai mare; la în-
ceput am discutat câteva minute, în timp ce Isadora ºedea pe po-
dea ºi-mi arunca priviri precaute.

I-am vorbit Carlei despre lucrurile pe care le-am prezentat pânã
aici în acest capitol ºi am sugerat sã vedem ce se întâmplã dacã în-
cerc s-o iau în braþe pe Isadora. Ca ºi cum m-ar fi înþeles, fetiþa a
început sã se foiascã ºi sã se cearã în braþele mamei. I-am fãcut
semn Carlei s-o ia în braþe, iar Isadora s-a agãþat strâns de ea, arun-
cându-mi o privire mânioasã foc. Am întins mâna ºi am atins foar-
te uºor, abia perceptibil, bluza Isadorei. Fetiþa a început sã plângã;
a plâns tare, vreme de o jumãtate de orã sau mai mult, cu capul în-
gropat la pieptul Carlei. Din când în când ridica privirea, mã vedea
cã-i ating în continuare bluza ºi-ºi relua plânsul. Pãrea sã-ºi îm-
pingã mama cu o mânã ºi sã se agaþe de ea cu cealaltã — un tipar
foarte des întâlnit.

I-am sugerat Carlei sã încerce în continuare sã facã contact vi-
zual cu Isadora ºi sã-i vorbeascã pe un ton blând. Carla a spus cã
fetiþa nu plânge niciodatã în felul acesta cu ea ºi cã probabil asta
se întâmplã în lipsa ei. I-am spus: „Nu chiar. De data asta are po-
sibilitatea sã te aibã ºi sã nu te aibã în acelaºi timp, ceea ce se de-
osebeºte foarte tare de a fi cu tine sau a fi pãrãsitã de tine“. Vedeþi,
în cea mai mare parte a timpului, Isadora fie era cu mama ºi totul
era bine, fie fãrã mama ºi totul era groaznic. Nu putea sã observe
alþi oameni, nici mãcar pe cei de care era apropiatã, dacã mama
nu era în preajmã. Nu putea sã vadã decât cã nu e mama. Cu nimeni
altcineva nu se cuibãrea în braþe ca sã plângã, descãrcându-ºi sen-
timentele de durere, ci se împotrivea la orice alinare ºi þipa. Când
eu am tras-o foarte blând de bluzã, îndepãrtând-o puþin de mamã,
Isadora putea s-o aibã pe mama în continuare ºi, totodatã, sã-ºi
descarce frica despãrþirii de ea.

Spre sfârºitul reprizei de plâns am întrebat-o pe Carla care cre-
de cã e motivul lacrimilor. Mi-a povestit cum, la scurt timp dupã
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naºtere, la spital, Isadora a fost luatã de lângã ea pentru o proce-
durã medicalã. Povestind, Carla a început sã plângã, iar Isadora
s-a oprit din plâns ca sã priveascã lacrimile mamei — alt tipar des
întâlnit. Þinând-o strâns în braþe, Carla i-a spus cât de mult o iu-
beºte, cât de fricã i-a fost la spital ºi cât de greu îi vine s-o dea alt-
cuiva în braþe. Dupã ce s-au oprit amândouã din plâns, au rãmas
într-o îmbrãþiºare foarte relaxatã, privindu-se adânc în ochi. Isa-
dora chiar s-a uitat la mine cu afecþiune, deºi încã nu voia sã vinã
la mine. Când i-am atins iarãºi bluza, s-a mulþumit sã lase capul pe
umãrul mamei ºi sã mã priveascã visãtoare. În vizitele ulterioare
însã ºi de atunci încolo, s-a purtat foarte afectuos cu mine, lãsân-
du-se dezmierdatã. Anxietatea de separare i s-a redus de atunci
semnificativ ºi Isadora n-a mai urlat când era lãsatã cu tatãl sau cu
bunica.

Aceastã orã de plâns n-a fost în niciun caz joc, în sensul dis-
tracþiei — ºi totuºi, într-un fel, a fost joc. M-am jucat cã o desprind
de mamã, în loc s-o iau de lângã ea cu adevãrat. Poate cã un exem-
plu cu adulþi va clarifica mai bine ideea. Aveam în terapie un bãr-
bat care nu suporta încheierea orei ºi gãsea o sumedenie de
stratageme pentru a-mi solicita atenþia în continuare, în loc sã ple-
ce. Nu-i pãsa cã aºteaptã alþi clienþi. Nu recepþiona aluziile ºi nici
mãcar afirmaþia directã cã trebuie sã plece. Am încercat câteva teh-
nici terapeutice tipice pentru a modifica acest comportament, însã
fãrã succes. Clientul refuza sã creadã cã are vreun motiv psiholo-
gic profund de a-ºi dori sã rãmânã. De fiecare datã insista cã vrea
doar sã-mi vorbeascã „despre încã un lucru“.

Într-o zi, am hotãrât sã transform situaþia în joc. I-am spus: „Pe
la jumãtatea ºedinþei te voi anunþa cã timpul a expirat. Poþi sã mã
contrazici, sã protestezi, sã implori, sã pledezi, orice vrei, cât timp
vrei, pânã când chiar se împlineºte ora, ºi atunci chiar va fi timpul
sã pleci“. A replicat: „E o prostie! N-o sã þinã. O sã ºtiu cã nu e cu
adevãrat timpul sã plec ºi n-o sã mã deranjeze“. În cele din urmã,
l-am convins sã încerce, ºi tactica a funcþionat perfect. L-am
anunþat: „Ne-a expirat timpul“. El: „Cum adicã? Abia am sosit! Am
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nevoie de ajutorul tãu! Nu-mi pasã câþi oameni aºteaptã…“ În loc
sã fiu iritat ºi nerãbdãtor sã-l vãd plecat — cum eram de obicei
când fãcea isprava asta la sfârºitul ºedinþelor —, am continuat doar
sã spun „Îmi pare rãu, dar ne-a expirat timpul“. În loc de a se pre-
face cã vrea doar sã-mi vorbeascã despre încã un lucru, clientul a
putut recunoaºte, în sfârºit, cã e dependent ºi are nevoie de aten-
þie. La sfârºitul real al orei am spus: „Ei, acum chiar ne-a expirat
timpul“. El a dat sã protesteze, apoi a zâmbit larg, a spus „Ne ve-
dem sãptãmâna viitoare“ — ºi a plecat. Asta a fost tot: nu s-a mai
agãþat niciodatã de mine, la sfârºitul ºedinþelor, precum omul gata
sã se înece. Totodatã, ºedinþele de terapie propriu-zise au devenit
mai productive, fiindcã nici el, nici eu nu mai pierdeam timp an-
ticipând cu groazã sfârºitul orei.

O tehnicã foarte diferitã a parentajului prin joc, pentru aborda-
rea dependenþei excesive, este inversarea rolurilor: îi înºfãcaþi voi
pe copii ºi vã agãþaþi de ei precum înecatul. Copiii care se agaþã
sunt obiºnuiþi sã fie trimiºi de lângã pãrinte ºi le e groazã de acest
lucru. Poate cã la început ne place sã se agaþe, dar în cele din urmã
ne sãturãm, de obicei înainte ca nevoia lor de a face acest lucru sã
disparã. Ca urmare, de fiecare datã când se apropie, copiii sunt
deja încordaþi la gândul separãrii iminente. Urãsc separarea atât
de mult, încât uitã sã se bucure de momentele în care sunt împre-
unã cu pãrintele. Când noi suntem cei care se agaþã, iar ei, cei care
se zbat în cele din urmã sã scape de noi, copiii au posibilitatea sã
remarce legãtura, în loc de a se concentra asupra separãrii. Acest
lucru nu dureazã pe cât de mult aþi putea crede, mai ales dacã le
declarãm într-o manierã foarte caraghioasã cât de mult îi iubim ºi
cã nu ne vom dezlipi de ei niciodatã. Odatã rolurile inversate, co-
pilul n-are nevoie sã se agaþe, aºa cã se desprinde destul de repede.

Am descoperit acest lucru accidental, întâmpinând dificultãþi
în a-mi culca fetiþa, când era micã. Îmi cerea sã stau întins lângã ea
pânã adoarme, dar imediat ce mã ridicam, se trezea ºi voia sã rã-
mân. Situaþia era supãrãtoare. În cele din urmã, am înþeles cã
Emma nu reuºeºte sã se relaxeze fiindcã ºtie cã voi pleca imediat
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ce adoarme. Oricât de mult aºteptam dupã ce adormea, ea tot se
trezea ºi mã surprindea plecând. Ca urmare, am început sã mã ri-
dic mai devreme, înainte sã adoarmã complet, spunând cã merg sã
mã îmbrac în pijama ºi apoi mã întorc sã vãd ce face. Îi spuneam
cã, dacã e tot treazã când mã întorc, mã voi întinde la loc lângã ea,
iar dacã nu, o voi sãruta de noapte bunã ºi o voi înveli. Aproape de
fiecare datã adormea pânã sã apuc sã ies din camerã. În rarele oca-
zii în care o gãseam treazã când mã întorceam sã vãd ce face, era
suficient sã-i dau un pupic, iar ea se întorcea pe partea cealaltã ºi
adormea imediat — putea sã se relaxeze, pentru cã mã întorsesem.
În loc de a se pregãti pentru momentul separãrii, acum ºtia cã ur-
mãtorul lucru care se va întâmpla va fi întoarcerea mea, astfel cã
putea sã se relaxeze ºi sã se lase cuprinsã de somn. Gândindu-mã
la aceastã soluþie la problema somnului, mi-am dat seama cã acei
copii care se agaþã aºteaptã cu anxietate temuta separare. Însã
dacã ne agãþãm noi, pot decide ei când sã se separe.

Numeroase conflicte în familie apar atunci când copiii refuzã
sã facã în mod independent lucruri de care noi îi considerãm ca-
pabili (cum ar fi sã se îmbrace singuri, sã-ºi îndeplineascã sarcini-
le gospodãreºti fãrã a fi cicãliþi, sã-ºi termine temele). Pentru cã le
pot face singuri, considerãm cã ar trebui sã le facã singuri. Dar în
aceste momente, când au fãcut un pas în direcþia independenþei,
copiii ar putea avea nevoie de mai mult contact cu noi, nu de mai
puþin. Au nevoie sã-ºi echilibreze noile realizãri printr-un plus de
apropiere. Astfel, rezerva lor de încredere în sine se reînnoieºte,
iar ei pot trece la pasul urmãtor. Ca urmare, orice creºtere a aºtep-
tãrilor sau a responsabilitãþilor ar trebui sã fie însoþitã de o creº-
tere a timpului de joacã împreunã.

Deseori, când copiii regreseazã — comportându-se ca ºi cum
ar fi mai mici ºi mai puþin maturi decât sunt de fapt —, acest lucru
îi enerveazã foarte tare pe pãrinþi. Regresia se produce de cele mai
multe ori când apare un frate mai mic sau când copiii sunt stre-
saþi. Desigur, astfel de momente sunt deja dificile pentru pãrinþi;
totuºi, regresia nu poate fi înlãturatã prin pedepse ori dezaprobare,
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fiindcã ea reprezintã nevoia profundã a copilului de a reveni pen-
tru o vreme la o stare de oarecare dependenþã. Apoi poate sã se re-
grupeze ºi sã se orienteze iarãºi spre independenþã. Dacã o
combateþi, copilul va vrea s-o prelungeascã la nesfârºit, dar dacã
o savuraþi ºi o transformaþi într-un joc, o va depãºi rapid. Când co-
pilul vostru de patru ani se urcã în cãruciorul celui de doi ani, în
locul acestuia, exclamaþi pe un ton încântat: „Ce minune de bebe-
luº uriaº! N-am mai vãzut aºa ceva! Gu-gu-gu!“ Când copilul vor-
beºte, exprimaþi-vã marea uimire cã un bebeluº poate sã
vorbeascã. În scurt timp, se va da jos din cãrucior ca sã arate cã
poate sã fugã, sã sarã etc. Scurta incursiune pe teritoriul sugarilor
îi umple paharul. Un frate mai mare are impresia cã bebeluºul nu
trebuie decât sã stea la locul lui ca sã fie iubit ºi apreciat de adulþi.
Dupã reumplerea paharului, copilul poate s-o ºteargã la joacã, în-
sufleþit de un nou val de entuziasm faþã de vârsta de patru ani. Alte
jocuri ale regresiei sunt mai calme: de pildã, lãsaþi copiii mai mari
sã vi se cuibãreascã în braþe la mult timp dupã ce au renunþat la
acest lucru, fãrã sã-i tachinaþi pentru asta.

La cealaltã extremã, copiii îi exaspereazã pe adulþi prin prea
multã independenþã. Vor sã se afle departe de supravegherea ºi de
regulile adulþilor. E un lucru dificil. Trebuie sã-i protejãm, dar tre-
buie ºi sã-i lãsãm sã-ºi întindã puþin aripile. Uneori e suficient sã
ne relaxãm ºi sã nu ne þinem permanent de capul lor, având încre-
dere cã nu li se poate întâmpla mare lucru, chiar dacã nu putem
garanta siguranþa absolutã. Alteori trebuie doar sã gãsim modali-
tãþi sigure de a-i lãsa sã-ºi exerseze independenþa. Putem sã le þi-
nem mâinile într-ale noastre când exerseazã folosirea unui cuþit
ascuþit, putem sã-i urmãm la distanþã când se duc „singuri“ la ma-
gazin, putem merge într-un parc în care nu existã nimic care poa-
te fi distrus ºi ei se pot dezlãnþui.

De asemenea, ne putem relaxa puþin în privinþa lucrurilor pre-
cum dezordinea, zgomotul ºi umorul „de toaletã“, dacã aceste lu-
cruri ne deranjeazã. Luptele pentru putere dispar dacã nu ne mai
certãm pentru ele. ªi îi putem lãsa pe copii sã ia mai multe decizii
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singuri. Pe la doi sau trei ani, fiicã-mea a vrut sã se joace cu plas-
turi. De fapt, voia sã se acopere cu plasturi din cap pânã-n picioa-
re. M-am trezit spunându-i cu severitate „Nu, plasturii se folosesc
când te tai“, de parcã „joc“ ºi „prim ajutor“ ar fi lumi care n-au voie
sã se intersecteze. Am fãcut acelaºi lucru cu banda adezivã: „Nu-i
jucãrie!“ Dar, fireºte, banda adezivã ºi bandajele sunt jucãrii (ºi
accesorii la modã). Copiii nu fac aceste distincþii. S-a dovedit cã
„nevoia“ mea de a þine plasturii puºi bine pentru urgenþe medica-
le era o regulã tâmpitã.

Copiii sunt pasionaþi de reguli — elaborarea lor, discutarea lor,
încãlcarea lor, negocierea lor, discuþiile contradictorii despre ele,
impunerea lor, gãsirea portiþelor de scãpare, pârârea altor copii.
Majoritatea copiilor iubesc jocurile care le permit sã nãscoceascã
ºi sã încalce reguli caraghioase. Aºadar, inventaþi o regulã — cum
ar fi „fãrã râsete“ sau „fãrã clipit“ — ºi apoi faceþi mare tam-tam
prefãcut când copilul încalcã regula. Asta îi dã ocazia sã râdã de un
sector foarte dificil al vieþii sale. Uneori, copiii vor vrea sã-ºi folo-
seascã timpul de joacã spre a avea control deplin asupra regulilor.
Vã pot cere sã urmaþi regulile cu stricteþe ori sã le încãlcaþi ºi sã fiþi
pedepsiþi. Implicarea adulþilor este esenþialã în aceastã privinþã,
fiindcã alþi copii nu vor îngãdui niciodatã copilului vostru sã aibã
atâta putere. De regulã, când copiii încearcã sã controleze reguli-
le între ei, nu iese prea bine. Nici pãrinþilor nu le prea place sã fie
conduºi astfel, dar am observat cã parentajul merge mult mai lin
dacã ne supunem voioºi poruncilor în timpul de joacã: acest lucru
îi ajutã pe copii sã ne respecte voioºi regulile în alte ocazii. Bine,
poate nu voioºi; v-aþi mulþumi cu „cooperanþi“?

Fiicã-mea a inventat un joc pe care-l numeºte „Monopoly cu re-
gulile Emmei“. Jucaserãm Monopoly de câteva ori ºi jocul începea
sã devinã cam plictisitor, aºa cã ea m-a întrebat odatã dacã poate
inventa niºte reguli. Am acceptat bucuros, gândindu-mã cã va face
jocul mai interesant. În loc de asta, l-a fãcut ridicol de dezechili-
brat — în favoarea ei. Se alegea cu teancuri groase de bani indife-
rent cine pe ce cãsuþã nimerea; eu cumpãram un obiect, iar ea mi-l
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lua, ºi aºa mai departe. Râdeam amândoi sã ne prãpãdim pe tot
parcursul jocului, eu prefãcându-mã surprins cã fiecare regulã
nouã o face pe ea mai bogatã. Nu mai jucam Monopoly, ci un joc
nou — i-am putea spune „Viaþa e nedreaptã“.

Unii pãrinþi se tem cã dacã-ºi lasã copiii sã se joace astfel, aceº-
tia vor fi nepregãtiþi pentru lumea rece ºi hainã a celor de-o seamã.
În definitiv, alþi copii nu le-ar înghiþi în ruptul capului atâta
egoism. Dimpotrivã: deþinerea puterii asupra jocului ºi a reguli-
lor umple paharul copilului, iar umplerea îl face mai capabil sã se
joace bucuros pe un teren de joacã egalitar, cu cei de-o seamã. Tot-
odatã, îl ajutã sã-ºi descarce tensiunile ºi supãrãrile legate de lu-
mea derutantã a jocurilor, regulilor ºi concurenþei. Putem stimula
acest proces exagerând (într-o manierã amuzantã) încântarea vic-
toriei ºi durerea înfrângerii.

Pentru ca lucrurile sã fie ºi mai încurcate, uneori paharul copi-
lului se umple când nu i se acordã tratament special. Uneori vrea
sã fie tratat ca un copil mare sau un adult ºi sã fie nevoit sã-ºi dea
toatã silinþa ca sã þinã pasul. Prietena mea, Susan, mi-a povestit
despre Mark, bãiatul ei de nouã ani. Acasã, Mark insistã sã câºti-
ge la orice joc, aºa cã ea a fost foarte surprinsã într-o zi, când l-a
gãsit în sala de sport, jucând baschet cu niºte adolescenþi. Aceºtia
nu-i acordau niciun fel de tratament special, iar Mark juca din rãs-
puteri, însã chiar ºi aºa, era cel mai slab jucãtor de pe teren. ªi-i
plãcea grozav! Jocul de genul „eu sunt ºeful“ ºi „lasã-mã sã câºtig“
le dã copiilor rãdãcini; jocul cu toate resursele, fãrã avantaje spe-
ciale, le permite sã-ºi încerce aripile.

AGRESIVITATEA

Pe mulþi adulþi îi tulburã jocul agresiv: tachinãrile, bãtãile în
joacã, jocul de-a supereroii, cu pistoale închipuite sau de jucãrie,
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hârjoneala durã ºi luptele pentru dominaþie ºi putere pe terenul
de joacã. La fel ca în cazul dependenþei ºi independenþei, dacã re-
uºim sã înþelegem de unde vine jocul agresiv ºi la ce serveºte, poa-
te cã vom reuºi sã-l urâm mai puþin ºi sã intrãm în el mai des.

Am vãzut cu toþii imagini cu pui de urs sau de leu luptându-se
în joacã. ªi animalele se tachineazã. Primatologul Frans de Waal
a descris un experiment asupra cimpanzeilor bonobo de la grãdi-
na zoologicã din San Diego.1 Cimpanzeii sunt extrem de jucãuºi ºi
de activi, iar unul dintre jocurile lor preferate presupune coborâ-
rea pe un lanþ, în ºanþul fãrã apã ce încercuieºte habitatul lor. Mas-
culul pe nume Kalind ridica deseori lanþul dupã coborârea altui
cimpanzeu. Îi plãcea în mod deosebit sã-i facã asta masculului do-
minant, Vernon. „Kalind se uita la Vernon cu o minã jucãuºã ºi
plesnea peretele ºanþului cu lanþul. De câteva ori, Loretta [femela
dominantã] a venit în fugã sã-ºi «salveze» partenerul, coborând
lanþul la loc.“

Bãtaia în joacã ºi cea realã pot fi greu de diferenþiat. Iatã câte-
va indicii pe care le folosesc eu: Existã contact vizual? Participan-
þii se uitã unul la altul, ca sã-ºi vadã reacþiile sau sunt orbiþi de
furie? Se râde? Se accidenteazã cineva? Anthony Pellegrini2, un
psiholog care scrie despre luptele în joacã, descrie agresivitatea
jucãuºã drept alergare, fugãrire ºi lupte, însoþite de zâmbete ºi râ-
sete. Când bãtaia în joacã se încheie, copiii continuã sã se joace
împreunã fericiþi. Cei mai puternici îºi înfrâneazã forþa ºi n-o fo-
losesc la maximum, pentru ca situaþia sã rãmânã relativ echilibra-
tã (ca babuinul Paul din capitolul 6).

Prin contrast, bãtaia realã presupune lovituri cu pumnii ºi pi-
cioarele ºi îmbrânceli. De regulã, cel puþin un copil e încruntat,
iar altul poate sã plângã. La finalul bãtãilor reale, în general, co-
piii se despart nefericiþi. Copilul mai puternic nu-ºi înfrâneazã
forþa, iar accidentãrile sunt mult mai frecvente. Tiranii combinã
deseori hârjoneala cu agresivitatea realã — adicã intensificã bãta-
ia în joacã pânã la agresivitate realã sau îºi mascheazã violenþa
prin hârjonealã.
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Când vedem jocuri agresive, trebuie sã rãmânem calmi ºi rela-
xaþi ºi, eventual, sã intervenim cu o conexiune (ca în cazul pistolu-
lui cu dragoste) sau sã-i ajutãm pe copii sã-ºi întãreascã încrederea
în sine (ca în cazul camerei cu putere). Când vedem agresivitate
realã, trebuie sã-i ajutãm pe copii sã se potoleascã. Asta înseamnã
fie sã-i imobilizãm, fie sã le lãsãm loc sã respire. Jocul agresiv bun
îi ajutã pe copii sã-ºi controleze impulsurile agresive ºi sã se con-
frunte cu violenþa pe care o vãd în jur, la televizor sau în realitate.
Jocul agresiv distructiv e pur ºi simplu violenþã ºi, dacã nu i se
pune capãt, nu face decât sã aducã mai multã violenþã.

M-am jucat odatã cu o fetiþã pe nume Ellen, care se fãcea cã mã
loveºte, iar eu sãream sã nu mã nimereascã. Ea oscila între atitu-
dinea jucãuºã ºi cea furioasã. Odatã, când m-a ratat la mustaþã, s-a
lovit cu mâna de muchia mesei. Când m-am dus la ea sã mã asigur
cã n-a pãþit nimic, m-a împins ºi a spus cã e vina mea. Am replicat
cã e o situaþie de genul „cine sapã groapa altuia“. Expresia i s-a pã-
rut amuzantã, dar nu ºtia proverbul. I-am explicat cã ea e cea care
se poartã agresiv ºi tot ea a ajuns sã se loveascã. Ceva mai târziu,
m-am lãsat sã cad teatral chiar înainte de a o prinde ºi am jucat o
scenã tragicã exageratã pe podea. Ellen a râs: „Cineva a sãpat groa-
pa altcuiva!“

Un alt tip de joc nu presupune agresivitate realã, ci agresi-
vitate simbolicã — supereroi, Power Rangers, soldaþi de jucã-
rie, pistoale de jucãrie ºi aºa mai departe. Unii pãrinþi interzic
acest tip de joc pentru cã-i tulburã sau din cauza temerii cã-i va
imuniza pe copii faþã de efectele violenþei reale. Interzicerea
acestui tip de joacã nu dã rezultate. Aproape întotdeauna e mai
bine sã intraþi în joc ºi sã-l transformaþi, decât sã-l interziceþi.
Când copiii au dorinþa de a juca aceste jocuri, asta înseamnã
cã impulsurile agresive ºi scenariile de distrugere violentã se
aflã deja în mintea lor. Nu li le puteþi scoate cu forþa, interzi-
cându-le jocul. O puteþi face doar jucându-l împreunã cu ei. ªtiu
cã unor pãrinþi le va fi foarte greu, dar încercaþi ºi vedeþi cum
merge!
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Unii oameni spun cã jocul imaginativ cu pistoale promoveazã
violenþa realã; alþii spun cã reduce agresivitatea copiilor, permi-
þându-le sã ºi-o descarce. De fapt, lucrurile pot evolua în ambele
direcþii. Copilul se lasã absorbit de violenþã sau se distreazã? Inter-
preteazã scenarii de agresivitate ca sã-ºi stãpâneascã impulsurile
agresive sau simte o plãcere sadicã imaginându-ºi cã le face rãu al-
tor oameni? Mulþi pãrinþi uitã sã facã o distincþie importantã în-
tre pistoalele de jucãrie ºi cele închipuite. Pistoalele de jucãrie, ºi
mai ales cele realiste, au o probabilitate mai mare de a promova jo-
curi distructive, pentru cã limiteazã creativitatea. Ce mai poþi face
cu un pistol, pe lângã a împuºca oameni? Armele închipuite, pe
de altã parte, se nasc din tematica, nevoile ºi preocupãrile copilu-
lui ºi pot fi infinit de creative.

Pãrerile psihologilor de copii sunt împãrþite ºi în privinþa altei
chestiuni: dacã pentru copiii agresivi e util sã loveascã perne, pie-
tre sau copaci. Unii argumenteazã cã aceasta e o descãrcare sãnã-
toasã a agresivitãþii; alþii spun cã nu face decât sã întãreascã
agresivitatea ºi sã-l înveþe pe copil violenþa. Eu cred cã ambele va-
riante pot fi adevãrate; depinde de prezenþa sau absenþa unei legã-
turi interumane. Un profesor de la un program de dupã ºcoalã
mi-a povestit despre o intervenþie foarte reuºitã pe care a avut-o cu
un bãiat de unsprezece ani gata sã explodeze de furie. Profesorul
i-a pus bãiatului mâna pe braþ ºi l-a condus afarã, spunându-i: „Hai
sã mergem sã batem niºte copaci“. Au gãsit niºte beþe ºi s-au des-
cãrcat împreunã, lovind trunchiuri de copaci ºi scoþând sunete pu-
ternice. Demersul a avut un efect calmant profund pentru copil,
fiindcã în centrul lui s-a aflat o legãturã strânsã cu profesorul. Un
exemplu de la celãlalt capãt al spectrului este un client de-al meu
care a petrecut odatã o orã distrugând tot ce exista în garajul pã-
rinþilor sãi. Nu se afla în preajmã niciun adult, ci doar un alt bãiat
care oscila între aþâþare ºi încercarea de a-l face sã înceteze. Aceas-
tã distructivitate n-a fost terapeuticã ºi, în urma ei, bãiatul a rã-
mas doar cu un apetit mai mare pentru violenþã, fiindcã era blocat
într-un turn încuiat al izolãrii.

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 257



258
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

În luptele în joacã bune, copiii pot face experimente cu propria
forþã fizicã. Cu ajutorul soldaþilor de jucãrie fac experimente cu
ideea puterii, imaginându-ºi lupte, arme ºi superputeri. Iarãºi, în-
cercaþi sã-i ajutaþi sã menþinã jocul pe un teren creativ ºi senin, nu
pe unul pur distructiv. Mie îmi place sã interpretez rãufãcãtori sau
monºtri care sunt un pic înfricoºãtori, dar ºi caraghioºi, stângaci
ºi incompetenþi, astfel încât copiii sã poatã folosi jocul pentru a-ºi
învinge temerile. Dacã rãufãcãtorii sau monºtrii sunt prea înfri-
coºãtori, jocul nu face decât sã sporeascã teama copiilor.

Într-un alt sector al agresivitãþii — rãutatea copiilor unii faþã
de alþii ºi lupta pentru dominaþie —, pãrinþii se simt adesea foar-
te încurcaþi. Majoritatea copiilor pot arãta uneori cruzime sau
rãutate.3 Pe acest teren, ei fac experimente cu un lucru foarte com-
plex; aºadar, nu-i de mirare cã se produc uneori jigniri sau acci-
dentãri. Copiii au nevoie sã experimenteze puterea socialã fãrã
prea mult amestec din partea adulþilor, dar totodatã trebuie sã fim
prezenþi ca sã-i apãrãm pe copiii cei mai vulnerabili.

Douã mame de la un curs de parentaj mi-au împãrtãºit urmã-
toarea poveste: bãieþii lor, de ºapte ºi respectiv opt ani, se aflau pe
terenul de joacã, într-un grup de copii cu diferite vârste, care se
joacã deseori împreunã. De la jocul obiºnuit de-a leapºa au ajuns
la porecle ºi aruncat cu rumeguº. Unul dintre bãieþii lor a lovit o
fatã peste gât cu o curea, lãsându-i o dungã roºie urâtã. Bãiatul
respectiv e foarte activ ºi energic ºi întru câtva impulsiv, însã acest
comportament era atipic de violent. Cureaua îi aparþinea celuilalt
bãiat, a cãrui mamã urma cursul meu. Ambele mame au fost în-
grozite de fapta pe care o comiseserã sau la care fuseserã pãrtaºi
bãieþii. A reieºit ulterior cã alt bãiat, nou în grup, le spusese s-o
facã. Pe pãrinþi i-a tulburat ºi mai tare aceastã explicaþie — cã bã-
ieþii lor ascultaserã de un tiran. Mamele nu înþelegeau cum a fost
posibil aºa ceva.

Pãreau sã considere comportamentul bãieþilor monstruos, un
semn de rupturã gravã de comunitatea umanã. Am acceptat cã a
fost un lucru groaznic, atât pentru bãieþi, cât ºi pentru fatã, dar
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am considerat totodatã cã incidentul ascunde mai multe decât o
purtare dezlãnþuitã, nesãbuitã ºi violentã din partea bãieþilor. De
fapt, cred cã fãceau experimente sociale: Ce se întâmplã dacã mã
aliez cu un copil mai puternic? Voi fi mai puternic în grup? Voi scãpa
nepedepsit dacã-i spun mamei cã a fost ideea altcuiva? Instigatorul —
bãiatul cel nou care le-a dat celor doi mai mici ideea — fãcea ºi el
experimente: Pot determina pe altcineva sã-mi punã în aplicare im-
pulsurile agresive? Cine va avea necazuri dacã îi conving, ei sau eu?
Sunt nou în grup; câtã putere am pentru cã sunt voinic? Îmi pot crea
un loc în acest grup fiindcã sunt cel mai mare ºi mai tare?

Aº descrie ambele comportamente — al bãiatului care încearcã
sã-i transfere unui copil mai mic propria agresivitate ºi al bãieþilor
care încearcã bucuroºi alianþa cu un copil mai puternic — drept
încercãri greºit direcþionate de a rezolva o problemã dificilã. De-
sigur, existã pericole, dincolo de rãnirea fetei care a fost lovitã cu
cureaua. Bãiatul mai mare ar putea ajunge sã savureze cruzimea ºi
sã devinã sadic; cei mai mici ar putea sã fie vrãjiþi de puterea alian-
þei ºi sã devinã executanþii lui. În acelaºi timp, trebuie sã înþele-
gem cã bãieþii încercau sã afle ce sã facã cu impulsurile lor
agresive. Fãceau experimente cu aspectele complexe ale interac-
þiunii sociale — stabilirea de alianþe, trãdarea unor prieteni, da-
rea ordinelor, executarea ordinelor, coalizarea etc. Încercãrile lor
au ieºit prost, însã asta nu-i face monºtri. Aºa cum copilul de
doi-trei ani trage pisica de coadã ca sã vadã ce se întâmplã, bãieþii
de vârsta ºcolii þipã „Sãriþi toþi pe Mickey!“ doar ca sã vadã ce se în-
tâmplã. Fetele e mai probabil sã spunã în ºoaptã un astfel de lucru.
(„Toatã lumea se îmbracã mâine în rochie, dar nu-i spuneþi lui
Susie!“)

Ca sã împiedicãm aceste experimente sã ajungã prea departe,
e nevoie sã petrecem mai mult timp jucându-ne cu copiii, ca sã-i
putem apãra ºi, totodatã, ca sã le demonstrãm cum sã-ºi exprime
impulsurile agresive într-o manierã lipsitã de pericole. Poate cã
putem depista problemele în stadiul incipient, în loc sã aºteptãm
pânã se întâmplã un lucru rãu ºi apoi sã þipãm. Îi puteþi lãsa pe
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copii sã se coalizeze împotriva voastrã ºi nu împotriva unui copil
mai mic. Impuneþi pauze dese, ca lucrurile sã nu scape de sub con-
trol. Cãdeþi teatral ºi stârniþi râsul tuturor.

SENTIMENTELE SEXUALE ªI EXPRIMAREA LOR

Acest capitol e un loc la fel de bun ca oricare altul pentru a abor-
da chestiunea dificilã a sexualitãþii în copilãrie. ªtiu cã acest su-
biect îi stinghereºte pe mulþi pãrinþi, chiar ºi la o sutã de ani dupã
ce Freud a ºocat lumea cu vestea existenþei sentimentelor sexuale
la copii. Nu ºtim prea multe despre dezvoltarea sexualã sãnãtoa-
sã sau normalã la copii, pentru cã bãieþeii ºi fetiþele sunt expuºi la
prea multe informaþii eronate ºi la prea multe materiale cu conþi-
nut sexual explicit sau sugerat, înainte de a fi pregãtiþi sã se con-
frunte cu ele. Le preiau de la cei de-o seamã ºi mai ales din cultura
popularã. Luaþi o reclamã la întâmplare ºi uitaþi-vã ce mesaj le
transmite bãieþilor: „Dacã bei o anumitã marcã de bere, vei fi în-
conjurat de puicuþe superbe. Ãsta-i genul de fatã care ar trebui sã-þi
parã cel mai atrãgãtor“. Mesajul adresat fetelor e ºi mai rãu: „Aºa
ar trebui sã arãþi ºi asta e aspiraþia cea mai mare pe care o poþi
nutri: sã fii premiul unui tip care a cumpãrat marca potrivitã de
bere“.

Pãrinþilor le trezeºte foarte multã confuzie descoperirea de cã-
tre copii a jocului sexual ºi a masturbãrii. În general, jocul sexual
între cei de-o seamã nu constituie un motiv de îngrijorare dacã e
ocazional, în joacã ºi cu caracter explorator. Luaþi în calcul cere-
rea pãrerii unui specialist dacã e coercitiv, devine un obicei sau
merge prea departe. Asiguraþi-vã cã toþi copiii au acces la informa-
þii corecte, la nivelul potrivit vârstei lor. Mai presus de toate, evi-
taþi sã pedepsiþi copilul sau sã-l umiliþi. Încã de la începuturile
psihoterapiei, terapeuþii încearcã sã-ºi ajute pacienþii sã depãºeascã
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problemele cauzate de pedepsele sau umilinþele îndurate în copi-
lãrie pentru masturbare ori pentru joaca de-a doctorul. Când copiii
le dau pãpuºilor roluri sexuale, n-aveþi de ce sã vã alarmaþi. Însã
dacã acesta e singurul joc pe care vor sã-l joace ori dacã bãnuiþi cã
transpun în joc o experienþã de abuz sexual, cereþi fãrã doar ºi
poate pãrerea unui specialist.

Pe de altã parte, deºi explorãrile sexuale ºi jocul sexual sunt
întru totul normale pentru copiii de toate vârstele, unele jocuri se-
xuale sunt modalitatea copiilor de a face faþã unor lucruri care îi
deruteazã, înfricoºeazã sau sunt prea mult pentru ei. Au fost ex-
puºi la mai mult decât pot duce ºi fac faþã cum ºtiu ei mai bine. De-
sigur cã fac faþã jucându-se, de regulã în secret, cu alt copil. ªi
atunci copilul respectiv ar putea avea un lucru derutant sau palpi-
tant pe care sã-l transpunã în joc. În acest caz, cea mai bunã reac-
þie este sã aveþi conversaþii despre sex, rãspunzând simplu ºi
sincer la întrebãrile copilului, ºi sã-i reduceþi contactul cu filme
provocatoare sau cu situaþiile de nuditate acasã. Unii copii n-au
nicio problemã cu nuditatea moderatã sau cu materialele de factu-
rã sexualã moderate; pe alþii îi tulburã.

Am acordat consultanþã unor pãrinþi îngrijoraþi de masturba-
rea frecventã a fetiþei lor de ºase ani. Am fost de pãrere cã se des-
curcã foarte bine cu situaþia: nu s-au pierdut cu firea, n-au pedepsit
copilul ºi n-au interzis practica. I-au cerut s-o facã în camera ei ºi
nu când se aflã alte persoane în preajmã. De obicei, doar atât e ne-
voie sã facã pãrinþii. Însã aceºti pãrinþi au început sã-ºi facã griji
pentru cã fetiþa pãrea sã se masturbeze de cele mai multe ori dupã
ce-i cerea unuia dintre ei sã se joace cu ea, iar ei erau prea ocupaþi
ca sã accepte. Acest lucru le sugera — ºi am fost de acord — cã s-ar
putea sã înlocuiascã prin autostimularea sexualã alte forme de le-
gãturã sau s-o foloseascã pentru a face faþã stãrilor de singurãtate
ori de plictisealã (aceleaºi motive care-i îndeamnã la masturbare
pe mulþi adulþi). Masturbarea aduce o plãcere atât de intensã, în-
cât ajunge sã copleºeascã nevoia iniþialã de conexiune ºi se trans-
formã în obicei.
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Pãrinþii fetiþei au mai observat cã ea se masturba uitându-se la
casete video — nu pornografice, ci filme obiºnuite pentru copii —
ºi se gândeau cã nu poate fi bine pentru ea sã asocieze plãcerea se-
xualã cu evadarea din realitate în faþa televizorului. Am fost de
acord ºi cu acest lucru. Punând mai multe întrebãri legate de com-
portament, am aflat cã fetiþa se masturba întotdeauna frecându-se
de un anumit animal de pluº. Le-am recomandat pãrinþilor sã fo-
loseascã parentajul prin joc pentru a introduce în acest „joc“ pu-
þinã legãturã interumanã. Le-am sugerat un joc pe care sã-l joace
într-un moment în care fetiþa nu e implicatã în activitatea sexua-
lã: sã-l punã pe animalul respectiv de pluº s-o implore sã fie noua
ei jucãrie preferatã. „Te rog, ia-mã la ºcoalã! Pot sã stau cu tine cât
iei cina? Te rog, te rog, te rog!“ Pãrinþii au pus animalul respectiv
sã unelteascã ºi sã cloceascã stratageme — pline de umor — ca sã-l
detroneze pe animalul ei de pluº preferat, cel cu care dormea în
fiecare noapte ºi pe care-l lua în cãlãtorii. Fetiþa a râs cu poftã de
acest joc, iar reacþia a fost imediatã ºi spectaculoasã: masturbarea
a încetat, însã fãrã vinovãþie sau sentimente negative faþã de sex ºi
sexualitate.

Se pare cã avea nevoie doar de o cale de a se confrunta, într-o
manierã jucãuºã, cu sentimentele care ajunseserã sã fie corelate
cu stimularea fizicã intensã ºi cãpãtaserã o semnificaþie sexualã. În
acelaºi timp, pãrinþii au gãsit soluþii pentru a petrece mai mult
timp împreunã, ca familie, ºi alternative la replica „Pleacã, sunt
prea ocupat“. O tehnicã de mare succes gãsitã de ei a fost sã-i spu-
nã fetiþei: „În clipa asta n-am timp; hai sã ne îmbrãþiºãm acum ºi
ne vom juca peste un sfert de orã“. Ca o gustare oferitã copilului
la întoarcerea de la ºcoalã ca sã reziste pânã la cinã, acest contact
suplimentar a ajutat-o sã suporte aºteptarea pânã când putea be-
neficia de un plus de atenþie din partea pãrinþilor.

Preadolescenþii ºi adolescenþii se confruntã cu mari presiuni
de a fi „tari“. Asta presupune, printre altele, sã arate cã ºtiu mult
mai multe despre sex decât ºtiu de fapt ºi cã au totul sub control
în privinþa întâlnirilor sentimentale ºi a relaþiilor de dragoste.
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Trebuie sã ne pierdem puþin demnitatea în acest sector, aºa încât
copiii noºtri sã nu fie obligaþi sã se arate atât de „tari“. Vrem sã
ºtie cã e în regulã sã fie curioºi, sã nu ºtie ceva, sã se simtã spe-
riaþi ºi încurcaþi. O manierã jucãuºã de a transmite acest mesaj e
rolul botezat de Patty Wipfler tontul fericit. „Hai sã ieºim afarã în
chiloþi ºi sã alergãm prin pãdure, ca-n reclama aceea!“; „Vã tot aud
fãcându-vã «homo» ºi «poponar». Ce înseamnã?“; „Doamne, oa-
menii aceia se sãrutã! Ai vãzut?!“; „Ce naiba face câinele cu picio-
rul tipului aceluia?“

Mai þineþi minte jocul pentru copii de doi-trei ani în care ne
împiedicãm ºi cãdem chiar înainte de a pune mâna pe ei, în jocul
de-a prinselea, ca sã se poatã simþi competenþi ºi încrezãtori în
sine? Echivalentul pentru preadolescenþi e sã bâjbâim puþin în
acest sector al sexului ºi dragostei, cu încãrcãturã atât de mare
pentru ei. Cum îmi place sã spun: e nevoie de prostul satului ca sã
creºti un copil. Aºadar, faceþi lucruri deloc „tari“: întrebaþi-i dacã
vã dau guma pe care-o mestecã sau cântaþi melodii de dragoste
foarte siropoase. Mie-mi place sã spun cã sunt îndrãgostit de Bar-
ney, dinozaurul violet, sau de Barbie.

Unii copii încep sã se dezbrace ori sã ni se zvârcoleascã în poa-
lã cu orice ocazie. Adulþii sunt îngrijoraþi pe bunã dreptate când
jocul copiilor se abate atât de mult pe teritoriul sexual. Nimeni nu
vrea sã fie privit drept pedofil sau abuzator de copii. Existã însã un
paradox: ca sã-ºi dezvolte o sexualitate sãnãtoasã, copiii au nevo-
ie sã transpunã în joc temele sexuale care-i preocupã. Totuºi, nu-i
putem ajuta sã-ºi exprime sentimentele ºi confuziile sexuale în
mod direct, aºa cum ne putem juca de-a ºcoala când au probleme
la ºcoalã. Trebuie sã gãsim un teren mai sigur. În primul rând tre-
buie sã oferim din belºug contact fizic sãnãtos, apropiat, care sã
nu fie abuziv, exploatativ sau sexual. Orice fel de joc fizic, de la
sporturi, la lupte ºi la alergãri în aer liber îi poate ajuta pe copii
sã-ºi descarce surplusul de energie sexualã. Majoritatea copiilor
au nevoie de acest contact fizic sãnãtos în doze mult mai mari de-
cât primesc. O altã activitate bunã e jocul cu ciorapul, pe care l-am
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descris anterior, în care fiecare participant încearcã sã scoatã cio-
rapii celorlalþi participanþi ºi sã-i pãstreze pe ai sãi. Aceasta e o
cale de a aborda în condiþii de siguranþã sentimentele copiilor cu
privire la a fi îmbrãcaþi ºi dezbrãcaþi, plus cã e ºi foarte distractiv.
Pentru unii oameni, acest joc n-are nicio legãturã cu sexul; pentru
alþii e o modalitate simbolicã de a transpune în joc o temã sexua-
lã importantã, în aºa fel încât nimeni n-are de suferit ºi nu se pier-
de cu firea.

Cuplurilor cãsãtorite venite la terapie le propun un joc similar:
îi cer unuia dintre soþi sã-l întrebe pe celãlalt: „Pot sã-mi bag de-
getul în urechea ta?“ De regulã, celãlalt replicã „Bleah, scârbos!“
sau ceva similar. Îi cer primului sã implore ºi-n scurt timp amân-
doi râd de mama focului. Soþii se joacã, într-o manierã lipsitã de
pericole ºi simbolicã, cu subiectul pe care eu îl numesc „cine ce
bagã ºi unde“. Un subiect marcat de tensiune devine terenul râse-
telor amuzate, ceea ce se traduce deseori într-o relaþie fizicã mai
bunã.

CEREÞI COMPORTAMENTUL PE CARE-L DETESTAÞI

La un moment dat, când lucrurile merg lin ºi aveþi mai multã aten-
þie disponibilã decât de obicei, invitaþi-vã copilul sã facã lucrurile
pe care nu le suportaþi. De exemplu, dacã ei vã scot din sãrite cu
rivalitatea dintre fraþi, cereþi-le copiilor voºtri: „Vã rog, vreþi sã vã
certaþi?“ (sau sã se tachineze, sã-ºi ia unul altuia obiecte, sã se cer-
te cine beneficiazã de atenþia voastrã, sã se plângã cine a primit
bucata de tofu mai mare sau ce altceva vã scoate din minþi). „Faceþi
asta pentru mine? O sã vã observ ºi o sã iau notiþe.“ De obicei, nu
vor face ce le cereþi, dar dacã o fac, intraþi în rolul de reporteri de
ºtiri: observaþi cu mare interes, puneþi întrebãri, cereþi-le sã ia to-
tul de la capãt, ca sã puteþi studia.
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Ideea de a cere comportamentul pe care-l detestaþi e cã, pe
aceastã cale, situaþia dificilã capãtã o întorsãturã jucãuºã. Întorsã-
tura îi permite de obicei adultului sã se gândeascã mai bine cum sã
gestioneze situaþia ºi-i ia pe copii prin surprindere. „În loc sã duci
gunoiul astã-searã, ai putea sã stai ca momâia la televizor câteva
ore?“; „Am chef de o ceartã zdravãnã despre ora de culcare as-
tã-searã. Tu ai?“ Invitaþia e o manierã de a vã lãsa cãlãuziþi de co-
pii, întrucât reacþionaþi la comportamentul lor obiºnuit, dar ºi o
manierã de a prelua conducerea, fiindcã rãsturnaþi complet dina-
mica familiei. În definitiv, a ne aºeza pe podea înseamnã sã ne im-
plicãm în jocuri pe care am prefera sã le ignorãm sau sã le
eliminãm, nu doar în cele care ne plac. Cerând comportamentul pe
care-l detestãm nu facem decât sã ducem aceastã idee cu un pas
mai departe.

Deunãzi, fiicã-mea a chemat la ea ºase prietene. A trebuit sã le
duc în parc din cauza nivelului decibelilor. La întoarcere le-am
spus: „Ultima ocazie de zbierat!“ Au scos de câteva ori acele þipe-
te pãtrunzãtoare ale fetelor de nouã ani ºi toatã lumea a râs. Una
dintre fete a întrebat dacã poate sã þinã un solo. Cererea þipetelor
le-a potolit ºi, totodatã, mi-a dat posibilitatea ca mai târziu, la ne-
voie, sã le rog sã nu zbiere ºi sã am succes.

Puteþi juca acest joc ºi când copiii încep sã se poarte nesuferit
înainte de a apuca sã le-o cereþi. „Ei, vãd cã vã certaþi! Pot sã vã ur-
mãresc? Mi se pare foarte interesant cã fraþii mai mari fac pe ºe-
fii, iar cei mai mici sunt vicleni!“ Puteþi face pe comentatorii
sportivi, relatând pas cu pas ce fac ei: „Doamnelor ºi domnilor, aþi
vãzut?! Zace pe canapea, stã acolo de trei ore, nu se miºcã! Ar pu-
tea fi un nou record mondial! Nu, a miºcat puþin pleoapele! Poate
se pregãteºte sã se miºte!“

Nararea secvenþã cu secvenþã poate fi totodatã o cale bunã de a
ne exprima în manierã jucãuºã gândurile ºi sentimentele. De cele
mai multe ori, fie þinem totul în noi, fie ne descãrcãm þipând.
Niciuna din cele douã variante nu e prea satisfãcãtoare — sau prea
eficientã. Încercaþi în schimb sã vã exprimaþi jucãuº: „Mã uit la
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rufele spãlate ºi neîmpãturite. Mã întorc spre copilul care trebuia
sã le împãtureascã acum patru ore. Mã uit iarãºi la rufe. Încep sã
simt cã mã paºte un acces de þipete. Nu, staþi, mã calmez…“

Aproape orice comportament pe care l-am putea detesta poate
fi transformat într-un joc pe care sã-l savurãm. Dacã un copil are
probleme cu respectarea regulilor jocurilor ºi asta vã deranjeazã,
jucaþi un joc ca „Mã îndoiesc“4, în care triºatul face parte din amu-
zament. Dacã minte, inventaþi împreunã minciuni gogonate. Veþi
vedea cu surprindere cã, dacã vã asociaþi comportamentului copi-
lului ºi-l transformaþi într-un lucru amuzant pe care-l faceþi împre-
unã, problema dispare.

O prietenã de-a mea mi s-a plâns de copiii ei cã au niºte manie-
re îngrozitoare ºi cã nu ºtie ce sã facã. M-am oferit sã-i duc în
parc, ca ea sã respire puþin. Sunt niºte copii grozavi, unul de cinci
ani, celãlalt de zece. Am hotãrât sã încerc aceastã tehnicã a pa-
rentajului prin joc, de a transforma comportamentul-problemã
într-un joc. Unul dintre copii m-a întrebat în ce parc mergem ºi
am replicat: „Ce maniere groaznice! Nu-mi vine sã cred cã m-ai
întrebat asta!“ Au râs amândoi. Am continuat: „Probabil cã acum
o sã mã întrebi ce numãr port la buzunar!“ Habar n-am ce-i aceea
numãr la buzunar — inventam doar. Nu vã va surprinde sã aflaþi
cã au petrecut urmãtoarea orã întrebându-mã ce numãr port la
buzunar, iar eu m-am prins în joc, implorându-i sã nu spunã lu-
cruri atât de nepoliticoase ºi prevenindu-i sã nu menþioneze nu-
mãrul la buzunar pe terenul de joacã. (Au strigat: „Lume,
întrebaþi-l pe Larry ce numãr poartã la buzunar!“) Morala pe tema
manierelor proaste n-ar fi avut nicio ºansã. În felul acesta, copiii
au putut sã râdã pe o temã care fusese anterior o sursã de mari
tensiuni în familie. Un alt efect benefic al acestui tip de invitaþie
e încetarea luptelor pentru putere. La cinã, în loc sã spuneþi „Fo-
losiþi furculiþa!“ ºi sã intraþi într-o luptã pentru putere imposibil
de câºtigat, puteþi spune: „Sã nu aud pe nimeni vorbind despre
numãrul la buzunar, nu e politicos“. În timp ce turuie întruna de-
spre numãrul la buzunar ca sã prelungeascã jocul, copiii îºi folo-
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sesc furculiþele ºi ºervetele ºi nu se ceartã cu voi pe seama manie-
relor la masã.

Aceste tehnici trezesc deseori râsul. Cererea comportamentu-
lui pe care nu-l putem suporta poate sã modifice o purtare proble-
maticã în chip aproape miraculos. Desigur, nu fiecare invitaþie
modificã purtarea respectivã; uneori are un efect mai subtil, îm-
bunãtãþind perspectiva noastrã asupra comportamentului ºi capa-
citatea noastrã de a-i face faþã pe viitor. Cu alte cuvinte, intrarea
în jocurile copiilor pe care le detestãm sau solicitarea lor duce
uneori la schimbarea jocului, iar alteori, la schimbarea sentimen-
telor noastre faþã de el. Ambele variante sunt foarte bune — im-
portant e sã nu mai detestãm ce face copilul. În definitiv, a-i
detesta jocul preferat înseamnã o invalidare pentru el ºi o pova-
rã pentru noi.
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Capitolul 12
Acceptaþi 
sentimentele 
puternice 
(ale lor ºi ale voastre)

„Dintr-odatã e din nou distractiv!“

RUTH, patru ani, dupã un plâns îndelungat 

în urma unei accidentãri minore în timpul de joacã

Parentajul prin joc presupune sã ne aºteptãm la sentimente inten-
se ºi sã le acceptãm — de la micile frustrãri ºi stinghereli, pânã la
spaimele puternice ºi durerea adâncã. Aceste emoþii se aflã la baza
celor mai multe aºa-zise probleme de comportament care-i exaspe-
reazã pe pãrinþi. Jocul copiilor include totodatã emoþii pozitive ca
bucurie, încântare ºi exuberanþã, care pot fi la fel de dificile pen-
tru adulþi ca ºi cele „negative“. Gândiþi-vã doar de câte ori aþi spus
„Potoliþi-vã!“ când copiii nu fãceau decât sã râdã ºi sã se amuze!

Înainte de a vorbi despre relaþia dintre sentimente ºi jocul co-
piilor, trebuie sã revin puþin ºi sã spun câte ceva despre emoþii.
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Toþi oamenii au emoþii de tot felul. Putem, de exemplu, sã resim-
þim bucurie ºi mulþumire purã sau putem avea tot felul de stãri ne-
plãcute — de durere, teamã, ruºine, frustrare, tristeþe, furie,
neliniºte, invidie. Când trãim o emoþie, dacã avem noroc, o putem
exprima liber, arãtându-ne exuberanþa însufleþitã dacã simþim bu-
curie, plângând dacã suntem triºti, tremurând de fricã sau de mâ-
nie, râzând ºi roºind de ruºine, fãcând o crizã de nervi dacã
suntem frustraþi sau revoltaþi. Din pãcate, tuturor ni s-a întâmplat
sã ni se inhibe exprimarea liberã a emoþiei: „De ce râzi?!“; „Nu
lãsa niciodatã sã se vadã cã transpiri!“; „Sã nu îndrãzneºti sã-mi
vorbeºti aºa!“; „O doamnã nu þipã.“; „Treci în camera ta pânã-þi
revine buna dispoziþie!“; „N-ai pãþit nimic, eºti bine.“; „Bebeluº
plângãcios!“; „Eºti aºa de drãguþã când te înfurii!“ ºi infamele „Bã-
ieþii mari nu plâng“ sau „Îþi dau eu motiv de plâns!“

În lipsa exprimãrii libere a emoþiei, ea fie este supusã unui blo-
caj, creând tot felul de probleme pe mãsurã ce copiii cresc, fie iese
la suprafaþã pe cãi indirecte. Copilul poate sã-ºi înãbuºe toate trãi-
rile ºi apoi sã explodeze când fratele mai mic îi atinge jucãriile.
Când copiii trãiesc durerea divorþului pãrinþilor sau a pierderii
unui bunic, se ºtie cã nu vorbesc despre aceste lucruri, dar în
schimb lovesc alþi copii, sunt morocãnoºi ºi rãi ori refuzã sã-ºi facã
temele sau treburile gospodãreºti. Copiii exclamã „Te urãsc!“ pen-
tru cã a spune „Mi-e fricã ºi am nevoie de tine“ i-ar face sã se sim-
tã prea vulnerabili. Neliniºtiþi de ideea cã nu sunt bine pregãtiþi
pentru un test, pot spune cã le e rãu ºi nu pot merge la ºcoalã. Co-
piii mai mari încep sã gãseascã modalitãþi mai intense de a-ºi þine
sentimentele îngropate, de pildã prin intermediul alcoolului, al
drogurilor ºi al sexului întâmplãtor.

Parentajul prin joc ne ajutã sã le redãm copiilor capacitatea de
a-ºi exprima liber emoþiile ºi sã-i ferim de cele douã capcane, a în-
gropãrii ºi a exprimãrii lor indirecte. Aceste emoþii neexprimate
sau exprimate indirect sunt semnul blocãrii copilului în turnul ne-
putinþei ºi în cel al izolãrii. Copiii care se simt încrezãtori în sine
ºi cu legãturi puternice sunt capabili ori sã se joace bucuroºi, ori
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sã ne arate ce simt — prin cuvinte, prin descãrcarea directã a emo-
þiilor sau prin temele din jocul lor.

CONÞINEREA SENTIMENTELOR, 

COMPARATIV CU DESCÃRCAREA LOR

Odatã, când nepoata mea avea vreo doi ani, stãteam cu ea pe post
de bonã. Îi fusese greu sã-ºi ia rãmas-bun de la pãrinþi, iar când
aceºtia plecaserã, începuse sã plângã. M-am dus s-o iau în braþe ºi
s-o alin, însã ea s-a ascuns sub masã ºi mi-a spus sã plec. Am între-
bat-o dacã-mi dã voie sã vin lângã ea sub masã; a rãspuns cã nu, sã
plec din casã. I-am spus cã asta n-o pot face, dar mã voi duce mai
departe de ea. M-am retras un metru, doi, m-am aºezat pe podea
ºi am întrebat-o dacã e destul de departe. A spus cã da. Între repli-
cile conversaþiei noastre plângea în liniºte. Dupã câteva minute a
ieºit de sub masã ºi mi s-a aºezat în braþe, spunând:

— Lacrimile mi-au sãrit singure din ochi.
— Chiar aºa au fãcut, am replicat ºi am zâmbit amândoi.
— Hai sã ne uitãm la Cenuºãreasa! a propus ea. Mama cea vi-

tregã e foarte rea.
Dacã aº fi ieºit din camerã, fetiþa ar fi rãmas singurã cu tris-

teþea ei. Dacã m-aº fi apropiat prea mult, s-ar fi supãrat pe mine
fiindcã mã bag în sufletul ei. Aºa cum am procedat însã, a putut
sã plângã într-un mod prin care s-a descãrcat de durerea despãr-
þirii, lucru care i-a permis sã facã apoi trecerea la distracþia cu
mine. Mulþi adulþi spun cã plânsul face rãu. Cred cã motivul este
faptul cã o parte din noi se luptã permanent sã nu dea drumul la-
crimilor. Când a spus cã lacrimile i-au sãrit singure din ochi, ne-
poata mea exprima cât de uºor pot curge lacrimile dacã nu
încerci sã le reþii.
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Cei mai mulþi dintre noi consumãm o mare cantitate de ener-
gie psihicã reþinându-ne emoþiile ºi încercând sã-i determinãm pe
copii sã facã acelaºi lucru. Însã ele îndeamnã sã fie descãrcate, ori-
cât de mult am încerca sã le reþinem. Rezultatul este o bãtãlie inte-
rioarã între descãrcarea ºi conþinerea emoþiilor. Dacã le conþinem
prea mult, se produc explozii sau simptome ale presiunii excesi-
ve acumulate în interior — stres, anxietate, violenþã, depresie.
Când emoþiile erup, ar putea sã parã cã problema constã în expri-
marea emoþionalã excesivã, dar în realitate a constat în exprimarea
insuficientã, care a dus la rãbufnire, în cele din urmã.

În cazul multor copii, descãrcarea emoþionalã este cel mai pro-
babil sã aparã când ei nu mai sunt în stare sã þinã capacul peste
ele. Tocmai de asta, copiii sunt mai expresivi emoþional seara târ-
ziu sau când fac febrã. Sunt cu garda jos, iar emoþiile dau buzna
afarã. Copilul îºi juleºte genunchiul ºi plânge o orã: Acum, dacã
tot m-am pornit, aº face bine sã plâng pentru tot ce-am adunat în
mine. O emoþie intensã, prea puternicã pentru a fi reþinutã, poate
duce la un potop de alte emoþii care aºteptau doar prilejul de a ieºi
la ivealã. Ca urmare, un torent de râsete se poate transforma in-
stantaneu într-un potop de lacrimi sau invers. De aceea, tiradele
mânioase includ deseori o listã lungã de lucruri întâmplate cu
mult timp înainte ori care n-au nicio legãturã cu persoana la care
þipãm: Dacã tot þip, mai sunt alte câteva lucruri care m-au supãrat.
Odatã ce încep sã iasã la ivealã, emoþiile nu mai pot fi oprite —
acesta fiind motivul pentru care unii copii ne resping toate efortu-
rile de a-i îmbuna.

Fiindcã bãrbaþii suportã presiuni deosebit de puternice de a-ºi
reþine toate emoþiile care îi fac vulnerabili, nu e de mirare cã au di-
ficultãþi cu bebeluºii care plâng ºi cu copiii stãpâniþi de emoþii
puternice. Un studiu realizat pe studenþi a arãtat cã aceºtia reac-
þioneazã la o înregistrare cu plânsul unui bebeluº ca ºi cum ar fi
mai dureroasã decât o alarmã de incendiu. Dacã aveau posibilita-
tea sã bea alcool, beau mai mult decât studenþii care ascultau alte
zgomote puternice.1 Nu e surprinzãtor cã o mare parte a abuzuri-
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lor asupra copiilor mici se produce atunci când aceºtia plâng.
Când lucram cu bãrbaþi care-ºi bãteau soþiile ºi copiii, aceºtia de-
scriau adeseori senzaþiile insuportabile de agitaþie ºi de iritare pe
care le trãiau când aveau de-a face cu o femeie sau un copil care nu
se oprea din plâns. Desigur, agresivitatea tot mai mare a bãrbatu-
lui nu fãcea decât sã intensifice plânsul ºi frica, lucru care inten-
sifica, la rândul lui, nevoia acestuia de a pune capãt plânsetelor,
prin orice mijloace. Acesta nu e singurul scenariu al situaþiilor de
violenþã domesticã ºi abuz asupra copiilor, dar e unul frecvent în-
tâlnit. În familiile din care violenþa lipseºte, lacrimile ºi crizele de
nervi rãmân o forþã ºi au puterea de a-i bloca pe membri. Mulþi oa-
meni sunt dispuºi sã facã orice pentru a opri plânsul: sã mituiascã,
sã ameninþe, sã tachineze, sã implore, sã certe, sã-l trimitã pe co-
pil din camerã, sã cedeze la cerinþe nerezonabile. Dacã acceptãm
pur ºi simplu emoþiile ºi le lãsãm sã se desfãºoare, ele nu produc
nici jumãtate din aceastã agitaþie. Iar când lacrimile chiar se
opresc, toatã lumea se simte mai bine.

ALOCAREA PAUZELOR PENTRU SENTIMENTE

Dacã râsetele sunt motorul jocului, lacrimile sunt lubrifiantul care
permite funcþionarea linã a motorului. Ruth, de patru ani, s-a lo-
vit la mânã în timpul jocului cu verii ei. Am þinut-o în braþe câte-
va minute, timp în care ea a plâns tare. M-am uitat la mâna ei ºi
m-am liniºtit cã nu e nevoie de îngrijiri medicale, ci doar de alina-
re. Dupã ce a plâns o vreme, Ruth mi-a povestit incidentul, apoi a
reînceput imediat sã plângã. Dupã alte câteva minute, s-a agãþat
strâns de mine, în timp ce verii ei, care urmãriserã cu atenþie sce-
na, ºi-au reluat jocul în jurul nostru. Cred cã i-a impresionat volu-
mul vocii ei ºi faptul cã am lãsat-o sã plângã fãrã obiºnuitele
distrageri, mituiri sau ameninþãri.
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Apoi, ferindu-ºi intenþionat privirea de a mea, Ruth a dat sã-mi
coboare din braþe. Am tras-o cu blândeþe înapoi, amintindu-i: „A
durut rãu“. Ea a mai plâns câteva minute ºi mi-a repovestit întâm-
plarea de la capãt. Dupã aceea s-a uitat drept în ochii mei cu o pri-
vire foarte seninã, apoi la verii ei ºi din nou la mine, râzând.
Exclamând „Dintr-odatã e din nou distractiv!“, mi-a coborât din
braþe ca sã se joace. ªtiu cã majoritatea oamenilor ar fi lãsat-o pe
Ruth din braþe de prima oarã ºi ar fi socotit episodul încheiat. Eu
am mai þinut-o puþin ca sã stimulez vindecarea emoþionalã, în loc
sã-i spun sã dea uitãrii întâmplarea. Dupã ce a mai plâns puþin,
chiar a uitat-o.

Majoritatea copiilor învaþã de la noi sã scurtcircuiteze procesul
de vindecare, sã înlãture sentimentele cât mai repede posibil. Însã
fac acest lucru fãrã sã termine în prealabil treaba foarte importan-
tã a descãrcãrii emoþionale. Ca urmare, probabil cã atunci când îºi
vor relua jocul, se vor arãta temãtori sau nesãbuiþi, totul le va pã-
rea pe dos ori se vor lovi iarãºi, imediat. Tot mai mulþi sportivi ti-
neri se aleg cu accidentãri ireversibile în urma continuãrii jocului
dupã o accidentare. Ca urmare, trebuie sã-i ajutãm sã încheie sar-
cina emoþionalã de a-ºi descãrca rezervorul plin pânã la refuz cu
lacrimi sau cu alte sentimente. Nu vor reuºi niciodatã sã descarce
toate sentimentele, pânã la ultima picãturã — existã mereu încã
puþin —, dar trebuie sã-i ajutãm pe copii sã exprime suficient din
ele, astfel încât sã poatã funcþiona bine mai departe ºi sã gãseascã
în ei loc pentru fericire. Pentru asta, cei mai mulþi dintre ei au ne-
voie sã li se aducã aminte cã e în regulã sã plângã, sã se teamã ori
sã fie furioºi. E un lucru greu pentru noi, pãrinþii, care vrem sã ne
vedem copiii fericiþi (ºi potoliþi!). Totuºi, când îi ajutãm sã-ºi eli-
bereze sentimentele, un efect secundar benefic e faptul cã aceasta
cultivã o legãturã mai profundã între noi.

Când îmi stãtea în braþe, Ruth mi-a povestit ce a pãþit la mânã.
Mai târziu, când i-am amintit cã e în regulã sã constate cã a durut
rãu, mi-a spus din nou povestea. Cred cã, pe lângã descãrcarea la-
crimilor, aceste repovestiri au fost cele care i-au permis sã-ºi reia
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jocul atât de bucuroasã. Unii copii nu ne povestesc din proprie ini-
þiativã, astfel cã trebuie sã-i întrebãm noi. Dupã aceea, întrucât po-
vestea a fost probabil foarte scurtã, le putem cere s-o repete. Celor
mai mulþi copii le place foarte mult acest lucru: le semnaleazã cã
ne pasã cu adevãrat de pãþania lor. Totodatã, când povesteºti de
mai multe ori o întâmplare neplãcutã, sentimentele dureroase tre-
zite de ea se estompeazã. Când copilul e prea mic pentru a povesti
incidentul sau refuzã s-o facã, puteþi încerca sã-l povestiþi voi. „Te
jucai pe bancã ºi te amuzai de minune, dar dintr-odatã, poc! te-ai
lovit la cap. A durut rãu.“

Un alt motiv de a povesti incidentul este faptul cã acest lucru
întãreºte relaþia dintre voi ºi copilul vostru. Exprimarea emoþiona-
lã sãnãtoasã necesitã o legãturã strânsã. Putem sã plângem singuri,
dar efectul vindecãtor e mult mai mare când plângem pe umãrul
cuiva. De aceea, le recomand pãrinþilor sã nu-ºi trimitã copiii în ca-
mera lor ca sã plângã singuri ori sã-i lase singuri sã plângã pânã
adorm. A rãmâne cu ei ºi a-i ajuta sã-ºi depãºeascã sentimentul de
singurãtate ºi de tristeþe consumã mai mult timp, dar aceste senti-
mente nu dispar doar pentru cã închidem uºa dupã ele. De fapt, în-
cep sã vãd la cabinet copii de opt, nouã ºi zece ani ai cãror pãrinþi
au urmat sfatul „lasã-l sã plângã pânã îi trece“ în perioada de sugar.
Pãrinþii priveau plânsul sugarului drept o încercare de a-i manipu-
la sã-l dezmierde sau sã se întindã lângã el pânã adoarme. Acum,
copiii respectivi nu reuºesc sã doarmã neîntrerupt toatã noaptea
din cauza fricii, a coºmarurilor ºi a îngrijorãrii. În momentele mele
mai puþin mature îmi vine sã spun „V-am zis eu!“

SENTIMENTELE NE-SIMÞITE ALE ADULÞILOR

Când emoþiile nu sunt exprimate, eu le numesc „sentimente
ne-simþite“. Ele continuã sã ne afecteze, chiar dacã sperãm cã,
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negându-le, le vom face sã disparã. Cum fiecare dintre noi are pro-
priul morman de sentimente ne-simþite, a ne afla lângã un copil
stãpânit de sentimente intense ne dã fie senzaþia cã suntem tortu-
raþi, fie cã-l torturãm noi. Avem senzaþia cã suntem torturaþi pen-
tru cã descãrcarea afectelor brute ale copilului e atât de intensã,
încât ne îngreuneazã pãstrarea îngropatã a sentimentelor ne-sim-
þite înãuntrul nostru. Ca urmare, în mintea noastrã se declanºea-
zã o luptã între descãrcarea sentimentelor ºi reþinerea lor. Avem
senzaþia cã-i torturãm pe copii când plâng pentru cã ei îºi exprimã
atât de extravagant sentimentele profunde. Când plâng din cauza
unei supãrãri sau accidentãri minore, copiii par sã se poarte ca ºi
cum tocmai au inventat durerea ºi suferinþa. Fac acest lucru, în
parte, ca sã se asigure cã le vom oferi alinare ºi atenþie iubitoare ºi,
în parte, pentru cã ei n-au inhibiþiile adulþilor în ceea ce priveºte
exprimarea emoþionalã purã.

Dat fiind cât de greu este sã acceptãm emoþiile copiilor ºi sã ni
le exprimãm pe ale noastre, nu e de mirare cã pãrinþii merg atât de
departe pentru a-i face pe copii sã nu plângã. Eforturile lor variazã
de la tacticile prietenoase la cele abuzive, de la oferirea dulciurilor
ºi a mitei pânã la a striga la copil sã tacã. Într-o vreme fãceam tera-
pie cu un bãiat de opt ani, acasã la el. Bãiatul voia de fiecare datã o
gustare dulce imediat ce soseam. I-am sugerat mamei sale sã nu-i
satisfacã dorinþa, deoarece foarte mulþi copii folosesc dulciurile ca
sã-ºi îngroape sentimentele cu ajutorul lor, iar o parte a terapiei
mele prin joc urmãreºte scoaterea la luminã a acelor sentimente.
Mama a fost de acord, însã cu scepticism. Într-o zi mi-a spus cã nu
mã voi putea întâlni cu bãiatul ei timp de câteva sãptãmâni, din
cauza unor nepotriviri de program. „Pãcat“, am spus. Bãiatul mi
s-a uitat în ochi ºi a zis: „Mamã, vreau niºte cereale cu fructe.“ Am
replicat: „ªi mie-mi va fi dor de tine. Trei sãptãmâni e mult“; „Vreau
cereale cu fructe acum!“ a þipat el. Mama mi-a aruncat o privire care
spunea: „A, la asta te refereai când vorbeai de dulciuri ºi de emoþii!“

Lacrimile ºi crizele de nervi nu sunt singurele manifestãri emo-
þionale care-i deranjeazã pe adulþi. Deseori ne iritã ºi ne enerveazã
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când copiii sunt prea vioi sau exuberanþi. Poate fac prea multã gã-
lãgie pentru gustul nostru ori ne facem griji cã ne vor sparge pre-
þioasele suveniruri de pe rafturi. Mergeþi cu copiii afarã, dacã e
neapãrat, dar încercaþi sã nu le descurajaþi vioiciunea ºi exuberan-
þa. Pe neºtiute, va veni o vreme când, vãzându-i cum pierd vremea
prin casã fãrã chef, vã veþi aminti cu nostalgie de energia copilã-
riei. Alãturaþi-vã distracþiei! Va fi benefic pentru voi, pentru copiii
voºtri ºi pentru relaþia voastrã cu ei.

Pe unii adulþi îi deranjeazã chiar ºi cea mai încântãtoare expre-
sie a emoþiilor copiilor. Niºte prieteni de-ai mei locuiesc într-un
bloc mare, iar unii vecini s-au plâns cã fetiþele lor râdeau când ei
au trecut pe hol. Nu era în toiul nopþii ºi fetele nu þipau, însã pre-
supun cã aceºti adulþi nu voiau sã audã nimic din partea copiilor,
nici mãcar râsul fericit. Spre norocul prietenilor mei, când vecinii
s-au plâns la administraþie, nu s-a putut gãsi nicio regulã ºi niciun
regulament care le interzice copiilor sã fie fericiþi.

Pentru fiecare dintre noi existã emoþii cu care ne e mai greu sã
ne confruntãm. Spre exemplu, când o dãdacã sau o bonã iubitã
pleacã, pãrinþii sunt deseori incapabili sã-i ajute pe copii sã-i plân-
gã pierderea. Pot sã fie invidioºi pe ataºamentul copilului faþã de
acea persoanã sau sã-i preocupe gãsirea unor variante alternative
pentru îngrijirea copilului. O prietenã mi-a povestit cum, la un-
sprezece ani, s-a mutat în celãlalt capãt al þãrii, lãsându-ºi în urmã
bunicii ºi verii. Totuºi, a plâns doar când ºi-a luat rãmas-bun de la
dãdacã, lucru care a înfuriat-o pe mama ei. În locul compasiunii ºi
a alinãrii de care avea nevoie pentru toate pierderile pe care le su-
ferea, prietena mea a fost pedepsitã pentru cã n-a arãtat sentimen-
tele care trebuiau.

Într-un divorþ, fiecãrui pãrinte îi e excepþional de greu sã-ºi dea
la o parte propria furie ºi propria duºmãnie, ca sã le îngãduie co-
piilor sã-ºi exprime liber sentimentele, oricare ar fi acestea. Pãrin-
þii nu pot sã nu-ºi spunã „Cum poate sã-þi fie dor de nemernicul
acela?!“ sau „Cum îndrãzneºti sã fii supãrat pe mine?“ Peste toatã
durerea provocatã de situaþie, copiii ajung sã creadã cã sentimen-
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tele lor nu sunt bine-venite. Desigur cã simt în continuare furia,
trãdarea ºi pierderea, la fel de intens, chiar dacã nimeni nu vrea sã
audã de ele. Incapabili sã-ºi exprime liber sentimentele, copiii pot
începe sã manifeste probleme de comportament sau sã devinã de-
primaþi ºi închiºi în sine. Un lucru similar se întâmplã când se îm-
bolnãvesc sau mor bunicii. Câteodatã, pãrinþii sunt prea copleºiþi
de propriul sentiment al pierderii ca sã le fie foarte utili copiilor.
În ambele tipuri de circumstanþe e importantã prezenþa altor
adulþi, neimplicaþi în emoþiile familiei, cu care copiii sã vorbeas-
cã ºi sã se joace.

GESTIONAREA CRIZELOR DE NERVI 

ªI A FRUSTRÃRILOR

Am fost consultat de soþii Jorgenson, care aveau probleme cu bã-
iatul lor de cinci ani (mezinul între patru bãieþi). De vreo doi ani,
copilul fãcea crize de nervi teribile, care se agravau, în loc sã se
amelioreze. Ori de câte ori aud de crize de nervi, am câteva între-
bãri pe care le pun pãrinþilor. Le voi indica prin caractere italice în
paragrafele urmãtoare. Dacã ºi copilul vostru face crize de nervi,
rãspundeþi la întrebãrile scrise cu caractere italice.

• Ce credeþi cã încearcã sã exprime copilul vostru prin crizele de
nervi? Soþii Jorgenson nu erau siguri. Se gândeau cã bãiatul e pur
ºi simplu dificil sau a cãpãtat un obicei prost. Când am insistat sã
încerce sã traducã criza de nervi într-un mesaj, au fost de pãrere
cã bãiatul spune cã e frustrat deoarece nu poate þine pasul cu fra-
þii lui. Acest lucru pãrea logic. E teribil de frustrant sã fii aproape
capabil sã faci lucrurile pe care alþii le fac fãrã efort în faþa ta, dar
sã nu-þi funcþioneze corpul aºa cum ai vrea. De asta fac copiii de
doi, trei ani atâtea crize de nervi. Însã bãiatul soþilor Jorgenson
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depãºise vârsta de doi-trei ani — împlinise cinci. Acest lucru pre-
zenta avantajul cã pãrinþii puteau sã-l întrebe: „Ce încerci sã ne
spui?“ Desigur, e posibil ca la aceastã vârstã copilul sã nu poatã
rãspunde prin cuvinte, dar meritã totuºi întrebat.

• Dupã o crizã de nervi copilul vostru e mai fericit, mai relaxat,
mai încrezãtor în sine, mai legat, mai cooperant sau mai implicat?
Majoritatea pãrinþilor uitã sã-ºi punã aceastã întrebare. Au hotãrât
din capul locului cã crizele de nervi constituie o problemã, proba-
bil fiindcã sunt foarte neplãcute (ca sã nu mai vorbim de privirile
mânioase aruncate de alþi adulþi la magazinul alimentar!). Dar de
multe ori, copiii redevin ei înºiºi dupã o crizã sãnãtoasã de nervi,
aºa cum noi ne simþim mai bine dupã ce ne luãm o piatrã de pe
inimã. Crizele de nervi sunt modalitatea copiilor de a-ºi exprima
ºi descãrca frustrarea. Dupã ce au exprimat-o, pot merge mai de-
parte. Uneori, criza de nervi ce survine în toiul unei sarcini difici-
le — cum ar fi temele pentru acasã, un proiect artistic sau
stãpânirea unui joc pe calculator — e urmatã de un progres însem-
nat, o explozie de înþelegere sau creativitate ori de o realizare. E
ca ºi cum criza ar fi doborât uºa turnului neputinþei. Când copiii
nu pot sã-ºi exprime frustrarea sau sunt pedepsiþi pentru criza de
nervi, acest lucru continuã sã le afecteze fericirea, capacitatea de
a coopera sau realizãrile.

În cartea sa despre copiii la vârsta de doi, trei ani — care sunt,
în definitiv, specialiºtii crizelor de nervi —, Alicia Lieberman spu-
ne: „Când […] copilul îºi vede voinþa împiedicatã de puteri supe-
rioare, este posibil sã nu aibã altã opþiune în afara crizei de nervi.
Ce altceva ar putea sã facã, la doi, trei ani? Abilitãþile de limbaj nu
i s-au dezvoltat suficient, ca sã-ºi pledeze convingãtor cauza. Ac-
cesul sãu la resursele familiei e minim, astfel cã nu poate fi convins
cu tãierea banilor de buzunar sau cu confiscarea cheilor maºinii
[…]. Criza de nervi — tãvãlirea pe jos, cu o combinaþie de plâns
sfâºietor ºi þipete furioase — e o expresie minunat de elocventã,
deºi rareori apreciatã, a trãirilor interioare ale copilului de doi,
trei ani“2.
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Când copiii mai mari rãmân blocaþi la tiparul crizelor de nervi
sau când se simt mai rãu, nu mai bine, dupã o astfel de crizã, în-
seamnã cã probabil nu reuºesc sã scape de frustrare. Deºi fac cri-
ze de nervi din belºug, pot sã nu simtã niciodatã cã s-au exprimat
pânã la capãt, pentru cã nimeni nu-i ascultã. Familia se agitã peste
mãsurã ca sã punã capãt crizei, astfel cã data urmãtoare copilul se
simte nevoit sã porneascã de la zero. Sau, dacã nu, e trimis din ca-
merã ºi izolat în timpul crizei de nervi, astfel cã n-are posibilitatea
sã-ºi împãrtãºeascã sentimentele profunde cuiva ºi apoi sã resta-
bileascã legãtura cu acea persoanã. Poate nu credeþi, dar uneori
nu trebuie decât sã lãsãm o crizã de nervi, douã sã se desfãºoare fi-
resc pânã la capãt, fãrã nicio încercare de a le întrerupe. Dupã
aceea, copiii pot înceta sã mai facã astfel de crize, fiindcã simt în
sfârºit cã au fost auziþi cu adevãrat.

Pentru a lãsa o crizã de nervi sã se desfãºoare firesc trebuie
doar sã aºteptaþi sã se încheie, rãmânând aproape de copil, în loc
sã-l trimiteþi din camerã, sã-l lãsaþi singur sau sã-l sâcâiþi cu între-
bãri ºi soluþii. „Dacã pãrinþii pot rãmâne disponibili afectiv, chiar
dacã sunt fermi pe poziþia unui refuz, crizele de nervi îl pot învã-
þa totodatã pe copil cã nu va fi lãsat singur în «noaptea întuneca-
tã a sufletului».“3

• Care e reacþia obiºnuitã a familiei la criza de nervi? Majorita-
tea familiilor au obiceiul fie de a ceda în faþa crizelor de nervi, fie
de a nu se clinti câtuºi de puþin, nedorind sã recompenseze un
comportament pe care-l considerã negativ. În mod ironic, ambele
reacþii duc în general la îndesirea crizelor, în loc sã le punã capãt.

În primul caz — cel al cedãrii —, problema poate sã nu constea
în criza de nervi, ci în obiceiul nostru de a spune „nu“ pentru cã e
mai convenabil. Iar când copilul începe sã scânceascã ºi sã se fo-
iascã, ni se pare dintr-odatã mai convenabil sã spunem „da“. Lec-
þia pe care o dãm astfel este aceea cã refuzul nostru nu înseamnã
mare lucru, iar rezultatul constã în noi crize de nervi, fiindcã el
crede cã poate obþine ceea ce vrea. Fiþi fermi ºi nu cedaþi dacã re-
fuzul vostru a fost bine întemeiat ºi nu v-aþi rãzgândit; încercaþi sã
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nu refuzaþi dacã nu sunteþi dispuºi sã vã susþineþi decizia doar din
cauza unei crize de nervi.

Pe de altã parte, crizele de nervi ne pot ajuta sã ne dãm seama
cã n-am avut motive prea întemeiate de refuz. Dar putem sã ne
simþim în impas; nu vrem sã cedãm în faþa crizei. Trebuie sã fim
dispuºi sã ne rãzgândim dacã refuzul n-a fost rezonabil. Copiii
noºtri sesizeazã diferenþa între cedarea în faþa þipetelor lor ºi re-
considerarea propriei noastre poziþii, dupã ceva mai multã gândi-
re. Dacã nu ne clintim nicidecum odatã ce am dat un verdict, la
drept vorbind nu suntem consecvenþi, ci doar refuzãm sã luãm în
calcul puncte de vedere diferite de al nostru, refuzãm sã recunoaº-
tem cã decizia noastrã a fost greºitã sau pripitã. Acestea nu sunt
nici pe departe comportamentele pe care vrem sã le deprindã co-
piii de la noi.

Mulþi copii sunt trimiºi în camera lor sau multora li se impune
o pauzã de potolire când fac o crizã de nervi — sau, ºi mai rãu,
sunt tachinaþi rãutãcios. Crizele de nervi produse în public ne tre-
zesc ruºine, iar cele produse acasã, neajutorare. În toiul crizei, co-
piii sunt potopiþi de sentimente ºi simt cã au pierdut controlul. Au
nevoie de o persoanã iubitoare lângã ei — poate nu în raza de ac-
þiune a ºuturilor (!), dar în apropiere. Poate va fi nevoie ca mai în-
tâi sã ieºim puþin afarã, sã ne rãcorim, dar apoi trebuie sã-i arãtãm
copilului cã faptul cã are sentimente intense nu-l izoleazã de co-
munitatea oamenilor civilizaþi. Vrem sã înveþe cã nimic din ceea ce
se aflã înãuntrul lui nu e prea îngrozitor ca sã ne fie împãrtãºit —
nici mãcar sentimentul copleºitor de frustrare.

Dacã nu procedãm astfel ºi copiii trebuie sã se confrunte abso-
lut singuri cu aceste sentimente, existã douã urmãri probabile. Pri-
ma: copiii pot rãmâne blocaþi într-un ciclu al crizelor de nervi,
sperând nebuneºte cã data viitoare cineva îi va asculta sau va rã-
mâne alãturi de ei. În loc de asta, nu se întâmplã decât cã familia
devine tot mai enervatã ºi mai ostilã. Cealaltã variantã e ºi mai de-
zastruoasã: copiii învaþã lecþia cã sunt complet singuri în viaþã, cã
lumea e într-adevãr rece ºi hainã ºi cã nu poþi conta pe nimeni

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 280



281

când apar dificultãþi; ca urmare, se retrag într-un turn al izolãrii
absolut etanº. Aºadar, continuaþi sã interacþionaþi cu copiii, chiar
ºi atunci când debordeazã de sentimente dificile.

În familia Jorgenson, fraþii mai mari îl ignorau pe bãiat sau îl
tachinau când fãcea o crizã de nervi. Acest lucru era foarte dure-
ros pentru el, fiindcã nu voia decât ca fraþii sã-l accepte în rândul
lor, sã-l aºtepte, sã arate puþinã îngãduinþã faþã de eforturile sale
de a þine pasul cu ei. Obiective lesne de înþeles, însã fraþii mai mari
nu sunt cei mai înclinaþi sã ofere alinare ºi sprijin unui frate mai
mic care face crize de nervi.

• Ce aþi încercat sã faceþi pentru a pune capãt crizelor de nervi?
Aceasta e întrebarea-capcanã a terapeutului. Nu vrem nicidecum
sã sugerãm o soluþie care a fost deja încercatã ºi n-a dat rezultate.
Totuºi, întrebarea le aratã pãrinþilor cã avem într-adevãr strategii,
dintre care unele chiar sunt utile. De asemenea, îi ajutã sã-ºi dea
seama cã de multe ori repetã la nesfârºit aceeaºi tacticã, deºi nu
ajutã niciodatã. Soþii Jorgenson îºi fãcuserã timp sã se joace cu fie-
care dintre copiii lor ºi chiar îi alocaserã mezinului timp de joacã
cu ambii pãrinþi. Acesta e un lucru pe care îl recomand familiilor
numeroase, deºi ºtiu cã poate fi aproape imposibil. Crizele de
nervi se reduseserã, însã nu dispãruserã.

Dupã ce am ascultat ce altceva mai încercaserã soþii Jorgenson,
am fãcut câteva sugestii. Pe lângã timpul de joacã în care sã facã
orice voia bãiatul, am recomandat timp de joacã în care pãrinþii
sã organizeze jocuri ce abordeazã în mod direct problemele lui cu
frustrarea. De exemplu, jocul „Facem ce face ºeful“ îi putea da oca-
zia sã fie ºi el ºef, precum ºi ocazia de a urma pe cineva care nu în-
cearcã sã scape de el lãsându-l în urmã (cum fãceau deseori fraþii
sãi mai mari). Altã idee era sã aloce timp de joacã cu mezinul ºi
încã unul dintre fraþii lui, care putea fi mai dispus sã þinã pasul cu
copilul mai mic în aceste condiþii, decât într-un grup.

Cum majoritatea crizelor de nervi se produceau cu prilejul ie-
ºirilor în familie, cum ar fi cele pe terenul de joacã, le-am sugerat
sã-l întrebe înainte de a ieºi din casã: „Cum vrei sã decurgã ieºirea
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de azi?“ Trebuie sã aveþi grijã sã folosiþi un ton degajat ºi plãcut
pentru aceastã întrebare, nu unul sarcastic sau tãios. „Vom avea o
ceartã?“ Cred cã e utilã denumirea de „ceartã“ în locul celei de „cri-
zã“, cãci astfel transformaþi problema într-una de familie, în loc
sã-l învinovãþiþi doar pe copil. „Cum vrei sã se desfãºoare lucruri-
le când spun cã e timpul sã plecãm?“ „Cum ar trebui sã procedãm
când copiii mai mari vor sã facã un lucru ºi tu nu poþi þine pasul cu
ei?“ Un bãiat de cinci ani poate sã nu aibã capacitatea de a rãspun-
de la toate aceste întrebãri, dar va ºti cel puþin cã situaþia vã preo-
cupã ºi cã încercaþi sã-l includeþi în soluþii.

Tehnica mea preferatã de preîntâmpinare a crizelor de nervi
presupune sã intervenim cu o atitudine jucãuºã când vedem cã si-
tuaþia începe sã scape de sub control. Eu spun lucruri de genul:
„Unul dintre noi are nevoie sã þipe. Sã þip eu sau vrei sã þipi tu?“
Ori: „Începem sã ne cam enervãm toþi. Hai sã facem un concurs
de râsete!“ În concursul de râsete, toþi participanþii se prefac cã
râd, pânã ajung sã râdã de-a binelea. Sau: „Te provoc la o partidã
de lupte cu degetul mare, pentru titlul de campion mondial!“ Co-
mentariile caraghioase de felul acesta atenueazã frustrarea ºi pot
sã reinstituie dispoziþia jucãuºã.

• Crizele de nervi se desfãºoarã dupã un tipar? Deseori, dacã ne
oprim ca sã observãm, constatãm cã momentele dificile urmeazã
un tipar. De obicei, izbucnirea ne absoarbe atât de mult, încât ne
scapã momentele premergãtoare ei. De exemplu, când era bebe-
luº, fiicã-mea detesta sã i se ºteargã faþa dupã masã. Scâncea ºi se
foia, iar pe mine mã cuprindeau iritarea ºi exasperarea. Acest lu-
cru nu se întâmpla de fiecare datã, aºa cã în cele din urmã, într-o
zi, am decis sã vãd dacã existã un tipar. Chiar exista. De obicei,
existã, dacã-l cauþi cu suficientã atenþie. Când Emma ºi cu mine
„vorbeam“ ºi ne priveam, iar eu îi arãtam ºervetul umed ºi aºtep-
tam sã întindã faþa spre mine în stilul drãgãlaº al copiilor de un an,
totul mergea bine. Dacã eram preocupat ºi dornic sã închei cu
masa, astfel cã luam ºervetul ºi mã apucam sã-i ºterg faþa fãrã nici-
o conexiune prealabilã, ea fãcea tãrãboi. Odatã ce am înþeles acest
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lucru, problema a fost foarte uºor de rezolvat: trebuia doar sã am
grijã sã stabilesc mai întâi conexiunea.

Crizele de nervi sunt surprinzãtor de frecvent întâlnite în fa-
miliile în care copiii obþin aproape întotdeauna ceea ce vor. Cum
vine asta? Cred cã în general copiii folosesc limitele ca prilej de
a-ºi descãtuºa frustrarea acumulatã. Când nu aud aproape nicioda-
tã „nu“, frustrarea lor se acumuleazã pe perioade lungi, iar când
copilul se confruntã în sfârºit cu o limitã, ea se descarcã exploziv.
Soluþia e, la drept vorbind, simplã: inventaþi interdicþii amuzante
în timpul de joacã ºi lãsaþi copiii sã se joace cu aceste false limite.
Cu o fetiþã pe nume Johanna inventez permanent reguli cara-
ghioase: fãrã râs! fãrã stat pe ambele picioare! fãrã respirat! Când
ea încalcã regula mã prefac atât de supãrat, încât nu vãd bine, aºa
cã, desigur, cad la podea încercând s-o prind.

GESTIONAREA EXPRIMÃRII FURIEI

Pentru multe familii, exprimarea furiei e ºi mai greu de gestio-
nat decât crizele de nervi. În cazul furiei copiilor, trebuie sã deci-
dem întotdeauna dacã-i putem ajuta sã-ºi descarce sentimentele
într-o manierã jucãuºã ori trebuie sã procedãm mai cu blândeþe. În
ambele cazuri, importantã e pãstrarea conexiunii. „Trebuie sã vã
ajutaþi copilul sã rãmânã în relaþie chiar ºi atunci când îl copleºeº-
te furia. Puteþi face acest lucru creându-i sentimentul siguranþei.“4

Recunoaºteþi furia, vorbiþi liniºtitor, pãstraþi-vã calmul. Arãtaþi
fermitate în privinþa limitelor de siguranþã elementare, dar nu ple-
caþi ºi nu-i trimiteþi pe copii din camerã, decât dacã aveþi voi nevoie
de o pauzã pentru a vã pãstra calmul. Nu-i obligaþi sã se controle-
ze sau sã meargã în camera lor ºi sã iasã de acolo doar când pot
zâmbi. Au nevoie sã-ºi revinã în ritmul lor — de regulã mai lent
decât ar vrea rãbdarea noastrã. Când e mai moderatã, furia poate
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fi transformatã într-o interacþiune jucãuºã, cu condiþia de a nu-i
trezi copilului senzaþia de tachinare sau invalidare. Ca sã mã joc cu
aceste sentimente de furie minore, fie oglindesc expresia furioasã
a copilului într-o manierã exageratã, fie mã prefac cã fug din came-
rã þipând, împins de puterea uitãturii lui mânioase: „O, nu, nu pri-
virea aceea!“

Când furia e mai intensã, cu þipete, înjurãturi, pumni ºi ºu-
turi, în mod firesc, ne simþim copleºiþi ºi chiar ne înfuriem la
rândul nostru. Deseori rãspundem agresiv sau cu ameninþãri
dure. Am putea sã mustrãm, sã criticãm sau sã þinem moralã. Aþi
observat cã, de regulã, aceste reacþii tipice nu prea dau rezulta-
te? De obicei continuãm sã le folosim chiar ºi aºa, dar când simt
o furie intensã, copiii nu sunt în stare sã raþioneze, sã vorbeascã
sau sã asculte prea bine. Dacã nu existã pericole, au nevoie doar
de spaþiu sã se burzuluiascã, sã þipe ºi sã batã din picior. Dacã
fac rãu altcuiva sau lor înºiºi ori sparg obiecte valoroase, trebuie
sã fie imobilizaþi cu braþele, blând, dar cu fermitate. Poate fi un
lucru dificil, mai ales din cauzã cã acest gen de imobilizare dã în-
tr-adevãr rezultate numai dacã suntem calmi ºi liniºtitori, nu fu-
rioºi ºi rãzbunãtori. Vorbiþi cu blândeþe. Încercaþi sã nu luaþi
drept jignire personalã cuvintele furioase ori acþiunile agresive
ale copilului. Poate cã el repetã mecanic rãutãþi care i-au fost
adresate ori e indignat de o nedreptate sau de un tratament rãu
din trecut.

Majoritatea experþilor din domeniul emoþiilor în copilãrie
sunt de acord cã furia mascheazã alte sentimente, cu substrat
mult mai vulnerabil, cum ar fi durerea, pierderea ºi suferinþa. Co-
piii pãzesc aceste sentimente cu un câmp minat cu insulte, înju-
rãturi ºi atacuri violente. Acest front al furiei are menirea de a
împiedica scoaterea la ivealã a sentimentelor mai dureroase, dar
în loc de asta, furia îi alungã de obicei tocmai pe oamenii care i-ar
putea ajuta sã se confrunte cu sentimentele. Autoarea Patty Wip-
fler spune: „E nedrept ºi iraþional, dar se pare cã atunci când s-au
simþit în primejdie ºi neajutoraþi, copiii îºi îndreaptã reacþia —
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de obicei, de furie ºi neîncredere — spre oamenii care le sunt cei
mai apropiaþi.“5 Dacã putem sã ne aduce aminte de copilul rãnit
din spatele mãºtii mânioase ºi sã ne deschidem spre el cu calm ºi
perseverenþã, vom fi rãsplãtiþi cu o exprimare mai directã a sen-
timentelor îngropate. Opriþi cu blândeþe din dezlãnþuirea lor, co-
piii îºi vor descãrca sentimentele de fricã sau vulnerabilitate
direct, prin lacrimi, tremurãturi sau conversaþie. De exemplu,
dacã puneþi capãt violenþei cu intervenþia cea mai blândã ºi mai
cumpãtatã de care sunteþi capabili, nu cu mai multã violenþã, cu
ameninþãri sau cu þipete, veþi obþine de regulã un plâns în hoho-
te, urmat de o discuþie clarã despre ceea ce se petrece de fapt în
spatele furiei ºi al agresivitãþii.

Nu vreau sã spun cã aceastã abordare a furiei e uºoarã. Suntem
mult mai înclinaþi sã þipãm, sã pedepsim, sã certãm sau sã apli-
cãm palme la fund — tratamentul care ni se aplica nouã când eram
mici ºi ne înfuriam pe pãrinþii noºtri. Am putea avea nevoie sã dis-
cutãm cu alþi pãrinþi despre reacþiile noastre de furie, cum vom ve-
dea în capitolul 15, înainte de a putea într-adevãr sã abordãm
eficient furia copiilor noºtri.

GESTIONAREA FRICII ªI A ANXIETÃÞII

Fiindcã ne dorim sã avem copii netemãtori, spunem: „N-ai de ce sã
te temi, nu mai fi aºa un papã-lapte!“ sau: „Nu trebuie sã intri în
apã dacã te sperie prea tare“. Însã frica n-are nimic rãu: este o emo-
þie umanã elementarã ºi e chiar necesarã pentru supravieþuire. Ga-
zela care continuã sã doarmã liniºtitã când restul cirezii o ia la
fugã va fi mâncatã de leu. Trebuie sã-i ajutãm pe copii sã-ºi dezvol-
te curajul, nu neînfricarea, încrederea în sine, nu duritatea. Trebuie
sã simþi frica pentru a fi curajos — altfel eºti pur ºi simplu nesãbuit
ºi cãutãtor de senzaþii tari. De asemenea, trebuie sã te îmboldeºti
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sã faci lucrurile de care te temi; altfel nu vei încerca niciodatã lu-
cruri noi.

Le spunem copiilor sã nu se teamã ºi, în acelaºi timp, îi spe-
riem. Îi ameninþãm, îi lãsãm singuri, îi expunem la filme înfrico-
ºãtoare (ºi la ºtirile de searã). Mulþi copii sunt loviþi sau tiranizaþi
de adulþi ori de alþi copii sau sunt expuºi la alte forme de violen-
þã. Unii se tem sã meargã la ºcoalã din cauza unei situaþii sociale
problematice sau pentru cã se simt proºti. Una peste alta, nume-
roºi copii poartã în suflet multã fricã, însã nu prea au ocazia s-o
exprime.

Rezultatul acestei confuzii referitoare la fricã este fie nesãbuin-
þa, fie anxietatea sau timiditatea ºi inhibiþia. Când sunt nesãbuiþi,
copiii au nevoie de cineva care sã se joace cu ei, sã se caþere în co-
paci cu ei, ca sã exercite o influenþã calmantã asupra lor ºi sã le
ofere un model al spiritului de aventurã în condiþii de siguranþã.
Când sunt timizi ºi inhibaþi, copiii trebuie sã fie atraºi afarã din co-
chilia lor, iarãºi prin joc. Pot avea nevoie sã ne dãm pe tobogan de
câteva ori cu ei, înainte sã se simtã în largul lor amestecându-se
printre ceilalþi copii de pe terenul de joacã. Puþini copii timizi re-
acþioneazã bine la abordarea tipicã de genul „înoatã sau te
îneci“ — dar nu le ajutã nici dacã-i lãsãm sã rãmânã veºnic în casã
ori în colþul lor.

Oamenii resimt anxietatea undeva în gât, în piept sau în abdo-
men. Asta, pentru cã anxietatea este fricã blocatã pe jumãtate
înãuntru ºi pe jumãtate afarã. Se tem, dar nu-ºi pot descãrca liber
frica. Anxietatea e un compromis: nu este expresia deplinã a groa-
zei, dar nici un lucru uºor de suportat. Obiectivul este sã luãm acea
stare de anxietate, acea fricã blocatã ºi s-o scoatem complet la ivea-
lã. Jocul, creativitatea ºi imaginaþia sunt mijloace excelente de a-i
ajuta pe copii sã facã acest lucru. Unii copii îºi descarcã anxietatea
vorbind despre ceea ce-i îngrijoreazã. Mai frecvent însã o fac ju-
cându-se. Poate cã au un personaj imaginar care intrã în situaþii
dificile ºi e salvat iarãºi ºi iarãºi. Pot sã petreacã ore întregi proiec-
tând sau construind nave spaþiale invincibile, ca sã se apere de
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rãu. Îmi aduc aminte cã acum câþiva ani erau foarte populare în
SUA „pãpuºile îngrijorãrii“ din America Centralã: pãpuºi minus-
cule cãrora cei mici le pot ºopti ce-i îngrijoreazã. Vorbirea cu o pã-
puºã constituie o punte bunã între descãrcarea verbalã a temerilor
ºi cea prin joc.

Exprimarea artisticã este una dintre cele mai bune modalitãþi
de descãrcare a anxietãþii sau a fricii, fie cã se face prin cântat, de-
sen, dans, sculpturã sau scris. „Dã-i nodului aceluia din gât voce.
Ce ar spune?“; „Dacã tremuriciul acela din stomacul tãu ar dansa,
ce paºi ar face?“; „Poþi sã-l desenezi pe monstrul înfricoºãtor din
coºmarul tãu?“ Mulþi copii îºi introduc teama ºi anxietatea în joc
fãrã niciun imbold din partea noastrã, ca sã ajungã s-o stãpâneas-
cã. Alþii au nevoie de o invitaþie, cum ar fi: „Hai sã ne prefacem cã
mergem la dentist“ sau „Filmul de asearã a fost înfricoºãtor! Hai
sã jucãm un joc despre el.“

Pãrinþii de astãzi sunt ºocaþi de modul în care pãrinþii de pe
vremuri îºi neglijau copiii. Unii cred cã au misiunea de a-i feri pe
copii de orice suferinþã ºi de orice pericol, însã acest lucru nu e
posibil ºi nici de dorit. Trebuie în schimb sã le dãm tãria, încre-
derea în sine, abilitãþile ºi legãturile cu alþii, care le permit sã
facã faþã suferinþelor ºi chiar sã se dezvolte în urma lor. Desi-
gur, ne îngrijim de siguranþa elementarã ºi încercãm sã þinem la
distanþã marile primejdii, cu toate cã unele lucruri, cum ar fi bo-
lile ºi accidentãrile, sunt în general mai presus de controlul nos-
tru. De ce pãstrãm terenurile de joacã, chiar dacã cei mici ar
putea sã-ºi fractureze un braþ sau un picior? Pentru cã trebuie sã
se joace, chiar ºi cu acest risc. Realitãþile mai dure ale vieþii —
moartea, traiul pe stradã, rãzboiul, sãrãcia, nedreptatea, violen-
þa — sunt înfricoºãtoare pentru copii, însã nu-i putem feri de ele
la nesfârºit. Nu fiþi surprinºi dacã aceste teme apar în jocul co-
piilor voºtri.
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GESTIONAREA LACRIMILOR COPIILOR

Lacrimile sunt bune. În general, dupã ce descãrcãm suferinþa,
pierderea ºi tristeþea prin plâns, ne simþim mult mai bine, gândim
mai clar ºi ne revenim. Aceste efecte benefice apar în mod deose-
bit când plângem alãturi de o persoanã afectuoasã ºi empaticã. Eu
am petrecut ani întregi încercând sã ajut în terapie adulþii — mai
ales bãrbaþii — sã plângã, ca sã se poatã vindeca eficient dupã trau-
mele suferite. Apoi am devenit pãrinte ºi m-am trezit înconjurat de
oameni care încercau cu disperare sã facã bebeluºii sã nu plângã.
Foarte puþini adulþi par sã-ºi dea seama cã plânsul e singura cale
a bebeluºilor de a ne cere imperativ atenþia ºi de a se exprima. În
plus, oamenii par sã creadã cã, dacã împiedici bebeluºii sã plângã,
i-ai împiedicat sã simtã tristeþe sau suferinþã. Nicidecum; dimpo-
trivã, le-ai oprit procesul firesc de vindecare ºi suferinþa nu face
decât sã se acumuleze în interior. Personal, îmi place sã vãd plân-
sul drept calea spre anularea tristeþii. ªtiu cã asta stricã metafora,
dar un plâns bun umple de fapt paharul copiilor, mai ales dacã sunt
þinuþi în braþe ºi alinaþi.

Plânsul e prima formã de comunicare a bebeluºilor, urmat de
privitul în ochii noºtri, apoi de zâmbet ºi apoi de alte sunete. Plân-
sul iniþial reprezintã absolut toate lucrurile pe care vor sã le comu-
nice bebeluºii, înainte sã se diferenþieze în plânsul de foame, cel de
supãrare, cel de scutec ud ºi aºa mai departe. Ca urmare, a-i împie-
dica sã plângã e totuna cu a le spune sã-ºi þinã gura. Desigur, dacã
plâng pentru cã le e foame, sunt uzi sau sunt obosiþi, îi hrãnim, îi
schimbãm sau îi bãgãm în pat. Atunci se opresc din plâns, pentru
cã sunt fericiþi. Dar deseori, bebeluºii plâng pur ºi simplu ca sã se
exprime ori sã-ºi descarce frustrãrile ºi tensiunile acumulate, pri-
lejuite de intensitatea experienþelor noi cu care se confruntã.

Întrebãrile pe care le pun pãrinþilor cu privire la crizele de nervi
funcþioneazã bine ºi în cazul plânsului. „Ce credeþi cã încearcã sã
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exprime copilul? E mai fericit ºi are o legãturã mai bunã cu voi
dupã plâns? Vã daþi peste cap ca sã-l faceþi sã se opreascã — îl im-
ploraþi, pledaþi, îl ameninþaþi, îl mituiþi, îl trimiteþi din camerã?
Dacã da, ce se întâmplã dupã aceea? Existã în familia voastrã un ti-
par de a-i tachina sau umili pe cei care plâng? Copiii v-au vãzut
plângând vreodatã? Aþi încercat sã rãmâneþi alãturi de ei, fizic ºi
afectiv, sã-i ascultaþi cum plâng atât cât au nevoie ca sã se exprime
pe deplin?“ Le cer pãrinþilor, de asemenea, sã-ºi aducã aminte de
propriul comportament de plâns în copilãrie. „Trebuia sã plângeþi
singuri cu faþa în pernã sau sã nu plângeþi deloc, ori aþi fost noro-
coºi ºi aþi avut un prieten, un pãrinte sau o persoanã de îngrijire
care vã oferea umãrul?“

Dacã e sã mã rezum la un singur sfat adresat adulþilor în privin-
þa plânsului copiilor, e acesta: vã rog, nu-i trimiteþi sã plângã sin-
guri! Lacrimile pot fi un prilej extraordinar de întãrire a legãturii
între oricare doi oameni, dar mai ales între pãrinte ºi copil. Nimic
nu aduce mai multã mulþumire decât senzaþia de a avea în braþe un
bebeluº care a adormit liniºtit la pieptul vostru, dupã o mare supã-
rare. Dacã retezaþi mereu plânsul sau daþi altcuiva bebeluºul când
plânge, nu veþi trãi niciodatã aceastã experienþã minunatã.

Un semn cã lacrimile sunt în relaþie directã cu conexiunea e
ceea ce eu numesc „trasul cu ochiul“. Copilul care a plâns tare sau
a avut o crizã de nervi, ori ºi-a îngropat faþa la pieptul vostru ca sã
evite contactul vizual, trage din când în când cu ochiul. E un lucru
minunat de privit! Deseori, dupã ce au plâns tare o vreme, copiii
trag cu ochiul, fac contact vizual ºi, vãzând un adult iubitor ºi re-
laxat, reîncep imediat sã plângã. Nu-i întristeazã vederea voastrã,
ci îi liniºteºte sã se vadã în siguranþã, ceea ce înseamnã cã e în re-
gulã sã plângã. În cele din urmã, nu se mai mulþumesc sã tragã cu
ochiul, ci vã privesc adânc în ochi. Dacã nu trag cu ochiul, s-ar pu-
tea sã aibã nevoie de mai mult contact din partea noastrã. Vor-
biþi-le pe un ton liniºtitor, rostiþi-le numele, lipiþi-vã mai tare de ei,
trageþi cu ochiul la ei. Dacã vã grãbiþi sã puneþi capãt plânsului,
nu veþi trãi aceastã experienþã.
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Trasul cu ochiul nu trebuie confundat cu un lucru pe care-l fac
copiii când plâng prefãcut: se uitã sã vadã ce efect are plânsul asu-
pra adultului. Dã rezultate, îmi va aduce ceea ce vreau? Plânsul pre-
fãcut e un mister pentru majoritatea pãrinþilor, dacã nu chiar un
lucru absolut enervant. Unii copii plâng prefãcut pentru cã au în-
vãþat de la adulþi cã lacrimile trezesc o reacþie puternicã. Însã mulþi
copii care plâng prefãcut þin în ei un râu de lacrimi adevãrate, ne-
vãrsate, numai cã nu se simt suficient de în siguranþã sau suficient
de apropiaþi de cineva, ca sã le dea drumul. Încearcã marea cu de-
getul ca sã vadã cum le-ar putea fi primite lacrimile adevãrate. Asta
e o strategie neinspiratã, cãci majoritatea adulþilor reacþioneazã
la lacrimile false cu furie ºi respingere. Copiii presupun — pe bunã
dreptate sau nu — cã lacrimile adevãrate le vor fi primite la fel. De
fapt, cea mai bunã reacþie la plânsul fals e cea jucãuºã. „Hei, cred
cã te prefaci! Asta mã întristeazã foarte tare, uaaa!“ „Lacrimile as-
tea false nu mã pãcãlesc, dar, dacã vrei, o sã joc cu tine un joc.“
Când copiii au înãuntrul lor un lac de lacrimi adevãrate, timpul de
joacã amuzant ºi un plus de apropiere le-ar putea da posibilitatea
de a le vãrsa în cele din urmã.

Expresia „bebeluº plângãcios“ e o insultã îngrozitoare. Ea în-
tãreºte o idee foarte nocivã: cã plânsul e un lucru rãu, care deno-
tã slãbiciune ºi imaturitate. Totuºi, unii copii chiar plâng mult,
fãrã motiv vizibil. Simplul fapt cã nu cunoaºtem motivul nu în-
seamnã însã cã n-au unul întemeiat. Emoþiile nu apar din senin. E
o îngâmfare din partea noastrã sã hotãrâm la care lacrimi sã reac-
þionãm cu compasiune ºi pe care sã le ignorãm. Cum de obicei pu-
nem capãt plânsului înainte de vreme, unii copii rãmân blocaþi
într-un cerc vicios, în care încearcã sã-ºi exprime sentimentele
prin lacrimi, dar sunt opriþi la jumãtate. De fiecare datã când
plâng, sunt amuþiþi. Nu apucã sã termine ºi, ca urmare, o iau de la
capãt. Pãrinþilor sau celor de-o seamã ar putea sã le parã niºte be-
beluºi plângãcioºi, însã pentru ei situaþia aratã altfel: pur ºi sim-
plu, nu ajung niciodatã sã plângã pânã la capãt. Aþi încercat
vreodatã sã purtaþi o conversaþie cu o persoanã care vã întrerupea
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permanent? Ori renunþaþi la ceea ce aveþi de spus, ori faceþi ne-
sfârºite încercãri de a deschide subiectul.

Copiii sunt deseori plini de sentimente profunde pe care nu le
pot exterioriza. Emoþia realã e pur ºi simplu prea intensã pentru
a-i face faþã, aºa cã ei gãsesc fleacuri din cauza cãrora sã se supe-
re — un pretext. Încercam sã-i explic prietenei mele, Alice, ideea
pretextelor. N-o explicam prea bine, în parte pentru cã mã ocu-
pam totodatã ºi de fiicã-mea, care voia îngheþatã. La vremea aceea,
Emma avea trei ani. Ne aflam la un restaurant; vãzusem un anunþ
care oferea îngheþatã albastrã, iar Emma voia îngheþatã albastrã.
Îi spusesem lui Alice cã, dupã pãrerea mea, Emma se simte frustra-
tã ºi tristã pentru cã mama ei petrece foarte mult timp la serviciu,
deºi se poartã ca ºi cum n-ar deranja-o. Emma a spus apãsat: „Nu
mã deranjeazã!“ Ni s-a adus îngheþata, care era într-adevãr albas-
trã. Emma a izbucnit imediat în plâns. Am întrebat-o ce s-a întâm-
plat ºi mi-a rãspuns cã a crezut cã va avea altã nuanþã de albastru.
Mi s-a urcat în braþe, plângând cu suspine. M-am întors spre Ali-
ce, care a zis: „A, am priceput! Pretext“. Nu îngheþata albastrã era
motivul lacrimilor, ci dorul de mama.

ÎNFRÂNAREA VÃICÃRELILOR

Acum doi ani eram într-o drumeþie cu fiicã-mea ºi cu un alt copil
de ºapte ani ºi ne apropiam de vârful muntelui pe care urcam. So-
þia ºi fiica mea erau în faþã, iar eu, în spate, cu celãlalt copil, un bã-
iat, ºi cu mama lui. Bãiatul se tot trântea pe jos, se ruga de mamã
sã-l ducã în braþe ºi se vãicãrea cã nu mai poate face niciun pas.
Sunt sigur cã ºtiþi tonul la care mã refer. Îmi fãcea impresia cã ade-
vãratul motiv al purtãrii lui nu era obosealã realã, ci ceea ce sim-
þea, aºa cã am început sã-l încurajez. Aº fi vrut de fapt sã strig la el
sã termine cu vãicãreala aceea îngrozitoare. Totuºi, ºtiam cã asta
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nu va ajuta mult. Mai ºtiam cã felul în care vorbea ºi se trântea pe
jos fãcea sã-i fie mai greu, nu mai uºor sã continue urcuºul. Dar
cum sã-l determin sã se poarte altfel, fãrã sã fiu marea autoritate
adultã care încearcã sã-l facã sã termine cu vãicãreala? Dupã cum
v-aþi dat seama, sunt un mare adept al ideii de a-i lãsa pe copii sã
simtã ce simt, în loc sã-ºi înãbuºe trãirile. Pe de altã parte, cred ºi
cã vãicãreala nu e o exprimare autenticã a sentimentelor, ci o pier-
dere de timp: copiii nu reuºesc sã-ºi descarce sentimentele, însã
nu pot nici sã fie fericiþi.

Ca urmare, am încercat ceva nou. I-am spus: „ªtii, tonul acela
seamãnã cu frâna, ca atunci când apeºi frâna maºinii: te face sã
mergi mai încet ºi sã-þi fie mai greu sã urci. Existã ºi alt fel de a
vorbi, care seamãnã cu acceleraþia“. Adoptând tonul meu cel mai
voios, am continuat: „Voi reuºi, nu mã vor împiedica niºte bo-
lovani vechi! Nu-mi pasã cât de obosit sunt!“ Bãiatul a încetat cu
vãicãreala ºi a început sã urce. Ori de câte ori se apuca sã bombã-
neascã ºi sã protesteze, îi spuneam: „Stai! Nu pune frânã, mai
avem puþin! Apasã pe acceleraþie!“ Vorbeam pe tonul meu de „ac-
celeraþie“, determinându-l ºi pe el sã foloseascã acelaºi ton, iar el
simþea un nou val de energie. La un moment dat, a vrut sã se
opreascã din nou; a spus pentru prima oarã pe un ton relaxat,
ne-vãicãreþ: „Vreau o pauzã“. „A, pauzã de alimentat! am replicat
eu. Grozav! Hai sã bem niºte apã ºi sã mâncãm niºte stafide. Asta
e o pauzã de acceleraþie, nu de frânã.“ Am ajuns pânã în vârf ºi bã-
iatul s-a simþit foarte mândru. La fel ºi eu. Mã bucuram cã am gã-
sit o nouã modalitate de a le explica oamenilor de ce protestele ºi
vãicãrelile nu ajutã prea mult ºi de ce folosirea unui ton puternic
sau voios ajutã, chiar dacã pare o prefãcãtorie. La drept vorbind,
nu e prefãcãtorie, ci înseamnã cã alegi sã fii optimist, nu neferi-
cit, chiar dacã îþi vine sã te vãicãreºti.

Un lucru pe care-l detest la vãicãrealã (pe lângã cel evident) e
faptul cã nu e nici caldã, nici rece, nici în cãruþã, nici în teleguþã.
Nu constituie descãrcarea sãnãtoasã a unor sentimente dureroase
ºi nu e nici fericire seninã. Pentru cã am inhibat emoþiile sincere

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 292



293

ale copiilor, cei mai mulþi dintre ei nu-ºi pot exprima liber emoþi-
ile brute ca durerea profundã, groaza purã sau furia intensã. Însã
nu pot nici sã ºi le înãbuºe complet, aºa cã ele se preling treptat
afarã — sub forma vãicãrelii, a invidiei, a plictiselii ºi singurãtãþii,
a comportamentului distructiv, a durerilor de burtã ºi a altor simp-
tome fizice. Misiunea noastrã, ca pãrinþi, e sã ne ajutãm copiii sã
elibereze mai direct aceste sentimente, îndeosebi printr-o atitudi-
ne jucãuºã ºi prin relaþia noastrã apropiatã cu ei.

Când sentimentele nu ies la suprafaþã treptat, pot sã iasã în to-
rente, deseori când ne aºteptãm mai puþin. Colegul meu Sam Roth
ºi cu mine le ofeream o consultaþie profesorilor de la un program
de dupã ºcoalã, iar aceºtia ne-au descris o fatã care fãcuse o crizã
de nervi uriaºã, cea mai puternicã din câte vãzuserã vreodatã. Cri-
za a durat o orã ºi jumãtate, timp în care fata n-a putut fi consola-
tã. Profesorii au fost deosebit de surprinºi de aceastã crizã fiindcã
fata fusese aleasã în acea sãptãmânã „Copilul sãptãmânii“. Sam
le-a explicat cã, potopitã cu atât de multã atenþie, fata nu ºi-a mai
putut folosi strategiile obiºnuite de a-ºi înãbuºi sentimentele.
Când avem emoþii îngropate trebuie sã pãstrãm o anumitã distan-
þã faþã de oameni, cãci altfel apropierea ne va îndemna emoþiile sã
iasã la ivealã. Titlul de „Copilul sãptãmânii“ a strãpuns zidul ºi ba-
rajul a cedat. Mulþi pãrinþi sunt familiarizaþi cu acest scenariu de
la copiii care se prãbuºesc la petrecerea zilei de naºtere sau la sfâr-
ºitul unei zile perfecte. Marea cantitate de fericire ºi cãldurã pri-
mitã face imposibilã reþinerea multelor lacrimi acumulate. E un
lucru care îi deruteazã îngrozitor pe adulþi.

EXPERIENÞA „PLÂNSULUI ZDRAVÃN“

Ultima mea afirmaþie despre lacrimi are legãturã cu un anumit tip
de „plâns zdravãn“ care combinã ceea ce am spus despre crizele
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de nervi, fricã ºi plâns. Ori de câte ori învaþã ceva, ºi mai ales un lu-
cru pe care vrea cu adevãrat sã-l stãpâneascã, copilul ajunge inevi-
tabil sã simtã frustrare. Aproape a reuºit sã arunce mingea la coº
din salt, dar nu tocmai. Toatã clasa pare sã înþeleagã tema la ma-
tematicã, însã el, nu. Vede în minte ce vrea sã deseneze, dar nu
reuºeºte sã transpunã ideea pe hârtie. Uneori e atât de motivat, în-
cât continuã sã încerce, în ciuda frustrãrii, sau un profesor înzes-
trat îl ajutã sã facã saltul spre rezolvarea problemei. De cele mai
multe ori însã renunþã sau nu-ºi mai dã toatã silinþa. Acest dezno-
dãmânt e o mare pierdere pentru copii. În aceste situaþii au nevo-
ie de ocazia de a-ºi exprima stãrile afective — frustrarea, tristeþea
ºi frica —, aºa încât sã se poatã întoarce la sarcina cea dificilã. Acest
lucru necesitã de obicei doar încurajare perseverentã: „ªtiu cã vei
reuºi. Nu renunþa! Eºti un mare pictor, mai încearcã o datã! Am
încredere cã vei reuºi“. Nu vã aºteptaþi însã sã vã spunã „Mulþu-
mesc, tatã“ ºi sã se întoarcã la treabã; mai probabil, va spune „Sunt
prost!“ „Nu mã pricep deloc!“ „N-o sã înþeleg niciodatã!“ E foarte
posibil sã izbucneascã în plâns ori sã încerce sã-ºi rupã desenul.
Rãmâneþi lângã el ºi lãsaþi-l sã se descarce. Pãstraþi-vã atitudinea de
încredere calmã, fãrã a exercita presiuni. Dacã reuºeºte sã exprime
pânã la capãt toate emoþiile care-i blocheazã calea — ºi fiþi pregã-
tiþi sã dureze ceva timp —, copilul îºi reia deseori activitatea cu en-
tuziasm reînnoit, cu creativitate, pricepere ºi mândrie.

ÎNCURAJAREA ALFABETIZÃRII EMOÞIONALE 

PRIN JOC

Acest capitol s-a ocupat de sentimentele puternice; poate vã între-
baþi unde intervine jocul. În ultima vreme toatã lumea discutã de-
spre inteligenþã emoþionalã, alfabetizare emoþionalã, competenþã
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emoþionalã. Într-un fel, tocmai despre asta e vorba în parentajul
prin joc, din moment ce jocul e modalitatea copiilor de a se expri-
ma ºi de a-ºi exprima emoþiile.

„Lumea copilului e o lume cu o mare intensitate emo-
þionalã […] care poate fi exprimatã pe deplin numai prin
jocul spontan […]. Procesul jocului permite vindecarea su-
ferinþelor, descãrcarea emoþiilor [ºi] dizolvarea tensiunii
[…]. Jocul este una dintre cele mai importante cãi prin care
copiii învaþã cã pot sã-ºi exprime sentimentele fãrã niciun
pericol […].6

Competenþa emoþionalã înseamnã cã avem un buton de re-
glare a intensitãþii sentimentelor noastre, în locul unui simplu
comutator pornit-oprit. Ne dorim pentru copiii noºtri sã aibã ca-
pacitatea de a-ºi exprima sentimentele puternice într-o manierã
modulatã, nepericuloasã ºi respectuoasã, dar directã. Nu vrem sã
aibã un comutator înþepenit în poziþia oprit sau care nu poate fi
oprit niciodatã. Îi putem ajuta vorbind direct ºi deschis despre
propriile noastre sentimente. Putem introduce în jocul imagina-
tiv personaje cu viaþã emoþionalã bogatã. Îi putem învãþa sã iden-
tifice senzaþiile corporale care acompaniazã diferitele stãri
afective. Am avut mulþi clienþi adulþi, în principal bãrbaþi, care
nu ºtiau cã palmele transpirate ºi bubuitul inimii sunt semne de
teamã sau cã senzaþia de arsurã în ochi sunt lacrimile care încear-
cã fãrã succes sã curgã.

Competenþa emoþionalã înseamnã cã un copil a trecut de la sta-
diul punerii în act a emoþiilor la cel al exprimãrii lor prin joc ºi, în
ultimã instanþã, al verbalizãrii lor. În lipsa cuvintelor sau a jocu-
lui prin care sã se exprime, copiii îºi pot lãsa sentimentele sã-i
ducã direct la comportamente impulsive, cum ar fi trântirea uºilor,
lovirea altora sau þipatul. Îi putem ajuta în aceastã evoluþie între-
bându-i ce simt, ce cred cã ar putea sã simtã alþi oameni sau ce
emoþii au pãpuºile.
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Ca pãrinþi, am vrea sã ne vedem copiii grãbindu-se ºi ajungând
chiar acum la acel ultim stadiu în care se pot exprima prin cuvin-
te. Dezvoltarea are însã ritmul ei. În plus, cred cã suntem prea in-
sistenþi în ceea ce priveºte exprimarea verbalã a copiilor. Ei ar
putea sã aibã un limbaj verbal foarte dezvoltat, dar sã fie imaturi
afectiv. În plus, multe sentimente sunt pur ºi simplu prea puterni-
ce pentru a fi transmise prin cuvinte. Simpla afirmaþie „Sunt supã-
rat“ sau „Sunt trist“ a copilului nu înseamnã cã s-a exprimat pe
deplin. Are nevoie ºi sã plângã sau sã batã din picior. Constat, de
asemenea, cã mulþi adulþi înþeleg greºit ideea punerii în act a emo-
þiilor la copii: o privesc ca pe o obrãznicie care trebuie pedepsitã.
Nu-ºi dau seama cã punerea în act e cea mai bunã cale a lor de a-ºi
exprima sentimentele la momentul respectiv ºi cã nu i se poate
pune capãt pur ºi simplu, fãrã a gãsi un debuºeu mai bun pentru
acele sentimente.

Înainte de a putea învãþa sã vorbeascã despre ceea ce simt, în loc sã
loveascã pe cineva sau sã se prãbuºeascã într-un potop de lacrimi, co-
piii au nevoie sã înveþe sã-ºi exprime sentimentele prin joc. Acest pas
intermediar crucial e trecut cu vederea deseori. Pentru a-i ajuta
sã-l facã, le putem cere sã-ºi deseneze sentimentul, sã inventeze o
poveste despre el sau un dans care sã-l exprime. Terapeuþilor prin
joc le place sã le spunã „Aratã-mi cu pãpuºile astea douã ce s-a în-
tâmplat ºi ce ai simþit“. Altã manierã jucãuºã de a dezvolta compe-
tenþa emoþionalã este sã ne prefacem cã simþim acea stare cu
exprimarea cãreia are dificultãþi copilul. Puteþi demonstra descãr-
carea în condiþii de siguranþã a acelui sentiment: „Sunt atât de fu-
rios! O sã dau cu pumnul în pernã“. Puteþi exagera o emoþie pe
care copilul neagã cã o are: „Uaaa, mi-e aºa de fricã, încât o sã le-
ºin!“; „Grrr, sunt atât de furios, cã-mi vine sã scuip!“ Deseori, când
un copil îl loveºte pe altul sau spune o rãutate, intervin zicând „Au!
A durut“, deoarece copiii se prefac a fi prea duri ca sã remarce vreo
durere.

Copiii joacã un „joc“ pe care eu îl numesc cartoful fierbinte emo-
þional. Singura regulã este sã încerci sã transferi altcuiva sentimen-
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tele nedorite. Îl joacã ºi adulþii, tot timpul. Fiindcã suntem supã-
raþi, cãutãm ceartã sau jignim pe cineva; acea persoanã se supãrã,
iar noi ne simþim mai bine, ca prin farmec. Mã jucam cu un bãiat
de ºapte ani care a cãzut ºi s-a lovit la picior. A rãmas întins pe po-
dea, þinându-se de picior. Acest copil se lovea foarte des, pentru cã
se juca dezlãnþuit ºi nesãbuit. M-am dus lângã el, i-am vorbit de-
spre cum s-a lovit ºi am încercat sã-l determin sã spunã „au“ de câ-
teva ori (ca de obicei, se strâmba de durere, dar spunea cã n-are
nimic). Când n-a mai vrut sã spunã „au“, am spus eu în locul lui,
stârnindu-i râsul. Brusc, a început sã mã loveascã cu pumnii, deºi
încã-l mai durea piciorul.

Tatãl lui, care se mulþumise pânã atunci sã priveascã, s-a apro-
piat ºi i-a cerut mânios sã nu mã mai loveascã. I-am spus tatãlui
cã, dupã pãrerea mea, se întâmplã urmãtorul lucru: bãiatul lui s-a
lovit ºi nu vrea sã simtã cu adevãrat cât îl doare, aºa cã încearcã
sã-mi facã rãu ca sã mã doarã pe mine. Pe toatã durata explicaþiei,
bãiatul a dat din cap aprobator, cu putere, zâmbind cu gura pânã
la urechi, ba chiar a încetat sã-mi mai care pumni un minut, ca sã
asculte. Pãrea sã creadã cã ceea ce descriu e un lucru întru totul
firesc ºi rezonabil. Într-un fel, aºa ºi e: dacã n-ai resursele necesa-
re pentru a face faþã unui sentiment, ar fi foarte bine sã-l elimini.
Una dintre cele mai bune modalitãþi de a-l elimina e sã-l pasezi
altcuiva, ca pe un cartof fierbinte. Ca adepþi ai parentajului prin
joc, le putem oferi copiilor moduri mai practice de a-ºi gestiona
sentimentele.
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Capitolul 13
Sã regândim 
disciplinarea

„În lume existã multe lucruri îngrozitoare, însã cel mai rãu este

când copilul se teme de tatãl, de mama sau de profesorul lui.

Se teme de ei în loc sã-i iubeascã ºi sã aibã încredere în ei.“

JANUSZ KORCZAK
1

Parentajul prin joc are la bazã o atitudine de respect faþã de copii
ºi de uimire în faþa lumii lor. Când ºi copiii, ºi noi suntem feri-
ciþi, respectul vine uºor. E mai dificil când ei sunt nefericiþi sau ne
fac pe noi nefericiþi. Ceva trebuie întreprins când copilul trage pi-
sica de coadã, îºi loveºte prietenul în cap, nu-ºi face temele sau
vine acasã beat. Personal, mã opun tot atât de vehement trecerii
lucrurilor de acest fel cu vederea, ca ºi pedepselor aspre. Ceva tre-
buie întreprins, într-adevãr, dar pedepsele ºi ameninþãrile nu
constituie soluþia. Când pedeapsa nu dã rezultatele scontate —
lucru care se întâmplã întotdeauna —, existã o varietate de alter-
native ce funcþioneazã mai bine. Dacã analizãm disciplina ºi com-
portamentul copiilor cu o privire proaspãtã, vedem cã apropierea,
atitudinea jucãuºã ºi înþelegerea afectivã au ºanse mai mari de
succes decât pedeapsa, modificarea comportamentului ºi permi-
sivitatea excesivã.
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CALMAÞI-VÃ!

Disciplina eficientã se face rareori la mânie. Înainte de a încerca sã
vã ocupaþi de o problemã numãraþi pânã la zece, faceþi o pauzã,
aºteptaþi câteva ore ca sã se calmeze lucrurile, vorbiþi la telefon cu
un prieten. Desigur cã avem rãbufniri emoþionale când primim un
ºut în fluierul piciorului, când este spartã lampa noastrã prefera-
tã sau când sora mai mare o sâcâie pe cea micã — din nou. Dar
aceste rãbufniri nu trebuie sã constituie baza reacþiei noastre faþã
de copil. Calmaþi-vã!

O PERSPECTIVÃ NOUÃ ASUPRA DISCIPLINEI

• Calmaþi-vã;
• Stabiliþi o conexiune;
• Alegeþi o „întrunire pe canapea“ în locul luãrii unei pauze;
• Jucaþi-vã!
• Insuflaþi o judecatã sãnãtoasã;
• Priviþi dincolo de suprafaþã, la sentimentele ºi nevoile co-

pilului;
• Preveniþi în loc sã pedepsiþi;
• Cunoaºteþi-vã copilul;
• Stabiliþi limite clare.

Discuþiile cu alþi pãrinþi sunt una din cãile cele mai bune de a
vã rãcori. Ei înþeleg cât de tare ne înfuriem, cât de exasperaþi ºi de
frustraþi devenim. Nu suntem singurii cãrora le vine uneori sã-i
zgâlþâie pe copii sau sã-i plesneascã. Alþi pãrinþi ne pot oferi un
contact cu realitatea — „Se poartã ca oricare copil, atâta tot, n-o lua
în tragic“ — sau sprijinul — „Vin imediat sã-i iau pe copii, ca sã
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poþi ieºi puþin la aer sau sã dormi puþin“. Alþi pãrinþi înþeleg spe-
ranþele, visurile, temerile ºi grijile pe care ni le facem cu privire la
copiii noºtri. Prin simpla conversaþie cu ei ne putem descãrca frus-
trarea ºi furia, lucru care uºureazã mult menþinerea disciplinei.

Mie nu-mi vine sã cred cã am ajuns în secolul XXI ºi oamenii
tot îºi mai bat copiii, dar e adevãrat. Unii pãrinþi lovesc doar când
sunt copleºiþi, iar dupã aceea regretã din toatã inima. Alþii cred cã
pedeapsa corporalã e necesarã pentru disciplinã, iar câþiva consi-
derã cã le e propice copiilor. Unii adulþi insistã cã lor nu le-a fãcut
niciun rãu câte o tãbãcealã zdravãnã, însã cercetãrile sugereazã
opusul. Alþi oameni au scris cãrþi întregi pe aceastã temã, aºa cã
voi prezenta doar un rezumat foarte succint: bãtaia îi face pe co-
pii mai agresivi, mai antisociali ºi cu o probabilitate mai mare de
a ajunge la închisoare ori de a avea probleme afective grave.2 Exis-
tã alte tipuri de pedepse la fel de dure ca bãtaia. Umilirea, insulte-
le, sarcasmul ºi ameninþãrile pot lãsa cicatrice emoþionale care
persistã mult mai mult decât vânãtãile. Chiar dacã nu ne lovim
niciodatã copiii, tot am putea avea nevoie sã ne calmãm înainte de
a decide cum sã abordãm o problemã.

STABILIÞI O CONEXIUNE

Cred cã de-acum e evident cã, pentru mine, majoritatea „purtãri-
lor urâte“ sunt de fapt o simplã chestiune de pierdere a conexiu-
nii. Copiii care simt cã au o legãturã bunã sunt totodatã înclinaþi
sã fie mai cooperanþi ºi mai atenþi cu ceilalþi. Aºadar, în locul pe-
depsei, care tinde sã agraveze pierderea conexiunii între pãrinte
ºi copil, încercaþi sã vã gândiþi cum sã restabiliþi legãtura. Când
s-a întâmplat ultima oarã sã aveþi timp de joacã, sã vã dezmierdaþi
sau doar sã staþi împreunã? Când vã priviþi copilul în ochi, e pre-
zent sau absent? Are cumva paharul gol ºi de asta face prostii?
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Paharul vostru e gol? Ce îi este necesar copilului ca paharul sã se
umple? Dar vouã? Restabilirea conexiunii ar putea sã necesite o
îmbrãþiºare, un timp tihnit împreunã, lupte sau alergãturã pe-afa-
rã, o gustare sau o conversaþie. Pentru perturbãrile mai grave, re-
comand ceea ce eu numesc „întrunirea pe canapea“. Majoritatea
pedepselor presupun exercitarea puterii asupra copilului, lucru
care nu face decât sã-i amplifice sentimentul de izolare ºi nepu-
tinþã. Întrunirile pe canapea întãresc conexiunea ºi întãresc pute-
rea copilului. Totodatã, ele ne oferã o cale eficientã de a practica
o disciplinã autenticã, adicã de a-l învãþa pe copil valorile ºi prin-
cipiile noastre.

ALEGEÞI O „ÎNTRUNIRE PE CANAPEA“ 

ÎN LOCUL LUÃRII UNEI PAUZE

Ori de câte ori apare o problemã, pãrintele sau copilul poate sã
cearã o întrunire pe canapea. Ar putea sã aibã loc oriunde, dar în
familia mea folosim canapeaua. Obiectivul constã în restabilirea
legãturii. Personal, presupun de fiecare datã cã oricare ar fi pro-
blema, pierderea conexiunii fie a cauzat-o, fie a agravat-o, fie a în-
greunat rezolvarea ei. Regula e cã, dacã unul cere o întrunire pe
canapea, celãlalt trebuie sã vinã la întrunire. Odatã ce ajungeþi
amândoi pe canapea, se poate întâmpla orice.

Puteþi sã discutaþi serios despre ceea ce se petrece sau sã nu
discutaþi, ci doar sã profitaþi de prilejul de a restabili legãtura. Co-
piii pot sã dea drumul unui torent de lacrimi provocate de un lu-
cru care îi supãrã ºi pe care l-au þinut în ei. Voi puteþi sã vociferaþi
puþin despre frustrãrile voastre — în sufragerie este dezordine,
temele nu sunt fãcute, nivelul de zgomot este asurzitor — ºi apoi
sã-i daþi copilului ocazia sã vorbeascã. Puteþi sã vã reiteraþi
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insistenþele cu privire la regulile ºi valorile fundamentale — de
exemplu „fiecare membru al familiei îºi face porþia de curãþenie“
sau „este interzisã sâcâirea bebeluºului“. Uneori, simpla schim-
bare a decorului ºi instituirea restabilirii conexiunii ca primã prio-
ritate pot aduce schimbãri spectaculoase; tensiunea dispare
imediat ce ajungeþi la canapea, aºa cã aþi putea sã nu faceþi altce-
va decât sã vã prostiþi împreunã ºi sã vã amuzaþi. Furia ºi frustra-
rea sunt date uitãrii, iar conexiunea este restabilitã. Încercaþi sã
rãmâneþi pe canapea pânã când sunteþi pregãtiþi amândoi sã vã re-
luaþi activitãþile obiºnuite ºi sã procedaþi altfel decât pânã atunci.

Sper cã e limpede prin ce se deosebeºte aceastã tehnicã de „lua-
rea unei pauze“: nu existã lupte de putere cu privire la minutele rã-
mase, copiii nu sunt târâiþi, cu împotrivire ºi þipete, în camera lor.
Partea cea mai bunã: e un lucru pe care pãrintele ºi copilul îl fac
împreunã — spre deosebire de pedepse, care îi sunt aplicate copi-
lului de cãtre adult. Un lucru care-mi place la întrunirile pe cana-
pea e faptul cã nu sunt destinate doar remedierii obrãzniciilor.
Puteþi cere o întrunire dacã observaþi o stare de tristeþe la copil,
dacã în ultima vreme aþi fost amândoi iritaþi, dacã n-aþi avut oca-
zia de a vã întãri legãtura o vreme sau dacã trebuie sã hotãrâþi ce
sã faceþi în vacanþã. Alt lucru care-mi place la aceste întruniri e
faptul cã, spre deosebire de pedepse, în urma lor toatã lumea se
simte mai bine.

În cadrul parentajului prin joc, disciplina constituie un prilej
de a vã îmbunãtãþi legãtura cu copiii, în loc de a ridica încã un zid
între voi. Cea mai bunã cale de a folosi disciplina în slujba conexiu-
nii este sã vedem lucrurile sub forma „noi avem o problemã“, nu
„copilul meu se poartã urât“. Când disciplina le e prezentatã copi-
ilor ca o problemã comunã care necesitã o soluþie comunã, lucru-
rile merg mult mai bine. Copilul minte mai puþin („N-am fãcut eu
asta!“) ºi-ºi cultivã mai puþin ºiretenia (gãsind soluþii ca sã nu fie
prins, în loc sã aleagã sã procedeze corect) dacã pãrinþii nu joacã
rolul de poliþist, judecãtor ºi juriu. Dacã suntem implicaþi cu toþii
în problemã, rezultatul e întotdeauna un plus de cooperare. De
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asta prefer sã spun „Avem nevoie de o întrunire pe canapea“ în loc
de „Du-te în camera ta!“

Discutând cu pãrinþii despre pedepse, îi vãd deseori ºocaþi când
spun cã mã opun ºi luãrii de pauze. Dar, dat fiind accentul pus de
parentajul prin joc pe conexiune, acest lucru n-ar trebui sã sur-
prindã. Luarea unei pauze ar fi trebuit sã fie o alternativã mai ome-
noasã la bãtaie, însã, cumva, a devenit instrumentul suprem al
„parentajului pozitiv“. Principala problemã cu luarea unei pauze
este faptul cã impune izolarea unor copii care probabil cã se simt
deja izolaþi ºi cu legãturile întrerupte.

Acum câþiva ani stãteam în maºinã ºi o aºteptam pe prietena
mea, Lena, sã iasã din apartamentul ei. Ascultam o emisiune la ra-
dio cu apeluri în direct, pe tema abordãrii problemelor de com-
portament ale copiilor. „Expertul“ de la radio spunea cã acei copii
mici care vor sã vinã seara în camera pãrinþilor ar trebui sã fie în-
cuiaþi pe dinafara acesteia ºi sã nu fie lãsaþi sã intre, oricât de mult
ar plânge, chiar dacã asta înseamnã cã într-un final vor adormi
ghemuiþi pe coridor. Lena, urcând în maºinã, a auzit doar finalul
acestui sfat ºi a întrebat: „Este emisiunea aceea despre câini?“ Nu.
Majoritatea specialiºtilor în comportamentul câinilor înþeleg mai
bine nevoia de alinare ºi contact a animalului când e trist ºi se sim-
te singur.

În majoritatea familiilor ºi a ºcolilor, luarea de pauze este fo-
lositã ca pedeapsã ori ca modalitate de a controla comportamen-
tul copiilor. Dar uitaþi-vã cum se foloseºte termenul de pauzã în
sport: ceri pauzã pentru tine sau pentru echipa ta, nu dai pauzã
echipei adverse. Acest tip de pauzã pentru toatã lumea e o idee ex-
celentã. În grupa pregãtitoare a fiicei mele, educatoarea principa-
lã, Susan Engels, obiºnuia sã spunã: „Pauzã! Întrerupem
acþiunea!“ Toþi copiii încremeneau locului, iar ea putea sã intervi-
nã ca sã schimbe direcþia jocului, sã se apropie de un copil gata sã
explodeze, sã opreascã un conflict înainte de a scãpa de sub
control sau sã modereze intensitatea activitãþii. Acest tip de pauzã
nu pedepseºte ºi nu izoleazã. De fapt, e o cale de a intra în jocul
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copiilor ºi de a stabili o conexiune. Pauzele mai dau rezultate ºi
în alt fel: când copiii au un loc plãcut în care pot merge ca sã se cal-
meze sau sã-ºi gãseascã alinarea când aleg ei sã meargã, nu când
alegem noi sã-i trimitem.

Dat fiind tot ce-am spus despre importanþa conexiunii ºi a
atenþiei acordate copiilor, aþi putea ghici cã detest afirmaþia „În-
cerca doar sã-þi atragã atenþia, atâta tot“. Ani la rând, sfatul stan-
dard a fost sã ignorãm acest comportament — un lucru pe care
nu-l pricep. Nu spunem „Cere întruna mâncare, dar ignoraþi-l, o
spune doar pentru cã-i e foame“. Nu spunem „Ai paharul gol, aºa
cã voi avea grijã sã nu-þi fie umplut la loc“. Când cineva cere atât
de insistent atenþie, mã gândesc cã pesemne are nevoie de atenþie!
Dacã-i oferim suficientã atenþie de tipul pozitiv, nu va fi atât de
disperat încât s-o accepte pe cea negativã.

În cazul majoritãþii copiilor, cred cã luarea unei pauze e o sim-
plã neplãcere. Pe câþiva ar putea chiar sã-i ajute sã se liniºteascã
sau sã se gândeascã înainte de a acþiona. Pentru anumiþi copii
însã, e o torturã. Aceºti copii vor contactul ºi au nevoie de el, se
tem de separare ºi vãd luarea unei pauze sau trimiterea în camera
lor ca pe un exil. Vor stârni, împotrivindu-se pauzei, mai multe
probleme decât au creat iniþial. Vor face promisiuni patetice sã fie
mai cuminþi, sã se poarte frumos, sã facã orice le cereþi, dar nu vor
reuºi sã le respecte. Au fost promisiuni fãcute din fricã, iar com-
portamentele ar putea, de fapt, sã nu se afle sub controlul acestor
copii. Mai ales în cazul lor, o întrunire pe canapea va da rezultate
mult mai bune.

Am afirmat mai sus cã majoritatea pedepselor perturbã legã-
tura între pãrinte ºi copil. E adevãrat; totuºi, uneori pedeapsa chiar
atrage atenþia copilului. Poate cã se înþelege de la sine, dar, ca sã
stabileºti o conexiune cu cineva, trebuie mai întâi ca acea persoa-
nã sã-þi acorde atenþie. Date fiind numeroasele obstacole în calea
conexiunii ºi mai ales numeroasele distrageri existente în ziua de
azi, acest lucru poate fi dificil. Copiii pot avea nevoie sã audã un
ton mai ridicat al vocii noastre, sã simtã o mânã pe umãr sau sã ne
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vadã privindu-i drept în ochi, ca sã se acordeze afectiv cu noi. Nu
uitaþi, obiectivul e sã le atrageþi atenþia ca sã puteþi stabili o cone-
xiune, nu sã-i speriaþi sau sã le arãtaþi cine e ºeful. Dacã ne concen-
trãm asupra atragerii atenþiei copilului, probabil cã vom gãsi
mijloace mai eficiente decât þipetele, ameninþãrile sau provocarea
durerii. Uneori mergem prea departe ºi, dupã ce i-am obþinut aten-
þia, o pierdem iarãºi pentru cã exagerãm. Când copilul stã plin de
resentimente în camera lui, dupã ce a luat bãtaie sau a fost pedep-
sit sã nu iasã din casã, am vrea sã se gândeascã la ceea ce a fãcut.
E mai probabil însã sã cloceascã planuri ca sã ne facã viaþa amarã
drept rãzbunare, sau sã fie sigur cã data viitoare nu va fi prins.
Odatã ce i-aþi obþinut atenþia ºi o folosiþi ca bazã pentru o conexiu-
ne realã, veþi obþine cooperare realã, nu supunere plinã de resen-
timente (ºi temporarã).

La fel ca toþi terapeuþii, am auzit nenumãrate relatãri amare de
la adulþi — mai ales bãrbaþi — despre efectele pedepselor aspre ºi
ale criticilor neîncetate, când ei, copii fiind, nu voiau decât sã fie
preþuiþi ºi acceptaþi. Cele mai triste relatãri au provenit din gru-
purile de terapie cu bãrbaþi care-ºi bãteau soþiile ºi iubitele. Mulþi
dintre ei îºi loveau ºi copiii ºi practic toþi fuseserã bãtuþi în copi-
lãrie. Transmiteau mai departe violenþa trãitã pe propria piele, iar
unii dintre ei chiar îºi apãrau comportamentul: „Tata mã bãtea cu
cureaua ºi uite, nu-i nimic în neregulã cu mine.“ Când reuºeau
sã-ºi învingã tendinþele defensive ºi sã-ºi descrie cu adevãrat ex-
perienþele din anii copilãriei, mulþi dintre ei spuneau cã partea cea
mai rea n-a fost violenþa, ci lipsa oricãrui dram de duioºie din par-
tea cuiva.

Aceºti bãrbaþi nu erau cei mai adorabili dintre oameni, dar sunt
sigur cã pe vremuri fuseserã bebeluºi obiºnuiþi, ca voi ºi ca mine.
Când au apucat-o pe cãi greºite, nici mãcar unul dintre ei n-a pri-
mit dragoste sau îndrumare blândã, ci doar ºi mai multã discipli-
nã asprã. Deseori ºovãim sã le oferim dragoste oamenilor care s-au
purtat urât, chiar ºi atunci când ei au nevoie tocmai de acest lu-
cru. Mi-a plãcut întotdeauna poezia lui Edwin Markham pe care
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A.S. Neill o citeazã la începutul cãrþii sale Freedom — Not License!
(Libertate, nu permisiune!):

A desenat un cerc ce m-a lãsat pe dinafarã:
Eretic, un rebel, un lucru de ocarã.
Dar eu ºi dragostea, isteþi, am câºtigat:
Am desenat un cerc ce ni l-a alãturat!

JUCAÞI-VÃ!

Mulþi pãrinþi nu-ºi pot imagina atitudinea jucãuºã ca pe o formã de
disciplinã. Se spune cã disciplina e întru totul serioasã. Nu credeþi
aºa ceva; jucaþi-vã! Prietenul meu, Roger, mi-a povestit o întâm-
plare petrecutã când vizita împreunã cu copiii sãi un loc istoric ºi
s-a pornit o ploaie torenþialã. Familia lui ºi alte câteva familii au rã-
mas blocate într-un hambar vechi, fãrã nicio ocupaþie. Câþiva copii
s-au plictisit repede ºi au început sã cojeascã bucãþi de tencuialã de
pe pereþi. Pãrinþii au strigat la ei, i-au ameninþat, au spumegat.
Roger ºi-a dat seama cã fãrã televizor, fãrã activitãþi ºi fãrã jucãrii
de la magazin cu care sã se amuze, aceºti copii nu ºtiau decât sã se
plângã ºi sã facã prostii. Pãrinþii nu ºtiau decât sã strige, sã ame-
ninþe ºi sã pedepseascã. Roger le-a propus copiilor sãi sã joace un
joc de ghicit animale ºi i-a invitat pe ceilalþi copii sã li se alãture.
În scurt timp, toþi erau implicaþi în joc ºi fericiþi. Avuseserã nevo-
ie doar de joacã.

Vã rãzboiþi cu copiii voºtri pe tema orei de culcare? Jucaþi-vã
de-a ora de culcare. Vã rãzboiþi din cauza desertului? Jucaþi-vã
de-a ora cinei. Nu conteazã dacã jucaþi rolul mamei rele care le
refuzã desertul sau pe cel al unei mame absurd de drãguþe, care
spune „Disearã avem la cinã îngheþatã“. Important este ca ei sã
râdã. Aveþi probleme cu rãspunsurile obraznice? Luaþi douã
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pãpuºi ºi puneþi-o pe una sã-i rãspundã obraznic celeilalte. Voi
vã veþi amuza imitând comportamentul nesuferit al copiilor ºi
dând replici isteþe, iar copiii se vor distra grozav. Dacã aveþi pro-
bleme cu regulile, inventaþi una de care nu vã pasã deloc ºi ju-
caþi-vã cu inventarea, cu încãlcarea ei ºi cu pedepsirea. În locul
unei noi reprize de „Trebuie sã te îmbraci în clipa asta!“ încercaþi
sã spuneþi „Existã o singurã regulã: n-ai voie sã porþi un pantof
roºu ºi unul negru!“ ºi vedeþi ce se întâmplã. Vã garantez cã acest
lucru nu-i va învãþa pe copii sã încalce regulile reale, ci îi va aju-
ta sã fie mai cooperanþi.

De multe ori, copiii nici mãcar n-au nevoie de un joc anume, ci
doar sã se joace mai mult. Un numãr imens de aºa-numite proble-
me de comportament s-ar rezolva peste noapte dacã toþi copiii ar
avea acces la un loc sigur ºi plãcut în care sã se zbenguie pânã obo-
sesc. Unul dintre lucrurile pe care nu le-am înþeles niciodatã în
privinþa ºcolii a fost pedepsirea copiilor — ºi mai ales a bãieþilor —
prin interzicerea pauzei. Dacã nu sunt în stare sã ºadã locului sau
sã se poarte frumos cu pauzã, nu vãd cum o vor face fãrã acea oca-
zie de a-ºi mai descãrca din energie.

Un ton jucãuº ne ajutã foarte mult sã disciplinãm într-o manie-
rã care sã nu fie asprã. Iarãºi, acest lucru e valabil îndeosebi în ca-
zul bãieþilor, care au ºanse mai mari de a fi þinta acestui tip de
disciplinã.3 Deunãzi am vãzut un tatã cu bãiatul lui în magazinul
alimentar. Bãiatul ar fi vrut tot ce vedea, iar tatãl începea sã se
enerveze puþin. La coada de la casã, bãiatul a încercat sã strecoa-
re un baton de ciocolatã în cãrucior. Tatãl i-a spus cu o undã de
severitate în glas: „Pune-l înapoi, n-ai voie“. Bãiatul a lãsat capul
în jos ºi a pus ciocolata înapoi. „Dar încercarea a fost reuºitã“, a
continuat tatãl înmuindu-ºi tonul. Bãiatul i-a zâmbit larg. „Dan-
ny, vrei sã þii tu mãrunþiºul?“ a întrebat tatãl, iar bãiatul s-a lumi-
nat brusc la faþã.

Acest tatã nu numai cã ºi-a înfrânat impulsul iniþial — de a cer-
ta copilul —, ci a fãcut pe urmã ºi un alt lucru, mult mai eficient:
i-a ieºit în întâmpinare cu o atitudine jucãuºã, felicitându-l pentru
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încercarea de a-ºi pãcãli pãrintele. Apoi ºi-a dat seama cã bãiatul
îºi dorea ºi avea nevoie de puþinã autonomie, de un lucru al lui.
I-a dat misiunea de a þine mãrunþiºul, lucru care l-a fãcut pe copil
sã se simtã mare ºi important, astfel cã a ieºit din magazin simþin-
du-se înalt de doi metri. Dacã episodul s-ar fi încheiat cu mustra-
rea pentru încercarea de a obþine batonul de ciocolatã, bãiatul ar
fi putut ieºi din magazin simþindu-se mic ºi neînþeles, vinovat pen-
tru cã a vrut un lucru interzis sau plin de ciudã cã nu l-a obþinut.

Scena de la magazin mi-a adus aminte de tehnica mea prefera-
tã de disciplinare prin joc: spun lucruri care sunã a ameninþare,
dar sunt caraghioase. „Dacã mai faci aºa ceva, va trebui sã cânt im-
nul naþional!“ O strategie similarã pentru atenuarea tensiunii este
sã ne prefacem supãraþi, ceea ce ne ajutã sã ne descãrcãm de o par-
te din sentimente, fãrã a le arunca asupra copiilor într-o manierã
dureroasã. De fapt, dacã analizaþi toate principiile parentajului
prin joc, veþi vedea cât de potrivite sunt pentru a preîntâmpina di-
ficultãþile în familie ºi pentru a le rezolva. Alãturaþi-vã copilului
în lumea lui, stabiliþi conexiunea cu el, hârjoniþi-vã, lãsaþi-vã cã-
lãuzit de el, acordaþi-vã cu el, amuzaþi-vã! Faceþi un lucru complet
diferit de reacþia voastrã obiºnuitã. „Iar ai vãrsat laptele? Acum va
trebui sã fac dans pentru laptele vãrsat!“

În graba de a-i pedepsi pe copii uitãm cã esenþa disciplinei con-
stã în a-i învãþa. Vã aduceþi aminte cã lãsarea alimentelor sã cadã
de pe scaun e modul în care copilul de un an învaþã despre gravi-
taþie? N-ar trebui sã îi pedepsim primele experimente ºtiinþifice!
Copiilor ceva mai mari le place sã facã experimente pe tema dife-
renþei între a dãrâma ceva (sau a lovi pe cineva) intenþionat sau
din greºealã. Probabil ei nici nu ºtiu cã sunt filosofi ºi oameni de
ºtiinþã, încercând sã afle diferenþa între liberul arbitru ºi determi-
nism ºi între cauzã ºi efect. „Lucrurile se întâmplã pur ºi simplu
sau le provoc eu? Dacã-l împing pe Murray în Carole, eu sunt cel
care a dãrâmat-o sau Murray?“ Copiii învaþã despre aceste lucruri
ºi despre toate celelalte prin joc. Mie îmi place sã stimulez acest
proces luând mâna copilului ºi punându-l sã loveascã (uºor) pe
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altcineva. Îi spun: „Nu-l mai lovi, nu-i frumos“. Când abia le înva-
þã, aceste concepte complicate îi par nemaipomenit de amuzante.
Pe de altã parte, când pedepsim copilul pentru cã a fãcut ceva in-
tenþionat, înainte ca el sã înþeleagã bine conceptul, nu l-am ajutat
sã-l înveþe. Am vãzut foarte mulþi copii care cred cã expresiile „A
fost din greºealã“, „N-am vrut“, „Îmi pare rãu“ sunt cuvinte magi-
ce care vor înlãtura pedeapsa. Adulþii le trateazã ºi ei ca pe niºte
cuvinte magice. ªi totuºi, când un copil îi dãrâmã permanent pe al-
þii, avem o problemã chiar dacã o face din greºealã de fiecare datã.
Ce e mai rãu: sã faci un lucru intenþionat, sã-l regreþi ºi sã-þi ceri
scuze sincer sau sã faci un lucru din greºealã ºi sã nu-þi pese?

Cred cã pãrinþii evitã atitudinea jucãuºã în situaþiile dificile
pentru cã se tem sã nu recompenseze proasta purtare. Trebuie sã
rãmân sever, supãrat ºi rece, ca el sã ºtie cã a greºit. Dar atitudinea
jucãuºã nu are legãturã cu recompensele sau cu pedepsele, ci cu re-
cuperarea ingredientului lipsã — conexiunea — care a cauzat de
fapt problema. Riscaþi atitudinea jucãuºã! Veþi reuºi mult mai bine
sã-l învãþaþi pe copil valorile voastre ºi sã-i obþineþi cooperarea, cu
regulile voastre ºi fiind jucãuºi, decât dacã vã comportaþi sever.

INSUFLAÞI-I COPILULUI O JUDECATÃ SÃNÃTOASÃ

În loc de a încerca sã-i determinãm pe copii sã fie supuºi, recomand
sã facem tot ce putem ca sã-ºi formeze o judecatã sãnãtoasã. Supu-
nerea dureazã doar cât timp ne aflãm în aceeaºi camerã cu copilul,
nu-i spune ce sã facã într-o situaþie complet nouã. Cred cã fiecare
pãrinte a trecut prin aceastã experienþã: copiii fac un lucru atât de
nebunesc, încât nici nu ne-a trecut prin minte sã stabilim o regulã
în privinþa lui. De obicei îi pedepsim oricum, fiindcã „ar fi trebuit
sã aibã mai multã minte“. Dar nu ne putem aºtepta sã aibã inteli-
genþa flexibilã necesarã pentru a înþelege ce e corect ºi ce e greºit
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într-o situaþie nouã, dacã i-am învãþat supunerea doar prin aplica-
rea de reguli. Lumea noastrã fiind atât de complexã, copiii au ne-
voie de inteligenþã ºi de judecatã sãnãtoasã, nu numai de reguli.

Þelul celor mai multe pedepse e supunerea. Judecata sãnãtoa-
sã, pe de altã parte, se naºte din conversaþiile cu copiii, din specu-
laþii cu privire la felul în care ar aborda diferite situaþii ºi din
discutarea dilemelor morale. Înainte de aceste tipuri de conversa-
þie trebuie sã fim acordaþi afectiv la copilul nostru; aºadar, mai în-
tâi stabiliþi conexiunea. Dacã stabilim legãtura cu copiii dupã ce au
fãcut o greºealã, ascultãm ce simt ca urmare a greºelii ºi le spu-
nem cu calm ce simþim noi, toate aceste lucruri reuºesc în mai
mare mãsurã decât pedeapsa sã insufle o judecatã sãnãtoasã.

Copiii devin adulþi atenþi cu alþii, grijulii, cinstiþi ºi buni dato-
ritã dragostei ºi afecþiunii, datoritã normelor morale înalte ºi da-
toritã relaþiei strânse cu o persoanã care întruchipeazã acele
valori. N-am vãzut niciun om devenit bun ca urmare a pedepselor.
Nici mituirea nu dã rezultate. Promisiunile, ameninþãrile, recom-
pensele ºi pedepsele au fost denumite „cea mai primitivã cale de a
aborda fiinþele omeneºti“.4 Cum noi, oamenii, suntem capabili de
gândire ºi raþiune ºi cum legãturile apropiate sunt foarte impor-
tante pentru noi, pare mai logic sã folosim dragostea ºi conversa-
þia ca fundament al disciplinei noastre.

Programele de modificare a comportamentului încearcã sã oco-
leascã gândirea ºi sã vizeze direct reacþiile noastre la recompense
ºi pedepse. Poate tocmai de aceea nu dau rezultate prea bune. Ca
urmare a unei înþelegeri greºite, frecvent întâlnitã, a modificãrii
comportamentului, prietena mea, Lucy, îºi recompenseazã bãia-
tul, pe Alexander, când acesta înceteazã sã mai fie plângãcios, ne-
suferit ºi pretenþios. Dispar aceste comportamente? Nu, bãiatul
recurge la ele mai des, ca sã poatã fi rãsplãtit cã le-a încetat! O altã
greºealã este încercarea de a pune capãt, prin recompense ºi pe-
depse, unui comportament asupra cãruia copiii n-au de fapt con-
trol. Un nou-nãscut, de exemplu, are probleme mari dacã pãrinþii
lui nu-i suportã plânsul. Oricât de drastic ar fi pedepsit, nu se
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poate împiedica sã nu plângã. Am vãzut copii mai mari pedepsiþi
pentru cã nu învaþã destul de repede sã citeascã, pentru rezolvarea
greºitã a unei probleme de matematicã, pentru foialã, pentru cã
au fost atât de absorbiþi de o carte sau un joc, încât n-au auzit-o pe
mamã strigându-i sã vinã la masã. Acestea sunt exemple de lucruri
pe care copiii s-ar putea sã nu le poatã schimba nici pentru un mi-
lion de dolari sau nici ca sã evite o bãtaie. Majoritatea pãrinþilor
continuã sã caute o pedeapsã mai eficientã, în loc sã reconsidere
întreaga idee a pedepsirii.

Cercetãrile recente asupra creierului sugereazã cã pedepsirea
are impact diferit asupra copiilor. Partea surprinzãtoare este cã pe-
depsirea are cel mai mic impact tocmai asupra copiilor cu cea mai mare
probabilitate sã fie pedepsiþi.5 Adicã anumiþi copii sunt mai impul-
sivi, îºi dezvoltã mai lent conºtiinþa ºi au dificultãþi cu stabilirea
legãturilor cu oamenii sau cu sentimentul apartenenþei la o comu-
nitate. Ca urmare a acestor caracteristici, este mai probabil sã intre
în belele. Aceleaºi trãsãturi îi fac mai puþin capabili sã aducã modi-
ficãri purtãrii lor ca urmare a pedepselor sau a fricii de pedepse. În
cazul acestor copii, pedepsele iau proporþii, devenind tot mai dras-
tice, dar rãmân lipsite de eficienþã. Pe de altã parte, acei copii cu o
conºtiinþã puternicã ºi care detestã ideea de a intra în belele nu au
nevoie de pedepse. Aceste trãsãturi le permit sã se poarte bine ca
urmare a simplului fapt cã le spunem ce aºteptãm din partea lor.

Copiii care se poartã urât au nevoie nu de pedepse, ci de ajutor
sã se organizeze. Asta nu înseamnã sã aibã o camerã ordonatã, ci
sã aibã capacitatea de a procesa informaþiile care le parvin ºi de a
organiza o reacþie eficientã. Majoritatea pedepselor nu fac decât
sã-i dezorganizeze ºi mai mult. Pentru a-i ajuta sã se organizeze,
oferiþi-le un spaþiu liniºtit, cu jucãrii pufoase, pãturi ºi perne. Le-
gãnaþi-i pe un balansoar, duceþi-i la scrânciob în parc, îmbrãþiºaþi-i
ºi þineþi-i în braþe. Aceste activitãþi sunt benefice ºi pentru copiii
mai mari, deºi par adaptate la cei mai mici. Comportamentul dez-
organizat este parþial urmarea faptului cã nu au avut suficientã ali-
nare de acest tip sau o viaþã suficient de structuratã în perioada de

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 311



312
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

sugar ºi pânã pe la doi, trei ani. În cazul copiilor mai mari, un pro-
gram structurat, proiectele artistice ºi hârjoneala în condiþii de si-
guranþã pot fi instrumente suplimentare pentru cultivarea acestui
tip de organizare cognitivã.

PRIVIÞI DINCOLO DE SUPRAFAÞÃ, 

LA SENTIMENTELE ªI NEVOILE COPILULUI

Dacã luãm ca punct de plecare nevoile ºi sentimentele copiilor, în-
treaga perspectivã asupra disciplinei se schimbã. Imaginaþi-vã cã
purtarea copilului vostru este un mesaj codificat. (De fapt, com-
portamentul copiilor chiar este un mesaj codificat.) Pentru a spar-
ge codul, traduceþi acþiunea lui într-o propoziþie care începe cu
„Am nevoie de...“ sau „Mã simt...“ Completaþi spaþiul liber ºi apoi
reacþionaþi la nevoia sau la sentimentul respectiv, nu la comporta-
ment. Aºadar, dacã un copil de doi, trei ani se apucã sã tragã totul
jos de pe bufetul din bucãtãrie, ar putea sã spunã: „Am nevoie de
o ocupaþie ºi vreau pe cineva cu care s-o împart.“ Dacã o fatã de
clasa a opta începe sã uite sã-ºi facã temele, ar putea sã spunã: „Mã
sperie ideea liceului, nu ºtiu dacã sunt pregãtitã.“ S-ar putea sã nu
nimeriþi întotdeauna traducerea corectã, dar este întotdeauna util
sã încercaþi sã gãsiþi nevoia sau emoþia din spatele fiecãrui com-
portament care vã sâcâie. Poate fi totodatã un lucru amuzant — o
alternativã plãcutã la frustrare ºi enervare.

Iatã câteva traduceri frecvent întâlnite, care se potrivesc în multe si-
tuaþii problematice:

• Eºti plictisit? Pesemne cã te simþi singur. Hai sã jucãm un
joc sau putem sã invitãm la noi un prieten.
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• Vãd cã te cuprinde descurajarea, aºa cã-þi voi oferi încurajare.
• În ultima vreme n-am stat prea mult împreunã; poate cã de

asta te porþi aºa de enervant. Hai sã facem ceva special!
• Pari trist, hai sã te alin.
• Ai nevoie de mai mult spaþiu ca sã te zbengui ºi sã-þi mai

descarci din energie. Hai sã mergem afarã!
• Pari furios, aºa cã o sã þin în braþe o pernã mare, s-o poþi

bate.
• Ai încercat toatã ziua sã-mi atragi atenþia pe tot felul de cãi,

aºa cã o sã las cartea jos zece minute ºi o sã-þi acord toatã
atenþia.

• Pari cã n-ai stare; hai sã dansãm!
• Pari copleºit. Te voi ajuta sã te calmezi. Hai sã respirãm îm-

preunã adânc de trei ori.
• În ultima vreme ai fost foarte afurisit cu fratele tãu. Care-i

problema? Aº vrea sã aflu ce te supãrã.
• Pari þâfnos ºi iritabil. Hai sã luãm o gustare, sã vedem dacã

ajutã.

Observaþi cã niciuna din aceste traduceri nu duce, logic, la o
pedeapsã. N-are prea multã noimã sã spui: „Ai o stare proastã, aºa
cã o sã þip la tine“; „Te simþi singur, aºa cã o sã te trimit în came-
ra ta“; „Te simþi rupt de oameni, aºa cã o sã te lovesc“; „Þi-e foa-
me, dar o sã-þi iau jucãriile, în loc sã-þi dau de mâncare“. Absurd!
Pedeapsa intrã în scenã din cauza propriilor noastre sentimente:
„Sunt furios, aºa cã o sã þip la tine“; „Sunt frustrat, aºa cã o sã fac
o crizã de nervi“; „Sunt speriat, aºa cã o sã te sperii“; „Am avut o
zi grea, aºa cã o sã mã rãzbun pe tine“.

Când copii au fost „rãi“, pãrinþilor le e greu sã-ºi aducã aminte
cã ei au nevoie de alinare, nu de pedepsire. Dacã vã concentraþi
asupra nevoii sau a emoþiei subiacente, în loc sã reacþionaþi la com-
portamentul de suprafaþã, confuzia se reduce. Nimeni n-a murit
din cauza unui deficit de pedeapsã, însã uneori bebeluºii chiar mor
sau se îmbolnãvesc pentru cã nu sunt iubiþi. A le da copiilor ce au
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nevoie este întotdeauna calea cea mai bunã de a le schimba purta-
rea. La nivelul cel mai elementar, copiii ne exaspereazã de obicei
atât de mult, încât uitãm sã punem întrebãrile cu adevãrat impor-
tante: aceºti copii sunt nefericiþi? Dacã da, de ce sunt nefericiþi?

Dacã tot privim dincolo de suprafaþa comportamentului copi-
ilor noºtri, am putea sã ne uitãm mai bine ºi la ce se ascunde
dincolo de purtarea noastrã. Când copiii se poartã urât, ne îngri-
joreazã ori ne dau dureri de cap, fireºte, ne înfuriem ºi ne supã-
rãm. Dacã încercãm sã-i disciplinãm când ne aflãm în aceastã
stare, e mult mai probabil sã-i pedepsim ºi sã þipãm la ei. De fapt,
dacã analizãm cu sinceritate, cred cã vom descoperi cã o bunã par-
te din disciplinarea la care recurgem e o simplã punere în act a
sentimentelor noastre!

Punem în act dorinþa de rãzbunare când copiii ne iritã sau ne
rãnesc mândria. Punem în act mânia când ei nu se ridicã la înãlþi-
mea aºteptãrilor noastre. Punem în act frustrarea când am avut o
zi grea ºi zgomotul copiilor este picãtura care umple paharul. Ne
cuprinde iritarea când le auzim plânsul, temerile sau crizele de
nervi. Copiii mici fug în stradã ºi noi îi batem la fund, pentru cã
ne-am speriat ºi ne simþim vinovaþi cã nu i-am împiedicat. Bãieþii
adolescenþi îºi pun cercel în ureche ºi noi ne ieºim din pepeni, în
loc de a reflecta cu calm la faptul cã au crescut. În loc sã puneþi în
act aceste emoþii (strigând la copii sau pedepsindu-i cu asprime),
vorbiþi despre ele. Poate cã avem nevoie de o educatoare uriaºã
care sã ne urmãreascã peste tot ºi sã ne aminteascã: „Exprimã-te
prin cuvinte!“

PREVENIÞI ÎN LOC SÃ PEDEPSIÞI

Unul dintre motivele lipsei de eficienþã a pedepselor constã în fap-
tul cã vin când faptul e consumat. Ca sã avem cu adevãrat impact
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asupra unui comportament, trebuie sã-l prevenim sau sã-l întreru-
pem, nu sã reacþionãm dupã ce s-a produs. Sora mea, Diane, a ofe-
rit consultanþã la un centru de îngrijire peste zi unde existau
probleme cu un bãiat care lovea cu pumnii alþi copii. Personalul
centrului încercase „totul“, adicã toate formele de pedeapsã permi-
se de lege. Diane vorbea cu o educatoare, iar aceasta a spus: „Ui-
te-l, se pregãteºte s-o loveascã pe fetiþa aceea!“ Educatoarea vedea
ce va urma, dar avea de gând sã-l lase pe copil sã comitã fapta ºi
apoi sã încerce sã gãseascã o pedeapsã eficientã! Diane a replicat
„Ba n-o s-o loveascã!“, s-a dus la el ºi i-a prins braþul gata ridicat sã
loveascã. Bãiatul, supãrat, clocotea de furie când Diane i-a spus cu
blândeþe cã nu-l va lãsa s-o loveascã pe fetiþã. La început, el s-a te-
mut cã Diane îl va lovi — nu veþi fi surprinºi sã aflaþi cã acest bãie-
þel încasa bãtaie acasã —, dar, când ea n-a fãcut decât sã-i þinã
braþul cu blândeþe, a izbucnit în plâns. ªi-a dezvãluit pentru prima
oarã sentimentul cã nimeni de la centru nu-l place. Educatoarele
nu putuserã sã gândeascã prin prisma prevenirii sau a sentimen-
telor, pentru cã rãmãseserã blocate la ideea pedepsei. Întreruperea
unui comportament distructiv nu e o pedeapsã, ci o limitã. Limi-
tele îi ajutã pe copii sã se controleze, sã-ºi exprime sentimentele
ºi sã se gândeascã la ceea ce fac. Aflând de frustrarea ºi însingura-
rea acestui bãieþel, educatoarele lui au putut alcãtui apoi un plan
ca sã-l ajute sã-ºi facã prieteni.

Toate pedepsele încercate de personalul centrului îl determina-
serã pe acest bãiat doar sã-i excludã tot mai mult pe adulþi din via-
þa lui. Însã disciplina eficientã — întreruperea tiparului sãu
comportamental — l-a determinat sã-ºi scoatã la ivealã adevãrate-
le sentimente. Disciplina eficientã duce la conversaþie ºi conexiu-
ne, cea ineficientã, la ruºine ºi separare. Aºadar, misiunea noastrã
e sã rãmânem deschiºi faþã de copii chiar ºi atunci când stabilim
limite. E greu, pentru cã deseori suntem furioºi sau enervaþi când
trebuie sã impunem limite ori sã întrerupem un comportament
problematic. Dar asprimea ºi rãceala noastrã duc doar la izolarea
ºi neputinþa copilului. Aºadar, realizaþi un contact vizual, vorbiþi
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pe un ton blând, imobilizaþi copilul cât mai blând cu putinþã, fa-
ceþi o pauzã dacã v-aþi încins.

Se înþelege de la sine, dar o voi spune chiar ºi aºa: parentajul
prin joc este cea mai bunã cale, din câte cunosc, pentru a preîn-
tâmpina problemele chiar înainte de a fi nevoie sã ne gândim la
disciplinã. Cu cât vã jucaþi mai mult cu copiii voºtri, mai ales jocuri
care le permit sã deþinã conducerea, ºi îi ajutaþi sã-ºi pãstreze în-
crederea în sine ºi apropierea de voi, cu atât veþi avea mai puþinã
nevoie de aceste alternative la pedeapsã.

CUNOAªTEÞI-VÃ COPILUL

Când vãd pentru ce-ºi pedepsesc oamenii copiii, deseori am im-
presia cã acel copil fãcea un lucru întru totul normal ºi obiºnuit
pentru vârsta sa. La doi-trei ani, copiii fac crize de nervi sau refu-
zã sã-ºi împartã jucãriile. Preºcolarii nu pot sta locului. Copiii de
opt ani aleargã pe coridor. Preadolescenþii spun „Te urãsc!“ Îi pe-
depsim pentru cã fac dezordine, fac gãlãgie, sunt egoiºti, sunt þâf-
noºi când îi ajunge oboseala, sunt impulsivi — pe scurt, pentru cã
sunt copii. Pedepsele nu-i pot face sã se maturizeze mai repede,
mustrãrile nu-i pot face sã sarã cumva peste un stadiu al dezvoltã-
rii. Desigur, trebuie sã gestionãm aceste conduite, sã-l ajutãm pe
copil sã treacã la urmãtorul stadiu de dezvoltare, în care acceptã
sã-ºi împartã bunurile, poate sã meargã calm pe coridor sau sã fie
politicos. Însã pedeapsa nu grãbeºte dezvoltarea, ci dimpotrivã, o
poate încetini.

Îi mai pedepsim pe copii ºi pentru simplul fapt cã sunt altfel
decât noi. Nouã ne place sã ne grãbim; lor, sã tândãleascã. Noi ºe-
dem liniºtiþi, ei se foiesc. Lor le place dezordinea în camera pro-
prie; nouã ne place ordinea. Nouã ne place liniºtea; lor, zarva.
Nouã ne place calmul; lor, sã se dezlãnþuie. Însã pedepsirea nu
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poate modifica temperamentul copilului, aºa cum nu poate nici sã
iuþeascã dezvoltarea. Suntem pur ºi simplu diferiþi, dar ghiciþi cine
este pedepsit pentru asta? Pentru cã suntem mai mari, putem sã
ne punem în act iritarea, fãrã a suporta consecinþele. Pedepsim, la
copii, lucrurile care ne deranjeazã cel mai mult.

Când copiii devin prea mari pentru luarea unei pauze, pãrinþii
recurg de regulã la strategii cum ar fi interzicerea ieºirii din casã,
revocarea privilegiilor legate de telefon sau de televizor, limitarea
timpului petrecut la computer, ameninþarea cu luarea jucãriilor.
De obicei, aceste pedepse nu dau rezultate prea grozave. Cauzea-
zã ciudã ºi discordie, fãrã a-i ajuta pe copii sã-ºi dezvolte un simþ
moral mai puternic. Desigur, s-ar putea sã constataþi cã un copil
nu face faþã prezenþei televizorului în camera lui, nu-ºi face teme-
le dacã are acces la telefon dupã ºcoalã, nu poate controla timpul
pe care-l petrece online ºi aºa mai departe. Stabilirea limitelor în
aceste privinþe nu înseamnã pedepsire, ci parentaj. E o chestiune
de cunoaºtere a copiilor noºtri. Existã o diferenþã mare între a-i
impune copilului o sentinþã dupã ce a fãcut prostia (pedepsire) ºi
a discuta cu el spre a gãsi o soluþie funcþionalã pentru viitor (pa-
rentaj).

A ne cunoaºte copiii înseamnã totodatã sã ºtim cum reacþio-
neazã la diferitele tipuri de disciplinã. Ce dã rezultate cu copilul
meu ar putea sã nu dea cu al vostru. Însã pe toþi copiii tinde sã-i
sperie disciplina prea asprã sau prea drasticã. Janusz Korczak, din
scrierile cãruia am citat la începutul acestui capitol, a fost directo-
rul unui orfelinat din Polonia. Odatã a susþinut o prelegere intitu-
latã „Inima copilului“ în faþa unui grup de studenþi care se
pregãteau sã devinã profesori. Korczak a adus cu el un bãieþel de
patru ani de la orfelinat. Studenþii au vãzut cã inima copilului bate
foarte tare:

Era înspãimântat — atâþia oameni strãini […]. Vorbind
foarte încet, ca sã nu sporeascã teama copilului […]
Korczak ne-a spus: „Nu uitaþi aceastã imagine: cât de tare
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bate inima copilului când este înfricoºat, ºi cu atât mai mult
când reacþioneazã la furia unui adult îndreptatã spre el, ca
sã nu mai vorbim despre clipele când se teme cã va fi pedep-
sit“. Apoi, îndreptându-se spre uºã cu bãieþelul de mânã, a
adãugat: „Asta este tot pentru astãzi!“ N-am avut nevoie sã
auzim nimic în plus. Toþi aveam sã þinem minte pentru tot-
deauna prelegerea aceea.6

STABILIÞI LIMITE CLARE

Dacã numeroase familii se bazeazã prea mult pe pedepsire ºi disci-
plinã asprã, altele merg prea departe în direcþia opusã, a permisi-
vitãþii excesive. Copiii au nevoie de limite, îndrumare ºi structurã.
Acestea trebuie aplicate cu iubire ºi într-o manierã relaxatã, nu la
furie sau ca rãzbunare. Cei mai mulþi dintre noi credem cã trebuie
sã alegem între „dragostea durã“ ºi „totul e permis“, însã e posibil
sã stabilim limite ºi sã avem aºteptãri mari de la copii ºi, totoda-
tã, sã avem empatie faþã de sentimentele lor ºi înþelegere faþã de
nevoile lor.

În primul rând, trebuie sã înþelegem diferenþa între nevoile rea-
le ale copilului ºi dorinþa sa, lipsitã de realism, de a fi centrul abso-
lut al universului. Îndeplinirea tuturor capriciilor nu este totuna
cu împlinirea nevoilor legitime. Nu poþi rãzgâia un bebeluº dân-
du-i mâncare când îi este foame. Nu poþi rãzgâia un copil mai mare
oferindu-i atenþie, dragoste sau alinare. Când copilul are o nevoie,
împliniþi-o! Nu e totuna cu a-l sluji la fiecare pas, mai ales pe mã-
surã ce creºte, fiindcã are totodatã nevoie de independenþã ºi sã se
simtã competent ºi matur. Trebuie sã împlinim ºi aceste nevoi.

Când le dãm copiilor un lucru, din respect faþã de alegerea lor,
asta nu înseamnã sã-i rãzgâiem. În definitiv, noi controlãm toate
resursele familiei, iar ei trebuie sã cearã lucruri pe care noi nu
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suntem nevoiþi sã le cerem nimãnui. Pe de altã parte, dacã le dãm
ceva pentru cã ne temem de reacþia lor emoþionalã sau pentru cã
ne simþim vinovaþi, suntem pe calea spre permisivitate excesivã.
Adevãrata sursã a rãzgâierii constã în a le ceda copiilor, deºi jude-
cata ne spune cã nu e bine. Poate cã nu suportãm sã-i vedem simþind
ori exprimând tristeþe, furie sau frustrare. Putem refuza sã cre-
dem cã se simt chiar atât de neplãcut sau poate pur ºi simplu nu
vrem sã-i auzim fãcând tãrãboi. Oricum ar fi, nu le oferim ceva, ci
le cedãm.

Pe mãsurã ce societatea se schimbã, mulþi critici conservatori
cer revenirea la stricteþe ºi respingerea permisivitãþii generaþiei
doctorului Spock. Cred cã le scapã ideea de bazã: adevãrata pro-
blemã e faptul cã nici severitatea, nici permisivitatea nu le-a ofe-
rit copiilor gradul de legãturã de care au nevoie ca sã devinã
membri morali, responsabili ºi fericiþi ai unei comunitãþi. Pen-
dulul a oscilat de la extrema bãtãilor la cea a rãzgâierii, însã din
ambele lipsesc legãturile autentice între adulþi ºi copii. Pãrintele
strict ignorã capacitatea copilului de a decide singur; pãrintele
permisiv ignorã nevoia copilului de a fi un membru cu drepturi
depline al familiei.

Extremele la care ajung adulþii ca sã punã capãt lacrimilor ºi
crizelor de nervi dezvãluie o asemãnare surprinzãtoare între pã-
rinþii abuzivi ºi cei excesiv de indulgenþi. Pãrinþii abuzivi îºi pe-
depsesc deseori copiii, cu asprime, pentru plâns sau crize de nervi,
fiindcã nu suportã sã audã aceste manifestãri. La capãtul opus al
spectrului parentajului, familiile excesiv de indulgente le fac copi-
ilor pe plac adesea ca sã-i împiedice sã plângã ori sã aibã crize de
nervi. Iarãºi, adultul nu suportã acele manifestãri, dar în loc sã lo-
veascã, se dã peste cap pentru a evita o perturbare. Acest lucru des-
chide calea spre ºantajul emoþional, iar copiii pot deveni cu
uºurinþã manipulatori ºi rãzgâiaþi.

Pãrinþii excesiv de permisivi cred de obicei cã întãresc puterea
copilului lor. Pot sã-i îngãduie sã mintã ori sã fure, sã nu facã tre-
buri gospodãreºti ori sã stea bosumflat toatã ziua, fãrã urmãri ºi

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 319



320
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

fãrã limite. Tuturor copiilor le sunt benefice aºteptãrile mari la
adresa lor ºi mai ales aºteptarea de a fi morali ºi de a-ºi aduce con-
tribuþia în familie. Dacã nu li se oferã limite ferme ºi clare, copiii
ajung sã se simtã fie omnipotenþi, fie lipsiþi de control. Niciuna
dintre aceste variante nu echivaleazã cu încrederea în sine auten-
ticã. Copiii omnipotenþi sunt revoltaþi de orice lucru care le amin-
teºte cã nu controleazã întregul univers. Copiii lipsiþi de control se
uitã la pãrinþi ºi-ºi zic: „Oh, dacã ei nu deþin controlul, cine îl de-
þine?“ Rezultatul este fie atitudinea temãtoare, fie rãsturnarea ca-
sei, fie ambele. Dacã sunt stabilite cu dragoste ºi cu respect,
limitele oferã structurã ºi siguranþã ºi, prin aceasta, sentimentul
siguranþei. Acesta îi permite copilului sã simtã mai puþinã anxie-
tate în faþa propriilor impulsuri. Totodatã, limitele îi ajutã pe co-
pii sã se simtã mai feriþi de alte pericole din lume: Mama ºi tata
sunt suficient de puternici ca sã mã apere de primejdie pânã când pot
sã plec din cuib ºi sã zbor singur, dar nu atât de puternici încât sã
nu-mi pot încerca aripile niciodatã.

Patty Wipfler aduce argumente în favoarea unei legãturi între
limite ºi ascultare: „Trasaþi limite, apoi ascultaþi revãrsarea sen-
timentelor neplãcute ale copilului.“7 De prea multe ori limitele fie
nu sunt impuse deloc, fie sunt impuse la mânie. Stabilim limita,
dupã care nu mai vrem sã auzim nicio vorbã în legãturã cu ea sau
n-o stabilim deloc, fiindcã nu vrem sã auzim reacþia. Rãmâneþi
deschiºi, ºtiind cã limita îi va oferi copilului prilejul de a se în-
trista sau a se înfuria. Dacã limita a fost rezonabilã, nu renunþaþi
la ea din cauza reacþiei sale emoþionale, ci doar ascultaþi-o.

În practica mea întâlnesc deseori pãrinþi îngrijoraþi, care sunt
de regulã indulgenþi cu copiii lor, dar ocazional, când nu mai pot
rãbda, explodeazã. Pe urmã regretã amarnic. Aceastã situaþie le
creeazã o mare confuzie copiilor: ei aud „nu“ doar atunci când pã-
rintele e furios. La rândul lor, aceºti copii — cãrora li se face aproa-
pe întotdeauna pe plac — fac crize teribile în rarele ocazii când nu
li se face pe plac. Toþi copiii au nevoie sã audã refuzuri iubitoare
ºi blânde, nu doar mânioase ori explozive.
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În unele familii, frustrãrile se încheie cu o crizã de nervi sau
un comportament scãpat de sub control al copiilor, urmat de o ex-
plozie a pãrinþilor, apoi de plâns, împãcare, scuze, îmbrãþiºãri,
îngheþatã. Acest ciclu poate intra în obiºnuinþã. Pãrinþii pot crede
cã administreazã o pedeapsã (þipatul la copii), dar din perspecti-
va copiilor este, de fapt, o recompensã (împãcarea de dupã þipat).
Dacã nu ºtiu cum sã ajungã la împãcare pe o cale directã, copiii
recurg la declanºarea unei explozii.

În familiile indulgente, limitele sunt deseori o þintã mobilã. Pã-
rinþii ar putea sã spunã frecvent „nu“, însã nu pun niciodatã în
aplicare interdicþia (decât ca mai sus, prin explozii de proporþii).
Trebuie sã ne pãstrãm refuzurile pentru situaþiile în care vorbim
serios ºi atunci sã le punem în aplicare. Aceasta ar putea însemna
sã-l imobilizãm fizic pe copil, ca sã nu-ºi loveascã fratele mai mic.
Poate însemna sã stãm lângã el ºi sã-l vedem cã-ºi terminã tema.
Nu înseamnã nicidecum cã, dupã ce îi spunem ce sã facã, plecãm
ºi nu mai bãgãm de seamã dacã s-a conformat sau nu.

Ameninþãrile goale, care nu sunt puse în aplicare, pot fi o mare
sursã de anxietate pentru copii. Noi ºtim cã nu i-am pãrãsi nicio-
datã în magazinul alimentar, dar ei nu sunt siguri. A spune „Înce-
teazã, înceteazã, te rog, înceteazã“ pe un ton timid le transmite, de
asemenea, un mesaj derutant. Nu vor dori sã recompenseze un
astfel de comportament încetând ceea ce fac! Copiii conteazã pe
noi sã-i þinem în frâu pânã când ajung capabili s-o facã singuri, iar
rugãminþile slabe sugereazã cã nu le putem oferi aceastã plasã de
siguranþã. Unele familii oscileazã între indulgenþã ºi pedeapsã.
Rezultatul e aleatoriu ºi imprevizibil. De exemplu, limita ar putea
fi pusã de douãzeci de ori, fãrã efect ºi fãrã greutate, ºi dintr-odatã
pãrintele strigã furios: „Þi-am spus de douãzeci de ori cã e timpul
sã plecãm!“ Da, dar primele nouãsprezece ori n-au contat, iar co-
pilul ºtia.

Pedepsirea, disciplina ineficientã ºi indulgenþa excesivã îi tri-
mit pe copii în turnul izolãrii ºi în cel al neputinþei. Parentajul
prin joc ºi alternativele la disciplinã, izvorâte din el, îi ajutã sã iasã
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din aceste turnuri. Lucrul cel mai important de þinut minte este cã
oricine are nevoie de un pahar al apropierii ºi conexiunii care sã
fie plin. Oricine! Povestirea ce urmeazã dã un exemplu.

UN EROU NEAªTEPTAT

Stãteam pe terasa unui restaurant din Isla Mujeres, o insuliþã din
largul coastei peninsulei Yucatán din Mexic, când la mesele de
lângã mine a avut loc o întâmplare spectaculoasã. La o masã se
aflau trei bãrbaþi tineri care râdeau, beau ºi se veseleau. La altã
masã, stãteau alþi doi tineri cu un aer posomorât, care beau bere
fãrã sã-ºi vorbeascã. Dacã scena ar fi pictatã, primul grup ar fi în-
fãþiºat scãldat în luminã, iar ceilalþi doi participanþi, învãluiþi în
umbrã. Dupã o vreme, unul dintre cei doi tineri nefericiþi a ple-
cat, fãrã ca el sau celãlalt sã spunã o vorbã de rãmas-bun.

Bãrbatul lãsat singur, un ins voinic, cu haine care nu-i erau de-
loc pe mãsurã, ºi-a aþintit privirea în gol, având mare grijã sã nu se
uite la cei de la masa cealaltã. Brusc, s-a întors spre ei ºi a rostit
ceva cu o voce groasã, apoi ºi-a reluat privitul în gol. Cunoºtinþe-
le minime de spaniolã mi-au indicat cã le adresase o obscenitate
urâtã. Cei trei de la masa alãturatã au reacþionat cu surprindere ºi
mânie. S-au uitat la el, apoi au ridicat din umeri ºi au revenit la be-
rea lor. Cel care stãtea singur s-a lansat într-un ritual monoton: o
datã la douãzeci, treizeci de secunde repeta pe acelaºi ton cuvân-
tul respectiv.

Bãrbaþii de la masa cealaltã au parcurs o gamã largã de reacþii:
l-au ignorat, l-au insultat la rândul lor, l-au ameninþat, l-au lingu-
ºit, au încercat sã discute cu el, i-au spus sã plece, l-au implorat sã
înceteze. Niciuna dintre aceste tactici n-a schimbat câtuºi de puþin
tonul sau frecvenþa metronomului obscen. Nicio vorbã din cele
rostite de ei n-a avut cea mai micã influenþã. În cele din urmã, unul
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dintre cei trei bãrbaþi — eroul meu neaºteptat — a spus ceva de ge-
nul „Hei, vino încoace!“ Voinicul a pãrut s-o ia drept invitaþie de
a se bate, dar nu era sigur, iar dacã era, nu ºtia cum sã procedeze.
Celãlalt l-a invitat din nou sã se apropie. Voinicul s-a ridicat cu
miºcãri lente ºi atente ºi s-a dus la masa celor trei, cu paºi târºiþi,
cu ochii aþintiþi în podea. Eu m-am încordat puþin, cãci n-aº fi vrut
sã fiu prins la mijloc între pumni.

Dar nu s-a întâmplat nici pe departe aºa ceva. Bãrbatul de la
masa veselã a spus: „Nu, adu-þi paharul, hai ºi stai cu noi!“ Nimeni
n-a pãrut uluit de invitaþie (în afarã de mine). Celãlalt s-a dus la
masa lui, ºi-a luat berea ºi a venit înapoi, rãmânând la un pas de
masã. Eroul meu s-a lãsat pe spate ºi a luat un scaun liber de la
masa mea, trãgându-l foarte aproape de al lui. A fãcut un mic gest
de a-l ºterge pentru nou-sosit. Voinicul s-a aºezat. Aproape cã-i au-
zeam muºchii trosnind când ºi-a obligat corpul sã se îndoaie. Pã-
rea rãtãcit ºi confuz, însã grupul l-a primit cu ospitalitate sincerã,
fãrã mustrãri sau tachinãri pe tema înjurãturii. Problema fusese
rezolvatã.

Dupã multã bâjbâialã, unul dintre cei trei bãrbaþi gãsise solu-
þia elegantã. Grupul ºi-a reluat conversaþia ºi râsetele. Cel care lan-
sase invitaþia stãtea tot timpul cu mâna pe spatele sau pe umãrul
voinicului, îndrumându-l în discuþie. Când apãrea o pauzã, îºi în-
demna noul prieten cu blândeþe sã profite de ea, punându-i o în-
trebare. Voinicul vorbea, dupã care se uita repede la protectorul
lui sã-i vadã reacþia, gata sã amuþeascã rapid. Dupã ce termina, se
lãsa pe speteaza scaunului cu un oftat. Protectorul lui îi prelua
spusele ºi ducea conversaþia mai departe. Totul era bine.

Stãteam ºi priveam, încremenit de uimire. Mi-am promis sã nu
uit niciodatã cã oamenii îºi doresc doar apropiere, indiferent pe ce
cãi nebuneºti sau stupide ar putea sã arate acest lucru. ªi totuºi, la
fel ca mai toþi oamenii, uit.
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Capitolul 14
Rezolvaþi rivalitatea
între fraþi prin joc

Într-o zi, auzind þipete îndurerate de copii pe stradã, unul

dintre vecinii lui Abraham Lincoln din oraºul Springfield, Il-

linois a ieºit iute din casã, alarmat. L-a gãsit pe Lincoln cu

cei doi bãieþi ai lui, care plângeau amarnic. „Ce-i necazul

cu bãieþii, domnule Lincoln?“ a întrebat vecinul. „Necazul

lumii întregi, a replicat Lincoln resemnat. Am trei nuci ºi fie-

care vrea douã.“1

Puþine lucruri îi supãrã pe pãrinþi atât de mult ca problemele din-
tre copiii lor. Îi enerveazã conflictul — e zgomotos, consumã
timp ºi te sleieºte emoþional — ºi-ºi fac griji cã fraþii, crescând, nu
vor fi apropiaþi. Dupã cum probabil vã aºteptaþi, îmi place sã pri-
vesc situaþia prin prisma jocului cu aceste sentimente ºi compor-
tamente, nu prin cea a eradicãrii lor. Parentajul prin joc pentru
fraþi introduce dimensiunea suplimentarã a jocului cu mai mult
de un copil ºi complexitatea dinamicii familiei. Pentru ca lucru-
rile sã fie ºi mai complicate, voi încerca, de asemenea, sã explic
de ce toþi copiii, nu doar fraþii, manifestã ceea ce se numeºte ri-
valitate între fraþi.
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JOCUL CU MAI MULT DE UN COPIL

Unele aspecte ale parentajului prin joc sunt foarte diferite cu mai
mult de un copil, alte aspecte sunt puþin modificate, iar altele sunt
întru totul identice. Cu doi, trei sau zece copii continuãm sã mer-
gem pe firul râsetelor, sã întãrim conexiunile, sã stimulãm încre-
derea în sine ºi sã încercãm sã iubim jocurile pe care înainte le
detestam. De asemenea, ne confruntãm cu aceeaºi decizie elemen-
tarã între a interveni ºi a ne þine la o parte.

Când un copil este chinuit de altul sau e alungat de grup, tre-
buie sã intervenim ºi sã ajutãm. Dacã un frate mai mic este bãtut
sau copilul cel mai mic din cartier este exclus din toate jocurile,
aceºti copii au nevoie de ajutorul nostru. Mulþi adulþi aflaþi în te-
rapie se plâng vehement cã în copilãrie erau dominaþi de fraþi ori
fãcuþi þapul ispãºitor al grupului din cartier, iar pãrinþii îi lãsau
sã-ºi rezolve singuri problemele. Pe de altã parte, când copiii sunt
capabili sã rezolve problemele, nu încercaþi sã dregeþi ceea ce nu
are nevoie sã fie dres.

Cât de mare trebuie sã fie suferinþa ca sã necesite intervenþie?
Jeffrey Trawick-Smith spunea: „Copiii trebuie sã se contrazicã
pentru a învãþa sã ajungã la soluþionare; trebuie sã fie excluºi din
grupuri pentru a învãþa deprinderile elementare, necesare în gru-
pul de joacã. Trebuie sã se joace cu copii neplãcuþi ºi tirani ca sã-ºi
lãrgeascã repertoriul de strategii sociale. Trebuie sã li se respingã
ideile de joc pentru a învãþa sã devinã convingãtori. Când adulþii
intervin în conflict prea repede, aceste prilejuri se pierd.“2

Jean Piaget, primul mare observator al jocului copiilor, a re-
marcat cã ei învaþã despre moralitate contrazicându-se pe tema re-
gulilor. Au realmente nevoie de acele conflicte pe tema al cui e
rândul sã dea cu zarul, dacã mingea a nimerit în barã sau pe lân-
gã, ce este permis ºi ce nu. Noi tindem sã intervenim repede, ca sã
rezolvãm disputele ºi sã explicãm regulile pentru cã nu suportãm
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conflictul, însã conflictul ar putea sã fie tocmai miezul jocului.
Una dintre marile realizãri ale jocului în copilãrie constã în a des-
coperi cum poate fi abordat eficient conflictul. Pentru aceasta, co-
piii au nevoie de unele conflicte. Pe de altã parte, nu înveþi despre
conflicte fiind terorizat de alþi copii. Cred cã Piaget ar fi ºocat sã
vadã cã, în prezent, jocurile copiilor sunt organizate ºi conduse
de adulþi aproape în totalitate. Pe de altã parte, poate cã i-ar fi plã-
cut mania Pokémon recentã: jocul are reguli atât de complicate,
încât copiii se pot contrazice la nesfârºit pe marginea lor.

Personal, încerc sã mã menþin pe graniþa îngustã între dorin-
þa de a interveni ºi cea de a sta deoparte, dar uneori e greu. Existã
argumente convingãtoare în favoarea ambelor atitudini. Regula
mea de bazã este: stai deoparte, însã cu ochii deschiºi. Faptul cã stãm
deoparte nu înseamnã cã trebuie sã ne întoarcem cu spatele ºi sã-i
lãsãm pe copii singuri. Interveniþi, dar cu delicateþe, nu cu ciomagul.
De obicei, când decidem sã intervenim, ne lãsãm luaþi de val ºi ne
amestecãm prea mult. Cred cã putem preîntâmpina cele mai gra-
ve probleme fãrã sã preluãm controlul. Putem sã rãmânem impli-
caþi ºi-n acelaºi timp sã-i lãsãm pe copii sã deþinã în mare mãsurã
controlul. Putem sã oferim un mic ajutor ºi apoi sã ne retragem
pe margine, ca sã vedem dacã a fost suficient ºi pot sã rezolve res-
tul singuri.

Tehnica pas cu pas dã cele mai bune rezultate pentru mine. Îmi
place sã mã mulþumesc la început sã observ, apoi sã le arãt copii-
lor ce vãd. Dacã au nevoie de mai mult ajutor, îi întreb ce cred ei
cã ar fi util în situaþia datã. În cele din urmã, intervin cu mai mul-
tã tãrie, dacã este nevoie. Aº putea începe prin a fi doar ceva mai
vizibil pe terenul de joacã: „Sunt aici dacã aveþi nevoie de mine“.
„Pariez cã vã puteþi descurca, dar chemaþi-mã dacã aveþi nevoie de
ajutor“. Când copiii vin sã ne cearã sã fim arbitru ori judecãtor ºi
juriu, este tentant sã le împãrtãºim înþelepciunea noastrã. Încer-
caþi, în loc de asta, doar sã-i ascultaþi pe ambii copii, fãrã a spune
nimic. Puneþi-le întrebãri, însã lãsaþi-i pe ei sã propunã soluþii. Fiþi
interesaþi, dar nu excesiv de îngrijoraþi. De cele mai multe ori vor
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pleca fericiþi amândoi, gândindu-se cã aþi fost la fel de înþelepþi ca
Solomon.

Dacã e necesarã o contribuþie ceva mai mare din partea adultu-
lui, de multe ori merg la copiii care par sã aibã probleme ºi le spun
„Salut!“ pe un ton foarte prietenos, chiar dacã nu-i cunosc. Uneori,
acest simplu contact cu adultul e suficient. Dacã acel copil este ti-
mid, salutul l-ar putea ajuta sã-ºi adune curajul ºi sã intre în joc.
Dacã se poartã dominator sau rãutãcios, salutul l-ar putea ajuta sã
se joace mai prietenos. Încerc sã nu transmit mesajul cã „Fratele
mai mare“ îi urmãreºte, ci doar cã ajutorul le stã la dispoziþie la
nevoie.

Alteori spun ceva mai mult: „Ce se petrece aici?“; „Au, cred cã
doare!“ Dacã un copil se ia de altul, îi pot spune: „S-ar pãrea cã lui
nu-i place jocul la fel de mult ca þie“. De asemenea, arãt cã insist
asupra valorilor elementare: „Trebuie sã-i vinã rândul fiecãruia“;
„Nu sunt de acord cu poreclele de felul ãsta“; „Nu putem face asta
dacã nu sunteþi toþi în siguranþã“. Încerc sã afirm doar principiul
de bazã ºi apoi îi las sã lãmureascã ei detaliile.

Dacã aceste abordãri subtile nu dau rezultate, putem oricând
sã facem ordine. Îl putem despãrþi pe tiran de victimã (indiferent
care dintre ei e copilul nostru). Putem intra noi înºine în joc, lu-
cru care tinde sã transforme instantaneu situaþia. Dacã un copil
este bumbãcit, ceilalþi se vor coaliza de obicei ºi vor încerca sã-l
bumbãceascã pe adult în locul lui. Dacã nu i-a venit nimãnui ideea
ce sã joace, vor gãsi de obicei o idee bunã, care sã profite de ofer-
ta voastrã de a vã juca împreunã cu ei.

Douã aspecte ale parentajului prin joc — acordarea afectivã ºi
hârjoneala — sunt deosebit de complicate cu mai mulþi copii. În
primul rând, trebuie sã fim receptivi la mai multe lucruri: nu doar
la ceea ce se petrece cu fiecare copil, ci ºi la ceea ce se întâmplã în-
tre ei ºi în grupul ca întreg. Nu vom reuºi niciodatã sã observãm to-
tul, însã putem fi vigilenþi faþã de temele-cheie: un copil e exclus
sau þinta unei coaliþii? Foloseºte vreunul ºantajul afectiv (vãicãrin-
du-se ºi fãcând scandal dacã nu i se face pe plac)? Ceilalþi cedeazã?
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Unii copii triºeazã la jocuri? Alþii îºi asumã rolul de poliþiºti, im-
punând respectarea tuturor regulilor? Copiii mai voinici sau mai
puternici ºtiu cum sã se înfrâneze, ca sã se joace în condiþii de re-
lativã egalitate cu cei mai mici ori mai slabi? Copiii mai mici au
aptitudini care sã-i ajute sã þinã pasul cu cei mari?

Cea mai dificilã parte a parentajului prin joc atunci când e vor-
ba despre mai mulþi copii apare atunci când, receptiv fiind, con-
staþi cã fiecare e pe altã lungime de undã. Aceastã situaþie e cea
mai rãspânditã în cazul luptelor, al hârjonelii ºi al jocurilor com-
petitive. Mã jucam acasã la un vecin cu un grup de bãieþi: doi fraþi,
de trei ºi respectiv de ºapte ani, ºi un bãiat de doisprezece ani de
pe aceeaºi stradã. Cel mijlociu voia sã facã lupte ºi-ºi folosea toa-
tã forþa, aºa cã trebuia sã fiu deosebit de atent sã nu pãþeascã ni-
meni nimic — mai ales eu. Mezinul, crezând cã trebuie sã-ºi apere
fratele mai mare, a strigat: „Nu-l mai face sã-l doarã!“ ºi s-a apucat
sã dea cu pumnii în mine. Între timp, bãiatul cel mai mare îl încu-
raja pe cel de ºapte ani sã mã batã mãr ºi întreba întruna când îi
vine rândul sã se lupte cu mine. Aveam multe de þinut sub obser-
vaþie! Trebuia sã-l liniºtesc pe mezin cã fratele lui nu pãþeºte ni-
mic, trebuia sã împiedic luptele propriu-zise sã scape de sub
control ºi trebuia sã domolesc instinctul ucigaº al celui mai mare.

Un lucru similar se întâmplã în cazul competiþiei, când un co-
pil vrea sã joace din toate puterile, iar altul vrea sã fie lãsat sã câº-
tige. Sau un copil care, la drept vorbind, nu poate sã þinã pasul sau
sã joace cum trebuie vrea sã fie inclus chiar ºi aºa. În aceste mo-
mente, copiii au nevoie sã ne implicãm mai activ în joc, astfel încât
fiecare sã primeascã mãcar parþial ceea ce are nevoie. Poate fi ne-
cesar sã aducem terenul de joacã la acelaºi nivel, astfel încât copiii
mai mici sã fie mai puþin dezavantajaþi. Putem sã intrãm în echipa
lor sau sã propunem o schimbare a regulilor. De asemenea, ar pu-
tea fi nevoie sã-l ademenim pe copilul mai mic într-un alt joc, aºa
încât cei mai mari sã nu trebuiascã sã se controleze permanent.

De cum existã doi copii împreunã, apar certuri — pentru o jucã-
rie, pentru telecomandã sau pentru bucata mai mare de plãcintã
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primitã de unul dintre ei. Reacþia mea preferatã la acest gen de
conflict, indiferent dacã apare între fraþi sau între tovarãºi de joa-
cã, este sã iau jucãria ºi sã fug. Atunci cei doi copii se unesc ca sã
încerce sã mi-o ia. Nu procedez astfel de fiecare datã, fiindcã au
nevoie ºi sã înveþe sã negocieze între ei, dar faptul cã adopt pozi-
þia þintei ajutã la deblocarea situaþiei când copiii nu pot ieºi din
conflict. Dacã se lovesc unul pe altul, spun: „Pariez cã pe mine nu
mã puteþi lovi!“ ºi fug din camerã, prefãcându-mã speriat. Dacã au
dificultãþi cu menþinerea dreptãþii, mã prefac potopit de lacrimi
pentru cã mie nu mi-a venit rândul. Sau înºfac o furculiþã, spu-
nând: „Nu împart cu nimeni furculiþa asta!“ Dacã unul dintre fraþi
sau toþi se aratã temãtori, devin leul cel laº, care se teme de toate
ºi-i las sã râdã de mine, în loc sã râdã unii de alþii. Aceste comen-
tarii sunt ca o momealã: uneori, copiii o muºcã, alteori, nu. Dacã
muºcã, vã vor arãta foarte repede cu care teme legate de rivalitate
vor sã se joace.

Ori de câte ori existã trei sau mai mulþi copii, apar probleme de
acceptare ºi respingere. Nu vrem sã le înfrânãm prea mult jocuri-
le sau alegerile în privinþa prieteniei, dar trebuie sã ne asigurãm
cã niciun copil nu e exclus în totalitate, atacat sau fãcut þap ispã-
ºitor. Prietena mea, Tina, foloseºte abordarea activã: pe terenul
de baschet le spune copiilor de staturã medie cã-i va ajuta sã nu
fie înlãturaþi de cei mai înalþi, dacã-i includ în joc pe cei mai mã-
runþi. Avem misiunea nu de a face totul absolut drept, ci de a com-
pensa orice dezechilibru major de putere. De asemenea, impunem
un standard înalt al includerii (nimeni nu e exclus sau lãsat în
urmã), ºtiind foarte bine cã vor exista respingeri, dar oferind un
reper spre care sã tindã copiii.

Cel mai bun tip de joc e cel accesibil tuturor. El constituie o
punte peste diferenþele de vârstã, rasã, sex sau clasã socialã. În-
tr-un articol despre diversitate ºi joc, psihologul Patricia Ramsey3

observã: „Când sunt implicaþi în joc autentic — imaginativ, cu fi-
nalitate deschisã ºi spontan —, copiii îºi creeazã propria lume, în
care pot avea loc toþi“. Ca adulþi, avem misiunea de a-i ajuta sã
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înfãptuiascã aceastã promisiune a includerii. Ramsey explicã fap-
tul cã tipurile cele mai bune de joc sunt universale ºi îi includ pe
toþi. Jocul bazat pe emisiuni de la televizor sau pe jocuri de com-
puter include mult mai puþini copii. Ea relateazã o întâmplare mi-
nunatã cu Daniel, bãiatul ei de ºase ani, adoptat în pruncie din
Chile, ºi Andres, bãiatul ei de trei ani, adoptat tot din Chile, care
intrase în familie cu doar patruzeci ºi opt de ore înainte. Daniel a
încercat de mai multe ori sã-l convingã pe noul lui frate sã se joa-
ce cu el de-a Power Rangers. Cum Andres nu reacþiona, Daniel de-
venea tot mai frustrat ºi mai înciudat.

„O orã mai târziu, amândoi bãieþii sunt în cada de baie. Fac ba-
lonaºe, toarnã apã unul peste altul ºi râd veseli. Andres bagã capul
sub apã ºi iese cu pãrul ud. Daniel îi urmeazã exemplul ºi þipã
amândoi încântaþi.“ Care e diferenþa între cele douã scene? Jocul
cu apã în cadã — un joc universal — a aruncat o punte peste prã-
pastia culturalã. Jocul de-a Power Rangers depindea în întregime
de vizionarea serialului (sau de orele petrecute pe terenul de joa-
cã cu alþi bãieþi care l-au urmãrit). Un tip de joc i-a apropiat pe bã-
ieþi, celãlalt i-a depãrtat.

RIVALITATEA ÎNTRE FRAÞI EXISTÃ 

LA TOÞI COPIII (CHIAR DACÃ NU AU FRAÞI)

Sentimentele, gândurile ºi comportamentele asociate în mod obiº-
nuit cu expresia rivalitate între fraþi fac parte, de fapt, din dezvol-
tarea tuturor copiilor, inclusiv a celor singuri la pãrinþi. În cazul
fraþilor, pe pãrinþi îi iritã deseori ºi-i îngrijoreazã conflictul. Pe de
altã parte, pãrinþii cu un singur copil sunt deseori foarte surprinºi
de sentimentele ºi comportamentele de „rivalitate între fraþi“ ale
acestuia.

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 330



331

O prietenã m-a sunat acum câþiva ani ca sã-mi cearã ajutorul
pentru cã Bobby, bãiatul ei de cinci ani, era rãu cu Tanya, sora lui
mai micã. Se purta dur cu ea, îi lua jucãriile, se plângea dacã ea
primea atenþie ºi fãcea o crizã de nervi ºi dacã fetiþa se uita la una
din jucãriile lui. În alte momente se purta iubitor, blând ºi protec-
tor. Am mers la ei cu fiica mea, ca sã ne jucãm împreunã ºi sã-i aju-
tãm. Emma avea ºi ea cinci ani pe atunci. De obicei, când cei trei
se jucau împreunã, fiica mea — singurã la pãrinþi — profita de pri-
lejul de a avea temporar o sorã mai micã ºi o gãtea pe Tanya cu
haine de pãpuºã. În timp ce Emma se juca de-a mãmica, fratele
mai mare se supãra foarte tare cã sora lui monopolizeazã atenþia
prietenei „lui“.

I-am dus pe cei doi copii mai mari în podul casei — spaþiul de-
semnat pentru jocuri fizice ºi zgomotoase. I-am cerut mamei s-o
þinã pe Tanya la parter. Voiam ca ambii copii mai mari sã-ºi poa-
tã exprima prin joc sentimentele — oricare ar fi fost ele —, fãrã
sã le descarce asupra mezinei. Sãream toþi trei pe saltele vechi ºi
alergam prin pod, amuzându-ne de minune. Am luat o pãpuºã ºi
am spus: „Uite, e bebeluºul cel nou, ce drãgãlaº e!“, dezmierdând
pãpuºa. Cei doi copii de cinci ani s-au uitat unul la altul, apoi la
mine, apoi iar unul la altul, au dat fuga la mine þipând ºi chico-
tind ºi au înºfãcat pãpuºa. Fratele mai mare a spus: „Hopa! A
cãzut în lava fierbinte a vulcanului! O s-o salvez“. Fiicã-mea (co-
pilul singur la pãrinþi ºi „mãmica“, nu uitaþi) i-a dat pãpuºii un
brânci, fãcând-o sã cadã din mâinile lui ºi spunând: „Copil rãu,
ai cãzut în apã ºi o sã te mãnânce rechinul!“ Jocul a continuat în
aceastã manierã cam jumãtate de orã. Era un joc excelent, însã
mã bucuram foarte tare cã nu-l vede sora mai micã. Dupã aceea,
toþi trei copiii s-au jucat foarte bine împreunã, iar agresivitatea
fratelui s-a mai domolit. Mai târziu am avut ocazia sã petrec cât-
va timp doar cu Tanya, surioara. Am jucat jocuri care i-au îngã-
duit sã fie ea cea puternicã — am fugãrit-o, însã fãrã a reuºi s-o
prind mãcar o datã ºi am fãcut lupte, lãsând-o sã mã dãrâme cu
uºurinþã ºi zgomotos.
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Ideea acestei povestiri e cã toþi copiii nutresc sentimentele eti-
chetate drept „rivalitate între fraþi“, indiferent dacã au fraþi sau
nu. Copiii preferã de departe sã-ºi rezolve aceste sentimente prin
joc, decât sã facã rãu cuiva. Recurg la agresivitate numai atunci
când adulþii n-au timpul, energia sau priceperea necesare pentru
a folosi jocul ca sã-i ajute sã ºi le rezolve. Deseori, pãrinþii cu mai
mulþi copii sunt epuizaþi, iar cei cu un singur copil nu-ºi dau sea-
ma cã ºi ei trebuie sã se ocupe de rivalitatea între fraþi.

În miezul rivalitãþii între fraþi se aflã un set de întrebãri profun-
de ºi universale: „Sunt iubit? Iubit sincer ºi profund?“; „Sunt do-
rit?“; „Sunt deosebit?“; „Sunt puternic?“; „Pãrinþii vor înceta sã mã
iubeascã pe mine dacã încep sã-l iubeascã pe celãlalt copil?“; „Pot
face lumea sã asculte de voinþa mea?“; „De ce nu pot face ce-l vãd pe
acela cã face?“; „De ce nu pot primi ce vãd cã primeºte celãlalt?“
Aceste sentimente îi afecteazã pe fraþii mai mici, pe cei mai mari ºi
pe copiii singuri la pãrinþi în anumite moduri, la diferite vârste.
Pentru toþi însã, þelul e acelaºi: sã-ºi descarce ºi sã-ºi rezolve prin joc
sentimentele, pentru a putea avea relaþii apropiate ºi afectuoase.

Fraþii au zilnic mii de prilejuri de a lucra cu aceste probleme
(nu întotdeauna eficient, fireºte). Copiii singuri la pãrinþi trebuie
sã caute prilejuri de a-ºi exprima prin joc sentimentele de rivalita-
te. Timp de luni întregi, ori de câte ori fiicã-mea urca într-o maºi-
nã cu cea mai bunã prietenã a ei ºi cu sora mai micã a acesteia,
cele trei se certau cine sã stea la mijloc, pe bancheta din spate. Ar
fi fost în stare sã se certe pentru asta cu orele (atâta doar cã, desi-
gur, niciunul dintre pãrinþi nu suporta acest lucru mai mult de
douã-trei minute!). Partea interesantã e cã surorile nu se certau în
nicio altã ocazie din acest motiv, iar Emma n-o fãcea niciodatã cu
altcineva. Cearta se producea numai când cele trei fete se aflau îm-
preunã ºi numai în maºinã. Cumva, aceastã situaþie a devenit tere-
nul pe care sora mai mare, sora mai micã ºi fetiþa singurã la pãrinþi
sã joace jocul rivalitãþii.

În cazul fraþilor, pericolul nu constã în posibilitatea trecerii
cu vederea a problematicii fraþilor, ci în posibilitatea ca ei sã se
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lupte permanent cu aceste probleme, fãrã o rezolvare eficientã.
Unii fraþi se descurcã foarte bine, desigur, dar în alte familii, cei
mari îi bat pe cei mici, în timp ce pãrinþii presupun cã fraþii îºi
rezolvã singuri problemele. În alte familii, cei mici gãsesc surse
indirecte de putere, cum ar fi manipularea ºi viclenia, iar cei
mari o încurcã tot timpul. Niciunul dintre aceste scenarii nu-i
ajutã pe copii cu adevãrat sã depãºeascã frustrãrile cotidiene ale
vieþii ca fraþi.

FRAÞII ªI REUMPLEREA PAHARULUI GOL

E util sã avem în minte imaginea paharului gol când ne gândim la
fraþi. Cea mai tipicã manifestare a rivalitãþii între fraþi este concu-
renþa pentru reumplerea paharului. Fratele mai mare vede cã pa-
harul bebeluºului e umplut permanent, pentru simplul motiv cã
râgâie, trage vânturi ºi este drãgãlaº. Pe de altã parte, când se uitã
la propriul pahar, nivelul pare întotdeauna scãzut. Mai rãu chiar,
nimeni nu pare sã-l bage în seamã, decât ca sã-l certe sau sã-l pe-
depseascã, lucru care-i goleºte ºi mai mult paharul. Ulterior, fra-
tele mai mic ar putea avea impresia cã numai paharul celui mai
mare este umplut — are orã de culcare mai târzie, mai multe pri-
vilegii, o bicicletã adevãratã. De fapt, multe conflicte între fraþi pot
fi vãzute ca încercãri de a-ºi umple paharul pe socoteala celuilalt —
furându-i o jucãrie, fãcându-l sã plângã, câºtigând o întrecere, fi-
ind mai isteþ decât el, fãcându-l s-o încurce ºi aºa mai departe. Co-
piii sunt darviniºti ºi malthusieni înnãscuþi (viaþa e o luptã pentru
niºte resurse insuficiente ºi doar cei mai adaptaþi supravieþuiesc).
Cu alte cuvinte, când fratele mai mare spune: „Nu poþi veni cu noi,
eºti prea mic“, de fapt vrea sã spunã: „Plec sã-mi umplu paharul,
iar tu trebuie sã rãmâi aici, cu paharul aproape gol“. Când sora mai
micã spune: „Mamã, se poartã urât cu mine!“, de fapt vrea sã
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spunã: „Te rog, compenseazã inegalitatea de staturã dintre noi,
dându-mi mie mai mult“.

Evident, trebuie sã ne ocupãm mai mult de reumplerea paha-
relor cu prisosinþã, astfel încât copiii noºtri sã nu fie nevoiþi sã
fure unul de la altul sau sã se certe din acest motiv. Fraþilor sau to-
varãºilor de joacã le umplem paharele aºa cum procedãm ºi cu un
singur copil: prin atenþie, dragoste, afecþiune, ascultare ºi (desi-
gur!) gustãri. În cazul unui singur copil, umplerea paharului adu-
ce energie ºi entuziasm. În cazul mai multor copii, ea contribuie
totodatã la rezolvarea conflictelor, la creºterea cooperãrii ºi a in-
cluderii ºi promoveazã idei creative de joc împreunã. Totuºi, e
greu sã-þi umpli bine paharul când îi compari mereu nivelul cu al
tuturor celorlalþi. ªi e greu sã umpli pahare când copiii se înghion-
tesc ºi se luptã pentru fiecare picãturã. Când un copil cere insistent
ºi într-un fel nesuferit sã primeascã o porþie mai mare decât i se cu-
vine, s-ar putea sã nu ne vinã sã umplem paharul nimãnui. Dese-
ori, când se ceartã pentru cã au paharele prea goale, fraþii sunt
pedepsiþi, în loc sã li se facã plinul, ºi atunci paharele li se golesc
tot mai mult.

Responsabilitãþile de îngrijire, ca în cazul în care fratele mai
mare are grijã de cel mai mic, pot ori sã-i umple copilului paharul,
ori sã-l goleascã, în funcþie de copil ºi de îndatoriri. Când copilul
mai mare se simte valoros în familie, iar cel mai mic se simte bine
îngrijit, toate paharele rãmân pline. Dar alteori, copilul mai mare
e furios, plin de resentimente din cauza timpului de joacã pierdut
ºi al libertãþii pierdute. Sau copilul mai mare ar putea sã fie pur ºi
simplu nepriceput la îngrijiri, astfel cã nevoile celui mai mic rã-
mân neîmplinite.

Am vãzut doi bãieþi, de aproximativ ºapte ºi respectiv trei ani,
ieºind de mânã din biblioteca publicã. Atitudinea protectoare a ce-
lui mai mare ºi adoraþia celui mai mic formau o imagine drãgãla-
ºã. În timp ce se îndreptau spre maºinã, unde îi aºtepta mama, pe
cel mai mare a pãrut cã-l sperie responsabilitatea traversãrii par-
cãrii cu fratele lui. A început sã strige la el sã meargã mai repede
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ºi sã stea mai aproape de el. Cel mic s-a simþit zdrobit ºi speriat,
astfel cã a încetinit pasul, iar cel mare s-a înfuriat tot mai tare. Pa-
harele lor, care iniþial erau pline-ochi, ajunseserã goale. Dacã îi
dãm pe copii unul în grija altuia, trebuie sã-i învãþãm nu doar re-
gulile elementare de siguranþã, ci ºi deprinderi afective ºi de joa-
cã. Spre exemplu, le putem arãta fraþilor mai mari cum sã-i lase
pe cei mici sã conducã uneori jocul. Aceastã inversare a rolurilor
le oferã tuturor o alternativã la punerea rivalitãþii în act. Copilul
mai mare poate sã se simtã important ºi competent ºi, totodatã, îºi
poate rezolva simbolic problemele-cheie „prefãcându-se“ cã e mai
slab sau mai încet decât cel mic.

Leonard, bãiatul prietenului meu, Jacob, e singur la pãrinþi ºi
maestru la „umple-mi mie paharul primul“. Odatã, Jacob i-a între-
bat pe Leonard ºi pe o prietenã de-a acestuia dacã vor îngheþatã,
dar apoi a descoperit cã mai rãmãsese foarte puþinã. „Nu-i nimic,
umple-mi întâi mie cupa pânã sus, iar ei poþi sã-i dai ce rãmâne“,
a spus Leonard. Tot el m-a învãþat de ce copiii vor pe datã un lucru
numai pentru cã-l vrea altcineva. Într-o zi, eram cu Emma la ei aca-
sã ºi ea a întrebat dacã poate sã împrumute un pulover. Jacob i-a
cerut lui Leonard sã-i aducã Emmei puloverul lui cel roºu. „E pu-
loverul meu preferat, nu i-l dau! I-l dau pe oricare altul, dar nu pe
acela“. S-a trântit pe jos, cuprins de o crizã de nervi serioasã. „Dar,
Leonard, nu l-ai mai purtat de luni întregi, nici nu cred cã-þi mai e
bun“, a spus tatãl lui. „Nu-mi pasã!“ Dintr-odatã, puloverul deve-
nise bunul lui cel mai de preþ. Cu un minut înainte fusese un sim-
plu articol de îmbrãcãminte abandonat. Imediat ce l-a vrut alt
copil, puloverul a devenit o sursã de umplere a paharului. N-avea
de gând s-o lase pe Emma sã-ºi umple paharul cu puloverul lui! În
cazul fraþilor ºi al copiilor singuri la pãrinþi, fiecare picãturã din
pahar e preþioasã: „Acum am paharul relativ plin, dar mâine nu se
ºtie niciodatã cum va fi“.

Prietenul meu, Terry, avea cinci ani când mama lui a rãmas în-
sãrcinatã cu al patrulea copil. El ºi sora lui de patru ani erau încân-
taþi de ideea noului copilaº. Sora lor mai mare însã, la ºapte ani,
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era mai înþeleaptã decât ar fi fost de aºteptat la vârsta ei, cãci tre-
cuse deja prin apariþia a doi fraþi mai mici. A convocat o întrunire
în trei ºi le-a spus: „Nu vreau sã vã vãd bucuroºi de vestea asta!
ªi-aºa dragostea nu ne ajunge la toþi trei. Când va veni pe lume be-
beluºul va fi ºi mai rãu!“ Aceastã întâmplare îmi spune cã noi, ca
pãrinþi, trebuie sã le arãtãm copiilor cã existã destulã dragoste ca
sã se umple toate paharele, chiar dacã apariþia unui nou frate sau
un alt eveniment de proporþii ar putea sã încetineascã puþin curge-
rea. De asemenea, trebuie sã înþelegem cã mulþi copii se tem cã
paharele fraþilor vor fi umplute pe socoteala celui propriu.

Majoritatea copiilor par sã creadã cã reumplerile sunt o resur-
sã sãracã. De fapt, la fel ne simþim ºi cei mai mulþi dintre noi, adul-
þii. Nimeni nu ne bate la uºã sã ne ofere un plin gratuit. Dacã nu
avem noi înºine suficient pentru a le da copiilor ce au nevoie, tre-
buie sã cerem sprijinul altor pãrinþi, al rudelor, prietenilor sau al
unui terapeut. În continuare urmeazã sugestii de resurse de dife-
rite tipuri, pe care le putem oferi fraþilor ºi tovarãºilor de joacã
pentru a le umple paharul. Acestea sunt lucrurile pe care au nevo-
ie sã le primeascã de la noi când sunt împreunã. Sper cã veþi fi de
acord cã aceste resurse nu trebuie sã fie sãrace: ar trebui sã le ofe-
rim cu generozitate. Poate sunteþi obiºnuiþi sã oferiþi doar una sau
douã atunci când copiii sunt la cuþite. Pe viitor încercaþi-le ºi pe ce-
lelalte ºi vedeþi cum merg.

• Oferiþi o soluþie. Noi suntem pãrinþii ºi ne cunoaºtem copiii
foarte bine. Uneori e nevoie doar sã le oferim o soluþie pentru a re-
zolva conflictul. „Mergeþi afarã“; „Staþi puþin timp departe unul
de altul“; „Sã invitãm la noi câte un prieten al fiecãruia“; „Hai sã
facem lupte!“; „Hai sã luãm o gustare“. Sã spunem cã doi fraþi se
ceartã cine primeºte ultimul pahar de suc de fructe. Aþi putea face
conflictul sã disparã preparând o porþie nouã. Este o soluþie sim-
plã ºi utilã. Sau le-aþi putea spune cã trebuie sã-l împartã egal, dar
acest lucru e mai puþin util. Dacã rezolvãm mereu conflictele în
locul lor, copiii nu învaþã sã gãseascã singuri soluþiile. Un indiciu
cã oferim prea multe soluþii este situaþia în care copiii le resping
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pe toate, iritaþi. În loc sã faceþi eforturi ºi mai mari de a gãsi voi o
soluþie, luaþi acest lucru drept semnal cã vor sã se chinuie sã gã-
seascã ei înºiºi una. În cel mai rãu caz, puteþi folosi tehnica pros-
tului satului: „Dacã nu gãsiþi o cale de a împãrþi sucul, va trebui sã
mi-l torn în cap!“

Cum conflictele între fraþi au mare încãrcãturã emoþionalã, nu
gãsim întotdeauna cele mai bune soluþii posibile. Spre exemplu,
unii pãrinþi „rezolvã“ fiecare problemã pedepsindu-l pe copilul
mai mare ºi luând partea celui mai mic. Alþi pãrinþi aud cã fratele
mai mare îl bate pe cel mic ºi rezolvã problema spunând: „Faceþi
mai puþinã gãlãgie, bãieþi!“ Totodatã, soluþiilor pe care tindem sã
le impunem le lipseºte creativitatea: „împãrþiþi pe din douã“, „câte
zece minute fiecare“, „tu dai cu zarul primul de data asta, pentru
cã ea a dat prima data trecutã“, „cere-þi iertare“.

Mulþi pãrinþi cred cã trebuie sã aleagã între a interveni cu o so-
luþie ºi a ieºi complet din situaþie. De fapt, existã alte câteva solu-
þii pe care le putem oferi copiilor, în locul celor impuse de adult.

• Oferiþi-le copiilor încurajare ºi stimulaþi-le încrederea în sine.
Ca sã-ºi poatã elabora propriile soluþii eficiente, trebuie sã rãmâ-
nem în preajmã, sã le oferim încurajãri ºi sã le întãrim încrederea
în forþele proprii. Aºa cum ºtiþi, copiii ajung la frustrare ºi recurg
deseori la cea mai primitivã metodã de a se confrunta cu proble-
mele — lovind, þipând, plângând, pârând, vãicãrindu-se. Aºadar,
nu merge sã spunem pur ºi simplu „Rezolvaþi între voi“ ºi sã ple-
cãm din camerã. Totodatã, nu putem nici sã sãrim prea curând
cu rãspunsul, pentru cã acest lucru le submineazã încrederea în
sine. Trebuie sã le arãtãm cã nutrim convingerea sincerã cã ei pot
gãsi o soluþie potrivitã pentru toatã lumea, în loc sã le sugerãm cã
n-avem încredere cã vor ajunge singuri la o rezolvare bunã. În
timp ce ei cautã soluþia, noi trebuie sã rãmânem în preajmã, sã le
oferim încurajãri ºi sã-i împiedicãm sã se loveascã unul pe altul
din frustrare.

A-i încuraja pe copii fãrã a interveni prea mult presupune o
echilibristicã delicatã. Eu spun deseori lucruri de genul: „Sunt
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sigur cã puteþi gãsi o rezolvare. Are careva o idee?“; „Nu sunt sigur
care e soluþia potrivitã, dar pariez cã existã una. Haideþi s-o cãu-
tãm cu toþii!“; „Trebuie sã îi includeþi pe toþi. Cum veþi reuºi?“;
„Nu ne putem juca mai departe dacã voi nu vã puteþi abþine sã vã
loviþi reciproc. Am toatã încrederea cã puteþi gãsi o cale de a juca
jocul ãsta fãrã violenþã“; „Aºa nu merge, toþi se ceartã cui îi vine
rândul ºi nimeni nu ajunge sã joace. Ce putem face pentru ca fie-
cãruia sã-i vinã rândul?“ Observaþi cã ultimele câteva comentarii
propun jumãtate de soluþie — trebuie sã îi includeþi pe toþi, tre-
buie sã fiþi în siguranþã —, dar lasã cealaltã jumãtate în seama co-
piilor implicaþi.

Alt exemplu de soluþie oferitã pe jumãtate e sã spuneþi „Mark
s-a supãrat tare; ce-o sã faceþi ca sã-l împãcaþi?“, în locul replicilor
mai tipice „Cere-þi iertare“ sau „N-a vrut, a fost din greºealã“. Ni-
mic nu mã iritã mai mult decât scuzele cu jumãtate de gurã, ne-
sincere ale copiilor, rostite doar ca sã scape de mama sau de tata —
ºi totuºi, îi vãd mai mereu pe pãrinþi crezându-le fãrã rezerve.

Am constatat cã, în general, copiii reacþioneazã remarcabil de
bine la încurajarea de a lãmuri lucrurile singuri, câtã vreme pot
conta pe sprijinul nostru. S-ar putea sã ajungã la aceeaºi soluþie
pe care am fi ales-o ºi noi, dar când o fac ei e altceva. Soluþiile lor
sunt mai creative, scuzele, mai sincere, iar compromisurile, mai
acceptabile pentru toatã lumea. ªi atunci pot sã coopereze cu ade-
vãrat, în loc sã aºtepte plini de ciudã sã le vinã rândul.

• Scãldaþi-i pe copii în dragoste ºi afecþiune. Uneori nu trebuie
sã facem mai mult. Dacã le umplem paharul în cel mai elementar
mod — cu o îmbrãþiºare, o porþie de dezmierdãri, o poveste, o vor-
bã bunã, puþin timp special petrecut împreunã, mâncarea lor pre-
feratã —, vor rezolva singuri restul. Deºi vorbesc mult despre joacã
ºi atitudinea jucãuºã, existã ºi momente când trebuie doar sã ofe-
rim duioºie ºi alinare. Când un copil îi provoacã altuia durere, fi-
zicã sau emoþionalã, ar putea fi bine sã ascultaþi întâi plânsul
înainte de a cãuta rezolvãri sau de a interveni cu o idee jucãuºã.
Când oferiþi alinare, oferiþi-o ºi celui care a dat cu pumnul, nu doar
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celui care l-a încasat. ªi el are nevoie de atenþia noastrã — ºi nu
mã refer la pedepsire.

Deseori, când se poartã rãutãcios, copiii ne trimit semnale cã
au nevoie de mai multã dragoste ºi afecþiune. Din pãcate, s-ar pu-
tea ca în acele momente sã ne respingã dragostea. Trebuie sã fim
perseverenþi ºi sã insistãm pânã când ei înþeleg cã sunt iubiþi. Pro-
blema e cã s-ar putea sã nu fim prea înclinaþi sã le oferim afecþiu-
ne copiilor care s-au purtat rãutãcios, impertinent sau dificil.
Poate cã de aceea copiii simt uneori cã iubirea este o resursã limi-
tatã. Dacã ne învingem ezitarea de a le oferi dragoste copiilor care
au fost „rãi“, nu va mai fi limitatã.

Copiii au nevoie ºi sã ofere dragoste ºi afecþiune, nu doar s-o
primeascã. Pe lângã iubirea pentru noi, pot sã-ºi exprime aceastã
nevoie în interacþiunile cu pãpuºile-bebeluº, cu fraþii mai mici, cu
prietenii sau cu animalele de companie. Din pãcate, bãieþii au ºan-
se mai mici de a avea prilejuri sã se poarte iubitor ºi afectuos —
doar, poate, cu animalele de companie. Cu prietenii, fiindcã nu
pot sã se îmbrãþiºeze, sã se þinã de mânã ori sã-ºi spunã „te iubesc“
fãrã a fi tachinaþi sau bãtuþi, se tachineazã, se îmbrâncesc, se lo-
vesc, se înjurã ºi se insultã. Bãieþii fac aceasta ca sã-ºi exprime de-
opotrivã afecþiunea ºi ostilitatea. Îºi umplu reciproc paharul ºi ºi-l
varsã reciproc în acelaºi timp. Vederea acestui gen de comporta-
ment poate fi derutantã.

• Protejaþi. Chiar dacã poate fi greu sã vã daþi seama când
copiii se rãnesc realmente ºi când se joacã, urmãtoarea resursã
pe care le-o putem oferi este sã-i protejãm de vãtãmãri exagera-
te. Nu ne putem feri copiii de orice cucui, orice vânãtaie ºi ori-
ce suferinþã emoþionalã ºi nici n-ar trebui sã încercãm. Trebuie
însã sã-i protejãm de vãtãmãrile cu efect nociv mai profund pe
care ºi le pot provoca între ei. Putem insista ca un copil mai pu-
ternic sã nu-l batã pe unul mai mic ºi ar putea fi nevoie sã-i su-
praveghem mai atent dacã unul dintre ei se loveºte mereu.
Trebuie sã ne asigurãm cã nu sunt abuzaþi, terorizaþi sau trans-
formaþi în þap ispãºitor.
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Protecþia adecvatã, fãrã prea mult amestec intruziv face mai
mult decât sã-i fereascã pe copii de vãtãmãri serioase: le permite
totodatã sã se simtã în siguranþã. Când se simt în siguranþã, copiii
reuºesc sã se înþeleagã mult mai bine unii cu alþii ºi sã se joace mai
vesel ºi mai liber.

Copiii trebuie sã ºtie cã au dreptul la o anumitã libertate, dar
nu permisiunea de a-ºi face rãu unul altuia. În programul numit
Comportamente protectoare, copiii sunt învãþaþi cã au dreptul sã
fie în siguranþã, cã alþii au dreptul sã fie în siguranþã alãturi de
ei, cã nu existã niciun lucru atât de cumplit, încât sã nu-l poþi spu-
ne nimãnui ºi cã poþi sã cauþi pânã gãseºti pe cineva care sã ascul-
te.4 Pânã când îºi formeazã deprinderile interne de a se îngriji de
siguranþa proprie ºi de a altora, ei conteazã pe noi sã ne asigu-
rãm cã nu sunt abuzaþi sau abandonaþi. La fel ca orice terapeut,
am auzit nenumãrate relatãri triste de la adulþi care au fost trau-
matizaþi sau brutalizaþi de fraþi, pãrinþii fiind orbi la cele petrecu-
te sau negându-le.

• Oferiþi o perspectivã. Ca pãrinþi e uºor sã ne lãsãm absorbiþi
de detaliile conflictelor dintre copiii noºtri: cine ce a fãcut cui ºi
cine va plãti? Dacã facem câþiva paºi înapoi, putem sã rãmânem
calmi ºi sã le oglindim ceea ce vedem ºi auzim. Uneori, ca prin
farmec, nu trebuie decât sã arãtãm poziþia fiecãruia pe un ton re-
laxat: „Tu vrei mingea pentru cã e a ta, iar el o vrea pentru cã nu i-a
venit niciodatã rândul sã se joace cu ea“. Simpla ascultare ºi oglin-
dire ar putea sã le ofere tot ce au nevoie. La sfârºitul observaþiei pu-
tem adãuga o întrebare, îndemnându-i sã reflecteze puþin asupra
situaþiei: „Tu vrei sã vã jucaþi cu Lego, iar tu vrei sã jucaþi baschet.
Ce veþi face?“ Tonul senin ajutã ºi el: „Hm, pare o situaþie urâtã de
genul «totul a început când ea m-a lovit înapoi»“.

• Promovaþi deznodãmintele cu câºtig de ambele pãrþi. În dome-
niul negocierilor ºi al medierii, aceasta înseamnã cã e posibil ca
toþi cei implicaþi sã se simtã mulþumiþi de rezultat. Alternativa se
numeºte „partidã cu suma zero“, în care cineva trebuie sã piardã
pentru ca altcineva sã câºtige. Deznodãmântul cu câºtig de ambele
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pãrþi ar putea fi imposibil de obþinut de fiecare datã, dar ni-l pu-
tem propune întotdeauna ca obiectiv. Cheia unui astfel de dezno-
dãmânt constã în a asculta cu atenþie poziþia ºi sentimentele
fiecãrui copil. Deseori, în spatele diferendelor ireconciliabile exis-
tã loc pentru o soluþie elegantã care-i face fericiþi pe toþi. În cel mai
rãu caz, fiecare copil are senzaþia cã l-a ascultat cineva ºi i-a luat
sentimentele în calcul. Fiecare îºi expune punctul de vedere, fãrã
sã i se facã neapãrat pe plac. Când intervenim cu soluþii ºi com-
promisuri, am putea, de fapt, sã împiedicãm un deznodãmânt cu
câºtig de ambele pãrþi. De exemplu, sã spunem cã intervenim în-
tr-un conflict între surori spunând: „Nu vã mai certaþi ºi jucaþi-vã
pe rând cu jucãria, fiecare câte zece minute. Jody, tu eºti prima“.
Ele refuzã soluþia sau o acceptã fãrã tragere de inimã ºi continuã
totuºi sã se certe. Sã ne gândim cã aþi fi spus: „Ce se petrece, fete-
lor? Tu ce vrei ºi tu ce vrei?“ Nan spune cã vrea sã se joace ea pri-
ma, pentru cã ei i-a venit ideea, dar nu-i pasã dacã þine jucãria mai
mult timp sau mai puþin. Jody spune cã vrea s-o þinã mai mult
timp, pentru cã-i place acea jucãrie ºi se teme cã, dacã o ia Nan
prima, nu va mai ajunge la ea. Simplu: Nan primeºte jucãria pri-
ma pentru un timp mai scurt, apoi Jody o primeºte pentru un timp
mai lung. Toatã lumea e fericitã în loc sã nu fie nimeni.

Fraþii au nevoie de atenþie, timp ºi grijã investite în relaþia din-
tre ei. La fel ca persoanele, relaþiile pot avea paharul gol. Într-o
lume perfectã, toþi fraþii ar avea în mod firesc relaþii de iubire, co-
operare ºi afecþiune. În lumea realã, pentru ca o relaþie de orice
fel sã funcþioneze, ea trebuie cultivatã. Alocaþi timp pentru relaþia
dintre fraþi: „Urmãtoarea orã e dedicatã timpului frate–sorã. Pu-
tem face orice vreþi“. Dacã ei vor sã petreacã ora certându-se ce sã
facã, foarte bine. Nu interveniþi cu o soluþie. Dacã situaþia a fost
deosebit de dificilã în ultima vreme, ar putea fi indicat sã atrageþi
atenþia asupra nevoii de a restabili conexiunea: „Am observat cã de
o vreme aveþi multe dificultãþi unul cu altul ºi vreau sã vã ajut sã
aveþi o relaþie mai bunã. Pentru mine e important sã aveþi o legã-
turã strânsã“.
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Dupã ce aþi introdus ideea, daþi-vã la o parte ºi lãsaþi-vã cãlãu-
ziþi de copii. Poate o vor lua drept invitaþie de a se plânge unul de
altul. Dacã e aºa, puteþi sã-i ajutaþi sã exprime prin cuvinte ceea
ce simt ºi sã-i ascultaþi cu respect. Poate se vor lua la hârjonealã,
folosind plusul vostru de atenþie ca resursã pentru a-ºi pune difi-
cultãþile simbolic în joc. Poate vor avea niºte sugestii minunate,
care vouã nu v-au trecut prin minte. Poate vor da ochii peste cap.
ªi asta e în regulã.

• Adoptaþi o atitudine jucãuºã. Imaginaþi-vã cã aþi folosi ca sã
vã jucaþi cu copiii tot timpul pe care-l petreceþi acum mustrându-i
sã nu se mai certe. Ce s-ar întâmpla? Pariez cã s-ar certa mai puþin,
s-ar simþi mai bine împreunã ºi v-aþi distra ºi voi. Un joc excelent
cu fraþii e sã luaþi obiectul pentru care se ceartã ºi sã fugiþi. Bãta-
ia cu perne în trei e bunã ºi ea.

Într-un capitol anterior am descris tehnica de a comenta, sec-
venþã cu secvenþã, ce se petrece în jocul copiilor. Aceastã idee dã
rezultate deosebit de bune cu fraþii. Ea combinã câteva dintre re-
sursele pe care le-am descris mai sus, dar e în principal amuzan-
tã. Imaginaþi-vã cã sunteþi la un meci de tenis, întorcând capul
într-o parte ºi în cealaltã ºi cã naraþi scena:

(Intraþi în scena unei certe rãsunãtoare între doi fraþi.)
— Ce se petrece?
— Mi-a luat carioca roºie!
— Ce ºocant! (Întoarceþi capul.) Spune cã i-ai luat carioca roºie.
— Îmi trebuia ºi el n-o folosea.
(Întoarceþi capul.)
— Spune cã n-o foloseai ºi lui îi trebuia.
— Tocmai voiam s-o folosesc, plus cã e a mea.
(Întoarceþi capul.)
— Spune cã tocmai voia s-o foloseascã ºi cã e a lui.
În timp foarte scurt, copiii râd voioºi în loc sã se certe cu mâ-

nie. Tonul nostru — relaxat ºi amintind puþin de prostul cel feri-
cit al satului — ajutã la înlocuirea conflictului cu râsete.
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• Renunþaþi la cãutarea echitãþii perfecte. Daþi-i fiecãrui copil
ce are nevoie, în loc de a încerca sã fiþi echitabili. Cãutarea echitã-
þii perfecte nu face decât sã aducã dezamãgiri. Debbie tocmai a pri-
mit cizme noi, aºa cã acum Cathie vrea ºi ea cizme. De fapt, este la
un pas de isterie din acest motiv, dar cizmele ei sunt cât se poate
de bune pentru încã o iarnã. Partea derutantã este faptul cã ea are
într-adevãr nevoie de ceva ºi insistã cã are nevoie de o pereche de
cizme noi. De fapt, are nevoie sã-i fie reumplut paharul cu dragos-
te. Vãzându-ºi sora atât de bucuroasã de cizmele noi, se gândeºte
cã asta ar fi o cale bunã de a-l umple. Noi ºtim cã nu asta e soluþia,
însã ea nu ºtie. O variantã ar fi s-o þinem pe Cathie în braþe în timp
ce ea plânge din cauza nedreptãþii situaþiei, amintindu-i cã dra-
gostea noastrã înseamnã mai mult decât o pereche de cizme. Altã
variantã ar fi sã gãsim o cale de a împlini nevoia realã de „suficien-
tã“ dragoste ºi afecþiune.

O învãþãtoare de la clasa a doua mi-a cerut ajutorul cu doi bã-
ieþi gemeni din clasa ei. Mi-a spus cã pãrinþii au încercat cu dispe-
rare sã facã totul absolut echitabil, dar crizele lor de nervi pe
motivul dreptãþii s-au tot înrãutãþit. Am sugerat sã uite de echita-
tea perfectã, fiindcã nu va fi niciodatã suficient de „echitabilã“, ºi
sã se concentreze în schimb pe sentimentul de a nu fi iubiþi sufi-
cient. Învãþãtoarea le-a transmis pãrinþilor ideea, iar aceºtia au în-
cercat-o. Data urmãtoare când mama s-a întors dintr-o cãlãtorie
în interes de serviciu, în loc sã le aducã ambilor copii acelaºi mic
cadou, cum fãcea de obicei, i-a adus unuia bomboane cu aromã de
cãpºuni, iar celuilalt, cu aromã de zmeurã. I le-a dat pe cele cu
zmeurã lui Harvey, care fusese întotdeauna mai preocupat de
dreptate. Bãiatul a fãcut o crizã de proporþii, spunând întruna cã
nu e drept. Mama n-a încercat sã facã situaþia echitabilã, cum ar fi
procedat în trecut, de exemplu dându-i fiecãruia jumãtate din
bomboanele cu zmeurã ºi jumãtate din cele cu cãpºuni. Singurul
rezultat ar fi fost cã Joel, celãlalt frate, ar fi þipat cã n-a primit el ce
voia. L-a þinut pe Harvey în braþe ºi i-a arãtat înþelegere, spunân-
du-i cu blândeþe „ªtiu, nu-i drept“. Au repetat acest schimb de
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replici de vreo patru sute de ori. La sfârºit, Harvey a ridicat ochii
spre mamã, a spus „Îmi plac mai mult cele cu zmeurã“ ºi a îmbrã-
þiºat-o. Dupã aceastã întâmplare, lucrurile s-au schimbat radical
ºi acasã, ºi la ºcoalã.

PUTEREA ASCUNSÃ A FRAÞILOR MAI MICI 

ªI ALTE MISTERE ALE DINAMICII FAMILIEI

În virtutea propriei istorii de viaþã, unii dintre noi suntem deose-
bit de dornici sã-i protejãm pe copiii mai mici ºi mai slabi, chiar
dacã acest lucru înãbuºã libertatea jocului. Alþii sunt hotãrâþi sã
apere jocul copiilor de prea multe intervenþii din partea adulþilor,
chiar dacã s-ar putea sã aparã jigniri sau vânãtãi. Eu obiºnuiam sã
iau întotdeauna partea copiilor mai mici ori de câte ori vedeam un
conflict (ghiciþi cine era mezinul în familia mea!), dar încep sã în-
þeleg cã situaþia e mai complicatã. De obicei, în familii nu existã
pur ºi simplu rãufãcãtori sau victime. Acum, când vãd un frate mai
mare lovindu-l pe cel mic sau þipând la el, întreb victima: „Cum i-o
plãteºti?“ De cele mai multe ori îmi surâde dulce, cu o scânteiere
în ochi, însã uneori îmi spune de-a dreptul: „Îl fac s-o pãþeascã“;
„Mã furiºez în camera ei ºi-i citesc jurnalul“; „Îi fac dezordine în
camerã“; „Exersez cum sã-l enervez“.

Prietenii mei, Louisa ºi Ross, au un scenariu ce se repetã cu bã-
iatul lor, Tommy, care are aproape nouã ani. Ori de câte ori tatãl
ºi fiul se joacã, Tommy ajunge sã plângã, bosumflat ºi mânios, þi-
pând la pãrinte cã n-a fãcut ceva cum trebuie. Louisa vine val-vâr-
tej ºi strigã la soþul ei, spunându-i cã a mers prea departe, cã nu
ºtie când sã se opreascã ºi cã e un copil mare. Acceptã versiunea
„realitãþii“ prezentate de Tommy, pentru cã el e cel supãrat, care
plânge — ºi cel mai mic dintre cei doi. Ross intrã în defensivã ºi
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spune lucruri de genul „Înainte asta îl fãcea sã râdã; nu înþeleg ce
mare scofalã“. Când Louisa spune povestea, soþul ei e cel cu pro-
blema, Tommy e victima neajutoratã, iar ea e spectatorul neajuto-
rat, prins la mijloc. Când Ross spune povestea, Tommy e puºtiul
rãzgâiat cãruia trebuie sã i se facã pe plac întotdeauna, Louisa nu
face decât sã agraveze lucrurile, iar el e spectatorul nevinovat.

Din clipa în care formuleazã problema în acest fel, se aflã deja
în impas. E foarte improbabil ca lucrurile sã se schimbe. Le-am
propus lui Ross ºi Louisa o explicaþie alternativã. Le-am amintit
ce se întâmplã deseori între Tommy ºi sora lui mai micã, Lucy.
Copiii se joacã împreunã fericiþi, Tommy se poartã prea dur cu
ea, Lucy þipã ºi plânge ºi-l bagã în bucluc. Mama vine în fugã ºi
strigã la Tommy. Sunã cunoscut? Cred cã Tommy nu face decât
sã joace un joc cu inversare de roluri, interpretând cu tatãl, iarãºi
ºi iarãºi, scena dintre el ºi sora lui — numai cã de astã-datã o pã-
þeºte altcineva, iar el poate fi partea vãtãmatã. Mama strigã la tata
ºi nu la el.

De fapt, a-l bãga la apã pe fratele mai mare e una dintre strate-
giile de putere probate ºi dovedite ale celor mai mici. Au ºi alte
strategii, iar acum, cã le vãd, nu mã mai grãbesc prea tare sã le
protejez pe aceste mici victime nevinovate ºi neajutorate. Jucam
scrabble cu Greg, iar sora lui, Barbara stãtea în camerã ºi citea. În
general, Greg face pe ºeful, fiind fratele mai mare, iar Barbara e su-
rioara cea dulce. Barbara îºi fãcea de lucru cu un cordon ºi de câte
ori îl atingea cu cordonul, Greg striga la ea. Fetiþa nu rãspundea,
însã nici nu înceta sã-l sâcâie. Am întrebat-o pe Barbara ce face
pentru a-i plãti poliþa când strigã la ea. Mi-au rãspuns amândoi în-
tr-un glas: „Nimic!“ Un minut mai târziu, Greg a pus pe tabla de
joc cuvântul „gem“ ºi m-a întrebat dacã aºa se scrie ghem. Barba-
ra a intervenit pe un ton superior:

— Greg, zãu, credeam cã ºtii! Eu ºtiam.
— Aha, deci aºa i-o plãteºti, cu înþepãturi ca asta! am remarcat.
Barbara a râs, iar Greg a ridicat doar din umeri, cu un aer

nedumerit.
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PARENTAJUL PRIN JOC ÎN CAZUL FRAÞILOR

Povestea ce urmeazã mi-a fost relatatã de o mamã de la un curs de
parentaj pe care îl þin. (Notã: am condensat mai multe momente
de joacã [ºi de ceartã] într-o povestire unitarã pentru a ilustra
principiile de bazã ale parentajului prin joc în cazul fraþilor.) Dave
ºi Alice au fost la cuþite toatã dupã-amiaza. De fapt, sunt la cuþite
de ani buni; acum, la vârsta de ºapte ºi respectiv opt ani, situaþia
e mai rea ca oricând. Mama aude o micã voce sâcâitoare în min-
te — vocea mamei ei spunându-i: „Þi-am zis eu sã nu faci doi copii
unul dupã altul!“ Simte cã-i vine sã þipe. Copiii au nevoie de reum-
plerea paharelor (la fel ºi mama). De asemenea, au nevoie de
jocuri care sã repare legãtura dintre fraþi ºi de jocuri care sã-i aju-
te sã-ºi descarce dorinþa de a se face bucãþi reciproc. Au nevoie de
ajutor ca sã gãseascã drumul de întoarcere la exuberanþã ºi amu-
zament. Mama începe prin a oferi reumplerea paharelor goale: îl
îmbrãþiºeazã pe fiecare copil, îi dã câte cinci minute de „timp cu
mami“ (timp în doi, cu întreaga atenþie) ºi propune sã facã o pau-
zã de gustare.

Luându-ºi un rãgaz sã respire, mama se gândeºte: „Cum sã în-
þeleg ce fac copiii? Poate cã nu se ceartã doar ca sã mã scoatã pe
mine din minþi. Poate au niºte nevoi a cãror împlinire încearcã
sã o cearã; poate îmi spun cã au nevoie de mai multã atenþie indi-
vidualã; poate se tem cã-l iubesc mai mult pe celãlalt; poate cel
mic e frustrat cã nu poate face tot ce face sora lui sau cea mare se
teme cã fratele ei o ajunge din urmã ºi ea nu va mai fi specialã“.
Încearcã sã le traducã purtarea în limbajul conexiunii: „Dave ºi
Alice vor sã fie apropiaþi — sã presupunem mãcar cã e aºa, chiar
dacã nu pare — ºi existã doar o micã problemã: Alice se joacã fru-
mos cu Dave numai dacã totul merge exact dupã voia ei. Dave se
joacã frumos cu Alice cât timp nimeni nu-i spune ce sã facã. Nu-i
de mirare cã au probleme! Când li se golesc paharele, Dave loveºte,
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iar Alice þipã. Asta le goleºte paharul ºi mai mult ºi-l afecteazã ºi
pe al meu“.

La cursul de parentaj, ori de câte ori vorbeam despre parenta-
jul prin joc, aceastã mamã spunea cã n-are timp sã se aºeze pe
podea ºi sã se joace. Când ne-a împãrtãºit aceste descrieri ale con-
flictelor dintre copiii ei ºi propriile pãreri despre ele, am convins-o
sã încerce. Le sugerez mereu pãrinþilor sã adune timpul pe care-l
petrec pedepsind, certând ºi enervându-se ºi sã-l foloseascã pen-
tru joc. Cursanþii i-au amintit mamei, de asemenea, cã sentimen-
tele negative puternice ale copiilor ei unul faþã de altul sunt fireºti
ºi cã dincolo de furie ºi frustrare probabil cã existã multã simpa-
tie. Acest sfat a fost foarte suportiv ºi a pãrut s-o ajute pe mamã.
Dupã aceea am râs cu toþii, pentru cã tocmai discutaserãm despre
cãrþi pe tema rivalitãþii între fraþi, ºi am cãzut de acord cã mesajul
principal al acelor cãrþi e: „Rivalitatea între fraþi este absolut fi-
reascã. Iatã cum s-o opriþi“.

Acum vine partea distractivã. Folosind toate acele informaþii
ºi noua ei perspectivã asupra situaþiei, mama a decis sã se aºeze pe
podea ºi sã se joace puþin. Dar voia sã profite la maximum de acest
prilej. Receptase temele certurilor copiilor, care concordau cu te-
mele pe care le observase la ei de câþiva ani. Iatã câteva dintre
aceste teme: fiecare copil avea impresia cã celãlalt primeºte mai
mult; cea mare simþea cã fratele ei e un intrus, iar cel mic simþea
cã sora lui e dominatoare. Mama n-avea un plan clar când s-a lan-
sat în joc, însã era dispusã sã încerce orice. De fapt, lansarea fãrã
niciun plan e o strategie excelentã de parentaj prin joc.

A decis sã înceapã cu un contact foarte strâns ca sã obþinã im-
pact maxim, aºa cã i-a înºfãcat pe amândoi copiii în toiul unei cer-
te din cauza unei jucãrii ºi au cãzut toþi trei pe canapea, într-un
potop de strigãte ºi râsete. S-a prefãcut, cu mult tam-tam, cã ia o
sabie ºi se taie în douã, ca fiecare sã primeascã o jumãtate, apoi
i-a imitat cum se ceartã din cauza ei: „Tu ai primit ficatul, eu n-am
primit decât splina! Nu-i corect! A fost întâi a mea!“ Poate cã intui-
se greºit semnificaþia profundã a certei lor, dar a reuºit cel puþin
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sã le atragã atenþia. Tehnica obiºnuitã, de a striga la ei sã termine
cu cearta, nu avea niciodatã acest efect. Îi urmãrea cu atenþie, sã se
convingã cã râd de felul cum îi imitã ºi nu se simt insultaþi. Copiii
râdeau, aºa cã a rãmas la aceastã temã câteva minute, savurând în
tot acest timp apropierea de amândoi ºi dezmierdãrile. Pe urmã,
i-a lãsat sã tragã de ea ca de o funie umanã. Le-a strigat: „Îl iubiþi
pe Sparky [câinele] mai mult decât pe mine! Bu-hu!“ (inversând
rolurile, astfel încât ea sã fie cea care nu e iubitã). Asta n-a dat re-
zultate prea bune, aºa cã a înºfãcat jucãria din cauza cãreia se cer-
taserã, spunând: „Aha! Am pus mâna pe ea! În sfârºit pot sã mã
joc eu cu ea!“, dupã care a fugit din camerã. Dave ºi Alice s-au luat
dupã ea — o echipã unitã împotriva inamicului comun.

Între timp, copiii îºi reveniserã din ºocul pe care-l avuseserã
când ºi-au vãzut mama purtându-se astfel ºi contribuiau cu idei la
joc, lucru care i-a uºurat acesteia misiunea. „Hai sã ne prefacem cã
am fugit de acasã ºi tu eºti mama“. Ea a început sã-i implore: „Vã
rog, nu fugiþi de acasã, vã las sã vã certaþi cât vreþi! Vã las chiar sã
vã bateþi. N-o sã mã plâng, odoarele mele…“ Copiii au luat-o la
fugã þipând, iar ea s-a luat dupã ei.

Dupã aproximativ o orã de distracþie, mama a spus cã trebuie
sã meargã sã pregãteascã cina ºi totul s-a stricat imediat. Alice a þi-
pat: „Nu te joci niciodatã cu noi!“ Dave i-a spus surorii lui sã-ºi
þinã gura ºi a îmbrâncit-o; fetiþa a zbierat. Mama a þipat ºi ea co-
mic: „Aa! Acum trebuie sã sar în acvariu ºi sã cânt!“ Au râs toþi trei;
de astã -datã copiii au lãsat-o sã plece fãrã tãrãboi ºi s-au jucat îm-
preunã fericiþi, pentru prima oarã dupã sãptãmâni întregi.

În timpul jocului, ori de câte ori simþea cã-ºi iroseºte timpul
sau cã e prea obositã pentru prostiile acelea, mama îºi impunea sã
nu uite cã face o treabã extrem de importantã: consolideazã pro-
pria relaþie cu fiecare copil ºi apropierea lor unul faþã de altul. În
seara aceea, dupã ce copiii s-au bãgat în pat, ºi-a sunat fratele ºi s-a
plâns o vreme cât de nesuferit se poartã cei mici, apoi a râs înde-
lung ºi cu poftã gândindu-se cât de ruºine i-ar fi fost dacã o vedea
cineva pe podea, purtându-se atât de caraghios. În cele din urmã,
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a plâns puþin, spunând cât de mult îi iubeºte ºi cât de tare se teme
cã nu vor fi apropiaþi unul de altul când vor creºte. Fratele ei i-a
apreciat sinceritatea cu care i-a împãrtãºit aceste dificultãþi ºi a re-
cunoscut cã are ºi el probleme cu unul dintre copii. Ea, deºi era
epuizatã, s-a oferit sã-l asculte, ca rãsplatã pentru cã o lãsase sã-ºi
descarce sufletul. Problema lui era cã soþia îi spunea cã-l favori-
zeazã pe bãiatul lor cel mare, însã el nu era de aceeaºi pãrere; con-
sidera doar cã mezinul e mai dificil. Au mai discutat o vreme ºi,
dupã ce s-au ascultat reciproc, aceºti fraþi adulþi ºi-au amintit niº-
te incidente amuzante din perioada lor de rivalitate. Au închis te-
lefonul, simþindu-se uºuraþi ºi cu bateriile încãrcate.
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Capitolul 15
Încãrcaþi-vã 
propriile baterii

Nimic nu ne face mai însinguraþi decât propriile secrete.

PAUL TOURNIER

O prietenã m-a sunat deunãzi ºi mi-a cerut sfatul în legãturã cu co-
piii ei. I-am fãcut unele sugestii, iar ea a spus uºor ofensatã:

— Asta mi-ai zis sã fac ºi când am vorbit data trecutã!
— ªi ai încercat?
— Nu, dar…
Am întrerupt-o:
— Stai puþin! N-am de gând sã-mi consum capacitãþile cerebra-

le limitate încercând sã gãsesc o idee nouã, dacã nu te-ai obosit
s-o încerci pe ultima!

Am râs ºi ea a promis sã încerce, dar nu eram prea sigur cã se
va þine de cuvânt.

Deºi majoritatea pãrinþilor sunt dornici de sfaturi bune, am ob-
servat cã multora dintre noi ne este greu sã punem în aplicare ceea
ce învãþãm sau chiar ºi ceea ce ºtim deja. Cu alte cuvinte, înþeleg
cã multor pãrinþi ideea parentajului prin joc li se va pãrea dificilã,
chiar dacã le place foarte mult. Aº vrea sã fie suficient sã spun sim-
plu „Încercaþi!“, însã pare sã lipseascã un ingredient. Avem nevoie
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de ceva mai presus de informaþiile despre copii ºi parentaj. Sper cã
acest capitol va oferi ingredientul lipsã.

E RÂNDUL NOSTRU

Înainte de a putea folosi orice sfat referitor la parentaj, cred cã tre-
buie sã ne reîncãrcãm cu energie, sã ne reumplem paharul gol, sã
ne ascultãm unul pe altul ºi sã ieºim din propriul turn al izolãrii ºi
neputinþei. Cu alte cuvinte, sã luãm ideile la care am revenit în re-
petate rânduri în descrierea parentajului prin joc ºi sã le aplicãm
la noi înºine.

Primul pas pentru reîncãrcarea propriilor baterii constã în a
recunoaºte emoþiile pe care le avem când începem sã ne jucãm —
sentimente ca plictiseala, frustrarea, ciuda, furia, iritarea, anxie-
tatea, oboseala, distragerea ºi senzaþia de a fi copleºiþi. Iatã câte-
va lucruri pe care mi le-au spus pãrinþii despre jocul cu copiii lor:
„Ei primesc deja mai multã atenþie decât am primit eu în copilã-
rie“; „Revin întruna la vechea rutinã, la vechile lupte pentru pute-
re“; „Nimeni nu s-a jucat aºa cu mine“; „Sunt prea epuizatã, dupã
serviciu ºi îngrijirea copiilor, ca sã mã joc“; „Încerc sã mã joc, dar
mi se face foarte somn“; „Jocul acela e grozav de plictisitor“; „Cum
sã mã joc, când mi se adunã lucrul în mormane pe birou?“; „Mã în-
furii teribil când începe sã se poarte ca un rãzgâiat“.

În mod deloc surprinzãtor, aceste sentimente ne trezesc dorin-
þa de a abandona, de a rãbufni sau de a trage un pui de somn, ori-
ce, numai sã continuãm cu joaca nu. Când ne potopesc propriile
sentimente e greu sã ne amuzãm ºi e greu sã fim atenþi la copii, ca
sã vedem de ce au nevoie. Jocul cu copiii ne pune la încercare ten-
dinþa adultã de a ne þine sentimentele bine îngropate. Asemeni
copiilor noºtri, ca sã ne jucãm trebuie sã descãtuºãm lacrimile ne-
vãrsate, sã relaxãm muºchii încordaþi, sã ne descãrcãm temerile
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ºi îngrijorãrile. E rândul nostru. E timpul sã fim noi înºine ascul-
taþi, sã ne umplem propriul pahar, ca sã le putem face plinul copi-
ilor noºtri ºi sã ne jucãm cu ei aºa cum vor.

UMPLEREA PROPRIULUI PAHAR

Am descris parentajul prin joc drept mod de a satisface nevoia
copiilor de ataºament, afecþiune, dragoste, securitate, încredere
în sine ºi apropiere. Când paharul lor e gol, le facem plinul. Dar
cine ne oferã nouã plinul de care avem nevoie? Când parentajul e
o bucurie, paharul ni se reumple pur ºi simplu petrecând timp cu
copiii. Însã parentajul înseamnã totodatã muncã grea. Timpul pe
care-l petrecem cu copiii noºtri (sau chiar gândindu-ne la ei) ne
poate lãsa cu paharul gol.

Metoda de bazã pentru umplerea propriului pahar e simplã:
gãsiþi pe cineva care sã vã asculte. Ar putea fi soþul sau soþia, alt pã-
rinte, un prieten sau un terapeut. Alegeþi pe cineva care vã va as-
culta cu respect ºi interes, dar nu vã va spune ce sã faceþi, cineva
care va continua sã asculte chiar dacã începeþi sã plângeþi, sã râ-
deþi sau sã tremuraþi de fricã ºi furie. Ar putea fi nevoie sã-l in-
struim pe ascultãtorul nostru sã asculte fãrã sã ne întrerupã ºi fãrã
sã ne spunã ce ar trebui sã facem ºi sã simþim. Dacã nu e o persoa-
nã plãtitã ca sã asculte, trebuie sã o ascultãm ºi noi.

Puþini dintre noi am fost ascultaþi suficient. Tocmai atunci
când vrem sã ne asculte cineva, acea persoanã are tupeul de a
vrea s-o ascultãm noi! Pe de altã parte, terapeuþii cer onorarii pi-
perate ca sã asculte. Ca urmare, mulþi oameni cred cã timpul pe-
trecut cu ascultarea e un lucru rar. Iatã însã un mic secret: existã
buni ascultãtori din belºug, dacã facem cu schimbul. Un schimb ar
putea sã însemne cinci minute de fiecare la telefon sau douã ore
de conversaþie profundã, de la suflet la suflet. Vorbitul (ºi toate
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afectele pe care le descãrcãm când ne împãrtãºim sincer gându-
rile ºi sentimentele) este echivalentul jocului la adulþi. Aºa arã-
tãm ce se petrece de fapt înlãuntrul nostru ºi ne reconectãm cu
noi înºine.

Ne este deosebit de folositor sã ne asculte cineva dupã ce fa-
cem un efort în plus cu parentajul prin joc. Ne-am expus puncte-
le vulnerabile încercând din rãsputeri sã stabilim o conexiune,
încurajând încrederea în sine a copilului, în ciuda frustrãrii sale
sau fãcând lupte pânã la limita puterilor. Acum este rândul nostru
ºi avem nevoie sã povestim cuiva toate astea. De asemenea, avem
nevoie sã dezvãluim acele secrete dureroase legate de rolul de pã-
rinte, cele pe care le ascundem chiar ºi de prietenii cei mai apro-
piaþi. Majoritatea pãrinþilor sunt ºocaþi când aflã cã nu sunt
singurii care ºi-au imaginat cã bat un copil care-i scotea din minþi,
care se plictisesc crâncen în momentele de joacã sau pe care-i um-
ple de resentimente cât de multã atenþie oferã în fiecare zi (pri-
mind înapoi foarte puþinã).

Citatul de la începutul acestui capitol surprinde importanþa îm-
pãrtãºirii acestor secrete. Vorbind cuiva despre ele, mai ales unei
persoane înþelegãtoare ºi pline de compasiune, ne eliberãm de po-
varã. Cred cã noi, pãrinþii, pãrem tot timpul atât de obosiþi, în par-
te, pentru cã purtãm pe umeri un morman nevãzut de îngrijorare,
ruºine, impresia ascunsã cã suntem pãrinþi rãi, neajutorare ºi alte
stãri afective dureroase. Uneori pãstrãm în secret chiar ºi cele mai
profunde bucurii, de teamã cã alþi adulþi ne vor lua în râs pentru
cã þinem atât de mult la copiii noºtri, pentru cã suntem atât de dis-
perat de îndrãgostiþi de ei.

Mulþi pãrinþi — ºi în special mame — discutã între ei în mod in-
formal. Totuºi, s-ar putea sã doriþi un stil de a asculta ºi de a vorbi
mai profund decât cel pe care-l puteþi avea cu cunoºtinþele sau
chiar cu prietenii ºi rudele. Nu voi prezenta aici un întreg curs de-
spre ascultare, însã voi atinge elementele-cheie.1 Ascultarea bunã
înseamnã sã faceþi cu schimbul, sã respectaþi confidenþialitatea ºi
sã-l lãsaþi pe celãlalt sã spunã absolut orice, fãrã teama de a fi judecat
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sau respins. Nu-l întrerupeþi; nu spuneþi „ªi eu la fel“, dupã care
sã vã lansaþi în propria poveste.

Deseori, când vorbesc sincer ºi deschis, oamenii plâng, li se
face fricã ori fac o crizã de nervi în versiune adultã. Un bun ascul-
tãtor va lãsa pur ºi simplu aceste afecte sã curgã, fãrã a încerca sã-l
determine pe celãlalt sã le îndese iarãºi în el. Aºadar, nu spuneþi
lucruri gen „Fruntea sus“, „Bea un pãhãrel“, „Nu te mai gândi“,
„N-ai de ce sã te frãmânþi“. Dupã ce au fost ascultaþi bine, oamenii
se simt mai uºori, mai încrezãtori în sine, mai entuziaºti. Þineþi
minte, de asemenea, cã a-i asculta pe alþii ne ajutã la fel de mult ca
a fi ascultaþi.

Chiar ºi doi pãrinþi care au paharul aproape gol ºi-l pot umple
la loc ascultându-se unul pe altul, pe rând. Poate cã la început un
ascultãtor va întrerupe din cinci în cinci secunde ori va uita de
vorbitor ºi se va gândi la lista de cumpãrãturi. Dar fiecare inter-
acþiune de felul acesta ajutã, iar dupã câteva minute de ascultare
„la a doua mãnâ“ suntem de regulã capabili sã ne ascultãm mai
bine. Aºadar, întâlniþi-vã cu un alt pãrinte sau cu un grup de pã-
rinþi ºi discutaþi. Iatã o listã de întrebãri de deschidere utile:

• Ce-þi aminteºti de când aveai vârsta pe care o au acum copiii
tãi?

• Amintirile respective te ajutã sã înþelegi unde apar proble-
mele acum, ca pãrinte?

• Ce speranþe ºi ce visuri ai pentru copiii tãi? Sunt realiste? I-ai
lãsat loc copilului sã-ºi gãseascã propriile speranþe ºi visuri?

• Toþi ºtim de la televizor ºi din reviste cum ar trebui sã fie pa-
rentajul, dar cum e de fapt pentru tine?

• Ce e minunat în rolul de pãrinte? Ce ai tu minunat ca pãrin-
te? Care sunt câteva dintre cele mai sclipitoare momente ale
tale ca pãrinte?

• Ce e greu în rolul de pãrinte? Ce nu poþi spune nimãnui
fiindcã þi-e prea ruºine sau eºti prea stingherit?
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Rãspunsurile la aceste întrebãri, în special cele la care ne e
greu sã ne gândim ºi sã le împãrtãºim cuiva, sunt importante.
Dacã þinem aceste lucruri îngropate în noi, rezultatul este doar
cã ne cresc ºansele de a repeta la nesfârºit aceleaºi greºeli. Spre
exemplu, mulþi pãrinþi n-au recunoscut niciodatã cã le vine une-
ori sã-ºi loveascã copiii, cã-ºi doresc sã iasã pe uºã ºi sã nu se mai
întoarcã, cã le este mai drag un copil decât altul sau cã nutresc
dorinþa ruºinoasã de a fi ei îngrijiþi de cineva, în loc sã fie nevoiþi
sã aibã grijã de copii. Viaþa noastrã ºi rolul nostru de pãrinte se
vor derula mult mai bine — ºi mai jucãuº — dacã putem recunoaº-
te aceste secrete în faþa cuiva care ne va asculta cu înþelegere ºi
nu cu groazã.

Putem descoperi chiar cã nu suntem singurii care se simt aºa.
Spre exemplu, dacã aveþi impresia cã, dintre toþi prietenii voºtri,
numai voi vã pierdeþi cumpãtul cu copiii, probabil cã nu v-aþi îm-
pãrtãºit unii altora aceste momente dureroase. Prietena mea, He-
len, mi-a cerut sã þin un curs despre alternativele la explozia de
furie în faþa copiilor. Era sigurã cã n-ar interesa-o pe niciuna din-
tre prietenele ei de tip „pãrinþi perfecþi“, dar dupã ce ºi-a învins
teama de a le întreba, a format cât ai clipi o grupã întreagã. Rãs-
punsul tipic a fost: „Glumeºti?! Credeam cã tu eºti cea mereu stã-
pânitã!“

Dacã aveþi un ascultãtor afectuos ºi atent, v-ar putea surprin-
de ce încãrcãturã emoþionalã mare ar putea aduce cu ele rãspun-
surile la aceste întrebãri. Chiar experienþa de a vi le adresa
singuri ºi de a rãspunde în sinea voastrã — cu oarecare compasiu-
ne ºi înþelegere faþã de propriile dificultãþi — poate fi intensã.
Cred cã veþi observa cã, dupã aceea, veþi privi jocul ºi parentajul
cu mai multã energie ºi mai mult entuziasm. Unii oameni se simt
mai în largul lor vorbindu-i despre aceste lucruri unui terapeut,
ºi nu unui prieten. Asta ajutã în ceea ce priveºte descãrcarea, dar
dacã tindeþi sã vã criticaþi aspru ca pãrinte, vã va ajuta sã auziþi
cã ºi alþii au dificultãþi.
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AJUTORUL OFERIT ALTOR PÃRINÞI

Am spus cã noi, pãrinþii, putem fi foarte autocritici, dar totodatã
criticãm ºi parentajul altora. Sã ne gândim la câteva scene frecvent
întâlnite. Stãm la coadã la bancã sau la magazin ºi în spatele nos-
tru se aflã un copil mic. Lucrurile o iau razna. Copilul face o crizã
de nervi teribilã „din nimic“. Copilul se foieºte puþin, iar pãrinte-
le strigã ºi-l ameninþã. Copilul îl ciupeºte pe fratele mai mic din
cãrucior, iar pãrintele îl plesneºte ºi copilul începe sã þipe. Copi-
lul vã dã un ºut în fluierul piciorului, iar pãrintele zâmbeºte dul-
ce. Ce faceþi? Dacã sunteþi ca mine, primul vostru impuls e sã vã
întoarceþi cu spatele ºi sã clãtinaþi din cap: „Ce pãrinþi proºti sunt
unii oameni!“ Poate cã-i veþi arunca pãrintelui o privire tãioasã,
dându-i o lecþie prin dezaprobarea voastrã. Poate aþi fost voi înºi-
vã þinta unor priviri tãioase — eu, unul, am fost.

Iatã o alternativã radicalã: oferiþi-vã sã-l ajutaþi pe pãrinte. Des-
chideþi-vã. Gândiþi-vã ce zi grea o fi avut — sau ce viaþã grea. Gân-
diþi-vã la momentele în care v-aþi aflat în aceeaºi situaþie, chiar
dacã voi v-aþi descurcat probabil mai bine. Ce fel de mânã priete-
neascã aþi fi dorit atunci, în locul unei priviri mânioase, al unei
mustrãri publice sau al rãcelii? Uitaþi-vã dezaprobarea ºi daþi-i o
mânã de ajutor unui pãrinte ca voi aflat la nevoie. Dacã sunteþi ca
mine, probabil aveþi fantezii de a-l salva pe copil de acei pãrinþi
groaznici sau cel puþin de a-l lua ºi a-i administra o disciplinã co-
respunzãtoare. Mã tem cã aceste fantezii nu-i ajutã prea mult pe
copii. Îi ajutã însã dacã stabiliþi o conexiune cu pãrintele aflat în
dificultate.

Prietenul meu, A.J., se afla pe plajã ºi a vãzut un tatã care încer-
ca sã-ºi oblige bãiatul de patru ani sã intre în apã. Bãiatul nu voia,
iar tatãl se înfuria din ce în ce mai tare. A.J. era sigur cã se va în-
tâmpla ceva rãu — fie bãiatul va mânca bãtaie, fie tatãl va face un
accident vascular. A spus foarte calm:

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 356



357

— Nu cred cã vrea sã intre. 
Bãrbatul s-a întors furios spre el.
— Ce-ai zis?!
— S-ar putea sã mã înºel, dar nu cred cã vrea sã intre în apã. Mã

cheamã A.J., a adãugat el, întinzând mâna.
Tatãl a dat noroc cu A.J. ºi a spus:
— ªtii, cred cã ai dreptate, uitându-se la bãiatul lui de parcã-l

vedea pentru prima oarã. A izbucnit în râs ºi au devenit prieteni la
cataramã.

Dupã ce am auzit povestea lui A.J., am început sã mã port altfel
la magazin. Acum, când vãd pãrinþi ºi copii în momente dificile, nu
mã întorc cu spatele dezgustat, ci merg la ei ºi le spun :„Se pare cã
ai avut o zi grea!“ sau: „Ai destul de furcã cu copiii, dã-mi voie sã-þi
duc plasele pânã la maºinã“ sau: „Mãi, ce pornit e!“ Uneori merg
pur ºi simplu lângã ei ºi stau acolo, cu un zâmbet cald, ca sã contra-
carez faptul cã toþi ceilalþi întorc spatele sau aruncã priviri mânioa-
se. De obicei, dacã arãtãm un dram de bunãtate ºi înþelegere,
lucrurile merg mult mai bine. Copilul ar putea chiar sã se opreascã
din criza de nervi suficient de mult timp, cât sã se uite cine e persoa-
na aceea ciudatã, lucru care îmbunãtãþeºte ºi el situaþia. De obicei,
când stabilesc conexiunea cu pãrintele, îi fac copilului cu ochiul sau
îi zâmbesc, arãtându-i cã ºtiu cã ºi el a avut o zi grea.

Abordarea vã sunã cunoscutã? Aºa ar trebui. E exact acelaºi lu-
cru ca parentajul prin joc, numai cã de data asta ne oferim atenþia,
respectul ºi ajutorul pãrinþilor ºi familiilor, nu doar copiilor. Ve-
deþi ce este necesar ºi oferiþi acel lucru. Nimeni n-are nevoie de
criticã ºi dezaprobare în plus, chiar dacã ar trebui sã-ºi dezvolte
abilitãþile de parentaj sau disciplinã. Rãmâneþi în interacþiune cu
oamenii, în loc sã le întoarceþi spatele, chiar dacã nu aprobaþi ceea
ce fac. Lucrurile vor începe imediat sã meargã mai bine. Însã nu
asta am dori cei mai mulþi dintre noi — inclusiv eu — sã facem
când vedem „pãrinþi rãi“ sau „copii rãi“. Am vrea sã-i pedepsim
sau sã-i lãsãm singuri în izolarea lor nefericitã. Ceea ce, fireºte,
nu ajutã pe nimeni.

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 357



358
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

O prietenã de-a mea are o atitudine mai fermã, dar totuºi res-
pectuoasã faþã de pãrinþii pe care-i vede lovindu-ºi copiii sau þi-
pând la ei. A vãzut un tatã care striga la fetiþa lui pentru cã-ºi
picurase îngheþatã din cornet pe rochie. S-a dus la ei ºi a spus foar-
te calm:

— N-aveþi voie sã-i vorbiþi aºa.
— De ce naiba nu?!
— Pentru cã o speriaþi. Uitaþi-vã la ea!
Tatãl s-a uitat ºi poate chiar a vãzut cum tremurã fetiþa de fri-

ca trezitã de þipetele lui. A întrebat-o pe prietena mea cine e.
— O persoanã cãreia îi plac copiii. Îmi place de fetiþa dumnea-

voastrã.
Bineînþeles, e o chestiune delicatã. N-am vrea ca pãrintele sã

ajungã acasã ºi sã-l batã pe copil ºi mai rãu pentru cã l-a fãcut de
râs în public. N-am vrea nici ca pãrintele sã-ºi abatã impulsurile
agresive asupra noastrã. Însã, dacã avem convingeri puternice cu
privire la felul cum sunt trataþi copiii, trebuie sã ne ridicãm sã-i
apãrãm.

Am avut un prieten al cãrui bãiat era orb. Când bãiatul era mic,
pe la doi, trei ani, cumpãrãturile cu el erau un coºmar. Întindea
mâna, dãrâma produse de pe rafturi ºi râdea. Scâncea dupã dul-
ciuri la coada de la casã, exact ca oricare alt copil. Partea cea mai
rea venea când prietenul meu încerca sã-l disciplineze. Oricât de
blând ar fi fost, oamenii îi aruncau priviri mânioase pentru cã e
rãutãcios cu bietul copil orb. Nici mãcar unul n-a venit la el sã-i
spunã: „Pare foarte dificil, vrei o mânã de ajutor?“ Sigur, toþi sun-
tem ocupaþi, dar nu cred cã de asta evitãm sã-i ajutãm pe alþi pã-
rinþi. Cred cã avem un pact nerostit: „Eu nu mã bag peste izolarea
ta, nu te bãga nici tu peste a mea“. Este pur ºi simplu prea compli-
cat sã ieºim din propriul turn al izolãrii ºi sã-i ajutãm pe alþii sã
iasã dintr-al lor.

Nu-i deloc de mirare cã ajungem sã n-avem prea mult sprijin
din partea altor adulþi. Ca sã compensãm, am putea face greºeala
de a aºtepta acest sprijin din partea copiilor noºtri. Cred cã de asta
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devenim tot mai frustraþi atunci când încercãm sã-i mustrãm sau
sã le facem moralã. Întrucât nu sunt cei mai buni ascultãtori, mai
ales atunci când le spunem ce nu suportãm la comportamentul lor,
copiii ajung sã nu ne mai audã. Atunci ne înfuriem ºi, de multe
ori, asta duce la împãrþirea de pedepse ºi mai aspre. Încercaþi sã fa-
ceþi mai întâi o pauzã ca sã discutaþi problema cu alt pãrinte ºi
apoi reveniþi la copilul vostru. Vã veþi simþi mai bine ºi interacþiu-
nea va decurge cu siguranþã mai bine. Ne dorim sã ne vedem copiii
sorbindu-ne cuvintele de pe buze, însã de fapt gãsim ascultare mai
bunã la alþi adulþi.

Spre exemplu, n-o sã uit niciodatã un schimb de replici pe care
l-am avut cu fiicã-mea, când abia începuse sã vorbeascã. La fel ca
majoritatea copiilor aflaþi în acea situaþie, o cuprindea repede
frustrarea când nu reuºea sã spunã tot ce gândea. Nu-mi aduc
aminte de ce ne certam, dar eram mai aproape ca oricând de pier-
derea completã a cumpãtului. Tot încercam sã ies din camerã, sã
iau o pauzã, iar ea tot þipa la mine sã nu plec, însã þipa la mine ºi
dacã nu plecam. În cele din urmã, i-am spus cã merg s-o sun pe
prietena mea, Tina, ºi cã n-are decât sã þipe cât vrea. Tina ºi cu
mine ne sunam deseori când rolul de pãrinte devenea dificil.
Emma s-a oprit din þipat, m-a luat de mânã, m-a dus la telefon ºi
a spus: „Du-te sunã Tina“. ªtia ce am nevoie: sã mã asculte cine-
va câteva minute cum mã descarc. Când m-am întors dupã con-
vorbirea telefonicã — pe care, fiindcã veni vorba, am petrecut-o
râzând pe seama comentariului Emmei, în loc sã mã plâng de pur-
tarea ei nesuferitã —, am restabilit conexiunea ºi ne-am reluat
joaca amuzantã.

Cea mai mare împotrivire a pãrinþilor faþã de aceastã parte cru-
cialã a parentajului prin joc este legatã de lipsa de timp. „ªi-aºa
nu-mi ajunge ziua! Acum spui cã ar trebui sã mã joc mai mult, iar
dupã aceea, când am terminat cu joaca, ar trebui sã mã întâlnesc
cu alþi pãrinþi ºi sã discut despre asta?!“ Da! Se dovedeºte cã spri-
jinul primit ne oferã un plus de timp. Este ca atunci când mormo-
nii îºi unesc forþele pentru a construi un hambar, în loc sã-ºi
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construiascã fiecare familie hambarul ei: lucrurile pot fi fãcute
mult mai eficient în comunitate. Dacã n-aº fi ieºit din camera Em-
mei ca s-o sun pe Tina, aº fi putut sã fiu tot acolo, certându-mã cu
ea, ºi acum. Cele cinci minute pe care mi le-am acordat ca sã sun
o prietenã ne-au oferit în final mai mult timp.

Un plus de atitudine jucãuºã în viaþa voastrã aduce un plus de
timp. Dacã dimineþile în casa voastrã sunt haotice, ultimul lucru
pe care vreþi sã-l faceþi este sã alocaþi zece minute pentru un joc
amuzant despre îmbrãcare ºi pregãtirea de plecare. Însã, dacã-l
alocaþi, veþi economisi mult mai mult de zece minute în ce priveº-
te timpul consumat cu enervarea, cu cicãleala ºi cu întârzierile per-
manente. Când am intrat în învãþãmânt, un profesor mai vârstnic
mi-a dat un sfat nepreþuit: „Dacã vrei sã scoþi un elev din cabine-
tul tãu, nu încerca sã-l zoreºti sã plece. Nu va face decât sã se îm-
potriveascã ºi te vei lupta cu el o orã. Poartã-te ca ºi cum ai avea tot
timpul din lume, primeºte-l cu cãldurã ºi va pleca în cinci minute“.

Avem deseori impresia cã jocul nu doar ne va consuma din
timpul preþios, ci ne va ºi goli complet paharul, care e deja aproa-
pe gol. De fapt, jocul amuzant reumple ºi paharul nostru, ºi pe al
copiilor. Jocul în sine e regenerator, însã adevãrata reumplere
vine din conexiunea care se naºte din joc. La început ar putea fi
nevoie sã ne îmboldim, mai ales ca sã ne jucãm orice ar vrea copiii,
însã recompensa meritã.

CÂND ADULÞII SUNT ÎNCUIAÞI 

ÎN TURNUL IZOLÃRII ªI AL NEPUTINÞEI

Aþi observat vreodatã limbajul pe care-l folosesc pãrinþii pentru a-i
descrie pe copii când lucrurile nu merg bine? Copilul „se prãbuºeº-
te“, „dãrâmã casa“ ori „scapã de sub control“. Pe de altã parte, ne
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descriem pe noi înºine ca fiind „la capãtul rãbdãrii“. Suntem pe
punctul de a ne ieºi din sãrite, de a exploda sau de a ne pierde con-
trolul. Capitulãm, abandonãm sau ne spãlãm pe mâini de toatã ne-
bunia. În capitolele anterioare ale acestei cãrþi am încercat sã ofer
o altã abordare, care ne poate ajuta sã ne pãstrãm simþul umoru-
lui ºi sã fim mai eficienþi ca pãrinþi. Un element important al aces-
tei noi abordãri este metafora turnului izolãrii ºi a turnului
neputinþei. În acest limbaj, când au dificultãþi sau ne fac nouã di-
ficultãþi, copiii sunt încuiaþi în acele turnuri ºi avem rolul de a-i
ajuta sã iasã.

Pãcat cã petrecem atât de mult timp în turnurile noastre! Asta
ne îngreuneazã misiunea de a-i încuraja pe copii sã iasã dintr-ale
lor. Fiindcã suntem epuizaþi ºi iritaþi dupã ziua de muncã, insta-
lãm un gard electrificat în jurul turnului nostru, astfel încât copi-
ilor sã le fie greu sã se apropie de noi. Eu, unul, regret cumplit
când îmi aduc aminte de câte ori am spus: „Sunt prea obosit ca sã
mã joc!“; „Mã doare spatele“; „Nu acum, lasã-mã în pace“; „Nu mã
mai sâcâi!“; „Nu face gãlãgie, cã mã doare capul!“ Le întoarcem
spatele copiilor noºtri din obosealã sau fiindcã nu ºtim cum sã-i
ajutãm. Îi mustrãm pentru cã sunt copii, pentru cã sunt curioºi,
pentru cã sunt plini de energie, iar noi nu, pentru cã au nevoie de
dragoste ºi afecþiune.

Din fericire, deºi întreruperile conexiunii sunt inevitabile, re-
stabilirea ei e posibilã. Din pãcate, am vãzut pãrinþi ºi copii ratând
nenumãrate ocazii de reconcentrare. Cred cã fiecare vrea sã ia ce-
lãlalt iniþiativa de a cere iertare. Însã, dacã aºteptãm ca ea sã vinã
de la copil, ar putea sã nu vinã niciodatã. Cred cã depinde de noi,
adulþii, pãrinþii sã luãm iniþiativa. Faceþi contact vizual. Oferiþi
dezmierdãri. Împãcaþi-vã întotdeauna dupã o ceartã. Oferiþi ierta-
rea fãrã sã vi se cearã. Cereþi-vã scuze când aþi greºit. Când relaþia
voastrã trece printr-o perioadã dificilã, petreceþi mai mult timp
împreunã, nu mai puþin. Ca modalitate de a rezolva un conflict,
oferiþi o îmbrãþiºare în locul pedepsei obiºnuite. Spuneþi-i fiecãrui
membru al familiei ce lucru apreciaþi la el.
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Deseori, copiii încearcã sã ia iniþiativa restabilirii conexiunii,
iar adulþii îi înþeleg pe dos. Fiica voastrã, de exemplu, nu vrea sã
meargã la culcare, dar poate cã nu încearcã doar sã vã facã viaþa
amarã. Poate cã între voi existã niºte chestiuni emoþionale neter-
minate ºi vrea un timp, seara târziu, ca sã le rezolvaþi. Sau bãiatul
vostru vã sâcâie fãrã încetare în timp ce pregãtiþi prânzul. Voi sun-
teþi deja iritaþi, aºa cã-l trimiteþi din bucãtãrie. Însã aceºti copii fac
doar tot ce le stã în putinþã ca sã gãseascã drumul spre restabilirea
conexiunii, fiindcã întreruperea ei îi doare. Cu alte cuvinte, ei în-
cearcã sã iasã din turnul izolãrii, însã noi suntem prea baricadaþi
într-al nostru ca sã observãm. Prin geamurile afumate ale turnului
nu le vedem încercarea de restabilire a conexiunii, ci doar com-
portamentul nesuferit. Lãsaþi deoparte ceea ce vedeþi la suprafaþã:
dedesubt e imboldul omenesc fundamental spre legãturã.

Copiii se feresc de conexiune când au o pãrere proastã despre
ei înºiºi, iar noi facem acelaºi lucru. Sau, în loc de a ne feri, pu-
tem sã ne agãþãm prea mult de ei ºi sã fim prea posesivi, dorind
sã ne iubeascã suficient de mult ca sã compenseze rãutatea alto-
ra — cum ar fi partenerii ºi ºefii — faþã de noi. Ne îndepãrtãm de
copii ºi atunci când exprimã gânduri, sentimente ºi purtãri care
nu ne plac. Îi pedepsim sau îi ignorãm atunci când exploreazã
cu entuziasm pãrþile intime ale pãpuºilor, când transformã ori-
ce obiect lung ºi subþire într-un pistol de jucãrie, când stau toatã
ziua în faþa calculatorului, când petrec ore întregi îmbrãcându-ºi
ºi gãtindu-ºi pãpuºile Barbie sau propria persoanã. În aceste mo-
mente au la fel de mare nevoie de noi ca atunci când fac lucruri
pe care le considerãm amuzante ºi sãnãtoase — sau poate chiar
mai mare.

Uneori, dificultãþile adulþilor în privinþa apropierii sunt mai
mici. Suntem pur ºi simplu plictisiþi ºi obosiþi. Jocul cu Lego nu ne
poate capta interesul prea mult. Am vrea sã jucãm un joc nou, în
loc sã-l repetãm pe cel vechi la nesfârºit. Am vrea sã discutãm pu-
þin cu alþi adulþi sau sã luãm o pauzã de la viaþa noastrã plinã de
stres. Nu vrem sã ne retragem definitiv în turnul izolãrii, însã am
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vrea o pauzã de la atâta joacã centratã pe copil. Chiar vã rog, um-
pleþi-vã propriul pahar! Nu le puteþi face plinul copiilor dacã pa-
harul vostru este gol. Însã uneori, rolul de pãrinte ne cere sã dãm
la o parte aceste sentimente ºi sã ne jucãm oricum — cu entu-
ziasm, dacã reuºim. În cel mai bun caz, jocul ne face la fel de mul-
tã plãcere ca ºi copiilor noºtri. Însã atunci când nu se întâmplã
aºa, când avem bateriile complet descãrcate, trebuie sã ne repor-
nim forþat motorul ºi sã reintrãm în cursã. La serviciu o facem me-
reu, de ce n-am face-o cu copiii noºtri?

Vorbind despre serviciu: trecerea de la serviciu acasã ori de la
treburile gospodãreºti la joc necesitã un schimb major de viteze.
Eu îl numesc „reintrarea în atmosferã“. E foarte uºor ca adulþii ºi
copiii sã porneascã pe picior greºit, din moment ce toatã lumea e
încãrcatã de sentimente reziduale din perioada de despãrþire. De
asemenea, fiecare are alte aºteptãri de la reunire. Pãrintele poate
fi dornic de puþinã liniºte ºi tihnã, pe când copiii au aºteptat cu
rãbdare toatã ziua o porþie de lupte dezlãnþuite. Jocul e oricând
dificil pentru majoritatea adulþilor; dacã trebuie sã ieºim din mo-
dul de funcþionare de la serviciu ºi sã sãrim instantaneu în cel de
joacã, poate sã parã imposibil.

Felul în care abordeazã copiii reunirea nu uºureazã deloc rein-
trarea în atmosferã. Deºi mulþi îºi întâmpinã cu bucurie pãrintele
dupã o separare, asta nu se întâmplã întotdeauna. Alicia Lie-
berman descrie foarte bine acest lucru: „Unii copii ar putea sã iz-
bucneascã în plâns de cum îl vãd pe pãrinte, ca sã-ºi descarce
tensiunea acumulatã. Alþii ar putea sã «caute ceartã» devenind
provocatori sau dispreþuitori. Ambivalenþa poate fi exprimatã cã-
þãrându-se pe pãrinte ºi totodatã depãrtându-se de el sau lovindu-l
uºor cu piciorul […]. Unii copii de doi, trei ani continuã sã se joa-
ce de parcã nu s-ar fi întâmplat nimic, ignorând complet salutul
pãrintelui […]. Simþindu-se inutil ºi neapreciat, pãrintele ar pu-
tea, ca rãspuns, sã se închidã emoþional.“2 Nu e de mirare cã pãrin-
þii — mai ales taþii — se simt de prisos ºi dispensabili ºi ajung
adesea sã petreacã tot mai mult timp departe de familie. Alþi
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pãrinþi încearcã sã foloseascã alcoolul, televizorul sau chiar con-
tinuarea muncii de la serviciu acasã pentru a atenua durerea rein-
trãrii în atmosferã. Însã asta nu este deloc ceea ce vor sau au
nevoie copiii. Ei se aºteaptã sã ne lãsãm la uºã grijile legate de ser-
viciu ºi sã facem un efort de a stabili conexiunea cu ei, chiar dacã
la început ne ignorã sau chiar ne evitã. Þineþi-i în braþe dacã plâng;
stabiliþi o limitã fermã, dar iubitoare, dacã e nevoie; duceþi-vã
dupã ei cu o atitudine jucãuºã dacã se ascund sau se prefac cã n-aþi
venit acasã. Transformaþi tensiunea reintrãrii în atmosferã în le-
gãturã familialã caldã.

Când combinãm sentimentele copiilor, cauzate de timpul pe-
trecut departe de noi, cu propriile noastre dificultãþi de a reintra
pe scena familiei dupã o zi stresantã, putem vedea foarte uºor de
ce nervii sunt deseori încordaþi. Jocul ar putea fi ultimul lucru la
care ne gândim, dar de fapt timpul de joacã — în special partidele
de lupte, bãtãile cu pernele ºi clovneriile — este cea mai bunã cale
de a gestiona reintrarea în atmosferã. Totuºi, luptele pe podea cu
copilul de opt ani sau cuibãrirea ºi împãrtãºirea de sentimente tai-
nice cu cel de doisprezece ar putea sã ne parã prea intense ºi prea
intime. Suntem deosebit de închiºi dupã o zi lungã la serviciu,
unde ne-am antrenat sã þinem garda sus. Nu este de mirare cã,
pentru mulþi pãrinþi, parentajul prin joc înseamnã sã le cumpere
copiilor mai multe jucãrii.

Un ultim motiv care ne face sã întoarcem spatele jocului copi-
ilor este faptul cã emoþiile intense înfãþiºate de ei ne stingheresc.
Însã, ca sã se dezvolte emoþional, copiii au nevoie sã se poatã ex-
prima pe deplin. Aºadar, trebuie sã încurajãm activ aceste expri-
mãri ale emoþiilor, nu doar sã le îngãduim. E un lucru dificil
pentru cei mai mulþi dintre noi, cãci evitãm sentimentele inten-
se — îndeosebi bãrbaþii — ca pe ciumã.

Un student pe nume Mel a venit la mine în terapie pentru difi-
cultãþile pe care le avea ca urmare a unui istoric îngrozitor de abuz
sexual în copilãrie. La fel ca majoritatea bãrbaþilor, nu plângea
aproape niciodatã ºi, de fapt, ori de câte ori îi puneam întrebãri
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legate de sentimente, spunea cã se simte amorþit ºi gol pe dinãun-
tru. Dar într-o zi, a intrat în cabinetul meu debordând de emoþie.

— Am avut o sãptãmânã excepþionalã! mi-a zis. S-a întâmplat
ceva extraordinar!

— Ce?
— Am stat treaz toatã noaptea, tremurând, plângând, transpi-

rând ºi crezând cã voi muri.
— ªi asta a fost extraordinar?
— Da, nu înþelegeþi? Simt în sfârºit ceva! Sunt un om adevãrat,

cu sentimente! Le-am þinut la distanþã atâta vreme… Sigur, au fost
înfricoºãtoare ºi cumplite, dar nici pe departe atât de groaznice
cum m-am temut mereu cã vor fi.

Acesta a fost începutul unei recuperãri remarcabile pentru
Mel; le-am spus povestea lui multor bãrbaþi în terapie, ca sã-i liniº-
tesc cu privire la „pericolul“ ca discuþiile noastre sã stârneascã
sentimente copleºitoare. Îmi place sã le spun aceastã poveste ºi
pãrinþilor care se agitã peste mãsurã ca sã-i facã pe bebeluºi ºi pe
copiii mici sã se opreascã din plâns.

CUM DEVENIM TOVARÃªI DE JOACÃ EXCELENÞI

Ca pãrinþi, nu putem fi doar tovarãºul de joacã ºi prietenul copilu-
lui nostru. Trebuie sã ne gândim ºi la siguranþã, limite ºi îndru-
mãri, ºi la punerea mâncãrii pe masã. Chiar ºi aºa, trebuie sã ne
jucãm ºi putem deveni tot mai pricepuþi. Asta înseamnã sã învã-
þãm cum sã ne distrãm mai mult ºi cum sã folosim jocul pentru a
contribui la dezvoltarea sãnãtoasã a copiilor noºtri. Este destul de
uºor de învãþat, însã cere totuºi un oarecare efort. Primul ºi dese-
ori cel mai dificil lucru este sã alegem sã ne jucãm, în loc sã evitãm
jocul. Trebuie, de asemenea, sã alegem jocuri care merg dincolo de
rutina noastrã comodã.
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Pentru mulþi dintre noi, punctul de pornire evident este sã pe-
trecem mai mult timp cu copiii noºtri, mai ales cu televizorul
oprit. Aºteptaþi-vã sã vã fie respinsã tovãrãºia la început. Copiii
s-ar putea sã nu fie obiºnuiþi cu dorinþa voastrã de a vã juca ºi sã
nu creadã cã vã intereseazã într-adevãr sã vã jucaþi cum vor ei. Nu
plãnuiþi ieºiri majore, ci doar petreceþi timp împreunã. Gândiþi-vã
sã aveþi mãcar un moment de joacã pe zi. Dacã nu ºtiþi de unde sã
începeþi, luaþi-o de la lucrurile simple. Faceþi strâmbãturi amuzan-
te ºi lãsaþi-vã sã cãdeþi des. Purtaþi-vã caraghios. Faceþi comenta-
rii secvenþã cu secvenþã. Faceþi lupte cu degetul mare. Strigaþi: „ªi
acum dansãm!“, ridicaþi-vã ºi executaþi un mic dans. Asta ne ener-
gizeazã ºi totodatã pune jocul în miºcare. Dacã deja staþi zi de zi
cu copiii, faceþi o pauzã ca sã vã reîncãrcaþi bateriile. Prelungiþi
programul bonei, ieºiþi cu regularitate ºi petreceþi timp cu alþi
adulþi, ca sã nu ajungeþi la extenuare. Chiar ºi o convorbire de
cinci minute la telefon cu alt pãrinte casnic vã poate încãrca bate-
riile de minune.

Când depunem efort sã fim mai jucãuºi, putem ajunge într-un
punct în care copiii vor sã facã un lucru cumplit de plictisitor pen-
tru noi. De obicei, în astfel de situaþii abandonãm, evadãm din pre-
zent sau preluãm controlul asupra jocului. Acest lucru nu face
decât sã adânceascã prãpastia dintre noi ºi copiii noºtri. Noi con-
siderãm cã jocul lor preferat e plictisitor; ei considerã cã suntem
niºte fosile care nu ºtiu sã se joace. Trebuie sã facem douã lucruri:
în primul rând sã gãsim o modalitate de a introduce în joc un plus
de conexiune. Plictiseala e semn sigur cã legãtura dintre voi ºi co-
pil lasã de dorit. Îmbrãþiºaþi-vã, daþi noroc, faceþi lupte sau spu-
neþi fiecãrui copil ce iubiþi mai mult la el. Apoi reluaþi jocul. Pariez
cã veþi fi mai puþin plictisiþi. În al doilea rând, jucaþi-vã chiar dacã
sunteþi plictisiþi. Noi îi obligãm pe copii sã meargã la ºcoalã, chiar
dacã acolo se plictisesc adesea. Putem mãcar sã acceptãm în
schimb sã jucãm niºte jocuri care nu ne prea entuziasmeazã. Într-o
zi, sãtul sã aud de la copii cã „se plictisesc grozav“, am inventat
un joc numit maratonul cãscaturilor. Toþi participanþii cascã pre-

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 366



367

fãcut ºi, deoarece cãscatul e foarte uºor de indus, în scurt timp toa-
tã lumea cascã de-adevãratelea. Asta stârneºte râsul; în plus, cãs-
catul propriu-zis alungã tensiunea ºi plictiseala. Nu trece mult ºi
toatã lumea e gata sã reia jocul.

Unii pãrinþi nu simt plictisealã sau obosealã când se joacã, ci
furie ºi iritare. Faceþi o pauzã ca sã vã rãcoriþi, apoi alocaþi timp
pentru restabilirea conexiunii, înainte de a relua jocul. Într-un joc
imaginativ, alegeþi-vã un personaj care are voie sã fie furios sau
nesuferit. Este o modalitate bunã de a descãrca o parte din iritaþie,
fãrã a o îndrepta spre copil. Chiar ºi aºa, aveþi grijã ca mai târziu
sã discutaþi cu alt adult despre acele sentimente. De obicei, jocul
e doar ultima picãturã într-un ocean de afecte vechi ºi îngropate.

Am vãzut mulþi pãrinþi punând brusc capãt momentelor de joa-
cã deoarece copilul introduce o temã care-l stânjeneºte pe adult.
Însã el introduce astfel de teme pentru cã are nevoie sã le transpu-
nã în joc ºi sã-ºi înþeleagã emoþiile ºi lumea. Acest lucru este vala-
bil în mod deosebit în cazul jocului imaginativ, care conþine
deseori acele teme atât de tulburãtoare pentru noi: dragoste, sex,
moarte, pierdere, salvare, pericol, urã. Dacã întrerupem jocul ca sã
ne protejãm propriul nivel de confort, le transmitem copiilor me-
sajul cã sentimentele lor sunt inacceptabile, cã ideile lor de joc
sunt groaznice ºi cã n-au decât sã rãmânã încuiaþi în turnul izolã-
rii ºi al neputinþei. Ei au nevoie sã ne jucãm în continuare, chiar
dacã nu ne place sã decapitãm soldaþii de jucãrie, sã trimitem pã-
puºa cu un ºut de-a berbeleacul pe scãrile pivniþei sau sã pregãtim
încã o nuntã pentru mica sirenã ºi prinþ.

Ca adulþi, se aºteaptã din partea noastrã sã ne pãstrãm viaþa
fantasmaticã pentru noi. Ne împãrtãºim doar rareori reveriile,
chiar ºi cu cei mai apropiaþi prieteni sau iubiþi. Copiii, pe de altã
parte, sunt foarte deschiºi cu fantasmele lor. Nu le e ruºine sã in-
troducã în jocul imaginar personaje care omoarã, mint, furã sau
mor în chinuri. Aºadar, sugestia unei fetiþe de cinci ani cãtre pã-
rinte: „Eu o sã fiu Cenuºãreasa, iar tu, mama vitregã — ºi prefã-te
cã eºti foarte rea cu mine“ îi poate trezi adultului panica unui
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amestec de emoþii confuze. Daþi-i totuºi drumul: fiþi rãutãcioºi sau
speriaþi, jucaþi orice rol vã atribuie copilul ºi amuzaþi-vã.

Una dintre regulile de bazã pentru a deveni un excelent parte-
ner de joacã este apropierea fizicã. ªtiu cã asta îi neliniºteºte pe
mulþi. Înainte de a începe sã lucrez cu copii ºi pãrinþi, mi-am petre-
cut cea mai mare parte din activitatea terapeuticã lucrând cu adulþi
care fuseserã abuzaþi sexual în copilãrie. Acea activitate m-a fãcut
sã fiu foarte prudent când recomand contactul fizic apropiat între
pãrinþi ºi copii. Pe de o parte, copiii au nevoie de acest contact. De
fapt, în lipsa lui, nou-nãscuþii pot muri, iar la copiii mai mari apar
probleme afective grave. Însã trebuie sã fie un contact nepericulos
ºi respectuos, care nu-l exploateazã ºi nu-l abuzeazã pe copil. N-am
fãcut nici pe departe suficient de mult ca sã-i apãrãm pe copii de
abuzul fizic ºi sexual. De fapt, unii adulþi nu ºtiu sã aibã contact fi-
zic care sã nu fie nici agresiv, nici sexual. Dar, cuprinºi de teamã,
i-am privat pe copii de cãldura omeneascã de care au nevoie.

Aud de nenumãrate ori profesori afectuoºi spunând cã se tem
sã batã uºurel pe spate un copil sau sã-i strângã prieteneºte umã-
rul. Într-adevãr, frica de abuzul perceput poate fi dusã la extrem.
Odatã stãteam la o coadã foarte lungã la toaleta de la cinemato-
graf — o coadã care se întindea pânã dincolo de uºã. O mamã de
afarã i-a strigat bãiatului ei, care stãtea la coadã în faþa mea: „Dacã
te atinge cineva, þipã!“ Nu era neapãrat un lucru de naturã sã-i sti-
muleze bãiatului încrederea în sine sau independenþa, dar înþele-
geam temerea mamei. Trebuie sã nu-i atingem pe copii în feluri
care le fac rãu, însã nu putem practica parentajul prin joc în lipsa
apropierii afective ºi fizice.

O altã sursã de disconfort pentru pãrinþi e ruºinea noastrã. Co-
piii noºtri pot dori sã se dezbrace la piele în parc sau sã-ºi vop-
seascã pãrul albastru (în funcþie de vârstã!). Pot sã ne tachineze
ori sã ne cearã sã cântãm cântece caraghioase în public. Dar, dacã
sunteþi doar stânjeniþi, nu lãsaþi acest lucru sã vã împiedice de la
joc ºi distracþie. Mai târziu, când ajung adolescenþi, lor le va fi ru-
ºine sã fie vãzuþi cu voi, aºa cã în cele din urmã le veþi plãti poliþa!
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Urmãtorul pas al parentajului prin joc presupune sã renunþãm
la vechile noastre obiºnuinþe de joc. Unii dintre noi suntem prea
competitivi, indiferent dacã fiul nostru vrea sau nu o întrecere. Al-
þii sunt prea timizi ºi nu opun destulã rezistenþã când copiii vor sã
facã lupte ori sã joace din toate puterile. Uneori, când mã joc cu
cuburi sau Lego, mã surprind ignorându-i pe copiii cu care ar tre-
bui sã mã joc ºi construind o structurã mai mare ºi mai bunã de-
cât a lor. Unii pãrinþi au nevoie sã exerseze o implicare mai mare
în joc; alþii, sã exerseze încurajarea independenþei copiilor.

Pe scurt, trebuie sã fim receptivi la nevoile copiilor. Taþii sunt
renumiþi în mod special pentru aºa-numita nãpustire. Mamele cu
sugari mici se plâng tot timpul de acest lucru. Tata vine acasã, în-
cântat sã vadã bebeluºul ºi se nãpusteºte sã-l arunce în aer. Înain-
te de asta, bebeluºul se juca liniºtit ºi fericit, iar acum ori începe sã
þipe, ori devine prea agitat ca sã stea cuminte la cinã. Tata e frus-
trat, mama e frustratã, bebeluºul e nãuc. Acest gen de hârjonealã
poate fi minunat pentru copii, dar numai atunci când este practi-
cat împreunã cu ei, nu asupra lor. Încercaþi sã vã nãpustiþi ceva mai
încet, pãstrând contactul vizual ºi respectând indiciile bebeluºului
cu privire la cât de repede sã-l aruncaþi în aer ºi cât de sus. Altfel,
nu ne jucãm în ritmul dorit de copil, ci insistãm asupra ritmului
propriu.

Unele variaþii ale acestei scene au loc ºi cu copii mai mari,
când, de exemplu, unchiul Louie îi scoate pe copii la îngheþatã
exact înainte de ora de culcare. Se întâmplã ºi situaþia opusã: co-
piii se bucurã de o joacã dezlãnþuitã, pânã când mama intervine
neliniºtitã sau mânioasã ca sã-i punã capãt. De aceastã datã, ea
este cea care nu le-a receptat ritmul ºi încearcã sã le impunã copi-
ilor (ºi tatãlui) propriul stil preferat de joc.

Copiii se deosebesc în ceea ce priveºte sensibilitatea la atinge-
re, sunete, miros, gust, miºcare, distragere ºi aºa mai departe.
Unora le place viteza, alþii o detestã; unii þipã, alþii ºoptesc; unii
pot sã joace ºaptesprezece jocuri diferite în cinci minute, alþii se
pot concentra asupra unuia singur cu zilele; unii au nevoie sã le
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acordãm întreaga atenþie, alþii vor numai sã se afle în aceeaºi ca-
merã cu noi, în timp ce lucrãm. Aceste diferenþe au un impact foar-
te mare asupra preferinþelor de joc ale copiilor. Trebuie sã
recunoaºtem aceste preferinþe ºi sã ne adaptãm la ele. În loc de a
face asta, deseori ne jucãm dupã preferinþele noastre, fãrã sã ne
gândim. Cum spune zicala: „Pune-þi haina pe tine, cã mi-e frig!“

Un alt exemplu este faptul cã ne aºteptãm din partea copiilor
sã ne vorbeascã, fiindcã vorbirea e modul nostru de comunicare.
Însã ei nu se exprimã verbal, ci prin joc. Aºadar, dacã refuzãm sã
ne jucãm aºa cum vor ei, iar apoi insistãm sã vorbeascã cu noi în
felul nostru, nu vom obþine prea multã comunicare din partea lor.
Dacã ne jucãm, ºi mai ales dacã o facem în condiþiile impuse de
ei, ne vor surprinde arãtându-ne ce gândesc ºi simt. Dacã aºteptãm
cu rãbdare ºi nu îi presãm, ar putea chiar s-o facã prin cuvinte.

Nu le puneþi bieþilor copii acele întrebãri automate —
„Te-ai spãlat pe mâini, dragã?“ […] (aproape singura con-
versaþie pe care o au de oferit majoritatea pãrinþilor). Ob-
servaþi aerul de plictisealã […] teribilã ce apare pe chipul
lor altfel fericit […] Cu ani în urmã, când fetiþa mea avea
patru ani, am învãþat brusc sã nu fac asta […]. Nu, eu îi spu-
neam ei ceva interesant ºi captivant: „L-am vãzut pe Pat
Greaves din vecini fugind ºi plângând de mama focului pen-
tru cã-l fugãrea o pisicã galbenã, strãinã“. Ochii fetiþei mele
scânteiau de interes; iatã cã purtam o conversaþie dintre
cele mai însufleþite ºi ce sã vezi: nu trecea mult ºi începea
sã-mi spunã ea niºte lucruri extraordinare, foarte interesan-
te, ideile ei proprii.3

În unele familii, un pãrinte e responsabil cu distracþia ºi jocuri-
le, iar celãlalt e cel responsabil ºi serios. Spre binele tuturor, încer-
caþi sã faceþi schimb din când în când. Asiguraþi-vã cã mama ajunge
ºi sã facã lupte cu copiii, nu sã se ocupe doar de îngrijiri. Dacã tata
joacã numai pase cu mingea, lãsaþi-l sã stea o turã pe podea ºi sã
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îmbrace pãpuºile. Dacã n-aþi petrecut nici mãcar o orã jucându-vã
cu copilul vostru, pierdeþi un lucru foarte plãcut ºi creativ.

Mai presus de toate, distraþi-vã ºi încercaþi fãrã încetare sã sta-
biliþi legãtura cu copiii voºtri. Ei n-au nevoie sã fim perfecþi — dar
observã când încercãm.

CONSTRUIREA UNEI COMUNITÃÞI 

A PARENTAJULUI PRIN JOC

Construirea unei comunitãþi de sprijin poate fi un lucru foarte
simplu: gruparea a câþiva pãrinþi cu care puteþi vorbi la telefon sau
care vin sã bea un ceai cu voi. Conversaþiile pot fi informale sau
pot fi ºedinþe structurate, în care fiecare participant rãspunde pe
rând la întrebãrile pe care le-am enumerat la începutul capitolului
ori vorbesc pur ºi simplu despre viaþa lor ca pãrinte. În cazul ace-
lor pãrinþi care sunt copleºiþi ºi au nevoie de mai mult sprijin, ofe-
riþi-vã sã-i luaþi pe copii la voi o vreme, ca sã-ºi tragã sufletul. Dacã
un pãrinte pe care-l cunoaºteþi are dificultãþi foarte mari, adunaþi
doi-trei prieteni ca sã mergeþi acasã la el, ca o echipã SWAT de
sprijin afectiv. Un adult se joacã cu copiii, altul îl ascultã pe pãrin-
te, altul face curãþenie în casã. Evident, trebuie sã ne învingem re-
zistenþa faþã de ideea de a ne bãga nasul în treaba altora, care e
deseori o simplã mascã a dorinþei de a rãmâne izolaþi.

Chiar dacã vã simþiþi copleºiþi de propriile îndatoriri de pãrin-
te, este util sã petreceþi timp cu copiii altora. Este o modalitate ex-
celentã de a exersa parentajul prin joc, fiindcã suntem mai puþin
implicaþi afectiv. Ralph, un participant la cursul meu de parentaj,
mi-a povestit de o ieºire recentã la alpinism, împreunã cu alte câ-
teva familii. Fetiþa de trei ani a conducãtoarei echipei, care tocmai
îºi revenea dupã o rãcealã, se agãþa teribil de mama ei. Refuza sã
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împartã hamul, de care aveau nevoie ºi alþi copii, ºi nu-ºi lãsa
mama sã manevreze frânghiile. Mama nu ºtia ce sã facã. Prima
reacþie a lui Ralph a fost „Ce vãicãrealã oribilã!“, dar apoi ºi-a
amintit de unele idei de parentaj prin joc de la cursul nostru. A
re-tradus vãicãreala ºi comportamentul de agãþare al fetiþei în ter-
menii unui pahar gol care necesitã umplerea. S-a dus la ea ºi i-a
spus pe un ton voios: „Madeleine, mi-a fost aºa de dor de tine! Spe-
ram cã vom putea petrece azi puþin timp împreunã, doar noi. Aº
putea sã-þi spun o poveste sau am putea juca X ºi 0 — ce vrei tu“.
Madeleine a fost în culmea încântãrii. I-a dat drumul mamei, ºi-a
scos hamul, s-a aºezat în braþele lui Ralph ºi s-au distrat de mi-
nune împreunã. Doi bãieþi i-au urmãrit o vreme, iar apoi, când
Madeleine a plecat sã se joace singurã, s-au urcat amândoi pe ge-
nunchii lui Ralph. Acesta a remarcat mai târziu: „A fost mult mai
uºor sã ºtiu ce sã fac cu copilul altcuiva“.

Personal, cred cu tãrie în grupurile de sprijin, mai ales cele
pentru pãrinþi, fiindcã tindem sã fim foarte izolaþi unii de alþii, ºi
mai ales pentru taþi, care de regulã nu primesc prea mult sprijin in-
formal din partea altor taþi pe terenul de joacã. Am înfiinþat un
grup al taþilor când fiicã-mea era în faºã ºi ne-am întrunit timp de
trei ani, pe mãsurã ce copiii noºtri au crescut. Deºi ca proaspãt pã-
rinte n-aveam niciodatã impresia cã-mi pot permite rãgazul nece-
sar ca sã merg la întruniri, reîncãrcarea bateriilor ºi reumplerea
paharului de care beneficiam acolo îmi compensau cu prisosinþã
consumul de timp. Poate cã e doar impresia mea, dar cred cã bãr-
baþii de azi chiar vorbesc mai mult. Deunãzi am auzit doi bãrbaþi la
magazinul de închiriat filme discutând cu sinceritate despre pa-
rentaj. Fireºte, m-am învârtit prin preajma lor ca sã trag puþin cu
urechea. S-a dovedit cã vorbeau despre cât de frustrant e sã fie pã-
rinþii unor bãieþi cu foarte multã energie ºi fãceau schimb de sfa-
turi cum sã evite bãtaia la fund ºi alte pedepse aspre. Afirmau cã
nu vor sã-ºi creascã bãieþii aºa cum au fost crescuþi ei, însã nu prea
ºtiau cum altfel sã procedeze. Aruncând o privire pe dupã rafturi
ºi vãzându-i pe aceºti doi bãrbaþi în faþa secþiunii cu filme de
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acþiune ºi aventurã, mi-am zis: „Lucrurile au progresat mult în
doar câþiva ani!“

Patty Wipfler ºi colegii ei au elaborat activitãþi excelente pentru
sprijinul familiilor, cum ar fi zilele de joacã ºi atelierele de fami-
lie.4 O zi de joacã înseamnã de fapt câteva ore în care câþiva copii,
pãrinþii lor ºi alþi adulþi se adunã sã se joace. În general, existã cel
puþin doi adulþi la fiecare copil. Asta le permite unor adulþi sã stea
pe margine ºi sã-ºi asculte pe rând pãsurile, în timp ce restul se joa-
cã alãturi de copii. Adulþii fac eforturi deosebite de a fi jucãuºi ºi en-
tuziaºti ºi de a se lãsa cãlãuziþi de copii, astfel cã joaca devine
uneori dezlãnþuitã. Într-un atelier de familie, acelaºi format de
bazã se prelungeºte timp de un weekend întreg. Copiii beneficiazã
de intervale de timp speciale petrecute în doi, cu un pãrinte sau alt
adult, pentru a face orice vor, aºa cum am descris în capitolul nouã.
O altã inovaþie este ideea grupurilor de joacã pentru adulþi, în care
aceºtia se pot aduna ca sã revendice atitudinea jucãuºã ca pe o par-
te valoroasã a vieþii. De obicei, în aceste situaþii trece o vreme pânã
când adulþii se relaxeazã ºi ajung într-adevãr sã se joace. Se alocã
totodatã timp pentru a discuta despre bucuriile ºi dificultãþile pa-
rentajului ºi pentru exprimarea frustrãrilor, a temerilor ºi a furiei
pe care pãrinþii nu vor sã le exprime direct faþã de copii.

Când fiicã-mea avea trei ani ºi era obsedatã de jocul cu pãpuºa
Ariel, mica sirenã, am mers la o astfel de zi de joacã pentru adulþi.
Momentul a fost bine ales, pentru cã mã sãturasem ca eroina ne-
ajutoratã sã fie salvatã de eroul cel puternic. Dacã încercam sã in-
troduc în joc vreun pic de spontaneitate, creativitate sau teorie
feministã, eram nimicit cu replica: „Joci greºit! Nu mã mai joc cu
tine niciodatã!“ Cu greu mã abþineam sã nu rãspund: „Foarte bine,
oricum detest jocul ãsta“. Voiam sã mã joc cu Emma, însã nu eram
capabil s-o fac cu entuziasmul ºi voioºia mea obiºnuite, când ea
voia sã joace doar acest joc. Compromisul meu a fost sã fiu plicti-
sit ºi plictisitor când îl jucam. În mod deloc surprinzãtor, asta o fã-
cea sã insiste ºi mai mult sã joc „cum trebuie“, ceea ce-mi sporea
oboseala ºi iritarea ºi aºa mai departe.
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În ziua de joacã, pentru a fi ajutat cu aceastã problemã, le-am
cerut altor doi adulþi sã mã invite sã jucãm acest joc. Am avut po-
sibilitatea sã fac o teribilã crizã de nervi prefãcutã doar pe jumã-
tate, þipând: „Nu! Nu! Urãsc jocul acela!“ În timp ce ei mã implorau
ºi se rugau, am putut sã mã agit ºi sã bat din picior, spunând lucru-
rile rãutãcioase ºi afurisite pe care nu voiam sã le rostesc cu glas
tare în faþa fiicei mele. În cele din urmã, am ajuns sã râd cu hoho-
te. Dupã aproape douãzeci de minute de descãrcare în felul aces-
ta, întreruptã de mari reprize de râs, mi-am dat seama ºocat cã-i
repetasem Emmei de nenumãrate ori cã bunul ei cel mai de preþ
este plictisitor, stupid ºi sexist — o modalitate deloc beneficã de a-i
întãri încrederea în sine sau legãtura dintre noi.

Dupã aceastã descãrcare am putut sã merg acasã ºi sã vãdesc
entuziasm faþã de joc. Entuziasmul meu — care a surprins-o teri-
bil — i-a permis Emmei sã fie mai creativã ºi mai spontanã, ceea ce
a sporit plãcerea jocului pentru amândoi. În scurt timp, a ajuns sã
joace tot felul de jocuri, în loc sã-l repete pe unul ºi acelaºi la ne-
sfârºit. În lunile care au urmat, ori de câte ori voia sã jucãm acel
joc, încercam sã-mi invoc din nou entuziasmul. Când reuºeam, jo-
cul mergea bine, la fel ºi conexiunea noastrã.

În timp ce scriam aceastã carte am dat peste un citat din marea
pedagogã Maria Montessori: „În viaþa copilului, jocul e probabil
un lucru de micã importanþã pe care acesta îl face în lipsã de alt-
ceva mai bun.“5 Montessori a avut dreptate în privinþa multor lu-
cruri, dar în cea a jocului trebuie s-o contrazic. Nu-mi vine în
minte niciun lucru mai important decât jocul — pentru noi sau
pentru copii. De fapt, tind mai degrabã sã fiu de acord cu Kurt
Vonnegut, care spunea: „Suntem aici, pe Pãmânt, ca sã pierdem
vremea prostindu-ne. Nu ascultaþi pe nimeni dacã vã spune alt-
ceva!“6

Sper ca voi ºi copiii voºtri sã vã distraþi cu parentajul prin joc.
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2. Virginia Axline, Play Therapy (New York: Ballantine, 1969).
3. Greta Fein ºi Nancy Wiltz, „Play as Children See It“, în Play

from Birth to Twelve and Beyond, coord. Doris P. Fromberg ºi Doris
Bergen (New York: Garland Publishing, 1998), p. 43.

4. Frans de Waal, Peacemaking Among Primates (Cambridge:
Harvard University Press, 1989).

5. Greta Fein ºi Nancy Wiltz, „Play as Children See It“.
6. Multe spitale au elaborat programe de joacã pentru a-i ajuta

pe copii sã facã faþã bolilor cu potenþial letal sau cronice ori pentru
a-i pregãti pentru proceduri care pot trezi frica. Vezi, de exemplu,
Elizabeth Kampe, „Children in Health Care: When the Prescription
Is Play“, în Children’s Play and Learning, coord. Edgar Klugman ºi
Sara Smilansky (New York: Teachers College Press, 1990).

CAPITOLUL 2

1. Brian Sutton-Smith ºi Shirley Sutton-Smith, How to Play with
Your Child (New York: Hawthorne Press, 1974).
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2. Leston Havens, Approaches to the Mind (Boston: Little,
Brown, 1973).

3. Reþeaua taþilor care stau acasã este o resursã excelentã pen-
tru taþi (www.athomedad.com).

4. Arlie Hochschild, The Second Shift (New York: Avon Books,
1997).

5. Joe Frost ºi Irma Woods, „Perspective on Play in Playgro-
unds“, în Play from Birth to Twelve and Beyond, coord. Doris P.
Fromberg ºi Doris Bergen (New York: Garland Publishing, 1998),
p. 237.

6. J.G. Bernhard, Primates in the Classroom (Amherst: Univer-
sity of Massachusetts Press, 1988).

7. The Singing Creek Where the Willows Grow: The Mystical Natu-
re Diary of Opal Whiteley, coord. Benjamin Huff (New York: Pen-
guin, 1986).

CAPITOLUL 3

1. Brian Sutton-Smith ºi Shirley Sutton-Smith, How to Play with
Your Child (New York: Hawthorne Press, 1974).

2. Pentru o imagine mai completã a teoriei ataºamentului vezi
John Bowlby, O bazã de siguranþã (Bucureºti, Editura Trei, 2011)
sau Alicia Lieberman, The Emotional Life of the Toddler (New York:
Free Press, 1993).

3. Stanley Greenspan, The Growth of the Mind (Reading, Mass.:
Addison-Wesley, 1997).

4. Stanley Greenspan ºi Robin Simons, The Child with Special
Needs (Reading, Mass.: Perseus Books, 1998).

5. Pentru o descriere excelentã a diferenþei între legãtura su-
perficialã ºi cea profundã vezi Martha Welch, Holding Time (New
York: Simon and Schuster, 1998).
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CAPITOLUL 4

1. Bill Harley, Lunchroom Tales, Round River Records, 1996.
2. Cosby Rogers ºi Janet Sawyers, Play in the Lives of Children

(Washington, D.C.: NAEYC, 1988), p. 81.
3. Ibid., pp. 4–5.
4. Brian Sutton-Smith ºi Shirley Sutton-Smith, How to Play with

Your Child (New York: Hawthorne Press, 1974).
5. Barbara Brooks ºi Paula Siegel, The Scared Child: Helping Kids

Overcome Traumatic Events (New York: Wiley, 1996), pp. 28, 75.
6. Alicia Lieberman, The Emotional Life of the Toddler (New

York: Free Press, 1993), p. 136.

CAPITOLUL 5

1. Cosby Rogers ºi Janet Sawyers, Play in the Lives of Children
(Washington, D.C.: NAEYC, 1988), p. 81.

2. Ibid., p. 119.

Capitolul 6
1. Shirley C. Strum, Almost Human: A Journey into the World of

Baboons (New York: Random House, 1987).
2. Ibid.
3. A Voice for the Child: The Inspirational Words of Janusz Kor-

czak, coord. Sandra Joseph (Londra: HarperCollins, 1999), p. 69.
4. Elena Bodrova ºi Deborah Leong, „Adult Influences on

Play“, în Play from Birth to Twelve and Beyond, coord. Doris P.
Fromberg ºi Doris Bergen (New York: Garland Publishing,
1998), p. 278. Sublinierea prin caractere italice îmi aparþine.
Acest articol se bazeazã pe activitatea marelui psiholog rus Lev
Vâgoþki.
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CAPITOLUL 7

1. Barbara Brooks ºi Paula Siegel, The Scared Child: Helping Kids
Overcome Traumatic Events (New York: Wiley, 1996), p. 29.

2. Thomas Maeder, Children of Psychiatrists and Other Psycho-
therapists (New York: Harper & Row, 1989).

3. Stanley Greenspan ºi Robin Simons, The Child with Special
Needs (Reading, Mass.: Perseus Books, 1998), p. 192.

4. David Elkind, „Academic Pressures — Too Much Too Soon:
The Demise of Play“, în Children’s Play and Learning, coord. Edgar
Klugman ºi Sara Smilansky (New York: Teachers College Press,
1990), p. 11.

CAPITOLUL 8

1. S. Condry, J. Condry ºi L. Pogatshnik, „Sex Differences: A
Study of the Ear of the Beholder“, Sex Roles 9 (1983), 697–704. N.
Bell ºi W. Carver, „A Reevaluation of Gender Label Effects: Expec-
tant Mothers’ Responses to Infants“, Child Development 51 (1980),
925–27. R. Culp, A. Cook ºi P. Housley, „A Comparison of Obser-
ved and Reported Adult-Infant Interactions: Effects of Perceived
Sex“, Sex Roles 9 (1983), 475–79.

2. J. Condry ºi S. Condry, „Sex Differences: A Study of the Eye
of the Beholder“, Child Development 47 (1976), 812–19.

3. Myra ºi David Sadker, Failing at Fairness: How Our Schools
Cheat Girls (New York: Simon and Schuster, 1994).

4. Deborah Blum, Sex on the Brain: The Biological Differences
Between Men and Women (New York: Viking, 1994).

5. Beverly Fagot ºi Leslie Leve, „Gender Identity and Play“, în
Play from Birth to Twelve and Beyond, coord. Doris P. Fromberg ºi
Doris Bergen (New York: Garland Publishing, 1998), p. 190.

6. Mary Pipher, Reviving Ophelia (New York: Ballantine, 1994).
Pentru o revistã pentru fete, ce constituie un antidot excelent la
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aceastã problemã, vezi New Moon ºi buletinul informativ însoþitor
adresat pãrinþilor, New Moon Network.

7. Stanley Greenspan, The Growth of the Mind (Reading, Mass.:
Addison-Wesley, 1997), p. 62.

8. Jean Phinney et al., „Preschool Children’s Response to Peer
Crying“, ERIC Rezumat #ED267927.

9. Myra Sadker ºi David Sadker, Failing at Fairness: How Our
Schools Cheat Girls (New York: Simon and Schuster, 1994), p. 206.

10. Nancy Carlsson-Paige ºi Diane Levin, Who’s Calling the
Shots? How to Respond Effectively to Children’s Fascination with
War Play and War Toys (Philadelphia: New Society Publishers,
1990).

11. Citat de Tim Beneke în Proving Manhood: Reflections on Men
and Sexism (Berkeley: University of California Press, 1997), p. 38.

CAPITOLUL 9

1. A Voice for the Child: The Inspirational Words of Janusz Kor-
czak, coord. Sandra Joseph (Northampton, Anglia: Thorsons,
1999), p. 54.

2. Patty Wipfler, Listening Effectively to Children (Seattle: Ratio-
nal Island Press, 1999).

3. Emmy Rainwalker, „An Unusual Lesson in Listening“, Our
Children Ourselves, nr. 23 (Vara/toamna 1998).

CAPITOLUL 10

1. Patty Wipfler et al., Family Work (Seattle: Rational Island
Press, 1999), p. 41.

2. Stanley Greenspan ºi Robin Simons, The Child with Special
Needs (Reading, Mass.: Perseus Books, 1998), p. 106.

3. Pamela Haines, „Reaching from Heart to Heart“, Our Chil-
dren Ourselves, nr. 19 (vara/toamna 1996).
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4. Martha Welch, Holding Time (New York: Simon and Schus-
ter, 1998). Vezi ºi site-ul www.marthawelch.com.

5. Patty Wipfler, Listening Effectively to Children (Seattle: Ratio-
nal Island Press, 1999). Vezi ºi site-ul ºi organizaþia condusã de
ea, Parents Leadership Institute, la parentleaders.com.

6. Stanley Greenspan ºi Robin Simons, The Child with Special
Needs (Reading, Mass.: Perseus Books, 1998).

7. Vivian Paley a scris douã cãrþi minunate pe aceastã temã: You
Can’t Say You Can’t Play (Cambridge: Harvard University Press,
1992) ºi The Kindness of Children (Cambridge: Harvard University
Press, 1999).

8. Patch Adams ºi Maureen Mylander, Gesundheit (Rochester,
Vt.: Healing Arts Press, 1993), pp. 8–9.

9. Vezi Alfie Kohn, Punished by Rewards: The Trouble with Gold
Stars, Incentive Plans, A’s, Praise, and Other Bribes (Boston: Houg-
hton Mifflin, 1993).

CAPITOLUL 11

1. Frans de Waal, Peacemaking Among Primates (Cambridge:
Harvard University Press, 1989), p. 195.

2. Anthony Pellegrini, „Rough-and-Tumble Play from Childho-
od through Adolescence“, în Play from Birth to Twelve and Beyond,
ed. Doris P. Fromberg ºi Doris Bergen (New York: Garland Publi-
shing, 1998).

3. Vezi Best Friends, Worst Enemies, by Michael Thompson,
Catherine O’Neill Grace ºi Lawrence J. Cohen, publicatã de Bal-
lantine Books în toamna anului 2001, pentru o prezentare pe
larg a conceptului de cruzime socialã ºi a relaþiei dintre aceasta
ºi prietenii din copilãrie, dinamica grupurilor ºi popularitate în
copilãrie.

4. Acesta este un joc de cãrþi în care cãrþile se împart între trei
sau mai multe persoane, care pun cãrþi jos pe rând. Spre exemplu,
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un jucãtor pune jos doi aºi, urmãtorul pune un doi, urmãtorul spu-
ne cã are trei de trei ºi aºa mai departe. Dacã n-ai cãrþile potrivite
pe mãsurã ce avansezi, te prefaci cã le ai ºi ceilalþi încearcã sã-þi de-
maºte cacealmaua.

CAPITOLUL 12

1. Paul Stasiewicz ºi Stephen Lisman, „Effects of Infant Cries
on Alcohol Consumption in College Males“, Child Abuse and Ne-
glect: The International Journal 13 (1989), 463–70.

2. Alicia Lieberman, The Emotional Life of the Toddler (New
York: Free Press, 1993), pp. 38–39.

3. Ibid.
4. Stanley Greenspan ºi Robin Simons, The Child with Special

Needs (Reading, Mass.: Perseus Books, 1998), p. 151.
5. Patty Wipfler, Listening Effectively to Children (Seattle: Ratio-

nal Island Press, 1999), p. 81.
6. Garry Landreth ºi Linda Homeyer, „Play as the Language of

Children’s Feelings“, în Play from Birth to Twelve and Beyond, co-
ord. Doris P. Fromberg ºi Doris Bergen (New York: Garland Publi-
shing, 1998), pp. 193–97.

CAPITOLUL 13

1. A Voice for the Child: The Inspirational Words of Janusz Kor-
czak, coord. Sandra Joseph (Northampton, Anglia: Thorsons,
1999).

2. Edward Hallowell, When You Worry About the Child You
Love (New York: Simon and Schuster, 1996), pp. 149–52. Vezi ºi
Murray A. Strauss, Beating the Devil Out of Them: Corporal Punis-
hment in American Families (Lexington, Mass.: Lexington Books,
1994).

Retete de jocuri_BT_384 pg.qxp  4/23/2012  3:40 PM  Page 381



382
Reþete de jocuri. De ce ºi cum sã te joci cu copilul tãu

Lawrence J. Cohen

3. Vezi Dan Kindlon ºi Michael Thompson, Raising Cain (New
York: Ballantine, 1999).

4. Idries Shah, Knowing How to Know (Londra: Octagon Press,
1998), p. 11.

5. Vezi, de exemplu, Carole Stock Kranowitz, The Out-of-Sync
Child: Recognizing and Coping with Sensory Integration Dysfunction
(New York: Skylight Press, 1998).

6. A Voice for the Child: The Inspirational Words of Janusz Kor-
czak, coord. Sandra Joseph (Northampton, Anglia: Thorsons,
1999).

7. Patty Wipfler, Setting Limits with Children (Palo Alto, Calif.:
Parents Leadership Institute, 1995).

CAPITOLUL 14

1. Din Joan Bel Geddes, Childhood and Children (Phoenix, Ariz.:
Oryx Press, 1997).

2. Jeffrey Trawick-Smith, „School-Based Play and Social Inter-
actions“, în Play from Birth to Twelve and Beyond, coord. Doris P.
Fromberg ºi Doris Bergen (New York: Garland Publishing, 1998).

3. Patricia Ramsey, „Diversity and Play“, în Play from Birth to
Twelve and Beyond, coord. Doris P. Fromberg ºi Doris Bergen (New
York: Garland Publishing, 1998), p. 29.

4. Peg Flandreau West, The Basic Essentials (Madison, Wis.:
Protective Behaviors, Inc., 1989).

CAPITOLUL 15

1. Cea mai bunã sursã de informaþii despre aptitudinile de as-
cultare, din câte cunosc, este organizaþia numitã Re-evaluation
Counseling. Vezi mai ales site-ul ei, la ircc.org, sau Fundamentals
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of Co-Counseling Manual (Seattle: Rational Island Publishers,
1982).

2. Alicia Lieberman, The Emotional Life of the Toddler (New
York: Free Press, 1993), pp. 17–18.

3. Brenda Ueland, „Parents Should Be More Fun“, în Strength
to Your Sword Arm (Duluth, Minn.: Holy Cross Press, 1993),
pp. 92–93.

4. Patty Wipfler et al., Family Work (Seattle: Rational Island Pu-
blishers, 1999).

5. Citat de Patricia Monighan-Nourot, „The Legacy of Play in
America in Early Childhood Education“, în Children’s Play and Lear-
ning, coord. Edgar Klugman ºi Sara Smilansky (New York: Tea-
chers College Press, 1990), p. 71.

6. Kurt Vonnegut, Cutremur de timp, Bucureºti, Editura Huma-
nitas Fiction, 2008.
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