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Eu nu sunt de acord cu aceia care argumenteaza ca, daca
sarcina ar fi fost doar de cateva saptamani, copilul nu s-a
format si nu conteaza. Experienta mea, in care «i-am vazut»
pe acesti prunci in grupul de copii de varsta lor, imi
dovedeste adevarul cuvintelor lui Dumnezeu «inainte de a te
fi zamislit in pantece, te-am sfintit si te-aM randuit prooroc
pentru popoare» (Ieremia 1,15 si Psalmii 139,13). Acesti
copii erau oameni reali, care aveau suflet si isi aminteau de
un Dumnezeu al iubirii care i-a ajutat odata."
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Dr. Kenneth McAll

Nascut in China in 1910. Dr.
Kenneth McAll, dupa ce a
absolvit medicina la Univer-
sitatea din Edinburgh, s-a
reintors in China ca medic-
chirurg misionar. Este inchis de
japonezi impreuna cu sotia si
copilul, pe timp de patru ani. in
cursul celui” de-al doilea razboi
mondial. incercarile prin care a
trecut in China i-au trezit interesul
fata de puterile de "posedare",
astfel ca si-a dedicat din acel
moment viata vindecarii bolilor
psihiatrice cu ajutorul calauzirii
divine. Dupa reintoarcerea in
Anglia, a practicat timp de
zece ani medicina generala, dupa
care, timp de douazeci si cinci de
ani, a activat in calitate de medic
consultant de psihiatrie. Este
membru asociat al Colegiului
Regal de Psihiatrie, scriind
articole si carti despre bolile
mintale si despre puterea
vindecatoare a Sfintei Liturghii
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Autorul vrea sd aducd semnul recunostintei sale celor
de mai jos, pentru ajutorul pe care i l-au acordat ia
alcatuirea acestei carti: Rev. Cuthbert Bardsley, fost
Episcop de Coventry, Morton Kelsey. Profesor de
Teologie la Universitatea Notre-Dame, si William
Wilson, Profesor de Neuro-Psihiatrie la Duke
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Holme-, Rev. Alan Harrison si Rev. John Williams
pentru felul maiestru de a scrie, lui Matthew si Denis
Linn S J., si M. J B.Pullen pentru nepretuitul ajutor in
alcdtuirea cartii.
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Dr. Kenneth McAIl, prin analizele si dezvaluirile
uimitoare ale cartii de fatd, supune constiinta noastra la o
meditatie adinca si la raspunderi grave in fata lui
Dumnezeu si1 a vietii. Titlul insusi, "Vindecarea arborelui
genealogic", aratd ca este vorba de o explorare ampla a
suferintei omenesti atit in adincul unei fiinte agresate in
insusi inceputul ei de existenta (este vorba de avort) cit
si in congtiintele celor care, din nefericire, se fac partasi
acestui supliciu. Cercetarile, sesizdrile lui scot la iveala
tragice realitati si solutii care unesc firesc si binefacator
experienta stiintifica actuald cu cea religioasd crestinad
dintotdeauna. Mai precis, precum se si exprima intr-un
capitol, pune in lumind "Vindecarea prin Hristos" si in
mod concret prin Sfinta Liturghie. Dr. Kenneth deschide
usa unei lumi de taine, de tarimuri locuite de prezente
mutilate, de patimiri indbusite, unele metamorfozate in
existente misterioase, in stafii. Insa cea mai chinuitoare
pentru suflet este aceea pe care el si-o0 exprima in
capitolul cu titlul "Sufera copiii mici". Aici el
exploreaza un fenomen pe cit de frecvent, in vremea de
azi, pe atit si mai tragic, frizind, cum s-a mai observat,
genocidul. E de ajuns sa aratam aici ca, potrivit
statisticilor, 1n tara noastra din patru sute conceperi
umane (in anii de dupa"Revolutie") doar o suta au ajuns
la nastere. Ca si cum aceasta n-ar fi destul, medicul
englez 1i dezvaluie si niste implicatii, consecinte,
aproape necunoscute pinu acum, si de-a dreptul
uluitoare. El
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urmadreste consecintele tragice ale avortului nu numai
asupra fiintelor umane implicate direct (prunc s1 mama)
ci intr-o sferd mai larga. Suferinta-umana ia proportii
prin inriurirea constiintei suprimarii vietii asupra mai
multor ramuri colaterale ale Arborelui Genealoglc al
unei familii.

Avortul, ca act de anti-creatie, de anti-viata, produce
tulburari incalculabile, dezviluite de Dr. Keneth mai
intli ca si chirurg iar apoi ca psihiatru $i nu mai putin ca
suflet profund crestin.

Dintr-o suitd de cazuri de pacienti cu felurite
diagnoze, inclusiv nevroze, stari depresive, epilepsie,
schizofrenie, tentative de sinucidere, s.a.m.d. il vom
reproduce spre pilda pe urmatorul caz: Joan, o copilad de
noud ani, este adusa la Dr. Kenneth Mc AIl. Sint
studiate concluziile echipei de medici generalisti,
marturiile parintilor, precum §1 rapoartele dirigintei
clasei. Incepind cu virsta de cinci ani buna dispozitie de
mai Tnainte a copilei se schimba brusc.

Ioana devine greu cooperabila, cu un comportament
irational, intra n crize, fata i se schimonoseste, tipa
minute in §ir la mama ei: "Ma inspaiminta, ma
ingheatd" raspunde mama. Cade uneori in inconstienta,
prabusindu-se, alteori alearga prin fata masinilor. E
legatd in hamuri. "Te urasc", ii strigd ea parintelui sau,
"nu esti tatal meu; de ce m-am nascut?" Alta data, intr-
una din acele stdri irationale 151 ameninta fratele cu un
cutit. La scoald, de asemenea, isi pierde cu usurinta
controlul si are izbucniri emotionale, nu se mai poate
controla.

Dr. Kenneth McAll, incercind sa-i intocmeasca
Arborele Genealogic, e preocupat sa descopere vreun
strdmos parasit, neincredintat ajutorului Dumnezeiesc,
vreun caz de sinucidere. Dar de-a lungul ultimelor patru
generatii nu descopera nimic. Apoi, o cheama pe Joan
in camera de consultatie. Scena devine tot
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mai intens emotionald. Copila vine, se aseaza pe
genunchii medicului. Intre altele el o intreaba citi frati si
surori mai are. Raspunsul este surprinzdtor: «Am trei
frati §i trei surori.» - «Dar Joan, mama spune ca tu ai trei
fratl si doar doua surori.» Joan devine extrem de
furioasd, sare de pe genunchii lui si bate din picior
zicind: «Am trei surori nu doud! O vezi pe femeia aceea
care std acolo?» a tipat aratind catre mama ei. «Este o
criminald. A aruncat-o in WC pe sora mea. Sora mea
este prietena mea. Eu o cunosc. O cheama Melisa.»
Mama acuzata izbucneste in lacrimi i striga: «Atentie!
va avea o crizd.» Tatal lui Joan se Inroseste la fata, se
ceartd cu sotia, in timp ce se certau, Dr. Kenneth McAll
marturiseste: "Am tinut-o strins pe Joan si i-am zis: «Hai
sd ne rugam tu si cu mine, Mintuitorului nostru lisus
Hristos cerindu-i sa aiba grija de Melisa». Ne-am rugat:
«Doamne lisuse Hristoase te rugam sa ai grija de Melisa
si sd o iei §i pe ea in Tmparatia ta»."

Era evident ca Ioana atinsese un punct nevralgic al
parintilor ei. Mai tirziu mama a spus ca avusese un avort
accidental datoritd nelndemindrii unui medic. inaintea
nasterii lui Joan.

Uimitor e faptul ca mania nu mentionase incidentul
fatd de Joan si nimeni nu cunoscuse numele pe care ea

voise sa-1 dea copilei: Melissa. Dar ce tace Dr. Kenneth
McAIll intr-o asemenea situatie - mai mult, in asemenea
situatii, deoarece el ne incredinteaza cd a avut 1400 de
cazuri asemdnatoare. Pentru fiecare din acestea el cere
savirgirea Sfintei Liturghii prin care sufletul fiintei
retezate de la radacina vietii este Incredintat iubirii,
jertfei Mintuitorului. In cazul lui Joan, el marturiseste ca
dupa Sfinta Liturghie pentru Melisa, viata acelei familii
s-a schimbat. Izbucnirile emotionale ale lui Joan,
comportamentul ei irational precum §i incapacitatea ei
de a se concentra au disparut complet §i nu s-au mai
repetat vreodata. Formele
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de epilepsie au Incetat, s-a sistat i tratamentul.

Dr. Kenneth McAII pune aici o problema de-a
dreptul cruciald pentru milioane, miliarde - de suflete
care au inceput sa existe din Tnsusi momentul conceptiei
dar nu au apucat lumina zilei, nu din voia lor si, astfel,
nici Botezul. Precum se stie, Biserica, in Invatatura ei i,
mai ales, prin canoanele rinduite si aplicate la taina
Sfintei Marturisiri, se ocupa staruitor de sarmanele
femei care savirsesc avorturi, Intreruperi de sarcina cu
voie sau farad de voie. Dar, din nefericire, se ocupa mai
putin de fetii odrasliti in sinul matern si sacrificati,
asasinati in "Insasi casa vietii lor"("Mama mea sd-mi fi
fost mormant si pintecele ei sa fi rdmas vesnic
impovarat." - Ieremia 20,17).

O intrebare fundamentald s-a pus din vremuri
stravechi: din ce moment o fiinta conceputa, rod al
cuplului uman, este considerata existentd si persoana
umana? Sfinta Scripturd, Barbatii Sfintiti ai Bisericii,
precum si legi ale Dreptului Antic arata realitatea vietii
personale si drepturile la viata din ceasul odraslirii
vietii. Si, mai mult decit atit, chiar inainte de zamislire,
din tainica Pronie si prevedere a lui Dumnezeu: "Inainte
de a te fi zamislit In pintece te-am cunoscut §i inainte de
a iesi din pintece te-am sfintit si te-am numit prooroc
pentru popoare", vorbeste Dumnezeu prin gura
proorocului Ieremia (Ieremial,5). Iar Psalmistul evoca in
acelasi duh: "Tu ai zidit rarunchii mei, Doamne, tu m-ai
alcdtuit In pintecele maicii mele... nu sint ascunse de
tine oasele mele pe care le-ai facut intru ascuns, nici
fiinta mea pe care ai urzit-o ca in cele mai de jos ale
pamintului (Psalm 138, 13-15). Si Sf. Pavel inspirat
aratd: "...Dumnezeu m-a ales din pintecele mamei mele
si m-a chemat prin harul sdu sa descopar pe Fiul sau
intru mine, pentru ca sa-1 binevestesc la neamuri..."
(Galateeni 1, 15-16).
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in acelasi duh cu Slinta Scripturd inca de la inceput,
Barbatii Apostolici poruncesc: "Sa nu vrajesti, sa nu
faci otravuri, sa nu ucizi copil in pintece, nici pe cel
ndscut sa nu-1 ucizi", in invatatura celor doisprezece
Apostoli (2,2).

Acest respect fata de viata era sacru pentru primii
crestini, ne incredinteaza in acelasi sens epistola catre
Diognet (180 dupd Hristos): "Crestinii se cdsatoresc ca
toti oamenii §i nasc copii ca ei, dar nu-i arunca pe cei
nascuti" (5,5). Iar Tertulian, scriitor bisericesc, jurist de
formatie, ii prezinta la fel pe cei dintii crestini: "Noi,
care ne interzicem orice ucidere, nu ne permitem sa
stingem viata pruncului conceput in pintecele mamei
inainte ca singele sa se plamadeasca in el ca om. A
impiedica nasterea este 0 omucidere anticipata; caci ce
deosebire poate fi intre a rapi viata unui suflet nascut sau
a-1 omori la nastere? Om este si cel nascut, urmind sa
creasca, si cel care este un fruct doar in germene"
(Apologeticul IX.8). Ca om de legi, el cunostea bine
Dreptul Roman, care prevedea dreptul la viata al fiintei
umane din 1nsasi obirsia ei: "Infans conceptus pro nato
habetur quotiens de commodis eius agitur" (copiii
conceput este considerat ca nascut ori de cite ori e vorba
de interesele acestuia) (C. Tomulescu - Drept privat
Roman. Partea a IlI-a - Persoanele; pag. 156-157). Or,
inainte de orice alt interes este dreptul sacru la viata.
Sintern nevoiti sd o spunem: practica medicala a oscilat
multd vreme Intre aprobarea si dezaprobarea energica.
Reproducem spre exemplificare, in acest sens» doud
situatii: "intr-o clinicd de ginecologie din America, se
interneaza o femeie. in cateva clipe naste un copil
prematur, de numai 22 sdptamini (5 luni). Mama aceasta
doreste ca pruncul ei sd traiasca, Intreg spitalul este in
picioare sd mentind in viatd nascutul prematur. Medici
recunoscuti muncesc fara Incetare si se aloca sume
imense de bani. in aceeasi zi, la aceeasi ora, intr-o
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altd camera a acestei clinici, o altd femeie face avort
pentru ca nu mai doreste alt copil. lar medicii ii spun ca
fatul de patru luni nu este om, ci o bucatd de carne din
corpul mamei! Ce este acel "ceva", care intr-un salon,
face ca fatul sa fie om determinat si cu viata, iar In altul
o bucata de carne? Raspunsul este simplu: opinia
subiectiva a medicului si a mamei. Mai rau este ca
aprecierea aceasta personald este rod nu al ignorantei ci
al unei «ipocrizii sociale dorite»" (cf. Meletios
Kalamaras Mitropolit de Nicopole (Grecia) - "Avortul"
traducere Garoafa Coman, Tesalonic, Grecia 1991, pag.
21-22). Din nefericire, se Tmbina aici ipocrizia §i
ignoranta, aceasta din urma ucigatoare de suflet precum
arata Sf. Marcu Ascetul cind zice: "Trei sint uriasii care
ucid sufletul: uitarea, ignoranta si lenevia".Nu se cuvine
sd omitem ca sint i mame jertfelnice, capabile de jertfa.
Reproducem din memorie un. asemenea exemplu,
evocat de cunoscutul chirurg italian AndreeaMaiocchi.
O femeie gravida si bolnava in acelasi timp de ftizie se
prezinta chirurgului: ce e de facut? Medicul 11 spune:
aveti de ales intre viata Dvs. si viata fiintei celei noi.
Femeia intreaba: dar boala nu se transmite? - Placenta,
casa fatului, il protejeaza pana la nastere, Dar de la

nastere incolo trebuie intrerupta orice legatura cu mama.

Trebuie sa va decideti. Mama reflecteaza, isi cerceteaza
congtiinta 1n fata lui Dumnezeu si raspunde: am ales,
optez pentru prunc, pentru viata cea noud, nevinovata.
Nu pot decide pentru viata altuia.

Sarcina a fost dusa pana la capat, imediat dupa
nastere, pruncul a fost luat $i mama 1-a privit departe,
de dupa un mare ecran de sticla. Zi dupa zi, mama se
stingea (nu erau pe atunci medicamente antiftizice). In
jertfa, era fericita pentru copilul ei, despre care afla cum
se dezvolta cu virsta si cu intelepciunea.

.Atitudinea ambigua, Indoielnica privind avortul s-a
datorat in mare parte confuziei asupra vietii si
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individualitatii omului in sinul matern. Partizanii libertini
ai lepadarii pruncilor au sustinut neincetat ca "fatul nu
este om deoarece nu are viatd proprie. Embrionul este o
bucatd de carne din tmpul matern pe care o poate cineva
extirpa dupa vointa". Trebuie vazuta si aici o Judecata a
conceptiei materialiste, care- mai dainuie ici-colo in
sufletele oamenilor; Judecata iresponsabila spiritual si
social. Degradanta, primejdioasa si iresponsabila Tnaintea
lui Dumnezeu si a propriului popor. Cu aproape o sutd de
ani in urma, un cunoscut jurist italian, Rafael Ballestrini,
spunea: "Cea din urma dovada ca un popor a ajuns la cel
din urma semn al decaderii morale va fi : perioada in care
avortul va fi considerat ceva tolerat * social si obisnuit."
(cf. + Meletios Kalamaras op. cit. pag. 22).
Stiinta medicald, bazatd pe experienta, aratd astazi

fara urma de Indoiald ca "omul exista ca om din
clipa conceptiei...", precum declarau in 1986 profesori
universitari si medici ai Facultatii de medicina din
Tesalonic. Iar dezvoltarea embrionului uman, potrivit
observatiilor stiintifice efectuate cu mijloace tehno-
logice actuale de mare precizie descopera: "Dincolo

de pozitia filosofica sau teoretica, un lucru este sigur,
- afirma medicul ginecolog D. Papaevanghelu 'omul
ca valoare, exista din momentul conceptiei, si viata

nu incepe dupa formarea deplina a tuturor organelor
(a VIII- -ava XlI-a sdaptamind) cum se credea mai
inainte". In consens cu medicul grec, profesorul
francez de genetica J. Lejeune scrie: "Asemenca
tuturor cercetdtorilor care urmdresc fara partinire
fenomenele biologice sint si eu convins ca fiinta
omeneasca incepe sa existe din momentul fecundarii
el. Fiinta omeneasca este de atunci desavirsitd §i unica.
Este una, pentru ca este absolut intotdeauna aceeasi
.In toate partile ei, i unicd, pentru ca nu se poate
inlocui sub nici o forma cu nimic altceva. Acest fat,
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in a sasea sau a saptea zi a vietii sale, cind are abia 1/2
mm. indltime, este deja capabil sa se ingrijeasca de
destinul sdu. Acesta produce intreruperea ciclului
periodic al mamei sale, deterrninind-o astfel pe mama
sd-1 protejeze" (cf. Meletios Kalamaras. pag. 12). In
continuare, cercetarile stiintifice arata ca la optsprezece
zile se fac simtite batdile inimii fatului si deci ca
functioneaza sistemul circulator; la cinci s@ptamini
apare fizionomia acestei fiinte noi (obrajii, degetele); la
sase saptamini se manifesta sistemul nervos intr-un
schelet clar organizat si ficatul, rinichii, stomacul 1si
indeplinesc menirea; la sapte saptamini (cincizeci de
zile) se fac simtite undele encefalice - semn si criteriu
fundamental al afirmarii vietii, criteriu prin care si la o
persoana adulta se face constatarea daca se afla in viata
sau nu. La zece saptamini fatul are toate caracteristicile
pe care le vedem clar la copil dupa nasterea sa normala.
Iar la trei luni aceasta faptura umana "are atita viata incit
reuseste sa-si intoarca, sa-si miste capul, sa-si schimbe
expresia fetei, sa stringd pumnul, sa gaseasca gura si sa-
si sugd degetul (M. Kalamaras),

Dar cum intimpind atunci o asemenea fiintd umana
momentul si actul asasinatului?

Medicul si cercetatorul american obstetrician si
ginecolog Bernard Nathonson dupa ce a intreprins mii
de avorturi, punind in fata constiintei corectitudinea
actiunilor sale, a filmat cu ultrasunete avortul unui fat
de 12 saptamini. Filmul aratd; la apropierea
instrumentului ucigas al avortului "fatul se misca Intr-un
mod violent si agitat; batdile inimii cresc de la 140 la
200 pe minut; el deschide larg gura ca intr-un strigat:
strigatul mut. De aceea si video caseta poarta numele
Strigatul mut (M. Kalamaras, pag. 10). Cei ce au vazut
filmul au fost cuprinsi de spaima, iar feministele
concesive fatd de avorturi si-au schimbat convingerile
libertine
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Atunci este libertatea mamei sa decida asupra vietii
pruncului?

Din momentul conceptiei se instituie in existentd o noud
existentd umand, care are atita viata si drept la viata cit
are si un nou-nascnt, un copil de scoald, un tinar, un
adult. Mama nu are voie sa-1 ucida, precum nu are voie
s se ucida nici pe ea. sinuciderea fiind un pacat de
neiertat, impotriva Duhului Sfirtt. Iar pacatul e cu atit
mai mare cu cit se savirseste fatd de o fiinta pe care o
condamni la moarte fara nici o vina, pacat de moarte
inaintea lui Dumnezeu si a neamului, pe care 1l saracesti
in fiinta. Cite talente, genii chiar sint asasinate fara
repros 1n constiinte, in timp ce, cu buna dreptate, ne
revoltam "in fata oricarui asasinat sau victime de rind. Si
cind numarul acestor asasinate creste atit de ingrijorator,
creste numadrul batrinilor, scade potentialul tineretii,
imbatrineste neamul, risc al agoniei lui. Nu trebuie omise
nici consecintele directe ale avorturilor asupra mamei,
intre care: procent mare de mortalitate (prin perforarea
uterului, septicemie etc); procese de imbolnavire
(flegmoane, trombofleblite); reducerea fertilitatii; chiar
aparitia sterilitatii. Stim cit ar mai dori unele persoane sa
aiba copii $i nu mai pot!

Alte consecinte asupra celorlalti membrii ai familiei
privind sandtatea fizica si mai ales ps1h1ca privind
armonia conjugala, au fost deja evocate n experientele
Dr. Kenneth McAIL.

in ce ne priveste, ne staruie in memorie ecourile
tragice din constiinta unei mame in urmatorul caz. Cu
ani Tn urma, prin luna iunie, eram chemat la un spital.
Pe linga persoana pe care urma sa o cercetez, am fost
rugat s mai merg Intr-o rezerva. Acolo, un suflet de
femeie marturiseste ca are dureri de cap si cogmaruri
insuportabile. Ne-am. rugat impreuna si am sfatuit-o sa
se roage lui Dumnezeu, ca sd uite de
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rau. Au trecut noua luni. In postul mare al Pastilor,
persoana suferinda ma intimpind in Biserica.- Era intr-o
vineri, venise la Taina Sfintului Maslu.

Revederea a Insemnat un dialog cu urmari benefice
radicale. La Intrebarea: Ce s-a petrecut dupa spital? mi-a
spus cda a fost transferatd la o clinica de
neuropsihiatrie unde a petrecut luni in s§ir, cu un
tratament in care se punea accentul pe chimioterapie.
Boala nu se ameliorase. Analizind, am intrebat-o cum s-a
declansat suferinta si cind. Raspuns: "Acum doi ani si
ceva, iIn urma unei sederi prelungite la plaja, care a
provocat insolatie, s-au produs dureri de cap si
cosmaruri." Durerile de cap erau lesne de inteles in urma
insolatiei. Cosmarurile trebuiau cercetate mai adinc,
datorita formelor tragice pe care le luau; anume,
copii cu capete tdiate, singe siroind si obsesia cutitului.
Ori unde vedea un asemenea obiect, un gind, un duh
rau o Indemna: "Loveste! Taie! Ucide!" Prezenta
bolnavei in casd devenise intolerabild. Am" intrebat citi
ani are; raspuns: patruzeci i unu. Casatoritd? Da.
De cit timp? De doudzeci de ani. Copii aveti? Da, o
fetita. Citi ani are? Noua ani i ceva. Pana la nasterea ei
nu ati mai avut copii? Raspuns: am intrerupt sarcinile.
Timp de zece ani se adunaserd multe. Motive: diverse
mutari cu serviciul in diferite localitdti etc. Am tresarit si
am inteles. Citisem despre unele experiente ale
cunoscutului neurochirurg canadian Penfield, cu
revelari senzationale- Astfel, in timpul unei operatii
pe creier, bolnavului, aflat sub anestezie generald,
unul din asistenti 1i introduce un microelectrod in
zona temporald a creierului. Pacientul 1Incepe sa
vorbeasca si intoneaza o melodie. Se intelege, e vorba de
o reproducere din adincurile memoriei. O asociere era
usor de facut. Razele solare patrunsesera asemenea
microelectrodului lui Penfield in psihicul pacientei.
Rascoliserd din memorie o constiinta adinc indurerata,
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Copii cu capete tdiate, siroind de singe, obsesia cutitului
era de acesta datd nu numai "glasul mut" al pruncilor, ci
si glasul constiintei mamei.

Tribunalul lui Dumnezeu e in sufletul tau, spune un
scriitor si ginditor religios Atunci, Intelegind aceasta
marturie, sirmana femeie s-a asezat 1n : genunchi si a
marturisit si alte pacate, de taina, se intelege.Si cind
acum i s-a dezvaluit cauza suferintei, cind a fost scos
demonul la lumina, s-a cutremurat.Preotul i-a dat o
epitimie, un canon, si apoi dezlegarea harica. Eliberarea
de demon si harul dezlegarii i-au redat linistea.

Ori de cite ori venea de Craciun, de Pasti la spovedit,
la intrebarea preotului - cum va mai e doamna?
raspundea in smerenie si credintd, si cu oarecare grija:
parcd ma tem sd spun cd mi-e bine.

Dar sa revenim! Pentru acest pacat de moarte
impotriva creatiei, a vietii, pentru care constiinta
rasadita in noi "dupa chipul" Creatorului sufera, este cu
putinta iertarea, vindecarea, din mila lui Dumnezeu,
pentru ca in fata Lui "nu este pacat de neiertat decit cel
nepocait", dar pentru pruncul céruia i s-a ucis trupul ce
cuvint are de spus constiinta mamei $i a noastra a
tuturor, n-are nimeni nici o grija, nici o raspundere?
"Strigatul mut", pentru care dd marturie video caseta
amintitd mai sus, spaima, agitatia, dorul de viata de care
e cuprins, gura deschisa, care e rugdmintea lui pentru
viata, catre mama, catre medic sau moasa, sa nu fie auzit
de nimeni, sa nu se cutremure nimeni? Biserica trebuie
sa-1 auda.

Sufletul viu al fatului ucis poarta chipul lui
Dumnezeu in el.

Adinc si cu maiestrie a descris actul zamislirii marele
fiziolog Nicolae Paulescu. Vorbind despre avort,
profesorul Paulescu arata ca "zamislirea se face in
momentul intilnirii celor doud celule sexuale, a caror
unire formeaza oul fecundat. In acel moment,
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spune el, Dumnezeu trimite sufletul, adica artistul
incomparabil care, supunindu-se poruncii Divine, se
pune imediat pe lucru, ca sa-si construiasca trupul in
care va vietui.

Ei bine. Acest suflet, ce iese desavirsit din miinile
Creatorului e asasinat de propria lui mama.

Si aceasta grozava nelegiuire e apanajul dat de
satana mamelor omenesti. Nu veti gasi o fiara -oricit de
salbatica si oricit de feroce v-ati inchipui-o, - care sa fie
in stare sa calce ordinul lui Dumnezeu si sa-si distruga
progenitura" (Fiziologie Filosofica -"Notiunile «Suflet»
si «Dumnezeu» in Fiziologie").

intr-adevar, fatul e om, e suflet viu din clipa
zamislirii. Acest act esential este procreator. Parintii se
unesc in numele iubirii $i Dumnezeu creeaza un nou
suflet nemuritor din sufletul parintilor, aga precum a
zidit-o pe Eva din Adam, tot "cu suflet viu".

De aceea Biserica invata cd Dumnezeu 1i "plas-
muieste pe prunci in pintece", in sinul matern, si
repetam o datd mai mult ca omul € om din primul
moment al plamadirii lui. Iar atunci cind el e "secerat"
de la radacinile vietii se sdvirseste precum spun astdzi
oamenii de stiinta de specialitate "o crima premeditata".
Prin acest act este jertfit trupul copilasului. Dar sufletul
lui este si ramine 'Viu si nemuritor in veci". N-a apucat
botezul din apa si din Duh. N-a apucat sa guste nici din
dulcetile lumesti. "N-au gustat inca din pacat" (Fericitul
Teodore al Cirului). Care este locul si viitorul acestor
suflete nevinovate in imparatia lui Dumnezeu? Opinii
teologice le ageaza fie in "'negura", fie in "locuri
luminoase".

Calauzita de Duhul Sfint, Biserica nu-i paraseste, in
Sfinta Liturghie, la Proscomidie. cind se pomenesc cei
adormiti dupa felurite savirsin din aceasta viatd atunci
se scot miride, particele, si pentru "pruncii fara de
vreme, parte barbateasca si femeiasca“, fiind asezate in
preajma Sfintului Agnet, a Mielului jertfit
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pentru pacatele lumii". Trebuie sd credem ca este vorba
de pruncii avortati intrucit aceeasi expresie o gasim si In
Canonul 33 al Sf. Ioan Postitorul, care, asezind
canonisirea pentru ucidere dupa Sf. Vasile cel Mare,
spune cd "femeilor care stricd cu mestesugiri pe feti in
pintece si cele ce dau si iau doctorii pentru ca sa-i
piarda, si ca fetii inainte de vreme sa cada afara...
hotarim ca acestora sa li se dea cel mult pana la cinci ani
si trei ani (cf. Arhid. Prof. dr. Ioan N. Floca - Canoanele
Bisericii Ortodoxe - ROMCART SA. 1991, pag. 412),
Expresia este limpede; Biserica, in Duhul Sfint,
infatiseaza si aceste fiinte nevinovate Jertfei Mintui-torului.
indraznim a spune ca Domnul i1 primeste tot intr-un fel de
"Botez al singelui, asemenea pruncilor ucisi de Irod". Este
singura nadejde de a fi luati sub ocrotirea "Mielului celui
junghiat de la Intemeierea lumii" (Apoc. 13, 8), a carui jertfa
se actualizeaza mereu in Dumnezeiasca Liturghie. Celor
adormiti, invatd Sf. Simion al Tesalonicului, le sint mai de
folos Liturghiile iar celelalte mai putin 11 ajuta.
Pentru ca omul murind a incetat de la pdcat, iar prin - jertfa
se impartaseste cu Hristos.., se izbaveste de Dumnezeiasca
mild de toatd durerea. lar mama care trebuie sa se roage
milostivului Dumnezeu pentru iertarea pacatului ei, se
cuvine sa ia aminte s§i la pruncul sau pruncii ei, sa-i
incredinteze ea insdsi in cdintd adincd iubirii Dumnezeesti
atotcuprinzatoare. Sa-i pomeneasca la Dumnezeiasca
Liturghie simplu, prin cuvintele "pruncii lepadati". Si
precum raspundea un preot intrebdrii unei asemenea
nefericite femei, spunindu-i sd-si ceard ea Insdsi iertare de la
pruncul lepadat care cautd si el iubirea in durerea de a nu fi
fost 1ubit - "Copilasul meu, iartd-ma ca nu te-am dorit, ca nu
te-am iubit. Acum insd, te incredintez dragostei iubitorului
de oameni Dumnezeu. Sa nu ma
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osindesti cind ne vom intilni la judecata".

Réamine insd o problema deschisd. S-a subliniat, si
Biserica da marturie limpede ca nunta bineouvintata de
Dumnezeu ca o Sfinta Taind are drept scop
"ajutorul reciproc al barbatului si femeii, dainuirea
neamului omenesc, prin nagterea de prunci, si ferirea de
stricaciunea desfriului". Comuniunea sacra a celor doi se
implineste in "credintd, intelegere, adevar si iubire". Ei
au drept icoanda, model "unirea intre Mirele Hristos si
Biserica" (Efeseni 5, 32). Unirea lor nu e numai
trupeasca, ci si spirituald, duhovniceasca. in om, primatul

este al spiritului, nu al biologicului. Comuniunea
sotilor nu se reduce doar la ceea ce numeste un
psihiatru contemporan - Victor Frankl -"un calm
zoologic".

Fundamental, se stie, spiritul programeaza energii.
Obsedat de biologic, de trupesc, la nivelul "zoologic"
decazi si aga ramii. "Trupul e o buna slugd, dar un rau
stapin", spun sfintii Parinti. Cind ajunge stapin, bietul
suflet devine si el trupesc. "lar c¢ind sufletul ramine sa
trdiasca viata trupului, atunci el nu se mai afla in
adevarul lui", invata Sf. Isaac Sirul.

Vocatia, chemarea omului este sd faca din trup "un
templu al Duhului Sfint", o Bisericd a Dumnezeului cel
viu. In acest duh odraslesc parintii un numar de copii,
pe care, dupa a lor rdspundere in fata lui Dumnezeu si a
neamului ii pot creste si i pot ajuta sd se implineasca
potrivit menirii lor. In constiinta zidirii noastre pana la
"starea barbatului desavirsit, la masura virstei deplinatatii
lui Hristos" (Ef. 4, 13), prin rugaciune, prin cuvintul lui
Dumnezeu si al Sfintilor Périnti, prin taina Sfintei
Marturisiri si a Dumnezeestii Euharistii, prin post si prin
alte cdi ale ascezei care "ucide ceea ce ne-a ucis", ajungem
sd nu mai fim copii dusi de valuri, purtati incoace
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si Incolo de orice vint al Invataturii, prin Inselaciunea
oamenilor, prin viclesugul lor, spre uneltirea ratacirii" (Ef.
4; 14). Caci placerea insoteste actul ziditor, dar nu e scop in
sine. Nu e placerea pentru placere, care Tnseamna decadere
din demnitatea umana. in conditia umand, energiile nu au
numai destinatie sexuald, ci au §i vocatia de a se converti
in valori spirituale (creativitatea in arta, in stiintd). Asa
biruim slabiciunile, afirmdm in noi puterea, barbatia
stapinirii de sine, in har, a vietii lui Hristos in noi, a
sfinteniei, si ne ferim de tragica durere a cutitului in trupul
matern si tragica durere a uciderii acestor mugurasi ai
bucuriei. Cit de binevenit este astdzi cuvintul pastoral
al Sfintului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane: "Ne
adresam familiilor noastre crestine si tuturor familiilor
obstei romanesti cu chemarea: Nu va Impotriviti lui
Dumnezeu, Izvorul Vietii si fugiti de pacatul omuciderii!
Nu va lasati amdgiti de ispita ingelatoare a unei vieti fara
copii, aparent linistitd! Nu va lipsiti de copii, care Inseamna
binecuvintarea lui Dumnezeu in orice familie. Numai acea
mama este fericitd, care se aratd ca «o vie roditoare» (Ps.
127, 3). Copiii aduc bucurie si intdresc legdturile
sufletesti dintre parinti. Tot ei vin cu darurile personale
pentru binele si sdnatatea neamului, ddinuindu-i fiinta peste
vremuri, inmultind cetele fauritorilor de cultura, civilizatie
si spiritualitate, precum si ale eroilor si Sfintilor nostri".
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Cuvantul traducatorului

Lucrarea Dlui Dr. Kenneth McAll este plina de
tulburatoare semnificatii. Retin trei din multele idei
care, la parcurgerea acestei opere, mi-au aparut in
minte:

Prima reprezintd un temei de speranta. In decursul
celor mai bine de cincizeci de ani de practica chirur-
gicald, nenumadrate au fost imprejurarile n care am trait
neputinta. Suferinzi care, prin virsta lor, prin pozitia
socio-culturala sau familiala erau necesari vietii
painintesti, ni se strecurau printre degete, pierderea lor
fiind ocazia de a gusta amarul Infringerii, insuccesului,
neputintei. Prin revelatiile aflate in acest opuscul simtim
cum mina vindecatoare a omului se prelungeste,
putindu-se intilni cu Aceea care, de acolo, "de dincolo",
aflatd mereu intinsd, ne asteapta ca sa ne ajute. Actiunea
medicala, trecind peste fiole si tablete, peste bisturie si
aparatura cea mai sofisticata, isi poate face simtita
lucrarea benefica, apelind prin rugaciune la adevaratul
"Patron" al Medicmei, Mintuiiorul lisus Hristos..

In al doilea rind. aplicarea pe o scara cit mai larga a
practicilor recomandate va reusi sa contribuie la
declangarea mult asteptatei revolutii crestine a Medicmei,
care, impotmolitd in mlastina materialismului, s-a
poticnit iremediabil, neputind fi capabila a raspunde
majorelor intrebari pe care modernele flageluri i le pun.
Prolifererea numeroaselor practici si conceptii, ca
radionica, bioenergetica etc, incearca sa suplineasca
ceea ce medicina oficialda nu mai este capabild sa
implineascd. Rupindu-se de stravechea doctrind
"humorala", crezind ca prin medicina experimentala
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si conceptele biochimice va putea inlocui cu succes o
conceptie care a dainuit trei milenii, ea se vede astazi
dezorientata si dezechilibratd din cauza lipsei uneti
cunoasteri reale si complete a fiintei umane.
in al treilea rind, insusi titlul cartii tine sa arate dintru
inceput ca intre cele doud lumi, intre care se pare ca
prin moarte se instaleazad o separare iremadiabila,
continud a fiinta o legatura vie, pe care din cele mai
vechi timpuri oamenii au sesizat-o cu asiduitate.
Pentru a ne intari credinta 1n existenta acestei unitati,
Mintuitorul ne-a vestit-o prin Cuvintele Sale: "Am-si
alte oi, care nu sint din staulul acesta". (Ioan *X-16)
De aceea, cind apelam la El, rugindu-1 ca, intinzindu-si
mina Sa si asupra celor "plecati” de aci, 'sd-1 salveze, si
cu aceasta sa-i vindece pe cei "rdmasi", marturisim
tocmai aceasta credinta.
Primim prin ideile Dlui Dr. Kenneth McAll sperante
de proportii pe care numai aceia care vor experimenta
le vor putea aprecia dimensiunile, putindu-le acorda
'epitetul de vii si puternici, de realitate usor tangibila.
De aceea, putem afirma cd ne simtim onorati
constatind ca in corpul medical se numara astfel de
alesi, stele care, la momentul cuvenit, se vor aseza,
prin stralucirea lor, alaturi de luminile care de mai
bine de o mie de ani stralucesc pe firmamentul artei
medicale: Panteleimon, Ermolae, Mochie, Talaleu.
Trifon, Samson si Diomidie, Chir si loan, Cosma si
Damian. i multi altii, multi nestiuti de noi, dar
'proslaviti de Dumnezeu. Semn ca Sfinta Pronie nu
inceteaza a lucra si prin corpul medical contemporan.
Aduc pe acesta cale multumiri D-nei Laura Datcu
care m-a sprijinit la realizarea traducerii.

Dr., losif NicuJescu
Medic primar chirurg



1 TREZIREA

De curind iesit de sub protectia lumii scolii medicale a
Universitatii din Edinburgh, eram nerabdator sa-mi
incep planuita si prezisa carierd de insanatosire si
vindecare a relelor psihice ale lumii. Descendent al unei
familii de misionari Congregationali, mi s-a parut firesc
sd-mi incep cariera in China, tard deja bintuitd de
cruzimile razboiului chino-japonez. * Prima mea
"practica" urma sa se desfasoare asupra citorva zeci de
milioane de potentiali pacienti, imprastiati pe o vasta
suprafata si din care o bund parte erau deja afectati de
fanatismul grupurilor de luptatori de gherila. n
nenumarate rindurL am fost arestat si anchetat, o data
am fost judecat sub acuzatia de spionaj si condamnat la
moarte de un fel de juriu militar. Dar intr-o tard in
razboi un chirurg este ca banii din banca, de aceea
executia a fost suspendatd, permitindu-mi-se sa Tmi
continui activitatea. Dupa patru ani a izbucnit insa al
doilea razboi mondial. asa, ca din nou am fost "prins".

Intr-o zi., spre apusul soarelui, strabateam un drum
prafuit, in zona de razboi a Chinei de Nord. ducind
material medical unui sat singuratic. Era unu! din
drumurile mele obisnuite, care-mi cereau zile de mers,
dormind prost; .am fost atacat de niste banditi. Am
vazut cu surprindere cum in urma mea venea un barbat
imbracat in alb, care, aratindu-mi un drum intr-o
directie perpendiculara fatd de drumul meu, mi-a spus
ca acolo sint multi raniti, care au nevoie de ajutorul
meu.. La Inceput, am crezut ca este un
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fermier ratacit, care se intoarce tirziu acasa. La
insistentele sale, mi-am schimbat directia, asa ca,
impreuna cu el, ne-am indreptat spre acea asezare.

Cind am ajuns acolo, portile erau deschise; am simtit
cum am fost impins inlduniru, dar insotitorul meu
disparuse. Satenii mi-au spus cd am evitat o
ambuscada japonezad si cd spitalul catre care ma
indreptam era acum ocupat. M-au intrebat ce anume

m-a determinat sa-mi schimb directia si, totodata, ce
stiam despre ranitii lor, sustinind cd in acea zi nimeni

nu iesise din sat.

Mi-am' amintit cd barbatul in alb mi-a vorbit in engleza,
eu fiind farad indoiala singurul strain in acea regiune.
Atunci mi-am dat seama cd acel barbat in alb fusese lisus.
increderea pe care o avusesem in credintele chinezilor cu
privire la fantomele si duhurile pamintului mi se risipise
cu totul. De asemeni, am | inteles ca spiritele pot avea
influente si bune si rele, si ca, in mod dramatic, mi se
raspunsese la rugaciunile mele zilnice de aparare. Dar am
mai inteles si altceva, anume ca oricit de ostile ar fi
imprejurdrile, cel ce si-a incredintat viata lui lisus Hristos
va fi mintuit.

Rézboiul a insemnat internarea mea si a sotiei
mele (care era de asemeni medic) timp de patru ani
lungi Intr-un lagér japonez, in care erau detinuti 1200
de prizonieri, cazati intr-o cladire a unei foste fabrici,
avind ca protectie impotriva frigului iernii foile de
ziare cu care se infundaserd geamurile sparte. La
inceput, fiecare dintre noi s-a luptat cu Inversunare

pentru propria salvare, temator ca ar putea fi furat

de vecin. Mai apoi, citiva dintre noi. in secret, am
inceput sd ne stringem dimineata intr-o debara
intunecoasa, pentru a ne ruga si a cere protectia lui
Dumnezeu, atit pentru intregul lagar, cit si pentru
fiecare dintre noi. Treptat, tot mai multi oameni ni
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s-au alaturat, 1ar atmosfera din lagér s-a schimbat. Ne-
am Impartit proviziile, ne-am impartasit unii altora
cunostintele, ne-am ajutat unul pe altul, asa ca lupta
dintre noi pentru hrana §i imbracdminte a incetat. A
apdrut: diferenta dintre a supravietui si a vietui, pentru
prima oara aparind si posibilitatea de vindecare prin
rugaciune, in lipsa medicamentelor. Vindecarea prin
rugdciune a devenit o realitate.

Apoi sotia mea §i cu mine ne-am intors in Anglia,
obositi la minte si la trup, cintdrind fiecare ceva mai
mult de patruzeci de kilograme. Din fericire, am trait in
pasnicd intelegere si in urmatorii sapte ani am Incercat
sa reludm firul unei vieti normale. Dar eu eram tulburat.
Prea multe lucruri inexplicabile am vazut, am auzit si
am trait Tn China pentru a le putea indeparta din
memorie. in special nu puteam uita §i eram mereu
tulburat de amintirea vindecarii prin rugaciune a unui
barbat "posedat" sau feng kuei, vindecarea, de nebunie
implinindu-se prin rugédciunea unei femei obisnuite.
Barbatul fusese "deochiat". in Occident, aceasta
intunecare a mintii ar fi putut fi pusa pe seama unei
insuportabile presiuni a societatii moderne Dar acolo, in
indepartatul sat din cimpiile nordice ale Chinei, oamenii
stiau ca ceva rau 1l luase pe el in stapinire, si ca acel
"'rau" trebuia indepartat prin orice mijloace.

Daca ierburile vraciului si lucrarea magiei albe
esuau, mijloacele erau la fel de barbare ca si
diagnosticul. Victima era Inlantuita de un zid si ucisa cu
pietre. Dar de se intimpla ca aceasta s nu moara, faptul
era socotit ca un indiciu ca ea ar putea fi vindecata nu
cu ajutorul "doctorilor" sau al misionarilor., ci de catre
una dintre femeile care, practic, 11 dedicasera viata
raspindirii crestinismului, §i care, totodatii. nu mai
credeau 1n superstitiile referitoare la spiritele bune si
rele. Cu aceasta ocazie, o femeie
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fara frica s-a asezat in tata creaturii si a Inceput sa
rosteasca o rugdciune de exorcism in numele lui lisus
Hristos. Am vazut cum omul care era legat s-a prabusit
fara cunostiinta. Satenii au socotit aceasta drept un
semn al eliberarii lui de diavol; 1-au luat si 1-au spalat,
ingrijindu-1 pana si-a putut relua locul printre ei. Omul
a fost cu adevarat vindecat.

Atunci am fost sceptic. Am respins totul ca pe o
izbucnire de violenta colectiva, sustinind ca, desi nu
intelesesem nimic, astfel de practici nu se pot petrece n
lumea civilizata. De-abia acum am realizat ca si In
linistitul meu sat din Anglia, ca in toatd lumea, poate fi
gasit bolnavul mintal, dupa expresia populara "posedat
de diavol", si pe care eu trebuia sa-1 ajut, dar nu stiam
cum. Este oare posibil ca acelasi fel de exorcism sa
poata fi folositor si altora? Nu cumva in vindecarea
acelui bolnav a lucrat numai puterea sugestiei? larasi si
iarasi am fost confruntat cu influenta, adesea
dezastruoasa, a mintii si spiritului asupra corpului,
influentd care m-a facut sa lupt fara folos cu bolile
psiho-somatice ale pacientilor mei.

In cele din urma, m-am predat. n 1956 am decis ca
trebuia sa investighez bolile psihiatrice si sa ma
lamuresc daca metodele de tratament acceptate
reprezentau Intr-adevar cele mai bune cai de ajutorare a
suferinzilor. De aceea, m-am intors la universitate si
m-am specializat in psihiatrie, traind 1n spitalele de boli
mintale, studiind alienati mintali condamnati sa traiasca
toata viata in locuri izolate, intr-o existenta fara de
sperantd. Am socotit ca trebuie sa existe o cale de a
patrunde in ei si' a-1 readuce din izolarea nebuniei lor.
Scopul meu a fost intotdeauna acelasi: de a-i ajuta pe
oameni sa stabileasca o legatura cu Dumnezeu.
indrumindu-i sa trdiascd numai sub calauzirea Lui.
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Cind pacientii vin la mine, deseori dupa ani intregi de
tratament medical si psihiatric fara succes, se afld intr-o
stare Tnaintata de lipsa de receptivitate mintala, refuzind
cooperarea si fiind refractari in a acorda Increderea Inca
unui "doctor". E esential ca mai intii sa se faca un istoric
corect al bolii, apoi verificarea diagnosticelor anterioare,
precum si efectuarea tuturor testelor medicale. In cazul
in care se reuseste a se stabili o incredere reciproca,
bolnavii devin capabili sd-si dezvaluie "secretul”, care a
fost, de fapt, sursa Imbolnavirii lor.

Multe probleme emotionale isi au rddacinile n
dezechilibre pur biochimice, care impun medicatie.
Identificarea proceselor biochimice duce la usoara lor
tratare, urmata de vindecare. Alteori identificarea nu
este, insa, usoara. Sint multe rani sufletesti adinci, care
au nevoie de o altfel de terapie, dirijata de dragosiea
comunitdtii crestine. Nu ne este ingaduit sa ignoram si
nici sd respingem vreo cale de insandtosire deplind, pe
care sa o poatd dobindi orice pacient.

Un mare numadr din pacientii care imi erau trimisi
marturiseau ca sufereau de prezenta "spiritelor" si ca
erau deranjati de voci din altd lume, care li se
descopereau numai lor, dar pe care psihiatrii le
interpretau ca semne de nebunie. Existd reminiscente ale
traditionalelor credinte chineze despre spiritele bune si
rele, pe care le-am intilnit deseori in Orientul indepartat.
Treptat, mi-am dat seama ca spiritele si vocile erau reale
si ca existau si deosebiri Intre ¢le.
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Unele pareau a fi "rele" si proveneau de pe urma unor
practici oculte, in timp ce altele pareau a fi neutre sau
inofensive, care strigau dupa ajutor. Uneori pacientii
identificau vocile ca apartinind unor rude, care erau
recent decedate, dar adesea nu putea fi depistata in
mintea pacientilor existenta unor astfel de relatii.

Cine erau deci aceste spirite nelinistite sau nesupuse?
De ce si cum inlantuiau ele aceste fiinte vii? Cu o atentd
si deseori dureroasa cercetare a antecedentelor
pacientilor mei, cu ascultarea lor atunci cind incepeau sa
aiba incredere in mine, dar, odata cu aducerea lor la
credinta in Dumnezeu, cu convingerea ferma ca
cercetarea lor era facutd cu dragoste, acordindu-le
incredere, puteam pand la urma Sa gasim impreuna
raspunsul.

O legatura intre doi oameni, inceputa fericit §i cu
bunavointa de ambele parti, poate ajunge 1n situatia ca
unul sd devind pasiv, complet dependent de celalalt, cu
pierderea completd a identitatii sale, deseori devenind
neputincios in a se rupe de controlul celuilalt. Aceasta
stare este denumita "sindrom de posesie".

Multi dintre pacientii vazuti de mine in ultimii
'treizeci de ani sufereau de astfel de boli mintale, teea ce
insemna pentru multi dintre ei ca traiau mai mult sau
mai putin sub influenta cuiva, viu sau mort, stiut sau
nestiut de pacient.

In anul 1960, Dr. P. M. Yap, specialist in psihiatrie al
Guvernului din Hong-Kong, a descris acest "sindrom de
posesie", intr-un articol din Journal of Mental Science.’
El recomanda terapia electro-convulsiva (ECT), fara sa
inregistreze insa progrese vizibile. in acea vreme, ECT
se practica fara anestezie, iar ugurarea resimtita de
bolnav aparea probabil' datoritd amneziei produsa de
socul electric. Revenirea
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din situatia de stress extrem era socotita drept
vindecare. De curind, psihiatrii au dovedit ca este mult
mai eficace ruperea legaturii dintre posedat si posesor,
cel dintli pe devenind deplin constient i cooperant,
daca ruperea legaturii este facuta transferind controlul
prin rugaciuni catre Dumnezeu, aceasta aduce
acceptarea puterii de control a lui Dumnezeu si
daruieste eliberarea.

Este foarte important sa se clasifice sindromul de
posesiune Tn mai multe categorii, bine definite, n
vederea stabilirii - diagnosticului diferentiat. Legarea
unui om viu de un om viu este de cele mai multe ori
clard de diagnosticat. Legarea celui viu de cei morti,
indiferent ca sint stramosi sau nu, sau de nou-nascuti
nebotezati, avortati, ndscuti morti (deci tot morti
nebotezati), de cei care au ocupat odinioarad un spatiu
ocupat acum de cei in viata, poate prezenta
considerabile dificultati de diagnostic. Legarea unui om
viu prin control ocult este probabil cel mai primejdios
rau de dezlegat.

Eliberarea nu este un miracol produs prin inghitirea
unei pilule, act care este capabil sa produca o vindecare
instantanee. Este, mai degraba, o lunga cura, uneori
dureroasa, necesara a fi urmata cu constinciozitate, mai
ales cu incredere, pana ce tratamentul isi face efectul.
Altfel, momentul ultim al eliberarii se poate produce
brusc si dureros. Mai intii de toate este necesara
intreruperea legaturilor cunoscute cu persoana
"controlor", vie sau moartd, apoi iertarea sincera si, in
final, transferarea controlului catre Domnul nostru Iisus
Hristos, facind orice schimbari de mediu necesare
acestei etape.

Poate sa fie traumatizantd de ambele parti dezlegarea
"snurului" ce leaga un barbat de fusta mamei, mai ales
atunci cind acest fir este atit de puternic Incit
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poate sa impiedice un tinar sa se dezvolte independent
din punct de vedere psihologic.lata cazul unei mame
vaduve, Ruth, de saizeci de ani, care de ani de zile se
plingea de tulburari cardiace. Nici unui din medicii
specialisti nu a reusit sd-i depisteze vreo boald, de aceea
nici nu i-au prescris vreun tratament. A fost internata in
numeroase spitale, fara rezultat.
[-am ascultat relatarile, care au durat cateva ore in prima
zi, la fel si in urmatoarea. Ea vorbea neincetat si frenetic
despre fiul ei, nerdspunzind citusi de putin intrebarilor
mele. In cele din urma, impacientat, i-am spus: "Este
evident cd in relatiile dumneavoastra cu fiul este ceva
gresit". Femeia a devenit dintr-o datd speriatd, violentd,
dupa care, strigind "Este dezgustator", a plecat trintind
violent usa. Curind dupa aceea mi-a telefonat dintr-o
cabind telefonica din apropiere, Informindu-ma ca va
depune plingere impotriva mea. Am simtit cad am pierdut
orice sansa de a o ajuta. Doua zile mai tirziu, Ruth era in
fata usii mele. Nu am recunoscut-o imediat. Era Ingrijita si
aranjatd, cu parul pieptanat si cu un zimbet calm. M-a
intrebat dacd poate sd-mi spund intreaga poveste, pe
care incepuse sd mi-o relateze. Mi-a ardtat o scrisoare
primita de la fiul ei Rufus, despre care imi vorbise atit de
mult. Omisese sa-mi spund la vizita anterioard ca acesta
este schizofrenic si ca se afld internat intr-un spital de boli
mintale, la patru sute cincizeci miledistanta!
A mai adaugat, ca, dupa ce iesise din casa mea §i Imi
telefonase, s-a plimbat fara tel mult timp. Ajunsa
in virful unui deal, obosita fiind, a. intrat intr-o Biserica
cu gindul de a se odihni. Cum statea. intr-un colt, a auzit
o voce rostind clar: ""Nu ai tdiat niciodatd

Cordonul ombilical al fiului Dumitale celui mai mic".

”Am crezut ca erati Dumneavoastra., doctore, si

ca m-ati urmdrit in biserica." Supdratd, a privit
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jur-imprejur, chiar sub in altar, dar nu a gasit pe nimeni.
Atunci a auzit din nou vocea si a inteles cd Dumnezeu
era Cel ce 1 se adresa. A cazut in genunchi si a spus cu o
voce umila: "Daca este adevarat, am sa o fac acum". A
cuprins-o un sentiment straniu, aga ca a luat o pereche de
foarfeci si a tdiat cordonul ombilical. S-a simtit o femeie
schimbata.

Ultimul dintre cei cinci fii, Rufus, acum in virsta de
treizeci si cinci de ani, avea opt ani cind tatal sdu a murit
subit. De atunci, Ruth i-a ordonat intreaga viata, chiar si
orientarea profesionald, chiar si alegerea sotiei, care
acum era bolnava de tuberculoza si internata intr-un
sanatoriu.

in dupa-amiaza zilei minunii, Rufus a simtit o brusca
senzatie de usurare. De aceea, i-a scris imediat mamei,
comunicindu-i ca "se simte din nou el insusi" si ca a cerut
aprobarea spitalului de a-si petrece week-end-ul cu un frate
al sau. Rufus, a fost pe deplin vindecat. Sotia sa s-a simtit
de asemeni din acea zi deosebit de bine; dupd repetate
teste. care. au fost toate negative, a fost externata din spital.
Curind dupd aceea, copilul lor s-a intors acasd din cdminul
de copii in care era ingrijit. Doudzeci de ani mai tirziu,
Rufus si sotia sa erau sandtosi, iar Ruth nu a mai avut
"tulburari cardiace".

Legatura care controleaza poate uneori trece intr-o familie si
peste o generatie. Carola era o vinzdtoare de optsprezece
ani. Pe neasteptate, a 1Inceput sa prezinte crize, care
apareau fara cauze speciale, fara ritm, uneori de cateva ori pe
z1, alteori la interval de o saptamind; in timpul uneia dintre
crize, care parea sa fie ultima, dupa o jumatate de ora
raminea intr-o stare de rigiditate, fara reactivitate, tota!
izolata de mediul inconjurator. Tratamentele psihiatrice nu au
reusi‘{ sd aduca nici o ameliorare a starii ei, nici sd usureze
crizele.
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Mama Corolei a fost rugata sd tind un jurnal
amanuntit despre fiica ei, pentru a se putea descoperi
un factor comun al fiecarei crize. Asa s-a putut afla
ca inaintea fiecdrei crize Carola fusese fie in legatura
telefonica, fie in scris, fie se Intorsese din vizita de
bunica maternd. Aceastda doamna energica locuia
o oarecare distanta, dar o socotea inca pe Carola
drept copilul favorit, fiind in permanenta legatura cu ea.
I-am rugat pe bunicii ei sd-mi faca o vizita, si ei au fost de
acord, dar cu mare greutate. Era prezentd si  mama
Carolei, dar Carola se afla intr-o alta camera. Cind
in cursul discutiei am atins punctul central al
problemei, bunica a devenit furioasa, sculindu-se in
picioare si strigind, in timp ce mama Carolei a inceput sa
tipe isteric. Bunicul, care pand atunci stituse linistit, a
inceput sa dea aprobativ din cap, repetind neincetat: "Ai
dreptate, doctore, totdeauna am spus ca se va ajunge aici."
In acest moment al discutiei, sotia mea a intrat in camera,
auzind zgomotele si strigatele. Atunci am sugerat sa ne
rugdm, in liniste, cu totii. Am rugat pur si simplu pe
Dumnezeu sa taie legatura negativa a Carolei cu bunica sa;
apoi bunica a spus: "Nu voi mai avea nimic cu Carola, voi
inceta sd mai incerc sa o influentez. intrucit astfel ma
amestec in viata ei." Dupa aceasta, Carola nu a mai avut
nici o crizd, si-a schimbat stilul de viatd, a urmat un curs
de surori medicale, iar acum este asistentd medicala la un
spital.

Ruth, din exemplul precedem, a rupt legatura
distructiva cu fiul ei, Rufus, cu ajutorul Domnului
nostru lisus Hristos, iar un grup dintre ai nostri a facut
acelasi lucru pentru Carola si bunica ei; de asemeni, este
posibila ruperea legaturilor prin rugdciuni fara stiinta
celor doi care sint legati unul de altul.
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Miriam a avut doi copii, care au murit amindoi din
cauza neglijentei ei. Dupa aceasta, ea nu a mai fost
capabila sa iasa din cercul de ghinioane al vietii ei.
Pretindea ca este capabild sa prezicd zilele in care vor
muri membrii familiei sale, fapt care a creat 1n sinul
familiei o mare teama. Ea a blestemat mai multi oameni,
citiva dintre acestia prezentind ulterior uri irationale,
atitudini nerezonabile, avind drept rezultat final
destramarea a doud familii. Nepoata ei, Mavis, a inceput
sd aiba niste crize ca de epilepsie, care au devenit
evidente chiar inaintea mortii Tui Miriam.

Mavis a facut eforturi considerabile, incercind sa
devina credincioasa, ceea ce nu a facut decit sa-i
agraveze situatia. Daca cineva incerca sa se roage
impreuna cu ea, incepea sa rosteasca, blasfemii,
sustinind ca aude voci supdrate, certarete. Atunci, un
grup de oameni, fara stirea ei, a Inceput sa se roage
pentru indepartarea blestemului care apasa asupra lui
Mavis, pentru a obtine iertarea bunicii sale, Miriam.
Crizele au incetat si viata lui Mavis a devenit normala,
putind ea insdsi sd se roage in pace.

CIiff, un invatator de treizeci de ani, era homosexual.
Traia sub protectia mamei sale, evitind orice relatii nu
numai cu femeile, dar si cu preotii, refuzind sa participe
la adunarile de la scoala. A incercat cu tot felul de
medicamente, sedinte de psihiatrie, dar nimic nu i-a
ajutat. Vorbind cu mama lui Cliff, i-am cerut relatii
despre trecutul iui.

Ea e o femeie cumsecade, activa, credincioasa si
fusese sora medicala Tnainte de casatorie. Dupad multe
ezitdri, mi-a vorbit despre viata ei, dar mai ales despre
perioada in care fusese insarcinata. Lucra Intr-un spital
mare §i era deja insarcinatd. De multe ori, in timp ce era
de serviciu noaptea, si-a permis sd aiba relatii
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sexuale cu unul din pacientii din spital, care era preot
militar. in mod semnificativ, comportarea mamei a
produs un gen de reactie inexplicabila a copilului inca
nendscut, care a influentat apoi intreaga lui viata si
comportarea fata de femei si de preoti. Confesindu-se cu
deplind cainta, fiind iertata de fiul ei, pe care il ranise atit
de adine inainte de a se naste, a obtinut iertarea si de la
lisus. Hristos, care deja o astepta spre a o ierta. Cliff s-a
simtit imediat eliberat. Iertarea totald a persoanei care
fusese responsabild catre cea care fusese ranita a rupt
legatura de frica, de minie si de aversiune. Cliff este
acum fericit in cdsatoria lui si duce o viatd normala.

Dacd insa legatura constrictiva este cu un mort
necunoscut, prima dificultate sta in identificarea fortei
care-1 controleaza pe suferind. Cea mai eficientd cale de
a o afla este cercetarea Arborelui Genealogic, incercind
sa aflam daca au existat probleme de comportament
excesiv sau daca a existat vreo intimplare sau persoana
pentru care era necesard marturisirea catre Domnul lisus
Hristos, spre a obtine iertarea de la El. Aceastd lucrare nu
este intotdeauna usor de facut, dar cu rabdare si
rugaciune poate fi facutd mai mult sau mai putin
complet. Deoarece ea este facuta in numele Domnului
lisus Hristos, s-a dovedit ca este suficient sd se obtina
identificarea "spiritului posesor".

Pentru alcatuirea Arborelui Genealogic, exista doua
obiective principale. in primul rind, trebuie sa se
stabileasca daca vreunul dintre ascendenti a manifestat
comportamente inacceptabile; n al doilea rind, sa se
determine cui apartine vocea, spiritul nelinistit care
vorbeste catre si prin persoana care are nevoie de ajutor,
adica pacientul. In primul caz, comportamente
similare .se pot exprima prin simtdminte similare,
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aversiuni, actiuni sau chiar boli trupesti. Sau acestea se
pot manifesta in numeroase forme de boala.

Molly era o femeie de treizeci de ani, bine integrata,

inteligenta, sandtoasa, dar prezenta un simptom pe care il

descria ca pe o noud si ridicola fobie. Avea o frica

paralizanta sa calatoreasca in apropierea unei ape, chiar si
pe o scurta distantd. Cei doi copii ai ei, in vara de
dinaintea prezentdrii la mine, se scufundasera, gasindu-
se, totusi, intr-o ambarcatiune ce parea foarte sigura.

Tratamentul unui psihiatru nu i-a indepartat fobia. De aceea,

mi-a fost recomandatd. Nu a trebuit sd facem o incursiune

adincd 1n trecutul Arborelui ei Genealogic pentru a

descoperi cd un unchi al ei-se inecase in dezastrul

Titanicului. Atit cit se stia in familie, nimeni nu se rugase

pentru el. De aceea, am decis sd facem pentru el o

Sfinta Liturghie. Celebrarea Liturghiei, n cursul careia stim

ca Dumnezeu este prezent, reprezintd actul central al

eliberarii si tamaduirii. Molly a luat si dupa aceea parte la

Sfinta Liturghie, simtindu-se deplin vindecata de fobia ei.

Desi aparent unchiul avea nevoie numai de o slujbd de

inmorrnintare, Molly a acceptat dupa aceea un 1nalt grad de

disciplind spirituala n toata viata ei.

O data, mi-a fost recomandat un vizitator american foarte
tulburat. Cunostea foarte putine lucruri despre Arborele
Genealogic al familiei sale, cu exceptia faptului ca se
tragea dintr-un neam de calvinisti din Anglia, Tn cursul unei
Sfinte Liturghii pe care am facut-o pentru ascendentii care ar
fi avut nevoie de ajutor, ne-a fost atrasd atentia de o tinara,
intristatd, care statea cu capul plecat chiar in fata altarului.
Alaturi de ea statea o femeie mai In virstd, care fusese
impinsa si silitd sa Ingenuncheze de un barbat care stitea in
spatele ei. Acesta era inalt, avea o
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barba mare, neagra, avind intiparitd pe fatd o expresie de
cruzime. Purta un costum de culoare Intunecatd. cu un
guler alb, mare, pantaloni de célarie si ciorapi albi si 1si
tinea cu hotarire pe cap o paldrie neagrd si 1naltd. Nu
ingenunchease.
Acest lucru se potrivea cu traditiile calvinistilor, dure si
necrutatoare, care se straduiau sa-si afirme identitatea lor in
noua lume a Americii, fortind pe altii sd accepte si sd-se
conformeze principiilor si convingerilor lor rigide.

Pacientul meu american s-a uitat neajutorat cum acest
barbat a silit-o pe fata cea trista sa paraseasca Biserica, dar
a vazut cum un 1Inger o urmadrea, probabil ca si o
consoleze. Parea probabil ca in toti acesti ani dupa moartea
el noi am fost primii oameni care ne-am dat seama cd ea
avea nevoie de rugaciuni. ' Din aceasta cauza si din pricina
atitudinii calvinistului, am repetat Sfinta Liturghie, spre a
capata iertarea de la Dumnezeu; dupd care l-am vazut pe
acel barbat ingenunchind si scotindu-si paldria. Si am
mai , descoperit cd in acea familie mai fusesera si alte
persoane care murisera necrestineste si care nu fusesera
niciodatda pomenite in casa prietenului meu. Am facut
pentru fiecare in parte rugdciunile Sfintei Liturghii, tin
cadrul .careia le-am incredintat lui Dumnezeu, dupa care I-
am vazut pe acel barbat imbracat in alb, in haine preotesti,
tinind cu ambele miini o coroana. Nu a mai fost nevoie sa
se apropie de Sfintul Altar, caci ingerii l-au condus intr-o
lumina stralucitoare. Americanul si stramosii lui erau acum
in pace.

O victima a controlului ancestral poate sa se simta ea
insasi luata de o fortd de nedescris, ca un "'miros
respingator”, ca o "greutate pe spate" sau ca un "nor
negru" sau ca o "voce care conduce”. In timpul acestor
momente, cuvintele nu sint ale ei si actiunile ei nu sint
controlate de propria vointa.
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Margaret avea saptezeci si trei de ani, cind, pe

neasteptate, au Inceput "accesele". Izbucniri violente de
furie, agresiuni neprovocate fatd de sora ei, sord de virsta
mai micd §i cu care conlocuia; crize de distrugere a
obiectelor din casd, fard a-si da seama de ceea ce face,
fapte care nu ii erau caracteristice. Mama lor, care murise
in urma cu patru ani, ia virsta de noudzeci si sase de
ani, se comportase la fel. Dupa fiecare acces, Margaret
isi cerea mii de scuze, avind adevarate remuscari, dar nu
era capabild sd dea vreo explicatie pentru purtdrile ei.
Cind sora ei Nellie mi-a cerut ajutorul, am sfatuit-o ca ia
viitoarea crizd sa-i porunceascd lui Satan ca in numele
lui Iisus Hristos sa o paraseasca pe Margaret. Dar, cind a
incercat sa procedeze asa. Margareta i-a tras o palma
zdravana, tipind: "Este matusa Agnes!"

Am alcétuit Arborele Genealogicei! acestei familii

si a rezultat o schemd ciudatd. In ultimele sase

generatii, majoritatea femeilor din familie prezentau

acelea$1 tulburari de comportament. Acest "'semn" a

aparut in 1750, cind s-a produs in familie o crima.

Fiica cea mai mare, Elizabeth, a devenit alcoolica,

distrugind cea mai mare parte a averii familiei,

inainte de a se fi inecat, la virsta de patruzeci de

ani. Ulterior, fiicele cele mai mari din familie

prezentau crize de furie, la cele mai mici provocari.

pana la pacienta mea, Margaret, nascuta in 1904.

Nepoata Margaretei, Rhonda, cea mai mare dintre
fiicele surorii celei mai mici a Margarete!, s-a nascut in
1941 si avea treizeci si doi ele ani, A beneficiat de
tratament psihiatric timp de citeva luni, Tnainte ca eu sa
preiau cazul Margaretei. Rhonda a fost de acord cu acest
tratament doar dupa ce sotul ei,intorcindu se intr-o
seara acasa. a gasit mobila deterioratd, geamuri sparte si
in general o situatie haoticd Acesta a amenintat-o pe
Rhonda cu parasirea
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locuintei si intentarea divortului, luindu-si copiii.

De-abia atunci ea si-a dat seama ca are nevoie de 'ajutor,
fiind de acord sa consulte un psihiatru. Rhonda si cu
sotul ei aveau trei baieti, astfel incit mostenirea de
familie a acestor tulburari orisicum s-ar fi rupt in viitor.

Cu toate acestea, am hotarit sa oferim o Sfanta

Liturghie pentru Rhonda si pentru fetele cele mai mari

ale familiei, de-a lungul celor sase generatii.

Cu doi preoti, un doctor si doua surori, Nellie si cu mine
am tinut o slujba pentru acesti strdmosi ai familiei, care, In
mod evident, au contribuit la acest lant de tulburari
caracterizate prin accese de furie. Desi a fost facutd in
particular, fard ca Margaret sau Rhonda si stie ceva despre
aceasta slujba, nici una dintre cele doud femei nu a mai
prezentat vreo criza.

' Comportamentul Rhondei a- devenit cu totul normal,’
sotul ei a renuntat la intentia de divort, asa cd s-a produs
o consolidare a familiei lor. Margareta a

devenit o sora iubitoare si necazurile lui Nellie au luat
sfirsit.

Ruperea legaturii si transferul controlului catre Domnul
lisus Hristos pot fi simultane si pot aparea si la
crestini, si la necrestini. Esther, de saptezeci de ani,
era vaduva. Fiul e1, Samuel, bolnav de schizofrenie,
se afla internat intr-un spital din cealalta parte a lumii.
Ea e Ingrijorata atit de starea lui, cit si de viitorul
care-i astepta. Dar simptomele pe care le prezenta ei
fiind confuze si incomplete, au dus curind la concluzia
ca boala Iui nu se datora unei anormalitdti medicale,
ci erau in cea mai mare masura provocate, de influenta
pe care mama lui o exercita de o viatd asupra lui.
Atunci am propus sa ne infaflansam Domnului lisus
Hristos in rugdciune, iar Esther sa-1 permitd sa ia
controla! asupra fiului., dar si i-*upra ei. Deoarece era
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evreica, nu i-a fost usor sd accepte, cerind timp de
gindire» De fapt, 1 s-a cerut sa renunte la credinta
ei si sd devind crestind. A iesit de la mine foarte
tulburatd, noaptea, singura. Deodata, in Intuneric, a
vazut un crucifix mare, foarte stralucitor. S-ar fi putut
sa fie rezultatul propriei el imaginatii, in timp ce 1si
framinta mintea in legatura cu cele discutate. Dar nu
si vocea lui lisys Hristos pe care a auzit-o. El i-a
spus clar ca trebuia sa-si elibereze fiul, pe Samuel,
ca sd 14 incredinteze si sd se incredinteze si ea Lui.
A fost silitd in acel moment sa-L accepte pe lisus
in inima, si apoi sa-si elibereze fiul, lasindu-1 in seama
Domnului. De cealalta parte a lumii, Samuel, fara sa
stie de convertirea mamei lui, a inceput sa isi revina
din starea schizoidd. Mama lui se considerda acum o
evreica botezata, nou-nascuta.

Un caz de comportament care s-a repetat-pe acelasi
tipar mi-a fost prezentat de un preot, tatal unei femei
numitd Norma. Ea simtea nevoia sa scoatd ochii
copiilor ei. Era ceva care se potrivea mai curind cu
practicile secolului al saisprezecelea decit cu cele.
moderne. Am vorbit despre stramosii lui, iar cind i-
am facut Arborele Genealogic am descoperit cd in
urmd cu mai multe generatii resedinta acestei familii
fusese un castel, care avea santuri de jur-imprejur si
inchisori. Familia preotului nu fusese niciodatd acolo.
Am cercetat castelul si am gasit o camera de tortura,
in inchisoarea care avea printre alte lucruri nefaste
si accesorii care ar fi putut fi folosite pentru lucrarile
care o obsedau pe Norma.

Am propus preotului, tatal Normei, sd is1 consulte
episcopul, dupa care am hotarit sd oficiem Sfénta
Liturghie pentru morti, o datd la cinci zile. Spre
uimirea noastra, am aflat ca fiica lui s-a eliberat de
obsesia care o chinuia chiar din ziua marii decizii.
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Ea nu stia de aceastd intentie, iar spitalul
in care era internata se afla la o sutd de
mile, asa cd noi nu am fi avut posibilitatea
sd-1 cerem consimtdmintul. Mai tirziu, am
aflat ca o matusa care se afla si ea intr-un
spital de boli mintale, si pe care eu nu o
cunosteam, s-a vindecat si ea in acelasi timp.
Hotarirea noastrd de a oficia Sfinta
Liturghie avusese un efect cu mult peste
asteptdrile noastre. Cu toate acestea, am
oficiat Sfinta Liturghie cinci zile mai tirziu,
dar pentru multumire.

O imbolndvire asemanatoare cu substrat
organic, sau numai simptome de boald pot
atrage atentia cd un .strdmos are nevoie de
Sfinta Liturghie. latd cazul unui barbat,
specialist in domeniul sau, in virsta de
saizeci si cinci de ani, care a Inceput sa
prezinte crize periodice de sufocare, ale caror
cauze medicii nu le-au putut depista S-a aflat
ca tatdl sdu-se inecase cu mulfi ani In urma
fiind 1n stare de ebrietatea Din aceasta cauza, a
fost Tnmormintat in secret, fard a 1 se face
slujba religioasd. Explicatia mea ca moartea
tatalui sau, care nu avusese parte de slujba de
inmormintare, se manifesta sub forma crizelor
de sufocare pe care le prezenta, 1-a infuriat.
Dupa trei luni, cind crizele de sufocare au
devenit din ce 1n ce mai puternice, a
acceptat sa participe la o slujba religioasa
de incredintare a tatalui sdu lui lisus Hristos.
Am facut aceasta slujba, dupa care bolnavul
s-a vindecat.

ihtr-o zi, un tinar director de scoala a venit
la mine cu o mare suparare. Avea un
cosmar, care prin repetarea lui 1l chinuia.
Visa ca se afla pe marginea unui abis
negru, care parea sa fie eternitatea, si nu
se putea misca, Cosmarurile au inceput
cind, in incercarca de a se lasa de bautura,
se gindise Tn mod serios la religia lui, si nu



in mod obisnuit, automat.
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A aflat intimplator ca la virsta de doi ani isi pierduse tatal,
mort Intr-un accident la bordul unui submarin, in timpul
razboiului. Deoarece pacientul meu era de religie
romano-catolicd, i-am propus sd-1 roage pe preotul sau
sa 1i faca o slujba de pomenire (Liturghia Invierii) pentru
tatal sau, care, in mod evident, nu avusese parte de ea.
Omul a acceptat, si "abisul negru al eternitatii" nu i-a
mai aparut niciodata.

in cazurile in care pacientil mei auzeau "voci" care nu
raspundeau la tratamentul conventional, le acordam toata
atentia.

Gil mergea bine cu scoala si era un sportiv
apreciat. La virsta de paisprezece ani, in ziua in care i-a
murit tatdl, s-a inchis In camera lui si a plins. A
ramas asa de Indurerat si asa de retras de lume si
necomunicativ; incit a fost internat cu diagnosticul de
schizofrenie atipica. Cea mai mare parte din timp s$i-o
petrecea imitind vocea tatdlui sau, manierele lui si
conversind cu el.

La doisprezece ani de la spitalizarea lui, mama sa a
apelat la noi. Nevrind sa ma amestec in tratamentul lui,
nu l-am consultat pe Gil. Mama lui Tnsa mi-a spus ca
familia, inclusiv tatdl lui, nu erau credinciosi, si ca nu-si
aminteste daca 1 s-a facut vreo slujba de inmormintare. in
schimb a facut urmatoail comentariu: "A fost un om
ingrozitor. Slavda Domnului cd am scapat de el. A fost atit
de brusc si de Ingrozitor, incit am vrut sa se termine cit
mai repede cu putintd. Cred ca a fost o incinerare, care
s-a terminat in citeva minute, $1 nu imi mai amintesc
ce s-a spus".

A fost de acord sa participe la o alta slujba de
pomenire pentru sotul ei, si intr-o Simbatd, impreuna cu
un preot anglican, am oficiat la capeld o slujba simpla,
fara ceremonie. A doua zi, Duminica, Gil a venit acasa,
in familie, la masa de prinz. Fratele lui
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mai mare i sora lui au observat o schimbare, dar el
a insistat sa nu i se ceara nici o explicatie, pina la
venirea mamei lor.

in dupa amiaza zilei precedente, adicd Simbata,
se afla in biblioteca spitalului, ca de obicei, plingind si
tipind dupd tatal sau. Deodata i~a venit gindul ca
pretentia pe care o manifesta fatad de tatdl sau, de a
se Intoarce la viatd, era egoistd, gind care pind atunci
nu ii trecuse prin minte. Dupa care, 1n ciuda faptului ca
nu credea in Dumnezeu, s-a trezit rugindu-se lui
Dumnezeu sa aiba grija de tatal sau.

Si Gil a adaugat, zZimbind: "Din acel moment ma
simt excelent". Am dedus ca aceste fapte s-au petrecut
cam in vre-mea In care noi savirseam slujba pentru
tatal lui. De atunci, Gil si-a mentinut sanatatea si nu a
mai vorbit niciodata cu tatal sau.

Din momentul in care "legitura" a fost "taiata",

indiferent cu cine a fost formata sau cit a durat,

“vidul de posesie” trebuie transferat Dornnului lisus —

Hristos pentru a-I permite sa preia intreul control.
Deseori, padentul este deplin constient de acest
lucru, deci transferul va fi direct. Lui Hristos I s-a dat
rolul de spirit dominant si tot Lui trebuie sa i se dea
in grija viata care a scapat de sub posesia acelui spirit.
Legatura poate fi asa de puternica incit sa se
prelungeasca dincolo de moarte, mai ales cind este o
legatura de dragoste. Nu e neobignuit ca sotul sau sotia
sa sufere dupa partenerul mort in asa masura incit cel
ramas 1n viatd sd moard prematur, ca si cind ar fi
dorit aceasta. Sint vaduve care sufera in primul an de
vaduvie, nzecit, de boli, si chiar mor, fata de
semenele lor de aceeasi virsta, dar nevaduve, in acest
fenomen nu este implicatd nici o intentie rea,
aceasta durere ar putea fi mai usor suportatd prin
lisus Hristos.
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Chiar si legaturile intre persoanele neinrudite pot
continua i dupa moarte. In cazul in care legatura a fost
intima, continuarea "posesiei" de catre cel mort poate fi
cautata activ de cel rdmas 1n viata. O astfel de legatura
trebuie taiata, fiindca este totalmente distructiva.
Georgina mi-a fost adusa la virsta de doudzeci si trei de
ani. Fusese instruita spre a fi profesoara, si de cateva ori
fusese certificata drept schizofrenica, desi i se pusesera
mai multe diagnostice psihiatrice. Cei saisprezece
medici psihiatri, medicamentele, socurile electrice nu au
reusit sa o vindece. Georgina mi-a spus cd necazul ei cel
mare sint ""gaurile negre". Veneau fara avertisment,
durau intre trei si paisprezece zile. In acest rastimp, se
comporta bizar, iar dupa aceea nu-gi mai amintea nimic.
O data, 1 s-au incredintat banii scolii spre a-i duce la
banca. S-a trezit la un moment dat in strada, Incarcata cu
cadouri inutile, despre care nu 1si amintea sa le fi
cumparat.

In timp ce se pregatea sd plece, dupa prima noastra
-Intrevedere, mi-a spus deodata: "Dintr-un anumit motiv,
nu pot sa va mint". A inceput sa-mi povesteasca cum ani
de-a rindul avusese o legatura cu o lesbiana, sora
medicald, dar care murise. Sdptamini si zile In sir visa ca
se afla in contact cu prietena ei moarta si ca discutau. in
tot acest timp zdcea pe pat, nestiind nimic despre cele ce
se petreceau in jurul ei. Ne-am dus impreuna la un preot
care, iIngenunchind 1n fata altarului, a taiat pur i simplu
legétura, poruncind duhului care o poseda sa plece, ia
locul care i se cuvine, in numele Domnului lisus
Hristos.

in acel moment, fata a scos un strigat, dupa care s-a

linistit. A spus ca se simtea ca si cum ar fi avut o gaura
in cap, si ca acum se simtea curatd. Ciudatele
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ei "gauri negre' au incetat sa mai apara si a fost
incurajata sa adopte o noua disciplina spirituala. in
prezent este fericitd in cdsdtorie, comunieindu-ne ca
experientele ei au fost de ajutor si altor persoane, care
treceau prin situatii asemanatoare.

Majoritatea cazurilor de legaturi "controlate", cu morti
sau vii, nu sint atit de dramatice $i misterioase ca ale
Georginei, dar sint asemanatoare cazurilor destul de des
intilnite intre o femeie si tatal ei idealizat, vazut Intr-un
barbat, sau ca in cazul unui barbat legat de fusta mamei
lui..
Harry se casatorise cu o tinara receptionera de la
hotelul mamei lui. Tinerii casatoriti au continuat sa
locuiasca in hotel. Sotia lui a inceput la un moment
dat s prezinte o stare depresiva, care 1i provoca
insomnii persistente. in cele din urma, dupa savirsirea
unei Sfinte Liturghii, legatura dintre Harry si mama
lui a fost rupta, ea acceptind ca cei doi tineri sa se
mute intr-o locuinta aflatd la oarecare departare de
hotel. Treptat, pe masura ce Harry s-a eliberat de
sub posesia materna, relatia cu sotia sa s-a nnoit,
starea ei depresiva dispaxind. Toti trei formeaza o
noud, puternicd legatura spirituald.

Sfinta Liturghie este oficiata in liniste si cu rugaciuni.
Vindecarea se instaleaza prin incredintarea in pace lui
lisus Hristos, pe masura ce primim dragostea Lui.
Eliberarea de sub dominatie poate avea loc uneori
imediat dupa anuntarea intentiei de a Incredinta cazul lui
Dumnezeu. Alteori, vindecarea are loc in timpul oficierii
sfintei slujbe, chiar daca ea se savirseste la distanta de
pacient.
in toate cazurile de posesie prin legatura, eforturile

psihiatriei trebuie sa se indrepte sj,:e realizarea

integrarii personalitatii, dar esential este ca ele sa fie
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folosite impreuna cu rugaciunile si mai ales cu Sfinta.
Liturghie, care are puterea atit de a rupe legatura
distructiva, cit si de a realiza legatura datitoare de viata
cu iisus Hristos.

3 VINDECAREA PRIN
I[ISUS HRISTOS

in vederea pregatirii pentru Sfinta Liturghie de izbavire,
intocmim Arborele Genealogic pentru a identifica
persoana pentru care ne vom ruga. in cazul copiilor
nascuti morti, avortati spontan sau cu intentie, este
necesar a-i chema pe nume (Isaia 49,1). Daca pruncul nu
a avut nume, citeodatd Domnul ne va sugera unul sau
familia poate alege un nume, in asa fel ca rugaciunea sa
devina personala si mai specificd. Apoi ne hotarim pe
cine s.a invitam. Citeodata, pot fi cateva persoane la
slujba. Adeseori ea se savirseste in absenta persoanelor
pentru care se oficiaza, chiar si fard cunostinta sau
consimtdmintul lor. Deseori starea mentald, distanta
geografica sau dezinteresul pentru Sfinta Liturghie le
impiedica sa ia parte. Dar, ori de cite ori este posibil,
incercam sa-i avem linga noi pe cei pentru care facem
rugaciunile, fiindca in acest fel ei insisi pot cere
indrumari sau, ceea ce este i mai important, au prilejul
sa Invete cum sa se roage mai departe pe cont propriu, la
viitoarele Sfinte Liturghii. Prezenta lor este de ajutor,
caci au prilejul sa primeasca iubirea lui lisus Hristos, atit
pentru ei, cit si pentru strdmosii lor. Invitdm si pe aiti
membri ai familiei, eventual prieteni, care au dragoste,
care doresc sa se roage, inclusiv pe cei necrestini, care
au mintile deschise spre cunoasterea lui Hristos, a
puterii Lui, a dragostei Lui. Cu cit este prezentd mai
multa iubire, cu atit
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ne apropiem mai mult de lisus, cu atit este mai
complexa vindecarea.

De obicei, incepem cu rugaciunea obisnuitd, spusa
cu voce tare, rugind pe Tatal Ceresc sa adune pe
mortii pentru care ne rugam, cerind orice vindecare
.pe care o credem cu putintd, in timpul slujbei; si
cerem ca atit viii, cit s1 mortii sa dea descendentilor
lor iertare si1 viata deplind; cerem izgonirea lui Satan
si ne rugdm ca Duhul sa implineasca lipsurile din
rugaciunile noastre. Acest fel ne-a pregatit pentru
Liturghie, fiind gata pentru Tatal Nostru.

Nu sint teolog. Sint un simplu cautator, cu o putere
de intelegere marginita, a puterii de vindecare a lui
Dumnezeu. A lucrarii efective a acestei puteri. Dintr-o
atentd ascultare si urmarire, mi se pare ca exista
patru momente deosebite sau miscari, care se manifesta
in cadrul acelei puteri vindecatoare, care corespund
rugaciunilor deosebite pe care le oferim.

Etapa intii
Prin rugéciunea "si ne izbdveste de cel rau", din Tatal
Nostru cu care incepem, noi rugdm pe Dumnezeu ca
sa-1 elibereze atit pe cei vii, cit si pe cei morti din
sidpinirea celui rau. Aceastd rugaciune de izbavire
cere ca noi sa fim aparati de el si ca in numele lui
lisus Hristos el sa fie legat si predat in liniste lui
lisus Hristos. De fapt, noi cerem ca prin Singele Lui,
care se afla reprezentat prin vinul Sfintei Tmpartasanii
(de fapt insusi Singele Sau), Domnul lisus Hristos
sd curate legdtura de singe dintre vii §i morti,
ereditara, si blestemele, izgonind duhurile rele. in
aceasta, noi ascultam porunca lui Dumnezeu, care ne
porunceste nu numai sa vindecam, ci si "sa-1 izgonim
pe cel rau (Marcu 16, 17-18)

Deoarece Satan se poate manifesta atit prin chinul
provocat rudelor moarte, cit si prin violenta omeneasca
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si crime, precum si sub forma de tulburari
emotionale si fizice, este esentiala
indepartarea noastra si a mortilor de
legaturile invizibile ale raului, cu ajutorul
Sfintei Liturghii. Céci, asa cum zice Sf.
Ap. Pavel, in I Cor. 10, 21: ""Nu puteti sa
beti paharul Domnului §i  paharul
demonilor; nu puteti sa va impartasiti din
masa Domnului §i din masa demonilor".
Bind paharul Domnului, prin singele Sau,
rupem vechiul legamint cu cel rau si intram
in Noul Legamint cu Dumnezeu.

Etapa a doua
Ea se referd la obtinerea iertarii datdtoare
de viatd. Prin rugaciunile de iertare, prin
reculegere si prin citirea Sfintei Scripturi,
noi oferim iubireca si iertarea lui
Dumnezeu atit celor vii, cit si celor
morti, in locul raului produs de Satan.
Mortii trebuie iertati, dacd noi intentiondm
sa-1 ajutdm la Sfinta Liturghie. Daca un
bolnav nu poate ierta efectiv o ruda
moartd, el trebuie sa-si puna intrebarea daca
vrea cu adevarat sa ierte, chiar daca
deocamdata nu poate inca simti in inima
lertarea. Daca --nu doreste cu adevarat sa
inceapa sa ierte, si deci sa iubeasca, trebuie
sa renunte la Sfinta Liturghie, caci atit
iubirea, cit si rugdciunea ca sa aiba efect
trebuie sa fie sincere (Matei 5, 23-24).
Am constatat Tn mod frecvent cd atunci
cind Sfinta Liturghie nu isi face efectul,
persoana respectiva nu este sincera nici in
iubire, nici In rugaciune. Adincimea iertarii
trebuiec sa fie la fel de mare ca a
Domnului, care a murit §i pentru acea
persoand. "Acesta este Singele Meu, al
Legii celei noi, care pentru multi se
varsa spre iertarea pacatelor" (Matei 26,

49



28).

. Expresia ~"te iert" spusa mortului poate sa nu
insemne nimic altceva decit niste vorbe goale, care
de fapt nu au decit rolul de a masca lipsa dorintei
de iertare sau cel putin lipsa iertarii totale a lui Hristos.
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Aceastd iertare totala ne este aratatd de Domnul lisus
Hristos in parabola fiului risipitor. in aceasta parabola,
lisus demonstreaza iertarea totald - In primul rind, ca
Tatal care asteapta neincetat Intoarcerea fiului sau,
asemenea caruia si noi trebuie sd simtim toata
nenorocirea dureroasa pe care vrem sa o iertdm si sa nu
o respingem, negind-o. Daca nu o privim in fata, nu
putem sa o iertam.

In al doilea rind, noi trebuie sa iubim pe cel care ne-a
facut rau, asa cum spune Sf. Augusiin: "Uraste pacatul,
dar iubeste pe pacatos". Daca putem privi tot raul in
fata, trebuie sa hotarim pentru ce optam, iar dacd am
ales iertarea trebuie ca aceasta s fie neconditionata,
chiar daca cealalta persoand nu se va schimba sau nu va
raspunde niciodata iertdrii noastre. lertarea este semnul
1ubirii, acordata inainte ca celalalt sa o fi dat, cistigat,
acceptat sau Inteles. Este Tatal care alearga in
intimpinarea fiului risipitor, pe care il imbratiseaza
inainte de a sti daca fiul s-a intors cu cainta, parindu-i
rau de ceea ce a facut, sau s-a intors pentru a mai cere
bani. isi iubeste fiul, nu pentru ca fiul o merita sau e
capabil sd inteleagd iubirea sau pur si simplu pentru ca
fiul nu poate creste fara iubirea Tatalui.

lisus Hristos ne permite sa alegem intre a fi fiul cel
mare, care se concentreaza pe propria-i durere, sau tatal,
care se concentreaza pe durerea fiului si caruia ii intinde
bratele vindecdtoare in semn de bun venit. Cel de-al
doilea fiu se concentreaza nu pe nenorocire, ci pe acel
rezultat care este capabil sd-1 uneasca pe tata cu fiul si
pe amindoi cu Dumnezeu.

Ritualul Sfintei Liturghii cuprinde o indoita iertare.
Prin lisus Hristos noi nu numai cé-i iertdm pe cei morti,
dar 1i rugam sa ne ierte la rindul lor. Dar cum se face ca
noi, cei vii, avem nevoie de iertare? Pentru a identifica
raul care se afla in noi, de care
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adesea nu ne dam seama, si pentru a-1 putea in felul
acesta marturisi ca sa fim iertati de Domnul, trebuie sa
ne intrebdm dacad am dus sau nu o viata echilibrata si
dacd nu invinuim forte exterioare pentru compor-
tamentul pe care am fi putut sa-1 schimbam. De
asemeni, ar trebui sa ne intrebam daca credem mai mult
in puterea celui rau, care controleaza viata, decit in
puterea Iui Dumnezeu, care ne aduce libertatea. Care
sint faptele care 1l scot pe Dumnezeu din viata
individului? Pot fi abuzul de medicamente, obsesia
banilor, sexualitatea si practicile oculte. Este usor sa
ajungem la decadere, refuzind sa permitem puterii lui
Dumnezeu sa patrunda in toatd fiinta noastra, in asa fel
incit intreaga noastra vointa sa-i fie predatd Lui. Sa ne
intrebdm daca vreunii dintre noi nu a dorit moartea
vreunui copil sau nu a respins pe vreunul dintre
straimosi; sau daca am iertat cu adevarat vreo rubedenie
moarta pentru ceea ce ne-a facut fie noua, fie vreunuia
dintre cei dragi noud. Este lipsit de sens sa spunem: "l-as
putea ierta orice cu exceptia..." sau "Doar dacd nu ar fi
facut aceasta l-as fi iertat..."

Citeodata stim cit sint de lipsiti de iubire si cita
nevoie de iertarea Domnului au mortii, fiindcd multe
obiceiuri pacatoase trec de la o generatie la alta (vezi
Capitolul 2). De aceea, am putea sa ne rugam ca prin
Domnul toti stramosii care au contribuit la transmiterea,
de exemplu, a acceselor de furie sa primeasca iertarea
noastra. II putem ruga pe Domnul lisus Hristos sa 1i
ajute sa primeasca iertarea pentru acest rau sau pentru
altul pe care doar El il stie (I Cor. 5, 18-20).

Tom a venit la Sfinta Liturghie cu un secret. Toatd viata
Tui acest secret a fost sursa unei mari rusini pentni el.
Stia ca a fost un copil nelegitim, fiind adoptat ia citeva
zile de la nastere. Ca urmare, el nu stia nimic
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despre stramosii lui, dar nici nu stia sa se roage. in loc
sa-s1 dezvaluie aceastd apasare sufleteasca in timpul
slujbei, ne-a rugat doar atit: "Sa ne rugdm pentru tata si
mama'.

In timp ce se savirsea ritualul iertdrii, Tom i-a vazut
pe parintii lui adoptivi in partea stinga a altarului, iar in
partea dreaptd un sopron mic de lemn, in care se aflau
doi oameni foarte saraci, probabil parintii iui adevarati.
Stiind ca Domnul era si El prezent, a intrebat pur si
simplu: "Ce trebuie sa fac eu in legatura cu aceasta?"
Drept raspuns, Tom a vazut-o pe Maica Domnului,
care-i arata ca 1i primeste pe copii in jurul altarului,
venind spre el. Acest fapt 1-a surprins, deoarece in
traditia lui religioasd nu se afla vreo cinstire deosebita
fatd de Maica Domnului. Ea i-a spus sa nu se teama
pentru ca Ea stia ce s faca. si s-a intors spre altar.
Acolo a adus cele doua perechi de parinti, care s-au
imbratisat usor, pentru ca apoi ingerii sa-i ducd intr-o
lumina stralucitoare.

Desi nu putem sti cu siguranta ce au simtit, probabil
ca parintii adevarati ai lui Tom au perceput acelasi
"secret" din cauza caruia suferea si Tom, si au avut
nevoie de incredintarea si iubirea parintilor adoptivi,
inainte de a se simti in pace. in timp ce urmarea scena,
Tom a simtit cum rusinea din fiinta lui se scurge si, In
acelasi timp, cum recunostinta i umple inima fata de
acesti patru oameni care intr-o mare masura fusesera
raspunzatori pentru faptul ca el ajunsese sd traiasca in
viata lui aceste momente. Avusese nevoie de impacarea
cu pdrintii care il facuserad "nelegitim". Se simtea acum
atit de eliberat, incit.a impartasit acest secret nu numai
sotiei si fiului sdu, ci si membrilor comunitatii careia i
apartinea. Multi dintre ei au fost atit de miscati, Incit a
doua seara s-au dus si au oficiat o Sfinta Liturghie,
ducind cu ei Arborele Genealogic al fiecaruia,
vindecindu-se
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de numeroase reie. "Cu ce masura iertdm, cu aceea vom
fi iertati."

Etapa a treia

Aceasta a treia etapa este poate cea mai grea. In cursul
ei, Domnul fisus Hristos ne invatd sd fim martorii mortii
si Invierii Lui, 1n timp ce 11 aducem la Sine pe morti. Sf.
Ap. Pavel zice la I Cor. 11, 26: "Caci de cite ori veti
minca aceasta piine si veti bea acest pahar, moartea
Domnului vestiti, pind cind va veni." in timpul acestei
parti din sfinta slujba, persoanele implicate pot pune
pomelnicul pe care este inscris Arborele Genealogic
impreuna cu darul de pline si de vin, care este apoi oferit
lui Dumnezeu si sfintit. Ne rugam ca aga cum lisus
Hristos binecuvinteaza piinea si vinul si le umple de
viata, tot asa s vina si in familiile care le ofera, atit
pentru cei vii, cit si pentru cei morti, pentru care ne
rugam. Deseori, cind primesc Sf. Impartasanie, eu
rostesc numele mortului, pentru a arata ca o primesc in
numele lui sau al ei, rugindu-1 pe Domnul Iisus Hristos
sa vind la persoana al cdrei nume 1l rostesc.

In timpul oferirii darurilor pentru impartisanie, este
uneori posibil sa deslusim persoana pe care Domnul o
vindeca. O data, sapte dintre noi ne-am adunat pentru
oficierea Sfintei Liturghii, cu scopul vindecarii bolnavei
Dorothy, care de sase ani suferea de anorexie nervoasa.
Fara stirea ei, ne-am propus sd ne rugam pentru o sora a
el avortatd, ca si pentru tatal si bunicul ei. ambii
sinucigasi. Deodata, ni s-a parut ca apare o figura
neagra, de lemn cioplit, a Mintuitorului pe Cruce. in
dreptul peretelui de caramida rosie din spatele altarului.
Am exclamat: "Am crezut, Doamne, ca esti in Ceruri.
Cum se face cd nu esti viu?" Nu a urmat nici un raspuns.
Apoi am auzit pe cineva
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care se strecura cu zgomot pe o latura a Bisericii si
am crezut ca este un turist. Fara vreo ceremonie, o
fatd ca de 20 de ani, cu un par blond lung si cu
o rochie lunga pind la glezne, s-a agezat intre grupul
nostru si altar, la mica distantd de noi, A inaintat
spre Cruce. Domnul a coborit sl _a luat-o in brate.
A ramas acolo plingind pina la sfirsitul rugaciunilor
de sfintire ale preotului si pind la sfirsitul jertfei.

Apoi intreaga scend a disparut.

Dupa slujba, 1-am intrebat pe preot de ce si-a
concentrat rugaciunile asa de mult asupra copiilor,
omitind sd aducd in prim-plan cele doua sinucideri.
Mi-a raspuns cd, pe masura ce rugaciunea Inainta, a
simtit cd tatal si bunicul au primit destula dragoste,
asa ca si-a indreptat atentia spre copilul avortat Atunci
mama lui Dorothy a addugat brusc: "Da, pentru ea
m-am rugat. Am avut o viziune a Domnului si am
auzit ca numele copilului meu (avortat) a fost June
(adica Iunie), asa ca am stiut ca a fost fatd si ar fi
trebuit sd se nascd In Iunie". Dupa aceea le-am
povestit viziunea mea, cu fata venind spre Cruce, si
mama lui Dorothy a spus: "Asa este, la fel cu ceilalti
copii ai mei, blonzi, stingaci si galagiosi. Avortul
meu a avut loc acum doudzeci si unu de ani."

In seara aceea, mama bolnavei a plecat in orasul
unde Dorothy zacea bolnava in pat. Cind fata a aflat
ce s-a intimplat, a spus: "Eu o cunosc, md striga,
cerindu-mi ajutor, si asta de ani de zile. Nu am
indraznit sa spun cuiva, de teama ca m-ar fi inchis
pentru ca «aud voci». Dupa aceea, Dorothy si mama
ei s-au simtit impacate. 'Dupa o sdptamina, timp in
care Dorothy minca normal, au facut o excursie de
cinci sute de mile cu trenul, spre a ne spune tuturor
"Multumesc".

Fiecare din cei sapte participanti am trait acea Sfinta
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Liturghie diferentiat. Preotul a simtit o
puternica influentd. Mama lui Dorothy. a
auzit o voce Indrumatoare. Eu am avut o
viziune limpede. Ceilalti patru prezenti au
sustinut slujba, rugindu-se lui Dumnezeu
ca sa lucreze cu cit mai multa iubire fata de
Dorothy. Lucrul cel mai important la o
Sfinta Liturghie nu este sa ne
preocupdm de ceea ce vom trdi ca
experientd nemijlocitd - sentimente, voci
sau viziuni , ci sa ne concentram pentru a-L
arata pe Domnul persoanelor moarte, 1dsindu-
L astfel sa aduca vindecare celor vii. La
Sfintd Liturghie se folosesc toate
mijloacele traditionale pentru a scoate raul.
Sfinta Scripturd, rugaciunea in numele lui
lisus Hristos, marturisirea si dezlegarea
pacatelor, profesiunea de credintd (adica

rostirea Crezului), Tatal ~ Nostru,
univocitatea in venerarea prin laude, Sf.
impartasanie, punerea miinilor s1

binecuvintarea. Duhurile rele se tem de
uriasa putere pe care toate cele de mai
sus o genereaza, ca si de felul in care Sfintul
Duh poate schimba inimile oamenilor.
Jertfa lui Hristos pe care El a oferit-o lui
Dumnezeu fara rezerve pentru
rascumpararea omului purificad constiinta
omului in asa fel incit el va putea sa-i
slujeasca lui Dumnezeu cu adevarat.

De exemplu, cind Tom si-a vazut parintii
adevarati Tmbratisindu-se cu cei adoptivi si
cu Maica Domnului, el a simtit adinca mila
a Maicii Domnului pentru ei si a inceput
sa simta iubire, in locul repulsiei pe care
o simtea ca orfan, in Maica Domnului, Tom
a descoperit 0 mama neobisnuitd, caci
iubirea ei a ajuns pind la rana lui. Daca
Tom nu ar fi vazut nimic, este indcielnic
daca s-ar fi vindecat toata fiinta lui. Domnul



nostru lisus Hristos deseori ne lasd sa vedem numai Fiecare dintre noi a iesit-de la slujba
ceea ce El stie ca este necesar ca sd traim, pentru pe care am
ca vindecarea sa se poata produce.
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facut-o pentru Dorothy (chiar daca noi nu stiam atunci
ca ea fusese vindecatd) cu o iubire adinca unul pentru
altul si pentru Dorothy, dar si pentru Domnul nostru
lisus Hristos, O astfel de bogatie de iubire nu ar fi
putut veni decit de la Dumnezeu (Gal. 5, .22).

Intelegerea felului in care emand iubirea de la
Domnul lisus Hristos, atit pentru morti, cit si pentru
vii, §1 perceperea prezentei celor care participd la
slujbele noastre ne pot ajuta sda “ne indreptam
rugaciunile In mod corespunzator, in cursul unei
Sfintei Liturghii care s-a tinut in Anglia pentru fiul
schizofrenic al unei doamne din America, bolnav,
care se afla internat acolo, am putut afla puterea
rugaciunii la distanta, timp in care Dumnezeu 1i trage
la Sine pe cei morti. Am observat intr-o parte laterala
a Bisericii o figura mica, intunecoasa, cu umeri
rotunzi, semanind cu un cocosat. La inceput am crezut
ca este vreun ajutor al preotului. Dupd care L-am
vazut pe Domnul in partea dreaptd a altamlul
uitindu-se in jos citre noi si spunind: *in sfirsit,
cineva face ceva pentru el!" Cind rugaciunile noastre
s-au terminat, cocosatul a parut ca pluteste in aer,
alaturindu~se unui numar de persoane imbracate cu
pelerind care se aflau in jurul Domnului si care
spuneau: "O sd avem grijd de tine".

Dupa slujba, in jurul unei cesti de cafea, am inceput
sa descriu viziunea pe care o avusesem» Deodata,
doamna din America a strigat cu putere, spunlnd.
"Acesta este tatdl meu! M-am rugat pentru el, era
putin cocosat si s-a sinucis. Nu intentionam sa va
spun asta." Dupa patru zile, a primit o scrisoare din
America, de la fiul ei. Schizofrenia se vindecase.
Astazi, dupa doisprezece ani boala nu i-a mai itvenit.
Se pot intimpla foarte multe, chiar cind pacientul nu
este prezent, nestiind ca se fac rugaciuni pentru el.
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Judy era copilul preferat al tatdlui ei.
impreund, au suferit in strdinatate un grav
accident de circulatie, cind avea numai
unsprezece ani, ea suferind grave
traumatisme si numeroase fracturi. A fost
in coma timp de o lund. in perspectiva
recapatarii cunostintei, a trebuit sa suporte
si vestea ca tatal ei a murit In accident. A
cazut intr-o stare de adinca deprimare,
apoi a facut schizofrenie. 1 s-a pus
diagnosticul de anorexie nervoasa, la
optsprezece ani ajunsese sa cintareasca
ceva ceva mai mult de treizeci §i doua de
kilograme.

intre 30 si 50% din pacientii cu anorexie
nervoasa mor de aceastd boala, daca sint
tratati cu mijloacele conventionale. Mie
mi-au fost adusi saizeci si sase de astfel de
bolnavi in ultimii ani, din care in prezent
cincizeci si unu sint foarte bine. Cinci
dintre ei au fost retrasi din grija mea, iar
zece sint incd nerezolvati.

Din fisa medicala a lui Judy rezulta ca
doctorii au rezolvat simptomele fizice, dar,
dupa verificarea numarului de globule albe,
dupa ce am investigat regimul alimentar
si orele de somn, i-am prescris doze mari
de complex B pentru a-i spori puterea de
concentratie (intelectuald) si vigoarea.

In timpul consultatiilor mele, raspunsurile
el ersu punctate cu referiri la tatal ei mort.
De trei ori a afirmat: ®“Vreau s merg la
taticu". De asemeni, am aflat ca in timpul
internarii in spital s-a gindit sd se sinucida
spre a ajunge la el. Mi-am dat seama ca
nemultumirea ei continud a fost agravata
de faptul ca trupul tatalui ei, trimis acasa,
fusese incinerat in graba, in timp ce mama
ei si restul familiei 151 reveneau din soc,
foarte speriati de coma prelungita in care
se afla Judy, zbdtindu-se intre viatd si
moarte.



Desi am cercetat impreuna cu atentie lista cu
numele celor din Arborele Genealogic, nu ani gasit
nici o solutie, caci nici un stramos nu parea sa aiba
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nevoie de rugdciuni. Toate resursele mentale si toata
energia lui Judy erau centrate pe tatdl ei. Cind a fost
in masurd sa accepte cd el era acela care avea nevoie
sa fie eliberat prin rugaciunile ei, a acceptat sa
participe la o Sfintd Liturghie pentru el, oficiatd de
preotul ei. in dimineata de dupd slujba, mama ei a
incercat sd o convinga sa manince micul dejun, desi
se astepta la obignuitul refuz. Raspunsul fetei a fost:
"Nu te mai foi asa in jurul meu, mi-e foame!".

Pofta de mincare i-a revenit complet si si-a
schimbat radical felul de viata. Disciplina spirituala
a devenit parte integrantd din programul obisnuit, cu
momente linistite petrecute pentru ascultarea lui
Dumnezeu si pentru lecturi zilnice din Biblie, precum
si cu regulata participare la Sfinta Liturghie in biserica
de care apartinea. In prezent este sorda medicala si
considera ca lunga istorie a bolii ei i-a dat mila
pentru bolnavii pe care 1i ingrijeste.

Etapa a patra

La binecuvintarea de la sfirsit are loc cea de~a patra
etapa de vindecare. Ne mutam atentia de la nevoile
mortilor si ne rugdm in principal pentru nevoile celor
in viata. Cei prezenti ni se alatura in liniste in aceasta
rugdciune, punindu-si miinile pe capetele celor care
au nevoie de vindecare si preotul face semnul Crucii
(citeodatd cu mir) pe fruntile lor, concentrind
vindecarea n lisus Hristos.

O fata epilepticd de noudsprezece ani, care avea
partea dreaptd paralizata, si-a simtit vindecarea la
binecuvintarea si la punerea miinilor care au urmat
dupa Sfinta Liturghie facutd pentru bunicul ei mort.
Pentru ea, vindecarea a venit ca o eliberare care a
pornit de la umeri si s-a intins usor in jos in tot
corpul» Dupa rugaciunea finala, se putea migca normal.
Nu a mai avut nici o criza de ep11eps1e intinzindu-ne
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miinile peste persoanele bolnave, devenim
niste canale prin care Domnul lisus Hristos
si, poate, mortii isi pot manifesta
dragostea.

Aceasta exprimare a iubirii continud de
fiecare data cind se savirseste Sfinta
Liturghie. Multi sfinti, ca FElisabeta a
Ungariei, Teresa de Avila, Toma de Aquino
si Sf. Malachia, relateaza despre puterea
vindecatoare daruitd celor vii prin Sfinta
Liturghie , oficiatda pentru cei morti. Sf.
Bernard ne relateazd experienta  Sf.
Malachia:

"Sora Sfmtului Malachia era asa de
inclinata spre cele lumesti, incit fratele ei
s-a hotarit sa nu o mai vada cit o trai.
Desi nu a mai vazut-o in carne si oase, el
a avut parte s& o vada in Duh. Dupa
moartea ei, intr-o noapte, el a auzit o voce
care 11 spunea cd sora lui se afla la usa,
plingindu-se cd nu mai mincase de treizeci
de zile. Sfintul, cind s-a trezit, a inteles
imediat despre ce mincare era vorba; se
implineau exact treizeci de zile de cind
oficiase Sfinta Jertfa pentru ea (Sfinta
Liturghie a invierii). A Inceput sd-i acorde
din nou acest ajutor pe care i-1 retrasese.
Curind dupa aceea, a vazut-o venind catre
biserica, dar nu putea intra, pentru ca purta
pe ea un vestmint negru. A continuat sa-i
ofere Sfinta Jertfa zilnic si in curind a
vazut-o pentru a doua oara, imbracata
intr-un vestmint mai luminos, in final, a
vazut-o §i a treia oara, imbracata toata in
alb si Inconjurata de suflete bune."

Drept rezultat al repetatelor Sfinte
Liturghii, atit Sf. Malachia, cit si sora lui
moartd au primit vindecarea, in Invirtosirea
inimii lui, el era hotarit sd nu o mai vada
niciodata pe sora lin, si avea nevoie sa se



impace cu ea. Prin Sfinta Liturghie, a inceput sa o
iubeasca, sa o ierte si sd o hraneasca (cu Plinea
Vietii) o data la treizeci de zile, iar mai pe urma
zilnic. Pe masura ce el se intregea mai mult, tot
asa si sora lui cea
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moartd/ A apreciat profund puterea de vindecare a
repetatelor Liturghii oferite pentru morti, iar cind a fost
intrebat cum ar dori s moara, a spus ca spera sa moara
in Ziua Tuturor Sfintilor (2 Noiembrie) in Manastirea Sf.
Bernard, pentru ca in acea zi, in fiecare an, calugarii
oficiazd o Sfintd Liturghie pentru morti. De fapt, dorinta
lui a fost ascultata, si Sf. Malachia a murit Tn Manastirea
Sf. Bernard, pe data de 2 Noiembrie, aflindu-se in drum
spre Roma.

Citeodatd este necesar sd se repete Sfinta Liturghie de
citeva ori, Tnainte sd se evidentieze vindecarea, in vara
anului 1978, mi-a fost clarificatd importanta acestei
repetari. in timp ce mad aflam in SUA., un Episcop al
Bisericii Episcopale Americane mi-a adus pe unul din
preotii lui spre a-1 consulta. De patruzeci de ani, omul
sufereca de bilbiiala si, din cauza acestei deﬁ01ente
pierduse multe posturi. Nici un tratament medical nu i-
a fost de folos. Mai avea pe fata anterioard a gitului
doua semne rosii, verticale, care deseori singerau, si o
eczemd la nivelul abdomenului. Cercetindu-i Arborele
Genealogic, am constatat ca fratele preferat al
preotului  se  sinucisese i, de asemeni, intre
rubedeniile apropiate mai erau doud avorturi provocate si
doua pierderi de sarcind. Am oficiat pentru ei o Sfinta
Liturghie si cind omul a depus pe Sf. Altar lista cu
Arborele Genealogic (pomelnicul), la oferirea Sfintelor
Daruri L-am simtit pe Domnul Iisus Hristos si pe Ingerii
Lui deasupra noastrd. in fata Lui au ingenuncheat doua
femei cu voal. Am intrebat: "Doamne, de ce nu patru
oameni?" Mi-a raspuns: "Aceste doua femei sint
avorturile". Am vazut si doi ingeri, trdgind un om care
incerca sd se opund, si pe care l-au silit sd priveasca
darurile piinii i vinului. La sfirsitul slujbei, a fost tras
catre dreapta, iar Ingerii au ridicat cele doud femei, intr-o
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lumina stralucitoare, spre stinga, unde fusese Domnul, si
din acea lumina stralucitoare o mare multime de oameni
venea spre el ca sa-1 primeasca. Domnul a spus:
"Aceasta este familia lui, pierderile de sarcina sint deja
acolo."

in dupd amiaza aceea, am vorbit despre slujba cu
ruda preotului care avusese pierderile de sarcind. "Eu
stiu de ce sint deja 1n cer", a spus ea. "Pentru ca
intotdeauna m-am rugat pentru ele si le-am iubit."

Abia dupa cea de-a saptea slujba de dimineata, omul
cel indaratnic care se sinucisese a primit [umin. De
atunci, preotul cel bolnav a fost scapat de eczema si de
semnele singerinde, si aproape vindecat de dificultatile
de vorbire. Vindecarea' i-a permis sd lucreze cu program
normal in biserica, iar un an dupa aceea vorbirea lui era
aproape normala, oficiind o Sfinta Liturghie pentru niste
pacienti ai mei.

Desi din experienta mea de obicei este necesard numai o
singura Sfinta Liturghie, pentru eliberarea unui copil
pierdut, pentru un adult care are nevoie de mai multa
iubire si iertare poate sa fie nevoie de slujbe repetate. Eu
nu cred ca Dumnezeu cere un numar magic de Sfinte
Liturghii.' Depinde de cit de multa dragoste are nevoie
mortul si cit de multa iubire 1i pot darui cei in viata. Cu
cit rana este mai adinca, cu atit este necesara mai multa
iubire. Aceasta poate fi oferita intr-o Sfinta Liturghie
insotitd de rugdciuni de adincd iubire sau de o sutd de
Sfinte Liturghii de rutind. Se poate Intimpla ca si dupa
eliberarea unui copil pierdut sau a unui adult, Sfinte
Liturghii ulterioare sa-i atraga si mai mult dragostea
Domnului [isus Hristos. "In casa Tatalui Meu multe
lacasuri sint" (Ioan 14, 2). Poate ca aceasta ni se
deschide proportional cu adincimea cunoasterii de catre
noi a iubirii lui Iisus Hristos. Pe masura ce iubirea
noastra creste,
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vom veni la Sfinta Liturghie cerindu-i lui lisus Hristos:
"Cit doresti Tu ca sa iubesti astazi prin mine?" Adesea,
El nu va dori ca noi sd ne indreptam atentia spre cei
morti, ci ne va Indruma sa ne rugadm pentru cineva
bolnav sau impovarat, sa iertam un prieten insensibil, sa
cerem Indrumare cum s ajungem la un vecin sarac sau
pur si simplu sa laudam si sa multumim Tatélui pentru
generozitatea Lui. Sint tot atitea cai de rugaciune la
Sfinta Liturghie cite feluri de a da si de a primi iubirea.

Domnul nostru lisus Hristos nu s-a rugat in acest fel
pentru oameni, citd vreme a fost in viata, deoarece nu
inviase, dar a promis ca: "Cel ce crede in Mine va face
si el lucrdrile pe care le fac Eu i mai mari decit acestea
va face, pentru cad Eu Ma duc 1a Tatal" (Ioan 14, 12).
"Dar acum Hristos a nviat din morti, fiind incepatura (a
invierii) celor adormiti" (I Cor. 15, 20).
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4 LIBERTATEA DE A ALEGE

Prima Sfintd impartasanie a lui lisus nu 1-a vindecat pe
un [uda, care 1-a tradat pe Domnul, sau pe un Petru, care
s-a lepadat de EI. Sfinta impartasanie ne daruieste viata
Iui lisus, si noi avem libertatea de a alege intre a trai
aceasta viatd sau a o respinge. Lupta lui Petru de a trai
viata lui lisus 1-a invétat cit e de important faptul de a fi
in tovarasia unor prieteni crestini care si-au inchinat
viata "comuniunii, fringerii plinii si rugdciunii" (Fapt.
Apost. 2, 42). in multe situatii, casa mea a fost adapost
pentru numerosi oameni care faceau eforturi spre a putea
trai intr-o atmosfera crestind, care sd-i sustina si sa le
consolideze vindecarile. Avem nevoie de lisus atit in
Sfinta impartdsanie, cit si in relatiile de la unul in altul,
asa cum a descoperit Joe.

Din copilarie, Joe a fost instruit sa faca parte dintr-o
banda de spargatori, ajungind sa i se incredinteze functia
de sofer in atacuri. A manipulat averi furate in valoare
de 700.000 lire sterline, dar la virsta de treizeci si opt de
ani politia a reusit sa-1 prinda furind tablouri din
atelierul unui pictor cunoscut. A fost condamnat la trei
arii inchisoare si, in acest timp, pictorul si-a facut
obiceiul sa-1 viziteze saptdminal. Cind Joe a fost
eliberat, artistul 1-a asteptat la poarta inchisorii si 1-a
luat 1a el acasa. Acolo, Joe a cunoscut pentru prima oara
in viata lui increderea si iubirea. Dupa ce a locuit un
timp Tmpreuna cu omul pe care 1l jefuise, Joe a venit sa
locuiascd impreuna cu familia mea. Am continuat sa
avem grija de el, sa-1
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rezidim in trup, minte si suflet, cu ajutorul unui program
zilnic de viatd. Prospera, odata cu lucrarea zilnica in
gradina sau la taiat lemne cu fierastraul, si se relaxa in
imprejurimile minunate ale mediului de la tara. Multi
sint aceia care asteaptd Ca vindecarea mintala si fizica
sa se produca fara ca ei sd-si schimbe felul de viata intr-
unui echilibrat, cu exercitii fizice, regim alimentar, ore
de odihna si recreere.

In fiecare dimineata, Joe si cu mine stateam singuri
cu Dumnezeu, incercind sa capatdm indrumari de la El
pentru ziua respectiva. Cind Joe a inceput sa faca acest
lucru, Ia inceput a trecut printr-o perioadd anevoioasa in
care si-a amintit de toate. Cu ajutorul politiei, a facut
unele restituiri. Politia, desigur, era neincrezatoare,
urmarindu-J neincetat, mai ales cind se comiteau furturi.
Joe a trebuit mai intli sa accepte iertarea lui Dumnezeu,
apoi sa se ierte pe sine si politia, si sa Incerce sa-i ajute
pe aceia pe care i facuse sa sufere. Am mai vazut si pe
altii in situatii asemanatoare, raminind mintal bolnavi,
pentru cd nu au putut sa se ierte pe ei ingisi sau pe altii.
Aceasta lectie Joe a invétat-o cu ajutorul sprijinului
esential oferit de prietenii lui.

Este de o importanta vitnla sa ajuti un om ca Joe, sd
ajunga sa-si asume responsabilitatea faptelor sale si sa
ofere reparatii celor pe care i-a facut sa sufere. Dr. Karl
Menninger, in cartea sa Waihevev Became of Sin?
afirma ca e sana.os sa spui: "Sint un pacatos ~ sint cel
responsabil de faptele mele rele, dar care, cu ajutorul 1ui
Dumnezei»,-se poate schimba". Totusi, personalitatea
dependent; nu va dori sa admita ca are puterea sa se
schimbe, ci va continua sa invinuiasca cauza exterioara
a actiunilor sale rele, sustinind ca "diavolul sau un
stramos m-a impins sa fac asta".
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A permite cuiva sa foloseasca aceasta scuza pentru
a nu-si asuma responsabilitatea, atunci cind are
libertatea de a se schimba, nu face decit s mareasca
raul. Trebuie sd ne ferim sad invinuim elementele
exterioare, mai ales dacd persoana respectiva nu
propaseste, incercind a folosi la maximum libertatea
ramasa. Atitudinea ideald este aceea a lui Molly,
doamna careia i era frica de apa, in legatura cu
inecarea unchiului ei de pe Titanic (Capitolul 2). Cu
ajutorul lui Dumnezeu, ea a rupt vraja acestei "noi
si ridicole fobii". Nu toti pacientii simt cd pot
mobiliza forte suficiente si libertate de alegere, pentru
a face o afirmatie atit de convingatoare, dar majoritatea
lor, ajutati, pot fi adusi in situatia de a recunoaste
si folosi libertatea pe care o au, atita cita mai este.
Eliberarea de sub controlul spiritului lumii acesteia
este Intrucitva asemadnatoare cu eliberarea de sub
controlul alcoolului. Unele teorii sugereazd ca
alcoolicului 11 lipseste o enzimd care transforma
alcoolul din corp si ca aceasta deficientd poate avea
o origine genetica, mergind cu generatii in urma. Din
momentul in care corpul incepe sa nu mai produca
enzima, alcoolicul isi pierde puterea de baza a vointei
de a nu mai bea, neputind obtine aceastd impotrivire
la alcool fara ajutor. in mod asemanator, cei care
sint sub controlul spiritului lumii acesteia sufera de
o boala Ia fel de adevarata ca si alcoolismul. Ea
poate avea origini genetice, aflate cu generatii In urma
, ea poate chiar sd ajunga sa altereze cadrul psihic,
ceea ce produce atit boala fizicd, cit si pe cea psihica.
Pacientul nu are nici o libertate de alegere si este
condus 1n acelasi mod ca si alcoolicul. Nu foloseste
la nimic sa-i pretinzi sa isi exercite mai mult puterea
vointei, el are nevoie de ajutor.
Recuperarea alcoolicului  decurge  adesea prin
corectarea unui program asemanator aceluia alcatuit
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de Alcoholics Anonymous. in aceastda metoda nu se
pune accent doar pe puterea vointei, ci pe o putere mai
mare §i pe o comunitate de intrajutorare, care-1
incurajeaza pe alcoolic sd-si asume responsabilitatea in
scopul folosirii libertatii, renuntind la alcool pentru tot
restul vietii. La fel, eliberarea de sub dominatia
spiritului lumii acesteia se bazeaza pe covirsitoarea
putere a Domnului nostru, ca si pe urmarea unui drum
crestin in cadrul comunitatii crestine, care incurajeaza
persoana respectiva sa-si foloseasca si sa-si sporeasca
libertatea. Asa cum un alcoolic incepe sa traiascd o noua
libertate atunci cind ajunge sa fie dezintoxicat, si
persoana care sufera dominarea de catre spiritul acestei
lumi experimenteaza o noud libertate dupa o Stinta
Liturghie sau alte rugéciuni inaltate In vederea eliberarii
sale. Multi sint convinsi, in mod gresit, cd ei pot sa
continue sé se reformeze doar prin proprie vointa, fara
Dumnezeu si fara ajutorul comunitatii din care fac
parte.

Pentru a-i ajuta pe alcoolici in decursul acestei
perioade critice, programul Alcoholics Anonymous se
desfasoara pe douasprezece trepte-etape, care sint egal
esentiale pentru ruperea legdturii cu spiritul lumii. Joe si
mul‘gl alti pacienti care s-au eliberat de sclavia spiritului
lumii au reusit acest lucru pentru ca au continuat sa
respecte aceste doudsprezece trepte.

1. Noi am recunoscut ca eram lipsiti de putere asupra
alcoolului si ca vietile noastre devenisera de nestapinit.

2. Noi am ajuns sa credem ca o Putere mai mare decit a
noastra ne-ar putea restitui sanatatea.

3. Noi am luat hotarirea sa ne incredintdm  vointa ri
viata noastrd [ui Dumnezeu, asa cum L-am inteles.
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4. Noi ne-am facut fara frica si cu minutie un
inventar moral.

5. Am admis in fata lui Dumnezeu, a noastra si a altor
persoane natura exacta a relelor noastre.

6. Am fost pe deplin pregatiti sa-1 permitem lui
Dumnezeu sa indeparteze toate aceste defecte de
caracter.

7. Cu smerenie L-am rugat sa indeparteze defectele
nostre.

8. Am intocmit o lista a tuturor persoanelor pe care le-
am facut s sufere si am avut dorinta sd ne indreptam.

9. Ne-am schimbat comportamentul fata de acesti
oameni, In mod direct, ori ori de cite ori a fost
posibil, cu exceptia cazului in care daca am fi facut
acest lucru i-am fi facut sa sufere pe ei sau pe altii.

10. Am continuat inventarierea personald si, ori de cite
ori greseam, o recunosteam imediat.

11. Am cautat ca prin rugaciune si meditatie sd ne
imbunatatim contactul constient cu Dumnezeu, asa cum
L-am inteles noi rugindu-ne doar “pentru cunoasterea
voii Lui, 1n legatura cu persoana noastra, si pentru
primirea puterii de a implini acest lucru.

12. In urma trezirii spirituale, ca rezultat al acestor
trepte, am incercat sa ducem acest mesaj alcoolicilor
si sa folosim aceste principii In toate problemele
noastre.
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Trebuie observat faptul cad acest program conduce atit
de puternic catre ultima treapta a trezirii spirituale, incit
un alcoolic indreptat poate ajuta un alt alcoolic. In mod
asemanator, pe masurd ce pacientii se elibereaza de sub
controlul spiritului lumii acesteia, constata ca trezirea
lor spirituala 1i conduce si ia eliberarea altora, prin
rugaciune, dar mai ales prin participarea la Sfinta
Liturghie.

Citeodata ni se pare cd Domnul ne cheama sa ne
extindem rugdciunile dincolo de familia noastra sau de
prietenii nostri. Manya a inceput Sfinta Liturghie
rugindu-se pentru trei dintre rudele sale polono-
evreiesti. A fost uluitd sa constate ca acestia au adus cu
el sute de evrei polonezi, nepieptanati, cu capetele
plecate, care ieseau afard din lagarele de concentrare si
care 1si tirsiiau picioarele spre altar. Cind Manya era pe
punctul de a urca catre absida spre a primi Sfinta
impartasanie, s-a simtit impiedicata si i s-a parut ca
partile laterale ale naosului erau intesate de acesti
refugiati. Pe masura ce isi continua rugaciunea, Manya
L-a vazut pe lisus stind in picioare la altar, asteptind sa-i
primeasca. Ei s-au apropiat, au ridicat privirea spre El,
apoi au Inceput sa danseze si sa cinte "Aliluia", in timp
ce ingerii 1i conduceau catre o lumina stralucitoare, in
spatele altarului.

Chiar dupa terminarea slujbei, mai multi refugiati “au
continuat sa se inghesuie spre naos. Manya si alti citiva
au ramas in bisericd, rugindu-se pentru evrei, desi nu au
fost mentionati evreii. Ei i-au vazut pe multi dintre ei
eliberati la altar. Sotul Manya-ei, preot,' a impartasit
aceasta experienta reald cu ea si a fost atit de impresionat,
incit a chemat toatd congregatia si a oficiat o Sfinta
Liturghie a Invierii cind s-a intors acasa. Am vazut astfel
cum lisus elibereaza si 'ezleaga pe cei care vin la El, nu
numai in timpul
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Sfintei Liturghii, ci si in afara ei. Asa ca lisus ne cere sa
continudm sa-i iubim pe cei morti pentru care ne-am
rugat, atit in timpul, cit si dupa terminarea slujbei.

Desigur ca trebuie sa continudm sa ne rugdm §i pentru
cei vii. Citeodata, rugaciunile noastre nu par a primi
raspuns si cei vii nu par a beneficia de ele. In astfel de
cazuri, ag dori sd-L intreb pe Dumnezeu: "De ce nu ajuti
aceastd persoana?" Se pot gasi multe motive pentru care
0 persoana nu capata vindecare: nu se daruieste total lui
lisus, nu iartd sau nu duce o viatd echilibrata. Pe de alta
parte, trebuie spus ca unii oameni care nu fac nimic din
toate acestea sint vindecati. Adesori, cauza principald
este lipsa iubirii sustinute in comunitatea crestina, dar
citeodata pur si simplu faptul ca nu ascultam cu
suficientd atentie ca sd auzim planul lui Dumnezeu, care
este. unic pentru fiecare i..divid. Chiar daca persoana nu
pare sa primeasca ajutorul in felul in care noi il
preconizam, avem garantia ca rugdciunile noastre nu sint
niciodata zadarnice (Romani 8, 26).

Cind ma rog la Sfinta Liturghie, desi nu pot fi sigur
de ce s-ar intimpla, stiu ca rugaciunea mea va primi
raspuns intr-un fel plin de iubire. Cred ca, chiar atunci
cind Domnul nu vindecd in mod ostentatativ in felul in
care eu cred ca este nevoie, El foloseste rugaciunea mea
pentru a vindeca in alt fel, poate pe o persoana pe care
eu nu am sa o vad niciodatd. Poate s-o vindece pe
persoana care s-a rugat la Sfinta Liturghie, adica pe
oficiant, sau poate pe una din persoanele cele mai
importante din ierarhia bisericeasca, ca de exemplu pe
episcop sau, asa cum am aflat la numeroase slujbe, poate
fi vorba de o ruda uitata care este vindecata si eliberata
din spital intr-o alta tara. Trebuie sa fim gata sa
ascultam
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indrumadrile lui Dumnezeu pe masura ce il rugam sa ne
dezvaluie urmatorul pas de vindecare.

O femeie 1n virsta, Josephine, suferea de o senilitate
care i-a provocat o leziune ireversibild a creierului. Am
oficiat pentru ea Sfinta Liturghie si am fost dezamagiti
ca nu a aparut vreo vindecare. Dincolo de cunoasterea
noastra, Domnul a efectuat urmatorul pas spre a o
vindeca prin fratele Josephinei, care era preot. In timpul
Sfintei Liturghii pentru sora lui, a cunoscut iubirea
adinca si un sentiment de compasiune care l-au adus
mai aproape nu numai de ea, ci si de toti bolnavii cu
tulbulrari mintale. Ca rezultat direct, el isi petrece acum
0 zi pe saptamind vizitindu-i si rugindu-se cu ei pentru
vindecare, iar slujirea aproapelui a fost in acest fel
foarte mult Timbogatita.

O data, fiind in New-York, am participat la o Sfinta
Liturghie pentru o femeie care auzea voci si practica
scrisul automat. Ma asteptam ca, in timp ce ne rugam, sa
fie eliberata de sub posesia spiritului si, intr-adevar,
vocile au incetat in timpul Sfintei Liturghii. Dar, dupa
doua zile, ele au revenit. intre timp, niste prieteni au dus-
o la un episcop care, cu oarecare repulsie, a spus o
rugaciune de izbdvire pentru ea. A fost complet si
definitiv eliberata de sub posesie. $i episcopul, la rindu-i,
a descoperit prin rugiciunea de izbdvire, brusc, puterea
celui rau, dar si o realitate mai mare, masura puterii de
vindecare a lui lisus. Astfel incit L-am vazut pe Domnul
implinindu-si total planul, atit pentru vindecarea
integrala a femeii, cit si pentru revelatia produsa
episcopului.

Una din vindecarile cele mai dramatice care s-au produs
in cariera mea i s-a Intimplat lui Claudine. Avea
cincizeci de ani si se afla sub neintrerupta
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supraveghere medicala, in spital, de doisprezece ani. Era
suferinda de schizofrenie cronica. Nici tratamentele, nici
medicamentele nu au avut vreun efect asupra
temperamentului ei violent, combinat cu o stare mintala
inselatoare. Doctorii ei au socotit ca nu mai era nimic de
pierdut - nu putea fi afectatd mai mult -si au hotarit sa
fie operata pe creier, intr-un spital din Londra.

Operatia a esuat. Claudine a fost intr-adevar si mai
mult afectata, pierzindu-si atit vederea, cit si vorbirea.
Cu aceasta deteriorare ireversibila si fara nici o schim-
bare a starii e1 schizofrenice, Claudine a fost lasata sa
"vegeteze" intr-un spital de boli mintale. S-a ingrasat si
i-a cazut parul (nu i-a mai crescut par dupa operatie),
ceea ce i1 dadea un aspect respingator. Dupa optsprezece
luni, familia a obtinut permisiunea de a o aduce acasa
pentru o zi §1 0 noapte.

Mi-a fost adusd mie. Nu dadea nici un semn ca ar
intelege ceva din ceea ce 1 se spunea. Dupa un scurt
control, am confirmat ca nu parea sa existe vreo
sperantd pentru ea §i cd nu-i puteam recomanda vreo
terapie. Deteriorarea era intr-adevar ireversibila. La
vremea aceea nu intelesesem influenta Arborelui
Genealogic si nici nu realizam dimensiunea puterii
vindecatoare a Sfinjei Liturghiii. Nestiind ce altceva sa
spun sau sa fac, m-am rugat cu voce tare, incer-cind pur
si simplu sa ascult indrumarea lui Dumnezeu si cautind
iertarea Lui, pentru distrugerea provocata de om unei
fiinte omenesti. Apoi am rostit Tatdl Nostru, impreuna
cu ruga finala "si ne izbaveste de cel rau". Rugaciunea
noastra era ca Claudine sa fie lasata in pace. Pacienta
mea si familia ei s-au Intors acasd, untle urma sa ramina
peste noapte.

A doua zi dimineata, toata casa a fost trezita de
tipetele Claudinei, care striga: "Veniti sd ma vedeti!"
Neauzind nici un cuvint din partea ei de la dezastruoasa
operatie, parintii, uimiti, s-au repezit in camera
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ei. Claudine privea la chipul ei din oglinda, strigind:

"Parul meu, uitati-va la parul meu!" In timpul noptii, i-a

aparut pe tot capul un strat* de par de un sfert de inch.

Putea sa vorbeascd, putea sd vada, putea sa se dezvolte!

Mai tirziu, in cursul zilei, Claudine a fost dusa la

spital. Uimiti de schimbarea petrecutd cu ea, doctorii au
chestionat-o timp de citeva ore. in mod repetat, ea a
explicat simplu: "S-au rugat impreund cu mine".
Doctorii nu au inteles ce se intimplase. Era dincolo de
puterea lor de intelegere ca un pacient care suferea de
incapacitate totald sa poata fi vindecat dintr-o data si
complet, astfel incit sa poata fi readmis in lumea
normala exterioara.

Cind m-am aflat pentru prima oard fati-n fatd cu
Claudine, am incercat sa-L ascult pe Dumnezeu, dar nu am
auzit nici o0 voce $i nu am recunoscut nici o indrumare
clara. Am simtit pentru ea mild, minie si resentiment fatd
de incapacitatea celor care aproape ca o distrusesera. lisus,
in fata leprosului, s-a umplut de mild pentru suferind
(Marcu 1, 41), si cu cit ne identificdim mai mult cu
sentimentele lui lisus fatd de o persoand, cu atit mai mare
este gradul in care sintem capabili sa indeplinim voia Lui
fatd de acea persoand. Miezul gindirii noastre, in timp ce
stabilim Arborele Genealogic in vederea Sfintei Liturghii,
trebuie sa fie activ, gata pregatit sa asculte mereu, ca sa
putem constientiza masurile imediat urmatoare pe care le
ia Domnul nostru lisus Hristos (Gal. 2, 20).

in vremea facultatii, un student m-a initiat In arta
ascultatului lui Dumnezeu. Era o pacoste. Insistenta ca

eu 'sa invdt sa ascult vocea lui Dumnezeu a devenit atit

de intens iritanta incit, pentru a Incheia subiectul, am

fost de acord sa ne asezam 1in liniste,
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timp de o jumatate de ord, In camera mea. La sfirsitul
acelei perioade, m-a intrebat la ce m-am gindit. "La
nimic", i-am spus. "Ti-a vorbit Dumnezeu?", m-a
intrebat cu sperantd. "Bineinteles ca nu", i-am replicat.
"Nu-ti poti goli mintea total", a argumentat el. "La ce te
gindesti?" I-am spus cd ma uitam 1a titlurile cartilor din
raft.

"Interesant", a spus el. "Citeste-mi-le!" Plictisit si

dornic s termin sedinta, i-am citit numele de pe

coperta citorva carti. Apoi am renuntat. "N-ai

terminat", m-a zorit prietenul meu. I-am mai spus

citeva titluri. "Continua, mai sint inca trei carti", a

spus el repede. [-am raspuns scurt: "Am terminat cu

ele". "Ei bine, vinde-le!", mi-a replicat. in cele din

urma, i-am marturisit ca, de mult, am Tmprumutat

aceste carti de la fosta mea scoala si nu le-am mai

inapoiat. Prietenul m-a convins sa reglementez situatia,

asa cd am scris o scrisoare de scuze, le-am Tmpachetat

si, sub supravegherea lui, le-am dus la posta. Ciudat,

m-arn simtit liber ca aerul, ca si cum povara pe care

o duceam ar fi disparut.

In acele zile, nu eram sigur de ce ascultam, dar, in
decursul vietii mele, Dumnezeu mi-a vorbit de multe
ori, indrumindu-mi gindurile si actiunile. "in fiecare
dimineata El desteapta, trezeste urechea Mea, ca sa
Te ascult ca un ucenic" (Isaia 50, 4).

intr-o dimineata cind m-am trezit, m-am surprins
gindindu-ma Ia Primul-Ministru de atunci, un om pe care
nu l-am intilnit niciodatd. Aveam o imagine intensa despre
o decizie personald pe care trebuia sd o ia am simtit o
nevoie imperioasa de a-1 avertiza in legatura cu actiunile
pe care le intentiona. Desi parea Indrdznet din partea mea,
i-am scris o scrisoare, explicindu-i situatia. Citeva
saptamini mai tirziu, am primit un raspuns in care Imi
multumea pentru
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interventia mea; care 1l Tmpiedicase sd ia o decizie
irevocabild si gresita.

O data, in lumea dintre veghe si vis a diminetii, am avut
imaginea unei prietene, Mabd, pe care nu o vizusem de
opt ani. In "vis", ea tipa de la fereastra celui de-al treilea
etaj al unei cladiri de caramida. Acest lucru nu a insemnat
atunci nimic pentru mine, dar am mizgalit numele de
Mabel pe o bucata de hirtie si am uitat de ea.

in seara aceleiasi zile, In timp ce ma intorceam cu
magina acasa, am fost oprit la semafor, in timp ce
nerabdarea §1 nemulfumirea mea cresteau, am simtit ca
Domnul ma indeamna sa o iau la stinga. Am argumentat:
"Nu, vreau sa merg acasa". "la-o la stinga", mi-a
poruncit. Eram singur; varianta aceasta ar fi adaugat doar
cinci minute la drumul meu. Am luat-o la stinga, simtindu-
md cam jenat, de aceea am condus incet; ca sd nu scap
ceva. Atunci, de pe partea dreapta a strazii, vocea unei
femei a strigat: "Dr. Ken, Dr. Ken!" M-am-ulat in sus.
Prietena noastra Mabel se sprijinea pe fereastra identica a
celui de-al treilea etaj din "visul" meu de dimineata. Pina
am parcat masina i am urcat in graba cite trei trepte p
data, am stiut ca nu fusese un vis.

Mabel mi-a explicat. Devreme, de dimineata, venise acolo
sd o ia pe sora ei, pentru ca auzise ca fratele lor mai
mare, bolnav de cancer pulmonar, se afla pe moarte o Cu
multi ani in urmad, 1l tratasem pe fratele lor, asa Incit
surorile 1si petrecusera ziua incercind sa ma vada cind
trec. Acest incident mi-a dovedit ca unul din aspectele
cele mai importante ale ascultarii lui Dumnezeu, din acea
dimineatd, este Intretinerea unei atitudini de ascultare
continud pe tot parcursul zilei - chiar in timpul unei
intirzieri la un semafor rosu, frustram. Altfel nu as fi
receptionat indrumarea
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lui Dumnezeu cind mi-a ardtat sensul "visului meu pe
jumatate" si nu as fi gasit-o pe Mabel, tocmai cind avea
nevoie de mine, asa cum mi-a cerut-p El. Psihiatrul William
James comenta: "Noi si Dumnezeu avem probleme
comune; deschizindu-ne influentei Lui, destinul nostru cel
mai profund este implinit. Dumnezeu este adevarat pentru
ca produce efecte reale."

Intr-o alta situatie, indemnul dat de vocea lui
Dumnezeu mi-a prilejuit ocazia sd ofer un sfat care a
salvat probabil multe vieti. Eram in vizita la niste preteni
din Texas, si intr-o buna zi tdifasuiam cu un vecin care,
intimplator, lucra la NASA (Administratia Nationala a
Aeronauticii §i Spatiului). Cind el a aflat cite ceva din
trecutul meu si faptul cd eram un medic psihiatru care
fusese inchis pentru mult timp in China, si cd unul din
hobby-urile mele este pictura, mi-a spus incintat ca "eram
chiar persoana pe care o cautau."

Luat prin surprindere, am fost de acord sa-1 insotesc
la sediu. Aparent, era nevoie de un sfat in legatura cu un
detaliu important, la o statie spatiald proiectata. Proiectantii
considerau ca decoratiunile interioare armonioase le-ar fi fost
de un considerabil ajutor oamenilor care trebuiau sa
priveasca aceiasi pereti, desene, culori, intr-un spatiu inchis,
pe o perioadd lunga de timp: Prin urmare, trebuiau sa
consulte pe cineva care cunostea efectele psihologice ale
diferitelor culori si desene, preferabil pe cineva care ar fi
fost tinut in acelasi fel, Intr-un spatiu inchis. Mi-a facut
placere sa ii ajut si am facut unele sugestii pentru capsula
spatiala si pentru laboratorul spatial.

Am avut prilejul sa privesc Vehiculul lunar atunci cind
era supus la teste si sd pun intrebari. Cind mi-au



76

Or. Kenneth McAIl

spus ca rotile sint umplute cu azot. am auzit vocea
Domnului  spunind: Oamenii acestia vor fi 1in
primejdie”. Am discuta* acest aspect cu directorul care
ma nsotea si care mi-a explicat ca expertii si-au dat seama
de consecintele evidente care s-ar fi produs dacd s-ar fi
spart un cauciuc. Cu toate acestea, dupa paisprezece ani de
cercetare, au considerat acest lucru drept putin probabil.
In tdcere, am supus aceastd problema Domnului si, sub
indrumarea Lui, am facut pe o bucatd de hirtie o schitd a
unor roti cu arcuri in spirala si care se legau de osie printr-
o fisie de metal perforatd care actiona ca o roata. Directorul
s-a uitat la desenul meu, a ris i 1-a pus in buzunar. Patru
luni mai tirziu, unul din comentatorii care anunta
aselenizarea a mentionat ca, in ultimul moment, rotile cu
azot au fost inlocuite cu roti cu arcuri in spirald. intrebindu-
1 pe vecinul care m-a introdus la NASA, nu am fost
surprins s aflu cd "A fost ceva ciudat. Directorul a gasit
pur si simplu un .desen In buzunar s§i a stiut cd trebuie
facutd o schimbare in constructia rotilor. Nu stia precis de
unde aparuse hirtia." Eu stiam. Din nou, Dumnezeu ma
folosise pentru a produce un "efect real”, cdci mi se
spusese, in 1979, ca rotile acelea salvasera vieti omenesti.

5 "SUFERA COPIII MICI..."

Nu exista nici o piedica in a crede ca rugaciunile noastre
i1 ajuta pe cei vii prin mijlocirea lui Iisus Hristos (I
Timotei 2, 1-4). Stim ca urmam exemplul Lui de c¢ind El
s-a rugat pentru noi toti, desi umbra Crucii era deasupra
Lui (Ioan 17).

In Biserica crestind, 11 ludm pe nevinovati, pe nou-
nascuti, care nu par cd au nevoie de rugdciuni, si ii
botezam, spre a le oferi sprijinul rugaciunilor unor
comunitati crestine. Unii oameni socotesc ca ingisi copiil
mici botezati au nevoie de rugaciuni pentru a fi exorcizati
de rdul cu care ar fi venit in contact chiar din pintecele
mamei. Ei considera cd orice copil care a trait
momente de suferintd ar trebui sd beneficieze de
rugaciuni vindecatoare. Este firesc ca amintirile lipsite
de dragoste sda aiba nevoie eh vindecare, si acest
lucru poate fi facut prin iubirea lui lisus Hristos la Sfinta
impartdsanie. Asa cum botezul permite copilasilor sa
fie adusi in sinul Bisericii, moartea si invierea lui
lisus Hristos, pe care o celebram la Sfinta impartasanie,
il poate misca si pe acei copii care nu au fost botezati.
Prin studii medicale, s-a putut dovedi ca stress-ul

sau drogurile, nicotina sau alcoolul ingerate de mama
pot afecta fatul in mod ddunator.’ Copilul nendscut
poate absorbi gindurile si sentimentele la fel ca
. substantele toxice.” De aceea, consider ca este logic
sd presupunem ca el poate absorbi si rugiciunea.
Experienta condusa de Dr. J. Cowdy Ia un spital din
Salisbury, in 1958, a aratat ca, de la aproximativ
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paisprezece saptdmini, fatul si-a format o zona a
memoriei in creier, In care se inregistreaza emotiile ci
sunetele venite de la parinti. Este un fapt care poate fi
dovedit, alaturi de informatiile capatate prin tehnica,
aplicatd persoanelor adulte, a aga-zisului "raspuns la
droguri", prin injectarea intravenoasa a unui anestezic
diluat, numit de obicei "medicamentul adevarului" (n.
tr.: numele dat acum citeva decenii unor derivati
barbiturici). Sub un astfel de tratament, bolnava si-a
amintit de afirmatia facutd de tatil ei inainte de nasterea
copilului: "O sa-i sucesc gitul daca e fata!". El a rostit
intr-adevar aceste cuvinte. In cele din urma, ea s-a
impacat cu aceasta suferinta de dinainte de nastere si a
fost eliberata din spital.

Intr-un studiu prezentat in 1978 la Universitatea
Loyola, Chicago, s-a aratat ca unii bolnavi au incercat sa
se sinucida in fiecare an in aceeasi zi. Investigind acest
fenomen, Andrew Feldmar, psiholog la o clinicd din
Vancouver, a dedus ca aceste date nu sint legate de
sarbatori, morti In familie sau alte evenimente
importante, ci ca ele coincid cu datele la care mamele
acestor bolnavi au incercat avorturi. Chiar si metoda
folosita pentru tentativele de sinucidere (otrava,
Instrumente ascutite etc.) corespundea metodei
intrebuintate la provocarea avortului. Feldmar a mai fost
surprins sa constate ca fatul avea cunostinta de
incercarile de avort, chiar atunci c¢ind aceastea avusesera
loc 1n primele saptamini de sarcina. El a postulat faptul
ca memoria se putea data chiar din momentul unirii
spermatozoidului cu ovulul, adicd din momentul
conceptiei. Aceste cercetari au aratat ca fatul este
capabil de a Inregistra amintiri chiar de dinainte de
formarea creierului, la paisprezece saptimini.’

In mod asemanator sint Inregistrate si amintirile
legate de manifestarile de dragoste ale mamei catre
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fatul inca nendscut. O femeie care este insarcinata de cel
putin cinci saptdmini poate face singura un test spre a-si
dovedi ca fatul raspunde gesturilor ei de dragoste,
Punind mina dreapta pe partea dreapta a abdomenului si
pe cea stinga pe partea stingd, ea isi poate migca fatul cu
oricare din miini. Pentru a face acest lucru, ea isi
imagineaza ca pruncul creste n putere si bundtate sub
mina ei, care face gesturi de alintare. El se va aseza cu
spatele rotunjit in causul miinii iubitoare. Daca mama isi
deplaseaza concentrarea asupra miinii stingi, copilul va
face aceeasi miscare cu mina stingd. Daca mama va face
aceste exercitii zilnic la aceeasi ora, copilul va lovi daca
"baia de iubire" nu apare. Astfel, nu numai violenta
incercdrilor de avort poate afecta fatul, ci si o simpla
retragere a manifestarilor de iubire.

Am inregistrat peste sase sute de cazuri de vindecari
directe, care s-au produs dupa oficierea Sfintei Liturghii
pentru prunci care au fost avortati, sarcini pierdute,
nascuti morti, lepadati la nastere si care nu au fost
incredintati, aga cum s-ar fi cuvenit, Domnului lisus
Hristos la slujba de Tnmornintare. Cind s-a oficiat Sfinta
Liturghi pentru acesti copii, rezultatele au fost uluitoare.
Au fost multi cei care au simtit efectul binefacator al
puterii tamaduitoare pe care a generat-o ea, inclusiv
bolnavi care au luat parte la slujba (desi ea era facuta
pentru prunci, §i nu pentru ei), de asemeni bolnavi care
se aflau in spitale si institutii de boli mintale, la mii de
kilometri departare, si care .nu stiau nimic de slujbele
noastre; si chiar rude care aveau tulburari si se aflau in
straindtate.

Mai intii, este esential s se stabileascd un diagnostic
medical precis. Daca el a fost pus corect si s-a prescris
un tratament corespunzator, am descoperit ca deseori nu
s-a mentionat starea mintald a bolnavului si nici nu s-a
facut vreo incercare de a
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se afla motivatiile unor comportamente emojonale
inacceptabile. Deoarece starile irationale sint deseori
rezultatul unor trepte variabile de presiune exercitate de
sindromul de posesie, urmatorul pas este investigarea
mediului familial.- De aceea, intocmim un Arbore
Genealogic cit mai complet posibil. Facind aceasta,
cauza tulburarii este scoasa Ia iveala si se rezolva
problema identificarii celui neincredintat (adica mort
fara "mplinirea rinduielilor crestinesti). Lumea uitd sau
ascunde in mod deliberat intimplarile neplacute din
trecut, socotind ca scoaterea lor Ia lumina ar putea
genera socuri.

Astfel de pacienti mi-au fost trimisi cu felurite
diagnoze, inclusiv de schizofrenie, epilepsie, stari
depresive de orice naturd, tentative de sinucidere,
nevroze §i citeva cazuri de anorexie nervoasa (lipsa de
pofta de mincare de origine nervoasa). Comportamentul
acestor bolnavi imbraca toatd gama de boli psihice -
manifestari de fantezii paranoide, voci, Intruchiparea lui
lisus Hristos, brutalitate, opistaonus (incovoierea
corpului in arc, in pat) si sugerea degetului. Bolile lor
psihice se intindeau de la migrene pina la artrita
picioarelor. Multi dintre ei au avut tipica stare de
dependentd a personalitatii fatd de institutie, ca urmare a
indelungatei spitalizari. Unii se aflau Tn pragul mortii,
altii isi inchipuiau ca sint acolo.

Joan a fost trimisa Ia mine de un coleg medic generalist.
inainte de prima mea Intilnire cu acest copil de noud ani,
am studiat concluziile echipei de medici, precum si
rapoartele dirigintelui clasei. La virsta &: cinci ani,
buna dispozitie a copilului s-a schimbat brusc, "e
descurca greu, avind un comportament irational, asa ca
in cele din urma i s-a pus diagnosticul de epilepsie.
Mama ei a fost speriata si
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uimitii. Mi-a scris; "Cind Joan intrd intr-una din stdrile
ei, fata i se schimonoseste si tipa la mine minute in sir.
Este departe de a fi ea Insasi, ceea ce ma ingheata.
Singurul mod de a face fata acestor accese in faza lor
cea mai acutd este rugaciunea si apoi, dupa o lupta si o
zbatere mai mare chiar, ea cedeaza brusc, vine de buna
voie in bratele mele si suspind ca un copil mic. Ma simt
complet stingace si de aceea ne intrebam daca am putea
s va consultam."

D1r1g1nta copilului Impartasea aceeasi grija. Scria:
"Joan isi pierde cu usurintd controlul si are izbucniri
emotionale. Lasa mult de dorit In ceea ce priveste
prezentarea lucrurilor, chiar cind copiaza face nenu-
marate greseli - probabil datorita incapacitatii ei de a se
concentra o perioada mai lunga."

in timp ce vorbeam cu parintii fetitei, eram in
cautarea unei motivatii a comportamentului ei, dar nu
gdseam nici una, Mi-au spus ca, la virsta de cinci ani, au
inceput brusc crizele; ea a cazut in inconstienta, fara
vreun motiv aparent. De atunci, de multe ori s-a ranit i,
o0 'data si-a spart si barbia. De curind, incepuse sa alerge
prin fata masinilor, de aceea parintii au trebuit sa o tina,
pentru sigurantd, legatd de hamuri. Tatal ei ne-a relatat
cum ea s-a luptat cu o fortd de bou si cum tipa Ia el: "Te
urasc, nu esti tatal meu. De ce m-am nascut?" Se temea
si pentru siguranta familiei, deoarece, In una din stérile
el irationale, Joan si-a amenintat fratele cu un cutit,
intrebind: "Spune-mi cine esti!" Cu tot atita insistentd, a
tipat:" Eu nu sint Joan."

Din rapoartele medicale reiesea ca doctorii facusera
tot ceea ce era cu putintd pentru a o ajuta, in ceea ce
priveste regimul, medicatia si alte terapii. Cind am
inceput sd Intocmim Arborele Genealogic, le-am spus ca
eram interesat sa descoper vreun stramos care nu a avut
parte de slujba corespunzétoare de



82 Dr. Kennelh McAU

inmormintare, murind fara sa fi fost incredintat
Domnului nostru lisus Hristos. De exemplu, o sinuci-
dere. Nu am avut succes. Din Arborele Genealogic
reiesea ca cel putin in ultimile patru generatii nu se
facuse vreo astfel de omisiune.

Atunci am chemat-o pe Joan in camera. A venit
imediat si s-a agezat pe genunchii mei, i am intrebat-o
citi frati si surori avea. Raspunsul ei m-a surprins. "Am
trei frati §i trei surori", a spus. ""Dar Joan, mama ta
spune ca ai trei frati si doar doua surori", am zis. Joan a
devenit extrem de furioasa, a sarit de pe genunchii mei
si a batut din picior, tipind:" Am trei surori, nu doua!"
"O vezi pe femeia care std acolo?", a tipat, aratind catre
mama ei. "Este o criminald. A aruncat-o in closet pe
sora mea. Sora mea este prietena mea. Eu o cunosc. O
cheama Melissa." Mama acuzata a izbucnit in lacrimi si
a tipat: "Atentie! Va avea o criza!" Tatdl lui Joan s-a
inrosit la fata si a inceput sa se certe cu sotia. In timp ce
se certau, am tinut-o strins pe Joan si am spus: "Hai sa
ne rugam, tu si cu mine, Mintuitorului nostru lisus
Hristos, cerindu-I sa aiba grija de Melissa." Asa cd ne-
am rugat: "Doamne, Isuse Hristoase, te rugam sa ai grija
de Melissa si sd o iei i pe ea in Imparatia Ta."

Era evident cd Joan atinsese un punct nevralgic al
parintilor ei. Mai tirziu, mama ei mi-a spus cd avusese
un avort accidental, datoritd neindeminarii unui medic,
inaintea nagterii lui Joan. Ea nu mentionase aceasta cind
am intocmit Arborele Genealogic, pentru ca sotul ei
Graham negase intotdeauna ca sotia sa ar fi fost gravida
la acea data. Cind a pierdut acea sarcind, ei se aflau In
vacantd, ajutindu-1 sd-si revind dupd o cadere nervoasa.
De aceea, mama lui Joan socotise ca starea delicatd in
care se afla sotul ei nu i-ar fi ingaduit sa poata privi
situatia in fata.
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Ea nu mentionase incidentul fata de Joan si nimeni nu
stia numele pe care intentionase sa-1 dea copilului -
Melissa.

Deoarece sufletul nostru ii poate simti pe cei care au
murit fard sa fi fost incredintati Mintuitorului lisus
Hristos, nu a fost surprinzator ca Joan a putut sa afle de
Melissa. intr-adevar, am avut o mie patru sute de cazuri
asemandtoare in observatiile mele. Este evident ca acest
copil neincredintat lui lisus Hristos, Mintuitorului
nostru, a fost cauza dificultatilor avute de Joan, poate si
a migrenelor de care suferea mama ei de ani de zile. Asa
ca am oficiat o Sfinta Liturghie pentru Melissa,
rezultatele fiind ca viata acestei familii s-a schimbat.
Izbucnirile emotionale ale lui Joan, comportamentul ei
irational, chiar si incapacitatea ei de a se concentra, au
disparut complet i nici nu s-au mai repetat vreodata.
Testele efectuate au aratat ca epilepsia a fost vindecata,
iar curind dupa aceea i s-a oprit orice tratament.
Migrenele mamei ei au devenit de domeniul al
trecutului.

Dar necazurile familiei nu au incetat cu totul. Citeva
luni mai tirziu, chiar inainte de Craciun, Graham s-a
prabusit. Simptomele erau tipice pentru o cadere
nervoasa. Se simtea intr-un esec total, nu a mai fost
capabil sa se duca la slujba, fiind sigur ca nu va mai
putea lucra niciodata. Dupa luni de tratament, tensiunea
arteriala a ramas alarmant de ridicata, si atunci medicul
sdu 1-a trimis la mine. Fireste, am presupus ca nu se
impacase cu faptele care stateau la obirsia suferintei lui
Joan si deci nu o eliberase pe fetita sa, Melissa. A negat
aceasta presupunere, dar ne-a spus ca banuieste motivul
bolii. Mi-a spus: "Problema mea nu este Melissa, ci
mama mea. Era o femeie de tip victorian si foarte
posesiva. Nu a acceptat niciodata casatoria mea si nu a
simpatizat-o pe sotia mea. Cind a murit, am urit-o atit de
mult
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incit am refuzat sa merg la inmormintarea e1." Nu
aveam nevoie sd-mi spund mai mult. Amintindu-si de
vindecarea fiicei lor Joan, Graham si familia sa au
participat bucurosi la o Sfintd Liturghie pentru marna
lui. In decurs de o saptamina, tensiunea lui arteriala a
scazut si a putut sa-si reia lucrul.

Acum, preocuparea lui Graham nu se limiteaza
numai la familia lui: el si sotia [ui au folosit libertatea
spirituald pentru a ajunge la altii. Ultima veste primita
de la mama lui Joan a fost foarte diferita de cea pe care
mi-a trimis-o la Inceput. "leri, Graham si cu mine am
fost Ia o intrunire de la spitalul local, organizata de
departamentul copiilor pentru parintii ai caror copii au
crize, convulsii sau epilepsie. Nu Joan a fost motivul
pentru care am simtit nevoia sd mergem, pentru ca
Domnul a fost asa de bun cu ea. Amindoi am socotit ca
am putea fi utili, avind aceasta experienta. Ei au
numarul nostru de telefon, in cazul in care vreun parinte
doreste sa vorbeasca cu noi."

Graham si sotia lui fac mai mult decit sa-si dea
numarul de telefon. Scrisoarea continua relatind ca
Graham s-a rugat intr-un salon din spital pentru un copil
cu epilepsie si gastro-enteritd. "Dupa aceea, am simtit ca
trebuia sa o sarut pe mama copilului, lucru pe care nu I-
as fi facut daca nu as fi avut experienta cu Joan. Nici nu
o cunosteam prea bine pe acea doamna, dar a fost lucrul
cel mai nimerit, Intrucit si-a intins bratele si s-a sprijinit
de mine." Graham si Joan, ca si multi altii, au gasit noi
resurse in a-si folosi noua libertate. Un an mai tirziu,
Joan este o fetitd veseld, sandtoasa, descurcindu-se bine
la scoald, este bucuria familiei. Graham ramine sanatos
si ferm, conducind rugdciunile familiei in fiecare seara,
iar el si sotia lui sint dornici sa impartaseascd din
experienta lor celor care ar putea fi ajutati.
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Persoanele cel mai adesea lovite din capza existentei
in viata lor a unui copil mort i neiricredintat lui
Dumnezeu, deci care au nevoie 1n primul rind de
ajutor, fiind cel mai usor pasibile de suferinte fizice
sau emotionale, sint pdrintii, unul din gemeni,
urmatorul nascut, un copil adoptat in locul lui sau
chiar, ca in cazul lui Joan, cel mai sensibil copil din
familie. Citeodatd, parintii nu sint tulburati de astfel
de 1intimplari din trecutul lor, pind cind nu
experimenteaza realitatea rugaciunii. Un vicar local
s-a convins cum una din enoriasele lui s-a vindecat
de o boala mintala ce parea incurabila sf a fost'scoasa
din spital (vindecatd) dupa ce s-a rugat pentru un
copil al ei avortat si 1-a incredintat Domnului nostru
lisus Hristos Ia Sfinta Liturghie. Vicarul, mult
incurajat, s-a dus sa viziteze o alta enoriasa, Mildred,
o femeie in vir&ta de saizeci de ani, care timp de
doi ani fusese tratata in spital pentru o afectiune
gastrica: Nu s-1au gasit elemente obiective doveditoare
ale suferintei ei, dar simptomele dureroase au
continuat. Dupa unele discutii, vicarul a convins-o
sd Intocmeascd un Arbore Genealogic, ca sd i1
stabileasca daca vreun stramos al ei nu a murit fara
a fi fost incredintat Domnului. Nu a gasit pe nimeni.
Deodatd, Mildred a spus: "Bine, am s va spun
ceea ce nu am spus niciodatd nimanui. In adolescenta,
am avut un avort. Nu am facut niciodatd nimic pentru
asta." Vicarul a propus sa faca in biserica o slujba,
in vederea incredintdrii copilului avortat Domnului
lisus Hristos. Ea a fost de acord. Pind la terminarea”
slujbei, toate durerile ei de stomac au disparut si ea
a simtit o mare eliberare si o mare bucurie. A vrut
sa spund tuturor ca viata ei s-a schimbat.
L-am intrebat pe vicar de ce au aparut durerile de
stomac doar cu doi ani in urma, pe cind avortul fusese
facut cu mult inainte. Mi-a spus ca doar cu
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doi ani Tn urma hotarise sa devina crestina si intrase
in Biserica. Asa ca doar in ultimii doi ani invatase
sd se roage; parea ca copilul ei, avind in sfirsit acces
spiritual la ea, incercase sa-i atragd atentia prin
durerea de stomac. Era ca si cum copilul devenise
durerea ei de stomac.

Probabil ca interpretarea vicarului era corecta.
Bolile, cum sint, de exemplu, afectiunile grave de
stomac, tind sd ne retind atentia asupra noua insine,
ingreunindu-ne intelegerea faptului ca, de fapt, mortul
are nevoie de ajutor. Poate, ca astfel de boli sint
lucrarea celui rau, prin care el ne distrage atentia de
la rugaciune. Probabil ca existd o explicatie, mai
simpla, mai fireasca si mai precisd» Cind Mildred a
devenit crestina, ea a preluat o serie de noi credinte
morale si poate cd pentru prima oard s-a simfit
vinovata de avort. Aceastd vinovatie sau tulburare
internd poate ca s-a exprimat sub forma durerii de
stomac, deoarece adeseori trauma mintald isi gaseste
o exprimare fizica. Sint sigur ca, indiferent daca
suferinta este provocatd de o vina naturald, de o
persoana moarta sau de cel rau, Sfinta L1turgh1e aduce
de obicei vindecare.*

In special gemenii au o sensibilitate aparte fata de
fratele sau sora lor moarta. La o Sfinta Liturghie, o
mama a spus cd una din fiicele ei gemene a murit
la nastere si a disparut in spital. Cind s-au facut
rugaciuni pentru acest accident, au aparut lacrimi de
bucurle in ochu gemenel aflate in viatd. Ea a spus
ca "a urmarit-o" pe sora ei geamand cum crestea in
fiecare an, dar ca nu a indraznit niciodata sa vorbeasca
despre acest lucru.

in India, intr-o vard, o mama 1ngr1J0rata a venit sa
ma consulte in legatura cu fiica ei schizofrenica, care
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fusese internatd de multe ori. Printre alte
simptome, suferea-si de grandomanie. Cind
am intocmit Arborele Genealogic, am
descoperit ca existasera in familie citeva
avorturi. Ne-am rugat pentru -aceste
avorturi de doua ori, si de fiecare data
mama, desi hmdusa, a spus ca a vazut
picioarele lui Hristos. pe cruce, in saptamina
urmatoare, fiica ei a calatorit sase sute de
mile pentru a-i spune ca deodatd s-a
simtit bine si ca toate simptomele ei au
disparut. Cind i-am spus despre
rugdciunile noastre pentru ea, ne-a
multumit si a Intrebat dacd puteam sa o
1au sa asiste si ea la Sfinta Liturghie! Dupa
slujba, mama, care 1-a vazut din nou pe
Domnul nostru lisus Hristos, a hotarit ca
era o hindusa desavirsita.

Citeodatd, apar comportamente anormale,
antisociale la un copil adoptat in locul
unui copil pierdut. Asa a fost situatia
unui barbat in virstd de doudzeci si opt
de ani, si care mi-a fost trimis de un
prieten politist. Omul se afla in inchisoare
dupa cea de a cincisprezecea arestare
pentru furt. Chiar de copil furase din poseta
mamei lui, dar ceea ce era neobisnuit era
faptul ca fura Intotdeauna pentru
altcineva, niciodata pentru el.

Discutind cu parintii despre furtul lui, am
intrebat despre Arborele lui Genealogic.
"Nu are nici un Arbore Genealogic", au
spus ei, "pentru cd 1-am adoptat cind s-a
nascut. Dupa moartea la nastere a fiului
nostru, ne-am dus direct la casa de copii
si am adoptat un bdietel care am socotit ca
semana cu al nostru. L-am iubit si am
avut grija de el in tot acest timp, ca $i cum
ar fi fost al nostru." La Sfinta Liturghie,



parintii uimiti au dat un nume copilului lor mort la
nastere, incredintindu-1 Domnului lisus Hristos. Fiul
lor adoptiv a iesit din Inchisoare schimbat in bine,
acum avind o slujba importanta.

8
8

Asa cum la
botez dam
copiilor nostri
un nume, la
fel trebuie sa
dam un nume
copilului
"pierdut",
pentru a arata
ca ne apartine
si ca il iubim.
Cateodata
mama, fratele
sau sora vor
sti numele
acestui copil,
alteori insusi
Domnul Iisus
Hristos 1i da
un nume in
timp ce noi
ne rugam. La
o slujba
facuta pentru
un ccpil
nascut
prematur,
care a trait
doar patru
ore, neavind
parte de
inmorrnintare
, mama
copilului,
curajoasa,
incerca sa-i
multumeasca
Domnului
[isus Hristos
pentru ca il
lua pe micut
acasa. A auzit

v

4
clar replica
lui: "Nu. Mai
intli trebuie
sa-i dai un
nume, sa-1
arati
dragostea ta
de mama si
apoi sa Mi-1
incredintezi."

O doamna

cu
diagnosticul
de tulburari
endogene si
care nu putea
sa doarma,
nici sa
manince, nici
sd comunice
cu altii, mi-a
fost trimisa
de medicul ei
curant. in
tinerete
fusese
prostituata si,
prin urmare,
avusese
citeva
pierderi de
sarcina si
avorturi.
Grijulie, le-a
dat nume, a
primit
iertarea lui
Dumnezeu si
a continuat sa
le
incredinteze
Domnului in

o



fiecare Duminica
in care se ducea la
biserica. A fost
eliberata de starea
depresiva, s-a
casatorit si acum
poate ajuta multe
femei care se afla
in situatii
asemanatoare.
Eliberarea
copiilor "pierduti”
este capabila de a
aduce vindecare si
fizica, si
emotionald. Doua
femei
care au participat
la o Sfinta
Liturghie ca sa-si
elibereze copii mi-
au vorbit apoi
despre vindecarea
lor fizica. Prima,
care a pomenit
doua pierderi de
sarcind, a constatat
cu uimire in
rugdciunile ei ca
simptomele de
osteoporoza
vertebrald au
disparut
complet. S-a sculat
de pe scaunul cu
rotile si a iesit
din biserica pe
picioarele ei.
Cealalta doamna a
pomenit §i s-a
rugat pentru
copilul ei avortat si
i
L-a incredintat

Domnului Iisus
Hristoc. Dupa
patru

zile, doctorul ei a

constatat ca se
vindecase de o
colita cronica.

{

Sotii
Lancaster au
venit la mine
foarte
ingrijorati de
starea a trei
din cei cinci
copii ai lor.
Cea mai mare
era
dependenta
de
medicamente,
sora ¢i era
suprapon-
derala, iar
cela mai mic
era hot de la
frageda virsta
de sapte ani.
In timpul
discutiei, a
reiesit ca trei
din sarcinile
mamei ei
fusesera
anormale, iar
Elizabeth,
fiica cea mai
mare, s-a
nascut dupa
un avort
anterior;
Evelyn urma
unei pierderi
de sarcina, iar
Charles,
copilul cel
mai mic, a
fost adoptat
spre a inlocui
un copil
nascut mort.
Deoarece

acesti trel
copii nu au
fost in nici un
fel
incredintati
lui
Dumnezeul
am savirsit
pentru ei o
Sfinta
Liturghie.
intreaga
familie s-a
simtit usurata
dupa aceasta.
Elizabeth nu
s-a mai atins
de
medicamente,
Charles nu a
mai furat, iar
Evelyn, in
decurs de trei
luni, a revenit
greutatea
normala.

Azi, un
avort este un
lucru banal.
Cu toate
acestea,
consecintele
psihologice
imediate
pentru mama
sint profunde,
iar efectele de
lunga durata
pot dainui o
viatd
intreaga.

"Si
aduceau la EI
si pruncii, ca



s Se atinga de ei.
Iar ucenicii,
vazind, 11 certau.

Iar Iisus i-a
chemat la Sine,
zicind: Lasati
copiii sd vina la
Mine si nu-1 opriti,
caci imparatia lui
Dumnezeu este a
unora ca acestia"
(Luca 18. 15-16).

Unii cred ca,
atunci cind mor,
pruncii merg direct
la Dumnezeu.
Acest fapt poate fi
adevarat daca ei au
fost iubiti si s-au
facut aici, pe
pamint, rugdciuni
pentru ei. Am fost
martor la
constatarea
fenomenului de
crestere in mai bine
de sase sute de
cazuri de prunci
morti care, dupa
moarte, au
continuat sa
creasca la fel cum
ar fi crescut daca ar
fi fost 1n viata.
Fiecare copil are
ingerul sdu pazitor,
asteptindu-si timpul
de iubire si de
incredintare lui
Dumnezeu. ingerul
are permisiunea de
a actiona. Eu nu
sint de acord cu
aceia care

argumenteaza ca,
daca sarcina a fost
doar de citeva
saptamini, copilul
nu s-a
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format si nu conteaza. Experienta mea, in care "i-
am vazut" pe acesti prunci in grupul de copii de
virsta lor, irni dovedeste adevarul cuvintelor lui
Dumnezeu "inainte de a te fi zamislit in pintece, te-
am cunoscut, si inainte de a iesi din pintece, te-am
sfintit si te-am rinduit prooroc pentru popoare”
(Teremia 1,15 si Psalmii 139, 13). Acesti copii erau
oameni reali, care aveau suflet si 151 aminteau de un
Dumnezeu al iubirii care i-a ajutat odata.’

6 ALU

Traditii sec
cladirilor g
inrfurirea c
inregistrate
rugaciuni.
auzite doar
de proiecti:
de o imagis
obiectivitat
oameni ect
interventia
toate expli
psihoza col
dezechilibr
exista o ex;
loc poate 1
rugaciuni.
constatat c:
Nu num
sub aceste
valabil si p
neobignuit
ale unui dr
mare, cum
Bermudelc
Timp ds
portiune di
imaginare
la Bermud
Doar cartil
greutatea
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Majoritatea marinarilor cu experientd prefera sa evite
trecerea prin acest loc. Ca multi altii, marinarii fara
experienta si eu am sfidat aceste temeri irationale. In
1972, sotia mea si cu mine calatoream prin "triunghi" pe
o ambarcatiune locald, cind am fost prinsi de o furtuna
de gradul 9. Ne-am indreptat spre sud, in afara furtunii,
in faimoasa Mare a Sargaselor. Acolo, unul din cazanele
vasului s-a spart, lasindu-ne 1n deriva.

in linigtea aceea, sotia mea si cu mine am auzit
distinct un sunet ciudat, ca un bocet, care a durat toata
ziua §i toatd noaptea. La Inceput am crezut ca este vorba
de un echipaj jamaican, dar, dupa ce am verificat, ne-am
dat seama ca nu era vorba de asa ceva. Mai apoi, am
gasit o revista continind reprezentdri ale vechilor vase de
sclavi care foloseau aceasta rutd. Din textele insotitoare,
am descoperit detalii asupra modului in care, aici, peste
doud milioane de sclavi au fost aruncati peste bord.
Recent, cartea Radacini, scrisa de Arthur Hailey, a fost
ecranizata la televiziune si a relatat in mod dramatic
despre multimea mortilor si a viilor aruncati in mare in
cursul acestor drumuri. Numarul sclavilor considerati
nevandabili in Indiile de Vest si America crescind rapid
pe masura ce vasele se apropiau de destinatie, date fiind
conditiile precare de viata de la bordul vaselor, conditii
care se agravau neincetat, negustorii puteau incasa sume
mai mari de pe urma ""sclavilor pierduti" decit prin
vinzarea celor bolnavi si slabiti in Virginia. De aceea,
vii sau morti, 1i aruncau 1n mare.

La intoarcerea noastra in Anglia, ne-am gindit ca nu
degeaba am auzit bocetul de moarte. Poate ca aveam o
obligatie ca sd ne rugam pentru acei nenorociti, care
murisera fara a ff fost incredintati lui Dumnezeu, in
acest fel facind un act de cdinta
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pentru aceia care, prin cruzimea lor, provocasera acele
crime. Asa stind lucrurile, 1n Iulie 1977, impreuna cu
citiva episcopi interesati de aceasta problema si cu citiva
membri ai Comunitdtii Anglicane a invierii, a fost
celebrata o Sfinta Liturghie jubiliara in diferite locuri
din Anglia pentru eliberarea sufletelor acelora care au
murit in Triunghiul Bermudelor. Citeva luni mai tirziu,
chiar in Bermude, Episcopul Anglican Anselm Ganders.
si Reverendul Donald Omand, un preot anglican din
Devon, au facut in acelasi scop rugaciuni. Blestemul din
acest loc temut a fost ridicat.

De la data-savirsirii Sfintei Liturghii jubiliare si pina
acum - cinci ani - nu au mai fost semnalate nici un fel de
accidente inexplicabile, cunoscute, in Triunghiul
Bermudelor. Poate ca fortele demonice incearca sa se
ridice din nou 1n acel loc si se pot intimpla alte
accidente sau disparitii, dar noi sintem siguri ca
rugdciunile reprezintd arma cu care putem nimici un
astfel de rau si sd anihilam astfel de forte.

Multe sint autoritatile convinse ca exista posibilitatea
de a elibera locurile bintuite de sufletele mortilor care
nu-si gasesc odihna. Donald Omand se roaga regulat in
locurile unde s-au petrecut accidente inexplicabile sau
neobisnuite, si de fiecare data blestemul este ridicat. in
cursul cr’etdrii acestui fenomen pentru un film
documentar, o echipa a Televiziunii Britanice a
investigat intimplarile petrecute pe o portiune de drum
dintre Charmouth si Morcombelake in Dorset, unde nu
se identificaserd nici curbe periculoase, nici intersectii
neclare, prin care sd poata fi explicate accidentele.
Donald Omand a facut rugaciuni in acel loc si s-a
constatat cd, desi cu sase luni mai inainte fusesera
inregistrate in acel loc saptesprezece accidente, in
urmatoarele 6 luni nu s-au mai petrecut nici un fel de
accidente.

Citeodatd se pare ca rugaciunea §i intentia
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marturisitd de a se oficia Sfinta Liturghie intr-un anumit
loc sint de-ajuns spre a se elibera de fantome acel loc.
Acest lucru s-a vazut cind am fost invitat sa vizitez un
colegiu de pregétire a profesorilor, in sudul Angliei.
Directoarea m-a rugat sa vin pe ascuns, deoarece avea
probleme cu unul din holurile clddirii, in care cursantii
refuzasera sa doarma. Cladirea era considerata ca fiind
bintuita de stafii, cdci in fiecare noapte se puteau auzi
zgomote si tipete Inspaimintdtoare. Potrivit legendei,
aceste fapte se petreceau de trei sute de ani, si
directoarea insdsi sustinea ca a auzit zgomote ciudate.
'Era preocupata de orlglnea lor si dorea sa fac o
rugdciune, in speranta ca va domoli spiritul care
producea tulburarea.

Faptul cd aceasta cladire avea faima de a fi bintuita
de stafii facuse din ea un fel de atractie turistica a
orasului, asa cd uneori veneau vizitatori, care stateau
noaptea de veghe pentru a asculta eventualele zgomote.
Aceasta parte a colegiului, situata 1inga o catedrala,
fusese construitd pe locul unei foste minastiri de maici,
si pentru a accentua legatura dintre cele doua constructii
un grup de cursanti lipise afise pe pereti. Unele dintre
ele infatisau subiecte religioase sau reprezentau chiar
catedrala, dar altele infatisau lupte de tauri si alte
evenimente violente de demult. Toate erau foarte viu
colorate, de aceeasi marime, fixate in acelasi fel. Apoi
studentii au incuiat si sigilat usa dinspre cladire. A doua
zi dimineata, au gasit afisele religioase smulse si
aruncate pe jos, in timp ce celelalte afise se aflau la
locul lor. Acest lucru se Intimpla ori de cite ori afisele
erau puse pe pereti.

Patru dintre noi ne-a”n adunat intr-o noapte in
cladire, nu prea siguri de ce trebuia sa facem. Am spus
Tatal Nostru si am cerut indrumare. Rezultatul a fost ca
am L.u<.t hotarirea sa formam o echipa de preoti care-sa
vina acJo si sa oficieze Sfinta Liturghie,
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si peste trei sdptamini ne-am adunat in secret in acest
scop. Totusi, c¢ind am ajuns acolo, directoarea ne-a spus
ca "nu mai era nevoie decit de o sluJba de lauda si
multumiri lui Dumnezeu", deoarece zgomotele si
tipetele nu au mai aparut de cind ne rugaseram acolo.
Apoi am aflat ce determinase, in mod evident, prima
noastrd vizita. Unii dintre cursantii cei mai sceptici se
hotarisera sa stea de veghe noaptea in cladire, aproape
siguri cd nu se va intimpla nimic neobisnuit. Au fost
uimiti sd vada o silueta Tmbracatd in costum de cavaler,
purtind o palarie cu boruri late ca in vremea lui Carol, si
care iesea prin usa unui dulap in perete. Apoi a inceput
zgomotul.

Au auzit neincrezdtori tipete puternice, deoarece
cavalerul parea ca violeaza si cd ucide o calugaritd, ca-i
arunca trupul pe trei rinduri de trepte in jos cu un
zgomot ca la azvirlirea unei galeti de cardmizi si ca i-1
tiraste apoi de-a lungul unui coridor pind intr-un punct
in care zgomotul Inceta brusc. Drama se sfirsise. Cu
toate acestea, in acest balamuc, cursantii inspaimintati
au Tngenuncheat lingd culcusurile lor improvizate si s-au
rugat.

Am refacut drumul cavalerului catre locul in care, in
mijlocul coridorului, zgomotul inceta - in acel punct,
dusumeaua de piatra era inlocuitd de busteni de lemn.
Intere sindu-ma daca auzise cineva vreodata de o iesire
secretd a cladirii, am dat la o parte covorul de cauciuc de
pe pardoseald. Sub el, am dat peste o usa secretd
ruginitd, care se deschidea catre un rind de trepte care, la
rindul lor, duceau 1n jos catre pivnitd. Nimeni din cei
prezenti nu stia de existenta ei.

Nu sint sigur daca vreodata un cavaler a violat si a
omorit Intr-adevar o calugaritd in acel loc. Ceea ce stiu
sigur este ca inlantuirea raului care era prezent acolo
prin Tatal Nostru si prin intentia marturisita



96 Dr. Kenneth McAIl

de a sluji o Sfmta Liturghie pentiu toti cei care aveau
nevoie de ajutor si de eliberare a fost suficienta ca sa
faca sa inceteze definitiv tulburarea produsa de stafii.

Nu este neobignuit ca oamenii afectati de stafii
neldmurite sa fie etichetati schizofrenici. Maggie a avut
acest diagnostic si a fost trimisa la mine de medicul ei
curant. Avea un prieten invizibil, Peter, cu care a
conversat adesea. A pretins ca el Incerca intotdeauna sa
0 ajute pe ea si pe altii in zona malului riului. I-am
verificat spusele si am descoperit cd multi altii vazusera
o figura ciufulita acolo, de care se spunea ca ar fi
disparut misterios in aer. I se spunea Peter vagabondul.
Poate ca fusese cu adevarat un vagabond care murise
acolo de unul singur, si incerca sa-i ajute pe ceilalti, in
vreme ce astepta ajutor pentru sine.,

De aceea, trei preoti au tinut o Sfintd “Liturghie
pentru Peter, chiar acolo, pe malul rfului. In timpul
slujbei, Maggie 1-a vazut din nou pe Peter, de aceasta
datd Tmbracat 1n alb, ridicindu-se din rfu si multumind
celor care se rugau pentru mintuirea lui. Preotii insisi au
avut un sentiment de pace, astfel incit fiecare dintre ei
si-a oferit disponibilitatea sa mai tina astfel de Sfinte
Liturghii in viitor si, intr-adevar, le-au celebrat de multe
ori. De atunci, nici Maggie si nici altcineva nu l-au mai
vazut pe Peter.

Acum citiva ani, o familie cu trei baieti si doua fete s-a
mutat intr-o frumoasa casa stil Tudor, din New Forest.
Ea fusese construita pe niste temelii foarte vechi, si un
riu, peste care treceau doud poduri rustice, traversa
gradina. Exista chiar §i o aripa a casei bintuitd de stafii.
"Nimeni nu poate dormi acolo", li s-a spus.
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"Noaptea este Ingrozitor." Parintii au ignorat aceste
-zvonuri, catalogindu-le drept prostii. Au socotit ca
zgomotele sint produse de bufnite sau de lilieci;
aceastd parte a casei au destinat-o dormitoarelor ,:
copiilor si vizitatorilor,

Familia s-a mutat fericitd in casa, netinind cont de
povestile cu "fantome" pe care le auzisera de la sateni, de
la tigancile ce treceau pe acolo si chiar de la postasul care
doar lasa scrisorile in cutia postald de la poarta si refuza
sd intre 1n casda. Majoritatea rudelor si prietenilor care au
vizitat noua lor locuinta au gasit-o incintatoare si au avut
un sentiment real de liniste.

Cu toate acestea, s-au intimplat si lucruri greu de
explicat. O datd, o musafird a fost trezitd de un ! barbat
care o tragea nerabdator de mina, alta datd o ( sora
medicald a auzit o voce repetind: "Va rog, se trezeste
cineva si ma ajutd?”', si crezind ca cineva ,. din casa are
probleme, ea s-a sculat si a pornit pe coridor, in directia
vocii. S-a dezmeticit imediat ce si-a dat seama ca vocea
venea acum din spatele ei, ca pasise prin ea! Citeva luni
mai tirziu, unul din ; baieti, cu o fire echilibrata, in virsta
de zece ani, a tipat in timpul noptii, fiind speriat de
zgomotul produs de o usa glisantd a unui dulap in perete
din camera sa, care se deschidea alunecind usor. Una din
fete a fost de mai multe ori tulburatd noaptea de forfoteaia
. de pe coridorul din afara camerei ei, pe care a descris-o
ca fiind produsd de "cineva care suferea de gaze
intestinale". 1n cele din urmia, ea a lasat un flacon cu
tablete contra indigestiei, insotit de un bilet: "Data
viitoare, Incercati asta!"

Uneori baietii sau unul din tovarasii lor de joaca
cerusera ca "sa se spund batrinului sa plece; calca pe
trenulete, tiriie picioarele; nu rastoarna nimic si este
foarte linistit, dar vine prin usi si ferestre Inchise
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si apare pe la colturi". Ei se purtau firesc, aproape fara
frica - era numai o pacoste. Tatal lor raminea sceptic,
dar intr-o seara, din dormitorul baietilor care se afla
deasupra camerei in care el stitea citind, s-a auzit foarte
mult zgomot un sir de batai de ceasornic, dulapuri care
se inchid, pasi care alearga pe podea si voci. A dat fuga
sus. in dormitor era intuneric si liniste. Baietii dormeau
aiinu, linistit, bine inveliti, ca de .obicei. A fost zgnduit.
in timp ce trecea prin hol in drum spre parter, a fost
speriat de un neasteptat zgomot puternlc al
candelabrului - dar nu-1 atinsese nimeni $i nimic pe care
sd-1 poatd vedea. De Craciun, Elspeth, fiica cea- mai
mare, a venit pentru prima oara acasa. Era o studentd
sensibila, cu picioarele pe padmint, care s-a amuzat
teribil de ciudatele relatari ale familiei. Si~a spus
rugaciunile si s-a dus cu incredere la culcare, fericita ca
se afld acasad. A doua zi dimineata, la micui dejun, a
mentionat in treacat: "Am avut o lunga discutie cu
«prietenul» tau in tot timpul noptii. Am crezut ca esti tu,
taticule, ca umbli prin pod, cautind ceva, asa ca am stat
treaza, intentionind sa vin sa te ajut." Dindu-si seama de
cele spuse, s-a lovit cu mina peste gura si, pe jumadtate
rizind, a spus cu vehementa; "Este adevarat. Se plimba
in sus §i in jos prin podul de deasupra mea, dar am putut
totusi sa-1 vad. Nu inteleg cum. Era batrin si Tnalt, cu
mustata si cu 0 mutra simpatica. Purta un costum gri
care 1i era prea mare, si papuci de casa. Mi-a spus ca il
chema Conan Doyle iar mie mi-a spus Elspeth A spus:
«imi pare rau ca te-am trezit, dar n-am vrut. imi caut
jurnalul, este din piele rosie, legat cu un elastic negru.
L-am ascuns pe undeva si sotia mea spune ca trebuie
gasit penttru memoriile mele. Te rog, ajma-ma. imi pare
bine ca aici unde au locuit si copii mei, locuieste acum o
familie cu copii. Culca-te la loc. Promit sa
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nu mai vin, dar daca imi gasesti jurnalul, te rog sa-1 lasi
in fata usii.» Apoi a disparut.”

Elspeth nu a fost tulburata de incident, dar familia ei
a fost uimita. Tatal ei s-a dus sa vorbeasca cu preotul
parohiei, un om care locuia pe acele meleaguri de multa
vreme, §i a discutat cu el despre cele intimplate. Preotul
i-a spus cd Conan Doyle locuise cindva in acea casa si
ca era ingropat in cimitirul local. A spus: "Am auzit
atitea despre fantoma din casa Dumneavoastra - acum
stiu despre cine este vorba. Cred ca 1i este rusine de
jurnalul pe care 1-a tinut multi ani. Stiti, Conan Doyle a
fost crestin pina cind a inceput sd se ocupe de ocultism,
in numele spiritismului. A murit la saptezeci de ani - in
1930. Am sd vin acasa la Dumneavoastra si am sa ma
rog ca el sa-si gaseasca, in sfirsit, linistea."

Mai multi membri ai familiei s-au adunat In camera
de muzica, din care o parte fusese odinioara biroul lui
Doyle. Preotul a facut o rugaciune foarte scurta, fara nici
un alt ritual, si 1-a Incredintat pe scriitorul tulburat lui
Dumnezeu. Din acea zi de acum douazeci si unu de ani,
nu au mai avut loc nici un fel de manifestari, si casa si-a
gasit linistea. intr-adevar, satenii au discutat despre noua
stare de liniste care s-a raspindit 1n intreaga zona,
inclusiv pe cardrile de tara in serile' intunecate. Un
articol din presa comenta faptul ca o saptamina intreaga
dupa savirsirea acelei rugaciuni liftul de la vechea sala
de operatii a dor".ifui din Welbeck Street din Londra se
oprise 1n fata usii lui, indiferent de butonul etajului pe
care se apasase. Daily Mnil anunta ca "Doamna Roberts,
faimosul medium care locuieste in Kent, primise in
sfirsit un mesaj de la Conan Doyle, care dorea sa isi
ceara iertare pentru cd indusese in eroare atitia oameni in
cursul vietii sale " Jurnalul sau n-a fost descoperit
niciodata.
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Multe fantome sint pur si simplu produsul imaginatiei
hiperactive, adesea, reprezentdri a ceea ce o persoand
nu vrea sd priveasca in fata. De exemplu, o fata batrind
poate vedea in cadrul usilor intunecate vagi figuri de
barbati care intentioneza s-o violeze, deoarece se teme
pentru virginitatea ei, dar neaga existenta acestei frici,
pind ce este pusa in evidenta. Daca vede stafii, si acestea
pot fi figuri nedeslusite, lascive. Pentru ea, vor fi foarte
reale sl va Impartasi aceasta experienta doar acelora care
o iau 1n serios. Indiferent dacd cineva crede sau nu in
stafii reale, este necesar sa facem rugaciuni pentru
aceasta categorie de oameni si sa le fim de ajutor. O
modalitate de a face asta este de a oficia o Sfinta
Liturghie "pentru orice s-ar afla acolo", ajutind astfel
persona respectiva sa renunte la umbra Jung-iana care se
proiecteaza si sa transfere concentrarea asupra propriei
frici catre lisus Hrislos, depasind, astfel, acea frica.
Stafiile pot fi la fel de subiective si de nereale ca si
oamenii pe care i1 vedem in vis, dar in amindoua
cazurile se dezvaluie marea bucurie incercata de
persoana respectiva, care a luat contact cu iertarea si
iubirea lui lisus Hristos.

Azi imi petrec mai putin timp Incercind sa determin
daca stafiile sint reale sau nu i mai mult timp ca sa
descopar de ce _persoana in viata crede ca mortul sau
stafia are nevoie de rugacmm sau impacare. Pe masura
ce persoana in viatd incepe sd se impace cu stafia, acea
persoana incepe a se impaca cu partile ei reale, care se
pot proiecta asupra stafiei. Astfel, pe masura ce fata
batrina 1i iarta stafiei lascivitatea, ea incepe sa se
reconcilieze cu pornirile ei sexuale si sa le indrepte catre
lisus Hristos, chiar daca "stafiile" nu au avut o realitate
obiectiva.

Nu stim daca aceste spirite care "bintuie" sint bune
sau neutre sau rele, nici care ar putea fi legatura
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dintre ele. Nu putem sti nici care este cel mai bun
procedeu pentru a elibera case, drumuri, sali de clasd sau
foste cimpuri de lupta, de asemeni nu putem sti daca raul
se reintoarce in locul de unde a fost izgonit, iar daca se
intoarce, cum poate fi Impiedicat de a o face. Stim cu
sigurantd absoluta ca locurile si oamenii se elibereaza
daca n timp ce legam spiritele rele, i oferim si o Sfinta
Liturghie pentru mortii care au nevoie de eliberare si-i
incredintdm Domnului nostru *lisus Hristos, Stapinul a
toate puterile (Romani 8, ? 38-39).

Dom Robert Petitpierre, calugar benedictin si

exorcist al locurilor, foloseste patru etape traditionale.
Prima, o exorcizare generald pentru toate camerele

din casa, folosind apa sfintitd; in al doilea rind,
savirsirea Sfintei Liturghii cu rugdciuni pentru morti;
in al treilea rind, binecuvintarea intregii cladiri si a
fiecarei camere; in al patrulea rind, o alta celebrare

a Sfintei Liturghii pentru patron sau pentru Sf. Arh.
Mihail si pentru toti Ingerii, incheindu-se cu Te Deum-
ul sau Gloria. Casa se afla atunci sub protectia lui
Dumnezeu.

Desi in Anglia s-ar putea sa sdlasluiascd jumatate din
stafiile lumii din prezent, credinta ca locurile au_nevoie de
eliberare si protectie este intr-adevar primitiva. In toate
religiile lumii existd o lunga traditie a pelerinajului la
locuri sfinte.

De aproape doua mii de ani, crestinii au mers in
pelerinaj in Tara Sfintd, pentru a merge pe urmele pasilor
lui lisus Hristos. $i Biblia Crestind pomeneste de
pingarirea locurilor, asa cum s-a intimplat cu singele
varsat de Cain (Gen. 4, 10). lisus a trecut adesea pe linga
cimpul gunoaielor din IerusrTlm, Gheena din Valea
Hinom, care fusese pingdri prin sacrificiile pagine ale
copiilor. Acest loc puteau sa-1 faca pe un evreu "necurat".
Réul existent acolo a
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fost recunoscut de toata lumea, de aceea a devenit o imagine a
iadului (Matei 5, 22). in mod asemanator, in Evul Mediu
locurile profanate prin magie neagra era': "necurate" pini ce
erau purificate prin sfintire. r;1 pastreaza adesea vechiul obicei
de sfintire a cimpurilor 1n zilele de rugaciune; vapoarele si
uMirile, pot'fl sfintite cirid se construiesc; bisericile sint de
asemeni sfintite cind se ridica. "O, Tata, fa Su se sfinteasca
aceste ziduri; Umple cu iubirea Ta goliciunea lor" (Whittier).
Multe" astfel de traditii s-au pierdut, totusi, fiindca
spiritualitatea lumii medievale este socotita desueta, iar
practicile acelor vremuri -superstitii. De aceea, oamenii inclind
sd fie insensibili la capacitatea pe care o au unele locuri (de
exemplu, Lourdes) de a-1 deschide sd primeasca duhul lui
Hristos, in timp ce alte locuri ii pot deschide spiritelor mortilor
sau celui rau.

Citeodata, locurile au nevoie de a fi eliberate nu numai de
influenta mortilor, ci si de aceea a activitatilor oculte. Un
medic prieten sustinea ca uneori auzea si vedea un cline negru
facind trei salturi 1n sus si in jos, noaptea, pe treptele casei
sale. Desi sotia sa nu 1-a crezut, eu l-am crezut. Asa ca am
legat raul, poruncindu-i sa plece, si ne-am rugat pentru oricine
ar fi avut nevoie de rugaciune. Ciinele a Incetat zbenguitul
nocturn. Un an mai ttrziu, cind doctorul a mutat un calorifer
care fusese fixat in perete, a descoperit in spatele lui un cline
negru, desenat pe perete, si urme de ceara de luminari, semne
limpezi ale unor practici oculte vechi. Sotia lui s-a convins ca
doctorul nu 1si imaginase doar acele lucruri!

Acesta nu este un caz izolat. Dr. Kurt Koch este de acord ca
fantomele bintuie acolo unde au existat practici oculte. El
scrie: "Una din manifestarile cele mai ciudate este aceea a
fenomenelor fantomei in locul actiunii sau in casele
ocultistilor, nu numai cit
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ei sint 1n viatd, dar si dupa moartea lor. Atita' timp cit
practicantul ocultismului este in viata, fenomenul
stafiei poate fi Inteles prin teoria lui Bender, a existentei
separate a puterilor psihice disociate.

Persistenta fenomenelor si dupa moartea practicantului este,
totusi, dincolo de explicatia rationald. Aici trebuie sa
recurgem la o explicatie transcendentala,

pina cind cercetdrile stiintifice psihice ne vor furniza cheia

misterului."

intr-adevdr, pina cind nu vom avea o explicatie stiintifica

mai buna, va trebui sa folosim toate
mijloacele pe care le avem la indernina pentru a readuce
pacea intr-un loc tulburat. in primul rind, sa renuntam la
toate implicatiile oculte si sd legdm raul, poruncindu-i sa
plece, amintindu-ne sa indepartam obiectele oculte si
spiritualiste, care atrag spiritele n acele locuri. in al doilea
rind, sa descoperim, daca

este posibil, persoana careia ii apartine stafia care "bintuie" si
sd o eliberam prin rugaciune, Sfinta Liturghie fiind cea mai
eficientd. Dacd identitatea ei nu poate fi stabilita, atunci
rugdciunile trebuie facute pentru cineva care ar avea nevoie
de ele, inclusiv pentru cei care au de suferit de pe urma celui
mort. In al treilea rind, sa cerem tuturor celor prezenti sa se
incredinteze Domnului §i protectiei ingerilor Lui, in asa fel
incit prezenta Lui sa umple tot locul, ca sd nu mai fie loc
pentru cel rau.



7 LUMEA INTUNECATA

in 1964, Episcopul Mortimer, pe atunci Episcop de
Exeter, m-a invitat sa fac parte din Comisia de
Exorcism din Exeter, nou infiintatd. Desi aveam in
psihiatrie o practica personald de numai un an, aveam
deja doudsprezece cazuri pe care sa le prezint comisiei,
deoarece o serie de doctori Tmi trimisesera pacienti
careofusesera vatamati-de practicile oculte.

Activitatea Comisiei a crescut de la prima intilnire,
cind numai doi episcopi anglicani au raspuns invitatiei,
pina 1n acest moment, cind t/eizeci si opt de episcopi
sint reprezentati. Azi, fiecare dioceza din Anglia are
prevazut un.exorcist. Biserica Incepe sa 1si dea seama de
pericoleh, ocultismului. Dar eu nu vreau sa exagerez
prevalenta implicarii demonice, care in cazurile tratate
de mine in spitale si clinici reprezinta doar patru la suta.
Procentajul acestor cazuri care mi se trimit acum este in
crestere, iar pacientii fac parte din categoria celor care
nu au raspuns la un alt tratament psihiatric. Multi
oameni, la care tratamentul obisnuit nu a dat ani de zile
rezultat, au putut fi vindecati prin rugdciune, chiar si in
cazul in care nu stiau ca se fac rugaciuni pentru ei.

Cind se banuieste cd fortele oculte actioneaza asupra
vietil unel persoaie, un examen medical complet este
obligatoriu pentru orice tratament ulterior. Cineva
suspectat de a se afla sub control demonic poate, de
fapt, sa sufere de psihoza depresiva, de schizofrenie sau
sa prezinte efecte ale altor psihoze organice. Persoana
poate fi acut nevrotica, cauza bolii
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putind- fi o imagine care se ridica din adincul
subconstientului sau aspecte ascunse ale personalitatii
sale. Desi toate aceste diagnostice trebuie tratate ca
tulburari psihice, ele nu exclud controlul demonic.

Poate fi vorba de o boala doar de natura mintala;
poate fi o boala mintald combinatd cu control demonic;
poate fi numai un control demonic. Dovada pentru asta
nu este prezenta sau absenta bolii mintale, ci mai
degraba daca exista un raspuns la rugaciune si la Sfinta
Liturghie. Diagnosticul trebuie sa fie cit mai exact cu
putinta.

Muriel, o femeie trecutd de treizeci de ani, pretindea ca
era "posedatd" si ca vedea diavoli dansind in fata ei.
Preotul ei romano - catolic mi-a trimis-o pentru un
control psihiatric, sperind ca, daca povestea ei era
adevarata, sa pot idenntifica "diavolii", astfel Incit sa
poata fi exorcizati. Muriel parea iintr-adevér deprimata
si confuza. Era si foarte palida. isi descria "diavolii" ca
pe niste mici chestii negre care dansau 1n fata ochilor ei
ori de cite ori se scula brusc din pat sau din fotoliu. O
simpld numaratoare a globulelor rosii a aratat un grad
avansat de anemie §i avea si tensiunea arteriala foarte
scazuta. Cu toate acestea, am avut o convingere clara,
care mi-a aparut in momentele de meditatie si de liniste
din cursul diminetii, cd problema ei era partial legata de
un baston de un anumit tip.

La urmatoarea ei vizita i-am prescris [ui Muriel o
medicatie pentru anemie $i, cind era gata sd plece, am
intrebat-o despre baston. A rosit $i a mormait: "Ce vreti
sa spuneti?" [-am rdspuns cd nu stiu exact ce vreau sa
spun, dar am intrebat-o din nou despre baston. in cele
din urma, mi-a povestit despre un baston incrustat cu
pietre scumpe, care fusese furat de unul dintre
stramosii ei. Se afla ascuns sub
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dusumeaua casei familiei de citeva generatii. Dupa
oarecari investigatii, ea a fost ajutatd sa restituie
obiectul descendentului de drept. In doua saptamini,
Muriel s-a transformat, devenind o femeie libera si
fericita.

Acum ma concentrez mai putin asupra pacientilor
"posedati", ca Muriel, care au nevoie mai ales de
tratament medical, si mai mult asupra pacientilor care
sint realmente legati prin practici oculte. Acestea sunt
cele care cautd putere sau cunoastere dintr-o sursa
potrivnica invataturilor lui Dumnezeu (Deut. 5, 6-10;
18, 10-12). De exemplu, astrologia, spiritismul, scrisul
automat, horoscoapele, aflarea norocului, ghicitul,
sedintele oculte, cartile de tarot, vrdjitoria si meditatia
transcendentald’ sint, toate, unelte ale celui rau. Ele pot
fi practicate la inceput cu nevinovatie si numai din
amuzament, dar ele iIndeparteaza de Dumnezeu. Psihiatria
confirmad faptul ca@ ocultismul deschide usa lumii spiritului
rau. Cercetatorii psihiatri confirma unele vindecari, cum
ar fi: schimbarea orientarii sexuale, produsa prin
rugaciunea de exorcizare si aducind libertate~ si eliberare
de acea lume. Intr-un articol din jurnalul medical britanic
The Practitioner (Martie 1974), Dr. Richard Mackarness
(asistent psihiatru la Park Prewett Hospital, Basingstoke,
din Hampshire) a ardtat cum exorcismul a ajutat un
pacient care suferea de o boald schizoida.

"In ultimii zece- ani, In aceasta tara a fost o explozie
de interes pentru ocultism, mai ales printre cei tineri.
Acest interes crescut a coincis cu abuzul crescut de
droguri "slabe si "tari", iar aceste douad lucruri pot avea
legatura intre ele. Inevitabil, pe masura ce psihiatrii
consultd tot mai multi oameni pentru abuz de droguri,
tot mai multi pacienti implicati in practici oculte sosesc
la spitalele de boli mintale. O parte din ei au tulburari
grave §i nu raspund bine tratamentului psihiatric
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«ortodox» cu terapie electroconvulsiva si medicamente
psihotrope. In unele cazuri, numai exorcismul si
rugaciunea 1i ajuta."

Dupa ce a incercat folosirea medicamentelor
obignuite pentru astfel de pacienti, cu rezultate negative,
Dr. Mackarness conchide: "Ajungind la capatul
resurselor terapeutice «ortodoxe», am inceput sa
banuiesc ca am de-a face cu un caz de sindrom de
posesie. Un coleg, Dr. Kenneth McAll, a publicat recent
un articol despre acest subiect, asa cad am hotarit sa-1
chem sa consulte pacientul si sa discutam despre
exorcism. Eu am adus un crucifix de acasa si, impreuna
cu o sord pe care a adus”o ca insotitoare, am facut
slujba. Rezultatul a fost spectaculos. Pacienta a spus
imediat ca se simte mai bine, dupa care si-a revenit
definitiv. Medicatia a fost suprimatd, nemaifiind deloc
folosita."

Pacienta tratatd de Dr. Mackarness era o femeie de
treizeci si opt de ani, muncitoare in fabrica, si spitalizata
ca "schizofrenica". Raspundea la telefoane imaginare,
date de tatdl ei mort, si putea "vedea urme de pasi" pe
dusumea. Intuitia 1i era slaba, era confuza in gindire si
limitata in vorbire, avind un Q.I. redus. Fizic nu avea
nimic, cu exceptia faptului c¢d uneori dormea rdu. Era o
femeie mica, speriata, constientd, care nu mai avusese
cazuri de tulburari mintale in familie.

Cind am fost chemat sd o consult pentru a doua oara,
aceasta femeie mi-a spus ca in urma cu cinci luni
vizitase un cuplu spiritist pentru vindecare. Le ceruse
ajutor pentru cd socotise ca este "dependenta de
medicamente", in ciuda faptului ca lua doar un calmant
usor. Cuplul si-a trecut miinile in jurul ei, iar ea,
speriindu-se, s-a intors repede acasa. Dupa care a
inceput sa aiba halucinatii, imaginindu-si ca
vindecatorul este "in casa ei si in gradind" si ca i
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aude vocea la telefon. A fost internata in spital pentru
insomnie §i stare de anxietate.

Motivul suferintei ei parea a fi o forta oculta, asa ca
am hotarit s ne rugam in timpul ce bolnava se gasea in
starea aceea. Ne-am rugat pur si simplu lui Dumnezeu
pentru Indrumare si protectie, in numele lui lisus
Hristos, am spus Tatal Nostru si am poruncit raului sa
plece de bunavoie. Nu a fost nevoie de alt tratament.
Pacienta a fost vindecatd din acel moment si s-a intors,
peste doua zile, la sotul si la fiul ei in virsta de zece an;
Cinci ani mai tirziu, femeia nu si-a mai amintit- Je
intimplare.

Am aflat de la. personalul spitalului ca acolo erau si
alti pacienti internati In urma acelorasi activitati
spiritiste. L-am vizitat pe spirit si mi-a marturisit ca
provocase si alte dezastre. A hotarit sd nu se mai
amestece, ci sd invete despre viata lui lisus Hristos din
Biblie, o carte pe care nu indraznise niciodata sa o
citeasca.

Nu este neobisnuit ca aceia care au nevoie sa fie
eliberati de cel rau sa reactioneze impotriva lucrurilor
sfinte si a rugaciunii. Chiar si indltarea unei rugaciuni in
tacere (care elimind posibilitatea sugestiei) 1i poate
tulbura, si comportamentul lor ciudat poate fi declangat
sau oprit In functie de inceperea sau sistarea rugaciunii.
Acest lucru poate ajuta considerabil Ia punerea
diagnosticului.

O fatd de optsprezece ani s-a dus sa vada un film despre
diavol si ocultism. Puternic zdruncinata de cele vazute.,
s-a gindit ca astfel de amintiri se sterg cu timpul. in
cazul ei, totusi, a ajuns sa fie tot mai bintuitd de viziuni
ale diavolului si de voci care 1i spuneau sa se distruga.
A trebuit sa-si lase lucrul si a inceput sa ia droguri,
devenind dependenta de ele. Dupa nouad luni, a
venit Ja mine sa o consult,
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acuzindu-se in primul rind ca se dusese sa vada acel
film. Era evident ca a-1 prescrie calmante ar fi echivalat
cu o cataplasma la un picior rupt, astfel incit i-am
propus sa ne rugam Tmpreuna. Fata a fost imediat de
acord. Pur si simplu ne-am rugat in numele lui iisus
Hristos ca aceastd fortd malefica sd-si piarda puterea
asupra vietii ei. Din acel moment, nu a mai avut viziuni,
nu a mai auzit voci, nu a mai luat droguri.

Un cadru medical al Colegiului pentru Studiul Bibliei
mi 1-a trimis pe Brian. Era un student divortat, in virsta
de aproape treizeci de ani, al carui comportament
tulbura viata Colegiului. Nu putea dormi si era cuprins
de frici inexplicabile.

Brian mi-a spus ca 1n copildria sa parintii se certau
neincetat, in cele din urma divortind, si ca el a plecat de
acasa cit mai curind posibil ca sd se inroleze in - Fortele
Aeriene Regale. Prietenii pe care si i-a facut acolo I-au
introdus in spiritism, magia numerelor si a cartilor de
ghicit. A ajuns sa fie implicat 1n astrologie, a intrat in
tagma vrédjitorilor, dar s-a alarmat atunci c¢ind, dupa ce a
invatat scrisul automat, s-a trezit repetind mereu si
necontrolat cuvintele "crima germana".

Consultind o femeie-medium, care folosea fotografii
de familie pentru a primi mesaje de la morti, lui Brian 1
s-a spus ca semana cu un unchi care fusese omorit in
razboi. Femeia fusese cindva o membra pasionata a unei
biserici nonconformiste, dar, dupa ce si-a descoperit
"puterile", simpla mentiune a numelui lui lisus Hristos
era suficienta ca s-o impiedice sa lucreze ca medium.

Brian si-a manifestat fierbintea dorintd de a ajunge sa
aibd o credinta crestina personald si, pina la urma, s-a
inscris la cursurile Colegiului. Nu putea sa-si uite
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vechile activitati, era bintuit din ce in ce mai mult de
aceleasi cuvinte.

Cind i-am intocmit Arborele Genealogic, am aflat ca
fratele bunicului lui, despre care vorbise mediumul,
fusese omorit de o mina germana in timpul razboiului si
nu avusese parte de slujba de incredintare lui
Dumnezeu, asa cum s-ar fi cuvenit. Am oficiat o slujba
pentru el, dupa care Brian si-a cerut iertare pentru tot
raul facut, pentru comportamentul lui in legaturd cu
practicile oculte pe care le implinise. A primit iertarea si
eliberarea, terminind cursurile fard probleme.

Iertarea si renuntarea

Nu este nevoie s fii direct implicat in practicile oculte
ca sd ajungPsa fii vatamat de fortele oculte. Prin faptul
ca unii parinti se implica in astfel de activitati, ei isi pot
vatama copiii. John avea patru ani si facea crize de
epilepsie tot mai dese si atit de puternice, incit era
nevoie sa fie tinut de trei adulti. De asemeni, trebuiau
indepartate toate obiectele casahi.e din jurul lui si nu
putea fi lasat singur 1n tirrpul unei crize. Cind l-am
vizitat, am petrecut timpul impreuna in mod placut si*
perfecta liniste, jucindu-ne cu niste trenulete. in cele din
urma, am renuntat sd mai incerc sa aflu ceva de la el si
m-am dus sd discut cu tatal lui.

In timp ce eram inchisi in birou spre a nu fi deranjati
de copil, m-am rugat in taind pentru a primi o dezlegare
a situatiei. Am fost surprins sd vad multa literatura
spiritista pe unul din rafturile bibliotecii, iar tatil m-a
uimit spunindu-mi ca experimentase cu ajutorul
"radionicii" si cd un medium spiritist fusese "prietenul
lui cel mai bun" in ultimii cincisprezece ani. Imediat si
fara sa ma gindesc am rostit: "Cind veti cauta iertarea
lui Dumnezeu si veti arde aceste
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carti, copilul dumneavoastra va fi eliberat. Dumnea-.
voastrd, un pastor metodist, incalcati legile lui
Dumnezeu!" Omul a reactionat cu furie §i m-a dat afara din
casa lui, fard alte discutii.
Putin mai tirziu, John a avut o criza care a durat,
cu 1ntreruper1 treizeci si sase de ore. Parintii si
prietenii care-1 ajutau erau epuizati, dar copilul nu,
Disperat, tatal a cerut ajutorul unui vicar anglican
din vecinatate. Amindoi s-au dus la biserica parohiala
si, la altar, tatal a cerut iertare lui Dumnezeu pentru
raul facut de el prin ocultism. Dupa aceea, a ars
toate cartile de ocultism si s-a simtit curatit. De atunci,
John nu a mai avut nici o "criza". Profesorul de la
scoala ajutatoare pe care o frecventa copilul a fost
uimit de schimbarea petrecuta. Copilul este acum la
o scoald obisnuita si invata bine. lar tatal sdu tine
regulat la biserica lui slujbe de vindecare.
Poate parea nedrept ca un copil sa aiba de suferit
de pe urma practicilor oculte ale tatdlui sau, dar
diavolul provoaca suferintd si tulburare oricui
mosteneste acea influentd, chiar fara sa stie. Dumnezeu
ne porunceste sa nu veneram idoli. El spune: "Eu,
Domnul Dumnezeu! tau, sint un Dumnezeu zelos,
care pedepsesc pe copii pentru vina parintilor care
Ma urdsc pe Mine, pind la al treilea si al patrulea
neam" (lesirea 20, 5).

Astfel, unii pastori care fac dezlegari, cum ar fi
Reverendul Pat Brooks,® cer chiar ca persoana "posedatd" sa
renunte la un sir de ofense oculte pe care le-ar fi putut
comite stramosii lui. "Atunci 11 vor manurisi faradelegile
lor si farddelegile parintilor lor..." (Leviticul 26, 40). El
spune: ""Deoarece o parte insemnata a serviciului divin
constd in ruperea mostenirii demonice din spita familiei, noi
repetdm cu totii cu voce tare toata lista de ofense. Dupa
aceastd marturisire, vine lepadarea: «Rup acum in
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numele lui lisus Hristos toatd mostenirea psihica si
orice legdtura demonica care este asupra familiei mele,
ca rezultat al nesupunerii oricaruia dintre strdmosii
mei.»"

. Aceiasi accent pus pe lepadarea de legatura mostenita
vine si de 1a Dr. Kurt Koch®, a carui declaratie in
legétura cu cei legati este urmatoarea: "in numele lui
Iisus Hristos, ma lepad de toate faptele diavolului si de
practicile oculte ale stramosilor mei, ma supun lui lisus
Hristos, Domnul si Mintuitorul meu, acum si in vecii
vecilor." Dr. Koch foloseste aceasta formuld pentru
cd,,s-a ocupat de mai mult de zece mii de cazuri de
legaturi oculte si a regasit urme ale acestor nenorociri
mostenite de-a lungul citorva generatii. El scrie:

"in familiile de «vrdjitori» a caror istorie pot sd o
urmaresc pe trei sau patru generatii, gadsim urmari ca
moartea Intr-un ospiciu, melancolie, sinucidere si
accidente mortale care sint modele normale si care,
deci, reapar in mod constant... Simptomele de acest fel
care apar in aproape fiecare familie de «vrdjitori» sint
pentru mine un semnal "de alarma al unei implicari
oculte,’

De asemeni, Dr.. Koch recomanda eliberarea prin
.procedeele pe care le folosesc si eu, adica: diagnostic
precis, lepadata, marturisirea pacatelor si obtinerea
iertarii lor, rugdciunea de izgonire si, ceea ce este
important, rezidirea printr-o viata noua dusa in iubire, cu
rugaciune, ascultind cuvintul lui Dumnezeu si, mai ales,
Sfinta Liturghie, toate in cadrul comunitétii crestine.
Deseori, Domnul scurteaza acest proces. in cazul
pacientului schizofrenic al Doctorului Mackarnes:,
rugiciunea de izbavire a fost rostitd imediat. Nu rareori
rugaciunea de izbdvire trebuie aminatd pina cind
persoana poate cere iertarea si se leapada de bunavoie de
practicile oculte, ca in cazul tatalui lui John.
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Rugiciune de izbivire®

Spre deosebire de aceste situatii, in care persoanele
implicate au fost prezente, izbavirea poate avea loc si
prin rugaciuni facute la distanta. Aceast rugaciune ajuta
mai ales atunci cind persoana care are nevoie de
izbavire refuza ajutorul sau nu este indeajuns de libera
ca sa se lepede total de implicarea sa in practicile oculte
sau este victima unei implicari involuntare.

O femeie bogata, casatorita, invirsta de patruzeci si
cinci ue ani, a fost trimisa la mine de psihiatrul ei. Era
alcoolica de mai multi ani, dar, surprinzator, cit a rimas
la noi in casd s-a comportat perfect normal si aparent nu
avea nici o Inclinatie spre bautura, in timp ce la' ea
acasa bautura 11 distrusese viata de familie. Mama
acestei femei era adinc implicata in spiritism, si incerca
sd intre n contact spiritist cu sotul ei mort. Interogind-o,
am aflat ca excesele ei de bautura se datorau
blestemului mamei ei pentru ca refuzase sa semneze
niste documente legale fara sa fie in stare sa le citeasca
mai Intii.

Mai multi dintre noi ne-am hotarit ca, fara stirea
familiei ei, sa facem in fiece Joi dupa-amiaza rugéciuni,
mai ales de catre preoti, in diferite parti ale tarii. Am
rupt blestemul ce exista asupra acestei femei si am pus-o
sub protectia milei Domnului si a Ingerilor ei. Chiar
daca pacienta nu a stiut de cercul nostru de rugaciuni, nu
a mai baut din prima Joi, fara a fi prevenita si, peste
citeva saptamini, ea si familia ei au sarbatorit primul
Craciun fara alcool, dupa multi ani. Sotul ei incintat de
acest lucru a inceput sa mearga regulat la biserica si, In
cele din urma, a ajuns epitrop. Chiar relatiile furtunoase
din sinul familiilor celor doi fii s-au rezolvat in citeva
luni.
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Rezidirea vietii

Oricit- ar fi de eficienta rugdciunea de izbavire, ea poate
fi mai tirziu blocata, daca persoana respectiva nu
folosesc libertatea dobinditd pentru a-1 izgoni pe Sat,an
peni.u a-i cere lui Hristos sa 1i ia locul. O doamna care
avea o legatura lesbiana se distra invitind oameni,
inclusiv pe mine, s ne rugadm pentru izbavirea ei. Dupa
care, totusi, a continuat sa duca acelasi fel de viata si nu
a folosit, libertatea capatata pentru ca sa se poata
incredinta Domnului lisus Hristos. Am refuzat sa o mai
vizitez si 1-am spus cd voi reveni numai dacd va voi cu
adevdrat sa-si indrepte viata. Daca libertatea de dupa
rugdciunea de izbavire este folosita spre a-1 ingadui
celui rdu sa ramind (prin obiceiuri pacatoase, prin
invidie sau prin continuarea practicilor oculte), acea
libertate este, de obicei, repede pierduta.

Dimpotriva, daca o persoana foloseste acea libertate
ca sa-1 invite pe lisus Hristos sa fie centrul vietii sale,
cel rau nu poate ramine. Deoarece rezidirea spirituala
are o Insemnatate vitala, citeodatd am luat la mine acasa
persoane care aveau nevoie de izbavire, asigurindu-le
posibilitatea de a trai Intr-o comunitate crestina, in
iubire. Pe masura ce se simt iubite de noi si de
Dumnezeu, ele primesc vindecarea launtrica a
legaturilor sau a evenimentelor vatdmatoare din trecut.
Daca au fost facute sa sufere de catre un tata, de
exemplu, vor creste cunoscindu-1 pe Dumnezeu drept
Tata, astfel incit suferinta 1-a chemat pe Dumnezeu, si
nu pe cel rau.

Daca suferinta nu este vindecata prin sfat, comu-
niune §i rugaciune, ea devine o usa deschisa pentru
intoarcerea celui rau. Pentru ca sa-i ajutdm pe oameni
sd' Inchida usile subconstientului pentru oricine. in afara
de Dumnezeu, 11 Invatam si cum sa-si asculte cu o
minte limpede gindurile stirnite. Cu cit o
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persoand va putea sd-si Indrepteze mai mult atentia
asupra relatiei de Incredintare lui lisus Hristos, cu atit i
va fi mai usor sa se elibereze pentru totdeauna de sub
puterea celui rau. in fapt, numai cainta adevaratd aduce
izbavirea, prin aceea ca omul se umple de puterea si
iertarea lui lisus, ceea ce nu mai permite raului sa
ramina in el, pe cihd in cazul in care totul se reduce
numai la rugaciunea de izbavire, omul continua sa fie
plin de rau. In prima eventualitate, avem de a face cu o
participare activa a celui implicat, in al doilea caz,
individul primeste din afara ceva pentru care el nu s-a
straduit.

Timp de doudzeci de ani, medicii s-au straduit sa trateze
un inginer in virsta de patruzeci i unu de ani care
suferea de dureri gastrice si tensiune. In plus, de curind
a inceput sa se plinga de un "cerc" in jurul capului, a
ajuns tot mai deprimat si nu mai putea lucra.
Investigatiile specialistilor din spital au fost, toate, fara
rezultat, el nu a raspuns la nici un tratament. Avea
insomnii si pofta de mincare i scazuse, in ciuda dozelor
sporite de medicamente, pina cind, in cele cHri urma, a
ajuns sa se gindeascad la sinucidere. Atunci mi-a fost
trimis mie.

Parea sa sufere de o depresiune autoindusa, dupa
modelul tipic al trezirii timpurii. i1 amintea visele, si
acestea se refereau mai ales la discutii agitate cu prieteni
morti. L-am Intrebat cu grija despre credinta si
atitudinea lui religioasa. El si familia lui fusesera initial
anglicani, dar de citiva ani cunoscusera o femeie care se
recomandase drept psiholog. De fapt, era o ghicitoare in
globul de cristal, asa ca el si familia lui ajunsesera sa se
bizuie din ce In ce mai mult pe sfatul ei.

Dupa ce am facut unele usoare schimbari in
medicatia lui, adaugindu-i o serie de vitamine, i-am
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prezentat si ideea rugdciunii speciale.” Aceasta punea in
mod special accentul pe nota'ea tuturor gindurilor care 1i
veneau In minte in timpul meditatiei individul'e din zorii
zilei. Peste zece zile, mi-a adus o listd a acestor ginduri,
toate fiind relevante si folositoare. Unul sugera ca
durerile sale de cap erau In bund masura datorate lipsei
de aer curat si de exercitii fizice; altul ca n timpul
saptaminii ar trebui sa mearga la Sfinta Liturghie si sa
se angajeze in viata bisericii locale. 1si dadea seama si
ca trebuie sd devina congstient de raul care~l tinea sub
stapinire, In asociatie cu ghicitul in cristal, i ca ar fi
trebuit sa faca rugaciuni de lepadare si izbavire.

Asta a facut-o pur si simplu, tinind in mina Biblia si
spunind cu hotarire: "Satan, iesi afara!" Schimbarea lui
a fost rapida si marcanta. A devenit linistit si relaxat si a
inceput sd doarma normal. Energia i-a revenit si acum,
dupa patru anir a capatat o reputatie internationala in
domeniul ingineriei, in care lucra.

Desi sotia lui a fost incintata ca sotul ei isi revenise,
nu a fost intru totul de acord cu noua Iui conceptie
despre lisus Hristos. Ea fusese considerata "stilpul casei
si avea intotdeauna dreptate". Din proprie initiativa, s-a
dus din nou s-o consulte pe ghicitoarea in globul de
cristal. Cind s-a Intors acasa, era dezorientata,
zgomotoasa $l deprlmata avind ideea paranoica potrivit
careia vecinii ar vrea sd o chinuiasca.

A fost chemat doctorul ei si a fost programata pentru
o imediatd internare in spital. In timp''ce asteptam cu
totii in aceeasi camera, sotul ei $i cu mine am rostit
rugdciunea de exorcizare, dar ea nu parea a fi de vreun
folos.

A doua zi dimineata, cind s-a trezit la spital, s-a
simtit bine si s-a comportat aproape normal. Dupa
citeva zile, a fost trimisa acasa si nu a mai avut
necazuri; nimeni din familie nu a mai consultat
ghicitoarea in globul de cristal.
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Acest barbat a reusit sd se elibereze prin propriile
eforturi, dar Ingrijirea din partea unei comunitati
crestine este esentiald pentru cazurile mai severe, de
posedare pe termen lung, fiindca este necesar ca
izbavitul sa-si formeze noile deprinderi.

Un exemplu neobisnuit $i riguros pentru aceasta a fost
cazul unei doamne in jur de saizeci si cinci de ani, care
venea dln Austraha Timp de cincizeci de ani, auzise
mereu "voci" cu care conversa, chemindu-le pe nume, si
in toti acesti ani nici un tratament medical nu o ajutase.
Deseori, sfatul "vocilor" ei era dezastruos, dar nu putea
sa scape de sub influenta lor. "Vocile" isi spuneau "Cele
Trei Fiare" si o luasera in stapinire, atunci cind, la virsta
de saisprezece ani, necrestind, fusese anesteziata pentru o
operatie de apendicita. Deoarece puterea rugaciunii si
discernd-mintul sint mai mari atunci cind ne rugdm mai
multi, patru dintre noi ne-am adunat spre a ne ruga pentru
izbavirea si eliberarea ei. Am avut succes, "vocile", care
o bintuisera timp de cincizeci de ani, au Incetat.

Cu toate acestea, 1n aceeasi seara a descoperit, spre
stupoarea ei, cd nu mai avea .vointd proprie, dupa ce
fusese atita timp sub alta putere. Nu stia cum sa
foloseascd furculita si nici cum sa se spele. Abia dupa
noua luni de reinvatare a noilor obiceiuri si a recistigarii
increderii 1n ea insasi a putut sa se reintoarca singura in
Australia.

Personal, nu pot ca ofer o supraveghere continua
pacientilor mei, aga ca adesea cer ca persoana care are
nevoie de rugaciunea de izbavire sa fie insotitd de un
prieten care, ulterior, sd continue ingrijirea, in cazul ca
aceasta se¢ vadeste a fi necesara. Izbavirea nu este o
vindecare cu o singura etapa, ci aduce cu ea o noud
libertate care-si alege cdi noi. Motivul cd "Diavolul m-a
facut sa fac asta" trebuie abandonat
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sl inlocuit cu intuitia §i cu intelegerea a ceea ce s-ar
intimpla daca n-ar exista alegerea libera a noilor cai de
urmat in viatd. Trebuie dusa o lupta cu vechile obiceiuri
rele care dureaza de multa vreme, ca ele sa fie invinse
pentru a se putea forma obiceiuri noi, bune. Este mai
usor sa fie Indepartate spiritele rele prin rugdciuni de
izbdvire decit sa le tii departe printr-o viatd echilibrata
cu rugdciuni si Sfinta Liturghie, pentru ca sa zidesti in
tine influenta lui lisus Hristos. Este extrem de important
ca izbavirea sa fie urmata de o concentrare pe puterea lui
lisus Hristos, si nu pe prezenta demonilor. Foarte des, ea
este urmata de o perioada de ispitd, in care cel rau
incearcd sa se Intoarca, facind ca persoana eliberata sa se
indoiasca de noua sa libertate. Persoanele se pot trezi in
miezul noptii, simtind o prezenta negativa, sau pot trai
simtind aceastd' fortd negativa si sa se gindeasca ca ea
este demonica. Ele trebuie sa invete sa considere acest
lucru ca pe un simplu obicei rdu, pe care acum il pot
schimba in mod liber, cu ajutorul continuu al disciplinei
crestine.

Cind apar aceste perioade de ispita, persoana
respectiva trebuie sd isi concentreze atentia asupra
puterii lui lisus Hristos si sa afirme cu calm, stiind ca cel
rau nu mai are nici un drept, afara de cazul in care
indoiala sau pacatul repetat 1l cheama Tnapoi. "Daca Fiul
va va face liberi, liberi veti fi intr-adevar" (loan S, 36).
Cind sint consultat de un pacient in legatu*a cu o criza
care revine dupa ce a fost eliberat, 1i recmand de obicei
sd spuna Tatal Nostru si sa si-1 Inchipuie (sa si-1 aduca
in fata ochilor) pe Tatdl, cum isi trimite Ingerii spre a-1
ocroti. Daca acest lucru se face cu convingere, de obicei
nu este nevoie de mai mult, mai ales atunci cind
pacientul se muta dintr-un mediu rau intr-o comunitate
crestind, plind de iubire, si continud sa fie plin de viata
ocrotitoare
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, a lui lisus, promisa lui la Sfinta Liturghie. Daca crizele
continua, trebuie sd ma straduiesc sa descopar de ce
pacientul nu-1 poate lasa pe cel rau sa plece, si sd incerc
sd continui procesul de vindecare interioara a traumelor
care blocheaza stabilirea unei legaturi totale cu lisus.

Ruth era o femeie inteligenta, desi foarte subtire si
fricoasd. A venit cu sotul ei la mine din cauza unor
frecvente accese de violenta, care erau insotite de dureri
ascutite. intre 1946 si 1972 facuse numeroase investigatii
in spital, $1 mai multe interventii chirurgicale
exploratorii. Nimic n-o ajutase.

I-am facut un examen fizic de rutina, dar n-am gasit
decit o singurd anomalie - rinichiul drept parea ca se
migca in abdomen. Cind le-am spus mai tirziu acest lucru
celor doi, sotul lui Ruth s-a infuriat. A insistat ca se facuse
din punct de vedere medical tot ceea ce fusese posibil si
ca am fost consultat in calitatea mea de psihiatru, asa ca ar
fi fost bine sa mi vad de treaba mea! Fara alte vorbe, si-a
luat sotia de mina si a iesit furios din casa.

Mirat de aceasta atitudine neobisnuita, am fost la fel de

surprins cind Ruth a revenit singura sa ma vada, peste
citeva luni. Nu facuse nici un progres. Am trimis-o la
serviciul radiologie al spitalului din localitate, pentru a
investiga mobilitatea aparenta a rinichiului ei, dar nici e/
nici Ruth nu pareau sa fi auzit de rinichi mobil. In disperare
de cauza, am cerut ajutorul unui radiolog particular, care a
efectuat testul necesar. Radiografia' a confirmat banuiala
mea ca rinichiul se deplasase cu 6 cm intre pozitia culcata
si cea verticala, indicatie precisa a necesitatii operatiei.

Doi chirurgi au refuzat sa execute interventia, iar al
treilea a acceptat cu greutate sa o faca, numai dupa ce
m-am oferit sa-1 ajut, avind 1n vedere cd, in urma cu
mai multi ani, eu insumi suferisem trei
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operatii pentru aceeasi suferintd. Operatia lui Ruth a
dezvaluit ca rinichiul ei era mobil atit in plan vertical,
cit si transversal, si cd o simpla operatie de fixare ii
asigura pozitia corectd. Dupa operatie, am presupus ca,
o data rezolvata problema suferintei fizice, trebuia sa
incep vindecarea crizelor de violentd. Numai ca, din

ziua operatiei, ea nu a mai avut nici o izbucnire, si Ruth,

dupa douazeci si sase de ani, a devenit o femeie
normala, echilibratd. Nu avusese nevoie nici de
rugdciuni de eliberare, nici de cdinta; ea avusese nevoie
doar de o operatie corecta de rinichi!

Deoarece este de o importanta vitald ca persoana
eliberata sa-1 primeasca, in locul ramas gol, pe lisus
Hristos, prefer ca ori de cite ori este posibil sa fac
eliberarea prin Sfintq Liturghie.® Daca o persoana'isi
traieste noua liberia'- mai mult prin Sfinta Liturghie
decit prin rugaciuni de izbavire personale, este mult mai
bine ca ea sa continue regulat Sfinta Tmpartasanie, caci
in acest fel se va concentra mai mult sa primeasca
legatura cu lisus Hristos decit pe aceea cu mine.
Deoarece spiritele rele se tem de aceasta putere, deseori
ele incearca sd o impiedice pe acea persoana sa
primeasca Sfinta impartasanie. (intr-adevar, vrajitoarele
stiu cd dugmanul lor principal este puterea iertatoare a
Cfintei impartasanii, asa ca profanarea lor ultima consta
in savirsirea Liturghiei negre.)

Sfinta Liturghie poate vindeca si cele mai dificile
cazuri, s1 anume cele care sint adinc implicate in
practicile oculte. Prietenii mi-au adus o fata de
nouasprezece ani, care suferea de halucinatii. Era
vestita pentru rezultatele ei In magia neagra, pe care o
invatase de- la bunica ei, inainte de a muri. Fata a fos.
convinsd sa-si arda toate cartile de vrajitorie si apoi a
participat la o slujba evanghelica, a Cinei Domnului,
pentru curatirea ei. In timpul acestei slujbe, bunica ei a
fost reincredintatda Domnului. Chiar de a
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doua zi dimineata, fata s-a simtit eliberata de
halucinatii si foarte fericita.

in Duminica urmatoare, s-a ridicat n biserica in
picioare si a marturisit Intregii adunari noua ei stare de
libertate. Ca slujba se numeste Liturghia Invierii,
Liturghia pentru morti, Cina Domnului, Frmgerea
Piinii, Sfinta 1mparta$an1e sau Parastas, nu conteaza.
Efectul coplesitor al puterii pe care o genereaza este
atotcuprinzator.

Desi la slujba Sfintei Liturghii de izbdvire se poate
lega orice comportament (frica, oboseald, depresiune
etc.) care poate Impiedica persoana respectiva sa
participe in mod total la Sfinta Liturghie, au fost cazuri
in care numai o simplad Sfinta Liturghie, neinsotita de
rugaciuni suplimentare, sa fie suficientd pentru a-i
elibera pe cei aflati in stapinirea celui rau.

Nancy, o adolescentd care locuia in Hampshire, suferea
de agorafobie. Numai gindul de a" iesi undevi afara o
imbolnavea. De aceea, avea dureri de stomac si nu putea
merge la scoala. Teribila ei anomalie, totusi, era ca 1l
vedea neincetat pe bunicul ei mort pllmblndu se peste
tot la etajul casei ei, facindu-i semn cu mina, de la
fereastra, si cu ochlul, din fotografia lui din perete.
Bunica ei si cele doua matusi cu care locuia au pretins
ca si ele 1l vazusera. Una din matusile ei mi-a spus ca
Nancy statea ca n transa, trasind cu rapiditate rinduri
drepte pe o foaie de hirtie. La examinarea aceltor rinduri
cu lupa, ele s-au dovedit a fi cuvinte. Erau
"conversatiile" pe care le avea cu bunicul ei.

Un exorcist care a fost consultat ; spus ca era vorba
de scris automat si ca Nancy era sub influenta stapinirii
diavolului. Vicarul local a fost rugat sa oficieze o Sfinta
Liturghie acasa la Nancy. M-am asteptat ca el sa spuna
si o rugaciune de eliberare
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pentru Nancy, si rugdciunile de Incredintare pentru
bunicul ei. El a oficiat asa cum trebuie Sfinta Liturghie,
dar a omis, atit inainte, cit si in timpul slujbei, sa se
roage 1n aceste doua scopuri specifice.

Am fost mirat sa constat ca numai Sfinta Liturghie a
fost de ajuns ca sa-1 alunge pe stramosul suparator
pentru totdeauna. El nu i s-a mai aratat lui Nancy, si
"conversatiile" lor scrise au incetat. Agorafobia fetei a
fost imediat Tnvinsa, si ea s-a schimbat asa de mult, incit
cele doua matusi s-au convertit la Hristos.

Domnul pare ca foloseste stingéciile si greselile
noastre, si chiar bunele noastre intentii pentru a elibera
oanenii, el doresh mai mult sa avem incredere in EI, decit
sa-1 prezentdm un ritual Implinit la perfectiune. Eu am
fost prea preocupat sa ajung sa-mi dau seama dacd ne
rugam pentru eliberarea unui -stramos, cum e un bunic,
sau pentru eliberarea generald de puterea spiritelor rele,
prin rugaciunea de izbavire de sub stipinire. in cazul in
care strdmosii ni se aratd, am crezut ca ei ne produc
suferinta, spre a atrage atentia celor vii, ca sa ajunga sa
fie eliberati.

Citeodata, totusi, in timp ce ma confrunt cu cel rau,
ajung sa cred ca, de fapt, suferinta celor vii este opera
celui rau. Acesta poate incerca sd ne tortureze prin boli
fizice si mintale, prin care reuseste sa ne faca sa ne
concentram asupra noastra, si sa uitdm sa-i ajutdm pe
cei n orti. Simptomele raului care duc inevitabil la dispe
".rea care conduce la sinucidere poartd semnul celui rau,
care-1 chinuie pe cei care sint sensibili fatd de mortii
neincredintati. Poate ca aceasta este un act din marea
drama descrisa in Biblie: "Céaci lupta noastrd nu este
impotriva trupului si a singelui, ci Tmpotriva
incepatoriilor, impotriva stapiniilor, impotriva
stapinitorilor intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautatii care sint in vazduhuri" (Efesent 6.,
32).
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Pe masura ce aflam mai multe despre taina
subconstientului colectiv, cu Imparatia sa de arhetipuri
si spirite, vom Intelege cu exactitate cine i face sa
sufere pe cei vii. PInd atunci, trebuie sa continuam sa ne
rugdm ca atit mortii, cit si cei vii sa se umple de iubirea
lui Tisus si, prin Sfinta Liturghie, sa putem distruge tot
ceea ce atrage spiritele rele. In cazul lui Nancy, prin
scrierea automata a scrisorilor catre bunicul ei mort
spiritele rele au putut sa obtind controlul, pina cind, la
Sfinta Liturghie, lisus a umplut golul din sufletul lui
Nancy si al bunicului ei, astfel incit spiritele rele au
trebuit sd plece, chiar si fara sa li se porunceasca. Cel
rau nu poate sa ramind intr-o legdtura care se umple de
lisus Hristos.



8 "IN RUGACIUNE
CATRE DOMNUL"

Dumnezeul meu este un Dumnezeu al iubirii. Am
dreptul, rascumparat de lisus Hristos si dat mie liber, sa
i1 aduc prin rugéciune pe oricine, viu sau mort, in orice
situatie sau in orice imprejurare pe care o aleg. Credinta
ma asigura i experienta ma convinge ca vindecarea Lui
are putere dincolo "de tot ceea ce cer sau doresc." Nu
inteleg si nu pot sd inteleg ci m se petrece acest lucru,
dar aceasta nu schimba cu nimic faptul ca se intimpla.
Preotia crestina nu se bizuie pe interpretarea noastra
asupra a ceea ce se intimpla, ci pe rezultatele evidente
ale vindecarii.

Intr-o anumita etapd a vietii mele crestinei am simtit

ca nu ne puteam ruga pentru morti, intrucit judecata

venea imediat dupa moarte. "Si precum este rinduit

oamen'"or o datd sa moard, iar dupa aceea sa fie judecata,

tot asa si Hristos, dupa ce a fost adus o data jertfa, ca

sa ridice pacatele multora, a doua oara fara de pacat

se va arata..." (Evrei 9,27-28). Aceste cuvinte nu

specifica cind va avea loc judecata poate fi luata ca.

avind loc 1n paralel cu a doua venire a lui Hristos.

Vechiul Testament™® interzice consultarea mortilor si

primire" de Indrumari de la ei prin spiritism (Deut.

18, *")» dar ™ interzice sa ne rugdm pentru .iiorti.

Noul Testament este in mare masura la fel le tacut

asupra acestei probleme ca §i asupra primilor treizeci

de ani din viata lui lisus sau a felului in care au

fost inrnormintati pdrintii lui pamintesti, losif s1 Maria
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(Apostolul loan conchide ca mai sint si alte parti ale
vietii.lui lisus care nu sint mentionate (loan 21, 25)).
Dumnezeul nostru cel iubitor vrea atit de mult sd ne
miluiasca, incit 1-a trimis pe Fiul Sdu ca sa moara pentru
noi, pentru iertarea pacatelor noastre, i ne spune ca nici
macar moartea nu ne poate desparti de iubirea Lui
(Romani 8, 38-39). Chiar daca ii intoarcem spatele,
iubirea si mila Lui pentru noi nu Inceteaza niciodata (I
Cor. ;13). Ne putem ajuta unul pe altul pentru ca prin
botez devenim cu totii madulare ale trupului lui Hristos,
Botezul nostru este atit de puternic, incit sterge orice
deosebire dintre evreu si grec, barbat si femeie, sclav si
stapin, pina ce devenim cu totii egah inaintea 1u1 Hristos.
Primii crestini si-au dat seama ca aceasta 1ntelegere trece
dincolo de moarte si ii leaga pe cei vii §i pe cei morti
intr-o "comunitate de sfinti". Deoarece atit cei vii, cit si
cei morti sint madulare ale trupului lui Hristos (I Cor.
15-29), putem sa-L rugam pe Hristos sa ajute pe cei
morti s primeasca iubirea §i iertarea Lui, asa cum le
ofera prin Sfinta impartasanie.

Modul exact in care lisus i influenteaza pe mortii pe
care 11 aducem la El este o taina pe care o vom intelege
numai atunci ¢ind vom fi cu El in Rai. Stim ca, pe
masurd ce ne rugam pentru morti, iar ei isi inchina
vietile lui Iisus Hristos si1 vointei Lui, oamenii se
vindeca. Exista o alegere intre a fi ca fariseii, care nu
credeau decit in ceea ce se putea explica logic, libertatea
de a alege, si a pasi in creuntd asemenea orbului care,
desi nu intelegea pe deplin totusi adeverea: "Un lucru
stiu, ca fiind orb, acum viad" (loan 9, 25). Existd o lunga
traditie crestina de a te ruga pentru morti. Importanta
iubirii §i iertarii celor morti prin rugaciune este aratata
de unii dintre primii parinti', ca Tertul ian, Origen,
Efrem, Ciprian, Ambrozie, Augustin, Vasile, Grigore de
Nisa, Grigor”.
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de Nazianz, Grigore cel Mare si de Martin Luther.
Accentul pe care il pun acestia pe a cere ca mortii sa
primeasca iertare si viatd vesnica ne conduce la
atitudinea evreilor din secolul al II-lea inainte de
Hristos, care laudau pe Iuda Macabeul pentru ca acesta
se ruga pentru soldatii morti "ca sa fie eliberati din
pacat", avind in vedere "invierea mortilor".

"Si stringind bani dupa numarul barbatilor care erau
cu el, doud mii de drahme de argint a trimis (Tuda
Macabeul) in Ierusalim, sa se aduca jertfd pentru pacat.
Foarte bun si cuvios lucru pentru socotinta invierii
mortilor! Ca de n-ar fi avut nadejde ca vor Invia cei care
mai inainte au'cazut, desert si de ris lucru ar fi a se ruga
pentru cei morti. Si a vazut ca celor care cu buna
cucernicie au adormit, foarte bun dar le este pus. Drept
aceea, sfint si cucernic gind a fost. ca a adus jertfa de
curdtie pentru cei morti, ca sd se slobozeasca de pacat"
(IT Macabei 12, 43-46).

Promptitudinea cu care s-a facut propunerea de
rugaciune pentru soldatii pacatosi, colecta generoasa
facuta pe intreaga armata si presupunerea ca preotii de
la Terusalim vor accepta aceasta colectd, ne indritueste
sd socotim ca toate acestea nu reprezentau o inovatie, ci
faceau parte din viata religioasa iudaica a acelor
vremuri.

Traducerile care urmaresc Vechiul Testament ebraic,
si nu pe cel grecesc (Septuaginta), nu contin intotdeauna
acest pasaj despre luda Macabeul. Biserica primara din
vremea Sfintului Pavel era totusi o Biserica vorbitoare
de limba greaca, care credea ca Septuaginta, care
continea acest pasaj, era Cuvintul lui Dumnezeu.
Biserica din Corint a Sfintului Pavel urma un ritual
misterios, de folosire a rugdciunilor de la botez spre a-i
ajuta pe cei morti (I Cor. 15, 29) pe care Sfintul nu il
condamnai ca erezie, nici macar in acea scrisoare 1n care
e gata sa condamne
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atitea lucruri. El mentioneaza aproape in treacat, si

astfel il aproba tacit, ritualul din Biserica Corinteniior,
pentru a-i trage pe morti spre lumina lui Hristos, prin
rugdciune. Sfintul Pavel (sau autorul II Tim. 1, 18) se
roagd chiar pentru mortul Onisifor, spre a afla iertare.

Una dintre cele mai evidente indicatii ca rugdciunea
pentru cei morti este acceptata, vine de la Daniel, care a
cerut iertarea lui Dumnezeu pentru pacatul de atunci si
pentru pacatul stramosilor sai:

"...ma rugam $i marturiseam pacatul meu si pacatul
poporului meu Israel..."(Daniel 9, 20). Domnului i-a
placut a'tit de mult rugdciunea lui Daniel, incit 1-a trimis
pe Arhanghelul Gabriel cu un raspuns de iertare pentru
pacatele prezente si trecute care fusesera marturisite:
"Saptezeci de saptdmini sint hotarite pentru poporul tau
si pentru cetatea ta cea sfintd pind ce faradelegea va
trece peste margini si se va pecetlui pacatul si se va
Jjspdsi nelegiuirea (Daniel 9, 24).

In aceeasi traditie ca si Daniel, Baruh 1:2 roaga ca
Yahve sa ierte si "sa nu-si aduca aminte de nedreptatile
parintilor nostri" (Baaih 3, 1-8). Deci, 111 Vechiul
Testament exista constiinta specifica ca prin rugdciune
putem cere si primi iertarea lui Dumnezeu pentru morti..
Nedreptatea'indiscutabila a "pacatelor parintilor" fiind
pedepsita pina la treia §i a patra generatie, este indreptata
atunci cind se intelege cd, de fapt, Dumnezeu i
incurajeaza pe cei vii sa-i ajute pe parintii lor pacatosi. prin
rugdciune, cerind din partea lor iertare de la El.

Noul Testament, scris de primii crestini, a constituit.
baza invataturii pentru cei care i-au urmat pe Apostoli.
Stim cd aceia care au fost cei mai apropiati in timp de
evenimentele relatate in Noul Testament se rugau pentru
mortii lor. in timpul persecutiilor, ei s-au ascuns in
catacombe, unde si-au Ingropat mortii §i au scris pe
mormintele lor cereri de rugaciune. De exemplu,
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pe o piatra funerara dintr-o catacomba (acum aflata la
Muzeul Lateran din Roma) sotul afirma ca a pus
inscriptia pentru iubita lui sotie Lucifera "pentru ca toti
fratii care citesc sa se poata ruga pentru ea, ca sa poatad
ajunge la Dumnezeu".

Alte inscriptii,' din cel de-al doilea si al treilea secol,
cer pace, pomenire sau admitere in rindul sfintilor. O
autoritate din domeniu’ ne ataid cum imaginile ce
insotesc textul sint legate de aceeasi tema: "Credinciosii
s-au rugat pentru morti,, cerind lui Dumnezeu si le
ocroteasca sufletele, asa cum L-a apdrat pe Daniel in
groapa cu lei, pe cei trei tineri in cuptor, pe Suzana
impotriva celor doi batrini. Cu aceeasi intentie i ca sa-i
roage, pe vizitatorii acestor cimitire subterane sa se
roage pentru morti, aceste Figuri biblice au fost
infatisate 1Ingd morminte - Daniel si Noe 1n cavoul
Flaviilor inca din secolul I, si toti patru la inceputul
secolului al II-lea la Capella Greca."

Astfel, crestinii "incd din secolul I" erau constienti ca
era de datoria ior sa nu-si abandoneze mortii, ci sa
continue a-1 ajuta Tnaintea lui Dumnezeu. Ei savirseau
Sfinta Liturghie pe mormintele martirilor lor si la
aniversari se rugau "pentru mortii mai putin vestiti"
inmormintati in jurul lor. In Rasarit, Sf. loan
Crisostormul®, si in Apus, Sf. Ciprian (245 dupa
Hristos) socoteau, ca acest obicei 1si are obirsia n
invataturile apostolilor.

Jungmann in Liturghia Ritului Roman * merge pe
urmele dezvoltarii ritualului oferirii Sfintei Liturghii in
memoria mortilor si afirma cd radacinile ei sint la fel de
vechi ca si ospatul oferit lingd mormint (refrigerium) si
sacrificiile. Liturghiile timpurii, cum sint cele enuntate
in Faptele Apocrife ale Sf. loan {170 dupa Hristos), au
fost adeseori savirsite la mormint sau a treia zi dupa
mmormintare sau la un
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an dupa moarte, asa cum s-a intimplat cu Sfinta
Liturghie de la Smirna in memoria Sf. Policarp (155
dupa Hristos). Prin secolul al treilea era un obicei sa te
rogi pentru morti In ziua mortii lor.

Tertulian’ scrie: "Sotia credincioasa sa se roage
pentru sufletul sotului ei decedat, mai ales in ziua de
aniversare a adormirii lui. Si daca ea nu face acest lucru,
insemneaza ca isi repudiaza sotul, ca si legatura cu el."
El sfatuieste vaduva sa nu se recasatoreasca, pentru ca
se va afla 1n situatia dificila de a se ruga incd pentru
primul sof.

Oferirea unor astfel de rugdciuni nu reprezenta numai
o practica individuald, particulara. In 337 dupa Hristos,
imparatul Constantin a murit si trupul lui a fost agezat in
fata altarului, In timp ce preotii si credinciosii se rugau
pentru sufletul lui. De asemeni, prin secolul al patrulea
era obiceiul sa se tina Sfinte Liturghii de pomenire, mai
ales in a treia, a saptea, a noua, a treizecea si a
patruzecea zi.de la moartea persoanei respective; doua
sute de ani mai tirziu. preotii ofereau Sfinte Liturghii nu
numai in a treia zi, ci intr-o serie de zile consecutive,
intre trei si patruzeci de zile. Din nefericire, acest sfint
ritual a decazut in Evul Mediu pina la un talmes-balmes
magic care promitea rezultate sigure prin repetarea unui
numar fixat de slujbe facute in graba. Reformatorii au
respins pe drept cuvint acest abuz, numai ca, respingind
"magicul", au respins si o traditie crestina adinc
inrddacinata.

Jungmann’ traseaza de asemenea istoria textelor
liturgice care reflectd preocuparea crestind primitiva
pentru rugdciunea pentru morti. Canonul Sf. Hipolit
(33: 1, 169), reflectind, probabil, obiceiurile secolului al
treilea, mentioneaza in mod explicit rugdciunile pentru
morti. Constitutia Apostolica® contine formularea: "Sa
ne rugdm pentru fratii nostri care
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dorm intru Hristos; pentru ca DomnulJ, care in iubirea
Lui pentru oameni a primit iubirea celui plecat dintre
noi, sd-i poata ierta lui orice greseald si in mila si
indurare sd-1 primeasca pe el la siriul lui Avram,
impreund cu cei care, in aceasta viata, L-au bucurat pe
Dumnezeu". In secolul al cincilea, crestinii pomeneau
mortii la Kyrie (Doamne, miluieste), mai ales in timpul
saptaminii. Astfel, slujba timpurie zilnica Bobbio Missal
(700 dupa Hristos), folosita in manastirile irlandeze,
contine o rugdciune speciald pentru morti. Aceasta este
mentinuta in Ritul Roman. La sfirsitul secolului al
optulea, n timpul rugaciunilor Sfintei Liturghii,
canonicul citea din diptic (registru scris pe doud panouri
ce se Inchideau ca o carte) numele autoritatilor decedate
civile si bisericesti proeminente, in asa fel incit toata
lumea sa se poata ruga pentru ei.

O puternica traditie de a face de rugdciuni pentru
morti exista si in afara Ritului Roman. Sf. Ioan Gura de
Aur spunea’: ""Cind acea jertfa care inspird veneratie se
afla expusad pe altar, cum sd triumfam impreuna cu
Domnul prin rugaciunile noastre fierbinti pentru morti?"
Formula cea mai veche, a Egiptului, Serapionul, are o
rugdciune pentru morti: "Sfinteste-1 pe. toti care au
murit intru Domnul, si prenumara-i pe ei printre cetele
sfintilor si daruieste-le pace si sdlas in Tmparatia Ta".
Deci, crestinii §i din Rasarit, si din Apus s-au rugat de-a
lungul veacurilor pentru mortii lor, continuind a o face
si azi.

Primii crestini, atit Tn Rasarit, cit si in Apus, acordau
o mare importanta tilcuirilor Sfintilor care i-au ajutat pe
morti prin rugaciunile lor'’. Dintr-o astfel de relatare
aflam cum'Sfinta Perpetua, care a murit la anul 203
dupa Hristos, era in inchisoare cind fratele ei mort,
Denocrates, i-a aparut intr-o viziune. Ardta ranit si
incapabil sa bea apa dintr-o
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fintina. Din aceasta, Sfinta Perpetua a inteles ca el avea
nevoie de rugaciuni. Ea s-a rugat zilnic pentru ca el sa
fie luat in Rai si a fost rasplatita cu o alta viziune, in
care 1-a vazut fericit, vindecat si capabil sa bea din
fintina eterna.

Aceasta traditie a Sfintilor care-i ajutd pe cei adormiti
continua si astazi in Bisericile Ortodoxa si Romano-
Catolica. Aceasta din urma dedicad in mod special
Sfintilor luna "Noiembrie. Pe 2 Noiembrie, se
sarbatoreste Ziua Tuturor Sfintilor prin celebrarea
Sfintei Liturghii si prin inaltarea de rugaciuni pentru ei.
Sfinte si Sfinti ca Tereza de Avila, Caterina de Bologna
si Parintele Jean Viamney din Ars au fost venerati
pentru devotamentul lor in a se ruga pentru sufletele
celor mutati de aici, iar Conciliul de la Viena din 1858 a
intdrit credinta ca si cei de dincolo pot interveni asupra
celor vii. Parintele din Ars a explicat: "Trebuie sa ne
rugdm mult pentru ei ca §i ei sd se poata ruga mult
pentru noi."

De asemenea, Biserica Ortodoxa ne Invatd: intrucit
atit dreptii, cit si pacatosii lasd urme prin trecerea lor
paminteasca, unii spre "binele si progresul omenirii",
altii spre raul si regresul ei, trecerea lor le produce
dincolo fie mingiiere, fie mustrari de constiintd "ca un
vierme neadormit". De aceea se si gindesc ei la cei care
au ramas 1n urma lor pe pamint. Bogatul nemilostiv din
Evanghelie 1l roaga pe Avraam sa-1 trimitd pe Lazar la
tatal si la fratii lui, ca sa-i trezeasca la adevar si virtute,
pentru a nu ajunge si ei in acel "loc de chin". Iar daca
interventia lui e fara de folos, Biserica luptatoare de pe
Pamint vine in ajutorul celor de dincolo "spre a le usura
chinurile si chiar spre a-i scapa de ele". Iar aceasta o
face pentru cei repauzati prin rugaciuni, milostenie si
jertfa euharistica.

Biserica Anglicana sarbatoreste Ziua Tuturor
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Sfintilor. Asa cum o exprima simplu un preot anglican,
"De secole oamenii au comemorat inmormintarile, de
obicei la citeva zile dupa moarte. Dacd ne putem ruga
pentru o persoana la trei zile de la moartea ei, cu
siguranta cd putem continua sd ne rugdm pentru ea." Un
pastor baptist irlandez, cunostinta de-a mea, a facut
obiectii acestei teorii. Pina la urma, totusi, ne-a
impartasit faptul ca la nastere a avut un frate geaman
care, aflindu-se in starea de fat putrezit, a fost aruncat
fara nici o ceremonie. "Poate ca eu l1-am omorit", a spus
el. "Trebuie sa ne rugdm pentru el diseara."

Un vicar anglican mi-a scris: "Am avut mari rezerve
in legatura cu ideile Dumneavoastra asupra rugaciunilor
pentru morti, dar recent am descoperit multe pasaje, in
special in Evrei, Efeseni si loan, care ne spun ca sint
multe locuri in ceruri. "In casa Tatalui Meu multe
locasuri sint” (Ioan 14, 2).'Se pare ca existd un loc in
care multi oameni pare-se 1si croiesc drum catre
Domnul, invatind si primind indreptare. Acesti oameni
depind de slujbele noastre." Citeva saptamini mai tirziu,
am primit o carte postald de la el, cu un citat din [oan 5,
25:"...cei morti vor auzi glasul Fiului lui Dumnezeu.. ",
De atunci, acest vicar oficiazd Sfinta Liturghie a
invierii,- atit pentru familia lui, cit si pentru altii, si a
aratat, ca rezultat, ca au loc multe vindecari.

Cartea Doctorului Raymond Moody, Viata dupa
viata,""' care descrie experientele pacientilor intorsi la
viatd, sustine parerea cd dupd moarte ar exista o
perioada de punere la punct pentru invatare si
indreptare. Unii dintre acesti pacienti descriu existenta
unui "tarim cu spirite tulburate", in care cei morti sint
prinsi ca intr-o capcand si de unde ei Incearca sa
comunice cu rudele lor aflate in viata, in speranta de a
se stramuta 1n ceruri. Deoarece in vesnicie nu
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existd timp, aceasta poate fi etapa in care rugaciunile
celor 1n viata sint folosite de lisus Hristos pentru a-i
invata pe cei morti cum sa iubeasca si sa primeasca
iubire.

Cu siguranta ca trebuie sa existe un aspect academic
al problemei pe care o pune intrebarea, in ce masura
rugaciunile pot sau nu sa-i ajute pe cei cu pacate grele,
cum sint sinucigasii. Chiar daca sint condamnati la iad
si nu pot intelege iubirea, este cu siguranta bine ca cei
vii sa incerce sa li-1 aduca pe lisus Hristos prin
rugaciune, deoarece prezenta Lui leaga tot raul. Biserica
Ortodoxa Rasariteand" crede ca rugaciunea pentru cei
din "Tad" le da acestora incd un prilej ca sd fie salvati
prin mila lui lisus Hristos.

Dupa ce au ascultat nenumarati bolnavi care fusesera
pe punctul de a se sinucide, multi psihiatri au dedus ca
apasarile carora le fac fatd acesti oameni sint asa de
mari, incit cei mai multi dintre ei sint impingi sa comita
actul final, si nu il sdvirsesc in mod deliberat. Situatia
acestora se poate asemana cu aceea a unui om care este
silit sa iasa dintr-o cladire incendiata si care, In
disperare, se agata de cornise pina cind propria-i
slabiciune si forta gravitatiei il Imping spre moarte. Unii
pacienti se gindesc si vorbesc despre "sinucidere" doar
pentru ca sint folositi de vocea posesiva a unui stramos
care, trecind prin trauma sinuciderii, a ramas cu pacatul
neispasit. Astfel, ei nu sint cu totul de condamnat daca,
de fapt, comit actul si se poate argumenta cd e nedrept
ca unele Biserici refuza sd-i Ingroape pe acesti oameni
in pamint sfintit sau sa le facd intreaga slujba. Nu noi
sintem chemati sd-i judecam pe cei care se sinucid sau
care fac alte rele, ci doar sa 1i lasam 1n mila lui
Dumnezeu (Romani 14, 10). Noi trimitem in iad mai
multi oameni decit ar gasi vinovati lisus Hristos.
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Un numar tot mai mare 1n anglicani recunosc ca
exista si ca este absolutd nevoie de rugaciunea Bisericii
de acest stadiu intermediar dintre moarte si inviere.
Poate ca aceasta etapa este cea descrisa in I Petru 3, 19-
20,.cind lisus Hristos "S-a coborit si a propovaduit si
duhurilor tinute in Inchisoare, care fusesera
neascultatoare altadata". "Adica, pacatosul murind, el nu
mai este in trup, ci rdmine in duhul cérnii. Este inca
foarte legat de pamint, pastrindu-si toate dorintele si
poftele; nu este liber in lumea spirituala. Acolo, spiritele
tulburate duc cu ele toate luptele nerezolvate pe padmint
ale carnii. Ele nu cunosc vreo iesire. Se poate infimpla
sd apeleze la cei vii, dar fie cad noi nu-i ascultdm, fie ca
nu-i intelegem, fie ca tratam zoritele lor staruinte ca pe
niste boli. A.flam despre fantome care "bintuie" in
anumite locuri, recunoagtem "posesiile rele" in unii
oameni, ne dim seama de "influenta stramosilor" din
cine stie ce comportament. In I Petru 4, 6 se repeta
aceeasi idee, dar in originalul grecesc se foloseste un
termen mai dur - "spre aceasta s-a binevestit mortilor" -
de unde putem presupune ca se astepta o schimbare.

C.E.B. Cranfield,'"! carturar al Bibliei, comenteazi:
"...acel interval (dintre moarte si inviere) nu este lipsit
de importanta, caci in cadrul lui, lisus Hristos actio-
neaza ca Mintuitor al' lumii, iar domeniul activitatii Lui
salvatoare este in asa fel Incit nu indraznim sa 1i fixam
limite." Deoarece sufletele nelinistite sint incapabile sa
se elibereze singure, mai ales daca in viata terestra nu au
ales si nu au cunoscut calea lui Dumnezeu, este clar ca
cineva trebuie sa mijloceasca pentru ele. Un grup de
teologi anglicani, in raportul catre Comisia
Arhiepiscopald de Doctrina Crestina", descrie felul in
care cel vii se pot ruga cu folos pentru morti, prin lisus
Hristos, si ca prin aceasta ei sa capete o adincire a
caracterului si o mai. mare
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maturizare a personalitatii”. Cind sint gata de a darui si
de a primi pe deplin iubirea si pot ajunge sa fie chipul
lui Iisus Hristos, ei pot Tnainta catre nemuritoarea
"viziune fericita".

Am fost la sute de muribunzi in ultimii cincizeci de
ani. Multi au murit in mizerie si cu teama, dar foarte
multi altii au murit cu Incintare, vazind cu limpezime
ceva fericit §i emotionant in aventura pe care tocmai o
incepeau. Un om de saptezeci si opt de ani, care toata
viata fusese surdo-mut, s-a ridicat dintr-o data in capul
oaselor, cu fata lui de obicei fara zimbet iluminata de
fericire, a ridicat ambele brate si cu o ultima suflare a
strigat: "Tata". Cu trei zile inainte ca tatal meu sa moara,
ne-a spus cd i-au aparut "multi prieteni care i-au spus ca
la 0 anumita ora se vor intoarce sa il ia. A fost incintat de
viziune si, intr-adevar, a murit la ceasul prezis.
"Pierderea" noastra s-a transformat in bucurie: n-a fost
nevoie sa varsam lacrimi. [-am multumit lui Dumnezeu
pentru viata de aici a tatdlui meu - viata de chirurg, cei
treizeci si sapte de ani petrecuti pentru crearea literaturii
medicale si stiintifice din China - si am stiut ca era activ
si fericit, continuind a indeplini undeva lucrarea lui
Dumnezeu. Pentru aceia care in viata pdminteasca nu au
stiut cum sau nu'au vrut sd-1 urmeze pe Domnul, si care
nu mai au vointa libera, se pare ca noi, cei vii, avem o
responsabilitate, o autoritate In conformitate cu starea
noastra de har, ca s cerem iertare pentru pacatele,
greselile si ignoranta lor, astfel incit macar acum sa li se
arate calea spre Dumnezeu. Nu este ingaduit, totusi, sa
ludm direct legétura cu ei. Ni se spune in mod expres ca
facind astfel contravenim legii lui Dumnezeu. Nu putem
sa ne rugam mortilor; ni se cere sd ne rugdm pentru
morti. Trebuie sa actiondm ca si cum et ar fi la persoana
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a treia si sa-i trimitem Domnului, ca Bl sa se ocupe de
ei. Este egoist si crud sa incercam sa ne "agatam de ei™
sau sa 1i "chemam inapoi". Ei asteapta eliberare, si nu
limitare la lucruri si fiinte*pamintesti.

RUGACIUNI

In paginile urmatoare am incercat sa pun pe hirtie imagini si
cuvinte care mi-au apdrut intr-o viziune. Viziunea era la fel de clara
ca si cuvintele rostite, astfel cd m-am rugat ca sd pot sa schitez
viziunea agsa cum am vazut-o. Ea este exact asa cum mi-a iesit din
pensula, fara nici o corectie, si cuvintele sint exact cele auzite.lisus
a spus: "Rugati-va in acest fel". Este important ca noi sa tinem cont
ca aceasta sd nu fie doar o repetitie inutila. Ne pierdem timpul
recitind 1n graba..,., iar unii crestini refuza chiar a spune aceasta
rugaciune. Succesiunea din Tatil Nostru urmeazd propriei
dezvoltari a omului si cresterii intuitiei in decursul pelerinajului
spiritual. n viziunea mea, El si-a folosii trupul ca indicator. Sfiruu]
Duii a facut ca acest lucru sa fie rea! pentru ucenici dupa Rusalii.
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TATAL NOSTRU
CARE ESTI IN
CERURI

SFINTEASCA-SE NUMELE TAU
VIE IMPARATIA TA

FACA-SE VOIA TA

PRECUM IN CER SI PE PAMANT
PAINEA NOASTRA CEA SPRE
FIINTA

DA-NE-O NOUA ASTAZI

SI NE IARTA NOUA GRESEALELE
NOASTRE

PRECUM SI NOI IERTAM
GRESITILOR NOSTRI

SINU NE DUCE PE NOI IN
ISPITA

SINE IZBAVESTE

DE CEL RAU

TATAL NOSTRU

CARE ESTI IN CERURI
SFINTEASCA-SE NUMELE TAU

139

Tatal nostru care esti in Ceruri
Sfinteascd-se numele Tau

Imagineaza-ti bratele Lui lisus
Deasupra capului Sau

TATAL NOSTRU
Nu al MEU ci al NOSTRU
Cata smerenie — pe acelasi nivel cu noi!

TATA AVVA “ TATICULE”
Nu mai este vorba de o zeitate
Indepartata care care arunca sunete.

Inrudirea noastra — punctul cel mai inalt
al Legaturii noastre deasupra capetelor
celor mai multi dintre noi.

Bratele ridicate intr-o atitudine
De supunere.

Bratele ridicate arata

Catre Cerul spre care nadajduim
Si pe care incepem sa-L simtim
Acum in prezenta Lui

Ii vom respecta numele si menirea.
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VIE
IMPARATIA TA

Asta urmeaza sa faci tu

Vie Imparatia Ta

Vrem sa vina Imparatia Ta

Acesta este produsul mainilor noastre
Noi Te reprezentam aici pe pamant.

In masura in care facem asa, Incepem sa
Facem parte din Imparatia Ta cea vesnica

In inimile noastre.

Mana dreapta a lui Isus este intinsd cu palma nainte.

FACA-SE VOIA TA

Aceasta este iIndrumarea
De care trebuie sa o primesti
FACA-SE VOIA TA

Avem nevoie de indrumarea TA

Vom petrece timpul in Liniste,
Ascultand si privind.

Noi primim cu o mana intoarsa cu fata
in sus si vom scie cu cealaltd mana.
Am fost crescut dupa chipul Tau-
Scopul Tau creator, o persoana cu
care Tu doresti sa comunici.

PRECUM iN CER
SI PE PAMANT

Pe umerii tai

Precum in cer asa si pe pamant.
Cu mana Sa stanga pe umarul Sdu
EL spune:

Pe pamant.

Purtdm mana Lui pe umerii nostri.
Responsabilitatea de a vedea voia Lui
implinitd cade asupra noastra. Avem
Libertatea de a alegecalea pe care o
ludm — de a-1 ajuta pe ceilalti sd aleaga
de a-i dirija pe calea Ta.

Cu manaa dreapta in susel spune:
Precum in cer.

Iar noi ne imaginam totul,

Dupa conceperea noastra despre Cer —
Bucurie, pace, Lumina, caldura

Si mai presus de toate iubire.

Fiindca acum relatia noastra

Cu Dumnezeu este bine stabilita,

ne intoarcem La noi,

si La nevoile noastre.
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SFANTA LITURGHIE
A INVIERII *)

La Sfinta Liturghie trebuie sa avem intotdeauna intentii
precise. Poate /% pentru noi insine, 99% pentru ceilalti:
Rugaciunile noastre trebuie spuse cu voce tare,
impreuna cu altii in care avem Incredere - mai ale
membri ai familiei. Cel mai bine, in cadrul unei Sfinte
Liturghii individuale, rostite inainte de spovedanie. Daca
ea trebuie inclusa intr-o slujba publica, atunci stati afara
intr-o masind. Daca este in cadrul unei slujbe facute
special in acest scop pentru mai multe familii, atunci
acestea pot veni linga altar in timpul oferirii jertfei,
depunind acolo Arborii Genealogici ai famililor lor si
cererile pe care le fac, si 11 pot spune cu voce tare
rugaciunile, vorbind in acelasi timp cu alte familii.
Rostirea cu voce tare obiectiveaza rugdciunea si
elimina din pacient simptomele, el poate acum auzi si
sesiza congtient situatia.

Sa ne rugam -

Tatal nostru care esti 1n ceruri, ne plecam 1n Prezenta
ta, s1 it multumim ca ti-ai jertfit unicul Fiu

Stim ca Tu, Domnul nostru lisus Hristos, ai inviat
din morti. Esti viu si te afli aici cu noi. Te rugam sa-ti
trimiti ingerii, ca s stringa laolalta pe toti ai nostri cei
adormiti care par a fi pierduti, si in special
Pe.eiiiin, __si pe multi altii pe care Tu fi stii,
dar pe care noi i-am neglijat. Adu-i unde doresti, ca sa_
poatd vedea trupul Tau care s-a frint, s-a jertfit

*') Dupa randuiala Liturghiei in Biserica Anglicana.
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si a inviat, ca §i ei sd poatd invia in jertfa lor. Lasa-i sa
primeascd Singele Tau, care s-a varsat intr-un act
savirsit spre iertarea pacatelor lor.

Orbeste si izgoneste pe Satan si legiunile lui, in locul
potrivit.

Fie ca Trupul si Singele Domnului nostru sd vindece
toate ranile si chinurile provocate de Satan si de
legiunile lui celor vii si celor morti.

Tata, venim la Tine ca niste copii care se poticnesc,
care nici nu inteleg, nici nu stiu cum sa se roage. Trimite
Duhul Tau Cel Sfint ca sa intervind pentru noi.

Te rugam aceasta in Numele Domnului nostru lisus
Hristos - Amin.

SLUJBA INVIERIIT

Tatal Nostru
Ceremonia iertarii

Noi si raposatii nostri am pacatuit in fata Ta

Toti: Doamne, miluieste

Noi si rdposatii nostri n-am reusit sa ne iertam unii
pe altii o

Toti: Doamne, miluieste

Noi si rdposatii nostri n-am reusit sa ne rugdm cu
credinta agteptata

Toti: Doamne, miluieste

Noi §i raposatii nostri nu ne-am cerut iertare de la
stramosii de pind la Adam si Eva

Toti: Doamne, miluieste
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Scurta rugaciune (se pot folosi una sau mai multe
rugaciuni din cele ce urmeaza):

Atotputernice si vesnice Dumnezeu, care ai putere peste
vii s1 peste morti: cu umilintd Te rugdm pentru robul
(roaba) Tau (Ta),,_ ., cael(ea)sdobtind de la

ne narginita Ta bundtate iertarea tuturor pacatelor: prin
Fiul Tau lisus Hristos, Domnul nostru, care impreuna
cu Tine si cu Duhul Sfint trdieste si stapineste. Doamne,
o lume fara de sfirsit. Amin.

O, Doamne, daruieste odihna robului Tau........ acolo
unde nu mai simte durere, nici Intristare, nici suspin, ci
viata fara de sfirsit. Amin,

a

Doamne, Mintuitorule, odihneste cu dreptii pe
adormitul robul tau . si-1 sdlasluieste pe dinsul
in corturile Tale, precum este scris. Ca Tu esti
Dumnezeul milei, al indurarilor si al iubirii de oameni.
Trecindu-i cu vederea toate pacatele lui care le-a
savirsit cu lucrul, cu cuvintul sau cu gindul, cu stiinta
sau cu nestiintd, ca un iubitor de oameni, acum si
pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Slava Tatalui si Fiului si Sfintului Duh! Mintuitorule, tu
esti Dumnezeu care ai pogorit in iad si ai dezlegat
durerile celor ferecati; si sufletele adormitilor robilor tai
odihneste-le. Si acum si pururea si-n vecii vecilor.
Amin. Una curata si prea nevinovata Fecioara, aceea ce
ai nascut pre Dumnezeu mai presus de fire, roaga-1 sa
mintuiascd sufletele robilor Sai.

Lecturi (alegeti-o pe una sau pe alta)
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Isaia 25, 3-9 — sterge lacrimile de pe toate fetele
11 Macabei 12, 38-455 - e bine sa te rogi pentru morti

Romani 6, 3-9 - daca murim cu Hristos, vom trai cu El
1 Connteni 15, 51-57 - moartea e inghititd de biruinta
I Ioan 3, 1-2 - vom fi asemenea lui Dumnezeu

Matei 27, 51-54 - sfintii s-au sculat
Luca 8, 49-56 - Jair 49, 56

loan 6, 35-40) - Eu il voi 1nvia
Ioan 14, 1-6 - multe locasuri
Luca 18, 15-17 - lisus si copiii
Ioan 6, 51-58 - Painea cea vie

loan 11, 39-44 - Lazar

Rugaciunea la oferirea piinii si vinului

(Dupa citirea Evangheliei, plinea si vinul se aseaza' pe
altar, alaturi de numele celor care trebuie pomeniti.)

Rugdciunea dedicarii
Sfinta impartasanie
Eu sint invierea §i viata; cel care crede in Mine, chiar

dacd moare va trai, oricine traieste si crede In Mine are
viata vesnica.
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Rugdciunile dupa Sfinta impartasanie (alegeti)

iti multumesc Doamne, Imparatul nostru, pentru
bucuria acestui ospdt ceresc, si te rugam ca Jertfa
Trupului si Singelui Téau sa nu fie spre osinda

noastra, ci sa fie in folosul nostru si al tuturor celor
adormiti, mai ales.................... curdtirea pacatelor,
slabiciunii si apdrarea de tot vrajmasul; prin Mila Ta, o,
Mintuitor al lumii, care traiesti si stdpinesti impreuna cu
Tatal si cu Sfintul Duh, 1n lumea fara de sfirsit a lui
Dumnezeu. Amin.

I n asteptarea invierii noastre, sarbatorim transfigurarea
intregii creatii In armonie §i frumusete. Doamne, ai
facut lumea pentru bucurie si Tu conduci sufletele din
adincimea pacatului spre sfintenie. Daruieste mortilor o
noud viatd in lumina neschimbatoare a Mielului lui
Dumnezeu, ca sa putem sarbatori cu El Pastele cel
vesnic. (Din rugaciunile unui episcop rus)

Pomeneste-1, Doamne, pe robul Tau, dupa voia pe care
ai aratat-o poporului Tau si ingdduie-i ca sa sporeasca in
cunoasterea si iubirea de Tine, sd poatd merge din
putere in putere si sa ajunga la deplinatatea bucuriei in
imparatia Ta Cereasca: prin lisus Hristos, Domnul
nostru, care traieste si stapineste cu Tine §i Tmpreuna cu
Sfintul si de viata facatorul Tau Duh, acum si in vecii
vecilor. Amin. (Din Liturghia Bisericii Episcopale din
Scotia)

Binecuvintare

Fie ca Dumnezeu Tatal cel Atotputernic sa continue
vindecarea ta ca sa poti avea mai mult din dragostea Lui
pentru _vii si pentru morti. Cerem aceasta binecuvintare
in numele Tatalui, si al Fiului, si al
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Sfintului  Duh. Amin.
Toti: Amin.

BINECUVANTAREA
CASEI

Preotul:  Ajutorul nostru de la Domnul
Toti: Care a facut cerul si pamintul.
Preotul: Domnul sa fie cu voi.

Toti: Si cu tine.

Sa ne rugam.

Dumnezeule, Parinte Atotputernic, fierbinte Te rugam
pentru casa aceasta si pentru cei ce locuiesc in ea

si pentru bunatatile daruite sa binecuvintezi............... s
sa sfintesti ......cceceeeunenne _ Inmultindu-le, prin bunatatea
Ta, in tot felul. Revarsa asupra lor. Doamne, roud
cereascd din belsug, precum si bunatatile tale cele
pamintesti spre folos. Cu milostivire asculta rugaciunile
lor si le implineste dorintele lor. La smerita noastra
chemare cu bucurie sa binecuvintezi ............. _ sisa
sfintesti.......cccceenneen. aceasta casa, asa cum cu bucurie
al binecuvintat casa lui Avraam, Isaac si Iacob, a lui
Petru, a lui Matei, a lui Zaheu Vamesul, intre aceste
ziduri fa ca ingerii Tai de lumina sd domneasca si sa
vegheze asupra celor ce locuiesc aici; prin Hristos,
Domnul nostru. 7ofi: Amin.

Se stropesc pragul casei si incaperile cu apa sfintita.

(Binecuvintare din Ritualul Roman de Philip Weller,
Milwaukee: Bruce Publishing Company, 1964, sau din
Exorcism de Dom Robert Petitpierre, S.P.C.K, Londra
1972).
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Capitolul 2

1. P. M. Yap, "Sindromul de posedare", Jurnalul de Stiinte pentru
Boli Mintale, 106, 1960.

2. Cari Jung, "posesia este cauzata de ceva care ar putea fi descris
cel mai bine ca un «suflet ancesteal». Arhetipurile si inconstientul
colectiv, p. 124.

3. R. K. Mc. Call. "Demonizarea" sau Sindromul de posedare,
Jurnalul International de Psihiatrie sociald, Voi. XVII, nr.2,
Primavara li-i 1971.

Capitolul 3

1. Fiica Sf. Elisabeta, Constanta, a fost eliberatd dupa 365 de
liturghii. Constanta a aparut si a spus ca se chinuia, dar ca ar putea
fi eliberata daca s-ar savirsi pentru ea zilnic Sfinta Liturghie, timp
de un an. Mai tirziu. Constanta a reaparut intr-o rochie alba,
stralucitoare. "Azi", i-a spus ea mamei sale Elisabeta, "sint eliberata
din chinurile purgatoriului”. Elisabeta s-a dus sa-i spunad vestea cea
buna preotului Mendez. Mendez a asigurat-o ca in ziua anterioara
terminase de oferit cea de-a 365-a liturghie pentru Regina
Constanta. De asemeni, i-au trebuit Sf. Thomas de Aquino multe
Sfinte Liturghii inainte de a-si vedea sora decedata, eliberata de
suferintd si mergind la cer. Cu toate acestea, cunoscind mintea
cercetatoare a fratelui ei, sora lui a sfirsit prin a-i spune Sf. Thomas
citeva lucruri. Ea i-a spus ca fratele sau Landolph era in purgatoriu,
ca fratele lui, Imparatul Frederic, era in cer. i ca si pe el 1l astepta
un loc splendid 1n cer. Sf. Thomas a murit curind dupa ce a primii
de Ia sora Iul vestea ca 1l astepta un loc in cer. in timp ce Sf,
Elisabeta si Sf. Thomas au considerat necesar sa ofere mai mult de
o liturghie. Sf. Theresa de Avila stia ca binefacatorul lor. Medina
del Campo, va fi trimis la cer de indata ce {i vor putea oferi o Stinta
Liturghie in noul lacas pe care il construiau.
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La prima Stinta Liturghie, in timp ce se ducea la Sfinta
impartaganie. Sf. Theresa I-a vazut pe Medina del Campo "cu
miinile Impreunate si infatisarea luminoasa, multumindu-mi pentru
ca l-am eliberat din purgatoriu.”" (Keppler, op. cit., 158, 271, 179).

Capitolul 5

1. Corelatia dintre stresul matern din timpul sarcinii si defectele
din nastere este cercetatd de D. H. Stott si Sandra Latchford,
"Antecedente prenatale ale sanatatii, cresterii i comportamentului
copilului". J. Am: Academy of Child Psychiatry, 15, 161-191,
1976.

2. David Spelt aratase deja cu zece ani mai Inainte ca fatul uman in
ultimele doua luni poate fi conditionat sa raspunda la un zgomot
puternic, vezi David Spelt. "Conditionarea fatului uman in uter", J.
Experimental Psychology, 38, 338-346. 1948.

3. Raportat de Chicago Tribune, "Embrionul 1si poate aduce
aminte, spune terapeutul”, 1 noiembrie, 1978.

4. Conrad Baars, M.D.. Simtirea si vindecarea propriilor emotii.
(Plainfield: Logos, 1979) 82-84.

5. Joan Fitzherbert, "Sursa instiintarilor omului despre nemurire"
British Journal of Psychyatry. HO, 3964.

Capitolul 6

1. Kurt Koch. indrumare crestina si ocultism. (Grand Rapids. 1972:
Kregel), 189.

Capitolul 7

1. Meditatia Transcedentala (M. T.) este periculoasa pentru crestin
deoarece implicd initierea printr'o ceremonie puja hindusa si
mantre care invocd adesea zeitati. Curtea suprema a sprijinit
Tribunalul din New Jersey dedarind natura de origina religioasa
hindusd a M.T. si care nu poate fi din fonduri publice,

2. Despre cum sd ne rugdm pentru vindecarea interioara, vezi Ruth
Srapleton, Darul vindecarii interioare (Waco. Texas: Word, 1976)."
Denis aud Maithew Lmn. Vindecarea ranilor vietii. (New York*
Paulisr. 1978).
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3. Pat Brooks, Folosirea propriei autoritati spirituale, (Monroeville,
PA: Banner, 1973), 85.

4. Kurt Koch, indrumare crestind si ocultism, (Grand Rapids:
Kregel, 1970). 100.

5. Kurt Koch, Legatura oculta si eliberarea, (Grand Rapids:
Kregel, 1972), 307.

6. Pentru o tratare excelentd, concisa in legaturd cu rugéciunea de
eliberare, vezi Francis MacNutt, Vindecarea, (Notre Dame: Ave
Maria, 1974), 208-231. O prezentare mai cuprinzatoare este datd de
John Richards, Ci ne izbaveste de cel rau.

7. Pentru rugiciunea de vindecare interioara a suferintelor si
traumelor, vezi Dobson, Theodore*. Vindecarea interioard: Marea
chezasie data de Dumnezeu (N.Y.: Paulist, 1978).

Linn, Matthew et Dennis, Vindecarea amintirilor (N.Y.: Paulist
1978). Vindecarea ranilor vietii (N.Y.: Paulist, 1974). Sandford,
Agnes, Darurile vindecatoare ale spiritului (Artur James Ltd)
Stapleton, Ruth, Darul vindecarii interioare (N.Y.: Bantam, 1977)
Experienta vindecarii interioare (Waco: Word. 1977) Tapscott,.
Betty, Vindecarea interioara prin vindecarea amintirilor (Huston:
Box 19827. 1975).

8. Dr. Kurt Koch prin tratarea sutelor de cazuri de imbolnaviri
prin practici oculte, recomanda cu tarie Stinta Liturghie, care

este cheia de a te mentine liber. "La Cina Domnului,

persoana eliberatd de sub stapinirea fortelor oculte este adusa

sd participe la lucrarea cea mintuitoare a lui lisus Hiistos.
Persoana eliberata traieste prin mijlocirea unor semne vizibile
fratia cu Trupul si Singele lui Hristos, primirea in sinul Bisericii
lui Hristos, realizarea calitdtii de cetitean al imparatiei si astfel,
realizeaza fortificarea spirituald fata de influentele si atacurile
demonice... De aceea, recomand o participare frecventa la Cina
Domnului pentru persoana care a fost eliberata de sub influenta
oculta. Ca nota colaterald, as sugera ca Bisericile sa savirseasca
Taina ntr-un mod mai accesibil decit cel de pina acum."(Koch,
op. cit., 332).

Capitolul 8

1. Parintii Bisericii au interpretat I Corinteni 3. 11-15 ca fiind o
referire la existenta unui stadiu intermediar de purificare. Robert
Bellarmine, De Purg. I 1,5 citeaza pasaje din Sf. Ambrozie. Sf.
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doctrina crestind. (Londra: SPCK, 1971.20). Putini oameni cred ca
la moarte sintt destul de puternici pentru o privire directa a lui
Dumnezeu sau pentru prezenta lui imediata; nici nu cred ca
obiceiurile inrddacinate ale pacatului ar putea fi imediat eradicate.
A sustine cd orice crestin, chiar si cel mai credincios, va fi
transformat imediata intr-o Intruchipare a perfectiunii, prin moarte,
li se pare multora incredibil, frizind magia. Se pare ca
transformarea unei persoane pacatoase - chiar a unei persoane care
a dorit Implinirea acestei viziuni a lui Dumnezeu - intr-un seaman
al Domnului nu poate fi un proces instantaneu, daca ar fi sa se
respecte firea omeneasca, liberul arbitru i continuarea
personalitatii individuale, dincolo de moartea care ne separa de
aceasta viitoare stare. in orice caz. deoarece fericirea asa cum este
cunoscutd in aceasta viata, este temporald, si starea aceasta
trecatoare (cel putin asa cum o stim aici) se afla in contextul
actiunii i evolutiei spre perfectionare. Cum este posibil sa iti
inchipui ca exista dupa moarte o stare in care caracteristicile de
bucurie si fericire - desi sint afirmate de oameni - totusi nu mai au
un caracter evolutiv (doar s-a ajuns la desavirsirel). Toate aceste
consideratii 1i fac pe multi crestini sa creada ca perfectionarea este
incd «posibila dupa moarte. Daca este asa.
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atunci rugaciunile de mijlocire sint justificate. Ni s-ar putea interzice
sd mijlocim numai daca situatia catre care au fost indreptate
rugaciunile noastre ar fi fost o situatie de neschimbat. Rugaciunile
pentru schimbarea starii celor plecati nu trebuie sa implice nici un
dubiu, din partea noastrd, in ceea ce priveste rezultatul calatoriei lor
in continuare, ca si cum ei ar fi putut fi asigurati de mintuire la data
mortii, §i totusi sa-si piarda viata dupa aceea. Ele pot fi rugdciuni
pentru o mai categorica conturare a caracterului i pentru o
maturizare a personalitatii. Nu sint necesare rugaciuni pentru lumina
si pace ca urmare a unei necesitati actuale.

Postfata autorului

in ultimele sase luni, o serie de oameni au urmat pe cont
propriu ideile si sugestiile cuprinse 1n aceasta carte, fara
sd recurga la doctorul sau la preotul lor. Au luat parte cu
regularitate la Sfinta Liturghie, cu intentia de a-si
incredinta Arborele Genealogic lui Dumnezeu s1 de a
cere iertare pentru greselile lor din trecut. Drept rezultat,
au avut loc vindecari, nu numai ale lor, ci i ale multor
rude indepartate.

O femeie care suferea de migrena din copilarie s-a
vindecat 1n acest fel. Acest lucru s-a petrecut in ciuda
faptului ca nu stia nimic despre Arborele ei Genealogic.
Batranul ei tata era sclerozat si nu si-a putut aminti
nimic despre stramosii lui. Dupa slujba, nu numai ca ea
s-a vindecat, dar 1-a gasit si pe tatal ei cu mintea clara si
cu memoria restabilita.

Un cuplu care se despartise s-a reunit, dupd ce unul
din ei a participat la o astfel de slujba.

Un grup de oameni s-au dus impreuna la Sfinta
Liturghie ca sa se roage si sa-i incredinteze Domnului
nostru lisus Hristos pe unii membri ai familiei care
murisera napraznic din cauza altor membri ai familiei.
In timpul slujbei, ei au avut viziunea celor care fusesera
eliberati in lumea cealaltd. Mai tirziu, au descoperit ca
vinovatii care provocasera dezastrul si care erau fie in
inchisoare, fie in spitale de boli mintale din aceasta
cauza, s-au convertit In chiar dimineata slujbei.

Au mult de cistigat acei membri de familie care se
roaga cu voce tare, astfel Incit isi aud propriile cuvinte.
Cind aceste rugaciuni sint spuse ca sa fie auzite si de
altii, ne dam in acest fel seama de intentia lor. Acest
lucru este mai usor de facut in cursul unei
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Sfintei Liturghii particulare, aceasta putand fi urmata de
rugaciuni personale in tacere, rostite si la urmatoarele
Sfinte Liturghii.
In urma aparitiei acestei carti, s-au iscat multe discutii
teologice, mai ales printre clerici si episcopi. Am aflat
de la ei ca autoritatea noastra de-a face acestea vine din
invataturile lui lisus Hristos si ca poruncile Lui sint la fel
de adevdrate azi, ca si atunci. Din parabolele Sale, reiese
limpede cé El se astepta ca cei implicati sd participe la
procesul de vindecare. Cand a spus: "Lasati copii' sa
vina la Mine", El s-a asteptat ca mamele lor sa-i aduca.
La mormantul lui Lazar, El a poruncit celor prezenti -
ucenicilor sai si familiei - sd rastoarne piatra de pe
mormant. Dupa ce 1-a chemat pe Lazar din mormant,
familia a fost insarcinata sa-1 dezlege.
La invierea fiicei lui Jair, Domnul le-a cerut in
mod special la trei dintre ucenicii Sai si parintilor
fetei s intre cu el in casd. Dupi ce a adus-o la
viatd, a poruncit parintilor sa-i dea fetei ceva de
mancare. Asadar, in fiecare etapa, ei au fost implicati.
Actul de credinta si iubire al centurionului de a
veni el insusi la lisus a facut in mod obligatoriu
parte din procesul de vindecare a slugii lui. Cersetorul
orb a pus In cuvinte - exact ceea ce voia de la lisus.
Unul din cazurile mele recente, mi-a venit prin
sora care ingrijea bolnavul. Acesta era o persoana
varstnica, care in primul rdzboi mondial is1 pierduse
bratul drept. Avusese asa-zisele "dureri-fantoma" in
ciotul de amputatie, de nesuportat atunci, ajungand
chiar de la inceput morfino-dependent, iar mai apoi
dependent si de physeptone. Schija care il ranise
omorase pe patru dintre cei mai apropiati prieteni ai
lui. Nu li se facuse slujba de inmormantare pentru
ca, asa cum spunea el, "nu ramasese nimic din ei".
Fiind el insusi preot, a fost de acord sa pregateasca
o Sfantd Liturghie la care prietenii sdai au fost
incredintati lui Dumnezeu. Din acea zi §i pana la
moartea lui, cateva luni mai tarziu, nu a mai avut
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dureri puternice si nu a mai avut nevoie de medicamente.

O alta zona 1n care aceasta lucrare a avut inraurire este Irlanda de Nord, unde
sint oameni violenti. Unii din cei pe care i-am cunoscut pretind cd autoritatea de
a face ceea ce fac le vine de la cei care au murit. Ei continud violenta in numele
lor. Mie mi se pare ca schelete din trecut lupta cu alte schelete din trecut. Ei sint
oameni de ieri, care se luptd in batalii de ieri, batdlii de acum trei sute de ani.
Ambele parti aflate 1n lupta isi ingroapa mortii Tn manie §i cu juraminte de
razbunare. Cuvintele traditionale, care privesc "credinciosi raposati", par
neadevarate. Nu exista nici o justificare inaintea lui Dumnezeu, iar acele suflete
pierdute continua sa-i bantuie si sa influenteze pe descendentii lor. Satan profita
de orice fortd oculta spre a dezbina, distruge si controla. Oamenii trebuie sa isi
dea seama ca, de fapt, ei se poarta ca niste marionete ale lui Satan si ca ei insisi
sint pierduti. O carte a lui Robert Cielu - "Crutd-mi oamenii chinuiti" - dezvolta
aceastd idee.

Acelasi model poate fi gasit in toate luptele si violentele din lume 1n care
oamenii apar in postura de pioni, intr-o vasta batalie a fortelor oculte.

De aceea, in pomenirile i in spovedaniile noastre trebuie sa ne straduim sa
fim cit mai precisi cu putinta. Vindecarea se produce acolo unde se intimpla
acest lucru. in sapte familii diferite de diabetici, cel care suferea din fiecare
familie era cel care purta echivalentul "unui pumn in stomac" de la ceilalti
membri din familie. intr-unui din cazuri, pentru cinci generatii. Acum toate
familiile s-au vindecat.

O doamna de saptezeci si opt de ani, victima a poliomielitei, s-a dus la
Sfanta Liturghie spre a-1 lauda pe Dumnezeu pentru tot ceea ce facuse El
pentru familia ei. A pus pomelnicul cu Arborele Genealogic pe altar. Spre
surprinderea §i incantarea tuturor, s-a trezit a doua zi cu piciorul, care era
paralizat, vindecat. Fusese paralizata si amortitd pe partea stinga de
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cand avusese poliomielita, la varsta de saisprezece ani.
Noi* cei care stam la distanta sau care credem - ca
suntem 1n sigurantd, suntem la fel de raspunzatori.
Noi ar trebut sa mergem cu totii la propria noastra
Sfanta Liturghie, In durere si cu inima zdrobitd. Peste
o sutd treizeci de cazuri de anorexii de origine
nervoasa au fost vindecate cu ajutorul acestei slujbe.
Se propune ca Ziua Sfintilor Prunci (zisa a Inocentilor)
de ?a 8 Decembrie sa devina zi de doliu national
pentru toate avorturile de peste an.
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