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REVOLUTIA
CONSTIINTEI

UN DIALOG TRANSLATLANTIC

Douad zile cu Ervin Laszlo, Stanislav
Grof si Peter Russell

Traducere de Catalina CHIRIAC

elena francisc

STANISLAV ~ GROF  conduce Programul de Pregatire
Transpersonald Gorf si preda la Institutul de Studii Integrate
din California. A fost conducatorul Centrului de Cercetare
Psihiatrica de la Centrul de Cercetare Psihiatricd Maryland,
profesor asistent de psihiatrie la Universitatea Hopkins din
Baltimore,doctor 1In medicind si profesor rezident Ia
Institutul Esalen din Big Sur, California.

Este editorul cartilor intelepciunea antica si stiinta
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moderna si Supravietuirea umana §i evolutia constiintei si
autor al cartilor Tdrdmuri ale constiintei umane,
Psihoterapia  LSD, Dincolo de creier, Aventura
autocunoasterii i Jocul cosmic.

Ervin Laszro este considerat cel mai reprezentativ exponent
al filosofiei sistemelor si al teoriei evolutiei generale si este
cunoscut pentru activitatea in domeniul fiiturologiei si al
managementului. Fost profesor de filosofie, stiinta sistemelor
si studii futurologice la universitatile din Statele Unite, Euro-
pa si Orientul indepartat, Laszlo este autorul si co-autorul a
36 de carti traduse 1n 16 limbi, inclusiv cartea aparuta recent
lazul care sopteste, si editorul a alte 30 de volume.

In prezent, Ervin Laszlo este fondator si presedinte al

Clubului de Ia Budapesta, fondator si director al Grupului de
Cercetare a Evolutiei Generale, director stiintific al
Univesitatii pentru Pacea Internationalda de la Berlin,
administrator al Universitatii Interdisciplinare de la Paris,
membru afiliat al Academiei Internationale de Arte si Stiinte,
membru al Academiei Internationale de Filosofie si Stiinta,
senator al Academiei Internationale Medici, editor al revistei
trimestriale Futurologie Internationald: Jurnalul Evolutiei
Generale, si autorul seriei de Studii despre Evolutia
Generala si a altor serii de carti in Germania si China.
PETER RusseLL a obtinut o diploma de onoare de gradul I in
Fizica teoretica si Psihologie experimentald si o diploma de
master in Stiinta computerelor la Universitatea Cambrid- ge,
Anglia. A calatorit apoi in India pentru a studia filosofia
orientald, iar la intoarcere a inceput cercetdrile in psihologia
meditatiei. Pand atunci, principala sa preocupare a fost
explorarea si dezvoltarea constiintei umane, integrand
intelegerea occidentald si cea orientala despre aceasta.

Printre primii care au introdus notiunea de
autodezvoltare in lumea afacerilor, programele oferite de
Peter Russell corporatiilor au fost aplaudate de companii ca
Apple, American Express, British Petroleum si IBM. Este



autorul multor carti, printre care Tehnica TM, Cartea
Creierului, Managerul Creativ, Gaura Alba in Timp,
Trezirea Creierului Global, Trezirea la Timp, si editorul
Upanisadelor.



Cuvant 1nainte

Revolutia constiintei este o discutie extraordinard intre
trei dintre cele mai frumoase minti ale timpului nostru,
spirituala in ceea ce priveste schimbul de idei, toleranta in
modul de abordare, strilucitoare in intentia de a ne trezi
constiinta.

Stanislav Grof este unul dintre psihologii de frunte ai
timpului nostru si al tuturor timpurilor, care cu sigurantd va fi
recunoscut astfel de catre istorie. Numeroasele sale carti sunt
deja legendare, de la Tardmurile subconstientului uman la
Dincolo de creier si la Jocul cosmic. Toti prietenii si colegii
isi aratda profundul respect pentru meritele sale si il
inconjoara cu o afectiune autentica. Este un adevarat pionier
in domeniul explorarii moderne a tdramurilor vaste si aparent
nelimitate ale constiintei, iar descrierile pe care le face
acestui peisaj extraordinar il ilumineaza cu o acuratete si o
pasiune de neegalat.



Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

Peter Russell este un teoretician strélucit care aduce o
creativitate uimitoare fiecarui subiect pe care il abordeaza, in
carti precum Pamdntul care se trezeste, Creierul global si
Gaura alba in timp, Peter se axeaza iar §i iar pe ceea ce pare
a fi problema cruciala pentru mileniul urmator: in ce mod vor
afecta schimbarile constiintei schimbarile din lume in
general? Daca vrem sa intrdm Intr-un viitor mai potrivit, ce
schimbari putem face acum pentru a determina schimbarea
pozitivd? E oare prea tarziu? Ce facem atunci? Peter
abordeaza aceste probleme nu numai intelectual, ci si cu o
sensibilitate care se releva in fiecare pagina pe care o scrie.

Ervin Laszlo poate fi numit un geniu al sistemelor de
gandire. In carti mult prea numeroase pentru a putea fi
enumerate - includ printre preferatele mele Vederea
sistemica asupra lumii, Evolutia: marea sintezda, Alegerea,
lazul care sopteste si Mileniul trei - Ervin Laszlo, probabil
mai mult ca oricine, a afirmat un fapt foarte adevarat, dar
deconcertant: trdim Intr-un univers in care suntem legati fara
sperantd unul de celalalt, conectati in mod miraculos la toate
elementele realitatii. Opera sa, care se intinde pe patru
decenii, a fost o chemare clard si consecventd la
recunoasterea sistemului de interconexiuni care exista 1n
naturd si In societate, sistem care contine lumea noastra, viata
noastrd, sperantele si visele noastre. Ridicindu-se la o
perspectiva globald, a ajutat nenumarati indivizi sa scape de
limitele §i dezamagirea care bantuie lumea moderna de cel
putin trei secole Incoace. La sugestia lui Uwe Morawetz de la
Universitatea de Pace Internationala de la Berlin, el este cel
care a strans toate aceste discutii intr-o carte.



Revolutia constiintei ¢ Un dialog translatlan tic

Cei trei s-au intalnit timp de mai multe zile, spune Ervin,
pentru a ,reflecta asupra sanselor de pace din lume si am
sfarsit prin a vorbi despre criza, transformare, scopuri si
valori, perspective asupra lumii, intelegerea propriei vieti si a
altora, artd, stiinta, religie si spiritualitate. Mai presus de
toate, am vorbit despre constiintd. Am descoperit ca, e fapt,
starea constiintei noastre era problema principala care se afla
la baza tuturor celorlalte".

Asa a inceput conversatia. in paginile care urmeaza
puteti urmadri discutia captivantd pe masurd ce se abordeaza
cele mai importante subiecte: atat importanta transformarii
congtiintei, cat si importanta altor factori, de la educatia
copiilor la politicile economice si institutionale. lar la sfarsit,
care e concluzia? Poate cd Peter Russell o spune mai bine ca
mine:

,»loti punem cap la cap elementele necesare pentru a ne
implini vietile, pentru a fi mai fericiti si mai sandtosi. E ca un
joc in care fiecare piesd conteazd. lar uneori, o piesd
neinsemnatd poate determina unirea multor altora, ducand la
trezirea spirituala.

Gresim daca ne gandim ca noi trebuie sa-i schimbam pe
ceilalti. Acest lucru ne face sa credem ca suntem speciali si.
ne pune intr-o pozitie de conducere, de control. Toti suntem
in aceeasi situatie. Cea mai importantd intrebare pe care
trebuie sd ne-o punem este: cum pot face ca actiunile mele sa
faciliteze schimbarea mai eficient?"



Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

Stanislav Grof, Peter Russell si Ervin Laszlo au pus in
aceasta carte si in multe altele elemente care au valoarea
catorva vieti trdite pentru a duce schimbarea un pic mai
departe.

Ken Wilber



Prefata

in vara lui 1996 Stan Grof, Pete Russsell si cu mine am
petrecut doua zile intense Tmpreund, mai inti pe terasa casei
lui Stan din padurea din Mill Valley, California, si apoi pe
vasul lui Pete din portul Sausalito. Am avut un casetofon si
un set de Intrebari pe care voiam sa le clarificam, atat pentru
noi ingine, cat si pentru ceilalti. Fusesem rugati de Uwe
Morawetz de la Universitatea de Pace de la Berlin sa
reflectam asupra sanselor de pace in lume, dar am ajuns sa
vorbim si despre crizd, transformare, scopuri si valori,
perspective asupra lumii, intelegerea problemelor noastre si
ale celorlalti, arta, stiinta, religie, spiritualitate, i, mai presus
de toate, despre constiintd. Am descoperit curdnd ca starea
congstiintei noastre era problema cheie care se afla la baza
tuturor acestor elemente. Putem oare sa ne schimbam si sa ne
dezvoltdm constiinta Tn asa fel incat sd reusim sd trecem
peste criza lumii ,.exterioare" §i peste criza care a pus
stdpanire pe mintea noastrd? Odatd problema pusd in acest
fel, a trebuit sd trecem la modul in care se legau cele doua
lumi: cea exterioard si cea interioara. Acest lucru a ridicat
problema naturii mintii, a lumii si a lucrurilor pe care putem
sd le aflam despre ele. in cele din urma am revenit la lumea
care ne Inconjoara §i ne-am intrebat cum am putea sa folosim
in mod cat mai practic si mai eficient ceea ce am Inceput sa
numim noua harta a realitatii.

Rolul meu in acest dialog a fost unul dublu: am fost
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Revolutia constiintei ¢ Un dialog translatlan tic

participant, dar si moderator, si in aceasta calitate a trebuit sa
am grija ca discutia sd ramand in limitele problemelor
pertinentei si pacii in lume. La Inceput am intentionat s pun
intrebari care sa Indrepte discutia spre subiectele indicate, dar
mai apoi mi-am dat seama ca nu era necesar. Dupa ce am
lansat discutia, dialogul a continuat de la sine, ca o flacara
aprinsa spontan.

Principala mea grija a fost mai putin sa nu divagam de la
subiect si mai mult sd nu fim prea mult de acord unul cu
celalalt, pentru ca se presupune ca un dialog este un schimb
de pareri diferite. Si, din fericire, au venit si diferentele de
opinie, desi acestea nu s-au manifestat pe plan orizontal,
legate de concepte si pareri divergente, ci pe plan vertical,
privind subiectele din unghiuri diferite si, Tn acest fel,
permitdndu-ne sd mergem in profunzimea analizei.

in calitate de editor, sarcina mea era s ma asigur ca

transcriptul conversatiei noastre era lizibil si pe intelesul
cititorilor si aceastd sarcina s-a dovedit a nu fi deloc dificila.
Fiecare dintre noi si-a verificat partea pe baza transcriptului
si a pus textul aprobat pe un disc. Acest lucru ne-a asigurat ca
textul tiparit corespunde intocmai dialogului inregistrat.
Dupa asamblarea materialului, am urmarit continuitatea si
consecventa stilului si exprimdrii §i am marcat subiectele
discutate.
Speram ca discutia noastrd din cele doua zile memorabile din
California va arata cititorilor ceva din emotia si pasiunea pe
care am simtit-o si ca, dupa o perioada de gandire, acestia vor
duce mai departe reflectiile si dialogurile si vor ajunge la
propria viziune.

Nu-mi ramane decat sd-i multumesc lui Uwe Morawetz
si colegilor sédi de la Universitatea de Pace din Berlin pentru
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ca ne-au Inlesnit Intalnirea §i s ne aritim recunostinta fata
de Christina Grof pentru ospitalitate. Cadrul aceste Intalniri a
fost aproape perfect si, daca ideile care au aparut in cursul
dialogului au valoare, acest lucru se datoreaza fara indoiala si
conditiilor minunate in care s-a produs aceasta discutie.

Ervin Laszlo

12



PRIMA ZI-DIMINEATA .
J
Lumea in transformare

Bilantul: sansele unei transformari

Laszro: Ne intrebam pe drept cuvant dacd mai putem
continua azi aga cum am facut-o panad acum fara sa producem
disfunctii, crize sau sd punem in pericol pacea mondiala.
ingrijorarea e din ce in ce mai mare si poate fi exprimata prin
cuvantul ,,sustenabilitate", din ce in ce mai folosit azi.

Toti vorbim de ,,sustenabilitate”" fara sa si intelegem ce
inseamna termenul de fapt. Ideea ca viata pe care o ducem nu
mai poate continua la fel e noud si neasteptatd pentru
omenire. Cu alte cuvinte, trebuie sa ne schimbam. Si mi-¢
teamad ca Intrebarea nu e dacd ne vom schimba, ci mai
degraba cdt de repede si de profund o vom face. Prin urmare,
in loc sa discutdm despre lucrurile obisnuite, cum ar fi
numadrul de copaci pe care ar trebui sa-i tdiem sau sa nu-i
taiem si alte probleme strategice, ar trebui sa trecem direct la
problema fundamentala. Cred cd primele lucruri la care ar
trebui sa facem referire ar fi unde ne aflam, cine suntem si ce
perspectiva avem asupra lumii si asupra propriei persoane.

Se pare ca ne apropiem de cea mai mare schimbare din
istorie. Daca in toate cazurile de pana acum schimbarea a fost
urmatd de o analizd, azi o asemenea abordare ar fi prea
riscantd. Ar trebui sd prevedem ce ne asteaptd si sa actionam
apoi in mod constient pentru a avea sanse mai mari de
remediere a situatiei. Dar, ca sd putem face fatd acestei
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Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

provocari fard precedent, trebuie sa analizim factorii care
stau la baza acestei schimbari epocale.

Dati-mi voie sd incep cu urmdtoarea afirmatie: daca
vrem sd nu dispdrem, sd continudm sad existdm si sd ne
dezvoltdm, trebuie sd reanalizim notiunile de univers, fiinta
umana, progres si dezvoltare.

RUSSELL: Vorbesti de disparitie, dar care poate fi pericolul
cel mai mare in acest caz? Nu cred ca noi o sd distrugem
viata pe planeta. Viata e puternica. Multe specii au disparut
in trecut, dar viata n-a putut fi Infrinta. E adevarat ca specia
umana n-ar fi evoluat daca n-ar fi fost catastrofa care dus la
disparitia dinozaurilor si altor S5 de specii acum 65 de
milioane de ani. E posibil ca specia umand si produca
disparitia altor specii, si acesta ar fi un eveniment fara
precedent, pentru cd ar fi prima oard cand o specie ar
determina o astfel de schimbare, dar §i in acest caz viata ar
renagte. lar dacd s-ar produce o asemenea disparitic majora,
cu sigurantd am fi afectati §i noi, dar asta nu inseamna ca noi
vom distruge viata pe planeta.

in cel mai rau caz, am distruge patura de ozon, ceea ce ar
face imposibila viata pe uscat. Radiatiile ultraviolete sunt la
fel de nocive pentru insecte, plante si microorganisme ca si
pentru fiinta umand. Dar viata ar continua In apa, pentru ca
viata a existat aici cu miliarde de ani Tnaintea aparitiei paturii
de ozon. lar dupa ce s-ar reface patura de ozon, viata pe uscat
ar renaste.

Nu cred cé acesta e scenariul cel mai plauzibil. Cred mai
degraba ca exista o serie de catastrofe economice si de mediu
care vor duce la cidderea civilizatiei vestice. Dar asta nu ar
insemna sfarsitul umanitatii. Ar exista grupuri de indigeni
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care ar supravietui si care ar da in cele din urma nastere
viitoarelor civilizatii - sd speram ca mai intelepte decat noi.
Nici chiar sfarsitul civilizatiei vestice n-ar Tnsemna sfarsitul.
Am fost martori la caderea sistemului sovietic, dar asta n-a
insemnat sfarsitul omenirii. A fost doar o schimbare majora
si o perioadd foarte grea prin care au trebuit sd treaca. Dar
marea majoritate a oamenilor sunt incd in viata.

Imaginea poate parea pesimistd, dar eu sunt optimist in
ceea ce priveste rasa umana §i reactia ei in momente limita.
S-ar putea sd urmeze o perioada dificild din punct de vedere
material, dar cred cd suntem in pragul unor schimbéri majore
in ceea ce priveste constiinta.

Din nefericire, existd posibilitatea disparitiei speciilor.
Cand civilizatia occidentald suferd o criza, aceasta poate
antrena schimbari in tot restul lumii, pentru ca avem atat de
multe arme si un asemenea potential distructiv, incat poate ca
nu vom distruge toate formele de viatd de pe pamant, dar cu
sigurantd am putea distruge formele avansate. lar revenirea
Ia normal ar putea dura mii, sau, in cel mai rau caz, milioane
de ani, dar fara indoiald ca viata ar continua pe pamant
pentru incd multe miliarde de ani, dacd nu se va produce o
catastrofa cosmica.

Sa ludm un caz concret. in Statele Unite existd la ora
actuald o rezerva de hrana care poate asigura supravietuirea
timp de 40 zile. Si e ultima din lume. 1n cazul unei crize in
tarile sarace, acestea nu vor putea face importuri din lipsa de
bani. Si oricum, aceasta rezerva nu ar fi deajuns in cazul in
care criza din Africa sau Asia s-ar prelungi.

Ce s-ar intdmpla atunci? Ce s-ar Intdmpla daca
posibilitatea planetei de a sustine 6 miliarde de oameni ar
scidea la 5 sau la 4 miliarde? Ce s-ar intdmpla daca o parte
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Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

din ei ar fi obligati sa traiasca sub nivelul de subzistentd? Ar
putea izbucni conflicte si epidemii sau ar putea sd Inceapa
migratii majore. intregul sistem ar fi afectat. N-as vrea sa
insist pe imaginea prabusirii, dar as vrea sd atrag atentia
asupra amenintdrii unei crize majore. Asta inseamnd ca
trebuie sd schimbam modul in care noi, occidentalii, privim
lucrurile.

Tocmai am venit din Asia, unde am constatat inca o data
cat de putine sunt sansele ca oamenii de acolo sid poata
schimba ceva. Majoritatea sunt la limita subzistentei iar acest
lucru pune in pericol viata insasi.

Problemele vin din toate partile, mecanismele de
adaptare trebuie sia le faca fatd, si totul conduce spre o
singurd idee: schimbarea constiintei dominante. Acesta e
miezul problemei. Trebuie sa incepem sd gandim diferit, sa
simtim diferit, s& comunicdm diferit cu natura si intre noi.
Altfel, ne asteaptd pericole inimaginabile. Suntem toti in
aceeasi situatie. Credeti ca ne putem schimba? Existd oare
sansa unei schimbari majore a constiintei?

GROF: in ultimii 40 ani am fost implicat in cercetari privind
starile neobignuite produse de droguri sau de forme puternice
de psihoterapie asupra constiintei. in tot acest timp, am vazut
multe cazuri de schimbari profunde ale individului. Aceste
schimbari constau in reducerea semnificativa a agresiunii si
in cresterea intelegerii §i tolerantei. Cu ct era mai mare
capacitatea de a se bucura de viatd, cu atit era mai evidenta
scaderea dorintei de a-si atinge scopurile - care pare ca
actioneaza ca un fel de magie asupra occidentalilor din lumea
industrializata - a credintei ca trebuie s ai din ce in ce mai
mult si ca fericirea sta in cresterea nelimitatd si in dublarea
sau triplarea produsului intem brut. Un alt element
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semnificativ al acestei transformdri era aparitia unei
spiritualitdti de naturd universald bazatd pe ideea cad toatd
creatia e un tot format prin legatura profunda cu alti oameni,
cu alte specii, cu natura si cu Intregul univers.

Prin urmare, nu am nicio indoiald cd este posibila o
transformare profunda a constiintei individuale si ca aceasta
va mari sansele noastre de supravietuire, daca se va petrece
pe scard largd. Cu sigurantd cd ramane intrebarea dacid o
astfel de schimbare se va petrece intr-un segment de
populatie indeajuns de mare si intr-o perioadd de timp
indeajuns de scurta pentru a produce o schimbare. intrebarea
practicd e daca exista mijloace care sa faciliteze o asemenea
schimbare si care ar fi problemele asociate cu o asemenea
strategie. Dar personalitatea umana detine toate mecanismele
care ar putea media o asemenea transformare.

LASZLO: Suntem martorii unor schimbari in gandirea umana
care anuntd viitoarea revolutie a constiintei. Cum vedeti
aceastd schimbare? E oare legatd de faptul ca suntem
amenintati sau doar s-a intdmplat sd apard in mod
independent, in acelasi timp cu amenintarea?

RUSSELL: Eu cred ca exista o legatura intre ele, dar nu cred
ca amenintarea produce transformarea, atita vreme cét ele au
un filon comun - constiinta materiald a culturii noastre.
Aceasta este cauza principala a crizei globale, nu etica
afacerilor, a politicii sau a stilului nostru de viatd. Toate
acestea sunt simptome ale unei probleme mult mai profunde.
intreaga noastra civilizatie e imposibil de sustinut. lar cauza
principala e ca sistemul nostru de valori, modul insusi in care
congtiinta noastra abordeaza realitatea, e imposibil de
sustinut.
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Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

Am fost Tnvatati ca fericirea noastra depinde de numarul
de lucruri pe care le posedam, de controlul pe care-I avem
asupra naturii, de multitudinea de actiuni in care ne
implicadm. Aceste lucruri ne fac sd consumam mai mult, sa
exploatdim mai mult, si nu ne pese de anumite parti ale
planetei sau chiar de anumiti semeni. Acest mod in care am
ales sd abordam realitatea este imposibil de sustinut.

Doar 10% din populatie este consideratda instarita,
aceasta Tnsemnand ca, dupa satisfacerea nevoilor primare de
hrana, imbracdminte si addpost, doar acest procent din
populatie mai are resurse pentru obiecte considerate de lux.
Dar, in acelasi timp, tot acest procent consuma mai mult de
trei sferturi din resursele planetei. E deja clar ca acest lucru e
imposibil de sustinut - un asemenea mod de viata nu poate fi
sustinut in viitor pentru Intreaga populatie a planetei si cu
atdt mai putin pentru o populatie care se afla in crestere.

Vestea buna e cd aceasta culturd si constiintd materiala a
inceput sa ridice serioase semne de intrebare. La noi, In Vest,
unde exista cel mai scump stil de viat, din ce in ce mai multi
oameni recunosc faptul ca acest stil a inceput sd nu mai
functioneze si ca destinatia spre care ne Indreptdim nu e cea
dorita. Oricat de mult le-ar fi satisfacute nevoile fizice, oricat
de multe lucruri ar acumula, oricate excursii ar face, oricat de
in pas cu moda ar fi si oricit de luxoase le-ar fi casele,
oamenii sunt la fel de deprimati, la fel de nesiguri, la fel de
nefericiti In dragoste.

GROF: intr-un anumit sens, suprasaturarea nevoilor
materiale de baza a creat o crizd a sensurilor si o nevoie de
dezvoltare spirituala. Am trdit multd vreme cu iluzia si cu
speranta cd o crestere a numarului de bunuri materiale
acumulate poate determina o schimbare fundamentala a
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calitatii vietii, a bunastdrii, satisfactiei, fericirii. Bogatia
tarilor occidentale industrializate a crescut imens, mai ales 1n
anumite segmente ale societatii. Multe familii duc o viata de
lux, au case mari, doud frigidere burdusite cu mancare, trei
sau patru masini, au posibilitatea de a merge in vacanta
oriunde 1n lume. Cu toate acestea, nimic nu-i multumeste;
problemele emotionale cresc odatd cu abuzul de droguri,
alcoolismul, criminalitatea, terorismul si violenta domestica.
S-au pierdut sensurile, valorile, perspectiva, s-a produs o
indepartare de naturd, existdnd o tendintd accentuatd cétre
autodistrugere. Multi se afld intr-un moment de trezire la
realitate, Intr-un moment in care realizeaza esecul filosofiei
de viata pe care au urmat-o. Toti acestia Incep sa caute o
alternativa pe care o gasesc in cautarea spirituala.

LASZLO: E ca si cum ar exista ceva 1n psihicul colectiv al
umanitatii care ne da un avertisment §i ne Indeamna cétre
schimbare.

RUSSELL: E ceva asemanator cu experienta pe care a trait-o
Buddha inainte de a deveni Buddha. Se néscuse intr-o familie
foarte bogata. Ca print, avea tot ce-si dorea - mancaruri fine,
lux, bijuterii, dansatoare. Dar si-a dat seama ca toate aceste
lucruri nu-I fac mai fericit. A vazut suferinta in familie, la
curteni si la toti cei din oras. Prin urmare, a hotarat ca
misiunea lui sd fie aceea de a gési o cale de a pune capat
acestei suferinte.

Azi, trecem prin acelasi proces. in ceea ce priveste
mijloacele pe care le avem la indemand, suntem chiar mai
bogati decat era Buddha. Si, la fel ca el, am Inceput sa re-
alizam cd bogétia nu inseamna lipsa suferintei, ci uneori e
chiar cauza acesteia. Am inceput sd ne punem intrebarea
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profundd ce inseamna viata. Cine suntem? Care e rostul
nostru? Ce dorim cu adevéarat? Sunt deja milioane de oameni
care vor sa vada dincolo de cultura materialda intelesul mai
adanc, pacea interioara si o cale de a-si satisface foamea
spirituala.

LaszLo: Sperante de schimbare existd. Atata vreme cat
oamenii vor crede ca fericirea lor depinde de standardul
material si de notiunea de progres care in viziunea lor in-
seamna a poseda din ce In ce mai mult, nu exista nicio sansa.
Dar daca vor reusi sa-si schimbe cu adevarat modul de a
gandi, atunci existd posibilitatea aparitiei unei noi culturi.

Gror: Am lucrat cu oameni al caror scop in viata era bazat pe
un efort imens §i sustinut. Rezultatul final era insd o stare
profundd de depresie, pentru cd asteptirile erau
disproportionate. Joseph Campbell a numit aceastd stare
,realizarea faptului cd scara pe care ai urcat-o nu era
sprijinitd de zidul potrivit".

Aceasta obsesie de a urmari un scop liniar este foarte
caracteristica indivizilor care apartin culturii vestice - ur-
marirea unei Fete Morgana a fericirii care nu va putea fi
gasitd niciodata in prezent. Nu suntem niciodatd multumiti cu
starea prezentd a lucrurilor, mereu simtim cd trebuie
schimbat ceva. Vrem sa ardtam diferit, si avem mai multi
bani, putere, vrem sa ne schimbam pozitia sociala, vrem mai
multd notorietate, vrem un alt partener. Nu trdim in prezent.
Ne traim viata in provizorat, pregitindu-ne mereu de
schimbare pentru un viitor mai bun. Acest model e lipsit de
consistentd i ne conduce viata in ciuda realizarilor prezente.
Vedem peste tot in jurul nostru oameni care par sa fi atins
ceea ce noi numim fericire - Aristotel Onassis, Howard
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Hugues si multi altii - dar, desi ne ddm seama ca modelul nu
a functionat, nu vrem si invatdm niciodata din exemplul lor.
Continuam sa credem ca noud nu ni se va intdmpla.

Am vazut, de asemenea, in repetate rAnduri, oameni care
au reusit sd descopere radacinile psihologice ale acestui
model, ceea ce i-a ajutat sa-i reducd efectul nociv.
Descoperirea fundamentala a fost ca aceasta atitudine fata de
viata este legatd de faptul cd purtim cu noi trauma nasterii
noastre biologice. Se pare ca nu am reusit sd uitim niciodata
momentul trecerii prin canalul strdimt care ne-a dus catre
lumea exterioard. Amintirea acestuia e prezentd 1In
subconstient si pare sd functioneze ca un sablon prin care
vedem lumea si propriul nostru scop In viatd. Asemenea
fetusului care se lupta sa strabatd drumul catre lumind, nu
putem sa ne bucurdam de momentul prezent §i cdutdim mereu
solutia intr-un viitor perpetuu.

Existentialistii numesc aceastd strategie autoproiectie -
imaginarea unei situatii viitoare favorabile si urmarirea
mirajului. Fie ca scopul e atins, fie cd nu, aceasta strategie e
perdantd, deoarece nu ne aduce niciodata ce ne-am dorit. Ne
aduce doar un mod de viata artificial, lipsit de satisfactii, o
existentd de tip ,,cursd de soareci" sau ,roatd de moara".
Singura solutie e Intoarcerea citre interior si modificarea
modelului prin renasterea spirituald. Satisfactia existentiala
vine din intelegerea dimensiunii spirituale a acesteia si din
propria noastrd divinitate, nu din cautarea scopurilor
materiale de orice fel. In momentul in care oamenii vor sti sa
identifice corect radacinile psihospirituale ale acestui model
de lacomie insatiabild, isi vor da seama ca raspunsul e in ei,
in transformarea lor interioara.
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LaszLo: Si sunt din ce 1n ce mai multi cei care-si sau seama?

Gror: Se pare cd da. Cred cd din ce In ce mai multi au ajuns la
concluzia ca autoproiectia e o strategie paguboasa care nu
mai functioneazd, deoarece au simtit pe propria piele ce
inseamnd s nu obtii satisfactie din succesul material sau sa
constati cd acest gen de cautare iti aduce doar probleme
imposibil de rezolvat. in ambele cazuri, au trebuit sa se
analizeze si sd inceapda sda se schimbe. Un alt factor
determinant 1n acest proces pare sa fie si esecul modelului de
crestere nelimitata la nivel global.

Din nefericire, multi dintre cei care trec printr-o schim-

bare radicald de acest gen sunt diagnosticati de psihiatri ca
psihotici si pusi sub medicatie. Si eu si sotia credem ca exista
un grup mare de indivizi tratati de psihoze, care de fapt se
afla intr-o transformare psihospirituald sau intr-o ,,urgenta
spirituala", cum i spunem noi.
RUSSELL: intr-un fel, toatd cultura noastrd trece printr-o
stare de urgentd spirituald care 1si are radacinile in
schimbarile din anii saizeci. Atunci, pentru prima oara, o
mare parte a societatii a Inceput sa puna sub semnul intrebarii
o Intreagd perspectiva asupra vietii si a descoperit un mod de
a actiona si de a relationa cu lumea care nu era bazat pe
vechea paradigma materialista.

Privind in retrospectiva, multe din lucrurile de atunci ne
pot parea naive, dar directia principala nu s-a schimbat, iar
rezultatele se vad si azi In schimbarile profunde din
societatea noastra. Atunci, meditatia era un lucru cel putin
ciudat. Acum, multi oameni practicd diverse forme de
meditatie, chiar si in marile corporatii. Meditatia a devenit o
activitate respectabila, la fel ca yoga. in anii saizeci, acestea

22



erau activitati de avangardd,iar acum sunt practicate de
milioane de oameni.

Sau sa ludm terapia, de exemplu. in trecut, a face terapie
insemna cd ai probleme psihice majore. Azi, In California, ai
o problema daca nu faci terapie. Chiar §i cei care sunt sana-
tosi din punct de vedere psihic simt ca nu trdiesc la adevara-
tul lor potential si realizeaza ca au nevoie de ajutor ca sa des-
copere modelele atitudinale care le influenteaza evolutia.

Acum treizeci de ani, interesul pentru dezvoltarea
personala era redus. Azi, toti doresc asta. Cand eram student
la Cambridge, in anii saizeci, In cea mai mare librarie din
orag, si una dintre cele mai mari din Marea Britanie, cartile
despre invataturile ezoterice §i spirituale ocupau doar un raft.
Azi, orice oras din lume are cel putin o librarie, daca nu mai
multe, care sunt dedicate constiintei si ideilor metafizice.

Cresterea interesului este reflectat in listele care cuprind
cele mai citite carti. De cativa ani, 50% din cele mai vandute
carti, sau chiar mai mult, sunt cérti despre dezvoltarea indi-
viduald, spiritualitate sau constiintd. Acesta e genul de carti
pe care oamenii il citesc §i de care sunt interesati. $i directia
a fost urmata de filme, emisiuni de televiziune, reviste, chiar
si de Internet. E un domeniu in plina ascensiune.

LaszLo: Acum se pune Intrebarea care m-a fascinat
intotdeauna si care continua sd ma fascineze din ce in ce mai
mult: existd oare posibilitatea ca noi, indivizii, si nu fim
prizonierii propriului nostru trup, ci sa fim legati unu) de
altul si, implicit, de viata de pe planeta? Deci, in cazul
existentei unui potential pericol, ca acum, e oare posibil s
existe ceva, care, desi imposibil de perceput in mod
constient, ne patrunde in minte si ne avertizeaza, cerandu- ne
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sd ne schimbam? Poate cd nu exageram prea mult cand
vorbim despre o constiintd a umanitatii, ceva ca o noosfera,
un subconstient colectiv care opereaza in interiorul si in jurul
nostru, care incepe sd devina vizibil acum in constiinta
individuala. S-ar putea sd existe anumite forte care
actioneaza in lume dincolo de cele economice, politice si
sociale. Acest lucru e important pentru supravietuirea noastra
- situatia prezenta ar putea fi aproape fara iesire daca am lua
in considerare doar factorii obisnuiti; ei nu ne vor ajuta
niciodata sa ne schimbam.

E stiut cd existd intarzieri considerabile in dinamica

acestei lumi. Ar fi trebuit sd ne schimbam ieri, ca sa zicem
asa, pentru a face fatd crizei maine. Dar situatia nu e fard
speranta atdta vreme cat existd ceva In subconstientul nostru
colectiv care poate sd afecteze constiinta individuala.
GrOF: Sunt perfect de acord. Evenimentele din lume nu sunt
intotdeauna liniare. Ervin si cu mine suntem din Europa de
Est si urmarim cu deosebit interes schimbarile politice din
acea regiune. Cred ca esti de acord cu mine cd, daca ne- ar fi
spus cineva Tnainte ca o sa cada zidul Berlinului, am fi ras si
am fi zis cé e imposibil. La fel de putin probabil ar fi fost ca,
dupd 40 ani de totalitarism §i despotism politic din partea
Uniunii  Sovietice asupra statelor satelit ca Ungaria,
Cehoslovacia, Polonia si celelalte, Gorbaciov sa-gi piarda
brusc interesul si sd le redea libertatea. Cu sigurantd n-ar fi
fost usor de prezis ca, practic peste noapte, Uniunea
Sovietica se va dezintegra si va inceta sd mai existe ca
supraputere. Aceste evenimente nu se puteau anticipa si
prevedea doar prin extrapolarea trecutului. Trebuie sa fie
existat si altceva.
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LASZLO: Ar fi trebuit sd stim cd aceste procese nu se
dezvolta liniar, ci in salturi, cunoscand modul in care
functioneazd si se transformd sistemele. Detaliile
schimbarilor majore sunt neprevazute. Tot ce putem anticipa
e faptul ca schimbarea va aduce o innoire radicald. E insa
acest tip de schimbare relevant si pentru procesele care au loc
in mintea noastrd? Va veni oare in urmatorii ani o schimbare
a congstiintei, o schimbare profunda, desi acum sunt doar
semne vagi? Oare suntem in pragul unei revolutii majore a
congtiintei?

RUSSELL: Cu sigurantd ca da. Dacd interesul pentru
dezvoltarea personald va continua sa creasca in acelasi mod
si daca el se va transforma intr-o reald schimbare a
congtiintei, atunci efectul va fi accelerarea exponentiald a
procesului de trezire interioard. Cu cat existd mai multi
oameni care se trezesc, cu cat Invatdm mai mult despre
efectele benefice ale trezirii, cu atat va fi mai puternica
influenta asupra aceluiasi proces la nivel social, determinand
saltul colectiv in transformarea constiintei.

Moartea si renasterea: disparitie §i reinnoire

RUSSELL: Exista o serie de alte scenarii care se deruleaza in
acelasi timp cu revolutia constiintei. Dupd cum am afirmat
mai Tnainte, tradim In timpuri schimbatoare. Ritmul schimbarii
e atat de accelerat iar lumea atit de complexd, incéat e
imposibil de prezis unde va fi omenirea peste zece, sau poate
chiar peste cinci ani. Singurul lucru sigur ¢ cd vom vedea
multe schimbari neasteptate. Unele pot fi dezastre, altele pot
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fi rasturnari politice, iar altele pot fi schimbari ale congtiintei.
Dar nu cred cd putem prezice exact ce sau cum se va
intampla. Trebuie sa fim pregatiti pentru evenimente total
neasteptate, de orice fel.

LASZLO: Sau e posibil sd nu se intdmple nimic, ceea ce ar fi
chiar mai rau.

RUSSELL: E imposibil sa fie nimic.

LASZLO: Vreau sa spun cd s-ar putea sd nu mai fim aici
pentru acele evenimente.

RUSSELL: Asta e posibil. $i e unul din lucrurile de care ne
temem. E o teamd pe care trebuie s-o analizdim mai atent,
pentru ca este strans legatd de teama de moarte.

Propria moarte e singurul lucru sigur pe care il stim. A fi
congtient de ea e pretul pe care trebuie sa-1 platim pentru
faptul ca suntem constienti de propria noastra fiinta si pentru
ca putem privi in viitor. Moartea e singurul lucru inevitabil.
Cu toate acestea, multi dintre noi ne trdim viata ca si cum
acest lucru nu se va intdmpla niciodata. Evitdm sa ne gandim
la asta. Ne traim viata negand singurul lucru ce nu poate fi
negat.

Acelasi lucru se Intampla si la nivel colectiv. Ne e teama
de sfarsitul lumii, al civilizatiei. Poate ca si asta e inevitabil.
La urma urmelor, nicio civilizatie din trecut n-a fost nemu-
ritoare. De ce sd credem ca a noastra va fi? Atat terapeutii cat
si mentorii spirituali ne spun ca acceptarea propriei noastre
mortalitati este unul dintre lucrurile cele mai sandtoase, care
duc la sentimentul de eliberare. Poate ca ar trebui sa
transferam acest lucru la nivel colectiv - sa acceptam sfarsitul
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lumii asa cum o cunoastem.

De obicei, ne comportam exact pe dos. Negam totul si
incercam sa ne Tmpotrivim. Nu ne dorim sa se intample,
probabil pentru ca nu vrem sa ne desprindem de modul de
viata atat de confortabil de care ne simtim legati. Va trebui,
totusi, sd acceptam finalul. lar aceasta acceptare s-ar putea sa
determine aparitia unor noi posibilitdti, a unei abordari mai
spirituale i mai bogate in ceea ce priveste Insasi viata.

LASZLO: Totusi, cred ca omenirea ca specie are capacitatea
de a se schimba si a se reinnoi.

RUSSELL.: in principiu, da. Dar cred ca ar trebui sa devenim
congtienti cé e prea tarziu, ca nu mai e timp.

LASZLO: Si eu simt asta din ce In ce mai acut. intr-adevar, s-
ar parea ca nu mai e timp.

RUSSELL: Ar trebui sa ludm in calcul aceastd posibilitate.
Cel mai mare pericol ar fi sd o negam.

GROF: Daca ma bazez pe rezultatele si observatiile mele,
moartea trebuie vazutd Intr-un context mai larg, dintr-o
perspectiva spirituald. in stirile neobisnuite de constiinta,
intalnirea cu moartea este elementul cheie in transformarea
spirituala. Céand intalnirea e simbolica, in cursul procesului
de explorare a sinelui, ea duce la o deschidere spirituala, la o
experientd mistica. intdlnirea cu moartea biologica poate fi
folosita in acelasi scop. De exemplu, in traditia tantricd din
Tibet si din India, trebuie sd petreci un anumit timp in
cimitire sau locuri de incinerare pentru a trai experienta
apropierii de muribunzi si de cadavre. Acest lucru e
considerat un element esential al practicii spirituale.

27



Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

Cand ne confruntdm cu moartea, nu simtim decesul
biologic, ci acel lucru care poate fi numit moartea egoului.
Ne dam seama in cursul acestui proces cd nu suntem ceea ce
Alan Watts numea ,,eul inchis in corp". Noua noastra
identitate devine mult mai mare si incepem sa ne identificim
cu alti oameni, cu animalele, cu natura, cu universul ca un
tot. Cu alte cuvinte, ne dezvoltim un eu spiritual si
transpersonal. Acest lucru duce la un mai mare grad de
tolerantd rasiald, culturala, politica si religioasd si la o
recunoastere a existentei naturii Inconjuratoare. Acestea sunt
schimbari care pot deveni extrem de importante in situatia
crizei globale actuale.

Ceva asemanator simt $i cei care trec prin experiente de
moarte aparentd. Acesti oameni suferd o transformare
profunda, rezultatul fiind un nou set de valori §i o noua
strategie existentiala. Viata devine foarte pretioasa si vor s-o
trdiasca din plin. Nu mai vor sa piarda timp cu autoproiectia.
Acest lucru inseamna ca ei traiesc intr-adevar in prezent,
acum si aici.

Privind inapoi, fiecare moment pe care-1 petrecem
alergand dupa o himerd a unei fericiri viitoare e un moment
pierdut. Daca ne uitdm la viata noastra, din momentul mortii
iminente, doar timpul pe care l-am petrecut in prezent e un
timp trdit cu adevarat. Aceasta e lectia care se Invatd in
confruntarea cu moartea, fie aceasta moartea biologica sau o
intdlnire simbolicd in timpul meditatiei, in sedintele
psihedelice, in respiratia holotropicd sau in crizele psiho-
spirituale spontane.

RUSSELL: Tocmai am trecut prin experienta mortii unei
prietene acum cateva saptimani. Stiam cd avea cancer $i ma
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pregiateam pentru acest eveniment de mai bine de un an. in
momentul in care a murit, reactia mea imediatd a fost ca
trebuia sa mor si eu. Nu mi-am inteles la Inceput sentimentul,
dar cu timpul am inceput sd inteleg cd voiam sd mor la
nivelul eului, ca sa pot trai mai puternic.

Cateva saptaimani mai tarziu, m-am intélnit cu prietenul
ei si am aflat ca si el avusese aceeasi experienta, doar ca mai
profunda. Mi-a spus cd a murit odatd cu ea. Recunoasterea
inevitabilului mortii §i a semnificatiei ei 1-a afectat atdt de
puternic, incat a inceput sa traiasca intr-un alt mod. A spus:
,»,N-0 sd mai pierd niciun moment, n-o sid-mi mai refuz nicio
alta sansd de a-mi trai viata". intr-un fel, o parte din el a
murit, iar altd parte a inviat prin moartea iubitei. A fost o
experienta foarte puternica si impresionanta.

LASZLO: $i eu am avut o experientd profundd recent, in
India, la Auroville. La un moment dat, n-am putut dormi o
noapte, fard sa stiu de ce. A doua zi am primit vestea ca a
murit mama. in ziua urmatoare am plecat spre nord, spre
Dharamsala, sd-1 vad pe Dalai Lama. Am petrecut acolo trei
zile, inclusiv ceea ce tibetanii numesc ziua critica, a patra zi
dupd moartea cuiva. Aceasta e =ziua iIn care spiritul
decedatului 1si incepe calatoria. Alaturi de lamele din Tibet,
am simtit cd acela nu era sfarsitul, cd existd continuitate. A
fost o experientd foarte profunda, diferita ceea ce ar fi
insemnat in Occident. Am si acum acel sentiment. Simti
pierderea, dar sentimentul nu e de pierdere absoluta, de final,
ci de transformare.

GROF: Ai avut sentimentul acelora care trec prin puternice
experiente de transformare si devin constienti de acest
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proces: moartea nu e finalul absolut al existentei, ci doar o
tranzitie importanta spre o alta forma de fiintare.

LASZLO: in est, cunostintele despre viatd, moarte i renastere
sunt transmise din generatie in generatie de mii de ani. Abia
acum le descopera si vestul.

GROF: intr-adevar, aceste lucruri se stiu de secole sau chiar
milenii In anumite parti ale globului. Cand am inceput
cercetarile psihedelice acum 40 ani, eram la curent cu
psihanaliza lui Freud, un model al psihicului cam limitat si
superficial. 1n sedintele LSD in serie, toti cei observati de-
paseau la un moment dat cadrul freudian, limitat la biografia
postnatald si subconstientul individual. Toti Incepeau sa aiba
o serie de experiente neobservate de teoria freudiand si de
psihiatria vesticd. Am petrecut trei ani Inregistrind cu
rabdare aceste experiente, avand convingerea ca alcatuiesc o
noud cartografie a psihicului uman. Asa cum o vedeam eu
atunci, acest lucru era posibil datorita aparitiei LSD, un nou
si puternic instrument de cercetare. Totusi, dupa ce am
terminat cu toate experientele intalnite in experientele psi-
hedelice, am realizat cd harta nu era deloc noua, ci era o
redescoperire a unei harti antice.

Multe dintre experientele mele erau descrise in literatura
antropologicd despre samanism, cea mai veche artd a
vindecdrii §i religie a umanitatii. in samanism, stdrile neo-
bisnuite de constientd joaca un rol critic atat in criza initia-
ticd, prin care multi samani novice trec la inceputul carierei
lor, cat si in ceremoniile samanice de vindecare. Experiente
similare erau, de asemenea, cunoscute din ,ritualurile de
trecere", ritualuri importante descrise pentru prima oara in
cartea antroplogului danez Amold van Gennep.
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Ritualurile de trecere sunt practicate in culturile basti-
nase 1n timpul importantelor tranzitii biologice si sociale,
cum ar fi nasterea unui copil, circumcizia, pubertatea, ca-
sdtoria, menopauza, imbatranirea si moartea. n aceste ri-
tualuri, bastinasii folosesc metode similare (,,tehnologii ale
sacrului") pentru a induce stiri neobisnuite ca samanii - ba-
tutul tobelor, zdranganitul, dansul, incantatia, izolarea sociala
si senzoriald, postul, privarea de somn, durerea fizica si
plantele psihedelice. Toti cei initiati au experiente profunde
de moarte si renastere psihospirituala.

Multe experiente din nregistrarile mele pot fi gasite si in
literatura vechilor mistere despre moarte si renastere care
erau foarte populare si raspandite In lumea veche din
Mediterana pana in America Centrald. Ele erau bazate pe
mitologiile care descriau moartea si renasterea zeilor, semi-
zeilor si eroilor legendari - povestile lui Inanna si Tammuz,
Isis i Osiris, Dionysus, Attis, Adonis, Quetzalcoatl si Eroii
Gemeni maiasi. In mistere, cei initiati erau expusi unor pro-
ceduri de alterare a mintii si aveau puternice experiente de
moarte §i renagtere.

Cele mai renumite dintre aceste ritualuri erau misterele
eleusiniene practicate o datd la cinci ani pe o perioadd de
aproape 2.000 ani in Eleusis, langd Atena. Un studiu
fascinant de Gordon Wasson (care a adus ciupercile magice
mexicane n Europa), Albert Hoffmann (descoperitorul LSD)
si Cari Ruck (un savant grec) a aratat ca singura cheie a
evenimentelor din misterele eleusiniene era potiunea sacra
kykeon, o Tmpartaganie halucinogena facuti din corn de
secara si similara ca efecte cu LSD. Cand am vizitat Eleusis
cu sotia, am aflat cd numarul de oameni care fusesera initiati
in Eleusis, in sala principald (telestrion) o datd la cinci ani
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fusese de 3.000. Acest lucru trebuie sa fi avut o influentd
extraordinard asupra culturii grecesti si, prin aceasta, asupra
culturii europene in general. Istoricii n-au recunoscut acest
lucru.

Lista celor initiati in misterele grecesti este un fel de
,»Who is Who 1n Antichitate". Ea 1i include pefilosofii Platon,
Aristotel, pe poetul Epictet, pe dramaturgii Pindar, Euripide
si Eschil, pe legendarul conducator militar Alcibiade si pe
omul de stat roman Cicero. Luand in considerare acestea, a
devenit evident pentru mine cd descoperirile noastre in
domeniul cercetérii starilor neobignuite de constientd au fost
de fapt redescoperiri ale gandirii si intelepciunii antice. Noi
n-am facut decét sa le reformulam in termeni moderni.

RUSSELL: Da, redescoperim o intelepciune care a fost
redescoperita de mai multe ori in multe culturi. Ceea ce
explordm este natura mintii umane - iar natura esentiald a
mintii nu s-a schimbat fundamental in decursul istoriei. Ceea
ce s-a schimbat sunt doar elementele de care suntem
constienti, cunostintele, intelegerea lumii, credintele si
valorile noastre. Acestea s-au schimbat considerabil. Dar
modul in care mintea ne este cuprinsa de fricd, modul in care
se implicd in probleme, cel in care este influentatd de
dorintele noastre s-a schimbat foarte putin. Dinamica
esentiala a mintii e neschimbatd de 2500 ani. De aceea sunt
Upanisadele si Platon atat de valoroase si azi.

De-a lungul istoriei omenesti au fost multi care au
recunoscut cd existd mult potential nefolosit In constiinta
umand. Mare parte au descoperit un alt mod de abordare a
lumii, un mod care duce la un sentiment de pace interioara
mai intens si la o relatie mai puternica si mai armonioasa cu
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lumea inconjuratoare, mai putin atinsd de frica si de modele
egoiste de gandire. Acestia sunt sfintii, Inteleptii si samanii
care au aparut in toate culturile. Multi dintre ei au incercat
sd-1 ajute pe altii sa se trezeasca si sd recunoasca acest tip de
congstiinta eliberatoare, si au dezvoltat o varietate de tehnici si
de practici care erau menite sd elibereze mintea de
handicapuri. intr-un fel sau altul toti Incercau sa-i ajute pe
oameni sd treacd peste handicapul de a privi §i a interpreta
lumea intr-un mod unilateral, prea personal.

LASZLO: Oare e posibil ca raspandirea acestor idei si tehnici
in lumea occidentala sa aiba un puternic efect asupra modului
in care ne comportim, asupra modului in care relationam cu
ceilalti si cu natura?

GROF: Cred cu tarie ca ar putea sd aiba o influentd profunda
asupra perceptiei noastre despre lume §i sd ne schimbe felul
practic in care trdim. Diferenta dintre perspectiva civilizatiei
occidentale industrializate si cea a civilizatiilor antice,
bastinase e fundamentald. Un aspect al acesteia este
profunzimea si calitatea cunostintelor noastre despre lumea
materiald. Stiinta vestului a descoperit in mod clar multe
lucruri, de la lumea astrofizicii la lumea cuantica, concepte
pe care culturile antice si bastinase nu Ie cunosteau. Acest
lucru e normal, e ceva ce vine odata cu trecerea timpului si
cu progresul.

Totusi, mai exista un alt aspect al acestei diferente care e
extraordinar §i surprinzator: dezacordul fundamental in ceea
ce priveste prezenta sau absenta dimensiunii spirituale a
universului. Pentru stiinta vestica, universul este in mod
esential un sistem material care s-a autocreat si care poate fi
inteles pe deplin, cel putin in principiu, ficand referinta la
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legile naturale. Viata, constiinta si inteligenta sunt vazute mai
mult sau mai putin ca produse colaterale si intamplatoare ale
materiei. In schimb, culturile antice si aborigene cred intr-un
univers fara suflet, format dintr-un numar de domenii
invizibile, care include dimensiunea spirituald ca aspect
important al realitatii.

Aceasta diferentd intre cele doud perspective asupra
vietii a fost atribuitd In mod obisnuit superioritdtii stiintei
occidentale asupra superstitiilor primitive. Savantii mate-
rialisti atribuie orice notiune de spiritualitate unei lipse de
cunostinte, superstitiilor, fanteziilor dorintei, gandirii magice
primitive si proiectiilor imaginilor infantile pe cer sau in
general psihopatologiei. Dar, la o privire mai atenta, ne vom
da seama cd motivul acestei diferente este altul. Dupa 40 ani
de cercetari in domeniul constiintei, cred ca motivul acestei
diferente este naivitatea si inocenta civilizatiei vestice
industrializate cu privire la starile neobisnuite ale constiintei.
Toate culturile antice si bastinase aveau o deosebitd stima
pentru stdrile neobignuite ale constiintei. Mare parte din timp
si-o petreceau dezvoltdind moduri sigure si eficiente de a
induce aceste stari si le foloseau intr-o multitudine de
scopuri, ca principal vehicul al vietii lor rituale si spirituale,
pentru a diagnostica si a vindeca boli, pentru a cultiva intuitia
si perceptia extrasenzoriald si pentru inspiratia artistica.

RUSSELL: Am spus mai Inainte cd mare parte a acestei
cresteri a interesului pentru constiintd se gaseste in anii '60.
Este interesant ca multe dintre schimbari au fost declansate
de starile neobisnuite ale congstiintei. A fost pentru prima data
in istorie cand au fost folosite pe scara largd substante
psihedelice, ceea ce a facut ca un numar mare de oameni sa
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treacd prin stdrile despre care vorbim. Impactul a fost
profund. Multi dintre acesti oameni au iesit din aceste
experiente profund schimbati, schimbare ce s-a dovedit a fi
de durata.

Mi-aduc aminte cd Timothy Leary a fost intrebat la
inceputul anilor '80 unde disparuserd toti copiii generatiei
flower power. Raspunsul lui a fost ca plecasera sa rodeasca.
Ceea ce s-a si intamplat. Azi, acei oameni au Intre patruzeci
si cinci si cincizeci de ani. Unii au disparut, dar foarte multi
au fost asimilati de societate, s-au casatorit, au facut copii si
si-au facut o carierd. Destul de multi au azi pozitii inalte in
societate. Stiu ca unii au devenit presedinti de mari
corporatii, altii sunt vedete in lumea divertismentului iar altii
sunt in functii inalte In educatie, guvern si sdndtate. Foarte
multi mai pastreaza viziunile pe care le-au dobandit in anii
'70. lar altii 1si folosesc discret influenta datd de pozitia
sociala pentru a raspandi aceasta viziune in lume.

Cresterea interesului stiintific pentru studiul constiintei e
una din directiile de dezvoltare care a devenit deosebit de
interesantd in ultimii ani. 1n trecut, stiinta considera
congtiinta ca un element exterior. Si nu se poate spune ca nu
aveau dreptate. Spre deosebire de celelalte lucruri, constiinta
e imposibil de masurat, imposibil de fixat i dificil de definit.
Lumea lucrurilor pare sé functioneze perfect fara a include
constiinta, deci analiza acestui subiect mai putea astepta.
Astazi, 1nsa, lucrurile s-au schimbat si acest lucru se
datoreaza partial rezultatului cresterii nivelului cunostintelor
despre modul de functionare a creierului, ceea ce aduce in
prim-plan problema constiintei. Savantii si filosofii incep sa
se intrebe: Ce este constiinta? Ce legatura e intre constiinta si
activitatea cerebrald? Cum a evoluat? De unde vine? in
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ultimii ani, au avut loc un numar de conferinte stiintifice pe
marginea acestui subiect §i a apdrut unjumal stiintific numit
Jurnalul Studiului Constiintei.

Deschiderea spre explorarea constiintei este partial
consecinta dezvoltarii stiintifice, dar, personal, cred ca ea se
datoreaza foarte mult si faptului cd un mare numar de oameni
au trdit stari de constiintd neobisnuite. Acest lucru produce
un efect de trezire, un fel de revolutie in ceea ce priveste
atitudinea fatd de constiintd. Asa cum ai spus si tu, Stan, nu
se poate sa traiesti o astfel de experienta si sa nu- ti dai seama
ca lipseste ceva foarte important din modelul nostru de
gandire si realitate.

Cred ca 1n acest moment suntem in mijlocul unei
revolutii profunde si foarte raspandite Tn ceea ce priveste
viziunea asupra realitatii. Modelele materiale incep sd piarda
teren, facand loc treptat unui nou tip de intelegere. Iar
directia in care ne indreptdim sugereaza cd noul model va
include mintea §i constiinta ca aspecte fundamentale ale
realitatii.

LASZLO: Aceastd schimbare vine in ciuda faptului ca
majoritatea oamenilor de stiinta nu sunt constienti de ea sau
chiar nu o doresc. Uneori trebuie sa te schimbi Impotriva
propriei vointe, fard sa realizezi de unde vine schimbarea. In
cazul meu, am avut o experientd acum sase, sapte ani care mi
se pare foarte relevantd. Am descoperit o idee care, credeam
eu, era doar o notiune efemera, poate interesantd de analizat,
dar atat. Am scris un eseu pe acea tema, un eseu care a fost
publicat doar in italiana, Ipoteza campurilor psihice. Apoi
am uitat complet subiectul, numai cé altii au avut grija sa-mi
aducd aminte. Multi ani dupd ce l-am publicat, am primit o

36



multime de telefoane, analisti au facut numeroase referiri la
acel eseu, care a facut si subiectul unei serii de cercetari.
Atunci m-am gandit ca poate prezenta mai mult decat o
simpla idee. Apoi am realizat ca, nu numai ca nu incetasem
sd ma gandesc la ea, dar cd ma captivase pe neasteptate. Azi,
am inceput sa o dezvolt si imi dau seama ca, cu cat patrund
mai adanc in substanta ei, cu atat descopdr ca existd cu
adevarat ceva in cosmosul care corespunde unui camp psihic,
unui camp informational subtil care face legatura intre
componentele acestuia.

Asemenea intuitii nu apartin constientului. Nu stiu exact
de ce a inceput sd ma preocupe conceptul; nu era nimic in
mintea mea care sa ma pregateasca pentru asta.

Astfel de lucruri incep sd se Intdmple din ce in ce mai
des azi. E ca si cum ai fi impins sa incepi sa explorezi. E
posibil ca acest lucru sa fie si un semn al timpurilor pe care le
trdim, o consecintd a faptului ca trdim intr-o epoca instabila
si in plina transformare. intrebarea este daca aceste schimbari
se petrec destul de rapid si daca vor avea efectul scontat. Fara
indoiald, ele nu sunt complet predictibile. Dar putem oare sa
speram la un efect pozitiv?

O revolutie a congtiintei?

RUSSELL: Sa va povestesc ceva ce mi s-a intamplat acum
patru ani §i care a avut un impact major asupra activitatii
mele. Faceam un tur de conferinte pentru promovarea noii
mele carti Gaura alba in timp. Schema de bazi a
discursurilor mele era foarte mult legatd de subiectul
discutiei noastre. Sugeram ca, de fapt, criza globald cu care
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ne confruntdm este o criza a constiintei si cd dacd vrem sa
salvim lumea trebuie sd facem mai mult decat sd salvam
padurile tropicale, sd reducem poluarea, sa reducem emisiile
de carbon si sa oprim distrugerea stratului de ozon.

Trebuie sa ne eliberam de modul egoist de a gandi care da
nastere tuturor acestor probleme. Altfel, nu vom face decat sa
tratim simptomele si sd carpim pe ici pe colo, in loc sa
descoperim cauzele adevirate ale maladiei.

in acel moment, m-am auzit vorbind si am simtit ca era o
nepotrivire intre ceea ce spuneam si ceea ce gandeam. Nu
spuneam ce credeam cu adevarat. Asa gandisem 1n trecut, dar
parerile mi se schimbasera pe parcurs. Vorbeam din trecut si
asta ma deranja.

Si intr-o zi s-a intdmplat. Eram in Dallas si ficeam o
emisiune de radio de intrebari si raspunsuri si am fost mirat
ca majoritatea celor ce sunau ori negau existenta unei crize,
ori negau ca ar fi afectati, ori 1si declinau orice
responsabilitate. Toti credeau cu inversunare ca efectul de
sera si subtierea stratului de ozon erau o conspiratie a stangii.
in caz cd asemenea probleme de mediu existau, ele nu puteau
fi In Statele Unite ale Americii iar ei nu concepeau sa-si
schimbe stilul de viatd. Nici macar nu voiau sd asculte
parerea cuiva care punea sub semnul intrebarii modul de
viatd american.

Asta m-a facut sa realizez ca singurii oameni carora le
comunicam ceva erau doar cei ce gandeau deja la fel ca
mine. Predicam celor care fusesera deja convertiti. Desi ceea
ce faceam era valoros - pentru ca toti avem nevoie de idei
care sa ne inspire si de cineva care sd ne readucd aminte
lucrurile cele mai profunde pe care le gdndim - efectul asupra
celor multi care nu vedeau niciun motiv pentru care sa-si
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schimbe constiinta avea sd fie nesemnificativ.

La Tnceput m-am simtit deprimat si neputincios. Dar asta
m-a facut sa ma gandesc la lucrurile pe care nu Ie Tua- sem in
consideratie. Presupunand ca reusim sa ii determinam sa fie
interesati $i motivati, cat de repede se vor vedea schimbarile
de constiintd? M-am gandit la mine. Sunt o persoand care
practicd meditatia si analizeaza constiinta in diverse moduri
de treizeci de ani. Fara indoiald, am avut si beneficii de pe
urma studiilor, m-am schimbat mult, dar sunt inca departe de
a intelege lucrurile pe deplin. incd mai sunt tributar vechiului
stil de gandire, Incd mai sunt egoist uneori §i nu sunt nici pe
departe un cetatean model. Dupa toti acesti ani, incd mai am
de invitat, si eu sunt unul dintre cei care au lucrat la propria
dezvoltare in mod constient. Daca procesul e atat de lent, ce
speranta mai au cei care nu sunt constienti de faptul ca
trebuie sd-si schimbe orientarea? Mai existd sperantd ca
omenirea si se trezeasca la timp?

Apoi, mi-am zis: Sa presupunem cd, printr-o minune, ne
vom trezi toti, oare va rezolva asta toate problemele? Sa
presupunem cid ar veni niste extraterestri §i ne-ar schimba
congtiinta in mod miraculos, sau ar aparea la televizor un nou
Buddha care ne-ar face sd intelegem schimbarea intr-o
secunda. Criza nu va disparea nici chiar atunci cand ne vom
trezi si vom gandi toti corect. Ne va lua mult timp s& oprim
problemele pe care deja le-am declansat - defrisarea
padurilor, explozia demografica, efectul de sera.

Dupa cum va imaginati, asta m-a facut sa fiu si mai
disperat. Dar, apoi, mi-am adus aminte de studiul pe care il
facusem pentru compania Shell, despre viitor. Shell are o
echipa de futurologi care analizeaza viitorul pe o perioada de
treizeci de ani. Scopul nu este prezicerea viitorului, pentru ca
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stiu cd asa ceva e imposibil, ¢ci analiza unor scenarii probabile
care sd fie luate in considerare in luarea deciziilor
importante. De exemplu, daca vrei sa deschizi o rafinarie in
Venezuela, trebuie sa iei hotarari pe termen lung care depind
de o serie de scenarii economice, politice, sociale si de
mediu. Vrei sa te asiguri din toate punctele de vedere.

Mi-am dat seama cd eu ma axasem doar pe un scenariu:
,putem schimba lumea daca ne schimbam constiinta". O sa-1
numesc scenariul A. Eliminasem total scenariul B - cel care
spune ca e deja prea tarziu, ca se apropie funia de par si ca nu
mai ¢ nimic de facut. Nu e un scenariu prea placut si poate de
aceea nu-1 luasem n seamad. Dar, chiar daca neplacut, era un
scenariu posibil si, prin urmare, demn de atentie.

Deci, am hotarat sa incep sa-1 analizez. Cum ar fi lumea
din punct de vedere al scenariului B? Aici sunt o multime de
subscenarii posibile, dar elementul lor comun e ci toate
presupun suferintd si greutati. S-ar putea ca suferinta sa fie
psihologica; multe dintre lucrurile obisnuite s-ar putea ca sa
nu mai fie posibile, multe elemente care ne asigurau
confortul sd nu ne mai fie la indemana, viata s& devind un
chin. La fel de bine, s-ar putea ca suferinta sa fie si fizica.
Cine stie ce s-ar putea intdmpla 1n cazul in care se vor reduce
resursele de hrana, asa cum ai sugerat tu, Ervin!

Atunci, m-am 1intrebat: Ce o sd poatd sa ne ajute intr-o
asemenea situatie? De ce avem nevoie? E clar ca lucrurile
necesare sunt grija, compasiunea §i comunitatea. Imi aduc
aminte de o prietend din Zagreb, care a trait razboiul, cu tot
haosul social si distrugerile provocate de bombardamente.
Am Intrebat-o cum a reusit sa supravietuiasca §i mi-a raspuns
ca singurul lucru care facea razboiul mai usor de indurat era
faptul cd isi vedea prietenii, cd puteau sia bea un ceai
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impreuna si sa fie alaturi de ei.

Cum se cultiva dragostea si compasiunea? Asta m-a dus
direct spre esenta budismului. Cum scdpdm de obisnuinte,
dorinte, spaime si tot ,,balastul" care ne tine jos, in lumea
noastrd dominatd de bunastarea personald? Si, deodatd, am
vazut solutia - ceea ce a fost de-a dreptul fascinant. Am
realizat cd drumul era tot cel pe care il descrisesem in
scenariul A. Dacd voiam sa schimbadm planeta si pe noi
ingine printr-o schimbare a constiintei, atunci trebuia sa ne
eliberam de egoism, de atasamentul fatd de lucruri. Scenariul
B se indrepta in aceeasi directie. Pentru a supravietui acestor
vremuri grele, trebuie sd ne eliberam de egocentrism si sa
devenim mai iubitori §i mai atenti la suferintele altora. In
oricare dintre cazuri solutia e acelasi - trezirea interioara.

Descoperirea m-a eliberat. Nu conteaza ce scenariu
alegem, din moment ce trebuie sd facem acelasi lucru in
ambele. Din punctul meu de vedere, constiinta e importanta
atat in salvarea lumii, cét si in puterea de a supravietui intr-o
lume 1n destramare. In ambele cazuri, trebuie sa- ti descoperi
lumea interioard. Prin urmare, am continuat drumul deja
inceput, dar fard sd mai fiu legat de un anume rezultat si asta
a fost o mare schimbare pentru mine.

LASZLO: 1n cel mai rau caz, avem nevoie cu sigurantd de o
schimbare majora de constiintd, de multd compasiune, fie si
pentru a supravietui. Crezi cd o asemenea ,revolutie a
congtiintei" va veni de la sine?

RUSSELL: E nevoie de multd muncd pentru a ajunge la
adevarata compasiune. Uneori, suferinta poate trezi com-
pasiunea, dar nu e obligatoriu. Depinde de cat de deschis si
de pregatit esti. Dar si In acest caz trebuie multda munca
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pentru a-ti elibera mintea de teama, de credintele care apartin
trecutului, de controlul pe care-1 exercitd propriul ego. E
nevoie de o mai mare stabilitate interioara si de o eliberare de
lumea materiald. Cu cat mai repede ne dezvoltam
flexibilitatea si compasiunea, cu atat vom fi mai pregatiti
atunci cand va fi nevoie.

Pentru mine, momentul adevarului a fost atunci cand am
descoperit ca trebuie sa muncesc la fel de mult cu mine si ca
trebuie s-o fac mereu. Schimbarea constiintei e valoroasa in
sine. Poate va duce la o lume in care sa putem evita unele
catastrofe, poate nu. in ambele cazuri, insd, e absolut
necesara.

GrOF: Cei ce au trait in antichitate si in culturile traditionale
trdiau stari neobisnuite ale constiintei si schimbari in mod
regulat, in ritualurile sociale. Traiau identificarea si legaturile
profunde cu ceilalti, cu animalele, cu natura si cu Intregul
cosmos. Aveau Iintalniri cu fiinte arhetipale i vizitau
taramuri mitologice. E de Ia sine inteles cd si-au integrat
aceste experiente si observatii In perceptiile asupra lumii.
Perceptia culturilor traditionale este o sintezd a lucrurilor
traite in fiecare zi filtrate prin simturi, la care se adauga
experienta viziunilor.

in mare, acelasi lucru se intampla cu oamenii care au ocazia
sd treaca prin stari neobisnuite de constiintd in propriile lor
culturi. incd n-am intalnit pe nimeni din cultura noastra,
indiferent de mediul social, de gradul de inteligentd si de
pregatire, care sa fi avut puternice experiente transpersonale
si care sa continue sd creadd in materialismul stiintei
occidentale. Sunt presedintele fondator al Asociatiei
Transpersonale Internationale (ATI). Conferintele noastre au
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fost tinute de persoane celebre, multi dintre ei academicieni
cu activitate prodigioasa. Atat studierea propriilor experiente
neobisnuite, cit si a experientelor altora a relevat absenta
modelului newtonian- cartezian. Mai devreme sau mai tarziu,
toti au trecut la o viziune mai largd asupra cosmosului care
integreaza stiinta moderna, traditiile mistice, filosofiile estice,
chiar culturile bastinase. Toti au adoptat o viziune despre
lume care descrie un univers dotat cu suflet, patruns de o
Constiinta absolutd si o Inteligentd cosmica superioard. Cred
ca acelasi lucru s-ar intdmpla si in cultura noastra, daca starile
neobisnuite ar fi mai accesibile tuturor.
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PRIMA ZI: DUPA-AMIAZA

Dimensiunile unei transformari

Schimbarea constiintei in societate, schimbarea
paradigmei in stiinta

LASZLO: Dupai cele discutate dimineata, este clar ca suntem
de acord cd avem nevoie de o schimbare de constiinta si ca
existd semne cad aceasta este deja Intr-un proces de
transformare profunda. Dacd luam in considerare anumite
aspecte ale acestei schimbari, ar trebui sd ne intrebadm care
este diferenta majord Intre constiinta necesard si constiinta
dominanta azi.

GROF: in criza recenta, eu vad douad elemente diferite ale
congtiintei care au nevoie de o schimbare radicala. Primul a
fost si este parte a naturii umane inca de la inceputuri, iar al
doilea este un produs al erei modeme.

Istoria umanitatii a fost permanent dominatd de o
violentd dezlantuitd, acea ,agresiune malignd" a lui Grich
Fromm, de lacomie si de dorinta de inavutire - dorinta de a
avea mereu mai mult. De-a lungul anilor, am vazut razboaie,
revolutii sangeroase, invazii, cuceriri §i dominatie, toate
provocate de intoleranta rasiald, culturald, politica si
religioasa.

Epoca modernd aduce cu sine materialismul si profundul
sdu impact ideologic. Conceptia stiintifici despre lume
justifica dintr-un anumit punct de vedere si sustine o strategie
de viatd bazata pe individualism si competitie si mai putin pe
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sinergie si cooperare. in contextul darwinismului si a gandirii
freudiene, este perfect normal, legitim si de inteles sa-ti
urmezi scopurile egoiste in detrimentul celorlalti. Acest lucru
reflectd adevarata noastrd naturd, bazatd pe instincte
primitive, si este Tn concordantd cu principiul darwinist al
,supravietuirii celui mai adaptat".

Existd insd si implicatii ecologice semnificative ale
vechii paradigme de care vorbea Pete, atitudine formulata
pentru prima oard de Francis Bacon care duce la o exploatare
nechibzuitd a naturii, la jefuirea resurselor a caror inlocuire
este imposibild si la poluarea globala. Prin urmare, avem
nevoie atdt de noi strategii care sd permitd transformarea
tendintelor umane catre distrugere, cum ar fi agresiunea
maligna si nepotolita 1dcomie, cat si de o reevaluare profunda
a sistemului de valori si a viziunii noastre despre lume. in
cultura noastrd, in care respectul pentru stiintd a devenit
cumva supradimensionat §i nerealist, nu trebuie sa
subestimdm importanta schimbarii paradigmei.

LaSZLO: Stan, vorbesti despre respectul profund pentru
stiintd din zilele noastre, dar ai mentionat si dominanta
filosofiei catesiene, baconiene si newtoniene. Mie mi se pare
ca respectul pe care il avem pentru stiinta e de fapt respectul
pentru o stiintd complet demodata.

GROF: Da, asta e problema.

LASZLO: Una dintre dificultitile dezvoltarii unei noi
congtiinte si a raspandirii ei este ruptura pe care o implica
intre viziunea noud despre lume sugeratd de noile stiinte si
viziunea care domind pentru cd este propusa de stiinta si
tehnica aplicata. Deci e nevoie de o adaptare a conceptului
nostru la mesajul stiintei. Pentru cé societatea este in general
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cu ani in urma stiintei.

GROF: Exact asta voiam sd spun. Stiinfa are un prestigiu
enorm, iar ceea ce majoritatea oamenilor inteleg prin stiinta
este paradigma newtoniano-cartesiand dominatd de
materialismul monistic. Acest mod de gandire are consecinte
importante atdt asupra fiecarui individ in parte, cét si asupra
colectivitdtii. De aceea, avem nevoie de o combinatie intre o
transformare interioarda profundd si o revizuire radicala a
viziunii noastre demodate despre lume. De aceea consider,
Ervin, ceea ce faci extrem de important pentru viitorul
nostru. Pe langa faptul cd e o sintezd strialucitd a tuturor
teoriilor existente, cum ar fi cadrul conceptual al lui David
Bohm, Rupert Sheldrake si llya Prigogine, lucrarile tale fac
legatura iIntre stiintd si spiritualitate. intr-o culturd in care
stiinta se bucura de respect si autoritate, dacd mesajul ei este
esentialmente lumesc, el va inhiba interesul oamenilor pentru
cautarea spirituala.

LASZLO: Presupunem ca stiinta este deschisd cétre
schimbare oricand se iveste ocazia. Cu toate acestea, multi
oameni de stiinta sunt foarte conservatori - de fapt, la fel de
conservatori ca savantii din lumea academica. Prin urmare, e
0 mare provocare sa le ceri sa-si asume raspunderea
comunicarii cunostintelor care conteaza si care deschid noi
perspective in acelasi timp. in traditia conservatoare a
stiintelor exacte nu existd ceva mai plin de sens ca
matematica si citirea instrumentelor de masurd. Sensul
adevirat nu conteaza atata vreme cat ecuatiile sunt corecte si
se verifica in masuratori si observatii. O asemenea atitudine a
devenit periculos de demodatd. Din fericire, acest
conservatorism nu atinge si partea progresistd a stiintei unde
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se petrec toate schimbarile epocale. Acolo, se poate constata
o deschidere cétre noi idei, noi conceptii de viata, chiar catre
0 noua spiritualitate.

GrOF: Cred ca este fascinant sa compari situatia de azi din
psihologie si psihiatrie cu evenimentele petrecute in fizicd in
prima jumatate a secolului al XX-lea. Ce putin le-a luat
fizicienilor sa facd tranzitia conceptualda de la fizica
newtoniana la teoria relativitatii descoperitd de Einstein si de
acolo la teoria cuanticd! Prin comparatie, avem acum o
cantitate impresionanta de date care ne arata ca modul in care
intelegem constiinta si mintea omeneascd este inadecvat si
imposibil de argumentat. Aceste dovezi vin din religia si
antropologia comparatd, din psihoterapia experientiald, din
parapsihologie, tanatologie si alte domenii. Cu toate acestea,
acest material a fost complet ignorat de stiinta generala.

Un exemplu foarte clar poate fi oferit de tanatologie. Am
repetat observatiile care sugerau cd muribunzii au adesea
capacitatea de a percepe mediul farda medierea simturilor -
sunt martori la procedurile de resuscitare de undeva de sus,
din tavan, pot vedea lucruri care se petrec in alte camere ale
aceleiagi cladiri, sau chiar pot calatori in locuri indepartate.
Acestea sunt aga-numitele ,,experiente extracorporale reale".
Publicul larg afld aceste elemente din carti, mese rotunde
televizate sau filme. intr-un studiu recent, Ken Ring a aritat
ca aceste experiente sunt prezente i in cazul celor orbi din
nastere. Aceastd ultima observatie ar putea fi de ajuns pentru
a dovedi ca termenul de constiintd e un produs al proceselor
neurofiziologice din creier si duce la o revizuire radicala a
paradigmei prezente. Existd alte numeroase observatii
similare in psihologia transpersonald si in studiul modern al
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congtiintei.

RUSSELL: Pe masurd ce astfel de observatii sunt luate in
serios, 0 sa fim martorii unei schimbari majore a paradigmei
in stiintd. Ar putea fi chiar cea mai importantd schimbare
care s-a petrecut vreodatd in gandirea occidentald, si s-ar
putea ca procesul sa fie in stadiu incipient. Thomas Kuhn,
care a introdus ideea paradigmelor acum vreo 30 de ani, a
subliniat cd existd mai multe etape ale acestei schimbari.
Prima este descoperirea datelor care nu se potrivesc
modelului realitatii. Cum nimeni nu pune sub semnul
intrebarii modelul prezent, anormalitatile sunt de obicei
trecute cu vederea sau chiar negate. Apoi, pe masura ce apar
semnele acestora §i nu mai pot fi ignorate, modelul existent
este modificat pentru a se potrivi datelor. in cazul clasic al
revolutiei lui Copernic, anomaliile erau reprezentate de faptul
ca planetele nu se migcau pe orbite circulare, asa cum ar fi
trebuit, In cazul in care s-ar fi invartit in jurul Pamantului.
Astronomii din Evul mediu au incercat sa corecteze aceste
curiozitati addugand epiciluri orbitelor - curbe descrise de
cercurile care se rotesc in jurul altor cercuri. Cand nici
acestea n-au mai fost de ajuns pentru a explica observatiile,
au adaugat epicicluri la epicicluri - rezultatul fiind un model
foarte incomod de folosit. Dar nu s-a pus problema
schimbarii perspectivei de baza asupra lumii.

Ne aflam in acelasi stadiu in ceea ce priveste constiinta.
In ceea ce priveste stiinta occidentala, constiinta este o mare
anormalitate. Nimic din modelul stiintific al realitatii nu
spune ca fiinta umana ar trebui s fie congtienta §i nu exista
niciun motiv care s-o indreptiteascd sd existe. Cu toate
acestea, constiinta e unul dintre lucrurile de care suntem

48



Revolutia constiintei ¢ Un dialog translatlan tic

absolut siguri. latd ce voia sa spuna Descartes cu al sdu
cogito ergo sum, pot sa ma indoiesc de perceptii, de ganduri,
de sentimente, dar nu pot sa ma Indoiesc de faptul ca observ,
gandesc si simt, cd sunt o fiintd constienta. Deci oamenii de
stiintd sunt azi 1n situatia ciudatd de a fi confruntati
permanent cu existenta propriei constiinte, fiind incapabili de
o explica Insa.

in trecut, stiinta ignora constiinta. Nu parea sa fie nevoie
de ea; se studia lumea fizicd, nu mintea. Stiinta de azi 1si da
seama ca nu o mai poate ignora, aflandu-se in etapa a doua a
schimbarii paradigmei, aceea in care se incearca un fel de
extindere pentru a cuprinde si anomalia. Unii oameni de
stiintd se indreaptd catre fizica cuantica, unii spre teoria
informatiei, altii spre neuropsihologie. Cu toate acestea,
niciunul nu merge destul de departe, pentru ca vor sa explice
congtiinta pornind de la paradigma spatiu- timp-materie.
Faptul ca nu progreseaza mi aratd cd nu sunt probabil pe
drumul bun. E necesar un model de realitate complet nou,
unul care sa includa constiinta ca un aspect fundamental al
realitétii, la fel de important ca spatiul, timpul si materia -
poate chiar mai important.

Aceasta este a treia etapa a procesului lui Kuhn, crearea
unui model radical care sa explice anomaliile. N-am ajuns
incd acolo. Ne dam seama ca vechea paradigmd nu
functioneazd. Vedem o multime de defecte. Dar putini sunt
cei ce privesc dincolo de modelul limitat spatiu-timp-
materie. Si totugi, numai asa se va putea naste noul model. Pe
moment, insa, stiinta este blocata in vechiul model.

LASZLO: Ne inclestam de vechea paradigma, tratind-o mai
degraba ca pe o realitate, nu ca pe un model. Noi - adica
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majoritatea oamenilor de stiintd si cei ce considera stiinta ca
pe o sursd de adevar - credem ca acest lucru e singurul
adevdr.

RUSSELL: Da. Asa e intotdeauna cu paradigmele. Oamenii
considerd cd modelul e adevarul, iar intreaga lor realitate este
perceputd din aceasta perspectiva.

GrOF: Gregory Bateson a scris despre confuzia dintre harta
si teritoriu. E ca si cum ai merge la restaurant si ai manca
meniul in loc de méncare.

LASZLO: Din fericire, existd schimbari subtile chiar si in
lumea augustd a stiintei care au consecinte neprevazute.
Chiar si o harta care a fost luata drept realitate timp de 300 de
ani poate fi corectatd. Asa s-a intdmplat in primul deceniu al
acestui secol (secolul al XX-lea), cand relativitatea Iui
Einstein a fost acceptatd in locul mecanicii clasice a lui
Newton. De ce? La urma urmei, fizicienii au putut
intotdeauna explica aceleasi fenomene in lumina unor teorii
diferite. Orice lucru are intotdeauna mai mult de o singura
explicatie.

aror: De ce a fost acceptata explicatia lui Einstein cu privire
la rezultatele masuratorilor punctului in care Mercur e cel
mai aproape de soare in timpul eclipsei? Nu era o prezicere
corectd; era doar mai aproape de masuratorile derivate din
modelul newtonian.

LaSZLO: De fapt, aceleasi preziceri se puteau face si pe baza
fizicii lui Newton, dacd ne gandim la teoria balisticd a
luminii. S& presupunem céd lumina - suvoiul de fotoni - are
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masd, in asa fel incat fotonii sd fie atrasi gravitational de
masa Soarelui si a altor corpuri ceresti. Am obtine astfel o
curba, la fel ca si In cazul in care ai presupune ca spatiul - sau
spatiul-timp - e curb.

GROF: Atunci, de ce a fost acceptata teoria lui Einstein si nu
cea a lui Newton?

LASZLO: Se pare cé acest lucru s-a datorat unui element care
poate fi considerat un factor estetic in stiintd: simplitatea si
eleganta. Ceea ce conteazd e simplitatea si eleganta
matematicii primare. In teoria relativitatii propusa prima data
de Einstein ecuatiile miscarii raman invariabile cand
miscarea se accelereazad. Celebrele ,,invariatii relative" dau
ecuatii constante si elegante. Cand au dat peste efectele
ciudate care au aparut la Inceputul secolului (XX) - de
exemplu radiatia corpurilor negre - fizicienii nu au trebuit sa
adauge presupuneri ad hoc si instrumente de salvare a teoriei
pentru a-i mentine validitatea.

Cu secole 1nainte, Copernic realizase un lucru similar cu
teoria heliocentricd. El a eliminat epiciclurile addugate
epiciclurilor de care au avut nevoie astronomii pentru a
pastra validitatea vechii astronomii geocentrice. Copernic era
convins cd naturii 1i place simplitatea. Cu siguranta, si
oamenilor de stiintd Ie place s-o foloseasca in teoriile lor,
care sunt si asa mult prea sofisticate. Acest lucru este un
element important in favoarea acceptdrii teoriilor in stiinta
moderna.

RUSSELL: M-a fascinat intotdeauna aspectul simplu al
cosmosului. Mi-am Inceput cariera ca matematician, atras de
simplitatea i frumusetea obiectului. Ceea ce mi s-a parut cel
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mai fascinant - un fel de epifanie personala - a fost
descoperirea ca existd o ecuatie elementara la baza mecanicii
intregii lumi fizice. Totul se reduce la o singurd forma sau
alta a ecuatiei lui Euler, sau ceea ce e numit in termeni
profani ecuatia undelor. Este o formula foarte simpld, dar
foarte puternicd. Se aplicd miscarii pendulului, dinamicii
atomului, propagarii luminii, miscarii planetelor. E atat de
simpla si frumoasa. Dacd m-ati fi intrebat atunci daca exista
Dumnezeu, as fi spus ca el e matematica.

Dar ce ¢ i mai remarcabil este cd matematica, care e
creatia mintii omenesti, are legdturi cu realitatea fizica.

GrOF: Te-ai astepta ca abilitatea matematicii de a modela
fenomenele din lumea materiald sa fie vazuta ca un argument
principal impotriva despartirii carteziene Intre rea cogilans si
res extensa, mintea si materia. Cum poate un sistem care e un
produs al psihicului sd prevada corect fenomenele dintr-un
domeniu complet diferit?

LASZLO: Oamenii de stiintd tind sd ia in consideratie un
singur set de fenomene si incearcd si-1 explice prin cea mai
simpld si mai frumoasd matematicd. Dar simplitatea si
frumusetea acesteia se schimbad in functie de fenomenul
analizat. Daca e vorba de lumea fizicd si biologica, se va
aplica un set de concepte. Daca e vorba de lumea psihicului
uman si se iau in considerare forme mai ezoterice ale
acestuia - de exemplu, experientele transpersonale si de
moarte aparentd la care ne refeream mai devreme - atunci
sistemul de analizd se schimba. E nevoie de concepte mai
generale. Poate ca in viitor vom avea o matematica simpla si
frumoasa care sd cuprindd o parte mai mare din realitate - o
parte care sa includd si constiinta umand alaturi de lumea
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reala i universul fizic.

RUSSELL: Da, cred cé asta e directia in care ne indreptam -
noua paradigma ar putea sa se nascé destul de curand. Nu e
nevoie decat de cineva care sa vina si sd puna cap la cap toate
lucrurile intr-un mod diferit, nou, pentru a produce un model
teoretic in stare s explice lumea mintii si lumea materiei. Mi
se pare foarte incitant si acest lucru a devenit centrul
cercetdrilor mele din ultima vreme. Acum, vad constiinta ca
venind din spatiu, timp si materie, ca un rezultat al activitatii
fizice in sistemul nervos. Dar directia adevaratd e opusa.
Cred cd in curand va trebui sd acceptim constiinta ca un
element fundamental al cosmosului, nu ca pe un lucru ce se
naste din materie.

intr-un fel care nu e deloc nou. Multi dintre intelepti au
vorbit despre asta. Filosofia indiana, de exemplu, stipuleaza
fundamentalitatea constiintei. Stiinta nu acceptd asemenca
idei, dar, in cele din urma, s-ar putea sa trebuiasca sa accepte
adevarul ascuns in ele.

LASZLO: Ne indreptam catre o noud culturd din care ar putea
face parte atat stiinta cat si Intelepciunea vechilor culturi. In
forma ei cea mai reusitd, acesta ar trebui si fie nu doar o
repetitie a trecutului, ci 0 noud sinteza.

GROF: Da, nu ne indreptdm catre o simpld reintoarcere a
vechilor idei, ci catre o progresie pe o spirala in care apar
anumite elemente vechi la un nivel superior ca parte a unei
sinteze creative a vechii intelepciuni si a stiintei moderne.

RUSSELL: imi place ideea spiralei; contine ideea
reintoarcerii la ceea ce am fost, dar cu noi elemente. Nu cred
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ca o sa vedem o simpld intoarcere la vechile traditii. Acestea
au fost potrivite pentru timpul lor, dar noi trdim intr-o lume
diferita, Intr-un climat social diferit, si cu o Intelegere diferita
a cosmosului. Avem nevoie de o intelepciune contemporana,
potrivita timpurilor noastre. Mesajul este acelasi. E ceea ce
numea Aldous Huxley numea Filosofia Perend, aceeasi
intelepciune de baza care revine in multe culturi In momente
diferite. Formularea este insé diferitd. Azi avem nevoie de o
formulare simpla, pe intelesul oamenilor de rand si legata de
viata de zi cu zi.

Cred ca asta e de fapt revolutia constiintei. Redesco-
perim 1intelepciunea eternd in termeni contemporani si o
facem s functioneze intr-o lume in care domind stiinta si
ratiunea.

Rolul spiritualitatii

Gror: Dati-mi voie sd ma Intorc la provocarea despre care am
vorbit, sinteza dintre perspectiva mistica i cea stiintifica. In
cercurile academice existd parerea generald ca stiinta si
monismul ei materialistic au dovedit ca tot ce se spiritual si
religios a fost descalificat o datd pentru totdeauna, de la
credintele populare primitive pana la marile traditii mistice.
Cred ca acest lucru reflectd, pe langa o neintelegere
fundamentald a naturii si functiei stiintei, confuzia intre
spiritualitate si religie. Mi se pare cd problema e serioasa si
cred cd reconcilierea intre stiinta si spiritualitate e imposibila
fara clarificarea acesteia.

LASZLO: Atunci cum ai defini spiritualitatea - in ce fel e ea
diferita de religie?

GROF: Spiritualitatea reflecta relatia dintre individ §i cosmos.
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Prin comparatie, religia este o activitate organizatd pentru
care e nevoie de un spatiu si de un sistem de mediatori numiti
si aranjati conform unei anumite ierarhii. In mod ideal, religia
trebuie sd asigure membrilor ei ajutor si mijloace pentru
experientele spirituale. Totusi, de foarte multe ori, nu
reuseste. De fapt, experientele spirituale personale sunt
simtite ca amenintari de religiile organizate, pentru cd in
acest fel membrii devin independenti de credinta religiei
respective. Misticii nu au nevoie de mediere, ei sunt conectati
direct la divinitate, pentru ca spiritualitatea lor este bazata pe
experiente directe vazute dintr-o perspectivd total diferita
asupra realitatii sau asupra altor dimensiuni ale acesteia care
sunt de obicei ascunse.

Aceste experiente au loc 1n stari neobisnuite ale constiintei de
care se ocupd psihologia transpersonald. Aceste fenomene
trebuie investigate, iar rezultatele trebuie incluse in
perspectiva generala stiintifica asupra lumii in viitor.

La baza tuturor marilor religii stau stari vizionare,
experiente transpersonale ale fondatorilor lor - experienta lui
Buddha sub copacul Bodhi, cilitoria miraculoasa a lui
Mahomed, viziunea lui Moise despre lehova in tufisul care
luase foc. Biblia e plina de astfel de experiente - viziunea lui
Ezekiel despre carul in flacari, ispitirea lui lisus de catre
diavol, viziunea lui Saul despre lisus pe drumul catre
Damasc sau revelatia apocalipticd a Sfantului [oan in pestera
lui de pe insula Patmos.

Totusi, cand religiile se organizeaza, credinciosii aud
despre aceste experiente in timpul predicilor si citesc despre
ele in cartile sfinte. Accesul direct la divinitate nu mai e
permis, iar adesea e chiar inacceptabil. Daca o persoana ar
avea o experientd personald in una dintre bisericile de azi,
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preotul ar trimite-o probabil Ia psihiatru. Odata ce o religie se
organizeaza, experientele transpersonale directe au loc doar
in anumite ordine monahale mistice unde exista practici
spirituale - meditatia, postul, rugéciunile, etc.

Existd o diferentd fundamentald intre religie si misti-
cism. Existd religii fard spiritualitate si existd spiritualitate
fara religie. Religia organizatd trebuie sa convingd oamenii
ca trebuie sd vind intr-un loc special in mod regulat pentru a
fi parte din sistem si a avea adevérata relatie cu divinitatea.
Pentru mistici, natura si propriul lor corp Inlocuiesc templele.
Relatia lor cu divinitatea e directd si nu are nevoie de
mediatori, mai ales de aceia care n-au avut aceleasi
experiente si nu sunt decdt persoane numite de autoritate.
Misticii pot beneficia de o comunitate formata din membrii
care au aceleasi preocupari si de profesori care sunt mai
avansati.

Sistemele spirituale autentice au la bazd secole de ex-
plorare sistematica a psihicului prin tehnici bine definite de
modificare a mintii. Ele sunt rezultate ale unui proces care se
aseamana cu metodele stiintifice in foarte multe privinte.

LASZLO: Filosoful Alfred North Whitehead a spus un lucru
minunat: stiinta si cultura progreseaza prin aparitia unei minti
stralucitoare care aduce cu sine o perspectivd noud, mai
integrata si mai completa asupra unui anumit domeniu. Ideile
sale sunt adecvate, In general, dar inconsecvente in ceea ce
priveste detaliile. Apoi vin discipolii, care o fac mai
consecventd, dar care pierd din vedere pe parcurs scopul
initial. Rezultatul este o dogma sterild care se va prabusi la
randul ei, pana la aparitia unei alte abordari creative, si atunci
intreg procesul reincepe. La fel se intdmpla si cu religia.
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RUSSELL: Este inevitabil. Asa cum am spus, religiile au
inceput intotdeauna de Ia indivizi, sau de la grupuri de in-
divizi, care au avut o profundd experientd personala elibe-
ratoare care i-a trezit cumva si i-a facut sa vada adevarul,
adevar pe care s-au straduit sa-1 Impartd apoi celorlalti. Asa
s-au nascut Invataturile.

Din nefericire, Invatitura nu este niciodatd primitd in
aceeasi stare de constiintd pe care a avut-o individul care a
transmis-o. Profesorul vorbeste din punctul de vedere al
iluminarii sale, in timp ce discipolul incearca sa inteleaga din
perspectiva unei constiinte care a suferit o schimbare redusa,
prin urmare intotdeauna se pierde ceva. Atata vreme cat
profesorul e aldturi, poate s incerce sa corecteze erorile si sa
se asigure ca discipolul primeste invataturile corecte. Dar
dacd profesorul nu mai exista, invataturile sunt trecute de la
un individ la altul. De fiecare data ceva se pierde ori e inteles
gresit, sau se adauga ceva ce nu exista n ideea originald. E
ca telefonul fara fir. De fiecare datd mesajul e denaturat, iar
atunci cand ajunge Inapoi la punctul de plecare, mesajul
poate fi complet diferit de cel original.

Acelasi lucru se Intampla si cu tehnicile spirituale, dar la
o scard mai mare. Mesajul nu e trecut doar de la o persoana
la alta, ci de la o generatie la alta, de la o cultura la alta,
adesea fiind tradus dintr-o limba in alta. De fiecare data se
pierd si se adaugd elemente, iar versiunea care ajunge la noi
poate semana foarte putin cu versiunea originala. Eu numesc
acest lucru ,,degradarea adevarului". Acesta e principalul
motiv pentru care marile traditiile spirituale par atat de
diferite. Cu toate acestea, ele au pornit din experiente
similare. Trebuie mai degrabd si regasim radicina comuna
decat sa ne ingrijordm cu privire la detalii.
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De aceea e important sd nu incercam sa readucem la
viatd traditiile spirituale anterioare. Am readuce astfel la
viatd in mod inevitabil o versiune gresitd a originalului.
Provocarea cea mai mare e sd mergem direct la sursa, la
sursa bazatd pe experienta personald, nu pe dogma, si sa
tradim acea experienta in propria noastra viata.

LASZLO: Traditiile mistice existau deja in scolile grecesti,
chiar si in cele presocratice, desi Invatiturile lor nu erau
formulate in limba vulgara, ca si poata fi diseminate. Ce se
formulase era deja un compromis, pentru consumul social.
Esenta invataturilor era ascunsd urechilor si ochilor
oamenilor de rand. Ei trebuiau sa traiasca. Nu e de mirare ca
lucrurile pe care le-am mostenit constituie doar carcasa, nu si
continutul spiritual.

GrOF: Avem nevoie de mai multd spiritualitate In lumea
noastrd, nu de mai multe religii. Religiile, in forma lor or-
ganizata, reprezintd problema, nu solutia. In multe parti din
lume, conflictele religioase sunt principala sursa a violentei.

RUSSELL: Trebuie sd ne amintim cad religia organizatd nu
este reflectarea unei iluminari. Scopurile ei pot fi laudabile,
dar cei ce le promoveaza sau le apard sunt la fel de lipsiti de
acea iluminare ca si noi. Din nefericire, ei sunt de multe ori
doar reflectia problemelor societétii.

Totul se reduce la egoism. La nivelul biologic, egoismul
e binevenit. Avem nevoie de el ca si ne hranim si s ne
protejam de pericole. Avem nevoie de acel egoism de baza
pentru a supravietui. Dar aplicam acelasi mod egoist de a
vedea lucrurile si in alte domenii in care este total nepotrivit.
S-ar putea spune ca am uitat care e interesul nostru principal.
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in cele din urma, toatd lumea isi doreste liniste. Vrem sa
ne simtim bine, sd ne simtim in acord cu propria noastra
persoand. Societatea ne spune ca obtinem acea experientd
interioara prin ceea ce avem, prin ceea ce facem, prin ceea ce
trdim In lumea exterioard. Acest lucru duce la un egoism
intrinsec. intotdeauna ne gandim la ceea ce putem lua sau la
ceea ce putem face pentru a fi fericiti. Cum ma privesc
ceilalti, ce credinta sa adopt?

Aceasta cautare e la baza materialismului nostru, e cauza
faptului ca suntem pringi in cursa de religii. S-ar putea sa
cred cd o anumitd credintd sau o anumitd invataturd ma va
salva, cd totul depinde de calea pe care o voi urma. Asa
devenim atragi de o anumita credintd §i suntem in stare sa
facem totul pentru a ne proteja drumul ales. Asa pot deveni
religiile foarte egoiste. Ceea ce e ironic, pentru ca religia
pretinde ca vrea sa-l elibereze pe om de egoism.

LASZLO: Religia e si un fenomen social, o chestiune de
identitate colectivd. Avem nevoie sd apartinem unei comu-
nitati, unui grup social, cultural, unei congregatii religioase.
Aceasta nevoie e Indeplinita diferit azi fatd de Evul mediu,
cand congregatia religioasd era comunitatea cheie, cel putin
in Europa. Acum avem comunitati regionale si nationale, iar
in interiorul lor avem o sumedenie de alte niveluri, pana la
cel al comunitatii etnice. Apartenenta la o comunitate
religioasd conferd identitate doar unei categorii limitate de
oameni $i are si mai putin de-a face cu accesul la adevarul
suprem. in majoritatea cazurilor, doctrinele diseminate ridica
doar bariere intre cei ce sunt in interior si restul - Intre
»credinciosi" i ,,pagani".

GrOF: in mod traditional, religia a unificat grupuri de oameni
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prin faptul ca a pus accentul pe figurile si temele arhetipale si
a pretins cd acestea sunt unice, ceea ce a dus la conflicte cu
alte grupuri care si-au ales o altd forma de a reprezenta si a
comunica cu divinitatea - crestinii impotriva evreilor,
hindusii impotriva musulmanilor, adeptii sikhismului contra
hindusilor si asa mai departe. Uneori religiile nu au reusit
nici macar sd uneasca oamenii. Un exemplu ar fi conflictul
de notorietate 1intre catolici §i protestanti in interiorul
crestinismului, conflict care tine din Evul mediu si care a
produs multa varsare de sange si suferinta.

Spre deosebire de religii, experientele spirituale
personale dau acces direct spre dimensiunile sacre ale
existentei, aratd unitatea lumii, natura divind a creatiei si a
divinitatii si ne duc dincolo de sovinismul Ingust al religiilor
spre o viziune globala, universald si unificatoare asupra
realitatii si a omenirii. Religiile, in forma lor prezenta,
provoaca doar disensiuni §i contribuie la criza globald; prin
urmare, doar religia bazatid pe perspectiva mistica ar putea
determina acea schimbare necesara.

Laszro: Deunazi, in Berlin, la un simpozion al Universitatii
Internationale a Pacii, Dalai Lama mi-a spus sd nu incerc
niciodata sa convertesc pe nimeni. Mi-a spus ¢ nici macar el
nu Incearcd sd converteascd pe nimeni la budismul tibetan.
Nu acesta este scopul - scopul este spiritul care se afld la
baza religiei, dragostea, solidaritatea, compasiunea. M-a
sfatuit s nu ma astept ca o singurd religie sd aiba toate
raspunsurile. Ceea ce conteazd e spiritul religios, nu
cuvintele doctrinei.

Exista cazuri si locuri unde aceastd invataturd e pusa in
practicd. In Auroville, comunitatea spirituald experimentala
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din India, de exemplu, fondatorii au decis ca ar trebui sd nu
existe nicio religie. Toate doctrinele religioase trebuiau
evitate, la fel ca si ritualurile. Exista doar o spiritualitate
profundd in viata de toate zilele, dublatd de meditatie
individuala si colectiva. Institutionalizarea religiei, a spus Sri
Aurobindo, divide in loc sa uneasca.

RUSSELL: Multi lideri spirituali spun asta, avertizdnd asupra
pericolului ca invataturile lor sd devind religie. Buddha le
spunea discipolilor lui sa nu creada lucrurile doar pentru ca
le-a rostit el. Sa le accepte doar atunci cand ele se potrivesc
propriilor lor experiente. Mai tarziu, Rudolf Steiner spunea
cd, daca ar reveni la viatd peste o sutd de ani, ar fi probabil
ingrozit sa vada ce s-a ales de invétaturile lui. intelepciunea
spirituala este universald; dar, pe mésura ce este trecuta de la
o persoana la alta, fiecare interpretare schimba cate ceva in
dogma, ceea ce duce in final la religii complet diferite. Sunt
sigur cd, daca tu, Ervin, ai merge din nou in Auroville peste
200-300 ani, ai constata ca s-a nascut o cu totul alta religie.
Astdzi suntem martorii nagterii unei noi spiritualitati. Nu
are inca nume, forma sau conducitori. Dar existd o noua
perspectiva care urmeaza traditia Filosofiei Perene pe care a
schitat-o Aldous Huxley. Multi au inceput sa redescopere
intelepciunea eternd a constiintei umane si sd o pund in
practica in propria lor viata.
intr-o anumita privinta, e acelasi lucru care s-a intamplat cu
Buddha, aflat in cautarea eliberarii interioare. Cand s-a retras
in padure, timp de sase ani, a vizitat intelepti, a trecut prin
diferite experiente, a folosit diverse tehnici, pana cand a
realizat adevarata cale de a-ti elibera mintea de suferinta.
Suntem intr-un proces similar. Doar c&, azi, nu mai ¢ vorba
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de experienta unei singure persoane; suntem milioane pe acel
drum, invatand unii de la altii. Si, cu cat invatdm mai mult,
cu atat suntem mai aproape de un adevar comun. Suntem in
acord 1n ceea ce priveste Intelegerea dezvoltarii spirituale.
Vad semne in cartile pe care le citesc si In conversatiile
oamenilor - vorbim din ce in ce mai mult aceeasi limba.
Poate ca acest reviriment va deveni o alta religie 1n viitor, dar
acum, la sfarsitul secolului al XX-lea, el este viu si vibrant in
felul in care analizeazd adevarul universal care este
elementul cel mai important al oricérei religii. De aceea mi se
pare epoca actuald atdt de fascinantd. Suntem in mijlocul
unei noi renasteri spirituale, dar, spre deosebire de cele
anterioare, aceastda renastere nu e condusa de nimeni; pentru
prima oara, redescoperirea e colectiva.

GROF: As vrea sa mentionez o observatie luatd din studiul
starilor neobignuite ale constiintei, care mi se pare fascinanta.
Am viazut in repetate randuri, atdt in momentul cand am
lucrat cu substante psihedelice, cat si atunci cand am folosit
respiratia holotropica (care foloseste respiratia accelerata si
muzica relevantd) ca aceste experiente faciliteazd accesul la
intregul spectru al mitologiei umane, la figurile arhetipale si
la toate culturile. Acest lucru include experiente care provin
din medii rasiale, culturale, geografice si istorice diferite de
ale noastre. Se pare cd nu conteazd dacd le-am cunoscut
inainte si ca in zilele noastre avem acces la toate aceste
domenii ale subconstientului colectiv. Acest lucru confirma
observatiile facute acum zeci de ani de C. G. Jung, observatii
care l-au inspirat in formularea conceptului de subconstient
colectiv.

Cei cu care am lucrat in Europa, America de Sud si de
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Nord si Australia au trecut prin experiente caracteristice
mitologiei indianejaponeze, chineze, tibetane sau egiptene.
Pe de alta parte, in timpul vizitelor noastre in India si
Japonia, oameni ai caror culturd era hindusa, budista sau
shintoistd au trecut adesea prin experiente crestine. $i eu am
avut de-a lungul anilor episoade vizionare cu simboluri
hinduse, budiste, crestine, mahomedane, shintoiste si
zoroastre $i cu teme aborigene africane, din America
Centrala, sud-americane si australiene.

E un lucru remarcabil! Multe grupuri umane au folosit
puternice proceduri de modificare a mintii aseméanatoare
celor pe care Ie folosim si noi - substante psihedelice,
muzicd, diverse exercitii de respiratie. Cu toate acestea,
accesul lor la subconstientul colectiv pare sa fi fost mult mai
restrans, limitdndu-se doar la propriile lor arhetipuri
culturale. Spre exemplu, nu citim in Cartea tibetand a
mortilor despre Spiritul Céaprioarei care joacd un rol
important in mitologia §i religia indienilor Huichol din
Mexic, si nu se mentioneazd nimic despre Dhyani Buddha in
Biblie sau in Cartea mormonilor. Deci aceasta permeabilitate
a subconstientului colectiv pare sa fie un nou fenomen
caracteristic timpurilor moderne. Dacd ar fi existat acest
subconstient 1n trecut, azi nu am avea mitologii distincte
pentru fiecare grup si fiecare religie. In trecut, accesul
experimental la arhetipuri trebuia sa se limiteze la cultura din
care proveneau acestea.

intr-un fel, e un fel de replica Ia ceea ce se petrece in
lumea exterioard. in trecut, umanitatea era mai fragmentata
iar grupurile erau mai izolate. De exemplu, pana in secolul al
XV-lea, oamenii din Europa nu aveau nici cea mai mica idee
de existenta Lumii Noi §i, pand pe la jumatatea secolului,
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Tibetul nu prea avusese contacte cu restul lumii.

Azi, putem sd ajungem imediat in cele mai indepartate colturi
ale lumii cu avionul si putem sa facem schimb de marfuri,
carti, filme. Programele de radio pe ultrascurte, televiziunea
prin satelit, telefonul si internetul asigura legéturi rapide Intre
continente.

Ne indreptam rapid dinspre o lume fragmentata si
divizatd spre un sat global. lar accesul nelimitat la domeniul
arhetipal al subconstientului colectiv pare sa fie o parte
importanta a acestui proces. Sper si cred ca acest lucru va sta
Ia baza unei religii universale a viitorului. Cred ca aceasta
religie va asigura un context potrivit experientelor spirituale
si mijlocele necesare pentru desfasurarea lor - ,,tehnologii ale
sacrului" - dar nu va dicta modelul de arhetip pe care sa-1
adopte fiecare individ pentru a putea accesa tardmul
divinitatii transcendentale.

Cred ca daca religiile organizate vor sa devind o forta
relevantd si constructivd in viitor, vor trebui sa-si faca
arhetipurile accesibile §i sd-si accepte relativitatea. Acest
lucru ar genera o atmosfera de toleranta fata de alte sisteme
care isi aleg o altda forma simbolica de a venera divinitatea, ar
trimite religiile catre radacinile lor mistice §i catre elementul
care le uneste, adica absolutul si divinitatea care transcede
toate formele.

Joseph Campbell a citat adesea afirmatia lui Graf
Durkheim despre functia formelor arhetipale specifice sau a
,zeitatilor". Pentru a fi de folos intr-o adevaratd cautare
spirituala, zeitatea trebuie sd fie transparentd in ceea ce
priveste transcendentul, trebuie s fie o poartd spre Entitatea
Suprema, dar 1n acelasi timp s nu fie confundata cu aceasta,
trebuie sd medieze accesul spre Absolut ca una din formele
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care conduc la acesta si sd nu fie obiect de veneratie in si
pentru sine. A face arhetipurile specifice opace si inaccesibile
conduce la idolatrie, ceea ce constituie o fortd periculoasa
care divide si distruge.

RUSSELL: Acesta e un alt aspect al faptului c¢a nu trebuie sa
vedem zeitatile si dumnezeii ca pe niste entitati care se afla
,»acolo", separate de noi, ci ca pe niste elemente ale psihicului
nostru. Devenim din ce in ce mai constienti ca trezirea
interioard nu are nicio legdtura cu practicarea unui ritual, ci
mai degraba cu faptul cé trebuie sd lucrdm cu propria minte.
intrebarea pe care ne-o punem cu totii € cum sa-mi eliberez
mintea de lucrurile care o tin in loc, cum pot si fiu mai
deschis la tipurile de experiente despre care vorbim.

GROF: Pe baza a ceea ce am spus mai inainte despre
deschiderea spre un subconstient colectiv, simt ca religia
viitorului va fi experimentald, va pune pe primul loc cautarea
spirituala si va respecta formele specifice sub care se prezinta
in fiecare individ. Sper cd aceastd religie nu va fi o
organizatie care sd promoveze dogmele specifice si obiectele
de cult, ci persoane care se ajutd una pe cealaltd In cautarea
spirituala si care isi dau seama ca fiecare exploreaza o parte
din acea tapiserie a misterului universal. Realizarea acestei
unitati care se afla la baza existentei si un profund sentiment
de apartenentd la un grup, la naturd si la cosmos ar fi cele
mai importante caracteristici ale acestui crez.

RUSSSELL: Da, si dacd mai existd si Invataturi asociate
acestei noi spiritualitati, ele se vor referi la psihicul nostru -
la fel cum face si budismul. Va fi o invataturd contemporana
si se va ocupa de lucruri cum ar fi modul in care se dezvolta
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eul, modul in care ne gasim identitatea, modul 1n care ne
producem spaimele, modul corect sau gresit in care ne
interpretam experientele $i cum sd ne eliberam mintea de
toate aceste constrangeri. Vor fi invataturi psihologice mai
degraba decat invatituri despre zeitati si alte asemenea
entitati.

GrOF: Am avut o experientd foarte interesantd la conferinta
Asociatiei Internationale Transpersonale (ITA) din 1985, de
la Kyoto. Aceasta este o organizatie care incearcd sd uneasca
spiritualitatea si stiinta si sd lucreze in directia eliminarii
granitelor rasiale, culturale, politice si religioase. In timpul
conferintei a avut loc un conflict serios intre oamenii de
afaceri americani $i japonezi si s-a ajuns la negocieri.

Unul dintre participanti era psihologul japonez Hayao
Kawai, adept al lui Jung, care isi petrecuse mai multi ani in
Zurich si Elvetia si cunostea la fel de bine mentalul
occidental si cel oriental, japonez. Urmarea negocierile la
televizor si se distra. Spunea: ,,Au impresia cd pot comunica
pentru cd au translator. De fapt, comunicarea ¢ imposibila
pentru cd vin de pe pozitii diferite. Ne-a explicat folosind
metoda lui Jung.

Ei vin din cadre arhetipale diferite, a spus el, si pleaca de
la premise metafizice diferite. Estul are un model al
cosmosului al carui centru este gol. Creatia a plecat din Gol,
ca un GESTALT total in care toate elementele sunt
interconectate, 1si are locul ei, si este 1n cele din urma o parte
la fel de importanta in Intreg ca si celelalte. in Vest, exista un
model cosmogenetic foarte diferit. Cel care a creat universul
e Dumnezeu, Seful cel Mare. Acest centru de putere emana
un sistem ierarhic a carui semnificatic se diminueaza pe
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masura ce ne indreptdm catre baza. in lumea arhetipala exista
straturile de fiinte ceresti - de la cele mai inalte, cum ar fi
Serafimii §i Heruvimii, trecdnd prin Domnii, Stapaniri,
Scaune si Virtuti, pana la Arhangheli si la ingerii obisnuiti.
lar in naturd exista organisme de grad inferior, superior, $i, in
cele din urma, oamenii, ca un corolar al creatiei.

Hayao Kawai a explicat ca, intr-un dialog intre Est si
Vest, aceastd diferentd metafizica e foarte importanta. E ca o
discutie intre fizicieni adepti ai lui Newton si adepti ai lui
Einstein. Folosesc aceleasi cuvinte - materie, energie, timp,
spatiu - dar ele semnificd lucruri diferite in cadrele lor
conceptuale. Ideea a fost considerata interesanta si a inspirat
si pe alti participanti sa adauge alte comparatii specifice
culturilor lor. Andre Patsalides, un psiholog din Belgia,
nascut in Siria, a tinut o prezentare despre diferentele dintre
modul de gandire arab si cel vestic. Karan Singh, savant
indian si fost conducdtor al regiunilor Kashmir §i Jammu, a
comparat in acelasi fel modul de gandire indian si cel vestic.
lar Credo Mutwa, antropolog zulu si vraci, a vorbit despre
perspectiva africana si a comparat-o cu cea anglo- americana.
Era fascinant si vezi cum se nistea o perspectiva cu totul
noud din discutiile noastre. Ne-am simtit legati prin
umanitatea noastrd, prin tot ce Imparteam, prin toate
elementele noastre comune, si am Inceput sa vedem
diferentele rasiale, culturale si religioase ca nuante si variatii
ale acestei umanitati de baza. Ele reflectau extraordinara
creativitate a inteligentei cosmice care se naste dintr-o unica
matrice. In acelasi timp, aceste diferente erau emotionante si
interesante, o experientd din care invatam si care ne
imbogatea. Eram 1n stare sd ne eliberam de programele
noastre culturale idiosincratice si de iluzia ca propria noastra
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perspectiva asupra realitatii era singura corectd. Am vazut ce
usor ¢ s vezi cat de relative si de arbitrare sunt parerile
noastre.

Laszro: Teilhard de Chardin a vorbit despre un proces de
intensificare sau de concretizare progresiva, pe care l-a pus
pe baza cresterii numarului de locuitori pe planetd si pe
cresterea cantitatii de informatie pe care o genereaza. E
posibil ca aproape 6 miliarde de oameni sa creeze, asa cum ai
sustinut i tu, Pete, un fel de creier global. Cred ca acest
creier are si o dimensiune ascunsd. Ne leaga intr-un mod care
nu poate fi detectat de constiinta, dar care poate fi descoperit
la un nivel mai profund. Sub nivelul superficial poate exista o
congstiintd colectiva care devine accesibild celor aflati intr-o
stare de constientd modificata - acea stare pe care o studiaza
Stan si despre al cérei potential vorbim.

68



PRIMA ZI: SEARA

De la viziune la actiune

»

Ne vindecdam i vindecam lumea

LASZLO: Problemele pe care le-am discutat in aceasta dupa-
amiaza indicd faptul cd una dintre conditiile pentru a crea o
lume linistitd si cooperantd este o mai buna intelegere intre
oameni si intre culturi. Sugerdm astfel ca noua spiritualitate
este si un mod de a realiza Intelegerea interculturala? Poate
spiritualitatea sa-i facd pe oameni sd trdiascd impreuna si,
dincolo de asta, sd vindece rani ale societatii si ale umanitatii
in general?

Gror: Fard 1indoiald, existd potential in aceasta idee.
Experientele transpersonale in care ne identificdm cu altii pot
duce la cresterea gradului de acceptare. Am vazut acest lucru
de nenumarate ori. Singura intrebare e dacd acest lucru se
poate petrece pe scard destul de larga si la timp pentru a
produce schimbarea.

LASZLO: Cei din Auroville, comunitatea experimentald din
India bazata pe spiritualitate, sunt convinsi ca, dacd un grup
de oameni se concentreazd intens pe un tip de constiinta,
acest lucru se va rasfrange si asupra celorlalti. Credeti ca
raspandirea constiintei transpersonale este un element real,
care promite? Credeti cd aceastd raspandire, in afard de
transmiterea acestei constiinte de la unul la altul, poate
produce adevdrata schimbare in lumea de azi?
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GrOF: Cred ca exista aceasta posibilitate. In India, exista
convingerea cd yoghinii care mediteazd in pesterile din
Himalaya pot sd aiba o influentd pozitivd asupra situatiei
generale din lume. $i, bineinteles, avem si ideile Ilui
Sheldrake despre rezonanta morfica. Din pacate, conceptul
Celei de-a 100-a Maimute, o imagine care inspira in ceea ce
priveste acest mecanism, s-a dovedit a fi doar o fictiune, nu
un fapt stiintific. A produs multa agitatie la inceput, dar apoi
Lyall Watson a recunoscut ca era doar o inventie de-a lui.

RUSSELL: De fapt, nu totul era inventat. Se facusera
experimentele si se scrisese despre ele in revistele japoneze,
asa cum a afirmat, dar rezultatele nu au fost atat de
impresionante pe cat a lasat sa se inteleagd; nu se Intdmpla
nimic deosebit.

Ce mi se pare cel mai fascinant la povestea Celei de-a
100-a Maimute e felul in care toti s-au repezit asupra ei.
Oamenii doreau atat de mult sd o creada incat au mers pana
intr-acolo incat si verifice cercetarile de baza, ceea ce e
foarte surprinzdtor, avand in vedere cd pretinde existenta
unui fenomen remarcabil. E asemenea ideilor lui Sheldrake,
care urmdresc aceeasi temd - ideea ca Invatatul e contagios si
ca invatarea unei abilitati de catre un grup de oameni e cu
atdt mai rapidd cu cit ea e facuta de altii inainte, chiar daca
cele doua grupuri locuiesc in regiuni diferite ale planetei.
Acest lucru pare scandalos, dar multi accepta teoria cu ochii
inchisi.

M-am intrebat de ce, pentru cd nu are nimic in comun cu
alte idei neconventionale. Cred cd oamenii au intuitia ca se
intampla ceva, stiu cd, nu se stie cum, starea de constiintd a
unei persoane poate avea efect asupra constiintei celorlalti.
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Simtim ca existd un fel de difuzare a constiintei si ca, atunci
cand vine cineva cu o teorie sau cu un experiment care
sustine aceastd idee, simtim cd avem dovada de care aveam
nevoie.

Gror: As dori sd mentionez o observatie pe care am putea s-0
consideram drept dovada indirecti. Se ntdmpld in mod
obignuit ca retrairea nasterii biologice sa deschida accesul la
subconstientul colectiv, la imagini si experiente de o violenta
si o cruzime inimaginabile. Oamenii trec prin experienta unor
atrocitdti comise de-a lungul secolelor - episoade din
rdzboaie, revolutii, din camerele de tortura ale Inchizitiei si
din lagarele de concentrare. Cand procesul de explorare a
eului atinge acest nivel, experienta devine transpersonald;
istoria indivizilor se contopeste cu istoria speciilor. Cei ce au
inceput acest proces ca terapie personald, simt adesea ca se
vindecd nu doar pe ei, ci vindecd in acelasi timp constiinta
speciilor. E ca si cum subonstientul colectiv ar contine
impuritati, lucruri nedigerate din timpuri trecute si ca §i cum
aducerea lor in constiinta individuald ar reprezenta procesul
de curdtire si vindecare colectiva.

Profunzimea si intensitatea acestor experiente e departe
de cadrul pe care cineva l-ar putea considera personal sau
individual - oamenii simt ca au devenit parte integranta din
umanitatea in suferintd. Unii dintre ei fac referintd la
arhetipurile corespunzétoare din literatura spirituald, cum ar
fi suferinta Iui lisus pentru pacatele tuturor oamenilor sau
refuzul lui Bodhisattva de a se elibera pe sine si asumarea
responsabilitatii de a-i elibera pe ceilalti de suferinta.

Ceea ce ma aduce la problema legaturii intre efortul
interior si activismul din lumea exterioard. Care e cea mai
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bund strategie pentru a reusi o schimbare reald a situatiei
externe? Am mentionat deja yoghinii care se pare ca ajuta la
rezolvarea problemelor lumii fard sa-si paraseasca pestera.
Cu ani in urmd, Ram Dass si Daniel Ellsberg au avut o
discutie fascinantd pe acest subiect la conferinta anuald a
Asociatiei de Psihologie Transpersonald de la Asilomar,
California. Dupa ce a fost implicat in practici spirituale
sistematice $i a avut puternice experiente transpersonale, in
cele din urma Ram Dass a ajuns la concluzia cd singurul
lucru important pe care putem sa-l facem este efortul interior
sistematic care duce la transformarea psiho-spirituald
profunda. Dacé toti am face asta, lumea s-ar schimba si am
evita o serie de activitati gresite care nu fac decat sa
inrdutateasca situatia.

Daniel Ellsberg, activist si pacifist care a expus planurile
secrete ale cercurilor militare americane publicand
documentele Pentagonului, credea altceva. La Inceput, era
convins cd singurul lucru care putea schimba lumea e
activitatea externa facutd cu hotardre - protestul politic,
demonstratia, boicotul si alte asemenea strategii. Credea ca
faptul ca participa la demonstratii si ajungea in inchisoare, ca
apoi sd ajungd pe prima pagind a ziarelor, era cea mai
eficienta activitate revolutionara si cel mai bun lucru pentru a
cataliza schimbarea pozitiva.

Prin urmare, au inceput discutia de pe pozitii diametral
opuse, dar, pe masurd ce au mers in profunzime, au Inceput
din ce In ce mai mult sd vada lucrurile i din perspectiva
celuilalt. Ram Dass a admis cid, dupd ce scapam de
prejudecdti si ne clarificdm pozitia prin efortul interior, e
important sd mergem si sa aplicim descoperirile facute in
realitate. Azi, isi dedicd majoritatea timpului si energiei
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pentru dezvoltarea multor proiecte importante, printre care si
cele de mediu.

La fel, Daniel Ellsberg si-a dat seama ca e important ca
activistii sa Incerce sd se descopere pentru ca actiunile lor sa
fie pe deplin constiente, corect orientate, sid foloseasca
mijloacele potrivite §i sa se elibereze de proiectia propriilor
lor porniri inconstiente nerezolvate.

R.USSELL: Existd posibilitatea ca o persoand care se
analizeaza sa aibd un efect direct asupra constiintei altora.
Stiu din proprie experientd cd, atunci cind meditez impreuna
cu un grup de oameni in aceeasi camerd, se Intampla ceva -
calitatea meditatiei este mai profunda. Simt acest lucru, desi
nu-1 pot explica decat poate ca o influenta directa, reciproca
a celor ce mediteaza.

Exista dovezi ca acest efect depaseste spatiul camerei de
meditatie. Cercetdtorii care au analizat efectele Meditatiei
transcendentale au descoperit ca grupuri mari de oameni care
meditau Tmpreund aveau o puternicd influentd asupra celor
care trdiau In aceeasi zond. Au luat echipe de 5.000 de
oameni dintr-un anumit oras §i i-au pus s mediteze Impreuna
timp de mai multe saptamani. Apoi au analizat diferite
statistici sociale referitoare la respectivul oras pe perioada
experimentului §i au constatat cd rata criminalitatii, a
accidentelor si a interndrilor scazuse. Stiu ca pare uimitor,
dar nu cred cd au masluit rezultatele. Criticii s-au uitat pe
rezultate si au aratat cd anumiti parametri nu fusesera
respectati, prin urmare s-a decis repetarea experimentelor,
dar rezultatele au ramas neschimbate. G cu adevarat
fascinant.
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LASZLO: E foarte posibil sa existe o legaturd interioara-
exterioard. Am vazut astfel de experimente la Milano, in
Italia. Voluntarilor li se pusesera electrozi pe cap pentru a li
se monitoriza activitatea nervoasd. Se pare cd atunci cand
subiectii intrd in starea de meditatie, cele doud emisfere ale
creierului se sincronizeaza, iar undele pe care le emit se
armonizeaza.

Acelasi lucru se pare cd se petrece si atunci cand
oamenii mediteaza in grup. Undele emise de creierul tuturor,
sau aproape tuturor subiectilor, se sincronizeaza. Tot grupul
are acelasi model mental, desi nu existd contact fizic intre
membrii acestuia. Am vazut cazuri in care, dupa cinci, sase
minute, sincronizarea intre 12 dintre membri era de aproape
98%.

Sincronicitati §i legaturi ciudate

GrOF: Ceea ce ma fascineaza e domeniul pur psihologic - in
sincronicitate, nu in sincronizare. in exercitiile de respiratie,
de foarte multe ori participantii Tmpartigesc aceleasi
experiente sau au experiente care sunt perfect complemen-
tare, desi nu existd contact Intre ei prin canalele conven-
tionale. S-a intdmplat ca oamenii sa trdiascd experientele
celorlalti si sa deseneze diagrame spirituale identice dupa
sedinte.

RUSSELL: Nu cred ca aceste sincronicitati se intampla pur si
simplu din intamplare. Am observat ca acestea au loc mai des
atunci cand sunt intr-o stare limpede de constiintd, de
exemplu mai ales dupd o stare de meditatie. E ca si cum
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intregul Cosmos e de partea mea. Totul e perfect - mult mai
bine decat as fi putut gandi sau anticipa. Pe de altd parte,
atunci cand sunt stresat, obosit, sau Intr-o stare mentala
tensionatd sau de agitatie, nu se produce starea de
sincronizare. Deci se pare ca aceste legaturi sunt reflectii ale
propriei mele stari de constiintd. Concluzia e ci pot exercita
un anumit grad de control asupra momentelor cand se produc
aceste stari avand grija de starea mea mentala de bine.

intelegerea acestor legaturi este dificild in paradigma de
care vorbim. Cu toate acestea, am avut destule experiente
pentru a ma convinge ca acest fenomen existd i ca, prin
urmare, paradigma de fata poate fi gresita.

LASZLO: Ce trebuie sa stim e ca, pe de-o parte, aceste efecte
si experiente sincrone se petrec, iar pe de alta, ca ele au loc in
mod independent de orice alta relatie clasicd intre cauza si
efect. Cu toate acestea, ma intreb dacd nu exista totusi vreo
legatura intre ele. Dacd nu ne dam seama de existenta ei, e
pentru ca o cautam in mod gresit in paradigma veche. Poate
ar trebuie sd o cdutdm in indivizi, ca parte a unei totalitti
mai extinse. Aceastd totalitate e cea care este supusa
transformarii, iar indivizii bajbaie pentru a intelege ce li se
intdmpla lor, comunitatii si culturii in care traiesc. Atata
vreme cat vom cauta explicatia In mintea indivizilor, vom
obtine aceste rezultate paradoxale si cu iz ezoteric, iar 1n tot
acest timp raspunsul se va afla la nivelul totalitatii.

Dar e important de clarificat despre ce sincronicitati si
legaturi - sau coincidente vorbim: despre cele legate de
mintea oamenilor, sau despre cele legate de minte si materie?

GROF: Exista doua tipuri de coincidente neobisnuite care ma
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intereseaza. Prima se refera la acumularea de evenimente sau
combinarea acestora. Acest tip a fost descris de omul de
stiintd austriac Kammerer, reprezentat in cartea lui Arthur
Koestler, Cazul broastei raioase cu marsupiu. Kammerer era
fascinat de fenomenul sincronicitatii. De exemplu, Intr-o zi, a
avut acelasi numar pe biletul de tramvai si pe biletul pentru
piesa de teatru pe care urma s-o vada in acea seard. Mai mult,
acelasi numar i fusese dat de o cunostintd caruia ii ceruse
numarul de telefon.

C. G. Jung a citat observatiile lui Kammerer in articolul
sau despre ,,Sincronicitatea ca principiu unificator acauzal" si
s-a referit la o poveste si mai uimitoare despre un anume
domn Deschamps si o budinca de prune. Prima data, domnul
Deschamps primise aceastd budinca drept cadou de
aniversare de la prietenul sdu, domul de Fontgibu. A doua
intalnire cu aceeasi budinca a avut loc multi ani mai tarziu, la
un restaurant parizian. Cand a comandat-o, a aflat cd ultima
portie tocmai fusese luatd de domnul de Fontgibu, cel care 1i
facuse cadoul, care se afla in altd parte a aceluiasi restaurant.
Acesta se afla 1n trecere prin Paris si, ,,din intamplare", se
afla in acelasi restaurant.

Multi ani mai tarziu, domnul Deschamps s-a intilnit a
treia oard cu aceeasi budincd atunci cand aceasta i-a fost
servitd la o petrecere. S-a gandit atunci ca nu lipsea decat
prietenul sau. Deodata, s-a auzit soneria si a intrat domnul de
Fontgibu, care parea foarte confuz, spunand ca se afla acolo
doar pentru ca i se daduse o adresd gresitd. mi este foarte
greu sa cred ca astfel de coincidente extraordinare sunt doar
intamplari fericite - inexplicabile din punct de vedere
astronomic. Am tendinta sa cred ca ele sunt opera unui zeu
glumet de undeva din cosmos care scrie scenariul realitatii.
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Al doilea caz de coincidenta e §i mai interesant pentru ca
e format dintr-o experientd intrapsihica si un eveniment din
realitatea consensuald, din lumea materiala. E celebru
exemplul Iui Jung cu céarabusul care se lovea de fereastra
biroului lui chiar In momentul in care el analiza visul unui
pacient in care aparea un scarabeu egiptean. Joseph Campbell
a dat un exemplu similar. Evenimentul s-a intdmplat in timp
ce lucra la cartea sa, Puterea animalelor. Pe vremea aceea
locuia in Manbhattan, la etajul 14 al unui zgarie-nori. Biroul
sdu avea doua ferestre, una spre Strada Sase, cealalta spre
raul Hudson. Cum privelistea dinspre stradd nu era
interesantd, nu deschidea niciodata ferestrele, in timp ce scria
partea despre mitologia bosimanilor Kalahari din Africa, in
care un personaj important e calugarita, era inconjurat de
articole si imagini legate de personajul sau. Deodata, a simtit
impulsul de a deschide ferestrele pe care le tinea inchise de
obicei §i, spre mirarea lui, a descoperit o calugarita care se
catara pe zid, la etajul paisprezece. Care e probabilitatea ca
un asemenea lucru sé fie o intamplare?

Coincidentele sunt mai frecvente in cazul persoanelor
care sunt supuse unor schimbari psihologice profunde legate
de moartea eului si renastere. Aceastd experientd presupune
multe schimbari 1n sistemul de valori si 1n strategia generala
de viatd. Oamenii trdiesc prezentul, sunt mult mai plini de
dorinta de viata si Inceteaza sd mai urmareasca niste scopuri
rigide. Viata lor nu mai este asemeni unui meci de lupte sau
de box si devine un fel de luptd de arte martiale. O metafora
si mai potrivita ar fi surfingul. Atunci cand faci surfing,
trebuie sa te lasi in voia valului, nu-ti mai poti impune vointa.
Prin urmare, in loc sa-si directioneze actiunile spre un scop
anume, spre anihilarea dusmanilor §i trecerea obstacolelor,
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acesti oameni simt directia n care li se indreapta energia si
cum se pot adapta mai bine situatiei. Pur si simplu se lasa in
voia evenimentelor. Acest lucru seaména cu doctrina taoista
wu wei, pacea creativa sau a face prin a exista.

Viata e din ce 1n ce mai lipsitd de efort si, in mod ciudat,
mai creativd, mai productivd si mai plind de recompense.
Aici 1si Incep rolul coincidentele, care faciliteazd si sustin
actiunile intr-un mod neasteptat. Tot ce facem nu ne serveste
doar noua, ci unei Intregi comunitati. Exista un sentiment de
comuniune $i 0 nevoie de a ajuta, de a coopera, de a te afla in
sinergie cu altii. Diferentele sunt considerate elemente
pozitive, toleranta creste, existd un sentiment al apartenentei
la o familie umana, la naturd, la cosmos. Cresc deopotriva
sensibilitatea si constiinta existentei unui sistem ecologic.

LaszLo: Cand evenimente aparent diferite din propria noastra
minte sau din mintea oamenilor pe care 1i stim se intampla in
acelagi timp, putem sd incercim sa ne explicdim aceste
fenomene folosind amintirea asociativd. Dar cand un
eveniment care are loc in mintea cuiva intra intr-o relatie de
sincronie cu un eveniment care are lor in afara craniului, in
lumea fizica, avem de-a face cu un lucru total diferit, care
necesita un alt cadru pentru explicitare. Aici ¢ momentul in
care provocarea devine interesantd pentru cercetarea
moderna In domeniul puterii mintii si al constiintei.
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A DOUA ZI-DIMINEATA

t

Implicatii personale

Schimbarea valorilor

LASZLO: leri am spus ca suntem fard Tndoiald martorii unei
crize la nivel mondial, dar §i cd existd semne ale unei
transformari a constiintei care anunta posibilitatea ca aceasta
crizd sa fie depasitd. Se petrec schimbari atat la nivelul
,,obiectiv", exterior noud, cat si in lumea ,,subiectiva din noi.
In cea de-a doua, valorile joacd un rol important. Care e
natura si directia catre care se indreapta schimbarea de valori
din societate? Aceasta e o problema cruciald, o problema care
ne priveste din punct de vedere individual si colectiv.

RuSSELL: Eu interpretez prezenta schimbare de valori ca pe
o relaxare a implicarii eului. Valorile sunt tot ce avem mai de
pret, tot ceea ce conteaza in viatd. In societdtile occidentale,
multe dintre valori au un element de egoism si de preocupare
pentru propria persoand ascuns dincolo de aparentd. Ce cred
ceilalti despre mine? Am tot ce-mi trebuie? Sunt in
sigurantd? Am banii, lucrurile §i experientele care sa ma faca
fericit? Sunt destul de stapan pe lumea care ma inconjoara?
Acestea sunt lucrurile pe care le consideram importante,
valoroase, care ne influenteaza comportamentul.

Pe masura ce egoismul isi pierde din valoare, ca rezultat
al unei schimbari spirituale profunde de care vorbea Stan ieri,
sau pe masurd ce ne maturizdm §i ne facem mai intelepti,
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scara de valori se schimba. Atunci dezvoltam capacitatea de
a ne preocupa mai mult de cei din jur, de alte fiinte, de
mediul Tnconjurdtor. In momentul in din ce In ce mai multi
oameni vor accesa un nivel mai profund al eului propriu, cel
ce nu-si defineste identitatea prin conectarea la lumea
materiala, vom vedea o reald schimbare a valorilor sociale.

LASZLO: intrebarea este daca aceste schimbari ale valorilor
indivizilor sunt destul de puternice pentru a schimba
institutiile si modelele noastre comportamentale. Pentru ca,
atunci cand intri intr-un rol social sau profesional, te
comporti conform asteptarilor celorlalti. Numai cand, pe
neasteptate, ai o experienta care te transforma si-ti schimba
perspectiva asupra lucrurilor poti vorbi despre o revolutie a
congtiintei. Sau revii la vechiul comportament? Ma intreb
dacd majoritatea oamenilor se schimba cu adevarat si
actioneaza diferit.

GROF: Am vazut in decursul anilor persoane care s-au
schimbat radical, nu numai 1n interior, ci si intr-un fel care a
avut un impact dramatic asupra vietii lor sociale. In multe
cazuri, ei nu si-au schimbat locul de munca sau modul de
viatd. Cand esti doctor, avocat sau profesor, poti continua,
dar cu o constiintd schimbata. Exista, totusi, si meserii
incompatibile cu noul mod de a vedea realitatea.

Spre exemplu, un prieten de-al meu care e fizician a
scris o dizertatie asupra influentelor cdmpului geometric
asupra traiectoriei rachetelor. Dizertatia lui a fost considerata
strict secreta si i s-a oferit o slujba la Pentagon. Mi-a spus ca,
intr-o zi, lucrau la un proiect - cum sa distribuie mai bine
elementele rachetelor cu focalizare multipld pentru a distruge
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o aric de 100 mile patrate. Pe cand lucrau la partea
matematica a proiectului, a realizat brusc faptul ca problema
era departe de a fi abstracta.

Nu mai vorbeau despre 10 mile patrate la patrat, ci
despre vieti omenesti, despre mame, copii, familii, scoli,
spitale... A avut intr-o clipd viziunea consecintelor muncii
sale. S-a ridicat ca in transd si a iesit. Nu s-a mai intors
niciodatd. A Inceput sd fie interesat de spiritualitate si a
devenit taimaduitor.

LASZLO: Si eu am un exemplu de experienta revelatorie care
a schimbat vieti. Acum ceva timp am intalnit pe cineva care e
renumit in Germania. in tinerete fusese macelar si avusese
legaturi cu sediul armatei SUA din Germania ocupatd.
Livrase carnati popotelor armatei si devenise destul de
instarit pe vremea aceea. Apoi, 1si construise o companie de
procesare a carnii specializatd In diverse sortimente de
carnati. Devenise bogat, avea abatoare si mii de angajati.

intr-o zi, era intr-o vacanta de doud saptdmani in Sahara
si trdia o viatd austerd de beduin. Brusc, a realizat ca tot ce
facuse pana atunci era ingrozitor atit pentru animale, cat si
pentru oameni. isi irosise viata; n-ar fi trebuit sa fie macelar.
La intoarcerea acasa a vandut afacerea si a pus bazele unei
fundatii ecologice. ,,Iluminarea" survenise probabil din cauza
unei stari de constiinta declangatd de viata in desert.

Acest lucru se poate intampla la nivel individual, dar
pentru ca acelasi lucru sa se petreaca la nivel social e nevoie
de multe schimbari individuale. Prin ce fel de experiente ar
trebui sd treacd masele de oameni ca sd-si schimbe viata?
Este acest lucru posibil? Putem face oare ceva pentru a
facilita producerea acestei schimbéri?
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GROF: Avem la dispozitie o panoplie de metode, vechi si
moderne, care pot determina aceasta schimbare iar interesul
aratat pentru noua abordare este in crestere. Existd multe
momente cand aceste transformari pot avea loc in mod
spontan. Ken Ring descria pe un membru al Mafiei care
fusese transformat radical de o experientd de moarte
aparentd. Ken vorbeste despre ,,Experiente omega", legate de
conceptul lui Teilhard de Chardin care se refera la punctul
omega catre care se indreaptd omenirea. El include aici, pe
langd experientele de moarte aparentd, stdrile mistice
spontane, experientele psihedelice, experientele de rapire de
catre extraterestri i crizele psihospirituale spontane sau
,urgentele spirituale", cum ar fi trezirea Kundalini.

RUSSELL: Pentru a ilustra transformarile care afecteaza un
mare numar de oameni, am un exemplu bun din cultura
noastra: consumul de came. Acum 20 ani era neobisnuit, sau
chiar ciudat, sa fii vegetarian. Azi e un lucru obignuit si multe
restaurante au meniu vegetarian. Aceastd schimbare are la
bazd mai multe elemente. Unii oameni au devenit vegetarieni
din motive de sanatate, altii din grija pentru costurile de
mediu ale productiei cdrnii, unii din dezgust pentru modul
cum sunt crescute animalele, altii pur si simplu din
convingerea cd nu trebuie s& mandnce nimic ce nu sunt
pregititi si omoare ei insisi. Rezultatul a fost o reducere
constantd a consumului de came - nu vegetarianism total, ci o
tendinta catre o dietd mai echilibrata. Aceastd schimbare a
valorilor e determinatd de faptul cd oamenii au Inceput sa
inteleaga si sa se gandeasca mai profund la soarta lumii.

GrOF: Ervin, te-ai intrebat cum putem determina schimbarea
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intr-un numar cat mai mare de oameni. intr-o anumita
masura, acest lucru se intdmpla deja 1n diverse moduri.
Exista o mare varietate de experiente care pot facilita
transformarea si evolutia constiintei. V& spuneam de
experientele Omega ale Iui Ken Ring care au un profund
impact asupra structurii personalitdtii, a perspectivei asupra
lumii, a ierarhiei valorilor si a strategiei de viata. Ele pot fi
asociate cu imagini ale drumului care ne va conducere la
pieire. Uneori experientele includ viziuni ale dezastrelor
sociale si naturale si ale catastrofelor care ne asteapta, daca
nu ne vom schimba.

Rezultatul acestor experiente Omega este un sentiment
de cetitenie planetara, de constiintd ecologicd si o spiritu-
alitate universald care cuprinde natura ca un tot si care in-
locuieste intoleranta si Tmpartirea in secte a religiei actuale.
Simt cd e important pentru viitorul nostru sd aducem la cu-
nostinta maselor cunostintele despre ,,tehnologiile sacrului"
prin mijloacele mass-media si sd credm sisteme de sustinere
pentru cei care au experiente spontane de transformare.
LASZLO: Nu pot sa nu revin la Intrebarea care ma fascineaza:
de unde vin aceste experiente extraordinare? Se petrec ele in
interiorul indivizilor, in interiorul umanitatii ca un tot, ori tot
acest val de experiente la care suntem martori azi e
determinat de ceva ce se afla dincolo de umanitate?

GROF: 1n experientele spirituale, avem adesea sentimentul ca
suntem conectati la o sursd transindividuald - o putere sau o
inteligenta superioard care poate lua forma unei fiinte
arhetipale sau care poate transcende toate formele. in cazul
din urma, aceasta e perceputd ca o Constiintd Cosmica,
Mintea Universala, Tao, sau orice altd denumire am vrea sa
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folosim pentru forma divind. in experientele farfuriilor
zburdtoare, sursa pare a fi inteligenta extraterestrd, fiinte din
alte parti ale universului.

Ramane, totusi, intrebarea ce e intrapsihic si ce e exte-
rior. Dintr-o perspectiva transpersonald mai cuprinzitoare, tot
ceea ce e perceput ca divin e de fapt un aspect mai elevat al
propriului nostru eu, iar experientele extraterestre vin
probabil din subconstientul colectiv. Ca in conceptul hindus
al lui Atman-Brahman, psihicul individual pare sa fie
proportional in cele din urma cu tot ce exista.

RUSSELL: Ma intreb uneori cat de mult conteaza ce vine din
noi ingine si cat ce vine din exterior. Intr-adevir, s-ar putea ca
distinctia dintre ,,de acolo" si ,,de aici" sa fie doar o iluzie.
Ceea ce e important e faptul ca experienta este valoroasa in
sine. Experientele spirituale sunt aproape intotdeauna
puternice si emotionante, i, in multe cazuri, determina
schimbari pozitive majore in existenta indivizilor.

GROF: Ce putem spune este cd aceste experiente par sa vina
dintr-o sursd de dincolo de ceea ce oamenii considerd a fi
identitatea lor personald, dincolo de ,,eul inchis in capsula
corpului”. Iar aceste experiente au, pe rand, potentialul si
capacitatea de a extinde radical conceptul limitat al eului
dincolo de granitele obisnuite.

LASZLO: Poate dihotomia intre ce reprezintd eul si ceea ce e
in afara acestuia nu e cea mai buna prezentare a problemei.
Poate ca eul este parte din ceea ce e dincolo de el.

GROF: Acesta e, bineinteles, principiul de baza al multor
sisteme ezoterice - fiinta umand e un microsistem care imita
macrosistemul, un microsistem care are acces la informatia
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despre intreg. Tot ce ¢ deasupra se repetd dedesubt. Tot ceea
ce este in afard e si induntru. Acelasi principiu existd in
vechiul concept jainist al jivas, in Budismul Hwa Yen sau
Avatamska, In Tantra, in Kabala si 1n traditia hermetica. in
timpurile noastre, apare o idee similard in monadologia lui
Leibniz, in modelul holografic al universului, in gindirea
proceselor lui Whitehead §i in propriul nostru sistem
conceptual. Toate aceste modele, vechi si noi, oferd o
alternativa radicald la o dihotomie strictd si rigidd intre
interior si exterior, intre individ si cosmos.

LASZLO: Da. Dupa mine, fiinta umand este parte integranta
din lumea inconjuratoare. Acest lucru e nou pentru Vest.
Descoperirea valorii individului a fost o descoperire
europeand a renasterii. Individualitatea persoanei a devenit o
valoare unica, diferita de orice alta fiinta sau lucru.

in cultura actuald, Incd ne mai gandim la individ ca la o
entitate ce a atins o stare de dezvoltare superioard colec-
tivitatii.
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Totusi, in ultima vreme, recunoastem ca individul nu e
complet separat, ci e parte dintr-o unitate mai largd de
oameni si de sisteme ecologice. Dar aceastd descoperire
aduce si teama ca individul nu e decét o parte componenta a
mecanismului, un neuron in creierul global.

russeLL: Cresterea ponderii individualitatii nu este neaparat un
lucru negativ, ci o parte importanta a dezvoltarii noastre fara
de care societatea nu ar fi unde este acum. Ceea ce e
important acum este sa cream un echilibru intre acest
sentiment al individualitatii si realizarea ca suntem parte
integrantd a acestui tot. Ar trebui sd fim mai cooperanti si
mai coerenti, mai constienti de pasii facuti in evolutie.

in loc sd ne negam individualitatea, ar trebui sa
contribuim la dezvoltarea ei. in societatea noastrd eul e, in
multe privinte, destul de limitat. Pentru multi dintre noi
identitatea e datd de proprietatile pe care le posedam, de ceea
ce facem, de parerile altora, de statutul social, de rolurile pe
care le jucdm in viatd, de meseria pe care o avem, de
credintele noastre, chiar si de masina pe care o conducem.
Aceasta abordare are un mare defect. Un sentiment al
identitatii care deriva din ceea ce am si ceea ce fac este foarte
fragil. Dacd lucrurile care ne determind identitatea se
schimba, s-ar putea sa fim in pericol. S-ar putea sa ne trezim
facand si spunand lucruri nu pentru ca sunt cele mai potrivite,
ci pentru cd sentimentul nostru de identitate are nevoie de
sprijin.

in mod paradoxal, acest lucru conduce la suprimarea
adevaratei identitati. Ne suprimam eul pentru a ne conforma
normelor sociale §i primim recunoasterea si aprobarea care
ne fac sd ne simtim bine. in loc sa fie sinceri cu ei ingisi, mult
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prea adesea oamenii igi construiesc o imagine falsa, rezultatul
fiind un comportament fals, din care lipseste discerndmantul.

LASZLO: Sunt pe deplin de acord. Problema aici e indivi-
dualitatea luata izolat, separata de societate si de natura.

RUSSELL: Acea individualitate oarba e problema. Trebuie sa
gasim modalitati de a-i ajuta pe oameni sa devina mai liberi,
sd-si dezvolte gandirea independentd, si intre in contact
direct cu intelepciunea profunda care se ascunde in ei insisi si
sd o aplice in viata de zi cu zi.

Aceasta individualitate mai evoluatd nu e incompatibild
cu posibilitatea de a fi un membru mai implicat n viata
societatii. De fapt, ea potenteaza cooperarea. Dacd depasim
stadiul de artificialitate a eului, putem fi siguri cd am eliminat
o parte din egoismul care std in calea sentimentului de
compasiune adevaratd. Vom fi mai pregatiti sd vedem si sa
simtim nevoile celorlalti.

GROF: Perspectiva dominanta a societatii industriale vestice
nu ajutd nici individul, nici colectivitatea. Crezul ei major e
ingeldciunea. Promoveaza un mod de a fi si o strategie de
viata care sunt in cele din urma ineficiente, distructive si
dezamagitoare, care ne fac sd credem ca e de ajuns si
castigdm competitia pentru bani, proprietati, pozitie sociala,
putere sau faima ca sa fim fericiti. Dar acest lucru, asa cum
am vazut In discutia anterioara, e fals. Civilizatia vestica
traieste in iluzie, iar cei ce urmeaza aceasta strategie alearga
dupa un miraj. Fie cé ne atingem sau nu scopurile, strategia e
falimentara si incapabila s aduca satisfactie si implinire.
Ken Wilber prezintd un concept interesant in cartea sa
Proiectul Atman. El a analizat si a descris consecintele
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specifice ale conceptului de baza al filosofiei perene care
afirma ca natura noastrad e de origine divina si cd, in cele din
urma, suntem aidoma principiului cosmic creativ.

Desi procesul de creatie ne separa si ne indeparteaza de
identitatea noastra divind, nu ne-am pierdut niciodatd con-
vingerea cd aceastd legaturd existd. Forta cea mai profunda
care ne motiveaza in toate etapele dezvoltarii noastre e do-
rinta de a ne intoarce la experienta divinitatii noastre. Acest
lucru e imposibil, fard indoiala, atita vreme cat vom crede ca
suntem euri-corp care opereaza in lumea materiald. Pentru a
ne implini, ar trebui sd avem si s& devenim totul.

LASZLO: Ai putea sa dezvolti un pic subiectul, Stan?

GROF: Povestea Iui Alexandru cel Mare ilustreaza foarte
bine aceastd idee. Alexandru a fost un individ ale carui re-
alizari sunt fara indoiald greu de egalat pentru un muritor. A
ajuns foarte departe pe calea realizarii statutului divin in
lumea materiala si a fost numit Alexandru cel Sfant. Povestea
e urmatoarea: dupa un numar de victorii militare prin care a
cucerit teritorii vaste intre Macedonia In care se nascuse si
India, Alexandru a ajuns in India in cele din urma. Acolo, a
auzit despre un yoghin care avea puteri deosebite, sau
siddhis, printre care si capabilitatea de a prezice viitorul.
Alexandru a decis sa-i facd o vizitd yoghinului pentru a-
1 intreba despre propriul destin. Cand a ajuns la pestera
yoghinului, inteleptul era cufundat in meditatia sa obisnuita.
Alexandru i-a intrerupt meditatia, nerdbdator sa-si afle
viitorul, si 1-a intrebat dacd avea intr-adevar acele puteri.
Yoghinul a Incuviintat si s-a intors la meditatia sa. Alexandru
l-a intrerupt din nou cu o alta intrebare: ,,Poti sa-mi spui daca
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voi avea succes in cucerirea Indiei?" Yoghinul a meditat un
timp §i apoi si-a deschis ochii incet. S-a uitat la Alexandru
lung si cu blandete si a spus cu mila: ,,In cele din urma, o sa
ai nevoie doar de sase picioare de pamant".

Ar fi greu sa gasesti un exemplu mai graitor de dilema
umand - efortul nostru disperat de a atinge divinitatea prin
mijloace materiale si cu limitele impuse de corporalitatea
noastra.

Singura cale de a ne atinge potentialul ca fiinte divine
este prin experienta interioard. Pentru aceasta e nevoie ca
vechiul nostru eu, identitatea noastra ca ,,un eu inchis intr- un
corp" sd moara. Din cauza faptului cd ne e teama sa nu fim
anihilati si din cauza incrancendrii cu care ne agatam de
propria identitate, ne indreptdm catre inlocuitorii si
surogatele prezentate de Atman. Ele se schimba pe masura ce
imbatranim si sunt intotdeauna specifice pentru o anumita
perioada.

Pentru foetus si pentru nou-ndscut, inlocuitorul este
experienta fericitd in pantecul mamei sau la sanul acesteia,
pentru copilul mic, satisfacerea nevoii de securitate si a
celorlalte nevoi de baza. La vremea maturitatii, proiectul lui
Atman devine din ce in ce mai complex. Spectrul
inlocuitorilor se largeste, incluzand, pe langa hrana si sex,
bani, faima, putere, aparentd, cunostinte, si multe altele. in
acelasi timp, simtim profund ca suntem identici cu principiul
creativ si cu totalitatea creatiei. Din acest motiv, orice fel de
inlocuitori sunt inutili. Solutia supremd pentru satisfacerea
setei de divinitate este oferitd de lumea interioard, nu de
urmdrirea laicd a scopurilor. Doar experienta pe care ne-o
ofera o stare de constiintd neobisnuitd poate si ne
indeplineasca nevoile cele mai profunde.
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Despre scopuri in viatd

LASZLO: Sa trecem acum la o problemad mai lumeasca, dar
nu mai putin importantd. Lumea actuald isi pierde din ce in
ce mai mult sensul. Multi oameni nu mai stiu ce este cu
adevarat important in viata. Poate cd am putea face putind
lumina si aici.

Am sa incep prin a intreba ce este important in ceea ce
facem noi acum - in dialogul nostru. Pentru mine, cheia
fiecarui dialog, dincolo de tehnicile prin care se induce starea
de spirit potrivita, este sa te asiguri ca toatd lumea stie despre
ce se vorbeste. Trebuie sd inteleagd cd subiectul este
important de discutat - cd se discuta ceva ce nu e clar si ca
acest ceva trebuie inteles.

Trebuie si realizeze cd e mai important si inteleaga
punctul de vedere al celorlalti decéat sa-si sustina propriul
punct de vedere. Daca pot sa treacd dincolo de propriul eu si
sd inteleagd ca dialogul trebuie sd ducd la realizarea unui
anumit scop, vor fi mai deschisi, mai dornici sd renunte la
micile probleme, de genul ,cine are dreptate?" Dialogul ar
trebui si se centreze pe problema.
russeLL: Acelasi principiu se poate aplica si 1n viatd. Ce este
cu adevarat important in viata mea? insasi intrebarea ,,Ce-mi
doresc intr-adevar?" poate constitui un exercitiu profund.
Primele raspunsuri care ne vin in minte sunt adesea rezultatul
experientei i conditiondrii sociale, sau pot fi conditionate de
ceea ce considerdm posibil. in cazul in care continuid sa-si
puna aceeasi intrebare, mergand de fiecare datd un pic mai in
profunzime, vrand sa stie ,,De ce vreau acel lucru?",
majoritatea oamenilor ajung la o concluzie identica. Toti ne
dorim sa ne simtim mai bine, mai impacati, mai liberi de
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suferintad. Credem cd ne dorim lucruri exterioare - bani,
promovare, relatii mai bune, o vacantd - dar toate acestea
sunt mijloace folosite pentru atingerea unui alt scop. in cele
din urma, toti cautdm sd ne Tmbunatatim starea constiintei.
Asta nu inseamna ca trebuie sd renuntdm la munca pentru a
ne cauta pacea interioard. Dar e important sd fim constienti
cd munca si banii nu sunt scopuri In sine, ci doar mijloace
pentru realizarea unui scop spiritual mult mai profund.

Laszro: Existd grade de semnificatie in tipul de muncd pe
care o facem. Nivelul cel mai de jos este acela in care
persoana munceste pentru bani - fard a da importantd muncii
in sine. Evident cd existd munci care nu au un sens intrinsec.
Atunci cand ramai fara serviciu, esti gata sa le accepti si pe
acestea, dar speranta este ca in viitor ele sa fie inlocuite de
magini, astfel Incat oamenii sd nu faca decat acele meserii
pline de sens.

La al doilea nivel, existd meseriile pe care le facem din
placere si interes, ca pe un fel de hobby. Este minunat cand
poti sd castigi bani dintr-un hobby. Acesta pare a fi cazul
ideal, Tnsd nu este nivelul cel mai inalt, pentru ca aceasta
munca este de fapt un fel de distractie.

La nivelul urmator omul se intreabd dacad munca pe care
o face e cu adeviarat semnificativa. Serveste ea vreunui scop?
Duce ea la implinirea personala? Sunt fericiti cei care pot
afla raspunsul la aceastd intrebare sau pot gasi acel tip de
activitate care sa fie distractiva si sa duca in acelasi timp la
implinirea unui scop. Bineinteles ca uneori e foarte dificil sa
atingi aceste scopuri inalte, iar implinirea nu se poate face
decat cu foarte mari sacrificii. Sd-i ludm de exemplu pe
martiri - nu cred ca se sacrifica gratuit, daca nu sunt convingi
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de importanta scopului pe care-1 urmaresc. Sau sa-i luam pe
marii artisti care locuiesc in mansarde si se sacrificd doar
pentru a se implini prin artd. Nivelul la care ajunge fiecare
depinde de gradul de ambitie. Toti ar trebui sd trecem de
primul nivel, oricat de delasitori am fi. In cazul in care
muncesti doar pentru bani, odatd munca terminata, intervine
uitarea. Inchizi usa biroului sau a magazinului §i Incepi sa te
gandesti cum poti cheltui banii pe care i-ai castigat.

Cel mai bine e sa combini viata privatd si activitatea
sociala intr-un fel care sia fie atat distractiv, cat si
semnificativ. Abia atunci poti sd impaci si trupul si sufletul.
Este important sa indriznesti sa-ti urmezi chemarea si si
incerci sa realizezi ce-ti doresti n viata.

Bineinteles ca existd un element care e prezent In viata
majoritatii oamenilor, 1n special a celor din lumea
occidentalda, si acesta este scepticismul cu privire la
posibilitatea de a ajuta societatea si de a trai in armonie cu
natura. Adica parerea ca toata aceastd discutie despre scopuri
si intelesuri este doar o iluzie - oamenii de fapt muncesc
pentru cé 1si doresc bani. De la cel ce lucreaza intr-un birou
pana la presedintele companiei, toti vor doar sa-si castige
existenta - si sd se Tmbogateascd, daca pot. Acest tip de
gandire alunga orice element legat de munca semnificativa si
de implinirile ce trec dincolo de salariul lunar.

RUSSELL: Aceasta idee ne duce spre intrebarea de ce sunt
oamenii atat de atasati de bani. Banii in sine nu ne fac mai
fericiti; gramezile de bancnote verzi, metalul auriu sau
titlurile bancare nu sunt aducitoare de fericire. Valoarea
banilor std in ce putem cumpara cu ei. Putem cumpara cu ei
toate acele lucruri care credem cd ne fac mai fericiti, mai
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protejati, mai Tmpacati cu noi insine. Totul se reduce la
credinta cad tot ce simtim depinde de ce avem, de ceea ce
facem sau de tipurile de experiente care ni se ofera. Cu cat
avem mai mulfi bani, cu atdt vom fi mai fericiti. Asta
credem. De fapt, nu prea exista nicio legatura intre bogatie si
fericire. Cunosc oameni bogati care sunt tristi, nesiguri,
ingrijorati; i am prieteni care sunt sdraci, cu slujbe prost
platite, potrivit standardelor occidentale, dar care sunt unii
dintre cei mai fericiti, mai amabili §i mai iubitori oameni pe
care i-am cunoscut vreodata.

LASZLO: Acesti oameni n-au fost acaparati de societatea de
consum. Toate acele capcane in care esti atras pentru bani,
toate acele stimulente 1ti spun cd, daca ai bani, poti cumpara
lucruri care iti vor da confort, statut social si prestigiu. Cu cat
vel avea mai multe lucruri, cu atat vei fi mai bun.

Acum cétva timp, am vazut in India o reclama pentru un
produs - cred ca era un frigider - care spunea pur si simplu:
»Mandria proprietarului, invidia vecinilor". Dacd vei
cumpara acest produs, vei fi mandru, iar vecinul tau va fi
invidios. Acesta e considerat principalul motiv care sa te
determine sa-1 cumperi. Acesta e genul de pacaleald care
spune ca esti o persoana mai bund daca-ti poti permite sa
cumperi un produs mai scump. Poti sa fii mandru de tine, iar
vecinii vor muri de invidie.

RUSSELL: Daca te uiti la orice reclama, vei descoperi ca
mesajul este ,,cumpdrati-1 si va veti simti mai bine".
Sloganul se refera la acea credintd ca pacea ta interioara
depinde de ceea ce ai sau faci. Aceasta credintd e cea care ne
incatuseaza, iar reclamele fac tot posibilul sa o intdreasca.
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GrOF: Lucrul care ma fascineaza este psihologia pe care o
foloseste publicitatea. Toti stim cat de mult se exploateaza
conceptele de mandrie, lacomie §i sexualitate pentru a vinde.
Aceasta din urma este transparentd si evidentd, cel putin
pentru cei care sunt mai educati si mai sofisticati,
familiarizati cu psihanaliza [ui Freud, care pot nu numai sa-
si dea seama cand sexul este folosit in mod explicit pentru
scopuri publicitare, dar pot chiar descifra simbolismul sexual
mai subtil. In lucrarea ei despre dependenta si spiritualitate,
Christina a descoperit ca industria reclamelor foloseste din ce
in ce mai mult simbolismul spiritual pentru a atrage clienti.
Christina are o colectie extinsd de asemenea reclame care
gasesc o corespondentd directa intre diverse produse si aur,
pietre pretioase, lumina divind, cerul 1instelat, curcubee,
pauni, varfuri de munte si alte simboluri folosite in mod
curent in diferite traditii spirituale. E foarte clar cd, pentru
civilizatia vestica industrializatd, cautarea materiald si
abundenta pietei sunt surogate pentru spiritualitatea pe care
am pierdut-o.

RUSSELL: Ce este important in cazul revolutiei constiintei
despre care vorbim este ca oamenii Incep sa se trezeasca §i sa
recunoasca adevarul ascuns in noi, care spune: ,,Pot sd aleg
ceea ce simt. Nu vreau sd fiu victima circumstantelor".
Oamenii au inceput sa-si descopere curajul de a apara acest
adevar interior. Cu cat facem mai mult acest lucru, cu atat le
transmitem si altora puterea de a apara ceea ce simt a fi
adevarat. Aceasta este trezirea: eliberarea de legaturile care
ne fixeazd de lumea materiala.

LASZLO: Daca mai multi oameni s-ar trezi, n-ar mai exista
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reclame despre care sd vorbim sau cel putin n-ar mai fi atét
de multe. E ca un cerc vicios. Oamenii au nevoie de ceva,
deci se duc si cumpara acel lucru sau acel serviciu, apoi li se
spune ce lucru minunat au facut, ceea ce 1i face sa continue
sd cumpere, fie ca acel lucru le este necesar sau nu. Puterea
acestui ciclu poate fi Intreruptd numai In momentul in care
oamenii vor realiza cd a cumpara in exces nu le va aduce
fericirea i nu-i va face mai buni.

Ecuatia standardului material al vietii si al calitatii vietii
este falsa. Poti avea o calitate a vietii minunata la un standard
material relativ redus. Poti avea o calitate deosebitd a
existentei fara multi bani si fard prea mult consum de energie
si de resurse. Ai posibilitatea de a-ti alege orice, de la
meserie pana la mobila si prieteni. Poti trdi intr-un fel simplu,
calitativ, sau Intr-un mod ostentativ, opulent.

in lumea occidentald trdim intr-o cultura agresiva si
competitiva. Dar, in aceeasi lume occidentald, exista si o altd
categorie de oameni care iau legitura cu propriul eu si cu
lumea Inconjurdtoare prin experiente transformatoare.
Majoritatea nu cunosc nimic despre aceste experiente si duc
o existentd agitatd, dominatd de competitie, incercand sa-si
pastreze slujbele si sa traiasca de pe o zi pe alta. Acestia isi
iau informatia din media, din reclame si din sistemele
educationale publice. Pentru foarte multi dintre ei e foarte
dificil sa se ridice deasupra acestui nivel.

in societdtile traditionale, oamenii sunt In general mai
conectati la realitatea inconjuratoare, dar chiar si acolo sunt
tentati sa imite modelul societatii occidentale. Aceasta
inseamna ca, din 6 miliarde de oameni care trdiesc azi, doar
cateva milioane sunt pregatiti sa accepte drumul
experientelor transformatoare. Marea masa marsaluieste inca
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intr-un alt ritm.

Cu toate acestea, suntem in pericol daca majoritatea nu
va adopta un alt drum. Nu conteaza cat mult se vor schimba
unii in California, dacd oamenii din China nu vor incepe sa
se schimbe, vor continua sa imite ceea ce considera a fi
valori occidentale si vor repeta greselile noastre. Iar daca nu
va exista nicio modificare a constiintei in cultura occidentala,
celelalte popoare vor crede cd acesta este modelul ideal.
Trebuie sd facem noi Insine ceea ce predicam, nu doar sa
predicam altora, pentru ca e vital ca schimbarea constiintei sa
aiba loc la nivel mondial.

GROF: Acum vreo cétiva ani, presedintele ceh Vaclav Havel
a tinut o conferinta interesanta la Universitatea din Stanford,
cu ocazia decernarii premiului Jackson H. Ralston, in care a
criticat directia pe care a luat-o democratia in ultimii ani. A
aratat ca, la inceput, aceasta era bazatd pe principii profund
spirituale, dar ca apoi a degenerat intr- un fel de strategie de
consum. lar acest lucru se petrece adesea pe seama
suprimarii si distrugerii ritualului autentic si a vietii spirituale
a acestor tdri, care este Inlocuit de materialism si ateism. in
multe situatii, tarile democratice au folosit mijloace imorale
si antidemocratice pentru a-si promova interesele. Havel a
scos in evidentd cd acest fel de ,,democratie", lipsitd de
principii spirituale 1nalte, este departe de a constitui o raza de
speranta in aceastd lume agitata.

LASZLO: Oamenii din lumea mai putin industrializatd iau
modul nostru de viatd drept model, dar, foarte adesea,
informatia pe care o primesc este eronata.

GrOF: Tehnologia modernd poate exercita o adevaratd
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seductie asupra celor din culturile traditionale prin faptul ca
ofera o multime de aparate si de jucdrioare fascinante care
pot face viata mai comfortabild si mai usoara, cel putin la
nivelul aparentelor. Cu toate acestea, tehnologia are o
influentd distructiva asupra vietii culturale a tarilor asa-zis
»in curs de dezvoltare". Orice tehnologie importata tinde sa
distrugd valorile traditionale, ritualurile, viata spirituald si
expresia creativa in artd si mestesuguri.

RUSSELL: Lucrul cel mai periculos pe care-1 exportdm sunt
valorile noastre. Prin produse Incurajam oamenii sd cumpere,
iar prin media - mai ales prin televiziune - Incurajam
adoptarea sistemului nostru de valori materialist §i egoist.
Acest tip de constiinta este cel care se afla la baza societatii
noastre bolnave.

Deci problema e nu cum sé-i facem pe ceilalti sa-si
schimbe constiinta, ci cum putem Incuraja aceastd schimbare
in Occident.

Aici e nevoie de schimbare cel mai mult. Noi suntem cei
care trebuie sd dam un exemplu restului lumii.

GROF: Sunt perfect de acord. Exportarea valorilor si a
stilului de viata in forma lor prezenta cétre tarile n curs de
dezvoltare este reteta unei sinucideri la nivel global. Ganditi-
va la marimea populatiei Chinei, a Indiei, a Afficii §i a
Americii de Sud! In loc s incercam sa-i schimbam pe ei, ar
trebui sa ne gaindim cum sa crestem procentul de oameni din
societatea noastra care pot fi schimbati, ca sd poatd sa devina
majoritari.

LAaSZLO: Exista o revolutie a constiintei in desfasurare in
partea noastra de lume. Dar, 1n acelasi timp, exista si aceasta
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suspiciune care nu ne da pace - se desfasoard ea destul de
repede?

RUSSELL: Nu cred. intrebarea e ce putem face pentru a
promova schimbarea. i aud pe unii spunand ca oamenii
trebuie sa se schimbe; ca politicienii trebuie sd se schimbe, ca
oamenii de afaceri trebuie sa se schimbe, cd oamenii
obisnuiti trebuie sa se schimbe. Dacd vom ldsa intotdeauna
povara schimbarii pe umerii altora, ne vom neglija pe noi
ingine. E foarte usor de spus ,,ei" trebuie sa se schimbe. Sa ne
aducem aminte ca si noi facem parte din acel ,,ei".

Fac parte din cei un miliard de oameni care trebuie si-si
ridice nivelul constiintei. Mai mult, sunt singura persoana de
pe planetd care sunt responsabild de aceastd schimbare.
Nimeni nu mé va putea schimba pe mine in mine. Deci prima
intrebare este ,,cum pot sa evoluez mai repede?"; ,,ce altceva
pot face pentru a-mi schimba constiinta?"

Nu sugerez in acest fel ca responsabilitatea mea ar trebui
sd se opreasca la propria-mi persoand, ci ca ar trebui sd
inceapa cu mine. Responsabilitatea se raspandeste in ceea ce
as numi sfera de influenta personald a fiecaruia. Sfera noastra
de influentd este formata din toate persoanele care intra in
relatie cu noi: familia, vecinii, colegii de serviciu,
cunostintele. Pentru noi trei, care suntem scriitori §i persoane
care comunica pe scara larga,sfera de influenta s-ar extinde si
la cititorii nostri, la cei ce ne ascultd la radio sau care asista la
conferintele noastre si la cei ce ne urmaresc la televizor. Dar
sfera nu e atat de largd incat sa cuprinda toatd lumea de pe
planeta. De exemplu, presedintii multinationalelor nu intré in
aceasta sferd decat in cazul 1n care mi citesc vreuna din carti.
Deci cred ca trebuie sa ne gandim la aceastd problema atunci
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cand ne punem Iintrebarea: ,,Ce pot sd fac pentru a-i ajuta pe
acesti oameni in calatoria lor catre propria lume interioara?"

GrOF: Este fara indoiala esential sa Incepem cu noi ingine.
Este usor de trdit cu iluzia ca noi am reusit si ca doar lumea
trebuie sa se schimbe. Dar apoi apare intrebarea pe care
insista Ervin - cum putem sa facilitim transformarea in lume
in exteriorul nostru?

Am vorbit despre importanta de a schimba paradigma,
de a revizui anumite aspecte esentiale ale perspectivei ci-
vilizatiei occidentale industrializate si de a face tehnologia
transformarii mai bine cunoscuta $i mai usor de accesat. O
sarcind la fel de importanta este aceea de a gasi mijloace mai
potrivite de a sustine schimbadrile care au loc deja. Am
mentionat mai inainte ca interesul pe care Christina si eu I-
am aratat experientelor spontane in cazul starilor de
constiintd neobisnuite - starile mistice §i crizele psihospi-
rituale. Din aceeasi categorie fac parte: trezirea lui Kunda-
lini, secventele de moarte aparentd, disparitia temporard a
granitelor i sentimentelor de unitate cosmicd, deschideri
psihice dramatice, lupta cu experientele din viata anterioara
si alte fenomene similare. Psihiatria contemporana trateaza
aceste stari in mod obisnuit prin medicatie de suprimare si le
considerd a fi episoade psihotice, manifestari ale unei boli
mintale. Noi credem ca ele sunt de fapt crize de transformare.
Dacéd sunt corect intelese si tratate, ele pot fi procese de
transformare, de vindecare sau chiar de schimbare evolutiva.

O alta problema fascinantd este alcoolismul si
dependenta. Asa cum stiti, aceste probleme au devenit un
adevarat flagel in ultima vreme. in domeniul transpersonal,
se crede din ce 1n ce mai mult cd acestea sunt expresii ale
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dorintei spirituale neimplinite si reprezintd o cautare prost
inteleasa si prost condusd a transcendentei. Oameni care au o
mare sete de spiritualitate si nu pot o pot gisi aleg
dependenta ca pe un surogat nefericit. Stim cd singurele
programe care au sanse de succes in aceste cazuri sunt cele
care includ perspectiva spirituala.

Exista o corespondenta intre Bill Wilson, co-fondato- rul
Alcoolicilor Anonimi, si D. G. Jung. Bill Willson 1l cre-
diteaza pe Jung ca iIntemeietorul programelor Doisprezece
Pasi. El prezinta situatia unui pacient pe care Jung il tratase.
Dupa o perioadad de ameliorare temporara, pacientul a facut o
recadere iar Jung a refuzat si continue terapia. I-a spus ca
singura lui sansa era sd intre Intr-o comunitate spirituala si sa
spere cd va avea o experientd transformatoare. El 1-a inspirat
pe Bill Wilson sa infiinteze Alcoolicii Anonimi.

Jung a sugerat ca dorinta pacientului de a bea era, la un
nivel mai profund, de fapt nevoia de transcendenta sau, in
termeni medievali, nevoia de Dumnezeu. Formula corecta
era, prin urmare, spiritus contra spiritum, combaterea
ravagiilor alcoolului printr-o céutare spirituala. E posibil ca
strategia corectd in tratamentul alcoolismului si dependentei
sd poatd sia contribuie la transformarea psihospirituald a
omenirii.

RUSSELL: Trebuie sa vedem de ce oamenii apeleaza la
droguri. Tragem concluzia pripitd cd e din cauza
disponibilitdtii acestora, dar asta nu explicd motivul.
Folosirea drogurilor este un simptom al unei lipse mult mai
profunde din societate. Dacd cineva apeleaza la droguri
pentru a se simti mai bine, acesta € un semn ca viata nu i-a
oferit satisfactia de care are nevoie. Duce lipsa unui altceva;
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un inteles mai profund, pace interioara, implinire, atenuarea
stresului. Din cauza ca societatea nu le ofera mijloacele de a-
si satisface foamea de altceva, oamenii Incep sd bea, si ia
heroind sau oricare alt drog, ca un mijloc temporar de a-si
satisface acea nevoie.

GROF: intr-un fel, alcoolicul si cel ce e dependent de droguri
sunt doar o forma extremd, o caricaturd a occidentalului
mediu care inlocuieste cautarea transcendentei printr-o gama
larga de surogate materiale si dependente.

LaSZLO: Unii beau, altii fac sex, unii conduc nebuneste, altii
adopta un stil de viatd monden. Din cauza ca multe dintre
valorile si resursele societdtii contemporane nu sunt
satisfacatoare, oamenii cauta ceva care sa le dea sentimentul
unei impliniri mai profunde.

Scenariul Judecatii de Apoi - si ce se afla dincolo
de el

LASZLO: Multe dintre lucrurile pe care le comentam prezinta
o imagine destul de sumbra a realitatii si speranta unei vieti
mai bune. Pe de-o parte, bogatii din societatea occidentala au
ajuns la saturatie. Nu mai au nevoie de lucruri materiale, nu-
si mai fac griji cu privire la ziua de maine, au tot ce-si doresc
din punct de vedere material. Multi dintre ei isi doresc
altceva. De cele mai multe ori acest altceva e reprezentat de
alcool sau de droguri si, mai recent, de realitatea virtuala.
Cautarea poate sa-i duca si catre sferele ezoterice, In cautarea
unei calauze spirituale reprezentatd de un guru, un mediu, sau
un spirit liber. Pe de altad parte, cei saraci cautd lucrurile
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materiale - e dificil pentru ei sd sufere schimbari spirituale si
sd-si dezvolte o constiinta Tnalta.

Pentru cei ce au de toate urmatorul pas poate fi o noud
experientd, in cel mai rau caz alcoolul sau drogurile, in cel
mai bun, dacd sunt intelepti, o transformare a constiintei.
Pentru altii, nivelul urmator e atingerea bunastarii materiale.
In acest caz, majoritatea umanitatii se gaseste intr-o situatie
aproape fara sperantd. Nu exista destule resurse materiale in
mediul economic si tehnologic care sd permita tuturor sa
atingd standardul material pe care l-au atins deja cei din
lumea industrializatd. Cu toate acestea, nu e de ajuns ca
numai cei bogati sa-si schimbe constiinta. Cei saraci trebuie
sa facd la fel. Dacd doar imita stilul de viatd al celor din
lumea industrializata, toatd omenirea va fi in pericol.

RUSSELL: Poate trebuie sa-i ajutdam 1In acest proces.
Materialismul si veneratia banului pot fi doar o fazd in
dezvoltarea unei societati. Revolutia Industriala a lansat tarile
occidentale pe aceasta cale acum 200 ani. Acum am ajuns la
faza in care ne trezim cid avem tot ce ne dorim si nu vrem sa
mai continudm s mergem in jos pe aceastd panta pentru ca
asta ar insemna sinucidere curatd. Poate datoria noastrd e sa
ajutam natiunile in curs de dezvoltare sa treacd prin aceasta
faza cat mai repede cu putinta.

LASZLO: Totusi, din cauza problemei mediului i a resur-
selor de pe planetd, nu mai e destul timp ca toate societatile si
indivizii sd treaca prin toate fazele dezvoltarii cum am facut
noi.

RUSSELL: Sunt de acord, mai ales cu ideea ca trebuie sa-i
ajutam sa evolueze mai repede. Poate cd o sa treaca prin faza

102



Revolutia constiintei ¢ Un dialog translatlan tic

materiald in doar cativa zeci de ani in loc de cateva sute.
Deja se vede viteza cu care societatile agricole au trecut la
faza industriald i la cea informaticd. India a parcurs
revolutia industriald in doudzeci de ani, in timp ce China a
sdrit de la o societate agricola direct Ia una informatica.

in timp ce Vestul a trebuit sd invete totul de la capat,
aceste tari folosesc tehnologia pe care noi am dezvoltat-o. Nu
mai trebuie sd dezvolte motorul cu aburi, aeroplanul,
computerul; am facut-o noi deja, iar ei invata din experienta
noastrd. Dacd vom putea sa le aratdm si faptul cd in viata
existd si altceva In afara de cdutarea bogatiei materiale, poate
0 sd reusim sa-i facem sa treaca mai repede de aceastd faza a
dezvoltarii.

LaSZLO: Sau chiar sa sard peste aceastd faza. E periculos sa
treci printr-o faza care presupune risipa de energie si stilul de
viatd pe care le-am adoptat noi. Daca trec prin aceasta faza
si-si pregatesc in acelasi timp infrastructura pentru faza
urmadtoare, s-ar putea sa foloseasca resursele planetei in exces
si s@ polueze mediul inconjurator.

GROF: Evaludm tendintele viitoare cu metode prezente.
Perspectivele s-ar putea sa se schimbe drastic daca vom putea
sd ne reorientdm catre alte surse de energie, mai ales catre
energia solara. inteleg ca exista deja masini §i avioane care
folosesc hidrogenul in loc de petrol.

LASZLO: Putem conduce masini folosind hidrogen lichid -
am vazut una acum cativa ani, un BMW care ardta si se
comporta ca 0 masind normala cu exceptia tevilor care ieseau
dintr-un rezervor izolat. Gazele de esapament ieseau ca o
ceatd care se condensa in apa purd. Cei care se ocupau de
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dezvoltarea acestei magini mi-au spus cd 0 asemeneca
tehnologie nu va putea intra in productia de serie decat peste
50 ani - la fel de mult cat i va trebui hidrogenului lichid sa se
gaseasca la fel de usor ca benzina azi. Nu pareau sd-si dea
seama ca pana atunci s-ar putea sa fie prea tarziu ca aceasta
tehnologie sa fie folositd la nivel mondial - s-ar putea ca pana
atunci aerul sd fie deja suprapoluat, si sd existe deja un
numadr de crize care ar fi putut fi evitate prin folosirea noilor
tehnologii verzi.

GROF: Se zvoneste ca progresul in domeniul acestor
tehnologii alternative este blocat de companiile petroliere si
cd unele dintre cele mai promititoare patente au fost
cumpdrate si sunt tinute in seifuri. Este greu de anticipat ce s-
ar intampla daca aceste proiecte ar deveni o prioritate. N-ar
trebui sa fie prea dificil s& dezvoltdm proceduri care sa
foloseasca energia solard pentru a transforma apa in hidrogen
si oxigen si pentru a stoca acesti combustibili Intr-un loc
sigur.

LAaSZLO: Avem foarte multe solutii practice la dispozitie si
am putea cerceta si dezvolta multe altele, dar se pare ca ne
lipseste vointa de a le folosi.

GROF: Exact asta Incercam sd spun. Cursa nebuneascd a
inarmadrii la nivel global, combinata cu strategiile liniare -
irosirea rezervelor nerecuperabile si poluarea - complica si
mai mult situatia. Daca am avea alt sistem de valori si alte
prioritati, totul ar fi diferit. De exemplu, dacd strategiile
noastre ar fi ciclice, dupa exemplul naturii, Pdmantul ar putea
sd sustind mult mai mulfi oameni fara prea multe probleme.
Capacitatea Pamantului si a Soarelui de a produce hrana e
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imensd; am putea recolta alge din Marea Sargase- lor, de
exemplu, pe care le-am putea transforma intr-o mare
varietate de rezerve de hrana.

LASZLO: Ma ingrijoreaza intrebarea daca existd o sansa reala
ca acel tip de congstiintd de care avem nevoie pentru a face
acest lucru sa devina suficient de raspandita pentru a schimba
schemele dominante de dezvoltare a lumii - modelele
economice, politice si sociale.

RUSSELL: Adicé daca putem reforma societatea?
LASZLO: Sau daca societatea se poate reforma ea insasi...

RUSSELL: Nu sunt sigur cé est posibil. Probabil a trecut
vremea reformei. Asa cum am spus mai devreme, s-ar putea
sd asistam la caderea civilizatiei occidentale. Nicio civilizatie
nu a fost vesnica. De ce sa fie diferita civilizatia noastra? Pe
de altd parte, existd toate motivele sd presupunem ca va
cadea in cele din urma, pentru cé s-a dovedit ca e incapabila
de a se sustine pe termen lung, iar acum acest lucru a devenit
evident.

Dintr-o perspectivd planetara, civilizatia noastrd e
considerata exploatatoare. Ar fi dificil de sustinut faptul ca
avem o influentd benignd asupra biosferei. Daca aceasta
problema ar fi supusa votului planetar, daca fiecarei specii i
s-ar da un vot prin care sa-§i exprime parerea daca civilizatia
occidentald ar trebui sd continue, cred cd aproape toate
speciile, poate doar cu exceptia gandacilor de bucatarie si a
sobolanilor, ar vota impotriva noastra. Votul ar fi 99,9 %
,»Nu'": civilizatia occidentala nu este beneficd pentru planeta
Pamant si ar trebui sa dispara.
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LASZLO: Prin disparitie vrei sd spui cd oamenii care traiesc
acum 1In societatea occidentald ar trebui sa inceteze sa
gandeascd, sd actioneze, sd simtd si s traiascd aga cum o fac
si sd adopte un alt mod de viata.

RUSSELL: Da. Nu vreau sa spun ca ar trebui sa disparem ca
indivizi. Modul nostru de a fi trebuie schimbat. Ar trebui sa
apara o noua cultura.

LASZLO: Derivata din civilizatia occidentald sau in locul ei?
RUSSELL: Orice cadere e urmata de ceva nou... GROF: Ca

pasarea Phoenix.

RUSSELL: Da. Nu cred ca putem sa evitam dezastrul. E prea
tarziu. Am mers prea departe si reforma ar dura prea mult.
Suntem ca un manechin plasat intr-o masind care va fi
testatd. E ca si cum masina a si intrat in coliziune cu zidul.
Dacéd ne imagindm imaginea vazutd cu Incetinitorul, botul
maginii a Inceput deja sd se comprime, iar manechinul spune:
,,0, Doamne, se pare ca o sd ne izbim de zid. Ar trebui sa fac
ceva. Poate ar trebui sd sar. Sau poate pot sa bag masina in
marsarier".

E prea tarziu, insd. Suportim consecintele multor ani de
decizii gresite. N-are rost sa incercim sa schimbam totul
acum. intrebarea e cum o s reusim sa navigdm prin ceea ce
se pare ca va fi cea mai mare calamitate a istoriei omenesti.
Nu va fi usor. De fapt, va fi foarte, foarte greu. Dar nu cred
cd mai putem evita situatia.

GROF: Acum multi ani, la Moscova, am avut o discutie
lunga despre ecologie cu prietenul meu, profesorul Vassily
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Nalimov, un om de stiintd deosebit care a petrecut 18 ani in
lagarele staliniste din Siberia. Discutia a fost pur si simplu
fascinantd. Nu-I preocupa problema nucleara. intrevedea o
posibilitate ca Statele Unite si Rusia sa ajunga la un acord de
pace si sa renunte la bombe. 1l ingrijora chimia. Dupa parerea
lui, multe aspecte ale vietii noastre depind de industria
chimicd, iar el nu vedea cum s-ar putea elimina complet
efectele poludrii raurilor si marilor, solului si aerului. i era
teama cd era mult prea tarziu.

LASZLO: Aceasta e o problema la nivel global, pentru faptul
ca schimbam echilibrul chimic al intregii biosfere.

GrOF: Acest lucru se face in mai multe feluri, dar Vassily
credea ca poluarea chimica e cel mai mare pericol, pentru ca
e enorma si e greu reversibila.

LASZLO: Asa cum am spus, viata va continua, vor exista noi
mutatii si vor apdrea noi specii. Dar speciile care au cicluri
reproductive mai scurte vor suferi mutatii mai rapide decat
noi si se vor adapta mai bine. Noi vom fi cei mai lenti din
intreg lantul evolutiv.

GrOF: Acum multi ani, am vazut un film fascinant, Cronicile
Halstedt. Acesta era exact mesajul pe care voia sa-l
transmita: dacad vor exista schimbari de mediu, cele care vor
mosteni Pamantul vor fi insectele, pentru cda au ciclul
reproductiv cel mai scurt i 0 enorma capacitate de adaptare.

RUSSELL: Un alt scenariu al judecatii de apoi nu este o
catastrofd ecologicd, ci ciuma. Suntem descoperiti in fata
ciumei. Ne-a scazut imunitatea. Mancarea fast-food, dro-
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gurile, abuzul de antibiotice, poluarea chimica si alti factori
ne-au afectat sistemul imunitar. in acelasi timp, bacteriile au
devenit din ce in ce mai rezistente la medicamente.
Dezvoltarea imunitatii lor e mai rapida decat ritmul 1n care
descoperim noi antibiotice. Unele au dezvoltat imunitate la
aproape orice antibiotic si In curdnd ne va fi imposibil sa le
oprim evolutia.

Mai mult, noi insine nlesnim raspandirea bolilor. Daca
ar izbucni ciuma la Sao Paulo, ar fi la New York cu avionul
de seard si aproape peste tot in marile aglomerari urbane. O
noud boald pentru care nu existd leac ar putea sa cuprinda
lumea intr-o clipitd. Poate n-ar distruge intreaga populatie,
dar ar putea s-o decimeze - ceea ce, din punct de vedere
planetar, n-ar fi chiar un lucru rau. Ciuma este adesea calea
naturald de a tine sub control o anumitd specie a carei
dezvoltare a devenit aberanta.

LASZLO: Asa se ocupa natura de problemele pe care le are. O
specie care devine ea insisi o ciuma sau un cancer va atinge
un prag care 1i va bloca reproducerea sau ii va da ordona sa
se sinucida, ca in cazul micilor lemingi. Dar umanitatea a
invatat sd foloseascd atat de multe masuri corective pe
termen scurt, Incat aceste reactii naturale de adaptare nu mai
au timp sa actioneze. Daca esti miop, iti pui ochelari, dacd nu
te poti misca repede, iei masina, trenul sau avionul si aga mai
departe. Pe termen lung, e foarte probabil sd declangdm o
catastrofa ecologica, dar pe termen scurt, ludm masuri care
speram sa rezolve problema pe moment.

GrOF: Nu prea exista motive de optimism, dar lucrurile pot
lua o intorsaturd neasteptatd. Am discutat cele mai pesimiste
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scenarii pe baza unor extrapolari ale curentului prezent. Aici
trebuie sa va aduc aminte de ceea ce s-a intamplat cu Zidul
Berlinului si Uniunea Sovietica. Ce s-a intamplat acolo a fost
pozitiv si neasteptat, greu de prezis. S-ar putea sa existe forte
care sa opereze in spatele scenei. Spre exemplu, avem deja
bacterii care isi iau hrana din scurgerile de petrol. Poate se
vor gasi solutii stiintifico- fantastice pe care nu le putem
prevedea - noi bacterii care sa consume plastic, plante care sa
readuca echilibrul in natura prin reversarea poludrii, mutatii
genetice care s promoveze toleranta si sinergia etc.

LASZLO: Asa cum am spus mai devreme, daca felul in care
se dezvolta umanitatea ar fi urmarea unui accident, sansele
noastre ar fi foarte mici. Biologii stiu cd mutatiile accidentale
sunt ca jocurile de noroc. Dacd avem o reala posibilitate de a
scdpa, aceasta se datoreazad faptului ca exista si altceva in
afara de accidente si ratdri in evolutia speciilor. Aceiasi
factori ar putea actiona si in cazul evolutiei culturale a
speciei noastre. Efectele lor sunt deja vizibile in revolutia
congtiintei si in schimbarea valorilor care e in desfasurare in
multe parti ale lumii. Dar aceste procese s-ar putea sa nu
evolueze destul de repede fara ajutor. De aceea e nevoie sa
potentdm puterea experientelor transformatoare care pot sa
accelereze evolutia constiintei noastre si, prin aceasta,
evolutia valorilor, a eticii $i a comportamentului nostru.

GROF: As vrea sa mentionez o observatie care mi se pare
interesanta si relevanta aici. Cei ce sufera procesul de moarte
si renastere psihospirituala in stérile neobisnuite de constiinta
trec prin etape specifice asociate unor teme caracteristice.
Aceste experiente descriu adesea scene de violentd extrema,
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excese sexuale, de cele mai multe ori perversiuni, secvente
satanice si episoade mesianice. In procesul de transformare
interioara, aceste elemente sunt trecatoare, iar rezultatul lor
este o puternicd deschidere si transformare spirituald. in
experientele individuale, cel mai mare pericol este o
exteriorizare a procesului, care devine distructiv pentru
persoana celui ce-1 practicai. Cel mai grav caz este
sinuciderea in locul anihilarii eului - moartea eului urmata de

renastere.
Cei ce trec prin aceste episoade observa asemanarea cu
ceea ce se petrece in lumea exterioard - cresterca

criminalitatii, violentei si terorismului, eliberarea sexuald in
formele ei pozitive si aberante, cresterea interesului pentru
practicile satanice si pentru culturile mesianice care se
inmultesc asemenea ciupercilor. Aceasta sugereaza
posibilitatea ca umanitatea 1n totalitatea ei sid sufere un
proces de transformare similar. Din nefericire, mare parte a
acestui proces se externaiizeaza. Dacd s-ar putea interioriza,
in loc sa fie practicat intr-un fel destructiv pentru Eu, ne-ar
putea ridica la un alt nivel al constiintei.

LASZLO: Speram sa fie posibil. Dar cum vom putea sa
marim sansele de realizare a acestui proces?
RUSSELL: Vreau sd mentionez doua lucruri pe care le consider
importante. Mai intdi, trebuie sid disemindm tehnici si
tehnologii care ne-ar ajuta sd fim mai Impécati cu noi insine.
Nu are sens sd incercam sa facem pace in lume atita vreme
cat suntem in conflict cu noi Insine.

Daca suntem dominati de teama si de ostilitate, nu vom
putea trai in pace. Putem sa ne prefacem ca trdim in pace, dar
asta nu ne va ajuta sa transformam iluzia in realitate. Toate
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traditiile spirituale au un element in comun: gisirea pacii
interioare. Acest lucru devine tot mai important pe masura ce
lumea se migca din ce In ce mai repede, iar numarul
deciziilor de luat e din ce in ce mai mare. Dacd suntem
agitati, suparati sau extenuati, nu vom putea lua cele mai
bune decizii pentru noi si pentru ceilalti si cu sigurantd nu
vom fi sdnatosi.

Prin urmare, un domeniu critic ¢ dezvoltarea modului de
a-1 face pe oameni si fie in armonie cu ei ingisi. Nu vreau sa
spun ca trebuie sd reinventdm totul. Existd deja tehnici in
diversele traditii spirituale ale omenirii. Trebuie sa cercetdm
si sd descoperim care sunt cele mai potrivite si mai eficiente
tehnici si s le facem mai accesibile.

Al doilea domeniu cheie este reprezentat de relatiile
interumane. Comunicarea clard si empaticd este esenta
oricarei relatii reusite. Dar foarte putini dintre noi au Invatat
asta la scoald. Comunicarea se Invatd prin experienta
personala si adesea mult prea tarziu. Ceea ce se intampla in
relatia dintre doi oameni, atat la serviciu, cat si acasd, vine
din dorinta fiecaruia de a se simti iubit si impacat, dar cercul
vicios care incepe sd functioneze nu permite acest lucru.
Daca unul se simte judecat sau atacat, reactia lui este aceea
de a se apara. Reactia poate fi foarte subtild, doar o intonatie,
un gest ori citeva cuvinte, sau mai evidentd. Dar intentia
reald este de a-1 face pe celdlalt sa se simta atacat si judecat
la randul sau. Daca cea de-a doua persoana nu e constienta de
dinamica acestui joc si nu refuza sa intre in el, va riposta in
acelasi fel, trimitdnd mesaje care sa accentueze sentimentul
de agresivitate. Asa Incepe cercul vicios. La suprafata, totul e
doar lapte si miere, dar dedesubt, atacul continua. Fiecare isi
doreste sd fie iubit si apreciat, dar incearcd sa-1 facd pe
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celalalt sa se simta vinovat.

Deci un lucru foarte important e sa invatdm oamenii sa
comunice intr-un fel in care sa nu declanseze cercul vicios si
cum sa-1 spargd, in cazul 1n care se formeaza. Orice
comunicare reusitd ia in considerare sentimentele fata de
interlocutor: cum sa-1 facem sa se simta iubit si apreciat. De
cate ori am reusit sa fac acest lucru in propriile mele relatii, a
fost ca o adevarata magie.

GrOF: Un mod interesant de a comunica care sa evite cercul
vicios 1n interactiune a fost dezvoltat de terapeutii in
probleme familiale. Propriile sentimente trebuie formulate
clar, fara a include in ele judecati si acuzatii. Trebuie sd ne
informdm partenerul despre procesele interioare si reactiile
noastre la diversele situatii intr-un fel care sd nu includa
vinovatia cuiva.

RUSSELL: Da, aceasta ¢ doar o parte a procesului. Mai
exista si alte lucruri care ajutd. Mai pe scurt, ceea ce Buddha
numea ,,discursul corect". Cum vorbesti intr-un fel in care sa
nu produci suferinta si resentimente?

GrOF: Cand locuiam i1n Esalen in Big Sur, California,
Christina §i cu mine am Inceput un experiment fascinant. Am
organizat un program educational experimental cu o
componentd experientiald dominanta. Acesta consta dintr-o
serie de programe care se intindeau pe perioada unei luni, in
total 30, care aveau loc de doud ori pe an. Puteam sa ne
alegem un subiect de interes, cum ar fi Hartile Constiintei,
Buddhismul, Psihologia Occidentald, Medicina Holistica,
Vindecarea, Dependenta sau Cautarea Misticd, etc. Am
invitat pentru fiecare din ele cate un specialist de renume. Pe
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parcursul acestor luni, le-am oferit participantilor
posibilitatea de a folosi respiratia holotropicd, practica
Gestalt, terapia sandplay a lui Jung, procesele de grup,
masajul, yoga, ritualurile, meditatia, dansul expresiv,
excursiile Tn natura si o selectie de filme.

Facultatea care ne-a giazduit a adus mare parte dintre

specialisti, de la pionierii in noua paradigma a gandirii, cum
ar fi Fritjof Capra, Rupert Sheldrake, Karl Pribram si Joseph
Campbell, pand la samanii mexicani §i nord americani, la
medii, calugdrii crestini, sufisti, profesorii de yoga si
buddhistii tibetani, zen §i vipassana. Aceastd bogata
combinatie de intelectuali si de experimental isti s-a dovedit
a fi o experientd extrem de utila pentru transformare.
Afli multe lucruri cand participi pentru o perioada de timp la
un atelier de lucru specializat Intr-o metoda speciald, inveti
foarte repede sa joci jocul, iti activezi mijloacele de aparare
psihologica si adesea reusesti sd ramai neafectat. Pe de alta
parte, faptul ca esti bombardat din diverse parti si la diverse
niveluri de informatii noi si surprinzatoare si de strategii
experientiale are un efect catalizator. De-a lungul anilor am
primit multe scrisori de la oameni care au participat la aceste
ateliere si care doreau sd ne spuna ca luna petrecuta la Esalen
a fost un moment de referintd in viata lor. Cred ca un model
similar s-ar dovedi extrem de util pe scara largd ca
instrument de transformare.

LASZLO: S& ne intoarcem la laitmotivul nostru: revolutia
constiintei. Se pare cd modalitatea de a transcende scenariul
judecdtii de apoi se afld in experientele transformatoare care
declangeaza evolutia constiintei si ne schimba modul de a
relationa cu ceilalti §i cu natura. Aceastd posibilitate are
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multe implicatii si dimensiuni. Poate vom putea aborda
cateva in dupa-amiaza aceasta.
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A DOUA ZI: DUPA-AMIAZA

Lumea s1 individul

Despre nastere si dezvoltare - cum sd crestem intr-
0 lume noud

LASZLO: La inceputul acestui secol, H. G. Wells a spus ca
viitorul va fi decis de cursa dintre educatie i dezastru. Putem
vedea o analogie a acestei idei azi in cursa dintre noua
constiinta si dezastru, cu implicatii educationale majore. Cum
se poate adapta educatia la lumea in care trdim? Cum pot fi
facute organizatiile educationale sa realizeze ca suntem intr-
un punct critic, un prag in evolutia noastra colectiva, si ca
avem potentialul de a stipani, sau cel putin de a orienta,
aceastd evolutie? in cele mai multe locuri din lume educatia e
conservatoare, cu un mare grad de inertie.
GrOF: Se pot face multe lucruri in sfera cresterii copiilor si a
educatiei pe langa introducerea tehnologiei care sa determine
transformarea si a eforturilor de a schimba paradigmele.
Cercetdrile facute in domeniul constiintei clinice in ultimele
decade au ardtat ca gandirea umand, viata emotionald si
comportamentul sunt puternic programate de viata noastra
anterioard - nu numai de copildrie, lucru explicat deja de
filosofia freudiand, ci si de nasterea noastrd biologica si de
viata prenatald. Umanitatea poate fi influentata profund prin
imbunatatirea igienei fizice si emotionale din timpul sarcinii
si prin schimbarea obiceiurilor postnatale.

Sunt motive Intemeiate sd credem ca imprejurarile
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nagterii joacd un rol important in crearea dispozitiei pentru
tendintele violente si de auto-distrugere, sau, invers, pentru
comportamentul plin de intelegere si relatiile interpersonale
sdndtoase. Obstetricianul francez Michel Odent scrie o carte
in care sustine cd aceastd amprentd perinatald are puterea de
a ne directiona viata citre iubire sau ura si aratd cum poate fi
inteles acest lucru din perspectiva istoriei speciei noastre.

Nasterea biologica are doud aspecte diferite, amandoua
foarte importante pentru supravietuire si mediate de hormoni
specifici. Stresul mamei in timpul travaliului,este asociat in
primul rand cu procesul producerii adrenalinei. Mecanismele
eliberdrii adrenalinei si noradrenalinei au jucat un rol
important in evolutia speciei noastre in calitate de mediatori
ai instinctelor agresive si de protectie ale mamei in vremurile
cand nasterea avea loc In naturd. Acestea faceau posibila
schimbarea rapida a situatiei mamei: de la nastere la lupta
sau la fugd, in cazul aparitiei unui pradator. Mai tarziu,
mecanismul a devenit inutil, pentru ca femeile nu trebuie sa
se mai teamd de pericolele exterioare. Acest lucru e un
anacronism evolutiv.

Cel de-al doilea aspect asociat cu nasterea, la fel de im-
portant din punct de vedere evolutiv, este crearea legaturii
dintre mama si nou-nascut. Acest proces implicd existenta
hormonului numit oxitocind, care induce comportamentul
matern, si a endorfinelor, care potenteazd sentimentele de
dependenta si atasament. Prolactina, hormonul care joacd un
rol important in alaptare, are efecte similare. Aglomeratia,
zgomotul si haosul din multe spitale te fac sd te gandesti la
pericole, la moarte, la urgente si declanseazd o stare de
anxietate care solicitd mecanismele de control al adrena- linei
intr-un mod inutil. Ca si in cazul junglei, o asemenea situatie
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determind reactii agresive si dd impresia unei lumi care este
potential periculoasa si care se opune procesului de creare a
legaturii intre mama si fat.

Pe de alta parte, o atmosfera relaxata, linistitd si intima
in timpul nasterii creeazd o atmosfera de sigurantd care
declangeaza o dispozitie catre afectiune, incredere, dragoste,
cooperare si sinergie. imbunatatirea radicald a practicilor
procesului nasterii poate avea o influentd pozitiva cu efecte
de lunga duratd asupra starii emotionale si fizice de bine a
speciei umane §i domoleste nebunia comportamentului care
ameninta sa distrugd insasi bazele vietii pe aceasta planeta.
Acesta ar fi un punct de plecare foarte bun.

RUSSELL: Stan, ai mentionat ce importante sunt influentele
primilor ani ai copildriei. Acesta e un alt domeniu in care
umanitatea se poate schimba. Cunostintele pe care le avem
despre efectele anilor copildriei asupra vietii adulte dateaza
de o suta de ani §i stau la baza multor proceduri
psihoterapeutice. Pe langa faptul ca putem face tot posibilul
pentru a-i ajuta pe oameni sa gestioneze impactul pe care il
are asupra vietii lor si sa se elibereze de unele din influentele
nocive, putem face mult mai mult pentru a schimba modul in
care ne crestem copiii, pentru ca acestia sd devina adulti mai
sdnatosi din punct de vedere psihic.

Ca si in cazul nasterii, existd deja o noua miscare in
aceasta directie. Am prieteni care au avut copii 1n anii saizeci
si saptezeci pe care au aplicat noile conceptii asupra
educatiei. In loc sa-i pedepseascd, le-au explicat unde au
gresit si i-au ajutat sa inteleagd; le-au asigurat mediul necesar
pentru o mai puternicd apropiere emotionald; in loc si-i
trateze ca pe niste copii nestiutori, le-au dat importanta
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necesara unor fiinte care aveau nevoie de indrumare. Copiii
au crescut sanatosi din punct de vedere mental si au devenit
adulti echilibrati. Acum au propriile lor familii si-si trateaza
copiii in acelasi mod - uneori chiar mai bine, pentru ca ei
sunt si mai constienti de aceste probleme decat parintii lor.
Au rezultat niste tineri inteligenti, amabili, atenti si constienti
de toate lucrurile pozitive din jurul lor.

Exista un cerc vicios care Incepe sa se destrame. Copiii
crescuti in familiile cu disfunctii invatd un model gresit si
devin parinti care vor folosi metode gresite la randul lor.
Dacé invatam oamenii cum sa-si educe copiii cu mai multd
iubire si atentie, putem sa rupem acel cerc, cu un impact
major pe termen lung asupra societitii. Cred uneori ca, intr-
adevar, acesta poate fi cel mai important lucru pe care-1
putem face pentru societate.

GrOF: Dar educatia e doar o parte a problemei. Nu ajunge sa
stim ce trebuie s facem. Trebuie sa fim in stare s-o facem,
iar aceasta ar insemna o reald transformare emotionald a
parintilor.

LASZLO: Sunt mai multe cercuri vicioase aici, mai ales in
educatia formala din scoli. Profesorii predau ce au invéatat la
scoald si li se pare ca nu e nimic gresit in asta. Este foarte
greu sa introduci cunostinte radicale in sistemul educational.
Cei ce sunt la originea acestor cunostinte ar trebui sa fie cei
care sd le disemineze, dar ei devin foarte rar profesori
influenti. De cele mai multe ori, cei ce au idei inovatoare nu
sunt si buni comunicatori. Sistemul educational ar trebui sa
fie mai flexibil, mai deschis la ideile noi si relevante, de
oriunde ar veni ele.

GrOF: Da, institutiile noastre educationale au o orientare
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gresita si prezintd o perspectiva depdsitd asupra lumii. Acest
lucru ajutad la perpetuarea situatiei. Sa ludm, de exemplu,
istoria. Valorile spirituale si transpersonale nu sunt apreciate.
Cand 1inveti istoria, figurile importante sunt Gingis Han,
Napoleon, Hitler si Stalin. Nu prea se vorbeste despre
Buddha. Se pune mult prea mult accent pe conflicte, lupte si
competitie - cine Invinge si cine pierde. In general li se da
mult prea mare importantd personajelor negative.

R.USSELL: Multe dintre lucrurile despre care vorbim n-ar fi
prea bine primite in sistemul educational de azi. Experientele
mistice, de exemplu, sunt privite ca lucruri periculoase.
Educarea oamenilor pentru a recunoaste starile neobisnuite
ale constiintei ar crea probabil foarte multa ostilitate.

cror: Tot ce e transpersonal si spiritual 100% ar crea multe
probleme. Aceste cunostinte ar fi primite cu rezistentd nu
numai de oamenii de stiintd materialisti, ci si de religiile
organizate.

LASZLO: Eu sunt optimist, sau cel putin un optimist moderat,
mai ales dacd luam in considerare faptul ca s-ar putea sa
existe si anumiti factori care lucreaza pe ascuns.
LASZLO: Acest lucru e o sursa de speranta. Daca exista astfel
de factori, vor fi din ce n ce mai evidenti pe viitor.
intrebarea cea mai urgentd e cum reusim sa ajungem nu
numai la sistemul educational, ci si la cel informational, la
presa scrisd si la internet. Pentru moment, acest sistem cauta
doar senzationalul, pentru cd doar acesta vinde.
,Adevaratele" stiri sunt evenimentele violente, catastrofele
sau stirile legate de cateva figuri publice de pe planeta.
Procesele care stau la baza evenimentelor sau cele care
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modeleazd lumea nu ajung la cunostinta multimii - nu sunt
considerate demne de a fi transmise.

Daca vrei sa iei In considerare partea pozitiva, ai putea

spune ca acum cativa ani nu aveam toate aceste programe de
televiziune si toate aceste stiri pe probleme de mediu, de
resurse, de populatie si de dezvoltare. Oamenii sunt din ce 1n
ce mai la curent cu problemele actuale, dar aceasta evolutie
este mult prea lenta pentru a da nastere unei miscari capabile
sd aduca o schimbare efectiva si reala.
GrOF: in cultura noastra, media are o putere enormd in
diseminarea informatiei si formarea opiniei publice. Simt ca
ne apropiem de un punct critic in aceastd privinta. in trecut,
exista o tendintd clard de a discredita si a ridiculiza Intr-un
mod lipsit de discriminare tot ce era considerat ,,New Age",
ceea ce reprezenta orice punea in pericol modul obisnuit de
gandire si actiune, de la modelul holografic al lui Davin
Bohm de reprezentare a universului, la maratonul in pielea
goald, la ghicitul in globul de cristal si la puterea piramidelor.
Recent, s-a produs o schimbare semnificativa. Apar din ce in
ce mai des pe lista de cele mai vandute carti materiale despre
experiente transpersonale, iar filmele despre aceleasi
experiente au Inceput sd fie succese de casa. Editurile au
inteles ca aceste aparitii sunt cerute si ca se pot castiga bani
din aceastd afacere. Cei ce lucreazd in media se mird de
audienta emisiunilor pe probleme transpersonale, cum ar fi
discutiile lui Bill Moyer cu Joseph Campbell. Odata ce vor
intelege cd din ce in ce mai multi oameni sunt interesati,
lucrurile ar putea evolua foarte rapid.

LASZLO: Dar cum declansezi desfasurarea rapida a acestui
proces?

120



GROF: Deja au avut loc schimbari enorme. De exemplu,
grija pentru mediu §i pentru hrana naturald, care fusesera
privite ca niste ridicole extravagante hippie, au devenit pro-
bleme care se discutd in mod serios. Acest lucru nu s-a in-
tamplat pentru cd anumiti oameni s-au asezat i au inventat o
strategie inteligentd cum si schimbe opinia publicd si sa
influenteze media. Schimbarea se datoreaza modificarilor pe
care le-au suferit ciateva mii de oameni ca noi printr-o
varietate de mecanisme. Acesti oameni sunt preocupati si fac
tot ce le std in putere ca sa-si urmeze sentimentele. Fiecare
dintre ei e doar un fir de nisip in desert, dar Tmpreuna sunt o
putere care poate schimba ceva.

RUSSELL: Sunt mii de oameni care fac ceea ce simt ca bine.
Si totusi, nu stim ce e bine. Tu, Stan, iti faci treaba. Crezi ca
e lucrul pe care trebuie sé-1 faci si-1 faci cét poti de bine. La
fel si Ervin, si eu. Toti ne aducem contributia cit putem mai
bine, fiind 1n acelasi timp sustinuti de alte zeci de mii de
oameni care fac si ei tot ce cred ca e mai bine pentru ei.

intrebarea cruciala e cum putem sa facem aceste lucruri
mai eficient si cu un impact mai puternic? Cu cat voi fi mai
eficient, cu atat voi determina schimbarea in ceilalti. Cu cat
vor fi ceilalti mai eficienti, cu atdt mai mare va fi impactul
lor asupra mea.

Unul dintre lucrurile pozitive care deriva din meseria de
scriitor este faptul cd intdlnesc oameni care Imi spun cd un
lucru pe care l-am scris intr-una din cartile mele a avut un
efect deosebit asupra lor - ca o piesa care le lipsea din jocul
vietii. Si cred ca acelasi lucru ti se Intampla si tie, Stan, cand
primesti reactiile oamenilor care au participat la atelierele
tale despre respiratie. Noi toti punem cap la cap piesele
necesare pentru a ne implini vietile, pentru a fi mai fericiti si

121



Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

mai sandtosi. Fiecare piesa conteaza. lar uneori, o mica piesa
poate determina unirea multor altora si poate duce la trezirea
spirituala.

Gresim daca ne gandim ca noi trebuie sa-i schimbam pe
ceilalti. Acest lucru ne face sd credem ca noi suntem speciali
si ne pune intr-o pozitie de conducere, de control. Toti
suntem in aceeasi situatie. Cea mai importantd intrebare pe
care trebuie sd ne-o punem este: cum pot face ca actiunile
mele sa faciliteze schimbarea mai eficient?

LASZLO: Ceea ce vrei sa spui, Pete, e ca, facand bine ceea ce
facem, putem pune lucrurile in miscare.

GROF: Sunt de acord, dar as vrea sa adaug ca nu e deajuns sa
observi situatia si sd te axezi pe interventia din exterior.
Trebuie sd te implici si in munca interioard. C. G. Jung a
insistat pe ideea ca trebuie sd suplimentim ceea ce facem in
lume prin analiza personala sistematica si prin investigarea
eului nostru subconstient. A mentionat nevoia de a ne conecta
la entitatea superioard, Eul, din care sa luam intelepciunea
subconstientului colectiv si resursele spirituale pe care ni le
oferd. Informatiile si puterea pe care o obtinem in acest
proces ne ajutd sa gasim strategiile de viatd corecte.

LASZLO: Asa cum spuneam ieri, ce facem ,In interior"
afecteaza ,.exteriorul". Dar, la fel de bine, am spus ci, daca
oamenii ar aprecia mai corect interactiunea dintre cele doua,
ar fi mai responsabili in lucrul cu interiorul §i ar avea sanse
mai mari de a reusi in exterior.

RUSSELL: $i eu cred cid se pot Intdmpla miracole. Dar nu
putem sa le facem sa se intdmple, trebuie sd Invatdm cum sa
le permitem sa se intample. Se pare cd putem sa facem acest
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lucru prin dezvoltarea stdrii interioare potrivite, a starii de
constiinta potrivite.

Discutam mai devreme despre sincronicitate si eu am
mentionat cd existd o legdturd puternicd intre starea mea
interioard §i manifestarea coincidentelor. Eu nu le pot
determina, pentru cd sunt, prin natura lor, accidentale,
dincolo de capacitatea mea de a le controla. Ce pot face e sa
le facilitez aparitia prin starea de constiinta potrivita.

Acelasi lucru se poate intampla si la nivel colectiv. Cu

cat nivelul de constiintd e mai elevat, cu atdit e mai mare
posibilitatea de a vedea miracole. Nu putem sa ne imaginam
cum vor fi sau cum se vor intampla, dar putem sd marim
sansele ca ele sd se intdmple prin modul in care avem grija de
bunastarea noastra interioara.
LASZLO: Asta-mi aduce aminte de o experientd muzicald pe
care am avut-o demult. Cand céanti - nu neaparat pentru
public - dacd iese bine, dar nu pentru ca asa ai vrut in mod
constient, atunci intregul spectacol e un model spontan. Si
trebuie sd recunosti cd esti parte din acesta. E un sentiment
minunat. Nu poti sd-1 determini prin vointd, dar poti sa-1
pregatesti. Dacad nu esti pregatit, nu-1 simti. Dar cand esti,
sentimentul e ca si cum te-ar invalui o fortd. Exista o astfel
de fortd si noi trebuie sd Invatdim cum sa ne lasam purtati de
ea. Oare putem sa-i Invatdm pe oameni acest lucru?

RUSSELL: Da, cred ca da. Din proprie experienta, stiu ca
lucrul care ma impiedicd sd rezonez cu aceastd fortd este
propria mea rezistentd, propria mea raceald, care vine din
teama. Teama e foarte normald atunci cand suntem ame-
nintati, dar in societatea occidentala contemporana aproape
toate amenintarile fizice au fost inlaturate. Nu mai suntem
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atacati de animale sélbatice si nu mai trebuie sa fugim ca sa
ne salvdm viata. Majoritatea temerilor noastre sunt psi-
hologice si provin din experientele noastre anterioare. Ne e
teamd de ce ar putea crede altii despre noi, de a ne simti
nesiguri, de a nu putea controla lucrurile etc. Aceste temeri
ne Tmpiedica si ne traim viata complet, de a ne ldsa purtati de
acea fortd. Stdm tot timpul la panda sd nu cumva sa fim
atacati.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le putem
face este descoperirea acestor angoase, evaluarea lor corecta
si relnvatarea unui mod de viatd care sa le excludi. Am
descoperit ca, dacd imi dau seama cat de nefondate sunt, ele
inceteaza sa-mi mai afecteze relatiile, comunicarea, si modul
in care reactionez. ,,Ma las purtat" pe masurd ce angoasa
dispare.

GROF: Cel mai important obstacol in calea acestei deschideri
este amintirea unui sir de experiente traumatice, care duce la
stari de blocaj emotional si fizic, un fel de armura
REICHIAN care ne izoleaza de restul lumii. Modalitatile de
a scapa de aceastda armura, de a ne elibera de momentele tra-
umatice, sunt deschiderea catre oameni, natura si cosmos.

LAaSZLO: Oamenii care trec prin experiente transpersonale
devin membri mai buni ai comunitatii?

GrOF: Nu neapdrat dupa doar o prima serie de experiente,
desi acest lucru e posibil. Am vazut vieti care s-au schimbat
complet dupa o experienta psihedelicd puternica sau dupd o
experienta de respiratie holotropica, dar acestea sunt exceptii.
Probabilitatea unei schimbari pozitive considerabile creste
odatd cu implicarea individului intr-o cdutare personala
sistematica si consecventa.
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LASZLO: Ar trebui, prin urmare, sd aiba o serie de experiente
transformatoare care sd dureze sdptdmani, luni sau chiar ani?

GrOF: Da. Am descoperit domeniul transpersonal in timpul
experientei mele clinice. Am vazut de multe ori cd oamenii
incep de obicei procesul ca terapie, pentru cd au probleme
emotionale si psihosomatice. Totusi, dupa o serie de sedinte,
descoperd dimensiunea suprapranaturald a propriului eu si,
din acel moment, principala lor grija este cautarea filosofica
si spirituald a sensului lucrurilor. S$i acest lucru 1i face sa se
deschida spre ei insusi, spre ceilalti, spre naturd si viata in
general.

O noua harta a realitatii?

LASZLO: Constiinta se schimba, apar noi tendinte, ceea ce
genereaza o intrebare deosebit de importanta si de interesanta
despre conceptia noastra despre lume. Pana acum, aceasta a
fost fragmentata, plind de zone neclare si de neconcordante -
intre minte $i trup, interior i exterior, om si lume...

GrOF: Vrei sa sugerezi cd e nevoie de o paradigma generala
care sa integreze toate perspectivele disparate.

LASZLO: Am vorbit deja despre schimbarea paradigmei in
domeniul stiintei, §i acum putem merge mai departe. La ce
paradigma ne putem astepta? Ce tip de paradigma ne trebuie?
in mod evident, noua paradigma trebuie sa includa imaginea
prezenta, fragmentatd, a realitatii, cunostintele care deriva
din stiintele naturale, mai ales cele din fizicd, pe care trebuie
sd le armonizeze 1n cadrul stiintelor despre om si societate. O
asemenea schimbare de paradigma s-ar putea dovedi
cruciala, din moment ce trdim vremuri atit de instabile,
sensibile la orice ,.fluctuatie”, la orice idee, perspectiva sau
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valoare nouad, oricat de nesemnificativa. in aceste conditii, s-
ar putea s apara un nou Hitler sau un nou Mesia. Trebuie sa
devenim constienti de forta ideilor si de puterea lor de
promovare, mai ales dacd acestea corespund nevoilor
timpului nostru. Acest lucru inseamna promovarea acelor
paradigme care ar putea avea un efect benefic asupra
omenirii.

GrOF: Problema pe care o vad este cd elementele de baza,
blocurile conceptuale ale vechii paradigme, par foarte logice,
foarte evidente si foarte usor de inteles. Principiile de baza
ale mecanicii newtoniene nu sunt greu de inteles si sunt de
bun simt, pentru ci ele corespund perceptiei noastre despre
lume. Prin comparatie, putem sd anticipdm ca iIntelegerea
noii paradigme ar cere cunostinte sofisticate in diverse
domenii, inclusiv cunostinte de matematici superioare si de
fizicd cuanticd si a relativitatii. in plus, conceptele de baza
sunt contrare principiilor perceptiei intuitive, cel putin in
starile obisnuite de constiinta.

Sa ludm, de pilda, opera ta, Ervin. Ai cunostinte
stiintifice elevate si capacitatea de a corobora date dintr-o
varietate de discipline intr-un mod deosebit de creativ. Dar,
pentru cititorul de rand, este dificil de inteles ce vrei sa
transmiti fara o baza stiintificd solida. Deci Intrebarea este
cum traducem aceste concepte in limba obisnuitd si cum
prezentam datele intr-un mod accesibil cititorului mediu.

LASZLO: Eu sunt un pic mai optimist decat tine, Stan, in ce
priveste puterea si intinderea noii paradigme. Nu cred ca e
mai complexd decat cea veche: de fapt, ¢ foarte simpla. Am
amintit numele lui Alfrd North Whitehead mai inainte. Unul
dintre elevii lui, un mare filosof, Stephen C. Pepper, a scris o
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carte intreagd despre ,,ipotezele despre lume", care aratd ca
exista cel putin o jumadtate de duzind de ipoteze de baza, sau,
cu alte cuvinte, moduri in care vedem lumea si pe noi insine.
Una dintre acestea este ipoteza organica, care e caracteristica
zilelor noastre. Lumea este ca un organism, nu numai
indivizii, ci si Intreaga biosfera si chiar universul. Acesta este
un mod de gandire foarte simplu care, odatd adoptat, duce la
rezolvarea tuturor problemelor. Mi se Intdmpla deseori ca,
atunci cand incerc sa descifrez ceva ce nu are sens, sa schimb
perspectiva, si apoi, dintr-o data, totul se clarifica si devine
parte dintr-un model mai extins, modelul de care vorbea
Gregory Bateson - ,,modelul care uneste".

Ipoteza organicd pare noud, dar de fapt e foarte veche.
Doar ca ne parvine intr-o forma schimbata, oferitd de noile
stiinte, mai concretd si mai demnd de incredere. Totusi, nu e
usor de inteles, pentru cd am fost educati sd o inlocuim cu
ipoteza mecanicista a lui Newton.

GrOF: Nu crezi ca una dintre probleme e cd perspectiva
newtoniand asupra lumii se potriveste in mare masurd cu
perceptia obisnuitd pe care o avem asupra realitdtii? Pare
foarte evidenta si foarte logica.

LASZLO: Da, dar doar pentru cei crescuti in Occident.

GROF: Am observat ca, in starile mistice, oamenii au acces
direct la o perceptic si o Intelegere alternativd a lumii.
Experientele transpersonale au puterea de a ne trezi din ceea
ce William Blake numea, destul de nedrept pentru Newton,
»somnul Tui Newton". Nu stiu cat de convingitor poate fi
transmis acest model organic prin mijloace pur intelectuale
unor oameni care n-au trecut prin experiente directe de acest
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tip, cu atat mai putin celor care au tendinta de a se indrepta in
directie opusa.

Ar fi mult mai bine dacd noul mod de gandire ar putea fi
legat de o viziune mitologicd relevantd pentru cultura
occidentald. Joseph Campbell era foarte interesat de aceasta
problema si a subliniat cd, atunci cand studiem culturile
trecute, ne ddm seama ca toate au fost sustinute si propulsate
de puternice viziuni mitice. Acelasi Joseph Campbell se
intreba dacd e posibil sa se identifice mitul dominant al
culturii 1n care traim sau dacd acest lucru se poate face doar
dupa un timp. Intrebarile pe care si le punea mereu erau ,,in
ce fel de mitologie trdim? Putem s-o identificim? Poate fi ea
adusa [a suprafata, ca sa ne poatd inspira?"

RUSSELL: O altd problema pe care mintea occidentald
educata In maniera mecanicista o are in intelegerea modelului
organic e calitatea sa participatorie. Ne face sd ne simtim
parte a universului viu. Modelele reductioniste i bunul simt
de tip occidental ne indreapta in directia opusa - ne separa de
intreg.

GrOF: Multe culturi au trdit intr-un univers participatoriu, ca
parte integrantd a Intregului, avand acces direct la
experientele transpersonale in riturile de trecere, in mistere si
practici  spirituale. Experientele de acest gen erau
incomparabil mai la indeména atunci.

LASZLO: Institutiile si modul nostru de viatd sunt cele care
ne creeaza probleme pentru cd nu ne mai permit sa trecem
prin experiente integrate, complete, participatorii. Criza care
se apropie va oferi In acelasi timp posibilitatea societatii
occidentale de a-si schimba perspectiva asupra lumii. Ne va
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arata legaturile intre lucruri si felul in care depind unele de
altele, va fi garantia unei perceptii schimbate. intrebarea cea
mai dificild e nsd cum sd facem oamenii sd inteleagd totul
fara dificultate, fara suferinta.
RUSSELL: Da, multi oameni nu vor sa vada greselile mo-
delului actual. Nu pot renunta la convingerile si obiceiurile
lor decat daca sunt obligati, dar aceastd renuntare s-ar putea
sd vina prea tarziu.

Acelasi lucru se intampla si la nivel personal. Cei ce duc
0 viatd nesandtoasd pot fi sfatuiti de doctor sa se lase de
fumat, sd-si schimbe dieta, sd facd mai multd miscare, dar
dacd nu-si dau seama ei Insisi ca au o problema, mai mult ca
sigur vor ignora sfaturile acestuia, pentru ca nu inteleg de ce
ar trebui sa se schimbe. Asta pana cand problema nu va mai
putea fi evitata, cand vor suferi un atac de cord, cand se vor
imbolndvi de cancer sau de o altd boala care i va obliga sa-si
aduca aminte spusele docorului. Catd vreme sdndtatea nu ne
e periclitatd, nu suntem constienti de greselile pe care le
facem. Numai atunci cand suferim acceptim nevoia de
schimbare. Poate ca ar trebui sa ne dorim sa intram in criza
ca sé ne putem trezi. Sd speram insa ca nu ne va fi fatala.

LASZLO: E un lucru foarte greu de realizat 1n realitate.

RUSSELL: Nu spun ca ar trebui sa determinam criza, ci doar
cd n-o sd ne vind mintea la cap pana cand n-o sd se intample
ceva. Bineinteles cid nu toatd lumea asteaptd sd se simta rau
ca sa se schimbe; mai sunt si oameni care asculta sfaturile si
se schimba inainte ca situatia sd se inrautiteasca, si tocmai
aceastd atitudine e cea care trebuie incurajata la nivel global.

LaSZLO: De acord. Dar acest lucru subliniaza necesitatea de
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a dezvolta urgent un nou mod de a privi lumea si pe noi
insine - o noua harta a realitatii. In cartile tale, Stan, vorbesti
despre o noud cartografie a mintii omenesti. Nu inseamna ca
aceasta ar trebui si meargd mana-in-mand cu o noua
cartografie a universului? Daca mintea omeneasca e plind de
elemente surprinzidtoare si e legatd de cosmos, atunci si
cosmosul ar trebui sd contind elemente neobisnuite.
Cartografia acestuia ar trebui sa fie diferita de cea standard.

GrOF: Noua hartd a mintii omenesti despre care am scris §i
am vorbit este si 0 noud harta a realitatii, atdta vreme cat cele
doua categorii de experiente pe care le adauga cartografiei
traditionale nu sunt vazute ca distorsiuni patologice, ci mai
degraba ca aspecte autentice ale existentei. Continutul
experientelor in prima dintre aceste categorii este lumea asa
cum o stim, dar perceputd dintr-o perspectivd complet
diferitd. In loc sd percepem elementele ei constitutive ca
obiecte separate, ne identificam cu acestea. Odatd cu
identificarea, ni se oferd acces la informatii complet noi.
Acesta ¢ un mod diferit de a cunoaste universul - nu mai
inregistram aspectele obiectelor prin simturi, prin analizd sau
sinteza, ci prin identificare.

Continutul experientelor in cea de-a doua categorie este
si mai surprinzitor, deoarece cuprinde dimensiuni ale
realitatii negate de civilizatia occidentald industrializatd. E
vorba de dimensiunea mitologica a existentei, de fiintele si
taramurile arhetipale pe care culturile vechi le considerau a fi
de origind divina. Si totusi, atunci cand intrdm in legdtura cu
ele, acestea sunt la fel de reale sau chiar mai reale decat
experientele noastre in lumea materiald. Ele sunt acea sursa
de informatii noi §i corecte care ne lipsea.
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LASZLO: Se pare ca prin asemenea experiente obtinem o
noud hartd a realitatii.

GrOF: Da. E vorba aici despre subconstientul colectiv al lui
Jung, sau cel putin despre un aspect important al acestuia.
Cel de-al doilea aspect e domeniul istoric al subconstientului
colectiv in care e inregistrata toatd istoria umanitatii. Exista
parti neclare in ceea ce priveste domeniul arhetipal la Jung.
Initial, era vazut ca inndscut si legat de partea neslefuitd a
creierului, nu departe de predispozitia citre comportamente
instinctuale. Alteori, era considerat drept mostenirea
culturala a umanitatii. Mai tarziu, a Inceput sa vada
arhetipurile ca modele cosmice primordiale situate deasupra
realittii consensuale.

Observatiile studiului asupra starilor neobisnuite ale
congtiintei sustin aceastd a treiaalternativa. Ele sugereaza ca
domeniul arhetipal e situat intre realitatea consensuald si
constiinta nediferentiatd a principiului creativ cosmic. Acesta
formeaza i informeaza dinamica lumii materiale. De
exemplu, arhetipul Marii Zeite Mame este ca un model
universal care isi gaseste expresia specifica in toate mamele
din lume.

Ma gandesc la dezbaterea filosoficd intre nominalisti si
realisti in ceea ce priveste ideile platonice. Nominalistii le
vad ca pe niste abstractiuni luate dintr-un numaér de obiecte
concrete care sunt reale, In timp ce realistii cred ca existd de
fapt un domeniu in care ideile platonice au o existentd
proprie. Starile neobignuite sustin cea de-a doua idee. Fara
indoiala cd aceste stiri dau arhetipurilor o traire foarte
convingatoare. Putem vizita diferite domenii arhetipale
populate cu fiinte mitologice in acelasi fel in care lumea e
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populatd de oameni, animale si plante. Fiintele arhetipale par
sd existe la niveluri energetice mult mai puternice si sunt
inconjurate de o aurd de supranatural. E evident ca apartin
unui ordin superior, dar influenteaza evenimentele din lumea
noastrd. De aceea erau considerate zeitdti de catre culturile
vechi si cele aborigene, iar atitudinea lor este foarte usor de
inteles.

LASZLO: Poti sda ne dai cateva exemple mai apropiate de
timpurile noastre, Stan?

GrOF: Cu multi ani in urma, am vazut un film despre Jason,
Argonauti si 1ana de aur. Filmul se desfasura pe doud planuri.
Unul din ele era realitatea materiala in care Jason si echipajul
sdu treceau prin numeroase aventuri. Cel de-al doilea era
lumea olimpiand a zeilor §i zeitelor care avea o dinamica
proprie - conflicte, tensiuni, povesti de dragoste. Exista o
legatura stransa intre cele doud planuri. Zeitatile aveau sfera
lor de influenta pe Pamant, preferatii si dusmanii lor in
randul oamenilor. Actiunile zeilor se materializau in lumea
materiald prin furtuni, animale periculoase si alte provocari -
sau, dimpotriva, prin evenimente fericite.

Aceastd poveste este similara conceptelor care se afla la
baza celei mai interesante parti a astrologiei. Ideea e ca atat
evenimentele care se petrec in mintea noastra, cat si cele din
lumea reala sunt expresia dinamicii arhetipale care, la randul
ei, e corelatd cu miscarea si pozitia planetelor. Deoarece
planetele sunt vizibile, putem ghici ce se Intampld in lumea
arhetipurilor i, indirect, la ce tip de energii sa ne asteptam in
lumea reald. Existd sincronism intre cele doua elemente, dar
nu si cauzalitate. De aceea material isti i, pentru care cauza si
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efectul sunt foarte importante, nu pot sia accepte ideea ca
astrologia ar fi valoroasa.

LAaSZLO: Existd un element in gandirea lui Jung care merge
in directia pe care am expus-o mai sus. Dupa cum stim, Jung
a formulat conceptul de arhetip in colaborare cu Wolfgang
Pauli. A fost socat de faptul ca, in timp ce cercetarile lui in
domeniul  psihicului uman  duceau spre  lucruri
,hereprezentabile", asemeni arhetipurilor, cercetarile din
fizica cuantica duceau In aceeasi directie: micro- particulele
universului fizic, entitdti pentru care nu exista o posibilad
descriere completd. Jung a tras concluzia cd, daca
presupunem existenta a doud sau mai multe elemente
nereprezentabile, s-ar putea ca acestea sd nu se datoreze mai
multor factori, ci unuia singur. Dupa el, principalul factor
care sustine si leagd lumea fizicii si cea a psihologiei este
unus mundus. Aceasta Tnseamna ca tardmul mintii si cel al
materiei - psihicul si fizicul - sunt aspecte complementare ale
aceleiasi realitati transcendentale unitare wunus mundus.
Arhetipurile sunt modele dinamice fundamentale ale céror
reprezentari diverse caracterizeaza atat procesele mentale cat
si cele fizice. in domeniul mental, ele organizeaza structurile
si transformdrile materiei §i energiei. Totusi, realitatea
fundamentala e unus mundus, iar aceasta nu e nici fizica, nici
psihica: e undeva deasupra celor doua tardmuri sau dincolo
de ele. Acest lucru ne face sa ne gandim la ideea mai recenta
a ordinii interioare a lui David Bohm. $i acesta e un taram
transcendent dincolo de spatiu si timp, unde toate lucrurile
formeaza un tot. Doar relatia noastrd cu ordinea exterioara,
ordinea care ,,se desfagoard" in spatiu si timp, le separa.
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GROF: Aceleasi concepte pot fi gasite si in filsofia prece-
selor lui Whitehead. Tot trecutul universului intrd in fiecare
moment sau situatie noud, ca parte a eficientei cauzale. In
plus, Whitehead il ia in calcul si pe Dumnezeu si tiramul
asa-ziselor obiectele eterne. Ati auzit de noua carte a lui Rick
Tarnas Pasiunea mintii occidentalei

LAaSZLO: Da. Rick descrie istoria gandirii europene aratand
ca existd o discutie despre relatia intre doud niveluri ale
realitatii: cel al experientei familiare si cel arhetipal, platonic
sau realitatea de nivel inalt. in plus, mai aratd ca istoria
europeand prezintd corelatii sistematice cu pozitia planetelor.
De exemplu, planeta Uranus a fost intotdeauna legata de
imaginea marilor inventatori, cum ar fi Newton, Descartes,
Freud, Jung si Darwin.

RUSSELL: Ne permite aceasta corelatie sd facem preziceri
astrologice despre momentul marilor descoperiri?

GROF: Ne permite sa facem doar preziceri arhetipale in ceea
ce priveste calitatea energiilor implicate, nu preziceri
concrete. Acest lucru oferd o mai mare creativitate si posi-
bilitatea jocului, in timp ce arhetipurile riméan consecvente
naturii lor specifice. De exemplu, ne indreptdm spre o
conjunctie tripld intre Uranus, Neptun si Jupiter. in termeni
astrologiei, Uranus este legat de marile descoperiri si de
schimbarile revolutionare de naturd prometeicd, Neptun de
disparitia granitelor si de problemele mistice, iar Jupiter e
responsabil de marimea si extinderea fenomenelor. Prin
urmare, se poate prezice ca aceastd combinatie de energii
astrologice arhetipale va fi exprimata ca o revolutie spirituala
majord de naturd oceanica, care include disparitia si
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transcenderea granitelor. Caderea Zidului Berlinului §i uni-
ficarea Germaniei, eliberarea Europei de Est si disparitia
supraputerii sovietice au fost primele semne ale acestei in-
fluente arhetipale.

Acest moment e foarte diferit de momentul revolutiilor
din anii '60, care au avut loc tot in timpul unei triple
conjunctii, dar Neptun a fost inlocuit de Pluto. Pluto
reprezintd energia dionisiacd legatd de sex, moarte s§i
renagtere si e foarte dinamicd. Impulsul revolutionar de
atunci a fost diferit §i a dus la conflicte violente cu politia si
autoritdtile.

Ar trebui sa adaug cd Rick a mai scris si o brosura
numitd Prometeu cel ce trezeste despre rolul lui Uranus in
revolutiile stiintifice, artistice si sociale. Aici el discutd
tranzitul lui Uranus pe harta Iui Einstein, la Tnceputul
secolului, cand acesta a scris trei lucrari care au revolutionat
fizica, si le compara cu tranzitul lui Saturn tot pe harta lui
Einstein cand acesta polemiza pe probleme teoretice cu Niels
Bohr si avea o atitudine conservatoare asupra fizicii cuantice.
Darwin a avut acelasi tranzit al lui Uranus cand corabia sa
Beagle a ajuns in insulele Galapagos, locul unde a avut
revelatia cu privire la originea speciilor.

LASZLO: Exista corelatii In lumea naturala care surprind. Se
pare ca exista forte si energii subtile care opereaza 1n natura
si pe care noi nu le cunoastem din punct de vedere empiric,
desi simbolic le stim.

GROF: Perspectiva astrologicd nu se refera neaparat la forte,
ci vede realitatea ca un set de aranjamente sincronice mai
degraba decat ca un set de legaturi cauzale. Ea considera
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cosmosul un sistem unitar, de elemente interconectate care
sustin planul general facut de o inteligentd superioara.

RUSSELL: Nu stiu prea multe lucruri despre astrologie asa
cum e practicatd ea azi, dar sunt interesat de modul 1n care
vedeau cerul anticii si de radacinile astrologiei. Sunt norocos
ca locuiesc de cativa ani intr-o zona a Angliei foarte putin
poluata si, prin urmare, cerul e foarte limpede noaptea. Asa
am putut vedea miscarea planetelor pe fundalul celorlalte
stele.

Practic, cerul pe care 1l vad acum putea fi vazut si cu mii
de ani in urma, doar culoarea era atunci mult mai inchisa
pentru ca, neexistind poluare, aerul era mult mai curat si,
prin urmare, stelele mult mai strdlucitoare. in trecut nu
existau televiziune, cinematografe, computere sau carti, prin
urmare oamenii aveau mult timp sd contemple cerul care
parea stralucitor §i captivant.

Pe cand urmaream miscarea planetelor, am observat ca
evenimente importante din viata mea pareau si se coreleze cu
unele configuratii interesante de pe cer. Mi s-a Intamplat un
asemenea lucru recent, cand luna era la jumdtatea distantei
intre Marte si Venus, care erau in conjunctie, in timp ce
Saturn rasarea la est. Nu stiu daca a existat o relatie de cauza-
efect intre modelul de pe cer si viata mea; pare mai degraba
sd fi fost o coincidenta, o legaturd acauzala, dar totusi plina
de sens.

Ma intreb dacé de aici vine astrologia. Anticii urmareau
cu siguranta alinierea planetelor si formarea unor configuratii
interesante pe cer. Oare observau insd si corelatia cu
evenimentele din viata? Dacd o faceau, atunci fard indoiald
cad asa au inceput sd gaseascd modele care sd prezica
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alinierile viitoare si legaturile derivate din acestea.

GROF: Mi se pare putin probabil si greu de crezut ca
astrologia s-a dezvoltat dintr-o acumulare graduald de date
generate de observatiile astronomice si din incercarile de a le
corela cu evenimentele istorice si experientele omenesti.
Cred ca descoperirea a venit deodata, ca o iluminare, ca o
viziune a unei ordini de nivel inalt care lega miscarile
planetelor de arhetipuri si de evenimentele exterioare si
interioare. Sunt multe exemple de asemenea viziuni in istoria
creativitatii.

Dar, fiindca tot vorbim despre cer si corpuri ceresti, v-ati
gandit la coincidenta cel putin uimitoare ca diametrele Lunii
si Soarelui combinate cu distanta pana la Pamant le face sa
fie aproape egale ca marime? Eclipsa totald este posibila
datoritd acestui lucru. Ati vazut vreodatd o eclipsa totala?
Cand am Implinit 60 ani, Christina mi-a facut cadou o
croaziera in Hawai tocmai pentru a fi martor la o eclipsa
totald, si a fost incredibil.

Vazusem cateva eclipse partiale. Folosisem o sticld
afumatd si vazusem ca o parte a planetei lipsea. Nimic
spectaculos. Eclipsa totala e total diferitd. Nici macar cand
eclipsa a ajuns la 80% nu realizezi cum poate fi. Odata ce te
loveste ,,cercul de diamant" si eclipsa devine totala, patrunzi
intr-o realitate paralela. N-am putut s-o vad ca pe un fenomen
natural, era magie purd. Eram pe un vapor impreund cu alte
cateva sute de oameni. Unii dintre ei beau Bloody Mary
(vodca si suc de rosii), desi era ora sapte dimineata si se
distrau pe punte in diverse moduri care de care mai ciudate,
dar toti au fost captivati iIn momentul in care a Inceput
eclipsa.
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Lucrul care se repetd mereu e cd oamenii din culturile
primitive reactionau atat de violent la eclipse pentru ca nu
intelegeau ce se Intdmpla. Dar, in cazul nostru, toti stiam ce,
cand si de ce avea sa se intample. Un astronom profesionist
ne pregitise deja, dar, cu toate acestea, tremuram de emotie!

LASZLO: Ma uimeste uneori cum oamenii nu reusesc sa fie
impresionati de fenomenele naturale frecvente. De exemplu,
de apusurile sangerii sau de imaginea lunii. Desi sunt
fantastice, unii oameni raman complet indiferenti. Sa ludm
urmatoarea scena: suntem pe Pamant si vedem cum Soarele
trece dincolo de orizont. Daca te concentrezi pe aceasta idee,
vei fi uimit cu siguranta, in timp ce, daca vei spune ca e doar
Soarele care apune, asa cum face In fiecare zi, toatd magia va
disparea. Cum putem sa trecem nepdsdatori cand in jurul
nostru au loc asemenea lucruri minunate? Artistii le vad.
Majoritatea oamenilor, Tnsa, nu.

GROF: Un lucru pe care l-am observat dupa experientele
psihedelice si dupd puternicele sedinte de respiratie
holotropica este fenomenul de ,stralucire” care poate dura
ore, zile sau chiar sdptadmani. In acest timp, perceptia asupra
lumii se transformd radical - natura pare mai frumoasa,
culorile sunt mai vii si mai stralucitoare, muzica suna diferit,
dragostea e mai puternica. Se potenteazd gustul, mirosul si
pipditul, iar dorinta de viata creste. Blake si, dupa el, Aldous
Huxley au vorbit despre fenomenul numit ,,curdtarea usilor
perceptiei".
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Despre potentialul artei §i responsabilitatea
artistului

LASZLO: Am ajuns acum la facultéti care sunt tipice artistilor
si altor oameni creativi si sensibili. O intrebare sacaitoare e
dacd artistul - poetul, pictorul sau muzicianul - poate
contribui la deschiderea omenirii citre sensibilitatea necesara
pentru facilitarea schimbarii. Daca da, atunci inseamnd ca
opera de arta are o responsabilitate sociala si umana. Acesta
e, bineinteles, o problema veche de cand lumea. Pe de-o parte
exista arta pentru artd, arta de dragul artei. Pe de altd parte
existd arta care poate face ceva pentru individ si pentru
umanitate.

GrOF: Aceasta din urma implica responsabilitatea artistului,
dar sa nu uitdm ca trebuie sa existe si un anumit tip de public
care sa aprecieze ce oferd artistul si sa sprijine activitatea
artisticd 1n general. Artistul e doar o parte din ecuatie;
cealaltd parte e constituitd de sensibilitatea si receptivitatea
publicului, care trebuie cultivate. Mi se pare jenant cat de
putin sunt apreciate stiintele umaniste si arta la noi in tara.
Ele sunt primele sacrificate atunci cand nu sunt destui bani.
Trebuie ca educatia sd-si schimbe obiectivele pentru a facilita
dezvoltarea publicului si pentru a cultiva creativitatea
individuala.

RUSSELL: 1n societatea noastra, nu suntem educati cum sa
apreciem arta sau cum sid ascultim muzica. Arta ti se
prezinta. Poate sa-ti placd sau nu. Nimeni nu-ti oferd un curs
de apreciere artistica care sa te ajute sd vezi ce fac artistii si
de ce sunt importanti. Ei pot sd-si puna tot sufletul in ceva ce
considera profund si semnificativ, dar noi nu stim sa vedem
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acest lucru.

LASZLO: Au existat intotdeauna un producétor si un receptor
al mesajului, chiar daca azi tind sa se confunde. Receptorul
care ,,re-creaza" o opera de artd prin perceptia personala este
si el un artist n felul lui. Dar exista o tendintd de a separa
arta de marele public, spunand cé arta e rezervata unui cerc
de initiati.

GROF: Ervin, in cartea ta Cosmosul creativ l-ai citat pe
compozitorul Schoenberg care spunea ca o adevaratd opera
de arta nu e pentru oricine, iar o opera care e pentru toti nu e
arta.

LASZLO: intr-advar, Schoenberg si multi alti artisti cred in
arta pentru artd. Nu toti, dar sunt scoli intregi care se dedica
acestei idei. Ei spun ca arta are propriile ei legi si nu are nicio
obligatie Tn afara anumitor cercuri de initiati. Dar arta e un
element component al culturii umane si poate fi si un element
de transformare culturala. Cred ca artistii au un cuvant de
spus aici, alaturi de oamenii de stiinta si de educatori.
RUSSELL: Artistii au deja un rol.

LASZLO: Dar oare si-1 iau 1n serios?

RUSSELL: Cred cd majoritatea artistilor isi iau munca foarte
in serios. Altfel, de ce ar continua cand veniturile sunt atat de
mici?

LAaSZLO: Nu vreau si spun ¢ nu sunt seriosi, ci ca nu-si iau
in serios rolul pe care-I au in fata provocérii de care vorbim -
potentialul lor in calitate de catalizator al revolutiei culturale.

RUSSELL: Sunt sigur cd unii o fac. $i sunt sigur ca ei nu stiu
cd au un rol atdt de important in schimbarea constiintei la
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nivel global. Totusi, majoritatea sunt dedicati muncii lor. Ca
o fac din perspectiva transformarii culturale sau nu, asta nu e
important pentru mine. Ceea ce este insd important e ca fac
lucrurile din pasiune si, astfel, fiecare ajuta la progresul
constiintei.

LASZLO: Marea artd, prin definitie, surprinde si transmite o
anume viziune, nu neaparat o viziune rationald ca n stiinta,
ci una care foloseste sensibilitatea artistului de a intelege
lumea. Gratie acestei sensibilitati, artistii functioneazd ca
niste antene care atrag lumea in jurul lor si Ie recepteaza
starea de spirit §i caracteristicile de bazd - sau deviatiile
semnificative. Artistii sunt si foarte buni comunicatori. Rolul
lor se intinde dincolo de lumea lor interioard, spre lumea
celorlalti. Publicul lor e format din oricine se considera fiintd
umand, din moment ce fiinta umand poate beneficia de
viziunea estetica prin care artistul prezintd experienta
timpului sau.

GROF: Daca ne uitdm la istoria creativitdtii si la formele ei
cele mai remarcabile, vedem ca starile vizionare joacd un rol
foarte important nu numai 1n artad sau religie, ci si in stiinte
cum ar fi chimia, fizica sau matematica. Willis Harman a
scris o carte deosebitd numita Creativitatea de rang inalt, in
care a dat multe exemple care ilustreazd aceastd idee.
Adevdrata artd nu e ,,facutd de om" in sensul propriu, ci vine
din surse spirituale mai profunde.

RUSSELL: Vrei sd spui cd arta vine dintr-un nivel de
congstiintd transcendental?

GrOF: Da, cel putin arta de inalt nivel. De aceea, artistii
construiesc prin arta lor un soi de pod care sd-i conduca pe
ceilalti oameni spre tardmul transcendental. Acelasi

141



Ervin Laszlo ¢ Stanislav Grof ¢ Peter Russell

mecanism se gaseste in povestile Koan din budismul Zen si
in semnele geometrice tibetane. Pentru a crea o poveste Koan
sau o schema tibetand, profesorul trebuie sa intre intr-o
anumita stare de constiintd. lar aceastd stare poate media la
randul ei accesul celorlalti la lumea transcendentala.

LASZLO: Mi se pare cd ar fi foarte important ca artistii sa
devina constienti de potentialul artei lor.

RUSSELL: De ce? Ar face altfel lucrurile? Atata vreme cat
isi exprima sufletul, are vreo importantd daca sunt sau nu
congstienti de impact?

LASZLO: Voiam sa spun altceva. Daca artistii devin consti-
enti de natura critica a situatiei in care ne aflam, si isi dau
seama de potentialul artei, din umanism si din solidaritate,
vor produce opere de artd care sa fie mai orientate intr-o
directie favorabild Tmbunatatirii bunastarii individului si a
comunitatii.

RUSSELL: Ma indoiesc de valoarea acelei arte.

LASZLO: Depinde ce numesti valoare. Nu ma refer la tipul de
artd comandat ,,din afard", de tipul realismului socialist sau al
propagandei, ci la un fel de angajament pe care si-1 iau artistii
ingisi, cum au facut Balzac, Durenmatt, Ionesco sau Picasso.
Unii artisti nu-gi iau angajamente decat in fata propriei arte,
dar azi asta nu mai e deajuns. Asa cum am spus, arta € un
element de culturd, iar cultura e un element al comunitatii
omenesti care are nevoie de o noud constiintd. Prin urmare,
in ceea ce priveste evolutia constiintei, societatea are nevoie
de arta.

RUSSELL: Asta ne aduce inapoi la una din temele de baza
ale discutiei noastre. Schimbarea vine ca rezultat al
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experientei personale care poate fi o stare neobisnuitd de
constiintd, experienta de viatd personala sau orice alt factor.
Si artistul intrd n aceeasi categorie. El este implicat, ca toti
ceilalti, Intr-un proces interior care conduce la o mai
profundd maturjtate si intelepciune. Pe masurd ce inainteaza
pe calea descoperirii interioare, se aldturd progresului
celorlalti. Cred ca trebuie sa avem incredere ca sunt pe
drumul cel bun si fac tot ce considerda cd e potrivit.
Provocarea pentru noi este sa incepem sa ne descoperim pe
noi ingine si sd incercim sa fim din ce in ce mai buni. Asa
cum am spus mai devreme, e foarte usor sa arati altora ce ar
trebui sd faca, dar trebuie si realizim cd §i noi suntem
»ceilalti" in ochii altor oameni.

GROF: As vrea sda mentionez in aceastd privintd intalnirile
Asociatiei Transpersonale Internationale, ca exemplu pentru
de situatie care asigura un context atat pentru informatie, cat
si pentru experientd. Aceste conferinte, care se tin in mod
regulat in diverse parti ale lumii, adund oameni dintr-o
varietate de discipline care impartasesc orientarea
transpersonala sau cel putin interesul pentru acest domeniu:
psihiatri, psihologi, oameni de stiintd, educatori, oameni ai
bisericii, profesori spirituali, economisti, chiar politicieni.
Programul cuprinde cursuri, discutii, ritualuri, ateliere
experimentale, sesiuni de dans si evenimente culturale.
Artistii care vin aici au posibilitatea unicd de a experimenta
diverse idei transpersonale din care se pot inspira si de a trece
prin  puternice  experiente  personale.  Conferintele
functioneazd pe baza de atractie, nu prin publicitate, deci
nimeni nu este convins sau indrumat.

LASZLO: in ceea ce priveste arta, comunicarea nu trebuie sa
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fie instruire. La urma urmei, artistul este o fiintd care
experimenteaza viata si o umple de sensibilitate. Acest lucru
va aparea si in opera de artd care se naste ca urmare a acestei
experiente estetice.

Vreau sa spun ca, dacd artistul are aceasta sensibilitate,
el are in acelasi timp si responsabilitatea de a o folosi. Sunt in
joc nu doar eul si salvarea sa, ci si bunastarea altor oameni si
dezvoltarea societatii.

GROF: Arta nu trebuie sa aiba un mesaj direct si explicit
pentru a vorbi celor din societatea contemporana. Si aici ma
gandesc la uimitorul succes al seriei Razboiul stelelor, care
nu se adresa doar problemelor societatii. Povestea era
stiintifico-fantasticd, cu motive arhetipale care mergeau
departe in trecut - confruntarea intre bine §i rau, un grup de
oameni cu inalte idealuri care 1si aparau libertatea impotriva
unui imperiu al raului, valori spirituale care se opuneau unei
societati tehnocratice dezumanizate, puterile Fortei... Se
intampla odatd, demult, intr-o galaxie indepartatd, dar
subiectul avea destule elemente care sa-1 aducad aproape de
zilele noastre.

LASZLO: Sunt multe alte exemple de acest fel. De exemplu,
seria de filme lansatd de Planeta maimutelor. Reactia
publicului la aceste filme a fost interesanta, pentru ca familia
umana ca un tot este confruntatd cu aceeasi problema: specia
noastra este dominata de alta specie si devine sclava acesteia,
si totul doar din cauza prostiei. Artistii au putut aborda
deschis aceastd problema. Mai sunt si alte seriale stiintifico-
fantastice, dar legatura dintre problemele prezentate si cele
reale nu e pertinentd. Existd subiecte care sunt mult mai
relevante decat aventurile interplanetare, fara sa fie mai putin
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bune sau mai putin interesante.

RUSSELL: Poate ca povestea filmelor de tipul Rdazboiul
stelelor nu e relevantd pentru problemele curente, dar
mesajul lor este foarte relevant. Pe langa ,,Fie ca Forta sa fie
cu tine", erau si alte teme importante, cu aplicabilitate
universala: ,,furia nu ajuta" si ,trebuie sa-ti depasesti teama".
in toate filmele stiintifico-fantastice veti gasi mesaje similare
la fel de aplicabile si de valoroase azi cum erau §i pentru
personajele din film. Acesta poate fi unul dintre motivele
pentru care aceste filme au atat de mult succes: pentru ca
ating un punct al cunoasterii care exista in sufletul fiecaruia.

Motivul pentru care aceste idei apar in filme este si el
semnificativ. Cei ce le scriu §i le produc sunt fiinte aflate pe
drumul descoperirii personale. Cand descoperd un anumit
element de intelepciune in propria lor viatd, vor sa-1
comunice intregii lumi si se intreabd cum ar putea pune totul
intr-un format care sa ajute cidt mai mult raspandirea
mesajului. Acest tip de comunicare e un proces foarte subtil.
Daca mesajul e prea evident, oamenii nu-l vor asculta. Deci,
trebuie gasitd modalitatea potrivitd, iar pentru asta te nevoie
de mult tact si pricepere.

Revenind la intrebarea ta, Ervin, legata de modul in care
ii putem convinge pe artisti, cred cd existd multi artisti care
sunt deja convingi.

LASZLO: intrebarea mea era cum 1i faci pe artisti sa-si
adapteze sensibilitatea la timpurile prezente pentru a avea un
rol constient si responsabil in schimbare a acesteia.

RUSSELL: intrebarea ta contine prezumtia cd nu sunt
congstienti de asta inca.
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LASZLO: Nu sunt convins cd toti stiu §i fac asta. Dar sunt
convins ca sunt mult mai multi care pot face mai mult.

RUSSELL: Asta suni ca $i cum noi am fi mult mai buni si
am sti mult mai mult decat ei.

LASZLO: Nu neapérat. Cum spunea Bemard Shaw, ca sa
judeci o omletd, nu trebuie sa stii sd spargi un ou. Putem
vedea valoarea artistica a unei productii fard a fi noi ingine in
stare s-o facem. Putem si ne uitdm la rezultatul final al unei
opere de arta si sa ne spunem ca, daca acea forta creativa ar fi
indreptata asupra problemelor prezente, ar putea sa-i ajute pe
oameni sd le vadd si sa reactioneze. Perfectiunea e inca
departe.

GrOF: Vorbim despre ceea ce trebuie sa facd diverse grupuri
de oameni - savanti, economisti, politicieni, artisti - si despre
cum am putea sid-i ajutim sia devind catalizatori. S-ar
schimba multe dacd am facilita pur si simplu schimbul de
informatii si am incuraja dialogul deschis in interiorul acestor
grupuri si Intre ele. lar al doilea lucru care este foarte necesar
e gandirea sintetica, sistemica care ar ajuta la formarea unui
tot din mozaicul de noi descoperiri §i viziuni.

LAaSZLO: Exista cu sigurantd procesul de auto-invatare.
Artistii ar trebui sa se adune si sa dezbata rolul artei in
cultura si 1n civilizatie - rolul lor in aceasta faza de decadere
a societatii occidentale si In nagterea unei noi societati. Este o
provocare incredibild, cea mai mare pe care oricine $i-o poate
imagina.

GrOF: Sunt convins ca se poate realiza foarte mult prin
dialogul pe care il recomanda David Bohm: mai multe
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categorii de artisti care sa discute perspectivele situatiei. In
felul acesta, artistii ar deveni mai constienti de problemele
existente si si-ar putea gasi modalitatea de a le prezenta in
forma artistica specifica fiecaruia.

RUSSELL: Asta ¢ problema. Cum ne putem inspira unul pe
celalalt? Cum putem deveni catalizatori pentru ceilalti?
GrOF: Din experienta mea, unul dintre catalizatorii cei mai
puternici este modul responsabil in care lucrezi cu starile
neobisnuite de constiintd. Pe vremea cand faceam cercetari
psihedelice In Cehoslovacia, n-am avut nicio restrictie in
privinta folosirii acestor substante in scopuri profesionale.
Multi dintre artistii din Praga au citit sau au auzit ce faiceam
si ne-au contactat pentru cd voiau sa ia parte la experimente.
I-am acceptat, deoarece efectul drogurilor asupra expresiei
artistice e o problema foarte interesanta.

Dupa ce am emigrat in Statele Unite, nu m-am mai putut
intoarce timp de 20 ani, din cauza cad sederea mea aici era
considerata ilegala de catre autoritatile cehe. Cand am revenit
la Praga, am putut vedea expozitiile cétorva artisti care
fusesera la cursurile noastre. Picturile erau aranjate
cronologic, iar diferenta dintre cele pictate in acea perioada si
celelalte era evidentd. Era ca o sdriturd cuantici. Nu
incercasem sa-i schimbam, ei 1si exprimasera interesul si apoi
fiecare folosise experienta in felul sau.

LASZLO: Am avut o experientd similard la Clubul din
Budapesta. Unul dintre membri ¢ o doamna din Marea
Britanie, Margaret Smithwhite. Are parul alb si ochi albastri
si de cativa ani se ocupa de meditatie la copii. Mai intéi le
aratd cum sa intre intr-o stare de meditatie si apoi le cere sa
deseneze imaginea unei lumi calme in care toti copiii si toti
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oamenii trdiesc in pace, lumea in care ar vrea ei si traiasca.
Lucreaza cu ei 1n acest fel cam o saptimana. La sfarsitul
sdptdmanii, diferenta dintre picturi e imensa. Am invitat-o sa
lucreze la una din scolile din Budapesta si apoi am expus
lucrarile copiilor. Parintii au fost uimiti. Avem cateva sute de
picturi facute de copiii din toatd lumea. Margaret a adus copii
aborigeni din Australia, din culturile indiene pre-columbiene
din America, copii care au supravietuit dezastrului de la
Cernobil si din alte parti. Desi fiecare copil si fiecare cultura
avea propria viziune, toti aveau anumite elemente arhetipale
in comun. Datoritd acestei experiente meditative picturile lor
se schimbasera radical.

Un alt membru al Clubului din Budapesta, Nato Frasca,
este pictor si predd Ia Academia de Arte Frumoase de la
Roma. Tema pe care le-o da studentilor lui in ultimii 20 ani
este: lasati rryina sa scrie in timp ce sunteti in stare de
meditatie usoard. Imaginati-va ca sunteti in pantecul mamei
si lasati mana libera pe hartie. A strdns si a analizat sute de
asemenea desene §i a dezvoltat un sistem de interpretare a
lor. Liniille din desene vorbesc despre evenimentele
traumatice care s-au petrecut in viata intrauterina (adica acele
momente n care fatul e in pericol de a fi expulzat). Asa cum
ai afirmat si tu, Stan, frica rdmane in subconstientul
individului pe tot parcursul vietii acestuia. In experimentele
lui Nato acest lucru era vizibil in liniile verticale trase cu
putere pe hartie. Acestea corespund spatiilor dedicate
perioadelor de gestatie. Nato analiza desenele si apoi discuta
cu mama studentului pentru a verifica informatiile: simtise in
acele momente ceva neobisnuit §i traumatizant? Se pare ca
90% din interpretari au fost corecte.
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tnapoi la valori si la eticd

LASZLO: Sa revenim la problema valorilor pentru ca ele au
un impact deosebit asupra vietii §i a viitorului nostru.

GROF: Te referi la valorile care apar atunci cdnd oamenii au
experiente neobisnuite sau la valori In general?

LAaSZLO: La ambele. Dar sd ne uitim mai intai la natura
valorilor. E o traditie, cel putin in scoala filosofica
occidentald, de a privi valorile ca fenomene pur subiective.
Ce deriva de aici? Care e statutul valorilor? Ca elemente
subiective, par si fie legate de factorii care determina
personalitatea, si, prin urmare, considerate nigte simple toane.
Totusi, valorile sunt mult mai complexe. Ele apar in mod
obiectiv ca elemente care guverneaza comportamentul
omenesc, dar si ca elemente care intervin in interactiunea
dintre oameni. Valorile sunt fenomene personale si sociale,
ele afecteaza evolutia comunitatilor si modul in care acestea
intrd in relatie cu mediul. Din moment ce fac parte din lumea
obiectiva, trebuie sd le tratdm cu aceeasi seriozitate cu care
tratdim starea de boald sau de sanitate sau oricare alt factor
care ne afecteaza viata si bunastarea.

GrOF: Asa e. Eu cred ca exista un sistem de valori transper-
sonale de bazd care transcend valorile fiecdrei culturi. Ele
formeaza un sistem etic care apare In mod spontan din ex-
perientele mistice profunde si include valori acceptate de
toate culturile care au avut aceste experiente. Am vazut acest
lucru de mai multe ori in activitatea mea, iar psihologul
umanist Abraham Maslow a descris fenomenul in cazul celor
care au avut experiente mistice spontane - ,,experiente de
varf", cum le numea el. El numea experientele ,,metava-
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lori", iar impulsurile care le determinau, ,,metamotivatii".
LASZLO: Cand vorbesti de valori transpersonale, te referi la
valorile care sunt diferite de valorile universale sau de cele
transculturale?

GROF: Buna intrebare! Anumite valori pot fi transpersonale
si specifice unei anumite culturi n acelasi timp. Poate ca
termenii de ,,universal" si ,transcultural”" ar fi mai potriviti.
Aceste valori ar include respectul pentru viatd ca un lucru
sacru, sentimentul ca orice crima e un lucru rau, sentimentul
de compasiune pentru alte fiinte dotate cu simtire, etc.

LASZLO: Ce exemplu de valoare universald sau transper-
sonald care sa fie prezentd in mintea majoritdtii oamenilor
am putea da?

RUSSELL: Cea pe care a mentionat-o Stan e un bun exemplu
- sentimentul cé orice crima e un lucru rau. Aceasta valoare e
deja asociatda cu o stare de constiintd de nivel inalt. Niciun
sfant nu va sustine crima, nici macar uciderea animalelor
pentru nevoia de satisfacere a foamei. Cei care sunt de acord
cu faptul ca avem dreptul de a ucide probabil se gasesc intr-o
stare in care egoul domina, o stare care spune ,,Nevoile mele
sunt cele mai importante". Orice alta justificare pentru crima
este aproape Intotdeauna bazatd pe un sistem de valori
centrat pe eu. Atunci cand oamenii vor invdta sd se
debaraseze de acest mod egocentric de a privi lumea, vor
avea un mai mare respect pentru viatd. Pentru acestia, a nu
ucide nu are nevoie de nicio justificare rationald; crima e pur
si simplu un lucru rau.

LAaSZLO: Din punctul de vedere al filosofiei traditionale,
responsabilitatea morald se refera intotdeauna la oameni.
Suntem responsabili de actiunile noastre fata de altii, pentru
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ca oamenii au o dimensiune ,,interioard" - suferda daca sunt
tratati rau. Pe baza principiului ,.trateaza-i pe ceilalti la fel
cum ai vrea sa fii tratat", filosofii ne spun ca trebuie sa ne
asumam responsabilitatea actiunilor noastre asupra celorlalti.
Dar limitarea responsabilitatii doar la fiinta umana e arbitrara
si prea restrictivd. Sunt motive sd credem cd existd o
dimensiune interioard - un fel de subiectivitate - care e
comund tuturor formelor de viatd. Cand vom ajunge sa
credem asta, atunci responsabilitatea morald va trebui extinsa
asupra tuturor formelor de viatd din biosfera.

RUSSELL: S& ne intoarcem pentru un moment si sa
analizam termenii pe care 1i folosim. Pentru mine, existd o
diferentd intre valori si moralitate. Toti avem valori. Sunt
»ceea ce consideram valoros" in viatd si variazd de la o
persoana la alta. Totusi, asa cum am spus, valorile unei
persoane se pot schimba pe masura ce starea de constiintd se
schimba. Moralitatea, pe de altd parte, e codul care
guverneaza comportamentul in societate. E un set de reguli
care uneste o comunitate si le permite membrilor acesteia sa
trdiascd In armonie.

Multe dintre aceste reguli de moralitate sunt incercari de
a limita egoismul nostru, dar nu sunt generate de o stare de
constiintd de nivel Tnalt. Majoritatea societatilor au reguli
impotriva crimei, furtului si violului nu pentru cid acestea
sunt valori profunde ale tuturor, ci pentru ca ele sunt principii
pe care societatea le apreciaza la membrii comunitatii. Avem
nevoie de moralitate pentru ca o comunitate de oameni
egocentrici sa poata functiona.

Pe masura ce constiinta se transforma, vom avea nevoie
din ce in ce mai putin de constrangere, societatea va avea din
ce In ce mai putind nevoie sa-si impund propriile reguli. Pe
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masurd ce oamenii vor trece prin experientele descrise de
Stan, se vor simti mai putin legati de vechile stiri de
congtiintd si vor intra din ce In ce mai mult in legaturd cu
valorile mai profunde, pe care le vor aplica spontan, pentru
cd acestea vor veni din interior, in loc sa fie impuse ca un cod
social.

LASZLO: Totusi, avem nevoie de un simt moral. Trebuie sa
stim care sunt actiunile morale si care sunt cele imorale.

R.USSELL: Nu cred ca aceastd distinctie poate fi universala.
Morala e un lucru relativ ce variaza de la o societate la alta.
Ce e imoral pentru un grup poate fi moral pentru altul. Cei
care se cunosc mai bine si sunt mai conectati la aceste valori
universale vor actiona intr-un mod care va produce mai
putine efecte nedorite asupra celorlalti, dar comportamentul
lor nu va fi considerat moral dupa un anumit set de reguli. S-
ar putea sa se comporte imoral prin raportare la un anume
cod al unei anume societati.

LASZLO: Adicd moralitatea e relativa fatd de ceea ce e
acceptat Intr-o anumita cultura.

RUSSELL: Da.

GROF: Atata vreme cat ne pastram la nivelul culturilor
specifice, descoperim cad valorile sunt idiosincratice,
inconsevente si schimbatoare. Ce e inacceptabil pentru un
grup poate fi perfect normal pentru un altul. Lucrul pe care o
societate 1l considera absolut si imperativ poate fi
nesemnificativ pentru altii. Acelasi lucru e valabil si pentru
diferite segmente ale aceleiasi culturi - sociale, religioase,
politice etc.

Sa luam, de exemplu, sexualitatea. Odata ce ne-am
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eliberat de camasa de fortd a prejudecdtilor sociale si am
inceput sa vedem lucrurile din perspectiva transculturald si
universald, ne dam seama ce relative si ce arbitrare sunt
judecdtile de valoare din acest domeniu.

Era un trib in Caledonia care omora gemenii daca unul
era de gen masculin si celélalt de gen feminin, pentru ca erau
incestuosi ca urmare a coabitarii Tn acelasi pantec. Spre
deosebire de acestia, in cercurile aristocratice din Peru si din
Egiptul antic, casatoria dintre sora si frate era o datorie sacra.
Anumite culturi pedepsesc adulterul cu moartea, dar la
eschimosi se ofera sotia In semn de ospitalitate oaspetelui de
gen masculin. Unele culturi considerd goliciunea ceva
normal, in alte culturi femeile trebuie sa-si acopere corpul in
intregime, inclusiv fata. Poligamia, ca si poliandria, este
vazutd ca un lucru normal si logic in anumite culturi. In timp
ce In unele culturi homosexualitatea e consideratd o
blasfemie, o crimd pedepsita cu moartea, o forma de
depravare sau de boald, in altele ea e acceptatd sau chiar
consideratd superioard heterosexualitatii. Dar existd si o
moralitate postconventionald care transcende limitarile
impuse de cultura noastrd. E ceva complet diferit. E ceva pe
care-1 simti in tine, aproape la nivel celular, ceva bazat pe o
experienta personala de natura transpersonala.

LAaSZLO: Stan, se pare ca experientele remarcabile ale
pacientilor tdi n care se identificd pana si cu lucrurile, cu
intreaga planetd sau intregul cosmos sunt corelate cu un
sistem de valori diferit, neobisnuit. Se stie ca sistemele de
valori sunt destul de egoiste. Ne-am obisnuit sa spunem: ,,Nu
vreau sa sufar, prin urmare nu-i voi face nici pe altii sa
sufere". Asta std oarecum si la baza moralitatii crestine si
deci la baza moralitatii occidentale. Dar sistemul budist de
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valori merge mai departe, pentru ca in el este cuprinsa toata
creatia. in experientele pe care le descrii, subiectii trec
dincolo de interesele personale inguste si apreciazd lumea
pentru adevératele sale valori. Acest lucru se Intdmpla
probabil pentru cd oamenii care trec prin aceste experiente
simt cd lumea e o extensie a propriei lor persoane: sunt parte
din lume, iar lumea e parte din ei. Prin urmare, ei se
indreaptd catre valorile trans-sociale, chiar trans-umane,
departe de valorile asociate de obicei cu moralitatea.

GROF: Da, ai dreptate. Acest lucru devine mai evident in
practicile spirituale sistematice care implicd o experientd
personala profunda. Aici se poate vedea dezvoltarea si
evolutia etica in etape. La Inceput, anumite lucruri nu se pot
face din cauza unei temeri primitive de a fi prins si pedepsit.
La un alt nivel, actiunile sunt ghidate de un sistem de porunci
sau percepte care sunt incluse in ceea ce Freud numea
superego. Urmaitorul pas este descoperirea karmei - legea
care spune cd o anumitd actiune este urmatd de anumite
consecinte. Cea mai inaltd formd de moralitate reflectd
recunoasterea prin experientd a unitatii care sta la baza in-
tregii creatii, un sentiment de identitate cu alte fiinte dotate
cu simtire si o realizare a faptului cd suntem de origine
divina. in acest tip de evolutie psihospirituald, schimbarile de
moralitate reflectd schimbdrile de intelegere a propriei
persoane, a lumii, locului si rolului nostru in lume.

LASZLO: Se intampla ca orizontul de valori al celor ce trec
prin aceste experiente sa se largeascd chiar iIn momentul in
care acestea se Intampla?

GrOF: Da. Anumite forme de empatie Incd mai contin o
forma de separare, de distinctie intre mine, in calitate de

154



observator, si celalalt, ca persoana care suferd. Existd o
diferentd intre mila obisnuitd §i compasiunea adevarata
bazatd pe un sentiment de apartenenta la o comunitate si de
identitate cu aceasta.

LASZLO: Cea de-a doua este probabil mai profunda decat
intelegerea rationala. Pare a fi sesizarea intuitiva a existentei
relatiilor umane.

russeLL: Sunt de acord. Sa ludm exemplul retinerii de a
produce suferintd celorlalti. Aceastd idee se regdseste in
marea majoritate a traditiilor spirituale si este punctul in jurul
caruia graviteaza toti cei a caror constiintd evolueaza. Stii ca
nu vrei sd suferi si nu vrei sa produci suferinta altora.

Aceasta e compasiunea: a extinde sentimentele pe care le
ai pentru propria persoand asupra celorlalti si a tine la ei asa
cum tii la tine insuti. Este un lucru spontan care apare in
momentul in care iti eliberezi mintea de anumite credinte si
atitudini care te tin departe de ceilalti §i Incepi sa empatizezi
cu ei.

GrOF: 1n stérile neobignuite putem sa trecem prin experiente
de identificare constientd cu oricine sau orice din jurul nostru
- oameni, animale, plante, fiinte arhetipale. Se pare ca exista
o experientd subiectiva care corespunde oricdrui lucru pe
care il percepem 1n mod normal ca pe un obiect.

Pot simti, de exemplu, ca am devenit un arbore sequoia.
Corpul meu ia forma unui copac, cu radacind, trunchi si ra-
muri. Simt seva circuland, schimbul de minerale si de apa in
radacind, chiar si procesul de fotosinteza. Ceea ce spun aici
nu e doar un exemplu general sau descriere a unei experiente
pe care am avut-o cu un pacient. Am trecut prin aceastad
experientd eu Insumi si a fost minunat!
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LASZLO: Care e limita Intre a simti suferinta sau bucuria si
posibilitatea de a simti suferinta, bucuria sau alte sentimente
si emotii? Este posibilitatea de a simti emotii apanajul fiintei
umane sau se poate extinde si asupra altor creaturi - animale
si plante - sau asupra intregii biosfere?

RUSSELL: Nu stiu daca plantele pot simti, pentru ca nu au
sistem nervos ca animalele, nu stiu daca a simti suferinta
implica existenta unui sistem nervos si nu stiu dacad asta
inseamnd cd nu pot simti durerea. Dar sunt sigur ca
vertebratele §i insectele simt. N-ag smulge picioarele unui
paianjen pentru ca imi imaginez cé l-ar durea.

LASZLO: Ma intreb daca legaturile intre frunzele, ramurile si
raddcina unui copac nu justifica existenta durerii. Oare daca
smulgem frunzele unui copac nu-i producem durere?

RUSSELL: Nu stiu, nu pot sd vorbesc decat din proprie
experientd. Nu pot sa smulg picioarele unui paianjen, dar pot
sd culeg o frunza fard sa ma simt vinovat. Deci am delimitat
mental paianjenul de copac.

LaSZLO: Ei bine, eu nu cred ca as putea. Am tendinta sa cred
ca pana si un atom de hidrogen bombardat de radiatii ,,simte"
o forma primara de durere.

GrOF: Se pare ca existd o varietate de forme de a simti
lucruri neplacute la toate nivelurile existentei. Am vorbit
despre Whitehead mai devreme. Un motiv pentru care cred
ca nu a acoperit toatd gama de sentimente care apar in starile
transpersonale este pentru ca percepe constiinta ca pe ultima
etapa a procesului de uniune.

RUSSELL: Da, dar oare nu credea Whitehead ca lumea
interioard, nu neaparat constiinta asa cum o cunoastem, a
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coborat pana la elementele de baza ale materiei?

LASZLO: In viziunea lui, exista ,,societati de entitati" care au
propria lor lume interioara, in care include pana si
moleculele.

GrOF: A mai scris ca fiecare entitate contine intreaga istorie
a universului pand la ea. in mod normal, nu suntem constienti
de toate elementele care compun momentul prezent. Am
putea folosi modelul Iui, dar atunci ar trebui sa presupunem
cd In starile neobisnuite devenim constienti de anumite
aspecte ale acesteli istorii: de oameni, animale, plante, obiecte
anorganice si chiar arhetipuri, pe care Whitehead le numeste
,,obiecte eterne".

LAaSZLO: Datoritd unei asemenea varietati de elemente cu
care te poti identifica, sistemul tdu de valori va deveni mai
putin egocentric, mai putin limitat. Aceasta stare modificata
de identificare ar putea sa constituie un factor de socializare.

GROF: intr-adevar.
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A DOUA ZI: SEARA Intrebari fundamentale:

Concluzii

Karma

LASZLO: Am atins un numar de probleme de baza, vitale
chiar. Ar trebui sd aruncadm o ultima privire asupra lor. Ce
putem invata de aici? Sa luam, de exemplu, fortele si
facultatile care apar in starile de constiintd modificate.

GROF: in procesul de analiza a eului in stérile neobignuite
ale constiintei nu e nevoie ca oamenii sd stie ecologie sau
etica. in cazul experientelor transpersonale, sistemul lor de
valori se schimba automat si devin constienti de notiuni ca
ecologia, toleranta si compasiunea. Experientele de moarte si
renagtere psihospirituald au un efect similar; sentimentul
identitatii se extinde asupra altor fiinte. Experienta de moarte
a eului duce la largirea sentimentului de identitate.

Acest proces are consecinte practice deosebit de im-
portante. Am avut un program de terapie psihedelicd pentru
bolnavii de cancer in fazd terminald. Aceste experiente i-au
ajutat sa depdseasca teama de moarte si au determinat o
schimbare profunda de atitudine in ceea ce priveste calitatea
timpului ramas i a modului de a privi moartea.

RUSSELL: Am vorbit mai devreme despre prietena mea care
a murit recent. in ultimele zile de viatd s-a petrecut ceva
foarte interesant: s-a Tmpacat cu propria moarte. Timp de un
an, se luptase sa supravietuiasca. Imi aduc aminte ca spunea:
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,»,Nu sunt pregatita incad. Nu vreau sa mor". Apoi, cu o
saptdimana inainte de a muri a spus: ,,Crezi ca e timpul?". Era
foarte relaxatd si toatd teama parea sa-i fi disparut. A fost
uimitor.

Uneori cred cé ar trebui sa experimentdm toti moartea
cat mai de timpuriu. Nu sa murim, bineinteles, ci sd trecem
prin sentimentul de acceptare. in mod ideal, acest lucru ar
trebui sa faca parte din procesul de educatie; ar trebui sa fim
invatati cum sa trecem peste aceastd teama ca sa ne putem
trai viata fara aceastd greutate imensa si lumea ar putea fi
foarte diferita.

GROF: Am inteles ca atat misterul mortii si al renasterii, cat
si riturile de trecere ale culturilor bastinase 1i ajutau pe
oameni sa experimenteze moartea inaintea mortii. Calugarul
augustinian german Abraham de Santa Clara, care a trait in
secolul al XVII-lea, a exprimat acest lucru foarte succint: cel
ce moare Tnainte de a muri nu mai moare atunci cand moare.
Pentru cel ce trece prin aceastd experientd, moartea nu mai e
un final al propriei fiinte, ci o célatorie fantastica, o tranzitie
spre un alt nivel existential. Fie cd este un profund adevar
cosmic, ori o amadgire, asa cum afirma unii dintre criticii
materialisti ai psihologiei transpersonale, cu sigurantd ne
poate transforma viata.

LASZLO: Oamenii au intuit anumite lucruri despre moarte si
renastere cu mii de ani In urma, lucruri a caror profunzime n-
a putut fi egalatd pana azi. Cartea tibetand a mortii, de
exemplu, este un fel de ghid al spiritului sau sufletului dupa
moarte. Ce este foarte greu de acceptat pentru noi este ca
renagterea nu e o eliberare, ci un fel de legitura. Pana in
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ultimul moment, spiritul celui mort se luptd sd intre in nir-
vana, impotriva renasterii. Ultima etapd a luptei este desti-
natd modalitatii de a inchide intrarea in pantecului mamei,
din care altfel se va naste din nou. in sistemul nostru de
valori, ar fi mai bine sa te nasti din nou, intr-o familie sana-
toasd si bogata.

Exista opinii diferite despre acest proces chiar in diverse
sisteme spirituale din interiorul budismului. Budistii
Hinaiana nu puneau pret pe reincarnare. Taramul material era
pentru ei pedeapsa de a muri si a renaste, domeniul
suferintei. Solutia pe care o ofereau era eliminarea ,,setei de
came §i sange", departe de existenta incarnatd si atingerea
nirvanei. Termenul de ,nirvana" are aceeasi radacind ca a
cuvantului vant (vatah) si inseamna disparitie treptata. Mai
tarziu, budismul Mahaiana ne-a invitat ca putem sa ajungem
la nirvana pe pamant prin eliminarea celor trei ,,otravuri":
ignoranta, dorinta si agresiunea.

Unele sisteme spirituale au drept scop atingerea uniunii
cu Dumnezeu, cu divinitatea nediferentiatd. Am discutat
aceastd problemd in ultima mea carte, Jocul cosmic, care
descrie viziunile filosofice si metafizice ale starilor
neobisnuite. Dar definirea scopului spiritual In acest mod
prezintd probleme. Cei ce trec prin experienta de uniune cu
divinitatea isi dau seama ca acest principiu nu e doar scopul
si destinatia finald a calatoriei spirituale, ci si sursa creatiei.
Dacéd aceastd stare ar fi completd si aducatoare de auto-
implinire In forma ei originara, diferentiatd, creatia n-ar fi
avut loc. Prin urmare, un aspect necesar ale divinitatii este
crearea unor lumi de separare, iar lumea In care tradim are
multe lucruri importante de oferit.

in nicunul din cazuri nu pare sd existe vreo solutie sau
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vreun raspuns satisfacitor. Divinitatea nediferentiata trebuie
sd creeze, iar constiinta raspanditd In lumea pluralitatii isi
doreste din rasputeri sd ajunga inapoi la unitatea primordiala.
Prin urmare, apare urmatoarea intrebare: ¢ oare posibil sa
existe o adaptare inteligenta la aceastd tensiune dinamica in
sistemul cosmic, iar daca da, atunci care este aceasta? in mod
evident, solutia nu e sa respingi existenta corporald ca
inferioard si inutila si s incerci sa scapi de ea. Orice solutie
satisfacatoare va trebui sa contind atat dimensiunea umana,
cat si dimensiunea transcendentald, atat lumea formelor, cat
si cea lipsita de forme.

Universul material asa cum il cunoastem ofera
posibilitati nenumadrate pentru aventuri extraordinare ale
congtiintei. Putem sa ne indragostim, sd ne bucurdm de
extazul sexului, sa avem copii, sd-1 ascultam pe Beethoven
sau sa admiram picturile lui Rembrandt doar in lumea
materiald si sub formd corporald. Doar pe Pamant putem
asculta trilul privighetorii sau gusta tocana si prdjitura cu
bezea. Totusi, atunci cand identificarea egoului-trup cu
absolutul e totald, iar credinta noastrd in lumea materiala e
singura realitate, e imposibil sa ne bucuram pe deplin de
participarea noastra la procesul creatiei. Suntem bantuiti de
realizarea micimii noastre, de efemeritatea Ilumii, de
inevitabilul mortii.

Pentru a gasi solutia acestei dileme trebuie sd ne
indreptdm privirile spre interior. Atunci cand avem destule
cunostinte despre aspectele transpersonale ale existentei,
inclusiv despre identitatea si despre statutul nostru in univers,
viata obisnuitd devine mai usoara si mai plind de satisfactii.
Pe masura ce cautarea spirituald continua, vom descoperi
goliciunea tuturor formelor. Asa cum sugereaza invataturile
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budiste, cunoasterea naturii virtuale a lumii fenomenale si a
goliciunii acesteia poate sd ne ajute sd ne eliberam de
suferintd. Trebuie sd recunoastem ca a crede in existenta
eurilor separate, In care includem propriul eu, este in cele din
urma o iluzie.

LASZLO: Notiunea de karma este plina de Intelesuri si foarte
captivantd - existenta unui proces de crestere si dezvoltare pe
toatd durata vietii i apoi dincolo de moarte. Poti sa-ti
imbunatatesti statutul cu fiecare viatad traita pana cand atingi
un nivel superior. Aceastd perspectivd asupra vietii i a
mortii este foarte complexa.

GrOF: Acum cativa ani, am fost invitat la o conferintd la
Washington organizati de senatorul Claiborne Pell. Tema
acesteia era posibilitatea constiintei de a supravietui dupa
moarte §i se adresa celor cu o impresionantd educatie
universitara si catorva profesori spirituali celebri. Subiectul a
fost tratat cu toatd seriozitatea si rigoarea academica. Rupert
Sheldrake a vorbit despre posibilitatea ca amintirile sa
supravietuiascad mortii, Charles Tart a examinat materiale
relevante obtinute in urma cercetarilor parapsihologice iar eu
am discutat observatiile cercetarilor mele asupra constiintei
care sustineau posibilitatea supravietuirii. Calugarul tibetan
Sogyal Rinpoche si arhiepiscopul John Sponge au adus in
discutie perspectivele religioase ale problemei.

Impresia care a rezultat din aceste prezentari a fost cd
existd destule dovezi pentru ca problema sa fie luata in serios
si sa fie supusa unor cercetari sistematice. De exemplu,
studiile meticuloase ale lui Ian Stevenson despre copiii care-
si aduc aminte reincarndrile anterioare sunt impresionante.
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Povestirile tibetane despre testele la care sunt supusi copiii
care sunt banuiti ca ar fi calugari lama incarnati sunt si ele
fascinante, la fel ca si observatiile asupra experientelor
extracorporale veridice 1n situatiile de moarte aparenta.

LASZLO: Am avut un schimb de idei interesant cu lan
Stevenson despre interpretarea fenomenelor de reincarnare.
Nu cred ca e necesar sa interpretdm fenomenele - aducerea in
prezenta ceea ce par a fi amintiri din alta viata - ca dovezi ale
incarnarii sufletului. Se mai pot interpreta amintirile care
apar din asa-zisele vietile anterioare ca un fel de acces
paranormal la informatia transpersonald, adicd sub forma
informatiei care ne parvine din mintile si experientele altor
oameni si care formeazd de fapt propriile noastre amintiri,
oricat ar parea de stranii.

GROF: Problemele supravietuirii constiintei si relncarnarii nu
sunt doar probleme de interes teoretic, ci au si consecinte
practice deosebite. Modul in care vedem supravietuirea are
un profund impact asupra propriului nostru comportament si
acest lucru poate s joace un rol deosebit in criza globala prin
care trecem. Credinta ca trdim doar o datd implica evitarea
ispasirii pacatelor si greselilor, eludarea responsabilitatii pe
care trebuie sd ne-o asumam fata de faptele noastre.

LASZLO: Oamenii se luptd pentru toate privilegiile si pla-
cerile 1n singura lor viatd. Cum spune si o foarte populara
reclama la bere ,,nu traiesti decat o data". Acest lucru incu-
rajeaza consumul si hedonismul. Vrei sa ai tot ce e mai bun
in aceastd viata, pentru ca nu ai decat una.

GROF: Parerea noastra despre reincarnare are §i serioase
implicatii morale. Cum spunea Platon: a crede cd nu exista
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nimic dupd moarte inseamna a construi ,,un paradis pentru
talhari".

RUSSELL: Pe de altd parte, societdtile care cred intr-o
oarecare forma de supravietuire pot folosi acest lucru ca pe o
forma de control §i de manipulare. Daca nu te porti frumos si
nu duci viata pe care ti-o aritim noi, vei fi pedepsit dupa
moarte.

GrOF: Dar conceptul de karma nu presupune rdzbunare i
pedeapsa. Aceasta e o lege a universului care descrie
consecintele actiunilor noastre. Putem ajunge sd o
cunoastem, sd o intelegem si sa o folosim ca pe un principiu
calauzitor in viatd. E mai mult decat a sti ca focul te arde
daca te apropii prea mult de el sau ca obiectele cad dacad nu
sunt sustinute. Atunci cand suntem ignoranti sau i tratam pe
ceilalti ca pe o entitate separatd si fundamental diferita de
noi, ne cufundam si mai mult in lumea materiei, a iluziei si a
suferintei. Cu cat 1i vom trata pe ceilalti ca pe noi nsine, cu
atdt vom inainta spre spiritualitate si unitate.

RUSSELL.: intelesul termenului karma asa cum il cunoastem
azi poate fi diferit de cel original. La inceput, karma a aparut
probabil dintr-o simpld viziune care, ca multe alte idei
spirituale, a fost modificatd si infrumusetatd pe parcurs.
Cuvantul sanscrit karma 1nseamna ,,actiune" si probabil se
referea la realizarea profunda cd suntem destinati sa facem
actiunea si sa-i suportdm efectele. Nu actiondm intr- un
spatiu vid; actiunile noastre reverbereaza si actioneaza asupra
mediului iar noi suntem afectati in egald masurd. Sau, asa
cum spune crestinismul, ,cine seamand vant va culege
furtuna". Acest lucru nu implicd participarea vreunui sistem
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cosmic de evaluare, prin urmare, vei obtine exact ce ai
semanat, §i acesta e un principiu pe care nu-1 putem eluda.

LASZLO: Ideea originara cuprindea ciclul incarnarii. Tot ce
faci 1n aceastd viata e doar o parte a existentei tale, pentru ca
existenta ta se continua.

GrOF: 1n activitatea mea dedicatd starilor neobisnuite de
constiintd am observat adesea evolutia tipicad a celor din
cultura occidentala in ceea ce priveste problema reincarnarii.
Occidentalul tipic intra in aceasta experienta avand perceptia
unei singure vieti si dispretuind ideea de reincarnare. E
evident cd viata este cuprinsd intre cele doud elemente de
bazd: conceptia si moartea biologicd. Suntem corpuri, iar
spiritul este produsul mintii noastre. Cand corpul nostru
material dispare, disparem si noi, inclusiv constiinta noastra.

Cu toate acestea, experientele prin care trec si care le
aduc amintiri din vietile trecute sunt atat de puternice si de
convingatoare Incat isi schimba parerea total. Traim ceva din
alt secol sau din altd tard si ne aducem aminte perfect
evenimentele (deja vu, deja vecu). In acest proces putem sa
intelegem unele dintre problemele noastre emotionale si
psihosomatice si ne putem elibera la sfarsitul experimentului.
Aceste experiente asigurd accesul la informatii total noi
despre alte perioade istorice si alte culturi.

Astfel, cel ce incepe experientele transpersonale are un
motiv foarte bun de a lua reincarnarea in serios si de a o
vedea mult mai importanta decat alte lucruri din viata sa. Se
stie cd evenimentele traumatizante din copildrie pot influenta
viata ulterioara. Acesta e domeniul de studiu al psihoterapiei
conventionale. Totusi, uneori se gaseste un element care pare
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sd afecteze nu doar o viata, ci un sir de incarndri consecutive.
Odatd ce oamenii realizeaza asta, se pot transforma in
,,vandtori de karma".

Deci sa vedem ce se intampla. Oameni care se vedeau
limitati temporal si spatial ca fiinte corporale care traiesc
doar o viata trec dincolo de aceste limite in cursul transfor-
marii. Aceste experiente 1i conving ca au mai trait candva si
ca se vor reincarna cu sigurantd in viitor. Totusi, ca sa creada
acest lucru, trebuie sa-si pastreze izolarea fatd de ceilalti. Nu
poate exista karma fara protagonisti separati.

Pe masura ce isi continua cautarea, pot avea alt tip de
experiente care ii conving ca sentimentul lor de identitate
separatd ¢ o iluzie, cd sunt parte a unui camp unitar de
constiintd cosmica care include totul. Apoi Inceteaza sa mai
creadd in karma, pentru ca pana si povestile karmice par a fi
un produs al maya, iluzia cosmica. Dar noua neincredere in
karma este total diferitd de atitudinea originald, pentru ca
acum stiu ca pot sa fie intr-o stare de constiintd in care ideea
reincarnarii este absurdd. 1si dau seama cd un anumit gen de
experiente te pot convinge de suprematia karmei, dar pot sa
treacd si de aceasta etapd. Nu existd niciun raspuns exact in
ceea ce priveste karma. Totul depinde de stadiul de evolutie
al constiintei fiecarui individ.

LASZLO: Se pare cd existd mai multe karme posibile in
etapele superioare, accesibile in functie de nivelul atins in
timpul vietii fiecaruia. intr-un anumit fel, iti poti influenta
alegerea vietii ulterioare.

GrOF: 1n Vajrayana tibetana existd povesti despre calugari
budisti tibetani de rang inalt care sunt In stare sa-si mentina
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starea de constientd deplina in timpul trecerii prin toate cele
trei taramuri, starile intermediare prin care trecem Iintre
moarte si urmatoarea reincarnare. Altii se spune cd sunt
capabili sa prezica sau sa determine cand, unde si in cine se
vor Incarna in urmatoarea viata.

As vrea si mentionez un lucru asupra cdruia n-am
insistat prea mult atunci cand am vorbit despre reincarnare. O
caracteristicd esentiala a unei experiente trecute este un
sentiment autentic de aducere aminte: ,,Nu e prima data cand
mi se intampld acest lucru. imi aduc aminte cd am fost
candva acea persoana". Sunt experiente care ne duc spre alte
vremuri si alte locuri. Putem sa trdim ceva ce se petrece 1n alt
moment al istoriei, fard nicio legdturda cu amintirile
personale. De exemplu, ne putem vedea intr-un preot incas,
intr-un soldat roman sau o femeie mexicana beata, fara sa ne
legdm de acea experientd Tn mod personal. Aceasta este doar
o fereastra spre subconstientul colectiv al lui Jung.

Fizica modernd a demonstrat cd nu existd obiecte
separate in lume i cd universul este o retea de procese
subatomice. Totusi, in viata obisnuitd, avem un simt deosebit
al proprietatii In ceea ce priveste viata personald, corpul
nostru si eul nostru. Cand procesul de autoanaliza atinge
zona subongtientului colectiv, toate vietile traite vreodata
sunt propriile noastre vieti. Asa cum am mentionat mai
inainte, in ultima analiza, toate au doar un singur protagonist,
Constiinta Absolutd, Brahma, Tao sau orice alt nume pe care
dorim sa-1 folosim. Dar avem un deosebit simt al proprietatii
asupra unora dintre aceste vieti si le trdim ca pe ,vietile
noastre trecute". Nu renuntdm la eul nostru, ne agatam de
resturile identitatii noastre.
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LASZLO: Crezi ca experientele din viata trecutd sunt dovezi
ca existd un manunchi de constiinte care supravietuieste
mortii fizice si se reincarneaza? Mi se pare ca asta ar fi un
concept relativ simplist.

GROF: Nu, nu in mod necesar. De exemplu, pentru hindusi,
doctrina reincarndrii nu este o credintd in sensul obignuit - o
opinie lipsita de substantd si de fundament - ci o problema
pur pragmaticd. Este o incercare de a asigura un cadru
conceptual pentru un mare numar de experiente si observatii
extraordinare. Dar chiar si in aceasta traditie, credinta in
continuitatea aceleiasi unitati separate a constiintei care se
reincarneazd In mod repetat intr-un numar de vieti
consecutive ar fi considerat un nivel inferior, o interpretare
primitiva a faptelor.

Conform unor invataturi hinduse mai sofisticate, exista
doar o singura fiinta care se reincarneaza, si aceea este
Brahma. Atata vreme cit existd mai mult de un protagonist,
ne aflam inca sub influenta iluziei cosmice, maya. Existenta
este un camp unitar, granitele sunt relative si pot fi trecute.
Putem sd trdim experientele in corporalitatea noastra
separata, putem sa ne identificam cu toate mamele din lume,
cu umanitatea ca un tot sau cu intreaga biosfera. Dar, in cele
din urma, toate aceste granite sunt arbitrare si negociabile.

Congtiinta

Laszro: Modul 1n care trdiesc oamenii din societatea moderna
- perspectiva lor asupra omenirii - s-a schimbat mult, chiar in
acest secol. Cu toate acestea, imaginea fiintei umane este
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departe de a fi acolo unde ar trebui sa fie daca ar fi potrivita
sd trdiasca pe aceastd planetd mica si interdependenta. Care
este imaginea acestei fiinte azi §i care e natura constiintei
sale? Felul in care raspundem la aceste intrebari ar putea fi
decisiv pentru comportamentul uman in situatii concrete.

RUSSELL: Imaginea de sine e in schimbare. Vechiul model
predica diferenta noastra fatd de alte fiinte. Suntem speciali
pentru cd avem constiintd. Aceastd parere face parte din
perspectiva stiintificd asupra lumii i din credinta crestina
clasica si genereaza o serie de intrebari dificile. Ce le face pe
fiintele umane constiente? Cum apare constiinta din materia
fara viatd? Noua perspectiva care castigd teren sustine ca
diferenta dintre noi si ceilalti nu e constiinta pur si simplu, ci
anumite grade ale constiintei.

Sa luam cainii, de exemplu. Se pare cd simt durerea -
dacd n-am crede asta, nu i-am anestezia inainte de operatii.
De asemenea, se pare cd viseaza, recunosc oameni §i locuri,
si pot actiona conform unui scop. A spune cd un cdine nu e
congtient si cd nu are o lume interioara a experientei e la fel
de ridicol cum as spune despre vecinul meu ca nu e constient.
Nu congtiinta ne face diferiti de caini, ci ceea ce se petrece n
ea. Noi putem gandi in cuvinte, putem rationa, putem
intelege lumea in care traim, putem sd ne gandim la viitor si
sd luam decizii, si suntem constienti de noi ingine si de faptul
ca suntem constienti.

Ce am spus despre caini e valabil si pentru alte animale;
pisicile, caii, delfinii, toti au propria lor viatd interioara. La
fel si pasarile, serpii, broastele si pestii. Toate au un creier,
coloand vertebrald si organe senzoriale asemanatoare cu ale
noastre. intrebarea e nu de ce fiinta umand e constienta, ci
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pana la ce nivel coboara constiinta pe arborele evolutiei.

Mi-e greu sa spun pand unde. Insectele au un sistem
nervos simplu, prin urmare de ce n-ar avea constiintd, chiar
daca e o infima parte din a noastra? S-ar putea ca sistemul
nervos sd nu fie sursa constiintei, ci doar un simplu
amplificator al acesteia. S-ar putea ca fiecare celula sa aiba o
forma rudimentard de constiintd. S-ar putea sd nu insemne
mai nimic pe langd bogdtia experientei noastre, dar cine
poate spune ca nu au trait nici un fel de experienta?

Din aceastd perspectiva, nu constiinta insasi a evoluat;

congstiinta face parte din viatd. Ce a evoluat odatd cu viata,
asa cum am mai spus, e nivelul acesteia.
LASZLO: La asta ma gandeam atunci cand vorbeam despre a
simti durerea sau bucuria in contextul eticii si moralei. Cred
cad pana si moleculele si atomii au o anumitd forma de
interioritate, un anumit element care seamana cu o senzatie
subiectiva. Aceastd notiune nu e noud, bineinteles: a existat
in istoria filosofiei atat in Est, cat si in Vest.

Putem oare sa dezvoltim subiectul mai departe despre o
constiintd universald care se defineste in functie de cat de
explicitd a fost ea in cursul evolutiei?

RUSSELL: Pentru a intelege natura universald a constiintei
am putea folosi analogia cu o picturd pe panzad. Pictura
depinde de culorile folosite, de calitatea pensulelor, de
inspiratia artistului, dar, orice am dori sd pictdm, panza este
aceeasi si ¢ absolut necesara. Fara ea nu existd picturd. In
acelagi fel, constiinta e absolut necesara pentru orice
experientd. Lucrurile care variaza sunt imaginile care apar in
congstiintd. Creaturile cu organe de simt evoluate pot detecta
mai multe detalii din lumea inconjuratoare, iar imaginea pe
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care o vor picta va fi, In consecintd, mai bogata.
Complexitatea sistemului nervos a dus la procesarea mai
profunda a datelor senzoriale si la o imagine mai fideld a
realitatii.

Principala cauza pentru care constiinta umana este mult
mai bogatd decat constiinta celorlalte animale derivd din
faptul ca noi ne-am dezvoltat capacitatea de a vorbi. Putem
comunica unii cu altii in cuvinte, simboluri care reprezinta
diferite aspecte ale experientei noastre. Asta inseamna ca noi
putem sd ne Impartdsim experientele. Cainele invatd in
primul rand din propria experientd si fiecare lucru nou
inseamna eforturi noi de cunoastere. Oamenii nu invatd doar
din propria experientd, ci si din experienta altora. Prin
urmare, ne-am construit o rezervd colectivd de cunostinte
mult mai bogatd decat a oricarui individ izolat. Educatia ne
ajutd sd transmitem cunostintele noastre altora, ca toti sa
poata beneficia de ele.

Dar poate cel mai semnificativ element care insoteste
limbajul este abilitatea de a gdndi. Nu doar folosim cuvintele
pentru a comunica, ci interiorizam limba, gandim in cuvinte
si, de aici, suntem capabili sa facem rationamente, sd ne
gandim la trecut, sd ne imaginam viitorul, sa facem alegeri,
sd ne gandim la experientele avute. De aici derivd si
congstiinta de sine: suntem constienti cd suntem constienti.

LAaSZLO: Facultatea de a fi constient cd esti constient -
,constiinta reflexivd" - deschide o noud dimensiune experi-
entiala celor care o poseda.

RUSSELL: Natura constiintei de a reflecta asupra ei insisi ne
deschide calea catre divinitate. Capacitatea de a simti intr-o
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forma sau alta, care este comuna tuturor fiintelor constiente,
este foarte aproape de notiunea mistica de Dumnezeu. De-a
lungul istoriei, misticii din toate culturile au pretins in
repetate randuri ca au trecut prin identificarea propriului eu
cu Dumnezeu. In filozofia hindusa, aflim cd Atman, esenta
congtiintei noastre, este Brahma, esenta si sursa intregii
existente. in traditia crestind, aceastd viziune a fost probabil
exprimata prin afirmatia ,,Sunt Dumnezeu" - care i-a facut pe
mistici sd intre in conflict cu Biserica, pentru ci asemenea
lucruri sunt considerate erezii.

in prezent, cantonatd fiind in vechiul model care spune
ca spatiul, timpul si materia sunt realitatea primard din care
apare congtiinta, stiinta nu da prea mare atentie naturii
universale a constiintei, dar, pe masurd ce va incepe sa ia mai
in serios problema constiintei, va trebui sa dezvolte o noua
paradigma in care constiinta este consideratd la fel de
importanta ca spatiul, timpul si materia. in acel moment, va
realiza cd a deschis portile citre o noud cunoastere a ceea ce
religia Incearca sa explice de sute de ani: nu imaginea clasica
a lui ,,Dumnezeu batranul care locuieste in cer", ci o notiune
care se potriveste perfect cu intelegerea stiintifica a lumii.
De-abia atunci se va produce adevarata schimbare, inca n-am
ajuns la acel moment, dar ne indreptam spre el.

GrOF: Multi reprezentanti ai nucleului dur al materialismului
ar fi impotriva lucrurilor pe care le expui acum. De exemplu,
n-ar fi de acord cu ideea ca abilitatea de a fi constient se afla
peste tot in viata si in creatie si cé esenta noastra este profund
divind. Tmi aduc aminte cateva din afirmatiile extremiste
facute dupa ce Norbert Wiener a formulat principiile de baza
ale ciberneticii. De exemplu, era posibil sa construim vulpi
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mecanice in stare sd urmareasca un iepure fara sa aiba nicio
notiune subiectiva a existentei acestuia. Se sugera in mod
serios ca toate animalele sunt asa - niste sisteme mecanice
lipsite de discernamant subiectiv, propulsate de secvente
complexe de stimuli si de reactii. Era, bineinteles, foarte greu
sd se nege existenta constiintei la oameni, din moment ce toti
trecem prin aceastd experienta.

Cu toate acestea, ce spui tu nu e doar o vaga supozitie
metafizicd sau o speculatie pseudo-filosofica. Ce nu vor sa
vada criticii materialisti e faptul cd avem un mare numar de
dovezi in favoarea acestor idei, dovezi oferite de experientele
noastre. Asa cum am spus mai devreme, in starile neobisnuite
identificarea cu alte forme de viata, inclusiv cu virusi, plante
sau chiar cu alte elemente anorganice ale cosmosului, ¢ un
lucru comun. S-ar putea argumenta ca acestea nu sunt dovezi
directe ca tot ce ne inconjoard are constiinta. Dar, in ultima
instantd, experientele transpersonale sugereazd ca o
asemenea posibilitate este foarte reald. in acelasi fel, faptul ca
putem sd ne identificam cu divinitatea este irefutabil si a fost
confirmat in repetate randuri de cercetdrile modeme asupra
congtiintei.

Nu-mi pot imagina o teorie convingatoare care sa ofere o
explicatie materialistd pentru existentd si naturd si care sa fie
in concordantd cu aceste experiente. Deci problema este
originea §i statutul real al acestora - lucrul pe care l-ai
semnalat In aceste doua zile, Ervin. Dezviluie ele adevaruri
profunde despre natura realitdtii sau sunt doar fantezii si
halucinatii? Patruzeci de ani de studiu al acestor fascinante
fenomene m-au convins ca trebuie sd le ludm 1n serios.

Stiinta academica traditionald descrie fiintele umane ca
fiind animale aflate la un nivel inalt de dezvoltare, adevarate
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magini biologice ganditoare. Experientele si observatiile
asupra starilor zilnice de constiintd sugereaza cu putere ca
suntem obiecte newtoniene facute din atomi, molecule,
celule, tesuturi si organe. Totusi, experientele transpersonale
ne arata foarte clar ca fiecare dintre noi putem sa manifestam
proprietdtile unei constiinte infinite care transcende spatiul,
timpul §i cauzalitatea liniard. Formula cea noud, care aduce
aminte de paradoxul fascicolului de particule din fizica
modernd, ar descrie oamenii ca fiinte paradoxale,
caracterizati de doud aspecte complementare: pot avea
proprietdtile obiectelor newtoniene dublate de cele ale
congtiintei infinite. Corectitudinea oricarei dintre aceste
descrieri depinde de starea de constiinta in care se fac
observatiile.

LASZLO: Este curios cd in ultimii cativa ani termenul de
»constiintd" a ajuns sa fie folosit pentru ceea ce se numea
inainte ,minte" sau sensibilitatea si subiectivitatea asociate
cu organismele vii.

in mare parte din literatura anterioard, termenul de
constiintd a fost rezervat pentru a exprima acea facultate
umana unica a constiintei de sine. Atunci cand esti constient,
esti constient de propriile ganduri si senzatii. in acest context,
putem vorbi despre ceva specific uman, pentru cd sediul
congtiintei care reflecteaza asupra propriei persoane este
situat in neocortex, iar acesta este dezvoltat doar intr-o
anumita masura la specia umana - desi evolutia primatelor de
rang superior pare sa se Indrepte intr-acolo. Totusi,
subiectivitatea, care nu e constiintd reflexiva, este tocmai
acea facultate de a avea senzatii, si cred cd aceasta e asociata
cu fiecare sistem care exista si evolueaza 1n natura.

Asa cum a spus Pete, nu exista nicio limitd in ceea ce
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priveste raspandirea subiectivitatii in naturd. Dacd spui des-
pre cdinele tau cd e subiectiv, trebuie sa spui acelasi lucru
despre soarece, si aga mai departe, pand la cele mai simple
organisme vii. Dar de ce nu si despre componentele acestora,
despre macromolecule, molecule s§i atomi? Semintele
congstiintei trebuie sa fie prezente pretutindeni in univers.

R.USSELL: Da, constiinta este la fel de fundamentala pentru
univers ca $i materia, spatiul si timpul, absolut fundamentala.
LASZLO: Constiinta devine din ce in ce mai des amintita
cand vorbim despre timp si evolutie. Este o realizare
remarcabild a speciei noastre faptul ca atit creierul, cat si
corpul nostru dezvoltd semintele constiintei care sunt
prezente peste tot in naturd in capacitatea de autoreflectie. E
ca si cum am adduga un monitor care nu e legat la
cartografierea lumii dincolo de corp, dar este conectat la
cartografierea procesului de cartografiere a lumii.

RUSSELL: Elementul care ne face speciali este tocmai
aceastd capacitate de autoreflectie si nu cred cd o mai are
altcineva, cel putin nu creaturi precum cainii sau pisicile. S-
ar putea ca delfinii §i balenele sd fie dotate cu aceastd
abilitate, dar pe moment nu se stiu prea multe despre modul
de functionare al creierului lor.

LASZLO: Sunt de acord. De aceea avem identitate personala,
pentru cd odatd ce avem constiintd de sine, ne putem vedea
pe noi ingine ca parte a lumii. Bineinteles, putem s gresim si
s credem cd suntem in opozitie cu lumea, sau separati de ea.
Putem spune: ,,eu sunt acesta si acestea sunt limitele mele
corporale". Orice alt lucru exterior formeaza entitatea ,,nu
sunt eu" pe care o consideram total diferitd de ceea ce
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suntem. Si atunci suntem condamnati la egocentrism si la
toate limitarile si restrictiile care derivd din el. Oare avem
posibilitatea macar In ultima instantd sd cunoastem ceva in
afara constiintei noastre? Din punct de vedere materialist, eul
auto-reflexiv este total separat de lume.

GrOF: Cu toate acestea, cei ce se implica In experimente
sistematice de explorare a eului prin stiri neobisnuite de
congtiintd, cum ar fi meditatia, psihoterapia sau folosirea
responsabild a substantelor psihedelice, tind sa dezvolte o
perspectiva distincta §i unitara despre sine si despre realitate.
Acelasi lucru se intampld In cazul experientelor spontane
puternice - nasteri spirituale sau morti aparente. Carac-
teristicile esentiale ale acestei noi atitudini in ce priveste
viata sunt un sentiment de legitura profunda cu omenirea, cu
alte specii si cu natura, grija pentru viitorul planetei si
spiritualitatea unei naturi universale si atotcuprinzatoare. Alte
elemente suplimentare pot fi reorientarea catre surse de
energie refolosibila, nevoia de a mentine mediul curat si o
tendintd de intoarcere la ciclurile naturale, cu alte cuvinte,
orientarea catre activitati vitale pentru un viitor sigur.

RUSSELL: Poate ca limba si gandirea ne-au dat un sentiment
al eului, dar multi dintre noi sunt doar pe jumatate constienti
de cine suntem cu adevarat, si acest lucru are dezavantajele
lui. Asa cum am discutat mai inainte, tindem sa ne derivam
identitatea din ceea ce facem, din ceea ce avem, din modul in
care suntem priviti de ceilalti si din rolul nostru in lume. O
asemenea identitate este foarte fragild si permanent supusa
circumstantelor. incercarea de a mentine acest tip derivat de
identitate ne conduce la o serie de comportamente nepotrivite
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si daunatoare. Traditiile spirituale pretutindeni in lume ne
spun cd trebuie sd descoperim un eu mult mai profund pentru
a ne gasi adevarata identitate. Numai atunci vom descoperi
adevdrata libertate.

Din aceasd perspectiva, practicile spirituale pot fi

considerate ca moduri de a depdsi unele dintre handicapurile
limbii pentru a ne putea géasi adevaratul potential ca fiinte
umane dotate cu simtire.
GrOF: Cuvintele tale Tmi aduc aminte de o discutie pe care
am avut-o acum multi ani cu un barbat care iesise dintr-o
experientd psihedelica in care 1si investigase sensul profund
al vietii. Descoperise cd multe din lucrurile pe care le facea
erau lipsite de autenticitate si satisfactie. Nu le trdia cu toata
inima. Multe din ele erau vise neimplinite si asteptdri ale
parintilor, iar el se straduia sa-i mulfumeascd. Mai
descoperise si ce puternice erau modelele inoculate de
cultura, de cei din jur si de circumstante.

La un moment dat, mi-a spus: ,,Stii, cel mai important
lucru in viata e sd ne gésim ' constiinta de nasturel . Nu stiam
cuvantul, pentru cd omul tocmai il inventase, asa ca l-am
rugat sa-mi explice. ,,Nu trebuie si fie neaparat floarea
numitd nasturel, poate sd fie oricare altd floare sau planta.
Uita-te la ele! Toate sunt in contact direct cu Pamantul,
Soarele si Ploaia. Nasturelul nu vrea sa fie trandafir. Nu-si
face probleme daca va ajunge intr-un buchet de mireasa, intr-
o salatd sau dacad va fi mancat de un iepure sau calcat de o
vaca". Si a continuat sd-mi spund cad simtea ca toate falsele
modele pe care ni le impun Intdmplarile vietii contin un
germene al adevdratei noastre meniri cosmice. Asta era
pentru el constiinta de nasturel. Cand descoperim ce
inseamna asta pentru fiecare si incepem sa o folosim ca
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principiu célduzitor, viata noastrd devine creativa, implinita
si usoara. Joseph Campbell numea asta ,,cautarea fericirii".

LASZLO: Pentru cd avem o congtiintd reflexiva, avem
capacitatea de a da sens existentei, iar acesta nu e obligatoriu
sd urmeze modelul occidental de naturd materialista. Fiintele
care sunt lipsite de aceasta capacitate traiesc doar experienta:
ea e propriul ei inteles. Cred ca un cdine sau orice alt animal
percepe lucrurile direct, fara sa reflecteze asupra lor. Acest
lucru are consecinte majore. Dacd un animal face greseli, ele
se corecteaza prin selectie naturald. De exemplu, daca iepurii
ar confunda un sarpe cu un bat, specia ar disparea foarte
repede. Dar oamenii continua si facd greseli si trebuie sa
plateasca, dar plata nu schimba greseala, ci face si mai
dificila posibilitatea de a recunoaste perspectiva gresita.
Rezultatul este o multitudine de perspective diferite asupra
lumii §i a propriei persoane, din care unele ne vor fi mai
folositoare pentru supravietuire decat altele.

Dincolo de ideea de functionalitate existd problema
filosofica si metafizica a adevarului suprem. Blestemul uman
este cd suntem in stare s ne punem intrebarea, dar ca
raspunsul nu e niciodata sigur, pentru ca nu putem sa vedem
lumea decét prin perceptiile si interpretdrile noastre - nu
avem acces decdt la propria noastra perspectiva, nu la
realitatea purd. Bineinteles cd anumite conceptii sunt mai
aproape de conceptele de supravietuire si dezvoltare decat
altele si, prin urmare, mai aproape de ideea de adevér. E in
interesul nostru sd ne apropiem cat mai mult de aceste
interpretari, pentru ca ne dau cele mai consecvente §i mai
puternice raspunsuri la intrebarile supreme pe care toti ni le
punem mai devreme sau mai tarziu.
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in acelasi timp, am aflat ca nagterea constiintei este un
pas revolutionar care ne aduce mai aproape de adevarurile
fundamentale despre noi ingine si despre lume, adevaruri care
fac parte din mostenirea culturald a contemporaneitatii,
ignorate sau reprimate in cursul dezvoltarii materialiste si a
civilizatiei tehnologice. Acum, cand stiinta si societatea
trebuie sa faca fatd provocarii unui salt evolutiv, perspecti-
vele care ni se deschid includ descoperirea si redescoperirea
unor perspective mai profunde asupra vietii, cosmosului si
congtiintei. E foarte emotionant sa traiesti aceste timpuri, sa
dialoghezi si sa actionezi.

E tarziu si a venit timpul sa incheiem acest dialog si sa
ne ludm ramas bun. Am avut doud zile pline §i emotionante
de discutii care au acoperim o gama largd de subiecte, de la
dezvoltarea personald la evolutia umanitatii. Am Inceput cu
intrebari despre sansele de pace in lume si ne-am intors
mereu la ideea cd solutia pentru pacea lumii si pentru
supravietuirea §i dezvoltarea noastrd personald si colectiva
este evolutia constiintei. Chiar daca problemele pe care le-
am ridicat sunt grave, nu ne-am refugiat intr-o atitudine
pasivd, pesimistd. Am gasit un element care sd ne dea
optimism: schimbdrile care se petrec in prezent in valorile,
viziunea §i perspectivele omenirii, in constiintd. Am numit
acest lucru ,,revolutia constiintei”, un fenomen pe care l-am
privit ca pe un semn pozitiv al timpurilor noastre - un semn
cad omenirea, ca specie culturala si biologica, raspunde
amenintarilor si provocdrilor acestor timpuri grele, dar
fascinante.
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Epilog - Reflectii suplimentare

Cand Ervin Laszlo m-a rugat sd scriu cateva reflectii
despre aceastd carte incitantd, m-am trezit scriind un
comentariu care ma ducea Tnapoi spre copildrie. Revolutia
constiintei este o inregistrare a intalnirilor de la Sausalito si
San Francisco intre Ervin Laszlo, Peter Russell si Stanislav
Grof. imi aduc aminte ca Sausalito era la capatul liniei de
feribot din Market Street in San Francisco, unde la sfarsit de
sdptamand erau cozi imense §i trebuia sd asteptdm ore in gir
pentru a ne putea imbarca. in acele zile inocente, zeci de mii
de locuitori ai orasului San Francisco plecau de aici pentru a
explora Padurile Muir si Muntele Tamalpais. O locomotiva
ciudata cu pistoane verticale trdgea un trenulet format din
vagoane descoperite care alunecau la vale. Asa mi-au venit in
minte problemele care m-au preocupat toata viata si pe care
Revolutia constiintei mi le-a readus in minte.

Cred cd de fapt am devenit inconstienti. Schimbarea
acestei stari nu implicd numai cdutarea unei noi dimensiuni a
congtiintei, ci mai ales renuntarea la armura protectoare
congtientd pe care ne-am construit-o §i intrarea intr-o stare
care sa exploreze afinitatea noastra innascutd cu intregul din
care facem parte.

Pentru a preveni ceea ce marea majoritate considera azi
drept o inevitabila sinucidere colectiva, trebuie sa invatdm
cum sa permitem manifestarea potentialului pe care-1 avem.
La nastere fiecare dintre noi purtam amintirea speciei
noastre, a structurii ei genetice, a perceptiei universale a
infinitului si a abilitatii de a ne asculta pe noi ingine. invatam
sd ne folosim auzul si vazul care ne ajutd sd apreciem §i s
credm muzica §i arta; ne dezvoltim din punct de vedere
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intelectual dobandind cunostinte si abilitati si trecem prin
viatd Incercand sd ne folosim capacitatile la maximum. Cu
toate acestea, nu intelegem cum sda exprimam sentimentul
infinitului pe care-l purtim 1In noi. incercam sa-1
transformam 1n ceva tangibil, substantial si puternic pentru a
avea controlul absolut asupra propriei persoane si a lumii
noastre. Se pare cd singurul mod de a transmite sentimentul
de eternitate fard a ne afecta ambitiile este prin expresia
artisticd §i creativd, prin crearea unei opere care poate fi
infinit de frumoasd - un exemplu de modalitate In care
creativitatea poate salva aspectele brute, grosiere ale
realitatii. As spune ca fard artd si fard umilintd sentimentul
infinitului are putine sanse de a se exprima in afara puterii de
a avea, a domina si a exercita controlul absolut. Cand eul
domind, dorinta noastrd de putere nu are limite. Individul
poate fi vazut doar ca ,,0 piesa intr-un mecanism", dar,
dincolo de ego, toti avem un eu care cunoaste secretul
celulelor vii si crede 1n posibilitatea uniunii mistice cu
intregul.

Chiar dacd aceastd credinta existd In subconstient, toti
dorim sa ne Intoarcem la experienta divina. intoarcerea insa
presupune un anumit sacrificiu. Actele de sacrificiu pentru
imbunarea zeilor erau foarte obisnuite in societatile ,,pri-
mitive". Dumnezeul nostru de azi ¢ Mammon - bani si co-
mert - iar sacrificiul e global. Sentimentele nationaliste, de
exemplu, Tncurajeaza oamenii sa creada ca este de datoria lor
sd se sacrifice pe ei 1nsisi si pe ceilalti, sa-si protejeze
simbolurile sacre si principiile, dandu-i nationalismului un
inteles deplin. in actele de sacrificiu, sunt preferati copiii si
femeile, poate intr-un mod mai putin ritual decat inainte, dar
incd In numar ingrozitor de mare. In anumite locuri, copiii
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musulmani cred cd moartea e cea mai inaltd rasplata si se
grabesc (sau sunt Tmpinsi) spre moarte cu miile, pregatiti
pentru a deveni ucigasi de incredere. Prin urmare, avem in
noi chemarea divina, ascultarea, idealurile, dar, in mod
congstient, suntem 1n serviciul Diavolului. Suntem constienti
de principiul unitatii universale, dar il folosim pentru
scopurile cele mai hidoase, mai prostesti, mai Inguste si mai
sinucigase.

Sistemele noastre judiciare, care se bazeaza pe pedepse,
in Ioc sé protejeze victimele si sa reabiliteze faptuitorii, sunt
total gresite. Pedeapsa ofera sanse reduse de educatie sau de
imbunatatire a comportamentului. Legile care impun arbitrar
diferite pedepse sunt aproape inutile, asemenea armatelor de
avocati care analizeaza textele legale indescifrabile si a
juratilor necalificati pentru a judeca fiecare caz pe baza
existentei sau inexistentei anumitor merite. De la Nuremberg
incoace au fost numeroase iIncercari de a crea o Curte
Internationald, dar numai prevenind se pot salva vietile
oamenilor §i se pot imbundtati perspectivele noastre de a
proteja civilizatiile si culturile lumii.

Resursele noastre naturale sunt suficiente pentru a
sustine populatia doar pana la un anumit nivel. Chiar si in cea
mai puternicd democratie, care asigura ajutor pentru cei
oprimati, slabi, bolnavi, lipsiti de pregatire si vulnerabili, n-
am fi in stare sd-i impiedicam pe cei lipsiti de mila sa- si
insugeasca hrana, pamanturile, apa si alte resurse. In termeni
umanitari, avem resurse vaste de compasiune, vina, obligatie,
coduri morale si religie. Banii sunt puterea democratica,
pentru cd dolarul rdmane tot dolar oricare ar fi culoarea sau
conditia mainii in care se afld, dar, cu toate acestea, exista
abuzuri atat de mari, Incat banii pot cumpdra natiuni intregi,
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de aceea e esential sa se stabileasca zone libere de bani care
sd promoveze relatiile active si directe iTn mod independent.

Puterea de convingere a reclamelor, a propagandei
politice si a religiilor este foarte asemanatoare. Metodele
manipuleaza si induc in eroare in acelasi fel, bazandu-se pe
promisiuni nerespectate: de exemplu, China si Statele Unite
urmaresc amandoud acumularea de putere pentru a exploata
si a controla resursele umane si materiale. Sub presiuneca
evenimentelor, situatia s-ar putea transforma intr-un razboi.
Daca inclinatiile noastre cele mai intunecate pot fi justificate
teoretic sau binecuvantate printr-un ideal si nu avem altd
alternativa decat implinirea acestuia, depinde doar de
constiinta noastrd cum vom actiona.

in ciuda marilor progrese In domeniul medicinii, psi-
hologiei, agriculturii, nutritiei, tehnologiei, comunicatiilor si
activitatilor distractive, sau din cauza lor, fiintele umane au
fost reduse la starea de functionare ,,pe baterii", iar in curand
s-ar putea sa asistam la decimarea speciei noastre la scara
planetara, asemeni epidemiilor de ciuma din trecut, cu focare
provocate simultan de diverse cauze. De fapt, procesul a si
inceput - falimente, somaj, boli, foamete, haos social in
Statele Unite si in alte tari mai putin bogate - i e nevoie de o
noud ordine de valori dacd vrem sd supravietuim la nivel
personal si global.

Problema e urmatoarea: putem sa alegem cea mai umana
modalitate de a Tnvata lectia pe care o avem de invatat fard sa
producem efecte negative cum ar fi radiatii, razbunare,
devastari sau daune psihologice? Putem sd facem lumea un
loc al bunatatii si ,,al democratiei" (ca sa-1 parafrazez pe
Woodrow Wilson)? Valorile care conteaza sunt cele care
afecteaza cel mai mare numar de oameni in mod pozitiv -
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incurajarea, intelegerea, rabdarea, curajul - implicand un inalt
grad de incredere si un grad redus de erodare. Artisti, visatori
si inventatori joacd un rol esential in combaterea
prejudecdtilor si a violentei, mai ales in transmiterea
idealurilor si valorilor copiilor; de exemplu, proiectul meu
MUS-E, care aduce muzica si artele in scolile din Europa, a
ardtat cum inovatia poate duce la schimbarea constiintei.

Cele mai dificile concepte pe care fiinta omeneasca le
poate invdta sunt moderatia, simtul proportiei §i cunoasterea
limitelor. Dificultatea constd in extinderea spatiului si a
timpului pentru a trece de la vanarea prazii la protejarea
victimei, de la un aici i un acum la o dimensiune mai larga
unde compasiunea se opune lacomiei. Putem gasi un sistem
educational care sa ne ajute sd fim buni si curajosi, iertatori si
hotérati, increzatori dar realisti, Intelepti si generosi mai
degraba decat destepti si egoisti? Pot activitatile noastre
zilnice §i comportamentul nostru sd fie conduse de principii
creative, artistice, estetice? Putem sa Incetam sd ne mai
educdm copiii In prejudecdti si In frica? Putem sa elimindm
violenta si brutalitatea de pe ecrane, din carti, din gandurile si
ambitiile noastre, sau acesta e modul nostru de a ne pregati
pentru catastrofele care vor veni?

Cred 1n aceastd uniune a ,,interiorului" cu ,.exteriorul".
Marele filosof german Constantin Brunner a afirmat ca exista
o gradatie in modul in care lucrurile devin constiente. Ne
intrebam daca nu este posibil ca si noi sa fim ,,patrunsi”" de
constiinta Tn acelasi mod in care este patruns neutronul. Poate
acesta este modul in care se poate produce revolutia in
constiintd, prin generarea si Incurajarea noilor atitudini si
credinte care se vor infiltra in gandurile noastre, in actiunile
si In institutiile noastre, de la medicina, psihologie si filosofie

184



Revolutia constiintei * Un dialog translatlan tic

pana la stiintd, comert, sistemul bancar, religie si arte.
Suntem meniti sa ne trdim vietile fiind constienti de existenta
altor oameni si animale, de potentialul mintii noastre, de
frumusetea artei si de bucuria adevaratei comunicari care da
importantd egala timpului, spatiului, expeditorului si
destinatarului mesajului. Acesta este modul in care este
diseminata creatia In diverse situatii si conditii, iar unul
dintre rezultate este diluarea ideii de originalitate; putem
vedea simultaneitatea unor idei si inventii, desi departate in
timp si spatiu. Am fost uimit cat de des ,,se atrag lucrurile
asemanatoare” si cum se aduna constelatiile bune (sau rele)
pentru a oferi un rezultat comun. Este imbucurator atunci
cand o perspectiva pozitiva si benefica pune stapanire pe o
mentalitate opusa sau pur si simplu se extinde asupra unei
intregi societati. Un exemplu de ,,mentalitate opusa" ar putea
fi cazul in care ne trezim inchisi Intr-o factiune, un grup
fundamental ist in care calmul incepe sa fie atacat de
stratageme distructive, iar visul de cosmar, lipsit de echilibru
interior si de liniste. Ne putem imagina un terorist ca pe un
martir pur §i extatic, deosebit de motivat si lipsit de simt de
conservare, dar care nu contribuie cu nimic la dezvoltarea
proprie sau a umanitatii pentru ca scopul sau este razbunarea.

Din fericire, ne indreptam spre niste principii unifica-
toare de mare valoare. Eu cred intr-o religie universald a
adevarurilor simple si a relevantei contemporane. Esentialul
cercetdrii stiintifice si aplicatiile ei s-au mutat din tangibil in
intangibil, din mecanic in electric, din puterea carbunelui in
puterea atomului. Din punct de vedere medical, intelegerea e
acum cuprinsd In mintea §i In creierul nostru; suntem pe
deplin constienti de progresul de la corp spre minte §i spre
celula vie, cu elementele ei de chimie si electronica.
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Modelul si scopul vietii incep sd devind evidente pe masura
ce descoperim naturalul si inevitabilul desfasurarii ei In
anumite conditii ideale. Ne dam seama de tenacitatea vietii
de a exista si de a experimenta in ultimd instantd revelatia
divinitatii prin constiinta care se dezvolta, prin comunicare si
prin recunoasterea procesului de viatd si moarte, printr-o
succesiune nelimitatd de vieti si morti.

Dorinta mea este sa fiu inconjurat de dragoste si de
incredere, sa fiu In stare si ajut i sa Indrum, si sa fiu ajutat si
indrumat la rindul meu. Posibilitatile de a invata si de a ajuta
sunt nelimitate. Trebuie sd respectdm acea portiune sfanta a
vietii care e formatad din visare, gandire, meditatie, rugdciune
- toate caracteristice timpului liber care limiteazd ego-ul si
dezvoltd constiinta. Ego-ul este de asemenea limitat in
intelegerea si grija pentru celdlalt. Scopul vietii este sd inveti,
sd dai, sa fii multumit, sa stii, sa Tmparti cu ceilalti, sa gasesti
placere in dragostea si recunostinta celuilalt, Tn propria
intelegere, in sanatate, sa cladesti si sd apartii unui spatiu al
cerintelor reciproce. increderea, prietenia, exuberanta,
abandonul si fericirea sunt esentiale pentru o existenta
civilizata, la fel de necesare ca umorul.

Suntem capabili sa respectam ,,tehnologia" si sd ne schimbam
in acelasi timp drumul propriu si cel al ,lumii a treia", asa
cum sugera E. F. Schumacher in viziunea Iui in care ,,tot ce-i
mic ¢ frumos"? Drumul pe care trebuie sa-1 alegem este
foarte simplu: mijloacele, intelegerea, pana si mainile, mintea
si inima sunt prezente. Si atunci ce lipseste? Trebuie sa
scapam de letargie si de obiceiurile proaste, de mentalitatea
de tap ispasitor, de prejudecati. Avem nevoie de inspiratie, de
recunoasterea satisfactiei profunde de a vedea copii fericiti,
de a avea prieteni de Incredere, de a ne depasi frica, de a ne
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bucura de creativitatea vietii, de educatie si de satisfactia de a
vedea cat de mult putem realiza pentru noi, pentru ceilalti si
pentru binele comun.

Yehudi Menuhin
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Ervin Laszlo * Stanislav Grof ¢ Peter Russell y

Suntem martorii unor timpuri istorice. Planeta tre
schimbari fundamentale, dar orice schimbare, si cu
mult una de constiintd, presupune o crizi majora. Aceas
este transcrierea unei discutii despre supravietuirea
a noastra ca specie, intre unele dintre cele mai straluci
ale secolului XX: Stanislav Grof, Erwin Laszlo si Peter Ri
Stanislav Grof este unul dintre intemeietorii ps
transpersonale, un adevérat pionier in domeniul
moderne a taramurilor vaste si aparent nelimit:
congtiintei, iar descrierile pe care le face acestui
extraordinar sunt neegalate. Este cunoscut penti
redesenat cartografia psihicului omenesc, incluzand
domeniile perinatale si spirituale. Numeroasele
(dintre care Psihologia Viiforului, Calatoria ultima
imposibilul devine posibilau aparut deja) sunt deja leg
Peter Russell este un fizician teoretician stralucit ca
discutie intregul mod de a concepe universul. in
De la Stiinta la Dumnezeu (aparuta la EFP), Peter se ax
si iar pe ceea ce pare a fi problema cruciald pentru
urmator: in ce mod vor afecta schimbdérile col
schimbarile din lume in general?
Ervin Laszlo poate fi numit un geniu al sistemelorde g :
carti mult prea numeroase pentru a putea fi en
afirmat un fapt foarte adevarat, dar deconcertant: fr
univers in care suntem legati fard speranta unul
conectati in mod miraculos la toate elementele real
sa, care se intinde pe patru decenii, a fost o chemare
consecventa la recunoasterea sistemului de inter:
care existd in naturd si in societate. Ridican
perspectiva globald, a ajutat nenumarati indivizi sa
limitele si dezamagirea care bantuie lumea moder
Fuﬁn trei secoleincoace.

n concluzie, aceasta carte este o radiografie de
cutremuratoare a timpurilor noastre, care pune
intreaga paradigma a cunoasterii, a carei concluzi
aceea ca, daca nu vom schimba intr-un mod func
nostru de a privi Universul, nu exista nici o ga
supravietuirea noastra ca specie.

E CARTEA CARE iT! SCHIMBA
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