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De asemenea, dedic aceastd carte Jahirei Dar si lui Calvin Millan,
care imi sunt aldturi si cdldtoresc cu mine in lumea intreagd,
astfel incdt sd 1i putem ajuta in continuare pe oameni.

Fdrd voi, haita, mea nu este completd.

Vd multumesc.







MULTUMIRI

oresc sd-i mulfumesc lui Dumnezeu pentru cd mi-a dat talentul

deosebit de a imblanzi cdinii. Vreau sa multumesc echipei mele,

celor de la Cesar Millan Inc., Dog Psychology Center, Cesar’s Way,

National Geographic Channel, Lisei Thomas si lui Hilary Black de
la National Geographic Books, Tarei King si Fundatiei Millan pentru
devotamentul lor statornic fatd de misiunea de salvare, de reabilitare si
de adoptie a cdinilor. Multumiri speciale lui Jon Bastian si lui Bob
Aniello, care m-au ajutat sd scriu aceastd carte, precum si lui Amy
Briggs, care si-a dedicat weekendurile si serile redactarii ei.

Cu toate cd ultimii noud ani au fost minunati, privesc cu nerdbdare
spre viitor si le sunt recunoscdtor noilor membri ai echipei mele,
inclusiv echipei de productie a reality show-ului Leader of the Pack (Seful
haitei), lui Steve LeGrice de la revista Cesar’s Way, si lui Cheri Lucas, lui
Evo Fisher si lui Eric Rovner de la William Morris Endeavor. De
asemenea, doresc sd-i multumesc lui Pomi pentru cd si-a extins ferma
astfel incat s putem filma un show extraordinar.

CESAR MILLAN
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As dori sd le multumesc lui Stacy si lui Ted Milner pentru cd m-au
introdus in lumea lui Cesar; mulfumiri haitelor mele trecute si prezente
de la CMI, Cesar s Way si de la Dog Whisperer\ lui Che’Rae Adams si celor
de la L.A. Writers Center pentru inspiratie, sustinere si prietenie; de
asemenea, haitei mele, Shadow si Sheeba, pentru cd mi-au fost mereu
aldturi si pentru cd m-au invdtat sd le fiu sef. Le multumesc lui Bob
Aniello si lui Dave Rogers pentru credinta si incredere. Si, desigur, as
vrea sd-i multumesc lui Cesar, de la care am invatat atit de multe de-a
lungul anilor si care mi-a dat posibilitatea sd lucrez intr-un domeniu

atat de pasionant.
JON BASTIAN

As vrea sd le multumesc parintilor mei — Al si Jean Aniello - pentru
totala lor ddruire in gdsirea inspiratiei; familiei mele - Daryle, Nick si
Chris -, care m-a suportat si mi-a permis sa fiu cine sunt, chiar si atunci
cand i-am scos din sdrite; celor doi frati ai mei, Ron si Rick, care mi-au
fost mereu aldturi si m-au indrumat din punct de vedere creativ, moral

si spiritual. $i lui Cesar pentru cd m-a invdtat cd totul e posibil.
BOB ANIELLO

As dori sd-i multumesc lui Cesar Millan si extraordinarei lui echipe
pentru ocazia de a lucra la acest proiect incitant. Va multumesc si voua,
Bob si Jon, ca ati facut tot posibilul pentru a preda textul in conditii pe
care cei mai multi le-ar considera imposibile. Voi, bdieti, sunteti o
echipd minunatd — rapidd, deschisa la orice, avand in permanentd idei
noi pentru a face o carte mai bund. Ii mulfumesc sotului meu,
Crenshaw, si fiicei mele, Diana. Convingerea cd-mi sunteti aldturi face
ca totul sd fie posibil. Le multumesc pisicilor mele cenusii (of!), Colonel
si Nellie, pentru cd mi-au tors si mi s-au frecat de picioare. Si le
multumesc lui Hoss, Ralph, Max, Bud si Lucy pentru cd sunt cei mai
buni céini pe care si i-ar dori cineva. Sunt foarte norocoasd cd imi
impart viata cu voi.

AMY BRIGGS






INTRODUCERE

tau in nisipul fin al desertului, iar pantofii mi se afunda in solul afanat si
uscat. Asa cum stau nemiscat, nisipul incepe sd capete forma unui cofraj
in jurul pantofilor mei, ca cimentul. Este cald, peste 40 de grade. Am o
senzatie de disconfort si imi e greu sd md misc.

In timp ce privesc dincolo de granitd, dinspre Statele Unite spre
Mexic, brusc imi vine o idee. imi dau seama cd am trdit mai mult in
Statele Unite decat in Mexic. Au trecut mai mult de 22 de ani de cand
am trecut ilegal granita, in 23 decembrie 1990, din Tijuana in San Ysidro,
chiar la sud de San Diego, California, pe vremea cidnd aveam 20 de ani.

Granita arata cu totul altfel atunci. Erau mai putine ziduri si mai
putini grdniceri, iar degertul se intindea atat de mult, cd mi se pdrea ca
nu se mai sfirgeste. Desi in jurul meu totul este complet schimbat,
recunosc acelasi desert si aceleasi vdi prin care am hoindrit de unul
singur timp de doud sdptdmani, inainte de a ajunge la San Diego, in
sigurantd. incd mai simt in ndri uscdciunea aerului si goliciunea
pamdntului cdnd ma ascundeam printre pietre si tufisuri ca sd evit sd fiu
prins. Sentimentul de singurdtate nu va dispdrea niciodatd, si
intoarcerea a intensificat amintirea celor traite. Privind peisajul, ma
intreb: cum de am reusit? Atunci aveam un singur vis — sd ajung in
Statele Unite si sd md fac dresor de cdini. Atunci era un vis, acum este o

realitate. Aceastd cdldtorie are pentru mine semnificatia unei impliniri.
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Suntem in 13 septembrie 2012 $i m-am intors la San Ysidro, chiar in
locul unde am trecut granita ilegal. Numai cd de data asta nu ma aflu
aici ca un imigrant singuratic si speriat, ci avind un vis pe deplin
implinit. Sunt insotit de o echipa de filmare completd, de un fotograf si
de producatorul meu, Allegra Pickett. Nu am ajuns pe jos, ratacind prin
desert, ci cu un SUV confortabil, cu aer conditionat, pus la dispozitie de
National,Geographic Tele- vision, care face un documentar despre viata
mea. Pentru mine e ceva ireal gi sunt smerit, aproape jenat cd unei
retele de televiziune povestea vietii mele i se pare atdt de interesanta
incat sa vrea s-o impdrtdgeasca si altora.

In timp ce camera merge, o multime de curiosi si de fani au inceput
sd se adune la cativa metri de noi. Mul{i par sd-mi cunoascd numele.
Unii imi spun in spaniold ,El Encantador de Perros* (,Cel care vrajeste
cdinii“, aga cum este numit in Mexic reality show-ul Dog Whisperer’). In
pauzele de filmare, md duc sd stau de vorbd cu unii dintre ei si sd dau
cateva autografe. Este uimitor cit de diversi sunt oamenii din multime
si asta dovedeste cat de multi fani are show-ul TV care este difuzat in
peste 100 de tari. Se afla printre ei: o femeie de 60 de ani din Canada
care spune ca a vazut toate cele 167 de episoade; o familie din Seattle; un
domn din Argentina care mdrturiseste ca a folosit unele dintre sfaturile
mele psihologice pentru cdini in cregterea propriilor copii; si o familie
de tineri din Londra care imi spun cd au participat la seminarul meu
,Cesar Millan Live“, cAnd am fost in turneu, in martie 2010.

Si pe cand stau la frontierd ascultandu-i pe fani, imi dau seama cd desi
m-am ndscut gi am crescut in Mexic, iar apoi am devenit cetdtean
american, in 2009, nu apartin unei tdri delimitate prin granite, teritoriu
sau limba. Apartin unei comunitati de oameni

' In Romania poate fi vizionat sub numele ,,Cesar si cainii", (n.red.)
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INTRODUCERE

inapoi acolo unde a inceput totul: intoarcerea mea din 2012 la granitd,

léngd San TTsidro, California.
din intreaga lume care iubesc cdinii. Asta este haita mea. Apartin
ei... si cainilor ei. Si in aceastd haitd, la nivel mondial, sunt peste
400 de milioane de caini si peste un miliard de oameni care au un
cdine in viata lor. Rolul meu in aceastd uriagd comunitate este cel al
sefului de haita.
Este un privilegiu pe care il iau foarte in serios. Ca sef de haita, se
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asteaptd de la mine sd ofer protectie si indrumare. Sigur, multi
oameni vin la mine pentru cd sunt in cdutare de rdspunsuri la
problemele pe care le au cu cdinii lor. In cele noud sezoane ale
reality show-ului Dog Whisperer, am prezentat tehnici pentru
corectarea fiecdrui tip de comportament neadecvat pentru toate
rasele posibile si am dezvdluit aproape toate greselile pe care le fac
oamenii in cresterea cdinilor. Dar rolul meu de sef de haitd este
acum cel mai important pentru mine. Atit de important, incat am
decis ca dupd noud sezoane sd pun capdt reality show-ului Dog
Whisperer si sd realizez un nou show, numit Cesar Millans Leader of the
Pack.

In vreme ce Dog Whisperer a fost o emisiune despre reabilitare,
Leader of the Pack este o emisiune despre salvare. Este o poveste
despre abandon si despre a doua sansd. Este o poveste despre
reabilitare si despre adoptia intr-o familie compatibilda. Pentru
multi dintre cdinii din emisiune este o ultimd sansa. In rolul meu
de sef de haitd, gdsesc case noi pentru acesti cdini minunati, oferin-
du-le noilor lor familii instrumentele potrivite pentru a le purta de
grija. In timp ce in lumea asta existd putini oameni care sd poata fi

imblanzitori de cdini, oricine poate fi un sef de haitd.

Acest nou scop a stat la baza scrierii cdrtii de fatd, intentia fiind
de a-i ajuta pe oameni sd devinad sefi de haitd, agsa cum am devenit
si eu. Dacd stau sd md gandesc, acest ghid s-a ndscut in 22 de ani.
In el sunt strdnse, intr-un singur volum simplu si usor de citit,
toate cunostintele mele empirice despre psihologia canind si despre

dresaj.
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Aminvdtat foarte multe de la Junior, cdinele care este mdna mea dreaptd.

In carte explic cele mai importante aspecte care ne ajutd sd-i
intelegem pe cdini ca pe niste cdini, nu ca pe niste oameni.
Rememorez felul in care mii de ani de evolutie si interventia
oamenilor in genetica raselor i-au modelat pe tovardsii nostri
canini. In continuare, analizez ceea ce eu numesc ,Legile naturale
ale cainelui" si cum afecteazd ele comportamentul si gandirea
cdinilor. In capitolul 3, veti gdsi cele Noud principii de bazd, care
sunt instrumente prezentate pe scurt, simple si usor de folosit, si
care o sd va ajute sa cresteti un cdine sandtos, fericit si echilibrat.
Aceste principii si tehnici sunt cele pe care le-am urmat eu cu
propria haitd si in munca mea de reabilitare. Urmdtoarele capitole
cuprind lectii gi strategii importante privind gdsirea celui mai
potrivit cdine, adaptarea la schimbdrile apdrute in viata voastra si
corectarea comportamentelor nedorite cele mai obignuite. Analizez
apoi fiecare problemad in parte si ofer solutii, asa cd materialul este
usor de urmadrit si de folosit.

Dar cel mai important lucru este faptul cd am pus in aceste

pagini tot ceea ce am invdtat despre comportamentul oamenilor
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din munca mea cu cdinii, dar si din propria mea experientd de
viatd. Despre acest aspect vom vorbi mai mult in ultimele capitole,
cand o sd va impdrtasesc povesti interesante - inclusiv povestea
vietii mele - despre oameni a cdror existentd a fost schimbata
pentru totdeauna de tovdrdsia unui cdine. Pentru prima datd o sd
vd impdrtdsesc secrete ale muncii mele cu oameni cum este
antrenorul si starul din show-ul TV The Biggest Loser, Jillian
Michaels. Astfel de oameni s-au schimbat profund aplicand Legile
naturale ale cdinelui, Principiile de bazd si Tehnicile gefului de
haitd pe care le-am pus la punct in timpul numerosilor ani in care
i-am ajutat pe oameni si pe animale sd trdiascd in armonie.

Si, desigur, in paginile cdrtii veti cunoaste cdini... unii obsedati,
altii agresivi... unii atat de umanizati incit devin instabili,
fortdndu-i pe stapdanii lor sa renunte la ei sau sd-i izoleze in custi
ori in curtea din spatele casei. O sd vd impadrtdsesc povesti despre
cdini deosebiti din noul meu show, Cesar Millan’s Leader of the Pack.
Veti vedea cum metodele prezentate in carte i-au ajutat pe fiecare
dintre acesti cdini sd-gi gaseascd echilibrul, dar si un cdmin nou,
iubitor, cu o familie perfectd.

Veti face alaturi de mine o cdldtorie pe drumul spre inima si
mintea unui cdine. Veti intelege cum functioneazd mintea unui
cdine, cum energia noastra afecteazd comportamentul cdinilor i
veti invdta cum sd fiti un bun sef de haita. Veti intelege mai bine
dezechilibrele din propria viata si veti invdta cum sd satisfaceti mai
bine nevoile cdinilor vostri.

Speranta si convingerea mea este cd aceasta carte o sd vd ofere o
intelegere mai buna a felului in care puteti sd vd imbundtdtiti si sd
va imbogdtiti relatia cu cdinele, cu familia si cu comunitatea. Bun

venit in haita!
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CUM TREBUIF CITITA ACFASTA CARTE

nainte de a incepe sa citesti, in primul rdnd este important sa fii
lipsit de prejudecdti. Am inteles cd folosesc cuvinte care ii fac pe
oameni sd se simtd inconfortabil. in experienta mea, cele mai
folosite sunt cuvintele dominare si control. Sunt convins ca acesti doi
termeni 1i deranjeazd pe unii oameni pentru cd le dau o
interpretare negativd. As vrea sd explic de ce, pentru mine, sunt
cuvinte neutre, poate chiar pozitive si necesare.

Adesea, oamenii ma intreabd ce vreau sd spun cind folosesc
aceste cuvinte. Aparent, in englezd, si mai ales in Statele Unite,
astfel de termeni au conotatii negative - nimdnui nu-i place un
sot/o sotie sau un sef obsedat(d) de ,contror, iar conceptul de
»dominare" implicd faptul de a cuceri sau de a invinge un dugman.

Felul in care eu folosesc aceste cuvinte nu are nici o legdturd cu
astfel de asocieri. Cuvantul dominare vine de la latinescul domi- nus,
care inseamnd pur si simplu ,maestru“. Pentru mine, acest cuvant
are aceeasi rezonantd ca spaniolul maestro care inseamnd
»profesor”. in limba englezd, cuvantul maestro se refera adesea la un
dirijor de orchestra - ceea ce creeazd o imagine mult mai placutd pe
care s-o asociezi cuvantului dominare, deoarece un dirijor asigurd
unul dintre cele doud lucruri pe care un cdine dominant le ofera

haitei: directie.
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Al doilea cuvant care este adesea inteles gresit este control Cand
folosesc acest cuvant in carte, ma refer la inceperea, schimbarea
sau oprirea unei actiuni ficute de altii. Cand profesorul le spune
elevilor sd inceapd testul sau sd pund pixurile jos la sfarsit, asta
inseamna control. Cand un politist din trafic cere masinilor sa se
intoarcd din cauza unui accident si sd-si schimbe directia,
inseamnad tot control. In relatia cu cainele, omul ar trebui sa fie cel
care stabileste cand lucrurile incep, se schimba si se opresc. In
cazul in care cdinele ia aceste decizii, atunci tu, pur si simplu, nu
mai controlezi situatia. Ca sd fii sef de haita trebuie sd detii
controlul.

Daca esti la plimbare si cdinele incepe sd traga in fatd, preia
controlul schimband directia. In cazul in care cdinele are un
comportament nedorit, opreste-1. Aplicd-i corectia necesard.
inainte de a oferi cinelui ceva ce-si doregte - o plimbare, mancare,
apa, afectiune -, asteaptd pand cand el manifestd comportamentul
pe care il vrei, intr-o stare de calm si supunere. Actiunea pe care
cdinele o doregte nu trebuie sd inceapd pand cdnd nu-i permiti tu
sa Inceapd si niciodatd atunci cand vrea cainele.

Cred cu tdrie cd acceptarea acestor cuvinte - control si dominare -
face parte integrantd din procesul prin care devii sef de haita. Este
esential sd le folosesti - in felul in care eu le inteleg.

Pentru cd oamenii pot face asociatii negative puternice cu unele
cuvinte, actul intelectual de citire a unui cuvant poate declansa un
raspuns emotional - uneori unul defensiv - care poate afecta modul
de intelegere. Cand citesti aceastd carte, te rog sd acorzi atentie
emotiilor si sd te opresti la orice cuvant care te face sd nu te simti
confortabil. Subliniazd cuvantul si apoi gindegte-te de ce
genereazd acel tip de reactie.

incearcd chiar acum cu termenii control si dominare. Ce inseamna

-17 -
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pentru tine fiecare dintre aceste cuvinte? iti starnesc sentimente
pozitive sau negative? Ce anume din fiecare cuvant poate face asta?
Pentru orice cuvant care te deranjeazd, incearcd sd gdsesti
sinonime care ti se par mai placute. De exemplu, multora li se
poate pdrea ca termenul dogoare declanseazd emotii neplacute, in
timp ce cuvantul cdldurd poate fi pozitiv - degertul dogoritor vara

fatd de un semineu, aldturi de cei dragi, la o petrecere in vacanta

de iarna.

Pentru cdini cuvintele nu au nici o semnificatie. Pentru ei exista
numai tonuri si inflexiuni ale sunetului. Asta include si numele cu
care ii strigdm. Cdinii comunicd prin intermediul energiei si ne
raspund cel mai bine cdnd suntem calmi si fermi. Pentru a ajunge
la starea de calm, trebuie mai intai sd ne controldm noi emotiile,
mai ales pe cele care duc la stari de energie slaba, cum ar fi
indoiala, frica sau anxietatea. Dacd anumite cuvinte iti trezesc
astfel de sentimente, atunci trebuie si le neutralizezi pe cele
negative, identificdind motivul care te face sd te simti asa,
elimindnd aceste conotatii ale cuvintelor si/sau, dacd e necesar,
inlocuindu-le cu sinonime neutre pentru tine.

Cunoasterea alunga frica, iar scopul acestei carti este sd-ti ofere
multe cunostinte. Oricum, std in puterea ta sd ajungi la starea de
calm. Dacd imi urmezi sfaturile si citesti aceastd carte fara
prejudecdti, atunci vei invdta cum sd atingi starea de calm si vei sti

din instinct cum sa echilibrezi cainele.
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CAPITOLUL UNU

Felul de a gandi
al unui caine

cum, pentru cd pornim intr-o cdldtorie spre o viatd mai

fericita aldturi de cdinele nostru, cel mai bine este sd

incepem prin a vedea lumea prin ochii lui — sau mai

degrabd sd o mirosim cu nasul lui. in primul rand
trebuie sd incercam sd intelegem si sd acceptam felul in care
gandegte un cdine.

Te-ai intrebat vreodatd la ce se gandeste cdinele tiu cand te
priveste insistent? Ii dai comenzi ca ,sezi“, ,cuminte” sau ,jos de pe
canapea“ si, dacd este un cdine echilibrat, le executd, dar ce se
petrece in mintea lui cdnd le executd? Creierul unui cdine este un
lucru minunat. ii dd informatii despre lume, i spune ce sd facd cu
ele si il ajutd sd-si dea seama cum sd te multumeascd pe tine, omul
din viata lui.

Cainii sunt motivati sd placd oamenilor. Stiu din instinct ca
oamenii sunt foarte importanti pentru ei si cd pot obtine aproape tot
ce le trebuie daca se bazeazd pe un om. Prin urmare, fac tot ce pot
pentru a-i multumi pe oameni, si creierul lor este echipat pentru
acest impuls.

Cainii sunt minunat de adaptabili, dar tendinta de a placea este o

sabie cu douad tdisuri. Dacd vrei ca un cdine sd se comporte ca
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un copil neajutorat, pand la urmd cdinele asa se va comporta, cu toate ca
instinctele lui i spun sd n-o faca. Pe de o parte, dorinta cdinilor de a
pliacea face din ei animale de companie iubitoare si caini utilitari
devotati, dar, pe de altd parte, le poate crea multe probleme. Cand
incearca sa se adapteze unor dorinte nefiresti pentru ei, impuse de
oameni, cdinii isi pot pierde echilibrul.

intelegerea felului in care functioneaza creierul cdinelui te poate ajuta
nu numai sd intelegi cdinele, ci si sda fii un sef de haitd mai bun,

oferindu-i cdinelui ce are nevoie pentru a fi sdndtos, fericit si echilibrat.

P Creierul cainelui

Ca sa functioneze corect, creierul unui cdine are nevoie de mari cantitati
de energie. Desi creierul unui cdine cantdreste in medie mai putin de
0,5% din greutatea corpului sdu, primeste peste 20% din sangele care
este pompat de inimd.

Creierul cdinelui este cel care interpreteazd si reactioneazd la toate
informatiile sau semnalele pe care le primeste de la diferitele inputuri
senzoriale. Mai simplu spus, creierul unui cdine poate fi asemdnat cu un
soi de autostrada de informatii senzoriale. Raspunsurile cainelui la aceste
semnale sunt predeterminate de conexiunile alcdtuirii genetice. Dar asta
nu inseamnd cd un cdine va reactiona intotdeauna la fel la aceiasi
stimuli.

Anatomia creierului cdinelui este asemdnatoare cu aceea a majoritdtii
mamiferelor. Creierul mare controleazd invdtarea, emotiile si
comportamentul. Cerebelul controleaza muschii, iar trunchiul cerebral
este conectat la sistemul nervos periferic.

O altd retea din creier, numitd sistem limbic, este consideratd a fi

zona care controleazd functiile generale de memorie.
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Un cdine intelege relatia cu lumea din jurul lui prin intermediul

sistemului limbic, care este alimentat de simturi - miros, auz, vz, pipdit

si gust.

PInstincte versus dresaj

Uneori exista un conflict firesc intre ceea ce vrea ciinele s3 facd ,din
instinct" si ce vrem noi sd facd. Acest conflict are loc in sistemul limbic al
creierului cainelui.

Majoritatea metodelor de dresaj se concentreazd pe neutralizarea
reactiilor naturale ale sistemului limbic, fie prin acordarea de
recompense pentru a se supune si a-si ignora instinctele, fie prin
pedepsirea cainilor pentru cd isi urmeaza tendintele instinctuale.

Cele mai multe metode de dresaj de astdzi se bazeazd pe aceste doud

scoli de gandire: invdtare bazata pe recompensd sau invdtare
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bazatd pe pedeapsd. in munca mea de reabilitare am folosit tehnici din
ambele metode de dresaj si am recomandat intotdeauna folosirea
metodelor care sunt mai potrivite pentru tine si pentm cdine. in loc sa
urmez o metodd sau o formuld specificd, intotdeauna incerc sd-mi
adaptez abordarea bazdndu-ma pe cdinele pe care il am in fatd.

Dresajul inseamna aplicarea tehnicii. La Centrul de Psihologie Canind
(DPC) predau cursuri in care se regdasesc majoritatea tehnicilor de dresaj
al cdinilor folosite in mod curent astdzi, cum ar fi dresajul cu ajutorul
clickerului si dresajul pe bazd de recompensd. Oamenii insistd sd nu
folosesc tehnicile bazate pe clicker in dresaj, dar sunetele ,Sst!“ pe care le
scot in timpul lectiilor de reabilitare au acelasi rol ca folosirea unui
clicker. Asociazd un sunet cu un anumit comportament pe care vreau
sd-1 aibd cdinele. De asemenea, inainte de a incepe lectia de reabilitare,
am folosit gi recompense pentru a aduce cdinii speriati intr-o stare de
relaxare.

in timpul cursurilor de dresaj tinute la Centrul de Psihologie Caning,
u aud adesea pe instructori discutdnd si chiar contrazican- du-se in
legdturd cu cea mai bund tehnicd pentru o anumitd situatie. Cand mi se
cere pdrerea, md intorc mereu la elementele de bazd: cunoasterea
nevoilor speciale ale cdinelui; indrumarea tendintelor cdinelui spre
activitdti sdndtoase; o atitudine ferma si consecventa.

Nu conteazd dacd folosegti o recompensd, un clicker sau disciplina
pentru a obtine comportamentul dorit, atita vreme cit acest

comportament este natural.

P Lucrati cu instinctele, nu impotriva lor
Multe dintre problemele pe care le avem astdzi cu cdinii apar din cauza

faptului cd oamenii suprimd functionarea naturald a sistemului limbic al

cainilor. Cheia succesului in formarea unui caine
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este canalizarea energiei naturale si a instinctelor cdinelui cdtre un
comportament care este pozitiv atat pentru om, cat si pentru cdine. Una
dintre regulile mele de bazad este redirectionarea si nu suprimarea
instinctelor. incerc mereu sd incurajez si sd cultiv toate abilitdtile
speciale tipice unei rase si sd redirectionez tendintele naturale ale
cdinelui spre activitati sandtoase.

De exemplu, am fost sunat de nenumdrate ori de stipani de
Schnauzer ce se plang de cdinii lor care distrug curtea sapand. Numele
cdinilor Schnauzer vine de la cuvantul Schnauze, care, in limba germang,
inseamna ,bot“. Au fost crescuti ca sd vaneze sobolani si alti ddundtori
din hambare si locuinte, si au un foarte puternic simt al mirosului.
Aceastd rasa nu face altceva decdt ceea ce a fost proiectatd sd facd
instinctiv. in loc sa lupti impotriva instinctelor naturale ale ciinelui, de
ce sd nu incerci sd creezi un spatiu unde cdinele sa fie ldsat sd sape?
Sdpatul este o formd de activitate fizica si consumd excesul de energie.
Capacitatea de a lucra cu instinctele firegti ale cdinelui poate fi o solutie
mai simpla.

La DPC avem o zona speciald unde cainii isi pot manifesta instinctele
naturale. Avem un bazin de inot pentru cdinii de apa si retrieveri. Avem
si 0 zond pentru turme, utild raselor care sunt create pentru manatul
animalelor.

imi amintesc de o cdtelusd pe nume Ginger, pe care o organizatie
locald de salvare a adus-o la DPC. Ginger era atit de incordatd si de
agitatd, incdt stapanul a renuntat pur si simplu la ea. Mi-am dat seama ca
Ginger era bolnavd de anxietate si cd in actuala stare de spirit n-ar fi fost
niciodatd adoptatd. Oricum, am dus-o in zona cu turmele, unde nu cred
cd am vdzut vreodatd o transformare mai rapidd. Ginger a adunat oile in
zece minute si imediat ce si-a satisficut instinctele a intrat intr-o stare
de calm si de supunere. incd o folosesc pe Ginger la Centrul de

Psihologie Canind ca personaj TV de cate ori am nevoie sd demonstrez

- 23 -



Cesctr Millan - GHIDUL CAINELUI FERICIT

cum se adund turmele. Ginger poate aduna oile mai repede decit orice
alt caine pe care il cunosc.

Dupad pdrerea Jannei Duncan, care preda la clasele de cdini ciobdnesti
de la DPC, ,strangerea turmelor este un instinct prezent la multe rase.
Atunci cdnd «muncesc» simt cd au un scop in viatd. Ldsandu-i sa
munceasca i ajuti sd aibd incredere in ei si sd-si elibereze anxietatea si
agresivitatea". La una dintre ore am urmadrit-o pe Janna introducdnd in
turma o cdtelusa de cinci luni. Janna a ldsat catelusa ,sd-si descopere
instinctele". In cdteva minute, cdtelusa, pe nume Luna, a incercat
instinctiv sd adune oile si sd le facd sd se miste. Dupd demonstratie, Luna
s-a intors mandrd inapoi la familia ei si s-a asezat linistitd si supusd la

picioarele lor. isi facuse treaba.

P Suprimarea instinctului
de manat turma al cainelui

* Tendinta instinctiva = strangere; 3
animalelor
* Nivelul energiei = anxietate crescutd,
instabil

*  Probleme de comportament =
tendinta de a aduna alte animale de companie sau chiar oameni
din casd; musgca si sare la oameni

*  Solutie = orientarea energiei spre flyball, frisbee sau antrenarea
agilitatii

® Rasele cele mai afectate = corgi, ciobdnesti, ciobanesc belgian
(malinois), border collie, briard, ciobdnesti germani, cdini de

stand, vallhund suedez
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in unele cazuri, este posibil sd doresti sa cultivi opusul trdsdturii specifice
unei rase. La anumite rase puternice, cum sunt rott- weilerii si pitbullii,
poate nu doresti sd cultivi activitatile specifice pentru care cdinele a fost
proiectat genetic, cum ar fi vindtoarea sau paza. Va trebui sd gasesti
modalitdti creative de a redirectiona aceste tendinte. De exemplu, mie si
lui Junior ne place sd ne jucdm tragand de capetele unei sfori. Instinctul
lui Junior 1l atrage spre vandtoare. Cand ne jucdm tragand de capetele
sforii, 1i canalizez energia spre un joc de control.

Suprimarea tendintelor naturale, instinctuale poate duce la probleme
serioase de comportament. Ginger este un foarte bun exemplu de cdine
cu o problemd de comportament care se dezvoltd atunci cand oamenii
neutralizeazd reactiile sistemului limbic. Din diferite motive, unii
proprietari nu pot ldsa cdinii de turmd sd adune animale, cdinii de apd sa
inoate sau cdinii sdpdtori sa sape. in astfel de cazuri, trebuie sd acceptam
cd acesti cdini vor avea un exces de energie care va trebui consumatd. Un
cdine care este pus sd alerge mai mult isi poate consuma surplusul de

energie, isi satisface simturile si comportamentul nedorit se diminueaza.

P Ce tine minte un caine

Acum, pentru cd ai inteles principiile de bazd dupd care functioneaza
creierul unui cdine gi cum proceseaza cdinele inputurile senzoriale, este
la fel de important sa intelegi modul in care cdinele memoreaza ce are de
facut. Capacitatea cdinilor de a ,trdi numai clipa de fatd“ ii face usor de
dresat. In cei 22 de ani de experientd cu cdinii, am lucrat cu mii de caini
si au existat doar cdtiva pe care nu i-am putut ajuta.

Cercetarea stiintificd legatd de felul in care cdinii percep timpul si isi
amintesc evenimentele este limitatd. In ceea ce priveste memoria si
timpul, stim cd un cdine este diferit de om. Experienta imi spune cd un
cdine nu poate cdldtori in trecut sau in viitor, aga cum putem noi.

Capacitatea de a retrdi anumite amintiri si de a anticipa evenimente din
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viitor pare un dar minunat, dar in acelasi timp aceastd calitate umana
presupune un cost: anxietate, teama, vinovdtie si regret.

Multi dintre clientii mei sunt sceptici cdnd le spun ca un cdine trdieste
numai in prezent si cd durata memoriei lui reale este practic foarte
scurtd - circa 20 de secunde. La urma urmei, spun ei, cdinele meu este
dresat sa gdseascd o minge si de fiecare datd cdnd i-o arunc mi-o aduce la
picioare. isi aminteste ce trebuie sd facd. Dar nu asta se intampla in
creierul lui.

Aminteste-ti, cdinele a invdtat cum sa reactioneze la comenzi si sa le
facd pldcere oamenilor. Asa cd un cdine poate sti cum sd rdspunda la
comanda ,gdsegte” fard sd aiba amintirea evenimentului specific in care a
invdtat aceastd comanda. Tu iti poti aminti toate amdnuntele legate de
acea zi luminoasd de primdvard cand ti-ai invdtat cdinele sd-ti aduca
mingea, dar el nu poate. Cel putin nu aga cum o faci tu.

Cainii isi amintesc oameni si locuri pe baza asocierilor pe care le-au
facut in legaturd cu acei oameni si cu acele locuri. Memoria asociativa
poate functiona atat pozitiv, cit si negativ. Dacd un cdine a ficut o vizitd
la veterinar cu masina, care l-a traumatizat, poate reactiona cu teamad la
toate plimbdrile cu masina, pdnd cand aceastd asociere pdstratd in
memorie este inlocuitd de o plimbare cu masina care a insemnat ceva
pozitiv - cum ar fi o plimbare in parc. Cu cdt asocierea este mai
puternicd, cu atit este mai greu de inlocuit.

Cand lucrez cu caini traumatizati, in primul rdnd trebuie sd identific
asocierile negative. Am nevoie de timp si de rdbdare sa refac aceste

asocieri. Am avut mult de lucru cu cainii militari
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Gavin si-a depdsit tea de zgomotele puternice devenind din nou cdine.

intorsi din zonele de rdzboi. Multi dintre ei au nevoie de o refacere
extensivd a conexiunilor pentru a fi pregatiti sd fie adoptati in familii noi.
Un astfel de cdine nu stie dacd este sau nu in zond de rdzboi ori daca
razboiul s-a terminat. Sunt cdini care muncesc in permanentd i prezinta
multe asocieri negative, de obicei legate de zgomotele puternice.
Focurile de artificii din 4 Iulie sunt deosebit de greu de suportat pentru
astfel de caini.

Am lucrat cu un ciine militar deosebit, pe nume Gavin, un labrador
auriu de zece ani, care a fost pensionat de la Biroul pentru Alcool, Tutun,
Arme de Foc si Explozivi (ATF).

Gavin a petrecut doi ani in Irak, unde a dezvoltat o serioasd aversiune
fatd de zgomot. Cand s-a intors in Statele Unite, era inspdimantat de
zgomotul tunetului sau de focurile de artificii. Tulburarea a progresat si
a inclus si teama de zgomote ascutite, cum ar fi cele emise de
detectoarele de fum sau tipetele copiilor.

Cand Gavi.u a venit prima oard la mine, nici mdcar nu stia cum sd se
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poarte cu alti cdini. In preajma haitei era pur si simplu incremenit. Ca
urmare a antrenamentului militar, Gavin se obignuise cu oamenii, uitand
cum sd se poarte cu cdinii. Era ca si cum devenise un robot, si tot ce avea
de ,cdine" dispdruse din el.

Am reabilitat acest cdine introducdnd o activitate care este inscrisd in
ADN-ul canin, dar nu si in rutina de zi cu zi. In cazul lui Gavin a fost
vorba despre inot. Labradorii sunt inotdtori inndscuti, crescuti initial
pentru a-i ajuta pe pescari sd-si scoatd navoadele. La inceput, Gavin a
fost oarecum ezitant, dar, dupa citeva incercdri, realmente s-a aruncat in
apd. Si-a recdpdtat increderea si, facadnd asta, instinctele lui firesti de
cdine au revenit. Imediat ce Gavin a redevenit el insusi, a putut fi usor
dresat. In loc sd fie temadtor si neincrezdtor in zgomotele puternice - ceva
ce Gavin a invdtat in viata lui militard - l-am invatat sd asocieze
zgomotul puternic cu pozitia culcat. De fiecare datd cdnd auzea un
zgomot puternic, I-am invdtat pe Gavin sd se intindd si sa stea pe loc. Cu
timpul a invatat sa fie mai relaxat in preajma zgomotului.

In cele din urmd, Gavin a fost adoptat de agentul lui de la ATF, L.A.
Bykowsky, si nu se mai temea de zgomotele puternice. In zilele cdnd L.A.
era in misiune, Gavin venea la birou sa-si viziteze vechii prieteni si cdinii.
Din pdcate, Gavin a murit in februarie 2011, dupa o luptd cu cancerul,

trdindu-si ultimii ani ca un caine fericit si echilibrat.
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P Stimularea timpurie si

frecventa a creierului
9

Am fost adesea intrebat dacd proprietarii cainilor pot face ceva pentru a
avea un cdine mai destept. Daca te uiti pe rafturile supermarketurilor,
vei vedea o gramada de hrand pentru cdini despre care se spune cd
dezvoltd inteligenta. Nu stiu dacd dieta poate madri inteligenta si nici
cainii nu pot sustine teste IQ prin care si dovedeascd dezvoltarea sau nu
a acesteia. Oricum, sunt convins cd ,stimularea" cdinelui in timpul
perioadei cat este pui poate forma un creier mai dotat, mai echilibrat.

Creierul unui cdtelus este ca un burete - absoarbe toate mirosurile,
imaginile si experientele din lume, cit de repede poate. Un cdtel bine
stimulat va creste avand un creier mai mare, cu celule mai multe si mai
mari i cu mai multe interconexiuni. Auzind zgomote puternice,
alergand regulat, intdlnind cdini si oameni noi, cdldtorind in locuri noi si
chiar participdnd la antrenamente de agilitate citeva minute in fiecare
zi, creierul cdinelui va fi mai bine dezvoltat.

De asemenea, un cdine care este lipsit de stimulare sau care nu
interactioneazad cu alti cdini sau cu oameni este mult mai probabil sa
aibd un creier mai mic gi sd fie mai putin echilibrat. Am intalnit multe
situatii in care un cdine putin stimulat nu este doar nefericit, dar este si
un animal plicticos, aproape lipsit de viata.

Dimpotrivd, insd, prea mult dintr-un
lucru bun poate fi ddundtor. Am vazut i
situatii in care un cdine suprastimulat
poate avea probleme de comportament si
de agresivitate. Semne ale suprastimuldrii
pot fi observate la un cdine care intrd intr-o
incdpere sau ajunge fatd in fatd cu un alt
cdine, cu limba atarndnd, gafdind, tragand
de lesd sau latrand. Multi interpreteaza
gresit astfel de semne ca fiind ale unui
caine ,fericit", dar, In realitate, astfel de
cdini sunt scapati de sub control si trebuie
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tratati cu calm si cu precautie si indepartati de orice 1i suprastimuleaza
~——>¢ pand cand se calmeaza.
l TEHNICI CARE DAU REZULTATE:
Stimuleaza mintea cainelui

Permanenta stimulare a mintii cdinelui si expunerea lui constantd la
lucruri noi sunt la fel de importante pentru el ca plimbarea si
alergarea. Un cdine plictisit dezvoltd comportamente distructive si isi
consumd energia negativa pe obiecte, cum ar fi mobila. latd cateva

modalitdti creative de a stimula mintea cdinelui tdu:

incearcd mereu trucuri noi. De fiecare data cidnd implici ciinele
intr-o gsedintd de dresaj, 1i oferi o stimulare mentald. Cautd
mereu trucuri noi pe care sd le invete si sd le execute. Dacd esti
pregdtit sd treci de comenzile de baza ,sezi“ ,stai“ si ,vino“...

incearcd sa legi comenzi cum ar fi ,gdseste si sezi“.

e jucati-va cu jocuri si jucdrii interactive. Jucdriile pentru cdini au

evoluat, depdsind jucdriile de cauciuc care scot sunete ascutite gi
veveritele de carpd. Mie imi place sa folosesc jocuri pentru cdini care iti
permit sd ascunzi in ele recompense si obiecte si care il obligd pe cdine
sd-si dea seama cum sd facd sd le scoatd. Dacd nu ai un astfel de joc, poti
ascunde in mand o recompensa si ldsa cainele sd ghiceascd in ce mand se
afla. Cum cdinele are un foarte puternic simt al mirosului, va ghici in

sutd la sutd dintre situatii.

@ Schimba drumul obignuit. Mergeti mereu pe alte strdzi sau in

alte parcuri pentru a pastra treaz interesul cdinelui.

e D& mereu cdinelui o treabd de facut. Cainii sunt facuti pentru a
indeplini sarcini cum sunt vandtoarea si stringerea
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turmelor. Atrage cdinele intr-un joc de frisbee. Implicd-1intr-un joc
de agilitate sau intr-un concurs de flyball. Gaseste activitdti care sa

satisfacd rasa din care face parte cdinele.

Implicd-ti cdinele in activitati de socializare. Cainii sunt animale
sociale si ar trebui sd-i satisfaci nevoia de activitdti sociale stabilind

momente de joacd cu alti cdini cu care este compatibil.

P Priveste lucrurile aga cum le
priveste cdinele

Majoritatea celor mai fericiti si mai echilibrati cdini pe care i-am vazut
par a avea stdpani care 1i inteleg instinctiv, stapdni care sunt capabili sa
inteleagd lumea in care trdiesc cdinii lor si care 1i ajuta sd se orienteze in
ea. Poti deveni si tu un astfel de sef de haitd. De aceea este atit de
important sd intelegi cum functioneaza creierul cdinelui, cum proceseaza
informatiile gi cum instinctele determind comportamentul. intelegand
foarte bine toate aceste informatii, vei fi pregdtit sd treci la urmdtoarele
capitole care sunt alcatuite pe baza lor. Capacitatea de a ,intelege”
punctul de vedere unic al cdinelui o sd te ajute sd folosesti tehnicile si

principiile care urmeaza.
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CAPITOLUL DOI

Legile naturale
ale cainelui

na dintre cele mai frecvente intrebdri pe care mi le

pun proprietarii de cdini este ,Cu ce se ocupd exact

psihologia canind?“ Multi considerd ca psihologia

cdinelui are acelasi obiect de studiu ca psihologia
umand, dar nu este aga. Ceea ce oamenii trebuie sd inteleaga este ca
psihologia cdinelui este foarte diferitdi de cea umand. In loc sd
cerceteze emotiile si reactiile oamenilor, psihologia canind incearcd
sd inteleagd si sd explice comportamentul céinelui din perspectiva
rasei canine si nu din cea a omului.

Si pentru a obtine o perspectivd cit mai apropiatd de modul de
gandire canin, trebuie sd intelegi ceea ce eu numesc Legile naturale
ale cdinelui. Dacd intentionezi sd detii controlul asupra cdinilor si sa
fii seful lor de haita, trebuie sd intelegi cine sunt ei si ce nevoi au in
calitate de cdini, in starea lor naturala.

Deci care sunt Legile naturale ale cdinelui? In esentd, aceste legi
reprezintd rezultatul a mii de ani de evolutie a cdinilor sdlbatici.
Acesta este adevarul fundamental care trebuie inteles pentru ca un
cdine sd trdiascd in armonie cu oamenii. Aceste forte puternice
continud incd s modeleze felul in care gandesc si se comportd

cdinii din zilele noastre. Sunt legile pe care Mama Naturd le-a
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imprimat speciilor. Ignordnd aceste legi, actionezi impotriva
Mamei Naturd, care este o fortd prea puternicd pentru a lupta cu ea.
Cele cinci legi sunt urmdtoarele:
1. Cainii sunt instinctuali. Oamenii sunt rationali, emotionali
si spirituali.
2. Energia este totul.
3. Cainii sunt in primul rdnd animale, apoi specii, apoi rase si
apoi nume.
Simturile unui cdine formeaza realitatea lui.
5. Cadinii sunt animale sociale de haitd, cu un sef si cu

subordonati.

Vom examina fiecare dintre aceste legi si efectele lor asupra
memoriei, a comportamentului si a intelectului cdinilor. Odatd ce
ai inteles aceste cinci legi, poti incepe sd aplici Principiile de baza si
Tehnicile sefului de haitd care sunt analizate in capitolele 3 si 4.
Pune toate aceste informatii cap la cap si vei avea instrumentele
esentiale pentru a-ti atinge scopul - un cdine calm, supus, care te
respectd, crede in tine si te iubeste.

Conform experientei mele, majoritatea oamenilor se
concentreazd doar asupra rezultatului: ,De ce nu vrea ciinele meu
sd facd ce 1i spun?" Unii se concentreazd numai asupra tehnicilor -
de exemplu, modul corect sau gresit in care se plimba cainele. Dar
fard sd intelegi Legile naturale ale cdinelui, o sa-ti fie greu sa ajungi
la un rezultat pozitiv, indiferent de tehnica pe care o vei folosi.
Odata ce stdpanesti Legile naturale ale cdinelui, vei fi uimit de cat
de simplu este sd aplici cu succes tehnicile de dresaj care vor fi

prezentate mai tarziu in carte.
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A PRIMA LEGE NATURALA A CAINELUI:
»»J) Cainele este instinctual. Omul este
rational, emotional ¢i spiritual.

Una dintre cele mai frecvente probleme pe care le intilnesc la
oameni este aceea cd ii considerd pe cdini asemenea lor. Observa
cat de multi oameni incearcd sa-si umanizeze cainii. Le oferim
petreceri de ziua lor, ii costumdm, 1i punem in cdrucioare pentru
copii gi purtdm cu ei conversatii ca i cum ar fi confidentii nostri.

Oamenilor (cel putin unora dintre ei) le plac astfel de lucruri.
Deci de ce nu le-ar placea si cdinilor? Ceea ce multd lume nu
realizeazd este faptul cd astfel de activitdti nu sunt satisfacdtoare
pentru cdini. Sunt satisficitoare pentru oameni. Este un fel al
oamenilor de a-si folosi cdinii ca sa-si satisfacd propriile dorinte si
nevoi emotionale.

O altd greseald obignuitd pe care multi oameni o fac este sa
atribuie emotii umane cdinilor. De cite ori n-ai auzit un proprietar
de cdine spunand ,Sdracul, e trist pentru cd...“ si apoi creeazd o
poveste complicatd ca sd explice nefericirea clinelui? ,E trist
pentru cd am tipat la el“ sau ,E trist pentru cd cineva l-a batut. “ Ca

de obicei, folosim explicatii bazate pe stdri emotionale umane

pentru tristetea sau depresia unui cdine.
Desi un cdine poate avea stari emotiile nu emationale,
sunt la fel de complexe ca ale Cu toate ©Oamenilor.
acestea, cdinii simt emotiile pe Cz2 mit ¥¢ le trans-
oamenii. Ne simt emotiile ca pe o er €Tge€, iar
pentru cdini energia este ori pozitivd, ori zgativa.
n< pe o
Cainii interpreteazd energia negativd ca
slabiciune si reactioneazd in consecintd.
Pentru ca in mod constant explicdm
problemele cdinilor in termeni umani,
relatiile noastre cu ei au de suferit.
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Ceea ce nu reusim deloc sd intelegem este ca o solutie care ar fi
utild pentru un om este total gresitd pentru rezolvarea problemelor
cdinelui. De exempluy, cidnd un om vede un cdine speriat sau agitat,
in primul rdnd il va madngdia si apoi va incerca sd linisteasca
animalul speriat. Aceastd actiune poate duce la rezultatul opus
calmdrii cdinelui si il poate face sd nu se simtd mai in siguranta.
Mangaierea si afectiunea pot de fapt sd consolideze
comportamentul negativ al cdinelui, pentru ca il recompenseaza.
Problema se poate agrava, deoarece in felul acesta a fost incurajat
un comportament instabil.

Desigur, o astfel de situatie nu apare niciodatd in lumea animald.
In lumea animald, un membru instabil al haitei ar fi ignorat de
restul membrilor haitei. Dacd instabilitatea ar persista sau ar ajunge
pe punctul in care ar pune in pericol haita, animalul ar fi alungat.
Cand cdinele simte o energie instabild, instinctele lui sunt aproape
la polul opus fata de primul impuls al omului.

Ca sd ne intelegem cdinii, trebuie mereu sd ne amintim cd sunt
fiinte instinctuale. Nu gandesc asa cum gandim noi, iar emotiile lor
nu sunt la fel cu ale noastre.

Iatd prezentate mai jos cateva comportamente umane care aratd

in ce situatii vd umanizati cdinii si le ignorati instinctele.

CELE MAI FRECVENTE 5 MODURI
IN CARE OAMENII iSI UMANIZEAZA CAINII

Umanizarea cainelui ii poate tulbura echilibrul si il poate face sa
aibg, in timp, probleme de comportament. Oamenii isi umanizeaza
cdinii in nenumadrate feluri, dar urmatoarele obiceiuri proaste sunt
cele mai frecvente:
1. Faptul de a permite cdinelui s se comporte ca un
om (adicd s manance la masa, sd doarmd in pat cu
omul etc.)

2. Atribuirea de sentimente si emotii umane actiunilor,
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limbajului corporal sau expresiei faciale ale cainelui

3. Imbricarea cdinilor in costume care nu au scopuri de
protejare sau de identificare

4. Faptul de a astepta ca un caine sa priceapa si sa
interpreteze limbajul uman

5. Rezolvarea problemelor cainilor cu solutii valabile
pentru oameni (adica linistirea unui cdine anxios sau

intdmpinarea entuziastd a unui caine foarte agitat)

", » A DOUA LEGE NATURALA A CAINELUL: Energia este
totul.

Existd multe studii stiintifice despre efectele geneticii, reproducerii
si evolutiei asupra comportamentului cdinelui. Cu toate acestea, nu
se cunoaste si nu se intelege suficient modul in care energia omului
influenteazd direct comportamentul cdinelui. Deci ce este mai exact
energia? Energia este ceea ce eu numesc existenfa. Este cine si ce esti
in fiecare moment. Cainii folosesc in mod constant energia pentru a
comunica. Cinii nu se recunosc unul pe altul dupd nume, ci dupd
energia pe care o proiecteazd si dupd activitatile pe care le fac
impreund. li cunosc pe oameni in acelasi fel.

Ca oameni, si noi comunicdm prin energie - fie cd ne ddm sau nu
seama de asta. La suprafatd, prima noastrd formd de comunicare
este limbajul. Folosim cuvintele ca sa ne exprimdm pe noi ingine.
Dar cdinii nu au cuvinte. Un cdine va exprima ce are in minte prin
pozitia urechilor si a ochilor, prin felul in care isi t{ine coada sau
capul si prin felul cum se miscd. Toate sunt indicii importante care,

dacd nu simt intelese de oameni, pot duce la neintelegeri
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sau, mai rdu, la probleme de comportament. $i, desi oamenii pot
incerca sa convingd, sd explice si sd rationeze prin cuvinte cat e ziua
de lungd, trebuie sd recunoastem cd prin semnalele de energie
transmitem cele mai puternice mesaje cainilor nostri.

Multor oameni le este greu sd inteleaga conceptul de ,energie ca
formd de comunicare”. Am constatat cd aceastd lege este cel mai
greu de inteles pentru oameni. Cu cdtiva ani in urmd, mi s-a cerut sd
ma intdlnesc la Londra cu un grup de specialisti in comportamentul
canin, ca sd le explic felul in care energia poate influenta si chiar
anticipa comportamentul cdinelui. Dupd o ora de discutii, as putea
spune cd incd ddinuia confuzia. ,Ce intelegi prin energie? Dupad ce o
recunosc?"

Mintea cdinelui functioneazd urmdrind cu privirea pozitiile
corpului nostru si ludnd informatii despre mediul inconjurdtor prin
intermediul simturilor lui - in primul rdnd prin miros, vaz si auz.
Cainii sunt capabili sd facd lucruri uimitoare cu aceste ,,superputeri"
- gdndeste-te doar la cdinii pentru orbi si la cdinii de cdutare si de
salvare.

Aflandu-mad in acea incdpere plina de specialisti in comportament
invdatati si educati, i-am intrebat: ,Dacd un cdine poate detecta
bombe, droguri sau poate gdsi oameni ritdciti, de ce mai trebuie sd
argumentez cd acelasi cdine poate fi in stare sd inteleagd si sa ne
simtd starea de spirit, emotiile si energia?"

Cu doi ani inainte, vizitasem un centra de cercetare in domeniul
cancerului, in nordul Californiei, unde cdinii erau capabili sa
stabileascd diagnosticul cancerului pulmonar cu o precizie de 77%
doar mirosind respiratia pacientului. Sigur, dacd simtul olfactiv al
unui cdine este atat de ascutit, n-ar fi posibil sa ne simt4 si stdrile de
spirit? Eu cred cd majoritatea cainilor pot s-o facd.

Cand md gandesc la acele intrebdri despre energie, imi vine in
minte una dintre cele mai importante experiente din viata
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mea, caind m-am bazat pe instinctele si pe energia cdinelui meu,
Daddy, pentru a lua o decizie importantd pentru haita noastra.

Cand Daddy, primul cdine care a fost mdna mea dreaptd, se
apropia de sfarsitul vietii, am inceput sd caut un nou membru al
haitei pe care Daddy sd fie in stare sd-l invete si sd-l1 integreze in
haita mea. Daddy a impartit cu mine viata si munca de cand avea
patru luni. Cat timp a lucrat cu mine, Daddy a ajuns sd fie folosit
pentru cdini de toate taliile. Aceastd situatie si energia lui naturald
echilibrata au fdcut din el candidatul perfect pentru reabilitarea
altor cdini, in special a celor cu probleme de agresivitate. Energia
calmd, docild a lui Daddy a fost contagioasd. Am avut deplind
incredere in el. Si era vital pentru mine sd gdsesc alt cdine care sa
ducd mai departe mostenirea lui.

Prietenul meu avea un pitbull care tocmai fatase si m-am dus cu
Daddy sa vad puii. Am privit cu atentie cum interactionau puii cu
mama lor si unii cu ceilalti.

Mi-a atras atentia in special un catelus. Era evident cd era cel mai
grozav dintre toti - puternic, ardtos si cu o bland cu pete frumoase.
[-am dus alesul lui Daddy si, spre surprinderea mea, I-a mardit. Am
ales apoi alt pui care mi-a pldcut. Era complet alb si avea un cap
mare, dar Daddy l-a ignorat total.

Apoi am vazut un alt pui. Era cel mai aproape de mama lui si avea
o bland minunatd, deasd. L-am ridicat si I-am pus jos langd Daddy.
Daddy s-a apropiat de cdtelus si cei doi cdini si-au atins boturile.
Daddy a dat din coadd, s-a invartit in jur si - spre marea mea mirare
-, catelul s-a luat dupd Daddy spre masgind si nu s-a mai uitat
niciodatd inapoi la mama lui. Acesta este puiul care mai tarziu a
devenit Junior. Daddy si Junior stiau cd se potrivesc.
Era vorba de instincte si de energie in stare purd.

In lunile si in anii care au urmat, Daddy l-a

instruit pe Junior. (Singurul lucru pe care l-am facut
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Daddy i-a ardtat lui Junior cdt de important este sd tragi un pui de somn.
a fost sa-1 invdt pe Junior sd-si faca nevoile, o sarcind la care Daddy a

preferat sd nu participe.)

Asa cum s-a dovedit, Daddy a stiut ce era mai bine pentru mine.
Junior are o energie perfectd pentru haitd si a fost ideal pentru misiunea
lui de a ma ajuta in reabilitarea cainilor. Am avut incredere in Daddy si
m-am bazat pe instinctele lui ca sd-si aleagd succesorul. Daca vrei sd-i
intelegi pe cdini trebuie sd trdiesti in lumea lor. Este o lume instinctuald -
nu una rationald sau spirituald. Patrunzi in aceastd lume avand incredere
in instinctele tale.

Comunitatea stiintificd incepe abia acum sd cerceteze efectele energiei
asupra comportamentului. Sigur, foarte multe dintre lucrurile pe care le
stiu despre cdini se bazeazd pe timpul cat am lucrat cu ei de-a lungul
vietii. Deci este o mare satisfactie pentru mine cdnd oamenii de gtiintad
publicd un nou studiu despre comportamentul cdinilor in care confirma
sau cel putin sustin convingerile si observatiile mele de o viatd.

In februarie 2012, Gurrent Biology a publicat rezultatele unui studiu
realizat de Centrul de Dezvoltare Cognitiva al Universitdtii
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Central Europene din Budapesta, Ungaria, in care se aratd ca un cdine
poate rdaspunde la contactul vizual si la indiciile nonverbale ale
oamenilor in mod asemdnadtor cu niste copii de doi ani. In studiu se arata
cd un cdine este capabil sd citeascd semne nonverbale, mai ales atunci
cand oamenii folosesc contactul vizual. Nicholas Dodman, director al
Clinicii pentru Comportamentul Animal din cadrul $colii de Medicinad
Veterinard Cummings a Universitatii Tufts din North Grafton,
Massachusetts, rezumd unele cercetdri astfel: ,Cainii cautd intr-o
expresie ceea ce gandeste o persoand."

Studiul confirma ceva ce eu am crezut dintotdeauna, si anume cd
intre cdini si energia si comportamentul nostru nonverbal existd o
concordantd mai mare decit am putea crede. Cdinii pot citi mai bine
energia decit pot intelege tonul si inflexiunile din vocea noastrd. Ne
inteleg mai mult limbajul corporal decat limbajul verbal.

“’» A TREIA LEGE NATURALA A CAINELUIL: Cdinele este
in primul rind animal, apoi specie, apoi
rasd §i apoi un nume.

Acum, pentru cd am inteles ce este energia, putem incepe s punem
elementele cap la cap pentru a completa imaginea unui cdine. Dar nu
toate piesele sunt egale - trebuie sa le agezam in ordinea corectd.

Cainele este in primul rdnd animal, apoi specie, apoi rasa si in cele
din urmd un nume. Adesea oamenii fac greseala de a crede ca lucrurile
stau invers, incepdnd cu numele cdinelui si evitind sd-1 identifice dupa

esenta lui, ca animal.
CUM ESTE INTELES SI EXPLICAT COMPORTAMENTUL

PSIHOLOGIA UMANA Nume Rasa Specie Animal

PSIHOLOGIA CANINA IAnimal -> Specie -PRasad -*PNume

~4] ~






Cesar Millan - GHIDUL CAINELUT FERICIT

in psihologia caning, in primul rand si inainte de toate un cdine este
un animal. Nu este un om. Cand ne raportdm la cdinii nostri, mai ales
cand incercdm sd corectdm un comportament nedorit, este important sa
ne gandim la ei in primul rand ca la un animal (mamifer), apoi cala o
specie (cadine sau Canis lupusfamiliaris), apoi ca la o anumitd rasa
(ciobanesc german, husky si asa mai departe) cu anumite caracteristici
sau competente, si in ultimul rdnd si cel mai putin important, la numele
lui (personalitate). Pentru a avea un caine fericit si echilibrat, trebuie
respectate aceste caracteristici - in aceastd ordine.

Sd luam fiecare dintre aceste cuvinte si si examindm de ce este
importanta ordinea in care le-am enumerat.

Cand md gindesc la animal, md gdndesc la naturd, la sdlbdticie si la
libertate. Animalele trdiesc in prezent si viata lor e simpla. Trdiesc pur si
simplu clipa si isi cunosc nevoile imediate. Animalele sunt instinctuale.
Nu sunt rationale sau spirituale. Nevoile lor principale sunt adadpostul,
hrana, apa si imperecherea. Deci, cAind md gindesc la un cdine, ma
gandesc la el in felul in care o face un cdine. Pe primul loc, inainte de
toate, sunt nevoile esentiale. Satisfacerea acestor nevoi este cel mai
puternic factor motivational in viata unui caine.

Pe locul doi urmeaza specia. Cainii se trag din lupi. Aceastd specie
este preocupatd de orientarea haitei, de comunicarea si de
experimentarea lumii prin simturi, de intelegerea ierarhiei in haita si de
conducerea haitei. Toti cdinii au nevoie sd aiba un rol in haitd. Au nevoie
de o sarcind. Pot fi apardtori, vandtori sau cdutatori. Odatd ce ai inteles
care sunt nevoile instinctuale ale speciei, vei incepe sd intelegi frustrarea
cdinilor cand sunt scosi la plimbare cateva strdzi in jurul casei, de citeva
ori pe sdptdmand. Frustrarea este inndscutd si, ca sd compenseze,
dezvolta probleme de comportament.

Pe locul trei se afld rasa. Dupd ce oamenii au domesticit cdinii, au

inceput sd-i creasca pentru a le dezvolta anumite trasaturi si
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abilitati genetice. in cea mai mare parte, rasele sunt creatia omului.
Dupd definitia mea, rasele reprezintd caracteristicile pe care le-am
modificat genetic sau le-am imbundtdtit in asa fel incat unii cdini sa
indeplineascd anumite sarcini mai bine decat altii. De exemplu, copoii
iau foarte bine urma, ogarii sunt sprinteri deosebiti, border collie este
foarte degtept, iar ciobdnescul german este un paznic bun.

Astdzi, aproape toate aceste sarcini sunt impuse de om, cum ar fi
manatul turmelor, cdutarea si urmdrirea vanatului. Aceste caracteristici
diferite pot afecta psihologia si energia cdinelui. in interiorul rasei, exista
diferite niveluri de energie - cdini cu energie crescutd, medie sau scdzutd,
care isi indeplinesc sarcinile specifice rasei cu diferite niveluri de
intensitate.

Existd diferente clare de inteligentd si de trdsdturi la diferite rase, mai
mult, existd diferente considerabile intre cdinii de aceeasi rasd. Desi ne
grabim adesea sd generalizdm cdnd vine vorba de rase, trebuie sd ne
amintim cd rasa singurd nu este suficienta pentru a explica modul in care
se comportd sau cdt de usor de dresat sunt cdinii, motiv pentru care rasa
apare a treia pe listd.

in cele din urmd, cdinele are un nume. Cainele tdu nu stie si nici nu
are nevoie sd cunoascd in ce constd diferenta dacd il strigi Sam, Fiona sau
Fido. Numele este o creatie a omului si il obligdm pe cdine si-1 invete.
Folosim numele ca sd proiectdm o personalitate asupra cdinelui, dar ceea
ce este ,personalitate** pentru om nu existd in psihologia canind. Nu
existd la nici un animal, specie sau rasd. Dacd iti numesti dobermanul
pinscher ,Rambo®, asta nu-1 va face mai agresiv, exact asa cum daca ii
spui unui yorkshire terrier ,Baby“ nu inseamna ca va fi docil si fericit sa
doarmad toatd ziua ca un bebelus.

Recunoagterea acestor patru categorii - in aceastd ordine - si
intelegerea influentei lor asupra comportamentului canin reprezinta

elementele esentiale pentru a avea un cdine fericit si echilibrat.
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A PATRA LEGE NATURALA A CAINELUIL:
~J j Simturile cainelui reprezinta realitatea lui.

In capitolul i am analizat principiile pe baza cdrora creierul si instinctele
cdinelui contureazd viziunea lui unica asupra lumii. Am invatat cd un
caine simte lumea foarte diferit de felul in care o fac oamenii, astfel incat
ceea ce experimenteazd in viatd un cdine este foarte diferit de ceea ce
experimentdm noi. Pentru a intelege mintea unui ciine trebuie sa
patrundem intr-o lume instinctuald foarte diferitd, o lume care ia nastere
prin intermediul simturilor lui.

Oamenii experimenteazd lumea in primul rand cu ajutorul vdzului; ei
vdd o lume coloratd, animatd. Cainii insd simt lumea in primul rand cu
ajutorul mirosului, apoi cu ajutorul vazului, in nuante de gri - ca si cum
ai privi la un televizor alb-negru. Deoarece experientele senzoriale ale
oamenilor si cele ale cdinilor sunt atat de diferite, cum ar putea un cdine
si un om sd perceapd lumea la fel? Noi trdim ceea ce vedem. Un cdine
trdieste ceea ce miroase. Oamenii se vad unii pe altii si incep sd-si
formeze pareri si preferinte bazate pe ceea ce vad. Cdinele miroase omul,
de obicei de la o distantd mai mare de 50 de metri, si incepe sd-si facd o

pdrere despre cine este persoana bazdndu-se pe miros.
IERARHIA INPUTURILOR SENZORIALE CATRE CREIER

IERARHIA UMANA IERARHIA CANINA
1. Vaz 1. Miros

2. Pipait 2. Vaz

3. Auz 3. Auz

4. Miros 4. Pipdit
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Aceste diferente fundamentale dintre simturile unui cdine si cele ale
unui om sunt utile in explicarea unuia dintre cele mai irationale
comportamente pe care le au oamenii atunci cdnd vad un cdine pentru
prima oard. Imediat ce se apropie de un cdine oamenii se apleaca si il
mangdie, fdcdnd acest lucru pentru ca pipditul este pentru ei, ca
importantd, al doilea sim{. Dar va garantez cd, daca ar putea vorbi,
cdinele ar spune: ,Omule, pleacd de-aici, incd nu te cunosc.”

Mi s-a cerut odatd sd comentez ce i s-a intdimplat unei reportere de
stiri din Denver, pe nume Kyle Dyer, in cadrul unei transmisiuni in
direct a show-ului Today. Kyle, o iubitoare de cdini, a relatat povestea
dramaticd a salvdrii de cdtre pompieri a unui mastiff argentinian, care
cdzuse intr-un lac inghetat. In timpul stirilor, Kyle a alintat si a mangaiat
cdinele. Cand s-a terminat interviul, s-a aplecat mai aproape de fata lui
ca sa-si ia ramas-bun. Din nefericire, cdinele a muscat-o in timp ce incad
era in emisie. Dupd mai multe interventii chirurgicale pentru refacerea
buzei si a nasului, Kyle s-a intors la muncd cu un sentiment diferit in
legaturd cu felul in care trebuie sd interactionezi cu un cdine necunoscut.
A recunoscut in emisiunea Today cd probabil a facut o gregeald: ,Poate ca
m-am apropiat prea tare; poate cd a fost tulburat.*

Este o greseald care se repetd de mii de ori pe zi, pentru ca oamenilor
le place sd atingd, dar eu folosesc o tehnicd simpld, mult mai
respectuoasd cand intdlnesc pentru prima oard un cdine. Abordarea ,Nu
atinge, nu vorbi, nu privi in ochi“ ii dd cdinelui ocazia sd te miroasd
inainte de a-ti permite sd patrunzi in spatiul lui.

Cand folosesti tehnica ,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi,
amintegte-ti in primul rdnd sd pdstrezi o energie calmd si fermd.
Concentreazd-te pe oamenii din jur si ignord cdinele in timp ce-ti
adulmeca picioarele. Tine-ti mainile acasd si ignord cdinele. Nu te uita la

el si nu-i vorbi. Lasd-1 mai intéi sd te cunoasca.

_ 45 ~






CCSZII‘MIIQH. GHIDUL CAINELUI FERICIT
Cand are informatiile pe care le doreste, fie se va depdrta de tine, fie va
intra intr-o stare de calm, de supunere si iti va da tarcoale, postandu-se
in fata ta.

inainte de a-ti indrepta atentia spre cdine, cere proprietarului cdinelui
permisiunea de a intra in contact cu cdinele. in acest moment, priveste
cdinele si vorbeste cu el. in cazul in care se apropie, oferd-i pumnul
inchis, cu degetele in sus, ca sd-1 miroasd. Dacd nu da semne de neliniste
sau de agresivitate, atunci poti sa-1 mangai, desi este o idee bund ca mai
intdi sad atingi un cdine strdin scarpindndu-1 pe piept sau pe umadr. Unii
caini pot percepe o atingere pe cap sau pe gat ca pe o agresiune. in timp
ce vd cunoasteti, cea mai inteleaptd atingere este cea care nu prezintd
nici un risc.

Tehnica ,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi“ poate fi folositd in
multe situatii. De exemplu, este eficientd cand ai de-a face chiar cu cdinii
tdi atunci cand sunt foarte agitati sau anxiosi. in cazul in care cdinele
incepe sd sard sau sa se invdrteascd agitat cadnd te intorci acasd, tehnica
»,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi“ 51va invdta ca nu recompensezi un
astfel de comportament agitat dandu-i atentie. Dacd esti consecvent si
nu acorzi atentie cdinelui pdnd cdnd nu ajunge la o stare de calm, de
supunere, vei putea reduce sau chiar scdpa de salutul hiperactiv la
intoarcerea acasa.

De asemenea, este important sd-i inveti pe oaspetii care iti intrd in
casd sa foloseascd tehnica ,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi“. De
obicei oamenii spun cd nu se supdrd cand cdinii prietenilor sar pe ei, dar
acasd la tine trebuie sd fii consecvent cu regulile. Cainele n-ar trebui sd
aibd voie sd sard pe membrii familiei, aga cd nu trebuie sd i se permitd sa
sard nici pe alti oameni. Este o atitudine care te si linigteste, pentru ca
sunt evitate astfel situatiile dificile care pot apdrea din cauzd cd unii

oameni nu stiu cum sd abordeze corect un caine.

- 46~






LEGILE NATURALE ALE CAINELUI

A CINCEA LEGE NATURALA A CAINELUI: , ' Cainii
sunt animale sociale de haita cu un sef si cu
subordonagi.

Daca intelegem felul in care cdinii au evoluat timp de mii de ani pentru a
deveni tovardsii nostri pe tot parcursul vietii, vom intelege si
comportamentul cdinilor. Mama Naturd a selectat cdinele sa fie una
dintre speciile care avea sd fie smulsa din sdlbaticie si aleasd sd devind cel
mai bun prieten al omului. Cdinii au facut acest lucru gasind diferite
moduri in care sad-i ajute pe oameni. Pornind de la ajutorul pe care ni
l-au dat la vandtoare, la adunarea animalelor si la apdrare, si ajungand
simboluri ale bogatiei, ale statutului social si nobletei, cdinii au devenit -
si au radmas - animalul favorit al omului.

Asa cum dovedesc resturile fosile si studiile de geneticd, cdinii din
zilele noastre descind dintr-o micd subspecie de lupi care au trdit in
Orientul Apropiat cu circa 20 0oo de ani in urmd. Cdinele domestic are
78 de cromozomi, acelasi numdr ca lupul. Cdinii au fost probabil
domesticiti la inceput din mai multe rase de lup diferite. De-a lungul
timpului, aceste animale au fost crescute aldturi de diferite tipuri de lupi
sdlbatici si de caini sdlbatici hibrizi, care si-au schimbat informatia
geneticd, ceea ce a dus la marile variatii genetice ale cdinilor din zilele
noastre.

Cainele de astdzi nu mai seamdnd deloc cu lupul ancestral.
Reproducerea de cdtre om a facut ca, prin evolutie, cdinii sd aiba dinti
mai mici si maxilare mai scurte decat lupii, ceea ce presupune o
capacitate mai redusd de a prinde si de a ucide prada. Dar cdinii au
mostenit organizarea sociald caracteristicd a haitelor de lupi.

Haitele de lupi actioneaza in grup, fiecare membru al haitei avand
acelasi scop. Pentru ca grupul sa dea cele mai bune rezultate, societatea

organizatd in haitd a permis dezvoltarea unor
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DOl veri foarte fﬂd@bddﬁ: un lup cenugin 5 un bichon maltez
pozeazdpentru un portret de ,,familie’.
personalitdti diferite. Fiecare joacd un rol: un lup ar putea fi cel mai bun
vandtor, in timp ce altul ar putea fi cel mai bun strateg sau apdrdtor.

Mentalitatea de ,haita“ este evidentd nu numai la lupi si la cdini.
Oamenii au si ei astfel de structuri sociale care se bazeazd pe haitd,
inclusiv stabilirea unui rol pentru diferiti membri ai ,haitei“ si
cooperarea pentru rezolvarea problemelor. Este important sd joci rolul
de sef de haitd in familia ta si sd transmiti energie calmd gi fermd. Daca
rolul de sef de haitd nu este indeplinit, va fi doar o chestiune de timp
pana cand cdinele tdu sau altcineva isi va asuma acest rol.

Intr-o dupd-amiazd, predam lectia despre calitatea de sef de haita
unui grup de 4o de cursanti de la DPC, cdnd o femeie care avea un terrier
Jack Russell mi-a atras atentia. Cainele era scdpat de sub control si voia
sd vaneze tot ce misca in clasd. Biata femeie era atit de preocupatd sa-si
tind cdinele sub control, incdt nu mai era atentd la ce se preda la ord. Am
chemat-o impreund cu cdinele in fata clasei. Apoi am folosit o testoasd
pe care o aveam la centru ca sd ilustrez lectia despre comportamentul in

haita. Cdinele a incercat sd atace testoasa. Terrierul nu se linistea; din
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cand in cand sdrea la biata testoasd, care abia se misca si care nu voia
decat sd se depdrteze cdt mai mult posibil de cdinele foarte agitat si
agresiv. Apoi am legat lesa cdinelui de testoasd si testoasa a inceput sd
tragd cdinele inainte. Si s-a intdmplat un lucru uimitor. Cainele s-a luat
dupd testoasd si energia ei lentd, domoala s-a transferat cdinelui care
parea mai calm gi mai putin agitat. Clasa a inteles din aceastd lectie cd in
absenta unui sef de haitd puternic, cainele fie va deveni el sef de haitd, fie
va permite altui animal sau om sa devind sef in locul lui.

In cadrul haitei, fiecare are un rol si existd o anumitd ierarhie. Una
dintre cele mai comune cauze ale instabilitdtii canine apare atunci cand,
din neatentie, omul schimbad ierarhia in grup. Cineva poate lua un cdine
cu un nivel scdzut de energie, un caine nepdsdtor, fara griji, care este
multumit sd se afle la coada haitei si incerca sd facd din el sef de haita
sau cdine de pazd, ori sd-i dea alt rol pentru care cdinele nu este potrivit.
De cate ori n-ati auzit pe cineva plangdndu-se: ,Un strdin ar putea trece
de cdinele meu fird ca el sd-si dea seama sau sd latre“. Ceea ce nu
recunosc acesti oameni este cd rolul cdinelui lor nu este sd fie aparator si
cd il preseazd pe nedrept, impotriva instinctului si a ierarhiei firegti.
Important este sd-ti cunosti cdinele si sd stii care este rolul lui in haita.

Toate aceste Legi naturale ale cinelui stau la baza vietii tale aldturi de
un caine fericit. Fii constient de instincte si de energie, intelege locul
unic al cdinelui in lume. Respectd-i simturile. Si respectd nevoile cainelui
in haita. intelegdnd si acceptind aceste cinci legi simple, vei cdpdta
starea de spirit necesard pentru a-ti aprecia cdinele ca pe o fiinta
minunatd, asa cum este. Si pentru cd acum cunosti aceste legi, a venit

momentul sa gdsesti echilibrul.
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CAPITOLUL TREI

Noua principii de baza
pentru un caine echilibrat

v ste mult mai ugor sa ai o viatd fericita aldturi de cainele

[___"tdu dacd il tratezi ca pe un cdine si dacd ii respecti felul

m unic, canin, de a percepe lumea. Acum egti cu adevdrat . m J
capabil sd apreciezi modul diferit in care oamenii si cdinii percep si
interactioneazd cu lumea. inarmat cu aceste cunostinte, te poti
instala in pozitia cuvenitd de sef de haita.

Cand am combinat cunostintele mele despre creierul cinelui cu
acceptarea Legilor naturale ale cdinelui am descoperit un set
important de Principii de bazd. Aceste lectii-cheie sunt arma mea
secretd in crearea echilibrului pentru orice sef de haitd - de la cei
care au avut cdini ani de zile pand la cei care sunt incepdtori.
Indiferent de experienta lor, oamenii trebuie sd inteleagd cd un
cdine echilibrat traieste asa cum ar trdi in naturd — cunoscandu-si
locul in haitd, stiind ce se agteaptd de la el si dovedind o energie
calmd si supusd. isi urmeazd seful de haitd si nu are un
comportament nepotrivit. Pentru a obtine acest lucru, oamenii
trebuie sd respecte si sd pund in practicd cele noud Principii de
bazd. Aceste instrumente bazate pe instinct sunt folosite la centru

pentru a va crea tie, familiei si cdinelui tdu o viata echilibrata.
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Cand vei atinge obiectivul de a aduce cdinele intr-o stare de
echilibru, veti trdi o relatie cu totul diferitd. Veti fi capabili sa
comunicati prin instincte si sd va intelegeti reciproc nevoile. Tu si
cdinele tau veti fi in armonie unul cu celdlalt intr-un fel mult mai
profund, mult mai plin de satisfactii si veti invdta care sunt
avantajele unei energii calme, ferme in toate aspectele vietii

voastre.

: PRINCIPIUL DE BAZA i:

<./ Fii congtient de energia ta.

In capitolul 2 am invdtat cd energia este esentiald. Ea reprezintd
felul in care oamenii si animalele se prezintd in lume si se exprimad
prin limbajul corpului, prin expresia fetei si prin contactul vizual
(sau prin lipsa acestuia). Pentru oameni este a doua formd de
comunicare, dupd limbaj, dar pentru cdini este prima formd de
comunicare. Un cdine isi poate afirma dominatia asupra altora pur
si simplu miscandu-se cu energie calmd, ferma si revendicandu-si
spatiul. Cdinii nu spun ,scuzd-ma“ ,te rog” sau ,,multumesc” prin
intermediul cuvintelor. Daca isi pdstreazd energia calma, ferma nu
au nevoie de asa ceva.

Totusi, in cazul oamenilor existd cuvintele si ne bazam pe ele
atat in comunicarea verbald, cit si in scris. Din cauza capacitdtii
noastre intelectuale de a ne exprima prin cuvinte, ne este foarte
usor sd pierdem legatura cu propria energie si s nu ne ddm seama
ce transmitem spre lume. Cu toate acestea, in pofida dependentei
noastre de limbaj, ne hranim unii din energia celorlalti, fie cd o
stim sau nu, ceea ce ne afecteazd mesajul. Afi auzit vreodata pe

cineva care tine un discurs plat, lipsit de entuziasm, monoton?
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Oricat de incitante si de bine scrise ar fi cuvintele, un astfel de

vorbitor ar plictisi de moarte
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auditoriul. Invers, cineva care dovedeste o energie increzdtoare,
entuziastd, poate usor convinge un grup de oameni sd se aldture
celei mai prostesti idei care a fost conceputd vreodatd. De ce?
Pentru cd, din nou, energia lui exercitd o influentd asupra
ascultdtorilor, indiferent dacd acestia constientizeazd sau nu acest
lucru.

Destul de des, cand lucrez cu clientii, observ ca habar nu au ca
transmit o energie agitatd sau slaba, pand cand nu le atrag eu
atentia asupra acestui fapt. Nu sunt absolut deloc in armonie cu
propria lor energie, asa cd nu inteleg de ce cdinii lor reactioneaza
la ei in felul in care o fac. in schimb, deoarece cdinii comunicd in
primul rand prin energie, ei sunt in stare sd-i citeasca pe oameni
intr-o clipd. Sunt sigur cd ai observat cd unele persoane atrag in
mod firesc cdinii spre ele, in timp ce altele ii fac pe cdini s-o ia la
fugd imediat ce le vad. Cdinii vor fi mereu atrasi de energia calma,
fermd. De asemenea, vor incerca intotdeauna sd evite energia

slabg, agitata sau dezechilibrata.

Pentru a avea succes ca sef de haitd - si ca persoand in general - trebuie sa fii constient

de energia ta si sd inveti s-o controlezi cdnd nu te afli intr-o dispozitie calmd, fermd. Ia o

pauzd in acel moment si acordd atentie felului in care te simti emotional, apoi observa

pozitia corpului. De obicei, limbajul corpului va reflecta starea emotionald, fie cd esti

sau nu congtient de asta. Dacd in acel moment te simti agitat sau supdrat, e foarte

posibil sd ai corpul incordat. Dacd te simti nesigur,
atunci probabil cd stai cocosat sau cd ai o pozitie care
exprimd oboseala.

Limbajul corpului iti poate influenta starea
emotionala si poti parcurge drumul lung spre
dezvoltarea unei energii calme si ferme fiind constient

de postura pe care o ai. Stai drept, cu capul ridicat, cu
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umerii trasi in spate si cu pieptul inainte. Tine ambele picioare
bine infipte in pamant. incearcd sa eviti sd incrucisezi bratele sau
sd tii mainile indesate in buzunare. Inspird adanc si expird incet.
Rdmadi in aceastd pozitie citeva minute, concentrandu-te asupra
respiratiei si incearca sd alungi din minte orice gand trecdtor. Daca
ti se pare sigur, inchide ochii gi concentreaza-te asupra a ceea ce
poti mirosi si auzi. in mod firesc ar trebui si te calmezi.
Aminteste-ti senzatia si limbajul corpului, apoi exerseazd
capacitatea de a intra in aceastd stare de cdte ori e nevoie.

in naturd, cdnd un cdine din haitd dovedeste o energie agitata
sau dezechilibrata, intreaga haitd considerd aceastd atitudine o
avertizare de pericol iminent. Este impresionant cit de repede se
trezeste o haitd de cdini adormiti si intrd in alertd cand unul dintre
cdini latra si la fel de impresionant este si cat de repede se linistesc
la loc cand seful de haitd stabileste cd nu existd o amenintare si
revine la o stare de energie calma si fermd. Cand lucrezi cu cdinele
trebuie sd intelegi cat de important este sd nu te afli intr-o stare de
energie instabild. intr-o astfel de stare ai transmite mesajul cd ceva
nu este in reguld. Poti chiar sa nu-ti dai seama de mesajele pe care
le transmiti cdinelui. De aceea este atat de important sd devii
congtient de propria energie si apoi sd ti-o controlezi. Pand nu te

controlezi pe tine nu poti controla cdinele.

PRINCIPIUL DE BAZA 2:
Traiegte clipa de fata.

Oamenii sunt probabil unici printre animale prin capacitatea lor
de a visa cu ochii deschisi si de a-si imagina diverse lucruri, in mod

constant. E posibil ca in timp ce citesti aceastd carte sa-ti amintesti
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ce ai mancat la micul dejun sau c3 trebuie sa cumperi becuri data
viitoare cand iesi. Dacd nu ti s-a intdmplat de curand, poate ti s-a
intdmplat sau ti se intdmpld chiar acum - si dacd nu esti atent
trebuie sd recitesti inceputul paragrafului pentru cd te-ai lasat
furat de ganduri. Astept s-o iei de la capat si sd ne ajungi din urma.

Nu sunt sigur dacd exista vreun avantaj evolutiv in tendinta
oamenilor de a trdi in trecut, prezent si viitor in acelasi timp, dar
sunt destul de sigur cd o facem datorita competentelor noastre
lingvistice extrem de dezvoltate. Ne putem retrai cele mai bune
momente sau putem visa la o vacantd ideald ori putem repeta
discursul pe care il vom tine gefului in speranta unei avansari.

Acest lucru nu inseamnd cd animalele nu au o legdturd cu
trecutul sau cu viitorul. Un cdine care a mancat o datd ceapd si i-a
fost foarte rdu poate sd fugd toatd viata pand si de mirosul de
ceapd. O veveritd care strange alune in vizuina stie cd le va manca
mai tarziu, dar nu se gandeste in mod constient: ,Asta o sd fie cina
de marti seara“.

In ambele cazuri, trecutul si viitorul au o mica influentd asupra a
ceea ce se intdmpld in clipa de fata. Dupd experienta neplacutd cu
ceapa, cdinele nu trece prin etapa mentald ,imi miroase a ceapa. O,
imi aduc aminte momentul cdnd am mancat ceapa si mi-a fost
foarte rdu. Mai bine plec”. Procesul de gindire este instinctual si
momentan. Experienta cu ceapa a ldsat o impresie destul de
puternicd pentru ca stimulii sd determine o retragere, dar fard un
proces logic in spate. in mod similar, cdinele nu-si petrece timpul
gandind ,Sper sd nu dau peste vreo ceapd astdzi“. Cainele nu are
nici un gand legat de ceapd pand cand ceapa nu devine din nou o
realitate aici si acum.

Oameni fiind, uitdm cd un cdine trdieste in clipa de fatd, si faptul

cd uitdm poate fi un impediment pentru reabilitare si dresare.

~ 56 -



NOUA PRINCIPII DE BAZA PENTRU UN CAINE ECHILIBRAT

Cainii care si-au pierdut un membru, auzul sau vederea nu-si
deplang abilitdtile pierdute. Se multumesc cu abilitatile pe care
continud sd le aibd si nu-si pierd timpul plangdndu-si de mila. Cu
obsesia noastra specific umand pentru trecut, noi suntem cei care
retrdim traumele trecute ale cdinilor si apoi 1i coplesim cu
compasiune si cu afectiune care, in mintea cdinelui, reprezinta
ceva nemeritat.

Cdinii nu poartd ranchiund si nu-si fac griji in legdtura cu
trecutul. Chiar in cazul in care doi cdini nu se impaca si se bat cand
se vad, unele amintiri ale incidentului din trecut nu duc la alta
bataie. Vederea celuilalt cdine declanseazd mai degrabd o amintire
instinctuald, dar, chiar si atunci, cdinii nu se bat decat daca unul
dintre ei are impresia cd celdlalt face un gest agresiv. Imediat ce
bataia a luat sfarsit, nu mai au resentimente si nici unul nu
planuiegte cum sd-1 omoare pe celalalt in somn, spre deosebire de
felul in care omul poartd ranchiuna si o insulta (reald sau
imaginarad) poate duce la ani intregi de ura si de resentimente.

Aceastd trdire fireascd a momentului este cea care face posibild
reabilitarea cdinilor. Pentru cd nu se agata de trecut si nu le pasd
de viitor, au mintea deschisd si invatd constant in prezent. Nu
refuzd sd fie corectati sau disciplinati pentru ca atunci cand ceva
s-a terminat, s-a terminat. Ei asociaza corectia cu momentul cand
s-a intamplat si apoi merg mai departe.

Este una dintre cele mai importante lectii pe care le putem
invdta de la cdini. Obsesia pentru trecut sau pentru viitor poate duce
la multe emotii negative: resentimente, regrete, anxietate, fricd sau
invidie. Renuntarea la ceea ce a fost sau s-a intamplat si la ce nu
putem controla reprezinta calea spre implinirea noastra aici si acum.
In plus, este incd o modalitate care te va ajutasdaio | » '\ relatie

echilibrata cu cainele tau.
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PRINCIPIUL DE BAZA 3:
Cainii nu mint.

In timpul filmarilor pentru Dog Whisperer am lucrat cu foarte multe
familii la reabilitarea a mai mult de 400 de cdini. inainte de a ma
intdlni cu oricare dintre aceste persoane, am cerut echipei de
productie sa nu-mi spund despre ce problemd sau situatie era
vorba. Era esential sa nu stiu nimic cadnd intdlneam pentru prima
oard cdinele si vorbeam cu familia pentru a putea intelege care era
cauza problemei in respectiva familie. in aproape fiecare situatie
oamenii imi spuneau ,povestea* celor intamplate, dar ,adevarul#+
mi-1 spuneau cdinii. Energia cdinilor este complet sincerd.
Observand cainele pot simti corect felul in care stau lucrurile.

Noi, oamenii, avem o mare capacitate de a spune povesti, cu care
la fel de bine ne amdgim si pe noi. V4 rog sd nu md intelegeti gresit.
Nu cred cd vreuna dintre acele persoane au intentionat sd mintd cu
bund stiintd in legdturd cu sentimentele si emotiile lor sau cu felul
in care percepeau problema. Nu fdceau asta din rea-credintd, ci mai
degrabd ca sd se apere pe ei ingisi. Cand oamenii nu acceptd
adevdrul despre ce se intdimpld cu propria persoand, devine mult
mai greu sd le ajuti cdinii. Cele mai dificile cazuri pe care le-am
intalnit au fost cele in care omul este in faza de negare si atribuie o
explicatie complicatd comportamentului gresit al cainelui.
Singurele cazuri pe care nu am reusit sd le rezolv au fost cele in
care oamenii nu si-au depasit faza de negare.

Am explicat diferenta dintre ,adevar+ si ,poveste** unui grup de
participanti la cursul despre principii intitulat ,Training Cesar’s
Way# de la Centrul de Psihologie Canina. Pentru a-mi ilustra
punctul de vedere, m-am decis sa folosesc situatii din viata reald, in

clasa era o femeie pe care o vom numi ,Ann#4. Avea un cdine
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folosit pentru terapie, pe nume ,,Monarch®, unul dintre cei mai
drdguti si mai sensibili cdini care pot fi intalniti. Acestea sunt exact
calitdtile care il faceau perfect pentru sarcina pentru care era
antrenat.

Ann mi-a spus: ,Monarch si cu mine avem o problema de
comunicare. Nu vrea niciodatd s facd ce ii spun si este foarte
timid cand 1i ardt ce sa facd". Asa suna povestea umand prezentata
de Ann, despre ceea ce se intdampla. Dar limbajul ei corporal si
energia ei spuneau cu totul altceva.

Era evident si pentru ceilal{i cursanti cd Ann era excesiv de
preocupata de felul in care Monarch reactiona fatd de ea. Ochii ei
priveau in jos spre Monarch ca sd-i vada fiecare reactie. Nu se
misca in voie si increzdtoare. Tinea lesa foarte strans, asa cd
Monarch trebuia sd stea foarte aproape de ea. Era foarte afectatd
de indiferenta cu care Monarch reactiona la comenzile ei.

Adevarul care se ascundea in spatele situatiei era cd Ann nu avea
incredere in Monarch si Monarch stia asta. Acum, dacd stai sd te
gandesti, ai urma o persoand sau un lider dacd ai sti cd nu are
incredere in tine? Ann era prea timidd, prea temdtoare si isi
proiecta energia asupra cdinelui. Pentru cd Monarch era un caine
antrenat pentru terapie, era foarte sensibil la oameni si deosebit de
sensibil la comportamentul lui Ann.

Cand am luat lesa lui Monarch, am tinut-o foarte usor cu doua
degete. increzdtor si calm, l-am condus pe Monarch cu comenzi
nonverbale, pe care le-am dat prin miscdrile corpului. M-a urmat
fdrd ezitare. Apoi am dat de tot drumul la lesd si Monarch a revenit
dintr-o datd la viatd. Cel care fusese cdndva un cdine timid propus
pentru terapie era acum o fiintd fericitd, dar calmd si supusa.
Executa orice comanda cu placere. Clasa a aplaudat si Monarch s-a

asezat pe picioarele din spate, apoi s-a rostogolit
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pe spate - semn definitiv de supunere si de incredere. Ann trebuia
sd renunte la povestea ei i sd accepte adevdrul - numai dupd aceea
a fost capabild sd-si ajute cdinele.

Poti incerca sd analizezi diferenta dintre poveste si adevar cu un
prieten sau cu partenerul. Pune pe hadrtie ceea ce crezi cd este
cauza unei situatii nepldcute sau a unei suparari din familie. Apoi,
purtati o discutie sincerd cu privire la cauzele acestei suparari.
Scrie-le, pentru ca toti membrii familiei sd le vadd si sd le
analizeze. inldturd cauzele ca pe foile de ceapd, pand ajungi la
adevdrul rece, dur, despre ceea ce se intdimpld cu adevdrat si
despre ceea ce a provocat in realitate supdrarea. Cu toate cd
exercitiul poate fi incomod, rezultatul final va fi eliberator si
relaxant. In multe dintre cazurile din reality show-ul Dog Whisperer
in care oamenii au reusit sd depdseascd faza de negare, povestile
s-au terminat de obicei cu lacrimi din partea oamenilor, cu oftaturi

de usurare si cu cdini reabilitati.

PRINCIPIUL DE BAZA 4: 1LZf]]
Lucreaza cu Mama Natura, nu
impotriva ei.

Am discutat despre acest aspect mai devreme, in capitolul 2, dar
repetitia nu stricd niciodatd. Trebuie sd ne gandim la un cdine in
ordinea urmdtoare: animal, specie, rasd si apoi nume. Primele
douad fac parte din natura cdinelui, in timp ce ultimele doud sunt
create de om. Animalele trdiesc in naturd si au de-a face cu ea in
fiecare zi. Pentru a avea succes si a supravietui, toate animalele -
de la sobolani la vulturi - trebuie sd respecte legile naturii. Noi,

oamenii, am uitat de legile naturii pentru cd ne aparam singuri de
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consecintele ignordrii lor, dar asta nu inseamnd cd suntem scutiti
de consecinte.

Daca trdiesti intr-o tard modernd, occidentald, poate fi foarte
usor sd pierzi contactul cu natura. Casa te protejeazd de fortele
naturii. Probabil cdldtoresti de acasa la serviciu cu masina sau cu
un mijloc de transport in comun. Masa pe care urmeazd sa o iei
este pregdtitd cu alimente din frigider, de la magazinul alimentar
sau de la restaurantul din capuf strdzii. Singurul moment in care
probabil cd observi natura este cind e vreme uratd sau cdnd mergi
pe jos plimband cdinele.

Desi nimic din toate acestea nu reprezintd lucruri firesti pentru
un cdine, am mutat totusi aceste animale de haitd in casele
noastre. In naturd, viata unui cdine este foarte simpld. Deoarece
realitatea cdinilor este in primul rdnd alcdtuita din simguri, ei
trdiesc clipd de clipd si totul se concentreazd pe ce au nevoie ca sd
supravietuiascd - addpost, hrand, apd si, cAnd vine momentul,
imperechere. impreund cu haita sunt in cdutarea teritoriului unde
sd-si satisfacd aceste nevoi. Cainii nu sunt ingrijorati de viitor si nu
le pasa de trecut. Existd in clipa de fatd, ceea ce poate fi foarte greu
de inteles pentru oameni, mai ales in stresul vietii moderne. Nu
uita, noi ne cream realitatea in functie de convingeri, de
cunostinte si de memorie.

Dacd vrei cu adevdrat sd afli cum e sd trdiesti clipa de fatd,
incearcd sa traiesti fara casd cateva luni. Mie mi s-a intdmplat cand
am venit pentru prima oara in Statele Unite si este interesant cat
de repede incetezi sd mai trdiesti in trecut sau sd visezi la viitor
cdnd cea mai mare preocupare a ta este cand vei reusi sd iei
urmdtoarea masa si unde vei dormi noaptea. Asa cum descriu

lucrurile, ar pdrea cd orice cdine ar aprecia sd trdiascd intr-o casd
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cu masa asiguratd, dar cdinii nu-gi pot explica in mod rational
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instinctele aga cum o fac oamenii. Poti lua un caine din naturd, dar
nu poti indeparta natura din cdine.

Ca specie, cdinii sunt un tip de animal care interactioneaza cu
natura in mod special, mostenind caracteristicile haitei de la lupi.
La nivelul speciei, sunt diferiti de cerbi, de tigri, de lame — si de
oameni. Nevoile lor graviteaza in jurul nevoilor haitei, si haita
urmeazd numai un sef calm si echilibrat. impotriva oricdrui
membru al haitei care devine instabil sunt luate mdsuri rapide:
dacd este posibil este indreptat, dacd nu se poate altfel este omorat
sau alungat.

Acesta este motivul pentru care, in afard de satisfacerea nevoilor
fizice, o conducere stabild este atit de importantd pentru cdine.
Nevoia de a fi condus este imprimatd in genele cdinelui si existd la
nivel primar, instinctual. Cand speciile sau animalele sunt rupte din
naturd prin domesticire, este deosebit de important ca nevoile lor,
fizice si psihice, sa fie satisficute pe deplin. Dacd nu hranesti un
cadine, va muri de foame. Dacd nu satisfaci nevoia cainelui de a fi
condus si indrumat, va trai echivalentul canin al nevrozei umane si
posibil chiar al nebuniei.

Cainii au nevoie sa pdstreze contactul cu natura si ii putem ajuta
sd facd asta ramdndnd congtienti de Legile naturale ale cdinelui,
prezentate in capitolul 2. Partea bund este cd, totusi, prin
intermediul cdinelui, pdstrdam legdtura cu latura noastrd
instinctuald, cu care am pierdut contactul. Gdseste un loc departe
de lumea modernd, chiar daca este doar un parc mare din oras, si
plimba-te apoi cu haita ta, experimentand lumea asa cum o face
cainele, credndu-si realitatea prin simturi. Conectarea la Mama
Naturd va aduce echilibrul in haita ta, in timp ce tu si cdinele

invdtati unul de la altul.
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PRINCIPIUL DE BAZA 5:
Respecta instinctele cainelui.

Am scris despre cdini ca animale si despre cdini ca specie, cele
doud aspecte naturale ale fiintei lor. Dar rasa, unul dintre cele
doud aspecte create de om, joacd un rol important in formarea
instinctelor cdinelui tau. Rasa se creeaza in urma imperecherilor
selective, iar diversitatea raselor de cdini este uimitoare, incepand
cu cdinii-jucdrie, cum sunt yorkie si chihuahua, si termindnd cu
rase uriage ca Marele Danez si Saint-Bernard. Uneori e greu de
crezut cd animale atdt de diferite fac parte din aceeasi specie.
Rasele au fost create din diferite motive - unii cdini au fost crescuti
pentru companie, unii pentru mdanatul turmelor si unii pentru
apdrare. Dar fiecare rasd a fost creatd ca sd evidentieze si sd se
concentreze pe instinctele dorite, creindu-se astfel cdini care au
excelat in anumite sarcini.

Totusi, desi caracterele de animal si de specie ale cdinilor sunt
comune pentru toti, rasa poate uneori afecta comportamentul, gi
uneori este necesar sd ai in vedere rasa atunci cand lucrezi cu un
cdine, fie pentru a-1dresa, dindu-i o sarcind potrivitd, fie pentru a-1
reabilita. Oricum, nu uita c3 rasa este ,doar o haind“. Cu cat un
cdine este de rasd mai purd, cu atdit mai mult va dovedi
caracteristicile si instinctele rasei. Dar prin satisfacerea deplind a
nevoilor de animal si de specie ale cdinelui, prin miscare si
folosind formula pentru satisfacerea nevoilor pe care am creat-o,
vei reduce abaterile care se datoreaza rasei.

Asta nu inseamna cd rasa trebuie ignorata total. De fapt, poate fi
o experientd placutd atat pentru cdini, cdt si pentru oameni sa se
implice in activitati corespunzdtoare rasei. In cazurile de abateri

disciplinare provocate de instinctele rasei, este esential.
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il at 3 oy e S

Jocurile care presupun pontarea se adreseazd instinctelor naturale sportive ale
cdinelui.

De-a lungul secolelor, au fost crescute sapte grupuri principale
de cini pentru diferite scopuri - sportivi, de vandtoare, utilitari, de
turmd, terrieri, cdini-jucdrie si de agrement. Le poti satisface
fiecare dintre nevoile specifice in moduri usor diferite.

Cainii din grupul sportiv au fost crescuti ca sd ajute la vandtoare,
fie ca sd ponteze sau ca sd goneascd prada, fie ca sd recupereze
vanatul, in special pdsdri de apd. Activitdti bune pentru acest grup
sunt jocurile care stimuleaza gdsirea sau recuperarea prazii. Pentru
pointeri, poti folosi un obiect cu un miros cunoscut pe care si-1
ascunzi. Recompenseazd cdinele cand ,ponteazd”, cu toate cd, de
fapt, nu trebuie si-l lasi sd ia obiectul, pentru cd asta ii poate
stimula instinctul de vandtor. Lasd rasa spaniei sd localizeze
obiectul. Permite rasei retriever sd iti aduca obiectul.

Cdinii din grupul de vandtoare au fost crescuti tot pentru
vandtoare, dar, spre deosebire de cainii din grupul sportiv, cei
dintdi urmadresc i vdneazd prada, iar prada lor sunt de obicei
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mamiferele si nu pdsdrile. Cdinii de vdndtoare se impart in doud
grupe: cdini de vandtoare care se orienteazd dupd miros si cdini de
vandtoare care se orienteazad dupa vaz. Cdinilor din prima grupd le
poti satisface nevoile cu jocuri de urmarire a ,fugarului'. Asta
presupune sd-i ardti cdinelui obiecte de imbrdacaminte cu mirosul
cunoscut al unui om din haita lui si apoi sa le ascunzi de-a lungul
traseului obisnuit pe care vd plimbati. Recompenseazad cdinele
pentru fiecare obiect pe care il gaseste.

Cdinii din a doua grupd sunt obisnuiti sd vdneze la distantd
mare, sunt alergdtori inndscuti, aga cd sunt candidati ideali ca sa te
tragd pe patinele cu rotile sau sa alerge aldturi de tine cdnd mergi
cu bicicleta. Nu uita, totusi, cdinii care vaneazd folosind vdzul sunt
sprinteri, nu alergdtori de cursd lungd, asa cd practicd o alergare
scurtd, rapidd, urmatd de un mers cu pasi normali.

Cainii din grupul utilitari au fost crescuti cAind oamenii au trecut
de la viata de vandtori-culegdtori la viata in sate si numele spune
foarte bine care este rolul lor. Acesti cdini au fost folositi pentru
dimensiunea si pentru forta lor - pentru pazd, pentru tras si pentru
salvare. In mod natural, acesti cdini exceleaza la tras, si a-i pune sd
tragd un cdrut in timp ce merg este un mod ideal de a folosi acest
instinct. Nu uita, cdinii utilitari nu considera trasul ca pe o
corvoadd. Este o modalitate fizica si psihicd de a-i face sd se simta
utili si apreciati.

Grupul cdinilor de turmd, cu instinctul lor de a controla
miscdrile altor animale, este un grup ideal pentru strangerea
turmelor. Insd dacd nu ai o turma de oi sau o cireada de vaci, nu-ti
face probleme. Aceasta rasd este excelentd si pentru antrenarea
agilitatii si, destul de ciudat, sunt campioni printre cdini la
prinderea discului (frisbee).

Cdinii din grupul temerilor au fost la origine crescuti pentru
vanat mic, in mod frecvent ca sd urmadreasca rozdtoarele in vizuind
si sd le omoare. Cu toate cd sunt mai iniei, au fost creati prin

imperecherea cinilor utilitari si a celor de turmd, asa cd
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unele dintre activitdtile care satisfac aceste rase vor fi bune si
pentru terrieri, in special pentru cei foarte energici.

Grupa cdinilor-jucdrie a fost crescutd initial pentru vinarea animalelor foarte mici,
dar, asa cum s-a dovedit, au devenit foarte repede
animale de companie; imaginea unei doamne bogate, cu
un terrier cat o cescutd in posetd nu e ceva neobignuit,
iar grupa s-a ndscut din tendinta oamenilor de a se

indrdgosti de animale drdgute si care isi pdstreazd

imaginea de pui. Cu fetele lor mici si cu ochii mari,
cdinii-jucdrie se potrivesc perfect acestei descrieri. Cu toate cd membrii grupului
cdini-jucdrie provin din imperecherea altor grupe, nu au fost crescuti pentru nici o
sarcind speciald. De aceea este chiar mai important pentru cdinii-jucdrie sd-i tratezi ca
pe animale si ca pe nigte cdini in primul rand. Acest grup, mai mult decét altele, este
alcdtuit din cdini cdrora ar trebui sd li se permita sd fie cini. Nu-i faci cdinelui-jucdrie
nici un favor purtdndu-1 peste tot sau lasdndu-1 sa mearga fara lesd. Scoate cdinele din
posetd si pune-i lesa ca sd poatd fi un cdine gi lasd-1 s meargd pe picioarele lui.

In sfarsit, grupul de agrement poate fi descris in multe feluri si ar
putea fi definit ca fiind ,nici unul dintre cele de mai sus“. Acest
grup include pudelul, buldogul, Boston terrierul, bichonul frise,
buldogul francez, Lhasa apso, shar-pei, chow chow, Shiba Inu si
dalmatianul. In functie de rasd poti gdsi o activitate potrivitd de la
grupele de mai sus.

Cu toate cd rasele de cdini sunt diverse si au fost create pentru a
indeplini diferite sarcini, nu uita cd toti cdinii au nevoie de o forma
de miscare, de preferintd mersul. Sugestiile de mai sus au rolul de
a-ti oferi oportunitdti suplimentare pentru intdrirea legdturii cu
cdinele tau, precum si de a propune cdi de reabilitare daca ai inca
probleme, mai ales dintre cele care sunt influentate de instinctele
naturale ale cdinelui.
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PRINCIPIUL DE BAZA 6:
-J) ,,Miros, viz, auz‘ - in ordinea aceasta.

Asa cum am invdtat, cdinii sunt dominati de instincte si realitatea
lor se formeaza pe baza simfurilor; cel mai puternic simt al
cdinelui este mirosul, urmat de vdz, apoi de auz si aceasta este
ordinea in care simturile se dezvoltd la pui. Cainii invata cel mai
mult despre lume cu ajutorul mirosului. Am mai aflat ca oamenii
abordeazd lumea mai intdi prin vaz si in cele din urma prin miros,
ceea ce ne face sd uitam foarte usor acest principiu. Totusi, este
unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sd le tii
minte atunci cdnd intri in contact cu cdini, fie cd fac sau nu parte
din haita ta.

Oamenii si cdinii au trdit alaturi atat de multd vreme - io ooo
sau poate 20 0oo de ani - incat a devenit aproape o a doua natura
pentru oameni sd intdmpine un cdine nou in acelasi fel cum o fac
cu alti oameni. Sunt sigur ca cei mai multi dintre voi ati procedat
asa. Mergi in vizitd acasd la un prieten si te intdlnesti prima oara
cu cdinele pe care abia si l-a luat, il saluti entuziast si il mangai pe
cap in secunda cand intri pe usd. Poate chiar te apleci ca sa-1 lasi sd
te lingd pe fatd. La urma urmei ar fi nepoliticos sd ignori cdinele,
nu-iasa?

In realitate nu este. Nu esti deloc necivilizat dacd ignori un ciine
pe care nu-1 cunosti. In schimb, i respecti nevoile. La urma urmei,
esti o persoand noud, si asta poate intimida un cdine. Cand pdasesti
pentru prima oard pe teritoriul lui, nu stie dacd esti prieten sau
dusman. Un cdine bine echilibrat se va uita la seful haitei ca sa
primeascd indicii i permisiunea de a actiona. In acelasi timp,
incearcd sd-si facd o idee despre tine prin simturi - prin miros, vdz,
auz, in ordinea asta.

Primul lucru pe care e probabil si-1 facd este sd miroasa
picioarele omului necunoscut pe care il intdlneste. Ficand acest

lucru, cdinele iti invatd mirosul si iti simte energia. In timp ce
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cainele
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te cerceteazd, pune in practica tehnica ,Nu atinge, nu vorbi, nu
privi in ochi, asigurdndu-te cd intdlnirea decurge bine. Aceastd
tehnicd respectd felul in care cdinele percepe lumea, ii respecta
spatiul si 1i da timp sa te cerceteze primul (vezi capitolul 2, pagina
45).

Este foarte important sd tii minte si sd folosesti acest principiu
de bazd, care influenteazd aproape fiecare interactiune pe care o
vei avea cu cdinele - din primul moment cdnd il cunosti si pe
parcursul fiecdrei zile cand pleci de acasd si cand te intorci. Dar
ofera-t{i un rdgaz ca sd-ti studiezi cdinele in timpul plimbarii - vezi
cum reactioneazd. Cum 1ii influenteaza corpul si energia un miros
interesant? Ce fel de imagini si sunete il atrag? Vei invdta foarte
multe despre cdinele tdu doar prin aceastd observare atenta - si cu
cat stii mai multe despre cdine si despre felul cum vede el lumea,

cu atdt vei fi un sef de haitd mai bun pentru el.

/7711 PRINCIPIUL DE BAZA 7:

= Acceptd pozitia cdinelui in haita
asa cum este ea in natura.

5

In naturd, cdinele se poate afla in haitd in trei pozitii - in frunte, in
mijloc i la urma -, si fiecare cdine va gravita in jurul pozitiei lui
firegti. Cainii mai slabi vor ramdne in urma, iar cei mai dominatori
vor sta in mijloc. Sefii de haitd merg intotdeauna in frunte.

Fiecare pozitie are propria functie in haitd. Cinii aflati in cele
trei pozitii actioneazd impreund ca sa gdseasca hrand si apa si
asigurd supravietuirea haitei apdrand-o de pericole. Cdinii din
frunte (inclusiv seful) asigurd directia si protectia haitei. Ei
stabilesc directia in care se indreaptd intreaga haita si o apdrd de

pericolele ce vin din fata. Cdinii care merg la urma sunt in primul
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b =} o K
Seful de haitd trebuie sd se afle infrunte, avand cdinii aldturi sau in spate.

rdnd preocupati sd anunte pericolul care se apropie din spate, iar
rolul lor este sd avertizeze restul haitei. Cdinii din mijloc sunt
mediatori, avand rolul sd facd legdtura intre cei din spate si cei din
frunte.

Fiecare rol este important. Fard cdinii din frunte, cdinii din urmd
nu stiu incotro sd se indrepte. Fard cdinii din urmd, cdinii din
frunte nu sunt constienti de nici una dintre amenintarile care se
ivesc din spate. Si fard cdinii din mijloc, care transmit mesajele, cei
din fruntea si din spatele haitei sunt izolati unii de altii.

Seful haitei de cdini poate fi in stare sa miroasd dacd exista apa
sau vanat disponibil de cealaltd parte a padurii intunecoase si
infricosdtoare si sa continue drumul in acea directie. in acest timp,
cdinii din spate stiu doar cd intrd in pddurea intunecoasd si
infricosdtoare. Reactia lor normald ar fi sd anunte un pericol si sd
inceapd sd latre. Cdinii din mijloc simt energia calmd care vine din
fruntea haitei si, prin propria lor energie calmd, ii linistesc la

randul lor pe cdinii speriati care merg la urmd. Oricum, in cazul
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in care haita este amenintatd din spate de un pericol grav, cdinii
din urmd vor ramdne agitati si vor continua sa semnaleze pericolul.
Cdinii din mijloc, pe rdnd, vor prelua aceastd energie si o vor
transmite in fatd. Seful de haita va schimba directia haitei ca sa
ofere protectie impotriva acestei noi amenintari.

Comunicand prin energie si avand o ierarhie stabilita, intreaga
haitd functioneazd ca o unitate. Fiecare cdine isi cunoaste locul in
cadrul acestei ierarhii si nu existd abateri. Un cdine care de obicei
are locul in spatele haitei nu va incerca sa treacd in mijloc sau in
frunte, iar un cdine din frunte nu va renunta la pozitie decat daca
este obligat de alt cdine; in general, asa ceva nu se intdmpld decat
in cazul in care cdinele care conduce devine instabil.

Ca iubitori de cdini responsabili, noud ne revine sarcina de a afla
unde s-ar pozitiona in mod normal cdinele nostru in haitd.
Observandu-i energia si limbajul corporal, poti sa-ti dai seama
unde s-ar putea potrivi cdinele tdu mai bine. Tot responsabilitatea
noastrd este sd respectdm pozitia cdinelui in haitd si sd nu
incercam s-o schimbdm - pentru cd nu putem. Ar fi o incdlcare a
Legii naturale a cainelui: cdinii sunt animale sociale, de haitd, care
au un sef pe care ceilalti il urmeazd. Daca incerci sa pui in pozitia
din frunte un cdine care merge la urma sau in mijloc (sau daca il
obligi sd conducd pentru cd nu existd alt cdine care s-o facd),
cdinele va deveni instabil.

Majoritatea cdinilor nu sunt ndscuti sd devina sefi de haita, si
acesti cdini, dacd sunt crescuti corect de oameni, nu vor incerca
niciodatd sd-si asume pozitia de sef. In cazul in care nu intelegi sau
nu respecti pozitia cdinelui in haita - fie incercand in mod activ sd
o schimbi, fie obligand cainele sa se schimbe pentru cd nu ii oferi
un sef-, atunci nu actionezi in armonie cu Mama Naturd si

rezultatul va fi nefericit atat pentru tine, cat si pentru cdine.

6y -



Cesar Millan - GuipUL CAINELUI FERICIT
PRINCIPIUL DE BAZA 8:
i!
-Tu creezi starea de calm si de supunere.

Scopul celor sapte reguli prezentate padnd acum este sa creeze
cdinelui o stare de energie calma si docild. O sd analizez mai in
amdnunt acest proces in capitolul urmator. Totusi, totul porneste
de la tine, si cel mai important lucru in acest proces sunt energia,
starea de spirit si modul in care tu abordezi problema. Tu esti
sursa stdrii de calm, de supunere a cainelui, iar el asteaptd de la
tine sd-l indrumi. Dacd energia ta este anxioasd, agitatd,
surescitatd, furioasd, frustratd sau negativa in orice alt mod, atunci
cainele va reflecta aceastd energie. Dacd nu esti consecvent in
aplicarea regulilor, ciinele va incepe sa te incerce ca sd vadd ce
poate face ca sd scape. Dar dacd ai o energie calma si fermd si esti
coerent in explicarea si in aplicarea regulilor, atunci vei castiga
increderea cdinelui, iar el te va urma si va astepta de la tine sa-I
conduci.

Daca ti-e greu sa-ti pdstrezi o energie calma, fermd, poate fi util
sd-ti faci in minte un plan §i apoi sa-ti imaginezi cd asa stau
lucrurile. De exemplu, in cazul in care cdinele trage in timp ce
mergi, gdndeste-te ca te plimbi cu cdinele la picior sau chiar in
urma ta si imagineaza-ti ce simti. Care este starea ta de spirit daca
nu tragi in mod constant cdinele inapoi? Cat de placut este pentru
amdndoi sd va plimbati in acest fel?

incearcd sa stabilesti o legdturd cu cdinele si sd ajungeti amandoi
la o stare de calm meditdnd impreund. Ca sa reusiti, stai jos sau
intinde-te aldturi de cdine, apoi pune-i 0 madnd pe piept si alta pe
crupd. Urmdreste respiratia cdinelui si apoi incepe sd-1 imifi.
Respird in acelasi ritm cu el cat timp te simti confortabil. Dupa
cdteva zile, cdinele ar trebui sd inceapd sa-ti imite respiratia si

amdndoi ar trebui sd simtiti cd existd o legatura intre voi.
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Adoptd o atitudine de sef de haitd si cdinele te va urma.

Cel mai important este sd nu te lasi intimidat. Poate pdrea cd e
nevoie de o multime de informatii pentru a reusi, dar incepe simplu
si bazeazd-te pe fiecare moment de succes. Cu cdt mai des reusesti,
cu atat vei fi mai increzdtor in succes si mai putin descurajat de o
nereusitd. Totusi, nu uita: nu esti singurul care vrei sd reusesti sd
atingi o stare de calm, fermd si sd dobandegti echilibrul cu cdinele

tdu. Cainele vrea si el sd reugeasca.

PRINCIPIUL DE BAZA 9:
, Trebuie sa fii seful haitei.

Totul se rezumd la aceste cuvinte: ,Fii seful haitei". Marea
majoritate a problemelor pe care constat ca le au oamenii cu cainii

lor
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sunt cauzate de lipsa unei conduceri ferme a haitei de cdtre oamenii
implicati. Asa cum am invdtat, cdinii sunt animale sociale de haitd,
cu un sef si subordonati. In sdlbdticie, majoritatea cainilor sunt de
rang inferior, dar, dacd nu are un lider pe care sd-l urmeze, atunci
cdinele va incerca sd preia controlul situatiei. In familia omului, asta
poate determina cdinele sd dea dovadd de tot felul de
comportamente nedorite, inclusiv anxietate, tendintd de a distruge,
latrat excesiv si agresivitate. Faptul cd nu are un lider puternic aduce
cdinele Intr-o stare de dezechilibru mental, iar acesta va face ceea ce
crede de cuviintd pentru a-si satisface nevoile.

Pentru o comparatie, imagineazd-{i urmadtorul scenariu: Esgti
brusc luat de acasd si dus in Biroul Oval. Un agent al Serviciului
Secret iti spune: ,Acum sunteti presedinte. Succes", si apoi te lasd,
fard sd-ti dea alte instructiuni. Numai o persoand iesitd din comun

nu ar face greseli ingrozitoare intr-o zi sau doud. Un cdine fard un

sef puternic este blocat in aceeasi stare.

[

%

Puiiprimesc brlrﬁ& -Iécﬁe’de e%iergte calmd 51 fe rmé de la mama lor.
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Foarte des oamenii nu reusesc sd se impund in fata cdinilor lor
pentru cd, in special in Statele Unite, ei au tendinta de a iubi si de a
rasfata cdinii, considerand orice fel de disciplind sau corectie ceva
yrau“. In loc sd ofere indrumare si protectie, ceea ce este treaba
sefului de haitd, multi oameni incearca sd stea de vorbd cu cdinii asa
cum ar face cu un copil de cinci ani.

Singura problemd este cd nu-i poti da explicatii unui cdine in
termeni rationali, deoarece cainii sunt fiinte instinctuale. Cand i
spui ,Bella, mama e foarte supdratd cdnd i rozi lucrurile la care tine,
asa cd te rog sd n-o mai faci, cdinele n-o sd facd altceva decat sa se
uite la tine cu o privire nedumeritd. Cainele habar nu are despre ce
vorbeste mami. O mamd de cdine este linistitd si directd,
folosindu-si energia, contactul vizual si atingerea pentru a transmite
mesajul - ,Stop“ - puilor care o iau razna.

De asemenea, seful de haitd nu trebuie sda comunice cu energie
emotionala sau agitatd, ci trebuie sd fie intotdeauna calm si ferm,
folosind aceasta energie ca sd influenteze comportamentul haitei.
Acum, probabil te intrebi cum sad procedezi corect ca sd transmiti o
energie calmad si fermd. Un lucru care li se spune adesea oamenilor
este sd-si imagineze o personalitate pe care au admirat-o - un
profesor preferat, o figurd istoricd, un erou de fictiune - si apoi sd se
poarte ca si cum ar fi acea personalitate. O astfel de imagine
mentala o sd-ti influenteze limbajul corporal, care va transmite acea
energie calmd si fermd. E greu sd pari abdtut cand te imaginezi
Cleopatra sau Regele Arthur. Daca ti se pare cd ideea sund prosteste,
urmdreste din cdnd in cand un cdine calm, increzdtor si observa
cum se migcd - mandru, cu capul si urechile ridicate si intotdeauna
cu atitudine.

De asemenea, ca sef de haitd este foarte important sa-ti adjudeci

proprietatea asupra teritoriului, ceea ce poti face impunindu-te
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cu calm si incredere. Asta ii aratd limpede cdinelui ca spatiul in
care trdieste iti apartine si-1 face si-ti respecte autoritatea. in timp
ce-ti afirmi calitatea de proprietar, trebuie sa-ti inveti cdinele ca
pentru a primi mancare si afectiune trebuie sd munceascd,
ludndu-1 la plimbare inainte de a-1 hrani. in afara de faptul ca
trebuie sd-l faci sd munceascd fizic, ar trebui si-1 pui sd facd si
eforturi psihice, lisandu-1 sd astepte pand devine calm si docil
inainte de a-i oferi mancare sau afectiune.

in calitate de lider, cel mai important lucru este sd-ti cunosti

haita si nevoile ei, apoi sd-i satisfaci aceste nevoi credandu-i un mediu organizat,

coerent, cu reguli, limite si restrictii. Dominai'e: nu este un cuvant urat. In realitate,

deoarece majoritatea cdini-

ell

lor nu vor sa fie sefi, cdinele tdu o sd te aprecieze cu atat mai mult

dacd preiei controlul.

Principiile de baza din acest capitol functioneazd in multe alte
domenii. Unele principii se concentreazd direct pe starea ta de
spirit, pe energie si pe scop. Altele au legaturd cu recunoasterea
adevdrului intrinsec despre cdinele tdu si despre felul in care
experimenteazd lumea. Pundand cap la cap aceste idei agezam o
fundatie solidd pe care putem construi un cadru potrivit pentru
cdinii nostri $i pentru viata noastra aldturi de ei. Urmdtorul capi-
toi prezintd tehnici practice, simple si solide, pe care, din nou,

ma bazez pentru a forma cdini echilibrati si fericiti.
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CAPITOLUL PATRU

Tehnici practice
pentru sefii de haita

rumul propriei transformadri intr-un sef de haitd puternic

este diferit pentru fiecare. Pentru unii ar putea fi o

calatorie foarte lungd, in vreme ce pentru altii n-ar fi decat

un drum pénd la coltul strazii. Indiferent de drum, totul
incepe cu un prim pas: sd-ti intelegi cdinele agsa cum este el cu
adevdrat. Si pentru a reusi, cel mai bun lucru este sa te bizui pe
cunoasterea Legilor naturale ale cdinelui si pe Principiile de baza.
Urmadtorul pas este sd faci aceste legi si principii sd functioneze
prin cdteva tehnici practice.

Cunoasterea este doar o parte a ecuatiei in crearea echilibrului
in viatd. Este minunat sd fii inarmat cu informatie, dar va trebui sa
folosesti cele invdtate pentru a crea un cadru adecvat pentru tine si
pentru cdinele tdu. Cele cinci Tehnici ale gsefului de haita descrise
in acest capitol sunt cladite toate pe temelia solidd a Legilor
naturale ale cdinelui si pe Principiile de bazd. Nu te lasa inselat de
simplitatea acestor tehnici - sunt instrumente puternice, si
folosirea lor va duce la o relatie mult mai plind de satisfactii pentru

tine si pentru cdinele tdu.
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TEHNICA SEFULUI DE HAITA T
>1 3

— Transmite energie calma, ferma.

Pentru cd energia este atdt de importantd in lumea céinilor,
oamenii trebuie sd gtie si sd inteleaga ce fel de energie este nevoie
sd transmitd pentru a avea un cdine fericit si sandtos. Transmiterea
unei energii calme, ferme este una dintre sarcinile importante ale
unui sef de haitd. Dacd esti in cautarea unui model care inspird o
energie calmd, fermd, gandeste-te la Oprah Winfrey sau la
inotdtorul olimpic Michael Phelps. Faptul cd sunt lideri in
domeniile lor se transmite nu numai prin felul lor de a vorbi, dar si
prin modul in care se comportd - stipdnire de sine, incredere,
control.

Energia cdinelui este diferita de a ta. Cdinele ar trebui sd fie calm
si docil, starea naturald a ,subordonatului" in haita de caini. Cand
cdinele intruchipeazd aceasta energie calmd, docild, isi relaxeaza
postura, 1isi tine wurechile pe spate si
raspunde usor la comenzi.

Adesea, prima energie pe care un cdtelus o
cunoagte dupd nastere este energia calma si
fermd a mamei, care ii da puiului prima :
senzatie de sigurantd si de protectie. Mai
tarziu, cel mai probabil, puiul il va urma pe
seful haitei, care transmite aceeasi energie
calmd si fermd. Ca membri ai haitei, cainii
revin la o energie calmd, docild, care
desdvarseste echilibrul haitei. Este important
de inteles faptul cd majoritatea cdinilor se
nasc sd fie subordonati, pentru ¢d nu pot fi

atat de muli sefi de haita.
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Cand se asociazd o persoand calmd, fermd cu un céine calm,
supus, se obtine un echilibru firesc care alimenteazd stabilitatea si
creeazd un cdine echilibrat, increzdtor si fericit. Dar cdnd un cdine
supus de la natura trdiegte aldturi de un om care nu il conduce, va
incerca sa refacd echilibrul haitei ocupand locul sefului de haitd, pe
care il considerd liber. In felul acesta apar problemele de
comportament.

Pentru a te impune ca sef de haitd, trebuie sd transmiti
intotdeauna o energie calma si fermd. De exemplu, cdnd cdinii ne
intrd in casd, multi dintre ei se lovesc de o intensd energie
emotionald umana pentru prima oard in viatd. li coplesim cu
afectiune si le vorbim ca unor copilagi, asa cd ne percep ca pe o
energie entuziasti—nu calmd si fermd. De aceea multi cdini nu-i
ascultd pe oamenii care au grijd de ei. Mamele lor nu s-au purtat
niciodatd in acest fel. Pentru ei este ceva nefiresc.

Ca dovada, nu e nevoie sd cdutati mai departe de parteneriatul
meu cu Junior, un pitbull de patru ani. Junior si cu mine suntem
impreund de cand era pui. Ne petrecem tot timpul unul cu altul.
Junior a zburat mai multi kilometri decat multi oameni - peste 300
000 de kilometri in jurul lumii ajutind la educarea, salvarea sau
reabilitarea cdinilor cu probleme. Rareori ii vorbesc, dar el stie ce
vreau sd facd. Comunicarea noastrd este aproape nonverbald. Cand
sunt intr-un oras mare cum este New Yorkul, il iau pe Junior la
plimbare noaptea, fard lesd. Junior merge la picior si lumea e
uimitd de catd ,armonie“ este intre noi. Probabil nu existd in lume
un loc care distrage atentia mai mult decdit Manhattanul, dar in
timpul plimbdrilor noastre nocturne Junior nu se dezlipeste de

mine, citindu-mi fiecare miscare.
Vara trecutd m-am dus la New York impreund cu Junior pentru o
cdlatorie de promovare. In timpul cdldtoriei am primit un telefon
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disperat de la o clientd foarte bogatd care avea o problemd
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cu airedale terrierul ei, pe nume Paris. Proprietara hotdrase sa dea
0 mare petrecere pentru a zecea aniversare a zilei de nastere a lui
Paris, in eleganta zond Hamptons. Urma sd fie una dintre cele mai
mari petreceri pentru inalta societate din timpul sezonului.
Singura problemad era cd Paris devenise temadtoare si refuza sd iasd
de sub masa din sufragerie. Si a tinut-o asa doud zile, iar problema
a continuat pand in ziua dinaintea petrecerii. Stdpdna era
disperatd, asa cd Junior si cu mine am fdcut o escald ca sa le
ajutam.

Energia transmisa de Paris era cea a unei frici imense, care se
transforma in agresivitate.-L-am dus pe Junior in casd, si el a simfit
potentialul pericol. Eu am rdamas in spate; Junior stia ce voiam sa
facd. Dupa ce a stat 15 minute cu Paris sub masg, a reusit s-o scoatd
afard, unde puteam lucra cu ea ca sd-i calmez anxietatea si frica.
Nu mai e nevoie sd spun cd Junior a fost invitat la petrecere a doua
Zi.

Lipsiti fiind de avantajul limbajului, cdinii trebuie sa se bazeze
pe intuitia, pe simgurile si pe instinctele lor foarte dezvoltate. lar
noi, oamenii, trebuie sd invdtdm sa le recunoastem. Cand reugim,

putem obtine rezultate uimitoare.

PTEHNICI CARE DAU REZULTATE:
Cum sa-{i schimbi energia

Asa cum am spus, energia ta determind modul in care cdinele te
percepe in rolul de sef de haitd. Toatd energia noastra - pozitiva si
negativd - este o reflectare a stdrii corpului, mintii i gandurilor
noastre. O energie calmd, fermd, de exemplu, se manifesta
printr-un comportament increzdtor, umeri drepti, mers hotarat si
privire deschisd, toate avandu-si originea in cunoasterea exactd a

ceea ce vrei in acel moment. Urmdtorul exercitiu o sd te ajute
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sd identifici energia pe care tu si cei din jurul tdu o aveti intr-un
anumit moment, concentrandu-te pe doud stiri opuse: pozitiva si

negativa.

IDENTIFICAREA ENERGIEI POZITIVE
Pentru acest exercitiu este util sd ai un partener sau o oglinda:

tjjFjj Stai in fata unui prieten in care ai incredere (sau a unei —*
oglinzi) si gdndeste-te la un moment din viata cand ai avut o stare
cu adevdrat pozitivd. Imagineazd-te intr-un moment fericit,
expansiv si elibereazd aceasta energie. Dacd te ajutd, inchide ochii.
Pentru un minut sau doud, incearcd sd faci tot ce poti pentru a

reveni la acea stare de spirit pozitiva.

112 Modifica-ti pozitia corpului in asa fel incat sd se potriveasca
starii pozitive pe care o ai in minte. Observa ce se intdmpld cu

bratele, pieptul, umerii si expresia fetei. Cum respiri?

)

Daca esti impreund cu cineva, cere acelei persoane sa redea
orice schimbare pe care o observd. Asa cum am spus, energia
este contagioasd si ii influenteazd pe cei din jur. Cere
persoanei sd-ti descrie felul in care corpul tdu s-a schimbat

cand te-ai ldsat cuprins de gadnduri pozitive.

TN

f

Devenind congtient de energia pe care o degaji, faci primul

(ES

pas spre schimbarea energiei. In orele sau in zilele de dupa
acest exercitiu, incearcd sd reproduci starea de energie
pozitivd pe care ai creat-o. Chiar dacd nu te simti bine,
modificarea pozitiei corpului si a mintii intr-o directie
pozitivd poate avea un puternic impact asupra energiei pe

care o transmiti lumii si cdinelui tau.
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IDENTIFICAREA ENERGIEI NEGATIVE
Fd acest exercitiu cu un partener sau in fata unei oglinzi:

Imagineazd-te intr-un moment cdnd ai fost deprimat, furios
sau frustrat. Pentru un minut sau doud, intrd in aceastd stare

de spirit negativa.

('CZV\ Modifica-ti pozitia corpului in asa fel incat sd se potriveasca

ILJ

v_v stdrii de spirit negative. Observa ce se intampld cu bratele,

pieptul, umerii si expresia fetii. Cum ti s-a schimbat respiratia?

Daca esti impreuna cu cineva, cere acelei persoane sd redea
orice schimbare pe care o observa in limbajul corpului tdu.
Energia negativd este la fel de contagioasd cum este si cea
pozitivd si 1i influenteazd pe cei din jur. Cere persoanei sd-ti
arate in ce fel corpul si energia ti s-au schimbat cand te-ai

lasat cuprins de ganduri negative, teamd sau anxietate.

Respird adanc si revino la starea pozitivd din prima parte a
exercitiului. Pentru un minut sau doud, revino la starea de
fericire, forta, inspiratie. Observa cat de mult controlezi starea

de spirit pozitiva sau negativa.

Poti incerca sd repeti aceste exercitii cu cdinele aldturi, ca sa vezi ce

fel de reactie are. Cum actioneazd cand schimbi energiile? Poti

exersa cu sotia si cu copiii. Cand vei intelege ca ii afectezi direct pe

ceilalti, vei deveni mai constient de propria energie si de felul in

care aceasta influenteaza cainele si pe cei din jur.
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, TEHNICA SEFULUI DE HAITA 2:
,—Q Ofera migcare, dlsmphna

si afecgune - in ordinea aceasta.
? 5

Dacd nu esti familiarizat cu munca mea, atunci afla cd, din punctul
meu de vedere, ,formula succesului pentru cdini este: ,Miscare,
disciplind si afectiune... in ordinea aceasta.*4 Din nefericire, in
multe locuri din lume oamenii ofera cdinilor afectiune, afectiune si
iar afectiune. Rezultatul final este un cdine dezechilibrat.

Am auzit nenumdrate scuze din partea oamenilor care nu le
oferd cinilor destuld miscare prin intermediul plimbarii: ,Nu am
timp sd md plimb cu cdinele in fiecare zi“; ,,Cainele se joacd in curte
toatd ziua, asa cd nu are nevoie de plimbare*; ,Am probleme de
deplasare si nu pot sd md plimb cu cdinele*4; si asa mai departe, si
asa mai departe. Adevarul este urmdtorul: dacd fiti asumi
raspunderea de a adopta un cdine, atunci trebuie sa-ti asumi
rdspunderea pentru toate aspectele vietii lui, iar miscarea este unul
dintre ele.

Daca nu ai timp, trebuie sd-ti faci. Dacd fizicul
nu-ti permite sd iesi personal cu cdinele, atunci
angajeazd pe cineva care si-l plimbe sau, cel putin,

investeste intr-o banda de alergat. Chiar dacd are o

curte, cdinele tot simte nevoia de plimbare pe jos -
alergatul in jurul curtii toatd ziua nu este tipul
potrivit de miscare, deoarece nu este concentrat si nu este normal pentru un
cdine sd stea inchis intr-un loc. Nu uita, plimbarea nu inseamnd pentru cdine
numai sa-si facd nevoile; plimbarea nu se termind in momentul cidnd si-a facut
nevoile.

Pentru cdine migcarea are un scop dublu. In primul rdnd se

consumad excesul de energie al cdinelui intr-un mod natural,
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concentrat. Cand un cdine merge pe jos si se deplaseazd inainte,
mintea lui este indreptatd inainte, asa cum ar fi in timpul
deplasarii haitei in natura cu scopul de a vana pentru hranda. Acest
tip de miscare inseamnd pentru cdine stimulare mentald, dar si o
munca pe care o face nainte de a primi méancare. In al doilea rand,
prin plimbare se creeaza intre tine si cdine o legaturd, si o sad discut
mai mult despre acest subiect mai tarziu in acest capitol.

Al doilea element al formulei, disciplina, 1i sperie pe unii
oameni, probabil pentru cd acest cuvant poate avea conotatii
negative. Multi dau cuvantului disciplind sensul de ,pedeapsa”, dar
nu asta este semnificatia lui. O definitie mai bunad este
antrenamentul de a actiona in concordanta cu regulile. O ,armata
bine disciplinatd" nu inseamnd o gramadd de soldati care au fost
biciuiti; inseamna un grup de oameni care lucreazd bine impreund,
pentru cd urmeazd aceleasi reguli. Obiectivul disciplinei asa cum
este conceputa in cadrul formulei mele este ca tu si cdinele tdu sa
lucrati bine impreuna dupa niste reguli.

Cel mai important lucru pe care cdinele trebuie sd-1 invete este
sd intre intr-o stare de calm si de supunere atunci cand i-o ceri, si
cel mai rapid mod de a-1 face sd se comporte astfel este, desigur,
sd-l ajuti sd-si consume energia prin miscare. Din acest motiv
disciplina este pe locul doi in cadrul formulei. Imediat ce cdinele
este obosit, mintea lui se va orienta spre odihng, iar starea de
supunere calmd se va obtine mult mai usor. De asemenea, este
esential ca animalul sa fie intr-o stare de calm si supunere inainte
de a pune in aplicare ultima parte a formulei.

Dupd ce cdinele a ficut migcare, a raspuns la comenzile tale si
este intr-o stare de calm si supunere, numai atunci este momentul
sd-i oferi afectiune. Acesta este si momentul ideal sa-1 hrdnegti,

pentru cd a muncit pentru mdncare alergand si a urmat regulile.

De asemenea, ii poti oferi recompense sau il poti mangdia, dar, in

- 82 -



TEHNICI PRACTICE PENTRU SEFII DE HAITA

cazul in care cdinele iese din starea de calm si de supunere, trebuie
sd te opresti imediat. Dacd recompensa constd in timp pentru
joacd, inceteazd imediat ce cdinele devine agresiv sau excesiv de
agitat.

Cu toate ca in mod constant a trebuit sa-i invdt pe oameni
despre migcare si despre cum sa impund disciplina, rareori a fost
nevoie sd le explic cum sd ofere afectiune. De aceea este atat de
important sd inveti aceastd tehnicd si sd-ti repeti mereu: ,Migcare,

¢

disciplind si apoi afectiune... in ordinea aceasta.’

TEHNICA SEFULUI DE HAITA y.
~]JJ Stabilesgte reguli, limite
gl restrictii - gi aplica-le.

Deci, traiegti clipa de fatda, transmiti o energie calmd, fermad si
lucrezi in armonie cu Mama Naturd, amintindu-ti cele cinci Legi
naturale ale cdinelui si urmand Principiile de bazd. Ai pus in
practicd migcarea, disciplina si afectiunea. Acum ce urmeazd?
Pentru a-ti impune definitiv statutul de sef de haita, mai trebuie
sd-i stabilegti cainelui reguli, limite si restrictii. Apoi trebuie sd le
aplici in mod constant, in asa fel incit sd nu-1 derutezi.
Organizarea combinatd cu consecventa vor face minuni pentru
starea de spirit a cdinelui tau.

in haita din naturd, mama puiului incepe sd faca acest lucru din
primul moment, folosind atingerea si mirosul pentru a-1 controla
cand merge, cdnd se joacd si cand mdndncd. Dacd puiul nu este
cuminte, mama il va prinde usor de dupd ceafa, ca un fel de
corectie, il va ridica si, daca s-a depdrtat prea tare, il va aduce

inapoi in culcus. O cdtea echilibratd care are pui nu este niciodata
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emotionatd sau agitatd cdnd se ocupa de puii ei.

_84_



TEHNICI PRACTICE PENTRU SEFII DE HAITA

Cainii adulti trebuie si ei s stie ce au si ce nu au voie sd faca, iar in
calitate de sef de haitd tie iti revine sarcina si-i instruiesti.

Ar trebui sd-ti inveti cdinele mdcar comenzile de baza - ,sezi“
ystai, ,lasd jos", ,vino", ,jos" si ,la picior". Cand il dresezi, incepe
prin a-ti folosi energia si gesturile in locul cuvintelor. ,Sezi" este o
comandd perfectd cu care sd incepi, deoarece vei fi surprins cati
cdini se agaza cand te apropii de ei cu energie calma, fermad si te
apleci usor spre ei.

Cand un cdine a executat comanda dorita,
ofera-i o recompensd, o laudd sau orice altceva
ar putea sd-l motiveze. Pe mdsurd ce repeti
antrenamentul si cdinele devine mai bun in
indeplinirea imediatd a comenzii, poti incepe,
dacd vrei, sd adaugi si comanda vorbitd. Nu
uita totusi cd nu conteazd ce cuvant folosesti.
Un cdine poate sd invete la fel de usor

comanda ,sezi" si cdnd aude cuvantul creion.

In timpul dresajului, in cazul in care cainele
incepe sa dea semne de neatentie, privind in
jur, cdscand sau devenind hiperactiv, este timpul sd te opresti pentru o
vreme.

Cadtelusii au o rezistentd mai scdzutd in comparatie cu cdinii adulti
si se vor plictisi sau isi vor pierde concentrarea mai repede.

»oezi" si ,stai" sunt comenzi esentiale cu ajutorul cdrora sd-ti inveti
cdinele ce limite are - sau, cu alte cuvinte, si-ti revendici spatiul care iti
apartine si sa stabilesti care este teritoriul lui.

Daca nu vrei ca animalul sd intre intr-o anumitd camera, cere-i sa
ramand la locul lui de cealaltd parte a usii cadnd tu intri si
corecteazd-1 dacd incearcd sd intre in camerd, folosind limbajul

corpului ca sd-1 determini sd dea inapoi. Trebuie sd fii
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consecvent. Dacd vrei ca niciodatd cdinele sd nu intre in acea
camerd, nu trebuie sd-l lasi niciodata sa intre. Dacd totusi poate
intra uneori, asta nu se poate intampla decat daca il chemi tu.

De céte ori iesi din casd, trebuie sd fii primul care iese pe usd, tot
asa cum trebuie sa pdsesti primul peste prag cand te intorci acasa.
Foloseste comenzile ,sezi“ si ,stai“ ca sd determini cdinele sd astepte
linistit cand tu iesi primul pe usd, apoi invitd-1 sd te urmeze. Asta va
ajuta cdinele sd invete ca spatiul iti apartine si ii va intari ideea cd tu
esti cel care face regulile. De asemenea, o sa-1 invete sd te astepte
inainte de a obtine rezultatul dorit, facindu-1 sd inteleagd de la cine
obtine ce vrea - seful lui de haita.

Nu uita, majoritatea cdinilor nu sunt sefi inndscuti si nu vor sa fie.
Oricum, dacd nu primesc nici o indicatie, vor incerca sd faca tot
posibilul pentru a restabili echilibrul in haitd. Din nefericire, un
cdine intr-o astfel de stare actioneazd adesea cu frustrare si cu
anxietate, aga cd se va manifesta printr-un comportament nedorit,
deseori distructiv sau agresiv. Majoritatea cainilor nu stiu ce trebuie
sd facd. Au nevoie sd li se spund. Asigurdand o conducere puternica
prin impunerea unor reguli, limite si restrictii, 1i ardti cainelui
directia. O sd-ti multumeasca pentru asta devenind calm si docil si

considerandu-te geful haitei.

fr— .+ TEHNICA SEFULUI DE HAITA 4:

1

N v v A . . v e
..}, Pdstreaza controlul in timpul plimbarii.

Cea mai importantd activitate la care poti participa aldturi de
cdinele tau este plimbarea. Ea oferd miscare si stimulare mentala
pentru cdine, iar tie iti intdreste pozitia de sef de haitd. In afard de

faptul cd trebuie sd pdstrezi o energie calmd si fermd, ar trebui
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%

: T E 5 s i e . . s
Plimbarea este un ritual zilnic important pentru Junior sipentru mine.

sd folosesti intotdeauna o lesd scurta cu o zgardd fixatd in partea
superioard a gatului cdinelui. Asta iti permite sd aplici corectii prin
smucituri scurte, fapt ce va redirectiona atentia cainelui.

La plimbare, ciinele ar trebui si meargd intotdeauna aldturi de
tine sau in spatele tau. Dacd o ia inainte, el este seful haitei, nu tu.
Exista mai multe modalitati prin care poti invata ciinele sd meargd
in pozitia corectd. Una ar fi sa nu permiti cdinelui sd continue sd
meargd inainte dacd o ia in fata ta. Aplica o corectie si opregte-te sau
schimba directia, continudnd sd procedezi astfel pand cdnd cdinele
merge in urma ta. De asemenea, poti folosi un bat sau un baston pe
care sa- tii in fata cdinelui, ca sd-l obligi sd ramanad la locul lui.

Momentul ideal pentru plimbare este dimineata, deoarece cainele
se va trezi plin de energie, dar este esential sa-i oferi timp suficient
pentru plimbare - cel putin intre 30 de minute si o ord-, in asa fel
incat sa-si consume energia. Timpul poate varia

in functie de varsta si de nevoile cainelui. Cdinii in varsta pot obosi
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dupd 15 minute, in timp ce cdinii tineri si energici pot avea nevoie
de 90 de minute sau mai mult. In cazul in care cdinele tdu are vreo
problemd medicald, consultd medicul veterinar pentru a stabili o
limitd de timp sigurd.

De asemenea, nu uita cd nu scoti cdinele la plimbare doar ca sd
miroasd in jur si sa-si facd nevoile. Pentru a mentine controlul,
mergi drept inainte cel putin in primele 15 minute, apoi
recompenseazd cdinele 1dsdndu-1sd exploreze mediul sau sd-si faca
nevoile. Oricum, timpul pentru recompensa trebuie sa fie mai scurt
decat timpul de plimbare; continua in acest fel pe toatd durata
plimbarii.

Nu uita sd mentii controlul si pe drumul de intoarcere acasd.
Intrd primul in casd, apoi invitd ciinele sa te urmeze si lasa-1 sa
astepte in timp ce i scoti lesa si o pui la loc. Este momentul ideal
sd-i dai sd manance, deoarece cdinele a muncit pentru masa.

Plimbatul ciinelui este cea mai bund metoda pentru ca acesta sd
facd migcare si 1l ajutd sd-si mentind echilibrul. Este gi cea mai buna
metodd sd te afirmi ca sef de haitd in mod pozitiv. Ar trebui sad
mergeti la plimbare de cel putin doud ori pe zi, acordand suficient
timp fiecdrei plimbari pentru a consuma energia cdinelui si a-i
mentine o stare calma si docild.

Prin mersul pe jos pui in aplicare, in acelasi timp, toate metodele
mele pentru mentinerea unui cdine echilibrat. Plimbarea ofera
miscare si disciplina, dar si ocazii pentru gesturi de afectiune. Te
ajuta sd stabilesti reguli, limite si restrictii si te pune atdt pe tine,
cit si pe cdine in contact cu natura. In concluzie, este o ocazie
foarte bund pentru tine sd trdiesti in prezent si sd-ti reglezi energia.
Punand toate acestea cap la cap vei descoperi cd plimbarea este
momentul de la care obtii cele mai mari satisfactii si rezultate in
relatia ta cu cdinele si cd, in timp, amandoi veti deveni tot mai

buni.
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TEHNICA SEFULUI DE HAITA 5:
Citeste limbajul corporal al cainelui.

Energia este un mijloc de comunicare nonverbal, iar unul dintre
modurile elementare in care cdinii isi folosesc energia ca sd
comunice este limbajul corporal. Instinctiv, cdinii se inteleg unii pe
altii prin limbajul corpului. In acelasi timp, interpreteazd limbajul
corpului nostru in felul lor. Dacd nu ne acorddm suficient timp
pentru a intelege cum folosesc cdinii limbajul corpului, riscam o
comunicare gresitd.

Pentru inceput, gdndegste-te la doi buni prieteni (oameni) care se
intdlnesc dupd o lungd despdrtire. Imediat ce se vad unul pe altul,
amdndoi se arata foarte vioi - se indreaptd ca sd pard mai inalti,
zambesc cu toatd gura, merg ceva mai repede, isi ridicd bratele si le
agitd cu entuziasm. Pe mdsurd ce se apropie, merg mai repede sau
chiar aleargd, se indreaptd unul spre altul direct, probabil se
imbrdtiseazd sau cel putin isi strdng mdinile cu putere.

Nu uita - oamenii percep lumea in primul rand prin vaz si prin
pipdit, in vreme ce la cdini vdzul este pe locul doi, iar pipditul pe
ultimul loc (vezi capitolul 2, pagina 44). Deci, pentru oameni, acest
fel de a se afla fata in fatd, in contact direct pentru a se saluta, este
cat se poate de firesc. In lumea oamenilor, faptul cd nu-i privesti pe
ceilalti in ochi cdnd te intdlnesti cu ei poate fi considerat un gest
necivilizat, iar contactul vizual este perceput ca un semn de interes
sau de atentie si rareori ca o amenintare. Chiar si atunci cand se
intdlnesc oameni strdini, stau fatd in fatd, au contact vizual si se
exprimd verbal-vorbesc in semn de salut.

Dacd doi caini care nu se cunosc se intdlnesc in acest fel, probabil

cd se va ajunge la bataie. In limbajul lor corporal, totul in
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Cdinii se cunosc reciproc prin cel mai puternic simg: mirosul.

timpul unei astfel de intalniri - apropierea fatd in fatd, contactul
vizual, exprimarea reciprocd prin voce - indica agresivitate.

Chiar si doi cdini care sunt obisnuiti unul cu altul pot recurge la
instinct si se pot repezi dacd percep o apropiere agresivd din partea

celuilalt.

CUM SE SALUTA CAINII INTRE EI

Deci, data viitoare cand esti in parc, urmadreste cu mare atentie felul
cum se apropie doi cdini unul de altul cdnd se intdlnesc. Daca
intdlnirea este prietenoasd, isi vor folosi primul simt - mirosul - ca
sd-si ,spund“ salut. Se vor apropia unul de altul indirect si se vor
mirosi intr-o parte sau la spate, pind cand vor fi siguri de energia

fiecaruia dintre ei. Observa postura si energia in general si felul
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Biime o

PR A% & :
Un cdine calm, docil este vizut adesea in pozitia asezat sau culcat.

cum 1si tin capetele, urechile si cozile. Cainii isi exprimd limbajul
corporal in primul rand prin aceste parti ale corpului si, in general,
felul in care sunt ridicate exprimd nivelul de fermitate, agresivitate
sau dominare.

Desigur, trebuie sd fii constient de caracteristicile fizice ale
cdinelui. La unele rase, urechile stau intotdeauna in sus, drepte; la
altele, sunt intotdeauna ldsate in jos. Totusi, dacd egti suficient de
atent, vei fl in stare sa spui cadnd urechile ciinelui sunt incordate si
cand sunt relaxate. Cdinele este incordat daca are urechile ridicate
si relaxat dacd are urechile ldsate.

La fel se intdmpld cu coada. Unele rase isi tin mereu coada
incoldcitd pe spate, alte rase nu au coadd sau li se taie imediat dupd
nastere (nu e necesar si e o cruzime). In orice caz, dacd nu esti in
stare sd descifrezi migcdrile subtile ale cozii, va fi greu de spus daca

e ridicatd, e la mijloc sau e ldsatd in jos.
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Acum, sd analizam cateva exemple ale felului in care capul,

urechile si coada exprimd limbajul corpului cdinelui.

ATITUDINE CALMA, FERMA

Cand un caine este calm si ferm, capul, urechile si coada vor fi
ridicate, dar corpul nu va fi incordat. Dacd da din coadd, o va face
cu o vitezd de la lent pand la moderat si ritmic. Un cdine in aceastd
stare va fi atent la miscdri, fie rimanadnd nemiscat, in pozitie de
repaus, fie mergand inainte hotdrdt. Nu uita totusi cd fiind foarte
putini cdini ndscuti sd fie sefi, nu vei intdlni muli cdini in aceasta

stare de energie.

ATITUDINE CALMA SI DOCILA

Cand un cdine este calm si docil, urechile vor fi lasate pe spate,
lipite de cap si va tine coada in pozitia mediand. Corpul va fi relaxat.
Un cdine calm, docil, adesea va sta jos sau intins, cea mai supusd
pozitie a cdinelui fiind cu barbia pusd pe labe sau pe podea. Un

cdine supus poate incepe sd dea din coadd cand il privesti in ochi.

ATITUDINE AGRESIVA

Un cdine agresiv manifestd toate semnele unui cdine calm, ferm, cu
exceptia faptului cd va avea corpul foarte incordat si rigid, ca si cum
s-ar apleca in fatd, opundndu-se unei constrangeri fizice. Un cdine
agresiv va sustine contactul vizual.

Unii cdini agresivi dau semne evidente de mardit, isi arata dintii
sau latrd, dar lipsa acestor semne nu trebuie sd te facd sd crezi cd nu
se repede sau cd nu muscd. In cazul in care limbajul corpului
exprimd rigiditate sau incordare, lasd cdinele in pace. In cazul in
care dd din coadd, nu interpreta acest semn ca pe unul de prietenie.
Cdinii agresivi isi ridicd adesea foarte sus coada si o miscd foarte

repede.
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ATITUDINE DE FRICA $I DE ANXIETATE Un cdine speriat, dacd nu fuge,
va Incerca sd se facd mic. Face acest lucru ldsand in jos capul si
urechile, ldsand corpul moale si indoind picioarele. Un cdine
speriat isi va tine de obicei coada in jos, de multe ori intre
picioarele din spate (de aici si expresia ,a fugi cu coada intre
picioare®). La fel ca la cainele agresiv, coada se misca repede, dar in
pozitia coborata.

La unele rase, un cdine speriat isi poate
ridica aga-numita coamd, o creastd mare de
pdr de la mijlocul spatelui pana spre crupa.
La origine, gestul a avut scopul sd-1 faca pe
cdine sd pard mai mare si sd-i sperie pe
prdddtori. In unele cazuri, un cdine speriat
poate strange din ochi ca sd si-i apere.
Actiunea se poate extinde si la buza de sus,
care se increteste pentru a-si ardta dintii.

Oricum, la fel ca in cazul unui cdine agresiv

care dd repede din coads, si acest semn are
altd semnificatie. In cazul unui cdine speriat, faptul cd isi arata dintii
este un semn de supunere si face ca intreaga fatd a cdinelui sa se

increteascd.

,LASA-MA IN PACE“

Indiferent de energie sau de dispozitie, uneori unii cdini pur si
simplu nu vor sad fie abordati de oameni si vor comunica acest
lucru. Cel mai adesea, un cdine iti va intorce spatele si va pleca de
langd tine. Cand un cdine se poarta asa, nu te lua dupa el. Nu uita:
subordonatii sunt cei care il urmeazd pe sef. Dacd mergi in spatele

cdinelui, nu esti seful haitei. In acelasi timp, nu-i respecti dorintele.
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Alte moduri prin care un cdine iti va da de stire ca nu il interesezi
este sd evite contactul vizual, intorcand capul intr-o parte. De
asemenea, poate sd ridice coada, dar, ca urmare a nesigurantei, sa
fie inconsecvent in ceea ce priveste pozitia capului si a urechilor.

Un cdine care nu vrea sa fie abordat poate sd rdmand nemiscat si
rigid, ca si cum dacd nu-si miscd trupul s-ar putea face nevdzut
pentru tine. In cazurile extreme de avertizare, ca si-ti transmitd
mesajul ,Lasd-md in pace®, ciinele poate plescdi din buze sau poate
marai.

Daca inveti sa citesti limbajul corpului ciinelui, capeti o mai
mare capacitate de a comunica cu el, intelegdnd ce vrea sd-ti spund
si, in acelasi timp, egti mai in mdsurd sa-ti folosesti energia calmd,
fermd, pentru a-i indrepta instinctele in directia doritd si pentru a-i

forma comportamentul pe care il doresti.

» Un set complet de instrumente

Toate aceste tehnici - plus legile si principiile din capitolele
precedente - reprezintd esenta muncii mele cu cdinii. Stabileste
acest cadru si nu renunta la el. Atat tu, cat si cdinele veti beneficia
de o rutind si de o abordare consecvente. Iti vei indeplini rolul de
sef de haitd si, in consecintd, cinele va adopta o stare de calm si de

supunere.
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Nu ma port urat

e obicei, comportamentele nedorite se manifestd la caini

in doua feluri: fie apar brusc, fie sunt obiceiuri proaste. in

cazul in care cdinele tdu a avut intotdeauna probleme de

comportament, abordeazd problema analizandu-te mai
intdi pe tine. Nu satisfaci nevoile cdinelui sau nu reusesti sd asiguri
conducerea haitei? De aceste intrebdri - si de solutiile lor - ne vom
ocupa in acest capitol.

In cazul in care comportamentul clinelui se schimba brusc,
atunci el incearcd si-ti comunice ceva si va trebui sd abordezi
problema acordandu-i atentie. Cand vei intelege care este mesajul
pe care cdinele incearcd sd ti-1 transmitd, atunci vei fi in stare sa-ti
dai seama si ce trebuie sd faci ca sa rezolvi lucrurile. Problema s-a
repetat de mai multe ori? A aparut un anumit tipar? Problema pare
cd nu se potriveste cu caracterul cdinelui?

Dacd, de exemplu, cdinele nu si-a facut niciodatd nevoile in casd,
dar intr-o zi vii acasd si gdsesti un cadou pe covor, s-ar putea ca
asta sd nu fie un motiv de ingrijorare. Pune-ti intrebarea daca l-ai
scos la plimbarea obignuitd in acea zi sau daca, recent, s-a schimbat

ceva in dieta cdinelui. Dacd incidentul nu se mai repetd
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fard o cauzd clard, cum este una dintre cele mentionate, atunci
probabil cd nu ai o problemd. Dacd dintr-o datd incepe sd se repete
de mai multe ori pe saptdmand, atunci e timpul sd treci la treaba si
sd rezolvi problema.

In astfel de cazuri, in primul rdnd trebuie exclusd orice explicatie
medicald. De exemplu, un cdine educat care incepe dintr-o data sa
urineze in casd poate avea o infectie a vezicii urinare. Agresivitatea
bruscd, marditul sau faptul cd se fereste sd fie atins pot insemna o
suferintd fizicd a cdinelui. Dacd obiceiurile legate de mancare sau
de bdut ale cdinelui se schimba brusc - de exemplu, maninca mai
putin sau bea mai mult -, atunci, inainte de toate, fa o vizitd la
veterinar pentru un control.

In cazul in care cdinele este sdndtos, iti poti pune intrebarea: ,S-a
schimbat ceva recent in viata noastrd?" Cainii sunt foarte sensibili
la schimbare. Pot deveni nesiguri dacd se simt derutati sau
amenintati. Chiar ceva foarte simplu, cum ar fi o schimbare a
programului zilnic - faptul ca ai plecat de acasd cu 30 de minute
mai devreme sau mai tarziu dimineata -, poate deruta cdinele pana
se obisnuieste cu noua rutind. Vestea bund este cd daca satisfaci
nevoile cdinelui in alt fel, cu misgcare, disciplina si afectiune (vezi
capitolul 4, pagina 81), si dacd esti un bun sef de haitd, se va adapta
oricarei schimbadri foarte repede.

Pentru fiecare comportament inadecvat din acest capitol, prezint
problema care l-a determinat, analizez potentialele cauze si apoi
ofer solutii pentru a te ajuta sd aduci din nou cdinele la starea de
echilibru.

O ultimd observatie inainte de a incepe. In cazul in care
comportamentul cdinelui - fie el obignuit sau brusc - determina
serioase nereguli in haitd, trebuie sd ai in vedere sa apelezi la un

dresor profesionist sau la un specialist in comportament canin.

Cunostintele si abilitatile lui o sd te ajute sd intelegi problema si sd
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pui la punct un plan pentru a corecta comportamentul. Trebuie sd
subliniez faptul cd, in cazul in care cdinele se aratd agresiv fard o
cauzad fizicd sau manifestd agresivitate fata de orice membru uman
al haitei cand e vorba de mancare, a muscat ori incearcd sd muste

pe cineva, este nevoie sd chemi imediat un profesionist.

, * COMPORTAMENT INADECVAT i:
N=+v Surescitarea

Cu totii am vdzut cdini agitati peste mdsurd. Ei sunt cei care incep
sd sard sau sd se invarteascd atunci cand stapdnii vin acasd. Sar pe
musafiri si aleargd prin toatd casa. Trag cand merg la plimbare,
pufdie si gafaie, dornici sd ajungd la urmdtorul obiect pentru a-1
mirosi. Alearga prin parcul pentru cdini ca niste ogari pe pista de
curse. Astfel de cdini sunt exemple clare de animale ,hiperactive®.
Un cdine care dd dovadd de o asemenea agitatie este scdpat de
sub control, ceea ce poate fi periculos atdt pentru cdine, cat si
pentru oameni. Un cdine care sare poate aluneca pe podea si se
poate rdni la picioare sau la spate. Poate zgiria oamenii cu
ghearele. Dacd este un cdine suficient de mare, poate ddrdma
mobila din jur sau oamenii. Ca sef de haitd, cdnd te intorci acasd,
ar trebui sd faci cdinele sd se simtd plin de o energie increzatoate,
calmd si docild. Cainele nu va mai pdrea la fel de fericit, dar,
crede-md, un cdine care std linigtit si te priveste cand vii acasd este

mult mai fericit decat un cdine care sare pe pereti.

SURESCITAREA: CAUZE

Acest tip de comportament inadecvat este provocat de o
combinatie de exces de energie si de afectiune gresit indrumata.
Cu sigurantd, un cdine foarte agitat, in general, nu face destuld
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miscare. Dar, in astfel de cazuri, am constatat adesea cd stapanii

cdinilor nu numai cd nu au facut nimic pentru a scdpa de acest
comportament nedorit, dar chiar au reusit sa realizeze contrariul,
incurajandu-1 fara sd stie.

Oamenii au tendinta fireascd de a atribui cdinilor propriile
emotii, asa cd primul lucru la care ne gandim cand ne vedem
cdinele topdind la intoarcerea noastrd acasd este cd e foarte fericit
sd ne vada. Si de ce n-am gandi asa? Oamenii fericiti topdie cand
au fost alesi sd participe la un spectacol televizat sau cand echipa
lor a marcat golul castigator. Oamenii topdie cand danseaza si, in
general, oamenii danseazd numai cand sunt fericiti.

Asa cd venim acasd si cdinele ne intdmpind topdind sau
invartindu-se, iar reactia noastra fireascd este sa fim si noi fericiti
si sd ne Intdmpindm cdinele asigurandu-1 ca ne-a fost la fel de dor
de el. Ceea ce facem in realitate in acest caz este si acordam
afectiune si atentie unui cdine instabil, iar cdinele primeste un
singur mesaj: ,imi place cand te comporti aga!

TEMPERAREA SURESCITARII
Primul pas in rezolvarea acestei probleme este sa-ti ignori cdinele
cdnd manifestd un astfel de comportament nedorit. in cazul in
care cdinele sare si se invdrteste cand vii acasd, pune in aplicare
tehnica mea ,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi (vezi capitolul
2, pagina 45). Nu biga in seamd cdinele cand este surescitat. in loc
sd-i dai atentie, poartd-te ca de obicei cand vii acasd. Pune jos tot
ce ai in mand, ocupa-te de treburile curente si asteaptd pand cand
cdinele se relaxeaza (obosit), inainte de a-1 saluta si de a-i ardta
afectiune.

Metoda trebuie folositd si in cazul in care cdinele
sare pe musafiri, dar va trebui sa-ti instruiesti si
musafirii. Oaspetii iubitori de cdini au tendinta de a

tolera comportamentul lor agitat si le aratd

afectiune, probabil de teama de a nu pdrea nepoliticosi. Ca gazdd,
iti poti educa oaspetii cerdndu-le sd ignore cdinele cdt timp este
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agitat. Dd-le asigurari ca nici tu, nici cdinele n-o sd va simtiti
jigniti, ci, dimpotrivd, cd va ajutd sd vad educati cdinele.

In general, intoarcerea acasd este si o bund ocazie de a-{i verifica
energia. Cdinele este oglinda ta. Ai tendinta sd te enervezi ugor sau
esti in general violent? Dacd iti manifesti in mod constant
surescitarea, atunci cainele iti va reflecta starea. Daca vorbesti tare,
te agiti, te superi din orice fleac - totul {i va spune cdinelui ca asa
trebuie sd se poarte haita.

Desigur, ar trebui sd consumi excesul de energie al cainelui
printr-o plimbare pe jos lungd si sustinutd. Este un mod sdndatos de
a-si concentra toatd energia asupra mersului inainte, alaturi de
tine, epuizdnd-o. Dacd un cdine este hiperactiv in timpul
plimbarii, dd-i de lucru punandu-i in spate un rucsac, care il va
ajuta sd oboseascd mai repede; greutatea il va face sd-si
concentreze atentia asupra faptului ca trebuie s-o care.

Un alt mod de a incerca sd calmezi un cdine surescitat este sa
faci apel la cel mai puternic organ al mirosului, nasul. Unele
arome, cum este cea de lavandd, sunt calmante pentru om. Ele au
acelasi efect si in cazul cdinilor, cu exceptia celor cu mirosul foarte
puternic. Consultd veterinarul pentru a afla ce arome sunt mai
potrivite pentru cdinele tau si cum este cel mai bine sd intre in
contact cu ele.

Cu toate cd surescitarea poate pdrea o problemd oarecum
inofensivd, pe termen lung este mai bine sa-ti inveti cdinele cum sa
te intdmpine cu o energie calmd, docild si este mai sdndtos sa-i
permiti cdinelui sd-si foloseascd excesul de energie intr-un mod
pozitiv si concentrat. Un cdine care sare, se invarteste si aleargd
poate pdrea fericit, dar aga percepe omul lucrurile. Un cdine calm
si echilibrat este mult mai fericit.

w COMPORTAMENT INADECVAT 2.
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i—C' Agresivitatea

Agresivitatea cdinilor este probabil una dintre cele mai frecvente
probleme despre care mi se cere sd vorbesc. Agresivitatea imbraca
multe forme. Unii cdini sunt agresivi numai fata de alti caini sau
fatd de alte animale; unii, numai fatd de oameni; altii se dovedesc
agresivi numai cand e vorba de mdncare, recompense si jucdrii.

Agresivitatea cdinilor este un comportament foarte vizibil si
identificabil, mai ales pentru cei care trebuie sd o suporte. Limbajul
corporal al unor astfel de cdini dovedeste incordare si concentrare,
si frecvent sunt zgomotosi: cdinii agresivi vor mardi, vor ldtra, isi
vor ardta coltii si adesea se vor repezi si vor musgca orice persoand
sau animal care intrd in raza lor de actiune. Adesea, cdnd sunt la
plimbare, cdinii agresivi sunt greu de controlat - trag in timp ce
merg si latrd la toti cainii sau oamenii pe care ii vad.

Agresivitatea poate fI una dintre problemele cel mai greu de
rezolvat, mai ales in cazul cdinilor care musca sau al celor care se
afla in ,zona rosie", adica acei cdini care intrd in stare de atac si
care nu pot fi scosi din ea. In naturd, cand cainii dovedesc
agresivitate, o manifestd numai pand cind au céstigat ,disputa”.
Scopul unui cdine aflat in zona rosie, insd, este sd omoare si nu se
va opri pana nu reuseste.

Persoanele care au in casd un cdine agresiv se simt in mod firesc
agitate, dar asta nu poate decat sd agraveze problema. Anxietatea,
agitatia si nesiguranta sunt toate forme de energie slaba si astfel de
stari nu fac decdt sa-i aducd aminte cdinelui cd nu existd in preajma
un sef de haitd puternic. Daca fiecare membru al familiei se teme

de agresivitatea cdinelui, atunci este
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momentul sd chemi imediat un profesionist. Cdinii sunt capabili sa
simtd frica oamenilor si a altor animale, iar un cdine agresiv va
profita de o stare de energie slabd. De asemenea, in cazul in care
cdinele se dovedegte agresiv cu unul dintre membrii familiei cdnd

madndncd, apeleazad la un profesionist.

AGRESIVITATEA: CAUZE

Agresivitatea este adesea provocatd de o combinatie intre frustrare
si dominare. Cdinele se poate simti frustrat din cauza lipsei de
miscare, si deci este incdrcat de o energie care s-a acumulat. Cdinii
devin dominatori din cauza lipsei unei conduceri ferme din partea
oamenilor din jurul lor. Combinatia dintre frustrare si dominare il
determind pe cdine sd atace si sd incerce sd preia controlul. Fard
reguli, limite si restrictii, un cdine nu stie ce trebuie sd faca (vezi
capitolul 4, pagina 83). Asta ii poate crea cdinelui

o mare confuzie si o mare teamd, mai ales dacd acesta nu-gi asumd

in mod normal pozitia de gef in haitd - si, asa cum am mai spus,
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marea majoritate a cdinilor nu sunt sefi de haitd inndscuti. Sunt
foarte fericiti sd fie subordonati.

Efectul unui cline agresiv, care nu a fost reabilitat, asupra
oamenilor si a familiilor poate fi devastator. Am intalnit familii
care au devenit practic pustnice in propriile case, fird sd primeasca
musafiri gi fdrd sd-i lase pe prietenii copiilor s vind la joacd. In
familii cu mai multe animale de companie toatd lumea trebuie sa
joace jocul ,tine separat animalele, dacd au un cdine agresiv care
este mutat dintr-un loc in altul si tinut in spatele usilor inchise.
Dacd problema este ldsatd nerezolvatd, inevitabil cineva va fi
muscat, ceea ce face ca oamenii sd fie si mai speriati si mai
frustrati, iar clinele sa fie tot mai dominator. Dupd ce muscd a
doua oard, cel mai adesea membrii familiei simt cd nu au decat
douad solutii: sau scapd de cdine sau il eutanasiazd. Asa cd, pentru
mine, rezolvarea unei probleme de agresivitate este una dintre cele
mai mari provocdri, pentru cd in felul dsta cdinele rimane acasa si

oamenii sunt in sigurantd.

TEMPERAREA AGRESIVIT]\TII

Cauzele fundamentale ale celor mai multe situatii in care se
manifestd agresivitatea sunt aceleasi, si la fel sunt si solutiile.
Pentru a face fatd agresivitatii unui cdine, toti membrii unei familii
trebuie sd se considere sefi de haitd, iar cdinelui trebuie sd i se
impuna reguli, limite si restrictii aplicate consecvent. In timpul
procesului de reabilitare, procedati cu cainele asa cum ati face cu
un om dus la reabilitare - cdinele are o problemd care trebuie
rezolvatd si, pdnd nu scapd de ea, nu trebuie sd aiba aceleagi
avantaje si libertdfi ca un cdine care nu este agresiv. Asta nu

inseamnd pedeapsd. inseamnd un plan care va simplifica
STUDIU DE CAZ
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Teddy

m avut de-a face cu multi cdini agresivi, si Teddy, un labrador

metis galben, de noud ani, a fost un caz tipic. Stdpanii lui, Steve

si Lisa Garelick, l-au adoptat pe Teddy de pui. Era foarte energic
si foarte agresiv din fire, dar pentru cd familia Garelick n-a impus de
la inceput o conducere fermd haitei, agresivitatea lui Teddy a
continuat necontrolatd, indreptatd impotriva oamenilor si a altor
animale.

[-au tolerat agresivitatea timp de noud ani. Insd, odatd cu nasterea
fiicei lor, Sara (care avea doi ani si jumdtate cand i-am vizitat), au
devenit tot mai ingrijorati. Ultimul lucru pe care il doreau era ca
Teddy s-o muste pe Sara. Totusi, interesant, Sara era singura
persoana fatd de care Teddy nu se ardta agresiv. Asta petru ca familia
Garelick a facut ce trebuia Tnainte ca ea sd se nascd: l-au pregdtit pe
Teddy pentru venirea unei persoane noi in familie, si apoi 1-au facut
pe cdine sd inteleagd limpede ca noua fiintd era foarte importanta.
Fara si-si dea seama, au reusit sd facd din Sara seful haitei, dar tot
nu puteau sd faca acelasi lucru pentru ei.

In loc sd incerce sd rezolve problema, familia Garelick a procedat
asa cum o fac multi oameni atunci cand au cdini agresivi - a evitat
situatiile care puteau starni agresivitatea. S-au temut cd nu vor fi in
stare sd-si controleze cdinele in astfel de situatii. Cand le-am dovedit
cd puteam controla agresivitatea lui Teddy scotdndu-1 din aceastd
stare de cate ori se manifesta, si-au dat seama ca era posibil. Imediat
ce le-am ardtat cad pot s-o facd si ei, au devenit mai putin agitati si
anxiosi si mult mai increzdtori, si au fost pregdtiti sa devind sefi de

haita de succes. m
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viata cdinelui cit timp dureaza reabilitarea. in special, fii foarte
atent cu afectiunea pe care i-o arati. Ar trebui sa-i oferi afectiune
numai atunci cand cdinele este intr-o stare de calm, de supunere.
Nu-i ardta niciodatd afectiune cdnd cdinele manifestda un
comportament nedorit, in special agresivitate - asta nu face decat
sd-1 invete pe cdine cd poate fi agresiv pentru a primi afectiune.

Stabileste reguli si limite. Dacd in mod normal cdinele isi petrece
timpul pe canapea, acum impune-i restrictii si asigura-te ca sta pe
jos. Nu-ti face griji cd se simte jignit. Cainii nu gindesc asa. In
realitate, va fi probabil mai greu pentru oameni sd se obisnuiasca
cu noua reguld. Cand oamenii umbld prin casd, asigura-te cd
niciodatd cdinele nu intrd primul pe usd intr-o altd camerd; cdinele
trebuie sa astepte si sd plece dupd oameni. Daca incearcd sa ti-o ia
inainte, intoarce-te la usa si ia-o in altd directie. Dacd sunt destule
camere in casd ca sd procedezi astfel, stabileste una dintre ele care
sd fie un timp interzisd cdinelui si toti membrii umani ai haitei sa
fie consecventi si sd nu-i permitd cdinelui sd intre in acea camera.

De asemenea, in timpul reabilitdrii, strange si pune de-o parte
toate jucdriile, oasele si alte lucruri cu care cainele se joacd in casd,
scopul fiind sd-1 inveti cd totul iti apartine tie si ca se poate juca
numai in conditiile stabilite de tine. De cele mai multe ori cdinele
se considerd puternic dacd adund in jurul lui multe obiecte, aga ca
faptul de a fi inconjurat de o multime de lucruri pe care si le adune
poate agrava problema unui ciine agresiv.

Nu permite cainelui sd-ti dea comenzi. Cainii incearcd adesea sa
ne atragd atentia cu ugoare ghionturi, pundndu-ne capul in poala
sau sdrind. Cand face astfel de lucruri, nu-1 biga in seamd; nici
mdcar nu-i spune ,nu‘. Ignord pur si simplu comportamentul. in

caz contrar, cdinele ti-a spus ce sd faci si tu ai executat.

..104_



Nu MA PORT URAT
Desigur, cat timp tine procesul de reabilitare, cel
mai important lucru pe care trebuie sd-1 faci este sa
continui sd impui cdinelui sa facd multd miscare,
ideale fiind plimbarile lungi. Nu uita, mare parte
din cauza agresivitdtii este excesul de energie si

trebuie sd-1 faci s consume aceasta energie. Daca

plimbarea pare sd nu fie destul pentru cdine, pune-i

in spate un rucsac, ca sd-i dai o treabd care sa-l ajute

sd-gi consume energia, sau pune-1 sd te traga pe rotile sau sd alerge alaturi de tine
cand te plimbi cu bicicleta. (In orice caz, trebuie sd consulti un antrenor care sa
te invete cum sa faci acest lucru in siguranta.)

Un alt aspect important al mersului pe jos, in special cadnd este
vorba despre agresivitate, este legdtura in interiorul haitei si
impunerea liderului. In sdlbdticie, haita de cdini migreazd impreund
- in cdutare de hrand si de apd, si pentru a explora si a-si stabili
teritoriul. Cu cat cdldtoresc mai departe, cu atit e mai probabil sa
gdseascd mai multd mdncare si ap4, iar teritoriul devine mai intins.
Cand dovedesti o energie calmd, hotdratd si preiei conducerea in
timpul plimbarii, devii sef de haitd si indici directia de care un cdine
agresiv are nevoie. Prin folosirea lesei, ai cea mai bund ocazie de a
corecta pe loc comportamentele nedorite.

Ca animale de haitd, cdinii sunt in primul rand preocupati ca
intreaga haitd sd alerge in liniste, si cei mai multi cdini preferd sa fie
subordonati, nu lideri. Agresiunea in haitd este nefireascd, iar
membrii mai dominatori pun repede la punct un cdine agresiv.
Mult prea des, cand aducem cdini in haita noastrd umand, uitam sa
le satisfacem nevoia de a le fi lideri, dar, in schimb, 1i rdsfitam cape
niste copii, oferindu-le o afectiune pe care nu o meritd. Fird un

conducdtor puternic, cdinii sunt impinsi cdtre un rol pe care
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nici nu-1 vor, nici nu-1 pot indeplini, asa cd din cauza frustrdrii
atacd totul. Oricum, agresivitatea nu este de obicei o problema de
nerezolvat, iar cdinele o sd-ti multumeascd prin loialitatea si
afectiunea lui imediat ce 1i restabilesti locul care i se potriveste in

cadrul haitei.

“,,- .~ COMPORTAMENT INADECVAT 3:
==/ Anxietatea

in lumea animald existd doud reactii naturale la un stimul
amenintdtor: lupta sau fuga. Am vazut ,lupta” in agresivitate, dar
nu toti cdinii reactioneazd in acest fel. Este cit se poate de firesc
pentru un cdine sd se teamd de ceva care il amenintd, dar
anxietatea nefireasca apare atunci cand cdinii se aratd extrem de
temadtori fatd de lucruri care nu le pot face rau. Cainii fricosi pot
manifesta o serie de comportamente, de la faptul ca fug sau se
ascund la primul stimul neasteptat pand la faptul cd rdmdn pe loc,
tremurdnd ingroziti. Nu este ceva neobisnuit pentru astfel de cdini
sd-si facd nevoile pe ei dovedind o supunere bruscd, ceea ce poate
fi o situatie nepldcutd si pentru oameni. Astfel de cdini se pot
speria din orice, de la obiecte care cad la oameni care se miscd si
pand la propria imagine reflectatd in apa.

Multi cdini sunt fricosi si primul lor instinct este sd fugd si sd se
ascundd de orice lucru nou. La limitd, fuga devine o manifestare
strict psihicd. Ati auzit vreodatd expresia ,paralizat de fricd?“ Asta
se Intdmpld animalelor inspdimantate atit de tare incat isi pierd
orice capacitate de a-gi controla corpul si fug ca sd se salveze. In
primul rand o ia razna mintea. In sdlbdticie, astfel de animale

speriate devin de obicei destul de repede pranzul altor animale.

~ 106 ~



Nu MA PORT URAT

Totusi, nu trebuie sd-ti imaginezi ca astfel de cdini nu pot fi
periculosi. Orice animal care se simte destul de amenintat, chiar
daca pare paralizat de fricd, mai poate sd sard si sd atace intr-un
ultim efort de supravietuire. Daca este ldsat necorectat, un cdine
poate deveni agresiv de frica, ceea ce se poate dovedi o problemad
pentru acei oameni care au tendinta de a compatimi si de a incerca
sd aline animalele speriate.

Pentru oameni si cdinii fricosi poate fi dificil, dacd nu chiar
imposibil, sd aibd o relatie implinitd. increderea este esenta
rezolvarii problemei. Totul poate pdrea cd merge bine, dar apoi
cdinele poate fi provocat de o miscare gresitda a omului. in astfel de
cazuri, stabilirea unei legdturi de incredere poate fi extrem de
dificild. in plus, pentru cdine este foarte nesdndtos sd trdiascd
intr-o permanentd stare de anxietate, aceasta ducind la o cregtere
a ritmului cardiac, la o respiratie rapidd si la un flux constant de
adrenalind in organism. Un om care prezintd aceleasi simptome
este un om ,stresat”, iar lucrurile stau la fel si in cazul cdinelui.
Anxietatea permanentd, necalmata poate fi periculoasa din punct

de vedere fizic, daca nu chiar fatala.

ANXIETATEA: CAUZE

Anxietatea paroxisticd si frica excesivd sunt de obicei asociate cu
un respect de sine scdzut, ceea ce pentru cdini inseamnd cd nu
sunt siguri pe statutul lor. Asta se poate intampla din diferite
motive. Poate au fost luati de la mamele lor prea devreme si astfel
nu au invdtat sd experimenteze lumea mai intdi cu ajutorul
nasului, apoi al ochilor si in cele din urmd cu ajutorul urechilor.
De asemenea, ar fi posibil s fi ratat o socializare corectd prin felul
in care mama i-a hranit, curdtat si corectat. Cainii pot avea un
respect de sine scdzut daca atunci cand sunt mici sunt abuzati sau

izolati.
STUDIU DE CAZ
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Luna

nul dintre cei mai anxiosi i mai speriosi cdini cu care am lucrat a fost
Luna, un labrador metis galben, de un an si jumadtate. A fost adoptatd
de la Pasadena Humane Society cand era pui, de Abel Delgado, care a
ales-o pentru cd ii amintea de el insusi cdnd era copil. Mi-a explicat ca
a crescut intr-o familie mare de imigranti mexicani din Los Angeles, ca
amandoi pdrintii munceau tot timpul, asa cd el era ldsat sd le poarte de
grija fratilor mai mici, existind permanent o temere in legaturd cu ce
fdcea sau cu ce se presupunea cd trebuia sa faca.

Abel este acum profesor de muzicd, dirijor si flautist, lucreaza cu
copii de scoald in cadrul propriei fundatii nonprofit si a reusit sd-si
depdseasca toate problemele de anxietate pe care le-a avut cind era
mic. In schimb, Luna n-a reusit la fel de bine. Asa cum o descria Abel,
era ingrozitd de orice migca sau facea zgomot - in principiu de orice
era viu. Orice obiect cu roti - biciclete, skateboarduri, camioane - o
facea sa intre in panica in timpul plimbarii si nu se gandea decdt cum
sd facd sa fugd, fard sd-i pese dacd e in sigurantd.

Intr-o zi, in timpul plimbadrii, zgarda Lunei s-a rupt si cdinele a fugit
intrand direct in trafic, unde s-a atins de o masina si apoi a disparut pe
cealaltd parte a strdzii. Din fericire, Abel a gdsit-o si nu era rdnitd. Dar
era clar ca Luna avea forma cea mai grava a acestui tip de anxietate:
reactia ei de a fugi a anulat orice instinct de autoapdrare si
literalmente a fugit de un pericol ca sd dea peste altul. Si-a petrecut
doud luni intregi la Centrul de Psihologie Canind, dar, in cele din
urmd, Luna s-a intors la viata ei aldturi de Abel, si acum poate chiar
sd-1 insoteascd la muncd, privindu-1 linigtitd in timp ce dirijeazd o

orchestrd mare si zgomotoasd de elevi. m
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Deoarece problema are raddcini atat de adanci si de timpurii in
viata cdinelui, cazurile de anxietate au nevoie de mai mult timp
pentru a fi rezolvate decdt alte probleme, cum ar fi agresivitatea.
De obicei, cu un cdine agresiv obtin rezultate in prima jumadtate de

ord. Rezolvarea cazurilor de anxietate poate dura luni intregi.

TEMPERAREA ANXIETATII
Cea mai buna modalitate prin care se poate rezolva lipsa de respect
de sine a cdinelui este puterea haitei - in aceste cazuri, puterea
haitei cdinelui in cauzd. Dresajul organizat impreund cu alti cdini
va ajuta in ceea ce priveste socializarea si va da unui ciine anxios
exemple de cum sd se comporte. Asta inseamnd sd lucrezi cu un
antrenor, asa cd va trebui sd gdsesti unul care sd te ajute sa-ti
descoperi energia corectd, dar si sd inveti cum sd te antrenezi
personal in timp ce iti dresezi cdinele.

Cand un cdine anxios incepe sd arate mai mult respect de sine,
poti incepe sd-1 expui la diferiti stimuli. O bandd de alergat este
ideald pentru acest tip de exercitiu. Imediat ce cinele se simte bine
mergand pe bandd intr-un ritm constant, poti incepe sd folosesti
sunete sau obiecte care ii pot declansa o reactie de fugd, scopul
fiind sd-l faci sd nu mai reactioneze la ele. Motivul pentru care
acest exercitiu functioneaza este acela ca mersul pe banda implica
creierul cdinelui in mersul inainte, ceea ce este opus reactiei de
fugd. Situatia il obligd pe cdine sd asocieze stimulii care inainte
declangau teama cu actiunea de a se indrepta spre
ei.

In continuarea procesului de reabilitare, incepe
sd-1 expui unor situatii diferite, progresand cu

pasi marunti. Dacd este posibil, gaseste un

prieten sau un dresor care sd aiba un cdine, apoi
plimbati-va impreund in locuri unde se afla si alti
caini, apoi
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si alti oameni; cautd locuri cu zgomote si mirosuri neobisnuite;
mergi pe langa o alee pentru biciclete sau pentru patine cu rotile.
Aldturi de oameni calmi, fermi si de alti cdini echilibrati, ciinele
anxios va incepe sa aiba incredere in sine in astfel de situatii.
Acesta este si unul dintre putinele momente cind recomand
folosirea unei lese reglabile, dar cu moderatie si grijd - vrei sd
incurajezi un cdine anxios sa fie in stare sd se departeze de tine si
sa exploreze, dar in acelasi timp sd se intoarca la tine in caz c3 se
sperie sau cand il chemi inapoi.

De obicei, cdinilor anxiosi le folosesc exercitiile de agilitate,
pentru cd le oferd o serie de sarcini clare pe care trebuie sd le
indeplineascd. incepe cu un grup sau doud de exercitii si apoi
madreste treptat numadrul. Si nu uita - nu antrenezi viitorul campion
mondial la agilitate; nu acesta este scopul. ii dai cainelui o serie de
mici obiective; increderea cdinelui va creste cu fiecare succes
obtinut.

in cazul in care cdinele nu se dovedeste anxios acasd, dar are un
comportament temadtor cand este in afara casei, atunci poti incerca
sia te folosesti de simtul mirosului pentru a-i calma
comportamentul. incepe prin a pune pe mand, inaintea unor
momente placute pentru cdine, cum ar fi ora mesei, o picdturd sau
doud dintr-un parfum plicut, de exemplu ulei de lavanda. Lasa
cdinele sd cerceteze mirosul si sd se obignuiascd cu el. Apoi,
asociazd in acelasi fel acest miros cu plimbarea cdinelui, punand
citeva picdturi pe mand inainte de a lua lesa. in timp ce va
plimbati, dacd observi cd se iveste o situatie care in mod normal ar
face cainele si intre in panicd, scoate parfumul (inainte si se
instaleze panica) si folosegte-1 ca sd orientezi mintea cainelui spre
simtul mirosului si spre asocierea placutd pe care ai creat-o.

in sfarsit, de cite ori cdinele intrd intr-o stare de panicd, nu

incerca sa-l faci sa se simtd mai bine cu afectiune. in schimb,
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pastreazd-ti energia calmd, fermd si pune in aplicare tehnica mea
»,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi". Spre deosebire de oameni,
cdinii interpreteazd afectiunea, atunci cdnd o primesc, ca pe o
aprobare a felului in care se comportd in acel moment, si nu ca pe
o Incercare de a-i face sd se poarte ,mai bine“. Deci, dacd mangai
cdinele si 1i spui ,O sa fie bine“ cand este speriat, el intelege ca-i
spui ,E bine cd esti aga. Te mdngai pentru cd esti speriat”. Asta nu
face decat sa accentueze comportamentul nedorit.

Frica este o emotie puternicd si pentru oameni, si pentru caini,
dar cdinii nu au capacitatea sd o analizeze. Reactioneaza fata de
fricd instinctiv, numai in doud moduri: ataca sursa sau fug de ea. In
cazul haitei, unii cdini sunt apdratori. Cainii care nu sunt aparatori
nu trebuie sd-si facd griji in legaturd cu ce li se va intdmpla cand se
apropie pericolul. Totusi, in afara haitei, cdinii nu mai au nici o
idee despre rolul pe care ar trebui sa-1 aibda. Cind aceastd
nesigurantd se combind cu stimuli amenintdtori, cdinele intrd in
panica, isi pierde increderea in sine si nu mai stie cum sd actioneze
in situatia datd. Cu toate cd este o problemd greu de rezolvat, chiar
si cel mai timid si anxios cdine poate fi reabilitat in timp, cu

rabdare si cu instrumentele potrivite.

"~ L. COMPORTAMENT INADECVAT 4:
\*"s;  Frica de zgomote puternice

Tunetul este unul dintre cele mai infricogdtoare zgomote din
naturd. Dacd ai fost vreodatd in aer liber si departe de un orag mare
in timpul unei furtuni cu tunete, atunci ai auzit bubuitul profund
care pare sd explodeze de pretutindeni si se rostogoleste in valuri.

Este aproape un sunet viu si e chiar pldcut si-l asculti dacd nu ti-e
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fricd si intelegi cd se produce atunci cand fulgerul loveste si incinge
aerul. Dar pentru multi caini este un zgomot infricosdtor.

Pentm cdini nu este ceva neobisnuit sd manifeste o teamd
excesivd in prezenta unor zgomote puternice, neasteptate. In afara
de tunet, focurile de artificii, focurile de armd, rateul unei masini,
orice zgomot brusc pot declansa aceastd reactie. Nu este o
intdmplare faptul ca in Statele Unite, ziua de 4 Iulie si focurile de
artificii coincid cu cel mai mare numadr de cdini fugiti de acasa in
timpul unui an.

Nu e pldcut sd vezi un cdine care altfel e calm si fericit trans-
formdndu-se intr-o fiintd distrusd, agitatd, in timpul unei furtuni
izbucnite din senin sau in timpul unei festivitdti. Din nefericire,
odatd ce un cdine a intrat intr-o astfel de stare, poate fi foarte greu
de calmat. Asa cum am mai mentionat, afectiunea nu rezolva
nimic, doar accentueazd starea instabild. Si, din pdcate, cu toate ca
4 lulie poate fi prevdzut, oamenii nu pot prezice cu exactitate
starea vremii. Dacd poti, atunci probabil cd ar trebui si-ti faci

propria emisiune TV, in calitate de imblanzitor de furtuni!

FRICA DE ZGOMOTE PUTERNICE: CAUZE Oamenii stiu cd tunetul este
un fenomen natural. Cu toate acestea, pentru multe animale,
inclusiv pentm cdini, zgomotul puternic produs de tunet poate
trezi o fricd primitivd. Ei nu asociazd lumina fulgerului cu
izbucnirea zgomotului. Pentm ei, zgomotul vine de pretutindeni,
deci nu existd nici un loc unde s3 te ascunzi. De asemenea,
zgomotul vine de sus, adica din directia de unde atacad de obicei

pradatorii.

TEMPERAREA FRICII DE ZGOMOTE PUTERNICE
Spre deosebire de alte probleme, este foarte greu sa calmezi frica

de zgomote puternice, deoarece zgomotele sunt fie imprevizibile,
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fie se produc numai o datd pe an. Insd poti planifica dinainte ziua
de 4 Iulie si nu e niciodatd prea devreme sd incepi. Pregdtirea din
timp a cdinelui pentru viitoarele focuri de artificii va preveni o
multime de probleme si, in acelasi timp, ajutd la rezolvarea multor
nepldceri produse de alte zgomote puternice neasteptate.

Poti incepe in orice moment sd pregdtesti cdinele sd se
obignuiascd cu zgomotele. inregistreaza zgomotul facut de focurile
de artificii, de tunet, de explozii si alte sunete puternice, apoi pune
cdinele sd le asculte, la un volum scdzut, in timp ce este implicat
intr-o activitate placutd, cum ar fi masa sau joaca. Mdreste treptat
volumul in fiecare zi, pand cand cdinele pare cd s-a obisnuit si nu
mai este deranjat de zgomote.

Dacd incepe pe neasteptate o furtund, incearca sa distragi atentia
cdinelui cat timp dureazd aceasta. Exerseaza comportamentele de
supunere, cum ar fi sd se ageze sau sd dea laba si da-i o
recompensd. Pune in spatele cdinelui un rucsac sau pune-1sd
meargd pe banda de alergat. Scopul este sa-gi concentreze atentia
spre altceva decdt spre tunet. Poti folosi si mirosul cdinelui pentru
a-i distrage atentia de la zgomot, dindu-i sd miroasd arome
placute, cum ar fi lavanda sau pinul. Dacd este necesar, tine cdinele
in lesd, langa tine, chiar si in casd. Asta il va impiedica sd fugd si-1
va tine aproape de energia ta calmd si fermd.

Nu uita cd fiind om ai un avantaj - poti folosi fulgerul ca un
indicator al momentului cand urmeazd tunetul si apoi sd-ti pdstrezi
energia calmd si fermd in timp ce astepti rdbddtor zgomotul
puternic, transformdand totul intr-un joc cu cdinele. Anunta-1,Vine,
vine“ si apoi, dupa ce tunetul a lovit, bucurd-te aldturi de el. Asa va
incepe sd asocieze zgomotul puternic cu afectiunea, iar energia ta
pozitivd ii va demonstra ca nu iti este frica.

Intr-una din zilele cand stii cd se vor organiza focuri de artificii,

ia cdinele la o plimbare lungd, cu mult inainte sd inceapa

festivitatea si fa-1 sd-si consume energia. Dacd in mod normal te
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plimbi jumadtate de ord, de data asta plimbati-vd doud ore. Cainele
va fi atdt de obosit incat creierul lui nici nu va mai inregistra
focurile de artificii. De asemenea, pentru a reduce intensitatea
zgomotului si pentru a preveni reactia de fuga, poti folosi si
dopurile de urechi pentru cini. Si, desigur, pentru cazul in care
zgomotul il face sa fugd, asigurd-te ca are asupra lui codul unic de
identificare, ideal un microcip cu codul de identificare.

Desi zgomotele puternice apar in naturd, multi cdini sunt
speriati de ele si, dacd e posibil, incearcd si fugda. Oricum,
consumdand energia cdinelui prin migcare, indreptindu-i atentia
cdtre altceva sau obignuindu-1 treptat cu zgomotele, vei reusi sd
parcurgi lungul drum cdtre diminuarea reactiilor negative, astfel
incat o furtund de vard sau niste focuri de artificii vor deveni nigte

zgomote ca oricare altele.

, COMPORTAMENT INADECVAT $:
ruga

Unii cdini sunt fugari, si cum se va ivi prima ocazie vor pleca. in
unele cazuri, comportamentul se datoreazd unei situatii favorabile
si cainele va profita de o usd sau de poarta deschisd ca sd plece sa
exploreze. Alteori, cdinele va incerca in mod activ sd scape, sapand
sub un gard sau sdrind peste el. Probabil ca ati vazut un astfel de
comportament la cdinii fard lesa din parc, cu o persoand care
aleargd disperatd dupd cdine cand e momentul sd plece acasd, iar
cdinele refuzd sd vind, indiferent de cdte ori il strigd stapanul,
transformand totul intr-o joacd gen ,prinde-ma dacd poti*“.

in realitate, pentru un cdine este mult mai periculos sd fugd in

lumea civilizatd decéat in sdlbaticie. Cainele se poate rdtdci, poate
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STUDIU DE CAZ

Chula

hula, un Shiba Inu de doi ani, a fost un exemplu clasic de cdine
fugar, care o stergea pe usa de la intrare de cite ori o gdsea
deschisd. Pentru stdpanii ei, Rita sijack Stroud, era o mare grijg,
pentru cd Chula ar fi plecat pur si simplu, fard s-o intereseze unde.
Daca ar fi incercat s-o opreasca, ar fi transformat asta intr-o joacd si
ar fi fugit mai departe. Cand era la plimbare, Chula tragea, incercand
sd cerceteze sau sd vaneze orice ii iegsea in cale. Acasd sdrea de pe o
mobild pe alta, considerand c4 totul 1i apartine.
in cazul Chulei, am inteles imediat cd Rita sijack o plimbau numai
o datd pe sdptdimdnd si cd nu o certau cind sdrea pe mobild.
Deoarece rasa Shiba Inu a fost crescutd pentru vandtoare, fiind un
cdine specializat in alungarea vanatului mic, instinctele naturale ale
Chulei nu erau satisficute. Familia Stroud a recunoscut ca au
alintat-o; lipsitd de disciplind, Chula era realmente seful familiei. Tot
ce era in casd si afard reprezenta regatul ei. Imediat ce familia Stroud
a stabilit reguli, limite si restrictii, comportamentul Chulei in casd
s-a imbundtatit si tendinta de a fugi s-a calmat. Pot chiar sd lase

deschisd usa de la intrare i Chula nu mai pleacd. m

fi omorat sau ranit cand fuge pe stradd. Poate fi gasit de cineva, dar
fard un cod de identificare corect sau fird un microcip e posibil sd
nu se mai intoarcd niciodatd la familia de unde a plecat. Cainii care
folosesc orice ocazie ca sd fugd vor ajunge pand la urmd sd creada ca
sunt in fruntea haitei si vor fi imposibil de controlat sau de

disciplinat acasa.
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Gardurile pot fi o tentatie irezistibildpentru cdinii

cdrora le place sd hoindreascd sau sd vdneze.

FUGA: CAUZE
Ca in multe alte comportamente gresite ale cdinilor, principalele
cauze ale fugii acestora de acasd sunt lipsa conducerii si a
stimuldrii mentale, plus excesul de energie. Spre deosebire de
oameni, care pleacd la muncad sau la scoald si lasd cinii acasa, este
cdt se poate de neobignuit in naturd ca unul sau mai mul{i membri
ai haitei sd-i pardseascd pe ceilalti si sd rdtdceascd pe cont propriu.
Nu au un motiv ca sd procedeze asa. Dacd un cdine zdreste
vanatul, va alerta toatd haita si vor vidna impreund.

Cu toate ca orice cdine poate avea un comportament de fugar,
unele rase - in special din grupele de cdini de lucru, ogarii si cdinii
de vandtoare - sunt mai tentate sa fugd, pentru cd isi urmeaza

instinctul inndscut de urmadrire a prazii.
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TEMPERAREA TENTATIEI DE A FUGI
In primul rdnd, sterilizarea sau castrarea cdinilor le reduce
tendinta de a fugi, in special la masculi. Un cdine castrat, mai ales
la o varsta micd, va scdpa de semnalele hormonale care induc
dorinta de a rdtici in cdutarea perechii sau dorinta de a-si
revendica propriul teritoriu. Cdinii castrati sunt mai putin tentati
sd marcheze teritoriul in casd, sd devind agresivi sau sa se bata.

Apoi, este necesar sd se stabileascd limite, ridicind o barierd
invizibild la fiecare usd. Pentru a face asta, membrii familiei trebuie
sd considere cd aceste usi le apartin, instruind cdinii in asa fel incat
sd nu indrdzneascd sd treacd de ele fard permisiunea lor.

inceputul fiecdrei plimbari zilnice este momentul ideal pentru un astfel de
antrenament. In primul rdnd, cdinele trebuie sa fie calm, intr-o stare de supunere
si sd stea linistit inainte sd-i pui lesa. Apoi, duci cdinele la usd, o deschizi, dar nu-i
permiti sd iasd. Obligd cdinele sd ramand in casd, cu usa deschisd, si sd astepte.
Primul trebuie sd iesi tu. Cainele nu are voie sd te urmeze pand cand nu-i dai un
semnal clar si precis s-o facd. La intoarcerea acasd, repetd procedura in sens
invers. Deschide usa, dar nu permite cainelui sd intre primul. Repetd procedeul in
mod constant, de fiecare datd cand plimbi cdinele si

modificd mereu durata timpului cat agteapta caineh inainte

de a intra sau de a iesi. Mai ales la inceput, inainte de a iesi
pe usd, lasd cdinele sd astepte pand cand inceteaza sa facd
orice miscare si este atent la tine.

in timpul plimbarii propriu-zise, tine cdinele aproape si
foloseste o lesd scurta ca sa-i tii capul in sus. Nu-i da voie sd
miroasa sau cd cerceteze nimic de pe jos in prima parte a

plimbarii, «i
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Continua sa mergi inainte, cu cdinele la picior. Dupa ce reusesti sa
mergi un timp astfel, fird ca el sd tragd, il poti rdsplati lasindu-1 sd
miroasd putin pe jos, inainte de a reveni la mersul inainte, la
picior.

In timpul plimbadrii, va trebui sd stabilesti limite, mai ales la
intersectii, inainte de a traversa strada. Opreste-te la intersectie si
obligd cdinele sd stea langd tine pand cand devine calm si docil,
daca este posibil in pozitia sezut. Cainele nu are voie sd treacd
strada pand cand nu-i dai voie; numai cand tu treci strada poate sa
vind in urma ta. E posibil sa ai nevoie de citeva incercdri inainte sa
faci cainele sa se opreascd si sd recunoasca bordura, dar daca esti
consecvent si procedezi la fel la fiecare intersectie, in cele din
urmd cdinele se va opri lard sd-i spui, recunoscand limita pe care ai
stabilit-o.

In timp ce te ocupi de stabilirea acestor limite, va trebui sd
lucrezi cu cdinele si comanda ,aici", termenul folosit de dresori
pentru a cere cdinelui sd se intoarcd. Acest lucru ajutd la reducerea
tendintei cdinelui de a transforma fuga intr-o joacd de-a
»prinde-md dacd poti". Pentru a aduce céinele inapoi poti folosi o
lesd lunga. Depdrteaza-te cat mai mult posibil de cdine si strigd-1.
Daca nu se intoarce, trage-1inapoi ruland lesa, apoi dd-i drumul si
repetd actiunea. Dacd vine atunci cdnd il chemi, recompenseaza-1
cu afectiune sau cu ceva bun.

in cele din urma, cdnd limita de asteptare inainte de a iesi pe usa
devine o a doua naturd pentru cdine, lucreazd cu el sa astepte in
afara usii. Pentru acest exercitiu poti folosi tot o lesd lungd. Cere
cdinelui sd stea intr-un loc ldngd usd si apoi depdrteazd-te. In cazul
in care cdinele incearcd sa plece de pe loc, corecteaza-1 si obliga-1
sd se intoarcd in acel loc. Continud in acelasi fel cit timp este
necesar pand cand cdinele rdamane pe loc. Adesea, cand cdinele

intelege ce i se cere, se va intinde linistit in locul respectiv.
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Consolideaza comportamentul de asteptare cu fiecare ocazie pe
care o ai. Dacd iei cdinele intr-un loc necunoscut si unde este o usd
sau o poartd, cere cdinelui sd astepte. Ar trebui sa faci acelasi lucru
cu masina, obligdnd cdinele sa stea induntru sau afard pand cand ii
dai voie sd iasd sau sd intre.

Daca tendinta cdinelui de a fugi te ingrijoreaza, un dispozitiv de
urmdrire GPS este o investitie rentabild. Purtate la zgardd, aceste
dispozitive includ un program de urmadrire si o conexiune wireless.
In cazul in care cdinele se deplaseazd in afara unei zone stabilite,
dispozitivul se activeazd si trimite un semnal pe telefon sau pe
computer, indicdnd pozitia de moment a cainelui.

Ca animale de haitd cu instinctul teritoriului, cdinii nu au o
tendintd fireasca sd fugd de acasd. Cu toate acestea, fard suficientd
miscare, disciplind, stimulare mentald sau reguli, orice cdine poate
fugi pur si simplu din plictiseald, cdutdnd ceva mai interesant in
altd parte. Dacd 1i oferi cdinelui ce are nevoie si te asiguri ca este
echilibrat si satisfacut, atunci nu are nici un motiv sa fugd. Daca 1i
stabilesti reguli si limite in privinta intrarii si iesirii din casg,

cdinele va fi mult mai putin inclinat sa profite de o usa

deschisa.
)

i i
k___./Tw COMPORTAMENT INADECVAT 6:
Obsesia

Obsesia la cdini este foarte diferitd de cea a oamenilor. Deseori
spunem cd oamenii sunt obsedati daca dovedesc un interes iesit
din comun pentru un hobby, un star de cinema, o echipd sportiva,
iar cu exceptia cazurilor extreme, acest gen de obsesie a oamenilor
nu influenteazd viata de zi cu zi. Totusi, deoarece cdinii nu trec
prin filtrul mintii i nu-gi gdindesc comportamentul, obsesia poate

si de obicei interfereaza cu viata lor si cu cea a stapanilor.
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Ce intelegem prin ,obsesie“ la cdini? Obsesia apare in momentul in
care cdinii se fixeazd pe un anumit comportament, se blocheaza
intr-o anumitd stare mentala care i tine concentrati pe un singur
lucru. Comportamentul obsesiv poate avea multe manifestari:
aleargd dupd umbre, lumini sau reflexii; fug sau se invartesc
incontinuu in cerc; se ling si se musca fard o cauza fizica reald, cum
ar fi o boala de piele sau o taietura. Cand cainii ating acest nivel de
obsesie, este foarte dificil sd-i scapi de ea.

OBSESIA: CAUZE
Exista doud cauze principale ale obsesiei la cdini. Una dintre ele este
un exces de energie pe care cdinele trebuie s-o consume. In acest caz,
cdinele va avea acest comportament pand la epuizare. Acest tip de
obsesie este de obicei cel mai usor de corectat. A doua si cea mai
dificila cauza este nesiguranta. Acest tip de obsesie se poate dezvolta
la cdine din cauza unei traume sau a unui eveniment care a indus
panica, in special dacd evenimentul are loc atunci cdnd cdinele este
foarte tandr. Cand cainii manifestd un comportament nesigur, obsesiv,
ne transmit faptul ca le lipseste un conducdtor puternic si o directie,
ceea ce ii face sd se concentreze in mod
nesdndtos pe ceva ce le dd un fals
sentiment de securitate.

Uneori, nesiguranta poate duce la un
exces de energie si alimenteaza ciclul
obsesiei. Cand un cdine este intr-o stare de
permanentd alertd, produce un exces de

energie ca si cum a luat cofeind - mereu

anxios, mereu urmadrind obiectul obsesiei.
Asadar, cinii a cdror obsesie isi are originea in nesigurantd, adesea isi

vor crea singuri o stare de exces de
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STUDIU DE CAZ

Brooks

G H b e e aa e G G wied 1 NG M mi HM U
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e ce duce nesiguranta la obsesie? Din cauza controlului.
Fiind speriati de ceva ce nu pot controla, cdinii pot deveni nevrotici,
cautand pana cand gdsesc un lucru pe
care il pot controla sau care cel putin nu se intoarce si nu atacd.
Exact cu o astfel de situatie am avut de-a face in cazul lui Brooks, un
Entlebucher, sau ciobdnesc elvetian, de cinci ani, care urmadrea orice
lumina sau reflexie, adesea lovindu-se de oameni, de mobilad sau de
pereti urmadrindu-si obsesia.

Cind m-am intilnit cu stdpdnii lui Brooks, Lorain si Chuck
Nicholson, am stabilit repede cauza problemei. Cand era pui, Brooks
s-a speriat mai intdi pentru cd a fost prezentat prea repede cdinelui
vecinilor si apoi de o masind care dddea inapoi pe o alee. A devenit
timid si temdtor - iar apoi cumnatul lui Lorain i-a ardtat jocul
y2urmdregte punctul de laser" care i-a placut lui Brooks, dar l-a jucat
prea mult.

Fiind speriat de lucruri mari pe care nu le-a putut controla, Brooks
a descoperit ceva mic si nevinovat. Lumina il ademenea s-o vineze
pentru cd a invdtat cd putea s-o controleze si s-o domine. Cand
lumina dispdrea, o cduta disperat, incluzind in obsesia lui orice
lucru asemdnadtor, chiar si luciul podelei de lemn. Pana si la plimbare
Brooks era intr-o permanentd alertd, cdutind pe jos orice dard de
lumind pe care s-o urmdreascd. Brooks a rdspuns aproape imediat
cand am incercat sd-1 deturnez de la obsesia lui i am inceput sd-1

corectez, iar familia Nicholson a reusit sd rezolve problema intr-o
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lund sau doud de corectii coerente si stabilind reguli, limite si

restrictii. *
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energie, si asta se repetd in bucld: nesiguranta hraneste obsesia,
care duce la accentuarea stdrii de anxietate, care creeaza exces de
energie, care hraneste obsesia si agsa mai departe.

Cand vremea este prea caldd, ciclul poate fi periculos, caci
cdinele se incdlzeste excesiv. O stare mentald necorespunzditoare
poate deveni cu adevarat un pericol fizic - dar problema poate fi

rezolvata.

TEMPERAREA OBSESIEI

Pentru a ajuta cdinele sa-si recapete echilibrul, in primul rdnd
trebuie sd descoperi cauza comportamentului sdu. Este cainele tdu
nesigur, are un exces de energie sau este vorba de o combinatie
intre amandoud? Descoperind cauza, vei reusi sd stabilegti cea mai
bund solutie pentru animalul tdu de companie.

Daca ti se pare cd un exces de energie este cauza, asigurd-te ca
animalul face destulda miscare in timpul plimbarii si ca 1i distragi
atentia cand dd semne de comportament obsesiv, indrumandu-1
spre o stare de spirit calmd si docild. Cdinii care sapd mereu in
curte sunt de obicei frustrati din cauza cd nu fac destuld miscare.
Dacd ai o rasa puternicd, dornica sa alerge si care rezistd mai mult
decat tine la plimbare, incearca sd-i pui in spate un rucsac inainte
de plimbare. Alternativ, cdinele te poate trage cu patinele cu rotile
sau cu bicicleta ca sd se epuizeze inainte si obosesti tu. De
asemenea, ii poti deturna obsesia oferindu-i provocdri mentale,
cum ar fi o jucdrie de cauciuc de mestecat cu o recompensd
ascunsad in ea.

Pentru a reabilita un caine obsedat, animalul trebuie sa fie scos
din starea de spirit obsesivd cand aceasta este pe cale sd se
instaleze, iar mersul pe jos este un mod ideal pentru a incepe. (In
cazul in care cdinele nu aratd un comportament obsesiv in timpul

plimbarii, felicitari. Pe jumadtate ai reusit.) Ai nevoie de
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o lesd scurtd si de o zgardd corectoare, care sd stea sus pe git,
precum zgarda Illusion Collar. Foloseste-o pentru a aplica o
corectie cu o atingere ugoara imediat ce cdinele dd semne cd intra
in starea obsesivd. Daca il atingi prea devreme sau prea tarziu,
tehnica nu functioneazd. Momentul trebuie ales cu mare grija.

In obsesiile care includ urmadrirea lucrurilor, cdinele va incerca
sd cerceteze pamdntul cu ochii. Scopul este sd faci cdinele sa tina
capul in sus, privirea in fatd, si s meargd inainte, in pas cu tine.
Imediat ce cdinele incearcd sa lase capul in jos sau sd priveascd in
jur, distrat, aplicd o corectie. Este important s-o faci in clipa cand
simti cd animalul incepe sd intre in starea de spirit nedoritd, si este
vital sa fii consecvent in aplicarea corectiei.

La inceput cdinele va incerca sd ,castige“, rezistind mai mult
decat tine, impundndu-si vointa. Nu renunta si nu ceda. Cel mai
important este sd nu te simti frustrat in cazul in care cdinele nu
asculta de la inceput. Pastreaza o energie calmd, fermd, tot timpul
si nu uita: cainele nu are resentimente cand fi ardti cd esti capabil
de o conducere fermd. In realitate, un cdine nesigur va aprecia
fermitatea, pentru cd exact de asta are nevoie. Continud sd
procedezi in acest fel la plimbare pand cdnd nu mai e nevoie sa
aplici corectia pentru a scdpa cdinele de obsesie.

Intre timp, trebuie sa rezolvi si obsesia cdinelui de acasg,
procedand in acelasi fel. Cu aceeasi lesd si cu aceeasi zgarda,
plimba cdinele in jurul casei spre locurile unde isi manifesta
comportamentul obsesiv, apoi aplicd corectia imediat ce cdinele
incepe sd intre in starea obsesivd. Trebuie sd procedezi la fel in
fiecare camerd in care cdinele poate intra, ca si-1 inveti cd nu are
voie sd-si pund in aplicare obsesia numai pentru cd este, de
exempluy, in bucdtdrie.

In cele din urmg, in loc sd se concentreze pe obsesie, cdinele va

trebui sd inceapa sd se concentreze asupra ta, cu energie calma
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si docild. Acesta este momentul cand il poti lduda, ii poti oferi o
recompensd sau orice altd incurajare pozitivd care se potriveste
cainelui tau. Ca sefi de haitd, noi trebuie sd reorientdm aceastd
energie si sd ne invdtdm cdinii cd, pentru a le fi bine in lumea lor,

nu trebuie sd urmdreascd umbre sau sd se invarteasca in cerc.

COMPORTAMENT INADECVAT 7:

f

) Depozitarea

Unii cdini vor cdpdta obiceiul de a
depozita, ascunzdnd mdncare, jucdrii sau bundtati pe care le
»ingroapd" in mobild (de exemplu sub cuverturi sau sub pernele
canapelei) ori le ascund prin colturi, in dulapuri sau in alte locuri
ferite. Nu putini sunt stdpanii de caini care s-au dus la culcare si au
gdsit o gramadd de mancare uscatd sub pernd ori cdnd au mdturat
sub pat au gdsit toate jucdriile ,pierdute” ale cdinelui.

Lisdnd cdinele sa depoziteze diferite lucruri il faci sd devina
posesiv sau agresiv cand e vorba de mancarea ascunsd, pentru cd isi
apdrd rezervele de oricine se apropie. De asemenea, este un obicei
murdar si nesdndtos, mai ales daca iti hranesti cdinele cu mancare
umedd sau ii dai oase necurdtate. Iti poti imagina cit de nepldcut
este sd existe un miros neidentificat in casd si sd descoperi peste
cdteva luni cd se datoreazd unui morman de mancare umedd
ascunsd intr-un dulap. (Ei bine, mirosul este neplicut pentru
oameni. Insectele si rozatoarele l-ar aprecia ca pe un banchet, alt
motiv ca sd nu accepti obiceiul.)

Pand la urmd, cu toate cd interiorul unei case nu este o padure
cu padmant moale peste tot, cdinele nu va percepe neapdrat

lucrurile aga. Perna unei canapele poate semdna pentru cdine cu
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pamantul, la fel si covorul. Lui nu-i
pasd dacd este canapea din piele
italieneascd de 3 ooo de dolari sau
una de 300 de dolari de la IKEA.

in acel moment 1isi satisface doar

instinctul natural de a sdpa si de a
ingropa. Un cdine poate distruge la fel de bine si covorul, dar si covo-

rul poate sd raneascd botul cdinelui dacd incearcd sd-1 smulgd cu totul.

DEPOZITAREA: CAUZE
Depozitarea isi are originea in comportamentul cdinilor sdlbatici si
este o rdmdsitd a evolutiei. In sdlbaticie, sursa de hrand nu este
sigurd. Haita vdneazd. Uneori hrana va fi putind sau deloc; alteori
trag lozul cel mare si hrana este din plin. Deci, este foarte firesc
pentru o haitd sdlbaticd sd ascundd mdncarea care prisoseste
pentru a o avea la indemand in momentele cidnd vandtoarea nu e
un succes, iar cel mai firesc mod de a ascunde mancarea este sd
sape o groapa in care s-o ingroape.

in general, cdinii din zilele noastre nu se confruntd cu problema
asigurdrii regulate a hranei. Existim noi care le dam boabe sau
hrand umedd dupd un program zilnic, mai mult sau mai putin
constant. Cu toate acestea, dorinta inndscutd de a se asigura cd vor
avea hrand in cazul in care nu au succes la vindtoare ii poate
determina pe unii cdini sd depoziteze surplusul. Mai ales pentru ca
existd mereu o imbucdturd de hrand care prisoseste, cdinii care au
acest obicei pot ascunde o parte din mancare chiar inainte de a
incepe sd mdnance, ludnd o cantitate si fugind cu ea in altd camerd.
Nu fac asta pentu cd nu le place sd fie priviti cdind mananca. O fac

ca sd salveze cantitatea care igi imagineaza ca este in plus.
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TEMPERAREA TENDINTEI DE A DEPOZITA Pentru a scdpa de obiceiul
depozitarii jucdriilor, trebuie sa preiei controlul asupra acestora.
Asa cum procedezi si in cazul rezolvdrii problemei agresivitatii,
trebuie sa strangi jucdriile pe care cdinele le depoziteaza si sd le
pui intr-un loc unde nu poate ajunge la ele. Nu-11dsa sd se joace
decat cu o singurd jucdrie o datd - oricum nu se poate juca decat
cu una. Pentru cd nu mai are jucdrii in plus, va rimane concentrat
pe cea pe care o are in fatd si va rezista tentatiei de a o ascunde
pentru cd, dacd o face, nu mai are alte jucdrii.

Cel mai bun mod de a rezolva problema depozitdrii mancdrii
este sd preiei controlul si sa organizezi masa cainelui. Mai intéi ia
cdinele la o plimbare lunga, care il va obliga sda munceascd pentru
mancare. Cand te intorci acasd, pregdteste mancarea. inainte de a
umple castronul, cere-i cdinelui sd se ageze si sd astepte. Cand este
in stare sd rdmdnd agezat linistit, transmitdnd o energie calmd,
docild, pune castronul in fata lui. Cand se opregte din mancat si
pleacd de langd castron, masa este gata. la castronul si nu-i mai da
de mdncare pand cand nu repeti toti pasii de mai sus.

Ludndu-i castronul cand a terminat de mancat, feresti cdinele si
de tentatia de a se intoarce mai tarziu ca sd ascunda ce a rdimas. Va
avea intotdeauna destuld mancare, dar niciodatd atat de multd cat
sd ramana si sd fie pastratd pentru ,zile negre".

Depozitarea este unul dintre acele comportamente in care cele
mai vechi instincte ale cdinelui intrd in conflict cu lumea
modernd. Ironia este cd, deoarece cdinii trdiesc in prezent, faptul
cd 1i hrdanim atit de bine are ca rezultat declangarea perspectivei
foametei. Ei nu-si amintesc cd le-ai dat un castron urias de
mancare ieri si nici nu stiu cd ai de gand sd le dai si maine. in
schimb, nu vdd decat un castron urias de mancare in fata lor acum
si 0 ocazie de a nu suferi de foame dacd reusesc sd salveze

mancarea care prisoseste.

~ 127 ~



CesarMillan - GHIDUL CAINELUI FERICIT

Preludnd controlul prin stabilirea meselor regulate, obiceiul
nepldcut al depozitdrii este eliminat. De asemenea, fereste cainele

de tendinta de a deveni obez. O singurd solutie, doua avantaje.

“ COMPORTAMENT INADECVAT 8:
-i) Latratul excesiv

Este in realitate o simpld formd de manifestare a vietii. Cainii latra.
Este una dintre formele lor de comunicare, cu multe cauze si
sensuri posibile. Poate fi un simplu raspuns la un stimul brusc,
cum ar fi prezenta postasului la usd, sau poate fi o alarmad pentru a
cere ajutor. In haitd insd, in mod normal, cdinii nu comunicd intre
ei latrand. De fapt, cand o haitd incepe sd latre, intregul grup
raspunde la un stimul din afard sau la 0 amenintare.

Desigur, ldtratul ciinelui nu ar trebui sd fie descurajat cu totul si, la momentul
si in locul potrivit, este foarte folositor. Multi ofiteri de politie sustin cd un cdine
cu un ldtrat gros, care sund agresiv, este cel mai bun
sistem de securitate pentru locuinte din lume.
Cainii isi folosesc latratul pentru a-i avertiza pe
oameni de diferite pericole, cum ar fi un incendiu in
casd, si unii cdini utilitari isi avertizeazd prin ldtrat
supraveghetorii de iminenta unei stdri medicale,
cum ar fi o crizd de epilepsie sau scdderea nivelului

de zahar in sange.

Acestea sunt exemple de ldtrat la momentul si
locul potrivit. Totusi, nu ne dorim sd avem un cdine care sd latre
incontinuu fdrd un motiv clar, si nici care sa continue sd latre mult
timp dupd ce momentul potrivit a trecut. Latratul excesiv poate

afecta corzile vocale ale cainelui. De asemenea, poate
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STUDIU DE CAZ

Kuma

m lucrat cu un caz tipic de latrat excesiv pentru Jason Zulauf, artist
la Cirque du Soleil in spectacolul KA, din Las Vegas. Cainele lui, un
American Eskimo, Kuma, ldtra la orice, dar in special la musafiri, si
nu se oprea cand era corectat, linistindu-se numai cand era epuizat.
Jason isi descrie personajul din spectacol ca pe un clovn poznas, dar
simpatic, o versiune exageratd a lui insusi. Din pdcate, a luat
personajul si energia lui acasd, lasdndu-1 pe Kuma sd preia
conducerea. Am inceput prin a-1invdta pe Jason cum sa-gi foloseascd
energia calmd, fermd, ca sa-si declare proprietatea asupra spatiului,
in special in jurul usii de la intrare. De asemenea, nu facuse destuld
miscare cu cainele, desi trebuie sd recunosc cd intr-un loc cum este
Las Vegas, din cauza climei excesiv de calde, asta poate fi o
provocare. Jason si Kuma au fdcut progrese. Cateva luni mai tarziu,
cu toate cd nu era complet reabilitat, ldtra mai putin si Jason il

controla mult mai bine. m

crea probleme cu vecinii si poate duce la amenda sau la confiscarea

cainelui.

LATRATUL EXCESIV: CAUZE

Asa cum am spus, cdinii latrd din multe motive, dar latratul excesiv
are o varietate de cauze, inclusiv acumularea de energie, frustrarea,
anxietatea de separare sau plictiseala. Ldtratul obsesiv este o
manifestare a cdinelui care spune in permanentd ,Nevoile mele nu
au fost satisfacute'. Trebuie doar sd-ti dai seama care sunt aceste

nevoi si sd le indeplinesti.
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TEMPERAREA LATRATULUI EXCESIV
In primul rdnd acorda atentie situatiei in care apare latratul. In
cazul in care cdinele latrd non-stop cand nu esti acasd, atunci poate
fi un semn de anxietate de separare, de care ne vom ocupa mai
departe in acest capitol. Secretul reducerii sau elimindrii latratului
cdnd nu egti acasd este sd te asiguri cd ai un cdine echilibrat,
aplicand formula: migcare, discipling, apoi afectiune, in ordinea
asta. inainte de a pleca de acasd pune cdinele sd facd migcare
printr-o plimbare activa, oferd-i un loc unde sd stea atunci cand esti
plecat si, dupd ce te intorci acasd, cand cdinele este intr-o stare de
calm si supunere, ofera-i afectiune.

in cazul in care cdinele latra cand esti prezent, poti face mult mai
multe pentru a rezolva problema, incepand prin a rdmdne calm in
timp ce incerci sa aplici o corectie. Foarte des am vdzut persoane
care corecteazd un cdine strigand tare ,NU!“ in special in cazul
latratului excesiv atitudinea nu dd rezultate. De ce? Pentru cd un
cdine deja agitat nu o ia ca pe o corectie. Dimpotrivd, aude cd te
alaturi latratului ficdnd si tu un zgomot puternic, incercand sd
rezolvi problema madrind zgomotul, nu faci decdt sa-i incurajezi
comportamentul.

incearcd sd corectezi cdinele si sd-1 opresti din ldtrat cu o privire,
cu un sunet cum ar fi ,Sst!“ sau cu o atingere. Continud sd aplici
corectia cat timp latrd, dar intr-un mod calm si hotdrat. De fapt,
poti obtine rezultate mai bune cu un ,Nu“ rostit foarte incet si
linigtit, care se adreseazd clar cainelui, pentru cd seamdnd mai mult
cu un mardit de avertizare decdt cu un ldtrat puternic si nu exprima
o energie agitatd din partea ta.

In cazul in care cdinele continud s3 latre la acelasi stimul chiar si
dupd ce ai incercat sd-1 corectezi, atunci pretinde ca stimulul iti

apartine. Cu alte cuvinte, foloseste-{i energia si limbajul
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corporal pentru a face cdinele si se concentreze in altd parte,
crednd efectiv o barierd intre el si cauza latratului. De asemenea,
orientandu-ti atentia in altd parte decat cauza latratului, fi
comunici cdinelui ca nu prezintd un interes pentru tine.

Cauza latratului oferd si un indiciu important despre starea de
spirit a cainelui. Daca se opreste la capdtul curtii latrdnd neincetat
la vecini, asta inseamna cd este pe deplin satisfacut mental de ce se
petrece acolo si nu este satisfacut acasd. Este in cdutare de agitatie
si de provocare si le gdseste acolo. incd o datd, este momentul sd te
asiguri cd face destuld miscare in timpul plimbadrii si cd are destule
lucruri care sd-1 intereseze acasd pentru a nu se duce sa caute in
altd parte. Dacd ti se pare cd nu ai nici o sansd sd pui capat
latratului excesiv, nu ezita sd apelezi la un specialist in educarea
cdinilor.

La fel ca rosul, latratul este un comportament firesc pentru cdini,
dar poate deveni o problemd cind este excesiv sau cdnd apare
intr-un moment nepotrivit. in functie de cauza de fond, ar trebui
sd fii capabil sd corectezi comportamentul cdinelui oferindu-i
satisfactie prin formula migcare, disciplind, afectiune si printr-o

conducere calma si ferma.

2 COMPORTAMENT INADECVAT :
==/ Anxietatea de separare

In sdlbdticie, este ceva nefiresc pentru membrii haitei s-o
pardseascd, asa cd nu este un lucru normal pentru cdini cind
oamenii i lasd singuri acasd. Cu toate ca multi cdini pot prezenta
semne ugoare de anxietate cand stdpdnii lor ies pe usd, starea nu se
accentueazd pe parcurs si sunt capabili sd-si facd de lucru singuri

pana cand haita se intoarce. Pentru unii cdini, insd, absenta
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Anxietatea de separare este mai mult decdt ,mi-e dor de tine“

stdpanilor este greu de suportat si dezvoltd ceea ce este cunoscut
ca anxietate de separare. in cazurile grave, un cdine poate da
semne de neliniste din momentul cand o persoand pdardseste
camera.

Anxietatea de separare se manifestd prin simptome cum sunt
salivarea excesivd, scheunatul, litratul, tentativa de distrugere sau
de evadare, defecarea sau urinarea in casa sau in culcus, zgdrierea
peretilor sau a usilor. In unele cazuri extreme, cainii chiar sar pe
fereastrd.

Este important ca anxietatea de separare sd fie tratatd imediat
ce-ti dai seama de existenta ei, deoarece poate fi un lucru
periculos, atit pentru casd si bunuri, cit si pentru caine. Un ciine
care suferd de anxietate de separare poate distruge mobila,
pantofii, hainele, actele, computerele si asa mai departe. Cainele

poate distruge peretii, usile, dusumelele si poate sparge geamurile.
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De asemenea,
in efortul de a scapa se poate rdni singur. In cele din urma, scheu-
natul sau ldtratul cdinelui pot determina vecinii sa se plangd, ceea
ce presupune si o vizita din partea protectiei animalelor. in unele

regiuni, cdinii care fac zgomot excesiv pot fi luati si sechestrati.

ANXIETATEA DE SEPARARE: CAUZE

Anxietatea de separare apare atunci cdnd un cdine are un exces de
energie, dar nu a fost invdtat cum sd se comporte cand este separat
de haita umand. In consecintd, cadnd haita pleacd, cdinele va face
tot ce poate ca sd aducad haita inapoi sau s-o urmeze. Anxietatea de
separare se poate inrdutdti dacd, in drumul spre usd, in loc sd le
ofere disciplind, oamenii le ofera cdinilor afectiune. Cand cdinele
este deja intr-o stare instabild, afectiunea nu face decit sd
accentueze energia negativd. De fapt 1i comunici cdinelui ,E foarte
bine sd fii trist, e un lucru bun“. Daca nu iti iei rdmas-bun cand
pleci, nu-ti jignesti cdinele. Cadnd doi cdini interactioneaza, isi
termind intdlnirea pur si simplu depdrtandu-se unul de altul. Este

un mod normal pentru cdini de a se desparti.

TEMPERAREA ANXIETATII DE SEPARARE Cel mai bun lucru care se
poate face pentru tratarea anxietdtii de separare a cainelui este sd-1
ajuti sd-si consume energia care o alimenteazd. Cand cdinele se
trezeste dimineata, nivelul de energie poate fi maxim. Scopul tau
este sd o epuizezi printr-o plimbare lunga sau prin alergare inainte
de a pleca de acasd in timpul zilei. Cand nivelul de energie al
cdinelui ajunge la zero, este un semn pentru el cd e timpul sa se
odihneascad.

Poti pregdti cdinele pentru odihnd spundndu-i ,mergi la locul
tau“, lasdndu-1 sa se linisteascd in patul sau in cosul lui, si apoi poti

pleca. Scopul este sd poti parasi camera fdrd ca animalul sa
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STUDIU DE CAZ

Felia

m fost odatd chemat sd tratez anxietatea de separare a unui caine
pentru cd, literalmente, viata intregii familii era pusa in pericol
in aceasta situatie. Dupd ce vecinii au fadcut nenumarate plangeri
din cauza scheunatului neincetat al cdinelui, Cindy Steiner si
fiica ei, Sydney, au fost cat pe ce sd fie evacuate. Catelul lor, un
terrier metis de un an si jumadtate, pe nume Felia, manifesta o forma
gravd de anxietate de separare de cdte ori era ldsat singur acasd. Era
si agresiv cu alti cdini, si avea un comportament protector de cite ori
Cindy il lua in brate, mardind si repezindu-se la oricine se apropia de
ea. Din fericire, folosind tehnicile pe care tocmai le-am descris,
Cindy si Sydney au fost capabile sd-1 invete pe Felia sd intre intr-o
stare de calm inainte ca haita de oameni sd pdrdseascd apartamentul,
iar eu le-am ardtat cum sd foloseascd un cos in care sd creeze un
spatiu sigur in care Felia sd se retragd. Au avut nevoie de trei
sdptdmdni si jumadtate ca sa-1 schimbe pe Felia, dar incd locuiesc in
acelasi apartament si vecinilor nu le vine sd creada ca este acelasi

cdine. m

se miste de la locul lui. incepe cu perioade scurte, pardsindu-1 circa
un minut, si revino. Cand reusesti sd faci cdinele sa stea linistit la
locul lui timp de 15 minute, poti incepe sa iesi din casd si apoi sd te
intorci. incepe cu 5 minute, apoi 10,15, 30.

Poti constata cd animalul nu std in spatiul desemnat cit esti
plecat pentru o perioadd mai indelungatd. Oricum, dacd ai asociat
acel spatiu cu lipsa ta de acasd, cainele nu va incerca sd te
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caute. Poate se va ridica sd cerceteze un zgomot, sd bea apd sau sd se
intindd, intorcandu-se apoi in acelasi loc.

Cand trebuie sa pleci de acasd, ia-ti ramas-bun de la céine cu
mult inainte de a pleca. Cand este calm si docil si dupd miscare,
este bine sd-i oferi putind afectiune si sd-i spui ca o sa-ti fie dor de
el cat o sa lipsesti. Cu sigurantd, gestul o sd-ti faca bine mai mult
tie decat lui. Nu uita, in mod firesc cdinii nu-si iau rdmas-bun unul
de la altul. Dupa ce ai fdcut ce ti-ai dorit ca sd te simti mai bine,
intoarce-te la rutind, pundnd in aplicare principiul ,Nu atinge, nu
vorbi, nu privi in ochi“. Dacd tu nu faci mare tam-tam in legdturd
cu faptul cd te pregdtesti de plecare, nici cdinele tdu nu va face.

In naturd, cdinii nu pleacd aproape niciodatd din haitd, asa ca
separarea de stdpdni poate fi foarte stresantd. Este de datoria
noastrd sd reducem energia care alimenteazd anxietatea de
separare si sd cream un loc sigur pentru cdine in lipsa noastrd.
Cand pui in aplicare sfaturile de mai sus, nu uita sd emani o
energie calmd, fermd. Asta va da incredere cdinelui si il va ajuta sa
fie mai putin anxios. Mai presus de orice, aratd-i limpede care sunt
asteptdrile tale in legaturd cu locul unde ar trebui sd stea si cu ce ar
trebui sa facd in timp ce esti plecat, creAndu-i un loc sigur pe care

sd-1 asocieze cu o energie relaxantd.

.COMPORTAMENT INADECVAT IO
—>' Rosul distructiv

Practic, rosul este sinonim cu un
comportament normal al cdinelui, atunci
cand se intdmpld intr-un mod potrivit si cu
obiecte potrivite, si este de fapt un lucru
bun, care poate fi incurajat. Ajutd la intdrirea

si la curdtarea dintilor cdinelui, 1i dd o

activitate
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la care sd se gdndeascd si, in cazul puilor, calmeazd durerile de
dinti si usureaza trecerea de la dintii de lapte la dintii definitivi.

Cu toate acestea, cand cdinii isi ascut dintii pe obiecte
nepotrivite, un astfel de comportament devine una dintre cele mai
mari batdi de cap pentru iubitorii de cdini. Probabil ca ai trdit acest
sentiment - venind acasd, sd iti gdsesti perechea de pantofi
preferata facutd bucdtele sau incdrcdtorul de la laptop transformat
intr-o bucata de plastic fara fir.

Si, totusi, in astfel de situatii, disciplinarea cdinelui la locul faptei
nu este o idee bund. Sunt sanse sd fi uitat deja ce a ros si sd nu faca
legatura intre mustrarea bruscd si penele imprdstiate peste tot prin
casd. In realitate, in acest caz disciplina poate chiar inrdutdti
lucrurile. Faptul cd tipi la el fard un motiv evident pentru el nu face
decat sa-1 agite, si rosul poate fi modul lui de a se calma. Daca
momentul in care aplici disciplina nu este cel potrivit, iti poti lua
adio si de la alti pantofi la care tii.

Obiceiul de a roade poate fi foarte periculos si pentru cdine.
Poate rupe obiectul in bucdtele pe care sd le inghitd, ceea ce ii
poate afecta esofagul, stomacul sau intestinele. Poate trage de un
cablu care este conectat si se poate arde sau electrocuta sau poate
declansa un incendiu.

Deci, in acest caz, provocarea este sd te asiguri cd o activitate
absolut fireascd si sandtoasd pentru un cdine ramane orientatd spre

obiectele potrivite.

ROSUL DISTRUCTIV: CAUZE

Cel mai adesea, cdinii adulti rod ca sd se calmeze si sd-si ocupe
mintea cu ceva interesant de facut. Poate fi o reminiscentd a
comportamentului determinat de dinti pe vremea cdnd erau pui,
cand rosul ajuta la calmarea durerii de gingii cdnd le dddeau dintii.
Asocierea cu senzatia de ,calmare a unei stdri neplacute”

din copildrie poate fi suficientd sd aducd un cdine adult la o stare
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de calm si supunere. Calmul si supunerea sunt foarte bune; este
exact ceea ce iti doregti. Numai cd nu trebuie sd le obtii pe seama

distrugerii propriilor lucruri.

TEMPERAREA TENDINTEI DE A ROADE

Este mult mai usor de corectat acest comportament daca prinzi
cdinele cu obiectul interzis in gurd, deoarece poti asocia direct
corectia cu comportamentul.

Am discutat deja despre cdt este de important sd-ti pastrezi
calmul. Corecteazd cdinele cu o atingere usoard, delicatd, cu
degetele, pe ceafa sau pe crupd. Rostul gestului este sa distragd
atentia cdinelui de la obiect. Nu incerca sd iei obiectul pana cand
cdinele nu-i dd drumul dupd aplicarea corectiei. Dacd nu-i da
drumul, distrage-i atentia cu un obiect potrivit, cum ar fi o jucdrie
de ros sau ceva bun de mancare, ceea ce l-ar face sd lase obiectul si
sd-1 ia pe cel potrivit.

Imediat ce cdinele a ldsat obiectul, spune-i cd iti apartine.
Foloseste-ti energia si limbajul corporal ca sd stabilesti o legdtura
intre tine si obiect si sd-i ardti limpede cdinelui ca obiectul este al
tau. Este util sa-ti imaginezi o limitd invizibild in jurul tdu si al
obiectului. De asemenea, poti sd ridici obiectul si sd-l tii aproape
de corpul tdu in timp ce manifesti o energie calma si fermd, comu-
nicandu-i prin gesturi, cat se poate de clar, ,este al meu“. Dacd vei
incerca sd observi doi cdini care stabilesc cdruia dintre ei i revine
0 jucdrie unicd, vei vedea ca cel care castigd de obicei nu trebuie sa
foloseascd decat limbajul corpului si energia, fard sd recurgd la
mardit sau la agresivitate. Cdinele se va aseza pur si simplu
deasupra obiectului si apoi i va trimite celuilalt cdine o privire de
avertizare. Acesta este felul cdinelui de a spune ,este al meu®.

In cazul in care cdinele sau catelusul este unul care roade, fa tot
ce poti ca sa-i oferi jucdrii sigure, bune de ros. Consultd medicul

veterinar in privinta obiectelor comestibile, cum ar fi oasele, pielea

netdbdcita sau alte obiecte de ros. Asigurd-te cd jucdriile din
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cauciuc sau din plastic sunt destul de mari ca sd nu le inghitd, si cd
nu sunt atdt de mari incat sd se intepeneascd in gurd, mai ales daca
au o gaurd in ele. Fii deosebit de atent cu jucadriile care sunt facute
sd se ascundd in ele ceva bun. Cu toate cd de obicei sunt bine
facute, asigurd-te cd au gduri la ambele capete - una prin care
cdinele sd incerce sd scoatd recompensa, si cealaltd ca sd lase aerul
sd iasd, 1n aga fel incdt sd nu se creeze un vacuum care sd prinda
limba cdinelui inauntru. Gaura de aerisire ar trebui sd fie cel putin
de dimensiunea degetului mic.

Oamenii adulti au 32 de dinti, dar cdinii adul{i au cu zece mai
mult. In plus, dintii din fatd ai unui cdine sunt ascutiti si mai taiosi
decat ai nostri, iar fdlcile, in spate, unde se afld molarii pentru
madruntit, sunt mult mai puternice decat ale oamenilor. Un om 1isi
poate rupe un molar intr-un cub de gheata. Cdinele poate rupe cu
usurintd in doud un os cu molarii. Deci, din punct de vedere
biologic, cdinii considerd rosul calmant si interesant. Nu descuraja
cainele dacd roade ce trebuie, dar nu ldsa niciodatd un ciine sa

roadd in permanentd obiecte nepotrivite.

» O baza solida

Orice cdine va avea din cdnd in cdnd un comportament nepotrivit.
Dar folosind tehnicile din acest capitol, vei fi pe drumul cel bun
pentru a rezolva problemele cind apar. Folosind in acelasi timp
legile, principiile si tehnicile din capitolele anterioare, vei realiza o
bazd solidd si metodele pentru a crea echilibrul in haita.

Aceste instrumente au un rol important in toate aspectele
relatiei tale cu cainele. Dar stiai cd le poti folosi in propria viata
chiar inainte de a avea un cdine? in capitolul urmator o sa-ti arat
cum sa aplici toate aceste sfaturi cand iti cauti cdinele perfect, care
sd se potriveascd stilului de viatd si energiei tale.
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CAPITOLUL SASE

Alegerea cdinelui
care {1 se potriveste

E
3

ntr-o sambdtd dupd-amiazd am primit un telefon de la bunul meu
prieten, producdtorul de film Barry Josephson. L-am cunoscut pe
Barry acum vreo zece ani. Ne-am intdlnit in parcarea unui
restaurant in anul 2000, cu mult inainte de a avea show-ul TV si
inainte ca cineva sa stie cine era Cesar Millan. A devenit unul
dintre primii mei clienti din rdndul , celebritdtilor**.

Aveam o haitd de vreo 12 cdini in partea din spate a vechii mele
camionete. Eu nu l-am observat pe Barry, dar el m-a vdzut in timp
ce dddeam fiecdrui cdine comanda sd sard din camioneta parcatd.
Fiecare cdine a asteptat rdbddtor pand i-am dat comanda. Barry a
fost impresionat. De atunci i-am dresat toti cainii lui Barry.

Doi dintre cdinii lui au murit de curdnd, si era incd afectat de
pierderea lor. Al treilea cdine al lui Barry, un pitbull de rasd purg,
pe nume Gusto, era la fel de trist. Barry mi-a explicat cd sotia lui,
Brooke, si-a dat seama ca Gusto era atit de supdrat, incdt trebuia sa
mai ia un cdine. Barry a convins-o sd astepte pand cind ma
intorceam dintr-o caldtorie in strdindtate ca sd pot ajuta familia sa-1

gdseasca pe cel care i se potrivea cel mai bine. Totusi, Brooke
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n-a mai avut rdbdare si s-a dus la o organizatie de salvare ca sd
adopte un pui. Din nefericire pentru Brooke, ingrijitorii i-au dat un
cdine foarte energic, care nu era compatibil cu Gusto. Cand Brooke
a adus catelul acasd, a inceput s-o muste pe fetita lor de trei ani,
Shira. Sigur, Gusto n-a tolerat acest lucru si a intervenit ca s-o
apere pe Shira. Din acea zi, Gusto nu l-a mai bagat in seamd pe
cdtel. Cu toate cd sotii Josephson si-au dat seama ca puiul nu se
potrivea cu familia lor, au decis sa-1 pastreze (tinandu-1 departe de
Shira, desigur) pana cand 1i vor gasi o familie potrivita.

Genul dsta de intamplare se repetd de mii de ori, pentru ca
oamenii nu cunosc toate etapele necesare alegerii unui cdine care
sd li se potriveascd. A alege un cdine nu inseamnd pur si simplu sd
mergi la un adapost si sd iei unul - exista o multime de elemente de
care trebuie sd tii cont. De exemplu, atractia energiilor compatibile.
Incompatilibilitatea energiilor poate fi un dezastru. Combinati
incompatibilitatea cu introducerea necorespunzdtoare a unui nou
cdine in haitd si veti obtine reteta unei situatii triste, dar cit se
poate de obisnuite, a unui ciine salvat care este trimis inapoi la
addpost. Cand adopti un cdine, faci promisiunea de a-i purta de
grijd toatd viata. Ii esti dator cdinelui sd-ti faci temele si sd alegi cu
grija.

Dupd cum vad eu lucrurile, alegerea unui cdine trece prin trei
etape esentiale: autoevaluarea, evaluarea cdinelui si, in cele din

urmd, drumul spre casa.

FAZA i: Autoevaluarea

Aceastd etapd incepe cu o privire sincerd asupra ta si a vietii tale.

Trebuie sa ai in vedere diferitele aspecte ale vietii tale si modul in
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care un caine se armonizeaza cel mai bine cu ele.
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ny
;f.]) AUTOEVALUARE i:

A—I) Este o problemi de familie

Cand decizi sa iei un caine, decizia trebuie si includad fiecare
membru al haitei umane, pentru ca fiecare dintre voi va trebui sd
fie sef de haitd. Va trebui ca toatd lumea sd fie de acord cu
adoptarea unui cdine. Dacd tata a promis copiilor un cdine si
mama a avut obiectii la aceastd decizie, faptul poate crea probleme
in lant, in special in cazul in care copiii se plictisesc de
responsabilitdti si mama se enerveazad cd este singura care hraneste
si plimbd cdinele. Trebuie sd purtati cu totii o discutie deschisd
despre cdine si despre felul in care fiecare membru al familiei poate
participa la cregterea lui in mod real.

[ata cateva intrebdri la care ar trebui sa va ganditi:

* Dacd aveti copii, sunt destul de mari pentru
raspunderea de a imparti rolurile de conducitor si de
ingrijitor? Dacd nu sunt destul de mari pentru asta,
sunt destul de maturi ca sd inteleagd cd un cdine nu
este o jucdrie i sa-i respecte teritoriul?

* inteleg copiii cd un cdine este un membru al familiei
si nu ,apartine" unui copil mai mult decat altuia?

* Va fi cineva mereu acasd cu cdinele, sau toatd familia
pleacd dimineata devreme si se intoarce seara?

+ Familia obignuieste sd plece in vacantd? Dacd da, veti
schimba modul de cdldtorie si de cazare pentru a
putea lua si cdinele? Ce veti face in cazul in care
cdinele ramdane acasd? Aveti prieteni pe care si va
bazati, o familie sau o canisd de incredere care poate

avea grijd de cdine cat timp lipsiti?
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+ Sufera cineva din familie de vreo alergie care ar face
imposibild adoptarea anumitor rase? (Dacd da, ar
trebui sd aveti in vedere rasele hipoalergene, cum

este cdinele de apd portughez.)

AUTOEVALUARE 2:
Analizeaza spagiul in care locui';i

inainte de a incepe sd cauti, trebuie sd intelegi ,regulile, limitele si
restrictiile“ pe care ti le impune spatiul de locuit. Asigurd-te cd ai
voie sd tii un cdine acolo unde locuiesti. Daca inchiriezi, verifica
contractul sau citeste statutul asociatiei de locatari pentru a afla
care sunt restrictiile legate de animalele de companie. in sfarsit,
asigurd-te cd ai luat la cunostintd de legile locale cu privire la cdini
in comunitatea ta.

Apoi, aruncd o privire in jur. Care este situatia ta locativd? Ai un
apartament mic sau o casd mare cu gradind? Este un cartier de la
periferie, cu drumuri lungi pentru plimbare si multd verdeatd, sau
este un orag mare cu cdteva petice de iarba si trafic intens? Cand
te gdndesti sd-ti iei un cdine, incearcd sd-ti imaginezi ce rasa se
potriveste in spatiul in care locuiesti. Un cdine foarte energic ar fi
probabil total nepotrivit pentru un cartier aglomerat.

Gandeste-te apoi la planul casei. Ai in casd camere in care
cdinele nu are voie? Dacd da, cum te gandesti sd-i restrictionezi
accesul? Va avea cdinele voie pe mobild sau nu? Unde isi va
petrece cdinele majoritatea timpului? Dacd incepi prin a analiza
yregulile casei“ inainte de a incepe sd cauti, iti va fi mult mai usor

sd intelegi de ce fel de companion ai nevoie.
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AUTOEVALUARE 3:
Evalueaza-ti energia

Trebuie de asemenea sd ai in vedere stilul de viatd al familiei tale si
nivelul ei de energie. Sunteti o familie de oameni comozi care
preferati sa vd petreceti timpul in fata televizorului, a computerului
sau a jocurilor video imediat dupd cind si nu va miscati pana la
culcare? Sau sunteti o familie activa si in fiecare weekend plecati in
excursie sau la plaja, ori in altd aventurd? Nu ar trebui sd adoptati
un cdine cu un nivel mai mare de energie decat al propriei haite -
decat dacd aveti de gand sd va schimbati stilul de viatd ca sa se
potriveascd energiei cdinelui. Un dalmatian sau un terrier Jack
Russell, care sunt foarte energici, ar fi o alegere proastd pentru o
familie cu o energie redusd, dar s-ar simti foarte bine cu niste
excursionigti matinali.

Evalueazd in mod corect starea emotionald a familiei. Este poate
cel mai important factor, pentru cd energia din familie va afecta
mult comportamentul cdinelui. In multe dintre cazurile mele, era
suficient sd arunc o privire cdinelui ca sd imi dau seama imediat ca
existd o problemad in relatiile din familie.

Trebuie sd fii sincer si sd stabilesti dacd exista probleme
nerezolvate in dinamica familiei, indiferent ca sunt
intre soti, intre frati sau intre pdrinti si copii. Cainii
preiau cu ugurintd energia instabild si, simtind
problema din haitd, vor incerca sa-si asume rolul de
sef. Se intdmpla frecvent ca un cdine sd incerce sd
»protejeze” membrii puternici ai haitei umane de

cei slabi, devenind posesiv si, uneori, agresiv.
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STUDIU DE CAZ

Rosie, un Staffie stresat

u o lund inainte de a incepe filmdrile pentru reality show-ul Leader
ofthe Pack, producdtorul executiv Gregoiy Vanger si asistenta mea,
Cheri Lucas, au mers cu avionul la Londra ca sd inceapd selectia
cdinilor pentru show. Prima oprire a fost la Animal Helpline, in
Peterborough, Anglia. Asa cum se intdmpld la multe addposturi,
voluntarii care alcdtuiesc personalul nu au cunostinte pentru a putea
rezolva multe dintre problemele de comportament cu care trebuie sd
se confrunte.

Fdcand un tur al centrului, Cheri a intdlnit-o pe Rosie, un minunat
terrier Staffordshire. Abandonata la un addpost pentru eutanasiere de
prima ei familie, Rosie era programatd sa fie eutanasiatd in citeva
zile, dar Animal Helpline a scos-o din adapost, ludnd-o la ei.

Cu toate acestea, din cauza stresului, Rosie dezvoltase o forma
necontagioasd de raie. A fost din nou plasatd intr-o casd iubitoare,
dar noul stdpan a ficut o alergie gravd la ea si a ajuns la spital cu un
soc anafilactic. Cu parere de rdu, Rosie a fost din nou trimisd la
Animal Helpline...

Asadar, datoritd lui Cheri, Rosie a devenit membrd in echipa
show-ului Leader ofthe Pack. Citeva sdptdmdni mai tarziu, era in avion
spre centrul nostru de psihologie canind din Spania, fara sd stie ce
aventurd avea s-o astepte. Imediat ce a ajuns, am inceput sd facem
eforturi serioase pentru a o trata pe Rogie de rdie. Problemele de
comportament ale lui Rosie erau medii, dar a devenit foarte priceputa
in manipularea oamenilor. inainte nu avusese nici o reguld si nici o

limitd, si dacd nu voia sd mearga, ei bine, nu mergea nicaieri.
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Personalul meu si cu mine am reusit s-o reabilitdim pe Rosie
foarte repede. Nu ne-a trebuit mult timp s-o schimbam - n-a fost
nevoie decit de un lider puternic. Dar acum aveam nevoie de o
familie cu care Rosie sd se potriveascd. Problema era: cine
corespundea acestui profil?

Au concurat multi candidati pentru adoptarea lui Rosie, printre
care o femeie care a supravietuit cancerului, pe nume Debbie, si o
familie cu doi copii. Debbie era intr-o cdldtorie care sa-i schimbe
viata - nu se luptase numai cu cancerul, ci si cu obezitatea si cu o
depresie severd. Debbie a decis sa apard in show-ul LeaderofthePack
pentru a gdsi un cdine care sa facd parte din noua ei viata. Echipa de
productie a preferat familia cu doi copii adorabili, pentru ca au vrut
ca Rosie sd aiba familia iubitoare, stabila, pe care o merita.

Totusi, eu am decis cd Rosie s-ar potrivi mai bine cu Debbie. Am fost
convins cd Debbie si Rosgie aveau un scop comun - amdndoud aveau nevoie de
reabilitare §i reprezentau o
provocare suficientd una pentru
cealaltd pentru ca dragostea si
aprecierea lor sd creascd in
procesul de vindecare. Sunt
incantat sd vd spun cd Rosie si
Debbie sunt foarte fericite
impreuna.

Debbie se implicd in procesul de
a o ajuta pe Rosie sd devind un
cdine de companie perfect, iar
Rosie pare sd-i dea un nou tel in

viatd lui Debbie. *
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J | AUTOEVALUARE 4:
‘“—" Cum stai cu portofelul?

—

Se presupune cd este nepoliticos sda vorbesti despre bani, dar
trebuie sd te gandesti serios dacd familia isi poate permite un
cdine. A avea grija de un animal de companie costa. in afard de
costurile initiale pentru adoptie, microcip, acte, accesorii si
sterilizare sau castrare, exista cheltuieli lunare pentru hrand si
cheltuielile anuale pentru ingrijirile medicale. Acestea pot fi
diferite in functie de tipul si de dimensiunea cdinelui, precum si
de locul unde stai, dar Societatea Americand pentru Prevenirea
Cruzimii fatd de Animale (ASPCA) apreciazd cd, in medie,
cheltuielile pentru intretinerea lunard a unui cdine se ridicd la
circa 70 de dolari.

Suma nu include cheltuielile cu medicul veterinar si asigurarea
pentru animale de companie. Dacd nu ai asigurare pentru animal
de companie, trebuie cel putin sa ai un cont de economii separat,
cu cateva mii de dolari disponibili pentru cazuri de urgenta. La fel
ca oamenii, animalele se rdnesc si se imbolndvesc. Avand aceastd

sumd asiguratd, scapi de griji in perioada de refacere a cdinelui.

FAZA 2: Evaluarea cainelui
Dupa ce ai ficut o evaluare corectd a stilului de viata al familiei, a

nivelului de energie si a dinamicii, a venit timpul sa incepi sd te

gandesti ce fel de cdine ar trebui sd-ti iei in haita.
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SUEVALUAREA CAINELUI i: s A A A
v—'Virsta este mai mult decit un simplu numir

Catelusii sunt drdguti si adorabili si nu se gasesc usor in adaposturi
deoarece sunt primii adoptati, dar adevarul este cd puii cer o
investitie mai mare de timp, energie si bani ca sd-i iei in familie.
Multe probleme de comportament care mai tarziu necesitd ajutor
profesionist isi au originea in felul in care este crescut cdtelul. In
afara de situatia in care tu sau un alt membru al familiei poate sta
cu el tot timpul cdteva luni pand la un an si sunteti capabili sd va
petreceti acest timp cu formarea lui consecventd, un astfel de pui
nu este alegerea ideald.

Cainii ajung la maturitate intre varsta de un an si cea de un an si
jumdtate si, dacd au fost crescuti corect pand in acest moment, e
mai putin probabil sa aibd probleme. Va trebui cel putin sa fii in
stare sd identifici potentialele probleme in timpul intalnirii in care
cunosti cainele la addpost sau la asociatia de salvare si sa decizi
dacd esti dispus sd te ocupi de rezolvarea lor. Este mult mai putin
probabil ca un cdine adult sd distrugd casa si, in functie de
temperament si de rasd, nivelul lui de energie este, in general, mai
scdzut decdt cel al unui pui. Dacd nu ai suficient timp pe care sa-I
dedici cainelui, atunci un adult sub sapte ani este o alegere buna.

Totusi, nu exclude cdinii in varstd. Vor fi aldturi de tine inca
multa vreme si, de obicei, sunt mai echilibrati si cu o energie mai
redusd decdt semenii lor mai tineri. Daca ai un spatiu limitat si nu
ai mult timp pe care sa-1 dedici dresajului si plimbdrii unui cdine,
atunci un senior prietenos se poate potrivi perfect cu familia ta. Va
trebui insd sd faci concesia de a te confrunta cu cheltuieli mai mari
pentru veterinar - un cdine mai bdtran este insa ideal pentru
cineva care nu are copii in casd, cum ar fi o persoand singurd sau

un cuplu cdsdtorit ai cdrui copii au plecat.
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Cand te gandesti sd adopti un cdine, nu uita sd iei in considerare
varsta si nivelul tdu de energie. Pentru o persoand in varstd poate fi
prea greu sa se ocupe de un pui cu multd energie, in timp ce unui
cdine mai batran i-ar fi greu sa tina pasul cu o persoand energicd de
20 de ani. Insist, ar trebui sd adopti un cdine cu acelasi nivel de
energie sau mai scazut decdt al haitei umane. Tindnd cont de toate
aceste variante privind varsta, vei avea mai multe sanse sa gdsesti

cdinele potrivit.

(A~~vj EVALUAREA CAINELUI 2:

-~ ~

A~—A Cunoaste rasa

Asa cum am ardtat, cdinii trebuie apreciati in primul rand ca
animale, apoi ca specie, ca rasd si la urmd dupd nume, in aceastd
ordine, dar rasa poate deveni mai importantd in cazul adoptiei si al
deciziilor referitoare la potrivirea cu stilul de viatd. Cu cit rasa este
mai purd, cu atit e mai probabil ca un cdine sd prezinte trasdturi
caracteristice rasei si, prin urmare, sd aiba nevoi specifice.

In capitolul 3, am vorbit despre sapte grupuri de cdini: sportivi,
de vandtoare, pentru mdanat turmele, temeri, cdini-jucdrie si de
agrement (vezi pagina 63). Pentru a satisface nevoile cdinilor din
aceste grupuri va trebui sd-i pui sd facd o activitate potrivitd cu
instinctele rasei lor. De exemplu, cdinii sportivi pot avea nevoie
sd-si petreacd timpul aducdnd inapoi lucruri care li se aruncd, in
vreme ce cdinii utilitari pot fi fericiti sd poarte un rucsac in spate in
timpul plimbadrii. Terrierii trebuie sd fie frecvent stimulati prin
provocdri mentale si adord si depund o activitate pentru
recompensd, asa cd au nevoie de jucdrii care sd le permitd ,sd
gdseascd bundtati“. Cdinii de vandtoare sunt alergdtori neobositi,

asa cd este foarte bine pentru ei dacd iti place sd alergi sau sa mergi
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cu bicicleta.
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Cand ai in vedere sd-ti iei un cdine, e bine si-ti
faci 0 anumici
temele, in special daca esti atras de - rggele de

rasd. Gasesti multe informatii tgndardele
despn caini atat in cdrti, cat si Online, yeramentului
iars b (AKC)
de clasificare a raselor pe baza tem] ,
stabilite de American Kennel Clu
reprezintd un ghid excelent pentru te
asteaptad.

Din pdcate trdim intr-o lume cu
legi pentru diferite rase; multe cladiri de apartamente si asociatii de
locatari nu vor accepta anumite rase, asa cd trebuie sd te informezi
si in legdaturd cu acest aspect. Desi agresivitatea este o caracteristica
a unui animal cu o energie dezechilibratd, din pacate adesea se
atribuie intregii rase, fard sd se tind cont de comportamentul sau de
temperamentul tipic al cdinelui. Uneori nici mdcar nu conteazd
dacd un cdine este membru pursinge al unei anumite rase; daca
pare sd fie o rasd agresivd, este considerat agresiv. Lennox era un
cdine de rasd mixta din Anglia, care semdna vag cu un pitbull si nu
dovedea un comportament agresiv. Statutul rasei lui a fost suficient
pentru ca Belfast City Council sd-1 confiste si, in cele din urmd, sa-1
sacrifice, in 2012, in pofida protestelor internationale. Insist ca mai
intdi sd-ti faci temele pentru a fi informat despre orice cdine care
poate intra in conflict cu aceste conceptii si legi.

in sfarsit, trebuie sd ai in vedere eventualele probleme medicale
la care sunt predispuse unele rase - de exemplu, displazia de sold,
la ciobanestii germani, sau problemele de tiroidd, la pome- ranian.
Cu cit o rasd este mai purd, cu atidt este mai probabil sd aiba
probleme sprecifice rasei. Verificdi posibilele costuri ale
tratamentului in cel mai rdu caz posibil si apoi adaugd la ele

costurile de adoptie pentru un cdine.
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Daca iti faci timp sd studiezi rasele - nevoile, problemele si
nivelul lor de energie vei sti mult mai bine ce cauti si vei adopta in

mod responsabil.

SD~5| EVALUAREA CAINELUI 3:
v—YV Selecteaza nivelul de energie potrivit

Am mentionat de mai multe ori in acest capitol si in altele cd ar
trebui sd adopti un cdine cu un nivel de energie potrivit cu familia
ta, dar cum s3 stabilegti care este nivelul de energie al unui ciine
de la naturd? Cand vizitezi un addpost unde cdinii sunt inchisi in
custi, te poti ingela, pentru cd un cdine intr-o astfel de situatie
poate dezvolta o frustrare, o energie agitatd care nu este
revelatoare pentru starea lui normala.

Profitda de voluntarii si de angajatii addpostului si pune-le
intrebdri despre cdinele care te intereseaza. Poti avea succes, cdci
ei isi petrec o bund parte din timp cu toti cdinii si le cunosc bine
temperamentul si comportamentul, in general. Angajatii
addpostului nu primesc comision pentru adoptarea unui caine si
stiu cd o eventuald nepotrivire il va aduce inapoi la addpost, asa ca
este spre binele lor sa fie sinceri si sd dea informatii.

intrebarile care trebuie puse sunt urmatoarele: Cum se poarta
cdinele cu membrii personalului si cu alti cdini? Cum se comporta
cdinele in timpul mesei sau la plimbare? Cum reactioneazd cainele
la vizitatorii care se apropie de cuscd? Pare sd aibd vreo problema
cu anumiti oameni, cum ar fi copiii sau barbatii?

Cand crezi cd ai gdasit cdinele potrivit, va trebui ca intreaga
familie s facd o vizitd la adapost, asa cum am mentionat mai

inainte, pentru ,intalnire si salut”. Majoritatea addposturilor
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sunt fericite dacd o faceti si au o zona rezervatd unde oricine se
poate intdlni cu clinele fdard lesd. Observand cdinele in afara
canisei si avind un oarecare grad de libertate, vei afla mai multe
despre el. Cainele este usor derutat de ce este in jur? Cerceteaza
fiecare persoand noud sau pare cd se fixeaza numai asupra uneia?
incepe imediat sa marcheze de jur-imprejur zona de intdlnire? Este
sociabil sau timid? Este in permanentd migcare sau simte nevoia sd
se aseze repede si sd arate o energie calma si supusa?

In cele din urmd, dacd addpostul sau asociatia de salvare
permite, cel mai bun mod de a estima dacd energia si
personalitatea cdinelui se vor potrivi cu tine este sd-l iei la
plimbare; considerd actiunea ca pe un ,test de conducere". Asta o
sd te ajute sd-ti dai seama dacd obisnuieste sd tragd sau dacd
incearcd sd te conducd. Dacd poti face o plimbare destul de lungg,
in aga fel incdt sd consumi energia cdinelui, iti vei putea face o idee
despre adevdratul lui temperament in afara canisei.

Cel mai important lucru este sd rdmai cat mai obiectiv posibil in
timpul acestui proces. Vei avea destul timp sd te indrdgostesti de cdine
mai tdrziu, dar o sd-ti fie mult mai usor dacd gasesti cdinele potrivit in
primul rdnd. Poate fi usor sd te indrdgostesti de primul cdine care iti
atrage privirea si apoi sd-1 adopti consid-
erdndu-te vinovat cd-1 lasi la addpost,
dar asta poate duce la o alegere gresita.
De fapt, daca locuiegti thtr-o garsonierd
si lucrezi 12 ore pe zi, n-ai cum sd-ti
doresti sd iei acasd un pui de

Saint-Bemard plin de energie.

Un cdine nu este o jucdrie sau un obiect

de mobilier. Un cdine este un

angajament pe viatd. Este mult mai bine sd-{i
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STUDIU DE CAZ

. w v e . w . v
Sofia, o catelusa italiana speriata

ofia a fost unul dintre cele mai sfisietoare cazuri cu care am avut
vreodata de-a face in reality show-ul Leader of the Pack. Cheri Lucas a
zburat cu avionul aproape 24 de ore pand la Roma ca sa gdseascd un
candidat canin perfect pentru show. S-a intdlnit acolo cu
producdtorul italian pe care l-am angajat ca sd filmeze cdinii italieni
pentru show si au condus o ord in afara Romei, la un addpost rural,
care gdzduia peste 400 de cdini. Dintre acesti 400 de cdini aproape
jumadtate erau cdini bdtrdni. O pdtrime din cdini erau pitbulli sau pit
metisi - cdinii cel mai putin cdutati in Italia. Restul aveau probleme
grave: fie erau agresivi cu oamenii, fie erau fricosi sau aveau un
comportament antisocial. Si apoi a apdrut Sofia...

Sofia nu era pe ,lista scurtd" - o listd de cdini ficutd inainte de a
vizita Italia. Aveam deja un ,caz de fricd", asa cd eram in cdutare de
alte probleme care ar fi prezentat mai mult interes pentru show.

Cheri povesteste: ,,Cand m-am indreptat spre tarcul Sofiei, era
inconjuratd de alte tarcuri pline de cdini care latrau neincetat,
ingramdadindu-se la gard sau invartindu-se in custi. Ea era ingrozita.
Sofia avea ochii cei mai mari $i mai blinzi pe care i-am vdzut
vreodatd. Am fost impresionatd profund. O singurd privire aruncata
Sofiei si nu mi-am dorit altceva decdt s-o ajut. Unul dintre angajatii
addpostului m-a ldsat sa intru in tarcul Sofiei. Am incercat sd-i pun o
lesd, dar era ingrozitor de speriatd de prezenta mea. Stiam ce trebuia
sd fac - sd n-o privesc in ochi, sd nu incerc s-o ating, sa nu-i vorbesc ca
unui copil, dar nimic n-a contat. Nivelul de spaima al Sofiei era atat

de mare, incat m-am gandit la un moment dat cd se va prabusi.”
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Povestea trecutului Sofiei era foarte tristd. Stapanul ei fusese inchis
din cauza unor acuzatii anonime. Apoi autoritatile au gasit peste 12
cdini in curtea lui din spate. Toti erau adulti si toti pdreau sa fie frati.
Toti fusesera la fel de neingrijiti, asa cd erau speriati. Ceilalti frati ai
Sofiei au rdmas la addpost.

In sfarsit, Cheri a primit o lesa pentru Sofia si a incercat s-o scoatd
din tarc. ,Era complet absentd, dar in cele din urmd am reusit s-o
scot din tarc. In acel moment, a clacat. Singurul mod in care as fi
putut s-o duc inapoi in tarc era s-o iau in brate. 50 de kilograme
inerte sunt greu de cdrat, dar, in cele din urmd, am reusit s-o duc in
tarc.”

Din fericire, Sofia a fost acceptatd in show. Cum a ajuns in Spania,
a inceput sd se schimbe aproape imediat. Atmosfera senind, pasnicd,

de la Centrul Canin din Madrid a avut un efect magic
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STUDIU DE CAZ

Sofia, continuare...

asupra Sofiei. Timp de cateva zile am filmat primele incercdri de
reabilitare a ei.

Am considerat cd una dintre solutii pentru recuperarea ei era ca
Sofia sd fie introdusd intr-o haitd de peste 12 cdini echilibrati. Sofia nu
era familiarizatd cu nimic altceva decit cu cdinii, asa cd era logic sd-i
folosesc ca s-0 ajut sd progreseze.

Dintre cele trei cupluri care au dorit-o pe Sofia, am fost interesat in
mod special de un cuplu tidndr, Danilo si Sara, din Bologna, Italia.
Danilo era ,amator de pisici" si nu avusese niciodatd un cdine. Am
fost fascinat de faptul ca barbatul iubea atat de mult pisicile, si mai
ales pe pisica lui foarte rasfitatd. Danilo era preocupat de faptul ca
adoptarea unui cdine o va deranja pe pisicd. Asta mi s-a pdrut
amuzant, dar am si recunoscut cd era un lucru delicat sa duci un
cdine intr-o casd cu o felina atat de alintata.

In acest caz special, era limpede cd ceilalti doi candidati nu erau
facuti pentru o situatie care avea nevoie de foarte multd ddruire.
Aveau vieti foarte active si ocupate si cdutau un animal de companie.
Teama Sofiei avea sd se schimbe numai dacd familia adoptivd era
dispusa sa acorde timp si efort pentru reabilitarea ei.

Inutil sd spun cd Sara si Danilo au facut un lucru minunat cu Sofia.
Cu toate acestea, dupd ce au ajuns acasd, s-au dus la medicul
veterinar si s-a descoperit cd Sofia avea o boald rard, numitad
hipertensiune pulmonard. Boala nu poate fi depistatd fird un examen
medical complet, dar echipa noastra de productie sustine tratamentul

Sofiei i oferd ajutor cuplului tdndr care a adoptat-o. m
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schimbi optiunea daca alegerea nu este buna si sa gdsesti cdinele
cu temperamentul si cu nivelul de energie potrivite pentru tine, in
loc sd adopti un cdine nepotrivit si mai tarziu sa fie nevoie sd iei
dificila decizie de a renunta la el sau de a-1 duce inapoi. Punand
intrebarile potrivite si observandu-1 cu rdbdare, iti poti mari

sansele de a face alegerea perfecta.

FAZA 3: In drum spre casi!

Deci ai trecut prin toate etapele preadoptiei, ai vizitat addposturi si
ai gdsit cdinele care ti se potriveste perfect. Felicitari pentru noul
membru al haitei tale! Iatda mai jos alte trei lucruri importante pe

care trebuie sd le faci in continuare.

IN DRUM SPRE CASA I:
t LIIJJ Sterilizeaza sau castreaza cainele

Acum vom vorbi despre cdinii de vandtoare de apd si despre rasa
Beagle, asa cd poate e mai bine sd-i scoateti din camerd pe cei
mici...

In multe locuri, toti cdinii adoptati din addposturile din oras si
de la tara trebuie sa fie sterilizati sau castrati inainte de a fi dati,
iar asta se include de obicei in taxa de adoptie. Exista exceptii
pentru rasele inregistrate si licentiate, dar taxele de licentd pentru
cdinii necastrati sunt, in general, foarte mari. In Los Angeles, de
exemplu, taxa anuald de licentd pentru un cdine sterilizat sau
castrat este de 20 de dolari, iar taxa pentru un cdine necastrat este
de 100 de dolari, plus 235 de dolari taxa de permis, iar microcipul

este obligatoriu.
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in afard de cazul in care esti crescdtor profesionist si responsabil,
nu existd un argument destul de bun pentru a nu castra cdinele.
Spre deosebire de oameni, care se pot imperechea oricadnd, cdinii
masculi simt nevoia puternica de imperechere doar atunci cand
sunt cdtele in calduri in apropiere, si femelele intrd in calduri doar
de doud ori pe an - de obicei intre ianuarie si martie, apoi intre
august si octombrie. Altfel, cdinii nu stiu si nu le pasa de ce pierd.
in ciuda existentei unor produse ca Neuticles, care au rolul de a
inlocui lipsa organelor genitale masculine, cdinele chiar nu va avea
sentimentul cd regretd ce a pierdut, si un astfel de inlocuitor
cosmetic este mai mult pentru confortul omului decat pentru cel al
cdinelui.

Castrarea cdinilor este mai sdndtoasd pentm ei in viitor, mai ales
pentru femele. Sterilizarea timpurie poate preveni tumorile
mamare si infectiile tractului urinar. Atat pentru cdinii masculi, cit
si pentru femele, prin eliminarea impulsurilor hormonale se poate
ajunge la un temperament mai previzibil. Se previne de asemenea si
tendinta cainilor de a fugi in timpul sezonului de imperechere si
pericolul ca apoi sd te trezesti cu un culcus plin de pui nedoriti si
neasteptati.

Din punct de vedere financiar, sterilizarea este o investitie micd
dacd tinem cont de avantajele pe care le implicd, si multe
addposturi si clinici oferd programe de sterilizare ieftine sau

gratuite. Multe addposturi includ procedura in taxele de adoptie.
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Cel mai important motiv pentru sterilizare sau castrare este
totusi inmultirea excesiva a animalelor de companie. Patru pand la
cinci milioane de cdini si pisici sunt ucisi anual din cauza
numdrului excesiv in Statele Unite. In toatd lumea existd sase sute
de milioane de cdini fara stapan. Sterilizarea este singurul mijloc
eficient de a rezolva aceastd problemd. Am vdzut rezultatele la fata
locului cdnd am vizitat Germania, in timpul productiei pentru
show-ul Leader of the Pack. in aceastd tard, oamenilor care au caini -
in afara crescdtorilor - li se cere sa-si sterilizeze animalele de
companie; datoritd acestui fapt, Germania nu are problema cdinilor
fard stdpan pe care o au Statele Unite. in realitate, tara a redus
problema atdt de mult incat ia in adaposturi caini din alte tari.

Cand te decizi sd ajungi un proprietar de cdine responsabil,
trebuie sa oferi multe lucruri - hrand, addpost, indrumare,
antrenament si conducere. Dar cel mai bun lucru pe care poti sd-1
faci pentru cdinele tau si pentru tine este sd garantezi cd nu vei da
nagtere unei generatii de pui nedoriti. Este o procedurd simpla,
sigurd si ieftind, care va preveni multe probleme ale cdinelui de-a

lungul vietii.

IN DRUM SPRE CASA 2:
Microcipul este o necesitate

Candva, singurele sisteme de identificare pentru cdini erau
placutele de pe zgarda sau tatuarea, care nu a fost niciodata destul
de populard sau de folositd. Ambele metode au dezavantaje. Cainii
fugari pot usor sd-si piardd zgarda sau placuta, iar hotii le pot
scoate. De asemenea, tatuajele pot fi indepdrtate sau modificate.

in 1990, prin aparitia cipului RFID (radio frequency identifi- cation),

un dispozitiv mic care se poate implanta si care poate
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rezista pand la 25 de ani, situatia s-a schimbat. Acest cip este
codificat cu un numar unic, care serveste la identificarea cdinelui si
care il va ajuta sd se intoarcd acasd in caz ca se pierde. In cazul in
care cdinele are microcip si este inregistrat, este foarte usor sd i se
stabileascd proprietarul atunci cand este gasit, sau dacd cineva il
furd si incearcd sa declare cd 1i apartine.

La fel ca sterilizarea sau castrarea, implantarea microcipului
contribuie la reducerea problemei create de cdinii vagabonzi. Desi
unii oameni sunt deranjati de ideea identificdrii prin implantare,
beneficiile sunt mai mari decit dezavantajele. La urma urmei, nu
ne plangem cd masinile au pldcute de inmatriculare, si cdinele este
mult mai important decat masina, nu?

Cipul in sine este un dispozitiv inofensiv, pasiv. Spre deosebire
de telefoanele mobile sau de alte aparate electronice, cipu- rile
RFID in sine nu sunt active. Nu emit niciodatd nici un fel de
radiatii ddundtoare. Devin active numai in prezenta unui scanner,
care emite un semnal la care cipul rdspunde cu numarul codificat
pe el. Procesul dureazd doar cateva secunde.

Pe mdsurd ce tipurile devin ceva obignuit si tehnologia, in
general, se imbundtdteste, apar alternative interesante pentru
codul de identificare. De exemplu, exista o companie care produce
acum o usd pentru cdini care are propriul scanner care citeste cipul
RFID. Daca recunoaste cdinele, usa se deblocheazd; in caz contrar,
nu. Acum, in locul unei usi care permite intrarea cdinilor vecinilor,
a ratonilor rdtdcitori sau a eventualilor spdrgdtori, cdinele are
propria cheie.

Mai existd incd un motiv foarte uman pentru a lua serios in
considerare microcipul - un cdine cu un astfel de cod de
identificare nu poate fi abandonat. In trecut, persoanele care voiau
sd scape de un cdine trebuiau doar sa-i scoata zgarda si pldcuta, sa-1

ducad intr-o zond indepartatd si sd-1 dea jos din masind.
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Un cdine cu microcip va conduce autoritdtile direct la proprietarul
inregistrat. Cipul RFID permite si urmadrirea persoanelor
raspunzdtoare pentru dresarea cdinilor de luptd sau agresivi cu
oamenii. La fel ca un pistol care poartd un numadr de inregistrare, si
proprietarul unui cdine recuperat dintr-un ring de luptd sau
capturat in urma unei infractiuni poate fi urmarit si acuzat.

Fixarea microcipului se face repede, nedureros, ca o vaccinare si
este iefting; la fel ca sterilizarea si castrarea, a inceput sd fie inclusa
in costul adoptiei. E bine sd te gindesti in felul urmator: dacd i-ai
pus cdinelui microcip, nu vei regreta niciodatd, dar dacd nu i-ai pus

si 1ti pierzi cdinele, vei regreta intotdeauna cd n-ai facut-o.

INDRUM SPRE cASA 3: Intalnirea
cu haita umana

Ai descoperit cdinele cu energia potrivitd familiei tale si stilului tau
de viatd. Ai aflat totul despre rasd, ai decis ca te poti ocupa de orice
nevoie speciald si toti cei din casd sunt gata sd-si asume rolul de gef
de haitd. Ai parcurs toate etapele adoptiei, inclusiv fixarea
microcipului si sterilizarea sau castrarea, iar astdzi a venit ziua cea
mare - momentul sd aduci acasa cainele.

Din tot procesul, acesta este momentul in care majoritatea
oamenilor fac cea mai mare greseald, din cauza emotiei de a avea un nou
membru in familie. Se indreaptd spre
casd, scot cdinele din masina, deschid
usa de la intrare, {i scot lesa si lasd
cdinele liber si exploreze casa... iar
bietul caine habar nu are ce se intampla

si unde se
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afld. in timp ce aleargd din camerd in camerd, mirosind peste tot,
poate parea incantat sa cerceteze, dar nu este. Tocmai l-ai aruncat
intr-un mediu complet strdin, fird nici o indrumare, si primele
asociatii pe care le face i se vor intipari in minte. Locul este
nefamiliar, miroase diferit si pare cd nu poate sa scape din el. Dacd
ai avut si inainte in casd animale de companie, casa pdstreazd
mirosul lor si cdinele nu va fi sigur cd nu invadeazd teritoriul
altcuiva.

Asa cd sd revenim la usa de la intrare, la masina si la addpost,
inainte de a duce cdinele in masing, ia-1 la o plimbare obositoare.
Asta il va ajuta sd-si consume energia acumulatd cit a stat in
addpost. Cdt esti incd in masind, opreste la citeva strdzi de casa si ia
cdinele la o alta plimbare, de data aceasta pand la usa casei. Asta fi
va permite sd se obisnuiascd cu mirosurile si cu locurile din noul
cartier gi sd inceapd sd se simtd increzdtor in noile locuri. De
asemenea, te va cunoaste pe tine si energia ta si vei incepe sd-i dai
incredere.

in cele din urmd, cdnd ai ajuns acasd, incd nu e momentul sd-i dai
drumul cdinelui induntru. Condu-1 la oricare dintre ugile pe care
intri si apoi cere-i sd stea, asteptand pand cand manifestd o energie
calmd, docild. Cand deschizi usa, tu si familia ta trebuie sd intrati
primii. Numai apoi invitd cdinele sa intre, tinut in lesa, si asigura-te
cd toatd lumea respectd principiul ,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in
ochi (vezi capitolul 2, pagina 45).

Ideea este sd prezinti treptat cdinelui noua lui locuintd, camerd cu
camerd, si va trebui sd incepi cu
incdperea unde va gasi mancare
si apd, ldsdndu-1 sd astepte pand cand
intri pe usd si il inviti sd intre. Cere-i sd

stea pand cand ii pregdtesti mancarea si

apa. Dupa ce a mancat, ar trebui sa fie
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mai relaxat. Acum il poti ldsa sd facd turul casei, evitind camerele
in care nu are voie sd intre.

La fel ca in cazul primei incdperi, cere cdinelui sa astepte in
pragul fiecarei camere, pana il inviti sa intre. Tindnd cdinele in lesa,
lasd-1 sd miroasa si sd exploreze fiecare loc nou inainte de a-1 duce
mai departe. Prin acest procedeu 1i comunici: ,Asta este teritoriul
meu. E proprietatea mea, dar iti dau voie sa intri“. Astfel se va crea
de la inceput cdinelui respectul pentru ce iti apartine.

Dupd ce ai terminat turul, a venit momentul sa-i cunoascd pe
membrii haitei, pe rdnd. Lasd-1 mai intdi sd-i miroasa si nu permite
nimdnui sa-i arate afectiune cand cdinele se indreapta spre el. Nu

sefii de haitd merg spre subordonati, ci invers.

IN DRUM SPRE CASA 4:
Prezentarea noului ciine
haitei deja existente

Daca deja ai un cdine acasd, trebuie sd ai grijd cum ii prezin{i noul
cdine. Nu-i ldsa singuri fata in fata. Desi copiii sunt fericiti cd au in

casd un cdine nou, cdinele pe care il ai mai de mult e posibil
sd nu fie la fel de incantat. in realitate, o astfel de prezentare il

poate face pe cdinele casei defensiv si pe cel nou-venit nesigur,
ceea ce poate crea probleme. Priveste lucrurile din punctul de
vedere al clinelui casei: std linistit la locul lui, vdzandu-si de
treburi, cand, dintr-o datd, un cdine strdin intrd in fugd si oamenii
par foarte incantati, ceea ce poate insemna ca se intdmplad ceva
ingrozitor. Asta este reteta perfectd a egecului.

Cand prezinti cdinele nou-venit haitei care existd in casd, vei

avea nevoie de ajutorul unui prieten sau al unui membru al
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Janna, un malinois belgian
/s

n cdutdrile noastre de caini pentru noul show, am cdldtorit in
Olanda. in timp ce vizitam un addpost din afara Amsterdamului, am
dat peste o femeld extraordinard de malinois belgian, o rasa de
manat turmele care seamdna cu ciobdnescul german. Janna fusese
adusd de pe stradd. Avusese fixat microcipul, asa cd addpostul i-a
sunat pe proprietari, dar acestia au refuzat sd vind s-o ia, spundnd ca
n-o mai voiau. Ca urmare a fost plasatd in casa unui barbat in varstd,
care a murit trei ani mai tdrziu. incd o datd, Janna s-a trezit la
adapost, la Dierenopvangcentrum Enschede. (Da, e scris corect!
Dierenopvangcentrum inseamnd in olandeza ,addpost pentru animalei)
Numai ca de data asta Janna s-a schimbat.

Acum, la addpost, Janna a ajuns foarte stresatd. A dezvoltat un
comportament obsesiv, muscadndu-si crupa, soldul, coada, si cand
incepea sd se poarte asa era foarte zgomotoasd. Continua minute in
sir si nu se oprea decdt atunci cdnd obosea. Acest comportament de
automutilare o umplea de salivd. Stiam cd o puteam ajuta pe Janna
scapand-o de obsesie si gdsindu-i o casd potrivitd, asa ca a fost
selectatd pentru show-ul Leader ofthe Pack.

Cand Janna a ajuns in Spania, comportamentul ei a inceput sd se
agraveze. Cum Cheri Lucas a luat-o acasd ca sd stea peste noapte,
Janna a deschis usile dulapului si si-a facut ,culcus® in el. A sapat
gropi in curtea din spate si se ghemuia in ele. Acest comportament
ne-a fdcut sd credem ca Janna era insdrcinatd, pentru cd majoritatea

addposturilor din Olanda nu practicd regulat sterilizarea si castrarea.
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O vizita la veterinar a stabilit cd Janna nu era insdrcinata, dar ca

era un caz grav de sarcina falsd, din cauza faptului ca trecuse prin
mai multe cicluri de calduri in ultimii patru ani fara sd fi facut pui.
Veteri- narul a stabilit cd obiceiul de a-si face culcus venea din
dorinta Jannei de a gdsi un loc unde sd-si fete puii imaginari. Era un
sindrom ciudat, dar, mai mult decit atit, o stare care o ficea
aproape de nesuportat pentru convietuire. Am inceput cu Janna un
tratament holistic si am implicat-o in exercitii de agilitate pentru a-i
consuma excesul de energie. Ciobdnestii belgieni apartin unei rase
foarte energice, care trebuie sd fie antrenatd dupa un program zilnic
obligatoriu.

Dintre cele trei familii care au cerut-o pe Janna, am fost atras in
special de una. Un cuplu din Belgia care avea un fiu adorabil,
precoce. Sven, tatdl, rdmdsese infirm in urma unui accident de
muncd si nu putea lucra. Mergea in baston si avea dureri cronice
care adesea il deprimau. Sprijinul neincetat acordat tatdlui de catre
copil m-a impresionat. Mi-am dat seama cd este o familie in care se
sustin cu adevdrat unii pe altii.

Desi cazul Jannei era foarte dificil din pricina timpului indelungat de care avea
nevoie pentm reabilitare, am simtit cd aceastd familie era alegerea potrivitd
pentru ea. Am fost convins cd Sven se va stradui s-o ajute pe Janna sd se refaca
total, exact asa cum incerca sd scape si el de durerile cronice. Vor fi o echipa. in
timpul selectiei s-au vdrsat multe lacrimi.
Chiar si candidatii care au fost eliminati au
fost impresionati de eforturile acestei
familii i au fost incantati ca Sven si familia

lui au fost alesi s-o adopte pe Janna. m
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familiei, si rezultatele vor fi mai bune. Aranjati o intdlnire pe un
teritoriu neutru in timp ce va plimbati fiecare cu un cdine - tu cu
cdinele pe care il aveai deja, iar cealalta persoand cu noul cdine. Ar
trebui sa va intdlniti ca din intdmplare si sd incepeti sd vad plimbati
impreund cu cdinii de-o parte si de alta. E posibil sd-si starneasca
reciproc curiozitatea, dar important este sd continuati sa mergeti
inainte un timp si sd vd plimbati pand cind nivelul de energie a
cdinilor a scdzut.

In acest moment puteti duce ambii cdini inapoi acasd; oamenii
trebuie sd intre primii si apoi sd invite si cdinii sd intre. Restul
procesului de prezentare este acelasi, cu exceptia faptului cd acum
puteti permite cdinelui casei sd stea fdra lesd, in afard de situatia in
care incearca sd-l provoace la joaca pe cel nou, caz in care amandoi
ar trebui sd rdmand cu lesa. Cu toate ca incercarea de a se juca
poate fi un semn cd se impaca bine, foloseste jocul ca recompensa
dupd ce cdinele nou-venit a fdcut ce trebuia urmandu-ti indicatiile
si dupa ce s-a invdtat cu noul spatiu.

Urmdand aceste proceduri cdnd aduci un cdine in haita deja
existentd, incepi cu dreptul, demonstrezi cine e seful si stabilesti
reguli, limite si restrictii de la inceput. Vei avea mai tarziu destul
timp pentru afectiune, distractii si jocuri - de fapt, pentru bucuriile
vietii. Dar felul in care procedezi in prima zi va influenta tot ce se
va intampla din acel moment inainte. Meritd si cel mai mic efort ca

s-o faci cum trebuie.







CAPITOLUL SAPTE

Schimbarile 1n viata
cainelui si 1n viata ta

chimbarea face parte inevitabil din viata oricui. O casd noud, un
nou-ndscut, un nou partener - sunt doar citeva dintre
evenimentele pe care oamenii le traiesc. In perioadele de
schimbare si de nesigurantd, este important sd te gandesti la viitor
in timp ce mergi inainte. Nu uita sd incluzi in planurile tale si
cdinele - schimbdrile ii afecteazd si pe cdini. Dar stiu din experientd
cd, indiferent ce le pregdteste viata, cdinii reusesc sa se descurce
mult mai bine decat oamenii.

Cainii sunt unele dintre cele mai adaptabile fiinte pe care
Dumnezeu le-a creat vreodatd, dar cu oamenii lucurile stau altfel.
Ne agdtdm de lucruri cum sunt emotiile gi amintirile. Aceste
Jlucruri” ne tin in loc, asa cd ori trdim in trecut, ori ne e fricd sau
suntem ingrijorati pentru viitor, iar prezentul... este ignorat.

Adesea oamenii se mird cum de ajung la rezultate atit de rapide
cu cdinii pe care ii reabilitez. Raspunsul este simplu si il gdsiti in
capitolul 3: cinii traiesc in clipa de fatd. Le lipseste ingrijorarea sau
teama de viitor. In asta constd esenta capacitdtii lor de supunere.
Dacd noi, oamenii, am fi in stare sd apreciem si sd ne concentrdm

pe ce se intampld aici si acum, chiar atunci cdnd nu
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suntem siguri de ce va aduce viitorul, am trdi toate pldcerile vietii de
care ceilalti membri ai regnului animal se bucura.

V-ati putea intreba de ce vorbesc despre oameni intr-un capitol
dedicat ajutorului pe care trebuie sd-l1 dati cainelui in timpul
tranzitiilor si schimbadrilor in viatd. O fac pentru cd oamenii sunt
unul dintre principalele motive pentru care cdinii au dificultdti de
adaptare la schimbare. Cand apar schimbdri mari in viata noastra,
ne proiectdm emotiile, supdrdrile sau agitatia asupra cainelui.
Cdinele devine oglinda noastrd. De aceea, cdnd lucrez cu un client
nou pentru prima oard, sustin cd omul isi spune ,povestea" cu
toate emotiile, dramatismul si discerndmantul, in timp ce cdinele
imi spune adevdrul despre cele intdmplate. Cand ma apropii
pentru prima oard de un cdine cu o problemd, de obicei observ

urmdtoarea schema:

Oameni =
poveste + emotii + energie + discerndmdnt + trecut/viitor

Caine =
adevdr + oglinda energiei omului + lipsd de discerndmant + prezent

Divortul, moartea, nasterea, relatiile noi sunt numai citeva
dintre schimbarile care apar in viata. Ele {i influenteazd pe oameni
si, la rAndul lor, oamenii ii influenteazd pe cdini. Cainii nu stiu in
ce situatie se afl; ei stiu doar cd energia ta s-a schimbat.

Desi existd sute, dacd nu mii de cdrti care si-i ajute pe oameni sd
treacd prin aceste schimbadri, putine au fost scrise ca sa-i invete pe
stdpdni cum sd facd sd-si ajute cdinii sd treacd prin astfel de
evenimente care le schimba viata. Cu putina planificare din timp si

cu atentie, poti ajuta si cdinele si pe tine sd depdsiti orice
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schimbare.
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lata cdteva sfaturi de bun-simf care sa te ajute sd ramadi intr-o
stare de spirit sdndtoasd, echilibratd, cdnd lumea se schimbd in

jurul tau.

TRANZITIA:
Plecarea de acasa

Pentru tine, plecarea de acasd poate sd nu pard o schimbare
importanta. Este ceva ce probabil faci in fiecare zi. Dar pentru
cdini, care sunt animale in esentd sociale, faptul ca sunt ldsati
singuri poate fi nelinigtitor. In naturd, pentru cdini este un lucru
neobisnuit sd plece din haitd. La unii cdini, faptul cd sunt ldsati
singuri in casd poate chiar declansa aparitia anxietdtii de separare
(vezi capitolul 5, pagina 130). Ceea ce omul simte ca pe o micd
schimbare, cdinele o poate simti ca pe o schimbare importanta.
Pentru a mentine echilibrul, trebuie sd-ti ajuti cdinele sa
inteleagd cd plecarea face parte din rutina zilnicd si cd este un

lucru normal, care nu are nimic ingrijorator:

.
Spune-i de mai multe ori la revedere. inainte de a ldsa cainele

IL)

i
kS

e

singur pentru perioade lungi de timp, intrd si iesi de mai
multe ori din casd. Cand pleci de acasd la serviciu sau la
scoald, nu face mare caz de asta. Dacd te vede relaxat si

increzdtor, cdinele se va simti si el la fel.

Mentine energia calmd a cdinelui. inainte sd iegi sau sd intri in

casd, asigurd-te cd este calm si relaxat. inainte de a pleca
dimineata, ia cdinele la o plimbare lungd sau joacd un joc
energic de aport in curtea din spate. Migcarea va ajuta cdinele

sd se calmeze si sd stea linistit cdnd tu pleci.
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i fcpi Putind companie poate fi de ajutor. Daca trebuie sd lasi cdinele
multa vreme singur cit lucrezi, i-ar prinde bine putind
companie in timpul zilei. Dacd poti veni acasd la pranz,
foloseste acest timp ca sd faci o plimbare cu el. Daca
programul nu-{i permite, atunci angajeazd pe cineva care
plimbd cdini, cu care sd facd putind migcare si sa aiba un
contact uman. Activitatea va ajuta cdinele sd se calmeze si

compania il va face fericit.

fCjpd Dusmanul este plictiseala. Cand esti plecat, asigurd-te ca 'Cur- "o

ce face casase distreze. Un cdine plictisit poate deveni anxios si distructiv.

Asa cd lasa jucdriile preferate intr-un loc unde le poate gdsi usor cat
lipsesti. Dacd se poate juca, va fi mai putin nelinigtit cit nu egti

acasa.

TRANZITIA:

Noua ta relat,:ie
5

Cam dupd un an de la divort, am intdlnit o dominicand frumoasa
pe nume Jahira Dar. Lucra ca stilist la un magazin Dolce & Gab-
bana, de unde imi cumpdr unele haine pentru show-ul TV. Am luat
liftul spre raionul pentru bdrbati, dar s-a oprit la etajul pentru
femei. Usa liftului s-a deschis gi am vazut-o. Desi liftul se oprise la
etajul pentru femei, am iesit si m-am prezentat Jahirei. Dupd o
scurtd conversatie, am invitat-o la cind. Cateva zile mai tarziu, am
inceput sa-i trimit fotografii cu Junior si Coco, chi- huahua familiei
noastre.

Dupd mai multe luni de intdlniri, am decis cd era vremea s-o

prezint pe Jahira haitei. Trebuia sa fie o femeie foarte speciala ca sa
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rdmand calmad si fermd cand dddea ochii cu haita mea. Mai
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Dupd o prezentare calmd, Jahira si Junior sunt membri ai aceleiasi haite.

intdi i-am prezentat-o lui Junior. Jahira isi amintegte intdlnirea: ,Eram
putin agitatd pentru cd ma gdndeam cd dacd Junior nu ma place, atunci
relatia mea cu Cesar se va sfarsi rapid. Dar Junior a venit spre mine
singur si a dat din coadd. Apoi m-a mirosit si s-a intins alaturi, la
picioarele mele. Imediat ce Junior m-a acceptat, restul haitei si-a urmat
seful. M-am simtit usurata."

inceputul unei noi relatii romantice este un moment emotionant
pentru oricine. Ca sd fii sigur c¢d un cdine iti acceptd noul partener,
trebuie sa-ti faci un plan. latd cateva reguli simple care trebuie urmate

cand este momentul sd prezinti un nou prieten haitei:

—
| @1 Nu te grdbi. Nu ascunde noua relatie cdinelui, dar nici nu-1obliga

sd participe la noua relatie. De la inceput pune in aplicare

principiul ,Nu atinge, nu vorbi, nu privi in ochi,
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pana cand cdinele se obignuieste si manifestd o stare calma,

supusa in preajma noului partener.

o 2] Lucrati impreund. Dupd ce s-a stabilit compatibilitatea,
\ incepeti sd vd impadrtiti sarcinile, cum ar fi hranirea si
scoaterea cdinelui la plimbare. La inceput faceti totul
impreuna si treptat lasa unele dintre aceste responsabilitati in
sarcina noului membru. Ai grijd sd nu faci din noul partener
un ,strdin® in familie. Stabileste pentru cdine reguli, limite si
restrictii conform cdrora sd participe la noua relatie. Fii

consecvent in stabilirea regulilor.

TT?) Pastreazd o relatie pozitivd. in cazul in care ciinele si noul
partener au la inceput o relatie nereusitd, nu vd certati din
cauza cdinelui, mai ales in fata lui. Cu toate cd nu intelege
limbajul, il poate asocia pe noul membru al familiei cu o

energie negativd si cu cearta.

jTTT TRANZITIA:
*'* Un nou-ndscut

Deoarece cdinii intrd in rezonantd cu noi, stiu ca se intdmpld ceva
neobignuit atunci cidnd bebelusul e pe drum. Viitorii parinti sunt
de obicei intr-o stare de agitatie, si ciinele lor o preia. Multi viitori
parinti sunt preocupati de felul in care cdinele se va obisnui cu
prezenta viitorului bebelus. Si asa si trebuie sd fie. Am lucrat cu
multi cdini din familii care nu au gestionat bine schimbarea. Sfatul
meu cel mai important este sd va facefi un plan si sd urmati

urmdtoarele sugestii care sa asigure o tranzitie
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lenta care sa pregdteasca cdinele si pe toti ceilalti pentru cel ce

urmeaza sa soseasca:

frijp's Concentreazd-te pe rolul de lider. Noud luni sunt mai mult decat

suficiente pentru a rezolva majoritatea problemelor si pentru a
stabili reguli, limite si restrictii in vederea sosirii bebelusului,
asa cd foloseste acest timp ca sd-ti consolidezi pozitia de sef de
haita si sa te asiguri cd, in ceea ce-1 priveste, cdinele este intr-o

stare de calm si supunere.

Fii congtient de propria energie. O sarcind afecteazd intreaga
familie. Te poti simti agitat, nelinigtit sau ingrijorat - ori cele
trei stari se pot combina. Nu uita, cdinele va fi oglinda

emotiilor tale.

frTn Fd cunoscut mirosul bebelusului. inainte de a aduce copilul

PiJdj

V—acasad, trebuie sd aduci un obiect care are mirosul bebelusului-

de exemplu, o pdturicd. in timpul acestui exercitiu, este
esential sd stabilesti limite clare. Tine obiectul in mana si
indeamna cdinele sd-1 miroasd de la distantd. Facand acest
lucry, ii comunici cdinelui cd obiectul este al tdu; apoi lasa
cdinele sa miroasa obiectul. 1i ardti astfel cd noul obiect iti
apartine si cd in preajma lui cdinele va trebui s urmeze
regulile stabilite de tine. in felul acesta incepe procesul de

respectare a bebelusului.

Stabileste limite in jurul camerei bebelusului. iti recomand sa
incepi prin a interzice intrarea in camera copilului. Determina
cdinele sd priceapd cd existd o barierd invizibild pe care nu

poate s-o treacd fara permisiunea ta. Deoarece
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Energia calmd, fermd este cheia prezentdrii bebelusului cdinelui familiel.

&)

cainele se va fi acomodat cu mirosul bebelusului, va fi mai
putin tentat sd incalce regula. in cele din urma, ii poti permite
cainelui sd cerceteze si sa miroasa unele lucruri din camera sub
supravegherea ta. Repetd aceastd activitate de mai multe ori

inainte de sosirea bebelusului.

Pastreazd controlul prezentdrii bebelusului. inainte s3 se
intilneascd cu bebelusul, ia ciinele la o plimbare lungd ca sa-gi
consume energia. La Intoarcerea acasd, nu ldsa ciinele sd intre
pand cand nu este intr-o stare de calm si supunere. Persoana
care tine copilul trebuie sa fie foarte calmd si fermd. Cainelui va
trebui sd i se permitd sd miroasd bebelusul, dar cu pdstrarea
distantei. in timpul primei intilniri, nu aduce copilul prea
aproape. in cele din urmd, cdinelui i se va permite sd vind tot
mai aproape de bebelus, cu conditia sd rdmdand intr-o stare de

calm si supunere.
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In cazul in care cdinele se aratd agitat, renuntd la prezentare.

incearcd din nou mai tarziu, cand cdinele se calmeazs.

fr-FTi Nu uita de cdine. Un nou-ndscut poate coplesi o familie,

i16jj

----asa cd este important sd va gdsiti timp sd acordati atentie
cdinelui. Un cdine nu are nevoie de jucdrii sau de o atentie
speciald ca sa se simtd dorit; pur si simplu trebuie sa incerci sa
mentii rutina zilnicd in ceea ce priveste plimbarea si hrana.
Asta il va ajuta sd se simtd in sigurantd si sda se relaxeze in
legaturd cu noul membru al familiei si cu toatd atentia pe care
o primeste copilul.

in fiecare septembrie, cdnd cei doi fii ai mei, Andre si Calvin, incep

TRANZITIA:
o X 5

incepe scoala

scoala, intregul nostru program se schimba. Trec citeva saptdmani

pand cand ne obignuim din nou cu obligatia de a ne scula dimineata
devreme, cu stresul de a ajunge la timp la scoald si cu obiceiurile de
dupd scoald - sportul, lectiile si joaca. Dupd libertatea din timpul
vacantei de vard, Andre si Calvin trebuie sd revind la regulile,
limitele si restrictiile pe care le impune in mod firesc scoala. Dar nu
sunt singurii.

Desi inceputul scolii este de obicei un moment emotionant,
distractiv pentru oamenii din familie, pentru cdine momentul poate
insemna singurdtate si plictiseald. Cat e vara de lungd, probabil ca
mereu std cineva acasd cu cdinele. Cand toatd lumea s-a intors la
programul de toamnd, cainele se poate simti neglijat, poate face o

depresie sau chiar sd dezvolte o anxietate de separare.
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Simptomele depresiei se manifesta prin apatie, lipsd de energie,
pierderea poftei de mdncare, tendinta cdinelui de a se ascunde sau
de a sta ghemuit si lipsa dorintei de a se juca. Spre deosebire de
depresie, anxietatea de separare la caine (vezi capitolul 5, pagina
130) se manifestd printr-un comportament haotic, la care se adauga
faptul cd latra excesiv si scheaund, zgarie cu disperare usile,
ferestrele si gardurile ca sd scape, roade si isi face nevoile in casa.
Cainii care suferd de anxietate de separare sunt in extaz cand
membrii familiei se intorc acasd, in timp ce cdinii cu depresie nici
madcar nu se pot misca din culcus.

In cazul in care cdinele manifestd tulburdri in perioada cand

incepe scoala, iatd cdteva sfaturi pentru o tranzitie mai lind:

Include cdinele in rutina de dimineatd. Simpla rutind poate.
ajuta la calmarea stresului pe care il simte cdinele. Programul
familiei trebuie sd includd pe toatd lumea. in fiecare dimineata,
cineva va trebui sd se scoale mai devreme, fie si cu doar 15
minute, ca sd scoatd cdinele la o plimbare sau la joacd in curte
inainte de a incepe ziua. Asta 1i va dovedi cdinelui cd incd va
pasa de el si ii va consuma energia in plus, ceea ce il va face sa

distrugd mai putin in timp ce sunteti plecati.

NG

Exerseazd ,plecarea de acasd“. in primul exemplu de tranzitie
din acest capitol, v-am ardtat care sunt etapele necesare pentru a
scdpa cainele de stresul plecdrii de acasa. Copiilor le poate pdrea rdau ca
lasd cainele acasd peste zi, dar trebuie sd-si stipaneascd emotiile cand
pleacd. in cazul in care cdinele simte cd sunt supdrati, probabil cd va fi
supdrat si el. Cand toatd lumea vine acasd de la gcoald sau de la muncg,

aveti grijd sd nu acordati mare importantd acestui lucru.
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Creeaza o rutind pentru seard. La sfargitul unei zile lungi
este usor sd uiti de cdine. Trebuie pregdtitd masa, trebuie
facute lectiile, si toatd lumea este obositd de activitdtile de
peste zi. Dar cainele v-a agteptat toatd ziua si mai mult ca
sigur nu gi-a consumat energia. Dupd cind, scoateti cdinele

la plimbare si sd se joace.

TYI TRANZITIA:
|lm ] ’

*T- * Separarea si divorgul

Inevitabil, despartirile vin la pachet cu impdrtirea bununilor
materiale cum sunt casa, magina si mobila. Orice avocat specializat
in divorturi sau consilier marital o sa vd spuna cd aceste lucruri
sunt cel mai usor de impdrtit la o despartire. Insd copiii si
animalele de companie sunt mai greu de impdrtit. Din nefericire,
lupta pentru custodie se dezlantuie mult prea des. Dupa ce eu si
sotia mea, Ilu- sion, am divortat, fiii nostri au ales sd trdiasca
fiecare cu alt parinte: Andre a ales sd trdiascd cu mama lui, in timp
ce Calvin a ales sd stea cu mine. Astfel de schimbdri sunt grele
pentru orice familie si pot fi foarte dificile gi pentru cdine, care vd
va simti tensiunea si nelinigtea.
Daca tu si partenerul va despartiti, iatd cateva strategii care sa

contribuie la o tranzitie mai lind pentru cdine:

Evitati certurile pe custodie. Legile divortului din majoritatea

statelor trateaza cdinii ca pe un bun. Asta inseamnd cd pot fi
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impadrtiti la fel ca masinile sau ca mobila. Nu ldsa s decida
instanta cine ia cdinele. incearcd sa rezolvi problema cu fostul
partener inainte ca animalul sd devind o victima a conflictului.

Dacd aveti copii In urma cdsdtoriei si acestia
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sunt apropiati de cdine, adesea recomand ca acesta sa ramana
cu copiii. Multa lume a inceput sd includa cdinii in contractul

prenuptial ca sd evite cearta intr-o eventuala despartire.

Ganditi-va la copii. Conform unor cercetdri, copiii din familiile
in care existd cdini traiesc un stres mai mic dupa divort decat
cei din familiile fard caini. Asta explicd de ce cdinii ca tovardsi
de viatd sunt indispensabili in timpul tranzitiilor si al
schimbarilor, si copiii par si beneficieze cel mai mult de

prezenta lor permanentd in casa.

Urmareste problemele de comportament. Cainii care trdiesc
un divorf sunt adesea agresivi, cu toate cd inainte n-au fost
niciodatd. Energia incordatd din familia care divorteaza ii
poate afecta pe cdini in acelasi fel ca pe membrii familiei. Este
important ca in timpul separarii cainii sa facd multa migcare,

ca sd-si poatd elibera anxietatea i sd iasd din mediul stresant.

Vei fi pus in situatii diferite. Fii sincer cu tine in legdaturd cu
alegerile pe care le faci in viatd si cu felul in care va ardta viata
ta dupd divort. Mult prea des am vdzut cdini proveniti din
familii divortate dusi la addpost. Sotii care au vrut cdinele la
divort descopera cd nu pot avea grijd de el pentru ca lucreaza
si programul nu le permite sau pentru cd se vad cu altd

persoand cdreia nu-i plac cdinii.

incearca sd-ti pastrezi calmul. Cel mai important lucru pe care
nu trebuie sd-1 uiti in timpul separdrii este cd emotiile tale se
vor oglindi in comportamentul cdinelui. invdtdnd cum sd te

linistesti pe tine si sd proiectezi in jurul cainelui
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o energie calma gi fermd va fi nu numai un lucru foarte bun

pentru cdine, dar va ajuta si restul familiei.

TRANZITIA:
Mutarea si calatoriile

in medie, americanii se mutd la fiecare cinci ani. Avand in vedere
durata medie de viatd a unui cdine, asta inseamna cd te poti muta de
douad sau de trei ori in timpul vietii lui. Psihologii spun cd mutarea
se afld pe lista celor zece cele mai traumatice evenimente din viata
omului. Daca este aga, iti poti imagina ce efect poate avea mutarea
pentru cdine. latd citeva sfaturi de bun-simt care sa facd mai ugoard
tranzitia spre o casd noud, mai ales dacd mutarea presupune o

calatorie pe distantd mare:

!7’?‘ Du cainele 1 I i 5 i i

(2} Du céinele la un consu t medical. Consultda medicul veterinar
ca sd afli dacd poate suporta o cdldtorie si ce mdsuri de
precautie medicale sunt necesare pentru a te asigura cd o poate
face in sigurantd. in general, cdinii pot rezista 72 de ore fard
hrand. Junior si cu mine am cdlatorit in toatd lumea si in

diminetile cind plecam in cdldtorie nu-i dau sa mdndnce.

Exersati. Exersati. Exersati. Gandeste-te la cdine ca la un
astronaut. nainte de decolare, astronautii exerseazd petrecerea
timpului intr-un spatiu inchis cu posibilitdti limitate de hrand.
Obignuiesc sd-si controleze anxietatea stdnd in spatele
zidurilor o perioada la fel de lunga ca in spatiu. Fd acelasi lucru
cu cdinele folosind o cugcd sau o geanta de voiaj, de preferat
aceeasi cuscd sau geantd cu care cdinele va cdldtori in
momentul plecdrii. Creste treptat timpul pe care il petrece

induntru.
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F4 din cuscd un loc placut.
Ajutd cdinele sd asocieze
cdldtoria cu un lucru pozitiv.
Nu regreta si nu te ardta

supdrat. Va simti imediat emotiile si asta il va nelinisti.

Fa-ti temele. Dacd te muti intr-o tard strdind, cerceteaza legile
legate de carantind. In unele tari, anumite rase sunt interzise si
nu vrei sd-ti fie confiscat cdinele la vamd. Dacd este bdgat in
carantind, Incearcd sd vizitezi cainele in fiecare zi. Cere
autoritdtilor de control al animalelor permisiunea sd-l iei la

plimbare.

Asigurd-i o camerd! in cazul in care cdldtoresti cu masina,
cautd in drum hoteluri care sd primeascd animale de
companie. Nu ldsa cdinele in masind peste noapte. Dacd urld
sau latrd in camera de hotel, probabil ca este agitat si incearcd
sd comunice. Nu-i recompensa comportamentul cu afectiune
sau compatimire. incearcd sd duci cdinele afard pentru o

plimbare lungd, ca sd-si consume energia.

Fd miscare inainte de a pomi la drum. Indiferent de felul in
care cdlatoresti cu cdinele, du-1 la o plimbare lungd in
dimineata cdldtoriei, ca sd-si consume energia. Cdldtoria va fi

mai putin stresantd pentru el daca nivelul energiei va fi redus.

-178-



SCHIMBARILE IN VIATA CAINELUI $I IN VIATA TA

TRANZITIA— .

Un deces 1n familie

Povestea unui ciobanesc german pe nume Capitan a fascinat intreaga
tard in 20m. Capitdn a fugit de-acasd dupd ce stapanul lui, Manuel
Guzman, a murit in 2006. O sdptdamand mai tarziu, familia Guzman,
care trdia in Cordoba, Argentina, l-a gdsit cu inima zdrobitd,
plangand pe morméant. Cdinele si-a petrecut urmadtorii sase ani in
cimitir si a fost luat in grija de groparii care l-au hranit si ingrijit.

Un cdine care a pierdut un tovards sau un membru al haitei poate
da semne de anxietate, precum lipsa poftei de madncare, un
comportament izolat si chiar o dorintd de atentie si afectiune,
increderea si sentimentul de apartenenta la haitda dispare odatd cu
pierderea unui membru al haitei. Unii cdini pot rdtdci in jurul casei,
incercand sd impace mirosul persistent al membrului haitei decedat
cu faptul cd nu mai poate fi gdsit niciodatd.

latd cateva sfaturi pentru a-ti ajuta cdinele sd depaseascd aceasta

perioada:

@ Céinii nu jelesc. Asteapti-te si manifeste unele semne de
supdrare, cum ar fi lipsa de pofta de mancare si apatia. Este

firesc.

Cainii cunosc mirosul mortii. Dacd este posibil, lasd cdinele sd
miroasd ceva ce apartine mortului, astfel incat sd aibd un

sentiment al sfarsitului.

(=) - . o Ax
t{3}! Nurenunta la rutind. Nu deveni brusc inactiv cu cainele. Este

=/ n . . C .
momentul cdnd are cea mai mare nevoie de plimbadri lungi.
incearca sd schimbi traseul ca sd-i modifici starea de spirit sau

du cdinele intr-un loc nou la plimbare. Nu
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compdtimi cdinele, ci incearca sa pdstrezi cat mai constant

aceeasi rutind. Continud sd-i oferi o conducere puternicad.

A Viata merge 1nainte. Oferd cdinelui noi provocari, un nou .1 ambient
si noi aventuri cat mai curand posibil, astfel incat sd-si dea seama cd

viata merge 1nainte.

De cdnd ma stiu, cdinii au fost cei mai buni profesori ai mei. lar
Daddy, primul cdine care a fost mdna mea dreaptad, la sfarsitul vietii lui
m-a invatat una dintre cele mai importante si mai dificile lectii. Am fost
norocos sd lucrez cu Daddy timp de 16 ani, si m-a invatat sd stdpanesc
arta acceptdrii.

Cu putin inainte de sfarsitul vietii, in februarie 2010, am avut un
incredibil moment de contact vizual intre noi. M-a privit insistent cu
ochii lui de culoarea mierii, intr-un fel care a facut sd mi se strangd
inima. Acum md gandesc cd dsta a fost felul lui Daddy de a-mi spune cd
am inceput sa devin prea comod in viatd, in ceea ce priveste munca si
relatiile mele. Moartea lui, cateva zile mai tarziu, a ficut parte dintr-un
fel de trezire emotionald. A fost felul lui Daddy de a-mi spune:
Lintreaga ta viatd trebuie sd se schimbe".

Plecarea lui Daddy a fost foarte grea pentru mine si pentru familia
mea. [-am pldns moartea si am incercat si-i celebram realizarile vietii.
Dupd doua luni, mandrul meu pitbull albastru, Junior, devenea mana
mea dreaptd. Tranzitia s-a petrecut in mod firesc. Intr-o zi, Junior si cu
mine ne-am plimbat impreund spre varful muntelui de la DPC si s-a
uitat la mine cu o privire care mi-a amintit de privirea pe care mi-o
arunca din cdnd in cdnd Daddy. Era o privire plind de nemarginitd
iubire si de incurajare, ca si cum Junior ar fi spus: ,,O sd fie bine, Cesar.

Sunt aldturi de tine, dar trebuie s3 fii si tu alaturi de mine".
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Daddy si cu mine am impdrtit 16 ani minunati.

A fi sef de haitd nu inseamnd numai sd-ti indrumi haita sd treacd
prin schimbdri, inseamnd sd treci si tu prin ele. Nici un membru al
haitei nu poate rdmdne incremenit in trecut sau sd devind ingrijorat
pentru viitor cand se confruntd cu schimbarea.

Schimbarea i tranzitia reprezintd modalitdti prin care viata 1ii
incearcd pe sefii de haitd si 1i ajutda sd-si dezvolte in continuare
abilitdtile de conducdtori. in cdlatoriile mele am intlnit multi oameni
care se confruntd cu serioase schimbadri de viatd determinate de tot
felul de evenimente - de la dificultdti economice pdnd la dezastre
naturale. Dar ceea ce ii unegte pe toti este faptul cd toate aceste
incercdri scot la iveald ce e mai bun in noi si in cdinii nostri. Si daca
suntem in armonie cu natura si respectdm Principiile de baza, putem
folosi aceste cunostinte pentru a deveni mai puternici si a merge

inainte plini de incredere.
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CAPITOLUL OPT

Formula desdvarsirii

ateva veri la rand, am vorbit la un eveniment anual in

Aspen, Colorado, numit ,Cesar Whispers in Aspen®,

initiat de Prietenii Addpostului de Animale din Aspen.

Este un eveniment social important, agteptat de
iubitorii de cdini si de multi dintre cei care fac din Aspen resedinta
lor temporard de vard. Din public fac parte adesea lideri ai unor
companii prezente in Fortune 500, artisti, personalititi media si
politicieni.

Uimitor este c¢d am fost invitat sd vorbesc despre cdini si despre
ceea ce eu numesc ,calitatea de sef de haita“. Ce as putea avea eu,
un biet copil provenit din clasa muncitoare din Mexic, de oferit
celor mai de succes oameni din Statele Unite? Se pare ca am multe
de oferit. Stiu cd secretul unor relatii mai bune cu céinii lor le poate
schimba in bine propriile vieti. Secretul? Eu numesc asta formula
desavarsirii.

Aceastd formuld, dezvoltatd de-a lungul multor ani de munca cu
cdinii si cu oamenii, este cel mai bun mod pe care il stiu de a accede

la puterea conducdtorului. Implicindu-te intr-un program regulat
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de miscare, disciplind si afectiune (in ordinea asta), esti mai bine
pregdtit sd te descurci in orice situatie de viata (vezi capitolul 4, pagina
81). Aceastd formuld se bazeazd pe Legile naturale ale cainelui si pe
Principiile de bazd de care ne-am ocupat in primele capitole ale cartii.
Formula ascute instinctele si este cheia dezvoltdrii energiei calme,
ferme, care te poate ajuta sd te simti mai realizat in tot ceea ce faci.
Pune in aplicare formula si vei avea relatii mai bune cu cdinele, cu cei
dragi si cu tine insuti.

Formula desdvarsirii este simpld, dar nu este intotdeauna usor s-o
urmezi cu consecventa. Dacd ar fi fost usor, toatd lumea ar fi facut-o,
iar eu as fi rdmas fard slujbd. Cainii ar fi echilibrati, si toatd lumea ar fi
fericita. Dar ceea ce face din ea o provocare este faptul cd cere timp.
Cere implicare. Cere ddruire. Este nevoie de capacitatea de a i te darui,
indiferent de dificultdti. Si cere sa ai capacitatea de a-ti analiza viata
sincer si de a recunoaste cand lucrurile nu mai sunt in echilibru. Ca sa
te ajut sd intelegi in ce constda formula desdvarsirii, intentionez sd
descompun fiecare element ca sd md asigur cd vei sti cum s-o aplici

pentru a imbogdti viata cdinelui si pe a ta.

DESAVARSIREA PARTEA i:
Miscarea

Primul pas in crearea unei haite echilibrate este si regula numarul unu
in formula desdvarsirii - migcarea. Ori de cite ori am avut probleme in
viata mea, migcarea m-a pus pe picioare. Acum imi da un scop,
energie, concentrare, coerentd si posibilitatea de a elibera tensiunea,
stresul si excesul de energie.

Pentru oameni, miscarea poate fi consideratd un element al

spiritualitdtii - te inaltd, te transformd, te elibereaza de orice
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FPatinajul pe rotile aldturi de cdinele tdu este 0 modalitate grozavi

de a consurna energia acumulatd.

te impovdreazd. Cand am inceput sd alerg ca sd-mi schimb viata
dupa divort, am inceput sd md trezesc la 4:30 dimineata cu o
energie reinnoitd. Fie alergam cu cdinii, fie intram in ringul de box
cu un antrenor pe nume Terry Norris, care cdndva l-a ficut
knockout pe Sugar Ray Leonard.

Toatd lumea stie cd miscarea este bund, chiar dacd 25% dintre
americani nu o fac regulat. Chiar si mai putini oameni se implicd
intr-un fel de migcare viguroasd si regulatd, care cred ca este
esentiald atdt pentru tine, cit si pentru cdinele tau. Dormi mai
bine, arati mai bine, gandesti mai limpede si trdiesti mai mult.
Sedentarismul pe perioade lungi de timp poate anula efectele
pozitive ale unui program regulat de exercitii fizice energice. Un
studiu publicat in revista Circulation concluzioneaza ca, pentru
fiecare ord de privit la televizor, riscul unei persoane de a muri de

probleme cardiace cregte cu 1%.
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FII ACTIV

Cel mai bun mod ca sa renunti la canapea este sd-{i iei un cdine. In
timpul unei vizite in Canada, am intdlnit un tdndr care lucra ca
angajat intr-un magazin de cauciucuri. Supraponderal, dupa ce a
vazut la televizor show-ul meu, a decis sd inceapa sd facd migcare
impreund cu cdinele sdu. Acest tdndr care cindva era obez a slibit
mai mult de 45 de kilograme si a inceput propria afacere in care
plimba cainii dimineata. Arata grozav, se simte grozav si este din nou
sdndtos.

Cand ma plimb cu haita mea pe dealurile din jurul DPC, starea de
bine pe moment este incredibil de puternicd. Sunt in armonie cu
Mama Naturd si fac ceva bun pentru corpul meu. Cineva m-a intrebat
de curand la ce md gindesc cind md plimb cu cei 50 de cdini.
Raspunsul a fost cd nu md gandesc la nimic. Pentru mine, plimbarea
cdinilor inseamnad a simti, nu a gandi... inseamnd un sentiment de
liniste si pace.

Pentru prea mult{i oameni plimbarea cdinelui este o experientd
stresantd. Suntem ingrijorati de apropierea altui cdine sau de un
vecin despre care stim cd nu iubeste cdinii. Ne temem sd nu latre
cdinele, sd nu alerge prea repede sau sd nu tragd de lesd. Asta nu
inseamna sd trdiesti clipa si intr-o astfel de stare de spirit nu vei
ajunge niciodata sd fii calm. Nu e de mirare ca in Statele Unite cainii
fac mai putind migcare decat oriunde altundeva in lume. Proprietarii
sunt prea stresati.

La urmdtoarea plimbare cu cdinele incearcd sd traiesti clipa,
incearcd sd nu te gandesti la ziua de munca sau la copiii de la gcoald.
incearcd mai ales sa nu fii ingrijorat de prostiile pe care le face cainele
la plimbare. in schimb, imagineazd-ti o perioada de timp calmg,
placutd si plind de bucurie petrecutd impreund. Rimdi concentrat la

peisaj, la mirosuri si la zgomotele strizii.
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Concentreazd-te la replicile nerostite intre tine si cdine. Daca mintea
incepe sa-ti rdtaceascd si iti dai seama cd incepi sa te ingrijorezi,
concentreazd-{i atentia pe respiratie. Poti folosi si exercitiile de energie

pe care le-ai invdtat in capitolul 4.

TIMPUL NECESAR PENTRU MISCARE

Timpul acordat migcdrii cdinelui va depinde, bineinteles, de nivelul lui
de energie, de abilitatile fizice gi, in unele cazuri, de caracteristicile
rasei. Cdinii bdtrani sau cei cu un nivel redus de energie pot obosi dupa
un tur sau doud pe strazile din jur, in timp ce cdinii cu un nivel ridicat
de energie, in special cei din grupele cdinilor utilitari, sportivi si de
vandtoare, pot avea nevoie de mai mult de o ord de plimbare si e
posibil sd fie nevoie sd o completati cu alergare si cu excursii. Cu toate
cd puii pot fi foarte energici, nu au suficient tonus muscular pentru o
migcare foarte viguroasd, dar, in general, te anuntd cind au facut
destuld miscare, intrand in starea de odihnd cdnd si-au consumat
energia.

Indiferent de situatie, tine cont de urmatoarele indicatii cand faci

miscare cu cdinele:

4') Ai grija la supraincalzire. E valabil si pentru tine, si
pentru cdine; dacd te simti prea incins, probabil cd
tot asa este si cinele. In zilele prea calde, incearca |
sd faci miscare dimineata devreme sau seara si ia

cu tine multd apd. In cazul in care cdinele da

semne de insolatie, cere imediat ajutor medical.
Simptomele insolatiei sunt gafditul si respiratia dificild; salivatul
in exces, gingiile palide si uscate; slabiciunea si confuzia; voma si
diareea. Dacd nu poti duce cdinele imediat la veterinar, udi-i

corpul cu apa rece sau caldutd (niciodata
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de la gheatd). Daca e posibil, in timp ce-1stropesti cu apa

foloseste si un evantai.

fj Fii consecvent cu programul de migcare. Dacd alergi doi kilo- metri

in weekend si apoi esti inactiv in timpul sdptamdnii nu faci decat sa

provoci un stres suplimentar articulatiilor tale si celor ale cainelui.

Este mai bine sd faci mai multe plimbdri scurte in timpul

sdptdmanii - cel putin de doud ori pe zi — decat sd incerci sa

concentrezi toate exercitiile intr-o singurd sedintd. Dacd nu poti sd

iesi in fiecare zi din sdptdmand la plimbare cu cdinele, atunci

gdseste variante in interior:

Pune cinele sd alerge in sus si in jos pe scdri (desigur,
supravegheat).

Inventeazd o cursd cu obstacole cu obiecte din casd pentru a-si
exersa agilitatea.

Ascunde in jurul casei bundtati carora cdinele sd le ia urma si sa
le gaseasca.

Jucati ,magarul la mijloc“ sau jocul cu mingea.

Pune cdinele pe banda de alergare si apoi invata-1sa alerge sau

sd meargd pe ea.

Fie cd vd plimbati de doud ori pe zi (de preferat) sau alternati zilele

in interior cu zilele afard, respectarea cdt mai exactd a programului va

ajuta cdinele sd-si mentina echilibrul.

)

€

.

Ai grija de picioarele cdinelui. Cand aleargd pe ciment - mai
ales cand e incins de soare - puii isi pot rdni pernutele, care
chiar se pot jupui. Cainii tineri trebuie sd facd mai multe
pauze, alergdnd pe suprafete moi, cum este iarba, pand li se
formeaza cdlusul care sd-i protejeze. In cazul céinilor adulti, ai

grijd la suprafetele fierbinti, mai ales cind e vorba despre
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asfalt, care 1i poate arde foarte repede in zilele insorite, mai
ales in miezul zilei. Suprafetele de beton albe sau de culori
deschise retin mai putin cdldura si sunt mult mai sigure. Pe
vreme foarte caldd, incearcd sd nu stai mult timp in intersectii
si parcari si lasd cdinele sd se rdcoreascd regulat in locuri cu
iarba. Poti testa locurile in care nu e bine sd lasi cdinele sa
meargd multd vreme umbldnd si tu in picioarele goale. Dacd
piciorul tdu nu poate suporta cdldura, probabil cd n-o si-i

placd nici cainelui.

f f7p'l Afla care sunt limitele cdinelui si ale tale. Cand cdinele este
'mCzrh intr-o stare calmd, supusd, o sd-ti comunice cdnd a facut
destuld miscare. De asemenea, cu cit petreci mai mult timp fiind atent
la plimbare, cu atdt o sa-ti dai seama care este starea de spirit a
cdinelui si vei sti cdnd s-a saturat. Dacd sunteti la jumdtatea drumului
si unul dintre voi este prea obosit sd meargd mai departe, nu e nici o
problemad sd vd odihniti cdteva minute pand cand sunteti pregatiti s va
reluati plimbarea. De asemenea, cunoscand limitele cdinelui, vei putea
descoperi orice problemd medicald sau altd cauzd de ingrijorare - de
exemplu, dacd un cdine cdruia i place sa facd plimbari lungi de trei ori
pe zi vrea dintr-o datd sd se opreascd in timpul unei plimbadri scurte

inseamnd cd poate avea o problemad care necesitd o vizitd la veterinar.

Miscarea este importantd si sdndtoasd atat pentru pentru tine, cat
si pentru cdinele tdu. Cand faceti impreund o plimbare bung,
cdinele va fi echilibrat, tu vei fi in formd si amandoi veti trdi cea mai

pldcutd experientd.
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Disciplina este o parte esentiald in satisfacerea nevotlor cdinelui.
DESAVARSIREA PARTEA A 2-A:
Disciplina

Aldturi de dominare si control, disciplind este incd unul dintre acele
cuvinte pe care oamenii le pot percepe cu usurintd ca fiind negative,
asa cum am ardtat in sectiunea ,,Cum trebuie cititd aceastd carte“ (vezi
pagina 15). Dar observati cd acest cuvant este foarte apropiat de
cuvantul discipol si cd amandoud isi au originea in cuvintele latinesti
care inseamnd elev si, respectiv, invdtdtura pe care o primeste un elev.
Deci, in loc sd te gandesti la disciplind ca la o pedeapsd, este mai bine
sd te gandesti cd tu predai si cdinele tau invata, lucrand impreund ca o
echipa.

Cand am venit pentru prima oard in Statele Unite, am observat
imediat cit de indisciplinatd poate fi societatea americand cand vine
vorba despre cdini. Cainii americanilor primesc de mancare ce vor,

dorm unde vor si se agazd unde vor. Cdinii americanilor au mai multe
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culcusuri, multe jucarii si o gramada de bunatati. in Mexic, cdinii nu
au culcus si dacd vor sd se distreze sau sd se joace primesc un bat. Nu e
ceva rdu sd-i dai cdinelui jucdrii sau un pat in care sd doarmad.
Problema apare cand cdinii incep sd fie tratati ca niste oameni. Acesta
este, in general, primul pas spre pierderea controlului asupra limitelor
pe care trebuie sd le aibda un cdine. Cand vezi cdini care ignord in
permanentd indicatiile stapanului, explicatia este de obicei lipsa de
disciplind. Dar, dacd stdpdnii lor le stabilesc un mediu corespunzator,
cu reguli si limite, acesti cdini se pot schimba.

Am trecut printr-o situatie similard, nu cu mult timp in urmd, cand
am recunoscut cd in familia mea lucrurile n-au mai fost intr-o stare de
echilibru. Un psihiatru mi-a comunicat la telefon un lucru care mi-a
sfagiat inima, si anume cd fiului meu, Calvin, i s-au prescris
medicamente  pentru ADHD, tulburarea de deficit de
atentie/hiperactivi- tate. Este o tulburare comportamentald obignuitd
in copildrie, care poate fi greu de diagnosticat si incd si mai greu de
inteles.

Divortul n-a fost dificil doar pentru mine; i-a costat mult si pe copiii
mei. Ne-a despdrtit familia si a adus multd nesiguranta in viata lui
Calvin. Privind in urmd, vad lucrurile foarte clar: dieta lui Calvin s-a
transformat in mese constand in cereale dulci si batoane de ciocolata.
Parea ursuz, obosit si nemotivat. Avea rezultate slabe la scoald si
devenise nerespectuos cu adultii.

Dupa acel telefon, mi-am dat seama cd - mai mult decit orice
altceva - Calvin avea nevoie de disciplind si de intelegere. Divortul a
intrerupt toate obiceiurile casei. Asta l-a inldturat din familie pe seful
haitei si a urmat un vid de conducere. Mie imi revenea sarcina sa
restabilesc regulile, limitele si restrictiile pentru el si sd impun
exercitiile, disciplina si afectiunea. Puteam folosi aceastd schemad
pentru a crea un mediu mai stabil pentru fiul meu si pentru a-1 ajuta

sd-si regdseasca echilibrul.
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Un psiholog zen observa recent cd definitia disciplinei este ,sd-ti
amintegti exact ceea ce vrei“. Astfel am abordat situatia lui Calvin.
Mi-am amintit ce fel de fiu am vrut sa fie Calvin, ce fel de parinte as
putea fi si am intrat in acest rol. Am construit in jurul lui Calvin o noua
echipd care sa-1 sustind - o scoald noud care sa fie atentd la nevoile lui;
prieteni noi concentrati pe sport sau pe hobby-uri; si Jahira si cu mine,
doi adulti plini de grijd si rdbddtori. Am muncit cu totii ca sd-l scapdm
pe Calvin de medicamente si si-1 readucem la o viatd sandtoasa.

Disciplind inseamnd sd ai o minte sdndtoasd. Si asta nu se poate
obtine decit dacd iti impui reguli, limite si restrictii. latd un scurt
exercitiu pe care Calvin si cu mine l-am folosit ca ne ajute sd recdpatam

0 minte sandtoasa:

Gandeste-te la un moment din viatd cand te-ai simtit plin de elan. Ce
anume ti-ai dorit cu ardoare? O relatie? O slujbd? Recunoastere din
@ partea familiei? Dacd trebuie, intoarce-te in copildrie, pentru cad
' aceea este perioada cdnd instinctul nu este impiedicat de

influenta oamenilor si de timp.

Scrie zece minute despre perioada din viata ta cand te-ai simtit
plin de elan. Ce gindeai, ce simteai sau chiar ce sperai ori
7~ pentru ce te rugai? Cum simteai lucrurile? Descrie energia,
‘= emotiile. Ce provocari ai depdsit pentru a obtine ceea ce doreai

cu atata nerabdare?

Acum pune pe hartie cdt de diferitd ar fi viata ta in prezent dacd
ai proceda la fel cum ai facut ca sa obtii ce ai vrut atunci, stiind
¢7=>, ¢dnuai putea da gres. Cum ar afecta asta relatia cu tine insuti,

\=—// cumunca ta, cu oamenii din jur si cu cdinele tdu?
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ﬁh Care sunt cele tret lucruri pe care le-ai putea face ca si trezesti

.y e , ,

acea stare de spirit in orce moment vref? Care sunt cele rrei
lucruri pe care ai dori cu ardoare sd le dobandesti? Care sunt cele

trei mdsuri pe care le poti lua pentru realizarea acelor obiective?
Acest mic exercitiu iti reechilibreazd gandirea si iti canalizeaza

energia.

DESAVARSIREA PARTEA 3:
Afectiunea

Dragostea este unul dintre cele mai mari daruri pe care le putem
impadrtdsi. Este unul dintre multele motive pentru care iubesc atdt de
mult cdinii. Sunt animale afectuoase. Te iubesc neconditionat. Cu toate
acestea, afectiunea oferitd cainelui la momentul nepotrivit poate fi in
detrimentul lui. Nu poti iubi un cdine daca nu iti roade pantofii noi,

asa cum nu poti iubi un alcoolic dacd nu mai bea sau un

1 t %

!

Tubirea neconditionatd este doar unul dintre nenumdratele daruri

pe care ni le fac cdinii.
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copil dacéd isi face curat in camerd. Animalele si oamenii au in egald
masurd nevoie de reguli, limite si restrictii - chiar si cdnd este vorba de
iubire.

Afectiunea capdatd multe forme si nu inseamna intotdeauna
mancare. Un cdine care este animalul de companie al familiei poate
capdta afectiune sub formd de bundtdti, poate fi periat sau mangaiat.
Dar tot afectiune poate fi si lauda, o jucdrie preferatd sau un moment
de joacd cu un alt caine compatibil.

Insd cel mai important este sa nu oferi niciodata cainelui afectiune
cand nu este intr-o stare de calm si supunere. Nu mangdia un cdine
care este nelinistit, agitat sau temdtor - asta doar ii va crea o stare de
confuzie. Deoarece cdinele trdieste in prezent, afectiunea ta nu-i va
schimba starea. Doar ii comunicd: ,Este foarte bine cd te simti asa“.
Afectiunea oferitd intr-un moment nepotrivit consolideazd
comportamentul nedorit, deoarece ciinele va invdta sd foloseasca acest
comportament ca sd-{i cdstige afectiunea.

La oameni, afectiunea este putin mai complicatd. Fiind rationali si
emotionali, pentru oameni afectiunea capdtd mai multe forme si mai
multe sensuri. Ne aratdm afectiunea ca sd se ne incurajdm unii pe altii
(imbratisdri), ca sd sarbdtorim (batem palma) si in semn de iubire
(sdrutdri). Exista atat de multe dimensiuni si manifestari ale afectiunii
pentru cd oamenii sunt fiinte emotionale. Dar recompensa prin
afectiune ne poate ajuta pe noi si pe cei dragi sd rimanem fideli rutinei
exercitiilor si disciplinei. Cand suntem echilibrati, este usor sd oferim si
sd primim afectiune. Aceastd ultimd parte a formulei desdvarsirii poate
fi o motivare puternica.

Acum, pentru cd ai inteles formula desdvarsirii, in capitolul urmator
0 sd-ti spun povestile adevdrate ale unor oameni care au folosit
formula desdvarsirii in viata personald ca sd rezolve diferite probleme

sau ca sd ajute alti oameni.
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Un caine mai bun,
o viata mai buna

ormula desdvarsirii creatd de mine mi se pare cel mai bun

mod pe care il cunosc de a dobandi puterea ca lider de haita.

Implicandu-te intr-un program de miscare, disciplind si

afectiune, vei fi mai bine pregatit sa faci fatd tuturor
provocdrilor care iti ies in cale in viatd. Formula iti ascute
instinctele, este cheia dezvoltdrii unei energii calme si ferme si te
ajuta sd te simti mai implinit in tot ce faci.

Bazata pe principii si tehnici pe care le-am dezvoltat in munca
mea aldturi de cdini si de tovardsii lor, oamenii, aceastd formuld
poate face mai bund si viata oamenilor. Pe mine efectiv m-a salvat.
M-a ajutat sd-mi refac relatiile de familie, sd-mi pun pe picioare

afacerea i sa-mi recladesc respectul de sine.

S

I fTi) UN ADEVARAT SALVATOR DE VIETI:
vI—0 Comandantul Angus Alexander

De-a lungul timpului am intdlnit multi oameni care au aplicat in

propria viatd, cu mult succes, formula desavarsirii. Seful
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Salvamand Angus Alexander si cdinele sdu,Jack, in misiune de patrulare.

programului County Lifeguard din Los Angeles a inclus elemente
ale formulei in cadrul instruirii tinerilor salvamari.

»Multe dintre lucrurile pe care le facem aici le facem datoritd lui
Cesar“, spune comandantul Angus Alexander. El conduce
programul Cartierului General al Salvamarilor din Departamentul
Regional de Pompieri din Los Angeles pe plaja de lingd Santa
Monica. Cu ani in urmd, locul a fost sediul centrului de fitness in
aer liber Muscle Beach. Astdzi este un amestec de turigti si de
localnici care vin sd se distreze sub soarele Californiei.

Ca ofiter de serviciu pentru intreaga coastd din regiune - in total
72 de kilometri comandantul Alexander, in varstd de 50 de ani,
coordoneazd supravegherea oceanului si eforturile de salvare,
asigurandu-se cd Paza de Coastd, Departamentul Regional al
Politiei din Los Angeles si cei 600 de salvamari muncesc cot la cot
pentru a pdstra in siguranta vietile a zeci de mii de amatori de plaja.
Secretul lui? ,Miscare, disciplind si afectiune, in ordinea asta“,

spune el. ,De asemenea, impun reguli, limite si restrictii/+
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Comandantul Alexander este de multd vreme fanul show-ului
meu televizat. Dupa ce si-a dresat propriul labrador negru, Jack, ca
sd salveze inotdtori folosind tehnicile mele (Jack apare in ,Caine
care salveazd un om din ocean pe You-Tube), a decis sa aplice
principiile si personalului. Dimineata devreme, toti angajatii fac
exercitii fizice (migcare) urmate de madturat, curdtat, cernit,
intretinere (disciplind), un obicei care este rdspldtit cu avantaje
primite regulat (afectiune - in acest caz, mancare). ,Sotia mea este
bucitar-gef, spune comandantul Alexander. ,Salvamarii mei stiu ca
dacd ramdn in forma si isi fac datoria, vor fi raspladtiti la cind cu cele
mai bune paste cu putintd.“ Rezultatele sunt remarcabile. Echipa lui
salveazd aproximativ io ooo de surferi pe an. Cazurile de inec au
scdzut cu 50% fata de acum zece ani (in 201 a fost un singur caz),
iar echipa comandantului Alexander nu a fost niciodata mai unitd si

mai atentd, spune el.

! X
e
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:F
} CAINE SANATOS, OM SANATOS:
/ Jillian Michaels

Scopul pe care il urmdresc atunci cand le predau oamenilor formula
desdvarsirii este sd-i ajut sd aibd un cdine sdndatos, bine echilibrat.
Insd faptul de a-i ajuta pe stdpani sd intre mai bine in rolul de sef de
haitd este un lucru bun atit pentru ei, cit si pentru cdini. Totul
incepe cu prima etapd a formulei desdvarsirii - migcarea.

Jillian Michaels stie cite ceva despre miscare. S$i acum, dupa ce a
lucrat cu mine, stie cate ceva si despre formula desavarsirii. Jillian
este o specialista in sdnatate si intretinere, cunoscuta pentru munca
ei de antrenor de fitness, autor si star in reali- ty show-ul The Biggest

Loser. Se intampld si sd-i placd la nebunie ciinii, o iubire care a
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inceput incd de pe cdnd era o fetita
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Jillian Michaels discutdnd cu mine despre cdinii ei.

supraponderald. ,Am fost foarte singura si tot ce aveam erau cdinii -
imi erau ca niste frati. In momentele cele mai triste sau de
singurdtate cainii mi-au fost aldturi."”

Astdzi, Jillian duce propria batdlie cu greutatea bine tinuta sub
control si convinge nenumadrati oameni sd-gi schimbe viata pentru
una mai bund. Este si stdpana a trei cdini pe care i-a salvat: Seven,
un ogar italian metis, Harley, un terrier metis, si Richard, un chi-
huahua. Desgi Jillian este specialistd in exercitii fizice, cand are
nevoie de ajutor cu Seven gtie cd trebuie sd apeleze la alt expert. A
venit la mine. Problema cu Seven a fost ca maraia la calul lui Jillian,
alerga pe dupa picioarele luj, iar Jillian se temea ca Seven sa nu se
rdneascd sau sd nu-i provoace vreo rand calului.

Am lucrat cu Seven, dar am petrecut ceva timp si cu Jillian, ca de
la antrenor la antrenor. Pentru cd am invdtat-o cum sd foloseascd
fomula desavdrsirii, Jillian a reusit sd corecteze comportamentul
nedorit al lui Seven. lata ce spune ea: ,Stiu cd pare magie, dar nu
este. Am reusit si impun aceastd noud atitudine in diferite
momente ale zilei. S-a produs o schimbare uriasd a personalitdtii."

A doua etapd a formulei desavdrsirii este disciplina, o parte foarte
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importantd in munca pe care Jillian o face cu oamenii care au
probleme cu alimentatia si cu greutatea. Le dd sfaturi despre
importanta rutinei zilnice si, inca o datd, apar in prim-plan formula
desavarsirii gi cdinii: ,In zilele cAnd nu te simti in stare sd te ridici
de pe canapea, cdinele o sd-ti dea un ghiont, o sd te traga si o sa
scanceascd pand cand iese la plimbarea zilnica. In loc sd consideri
cd are un comportament enervant, te poti gandi la el ca la ceva care
te motiveazd. “ Dupd ce a lucrat cu mine, Jillian a reusit sd preia
ceea ce a invatat despre formula desavarsirii si sd pund in practica
un nou mod de a-si gdndi felul in care lucreaza cu clientii ei. ,imi
petrec mult timp incercind sd-mi imaginez de ce oamenii se
comportd asa cum o fac, iar acum, cdnd am o perioadd grea, uneori
incerc pur si simplu sa fac o schimbare si in acelasi timp analizez
lucrurile mai profund. Schimbd comportamentul si apoi analizeaza
ce se ascunde sub el.“ Jillian poate renunta la afectiune si uneori
chiar alege o cale directd si durd. Cand crede cu convingere cd cel
mai bun mod de a-1 ajuta pe om este o sinceritate brutald, o face,
dar cdnd momentul i se pare potrivit poate oferi si un sprijin
afectuos. ,Eu cred ca un cdine este cea mai pura forma de energie la
care poti avea acces, ca formd neconditionata de iubire. Nu
conteazd dacd tu crezi cd esti urat sau ca oamenii nu te iubesc, nici
cd ti-ai pierdut slujba - esti sigur cd vei continua sd fii iubit de

Al «
caine.

(c~ SCHIMBAREA IN VIATA MEA:

v—m) Cesar Millan

Comandantului Alexander si lui Jillian formula desdvarsirii le-a

fdcut viata mai buna. in cazul meu, formula mi-a salvat viata.
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Am intdlnit multi oameni deosebiti care mi-au povestit cum au
aplicat unele dintre principiile mele pentru a-si imbundtati viata,
dar nimeni nu m-a impresionat mai mult ca o persoand pe care am
intalnit-o la o sedintd de autografe, in noiembrie 2011. Numele lui
este Mike. Si n-o si-1 uit niciodata.

Managerul meu si cu mine eram in Toronto, Canada, intr-un
magazin. Am dat autografe, am strans maini si am facut fotografii.
Era aproape de sfargitul unei zile lungi cdnd un barbat tandr, in jur
de 30 de ani, abia s-a tarat spre mine. Era slab si palid. Managerul
meu a incercat sa se aseze intre noi, dar tandrul a fost insistent si a
ajuns la cativa centimetri de mine.

,Cesar“, a spus el, ,numele meu este Mike i am SIDA. Am venit
azi aici ca sd-ti spun cd mi-ai salvat viata“. Pentru o fractiune de
secundd am inghetat, dar apoi l-am imbrdtisat mai tare decat am
imbradtigat vreodatd pe cineva in viata mea.

Mike a continuat sa explice cd-si pierduse orice speranta de viata
dupa ce a fost internat cu SIDA. Fiind in spital a descoperit reali ty
show-ulDcg Whisperer, care 1-a fermecat.

Curand a inceput sd aplice in propria viatd principiile valabile
pentru seful de haitd si formula miscare, disciplind si afectiune.
Treptat, si-a gdsit din nou un tel. Si-a acceptat situatia medicald. Cu
hotdrarea unui pitbull, a decis cd va continua sd meargd inainte si a
inceput sd trdiascd din nou.

Mike fusese blocat si nu mai putea merge inainte. Situatia s-a
schimbat cdnd a introdus in rutina zilnica migcarea, disciplina si
afectiunea. Combinatia i-a permis sd-gi gdseascd vointa de a trai gi
sd invingd boala. Din tot ce mi-am imaginat cd ag putea realiza,
singurul lucru la care nu m-am gandit a fost cd as putea salva viata
cuiva. Povestea lui Mike a fost un dar, unul care m-a ajutat sa-mi

dau seama cat de binecuvantat am fost.
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Cat a durat drumul de intoarcere spre aeroportul din Toronto,
m-am gandit la povestea lui Mike — cdldtoria pe care a facut-o si faptul
ca eu am fost cel care a determinat-o - si momentul mi s-a parut atit de
emotionant c¢d am inceput sd plang. Atunci mi-am dat seama cat de
mult s-a schimbat propria mea viatd in ultimul an, incepand din clipa
cand fosta mea sotie, Ilusion, mi-a spus ca vrea sa divorteze. Din acel
moment, drumul meu a fost unul chinuitor, plin de imensa durere si
incertitudine. In masind mi-am dat seama cat de fericit am fost sa fiu in
stare sd ajut pe cineva ca Mike. Mi-am dat seama cd am iesit din acea
perioadd neagrd un bdrbat mai puternic, mai intelept, mai
recunoscdtor pentru norocul in viatd si mai hotdrat ca oricdnd s fiu un
sef de haitd puternic.

Cind am primit vestea divortului, in martie 2010, eram deja
indurerat. Iubitul meu pitbull, Daddy, murise doar cu o luna inainte.
Moartea lui Daddy ma zguduise profund, dar stiam cd supdrarea o sd
treacd. In martie, eram in Irlanda, prins in vartejul unui turneu
european in care am vorbit in fata unor multimi de peste 7 ooo de
oameni. In dimineata prezentdrii de la Dublin, am primit un apel
telefonic transatlantic de la sotia mea din Los Angeles, care imi spunea
cd vrea sd divorteze. Eu imi imaginam cd lucrurile mergeau grozav. Dar
treptat am stiut sau am inteles ce urma sd mi se intample. Viata mea
avea sd se schimbe pentru totdeauna si eu - Cesar Millan, seful de haita
pentru milioane de stdpani de cdini din intreaga lume - nu voi putea
niciodatd controla, nici schimba directia sa. Era ingrozitor.

De-a lungul anilor, eu si Ilusion ne-am straduit sd pastram in
echilibru diferentele noastre inndscute cu cerintele cdsdtoriei, cu
show-ul TV si cu cei doi copii. N-a fost usor. Ne-am despadrtit si am
luat-o de la capat de mai multe ori. Dupd 20 de ani impreund si cu o
viatd atat de lungd in fatd, sfargitul a venit brusc. Nu eram pregatit.

Din cauza divortului, am fost obligat, pentru prima oard, sd vad
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lucrurile asa cum erau in realitate. Cand am examinat deciziile de
afaceri cu care am fost de acord de-a lungul anilor, am fost nevoit sa
constat cdt de modeste erau multe dintre ele! Am cedat drepturile si
numele. Am fost de acord cu contracte pe care n-ar fi trebuit si le
semnez niciodatd. Partenerii mei spuneau un lucru, dar contractele lor
indicau cu totul altceva. Am realizat cd nici mdcar nu detineam
proprietatea asupra numelui ,Dog WhispererA

Trdgdnd linie, nu aveam decit hainele, masina si Centrul de
Psihologie Canind. Tot restul-inclusivshow-ulTV si casain care am trdit
si am crescut o familie - apartinea altcuiva. Cand managerul afacerilor
mele a trecut in revistd situatia mea financiard, m-a informat ca eram
falit. In realitate, aveam un bilan{ negativ dupd sapte ani de aparitii la
televiziune si nu stiam de ce.

La inceput am fost furios si m-am retras la Centrul de Psihologie
Canind, unde am fugit de toatd lumea. Nu voiam nici un contact uman.
Plin de energie negativd, m-am frdmantat gi am stat ore intregi cu
haita. In cele din urmd, stresul si supdrarea pe care le-am trdit si-au
facut efectul asupra cinilor. In haita care inainte de moartea lui Daddy
numdra 20 de cdini au rdmas numai citiva. Eram devastat cd nu mad
puteam ajuta pe mine §i cd nu-mi puteam ajuta propria haitd.

Am vdzut cum reactioneaza cinii la stres. Cand un cdine isi pierde
echilibrul, intrd rapid intr-o stare negativd sau de panica. Nu mai vrea
sd stea aldturi de alti cdini sau de oameni. Izolarea este o reactie fizica
la un mediu instabil, care se afld la baza oricdrei probleme de
comportament canin: muscat, ros, sdpat, litrat excesiv, stipdnirea
teritoriului si agresivitate. Aceste probleme sunt destul de usor de
rezolvat la un caine. A fost de 10 0ooo de ori mai greu sd le rezolv pentru

mine.
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M-a cuprins o furie animalica: voiam sd distrug lucruri; voiam sa-mi
distrug afacerea; voiam sd md rdnesc pe mine si pe cei din jur. Nu
m-am simtit niciodatd atat de devastat emotional. Nu md puteam ierta
pentru ce s-a intamplat. Eram coplesit de sentimentul esecului si am
pierdut orice incredere in mine. Putind lume stia ce se intdmpla in
realitate in mine, cu exceptia fratelui meu, Erick, si a managerului meu.
Mi-am ascuns starea de fiii mei, de asociatii in afaceri, de parintii mei.
La fel ca Mike din Toronto, m-am intrebat dacd mai aveam vreun motiv
sd trdiesc.

Am atins punctul cel mai de jos in mai 2010, cind am incetat sd mai
mandnc. Am fost gocat sd constat cd am ajuns de la 8o de kilograme la
60 in numai 40 de zile. Am incetat s muncesc si rareori dormeam mai
mult de patru ore pe noapte. In tot acest timp, eu si [lusion am fost
separati, dar nu divortati legal si m-am dus acasd in incercarea de a-mi
reface cdsnicia. Discutia a mers prost si la sfarsitul ei am stiut ca
mariajul nostru era terminat.

Am crezut cd si viata mea era terminatd, asa cd am facut un lucm
prostesc. Am incercat sd-mi pun capadt vietii ludnd niste pastile. Nu stiu
ce am luat sau cdte. imi amintesc doar sentimentul cd imi doream sd
ma aflu in altd parte, oriunde, numai acolo unde eram nu. Urmadtorul
lucra pe care mi-1 amintesc a fost cd m-au dus de urgentd la spital cu
salvarea. Am cerat soferului de ambulantd sd ma ducd la ferma
bunicului din Mexic. Voiam s fiu departe de toate.

A doua zi, am fost mutat intr-un spital de psihiatrie si pus sub
observatie. Trei zile mai tarziu, mi s-a dat drumul si, la fel ca Mike, am
decis sd-mi restabilesc echilibrul interior si sd-mi gdsesc un nou scop in
viatd. Nu mi-am gdsit un scop nou decdt dupd ce am imbrdtisat din
nou propriile principii si formula desavarsirii.

Nu puteam schimba directia pe care a luat-o viata mea. A trebuit s-o

accept. Astfel, totul a parut mai luminos. Energia

~ 204 ~



UN CAINE MAI BUN, O VIATA MAI BUNA

Viizdnd multimea care a participat in 2012 la National Pack Walk, mi-am

amintit ce privilegiu minunat este sd fii sef de haitd.

a revenit. Am inceput sa mananc si sd dorm din nou. Treptat, am mers
inainte, in parte datoritd ,haitei" extraordinare de oameni din jurul
meu si cdinilor care au ramas la Centrul de Psihologie Canind. Am
introdus din nou in viata mea migcarea regulatd. Am creat un set de
reguli, limite si restrictii pe care sd le urmez personal. Si am impadrtasit
afectiunea cu prietenii, cu familia gi cu cdinii care mi-au dat motivatia
si inspiratia sd md ridic din nou.

Adesea oamenii se mird cat de repede ajung la rezultate cu cdinii pe
care 1i reabilitez. Asa cum am mai spus, rdspunsul este simplu: cdinii
trdiesc in prezent. Nu sunt chinuiti de greselile trecutului sau de teama
de viitor. Cum am inceput sd nu md mai uit inapoi si am renuntat sa
ma tem de viitor, am inceput sd apreciez din nou ce se intdmpla aici si
acum.

Acum mi-am refdcut haita - am in prezent 22 de cdini; tocmai am

~ 205 ~



Cesar Millan - GHIDUL CAINELUT FERICIT

terminat filmdrile la noul reality show Leader ofthe Pack\ fiul meu,
Calvin, locuieste cu mine si a inceput propria cariera TV; am si o iubita
frumoasd, pe nume Jahira, care are grijd de mine si de haitd ca si cum
ar fiaei.

Viata mea s-a schimbat cu totul, datorita tuturor experientelor pe
care le-am trdit aldturi de cdinii mei mai mult de 22 de ani din viata.
Fard lectiile pe care mi le-au dat si fdrd intelepciunea pe care am
dobandit-o lucrdnd cu ei, poate n-as fi fost in stare s-o iau din nou de la
capadt.

Mi-am dat seama cd a fi sef de haitd nu inseamnd un moment in
timp. Un sef trebuie sd continue sd evolueze, sd invete si sd infrunte
provocdrile vietii. Unui sef nu trebuie si-i fie fricd sau rusine sd se
sprijine pe haitd si sd permitd altui membru din haitd si-1 ajute sa
pastreze echilibrul. Si, indiferent cit de greu de trecut este obstacolul,
nu te bloca.

Toate aceste provocdri m-au ajutat sd gdsesc in mine forta de a trece
peste momentele grele. Si, de cate ori mi se pare ca sunt epuizat sau ma
intreb dacd am urmat calea dreaptd, md intorc la momentul din
Toronto 201. Ma gandesc din nou la Mike si la formula desdvarsirii
care, oricat de putin, poate l-a ajutat sa-si salveze viata. Mike m-a
ajutat dandu-mi putere in momentele mele grele si mi-a amintit de
incredibilele lucruri pe care oamenii - si cdinii lor - le pot duce la bun
sfarsit cu ajutorul formulei corecte. Oriunde ai fi, Mike... Dumnezeu sa

te binecuvanteze.
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DRESAJ $I COMPORTAMENT CANIN Cesar’s Way www.cesarsway.com Web

site-ul lui Cesar Millan

International Association of Canine Professionals
canineprofessionals. com

Asociatia internationald a profesionigtilor din domeniu

RASE DE CAINI
American Kennel Club www.akc.org Informatii detaliate despre rasele

de caini

North Shore Animal League www.animaUeague.oig Cea mai mare agentie

mondiald pentru salvarea si adoptia animalelor

SANATATEA CAINELUI
American Veterinary Medical Association www.avma.org Informatii

despre comportamentul si sandtatea cdinilor

ASISTENTA PENTRU ANIMALE

American Socibty for the Prevention of Cruelty to Animals

www.aspca.org

The Humane Society of the United States humanesociety.org Last Chance

for Animals www.lcanimal.org CALATORIA CU CAINELE

PetFriendlyTravei. com www.petfriendlytravel. corn

Informatii turistice despre destinatii unde animalele sunt

bine-venite
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ACTIVITATI PENTRU CAINI K9 Nose Work

www.kcfnosework.com Introducere in disciplina sportiva a

ludrii urmei

North American Flyball Association www.flyhall.org Informatii despre

antrenamente si turnee de flyball

United States Dog Agility Association www.usdaa.com Informatii

despre competitii de agilitate canind
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