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LOUISE, L., HAY, POTI SA—TI VINDECI VIATA

PARTEA I: INTRODUCERE

Sugestii pentru cititori

Am scris aceasta carte ca sd impartdsesc cu voi, cititorii mei, ceea ce stiu si imi place sa-i
invat pe altii. Carticica mea ,,Vindeca-ti viata” a devenit larg acceptatd ca o carte cu autoritate in
domeniul tiparelor mentale ce pot crea boli trupesti.

Am primit sute de scrisori de la cititori care ma roagd sd impartdsesc mai multe informatii cu
ei. Multe persoane care au lucrat cu mine ca pacienti si altele care au luat parte la sesiunile mele de
comunicari, mi-au cerut sd-mi fac timp sa scriu aceasta carte.

Am organizat aceasta carte in asa fel, incat cand o citesti, sd te simti ca si cum ai fi pacientul
meu la o consultatie sau ai fi un participant la un seminar.

Daca vei face exercitiile prescrise in mod progresiv, asa cum sunt descrise in carte, cand o
vei termina de citit vei incepe deja sa-ti schimbi viata.

As sugera sd citetti cartea o datd de la inceput la sfarsit. Apoi, reciteste-o incet si de aceasta
data fa cu seriozitate exercitiile recomandate. Da-ti timp sd lucrezi fiecare exercitiu cu un prieten
sau un membru al familiei.

Fiecare capitol se deschide cu o afirmatie. Fiecare afirmatie este buna sa o folosesti atunci
cand lucrezi cu aspectul corespunzitor din viata ta. Ia doud sau trei zile sa studiezi si sd lucrezi cu
fiecare capitol. Repetd in scris si verbal afirmatia cu care se deschide fiecare capitol.

Capitolele se incheie cu o succesiune de afirmatii. Aceasta este o succesiune de idei pozitive
desemnate s schimbe constiinta. Citeste-le de cateva ori pe zi.

Inchei aceasta carte prin a va impartdsi povestea vietii mele. Stiu ca asta vd va ardta ca
indiferent de unde venim fiecare si indiferent cat de jos este locul de unde venim, putem sd ne
schimbdm viata radical, in mai bine!

Vreau de asemeni sa stiti ca in timp ce veti lucra cu aceste idei sprijinul meu plin de

dragoste va fi cu voi.



Cateva puncte ale filosofiei mele

Suntem 100% responsabili pentru toate experientele noastre.
Fiecare gand pe care 1l gandim, creaza viitorul.
Puterea este intotdeauna in momentul prezent.

Toti suferim de ura impotriva propriei noastre fiinte si vinovatie.
Ideea de baza pentru fiecare este: ,,Nu sunt destul de bun”.
Acesta este doar un gand si un gand poate fi schimbat.
Resentimentul, criticismul si vinovitia sunt cele mai daunatoare tipare de

gandire.
Eliberarea de resentimente poate dizolva pana si cancerul.
Cand ne iubim cu adevarat pe noi insine, totul in viata noastra merge
bine.
Trebuie sa ne eliberam de trecut si sa iertam pe toata lumea.
Trebuie sa vrem sa incepem a invita sa ne iubim pe noi insine.
Aprobare de sine si acceptare de sine sunt cheia schimbarilor pozitive.

Noi creem fiecare asa-numita ,,boald” in trupul nostru.



In infinitatea vietii unde sunt eu, totul este perfect, intreg
si complet si totusi viata este in continud schimbare.
Nu existd inceput si sfdrsit, numai un ciclu constant

si o reciclare a materiei §i experientelor.

Viata nu este niciodatd blocatd sau staticd sau tintuitd
pentru ca fiecare moment este vesnic nou §i proaspat.
Sunt una cu insdsi Puterea care m-a creat
si aceastd Putere mi-a dat §i mie puterea
de a-mi crea propriile circumstante.

Ma bucur la gandul cd pot folosi puterea mintii mele
In orice mod doresc.

Fiecare moment al vietii este un nou punct de inceput
care ne indeparteazd de ceea ce este vechi.
Momentul acesta este un nou punct de inceput
pentru mine, chiar aici si chiar acum.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA!



Capitolul Intii
CEEA CE CRED EU

“Portile cdtre intelepciune si cunoastere
sunt intotdeauna deschise.”
Viata este de fapt foarte simpla. Ceea ce daruim,
este ceea ce primim inapoi.

Ceea ce gandim despre noi insine devine adevarat pentru noi. Cred ca fiecare dintre noi,
incluzandu-ma si pe mine este 100% responsabil pentru ceea ce se petrece in viata noastrd, bun sau
rau. Fiecare gand pe care il gandim, creeaza viitorul nostru. Fiecare dintre noi isi creazd propriile
experiente prin propriile ganduri si sentimente. Gandurile pe care le gandim si vorbele pe care le
rostim creeaza exprientele noastre de viata.

Noi credm o situatie, apoi ceddm puterea pe care o avem, dand vina pe altii pentru frustrarea
noastrd. Nici o persoand, nici un loc, nici un lucru nu are putere asupra noastrd, pentru cd noi
suntem singurii care controlam propriile noastre ganduri. Noi creem experientele noastre, realitatea
noastra si toate persoanele din ea. Cand creem pace si armonie si echilibru in mintea noastra.

Care dintre afirmatii seamand mai mult cu tine?

“Toti oamenii imi sunt dugsmani.”

“Toti sunt binevoitori cu mine si gata sd ma ajute.”

Fiecare dintre aceste crezuri va crea experiente de viata foarte diferite. Ceea ce credem

despre noi ingine, despre viatd devine atat de adevarat pentru noi.

Universul ne sprijina total in fiecare gand pe care
alegem si-l1 gindim si sa-1 credem.

In alte cuvinte, subconstientul nostru accepta orice vrem noi si credem. Aceasta insemni ci,
ceea ce cred despre mine si despre viatd devine adevarat pentru mine. Ceea ce alegi sda gandesti
despre tine insuti si despre viatd, devine adevarat pentru tine. Si alegerea pentru ceea ce vrem sa
gandim are o infinitate de posibilitati.

Cénd stim lucrul acesta ni se pare logic sd alegem mai degraba “Toti sunt binevoitori cu

mine §i gata sd ma ajute” decat “Toti oamenii imi sunt dugmani.”

Puterea Universald nu ne judeca si nu ne critica niciodata
Ea ne accepta doar la propria noastra valoare. Apoi, reflectd crezurile noastre in viatd. Daca
eu vreau sa cred cd viata este singuraticd si nimeni nu ma iubeste, atunci aceasta este ceea ce voi

gdsi in lumea mea.



Totusi, dacd eu doresc sd ma eliberez de acest crez si sd afirm pentru mine ca “dragostea
este peste tot si eu sunt iubitoare si demna de iubit” si dacd ma tin constant de aceasta afirmatie si o
repet mereu, atunci ea va deveni adevaratd pentru mine. Atunci, vor veni in viata mea oameni plini
de dragoste, oameni care existd deja in viata mea vor deveni mai 1ubitori fatd de mine, iar eu, voi

incepe sd-mi exprim cu usurintd dragostea fata de altii.

Cea mai mare parte dintre noi avem idei ciudate despre cine suntem noi
si multe, multe reguli rigide despre felul in care viata trebuie triita

Aceasta nu este ca sd ne auto-condamnam céci, chiar in clipa aceasta fiecare face ceea ce
crede cd este mai bine. Dacd am fi stiut mai bine si am fi avut mai multd constiinta si intelegere, am
face lucrurile diferit. Te rog sd nu te auto-acuzi pentru c¢i ai ajuns acolo unde esti astdzi. Insusi
faptul cd ai gasit aceastd carte si m-ai descoperit pe mine, inseamna ca esti pregatit sa faci o
schimbare pozitivd in viata ta. Felicitd-te pentru asta. “Barbatii nu plang!”, “Femeile nu stiu si

foloseasca banii!”, ce idei limitate ca sa traiesti cu ele!

Céind suntem foarte mici, invatim ce sa credem despre noi
insine si despre viata, din reactiile adultilor din jurul nostru

Asa invdtdm ce sd gandim despre noi insine si despre lumea ce ne inconjoard. Acum, dacd ai
trdit cu oameni care erau nefericiti, speriati, vinovati sau maniosi, atunci ai invatat o multime de
lucruri negative despre tine insuti si despre lumea care te inconjoara.

“Eu niciodata nu fac nimic asa cum trebuie.” “Este numai vina mea!””’Dacd ma supar sunt o
persoana rea.”

Credinte ca acestea, creeaza o viatd plind de frustrare.

Cénd crestem avem tendinta de a re-crea mediul emotional
din casa unde am triit primele stagii ale copilariei

Aceasta nu este bine sau rdu, corect sau gresit, este doar ceea ce recunoastem induntrul
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nostru ca “acasd”. Deasemenea, noi avem tendinta de a re-crea in viata noastrd personala relatiile pe
care le-am avut cu mamele sau cu tatii nostri, relatii pe care le-au avut parintii unul cu celalalt.
Géndeste-te de cate ori ai avut un iubit sau un sef care era “exact” ca unul din parintii tai.

Ba mai mult, noi ne tratdm pe noi ingine asa cum ne-au tratat parintii nostri. Ne certam si ne
pedepsim pe noi ingine in acelasi fel. Aproape ca poti auzi cuvintele, daca asculti bine.

Siin acelasi mod, noi ne iubim si ne incurajam la fel cum eram 1ubiti si incurajati cand eram

copii.



“Nu faci niciodatd nimic ca lumea.” “Este numai vina mea.” “Céat de des ti-ai spus tie insuti
: ()77
cuvintele acestea’
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“Esti minunat.””Te iubesc.” Cat de des iti repeti aceste cuvinte?
Totusi, eu nu as invinoviti parintii nostri pentru asta

Noi suntem victime ale victimelor si lor le-ar fi fost imposibil sa ne invete ceea ce nici €i nu
au stiut. Daca mama ta nu a stiut cum sa se iubeasca pe ea insdsi si tatdl tdu nu a stiut cum sa se
iubeascd pe el insusi, evident ca le-a fost imposibil sd te invete pe tine cum s te iubesti. Ei au facut
ceea au stiut cel mai bine, cu ceea ce au fost si ei invdtati cand erau copii. Daca vrei sd-ti cunosti
mai bine parintii, spune-le sa-ti vorbeasca de copildria lor si daca ai si asculti cu compasiune, ai si
intelegi de unde vin fricile lor si sabloanele lor rigide. Oamenii aceia care “ti-au facut tie toate

astea”, erau de fapt, la fel de speriati si infricosati ca si tine.

Eu cred ca noi ne alegem parintii

Fiecare dintre noi alege sa se reincarneze pe aceasta planeta la anumite coordonate in timp si
spatiu. Noi am ales sd venim aici ca sd invdtdm o anumita lectie care ne va duce cu o treaptd mai sus
in calatoria noastra spirituald. Ne alegem sexul, culoarea pielii, tara si dupd aceea ne cautam parintii
potriviti care sd oglindeasca tiparele dupa care noi va trebui sd lucram in aceastd viatd. Apoi, dupa
aceea crestem, ii ardtdim cu degetul pe proprii nostri parinti in mod acuzator:”’voi m-ati adus aici.”
Dar in realitate, noi i-am ales pe ei, pentru cd erau perfecti pentru munca noastrd de a depasi o
anumitd treapta.

Noi invatim sistemul nostru de credinte atunci, foarte devreme, in copildrie si apoi trecem
prin viata creand experiente care sd se potriveasca cu sistemul nostru de credinte. Uita-te inapoi la
viata ta si vezi de céte ori ai trecut prin aceeasi experientd. Ei bine, eu cred cd ai creat si re-creat
acele experiente pentru ci ele oglindeau ceva ce tu credeai despre tine insuti. Nu este chiar asa de
important pentru atita vreme cat am avut o problema sau cit de mare este problema noastra sau cat

de amenintatoare pentru viata noastra este ea.

Punctul de putere este intotdeauna in momentul prezent

Toate evenimentele pe care le-ai trait de-a lungul vietii tale, pana in acest moment au fost
create de gandurile si credintele tale din trecut. Au fost create de ganduri si cuvinte pe care le-ai
rostit ieri, sdptdmana trecutd, luna trecutd, anul trecut, acum 10,20,30, 40 de ani sau mai mult, in
functie de varsta pe care o ai.

Dar, acesta este trecutul tdu. A trecut si s-a terminat! Ceea ce este important in acest moment

este sa alegi si sd crezi ce spui in acest moment! Pentru cd aceste ganduri si cuvinte vor creea



viitorul tdu. Punctul tdu de putere este in momentul prezent si formeaza deja experientele tale de
maine, de sdptimana viitoare, de luna viitoare, de anul viitor, etc.
Uita-te ce anume gandesti in acest moment. Este ceva negative sau pozitiv? Vrei ca acest

gand sa-ti creeze viitorul? Doar observa si fii alert.

Singurul lucru cu care avem de-a face in fiecare moment
este un gand, si un gand poate fi schimbat

Fara sa aiba nici o importantd care anume este problema, experientelor noastre de viatd sunt
doar efecte exterioare ale gandurilor noastre interioare. Pand si ura de sine este de fapt ura
indreptatd cdtre un gand pe care il ai despre tine insuti. Dacd sd zicem gandesti: ‘sunt o persoand
rea’. Acest produce un sentiment, in care tu te lasi prins. Totusi, daca nu ai avea gandul acesta, nu ai
avea si sentimental. Si gandurile pot fi schimbate. Schimba-ti gandurile si sentimentele vor
dispdrea.

Aceasta este doar ca sd vedem de unde vin multe dintre credintele noastre. Dar hai sd nu
folosim aceastd informatie ca o scuzd ca sd rdmanem blocati in durerea noastrd. Trecutul nu are
putere asupra noastrd . Nu conteaza cat de mult am urmat un tipar negativ. Punctul de putere este in
momentul prezent. Ce minunat este sa-ti dai seama de lucrul acesta! Putem sa incepem sa fim liberi

1n acest moment!

Credeti sau nu, noi ne alegem giandurile

Din obisnuinta, putem sa gandim mereu acelasi gand, astfel cd nu pare cd noi l-am ales.
Totusi, la inceput noi lI-am ales. Putem sd refuzdm si gandim anumite ganduri. Uitd-te numai de
cate ori ai refuzat sa gandesti lucruri pozitive despre tine insuti. Ei bine, in acelasi fel, poti sa refuzi
sa gandesti lucruri negative despre tine insuti. Mie mi se pare ca fiecare persoand de pe planeta, pe
care am cunoscut-o sau cu care am lucrat, suferda mai mult sau mai putin de urd de sine si de
sentimente de vinovatie. Cu cit avem mai multd urd de sine si sentimente de vinovatie, cu atat viata
noastrd merge mai prost. Cu cat avem avem mai putind urd de sine si sentimente de vinovatie, cu

atat viata noastra merge mai bine, pe toate nivelele.

Cel mai adanc crez pentru fiecare persoana cu care am lucrat
a fost intotdeauna: ‘nu sunt destul de bun!’

De multe ori adaugam la acest crez: ‘nu fac destul” sau ‘nu merit’. Iti sund familiar? Sa spui
sau sa lasi sa se inteleagad sau sa simti cad ‘nu esti destul de bun’? Dar pentru cine? Si conform

standardelor cui?



Daca acest crez este foarte puternic in tine, atunci cum ar fi fost posibil pentru tine sa-ti
creezi o viatd plind de dragoste, veseld, prospera si sdndtoasd? Cumva, cel mai puternic crez
subconstient pe care 1l ai ar contrazice-o intotdeauna. Cumva, viata ta nu va fi niciodata asa cum ar

trebui, pentru cd intotdeauna ceva nu merge.

Eu gasesc ca resentimentul, criticismul, sentimentul de vinovitie si frica
sunt cele care cauzeazi mai multe probleme decat orice altceva pe lume

Aceste patru lucruri cauzeazd probleme majore atat in trupurile noastre, cat si in vietile
noastre. Aceste patru sentimente sunt generate de faptul ca incercam sa dam vina pe altii si nu ne
asumam responsabilitatea propriilor experiente de viatd. Dacad noi am fi 100% respnsabili pentru tot
ceea ce se petrece in viata noastra, atunci nu mai avem pe cine da vina. Tot ce se intAmpla in viata
noastra este doar o oglindire a gandirii noastre interioare. Eu nu scuz comportamentul celorlalti care
lasa de dorit, dar tocmai CREZURILE NOASTRE sunt acelea care atrag persoane care ne trateaza
in acest fel(n. autoarei rau).

Daca te surprinzi mereu spunandu-ti: ‘toti se poartd rdu cu mine, ma criticd, nu ma ajuta, ma
calca in picioare, md abuzeazd’, atunci acesta este TIPARUL TAU! Sunt anumite ganduri in tine,
care atrag persoane care sd te trateze asa. Cand nu vei mai gandi astfel, acele persoane vor pleca
altundeva si vor trata asa pe altii. Tu nu e vei mai atrage in viata ta.

In cele ce urmeaza am sa ilustrez cateva rezultate ale unor tipare care se reflecta la nivel
fizic: resentimentul care este simftit si tinut pe lungd duratd, poate s manance din trup si devine
boala pe care noi o numim cancer. Criticismul devenit obisnuintd poate adesea sa genereze artrita.
Sentimental de vinovatie cautd intotdeauna pedeapsa, iar pedeapsa cauzeaza durerea fizica(cand o
persoana are multe dureri fizice atunci are o puternica tendintd de auto-invinuire). Frica si tensiunea
pe care o produce poate crea stdri ca ulcere, chelire si chiar dureri de picioare.

Am aflat cd iertarea si eliberarea de resentimente poate sd dizolve pand si cancerul. Chiar

dacd aceasta afirmatie suna simplist, eu am vazut si am trdit rezultatele practice.

Putem si ne schimbiam atitudinea noastra fata de trecut

Trecutul este consumat si s-a dus. Nu mai putem sd-1 schimbam. Totusi putem si schimbam
gandurile pe care le avem despre trecut. Ce prostie pentru noi sa NE AUTOPEDEPSIM acum,
pentru cd cineva ne-a pedepsit in trecut!

Persoanelor cu sabloane foarte adanci de resentimente, le spun adesea: ‘te rog sa-ti dizolvi
resentimentele acum, cand este relativ usor. Nu astepta pand cand vei fi sub amenintarea bisturiului

unui chirurg sau pe patul mortii, pentru ¢ atunci va trebui s tii piept si panicii care te va cuprinde’.



Céand suntem intr-o stare de panicd este foarte greu sd ne concentrdm asupra vindecarii
noastre. Trebuie sa ludm o pauza ca sa scdpdm mai intai de frica.

Daca alegem sa credem ca suntem victime fard sperantd si totusl este zadarnic, atunci
Universul ne va sprijini in crezul nostru si ne vom afunda din ce in ce mai rdu. Este vital pentru noi
sd ne eliberam de ideile si crezurile prostesti 1 negative care nu ne sprijind si nu ne hranesc cu
nimic. Pand si conceptia noastrda despre Dumnezeu trebuie sd fie una pentru noi, nu impotriva
noastra.

Ca sa ne eliberam de trecut, trebuie si vrem si ne iertim

Avem nevoie si alegem sd ne eliberdm de trecut si si iertdm pe toatd lumea, inclusiv pe noi
ingine. S-ar putea s nu stim cum s iertdim si s-ar putea sd nu vrem sa iertdm; dar insusi faptul ca
spunem cd am vrea sd iertam, incepe procesul de vindecare. Este imperative pentru propria
vindecare ca ‘noi’ sd ne eliberdm de trecut si sa-1 iertdm pe toti.

“Te iert cad nu esti asa cum as fi vrut eu sa fii. Te iert si te eliberez.” Aceastd afirmatie ne

elibereaza de fapt de noi insine.

Toate bolile vin de la o stare de ‘neiertare’

intotdeauna cand suntem bolnavi, trebuie sd ne cercetim inima, si vedem pe cine trebuie sa
iertdm. ‘Cursul in miracole’ spune ca: ‘toate bolile vin dintr-o stare de neiertare’ si cd ‘intotdeauna
cand suntem bolnavi, trebuie sa ne uitdim in jurul nostru sa vedem pe cine trebuie sa iertam’.

As adduga la acesta conceptul cd exact persoana care {i se pare cel mai greu de iertat, este
persoana de care ESTE CEL MAI IMPERIOS SA TE ELIBEREZI. lertare inseamni si cedezi, si
te eliberezi. Nu are nimic de-a face cu scuze de convenientd. Inseamnai sa te eliberezi de intregul tot.
nu trebuie sd stim CUM sa iertdm. Tot ceea ce avem nevoie sd facem este s VREM sa iertam.
Universul va avea grija de rest!

Ne intelegem propria durere asa de bine. Ce greu este insd pentru cei mai multi dintre noi sa
intelegem ca EI, cei pe care trebuie sa-i iertdm, erau si ei in durere. Trebuie sa intelegem ca si ei au
actionat cum au crezut ca este mai bine, cu intelegerea si cunostintele pe care le aveau atunci.

Cand pacientii vin la mine cu o problemd, nu ma intereseazd ce problema este (ex: de
sandtate, de bani, relatii proaste cu familia sau lipsa de creativitate) intotdeauna este doar un singur
aspect la care lucrez cu ei: [UBIREA DE SINE.

Am descoperit cd atunci cand ne iubim si ne acceptdim pe noi ingine cu adevirat si NE
APROBAM PE NOI INSINE EXACT ASA CUM SUNTEM, atunci totul in viatd va merge bine.
Este ca si cum s-ar intampla mici miracole la tot pasul. Sdnatatea noastrd se imbunatiteste, atragem

mai multi bani, relatiile noastre devin mai implinite i mai armonioase si incepem sa ne exprimam



intr-un mod mai creativ, mai complet. Toate acestea par sd se intAmple fard ca noi sa facem nici un
efort.

Iubindu-te si aprobandu-te pe tine insuti, crednd un spatiu de protectie, incredere, merit si
acceptare, va crea mai multd ordine in mintea ta, relatii mai iubitoare in viata ta, va atrage un
serviciu nou, un loc nou si mai bun unde sa traiesti si va re-echilibra pana si greutatea corpului tau.
Oamenii care se iubesc pe ei insisi si isi iubesc trupurile, nu se abuzeaza nici pe ei nici pe altii.

Auto-aprobarea si auto-acceptarea in momentul prezent reprezintd cheia schimbarilor
pozitive in fiecare aspect al vietii noastre.

Dupa pdrerea mea, dragostea de sine incepe cu a nu ne mai critica pe noi insine deloc,
pentru nimic. Criticismul ne-ar prinde exact in tiparul pe care incercim si-1 schimbam. Intelegerea
si gentiletea fatd de noi insine, ne ajutd sd iesim din acest tipar. Adu-ti aminte cd te-ai autocriticat

atatia ani si n-a mers. Incearcd s te aprobi si sd vezi ce se va intampla.

In infinitatea vietii in care md gdsesc,
totul este perfect, intreg si complet.
Cred intr-o putere mai mare decdt mine,
care trece prin mine in fiecare moment al fiecdrei Zi.
M deschid cdtre intelepciunea interioard, stiind ca
existd o singurd Inteligentd in acest Univers.
De la aceastd Inteligentd vin toate raspunsurile,
Toate solutiile, toate vindecarile, toate creatiile.
Am incredere in aceastd putere si Inteligentd,
stiind cd tot ceea ce am nevoie sd stiu imi este dezvdluit,
si tot ceea ce am nevoie sd am vine la mine acolo unde trebuie,
In ordinea in care trebuie, la momentul potrivit.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Partea a I1-a

O SEDINTA CU LOUISE

Capitolul doi
CARE ESTE PROBLEMA?

‘Nu este nici un risc sa ne uitim inauntrul nostru.’
Corpul meu nu este bine

Doare, sangereaza, injunghie, haraie, se strimba, se umfla, schioapata, arde, imbataneste, nu

mai vede, se strica etc... Plus, orice altceva ai mai creat tu. Cred ca le-am auzit pe toate.

Relatiile nu merg bine

Ele sunt sufocante, absente, prea pretentioase, nu ma sprijind, ma critica tot timpul, nu sunt
iubitoare, nu ma lasa in pace o clipd, se iau de mine tot timpul, nu le pasa de mine, ma calca in
picioare, nu md ascultd niciodata, etc.. Plus, orice altceva ai mai creat tu. Bineinteles, le-am auzit pe

toate.

Viata nu merge bine

Niciodatd nu ajung sa fac ceea ce vreau sa fac. Nu pot sd mulfumesc pe nimeni. Nu stiu ce
vreau sd fac. Nu imi mai rdmdne niciodatd timp si pentru mine. Dorintele si necesitdtile mele
ramane intotdeauna pe dinafard. Fac asta doar ca sd-i multumesc pe ceilalti. Ma calcd toti in
picioare. Nimanui nu-i pasa ce vreau si face eu. Nu am talent. Nu pot sd fac nimic ca lumea. Tot
ceea ce fac este sd aman. Nimic nu iese ca lumea pentru mine etc. Plus, orice altceva ai mai creat
pentru tine insuti. Le-am auzit pe toate astea si incd multe altele.

De cate ori intreb un pacient sau o pacienta ce este nou in viata lor, mi se raspunde de obicei
cu una din frazele de mai sus. Sau chiar cu mai multe deoadata. Pacientii chiar cred ca stiu care este
problema. Eu stiu ca aceste raspunsuri sunt doar efectele exterioare ale unor tipare de gandire
interioard. Sub acest tipar de gandire interioard este un alt tipar mai adinc si mai fundamental, care
reprezintd baza tuturor efectelor exterioare.

In timp ce ii intreb cateva intrebari de baza, eu ascult de fapt ce cuvinte foloses:

Ce se intdmpla in viata ta?

Cum stai cu sandtatea?

Ce meserie ai?

Iti iubesti munca?

Cum stai cu banii?
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Cum o mai duci cu dragostea?

Cum s-a terminat relatia te cu ultima partenerd/ partener?

Si cum s-a terminat relatia te cu penultima partenerd/partener?

Urmaresc pozitiile corpului si expresiile fetei. Dar cel mai important, ascult cu atentie la
cuvintele pe care ei le spun. Gandurile si cuvintele creazi experientele noastre viitoare. In timp ce i
ascult vorbind, pot deja sa inteleg de ce au problemele pe care le au. Cuvintele pe care le folosim
sunt indicative ale gandurilor noastre interioare. Cateodatd, cuvintele pe care ei le folosesc nu se
potrivesc cu experientele pe care ei le descriu. Atunci stiu cd ei ori nu isi dau seama ce se petrece in
viata lor, ori md mint pe mine. Oricare din variante este un bun punct de inceput si ne da o baza de

la care sa pornim.

Exercitiu: Eu trebuie sa...
Urmatorul lucru pe care il fac este sd le dau o foaie de hartie albd si un creion si sd-i rog sa
scrie ca titlu:

EU TREBUIE SA:

Ei vor face o listd de cinci sau sase variante cum sd se termine aceasta propozitie. Unora li
se pare greu sd inceapd, pe cand altii au asa de multe de scris si le este greu sa se opreascd. Apoi ii
rog sa citeasca lista, incepand cu fiecare propozitie cu ‘eu trebuie sa...>. In timp ce ei citesc eu i
intreb dupad fiecare propozitie: De ce?

Raéspunsurile sunt interesante si revelatoare, de exemplu:

Mama a spus ca trebuie sa fac asta.

Pentru ca mi-e frica sa nu fac asa.

Pentru cd trebuie sa fiu perfect.

Pai, pentru ca asa fac toti.

Pentru ca sunt prea lenes, prea inalt, prea scund, prea gras, prea prost, prea urat, pentru ca nu
merit.

Aceste raspunsuri imi aratd unde s-au blocat ei in crezurile pe care le au si care cred ei cé le
sunt limitdrile.

Nu comentez nimic la raspunsurile lor. Cand au terminat cu lista de rdspunsuri, le vorbesc

despre cuvantul TREBUIE.
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Vedeti, eu cred cd frebuie este unul dintre cele mai daundtoare din limba noastrd. De fiecare
data cand folosim cuvantul trebuie spunem de fapt ‘gresit.” Ori gresim, ori am gresit ori vom gresi
in viitor. Nu cred ¢ avem nevoie de mai multe intrebari in viata noastra. In schimb, avem nevoie de
mai multd libertate de alegere. Mi-ar place sd scot definitiv cuvantul TREBUIE din vocabularul
nostru. il inlocuiesc cu cuvantul POT. Pot ne di posibilitatea de alegere si folosindu-l nu gresim
niciodata.

il rog apoi sa reciteasca lista cu propozitii cu: ‘Daca chiar doresc, atunci pot s.............".
Aceasta pune continutul propozitiei intr-o lumini total diferita. In timp ce ei fac acest lucru ii intreb
cu blandete: ‘De ce nu ai facut-0?” Raspunsurile sunt total diferite:

Pentru ca nu vreau s-o fac.

Mi-e frica.

Nu stiu cum.

Pentru cd nu sunt destul de bun.

Adeseori descoperim ca se blamau pe ei insisi de ani de zile pentru ca nu au facut ceva ce de
fapt nu au vrut niciodata sa faca de la bun inceput. Sau se auto-criticau pentru ca nu au facut lucruri
care de fapt erau ideile altora. Adeseori, era doare ceva ce altcineva a spus ca ei trebuiau sa faca.
Cand ei isi dau seama de asta, pot sa steargd acea propozitie de pe lista cu ‘trebuie’. Ce usurare!

Uita-te de exemplu la toti cei care se mentin ani in sir, cu forta intr-o profesie care nici
macar nu le place, numai pentru ca parintii lor au spus ca trebuie sa devina dentisti sau profesori.
Cat de des net+am simtit inferiori pentru ca ni s-a spus ca trebuie sd fim mai destepti sau mai bogati
sau mai creativi decat una din rudele noastre.

Ce este pe lista ta cu ‘trebuie’, care poate fi sters si te-ar face sd te simti usurat?

Pana terminam de parcurs aceasta lista scurtd, ei incep deja sa se uite la propria lor viata
intr-un mod diferit isi dau seama cd multe dintre lucrurile pe care ei credeau ca trebuie sa le faca
erau de fapt lucruri pe care nu au vrut niciodatd sa le faca, dar incercau sd-i multumeasca pe altii.
De multe ori se intampla acest lucru pentru ca le este fricd sau nu simt ca sunt suficient de buni.
Problema incepe acum sa se schimbe. Am inceput procesul de eliberare al crezului ca ‘gresesc’
numai pentru cd nu se potrivesc cu standardele altora.

In continuare, incep sa le explic filosofia mea de viati. Cred ci viata este de fapt foarte
simpla. Ceea ce ddm, primim inapoi. Universal ne sprijind total in fiecare gand pe care noi alegem
sd-1 gandim sau sd-1 credem. Cand suntem mici, invatdm ce sd simtim despre noi ingine si despre
viatd, din reactiile adultilor din jurul nostrum. Oricare ar fi aceste crezuri, ele vor fi re-create in
experientele de viatd atunci cand crestem. Totusi, avem de a face numai cu niste tipare de gandire si
punctul de putere este intotdeauna in timpul prezent. Chiar in acest moment putem sid incepem

schimbarea.
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Tubindu-te pe tine insuti

Continui sa explic cd, indiferent de care este problema de viata, lucrez cu lubirea de Sine.
Dragostea este cura miraculoasd. Tubindu-ne pe noi insine, producem miracole in propria noastrd
viata.

Nu este vorba aici despre vanitate sau aroganta sau a fi cu nasul pe sus pentru ca aceasta nu
este dragoste. Aceasta este numai frica. Aici este vorba de a avea un mare respect pentru noi ingine
si recunostintd pentru miracolul trupului si mintii noastre.

‘Dragostea’ pentru mine este aprecierea dusa la un nivel la care imi umple total inima $i mai
da si pe dinafard. Dragostea poate sa mearga in orice directie. Pot sd simt dragoste pentru:

Insusi procesul vietii.

Bucuria de a trai.

Frumusetea pe care o vad in jur.

O alta persoana.

Cunoagstere.

Procesul mintii.

Trupurile noastre si cum functioneaza ele.

Animale, pdsari, pesti.

Vegetatia in toate formele sale.

Universal si cum functioneza el.

Ce poti sd adaugi aceasta lista?

Hai sa ne uitim la cateva feluri in care nu ne iubim pe noi ingine:

Ne certam si ne auto-criticam intruna.

Ne otrdvim trupurile cu méancaruri, alcool si droguri.

Alegem sé credem cd nu suntem demni de iubit.

Ne este teama sd cerem un pret adevarat pentru serviciile pe care le prestam.

Creem boala si durerea in trupurile noastre.

Amanam lucruri care ar fi benefice pentru noi.

Traim in haos si dezordine.

Creem datorii si batdi de cap.

Atragem iubiti/ iubite si partenei/partenere care ne dispretuiesc.

Care sunt cateva din caile tale de a nu te 1ubi?

Indiferent in ce fel ne interzicem propriul nostru bine este un act de anu ne iubi pe noi

insine. Imi amintesc de o pacientd pe care am avut-o care purta ochelari de vedere. Intr-una din zile

am lucrat impreund pentru eliberarea unei frici pe care o avea din copildrie. In urmatoarea zi ea a
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sesizat cd lentilele ei de contact o deranjau foarte tare. Le-a scos si si-a dat de fapt seama ca vederea
ei era perfecta.

Lipsa de apreciere de sine este o alta cale de a exprima faptul cd nu ne iubim. Tom era un
artist foarte bun si avea cativa clienti bogati care l-au rugat sd decoreze interioarele caselor lor.
Totusi el era in urma cu achitarea propriilor chitante. Pretul lui initial nu era niciodatd destul de
maraca sd acopere timpul cerut pentru lucrare. Oricine care presteaza servicii sau creaza un produs
unicat poate sa ceard orice pret. Oamenilor bogati le place sa plateascd mult pentru ceea ce obtin,

acest lucru da valoare mai mare obiectului cumparat.

Exemple:

Partenerul nostru este obosit si morocdnos. Noi ne intrebdm cu ce am gresit noi de am
cauzat asta.

‘El’ ne-a scos la un restaurant sau la un film, o datd, de doud ori si nu a mai sunat deloc.
Gandim ca trebuie sa fie ceva in nereguld cu noi.

Casnicia noastra se destrama si noi ne gandim ca noi am gresit in trecut in atatea situatii... ..

Corpul nostru nu aratd ca cele din ‘Men quartely’ sau revista ‘Vogue’ si ne sim{im inferiori.

Noi ‘nu facem vanzare’ sau ‘nu ne primim partea noastrd’ si suntem singuri cd ‘nu suntem
sufficient de buni’.

Ne este fricd de intimidate si ne este fricd sd permitem cuiva si se apropie prea mult de noi,
asa cd avem sex aninim.

Nu putem sa ludm decizii pentru ca suntem siguri ca vor fi proaste.

Cum 1iti exprimi tu lipsa de apreciere de sine?

Perfectiunea bebelusilor

Ce perfect erai cdand erai un bebelus mic. Bebelusii nu trebuie sa facd nimic ca sd devini
perfecti, ei sunt deja perfecti si actioneaza ca si cum ar sti asta. Ei stiu ¢d sunt centru Universului.
Lor nu le este frica sd ceara ceea ce doresc. Ei isi exprimd cu libertate emotiile. Stiu cand un
bebelus este supdrat, de fapt toti vecinii stiu... Stii de asemenea cand este fericit, zambetul lui
lumineaza intrega incdpere. Bebelusii sunt plini de dragoste.

Cand sunt foarte mici ei mor dacd nu primesc dragoste. Cand incepem sa crestem invatam sa
traim fara dragoste, dar bebelusii nu pot face asta. Bebelusii isi iubesc fiecare parte a corpului pana
si propriile fecale. Au un curaj incredibil.

Tu ai fost aga. Toti am fost asa. Apoi am inceput sd-i ascultim pe adultii din jurul nostru

care au invatat la randul lor sd se teama si am inceput sa ne dezicem propria maretie.
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Cénd pacientii mei incearcd sd md convingd ce groaznici sunt ei sau ce nedemni de iubit
sunt ei, nu-i cred niciodatd. Treaba mea este sa-i aduc inapoi la timpul cand stiau cu adevarat sa se

iubeasca pe ei ingisi.

Exercitiu: Oglinda

in continuare il rog pe client sa ia o oglinda, si se uite in proprii lui ochi, si-si spund numele
si sa continue cu: ‘te iubesc si te accept, asa cum esti’.

Acest lucru este foarte greu de realizat pentru cei mai mulfi dintre ei. Rareor1 vad o reactie
calma, fard sa mai vorbim de placere pentru acest exercitiu! Unii plang sau sunt aproape de lacrimi,
unii se enerveaza, unii isi dispretuiesc unele trasaturi sau caracteristici, unii insistd ca ei NU POT sa
faca asta. Am avut o datd un client care a aruncat oglinda in incapere si a vrut sa fuga. [-au trebuit
cateva luni pana sa poata sd ajunga sa isi poatd vorbi in fata oglinzii.

Ani in sir m-am uitat in oglindd numai ca sa critic ceea ce am vazut acolo. Ma amuza cand
imi aduc aminte de orele petrecute in fata oglinzii ca sd-mi smulg sprancenele si sd@ ma fac cat de cat
acceptabila. Imi aduc aminte ca imi era frica si ma uit in proprii mei ochi.

Un exercitiu asa de simplu imi arita atat de mult. in mai putin de o ord pot si ajung la cateva
dintre problemele fundamentale care se gdsesc ascunse in spatele problemei exterioare. Dacd
lucram numai la nivelul problemei exterioare atunci putem sa petrecem foarte mult timp lucrand la

fiecare detaliu si in clipa in care credem ca l-am rezolvat sa rasard din nou in altd parte.

‘Problema’ este rareori adevarata problema

Era asa de preocupatd cu aspectul ei exterior, in special cu dintii. A mers de la dentist la
dentist, simtind insd ca fiecare nu a facut altceva decat sd o mai facd sa arate si mai rdu. S-a dus sa-
si faca operatie estetica la nas, dar doctorii n-au facut treaba buna. Fiecare expert nu facea decat sa-i
oglindeascd propria parere despre ea insdsi si anume cd este uratd. Problema ei nu era felul in care
arata, ci faptul ca era convinsa cd ceva nu este in regula cu ea.

Era o altd femeie care avea o respiratie urat mirositoare. Era neplacut s fii in apropierea ei.
Studia sd devind pastor si comportamentul ei exterior era de piosenie. Dedesubt era de fapt un
curent puternic de manie si gelozie care exploda din cand in cand, atunci cand credea cd cineva i
amenintd postul. Gandurile sale interioare erau exprimat prin respiratia sa si era ofensiva chiar si
cand pretindea ca este iubitoare. Nimeni nu o ameninta, doar ea insasi.

Avea numai cincisprezece ani §i inca trei luni de trait cand mamalui l-a adus la mine cu
boala Hodgkin. De inteles, mama lui era istericd si era foarte greu sa te intelegi cu ea, dar baiatul era

intelligent, destept si voia s traiasca. Era gata sa faca orice i-as fi cerut eu, incluzand schimbarea in
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felul lui de a gandi si vorbi. Parintii lui, desi erau despartiti se certau tot timpul, iar el nu a avut
vreodata o viatd linistitd de familie.

Isi dorea din tot sufletul sa devina actor. Concentrarea lui citre faima si avere i-au umbrit cu
totul abilitatea de a se mai bucura de ceva. El credea ca era acceptabil numai dacd era renumit, avea
faima. L-am invitat sd se iubeasca si sd se accepte pe sine insusi si s-a vindecat. Acum este adult si
apare frecvent pe Broadwaz in mod regulat. Pe parcurs ce a invatat bucuria de a fi el insusi, au
inceput sa apara si roluri pentru el in piese de teatru.

Obezitatea este un alt exemplu de cum putem sa ne irosim energia incercand sd corectdm o
problemd care nu este de fapt adevarata problemd. Sunt oameni care adesea petrec ani de zile
luptandu-se cu grasimea si tot raiman obezi. Ei dau vina pe obezitate pentru toate problemele lor.
Greutatea excesiva este un efect exterior al unei probleme interioare mai adanci. Pentru mine,
aceasta este intotdeauna frica si nevoia de protectie. Cand ne simfim speriati sau amenintati sau ‘nu
destul de buni’, multi dintre noi pun cateva kilograme in plus, pentru protectie.

in concluzie eu refuz si ma concentrez pe exces de greutate sau pentru regim. Pentru ca
regimul nu da rezultate. Singurul regim care functioneaza este cel mental: REGIM CU STRICTETE
LA GANDURI NEGATIVE! De obicei le spun clientilor: ‘Hai si lisim aceastd problema la o parte
si sd lucrdm mai intai la alte cateva probleme’.

Ei imi spu adesea ca nu se pot iubi pe sine insusi pentru cad sunt atat de grasi sau cum spunea
una dintre fete ‘prea rotunda pe la colturi’. Le explic ¢ sunt grasi pentru ca nu se iubesc pe ei insisi.
Cénd ne iubim si ne aprobam pe noi ingine, greutatea excesiva dispare in mod miraculos.

Unii clienti se supard pe mine cand le explic ce simplu este sd-si schimbe viata. Ei cred ca
eu nu le inteleg problemele. O femeie s-a supdrat i mi-a spus: ‘am venit aici pentru a primi ajutor
pentru prezentarea mea, nu sa invat cum sa ma iubesc’. Pentru mine era foarte clar ca problema ei
principald era fosrte multd ura de sine care a patruns in fiecare aspect al vietii sale, incluzand
scrierea acelei prezentdri. Nu putea sd aibd nimic din ce intrepindea, atita timp cit se simtea asa de
neimportanta si fara valoare.

Nu ma putea auzi si a plecat plangand pentru ca si se intoarcd un an mai tarziu, cu aceeasi
problema si cu altele in plus. Unii oameni nu sunt incd gata pentru schimbare si nu sunt de judecat.
Fiecare dintre noi incepe schimbarile la timpul si locul si in ordinea potrivitd pentru persoana lui.

Nici eu nu am inceput schimbarea pana cand am trecut de 40 de ani.
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Adevarata problema

Ei, iatd acum am un client care s-a uitat la micuta si nevinovata oglindd si este foarte
supdrat. Zambesc cu placere si acum spun: ‘Buuun, acum sa ne uitdm la adevarata problema, acum
putem sa clarificdim ce anume iti std in cale’. Vorbesc mai mult de iubirea de sine, despre cum
pentru mine iubirea de sine inseamnd incepe cu a nu ne critic ape noi ingine pentru nimic, niciodata.

Le urmaresc expresia fetei, cand ii intreb daca ei se auto criticd. Reactia lor imi spune asa de
mult:

Bineinteles ca da.

Tot timpul.

Nu asa de mult ca inainte.

Pai cum sa ma schimb, daca nu ma critic?

Paéi nu toatd lumea o face?

La ultima intrebare rdspund: ‘noi nu vorbim aici de toatd lumea, noi vorbim de tine. De ce te
auto-critici? Ce nu este in nereguld cu tine?’

in timp ce ei vorbesc, eu fac o lista. Adesea, ceea ce spun ei coincide cu lista lor de
‘trebuie’. Li se pare cd sunt prea inalti, prea scunzi, prea grasi, prea slabi, prea prosti, prea urati,
prea batrani, prea tineri. In final, ajungem la esenta si ei spun: ‘nu sunt destul de bun’.

Ura! Ura! Am gasit in sfarsit problema centrald! Ei se auto criticd pentru cd au invétat sa
creadd cd ‘nu sunt sufficient de buni’. Clientii se mird intotdeauna ce repede ajungem la acest punct.
Acum nu mai trebuie sd ne batem capul cu efecte secundare ca probleme de corp, probleme de
relatii personale, bani sau lipsd de creativitate. Acum putem sd punem toatd energia in dizolvarea

unei cauze principale pentru toate acestea: ‘A NU SE IUBI PE SINE’.
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In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.

Sunt intotdeauna protejat si indrumat in mod Divin.
Pot sd mad uit in interiorul meu fdrd sd risc nimic.
Pot sd md uit in trecutul meu fard sd risc nimic.
Pot sa-mi largesc punctul de vedere despre viatd,
fard sd risc nimic.

Sunt mult mai mult decdt personalitatea mea
-trecut, prezent sau viitor.

Aleg acum sd md ridic deasupra problemelor mele de
personalitate, ca sd recunosc mdretia fiintei mele.
Doresc din tot sufletul sd invdt sd ma iubesc.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Trei
DE UNDE VINE PROBLEMA?

, Trecutul nu are nici o problema asupra mea.’

Am trecut printr-o mulfime de incercari si am analizat ceea ce am crezut noi ca reprezinta
problema noastrd. Acum venim cu ceea ce cred eu cd este adevdrata problemd. Simtim cd nu
suntem indeajuns de buni si ne lipseste iubirea de sine. Din felul in care vad eu viata, dacd apare
vreo problema, atunci asta trebuie si fie adevirat. Deci, hai sd vedem de unde vine crezul acesta.

Cum am ajuns noi de la a fi un bebelus care is1 cunoaste propria perfectiune g1 perfectiunea
vietil, la a fi un adult cu probleme si care simte -mai mult sau mai putin- ca este neimportant si
nedemn de iubit? Oamenii care se iubesc pe ei insisi se pot iubi si mai mult.

Imagineaza-ti un trandafir de la momentul in care este boboc. De cand infloreste pana cand
il cade ultima petald, este intotdeauna frumos, intotdeauna perfect, intotdeauna in schimbare. La fel
se intampla si cu noi. Suntem intotdeauna perfecti, intotdeauna frumosi, intotdeauna in schimbare.
Facem tot ceea ce credem noi cd este mai bine, cu intelegerea si cunoasterea pe care o avem. Pe

parcurs ce dobandim mai multa intelegere si cunoastere, vom face lucrurile diferit.

Curatirea mentala

Acum este timpul sd ne examindm un pic mai mult trecutul si sd ne uitdm la cateva crezuri
care ne-au condus. Unii gisesc aceastd curatire foarte dureroasa, dar nu trebuie sa fie asa. inainte de
toate putem si ne uitdm sd vedem ce este acolo de curatit.daca vrei sa faci curdtenie ca lumea intr-o
incapere, vei lua si analiza fiecare lucrusor din acea incdpere. La unele lucruri te vei uita cu drag, le
vei sterge de praf si le vei lustrui, si le dai o noud stralucire. La unele lucruri vei vedea ca au nevoie
de finisare sau de reparatii si iti vei nota sa le faci. Unele lucruri nu le vei mai folosi niciodata si a
venit timpul sa te lipsesti de ele. Reviste si ziare vechi si farfurii murdare din carton pot fi aruncate
la gunoi cu calm. Fii calm cénd cureti gunoiul din incépere.

Este exact la fel cand vrem sa ne curdtdm incaperea noastrd mentald. Nu este nevoie sa ne
enervam ca unele din crezurile de acolo sunt bune de aruncat la gunoi. Lasa-le sa se duca, la fel de
usor ca si cum ai arunca la gunoi resturile de méancare de pe farfurie. Te-ai apuca sd scormonesti in
gunoiul de ieri ca sd-ti pregitesti cina de astdzi? Te apuci sd scormonesti gunoiul mental vechi, ca
sad-ti creezi experientele de viatd maine?

Daca ai vreun gand sau un crez care nu-ti mai este de folos, lasa-l sa se duca! Nu exista nici
o lege care sd spuna ca daca ai crezut ceva o data, va trebui sa crezi lucrul acela pentru totdeauna.

Hai sd ne uitdm la cateva din aceste crezuri:

CREZ INGRADITOR: ,Nu sunt destul de bun.’
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DE UNDE VINE: Un tata cd i-a spus de repetate ori cd este prost.

El a zis ca vrea sd fie un om de succes pentru ca tatal lui s fie mandru de el. Dar el a fost
macinat de vinovatie, ceea ce a creat resentiment §i tot ceea ce a putut sa facd in viata, a fost un sir
de insuccese. Tatil a finantat afaceri pentru el, dar ele au dat faliment una dupd alta. El a folosit
insuccesul pentru a se revansa. L-a facut pe tatdl sdu si pldteasca si sd plateascd. Desigur, el a
pierdut cel mai mult nu tatal.

CREZ INGRADITOR: ,Lipsa de iubire de sine.’

DE UNDE VINE: [ncercdnd sd cdstige aprobarea tatdilui ei.

Ultimul lucru pe care si l-ar fi dorit, era sa fie ca tatdl ei. Ei nu au putut niciodatd sa fie de
acord cu nimic si se certau intruna. Ea isi dorea aprobarea lui, dar tot ce obtinea era criticism.
Trupul ei era plin de dureri. Tatal ei avea aceleasi tipuri de dureri. Ea nu si-a dat seama ca mania ei
crea acele dureri, la fel cum si ménia tatdlui ei crea dureri pentru ea.

CREZ INGRADITOR: ,Viata este plina de pericole.’

DE UNDE VINE: Un tata infricosat.

O pacienta vedea viata ca fiind nemiloasa si duri. Ii era foarte greu si rada, iar cand o ficea
1 se parea cd ceva ,rdu’ o sd se intdimple. Ea a fost crescutd cu amenintarea: ,Nu rade sau o s-0
patesti’.

CREZ INGRADITOR: ,Nu sunt destul de bun.’

DE UNDE VINE: 4 fi abandonat si ignorat.

li era greu s vorbeascd. Tacerea a devenit obisnuinta pentru el. Abia se lisase de droguri si
bautura si era convins cd este 0 persoand ingrozitoare. Am aflat cd mama lui murise cand era mic si
a fost crescut de o matusa. Matusa vorbea arareori §i atunci numai ca sd-i dea un ordin, iar ¢l a
crescut in tacere. El manca singur, in ticere si stitea singur in camera lui, in fiecare zi. El a avut un
iubit, care era de asemenea foarte tdcut si-si petreceau cea mai mare parte din timp in tacere. lubitul

i-a murit si el a rimas din nou singur.

Exercitiu- mesaje negative

Luati o foaie de hérie si scrieti o listd cu toate lucrurile pe care pdrintii le-au spus ca sunt in
nereguld cu tine. Care au fost mesajele negative pe care le-ai auzit? Acorda-ti destul timpca sad-ti
reamintesti cAt mai multe cu putiintd. De obicei, o jumatate de ora este suficient.

Ce spuneau despre bani? Ce spuneau despre corpul tau? Ce spuneau despe dragoste si relatii
personale? Ce spuneau despre talentul si creativitatea ta? Care erau lucrurile limitatoare sau
negative pe care ti le spuneau? Dacd poti uitd-te obiectiv la aceste lucruri si spune-ti: ,Deci de aici

vine acel crez pe care il am’.
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Acum hai sd ludm o foaie de hartie si sa sdpam un pic mai adanc. Ce alte mesaje negative ai
auzit cand erai copil mic?

Delarude.................ocooc i,

De la profesori...........................

Delaprieteni......................o....

De la figuri autoritare.....................

Delabiserica..................ooooe .

Scrie-le pe toate. Nu te grabi. Fii atent la emotiile pe care le ai. Ceea ce ai scris pe aceste
doud foi sunt gandurile care trebuie scoase din constiinta ta. Acestea sunt crezurile care te fac sa

simti c¢a nu esti ,suficient de bun’.

Vazindu-te pe tine cind erai copil

Dacd ar fi sd ludm un copil de trei ani, sd-1 punem in mijlocul unei camere si eu si tu sd
incepem sd tipadm la el, spunandu-i ce prost este si cum nu poate sd facd nimc ca lumea, cumar
trebui sa facd asta si cum nu ar trebui sa faca asta si uitd-te la mizeria pe care a facut-o si poate chiar
sd-1 plesnim de vreo doud ori, vom sfarsi prin a avea un copil mic si speriat care std docil intr-un
colt sau care se apucd sa rupd totul in jur. Copilul va reactiona in unul din cele doud moduri, dar noi
nu vom sti niciodata care era de fapt potentialul lui.

Daca luam acelasi copil si ii spunem cat de mult il iubim, cat de mult ne pasa de el, ca ne
place cum arata si ne place cat este de destept si de inteligent, ca ne place cum face el toate lucrurile
si ca este normal ca el sd greseascd in timp ce invatd —si vom fi intotdeuna aldturi de el orice s-ar
intampla- atunci n-o sa va vina sa credeti potentialul care va iesi la suprafatd din acel copil!

Fiecare dintre noi are in interiorul lui un copil de trei ani si petrecem cea mai mare parte din
timp tipand la acel copil. Dupd aceea ne intrebam de ce vietile noastre nu merg bine!

Dacd ai un prieten care te criticd tot timpul mai vrei si fii prietenul lui? Poate ca asa ai fost
tratat cand erai mic si este trist. Totusi acest lucru s-a intdmplat de mult si daca tu alegi si te tratezi
pe tine insuti in acelasi felatunci este si mai trist.

Deci avemacum in fatd o listd cu mesaje negative pe care le-am auzit cand eram copii. Cum
se potriveste lista aceasta cu ceea ce crezi tu acum ca nu este in reguld cu tine? Gasesti aceleasi
lucruri pe ambele liste? Probabil ca da.

Ne bazam mersul vietii pe mesajele primite in copilarie. Toti suntem copii buni si acceptam
cu supunere ceea ce ,ei’ ne spun ca fiind adevarat. Ar fi prea usor sa ddm vina pe pdrintii nostri si s
fim victime tot restul vietii. N-ar fi distractiv si cu sigurantd nu ne-ar putea scoate din impotmoleald

in care ne-am bagat.
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Dénd vina pe familie

A da vina pe altii este una din cele mai sigure cdi sa stai impotmolit in problema. Cand dam
vina pe altii, dam din mana propria putere. Intelegerea ne ajutd sa ne ridicim deasupra problemei si
ca preludm controlul asupra viitorului nostru.

Trecutul nu poate fi schimbat. Viitorul este format din gandirea noastrd prezentd. Este
imprativ pentru libertatea noastrd sd intelegem ca parintii nostri au facut ceea ce au crezut ca este
mai bine, cu intelegerea si cunostiintele pe care le-au avut. De cate ori dam vina pe altii nu ne luam
responsabilitatea pentru actiunile noastre.

Oamenii aceia care ne-au facut toate lucrurile acelea ingrozitoare erau la fel de infricosati si
de speriati ca si tine. Ei s-au simtit la fel de neajutorati ca si tine acum. Singurele lucruri pe care au
putut sa le invete, au fost lucrurile pe care le-au invatat si ei la randul lor.

Ce stii despre copildria parintilor tai, in special inainte de a fi implinit 10 ani? Daca poti afla,
intreabd-1! dacd poti afla despre copildria périntilor tdi, vei intelege mai usor de ce au facut ceea ce
au facut. Intelegerea iti va aduce compasiune.

Daca nu stii si nu poti afla despre copildria parintilor tdi, inearcd sd-ti imaginezi cum a fost
pntru ei. Ce fel de copilérie a putut crea adulti ca ei?

Al nevoie s stii acest lucru pentru propria libertate. Nu te poti elibera pe tine insuti, pana
cand nu-i eliberezi pe ei. Nu te poti ierta pe tine insuti pana nu-i ierti pe ei. Daca ceri perfectiune de

la ei, vei cere perfectiune de la tine insuti si te vei simti mizerabil pentru tot restul vietii.

Alegindu-ne parintii

Sunt de acord cu teoria care spune cd ne alegem parintii. Lectiile pe care le invatam, par a se
potrivi de minune cu ,slabiciunile’ parintilor nostri. Cred ca suntem cu totii intr-o caldtorie fara
sfarsit, in eternitate. Venim pe aceastd planetd sd invatim anumite lectii care sunt necesare pentru
evolutia noastra spirituald. Ne alegem sexul, culoarea pielii, tara si pe urma ne uitdim dupd perechea
de parinti cea mai potrivita care sa ne ,oglindeasca’ tiparele noastre.

Vizitele noastre pe aceasta planetd sunt ca si mersul la scoald. Daca vreisa devii mecanic
atunci te duci la scoala de mecanici. Dacd vrei sd devii avocat atunci te duci la scoala de drept.
Parintii pe care ti i-ai ales de data aceasta sunt cuplul perfect de ,experti’ in ceea ce tu ai ales sa
inveti.

Dupa ce crestem avem tendinta sa-i aratam cu degetul si sd le spunem: ,Voi m-ati adus aici!’

Dar eu cred cd noi 1-am ales pe ei.
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Ascultindu-i pe altii

Fratii nostri mai mari sunt zei pentru noi cand suntem mici. Cand erau supdrati, probabil ca
s-au razbunat pe noi fizic sau verbal. Probabil ca au spus lucruri ca:
,Am sd te spun cd ai facut asta............°
,Tu esti prea mic, nu ai voie sa faci asta.’

,Tu esti prea prost ca si te joci cu noi’.

Invatatorii si profesorii la scoald ne influenteaza adesea foarte puternic. In clasa a cincea o
profesoard mi-a spus cu dispret ca sunt prea inaltd ca sd devin dansatoare. Am crezut-o si am
renuntat la ambitiile mele de a dansa, pana cand am devenit prea bdtrana ca sd mai pot face carierad
in dans. Ai inteles ca testele si notele la scoald erau menite doar sd masoare cunostiintele pe care le
aveai la un moment dat sau cd ai fost un copil care a permis testelor si notelor sa-ti masoare propria
valoare.

Prietenii nosti din copildrie impdartasesc cu noi propria lor dezinformare despre viatd. Ceilalti
copii la scoala pot sa rada de noi si s lase urme adanci si dureroase in sufletele noastre. Cand eram
copil, numele meu de familie era Lunney si copii ma strigau ,Lunatica’.

Vecinii pot avea si ei o influentd, nu numai prin remarcile lor, dar si pentru cad ne intrbam tot
timpul: ,Ce o si creadd vecinii?” Incearcd si-ti auci aminte ce alte figuri autoritoare au avut
influenta asupra ta in copildrie. Si desigur, mai este si mass media.

Suntem cu totii aici ca sa depasim limitarile noastre de la inceput oricare ar fi ele. Suntem
aici ca sd recunoastem propria noastrd maretie si divinitate indiferent ce ar spune altii. Tu ai de

depdsit ,crezurile tale negative’ si eu amde depasit ,crezurile mele negative’.
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In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
fntreg si complet.
Trecutul nu are putere asupra mea
pentru cd vreau sd invdat sd md schimb.

Vad necesitatea trecutului ca sd@ mda aducd unde sunt astazi.
Doresc sd incep in acest moment sd curdt incaperile
din casa mitii mele.

Stiu cd nu conteazdde unde incep, asa ca
am sd incep cu cele mai mici lucruri §i mai usoare incdperi
Si in felul acesta am sda vad rezultatele repede.

Sunt fericit sd fiu in mjlocul acestei aventuri,
pentru cd stiu cd nu am sd mai trec niciodatd
Prin exact aceeasi experientd.

Doresc sd md eliberez.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Pfltl‘u
ESTE ADEVARAT?

‘Adevarul este partea din mine care nu poate fi schimbata’.

Intrebarea ‘Este adeviart sau real?” are doud raspunsuri: ‘da’ si ‘nu’. Este adevirat daca rezi
tu ca este adevdrat. Nu este adevdrat dacd nu crezi tu cd nu este adevdrat. Sticla este si jumitate
plind si jumatate goald, depinde cum te uiti la ea. Sunt fara exagerare, miliarde de ganduri pe care
noi putem sa alegem sa le gandim.

Cel mai multi dintre noi alegem sa gandim aceleasi fel de ganduri pe care le-au géndit
parintii nostri, dar noi putem sd nu continudm sd facem acest lucru. Nu existd lege scrisd, care sa
spund ca putem sa gandim inr-un singur fel.

Orice aleg eu sa cred, devine adevarat pentru mine. Orice alegi tu sa crezi, devine adevarat

pentru tine. Gandurile noastre pot fi total diferite. Vietile si experientele noastre sunt total diferite.

Examineza-ti gindurile

Orice credem, devine adevarat pentru noi. Daca suferi un dezastru financiar, inr-o oarecare
madsurd, tu poti crede cd nu merifi sd te simfi bine cand a1 bani sau crezi in necazuri §i datorii. Sau
dacd crezi cd nimic bun nu poate dura prea mult, tu crezi ca viata este facutd si te pedepseascd sau
asa cum aud adesea ‘Orice as face, nu pot castiga’.

Daca pari neapt pentru a atrage o relatie personald, tu crezi probabil cd ‘nimeni nu ma
iubeste’ sau ‘nu sunt demn de 1ubit’. Probabil ca ti-e teama s nu fii dominat asa cum a fost mama
ta sau poate gandesti cd ‘oamenii nu fac altceva decat s ma raneasca’.

Daca ai o sdnatate precard, tu crezi probabil cad ‘boala se mosteneste in familia noastra’ sau
crezi ca esti dependent de vreme. Sau poate este : ‘am fost ndscut sa sufdar’ sau ‘un necaz nu vine
niciodata singur’.

Sau poate ai alt crez. Poate nici nu realizezi cd este de fapt crezul tdu. Multi oameni nu
realizeza cu adevarat. Ei doar vad circumstante exterioare, ca fiind mersul normal al lucrurilor. Pana
in momentul in care cineva iti aratd conexiunea dintre experientele exterioare si gandurile

interioare, tu ramai o victima a vietil.

PROBLEMA CREZ

Deazastru financiar. Nu merit sd am bani.
Lipsa de prieteni. Nimeni nu mé iubeste.
Probleme de serviciu. Nu sunt destul de bun.
Facand totul sa-i multumesti pe altii. Niciodatd nu iese ca mine.
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Oricare ar fi problema, vine de la un tipar de gandire si tiparele de gdndire pot fi schimbate!
Se poate spune ca este adevarat sau poate sa para ca este adevarat ; toate problemele acestea cu care
ne luptdm si cu care jongldm in viatd. Totusi, oricat de dificild ar fi problema noastrd, ea este doar
rezultatul exterior sau esfectul unui tipar de gandire interioara.

Daci nu stii ce ganduri iti creaza problemele esti la locul potrivit pentru ca aceastd carte este
facutd ca sa te ajute sa afli. Intreabd-te ‘Ce fel de ganduri am eu, care sa creeze aceste probleme ?°

Daca stai linistit si o sd-ti pui aceasta intrebare, inteligenta ta interioard iti va arata

raspunsul.

Ce-ai invitat in copilirie este doar un crez

Unele dintre lucrurile pe care le credem sunt pozitive si hranitoare pentru spiritul nostru.
Aceste ganduri ne vor servi in bine pentru toatd viata, cum ar fi: ‘Uitd-te in ambele directii inainte
de a traversa strada’. Altele sunt foarte folositoare la inceput, dar pe parcurs ce crestem, ele devin
nepotrivite. ‘Sa nu ai incredere in persoanele straine’poate fi un sfat foarte bun pentru un copil, dar
nu pentru un adult, sa continue sd creada acest crez, va insemna sa devina singuratic si izolat.

De ce ne intrebam atat de rar: ‘Chiar este adevarat ?” De exemplu, de ce cred eu lucruri ca :
‘Este greu pentru mine sa invat’, ‘Este adevérat ceea ce cred eu acum ?°, ‘De unde a venit acest
crez 7, ‘Continui sa cred acest lucru acum pentru ¢d un invatator mi I-a spus in clasa intai ?°, ‘Ar fi
mai bine daca renunt la acest crez ?’

Crezuri ca ‘baietii nu plang’ si ‘fetele nu se catdrd in copaci’, creazd barbati care isi ascund
sentimentele si femei care se tem de activitati fizice.

Daca noi am fi fost educati in copildrie ca lumea este un loc infricosator, atunci von accepta
ca adevarat orice lucru care se potriveste cu acest crez. La fel este valabil pentru: ‘sd nu ai
incredere in persoanele strdine’, ‘nu iesi afard pe intuneric’ sau ‘oamenii incearcd sa te insele’.

Pe de alta parte, dacd am fi fost educati ca lumea este un loc placut si lipsit de pericole,
atunci am avea cu totul alte crezuri. Am accepta cu usurintd cd peste tot este dragoste si oamenii
sunt prietenosi si eu am intotdeuna tot ceea ce am nevoie.

Daca ai fost invitat in copildrie cd ‘este numai vina mea’ atunci te vel simti vinovat tot
timpul, indiferent de ce se intdmpld in jurul tdu. Crezul tdu te va transforma intr-o persoand care
spune tot timpul ‘vad rog sd ma scuzati’.

Dacia ai invatat in copildrie ‘eu nu contez’ atunci acest crez te va tine ultimul din coada,
oriunde ai fi. Asemenea experientei mele din copilarie de a nu primi niciodatd prajiturd. Uneori, te

vel simti invizibil cand ceilalti nu te observa.
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S-a intdamplat cumva ca circumstantele copildriei tale sd te invete cd ‘nimeni nu ma
iubeste ?” Atunci vei fi cu sigurantd forte singur. Chiar cand vei reusi sa-ti faci un partener, o sa fie
de scurtd durata.

S-a intdmplat cumva ca familia ta sd te invete cd ‘nu este de ajuns ?” Atunci sunt sigurd ca
simti adesea ca dulapul din bucitérie este gol sau de abia te descurci sau esti tot timpul in datorii.

Am avut un client care a crescut intr-o casa ca totul este rdu si nu poate sd devina decat si
mai rau. Placerea lui cea mai mare era sa joace tenis, dar s-a ranit la genunchi. A vazut toti doctorii
pe care putea sd-1 vada si cu toate acestea era din ce in ce mai rdu. In final, nu a mai putut sd joaca
deloc.

Un alt client a fost crescut intr-o casd de preot si a fost educat in sprijinul ci trebuie sa ai
grijd de toti, inainte de a avea grija de tine. Familia preotului era intotdeauna la coada. Astizi el este
foarte bun in a-si ajuta clientii sd obtind un contract avantajos, dar el are in permanenta datorii §i

foarte putini bani. Crezul sdu il tine mereu ultimul din coada.

Daca tu crezi acest lucru, pare a fi adevarat

Cét de des am spus : ‘asa sunt eu’ sau ‘asa a fost sd fie’. Aceste vorbe spun de fapt ca
aceasta este ceea ce noi credem cd este adevdrat. De obicei, ceea ce credem, este de fapt parerea
altcuiva, incorporatd in sistemul nostru de credintd. Fard indoiala ca se potriveste perfect cu toate
celelalte lucruri pe care le credem.

Esti si tu una dintre persoanele care se scoald dimineata, se uitd pe geam, vede ca ploud si-si
spune : ‘ce z1 nenorocitd !” Nu este o zi nenorocitd, este doar o zi umeda. Dacad ne punem pelerina si
ne schimbam atitudinea, putem sa ne distram de minune si intr-o zi ploioasd. Vom lupta impotriva
zilei, in loc si plutim usor, cu ceea ce se intdmpld pe moment. Nu existd ‘vreme rea’ sau ‘vreme
bund’, existd numai vreme §i reactia noastrd la ea.

Dacd dorim o relatie veseld atunci putem sd alegem sd gandim vesel. Dacd dorim o viatd
prospera atunci vom avea ganduri de prosperitate. Dacd dorim o viatd plind de dragoste, gandurile
vor fi pline de dragoste. Tof ceea ce trimite afara mental sau verbal, se intoarce la noi in aceeasi

Jormd.

Fiecare clipa are un nou inceput

Repet, Punctul de putere este intotdeauna in momentul prezent. Nu esti niciodatd
impotmolit. Aici este locul unde au loc schimbarile, chiar aici, exact in mintea noastrd! Nu conteaza
pentru cdt timp ai avut un tipar negativ sau o boald sau o relatie sau lipsd de bani sau urd de sine.

Putem sd incepem schimbarea astdzi !
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Problema ta nu are nevoie sd fie un adevar pentru tine. Poate acum sd dispard usor in
niminicia din care a venit. Tu poti sa faci acest lucru.

Adu-ti aminte esti singura persoand care gdndeste in mintea ta! Tu esti puterea si
autoritatea in propria ta lume !

Gandurile si crezurile tale din trecut au creat acest moment si toate momentele dinaintea lui.
Ceea ce tu alegi acum sa crezi si sa gandesti, va crea momentul urmator si ziua de maine si luna
viitoare si anul viitor.

Tu esti puterea in lumea ta ! Vei dobdndi §i vei avea ceea ce vei alege sda gandesti !

in acest moment incepe noul process. Fiecare moment este un nou inceput si acest moment
este un nou inceput pentru tine : acum si aici. Nu este minunat sa stii acest lucru ? Acest moment

este punctul de Putere ! Acesta este momentul unde incepe schimbarea.

Este adevarat ?

Opreste-te pentru o clipa si surprinde-ti gandurile. La ce te gandesti in clipa aceasta ? Daca
este adevarat ca gandurile iti formeaza viata, ai dori ca acest gand sa devina realitate pentru tine ?
dacd este un gand de ingrijorare sau de manie sau de rdzbunare sau de fricd, in ce forma crezi cd se
va intoarce spre tine acest gand ?

Nu este intotdeauna usor sd ne surprindem gandurile pentru cd se miscd asa de repede.
Totusi putem sa incepem chiar acum, cu a fi atenti si a asculta ceea ce spunem. Daca te auzi pe tine
spunand cuvinte negative de orice fel, opreste-te in mijlocul frazei. Ori reformuleaza fraza, ori nu o
mai spune. Ai putea chiar sa spui : ‘afard cu tine !’

Imagineaza-te pe tine intr-un restaurant de autoservire sau bufet sau hotel de lux, unde in loc
sa alegi feluri de mancare se servesc feluri de ganduri. Poti sa alegi orice gand si toate gandurile pe
care le doresti. Aceste ganduri vor crea experientele tale viitoare. Acum ar fi prostesc sd alegi aceste
ganduri care si creze probleme si dureri. Este ca si cum ai alege o mancare care intotdeauna iti face
rdu. Putem face acest lucru o datd sau de doud ori. De indatd ce ne ddm seama cd mancarea ne face
rau, stam departe de ea. La fel este si cu gandurile. Hai sa stam deoparte de gdndurile care creeazd
durere §i putere.

Dr. Raymond Charles spunea adesea : ‘Unde este o problema, nu este ceva de facut ci ceva
de aflat’. Mintea noastra creeaza viitorul. Cand avem ceva indezirabil in prezentul nostru, trebuie sa
folosim mintea ca sd schimbam situatia si putem sd incepem sa o schimbdm chiar in aceastd

secunda.
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In infinitatea vietii mele unde sunt
totul este perfect, intreg si complet.

Nu mai vreau sa aleg sd cred in limitdri si lipsuri trecute.
Acum, aleg sd incep sd md vad asa cum mda vede Universul,
Perfect, intreg si complet.

Sunt acum perfect, intreg si complet.

Va fi intotdeauna perfect, intreg si complet.

Aleg acum sd-mi trdiesc viata bazat pe aceastd intelegere.
Sunt la locul potrivit, la timpul potrivit,
facdnd ceea ce trebuie sd fac.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Cinci
SI ACUM CE FACEM ?

‘Imi vad tiparele si alea sa fac schimbari.’
Decide sa te schimbi

Multi oameni, la acest punct vor reactiona rin a-si arunca cu oroare bratele in aer, la ceea ce
noi am numi mizeria vietii noastre g1 s-ar da batuti. Altii ar deveni furiosi pe e1 ingisi ori pe viatd i
s-ar da batuti si el.

Prin a se da batuti inteleg ca si-au spus :"Totul este fard sperantd, nu este posibil s schimbi
nimic, atunci de ce sd mai incerci ?°si ar continua : ‘Ramai asa cum esti. Cel putin stii cum sa te
descurci cu durerea aceasta. Nu iti place, dar iti este familiard si speri s nu se inrditateasca’.

Pentru mine mania devenitd obisnuintd este ca si cum ai sta in colt cu o tichie de magar pe
cap. Sund familiar ? Ceva se intdmpla si te enervezi. Apoi altceva se intampla si te enervezi si mai
tare. Apoi se intdmpld din nou ceva si devii manios. Dar niciodatd nu depasesti stadiul de manie. La
ce este bund aceastd succesiune ? Este o reactie prosteascd sa ifi pierzi timpul sd fii méanios. Este de
asemenea un refuz de a vedea viata intr-o lumind cu totul deosebita.

Ti-ar fi mult mai folositor sa te intrebi cum se face de iti creezi atatea situatii pe care sa te
manii. Care crezi tu ci este cauza atator frustrari ? Ce anume dai tu de la tine, care creaza in ceilalti
nevoia de te irita ? De ce crezi tu cd este nevoie sd te manii, ca lucrurile s mearga asa cum vrei tu ?
ceea ce dai se intoarce la tine. Cu cat dai afard mai multd méanie cu atat creezi mai multe situatii care
te vor mania, ca statul intr-un colt, cu o tichie de magar, fara nici un rezultat.

Paragraful acesta te enerveazi ? Foarte bine ! Inseamna ca atingem un punct slab. Acesta

este ceva ce ai putea dori sa schimbi.

Decide-te sa ‘Vrei sa te schimbi’

Daca vrei cu adevarat sa vezi cat esti de incapatanat, apropie-te de ideea de a dori sa te
schimbi.toti dorim sd ne schimbam viata, sd ne fie mai usor, dar nu dorim sd ne schimbam pe noi
insine. Ne-ar place mai degraba ca ele(vietile, lucrurile) si se schimbe. Dar ca asta si se intample,
va trebui sd shimbam mai intdi pe dinduntru. Putem sa ne schimbam felul de a gandi, felul de a
vorbi, felul in care ne exprimam. Abia atunci vor apare si schimbarile exterioare.

Acesta este pasul urmator. Acum ne este destu de clar care sunt problemele noastre si de
unde vin ele. Acum este timpul sd doresti sd te schimbi.

Intotdeauna am avut o doza mare de incapatanare in mine. Chiar si acum cand decid uneori
sa schimb ceva in viata mea, aceasta incapatanare iese la suprafata si creaza o rezistenta puternica la
a-mi schimba modul de gandire. Devin pentru o vreme supdratd si retrasd si-mi gasesc 0 mie de

scuze. Da, incd mai sunt rezistentd dupa atdtia ani de muncd. Este una din lectiile mele. Totusi cand
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se mai intampld si acum stiu cd am nimerit un punct de schimbare important. De fiecare data cand
decid sa schimb ceva in viata mea, s ma eliberez de incd ceva, trebuie s cobor din ce in ce mai
adanc in mine insami. Fiecare strat vechi trebuie sa cedeze, ca sa poata fi inlocuit cu gandirea noua.
Céteodata este usor, iar citeodata este ca si cum ai incerca sa ridici un bolovan cu o pana.

Cu cat ma incdpdtanez mai tare sd pastrez un crez cand spun ci vreau sd schimb ceva, cu
atat stiu mai bine cd acel crez este unul din cele mai importante care trebuie sd plece. Numai
invatand aceste lucruri pentru mine, ma ajuta sa fiu in stare sa-i invat si eu pe altii.

Eu cred ca multi dintre educatorii cu adevérat buni nu vin din camine fericite unde totul a
fost usor. Ei vin dintr-un loc cu multa suferinta si durere si si-au sapat drumuri prin multe straturi,
ca sd ajungd la locul unde pot la randul lor sa-i ajute pe altii sa se elibereze.

Majoritatea educatorilor cu adevarat buni, muncesc continuu ca s se elibereze si mai mult si
ca sd indepdrteze straturi limitatoare si mai adanci. Aceasta devine o munca de o viata.

Cea mai importantd diferentd dintre cum lucram inainte s ma eliberez de crezuri si cum
lucrez acum este cad acum nu ma mai enervez pe mine insumi ca s ma pot elibera. Nu mai vreau sa

cred cd sunt o persoand rea numai pentru ca vreau sa schimb ceva in mine.

Curitenie in casa

Munca mentald pe care o fac acum este ca o curdtenie in casid. Trec prin incdperile mele
mentale si examinez gandurile pe care le gasesc acolo. Unele imi plac si atunci le sterg si le
lustruiesc si le fac si mai folositoare ca inainte. Unele, vad cd au nevoie sa fie inlocuite sau reparate
si incerc sa le utilizez cum pot. Altele sunt ca si ziarul de ieri sau reviste vechi sau haine care nu se
mai potrivesc. Pe acestea ori le instrdinez, ori le arunc la gunoi, dar le las sd dispard pentru
totdeauna.

S1 pentru a realiza aceste lucruri nu am nevoie nici si ma enervez $i nici s simt cd sunt o

persoana rea.

Exercitiu- Vreau sa ma schimb

Hai sa folosim afirmatia : “Vreau sd ma schimb’. Repet-o de mai multe ori : “Vreau sd ma
schimb, vreau sd ma schimb’. Poti si-ti ating gatul cand spui aceastd afirmatie, constientizezi ca esti
intr-un proces de schimbare. Cand schimbadrile vin in viata ta, tu poti sa le dai voie sa se intample.
Fii constient de faptul cd acolo unde NU VREI SA SE PETRACA O SCHIMBARE este exact locul
unde Al NEVOIE DE O SCHIMBARE cel mai mult !

Inteligenta Universald raspunde intotdeauna gandurilor si vorbelor tale. De indatd ce incepi

sa faci astfel de afirmatii, lucrurile vor incepe sd se schimbe fard indoiala.
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Multe cii de a te schimba

Lucrand cu ideile tale, nu sunt singurul mod in care te poti schimba. Sunt multe alte metode
care dau rezultate bune. Vindecarea holistica include trupul, mintea si sufletul. Poti sa incepi cu
oricare dintre aceste arii atita timp cat te asiguri c¢d pe parcurs le vei include si pe celelalte. Unii
incep cu metoda mentald si fac cursuri sau urmeaza o terapie. Altii incep cu aria spirituald si fac
mediatie sau se roaga.

Cand incepi curdtenia in casa ta, nu are nici o importantd cu ce camera incepi. Incepe acolo
unde te trage sufletul cel mai tare. Celelalte se vor curdta aproape de la sine.

Oamenii care mananca tot ce le cade in mana si incep la nivel spiritual, se vor trezi atrasi de
nutritie. Vor intalni un prieten sau vor gasi o carte sau vor urma un curs care ii va face sa inteleaga
cd ceea ce mananca are foarte mult de a face cu felul in care simt si felul in care aratd. Un nivel te
va conduce intotdeauna la urmatorul, atata timp cat existd dorinta s cresti sisd te schimbi.

Eu dau foarte putine sfaturi legate de nutritie pentru cd am descoperit cd toate programele
dau rezultate pentru unii oameni. Aceasta este o arie in care poti sd-ti gasesti singur drumul sau
poate fi consultat un specialist. Nu suntem toti la fel side aceea putem incerca mai multe
programme pand cand ni se va potrivi unul.

Sa fii atent la ceea ce madnanci este ca si cum esti atent la gandurile tale. Sunt si aici diferite
metode de a constientiza trupurile noastre si semnalele pe care le primim atunci cand mancam.
Curitirea casei mentale dupa o viatd de rasfat de ganduri negative este similard cu a incepe un
regim nutritional strict dupa o viatd de rdsfat in mancdruri toxice $i nesandtoase. Ambele pot si
creeze crize in procesul vindecarii. O datd ce incepi sd-ti schimbi dieta, corpul tdu va incepe sa
arunce afard acumularile de reziduu toxic si pe parcurs ce se intdampla acest lucru o si-ti fie probabil
foarte rdu o zi sau doud. Este la fel si cand te decizi sd incepi schimbarea tiparelor de gandire,
circumstantele tale vor parea sd se inrdutateascd pentru o vreme.

Aduti aminte atunci cand trebuie sa cureti oala in care ai faicut méancare. Cratita este arsa si
cu crusta pe ea, asa c¢d o pui in apa fierbinte si detergent o lasi la muiat. Apoi incepi sa freci cratita.
Acum este intr-adevar murdara si urata, aratd mai rau ca inainte. Dar daca tu continui sa o freci si s-
o cureti, vel avea in curdnd o cratitd curatd si noua.

Este la fel ca atunci cand cureti un tipar mental ars si cu cruste. Cand il muiem cu idei not,
toatd mizeria iese la suprafatd si o vedem. Continud sa faci noile afirmatii si in curand vei fi curatat

total un gand vechi care te limita.
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Exercitiu- A dori sa te schimbi
Du-te i te uitd intr-o oglindda §i spune-ti ‘Vreau sa ma schimb’. Observd cum te simti. Dacd
Ziti sau opui rezistentd sau pur i simplu nu vrei sd te schimbi, intreabd-te de ce. Ce crez vechi te
tine in loc? Te rog nu te mustra, doar observd ce este. Pot sd pariez cd acel crez ti-a facut o
gramada de necazuri. Ma intreb de und vine, tu stii?
Indiferent dacd stim sau nu de unde vine, hai sa facem ceva ca sda-l dizolvam in acest
moment. Du-te din nu in oglinda §i uitdndu-te addnc in proprii tdi ochi, spune-ti : ‘Vreau sa md

eliberez de orice rezistentd'.

Lucrul cu oglinda este foarte puternic. Cand eram copii am primit majoritatea mesajelor
negative de la adultii care se uitau direct in ochii nostri, poate amenintindu-ne cu degetul. Si pana
in ziua de azi cand ne uitdim in oglinda, majoritatea dintre noi avem sd ne spunem ceva negativ. Ori
ne criticim pentru cum aratdm, ori ne certim pentru alte lucruri.

Cel mai rapid mod de a avea rezultate bune cu folosirea afirmatiilor este de sd te uiti in

proprii tai ochi intr-o oglinda si sa faci o declaratie pozitiva despre tine insuti.
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In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.
Acum, aleg cu calm §i obiectivitate sd-mi vdad vechile tipare,
si doresc sd fac schimbdri.
Sunt usor de educat. Pot sd invat. Vreau sa ma schimb.
Aleg sd fac schimbadrile cu plicere.
Cand descopdr incd ceva de care pot sd md eliberez,

aleg sd reactionez ca §i cum am gdsit o comoard.

Ma vad pe mine insumi schimbdndu-md in fiecare moment.
Gdndurile nu mai au nici o putere asupra mea.
Eu sunt puterea in lumea mea. Aleg sd fiu liber.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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i Capitolul Sase
IMPOTRIVIRE LA SCHIMBARE

‘Sunt in ritmul i curgerea vietii permanent schimbatoare’

Primul pas in procesul de vindecare sau schimbare,
este constientizarea conditiei.

Céand avem un tipar bine inrdddcinat in noi, ca si il putem schimba (sd vindecim conditia
existentd), va trebui mai intdi sd devenim constienti de existenta lui. Poate vom incepe sd vorbim
despre acea conditie sau si ne plangem de ea sau si o vedem in alti oameni. Intr-un fel au altul, va
iesi la suprafatd si ne va atrage atentia, iar noi vom vedea cum se raporteaza la noi. Adesea vom
atrage un educator, un prieten, o clasd sau o carte care va incepe sd ne trezeascd noi cdi de a aborda
dizolvarea acelei conditii.

Trezirea mea a inceput cu o remarca intimplatoare a unui prieten despre o sedinta. Prietenul
meu nu a mers la sedintd, dar ceva din mine a raspuns si m-am dus eu. Sedinta aceea neinsemnata a
fost primul meu pas in procesul de vindecare. Nu i-am recunoscut importanta decat mai tarziu, in
timp.

Adesea, prima reactie pe care o avem la acest prim pas este sa ne gandim ca nu are sens, ca
este ridicol. Poate ni se pare prea usor sau este neacceptabil gandirii noastre. Nu vrem sd facem asta.
Impotrivirea noastri este puternici. Ba chiar putem si ne enervim numai la gandul de a face acest
pas. O astfel de reactie este bund atata timp cat constientizim cd acesta este primul pas in procesul
nostru de vindecare. Le spun clientilor ca orice fel de reactie ar avea, acea reactie este menita sa le
arate ca ei sunt deja in procesul de vindecare, chiar daca aceasta nu este completd. Adevarul este ca
acest proces incepe in clipa in care noi ne gadndim sa facem o schimbare.

Nerdbdarea este o altd forma de impotrivire. Este impotrivirea la a invata si la a se schimba.
Atunci cand dorim ca totul sa fie facut acum si complet, nu ne dam de fapt timp sd invdtam lectia
care vine cu problema pe care am creat-o.

Daca vrei sd te duci in altd incdpere, trebuie s te scoli si sa te duci pas cu pas in directia ei.
Daca doar stai pe un scaun si ceri sa fii in cealaltd incapere, nu merge. Este la fel: toti dorim sa ni se
rezolve problemele, dar nu vrem sa facem lucrurile marunte, care adunate vor realiza de fapt solutia.

Acum este timpul pentru noi si recunoastem responsabilitatea noastrd in crearea acestel
situatii sau conditii. S1 nu este aici de a te simti vinovat sau de a fi u o persoand ,rea’ numai penru
ca esti unde esti. Vorbesc aici de a recunoaste ,puterea din tine’ care transforma fiecare gand pe
care in ai intr-o experientd de viata.

In trecut, fara sa vrem, am folosit aceastd putere ca si creim lucruri pe nu am vrut de fapt si

le traiim. Nu ne-am dat seama ce ficeam. Acum, prin constientizarea responsabilititii noastre, ne
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ddm seama si invatdm si folosim aceastd putere in mod constient si pozitiv, pentru beneficiul
nostru.

Deseori, le sugerez clientilor mei un nou mod de a aborda o problema sau a ierta pe cineva,
ii vad strangand din félci sau incrucisandu-si bratele pe piept. Poate chiar strangdnd din pumni.
Impotrivirea incepe si se arate si atunci stiu cd am nimerit acolo unde trebuia. Toti avem lectii de
invatat. Lucrurile care sunt cele mai greu de infaptuit pentru noi, sunt lectii pe care le-am ales chiar

noi. Daca lucrurile ni se par usoare, ele nu sunt lectii ci lucruri pe care noi le stiam deja.

Prin constientizare, se pot invita lectii
Daca te gandesti ce iti este tie cel mai greu sd faci si cat te impotrivesti, atunci te uiti de fapt
la cea mai mare lectie pe care o ai de invatat acum. Daca te supui, renunti la impotrivire si iti dai
voie si inveti ceea ce trebuie sa invet, atunci asta va face pasul urmator mai usor. Nu-ti ldsa propria
impotrivire sd stea in calea schimbarilor pe care vrei sd le faci. Putem lucra pe doud nivele:
1. uita-te la impotrivire
2. dar continud sa faci mintal schimbdrile.

Observi-te, uitd-te cum te impotrivesti, dar continud cu schimbarea.

Mesaje nonverbale
Actiunile aratd adesea impotrivirea noastra. Spre exemplu:
Schimbi subiectul.
Pardsesti incaperea.
Te duci la toaleta.
Intarzii.
Te imbolndvesti.
Amani: te apuci de altceva, te tii extrem de ocupat si pierzi vremea.
Te uiti in altd parte sau pe fereastra.
Rasfoiesti o revista.
Refuzi sa raspunzi.
Mainanci, bei sau fumezi.
Creezi sau sfarsesti o relatie.

Creezi stricaciuni: la masina, aparate electrice, instalatii etc.

Prezumtii
Deseori ne inchipuim lucruri despre ceilalti, doar ca sa justificdm impotrivirea noastra.

Afirmam lucruri ca:
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Oricum nu ar folosi la nimic.

Sotul/ sotia mea nu intelege.

Ar trebui sd-mi schimb personalitatea cu totul.
Numai oamenii nebuni se duc la psiholog.

Nu m-au putut ajuta cu problema mea.

N-au putut sa faca fatd maniei mele.

in cazul meu este altfel.

Nu vreau sa-i plictisesc.

O sid se rezolve de la sine.

Nimeni altcineva nu face asta.

Crezuri
Nu este gata.
Nu este bine, nu se potriveste.
Nu este drept pentru mine sa fac asta.
Asta n-ar fi spiritual.
Oamenii spirituali nu se enerveaza.
Barbatii/femeile nu fac acest lucru.
Familia mea nu a ficut asta niciodata.
Dragostea nu este pentru mine.
Aceasta este o prostie.
Este prea departe ca sd merg pand acolo.
Este prea multd munca.
Este prea scump.
O si 1a prea mult timp.
Nu cred in asta.

Nu sunt eu genul acela de persoana.

Ei

Noi dam puterea noastra altora si apoi folosim asta ca o scuzi pentru impotrivirea noastra la
schimbare. Avem idei ca:

Dumnezeu n-ar aproba acest lucru.

Astept un semn care sd-mi spund cd este bine sa fac acesta.

Acesta nu este un mediu potrivit.

(Ei) nu 0 sd ma lase s ma schimb.
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Nu am educatorul potrivit sau cértile potrivite sau lectia sau instrumentele potrivite.
Doctorul nu ma lasa s ma schimb.

Nu pot sd-mi iau zile libere la serviciu.

Nu vreau sa fiu sub blestemul/ vrajitoria lor.

Este numai vina lor.

Ei trebuie sa se schimbe primii.

De indata ceamsa................., am s-o fac.

Tu/ei nu intelegeti.

Nu vreau sa-i ranesc.

Este impotriva educatiei mele sau a religiei mele sau filosofiei mele.

Concepte proprii

Avem idei despre noi ingine, pe care le folosim ca limitdri sau impotriviri la schimbare.
Suntem:

Prea batrani.

Prea tineri.

Prea grasi.

Prea slabi.

Prea scunzi.

Prea inalti.

Prea lenesi.

Prea puternici.

Prea slabi.

Prea prosti.

Prea destepti.

Prea séraci.

Prea neimportanti.

Prea frivoli.

Prea seriosi.

Prea impotmoliti.

Poate ca este totul prea mult pentru un singur om.

Tactici de amanare
Impotriva noastra se exprimad de multe ori prin tactici de amanare. Folosim scuze ca:

Am s-0 fac mai tarziu.

39



Nu pot sa ma gandesc chiar acum.

Acum nu am timp.

Mi-ar lua prea mult timp din timpul de serviciu.

Da, este o idee bund, am s-o aplic alta data.

Am prea multe alte lucruri de facut.

Am sd ma gandesc la acest lucru maine.

Am s-0 fac imediat ce termin cu............

Am s-o0 fac imediat ce ma intorc din deplasare.

Nu este timpul potrivit.

Este prea tarziu sau prea devreme.

Si lista continua. Recunosti in ea cateva din cdile tale de a te impotrivi? Observa
impotrivirea in exemplele ce urmeaza.

O clientd a venit la mine pentru era intr-o foarte mare durere. Isi rupsese spatele, gatul si
genunchiul, in trei accidente de masina separate. Si mai mult, a intarziat, s-a ratacit pe drum si a si
fost blocata in trafic.

{i era foarte usor s vorbeascd, si-mi spuna problemele ei, dar in clipa in care am zis:’lasa-
ma sd vorbesc si eu pentru o clipd’, au inceput tot felul de tulburiri. Lentilele de contact au inceput
sda o deranjeze. A vrut apoi sd se aseze in alt scaun. A trebuit sd se ducd pand la toaletd. Apoi a
trebuit sd-si scoatd cu totul lentilele de contact. Nu am putut si i castig atentia pentru tot restul
sedintei. Era toatd numai impotrivire. Ea nu era incd pregétita sa se elibereze si sa fie vindecatd. Am
aflat ca si sora ei isi rupsese spatele de doud ori s1 mama ei, la fel.

Alt pacient, era actor, mim, artist de strada si inca unul bun. El mi-a tot batut cAmpii despre
cat de destept era in a-i ingela pe altii, in special institutiile. EI stia cum sa faca sd-i mearga toate
treburile, dar de fapt nu-i mergea nimic. Era intotdeauna lefter, cu o lund in urma la chirie si
adeseori fard telefon. Hainele 11 erau ponosite, munca sporadicd, avea o gramadd de junghiuri si
dureri si cu dragostea stdtea cam prost.

Teoria lui era cd nu se poate opri din a-i insela pe altii, pand cand ceva bun nu i se va
intampla. Bineinteles ca ceea ce dadea de la el, nu putea sd-i aducd inapoi nimic bun. Trebuia sd se
opreascd din inseliciuni mai intdi. Impotrivirea lui era ci el nu este pregitit si se elibereze de

vechile obiceiuri.
Lasa-ti prietenii in pace

Deseori, in loc sd lucrdm la schimbarea noastrd, noi decidem care dintre prietenii nostri

trebuie si se schimbe. Aceasta este de asemenea o forma de impotrivire.
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La inceputul carierei mele de lucru cu oamenii am avut o pacientd care ma trimitea la toate
prietenele ei in spital. In loc si le trimita flori, ma trimitea pe mine si le rezolv problemele. Soseam
acolo cu reportofonul in mana, ca sd gasesc in pat o persoand care nu stia de ce eram acolo si nu
intelegea ce fac. Acest lucru mi s-a intdmplat inainte ca eu sa invat sd nu lucrez cu nimeni care nu
mi-a cerut.

Uneori am avut clienti care au venit pentru c¢d un prieten le-a facut cadou o sedintd cu mine.
De obicei, nu merge prea bine si nici un client nu se intoarce ca sa continue sedintele. Cand ceva da
rezultate foarte bune pentru noi, dorim sd impdartasim acest lucru si cu altii. Dar e1 s-ar putea sd nu
fie pregatiti pentru schimbare in acel moment. Este destul de greu sd faci o schimbare atunci cand
intr-adevar vrei sa o faci, dar sa incerci sa faci pe cineva sa se schimbe atunci nu vrea este imposibil
si asta poate distruge uneori o prietenie frumoasa. i imping si 1i motivez pe clientii mei pentru ci ei

au venit la mine. Prietenii mi-i las in pace.

Lucru cu oglinda

Oglinzile ne reflectd inapoi sentimentele pe care le avem despre noi ingine. Ele ne arati clar
ce parte din noi trebuie schimbata dacd vrem s avem o viatd implinita si fericita.

Le spun oamenilor sa se uite in proprii lor ochi si sd spund ceva pozitiv de fiecare datd cand
trec prin fata unei oglinzi. Cel mai puternic mod de a face afirmatii este de a te uita in oglinda si a le
spune cu glas tare. Vei vedea impotrivirea imediat si asta te va ajuta sa treci mai usor peste ea. Ar fi
bine sa ai 0 oglinda cu tine in timp ce citesti aceastd carte. Foloseste-o pentru afirmatii, ca sd vezi
unde te impotrivesti si unde esti deschis si mergi mai usor, ca pestele in apa.

Acum uitd-te in oglinda si spune: ,Vreau sd ma schimb.’

Observa cum te simti. Daca eziti, opui rezistenta sau pur si simplu nu vrei sa te schimbi,
intreabd-te de ce. Ce crez vechi te tine agdtat? Acesta nu este un moment pentru criticd. Doar
observa ce se petrece si ce crez va iesi la suprafatd. Acest este un crez care ti-a dat mare bétaie de
cap. poti sd recunosti de unde vine?

Cand ne facem afirmatiile si parcd nu se potrivesc sau nu se intdmpld nimic este foarte
simplu sd spunem: ,Oh, afirmatiile astea nu dau rezultate.” Nu este faptul cd nu dau roade este

faptul cd noi va trebui sd trecem printr-un alt pas, inainte de a incepe afirmatiile.

Tiparele repetitive ne arata de ce avem nevoie
Pentru fiecare obicei e care il avem, pentru fiecare experientd prin care trecem repetat,
pentru fiecare tipar pe care il repetim. EXISTA IN NOI O NECESITATE PENTRU ACEASTA

REPETITIE. Necesitatea corespunde unui crez pe care il avem. Dacd n-ar fi existat acea necesitate
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atunci noi n-am fi avut acel tipar, n-am fi facut de repetate ori aceeasi greseald sau n-am fi fost asa
cum suntem.
Este ceva in interiorul nostru care are nevoie de grasime sau de o relatie proastd sau de tigari
sau de nereusite, de manie, de sdrdcie, de abuz sau de orice altceva ce constituie problema noastra.
De cate ori nu am spus: ,N-am sd mai fac niciodata asta!” ca mai apoi inainte de a se insera
sd mancam o altd prdjiturd, s fumam o altd tigard, si-i certam din nou pe cei dragi etc. Apoi,
insumam problema prin a ne simti vinovati: ,Nu ai pic de vointd in tine, nu poti fi disciplinat. Esti

slab.” Aceasta se mai adauga la incarcdtura de vinovdtie pe care deja o purtdm cu noi.

N-are nimic de a face cu vointa si disciplina

Orice ar fi ceea ce incercam sa liberam din viata noastrd este doar un simptom, un efect
exterior. Nu este de nici un folos sd incercdm sa elimindm simptomul, fard a incerca sd dizolvam
cauza lui. In momentul in care slibim putin vointa sau disciplina, simptomul va iesi din nou la

suprafata.

Dorinta sa te eliberezi de necesitatea ce creeaza simptomul

Le spun clientilor ,Trebuie s existe in tine o necesitate pentru aceastd conditie astfel nu ai
avea-o. Hai si mergem un pas inapoi si si lucrim putin la DORINTA DE A SCAPA DE
NECESITATE. Cand necesitatea a disparut nu o sd mai simti nevoia sd fumezi o tigard sau sa
mananci mai mult decat ifi trebuie sau orice alt tipar negativ.’

Una din primele afirmatii pe care le folosesti este: ,Doresc sd ma eliberez de necesitatea de a
ma impotrivi sau de a avea durere de cap sau de a fi constipat sau de a avea exces de greutate sau de
lipsa de bani sau orice altceva’. Spune:’ Doresc sd ma eliberez de necesitatea de a........" . dacd opui
existentd aici, atunci celelalte afirmatii nu pot avea efect. Panzele de paianjen pe care le creem in
jurul nostru pot fi desfacute. Dacd ai incercat vreodatd s desfaci un ghem incurcat stii cd tragand
din el din toate directiile nu faci decat sa inrautitesti situatia. Trebuie sd deznozi fiecare nod incet si
cu rabdare. Fii bldnd si rabddtor cu tine insuti in timp ce desfaci propriile tale noduri mentale. Cere
ajutor dacd ai nevoie. Mai presus de toate iubeste-te pe tine insuti in timpul acestui proces. Dorinta
de a te elibera de vechi este cheia. Acesta este secretul.

Atunci cand spun ,necesitatea unei probleme’ inseamnd cd in concordantd cu setul nostru
individual de tipare de gandire ,noi avem nevoie’ anumite efecte sau experiente de viata. Orice efect
extern este expresia naturald a unui tipar de gandire interioard. incercand si rapunem doar efectul
exterior sau simptomul, este nu numai o pierdere de energie, dar va inrdutdti si mai mult problema

noastra.
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,Nu merit’ creaza aminare

Daca unul dintre sistemele mele interioare de credinta sau tipare de gandire este ,nu merit’
atunci unul dintre efectele exterioare este amanarea. In final, amanarea este una din ciile care ne
opresc sd ajungem acolo unde spunem cd vrem sd mergem. Majoritatea celor care aménd, petrec
mult timp si energie auto-criticAndu-se pentru cd amand. Ei se vor numi auto-lenesi si in general, se

vor face sd se simtd ,persoane rele’.

Repulsie pentru binele altuia

Am avut un client cdruia ii placea sd se simtd in centrul atentiei si venea la lectie tarziu, ca
sd atraga atentia. El a fost un copil din 18 frati si-a fost ultimul nascut. Cand era mic se uita la
fiecare cum 1isi primea portia si jinduia sd primeasca si el. Chiar si acum, cand vede pe cineva ca
este norocos, nu se bucurd pentru el. In schimb, el spune:’Ce-as fi vrut si eu si eu si am acest
lucru!” sau ,De ce mie nu mi se intimpld un asa noroc?’.

Resentimentul pe care 1-a avut pentru binele altora a fost o barierd in cresterea lui spirituala

si schimbarea lui.

Aprecierea de sine deschide multe usi

A venit la mine o clientd de 79 de ani. Preda canto si cateva dintre elevele ei faceau reclame
la televizor. Ar fi vrut si ea sa faca reclame, dar se temea. Am incurajat-o si i-am explicat: ,Nu mai
este nimeni ca tine. Fii tu insuti’. Ea a chemat cativa regizori si le-a spus: ,Sunt o persoand in varsta
pensionatd si as vrea si fac reclame’. In scurt timp, lucra la o reclama si de atunci nu s-a oprit din
lucru. O vad adesea la televizor si in reviste. O carierd noud poate incepe la orice varsta, in special

cand o faci de placere.

Auto-criticismul duce la rezultate total opuse asteptarilor

Va intensifica si mai mult amanarile si lenea. Trebuie sd ne punem energia mentald in a ne
elibera de vechi si a crea un nou tipar de gandire. Spune: ,Doresc sa m eliberez de necesitatea de a
nu merita nimic. Merit cele mai bune lucruri in viatd si acum cu dragoste imi dau voie sa accept
asta’.

Pe parcursul a mai multor zile, ficand aceastd afirmatie efectul exterior de amanare va
incepe sa dispara treptat.

,Crednd un tipar intern de apreciere de sine, nu mai am necesitatea sa imi intdrzii propriul
meu bine’.

Poti sd vezi cum se s-ar aplica acest lucru la unele tipare negative sau efecte exterioare din

viata ta?
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Hai sd nu mai pierdem timpul si energia certaindu-ne pentru lucruri pe care nu putem si ne
oprim sd le facem, atdta vreme cat avem anumite crezuri interioare. Hai sd schimbam acele crezuri.
Indiferent cum abordezi problema sau despre ce subiect vorbesti avem de a face numai cu ganduri.
S1 gandurile pot fi schimbate.

Céand vrem si schimbdm o conditie putem sd spunem: ,Vreau sa schimb tiparul din mine
care creazd aceasta conditie’.

Poti sa-ti repeti aceastd frazd de nenumarate ori, de cate ori te gdndesti la problema sau la
boala ta. in clipa cand faci aceasta afirmatie, iesi din categoria victimelor. Nu mai esti neajutorat, iti
constientizezi propria putere. Tu spui de fapt: ,Incep si inteleg ci eu a creat aceasti idee veche si o

las sa plece’.

Autocriticism

Am o clientd care cand nu poate rabda sd fie singurd cu propriile ganduri negative, va manca
o jumatate de kilogram de unt si tot pe ce mai putea pune mana. A doua zi va fi manioasa pe
propriul ei trup ca este grasd. Cand era micuta obisnuia sd mearga imprejurul mesei dupa cina, sa
termine mancarea din farfuriile tuturor i s mai médnance si unt dupd aceea. Membrii familiel
rddeau de ea si spuneau ca este dragutd. Aceasta era aproape singura aprobare pe care o avea din
parte familiei.

Cand te certi, te denigrezi si iti tragi palme singur, pe cine crezi tu ca tratezi asa? Aproape
toatd programarea noastrd pozitiva si negativd, a fost acceptatd de noi ingine, inainte sa implinim 3
ani. Dacd ai avea in fata ta un copil de 3 ani cédruia ii este frica, ce i-ai face? Te-ai mania pe el sau i-
ai intinde bratele si 1-ai mangaia pand cand s-ar simti ocrotit si relaxat?

Adultii din jurul tdu cand erai mic nu au stiut cum sa te mangaie. Acum TU esti adultul din
viata ta si dacd nici acum nu méangai copilul din tine, aceasta ar fi intr-adevar foarte trist.
Ce s-a intamplat in trecut, s-a intAmplat si s-a terminat. Acum este prezentul si ai acum posibilitatea
sa te tratezi pe tine insuti asa cum ai vrea tu sa fii tratat. Un copil speriat are nevoie de mangaiere si
incurajare, nu de ceartd si amenintari. Daca te certi pe tine insuti, acest lucru nu face decat sa te
sperie i mai tare §i nu ai pe nimeni la care sa te refugiezi. Cand copilul din tine se simte ameninftat,
asta creazd mult probleme. iti aduci aminte cum te simteai cAnd erai batjocorit cind erai mic?
Copilul din tine simte la fel si acum.

Fii bun cu tine insuti. Incepe sd te iubesti §i sii te aprobi.

Acesta este lucrul de care are nevoie copilasul din tine, ca s se poatd exprima la cel mai

inalt potential al lui.
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In infinitatea vietii in care sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.

Vid toate tiparele de impotrivire din mine,
doar ca pe alte lucruri de care md pot elibera.
Ele nu au nici o putere asupra mea.

Eu sunt puterea in lumea mea.

Eu merg lin, inainte atit cdt pot de bine,
cu schimbdrile ce u loc in viata mea.

Md aprob pe mine si felul in care md schimb.
Fac tot ceea ce pot pentru asta.

In fiecare zi este din ce in ce mai usor.

Ma bucur sd fiu in ritmul §i curgerea vietii mele
a-tot-schimbdtoare.

Astazi este o zi minunatd.

Aleg sd o fac asa.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Sapte
CUM SA TE SCHIMBI

,Traversez poduri cu bucurie si usurinta’

Imi plac “instructiunile de folosire’. Toata teoria din lume ar fi nefolositoare dacd nu am sti
cum sd o aplicdm fin practicd 1 cum sd facem o schimbare. Am fost intotdeauna o persoana
pragmaticd, practica si am avut nevoie sa stiu cum sd folosesc lucrurile.

Principiile cu care vom lucra de data aceasta sunt:

» ingrijirea dorintei de eliberare
» controlul mintii

* sd invdtdm cum si ne iertdm pe noi insine si pe altii ne poate elibera.

Eliberarea de necesitate
Uneori, cand incercdm sd ne eliberdam de un tipar, lucrurile par sd meargd din ce in ce mai
rdu pentru o vreme. Si in asta nu este nimic rdu. Este un semn cd situatia incepe sd se miste.

Afirmatiile noastre lucreaza si noi trebuie sa continudm sa le facem.

Exemple:

Lucrdam la cresterea bundstarii, dar ne pierdem portofelul.

Lucram la imbunatdtirea relatiei cu partenerul si avem o discutie sau o cearta.

Lucram la imbunatatirea sanatatii si facem o gripa.

Lucram la exprimarea talentelor noastre creatoare si a inclinatiilor noastre si suntem
concediati.

Uneori problema se muta intr-o directie diferitd si noi incepem sa vedem si sd intelegem mai
mult. De exemplu: hai sa presupunem cé te lasi de fumat si spui:’Doresc sd ma eliberez de nevoia
de tigdri’. In timp ce continu sd faci asta, observi ca relatia ta cu partenerul/partenera devine mai
nepldcuta.

Nu dispera acesta este un semn al procesului in lucru. Poti s te intrebi o serie de intrebari
ca: ‘Vreau sa ma eliberez de situatii neplacute ? Nu cumva folosesc tigarile ca un ecran de fum ca
sd nu vad cat d proastd este relatia noastrd ? De ce creez eu astfel de relatii ?°

Iti dai seama acum cdtigdrile erau un simptom, nu o cauzd. Acum iti dezvolti o putere de
viziune interioard si intelegere ce te vor ajuta sd te eliberezi. Incepi sa-ti spui: ‘Doresc sd ma
eliberez de necesitatea de relatii proaste’.

Apoi observi ca motivul pentru care te simti asa de neconfortabil in relatia ta este fptul ca

lumea pare s te critice tot timpul. Fiind constient cd noine creem intotdeauna propriil experiente de
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viatd, incepi sd spui: ‘vreau sd mad eliberez de ncesitatea de a fi criticat’. Te gandesti apoi la
criticism si iti aduci minte atunci cand erai copil erai criticat intr-una. Copilul din tine se simte
‘acasa’ atunci cand este criticat. Modul tau de a te ascunde a fost prin a crea un ‘ecran de fum’.

Poate vezi ca urmatorul de a fi afirmarea: ‘Vrea sa iert pe...’

Pe parcurs ce iti faci afirmatiile s-ar putea sd observi cd nu mai simti nevoia sa fumezi i ca
oamenii din viata ta par sd nu te mai critice. Atunci stii ca te-ai eliberat de aceasta necestitate.

O sd ia cea timp sa se vada rezultatele. Daca esti insistent, dar bland cu tine si vrei sa-ti
acorzi in fiecare zi cateva momente de liniste, ca sa reflectez asupra procesului de schimbare, vei
primi raspunsurile. Inteligenta din tine este aceeasi cu Inteligenta care a creat aceastd planetd. Ai

incredere in Ghidul tdu interior sd-ti daruiasca ceea ce ai nevoie sa stii.

Exercitiu — eliberarea necesitatii

Dacd erai la un curs de al meu te-as fi rugat sd faci urmdtorul exercitiu cu un partener.
Totusi poti sd faci acest exercitiu §i cu oglindd, dar una mare dacd este posibil. Gdndegste-te la un
lucru din viata ta pe care vrei sa-1 schimbi. Du-te la oglindd, uitd-te in ochii tdi si spune cu glas
tare: ‘Imi dau seama acum cd eu am creat aceastd conditie din doresc sd md eliberez de tiparul din
congtiinta mea care este responsabil pentru aceastd conditie’. Spune asta de cdteva ori §i pune
suflet in ceea ce spui. Dacad fdceai asta cu un partener ag fi intrebat partenerul dacd chiar ai simtit
si intentionat ceea ce spui. Convinge-te pe tine, cd de data aceasta egti intr-advar pregdtit sd te
rupi de trecut.

Ajuns aici multora le este fricd pentru c¢d nu stiu CUM si se elibereze de noua conditie. Le
este fricd s isi promitd lor insisi, inainte de a vedea toate raspunsurile. Aceasta este doar o
impotrivire in plus. Treci peste ea sau prin ea.

Partea minunatd este cd nu trebuie sd stim cum. Tot ceea ce avem nevoie este sd vrem.
Inteligentd Universald sau subconstientul tdu vor gasi solutia cum sd facd asta. Ti se rdspunde la
fiecare gand pe care il gandesti si la fiecare cuvant pe care il rostesti si punctul de putere este in
acest moment. Gandurile pe care la gandesti si vorbele pe care le rostesti in acest moment creaza

vitorul tau.

Mintea ta este o unealta

Esti mult mai mult decat mintea ta. Crezi probabil cdde fapt mintea conduce totul. Dar crezi
asa, numai pentru cd ti-ai antrenat mintea sd gandeascd asa. Poti sd-fi dez-antrenezi sau sa-ti re-
antrenezi aceastd unealtd a ta. Mintea ta este o unealtd pe care o poti folosi in orice mod vrei tu.
Felul in care o folosesti acum este doar un obicei si obiceiurile, ca orice obicei poate fi schimbat.

Daca vrei sd-1 schimbi sau chiar si numai daca stii ca este posibil si-1 schimbi.
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Linisteste-ti gdldgia din mintea ta pentru o clipd si giandeste-te serios la acest concept:
MINTEA TA ESTE O UNEALTA PE CARE O POTI ALEGE SA O FOLOSESTI IN ORICE
MOD VREI TU.

Gandurile pe care ‘tu alegi’ sd le gandesti, creaza experientele de viata pe care le ai. Daca tu
crezi cd este greu sau dificil sa schimbi un obicei sau un gand, atunci alegerea ta pentru acest mod

de a gandi, va face din aceasta conceptie un adevar pentru tine.

Controlandu-ti mintea

Este o incredibild putere si inteligentd induntrul tdu care rdspunde in mod continuu
gandurilor si vorbelor tale. Invatand sa-ti controlezi mintea prin alegerea constientd a gandurilor
tale, tu te armonizezi de fapt cu aceastd putere.

Nu te gandi cd mintea ta este in control. Tu esti incontrol asupra mintii tale: ‘aleg acum sa
cred ca devine din ce in ce mai usor pentru mine sd fac schimbari’. S-ar putea s ai nevoie sa repeti
aceastd conversatie cu propria ta minte de cateva ori, pand cand va accepta ca tu esti in control si

ceea ce spui tu este lege.

Singurul lucru asupra céaruia ai control este gindul
din acest moment

Vechile tale ganduri s-au dus, nu mai poti face nimic decat sa lasi sd plece si exprientele de
viatd pe care le-au cauzat. Gandurile tale viitoare incd nu s-au format si tu nu stii care vor fi ele.

Gandul tau din aceasta clipa, cel pe care il gandesti chiar acum este total sub controlul tau.

Exemplu:

Daca ai avut un copil caruia i s-a prmis sa stea cat de tarziu seara foarte mult timp si apoi
decizi ca acest copil sd se culce seara la ora 20, cum crezi ca va fi prima seard ? Copilul se va
revolta impotriva noii reguli si va tipa si va da din picioare si va face tot ce va putea sd nu se culce.
Daca tu cedezi ACUM | copilul céstigd si va incerca sa te manipuleze tot timpul.

Daca tu in schimb vei sta calm, dar neclintit in decizia ta si vei insista ca aceasta este noua
ord de culcare, revolta lui va deveni tot mai slaba. In cateva nopti noua rutind va fi stabilita. Este la
fel si cu mintea ta. Bineinteles ca se va revolta la inceput. Nu vrea sa fie re-antrenatd. Dacad tu esti in
control si stai focalizat si ferm, in scurt timp noul model de a gindi va fi stabilit. [ar tu te vei simti
asa de bine sd vezi cd nu esti o victimd neajutoratd a gandurilor tale, ci esti maestru al propriei tale

minti.
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Exercitiu- eliberare

In timp ce citesti trage aer addnc in piept si cand expiri lasd si iasd toatd tensiunea din
corpul tau. Lasa-ti pielea capului, fruntea i fata sa se relaxeze. Capul tdu nu trebuie sa stea
tensionat ca tu sd poti citi. Lasd-ti spatele, abdomenul si bazinul sa se relaxeze. In timp ce iti
relaxezi picioarele si labele picioarelor, lasd-ti respiratia sd fie calmd si usoard.

Este vreo schimbare importantd in corpul tdu ? Observd cdtd tensiune tineai in tine. Dacd
Jfaci acest lucru cu corpul tau atunci il faci §i cu mintea ta. In aceastd pozitie relaxantd §i
confortabild, spune-ti:'Vreau sa md eliberez. Ma eliberez. Las sd se ducd. Ma eliberez de toatd
tensiunea. Ma eliberez de toatd frica. Ma eliberez de toatd mdnia. Ma eliberez de toatd vinovdtia.
Ma eliberez de toatd tristetea. Las sda se ducd toate limitdarile vechi. Las sd se ducd si sunt impdcat.
Sunt in pace cu mine insumi. Sunt in pace cu insusi procesul vietii. Sunt protejat si ocrotit.

Treci prin acest exercifiu de doud, trei ori. Simte usurinta de a te elibera. Repetd acest
exercitiu de cate ori te simti abordat de ganduri dificile. Trebuie un pic de munca pentru ca aceasta
rutind sd devind parte din tine. Daca te pui intdi in aceasta stare de pace, afirmatiile tale vor prinde
radacini mult mai usor. Devii deschis si receptiv catre ele. Nu mai ai nevoie sd razbesti sau sa te

lupti sau sa te fortezi. Doar relaxeza-te si gandeste ganduri potrivite. Da, este chiar asa de usor.

Eliberarea fizica

Uneori este nevoie sd simfim o eliberare fizicd. Experientele de viatd si emotiile ot si fie
blocate in corp. De exemplu : dacad ne-am tot reprimat exprimarea verbala, sa tipi cat te fine gura in
masind cu toate geamurile inchise poate aduce o eliberare. Mdnia inabusitd poate fi eliberatd
batdnd patul sau batdnd cu pumnii pernele sau acelasi efect eliberator il poate avea jocul de tenis
si alergarea.

Nu demult am avut o durere in umdr o zi sau doud. Am fincercat sd o ignore, dar nu a
disparut. In final, am stat si m-am intrebat: ‘Ce se intdmpla aici? Ce simt eu?’ ‘Se simte ca o
usturime, ca o arsurd....arsurd, asta inseamna manie. De ce esti manioasa ? ’

Nu am putut sd ma gandesc de ce eram manioasa asa cd am luat doud perne mari, le-am pus
pe pat si am inceput sd dau in ele. Cam dupd doudsprezece lovituri mi-am dat seama cid eram
ménioasi. Imi era asa de clar. Asa ci am batut pernele, am scos tipete si mi-am eliberat emotiile din

corpul meu. Dupd ce am terminat m-am simtit mult mai bine si a doua zi umarul nu ma mai durea.

Cand lasi trecutul sa te traga inapoi
Multi oameni vin la mine si imi spun ca nu se pot bucura de ziua de azi, din cauza a ceva
ce s-a intdmplat in trecut. Pentru ci nu au facut ceva sau nu au facut-o intr-un anume fel in trecut, ei

nu pot trai o viatd implinitd astdzi. Pentru ca nu mai au astdzi ceva ce au avut in trecut, nu se pot
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bucura de azi. Pentru ca fost raniti in trecut, nu pot sd accepte sa fie iubiti in prezent. Pentru cd ceva
nepldcut s-a intdmplat in trecut cand au facut ceva, ei sunt siguri cd se va intdmpla din nou. Pentru
ca au facut o data ceva ce au regretat, ei sunt siguri ca sunt oameni rai pentru intotdeauna. Pentru ca
cineva le-a facut o data rau, este acum vina acelei persoane cd viata lor nu este acolo unde ar vrea ei
sa fie. Pentru cd s-au supdrat in trecut pe ceva, vor pastra supdrarea si vor raimane neinduplecati. Din
cauza unei experiente nefericite din trecut, cand ei au fost tratati rdu, ei nu vor ierta $i nu vor uita
niciodata.

Pentru ca nu am fost invitatd la serbarea de sfarsit de liceu, nu pot acum sd ma bucur de
viata.

Pentru ca amavut o performanta slaba la prima mea auditie, am sa fiu terorizatd la auditii
intotdeauna.

Pentru cd nu mai sunt maritata, nu pot s trdiesc o viatd normald astazi.

Pentru ca prima mea relatie s-a terminat, nu ma mai pot deschid la dragoste.

Pentru cd am fost ranit de o remarca o datd, n-am sa mai pot avea incredere in nimeni.

Pentru ca am furat o data ceva, trebuie sa ma pedepsesc pentru totdeauna.

Pentru ca am fost copil sdrac, n-am sd ajung niciodatd nicaieri.

Ceea ce adesea refuzdm sda vedem este cd tindndu-ne agitati de trecut, indifferent cat de
groaznic a fost nu face decit SA NE RANEASCA. ‘Lor’ de fapt nici nu le pasi. De cele mai ulte
ori ‘ei’ nici micar nu stiu. Noi ne ridnim singuri, refuzdnd sd trdiim momentul prezent din plin.
Trecutul este gata, s-a dus si nu poate fi schimbat. Acesta este singurul moment pe care il putem trai
si simti. Chiar si cAnd vorbim despre trecut, noi trdim amintirea acestuia in prezent si pierdem in

process, experienta reald a momentului prezent.

Exercitiu-eliberare

Hai sda ne curdtim trecutul din mintea noastrd, sa ne eliberdm de atasamentul emotional din
trecut. Lasa amintirile sd fie doar amintiri. Dacd te gandesti in urmd la ce purtai cdnd erai in clasa
a treia nu ai nici un atagament emotional la aceastd amintire, este doar o amintire.

Poate sa fie la fel cu toate evenimentele trecute din viata noastrd. Pe parcurs ce ne
eliberam, devenim liberi sd folosim toatd puerea noastra mentald ca sa ne bucuram de acest
moment §i sd credm un viitor minunat.

Fa o lista cu toate lucrurile pe care vrei sa le lasi sd se ducd. Cdt de mult doresti sa le lasi
sd se plece ? Observa-ti reactiile. Ce va trebui sd faci ca sd te eliberezi de aceste lucruri ? Cdt de

mult vrei sd face acest lucru ? Care este nivelul impotrivirii tale ?
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Tertarea

Pasul urmator: IERTAREA. Iertarea pentru noi insine si pentru ceilalti ne elibercaza de
trecut. lertarea este raspunsul la orice. Stiu ca atunci cand suntem impotmoliti $i nu putem inainta
inseamna de obicei cd mai este ceva de iertat. Cand nu putem sid ‘curgem lin’ cu cursul vietii in
momentul prezent, inseamnd cd de obicei nu putem lasa sd se ducd un moment din trecut. Acesta
poate fi: regret, tristete, durere,fricd sau vinovitie, invinuirea altora, manie, resentiment si uneori
chiar dorinta de razbunare. Fiecare dintre aceste stari vine dintr-un spatiu de neiertare, un refuz de
a ldsa trecutul sda se duca si de a veni in momentul prezent.

DRAGOSTEA ESTE INTOTDEAUNA RASPUNSUL PENTRU A VINDECA ORICE. Si
drumul cétre dragoste este iertarca. lertarea dizolvd resentimentele. Sunt cateva cai prin care

abordez aceasta problema.

Exercitiu- dizolvarea resentimentelor

Este un exercitiu vechi pentru dizolvarea resentimentelor al Iui Emmet Fox care dd
intotdeauna rezultate. El recomandd sd stai linistit, sd inchizi ochii §i sd-ti lagi mintea si corpul s
serelaxeze. Apoi imagineazd-ti cd esti intr-o sald de teatru intunecoasd si cd in fata ta este o micd
scend. Pune persoana pe scend fatd de care ai cele mai puternice resentimente. Poate sd fie
dintrecut sau din prezent, vie sau diparutd. Cdnd poti sd vezi clar aceastd persoand, vizualizeazd
cd i se intdmplda lucruri pldacute. Lucruri care sa insemne ceva pentru ea. O vezi zambind §i fericitd.
Pdstreazd aceasta imagine pentru cdteva minute, apoi las-o sd se steargd incet. Vreau sd mai
adaug un pas. Dupd ce aceastd persoand pdrdseste scena, pune-te pe tine pe scend. Vezi lucruri
bune intdmpldndu-se tie. Te vezi zdmbind si fericit. Constientizeazd cd abundenta Universului este
suficientd pentru toti.

Exercitiul de mai sus dizolva norii intunecati ai resentimentului pe care majoritatea dintre
noi il poartd. Pentru unii va fi foarte greu de infaptuit. De fiecare datd cand faci acest exercitiu s-ar
putea sa vezi o altd persoand. Fa-1 o datd pe zi, in fiecare zi timp de o lund si observa cat de usurat

vel deveni.

Exercitiu- rizbunarea
Cei care sunt deja pe calea spirituald stiu care este importanta iertarii. Pentru unii dintre noi
mai este un pas necesar inainte de a fi capabili de a ierta total. Uneori micutul copil din interiorul
nostru are nevoie de rizbunare inainte de a fi libe sa ierte. Urmatorul exercitiu este foarte indicat.
Stai linigtit, impdcat si inchide ochii. Gdndeste-te la pesoana care este cel mai greu de

iertat. Ce ti-ar place cu adevdrat sd-i faci ? Ce ar trebui sd facd persoana pentru a obtine iertarea
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ta ? Imagineazd-ti cd acest lucru se intdmpld chiar acum. Intrd in detalii. Cdt de mult ai vrea ca
aceastd persoand sd sufere ca sd-si ispaseasca pacatul ?

Cdnd te simti multumit condenseazd timpul §i inchei povestea aceasta pentru intotdeauna.
De obicei, ajuns aici te vei simti mai ugor §i iti va fi mai usor sd te gandesti la iertare. Nu este bine
pentru tine sd faci acest lucru in fiecare zi. Dacd faci exercitiul o singurd datd ca incheiere, poate

fi eliberator.

Exercitiu- iertarea

Acum suntem gata sd iertdm. Fa acest lucru cu un partener dacd poti, daca esti singur fa-1 cu
voce tare.

Stai linigtit cu ochii inchigi §i spune: Persoana pecare pot sd o iert este..... si eu te iert
pentru ..... (fapta). Fa acest lucru de repetate ori. Vei constata cd pe unii poti sd-i ierti pentru mai
multe lucruri, iar pe altii pentru un lucru sau doud. Dacd lucrezi cu un partener, acesta va spune:
‘Multumesc, acum te-am eliberat’. Dacad esti singur imagineazd-ti persoana pe care ai iertat-o cd
iti raspunde. Fa exercitiul pntru cel putin 5 sau 10 minute. Cautd-ti in suflet toate nedreptdtile pe
care le cauti cu tine. Apoi, lasd-le sd se ducad si elibereazd-te de ele.

Dud ce ai reusit sa renunti la cdt mai multe dintre ele indreaptd-ti atentia asupra ta. Spune-
ti cu glas tare:’Md iert pentru .....(fapta)°. Fd acest lucru timp de 5 minute.

Acestea sunt exercitii puternice si este recomandat sda fie facute cel putin o datd pe
sdptdmanad, ca sa curete orice ramasitd de gunoi. Unele experiente sunt usor de ldsat sd plece, altele

pot fi ciobite putin cate putin, pana cand intr-o zi se vor dizolva si vor dispdrea pur si simplu.

Exercitiu-vizualizarea

Inregistreazd urmdtorul text pe casetd §i ascultd-1! Incepe prin a te vizualiza pe tine ca
fiind un copil de cinci sau sase ani. Uitd-te addnc in ochii acestui copil. Vezi dupd ce tdnjeste el §i
vezi cd de fapr este un singur lucru pe care il doreste de la tine si acela este dragostea ta. Intinde
bratele si imbrdtiseazd-1. Strdnge-I la piept cu dragoste si tandrete. Spune-i cdt de mult il iubesti §i
cdt de mult iti pasd de el. Admird tot ceea ce face acest copil si spune-i cd este normal sd facd
greseli in timp ce invatd. Promite-i cd vei fi intotdeauna aldaturi de el, indiferent ce s-ar intdmpla.
Acum lasa-1 sa se faca din ce in ce mai mic pdnd cdnd va fi e marimea potrivitd sd incapd in inima
ta. Pune-l acum acolo astfel de cdte ori te uiti in jos sd-i vezi fata micutd uitdndu-se la tine i sd-i
dai multd dragoste.

Acum imagineazd-ti-o pe mama te fiind copil mic de patru-cinci speriatd, cautdnd dragoste
dar nestiind unde sd o gdseascd. Intinde-ti bratele §i imbrdtiseazd aceastd fetitd micd si spune-i cdt

de mult o iubesti si ce mult iti pasd de ea. Spune-i cd poate conta pe tine intotdeauna, indiferent ce
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s-ar intdmpla. Cdnd se linigteste si se simte ocrotitd, las-o sd se facd micutd pdnd va fi de mdrimea
potrivitd sd incapd in inima ta. pune-o §i pe ea acolo impreund cu propriul copil. Lasda-i sa fie
aproape §i sd-gi daruiasca multd dragoste unul altuia.

Acum imagineazd-ti-l pe tatdl tau de 3 ani, speriat, plingdnd si cdutdnd dragoste. Vezi
lacrimile rostogolindu-se pa fata lui micd, nestiind unde sd se ducd. Ai devenit bun la a mdngdia
copii mici, asa cd intinde-ti bratele §i imbrdtiseazd trupul lui mic §i tremurdtor. Mdngdie-I.
Calmeaza-I. Lasa-l sd simta ce mult il iubesti. Lasd-l sd simtd cd vei fi intotdeauna aldturi de el.
Cand i s-au uscat lacrimile si simti dragostea si pacea in trupul lui mic, lasd-l sd devind micut de
fot, de mdrimea potivitd ca sd incapd in inima ta. Pune-1 §i pe el acolo ca toti acesti trei copii sd isi

poata darui multa dragoste unul altuia, iar tu sd-i poti iubi pe toti trei.

Este asa de mutd dragoste in inima ta, cd ai putea vindeca intreaga planetd. Simte cum te
cuprinde aceastd dragoste si te vindecd pe tine. Incearcd sd simti cidldura incepand sd radieze in
centrul inimii tale, ca o moliciune, ca o mangaiere. Lasd acest simtimant sa schimbe felul in care

gandesti si vorbesti despre tine insuti.
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In infinitatea vietii mele unde sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.
Schimbarea este legea naturald a vietii mele.
Ii spun bine ai venit.
Vreau sa ma schimb. Aleg sa imi schimb modul de a gindi.
Aleg sda schimb vorbele pe care le folosesc.

Mad mut de la vechi a nou, cu usurinta si bucurie.
Imi este mult mai usor sd iert decat am crezut.
Iertarea md face sa ma simt liber si usor.

Invat cu bucurie sd md iubesc pe mine insumi,
din ce in ce mai mult.

Cu cdt md eliberez de mai mult resentiment,
cu atdt mai multd dragoste pot sd exprim.

Faptul cd imi schimb gdndurile md face sa ma simt bine.
Invdt sd aleg ca ziua de azi sd fie o experientd placutd.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Opt
CONSTRUIND NOUL

,Raspunsurile din interior vin in constiinfa mea cu usurinta.’

Nu vreau sa fiu gras.

Nu vreau sa fiu lefter.

Nu vreau sa fiu batran.

Nu vreau si locuiesc aici.

Nu vreau sd fiu in aceasta relatie.

Nu vreau sa fiu ca mama/tata.

Nu vreau sa fiu blocat in jobul acesta.
Nu vreau sa am acest par/ nas/ corp.
Nu vreau si fiu singur.

Nu vreau sa fiu nefericit.

Nu vreau sa fiu bolnav.

Lucrurile pe care te concentrezi, cresc

Cele de mai sus ne aratd cum am fost crescuti sd luptim impotriva negativului cu mintea —
gandind ca daca facem asa, pozitivul va veni in mod automat. Nu este chiar asa. De cate ori te-ai
lamentat de ceva ce nu ai vrut? Ai obtinut asa ceea ce ti-ai dorit cu adevarat? Daca intr-adevar vrei
sd faci niste schimbari in viata ta, luptand impotriva negativului este pierdere de vreme.

Cu cdt vorbesti mai mult de ceea ce nu vrei, cu atdt mai mult crezi in acest lucru. Lucrurile
care ti-au displdcut despre tine sau despre viata ta sunt probabil cu tine pdnd in ziua de azi.

Pe ce iti concentrezi atentia, creste si devine permanent in viata ta. Indepirteazi-te de
negativ si concentreaza-ti atentia pe ceea ce vrei cu adevdrat sd fii sau sd ai. Hai s schimbam
afirmatiile de mai sus in afirmatii pozitive:

Sunt subtire.

Sunt prosper.

Sunt vesnic tanar.

Ma mut intr-o casd mai buna.

Sunt intr-o relatie noud si minunata.

Sunt unic in felul meu.

imi iubesc parul/ nasul/corpul.

Sunt plin de dragoste si de afectiune.
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Sunt vesel, fericit si liber.

Sunt sdnatos tun.

Afirmatii

Invatd sd gandesti in afirmatii pozitive. Tot ceea ce spui sunt afirmatii. Prea adesea gandim
in afirmatii negative. Afirmatiile negative nu fac decat sa inmulteasca ceea ce ai afirmat c¢d nu vrei.
Daca spui’imi urdsc serviciul’, nu ajungi nicaieri. Declarand ci ,Accept acum un job nou si
minunat’, el va deschidecanalele din constiinta ta care vor crea acest job. Trebuie sd faci mereu
afirmatii pozitive despre cum vrei sd fie viata ta.

Totuti este ceva foarte important de mentionat: intotdeauna sa faci afirmatiile la TIMPUL
PREZENT, ,sunt’ sau ,am’. Subconstientul tau este un servitor foarte ascultitor si daca tu faci
afirmatiile al viitor ,vreau sd’ sau ,voi avea’, atunci acolo leva pastra pentru tine, intotdeauna in

viitor, la un pas de a fi infaptuite.

Procesul iubirii de sine

Indiferent care este problema , ceea ce trebuie abordat este [IUBIREA DE SINE. Aceasta
este ,bagheta magicd’ ce dizolvd problemele. iti aduci aminte de timpurile in care aveai o parere
bund despre tine si ce bine mergea totul in viata ta? iti aduci aminte de timpurile in care erai
indragostit si parcd nu aveai nici un fel de problema? lubirea de sine iti aduce un astfel de val de
sentimente bune si noroc, care te va face sa simti cd plutesti. DRAGOSTEA DE SINE TE FACE
SA TE SIMTI BINE.

Este imposibil sa te iubesti pe tine insuti, dacd nu te aprobi si nu te accepti asa cum esti.
Aceasta Tnseamna sa nu te critici in nici o circumstanta. Pot auzi dja obiectiile:

Dar intotdeauna am fost critic cu mine insami.

Cum este posibil sd-mi placd acest lucru la mine?

Parintii/ partenerul/ profesorii m-au criticat intotdeauna.

Cum o sa-mi mentin motivatia?

Cum o sa ajung sd ma schimb, dacd nu ma auto-critic?

Antrenind mintea

Auto-critica cum este cea de mai sus este obiceiul mintii de a palavragi in vechiul limbaj.
Vezi ce bine ti-al antrenat mintea sa te certe intr-una §i sd se opund schimbarilor? Ignora gindurile
acestea $i mergi inainte cu munca mai importantd de acum. Ne intoarcem la un exercitiu pe care 1-

am facut mai devreme. Uitd-te din nou in oglinda si spune: ,Ma iubesc si ma accept exact asa cum
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sunt’. Cum te simti? Este un pic mai usor, dupa toatd munca de iertare pe care am facut-0? Acesta
este cel mai important punct. Aprobarea si acceptarea de sine sunt cheia schimbarilor pozitive.

in zilele in care denigrarea mea de sine era asa de puternica, erau situatii cand ma palmuiam
singurd! Nu cunosteam notiunea de acceptare de sine. Credinta mea in propriile mele lipsuri si
limitdri era mai puternicd decat ar fi spus oricine s ma contrazicd. Daca cineva mi-ar fi spus ca sunt
iubitd, reactia mea imediatd ar fi fost:’De ce? Ce poate vedea cineva la mine?” sau clasicul gand
,Dacd ar sti cum sunt eu pe dinduntru in realitate, nu m-ar mai iubi.” Nu stiam cd tot binele incepe
cu acceptarea a ceea ce este in interiorul nostru si cu iubirea pentru acela care esti tu. Mi-a luat mult
timp sd dezvolt o relatie de impacare si iubire cu mine insami.

Mai intdi am inceput prin a vana lucruri mici pe care le consideram ,calitati’. Chiar si numai
atat a ajutat si sdndtatea mea a inceput s se imbunatdteasca. O sandtate buna incepe cu iubirea de
sine in mod creator. Mai tarziu am invatat si 1ubesc in mine si sd aprob chiar si calitatile pe care nu
le consideram a fi ,destul de bune’. Acesta a fost momentul cidnd am inceput cu adevarat si fac

progrese.

Exercitiu- ma aprob

Am dat exercitiul acesta la sute de persoane §i rezultatele au fost intotdeauna fenomenale.
Toatd luna viitoare repetd-ti MA APROB. Fi acest lucru de 3-400 de ori in fiecare zi. Nu, nu este
prea mult. Cdnd te ingrijorezi de ceva, treci prin problema ta cel putin de tot atdtea ori. Fd din ,md
aprob’ o mantra pe care sd o spui tot timpul fard incetare. Spundnd md aprob o sd aducd la
suprfatd tot ce era in opozitie, ingropat in subcongtientul tau. Cdnd un astfel de gdnd negativ apare
la suprafata, cum ar fi:’Cum sd te aprobi cdnd esti asa de gras?’ sau ,Este o prostie sa crezi cd
aceastd afirmatie iti va face un fel de bine’ sau ,nu esti bun de nimica’ sau orice altd flecareald
mentald apare, acum este momentul sda iti pui mintea sub control. Nu le da importantd acesto
gdnduri. Vezi exact ceea ce sunt: alte cdi care sd te tind ancorat in trecut. Fiecdrui astfel de gdnd
pune-i cu bldndete: ,Te las sd te duci, eu md aprob pe mine insami’. Chiar §i numai cdnd te
gadndesti sd faci asa ceva pot avea loc alte impotriviri: ,Pare caraghios’, ,nu pare real’, ,este o
minciund’, ,sund cam aiurea’ sau ,Cum sd ma aprob cdnd fac asa ceva?’

Lasd-le pe toate sd treacd de tine. Acestea sunt doar gdanduri de impotrivire. Ele nu au nici
o putere asupra ta, decdt dacd tu alegi sd le crezi. ,Md prob pe mine insumi. Mda aprob pe mine
insumi. Mda aprob pe mine insumi.’

Nu conteaza ce se intampld, nu conteazd cine iti spune ce, nu conteazd cine iti face ce, tu
continud sa iti repeti asta. De fapt cand poti sd-ti repeti aceasta afirmatie atunci cand cineva iti face

ceva cu care tu nu esti de acord, atunci vei sti ca ai inceput sa crestiin interiorul tau si sa te schimbi.
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Gandurile nu au putere in fata noastrd decat daca cedam in fatd lor. Gandurile nu sunt doar
siruri de vorbe. Ele NU AU NICI O INSEMNATATE. Numai noi le dim insemnitate. Si noi
alegem ce fel de interpretare sa le dam. Hai s alegem ganduri care sa ne tamaduiasca si sa ne
ocroteasca.

Ca parte din procesul de acceptare de sine este si eliberarea de opiniile altora. Dacd eu
eram cu tine si iti spuneam mereu: , Tu nu ai un purcel violet esti un purcel violet’ tu ori ai fi ras de
mine ori te-ai fi enervat si ai fi spus cd sunt nebund. Mai mult ca sigur tu nu ai crezut ca este
adevdrat. Si cu toate acestea, multe din lucrurile pe care amales sd le credem despre noi insine sunt
la fel de false si neadevarate. A crede cd valoarea ta este dependentd de forma corpului tdu este
modul tdu de a crede ca esti un ,purcel violet’.

Deseori ceea ce noi credem cd este ,urdt’ sau ,rdu’ despre noi nu este decdt expresia
individualitdatii noastre. Acest fapt este unicitatea noatrd si ceea ce este deosebit de ceilalti. Natura
nu se repetd niciodatd. De la inceputul acestei planete si pand acum nu au fost doi fulgi de nea sau
doud picdturi de apa identice. Si fiecare margaretd este diferitd de cealaltd.amprentele noastre sunt
diferite si noi suntem diferiti. Suntem meniti sa fim diferiti. Cand invatim sa acceptim acest lucru
nu o si mai fie nici o competitie si nici comparatie. incercind si fim ca altii, ne stafideste si ne
contractd sufletul. Fiecare dintre noi a venit pe aceasta planetd ca sa exprime cine este el.

Péana cand am invdtat s@ ma iubesc pe mine insdmi, asa cum o fac acum, nici micar nu am

stiut cine sunt.

Pune-ti cunostintele in practica
Gandeste ganduri care te fac fericit. Fa lucruri care te fac sa te simti bine. Mananca alimente

car iti fac trupul sd se simta bine. Inainteazi cu o viteza care te face s te simti bine.

Plantind seminte

Gandeste-te pentru o clipd la un rasad de rosii. O plantd sdnatoasa poate avea chiar o suta de
rosii. Dar ca sda ajungem sda avem aceastd plantd cu atitea rosii pe ea, trebuie sd incepem cu o
sdmantd micd g1 uscatd. Sdmanta aceea nu aratd deloc ca o rosie si desigur nici nu are gustul unei
rosii. Dacd nu ai fi sigur, s-ar putea nici s nu crezi cd este o plantd care face rosii. Totusi hai sa
presupunem ca plantezi sdmanta in sol fertil, o uzi si lasi soarele sd o lumineze. Cand apare primul
vlastar tu nu il calci in picioare si spui: ,Acesta nu este un vlastar de rosii.” Mai degraba te uiti la el
si spui:’Oh, uite ca inceapd si creascd’ si fi urmdresti cu plicere evolutia. In timp, daci il ingrijesti
si 1l uzi si lasi soarele sa lumineze si smulgi buruienile, vei avea poate o plantd cu peste o sutd de

rosii sandtoase si frumoase. Totul a inceput de la acea samanta mica.
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Este la fel si cand vrei sd creezi o experientd noud pentru tine. Pdmantul in care plantezi este
subconstientul tiu. Simanta este noua afirmatie. /ntreaga noud experientd este in aceastd samadntd
micd. O uzi cu afirmatii. Lasi stralucirea gandurilor pozitive sd o lumineze. O cureti de buruieni,
smulgand si indepartand orice gand negativ care rasare. Si cand vezi cel mai mic semn, nu sari sa-|
calci in picioare si zici: ,Acesta nu este destul!” in schimb te uiti la el cu admiratie si spui: ,Oh, uite

ca rasare! Incepe sa dea rezultate!” Apoi il urmaresti cum creste si devine indeplinirea dorintei tale.

Exercitiu- creaza noi schimbari
Acum este timpul sd iei lista cu lucrurile care nu sunt bune cu tine §i sa le transformi in
afirmatii pozitive. Sau poti sa listezi toate schimbdrile pe care vrei sd le faci, le-ai facut sau le faci
acum. Apoi alege-ti trei de pe aceastd lista §i transformd-le in afirmatii pozitive.
Sa zicem ca lista ta de afirmatii negative este cam asa:
Viata mea este o mizerie.
Ar trebui sd slabesc.
Nimeni nu ma iubeste.
Vreau sd ma mut.
fmi urisc jobul.
Ar trebui s ma organizez.
Nu fac destul.
Nu sunt destul de bun.
Poti sa le transformi astfel:
Vreau sa ma eliberez de tiparul din mine care a creat aceste conditii.
Sunt intr-un proces de schimbari pozitive.
Am un corp subtire si fericit.
Simt dragoste oriunde m-as duce.
Am o locuinta perfecta.
Creez acum un job nou, minunat.
Sunt foarte bine organizat.
Apreciez tot ceea ce fac.
Ma iubesc si ma aprob.
Am incredere cd procesul vietii imi aduce cel mai inalt nivel de bine.
Merit tot ceea ce este mai bun si accept acest lucru acum.
Din acest grup de afirmatii vor reiesi toate lucrurile pe care le vrei si le schimbi de pe lista
ta. lubindu-te si aprobandu-te, creand un spatiu de protectie, avand incredere, meritand si acceptand,

vor reglementa greutatea ta, care se va normaliza. Vor crea organizare in mintea ta, vor crea relatii
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iubitoare inviata ta, vor atrage un job nou si o locuintd noud. Este miraculos felul in care creste un

rasad de rosii. Este de asemenea miraculos felul in care putem sd ne demonstram dorintele.

Meritindu-ti propriul bine
Crezi ca meriti sd ai ceea ce iti doresti? Daca nu, atunci nu o sd-ti dai voie s ai acele lucruri.
Vor apare circumstante pe care nu le vei putea controla, care te vor frustra si iti vor impiedica

realizarile.

Exercitiu- eu merit

Uitd-te din noi in oglinda si spune. , Merit sd am/ sd fiu... ... .... §i acum accept’. Spune-o de
trei-patru ori. Cum te face sda te simti? Sd fii intotdeauna atent la emotiile tale, la ce se petrece in
corpul tau. Simti cd este adevdrat sau incd simti cd nu meriti?

Dacd ai orice fel de emotii negative in corpul tdu, atunci intoarce-te la afirmatia: ,Md

eliberez de tiparul din mintea mea care creazd impotrivire la propriul meu bine’. , Merit sa am/ sa

Repetd aceastd afirmatie pdand cdnd simti acceptare in toatd fiinta ta, chiar dacd va trebui

sd o repeti timp de cdteva zile.

Filosofie holistica

In actiunea noastri de a Construi Noul, vrem si abordim o metodi holistici. Filosofia
holisticd este de a hrani si de a ocroti intreaga fiintd: Trup, Minte s1 Spirit. Dacd ignordm oricare
dintre aceste componente, suntem incompleti, ne lipseste intregirea. Nu are importantd unde
incepem, atata timp cat includem si celelalte componente pe parcurs.

Dacd incepem cu trupul vom dori sa lucram cu nutritia, s invatdm care este legatura noastra
dintre alegerea noastrd pentru mancare si bauturd si cum afecteazd ele modul in care ne simtim.
Vrem sa facem cele mai bune alegeri pentru trupul nostru. Sunt ierburi si vitamine, homeopatia si
terapia cu flori Bach.

Exercitiul este cel care ne intireste oasele si ne pastreaza trupurile tinere. In afara de sport si
inot, poti considera Thai-Chi, artele martiale si Yoga. Eu imi iubesc trambulina si o folosesc zilnic.
O placd inclinatd cu care ma asez cu capul in jos, imi imbunatiteste calitatea perioadelor de
relaxare. S-ar putea sd vrem si explordm una din formele de tratament ca Rolfing, Heller Work sau
Trager. Masajul, Reflexologia, Bioenergia, Manipularea oaselor pot fi toate benefice.

Pentru minte putem explora tehnici de vizualizare, imaginerie asistatd si afirmatii. Sunt
foarte multe tehnici terapeutice: Gestalt, Hipnoza, Psiho-drama, Regresie in vietile trecute, Terapie

prin artd, Interpretarea viselor.
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Meditatia, in oricare din formele ei, este o cale minunatd de a linisti mintea si de a permite
,stiintei’ tale interioare de a iesi la suprafatd. Eu de exemplu stau doar cu ochii inchisi si intreb’Ce
am nevoie si stiu?’ si apoi astept in liniste raspunsul raspunsul poate sd vind imediat si acesta este
un lucru bun sau poate sd nu vind si este tot bine. Stiu cd va veni intr-una din zilele urmatoare.

Sunt grupuri care fac cursuri pentru toate gusturile, cum ar fi: Introversiune, Relatii iubitoare
etc. Aceste cursuri nu o sa-ti clarifice TOATE PROBLEMELE pentru totdeauna. Totusi ele te pot
ajuta sa-ti schimbi viata aici si acum.

Pe tardm spiritual existd rugiciunea si meditatia. De asemenea practicarea iertarii si

dragostei neconditionate sunt practici spirituale.

In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
intreg si complet.

Viata mea este in permanenta noua.
Fiecare moment al vietii mele este nou, proaspat si vital.
Imi folosesc gandirea afirmativi si creez
exact ceea ce Tmi doresc.

Aceasta este 0 noua zi. Eu sunt un nou eu.
Gandesc diferit. Vorbesc diferit. Actionez diferit.
Ceilalti ma trateaza diferit.

Noua mea lume este o reflexie a noii mele gandiri.
Este o bucurie si o placere sa plantez seminte noi,
Pentru ca stiu ca aceste seminte vor deveni noile
mele experiente de viata.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Noua _
MUNCA ZILNICA

‘Imi place sa practic noile mele abilititi mentale’

Daca un copil s-ar da batut de la prima cazatura,
n-ar invita niciodata si mearga

Orice lucru nou pe care il inveti are nevoie de practicd multa ca sa devina parte din viata ta.
La inceput, este nevoie de multd concentrare si unii aleg sa facd din aceasta o ‘muncd grea’. Mi-e
nu-mi place s ma gandesc la ea ca fiind o “‘munca grea’, ci mai degraba ca la ceva nou de invétat.

Indiferent de subiect, procesul invéatarii este intotdeauna acelasi : cand inveti sa conduci o
masind sau sd folosesti o masind de scris sau sa joci tenis sau sa gandesti pozitiv. La inceput, ne
impiedicdm, me impotmolim, in timp ce subconstientul nostru invatd din incercari si apoi la fiecare
noud tentativa ni se pare tot mai usor sa o facem. Bineinteles cd nu ai cum sa fii ‘perfect’ din prima
zi. Vei face atat cat vei putea. Si acest lucru este suficient de bine pentru inceput. Repeta-ti tot

timpul: ‘Fac tot ce pot, cat de bine pot.’

Incurajeaza-te intotdeauna

Imi aduc bine aminte prima mea prezentare in public. Imediat ce am coborat de pe podium,
mi-am zis:’Louise, ai fost minunata. Ai fost absolut fantastica pentru prima prezentare. Dupa ce vei
face asta de cinci-sase ori vei fi o profesionista.’

Cam doud ore mai tarziu mi-am spus : ‘Cred cd am putea scimba unele lucruri. Hai sa
ajustdm aici si hai si ajustdm acolo.” Am refuzat din toate puterile s ma autocritic.

Daci as fi coborat de pe podium certandu-ma: ‘Oh, ai fost ingrozitoare, ai gresit aici §i ai
gresit si acolo’, atunci mi-ar fi fost groaza sd mai apar la o a doua prezentare. Dar in felul acesta a

doua prezentare a fost mai bund, iar dupd a sasea m-am simtit ca o profesionista.

Vazand ‘Legea’ manifestindu-se peste tot in jurul nostru

Chiar inainte de a scrie aceastd carte mi-am cumpdrat un computer. L-am numit
‘Magicianul’. Era ceva nou ce am ales sd invdat. Am descoperit ¢d invadtand sa folosesc computerul
era similar cu invdtarea Legilor Spirituale. Dupa ce am invédtat ‘legea computerului’, el a inceput
intr-adevar si infaptuiascd ‘minuni’ pentru mine. Cand nu i-am respectat legea ori nu s-a intdmlat

nimic ori nu a mers deloc asa cum as fi vrut eu sd meargd. Nu a cedat de loc. Puteam si fiu oricat de
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frustratd, computerul astepta neclintit sa-i invat legile si apoi infiptuia minunile. Mi-a luat multa
practica.

Este la fel cu munca pe care o inveti tu si o faci. Trebuie sa inveti Legile Spirituale si sa le
alegi ‘add literam’. Nu poti sd le modifici ca sa se potriveascd propriei tale gandiri. Trebuie sd inveti

si sd urmezi noul limbaj si atunci cand o vei face ‘minunile’ vor incepe s se infdptuiasca in viata ta.

Intireste-ti invatitura
Cu céit mair multe cai gasesti sa-f1 intdresti invatatura, cu atit mai bine. Eu as sugera:
* exprimd multumire
» scrie afirmatii
* mediteaza
* bucurd-te de exercitiul fizic
* practicd o nutritie sdndtoasa
+ fa afirmatii cu voce tare
* cantd afirmatii
* rezerva-i1 timp pentru exercitii de relaxare
» foloseste vizualizarea, imaginea mentala

+ citeste si studiaza

Munca mea zilnica

Munca mea zinica se desfasoara cam asa. Primele ganduri inainte de a-mi deschide ochii
sunt de multumire pentru tot ce imi vine in minte. Dupd dus imi acord o jumatate de ord de
meditatie, afirmatii §i rugdciuni. Apoi 15 minute de preferintd la trambulind sau exercitii de aerobic
la televizor.

Micul dejun consta din fructe, sucuri de fructe si ceaiuri. Multumesc pentru aceastd hrana.
Inainte de pranz imi place sd merg in fata oglinzii $1 s spun cu glas tare niste afirmatii :

Louise esti minunatd si te iubesc.

Aceasta este una din cele mai bune zile din viata ta.

Totul se indeplineste pentru cel mai inalt grad de bine al tau.

Tot ceea ce ai nevoie sd afli, ti se destdinuie.

Tot ceea ce ai nevoie vine la tine.

Totul este bine.
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Pranzul este adesea o salatdi mare. Dupd amiaza ma relaxes ascultind muzicid. Cina este
formata din legume fierte si cereale. Uneori mananc peste sau pui. Corpul meu functioneaza cel mai
bine cu mancare simpla. Imi place sa impart cina cu altii.

Uneori seara citesc sau studiez. Existd intotdeauna ceva nou de invdtat. Acum scriu
afirmatia acelei zile de 10-20 de ori. Inainte de a ma culca imi revad gandurile. Recapitulez fiecare
activitate. Imi spun ca voi dormi adanc si bine si ma voi trezi a doua zi proaspatd si luminoasa cu
bucuria de a incepe o noua zi.

Sund cam mult, nu? La inceput pare mult de facut, dar dupd o perioada scurtd de timp noul
tdu mod de gandire va deveni obisnuintd. Ar fi minunat pentru o familie sd facad toate aceste lucruri

impreuna.

Cum iti incepi ziua?

Care este primul lucru pe care il spui dimineata cand te trezesti? Toti avem cate ceva de spus
in fiecare zi. Este pozitiv sau negativ? Imi amintesc de diminetile in care ma trezeam si
spuneam:’Oh, Doamne o alta zi!” Si aceasta era exact felul de zi pe care il aveam, unul dupa altul
toate lucrurile imi ieseau prost. Acum cand ma trezesc, incd dinainte de a deschide ochii mulfumesc
patului pentru somnul bun pe care mi l-a dat. Apoi timp de 10 minute sunt recunoscdtoare pentru tot
ce este bun in viata mea. Imi planific ziua spunand ca tot ceea ce voi face, voi face cu placere si va

iesi bine.

Meditatie

Acorda-ti in fiecare zi citeva momente de in care sa stai linistit, in meditatie. Dacd nu ai mai
practicat incepe cu 5 minute. Stai linistit, observa-ti respiratia si lasa gandurile sa treaca usor prin
minte. Nu le da importantd si ele se vor duce. Este natura mintii sd gindeasca asa ca nu incerca sa
scapi de ganduri. Sunt multe carti si cursuri despre cum sd meditezi. Nu are importantd cum incepi,
in final iti vei crea cea mai potrivitd metoda pentru tine. Eu stau de obicei linistita si intreb: ‘Ce am
neoie sa stiu?’ 1i permit raspunsului sa vina daca vrea, iar daca nu stiu ca va veni mai tarziu.

O altd formd de meditatie este sd stai linistit s1 sd observi respiratia venind si plecand din
corpul tdu. Céand inspiri numdrd 1, cand expiri numdrd 2 si tot asa pand la 10. Dacd mintea iti

raticeste reia numaratoarea.
Exercitiu- afirmatii zilnice

Ia una sau doud afirmatii si scrie-le de 10-20 de ori pe zi. Citeste-le cu entuziasm si cu glas

tare. Fa un cantec din afirmatii si cdntd-/ cu bucurie. Lasd-ti mintea sd ratdceasca prin aceste
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afirmatii toatd ziua. Afirmatiile folosite in mod constant devin crezuri si vor produce intotdeauna
rezultate, uneori pe cii pe care nu le putem banui.

Unul din crezurile mele este sa am relatii bune cu proprietarii locuintelor unde stau. Ultimul
meu proprietar era cunoscut ca fiind o persoana foarte dificild si toti chiriasii se plangeau de el. In
ceai 5 ani in care am locuit acolo nu lI-am vazut decat de trei ori. Cand m-am hotdrat s8 ma mut in
California am vrut sa vand toate bunurile si sd o iau de la zero. Am inceput sa fac afirmatii ca:

Toate bunurile mele sunt vandute usor si repede.

Mutarea este foarte usoara de facut.

Totul se rezolva in Ordinea Divind si Dreapta.

Totul este bine.

Nu m-am gandit cdt de greu va fi sd-mi vand lucrurile sau unde am sd dorm cateva nopti sau
alte idei negative. Am continuat sd fac afirmatiille. Spre bucuria mea, clientii s1 studentii au
cumpdrat majoritatea lucrurilor mai marunte si a cartilor. L-am informat pe proprietar cd nu imi
reinoiesc contractul si spre surpriza mea am primit un telefon de la el sd-mi spuna ca ii pare rau ca
plec. S-a oferit sd-mi dea o scrisoare de recomandare catre viitorul meu proprietar din California si
s-a oferit sd-mi cumpere mobile, urmand sd inchirieze apartamentul in care am stat de acum
mobilat.

Datoritd crezurilor mele: ‘Am intotdeauna o relatie bund cu proprietarul’ si “Totul se vinde
usor si repede’ am reusit sa dorm in propriul meu pat intr-un apartament mobilat pana in ultima
seard si si FIU PLATITA PENTRU ASTA!

Am iesit din casa cu cateva haine, cu masina de scris, masina de facut suc, mixerul, uscatoul

de par, cecul si am luat trenul spre L.A.

Nu crede in limitari

Ajungand in California am fost nevoitd sd cumpde o masind. Nu am mai avut magind pana
atunci si nici cheltuieli importante, nu aveam nici un credit stabilit. Bancile nu voiau sa-mi
imprumute bani. Fiind femeie si neavand un job stabil nu m-a ajutat (eram consultanta). Obtinerea
unui credit a devenit un cerc viclios.

Am refuzat sd am orice ganduri negative despre aceastd situatie si despre banci. Am
inchiriat 0 masind si mi-am spus: ‘am o masind noud, minnunatd si vine cu usurintd la mine’. Am
spus de asemenea tuturor persoanelor ¢a vreau sa-mi cumpar 0 masind si ca nu am reusit sa obtin un
credit. Dupd tei luni am intalnit o femeie de afaceri care m-a placut imediat. Cand i-am spus de
problema mea cu masina a spus: ‘Oh, de asta am eu grija’. A sunat o cunostintd la banca care 1i era

datoare cu o favoare si am reusit sd obtin creditul si sd-mi achizitionez 0 masina noua.
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Exercitiu- ma iubesc

Presupune cd deja iti spui ‘ma aprob’ de o lund si aceasta este o bazd puternicd. Continud
asa incd o lund. acum ia un carnetel §i noteazd in susul paginii: ‘MA IUBESC PE MINE INSAMI
SI DE ACEEA... . Continud propozitia in cdt mai multe feluri. Citeste-o in fiecare zi §i pe parcurs
ce iti vin idei, adauga-le.

Dacd poti lucra cu un partener, tine-ti-va impreund de mdini §i spune:’Md iubesc si de
aceea...’. Celmai mare beneficiu al acestui exercitiu este cd inveti cd este aproape imposibil sd te

denigrezi, atunci cdnd afirmi cd te iubegti.

Exercitiu- cheama noul
Vizualizeazd-te sau imagineazd-te avdnd sau fdacdnd sau fiind ceea ce iti doresti.
Completeaza toate detaliile. Simt, imagine, gust, atingere, sunet. Observd reactia celorlalti la noua

la stare. Accept-o si bucurd-te de ea, indiferent de reactia pe care o au ceilalti.

Exercitiu- extinde-ti cunostintele

Citeste tot ce poti sd-ti extinzi cunostintele si intelegerea despre cum lucreazd mintea. Sunt
atdtea cunostinte la indemdnd pentru tine. Cartea aceasta este doar UN PAS pe drumul tau! Afld
alte puncte de vedere. Ascultd-i pe altii spundnd acest lucru intr-un mod diferit. Studiazda pentru o
vreme cu un grup, pand cand ii depasesti.

Aceasta este o muncd de o viatd. Cu cdt inveti mai mult, cu cdt stii mai mult, ci cdt poti
practica mai mult si aplica mai mult, cu atdt mai bine te vei simti si cu atdt mai minunatd va fi viata

ta. ficdand aceast muncd TE FACE SA TE SIMTI BINE!

Incepe sa arati rezultatele

Practicdnd cat mai multe metode poti, rezultatele acestei munci vor incepe si se arate. Vei
vedea mici minuni intimplandu-se in viata ta. Lucrurile pe care esti gata sa le elimini, vor disparea
de la sine. Lucrurile si evenimentele pe care le doresti, vor rasari in calea ta din senin.vei primi §i
premii pe care nici mdcar nu ti le-ai imagina!

Am fost asa de placut surprinsd cand dupd cateva luni de munca mentald am inceput sd ardt

mai tanard. Acum, ardt cu 10 ani mai tanara decat ardtam acum 10 ani.
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lubeste cine §i ce esti si iubeste ceea ce faci. Razi de tine si de viatd si nimic nu te atinge.
Oricum totul este temporar. In viata viitoare vrei sa faci lucrurile diferit, atunci de ce sa nu le faci
diferit acum?

Sunt atitea cdi pentru vindecarea ta pe care le poti aborda. Incearci-le pe toate si apoi
foloseste-o pe cea care ti-a placut cel mai mult.

Cand te duci seara la culcare, inchide ochii si din nou fii recunoscator pentru tot binele din
viata ta. Va aduce si mai mult bine. Nu asculta stirile de la televizor ca ultimul lucru pe care il faci
inainte de culcare. Stirile sunt doar o lungd listd de dezastre si nu vrei sd le iei cu tine in starea de
somn. in timpul viselor se produce multd munci de curitire si poti si ceri viselor tale si te ajute la
ceea ce crezi acum. Adsea vei gasi raspunsul in zori.

Du-te la culcare linistit si impdcat. Ai incredere ca procesul vietii este intotdeauna de partea
ta si are grija de toate, pentru celmai inalt bine al tdu si pentru cea mai mare bucurie a ta.

Nu trebuie sd faci o tragedie din ceea ce faci. Poate fi placut. Poate fi ca un joc. Poate fi o
bucurie. Totul depinde de tine! Chiar si munca de iertare si eliberare a resentimentelor poate fi
placuta, daca tu vrei sa o faci asa. Din nou, fa un mic cantecel despre persoana sau situatia de care
este greu sd te eliberezi. Cand canti un cantecel, acesta lumineaza si inveseleste toatd procedura.

Cénd lucrez cu clientii aduc rasul in discutiile noastre cat de repede pot. Cu cit mai repede
putem sd radem de toate problemele, cu atdt mai usor este sd te eliberezi de ele. Daca ti-ai vedea
problemele tale puse in scend, ai rdde de ele cu lacrimi. Tragedia si comedia sunt acelasi lucru.
Depinde doar de punctul tdu de vedere. ,Oh, ce prosti suntem noi muritorii!’

Fa tot ce poti ca sd-ti faci schimbarea si transformarea o experientd plicutd, o bucurie.

Distreaza-te!
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In infinitatea vietii unde sunt,
totul este perfect, intreg si complet.

Ma sprijin §i md sustin §i viata md sustine si ea.
Vid dovezile Legii Supreme lucrind
peste tot in jurul meu
i in fiecare aspect al vietii mele.
Intiresc tot ceea ce invit, intr-un mod plicut cu bucurie.
Ziua mea incepe cu recunostintd si bucurie.
Astept cu entuziasm aventurile zilei ce incepe,
stiind ca ,Totul este bine’ in viata mea.
Tubesc cine sunt §i iubesc ceea ce fac.
Sunt expresia vie §i iubitoare a vietii.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Partea a 111-a
SA PUNEM TOATE ACESTE IDEI IN PRACTICA

Capitolul Zece
RELATII

‘Toate relatiile mele sunt armonioase’

Parcd toatd viata este compusd din relatii. Avem relatii cu tot ce ne inconjoard. In acest
moment, tu ai o relatie pana si cu cartea aceasta pe care o citesti, cu mine si cu ideile mele.

Relatiile pe care le ai tu cu lucrurile si cu hrana i cu vremea si cu transportul si cu oamenii,
toate reflectd relatia pe care o ai cu tine insuti. Relatia pe care o ai cu tine insuti este puternic
influentata de relatiile pe care le-ai avut cu adultii din jurul tdu cand erai copil. Felul in care adultii
reactionau fatd de noi atunci este adesea felul in care reactiondm noi fatd de noi insine, pozitiv si
negativ, deopotriva.

Gandese-te pentru o clipd la cuvintele pe care le spui cand te certi pe tine insuti. Nu sunt ele
aceleasi vorbe folosite de parintii tdi cand te certau? Ce cuvinte foloseau ei cand te laudau si iti
aratau apreciere? Sunt sigurd ca si tu folosesti aceleasi cuvinte sa te feliciti pe tine insuti.

Poate ca ei nu te-au laudat sau apreciat niciodata si de aceea tu nu ai habar cum sa o faci,
mai mult poti crede cd nici nu ai de ce sd te feliciti sau sd te apreciezi. Nu dau vina pe parintii nostri
pentru cd toti suntem victime ale altor victime. Ei nu au avut cum sa te invete lucruri pe care nici ei
nu le-au stiut.

Sondra Ray a lucrat mult in domeniul relatiilor si sustine ca fiecare relatie din viata noastra
oglindeste relatia pe care noi am avut-o cu unul din parinti. Ea sustine, de asemenea cd, pand cand
nu curdtdm acea relatie cu parintii, nu ne putem crea o relatie cu cineva asa cum ne dorim noi sa fie.

Relatiile sunt oglindiri ale noastre. Atragem intotdeauna ceea ce oglindeste fie calitatile
noastre, fie crezurile pe care le avem despre relatii. Si aceasta este adevarat, fie ca este vorba de un
sef, un coleg de serviciu, un subaltern, un iubit, un sot sau un copil. Lucrurile care nu iti plac la ei
sunt: fie lucrurile pe care tu le faci sau ai vrea sa le faci, fie crezurile tale. Nu i-ai fi atras in viata ta

daca prin felul lor de a fi nu ti-ar fi completat cumva viata ta personala.
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Exercitiu — noi contra lor

Uita-te pentru o clipd la cineva din viata ta care te enerveazd. Descrie trei lucruri despre
aceastd persoand care nu-ti plac, lucruri pe care ai vea sd le schimbi. Acum uitd-te cu atentie la
tine §i intreabd-te: ,Unde sunt si eu asa §i cand fac aceleasi lucruri’,

Inchide ochii si acordd-ti timp pentru acest lucru. Apoi, intreabd-te DACA VREI SA TE
SCHIMBI. Dupa ce vei curdta din tine aceste tipare, obisnuinte si crezuri personale, fie se vor

schimba, fie vor dispar din viata ta.

Daca ai un sef care este critic si imposibil de multumit, uitd-te la tine. Ori faci si tu intr-o
oarecare masurd cu tine insuti, ori ai un crez cd: ,Sefii sunt intotdeauna critici si imposibili de
multumit’.

Daca ai un subaltern care fie nu ascultd, fie nu isi face treaba uitd-te sd vezi unde faci si tu
acelasi lucru si fa curdtenie in acel aspect al vietii tale. S& concediezi pe cineva este usor, dar nu-ti
curdtd vechile tipare.

Daci existda un coleg care nu coopereaza si nu este parte din grup, uitd-te sa vezi cum de ai
atras asa ceva? Unde esti si tu la fel?

Daca ai un prieten pe care nu te poti bizui si te lasd in aer mereu, uitd-te induntrul tu. Unde
anume in viata ta nu fiti tii promisiunile si i lasi pe altii in aer? Este un crez pe care il ai?

Daci ai un iubit care este rece si pare ca nu te iubeste, uitd-te sa vezi daca nu cumva ai un
crez ce vine din ceea ce ai vazut la parintii tdi, care spune cd ,Dragostea este rece i ne-
demonstrativa’.

Daca ai un sot care este moracdnos si nu te sprijind, uitd-te din nou la crezurile tale din
copildrie. Ai avut un parinte care era asa? Sau tu esti asa?

Daca ai un copil cu obiceiuri care te iritd, pot garanta cd sunt obiceiurile tale! Copiii invatd
numai prin a-i copia pe adultii din jurul lor. Curata-1 mai intai la tine si vei vedea cd automat se
schimba si la copilul tau.

Aceasta este singura cale sd-i schimbam pe altii, s ne schimbam mai intai pe noi ingine. Sa
ddm vina pe altii nu ne aduce nici un folos. Dimpotrivd ne face sd dam altora puterea noastra.
Péstreaza-ti puterea. Fard putere nu poti sd te schimbi. O victimd neajutoratd nu poate sd vada

iesirea dintr-o situatie.

Sa atragi dragoste
Dragostea vine cand o astepti mai putin, cand nici micar nu o cauti. Vandtoarea dupd
dragoste nu aduce niciodatd un partener potrivit. Creazd numai neimplinire si nefericire. Dragostea

nu este niciodata in afara noastra, dragostea este in noi.
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Nu insista ca dragostea sd vind imediat. Poate cd incd nu esti pregdtit pentru ea sau poate ca
nu te-ai dezvoltat spiritual suficientca sa poti sa atragi dragostea pe care o doresti.

Nu te multumi cu oricine, numai ca sa ai pe cineva. Stabileste-ti standardele. Ce fel de
dragoste ti-ar placea sd atragi? Fa o listd cu calitatile pe care le doresti cu adevdrat intr-o relatie.
Dezvolta acele calitdti in tine insuti si vei atrage o persoana vare le are.

Poate vrei sa examinezi ce anume tine dragostea departe de tine. Poate spiritul critic?
Sentimentul ca nu meriti? Standarde exagerate? Imagini de stele de cinema? Frica de intimitate?
Crezul ca nu meriti sd fii iubit?

Fii gata pentru iubire atunci cand apare. Pregéteste terenul si fii gata sd hranesti dragostea.

Fii iubitor si vei fi demn de iubit. Fii deschis si receptiv la dragoste.

In infinitatea vietii mele unde sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.
Trdiesc in armonie §i echilibru cu fiecare
persoand pe care 0 CUROSC.

Addnc, in mijlocul fiintei mele existd un izvor de iubire infinit.
Ii permit acestei iubiri acum sd iasd la suprafatd.
Ea imi umple inima, trupul, mintea, constiinta,
toatd fiinta mea, radiazd din mine in toate directiile
si se intoarce inzecit la mine.

Cu cat mai multd dragoste folosesc si dau de la mine,
Cu atit mai multd am de dat.

Sursa este nelimitatd.

Folosind iubirea md face sd md simt bine,

Este o expresie a bucuriei mele interioare.
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Md iubesc i de aceea imi ingrijesc cu dragoste trupul.
Il hrdnesc cu méancdaruri si bauturi bune, il curdt, il imbrac,
iar el imi rdspunde cu o sdndtate perfectd si cu energie.
Mad iubesc, de aceea imi ofer o casd comfortabild,
care imi satisface toate necesitdtile §i este foarte placutd.
Ii umplu camerele cu dragoste,
astfel ca toti care intrd, incluziandu-md si pe mine,
vor simti aceastd dragoste si vor fi hraniti de ea.

Mad iubesc, de aceea am un job care imi place cu adevdrat,
care imi foloseste talentul creativ si abilitdtile mele
si unde lucrez cu oameni §i pentru oamenii
pe care i iubesc si care md iubesc
cdstig multi bani.

M iubesc, de aceea md port si gidndesc cu dragoste despre toti
pentru cd stiu cd ceea ce dau de la mine
mi se intoarce inzecit inapoi.

Atrag numai oameni iubitori in lumea mea,
pentru cd ei sunt oglinda a ceea ce sunt eu.

M iubesc, de aceea iert si las sd se ducd tot trecutul
§i toate experientele sale si md eliberez.

Md iubesc, de aceea trdiesc totul in prezent,
trdind fiecare moment ca fiind bun
si stiind cd viitorul meu va fi luminos, vesel si stabil,
pentru cd sunt un copil iubit al Universului
si Universul are grijd de mine cu dragoste acum
si pentru totdeauna.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Unsprezece
MUNCA

,Imi place tot ceea ce fac’

Nu ti-ar placea ca afirmatia de mai sus sa fie adevarata pentru tine? Poate ca ti-ai pus singur
limite cu ganduri ca:

Nu pot sa sufdr jobul acesta.

Imi urisc seful.

Nu castig destui bani.

Nu ma apreciaza la serviciu.

Nu ma inteleg cu colegii de seviciu.

Nu stiu ce vreau sa fac.

Aceasta este o gandire defensiva si negativd. Ce pozitie bund crezi ¢d o sa-ti aduca?
Abordezi subiectul intr-o maniera gresitd. Daca esti intr-un job care nu iti place, daca vrei sa-ti
schimbi pozitia, daca ai probleme la serviciu sau daca nu a1 serviciu, cel mai bun mod de a aborda
problema este:

incepe prin a-ti binecuvanta cu dragoste actuala pozitie. Intelege cd aceasta este doar o
piatrd de pavaj in calea ta. Esti unde esti numai din cauza tiparelor tale de gandire. Daca ,ei’ nu te
trateazd aga cum ai vrea sa fi tratat, acest lucru se intdmpla din cauza tipatelor din constiinta ta care
atrag o astfel de purtare. Asa cd in mintea ta, uitd-te la serviciul pe care il ai sau l-a ultimul serviciu
pe care l-ai avut si binecuvanteza-l in intregime cu dragoste (cladirea, ascensorul sau scarile,
incdperile, mobilierul si echipamentul, oamenii pentru care lucrezi si cu cei cu care lucrezi si fiecare
client si beneficiar).

incepe sa afirmi ca: ,intotdeauna lucrez pentru cei mai minunati sefi’, ,Sefii mei ma trateaza
intotdeauna cu respect si prietenie’, ,Seful meu este generos si se lucreza usor cu el’. Aceste
afirmatii te vor insoti pentru tot restul vietii si daca vei deveni si tu sef, vei fi si tu la fel.

Un tandr era gata si inceapa un serviciu nou si era foarte emotionat si speriat. imi amintesc
cd i-am spus: ,De ce sd nu fii bun? Bineinteles ca vei avea succes! Deschide-ti inima si lasa-ti
talentele sd iasd afard. Binecuvantaza cu dragoste cladirea, oamenii cu care lucrezi, oamenii pentru
care lucrezi si fiecare client sau beneficiar si totul va merge bine.” El a facut intocmai si a fost un

marc Succes.
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Daca vrei sa-ti schimbi serviciul, incepe si afirmi cd te eliberezi cu dragoste de serviciul
actual pe care 1l ai si il lasi persoanei care va fi fericitd sd il ia. Fii constient ¢d sunt persoane care

cauta exact ceea ce ai tu de oferit si chiar in aceste momente, condica vietii va aduce impreuna.

Afirmatii pentru serviciu

,Sunt cu totul deschis i receptiv la o pozitie noud §i minunatd, o pozitie care foloseste toate
talentele si abilitdtile mele si imi permit sa md exprim creativ, spre multumirea mea sufleteascd.
Lucrez cu §i pentru oameni pe care i iubesc si md iubesc §i md respectd, intr-un loc minunat $i

cdstig foarte bine.’

Dacid este o persoana la serviciu cate te necdjeste, din nou, binecuvantez-o cu dragoste de
cate ori te gandesti la ea. In fiecare dintre noi exista calitatile, pana la utima. Cu toate ¢ nu alegem
s fie asa, fiecare dintre noi poate fi un Hitler sau o Maicd Teresa. Daca persoana respectiva este
importantd, incepe sa afirmi cd este iubitoare si plind de apreciere. Daca este mordcdnoasa, afirma
ca este veseld si cu o prezentd placutd. Daca este crudd si neiertatoare, afirma ca este miloasa si
gentild. Daca vezi numai calitdtile in aceastd persoand, atunci pe acestea ti le va ardta, indiferent

cum se poartd altii.

Exemplu

Jobul lui era sd cante la pian intr-un club unde seful era cunoscut ca un om rdu si
neprietenos. Angajatii il porecliserd ,Moartea’. Am fost intrebatd cum sa rezolv aceastd situatie.
Am raspuns: ,In absolut fiecare persoana sunt toate calititile bune. Nu are nici o importanti cum
reactioneaza altii la el, nu are nimic de a face cu tine. De fiecare datd cand te gandesti la acest om
binecuvéanteza-l cu dragoste. Continud sd afirmi mereu cd tu lucrezi pentru sefi minunati. Fa acest
lucru mereu’.

mi-a ascultat sfatul si a facut exact asa. Clientul meu a inceput s primeasca felicitari si
laude, la scurt timp seful lui a inceput sa-i dea cate o prima si l-a angajat s mai cante si in alte
cluburi. Ceilalti angajati care continuau sd trimitd ganduri negative sefului erau in continuare tratati
prost.

Daca iti place jobul tdu dar crezi c¢d nu sti bine platit, incepe sd binecuvantezi cu dragoste
salariul actual. Exprimarea recunostintei pentru un lucru pe care il avem, va face acel lucru sa
creascd. Afrimad ca iti deschizi acum constiinta cdtre o mai mare prosperitate si cd PARTE din
prosperitate este un salariu mai mare. Afirmd cd meriti o marire de salariu, nu pentru motive

negative, ci pentru cd esti un element valoros pentru companie si €i vor sa-si imparta profitul cu
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tine. Fa-ti intotdeauna jobul cat poti de bine pentru c¢d asa Universul va sti cand esti gata sa te ridici
la urmatorul nivel care este mai bun.
Congtiinta ta te-a pus unde esti acum. Constiinta ta ori te va pastra acolo ori te va ridica pe o

pozitie mai bund. Depinde de tine.

In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
fntreg si complet.

Talentele si abilitatile mele creative curg prin mine
si sunt exprimate in cele mai satisfdcdtoare feluri.
EXxistd intotdeauna oameni care cautd serviciile mele.
Sunt intotdeauna cdutat si pot sd aleg
ceea ce vreau §i imi place sd fac.

Cdstig bani buni, ficdnd ceea ce md satisface.
Munca mea este o plicere si o bucurie.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Doisprezece
SUCCESUL

,Fiecare experientd este un succes’

Ce inseamna de fapt ,A nu reusi?’” inseamnd cd ceva nu s-a finalizat asa cum ai vrut sa se
finalizeze sau pe calea pe care ai vrut tu sa se finalizeze. Legea experientei este intotdeauna
perfectd. Noi ne imagindm perfect gandurile si crezurile. Tu trebuie sa fi sarit un pas sau trebuie sa
fi avut un crez are iti spune cd nu meriti sau ai simtit tu cd nu esti demn de asa ceva.

Este la fel cand lucrez cu computerul meu. Daca este o greseald atunci este intotdeauna din
cauza mea. Este ceva ce nu am respectat din legile computerului. Acest lucru inseamna ca mai am
ceva de invatat.

Vechea zicald: ,Dacd nu reusesti din prima, incearcd din nou si din nou’ este adevarata.
Aceasta nu inseamnd sd te omori incercand mereu in acelasi mod, ci inseamnd sd-ti recunosti
greseala si sd incerci pe o cale diferitd pand cand inveti sa faci acel lucru in mod corect.

Cred ca avem un drept dobandit prin nastere, sd trecem in viatd numai de la un succes la
altul. Dacd nu se intdmpla asa, fie cd nu suntem in armonie cu capacititile noastre interioare, fie ca
nu credem ca aceasta poate fi adeviarat pentru noi, ori nu ne recunoastem succesele.

Dacda ne propunem standarde care sunt mult prea sus pentru unde suntem noi acum,
standarde pe care nu avem cum sid le atingem prea curdnd, atunci suntem in permanentd
insuccesului.

Céand un copil invatd sd meargd sau sd vorbeascd, noi il incurajdim in permanentd si il
laudam cu fiecare imbunatatire, oricat de mica ar fi ea. Copilul radiaza si incearca din toate puterile
sd faca si mai bine ceea ce face. Tot asa te incurajezi si pe tine insuti cand vreti ceva nou? Sau faci
lucrurile si mai grele, spunandu-ti cd esti prost sau neindemanatic sau menit nereusitei?

Multi actori si actrite cred ca trebuie sa aiba o performanta perfectd de la prima repetitie. Le
reamintesc ca de fapt, scopul repetitiei este sa invete. Repetitia este o perioada de timp cand faci

gresell, incerci noi variante si inveti.
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Numai prin numeroase repetitii putem sa invatdim noul si sd-1 facem o parte naturala din
viata noastrd. Cand te uiti la un profesionist realizat, in orice domeniu, te uiti la nenumadrate ore de
repetitie.

Ne face ceea ce faceam eu — refuzam s incerc orice era nou pentru c¢d nu stiam cum sa fac
si-mi era teama sa fiu caraghioasd. A invita inseamnad a face greseli pand cand subconstientul nostru
poate sa punad laolaltd imaginile potrivite.

Nu are nici o importanta pentru cat timp te-ai considerat un ratat, poti sa incepi sa creezi un
,2tipar de succes’ acum. Nu conteaza in ce domeniu vrei sd operezi, principiile sunt aceleasi. Putem
sd plantdm ,semintele’ succesului. Aceste semnite vor creste intr-o recoltd bogata.

lata cate afirmatii de ,succes’:

Inteligenta Divina i da toate ideile bune pe care le pot folosi.

Tot ceea ce ating este un succes.

Este destul pentru fiecare, inclusiv pentru mine.

Exista suficienti clienti pentru serviciile mele.

Stabilesc acum o noud constientizare a succesului.

Ma mut in Cercul Castigurilor.

Sunt un magnet pentru Prosperitatea Divina.

Sunt binecuvantat mai mult decat in visurile mele cele mai indraznete.

Bogitii de toate felurile sunt atrase catre mine.

Oriunde ma intorc, gasesc oportunitdfi de aur.

Alege-ti o afirmatie din cele de mai sus si repet-o pentru cdteva zile. Apoi alege-ti alta si fa
la fel. Lasa aceste idei sd-ti umple constiinta. Nu-ti face griji despre ,cum’ vei face acest lucru,
oportunitatile iti vor iesi in cale. Ai incredere in inteligenta ta interioara, sa te ghideze si sa te

conducd. Meriti sd fi1 un succes in fiecare aspect al vietii tale.

In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.
Sunt una cu Puterea care m-a creat.

Am tn mine toate ingredientele pentru succes.
Las acum formula succesului sa curgd prin mine
§i sa se manifeste in lumea mea.

Orice voi fi indrumat sd fac, va fi un succes.
Invit din fiecare experientd.
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Merg din succes in succes §i din glorie in glorie.
Calea mea este o serie de pasi cdtre succese si mai mari.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA!

Capitolul Treisprezece
PROSPERITATEA

,Merit tot ceea ce este bun si accept acum
tot ceea ce este bun.’
Daca vrei ca afirmatia de mai sus sd fie adevarataa si pentru tine, azunci nu vrei si crezi in
nici una din urmatoarele afirmatii:
Banii nu cresc in copac.
Banii sunt murdari.
Banii sunt ochii dracului.
Sunt sdrac, curat si bun.
Bogatii sunt sarlatani.
Nu vreau s am bani si sd fiu santajat de altii.
Nu o sd am niciodatd un serviciu bun.
Nu o sa fac bani niciodata.
Banii ies afard pe usa mai repede decat intrd induntru.
Sunt dator de cand ma stiu.
Saracii nu pot iesi niciodata la suprafata.
Périntii mei au fost sdraci si eu voi fi sarac.
Artistii trebuie sd se chinuie ca sd supraviefuiasca.
Numai oamenii necinstiti fac bani.
Toti sunt inaintea mea.
Oh, nu pot sa cer un pret mare.
Nu merit.
Nu sunt destul de bun sd fac bani.
Nu spune niciodata cat am in banca.
Nu da bani cu imprumut.
Un banut economisit este un banut castigat.
Economiseste pentru zile negre.

O criza economicd poate sd apard in orice zi.

78



Nu-mi plac oamenii cu bani.

Banii se obtin numai prin munca grea.

Cate din aceste crezuri sunt ale tale? Esti convins cd avand incredere in oricare dintre ele, iti
va aduce prosperitate?

Este o gandire veche si limitatd. Poate ca asa credea familia ta despre bani, crezurile familiei
stau de obicei cu noi pentru tot restul vietii, daca noi nu le schimbam in mod constient. Indiferent de
unde au venit aceste idei, poti sa renunti la ele daca vrei sa prosperi.

Pentru mine, adevdrata prosperitate incepe cand incepi sd fii multumit de tine insuti. Este de
asemenea libertatea sa faci ceea ce vrei, la momentul cand vrei. Nu este niciodatd o suma de bani,
este de fapt o stare a mintii. Prosperitatea sau sirdcia este o sdrdcia este o expresie exterioard a

ideilor pe care le ai.

A merita

Dacd nu acceptam ideea cd ,meritdim’ sd fim prosperi atunci chiar daca abundenta ne va
cadea in brate, vom gasi o cale sa o refuzam cumva. lata un exemplu:

La una din orele mele, un student lucra la cresterea prosperitdtii. A venit intr-o seard la
cursuri fericit, ci a cistigat 500 de dolari. isi spunea intr-una: ,Nu pot si cred. Eu nu céstig
niciodatd nimic’. Noi stiam cd este o reflexie a constiintei lui in schimbare. El insa tot nu credea ca
a meritat o pleascd. In saptimana urmatoare nu a venit la lectie pentru ci si-a rupt piciorul. Plata
doctorului I-a costat 500 de dolari.

[-a fost fricd sd se ,miste inainte’, intr-o noud directie ,prosperd’, a simtit ¢d nu merita si a
gasit un mod sa se auto-pedepsesca.

Lucrurile pe care ne concentrdm atentia cresc asa cd nu te concentra pe chitantele de la
lumind, intretinere si rate la masind etc. Daca te concentrezi pe lipsuri si datorii, vei crea mai multe
lipsuri si datorii.

in Univers exista resurse infinite, inepuizabile. Incepe si constientizezi acest lucru. Acorda-
ti timp s numeri stelele intr-o seard senind sau firele dintr-o méana de nisip sau frunzele de pe o
creangd de copac sau picdturile de pe pervazul ferestrei sau semintele dintr-o rosie. Fiecare simanta
este capabild sa produca o intrega vitd cu nenumadrate rosii pe ea. Fii recunoscator pentru ceea ce ai
si vei vedea ca va creste.

Imi place sa binecuvantez cu dragoste tot ce am in viata mea acum: lumina, caldura,
telefonul, mobila, instalatiile, apa, casa mea, banii, prietenii mei, abilitatea de a vedea si a simti, de
a gusta, a atinge si a merge, de a ma bucura de aceasta planeta incredibila.

Propria noastrd credinta in lipsuri si limitdri este singurul lucru care ne limiteaza. Ce crez te

limiteaza pe tine?
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Vrei sd ai bani doar ca sa-i ajuti pe altii? Aceasta iTnseamna cd spui ca tu nu meriti nimic.
Asigurd-te acum cd nu refuzi prosperitatea. Dacd un prieten te invitd la pranz la un restaurant,
accepta cu bucurie invitatia. Nu mai simti ca trebuie sa ,te revansezi’. Daca primesti un cadou,
acceptd-l cu toatd inima. Daca nu-l poti folosi, da-1 in dar altcuiva. Pastreazd fluenta si miscarea
lucrurilor prin tine. Este de ajuns si spui ,Multumesc’. in felul acesta anunti Universul ci esti gata

sa primesti binele.

Fa loc pentru NOU

Fa loc pentru nou. Curata frigiderul. Aruncd toate resturile impachetate in plastic si folie de
aluminiu. Fa curdtenie in dulapuri si scapa de tot ceea ce nu ai purtat in ultimele sase luni. Daca ai
lucruri pe care nu le-ai purtat de mai bine de un an, scoate-le urgent din casd. Schimba-le, vinde-le
sau da-le de pomana sau chiar foc.

Dulapuri dezodonate inseamni o minte dezordonati. In timp ce-ti faci curat in dulapuri,
spune-ti: ,imi curdt acum incaperea mintii’. Universului ii plac gesturile simbolice. Prima oar cénd
am auzit conceptul ca: ,Abundentd Universului este la indemana tuturor’ m-am gandit ca este
ridicol. Mi-am spus: ,Uita-te la toti oamenii sdraci, uitd-te la propria mea saracie fard sperantd’. Ma
enerva la culme sd aud ca: ,Sdrdcia ta este doar o credintd in constiinta ta’. Mi-a luat multi ani sd
realizez si sd accept ¢d eu sunt singura persoand responsabild pentru lipsa mea de prosperitate. Eu
eram cea care credeam :,nu merit’ si cd ,banii se fac greu’ si cd ,nu am talent si pricepere’ si ma
mentin intr-o stare mentald de ,a nu avea’.

BANII SUNT CEL MAI USOR DE REALIZAT!

Cum reactionezi la aceastd afirmatie? O crezi? Te enerveaza? Te lasd indiferent? Esti gata sa
dai cu aceastd carte de pereti? Daca ai unele din aceste reactii sa stii cd este FOARTE BINE! Am
atins ceva in adancul tau, exact punctul de impotrivire la adevadr. Acesta este locul unde putem sd

lucram. Este timpul sa te deschizi la posibilitatea de a primi banii si tot binele.

Iubeste-ti chitantele de plata

Este foarte important sd nu ne mai facem griji pentru bani si s nu mai urdm chitantele de
platd. Multa lume considerd chitantele de platd ca o pedeapsa care trebuie ocolitd dacd este posibil.
O chitanta este dovada posibilitatii tale de a plati. Creditorul tdu presupune ca ai suficienti bani si iti
ofera produsul sau (apd, gaz, lumina etc.) Binecuvantez cu dragoste fiecare chitantd care vine in
casa mea. Binecuvantez cu dragoste fiecare cec pe care il scriu. Dacd platesti cu resentimente,
banilor le va fi foarte greu sd gdseascd o cale sd se intoarcd la tine. Dacd platesti cu dragoste si
bucurie atunci deschizi canalul prin care curge abundenta. Trateaza-ti banii ca pe un prieten, nu ca

pe ceva ce mototolesti si bagi repede in buzunar.

80



Stabilitatea si siguranta ta nu sunt date de serviciul tdu sau de contul in bancd sau de
investitiile tale sau de parinti sau de sotul tdu. Siguranta ta este abilitatea ta de a te conecta la
puterea cosmica ce creeaza toate lucrurile.

Imi place si cred ci puterea este in mine care respird in trupul meu, este una si aceeasi cu
puterea care genereaza simplu si cu usurintd tot ceea ce am nevoie.

Universul este bogat si abundent prin nastere, avem dreptul sd primim tot ceea ce avem
nevoie, dacd noi alegem contrariul acest lucru nu se va mai intimpla.

imi binecuvantez telefonul cu dragoste de fiecare data cand il folosesc si afirm ci imi aduce
numai prosperitate si exprimarea dragostei. Fac la fel cu cutia mea postald si in fiecare zi este
umplutd cu bani si scrisori de dragoste de tot felul de la clienti si prieteni. Ma bucur de chitantele pe
care le primesc si multumesc companiilor ¢ au incredere in mine sa le platesc. Imi binecuvéantez
soneria si usa de la intare, stiind cd numai bine imi intrd in casd. M4 astept ca viata mea sd fie bund

si vesela si asa este.

Ideile acestea sunt pentru toata lumea

El era un agent care isi dorea sd-si extindd afacerea asa ca a venit la mine pentru o sesiune
pentru prosperitate. Simtea cd este bun in profesia sa si dorea sd facda 100.000 de dolari pe an. I-am
dat aceleasi idei pe care tocmai ti le-am dat si tie si foarte curdnd a avut banii necesari sa
investeasca in portelanuri chinezesti. Petrecea mult timp acasa ca sd se bucure de frumusetea

investitiilor sale care cresteau mereu.

Bucuri-te de norocul altora

Nu-ti intarzia prosperitatea prin a fi gelos cd altcineva are mai mult decat tine. Nu critica
felul in care altii is1 cheltuiesc banii. Aceasta nu este treaba ta.

Fiecare persoand este sub legea propriei constiinte. Tu ai grja doar de propriile tale ganduri.
Binecuvanteaza norocul altora si fii constient ca este plin pentru toti.

Esti zgarcit la bacsisuri? i atentionezi plin de tine pe cei ce folosesc toaleta cu fraze
pompoase? De Créciun 11 treci cu vederea pe portarii de la serviciu sau de la bloc? Te zgarcesti la
banuti si cumperi legume mai ofilite sau painea de ieri? iti faci cumpiriturile la cel mai ieftin
magazin sau cand mergi la restaurant comanzi cel mai ieftin fel de mancare?

Existd o lege a ,cererii si a ofertei’. Cererea vine prima. Banii gdsesc o cale sd vind acolo

unde este nevoie de e1. Cea mai sdraca familie gdseste bani pentru o inmormantare.

Vizualizarea- ocean al abundentei
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Congtiinta ta de prosperitate nu este dependentd de bani, banii sunt dependenti de propria ta
constiintd de prosperitate. Pe parcurs ce poti concepe mai multi, vor veni mai multi in viata ta. mi
place sd vizualizez ca stau pe plaja sau privez oceanul si stiu cd acest ocean este abundenta care imi
este oferita.

Uita-te la mainile tale si vezi ce fel de container tii. Este o linguritd, un degetar gaurit, un
pahdrel de plastic, un pocal, o cadd de baiec sau poate ai o conductd legatd la acest ocean al
abundentei? Uitd-te in jur si observd ca indiferent de cati oameni sunt si indiferent de cate
containere sunt, este din plin pentru fiecare. $1 nu poti seca oceanul orice ai face! Containerul tau
este costiinta ta si poate fi schimbatd in orice moment pentru uncontainer mai mare. Fa acest

exercitiu des si incepi sa simti expansiunea si oferta nelimitata.

Deschide-ti bratele

Stau jos cel putin o datd pe sipdmand cu mainile intinse lateral: ,Sunt deschisd si receptiva
la tot binele si abundenta din Univers’. Aceastd afirmati imi dd un simtdmant de expansiune.

Universul poate sd-mi trimitd numai ceea ce este in constiinta mea si pot IN ORICE
MOMENT sa creez mai mult in constiinta mea. Este ca o bancd cosmicd. Fac depuneri mentale,
prin cresterea constientizarii si abilitatilor mele creatoare. Depunerile mele mentale in aceasta banca
sunt: meditatia, tratamentul si afirmatiile. Hai sd ne creem obisnuinta de a face depuneri in aceasta
banca zilnic.

Nu este de ajuns si avem mai multi bani. Vrem sa ne bucurim de ei. iti acorzi anumite
placeri de la bani? Daca nu, de ce nu? Ce crez vechi te opreste? Lasé-l sd se duca.

Banii nu trebuie sa fie un subiect important in viata ta. Uitd-te in perspectiva. Banii sunt un
mijloc de schimb. Atata tot. Ce ai face si ce ai avea, daca nu ti-ar trebui bani?

Jerry Gilles care a scris ,Dragostea de bani’, una din cele mai bune carti pe care le stiu
despre bani, sugereaza cd creem o ,pedeapsd de sdrdcie’ pentru noi insine. De fiecare datd cand ne
gandim sau spunem ceva negativ despre situatia noastrd financiard sd ne amendam cu o anumiti
suma de bani si sd-i punem in pusculitd. La sfarsitul saptamanii putem sa cheltuim acesti bani pe
distractii.

Putem s ne reformam conceptia noastrd despre bani. Am constatat ca este mai usor s tii un
seminar pe teme sexuale decat pe teme de bani. Oamenii se supard foarte tare cand crezurile lor
despre bani sunt puse la indoiala. Chiar si cei care au venit la seminar cu disperare sd creeze mai
multi bani in viata lor, i1 apucd nebunia cand incerc sd le schimb crezurile lor limitate.

,Vreau sd ma schimb’. ,Vreau sd ma eliberez de crezuri vechi si negative’. Uneori lucram

mult cu aceste doud afirmatii ca sd putem deschide spatiul pentru a incepe crearea prosperitatii.

82



Vrem sd indepartim mentalitatea ,salariului fix’. Nu limita Universul insistand ca ai DOAR
un anumit salariu sau venit. Salariul sau venitul acela este un CANAL, NU ESTE SURSA TA!
Oferta vine de la o singurd sursd, insusi Universul. Existd un numar infinit de canale. Putem sd ne
deschidem catre ele. Putem sd acceptdm in constiinta noastrd ca ofertele pot veni de oriunde si de
peste tot. Apoi cand ne plimbam pe strada si gdsim un banut, spunem: ,Multumesc!’ sursei. Poate
cd pare putin, dar surse noi incep sa se deschida.

,Sunt deschis si receptiv la noi cai de a avea venituri.’

,Imi primesc acum binele de la sursele cunoscute si de la surse neasteptate”.

,Sunt o fiintd nelimitatd, care acceptd de la o sursd nelimitatd pe cai nelimitate’.

Bucuri-te de mici inceputuri noi

Cénd lucram sd ne crestem prosperitatea, totdeauna castigdm in proportie cu crezurile
noastre, despre cat meritdm. O scritoare lucra sd-si madreascd veniturile. Una din afirmatii era: ,Fac
bani buni ca scriitoare’. Peste trei zile s-a dus la o cafenea unde mergea adesea pentru micul dejun.
S-a asezat la 0 masa si si-a intins pe masa hartiile la care lucra. Proprietarul a venit la ea si a
intrebat-o: ,Esti scriitoare, nu-1 asa? Al vrea s scrii ceva $i pentu mine?’ a venit apoi cu céteva
semne pe un carton alb, in forma de cort si a intrebat-o dacd poate sd scrie pe ele: ,CURCAN-
PRANZ CU REDUCERE, 3.95 dolari’. I-a oferit in schimb micul dejun pe gratis. Acest eveniment
neasteptat i-a aratat inceputul unei schimbari in constiinta ei si in continuare a inceput sa vanda

lucrarile.

Recunoaste prosperitatea

Incepe si recunosti prosperitatea peste tot si s te bucuri de ea. Veritabilul abate Ike,
binecunoscut evanghelist din New York isi aminteste cum, cidnd era un biet predicator trecea pe
langa restaurante, automobile, case elegante si spunea cu voce tare: ,Acestea sunt pentru mine,
acestea sunt pentru mine’. Lasd toate casele frumoase si bancile, magazinele si targurile de
prezentare sa-ti faca placere si sa te incante. Recunoaste ca toate acestea sunt parte din abundenta
TA si i1 dezvolti constiinta sa te bucuri si tu de ele dacd doresti. Cand vezi oameni bine imbracati
gandeste: ,Nu este minunat cd au atata abundentda?’ Este destul pentru fiecare dintre noi’.

Noi nu vrem sd avem binele altuia. Noi vrem sd avem propriul nostru bine. Si cu toate
acestea nu posedam nimic. Noi doar folosim posesiile pentru un timp, ca mai apoi sa treaca la
altcineva. Exista un ritm si o curgere naturald a vietii. Lucrurile care vin si pleacd. Eu cred ca atunci

cand ceva pleacd de la noi este numai pentru a face loc pentru ceva si mai bun.

Accepta complimentele
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Asa de multi oameni vor sa fie bogati, dar nu accepta nici macar un compliment. Am intalnit
un actor si o actritd in devenire, care tindeau sa ajunga ,stele’ dar se faceau mici si se umileau in
fata unui compliment.

Complimentele sunt daruri de prosperitate. invata si le primesti cu gratie. Mama m-a invitat
sd zambesc si sd spun: ,Multumesc’ de fiecare datd cand primesc un compliment sau un cadou. A
fost un lucru foarte valoros pentru mine de-a lungul vietii.

Este incd si mai bine sd primesti complimentul si sa daruiesti si tu unul, astfel ca cel care te-
a complimentat sd se simtd ca 1 cum a primit un cadou. Acesta este un fel de a pastra curgerea
continud a binelui.

Bucura-te de abundenta de a fi in stare sa te trezesti in fiecare dimineatd si sd experimentezi
o noud zi. Fii bucuros ca traiesti, ca esti sandtos, ca ai prieteni, ca esti creativ, cd esti un exemplu
viu al bucuriei de a trai. Traieste la cel mai inalt nivel de congtientizare. Gaseste placere in procesul

tau de transformare.

In infinitatea vietii unde sunt, totul este perfect,
fntreg si complet.
Sunt una cu Puterea care m-a creat.

Sunt toatal deschis si receptiv la curgerea abundentd
de prosperitate pe care o oferd Universul.
Toate necesitdtile si dorintele mele sunt indeplinite
Inainte chiar ca eu sd cer.

Sunt indrumat de Divinitate si sd fac alegeri.
Care sunt benefice pentru mine.

Mad bucur de succesul altora, stiind cd este suficient
pentru fiecare dintre noi.

Imi extind mereu constientizarea abundentei
si acest lucru se reflectd
intr-o continud crestere a veniturilor mele.
Binele meu vine de peste tot si de la tofi.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA!
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Capitolul paisprezece
CORPUL

‘Ascult cu dragoste mesajele corpului meu’

Cred cd noi creem fiecare asa zisd ‘boald’ in corpul nostru. Corpul ca orice altceva in viata
este oglinda gandurilor si crezurilor noastre interioare. Daca vrem sa-l ascultim corpul nostru ne
vorbeste mereu. Fiecare celuld din corpul nostru raspunde fiecirui gand pe care il ai si fiecdrei
vorbe pe care o rostesti. Un permanent mod de a gandi si de a vorbi produce comportamente si
posturi ale corpului si deasemenea creaza sdndtate si ne-sdanatate. O persoand care are tot timpul o
fata incruntatd, nu a produs-o prin ganduri vesele iubitoare. Trupurile si fetele batranilor arata o
viatd intreaga de tipare de gandire. Cum o sd ardti tu la batranete?

Am sd include in aceastd parte a cartii lista mea cu Tipare Mentale Probabile care creaza
boald in organism, dar si Tipare de Gandire Noud sau Afirmatii care sd fie folosite pentru a crea
sanatate. Nu fiecare echivalent este 100% adevarat pentru fiecare, ele ne dau un punct de referinta
de unde sa incepem cercetarea bolii. Multi practicanti ai medicinii alternative folosesc adesea aceste
afirmatii.

CAPUL ne reprezintd pe noi. Este ceea ce ardtim lumii. Este cum suntem de obicei
recunoscuti. Cand ceva nu merge bine la cap, inseamna ca ceva nu merge bine cu ‘noi’.

PARUL reprezintd putere. Cand suntem tensionati si speriati creem adesea acele benzi de
otel care au originea in muschii umarului si vin in sus panad pe deasupra capului, uneori pana sub
ochi. Firul de péar creste in sus prin foliculul pilos. Cand este prea multd tensiune in scalp, firul de
par poate sugrumat atat de tare, incat nu mai poate sid respire, moare si cade. Dacad tensiunea
continud si scalpul nu se relaxeaza atunci foliculul pilos rdiméne sugrumat si nu lasa loc unui alt fir
de pdr sa creascd. Rezultatul este chelirea. Chelirea la femei a inceput si creascd de cand ele au
intrat in ‘lumea afacerilor’ cu toate tensiunile si frustrarile ei. Nu observam asa de mult chelirea la
femei pentru ca perucile de dama sunt asa de naturale si atragdtoare. Din pacate, mesele barbatesti
sunt incd foarte usor de observat, chiar de la distanta.

Tensiunea nu inseamna cd esti puternic. Tensiunea inseamna slabiciune. Ca sa fii puternic si
sigur pe tine trebuie sa fii relaxat, echilibrat si impacat cu tine. Ar fi foarte bine sa ne putem relaxa
mai mult trupurile si multi dintre noi au nevoie sa-si relaxeze scalpurile.

Incearca acest lucru acum. Spune-i scalpului tdu sd se relaxeze si vezi dacd simti o diferentd.

Dacid observi cd scalpul tdu s-a relaxat vizibil atunci iti sugerez sa faci des acest exercitiu.
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URECHILE reprezintd capacitatea de a auzi. Cand sunt probleme cu urechile inseamna ca
se petrece ceva ce tu nu vrei sd auzi. O durere de urechi va indica manie asupra lucrurilor auzite.
Durerile de urechi sunt foarte comune la copii. Ei trebuie adesea sd stea in casa si sa asculte lucruri
pe care nu vor sd le auda. In familie, de obicei este interzis copiilor sd-si exprime mania sau ura sunt
imposibilitatea copilului de a schimba lucrurile, produce o durere de urechi.

Surzenia reprezintd refuzul de a asculta pe cineva pentru o perioadd indelungata. Observa
cand un partener al unei relatii are probleme cu urechile, celilalt vorbeste, vorbeste si iar vorbeste !

OCHII reprezinta capacitatea de a vedea. Cand sunt probleme cu ochii, inseamnd de obicei
cd este ceva ce nu vrem sd vedem fie la noi fie la la viatd: trecut, prezent si viitor.

De cate ori vad copii purtand ochelari stiu ca se petrec lucruri in casa lor pe care nu vor sa le
vada. Daca nu pot sa schimbe experienta atunci ei vor difuza vederea, ca sa nu o vada asa de clar.
Foarte mulfi oameni au avut experiente de vindecari spectaculoase cand au acceptat si mearga
inapoi, in trecut si si curete ceea ce nu voiau si vadad cu un an sau doi inainte de a incepe sd poarte
ochelari.

Negi ceea ce se petrece in viata ta ? Ce nu vrei si vezi ? Iti este teama sa-ti vezi prezentul
sau viitorul ? Daca ai vedea perfect, ce ai vedea si nu vezi acum ? Poti sa vezi ce iti faci tie insuti ?

DURERI DE CAP vin de la propria invalidare. Data viitoare cand ai o durere de cap,
opreste-te si intreabd-te unde si cdnd nu ai fost de acord cu tine ? lartd-te si elibereaza-te de
problema si durerea de cap va disparea pe loc.

Migrenele sunt create de oameni care vor sd fie perfecti si care au pus o gramadd de
presiune asupra lor. Este implicatd de asemeni si foarte multd urd inabusitd, neexprimatd. Este
interesant ca migrenele pot fi ameliorate prin sex, daca se face sex imediat cand apar primele semne
ale migrenei. Placrea sexuala dizolva tensiunea si durerea. S-ar putea sa nu ai chef, dar merita
incercarea.

SINUSURILE atunci cand dor chiar pe fatd si foarte aproape de nas reprezintd iritare fata
de o persoand din viata ta, cineva care iti este foarte apropiat. S-ar putea chiar sd simti ca persoana
respectiva se sprijind pe tine. Uitim cd noi creem situatiile si apoi dim din mand propria putere si
ddm vina pe altii pentru frustrarile noastre. Nici o persoand, nici un loc, nici un lucru nu au putere
asupra noastrd pentru cd numai noi suntem cei care gandim in mintea noastrd. Noi creem
experientele si realitdtile noastre si pe toti cei prezenti in ele. Cand vom crea pace, armonie §i
echilibru in mintea noastra, le vom regasi aievea in mintea noastra.

GATUL (exterior si interior) este fascinant pentru c¢i se petrec atit de multe acolo. Gétul
(exterior) reprezintd abilitatea noastrd de a fi flexibili in gandire, de a vedea ambele parti ale
problemei si de a vedea si punctul de vedere al celeilalte persoane. Cand sunt probleme cu gatul

(exterior) inseamna de obicei cd suntem incdpatanati la un concept sau o situatie.
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De cite ori vad o persoand purtind ‘guler’ (proteza pentru git) stiu cd acea persoand este
plind de sine si incdpatanata si nu vrea sd vada cealala fatd a problemei. Virginia Satir, terapeuta de
familie a facut niste ‘cercetari distractive’ si a gasit cd sunt mai mult de 250 de feluri de a spila
vasele, depinde cine la spald si ce detergent foloseste. Daca rdimanem intepeniti ca existd ‘un singur
mod’ sau ‘un singur punct de vedere’ atunci ne inchidem la cea mai mare parte a vietii.

GATUL INTERIOR reprezinta abilitatea noastrd de a ‘vorbi deschis’ in favoarea noastra,
de ‘a cere ceea ce ne dorim’, de a spune ‘eu sunt’ etc. Cand avem probleme cu partea interioard a
gatului asta inseamnd de obicei ca nu avem dreptul sd facem aceste lucruri. Ne simtim inadecvati sd
ne aparam si sd ne tinem partea.

Durerea in gat este intotdeauna manie, suparare. Dacd este combinatd cu o raceald, atunci
este si confuzie mentald. LARINGITA inseamna de obicei cd esti asa de manios ci nici nu poti
vorbi.

Gatul interior reprezintd de asemenea curgerea creativd in organism. Aici ne exprimdm
creativitatea si cand creativitatea noastrd este rigida si frustratd avem adesea dureri in gat. Toti
cunoastem oameni care trdiesc pentru altii. Ei nu ajung niciodatd sd facd ceea ce vor sa faca ei
insisi. Ei incearca intotdeauna si-i multumeasca pe parinti/ iubiti / soti / sefi.

AMIGDALITA si problemele de TIROIDA sunt doar creativitate frustratd, de a nu fi in
stare sa faci ceea ce vrei sa faci. Centrul de energie din gat, a cincea chakra este locul din organism
unde are loc schimbarea. Cand ne opunem schimbarii se petrece foarte multd activitate in gat.
Observd cand tusesti sau cind altcineva tuseste. Ce s-a spus ? La ce reactionam ? Este impotrivire
sau incipitinare sau este o schimbare in proces ? Intr-una din lectiile mele folosesc tusea ca
instrument pentru auto-descoperire. De fiecare datd cand cineva tuseste rog persoana respectiva sa-
si auingd gatul si sd spund cu voce tare: ‘Vreau sd ma schimb’ sau ‘Ma schimb’.

BRATELE reprezintd abilitatea $1 capacitatea noastrd sd imbratisdm evenimentele vietii.
Partea superioara a bratelor (de la umadr la cot) are de-a face cu capacitatea, iar parte inferioarad (de
la cot la incheietura mainii) are de-a face cu abilitatea. Depozitim emotii vechi la incheieturi si
coatele reprezintd flexibilitatea noastrd de a schimba directia. Esti flexibil in a-ti schimba directia
vietii sau suntem vechi sentimente care te tin blocat intr-un singur loc?

MAINILE apucid, mainile tin, mdinile prind. Lasam lucurile sine scape printre degete.
Uneori la tinem prea mult timp. Suntem indemanatici, mana strdnsd, mana largd, maini de
mamaligd. Inmanam lucruri. Manipulam situatii.

Punem mana pe ceva. Priculos, nu pune méana! Ddm o mana de ajutor, suntem mana in
mand, ne este peste mana sau ne ludm mainile de pe ceva. Avem maini de aur sau mana usoara sau

mana grea. Mainile pot fi blande sau pot fi aspre sau tari cu incheieturi noduroase de la prea multa
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gandire sau strambe de la criticism. Mainile apucdtoare se formeaza din frica, frica de pierdere, frica
de a nu avea niciodata destul, frica de a nu putea pastra daca nu tii strans.

A incerca sa tii strans un partener nu-l face decat sa fugd cu disperare cat mai departe.
Mainile inchircite strdns nu pot sd primeascd nimic nou. Strangerea de mand mobild de la
incheietura mainii da o senzatie de deschidere si slabire a legaturii.

Ceea ce iti apartine nu poate fi luat de la tine asa ca relaxeaza-te !

DEGETELE au fiecare un rol si un inteles. Problemele cu degetele iti aratd cand poti sa te
relaxezi si sa te eliberezi de ceva. Daca te tai la aratdtor este probabil la mijloc ceva ménie i teama
care are de-a face cu mandria intr-o situatie prezentd. Degetul mare este mental si reprezintd
ingrijorare. Aratdtorul reprezintd mandrie si fricd. Mijlocul are de-a face cu sexul si mania,
supdrarea. Cand esti manios tine strans degetul strans si vezi cum furia trece. Strange mijlociul de la
mana dreaptd dacd esti supdrat pe un barbat si pe cel de la mana stingd daca esti supdrat pe o
femeie. Inelarul este in aceasi timp uniune si doliu, durere si despartire. Degetul mic are de a face
cu familia si prefacatoria.

SPATELE reprezinta sistemul nostru de suport. Probleme cu spatele inseamna de obicei ca
nu suntem sustinuti, sprijinifi numai de jobul nostrum, de famile sau de partener. In realitate,
suntem sprijiniti de Univers de insdsi Viata. Partea de sus a spatelui are de a face cu sentimentul
lipsei de support emotional. Sotul/ sotia/iubitul/iubita/prietenul/seful nu ma inteleg si nu ma sustin.

Mijlocul spatelui are de a face cu vinovitia. Toate acele lucruri care sunt in spatele nostru.
Ti-e fricd sa vezi ce este la spate sau incerci sd ascunzi ceva la spate? Te simti lovit pe la spate? Te
simti terminat,epuizat? Ai probleme financiare mari sau te ingrijorezi prea mult pentru bani? Atunci
probabil cad ai probleme cu partea de jos a spatelui (regiunea sacrald, lombard). Lipsa sau frica de
bani creazd acest lucru. Suma de bani implicatd nu are nici o importantd. Asa de multi dintre noi
credem cd banii sunt cei mai importanti din viata noastrd si avem impresia cd nu putem trai fara ei.
Acest lucru nu este adevarat. Existd ceva mult mai important si mai pretios fard de care nu putem
trdi. Care anume? Respiratia!

RESPIRATIA este cea mai importantd componenta in viata noastra si cu toate acestea ludm
de-a gata atunci cand expirdm, cd urmdtoarea inspiratie va veni de la sine. Dacad ne-am opri din
respirat, nu am rezista mai mult de 3 minute. Acum, dacd Puterea care ne-a creat ne-a dat indeajuns
respiratie cat sd dureze cat timp vom trdi. Nu putem noi sa avem incredere ca ne va da deasemenea
tot ceea ce avem nevoie sa tradim?

PLAMANII reprezinti capacitatea noastra de a absorbi si de a da de la noi viata. Probleme
cu pldmanii inseamna de obicei ca ne este fricd sd absorbim viata sau poate cd avem impresia ca nu
o meritdm sd o traim din plin. Femeile sunt in general foarte superficiale, usoare in respiratie si s-au

considerat adesea ca cetdteni de ‘mana a doua’, mai putin importanti, care nu au dreptul sa ocupe
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prea mult spatiu si uneori nici chiar dreptul de a trai. Astazi aceste lucruri se schimba. Femeile isi
ocupa locul de membri deplini ai societatii si respird din plin si adanc.

Emfizemul si fumatul in exces sunt cdi de a nega viata. Ele mascheaza un sentiment adanc al
persoanei respective cd nu meritd sd trdiascd. Cearta si interdictia nu vor schimba obiceiul
fumatorului. Este credinta de baza care poate fi schimbata.

SANII reprezintd principiul matern. Cand sunt probleme cu sanii, inseamna de obicei ca
‘mamosim’ prea mult fie o persoand, fie un loc, fie un lucru sau o experientd. Parte din procesul
matern este sd dai voie copilului sd ‘creascd’. Trebuie sd stim cand sd ludm in méini si sd lasam
haturile. Fiind exagerat de protector nu va da celeilalte persoane posibilitatea sd fie pregatitd sa
infrunte propriile experiente de viatd. Uneori, atitudinea noastrad prea protectoare poate fi sufocanta
si opreste practic ‘hranirea’ in anumite situatii.

Daca apare un cancer la san atunci avem de a face cu resentimente foarte adanci. Lasa frica
s se duca si fii sigur ca Inteligenta Universului isi are lacasul in fiecare dintre noi.

INIMA reprezintd dragostea, in timp ce sangele reprezintd bucuria. Inimile noastre
pompeaza cu drag bucuria prin inimile noastre. Atunci cand ne negadm propria bucurie si dragoste,
imima se strange si devine rece. In consecintd, sangele devine lenes si inert si ne croim drum catre
ANEMIE, ANGINA si ATAC DE CORD.

Inima nu ne ‘atacd’. Ne lasdm asa de prinsi de melodramele pe care le creem, ca adeseori
uitaim sa observam micile bucurii care ne inconjoara. Petrecem ani de zile storcand toatd bucuria din
inimile noastre pand cand ele cad de durere. Oamenii care fac atac de cord nu sunt niciodatd veseli.
Dacid nu vor sd isi acorde timp sa aprecieze bucuriile vietii, ei vor re-crea in timp al atac de cord.

Inima de aur, inima de piatrd, inima deschisd, inima neagra, inima iubitoare, inima mare,
inima calda — care este a ta?

STOMACUL digerd toate ideile noi si experientele pe care le avem. Ce sau pe cine nu poti
digera? Pe cine ai la fiere? Cand sunt probleme cu stomacul, de obicei inseamnd cd nu stim sa
asimilam noile experiente. Ne este frica.

Unii poate isi mai amintesc cand au apdrut avioanele. Faptul de a intra intr-un tub, care sd ne
poarte in aer fard pericol era o idee noud greu de asimilat. La fiecare scaun erau pungi in caz ca
pasagerului ii era rdu si foarte multd lume le-a folosit. Varsam in pungd ciat mai discret si
stuardesele le colectau. Acum, dupd atatia ani pungile sunt tot acolo, dar nimeni nu le mai foloseste.

ULCERELE sunt frica imensa de a nu fi ‘destul de bun’. Ne este teama cad nu suntem destul
de buni pentru un parinte, teama de a nu fi destul de bun pentru un sef sau partener. Nu putem
digera cine suntem. Ne sfasiem tdria, incercand sd-i multumim pe ceilalfi. Nu conteazd cat de
importantd este pozitia noastrd, aprecierea noastrd de sine este foarte jos. Ne este teamd ca ei vor

afla acest lucru. Raspunsul aici este dragostea. Oamenii care se iubesc si se aproba nu fac niciodata
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ulcer. Fii bun si iubitor fata de copilul din tine si da-i tot suportul si toatd incurajarea pe care ti le-ai
dorit cand erai mic.

ORGANELE GENITALE reprezintd cea mai femininad parte a unei femeii sau pentru un
barbat masculind, principiul nostru masculin si feminin. Cind nu ne simtim confortabil cu a fi
femeie sau barbat, cand ne respingem trupul ca fiind murdar si pacatos atunci avem probleme cu
organele genitale. Foarte rar am cunoscut persoane care au avut parinti care sd vorbeasca despre
organele genitale fara eufenisme. De obicei organele genitale sunt ‘acolo jos’, care te faceau sa
crezi cd organele genitale erau murdare s1 scarboase. Da, toti am crescut cu crezul ca nu este tocmai
ceva in reguld intre picioarele noastre.

Ceea ce te-a invatat mama la trei ani despre Dumnezeu persistd in subconstientul tau?
Inseamnd ca nu ai facut nimic ca sa te eliberezi de acele crezuri. Era acel Dumnezeu manios si
razbundtor? Ce credea acel Dumnezeu despre sex? Dacd tot mai purtim cu noi acele sentimente de
vinovatie despre sexualitatea noastrd sau despre trupurile noastre, atunci cu sigurantd cd vom crea o
pedeapsa pentru noi ingine.

Probleme de VEZICA URINARA, ANUS, VAGIN, PROSTATA si PENIS intra toate in
aceeasi categorie. Ele apar din crezuri distorsionate despre trupurile noastre si despre functionarea
lor corectd. Fiecare organ in corpul nostru cu functiile sale specifice este o expresie magnifica a
vietii. Nu ne gandim la ficatul sau la ochii nostri ca fiind murdare si pacatoase. De ce am ales sa
credem acest lucru despre organele noastre genitale? Anusul este la fel de frumos ca si urechea.
Fara el nu am putea s elimindm ceea ce organismul nu mai are nevoie si in acest fel am muri foarte
repede. Fiecare parte din corpul nostru si fiecare functie a lui sunt normale, naturale si minunate.

Ce cer clientilor care vin la mine cu probleme sexuale sa se gandeasca la anusul, penisul sau
vaginul lor cu un sentiment de dragoste si apreciere pentru functiile si frumusetea lor.

Daca simti ca vrei sa te faci mic si s te ascunzi sau te iriti si te infurii citind aceasta carte,
intrebd-te de ce? Cine te-a invdtat sd renegi aceastd parte a corpului tdu? Desigur, nu Dumnzeu.
Organele sexuale au fost ca fiind partea din corp care sa ne dea cea mai mare placere. A nega
aceasta inseamnd a crea durere si pedeapsa. Sexul nu numai ca este normal, este nemaipomenit si
minunat. Este la fel de normal pentru noi sa facem sex asa cum respirdm sau mancam.

Incearca pentru o clipd sd vizualizezi maretia Universului. Este peste puterea noastrd de
intelegere. Nici chiar cei mai buni oameni de stiintd cu cel mai bun echipament nu o pot s o
masoare. In acest univers existd mai multe galaxii. Intr-una dintre aceste mici galaxii existd un
soare. In jurul acestuia se invartesc cateva punctulete dintre care se numeste planeta Pamant. Imi
este foaret greu sa cred ca imensa, incredibila Inteligenta care a creat acest Univers este un

mos batran sezind pe un nor deasupra Planetei Pimant... pazindu-mi organele genitale !
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Cu toate acestea multi dintre noi am fost educati incd din copilirie sd credem acest lucru.
Este vital sd ne eliberam de idilele naive, demodate care nu ne sprijind si nu ne hranesc spiritual.
Sustin cu tarie ¢d pana si conceptul nostru de Dumnezeu poate sa fie unul pentru noi si nu impotriva
noastrd. Sunt atatea religii dintre care poti sd alegi. Daca ai acum o religie care iti spune cd esti un
vierme josnic si un pacatos, schimba-ti-o. Nu predic acum sd alergdm si sd facem sex cu cine
apucam. Ceea ce vreau s spun este ca unele din regulile noastre nu au logicd si de aceea asa de
multi le incalca si devin ipocriti.

Dacid indepartdm sentimentul de vind sexuald din oameni si 11 invdtdm sd iubeasca si sd se
respecte pe ei ingisi, automat se vor trata pe ei si pe ceilalti intr-un mod care va fi pentru cel mai
mare bine si cea mai mare bucurie pentru toti. Cauza pentru care avem atitea probleme cu
sexualitatea noastrd este ura de sine si dezgustul fatd de sine pe care il avem si care ne face sa i
tratdm rau si pe cei din jur.

Nu este de ajuns sd-i invatdm la scoald care este mecanica sexualitdtii. Avem nevoie ca la
nivel mult mai adanc, sda le permitem sd-si aducd aminte ca trupurile si organele lor genitale si
sexualitatea sunt lucruri de care se pot bucura. Cred cu tot sufletul cd oamenii care se iubesc pe ei
insisi si care isi iubesc trupurile, nu se vor abuza nici pe ei nici pe ceilalti.

Am gisit ci problemele de VEZICA URINARA vin in general de la a fi suparat de obicei
pe partener. Ceva ce are de-a face cu feminitatea sau masculinitatea noastrd, ne supara. Femeile au
mai multe probleme cu vezica urinara pentru ca ele au tendinta de a-si ascunde durerea.

VAGINITA din nou implicd a fi ranit intr-o relatie romantica de cétre partener.

PROSTATA la barbati are mult de a face cu aprecierea de sine si cu crezul cd pe masura ce
imbatraneste, devine mai putin barbat.

IMPOTENTA adauga frica si uneori este chiar raportatd la dusméania impotriva unui
partener din trecut.

FRIGIDITATEA vine de la frica sau credinta ca este pacat sa te bucuri de trupul tdu. Vine
de asemni de la dezgustul de sine si poate fi accentuatd de un partener insensibil.

SINDROMUL PRE-MENSTRUAL care a atins proportii epidemice este in raport cu
anunturile din mass-media. Aceste anunturi ne bat la cap cd trupul femei trebuie sa fie parfumat,
curdtat, pudrat ca si fie cit de cat acceptabil. In acelasi timp, femeile isi dobandesc egalitatea cu
barbatii si sunt bombardate cu idei cd procesele feminine nu sunt acceptabile. Toate acestea
combinate cu imensele cantitati de zahar consumate in ziua de azi, creaza un teren fertil pentru acest
sindrom.

Eu cred ca BOLILE VENERICE reprezintad intotdeauna sentimentul de vinovatie sexuala.
Vin de la un simtdmant adesea subconstient cd nu este frumos sd ne exprimdm sexualitatea. Un

purtator de boli venerice poate avea mai multi parteneri, dar numai cei cu un sistem imunitar mental
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si fizic mai slab vor contacta boala. Ca adaos la vechile standarde, in ultimii ani, populatia
heterosexuald a creat o crestere in cazurile de HERPES GENITAL. Aceasta este o boala care se
intoarce la noi tot timpul ca sa ne ‘pedepseasca’ pentru crezul pe care il avem cad ‘suntem rai’.
Herpesul are tendinta s apard de cate ori suntem supdrati emotional. Acest lucru ne spune deja
foarte mult.

intotdeauna prin traditie, barbatii au avut sexual mai multe partenere decat femeile si cand
se aduna barbati cu barbati, va fi bineinteles mai mult sex. Aceasta nu ar fi o problema. Unor
barbati le place sd aibd mai multe partenere, nu atit pentru plicerea in sine, cit si pentru a-si
satisface nevoile de auto-apreciere. Nu cred cd este nimic rdu in a avea mai multe partenere si a
folosi alcoolul ocazional. Dar daca ne apucdm de chefuri noapte de noapte si avem nevoie de cateva
pertenere pe saptimana ca sa ne dovedim valoarea, atunci nu cred ca venim dintr-un spatiu sanatos.
Avem nevoie sd facem céateva schimbari mentale.

Acesta este un timp pentru vindecare, pentru intregire, nu pentru condamndri. Putem s ne
ridicam deasupra limitdrilor din trecut. Suntem cu totii Divine si Magnifice expresii ale vietii. Hai
sd le revendicam acum!

COLONUL reprezintd abilitatea noastrd de a ldsa sd se ducd, de a elimina ceea ce nu
trebuie. Organismul uman, fiind in perfect ritm cu curgerea vietii are nevoie de a o balantd intre a
absorbi, a asimila si a elimina. Numai fricile noastre ne blocheaza eliberarea de ceea ce este vechi.
Chiar si cand sunt constipati, oamenii nu sunt de fapt zgarciti, ei nu au incredere ca ve fi vreodata
de ajuns. Se tin agdtati de relatii vechi care le provoacd durere. Le este fricd sd arunce hainele pe
care le tin in dulap de ani de zile,de fricd ca nu cumva sd le trebuiasca intr-o zi. Stau intr-un serviciu
pe care il urdsc sau nu isi acorda nici o placere pentru ca economisesc pentru zile negre.

Nu scormonim in gunoiul de ieri ca sd ne facem pranzul de azi. Invatd si ai incredere in
procesul vietii g1 it va da intotdeauna ceea ce ai nevoie.

PICIOARELE ne poartd inainte in viatd. Probleme la picioare indicd adesea o fricd de a
merge mai departe sau refuzul de a merge intr-o anumitd directie. Fugim cu picioarele, ne tardim
picioarele, ne furisam, suntem cu picioarele in forma de X, calcam induntru si avem coapse mari §i
grase, pline de resentimentele copilariei. Cand nu vrem sd facem anumite lucruri, vom avea
probleme minore la picioare.

VARICELE reprezintd ramanerea intr-o slujba sau intr-un loc pe care il urdm. Venele isi
pierd abilitatea de a purta prin ele bucuria. Mergi in directia pe care o doresti?

GENUNCHII ca si gatul au de a face cu flexibilitatea, numai cd e1 exprimad supunerea si
mandria, egocentrismul si incdpatanarea. Adesea, cand inaintdim ne este teamd s ne aplecam si
devenim inflexibili. Aceasta intepeneste incheicturile. Vrem sd mergem inainte, dar nu vrem sa

shimbam modul nostru de a fi. De aceea genunchii se vindeca foarte incet, aici se implica ego-ul

92



nostru. Glezna are de asemenea o incheieturd, dar dacd se rdneste se vindecd foarte repede.
Genunchii iau mai mult timp pentru cd aici se implicd siguranta de sine si mandria noastra.

Data viitoare cand ai o loviturd la genunchi, intreaba-te unde ai fost incapatanat, unde ai
refuzat sa te indoi? Scapd de incdpdtinare si las-o sd se ducd. Viata este o curgere, viata este
migcare si ca sa te simti bine este nevoie sa te relaxezi si sd te misti o datd cu ea. O salcie se indoaie
si se leagdna si curge cu vantul si este intotdeauna gratioasa si in largul ei cu viata.

LABELE PICIOARELOR au de a face cu intelegerea noastra despre noi si despre viata:
trecut, prezent si viitor. Multor bétrini le este greu sd meargd. Intelegerea lor a fost infasurata si
adesea imbroboditd, ei simt cd nu este nicdieri unde sd se ducd. Copiii mici se miscd fericiti,
picioarele lor danseaza tot timpul. Batranii abia isi tardie picioarele, ca si cum nu ar fi dornici sa se
miste.

PIELEA reprezintd individualitatea noastrd. Problemele cu pielea inseamna in general cd ne
simtim individualitatea amenintatd intr-un fel sau altul. Simtim c& altii au putere asupra noastra.
Avem pielea subtire. Cineva ni se baga sub piele, ne simtim jupuiti de vii, ni se furnica pielea.

Unul dintre cele mai rapide moduri sa te vindeci de afectiuni ale pielii este sd te protejezi si
sd te ingrijesti prin a spune mereu: ‘Ma aprob’ de cateva sute de ori pe zi. [a-ti puterea inapoi!

ACCIDENTELE nu sunt accidente. Ca orice altceva in viata noastrd, noi le creem. Nu este
cum am spune:’Vreau sd am un accident’, dar avem tipare de gandire care atrag accidente. Unii
oameni par sd fie ‘predispusi la accidente’, iar altii trdiesc o viatd intreagd fard o zgarietura.
Accidentele sunt expresia maniei, a supdrdrii. Ele indicd frustrarea adunatd din cauza neputintei
persoane de a avea libertatea de a-si lua apararea. Accidentele indicd de asemenea revolta impotriva
autoritdtilor. Ne enervam asa de tare, incat dorim sa lovim pe cineva, de fapt noi suntem cei loviti.
Cand suntem supdrati pe noi insine, cand ne simtim vinovati, cand simtim nevoia de pedeapsa, un
accident este o cale minunata de a rezolva problema.

Pare ca si cum accidentele nu sunt vina noastrd, cd noi sunte victime neajutorate ale unui joc
al soartei. Un accident ne permite sd asteptim simpatia si atentia celorlalti. Ranile noastre sunt
curdtite si oblojite si ele. Adesea stam in pat pe perioade lungi de timp. Si ne doare. Cand aceasta
durere apare in organism, ne da o indicatie pentr care aspect al vietil noastre simtim vinovatie.
Gradul de distrugere fizicd ne spune cat de severd am simtit noi cd trebuie sd fie sentinta si cat de
lunga.

ANOREXIA-BULIMIA inseamna a-si nega propria viatd, o forma extrema de urad de sine.
Mancarea este hranirea de la cel mai de jos nivel. De ce sd-si refuzi hrana? De ce vrei s mori? Ce
este atat de ingrozitor in viata ta, incat sa-ti doresti sa iesi complet din ea?

Ura de sine este doar ura impotriva unui gand pe care il ai despre tine insuti. Gandurile pot fi

schimbate. Ce este asa de teribil la tine? Ai fost crescut intr-o familie plind de criticism? Ai avut
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profesori care te criticau? Nu cumva primele tale invataturi religioase te-au invatat ca ‘nu esti destul
de bun’ asa cum esti? Adesea incercam sd gasim motive ‘valide’ care s ne explice de ce nu suntem
iubiti si acceptati asa cum suntem. Din cauza obsesiei modei cu trupurile subtiri sunt multe femei
care gandesc: ‘Si asa nu sunt suficient de bund. Al ce folos?’, isi vor folosi trupul ca punct focal
unde sd-si indrepte ura de sine. La un moment dat ele vor spune: ‘Daca as fi mai slaba, toti m-ar
iubi’. Dar nu merge nici asa. Nimic din ce vine din afard nu merge. Dragostea si acceptarea de sine
este secretul.

ARTRITA este o boala ce apare dintr-un indelungat si continuu tipar de criticism. In primul
rand criticism pentru sine si apoi criticism pentru altii. Oamenii cu artritd atrag adesea mult
criticism pentru cd este tiparul lor sa critice. Ei sunt blestemeti cu ‘perfectionism’, nevoia de a fi
perfecti tot timpul, in orice situatie. Stii pe cineva pe aceasta planeta care sa fie perfect? Eu nu! De
ce ne punem standarde care spun ca trebuie sa fim ‘Super persoane’ ca sd ne acceptdm pe noi ingine
cat de cat? Este o expresie atat de puternicd: ‘Nu sunt destul de bun’ si asa o povara grea de cdrat.

ASTM, mai numim si ‘dragoste sufocantd’. Existd un sentiment ca tu nu ai dreptul sa respiri
pentru tine insuti. Copiii astmatici au adeseori o ‘constiintd supra-dezvoltatd’. Ei se simt vinovati
pentru toate lucrurile care nu merg bine in jurul lor. Ei se simt neinsemnati s1 ‘fard valoare” si de
aceea se simt vinovati si au nevoie de auto-pedepsire. Astmul poate fi vindecat uneori cu ‘cure
geografice’, in special dacd parintii nu merg cu ei. De obicei, copiii astmatici isi ‘lasd in urma’
boala. Aceasta inseamna ca se duc la scoala in alt oras, se casatoresc sau se muta pur si simplu de
acasa si boala se dizolva de la sine. Adesea, mai tarziu in viatd, se va intdmpla ceva care va aparea
pe acel buton vechi si va declansa un nou astm. Cand acest lucru se intampld, ei nu raspund cu
adevdrat circumstantelor prezente, ci acelora care se intdimplau in copildria lor.

ARSURI, TAIETURI FEBRA, BASICI si INFLAMATII sunt toate indicatii ale maniei
pe care o exprimd trupul. Ménia isi va gasi un mod de exprimare, indiferent cat de tare vom incerca
noi sd o suprimdm. Aburul care se colecteaza trebuie sa fie eliberat. Ne este teama ca dacd dam glas
maniei, ne distrugem lumea noastrd, dar manie poate fi eliberatd pur si simplu spunand: ‘Sunt
manios sau supdrat din aceastd cauza’. Este adeviarat ci nu putem spune acest lucru sefului
nostru, dar putem sa batem pernele si fipim cit ne tine gura in masind sau padure, si
practicim un sport. Acestea sunt cdi de a elimina furia fard nici un risc. Oamenii spirituali cred
adesea cd ei ‘nu ar trebui sa se manie’. Este adevarat, toti lucram pentru momentul cand nu o sa mai
dam vina pe altii pentru sentimentele noastre, dar pana atunci este mai sanatos sa recunosti ceea ce
simti pe moment.

CANCERUL este o boald cauzatd de un resentiment foarte adanc, tinut pentru o perioada
lungd de timp, pand cand literalmente iti manancd trupul. Se intdmpld ceva in copilarie, care

distruge simtul increderii. Experienta aceasta nu este niciodatd uitatd si individul trdieste cu un
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sentiment de auto-compatimire, fiindu-i greu sd dezvolte o relatie solid pe termen lung. Din cauza
acestui sistem de gandire, viata pare un sir lung de dezamagiri. Gandirea este pdtrunsd de un
sentiment de neajutorare, fara speranta si astfel, devine usor pentru noi sa dam vina pe altii pentru
toate problemele noastre. Oamenii cu cancer sunt de asemenea foarte critici cu ei ingisi. Dupa mine,
cheia de a vindeca cancerul este in a invata sa te iubesti si sd te accepti pe tine insuti.

GREUTATE EXCESIVA reprezintid nevoia de protectic. Cautim protectie pentru a nu fi
raniti de criticism, abuz, sexualitate, avansuri sexuale si de o frica de viatd in general. Alege-ti ceea
ce t1 se potriveste!

Nu sunt o persoand durdulie, dar in decursul anilor am observat ca atunci cand ma simt in
nesigurantd si mi-e¢ greu, pun citeva kilograme pe mine. Cand amenintarea a trecut, greutatea me
revine singurd la normal.

A te lupta cu greutatea este o pierdere de timp si energie. Dietele nu au efect, o data ce te-ai
oprit, reutatea creste din nou. Iubindu-te si aprobandu-te, avand incredere in procesul vietii si
simtindu-te in sigurantd pentru ca iti cunosti puterea mintii, formeaza cea mai buna dietd pe care o
cunosc. Incepe o dietd pentru gandurile negative si greutatea ta se va regla singura.

Prea multi parinti infundd gura copilului cu multd mancare, indiferent care ar fi problema.
Acesti copii cresc aduti si ori de cate ori au o problema stau in fata frigiderului cu usa deschisa si
spun: ‘Nu stiu ce vreau’.

DUREREA de orice fel indica vinovatia. Vinovatia cauta intotdeauna pedeapsa si pedeapsa
creazd durere. Durerea cronicd vine de la vinovatia cronicd, adesea asa de adanc ingropatd, ca nici
nu mai suntem costienti de ea. Vinovdtia este o emotie total nefolositoare. Nu face pe nimeni s se
simtd mai bine si nici nu schimba situatia. ‘Sentinta’ ta s-a terminat, asa ca lasa-te sa iesi afard din
inchisoare. A ierta inseamna sa te dai batut, sa lasi raul sa se duca.

COMOTIILE CEREBRALE sunt cheaguri de sdnge, o congestie in curgerea sangelui in
zona creierului, tdind alimentarea cu sange a creirului. Creierul este computerul corpului. Sangele
este bucurie. Venele si arterele sunt canale ale bucuriei. Totul functioneaza sub legea si sub actiunea
iubirii. In fiecare strop de inteligentd din Univers, gdsim iubire. Este imposibil s muncim si sa
functionam bine, fard a simti wubire s1 bucurie.

Gandirea negativa incheag creierul i nu mai lasd loc curgerii libere si deschise a bucuriei
si iubirii. Rasul nu poate veni in cascade daca nu ii este permis sa fie liber si nesabuit. Este la fel cu
iubirea si bucuria. Viata nu este nemiloasa, decat daca noi o facem asa, daca noi alegem sa ne uitim
la ea ca g1 cum ar fi. Putem sa gadsim un dezastru total in cea mai micd supdrare §i putem sa gasim

bucurie in cea mai mare tragedie. Depinde numai de noi.
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Uneori incercam sa fortdm viata s meargd intr-o anumitd directie, desi nu este in favarea
noastrd. Uneori ne creem comotii cerebrale ca sa fortam sd schimbam total directia si sd ne re-
evaluam felul de a tréi.

iNIEPENEALA in corp inseamnd intepeneald mentald. Frica ne face sd ne agdtdm de
vechi obiceiuri si ne este greu sa fim flexibili. Cand gadndim ca nu este ‘decét o cale’ de a face ceva,
ne trezim adesea intepeniti. Putem intotdeauna sda gasim o alternativa in a face lucrurile. Observa
unde anume iti apare intepeneala, uiti-te la lista mea si iti va ardta unde in mintea ta esti rigid si
intepenit.

CHIRURGIA isi are locul ei. Este bund pentru oase rupte si accidente si pentru situatii mai
presus de abilitatea unui incepator sa le rezolve. In astfel de conditii este mai usor sa faci operatia si
sa-ti concentrezi toatad puterea mentald de vindecare in a preveni re-crearea acelei conditii.

Tot mai mulfi medici isi intorc fata spre medicina holisticd, tratdnd persoana in intregul ei.
Si totusi majoritatea doctorilor nu lucreaza cu cauza bolii, ei trateazd doar simptomele, efectele
bolii. Ei fac acest lucru in doud moduri: te otravesc sau te mutileaza. Chirurgii taie si daca te duci la
un chirurg o si-ti recomande o operatie. Daca te-ai decis pentru o operatie pregateste-te pentru
aceastd experientd astfel incat totul sa mearga foarte bine si usor, iar tu sd te vindeci ciat mai rapid
cu putiintd. Cere-le doctorului si echipei sa coopereze cu tine. Chirurgii si echipele lor nu isi dau
seama cd pand si sub influenta anestezicului cand sunt adormiti, bolnavii totusi percep la nivel
subconstient ceea ce se intampla si ce se discuta in sala de operatii.

Clientilor mei le recomand intotdeauna sd afirme: ‘Fiecare mana care ma atinge in spital este
o mand vindecdtoare si exprimd dragoste’ si ‘Operatia ve merge repede si usor’. Dupd operatie
pune-ti muzicd relaxantd si placutd, cat de mult poti afirma ‘Ma vindec rapid, comfortabil si
perfect’. Spune-ti: ‘Ma simt tot mai bine pe zi ce trece’.

Daca poti inregistreazd-ti o casetd cu afirmatii pozitive. la-o cu tine la spital si ascult-o in
timp ce te odihnesti si te recuperezi. Observa senzatiile, nu durerea. Imagineazi-ti dragostea
curgdnd din inima ta prin brate si pand la maini. Pune-ti mainile pe locul ce trebuie vindecat si
spune: ‘Te iubesc si te ajut sa te vindeci’.

UMFLAREA inseamnd inchegare si stagnare in gandirea emotionala. Creem situatii in care
suntem raniti i apoi ne agdtdm de aceste amintiri. Umflarea reprezintd adesea plansul inndbusit,
sentimentul de inglodare si prin in capcana sau dand vina pe altii pentru propriile noastre limitari.
Elibereaza-te de trecut, lasa-l sa se spele. la-ti propria putere inapoi. Nu mai insista asupra a ceea ce
nu vrei. Lasd-te sa plutesti usor pe valurile vietii.

TUMORILE sunt cresteri false. O stridie ia un graunte de nisip si ca sd se protejeze, creaza
o carapace groasa si tare in jurul ei. Noi o numim perld si gdndim ca este frumoasa. La fel facem si

noi, ludm o durere veche si o ingrijim, o curatam de coaja si cu timpul avem o tumoare. Eu numesc
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acest lucru a derula un film vechi. Cred cd motivul pentru care femeile care atdtea tumori in zona
uterului este ca ele iau o ranire emotionald drept un atac la feminitatea lor si au grija de ea sa o
mentind. Eu il numesc sindromul: ‘El mi-a facut rau’. Numai ca o relatie se sfaseste nu inseamna ca
este ceva in nereguld ci noi si nici nu micsoreaza valoarea noastra.

Nu este importanta situatia care ni se intimpla, ci modalitatea in care reactionim la ea.
Toti suntem 100% responsabili pentru toate experientele noastre de viatd. Ce crezuri despre tine

insuti poti s schimbi ca sd atragi niste comportamente mai iubitoare?

In infinitatea vietii mele unde sunt, totul este perfect,
Intreg si complet.
Imi recunosc trupul ca pe un prieten bun.

Fiecare celuld in corpul meu are Inteligenta Divind.
Ascult ceea ce imi spune §i stiu cd sfatul ei este bun.
Sunt intotdeauna apdrat, protejat in mod Divin si indrumat.
Aleg sd fiu sandtos si liber.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA.
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Capitolul Cincisprezece

LISTA

‘Sunt sandtos, intreg si complet’.

Uita-te pe lista care urmeazad si observda dacad poti gisi o corelare intre bolile pe care le-ai

avut sau pe care le ai si acum si cauzele probabile.

Cum poti folosi lista cdnd ai o problema fizica?

Uita-te la cauza mentald. Vezi daca aceasta poate fi adevdratd pentru tine.

Dacd nu stai linistit si intreabd-te: ‘Care sunt gandurile din mine care au creat

aceastd boali?’

Repetia-ti mereu: ‘vreau sd md eliberez de sablonul din constiinta mea care a

creat aceastd conditie’.

Repeta-ti de citeva ori noul sablon de gandire.

Considerd ca esti deja in procesul de vindecare.

De cate ori te gandesti la conditia respectiva repeta cei 4 pasi.

PROBLEMA CAUZE PROBABILE NOUL TIPAR DE GANDIRE

Abcese Ganduri care fermenteza asupra Ingddui gandurilor mele sa fie libere.
durerilor, dispretului g1 Trecutul este terminat. Sunt impdcat.
rdzbunarilor.

Accident cerebral Te dai batut. Impotrivire. ‘“Mai Viata este schimbare si eu ma adaptez

(Atac cerebral) bine mor decat sa mad schimb’. usor la nou. Accept viata- trecut,
Respingere a vietii. prezent §i viitor.

Accidente Incapacitatea de a-ti lua singur Eliberez sablonul din mine care a
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apararea. Rebeliune impotriva
autoritdtilor. Credinta in violenta.

creat aceastd situatie. Sunt impdcat.
Sunt valoros.

Aciditate (vezi Ucer
digestive, probleme
de stomac,Ulcere)

Frica. Frica. Frica. Frica
acaparatoare.

Respir liber si deplin. Sunt in
sigurantd. Am incredere in procesul
vietii.

Acnee

Ne-acceptare de sine. Te displaci.

Sunt o expresie Divind a vietii. Md
iubesc gi ma accept chiar aici gi chiar
acum.

Adenomi glandulari
(tesut limfatic)

Frictiuni in familie, certuri. Copil
care se simte nedorit, ca sta in
cale.

Acest copil este dorit i binevenit §i
iubit cu dragoste addncd.

Adictii (dependente)

Fugi de tine insuti. Frica. Nu stii
cum sa iubesti.

Descopdr acum cdt de minunat sunt.
Aleg sa md iubesc §i sd ma bucur de
mine.

Afte (vezi :

Manie la faptul ca ai luat decizi

Imi accept cu dragoste deciziile stiind

Candida,Gura) gresita. ca sunt liber sd md schimb. Sunt in
siurantd.
Alcoolism La ce bun ? Sentiment de Trdiesc in momentul prezent. Fiecare

dezradacinare, de vinovatie, de
inadecvat. Respingere de sine.

clipa este noud. Aleg sa-mi vad
propria valoare. Md iubesc §i md
aprob.

Alena fetida
(Respiratie urat
mirositoare)

Atitudini degradante, barfa
josnica si rusinoasd, gandire
prosteasca.

Vorbesc cu gentilete si iubire. Expir
numai bine.

Alergii

La cine esti alergic?

Lumea este bund si prietenoasda. Sunt
in sigurantd, ocrotit. Sunt impdcat cu
viata.

Amenoree (vezi
probleme
menstruale)

Nu doresti sd fii femeie. Te
displaci.

M bucur de cine sunt. Sunt o
minunatd expresie a vietii, plutind
perfect in orice moment.

Ameteala (vertigo)

Zbor, gandire imprastiata.
Refuzul de a te uita.

Sunt bine centrat §i plin de pace in
viatd. Este bine pentru mine sd fiu in
viatd si sd fiu vesel.

Amigdalita (vezi :
Durere in git)

Credinta puternica in
incapacitatea de a-ti lua ingur
apararea si de a cere ceea ce ti se
cuvine.

Este dreptul meu din nagtere sa
primesc ceea ce am nevoie. Cer acum
ceea ce vreau, cu dragoste §i usurintd.

Amnezie Frica. A fugi de viata. Inteligenta,curajul si valoarea de sine
Inacapacitatea de a-ti lua singur sunt intotdeauna prezente. Este bine
apdrarea. sd fii in viatd.

Amortire Te abtii de la dragoste si Imi impdrtdsesc sentimentele si

(Parestezie) considerare. Iti lasi mintea sa iubirea. Raspund la iubirea din fiecare

moara.

persoand.
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Anemie Atitudinea ‘da, dar...’. Lipsa de Este bine pentru mine sd trdiesc
bu-curie. Frica de viatd. Nu te bucurie in orice aspect al vietii mele.
simti destul de bun. Inflexibilitate | Jubesc viata.
si vinovatie.

Anorexie Negarea propriei fiinte. Frica. Urd | Este bine sd fiu eu. Sunt minunat asa
de sine si respingere duse la cum sunt. Aleg sd trdiesc. Aleg bucu-
extrem. ria §i acceptare de sine.

Anus (vezi Punct de eliminare. Teren de Ma eliberez cu usurintd §i confortabil

hemoroizi) eliminare. de tot ceea ce nu mai am nevoie in

viatd.

-abces Manie in legaturd cu ceea ce nu Este bine sd te eliberezi. Trupul meu
vrei sa eliberezi. este parasit numai de acele lucruri de

care nu am nevoie.

-sangerare Vezi sangerare ano- rectald.

-fistula Eliminare incompletd a gunoiului. | Las cu dragoste sd se ducd tot

A sta agdtat de gunoiul trecutului.

trecutul. Sunt liber. Sunt iubire.

-mancirimi (prurit
anal)

Sentiment de vinovatie relativ la
trecut. Remuscari.

Md iert cu dragoste. Sunt liber.

-dureri Vinovitie. Dorinta de pedeapsa. Trecutul s-a dus si s-a terminat. Aleg
Nu sunt destul de bun. sd md iubesc §i sd mda apob in
momentul prezent.
Anxietate Nu ai incredre in curgerea si Md iubesc si ma aprob gi am incredere
procesul vietii. in procesul vietii.
Apatie Te impotrivesti sentimentelor. Nu este nici un risc in avea
Desensibilizarea Eu-lui. Frica. sentimente. Md deschid vietii. Vreau
sd simt i sd trdiesc viata.
Apendicita Frica. Fricd de viatd. Blocarea Sunt ocrotit. Md relaxez §i las viata sa
afluentei binelui. curgd cu bucurie.
Apetit Frica. Ai nevoie de protectie. Iti Sunt ocrotit. Este bine sa simfi.
-excesiv Jjudeci emotiile. Emotiile mele sunt normale i

acceptabile.

-pierderea apetitului

Frica. Protejare de sine. Nu ai

Mad iubesc si ma aprob. Sunt in

(anorexia) incredere in viata. sigurantd. Viata este ocrotitoare si
vesela.

Arsuri Manie. Ardere. Esti furios. Creez numai pace §i armonie in mine
insumi i in mediul meu inconjurdtor.
Merit sd ma simt bine.

Artere Transporta bucuria vietii. Sunt plin de bucurie. Bucuria curge

prin mine cu fiecare bdtaie a inimii
mele.
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Artrita (vezi
incheieturi)

Te simti ne-iubit. Criticim.
Resentiment.

Sunt iubire. Aleg acum sd ma iubesc si
sd md aprob. li vad pe cei din jur cu
dragoste.

-degete artritice

Dorinta de a pedepsi. Dai vina pe
altii. Te simti victimizat.

Vad totul cu dragoste si intelegere. Imi
pun toate experientele vietii in lumina
dragostei.

Artrita reumatoida

Criticd ascutitd la adresa
autoritdtilor. Te simti oprimat.

Sunt propria mea autoritate. Md
iubesc gi ma aprob. Viata este bund.

Astm

Dragoste inabusitoare.
Inacapacitate de a respira pentru
tine insuti. Te simti sugrumat.
Plans oprit, indbusit.

Este bine pentru mine acum sd imi iau
responsabilitatea propriei mele vieti.
Aleg sa fiu liber.

-astm la bebelusi si

copii

Fricad de viata. Nu doresc sa fiu
aicli.

Copilul acesta este iubit si ocrotit.
Copi-lul acesta este binevenit si ne
bucuram de el.

Atac de apoplexie

Fuga de familie, fuga de sine,
fuga de viata.

Sunt acasd in Univers. Sunt in
sigurantd §i protejat §i inteles.

Atacuri de asfixiere

(vezi probleme

Fricd. Nu ai incredere in procesul
vetii. Ai ramas blocat in copilarie.

Este bines sd devii adult. Lumea este
in sigurantd. Sunt ocrotit.

respiratorii,

Hiperventilatie)

Ateroscleroza Rezistenta, tensiune. Vederi Sunt total deschis pentru viatd si
inguste, intepenite. Refuz de a bucurie. Aleg sa vad totul cu dragoste.
vedea binele.

Basici Impotrivire. Lipsa de protectie Merg usor cu valul vietii §i fiecare

emotionala.

noud experientd. Totul este bine.

Basici de febra

‘Supurezi’ cuvinte manioase, fi-¢
fricd sa le exprimi.

Creez numai experiente pasnice
pentru cd md iubesc. Totul este bine.

Bataturi

Concepte si 1dei intarite
(invechite). Frica solidificata.

Este bine sd vad §i sd experimentez
idei noi §i cdi noi. Sunt deschis §i
receptiv la bine.

Bataturi la mina
sau la picior

Parti de gandire intarite- te tii
agatat cu incdpatanare de durerile
trecutului.

Md misc inainte, eliberat de trecut.
Sunt in sigurantd. Sunt bine.

Balbaiala

Nesigurantd. Lipsad de exprimare
de sine. Nu ti se da voie sa plangi.

Sunt liber sa imi iau singur apdrarea.
Sunt in sigurantd in propria mea
exprimare. Comunic numai dragoste.

Boala Alzheimer
(vezi dementa,
senilitate)

O dorinta sd pardsesti planeta.
Inacapacitatea sa privesti viata asa
cum este.

Totul se intdmpld in secventa potrivitd
timp-spatiu. Actiunea Divind §i
dreapld se petrece continuu, in fiecare
moment.
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Boala Lou Gehrig

Vezi : Sclerozd amiotrofica
laterala

Boala lui Addison
(vezi probleme

Malnutritiec emotionala severa.
Urd de sine.

Imi ingrijesc cu dragoste trupul,
mintea si emotiile.

adrenale)
Boala lui Bright Te simti ca un copil caree nu face | Md iubesc si ma aprob. Imi pasa de
(vezi Nefrita) ‘nimic corect’ si ‘nu este destul de | mine. Sunt total adecvat in orice

bun’. Un ratat. Pierdere.

moment.

Boala lui Crohn
(Enterita regionala)

Frica. Ingrijorare. Nu te simti
destul de bun.

Md iubesc si mda aprob. Fac totul cdt
pot eu de bine. Sunt minunat. Sunt
impdacat.

Boala lui Cushing
(vezi : probleme
adrenale)

Dezechilibru mental.
Supraproductie de idei strivitoare.
Sentiment de a fi coplesit, zdrobit.

Imi echilibrez cu dragoste mintea §i
trupul. Aleg acum ganduri care md fac
sd md simt bine.

Boala lui Hodgkin

Autoinvinuire si o teribila frica de
‘a nu fi destul de bun’. O alergare
nebund ca sa-ti dovedesti
valoarea, pand cand sangele nu
mai are substanta sa reziste.
Bucuria vietii este uitata din
cauza efortului si a alergarii.

Sunt perfect fericit sa fiu eu. Sunt
destul de bun, asa cum sunt. Md
iubesc si ma aprob. Sunt bucurie
exprimata gi primitd.

Boala lui
Huntington

Resentiment pentru a nu fi capabil
sd 1i schimbi pe cei din jur. Lipsa
de speranta.

Las tot controlul in voia Universului.
Sunt impdcat cu mine $i cu viata.

Boala lui Paget

Sentimentul c¢a nu mai exista
nicio constructie. ‘Nimdnui nu-i
pasd’.

Stiu ca sunt sprijinit de viatd pe cai
marete si glorioase. Viata ma iubeste si
ii pasa de mine.

Boala lui Parkinson
(vezi tremur
paralitic)

Frica si o dorintd puternica de a
avea control pentru tot si toti.

M relaxez stiind ca sunt in sigurantd.
Viata este pentru mine §i am incredere
in procesul vietii.

Boala lui Pfeiffer

Vezi: mononucleoza.

Boala psihica

Vezi: nebunie.

Boli ale copiliriei

Credinta in calendare, in concepte
sociale si in legi false.
Comportare copildroasa la adultii
din jurul lor.

Acest copil are protectia Divind si este
inconjurat de dragoste. li cerem
imunitate mentald.

Boli cronice

Refuzul de a te schimba. Fricad de
viitor. Nu te simti in siguranta.

Vreau sd md schimb si sd evoluez.
Creez acum un viitor nou §i sigur.

Boli venerice (SIDA,
Gonorea, Herpes

Vina sexuald. Nevoie de
pedeapsd. Crezul cd organele

Imi accept cu dragoste §i bucurie
sexualitatea §i modul ei de exprimare.

genial, Sifilis) genitale sunt murdare sau Accept numai gdnduri care md sustin
pacatoase. Abuzul aproapelui. si mad fac sd ma simt bine.
Bratele Reprezinta capacitatea si Imi tin §i intdmpin experientele de

abilitatea de a tine experientele
vietii.

viatd cu dragoste, cu usurintd §i
bucurie.
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Bronsita (vezi

Atmosfera familiald inflamat3i.

Declar pace si armonie in interiorul

probleme Certuri si tipete. Cateodata prea meu §i in jurul meu. Totul este bine.

respiratorii) tacuta.

Buboi (vezi Manie otravitoare la adresa unor | Las trecutul sa se duca §i ii permit

Furuncule) nedreptati personale. timpului sa vindece fiecare aspect al

vietii mele.

Bulimia Teroare fara sperantd. Un ciclu Sunt iubit si hranit si sustinut de insdsi
nebunesc de indopare cu si golire | Viata. Este bine pentru mine sd
a urii de sine. trdiesc.

Bursite Manie inabusita, reprimata. lubirea te relaxeaza §i se debaraseazd
Dorinta de a bate pe cineva. de tot ce nu ii este asemdndtor.

Cancer Durere adancd. Resentiment de lert si md eliberez cu dragoste de
lungd durata. Secret ascuns al trecut. Aleg sa-mi umplu lumea mea
durerii care mdnanca din tine. cu bucurie. Md iubesc si ma aprob.
Porti ura. La ce bun?

Candidoza Te simti imprastiat. Multd Imi dau voie sd fiu tot ceea ce pot sd
frustrare i manie. Foarte exigent | fiu si merit tot ce este mai bun in viatd.
si neincre-zdtor in relatiile Md iubesc si md apreciez pe mine §i
personale. Oameni care stiu pe cei din jurul meu.
numai sd ia.

Cataracta Incapacitatea s te uiti inainte cu | Viata este eternd si plind de bucurie.
bucurie. Viitor intunecat. Astept cu nerdbdare fiecare moment.

Celulita Réamai blocat in dureri ale primei | lert pe toatd lumea. Ma iert pe mine
copildrii. Ramai agétat de insumi. lert toate experientele din
obstacole si piedicile trecutului. trecut. Sunt liber.
Ai dificultati sd mergi inainte.
Frica de a-ti alege propria
directie.

Chelire Frica. Tensiune. Incerci sd contro- | Sunt in sigurantda. Md iubesc §i ma

lezi totul. Nu ai incredere in
proce-sul vietii.

aprob. Am incredere in viatd.

Cheratita (vezi :
probleme cu ochii)

Manie extremd. Dorinta sa i
lovesti pe cei pe care 11 vezi sau
ceea ce vezl.

1i permit acum dragostei din propria
mea inimd sd vindece tot ce vad. Aleg
pacea. Totul este bine in lumea mea.

Chist fibros O credintd intaritd ca viata n-o sa | Viata mad iubeste si eu iubesc viata.
1asd bine pentru tine. ‘Vai saracul | Aleg acum sd inhalez in mine viata,
de mine’. liber si in totalitate.
Chisturi A derula acelasi vechi si dureros | Filmele din mintea mea sunt minunate
film. Intretii dureri. Crestere falsd. | pentru cd eu le aleg si le fac asa. M
iubesc.
Circulatie Reprezintd abilitatea de a simti si | Sunt liber sd fac sd circule dragostea

exprima emotiile in mod pozitiv.

si bucuria in orice parte a propriei
mele lumi. Imi iubesc viata.
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Cistita

Vezi : probleme cu vezica urinard,
infectie urinara.

Ciuperca vaginala
(vezi: Candida)

Renegarea propriilor necesitati.
Nu te autosustii.

Aleg acum sa md sprijin §i sd ma
support intr-un mod iubitor si vesel.

Coapsele Poarta trupul in perfect echilibru. | Hip, hip, Uraaaaaaa - este bucurie in
Forta majord in miscare inainte. fiecare zi.
-probleme Frica de a merge inainte indecizii | Sunt intr-un echilibru perfect. Md misc

mari, importante. Nimic cétre care
sd mergi inainte, sd speri.

inainte in viatd cu usurintd si cu
veselie, la orice vdrstd.

Coatele (vezi:

Reprezintd schimbarea directiei si

Alunec ugor cu noile experiente, noile

incheieturi) acceptarea de noi experiente. directii §i schimbdri.

Colesterol Infundarea canalelor bucuriei. Aleg sd iubesc viata. Canalele mele de

(ateroscleroza) Fricd de a accepta bucuria. bucurie sunt larg deschise. Este bine
sda primesti.

Colici Iritare mentald, nerdbdare, Copilul acesta raspunde numai la

encrvarc.

dragoste §i la gdnduri de iubire. Totul
este pace.

Colita (vezi: colon,
intestine, colon cu
mucus, colita
spastica)

Nesigurantd. Reprezintd usurinta
cu care lasi sa se ducd ceea ce s-a
sfarsit.

Sunt parte din ritmul si curgerea
perfectd a vietii. Totul este in ordinea
perfectd, Divind.

Colita spastica

Fricd de a te elibera. Nesiguranta.

Este bine pentru mine sd trdiesc. Viata
imi va da totdeauna ceeace am nevoie.
Totul este bine.

Coloana vertebrala

Suport flexibil al vietii.

Sunt sprijinit si sustinut in viatd.

Colon

Frica de a ldsa sd se ducd. Ramai
agatat in trecut.

Las cu usurintd sd plece ceea ce nu
imi mai este de nici un folos. Trecutul
s-a dus si eu sunt liber.

Colon cu mucus

Straturi depuse de ganduri vechi
si confuze, care blocheaza canalul
elimindrii. Te balacesti in namolul
cleios al trecutului.

Eliberez si dizolv trecutul. Am o
gandire clara. Trdiesc in prezent, in
pace §i bucurie.

Coma Frica. A fugi de ceva sau cineva. | Te inconjurdm cu protectie §i iubire.
Creem un spatiu de vindecare pentru
tine. Tu esti iubire.

Comedoane Mici explozii de ménie. Imi calmez gdndurile si sunt senin.

Conjunctivita Manie si frustrare la ceea ce te Vad cu ochii iubirii. Existd o solutie

uiti in viata. armonioasd §i acum o accept.

Constipatie Refuzul de a se debarasa de idei In timp ce las trecutul sd plece, noul,

invechite. Blocat in trecut.
Uneori, in zgércenie.

proaspat §i vital vine la mine. i permit
vietii sd curgd prin mine.

Cosuri (vezi :
comedoane)

Mici eruptii de manie.

Imi calmez gdndurile §i sunt senin.

Crampa scriitorului

Manie si frustrare la nedreptatile

Aleg acum sd creez o viatd care sd fie
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(vezi incheietura
mainii)

aparente al vietii.

veseld si abundentd. Sunt relaxat.

Crampe

Tensiune. Fricd. Te apuci cu
amandoua mainile si nu dai
drumul.

Mai relaxez §i dau voie mintii mele sd
fie in pace.

Crampe abdominale

Frica. Oprirea procesului.

Am incredere in procesul vietii.

Crampe de la gaze

Inclestare. Frica. Idei nedigerate.

Ma relaxes §i las viata sd curgd prin
mine cu usurintd.

Creier Reprezintd computerul, panoul de | Eu sunt operatorul iubitor al mintii
comanda. mele.
-tumoare Cazuri computerizate gresit. Este usor pentru mine sd reprogramez

Incdpatanare. Refuzul de a
schimba sabloane vechi.

computerul mintii mele. Toatd viata
este schimbare si minea mea se
reinnoieste continuu.

Curbarea coloanei

verte-brale (vezi:
scolioza, lordoza)

Incapacitatea de a aluneca
impreund cu suportul vietii. Frica
si incercarea de a rdméne agdtat in
idei invechite. Nu ai incredere in
viata. Lipsa de integritate. Lipsa
de curaj al convingerii.

M eliberez de toate fricile. Acum am
incredere in procesul vietii. Stiu cd
viata este pentru mine. Stau drept §i
mdndru, cu dragoste.

Degetele

Reprezinta detaliile vietii.

Sunt impdcat cu detaliile vietii.

-degetul mare

Reprezintd intelectul si
ingrijorarea.

Mintea mea este linistitd.

-aratatorul

Reprezintd Ego-ul si frica.

Sunt in sigurantd.

-degetul mijlociu

Reprezintd ménia si sexualitatea.

Sunt comjfortabil cu sexualitatea mea.

-inelarul

Reprezintd uniunea si doliul,
suferinta.

Sunt impdcat §i iubitor.

-degetul mic

Reprezinta familia si aparentele.

Sunt eu insumi cu familia vietii.

-degetele de la

Reprezintd detaliile viitorului.

Toate detaliile se reglementeazd de la

picioare sine.
Dementa Un refuz de a privi lumea in fatd | Sunt in locul cel mai potrivit pentru
(vezi :senilitate, asa cum este ea. Manie si lipsd de | mine §i sunt in sigurantd in orice
Alzheimer) spe-ranta. moment.
Depresie Manie pe care simti ¢d nu ai Merg acum mai departe cu limitele si
dreptul sd o ai. Fard speranta. Jricile celorlalti.
Diabet A tanji dupa ceea ce ar fi putut sd8 | Momentul acesta este umplut cu
fie. O mare nevoie de a avea bucurie. Aleg acum sd trdiesc dulceata
control. Tristete adanca. Nu a mai | zilei de azi.
ramas nici un pic de dulceata.
Dintii Reprezintd deciziile

- probleme (vezi :

tratament de canal)

Indecizie de lunga durata.
Incapacitatea de analiza logic o

Imi iau deciziile bazat pe principiul
adevdrului si sunt linistit, stiind cda
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idee si de a lua o decizie.

numai actiunea potrivitd se petrece in
viata mea.

Discopatie(deplasare | Simti cd viata nu te sprijind, nu te | Viata imi sustine toate gdndurile, de

de disc) sustine. Nedecis. aceea md iubesc si mda aprob. Totul
este bine.

Dismenoree Manie impotriva propriei persoa- | Imi iubesc trupul. Mda iubesc. Imi

ne. Urd impotriva trupului sau
impotriva femeilor.

iubesc toate ciclurile. Totul este bine.

Distrofie musculara

‘Nu meritd sa devin adult’.

Merg mai departe de limitdrile
parintilor mei. Sunt liber sd fiu celmai
bun’eu’ care pot fi.

Dizenterie Frica si manie intensa. Creez pace in mintea mea, iar trupul
meu reflectd acest lucru.
-amoebiana Credinta ca toti sunt pusi sa te Eu sunt puterea §i autoritatea in
ata-ce, iti vor raul. lumea mea.
-bacilara Opresiune si lipsa de sperantd. Sunt plin de viatd si energie si de

bucuria de a trdi.

Dardaiala, fiori reci

Contractie mentala, te tregi la o
parte si te interiorizezi. Dorintd de
retregere. Lasati-ma in pace !

Sunt protejat si in sigurantd in orice
moment. Dragostea md inconjoard §i
md protejeaza. Totul este bine.

Durere

Vinovitie. Vinovatia cauta intot-
deauna pedeapsa.

Md iubesc si ma aprob. Ma vdad pe
mine §i ceea ce fac cu ochii iubirii.
Sunt in sigurantd.

Dureri de cap (vezi :
migrene )

Invalidarea propriei persoane.
Autocritica. Frica.

Eliberez trecutul cu dragoste. Ei sunt
liberi si eu sunt liberi. Totul este bine
acum in inima mea.

Durere in git (vezi :
amigdalita)

Tii in tine cuvinte manioase. Ne
te simti in stare sd te exprimi.

Mo eliberez de toate restrictiile si sunt
liber sd fiu eu.

Durere, junghiuri

Tanjesti dupa dragoste. Tanjesti
dupa o imbratisare.

Md iubesc gi mda aprob. Sunt iubitor si
demn de iubit.

Eczema

Antagonism care ifi ia respiratia.
Eruptii mentale.

Pacea si armonia, dragostea si
bucuria saldasluiesc in mine §i md
inconjoard. Sunt protejat §i in
sigurantd.

Edem (vezi: retine-
rea lichidelor,

Ce sau pe cine nu lasi sd se duca?

De bund voie las trecutul sda se duca.
Este bine pentru mine sa md eliberez.

umflare ) Acum sunt liber.
Emfizem Frica de a absorbi viata. Nu meriti | Este dreptul meu din nastere sd trdiesc
(pulmonar) sd traiesti. liber i din plin. lubesc viata. Md
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iubesc.

Encefalomielita Vezi : Virusul Epstein-Barr

mialgica

Endometrioza Nesigurantd, dezamagire si Sunt in acelasi timp puternicd §i
frustrare. Inlocuiesti iubirea de atractivd. Este minunat sd fii femeie.
sine cu zahar. Oameni care dau Md iubesc si md simt implinitd.
vina pe ceilalti.

Enuresis Vezi : udarea patului

Epilepsie Simtul persecutiei. Repingerea Aleg sa vdd viata ca fiind eternd si
vietii. Un sentiment de chinuire si | veseld. Sunt vesnic si vesel si sunt
de zbatere. Autoviolenta. impdcat.

Excrescente Hranesti si intretii durerile vechi. | Ma relaxez si-mi cunosc propria
Cladesti resentimente. valoare. Sunt suficient de bun. Viata

este usoard gi veseld.
Exoftalmie Vezi. Probleme cu ochii
Fata Reprezinta ceea ce ardtam lumii. | Este bine sd fiu eu. Exprim ceea ce

Sunt.

- linii descendente

Linii descendente pe fatd, vin de
la gdnduri descendente din minte.
Resentiment impotriva vietii.

Exprim bucuria de a trdi gi imi permit
sd ma bucur din plin de fiecare
moment al fiecarei zi. Devin din nou
tandr.

Febra Manie. Ardere. Sunt expresia rdacoroasd si calmd pdcii
si dragostei.
Fesele Reprezinta putere. Fesele moi Imi folosesc puterea cu intelepciune.
pierderea puterii. Sunt puternic. Mda simt in sigurantd.
Totul este bine.
Ficatul Locul maniei, a furiei si a emotii- | Dragoste si pace si bucurie este tot ce

lor primitive.

stiu.

-probleme (vezi :

A te plange a devenit cronic.

Aleg sa trdiesc printr-un mediu

hepatita) Gasesti tot timpul nod in papura deschis in inima mea. Caut dragostea
si folosesti asta ca si te inseli pe | §i 0 gdsesc peste tot.
tine insuti. Te simti rau.

Fierea Melancolie, proasta dispozitie, Md iubesc gi ma aprob. Am incredere

urd, dusmanie, obsesii. Esti obse-
dat de diverse lucruri.

in procesul vietii ca md ajutd. Sunt in
sigurantd. Totul este bine.

Fistula (buboi)

Frica. Blocaj in procesul de elibe-
rare.

Sunt in sigurantd. Am incredere totald
in procesul vietii. Viata este pentru
mine.

Flatulenta

Vezi. Crampe de gaze

Flebita

Manie si frustrare. Dai vina pe

Bucuria curge liberd prin mine acum
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altii pentru limitarea si lipsa de
bucurie din viata ta.

§i sunt impdcat cu viata.

Fluierul piciorului
(tibia)

Clasificarea idealurilor. Fluierele
picioarelor reprezintd standardul
de viata.

Traiesc la cele mai inalte standarde cu
dragoste §i bucurie.

Fracturi Vezi. Probleme osoase.

Frigiditate Frica. Renegarea placerii. Este bine sd ma bucur de propriul
Credinta ca sexul este pacat. corp. Ma bucur de a fi femeie.
Partener insensibil. Frica de tata.

Furuncule Manie. Fierbere. Clocotire. Exprim dragoste si bucuri i sunt

impdcat.

Gangrena Morbiditate mentald. Inecarea Aleg acum gdnduri armonioase §i las
bucuriei cu ganduri otravitoare. bucuria sd curgd liberd prin mine.

Gastrita Incertitudine prelungita. Md iubesc si ma aprob. Sunt in sigu-
Sentiment de pierire, de sférsit. rantd.

Gailbinare Prejudiciu intern si extern. Gandi- | Simt tolerantd, compasiune §i dragoste

re dezechilibrata.

pentru toti, inclusive pentru mine.

Genunchii (vezi :
incheieturi)

Reprezintd mandria 1 ego-ul.

Sunt flexibil §i curgdtor.

-probleme

Ego incdpatanat 1 mandru. Inca-
pacitatea de a te indoi. Frica.
Inflexibilitate. Nu cedezi.

Iertare. Intelegere. Compasiune. M
aplec si curg cu usuringd si totul este
bine.

Gingii singerande

Lipsa de bucurie in deciziile luate
in viata.

Am incredere cd intotdeauna se
petrece actiunea potivitd in viata mea.
Sunt impdcat.

-probleme cu
gingiile

Incapacitatea de a-ti sustine
deciziile. Viata fara tinta, fard
continut.

Sunt o persoand decisiva. Imi duc
deciziile pdnd la capdt si md sustin cu
dragoste.

Git (interior)

Calea exprimadrii. Canal de crea-
tivitate.

Imi deschid inima §i cant bucuriile
iubirii.

-probleme(vezi:
durere in git)

Incapacitatea sa-ti iei singur apa-
rarea, sa-ti spui parerea. Manie
inghitita. Creativitate sugrumata.
Refuz sd te schimbi.

Nu este nici o problemd dacd fac
galagie. Md exprim liber §i cu
bucurie. Imi iau apararea cu ugurintd.
Imi exprim creativitatea. Vreau sd md
schimb.

Gat intepenit

Inca@pdtanare de neinduplecat.
Catar.

Este bine sd vezi alte puncte de
vedere.

Gatul (partea

Reprezinta flexibilitatea. Abili-

Sunt impdcat cu viata.

cervicala) tatea de a vedea ce se intampla la
spate.
-probleme Refuzul de a vedea si alte parti ale | Vad toate pdrtile unei probleme cu
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problemei. Incdpatanare, inflexi-
bilitate.

Sflexibilitate si usurintd. Sunt
nenumdrate cdi de a vedea §i de a face
lucrurile. Sunt in sigurantd.

Glanda pituitara

Reprezintd centrul controlului.

Mintea si trupul meu sunt perfect in
echilibru. Imi controlez gdandurile.

Glandele Reprezinta centre de stationare. Sunt puterea creatoare din lumea mea.
Activitate care porneste automat.
-probleme Distribuire sdracdcioasa a ideilor | Am toate ideile Divine §i activitatea de

de tip ‘zis si facut’.

care am nevoie. Mda misc chiar acum
Inainte.

-febra glandulara

Vezi : mononucleoza

Glezne

Gleznele reprezintd abilitatea de a
primi placerile.

Merit sa ma bucur de viatd. Accept
foate pldcerile pe care le oferd viata.

Globus histeicus

Vezi : nodul in gat

Gonorea (vezi. Boli
venerice)

Nevoia de pedeapsa pentru a fi o
persoanad rea.

Imi iubesc trupul. Imi iubesc sexuali-
tatea. Ma iubesc.

Grasimea (vezi :

Sensibilitate exageratd. Adesea

Sunt protejat de dragostea Divind.

supraponderal) reprezinta fricd si nevoie de Sunt intotdeauna apdrat si in
protectie. Frica poate fi un ecran | sigurantd. Vreau sd evoluez §i sd devin
pentru manie ascunsa si impo- respon-sabil pentru intreaga mea
trivirea de ierta. viatd aga cum o vreau eu sd fie. Sunt
In si-gurania.
-bratele Manie pentru iubirea care ti-a fost | Nu este nici un risc pentru mine sd
refuzata. creez toatd dragostea pe care o vreau.
-burta Manie pentru ca ti-a fost refuzatd | Md hranesc cu hrand spirituald si sunt
hranirea. satisfacut §i liber.
-soldurile Halci de manie incdpanatd impo- | Vreau sa iert trecutul. Nu este nici un
tiva parintilor. risc pentru mine sd trec de limitdarile
parintilor mei.
-coapsele Manie din copilarie, impachetata. | /mi vad tatdl ca pe un copil lipsit de

Adesea furie impotriva tatalui.

iubire gi iert cu usurintd. Suntem
amdndoi liberi.

Greata, ameteala

Frica. Respingerea unei idei sau a
unei experiente de viata.

Sunt in sigurantd. Am incredere in
procesul vietii, cd imi aduce numai
bine.

Gripa Vezi : febrd.
u zinta i idei i Si d hrdnesc cu iubire.
Gura Reprezinta ingerarea ideilor noi si | Mda h b
a hranei.
-probleme Pareri fixe. Minte ingusta. Incapa- | Primesc cu un bun venit ideile §i con-

citatea de a ingera idei noi.

ceptele noi si le pregdtesc pentru di-
gestie si asimilare.
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Gusa
(Boala Basedow)

Ura de a fi abuzat. Victima. Te
simti zadarnicit de viatd. Ne-
implinit.

Eu sunt putera §i autoritatea in viata
mea. Sunt liber sd fiu eu insumi.

Guta

Nevoia de a domina. Nerabdare,
manie.

Sunt protejat si in sigurantd. Sunt
impdcat cu mine insumi si cu cei din
Jjur.

Guturai alergic
(vezi : alergii)

Congestie emotionald. Frica de
calendar. Credinta in persecutie.
Vinovitie.

Sunt una cu INTREGUL VIETIL Sunt
in sigurantd in orice moment.

Hematochezia

Vezi : sAngerare anorectatd

Hemoroizi (vezi :
anus)

Frica de termene de predare. Furie
impotriva trecutului. Ti-e ficd s
te echilibezi. Simti cd nu esti lasat
in pace.

MG eliberez de tot ceeace nu este
asemdndtor iubirii. Este timp §i spatiu
pentru tot ceea ce vreau sd fac.

Hepatita (vezi
probleme la ficat)

Impotrivire la schimbare. Frica.
Manie. Ura. Ficatul este lacasul
urii si a furiei.

Mintea mea este curdtita §i liberd.
Pdrasesc trecutul si md mut din nou.
Totul este bine.

Hernia

Relatii personale rupte. Efort,
sacaiald. Expresie creatoare
incorecta.

Mintea mea este gentild si
armonioasd. Md iubesc §i ma aprob.
Sunt liber sd fiu eu insumi.

Herpes genital

Credinta masiva in vinovitia
sexuala si nevoia de pedeapsa.
Rusine publica. Credinta intr-un
Dumnezeu care pedepseste.
Respingerea organelor genitale.

Conceptual meu despre Dumnezeu md
sprijind, imi da suport. Sunt normal §i
natural. Md bucur de sexualitatea mea
si de trupul meu. Sunt minunat.

Herpes simplex
(basici de febra)

Arzi sa fii sarcastic, sd musti.
Cuvinte amare ramase nerostite.

Gandesc si vorbesc numai vorbe de
iubire. Sunt impdcat cu viata.

Herpes ulcerat

‘Supurezi’ cuvinte pe care buzele
nu le lasd si iasa. Dai vina pe
altii.

Creez numai experientede viatd feri-
cite in lumea mea iubitoare.

Hiperactivitate Frica. Te simti sub presiune si Sunt in sigurantd. Toatd presiunea se
innebunit. dizolva. SUNT destul de bun.

Hiperglicemie Vezi. Diabet

Hipermetropie Vezi : probleme la ochi

Hipertensiune Vezi : probleme cu sangele

Hipertiroidism Furie impotriva faptului ca ai fost | Sunt in centrul vietii si md aprob pe
dat la o parte. mine §i tot ceea ce vad.

Hiperventilatie Frica. Impotrivire la schimbare. Sunt in sigurantd oriunde in Univers.

(vezi. Atacuri de
panica, probleme
respiratorii)

Nu ai incredere in proces.

Md iubesc si am incredere in procesul
vietii.

Hipoglicemie

Coplesit de necazurile vietii. La
ce bun?

Aleg acum sa-mi fac viata usoard si
veseld.
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Hipotiroidism Te dai batut. Te simti reprimat, Creez o viatd noud, cu reguli noi care
sugrumat, fara speranta. md sustine in totalitate.

Hirsutism Manie acoperitd. Patura folosita Imi sunt mie insumi un pdrinte iubitor.
este de obicei frica. Dorinta de a | Sunt acoperit cu dragoste si aprobare.
da vina pe altii. Adesea este un Nu este nici un risc pentru mine sd
refuz de a avea grija de tine insuti. | ardt cine sunt.

Impotenta Presiune sexuala, tensiune, vino- | Permit acum cu toatd puterea
vatie. Crezuri sociale. Dusmanie | principiului meu sexual sd opereze cu
impotriva unui partener din trecut. | usurintd si bucurie.

Frica de mama.

Incontinenta Revasare emotionald. Ani de zile | Vreau sd simt. Nu este niciun risc
in care ai tinut emotiile sub con- | pentru mine sa-mi exprim emotiile. Md
trol. iubesc.

Incurabil Nu poate fi vindecat in acest Miracole se intdmpld in fiecare zi. Md
moment prin mijloace exterioare. | duc in interiorul meu sa dizolv tiparul
Trebuie sa mergem la ‘interior’ ca | care a creat aceasta §i accept acum o
sd activam vindecarea. A venit de | vindecare Divina si asa este!
niciunde si se intoarce in nici-
unde.

Indigestie Frica instinctivd, oroare, Diger si asimilez toate noile

anxietate. Gemi de groaza.

experiente cu pace si bucurie.

Infarct miocardic

Vezi. Atac de cord

Infectie (vezi infectie
virala)

[ritare, manie, enervare

Aleg sa fiu impdcat si armonios.

Infectie virala (vezi :
amigdalita)

Frica. Emotii sugrumate.
Creativitate inabusita.

Binele meu curge acum singur.
Exprim idei Divine. Sunt impdcat.

Infectie urinara

Supadrat. De obicei pe sexul opus
sau pe un iubit/ iubita. Dai vina pe
altii.

MG eliberez de tiparul din congtiinta
mea care a creat aceastd conditie.
Vreau sa md schimb. Ma iubesc si ma
aprob.

Infectii virale

Lipsa de bucurie care curge prin
viatd. Amaraciune.

Cu dragoste ii permit bucuriei sa
curgd liberd pin viata mea.

Inflamatie

Frica. Vezi rosu. Gandire
inflamata.

Gandirea mea este in pace, calma si
centratd.

Inflamatii, iritatii

Manie neexprimata, care se inra-
dacineza.

Imi exprim emotiile pe cdi vesele i
pozitive.

Influenza (gripa)

Raspuns dat unor grupuri (mase)
negative s1 unor crezurl. Frica.
Credinta in statistici.

Sunt mai presus de crezurile unor
grupuri sau de calendar. Sunt liber de
orice congestie si inflentd.

Inima (vezi :
sangele)

Reprezinta centrul iubirii si al
securitatii.

Inima mea bate in ritmul dragostei.

-probleme

Probleme emotionale de lungd

Bucurie. Bucurie. Bucurie. Permit cu
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duratd. Lipsa de bucurie. Inchis-
tarea inimii. Credintd in efort i
stres.

dragoste bucuriei sd curgd prin
mintea mea, prin trupul meu si prin
experienta mea de viatd.

-atac de cord

Stoarcerea ultimei picaturi de
bucurie din inima, in favoarca
banilor, a pozitiel etc.

Aduc bucuria inapoi in entrul inimii
mele. Exprim dragoste pentru toti.

Insomnia

Fricd. Nu ai incredre in procesul
vietii. Vinovitie.

Las cu dragoste ziua sd se ducd §i
alunec intr-un somn linistit, stiind ca
ziua de mdine va avea grijd de ea
insdsi.

Intestine (vezi :
intestinul gros,
colon)

Asimilare. Absorbtie. Eliminare
cu usurinta.

Asimilez si absorb cu ugurintd tot ceea
ce am nevoie sd stiu i elimin cu
bucurie trecutul.

Intestinul gros

Reprezintd eliminarea resturilor.

Este usor sd te debarasezi.

-probleme Frica de a te debarasa de ceea ce | Md debarasez de vechi cu libertate §i
este vechi si nu mai este necesar. | usurintd si ii spun noului cu bucurie,
‘bine ai venit’.
Intoxicatie Permiti altora sa ia controlul. Te | Am tdria, puterea si abilitatea sd diger
alimentara simti fara apdrare. fot ceea ce vine in calea mea.

‘ita’ boli terminate
in ‘ita’

Manie si frustrare legate de niste
conditii la care te uiti in propria
mea viata.

Vreau sa-mi schimb toate tiparele de
criticism. Ma iubesc si md aprob.

Incheietura mainii

Reprezintd miscare i usurinta.

Trec prin toate experientele de viata
cu intelepciune, cu dragoste §i cu ugu-
rintd.

Incheieturile
(artrita, coate,
genunchi, umeri)

Reprezinta schimbari de directie
in viata si usurinta cu care se fac
aceste schimbari.

Alunec usor cu schimbarea. Viata mea
este indrumatd in mod Divin si merg
intotdeauna cdtre cea mai bund direc-
tie.

Incheieturi scrantite
(entorse)

Manie si impotrivire. Nu vrei sa
te misti intr-o singura directie in
viata.

Am incredere cd procesul vietii ma
duce intotdeauna spre binele meu cel
mai inalt. Sunt impdcat.

Intepeneala

Gandire rigida, intepenita.

Sunt suficient de ocrotit, ca sa-mi
permit sa am o minte flexibild.

Labele picioarelor

Reprezinta intelegerea noastra
despre noi ingine, despre viata,
despre ceilalti.

Intelegerea mea este clara si vreau sd
md schimb cu timpurile. Sunt in sigu-
rantd.

-probleme cu labele
picioarelor

Frica de viitor si de a nu pasi
inainte in viata.

Ma migc inainte in viatd cu bucurie §i
cu usuringd.

Laringita (bronsitd)

Asa de manios, ca nu poti vorbi.

Sunt liber sd cer ceea ce doresc. Nu
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Frica de a-ti spune parerea.
Resentiment impotriva autoritatii.

este nici un risc sa ma exprim. Sunt
impdcat.

Lepra

Incapacitatea totald de a confrunta
viata. O credinta de lungd durata
in a nu fi destul de bun sau destul
de curat.

Ma ridic deasupra oricdror limitari.
Sunt indrumat §i inspirit in mod Divin.
Dragostea vindecd viata cu tot ce cu-
prinde ea.

Lesinul (atac
vasovagal)

Frica. Nu poti rezista. Scurt cir-
cuit.

Am puterea §i rezistenta si
cunostintele sd confrunt orice in viatd.

Leucemia (probleme
cu sangele)

Omori inspiratia in mod brutal.
La ce bun ?

Depasesc limitarile din trecut in liber-
tatea momentului de acum. Este bine
sd fiu eu.

Leucoree O credintd cd femeile sunt lipsite | Imi creez toate experientele de viatd.
de putere asupra sexului opus. Eu sunt puterea. Ma bucur de femini-
Manie adresatd unui partener. tatea mea. Sunt liberad.

Limba Reprezintd abilitatea de a gusta cu | Md bucur de toatda darnicia imbelsu-

bucurie din placerile vietii.

gatd a vietii mele.

Lovituri (taieturi,
rani)

Manie impotriva propriei persoa-
ne. Sentiment de vinovitie.

Imi eliberez acum mdnia pe cdi poziti-
ve. Imi iubesc §i apreciez propria per-
soand.

Lupus O renuntare. Te dai batut. Mai Imi iau apdrare cu libertate §i cu
bine mori decat sa-ti iei propria usurintd. Imi cer inapoi putere. Md
aparare. Manie si pedeapsa. iubesc gi ma aprob. Sunt liber §i in

sigurantd.

Malaria Dezechilibrat total cu natura si cu | Sunt unit §i echilibrat cu tot ce este

viata.

viata. Sunt in sigurantd.

Mandibula blocata

Manie. Dorinta de a controla si de
a domina. Refuzul de a exprima
sentimente.

Am incredere in procesul vietii. Cer cu
usurintd cee ce doresc. Viata ma sus-
tine.

Mastita

Vezi : probleme cu sanii

Matoidita

Manie si frustrare. Dorinta de a
nu auzi ceea ce se petrece. De
obicei se intalneste la copii. Frica
infecteaza intelegerea.

Pacea Divina si armonia sdldsluieste
imi mine §i md inconjoard. Sunt o
oazd de pace, dragoste si bucurie.

Miseaua de minte
(iesita)

Nu-ti acorzi spatiul mental sa
creezi o fundatie puternica.

Imi deschid congtiinta la expansiunea
vietii. Este suficient spatiu pentru mine
sd cresc §i sa md schimb.

Mellitus

Vezi : diabet

Meningita spirala

Gandire inflamatd de manie si
impotriva viatii.

li eliberez pe toti de orice vind §i
accept pacea si veselia vietii.

113




Menopauza Frica de a nu fi dorita. Frica de Sunt echilibratda si impdcatd in toate
imbatranire. Auto-respingere. Nu | schimbdrile ciclurilor si imi binecu-
esti destul de bine. vantez trupul cu dragoste.

Menstruatie Respingerea feminitatii. Vino- Imi accept intreaga putere ca femeie §i

vitie, fricd. Credinta ca organele
sexuale sunt pacatoase sau
murdare.

accept toate procesele corpului meu
ca fiind normale si naturale. Md
iubesc §i ma aprob.

Micoza cutata

[i lasi pe altii sa-ti intre sub piele.
Nu te simti destul de bun sau de
curat.

Md iubesc si mda aprob. Nici o persoa-
nd si nici un lucru nu au putere asupra
mea.

Micoza plantara

Frustrarea de a nu fi acceptat.
Incapacitatea de a merge inainte
cu usurinta.

Md iubesc si ma aprob. Imi dau
permisiunea de a merge mai departe.
Este bine sd md misc.

Migrene Neplacerea de a fi condus. Te Ma relaxez in curgerea vietii §i las
impotrivesti curgerii inainte a vie- | viata sd imi dea tot ceea ce am nevoie,
tii. Frica sexuald. (poate fi elibe- | in mod confortabil i cu usurintd.
ratd de obicei prin masturbare) Viata este pentru mine.

Miopia Vezi : probleme cu ochii

Miros corporal

Frica. Nu iti place de tine. Frica
de altii.

Md iubesc si md aprob. Sunt protejat.

Mainile

Tin si manuiesc. Strag si inhata.
Apuca si dau drumul. Mangaie.
Ciupesc. Toate caile de confrunta
si trata experientele vietii.

Aleg sd confrunt toate experientele
mele de viatd cu dragoste,cu bucurie
§i usurintd.

Manciarime (vezi :
urticarie)

Iritare din cauza intarzierilor. Un
mod copildresc de a trage atentia.

Md iubesc si mda aprob. Sunt impdcat
cu procesul vietii.

Mincarimi (vezi :
prurit)

Dorintele care merg impotriva
vantului. Nesatisfacut. Remus-
care. Mancarime care si iasd afara
sau sa fuga departe.

Sunt imdcat exact acolo unde sunt. Imi
accept binele, stiind ca toate nevoile si
dorintele mi se vor indeplini.

Moarte Reprezintd parasirea filmului vie- | Md duc mai departe cu bucurie, cdtre
tii. noi nivele de experientd.

Mononucleoza Manie pentru cd nu primesti dra- | Md iubesc, mda apreciez si am grijd de
goste si apreciere. Nu te mai mine. Este sufficient de bine asa cum
ingrijesi pe tine. sunt.

Monturi Lipsa de bucurie in experientele Alerg cu bucurie in intdmpinarea mi-
vietil. nunatelor experiente ale vietii.

Muscaturi Frica. Deschis la orice jicnire. Ma iert si md iubesc acum si intot-

deauna.
-de animale Manie intoarsd pe dinduntru. Sunt liber.
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Nevoie de pedeapsa.

-de insecte Sentiment de vinovatie pentru M-am elibarat d toate iritarile. Totul
lucruri neinsemnate. este bine.

Muschii Aratd rezistenta la experientele Trdiesc viata ca pe un dans vesel.
noi. Reprezinta abilitatea noastra
de a ne misca in viata.

Narcolepsie Nu mai faci fata. Frica extrema. MG bizui pe intelepciunea si indru-
Dorinta de a fugi de toate. Nu vrei | marea Divind sd ma protejeze in
sd fi1 aici. fiecare moment. Sunt in sigurantd.

Nasul Reprezintd auto-recunoasterea. Imi recunosc capacitatea mea

intuitivd.

-picura Plans interior. Lacrimi copilaresti. | Recunosc §i accept cd eu sunt puterea
Victima. creatoare in lumea mea. Aleg acum sda

md bucur de viata mea.

-sdngerare Nevoia de a fi recunoscut. Te Md iubesc si mda aprob. Imi recunosc
simti nerecunoscut i nebdgat in adevdrata mea valoare. Sunt minunat.
seamd. Plangi dupa dragoste.

-curge Ceri ajutor. Plans interior. Md iubesc si md mdngdi intr-un mod

pldcut mie.

-infundat Nu-ti recunosti propria valoare. Mad iubesc si md apreciez.

Nastere Reprezinta intrarea acestui seg- Acest copil incepe o viatd minunatd $i

ment din filmul vietii.

fericitd. Totul este bine.

-defecte de nastere

Karmic. Ai ales sa vii asa. Ne
alegem singuri parintii.

Fiecare experientd de viatd este per-
fectd pentru procesul nostru de evo-
lutie. Sunt impdcat cu unde sunt acum.

Nebunie A fugi de familie. Evadare, retra- | Aceastd minte igi cunoaste propria
gere. Separare violenta de viata. identitate si este un punct creator al
Auto-exprimdrii Divine.
Nefrita Reactie exagerat la dezamadgire si | /n viata mea se petrec numai actiunile
nereusita. potrivite. Las vechiul sd plece i pri-
mesc cu bucurie noul. Totul este bine.
Negi Mici expresii de urd. Credintd in | Sunt dragostea si fumusetea vietii in

uratenie.

plina exprimare.

Neg plantar (in
talpa)

Manie chiar la baza intelegerii ta-
le. Raspandesti frustrare in viitor.

Ma migc inainte cu incredere si
usurin-ta. Am incredere si plutesc
impreund in pocesul vietii.

Nervii

Reprezintd comunicarea.
Reporteri receptivi.

Comunic cu ugurintd §i bucurie.

Criza de nervi

Te concentrezi numai asupra ta.

Imi deschid inima §i creez numai co-
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blochezi canalele comunicarii.

municare cu iubire. Sunt in sigurantd.
Sunt bine.

Nevralgie Pedeapsa pentru vinovatie. A Md iert. Ma iubesc si mda aprob.
comunica este un chin, o torturd. | Comunic cu dragoste.
Nodulii Resentiment, frustrare si ranire in | Eliberez tiparul de amdnare din mine

amorul propriu, in legéturd cu ca-
riera.

si dau acum voie succesului sd fie al
meu.

-nodulul in gat

Fricd. Nu ai incredre in procesul
vietil.

Sunt in sigurantd. Am incredere cd
viata ma sprijind. Mda exprim liber §i
cu bucurie.

QOase (vezi : schelet)

Reprezinta structura Universului.

Sunt bine structurat si echilibrat.

-probleme de oase
Rupturi, fracturi

Razvratire impotriva autoritatii.

In lumea mea, eu sunt autoritatea :
pentru cad sunt singurul care gdndeste
in mintea mea.

Diformitati (vezi :

Constrangere si presiune mentala.

Inspir la maximum in mine viata. Md

osteomielita, Muschii nu se pot relaxa. relaxez si am incredere in procesul

osteoporozi) Pierderea mobilitatii mentale. vietii.

Oboseala Impotrivire, plictiseald. Lipsa de | Sunt entuziasmat de viatd §i plin de
dragoste pentru ceea ce faci. energie §i entuziasm.

Ochii Reprezintd capacitatea de a vedea | Vad cu dragoste si bucurie.

clar: trecutul, prezentul si viitorul.

Probleme cu ochii
(vezi : urcior)

Nu-ti place ceea ce vezi in viata
ta.

Creez acum o viatd la care imi place
sa ma uit.

-astigmatism ‘Sunt bucluc’. Frica de a te vedea | Vreau sd-mi vdd propria frumusete si
pe tine insuti. mdretie.

-cataracta Incapacitatea s te uiti inainte cu | Viata este eternd si plind de bucurie.
bucurie. Viitor intunecat.

-copii Nu vor sa vada ce se petrece in Acest copil este inconjurat acum de
familie. armonie, bucurie si protectie.

-cheratita Furie extrema. Dorinta de a-i lovi | Permit iubirii din propria inima sa

pe cei pe care 1i vezi sau ceea ce
vezi.

vindece tot ceea ce vad. Sunt impdcat.

-privire incrucisata

Nu vrei sd vezi ce este in jurul
tdu. Scopuri incrucisate.

Este bine pentru mine sd vad. Sunt
impdcat.

-hipermetropie

Frica de prezent.

Sunt in sigurantd acum §i aici. Vad
asta.
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-glaucom Neiertare impietrita. Presiune de Vad cu dragoste si cu bldndete.
la dureri de lunga duratd. Coplesit
de toate.
-miopia Frica de viitor. Accept indrumarea Divind si sunt
intotdeauna in sigurantd.
-exoftalmie Frica sa te uiti chiar aici, in pre- Md iubesc si md aprob chiar acum.

zent,

-ochi uscati

Ochi maniosi. Refuza sd vada cu
dragoste. Mai bine ar muri decat
sd ierte.A fi rautacios, razbunitor.

lert acum pentru cd vreau sd iert.
Inspir viata in viziunea mea §i vad cu
compasiune §i intelegere.

-ochi rosii (vezi :
conunctivita)

Manie si frustrare. Nu vrei sd
Vezi.

Ma eliberez de nevoia sd am mereu
dreptate. Sunt impdcat. Ma iubesc §i
md aprob.

Organele genitale

Reprezinta principiile masculin si
feminin.

Este bine sd fiu cine sunt.

-probleme

Ingrijorarea de nu fi destul de
bun.

Md bucur de propri amea expresie a
vietii. Sunt perfect, exact asa cum sunt.
Md iubesc si md aprob.

Osteomielita (vezi :
probleme osoase)

Manie si frustrare la insasi struc-
tura vietil. Te simti fard sprijin.

Sunt impdcat cu §i am incredere in
procesul vietii. Sunt in sigurantd i
protejat.

Osteoporoza

Sentimentul cd nu mai ai nici un
sprijin in viata.

Ma lupt cu mine insumi §i Viata ma
sprijind pe cdi iubitoare i
neasteplate.

Osul pubic

Rerezintd protectia genitala.

Sexualitatea mea este in siguranid.

Otetar otravitor
(iritarea pielii mai
puternica decat cea

Te simti fara apdrare si vulnerabil
la atacuri.

Sunt puternic, in sigurantd si protejat.
Totul este bine.

de urzica)

Ovarele Reprezintd punctul de creatie. Sunt echilibratd in fluenta mea crea-
Creativitatea. toare.

Pancreas Reprezintd dulceata vietii. Viata mea este dulce.

-pancretita Respingere. Manie si frustrare Md iubesc gi md aprob §i eu insumi

pentru ca viata pare sa-si fi pier-
dut dulceata.

imi creez dulceatd si bucurie in viata
mea.

Paralizia lui Bell

Control extrem asupra méniei. Nu
vrei sd-ti exprimi sentimentele.

Nu este nici un risc pentru mine sd-mi
exprim sentimentele. Ma iert.

Paralizie

Frica. Teroare. Fugi de o persoana
sau de o situatie. Impotrivire.

Sunt una cu intregul vietii. Sunt total
adecvat in orice situatie.

Paralizie cerebrala

O nevoie de a uni familia intr-un
act de iubire.

Contribui la o viatd de familie unitd,
iubitoare §i pagnicd. Totul este bine.

Paraziti

Dai putere altora, i lasi sa preia

Imi iau cu dragoste inapoi, propria
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conducerea.

mea puteregi elimin orice interferentd.

-tenia (vierme

Credinta puternica de a fio

Cei din jur reflectd numai sentimente

intestinal) victima si de a fi murdar. Neaju- | bune pe care le am pentru mine insu-
torat in fata atitudinilor aparente | mi. lubesc §i aprob tot ceea ce sunt.
ale altora.

Parastezie Vezi ; amortire

Partea dreapti a
corpului

Dai de la tine spre afara, lasi sd se
ducd energia masculind, barbat,
tatal.

Imi echilibrez energia masculind fard
efort, cu usurintd.

Partea stinga a

Reprezinta receptivitatea, inges-

Energia mea feminind este minunat

corpului tia, energia feminind, femeia, ma- | echilibratd.
ma.

Par ciarunt Stres. Credinta in presiune si sfor- | Sunt impdcat si comfortabil cu fiecare
tare. aspect al vietii mele.

Periodonita Manie la incapacitatea de a lua Md aprob si deciziile mele sunt per-
decizii. Oameni fara tel, fard nerv. | fecte pentru mine.

Petit mal Vezi : epilepsie

Piatra la vezica
biliara

Amaraciune. Ganduri grele.
Blamare. Mandrie.

Trecutul este ldsat cu bucurie sa se
ducad. Viata este dulce si asa sunt §i
eu.

Picioarele Ne poarta inainte in viata. Viata este pentru mine.

-probleme Ai ramas agatat in traume vechi, | Pdrintii au fdcut tot ce au putut mai
Partea de sus in copilarie. bine cu intelegerea si cunogtintele pe
(coapsele) care le-au avut. Ii eliberez.

Partea de jos (de la
genunchi la glezne)

Frica de viitor. Nu vrei sa te misti.

Md misc inainte cu incredere §i bucu-
rie, stiind cd totul este bine in viitorul
meu.

Pielea Ne protejeaza individualitatea. M simt in sigurantd sd fiu eu.
Organ de simt.
-probleme Frica. Anxietate. Teamad veche si | Md protejez cu dragoste, cu ganduri
ingropatd. Sunt amenintat. de veselie si pace. Trecutul este iertat
si uitat. In aceastd clipd sunt liber.
Piclonefrita Vezi : infectie urinard
Pierderea Gandire imprastiatd. Lipsa de Md centrez in sigurantd si accept
echilibrului concentrare. perfectiunea propriei mele vieti. Totul

este bine.

Pierdere de sarcina
spontana (avort)

Frica. Frica de viitor. ‘Nu acum,
mai tarziu’. In discordantd de
timp.

In viata mea se petrece intotdeauna
actiunea Divind potrivitd. Mda iubesc
si ma aprob. Totul este bine.

Plimani

Abilitatea de a inspira in tine

Inspir viata in mine in perfect echili-
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viata.

bru.

-probleme (vezi:
pneumonia)

Depresie. Doliu. Frica de a inspira
in tine viatd. Nu meriti sa traiesti
din plin.

Am capacitatea sd inspir plindtatea
vietii. Trdiesc viata cu dragoste si din
plin.

Plexul solar

Reactii instinctive. Centrul puterii
noastre creative.

Am Incredere in vocea mea interioard.
Sunt tare, intelept si puternic.

Plans Lacrmile sunt raul vietii. Fie var- | Sunt impdcat cu toate emotiile mele.
sate de bucurie, fie varsate de fri- | Md iubesc si ma aprob.
cd si tristete, deopotriva.

Pneumonia Disperat. Obosit de viatd. Rani Absorb cu libertate ideiile Divine
emotionale cirora nu li se permite | umplute cu suflu si inteligenta vietii.
sd se vindece. Acesta este un moment nou.

Poliomielita Gelozie paralizantd. Dorinta de a | Este destul pentru toti. Imi creez eu

opri pe cineva.

ganduri de dragoste, propriul bine §i
propria-mi librtate.

Probleme adrenale

Pesimism. Nu-{i mai pasa de tine.
Anxietate.

M iubesc si ma aprob. Este bine pen-
tru mine sa md ingrijesc.

Probleme cu limfa

O atentionare ca mintea are ne-
voie sa fie re-focalizata pe pro-
blemele esentiale ale vietii: dra-
goste si bucurie.

Sunt acum total centrat in dragostea §i
bucuria de a trdi. Plutesc cu viata.
Linistea sufleteascd este a mea.

Probleme cu
maxilarele

Manie. Resentiment. Dorinta de
rdzbunare.

Vreau sd schim tiparele mele
interioare care au creat aceastd
conditie. Md iubesc si mda aprob. Sunt
in sigurantd.

Probleme cu rinichii

Criticism,dezamagire, nereusita.
Rusine. Reactionezi ca un copil
mic.

In viata mea se petrece intotdeauna
actiunea Divind potrivitd. De la
fiecare experientd de viatd primesc
numai bi-ne. Este bine sd te
maturizezi.

-pietre la rinichi

Aglomerdri de manie raimasa
nedizolvata.

Imi dizolv cu usurinta toate probleme-
le trecute.

Probleme cu vezica
urinara (cistita)

Anxietate. Ramai blocat in idei
invechite. Ti-e teama sa lasi lu-
crurile sa se duca.

Cu comfort si usurintd las vechiul sa
se duca §i primesc cu bucurie noul in
via-ta ea. Sunt ocrotit.

Probleme de
imbaitranire

Crezuri sociale. Gandire inve-
chita. Teama de a nu fi tu insuti.
Respingerea trecutului.

Md iubesc si md accept la orice
varstd. Fiecare moment in viatd este

perfect.

Probleme feminine

Renegarea propriei fiinte.
Respingerea feminitatii.
Respingerea principiului feminin.

Md bucur de feminitatea mea. Imi
place sa fiu femeie. Imi iubesc trupul.
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Prostata Reprezinta principiul masculin. Imi accept maculinitatea si md bucur

de el.

-probleme Frici mentale care sldbesc mascu- | Md iubesc si ma aprob. Imi accept
linitatea. Te dai batut. Presiune propria putere. Spiritul meu ramdne
sexuald si vinovétie. Crezi in vesnic tandr.
imbatranire.

Prurit Vezi ; mancarimi

Prurit anal Vezi : anus

Psoriasis Frica de a fi ranit. Minimalizezi Sunt receptiv la bucuriile vietii. Merit

frica propriului eu. Refuzul de a
accepta responsabilitatea proprii-
lor sentimente.

si accept tot ce este mai bun in viatd.
Md iubesc si mda aprob.

Puncte albe (de
grasime pe fata)

Ascund uratenia.

Md accept ca fiind frumoasd si iubitd.

Puncte negre

Te simti murdar si neiubit.

Md iubesc si mda aprob. Sunt iubitor si
demn de iubit.

Rahitism

Malnutritiec emotionala. Lipsa de
dragoste si securitate.

Sunt in sigurantd §i sunt hranit de in-
sdsi dragostea Universului.

Riceli, guturai (boli
ale sistemului
respirator superior)

Prea multe lucruri se petrec in
acelasi timp. Confuzie si dezor-
dine mentala. Dureri mici. Tipul
de credinta : ‘Récesc de trei ori in
fiecare iarnd’. Frica. Legatura.
Sentiment de incatusare.

1i permit acum mintii mele sd se rela-
xeze §i sd fie in pace. Claritatea si
armonia sunt in interiorul meu §i in
Jurul meu.

Rani (taieturi,
lovituri)

Manie si vinovatie impotriva pro-
priei persoane.

Md iert §i aleg sa md iubesc.

Riau de mare

Frica. Fricd de moarte. Lipsa de
control.

Sunt in totald siguranta in Univers.
Sunt impdcat pretutindeni. Am incre-
dere in viata.

Riu de masina

Fricd. Legaturd. Sentiment de in-
catusare.

Ma migc cu usurintd in timp §i spatiu.
Md inconjoara numai dragoste.

Riu de miscare

Frica de a nu avea control.

Am intotdeauna control asupra gandu-
rilor mele. Sunt in sigurantd. Md
iubesc §i ma aprob.

Rect

Vezi: anus

Regurgitare, ragiieli

Frica. Hrapaiesti viata prea repe-
de.

Este timp §i loc pentru ceea ce veau sda
fac. Sunt impdcat.

Respiratie Reprezintd abilitatea de a inspira | lubesc viata.
in tine viata.
-probleme Frica de a trdi deplin. Sunt in sigurantd. Imi iubesc viata.
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respiratorii
(bronsita, raceala,
gri-pa, tuse)

-probleme de
respire-tie
(hiperventilatie, atac
de panica)

Frica sau refuz s inspiri viata
complet. Simti uneori cd nu ai
dreptul sd ocupi spatiul ba chiar
nici dreptul sa existi.

Este dreptul meu dobdndit prin
nastere sd traiesc liber si la maximum.
Sunt demn de iubit. Aleg acum sda
trdiesc viata din plin.

Respiratie neplacut
mirositoare

Manie s1 ganduri de razbunare.
Experiente trecute adunate.

Las cu dragoste trecutul sda se ducd.
Aleg sa dau glas numai iubirii.

Retinerea lichidelor

Ce 1iti este frica sa nu pierzi?

M eliberez acum din propria mea
vointd, cu bucurie.

Reumatism Te simti victimizat. Lipsa de Imi creez propriile experiente de viatd.
dragoste. Amaraciune cronica. Pentru ca md iubesc si md aprob pe
Resentiment. mine §i pe ceilalti, experientele mele
devin din ce in ce mai bune.
Raie Gandire infecta. Le permiti altora | Sunt expresia vie, iubitoare si veseld a
sd-ti intre sub piele. vietii. Sunt propria mea persoand.
Scheletul Oasele reprezinta structura vietii | Sunt puternic §i solid. Sunt bine stru-
tale. Sfaramaea structurii. cturat.
Sciatica Ipocrizie. Frica de bani si de vii- | Ma mut intr-o stare mai bund. Binele
tor. meu este peste tot, iar eu sunt in sigu-
ranta §i ocrotit.
Sclerodermie Protectia propriei personae, impo- | Mda relaxez total pentru ca acum §tiu

triva vietii. Nu ai incredere in tine
insuti cd esti aldturi de tine s1 ca
poti sa ai grija de tine.

cd esti in sigurantd. Am incredere in
viatd si am incredere in mine.

Scleroza amiotrofica
laterala (atrofie
musculara)

Nu doresti sa accepti propria va-
loare. Negarea succesului.

Stiu ca sunt foarte valoros. Este bine
pentru mine sa am succes. Viata ma
iubeste.

Scleroza in placi

Minte intepenitd, inima impietrita,
vointd de fier, inflexibilitate.
Frica.

Prin alegerea gdndurilor iubitoare §i
vesele, creez o lume iubitoare §i vese-
la. Sunt ocrotit si liber.

Senilitate Intoarcere la asa zisa sigurantd a | Protectie Divind. Sigurantd. Pace.
copildriei. Nevoie de ingrijire si Inteligenta Universului opereazd la
de atentie. O forma de control toate nivelele vietii.
asupra celor din jurul tdu. Eva-
dare.

Sforiitul Refuz incapatanat de a te dezbara | /mi eliberez mintea de tot ceea ce nu
de sabloane vechi. aratd ca dragostea si veselia. Mda mut

din trecut §i nou, proaspat si vital.

SIDA Negarea de sine. Sentiment de Sunt o expresie Divind si magnificd a

vinovatie sexuald. Credinta pu-

vietii. Md bucur de sexualitatea mea.
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ternicd in ‘a nu fi destul de bun’.

Ma bucur de tot ceea ce sunt. Md
iubesc.

Sifilis

Iti dai altora puterea si eficienta.

Decid sd fiu eu. Ma aprob asa cum
sunt.

Sindrom pre-

Permiti confuzieil sa domneasca.

Preiau acum controlul mintii mele si

menstrual Dai puterea influentelor exte- al vietii mele. Sunt o femeie puternicd
rioare. Respingere a procesului si dinamica! Fiecare parte a corpului
feminin. meu functioneazd perfect. Md iubesc.
Sinucidere Vezi viata numai in alb si negru. | 7rdiesc in toata multitudinea de
Refuzi sa vezi altd ascapare. posibilitdti. Exista intotdeauna o altd
cale.
Sinuzita Iritare impotriva unei persoane, Declar cd pacea si armonia sdaldagslu-
cineva apropiat. iesc in mine §i md inonjoard in orice
momenit.
Sange Reprezintd bucuria din organism, | Sunt bucuria vietii, exprimdnd si

curgand libera.

primind.

Probleme cu singele
(vezi : leucemie)

Lipsa de bucurie. Lipsa de circu-
latie de idei.

Idei noi si vesele circuld liber in mine.

-anemie Vezi : anemie

-inchegare Curgerea bucuriei este inchisa. Trezesc in mine o noud viatd. Curg.

-hipertensiv Probleme emotionale nerezolvate | Las cu bucurie trecutul sd se ducd.
de foarte mult timp. Sunt impdcat.

-hipotensiv Lipsa de dragoste in copilarie. Aleg acum sa traiesc PREZENTUL
Defetism, pesimism. La ce bun? continuu §i vesel. Viata mea este o
Oricum nu o iasd nimic. bucurie.

Sangerare Bucurie care se scurge afard. Ma- | Sunt bucuria vietii, exprimdnd si

nie. Dar unde ?

primind intr-un ritm perfect.

Sangerare ano-

Manie si frustrare.

Am incredere in procesul vietii. In

rectala viata mea se petrec humai actiuni
bune §i potrivite pentru mine.
Sanii Reprezintd maternitate si ingrijire. | Primesc si daruiesc hrana intr-un

echilibru perfect.

-probleme (chisturi,

noduli)

Slabiciune Nevoie de odihnd mentala. Imi dau mintii mele o vacantd veseld.

Spasme Ne stranguldm gandurile cu frica. | Md eliberez, md relaxez si las sd se
ducd. Sunt in sigurantd in viatd.

Spatele Reprezintd suportul vietii. Stiu cd viata ma sprijind tot timpul.
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-probleme cu spatele
(partea de sus)

Lipsa de suport emotional. Te
simti ne-iubit. Iti indbusi/ suprimi
dragostea.

Ma iubesc si ma aprob. Viata md spri-
Jjind si md iubeste.

-partea de mijloc

Vinovitie. Blocat in toate ‘lucru-
rile’ acelea din trecut. Nu-mi mai
stati in spate!

Las trecutul sd se ducd. Sunt liber sd
md misc inainte, cu dragoste in inima
mea.

-partea de jos
(lombar3a)

Frica de bani. Lipsa de suport
financiar.

Am incredere in procesul vietii. Ea are
grijd de tot ceea ce am nevoie. Sunt
ocrotit.

Stare nervoasa

Frica. Anxietate. Zbatere. Graba.
Nu ai incredere in procesul vietii.

Sunt intr-o nesfdrsita cdldtorie prin
eternitate si am suficient timp. Com-
unic cu inima mea. Totul este bine.

Sterilitate Frica si impotrivire la procesul Am incredere in procesul vietii. Sunt
vietii SAU nu ai nevoie sa treci intotdeauna in locul potrivit, facdnd
prin experienta de a fi parinte. lucrul potrivit, la timpul potrivit. Md

iubesc si ma aprob.

Stomac Tine hrana. Digera ideile. Digger viata cu usuringd.

-probleme Spaima. Fricd de nou. Viata este de acord cu mine. Asimilez
Imposibilitatea de a asimila noul. | noul in fiecare moment al fiecdrei zile.

Totul este bine.

Supraponderal Frica, nevoie de protectie. Fugi de | Sunt impdcat cu propriile mele senti-
sentimente. Nesigurantd, respin- | mente. Sunt in sigurantd aici unde
gere de sine. Cauti implinirea. sunt. Imi creez propria protectie. Md

iubesc si ma aprob.

Surzenie Respingere, incapdtanare, izolare. | Ascult Divinul §i md bucur de tot ceea
Ce nu vrei sd auzi? Nu mad mai ce aud. Sunt una cu tot ce existd.
bateti la cap.

Taieturi Pedeapsa pentru a nu fi urmat Creez o viatd plind de premieri §i re-
propriile tale reguli. compensdri.

Testicule Principiul masculin. Masculi- Este bine sd fii barbat.
nitate.

Tetanus O nevoie de a te debarasa de gan- | Permit iubirii din propria mea inimd

duri méanioase si purulente.

sd ma spele, sa curete si sd vindece
fiecare bucaticd din corpul meu si al
emotiilor mele.

Ticuri nervoase si
zbatere de muschi

Frica. Sentimentul de a fi urmarit
de cei din jur.

Viata in intregul ei mda aproba. Totul
este bine. Sunt in sigurantd.

Timus (glanda)

Glanda principald a sistemului
imunitar. Te simti atacat de viata.
Toti sunt impotriva mea.

Gdndurile mele iubitoare imi
pastreaza sistemul imunitar puternic.
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Tinnitus

Refuz de a asculta. Nu-ti auzi
vocea interioard. Incapatanare.

Am incredere in Spiritul meu Superior.
Ascult cu dragoste vocea mea interi-
oard. Las sd plece tot ceea ce nu se
aseamand iubirii.

Tiroida (vezi : gusa,
hipertiroidism,
hipotiroidism)

Umilire. ‘niciodata nu reusesc sa
fac ceea ce vreau si fac. Cand imi
vine si mie randul?’

Imi depadsesc vechile limitdri si imi
permit acum sd md exprim liber §i
creativ.

Tratament de canal
la dinte

Nu mai poti misca din nimic.
Crezuri bine inrddacinate sunt
distruse.

Imi creez o bazd solidd pentru mine §i
pentru viata mea. Aleg ca toate
crezurile s md sustind cu bucurie.

Tremur paralitic

Ganduri paralizante. Te-ai impot-
molit.

Sunt liber cugetdtor §i experimentez cu
usurintd §i bucurie lucruri minunate.

Tromboza coronara

Te simti singur $i speriat. Nu sunt
destul de bun. Nu fac destul. N-o
sd reusesc niciodata.

Sunt una cu intreaga viatd. Universul
md sprijind in totalitate. Totul este
bine.

Tuberculoza Te pierzi din cauza egoismului. Tubindu-ma si aprobdandu-md creez o
Posesiv. Ganduri crude. Razbu- lume vegnica §i pasnicd, in care sd
nare. traiesc.

Tumori Hranesti dureri vechi si socuri. Md eliberez cu dragoste de trecut si

Cladesti remuscare.

imi indrept atentia cdtre aceastd noud
zi. Totul este bine.

Tumori fibroase si
chisturi

Alimentarea i intretinerea durerii
unui partener. O loviturd datd eu-
lui feminin.

Md debarasez de sablonul din mine
care a tras aceastd experientd de
viatd. Creez numai bine in viata mea.

Turbare Manie. Credinta ca violenta este | Pacea saldsluieste in mine §i md
raspunsul. inconjoard.
Tuse Dorinta de a latra la lume:’vedeti- | Sunt luat in seamd gi apreciat in cele

ma’, ‘ascultati-ma’.

mai pozitive moduri. Sunt iubit.

Udarea patului in
somn (copii-

Frica de un parinte, de obicei de
tata.

Copilul acesta este vazut cu dragoste,
compasiune, intelegere. Totul este

enuresis) bine.

Ulcer digestiv Frica. Credinta ca nu esti destul Md iubesc si mda aprob. Sunt impdcat
de bun. Gata oricand sa-i multu- cu mine insumi. Sunt minunat.
mesti pe toti.

Ulcere Frica. Convingerea ca nu esti Md iubesc gi md aprob. Sunt impdcat.
destul de bun. Ce musca din tine | Sunt calm. Totul este bine.
pe dinduntru?

Umeri Reprezintd abilitatea noastrd de a | Aleg sd permit tuturor experientelor

purta cu bucurie experientele vie-

mele de viatd sd fie vesele §i pline de
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tii. Noi facem din viata o povara
prin atitudinea noastra.

dragoste.

-umeri rotunzi

Porti necazurile vietii. Fara ajutor
si fard sperantd.

Stau drept si liber. Ma iubesc si md
aprob. Viata mea devine tot mai bund
pe zi ce trece.

Umflare (vezi :
edem)

Esti blocat in gandire. Idei infun-
date, dureroase.

Gandurile mele curg liber si ugor. Md
misc cu ugurintd printe idei.

Umflatura (nodul in
gat)

Fricd. Nu ai incredere in procesul
vietil.

Sunt in sigurantd. Am incredere cd
viata md ajutd §i md sustine. Ma
exprim liber si cu bucurie.

Unghiile

Reprezinta protectie.

les afard din protejat, fara risc.

-roaderea unghiilor

Frustrare. Iti mdnanci propriul
‘eu’. Dispretul unui parinte.

Nu este nici un risc pentru mine sd
cresc mare. Imi conduc viata mea cu
bucurie §i cu usurintd.

-unghia de la picior
crescutia inauntru

Grija si vinovatie referitor la
dreptul tau de a te misca inainte.

Este dreptul meu Divin sd imi iau pro-
pria directie in viatd.

Urechile

Reprezintd capacitatea de a auzi.

Aud cu iubire.

-dureri de urechi
(otita, urechea
medie si interna)

Manie. Nu vrei sa auzi. Prea mul-

te tutlburdri. Parinti care se cearta.

M inconjoard armonia. Ascult cu
dragoste lucruri bune §i pldacute. Sunt
un centru al iubirii.

Uretrita (inflamarea
uretrei)

Emotii manioase. Esti supdrat.
Dai vina pe altii.

Creez numai experiente vesele in viata
mea.

Urticaria Frici mici, ascunse. Faci din tan- | Aduc pacea in fiecare coltisor al viatii
tar armasar. mele.
Uterul Reprezinta casa creativitatii. Sunt acasa in trupul meu.
Vaginita Manie impotriva unui partener. Cei din jur oglindesc dragostea si auto
Vina sexuala. Auto-pedepsire. aprobarea pe care le am pentru mine
insdmi. Ma bucur de sexualitatea mea.
Varice Stai intr-o situatie pe care o urasti. | Stau drept, in adevadr si trdiesc si ma
Descurajare. Te simti coplesit si misc cu bucurie. lubesc Viata §i circul
deranjat. liber.
Varicela Asteptand sd cada drobul de sare. | Sunt relaxat si impdcdt pentru ca am
Frica si tensiune. Prea sensibil. incredere in procesul vietii. Totul este
bine in lumea mea.
Vertigo Vezi : ameteald

Virisul Epstein-Barr

A impinge peste limitele cuiva.
Frica de a nu fi destul de bun.

lert cu usurinta. Ma iubesc si am sd
md recompensez cu ganduri de pre-
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Scurgerea intregului suport inte- | fuire.
rior. Virus de stres.
Vitiligo Te simti total in afara lucrurilor Sunt chiar in centrul vietii §i sunt total
din jur. Nu apartii. Nu faci parte conectat in Dragoste.
din grup.
Vanatai Micile obsatacole din viata. M iubesc si ma bucur de mine. Sunt
Autopedepsire. bun si gentil cu mine insumi. Totul
este bine.
Vomitat Respingere violentd a ideilor. Diger viata fara pericol §i cu bucurie.
Frica de nou. Numai bine vine de la mine si prin
mine.
Vulva Reprezintd vulnerabilitate. Nu este nici o probelema sa fii vulne-
rabil.
Zgarieturi Sentimentul ca viata te sfasie, cd | Sunt recunoscdtor pentru generozita-
este o ingeldtorie, ca tu esti pagu- | tea vietii cdtre mine. Sunt binecuvdin-
bit. tat.

In infinitatea vietii unde sunt totul este perfect,
Intreg si complet.

Accept o sdndtate perfectd ca fiind starea mea naturald.
In mod constient, md eliberez acum de orice tipar
mental de al meu,

Care s-ar fi putut exprima in boald sub orice formd.
Mad iubesc si mda aprob.

Mad iubesc si imi aprob trupul.

Il hrdnesc cu mancdruri si bauturi hranitoare.

1l exersez in moduri pldcute.

Imi recunosc trupul ca pe o masind minunatd si magnificd,
si md simt privilegiat sd trdiesc in el.
lTubesc energia.

TOTUL ESTE BINE IN LUMEA MEA!
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NOI TIPARE DE GANDIRE

PARTE A
CORPULUI

NOUL TIPAR DE GANDIRE

FATA (acnee)

Mai accept si ma iubesc unde sunt chiar acum. Sunt minunat.

SINUSURI Sunt una cu intregul vietii. Nimeni nu are puterea sa ma irite decat daci eu
fi voie. Pace. Armonie. Reneg orice credinta in calendare.
OCHII Sunt liber. Ma uit cu libertate inainte pentru ca viata este eterna si plina de

bucurie. Vad cu ochi iubitori.

GAT (interior)

Pot sa-mi iau singur apararea. Ma exprim liber. Sunt creativ. Vorbesc cu
dragoste.

PLAMANI Respiratia vietii curge cu usurintd prin mine. (Bronsita) = pace. Nimeni nu
ma poate irita. (Astmul) = sunt liber sa imi conduc liber viata.

INIMA Bucurie. Dragoste. Pace. Accept viata cu bucurie.

FICAT Las sa se duca tot ceea ce nu imi este necesar. Constiinta mea imi este acum
curata si conceptele mele sunt proaspete, noi, vitale.

INTESTINUL Sunt liber. Las trecutul si plece. Viata curge cu usurintd prin mine.

GROS (Hemoroizi) las si se duca orice presiune si necazuri.

ORGANELE (Impotenta) putere. Permit intregului potential al principiului meu sexual

GENITALE sd opereze cu usurintd si bucurie. Imi accept sexualitatea cu dragoste si
bucurie. Nu existd nici vinovatie, nici pedeapsa.

GENUNCHI Iertare. Toleranti. Compasiune. Merg inainte fara ezitare.

PIELE Primesc atentie in moduri pozitive. Sunt in siguranti. Nimeni nu imi ame-

nintd individualitatea. Sunt impicat. Lumea este la adapost si prietenoasa.
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Las sa plece toata furia si resentimentele. Tot ceea ce am nevoie, va fi intot-
deauna la indemana. Imi accept binele fara vinovitie. Sunt impicat cu toa-
te lucrurile mici din viata mea.

SPATE Viata insasi ma sustine. Am incredere in Univers. Dau liber dragostei si
increderii. (Regiunea lombarai / sacrali)Am incredere in Univers. Sunt
curajos si independent.

CREIER Toata viata este o schimbare. Tiparele mele de evoluare sunt mereu innoite.

CAP Pace. Dragoste. Relaxare. Bucurie. Ma relaxez in plutirea vietii si las viata
sa trecd prin mine cu usurinta.

URECHI il ascult pe Dumnezeu. Aud bucuriile vietii si las viata si treci prin mine cu
bucurie.

GURA Sunt o persoani decisivi. imi duc actiunile pana la capat. Sunt deschis la
idei si concepte noi.

GAT (exterior)Sunt flexibil. Sunt deschis la puncte de vedere diferite de al meu.

UMERI Ma eliberez de furie pe cii pasnice. Dragostea elibereaza si relaxeazi. Viata
este vesela si libera, tot ceea ce accept este bun.

MAINI Manevrez toate ideile cu dragoste si usurinta.

DEGETE Ma relaxez stiind ca intelepciunea vietii are grja de toate detaliile.

STOMAC Asimilez cu usurinta ideile noi. Viata este de acord cu mine, nimic nu ma
poate irita, sunt calm.

RINICHI Caut numai binele peste tot. Se petrece numai actiunea potrivita. Sunt
implinit.

VEZICA Las vechiul sa se duci si primesc cu bucurie noul.

URINARA

PELVIS (Vaginita) formele si ciile se pot schimba, dar dragostea nu se pierde nicio-
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dati. (Menstrual)Sunt in echilibru in toate schimbarile ciclice. Imi binecu-
vantez cu drag trupul. Toate partile trupului meu sunt minunate.

SOLD Merg inainte cu bucurie, sustinut si sprijinit de puterea vietii. Ma mut in
binele meu superior. Sunt in siguranta. (Artrita) Iubire. Iertare. Ii las pe
altii sa fie ei insisi si sunt liber.

GLANDE Sunt in total echilibru. Sistemul meu este in ordine. Iubesc viata.

LABELFE
PICIOARELOR | Stau drept, in adevar. Merg inainte cu bucurie. Am intelegere spirituala.
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