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Aceastd minunatd carte foarte usor de citit prezinta o abordare de

bun-simt asupra uneia dintre cele mai mari provocdri intdmpinate

de parinti.”
P Gill Rapley, coautor al Baby-led Weaning
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Multumiri

Povestirile mamelor care sunt incluse in aceasti carte provin
din scrisorile primite de revista Ser Padres (4 fi pdirinti).

Numele §i caracteristicile de identificare au fost schimbate
pentru a proteja intimitatea celor implicati. Sunt recunoscitor tuturor
celor care au scris, pentru increderea pe care mi-au aritat-o si pentru
numeroasele lucruri pe care le-am invitat de la ei. O versiune initiala
a povestiril ,, Atacul brigazii de nutritie* care incheie aceasti carte
a fost publicata in revista mentionatd mai sus, in februarie 1998

As dori s3 le mulfumesc, de asemenea, lui Maite Fabregat,

Joanei Guerrero, Rosei Maria Jové, Margaritei Otero, Cristinei

Ros §i lui Pilar Serrano pentru comentariile valoroase pe marginea
manuscrisulut,
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Despre autor

Carlos Gonzalez, tatd a trei copii, a studiat medicina |,
Universidad Autéonoma de Barcelona si s-a format ca pediatry [
spitalul San Joan de Déu. Fondator si presedinte al Asociatiei Catalane
pentru Aliptare (ACPAM), sustine in prezent cursuri de alaptare
pentru personalul medical. Din anul 1996, a fost corespondent pe
probleme de aldptare al revistei Ser Padres. Succesul obtinut de
Copilul meu nu méndncd! a fost continuat de volumul Kiss Me!,
publicat pentru prima dati in engleza de cétre Pinter & Martin.
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Mamei mele, care m-a hranit stand pe pervazul ferestrei
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CUVANT-INAINTE

« i ani, cercetdrile despre fiziologia apetitului ay fycy
fn ultimii Jbile. Suntem uimiti de complexitatea procese]q,
progrese renjaé‘gnsun{ul de hrana. Totusi, este inc de mirare cit g,
care dirijeaza COPS™ la apetitul unui copil persistd i céte regy]
multe mituri cu privire 1a ap heins HC TCRul
sunt impuse atunci cand vine vorba despre hrénirea unui bebelyg
sau a unui copil. ‘
Primele mele experiente dureroase cu aceste reguli au avut
loc atunci cAnd am fost martora suferintei fratelur meu. Aveam in
jur de trei ani, iar el trebuie sa fi avut doi. In acea dupa-masi, ne
aflam in grija unei matusi, care in general era blanda si iubitoare.
Fratele meu a refuzat s ménance banana care-i fusese oferiti
drept gustare. Asa ci ea l-a luat in brate, i-a strans nasul cu dege-
tele si, cand el a deschis gura pentru a respira, i-a indesat fira mila
banana in gurd. A continuat sa faca acest lucru in ciuda plansului gia
:zggtt“;ltﬂéal“‘eds a T?Pﬂ pand a terminat toatd banana. Am perceput
+ar fi o fP il de cruzime, al cdrui scop nu l-am inteles. Dacl
. Oame, ar fi méncat, iar daci nu a mancat era pentru cd
nu-1 fusese foame! Chiar gj un copil de trei ani A
, €1 ani poate intelege asta.

A

mese a-ﬁ 5112:1(1;1?13 %puubni; de asemenea, cateva povesti despre sala dé
ntaln; - 010 Mese puteai gisi oe i des
Intélnite eray felji]e de piine g OHhe Gries; oeils T

» Portocalele si hotdogii. Uneori puted!
g P ca dir tenti ta
';‘:311 Credea ca elevij igi MAnAncx chﬂafea era constienta de as :
“meile de serviciy, i Cd toatd méancarea, dar sunt sigurd ¢
Iti ani$ éau Prea bine cat poate méanca un copil: _
cel care s;tlédmuml—am confirmat prima impr?ﬂf'
;:lazul COPiilor, o fage par ¢ INBUrgitarea hranei si, cel putin ¥
eVoile. Fiecare Specigeéltm @ le ndeplini in mod corespunzator
&8l Bigfir g detennin,; ﬂnlmal'e are preferinte legate de hran®
DEriI; g“_ )dnd in rnomentu? Eenetic. Nu facem nici noi excepi®
manca:gt 1N care pe o= 1 €are dobandim obiceiurile specifi®
m l‘nanaﬁ . Dascut, pe Mmasurs . ~vatam s
3tele, pentry: o JIVEISE motiveg:. —oa CE anil trec, Inve; o
T cd dopy $ ne Vafil: pentru ci este Cl‘ﬁt:lunuﬁ
Impresionm soacra sau sa aréta’

P — 12
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CUVANT-INAINTE

pine in cosu;.un}ﬂ de Paie: (:“Upiii nu au insi aceste idei preconcepute
despre cat 1 cand sa manance. Nu cunosc (si nici nu ay nevoie si
cunoasca) recomandarile doctql"}lor de la Organizagia Mondiali a
Sanattii, nici cat mananca copiii vecinilor. Acesta este unul dintre
motivele peptru care nu acceptd cu usurinti regulile rigide care Je
sunt uneori impuse.

Copiii stiu. Ar trebui sd fim atenti Ia e $1 83 invitim, atat in
ceea ce priveste hrana, cét si in alte privinte. Odat, inainte de a-mi
aldpta fiul, am Intrebat cu voce tare (ca sd auds si ceilalti prezenti in
camera, care erau sceptici cu privire la aldptat): ,,Dragi, vrei si bei
niste lapte specific speciei, care a evoluat timp de milioane de anj
pand a ajuns perfect pentru tine? Acest lapte nu va produce alergii
si te va proteja de multe boli“. Perplex, s-a uitat la mine sl a spus:
»Nuuuu, vreau ceva bun!*

Aceastd carte, usor de citit si bazati pe dovezi stiintifice, le
arata respect mamelor §i copiilor si se remarca, de asemenea, prin
filosofia asupra relatiilor parinte/copil pe care o are la bazi. Copilul
meu nu mandncd! este de interes nu doar pentru mamele care-gi
doresc un copil care maninca bine, ci mai ales pentru toti copiii
care viseaza sa se bucure de orele de masi la fel ca si de restul
momentelor placute petrecute alituri de mamele lor.

Pilar Serrano Aguayo, MD

Specialist in endocrinologie si nutritie
Sevilla, Spania
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Introducere
Existd copiii care mananca?

,Copilul meu nu ménénca.” Aceasta, sau o variatiune pe aceeasi
temd, este principala problema cu care se confrunta medicii. Desi
iarna concureaza cu nasurile care curg si cu tusea, ,,COpiii care
mindncd prost™ devin pe timpul verii principalul subiect de discutie
in cabinetele medicilor.

Unele mame, ca Elena, sunt doar putin ingrijorate:

Fiul meu, Alberto, a implinit un an pe 20 iunie. Nu méndncd
bine deloc. Trebuie sd-1 distrez in timp ce mandncd, §i nici
atunci nu termind tot din farfurie. Nu stiu dacd trebuie si ma
ingrijorez sau nu, de vreme ce este un copil alert si fericit, iar
doctorul spune cd este sindtos.

Altele, ca Maribel, sunt aproape disperate:

Am 0 fetitd de aproape gase luni care s-a ndscut cu 2,4 kg.
Acum cantireste 6,4 kg la cinci luni. Doctorul ne-a spus sd
ficepem sa introducem solidele: cereale, piureuri de fructe
°Ic. Totugi, eq refuzi s méndnce. Incerc in fiecare zi §i ma
Mmr‘”?mffﬂasa" dacd gustd cate o linguritd. Sfarsim mereu in
:;if‘ Imi, ceeq ce ma face Sc‘ir; md simt sag&m{fi §i z’rfsrd': Ma sfmf
% cé ?{;e{?fru cd nu stiu dacd ch Ezicr;un!e bine. Nu:mz place sa
o c;’I nuy vreciu 5-0 for,?ez sd maf?artce, dar; dfxca n-o fac, md
f”ﬂfmen; vamdnca nimic! Credeff cdar rrgbz{r sd agtept pufin
ff?ﬂepe sde a mqerca din .nou? Ori de cdte ori vede lingurita,
Se agite, Mda simt vinovatd.

Sear st n s s _
Elengj St Maribel mai bine daca doctorul i-ar spune, la fel ca

Nincy U se Ingrijoreze, c4 fiica ei este sandtoasa? ,,Copiii care
‘ - L] L] ] "
Prost“ devin o preocupare din cauza diferentel dintre ce

15
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3 3l
Copilul meu nu mananca’

, iilor: problema dispare -
) fan]ll‘.l]lorq pro : atl.ll]m r
. 3§teptﬁple~n§ms (manancd mai mult) sau atypg;

tit sa ol atu
il 21:)1? 3}:: jur s modificd. Este aproape imposip;| |
tarile €

{ucru bun, de vreme €€ poate fi pericglo's) s4 faci uy
(ceeace esft%}:é;;ai ult. Scopul acestei carti eslt}a s ajute Cititony|
il sa d :
Cgpl-L ﬁﬂonj?ﬁ]ce asteptarile $1 <3 le adapteze la realitate.
sa-§1

cand astep

Nu esti singur(a)

Dupi ce explica obiceiurile copiilor lor szrﬁzi?c?ﬁﬁr C’EL
multe mame adaugi: ,,$tin cd Ipulte mame exagerate se plang de
acelasi lucru, dar, doctore, copilul meu chiar nu mananca nimic,
Trebuie sa vedeti singur...” ) 4

Gresesc din doud motive. In primul rand, C{'efl cd doar ele av
un copil care nu minanci. Copilul lor nu este nic mﬁca_r cvel care
mananci cel mai putin. Cu sigurantd, draga cititorule, exista si alti
copii care mandncd mai putin decét al tau. (Cum stiu acest lucru?
Este pur si simplu o chestiune de probabilitate. In toata lumea exist
un singur copil care ,minAnci cel mai putin®. Este foarte posibil
ca mama lui s nu cumpere aceasti carte si, chiar dacd ar face-0,
afirmatia mea ar fi gresitd doar intr-un singur caz.)

Dar aceste mame gresesc mai ales atunci cand cred ci celelalte
mame ,.exagereaza“. Nu este aga. Copiii lor chiar manéncé foarte
ltigltl}l (pentru cd au nevoie de foarte putin, asa cum voi explica ma!

1ziu), iar ele sunt cu adevirat ingrijorate. l

De ce este atat de greu

Mame AL - -
la Sanﬁtateal Z se"lflgrumeaza: aga cum este de asteptat, cu privir®
»Prost” s3 de‘:rP““ or lor. Dar mai existi ceva care face ca mancat
nas care curgem;eﬂdprnblemi mai importanta decét tusea sau ”E
sunt facute g ¢y © 0 parte, mamele au tendinta sa creada (st

Corespunzitor mﬁﬁgm Cd problema este din vina lor: nu au PWgﬁ“t

. are : s : - i
Invifat COPiii $4 mans 4, DU stiu cum si hraneasca bebelusii, nu 3! a

a nce, P e A7
ua toty] Personal, Asa cm:l gﬁﬁgg Eiﬂfé‘mamele qu tendinfa

h 16
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Introducere

sd manance, asa cum a Idsat bunyl Dumnezey?

Aceasta fetitd nu doar c3 este o m
pentru a pune capac, indrizneste si s3
mama sa le face in bucitirie. Apropo, nu stiam ci »bunul Dumnezey*
a lasat reguli cu privire la cum ar treby; sa mandnce copiii. Poate
ca a vrut sd spuna ,,asa cum se asteapta doctorii*?

Multe mame exprimi acest sentiment profund personal,
spunand uneori: ,,Nu maninci ce-i dau sau »Nu ménancd pentru
mine", nu doar ,,Nu minanca®. Unele au senzatia cia problema este,
de fapt, un act de ostilitate din partea copilului: , Refuzi tot ce-i ofer.*
Numeroase mame mi-au Spus ca varsi lacrimi la ora mesei. Bietul
copil este adesea implicat intr-un fals conflict emotional. In loc de a
pune simpla intrebare »11-¢ foame sau nu?*, bitilia pentru méncare
devine o chestiune de , Mz iubesti sau nu?*. Copilul este catalogat
drept neiubitor fata de mama sa pentru ca, pur si simplu, nu mai
poate manca nicio Inghitituri. Si nu de putine ori se insinueazi, ba
uneori se spune direct, ¢ ,,mami nu te mai iubeste dacd nu minanci*.

ofturoasi la mancare, ci,
»1T0S€asca™ eforturile pe care

De ce este si mai greu pentru ei

Familiile, dar in special mamele, se streseazi foarte mult din
“auza conflictelor legate de mancare. Sufer cu adevirat. Asa cum
ascris una dintre ele: , Este groaznic s te temi de ora de masa,

Daci mamei fi este teamad, ce se intdmpla cu copilul? Ir}dlferenj
de cét de stresati esti, copilul se va simti $i mai stresaut. Nu incearca
Sdte pacileascy, si te manipuleze, si te provoace sau si nu te asculte.

Ste pur §i simplu ingrozit.

Sunt ingrijoratd cd fiul meu de 15 Iw:u' nu mandancd. Tine
Mdncarea in gurd gi o scuipd dupd un timp. calud
Plange 1ot timpul si inceteazd doar cand md opresc din
hréni.

17
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% Copilul meunu manancal

mamé, existd mereu 0 cale fl et gf i St“?P de aling

entru 0 <t "mgrijﬂf331 canu mana_npa .IﬂB'Cﬁpllul de I
s sperantd. Poate c coplesitd pentr ca familia §i prietenij bii

ch se v ’fn‘.il:-a{:llrtmni_:B S mAnAnce o mult“,_ ca i cum aj negly :
si insistd cd ll }fle simti respinsd cand copilul I‘Eﬁ,l.zﬁ. ceva g feﬁt‘l
hrinesti COP! ui-vinﬂvatg cind auzi plansul copilului si simg oy ; fa
atita dragoste $ ened adevirat cé tu estiun adult, cu toate resursely
riu, Este, dease ducﬂt;e si experienta. Poti conta pe sprijiny] Si e
de inteligonkh 2 2 tenilor, care sunt, mai mult ca sigur, de parte
ubirea familiei $12 pri€ A 3 : 2
: oflict. Lumea ta, desi concentrata pentru un timp asyp,
5 c‘[?lului include mai mult decat aceastd sarcind. Ai un trecyy
Cfﬁeﬁﬁj lpoatr; o carierd. Ai o anumitd explicatie, adevirati say
f]lu, despre ceea ce se intampla. Stii de ce incerci gﬁ-g‘i faCi copilul s
manance (chiar dacd esti frustrata ca nu 1'611%6%1[1) si in momentel
de disperare iti spui ca ,,este pentru bu.IP‘li sdu ;All, de asemenes
speranti, deoarece stii ¢ copiii mai mari mananca SIngurt st cd acest

stadiu in care trebuie si-1 hrinesti va dura doar vreo doiani.
Dar ce se intdmpld cu copilul? Ce trecut, viitor, educafie,
prieteni, explicatii rationale sau sperante are el? Copilul te are

doar pe tine. .

~ Pentru un bebelus, mama e intreaga sa lume. Ea reprezm_tﬁ
siguranta sa, iubirea, caldura si hrana lui. In bratele ei este multulrjlt
cind ea se indepirteaz, bebelusul plange ca si cum i s-ar fi frant
inima. Cind ’intﬁmpmﬁ 0 nevoie sau o greutatej trebujg doar sd

plinga, si mama fi rispunde intr-o secunds, ficand lucrurile s ¢
din nou bine,

Ile?‘m,r;C ! Ceva timp in urmé fnsd, lucrurile s-au schimbat. Copilul

e

e m];;gtru cia Ilzﬁncat prea mult, dar, in loc sa asculte, 3$a'cu$

inesiy tﬁtes‘;lf Mama il forteaza s minance si mai mult. Lucnmlv:?l r

$i ﬂmeningglﬂifteéltﬁle ¢i blande lasi loc mustrarilor, rugﬁmmt‘;a
* . - Z C-

MANCat mai ryy: prlu] nu intelege motivul, Habar nu ar¢

|1
decat manfﬂr;;ﬁt Spun cértile, decat recomanda doctﬂ}’ﬂé 2:11
gfir, Nu poage ’inteleu Vecinilor. Nu a auzit de calciu, V“a.mm i

- ﬂ ‘

€ ai crede c3 asta este spre bin°
. . ta
tinuz g3 Vinﬁ,rli Slomacyl de Ia prea multa mancare si 3 af iide
M 351 eind |, ﬁu] €L, comportamentul mamei este 1@ 120“'
My copii ovit say 1_-ar fi lasat dezbracat pe bazi]ﬂic’
gl, uneori pana la sase 01¢ ™ i

N 4 71 c -
Mancang sau, Pe ‘ifl_‘aec ore intre o
P, lupta“du-se cu mamele lor deasup™

18
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Introducere

farfurii cu mancare. Nu stiu de ce. Nu stiu cit va dura batilia (in
mintea lor, dureaza pentru totdeauna). Nimeni nu le ofers vreun
motiv; nimeni nu-i incurajeazi. Persoana pe care o iubesc cel maj
mult din lume, cea in care pot avea de obicei incredere, pare s se
fi fntors impotriva lor. Intreaga lor lume se dezintegreazi.

Teoria de baza

Multe carti si articole din reviste au abordat subiectul copiilor
care nu par dornici sd manénce. Vecinii, rudele si prietenii sunt
foarte prompti in a da sfaturi. Opiniile lor nu concordi mereu, ba
uneori sunt chiar contradictorii. Aceste diferente apar partial din
raspunsurile (neexprimate intotdeauna) pe care persoana sfituitoare
le-a dat la urmatoarele doud intrebiri fundamentale:

1. Mianénca destul copilul sau ar trebui s3 minance mai mult?
2. Este copilul victima sau cauza situatiei?

Persoanele care consideri ca cei care mananca ,,prost* ar trebui
sa manance mai mult atribuie situatia mai multor cauze si propun
cdteva solutii diferite:

1. Disciplina. Adevirata vina este a parintilor, care si-au rasfatat
copilul, ceddnd cererilor acestuia si permitindu-i s& preia
conducerea.

2.Marketingul. Copilul nu mananca deoarece périntii nu stiu
sd ,,vindi* produsul. Ar trebui sd-si hrineasca copilul intr-un
mediu calm si relaxat, la 0 masd frumos decorata.

3. Gititul creativ. Copilul este plictisit de monotonia dietei.
Trebuie s variezi gusturile si texturile, pregatind in acelasi
timp farfurii atractive: sculpteaza un soricel din orezul fiert,
cu urechi facute din sunc, sau decoreaza piureul de cartofi
cu boabe de piper si masline sub forma unei fefe de clovn.

4.Terapia fizici. Trebuie si masezi obrajii copilului zilnic,
inci de la nastere, pentru a ,,stimula gi intari* mugchii falcilor.

5.Lasi lucrurile si meargi de la sine. Copilul refuza hrang
deoarece fsi aratd opozitia fafa de cei care-1 forfeaza sa
minince. Daci nu-I mai faci s4 minance, va manca mai mult.

19
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o jz/ff o - -
77 snancél
copilul meu nu man

a dintre aceste teorii. Teorjg Pecy
- . I'

ol are ceva in comun cu cea de-a cinceg SUIHI{:
0adoptin aCCAS 2.~ 4o rentd ﬁmdqmental?. Nu cred cj yp copi
de mai suS; 2i mult, daca incetdm a mai vrea sa-1 facem s Méingneg
~ ’ . N b :

d ¢4 un copil are nevoie de mai multd méncare, D ;
te adevirat ca unii copii mananca mai mult oglata ce nu maj g,
es hservat copii care au crescut brusc in greutate odagy 6

ati siamo _ are
fortafi §12 fost obligati sa manAnce, cresterea aceasta este de obice;
e, iar efectele dureaza doar céteva zjle Ny

acord cu niciun

entru cd nu Cre

nu au mai
mica: 100-200 de gram ) SREVAZ
este 0 surpriza pentru mine de vreme ce sunt convins ¢a nici micg

i copil de a lupta impotriva oprimarii nu-I poate

dorinta fireasca a unui : Ipta i ‘
face si manance semnificativ mai putin decat are nevoie. Poate ce|

mult s aibd o asa-numitd ,,foame intérziata®, dar va recupera rapid,

Ideea de a nu forta un copil sa mdnance este ideea centralj
a acestei carti. Nu ar trebui si fie consideratd o metoda de a-
face copilul s3 manince mai mult, ci o manifestare a iubirii si a
respectului pentru el. Cand incetezi a-i oferi méncare cu forta,
copilul va ménca aceeasi cantitate, dar fird chinul si luptele care
au acompaniat inainte fiecare masa.

In ceea ce priveste a doua intrebare, daci este copilul victima
tsea;t ec:zuga] ;srlltlliltegizl, ::gig ac;ltori. cred cd un copil care ,,nu rpiﬂn{incﬁ“
T mani];ulﬁndn u-§1 ,,vointa puternici®, obtindnd un
ok ¢ u-§1 parintil. Nu sunt deloc de acord. Cred

Inacest caz copilul este principala victima i situafll
Pe care nu a creat-o, Citig P pa awctlrpa a unet sitia;
din Brenneman (1%;2) c’ilt’ fPre exemplu, descrierea unnatﬁﬂgﬂ
[lingworth, in cartea sa,Th e el pditon caglol RS
e Normal Child (1991).

In nen e
parte, ulil?g:lri?ltea famﬂl}’ e da o bitilie zilnica. Iie ,C.le ..U
insistents, lingy ril;]atf inainteaza prin convingere, sac.arafa,
Mustrare, cicﬁ[egl . lnsﬂf‘mluﬂﬁ, flatare, implorare, rusinare
$1 demonstrare, Via ’ all'ﬂenm!}:‘are, mita, pedeapsa, evidenfiere
cantece, pornire rtutilor méncirii, plans preficut, bufoner®
ita i e radmuhll, bétai de tobi in momentul in €&
% CU speranta ci fsi va continua drum
ente gj Insﬂtltenuqeﬂ;‘i de dansul bunicii — 08%
31 actuale intalnite zi de zi.
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Introducere

Péna aici, sunt perfect :_:le acord. As adduga: ,.In cealalts tabara,
bietul copil se apara cat de bine poate: inchide gura, scuipd méncarea
sau vomitd.” Totugi, Brenneman vede lucrurile foarte diferit:

De cealalta parte, un mic tiran hotarat apira fortul, fie refuzand
sd se predea, fie capituldnd in conditiile stabilite de el. Doua
dintre cele mai puternice arme ale sale sunt vomitatul si
tergiversarea.

De ce sa-1 numim ,,un mic tiran*? Copilul suferi intotdeauna
cel mai mult in aceste conflicte. Este din cauzi ci un copil oarecare a
reusit sa primeasca un iaurt cu capsune in loc de legume si carne prin
refuzul sdu de a manca? Copiii dispun de metode mult mai plicute
pentru a obtine iaurtul cu capsune dorit. Lumea chiar isi imagineaza
cd lupta de o ord cu adultul, plansul, scuipatul §i vomatul sunt doar
parte a unui ,,spectacol” pus in scend pentru un iaurt cu cipsune?
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Capitolul 1

Cum incepe

De ce mancam?

Dupéd cum spunea mama mea, ,,Dumnezeu ne-ar fi putut crea
astfel incat s@ nu trebuiasca sa mancam niciodati®. Ficand zilnic fatd
dilemei de care se tem toti parintii —,,Ce avem la cind?* — trebuie
sd md declar de acord cu ea.

Poate fi un chin. $i totusi, asa suntem facuti. Trebuie sd man-
cam. Te-ai intrebat vreodata de ce?

Fara a intra in discutii filosofice complexe, am putea spune ci
méncatul are trei scopuri principale: méncam pentru a triii, pentru
a creste (sau a castiga in greutate) si pentru a ne misca.

* Pentru a rimaéne in viatid. Corpul nostru are nevoie de o
cantitate semnificativa de hrana doar pentru a functiona. Chiar
dacd am petrece 24 de ore pe zi dormind si chiar daca trupurile
noastre s-ar opri din crescut, tot am avea nevoie de mancare.

*Pentru a creste (in greutate). Muschii si oasele, sangele si
grasimea, chiar gi parul si unghiile sunt formate din ceea ce
mancam.

*Pentru a ne misca, a munci si a ne juca. Avem nevoie de
energie pentru a ne misca. Toate lumea stie ca sportivii §i mun-
citorii trebuie s& manance mai mult decit cineva care lucreazi
intr-un birou gi ci exercitiul fizic produce senzatia de foame.

25
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Copilul meu nu makidiia

. 9
De céta mancare are nevoie un copil:

De ce manf;;aﬁ ;f-‘e?}{illif viati. Cantitatea de hrana de care i

;’entrﬂi:mul in afara celel necesare pentru miscare si Crester
Emﬁfi; Eiarincip;.l de marime. Un Elefaflt mﬁn_ﬁncﬁ mai mult dBCiE
:ﬁc 7 5i 0 vacd mananca mai mult decat o oaie. Daca i cumper
un caine, ai grija la alegerea rasel. un ciobdnesc german va finey
mai mult decét un pudel. |

Daci copiii nu ar fi in crestere, ar avea nevoie de mult my;
putina hrani decét un adult, deoarece sunt mai mici.

Pentru a creste. Cu cit mai repede creste un copil, cu atit
mai multd hrani trebuie sd consume. Dar copiii nu cresc mereu in
acelasi ritm.

Care este cel mai rapid stadiu de crestere a unei fiinte umane?

Estf: cel intrauterin. In noud luni, o celuli care cantareste mult mai
putin de un gram d i

Din fericire, e G bebelus minunat de trei kilograme.
.- VIS, In aceasta perioadd nu trebuie s3 hrinim copilul. Tofi

tripleazd pana implineste zece
410 primu] say g O Persoani nu creste niciodatd mai

at L : ate
"Ebui& Pe Valorile meg;; r - (Retine ¢ numerele citate aici sunt
3l Cuecfaﬁt ez dacy m?iﬂﬁ;ﬂdar fiecare copil este diferit $i 0V
Cva kilg tul tau se 3 S timetri

estim “grame, bate cu cativa cen

A

oEa ce e n prlme y
lun; foiﬂsescn':iﬁnanca Pentry le patry h}nl bEbGll]@ i1 folosesc 27%

a
¢el de-g) doj anr % eeacrege'z Intre sase si douﬁsprezefﬂ
entr. O abia 30, MANANCA pentru a creste, iar 1!
pute Ui Jop € Debelyg;; 414 ratd rapida de crestere eS'°
g e . ¥ A A a .y
A SUprgyjeq - GUSE §i g g | 1ANANCE atdt de mult. Din cauZ
Hui ¢y Pluluj ¢cx nu se miscd foarte mult; &

Maj put
1na 5
hfa“ﬂ, daci ny ar fi in crestere:
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Cum incepe

Manénca bebelusii mult? Daca nu credeti, putem juca un joc.
g4 presupunem ca bebelusul nu creste si ¢4 are nevoie doar de o
cantitate de hrana proportionald cu marimea sa. Cu alte cuvinte, un
copil de 30 kg va manca de doud ori mai mult dect unul de 15 kg
si jumitate fatd de un adult de 60 kg. (Sigur ci nu este o proportie
exactd, asa cd nu va supdrati, nutritionistilor. In realitate, animalele
mici mananca proportional mai mult decat animalele mari. Incerc
doar sa formez o reprezentare vizuala a relatiei dintre mirime si
consumul de hrana.) ’

Conform aceste proportii, daca un bebelus de 5 kg bea 750 ml
de lapte in fiecare zi, o femeie de 50-60 kg ar trebui sa bea de
10-12 ori ma1 mult, adicd 7,5-9 litri de lapte. Ai putea bea atat?
Cu sigurantd nu. La mérimea sa, bebelusul tiu minanci mai mult
decét tine. Mult mai mult. Acest lucru poate fi explicat prin faptul
cd el este n crestere, iar tu nu.

Pentru a se misca. Copiii mici se migcd mult, iar fraze de tipul:
»Nu stiu de unde are atata energie, la cét de putin mananci* sau
»Nu-1 de mirare ca nu creste in greutate, foloseste tot ce mananci!*
sunt des auzite.

Daca ne gandim la acest lucru, vedem, de asemenea, ci multi
copii nu se miscid mult. Nou-nascutii se misca foarte putin, iar
copilasii de un an merg incet, cu pasi mici. Sunt purtati pe oriunde
_merg. Nu au de ,,muncit®. Nu ridica greutati. Nici macar propria
lor greutate; un adult consuma mai multi energie decat un copil
Pentru a parcurge aceeasi distantd, deoarece este nevoie de mai
mult energie pentru a transporta saizeci de kilograme decat zece.
»Obosesti doar uitdndu-te la ei...* este un alt comentariu despre
energia nesfarsitd a copiilor. Poate fi adevrat, dar este pufin probabil
€@ un copil mic sa foloseascd mai multi energie jucandu-se decét
0 femeie care face cumparituri.

Ma&ncam pentru a tréi sau traim pentru a manca?
. Unul dintre principalele mituri referitoare la nutritia copiilor
b e8te legat de ideea cd ,,trebuie sd minanci pentru a creste™.
ulti oameni considers cresterea consecin{d a unei nutritii corecte.

" este aga. Cresterea este afectatd doar in cazul unei malnutritii
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5 ’ L e
e fir s G Eet
o Bupilu\ meu nu mananca:

_ ori un udel, 11 130;1 asigura hrana CWog,
o4 iti cump ori un ciobdnesc german, poti ),

" i d Apt £ 1 ge]
geri0ase- V400 4 gt cum . Chiar crezi ci dacj . @
mica de badk - d mancare pentrd & s hranﬂﬁli

‘ cat ciobane
paliment WP sAncare va AJUNES SCul germyg

adelul cu I TE 2t nu crese din cauza a ceea ce mipg,

. =7 £t oy
5 e e ek < :
Adevirul utza cresteri. Dimensiunile unui ciobénesc gy, 0

: .o+ fiecare animal ingereqyx
- pudel sunt pTEdeﬁmte genet’f:’.ﬁ Sl s vaza o,
pudel sunt sici mai mult, nici mal putin) necesard pepgp, 3
fitatea de hrand giunea sa normald. Acelasi lucru este adeviy i
ajunge la QImeENSIUEL*, r fi adulti inalti, cu oase mari. v,
lﬂr Ccel C-Ell'e VO 3 "UUI-
in cazul oamentior. R f i
i mai mult decét cei care VOr 11 Scunzi si subf
ménca intotdeauna mal | : o :
Copilul intre unu §i §ase ani, care Cres t, manca pro-
portional mai putin decat belpelugui de sase luni sau cf:pﬂul de
12 ani, care cresc repede. Indiferent de cat de mult il hréniti, este
imposibil ca un copil de doi ani sd creasca la fel de repede caun
bebelus de sase luni sau ca un adolescent de 15 ani. Reversul este, de
asemenea, adevirat. Refuzul hranei nu-1 va face pe copil sa ajungi
mai mic, decét in situatia in care este malnutrit. Stim, de exemply,
ci dlmensiunilie tinerilor recruti au crescut in ultimele decenti, ceea
E‘? se datoreazd partial modificarilor nutritionale. Totusi, diferenta
Intre ce1 care au crescut pe timp de rizboi si lipsuri i cei care s-a

mcuﬁﬁ? prﬂsgeri;tlea anilor recenti este de doar cAtiva centimetr!
vidlimea necarui individ : iy g g
doar in mic# parte de adult depinde in principal de gene$

Rata cresieris 1r < "utritie. Parintii inalfi tind sa aiba copi inali
copilului sj iy Eit;; a; Umitd perioada de timp depinde de 1'ﬁl’ﬁlat
de cit de scung est;n Surd de genetica, O fata de 13 ani, indifere?

1 'y ;
02 de trei anj, §j v, {illtraaga sa familie, va creste mai repede de¢*

mai infometaty.

De ce Vor legume

Nﬂ..m'
POt face £;
i
- fiica de $apte ani si méndnce legume

v Su]‘prin .

l[fl;g:l.elui le urf]eTg;?lt mey, in varstd de 89 de ani, -8 ma?ﬂ
Ca orq s 1le = i i

| Nd ooy orie). Minane (dac? nu includem sosul dé f"?tmi,
| & Azg g -""-“““"“!‘1 salatii, Inainte de a se ¢35 e
a tului, in diferjte pensiuni, 1e_51::rzi5 |
I Le zicea ci doctorii i-au 1P
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Cum incepe

¢ manance legume. Oricﬁt de imposibila ar fi pirut dieta, reusea

mereu s oblind mese speciale pentru , infirmitatea® sa. Ca rezultat

al acestei aversiuni specifice, nu am méancat niciodati legume acasi,
eniru ci mama nici nu se obosea si le cumpere.

Tata urdste legumele mai mult ca oricare alt3 persoana pe
care 0 cunosc. Pe cand ma pregiteam si scriu aceasts carte, l-am
intrebat de ce. Raspunsul séu a fost: ,,Au incercat si ma faca s3 le
mananc. Mama Tmi punea legumele in fat si, chiar daca spuneam
ca nu-mi plac, insista pdnd ajungeam si ma culc fird si fi mancat
nimic la cind®. A adaugat ¢ nici mécar in timpul razboiului nu l-a
putut face cineva s& manance legume si ¢ o datd nu a mancat timp
de trei zile, deoarece nu avea decat legume.

Lainceputul anilor 1900 (vezi Anexa, ,,Putini istorie®, la pagina
158), legumele, 1a fel ca fructele, erau introduse tarziu in dieta
copiilor —in jur de doi sau trei ani — si cu mare grija. De vreme ce
erau alptati, copiilor le era foarte bine si fira ele, deoarece laptele
matern le oferea toate vitaminele necesare. Odati cu rispandirea
hrénirii cu formule artificiale de lapte, bebelusii au inceput si aibd
deficiente de vitamine (din cauzi ci producatorii au avut nevoie
de decenii pentru a adiiuga in formulele de lapte praf toate vitami-
nele necesare). Din aceasti cauza, a devenit necesar introducerea
legumelor si a fructelor mult mai devreme. Dar exista o problema:
densitatea lor calorica scizuta.

Copiii mici au stomacul mai mic. Au nevoie de méanciruri
concentrate, bogate in calorii, dar scazute in volum. Aceasta este
una dintre principalele cauze ale malnutritiei bebelusilor. In multe
{ari, copiii sunt subnutriti, iar adultii nu. Ar fi o greseala s credem
¢d adultii minanca totul si nu le lasd nimic copiilor. Périntii de peste
ot (si in special mamele) au grijd de copii. Ar renunta bucurosi la
Mancarea lor pentru a-gi hréini copiii. Problema este ca, de multe
o'l singura hrana disponibila familiilor este compusa din legume si
rﬁgﬁﬂinoase bogate in fibre, dar sarace in calorii. Adultii pot manca
atat :::ﬁt au nevoie, deoarece stomacul lor este suficient de mare. 'In‘l
icl?:;ltﬁtt? suficientd, orice mancare va ingriga o Perﬂf’?‘tlieiﬂlf;?;:fﬁl
e Oricét de mult ar incerca, nu pot co?suma canti

*8ume, deoarece nu au suficient loc in stomac.
ﬁnanelm are 126 keal, ndutul gatit are cal,p doar 52 kcaf
€ au 91 keal per suta de grame, dar merele au doar .
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Copilul meu nu manancal

ii gatiti au 27 keal Gin
u 45 keal, morcovil 824 [ 2122 gty
pormca!e[e a [ gitit are 20 kcal, fasolea verde are 15, Ir&
15 keal, SPaﬁacﬁT kcal per suta de grame. Si asta daci e al g
verde are : 4; dacd includem g ,n, 5 mele
salafa t stoarse bine de apa; udem si apg 3,
Eﬂti\fﬂ au fost s 3 : . l_u_u .t i C&]‘E
respettit’ fite. sunt chiar mai putin ,,nranitoare™,
au f{)j;:? %ﬁri cativa ani, un om de stiintd a fost suficient
aliz;zg méAncarea pentru bebelugi preparata de cite
;,l;adrid pentru copiii lor.” Méncarea era gatitd cu legu
descoperit ci valoarea medie a concentratiei calorice era de 50 ey
per suta de grame, ceea ce insemna o valoare medie. Unele aveay
doar 30 keal la 100 g. $i asta cu carne cu tot. E usor de imagipy
cum ar fi fost numai cu legume. Te mai intrebi de ce copilul prefer;
alaptarea in locul legumelor? Mai crezi ¢ ,ar trebui sa-1 diversifi;
hrana solid, ca altfel nu va cregte*“?
Lasati in pace, copiii mici refuzi rareori legumele. Nu este
chestiune de gust. De obicei, vor accepta bucurm:n@iﬂ cateva imbuci-
turi de legume, bogate in minerale 51 1n vitamine. Tnsa doar citeva

mabucﬁtm:i. Unele mame incearci si le ofere farfurii pline cu aceste
mancaruri ,,sanfitoage’

! ase™. Si le oferd aceste farfurii 1n locul sanului
Sau al biberonului, care ay adesea un numir de trei ori mai mare
de calorii! | Vor g3 mi in

; fometeze!* ge géndeste copilul. Este uimit
gfl :ig;‘;‘;‘l}; Tatsatre si, ¢ de asteptat, refuza s accepte
: d fratament, i - : iunge
inamicul frocqg] Astfel incepe lupta i copilul poate ajung

S Or §i al legumelor, refuzand si le accepte chiar §i
» cand le-ar Putea include in dieta.

de Curiog g
Va Mame g,
e §1 came, 4

Asa X
o A _ i
Ii, Tapo ut, beb@lﬂSH maninca mult mai mult dec::
ur “pre drimeq Jor, Asta inseamna ci undeva in drum
cry sa 1§

Priza < mp adeszm Sﬁ,inceapﬁ 8a miAnince mai pllﬁ“*“ﬂ‘gur_

WSl ua I devreme decat mai tarziu, Spl"icﬂ d
. O Mame din mant#’
altii gy, la g UTul Vg - Copiii ,,se opresc

i 3 lunk

SaU la go; ° de un an, Unij'se opresc la noud 1I-i

»I-ay m3 . 8NL, Catiyg continui sa manance, I
IClodaty bine

gsl
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Cum incepe

Motivul din spatele acestei schimbiri este rata incetinita de
crestere, despre care am discutat deja. In primul an, bebelusii cresc
mai repede decdt in oricare ?,:I.lta perioada in afara uterului. In tim-
pul celui de-al dnileal an, prin cont_rast, rata de crestere este mult
mai mica: doar aproximativ 9 cm si 2 kg. Pe de alta parte, energia
necesard miscirii creste, de vreme ce copilul se misca mai mult;
energia necesard ramanerii in viatd creste si ea, deoarece copi-
[ul este mai mare. In schimb, energia necesara cresterii este mult
diminuati, ceea ce duce la pastrarea sau chiar sciderea cantititii de
hrana de care are nevoie copilul. Conform expertilor, copiii de 18
luni mananca doar cu putin mai mult decét o ficeau la noui luni.
in realitate, multi copii de 18 luni m#ninc mai putin decat la nous
luni. Ignorénd acest fapt, parintii gresesc gandindu-se: ,.Daci la
un an mananca atat, la do1 ani trebuie sd minance de doui ori mai
mult®. Rezultatul? O mama care Tncearca sa-si hrineasca de doud
ori mai mult copilul care are nevoie de doar jumatate din cantitatea
de hrana. Conflictul este inevitabil si uneori violent.

Pe langd aceasta, multi bebelusi mandnca mancéruri apoase,
precum piureuri de fructe sau legume. Cand li se ofera in sfarsit
hrana solida — paste, pui, cartofi, paine sau mazire —, este clar ci
au nevoie de cantitati mai mici. i

Cat dureaza aceastd faza? Situatia pare si fie temporara. In
urma sfaturilor primite de la bunici, vecini si medici, mamele au
uneori incredere ¢4 intr-un final copilul va depasi faza aceasta.
Multi copii intre cinci si sapte ani incep sd minance mai mult pe
masura ce cresc. Dar aceasti crestere redusd a cantitétii ingerate nu
satisface agteptirile familiei. Pe de o parte, cantitatea de hrand de
care are nevoie orice persoand variazi mult, iar unii copii mananca
Mal mult sau mai putin decat cei de aceeasi varsti si de aceleasi
dimensiuni. Pe de alta parte, asteptarile parintilor variaza si ele
Mult. Unele mame ar fi fericite si-si vada copilul termindnd portia
de Macaroane, in timp ce altele se asteaptd ca acesta sa-gi manance
Cam?a $1 Cartofii, plus o banana si un iaurt. Dintr-un motiv sau altul,
™Multi copii mananca putin pani la pubertate. Atunci cand rata scizuta
ag{f]iesﬁctﬂrﬁvdin copilaria mijlocie face loc puseelor de crestere din

: ®nld, acesti copii simt o foame insatiabild §1, spre mirarea

1 bucyr; 5o % 5 in frigi
¥ bucuria mamelor lor, ménanc tot ce gasesc in frigider.
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3nancal
copilul meu Ny mananca:

a8 inte cu claritat
. ist aduce amin 2 e Mo
Cristin?, ance, la 15 luni: e,

Una dint™ = ace
tul n care ful o2 ~totdeauna bine: |
6.’1.'?15&"”‘?”‘3“: intot - Legume piyy,

Fiul meu de ! ou, fructe, oreéz, pHSIE.. Cf'realefe peniry bep,
el pm‘, ;?esfe S‘f‘;m ,%ns& n.fcs'odazc?'. Inszs!a,u de asemeneq, g .
Jugi m i-au P o - gi-l ldsam (chiar dacd asa mandneg mai
Jrcneascd S;H;ﬁa 1oastrd a inceput acuint aproximativ o lyy;
;gmdnﬁncﬁf NI{ }’Efﬂf.z{i: E!-'P’?- IHC?:H p(?n{ru aacﬂl?pf;;
i simplu ia doua-trel Imlzrucarurr 31 1t Mai vreg
¢ totul: legume, consistente diferite, tot fely
i (bunicul chiar I-a scos pe balcon, si.

altceva. Pur §
nimic. Am incerca

de distractii la mas
dea de mancare acolo).

Este de remarcat ce spunc Cristina, chiar daca doar in treacit
copilul ei ,,insistd” sa se hraneasca singur, dar asta inseamna ci
mananca mai putin. Intre sase luni si un an, copiii trec adesea prin-
-0 fazi in care doresc s3 manAnce singuri si se distreazi facind
acest lucru. Sigur cd ménanca mai putin, masa dureazi mai multg
se murddresc. Dacd mama acceptd aceste mici neajunsuri, copilul
va continua probabil sa se hrdneasca singur pentru tot restul viefii
Daca, manata de grabi si de dorinta de a spori eficienta (i maiales
g:':;:;;isﬁcz :iia_mﬁnﬁnce mai mult), mama decide s hrineasci
ani. Copiii de doi;]tlrlgig;nl')rﬂbabl-l sé regrete decizia dupd vieo &
pentru a se hrini singyri i nu mai manifesti acelasi interes spone!

guri pe care l-au avut pana la un an.

Altii A
i nu au mancat niciodat3 bine

in unel
€ Cazurj i i
Mele luni s, sﬁputg] »mOfturosii- incep mult mai devreme; 17 P
f‘a“fgfvnie de myjq r;}aar L Toti oamenii sunt diferiti, iar unii c,.OFH
de mulg ¢ resty] butin decét altii. Uneori copilul mandn®
3

a . % o 4 l'I.Il-
I'Mama ny constientizeaza acest Jud

& e .
.'}'ﬂ"l, ﬂf{]‘vpf;: c:ilf GPG-"‘W ]ﬂ 5 ff !_ o d ,?cgrﬁnm
pentyr, D€ cepeq o o P11l de fiecare datd cand ™" s

U 1y 8d planos < insi.
a fiecq ?”?ﬂmenf, apo'pf? ngd. Dupci multe insistenfé: SBF i1
"€ doug_y,: L dddeq dyypy sanului. Asta se ity ;

Or - _' "H
¢ Odatd gjunsi acasd, ucrurile”
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Cum incepe

inrautatit. Copilul pldngea toatd ziyg s1eu incercam toats ziug
sd-i bag sanul in gurd. Parea sé ny stie sd sugd. Fiul mey mai
mare era si el in lacrimi, pentru cd ny ma; aveam timp pentry
el. Dupa trei saptamani, nu am mai rezistqt §i am inceput si-1
hrdnesc cu biberonul. La inceput, lucrurile S-au imbundidtit

dar acum sunt din nou insuportabile. Dureazs mai mult dé r.;
ord sd-l fac sd bea 100 ml. La unele mese, abig bea 70 mi.
Singurul moment in care mandncd bine este dupa baie, cind
bea cate 180 ml. Bea doar 600-700 ml in 24 de ove. la prea

putin in greutate. In unele sdptamani, a luat doar céte 100 g
La trei luni, cantaregste 5,8 kg.

Greutatea bebelusului Angelei este perfect normala, incadran-
du-se in percentila 20 (unul din sase copii cantiresc mai putin, vezi
paginile 34-36). Cantitatea de 700 ml de lapte (aproximativ 490
keal) este normala, desi probabil mai mica decét recomanda medicul.
Multe carti recomanda 105-110 keal per kilogramul de greutate, dar
cercetdrile mai recente* aratd ci nevoile medii sunt de 88,3 kcal’kg
§i cd nevoia minima la doud deviatii standard este de 59,7 kcal/kg,
ceea ce in cazul acestui copil s-ar incadra intre 732 ml si 495 ml de
lapte. Pentru a relua pentru cei care se pierd printre numere, jumétate
dintre bebelusii de trei luni care sunt hraniti cu biberonul au nevoie de
mai putin de 730 ml de lapte, iar unii mananca abia 500 ml. Totusi,
multe texte recomandi in continuare 900 ml, iar unele rotunjesc la
un litru, Aceste numere reprezintd nevoia neta; realitatea arqté c?
uneori copiii mananca putin mai mult i apoi scuipd o parte. Dgn cei
380 de bebelusi sinitosi de trei luni studiati de Fumo‘nz, 5% méncau
mai putin de 660 ml; aceasta este ingestia propriu-zisa.

Cei care abia se incadreaza in graficele de crestere

In unele cazuri, problema nu este cé sesiunile de alaptarf.? sunt
COnsiderate ,prea scurte®, ci cresterea in greutate a copilului “-f?e
Y42utd ca, prea mica“, in lume, existd persoane de dimensiuni dife-
Tt §i, in fiecare dimineati, in timp ce ne facem trel:_)}lrlle, ne them
"0talni cu unii pamen care cantiresc 50 kg i cu alii care cantaresc
100 kg. Chiar isi imagineaza cineva cé tofi aveau aceeasi greutate
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Lfpss = 4 nu mananca

EﬂpﬂUI me

at de greu sa acceptam difey ctig
H E

. oo care 0 alaptez. Pénd acum
Am o fetitd de rriéj: ;E‘S sau 250 g pe saptamand. Acu;nad’;m{;
bine in %@Hf;f?duﬂ' o la doctor §i Crescuse cu doar 8() g Sﬁ
‘ 3 2 kg sila vizita la c{ocrqr avea ), 8;0 kg. Docton
a sugerat supfimenfarea,.dm:; cafm’ x-'a;? j?'a! sticlufa de lapte,g
refuzat-0. Am incercat difer iff? fipuri de vaptfz pPr ﬂf i de teting
dar refuzd in continuare. Pfan‘g:e.,w refuzd chiar §i sanul pen
patru—cinci ore. Am incercat sa-i dau laptele praf amestecai
cereale si sd 0 hranesc cu lingura, dar tot nu vrea. Vrea doar
sci sugd. Nu mai pot contfinua asa, mi-e teamd pentru sandlalen
copilului meu, pentru cd nu creste in greutate cum ar trebui
Doctorii spun cd a depdsit limila de siguranfd. -

Care limiti de siguranta? Conform graficelor de cregtere ale
Organizatiei Mondiale a Sanitatii, greutatea acestul bebelus est
Pﬁste _med@e. Ar putea cAntiri intre 4,6 si 7,4 kg. A crescut 2,620k
. luni, mai mult de 850 g pe luna. Singura limitd care 2 fost
depnsllitﬁi etste: MEELHe masoara rezistenta acestel mame. Cate ‘_?T’f
sau inc i}eéui?tedwme la magazin pentru a cumpara inca o tetin?
cineva a citit eﬁsi? lapte praf vor mai fi necesare, doar pentt
un bebelug peg;u& a"allgt;aﬁf? Cate sticle de lapte trebuié Sﬁqfﬂ

Acest exemply il::s trga 0u are nevoie de hrana in plus’

azd doud probleme fundamentale: P°

0 parte, inte
rata de cre trpretarea generald a graficelor de crestere; P° o
#ere a bebelusilor alaptat; 1.

r
Faficele de Crestere si care este scopul lor?

pe pa X
Este jnor M8 UrMéitoare, nrey:
VENtat, aga ¢y Prezint un exemplu de grafic Ifla:m s

0ar pent T g

difel.iq:“;z aexplicy maﬂ fi?-:—:ta gDplluI pe acest grafic! 1.‘ st

AR e de pede ce inseamna fiecare 101 & de

grag{.:‘:;zapa Mﬁndigirﬁe Utgte:_gl‘ﬂ'ﬁce americane (folosite I .l.lif

Apropg §:u% rafice ale a?tora Ttluat_a;ﬁ, inainte de dezvoltarea P™ :;tﬁ.
* 8¢ potr ar: Franta, M itanie, SPA”

'VEsC unele ¢y afte,le E;;adgglﬁtinn doctor s

ecn 5$tere'
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Cum incepe

tentd le-ar vedea pe tgate impreuns, o dupi-
afi pierdutg comparagdu-le.
Numerele din partea dreapt sunt numite percenti :
75 inseamni C& din 100 de copii sanitosi, 75 snf simezglﬁeélf;ii?;:;
linie §i 25 I;ESIB. In unele grafice, curbele extreme sunt la 95 si 5
[a 97 st 3. ,
o Alte grafice nu folosesc percentile, ci medij s; deviatii stan-
dard. Astfel de grafice au, de jos pana sus, cinci linii, care ag drept
corespondente deviatiile standard -2, -1, media, +1, +2. Apropo
16% dintre copiil sdnatosi se vor afla sub -1, in timp ce putin mai
mult de 2% se vor situa sub -2. ’

Am plasat pe graficul din imagine greutitile a trei fetite ima-
ginare de aceeasi varstd. Adela are o greutate absolut normali, desi
doar 6% dintre fetele de vérsta ei vor cantiri mai mult. Desi Ester
cantareste cu 1,5 kg mai putin decat Adela, si ea are o greutate nor-
mald; cu toate acestea, 85% dintre fetele de vérsta ei vor caAntiri mai
mult decit ea. Nu se poate nicidecum spune ci Ester nu se dezvolti
bine, cd are o greutate scizutd sau ci ,,abia se incadreazi“ in grafic.
Dorinta de a avea toti copiii peste medie este o greseald comuna.
Prin definitie, jumitate dintre copii se vor afla sub percentila 50.

- Dar Laura? Ea se afli sub ultima curbd a graficului §i de multe
on acest lucru este vizut ca o deficientd in dezvoltare. Dar atentie:
ultima linie este percentila 3, ceea ce inseamnd ci 3% dintre copii
S vor afla sub aceasts linie. Aceasta nu este curba care separd copii
Sanatosi de cei bolnavi. Este doar un semn ce-i spune doctorului: ,,Fii
atent la‘acest copil; desi este probabil sdnitos, e posibil si fie totusi
3;““3‘“* . Cum stie doctorul care dintre copiii care se afld sub curba de

/0 sunt sandtosi si care bolnavi? Ei bine, de asta a mers la facultate.

a7

2518 amiazji Tntreagﬁ ar

putﬂ

Grafic de crestere (exemplul A)
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Copilul meu nu manancal !

Am afirmat deja de céteva ori ca 259 dinty
se vor afla sub percentila 25. Graficele sunt COnSf COpiij Sting
rirea a sute sau mii de copii sdnitosi. Atuncj cén;mte Drin . Hos
graficul, la calcularea mediei nu se ia in caleu] se Consry; ?
nascuti prematur, a celor cu sindrom Down, ¢y pgl_ge];ﬁtatea cﬁmﬂu“:
serioase sau a celor care au fost internati cy diaree s CIme cqy iace
similar, daci copilul tiu are una dintre aceste problee"era. In
lui nu va urma probabil curbele normale de CT&SteremEf greut_awa
o afectiune cronica (sau care a suferit recent o afectfun: Copil ¢
care a fost etichetat ca avand ,,greutate scizuti nu este a 1Cutﬁ} §i
cd nu a mancat, ci pentru c¢i a fost bolnav, A-1 forta sa mﬁngnfﬁmm
va face bine; il va tortura doar, ficindu-1 s vomite. .
_ Pe graficul de mai jos (exemplul B), am adaugat alte dous fitite
imaginare. Cea de sus este Tamara; greutatea ei, dupa cum se vede,

se afld Intre percentilele 90 si 97. Unii ar spune ci ,,urmeazi curba®

Grafic de crestere (exemplul B)

dat
e ca la un mome™

Linia de i 3 greutatea Martei. Ved ila 10
inia de jos arati greutate de pﬁfﬁed'}t{;{:milc

creste peste percentila 50, dar mai apoi se apropie daci MO :
Ce se intAmpli cu Marta? Probabil nimic. Demgm’l E; ar treb“i,sﬂts_
curbei sunt prea bruste sau prea rapide, doctoru” © fndl?
verifice pentru a se asigura cd nu existd NIci0 P oy spuss
Dar cel mai probabil nu va gasi nimic in nereg o ate strich ¢« pele
ficele de crestere nu sunt niste harti care tra&":’.’-"'.s ugmp]eﬁ-
reprezentiri matematice ale unor functii statisice i an !
percentile nu corespund cresterii in greutate ale unt! . e
greutatea unui anumit copil nu trebuie S.ﬁ urmeze mai bin€

linii. Graficul de mai jos (exemplul C) ilustreaz?
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Cum incepe

Cu scopul unic de a ne face loc in istoria pediatriei, in loc de a
copia graﬁcele americane sau spaniole, am c?,_ls[mh propriul grafic
(primul grafic virtual, de vreme ce am cantant doar bebelusi ima-
ginari). AT urmdrit doud fete si cresterea lor in greutate in primul
an, crestere reprezentata d"f cele dou_f_.x linii ingrosate.

" Linia subtire este media greutatii acestor doua fete. Una dintre
fete a inceput deasupra r_necliﬁ::i :.;_:i apoi a scazut sub aceasta: cealalti
2 inceput sub medie si s-a ridicat deasupra acesteia. Niciuna din
ele nu urmeaza media. Ar trebuie si afirmdm ca ambele fete au
probleme de nutritie pentru ca nu ,,urmeaza curba™? Nu, desigur.
Media este cea care nu urmeazd curba celor douai fete.

Desigur, graficele de greutate nu se construiesc folosind doar

doud misuratori, ci cateva sute. Imaginati-va cat este de complicat!

Grafic de crestere (exemplul C)
Cresterea bebelusilor alaptati

Cresterea in greutate a Martei, pe care am vizut-o la pagina

36, este tipica pentru bebelugii alaptati. Cele mai folosite grafice de
“restere au fost construite acum muli ani, cind majoritatea bebelu-
$ilor eray hréniti cu lapte praf, iar bebelugii care erau totug! ﬂ!ﬁplm!
i alépta;i doar pentru céteva siiptiméni. In prezent, tot mal mult'
vebe!“ﬁ sunt alaptati timp de luni de zile gi nu se mal incadreazd in
cehile grafice, Cateva studii®® fiicute in anii *90, in Statele Unite,
glilhada §1 E}lropa, au arlitat cii bebelugii aliptafi Cﬁﬁl‘gﬂ ngesea ::
4 tate mai repede fn primele luni decfit aratd graficele, dar ap G
CStereq incetineste gi pierde din percentile. La gase luni, acest

37
.

Scanned with CamScanner



Copilul meu nu mananca! i

bebelusi au pierdut avantajul cu care au pornit, jar | i

D o greutate i ca“, conform graficelor. s
Ca rezultat al acestor descoperiri, Organizatia Moy sl o
¢3tii a elaborat O noud serie EIE staillda;'de de crestere g mpiilnrahsa
e date colectate de la copii de Plf?l‘l!ie rase care au fost ﬂlﬁpt’at@ _
mult de un an. Dupé o oarecare m}aglere, noile standarde do crél g
au fost publicate in 2006; se pot gas la www.who. fnt/childgmw,hf}&;f
Nu existd standarde diferite pentru copiii aldptati si pentry cej hI;n"‘
cu biberonul; aceleasi standarde li se aplica tuturor.” f
in comparatie cu vechile standarde americane de crestere, noj
standarde OMS arata niveluri mai ridicate de crestere la doui sy
trei luni, dar mai mici la sase luni si mai mult. Se pare ci diferentele
din primele cateva luni sunt puse pe seama construirii defectuoases
standardelor americane de crestere, pe baza unor date insuficienk.
in Spania, cele mai folosite standarde de crestere sunt celeak
Fundatiei Orbegozo din Bilbao. In primele cateva luni, sunt aproap
identice cu cele ale OMS, atat in privinta greutitii, catsia inglfimil
fn cazul copiilor de cinci, sase luni sau mai mari insi, desi indlimes
continui si fie cam la fel, apare o variatie in greutate: standardele
OMS sunt cu 300-500 g sau mai putin. Toate coordonzftﬂle sunl
mai scazute: percentila 3, mediana si percentila 97. Ast2 inseam®
¢4, in graficele OMS, copilul riméne in aceeast percentild, 10 tiop
cein graﬁcele.spaninle pare sd scada. MS IS
Multe tari au adoptat oficial standardele de crﬁtﬂfﬂp i
prea poate ca si Spania s o facd in viitorul apropiat. P4l 3 el
multor mame li se va mai spune probabil, cénd bebelus yer
Opt sau noua luni, c¢i , percentila scade®. o diferit? de
creﬁtgz;:;ﬂte hfre_&farea unui bebelug aldptat a;ﬁiﬁ e, 5 ;ﬂ
o s nu”; teﬁn'm cu lapte praf? Nu stim cU €% "ima wh
cand nu i)f:au Sd (}m DS G e T Put ’1‘11' greutatf{ ’ u
S3U. 1085 gt det:;t 1apte,ub§belu:§11‘ alaptafl 1%1111;[6 qase 11111115‘ "
an, cand alimezf 1t L lmbﬂ-r{ml%l*t lor p® Jang® ﬂfﬁlﬂ
bebelusii alipt o de fac parte du o 3 afirm i ]aim%
Mmatern ny mgi atl Cantarf._:sc ceva mai pufin. Dﬂﬁt o eals, de V"
ce laptele mat::fesuﬁ?lem“ ar fi adev??mtﬁ (Ftu I.Ddecﬁt 1ap o !
$1 decét alimente]e t:f’e;}»liltqa'cde-::ln..lna mai hrﬁlg} ;mﬂ si maﬂaf‘
mult, cistieand 1n olide), copilului i-ar fi 102 o lapte pr
greutate la fel ca unul hranit

Par §

IR
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Cum incepe

iii alaptati nu mananca mai multe :Eli{nente solide. Diferenta
cop! rofundi: dintr-un anumit motiv, hrinirea artificialz genereazi
esiriztlg de crestere care nu se potriveste cu tiparul de crestere al
gebelugilor aldptati. A :

in prima editie a aceste1 carti, am scris: ,,I\Iu cunoastem efectele
pe termen lung pe care le poate Aavea aceastd cregtere excesivi®,
Acum stim. Cateva studii® au aritat Cé rata de‘ obe_zltate este cres-
cutd in cazul copu‘lor care au fost aldptati mai putin de sase luni,
ei prezentdnd un risc mai mare de-a avea greutatea peste medie la
patru si la sase ani.

Nu toti copiii cresc in acelasi ritm

Am o fiicd de opt luni si in ultimele patru luni nu a luat in
greutate. Are tot 7,450 kg cdt avea la patru luni, iar in lungime
a crescut doar putin, pand la 71 em cdt are acum. Doctorul
ei mi-a spus cd, dacd nici luna aceasta nu ia in greutate, ii va
Jace analize de séinge pentru a vedea ce-i lipseste; dacd nu
apare nimic inseamnd cd nu i este foame si asta este...

Manéncd foarte putin. Refuzd lingura gi, cdnd am ficut-o s
mandnce, a vomat. Folosesc biberonul pentru toatd hrana pe

care i-o ofer: fructe, mancare pentru bebelusi si cereale.

Nu este

; »normal* (in sensul de ,,comun®) ca bebelusii si nu
‘reascd deo

acest | ¢ in greutate intre patru si opt l}mj. ‘Penh"u a afla daci
boal Ucru nu este dqar 0 intfilt‘nplarfe neob1$n91tﬁ, ci un semn de
tele ailzls'te volg c}e informatii suplimentare, inclusiv de rezulta-
e asigumel?r de sénge pe care medicul le-a recomandat pentru a
ﬂfec;iun;a ¢d fetifa nu este bolnavi. Daci nu este detectatd nicio
Simply, % '®Comanda ribdare; copilului nu-i este foame, pur i
lunj; Erla . a1 aleg €d 0 greutate atat de mare este neobignuita la patru

ne;cadmta In percentila 95. Inél{imea ei la opt luni este, de

> Peste medje, ‘

camﬁrta:te ﬂnal?zg[e de sange au fost normale si, la 13 luni, f?tlta
%, in log ¢ € §1 era in continuare neinteresats de mﬁncare: Parea
“OPil jgj o PISIEZE 0 curba de cregtere micd §i constanta, acest

Oprise ,,, - J1EASE toaty greutatea in primele cteva luni, apoi se

. ;
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Copilul meu nu manancal

st o rati de crestere speciald care i innebypeg,
Exi1s

i ¢, Bste numitd intdrziere de crestere mn?ﬁmlion;ﬁ
e parintl. ariatie 2 normalului, nu o kfnala. Acestia sunt ¢
Este doar G;"ca dreaza in niciun grafic; ei au propria |o; curbgl
o asc cu o greutate normald $1 pot Creste 00rmy] ¢;
crestere. 58 T Dar céndva, in jurul a trei—sase luni apasi e
de céteva lunt. 2% : foarte incet, atat in it Ped;
de frand si incep sa creascd foa 3 B ghr Cutate, 4 §
lungime_’Cad adesea in afara graficelor, incadrandy-ge sub ¢
de-a treia percentild pentru ambii parametri. Greutqtﬁtg le este gy
adecvati fatd de indl{imea pe care o au.lDacﬁvmedlcu Tecoman
analize, totul este normal. O vreme, se situeaza la marginea sy
afara standardelor de crestere, apoi, intre doi si trei ani, Incep g
creasca cu o ratd normald §i riman in apropierea celei de-3 trej
percentile. Ajung de obicei la pubertate putin mai tArziu decit al
copii i au deci mai mult timp pentru a creste. in cele din urm
ajung la dimensiuni absolut normale, iar ca adulti sunt de inilim
medie. Este o caracteristica mostenitd — gi poate fi foarte linistito
cand o bunica isi aminteste ¢ parintele sau un unchi ,,a fost, d
asemenea, foarte mic la inceput si refuza sd ménance; doctorul i

didea mereuy vitamine*, dar in cele din urma a crescut. Sa veden
un exemplu tipic:

Fiica mea are 18 Jyp; $i incd o aldptez, in ciuda comentarit

Or negative pe care Je primesc de la 99% dintre oamenii din
Jur. Problemg este cd,

intors Ig Serviciy, n-q
g{eutare SI acum qre
¥t toate ay jegjs bune.

mai mancat bine. A inceput sap fmﬂ&'ig
73,2 cm i 8,690 kg. I-am facut @

OMS[iae:.tge lg bercentila 3 (conform standardelor de crestere ?jﬂ
aceste] fetjte d kg 5i 75 cm. Totugi, raportul dintre dimensflmj?s_
Copilyl 5 a\tfi’t © 73 em 12 8,600 kg, o incadreaza in per cerlt
Nively| harmm?irg Uﬁl‘amare laun endocrinolog pentru a15¢ v;ehuﬂ
Aleptat cagiy, anir © Crestere, acesta fiind normal. Aga ¢4 2

imes - NOrmg)
$ Mmaj putin de Ca un

Ccat Hl!}] c

: . 5 mandn®
copil care cregte atit de incet 8
opi,
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Cum incepe

isnui i : copiil
1u este neobignuit ca un eveniment exterjor (boals, incepugt’ul e

jitei, nasterea unui frate etc.) si declan

dar
o gradi-
$€ze diminuareq apetituluj,
Bebelusul meu tocmai a implinit ]] luni. De cang am incepyt
diversificarea, a mancat excelent, pand acum doyg Saptamani

Manca peste, put, miel... si, totugi, dintr-odgy; s-a schimbat:
acum acceptd doar ocazional aceste mancaruri si niciodats
mai mult de cinci-sase imbucdturi odatd (dacd incerc si-] fac
sd manance mai mult, vomeaza). In un

ele zile, reusesc sg-i
dau piureul la doud mese. Nu stiu dacd asta se intampld din

cauzd cd a fost bolnav in ultimele doud saptamdni, i-a curs
rau nasul, a avut febrd si a tugit...

Copiii, la fel ca adultii, isi pierd pofta de mancare cand sunt
bolnavi. Cui nu i s-a intAmplat si riceasci riu si sd-si piarda ape-
titul? Cine n-a avut o durere de cap atit de intens#, incat sa prefere
s meargd la culcare fira s3 mai cineze? Cui nu i s-a intdmplat sa
aiba probleme cu stomacul si si nu poati méanca? Este vorba despre
0 pierdere temporari a apetitului; de obicei, dureazi cateva zile,
cdt actioneaza virusul, apoi lucrurile revin la normal. Daci copilul

aScazut in greutate, s-ar putea s ,recupereze* in urmétoarele zile
méncénd mai mult decat n mod normal, pana revine la starea inifiald.
Daci boala este mai serioasa, pierderea apetitului ar putea dura
Cateva saptimani. Copilului ii revine pofta de mancare dupi ce se
*Cupereazi complet. i *
Cénd ’incerc?si determini un copil bolnav s&@ manance, CB.L;" aé
Probabil tezultat este ci va voma. Ar putea, de asemenca, 54 a‘; Vi%_
“Lie frica de mancat o teami ce poate persista §! qupd 608 4-gi
decy, Dacs: g T % ot foame, nu-1 poti face sd-§
Piardz a.copllul'm i1 estﬁi cu adpvarﬂh anesti fortat. Dar, daca se
apmp-l:‘;e“ml’ chiar daca incerci sa-l tfaa cgpii lor per si-§i piard3
Petity] o 8D, Varsti la care EJOTIAL rentativele de a-1 face
S mx. ¢ Prea poate ca boala, cuplatd cu b bila, Copilul s-ar fl
tance, 53 declangeze o catastrofa inevitabl’s

aptamani
OPEit s iteva saptd
it oricypy din méancat, dar conflictul incepe c¥ ¢4
' devreme,

4]
___#
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Copilul meu nu manancal

brongitd, refuzd sd mandnce. In fi..

ind a avil ; oi el e
De cd {re aproape sapte luni §i incd ny &”&HC{;

mdneca mai pujin.

Ce este mai grav este L uneoall pierderea apeiy

a bolii g1, pand cand copilul incepe Cin nou si miyg,
B & cread (uneori inconstient) ¢ acesta m si e
m:11t1r;1'.ltad?:3 e urma acelui virus, a acelei infectii, a acelui Streptogg
ng:? '411) :fiareii. in acest caz, se intAmpla ﬁ'ecgenz ¢4 Mama s4 ingiste
mai vehement cu mancatul, deoarece crede ca ,,trelzm? Sa mindngce
pentru a se face bine®. Povestea lui Annabel ne arata cét de extrep,

pot ajunge aceste cercuri vicioase:

Am un baietel de 16 luni. De la noud luni, refuza sd deschidy
gura pentru a manca. In timpul verii, a avut diaree severd de
cdteva ori i doctorul i-a prescris un medicament care trebuie
dat cu lingura. De atunci, urdste lingura; cel pufin aga cred
Problema este cd acum trebuie sa-i distrag atentia peniru
a-1 face sd mandnce. In timp ce se witd in altd parte, i infig
lingura in gurd i el inghite. Uneori, cand ii bag lingura are
reflexul de vomd. Dar acum am o problemd mai mare, pentri
cd isi inclesteazd dintii si nu mai pot apropia lingura de guri
lui. Mesele sunt o torturd pentru amandoi.

Prea mult din ceva bun

in gr;i;;afl}lgt?;flaucu un copil care chiar nu mananci? Ar S‘Zif?;
usor200 g i primeinzscm’ aga cum stiu toate mamele, P‘i‘at'ipﬁ o
uor dac este g, :t Oud sau trei zile, dar greutatea este Eeﬁﬂfeuta
este mult mg; mi?:' - orect. Sa presupunem ca scaderea 10 817 4
365 de zile, gr p; @~ %4 Spunem ¢ un copil pierde 10 & P° gscut
daci am eli,m' bierde 3,650 kg. Ce ar ramAne dintr-un houp tec
2ol. La aceeal A aceste 3,650 kg? Un pic mai mult decét W S de
10 kg, ar dispﬁéir;al(ﬁi'de Scadere 1n greutate, un copil m! maﬂ:;l
_ Ce s-ar'intaa In fafa ochilor nostri {n mai putin dé ¢ a];ii?
S presupupep, cr;l :a €u copilul daca ar méanca tot ce-i da¥ i
ICusesti g3.1 faci :ﬁ 4 Mdncat cat are nevoie si, dupd multe efo

i
. il nt sﬁ |
™Al méndnce putin, sa zicem destul ¢
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Cum incepe

10 g in greutate pe zi (mai mult deca aravea nevoie gx creasci de
fapt). Asta ar insemna cam 3’?50_1{.‘% I plus pe an, 1 5 doi ani, in
[oc s cantdreasca 1_2 kg, ar cantari 19 kg 14 ZeCe ani, in lnc,de
30 kg ar avea 65 kg, iar la doudzeci, in loc de 6 kg, ar avea 135 |
N-ar ajunge astfel copilul monstruos d 4

. COF € obez? $1 aceasta cu
doar 10 g 1n plus pe zi. Cat de muylt trebuie si manance un copil

pentrua creste cu 10 g in greutate? Se estimeaza oy, pentru a creste
cuun gram de grasime, o persoani trebuje g ingereze 10,8 calori; 2

Asta inseamna ca, pentru IQ g, trebuie ingerate 108 keal. Este exact

cand) de suc de fructe,

At fi fericitd dacd copilul tau ar ménca un iaurt in plus pe zi?
Probabil c& nu. Multe mame pregatesc o farfurie plini de mancare
sicopilul ia doar cateva inghitituri, Céte grame in plus ar lua copilul
dacé si-ar goli farfuria in fiecare zi? Douizeci sau treizeci? i poti
inchipui cum ar arata copilul tau la zece ani cantirind 100135 kg?

Metabolismul ne permite multe adaptari importante si, in reali-
tate, doud sau trei inghitituri in plus nu prea ne afecteaza greutatea.
Dar totul are o limita, Multe mame se asteapta de la copii si méinance
de doua ori mai mult. Nimeni nu poate méanca dublu fati de cét are
nevoie, rimanand in acelasi timp sanatos.

Cele trei mijloace de aparare ale unui copil

Copiii trebuie s se apere. Dacd ar ménca tot ceea ce doresc
ulfii ca ej g3 manance, s-ar imbolnavi grav. Dmﬁfenclre, aulﬁ
Plan strategic de apdrare impotriva excesului de mancare, uri3 1; s
£9 €are-1 pun automat in functiune. Prima lor linie de aparar
%851 Inchigy gura i si intoarca iute capul.

3 ea

Am o fiics de 11 luni; nu a mai luat in & reu!ﬂfi defﬁii?%u

OPt lun;, Cantarea 8 kg atunci §i c.;inrc{r?-sﬁf-’ 8 g fn atentia cu

Pare s4. fie niciodats foame. Trebuie sa-1 dmrac‘?: multe ori I5i

? Jucdrie Pentru a o face sd mandnce ceva, d"'.;r fuzd categoric

"{fﬂﬂ?‘cefa;a de la noi, inchide gura strans y:izaf qvem cum
Mandnce; cand ajunge in punctul asta, 1

S"" [ i -
0 facem g mdndnce.
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Copilul meu nu manancal

; unicd, mult mai tare decat dacj ap ¥ .
d C:pt:;l glﬁigﬁﬁnce. O mam inteleapti ny ar Tncrér;?q;?b', 4
nu {glj (Apropo, nu este ne&_}blsnult caun copil gx Tncee ; y
11:11 Cgrnjsutate la aceastd vérstd, si multe fetite normale g 2coey. E;iﬂﬁ
céntéiresc mai putin df: 8 Fgl). _ | 2
Lot WA OIRITL R msmte: CDF.’ ul r ':‘3@11_1‘ €lag doug lin;
de apdrare: deschide gura, dar nu Inghite, Lichide] Ua iy,

% € si
pasatd i se vor scurge pe la colturile gurii. Carnea de

; ncarea
s 2 . ~Vie Ulgy,
fibros care va fi scuipat cand nu va maj Incapea in gyry

Fiul meu de opt luni méneqg Joarte bine péng acum o
Intr-0zi q inceput sé refuze mancareq l

Daci ar insista

. putin maj mult, probabi]
parte din mancare, A

| copilul ar inghiti o
T ajunge astfe] |5 ultima s

4 arma: vomaty.

- am Incepyt sg-] hrdnesc cu biberon,
a Incepyt mancq 4()—

50 m], apoi plangeq in timpul hraniri
4 s.j.:mga feﬂ | de Dand lg | 00 mi Am incercat sd-i daumai
Pufin 5i s5.1 p, anesc dp

ar la Irefﬁp

. v
atru ore. Am incercat sd
ul Somnyly; sau dis

o . H . r v}' ﬂr
ragandu-i atentia cu jucd

nici
Sdnes Patru luni. N-am avut ﬁm‘ﬂf:i -
g de bund’vofe, dar ingereazd, pentru ¢

. fneepi
cd i Nce cu opjce pret. Ca rezultat, a inc&".
fi " 8reutate pyy 1y

ey W Ii-
S5 Gt 10 14 ine — 250 g pe spind’
0, i gy 1€ Un chip, oo ofer sticlufa i, dupl o)
Praf; o te g Eaie_fe' M incercqy cinci tipuri diferite i et
o10don;, D Jel Singuyy biberop pe care-1 accepld iﬁ;’cf w
o a f??va"tar Sd-§i provoace Vﬂmam d
Ord s4. hrg I preq mare; o face pur si simplu. 7
a C in medfe-, $I are cinci me-TEPE

‘ “
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Cum incepe

Copilul crestea cate 100—150 g pe
[uni, ceea ce era normal. Acum, |a patru
saptiména. Asta nu este normal; este ¢

sﬁptﬁmﬁné N primele tre;
luni, cregte cate 250 g pe

2 - eXagerat pentru varsta gy Chiar
dacd ar fi in reguld pentru o saptiméani izofaty |4

; 14 4CCasta varstd ny egte
sinitoasd o cregtere de peste 1 kg. Pe luna. Singyra g4 aparare este 3
plang si s vomeze. Dgcﬁ parintii continug s3
cu noi pedepse ori umilinte pentru a nu maj vo

5 : _ : Ma sau daci apeleazj |
medicatie contra varséturilor (antiemetice),

eroul nostru este pierdut,

Problema alergiilor

Un alt motiv pentru care copilul refuzi si minance este acela
cd anumite alimente 1l fac si se simts 13y, Alergiile la anumite
alimente pot fi periculoase. Experienta lui Isabel ne arati cj esecul

in a recunoaste primele semne de alergie poate duce la infarcare
timpurie si poate, de asemenea, agrava problema:

Sunt mama unei fetite de sapte luni care a Jfost alaptatd pénd
acum. La inceput, totul a Jost minunat si, dacd ar fi depins de
mine, as fi continuat aldptarea mult mai mult. Mi s-a parut cd
fiicei mele i-ar f; pldcut un flux mai mare de lapte, pentru cd
Sugea cinci minute si apoi devenea agitatd, Aldptarea a fost
Joarte dificili tn ultimele trei luni, dar eram sigurd cd este
cel mai bun lucru pentru ea si am insistat pdnd nu am mai
Putut suporta. Intr-un final, am decis sé o intarc. Sim,t‘s?am cd
alaptarea ar trebui s fie pldcuta pentru améndoud si tot ce
vedeam era suferinta fiicei mele la Jfiecare aldptat. ouan
Cand i-am introdus prima sticld de lapte praf, m-am inspdi-
Mantat cénd am vazut cd ii apar pe fatd pete rogii in pfrmjas"e
Cdtevg minute, Am continuat s-o mai aldptez ca‘rega saptamant,
Pana cénd medicyl a Sfacut cdteva teste de alergie.

Dupi cum era de asteptat, testele au iesit pozitive. Simpto-
!mﬂ.c Prezentate de ciitre fiica lui Isabel in timpul aldptatului erau o
Ndicafie c[ary de alergie, dar n-au fost recunoscute de nimen. NE
Eiaﬁ"iphcat lui Isabel motivul din spatele comportamen

M timpy] alaptatulu;.
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g 4t Pm'yerd g .
'/ff 77° Copilul meu nu MAanancal

|
= ii lor ,,refuza Sﬁnul“
spun ¢4 bebelusil 10T ¢ -Un}
J Multe mamf' 5_1_:'3 hranit cum trebuie incepe deodaty S;g&1u§

4nd atunc oi incepe sd planga. Sunt Posibile ﬂn%

' ﬁiﬁ gﬁte cinci mciflfu:'?tz{ IaP
I explicatii foarte diieTite:
.11 incepe 54 sugd mul!iumltt MAnanca cinci miny,
A) Ii{;?gﬁim i I]jasa'i sanul, pﬁl‘?lﬂd satul. De vreme ce my miﬂlll:
s-a spus cé bebelusul Hebqlﬂ sd sugd cel. Hutln 76ce ming,
crede ca acesta nu @ terminat de fapt i incearci si
<3 mai sugd. Evident, bebelugul va fi deranjat de g
incercdri. . S
B) Bebelusul incepe sd sugd mal mult sau mai pufin mulun
dar pare si se simtd din ce I ce mal inconfortabil, pir
cand renunt3, plangénd. Unele mame expl‘lcé: »Este cagj
cum laptele ar ajunge in stomac $1 1-ar lovi, asa cé plange
de durere®. O descriere excelentd, pentru ca exact as &

intampla.

Prima situatie este intru totul normala si corespunde scurti
firesti a perioadelor de supt, care are loc pe masurd ce bebelugil cres?
aga cum vom ardta mai tarziu (vedeti ,,Criza de la trel luni®, pagié
96). Nu este nimic de facut, trebuie doar sa acceptam ci bebel
a terminat de mancat §i sa nu-1 mai fortdm. Daca bebelusul st
fortat timp de cateva sdptimani s3 accepte sénul, poatc dez‘:"’l?ﬁu
aversiune fatd de acesta §i poate ajunge sd inceapd sa pléngd 1_1]“”1?:
de a fi fortat, ceea ce face mai dificild diferenierea infre situal!
Asi situatia B. Dar, dacé privim in urma, ne putem amint E“ma“
inceput lucrurile §i ne dim seama ci este o situatie A clgswla- 4
s unI;lncea_ de-g doua situatie, motivul este alergia sat mm;; i
tor umit aliment sau medicament luat de mama. APro® ea, Sl

Una vinovatul este laptele de vaca, desi se poate de aseme!! ¥
, UGS ! intamy

fie y i
in gae;fﬁlfﬁf 'l[lga;g‘-' soia, citricele sau alte alimente. AS® St';e PR
din dieta sa, 4y ﬁeL Daci ea ar fi eliminat complet 1P dere?

: fost scutits e na, af

alarm . - 10stscutitd de multe lacrimi §1 suferl €S
side tﬁi zﬁ[;cel €1 la gustarea laptelui praf, de Intarcarcd nﬂﬂﬁr‘;ic o
0 formuly dé lCllltap]e presupuse de hranirea unui bebelus (idic®
e un pygt g;pte Prafhipoalergen (care, pe langd costu 5] 1’11:’»")4
De ce ar 4Znic, ceea ce-i face pe multi bebelus 5 -tg ja s
Plange bebelugul lui Isabel dup trel g

* )
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Cum incepe

Unele proteine ale laptelui de vacd (pllecum §i alte proteine care
fac parte din dieta mamei) pot ajunge 0 laptele mame;. Desigur
cantitatea este mic i 200 Teacye generala *U Pete rosii pe i“tfegui
corp, 48 CUM 5-a intamplat in cazul prime;i sticle de lapte praf, este
rard. De obicei, rga‘g’;laaapare clpar la Iocu] contactuly;: esofagul gi
stomacul copilulul. In céteva minute, apar inflamatia $i disconforty].
Mama nu vede nimic, dar (?(}plllﬂ suferi!

Dacéd micutul tau prezinta simptome similare cy bebelusul 1uj
Isabel si Incepe sa planga du.pﬁ cateva minute de aldptare (si mai
ales dacd observi eczeme sau iritatii ale pielii), ar fi indicata testarea
alergiei la proteina din lapte de vaci. Pentry asta, mama trebuie sji
continue sa aldpteze, in timp ce elimini din diety laptele, branza,
iaurtul, untul si toate celelalte produse lactate. Trebuje sd devina
experta in cititul etichetelor pentru a elimina orice contine vreo
urma de lapte. Painea, multe dintre deserturi, ciocolata si chiar unele
tipuri de carne procesat, precum §i margarina cu ,,uleiuri 100%
vegetale™ contin produse lactate. Trebuie ciutate dupd denumiri
precum ,.lapte®, , lapte praf*, , zer*, »proteind din lapte® etc.

Aceastd dieta fir3 lactate va trebui urmat timp de sapte—zece
zile, Rezultatele nu sunt intotdeauna imediate; proteina din laptele
de vaci a fost regasita in laptele matern chiar si la cinci zile dupi
fliminarea ei din dieta mamei. Laptele de vaca nu trebuie inlocuit cu
laptele de soia, deoarece soia poate declansa la fel de multe alergii.

Daci dupa cele zece zile simptomele copilului nu se imbuna-
tdfesc, este posibil sa nu fi fost alergic la laptele de vacd. Ar putea
alergic I altceva; poti incerca ouile si pestele. Dacé 51rlipt0ﬂ'luﬂh?
Em.“ ingrijoritoare si nu vrei sa pierzi mult timp incercand sal- 2
ﬁ':‘l:ﬂﬂﬁama care este problema, ar fi mai bine sa ehmglﬁlula;;ﬁf:_leé
apuie&PE$Fﬁ1§, Soia si oricare alte alimente s‘tl'SP';"Gt'E‘:‘ﬂai a c%ouﬁ saul
ai o icl Cite unul pe rand. Unii copii sunt alergl e 0
e alimente i starea lor se imbunatateste dodr 4 1 bebelus
Car?zr]: :ﬂlmlnﬁ deodati din di.etil Am cunoscuigdi[:m“ a§ i-a dat
Seam CIgiC la lapte si la piersici. Din fE:l;lBl - o bica siir: e
DiersiCi ﬁgtm Ca, dupi ce a eliminaﬁt lapte]e, a incep
et ;Starea copilului nu se {ml:llpn?]:ﬁaiaa- sroduselor lactate;
St Dosibi] crromele dispar dupd  eintrodu laptele pentru @
‘f'edeﬂ ce g on fie doar o coincidenti. EIt entru ca sirnptomele
A Putey © Intdmpla, Dar nu o face treptat, g 5 pahare de lapte
Minime §i neconcludente. Bea doua p
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copilul meu nu mananca!

antampla nimic, copilul tau nu este afg, o
071§ dacd nu 8¢ :jncoinci dentd, si lucrurile pot fi lasate .
mu- L d'n ] H

i duselor]
: { — reintroducerea pro I lacty
' 3 faci acest IS et lactate Lo
Este :@portant Sﬂé unt sfatuite s3 elimine compl le, ca si -

inovatul din spatele fiecarui plans, al fiecgrg; |,

s infundat, §i ajung sé petreacd luni sau g

il ﬁgcger;llapte <au s& bea doar cate pufin, infrebéndy.g
de zile fara s .

su copitlor. - x
daca le fac S?utﬂ(;ldﬁ; laplzelc ¢i copilul prezintd aceleasi simptom,
d Daﬁ: :gle;aré Alipteaza c4t mai mult posibil, preferabil doj

al dova .

 eay mai mult, §i nu-i oferi copilului lapte de vaci. Nu i-l ofer
ani sau 3

s cd i s-ar putea Intdmpla ce is-a
cu biberonul, it ‘?111 ‘?e{:aﬂzi p[l;lalf:?copilul esﬂe atét de alergic incit
intAmplat copilufut lul amei poate cauza probleme, oferirea
o cantitate micd in laptele Marm b tii mult mai severe
directd a laptelui de vacé poate d?clanga reactil e onere

Nu toti copiii alergici sunt atat de sensibili incat sar tezeluri
Jtunci cAnd mama mananca pine, produse de patiserie sz_u.l mta o
care contin mici cantititi de lapte. Pen‘gru ahdetermma: tj:xllf enéntm :
alergii este important sa fii foarte StI‘ICEa in fazfl 1111!13_3#’ it
fi sigurd. Mai tirziu, este posibil sd manancl céteva din e o
produse fard a stérni vreo reactie negativa in qrgamsrfml copl dl.‘:
Cu cit este mai atent controlata dieta mamei, cu atat mal rﬂpfm
ar putea depasi copilul alergia, cel putin asa se crede, pentru ¢4
momentul de fatd, nu este o certitudine. ol

Daci produsele lactate ii fac riu copilului, vorbeste cu mec!f]u!i
poate ci 1l va testa pentru alergii. Si nu incerca s-i mai oferi coptl :
lactate deocamdata, Tnformeaza membrii familiei si personalul ?Eei:a
sau gradinitei. Copiii par si depaseasca alergia la lactate, de oblw;ﬂ]sﬂ
unu §i patru ani, dar, in unele cazuri, reintroducerea acestor pro®.

i i . ' " ltﬁ .
trebuie facuta treptat, sub indrumare medic ala, uneori chiar 1 sp

Chiar ny Mananca nimic?

Asta este al ti
. ce . . me
mai devreme. care 1’;35: Sunt copii de 18 luni, aga cum am = - pyf

SURE $i mulfi alfii eaee oo 21 putin decat unii de nou& o
0bservd, Cung il care mananca maj mult, doar cd mame
usor si grﬂsin-? tnfele nutritionale nu apar ca un daf divit

atunci cand estimidm continutul calori® a

h 48
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Cum incepe

ingerate de copil. ‘

Una dintre cele mai frecvente gregey;
nu conteazd® — atat laptele matern, ¢
yreme ce laptele este lichid, multi

apei, desi laptele are un continut caloric $1 proteic foare ridicat
Am mentionat de]. a ca multe mancaruri PeOtru bebelugi, ma; ales
legumele, chiar si cele consumate alatyri ge carne, dar g my]e

fructe, au un con{inut caloric mult maj mic decat laptele. S3 reve-
dem exemplul lui Alberto:

seli redinta ¢} wlaptele
at si a!te tipuri de laptel? De
Oameni ] Considers Similar

Fiul meu de 13 luni refuzd sé mén

ance fructe goale. f| pot face
sa mandnce banane sau pere Piure doar dacd i Je pun intr-o sti-

cld, dar §i asa mdnéncd foarte putin. Nu-i place sucul de fructe
deloc; respinge cerealele pentru bebelusi, iqurtyl §1 cremele.
La micul dejun, undeva intre 5 §i 7 dimineata, bea 240 mi de
lapte cu fructe. Uneori, inainte de pranz, mai beq 1 80 ml de

lapte cu cereale. Intre pranz si ora unu, mandned legume pasate

Cu pul, carne, oud sau peste. Cina constsi in 210 mi de lapte cu
fructe si Sunca de curcan; nu-i place branza sau altceva, doar
péinea. Inainte de culcare, in jurul orei 8.30 p.m., manancd
legume pasate si 210 mi de lapte cu cereale.

Micul Alberto bea 840 ml de lapte in fiecare zi, plus fructe,
legume pasate cu carne sau peste, bucatele de suncé de curcan, péine
¥ cereale la dous dintre mesele de lapte, si mama lui este ingrijo-
8ld de aportul caloric! Un copil de 13 luni are nevoie de cel mult
200 keal pe zi. Doar laptele ajunge la 590 kcal. Ce si mai spunem de
"ostul mancirii? Din fericire, problema este pe cale dea fi rezolvatﬁl

t0arece mamgq isi dd seama de problema principala si a,d%?gﬁ: sl
Al fac 53 manance, pentru ci asta inrdutateste lucrurile®. . do
- fi bine ca micutii trecuti de un an si nu bea 11‘13& m'ubeau
ﬂq mi de lapte pe zi. Nu se va intdmpla nimic i‘ngmgltﬂl‘ ac;flu:est::n
'Mult, dar vor avea mai putin loc pentru alte ahment?. ii hri-
i?t'? Motivul pentry care multi experti recomanda ca I'zebe];isc un
anh cu bi]:erunul sa fie dezvitati de acesta dup%Ff_‘ H:pde obicei,
s&'bLaS’ahfi s foloseasci o cana. Acest mic truc fi face,

. te dacd
fol *4 maj Pufin lapte, Este foarte ugor si bei prea mult lap
O8¢5t 0 sticly.
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Copilul meu nu mananca!

Profesionistii din domeniul sdnatdtii nu supy imup;
aceasta interesantd credintd cum ca , laptele e AP, maj 51, e
este vorba despre laptele matern. Vedeti ce s-a intimplat g, o

lyj :
Sunt mama unui bdiefel de doi ani care este iy
este un lucru care ne aduce amandurora mayi
aldptat in ciuda opiniei medicilor, a familiei s; 4 Societgyj f
primele doud luni, a luat foarte bine in greutate, day g, am'ﬂrf
am avut probleme. Nu sugea mai mult de cétevy Minute gi ;;
intampla sa-1 aldptez chiar si in timp ce dansam Prin casg] g
doar 10 kg la doi ani; este totugsi sandtos, puternic i foartg
viol. Problema este cd nu-i este niciodatc Joame (nu Cunoagte |
acest cuvant) si oamenii imi spun sd-1 intarc pentry g Wdneg
mati mult, deoarece laptele meu nu mai este hrdnitor - este
wcaapa”,
Imi mulg laptele cdt sunt la serviciy si-I congelez. Bonail
Joloseste pentru a prepara shake-uri cu cereale si Meritene

(un concentrat proteic folosit pentru persoanele bolnave sa
subnutrite) pentry baietelul meuy.

aldptay, 4,
.S'ﬂfISfacgfl" Ey

Acesta este un scenarju obisnuit: un bebelus care creste bire
s d? doud luni, apoj 131 incetineste cresterea in timp ce SUge
mult mai pufin (vedeti , Criza de la trei luni*, pagina 96). lar mam?
este fdcutd s3 simtd 3 este ceva in nereguli.

+U_n baiat de 10 kg, alaptat, are nevoie de aproximativ 812 keal |
PE€zig1de 8 g de proteine. Acestea sunt estimiri ficute !;inﬁndu-sﬂ
cont de ultimele cercetari*!’; multe carti ofera date Tnvechite’g
gﬁﬂem a1 mari. In editia anterioara a acestei carti, am Spl.l?n :

Necesare 850 keal in loc de 812, dar studii mai recente §!

Precise conduse de ¢ < . - 150ml de
lapte uma o, u tre Butte au scazut din nou numerele. 00k cﬂl'

- n plic de Merit ' Je contin 3
(mai my]4 : . VieTitene g1 15 g de cereale confin 7 ;
copil), Da:ﬁe :];ﬁ;me din cantitatea de care are nevoie *";"2”'3 keah
Plus aprogpe 4 i 23 400 ml cand suge, care mai adaug

' ? = w ] zilﬂl)’
Suntem gy Proteme (plus ce mai mananca in resth = 1
Multe

Ipringi ¢y acestui copil nu-j este aproape niciodjﬂgega et
acestia oy c':zme Considery cj micutii lor nu ménanca * Fle
Obsery ins3 ot »leCesara® mancare pentru bebehwi"n Ja fel
o o opectivij copii mananca Iucruri cel pu¥ ina # |\
®l1 povesteg mamei luj Alberto, de 1a P o ]‘

T et T e i
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Cum incepe

Acesta mananca lapte cu cereale de doud ori pe zi si mananci sj
paine. Cu toate acestea, mama lui spune c3 Alberio refuzs cerealele

Aceasta povesti: f:"stevun f:xemplu grozav al credintej gresite;
cum ¢d ,Daca nu MAnInes mancare pentru bebelusi inseamni cx
qu maninca“. O mama a vegltﬂodata la mine, disperat, si mi-a zis:
_Doctore, nu-1 pot face sa manance fructe! Am incercat orice, fructe
ficute piure, gruf:te_ CE cereale, fructe la borcan, iaurt cu fructe, jeleu
cu fructe... $1 MmiIcC .

De vreme ce copilul le-a refuzat (cu intelepciune), n-am mai
stat s3-1 explic mamei ca cerealele cu fructe sau iaurturile cu fructe
au foarte putin fruct sau c3 iaurtul ,.cu aroma de fructe ori jeleul nu
contine deloc fructe (doar zahr si coloranti alimentari). in schimb.
i-am zis: ,,Uneori, bebelusilor nu le plac alimentele pasate si ames-
tecate. Ati incercat sd-i oferiti fructe proaspete, precum o banana
sau...*,.Da, am incercat“, m-a intrerupt ea. _Ii place la nebunie. Ia
o banand in manute si 0 mananca aproape pe toati. Totusi, nu vrea
nicicum fructe®, a insistat ea.

Pentru aceastd mama, mancatul unei banane intregi a fost
pierdere de vreme, pentru cd nu era ,,mancare pentru bebelusi™.

In sfarsit, un alt factor care le face pe mame s nu fie constiente
de cat mananci de fapt copiii lor este acela ci nu sunt familiarizate
cu continutul caloric ridicat al unor alimente. Uneori, intr-o incercare
disperata de a-si face copilul s3 mandnce, mama ii oferd o ,delica-
tesd*, preferabil acoperiti cu ciocolatd. (Nu stiu ce-i cu ciocolata,
dar, oricat de plin ai fi, se giseste intotdeauna loc pentru ciocolata,
fie ca esti adult, fie ci esti copil.) Copilului ciruia i se oferd aceastd
tratatie — pentru a fi determinat si méinance — nu-i era foame, dar
Acceptd bucuros ceva dulce, dupd care simte $i mai pufin senzafia
de foame. Lupta este pe cale sa inceap.

Am stabilit ci un baietel de doi ani care cantireste 10 kg are
El?'_me de aproximativ 812 kcal pe z1 (aceasta este valoarea Inzdmﬁ,

1 Vor avea nevoie de mai mult, altii de mai putin). Asa ca, dac
Zilnic 500 ml de lapte (350 kcal), méndnca cinci biscuft Orﬂ*i
do Suﬁa[)i un iaurt cu capsune (110 kcal) s1 '-"51 Eahfrl'if rig? aTe
loc € ananas (85 kcal), deja a consumat 805 kcal. e
Pentru maj mult. Ce se intdmpla daci adiugdm 1 0 808033

:;0;} I?tﬁ (230 kcal)? Nu va mai putea lua m’c}o Tﬂlghiﬁ'mfl Lgﬂgg
- : gum ea, fasolea si celelalte:
e i e copil de do1 ani,

vi ¥s
dent, aceasta ny este o dieta potrivitd pentru un

g arc

\
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copilul mey nu mananca!

s o iﬁﬂpﬁﬁ: o2l

dar € dacﬁ vIel ; sﬁ-i (]fel'i ﬂbuﬂata“;l . L]Iﬂltea?_,ﬁ_ laptE],]e]ﬂ:

. mult de %00 ml Ee Z1 pentry Cppiii pes?;

prgdusele lacifa jecit api pentru baut .(ﬁi'ra lapte, suc sl_nicigdaﬁ

. arbogazoase) §1 pastreazd dulciurile pentru ocazii spey,
bauturl C

precum sarbitorile sau zilele de nagtere.

lte calori i copil
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capitolul 2

Copilul tau stie de ce are nevoie

Toate animalele din lume stiu de ce au nevoie. in timpul unei
plimbéri pe un drum de tard, nu vei intdlni niciodat vreun animal
mort din cauzi ¢ cineva nu i-a spus ce trebuie sa méanance. Fiecare
creaturd alege dieta potrivita speciei din care face parte; este greu
s4 giisim un iepure care sa manance carne sau un lup care mananca
iarba.

Majoritatea oamenilor adulti minénca, de asemenea, lucrurile
de care au nevoie fir3 si li se spund. Oamenii care fac regulat exer-
citii mdnanca mai mult, iar cei care duc vieti sedentare méndnca ma
putin, fird a avea nevoie de un expert care si le calculeze necesarul
caloric §i s le scrie instructiuni. Sigur, unii dintre noi suntem pre-
dispusi spre obezitate, dar, dacd ne gandim la ce s-ar putea intdimpla
§1 totusi nu se intAmpla, ne dim seama c3 sistemul care controleazd
dportul alimentar este destul de bun. Dacé ai manca in fiecare 21
Putin mai mult decét ar trebui, destul pentru a lua 20 g pe zi, infr-un
“Nai creste cu 7,3 kg — si 73 kg in zece ani (peste greutatea ta de
:;Em.l!): Daci, pe de alti parte, ai pierde 20 g pe zi, in opt sau noud
calial disparea complet, lasand in urma doar 0 gréﬁmﬁjuara de hamr:‘:‘i
gre;l filme. §; totusi, 0 multime de oameni raman cam la aceeas

tgte, Pll}s sau minus cateva kg, timp de zec! de ani. litatea
diete;, c(:e;ia s lucru este valabil si cand vine vorbe d:fzprfeevc:)aicl, nici
Mee ‘?-f-lntit;n'&11 mulfi muritori nu stiu deich V}Famlneari (sigur, §til cd
Portocyej 1, sau ce alimente contin nutrienfll RECES*. “Bl.B
€ contin vitamina C, dar unde pot1 gas! vitaming y

Eau . l
c“i\’aac:;iul folic?). Tn ciuda acestui fapt, este foarte raal', ?-;l; ;;ﬁpﬂz
deficie Adevarat subnutrit, ca o persoand sa sufere de

nt3 B s - :
B de ilaming, de anemie sau de xeroftalmie.
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e Copilul meu nu manancal (

Cum ne descurcam deci? Fleé:are PeTSOana — fiecy,, oy

ate mecanisme fnnascute care o determini si cayte hrang ;H:L
are nevoie §i 8 manance cantitati lf_:‘ potrlwte_. Cg? he -fac o s cresa,e
ci aceste mecanisme le lipsesc copiilor nostri? Tiney; altor o,
au. Daca unui copil i se permite s3 mandnce ce vrea, este logi, 2;1 e
ménca alimentele de care are nevoie. Dar daca argumentg]q lo Va
nu sunt suficiente pentru a te convinge, poate te va interesa ] mg
ci acest lucru nu este doar logic, ci si dovedit stiintific, fj sectj afl
urmitoare, vom explica felul in care copiii isi aleg alimentelal;ﬁﬂz
de la nastere, schimband compozitia laptelui, si :

luni, sunt capabili sd-si aleagd o dietd adecvati.

e

cum, dupi ey,

— —— SEm A TR L. e OO

Alaptarea 4 la carte:
de ce sd nu alaptezi la program

Orarele pentru aliptare sunt un mit, A existat o vreme in care
§-a crezut cd bebelu

_ $il trebuiau aldptati la fiecare trei ore - su
chiar la patru ore — si pentru exact zece minute la fiecare san. Te-ai
intrebat vreodati de ce zece minute, de ce hu noud sau unsprezece!
Aparent, acestea g

unt numere intregi. Cum am ajuns deci s creden
Ca un ,,numir in

. treg” este un ,,numar exact?
l‘:)emgur, adultii :

farfurie, |a fiecare patru ore®. Cat t

. - 1 =1 . ?
e ; Imp ne ia si ne terminam farfuria’
Eibine, asta depinde de c4t d -

copiilor. Dac syp . q e repede méncim! Este la fel §i’1jnc;'i£
san, iar dacy gy i;pf €, POt petrece mai putin daj zece miny :

Mancim Lag ore lt?bqe-t ol nevoie de mal ?““l.t. nTllzgatﬂ
de serviciy, care ? lite, nsa doar din cauza obligatiilo .
obicei, cang guon. - L caZ8 $3 ne organizim programul astiet
Ca sinitatey 83 bera, sirim peste rutina oblg.nmtat, -
siguri ¢ bebe] B fie afectatd. Exists insd oameni care su_ﬂi g
la discip|ing _1-11511 U nevoie de orare fixe si care fac referf

In caz 1.1 2 digestia Sandtoas3, .
$tan?ﬁl Adult, mancareq poate astepta. MetabOil -
o2 Da Dil?:l ™1 0 Mag, gy méncarea ar fi acum la fe Crssantﬂ
¥ Mincarey go gopat PORE astepta, J unghiurile foamei suntP> g
: émba. dacd masg este intirziata. Laptele ™ (itae?
€din |, t;t’ °l nul viy, in continug schimbare- 3 inceP”

PIe creste P€ parcursul alaptirii. Laptele

ul 0¢
s
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Copilul tau stie de ce are nevoie

otitate scizuta de grasime, in vreme ce llaptel? dir{spre finalul
are 0 €4~ oate ajunge sd aibd de cinct orl mai multi grisime,
laptaril I:itatea medie de grasime dintr-o sesiune de aldptare va
| (c:laiii ¢ patru factori: va descreste cu cét este maj lung intervalyl
depmuftima hranire (interval mai lung, grisime maj putind); si va
de lf;e in functie de concentratia de grasime de la sfarsitul hranirij
;ﬁmarﬁ, cantitatea de lapte jngeratﬁ de cétre_ bebelqg; la ultima
aliptare si cantitatea ingeratd in cadrul ac?uaim hréniri. Conform
excelentei analize facute de cdtre Woolridge asupra fiziologiei

alaptirii*%, acestia sunt cei patru factori care influenteaz continutul
de grasime al laptelui:

L Intervalul scurs de la ultima aliptare;

2.Concentratia de griisime de la sfarsitul alaptarii anterioare;

3.Cantitatea de lapte ingerati la ultima alaptare;

| 4.Cantitatea de lapte ingeratd in decursul alaptarii prezente.

_ Cénd copilul suge din ambii séni, rareori il goleste si pe cel de-al
doilea, Am

putea simplifica lucrurile spundnd ci bea doui treimi
lapte degresat s o tre;

Care suge do | Teime ﬁmﬁn}ﬁ?ﬁ. Se poate spune si cd bebelusul
M ft ¢ la un smgurﬁsarf maénanca Jumitate de cantitate de laptf_:
et §1 J@lmatate”smant'anﬁ. Dacé suge mai putin laptf_s gras (si
e cﬂnsﬂlﬁ; calorii), c"*3’1311'-11'134[:1ri511.'~i: accepta un volum mai mare, si
0m g hal multe proteine. De fapt, un bebelus care bea cate

€ la fieca

It san nu ingere ' i ienti
c: Ul care i gereaza aceeasi cantitate de nutrienti
resu A
iy, o Cate 80 m] Ja f

¢ 100 ml de Ia acelasi san; iar dieta unuj bebelus
a care ey 160 aliecare doud ore va fi foarte diferits de dieta
Fac orij ¢ ml la fiecare patru ore.

oo Mingpe o i CONtroleazi compozitia laptelui sunt supusi in
= $tim, De exelulm S1ceea ce nu stim inca depéseste probabil ceea
Ef‘l M lapte Mply, 5.5 observat ci adesea unul din sani produce
. e 03 et 5 s concentratie proteici mai mare decat celilalt.
- e ge lay 2" 0 coincidents say poate copilul poate alege, sugind
Ring; ! Credey; 4 1> 0 Masi cu mai multe sau mai putine p{ﬂ}&}iﬂ&.
2l Eﬁ Cste plictj sift: clusul mdnénci mereu acelasi lucru? Iti ima-
'“ﬁteml bine, astq g OT'Sa nu bei altceva decét lapte timp de luni de
iy Care tC"l‘l}ilul i e adevirat cand vine vorba despre laptele
v8 Aeagy lilare adispozitie o larga selectie de ,,preparate”

» %€ 120 supi slabi 1a un desert cremos. De vreme
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copilul meu nu mananca!

i o3 sanul nu l-ar putea intelege), beh
yorbeste (si, orict > de a-si plasa comanda:

url
;;31‘113 dispozitt® i mod

T aten de apte e care O bea s fecarc e
| Prin cant® " 43 mai lungd 53U Mal SCUrta de timp :
.t mai mare sa mai mica). H

Jul dintre hranirl. :
e de 1a unul sau de la ambii sinj,

Clug

2.Prin interval
3, Prin faptul ca SUg

face bebelusul la san pentru a gbi;ine exact ce are neyg;,
inginerie pura. Copilul are controlul tota]
ale atata timp cAt poate modifica variabil;

dupa cum doreste. Asta inseamn? aldptarea la cerere: lasé bebelugi
< decidi cand vrea si suga, cit de mult timp vrea sa suga si daci
vrea un sin sau pe amandoi.

Cand unui copil nui se permite sa controleze unul dintre mec-
nisme, in cea mai mare parte a timpului reugeste sd aibi o dietd
adecvatia manevrand celelalte doud variabile. Intr-un experiment”,
cétiva bebelusi au fost aldptati de la un singur san la o0 masa timp
df: 0 siptimani si de la ambii sini in sdptdmana urmatoare (ordinea
stptiménilor a fost aleatorie). Teoretic, bebelusii ar fi méncal ms
multe grdsimi in zilele in care au fost alaptati de la un singur san deci
flmﬂ-l:]‘l]t;l {;:and li s-au oferit ambii séni. Totusi, bebelusii si-au modifict!
ingere spontan frecventa si durata supturilor si au reusit astfel 8

T Dz;e 'Cgﬂtlj:a ti similare de grasimi (dar volume diferite de lapte}
sau durarl:-a sanf at:: ]!Iiu b?bd“.ﬁ nu i se permite si modifice frecven?
de la unul sal:l dr; ;); §1 10U 1se permite s& decidd daci vrea s 58
laptele de care are ambii sani, este pierdut. El nu va puted .
datd cu ce j ge gfenﬁ\«‘om, ci _trebuie si se multumeasca de ?eiﬂlg
sale nevoj, vy e rd. Daci dieta este prea diferitd de adev .

@ probleme in a cregte corect in greutat® sau

Va petrece 7
: ua flim s am
raregri functione, 5 ﬁpd §1 agitat. De aceea, aldptarcad la prqgf mil | |
Catastrofale gyt 4 §1, cu ct este maj strict pro oramul, CU atl ¢
nﬂregulate; dﬂarl:;u fatele. BEbeIUS}ii au nevl:)ie sd suga la inter"™ l
in nre a pot o
. Dinpripy, o POt 8Vea o dieta echilibrata 3
il] ala[es,hfﬂna dint?’ desi pare s i baut doar lalpte, babemul ic“ h
clune, atat Tn_;}anare varietate de optiuni i 2 81 ere? !
ivin AR AUILLE & s
R cantitatii, ct si a calitafll- !

Ceeace
delaozila qlta este

perfect asupra dietei s
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Copilul tau stie de ce are Nevoig

Alimentele solide 4 la carte

In avif 1920, dr. Adelle Davis a demonstrat priggy. o«
experimente cd bebelusii si copiii pot alege o ity cchilibragy
entru i ingisi. * A format un 8rup de copii cu vargte intre gage
i optsprezece luni s1 le-a oferit 10—1; alimente la fiecare sk
Alimentele erau neamestecate: morcovi, orez, ous :

-+~ Copiii putea
1 ca o ) u
manca intocmai cét doreau, fird a fi controlati de p

‘ a : , ard “atl de vreun adult, Cej
mai mari se hrdneau singuri, in timp ce COPp1il mai mici erau hriinit

cu lingura de cétre un adult care le oferea fiecare aliment fir3 a
insista, incepand cu cate un aliment, pana cand copilul inchidea gura
trecand apoi la urmatorul aliment, pAna cand §i eray oferite toate, Pe
parcursul urmatoarelor luni, cresterea acestor copii a fost normalj
si necesarul lor nutritional a fost adecvat in medie, desi variatiile de
la 0 masd la alta erau ,,cosmarul unui nutritionist*, Copiii mancau
uneori ,,ca niste pasirele” (abia ciuguleau) si alteori cu o . .foame
de lup“; uneori, mancau doar unul sau douj alimente, citeva zile
la rind, pentru a uita de ele dupi alte citeva zile. Si totusi, intr-un
fel sau altul, reuseau sa aiba o dieta echilibrata.

Alte studii, mai moderne, au confirmat ci, atunci cand copiilor
mici li se permite si méAn4nce ce doresc, atat in conditii de laborator'®
cét §i acasa'®, ei vor ingera o cantitate constanti de calorii de la o
Zila alta, desi variatiile intre mese sunt mari.

Dar nu se va indopa cu ciocolata?

Sigur ¢4 da! Daci i se permite. Sau cel putin asta credem, des

MU exists studii stiintifice care si demonstreze acest lucru. EsEe

ta0il 4 se indoape in prima zi si, dupé ce se satur de ciocolat?,

Sa reving ll_a 0 dietd echilibrata. _ i oaote o gvem

tend: Ui (si adultii) prefera mancarurile dulci si salrai "iz i =

2infa de 2 manca prea mult din ambele categorii. Daca, AnAnce
i Piii poseds un mecanism innascut care le spune s3

' . ult méncarea
uﬁemﬁle de care au nevoie, de ce le place atitdem
Sddtoags0

A OI‘i res,
Pentry 3 1 control da uneor! 8

te felege de ce mecanismul de Lo T e GANE-
> Mieste mg; mult si are mai multi urmagt; prif
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Copilul meu nu manancal

5 acele animale care au comportameng

= . az = e Sﬁ ()
turala favorize : "It iy,
32 xnire. Dar selectia naturald are nevoie de multj ap; pen

. entul care a fost valoros la up a

: ana si comportamett ek x . - Home
gu;cguteaﬁsa nu mai fie atat de potrivit dacd se schimbj Cﬂngitnﬂ]ﬂ
o llg

“ tmﬁla ce a fost buna preferinfa pentru dulce Sau sirat iy g,
copiilor care traiau i pegterd la Altamira, in Spania? Ny g
le lipsea ciocolata, dar nu aveau nici sare sau zahdr. Cele my; dul;
lucruri pe care le aveau la‘dmpozme erau lapte}e mamelor |,
principala sursé de hrana, §1 fructele, care sunt pline de vitamiy,
‘Alimentul cel mai sirat era probabil carnea, 0 sursa important ¢
proteine si de fier. Preferintele lor 1-au ajutgt d'eci sa aleagi o diess
echilibratd si variatd. Dar acum avem dulciuri care sunt mult my;
dulci decat fructele si gustari mult mai sarate decat carnea, asa ci
mecanismul nostru de selectie a luat-o putin razna.

Chiar si aga, pare surprinzator cét de puternic este instictul ée
a alege o dietd sanitoasd. S3 ne gdndim la publicitate: cu cit este
mai nesandtos un anumit produs, cu att trebuie si i se facd mai
mult3 publicitate. Unele branduri de gustiri sérate, dulciuri si sucu,
desi vand deja de milioane, isi fac publicitate zilnic. Stiu cd nu s
pot odihni niciun moment, pentru c&, daca nu gi-ar face publicitats
va.nzaf}le ar scidea masiv. Pe de alti parte, lintea, merele, Ul‘??“l
Sau pdinea nu au nevoie de mult publicitate si totusi oameni
mananca.
" Df:rl“{nmtrgao?tl:e eventualitate, expertii'* sugereazd cd trcﬂzlg"-‘;ﬁ
dietd sﬁnﬁtoag,{: 01‘_r) alte;namie i g S'a ?maf
si-L Lagi 84 aloag aca-i oferi ch11u1u1 fructe, paste, pu! '$1urant5 ,
dieta adecvatﬁg—adce e LHbRned; futip v cg= Cu'mgin 0
si doar pui in umﬁil S-ar putea si minance numal m?za‘rﬂibi]jtatea
de & alege tntee fr:ctt)arele doud zile. Dar daca-1 oferi P;’isﬂu ot
garanta ci va ayeq De&-paﬂeﬂ mazare §1 ciocolatd, nime

Pe scurt. sin 1etd echlhbl:a_tﬁ. : . ote S8 ofer®
alternative garxenrs . L CSPONSabilitate a parintelui €8¢ = ceqt

nﬁt = . - 1
alimente g3 mﬁn%iieé Depinde de copil si aleagi ce §1 € :

a5

A
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Capitolul 3

Ce sa nufacila org mesej

Cénd vine vorba desprle a-iface pe copii si manénce, creativitatea
mamelor nu are lllnltfe (desi tatii participd mai putin, este mai probabil
dn} cauza indiferentei decit a une; planificiri congtiente). Totul incepe

W ; apare distragerea atentiei
(sau ,,picilirea » ULl Cuvant pe care multe mama j] folosesc fari nicio

femuscare): cantece, dans, jucdrii sau inevitabilul televizor. Urmeazi
curdnd milogeala (-,Nu-i face asta mamei!*), promisiunile (,,Dupi
- t‘“’?‘miﬂi de mancat, te poti juca.”), apoi amenintarile (,,Dacd nu-ti
terminj cina, nu te duci la joaci!"), rugimintile (, Una pentru mama,
uNa pentru tata, una pentru bunica...“) si comparatiile (,Nu vrei s fii
Puternic, la fe] ca Popeye Marinarul?*). Se spune ci, atunci cind doi
Parinti ay observat ca fetita lor ménca tot ce gisea pe jos, le-a venit
01dee stralucits, Dupai ce au curatat lund podeaua, au imprastiat pe
108 bucatele de omletd pentru ca fiica lor si le minance. L
. Unele dintre metode ne fac sa ridem, dar unele ne aduc lacrimi
M 0chi — maj gleg copilului. S3 vedem citeva exemple.

Rabdare?

. + H m
F e . < te lingurita. A "
~ul mey gre cinci luni gi nu vrea sa accep (cu multd

Iricepur la patru luni, dar, oricat m-am srradmr.mr g
Fdbdare ), plangea, s cuipa méncarea §i devenea agée }a“parru
"M Pus méancarea de bebelugi in sticld. A mnﬂﬁcﬂf inceput
AU sase tmbucdturi férd sd se agite, dar ald i si doar asa
%41 bag suzeta in gurd dupd fiecare inghifitird y

‘rming de mdncat tot.
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i) i .té.- Rﬁbdare A
alta conceptie gres 1bdare ar f; ,
pabdare? Est _05 bebelusul nu este pregétit pentr, div%m (
acceptarea 1ap u 5 nu a fost deloc rabdatoare, ci lipgit q

. : & s
stea vorbi, ar folosi, probabil, cé‘;g:.
21 du; insistenta” ar fi cel mai dragut.) Into d‘iten:;

t mai duf »

3 fiecare imbuciturd este 0 magarie. Reflexy de gy
ce si inghitd in loc s& scuipe mancareg, Parg ¢

fi functionat pentru cateva zile,.dar nu p0§t? dura mult, Cﬂpilﬁ
s-ar fi imbolnavit daci ar fi continuat s& manance asa penr, i

rura rareori lasd sa se intdmple asa ceva. Copily .

timp, iar na : ; A a
gisi 0 metodd de a scuipd méancarea, cu sau fard suzets, s,

invita sa vomeze.

., T

mul !
suzetei dupa
al copilului il fa

b i — A T

R, — W= §

- e

Raziile nocturne

Fiica mea are 13 luni §i are uneori un comportament ciudal
la masd. Nu vrea sd mdndnce. Ii ofer diverse lucruri si nid
mdcar nu le incearcd; este ca §i cum s-ar teme de mancare. | T
Dar cel mai ciudat lucru este cd, dacd-i ofer biberonul, il refii
51 pe acesta, dar, dacd i-l1 dau cand doarme, il bea petot(® | &
cereale), bea cdte 600-700 ml de lapte in 24 de ore. Nupar
sd-ifie niciodatd foame. Poate un copil care n-a fost niciodal
Jortat sG manénce sa yraseg mdncarea?

= 3, B e

-

ot fI;I-Sa fost nicipdatﬁ fortatd? Cum se numeste a-i varl cuiva ¢

im om:, al mult de 500 de ml de lapte cu cereale? Sig% \
minince vo;g)_a o Cand vorbim despre fortarea unui <% ; i
blande Apro;;? despﬂi toate metodele, atat cele dure, c&t §! Ceul
Zilei cind g gy o -0 € AStEPH s3- fie foame copilului MU, | o

2 ] i '

i timpul nopyiy e ULt de jumaitate de litru de lapte 8™ | |
Mai are loc pentry altceva. b
Acele \
“OMparaj nesuferjte ?I11
C[]l'lfg .

oI rrn 'un fovs . # {‘.ﬁ
EEGISiL' In timp czlsilt?e'cunﬂscute povesti apocrife, Cal ”ﬁ?ﬁ] t

SUlifa, Byq Lar%l'fa de-a avionul (sau de-a pterod®°

{NCurajat spunandu-i ,,Fii baiat
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Ce s3 nu faci la ora meseij

- ita-tela fratele tau, Abel. Si-a terminat toate legumele. Stiti
(n | povestii, nu? .
sfargitu fem rareori constienti de cit de rau i fac si se simts com-

mtﬁ?;pe gopiii'ncgtri. Copilul care este folosit ca EKEIE[]]::!U este

B anjat §i €. ,Uite ca Monica a terminat tot din fmfun?. Fiica
oastrd este furioasa, 1ar biata Monica si zice: ,,Dati-mi drumul
jeaic, vArogl® gl oy

Ti-ar plicea s ti se facd si tie asta? Imagineazi-ti ca esti la o
cafea cu cea mai buna Enel&enﬁ. Intrd sotul tiu, care spune: l,,Mi-ar
placea s4 vad cd te ingrijesti mécar o data de aspectul tdu. Uite cum
si-a aranjat Encarna parul i cum s-a machiat, uite ce supli este. Tu
arafi mereu $leampéta.* Apoi pleaci in culmea fericirii, iar tu rimai
cu Encarna. Care din voi va deschide prima dati gura?

Ca tatd, m-am simtit stanjenit c4nd copiii mei méncau pranzul
la scoald. Ocazional cate-o mama se hotdra si o dea pe fiica mea
drept exemplu: ,,Uite ce sendvig mare mananci la prinz.“ Ce trebuia
s fac? S3 pretind ¢d nu am auzit si s3 plec de acolo cat mai repede?
Sau sd stau si s3 explic ca fiica mea isi méndnca sendvisul daci
VIea, cd uneori mananca doar jumitate si ¢i alteori nici micar nu
¢ atinge de el. Sau si spun ci, ori de cate ori nu-1 manancai, acesta
devine gustarea mea?

Mita

i Multi piirin;i disperati recurg la mituirea copilului pentru a-1
S minince. Dr. Illingworth, a cérui carte a fost deja citata,

entj = : . : - . .
de rr? O1€azi cazul unuj copil care a adunat o impresionanta colectie
29Inute in acest fo].

Cien od destul de curios, cineva s-a deranjat s cerceteze efi-
" Mitelor, fogy.

23 oferig o li unul dintre studii' copiilor din doud grupuri li
Neereare, o - €Nt nou. Unui grup i s-a promis un premiu pentru
' = foului aliment. Celuilalt grup i-a fost doar prezentat
“ODii iy “OP1ii putand face cu acesta ce doreau. Dupi céteva zile,
Elhmlﬁnt & tpul Care primise premii mancau mai putin din nau}
g treacf: 4t copiii din celalalt grup. Ar trebui sa fii cam netot sd
ﬁ&cfbmi d: - Minte ceva de genul; ,,inseamni ci nu e ceva bun,

" Premii pentry a ménca asa ceva.*
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De asemenea, nu estedu
ost de recompensi sau pe.te\?e
gi‘nghe{atﬁ“ sau ,,Ti-ai lovi

Cred cii este atét o gregeala de cregg
fionali,

de a merge la cire, tot ny

apsﬁre
: buny g, "l
un copil. Copilul va face ce trebuie Pentry g
acest lucry g

Copilul meu ny manancy)

idee bunj g3

I,
¥ minte L Y r&a
rsorul, agy 3 :

. _pnn'lﬁgti du%lr

S ere‘a cnpllulm, Cat
i d premiul ar fi fost o Jucérje
s ; cred cj este o m

esti Neconditionat; vrei sil

na de sfargity] de Saptimand.
Scunzj dragosteq f, 4 de copj
Cste dogr

COPIL §i sa pretinzi ci iegires
0 recmnpensa?
turcﬁndu.l

Care, pe ling3 dile
or, cu Care poti fi
sil say

ma legatd de Cfﬁt;
Sau nu de acord, folnsi_rea mﬁgcﬁr _
S adaugy g Problemy nutritionald, deoaree
a niciodatﬁ sfec] i
1 0}]

:iodath
— nicioda
Cla rogie, jar pedeapsa -n
Sle adey ‘
Meare o C :

330 ceyy, MA abtip
a) es:lt: lnam 8 Clim
ce I'ory

. de
ipurile
R, idealizang incé o dati tip
¢ Copily] & ny ebuie gy abuzeze,
Cea maj rjg; Situgt;
: “Dﬂcﬁ W

de

©, daca staj g3 te gz’indes:tl:‘ ege ﬁe,:;}“i

i Crmip; , '€, nu pot; mfinca:j t%ﬂéa ﬂﬂpll"“qi

sd. -

Cu greu s nu ra ire, 8 i

€ pot A3tepta ca, pe lﬁngﬁ ISST.' ceme cﬁw:
fafionaly gp trebui s fie: ,, e squ pov

Mai bine gy sari peste dese :

tort -
. m §l
din miy I'e, nu uita cii ave

firmagi,
Atlitg az .

1cat Mazj
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Ce sa nu faci la ora mesej

Cercetarile au dqvedit cé, atunci cand copiii se afl in prezenta
{ anumite méncari, dar nu li se permite s3 0 méandnce, o doresc
uné o mult.”” Cu alte cuvinte, daca ai dulciuri acasa si-ti petreci
GP]; spuﬂﬁnd _Gata cu dulciurile®, nu vei reusi decét si-{i determini
i:) pili 53 ceard si mai multe. Dacié-ti doregti s {ii copilul departe de

qulciuri, este probabil mai bine sd nu le ai in casj, caz in care nu

rebuie si 1€ mentionezi deloc.

stimulentele apetitului

Biiietelul nostru are aproape 11 luni si suntem foarte ingrijorafi
pentru el. De cénd s-a ndscut, nu a fost niciodatd un manca-
cios (a fost aldptat doar sase saptamani) i, de la trei luni, a
trebuit sd-i déim laptele praf cu lingurita, deoarece nu voia sa
bea din biberon, si doar asa l-am putut face sa manance. Cénd
avea cinci luni, l-am dus la un doctor nou, care i-a prescris
niste stimulente pentru apetit. Acestea au fdcut minuni timp
de sase sciptdmani, dar, odatd ce am oprit medicatia, ne-am
intors lavechea problemd. Apoi, la noud luni, am incercat din
nou medicamentele gi, desi nu au functionat la fel de bine ca
prima datd, situatia s-a imbundtdtit pufin. Dar acum, canui
le mai administrim, este mai réu ca niciodatd. Face ceva ce
nu a fidcut niciodatéd: vomeazd. Are, de asemenea, reflexul de
vomd cdind simte lingura, incd de la prima inghifiturd. A vomat
in fiecare zi. Dace nu la micul dejun, atunci la pranz; daca

nu atunci, la gustarea de dupd-masd. Dacd suntem norocosi

Y1.a trecut aproape toatd ziua fard niciun incident, mal mult
calvar. Mama

€a sigur vomeazd la cind. Mesele au devenit un
Ui, care petrece cel mai mult timp cu €l, cautd acum un tera-
ieﬂtgen;m ea; este extrem de ingrijoratd de {JCESf?‘P”iMf ’;’5
U mdncareq gi crede cd nu va creste ca alfi copih P i

rez ~ 2, 4
olvam aceastd problemd

. Exj : o func-
tlnngazﬁm.ﬁ douz tipuri de stimulente ale apetltulul. cele caré

L cele care nu functioneaza.
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Cele care U functioneaza sunt COMbingy;
1. LE
c

_ ins § ingrediente ciudate, de objce; Lll’]]%
dibile de V1 te care mentioneaza metabolismy] °fﬂstume
imprqsmnageva in genul acestora. Sunt echlvalentul mﬂeéﬁaa
energia szlaur care vindecd orice pe care le vind sarlatamf}f"
al t?,?]l;%l?nﬂ western. (Unele dintre aceste reme ;
vec

m se obisnuia acym di ll‘n Odery,
. 2004 alcool, aga cu multj .
mﬂn?nl:ilggearleici 51 f?::rlosite pe termen scurt, sunt '1‘11t gg;]al
inofensive; dar nu sunt intotd:aauna perfect sigure, th eXisy
reactii alergice la oricare dintre componente, aditiyj g,
coloranti, iar unele dintre plantele cu efecte »»Stmulapg
(precum ginsengul) sunt recunoscute ca fiind toxjce De
asemenea, unele vitamine §i minerale pot fi toxice daci
sunt consumate in cantitati mari.
Cei mai multi doctori sunt de acord ci aceste _fonic:
sunt absolut inutile, dar unii le recomand ca placebo, U
placebo (de la latinescul ., voi placea®) este un fals med:
cament, oferit pacientului pentru a-1 multumi. Uneor, pre-

scrierea unui medicament copilului pentru ,,a face parini
T . A " A N
fenctp este mai rapidi si maj usoara decit explicares
adeviruluj. Este, de

: "¢ asemenea, adevirat ¢ unii pacien
cer medicamente g, uneori, medicul trebuie si cedeze s
fecomande un pa

ptea e a- Placebo inofensiv de teams ca pacientul i
PAra singur yreyn medicament, ceea ce pﬂﬂtﬂﬁ

fi i :

U%atiritenl;f;iigiﬁ(]);n nefericire, in Spania este foarte 11§ﬂ{5;
S€ Preserie yp pjac. Eér? oietd.) Apropo, daci nu vrel 41
Spui direct mepi C? 0 Ilr-o situatie sau alta, este Ffmﬁﬁi] ,
Numi place o ;_P &11 ¥1 Sa-1 reamintesti din cand in ﬂé‘ad
°Ste abso)yt nec 1 ‘au Copilului medicamente gleﬂﬂt 0
> MU trebyje ;—’ -aCa sunteti de parere ca-si %;iir:i o
€ Cuyp larg Prescrieti nimic. Multi me

Zam .
+ Cel €t apreciativ.

i orie

divep.. “PTOADE ¢ tioneazj i parte din altd %z}t;fﬁ p

5e vy ; e P s i .

alta), < Wﬁ:’lrnm.;-_.ﬂr Hons duna Ciproheptadina (com ) ot
Este a Tace diferenta intre 0

s Cum dlmpﬁrtan a0

. o ~ {l'm
20stey nﬁe "elnut ¢ foamea nu apare 0! ol
dPare ip INimi. Apetitul este 0"

k .
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Ce sé nu faci la org mese|

de catre creier. Ciproheptadina (sau vreo ver; oari .

: - -a el
ca dihexazina) actioneaz asupra centrului :p:trit dle 4 e,
creier, aga cum un somnifer actioneazs asupra cu i iy
somnulul. Ciproheptadina este un medicame 'emmltu

e nt psihoactiy
ale carui efecte secundare sunt: moleseald (un efect secund
frecvent care poate interfera cy performanta scolara) a;
uscatd, dureri de cap, greati si, rareori, tensjune cre;_fﬁ’t;
agitatie, confuzie sau halucinatii $1 sciderea secretiei de
hormoni de crestere (astfel incat copilul va fi scund si rotund
pentru a completa succesul tratamentuluil). Su’pradozr;
(daca se intdmpla ca sticla s3 fie gasitd de copil si bauta in
intregime) poate duce la un somn profund, slabiciune sau
lipsd de coordonare musculari, convulsii si febrs,

Desigur, aceste efecte secundare grave sunt rare; nu le
mentionez pentru a te speria daca ai administrat vreodats
aceste medicamente copilului. (Daci am mentiona toate
efectele secundare posibile ale medicamentelor comune,
precum amoxicilina sau acetaminofenul, am speria pe toatd
lpmea.) De fiecare dati cénd iei medicamente, iti asumi un
risc; ce trebuie sa retii este ci, atunci cand ai cu adevirat
nevoie de medicamente, riscul este mai mic decat benefi-
ciul rezultat in urma administrarii acestora. Problema cu
stimulentele apetitului este ca cei cirora le sunt prescrise,
Copiii, nu sunt bolnavi i nici nu au nevoie de tratament;
beneficiile sunt nule, iar riscurile, oricit de mici sau de vagi
ar fi, sunt inacceptabile.

. Fard niciun dubiu, cel mai mare pericol al cipm!lﬂpm'
dlntf:i este acela ci functioneazi; copilul minanca mai mult.
Mai mult decét are nevoie, mai mult decAt este sAnatos.
Din fericire, efectul dispare atunci cind medicafia este
Intrerupt gi cei mai mulli dintre copii incep s piardd di‘.}
greutateg castigatd sub efectul ei. Acest ,..l?fed d.e e

© aratd adesea parintilor inutilitatea folosirii l‘wd-@ge‘lnslz
°¢l mai mulfi se opresc din a o administra. Dar Hmll ﬁair*lauu
zt?‘“ tentati si o vor utiliza in coniinum'c: Elmqglﬁ-ﬁlpcll“’ll

L Ce efecte poate avea méncatul peste mi g
4l de zile, combinat cu activitatea fizicl redusd, di
Moleselji? Cy siguranyi, nu unele bune
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iii s3 manance. Toate aceste prody,
folosite pexztrg a f:;fu ‘:_g{::ll :Snfiﬂt fi clasiﬁcatg Tﬂtl‘-l{nq] cel
ferent de cat de - tionate anterior: cele care‘func;}nneaza: Si cele
douz EYUPHIZL:; (problema este cd uneori ne 11133&5:: info
Itlttci;f;.igzentm a face diferenta iﬂ_ﬁ'ﬁ ct'i'lg fim:;‘&)- ﬁDf?JCﬁ
tioneaz3, de ce si-ti pierzi timpul §i lf_lﬂn_“-i ﬂf‘m 1?1 rﬁnﬁc
pericolul va fi similar cu al ciproheptadine. Eylm - Pentry ¢;
intr-adevar cresc apetitul si afecteaz@lpmba il creierul.

4 ntru ¢d nu poti face un copi an
Eﬁ;e%i)iggﬁrﬁ aparlijgifi unor probleme de sdnitate

functioneazi; efecty

: ute '
In genu] acesta: Pulea vorbj

Copilul meu nu manancal

, naturale® au fost, de aseme
Diferite plante i alte produse iy 1?}3?,
din

e
TMatjij,
1u fup,,
i,.'ioneazg,

Ina] doiley
sa manance mai muy]t decit

pe termen lung
Din fericire, se pare i preparatele alcoolipe folosite cuuani‘i‘r!
urmd pentru cresterea poftei de mancare nu mai sunt la mod, Nici
n-ar mai trebui mentionat: nu se d4 niciodats alcool unui copil,
Nu pot sublinia indeajuns: stimulentele pentru apetit nu ay
nicio valoare cind ny functioneaz gi sunt periculoase atunci ¢ind

Llor este temporar $iau efecte de recul. Nuar
trebui folosite niciodats,

Relatare |3 Prima mans

Daci COpIii nogtrj gy

» €€ ar spune? Probabil ceva

I, am observat cii perinii mel
ISTEnt; o o Fossics

€ arte |
ang recent, mg h Vine voppgq despre mﬁ”wm;
Imi mai de cdt 0 fn hﬂ dE’f.'qu de bfﬂe; a’qn Ml notu, vor sé
au Vrut sg Méing & Oghlﬂfui'a d, Jale] ce gm rermfnat §I' fnrr_ng.
] ' - ] .
olau ficg, Spﬂnequc s “Carboase $igelatinoasd, cdreie
Alenyie Un e izp] ; : .
y . €0 dfe lia
Qlg n lus d”- Oqr ca Sd“ffac;lr ?‘lu {e“ﬂm acordat ???urﬂ
*4 Maingpe oo M Simpeq pli CVICHL Tuam §1 inghifiti
Jacut gy ;Zva ™ai pupyy, datg u;:- 091G dupei- masa si trebm&;
o Fi - o o
M intrep, 'y °%d cdi gy treby, Mdtoaye, Acum regret cd al
a - Esre e uir &
fa Darjy, til

hiay g; /3Gt ce s’ ™AL ferm de la incepit
lar s Numg; Je Suune —cd, dacd cedezi IIFT
) data, Ii PﬁSfé{i sﬂ apf.”. dgvm
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Ce sa nu faci la ora mesei

rea solicitanti. Am crezut mereu cd imi voi Creste parintij cy
ribdare §i comunicare, degar{e de autoritarismy] trecutuly;
Dar acum, in z‘mf’unaucef?r intamplate, nu mai stiy ce 84 cred
problema ad@arat? a inceput acum sase sdptiman;, cand
qveain 2ece {um. A?if inceput sa ma simt rdu dintr-odatg. Capul,
spatele 5 gatul ma dureazf. x?urerea de cap era ceq mg; rea.
Orice zgomot rr.?verb?m prin intregul meu corp, din cap pénd-n
picioare. Cénd ._bumca ma striga ,, Cuchi“ (intotdeayng me
strigd asa §i-mi place aproape mai mult decéy Jonathan,),
simpeam cd aproape-mi explodeazd capul. Pentry q inrdutati
lucrurile, in loc sd@ md pot descarca prin plans, asa cum fac de
obicei, plansul imi rdsuna acum in cap, facandu-md sé md simt
si mai rau. Chestia aia moale care iese cdteodatd din scutec
(nu gtiu ce e, dar mama nu md lasd niciodaté s md joc cu ea)
s-a schimbat §i ea; mirosea rau si md ardea la Jfund. Prietenul
meu de la locul de joacad, Alberto, care are 13 luni, mi-a spus
cd am luat un virus §i cd ma voi face bine curdnd, dar parintii
mei probabil nu stiu atdtea cdte stie Alberto, pentru ci ardtay
lare ingrijorafi. Se comportau ca si cum n-ar J1stiut ce sd faca.
Timp de aproape o saptamand, n-am putut nici mdcar inghitfi.
Bine cd aveam la indemdnd sénul — e mereu usor de mancat —,
dar cu solidele era altd poveste. Am simfit asa un nod in gat,
cd am vomat. Lucru ciudat, nici mécar nu-mi era Joame. Le-as
Spune pdrinfilor ce se intdmpld, dar ei nu ar infelege. Uneori
md simt tare frustrat din cauza lor. Cred cd este timpul sd-mi
invete limbajul. fn;efeg totul pe dos. Uneori plding lung si
linigtit, spundndy-le »Ja-md in brate!“ si ei ma pun in patuf.
M stramb cq sé inteleagd ca nu mai vreau mdncare i ei imi
aduc mai multd. .

1d stramb si protestez — ,, ncd o inghititurd §i vomez!“ — i
€LSe enerveazd i incep sd strige la mine ceva legat de ,,com-
bortamentyl yras G

"€ cd durereq de cap a durat doar cdteva zile. Dar parinfii
" S-au mai pyrtat Iq Jfel de atunci. Insistd mereu sa mananc
Aunci cand ey ny mai vreau. Si nu mai e doar o inghifitura,

o Inainte: geym se asteaptd sd mandnc de doud sau trel or
mai myly
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2 e,

nancé!

copilut meu MY ma

um sunt eufoncr pm“'"d!f-se

S compor8 o Ll b’ P01 e

Jingura, Strigand » chid gura sau devin senrrmemah

-,“ var Sﬂ fﬂ ﬁ' b dac n_aﬂ fuaf .FI EI ?IF'HSHI Pﬂate I
plngdciogt. QOricear ﬁ mesele sunt acyy, %
dgr §i pé ei cd, md fa{.‘e sd vomez §i-mi Dierd §i

la masd
chin. Doar gandu! a ‘
pufina poftd de mdncare pe care 0 mai aveam.
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capitolul 4

Ghiduri pentru alimentatie

Oferirea de recomandari detaliate privind hranirea bebelusilor
si copiilor mici bazate pe dovezi stiinifice este imposibila. Desi
diverse comitete de experti au abordat subiectul, recomandarile lor
au fost extrem de precaute, iar concluziile, nespecifice.

Recomandarile ESPGAN

in Furopa, oamenii urmeaza liniile directoare ale Societatii
Europene de Gastroenterologie si Nutritie Pediatricd (ESPGAN),
publicate in 1982. Dup3 analiza sutelor de studii stiintifice, expertii
din noud tari au elaborat urmitoarele sapte recomandari:

1. Atunci cind se oferd sfaturi, trebuie tinut cont de contextul
socio-cultural al familiei, de atitudinea parintilor si de cali-
, latea relatiei mami—copil.
2.In general, alimentele pentru copii (orice mdnénca bebeluwl
in afars de lapte matern sau lapte praf — Beikost) nu trebuie
introduse mai devreme de trei luni si nici mai trziu de gase
luni. Trebuie inceput cu cantitati mici si, atit cantitatile, cat
$1 varietatea, trebuie crescute treptat. ) :
a varsta de gase luni, doar cel mult 50% din energie trebuie
S derive din alimentele solide. Pentru restul primului an
© Viafd, laptele matern, laptele praf sau produsele Iactaie

;‘;hljv'alente trebuie oferite in cantitiiti de cel putin 500 ml
zi.

L
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Copilul meu nu manancal

4. Nu este nevoie sd se SPECIﬁCEHt1P111 de glh}]ent (cere
" Jegume) ihtrqdus prima dat_af: Obiceiurile Nation,

rii economicl trebuie HVUEI in Ved?re Pentry 5 o g
lucru. Nu este necesar sa se faca recoman déiri&bl gy,
pl‘iVitﬂarﬂ la varsta la EE.]'?B S€ pot oferi prmein deilah
altele decét laptele, dar introducereg 5 umﬂDe anip i

puternic alergene, precum ouile sau Pestele, Eﬂtza imepy,
< fie Intarziatd pAnd la cinci-sase lunj. Mai by,

5.Alimentele care contin gluten nu ar treby; introdyee »
de patru luni. Se recomanda chiar intarzie |
lor pana dupa sase luni.

6.Alimentele cu o concentratie potential creg
precum spanacul sau sfecla rosie, ar trely
mele luni.

7.Trebuie acordatd o atentie speciald introdyc
cazul copiilor cu o istorie familiali de atopi
alimentele puternic alergene trebuie evi
primul an de viata.

.~ My
rea mtmd"‘«‘t'riei

fllltﬁl de it
1 evitate "

€Tl Solide]qr in
e! In CBZUI ﬁﬁm;a
tate cu strictefe iy

Desi recomandarile ESPGAN sunt scrise in englezi, foloses
termenul german Beikost pentru a se referi la orice altceva mandnci
bgbeluspl in afara de laptele matern sau laptele praf. Aici intrd dec
si SUGU.I;I]E:, ceaiurile, mancirurile pasate, biscuitii pentru dentife,
lapte1§: mgrogat cu cereale sau o imbuciturd de cirnat. Expresi‘d‘ﬂl‘
{i echivalentul pentru . ménciruri complementare®, termen folosl
1“ engleza pentru alimentele solide. Din pacate, ori de céte ori 2
;::;’rinn‘ﬂ *-'f:;‘h‘;e“’ Se gaseste cte un biet suflet care si ia totul o
worapial, 321,159}111& 84 nu dai solide pana la gase luni, daf “[:
s 1;110 i¢ lichide, Trebuie inceput mult mai repede e,
, SOlide‘Ps © Ingrogat cu cereale. Trebuie s retinem ci terme” a

, e refers, de asemenea, la lichide si la alimente pasaté,

Cum , primele a1; :
g alimente* pot ga 5 asate. Inainte d¢ 5%
uni, nu ar treh p u nu sa fiep

Hiiite. ind ui adaugat nimic diete; bebelusului, nici cer¢? o

PY, nici suc, nicj ceaj. .. Nimic., e

lﬂgie)naanul 2008, ESPGHAN (a fost adaugat un H pentrt hﬂﬂuml
publicat yp nou document. ' Recomandarile acestuld
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Ghiduri pentru alimentatie

. Ald ptarea exclusiva pentru aLI:-rcm'.imarri'.:F sase luni este de dorit,

: *" Hranirea cumplemﬂ“af?; K AL Atr"?'bl_“ INCeputd pentru niciun

‘ pebelug iﬂa“?"e d? 1/ sap taimuam $1 tofi bebelusii ar trebui

; <4 inceap dl}ferslﬁcarea pana l‘a‘ 26 de siptaméni,

e , Termentul hranire complementard™ ar trebui si cuprinda toate

B alimentele solide s1 llchld‘e altelta decat laptele matern sau

: laptele praf pentru bebelusi. Comitetul sugereazi ca include-

rea substituentilor de lapte matern ca aliment complementar

: nu este de ajutor $i poate crea confuzie.

i oDesi existd motive teoretice pentru care diferitele alimente

complementare pot avea beneficii diferite pentru bebelusii

alaptati sau cei hréniti cu lapte praf, comitetul consider
ca tentativele de a elabora si de a implementa recomandari
separate pentru bebelusii alaptafi §i pentru cei hraniti artifi-
cial pun dificultiti de ordin practic i nu sunt deci de dorit.

«Evitarea sau introducerea tarzie a alimentelor potential aler-
gene, precum pestele si oudle, nu a dovedit clar ca reduce
alergiile, nici in cazul bebelusilor considerati cu risc crescut,
nici in al celorlalti bebelusi.

oin perioada hrinirii complementare, mai mult de 90% din
necesarul de fier al bebelusilor aldptati trebuie acoperit de
alimentele complementare. Acestea ar trebui sd asigure 0
cantitate suficienta de fier biodisponibil.

eLaptele de vaci este o sursi saraca in fier. Nu trebuie folosit
ca bautur principald inainte de un an, degi in volum redus
poate fi addugat alimentelor complementare.

*Este prudent si se evite atat introducerea timpurie (inainte de
patru luni), cat si cea tardiva (peste sapte luni) a glutenului
si ca acesta si fie introdus gradual, in timp ce bebelusul
este incd aldptat, pentru ci astfel se reduce riscul de boald

- cehac'i?l, giiabe.t. de tip I si alergie la grau. .

ebelusii i copiii mici care au o dietd vegetariand ar trebul
S primeasci o cantitate suficientd (de aproximativ 500 ml)
‘B g" la]qte (matern sau lapte praf) si proldtlse lgctate.
Sbelusii gi copiii mici nu ar trebui s aiba 0 dietd vegana.

fic. in text se

By peci
Vident, ca rezymat final, nu este foarte specl
lista finald:

Tegag
es -
Calte citeva recomandari care nu au ajuns pe
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oducerea alimentelor cate unul pe rand.
o [ntr a alimentelor solide nepasate nainge o

ucere & i g e
o Introd 4 sare §i zahdr, se eVitd consumareg g,

se adauga ST
'Nusucul‘“ or (din cauza zaharului in exces),

€ lum
CVenty

Recomandarile AAP

in anul 1981, Academia Americana de Pediatrie (AAP) A pul
I

cat citeva recomandari cu privire la hrénirea bebelusilor  j, i

similar celui european, ghidul AAP' nu _uferﬁ recomandiri dﬁiali;te
cu privire la ordinea sau cantitatea dlfﬁl‘lt&](]*]‘ alimente, mtmducerea
noilor alimente nu are loc dupa calendar, ¢i in functie de dezyolt.
rea copilului. Bebelusul este pregatit de diversificare atunc cind

e Poate sta in fund fard sprijin (ar fi greu sa hrénesti yn copil
care cade intruna Intr-o parte).

e Si-a pierdut reflexul de a impinge mancarea afari cu limb,
Acest reflex a avut probabil rolul initial de a preveni ingh
tirea mustelor, a pietrelor §i a altor asemenea hucruri; c
putin pand in momentul in care erau suficient de mari si st
Ce se poate manca si ce nu. Nu este nimic mai trist deci
0 mamd care incearcd sd-si hrineasc bebelusul care
§1-a pierdut inca acest reflex. MAncarea este pe bavefich
pe scutec, in parul copilului, in parul mamei, pe scaun ¢

oC p‘?ldea — peste tot, cu exceptia gurii micufului.

opilul este Interesat de mancarea adultilor. Intr-una din zil
;" S“ﬁ“;g ‘3: e Priveste mancand, bebelusul va incercé & .

ePoste < b0 I gurd ceva din ce mananci. ool
ate sa-gi arate foame s satietat in gesturi. CAnd o
lingurita venind, copjl e e se apl
in fafa., Copilul parr s Lamand deschide gura § % i

pilul care ge simte satul inchide gura §! i Dacl

ca ' A
beﬂgllﬁlama Stie astfel ca a terminat de ma“cafémwﬂ'
riScﬁm Sahlﬁte prea mic pentru a-si arata clar Sﬂ] gbUiE:

SA facem yn o eXcesiv. Dat fiind c4 niciodat? L
bebelug ¢, " copil si minance, nu ar trebui 4 17 o stk
T€ U poate fncx sa refuze mancared cind
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Ghiduri pentru alimentatie

AAP insistd, de asemenea, asupra introguger; 4

in cantitati mici, cu cel putin o SAptimAng de aTePEEIOr

Je noi. Se procedeazi aga pentry g vedea acéj be?;aellﬂtr?
usu

pe I‘ﬁnd:
glimentel® TV
olereaza noile alimente sau nu.
Normele din 1981 sunt acum depisite, jar Ao p nu le maj
include In eI ElCtlJalfa : J{nSﬁ Dici nu a venit ¢y alte?etgﬁi
aceeasi sferd. Probabil din cauza ca AAP consider cx subiecty] ny
este atit de important: copiii pot fi hréniti firs recomandsi oficiale
Totusi, sfaturile AAP legate de aldptare sunt adyse la zi! i‘
in ceea ce ne priveste, le valideaza pe cele din 1997.22 ¢3¢ desp?-é
hrinirea complementard, se recomandai: :

» Aldptarea exclusivi, la cerere, pentru sase luni.

e Introducerea graduald a solidelor (mai ales a celor bogate in
fier) in a doua jumitate a primului an de viat3, in comple-
tarea dietei cu lapte matern, care ar trebui continuati pentru
cel putin 12 luni §i dupa aceea atét cat se doreste.

Recomandarile OMS si UNICEF

~_ Printre alte lucruri, Organizatia Mondiald a Santitii (OMS)
st Fondul pentru Copii al Natiunilor Unite (UNICEF) recomanda: 4

*Aldptarea exclusivi pentru gase luni. o :

*Addugarea alimentelor suplimentare la aproximativ sase h}m_-

*Continuarea alsptirii, completata cu alimentele potrivite, pana
cel putin la doi ani.

*Oferirea unei varietdti mari de alimente. i i

*Panila 12 luni, sanul trebuie oferit inaintea mancaril,

.. 2 asigura necesarul de lapte.

Copiii mai mici de trei ani trebuie si m

CInCi-gase ori pe zi. ica

* Trebuie E}ferite p?'eferabil alimentele cu "’_al?am;:igg;z;
mare (bogate in calori), care contin fier §1 wmielor pentru
®ste nevoie, se poate adiuga ulei sau unt legu te dis,ponibil
a creste incarcitura calorica (desigur, dacd €S {ui sau altor
Uleiul de mis]ine, acesta este de preferat unt
ulejury), ’
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o
Fﬁp Copilul meu nu manancél

gtiintd ! fantezie in hranirea copiilor
. , recomandarile expertilor
Dupi;cu::; ;Fi*gnilndicii legate de ordinea intrﬂdu:erii fl%f
detaliate. n1:"-' sau varsta la care s fie introduse, cy gy o I,
telor ahmetitatew momentul zilei sau zilele din SAptiman; inlﬁu;m
df"’.pge Zﬁfgﬂte pebelusului. Si totusi, este usor sa gagipy, hi dll:jm
;Ti-:naitatie extrem de detaliate. Spre exemplu: &

Laora 13.00, di-i un amestec de canno;covi pasa;_i (S0g), s o
’(,3{) g) si legame verzi (30 g). Lunea_, t.me_rcl_‘lreahgl vinerea, aday
jumatate de piept de papagal; martea, joia §i sdmbita, adaugs o i
de vitel (50 g)... © :

,La ora 17.00, jumatate de peard, jumatate de babani, o Pitrime ¢
nir amestecat cu un sfert de cand de suc de portoprune,, «

Am folosit nume fictive pentru alimente, pentru a evita g vy |
mamd care rasfoiegte cartea sa se apuce si ia notite despre ce g
dea de mancare copilului.

Poate cé ai gasit pe undeva instructiuni similare. Poate caaigl
incercat s& le urmezi la un moment dat. Te-ai Intrebat vreodati dé
ce, de exemplu, se recomanda fructele dupd-masa i nu dimineald
De ce 50 g de cartofi gi nu 40 g? Cereale la sase luni, fructe la st
sau '{ntﬁi fructele i apoi cerealele? Jumatate dintr-o banani mit
Sau jumdtate dintr-o banana mici? De ce jumatate de pard si de
ar, de ce nu o pard intreagd fntr-o zi $i un mar in ziua urmétoar’
babilzicar? mamd ar incerca s3-gi exprime astfel de indoieli, ]fnfﬁ'
lini$ﬁtt}rp rg: g fer‘m ¢ ,aga se face” v e fi §
ticuts, Unele Dm0 posts doat o pivi s

O prie tenaa?e au primit nigte raspunsuri cu toful ﬂeﬂ$§ it
intreba doey in Franta (care locuieste acum In Span cols

orul dﬁnCE trebuie si combine cinci fructe i iead
- fruct pe Zli“ IEIE ei (cel putin in orasul Bi_)l_iem':;if 2 fo8
fﬂSpuRsm primit - ”Ste un amestec perfect echili :
Ita . te
bty cﬁ:izt:cgn;uiutzﬂ Ca cerealele trebuie mn@steﬂﬂtlzf L;alfgriifﬂ
MUmary| ge calop: . estecate cu apa, densitatea Kp]icﬂ"ﬂ
Plazibily gor - Per mililitry) ar § prea mica. Este 0 € "
Senereaza o alts intrebare: De ce 4 MU
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Ghiduri pentru alimentatie

1 fructe si legume, 2 caror densitate calorica este mult maj
lapt® decita cerealelor? L : ‘
micd=" " 4 curios, aceste recomandari detal{ate nu se potrivesc

[n mo e ele. Nu s-au potrivit de-a lungul istoriei (vezi Anexa,
niﬂiﬂ_‘i'i‘t.a mt{e“ 13: pagina 158) si nu cad nici acum de acord. in carti
pufind lsfo-r]diferite, orage diferite §i cartiere diferite, graficele de
difertte, ta; total diferite. Stiu un cabinet de pediatrie unde lucrau
pubalt® :gici_ Asistentele erau responsabile de inméanarea instructi-

aﬁu Hslcrise cu privire la hranirea bebelusilor. ,,Cine este medicul
sg:;eavnastrz‘i?“ intrebau ele inainte de a da mamelor foile. Aveau
patru seturi diferite de instructiuni! - s

De ce nu ne dau adeviératii experti instructiuni mai detaliate
despre hrinirea bebelusilor i a copiilor mici? Deoarece pot.oferi
recomandéri care sunt sustinute de dovezi. Poate nu sunt dovezi
definitive, neechivoce — si care sunt poate revizuibile, in functie de
noile cercetdri —, dar cel putin existd ceva dovezi.

Spunem, de exemplu, cd bebelusii aldptati exclusiv nu au nevoie
si bea apd pentru ca cercetrile efectuate in climate calde, inclusiv
indesert, au dovedit ca bebelusii alaptati la cerere se descurci foarte
bine si nu au nevoie de apa suplimentard. Afirmam, de asemenea, ca
Jinfuziile pentru bebelusi“ (acele mici sdculete cu pudri care sunt
amestecate cu apd pentru a face ,,ceai® in multe tari) nu sunt bune
Ezﬂtru bebelusi deoarece am documentat sute de cazuri de carii

fliare severe provocate de aceste bauturi prea dulci.
o Leco_mandatﬁlﬁptarea _@}cclusivé’\ pentru sase luni ifltrucﬁt:
Brupuri: bﬂﬁ“{ studiu,* bebelusii au fost impartiti aleatoriu in doud
lnj, di;rersifiél s11 dintr-un grup au fost aliptati exclusiv pana la sase
ebelugii i arleﬁa incepand dupi aceea (cu continuarea alaptirii);
ODiii dip g celdlalt grup au inceput diversificarea la patru luni.
Nici algg g STUP U AU crescut mai repede si nu s-au observat

s Avantaje in cazul Jor- insa 3 i puti

? >3 ficut incy 1 lor; s-a observat insa ca sugeau mai puin.
Hde ceq |y - tlin studiu care si compare diversificarea la sase luni
., SPunep, cP l}m" a§a ca mai pot inca apirea surprize in viitor.
Wi Cantitg; 4alimentele care contin gluten trebuie introduse incet
infag: Ui cggﬁm dega;:ece s-a observat c3, dacd sunt introduse prea
“Sting]5 Care PIezintd atacuri severe de boali celiaca (o afectiune
©Ste cu atit maj grava cu cit debuteaza mai repede).
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Copilul meu nu manancal

Recomandam intdrzierea introducerii alimentelor ¢,
jetgen (lapte, CUBPET Y soia) pentru ¢ am vizut oy, qp "y
acestea sunt - troduse devreme EISCUI de alergii cregte, g

Dar pe ri ne bazam atunci cénd Tecﬁma;nd
glele inainted fructelor sau viceversa? Pe niciunele. Sunt 4 Cere,
ole diverselor pe_l-suane: ,,Cret;l cﬁ‘ Ltrebule sd incepem cy Carﬁmﬂii
pentru ci au mal multe protglne. .Prostii, fructele “ehu&mﬂielﬁ

itamina C.”

: i o

primele, a4 mai multd v T € S §,
trebui sd facem un € : i
Xperiment: dj

pentruafi siguri, ar m
* . H L g A 2 . i un '
rup de cinc1zec! de copii intai fructe, 1ar altui grup ints “ETealzl

m ce se intdmpla. Desigur, restul hranei si al condifil,
0r

fie identice.
a ficut nimeni ace

care cercetd

1
apoi vede

trebuie sa

Incd nu
si fie facut vreodata.

S presupunem totusi cé cineva are sa-1 faca la un moment dat
Care vor fi rezultatele masurabile? Mortalitatea infantila? Sigur ¢;
nu. Niciun copil nu va muri urmand vreuna din aceste doud dict.
Ar schimba rata alergiilor? Poate ci ar functiona aga daca am com-
para fructe §i peste, ceed ce s-a ficut — acesta fiind motivul pentm
care se amand introduceread pestelui. Dar intre cereale si fructe, di
cate stim, nu va fi mare diferenta in termeni de alergie. Cele place
mai mult, ce vor ménca mai mult, de la care vor yoma mai putin’
Presupunand cé exista diferente, acestea vor fi individuale; unii vor
prefera fructele, altii cerealele. Cel mai bine este sa-ti cmuuiucilgﬂ}t

plicu

priul studiu si sa-i oferi copilului ce-i place, nu ceea ce le-2
la 70% dintre copiii implicafi intr-un experiment.

' Desigur, nu toate efectele vor fi pe termen scurt. :
cateva luni, poate ca vor fi diferente mai mari intre grupurt £ uz;_
mult decét ceildll

¢i la un an copiii dintr-un grup vor cantiri mai . i
de exemplu. Dar asta ne pune 0 sntrebare dificil: €St dieta cﬂﬁm
‘“_gffliﬁ pe copii mai bund, pentru ci evitd subnutlitias sau cf;?ﬁﬂﬁ
dietd este mai buni, deoarece previne obezitatea? In ¢ 2 oot
parte a lumii, cea mai mare problema este malnutritia: ¢ Hz:aulﬂ'
etafile industrializate aproape nimeni nu moare din aceast

In timp ce obezitatea atinge cote epidemice, C conseei
pentru sdndtate. nﬁfﬂla
sﬁnﬁtl;?ate ci ar trebui mai degraba s miasurdm Star® :ﬂ%ﬁu a ‘-"d?}
i €, nu greutatea. Sa mai asteptim cteva Juni, P ” 1~fUcﬂ"“'

merge mai intdi, cine vorbeste mai repede sau arev

: et

st experiment. Si este putin probaj
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Ghiduri pentru alimentatie

gi dezVDm";t? Si la ce bun sa incepi si vprbesti maj
|a scoald estl suspendlat Pentf}’l ca vorbesti in timpul
ajut sa ai note bl;u}e a gcoald, daca dupi aceea ny-
servicin? Dupa cativa ani, va mﬂuen‘gg cu afievﬁrat
ganatate? Vor avea aceste persoane niveluri mai
scazute de culeste.rol, un risC mai mare sau mai
24 multe sau mai pu[:me atacuri de cord?

fn definitiv, experimentul nostru stiintific poate dura treizeci
sau cincizeci de ani §1 probabil nu vom gisi diferente importante
intre inceperea d1v|ers1ﬁc§m cu fructe sau cu cereale. Sau poate vom
gisi 0 diferentd, s1 atunci vom avea altd problemi: Ce s facem cu
rezultatele?

Sa ne imagindm, de exemplu (totul este ipotetic), ci acei copii
care incep cu fructele céntéresc cu 150 g mai mult decat ceilalti;
c au invétat sA mearga cu trei saptdmani mai repede; ca notele
lor la matematica la varsta de 10 ani erau mai mici, dar cele de la
studii sociale la 15 ani mai mari; ci au avut mai putine atacuri de
cord 1a 25 de ani, dar au avut si slujbe mai prost platite; ca au avut
colesterolul mai ridicat, dar tensiunea mai mica; rata cancerului la
stomac a fost cu 15% mai mare la varsta de 40 de ani, dar la 50 rata
arfritei a fost cu 20% mai mica.

Fiind mamai si avind toate aceste date la indeména (presupu-
nand c sunt de incredere si confirmate), incd ai de ales: incepi cu
fructe sau cu cereale? ,

~ Am fost oarecum pesimisti. Am presupus intéi cd nu s-a gasit
nicio diferent important si apoi ne-am imaginat niste diferente
Semgliﬁcative care insi se anuleazi reciproc. Mai exista o0 a trﬁl‘{t
Posibilitate, desi mai putin probabild: ca studiul nostru va gasi
iferente clare intre cele doud diete. Sa presupunem ci a dovedit
L“;?t‘f_ﬁ% dincolo de orice dubiu, cd cei care incep f{:{ f;‘;i;evsi‘-;?;
decﬁin?msl’ iy Snitog, Tal QORes - m?Lfengle’lcincizeci de
G €1 care incep cu cereale. Ne-a luat mai bine de &4 andrie
84 ajungem la aceste rezultate. Anungam cu bucurie §!

B 1 ) iy -y tati
L Mtatele. §i, 5 loc sa fim scaldati in gratitudine, suntem asaltaf

repede, dacy
orei? §ila ce
{1 poti gasi un
dieta starea de
Creéscute sau mai
scizut de cancer,

W TS SR s e

- A 3 i cu

] lee O Multime de noi intrebari: Ce se intdmpla dacd m'fep:,n:e e

J'u%nu*-m € 5au cu pui? Sa fncepem la sase luni, 12 sapte sa.:i ;11 $; agﬁ E

i date? 93 incepem cu mere, pere sau banane? La nsau s

P L Jups, DET€ i pere; putem incepe cu mango, ananas e

g Atate de mar \ lden, Idared sau Rosu Delicios:
sau unul intreg? Golden,

L 77
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Copilul meu nu manancal i

Sunt la fel vitaminele din fm‘ctele. refrigerate ca in caz
abia culese? Trebuie sa-1 dau §i coaja, de vreme ce confine g Clel
vitamine, sau si o indepértez, pentru ca are pesticide? Ay . T
incepem un studiu cu totul nou pentru a rispunde la fiecare di] §
aceste intrebari. iy

De aceea am inceput prin a spune ca aceste studii gy
fécute niciodata i, foarte probabil, nici nu vor fi ficute
avea niciodatd raspunsul.

au foy
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Partea a |l-3

Ce sa faci
cand copilul
nu vrea sa manance

I
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un experiment care iti va schimba viata

Fiica ta nu MANANCA. EStE-: asa‘de }unl de zile, poate chiar de ani
de zile. Ai incercat totu_l, dar situatia ra_n:lane_‘aceea?; Ti-e groazi de
ora mesei §i de cele mai mult_e ori S:fﬁl‘?l!:l amandou*e_a in lacr;nn. Fiica
anu se va schimba, cel putin nu inainte Ca organismul ei sa ceard
mai multd mancare, poate in jurul vérstei de cinci ani sau chiar in
adolescentd. Fiica ta de trei ani nu poate veni la tine, azi sau luneg
viitoare, spunand: ,,Mamd, m-am géndit putin si am hotirat ci de azi
inainte voi manca tot ce-mi pui in fats, fird sa ne mai certim, Asa
vei gti cé te iubesc foarte mult. Sper ca acest gest sd imbunitiiteasci
relafia dintre noi.“ Fiica ta nu este capabila si rationeze in acest fel
§ chiar daca ar fi, nu si-ar putea tine promisiunea (deoarece am
explicat deja ¢ nu poate méanca mai mult decét are nevoie fiird a
5 imbolnivi),
Slﬂ.glu_'a $ansa pentru schimbare vine deci de la tine. ii poti
Spune fiice tale: »Draga mea, m-am géndit putin §i am hotiirét ci
4S18zi nu voi maj incerca si te fac si mananci cind nu-ti este

08 ny f 2 e -
prnE? Sau sa iti day alimente care te fac si vomezi*, Tu iti poti tine
L unea (desi va fj greu).

1 = A ) o
Metody gura-!;e Ca intelegi ci ceea ce propun aici nu este o noud
M e §) 1ACE ¢

; opilul si ménance mai mult. Va méanca la fel,
Goreyt, Tn;u Mal putin. Discutim despre a-i oferi s miindnce ce
“arty i ﬁr;::: Interval rezonabil de timp, fird doud ore de pléns,
Id%asﬁ fie b;

Ne infeleg
S Meste, porcieS, nU §

; pune nimeni si-ti infometezi copi]ul:
: »L§t un risfitat, aga céi-{i iau méncarea §i o sé vezl
ame. Cénd vei dori sd méinénci, vei cere poli-
este incorect, este gi periculos sé procedezi asa,
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Copilul meu nu Manancs

pentru ca-fi vei angaja copilul intr-o bitsy;
este castigatd adesea de copii. Am Vﬁzutﬂll ;
spus, ani mai tirziu) ci metoda ., .nu-i f (sau ma; de O, up
in ambele cazuri, a fost utilizata ca DEd:C = angcrab N
cuvinte sau fard a scoate vreun cuvant) apsa (far 4 g
L Dll‘l:lthl:lva, noi propunem respectarea ind

tatii copilului. Atitudinea corecta este: ,.Dra “Pendente; Sial
Bine, atunci spala-te pe dinti si du-te 8 ioa 55‘?133, nu fi. 1% il:::;

Pentru cele mai multe mame care au petrec :
tandu-se pe tema mancarii, aceastd schimbare e
Toate schimbarile sunt dificile. Iar cele care priv::te una dific;;
provoca anxietate. Cunosc mame care trebuiau sa m:; AT po
alaturata pentru a plange atunci cand au Incetat si-si fgfftln Camery
sd manance. Esti convinsi ci fiica ta nu va méanca daci n'f:z;f Opii
s& manance. Crezi ci va ajunge anemicd sau chiar ,se va i‘nfuariLE
pani la moarte™.

Dar fiica ta nu va muri de foame. Inainte de a deveni gry
bolnava, ar trebui sa piarda mult in greutate. Adu-ti aminte de gre-
utatea pe care a pierdut-o la nastere; multi copii scad 250 g in dout
zile, dar castigad gramele pierdute in mai putin de o sdptdmana, fird
nicio problema. Dacd fiica ta nu mananca, va scadea in greutats,
dar trebuie sa piarda mult inainte de a avea probleme serioase. In
fotografiile cu copii africani subnutriti pe care le vedem adesed,
acesti copii au scdzut 5-7 kg. :

Existd o metoda foarte simpla pe care 9 poti folosl Pﬁﬂ‘?;‘;_
monitoriza sidnatatea copilului, ca si te asiguri ca nu este m_}ﬂef:am'
un simplu cantar. Cat timp copilul pierde mai putin de u? k;nﬂiagul
hu este in pericol. Spun un Kilogram (poate mal Puir‘)“ Je0ar®®®

copiilor mai mici, aproximativ 10% din ng.-l.;l‘iatea.10l o trebuie
absolut ﬁ_l‘f':?“ ¥ inte

fuctuatiile mai mici de greutate sunt ? pilul 031
sa te ingrijorezi din cauza lor. Daca ti-a1 ca ar daC
dupi ce bea un pahar cu apa ai vedea ca i
il cantaresti dupa ce mMerge la toaletd, s€ I:‘Ch"?ltﬁ’_ﬁm'i‘:i de
jumatate de kilogram. Scaderile in greutate mal =, . i
: : : _ deafiin per! < aceR
sunt irelevante gi copilul este departe

Chiar daca nu esti convinsa de ::11'g111‘1"1‘31'“'31:E= P
ya mane

carte si chiar daca simti ca fiica ta ,,Au erimen
noi“, incearci, te rog, aceastd metoda, ca eXP

! de le Cer.
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familji € vor schimba.

A : |

Un experiment care Tl va schimpsg Viata

ierdut. Te-ai lugtat timp de Zile, poate ani, gj o
D e i Gl o Bt 1 e
grepl BRI e Xilogram s asta fepede. (Un nnu-nﬁe:cu;
poste pierde 299 g doua zile, chiar dacy gy Aneste; fiica ta pogy,
pierde cu usurinta un lfﬂogralf] ' mai putin de 4 sdptimang dar.:;
intr-adevir nu ménanca,) Daci aj dreptate, CXperimenty] ya £

o siptdmana sau mai putin si, dups acees Poti incepe dip 10,y S
faci copilul s2 manance, recuperang Ereutatea pierdyy, Ifi vei f 1
castigat dreptul Ltie ale Spune Or cat de inytjjz a fost

cartea doctorului Gonzalez,

tuturor Vecini]

¢4 mananca si acum, cind ny mai este fortat, 1a fe
timp iti petreci incercand sa-ti hrinest; copilul la micy] dejun, prénz,
cind §1 gustdri? Multe mame petrec astfel mai mult de patru ore pe
zi, patru ore pline de lacrimi, tipete si varsaturi, Acum copilului §i
va lua probabil o org pe zi sd manance, timp in care este posibil g3
nici nu aib3 nevoie de Prezenta ta. Gandeste-te |a toate lucrurile pe
care le poti face cu acest timp liber: pot; citi, poti scrie, poti invita
sd cénti la pian — say poti face lucruri maj placute impreuna cu
fiica ta. F oloseste acest timp pentru a citi povesti, pentru a desena,
4 construi, a vi juca say pentru a o ajuta cu sarcinile ei, Dac

eXperimenty] functioneaza, viata ta, viata fiicei tale §i viata intregii

In esents, €Xperimentul este urmatorul:

L. Cantaregte copilul.
2.Nu-1 forta s4 manance, ,
3. Cantareste din noy copilul dupi céteva zile. |
-+ 24Cd nu a pierdut mai mult de un kilogram, revino la pasul 2.
3.Dacy scaderea in greutate este mai mare fie un kilogram,
OPreste experimentul. Fa ce vrei tu s faci.

Cateva aspecte importante

Cﬁmaru[

Ste de aj

e s i0-
uns un simplu cantar de baie, atita timp cét funct
Corect, §

intr-o farmacie.
€ poate folosi, de asemenea, cintarul dintr-0
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copilut med nu manancal

o4 folosestl acelasi fﬁntzr $t1 Cﬁmﬁ"eﬁ? COpily
leasi haine (sau delzPracat e tot). Te poti seuti g
ace daci-1 cantarest! 10 ape{as1umumgnt al zle; dE
ai de Gi]; evoie sa faci aga. Poti cantari copilul de g, oar'
nu este neapﬁfg ari cel mult 0 data pe S%’l_ptémafla, dar, dac; : :I
-as Ctil}sﬁ'i verifici greutatea zilnic. Nu fncerca g g, eﬁx

gﬁé‘mce in nicio circumstanta — decét daca 8 pierdut
ram din greutate. Evident, acest experiment trobys
picut atunci cand copilul este sénétos,vnutcand arel:Hdlaree, cing
este ricit sau cand are variceld, pentru ca este normald o asemepg,

ccidere in greutate atunci cand copilul este bolnav, indiferent Cid
fortezi sd ménance sau nu.

mgrijﬂrﬂfﬁ, i
copilul sa Mé
mult de un kilog

A nu-1 forta sa mandnce

Acest lucru implica cd nu vei folosi nicio metodd pentru ai
face copilul s mdndnce, nicio strategie, fie ea blandé sau aspra. Stiy
cd nu-fi legi copilul de scaun i cd nu-1 bati. Cand spun ,,nu-I forta*
ma refer Ia ,,a nu te juca de-a avionul* cu lingura, a nu-I distrage
cu c@ntece: sau cu televizorul, a nu-i promite diverse Iucruri daci
termind de méncat, a nu-1 ameninta cu pedepse. Nu implora si nu
:i'lsftf(ﬁ“ aé:;_ela la dfﬂgﬁsﬁeﬁ copi}ului pentru tine sau la nevois

provare din partea bunicii, Ny {l compara cu fratii si nu vorbi

eSpre ,.copii buni si , copif raj - ;
I s »COp11 ra1”, Nu conditiona de termi-
narea mancarii gip bt t desertul

C W W
UM sa nu forteyj Copilul s& manance

: Cd astizj a1 fa o fisi
: cut m cartoll §
- L 81 Pregitit banane acaroane, vita cu

acarﬁaﬂe'?ii

{ ”D O . ol e . H]
Trei? g .. '0CCapA g TEfuaze?Céte buciti mananci de obicei copl

Minnee - Tei lingyp -inci? Ei bine, pune-i trei in f i
Dacg |2 €U degetela o SHMEjoare, trei bucati. Last!*
IR term; i 5 t € 33-1_.1 folosind o furculiti, daca stie GHI;:
g].tr&ﬂhﬁ: reﬁ Vacere, Iy, rﬁe 41€ 83 Intrebi , Maj vrei macarﬂﬂﬂsat
M 203, iy o MiNato« 1y P4 CAteva minute fnca nu le-a mél 2
l'lninatf 3 te uifi urit Iaf; raspunde c3 a terminat, ia-i faﬂ?r .

ar 2 1 fiirs . - g in
s manﬂﬂcﬁ’ S uara I€prosuri. Daca spuqﬂ ¢ ife
Pune-i frumos ¢ trebuie sa 1€
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Un experiment care 1ti va schimba viata

i lua farfuria. Ia farfuria din fafa lui daci tot nu da semne
sau 11 ancd intr-un interval rgznnabl_l de timp. In primele cateva
ci I sibil c2 micutul sé fie inca obignuit ca masa s& dureze dou
ziles ’iu‘ schimbarea il poate surprinde; fii flexibila §i daci doreste
?arffuria inapoi, dd-1-0- fie hranit d 1 5

Dacd este obignuit sa 1ie hrdnit de un adult, incearca si nu
asta noud metod, de a-1 cere sd se hrineasca singur, s
edeapsa sau ca o lipsd de atentie. Daci vrea si fie hranit,
5 nu manancd, dar nu doregte sd-i iei farfuria din fat,
ofera-te sii-1 hrﬁnesti: ,Vrei s te ajut?” E}ar nu hréni tu copilul,
dacd nu cere sau daia a acceptat ajutorul, si opreste-te de indata ce
qu mai vrea sd manance. ;

Se poate intdmpla s nu fie 1_ni_:eresat deloc si Incerce macaroa-
qele. Fara nicio reactie, fara nicio modificare a tonului, oferéa-i

celalalt fel. L i
Fie cd a mancat cincl macaroane sau niciuna, incepe cu felul

| al doilea: intreaba-1 daca vrea si pune-i in farfurie mai putin decét
crezi ci ar manca cu placere. Tine minte ¢ cei mai multi copii de
doi sau trei ani miAnanca o bucatd de vitd de mérimea unui timbru
postal si asta dacd le este foarte foame. Daci vrea doar cartofi, di-i
numai cartofi.

Exemplul pe care l-am dat include doud feluri de méncare,
| pentru cd in multe familii se giteste asa. Unele familii prepard un
singur fel, si este perfect in reguld. Nu vreau sd sugerez in niciun
‘ caz cd ar trebui si gitesti doud feluri.

‘ Cind nu mai vrea nici din al doilea fel, este timpul pentru
|
|
|

faci ca cC
unecaop
ajutﬁ'[- Dac

desert, Nu il mitui cu desertul (,,Dacé termini toatd carnea, poti s
méndnci inghetatd de ciocolatd.”), nu il presa (,,Nu putem manca
mgl.mt,atﬂ, inainte sa-ti termini carnea.*) si categoric nu rade de el

. g;'%l bine, aifi este dr;sertul, dar, daci ti-ar fi fost cu ade*:rafat .foaqe?
P« Putut manca maj multi carne.*). De asemenea, nu il invinovaf
n’i’glge ¢4 mé spetesc gatind si tu preferi iaurt!®). Daca nu doreste

esert, lasd copilul si meargi la joaca. .

iaunfrllueut' ta cd marimea ambalajului pmdus?lor_com;rmale pEEEUIT}
unu] sin - ale’?Sﬁ pentru adulti. Cand mananci un iaurt, rixanancﬁ
ﬁmﬁnﬁﬁur’ Nu jumétate de duzind. Nu te poli astepta ca %l tau ::raptE
0 Pfﬂbien:? la.tre1 ani aceeasi cantitate. Poate ca mﬁx;nanca si ﬂltl 3:'3
liceyg (Slg“f asta va fi toatd cina lui). Dar, dacé a méancat 0eja
» Va ménca un sfert de jaurt. Nu este rezonabil sa te astepts
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Copilul meu nu manancy

sd-1 termine. Sinu veni apoi sd-mi spui: _ Fj bine
dddeau intotdeauna doua®, pentru cd asta ar fj Mincjyp; iy
In acelasi fel, atunci cAnd ménanci o banani, o 5,

Portocg)
' A . - 2 S
mdr, mananci probabil un fruct Intreg. Nimeni ny 5 un g,y

- n
banane, mancandu-le ca pe struguri. Nu este rezcn?bjl S 121011;?
ca fiica ta sa manance o banani mtr?a%ﬁ Sau un mar intreg - oy
daca este singurul lucru pe care-1 minancs.

Nu folosi pedeapsa: ,,Jau acum macaroanele,

2 . 1 )
manénci, reci, uscate, cum or fi, altceva nu primesti.“] 5

rea mas, oferd-i ce primeste toati lumea. (Se intdmpl;
multe familii, s3 se manance ce a rimas de la masa
asa, dacd in acest fel procedezi de obicei,

Sa presupunem cx micu
dejun, nimic Ia prinz, nu i
Te ingrijoreazza ce s-

> Pring,

anterioarj, py
dar nu pentru a-| pedepsi)
tul tau nu méndnci nimic I micyl
anicio gustare si nu mAnanca nici la cin

Se desfasoard experimenty] Esti sigurd cialf
liei ny incearci s-q forteze s3 manénce? Esti siguri

sesti incurajﬁrile, nsinuirile say alte tipuri de presiue
41n locul forte fizice? |
Este putin Probabil ¢a yp copi 3 s 3 §i
= 1] s3 iua fard
manance deloc, Egte apro . i

4P garantat ¢ vq ménca ceva, probabl
ar fi s3 11 cantiresti a dovs

Un bebelus de Noud lunj g ¢
nde s3 incapi banana? ¢ e
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Un experiment care iti va schimba viata

Este, de asemenea, pnsibil ca, din cauza pr:::ra;spﬁt descoperitei
libertti, copilul tau sa nu manance deloc la mas3 si s3-i fie foame Ja
dous ore dupd. 11 pc:% hrani Ettunql,l atata timp cét este vorba despre
o gustare ,sanatoasa’, Poti alege din alimentele pe care le-a refuzat
anterior (dacd doreste, nu ca p§deapsa) sau orice alt aliment pe care-]
ai la indeména: o ban_ana, un 1:51}1rt sau un se.ndws. Incearci si eviti
doud greseli: nu oferi dulciuri in lqpul unei mancari sinitoase. in
a] doilea rand, incearca gﬁ nu devii bucﬁt_ar la comandi. Este un
lucru sa nu-ti fortezi copi lul s mé.n:‘:‘mc:e $1 cu totul altul si petreci
o ord in plus in bucatirie pentru ca micutul doreste spaghete, nu
macaroane. Orice membru al familiei, indiferent de varsta, are
optiunea de a refuza ce s-a gatit, daca nu-i place. Dar va trebui si
se mulfumeascd cu ce este la indemani (cel putin pind cand invati
si gateascd). Orice privilegiu aduce partea sa de responsabilitate.
Privilegiul de a géti ce doresti la cind presupune ci trebuie si faci
fatd protestelor membrilor familiei care ar fi dorit altceva. Pentru a
evita s& trebuiascd sd gateasca doud mese si pentru a evita certurile,
mulfi périnti ajung s& gateascd numai manciruri despre care stiu ci
le vor placea copiilor. Pastele, orezul si cartofii préjiti devin meniul
principal in casele cu copii mici.

[n acest moment, ai putea fi preocupati de maniere. Cand eram
mic, am fost invatat ci méncarea nu se arunci $1 cd este rezonabil
sé te agtepti de la copii s3 termine ce au cerut, dar nu si ceea ce sunt
forfafi si manance. De asemenea, este normal pentru copiii mici
sd fac.":.i greseli §i sd ceard mai mult decat pot, de fapt, manca. Vor
deveni mai buni la asta pe masuri ce trece timpul. Se intAmpla, de
asemenea, adesea ca adultii s3 manance tot ce li se pune in fata,
chiar daci ny Je place. Atunci cand luim masa acasi la un prieten,
1€ prefacem c4 ne plac lucrurile care nu ne plac de fapt i le mancam
EE;;T (desi cei mai mulj adulfi nu au o problemd cu a lasa farfuria
et al;‘?st:flurant): Dar ‘fﬁceam as’Fa 'la cinci an1? IEI ul_lele familii,
it C; ﬁlﬂcsmul‘ca nimeni sd nu se ridice de la masa inainte ca toatd
impﬂl‘[anteer:]me c!e méncat. ];)aca.aceste reguli de tgtnr.:hqeta ;‘s&u;t

stizi i‘nceri ntru tine, invata-i cﬂpl_lul s?’i fachﬁ aga... dar nu astazi.

are sz, u C1 8 rezolvi o problema serioasd. Vor fi alte qcazuh;u

POl aste Vetl, cu dragoste si ribdare, despre bunele maniere. Nu
Pta ca un copil de trei ani si se comporte ca un adult.

fntﬁi © Pofi face dec; intre timp ca sd nu arunci rr}ﬁncareg ramasa?

© toate, nu pune mults mancare in farfurie. Copilul nu va
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p‘, F. -# copilul meu PEEREE , F’I:
r ]r‘l :.l
J . desigur, dar, dacd pul O Cantitate Potriy; "Fﬁl

numai cateva lingurite, dip .. 0 |/

lﬂ A ; atf: n C
Aarca Ia i anﬂ 'PD .., A " = N ﬁnd'\ !
m@ncd ¥ am . ceea ce rAMANE, Pofi s mng, 1

=5

oo farfurid S UL o5 qrunCl OUEE L o
:; 4. Dacli nu viel Si i ramAne tie ca}ts 0 éun}ataFe dg: farﬂﬂie?li | "J
par dacd in fi 1 ci-i oferi copilului de doua ori maj myj, v
mAncare. inseam? Tu esti cea care risipeste méancarea nSistang g, JE 1
; o 101e. . A ‘s &
are, de 0P LU portie mult mai mare CECALSEL ¢ poate mayy, {4
Dar chiar functioneaza? ?ﬂ;
i o . g3 i
Povestea Adrianel §1 2 fiului ei, Juan, este un exemply gy f

: ¢ disperarea la care poate ajunge o familie cipg |
g;}ﬁfs 1ii)§zf:;une Eﬁ trebuie sa-si faca Cﬂpllu.l sd mﬁnﬁgce sicit |
de usor poate fi rezolvata aceastd problema cu o judecata sinitoagy | j

inci de la inceput, Adriana a avut parte de multe obstacole |”
in incercarea de a-si alapta fiul: asistentele au refuzat si-i adyci |
bebelusul in primele sase ore dupé nastere, in ciuda cererilor i lar |

mai tirziu i-au spus: ,,Dacd nu este aldptat, are nevoie de hrani“si |

i-au dat lapte praf cu biberonul. 4
Povestea este atét de tipicd: biberoane, icter, scadere in gre- {4
utate, ragade... i

Amremuntat la aldptare dupd ce, atdt doctorul, cat si asistenta
au ras de incercdrile mele.

s beI:acr hl?nirea cu biberonul nu a fost foarte ugoara. Juan nu voia
tritmis g carn 2 »POUIVtA* §i nu urma curba de crestere. A o8
-au fost oferite toate tipurile de lapte praf

IS [ cativa doctori gj
(inclusiv preg; Yk
Predigerat 5 hipoalergen). A fost internat in spital pent™ |
» Pentru testarea de alergii si alte analize.

b o e g e I

dous gastroscopg

eWE

-

In cele qgj
edin urma
? -
Pareq 55 4. 4, au gdsit o

: : — L
Jormatiune la nivelul pilol ulul
Ope . 3 " all
Joarte g ’i‘; © Partial legditurg cy stomacul. Desi ™ ? a”
‘;;est‘?perr‘r. e aSta ar fi sursq problemelor noastre, atd! ¢

Ud asig, g <111 Aveam ceva, in sfarsit.

lipatia, supozitoarele,

Clismele. gpe; o oPU! CU cong Jaxativel.
versificat devreme, sd VA

ocori gy o |

e
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Un experiment care itj va schimba viata

gjutd. Borcane cu mdncare

pentry bebelusi, man, .
e e i 3 a
sio gramadd de alte méanca ¥e pudy

FUrt care au ajuns toge la gunoi
Fiul nostru a crescut foarte incet, vomegzg in fiecare 7z §i f!;'

fiecare zi certam, ameninfdm, mituim, cantdm, iegim pe terase
cumpdrdm jucdrii, ne strambdm, spunem Povesti etc ,

La doi ani §i noud luni, Juan cantirea 12 kg. Voma, avea ,»pro-
bleme comportamentgle“f fllsese la psiholog si mergea inci la
gastroenterolog. Atunci a citit mama lui prima editie a aceste; carti.

Viata noastra s-a schimbat complet; acum méndncé mai muls
decat inainte. La inceput, a fost incurcat, wimit ¢d ny-1 mai
facem sa-si goleascd farfuria. Pérea s creadd cé am luat-o
razna. Acum, mandncd mai mult si mai bine. Chiar cere de
mdncare in afara orelor de masd. Schimbarea a Jost radicald,
incd din prima zi in carve am inceput sé aplicém asta...
Comportamentul lui s-a imbundtdtit, de asemenea, desi mai
este de lucru. Chiar acum trece printr-o perioadd dificild;
pare sd fie gelos pe surioara lui mai micd. Dar cred cd era
de asteptat. Un lucru care l-a ajutat este cd mulg in fiecare zi
putin din laptele meu (70-90 ml) si i-l dau intr-o cand. Vede
cd este pentru el i stie cd este acelasi lapte pe care-I primeste
st sora lui; cred cd asta il ajutd. Am observat, de asemenea,
cd, de cand ti dau lapte de la mine, nu a mai rdcit — si a trecut
mai bine de o lund...

Sunt furioasd ca familia mea — si mai ales fiul meu — a tre-
buit sd treace prin toate astea; totul, in timp ce el era perfect
sdndtos si normal,

1 =g - - - - e
bi Sigur, cititul acestei carti nu ﬁmcpqneaza intotdeauna atat d
~ O pofi intreba pe Aurora, care scrie:

: _ it din
Exact cand am terminat de citit cartea, fiica mea s-a oprit
Mancat. Ea este la fel de fericitd.

2 t
Jur ¢4 ny este vina cartii mele. Ce s-a intdmplal, de fapt, 2

-] i [ 2 ﬂ i:
?St ¢ Aurora g citit cartea tocmai cand fiica ei implinea ueI:i?u l ji.
¥ Cum am explicat, la aceasta varstd apare 0 scadere 2 ap
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Partea a lll-a

Cum sa eviti
de lainceput problema
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Capitolul 6

Alaptarea fara conflicte

Sfaturi clare

Asa cum se intampla in multe alte situatii, conflictele cu copiii
legate de mancare sunt mult mai usor de prevenit decét de tratat.
Titlul s1 confinutul acestei carti vor atrage foarte rar atentia cuplurilor
de viitori parinti sau a périntilor de copii mici, care inci nu sunt
diversificati. Majoritatea cititorilor mei sunt parinti disperati din
cauzi cd au trecut luni de zile si copiii lor ,,nu minanca“.

Dar nu md descurajez. Poate esti insarcinati sau copilul tiu este
incd mic, iar aceasta carte {i-a fost imprumutatd sau recomandati
de o prieteni sau o cunostintd care a trecut prin asta. Sau poate
te gandesti s3 mai ai un copil §1 ti-ai dori sa eviti de aceast3 dati
problemele legate de alimentatie.

De aceea, sectiunea de fati contine unele sfaturi despre cum
| hrénesti copilul pentru a evita conflictele.
| Nu pot spune mai clar de atat:

Si{i

Nu-ti forta copilul si manance.
Nu-l face niciodati si maénance, in niciun fel,
in nicio imprejurare, pentru niciun motiv.
Dre;u?ﬁ;]itare doar trei randuri si poate te gandesti cd nu merita
vaﬁaﬁunepentm carte. A$El cé elaborez putin. Dar tot restul este
b g Pe aceeasi tema g1, dacd in vreun moment {1 se pare
| Principiie dPrlntre explicatiile mele si simti nevoia de a reveni la
©bazi, intoarce-te 1a aceste trei randuri.
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Ai incredere in copil

i i t. Dupa noui luni lune:

4 ne intoarcem la incepu _ ungi 4
- ?n sfarsit bebelusul in brate. Stop! Desi vor fj ;. ag
it 1 [tceva, este locul perfect pentru bebelu,;ul tiu

vor spuné atieey 5 T
Pentru a evita de la bun inceput problemele, ce] pyy; fod

lucru este s& ai incredere in copilul tau. Copilul gtie dacipi?
foame. Ceasul nu are cum sa gs_tle ast_a. Ci?l mai mulfj el i
suge de opt—doudsprezece ori pe Zi, la mterv?lli neregulate 1.
obicei, petrec cate 15-20 c!\e mlnuteﬂla cﬁ.te un S4n in primefe g
mani, cat timp invatd, dar, In Ju;‘ul var:stmade ":10“_5'-Patru hugi .:.,:
si sugd uneori foarte repede 1 termind in cinci-sapte minye
chiar mai repede. Asa fac cei mai mulfi, dar exista merey cte yor
care stabileste recorduri, hrdnindu-se pentru o perioada maj soyg
sau mai lunga. Daci-1 alaptezi la cerere si-1 lagi si sug atita timy
cit doreste, copilul tau va primi mereu laptele de care are Df:'m

Ofera-i sanul la cerere

Am explicat mai devreme de ce ar trebui sa aldptezi la cerere
(vezi capitolele 2 si 4). Iti vei aminti ¢ bebelusii nu au, in general,
un orar stabilit, deoarece exact aceste variatii ale orarului le permit 3
sa modifice compozitia laptelui, pentru a se adapta nevoilor lot

Se spune ci civilizafia noastrd se teme de adevirata liberialt S
asta ar putea explica de ce atit de multi oameni nu pot accePs
aldptarea la cerere §i incearca sa impuna limite. Cea mai tristd pire
este cd uneori aceste limite sunt impuse atét de subtil incAt parc =S
vorbim despre acelasi lucru, dar nu este la fel. De exemplu, %€
aceste convingeri gresite comune:

. - H ~'. ]

— r‘;;g;:;;g““ugﬁre gresiti : , Oferd sanul la Ferereﬁiﬁ:k
Oua ore si jumdtate i nu mai targiv dep

oot degi eS8

mai H?l?;?s?:le;t:. alﬁp_‘-'al‘? la cerere. Este un orar flexibil 5: d?i:e Si |

00 aliptez; i ;PU’FID similar, nu este alaptare 1a cer efa" ot 4

niciodaty g3 te 'fm;femef de doua ore si Jul?nﬁtate?-Nll f Sméiﬂ

mergeti imprey, < Nesti cu o prietena chiar dupd ce ! o

Nd la o cafea? Sau fi spui cumva prieten®"”
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cafed, €U iti voi tine companie. Tocmai am
, 2

. méncat sj
4 mananc inainte de ora cinci?* ?
S

U mai trebyje ‘

A doua cﬂnvin.gere gresiti: ,, in Primele catevq Saptdmani, |
oste bine sd aldptezi la cerere; dupd un timp, copilul isi yg Jormg
un tipar.

Nu toti copiil i§i gésesc un tipar. Dintre cej c
ruting, foarte putini 0 vor urma cu rigoarea pe care pare s-0 implice
fraza de mai sus (la fiecare doui ore, la fiecare

_ _ : tre1 sau la fiecare
patru). Este mult mai probabil ca ritmul ales si semene mai degraba

cuun dans cha-cha-cha: cateva supturi adunate, altele maj spatiate
in timp, cu 0 pauzd mai lungd.* Tiparele de aldptare, atunci cand
apar, tind sd fie urmate de la o zi la alta. Daci Laura suge de obicei
frecvent dimineata, apoi doarme mai mult dupi-masa, este probabil
¢d va repeta acest model in urmétoarea zi. Dar poate si si te si sur-

prinda §i tocmai in asta constd frumusetea faptului de a avea copii.
Sunt oameni, nu roboti.

are intrd intr-o

A treia convingere gresiti: ,, Incearcd sd lungesti pauza
dintre aldptari, “

Nici aici nu este vorba despre aléptare la cerere. De ce sunt
Oamenii atit de obsedati de lungirea intervalului dintre hrﬁm_n‘:?
BebeIU§u1 tdu vrea sa sugi si tu vrei sa-1 aldptezi. De ce ar trebui sa
41bi cineva ceva de zis despre asta? Ar trebui s lungesti si @tgryalul

e siruturi? Ce-ai zice daci intervalul dintre doud duminici s-ar
»UNgI“? Sau cel dintre zilele de salariu ori dintre vacante? Poate
“$¢fii nostri ar fi fericiti sa avem o duminic la fiecare zece Zfl:fa

m platiti la fiecare 43 de zile si s ne dea doud saptamani ;
“oNcediy I fiecare doi ani, dar nici nu se géndesc sd ne propun
A ceva, B bine, bebelusul tiu ar fi la fel de indignat dacd ar ‘;utea
mfb.‘ 51 ar afla c3 cineva doreste sd lungeasca mtex:valul mflr'i?
AU, (Peptry mai multe informatii despre dezavantay_a]e ,,iuni fes
mtemalmui dintre hriniri, vezi sectiunea de intrebiri frecvente:

hEs 1 A 3
te rau mancam intre mese?*).
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Criza de (2 trei lunl

; 4 sau trei luni, unii bebe]ugi dev:
o ol varstei de doud evip
{néﬁl incat reusesc sd bea laptele de care au nevojg latgtd"
buni ata minute, uneor chiar in tre1 minute orj mai pygiy, Dlnc.
sau zilijnu i-a spus mamei despre asta, dacd nu a aygit decst ..
nim

e ..zece minute”, va crede cd bebelusul ei ny suge degty] El:pf:
CEIC 5, ; !
cum a crezut $1 Encarna.

Am o fetifd de patru luni. Probfemc:? mea este cdin
mdndncd suficient. Petrece doar trei-patru minyte |, Sdn gi s
tem cd nu bea destul lapte. Cdnd avea doud lunj, Sugea ey
zece minute de la un san §i cinci de la celdlalf si lyq rapid iy
greutate; acum pare sd iasd din curba de crestere. Am obserygs
de asemenea, cd sanii nu-mi mai sunt la fel de plini ca Inginte:
obisnuiau sa curgd.

Ce md nedumereste este cd, in timpul primelor cdteva minute
inghite mult si foarte repede, apoi se desprinde de san, revine
nu sid linistitd. Trebuie sé o mut dintr-o parte in alta ji si
incerc diferite pozitii ca s-o Jac sd suga cel putin zece minute
Ma intreb dacd face asa pentru cd-i este incd foame.

O altd schimbare este aceeq ci acum mdandncd mai des, ma
ales noaptea. Dormeq cdte cinci-gase ore legate, dar acun
doarme cdte trej §i rareori cite patru ore.

Doctorul mi.q Spus cd-i pot da lapte praf cu biberonul. An
cercat, dar nu-1 vreq, chiar daca ii este dat de altcineva.

U AFIHI dacﬁ

Povestea acestas : . i
& EEStel = 781 [
la trei [ypje. Mmame ilustreazi toate aspectele ,crl

CUM in gipe: s
S i‘;‘:alrf; °Inci minute say g putin. -
Tonstar, ainte ergy Plini si grei se simt acum mok
.CreFiterenl{ Ml curge singur,

ain '
i Breutate g bebelusului incetineste.
. loate acegt, jni 0"
0 - ACesteq gy i Ani P
Prime]e SApPtimap, ar‘;t absolut normale, Senzatia de sin! If,],; Jap'e
i grabj - Prea Pufin de a face cu cantitated ,gpllt“I
Inflamare temporarj care apare 12 17
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atie. Angorjarea g:_i curgerea sénilor sunt

fac gispar dupa stabilizarea lactatiei.

e [ar cresterea mai_ lent_ﬁ in greutate este, desigur, de asteptat
ebelusil cresc tot mai putin cu fiecare luni care trece. Acestzpe te
otivul pentru care curbele _de crestere sunt curbe, Altfel ar f 1,5 e

E]repte- fntre una si doua luni, fetitele aliptate cresc jn mod non‘:]H}
cu 500-1 500 g, cu l_neqra usor peste 1 000 g. Am exclus prima Iuna:i‘1
de vreme €€ Pde obicei, atunci se pierde o parte din greutate, ceea
ce face sa €Xiste O vanabﬂ}tgte d?stul de mare. Dacj bebelusii ar
creste in greutate n acelasi ritm, intr-un an ar lua intre 6 si 18 kg
cu o medie in jur de 12 kg. De fapt, in primul an de viata, feti;elé
castigd intre 4,5 §17 kg, cu media la 6 kg. Cu alte cuvinte, chiar si
o fetitd, care a crescut cu 500 g in prima lund (unii ar crede ci este
prea putin, dar, de fapt, este perfect normal), va creste in cele din
urmd mai putin. Toate greutatile date sunt aproximate si rotunjite.
Bebelusii de sex masculin cresc adesea putin mai mult decét fetitele.

Sigur ca fetita Encarnei refuza biberonul; nu-i era foame. Din
picate, nu toti bebelusii arata aceeasi retinere si, uneori, mai ales
daca insistdm, vor accepta biberonul chiar daca nu le este foame.
Nu incerca asta doar pentru a vedea daca functioneaza!

Daci i-ar fi explicat cineva Encarnei ce se intdmplé, ea nu s-ar
fi ingrijorat deloc. Dar schimbarea a luat-o prin surprindere.

Cu toate acestea, daci Encarna ar fi avut incredere in abilitatea
sadea aldpta, nu s-ar fi ingrijorat. Cea mai logica explicatie pentru
aceste schimbiri este: ,,Am atit de mult lapte, incét fiica mea se
saturd in trei minute, Dar teama de esec in alaptare este atit de mare
Insocietatea noastra incat, indiferent de ce se intdmpld, mama se va
gindi intotdeauna (sau i se va spune asa) ci nu are suficient lapte.

Aceasta mama este, de asemenea, ingrijoratd din cauza unul
At mit modern: acela ci bebelusii invat sa doarma mai mult pe
Masura ce cresc. in realitate, copiii petrec tot mai mult timp trejl.

SI¢ adevarat ci la un moment dat vor dormi mai multe ore legatg
f: 4, In jurul varstei de trei—patru ani, vor ajunge sa doarmi n;;;i
s Do o i o, v s 3 oy i, 54
multilggbschn.nbam este aceea cd bebelusii dorm 18 113111511 ani (ceea
s elusi sug de céteva ori in fiecare noapte in p biberonul in
e intotdeauna mult mai usor decét si fie hranifi Cu b1 tine)
Noapte, maj ales daca bebelugul doarme in acelasi pat e 7
Ceastd mama a inceput deja sd-si forfeze copila S

probleme , de inceput*
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Este ugor de prezis ci, dacy

. erge 12 vq,le. B3 W Mapy,
De alf]£ tg;“t!acmﬁ ;igste schimbari radicale, diversificarea v § 3 lupgl
hotdrasie ]

Ce pot face pentru @ creste productia de lapte?

a 53 ai mai mult lapte? Te gandesti Sa-i dESChjzi
o afacere cu produse lactate? - "

Preocuparea mamelor pentru producg:lan adecvati de lapte B
veche de cind lumea: acum n}u]te sccg_le,' ca_nd. toatd lumea 53
rugiciunile erau indreptate catre Sﬁnﬁl §1 virginele »SPecializays
in producerea abundenta de lapte, iar mamele folosean ierbur 5
fierturi cu reputatii renumite.

Poate c@ aceastd teamd isi are radacina in ignorantd. Oamey;;
credeau cd mama este responsabila de cantitatea de lapte — ergy
mame care aveau lapte din plin si altele care aveau putin; mame
care aveau lapte bun si altele care aveau lapte riu.

In cele mai multe cazuri, cantitatea de lapte produsi nu depinde
de mam3, ci de bebelug. Sunt bebelusi care sug mult si altii care sug
Putln;gr cant}gatea de lapte va fi adecvati nevoilor bebelusului.

ecvata? Da. Productia de lapte este controlati in fiecare

De ce ai VIe

Produs cu o vitez :

fost foarte int .

produs mailil:z:;‘? S;_t:z;,tﬁ isat sanul pe Jumdtate plin, laptele va fi
MAsurat cu grif3 erest Ucrua fost demonstrat prin calcule care a
n ozl mamelyy g O U disponibil in sni intre hrinii
Aunevoie bebelugii Jor. wer. o APt insuficient, adica mai putin deci!
LU » St prezent una dintre urmatoarele condif

-Un bebelyg

a
'“ﬁl;l estg bcfl;:,u Suge suficient (de exemplu, daci bebe-
EB;‘ ori dacj 4 fa::l 1 are stomacu] plin de apa cu zahdr saU
u 3113?1% care suge dznlf °u biberonul).

8 Za In : :
fren Ellit'& > ori dip au 2“ Cste prea slab din cauza gcadertt
IMpied;cx Unel probleme neurologice 52

¢4 83-5i miste bine limba).
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3, Un bebelus cdruia nu i se permite s suga, deoarece lumea
vrea sd-1 hraneasca dupd un orar sau si-j distragi atentia
cu o suzetd cand aratd semne de foame. )

Cu exceptia acestor trei situatii (§i a altor cteva, ce pot apirea
foarte rar), aproape toate mamele vor avea exact cantitatea de lapte
pecesari copilului lor.

Astfel, atunci cand sunt intrebat ,,Ce pot face pentru a miri
productia de lapte?”, primul lucru care trebuie ficut este si stabilim
dacé existd o problema adevarata (bebelusul scade in greutate sau
creste foarte incet). Dacd asa stau lucrurile, trebuie stabilit despre
care dintre cele trei scenarii de mai sus este vorba (pot fi si toate
trei) si apoi rezolvata problema. Daca bebelusul este bolnav, trebuie
si vedem care este problema lui si sd o tratim. Daci este atit de
slabit incat nu se poate hréni, trebuie muls laptele si oferit printr-o
altd metoda. Dacé primeste apé sau suzetd, trebuie s3 nu i se mai
ofere. Dacd este hranit cu biberonul, si asta trebuie sa inceteze.
(Acest lucru se face treptat daca primeste multe biberoane.) Daca
problema era pozitionarea, trebuie corectatd, ca sé poata invata.
Poate fi de ajutor un grup de sprijin pentru alaptare.

Existd insa nenumirate situatii in care mama crede (in mod
gresit), dintr-un motiv sau altul, ¢a nu are suficient lapte.

Unele dintre aceste false ,,simptome ale productiei insufici-
ente sunt:

* Bebelusul plange.

* Bebelusul nu plange. _
¢ Bebelusul vrea si sugd mai des de o dati la tre1 ore.
* Au trecut trei ore si bebelusul nu vrea sd suga.
*Bebelusul suge cinci minute §i apol nu mai vrea.
* Bebelusul suge noaptea.

* Bebelugul nu suge noaptea.

* Nici mama mea nu a avut lapte.

* Mama mea a avut lapte din plin.

* Sanii mei sunt prea plini.

* Snii mei sunt prea goi.

* Sénii mei sunt prea mici.

* Sanii mei sunt prea mari.
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e Nu am un sfarc.

e Am trei sfarcurl. (Al ras? Multe mame
foarte serios ca ,,nu au sfirc, Te agi
des intdlnit sd ai trei sfArcuri decat niciy

imi g i
ca e un g,
a este O
nul) g

Cénd este ingrijorata cu privire la unul dintre A0Este o:
mama decide s facé ceva pentru a creste produc fiad 1Mo,
decide sa faca ceva nefolositor, dar inofensiy, precm.; l‘j‘l}te_ Dagi
migdale sau s& aprind o lumanare pentru Sfantul Anton 58 Miingng,
nu se va intdmpla nimic rau, ba chiar, ca urmare a crelii’nl;;?babﬂ_
impresia ci productia de lapte a crescut si toati lumea va ﬁl ’fsﬁ-a*
Dar uneori mama incearca ceva ce functioneazi sau cel pue;{;]m
potentialul de a functiona. In aceste cazuri, sfaturile celor cae _
cate ceva despre lactatie pot face mai mult rau decét sfaturile cil )
care nu §tiu nimic, mai ales in cazul in care productia de lapteg
mamei nu este deloc problematica. 4

Povestea Elenei ne arata cit de adanca poate fi ingrijorarea
provocati de combinarea regulii celor zece minute cu anxietatea ci
privire la cresterea in greutate si cu sfaturile aparent irelevante, ¢
vreme ce nu exista nicio problema care si aiba nevoie de rezolvare:

Fiul meu are trei luni i zece zile. Cantdreste doar 3, 640 frgﬂ
La nastere, avea 3,120 kg si a scazut in primele f’i‘f la 2:75
kg. Problema principald este cd nu vrea niciodatd s 31;,3"'
inceput, il aldptam la fiecare trei ore, dar suged e
putin. Doctorul mi-a sugerat sd-l aldptez la ﬁeca o
si, pentru cd lucrurile nu s-au imbundtdit, mi Sﬂagpghiar
la sén tot timpul. Problema nu s-a rezolvat deloc, ! i o il
si mai rau. Bebelusul suge bine doar naapfear i :
zilei numai cdnd este pe jumdtate adormil. dmf apte nainté
mi s-a spus: de la extragerea unei cantitdft a¢ ol 0
de a-i oferi sanul, pentru a beneficia de lapte 5 clor fact?™
us ine
caloric ridicat, pand la eliminarea iy or P ﬂ;;m i piﬂd mf i
din dieta mea. Nimic nu a functional .;','sﬂ.i‘i!mf ¢ i .beﬂ’?”:;
tile. Am incercat chiar sé-i dam de ma.ncagupﬁ e i'd;;”rﬁx
nu a vrut. Doctorul spune ca esle sﬁn_amsfe faarte stre "
cdteva analize) si normal, dar situafi¢ esn.tci" de 1€
pentru mine. Trdiesc intr-o stare permanﬂ Gtodré

e A (] - el ur
intrebandu-mé dacd va mdnca la mas@
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ndind cand qdoarme_ca sa-1 pot pune lg san $I asteptang
face altceva, cd poate chiar atunci se hotdirds s sau

le sd sugd. Sy
merii Y e . - DURL,
de asemenea, ingrijoratd cd greutatea lyi este gy,p medie t

Greutatea bebehjgu}ui se ingadreazﬁ in cea de-a §aptea per-
entil; asta inseamna ca sapte d.m 0 sutd de bebelusi de aceeasi
yarstd vor avea 0 greutate mai mica. Asta inseamna 52 50 dintre
cei 750 000 de bebelusi ndscuti anual in Marea Britanie, Cum ge
descurcd mamele celor 52 500 de bebelusi? Aceasta greutate este
absolut normala.

Problema nu era totusi greutatea, ci faptul ci bebelusul ,,Suge
foarte putin®, In realitate, in acest caz (deoarece bebelusul era aliptat
si nu se poate sti ct lapte bea, de fapt), el sugea foarte repede. Mama
ar fi fost scutitd de multd suferintd, daca ar fi stiut c2 unii bebelusi
sug foarte repede, iar altii mult mai incet si ci nu este necesar si
ne fot uitim la ceas. Cat de bine ar fi fost daci, atunci cAnd mama
a spus prima data ,,Bebelusul meu suge foarte putin timp*, cineva
i-ar fi replicat: ,,Desigur! Este atét de destept, incét si-a dat seama
cum sd se hraneasci eficient si rapid!* In schimb, i s-a spus ca
existd o problem3, ci bebelusul nu suge suficient de mult timp si
 fost sfatuit s3-1 pund mai mult la sdn — sfaturi destinate in mod

clar esecului, de vreme ce bebelusul nu avea nevoie si suga mai
mult si, deci, nu putea. )

In doar patru luni, situatia s-a deteriorat pand in punctul in care
bebelusul sugea numai in somn. Un psiholog ar fi putut vorbi despre
aversiunea alimentar care-1 impiedica s& suga cand era treaz. Poate
4 fi putut da explicatii despre ,,sanul bun/rdu*. Dar nu trebuie sa
"¢ Indreptim atentia spre teoriile psihologice peniru a infelege ca,

2 bebelusul s-a hrénit in somn si a luat tot ce avea nevoie (C?e-?

*eeste evident, de vreme ce creste in mod normal), este ‘mpombla
4 lle facut 5 maj sugi si treaz. Ar insemna ca mananca de dou
"l cantitatea de hrang de care are nevoie. Ar exploda. o
correCESt bebelug nu va putea suge treaz atata Urmp cat ma e
“Ontinyy s4-] alipteze in somn. Si are doar paru luni; vor ave
fruntat diyerc: somn. titului de la vérsta de un an.
ersificarea si pierderea ape

3 » ot deveni
dra‘:a CEVE]_ nu se S‘C'himbﬁ, Si.tuatia dlﬂ aceasta fﬂm]-llﬂ puatﬂ
Speraty.
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. 1 aceastd situatie? Desiguri nu iﬂtﬂlegecﬂ
vede coP! ul a pune c4 trebuie sa suga céte zece iy
tie ¢ 5€ Ptfﬂ: lui s€ sncadreazd in a saptea Pemenﬁm? !
4n si €@ 8! dtgfpé nevoie, §1 dintr-odatd au inceput g se
El era bin® >0 4o ucruri siudate. Era trezit pentru a suge
tot felu < e adapteze, scMaqd durata Supturilyy
. ua laptele apos de la m}:eputul Suptulyi $; |
desigur. Uneor! 2 inghititurd Japte cremos, plin de grasimi g g, |
primea de lap ora de asteptat, aceste supturl erau §i mai seypa
incerce piberonul. (,,Dar am supt deja de Opt
spundea in mod logic, incapabil gi.;
_o sfatuiau. Cu céteva saptamanijy
urmi, a inceput sa aibd niste _cogmaruri® ciudate. Viseazi ci Ti_innﬁJ
un an in gura §i stomacul i se umple de lapte. Ce este f.c:.me ciudat
este ¢4 visul pare real, chiar se trezeste cu stomacul plin si nu maj
poate suge in timpul zilel. _

Mama pare tot mai ingrij orata cu fiecare zi care trece; el o vede:
plangand uneori §i asta-1 inspaiméntd. Dacd ar putea vorbi, i-ar spung.
probabil ceea ce mama sa ne spune noud: ,,Mi innebuneste!” i
daca ar putea infelege ce se intdmpla, ar face cu siguranti efortul e
a se hréini mai incet, petrecand cele zece minute necesare a sin. (AF
bea aceeasi cantitate, desigur, nu are niciun rost sa faca o indigestie)
Asa toatd lumea ar fi fericitd. Dar nu intelege ce se intAmpla i nd
{:ﬁ?;? face un gest de bunavointd. Doar mama sa se poate schimba;

, problema va ddinui pentru luni sau ani de zile. j

g vrut sé b
De fiecare datd rd

inteleagd mama si pe cel care

Sigur cd nu
ori astazi!®)

De ce nu vrea bebelusul biberon

Avem o fetis “
Pdng aﬁ::faade patru luni 5i jumdtate. Cantdreste 5,950 88
incepem s sy }fpsr aldptatd exclusiv, dar cred cd trebuie 5

P Imentam,. P?Obf&‘ma este cd respz'nge bibgrgnﬁ

Am inc s

ercat sa i-{ i

re T Dférim !na - e et & e u e-_‘.‘
fuzd in ambele Situatii inte sd sugd gi dupd ce U= =

Nu am af] L
S"’ i at nlci - ~nl
4 Suplimenteyq alin:)eﬁta de ce acesti pirinti simteau ca era N
2 da ol Vi rog o afia fiicei lor, Njcj copilul nu parea sl %
Scdn i trebuie sa facd un copil P

U are nevoi
VOIe sau nu vrea biberon?
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Copiii mici, mai ales in primele dous luni de viats, syng atit
de naivi, incat uneori se las# paciliti cu céte O sticla de lapte, chiar
daca nu le este, de fapt, foame. Dar bebelusii maj mari rezista ¢y
indarjire — C€ € de-ajuns e de-ajuns!

De ce nu pare bebelusul interesat de alte alimente

in general vorbind, copiii hréaniti cu biberonul a
mai usor decat cei aldptati. Acest lucru se intdmpl3,
rece laptele matern contine toate substantele nutritive $i vitaminele
de care are nevoie bebelusul, in timp ce laptele praf nu le contine.
Esti surprinsa? La fiecare cativa ani, producitorii de lapte praf ne
bombardeaza cu publicitate subliniind un nou ingredient adaugat
produselor lor pentru a-1 face ,,céit mai apropiat“ de laptele matern. In
cativa ani, am aflat despre taurind, nucleotide, acizi grasi polisaturati
cu lanf lung, seleniu... Laptele pe care l-am biut noi in copildrie
nu avea nimic din toate astea. Deoarece isi continua cercetdrile, ne
putem astepta la completari in urmatorii ani. Laptele matern pe care-|
produci zilnic are toate ingredientele pe care le va avea laptele praf
peste zece, cincizeci s1 cinci sute de ani de acum incolo.

Tindnd cont de cunostintele de care dispunem acum, cel mai
potrivit lucru este s& incepem diversificarea la sase luni. Unii copii
méananci bucurosi si probabil au nevoie de alimentele solide. Dar
Spunem ,le oferim*, nu , le indesim®, Copilul este liber sd ménance
*au nu. Multi bebelusi aliptati nu vor sa se atinga de nimic pana
'a opt—zece luni, uneori chiar mai tarziu. Sunt fericiti si sinatosi,
gTeutatea si indltimea le sunt normale §i ating toate punctele-cheie

d;i dezvoltare, Sanul le ofera tot ce au nevoie $1, deci, nu vor nimic
dliceva,

cceptd solidele
probabil, deoa-

Acest lucru le produce mamelor acestor bebelugi multi anxi-

e intre sase luni gi un an. Copiii lor abia se ating de méncare (0
;“U$C%:1turﬁ de banan ici, o firimitura de péine acolo, un tiefel din
i ¢and). Pofi auzi adesea o remarca deloc de ajutor: ..Laml'a
nel:u MAndncd fnca? Ar trebui s-o vezi pe Jessica mea, ii plac la
Unie cerealele amestecate cu lapte.” ‘ e
Maj pr. - 24¢ la urmé ride mai bine. Bebelugii aliiptati pot “:;:5&_
Breu celelal e alimente, dar, cfnd incep si minance, 1500

Sta . : i
Manciryyje comerciale pentru bebelusi sau preparatele pasate §
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ioi mamel. La inceputul celui de-al doileg
i

1 B o w . - - 7
o gruncl asuprd mruﬂi mindncd it gt.n‘t.ral \hntt‘. cu cirnati, o
8 jii AR ancd, toate din plin, §i se hriinese g Ej

i,
usi pemn

dL\ '\Fin{ﬁy c E ?- "Ilt'l L-u' 3 ? e : AL
cucartofi §18 g ul Juliei, tac lucrt:plr. INVers; accepti mﬁn%
;nh | L un timp § apoi par s se rizgindeasey,
gru bEDEIN

Jo 15 luni timi» nu mai vrea sa "
dup ce @ mdncat nm'mf;l “;f' c;;::{j ;::;:;‘1 i..::n}" :,{ n ,::.a *’\f"'h! o
peseazd decal sa suga, Canaal iy zece luni sugea
Ja culcare, da dupd ce d implinit un an, a i ncepit i epin
mdncarea si acum n vrea decdt san.

9 Nimic. Dacii-i dai pace, Tn citeva siptimiyj
<au luni bebelugul va fi din nou interesat de alte alimente, Dagy,
in sehimb, incerci sa-1 forfezi s miindnce i alteeva sau refuzi s
aliptezi, nu existd indoieli ¢ va mdnca la un moment dat §i alte
alimente (te asigur ¢l nu va suge §i la doudizeci de ani), dar va dun

probabil mai mult gi va fi mai greu pentra amandoi,

Ce faci cu u! copil ¢

Ce ar trebui fficut
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Capitolul 7

Hranirea cu biberonul fara probleme

Biberonul este, de asemenea, oferit la cerere

Pentru un timp, cind ideea de aliptare la cerere a ajuns la
modi, multe persoane considerau cd acest lucru este recomandat
deoarece ,,laptele matern se digera foarte ugor i timpul de golire a
stomacului este mult mai scurt®. Se credea ca bebelusii hraniti cu
lapte praf trebuie hraniti pe baza unui orar peniru a evita problemele
intestinale, pentru ci laptele praf este mai greu de digerat.

Treaba e ci nimeni nu stie care ar putea fi aceste probleme
intestinale. Recomandirile curente, incepand cu cele oferite de
catre ESPGAN (1982), afirma ca biberonul, la fel ca sinul, trebuie
oferit la cerere, atit in ceea ce priveste timpul, cat §i cantitatea.'®

Cite mame n-au fost fortate si opreasci aldptarea pentru cd
bebelusul ,,nu crestea suficient*, doar pentru a vedea ci nu termind
nici biberonul si creste si mai putin dupa intarcare?!

Daci bebelusul tiu bea cu usurintd 120 ml, oferd-i 150 ml. Dar
daci lasi mereu céte 30 ml, atunci fa-i doar 90 ml la urmatoarea
masa — laptele praf nu este gratis. Dacd i se face foame, mai repede
de cele trei ore, ofers-i inca o sticla. lar dacd intr-0 Zi doarme cincl
Ore, trage si tu un pui de somn, pentru ¢ nu este ceva ce s intdmpla
In fiecare 7, :

De ce nu termina bebelusul sticla de [apte

Fiul nostru are doud luni si jumatate. A avut 2,950 kg la nagtere

St acum cdntareste 5,840 kg. In ultimele doud sdptamdni a
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respectiv. 808 Nu as fi foarte ing, Jorar

ol
crescut et 1 008! 20m i

>, Bea doar cg
: ormind piberonul c lapte cdte I
R 081,
- ”r.{:; dacd suntem noroco;
o masa,

| meritd un comentariu suplimey

ingrijorared Rgfunel ll:;na biberonul cu lapte, nu s-ar ingri

» i, dacit fiul ei ar EETI 1 explicat mamelor o3 Oty
SPUIR: + o greutatea lui. Cénd le-am explicat T CA reutytey
cu privire 12 lbr este normald, la fel ca a fiului Rosanei, am ayy;,
bchtﬂllSIl{:'F ;‘d ’ ;reml s fie gras, tot ce dnre_sc este s mindnge
sute dc ori: cum este posibil si mindnce mai ml:llt fard sil cregg
“u:ht '13;1;’0 ate doar dacd are un parazit intestinal!
greu ﬁd u.lﬁ copii nu-gi termind bibemapele, Cantitatea de‘lﬂpte
recomandatdl pe cutie pentru o anuml‘tﬁ _vﬁrstii Sau cantitatey
recomandatii de doctor va fi mereu la limita superioari. Nu toli
copiii au nevoie de aceeasi cantitate de lapte. Dacii expertii ajung
la concluzia cit bebelugii au nevoie de 120-160 ml, nu vor instryj
plrintii si ofere doar 120 ml, pentru ci aceastd cantitate nuvafi |
suficientd pentru tofi copiii. Nu vor recomanda nici media, 140 ml,
pentru ¢l va fi prea pufin pentru jumitate dintre copii. Este evident
mai periculos s lagi un copil flimand decit si rimai cu nigte restun
de lapte, aga o vor recomanda cel putin 160 ml. Desigur, aceste
caleule se bazeazi pe cele mai comune cazuri §i pe cei mai comuni

copii. Dar dacdl unii au nevoje d ' it
, ¢ mait mult sau dac am eresit
calculele? Ar trebui si U A &9

facem 165 ml ca sy fim siguri? Dar, de |
Vre'l'l'lﬂ c 3 n - . » A - |
o it e L S PSP olosing o lingurif la 301l de
cantitate, rorns hicil s8 masoare exact jumatate din aceastd

mjim , ] e :
rﬁ|1_1ﬁ|m ﬁnmﬁnd]. d“'!l:"*uh?g ml Rezultatyl este ¢l niciun copil W

l\'nr 1iisa sticla neterminati, Dacil nimen!

18 Spus mame;

: 1 Cd bebelyg l

ul ar pute i X poi
f Bacest luepy, eSte normg] Putea sit lase ceva lapte in bibe
Ol cei 180 1y

» A putea incerca si-1 forteze si terming
veliind ¢] gy dincerca sii-| forteze s \
lulltaiﬂ el argyey nevole de doar 120 ml. Astfel incep®
lllli {I{} \ll "]
VAD L g  OTT Cred o
ur] drii egye acely o i unu|
Propunep, den p U PO veg

Maj
Cd in

dintre principalele avantaje ale

PONA veq 1 face sticloge i C lapte lasy lmlu}lusulmlﬁlﬂl;
e dacy Sunt pogle L din aluminiy, pentru ca mamele s

YIS0 plumy veche a pmfesiﬂi noastis:

Do
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Capitolul 8

Hrana solida: un subiect sensibil

Luptele dintre mama si copil pe tema aldptarii sau hranirii
cu lapte praf pot fi groaznice; din fericire, nu sunt prea frecvente.
Introducerea alimentelor solide reprezinti o noua oportunitate pentru
pericol §i trebuie sd fim atenti atunci cAnd pasim pe acest drum.

Atunci cand vorbim despre ,,s0lide*, nu ne referim doar la
alimentele pentru bebelusi care sunt date cu lingura. Asa cum am
explicat mai devreme (vezi ,,Recomandirile ESPGAN de la pagi-
nile 69-70), folosim acest termen pentru a ne referi la orice in afara
laptelui matern sau a celui praf, fie ci este vorba despre lichide,
precum ceaiul, sau despre solide, precum biscuitii.

Multe mame se simt coplesite de numarul mare de reguli impor-
lante, neimportante sau partial importante care guverneazi hrinirea
bebelusilor. Primesc sfaturi de la medici, asistente, recomandari de
multe ori mult maj complexe si mai detaliate decét cele ale expertilor,
sfaturi de la familij $1 prieteni, precum §i bazaconii care recomanda
®Vilarea mancarurilor , crude” si a celor ,,incompatibile®.

Incapabils g3 urmeze toate aceste reguli in acelasi timp, mama
Opleazi frecyent pentru respingerea tuturor si alege s facd ce crede
Eai: este t?ine. Riscul este ca astfel si rateze si recnmandﬁrll I;s care
d: er:““t 'mportante. Pentru a evita aceasti proble'mﬁ, Vg?ldaceﬁto
. Unseﬂm Clara intre acele subiecte asupra cérora existd, cit dﬂi :;rt;
”Urmelse i i ey ENparAmA ]P 3 (p-e baga Com?'mﬂet:ﬁllre din
“apitoly| L? ernaionale discutate in ghidurlia.de 4 m;r benefice
degj alfii a0 Pagina 70) si acele sfaturi care mie mi se p .
Putea avea alte pareri,

Multe rél dam revizuit cartea, mi-am dat seama cé inclusesen prea
g

Wl Privind retrospectiv, unele dintre ele nu sunt atat de
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copilul meu nu manancal

pazau pe opiniile expertilor mai degrabj g
o pat‘e c

Cateva aspecte importante

Este important si retii urmitoarele aspecte, desi nu ar o

luate ca 0 dogma:
iCI ilul si mandnce.
|.Nu forta niciodata cop! : .
2. Alipteazd exclusiv pentru $ase luni (fird méncare penty,

elusi, fird sucuri, apa, ceal etc.).

3. inzzge di?.iersiﬁcm'ea la sase luni, oﬁ.elrﬁ (nu fortg) alte alimente
si intotdeauna dupd supt. Bebelusii nealdptati trebuie s bes
cel putin 500 ml de lapte praf zilnic. ;

4, La inceput, nu oferi prea multe alimente no1 deodata §i incepe

5. de atunci, expertii si-ay Schimb!::

cu cantitdti micl.
5.Oferd cu griji alimentele care contin gluten (gréu, orz, ovéz,

secara). 4
6. Atunci cénd gitesti pentru bebelus, scurge bine méncarea, si
evifi umplerea stomacului cu apa. 4
7.Nu te grabi sa introduci alimentele puternic alergene (i |,
special lactglte, oua, peste, soia, alune gi alte alimente la y

S.Ncarg membrii familie; ar putea fi alergici).
o duga zahiir sau sare in mancare. [
. Continui s aliptez; cel putin doi ani sau mai mult. -‘§
Uneori A
(dar nigiaq ", PORe 42 mincare bebelugulu fnainte de sase M [
trebuje g3 revinﬁn :iimte e patru): de exemplu, atunci cand malm i\
explicit s3 fie hran{? Munca. Sau atunci cand bebelusul cere in 130 hf
»A oferi® ine. aoreand sk apuce méncarea §i s-o bage It e \:
Mindncy, | acassamnﬁ cd, daca bebelugul vrea si mﬁ”ﬁncef; N
U Pind g o, -2eceuiunq' Multi copii nu doresc nimic in & ard N
- inslggdf  sunt o El‘iI::; :ilnenri chiar pand mai tarziu. ot |
lapte|e Ul sny|y; Doar l::p,:ﬁ alaPtiﬂ:e, nu inainte, $1, ijﬁmsfﬂ \.\{"‘
bebelugii oo ATe ne\roie& ® Poti asigura ci bebelusu! P! L [0S
Lau neyq; € apro. 53 crede ci intre sase luni §! g pol ﬁ}
ProXimatiy 500 m] de lapte pe VARSL \1\
L 108 L
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Hrana solida: un subiect sensibil

despre 0 cantitate medie —unii copii beau mai mult, iaf
b vorba & Un copil care bea din biberon ajunge ugor la aceasta
¥ upn. - snd doud sticle de 250 ml pe zi. Nu este insa
santitate: .;:ﬁ E:uasteptﬁm ca un bebelus alaptat sa bea cate 250 ml
E'ﬁ',";,:,:,ualsul 52 ore; sanii mamei ar fi inconfortabil de plini. Este mult
Ja fiecare 1 bebelusii aldptati sa suga cite 100 ml de cinci ori pe
mai [081° cﬂﬂ ml de sapte ori pe zi. Sigur cd nu ai cum si stii (§i nu
7l sau Fa.t? J nte de a incepe diversificarea) cat lapte bea, de fapt,
stial nl?ldarmdaca aldptezi inainte de a-i oferi alte alimente, poti fi
:iogi!;l;ﬁ p;imegte laptele de care are nevoie.
pas cu pas. In editiile anterioare, am acordat importanta unor
sfaturi ale AAP din 1980 despre mtrodL_lcerea allme-,ntelor unul cite
\unul, la distantd de o saptamana intre ahmentt?le noi, pentru a vedea
& e dintre ele nu-i sunt pe plac bebelusului. De fapt, nu au fost
l ficute studii stiintifice care sa arate necemtatt?a sau opgrtumtatea
by acestei practici. Pérea insd logicd si rezonabild. Totusi, este una
" dintre regulile care se pot transforma in obsesii atunci cénd vine
®  yorba despre a le permite copiilor nostri si experimenteze: ,,De
~ dimineats, i-am dat niste banand, iar dupd-masi a incercat sa ia
() -}inne, ce si fac? N-ar trebuie sd minance paine siptiména asta!®
- Incd sunt de parere ¢ nu este bine sa-i oferi bebelusului de sase luni
¢l $ioziprea multe manciruri diferite deodatd, dar nu m-ag Ingrijora
gl dacd incearca doud sau trei alimente Intr-o zi.

_ Glutenul. Prima editie a acestei carti recomanda introducerea
ﬁli:zir;llljlf’ la opt luni, dar chiar si atunci am avertizat c3 este un lucru
siingif lLﬁGlt{t'enul a fost dezbatut pe larg in cadrul comunitaii
zifie gezz.tp:-m orarea este c&, in cazul persoanelor cu o predispo-
celiacy St:liia? glutenul declanseazi o afectiune foarte grava: boala
ea l‘e.duc . iie recente facute in Scandinavia®?® confirma ca alép-
Este infroducnsculACEI_laChlel, insa pnnmpalul factor de protectie nu
lﬂtruduCEreaesrea Hrzie aﬁglll‘tenulul, asa cum se crezuse anter1or, C1
. Interme 4 treptats, in timp ce copilul este inc# aliptat.
timy; Ptare fll practici, acest lucru inseamni ca este bine sa con-
Tai bine) du& ; °ntru cel putin inci o lund (cu cit mai mult, cu atét
SSte bing s.ﬁ-ip Introducerea glutenului, iar in primele doua luni
Mlarcj copi] oferi glutenul 1n cantitati mici. Daca planuiesti sa-ti

ulla sapte—opt luni, este bine ca primele lui alimente sa

i_ 109

TR L SR, S W T

e

==

-

Scanned with CamScanner



R
o

Cl GDP"“.-

el aléptGZi mai mult timp, egtg b

. - e " "1‘,’75111- » =

contind £ onul mal 74 cerea glutenulul dupa sapte 1

- roduci B dii mtrﬂnai crescut de celiachie, fapt pepy,
f

i

1 inai g
desi _in_uﬂ 1 risc usor il introducerea [ul inainte de Sapte o

reco antitatl mici de gluten? Dac.i-i A
ri niﬂﬂ pofi sa-i prepari © portie de ¢
iﬂ CO 2 H

< inguritd dintr-o ¢
fugulu ge,real*:ﬁ adaugi jumatate de linguri Creald ogp,
i

3 ate 0 jumatate de lingyrits .
fora gluten 3 " continud S8 sUE o b lgelu i timp de -
contine 81U 1 mancarii pentry e g P 4€ unagoys
o linguritd d¢ g ofi creste treptat cantitatea de cereale care oo
uni; dupd aEe:ﬂ?;é‘f’stf poti face prepa;rate f:al:a glll'tE:l}'(dE exemply,
luten. Daca ey ’1‘51?1 fecare zi cate O bucaglcﬁ c_le paine sau citgy,
orez) si i pofi ofert It it. Dupé una—doud luni, poti creste trepfy

ane, dar nu mai mui. s ste
et ale cu gluten, paine sau paste.
cantitatea de Cere biscuitii contin gluten, deoarece sunt facutify
Tine mgfé de grau, fmi amintesc cum, la nceputul carierej
e mandam introducerea glutenului la noud fusf
mele de pediatru, TeCO i T——
: cit de tare ma supdrau bunicile care amestecau biscuiti in piurenl
[ i 13 1 b L
33 fI'LlCtﬂ ﬁpentru El'l fﬂi:ﬁ mal ]]Ia]lltﬂl‘ . ”De Sl C!'l.lﬂu].[ﬂ ’nh
plangeam noi, ,,s4 le spunem mamelor sa le dea Sopulor cerF;'.l;j
fara gluten daca bunicile insista s le dea blsculgl_‘? 'S—a dqvesillt-ﬁi
bunicile aveau probabil dreptate, si faptul ca au primit gantltﬁtl mict
de biscuifi la sase luni se poate s-i fi ajutat pe unii dintre copil st
evite celiachia. Inci o lectie de umilinta.

Alimentele alergene. In anul 1982, ESPGAN recomallﬂ? :

intdrzierea introducerii aliment : o
- elor en pana 1a §ase
luni pentry togj cu potential alergen p o

1w tofi copii §i pAnd 1a un an pentru copiii ai caror fam!
av
A:;‘;;;'EO :xflgrri?;bleme i al?l'gi_ile_rfn anul 2000, recgmﬂ-ﬂd;ff’l:
€azul copiilor ¢y istgn.ﬂ de Pedl?ltrle (AAP)*® era si mai ferm "
Cerea laptelyj de v ;c'de alergie in familie, se recomanda llltfgu ;
o1 &ni; pestele i Em %12 produselor derivate la un an; 0U4l

5¢ Schimby insﬁs A ctele uscate, nu tnainte de trei ani. Tel}dlﬂ-i
P Diste Sty qoeeC SLATUT se bazau pe opiniile experfllo'?
dovegjg Zit;} de neconcludente. Studiile ulterioare_iji“:

HAN cit heconcludente, Pe haza datelor dispo g

] d gl 12 3 i
AP considera in prezent cd intd”!
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Hrana solida: un subiect sensibil

introduceril anumitor alimente in dietd are un efect scazut asupra
riscului de alergil.

Céat despre bebelusii hraniti cu biberonul, este bine sj 1i se
ofere laptele praf pand la un an, evitind iaurtul, budinca sau lap-
tele de vacd. Dar ai grija: ,laptele ajustat” nu este acelasi lucru cu
produsele preparate cu lapte ajustat*. Daca vrei, poti face iaurt,
inghetatd, cafea cu lapte sau budincd din lapte ajustat. Inainte de
un an, asigurd-te deci ca 1i oferi copilului doar acest lapte, nu alte
produse care il contin. Dupé véarsta de un an, poate bea si lapte de
vaca. Este bine ca bebelusii alaptati sd primeasci doar lapte matern
péna la un an. Nu este nevoie sd amestecam lapte in mancarea lor (de
fapt, nu este o idee bund). Bebelusii alaptati nu maninci cerealele
amestecate cu lapte: intdi sug si apoi mandnci cerealele (cereale
fard lapte, preparate cu apd), cele doud amestecAndu-se in stomacul
bebelusului (nu este nevoie sa scuturi copilul, desigur!).

Acum, una este sa-i oferi bebelusului o portie intreaga de lapte,
budincd sau iaurt neajustat si alta este sa-1 lasi sa incerce cantititi
mici din mancéiruri care contin putin lapte (o bucitici dintr-o cro-
chetd, umplutura dintr-un cannelloni). Cand un bebelus este hrinit
cu biberonul fard nicio problema, stim deja ca nu este alergic la
laptele de vacd, si nu conteazi deci dacd manénca mici cantitati de
lapte continute in diferite mancaruri. De asemenea, in cazul bebe-
lusilor aldptati, este putin probabil si apara probleme daci consuma
mici cantititi de alimente care contin si lapte de vaca inainte de a
implini un an. Totusi, in cazul familiilor cu istoric de alergii, chiar
dacd nu exista studii care sa sustind acest lucru, cred in continuare
cd este intelept sa se astepte pana cind bebelusul implineste un an,
deoarece laptele de vaca (inclusiv cel din sticld) este principala
Cauza a alergiilor la copii.

Cu ani in urmi, prima dati se introducea gélbenusul de ou,
urmat de albus. Se proceda asa din doud motive: albusul este foarte
alergen, jar gilbenusul este bogat in fier, aga cd parea logic sa
s ofere intéi galbenusul. Totusi, noile date stiinifice au dovedit
netemeinicia celor doud motive. Desi gilbenusul nu este alergen,
este imposibil de separat complet de albus, chiar si in cazul oulor
. lerte tare, Galbenusul va avea mereu putin albus si poate declansa
- Teactii alergice severe in cazul unei persoane alergice la oud. Pe de
altd parte, desi gilbenusul este bogat in fier, con{ine, de asemenea,
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ac,esf:uiaf asa cd nu Constify;
4t se credea anterior. In ¢q, Tn
3 separam albusul de gy,

- piedicd absorbtia
P 13 de fier pec

gap et :
satitde TP ) je a incercd s g

‘-—%':‘-El-_

53 zahar si saI_'e? Fﬁ{ﬁ. In cazul ady) lor
j'zah‘iil‘ este pread ridicat in prezent; cu ci ma;
o bebelusul descurca fard ele, cu atét mai bip

de evitat, deoarece poate contine Spori
"+ Statele Unite se recomanda evitareg

harul brun, melasa §i zahérul de o,

_ TR

n an. £a

- uri de zahar. . A 5 :
~ tTUt Ellill;ne?;ﬁugare de zahdr §i sare In Manearea unui copj
n 3

ezintd 0 altd metodd de a-] face s manance; Elacﬁ put suficient
ri];lrﬁ " peste fructe sau iaurt ori fi “mecn_legumelF in sare va mincy
gt preferintd clara a copiilor pent

tot. Am aratat deja cd existd 0 I ] L& lor r
mancarurile dulci §i sarate. Dar in naturd nu gasim zahar i sare o

stare purd; abilitatea modernd de a le adduga mancarurilor permite
manipularea sistemului de control al apetitului si-i face pe copii
si manance mai mult decat au, de fapt, nevoie. Acesta este un alt
motiv pentru care, desi nu produc caril, indulcitorii artificiali nu
trebuie adiugati in mancarea pentru bebelusi. Problema nu este
legata de cele cateva lingurite de zahar pe care le-ar putea ingera |
astizi, ci cantitatea de zahar pe care o va ingera de-a lungul vieti
daca se obisnuieste s@ ménénce totul indulcit. Iar problema es
aceeasi daca se obignuieste cu indulcitorii; in cAtiva ani, va inloc
indulcitorii cu zahrul. ’ ;
s in:;'::i:‘ﬁgni ﬁzahf}r sau sare in mancarea bebelusului, dar Jasi-]
ruri care le contin. Este in reguld s mestece U

colf de péine (car ;
. v \Care contine sare) si biscuiti ; 4r) orl
$d guste din méncareq adultilor) S ety )
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Indicatji ajyes
- alutatoare (dar ny att de importante)
l]'l(:(}n'

% t]nuare .
Il s '
e0fa de paringe Prezint opiniile mele personale, bazate P° exp”

date gijin: $1 pe prefor: .
ac‘?”l‘tf!li (:l? Eﬁi;e’ 2 o referintele proprii. Dar nu se bazea? }

ec =
e are cititor va decide daca este sat nu
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Hrana solida: un subiect sensibil

Ce ar trebui sd introduct prima datg?

Nu conteazd. Asa cum am f!xplicat mai devre
dovezi stiintifice care sa susting recomandarea u
defavoarea altuia. Daca-1 dalﬂbebelugulm Intal fructe, apoi cereale
si dupd aceea pul, Vel urma intru totul recomandirile ESPGAN,
Daca ii vei da intdi pui, apoi legun‘l_eisl dupd aceea cereale, te ve;
incadra, de asemenea, in recomandari. !

Sa presupunem ca ’incepg cu orezu!. Fierbi niste orez, poate
pufin prea mult, si nu-i adaugi sare. Poti pune un strop de ulei de
masline (va avea un gust mai bun si mai multe calorii). Dupi ce-1
alaptezi, 1i oferi copilului tau una sau dous linguri. Este bine s
nu-i dai mai mult in prima zi, chiar daca minanci cu placere. Daca
refuza prima lingurd, nu insista, dar incearci si-i maj dai peste o
zi-doud. Dacd doreste, poti sa-i dai putin mai mult in fiecare zi
Dupi citeva zile, incearci un nou grup de alimente — de exemplu,
banand pasatd. Mai tarziu, poate incerca cartofi fierti, pui... Ordinea

este data doar ca exemplu, poti incepe invers daca vrei. Sigur, daca
vreunul dintre aceste alimente 1i provoaci diaree sau alt

me, nu existy
nui aliment in

e simptome
deranjante sau daci-1 respinge cu vehements, este bine si mai astepti
citeva siptimani. Daca apar reactii mai severe, precum iritatiile,

consulta medicul.

Nu este necesar sa introduci cate un aliment nou in fiecare
$Iptimani. Ani de zile am fost facuti sa credem ci varietatea este
foarts Important3 (sapte tipuri si jumitate de cereale, 13 cu cioco-
A4, 15 cu cafea...); este doar o strategie de marketing. Varietate
Nseamni ceva cereale, ceva legume, ceva fructe — dar nu este vital
“@bebelugu] sz ménance o multime de alimente din cadrul aceluias,i
E(rlulf'- Merele nu au nimic deosebit fati de pere, si cei mai multi
; Wi se descurci foarte bine consuménd numai doua cereale: orez
iu%mu, !&Sand_reSml pentru vite. Daca bebelusul tau mananca deja

e :]:U-l aduci nimic in plus introducand carnea de vitel. Inam’it:
Cump;rn’ lntrod_ucerea multor alimente difen_tei nu inseamné decé

Priir:? Mal multor bilete la loteria alergiel. o
12 $age lunl-pal.ul Motiv pentru a le oferi bebelusilor i alte 3 lmu 'y
Mente 4o . \$10U mai tarziu) este acf:la cé unii au l'lBVE]'IGﬁ e i apﬁe
Nirodyge °r. Este deci logic ca alimentele bogate in fier e
Confiny¢ Primele, Pe de o parte, existd multe tipuri de carne

rid

'icat de fier organic biodisponibil. Pe de alté parte, ai la
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Copilul meu nu manancal -

ume, boabe i cereale care confin fier AMorgany
de absorbit daca nu este insotit de vitapy;y, Cn; o
te motivul pentru care multi adulti mananci intaj Salata'f 3
es e.t mina C), apoi cerealele, legumele i, 1a fargit, 4o
in vi i e facem in general cu bebelusii din Spania py 5. g
grizabunﬁ’ pentru ci le oferim clozzr cefeale la 0 mas, -
la urmatoarea si fructe la ceala!ta.' Cand bel?eluw] Min3
multe alimente, este 0 1deeu bunE:t s& le coml::mgim’ oferindy it
aceeasi masd (fara sa le marunfim 1mp1:?una), n locul mep
monocromatice (,,timpul pentru cereale™).

dispozitie leg
este mal greu

Ce fac dacd nu vrea niciun fel de miancare?

Nu te ingrijora; este absolut normal. Nu incerca si-| for

S-ar putea si fii sfatuitd sd-1 ofer1 alimentele nainte da
alapta, astfel incat bebelusului sa-i fie suficient de foame si g
ménance. Nu are niciun sens, pentru ca laptele matern este
mai hrénitor decét orice altceva. Existd un motiv pentru care numim
solidele ,;alimente complementare®: nu fac altceva decét s com:
pleteze sanul. Dac3 bebelusul suge si apoi respinge fructele, nuse
intdmpld nimic; dar, dacd méananci fructele si apoi nu mai suge,
pierde. Mai multe fructe s1 mai putin lapte reprezinti reteta penim
scaderea in greutate. f

Acelasi lucru este valabil pentru laptele praf, Nu uita, dacinu
aldptezi, trebuie si-i oferi bebelusului 500 ml de lapte zilnic, pand

la vérsta de un an. Nu este bine s eviti laptele pentru a-1 deter
pe copil sa minance mai multe solide.

nind

o
L

Va primi toate substantele nutritive de care are nevoieda
dau doar lapte matern? 4

- Dups
er : _
Unuldgirlme ~ §1 au nevoie de surse suplimentare. AC
nevoie de fmﬁtw?le pentru care le suplimentam dieta. AR
1er decat dupa 12 Juni sau chiar mai tarziu.

Multj . :
Sau maj tglrz}?i??y'lsl vorbea doar lapte matern pani la opt

orice |e ajunge 3 el m?'cal‘ nu vor incerca altd méancare $1 ¥
Eu personal 8¢ In gurd. Vor avea acesti bebelusi un defictt o
ered ¢a nu; daci refuzs sa manance este pent
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Hrana solida: un subiect sensibil

ie. Totugi, U exista st_udii §tiin‘;iﬁce care sd sprijine aceastd
Jnere. Poate fi valabild si varianta opusa: deficienta de fier duce
uderea apetitului, acest lucru explicénd de ce refuza bebelusul
l scil ance. Am vazut in cAteva ocazii bebelusi de opt sau zece luni
s mﬁlt’l doreau decét lapte matern §i care nu cresteau in greutate, ba

are nscﬁ deau; s-a descoperit ca erau anemici §i, odata ce li s-au dat
chlfﬁmen te de fier, au inceput sd manénce si sd creascé in greutate.
5”56 bine s introduci carnea de pui sau alt tip de came printre pri-
Eiele alimente pentru ca este bog.avtﬁ zm'ﬁer' (bebelusii nu au nevoie de
cantitii mari). De asemenea, evita sa-1 dai fructele separat — ar trebui
¢ le manance, la fel ca not, dupa masa; astfel, vitamina C, continuta
de fructe, ajuta la absorbga fierului dﬁm legume si cere_ale. Daca un
copil refuza s mandnce §i nu creste in greutate, este bine sa fie dus
|a medic pentru a verifica o eventuala deficien{a de fier sau o alta
hoald. Dar dacii totusi creste in greutate fard sa manénce solide? Asta
-nseamnd cA are un apetit bun si consuma o cantitate mare de lapte
matern, caz in care presupun ci nu are o deficienta de fier. Oricum,
daci dupd alte cAteva luni vrea in continuare doar lapte, iar doctorul
sau parintii sunt ingrijorati, nu stricd si-i fie facute analizele.

Nu trebuie sda pasezi mancarea

Multe mame ajung la medic deoarece copiii lor de doi sau trei
ani mdnanca doar mancare pasata.

Copilul meu are cinci ani gi nu mandncd nimic solid. A refuzat
intotdeauna sa mestece. Trebuie sa-1 hranesc cu lingura, pentru
cd refuza sa mandnce singur.

. Nueste o problem cu adevirat grava si, chiar daca nu am face
mimic, copilul ar ajunge s3 mandnce normal. Sau chiar crezi ¢a va
Z-l‘l;;gﬁ‘ cineva si minance doar piure si la 15 ani? Dar este greu §i
dacs ﬁmfat' Be?‘-ﬂllﬁjll tdu nu se va obisnui niciodatd cu piureurile
fer b“ € gusta. Mancarurile moi, precum cartofii sau morcovil
- ananele, orezul fiert etc. pot fi pasate cu fgrcqhta. Mgrele si

tﬁiaté} ;) tE daute prin lrﬁ.zﬁtoare‘. Mz’inca‘irurﬂr._a mai tm:l, ca pulu_l, ?oF
toace puin l Ucﬁteleumml cu cu];ltul saq i1 pot1 cex:e n.]ace.!aruluf sa—;;
&iti in e (331@m-te insa ci nu mai adaugi nlmu;) si-] poti apo1

Pufin ulei, facand niste minichiftelute de pui.

Ll5
| —
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Copilul meu nu Manéncal

fn aceasta perioadd crud in care tréim, mulfi o ool
treacd prin trei infarcart in loc dz una sq;jglirﬁ. Orice Psihg|
e ca intarcarea este 0 perioada sensi 114, cu POtenfig) g, 8
sp totusi multi copii trec de la sén la biberon la doyj g
?;bibert,m, la mancaruri prure, Plﬁ la sase l"“} §11n cele adin" 'l
de la piureuri la alimente normale, in jurul vérsej g doi il
Judecdnd dupd lupta §i plaPsul caracteristice, fie
tntarcari este mai grea decdt precedenta.

-~

Care dinfrg o

Fiul meu Juan, care are doudzeci de luni, q avut mey
bleme cu schimbarea, i-a fost intotdeaung grey s
ceva nou. Trecerea de la biberon la lingurd q fog

la fel a fost trecerea de la dulce la sdrat si aga mg; 4
Cam la un an, am inceput sd-i punem bucdfi mai may;
care, dar le scuipa. Asa cd l-am ldsat sd méindnce il
pentru bebelusi pdnd in ziua de azi. Tocmai i-ay iegit molg
si, desi este capabil sa mestece macaroane, biscuifi, gy
cereale, hotdogi etc., transformd totul intr-un joc, mdne
doar cdte pufin infre mese. Dacd-i punem in fatd, la orame
o farfurie cu bucatele de mdncare, ia méncareq 51 0 arun

d ingegy

azn

De ce s nu intircam bebelusul o singura dati? De la s
mancarea normald, un proces treptat care incepe la sase luni§
poate termina citiva ani mai tarziu? :

Apropo, mama aceasta a venit firi si vrea cu solutia: fil
manca bucatelele ,,in joacs, intre mese®. Adica atunci cindmt
fortat s& ménance. Odata ce copilul se obisnuieste cu
piure, incercarea de a-1 forta si manance altceva sau luarea
pentru cd ménancd doar piureuri, va inrdutati probabil situafid
forta deloc sa manance, indiferent daci este vorba despre L
obignuiti say despre piure, si, treptat, va incepe sd incerce [ucrurts

Nu trebuie s gatesti mancdruri speciale
Cu putini planificare, poti giti pentru bebelus aproap

2 oTurl pe care le gitesti pentru adultii din familie. Gateste

003esti condimente sau sare — adaugi-le abia dupa ce pui 0%08
Porhia bebeluguly;, =
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Hrana solida: un subiect sensibil

Orezul simplu, de exemplu, este o alegere excelenta de cereala

- oluten pentru bebelusi. Mat tarziu poti adéuga suc de rosii,

fara gstﬂ o legumé ca oricare alta (nu folosi ketchup, care nu este

on-iffit pentru copii; sosul fﬁ'cut acasd, care contine doar rosii si
ulei de masline, poate fi folosit). _

Existd o mare varietate de cereale care contin gluten: paine,
csietel, EFiS paste alfabet, macaroane, gpaghete... La inceput, ar
t['eb;li 54 fie oferite fierte, fﬁra $08; mai tarziu, se pot gati cu bulion
sau asezona cu SOS de: rogii. Nu uita ca gtorqacul unui bebelus este
mic, aga ¢d nu este o idee prea buna sé-i dai supa.

Citeste cu atentie ingredientele de pe pachet; pastele ieftine
contin 100% grau dur, dar cele mai scumpe contin si oua si este
mai bine si fie evitate in cazul bebelusilor cu istoric familial de
alergii. La fel, painea simpla contine doar gréau, dar unele varietati
de pine feliatd sau biscuiti contin, de asemenea, zahdr, lapte si oua.
in cazul bebelusilor sub un an, alimentele simple sunt intotdeauna
mai potrivite decat cele cu ingrediente addugate.

Daca vei cduta pe internet ,,autodiversificare®, vei vedea zeci
de bebelusi care mananca acelasi lucru ca parintii lor inci de la sase
luni: spaghete si orez cu sos de rosii, broccoli si linte. Fara piureuri.

Cand mama merge la serviciu

Sunt ingrijorata cd fiul meu de trei luni nu accepta bibero-
nul. Am incercat tot felul de tetine si formule de lapte praf.
Doctorul mi-a spus sd opresc aldptarea pentru a-l obisnui cu
biberonul, dar in ultimele trei zile a stat fard sd mdndnce i tot
nu-l accepti. M-am intors la aldptat, dar nu mai am suficient
lapte §i pare sd-i fie foame chiar §i dupa ce termind de supt.
qepﬂ! Jace sd accepte biberonul? Voi incepe curdnd serviciul
§1 trebuie s¢-] intarc inainte.

Mama aceasta a fost victima a dous greseli frecvente privind
Area i munca, |
inaiml;r;ma greseali a fost si creada ca trebuie sa infarce qullui
Maj ray ©2se intoarce la serviciu. Acest lucru nu este necesar. Incel
UpA se €4z, poate apela la hrénirea mixti: il poate aldpta inainte §1
IViciu, copilul fiind hranit cu lapte praf cat timp ea lipseste.

alapt
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4 copilul meu nu manancal

amele) trec prin momente grele atup; sl
uncii, 1ar alﬁptara::} poate fi o metogy 0d gy
asesc solutil mai satisficx .
de reconectarc Mlllltie 1?;;?&13 isi iau copiii la s eﬁiaitloare_:
iﬂfwd“fe':e,a.laP - ;lrtE munca, unele aranjeaza si le fie adaau e}
asociazad $§:Ilt$51];1:;pmul g si pun laptele la pastrare. Chjay ms;i
i E;ﬁbﬁ;ﬂlu sul tau mﬁnﬁncﬁldeja solide, poate ﬁvhrﬁnit asa cj
: i (aceasta este exceppa 13‘ regulahgenwala (?,um ci beb :
hpf)fﬁe ~nti aldptat §i apoi hrénit cu mancare solida). -
e Atunci cand mergi la sefvicfiu (sau sd pl_imbi cé‘tinele)_;s e
lusul nu stie unde estl sau cat timp vel lipsi. Va fi inspaimg
si va plange ca §i cum I-ai fi parasit pentru totdeauna. Ve
ctiva ani pand cand copilul va putea sEa fara tine fard s
si bﬁna cand si inteleagd cé@ ,,mama se 1qt0arce“. De fiecare
cind revii, imbritiseaza-1 si alapteaza-l, iar el se va gandi:.
tnci o alarmi falsd!® Dar, daca te Intorci la serviciu si, totat
vrei si-1 si intarci brusc, cdnd revii acasa, bebelusul va da
sugi, dar tu il vei refuza, el ce sa creadd atunci? ,,Sigur, m-aa
donat pentru ci nu ma iubeste.* Este un moment foarte nep
pentru infarcare. -
Cea de-a doua greseala este si crezi cd, daca bebelusul
trebui s bea din biberon odati ce te intorci la serviciu, treb
se obignuiasca din timp cu acest lucru. Daci totusi il obisnuiest
vei fi reusit decat sa ti-o cauti cu luméanarea: in loc de patru lus
a;ﬁl,’me exclusivi nu vei fi avut decat trei. Dar elementul rele
aicl este cd, aga cum am vazut in exemplul de mai sus, bebel
I‘?—f}tza de Umulte ori biberonul. Chiar si atunci cdnd mamele el
§l Incearcd sd ofere laptele lor cu biberonul, multi bebelusi1e
i vi;\:?:l\;lilé este acela ¢4 nu sunt progti. Daci mama nu este 8¢
ol confuzia cu o sticli (sau., si mai bine, cu o ceasca, Pl
Dact bebelugul produsa de tetin), se pot intampla doud
atunci cﬁndi Ui nu-i este foame, nu va bea niciun pic. Va1
intreaga noapie ;é:sf@m-e de mamele lor c;inc_n'mmd,_Sl_lﬁ_Il o
' ' aranjament este tolerabil atuncl ¢
elasi pat si multe mame considera ©
erviciy éﬁ Sitrﬁﬂﬁﬁ cu copiii lor ’1‘11fr.‘.iut:1&i”1 (‘1;1;
cient de & calalts posibilitate este ca. dac .
oame (si mai ales daca in biberon &%

: s roi toate M
i copiii (5110
Tof1 cOP - cauza m

separati di
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Hrana solida: un subiect sensibil

i lui), poate accepta sd ménance. in sineq 1 Poate gindj: _;
Jaca nu-i aicl, trebuie s& ma descurc ¢ T

b u asta*,
Dar dacd mama este acasa si bebelusul poate vedea

5 : Sau miros;
sanul, cum s accepte 0 cand sau un biberon? »Mama tr s

bing,

8 . _ ~10n ebuie s3 fie
cbund, are sanul chgar acolo i vrea si-mi degq drécia asta?* Ny
:ste de mirare cd insistd: ,,Sanul sau nimic|«

Mituri despre hrana solid

Mit: mancarea pentru bebelusi este mai hrinitoare decsy
numai laptele

Este o conceptie gresitd atit de comuni incét, desi am ficut
aluzii la ea, trebuie s revenim. Multor mame li se spune cd ,.laptele
tiu este apd™. Astfel de afirmatii pot fi percepute ca niste insulte, ca
§i cum i-ai spune cuiva cé nu are nimic in cap sau ci are inima de
piatra. Partea proastd este ca multi oameni cred asta. S fim seriosi!
Nu existd femei care sa aibé api in loc de lapte, asa cum nu exista
elefanti zburitori.

S& aruncdm o privire asupra unei situatii reale!

Fiica mea are gase Iuni. A fost 5i incd este aldiptatd. Am inceput
lotusi solidele (fructe si cereale) la patru luni, asa cum m-a
sfatuit doctorul.

Pénd la patru luni, copilul meu a crescut bine, avea 6,3 kg si
63 cm, dar la ultima vizitd la pediatru cantéirea doar 6,980 kg
$iavea 66 cm. Doctorul mi-a spus s-o intarc gi s-o hranesc con-
Jorm urmétorului orar: la 9 dimineata, cereale; la I la pranz,
legume; 14 3.30 dupd-masa, fructe, si la 9.30 seara, cereale.

Este e este ciudat in legitura cu acest c?.z? Nu greqt%ea,tu;i.;g
in Sy la patru luni si tot normali si la sase luni. relsu s
estff-mate din aceasts perioadd este, de asemenea, nDrITlié i?:' e
lratq Udat (sau ar trebui s4 fie) este diagnosticul dat de medic,

rentul recomandat este si mai ciudat. ) e
insuﬁcf"ca doctorul ar fi avut dreptate i cresterea in 'greuta;i B
. tl“ﬂba?ma’ 1ar cauza ar fi fost nutritia proastd, rafionam

: : bine in
€ acesta: ce manca in perioada in care a crescut
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jv. Ce manca in perioada in gape

ra aliptatd EXC1US Iy

?7E - te matern si solide. Concluzig. gp: 8
m:?;:;escut atht d?d';;gs ?TIE ?Ec de aceasta, s-a ales infircareq _‘hmﬂ
dia Sﬂhlgptz‘irii cu bibemnyl. La sase luni, acest bebe]y

micar in ¢ patru ori pe zi, 0 data fructe si o data legume, Deg
mandnci de fiﬂabgluﬁii au au nevoie chiar de atatea calori Pe chtge
tim acum C3 be nu acoperd nici macar necesarul minip, D;

jetd :
credea, accam-dleamﬁ a schimbat doctorul, iar cel de-al dojjg, ii’;

" easta m : : 5 1
fencrlnrzilfl;;t o dieta care, desi nu ideald pentru a reveni la a]ﬁptm&
reco

4, cel pufin a permis supravietuirea acestui copil (o sticl
exclusivd, €€l P i aldptare dupa fiecare masz)
de lapte praf in loc de EEgumE §1alap e de? d).

Fiind un apéritor inversunat al alaptaril (se vede?), sunt tenty
sa afirm cd acest copil ia putin in greutate din cauza Introduceri
premature a solidelor. Dar nu ar fi adevarat. Crehste pu;'m in grey-
tate nu din cauza a ceea ce ménéncd sau nu mananci, ci din caug
varstei. Chiar daca ar fi fost alaptatd exclusiv in tot acest timp, ar
fi crescut la fel. Chiar daca parintii ar fi hranit-o cu carne de porc,
fasole si tort de ciocolatd, ar fi luat 1a fel in greutate (sau poate chiar
mat putin, pentru ci mancarea nu i-ar fi fost pe plac).

Toti copiii cresc mai mult in primele trei luni, cat timp sunt
g‘;ﬂilraﬂizlsl‘;ﬂl!il (Sauuhrﬁqiti cu bibfronul) decat in urmatoarele trei.
5i mai$pu£inﬂ ?ac:ug him’ cand manancd si ceva hrana solid, e
mente salidé nu ;E;:Ilﬂlla i g iy mul'tl s
lucru de sute,sau mii d aprff'ap‘? dfﬂﬂg. Toti _medmn au vﬁzu!: affﬁﬂf

i € orL. 5i totusi, multi par sa fie convinsi cé

alimente]e solide 3
1 sy Lt . 3
© unde aceasty coﬂgizsgir?plu mal bine decat laptele. M intreb

. 8 Ina
Carne g legume Inte

MU maj vorbim g

are adeseq mdncarea pentru bebelusi care confine
espre for 41 Putine calorii decat laptele, ¢2 &
Prote; Cereale] o Sau legumele goale. Sigur ca unele
l'lflle §I Ealitatea €, au maj mUJtE Calﬂﬁi_ Dar cum Iﬁl‘ﬁﬁﬂE cu

maj g | $1alte Substante nutritive? Ai putea SP*°

. Diet V3 depa
f‘l'mentc: oSt fre lie sdeca.t laptele?

etapy . - 4 Satisfy, sat. 204 0 Varictate de nevo Singuf!::
“ lapg), Perfect gy Priy > este laptele matern. Un nou-nds®”
ame; i JZ,‘.-a:-1 el'e %ase luni, say chiar mai m“lt’-da?;

Meni ny gy fi bine hrinit in copild™
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. rie sau in oricare alt stadiu al 1iie‘;ii mﬁnc%nd
timput u doar portocale. Nu vrem sé spunem cz
ine S;'[ele nu sunt hranitoare, doar ci ele trebyije completate cy
urtO‘i{ mente. Completate, nu inlocuite,
alte asligul‘ ca nu putem bea lapte matern toats viata si de la up
oment dat acesta trebuie completat cu alte alimente. Dar s3 ny ne
o alim: principalul motiv pentru care nu bem lapte matern intreaga
E:tﬁ este pentru ca nimeni nu ni-1 oferd. Desi poate nu perfect, lap-
tele matern este alimentu} cel mai apropiat de perfectiune, la orice
varstd, mai mult decat oricare alt aliment cunoscut. Un naufragiat
pe 0 insuld pustie ar putea supravietui mai mult dacj ar avea numai
lapte matern decat daca ar avea numai paine, sau numai mere, sau
numal mazare, sau numai carne.

Dacé vreun nestiutor iti spune:
are destule proteine.”, ii poti rispund
i portiile de fructe $i legume, de vre
proteine.” Iar daca cineva iti

doar Carne, doar
Painea, carneg say

»intarca-1, laptele tiu nu mai
e: ,.Ei bine, trebuie si-i reduc
ME ce acestea au si mai putine
spune c@ laptele tau este apa, i poti
raspunde: ,,Sigur, de aceea i §i dau, este api purd, nu are clor ca
apa de la robinet“, De fapt, mai bine nu spui nimic; unii nu prea
au simtul umorului,

Mit: dacd mdandncd bine alimente solide inainte de culcare,
va dormi toqyg Roaptea

Ei bine, ny. Mu

Noapte, si la doj san
oud

Iti copii continua sa se trezeasca in fiecare

trei ani, chiar dacd au mancat la cini cartofi 8i
43au fagole $i carnati.

. Sa demonstrat cx daca mananci mai multe solide nu inseamni

mai mult** In timpul primului an, copiii se trezesc
T0aptea ny g pul p

ea ar din cauzi ¢ au nevoie $d manance, ci si pentru ci
EVoie de noi. Dip fe
bele

: ricire, aldptarea ne permite si le satisfacem
%mpeé] ©YOLin acelagi timp, iar copiii adorm repede, uneori atét
€ Incat ypjj Parin{i numesc sénul , anestezie*.

Mi

!: i L LA L
“ﬂnﬁu,,arfffpﬂ Yase luni, bebelusii ar trebui si bea ,lapte de

Laj ity o
fﬂlns prI-E de Continuare este o inventie comerciald, fard niciun
Cic. In Statele Unite, Academia Americana de Pediatrie
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g bt belusilor nealaptatj ¢, :
nda hrénirea be : , U acelyg; .
[ty r?;%ﬁu intreaga perioadd a p“?“g“’ an de viagy, Urgin?p i
Eftﬁgir:lﬁ a Sanatatii (OMS) considerd, de asémenea, cx }apteﬁmaé-
| Q bl | (118
i estﬁ: HE:CESar- . h 5 ‘.
m“"%fi ’;“ﬁ}st inventat atunci acest tip de lapj[e? EXists o a0
ie foarte simpld. Legile din multe ari (inclusiy Spania) nfepy:
::E?lzmele pentru laptele praf pentru bebelusii mai mic; |

e"llli;
2 nal mici de ase |y
Dar, in majoritatea tarilor, din pacate, nu se lﬁltE_r'zw Teclamgjy
formulele de continuare (prezentate pentru bebeuug,'u Peste sage
Pentru producétorii de lapte praf, este ideal sawalbq doud prog
cu acelagi nume, diferentiate doar de un numar mic, Este cip
atét de naiv incat sa creadd ca publicitatea pentry »Lapteriy %m0
va creste vanzarile pentru ,,Lapterélll 1% ; b
Principalul avantaj al laptelui de continuare este, confopy
ESPGAN, faptul cé este mai ieftin. De vreme de tipurile de Ia
praf proiectate 3 rispundi cerintelor bebelusilor mic; pot fi de
de scumpe, mamele cu venituri reduse ar putea fi tentate sj ing
duca laptele de vaca inainte de un an, ceea ce nu ar fi foarte

Existenta laptelui pentry bebelusi mai mari, mai ieftin deoar
este adaptat nevoilor celor sub sase luni, poate fi de ajutor
anumite familii,

Nu este la fel de ajustat? Sigur, Laptele de vaci are profe
} In exces, de trei ori maj mult decét laptele matern, Acesta este unu
' din principalele sale pericole: oq

cantitate de pro

piil nu pot metaboliza o ase :
teine §i se pot imbolnzyi. Producerea laptelui
PréSupune maj mulj Pasi, printre care si indepértarea majo
PoEmeler, I“_depﬁrtafea proteinelor din lapte nu este un proce
lagcélﬂiu treil?me sd extragi O cantitate aga mare de proteine, prod
creads e, oste mai ugoary §1 mai putin costisitoare. ESPGAN
¢ diferenta de Pretar trebui sa fie semnificativa, dar ce
nta de pr

X €t pentry Consumatorul final este n.eglilﬁ
tru bebe]ys:: ; _Spun!am Cd laptele de continuare este mai b

modifi 18l mari, Bgte chiar mai ray pentru ca este mad
| 2% Bebelugii iy ’

s A it i
mari il metabolizeazs si il tolereaz
, Ing, 2 : ;&
| 88 fologe E‘;ldem,‘ Industrig alimentelor pentru bebelus! 1
|5~ Carg o fae rggnllnutul maj r idi{;at de proteine in publ.IClta
imlllz.sgel?r. PTODrii, asa incat laptele de conﬁﬂ:i
NeTe ale o ult g o Proteine pentru a raspunde nevoild
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Hrana solid&: un subiect sensibil

Ce prostie! Nevoia de p{;Jteine scade,lde fapt, pe misuri ce

1l cre ste,? dela2g pe ki ogram-corp, la nag.terﬁ:, 120,89 g pe
cop! -corp, intre sase i noud luni, §i 0,82 g pe kllogram-cnrp,
]glggramuﬁ si doudsprezece luni. Un copil care cintireste § kg are
intre ,‘:] de 7,12 g de proteine pe zi. Le poate obtine consuménd
B‘éﬂéﬂ de 1£pte matern zilnic (o cantitate perfect rezonabild) sau

_ 2{} ml de lapte praf de inceput (care 'con'gine olcm{[itate mai mare
de proteine, pentru a compensa calitatea mai scazutd). Acelasi
bebelus, dacd ar bea 500 ml dehlapte de continuare, ar primi 11 g
de proteine, mult mai mult decat are nevoie organismul lui, fara a
lua in calcul proteinele pe care le consuma din cereale sau din pui.

Nu te lasa pacélitd de publicitate. Excesul de proteine din
laptele de continuare nu este bun pentru copilul tiu; acestea nu sunt
decat deseuri industriale.

Copiii aldptati ar trebui s fie aldptati in continuare. AAP reco-
manda alaptarea pentru cel putin un an si apoi ,,atita timp céit se
doregte mutual™. OMS s1 UNICEF recomanda alaptarea pentru , cel
putin doi ani §i mai mult“ 3

Desigur, dacd dintr-un motiv oarecare vrei sa-ti intarci copilul
inainte de un an, va trebui si-i oferi un alt tip de lapte, fie el de
inceput sau de continuare. Decizia iti apartine. Nu le permite altora
$d aleagd pentru tine. Niciunei mame care-si hrineste copilul cu
?ibemnul nu i s-a spus: ,,Laptele acesta nu mai este hranitor, de-acum
incolo trebuie sa-i dai doar lapte matern sau sé-i prepari cerealele
doar cu lapte matern®, Se subintelege cd, atunci cdnd 0 mama decide
Sa-i hréneasca copilul cu biberonul, va face acest lucru timp de ani

¢zile. O mami care alapteaza merit acelasi respect.

Mit: dacd ny mandncd, nu primeste suficiente proteine
ea nTmn?a' am terminat de explicat acest lucru: chiar daci bebelugul
5i leg::mal lapte, tot 1si ia cantitatea necesari de proteine. Cerealele
Sunt inl:-‘ml? mai adauga proteine. In ciuda acestui lucru, unele mame
"Midate de argumente ciudate:
Su 1 * = A
Pen: ¢ mama apr, oape vegetariand, desi ocazional mdnanc
mf €. Mi-ar pliceq sé-mi cresc fiica in acelagi mod. Cei care
Penium de acord cu mine imi spun cd este nevoie de carne
"% masa musculard etc.
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Zilele trecute am vazut un rinocer la griding -
spus cd nu mananca niciodata carne. Pirea g3 aibaod-
musculard. Desigur, nu m-am apropiat foarte my|;. n pliy
ajungi suficient de aproape pentru a-1 atinge, vej désléoate c
de fapt, lipsit de fermitate. OPeti 3 gy

logicy we
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Capitolul 9

Ce poate face specialistul in sanatate

_Copilul meu nu mananca* este una dintre cele mai frecvente
plangeri pe care le aude un medic.* Profesionistii din domeniul
sinatitii se afla in pozitia de a preveni problemele de nutritie ale
copiilor sau de a ajuta pirintii sé le depaseasca in stadiu incipient,
inainte de a deveni o sursa de conflict si de Ingrijorare pentru
familie.

Totusi, uneori sfaturile noastre, chiar 1 comentariile noastre
pasagere pot contribui la agravarea problemei. Doud dintre aspec-
tele profesiei noastre sunt susceptibile in mod special: verificarea
greutatii si introducerea solidelor.

Verificarea greutatii

Am o fetiti de trei luni. La nagtere, avea 3 kg. Am a!&prar-_o
din prima zi si a luat bine in greutate, pand acum apfox;m?anv
0 lund. Atunci, a crescut doar cu 40 g in doud sdptamant.
Doctorul a spus cd Iaprefe meu nu mai este suficient §1 r:*a ar
trebui sci-i dau cate 60 ml de lapte praf, dupd ce 0 aldpIez
¢ate cinci minute la fiecare san. In acel moment au incepui
Problemele, pentru cd fiica mea nu a acceplat E;fbera‘nuf. An;
"cercat sa nu o fortez, s-o las in pace cdnd refuza b_rberom:'
$i8d insist la masa urmdtoare. Nu a dorit niciodata .b:bera;:y -
’,qm incercat diferite mdrci de lapte praf, diferite, tetine §i ¢ m;
:-gm indulcit laptele. Nimic nu a funcfional. In urrzmroj're
SAptaménd, fiica mea a luat in greutate 260 g, asa ¢4 me & Ha
afost de acord s-o aldptez exclusiv. Dar sdptamdna trecutd,
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crescut doar cu 20 g, asa cd mi-a spus s-o qlg
gi sa-i dau lapte praf la urmdtoarea. Plez lg g s

Dar ea refuzd in continuare. Reusesc doar s-o ¢,
mai opreste din plans. Am incercat sa-i day ;F Par 5i s
fiecare masd, ca sd infeleagd cd nu mai prim e;;?
sadarnic. Mai bine std ferd sd mandnce; dupd un fi '.

4nd adoarme.
Sunt disperatd; nu mai stiu ce sd fac. Am incercat gi
laptele meu in biberon si asta a functionat. Dupg as"l '
tncercat sd amestec laptele meu cu laptele praf. dar l.q e
dndnce, ii picur lapte praf pe la coltu

Casdo facsam .
in timp ce Suge. Dar nu reusesc s-0 fac sd inghitd decatp

lapte si mult aer.

ternitatea relaxatd si plind de buct

devenit un cosmar. Procesul de diagnostic a fost gresit. Crestet

greutate a fost evaluati intr-o perioada prea scurti §i a fost comparas
cu valori de referintd nepotrivite. Tratamentul a fost nenecesars
e alaptat exclusiv, raspunsul nu este

incorect. Dacd un bebelug est

<4 introducem biberonul, ci sd crestem frecventa alaptaril. =
Variabilitatea intrinseca a cresterii, erorile de mzsurare §i ¥at

atiile produse de timpul scurs de la ultima hranire, precum s!

gitarea §i eliminarea fac verificarea saptamana

nefolositoare. Acest lucru este evident in exemplul de mal st

care bebelusul, fard a-si modifica dieta (de vreme ¢€ nu a &

biberonul), poate lua in greutate 20 g sau 260 g. Dupd cU7
Fomon:2 ,Cresterile in greutate in intervale mai mic! deo luna
ase luni. In urm

privite cu prudentd“ in timpul primelor § Joudl
sase luni, cresterea in greutate se evalueazi la fiecare €€

Un grafic standard de greutate §i un afic al viteze! ©
" oy eutate mﬂfllto-

nu inseamni acelasi lucru. Graficele de gf K
geutatea intr-un anumit moment, dar nu si crestered w4
intr-un anumit interval. Atunci cand cregterc? pare P :
prea lenti, ar trebui s consulti un grafic de cres'® epe
Asa cum a construit propriile grafice de crestere:

tabele cu viteza de crestere pentru perioade de una, doué
si sase luni. Acestea se bazeazé pe cre§tercd copiilor i

primesc hrani normali (adica sunt alaptaft):
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Ce poate face specialistul in sanatate

aficele de cregtere ale OMS sunt impartite in perioade de
oud saptamani, diferentiate gnnform greutitii de la nagtere.
disponibile pe www.who.int/childgrowth/standards/en.

Junt,
a sau d

t e ' . ;
Tgatqif“;m saptamani, intre doud i trei luni de viata, acest bebelus

total cu 320 g, valoare care se afld deasupra percentilei
ficul Nelson (260 g in 28 de zile) si deasupra deviatiei

; crescut I

cinci P E3% | OMS (280 g intr-o lun). C :
tandard -2 pe graficu (280 g intr-o lund). Cresterea in greutate

este deci normala. Trebuie sé refinem cé deviatia standard -2 de pe

sficul de crestere nu este acelasi lucru cu diferenta efectiva de

Jtate in cadrul deviatiei -2; In acest caz, greutatea care corespunde
deviatiei -2 este 3,810 kg la doud luni si 4,380 kg la trei luni, cu o
crestere de 570 g. Folosirea graficelor standard de greutate (care
aratd greutatea atinsd) in loc de graficele de viteza de crestere (care
arati cresterea greutdtii) duce la erori grave in efectuarea calculelor.

De asemenea, dupd cum adauga Fomon, in cadrul populatii-
lor unde malnutritia este la cote scizute, majoritatea bebelusilor a
ciror crestere in greutate se incadreaza sub percentila a cincea este
normali (evident, de vreme ce 5% dintre bebelusi 1au in greutate
sub percentila a cincea).

Aceastd mama si bebelusul ei ar fi avut un trai mai tihnit, daci
greutatea ar fi fost méasurata la intervale mai mari, iar entuziasmul
terapeutic excesiv ar fi ldsat locul observatiei prudente. In plus,
refuzul indérjit al biberonului confirma faptul cé fetitei nu fi era
foame (desi opusul nu este intotdeauna adevirat; multi bebelusi
ma1 mici de dousi~trei luni acceptd biberonul chiar dacd nu le este
f:a‘}ﬁ)' Prin incercarea lipsiti de reusitd de a face copilul sa renunte
s;ﬁ“{: pentry a}-l determina si accepte b@beronul,ﬁma:ma nu reugesgte
o aca decét si minénce si mai putin decét inainte de a primi

Stat prostesc.

_In ¢azul fiului Herminiei, vedem din nou importanta folosirii

“infei potrivite:

izfe? o are acum zece luni. S-aﬁ nir”scm‘ cu 3,95 0 kg. Adff;ﬁ
lunj célf;pra; §1a crescut bine, pand acum aproximativ do
of’meg'- a cazut sub medie. L -,
Prafa. ici diferifi m-au sfatuit sdi-i dau .syp!n;renb belu‘zuf
Fefiuzg ?&IFEC‘? laptele meu nu mai e.s‘tevhmmr?f; .:;r e e
ﬁfciocf U Vrea nici sd-1 miroasd gi md tem ca ni- va ac D
atd 5i nu doar ¢ nu va creste in greutate, ¢i va incepe
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v ntru cd imi doresc g5 s

« Mi-g erodzd de a‘g{a’ pe i i a algn,
sd scadf,r. tﬂ;i:ci | pufin pand fa un an §i jumdtate.
in con ;mfu ; pebelusul cantarea 8,170 kg, dar, la noyg
avea ao * -

[ungime.

: .+ o orescut 410 g intre opt si zece luni, Am gon

Fiul Eeﬁnwlrﬁ?;; ﬁi crestere pentru dezvoltarea in doyj [y
sultat grta iczece luni, cregterea medie de greutate este de 544 g ju
Im:lf'?j op tieia percentild este de 60 g pentru cele dogﬁ luni! Greutateg
cbe?:,eﬁ;aului nu doar c se incadreaza in norme, ci este chiar marg
pgste ;ercentila 25 (360 g). Refuzul absolut al acestui copil deg

< hrani cu biberonul confirmé ¢ greutatea lui nu este din cauz
laptelui insuficient. . ” .

Cresterea in greutate in orice luni este pormall sd se situeze fn
intervalul dintre percentilele 10 gi 3 sau chiar mai jos. Toate pers
centilele, de la prima pan la percentila 100, sunt normale, deoarecg
graficele si standardele sunt elaborate exclusiv pe baza datelor
culese avand ca referintd copii séindtosi. Dar luna in care greutatea
se situeaza doar in percentila a treia este in general o exceptie, 0
inconsistentd care poate fi cauzati de un virus, de un episod de diareg
de separarea de mamé sau de o variatie extrema a unui proces c e
este prin definitie capricios. In aceste cazuri, bebelusul va creste
mai mult in funa urmétoare. Acesta este motivul pentru care existd
grafice pentru perioade diferite de timp si este extrem de important

sd le folosim pe cele potrivite. Avem mai i 1u extras din
graficele OMS: 1J0s un exemplu ]

Fete cresterea pentry peri .
: erioade 3 : :
3—4 luni: 214 g : de o lund, percentila a treia

un copil sdndto g Intre vérsta de trei si sapte luni? Nu, denal'e.,
AN timp e

S , :
cgfate ErB'$le cu Vﬂlﬁarea ,,minimﬁ“ Iﬂ Gncare 1 Nd
€va luni 1a ranqg.
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g ne uitdm acum la un alt grafic:

Fete, cresterea pentru o perioadd de doug luni,
3-5 luni: 556 g
5.7 luni: 267 g

percentila a treja:

Totalul este de 823 g, mai mult decét dubly]

4 totalului pentry
patru perioade de cate o lund. Dar inca nu este sy 4

ficient:

Fete, cresterea pentru o perioada de patru luni, percentila a treia
3-7 luni: 1071 g

Este deci esential sa evaludm intregul — cresterea pentru intreaga
perioadd — §i nu s& ne uitdm doar la cresterea lunari. Este, de aseme-
nea, important s luam in consideratie iniltimea; greutatea normali
pentru un copil scund ar putea fi prea mica pentru unul mai inalt.

Inceperea diversificarii

Doctorul m-a sfiituit sd incep sd-i dau fiului meu cereale fard
gluten de doud ori pe zi. Problema este cd fiul meu (patru
luni si Jumdtate) nu le vrea nicicum, iar doctorul mi-a spus cd
Irebuie sd-1 fac sd méindnce. Este foarte frustrant si mi se rupe
inima cénd vad cét este de greu pentru el. N-a fost un mare
mancdcios incd de cénd s-a ndscut; de multe ori se multumea
Sd sugd cdteva minute si nu a acceptat niciodatd biberonul.

du aDﬁs'i ulti_mde recomandari sunt pentru inceperea divermﬁf:aru
Sié}c;ﬁse luni, nu la patru luni,2’ in cazul de fati nu momentul dﬁw::
lim;“ 4 produs conflictul, ci sfatul de a forta cfopﬂul s34 man nﬁ nci
ind ftele trebuie introduse in cantititi mici, mérite treptat, urm
Cafiile date de COpil_

OVestea Teresei este si mai dramatica:

. L H

L; $ase luni si jumeitate, am inceput cu fructele §i fuc ”;:; ‘:‘3 ?,3;‘

7 SU3i mai rele decdt cu cerealele. Le-a r&‘ﬁizf?f d ”"f L; : Ijacd'
Ofceq capy| si strdngea buzele la vederea lingurifet.
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p— -1 bag un pic in gurd, scuipg, Asacg i
;fi’??af&pfez in cam.inuarf.f ahale i :

ind l-am dus 10 COm O ol o1 o il
i spus cd trebuie s fiuferma cu el yi cg, dgoy g
si  ndndnice fructele sau cerealele, sd nu-i mg; g, o
iﬁ;gr dacd p]dng(i de fuame.qAr ﬁ frgbfi{ﬂft Sa-i day
pdnd lamasa urmdfoare. Deg r:re.s.reav ine, ﬂa’ocro rul mi-gy
v rebuie s fac ¢forturi mai mari SG mndrice. Mivq exg
cd fiul meu a ajuns acum mir-un Stadiu mult maj actiy g
de mai multd energie §i carbohidrati din cgyg

are nevoie R ;
vitamine si minerale din fructe.

precum §i de

La sapte luni, fiul Teresel are 72,5 cm lungime _si 9 kg. Confe
graficelor OMS, inaltimea lui e:ste peste p?rcentlla 85, gre i
lui este mai aproape de percentila 85, de(;at dﬁe percentila 50§
raportul greutate/indlfime este exact la medie. Tinand cont de aet
valori, desi Teresa nu ne-a spus nimic despre cresterea lui in greufg
in ultimele luni, este putin probabil s fi fost probleme. De
refuzul copilului de a manca este o dovada suficients ca nu-ig
foame. Ca si nu mai vorbim despre sfatul absolut lipsit de logi
de a-i da api in loc de lapte din cauza nevoilor energetice crescl
apa nu are nicio calorie. Hrinirea complementard nu este 1
si inlocuiascd aldptarea, ci doar s3 o completeze. In plus, a
am mentionat mai devreme, nevoile energetice pe kilogram-¢
nu cresc, ci descresc in primul an de viati. |

Atentie la limbaj

it U(iu;}mtele, odaté rostite, nu mai pot fi luate inapoi 5iupg§ P
ok generzn;]iidm cuprinsul acestei carti ne demonsireaz? ot
Prn:afﬂsir::nziﬂ.t?il :1: e Al ltltﬁmP soare. 7 dinl
bajul lor expre yiai dm dﬂmen.lul s&natatii trebuie sd scOA o
greu in graﬁt;”“l?fecum »abia se incadreazi in grafic” © e
riteriile peng te” sau ,,nu cregte bine*. Copilul fie mdefa
deviagia standmdcre$t3rea insuficients? (crestere in
€ §ase [upj s:ﬁ - pentru cel putin doud luni, daca este TN
faportul greyt Pentru trei luni, dac este mai mare de ¢! 16
Wiate/inaltime este mai mic decat percentila @ %
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fenule indeplineste. Desigur, iq ungleucazuri la limita, este bine s3

upra‘-?ﬁghe*m greutatea cu atentie §1 sd recomandidm poate hraniri
fnai frecvente; dar acest lucru se poate face fird a eticheta copilul
s Fick 2 ingrijora parinti.

Doctorii pot face, de asemenea, recomandrile intr-o manierd

ai putin protocolard. Compard urmatoarele fraze:

o incepand cu X luni, dé-i bebelusului pui.
o, incepand cu X luni, poti incepe sa-i oferi pui.
o Seara da-i 180 ml de piure de legume.*

o, Cand ifi este confortabil, ofera-i niste legume. Mareste can-
titatea dacd bebelusul le primeste cu placere.*

Recomandarile stricte cu privire la cantititi, orare, ordinea
introducerii alimentelor si alte detalii nu se bazeaza pe stiinta,>"*
dar pot contrazice nevoile bebelusului, parerile mamei si obiceiurile
familiei ei, precum si sfaturile altor profesionisti.

in cele din urma, este cel pufin deranjant gandul cd o mamai
poate pleca de la cabinetul medicului sim{ind cd acesta ,,a certat-0™.

Jos cu céntarul de pe piedestal

Examinirile bebelugilor urmeazi adesea un protocol. Mama
oferd explicatii cu privire la copil in timp ce-1 dezbracd. Apoi pedi-
atrul 1l examineaza. La sfarsit, il cantéreste si abia apoi intreabd
mama; ,,Cum este, doctore? )

Ar piirea ci greutatea este singurul aspect important al sanatatu
unui copil.

Ceea ce conteazi cu adevirat este ceea ce spune mama. Ea
CSte cea care vede copilul in fiecare zi. Fxaminarea este urmatoarea
- 'Mportants, deoarece i permite medicului sa evalueze sanatatea

¢4 §1 dezvoltarea bebelusului. Cea mai putind importantd o are
gze}";faéeal care rareori ne ofera informafii pe care nu le-am suspec{;it
Pringi acla un bebelus este cu adevarat subnutrit sau obez, se ::] -
e rﬁfl:l. “1‘a\:antaj al cAntaririi bebelusului este aflarea une11t A
pe Hintd, in cazul in care bebelusul se imbolndveste WILEHEE

nt . 5
™2 cuantifica exact pierderea in greutate.
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ce prnfesioﬂi§fii din dDTPEfniu[ Sany
Este c"a‘f’a ;eimpoﬂa“ta cantarului in cadrul vizitei |5 ¢y
trua moct ¢ si cAntarim copilul inainte de a spune cj g
Poate i, 1N putca fncepe prin a reformula cele spuse de tich

3 o i, fii astra e T4
ﬁ[%::i din ce-mi spuneti, fiica dumneavo ste sdnatoagy

' normal o . T
dezvﬁui in timpul examindrii, putem continua cu explicafijje

Urmaregte foarte bine cu privirea. Resgira;ia ii sund bine.* =
" lar la sfirsit: ,Fetita dumneavoastra este pe_rfet_::t sandtoagy g
puternicd. Acum, doar pentru a-mi satisface curiozitatea, ¢ g-
céntdresc.”
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Partea a IV-a

intrebari frecvente
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par daca intr-adevar nu mananca?

Sigur cA existd copii care nu mananca — de fqpt, care mananca
mai putin decat ar avea nevoie organismul lor. Diferenta dintre un
copil care nu mananca si unpl care ,,nu }nﬁnﬁncé“ este aceea ci
primul pierde in greutate in timp ce al doilea nu.

Motivul din spatele unui copil care chiar nu ménénca sunt vari-
ate. Unele sunt similare cu cele care-i fac pe adulfi sd se opreasca
dina manca: riceala sau gripa, diareea, durerile de gét, pentru anu
mentiona bolile mai serioase.

Daci copilul nu méninci deoarece are tuberculozd, nu se va
face mai bine fiind indopat cu méancare. Se va face bine, atunci cdnd
va primi tratamentul potrivit pentru boala sa, si, odata ce se simte
bine, va incepe si mandnce singur. Se aplicd deci aceeasi regula
generald: Nu forta niciodatd un copil s& ménénce. Daci este sdndtos,
2 méncat cantitatea de care are nevoie. Dacd este bolnav, ofera-i
frecvent felurile preferate, dar fird a-1 forta s& minance, pentru ca
2ife] va ajunge s vomeze. Dacé pierde din greutate, du-1la medic.

‘fim ?fﬁp!ar-o exclusiv pe Cristina (care are acum sapte luni §i
Jumdtate) timp de sase luni gi apoi am inceput sd-i ofer solide,
Grd s-o fac si meandénce. Dar acum nu mandncd. Doctorul imi
fﬁ;? & ¢d s-a oprit din crestere si cd trebuie §-0 intarc ca sd
Unce. A supt la fiecare ord §i jumdtate in ultimele doud luni.
M&m?lit;na nu a mai crescut in greutate intre cinci si opt !}11‘::111.
dcg c arisa, a mers la citiva medici, care au fost cu tUI}l de
frewem P thblema consta in ,rasfatul™ copilului aldptat atﬁt e
+‘Midrcarea era singura optiune pentru a0 face s manance.

|
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doar canua crescut in greutata

= t'ta nu .
3 luni, et dus-o la sectia de urgente a unuj

a S w :
ade fibroza chistica, 0 boala genetici g

L ok
Esﬁgagnﬂshcul:r:;ﬁ extremm, dar: din neferlcl_re, nu este
Acesta €stC un X | alfptat N creste 11 lgreut'ate, nimeni nu se.

. Dacd bebelust face analize; nimeni nu-§i bate capul si af}
joreazd, nim ;;r;la. Vamei i 5€ spune pur §i simplu sé intarce
ar putea fi PO | bebelusul nu creste nici cu laptele praf, do
dupi aceed, 4 g ingrijoreze §! descoperd adesea ca beb

o adev]?;?;; Este trist, dar unele mame se gasesc insit
de a trebui s minta sisd ascunqﬁ faptul ca ll_J.t;:f; alapteaza pentrug
obtine atentia medicald necesard. pentru copiit 10T, |
" s mod destul de curios, sm_gu_rul 'allmf::n.t pe care-lum
Cristina in afard de laptele mamel €1 (din fericire, aceastd man
| prostesc de a intdrca!) era carnca de pui. Cre

stiu copiii de ce au nevoie; p

nu a urmat sfatu _
acest lucru aratd doar cat de bine iu CO ec :
istica pierd proteine, 1ar Cristina cauta alimenie

entii cu fibrozd ch

bogate n proteine. |
Alti copii se opresc din mancat din motive psihologice. Al

vizut la un moment dat o fetitd, in varstd de un an si pufin,
refiiza s ménnce si a pierdut rapid in greutate atunc i cand man
s-a igtnr'.f lf:l serviciu. Fetita avea doud bunici, dintre care una v
des in vizita si se juca cu ea. Totusi, dintr-o varietate de mo
n?ma aales-o pe cealaltd bunicé drept bond, o femeie pe care
‘:ng?n?lzumgtea.fen;a S-a trezit deodati ,,abandonati‘ de ma
stia asta,uﬁlell ;\Erea;ﬁf;;u (:ﬁ miama‘ﬂl% a al?anflonat—o, dar fé .
sunt separati chiar si nuga;e‘ " primy ani, ofnd mﬁt_nele i
§i cum mamele au digpa pentru citeva ore, copiii se pO

sparut pentru totdeauna.)

Trebuie g )
Sa )
infarc Pentru a-mi face copilul sd mdnan

ﬂ 1 pdr jr S - Aw --
nﬁ”’ Mancare pep, l‘f‘u z'e San. La fiecare masd, ii prepe
au deschia'egum pe eb?h‘é’ i 5, totugsi, ea intoarce
54 Cum mi Tk .:M nimic, Ce Sﬁfac? Ar ﬁ"&bﬂi §-0 I
8eral, ca sd ajungd sii mandnce?
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Dar daca intr-adevar nu ménanca?

Lafelcain cazul Marisei (vezi paginile 135-136), multor mame
[} se SPUC ca dupa ‘il}g'arcare bebelusii lor vor incepe s3 minince De
parch pebelusii hraniti cu lapte praf manéanca nemaipomenit de bine!

sunt 0 mamd disperatd. Fiica mea de zece luni vrea sd beg
doar din biberon i, desigur, urdste legumele.

Asa cum am explicat (vezi sectiunea ,,Cand mama merge la
serviciu®, 12 paginile }1?—1 18), intdrcarea brusci poate duce cu
ugurintd 1a refuzul solidelor. Ocazional am vazut cate un bebelus
care scade 500 g intr-o sdptdména, cdnd mama incearca sa intarce
brusc. Dupé reluarea aldptarii (asteptatd atat de mama, cét si de
copil), copilului ii revine interesul pentru viata si incepe sa suga,
accepténd uneori si biberonul. Dupé recuperarea greutatii pierdute,
bebelusul poate reveni ugor la aldptarea exclusiva. in alte situatii,
cind nimeni nu intervine in ajutorul mamei si al bebelusului, acesta
din urma sfargeste prin a renunta, acceptand biberonul, de vreme
ce instinctul de supravietuire este mai puternic decét orice altceva.
Dupi ce bebelusul acceptd biberonul, va recupera greutatea pierduta,
dar va raiméne un copil care creste incet.

Crezi ci inventez asta? Citegte ce i s-a intdmplat Laurei:

Fiica mea de 11 luni cantdreste 7,230 kg si are 71 cm. Pro-
blema este cd nu vrea sd mandnce. Am aldptat-o timp de opt
luni. La patru luni, i-am introdus fructele si la cinci, cerealele;
apoi am trecut la legume cu carne §i peste. Greutatea ei a fost
bund pand la controlul de sase luni. De atunci, a ma‘ncai_r fqarre
pufin, iar in ultima vreme nu mai mangnca aproape nimic.
Cat am aldptat, pdrea interesatd de mancare, dar acum ora
mesei a devenit o agonie.

cﬁndCunfonn graficelor americane §i ;paniolc aflate in uz .aatm:l:i
s aura era mic, greutatea ei se situa sub cea de-a trei d é:{ ‘
| Cim: d (ceea ce nu este neapérat anormal, asa cum am Esp!J;entJ m;
| $a3 ¥a58-0 fi gandit ca va creste mai bine cu lapte praf. Evi “ ::ste
; nnrgltapplat asa. Conform graficelor OMS, greutatea Laur e
ji Prnbla 4, Cu un sfert de kilogram deasupra celei de-a treia perc .

o 1 pot
€ma nu consti totusi in ce gra_ﬁ_ce: Sﬁ, fUlDSlm. C-ﬂlﬁ VefChl PO
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Copilul meu nu mananca!

ie si bun-simt, in timp ce graficele Oprq .

' recautie si bun-simg, in : MS pota
? {gi?ts;t’?n{t:rlff manierd rigidd si lipsita de ratiune, ;
(8]

Dar dacd are anorexie?

Anorexia nervosa este 0 afec;iu_ne pmhig:ii grava. Ny g,
cazul copiilor mici, ci al adolescentilor (desi incepem s-g yeg
la pacienti din ce in ce mai Emerl). In orice caz, nu se vindegy
forarea pacientului si manénce, acest lucru fiind contraprod
Regula mentionata este incd valabila: nu forta cupﬂ!ﬂ s34 man
iar, daca apare scderea in greutate, cauti o posibila boajx c
poate fi si mentald). Adolescentii cu anorexie scad in greutate, Q¢
mult in greutate. Daci, prin urmare, copilul nu a pierdut in gre
indiferent de vérstd, nu are anorexia nervosaq.

e
Ar putea avea anorexie infantilda? |

i L.- .
Sunt de acord cy tot ce scrieti, dar, in cazul fiicei mele Maite,
nu se aplicd; ea chiar nu mangneg, i
Incd de la inceput a refuzat sanul. A trebyie sa ma mulg sis-0

hranesc cu biberonyl. pgy apoi am ramas fard la

Acum are |3 luni oi A
' “ni 51 cntiregte ' ' u in;
Z110r. De-abiq e, DPufin ste 7 kg, iar lucrurile sta

din alte , oy lapte. Ia doar patru—cinci fnghffl.

Ca termeny|

. . ﬁ z
»a A anorexie* inseamnad
% aprogpe ori | MaNca =

- Acesta este up simptom care P
I'aveg o PNlcopil ¢ A un aau
u "Ca prop . _ u rosu in gt sau

- SPecificy, g 1l 5i ahorexie, Anorexiq ner%rosa este insdC

€ aceeag; g; a '
¥l diferen cq Intre ,,febra®, un it
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Dar daca intr-adevar nu mananca?

in sute de boli diferite, si ,,febra tifoidi*, o boals specifics si

un : . = i !
mg; et NU existd nicio boald numitd ,.anorexie infanti]z* _ s
“3 od pretentios de a spune despre un copil ¢ , nu manancs«

g3 presupunemn E‘:ﬁ 1t1 duci copilul la medic spunénd c3 aj nbs-er-
qat cd este foarte fierbinte; _3:?35"_3 ar putea spune, in urma consultului,
(.are 0 infectie a urechii”. Ti-a oferit un diagnostic, o informatie
care iti lipsea. Dar daci spunc doar ,are febra®, ai putea replica:

riam deja asta, dar tot nu stiu r:‘.‘arf: este cauza.” In acelasi fel, daca
;pui copilul meu nu mandncd” si cineva iti spune ,,are anorexie
nfantild, nu ti-a ofr:znt niciun diagnostic. A repetat pur si simplu,

folosind cuvinte mai pretioase, ceea ce ai spus si tu.

intorcandu-ne la fetita de 13 luni, Maite, descrisa la pagina 138:
este adevdrat cd greutatea e1 se afia sub ultima linie a graficului,
dar nu cu mult. Medicul ar trebui sa-i faca o serie de analize pentru
a vedea daca totul este in reguld. Dar, daca toate rezultatele sunt
normale, am dovedit ca acest copil este complet s&ndtos. Avem deci
de-a face cu unul dintre cei 15 000 (3% din total) de copii sinitosi
din Spania care la un an se afla sub cea de-a treia percentil. (In
Statele Unite, sunt 200 000 de copii sub cea de-a cincea percentila.)

Ideea de a o hrani folosind un tub este ridicold. Din pacate, nu
este pentru prima oara cind am auzit acest lucru. Nu mi-¢ rusine sa
spun ¢4 asta este o forma de abuz si ¢4, intr-adevar, ar trebui sé incepi
wsedintele de consiliere psihologica™ dacd ti-ai supune copilul unei
asemenea cruzimi. Aga cum nu este etic sa-i scoti cuiva apendicele
daci nu este bolnav, nu este in reguld sd internezi un copil si sé-1
hrinesti printr-un tub cand e sanatos. Tar Maite este sdnatoasa, fapt
dovedit prin toate analizele care au iesit in parametri.

Daci Maite ar continua s scada in greutate din motive necu-
:flf;“tﬁ’ chiar si dupa rezultatele normale ale analizelor; fiazi;rl
S-ar iltar taceRe 8 aspie €2 @ lumAnars pe ou mtge evident
G Esﬂe ﬁalspuﬁﬂ: ,»Nu am gisit nimic in ne?ﬂg'-ﬂﬂ: Elaifg i
disperataﬁ i Sﬁ fﬂlos.Im un mb. d:e -y ’;”n te acestea in
{ de a0 tine in viata, terapia mtravenoagﬁ. oate e
o puigo, ﬁI}Uﬁm & ciutam ce este in ne;eguéa t:‘-; :??;22 ;fne o
BuE, aitsa‘va*sau Chuapeimas N ml; l-ulla Eastere, desi incet,

ez‘fultareae o S e d nu este torturatd sd
o €i motorie este buna i, atunci can H

CE, este un copil fericit.

Tp ce con
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Copilul meu nu mananca :

Apropo, cisapride nu mai este folosit aproape g
scos de pe piatd in Statele Unite din cauza ¢
grave, In ceea ce priveste tipurile de lapte pr
tat cd nu au niciun efect nici mécar atuncj ¢

reflux.
adev%‘:;fi:} fi intamplat daca, in lc_rc‘sé S€nascid acum,
medicinei disponibile tuturor, cu :ﬂz1te gratuite ne| :
(in Spania), Maite s-ar fi nﬁs_cut 1 secolul trecut? C;'ne‘ra il
observa ci este prea slabi $1 poate mama ei ar fi prim;y unul e
numeroasele ,,tonice organice® cirora li se ficea atata reclamy, e
nimeni nu i-ar i facut analize, Parintii nu ar fi fogt ingrijorafi o
nimeni nu ar fi amenintat cu hrinirea nri arfi consulg
pe doctorul Ulecia y Cardona, speciali ' G
subnutriti (pe care-| vetl intilni in Anex3)

Eloc 1 akol
fectelor sale g ol afy
af antirefiyy

- o b S"a "
and exigt

dun diagn

: Tntr-..u .
IMitate [y

1-a tl'atﬂ.t 1
Succes: T.A., de sase luni $1 jumitate, care cantirea 4,02 kg, care
aajuns la 5,530 kg 1a 13 Iuni; M.C., de 16 luni, care ayea 5,800 kg
$i care la doj anj era ,,foarte bine*, deoarece ajunsese la 7,700 kg,

Acei Copii aveau probleme legate de greutate, care ay fost trat'a,
fara tuburi de hrénire, doar cy alimentatia potrivity.

Nu ise vq micsora stomacyul?

r

Nu. {mj pare riy

» Probabil ci inir-
U raspuns maj lung,

O Carte ca aceasta agteptafi
Dar ny-mj gasesc

cuvintele, Pur si simpl'f___ 1,
Dar dgeg asa cere copilul atentie? \

»A cere atentie«

X y este o ex
mte-:leg I'moduri djfe

presie nefericiti. Oameni di
ori chiar opuse, si nu este nen

TIun, ,,a cere atentie® inseamni a face lucr
83 te obsery ceilalti. Aj putea si¢; vopsesti parut ¥
mbi cu yp tigruin less, i acest sens, ,,a cere atfflt-l s
»4 rdta ca un prost sau ,,a te da in$
eI peio)oes Prea Multd atentie celor cart;ﬁ iﬂ;i"
°CIe atenfies gre oot CATE Studiazy comportamen -

» . |"
cel putin doud sengyy distincte, niciunul @
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Dar daca intr-adevar ny Manancs?

v, N0 inseamni 13‘1c1qd9:ta ca resgectivul copil , se Prostestac
neg « dain Spectaco] Ori ¢4 ar trebuj s3.] ignori, e
sal "prima semnificatie a acestej expre

el Sttt €sii se refers
jament spontan (instinctiv) comun sj ajtor specii
cind un pui se separd de mama sa ip Joaca sau pe

sc intoarce frecvent la ea pentru a-j arita unde se
acelagi timp, mama se uitd des dupa puiu] e si-1

de Mamifere:
NIru a explora,
afla §i ce face, in

- A strigd atuncj cind
isi schimbd locul sau daca el se indepirteaz; Prea mult, in cagy
altor mamifere decat omul, acest Juc

i ru se intAmpla prin
[atratului, al grohditului sau al behaituluj, dar, in cazy

kel 1 omului, ia

forme mai complexe:.,,Maml, uite ce castel am facut!*, »Judy,
rimédi pe trotuar!®, , Uite, mami, sunt un pirat!®, , Hai Pablo, este
timpul s& plecam!*

Este usor de observat c3 atragerea atentiei mamei a contribuit
timp de milioane de ani la supravietuirea speciei noastre. Cei mici
care nu cereau constant atentia adultilor se pierdeau sau erau méancatj,
climinai astfel prin selectie naturala, A ne atrage atentia in acest
fel este un instinct al copiilor nostri; nu se pot abtine si, daci tipam
la.¢i s ne lase In pace pentru cii vrem si citim ziarul, nu reusim
decdt sa-i facem si se simti nesiguri si astfel s doreasci si mai
mult s ne atragi atentia. :

A doua semnificatie pe care o dau psihologii acestei expresii
sereferd la comportamentul mai mult sau mai putin neregulat care
S¢ manifestd atunci cand o persoand are nevoie de atentie si nu stie
Um i o obtina in modurile obisnuite. Se spune astfel ca un copil
4are se lovegte peste cap, vomeazi, loveste sau fa‘_ce pe el ar putea
ooed 84 atrag atentia. Adultii fac si i lucruri pentru a atrage
4enfia: deyin isterici, amenintd sau incearc sa se smuvcrdﬁ, Elrﬁ

¢ bat. Nimeni ny ajunge la aceste extreme decét daca celela t:a

® Mai ugoare, de 3 atrage atentia (vorbitul, plansul) au ;S‘g;

“Mdun psiholog spune: ,, Acest copil Loveste sau musc ol

nwa alrage atentia.”, ceea ce vrea si spm.:mﬁ este: ”Acej;sc]gﬁovirﬂ

4 tf;‘;‘t»_ deoarece nimeni nu-i acorda atentie rezolva problema".

Di . Duie 83-i acordati multd atentie pentru a I {i infeleg aceastd
Cate, my]tj parinti si chiar si unii specialist!

ilul se
e itd 1 i sensul de ,,cop!
Prnsm;f 952 cum este folosits in mod curent, in s

intennediul

o ie sa 1gnoIe
13 - : : ci ebuie sa
" sau, ge dx in spectacol® si decl cred ca ir

Mentul pentry a-1 face si inceteze.
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Copilul meu nu manancsl

Majoritatea copiilor care refuzi si manance g f.
din cauza satietatii. Nu vor s@ ne atraga at g ac pyy sisl
face sa intelegem: ,,Hei, am terminat de map catn??t Pentr,
unii copii sd caute atentie la ora mesei in legztyry i € Pos;
asta ar trebui sd ne arate ¢ au nevoie de maj mults 5 f‘lte‘luc
cu care sd se joace, care sd le citeascd povesti, gi o entig; ¢ 1
reusite §i s nu le refuze contactul fizic si companiasljgct‘? ig
nevoie si sd nu fie fortati sd manéance. - Desig

Are nevoie de apd, suc sau ceaqi?
Mi s-a spus la spital ca ar trebuie sd-i dau fetitei mele gy
ales vara. Problema este cd ea (are un an) nu vrea si beqg,
Nu vrea sd bea apad din sticld, ia cateva inghitituri din cq
apoi se joacd cu ea. Am incercat s-o facem sd bea, dar impi
sticla. Am incercat si cu sucuri fdcute acasd sau cumpdrat
nu-i plac. Cum sd fac sd i se para mai interesant sd bea

Imi pare riu, dar nu existd nicio modalitate de a face un copi
bea apa. Daci ar avea nevoie de api, ar bea; dacé nu bea inseam
cd nu are nevoie. Punct.

Copiii alaptati exclusiv la cerere nu au nevoie de apd, de
daci au febrd mare sau diaree (in aceste cazuri, trebuie sa al2
frecvent si poate si oferi putini apa dupi supt). Studiile 3
efectuate pe beduini, in desert. Acesti copii nu au nevole de

Copiii hraniti cu biberonul la cerere cu lapte pr?fpreg'ﬁt_lt 3
punzitor nu au nici ei nevoie de apa in plus. EstE_ mﬂ{edll:;ﬁi 4
multe persoane, inclusiv profesionisti din domeniul 531"55 R
sunt de parere ca au nevoie. Daca expertii spun ,,0 mastf ,
praf la 30 ml de apa®, o spun cu un motiv. Daca bﬁbﬂl?lhtut
lapte praf ar fi avut nevoie de api in plus, expertil af P
foarte simplu ,,0 masura la 40 ml de apa™. arte & A8

Dupi inceperea diversificarii, dacad cea mal mar_'di g are.
copilului este alcatuitd din fructe si legume, pfﬁf{abgp "
de si mai putini apa decit inainte. Cand cq‘}?m IEFchin
alimente mai sirate sau mai uscate (pui, paing P=""
face sete. -

Pentru orice eventualitate, atunci cind incep! ;jj Vta;i Vv
sa-i oferi copilului api intr-o ceasci (bebelusi! @ L
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Dar daca intr-adevir ny Mmananca?

5 in locul sticlei, iar B'-;i hréniti cuﬁbibex:nnpl Pot incepe gj o
- invete). Dar, dacé copilul nu bea ap3, nu insigy. stie ce are
8 . i bea, nu te indoi de ‘]}Jdecqta sa.
nevogste foarte important sa-i ofert doar api pentry baut. Ny sy
. ceai, MU apfi md’ul‘a_:nta;' doar apa. Suculubﬁut in mod uzya| §i’
consumul de bauturi racmil'?are_ ]111 Io; dle, apa reprezinti una dintre
cauzele obezitdfil in cazul tinerilor §i a coptilor, care este atat de
+t4lnitd in prezent. ,
& Fructele sunt foarte sanitoase, dar sucu
pentru COpii. Nu este vorba doar despre suc
contine ingrediente nesdnatoase. Chiar dac
bine s3 limitezi consumul lui. Problema e
face din cel putin doud portocale. Putini oameni manancs doud
portocale odata. Dar sucul este usor de biut, intii un pahar, apoi
altul, pana cand unii copii consuma mai mult de un litry pe zi. Sto-
macurile lor mici se umplu de suc §i apoi nu maj pot ménca nimic.
Copiii mai mari au problema opusa: stomacul lor este mas mare si
pot manca tot ce au nevoie, plus sucul, ceea ce duce Ia obezitate,
La orice vérstd, excesul de zahir natural continut de fructe poate
duce la diaree cronici. De aceea, Academia Americani de Pediatrie
(AAP) recomandi introducerea sucului dupa sase Iuni.? Intre unul
$i sase ani, cantitatea maximsa recomandatd (maxima, deoarece ny
au oricum nevoie deloc de suc) este intre 110 gi 170 ml pe zi. lar
intre sase $1 opt ani, cantitatile se dubleazi. Cu alte cuvinte, la o
Pelrecere, sucul proaspit stors este mai bun decat cel cumpdrat; dar,
Pentru consumul zilnic, oferd doar apa.
fl ceea ce priveste ceaiurile instant pentru bebelusi (folosite in
multe fari), este o rusine ci incé existi pe piatd. Contin in proportie
de 959, zahar, de obicej glucozi (dextrozd) si, uneori, sucroza (zahar
Etic“‘ﬁ“?)- Daci-i dai bebelugului cantitatea de ceai recomandf;{tﬁ 1;8
sl ®4, la vérsta de un an va fi consumat deja mai mult de 7 kg de
)ar PA". Daca bebelusii ar avea nevoie de aceste infuzii (dar nu
nﬁ;ﬂ?; g Mmai bine s3 fie facute acas, fara zahar, iar daca ar avea
© Zahér (dar nu au), l-ai putea cumpira din orice magazin,
Patruzeci de ori mai mic.

ceasc

I nu este 1a fe] de bun
ul de Ia magazin, care
a faci sucul acasi, este
Ste ca o cani de suc se

d un pre; d-e
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copilul meu nu manancal

24 de ani disperata. Fiica mea are ]| il
Sunt 0 mamda ciodatd bine. Pentru a pune capac, vomggys
ca’:;- ;Iera micd, doctorul a pus acest lucru pe sear

Jui si a trecul=0 de pe lapte {??afern pe lapte praf g
weului §1 i avem probleme. Din patru mese, vomeqz g
reflux. Dar inc ci-i dau prea mult de mdncare, dar, ¢gng

7 -a Spus

ua“ Mi S a Sp L - o o " A +
d?,n ¢ la a cincea inghifitura, deja vomeazd. Orice ii proyogq i
ajt e,g;:uf de vomad. Refuzd orice este tare, precum biscuifij,
m ; il |-

si, de indatd ce simte eevg mai ma;e in fw&' vmza‘eaz&. A
incercat sd-i pasez toata mancarea, ar to vomeaza; vo?’ oazi
chiar si laptele pe care il bea. Iricerc acum sa-i dau méncare
comerciald pentru bebelugi, insa tot vomeaza. 1 s-au ficut tot
felul de analize §i mi s-a spus cd totul este in parametri. Dar
mi se pare imposibil sd nu-i fie niciodatd foame si, totusi, sq
creascd, chiar dacd nu mdndncd nimic foatd ziua.
Este un cogmar; nu md pot bucura de copilul meu, asa cum
fac alte mame, pentru cda sunt atat de ingrijorata. Cat va dura
treaba asta? ;

-ecvent.

Este usor de inteles ingrijorarea Manuelei. Nu spune ce greutate
are flica sa, dar probabil este normal, de vreme ce i s-a Spus
,,?Ul'l.l[ e'lSte m Parametn“ Cu alte CUViI’.‘ItE, dE‘,§1 Manuela crede ca i
(E:l h"}a ma_ngat fuarte putin, este clar ci a mancat, de fapt, prea
ase cri.:l u1IJa e vomeaﬁj tot ingereaza suficient pentru a crestes

zvolla normal, fira si se imbolndveasci. |

Toti 2 e
atn re;ﬂ’g‘;:?i;:%rsié’;fm putin, altii mult; Doctorii nui
Stomac se intoarce i Wt cuvinte, mancarea care ei¢
Ha cazului i care bebu1s. In marea majoritate a cazurilor (cu exé
Apare ceva | fe] ge clusul scade in greutate, vomeaza sdnges
onificiul dingpye sto erios), €ste ceva complet normal. Bebelust
U an, stomacy] e 96SChis §i mancarea iese. In jurul varsté
11d3, iar copiii se opresc din VO!
' eXplicat, apyn; ix 1, CATE Sunt forfati si mAn%
€€ maj my| decat ¢! cand incerci sa-i dai unui cOP!
are nevoie, vomeazi. Nu se poate a0

; Ncepe g3 se e
sigur, ¢ e inchida
Asa cu am Eu E’i’.mep?lﬂ Situat

-

Manap
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Dar daca intr-adevar nu mananca?

Dar dacd suntem vegetarieni?

Lafel ca adultii, copiii pot tréi foarte bine ¢y 0 dietd ovo-lac
epetariand.”

vep , .
to Dietele vegetariene mai limitate (fira ous say lapte) pot fi
| ru doi-trei anj §i

Jdecvate pentru un gopil daca este .alﬁptait pent
jaca alimentele potrivite sunt combinate in dieta sa. Prezentareq
mai detaliatd a acestul caz depa$e$te scopul crtii de fatd. Nu este
farte infelept s urmezi o (_11etﬁ vegetariana foarte stricta (si cu
otat mai putin sa faci un copil mic s-o urmeze) decit daca intelegi
foarte bine principiile de nutritie. Vegetarienii rigurosi ar trebui
si ia suplimente de vitamina B, , mai ales in perioada sarcinii i a
alaptarii. Internetul abunda in informatii, pe paginile web vegeta-
riene cu reputatie solida.**0
Dietele macrobiotice sunt progresive; pe misuri ce avanseazi
spre ,,perfectiune”, sunt tot mai restrictive. Sunt considerate ina-
decvate pentru copii si, de asemenea, pentru mamele insircinate
sau care alapteazd. Au existat cazuri de deficiente severe de B, in

cazul bebelusilor aldptati ale caror mame urmau diete macrobiotice
sau vegetariene foarte stricte (fara lapte sau oud).

Nu o sa-i lipseascd anumite substante nutritive?

Nu. Daci i oferi o dietd echilibratd, copilul va primi toate
Substantele de care are nevoie, oricat de putin ménanca.

Sigur, daci dieta lui consti in chipsuri de cartofi §i dulciuri, s-ar
Putea si-i lipseasci cate ceva, dar copilul tau este prea mic peniru a
Merge la magazin sd-gi cumpere singur aceste lucruri; poate manca
doar ce-{ ofera parintii sdi. (Vezi si comentariul meu cu privire la
fier, de 13 pagina 115.)

De ce nu vrea sd incerce nimic nou?

& - ey T QFECE-'
Fiul mey gre aproape trei ani gi sunt foarte ingrijor ald deo

™ a fost niciodatd doritor sd incerce ceva nou:

In
Vening
Cste D

lante si céteva anjmale
tectie, ca ammale_,
itiala a celei not.

aceastd lume, existd foarte multe p
85¢. Unul dintre mecanismele noastre de pro
*eferinta pentru hrana cunoscuta si evitarea in
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copilul mey nu mananca!

050 INCerce orice, dar mai nou mengpus
e fare le-a mai gustat. Nu-1 pot face sg bage
purile P :

i i iarba méncati de acesteg,
le mamelor lor preferd aceeds’ X i e stea,
sug laptele . artificial nu au nicio preferingd. Desi nuam
fn timp € eriment similar, presupunen ca acelasi lucru_ este
iy ezgzul oamenilor. Acesta este unul dintre motivele

il s1 10 e S AL :
it belusii alaptatl par s respinga mancarurile pentru
entru care bebelus , i . ;
; i ealele cu aroma de vanilie sau fructele pasale
bebelusi: nu le plac cereale Vi ASalE
recate deoarece mamele lor nu mandnca astfel de lucruri. Pe
ames L ﬁ A :
de alta parte, acceptd adesea (51 chiar cer) imbucaturi din farfuria
mamelor lor. _ ' I L
Respingerea alimentelor noi este dect noml31§ in cazul copulﬂ}',
mai ales dacd nu au simtit deja aroma acestora prin I_aptele marmel.
Nu trebuie si-i facem sd manance ceva nou (Vor respinge mau_carea:-
noud), dar nu este nici necesar sa elimindm respectivul ahmeut.:
din dieta familiei. S-a dovedit ci, dacd o anumiti mancare le esEB_?_
oferita fn mod regulat copiilor (fird si fie fortati!) si daci aceg_i_:%
isi vid pirintii mancand-o de mai multe ori, o accept in final (4§t
nu intotdeauna, bineinteles). E

Nu ar trebui s se obisnuiascd sd mdandnce orice?

Cénd ai fost ulti e < i o fost
meniul? ma datd la o nunti? Iti amintesti care

In i 2 |
separat I;‘ﬂ::ucfgu}'_l, iper‘s.;ona[ul de la buctirie pregateste un e E
elaborate say ¢y E:rct: 3:;“ P ce adultii se desfati cu salate ex0tices

AU parte de pronriu] s DA€ $i tot felul de sosuri creative:
in feluri fﬂlnilli)ar: »Meniu pentru copii* care consta aproape M
Prajiti. Ny am viz © Mmancare, precum pastele sau pui c¥ ¢4
tmeri.) S8+ spuny Ut niciodaty vreunul dintre adulti (nici dintré*
aducj yp, i Ospataryly;- Mot 4] ta, ai putea 475
U Pentry copjjou R B

€s e ' <
e Vremg Léi’ “Opiil ménanci adesea foarte bine 13 '.-’
Nimeni ny incearcs si-i faca sa mane™
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Dar dacé intr-adevar nu manancs?

- edea de aggr?enea, adulti mancﬁnd lucruri pe care ny le-ay
- incercal spun-ind adesea ce minunat este totul.
puph ce au vazut mii de copii §i adulti mancand, bucsitari;

5 este imposibil s faci un copil s3 manance , oricex. Stiu, d
fue 5 adultilor le place sa incerce manciruri nai oh: i O
isemened, c& adulli mancaruri noi, chiar dacs
 crescut numai cu macaroane. i

Urmeaza-le exemplu} $1nu te ingrijora. Copilul tiu va ménca
yproape orice (cel putin allmeytel? pe care le ai in casa) atunci cand
ja ajunge 12 0 anum;tﬁ varstd. Pana atunci, cel mai sigur mod de
»| determina pe copil s@ nu ménédnce niciodati un anumit aliment
este s incerci sa-1 fortezi.

Apropo, multi copii sunt dispusi si incerce o mare varietate
de mﬁngﬁruri in jurul varstei de doi ani, dar dupi aceea devin mof-
furogi. Intre patru—cinci ani si adolescenta, unii copii par a dori si
mindnce aceleasi lucruri: orez, macaroane, cartofi prijiti, paine,
lepte si ciocolatd, mereu si mereu.

Tuménanci orice? In fiecare cultura existi alimente considerate
comestibile si altele care nu sunt considerate comestibile. Nu as
!ninca niciodatd unele dintre méancirurile considerate comestibile
nfara mea, precum melcii sau picioarele de porc; cu atat mai putin

mici sau fileuri de cdine, considerate mancare in alte tari. Daca ag
| ﬁ_lrmtat s4 minanc astfel de alimente, gazdele mele ar considera
| “nuam fost crescut bine, de vreme ce nu mananc ce mi se oferd.

Dar dgegs bebelusul meu a avut greutate micd la nagtere 2

Sunt mama ynei fetite de cinci luni a cdrei nastere a fost indusd
Iff 3"6 de sdptamdni din cauza retardului de cregtere intraute-
"nd. A avut 1,950 kg la nagtere, iar acum cantdreste 3 ,800 kg.
L incepy fetita ménca minunat, cerdnd in plus la fiecare

::?Sa' Aproape ma speria sa vad cat de fepet?fe isi ren:;fﬁg
I.de;?‘ Dar, de indatd ce a implinit doud luni, a mce,z; .
. “dle un pic in sticld la fiecare masd. Incd f:fce acest lu :
p;’?anc& de patru ori pe zi, 480 ml in total, in 24 de ore.

doud mdsuri de cereale in fiecare biberon.
Re
blemﬁ lard.:ﬂ de cr. estere intrauterind este a

Oreg é} tcificd — de exemplu, o placenta
tor fetusul, A cesta este motivul pen
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Cogiitd meu nu manancsl

- 5 fost indusZ nagerez; pentiu ca fiica €i %4 POath creste e
P:w z;zfmmzi, Fetitz 2 2vut O ,.,fﬁapw reziduals® gi 4
::.r.:a ?“.’C"’m panz cind i sz normalizat greutates, Acest
4t exemplu extraordinar care ilustreazZ fzptul ¢4 micyy
Zéz &t zu nevoie, Odata ce 12 atins 1intz, 2 inceput 5
sormzl (spre disperarez mamel €1, Silvia, care ny ge step
aceasth schimbare), , .
N Ui copiii care se nasc cu greutate m;c&fre:c Deres
repede, I funciie de cauza problemed, este posibil ca ei g
i contimre foante putin §i ¢4 creascl incet t:mp‘dc a1
Copiii prematuri sau cu grwtatca‘ﬁub medie ay maj 1
rezerve de fier §i pot avez nevoie de suplimente, Consuslts meg

Ny ar trebui sd-i fac un orar?

Tu mamdnci Guph un orar? ei micul dejun, pranzl ¢i cinal
wEhezsi ore §i miercuri, 51 sAmbats’ Atunci cind vrei ¢4
i smporiat szu un film la twelevizor, nu mananci mai
w%tﬁziﬁ?(ifﬂzimic&idmgﬂaci atogral sam
s 1 orzy? o

Orzndl mesclor este unul dintre cele mai interesante situriale
cwltirti nomsise, In realitate, nimeni ny wrmeazd un orar |
tigid, N ML necenas 4 mananc a2 anumite ore pentrs 2.
wen, mg:é persy 4 wjita diyestia, Aceasts Anielepciune po

aphis, unii spun ¢4 este periculos $4:
% Stmsarll phin, Y% o4 §i avit suficient timp pentru 2 dige

%, T ity k alii recomands s4 umphi stomacul &
el ﬁz ﬁ’"ﬁ‘{ﬁf ;ﬁm de 2 culea, 4 doarms wﬂﬁ .

A B o e unvgasam \rebuie s4 ne adaptam 4
o st o dusgry e venim de la serviciu, Copily) ":“ '
o1 7wt Aty munci cind va moerge 1o g
m ’; %‘?ﬁe TEIRE 4 fash O cash, va Wua o pustare
& e ol 2 Gt il de dimineath i va Mk

T Nphnag, ﬁiéﬂ-‘l‘w intermrcr aash, S on
o A Va ona exacth, gimul” i Al
Heraa, Wf ;% V2 4 v4 taehnsi 5440 14 casrola cu macarol

S o P4 Srvtrmativg) 3
' HWWMW 2 : y : in ack
o LAl ame W WaA] copilul mereu Tn B8

“osi rtinia, Copilul gt peivea uneor N8

4%
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Dar daca intr-adevér ny Mmanancs?

o de mast, alteori in bratele tale. Vamanca anymjte Mancaryr
ey altele cu hngur?. I?neun vamanca acasg, jar alteori [a bur:ig'u
oo dats va méinca in Pmp Ce se plimbg Pe stradsi, !
Dach ar fi cu adevdrat necesar (dar ny este) s§ inveti copiij ¢
¥ doi ani .55 urmeze nur{nele sociale ale adultilor, atuF;ci a?'
ebui s3-1 1nvagAm, in pnmu‘.E rand, si nu urmeze yp orar. Poi gi-t
imaginezi cum ar fi ca fiul tdu de 12 ani, aflat 5 Vizitd la bunici
unde prénzul nu este gata decét la ora 13.30, g ’

: . a inceapi si planga
|a ora 12 spunand ,,Mi-e foame, mi-e foame!* -

Mg - » Pentru ci, bebelug
fiind, 1-ai hranit mereu la prénz la ora 129 Cum {1 s-ar pérea si aj
un copil care se comport3 astfe]?

Este gresit sd mancdm intre mese?

Este pur si simplu o extensie a mitului anterior, Mancarea este
mancare, indiferent de momentul in care o consumi.

Animalele nu au ore stabilite pentru masa. Carnivorele de
talie mare manénca ,,mese” uriase cu pauze mari intre ele; dar nu
la ore fixe, i doar atunci cAnd vanitoarea are succes. Erbivorele si
insectivorele mananci toatd ziua, oricind gasesc ceva de mancare,
pand se safura.

In realitate, cAteva studii stiintifice arati ci méncatul unor
cantitéfi mici de mancare de-a lungul zilei este probabil o variants
mai bund pentru oameni decat mancatul unor cantitati mari, spa}if.!tf:,
4 cum o facem acum.? Sobolanii de laborator care sunt hraniti eu
Canfititi mari de mancare doar de citeva ori pe zi acumuleazi mai

Mult3 grisime corporali decét cei cérora li se permite s manance
"ireaga 7i, chiar daca consumi la fel de multe calorii. Produc, de
\menea, mai mult colesterol, iar stomacul li se méreste anormal
de mult, Cy aige cuvinte, sistemul lor raspunde pericolului de a nu
&Veahsuﬁcientﬁ, hrani la nevoie prin marirea capaL:itﬁi;ll de a stoca

210 perioadele de abundenti.

. 1 €azul oamenilor, cei caﬁ manancd doar la ore fl'lxmﬂagﬂ;f:
mérgll:“mh dar abundente) au nivelul qulesteyolulﬂét‘;’;t (mananca
Mese mal scazuti la glucoza decit ce1 care 1,31:: g,gpune s mindnce

de ¢; ti:;i E’fgﬁmt&) - De aceea diabeticilor I !
; I'1 pe z1. doarm
toagg .. 2Celasi lflotiv, incercarea de a face un beb;rleu 2; ?’le o idee

108ptea fira 53 se trezeasca pentru a mnca p
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Copilul meu nu manancal

ism.? Teoretic, desi copilul gy Utes 1 a
” metabolism.” leorell - €2 map
roas e tapul zilei 5 posti in timpul nopfii, e probabij ¢
mail mﬂi;fl ;:lﬁnce frecvent. Aldptarea din timpul noptii
bine sa

nu ar trﬁ'.b :
. . LE » ¥ u] |
deci sa fie considerata un ,obicei prost®, ¢i o nevoje. |
e

Cit timp poate sta un bebelus fard sd@ mandncey

Intrebarea mea este: la ce vdrsid ar trebui sd ny imj jyg; tre.
zesc fetita de opt luni ca sd-i dau sd mandnce? D?cg?;:ug Mi-g
spus sd nu las sd treacd mai mult de cinci ore fﬁra_saq day de
mdncare, sd nu-i scadd prea mult nivelul glucoze; gj, Sdnge.

Nou-nascutii scad in greutate §i, cu cit sug maj putin, cu at
scad mai mult. Uneori intrd intr-un cerc vicios: pierd atat de my]t
greutate pentru ci sunt prea slabiti ca sa plangi $1, dacd nu pléng,
mamele nu-i hrinesc. Este deci de bun-simt sfatu] de-a incerca sj
hrdnesti nou-niscutul cel putin la patru ore, chiar daci ny cere.
Poate fi 0 idee buna s oferi de mancare mai frecvent copilului la

orice varsti daca este bolnay sau scade in greutate, insa firj a-|
forta vreodat.

Totusi, nu este nevoie sz trezim un copil sandtos, care creste
constant in greutate, fie cj are opt luni sau doux saptamani, decét
dacd mama are nevoie sa-i dea s3 suga

din cauza sénilor prea plini
Sau pentru ci urmeazj g3 plece de acasa, de exemplu.

Artrebui si facem pauzd intre masg §i inot sau baie?

ingreunate dupj evarat i unele persoane se simt 0bosi
nt dacy S-—HIP ‘ian?[em" 33 copioasi si asta ar putea duce la un
Paldeste pi; n Pe!‘?cn % Prea mult de tarm, Dar la malul ape

: i l,cua" : o Ti pot
1€ Copilyy; "Mediat dypz mt?i‘;;{;nal putin intr-o cada. li p F‘ _
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Dar daca intr-adevar nu mananca?

pece minidncd la gradinitd, dar acasd nu?
Copiii € poarta deseori »mai bililﬂ“ de fata cu strainii decat cu
. Nune putem refine uimirea cand educatoare:a ne povesteste
- copilul strange jucariile si le pune la loc sau se imbrac singur.
vidiosii ar Spune cd suntem manipulati de cétre copil; detr nu trebuie
| . ¢ lasam prostiti. In realitate, acest lucru arata doar ci ne iubesc.

De fapt, toti facem asta. Nu {1 se intdmpla si tolerezi batiile
de cap ale sefului, desi acasd nu le-ai accepta de 12?. sotul tdu? Este o

blem? de incredere si sperdm ca micutii nostri si faca diferenta
dintre casd i gradinifa!

lar tu, dragd tatd si cititorule, unde erai mai ascultitor si unde
le plingeai mai mult? Unde i faceai patul, iti impatureai hainele
mai atent, maturai si curdtai mai bine? Acasa sau in armata? Ai
yrea 53 te inforci in unitatea militard? Ti-ai iubit sergentul mai mult
decit mama?

Intorcindu-ne la méncare, trebuie si facem diferenta dintre
cantitatea de méncare consumati si maniere (dacd ménénci repede,
fird 53 se joace, fird si facd mizerie sau sé se ridice de pe scaun...).
Este normal pentru copii s3 manince mai manierat la gradinita,
unde se simt supravegheati, decat acasi, unde se simt ubiti §i in
siguranta. Dar cantitatea de hran3, ce ménénca sau nu, este o altd
problema si aceasta diferenta apare de obicei dintr-un motiv foarte
Simplu: ingrijitoarele de la gradiniti nu-i fac sa manance.

Nuar trebui niciodata sa fortam un copil s manance, din mai
muh? motive; unul este ¢, cu cat incercim mai mult, cu atat copilul
. € mai putin. La gradinita, chiar dacé ingrijitoarele ar vrea, nu
in g;;acz:l’qa copiii sa manénce. In mod normal, 0 ingry 1ltoare ﬁ]z;e
de doug mémlln zece copii. Nu este timp SL_lﬁment si u']slp ore | : é)

1 sigur Sau sd se joace de-a awq'nul; cine este rapid mananca.

o ¢el mai multi copii s§_grabe§c. 3 e e

PUfin deos ;{‘: exceptit. Unii copiii mananca la gradinita tﬁu laﬁr iy

"G forpyi asd. In astfel de cazuri, se :'lnl.:arliplﬁ asa pentru 2 et
bile IHemaﬁ gradinita. Mi se pare incredibil cd }melc petsognc s

de drgg, 3 BS€SC timp pentru a forta copiii s manance. Lipsite

Stea ce modereaza comportamentul mamelor, aceste per-

“Sec .. , ¥ +
e o ¥Mport3 uneori cu o cruzime de nedescris. Am vazut cOpl

S
u f 3 ] = . -t
Ot forfati pana au vomat. Nu ignora niciodata protestele
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Copilul meu nu manancsl 3
3

copilului tau; un copil ingrozit de gradiniti ar Pute
foarte intemeiate. & avea m,
Daca copilul tdu este victima relelor tratamene 4 h
este vorba despre mancare sau despre altceva, asig;]rgdlfereﬁ._
sigurantd si raporteazad incidentul autorititilor respon-te Ca esta.
este facut s manédnce, dar fara a se recurge la Eth‘E:meS%bllg' '
discuti cu cei responsabili pentru a-i convinge si nu-| f;lnce .
argumentele logice nu sunt suficiente, nu ezita s fnlo;gez.e'__ﬂ,
literare, precum: ,,Stomacul lui Antonio nu se inchide Cllit:] 1‘_...
si doctorul ne-a spus si nu-1 fortim niciodati, pentry 053
riscul de aspiratie®. Asta ar trebui si fie suficient pentry 3 g4,
un respect rezonabil. o
Ac;las@ lucru este valal:?il pentru copiii care simt repulsie pentry
un anumit aliment. Acum cativa ani, a avut loc un incident gray intr-uy
spital spaniol. Un copil mic, alergic la produsele lactate si spitalizat
dintr-un alt motiv, a murit dupa ce a fost hranit cu iaurt. Alergiany
fusese notati in istoricul medical, dar copilul, in ciuda vérstei sale
fragede, fusese invatat de périnti s refuze produsele lactate. Un mem-
bru al personalului a ignorat refuzul sdu si 1-a hranit cu forta cu faurt.
Imi pot imagina cum a decurs. Copilul tipand, plangénd, inchi-
zand gura, incercénd sa explice ¢é el nu mananca iaurt gi, de fapt,
nici nu are voie. Poate ca un membru al personalului a vazuta
si a spus: ,,Acest copil este doar rasfatat, mama lui il lasd sa faca
cum vrea el, iar copilul profitd. Adu iaurtul incoace §i-i arat
cum il mananca.” N
Cazul acesta ar trebui si fie suficient pentru a ne asic=
nimeni niciodati nu va mai indrizni sa facé un copil sa manance
gradiniti sau la spital. Din pacate, desi evenimentul a fost m ;
0 perioada, se pare ci toti l-au uitat. Nu vreau sa spun ¢@ t‘f’éo
care refuzi un aliment au o alergie sau se afla intr-ur Pﬂrt;_u
dar au motivele lor, iar aceste motive meritd respectul I;?)ilabil_ '
nu poti obtine acest respect la gradinita prin metode 1€ 3
ezita si spui ci ai un copil alergic.

cof

: 3 yedere?
Ar trebui sa-l lasdm sd-si impuna punctuf de

Este un lucru obisnuit in viata ca do1 oa

diferite. Copiii nostri trebuie si invel . iile cu ar
in aceste cazuri. Trebuie s invete sd 181
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Dar daca intr-adevar nu manancs»

qabile i sa asculte cu respect argumentele g;
fezﬂ

and cineva are dreptate si sj se astepte Ia '
° cin eplate réspect a
336?; qu dreptate. Trebuie si mnvete, de asCmenea, g3 cede;n Ccl:

mitate §i 53 jungd la compromisuri satisficitoare
pin pacate, multi ,.experti* in parenting (1 putine alte domenij
it de muli expertl, de la Cei care seriu ciirf, pan I ce; Pe care-i
?uﬁmesﬁ in lift) InsIsta ca cei mici trebuie CTESCUti cu mana ferms
L[ilﬂﬁ: dacd cedezi 0 data, ',El?al pierdut autoritatea pentry totdeaung.
$Ei afirm 3 regulile trebuie sa fie putine, dar stricte (altii prefers
qulte reguli, dar 1a _fe_l Elﬂﬂ 1muab11e), ¢d a-i da copilulyj ce doreste
stunci cand plange si tipd inseamna a-] ,»T€C

L a0 L L e asl ,Tecompensa”, si prin aceasty
il incurajezi sa planga si sa tipe si mai mult data viitoare.

De ce ar frebui ca numai parintii si fie dotati cu aceasts putere
absolutd? Speram cd angajatorii asculty plangerile angajatilor. Spe-
rim c@ legile nu apar din vointa unui tiran, cj printr-un conseng
democratic. Chiar i in fata unui Judecitor este posibil s prezinti
recursuri §i argumente. Se tem judecitori; Ca-§i vor pierde autoritatea
daca acuzatul ,,isi spune punctul de vederes?

Trebuie s ne intrebam ce fel de
ponsabili, atenti, capabili si se ang
sine $i avand convingeri ferme?

Opiniile altora, 53

Copii vrem si crestem: res-
ajeze intr-un dialog, siguri pe
\ Sau ne dorim adulti obedienti si
servili? In functie de raspunsul nostru, trebuie apoi si ne intrebam

daca le permitem copiilor ,,sa-§i impuni punctul de vedere”, mai
ales atunci cind au dreptate.

De ce copilul mey mdndncd mai putin decit al vecinului?
~Sice daci copilul vecinului mananci mai mult? Este cumva
mﬁ.ll drﬁgut decit a] tau? Mai dﬁ‘@tept? Ei bine, atunci las-o pe mama
< Castige disputa privitoare la méncare. _
i m“_ﬂt multe motive pentru care unii copii manénca mai ‘mEUlE si
iy alputin, Sigyr, varsta, dimensiunile, rata cresterii si activitatea
Meta ol oate variabile importante. Dar existi si factori intrinsec,

o2lil, n iecare caz in parte. Cunoagtem cu tofii persoane care
o °U aer* si altele care ,,mananca tot ce vid cu m;hu ;
eagee ™M ce unii dintre copiii vecinilor pot ménca malﬂmult, sunf
cu:ﬁa““' mananci mai putin. Dar uneori apare o neintelegere:
a 1der;

- A L . 1 ﬁ
Ca Inseamna méncat putin si ce crede vecina ¢
M0E maneat mult?
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Copilul meu nu manancal

-a noastrd se plffingea desp_re cﬁt de putip -

. " [asd mereu farfuria mai mult de jumitate plip; iy
fiul et " ananci bine?* ne intreba ea nelinistita. Da, g Opily
:gisnunginﬁ tot din farfurie?"* ,Da, de obicei da, Pires Ett:i
ing}ii]"oratﬁ, convi.nsii ca fiul ei ?I.a‘ sigurul poll d!n Tumg N
a1 manca. Uneori, ne doream sa-1 spunem cate 0 Mich min,
nevinovati, doar ca sd 0 facenp sa se §1m’Fa mai bme.v (De fapt, amn
inceput sa raspundem acestor intrebari cu: ,,Nu, ny Mindneg pipil
dar este puternic si sdnatos §1 asta ?sfe ceea Ce conteaza !« .

Intr-o vard, am mers impreund in vacantd. La magg, priegeps
poastri s-a uitat plind de uimire la farfuria Pe care am pus-o jy g
fiului nostru. ,,Doar asta ii dati?* ,,Da.” ,,Ii va ajunge?* ,Sigur. Da
dam mai mult, nu va putea termil}a tot din farf_‘l,]rie:.“ S-a schimbat |
fatd, probabil cam ca grecul Arhimede atunci cand a srit din cadg
strigand ,,Evrika!“ A alergat si goleasca farfuria fiului ej (1 pusese
de doud ori mai mult decét 1i oferiseram noi fiului nostru!), Fiyl
el a mancat (desigur) tot; de atunci, nu a mai avut nicio problema
cu mancarea.

O prietend de

De ce nu minancd ce altd data ii plicea?

Preferintele copiilor se schimbi in timp. Nu este neobisnuif
ca un copil care adora bananele si-si schimbe subtil loialitatea s DIt
mere; sau ca Miguelito, cdruia i placea si-si bea laptele, sé refuz
sa-1 atingd timp de un an, si apoi si-1 vrea brusc din nou... Saung

Cind va invita si mdinance singur?

vor ménca perfect in curand, cu degetele S8
vor bea singuri dintr-o ceasca. .
gem aceste prime accese de autonomie din 68
a-1 face si minance mai mult, bebelusii i
resul pentru acest proces: la 18 luni, U
*eS pentru a se hrani singuri, deoarece & &

0 lingurs, ba chiar

Dacile respin
g{abei sau pentry
Pierde repede inte
arata niciyp inte
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Dar daca intr-adevér ny Mananci?

it mai usor pentru ci & le bage altcineva mancarea gy gy

Nu este nimic in neregula cu a invita up copil s mana

oar atunci cénd este hrdnit de un adult, atata timp cat eg; disp?lg.;
i faci acest lucru tm_lpvde ani de zile firi s3 bombini. Ce este
corect este sa-1 invetl s mandnce doar atunci cind este hyspis de
un adult §i apoi s te plangi ca nu ménanci singur,

{n orice caz, ,,a:l hrani‘ nu trebuie sa fie niciodats acelasi lucry
o] face s n?ﬁnanie“._ Fie ca méananci singur, fie ci] hrinest
ty, farfuria trebuie luatd din fata copilului atunci cand acesta spune
(sau foloseste gesturile pentru a spune): ,,Am terminat*,

Se intdmpla in mod frecvent ca un copil care manca de uny]
singur s4 ceara brusc sa fie hranit. Poate se simte rau, gelos sau, pur
si simplu, vrea sa se prefacd ci este mic. Este un mic rasfat care nu-i
face ru. Acceptd-1 ca pe un semn de iubire si nu le permite celor
riu intenfionati sa-ti spund cd ,,te manipuleazi“ sau , regreseazi®.
Dimpotrivéa, este un comportament absolut normal, similar celui
descris de psihiatrul infantil John Bowlby*':

Acest lucru este adevirat in lumea pésirilor. Puii tineri capabili
sd se hrineasca singuri vor incepe brusc si ceard hrani intr-un
mod infantil atunci cand dau cu ochii de parinti.

De cite calorii are nevoie copilul meu?

~Am vorbit despre calorii in aceasti carte doar pentru a exem-
plifica, A trebuit sa caut aceste informatii in cérti la care nu m-am
nai vitat pAna acum, nici ca parinte si nici ca pediatru. Cunoagterea
Necesarului caloric al unui adult sau al unui copil le poate fi de folos
“amenilor de stiinta §i cercetdtorilor sau in unele cazurl speciale,
Um e cazy] pacientilor aflati in coma, care trebuie hrﬁmgl‘prmtr—un
tub. Dar asemeneajinfonna’tii nu sunt importante cénd vine vorba

*Pre hranirea unui copil sanitos. '
0 ainte de toate, ngvoile copiilor, la fel ca ale -ﬂdu}tllm’t:l]::;
-::um:te Variabile. Se schimbi in functie de varsta §! . grf il;gerﬂ
canp:!u,h.u’ dar chiar i copiii cu aceeasi Varstd $1ngeutatﬂnl_f§nea‘ De
o1 i foarte diferite. Nevoile zilnice variaza de ase | pe kilo-
Uebuie g stii ca fiica ta are nevoie de 84,2-120,8 lﬁca E:ncente.
"C0mp, zilnic? (O diferentd uriasa, de aproape 50 4¢P
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Copilul meu nuY mananca!

ntru fﬁﬁ!ﬁle hranite cu Iapt& "

bile p€ i :
Aceste dat_egﬁ“:il; :?i?a)ﬁ Nevoile reale ale copl_lu{uz tau se pot ;
zilele 50}I i irul acestui interval, inclusiv putin in afara luj_

. 1= otje exact de ce are nevoie.
alta parte. qullurlﬁltlail 'Eltielegereﬂ noastra in ceea ce priveste pey
..Iﬂ al dotlc2 - mod continuu. Asa cum am mentiona
copiilor s md?i noi, mai precise, referitoare la nevoile cal
sus,ﬁ?lg?;t:merele?pe care tocmai le-am dat — intre 84,2
]ﬁl vi Silﬂt depﬁ_gite §i au fost aﬂmﬂh{ate Conform lui Bu
ele de trei lumi (adica 90 de znlg) hranfte cu l_apte praf a
de 59.7—117 keal/kg zilnic. Media a scazut si intervalul a c
stim acum c3 unii copii mananca de dous ori mai mult decat al
chiar si cei care sunt de aceeasi varsta g1 greutate. '
Este dificil sa comparam recomandarile diferitilor autori,
vreme ce acestea se refera adesea la intervale diferite de vérst
Dewey si Brown® au facut calculele necesare pentru a putea fa
comparatii corecte. Ca o digresiune amuzantd, in anul 1985, OMS
recomanda ca atat fetele, cat si biietii intre 12 si 23 de luni §2
consume 1 170 keal pe zi; in timp ce Butte, in anul 20007, estimz
¢3 este nevoie de 894 kcal, adica o reducere de 24%. Intre noua si
11 luni, aportul caloric recomandat a scazut cu 28%. Un sfert din
tre ._nevoile” alimentare au disparut de pe harta in doar 15 ani. §
acestea sunt numerele din anul 1985, la care prima editie a aceste
cari f_:‘iceq referire ca ,.noi“, spre deosebire de cele ,.vechi®, caf
erau si mai mari. Poate ¢4 mai ai acasi o carte in care se recomanté
exact ce cantitafi de mancare trebuie sa ii dai copilului in fun:
varstd, dar recomandarile pot fi bazate pe date aproape ..prei
mlnd:l Erellea l‘ﬁlld, chiar di?cﬁ ar ﬁ posibil (dar nu este)
L incatetcalm:n are nevoie copilul tau, nu ai putea
un iaurt f:l?u té'all{;ltatea fespechiva senna. Pojs gh oI
——— suntu Inca pentru ca poti citi etichetele si
de paste? Depin;;e;eu la fel. Dar cate calorii sunt intr
mult sau maj pugip uf cat de mult sos pui sau daca sosul &
de giings folosesc metoce fr LS PATIEZAD ST Ty
caloric in experimente] elfomje claborate pentru a masuiSeEy
este de domeniy] ﬁCtiun?I‘ or: incercarea de a face asa CE¥
entele sanatoase de hranire sunt conduse des
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Dar dacé intr-adevar nu mananca?

(foame? si satietatea), nu externe (presiuni, promisiuni

_ e si publicitatf:). Expertii c?n§1gleré ca multe dintre pmf
- 0% glimentare din adolescenta si tinerefe, precum méncatul
v sau obsesid pentru diete, 151 au originea in ceea ce per-
i respective au invatat in p.elrioada copilariei, c& mancatul se
o functie de stlmvuln fxt?rnf. Cifcrﬁ-a CE}plluhli tdu un cadou
iru toatd viata: lasi-1 s3 mdndnce in functie de nevoile sale, nu

Enn orm unui grafic.

gii vorbesti este ugor; as vrea sd vad ce-ar face doctorul
Gonzdlez dacd nici copiii lui nu ar manca, asa cum fac ai mei

Mi tem cé este cam tarziu. Copiii mei au crescut. Da, chiar
u crescut, desi nu méncau. De unde crezi ca stiu cd un copil se
poate trezi §1 siri peste micul dejun, poate merge la culcare fara s fi
mincat cina sau poate rezista intreaga zi cu un iaurt si doi biscuifi?
De unde crezi ¢ stiu ca unii se opresc din méncat la un an si altii
cfizi diversificarea pani la zece luni? Cum crezi cd am aflat ca
pot petrece un an fard sd puna gura pe lapte sau pe banane? De ce
crezi cd insist spunand cd toate acestea sunt normale?

Din aceleasi motive pentru care stiu ca, daci le arati respect
finu-i fortezi s3 minance, vor manca alimentele de care au nevoie
sivor cregte fericiti si sdndtogi.

Nu vorbesc din auzite. Am trecut prin asta.
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Anexa

putind jstorie

Copilul meu nu minancd“ este o plangere atat de frecventi s
i fi tentati si credem ca €ste 0 preocupa

ind de temeri incat am )
de ples 1a fel ca frica de intuneric sau de lupi,

dintotdeauna a omeniril, pi. Ci
ani in urmd, §i eu credeam o4 teama aceasta a mamelor are o istorie

indelungat, cu radacini in wremurile in care lipsa apetitului era ptt
mul simptom al tuberculozei sau al altei boli (pe atunci) incurabile;

vestitoare a mortil.

Totusi, dupd ce am citl
dubii. Este posibil ca fenomenul ,,copiilor care nu m
unul relativ nou?

Pe vremea doctorului Ulecia y Cardona, care a publicat it
1906 cartea sa, Arte de criar a los nifios (Arta de a creste copiii),
se pare cd mamele nu se plangeau pediatrilor ca fiii si fiicele lor
nu méndnca. Dimpotrivi, se mandreau cu apetitul acestora, P
ingrijorarea medicului:

t cateva carti vechi, am inceput si a
ananca’ sa fie

i:;:l?lsges parinfi care se lauda cu apetitul copiilor lor, spunénd:

Si adeseavzm - bm? minanci; manénca tot...!" |

spundnd: Bu_pﬁ un timp, ii auzim plangéand pierdere
: »Bietul de el! Manca orice cand a murit." DiD

nuinfeleg c4 tocmai
A ocmai acest lucru Jului
decat orice altceya a cauzat moartea copilulub,

i
a acestor 0 il
picate ®
mai mu

in rndul expertilor in nutritia J'
(dr Uleoia a siudat la Paris ou dr Budih, ‘g
pediatri ai acelor timpuri) era exact excest =

lmp &I‘dgnab ilﬁu ]

agela mai mare teama
dintr. €€ vremur (dr,

© Cel maj mar
Te, 31.[) crimﬁ

din
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?V Putina istorie

uceread solide IP : fefa cea cu mare grija. Dr. Ulecia r
J[Aptared exclusiva pana la doudsprezece luni, ze eco-
andd 13 varstd, puteal incepe sa oferi o fiertura clar
18 aqet?;i . urmata de aldptare.
o %w gramlﬂ alimentar zilnic al unui copil de un an era:

ce cel putin.
& ficuti din

3,00-9.00 a.m. - a_léptare

pring: terci cu faind — nu se face cu supa, nici mdcar strecuratd
oiru ¢ grasimile nu sunt bune pentru copii in primele luni. ’

Aceste terciuri trebuie sé fie foarte lichide la inceput, apoi se ingroasa

«u timpul — nu recomand terciul facut cu lapte; preferabil s fie ficute

cu ap, iar, dupa terci, alaptati ca desert.

4,00 p.m.: aldptare

700 p.m.: 130 ml lapte

11.00 p.m.: aldptare

Dupi miezul noptii: la fel ca luna trecuta, doar o hrénire la sén.

in jurul vérstei de 13—14 luni, dr. Ulecia recomanda adaugarea
unui galbenus de ou in terciul de dimineata si introducerea unui al
doilea terci simplu dupa-masa. La 15 luni, sugereaza adaugarea
gilbenusului in ambele terciuri. La 16 sau 18 luni, se adaugi (0
dati pe zi) legume, supa si biscuiti. La 20 sau 21 de luni, inceta
diptatul, inclusiv cel de noapte, iar biscuitii erau permisi de trei ori
2. La 22-24 de luni, se introduceau ciocolata, pestele si creierul.
uLa trei ani, erau introduse oul intreg si crochetele de pui fﬁc}“_e
dupi o refeta speciald. Cantitatea de peste specificat era ,,de mari-
Teaunui dolar spaniol sau putin mai mare™ (pe vremea aceea dolarul
Panio] mésyra 37 mm). Erau permise trei portii de 100 g de lapte
81 pufin de jumitate de cana!). : rmite
4 s trei ani si jumitate, erau introduse fructele: ”LIOSEII;% ors
ﬁdanfnc? cativa struguri. Copiii primeau lapte (130~ ’
ﬁllj 401l pe zi.
m&aem?le crau introduse la patru ani? gaf';;m
W gyeq el d€ Vitel, de asemenea, cantitafl :
fiie 2 Pepenclui galben, a pepenelui 105!
- datd segrg | 7 intelegi ca,

" a* E_
doar pufin€ , as
derate de fructe,

a pigrsimlor...

Ea[.litelegi.acum ce méancau copiil in ac'ele HsTgR” Ja dr. Ulecia,
fi tréit atunci, aj fi primit reprosuti s€Ver™
159
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copiiu meu i mENENCE!

mananca micul t3u ingeras? Fructe - :

cind Hi AP e, pahare de lapte.... O s3] omo%; i

cﬂ?eg*ﬁge_ e p]ﬁlﬁ_ﬁ zece peseias pe:::tm Vizith — g ity

o “Emm -mimi‘ écest jucru data viitoarc cand C?pilul DU vyey |

avere.) [ wmnicul lui nu a pus gura pe fTucte pana la rej gy |

oo ST copﬂumi care nu MENancad™ apare din diferenta llltre ]
Problema .c0pL ca si ceea ce mama lui Se asteapta ca o] g5

=+ Probabil copiii au MANCAl METEU aPIOXIMANY la fel. Dyy |

- care se asteapts mamele s-0 manance (cel putin acele
ﬁﬁmhmdmd@m) s-a schimbat drastic i
A ) iII IH'EZEBL daca mjc]_[!;nl ]]DSII[! 12 el iﬂ.ﬂ]‘lﬁﬁiﬂﬁ :
it % manénce jumtzte de mAr, jumitate de pard, jumitatede

5 < jumétate de portocald cu niste biscuiti. Stribunica noastrs

inca §i ez doar trei bucZti de mir, dar mama ei nu indriznea si-i
spumz asta medicului.

Ni sz 7is c2 esic imporiant s3 ne obisnuim copiii cu o varietate
ds zlimente cand sunt mici, altfel le vor refuza mai tarziu sivor
deveni mofiurosi. Nu este adevarat. Strabunicii nostri nu méncan
-méancaruri obisnuite™ pani pe la cinci ani si, totusi, se adaptau
periect dictel adultilor: nu alta decat faimoasa dieta mediteraneans,
Eﬁ@iﬁ'&ﬂﬂmﬁﬁdaﬁ- Poate fi oare faptul ¢i acum

ani s1 legumele erau gustiri asteptate, in i
whmk—mﬁansfmmingl;sﬁﬁmﬂtmt::mme? e
__, Douszeci de ani mai trziu, in 1927, dr. Puig y Roig® nicin &

: W;T _Sa_PHfrfcuI!ura (i Crefrer_fea ca{?fffﬂﬂ -_ :
‘m"mﬁdﬂ%pﬁinesi I:]all;m El recnmancﬂ!a prima mancare %,
copilulii arpty ! USturol) 1a sase sau opt luni. La un an, dieta .

o doar din paine, sare si usturoi. T'dm]'-_ ol
OT€Z $1 poate contine lapte. Din pacd>

1an
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putind istorie

i puig s€ concgntreazé asupra pﬁmulu? an, cu
, doctor® rvire la introducerea celorlalte alimente.
une i foarte \:ﬂgl este detalii in lucrarea colegului sdu, dr. S.
casim insa ?Iblicat’ un an mai tirziu, in 1928, Alimentacio
% iy care ? imera infancia (Hranirea in primul an de viald),

S dedicati mamelor, ci medici-

(IF1 A
dg,'neﬂ dur i citatd aicl care 111_1 '35“_3 SR o
g cart 74 lipsa apentulul sau copiil care ,,nu mananca .
méancare si fie terciul lichid de

sin jonea .
en

jor, Nu 12 oft je asemenea, €a prima mé | :

ecﬂma"d‘;’ la opt luni; iar la un an (intre 10 si 15 luni), se reco-

% of APds i
f:ﬂﬂ urﬂnﬁtoarea dietd:

poud portii de terci facut din faina (faina si apa) si patru alaptari (sau

patru cani de lapte cu zahiir). Dupa un an, se poate adiuga terciului

- dati pe zi un galbenus. In locul acestora, se poate face un terci cu

lapte (lapte si faind).

intre 15 ¢i 18 luni, se introduc cartofii piure, ouile si pastele;
inire 18 5i 24 de Iuni, carnea si pestele.

Legumele piure, precum spanacul, pot fi oferite in cantitéti
mici, Nu sunt foarte hranitoare...

 Fructele pot fi oferite de la 18 luni, nsa doar gétite, In compo-

i, Doar in cel de-al treilea an de viati autoriza dr. Goday folosirea
fuctelor crude in cantitati mici.
i gf’cl?lma_ndﬁrile dr. Goday sunt mult diferite de cele din prezent,
vestdr. Ulecia ar fi ras probabil isteric (batranul s-ar fi gandit fara

ndoials.

I,Tgﬂf)ﬁ »Legume inainte de doi ani? Cel putin sunt in cantitate

W a[;d?itiﬂégc:g’ngaventés are recomandari similare, '1'.11 cea de-a

"Culturgys i ;;; sale Nocions de puericultura (Principii de pue-

{‘“ﬂrﬂi U phin 32. Primul aliment (0 cantitate mica de supa de

2age [y e, WMt de supt) era oferit la opt sau, si mai bine,
+Vieta la un an nu era prea schimbati:

" alﬁpt,are
100, m - biberon

400, " SUPA sdrata si ala

700 gﬁ Bptare

09y, terci dulce s1 aldptare
p'm": alﬁptare
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Copilul meu nu manancal

Supa sdratd congil_lea apa, _pﬁin_e 51 usturoi,

La 18 luni, puteai da copilului paine cu unt, gﬁlbenu$ de o
rosii, suc de struguri si portogale, paste si lEfgurpe. Pestela SE infrg;
ducea la doi ani si jumét_ate, iar Pun;l la tfﬁl ani.

Pentru dr. Roig, pericolul principal rimaneq brénireq , €XCeg.

Cele mai multe bol

m a afectat acegt
ste despre lipsa apetitulyi j

=
g
—t
i
N
=

VOr ajunge si nu poat ménca tot ce ge recomandi.
In anul 1936, in ceq de-a cincea editie a cartii sale ¥’ Roiga
facut citeva modificari. Solidele sunt introduse maj repede. Fraza:

La sfarsitu] urméatoarelor sase luni, este bine pentru bebelus si guste
mancaruri sirate. (1932)

a fost inlocuity cu:

In Urmatoarele sase luni, este bine pentru bebelus s guste manciruri
sarate, (1936)

Sucul ¢rud de fructe este introdus de Ia patru luni, pentru a
prevenij scorbuty]:

Scorbutul apaye 4, cazul copiilor crescuti cu formule de lapte Et,ezuh;
4l modificat, 5 caror chimie 3 fogt atat de modificati, incata dis
cele citeyq Vitamine

B : imilare
: adaugate in Incercarea de a le face sim
lapte]yj Matern,

”Pe Masurj ce Cantitate
Copiilor care n

. mrul
a de solide creste, se mareste i nu
U POt méncy
@ nagtere |oq

y ictul

- . totul, In anyl 1936, vedem cum c:'mntlitcniﬁ

Carf g € In luming atunci cind dr, Roj g adauga trei ot c?iréului.
arfli sale, dedicate greuttij Scazute, rahitismului si lipsei apetitil!

P
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Putin istorie

. subiect se intinde pe dous pagini: _1 ‘ .
Aﬁaf'{ 0‘;1;,1:; una dintre cele mai frecvente ingrij ora;ip:fz ?’E;;[ilﬁt?‘lﬂ
copﬂmem astfel imaginea completa: copii care ny méanancy g ma:ﬁe
. orate! Exista totugl In acele_: tu}]puri un grup de mame (care o
g’y .t astazi) ciudat §i ameningator pentru dr. Roig: acele mame
d;ﬂrl; 0 S8 mgrijﬂrﬁu- Cele care apirau j‘.ll:&ptlll copiilor de g refuza
;ﬁﬂcarea, respingnd astfel recomandirile experte ale doctoruluyj:

Una dintre scenele care, din pécate, se repeti in cabinetyl medicului
este urmatoarea: dupd gisirea unui regim adecvat situatiei in cauzi si
citirea lui in fata familiei, uneori, inci inainte ca lectura s ia sfarsit,
mama intrerupe medicul, in fata copilului, si-i spune: ,Nu va manca
niciodatd toatd méncarea pe care o recomandati!* Copilul stie, din
acel moment, ca mama este o aparitoare a refuzului siu incapétinat
de a manca. Aceasta mama este ignoranta si nedemna s ingrijeasca

un copil... Niciodaté nu trebuie discreditati vreo autoritate, cu atit
mai mult a unui medic, in fata copilului.

Din fericire, medicii din prezent nu se consideri superiori
mamelor §i nici nu cred cd o mami care nu ascultd sfaturile lor fara
niciun comentariu este ,,nedemna de a creste un copil®.

In alte situatii, mama pare si fie blamati pentru ca aratd prea
mult afectiune:

Din nefericire, se intAmpla foarte frecvent ca lipsa apetitului sau
Voma la copiii de varsti scolari si apara in cazul celor 'inc-:_:-n.]urat%l.
de o intimitate afectiva intensa. .. Vomatul este sfargitul unei batalii

¢are apare zilnic in cazul copiilor care prezintd o lipsd a apetitului
Pe fond nervos.

In ultimy) rind, mama poate si greseasca, pur §i simplu:
E?;ist‘a, de asemenea, o lipsd imaginara a apetitului. C?Pi_ii mﬁ_nﬁnzg
c;ne’ dar mamele lor, in lipsa oricarei baze stiintifice, isi imaginea

%! Minanci suficient, de aici pornind o batalie zilnicd inutila.

i il poate
1'ef‘l?.auwSe Mentioneaza insd nimic despre faptul cd un cog:el Eranﬁ
%4 Minance deoarece nu are nevoie de cantitatea
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copilul meu nu manancal

s4-5i reviZuigscﬁlteotr.iilc in lumina egg
n -+ nutritie a1 acelor timpuri mergey
cului aplicarii '10; ?:I;iﬁ;;? stil. ili ultima editie, din anul %94 k-
continuare malToi o include niste schimbari drastice.
cartii sale; dr. care (supa de usturoi) este introdusa mai deyre
an; “;:f:rece de la opt—zece luni, la sase luni. Meniul pey
Rﬂwm.?l:i eallx.n - est; la fel ca in 1932, desi orele s-au schimbat,
un copil € (acum sunt 6.00 a.m., 9.00 am., 12.00 p.m., 4.00 p.
explicatil zul noptii). Totusi, supa de usturoi, care in 19

.m. §i mie ; 1, St A :
i}?‘l?ilfﬂ?dlf&f péine §i usturoi, contine In 1947 brénza, pui sau pe

rescrisd de medic. In loc

a
i jurul varstei de sapte sau opt luni, unii copii pot tolera jumiitate de
gilbenus de ou sau o lingurita de branza rasa ori unt — care trebuie
fiert timp de dou minute — sau chiar o linguritd de ficat pasat (fiert
si strecurat). Oferd-i ceva diferit in fiecare zi.

Prima sticlutd ,,de anirenament® este, de asemenea, oferitd
mai devreme: la sase luni fatd de zece luni. Se prevad consecine
serioase pentru copiii care nu consuma mancarea prescrisa la orele
prescrise. In mod curios, varstele se modifica in sus cu sase luni, iar
copiii care erau perfect sanitosi ieri se topesc vizAnd cu ochii fard
nicio explicatie despre modificarea recomandarilor:

Este necesar ca, pani la sfargitul primului an, copilul s mandnce mai

mult denf:ﬁt doar lapte matern. Laptele matern are un continut scdzut

de fier, iar copilul, dacé creste doar cu acest produs al sanului, va

g:g':; alb si ﬂﬂs‘f- Acestia sunt ,.copiii de cas (1936).

s mﬁn;zzr ;]a,_ Pani la sfargitul primului semestru (sase luni), copilul

ot a1 mult decat doar [apte matern. Laptele matern are un
Sedzut de fier, iar copilul, dac creste doar cu acest produs

al sinuly; : : pEOE
(1947), b va deveni alb $1 flasc. Acestia sunt ,,copiii de sméntdnd

Pﬁﬂtfu dr. R, Ram

IiE a cart:
Public:gﬂ Fale Pucric

in
Pare sa mg; ;Ié';lo] 249, problema »copilului care nu mananc
Ve i iscip]iﬁnpﬂrta“ﬁ asa de mare. Cartea dezbate p® 131%
Uoiecty]y; mé“ﬂériifi celor mici, dar dedica doar doud parag®

08, care in anul 1941 publicase prima edi-

ultura (Cre i la doua edifie
(Cresterea copiilor), 24

164

Scanned with CamScanner



I TS, T

e R YR

e, g

Putina istorie

Cind un.copil cars funea bipe S¢ opreste din mancat, mama nu trebuie
st insiste sau sa-| forfeze, i, dimpotriva, si-i dea doar apa minera)3
suc sau ceal penltru cateva ore, ceea ce ar trebui si fie suficient pentn;
a iesi din acest 1mpas.

Totusi, recunoasterea faptului ¢a unii co
atit de multd mancare nu-1 face sa-si revizui
generale. Sucuri la tr_e1'l.um, cereale la patru, le
fructe pasate 1a cincl s1 Jumatate, biscuiti la sase, gélbenus de ou la
sapte, ficat 1a opt.... La zece luni, dieta era cu si guranta abundenty,
cu schimbiri interesante intre editiile din 1941 si 1949,

inanul 1941, dr. Ramos recomanda urmatoarele, pentru copii
intre 9 $1 12 luni:

Pii NU au nevoie de
asCa recomandirile
gume pasate la cinci,

6.00 am.: prima aldptare
9.00 am.: fructe pasate cu biscuiti
12.00 p.m.: legume pasate cu ficat. A doua alaptare.

4.00 pm.: terci cu galbenus pasat (la un an, un gilbenus). A treia
alaptare.

8.00 p.m.: terci din grau, tapioca sau oviz. Suc sau lapte matern.

11.00 p.m.: terci. A patra sau a cincea alaptare.

Doi biscuiti pe zi sau o bucatica de paine.

In anul 1949, recomanda, pentru copiii intre 10 si 12 luni:

700 am.: prima alaptare o
10.00 a.m.: 150 g de terci cu o lingurits de faina sau malai. Trei
lingurite de galbenus de ou, de trei ori pe sdptiména,
péni se ajunge la un gilbenus de trei ori pe saptamana,
la un an. A doua aliptare. -—pr
trei lingurite de legume pasate amestecate cu 0 lmgun;ﬁ
(zece luni) sau doud (un an) de cartof. Trel HAgnoIeRs
ficat in trei zile in care nu se da ou. Puina apa fiartd sau
minerali. Fructe pasate. . i
150 g de terci cu opllingm'itﬁ de faina sau de milai. A treia
aliptare (intarci la un an).

Tnttl'::a cinf-,i ;i opt linguri de supa (75-120 ml). A paire
aldptare.

2.00 p.m.:

6.00 p.m.:

lﬁ.ﬂg P.m.:
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Copilul meu nu manancal

au aparut unele schimbiri semnificatiy :
cazul aceluiasi autor. Pe de o parte, afsist‘iixr} la 0 reducere de |5
la cinci mese. Pe de altd parte, s¢ subliniazé mai mult cong
pediatric: grame, centimetri cubi, se specifica zilele din saptimg
in care se oferd ficat sau gff‘lbenug. '(Nu, nu exista nicio liberta
privire la acest Jucru in prima editie. Acesta este doar tabely]
rezuma recomandarile, cartea EXP[IG& detalu}e, pe parcursul ci
pagini. Diferenta constd in lucplrlle asupra Carora se punea ac
in anul 1949, dr. Ramos considera detaliile suficient de importa
incat si fie introduse in tabele.) k-
“Vor ménca copiii tot? Sunt motive sa ne indoim de acest lucr
Pentru dr. Blancafort, care a publicat cartea sa, Puericultur
actual (Puericultura modernd), in anul 1979%, subiectul copi
care nu mananci este unul important: ,,una din cauzele frecvente ale
problemelor mamé-copil®, scrie el. In prima sectiune a capitolului
_Cele mai frecvente transformari digestive ale copiilor®, el dedica
sase pagini acestui subiect, cu descrieri pe care le-ar putea face

orice doctor al zilelor noastre:

in doar opt ani,

Lipsa apetitului sau anorexia. .. este unul dintre cele mai des intélnite
motive de ingrijorare pentru care mama merge la medic. Mama crede
ca, dacd situatia ar continua, copilul ar muri de foame. Trebuie vazutd
ca o etapd trecitoare, deloc anormald pentru multi copil... in general,:;
lipsa apetitului nu este o problema, decét dupa vérsta de unan.

Tratamentul recomandat de dr. Blancafort este foarte simila
cu cel explicat in aceastd carte: nu forta copilul sd mananc
distrage atentia, nu-1 amenina. Nu-i da medicamente, accept
mandncd atat de mult. Dar aceastd atitudine plind de compasi
impiedicd s recomande inceperea diversificarii chiar mai devreE
decat inainte, la trei luni, si nu lent, ci dintr-odata: din prifé
doqﬁ porti de terci din féina si lapte si o portie de fructe. L
luni, legume. Gilbenusul si ficatul la sase luni (dar uneori 1
Lista de alimente nu mai include alaptarea pentru copiil 68
1012 12 luni. $i, mai surprinzitor, nu se mentioneaza nici bibet@
Anii 1970 au marcat triumfal ,,solidelor*:; '

Micul dejun: terci dulce care poate fi insofit de biS
sau de pédine.
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' Supd sau legume pasate ori ca

Prénz: se adaugi carne, ficat sau

pentru desert, sau niste b

Gustarea de dupa-masa: fructe pasate sau jaurt ¢,
i terci dulce cu gédlbenug

Cina: galbenus, sunca, peste s

(sos alb facut cu lapte,

1tofi, in care
Creler etg, Fructe,

rinzy,

fructe say biscuit.

de ou say supa cu

au un sos béchame]
faina g unt),

Laun an, s€ introduceau legume_le uscate,
boane, prajituri si cacao. Nu este de mirare i dr.
 scrie sase pagini intregi despre l;psa poftei de mancare!

Analiza istorica de fat nu pretinde a fi un

a exhaustiva —ny am
ciutat sistematic toatd literatura scrisj Pe marginea acestui subject.
Dar se pare cd problema copilului , care nu mananci“, ca preocupare

amamelor §i motiv pentru vizitele la medic, s-a ndscut in anii 1930
sis-araspandit treptat, urménd modificirile recomandarilor in ceea
e priveste hrénirea bebelusilor $1a copiilor mici.

Se pare cd abordarea hrinirii copiilor s-a modificat de-a Tun-
gul ultimului secol 1a fel de mult ca lungimea fustelor sau latimea
cravatelor. Fiecare nous generatie de medici a recomandat o diets
total diferitd fata de cea recomandatd de generatia anterioars (cu
tlte cuvinte, diferits de ce au invatat in facultate si total diferits de
*%eA.ce au méncat e in copildrie). Fiecare medic si-a schimbat, de
%semenea, recomandirile Pe masurd ce cariera sa a progresat. Fiecare
séncratie de pediatri a avut de a face cu ,,provocarea“ de a le explica
Mamelor nojle descoperiri stiintifice, luptand cu sfaturile bunicilor

“mau normele medicale valabile cu treizeci de ani in urma.
Aces't{? biete mame §1 bunici care repetau doar ce auziserd de la alti
gln?d}m 54U ce gasisera intr-o carte erau etichetate drept ignorante in
dis?l:lta nutritiei copiilor. Niciun autor nu si-a luat timpul.pellltré{a
D], aespre dietele vechi, explicdnd schimbirile si n&gtive :Cenlli
i"""ﬁnta :EStnrg. In schimb, ﬁecare autor recomanda le‘ecrerﬁnd
50Ul gy ,nca 31 Cum ar predica despre cele zece porunci,

d' cconditionats, 4nj

la m;;um.“ din prezent, care recomanda malinelor sd a$tepteelfl’e r

Mai 3o b‘“ °U diversificarea, sunt pusi faa in fafd cu ll?slaelllt;r il

J ey, 4 Pm"l}? Care erau obignuite cu 1ntr9ducer:ea S,fi,,] sk

| Maiby g, 2001 1970, (,,Cum adica sa-1 alaptez si-atat? e
| A trej Mmese!”) Acum saptezeci de ani, problema se p

I' 167
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Copilul meu nu manancal

’ ~ 51 r e .
exact invers, 1ar doctorul José Mufioz,”" autor :al cartii  Madg
cria a tu hijo! (Mamd, aldpteazd-{i c.f_:sp_zfufv, aparuta in anul 19
yorbeste critic despre interferenta bunicilor in acest dialog imaging

_ Ce faci? Incepi deja diversificarea?...
— Aga a spus doctorul si, pentru cd el ne ingrijeste, vreau sa-i u
instructiunile cu loialitate. :
— Nu stiu ce sa spun, rispunde bunica. Pe vrem?a mea, ne iubgg
copiii mai mult; am avut cinci si nu le-am dat decét laptele meu pé
1a 26 de luni. Este o moda. Cum s-au mai schimbat vremurile! Acl
yreti s faceti totul in grabl, repede... sd lasi bebelusul si mea

repede, si-1 lasi sa vorbeasca repede, sd-1 lasi s& ménénce repede

Este de remarcat expresia ,,5d-1 Urmez instructiunile cu o
litate**. Obedienta devine virtutea suprema. In acest dialog, mamé
pare formald, ca un robot, dand rispunsuri stereotipe, in timpies
bunica, pe de altd parte, triieste si gdndeste si are opinii person
bazate pe experienta ei de viatd. Chiar dacd bunica ar sustin
totul alts abordare, recomandénd diversificarea de la doud It
ai simpatiza-o. Totusi, doctorul Mufioz are impresia ca, p
dialog, laudi mama si o face pe bunici si arate ridicol. Astfe
ajutat pe mame s desconsidere opiniile mamelor lor gi sd &
de el. Intr-adevir, cum s-au mai schimbat vremurile!

Ar fi absurd sd ne gandim totusi ci hrdnirea copiilor se s
doar in functie de moda. Vorbim despre adevaratii experfi
om.g.til, la curent cu toate cercetirile recente din domenit
activitate. Poate c se ingelau (este imposibil s fi avut
dreptate, de vreme ce ofereau recomandsri atat de diferi
cu siguranta a existat un motiv pentru aceste schimbari com

_Cred ca motivul a fost hrinirea artificiali. In 1906, aproap
ggg;;l %m}l aléptati de mamele lor sau de cétre doici. (Dr. Ul
Cﬁ‘;ivi c%‘“;}‘;:“ﬁf}?}l pentru 15 pesetas — un tarif foarte I
lapte de \]r)acﬁ 1“ i 1f amﬁmal,'cel mai adesea cu ameste :
putem usor imi a1, cu consecinfe dezastruoase, dupd g

gina. Bebelusii nu dispun de abilitatea de a .F'

§i de a metaboliza cu usurints : : _ h E
exces din laptele de surinta proteinele gi sarurile minere =

T VaCﬁ, as 3 L : ortan
se limiteze cantitat tfel ci a devenit extrem de 1mpoTt=
orarele stricte si hr

ea oferitd acestora. De aici, preocuparea P&
dnirea in exces, -*
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Din nefericire, eXperfil ig,aj'.‘ltr.ls Salcreada cd.acele orare, ngce.
ate pentru bebelusii hraniti cy apte de vy
0

e 2L T SR ¢4, ar fi, de gge.
W oa, benefice pentru cei alaptati. Chiay $1 atuncj

_ 1cénd Procenty]
mﬂqﬂﬂr hraniti artificial era scazut, doctorii ay acumulat curing
cop!

ientd in privinta acestora pentru simply] fap:r Ca ei se imbyg).
a:-iPE; u mai des si erau adusi mai des |5 cabinet
HEVE

Al des la c. - In acele timpur,
cii nu mergeau la doctor, nici chiar cang e
sérd

: rau bolnavi, ¢y atat
i putin cénd erau sandtosi (era de neconceput i
ma

webelus la doctor doar pentru co_n]:ro}ul IPnar). Este greu de imaginat
sstizi (dacd nu cumva esti famﬂlar}zata Cu tarile din lumea 5 treia,
unde lucrurile stau inca la fel) rata ingrozitoare a mortalitatii adyss
atunci de hranirea artificiald. Dr. Ulecia C1ieaza un alt expert i acest
subiect, dr. Variot din Franta:

Mamele care nu-si alapteazs copiii, mai ales in primele luni, hrinin-

cu alimente artificiale, i €Xpun unui risc morta|

mai mare decit cel la care este expus un soldat pe cdmpul de lupta.

Copiii alaptati timp de un an au crescut firy probleme, de vreme
ce laptele matern contine toate vitaminele $1 substantele nutritive
lecesare; pentru cej cdtiva copii care beau lapte de vaci integral,
Ingr a de supraincircarea tractuluj digestiv. Dar
lucrurile S-au deteriorat rapid. DouAzeci de ani maij térziu, dr. Roig
e plingea cj o doicd buna este tot maj greu de gasit, iar cirtile sale
2 pline de reclame |g lapte praf :

Inanii 193 0, bebelusii beau lapte artificial special pentru ei, cu
“OMbinut redyg de proteine, dar si cu mai putine vitamine, din cauza

ligia Sterilizarii. Acum aveau nevoie si de alte alimente,
S de fructe, legume si ficat — pentru a evita scorbutul si alte
Fentm?a de mtamirEe, de cereale si alte mancérurllgétl;? :;:;caé
fologe reduce neyoig de lapte praf, scump. (Mﬂlfl‘;‘iﬁ e l.l;steriliza.
A‘f%ta eran i lﬂptf.:le integral de ¥ped, prc.}babllri f.-':r::f,]l infestat cu
‘”bercmmg;e“ de digerat pentru bebelus si uneo
Pl ::1 m.z.lasmm €Xcesiv a dus la recomandari ﬂl}mﬂntar;lp;;f::
e rnangpl:!l: P‘iFEEU urma, iar cei care erau alptati nu ave
: UPlimentars oricym, . iy &4
h“’bel[séﬁ or 2L, to eXpertii par s faca acecasi gr e*c’ea!-a'jrie arificial,
O aldpta aceleasi alimente necesare celor hranif
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Copilul meu nu mananc3l

in anii 1970, formulele de lapte praf s-ay imbunﬁtﬁ _
de mult, incat bebelusii hraniti astfel nu maj Sufereay Ei]t SUficiey
rahitism sau anemie. Sucul de portocale nu mai erg necee SCOrby
evitarea scorbutului si pericolele posibile (si mai subtje a?:r Pen
ficarii timpurii au inceput sa fie ol_)servate: alergij, intoleran divey
celiacd. incetul cu incetul, diversificarea a fost intarzjagy i‘lffélb \
la trei luni, apoi patru, iar acum sase. Eu, unul, nu cred o3 Prc; Péng
s-a incheiat; va fi interesant de vazut ce va aduce viitory] Cesy]

81
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Epilog: } ) _
cum ar fi daca am fi fortati sa mancim?

Atacul brigdzii de nutrifie

Soarele strilucea puternic pe cerul fara niciun nor, iar aerul
purta aroma ierbii proaspat cosite atunci cdnd Edmundo Tavares
s-ahotarit si intre in The Goldfish, un restaurant placut, cu prefuri
moderate. De la mas3, Edmundo putea vedea parcul plin de magnolii
inflorite. Fiind un fin observator al naturii umane insa, a dects sa
stea cu fata spre restaurant. BRane”

Clientela era pe cat de variati, pe atat de fascinanta. In fata
I, un client transpirat si gras mAnca cu lacomie, oprindu-se doar
pentru a bea cu inghitituri mari §i sonore cantitati unpresmnaflti
dintr-un vin ieftin, Timp de cateva secunde, Edmundo a urmar!
miscirile birbiei duble a barbatului, ca intr-un vis; masa alblcgoa::
¥ondula ca 0 duni de nisip fin. Nu erao sceni care sd-1 atraga pr

rult timp, asa ci Edmundo si-a ignorat curdnd Vecqul corﬂg};ﬁ’;
" 12 indreptat privirea spre silueta spectrala a unel t!ncrgeﬁcﬁ“’
Sezate la cealalts masi. ,,Siluetd spectrald —ce exgrﬁﬁlz l?:arte? 3
*25pus el. De cate ori nu citise descrierl similare intr-0 €are:

po §a, asocia termenul spectral” ¢
e chiar supranatural. Acum, cand vedea ace aste, a inteles
Miviray pierduts asezati in fata por{iei neatinse eﬂpteaﬂlﬁ"‘ insemna
“?ec,“ailﬂ“ e zici avea o conotafie mult 2! pﬁlﬂg g3 ‘

"§i Simply eteric, lipsit de substan{ Sat: 'np—ai e

" atét de slaba, incat, daca ar sta piezis: n‘lﬂrul ’
0 centru] s3lii, langa acvariul cU pesty jva directorh
2% numele restaur antului, stﬁt?ailili cat’ ngura fir cravatd)-

: d s1
“afi (desi femeia jesea in evidentd, 111
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, animat despre un teanc de documente si grafice care acor
Discutau ancarea, cat §i telefoanele mobile de pe masi. Edmyn
A5 o mgndindu,—se |a contractele pétate cu grisime si cy gy
a z#.mf_i’,f:; ftai erau niste profesionisti; sigurﬂse pricepeau si cifoe$
Eﬁ; cidente rapoarte peste bolul de salata. )
Mai in spate, infr-un colt dﬂlscret, un cuplu de indrigost; ;
privea ochi in ochi, cu rqﬁ1_xllle impreunate pe dﬁgsup‘ra meselll

ezent, vezi peste tot maini impreunate pesfe masa! Ciudat cupg
D himbs te ci generatia lui avusese mai putine ogg

- .
schimba lumea. Sau poa ' . e mai pu .
de a impreuna chestii in locurl publice? ,,Oare imbdtranesc?*

intrebat el, amintindu-si cu nostalgi:? de iaillte mese §i de alte ma

Nu s-a putut pierde prea mult timp in amintiri, deoarece zg
motul conversatiei gi rasetele grupului de studeny de la'mas -
spatele lui I-au adus cu picioarele pe pdmant. S-g uitat la ei cu cogt
ochiului. Glumeau cu voiosie, deloc preocupati de normele sog
si de faptul ci s-ar putea face de ras. Asa cum i se intampla mg
cand privea un grup de tineri, i s-a parut ca recunoagte un ¢l
A respins insi repede ideea ca fiind ridicold; nu era posibil, ali§
si ei ar fi avut patruzeci de ani. -

Salata tocmai ii fusese adusd la maséi, cdnd un val rece

Temutele uniforme negre ale Politiei Nutritionale (PN) se alif
cu repeziciune. Nu-i vazuse venind prin parc; probabil intraserd
uga din spate. Erau sase agenti, sub comanda unui locotenent ta
ardtos. Acegti ofiteri, proaspdt absolventi ai academiei, erau
stricti. Dornici sa-si justifice pozitia, noii recruti erau mereu cel
rai. Chiar i oamenii sai erau intimidati. Nu lisau sé le scape il

O agentd de varsta a doua s-a indreptat cu repeziciunes
masa directorilor. Nu avusesera timp sa-si pund deoparte contracie
$1 rapoartele. Acestea au fost repede confiscate. "'

— Nu ne jucim la masj! |
Gpﬁtgslofgilivtiﬁnﬁr director a incercat sa riposteze, dar feme
aratau supune I'¢ asprd. Rezistenta ar fi fost mutj la. Poat
dﬂcumentcle? #1 mancau totul fira si se plangd, isi putcat f

upé desert, ;

pm;‘a Masa studentilor, glumele incetasers. Arestarea penid

liflor
ab

o I -

or i : intr-o &
¥l €Xmatricularea de la universitate. Méancau intr-0 &

sol 5
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Epilog: Cum ar fi daca am fi fortalj s3 mancam?

&

L]

. -~ L.-' ]

3, Poate cd stateau prea drept si mancau prea | Unison? Bratele I

. Lidicate §i lasate In jos cu o precizie Coregrafica. Uny| dintre v

| el re-i observau avea senzatia vage cd se dideau in spectacg fo

: 3 Bnélrlicﬁt de atent i-a urmdrit, nu a gasit . :
at,

nimic ilegal in atitudinea
eni de la megele alaturate
dI€: poate ci acesti tineri

a ¢ le-a Intors spatele. Cétiva oam
ot ﬂ$au s-si retind zambetele aprobato
mceriie fapt, mai destepti decét pireay.
erau,Din bucdtdrie, s-au auzit tipete. Toate
trebuia s scape de resturi aruncﬁndp-le in ca
posibil; dar de aceasta data un angajat neprj
din PN sd gdseascd o farfurie cu o jumitate de portie de cannellonj.
Legile referitoare la mancarea rﬁmé{s_ﬁ in f; '

Proprietarul s-a incurcat in explicatii,

— Intotdeauna am urmat regulile, sa stiti. Clientul a refuzat
si-§i termine portia si apoi a fugit, nu l-am putyt opri. Inci ny am
avut timp s completim hartiile prin care si-| denuntim; de aceea

am pastrat farfuria. Aveam nevoie de o fotografie pentru dosar, dar
suntem curati, vitati-vi la cosul de gunoi, e g
Cu un gest dr

amatic, proprietarul a ar
§l cuvintele i-au in

atat spre cosul de gunoi,
ghetat pe buze. Resturi de tocand! Noul ajutor de
la bucatirie ficug
Sergentul s

€ incé o greseals, si aceasta putea fi fatala.
-a holbat la proprietar, cerind o explicatie. Inainte
carestul s3 fie in stare 3 vorbeasci, cel care comisese greseala a
651t in fata, tremurand:
~A trebuit - arunc, am s

= Nu irogim mancareal
oncediat. Apoi, adres

10u, devine dip ce

U toate acestea,

alany 5 trecut ne

Iestaurantele stiay c3
nalizare cit maj curand

cdpat farfuria. Dar nu s-a spart,

a racnit proprietarul. Inci o greseala,
andu-i-se plin de respect sergentului:
in ce mai dificil s3 gisim angajati buni. -
felul iscusit in care vinovatul si-a acoperit
b amen: observat de citre proprietar. In zilele acelelg,
lia ut;?;: Ita continui a preludrii restaurantului de 'z:al:r;fl’iv:tmg1 lt-l
"‘lpanante'“a % gandirea rapida si reflexele ascutite erau i

gr&ﬁe
§

restauraﬁu"dﬁ Tavares nu a pierdut nimic din cele intamplate 1‘:‘

3 felicit;mtu ‘N timp ce pirea concentrat doar asupra salatei sa ;

Cludgy O Pentru alegerea ficut: o masi ugoara, una care, 1n moa

de vefaparea, Sd atrags aprobarea PN. Nutritionalii pareau incantati

ar * Cei doj i‘ndrﬁgnsti;i din colt incetaserd sa se {ind de maini,
U se pute *

AU abtine sd nu-si arunce priviri pasionale din cénd
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Copilul meu nu manancal

in ca enta care fusese atét de severi oy
}in;fenrg-u? gin vigilentd, dar o c_aqtﬁturz_i aspra
adus aminte de indatoriri. S-a ridicat sj a jnce ity Ca
0 voce ascufita: _ u
— Mancati in liniste! Lingura la Jarfurie, | Ingurq |, gurd ,,
doi. lingura la farfurie, lingura la gurg, unu, doil » Uy,
Grasul din spatele lui Edmunc-io €ra agitat ;j aruncy B
spre ofiter. ..Incearcd s-i citeasca insi gna®, a inteleg Edmund:}-x
-Probabil este miop.“ .
SSl( super solid) Nutritiona] cerea greutate peste medig, g; »
cat mai multe kilograme in plus, cu atat maj bine; dar ery in conf; o
cu SA-ul (super atletic) Nutritional, pentry care greutatey ideals g 4
intre percentilele 25 $175. Drept rezultat g acestor batzli; interne
indivizii a caror greutate era peste ,

TS

directori;

a locotene
put s3 ting

[

d Sa_si
ﬂtu]ui i

‘ > pulpa de miel a fost delicioas, Maj pot primi o
portie?

g lﬁspﬁtaruiuiera

] evident, dar Nu avea de ales. Cy S8y
DO, suplimente]e erau

: garantate. Mancarea a fost adusi chiar
1 Proprietar, cy zambetul pe buze, Razbunarea ings a fost
subtil3 ¢ dulce, Farfuri:{ €ra plina cu varf Grasul a palit vazand-o;
:e o doar la pufin, dar era prea myy chiar si pentru el, §i
T, Trase TESWITT pe farfuria P€ care chiar el o ceryse ar fi fost
%2 maj groaznica infractiune.
i i ] i portii
S“Plsmf:mare, 2 infeles églfelﬁt;? s poriestul. Cererea unei i
=

otect] 4 pentru a profita de situalie, Ci
4 42 ajby f:ipr 1¢- Vénai de SA, singura salvare a obezilor

o cale de Sclpare, 'Pontre SS, Bryse ruginat, a incercat sa-i ofere
@mabj| Vapare rrd‘ir domnule, p; 5-a terminat budinca, a spus el

. tr o .
Portocale) . dlegq. alt desert, Pot s34 va sugerez sucul de

-

Desigy, N
in och;. Bur, a Faspung barbaty obez, ey gratitudinea sclipindu-]
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Epilog: cum ar fi daca am fi fortati s& mancam?

5 avea s poatd termina pulpa de miel. S-3 apucat de
C

o

Pgﬂlﬂ

A E ~ - -
jpdatd deﬂﬁienml stitea 14ngd acvariu.
Loc

au minanca pestele acesta?
_Decel a mancat, 1-a aparat proprietarul. Dar ny conteazi.
ancmaliste mancare uscatd pentru pesti $i a aruncat-o in
A s;c;s t;;c-]ml s-a apucat sd o devoreze,
cvarl‘};es tioﬁi aurli au mereu incd putin loc pentru méancare, De
, am ales acest simbol pentru restaurantul mey.
aceﬂﬂwcnt enentul aproape a zambit. ,,A fost o idee buni sz cumpar
pestisorul”, s-a gandit proprietarul, sperénd ca mcidentl..ﬂ cu cosul
de gunoi fusese uitat. Dar privirea rece a l_ocofe?entulm era fixata
asupra fetei slabe. Tﬁc?erea a devenit si mai apasatoare. Nu doar ci
prea si fie sub percentila 25 (umplutura din sutien ny putea ascunde
obrajii scobiti), dar farfuria e era inca plini cu mancare, si ea manca
cu 0 incetineald dureroasi. Edmundo stia ci ea transpira si credea
¢é- putea auzi batiile inimii.
Dupi ce a privit-o citeva secunde lungi, locotenentul le-a ficut
emn unor agenti care s-au apropiat de tanirs.
~ Hai, méndneg putin, este foarte bun. Asa, bravo! Trebuie
sd cregti gi 5¢ pui niste carne pe oasele astea. Hai, incé o inghiti-
rd. Bravo! Argiti atdt de bine cand mdnanci. Ai obosit, draga?
Reajut ey, Dig-p; Jurculita, Uite avionul, uite-1 cum vine! Brrrum,
brrrummm avionl Cu paste pentru fatd. Cuminte fati! Uite, o

Pf;ii;wf a{arq.f Ce. Pas:ire Srumoasd! Vezi cum deschide ciocul?
i t:;;a 0 mgh;{:mra; Acum, o inghifiturd pentru _‘T;’”mc‘i’ o
‘;jf i é;m 'd dragoste. Aproape ai terminat. Nu vrei s& mergi

i LNtdi trebyie sa-fi termini mancarea, sd fii puternicd!
» 8Ustog| [

Ncet g ¢ id-te la fata asta, ce bine mdnéncd! .
de $A. Ureros, pastele au dispérut, iar ager_ltul EN a folosrr?
. 10z Sgallne 54 steargi sosul de pe farfurie si sa 1-1 dea femeii
lin reg e mi.ma“ce- $1 mai urmau carnea si cartofii! Edmundo
Heq Clmy ?lra“ar la fel ca multi altii din restaurant. Era clar c¢i nu
03pﬁta *®mine fejy] doj,
pUSf:sE o aml a aduS c

. arnea. Alesese cea mai mici bucafici si
Wlpagiye o "HE Mica de cartofi pe farfurio, A privit-o pe fati cu
"% gy, - E2 abia -5 zambit in semn de apreciere; portia tot era

“at putea ea sa manance, i ospitarul stia. Dar nu
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Copilul meu nu manancal

isca: PN i punea uneori pe proprietari sa cantirepg
O o ensulcios a8 e,

Earc pareau Susf;jgfzaﬁea in bucitele miciﬁi a ncepyt din noy

AgEntalﬂ eincetat. Fiecare lingurd era si maj dureroags decat
g ?e i teroarea uneia §i iritarea celeilalte €rau dip a
ceide dy a“} de’nie_ La fel ca restul clientilor, Edmundq incereq
. Eﬁ n;::ne anr la farfuria sa, concentrﬁndl_l-se pe acel dl'-'éﬁ~vin
fﬂm?{;ﬂal furculitei, ,,Tncearqé sa n.u privesti, si nu hgﬁndﬁesli, Doar
supravietuieste.” De cate ori nu visase Egmu_ndo sgﬂﬁ% in g
se ridice $i sa proclame cu de!r!mtate: ?,Lanltl-O pe f.anara ac
pace!“ In loc de asta, si-a inghitit propria lasitate auzind-q pe
spunandu-i femeii: ) |

—Vezi cum méninci domnul acela? Este atit de bun! Haide
trebuie si te facj mare, ca el! :

Tanira, cu privirea goald, isi deschj
mecanic, in timp ce dous

»NU a maj inghitit de
tr-odats, cy un sunet

©d porjijg

are g3
Cea in
agent |

|
dea si fsi inchidea gura
lacrimi ii alunecay pe obraz,
“eva vreme®, s-a gandi

sinistru, un amestec de tuse g greata, femeis

a ldsat un ghem ygcat de carne mestecata si cadj pe farfurie,
~ Locotenente, refuzd sg inghiti!

Ofiferul -5 apropiat ¢y Pagi hotray;,

li_ni;tea- ~Asta ¢ g.a gandit Edm undo

O palmi sonori a rupt.
§i Cu vorbele blande

_ » »5=a lerminat cu avioanele
inghita, Stia - Nu exista Mild pentru cej care refuzau si
respin ‘510 N, veau $-0 forfeze sz inghita mingea aceea
chids §4%0are 1 BDQI restul man

» Obliga
» Simfindy.
anindy.gj ¢
rate:

nd-o0 apoi s-0 minance.
S¢ mizerabil, gi a incercat st
Cnzatia de voma in timp ce-l
¢a toty) fusé':f’h”_“ ochii, Ny vedea decit intunerie. A infes

, ¢ doar yp, Vis, ,Ce vis ridicol®, s-a gndit ¢l

" ,' ] [ dr uma . . % e lu Hirn‘eﬂ
’"gﬁminu,i?' lr“"“l’l_l'al, Tow o ¥a invengy aga ceva? S

« ; Paruse athy de real, Mai ales ultima
O turey g ™ vreqy) NEDW weagctir |
e 1 o 90 noyy mai yreqy

A 12 trimig fiopi pe gira spindrii. Da;
doi ani, anesa, care plingea in som
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Epilog: cum ar fi daca am fi fortati s8 mancam?

Ce ciudat. Oare avuseserd amandoi acelasi

. camet? alatt};ﬂ:ﬁﬁhe treazd. Asta e, probabil am tipat in somn, si
]’}? g, reb! ere atentie. Dracugor mic! Ce nu fac copiii sd ne
‘”Sfe’ 3 acum cmml ne-a avertizat atunci cand ne-a invitat cum
;ﬂaﬂjpulezelsgl‘;rﬁ' Ne-a spus cé va incerca tot felul de trucuri

3 venim in camera ei noaptea. Nu ma duc, nu,

U
5-0 C L] % - A
a ne face vete sa doarmd singurd si sa nu mai incerce

ﬁgﬁ-,nule! Trebuie s& 1n

um vred. '
sl ﬁ;iﬂn—uﬂa din zilele aste
!

jespre méncare. Minénca tot ma
vnmeazé.Trebuie i facem ceva ¢

a trebuie si-l intrebam pe doctor
i putin, pe 7i ce trece, §1 acum
u copilul dasta!®

__.-‘
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Aceasta este o carte splendida si usor de citit, care pre-
7int3 o abordare obisnuita a uneia dintre cele mai mari
ingrijorari ale parintilor: copilul care nu mananca,

Dr. Carlos Gonzalez ne reaminteste ca un copil stie mult
mai multe despre nevoile lui nutritionale decat ii dam
noi, adultii, credit. Problema cu faptul ca nu mananca
este, de fapt, la noi si nu la ei”. Gill Rapley, co-autor al
volumului Diversificarea naturala - Cel mai bine
pastrat secret al parintilor relaxati

&

Lacrimi, crize de furie si mult chin, cam asa arata pentru
unii copii mesele. Care este motivul? De multe '
fortati s& manance de catre parintii lor. Este aces
lucru bun? Sau este necesar sa facem asta? Care su nt ur-
marile? Uneori, copiii care'au fost fortati s manance in
copilarie au probleme cu greutatea atunci cand ajung la
‘varsta adulta.

in cartea sa, "Copilul meu nu mananca”, Carlos Gonzalez

raspunde la toate aceste intrebari, dar si la altele
precum:

- De ce nu mananca copilul meu?

- Cat de mult trebuie sa manance un copil? ‘

- De ce nu le plac copiilor legumele?

- E bine sau nu sa oblig un copil s& manance? -

-

3]
e

. TOTUL
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