Cum fac oamenii obisnuiti lucruri neobisnuite.

de unul dintre cei mai bine vanduti autori conform New York Times -
Dr.Joe Dispenza.

Introducere

Pregatindu-te sa devii supranatural

Am realizat cd scrierea acestei carti este un risc pentru mine §i reputatia mea.
Existd anumite persoane in lume, inclusiv in comunitatea stiintifica, care ar putea
numi munca mea ca fiind o pseudostiintd, mai ales dupa aparitia cartii Devenind
Supranatural. Tnainte imi ficeam multe griji cu privire la opiniile acestor critici. La
inceputul carierei mele scriam mereu cu opinia scepticilor in cap, rugandu-ma ca ei
sd-mi aprobe munca. La un oarecare nivel, doream sa fiu acceptat de acea
comunitate. Insd intr-o zi, pe cAnd stiteam in fata unei audiente in Londra, iar o
femeie, cu microfonul in mana, isi spunea povestea, despre cum s-a vindecat de
boala sa, despre cum s-a vindecat singurd folosind informatiile pe care le-am
prezentat 1n celelalte carti ale mele, am avut o revelatie. Mi-a fost foarte clar cd atat
scepticii cat si savantii rigizi, isi vor pastra crezurile in legaturd cu ce este si cu ce
nu este posibil si nu ma vor agrea, indiferent ce voi face. Odata ce am realizat asta,
mi-am dat seama ca imi pierd o grimada de energie vitala aiurea. Nu mai eram
interesat sd conving acea comunitate, mai ales pe cei care studiazd potentialul
uman normal si natural. Eram pasionat de orice 1n afard de “normal” si doream sa
studiez supranaturalul. Am devenit foarte convins ca trebuie sa renunt la eforturile
mele inutile de a convinge acea comunitate si ca trebuie sa-mi indrept energia spre
acea parte din populatie care chiar crede ca orice este posibil si crede 1n ceea ce



vreau sd impartasesc. A fost minunat sa imbratisez total acea idee si sa renunt la
orice tentativa de a schimba ceva in acea comunitate. In timp ce o ascultam pe acea
doamna dragutd in Londra, care nu era cdlugaritd, academician, savant sau on
scolit, mi-am dat seama 1n timp ce ea is1 impartasea povestea in fata audientei, 11
ajuta pe ceilalti sa recunoascd o parte din ei ingisi in ea. Cei care 1i ascultau
povestea caldtoria sale, puteau crede apoi cad pot sa realizeze si ei asta. Ma aflu in
acea etapd din viata mea In care sunt impacat cu faptul ca oamenii pot sa zica orice
despre mine - si cu siguranta am si eu defectele mele — Insa stiu, mai mult ca
oricand, ca aduc schimbari in vietile oamenilor. Si zic asta cu o umilinta totald. Am
muncit ani de zile la a transforma informatii stiintifice complexe in ceva suficient
de simplu incdt oamenii sa le poatd aplica in vietile lor.
In realitate, in ultimii patru ani, echipa mea de cercetitori, angajatii mei si cu mine,
am facut eforturi mari pentru a masura stiintific, a analiza si masura aceste
transformari in biologia oamenilor, pentru a demonstra lumii ca oamenii obignuiti
pot face lucruri neobisnuite. Aceasta carte este mai mult decat o carte despre
vindecare, chiar dacd include povestile unor oameni care au facut schimbari
semnificative 1n ceea ce priveste sandtatea lor si chiar au reusit sd-si anuleze boala
- impreund cu instrumentele de care aveti nevoie sa faceti si voi la fel.
Aceste realizari sunt destul de obisnuite in comunitatea noastrd de studenti.
Materialul pe care urmeaza si-1 cititi este in afara conventionalului si de obicei nu
este vazut sau acceptat de marea majoritate a lumii. Continutul acestei carti se
bazeaza pe evolutia unor invdtaturi si practici care au culminat cu abilitatea
cursantilor nostri de le a cerceta si mai in profunzime pe cele mai mistice dintre
ele. Si, bineinteles, sper ca aceastd carte sa creeze un pod Intre lumea stiintei si cea
a misticismului.
Am scris aceastd carte pentru a duce ceea ce am crezut mereu ca este posibil la
urmatorul nivel de intelegere. Am vrut sa demonstrez lumii ca putem sa ne cream
vieti mai bune - si cad nu suntem fiinte lineare care traiesc vieti lineare, ci fiinte
dimensionale, care traiesc vieti dimensionale.
Poate ca citirea acestei carti va va ajuta sa intelegeti ca deja aveti toatd anatomia,
chimia si fiziologia de care este nevoie ca sa deveniti supranaturali, acestea
existand latente in interiorul vostru, asteptind sa fie trezite si activate.
In trecut am ezitat sa vorbesc despre acest taram al realititii pentru ¢ m-am temut
ca s-ar putea sa Tmparta o audientd in functie de credintele personale pe care le are
fiecare. Cu toate acestea, mi-am dorit de foarte mult timp sa scriu aceasta carte.
De-a lungul anilor, am atins niste experiente mistice profunde care m-au schimbat
pentru totdeauna. Acele evenimente interioare au influenta ceea ce sunt astazi.
Vreau sa va fac cunostinta cu acea lumea a dimensiunii $i sa va arat cateva dintre
masuratorile pe care le-am efectuat si studiile pe care le-am facut in workshop-
urile pe care le-am sustinut in jurul lumii. Am inceput sa adun informatii despre



cursantii nostri pentru cd am fost martorii unor schimbdari semnificative in ceea ce
priveste sanatatea lor, si stiam cd acestia isi schimbau biologia in timpul
meditatiilor - n timp real.
Avem mii si mii de scan-uri ale creierului care demonstreaza ca aceste schimbari
nu au fost doar imaginate in mintea lor, ci chiar s-au petrecut in creierul lor. Multi
dintre cursantii pe care 1-am masurat au realizat aceste schimbari in patru zile
(durata workshop-urilor de avansati). Echipele de oameni de stiintd pe care le-am
adunat au efectuat scandri ale creierului folosind masurdtor1 ale
electroencefalogramei (EEG) inainte si dupa workshop-uri, dar si masuratori in
timp real in timpul meditatiilor si practicilor. Am fost nu doar impresionat de
schimbari, ci chiar socat de ele - erau dramatice. Creierele studentilor nostri
functionau mai sincronizat si coerent dupa ce participau la cursurile noastre
avansate din intreaga lume.
Aceastd armonie maritd din sistemul lor nervos i ajutd sa aiba claritate in legatura
cu viitorul pe care-1 pot construi si sunt capabili si mentind acea intentie
independent de conditiile din mediul lor exterior. Iar cand creierele lor
functioneaza corect, si ei functioneaza corect. Voi prezenta date stiintifice care
aratd cat de mult s-au imbunatatit creierele lor in doar cateva zile — ceea ce
inseamna ca poti face si tu acelasi lucru pentru creierul tau.
La sfarsitul lui 2013 a Inceput sa se petreacd ceva misterios. Am Inceput sa vedem
scanari ale creierului care i-au bagat in ceatd pe cercetatorii si specialistii in
neurologie care au venit cu noi la evenimentele noastre pentru a-mi studia munca.
Marea cantitate de energie din creier pe care o inregistram cand un cursant era intr-
o anumitd meditatie nu a fost inregistrata vreodata pana in acest moment. Si cu
toate acestea, vedeam aceste citiri in afara limitelor iar i 1iar.
Cand am intervievat participantii, ei au raportat ca experienta subiectiva din timpul
meditatiei a fost foarte reald si mistica, si ca fie asta le-a schimbat profund modul
in care percep lumea sau le-a imbunatatit dramatic sianitatea. Am stiut in acele
momente ca acesti participanti aveau experiente transcendentale in lumea lor
interioara de meditatie, care erau mai reale decat orice au trait vreodata in lumea
exterioard. Si capturam aceste experiente subiective in mod obiectiv.
Acest lucru a devenit acum ceva normal pentru noi si, de fapt, adesea putem
anticipa cand vor apdrea In creier aceste arcuri mari de energie, in baza unor
anumiti indicatori si semne pe care de-acum le-am vizut de multi ani. In aceste
pagini vreau sd demitizez ce inseamna sa ai o experientd intradimensionala , dar si
sa ofer datele stiintifice, biologia si chimia organelor, sistemelor si
neurotransmitatorilor care fac posibil asta. Sper ca aceastd informatie sa va ofere o
hartd pentru a putea sda va creafi si  voli aceastd experientd
Am inregistrat schimbari extraordinare si in ceea ce priveste variabilitatea ritmului
cardiac (HRV - heart rate variability). Astfel, stim cadnd un cursant fisi



deschide inima si mentine niste emotii inalte, cum ar fi recunostinta, inspiratia,
bucuria, amabilitatea, aprecierea si compasiunea, care face ca inima sa bata intr-0
manierd coerentd — adica cu ritm, ordine si echilibru. Stim ca este nevoie de o
intentie clard (un creier coerent) si o emotie Tnaltd (o inima coerentd) pentru a
incepe schimbarea biologiei unei persoane, de la a trdi in trecut la a trai in viitor.
Acea combinatie de minte si corp - de ganduri si emotii - si ele se pare ca
influenteazd materia. Acesta este modul prin care creezi realitatea.
Asadar, daca vei crede cu adevarat intr-un viitor pe care ti-l imaginezi cu toata
inima, sa ne asiguram atunci cd inima este deschisa si complet activata. Si de ce sa
nu devii bun la asta si sa faci o abilitate din ea, prin practica si feedback cantitativ?
Prin urmare, am devenit parteneri cu Heart Math Institute (HMI), un grup viguros
de cercetatori din Boulder Creek, California, care ne-a ajutat sda masuram
raspunsurile a mii cursanti. Ne dorim ca studentii nostri sa-si dezvolte abilitatea de
a-si regla starea interioara independent de conditiile din mediul lor inconjurator si
sa stie cand au o inimad coerentd si cand nu au. Cu alte cuvinte, cand masuram
aceste schimbari interioare, putem sa-i spunem unei persoane ca a creat un pattern
mai echilibrat In masuratoarea inimii si ca face o treaba buna si ar trebui sa o tina
tot asa. Sau le putem spune ca nu produc nicio schimbare biologica, ca apoi sa le
oferim instructajul potrivit si sa le oferim diferite oportunititi pentru a practica
pentru a deveni mai buni la acest proces. Asta face feedback-ul; ne ajuta sa stim
cand facem ceva corect si cand nu facem asta. Cand puteam schimba un gand sau o
emotie in interiorul nostru, putem vedea schimbari si in exteriorul nostru, si, cand
observam ca am procedat corect, vom acorda atentie lucrului pe care 1-am facut si
il vom repeta. Acea actiune creeaza un obicei constructiv. Prin a demonstra cum
altii pot face astfel de lucruri, vreau sa-ti demonstrez cat de puternic poti fi.
Studentii nostri stiu cum sd influenteze sistemul nervos autonom (ANS -
autonomic nervous system) - sistemul care mentine sanatatea $i echilibrul,
ocupandu-se de toate functiile noastre corporale in timp ce noi ne traim liberi viata.
Exact acest sistem subconstient este cel care ofera sanatate si viata corpului. Odata
ce stim cum sa accesam acest sistem, nu numai cd putem sd ne imbunatitim
sanatatea, ci putem si sd transformam comportamentele limitative nedorite,
credintele si obiceiurile cu altele mai productive. Voi prezenta aici o parte din
datele pe care le-am adunat de-a lungul anilor.
I-am mai Invatat pe cursantii nostri c¢d atunci cand creeaza coerentd In inima,
inimile lor creeaza un camp magnetic masurabil, care se proiecteazd dincolo de
corpurile lor. Acel cAmp magnetic este o energie, si acea energie este o frecventa,
si toate frecventele transportd informatie. Informatia transportatd in acea frecventa
poate fi o intentie sau un gand care poate influenta inima altei persoane dintr-o
locatie diferita, ficand-o si pe aceasta sa devina coerentd si echilibratd. Va voi
prezenta dovezi cu privire la faptul cd un grup de oameni aflati impreuna intr-o0



camera pot sa-i influenteze pe altii, aflati la o distanta oarecare in aceeasi camera,
sd intre Tn coerenta cardiaca exact in acelasi moment. Dovezile arata clar ca suntem
legati printr-un camp invizibil de luminad si informatie, care ne influenteaza atat pe
noi cat si pe altii. Tindnd cont de asta, imaginati-va ce se poate intdmpla cand
facem cu totit asta, 1n acelasi moment, pentru a schimba lumea.
Exact cu asta ne ocupam ca si comunitate de indivizi pasionati ce doresc sa faca
niste schimbari in viitorul acestui Pamant, al oamenilor si al altor forme de viata
care locuiesc pe El. Am creat Project Coherence, in care mii de persoane se aduna
impreuna in acelasi moment, din aceeasi zi, pentru a ridica frecventa acestei
planete si a tuturor celor care locuiesc aici. Pare imposibil? In nici un caz! Mai
mult de 23 de articole si mai mult de peste 50 de proiecte cu adunari pentru pace
aratd ca astfel de evenimente pot micsora rata incidentelor violente, razboaicle,
crimele si accidentele in trafic si in acelasi timp pot sd mareasca cresterea
economica. Dorinta mea este sa va arat cum puteti contribui la schimbarea lumii.
Am masurat si energia in sald in timpul workshop-urilor noastre si am vazut cum
se schimba cand ai o comunitate de la 550 la 1500 de oameni care isi ridica energia
impreund si creeaza coerentd cardiaca si cerebrald. Am vazut schimbari
semnificative iar si iar. Cu toate ca instrumentul pe care 1-am folosit pentru a
masura asta nu este aprobat in SUA, este recunoscut de alte tari, cum ar fi Rusia.
La fiecare eveniment am fost surprinsi placut de cantitatea de energie pe care unele
grupuri au putut sa le manifeste.
Am evaluat si campul invizibil al energiei vitale din jurul corpului a mii de
cursanti, pentru a determina daca pot sa-si mareasca propriul cAmp de lumina. Pana
la urma, tot ce existd in universul nostru material emite mereu lumina si informatie
- inclusiv tu. Cand traiesti in programul de supravietuire, sub incarcatura
hormonilor de stres (cum ar fi adrenalina), sustragi energie din acest camp invizibil
de energie si o transformi in chimie - si in timp ce faci asta, campul din jurul
corpului se micsoreaza. Am descoperit un echipament foarte avansat care poate
masura emisia de fotoni (particule de lumind) pentru a determina daca o persoane
isi construieste un camp de lumina in jur sau daca isi micsoreaza propriul cdmp de
lumina.

Cand se emite mai multd lumina, exista mai multa energie - si, deci, mai multa
viatd. Cand o persoand are mai putind lumind si informatie in jurul corpului,
aceasta este mai mult materie si, din acest motiv, emite mai putind energie vitala.
Cercetarile extinse demonstreazd ca celulele corpului si diferitele sisteme
comunicd nu doar prin interactiunile chimice cu care suntem obisnuiti, ci i printr-
un camp de energie coerentd (lumind) care transportd un mesaj (informatie) care
face ca mediul din celula si din afara sa sa emita instructiuni catre celelalte celule
si sisteme biologice. Am masurat cantitatea de energie vitald pe care corpurile
cursantilor nostri o emit datoritd schimbarilor interioare pe care acestia le-au facut



in timpul meditatiilor noastre, si vreau sa va arat ce schimbari pot crea ei in mai
putin de patru zile.

Alti centri din corpul tau, in afard de inima, se afla tot sub controlul sistemului
nervos autonom - eu 11 numesc ,,centri energetici”’. Fiecare are propria sa frecventa,
propria sa vointa sau constientizare, propriile glande, proprii hormoni, propria
chimie, propriul creier si, deci, propria minte. Poti influenta acesti centri sa
functioneze mai echilibrat si integrat. Dar casa faci asta, mai intai trebuie sa inveti
cum sa-ti schimbi undele cerebrale, ca sa poti intra in acest sistem de operare
subconstient. De fapt, trecerea de pe unde cerebrale beta (unde creierul rational
analizeaza constant si isi pune atentia pe lumea exterioard) pe undele alfa (care
indica faptul ca iti directionezi in mod calm atentia pe lumea interioard) este cheia.
Prin a-ti incetini in mod constient undele cerebrale, poti sd-ti programezi rapid
sistemul nervos autonom. Cursantii care au practicat de-a lungul anilor diferitele
mele practici de meditatie au invatat cum sa-si schimbe undele cerebrale, dar si sa-
si ascutd focusarea de care este nevoie ca sa fii prezent suficient de mult pentru a
produce efecte masurabile. Am descoperit un instrument care poate masura aceste
schimbari, si, incd o data, va voi prezenta o parte din cercetarile pe care le-am
efectuat. Am mai masurat si diferiti markeri biologici legati de schimbarea
expresiei genelor (un proces cunoscut ca producerea de schimbari epigenetice). In
aceasta carte vei Invata ca nu esti ostaticul genelor tale si ca expresia genelor poate
fi modificatd - odati ce incepi si gindesti si si simti diferit. In timpul
evenimentelor noastre cursantii isi parasesc mediul familial pentru patru — cinci
zile pentru a petrece timp intr-un mediu care nu le reaminteste de cine cred ei ca
sunt. Procedand astfel, ei se separa de persoanele pe care le cunosc, de lucrurile pe
care le stiu, de comportamentele automate pe care le au zi de zi si de locurile unde
merg in mod regulat, si incep sa-si schimbe starile interioare prin diferite tipuri de
meditatii - Tn mers, asezat, in picioare si culcat pe spate. Si prin fiecare dintre
acestea el invata s devina altcineva.
Stim ca este adevarat, pentru ca studiile noastre aratd schimbari semnificative in
expresia genelor cursantilor nostri, acestia raportind dupa aceea schimbari
semnificative n ceea ce priveste sanatatea lor. Odata ce putem sa prezentam cuiva
rezultate masurabile care demonstreazda ca ei si-au schimbat cu adevarat
neurotransmitatorii, hormonii, genele, proteinele si enzimele doar cu ajutorul
gandului, pot sa-si justifice eforturile si sa-si demonstreze cd se transforma cu
adevarat.

In timp ce impartisesc cu voi aceste idei in aceastd carte, parcurgind procesul si
explicand stiinta din spatele muncii pe care o depunem si motivatia, veti Tnvdta o
gramada de informatii foarte bine detaliate. Dar nu va faceti griji, voi reaminti
anumite concepte — cheie in diferite capitole. Fac asta intentionat, pentru a va



reaminti ceea ce ati invatat deja, ca sa putem construi un model puternic al
intelegerii din acel moment. Uneori, materialul pe care-l prezint poate fi dificil.
Pentru ca am predat acest material ani de zile audientei, stiu ca poate fi dificil. Va
voi aminti ceea ce ati invdtat deja, ca voi sd nu mai fiti obligati sa reveniti la
celelalte carti pentru a cauta informatia, cu toate ca puteti revedea vechile capitole
daca simtiti nevoia. Bineinteles, toatd aceasta informatie va va pregati pentru
propria voastra transformare. Asadar, cu cat intelegeti mai bine aceste concepte, cu
atdt mai usor va veti preda meditatiilor la finalul fiecarui capitol, folosindu-le ca
instrumente pentru a avea propria experienta.

A

Ce veti gasi in aceasta carte?

Tn Capitolul 1 prezint trei povestiri care va vor oferi o intelegere de bazi cu privire
la ceea ce inseamna sd deveniti supranatural. In prima poveste veti intalni o femeie
numitd Anna, care a dezvoltat numeroase probleme de sanatate datorita traumelor
care o tineau ancoratd in trecut. Emotiile de stres 1i activau genele, si hormonii
corespondenti creau niste conditii de sanatate foarte dificile. Este o poveste foarte
greoaie. Am ales intentionat aceasta poveste si am inclus toate detaliile pentru ca
am vrut sa va demonstrez ca indiferent cat de rea poate deveni o situatie, aveti
puterea sa o schimbati - la fel cum a facut aceastd femeie extraordinara. Ea a
aplicat multe dintre meditatiile din aceasta carte pentru a-si modifica personalitatea
si pentru a se vindeca. Pentru mine, ea este un exemplu viu al adevarului. Insi ea
nu este singura care a continuat si se autodepaseasca zilnic, pana a devenit
altcineva. Ea reprezintd un grup de participanti care au facut la fel - si, daca ei pot
sa 0 faca, puteti si Voi.
Am mai impartasit si doua istorii de-ale mele - experiente care m-au schimbat la un
nivel foarte profund. Aceasta carte este atat despre mistic, cat si despre vindecare si
crearea unor noi oportunititi in vietile noastre. Impartiasesc aceste povestiri pentru
ca vreau sa va pregatesc pentru ce este posibil cand parasim aceastd lume de
spatiu-timp (lumea lui Newton despre care invatam la liceu, la ora de stiinte) si ne
activam glanda pineala, ca sa putem intra in lumea de timp-spatiu (lumea
cuanticd). Multi dintre cursantii nostri au avut astfel de experiente mistice si
intradimensionale, care li s-au parut la fel de reale ca aceasta realitate materiala.
Deoarece a doua parte a cartii se arunca in fizica, neurologie, neuroendocrinologie,
si chiar genetica modului in care se Intampla toate acestea, sper ca aceste povesti sa
va atate curiozitatea si sd actioneze ca niste reclame pentru a va deschide mintea
pentru ceea ce este posibil. Existd o versiune viitoare a voastra - care deja exista in
prezentul etern - care de fapt se strigd pe sine, adica pe voi Insiva, cei care cititi
aceasta carte. Si acea versiune viitoare a voastra este mai iubitoare, mai constienta,
mai prezentd, mai amabila, mai exuberanta, mai atentd, mai plind de vointd, mai



conectatd, mai supranaturala si mai intreaga. Iata cine va asteaptd sa va schimbati
energia pentru a rezona zilnic cu energia sa, astfel incat sa gasiti acea versiune
viitoare a voastra - care chiar exista in eternul prezent.

Capitolul 2 dezbate una dintre temele mele favorite. Am scris-o astfel Tncat
sd puteti intelege ce inscamna sa te afli Tn momentul prezent. De vreme ce toate
potentialele din a cincea dimensiune, cunoscutd si ca “lumea cuantica” (campul
unificat) exista in eternul prezent, singurul mod prin care iti poti crea o viata noua,
iti poti vindeca corpul sau 1iti poti schimba viitorul previzibil este acela de a trece
dincolo de tine nsuti.

Acest moment elegant — pe care l-am vazut in mii de scanari ale creierului —
apare cand o persoana preda in sfarsit amintirea a aceea ce este pentru ceva mai
grandios. Foarte multi oameni isi petrec marea majoritate a vietii alegand in mod
inconstient sa traiasca aceleasi rutine zi de zi sau iti romantizeaza trecutul,
simtindu-se la fel in fiecare zi. Ca rezultat, ei 151 programeaza creierul si corpul sa
fie intr-un viitor previzibil sau un trecut familiar, netraind vreodatd in momentul
prezent. Este nevoie de practicd ca si ajungi acolo, dar meritd mereu efortul. In
cele din urma, gasirea punctului dulce al minunatului moment prezent cere ca voi
sa exercitati o vointa care este mai mare decat oricare dintre programele voastre
automate, dar va voi incuraja la fiecare pas.

Capitolul incepe cu revizuirea de baza a unor principii stiintifice, astfel incat
sa putem stabili o terminologie comuna pentru a dezvolta modele de intelegere de-
a lungul intregii carti. Voi face totul destul de simplu. Este necesar sa vorbesc
despre functiile creierului (care este mintea), celule nervoase si retele neuronale,
diferite parti ale sistemului nervos, chimicale, emotii si stres, unde cerebrale,
atentie si energie si alte cateva subiecte, pentru ca voi sa puteti ajunge unde vreti.
Trebuie sa stabilesc limbajul necesar pentru a explica de ce facem ce facem inainte
sd va invat cum sa faceti asta in meditatiile care apar prin carte. Daca vreti
informatii mai explicite, va invit sa cititi cartile mele anterioare (Breaking the
Habit of Being Yourself si You Are the Placebo)

In Capitolul 3 faceti cunostintd cu lumea cuantici - a cincea dimensiune.
Vrea ca voi sd intelegeti cd existd un camp invizibil de energie si informatie, care
existd dincolo de a treia dimensiune de timp-spatiu - si noi avem acces la ea. De
fapt, odatd ce te afli Tn momentul prezent si ai intrat Tn aceasta lume, care exista
dincolo de simturile voastre, sunteti gata sa va creati realitatea pe care vi-o doriti.
Cand va puteti lua intreaga atentie de pe corpul vostru, oamenii din viata voastra,



obiectele pe care le detineti, locurile unde mergeti si chiar timpul in sine, efectiv
vetl uita de identitatea voastrd, care s-a format trdind ca un corp in spatiu si timp.

Acesta este momentul in care, ca si constiintd purd, intrati in tardmul numit
camp cuantic - care exista dincolo de acest spatiu si timp. Nu puteti intra in acest
spatiu imaterial cu problemele voastre, cu numele vostru, cu programul si rutinele
voastre, cu durerea sau emotiile voastre. Nu puteti intra fiind “cineva” — trebuie sa
intrati fiind “nimeni”. De fapt, odata ce stiti sa va mutati constienta de la cunoscut
(lumea fizica materiald) la necunoscut (lumea imateriala a posibilitatilor) si va
simtiti confortabil acolo, va puteti schimba energia, ca aceasta sa se potriveasca cu
frecventa oricarui potential din cAmpul cuantic, care deja exista acolo. (Dezvaluire:
In realitate, toate viitorurile potentiale existd acolo, deci, puteti crea ceea ce vreti.)
Cénd se produce o potrivire vibrationald intre energia voastrd si energia acelui
potential pe care l-ati ales in cAmpul unificat, va veti atrage acea experientd. Va voi
ardta cum functioneaza.

Capitolul 3 se incheie cu scurta descriere a unei meditatii, pe care am
dezvoltat-o pentru a va oferi o experimentare realda a campului cuantic. De aici
inainte, fiecare dintre capitole se va sfarsi cu scurta descriere a unei meditatii
diferite. Daca doriti ca eu sd va ghidez in timpul meditatiei, puteti sd va cumparati
un CD sau downloadati o inregistrare audio a oricdreia dintre aceste meditatii de pe
site-ul meu, ,,drjoedispenza.com”. Bineinteles, puteti alege sa incercati sa faceti
singuri oricare meditatie din carte, fira s ascultati vreo inregistrare. In acest sens,
am facut descrieri detaliate gratuite, oferind pasii fiecareia dintre aceste meditatii
pe site-ul meu, la “drjoedispenza.com/bsnmeditations”.

Daca faceti singuri meditatia, recomand sa ascultati muzica in timp ce faceti
meditatia. Cel mai bun gen de muzica e cel fard voce. Eu prefer o muzica lenta,
trance (muzica de relaxare). Este bine sa folositi muzica care va opreste din gandit
si care nu evoca amintiri trecute. Gasiti o listd cu muzicd sugeratd de mine pe site-
ul meu, mentionat mai sus.

In Capitolul 4 , va fac cunostintd cu una dintre cele mai populare meditatii
din comunitatea noastrd. Se numeste “Binecuvantarea Centrilor Energetici”.
Fiecare centru se afld sub controlul sistemului nervos autonom. Va voi oferi
informatiile stiintifice despre modul in care puteti programa acesti centri pentru
sandtate si cel mai mare bine Tn timpul unei meditatii. Daca ati facut meditatiile de
la nivelul introductiv, unde va asezati atentia pe diferite parti ale corpului si spatiul
din jurul corpului, vreau sa va zic ca acela a fost antrenamentul pentru aceasta
meditatie. Practicarea acelei meditatii v-a ajutat sa va imbunatatiti abilitatea de a va



focusa atentia si de a va schimba undele cerebrale, astfel incat sd puteti intra in
sistemul de operare al sistemului nervos autonom. Odata ajunsi acolo, puteti
programa sistemul de operare cu ordinele corecte pentru a va vindeca, pentru a va
echilibra sanatatea si pentru a va imbunatati energia si viata.

In Capitolul 5 va fac cunostintd cu o respiratie pe care noi 0 folosim pentru a
incepe multe dintre meditatiile noastre. Aceasta respiratie va ajuta sa va schimbati
energia, sa treceti un curent electric prin corp si sa creati un camp electromagnetic
puternic in jurul vostru. Dupd cum voi explica, mareca majoritate a energiei
oamenilor este stocatd in corp pentru ca ei si-au conditionat corpul sa devina
mintea datoritd atator ani de gandit, de actionat si de simtit la fel. Acest proces —
relationat de modul de supravietuire — este cel care face ca energia creatoare sa fie
inrdddcinata in corp. Din acest motiv, trebuie sa avem o modalitate de a scoate
acea energie din corp si sd o redirectionam iardsi spre creier, unde va fi disponibila
pentru un scop mai Tnalt decat simpla supravietuire.

Va ofer fiziologia respiratiei, astfel Tncat voi sa puneti mai multa intentie in
spatele ei cand incepeti sa va eliberati de trecut. Odata ce incepeti sa eliberati toata
acea energie inapoi in creier, atunci veti invata cum sa va reconditionati creierul la
un nou corp si la o noud minte. Va voi arata cum sa va invatati corpul, din punct de
vedere emotional, cum si traiascad in realitatea viitor-prezent, in loc de realitatea
trecut-prezent, unde ne petrecem cea mai mare parte din timp. Stiinta ne spune ca
mediul inconjurdtor ne semnaleaza genele. De vreme ce emotiile sunt produsul
chimic final al experientelor din mediul nostru, cand imbratisati emotii inalte in
meditatiile noastre, nu numai cd va veti ridica energia corpului, ci veti incepe sa
semnalati si gene noi in moduri noi — Tnaintea mediului,

Nu existd nimic mai bun decit o poveste buna sau doua. In Capitolul 6, va
voi oferi cateva exemple de cursanti care au efectuat meditatiile din capitolele
anterioare. Aceste studii de caz ar trebuie sd aiba rolul de instrumente de invatat
care sa va ajute sa Intelegeti pe deplin materialul pe care 1-am prezentat pana aici.
Marea majoritate a persoanelor despre care veti citi nu sunt diferite de voi — sunt
oameni obisnuiti, care au facut lucruri neobisnuite. Un alt motiv pentru care
impartasesc aceste povesti este cel prin care doresc ca voi sa puteti sa va regasiti in
aceste persoane. Odata ce va apare gandul “Daca ei pot, si eu pot!”, veti crede si
mai mult in voi. Mereu zic comunitétii noastre “Cand vrei sd-ti demonstrezi tie
insuti cat de puternic esti, habar nu ai pe cine vei ajuta 1n viitor.” Aceste persoane
sunt dovada clara ca este posibil si pentru voi.



Tn capitolul 7 prezint ce inseamni si creezi coerentd in inimi. La fel ca si
coerenta cerebrala, functiile inimii sunt organizate in acelasi fel cand suntem cu
adevarat prezenti, cand putem sustine stdri cu emotii inalte, cand ne simtim in
siguranta suficient de mult pentru a ne deschide posibilitatii. Creierul gdandeste, dar
Inima stie. Acesta este centrul unitatii, al intregului su al constiintei unificate. Este
locul unde opozitiile se intalnesc, reprezentand uniunea polaritdtilor. Ganditi-va la
acest centru ca fiind conexiunea voastrd la campul unificat. Cand este activat,
treceti de la starile de egoism la cele de altruism. Cand puteti mentine stari
interioare independente de conditiile din mediul exterior, va stapaniti i mediul. E
nevoie de practica ca sd deveniti buni la a va tine inima deschisa, dar daca reusiti
sa faceti asta, inima va bate mai mult timp.

Capitolul 8 prezinta una dintre activitatile mele favorite pe care le efectuam
in workshopurile avansate — combinarea unui caleidoscop cu videoclipuri numite
“Filme Mentale”, cu viitorul pe care studentii vor sd-1 aiba. Folosim caleidoscopul
pentru a induce o transa, pentru cd, daca esti in transa, esti mai sugestibil fata de
informatie.

Sugestibilitatea este abilitatea voastrd de accepta, a crede si a va abandona
informatiei fard nicio analiza. Daca faceti asta corect, este posibil sa va
reprogramati mintea subcongtientd. Asadar, are sens ca atunci cand folosesti
caleidoscopul pentru a-ti schimba undele cerebrale - cu ochii deschisi , in loc sa-i
tii inchisi Tn meditatie - poti cobori volumul mintii analitice pentru a deschide usa
dintre mintea constienta si mintea subconstienta. Si cand continui cu un film mintal
- cu scene cu tine sau imagini in legaturd cu modul 1n care va arata viitorul tau - te
programezi pentru un nou viitor. Foarte multi dintre studentii nostri au creat noi
vieti extraordinare si oportunitati cand si-au facut timp sa-si construiasca filmul
mental si apoi sa-1 priveascd cu caleidoscopul. Unii dintre studentii nostri se afla
deja in al treilea film mental, pentru ca tot ce era in primele doud s-a intdmplat
deja.

In Capitolul 9 introduc meditatia din mers. Aceasti meditatie include atat
statul pe loc cat si mersul. Consider ca aceasta practica este foarte valoroasa pentru
a ne ajuta efectiv sa intram n viitorul nostru. De multe ori putem avea o meditatie
extraordinara In posturd asezat si sa ne conectdm la ceva mai mare decét noi, dar
cand deschidem ochii si ne revenim in simturi, sa redevenim inconstienti i sa
revenim la o serie de programe inconstiente, reactii emotionale si atitudini
automate. Am dezvoltat aceasta meditatie pentru cd vreau ca comunitatea noastra
sd fie capabila sd imbratiseze energia viitorului sau - si sa o faca atdt cu ochii
deschisi, cat si cu ei inchisi. In timp, tot practicand asta, este posibil sa incepeti sa
gandifi ca o persoand bogatd, sa actionati ca o fiintd nelimitata si sa simtiti o
bucurie exuberantd pentru existentd, deoarece v-ati instalat circuitele si v-ati
conditionat corpul sa devind acea persoana.



Capitolul 10 impartaseste un alt set de studii de caz, asta pentru a conecta
nivelul de intelegere cu alegoria. Aceste povesti fascinante va vor ajuta sa faceti
conexiuni, astfel incat sa auziti informatia dintr-o alta perspectiva si sa cititi despre
oameni care au experimentat asta direct. Sper ca ei sa va inspire sa faceti practica
cu mai multd convingere, certitudine si incredere, astfel incat sa experimentati
adevarul pe voi insiva.

Capitolul 11 va deschide mintea spre ce este posibil Tn lumea
interdimensionald, dincolo de simturi. In momentele de liniste ma trezesc ca
mintea mea merge spre mistic — unul dintre subiectele mele favorite. lubesc aceste
experiente transcendentale care sunt atat de lucide si reale incat nu ma mai pot
intoarce la ce ficeam, pentru ci stiu deja prea multe. In timpul acestor evenimente,
nivelul de constientizare si energie este atat de profund incat atunci cand mi revin
in simturi si la personalitatea mea, de obicei imi zic “Am inteles asta total aiurea.”.
Cand zic “asta” ma refer la felul in care este Tn realitate realitatea, nu la modul Tn
care am fost conditionat sa percep.

In acest capitol va voi duce intr-o cilitorie departe de acest tirAm de spatiu-
timp — unde spatiul este etern si percepem timpul cand ne deplasam in spatiu — in
lumea cu timp-spatiu — unde timpul este etern si experimentam spatiul (sau spatii
sau diferite dimensiuni) in timp ce ne deplasdm in timp. Va va darama toate
conceptiile pe care le aveti despre natura realitatii. Tot ce pot sa zic este sa fiti tari,
pentru ca veti intelege pana la urma. Probabil cd va fi nevoie sa cititi asta de mai
multe ori pentru a intelege complet, dar in timp ce studiati materialul si 1l
contemplati, contemplarea dvs. construieste noi circuite in creier, pregatindu-se
pentru experienta.

Odata ce sunteti dincolo de asocierile cu lumea materialda si va aflati in
campul unificat — plin de posibilitati infinite — sistemele biologice existd pentru a
lua acea energie care se afld dincolo de vibratia materiei, ca apoi sa o transforme in
imagini in creier. Aici intrda in scena glanda pineala, care va fi subiectul din
Capitolul 12. Glanda pineald — o mica glanda asezata in zona centrala a creierului
vostru — este ca o antend ce transforma frecventele si informatia in imagini vii.
Cand va activati glanda pineald, veti avea o experientd senzoriald completa, fara
simturile dvs.. Evenimentul interior va fi mai real in mintea dvs., chiar daca aveti
ochii inchisi, decat orice experientd trecutd externd pe care ati avut-o vreodatd. Cu
alte cuvinte, pentru a va scufunda total Tn experienta interioara, trebuie sa fie atat
de reala, incat sd simtiti ca sunteti acolo. Cand se intdimpla asta, aceastd mica
glanda transmuta melatonina 1n niste metaboliti foarte puternici, care vor produce
acel tip de experientd. Vom studia proprietatile acestei glande si apoi veti invata
cum s-0 activati.

Capitolul 13 va prezintd cel mai nou tel al nostru: Proiectul Coerenta
(ProjectCoherence). Dupa ce am vazut, conform masurdtorilor, caatat de multi



cursanti au intrat in coerentd cardiacd in acelasi moment, in aceeasi zi si in aceeasi
meditatie, am stiut cad ne afectam unul pe altul nelocal (energetic, ca ceva opus
fizicului). Energia pe care acestia o emiteau in forma de emotii inalte transporta
intentia lor foarte puternicd ca tuturor celor din sald sd le fie bine. Imaginati-va o
adunare mare de oameni, toti ridicandu-si energia si apoi plasdnd intentia in
energie ca vietile sa le fie imbogatite, corpurile sa le fie vindecate, visele sa devina
realitate, viitorul sa fie realizate si misticul sa devind ceva comun in vietile noastre.
Cand am vazut ca cursantii nostri au fost capabili sd deschida inimile altora, am
stiut ca este timpul sd facem meditatii globale, ca sa ajutdm la schimbarea acestei
lumi. Mii si mii de persoane din toatd lumea S-au adunat si au participat la
schimbarea si vindecarea acestei planete si a oamenilor de pe ea. Pana la urma, nu
face tot ceea ce facem ca sd facem o lume mai bund? Va voi oferi informatiile
stiintifice despre cum functioneaza toate aceste - si chiar ma refer la stiinta. Au fost
publicate foarte multe studii despre puterea proiectelor de tipul meditatiilor pentru
schimbarea in bine a lumii. Acestea au fost publicate pentru a demonstra ca
functioneaza , asa ca, in loc doar sd studiem istoria, de ce sd nu o credm?

Cartea se termind cu Capitolul 14, care prezinta niste studii de caz mai
excentrice, cu niste experiente mistice socante, traite de oamenii care fac aceaste
practici. Inci o dati, le impirtisesc cu voi ca si vedeti ca puteti avea chiar si cele
mai mistice aventuri dacd lucrati cu voi.

Deci, sunteti gata sd deveniti supranaturali?

CAPITOLUL 1
DESCHIZAND USA SPRE SUPRANATURAL

Céand primdvara se termina si prima licdrire a verii se apropia, ceea ce la
prima vedere parea a fi o duminicd dupa-amiaza obisnuita din iunie 2007, s-a
dovedit a fi orice altceva decat 0 zi normala pentru Anna Willems.

Usile frantuzesti de la sufragerie, care faceau trecerea spre gradind, erau larg
deschise si perdelele albe si subtiri dansau usor in briza, in timp ce mirosurile din
gradind intrau plutind prin camerd. Suvoaie de raze de soare straluceau in jurul
Annei in timp ce ea lenevea confortabil. Un cor de pasari ciripeau si cantau in
triluri afara, iar Anna putea auzi in departare rasul melodios al copiilor si balaceala
jucdusa ce venea de la piscina vecinului. Fiul de 12 ani al Annei se odihnea pe
canapea, citind o carte si ea o putea auzi pe fiica sa de 11 ani in camera de
deasupra, cum se juca de una singura.

Ca psihiatru, Anna era manager si membru de consiliu in cadrul unei
institutii psihiatrice din Amsterdam, ale cdrei profituri ajungeau la peste 10



milioane de euro anul. De multe ori recupera ce avea de citit din punct de vedere
profesional in weekend-uri si in acea zi statea pe scaunul sau de piele, citind un
articol dintr-o revistad. Anna nu stia ca ceea ce arata ca fiind o lume ideala pentru
cineva care ar fi tras cu ochiul in sufrageria sa se va transforma intr-un cogmar
peste cateva minute. Anna s-a simtit un pic detasata, observand ca atentia sa nu era
cu totul prinsa in materialul pe care incerca sa-l studieze. A lasat din mana revista
si s-a oprit, intrebandu-se din nouunde se dusese sotul sau. Sotul sau plecase dis-
de-dimineata de acasa, in timp ce ea facea dus. Fara sa zicd unde pleaca, el pur si
simplu disparuse. Copii ii spusesera ca tatil lor le spusese “La revedere!”,
imbratisandu-i pe fiecare nainte sa plece. Ea a incercat sa-l sune pe telefon de mai
multe ori, dar el nu-i raspunsese. A mai incercat o data — nici un raspuns. Ceva nu
era 1n regula.

La 3:30 P.M. se auzi soneria, iar cand Anna a deschis usa de la intrare, s-a
trezit cu doi politisti la usa.

“Sunteti Domana Willems?” a intrebat unul dintre ei. Cand ea a confirmat ca
este Domana Willems, politistul a intrebat daca pot intra pentru a vorbi cu ea.
Ingrijoratd si un pic confuzi, a fost de acord. Apoi i-au furnizat stirea: in acea
dimineati sotul ei a sarit de pe cea mai inalti clidire din centrul orasului. In mod
evident, caderea fusese fatalda. Anna si cei doi copii ai sdi erau socati, nevenindu-le
sa creada.

Respiratia Annei se opri pentru cateva clipe, si in timp ce incerca sd ia o
gurd de aer, a inceput sa tremure necontrolat. Acel moment parea inghetat in timp.
In timp ce copii sii stiteau tintuiti in loc, paralizati de soc, Anna a incercat si-si
ascunda durerea si stresul de dragul lor. O durere intensa i-a sagetat prin cap si in
acelasi moment a simtit o durere adancad in burtd. Gatul si umeri i se incordard
instant, in timp ce mintea sa trecea frenetic de la un gand la altul. Hormonii de
stres pusesera stapanire pe ea. Anna se afla acum pe modul de supravietuire.

Cum pun stapanire pe tine hormonii de stres

Din punct de vedere stiintific, a trai in stres Inseamna a trdi In supravietuire.
Cand percepem o circumstanta stresanta, care cumva ne ameninta (una pentru care
nu putem anticipa sau controla rezultatul), un sistem nervos primitiv, numit
sistemul nervos simpatic se activeaza si corpul mobilizeaza foarte multa energie ca
raspuns la stres. Fiziologic, corpul va apela la resursele de care are nevoie pentru a
face fatd pericolului curent.

Pupilele se dilata ca sa vedem mai bine; ritmul cardiac si ritmul respirator
cresc ca sa putem fugi sau ca sa putem ascunde. Mai multa glucoza este eliberata
Tn sange pentru a pune la dispozitie mai multa energie pentru celulele noastre; iar
fluxul sanguin este directionat spre extremitati, departe de organele interioare, ca



sa putem fugi repede daca e nevoie. Sistemul imunitar creste initial in activitate
apoi scade cu cat adrenalina si cortizolul inunda muschii, asigurand o doza mare de
energie fie pentru a scapa, fie pentru a indeparta elementul stresant. Circulatia
sangelui este retrasd din creierul anterior si este redirectionata spre mezencefal,
astfel incat sa nu mai avem capacitatea de a gandi creativ, ci, in loc de asta, sa ne
bazam mai mult pe instinctul nostru de a reactiona instant.

In cazul Annei, vestea stresanti despre sinuciderea sotului i-a aruncat
creierul si corpul 1n acest tip de stare de supravietuire. Pe termen scurt toate
organismele pot tolera conditii potrivnice prin luptd, ascundere sau fuga de un
pericol iminent. Cu totii suntem construiti sa putem face fata unor situatii stresante
pe termen scurt. Cand evenimentul s-a terminat, corpul revine la echilibru in cateva
ore, marindu-si nivelele de energie si restabilindu-si resursele vitale. Insa cand
stresul nu se termind in cateva ore, corpul nu mai revine la echilibru. In realitate,
nici un organism din naturd nu poate indura sa traiasca pe mod de urgenta pentru
perioade lungi de timp.

Datoritd creierelor noastre mari, oamenii sunt capabili sd se gandeasca la
problemele lor, retrdind evenimente trecute, sau chiar prezicind scenarii viitoare
apocaliptice, si din acest motiv oamenii pot activa cascada de produse chimice de
stres doar prin gand. Putem sa ne dezechilibram creierul si corpul de la fiziologia
normald doar dacd ne giandim la trecutul prea familiar sau dacd Incercam sa
controldam un viitor imprevizibil. Anna a retrdit zilnic acel eveniment Tn mintea sa.
Ceea ce ea nu a realizat este faptul ca corpul sdu nu stia sa faca diferenta dintre
evenimentul original, care a creat raspunsul de stres si amintirea evenimentului,
ceea ce a creat aceleasi emotii ca in experienta din viata reald Tn mod repetitiv.
Anna producea aceleasi elemente chimice in creierul si corpul sau, ca si cand
evenimentul se producea din nou si din nou. Dupd aceea, creierul sdau activa
incontinuu evenimentul din banca sa cu amintiri, iar corpul sau simtea din punct de
vedere emotional aceleasi elemente chimice din trecut de cel putin o sutd de ori pe
zi. Prin a-si reaminti zilnic evenimentul, fira sa vrea, isi ancora creierul si corpul in
trecut. Emotiile sunt consecinta chimica (sau feedback-ul) experientelor trecute. in
timp ce simturile noastre Inregistreaza informatiile care intrd din mediu, grupuri de
neuroni se organizeaza in retele. Cand ingheata intr-un pattern, creierul produce un
element chimic care este apoi trimis in corp. Acel element chimic se numeste
emotie. Ne amintim evenimentele mai bine cand ne amintim cum ne-am simtit. Cu
cat emotia din orice eveniment — fie el bun sau rau — este mai puternica, cu atat
este mai puternica schimbarea in chimia interioard. Cand observam o schimbare
semnificativa in interiorul nostru, creierul este atent la oricine sau orice cauzeaza
schimbarea n exteriorul nostru - si face o fotografie cu experienta exterioara. Asta
este o0 amintire.



Din acest motiv, amintirea unui eveniment poate deveni stantata neurologic
in creier si scena devine inghetata in timp in materia noastra cenusie, asa cum s-a
intamplat in cazul Annei. Combinatia de oameni sau obiecte dintr-un anumit
moment si o anumitd locatie din acea experienta stresantd este gravatd in
arhitectura noastrd neuronald ca o imagine holografica. Iatd cum ne cream amintiri
pe termen lung. Din acest motiv, experienta devine imprimata in circuitul neuronal,
lar emotia este stocatd in corp - si acesta este modul prin care trecutul nostru
devine biologia noastrd. Cu alte cuvinte, cand trdim un eveniment traumatic,
tindem sa gandim neurologic 1n interiorul circuitului acelei experiente si tindem sa
simtim chimic in granitele emotiilor acelui eveniment, altfel incat intreaga noastra
stare de a fi — cum gandim si cum simtim — devine blocata biologic in trecut.

Dupa cum va puteti imagina, Anna simtea un suvoi de emotii negative:
tristete extrema, durere, victimizare, mahnire, vinovitie, rusine, disperare, furie,
urd, frustrare, resentiment, soc, frica, anxietate, ingrijorare, coplesire, tortura,
deznadejde, lipsa de putere, izolare, singuratate, neincredere si tradare. Si niciuna
dintre aceste emotii nu au disparut imediat. In timp ce Anna isi analiza viata in
baza emotiilor din trecut, continua sd sufere din ce in ce mai mult. Pentru cd nu
putea sa gandeasca mai bine decat modul in care se simtea constant, si de vreme ce
emotiile sunt o Tnregistrare a trecutului, ea gandea in trecut - si zilnic se simtea din
ce in ce mai rau. Ca si psihoterapeut, ea putea intelege rational si intelectual ce i se
intampla, insd CU toatd intelegerea sa nu a putut sa treaca dincolo de suferinta sa.
Oamenii din viata ei au inceput sd o trateze ca pe cineva care si-a pierdut sotul si
aceea a devenit noua sa identitate. Ea si-a asociat amintirile si emotiile cu motivul
pentru care se afla in starea aceea. Cand o intreba cineva de ce se simtea atat de
rau, ea povestea evenimentul cu sinuciderea — retrdind de fiecare data durerea,
suferinta si tortura din nou. In tot acest timp, Anna a continuat s activeze aceleasi
circuite din creierul sdu si sa reproduca aceleasi emotii, conditionandu-si creierul si
corpul si mai mult in trecut. In fiecare zi se gandea, actiona si simtea ca si cand
trecut incad era viu. Si de vreme ce modul in care gandim, actionam si Simtim este
personalitatea noastra, personalitatea Annei era creata complet de trecut. Din punct
de vedere biologic, continudnd sa repete povestea cu sinuciderea sotului, Anna
efectiv nu a putut trece peste ceea ce s-a intamplat.

Tnceputul unei spirale descendente

Anna nu a mai putut lucra si a fost nevoiti sa isi ia concediu. In toati aceasta
perioada, a descoperit ca sotul sau, care fusese un avocat de succes, facuse dezastru
in situatia lor financiard. Acum avea de platit datorii foarte mari de care nici nu
stiuse inainte - si nici nu avea banii necesari cu care sa Inceapd sd plateasca.
Evident cd s-a adaugat alt stres emotional, psihologic si mental la cel deja existent.



Mintea Annei mergea in cerc, fiind constant inundata de intrebari: “Cum voi
avea grija de copiii mei? Cum ne vom descurca cu aceastd trauma pe viitor si cum
ne va afecta vietile? De ce sotul meu a plecat fara sa-mi zicd “La revedere!” ? Cum
de nu am stiu cd era nefericit? Nu am fost o sotie buna? Cum a putut sa ma lase
singurd cu doi copii $i cum voi reusi eu sa-i cresc singurd?”’

Apoi au Tnceput sa-i apara in minte tot felul de judecati: “Nu ar fi trebuit sa
se sinucida si sa ma lase in acest dezastru financiar! Ce las! Cum a putut sa-si lase
copiii fara tatd? Nici micar nu a lisat un mesaj pentru copii si pentru mine. il urdsc
pentru ca nu a lasat nici macar un bilet. Ce nemernic cd m-a lasat sa cresc acesti
copii singurd. S-a gandit macar cum ne va afecta asta pe noi?”

Toate aceste ganduri aveau o incarcaturd emotionald puternica, pe viitor
afectandu-i corpul. Noua luni mai tarziu, in data de 21 martie 2008, Anna s-a trezit
paralizatd de la brau in jos. Cateva ore mai tarziu zacea intr-un pat de spital, cu
scaunul cu rotile 1anga ea, fiind diagnosticata cu nevrita — inflamarea sistemului
nervos periferic. Dupa mai multe analize, doctorii nu au putut gisi nicio problema
structurala ca si cauza a problemei si i-au spus Annei cd ea trebuie sa sufere de o
problema autoimuna. Sistemul ei imunitar ataca sistemul nervos in partea de jos a
coloanei, spargand stratul protectiv care inveleste nervii si cauzeazd paralizie in
ambele picioare. Nu putea sd-si tind urina, avea probleme in a-si controla
intestinele si nu avea nici un control motor in picioarele sale.

Cand butonul de “lupta sau fugi” din sistemul nervos este activat si ramane
activat datoritd stresului cronic, corpul isi utilizeaza toate resursele de energie cu
pericolul constant pe care il percepe venind din exterior. Din acest motiv, corpul nu
mai are energie pentru crestere si reparatii, compromitdnd sistemul imunitar.
Asadar, datoritd conflictului sdu interior repetat, sistemul imunitar al Annnei 1i
ataca corpul. Intr-un final a manifestat pe corp durerea si suferinta pe care o simtise
in mintea sa. Pe scurt, Anna nu-si putea misca corpul pentru cd nu mergea mai
departe cu viata sa — era blocata in trecut.

In urmitoarele sase sdptamani medicii au tratat-o cu doze mari intravenoase
de dexamethasone si alti corticosteroizi ca sa-i reduca inflamatia. Datorita stresului
suplimentar si datorita tipului de medicamente pe care il lua — care pot slabi si mai
tare sistemul imunitar — a facut si infectie bacteriana, pentru care doctorii i-au
administrat si antibiotice. Dupa doua luni, Anna a fost externatd din spital, insa
trebuia si foloseascd un cadru pentru mers si cirje. Incd nu putea si-si simti
piciorul sting si ii era greu sd stea in picioare. Nu putea merge corect. Desi putea
sa-si controleze mai bine intestinele, inca nu putea sa-si controleze urina. Asa cum
va puteti imagina, aceasta noua situatie adauga alt stres la cel existent deja.

Tsi pierduse sotul prin suicid, nu prea putea lucra ca si se intretind pe ea si pe
copiii sdi, era intr-o crizd financiara serioasa, si traise in spital paralizatd pentru
mai mult de doud luni. Mama ei a trebuit sa se mute la ea ca sa o ajute.



Anna era terminata emotional, mental si fizic, si, cu toate ca a avut acces la
cei mai buni doctori si la cele mai recente medicamente intr-un spital foarte
renumit, nu 11 revenea.

In 2009, doi ani dupa moartea sotului siu, a fost diagnosticati cu depresie —
astfel cd a inceput si ia si mai multe medicamente. In consecinti, starile Annei
treceau rapid de la furie la mahnire si de la suferintd la lipsa de putere, frustrare,
durere si urd. Pentru ca aceste emotii ii influentau actiunile, comportamentul sau a
devenit oarecum irational. La inceput s-a certat cu aproape oricine din jurul ei, n
afara de copiii sai. Dar apoi a inceput sa aiba conflicte cu fiica cea mica.

Noaptea sufletului

Intre timp, si mai multe probleme fizice au inceput sa apara si drumul Annei
a devenit si mai dureros. Membranele mucoase din gura ei au inceput sa dezvolte
ulceratii care s-au dus pana pe esofag ca rezultat al bolii autoimune numite erosive
lichen planus. Ca sd o trateze, a trebuit sa utilizeze corticosteroizi unguent in gura
plus Tnca mai multe pastile de luat.

Noile medicamente i-au produs Annei stoparea productiei de saliva. Nu
putea manca alimente solide, deci, si-a pierdut si apetitul. Anna trdia cu toate cele
trei tipuri de stres — fizic, chimic si emotional — in acelasi timp.

Tn 2010 Anna s-a trezit intr-o relatie disfunctionald cu un barbat care a
traumatizat-o pe ea si pe copiii sdi prin abuz verbal, jocuri de putere si amenintari
constante. Si-a pierdut toti banii, locul de munca si sentimentul de siguranta. Cand
si-a pierdut casa, a trebuit s se mute la prietenul sdu abuziv. Nivelele de stres
continuau sa urce. Ulceratiile sale au inceput sd se intindd la alte membrane
mucoase, inclusiv la cele din vagin, anus si partea de jos a esofagului. Sistemul sau
imunitar se prabusise de tot si acum ii apareau diferite probleme pe piele, alergie la
mancare si probleme de greutate. Apoi a inceput sa aiba probleme cu inghititul si
sd aiba arsuri la stomac, pentru care doctorii au prescris si mai multe medicamente.

Anna a Inceput o micd practica de psihoterapie acasa, in octombrie. Putea sa
faca fata doar la doi clienti dimineata, dupd ce copiii plecau la scoald, de trei ori pe
saptamana. Dupa-amiaza era atat de obosita si satula, incat zacea intinsa in pat
pana veneau copiii ei de la gcoala. A incercat sa fie acolo pentru ei pe cat de mult a
putut, dar nu avea energie si nu se simtea destul de bine incét sd paraseascd casa.
Anna nu se mai vedea cu nimeni. Nu mai avea o viatd sociald. Toate
circumstantele din corpul sdu si din viata sa i aminteau mereu cat de rdu este totul
in viata sa. Reactiona automat la orice si oricine. Gandirea sa era haotica si nu se
putea concentra. Nu mai avea vitalitate si energie ca sa traiasca. Adesea, cand se
suprasolicita, inima ei ajungea sd bata cu 200 de batdi pe minut. De multe ori
simtea cd nu are aer i simtea permanent o durere in piept. Anna trecea prin



noaptea sufletului. Dintr-odata a inteles de ce sotul ei s-a sinucis. Nu era sigura ca
putea sa meargd mai departe si a inceput sa se gandeasca sa se sinucida. S-a gandit
“Nu se poate mai rau de atat...”

Dar iatd ci s-a putut. In ianuarie 2011 echipa de medici a Annei au gisit o
tumoare 1anga intrarea stomacului sdu si a fost diagnosticata cu cancer esofagian.
Bineinteles, a crescut cu mult nivelul de stres al Annei. Medicii au sugerat o cura
de chimioterapie. Nimeni nu a intrebat-o despre stresul emotional si mental; au
tratat doar simptomele fizice. Insa raspunsul de stres era activat la maxim si nu se
dezactiva. Este extraordinar cum asta poate sa li se intdmple foarte multor oameni.
Din cauza socului sau traumei din viata lor, ei nu reusesc sd treaca peste aceste
emotii corespondente, iar sandtatea si vietile lor se fac praf si pulbere. Dacd o
adictie este ceva ce tu crezi cd nu poti opri, atunci, in mod obiectiv, se pare ca
oamenii ca Anna devin dependenti exact de emotiile de stres care ii imbolnavesc.
Secretia de adrenalind si restul de hormoni de stres stimuleazd creierul si corpul,
asigurand o doza de energie. Odata ce devin dependenti de acele produse chimice,
utilizeaza oamenii si conditiile din viata lor pentru a-si reafirma acea dependenta
fatd de emotie, doar pentru a simti acea stare euforica.

Anna se folosea de conditiile sale stresante ca sa recreeze acel val de
energie, si, fara sd-si dea seama, a devenit dependentd emotional de o viatd pe care
o ura. Stiinta ne spune ca astfel de stresuri cronice, pe termen lung, apasa butoanele
genetice care creeaza boli. Asadar, daca Anna isi activa raspunsul de stres doar
daca se gandea la problemele ei si la trecutul ei, asta insemna ca gandurile sale o
imbolnaveau. Si de vreme ce hormonii sdi de stres au devenit ca un drog, ea a
devenit dependentd de propriile ganduri, care o ficeau s se simta atat de rau.

Anna a fost de acord sa inceapd sa facd chimioterapie, dar dupa prima
sedintd a avut o cidere mentald si emotionald. Intr-o dupi-amiazi, dupa ce copiii
au plecat la scoald, Anna s-a prabusit pe podea plangand. Chiar cad ajunsese la
fundul gropii. S-a gandit ca daca continud asa, nu va mai avea mult de trdit si-i va
lasa copiii singuri, fara niciun parinte.

A finceput si se roage pentru ajutor. In inima sa stia ci ceva trebuie si se
schimbe.

Cu o sinceritate debordantd si resemnare, a cerut indrumare, sustinere si o
cale de iesire, promitdnd cd dacd rugaciunile sale vor fi ascultate, va fi
recunoscatoare in fiecare zi din viata pentru tot restul vietii si 1i va ajuta si pe altii
sa facd la fel.



Punctul de rascruce al Annei

Alegerea de a se schimba a devenit scopul Annei. Prima datid a decis sa
stopeze toate tratamentele si toate medicamentele pe care le lua pentru diferitele ei
boli, cu toate cd a continuat sd ia antidepresive. Nu le-a spus medicilor si
asistentelor ca nu va mai veni la tratament. Pur si simplu nu s-a mai dus. Nimeni
nu a sunat-o vreodatd sd intrebe de ce. Doar medicul de familie a contactat-0 pe
Anna pentru a-si exprima ingrijorarea.

In acea zi rece de iarni din februarie 2011, Anna era pe podea, plangand
dupa ajutor, a facut o alegere cu o intentie ferma ca se va schimba pe ea si viata sa,
lar amplitudinea acelei decizii a transportat un nivel de energie care a facut ca
corpul ei sa raspunda mintii sale. Acea decizie de a se schimba i-a dat puterea sa
inchirieze o casd pentru ea si copiii sai s1 sd se mute departe de relatia negativa in
care se afla. Era ca si cand acel moment a redefinit-o. Stia ca trebuie sd o 1a de la
capat.

Cand am vazut-o prima data pe Anna, trecuse o luna de la acea decizie. Unul
dintre putinii prieteni care ii mai ramasesera rezervase un loc pentru Anna la o
conferintd pe care o tineam eu. Prietenul i-a facut Annei o oferta: daca ii placea
conferinta, putea sa ramana inca doua zile, pentru restul workshopului. Anna a fost
de acord sda meargd. Prima datd cand am vazut-0, stitea asezata in partea stingd a
salii de conferinte, In aripa exterioard, cu carjele rezemate de peretele langa care
statea asezatd. Ca de obicei, 1n acea seara vorbeam despre modul in care gandurile
si emotiile noastre ne afecteaza corpurile si vietile. Am explicat cum hormonii de
stres pot provoca boli. Am vorbit despre neuroplasticitate, psihoneuroimunologie,
epigeneza, neuroendocrinologie si chiar despre fizica cuantica. Voi detalia aceste
subiecte mai departe in carte, dar pentru moment este suficient sa stiti ca ultimele
cercetiri din aceste ramuri ale stiintei aratd cu degetul spre puterea posibilitatii. In
acea seard, plind de inspiratie, Anna s-a gandit “Dacad mi-am creat viata pe care o
am acum, inclusive paralizia, depresia, sistemul meu imunitar slabit, ulceratiile si
chiar si cancerul, poate pot sd le sterg pe toate Cu aceeasi pasiune cu care le-am
creat.” Si cu acea puternica Intelegere noud, Anna a decis sd se vindece.

Imediat, dupa primul sau workshop de week-end, a inceput sa mediteze de
doua ori pe zi. Bineinteles, i era dificil sa stea si sa mediteze la inceput. Trebuia sa
depaseasca multe dubii, si, Tn unele zile, nu se simtea in stare mental si fizic — dar
si-a facut oricum meditatiile. i era si foarte frici. Cand medicul de familie a sunat-
0, ca sa vada ce mai face, avand 1n vedere cd isi intrerupsese tratamentele si



medicamentatia, el i-a zis Annei ca este proastd si naiva si ca starea 1 se va inrautati
s1 va muri.

Imaginati-va cum ar fi amintirea in care o figura autoritara v-ar spune asta!
Chiar si asa, Anna si-a facut meditatiile in fiecare zi si a inceput sd-si depaseasca
fricile. Adesea era ingrijorata din cauza problemelor financiare, de nevoile copiilor
si alte limitari fizice, insd nu s-a folosit de aceste circumstante ca sd-si gaseasca
scuze pentru a nu-si face munca interioara. A participat la inca patru workshopuri
de-ale mele de-a lungul acelui an. Prin a intra in interior si a schimba gandurile
sale inconstiente, obisnuintele automate si starile emotionale reflexive — care
fusesera instalate in creierul sdu si in starea emotionald din corp — Anna era acum
mai predispusd sa creada intr-un viitor nou, decat sa se gandeasca la trecutul sau
familiar. Si-a folosit meditatiile, combindnd o intentie clard cu o emotie ridicata, ca
sa-si schimbe starea de la a trai biologic in acelasi trecut la a trai intr-un nou viitor.

In fiecare zi Anna nu dorea si se ridice din meditatiile ei aceeasi persoan;
decisese ca nu se va opri pana ce intreaga sa fiintd nu ar fi fost indragostitd de
viata. Pentru un materialist, care defineste realitate prin simturi, Anna nu avea nici
un motiv sa iubeasca viata; era in depresie, vaduva, parinte singur care avea datorii
financiare $i nu avea niciun job real, avea cancer si suferea de paralizie si ulceratii
pe membranele mucoaselor si trdia intr-o situatie de viatd nefericitd, fara un
partener sau altcineva si nu putea sa aiba grija de copiii sdi. Dar in meditatii Anna a
invatat ca ar putea sa-si invete corpul, in mod emotional, cum s-ar simti viitorul
sau inainte ca experienta sa se petreacd. Corpul sdu, ca minte inconstientd nu stia
diferenta dintre evenimentul real si evenimentul pe care ea si-l imagina si-l
imbratisa din punct de vedere emotional. Ea mai stia, prin intelegerea epigenezei
ca emotiile ridicate de iubire, bucurie, recunostinta, inspiratie, compasiune $i
libertate poate semnala noi gene sa creeze proteine sanatoase, afectandu-i structura
corpului si functia. Intelesese foarte bine ci daci chimicalele de stres alergau prin
corpul sdu, activau gene nesandtoase, apoi, imbratisdnd emotiile ridicate cu o
pasiune mai mare decat emotiile stresante, ea ar fi putut activa noi gene si sa-si
schimbe sanatatea.

Timp de un an, sinatatea sa nu s-a schimbat prea mult. Insi a continuat sa-si
faca meditatiile. De fapt, a facut toate meditatiile pe care le-am facut pentru
cursanti. Stia ca ei i-a luat ani de zile sd-si creeze situatia curentd a sdnatatii, si,
deci, 1i va lua ceva timp sa recreeze ceva nou. Si astfel a continuat sa facd munca,
dorind sa devind constientd de gandurile sale inconstiente, comportamente si
emotii, pe care nu le-ar fi lasat sd 11 alunece din constiintd daca nu dorea sa le
experimenteze. Dupa acel prim an, Anna a observat ca incet, Incepea sa se simta



mai bine emotional si mental. Anna rupea obisnuinta de a fi ea Tnsasi, inventand un
nou sine in locul celui vechi. Anna stia de la workshopurile mele ca trebuia sa-si
echilibreze sistemul nervos autonom pentru cd SNA controleazd toate functiile
autonome, care se petrec dincolo de starea de constientd a creierului — digestia,
absorbtia, nivelul de zahar din sange, temperatura corpului, secretiile hormonale,
ritmul cardiac si asa mai departe. Singurul mod prin care putea intra in sistemul de
operare ca sa producd schimbari in sistemul sdu nervos autonom (SNA) era acela
de a a-si schimba starea interioara zilnic.

Asa ca, Anna a inceput fiecare meditatie cu Binecuvantarea Centrilor
Energetici. Aceste zone specifice din corp se afla sub controlul SNA. Asa cum am
mentionat in introducere, fiecare centru are energia sa sau frecventa sa (care emite
informatii specifice sau are propria constiintd), propriile glande, proprii hormoni,
propria chimie, propriul mini-creier, si, din acest motiv, propria minte. Fiecare
centru este influentat de creierul subconstient, care se afld sub creierul nostru
ganditor congtient. Anna a invatat cum sa-si schimbe undele cerebrale, astfel incat
sa poata intra in sistemul de operare a SNA (localizat in mezencefal) si s isi
reprogrameze fiecare centru ca sd functioneze intr-o maniera armonioasa.

In fiecare zi, cu focusare si pasiune, si-a pus atentia pe fiecare zond din corp
cat si pe spatiul din jurul fiecarui centru, binecuvantandu-l pentru o sdnatate mai
buni si un bine mai mare. Incet, dar sigur, a inceput si-si influenteze sanitatea prin
reprogramarea sistemului nervos autonom la un nivel de echilibru. Anna a mai
invatat o tehnica speciala de respiratie, pe care o predau in workshop-urile noastre
pentru a elibera energia emotionald care este depozitatd in corp cand gandim si
simtim in acelasi fel. Pentru ca avea mereu aceleasi ganduri, Anna crease aceleasi
emotii, si apoi, prin faptul ca simtea acele emotii cunoscute, avea si mai multe
ganduri corespondente. A invitat ca emotiile din trecut erau depozitate in corpul ei,
dar putea folosi aceasta tehnica de respiratie ca sa elibereze acea energie depozitatd
si sa elibereze de trecutul sdu. Asadar, in fiecare zi, cu un nivel de intensitate care
era mai mare decat adictia sa fatd de emotiile trecute, a practicat respiratia si a
devenit tot mai bund la asta. Dupa ce a invatat sa mute acea energie depozitatd in
corpul sdu, a Invatat cum sa-si reconditioneze corpul la o minte noud prin a
imbratisa cu iubire viitorul sau inainte ca viitorul sdu sa se petreacd. De vreme ce
Anna a studiat modelele epigenezei, pe care le predau in conferintele si workshop-
urile noastre, a invatat cd genele nu creeaza boli; in schimb, mediul semnaleaza
gena ca sd creeze boald. Anna a inteles cd dacd emotiile sale erau consecinte
chimice a experientelor din mediul sdu, si dacd ea ar fi trdit in fiecare zi avand
aceleasi emotii, selecta si initia aceleasi gene care ii puteau crea conditii de
sandtate precard. Daca in loc de asta ar fi putut imbratisa emotiile viitoarei sale



vieti prin a Tmbrédtisa aceste emotii inainte ca experienta sa se petreaca, ea ar fi
putut sd-si Incarce expresia genetica si chiar sa-gi schimbe corpul sa fie aliniat in
mod biologic cu noul sdu viitor.

Anna a facut o meditatie suplimentard, in care trebuia sd-si puna atentia in
centrul pieptului, activandu-si SNA cu aceste stari inalte pentru a crea si a mentine
un timp foarte eficient de ritm cardiac, pe care noi il numim “coerent” (pe care il
voi explica detaliat mai tarziu n carte) pentru perioade extinse de timp. Ea a
invatat ca atunci cand simtea resentiment, neliniste, frustrare, furie si urd, aceste
stari induceau raspunsuri de stres si determinau inima sa batd incoerent si aiurea.
Anna a invdtat in workshopurile mele ca odatd ce poti sustine aceasta stare noud de
inima centrata, la fel cum s-a obignuit sa simta zilnic acele emotii negative, in timp
se poate sa simta aceste noi emotii mai complet si mai profund. Bineinteles, i-a luat
ceva efort sa schimbe furia, frica, depresia si resentimentul cu bucuria, iubirea,
recunostinta si libertatea — dar Anna nu a renuntat niciodata. Ea a stiut ca acele
emotii inalte vor elibera mai mult de o mie de chimicale diferite care vor repara si
vor reface corpul sau. Anna a mai practicat meditatia in mers, pe care eu am creat-
0, in care ea mergea in fiecare zi ca noua persoana ce devenise. In loc si stea
asezatd in meditatie, cu picioarele strdnse, a inceput aceste meditatii stand in
picioare cu ochii inchisi. In timp ce stitea in picioare, a intrat in starea de meditatie
care stia cd-1 va schimba starea, si, In timp ce stitea in acea stare, a deschis ochii,
ramanand intr-o stare de meditatie, si apoi a mers, ca viitoarea sa personalitate.
Facand asta, intrupa un nou mod de a géndi, de a actiona si de a simti zilnic. Ceea
ce crea, n curand, va deveni noua sa personalitate. Ea niciodatd nu a vrut sa
redevind incongtientd si sd revind la vechea sa personalitate. Datorita acestei
munci, Anna putea vedea ca patternul sau de gandire se schimbase. Nu mai activa
aceleasi circuite in creierul sdu, in acelasi mod, astfel ca aceste circuite au incetat
sd se activeze si au inceput sd se dezintegreze. Ca rezultat, a incetat s mai
gandeasca cum o facea inainte. Emotional, a nceput sa simtd recunostintd si
plicere pentru prima dati in multi ani. In meditatiile sale, cucerea cite un aspect al
corpului sdu si al mintii sale n fiecare zi. Anna s-a calmat si a devenit mai putin
dependenta de emotiile pe care i le furnizau hormonii de stres. A Tnceput sa simta
iarasi chiar si dragoste. Si a tot continuat asa —evoluand Tn fiecare zi pe drumul ei
de a deveni altcineva.

Anna realizeaza ca are o cale de scapare

Tn mai 2012, Anna a participat la workshopul meu de patru zile care s-a tinut
langa New York. In a treia zi, in timpul ultimei noastre meditatii din cele patru
tinute, ea s-a abandonat complet si in sfarsit si-a dat drumul. Pentru prima datd de



cand incepuse sa mediteze, s-a trezit plutind intr-un spatiu infinite negru,
constientd ca era constienta de ea nsasi. Trecuse dincolo de amintirea a cine fusese
si a devenit constiinta pura, total libera de corpul sau, de asocierile sale cu lumea
materiala si viata sa lineard. S-a simtit atdt de libera incat nu-1 mai pdsa de
problemele sale de sanatate. S-a simtit atit de nelimitatd incat nu se putea
identifica cu identitatea sa curentd. S-a simtit atit de ndltatd incit nu mai era
conectatd cu trecutul sdu. In aceastd stare, Anna nu avea nicio problema, a lasat
durerea in spate si acum era cu adevarat libera pentru prima data. Nu era numele
sdu, sexul sau, boala sa, cultura sa sau profesia sa - era dincolo de spatiu si timp.
Se conectase la un camp de informatie numit camp cuantic, unde exista toate
posibilitatile. Dintr-o data, s-a vazut intr-un nou viitor, stind pe o scena mare,
tinand un microfon in mana si vorbind unui grup de oameni despre vindecarea sa.
Ea nu-si imagina sau vizualiza scena. Era ca si cand downlodase informatia, o
imagine cu ea insasi ca o femeie total diferitd, intr-o noud realitate. Lumea sa
interioara i s-a parut mult mai reald decat lumea sa exterioard, si avea o experienta
senzoriali complets, fird si-si utilizeze simturile. In momentul in care Anna si-a
experimentat noua viatd in meditatie, o adiere de bucurie si lumina a intrat in
corpul sau si a simtit alinare la un nivel foarte profund, visceral. Ea a stiut ca era
cineva sau ceva mai mare, mai mare decit corpul siu fizic. In aceastd stare de
bucurie intensa a simtit o incantare atat de mare si o recunostinta care au facut-o sa
Izbucneasca in ras. Si, in acel moment, Anna a stiut ca va fi bine. De atunci Tnainte
a dezvoltat atata incredere, bucurie, iubire si gratitudine, incat meditatiile sale
deveneau tot mai usor de facut, si a Inceput sa meargad si mai mult in profunzime.
Tn timp ce iesea din trecutul siu, ea a simtit aceastd energie noui care ii deschidea
inima din ce in ce mai mult. In loc si-si vada meditatiile ca pe ceva ce trebuia si
faca in fiecare zi, a inceput sa fie nerabdatoare sa le faca. A devenit noul ei mod de
viata-sa facd meditatiile a devenit obisnuinta sa. [-au revenit energia si vitalitatea.
A incetat sa mai ia antidepresive. Patternurile sale de gandire s-au schimbat
complet si emotiile sale erau diferite. Simtea cd este intr-o noud forma de a fi,
astfel ca actiunile sale s-au schimbat drastic. Sandtatea Annei si viata sa s-au
imbunititit foarte mult in acel an. In anul care a urmat a participat la si mai multe
evenimente. Ramanand conectata la munca cu sine, Anna a inceput sa dezvolte
relatii cu mai multe persoane din comunitatea noastrd si a primit din ce in ce mai
mult suport, care a motivat-o sa meargd mai departe pe drumul sau spre sanatate.
Ca multi dintre cursantii nostri, 1 se parea dificil uneori sd nu faca céite un pas
inapoi si sa revind la vechiul mod de a gandi, de a simti si de a actiona, odata ce se
intorcea acasd de la un workshop. Dar chiar si asa, ea a continuat sa-si faca zilnic
meditatiile. in septembrie 2013, medicii Annei i-au facut o verificare medicala,
care a inclus diferite analize. La un an si noua luni dupa ce a fost diagnosticata cu
cancer si la sase ani de la sinuciderea sotului, cancerul Annei s-a vindecat complet,



dar si tumoarea din esofag a disparut. Analizele la singe aratau cd nu mai are
markeri de cancer. Membranele mucoase din esofag, din vagin si anusul sau s-au
vindecat complet. Au ramas doar cateva probleme minore: membranele mucoase
din gura sa erau usor inrosite, cu toate cd nu mai avea ulceratii, si datorita
medicamentelor pe care le lua pentru ulceratii tot nu producea saliva.

Anna devenise 0 noud persoand — o noud persoand care era sanatoasd. Boala
existase in vechea sa personalitate. Prin a gandi, a simti si a actiona diferit, Anna s-
a reinventat, devenind o noua persoana. Intr-un fel, se rendscuse in aceeasi viata. In
decembrie 2013, Anna a venit la un eveniment in Barcelona cu prietenul care Ti
facuse cunostintda cu munca mea. Dupa ce m-a auzit pe mine povestind
participantilor o poveste despre o vindecare remarcabild a unui alt cursant, Anna a
decis ca era timpul sd impartigeasca povestea sa cu mine. A scris totul intr-o0
scrisoare si a inmanat scrisoarea unui asistent personal de-al meu. Ca multe alte
scrisori pe care le primesc de la cursantii mei, scrisoarea incepea cu “Nu o sd-ti
vina sa crezi asta!” Dupa ce am citit ce scrisese, in ziua urmatoare am rugat-0 pe
Anna sa urce pe scend si sd-si impartaseasca povestea cu audienta. Si iatd unde
ajunsese, la un an si jumatate dupa viziunea pe care o avusese la New York (fara ca
eu sa stiu), aflandu-se pe scend si vorbind unei audiente despre caldtoria ei spre
vindecare.

Dupa evenimentul din Barcelona, Anna a fost inspiratd sa lucreze si mai
mult cu gura sa. Sase luni mai tarziu aveam o conferintd la Londra si Anna a
participat si ea. Am vorbit despre epigeneza. Anna parcd a fost iluminata de o
intelegere profunda. “M-am vindecat de toate aceste boli — inclusiv cancer,”s-a
gandit ea. “Ar trebui sa pot activa gene ca gura mea sa produca mai multa saliva.”
Cateva luni mai tarziu, In timpul altui workshop in 2014, Anna a simtit cum dintr-0
datd ii curge saliva in gura. De atunci membranele mucoase si productia de saliva
au revenit la normal. Ulceratiile nu au mai revenit niciodata.

Astdzi, Anna este o persoand sdndtoasd, plina de viatd si bucuroasd, cu 0
minte foarte ascutitd si clard. Din punct de vedere spiritual a crescut atdt de mult
incat se adanceste foarte mult in meditatiile sale si are multe experiente mistice.
Traieste o viatd plind de creatie, iubire si bucurie. A devenit unul dintre trainerii
mei, predand aceste teorii organizatiilor si companiilor. In 2016 a fondat o
institutie psihiatricd de succes, angajand mai mult de 20 de terapeuti si specialisti.
Este independenta din punct de vedere financiar si castiga suficienti bani incat sa
ducd o viatd bogatad. Calatoreste in jurul lumii, viziteazd locuri frumoase si
intalneste persoane care o inspirad. Are un partener foarte iubitor si vesel, dar si
prieteni cu relatii care o onoreaza atat pe ea cit si pe copiii sai.



Céand o intrebi pe Anna despre problemele sale din trecut cu sanatatea, iti va
spune ca aceste schimbari au fost cel mai bun lucru care i s-a intamplat vreodata.
Ganditi-va un pic: Ce ar fi daca cel mai rau lucru care ti s-a intamplat vreodata se
dovedeste a fi de fapt cel mai bun lucru care ti s-a intamplat vreodata? Adesea Tmi
spune ca isi iubeste viata de acum si eu mereu raspund “Bineinteles ca o iubesti!
Tu ti-ai creat-o in fiecare zi. Nu te ridicai din meditatic pand nu simteai ca esti
indragostita de acea viatd. Asa cda, acum 1iti iubesti viata.”. Anna a devenit
supranaturald pe parcursul drumului sdu de transformare. Isi depasise identitatea,
care era conectata de trecutul sau si efectiv si-a creat un viitor nou si sanatos — iar
biologia sa a raspuns unei minti noi. Anna este acum un exemplu viu al adevarului

ege v,

Devenind Mistic

Vindecarea multor boli fizice poate fi un beneficiu foarte impresionant al
acestei munci, dar nu este singurul. Pentru ca aceasta carte este si despre misticism,
vreau sa va deschid mintea spre un taram al realitatii care va fi la fel de
transformator ca si vindecarea, dar functioneaza la un nivel mai profund si diferit.
Sa devii supranatural poate implica si sa imbratisezi o constientizare mai mare
despre tine Tnsuti si despre cine esti Tn aceasta lume — dar si in celelalte lumi.
Permiteti-mi sa va prezint niste povestiri din propria mea viatd in legaturd cu asta,
pentru a va ilustra exact la ce ma refer si pentru a va arata ce este posibil si pentru
Voi.

Intr-o dupa-amiazi ploioasd de iarnd, in Pacific Northwest, in timp ce
staiteam pe canapea dupa o zi lungd, ascultam cum ramurile brazilor din fata
ferestrei filtreaza rafalele de vant prin coroanele lor. Copiii mei adormisera si in
sfarsit aveam un moment pentru mine. In timp ce mi relaxam, am inceput si
revizuiesc lucrurile pe care trebuia sa le fac a doua zi. Dupa ce mi-am facut planul
pentru a doua zi in minte, eram prea obosit ca sd mai gandesc, asa ca am stat
nemiscat pentru citeva minute, cu mintea goald. In timp ce priveam cum umbrele
fldcarilor din semineu licareau si dansau pe pereti, am Inceput sd intru in transa.
Corpul imi era obosit, insd mintea imi era clard. Nu mai gindeam si nu mai
analizam. Doar priveam in spatiu, fiind Tn momentul prezent. Cu cat corpul meu s-
a relaxat din ce in ce mai mult, I-am lasat incet si constient sa adoarma, dar mi-am
pastrat mintea constientd si treazd. Nu mi-am lasat atentia sa se focalizeze pe vreun
obiect din camera, ci mi-am lasat focusarea deschisa. Acesta era un joc pe care il
jucam cu mine adesea. Imi placea aceasta practica, deoarece din cand in cand, daca
totul se alinia, aveam experiente transcendentale foarte profunde. Era ca si cand o
usd se deschidea undeva intre starea de constientd, somn si visele normale si eu
alunecam intr-un moment mistic foarte lucid. Mi-am amintit sa nu astept nimic, ci



doar sd raman deschis. A fost nevoie de foarte multd rabdare ca sa nu grabesc
lucrurile sau sa devin frustrat sau sd incerc sa fac sa se intample ceva, dar in
schimb si alunec in acea lume. In acea zi terminasem de scris un articol despre
glanda pineald. Dupa ce petrecusem mai multe luni cercetand derivatele magice ale
melatoninei pe care acest mic centru alchimic le avea in maneca, eram foarte
bucuros ca ca pot conecta lumea stiintifica cu cea spirituald. De saptamani intregi,
mintea mea a fost ocupata cu faptul ca ma gandeam la rolul metabolitilor pineali ca
fiind o conexiune posibild cu experientele mistice pe care culturile antice stiau cum
sd le starneasca, cum ar fi viziunile shamanice ale nativilor americani, experientele
hindu de ,sshamadi”, si alte ritualuri similare ce implicau stari alterate de
constientd. Unele concepte care au fost lasate neterminate ani de zile, pentru mine
au facut click si descoperirile mele m-au facut sa ma simt mai intreg. M-am gandit
ca ma aflu cu un pas mai aproape in a descoperi podul cédtre dimensiuni mai inalte
de spatiu si timp. Toate informatiile pe care le-am invatat m-au inspirat sd devin
mai constient de ceea ce este posibil pentru fiintele umane. Cu toate acestea, am
fost mereu curios sa invat si mai mult — suficient de curios incat sa-mi mut atentia
pe glanda pineala care exista in capul meu. Ma intrebam uneori, vorbind cu glanda
mea, “Pe unde te afli?”. In timp ce mi-am pus atentia pe spatiul pe care glanda
pineald il ocupd in capul meu si in timp cealunecam in Intuneric, dintr-o data, de
nicdieri, o imagine vie cu glanda mea pineald mi-a aparut in mite ca o bobita. Gura
sa era deschisa intr-un spasm si elibera o substantd alba, laptoasa. Am fost socat de
intensitatea imaginii holografice, dar eram prea relaxat ca sd ma agit sau sa
reactionez, asa ca, pur si simplu m-am abandonat si am observat. Era atat de real!
Stiam ci ceea ce vad in fata mea era propria mea glandi pineald. In urmitorul
moment, un ceas mare a aparut chiar in fata mea. Era unul dintre ceasurile acelea
vechi de buzunar, cu lant, si viziunea era extrem de vie. In momentul in care mi-
am pus atentia pe ceas, am primit o informatie foarte clard. Am stiut imediat ca
timpul linear, asa cum credeam eu ca este — cu un trecut definit, prezent si viitor —
nu este modul in care lumea functioneaza cu adevdrat. Am inteles ca totul se
petrece intr-un moment prezent etern. In acest timp infinit existd spatii infinite,
dimensiuni sau realitati posibile de experimentat.

Daca exista doar un moment etern, atunci ar avea sens c¢a NU avem nici un
trecut in aceastd reincarnare, dar nici vieti trecute. Dar puteam vedea fiecare trecut
si viitor ca si cand as fi privit un film vechi, cu un numar nesfarsit de fotograme —
care existau ca o scheld si care mergeau in toate directiile pentru totdeauna. Era ca
si cand as fi privit In doud oglinzi opuse, puse una fatd de cealalta, si as fi vazut
spatii infinite sau dimensiuni, reflectate in ambele directii. Dar ca sa intelegeti ce
vedeam, imaginati-va cd aceste dimensiuni infinite sunt deasupra si dedesubtul
vostru, in fata si in spatele vostru, dar si in stdnga si in dreapta voastra. Si toate



aceste posibilitati infinite exista deja. Stiam ca daca mi-as fi pus atentia pe una

Am mai realizat ca nu sunt separat de nimic. Simteam unificare in orice,
oricine, orice spatiu si orice timp. Pot sd descriu asta ca fiind cea mai familiara
emotie nefamiliard pe care am avut-o in toatd viata mea. Glanda pineala, dupda cum
am inteles imediat dupa ce mi s-a aratat, este ca un ceas dimensional, iar cand este
activat, putem forma orice timp. Cand am vazut limbile ceasului miscandu-se
inainte si Tnapoi, am inteles cd, exact ca o masind a timpului setatd la un timp
anume, exista si realitatea sau dimensiunea de a experimenta intr-un anumit spatiu.
Aceastd viziune extraordinard Tmi arata ca glanda pineald, ca o antend cosmica, are
abilitatea de a receptiona informatii de dincolo de simturile noastre fizice si sa ne
introduca in alte realititi care deja existd in eternul prezent. In timp ce informatia
downlodata parea nelimitata, nu existd cuvinte care sa poatd descrie magnitudinea
acestei experiente.

Fiind in acelasi timp sinele meu trecut si cel viitor

Tn timp ce limbile ceasului s-au miscat inapoi in timp, o dimensiune in spatiu
si timp a prins viatd. Imediat m-am trezit intr-o realitate relevantd mie — cu toate
cd, Tn mod extraordinar, momentul trecut inca se petrecea in momentul prezent in
care ma aflam, in timp ce stateam asezat pe canapea in sufrageria mea. Apoi am
realizat ca ma aflu intr-un spatiu fizic, intr-un anumit timp. M-am vazut pe mine
fiind copil — inca o data, in timp ce eram in acelasi timp adultul asezat pe canapea.
Versiunea mea de copil avea aproximativ 7 ani si avea febrd mare. Imi amintesc
cat de mult imi placea sda am febra la acea varsta, pentru cad puteam si ma
interiorizez si sa am tot felul de vise abstracte si viziuni, care de multe ori veneau
odati cu delirul produs de temperatura ridicatd din corp. In acest timp specific,
eram in camera mea, in pat, cu patura ridicatd pand la nas si mama doar ce iesise
din camerd. Ma bucuram ci sunt singur. In momentul in care a inchis usa, cumva
am stiut sa fac exact ce facusem in sufrageria mea ca adult — mi-am relaxat corpul
in mod constient si am ramas undeva intre somn si starea de trezire, rdimanand
prezent cu orice ar fi urmat. Pana in acest moment din viata mea, uitasem complet
despre amintirea experientei din copilarie, dar cand am trdit-0 din nou in acel
moment, m-am vazut pe mine insumi in mijlocul unui vis constient, intelegand
diferite realitati, cum ar fi patratele si tabla de sah.

In timp ce mi observam fiind acest baietel, am fost foarte miscat de ceea ce
acesta incerca sa inteleagd, si m-am Intrebat cum de poate sd inteleagd niste
concepte atat de complicate la varsta sa. Tn acel moment, Tn timp ce-I priveam, am
simtit iubire pentru acest mititel - si In momentul in care am imbratisat acea
emotie, cumva am simtit o conexiune simultand intre acel punct in timp si cel pe



care 1l experimentam ca fiind timpul meu prezent ih Washington State. Am avut o
constientizare foarte profunda cad ceea ce faceam atunci si ce fac acum se Intampla
in acelasi timp si ci aceste momente erau profund legate unul de celilalt. In acea
fractiune de secunda, iubirea pe care am simtit-0 pentru el ca sinele meu actual il
atragea pe acel bdiat in viitorul in care tradiam acum.

Apoi experienta a devenit si mai ciudatd. Scena a disparut si a reaparut
ceasul. Am devenit constient ca limbile ceasului se puteau misca si inainte.
Oarecum curios si fard vreo trepidatie de frica, pur si simplu am observat cum
ceasul se deplaseaza inainte in timp. Imediat, stditeam cu picioarele goale 1n curtea
casel mele din Washington, in noaptea rece. E dificil de explicat ce timp era,
pentru ca era aceeasi noapte in care stiteam in sufrageria mea, dar sinele meu care
era afara eram eu din viitor, ajuns in acel prezent.

Inca o datd, cuvintele sunt de prisos aici, dar singurul mod in care pot
explica aceasta experientd este acela ca personalitatea viitoare numitd Joe Dispenza
se schimbase enorm. Eram mult mai evoluat si m-am simtit minunat — euforic
chiar. Eram atat de constient — sau ar trebui sa zic cd in pielea acelei persoane sunt
atat de constient. Prin “congtient” am in vedere superconstient, ca si cand toate
simturile mele erau marite cu 100%. Tot ceea ce am vazut, am simtit, mirosit,
gustat si auzit a fost amplificat. Simturile mele erau atat de intense incat puteam sa
fiu atent la tot ce era in jurul meu, dorind sd experimentez acel moment complet. Si
pentru cd constientizarea mea a crescut atit de drastic, prin urmare a crescut si
congtiinta mea si, deci, si energia mea. Simtindu-ma plin de aceastad energie intensa
m-a ajutat sa devin sa devin si mai constient de tot ceea ce am simtit simultan. Pot
descrie acest sentiment doar ca fiind constient, de neclintit, o energie foarte bine
organizatd. Nu avea nimic in comun cu emotiile chimice pe care noi, ca fiinte
umane, le simtim in mod normal. De fapt, in acel moment am stiut ca nici nu pot sa
simt acele emotii umane caracteristice. Evoluasem dincolo de ele. Dar cu toate
acestea, simteam iubire, desi era o forma evoluata de iubire, care nu era chimica, ci
electricd. Simteam de parcd as fi fost in flacari, foarte indrdgostit de viatd. Ma
aflam Tntr-o stare incredibila de bucurie pura. Mergeam prin curtea mea in mijlocul
iernii, fard pantofi sau geaca - si cu toate ca eram perfect constient de senzatia de
frig, imi placea foarte mult. Nu aveam o opinie despre cat de inghetat era pamantul
sub picioarele mele. Pur si simplu imi placea ca picioarele mele sa fie atinse de
iarba Inghetatd de pe pamant si ma simteam conectat atat la senzatie, cat si la iarba.
Am 1inteles cd daca mentineam gandurile tipice si judecatile pe care le-as avea
despre a-mi fi frig, asta m-ar face sa creez un fel de polaritate, divizand energia pe
care 0 experimentam. Daca o judecam, as fi pierdut senzatia de totalitate. Senzatia
extraordinara a energiei pe care o simteam in corpul meu era cu mult mai mare
decat conditiile din mediul meu inconjurator (frigul). Si ca rezultat, am imbratisat



frigul cu zel. Era doar viata! De fapt, era atat de placut incat nu doream ca acel
moment sa se termine. Mi-as fi dorit sa dureze o vesnicie.

Am mers ca aceastd versiune upgradatd a mea cu putere si constientizare. M-
am simtit plin de putere si calm, dar cu toate acestea debordam de bucurie pentru
existentd si iubire pentru viatd. Trecand prin gradina mea, am pasit intentionat pe
niste coloane de bazalt asezate pe orizontald, aranjate astfel incat sa creeze nivele
pentru a sta langa gratar. Mi-a placut experienta de a merge descult pe aceste
buciti imense de piatra. Chiar le-am onorat miretia. In timp ce am continuat s
merg, m-am apropiat de o fantana pe care am construit-0 si am zambit la amintirea
in care eu si fratele meu creand o astfel de minundtie.

Dintr-o data am vazut o femeie micuta de statura, imbracata Tntr-un costum
alb si stralucitor. Nu avea mai mult de 60 de centimetri si statea in spatele fantanii
impreund cu altd femeie de inaltime normald, imbracatd in mod similar si care era
la fel de radiantd si plind de lumind. Cealaltd femeie a stat in spate, observand,
actionand de parca ar fi fost protectoarea femeii de statura joasa.

Céand am privit spre femeia scunda, aceasta S-a intors si m-a privit in ochi.
Am simtit o energie de iubire si mai puternica, ca si cand ea mi-o trimitea. Chiar i
ca aceasta versiune evoluatd de-a mea, am realizat cd nu mai simtisem asa ceva
niciodatd. Senzatia de plenitudine si iubire s-au amplificat exponential, $i m-am
gandit in interiorul meu “Uaaau! — existd si mai multd iubire decat cea pe care am
experimentat-o acum cateva clipe?” Nu era o iubire de tip romantic. Era mai mult o
energie insufletitoare si electricd si a fost trezitd din interiorul meu. Stiu cd ea stia
ca exista cu adevarat si mai multd iubire de trait in interiorul meu. Si mai stiam ca
ea este mult mai evoluatd decat mine. Cand am simtit acea electricitate, aceasta
purta un mesaj In care eram indemnat sa privesc prin fereastra de la bucatarie, si
Imediat mi-am amintit de ce ma aflam acolo. M-am fintors si am privit spre
bucatarie, unde sinele meu prezent, cu cateva ore inainte sa ma asez pe canapea sa
mi relaxez, era ocupat cu spilatul vaselor. Am zambit din curte. Il iubeam atat de
mult! l-am vazut sinceritatea, i-am vazut stradaniile, i-am vazut pasiunea, i-am
vazut iubirea, i-am vazut mintea ocupatd, ca de obicei, mereu iIncercand sa
stabileascd o conexiune intre concepte si Intelesul lor; si printre alte lucruri am
vazut o parte din viitorul sdau. Ca un parinte minunat, eram mandru de el si nu
aveam decat admiratie pentru cine era in acel moment. In timp ce simteam cum
acea energie intensa creste in interiorul meu in timp ce-l observam, l-am vazut
oprindu-se brusc din spalatul vaselor si privind pe fereastra, in curte.

In timp ce incd mai eram sinele meu viitor, am reusit sa-mi amintesc
momentul ca sinele meu prezent, si mi-am amintit ca chiar m-am oprit si am privit
afard in acel moment, pentru cad am simtit o emotie spontand de iubire in pieptul
meu §i am simtit cd sunt privit sau ca cineva este afard. Apoi mi-am mai amintit ca
in timp ce spalam un pahar, chiar m-am aplecat in fatd ca s minimalizez in geam



lumina ce venea de la lumina de deasupra mea si am privit in intuneric pentru
cateva minute fnainte sa ma reintorc la lucrurile ramase in chiuvetd. Sinele meu
viitor mi producea mie, ceea ce i1 produsese lui femeia aceea luminoasa cu cateva
momente inainte. Acum am inteles de ce ea se afla acolo. Si, la fel ca atunci cand
m-am uitat la copil in scena anterioard, inca o datd, iubirea pe care sinele meu
viitor o simtea pentru sinele meu prezent, cumva m-a conectat cu sinele meu viitor.
Sinele meu din viitor era acolo ca sa-l1 cheme pe sinele meu prezent spre acel viitor,
si am stiut ca iubirea a fost cea care a facut posibild acea conexiune. Versiunea mea
evoluatd avea un simt al cunoasterii foarte ridicat. Paradoxul este ca in toate
reprezentirile eram tot eu, in acelasi timp. In realitate existd un numir infinit de
“eu” —nu doar cel din trecut, cel din prezent si cel din viitor. Existd mult mai multi
de “eu” n taramul infinitului, si nu existd doar un singur infinit, ci existd multiple
infinituri. Si toate acestea se intAmpla in eternul prezent.

Cand am revenit in realitatea fizicd pe care o cunoastem, cea In care eu
stdteam pe canapea, care a palit in comparatie cu cealaltd lume dimensionald in
care tocmai ce fusesem, primul meu gand a fost “Uaaau! Perspectiva mea despre
realitate este atat de limitata!” Aceasta experientd interioara bogata mi-a oferit o
claritate si o intelegere atat de mare in legatura cu faptul ca credintele mele - adica
ceea ce credeam ca stiu despre viatd, Dumnezeu, despre mine, timp, spatiu si
despre ceea ce este posibil sa experimentezi in acest tiram infinit — erau atat de
limitate si nici nu realizasem asta pana in acel moment. Stiu ca eram ca un copil
care Intelege prea putin despre cat de mare este aceastd chestie pe care 0 numim
realitate. Am inteles, farad frica sau anxietate, ce insemna, pentru prima datd in viata
mea, cuvantul “necunoscut”. Si am stiut ca nu voi mai fi niciodata la fel.

Sunt sigur ca va puteti imagina cd atunci cand se intdmpla asa ceva, a
incerca sa explici asta familiei sau prietenilor aratd ca ai probleme cu capul. Am
ezitat sa vorbesc despre acest eveniment cu cineva, pentru ca nici nu stiam cum sa
pun in cuvinte experienta si doream ca nu cumva sd imi aduca ghinion sa vorbesc
despre ea in cazul in care as fi dorit sa retraiesc experienta din nou.

Timp de luni de zile am fost foarte preocupat cu a revizui intregul proces
despre care eu credeam ca a condus la crearea acelei experiente. Eram preocupat si
cu conceptul de timp si nu puteam si nu mi tot gindesc la el. In afard de
schimbarea de paradigma cu privire la prezentul etern in timp, am mai descoperit
ceva. Am realizat, dupd momentul transcendental din acea seara, cand am revenit
in lumea cu 3 dimensiuni (3D), ca intreaga experienta s-a petrecut in 10 minute.
Tocmai ce traisem doud experiente extensive si ar fi trebuit s dureze mai mult
timp ca intreaga experientd sid se desfasoare. Aceastd dilatare a timpului mi-a
starnit interesul si m-a determinat sa aloc si mai mult din energia mea ca sa
investighez ce mi se intamplase. Odata ce am Inteles mai mult, am sperat sd pot fi
capabil sd reproduc experienta. La cateva zile dupd acea noapte importanta, centrul



pieptului meu era la fel de electric ca atunci cand acea femeie frumoasa si micuta a
activat ceva in interiorul meu. M-am tot gandit “Cum este posibil ca aceasta emotie
sd mai persiSte in interiorul meu? Sau poate ca ceva real s-a intamplat? ” Cand mi-
am pus atentia pe centrul pieptului meu, am observat cum emotia se amplifica.
Dupa cum se poate intelege, nu prea eram interesat de vreo interactiune in acea
perioadd, deoarece persoanele si conditiile din lumea exterioard ma distrageau de
la acea emotie din lumea mea interioard si acea emotie speciald se diminua. In
timp, a disparut complet, dar niciodatd nu am incetat sd ma gandesc la ideea ca
existd mai multa iubire de experimentat i cd energia pe care am imbratisat-0 in
acel taram inca mai traia in interiorul meu. Am vrut sa o activez din nou, dar nu
stiam cum.

Pentru o perioada lunga de timp, chiar daca am tot incercat sa reproduc

experienta, NU S-a intdmplat nimic. Acum realizez ca asteptarea mea ca rezultatul
sd fie acelasi, combinata cu frustrarea de a incerca sd fortez evenimentul sa se
petreaca, este cea mai proastd combinatie pentru a crea o altd experientd mistica
(sau orice altceva). M-am pierdut in propria mea analiza, incercand sa imi dau
seama cum s-a intdmplat prima data si cum as putea sa procedez ca sa-l fac sa se
intdmple din nou.
Am decis si adaug citeva abordiri noi. In loc si incerc si recreez experienta din
acea seard am decis sd ma trezesc dimineatd si sa meditez. Deoarece secretia de
melatonina este cea mai mare intre 01:00 AM si 04:00 AMsi metabolitii chimici
mistici ai melatoninei sunt substantele responsabile de crearea unui eveniment
lucid, am decis ca imi voi face practicile in fiecare dimineata la ora 4.

Inainte si va povestesc ce s-a intAmplat mai departe, vreau si va rog si tineti
cont ci aceasta era o perioada dificild din viata mea. Incercam sa ma decid daci se
meritd s continui sd predau. Am avut parte de mult haos in viata mea dupd ce am
aparut in 2004 in documentarul “What the Bleep Do We Know!?” Ma gandeam sa
ma indepartez de viata publicd si sd ma retrag intr-o viata mai simpla. Mi se parea
ca este mult mai simplu sa renunt.

Traind o incarnare trecuta in momentul prezent

Intr-o dimineats, cam la o ori si jumitate dupi ce mi-am inceput meditatia
in pozitie asezat, in sfarsit, m-am ntins. Mi-am pus niste perne sub genunchi astfel
incat sd nu adorm cu usurintd, permitandu-mi sd stau intre starea de constienta si
somn. In timp ce stiteam intins, mi-am pus atentia in locul unde ase afld glanda
pineald in capul meu. Dar de aceastd datd, in loc sa incerc sd fac sa se Intample
ceva, am renuntat la control si mi-am zis “Orice ar fi...nu-mi pasd.” Se pare ca
acela era cuvantul magic. Acum stiu ce Inseamna.M-am abandonat, m-am dat din
drum, am renuntat sd astept un rezultat anume si pur si simplu m-am deschis



.....

calduroasa din lume, care se parea ca s-ar afla undeva unde se afla azi Grecia sau
Turcia. Terenul era stancos, pamantul era uscat si niste cladiri de tipul celor din
vremurile greco-romane erau presarate cu multe corturi mici, confectionate din
materiale colorate. Purtam o imbracaminte de tip rochie, care imi ajungea pana la
mijlocul coapselor si aveam o franghie legatd la brau pe post de curea. Purtam
sandale legate de pana sus pe gambe. Aveam parul des si corpul meu se simtea ca
fiind puternic. Umerii erau lati si bratele si picioarele foarte musculoase. Eram
filozof si un cursant intr-o miscare de tip carismatic. Eram in acelasi timp atat
sinele din acea experientd, cat si sinele prezent, observandu-ma in acel timp si
spatiu. Inci o datd, eram cu mult mai constient decit in mod normal — eram
supraconstient. Toate simturile mele erau intensificate si eram constient de tot.
Puteam mirosi moscul de pe corpul meu si puteam simti gustul sarat al transpiratiei
care mi se scurgea de pe fatd. Imi plicea acel gust. M-am bine in forta fizici si
puterea corpului meu. Am fost constient de durerea adanca din umarul meu drept,
insd nu imi distrdgea atentia. Am vazut stralucirea cerului albastru si bogatia
copacilor verzi si a muntilor, ca si cand as fi trait intr-o pelicula Tehnicolor. Am
auzit pescarusii in departare si am stiut ca ma aflu langad o apa mare. Ma aflam in
peleringj, cu un fel de misiune. Calatoream prin tara, predand filozofia pe care o
studiasem si dupd care Tmi traiam si viata. Ma aflam sub tutela unui mare maestru,
pe care 1l iubeam foarte mult datorita grijii, rabdarii si intelepciunii pe care mi le-a
oferit atatia ani de zile. Sosise timpul s fiu si eu initiat si sa ofer un mesaj ca sa
schimb mintile si inimile culturii. Stiam cd mesajul pe care-l rdspindeam era
contrar credintelor de la acea vreme si guvernul si ordinele religioase de la acea zi
imi vor crea probleme. Principalul mesaj al filozofiei pe care am studiat-o ar fi
eliberatlumea din a trai cu orice fel de obligatie fata de “ceva sau cineva” din afara
ei insasi. De asemenea, i-ar fi inspirat pe oameni sa prezinte un cod de principii
care le-ar fi oferit puterea de a avea vieti mai bogate si pline de sens. Eram foarte
pasionat de acest idealism si ma strdduiam zilnic sa trdiesc conform doctrinelor.
Bineinteles, mesajul omitea necesitatea unei religii si a oricarei dependente de
guverne, si ar fi eliberat oamenii de durere personala si suferintd. In timp ce scena
viziunii prindea viata, eu doar ce terminasem de vorbit in fata unui grup de oamnei
dintr-un sat nu prea populat. Masa de oameni doar ce se risipea, cand, dintr-o data,
mai multi barbati se miscau prin multime, venind spre mine pentru a ma aresta.
Inainte si apuc sa incerc si fug, am fost prins. Stiam ca isi plinuisera strategia
bine. Daca ar fi inceput sa se miste in timp ce vorbeam multimii, i-as fi zarit. S-au
organizat perfect ca si timp. M-am predat fard sd opun rezistenta si ei m-au dus
intr-o celula de inchisoare, unde am fost lasat singur. inchis intr-un cub mic cu
niste crapaturi inguste pe post de ferestre, am stat linistit acolo, stiindu-mi destinul.
Nimic nu ar fi putut s ma pregiteasca pentru ceea ce era pe cale sd se intample.



Peste doud zile am fost dus in centrul orasului, unde se adunaserad sute de persoane
— multi erau tot cei care mi ascultaserd cum vorbisem cu citeva zile in urma. Insa
acum, asteptau cu nerabdare sansa de a privi judecata mea si tortura ce avea sa
urmeze.

Am fost dezbracat in izmene si legat de o piatra orizontala mare, cu canale
crestate in colturi, prin care treceau niste funii. Funiile avea la capete catuse, in
care erau prinse incheieturile si gleznele mele. Apoi a inceput. Un barbat din
stdnga mea a inceput sa tragd de un maner care a miscat progresiv bucata de piatra
din pozitie orizontald pe verticald. Cu cét piatra se ridica pe orizontald, cu atat mai
mult franghiile imi trageau membrele Tn toate cele patru directii.

Cand am ajuns la 45 de grade, abia atunci a inceput adevarata durere.
Cineva, care parea a fi un fel de magistrat, a urlat, intrebandu-ma daca voi continua
sa imi predau filozofia. Nu am ridicat privirea si nu am raspuns. Apoi el i-a ordonat
barbatului sa tragd in continuare de maner. La un moment dat am inceput sa aud
niste sunete ca niste pocnituri, semn ca coloana mea se dislocase in anumite zone.
Ca observator al acestei scene, am vazut ce fatd aveam cand durerea s-a marit. Era
ca si cand priveam intr-o oglinda si ma vedeam pe mine — am devenit perfect
constient cd eu sunt cel asezat pe acea piatrd. Catusele de metal de la incheieturi si
glezne imi intrau acum in piele si metalul ascutit ardea. Sangeram. Unul dintre
umerii mei s-a dislocat si gemeam de durere. Corpul intrase in convulsii si tremura
in timp ce incercam sa opun rezistenta smulgerii membrelor mele, incordandu-mi
muschii pentru a crea opozitie. S& dau drumul incordarii ar fi fost de nesuportat.
Dintr-o data, magistratul a urlat din nou, Tntrebdndu-ma daca voi continua sa
predau. Mi-a venit un gand: “Voi fi de acord sa renunt sa mai predau, iar cand Tmi
vor da drumul din aceastd prezentare publicd a torturii, ma voi apuca iar sa
predau.” M-am gandit ca acesta era raspunsul potrivit. Il voi calma pe magistrat si
voi opri durerea (si propria-mi moarte) si asta imi va permite sa-mi continui
misiunea. Tncet, am dat din cap dintr-o parte in alta, in semn ca nu, dar nu am spus
nimic. Apoi magistratul a facut presiune sa spun verbal “nu”, insa eu nu vorbeam.
I-a ordonat torturatorului sa traga de maner si mai tare. M-am uitat Tn jos la barbat,
in timp ce rotea mecanismul cu intentia clara de a ma rani. [-am vazut fata si cand
ne-am privit in ochi, ca observator, am recunoscut in el o persoana din viata mea
prezenta, cea ca Joe Dispenza: aceeasi persoand, insa intr-un corp diferit. Ceva a
facut click in interiorul meu in timp ce am asistat la aceastda scend. Am recunoscut
ca acest torturator inca 1i tortureaza pe altii — inclusiv pe mine — n incarnarea mea
curentd, si am inteles rolul pe care il juca acea persoand 1n viata mea. Era un
sentiment ciudat de a sti si totul se potrivea perfect. Cand placa s-a mai ridicat un
pic, partea de jos a spatelui s-a rupt si corpul meu a inceput sa piarda controlul.
Acela a fost momentul care m-a strivit. Am plans din cauza durerii orbitoare si am
simtit o tristete atit de profundd, de parca mi-ar fi consumat toata fiinta. Cand



greutatea pietrei grele a fost eliberatd, m-am trezit iar in pozitia orizontala. Am stat
acolo, tremurand in liniste. Apoi am fost tarat napoi in mica celuld din inchisoare,
unde am stat ghemuit intr-un colt. Timp de trei zile nu am putut opri flashback-
urile cu tortura. Ma simteam atat de umilit cd nu voi mai putea vorbi public
niciodatd. Numai gindul de a ma reintoarce la misiunea mea a creat un raspuns
visceral in corpul meu, Tncat num-am mai gandit la asta niciodata. Intr-o noapte
mi-au dat drumul, si, fara sa fiu observat, cu capul plecat de rusine, am disparut.
Nu am mai fost capabil sa privesc in ochi pe cineva vreodatd. Am simtit cad mi-am
ratat misiunea. Mi-am petrecut restul vietii intr-o pestera langd mare, prinzand
peste si traind in liniste, ca un ermit. Am vazut situatia proastd a acestui biet om si
alegerea sa de a se ascunde de lume si am inteles cd acesta este un mesaj pentru
mine. Am stiut ca in viata mea prezentd nu puteam sa dispar si sa ma ascund de
lume din nou si ca sufletul meu dorea ca eu sd vad ca trebuie sa-mi continui
munca. Trebuie sd fac efortul sd-mi sustin mesajul, indiferent de adversitatile pe
care le intdlnesc. Am mai recunoscut ca nu am esuat deloc — am dat tot ce am
putut. Stiam ca tanarul filozof inca traia in eternul prezent, ca un numar nelimitat
de posibili “eu” si ca imi pot schimba viitorul, ca el niciodata sd nu mai trebuiasca
sd se teama sd traiasca pentru adevar in loc sd moara pentru el. Fiecare dintre noi
are infinite incarnari posibile care existd in eternul prezent, toate asteptand sa fie
descoperite. Cand misterul sinelui este dezvaluit, putem sa ne trezim si sa
intelegem cd nu suntem fiinte lineare care traiesc o viatd lineara, ci suntem fiinte
dimensionale, care triiesc vieti dimensionale. Frumusetea din spatele
probabilitatilor infinite care ne asteaptd este aceea cd singura mod prin care putem
schimba acele viitoruri este acela de a ne schimba pe noi in prezentul infinit.

CAPITOLUL 2
MOMENTUL PREZENT

Daca vreti sa experimentati supranaturalul in viata voastrd — vindecandu-va
corpul, creand noi oportunitati, pe care nu vi le-ati putut imagina Tnainte - si sa
aveti experiente transcendentale mistice - in primul rand trebuie sa stapaniti
momentul prezent — eternul “acum”. Astazi se vorbeste mult despre a fi prezent sau
de a fi in “acum”. In timp ce majoritatea lumii intelege ce inseamna asta (sd nu se
gandeasca la viitor sau sa nu traiasca in trecut), vreau si va ofer o Intelegere cu
totul diferitd a acestui concept. Va trebui sd treceti dincolo de lumea fizica —
inclusiv de corpul, identitatea si mediul vostru - si chiar si dincolo de timp. Aici
puteti schimba posibilitatea in realitate. Pand la urma, daca nu treceti peste cine
credeti cd sunteti si peste modul in care ati fost conditionati sa credeti ca



functioneaza lumea, nu este posibil sd va creati o noud viata sau un nou destin.
Deci, intr-un sens foarte real, trebuie sa va dati din calea voastra, sa transcedeti
amintirea pe care o aveti despre voi ca identitate, si s permiteti ca ceva mai mare
decat voi, ceva mistic, si preia comanda. In acest capitol voi explica cum
functioneaza asta. Mai intai, haideti sd ne uitdm la cum functioneaza creierul. Cand
un tesut neurologic este activat Tn creier sau in corp, creeaza minte. In consecinta,
din punct de vedere neurostiintific, mintea este creierul in actiune. De exemplu,
aveti o anumitd minte pentru a conduce o masind. Ai o altd minte pentru a face un
dus. Ai o minte diferitd cand canti sau cand asculti muzicd. Folosesti un anumit
nivel al mintii pentru a executa fiecare dintre aceste functii complexe, pentru ca,
probabil ca ati facut fiecare dintre aceste lucruri de mii de ori, astfel incat creierul
vostru se activeaza intr-un mod specific oricAnd faci oricare dintre aceste actiuni.
Cand creierul este activ, de exemplu, in timp ce va conduceti masina de fapt
activati o secventd specificd, un pattern si o combinatie de retele neuronale. Aceste
retele neuronale (sau plase neuronale) sunt de fapt grupuri de neuroni care lucreaza
impreuna ca o comunitate — ca un program software automat — pentru ca ati facut
acea actiune de atat de multe ori. Cu alte cuvinte, neuronii care lucreaza impreuna
sd indeplineasca o sarcind devin conectati impreuna. Cand alegi in mod constient
sarcina de a conduce o masind, am putea sa zicem cd selectim in mod automat si
ca instruim acei neuroni din creierul tdu sd se activeze pentru a crea un nivel al
mintii.

In general, creierul tiu este un produs al trecutului. A fost modelat si devina
o arhiva a tot ceea ce ai Tnvatat si ai experimentat panad in acest moment din viata
ta. Invitatul, din punct de vedere neurostiintific, are loc atunci cadnd neuronii din
creierul tdu se grupeaza in mii de conexiuni sinaptice, care apoi se grupeaza in
retele neurologice tridimensionale complexe. Géanditi-vd la invatat ca si cand
creierul ar primi un upgrade. Cand dati atentie cunoasterii sau informatiei, care are
un sens pentru voi, aceasta interactiune cu mediul lasa impresii biologice in
creierul vostru. Cand traiti ceva nou, simturile voastre scriu povestea in mod
neurologic 1n creierul vostru si atunci si mai multi neuroni se grupeaza pentru a
crea conexiuni $i mai bogate, upgradandu-va si mai mult creierul. Experientele nu
numai ca va maresc circuitele din creier, ci creeaza si emotii. Ganditi-va la emotii
ca la chimicale reziduale din experiente trecute — sau feedback chimic. Cu cat
coeficientul emotional este mai puternic pentru un eveniment din viata voastra, cu
atdt mai mult experienta lasd o impresie de duratd in creierul vostru — asa se
formeaza amintirile pe termen lung. Asadar, daca invatatul inseamna sa creati noi
conexiuni in creierul vostru, amintirile sunt cand creati aceste conexiuni. Cu cat
repetati mai mult un gand, o alegere, un comportament, o experienta sau o emotie,
cu atat mai mult acesti neuroni se grupeaza si vor mentine o relatie pe termen lung.



In povestea Annei din capitolul trecut, ati invatat cd majoritatea
experientelor voastre provin din interactiunea voastra cu mediul exterior. De vreme
ce simturile voastre va conecteaza la mediul exterior si inregistreaza neurologic
povestea in creierul vostru, cand trditi un eveniment foarte incarcat emotional —
bun sau rau — acel moment este stantat neulologic in creierul vostru ca si amintire.
Din acest motiv, cand o experientd modificd modul in care simtiti in mod normal
chimic si focalizeazd atentia pe factorul care a creat-o, veti asocia o anumitd
persoana sau lucrul cu locul in care corpul vostru este in acel moment si loc. Asa
creati amintiri prin interactiunea cu lumea exterioara.

Putem spune cd singurul loc 1n care existd trecutul este creierul vostru - si in
corpul vostru.

CUM TRECUTUL VOSTRU DEVINE VIITORUL VOSTRU

Haideti sa aruncam o privire la ce se intdimplad din punct de vedere biochimic
in interiorul corpului vostru cand va ganditi la ceva sau cand simtiti o emotie. Cand
va ganditi la ceva (sau cand va amintiti ceva), o reactie biochimica apare in creierul
vostru, determinand creierul sa elibereze anumite semnale chimice. Asa devin
materie gandurile imateriale — devin mesageri chimici. Aceste semnale chimice va
determind corpul sd se simtd exact cum ati gandit. Imediat ce simtiti ca va simtiti
intr-un anumit fel, veti genera mai multe ganduri care la fel ca ceea ce ganditi, si
apoi eliberati si mai multe chimicale din creier, pentru a va face sa simtiti s1 mai
mult la fel cum ati gandit.

De exemplu, daca aveti un gand de frica, incepeti sa simtiti frica. Imediat ce
simtiti frica, emotia va determind sa aveti si mai multe ganduri despre frica si
aceste ganduri activeaza eliberarea si mai multor chimicale in creier si in corp, care
va fac sa simtisi si mai multd fricd. Dupa aceea va treziti prinsi intr-un loop in care
gandirea voastrd creeaza emotii si emotiile creeaza gandire. Daca gandurile sunt
vocabularul creierului si emotiile sunt vocabularul corpului, si ciclul modului in
care ganditi si simtiti devine un mod de a fi, atunci intreaga voastra fiinta se afla in
trecut.

Cand activezi aceleasi circuite in creierul tau iar si iar, pentru ca te gandesti
la aceleasi lucruri si iti programezi creierul sa functioneze pe aceleasi patternuri, ca
rezultat, creierul tau devine o creatiec a modului tdu de gandire din trecut si, Tn timp,
devine mai usor si gandesti automat, adicd in acelasi fel. In acelasi timp, cand
simti repetitiv acelasi emotii — de vreme ce am zis cd emotiile sunt vocabularul
corpului si rezultatul experientelor trecute — iti conditionezi corpul sa traiasca in
trecut. Asa ca, haideti sa vedem ce Inseamna asta pentru voi zi de zi. Tindnd cont
de ceea ce ati invatat despre sentimente si emotii, adica ca sunt produsele chimice
finale ale evenimentelor trecute, cand va treziti dimineata si cautati emotia



familiard pe care o numiti “eu”, incepeti ziua in trecut. Asadar, cand incepeti sa va
ganditi la problemele voastre, acele probleme care sunt conectate la amintirile
fostelor experiente cu diferiti oameni si lucruri, intr-un anumit moment si un
anumit spatiu, asta creeaza emotii de nefericire, inutilitate, tristete, durere,
mahnire, anxietate, grija, frustrare, nevrednicie sau vind. Daca aceste emotii iti
conduc gandurile si nu poti gandi mai bine decat simti, inseamna ca si gandesti in
trecut. Si daca aceste emotii familiare iti influenteaza alegerile pe care le vei face
in acea zi, comportamentele pe care le vei prezenta sau experientele pe care ti le
vei crea, vei fi previzibil si viata ta va fi exact la fel.

Sa zicem ca dupa ce te trezesti, inchizi alarma si, in timp ce stai pat, iti
verifici pagina de Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, mesajele, emailurile,
si apoi stirile. (Acum incepi sd-ti amintesti cine esti, pentru ca 1iti reafirmi
personalitatea si te reconectezi la realitatea ta trecutd-prezentd). Apoi te duci la
baie. Folosesti toaleta, te speli pe dinti, faci un dus, te imbraci si apoi te indrepti
spre bucatarie. Bei cafea si mananci micul dejun. Poate ca privesti stirile sau iti
verifici iar emailul. Ai aceeasi rutind in fiecare zi.

Apoi mergi cu masina la muncd pe acelasi drum si cand ajungi acolo
interactionezi cu aceiasi colegi pe care i-ai vizut cu o zi inainte. Iti petreci ziua
indeplinind cam aceleasi sarcini pe care le-ai executat si ieri. Se poate si sd
reactionezi la aceleasi provocari, cu aceleasi emotii. lar dupd munca, mergi acasa;
poate ca te opresti la acelasi magazin si cumperi mancarea pe care iti place sd o
mananci mereu. Gatesti aceeasi mancare pentru cind si privesti acelasi serial, la
aceeasi oard, asezat in acelasi loc din sufragerie. Apoi te pregatesti de culcare in
acelasi mod in care o faci mereu — te speli pe dinti (cu ména dreapta, incepand cu
partea de sus si din dreapta a gurii), te bagi in aceeasi parte a patului, poate ca
citesti putin si apoi adormi.

Daca continui sa executi acelasi rutine iar si iar, ele vor deveni o obisnuinta.
O obisnuinta este un set de ganduri, emotii $i comportamente automate si
inconstiente, pe care le-ai obtinut prin repetitie. Practic, asta inseamnd ca corpul
tau se afla acum pe autopilot, ruland o serie de programe, si, cu timpul, corpul tau
devine mintea. Ai facut aceastd rutind de atit de multe ori ncat corpul tau stie
automat cum sa facd anumite lucruri in loc s@ le facd mintea ta constienta. Doar
activezi autopilotul si devii inconstient, ceea ce Inseamna ca te vei trezi a doua zi
si, practic, vei face aceleasi lucruri la infinit.

Tntr-un mod foarte real, corpul tiu te trage in acelasi viitor previzibil, bazat
pe ce ai facut repetitiv in acelasi trecut familiar. Vei avea aceleasi ganduri si apoi
vei face aceleasi alegeri, care vor conduce la aceleasi comportamente care creeaza
aceleasi experiente, care produc aceleasi emotii. Cu timpul, ai creat niste retele
neuronale in creier si ti-ai conditionat emotional corpul sa trdiasca in trecut - si acel
trecut devine viitorul tau.



Daca privesti la modul in care se desfasoara ziua ta, incepand cu trezirea de
dimineatd si continuand pana la ora de culcare, poti lua modul in care s-a
desfasurat ziua de ieri sau cea de azi (trecutul tau) si-1 poti lipi in spatiul rezervat
pentru maine (viitorul) pentru cd, in mod clar, aceleasi actiuni pe care le-ai facut
azi sunt cele pe care le vei face si maine - si poimaine, si ziua urmatoare. Sa fim
seriosi! Daca continui cu aceleasi rutine ca ieri, este clar ca maine va semana foarte
mult cu ieri. Viitorul tdu este doar revenire a trecutului. Asta pentru ca ziua ta de
ieri creeaza ziua ta de maine.

Priviti un pic figura Figure 2.1. Fiecare dintre acele linii vertical reprezinta
acelasi gand, care conduce la aceeasi alegere, care initiazd un comportament
automat, care creeaza o experientd cunoscutd, care creeazd o emotie sau un
sentiment cunoscut. Dacd continui sa reproduci aceleasi secvente, in timp, toti
acesti pasi individuali se vor unifica intr-un program automat. Asa iti pierzi liberul
arbitru n fata unui program. Sageata reprezintd o experientd necunoscuta, care
apare undeva intre drumul tau spre munca, in trafic, cand stii ca vei ntarzia din
nou, si momentul in care Incerci sd te opresti in drumul tau pe la spalatorie.

Putem spune cd mintea si corpul tau sunt in cunoscut — acelasi viitor
previzibil, bazat pe ceea ce ai ficut in acelasi trecut familiar - si 1n acel viitor sigur
si cunoscut nu este loc pentru necunoscut. De fapt, daca se intampla ceva nou sau
dacd ceva neprevazut apare in viata ta in acel moment pentru a-ti schimba modul
previzibil in care se desfasoara ziua ta, probabil te-ai simti plictisit ca ti-a fost
intreruptd rutina. Probabil vei considera ca este un inconvenient cu totul
problematic. Ai putea spune “Poti sa revii maine? Acum nu este momentul
potrivit.



TRAIND IN PROGRAM

Timeline-ul previzibil al realitdtii tale cunoscute
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Figura 2.1

O obisnuinta este un set de ganduri automate incongtiente, comportamente si
emotii care s-au dezvoltat prin repetitie. Este atunci cand ai facut ceva de atatea ori
incat corpul tdu este programat sa devind mintea. Cu timpul, corpul tau te trage
spre un viitor previzibil, bazat pe ceea ce ai facut in trecut. Din acest motiv, daca
nu esti In momentul prezent, probabil esti Intr-un program. Dar chestia este ca, nu
este loc pentru necunoscut intr-o viata previzibila. Dar sa fii previzibil nu este
modul 1n care functioneaza neprevazutul. Necunoscutul este nefamiliar, nesigur —
dar este si captivant pentru ca se petrece Tn moduri in care nu te poti astepta sau nu
poti anticipa. Asadar, permiteti-mi sa va Intreb: Cat loc aveti 1n rutina voastra, in
viata voastra previzibila pentru necunoscut? Prin a sta in cunoscut — urmand
aceeasi secventd in fiecare zi, acelasi pattern de gandire, ludnd acelasi decizii,
prezentand aceleasi obisnuinte programate, recrednd aceleasi experiente care
stanteaza aceleasi retele de neuroni in aceleasi patternuri pentru a reafirma acelasi
emotii familiare care alcdtuiesc ceea ce considerati a fi “eu” — repetati acelasi nivel
al mintii iar si iar.

Cu timpul, creierul vostru devine programat automat sa faca data viitoare
oricare dinte aceste secvente particulare mult mai usor si fard efort si apoi data



viitoare tot asa. In timp ce acesti pasi individuali se unesc intr-un pas complet, a
avea un gand familiar despre cineva sau ceva dintr-un loc si dintr-un timp, va crea
automat anticiparea emotiei experientei. Dacd poti prevedea emotia oricarei
experiente, incd te afli in cunoscut. De exemplu, gindul ca te-ai Intalni cu acelasi
grup de oameni cu care ai lucrat ani de zile poate sa facd sia apard emotia in
legdtura cu modul in care va fi acel eveniment viitor ca senzatie. Cand poti
prevedea emotia acelui eveniment viitor —pentru ca ai avut suficiente experiente
trecute ca sd-l faci cunoscut tie — probabil vei crea mai mult din acelasi viitor. Si,
bineinteles, ai dreptate. Dar asta pentru ci tu esti la fel. In acelasi fel, dac te afli in
programul automat si nu poti prevedea emotiile si experienta din viata ta, probabil
ca vei ezita sa te implici in ea.

Trebuie sa ne mai uitdm la incd un aspect de gandire si simtire pentru a
vedea imaginea completd cu ce se intAmpla cand continui sa traiesti Tn aceeasi stare
de a fi. Acest loop de gandire-simtire produce un cadmp electromagnetic masurabil,
care ne inconjoard corpul fizic. De fapt, corpurile noastre emit mereu lumina,
energie sau frecvente care transportd un mesaj specific, informatie sau intentie.
(Apropo! Céand spun “lumina”nu ma refer la lumina pe care o vedem ci la toate
spectrele de lumina — inclusiv raze-x, undele de la telefoanele mobile si
microundele). In acelasi fel, primim si informatie vitali care este transportati pe
frecvente diferite. Deci, mereu transmitem si primim energie electromagnetica. lata
cum functioneazd. Cand ne gandim la ceva, aceste retele de neuroni care se
activeaza in creierul nostru creeaza sarcini electrice. Cand aceste ganduri cauzeaza
si o reactie care are ca rezultat o emotie sau un sentiment, dar si cdnd o emotie
familiarda sau o emotie 1iti conduce gandurile, aceste emotii creeaza sarcini
magnetice. Se unesc cu gandurile care creeaza sarcinile electrice pentru a produce
un camp electromagnetic egal cu starea ta de a fi.

Ganditi-va la emotii ca la energie in miscare. Cand cineva care simte o
emotie puternica intrd intr-o camerd, energia lor (in afara de limbajul corpului lor),
de obicei este foarte palpabil. Cu totii am simtit energia si intentia altei persoane
cand aceasta era furioasd sau foarte frustratd. Am simtit-o pentru cd ea emitea un
semnal puternic de energie care transporta o informatie specificd. Acelasi lucru
este valabil in cazul unei persoane sexuale, a unei persoane care suferd sau o
persoand care are o energie calma si iubitoare. Toate aceste energii pot fi simtite.
Asa cum va puteti astepta, diferite emotii produc diferite frecvente. Frecventele
emotiilor creative Tnalte, cum ar fi iubirea, bucuria si recunostinta sunt mult mai
inalte decat emotiile de stres, cum ar fi furia si frica, pentru cd ele transporta
energie si intentie constientd aflate la diferite nivele. (Priviti figura 2.2, care
detaliaza frecventele asociate cu diferite stdri emotionale). Veti citi mai mult
despre acest concept mai in departe in aceasta carte.



SCALA UNOR EMOTII CU
DIFERITE ENERGII
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Emotiile sunt energie in miscare. Toatd energia este frecventd si orice
frecventa transportd informatie. In functie de gandurile si emotiile pe care le avem,
noi mereu trimitem $i primim informatie.

Deci, daca recream trecutul zi de zi, dacd gandim aceleasi ganduri si simtim
aceleasi emotii, emitem acelasi camp electromagnetic incontinuu — trimitand
aceeasi energie cu acelasi mesaj. Din perspectiva energiei si informatiei, asta
inseamnd cd aceeasi energie a trecutului nostru continud sd transporte aceeasi
informatie, care continud sd creeze acelasi viitor. Deci, energia noastra, este la fel
ca trecutul nostru. Singurul mod prin care putem sd ne schimbam vietile este acela
de a ne schimba energia — adica de a schimba campul electromagnetic pe care-|
emitem. Cu alte cuvinte, pentru a ne schimba starea, trebuie sa schimbam modul in
care gandim $i simtim.



EVACUAREA ENERGIEI
DIN MOMENTUL PREZENT

Campul electromagnetic

Toatd energia este amestecatd in acest timeline cunoscult.
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Daca unde 1iti pui atentia este si unde iti pui energia, in momentul in care iti
pui atentia pe sentimente $i amintiri familiare, iti indrepti atentia in trecut si esti in
afara momentului prezent.

In acelasi fel, daci atentia ta este fixati pe persoanele pe care trebuie si le
vezi, locurile in care trebuie sd mergi, lucrurile pe care trebuie sa le faci la anumite
momente din realitatea ta cunoscuta si familiard, atunci iti indrepti atentia in afara
momentului prezent si o indrepti spre un viitor previzibil.

Daca locul unde iti indrepti atentia este locul unde 1iti plasezi energia (un
concept cheie despre care veti citi mai multe mai departe n acest capitol), in
momentul In care iti plasezi atentia pe o emotie familiara, atentia si energia ta se
afld in trecut. Daca aceste emotii familiare sunt legate de amintirea unui eveniment
trecut care implica o persoana sau un lucru aflate intr-un anumit loc, intr-un anumit
timp, atunci atentia si energia ta se afld si ele in trecut. Ca si consecintd, iti emiti



energia Tn exteriorul momentului prezent, adica in trecut. in acelasi fel, dac incepi
sd te gindesti la toate persoanele pe care trebuie sa le vezi, la lucrurile pe care
trebuie sa le faci, locurile in care trebuie sa mergi in anumite momente in timp in
rutina ta de zi cu zi, iti trimiti energia intr-un viitor previzibil. Priviti Figura 2.3,
care ilustreazd asta. Toatd energia ta este acum amestecatd cu aceste experiente
cunoscute, in acea linie temporalad specifica. Energia ta creeazd mai mult din acel
lucru si corpul tdu va urma mintea spre aceleasi evenimente, in aceeasi realitate.
Energia ta este directionata in afara momentului prezent, in trecut si in viitor. Ca
rezultat, vd mai ramane foarte putind energie pentru a crea experiente necunoscute,
intr-o alta linie temporala. Figura 2.3 mai arata si cum energia electromagnetica pe
care 0 emanati este o potrivire vibrationald la tot ceea ce va este cunoscut. Asadar,
cand va Incepeti ziua, cand va ginditi la toaletd, imediat va treziti ca mergeti spre
toaletd. Cand va ganditi al dus, va treziti in dus, regland temperatura apei. Va
ganditi la cafetiera si va proiectati atentia si energia pe cafetierd si va treziti ca
mergeti automat spre bucatarie sd va faceti o ceasca de cafea si, inca o data, corpul
va urmeaza mintea. Si dacd ati facut asta timp de 22 de ani, corpul vostru va merge
fara niciun efort exact acolo. Corpul intotdeauna urmeaza mintea — dar Tn acest caz
vd urmeazad repetitiv mintea in necunoscut. Asta pentru ca acolo se afla atentia
voastrd, si din cauza ca acolo se afla atentia si, deci, si energia voastra.

Deci, permiteti-mi sa va intreb asta: Ar fi posibil ca corpul vostru sa inceapa
sd va urmeze mintea Tn necunoscut? Daca e asa, poti vedea ca ar trebui sa schimbi
locul unde iti pui atentia si ca asta ar duce la schimbarea energiei, care ar necesita
ca tu sa-ti schimbi modul in care gandesti si simti suficient de mult ca durata de
timp ca ceva nou sd se intaimple. Chiar daca pare incredibil, acest lucru chiar este
posibil. Este posibil ca, la fel cum corpul ti-a urmat mintea spre orice experienta
cunoscutd din viata ta (cum ar fi cafetiera in fiecare dimineatd), daca ar fi sa
incepeti sd va puneti atentia si energia in necunoscut, corpul ar fi atunci capabil sa
va urmeze mintea in necunoscut — o noud experienta n viitorul vostru.

Cum sa va pregatiti mintea si corpul pentru un viitor nou

Dacad Tmi cunoasteti munca, stiti cd iubesc conceptul de repetitie mentala.
Sunt fascinat de cum putem sa ne schimbam creierul si corpul doar cu gandul.
Ganditi-va un moment! Daca va focusati atentia pe anumite imagini din mintea
voastra si daca stati prezent cu o secventa de ganduri si emotii repetitive, creierul si
corpul dvs. nu vor face diferenta intre ceea ce se intampla in lumea exterioara si ce
se intampla 1n lumea interioard. Deci, sunteti pe deplin implicati si focusati, iar
lumea interioard a imaginatiei va parea ca ar fi o experientd in lumea exterioard —
iar biologia voastrd se va schimba in consecintd. Asta inseamnd cd va puteti face
creierul si corpul sd creada ca o experienta fizica s-a intamplat deja, fard ca voi sa



fi avut experienta respectiva. Pe ce va puneti atentia si repetati mental iar si iar, nu
doar cd devine cine esti dintr-o perspectiva biologica, ci iti determind si viitorul.
[ata un exemplu minunat! O echipa de cercetatori de la Harvard a luat un grup de
voluntari care nu cantasera niciodatd la pian si i-a impartit in doud. O jumatate a
practicat un exercitiu simplu de cinci-degete doua ore pe zi, timp de cinci zile.
Cealalta jumatate a facut acelasi lucru, dar doar imaginandu-si ca stiteau la pian —
fard sa-si miste degetele. Scandrile creierului Tnainte si dupd exercitiu de cinci zile
au aratat ca ambele grupuri au creat un numar dramatic de noi circuite neuronale,
programand zona din creier care controleazd miscarea degetelor, chiar daca unul
dintre grupuri doar si-a imaginat ca face asta. Ganditi-va la asta! Tipii care au
repetat mental actiunile aveau niste creiere care aratau de parca ei au executat acea
experienta cu adevarat, cu toate ca in realitate nu au ridicat un deget. Daca i-ai fi
asezat in fata unui pian dupa cinci zile de repetitie mentald, multi dintre ei ar fi fost
capabili sa cante destul de bine exercitiul pe care si 1-au imaginat, chiar daca nu au
atins niciodata clapele. Imaginandu-si zilnic activitatea, ei si-au instalat hardware-
ul pentru a-si pregati creierul pentru experientd. Au activat repetat acele circuite
din creier cu atentia si intentia lor, si, cu timpul, hardware-ul a devenit un program
software automat in creierele lor si a devenit mai usor sa-l execute data viitoare.
Asa cd, daca ar fi fost pusi sa cante dupd cinci zile de practici mentala,
comportamentele lor s-ar fi aliniat usor cu intentiile lor constiente, pentru ca si-au
pregatit creierul pentru experientd cu mult timp inainte. Atat de puternica poate fi
mintea, odata ce a fost antrenata.

Studii asemanatoare aratd acelasi tip de rezultate cu antrenamentul muscular.
Intr-un studiu de pionierat de laCleveland Clinic, zece subiecti de cercetare care
aveau varsta cuprinsa intre 20 si 35 de ani, si-au imaginat ca-si flexeaza unul dintre
bicepsi cat de tare puteau in cinci sesiuni de antrenament pe sdptdmand timp de 12
saptaimani. In fiecare saptdmana cercetitorii au inregistrat activitatea electrica din
creierul subiectilor Tn timpul sesiunilor si puterea musculard. La finalul studiului,
subiectii 1s1 mariserd puterea bicepsilor cu 13,5 %, chiar daca nu-si folosisera
muschii deloc. Ei au mentinut acest plus timp de trei luni dupa ce antrenamentele
s-au terminat.

Mai recent, o echipa de cercetare formata din cercetatori de la Universitatea
din Texas din San Antonio, Cleveland Clinic si Kessler Foundation
Research Center in West Orange New Jersey, au rugat niste subiecti sa vizualizeze
cum {si contractd muschii de la cot. Dupa ce au facut asta, au fost instruiti sa-si
flexeze muschii cat de tare pot — adaugand o intentie ferma la energia lor mentala
puternica — timp de 15 minute pe sesiune, cinci zile pe saptamana, timp de 12
saptamani. Un grup de subiecti a fost instruit sd foloseasca ceea ce se numeste
imaginare exterioara sau imaginare la persoana a treia, imaginandu-se pe ei cum
executd exercitiile prin a se observa intr-o scend din mintea lor, separati de



experientd (ca si cand privesti un film cu tine insuti). Un al doilea grup a fost
instruit sd foloseasca imaginarea la persoana intai, imaginandu-si corpurile ca sunt
in timp real, executand exercitiile, facandu-le astfel mai imediate si realiste. Un al
treilea grup nu a facut nici un exercitiu. Grupul care a folosit imaginarea exterioara
(dar si ultimul grup) nu a prezentat nicio schimbare importanta, dar al doilea grup,
cel care a folosit imaginarea interioara a prezentat un procent de 10,8 la suta
crestere in putere.

O alta echipa de cercetatori de la Unviersitatea din Ohio, a mers atat de
departe incat sa inveleasca incheieturile a 29 de voluntari cu ghips pentru o luna,
asigurandu-se ca acestia nu-si vor migca incheietura chiar si din greseala. Jumatate
din grup a practicat exercitii de imaginare mentala 11 minute pe zi, cinci zile pe
saptamand, imaginandu-si cd-si misca incheietura imobilizata in timp ce in realitate
aceasta era imobilizata. Cealalta jumatate, grupul de control, nu a facut nimic. La
finalul lunii, cand ghipsurile au fost scoase, muschii grupului care au ficut exercitii
de imaginare erau de doud ori mai puternici decat cei ai grupului de control.

Fiecare dintre aceste studii despre muschi aratd cum repetitia mentald nu
numai ca schimba creierul, ci poate schimba si corpul numai prin puterea gandului.
Cu alte cuvinte, practicand comportamentele in mintea lor si revizualizind
activitatea regulat, corpurile subiectilor ardtau de parca ei practicasera fizic aceste
activitati - si cu toate acestea nu au niciodatd aceste exercitii in mod fizic. Cei care
au addugat componenta emotionald de a face exercitiile la imaginarea mentald, au
facut experienta si mai reald si rezultatele mai pronuntate. In studiul cu cantatul la
pian, creierele subiectilor studiati aratau de parca experienta pe care si-au imaginat-
o se intamplase deja, pentru ci si-au pregitit creierele pentru acel viitor. In mod
similar, subiectii din studiile cu incordatul muschilor si-au schimbat corpurile, ca
sa arate ca si cand ei au trait deja acea realitate — doar repetand mental activitatea
n cap.

Puteti vedea de ce atunci cand va treziti dimineata si Tncepeti sa va ganditi la
lumea pe care trebuie sa o vedeti, locurile in care trebuie sa mergeti si lucrurile pe
care trebuie sd le faceti (asta este repetitie mentald), si apoi adaugati o emotie
intensa la ea, cum ar fi suferinta sau nefericirea sau frustrarea, la fel ca voluntarii
care si-au miscat Incheietura fara sd miste de fapt incheietura, iti conditionezi
creierul si corpul sa arate ca si cand acel viitor s-a intdmplat deja. De vreme ce
experienta imbogateste creierul si creeaza o emotie care semnaleazd corpul, cand
creezi constient o experientd interioara care este reald ca o experientd exterioard, cu
timpul, iti vei schimba creierul si corpul — asa cum ar face orice experienta reala.

De fapt, cand te trezesti si Incepi sa te gandesti la ziua ta, neurologic,
biologic, chimic si chiar genetic (lucru pe care il voi explica in urmatoarea
sectiune), arati ca si cand acea zi s-a intamplat deja pentru tine. Tn realitate, s-a
intdmplat. Odata ce incepeti activitatile zilnice, ca in experimentele de mai sus,



corpul vostru va incepe sa se comporte natural si automat la fel ca intentiile voastre
constiente sau inconstiente. Daca ati facut aceleasi lucruri ani la rand, circuitele —
la fel ca restul biologiei voastre — sunt activate mai usor. Asta se Intdmpla nu
numai pentru ca va pregdtiti biologia in fiecare zi cu mintea, ci si recreati aceleasi
comportamente fizice, astfel incat sa intariti s1 mai mult acele experiente in creierul
s1 mintea voastra. Si chiar devine mai usor sa deveniti inconstienti in fiecare zi,
pentru ca continuati sa intdriti fizic s1 mental aceleasi obisnuinte din nou, creand
obisnuinta de a va comporta din obisnuinta.

Cum sa facem schimbari genetice

Inainte credeam ci genele creeazi boli si ca ne aflam la mila ADN-ului
nostru. Deci, daca multe persoane din familia noastrda au murit de boli de inima, am
presupus ca sansele ca noi sd dezvoltam boli de inima sunt destul de mari. Cu toate
acestea, stim prin stiinta epigenezei ca nu genele creeaza bolile, ci mediul, care
programeaza genele noastre sa creeze boala - si nu doar mediul exterior corpului
nostru (fumul de tigard sau pesticidele, de exemplu), ci s1 mediul interior din corp
— mediul din exteriorul celulelor.

Ce am in vedere cand zic “mediul din corpul nostru”? Asa cum am spus
inainte, emotiile sunt un feedback chimic, rezultatul experientelor pe care le avem
in mediul nostru exterior. Deci, dacd reactionam la o situatie din mediul nostru
exterior care produce o emotie, chimia interioara care rezultd poate semnala genele
noastre, fie sd activeze (sa produca o crestere in expresia genei) sau sa o
dezactiveze (sd produca o scadere in expresia genei). Gena in sine nu se schimba in
mod fizic, ci expresia genei se schimba si acea expresic este cea care conteaza,
pentru ca expresia este cea care ne afecteazd sandtatea si vietile. Din acest motiv,
chiar dacd cineva ar avea o predispozitie genetica pentru o boald oarecare, de
exemplu, dacd genele sale continud sa exprime sanatate in loc sa exprime boala,
acea persoana nu va dezvolta boala si va ramane sanatoasa.

Ganditi-va la corp ca la un instrument foarte bine sincronizat, care produce
proteine. Fiecare celuld de-a noastra (in afard de celulele rosii din sange) produce
proteine, proteinele fiind responsabile pentru structura fizica a corpului si functiile
fiziologice. De exemplu, muschii fac proteine specifice, care se numesc actind si
miozaind, iar celulele pielii produc proteinele numite colagen si elastind. Celulele
sistemului imunitar produc anticorpi, celulele tiroidei produc tiroxina si maduva
spindrii produce hemoglobind. Unele dintre celulele ochiului nostru produc
cheratina, in timp ce celulele noastre pancreatice produc enzime cum ar fi proteaze,
lipaze si amilaze. Nu existd in corp un organ sau un sistem care sd nu produca
proteine. Sunt o parte vitala a sistemului nostru imunitar, digestiv si de reparare
celulara si a structurii musculare si osoase. Atunci, intr-un mod foarte real,



expresia proteinelor este expresia vietii si este egald cu sanatatea corpului. Pentru
ca o celula sa faca o proteind, este nevoie ca o gend sd se exprime. Aceasta este
treaba genelor — sa faciliteze producerea proteinelor. Cand semnalul din mediul
exterior celulei ajunge la membrana celulei, substanta chimica este acceptatd de un
receptor din afara celulei si isi croieste drum spre ADN-ul din interiorul celulei.
Apoi o gend produce o noud proteina care este in acord cu semnalul. Deci, daca
informatia care vine din exteriorul celulei nu se schimba, genele produc aceeasi
proteind si corpul ramane neschimbat. Cu timpul, gena va incepe sd nu mai
produca proteine; fie 1si va dezactiva expresia sandtoasd de proteine sau se va
epuiza, ca si cand ar face o copie unei copii a unei copii, ficand corpul sa exprime
proteine de alta calitate.

Diferite tipuri de stimuli activeazd sau dezactiveaza genele. Noi activim
gene dependente de experienta, de exemplu, facand lucruri noi sau invatand
infirmatii noi. Aceste gene sunt cele care ofera celulelor stem instructiuni ca sa se
diferentieze, sa se transforme in orice tip de celuld are nevoie corpul in acel
momentpentru a inlocui celulele care sunt deteriorate. Activim gene dependente de
starea comportamentalda cand suntem foarte stresati sau excitati, ori in stari
alternative de constientd, cum ar fi visatul. Poti sa te gandesti la aceste gene ca
fiind pivotul conexiunii minte-corp, pentru ca ele ofera o conexiune intre gandurile
noastre si corpurile noastre, permitdndu-ne sa ne influentdm sanatatea fizica prin
diferite comportamente (meditatie, rugaciune sau, de exemplu, ritualuri sociale).
Céand genele sunt alterate in acest fel, uneori in cateva minute, aceste gene alterate
pot fi transmise generatiei urmatoare. Deci, cand 1iti schimbi emotiile, iti poti
schimba expresia genelor (activindu-le pe unele si dezactivandu-le pe altele)
pentru ca trimiti noi semnale chimice ADN-ului tiu, care apoi trimite instructiuni
genelor tale pentru a produce alte proteine —activarea si dezactivarea pentru a face
tot felul noi tipuri de cdramizi de bazd care pot schimba structura si functia
corpului tau.

De exemplu, daca sistemul tdu imunitar a trait in emotii de stres pentru prea
mult timp si are anumite gene activate pentru inflamatie si boald, poti activa noi
gene de crestere si reparare si sa le dezactivezi pe cele vechi, responsabile de boala.
Si, in acelasi timp, aceste gene alterate epigenetic vor incepe sda urmeze noile
instructiuni, facand noi proteine si programand corpul pentru crestere, reparatie si
vindecare. Asa va reconditionati cu succes corpul la o minte noua. Asa ca, dupa
cum ati citit la nceputul capitolului, asta inseamna ca traiti dupd aceleasi emotii zi
de zi, iar corpul vostru crede ca se afld in aceleasi conditii de mediu. Apoi aceste
emotii va influenteaza sa faceti aceleasi alegeri, determindndu-va sa aveti aceleasi
obisnuinte si sd creati apoi aceleasi experiente, dupa care sa produceti din nou
aceleasi emotii la nesfarsit.



Multumita acestor obisnuinte automate programate, celulele tale sunt expuse
aceluiasi mediu chimic (in afara corpului, cat si in afara celulelor, dar in interiorul
corpului). Acea chimie tot semnaleaza aceleasi gene in acelasi fel - si esti blocat,
pentru ca atunci cand ramai neschimbat, expresia ta genetica ramdne neschimbata.
Si acum te indrepti spre un destin genetic, pentru ca nu ai informatii noi care sa
vind din mediu.

Dar daca circumstantele din viata ta se schimba in bine? Asta nu ar trebui sa
schimbe s1 mediul chimic din jurul celulelor tale? Da, se intdmpld, dar nu mereu.
Daca ti-ai conditionat corpul ani de zile in acest ciclu de géandire-simtire si apoi
simtire-gandire, fard sa-ti dai seama ti-ai conditionat corpul sd devina dependent de
aceste emotii.

Deci, daca schimbi mediul extern, sd zicem prin a-ti lua un job nou, nu
insecamna neaparat ca elimini si adictia, la fel cum cineva dependent de droguri nu
va putea scapa de dependenta castigind la loterie sau mutandu-se Tn Hawaii.
Datorita loop-ului gandire-simtire, mai devreme sau mai tarziu, dupa ce noutatea
experientei a trecut, majoritatea oamenilor revin la starea lor emotionald de baza si
corpul crede cd se afld in aceeasi experientd veche care a creat aceleasi emotii
vechi. Deci, daca te simti prost la vechiul job, dar ai reusit sd-ti iei altul nou, poti fi
fericit pentru cateva saptamani sau chiar pentru cateva luni. Dar dacid ti-ai
conditionat ani intregi corpul sa fie dependent de nefericire, eventual vei reveni la
acea emotie veche, pentru ca corpul tdu va tanji dupd doza sa chimica. Mediul tau
exterior se poate sa se fi schimbat, insa corpul tau va crede mereu mai mult in
chimia sa internd decat in conditiile exterioare, deci, raimane blocat emotional in
vechiul tdu mod de a fi, incd dependent de acele emotii vechi. Acesta este un alt
mod de a spune ca Incd trdiesti in trecut. Si pentru cd chimia interioard nu s-a
schimbat, nu poti schimba expresia genelor tale ca sa produca noi proteine care sa-
ti imbunatateasca structura sau functiile corpului, deci nu exista nicio schimbare in
sandtatea sau viata ta. Din acest motiv spun ca trebuie sa gandesti mai sus decat
simti pentru a produce niste schimbari reale si de durata.

In iarna lui 2016, la workshop-ul nostru pentru avansati din Tacoma,
Washington, echipa mea si cu mine am efectuat un studiu asupra efectelor pe care
le produc emotiile inalte asupra functiei imunitare, luand esantioane de salivd de la
117 subiecti la inceputul workshop-ului si apoi dupa patru ore de la terminarea
workshop-ului. Am masurat imunoglobulina A (IgA), o proteina - marker pentru
puterea sistemului imunitar. IgA este un produs chimic foarte puternic, una dintre
proteinele primare responsabile de functia imuna sanatoasa si sistemul interior de
aparare. Luptd constant un baraj de bacterii, virusi, fungi si alte organisme care
invadeaza sau care deja trdiesc in mediul interior al corpului. Este atat de puternic
incat este mai bun decat orice vaccin antigripal sau orice intaritor de sistem
imunitar pe care ai putea sa-l iei; cand este activatd, aceasta proteina este sistemul



de aparare intern primar din corpul uman. Cand nivelele de stres cresc (si din acest
motiv si hormonii de stres, cum ar fi cortizol), nivele de IgA scad, afectand si
blocand expresia genei sistemul imunitar care creeazi aceastd proteina. In timpul
workshop-ului nostru de patru zile, i-am rugat pe participantii la studiul nostru sa
Intre intr-o stare de emotii inalte, cum ar fi iubirea, bucuria, inspiratia sau
recunostinta, timp de 9-10 minute, de trei ori pe zi. Daca ne-am putea ridica
emotiile, oare putem sd ne intdrim si sistemul imunitar? Cu alte cuvinte, pot
Cursantii nostri sd-si activeze genele pentru IgA doar dacd isi schimba starile
emotionale? Rezultatele ne-au uimit. Nivele de IgA au crescut cu 49.5%. Valorile
normale pentru IgA au valori cuprinse intre 37 — 87 miligrame pe decilitru (mg/
dl), dar unele persoane aveau 100 mg/dl la finalul workshop-ului. Subiectii care au
participat la test au prezentat schimbari epigenetice semnificative, masurabile, fara
sd aiba nicio experienta semnificativa in mediul exterior. Atingand stari cu emotii
inalte, chiar si pentru cateva zile, corpurile lor au inceput sa creada ca se afla intr-
un mediu nou, astfel ca au putut sa semnaleze gene noi si sa-si schimbe expresia
genetica (In acest caz, expresia proteica a sistemului imunitar). (Vedeti Figura 2.4.)
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Daca ne strdduim sa mentinem emotii inalte si sa ne schimbam energia,
efectiv putem sa activim gene noi, care sa faca proteine noi si sanatoase, pentru a
ne intari sistemul de apdrare intern. Daca ne reducem emotiile de supravietuire si
minimalizim nevoia pentru sistemul nostru de protectie exterior, dezactivim



genele care produc hormoni de stres. (SIgA in figura de mai sus reprezinta
imunoglobulina A din saliva; cortizolul reprezintd hormonii de stres. Ambele au
fost masurate in saliva) Asta inseamna ca nu ai nevoic de medicamente sau de o
substantd exterioard care sa te vindece — ai in interiorul tau puterea de a activa
genele care produc IgA in céteva zile. Ceva atat de simplu cum ar fi sa simti niste
emotii inalte de bucurie, iubire, inspiratie sau recunostinta timp de 10 minute pe zi,
poate produce schimbari epigenetice importante in sdndtatea si corpul tau.

Unde iti pui atentia, acolo curge si energia

De vreme ce locul pe care iti pui atentia este locul in care iti directionezi
energia, cand te trezesti dimineata si Tncepi sd-t1 pui atentia si energia pe toti
oamenii cu care trebuie sd-1 vezi In acea zi, locurile in care trebuie sa mergi,
obiectele pe care le detii si lucrurile pe care trebuie sa le faci in lumea
tridimensionald, energia ta devine fracturata. Toatd energia ta creativa pleaca de la
tine, asa cum ilustreaza si Figura 2.5, spre toate lucrurile din lumea exterioara care
concureaza pentru atentia ta — telefonul mobil, laptopul tau, contul bancar, casa ta,
jobul tau, colegii tai, sotul tdu, copiii tai, dusmanii tai, animalele tale de companie,
starea de sandtate si tot asa. Aruncati o privire la Figura 2.5! Este evident cd atentia
lumii si energia sunt directionate spre lumea lor materiald exterioara. Si atunci am
putea sd ne intrebam: Cata energie iti mai ramane in lumea interioara cu ganduri si
emotii pentru a crea o realitate noua? Ganditi-va pentru o clipad cd toti acesti
oameni sau toate aceste lucruri carora le dati atata atentie sunt ceva cunoscut in
viata voastra, pentru ca le-ti experimentat deja. Asa cum am mentionat mai
devreme 1n acest capitol, ai o retea neuronald in creierul tau pentru fiecare dintre
aceste lucruri. De vreme ce sunt reprezentate in creierul tau, le percepi si le
experimentezi din trecutul tau. Si cu cat le tot experimentezi, cu atat mai automate
si solide devin circuitele neuronale pentru fiecare dintre ele, pentru cd excesul
experimentdrii unor experiente mentine asamblarea si rafinarea tot mai multe
circuite. Asta face experienta — imbogdteste creierul. Asadar, ai o retea neuronala
pentru seful tdu, o retea neuronald pentru bani, o retea neuronala pentru partenerul
tau, o retea neuronald pentru copii tdi, o retea neuronald pentru situatia financiara,
o retea neuronald pentru casa ta, o retea neuronald pentru toate posesiunile tale din
lumea fizica, pentru cd ai experimentat toti acesti oameni si toate aceste lucruri in
diferite timpuri si locuri.
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Fiecare persoand, obiect, lucru, loc sau situatie din realitatea fizica familiara
are o retea neuronald corespondentd in creierul tdu si o componenta emotionala
conectatd la ea, pentru ca am experimentat toate aceste lucruri. Iatd cum energia ta
devine legata de realitatea noastra trecut-prezentd. Din acest motiv, cand iti pui
atentia pe toate aceste elemente, energia ta pleaca de la tine si lasa putina energie in
lumea ta interioara cu ganduri si emotii pentru ca tu sd poti crea ceva nou in viata
ta.

Daca priviti portiunile marite din figurd, unde se intersecteaza cele doud
ovale, acestea reprezinta modul in care folosim diferite elemente din lumea noastra
exterioard pentru a ne intiri dependenta emotionala. iti poti folosi prietenii pentru



a-t1 intari dependenta de suferintd, iti poti folosi dusmanii pentru a-ti intari
dependenta fata de urd. Atunci ar trebui sa ne intrebam: Cdt din energia ta creativa
ai putea folosi pentru a-fi construi un nou destin? Cand atentia ta si, prin urmare, $i
energia ta, este impartita intre toate aceste obiecte din lumea exterioara, oameni,
probleme si sarcini, nu iti mai ramane energie de pus in lumea interioard a
gandurilor si a emotiilor. Deci, nu mai este energie ramasa pe care sd o folosesti
pentru a crea ceva nou. De ce? Pentru cd modul in care gandesti si in care simti
efectiv iti creeaza realitatea personald. Din acest motiv, dacd gandesti si simti in
acelasi fel in fiecare zi (acesta este “cunoscutul”), continui sd-ti intaresti aceeasi
viatd. De fapt, am putea spune cd personalitatea ta nu iti mai creeaza realitatea
personala. Acum realitatea ta personald iti creeaza personalitatea. Mediul exterior
iti controleaza gandurile si emotiile. Existd o potrivire biologica intre lumea ta
interioara cu ganduri si emotii si lumea ta exterioara, un trecut-prezent alcatuit din
oameni si obiecte din anumite timpuri si locuri.

Iti mentii viata neschimbati pentru ca iti mentii atentia (gandurile) si energia
(emotiile) neschimbate. In final, daci modul in care gandesti si simti emite 0
semnaturd electromagnetica care influenteazd fiecare domeniu al vietii tale, emiti
aceeasi energie electromagneticd si viata ta nu se schimba niciodata. Putem spune
ca energia ta este egala cu orice din realitatea trecut-prezentd - si recreezi trecutul.
Totusi aceasta nu este singura limitare care se petrece.Cand 1iti pui atentia si
energia pe lumea exterioard si continui sd reactionezi la acelasi conditii in acelasi
fel — intr-o stare de stres cronic, care face creierul sia fie mereu intr-0 Stare de
excitatie — lumea ta interioara devine dezechilibrata si creierul tau incepe sa nu mai
functioneze normal. Si apoi devii mai putin eficient in a crea ceva. Cu alte cuvinte,
devii o victima a vietii tale, in loc sé fii creatorul vietii tale.

Traind dominat de hormonii de stres

Acum sd aruncam o privire la cum ajungem sa devenim dependenti de
emotiile noastre negative — sau mai precis, ceea ce noi numim hormoni de stres. In
momentul in care reactiondm la orice situatie din lumea exterioara, care tinde sa fie
amenintdtoare, indiferent dacad amenintarea este real sau imaginata, corpul nostru
secretd hormoni de stres, astfel incit sa mobilizeze cantitdti mari de energie ca
raspuns la acea amenintare. Cand se intdmpla asta, corpul se dezechilibreaza —
exact asta este stresul. Acesta este un raspuns natural si sandtos, pentru ca in
antichitate, cocktailul chimic de adrenalind si cortizol si hormoni similari era
secretat cand ne confruntam cu vreun pericol in lumea exterioara. Poate ca, de
exemplu, un pradator ne urmarea si a trebuit s ludm decizia de a fugi sau de a ne
ascunde. Cand suntem pe modul de supravietuire, devenim automat materialisti si
definim realitatea prin simturile noastre: ceea ce vedem, auzim, mirosim, simtim si



gustam. Ni se ingusteaza focusarea si ne punem atentia pe materie — pe corpurile
noastre, care existd intr-un anumit spatiu si timp. Hormonii de stres ne fac sa fim
atenti la lumea exterioard pentru cd acolo se afld pericolul. In trecut, pe vremea
primilor oameni, bineinteles ca acest raspuns era un lucru bun. Era adaptiv. Ne
tinea in viata. Si, odatd ce ne-am focusat atentia pe cauza, dupa ce pericolul a trecut
nivelele acelor hormoni s-au echilibrat. Dar in timpurile moderne, nu mai este
cazul. Doar dupa un telefon sau un email de la seful nostru sau de la un membru al
familiei,care provoaca o reactic emotionala puternicad cum ar fi furie, frustrare,
frica, anxietate, tristete, vind, suferintd sau rusine, activam sistemul nervos primitiv
lupta-sau-fugi (fight-or-flight), care ne face sa reactionam ca si cand am fi urmariti
de un pradator. Aceeasi chimie ramane automat activatd pentru cd pericolul din
exterior da semne cd nu dispare niciodatid. Adevarul este cd multi dintre noi ne
petrecem majoritatea timpului in aceasta stare de excitare ridicata. Devine ceva
cronic. Este ca si cand pradatorul nu s-ar afla undeva in salbaticie, ardtandu-si
ocazional dintii, ci se afld in aceeasi pestera cu noi —de exemplu, un coleg toxic, al
carui birou se afla exact langa al nostru.

Un astfel de stres cronic nu este adaptiv, ci este inadaptabil. Cand traim in
modul supravietuire si cand toti hormonii de stres, cum ar fi adrenalina si
cortizolul, ne strabat corpul, suntem foarte alertati in loc sd revenim la echilibru.
Ca in experienta Annei din Capitolul 1, cand acest dezechilibru este mentinut timp
indelungat, avem sanse mari sa ne imbolnavim, pentru ca stresul pe termen lung
dezactiveaza expresia sanatoasa a genelor. De fapt, corpurile noastre devin atat de
conditionate de aceastd rafala de chimicale, incat devin dependente de ele.
Corpurile noastre chiar tanjesc dupa ele. In acest fel, creierele noastre devin extrem
de alerte si excitate, pentru ca noi incercam sa prezicem, sa controlam si sa fortam
rezultatele, printr-un efort de a ne creste sansele de supravietuire. Si cu cat facem
mai mult asta, cu atdt mai puternicd devine dependenta si cu atat mai mult credem
ca suntem corpurile noastre, conectate la identitatile noastre si la mediul nostru,
traind intr-un timp linear. Asta pentru cd acolo se afld toatd atentia noastra. Cand
creierul tau este excitat si traiesti in supravietuire si trebuie sa-ti muti atentia de la
job la stiri, la fostul tau, la prietenii tai, la emailurile tale, la Facebook si la Twitter,
activezi aceste retele neurologice foarte rapid. (Revedeti Figura 2.5). Daca continui
sa faci asta, cu timpul, actul de-a avea o focusare ingustad din obisnuintd, iti
compartimenteaza creierul si nu mai functioneaza echilibrat. Si cand se Intdmpla
asta, iti antrenezi creierul sa functioneze intr-un mod dezordonat si incoerent, ceea
ce-1 face sa lucreze ineficient. La fel ca o furtuna cu fulgere intre nori, diferite
retele neuronale se activeazd defectuos, deci, creierul tdu functioneaza
desincronizat. Efectul este similar cu un grup de tobosari, toti batand tobele, dar nu
cu totii sau in dezordine, fara nici un ritm. Vom vorbi mai mult despre conceptul
de coerenta si incoerenta intr-un capitol ulterior, dar pentru moment este suficient



sa stii cd atunci cand creierul tau devine incoerent, si tu devii incoerent. Cand
creierul tdu nu functioneaza la parametri optimi, nici tu nu functionezi la parametri
optimi.

La lucrul sau locul pe care le-ai experimentat in viata ta cunoscutd ai o
emotie conectata, pentru ca emotiile — care sunt energie in miscare — sunt reziduul
unei experiente. Si daca in marea majoritatea timpului traiesti guvernat de acesti
hormoni de stres, s-ar putea sa te folosesti de seful tau ca sa-ti reconfirmi
dependenta de a judeca. Te-ai putea folosi de colegii tai pentru a-ti reconfirma
dependenta de competitie. Te poti folosi de prietenii tai pentru a-ti reconfirma
dependenta de suferintd. Te poti folosi de dusmanii tai pentru a-ti reconfirma
dependenta de ura, de parinti pentru a-ti reconfirma dependenta de vina, de
notificarile de pe Facebook pentru a-ti reconfirma dependenta de nesiguranta, de
stiri pentru a-ti reconfirma dependenta de furie, de fostul pentru a-ti intari
dependenta de ranchiund si de relatia ta cu banii pentru a-ti reconfirma dependenta
de lipsa.

Asta inseamna ca emotiile tale — energia ta — este amestecata, ba chiar legata
de fiecare persoand, loc sau lucru pe care-l experimentezi in realitatea ta cunoscuta
si familiara. Si asta Tnseamna cd nu existd energie disponibild pentru tine pentru a-
ti crea un job nou, o noua relatie, o situatie financiard noua, o viatd noua sau chiar
un corp nou, vindecat. Haideti sa va spun altfel! Dacd modul in care gandesti si
simti determind frecventa si informatia pe care o emiti in cdmpul tau energetic,
care are un efect semnificativ in viata ta si dacd toatd atentia ta (deci si toatd
energia ta) este blocatd in lumea ta exterioara cu oameni, obiecte, lucruri si timp,
nu mai ramane energie in lumea ta interioard cu ganduri si emotii. Din acest motiv,
cu cat este mai puternica emotia de care esti dependent, cu atat iti vei pune atentia
mai mult pe persoana, obiectul, locul sau circumstanta din lumea ta exterioara —
risipind marea majoritate a energiei tale creative si faicandu-te sa te simti la fel ca
tot ce cunosti. Devine dificil sd gindesti sau sa simti in moduri noi cand esti
dependent de lumea ta exterioard. Si este posibil sa devii dependent de toate
persoanele si lucrurile din viata ta care in primul rand iti cauzeaza probleme. Asa
renunti la puterea ta si folosesti aiurea energia ta. Daca revezi Figura 2.5, vei gasi
cateva exemple pentru a prezenta cum ne cream legaturile energetice cu toate
elementele din lumea noastri exterioard. Priviti un pic Figura 2.6. In partea stanga
a diagramei vezi doi atomi legati de un camp invizibil de energie. Schimba intre ei
energie. Energia ii leagd unul de altul. In partea dreapti a diagramei vezi doui
persoane care impartasesc o experientd de resentiment . Si acestia sunt legati de un
camp invizibil de energie, care ii tine legati si conectati energetic. Tn realitate, ei
schimba aceeasi energie si, deci, aceeasi informatie.

Exact ca 2 atomi care se lipesc unul de altul pentru a crea o molecula (care
impart energie si informatie), cdnd doua persoane mpart aceleasi emotii,aceeasi



energie si comunici aceleasi ganduri si informatii, ele devin legate una de alta. in
ambele cazuri ei sunt legati printr-un camp invizibil de energie care ii tine
conectati. Daca este nevoie de energie pentru a separa acesti doi atomi, va fi nevoie
de energie si constientizare ca sd ne ludm atentia de pe persoanele si conditiile din
viata noastra carora le-am cedat prea mult din energia noastra creativa.

Pentru a separa doi atomi este nevoie de energie. In acelasi fel, daci atentia
si energia ta este legatd de aceleasi persoane, locuri si lucruri din lumea exterioara,
cred ca intelegeti cd va fi nevoie de energie si efort pentru a rupe aceste legaturi
cand esti Tn meditatie. Atunci trebuie s ne intrebdm: Cat din energia ta creativa
este prinsd 1n vinovatie, urd, resentiment, lipsa sau frica? Adevarul este ca ati putea
folosi toata aceasta energie pentru a va crea un destin nou. Pentru a face asta, va
trebui sa ajungeti dincolo de toate aceste lucruri din lumea exterioara prin a va lua
atentia de pe ele. Din acest motiv noi folosim meditatia ca model pentru a ne
schimba starea interioara. Asta ne permite sd ne rupem din asocierile cu toatd
lumea, oricine, orice, oriunde si mereu suficient de mult incat sa putem face o
calatorie in interior. Odatd ce va depasiti corpul emotional si va luati atentia de pe
orice vd este cunoscut in lumea exterioard, va rechemati energia la voi, rupand
legaturile cu realitatea trecut-prezentd (care a ramas neschimbatd). Va trebui sa
faceti tranzitia de la a fi cineva la a fi nimeni — ceea ce inseamna ca va trebui sa va
luati atentia de pe corp, de pe durerea voastra si foamea voastra. Va trebui sa
treceti de la a fi cineva la a fi nimeni (sa va luati atentia de pe identitatea voastra ca
partener, parinte si angajat). Va trebui sa treceti de la a va tine atentia pe ceva la a
va pune atentia pe nimic (sa uitati de telefonul vostru, de emailuri si de a merge sa
luati o cand de cafea) si de la a fi undeva la a fi nicdieri (sa treceti dincolo de orice
gand despre scaunul in care meditati sau unde veti merge mai tarziu) si de la a fi in
timpul linear in a fi in nici un timp (cu nicio amintire care sa va distragd sau
ganduri despre viitor). Nu spun ca telefonul vostru mobil sau laptopul sau masina
sau contul bancar sunt rele, dar cand sunteti prea atasati de aceste lucruri si ele v-
au captat atentia intr-un grad atat de mare incat nu puteti sa incetati sa va ganditi la
ele (datoritd emotiilor puternice pe care le asociati cu ele), aceste posesiuni pe care
le detineti. Si apoi nu puteti crea ceva nou. Singurul mod prin care puteti face asta
este sa nvatati s adunati din nou toatd acea energie fracturata inapoi la voi, astfel
incat sa depasiti emotiile de supravietuire de care ati devenit dependent si care va
tine energia legata de realitatea trecut-prezentd. Odata ce iti iei atentia de pe toate
aceste elemente exterioare, incepi sa slabesti legaturile emotionale si energetice pe
care le ai cu aceste lucruri si Incepi in sfarsit sa eliberezi suficienta energie pentru a
crea un nou viitor. Asta lnseamna cd va trebui sd devii constient de locurile in care
ti-ai plasat in mod inconstient atentia, si — ca separarea celor doi atomi — va fi
nevoie de ceva energie pentru a rupe in mod constient aceste legaturi.



Oamenii vin mereu la mine in timpul workshop-urilor si imi spun ca hardul
de la computer s-a stricat, ca cineva le-a furat masina sau ca si-au pierdut jobul si
ca nu mai au bani. Cand imi spun cd au pierdut oameni sau lucruri din viata lor,
stiti ce le spun de fiecare datda? “Minunat! Uite catd energie disponibild ai acum
pentru a-ti crea un nou destin! Si apropo, dacd faci aceastd munca bine si reusesti
sa-ti chemi energia Tnapoi, cu sigurantd va fi neplacut la inceput, chiar un pic
haotic. Pregateste-te, pentru ca unele domenii din viata ta s-ar putea sa se faca praf
si pulbere. Dar nu 1iti face griji. Asta trebuie sa se intample, deoarece rupi anumite
conexiuni energetice care existd intre tine si realitatea trecutd.” Orice nu se mai
potriveste vibrational cu tine si viitorul tdu va dispdrea. Lasd tot sa se duca. Nu
Tncerca sa-ti repari vechea viata, pentru ca nu vei fi disponibil sa faci asta, fiind vei
prea preocupat cu noul destin pe care-1 il chemi inspre tine. Iatd un exemplu
minunat: Un prieten de-al meu, care era vicepresedintele unei universitati, s-a
prezentat la o sedintd a comitetului de conducere la aproximativ trei saptdmani
dupd ce a inceput sa faca aceastd muncd cu meditatiile. Era coloana vertebrald a
acelei universitati. Studentii si facultatea il iubeau. A intrat in sedinta comitetului
de conducere si a fost concediat. M-a sunat si mi-a zis “Hei, nu stiu daca aceasta
munca cu meditatiile functioneaza. Comitetul de conducere doar ce m-a concediat.
Nu ar trebui sd mi se Intdmple chestii minunate daca fac aceste meditatii?”” Eu i-am
zis: “Asculta-ma! Nu te agata de aceste emotii de supravietuire, pentru ca apoi te
vei afla iar in trecut. In loc de asta, incearcd si stai cAt mai mult in momentul
prezent si continua sd creezi de acolo.” Peste doud saptamani s-a indriagostit de o
femeie, cu care mai tArziu s-a si casatorit. In scurt timp a primit si o oferti pentru
un job mai bun, ca vicepresedinte al unei universitdti mai mari si mai bune, pe care
a acceptat-o imediat cu recunostinta. Un an mai tarziu, m-a sunat din nou ca sa-mi
spund ca facultatea care 1-a concediat il ruga acum sa se intoarcad ca presedinte.
Asadar, nu stii niciodatd ce a pregatit pentru tine universul in timp ce vechea
realitate se prabugeste si una noua incepe sa isi faca simtita prezenta.

Singurul lucru de care va pot asigura este urmatorul: Necunoscutul nu m-a
dezamagit niciodata.

Cum sa-ti chemi energia inapoi la tine

Daca vrei sa te deconectezi de lumea exterioard, trebuie sa inveti cum sa-ti
schimbi undele cerebrale. Deci, hai sa vorbim putin despre undele de frecventa ale
creierului. Tn marea majoritate a timpului, cand esti treaz si constient, esti pe unde
cerebrale beta. Beta se masoara in frecvente joase, medii si inalte. Frecventa beta
joasa este o stare de relaxare, cand nu percepi nici un pericol venind din lumea
exterioard, dar Inca esti constient de corpul tau 1n spatiu si timp. Aceasta este starea
in care te afli cand citesti, cand esti atent la fiica ta in timpul unei conversatii



prietenoase sau cand asculti o conferinta. Frecventa beta medie este o stare un pic
mai excitatd, ca atunci cand te afli intr-un grup de oameni, facand cunostinta cu toti
pentru prima data si cand trebuie sa retii numele tuturor. Esti mai vigilent, dar nu
esti foarte stresat sau dezechilibrat complet. Gandeste-te la frecventa beta medie ca
la un stres bun. Frecventa beta inalta este starea in care te afli cand esti asaltat de
hormonii de stres. Acestea sunt undele pe care le prezinti cand ai emotii de
supravietuire, inclusiv furie, stare de alarma, agitatie, suferintd, mahnire, anxietate,
frustrare si chiar depresie. Frecventa beta inalta poate fi de trei ori mai mare decét
frecventa beta joasa si de doua ori mai mare decat frecventa beta medie.

In timp ce iti poti petrece marea majoritate a timpului in frecvente beta, mai
cazi si in frecvente alfa in timpul zile. Prezinti unde alfa cand esti relaxat, calm,
creativ si chiar intuitiv — cand nu mai gandesti sau analizezi si in loc de asta visezi
cu ochii deschisi sau iti imaginezi, ca intr-un fel de stare de transa. Daca undele
cerebrale beta apar cand iti pui atentia mai mult pe lumea exterioara, undele
cerebrale alfa arata ca iti pui atentia mai mult pe lumea interioara.

Undele cerebrale theta preiau controlul cand suntem in acea zona de
crepuscul, cand mintea este inca treazd, dar corpul incepe sd adoarma. Aceasta
frecventd este asociatd si ea cu stirile de meditatie profunda. Undele cerebrale
delta apar de obicei in timpul somnului profund. Cu toate acestea, de-a lungul
ultimilor 4 ani, echipa mea de cercetare si cu mine am inregistrat mai multi
cursanti care pot intra in unde cerebrale delta foarte profunde in timpul meditatiei.
Corpurile lor sunt profund adormite si ei nu viseaza, insd scanarile creierelor lor
aratd cum ca creierele lor proceseaza o amplitudine foarte mare de energie. Ca
rezultat, ei au raportat ca au avut experiente mistice foarte profunde de unificare cu
tot, simtindu-se conectati la toti si tot din univers. Vedeti Figura 2.7 pentru a
compara diferitele stari de unde cerebrale.

Undele de frecventd gamma indicd ceea ce eu numesc stare supraconstienta.
Aceasta energie cu frecventa foarte inaltd se petrece cand creierul se excitd de la un
eveniment interior (unul dintre cele mai comune exemple este acela din timpul
meditatiei, cand ochii tdi sunt inchisi si tu te muti in interior) comparativ cu un
eveniment care se intdmpla 1n exteriorul corpului. Vom vorbi mai mult despre
undele cerebrale gamma in capitolele urmatoare.
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O comparare a diferitelor unde cerebrale

Una dintre cele mai mari provocdri cu care se confrunta oamenii in meditatie
este aceea de a iesi din unde beta Tnalte (chiar si beta mediu) si de a trece pe unde
alpha si apoi pe unde theta. Este absolut vital sd faca asta, pentru ca atunci cand 1si
incetinesc undele cerebrale pe aceste frecvente, nu mai sunt atenti la lumea
exterioara si la toate gandurile pe care s-au obisnuit s le aiba cand sunt stresati. Si
de vreme ce nu analizeaza si nu construiesc strategii, incercand sa se pregateasca
pentru scenariul cel mai rau din viitorul lor, in baza amintirilor infricosdtoare din
trecut, au oportunitatea sa devinad prezenti, sa existe doar In momentul prezent. Nu
ar fi minunat ca in timpul unei meditatii sd iti deconectezi asocierile de la toate



elementele din mediul tau exterior, sa treci dincolo de corpul tau, de fricile tale si
de programul zilnic si sa uiti de trecutul familiar si viitorul tau previzibil? Dacd o
faci bine, vei pierde si notiunea timpului. Daca iti depasesti in meditatie si gandirea
automata, emotiile si obisnuintele se intdmpld exact asta: treci dincolo de corpul
tau, de mediu si timp. Ai slabit legaturile energetice cu realitatea trecut-prezenta si
te trezesti in momentul prezent. Doar in momentul prezent iti poti chema inapoi
energia. Asta cere ceva efort (cu toate ca va deveni mai usor prin practica) pentru
ca traiesti condus de hormonii de stres in marea majoritate a timpului. Deci, hai sa
vedem ce se intdmpld cand nu esti in momentul prezent in timpul meditatiei, astfel
incat sd stiti cum sa gestionati situatia cand se intampla asta. Este important sa
intelegem aceasta abilitate, pentru ca, daca nu poti trece peste stresul tau, peste
probleme si peste durerea ta, nu poti crea un viitor, nou unde aceste lucruri nu
exista.

Asa ca, sa zicem cd stai in meditatie si incepi sd ai niste ganduri aiurea. Esti
obisnuit sd gandesti in acel fel pentru ca ai gandit la fel si ti-ai pus atentia pe
aceiasi oameni si lucruri din acelasi timp si spatiu ani de zile. Si ai Tmbratisat
automat aceleasi emotii familiare zilnic, doar pentru a reafirma aceeasi
personalitate care este conectata la aceeasi realitate personald — conditionandu-ti in
mod repetat corpul sa traiasca in trecut. Singura diferentd de aceastd data este aceea
ca acum incerci sa meditezi si ai ochii Inchisi. Cum stai acolo cu ochii inchisi, nu-ti
vezi seful Tn mod fizic. Dar corpul tdu vrea sa simtd acea furie, pentru ca, de
fiecare datd cand o vezi — de 50 de ori pe zi, cinci zile pe sdptamanad, ai obignuinta
de a simti américiune sau agresiune. In mod similar, cand primesti emailuri de la
ea (ceea ce se intampld de cel putin 10 ori pe zi), ai aceeasi reactic emotionald
inconstientd fata de ea, astfel ca corpul tau s-a obisnuit sa aibd nevoie de ea pentru
a confirma dependenta de furie. Vrea sd simta emotiile de care a devenit
dependent, si, la fel cum un dependent tanjeste dupa un drog, corpul tanjeste dupa
chimicalele care 1i sunt familiare. Vrea sa simtd acea furie familiard fata de sef
pentru ca nu ai obtinut avansarea sau vrea sa judece colegul de munca care te roaga
mereu sa 1i tii locul. Apoi incepi sa te gandesti la alti colegi care te plictisesc si alte
motive pentru a fi suparat pe seful tdu. Stai acolo, incercand sa meditezi, dar corpul
tau 1ti arunca toatd mizeria in cap. Asta pentru ca vrea chimicalele sale care sa-I
echilibreze sau emotiile familiare pe care le simti de obicei in timpul zilei, cand ai
ochii deschisi. In momentul in care observi ce se intdmpla — ca iti pui toati atentia
pe o emotie — devii constient cd iti investesti energia in trecut (pentru ca emotiile
sunt inregistrari ale trecutului), astfel Incat te opresti si revii in momentul prezent si
incepi sa nu-ti mai investesti atentia si energia in trecut. Dar peste putin timp vei
incepe sa te simti din nou frustrat, furios si plin de resentimente, insa realizezi ce
faci. Iti amintesti cd corpul tiu incearci si simti acele emotii ca si-si reafirme
dependenta de acele chimicale si iti amintesti ca acele emotii iti baga creierul in



unde cerebrale beta inalte, dar te opresti. De fiecare data cand te opresti, linisteste-
ti corpul s1 revino in momentul prezent si spune-i corpului cd nu mai este mintea —
tu esti mintea.
Insa apoi incep sa apard ganduri despre persoanele pe care trebuie s le vezi si
locurile in care trebuie sa mergi si lucrurile pe care trebuie sa le faci mai tarziu in
acea zi. Te intrebi dacd seful tdu a raspuns la acel email si iti amintesti ca nu ai
sunat-o pe sora ta Tnapoi. Si azi e ziua in care se ridica gunoiul, astfel ca iti
reamintesti c¢d trebuie sd scoti gunoiul afard. Si dintr-o data devii constient ca
anticipdnd aceste scenarii viitoare, iti investesti atentia si energia In aceeasi
realitatea cunoscutd. Asa ca te opresti, revii in momentul prezent si, inca o data, iti
scoti energia din acel viitor previzibil, acel viitor cunoscut si faci loc pentru
necunoscut 1n viata ta.
Aruncati o privire la Figura 2.8. Aceasta aratd ca odata ce te regdsesti pe tine in
acea clipd dulce a momentului prezent, energia ta (reprezentatd de sageti) nu mai
pleaca de la tine spre trecut sau viitor asa cum o facea in Figura 2.3. Acum iti scoti
energia din trecutul cunoscut si viitorul previzibil. Nu mai activezi aceleasi circuite
in acelasi fel si nu mai activezi si semnalezi aceleasi gene in acelasi fel prin a simti
aceleasi emotii. Dacd continui sa faci acest proces, iti readuci incontinuu energia la
tine prin a rupe legdturile energetice care te tin conectat la realitatea ta trecut-
prezentd. Asta se ITntdimpla pentru ca 1ti iei energia de pe lumea exterioard si o pui
in lumea ta interioarda, construindu-ti propriul camp electromagnetic care iti
inconjoard corpul. Acum ai energie disponibild pe care o poti folosi pentru a crea
ceva nou. Cum iti iei atentia de pe realitatea ta trecut-prezentd sau de pe viitorul
previzibil, iti chemi energia inapoi la tine s$i construiesti propriul camp
electromagnetic. Acum ai energie disponibilda sd te vindeci sau sa faci noi
experiente 1n viata ta.
Sa nu te mire daci atentia ta incepe si o ia iar pe ariturd. In timp ce continui sa stai
in meditatie, corpul tdu devine din ce in ce mai plictisit si nerabdator, pentru ca
vrea sa facd ceva. Pana la urma 1-ai programat in fiecare zi sa se ridice si sa urmeze
aceeasl rutind. Vrea sa renunte la meditatie, sa deschidd ochii si sa vada pe cineva.
Vrea sd auda ceva la TV sau sa vorbeascd cu cineva la telefon. Prefera sa guste
micul dejun in loc sa stea acolo fara sa faca nimic. [-ar plicea sa miroasd cum se
fierbe cafeaua, asa cum face in fiecare dimineata. Si i-ar placea sa simta ceva cum
ar fi un dus cald Tnainte sd-si Inceapd ziua. Corpul vrea sd experimenteze realitatea
fizicd cu simturile sale pentru a Tmbrétisa o emotie, insa tinta ta este sa creezi o
realitate de dincolo de simturile tale, care nu este definita de corpul tau ca minte, ci
de tine pe post de minte.

Odata ce devii constient de program, iti vei aranja corpul sa stea in
momentul prezent. Corpul incearca din nou sa revina la trecutul familiar pentru ca
vrea sd se angajeze intr-un viitor previzibil, insd tu il reasezi la loc in momentul



prezent. De fiecare datd cand iti depasesti obisnuintele automate, vei deveni mai
tare decat programul tau. De fiecare data cand iti asezi corpul Tnapoi in momentul
prezent, la fel cum antrenezi un caine sa stea asezat, iti reconditionezi corpul la 0
minte noud. De fiecare datd cand devii constient de programul tdu si munca ta
pentru momentul prezent, de fapt afirmi ca vointa ta ¢ mai mare decat programul.
Si daca tot readuci atentia (si, prin urmare, $i energia) in momentul prezent si
continui sa observi cand esti prezent si cand nu esti, mai devreme sau mai tarziu
corpul tau va ceda. Acest proces de a reveni incontinuu Tn momentul prezent este
cel care rupe legaturile energetice cu realitatea ta familiard. Si cand revii in
momentul prezent, de fapt treci dincolo de identitatea ta din lumea fizica si intri in
campul cuantic (un concept pe care il voi explica in detaliu in capitolul urmator).

Cea mai grea parte din orice razboi este ultima batalie. Asta Tnseamna ca
atunci cand corpul tdu, pe post de minte, o ia razna, faicandu-te sa crezi ca nu poti
merge mai departe, dorindu-ti sa te opresti si sa revii in lumea simturilor, continui
perseverezi. Intri cu adevarat in necunoscut si mai devreme sau mai tarziu vei
incepe sa rupi dependenta emotionala din interiorul tau. Cand treci dincolo de vina
ta, de suferinta ta, de frica ta, de frustrarea ta, de resentimentele tale, de
nevrednicia ta, iti eliberezi corpul din lanturile acestor obignuinte si emotii care te
tin ancorat in trecut - si, ca rezultat, eliberezi energie care acum revine la tine.
Cand corpul elibereaza toatd aceasta energie emotionala depozitatd, nu mai devine
mintea. Descoperi ca exact de partea cealaltd a fricii este curajul, de partea cealalta
a lipsei este plenitudinea, si chiar dincolo de dubiul tau este cunoasterea. Cand intri
in necunoscut si renunti la urd sau furie, descoperi iubirea si compasiunea. Este
aceeasi energie. Doar cd a fost depozitatd in corp si acum este disponibila pentru
tine, sa o folosesti pentru a crea un destin nou.

Asadar, cand inveti sa te depasesti (pe tine sau amintirea cu tine si viata ta),
rupi legéturile pe care le ai cu orice lucru, orice persoand, orice loc si orice timp,
care te tin conectat la realitatea ta trecut-prezenta. Si cand, intr-un final,treci peste
furia sau frustrarea ta si eliberezi energia care a fost prinsd in trecut, iti chemi acea
energie Tnapoi la tine. Cand eliberezi toata acea energie creativa care a fost prinsa
in acele emotii de supravietuire, in interiorul si exteriorul tau, iti construiesti
propriul camp de energie Tn jurul corpului.

In workshop-urile avansate chiar am masurat acest efect de chemare a
energiei inapoi. Avem experti care folosesc un echipament sensibil numit masina
de vizualizare a descarcarii gazului (gas discharge visualization - GDV), care are
un senzor construit special (numit antend Sputnik), dezvoltat de Ph.D. Konstantin
Korotkov. Masoara campul ambient electromagnetic in conferintele din Workshop-
uri din spatii ca s vedem cum se schimba energia pe durata desfasurarii workshop-
urilor.



In prima zi, la unele din workshop-urile noastre pentru avansati, uneori
vedem energia din camerd. Asta se intampla pentru cd odatd ce Incepem sa
meditdm si cursantii trebuie sa se depaseasca pe ei insisi prin ruperea conexiunilor
energetice cu oricine si orice din realitatea lor cunoscutd, isi cheama energia inapoi
la ei. Ei trag energie din marele camp si campul din camera poate sd scada in timp
ce participantii incep sd construiasca campul lor individual de energie in jurul
propriilor corpuri - si acum au energie disponibila de utilizat pentru a-si face un
destin nou. Bineinteles, cand grupul se depaseste pe sine insusi, in prima zi, ei,la
final si-au construit propriul cAmp de lumind si, pentru ca energia lor se extinde in
fiecare zi, incep sd contribuie la energia din camerda. Ca rezultat, vedem cum
energia din camerd creste. Ca sd vedem cum arata, priviti graficele 1A si 1B. Un
mod prin care sd va cresteti sansele de a avea o meditatie reusita este acela de a va
oferi suficient timp astfel incat sa nu fiti distrasi prin a va grabi sa treceti prin
experientd. De exemplu, eu cand meditez, imi permit doua ore. Nu imi ia mereu
doud ore, dar ma cunosc destul de bine de-acum ca sa realizez cd daca as avea doar
o ora, imi voi spune ca nu este timp suficient. Pe de altd parte, daca am doua ore,
mi pot relaxa, stiind ci am suficient timp si gisesc momentul prezent. In unele
zile gasesc dulcele punct al momentului prezent destul de repede, pe cand in alte
zile trebuie sa muncesc o ord pentru a-mi aduce creierul si corpul in prezent.

Sunt o persoana foarte ocupatd. Uneori, cand doar ce am ajuns acasa pentru
trezi zile intre doud workshop-uri sau evenimente, mad trezesc dimineata si ma
gandesc imediat la cele trei Intalniri pe care le am plinuite in acea zi cu diferiti
membri ai staff-ului, repetand mental despre ceea ce trebuie sa discut. Apoi ma
gandesc la emailurile pe care trebuie sd le expediez inainte sa merg la acele
intdlniri. Apoi ma gandesc la zborul pe care trebuie sa-1 fac in acea dupa-amiaza.
Apoi fac o notd mentala despre telefoanele pe care trebuie sa le dau in drumul spre
aeroport. Intelegeti despre ce vorbesc.

Cand se intampla asta, ma gandesc la aceeasi oameni pe care trebuic sa-i
vad, aceleasi locuri in care trebuie sa merg, aceleasi lucruri pe care trebuie sa le
fac, in acelasi timp in realitatea mea cunoscutd, am realizat cd imi pregatesc
creierul si corpul sd arate ca si cand acel viitor s-a intdmplat deja. Am devenit
constient ca atentia mea este in viitorul cunoscut si m-am oprit, apreciind
cunoscutul si intorciAndu-ma la momentul prezent. In timp ce fac asta, incep si
dezactivez acele conexiuni neuronale. Apoi pot deveni un pic emotionat,
nerabdator si un pic frustrat cdnd ma gandesc la ceva ce s-a intamplat ieri. Si de
vreme ce emotiile sunt Tnregistrarea trecutului si locul in care imi pun atentia este
locul unde imi pun energia, devin constient ca imi investesc energia in trecut. Apoi
hormonii de stres imi pot excita creierul si corpul devine un pic incins in undele
cerebrale beta pe frecventa 1nalta si trebuie sa-1 asez din nou in momentul prezent.
Si, Tn timp ce fac asta, nu mai activez aceleasi circuite in creierul meu si Tmi retrag



energia din trecut. Si daca sunt constient de aceleasi gainduri care sunt conectate de
aceleasi emotii familiare, cand ma opresc din a simti in acelasi mod, nu imi mai
conditionez corpul in trecut si nu mai semnalez aceleasi gene in aceleasi feluri.

Si daca emotiile sunt produsul final al experientelor din mediu, si daca
mediul este cel care semnaleaza gena, atunci, cand ma opresc din a simti aceleasi
emotii, nu mai selectez si instruiesc aceleasi gene in acelasi feluri. Asta nu numai
ca afecteaza sandtatea corpului meu, dar nici nu mai pregateste corpul sa se afle in
acelasi viitor, bazat pe a trai in trecut.

Astfel, cand stopez acele emotii, schimb programul genetic al corpului. Si,
de vreme ce hormonii de stres pe termen lung dezactiveaza expresia sandtoasa a
genelor si creeazd boald, de fiecare datd cand reusesc sa ma opresc si sd nu mai
activez oricare dintre acele emotii care sunt relationate cu stresul, nu-mi mai
conditionez corpul sa fie dependent de emotiile de stres.

PUNCTUL DULCE AL GENEROSULUI MOMENT PREZENT
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Figura 2.9

Cand te afli in dulcele moment prezent, trecutul familiar si viitorul previzibil
nu mai existd si acum esti gata sa creezi noi posibilitati in viata ta.

Daca o faci corect (sa iti depasesti gandurile familiare si emotiile despre
trecutul cunoscut si viitor), atunci, energetic, neurologic, biologic, chimic,
hormonal si genetic, acel viitor previzibil (cat si trecutul familiar) nu mai exista.

Daca nu mai activez aceleasi retele neuronale (nemaigandindu-ma la acele
amintiri despre persoane sau lucruri dintr-un anumit timp si loc) si continui sa
revin in momentul prezent, Tmi chem energia inapoi la mine. Priveste Figura 2.9 si
poti vedea ca trecutul familiar si viitorul previzibil nu mai existd. Acum ma aflu in
dulcele punct al minunatului moment prezent si am disponibild energie pentru a
crea, pentru ca am construit propriul camp de energie in jurul corpului. De fiecare



datd cand am lucrat — uneori ore intregi — sa trec dincolo de mine si sa gasesc acel
loc numit prezentul etern, mereu am gandit acelasi lucru: Asta a meritat din plin!

CAPITOLUL 3

ACORDAREA LA NOILE POTENTIALE DIN QUANTUM

Sa treci dincolo de corpul si mediul tdu nu este usor — insa meritd efortul
pentru cd odatd ce ne deconectdm de la realitatea 3D, intrdm intr-o cu totul altd
descriem aceasta realitate pentru cd nu semdna cu nimic din universul fizic.
Regulile fizicii lui Newton sau modul in care suntem obisnuiti sd credem ca
functioneaza lumea, pur si simplu nu se aplica.

Céampul cuantic (unificat) este un cdmp invizibil de energie si informatie —
sau am putea spune un camp de inteligentd sau constiintd — care exista dincolo de
spatiu si timp. Acolo nu existd nimic fizic sau material. Este dincolo de orice poti
percepe cu simturile tale. Acest cAmp unificat de energie si informatie guverneaza
toate legile naturii. Oamenii de stiintd au lucrat pentru a cuantifica acest proces,
astfel Incat sa-1 putem intelege mai bine, si acestia descopera tot mai multe lucruri
despre el. Bazdndu-ma pe cunostintele si experientele mele, cred ca exista o
inteligentd care se auto-organizeaza si care este energie, si care observa tot
universul si galaxiile Tn ordine. Uneori, lumea imi va zice ca aceasta idee pare a fi
un pic nestiintifica. Si mereu raspund cu aceeasi Intrebare: Ce se intampla dupa o
explozie — ordine sau dezordine? Ei mereu raspund ca rezulta dezordine. Apoi
intreb: Atunci de ce dupa Big Bang, care a fost ce-a mai mare explozie din toate
timpurile, a fost creatd atat de multd ordine? Probabil cda o inteligentd isi
organizeazd energia i materia intr-o anumitd forma si unifica toate fortele din
naturd pentru a crea o astfel de capodoperd. Acea inteligenta, acea energie, este
campul cuantic unificat. Pentru a va da o idee despre cum este acest camp,
imaginati-va cd luati toti oamenii si corpurile de pe Pamant, toate animalele,
plantele si obiectele fizice — atat cele naturale cat si cele facute de om — toate
continentele, oceanele si chiar si PAmantul in sine. Imaginati-va apoi ca puteti lua
toate planetele, lunile si stelele din sistemul nostru solar, inclusiv soarele. Apoi
imaginati-va ca luati si toate celelalte sisteme solare din galaxia noastra, si apoi
toate galaxiile din univers. Nu mai este aer, nu mai este nici macar vreo lumina pe
care sa o puteti percepe cu ochii. Este doar intuneric absolut, vidul, caAmpul
punctul-zero. Este important de retinut asta, deoarece atunci cand tu, ca si
congtiintd Tn momentul prezent, intri in campul unificat, te vei afla intr-un spatiu
negru infinit — vid, daca vrem sa-i dam o descriere fizica.



Acum imagineaza-ti cd nu numai ca nu vezi nimic aici, dar pentru ca intri in
acest taram fara un corp fizic, nu ai nici macar vedere cu care sa vezi — nu ai Nici
capacitatea sa auzi, sd simti sau sa gusti. Nu ai nici un simt. Singurul mod in care
poti exista in campul cuantic este ca si constiintd (constientizarea de a fi). Sau mai
bine zis, singurul mod in care poti experimenta acest taram este prin
constientizarea ta — nu cu simturile. Si de vreme ce constiinta este constientizare, si
congtientizarea inseamna sd fii atent si sa observi, odata ce te afli dincolo de lumea
simturilor, cand esti atent la energia cAmpului cuantic, constiinta ta se conecteaza
la nivele de frecventa si informatie mai mari. Si, pe cat de ciudat ar suna, campul
cuantic nu este gol. Este un camp infinit umplut cu frecventa sau energie. Si toate
frecventele transporta informatie. Asa ca, gandeste-te la cAmpul cuantic ca fiind
umplut cu cantitati infinite de energie vibranta, dincolo de lumea fizicd sau materie
si dincolo de simturile noastre - unde invizibile de energie, disponibile noua pentru
a le folosi 1n creatie. Si ce anume putem crea cu toatd aceastd energie care inoatd
intr-o mare infinita de potentiale? Asta depinde de noi, deoarece, pe scurt, cimpul
cuantic este starea in care exista toate posibilitatile. Si dupa cum doar ce am spus,
cand ne trezim in universul cuantic, existam doar ca si constiinta Sau stare de
constientizare: o constiintd care este atentd la sau observa un camp cu posibilitati
infinite, care existd intr-o constiintd si mai mare si la un nivel energetic si mai
mare.

Cand intri in acest spatiu vas ca si constiintd, nu existd corpuri, oameni,
obiecte, locuri sau timp. In loc de asta, existd ca energie posibilititi necunoscute
infinite. Deci, daca te trezesti ca te gandesti la lucruri cunoscute din viata ta, te-ai
reintors in realitatea 3D de timp si spatiu. Insi dacd poti sta in intunericul
necunoscutului destul de mult, te va pregiti si creezi necunoscut in viata ta. In
capitolul trecut, cand te instruiam sa revii in momentul prezent, aveam in vedere sa
te opresti din te a gindi la viitorul previzibil sau la trecutul familiar si doar sa te
desfasori in acest spatiu vast si etern ca si constiintd — sa nu-ti mai pui atentia pe
oricine sau orice material din aceasta realitate 3D, cum ar fi corpul tiu, persoanele
din viata ta, lucrurile pe care le detii, locurile in care mergi si chiar si timpul in
sine. Dacd faci asta cum trebuie, nu esti nimic altceva decat constiinta. Asa ajungi
acolo. Acum sa mergem un pic inapoi si sa vedem cum au descoperit oamenii de
stiintd universul cuantic, lucru care s-a intdmplat cand au inceput sa studieze lumea
subatomica. Au descoperit cd atomii, caramizile cu care este construit totul in
universul fizic, sunt facuti dintr-un nucleu Tnconjurat de un cdmp larg ce contine
unul sau mai multi electroni. Acest cAmp este atit de mare fata de micutii electroni,
incat da impresia ca ar fi 99.999999999999 % spatiu gol. Insa, spatiul de fapt nu
este chiar gol. Este plin cu o gramada de frecvente energetice care formeaza un
camp informational invizibil si interconectat. Astfel cd orice din universul nostru
cunoscut, chiar dacd ar da impresia ca este solid, de apt este 99.999999999999 %



energie sau informatie. In realitate, mare parte a universului este format din acest
spatiu “gol”. Materia este o componentd infinit de micd fatd de imensul spatiu in
care nu exista nimic fizic.

Cercetatorii au descoperit imediat cd electronii care se misca in acel camp
vast se comportd intr-o maniera complet imprevizibila — se pare cd ei nu se supun
acelorasi reguli care guverneaza materia in universul nostru imens. Apar pentru o
clipa, dupa care dispar - si este imposibil sd prezici unde vor reaparea electronii.
Asta se intampla pentru ca, dupa cum au descoperit cercetdtorii pand la urma,
electronii existd simultan intr-un numar infinit de posibilitdti sau probabilitati.
Numai atunci cdnd un observator isi focuseaza atentia si cautd “ceva” material,
campul invizibil de energie si informatie se prabuseste intr-o particula pe care noi 0
cunoastem sub numele de electron. Asta se numeste ,,prabusirea functiei de unda”
sau ,.eveniment cuantic”. Insi imediat ce observatorul priveste in alti parte,
nemaiobservand electronul si ludndu-si mintea de pe materia subatomica, dispare
iar in energie. Cu alte cuvinte, acea particula de materie fizica (electronul) nu poate
exista pand nu-l observdm noi — pana nu-i dam atentie. Si imediat ce nu ne mai
punem atentia pe el, redevine energie (o frecventd energeticd, pe care oamenii de
stiintd o numesc undi) si posibilitate. In acest fel, mintea si materia sunt relationate
in quantum. (Apropo de asta, la fel cum noi, ca si constiintd subiectiva, observam
electronul ca forma, existd o constiintd universala obiectivd care ne observa
constant pe noi toti si realitatea noastrd tridimensionald si dar si forma). Deci,
pentru tine asta semnificd cd: Daca 1iti vezi viata de la acelasi nivel al mintii in
fiecare zi, anticipand un viitor bazat pe trecutul tau, prabusesti campuri infinite de
energie in aceleasi patternuri de informatie numite viata ta. De exemplu, daca te
trezesti si te gandesti “Unde este durerea mea?”, durerea ta familiard va aparea
imediat, pentru ca tu te astepti sa fie acolo. Imagineaza-ti ce s-ar intimpla daca ai
putea sa-ti iei atentia de pe lumea fizica si mediu. Asa cum ai Invatat in capitolul
trecut, cand 1ti iei atentia de pe corp, devii nimeni - $1 nu mai ai acces la nici un
simt. Cand iti iei atentia de pe oamenii din viata ta, devii nimeni - si astfel nu mai
ai o identitate ca parinte, partener, ruda, prieten sau chiar ca membru al unei
profesii, al unui grup religios, al unui partid politic sau al unei nationalitati. Nu ai
nicio rasd, nici un gen, nicio orientare sexuala si nicio varsta. Cand 1ti iei atentia de
pe obiectele si locurile din mediul fizic, esti nicdieri si nimic. Si, in sfarsit, cand iti
iei atentia de pe timpul linear (care are un trecut si un viitor), te afli Tn nici un timp
— esti in momentul prezent, Tn care exista toate posibilitatile in caAmpul cuantic.
Pentru ca nu te mai identifici cu lumea fizica sau nu mai esti conectat la ea, nu mai
incerci sa influentezi materia prin materie - esti dincolo de materie si dincolo de
modul in care te identifici cu un corp in spatiu si timp. Intr-un fel foarte real, te afli
in intunericul imens al campului unificat, unde nu existd nimic material. Acesta



este efectul direct al muncii constiente de a ajunge la momentul prezent, pe care 1-
am descris n capitolul trecut.

In momentul in care se intAmpla, iti pui atentia si energia intr-un camp
doar din frecvente invizibile care transportd informatie sau constientizare. Si, la fel
ca oamenii de stiinta care si-au luat atentia de pe electron, afland ca s-a transformat
iar in energie si posibilitate, daca iti iei atentia de pe viata ta sau daca treci dincolo
de amintirea cu viata ta, viata ta ar trebui sa se transforme in posibilitate. Pana la
urmd, daca te focusezi pe cunoscut, vei primi cunoscut. Daca te vei focusa pe
necunoscut, vei crea o posibilitate. Cu cat stai mai mult in acel cAmp cu posibilitati
infinite ca si constiinta - constient c¢a esti constient in acest spatiu negru infinit —
fard sa-ti pui atentia pe corpul tdu, pe lucruri, oameni, locuri si timp, cu cat
investesti mai mult energia ta Tn necunoscut, cu atit mai mult vei crea o noua

eqe v,

Schimbarile din creier

Cand intri pe usa care duce la campul cuantic, nu poti intra fiind cineva.
Trebuie sd intri ca nimeni — doar ca si constiinta sau constientizare, un gand sau o
posibilitate, lasdnd in urmd, in lumea fizica, orice altceva si trdind doar in
momentul prezent. Asa cum am zis in capitolul precedent, acest proces necesita ca
tu sd rupi adictia ta chimicd (cel putin temporal) de aceleasi emotii care iti
guvernau gandurile, si sa incetezi sa mai simti in acelasi fel, asa ca te opresti din a-
ti pune atentia pe dimensiunea tridimensionald materiala (particula) si in loc de
asta, iti pui atentia pe energie sau posibilitate (unda). Date fiind toate acestea,
probabil nu vei fi surprins sd inveti cd o astfel de experientd creeazd niste
schimbari destul de semnificative in creierul tau.

Inainte de toate, pentru ci te percepi pe tine ca fiind dincolo de lumea fizica,
Ceea ce inseamna ca nu este niciun pericol din exterior de anticipat, creierul tau —
neocortexul, locul mintii constiente - Incetineste, devine mai putin excitat si
functioneaza intr-o maniera mai holisticd. Mai devreme, am vorbit despre cum a
trdi condus de hormonii de stres determind creierul se activeaza intr-un mod foarte
dezordonat, intr-un pattern incoerent (ceea ce inseamna ca creierul nostru nu poate
functiona eficient) pentru ca incercam sa controlam si sd prevedem totul in viata
noastrd. Devenim extrem de focusati, mutdndu-ne atentia de la o persoana la un
lucru, la un loc si la un anumit timp - activand diferitele retele neuronale atribuite
fiecareia dintre aceste lucruri cunoscute.

Odata ce intrdm in momentul prezent si devenim constienti de acest camp
infinit de informatie, unde nu este nimic fizic - acest vid etern - si odata ce nu mai
analizdm si nu ne mai gandim la nici un corp, nimeni, nimic, niciun loc $i nici un



timp — nu mai activam acele compartimente de retele neuronale din creierul nostru.
Si imediat ce ne mutdm constientizarea de la focusarea limitatd de pe materia
(obiecte, oameni, locuri, corpurile noastre si timp) din mediul nostru exterior si, In
loc de asta, ne deschidem focusarea si devenim constienti de vastitatea acestui
intuneric infinit, pundndu-ne atentia pe nimic, pe spatiu si pe energie si informatie,
creierul nostru incepe sa se schimbe. Diferitele compartimente, care candva erau
subdivizate, acum Incep sa se unifice si s avanseze spre 0 Stare a creierului mai
unificata si coerenta.

Diferite comunitdti neuronale se unesc si formeaza comunitati mai mari. Ele
se sincronizeazd, se organizeaza si se integreaza. Si ceea ce se sincronizeaza in
creier incepe sa se conecteze in creier. Odata ce creierul tdu devine coerent, devii si
tu coerent. Cand se disciplineaza, devii si tu disciplinat si cand functioneaza bine,
functionezi si tu bine. Pe scurt, cand functioneaza mai unificat, te simti si tu ntreg.
Cu alte cuvinte, cand incepi sa te conectezi la cAmpul unificat ca si constiintd (sau
odatd ce devii mai congtient de el si ii acorzi atentie), biologia ta devine mai
unificata, de vreme ce campul unificat, prin definitie este o energie unificatoare.

DIFERENTA DINTRE UNDE CEREBRALE
COERENTE & INCOERENTE

Unde Cerebrale Incoerente

Figura 3.1



Cand ne ludm atentia de pe lumea materiala si incepem sa ne deschidem
focusarea spre taramul necunoscutului si stim in momentul prezent, creierul
lucreaza intr-0 manierd coerentd. Cand creierul este coerent, lucreaza intr-0 stare
holistica si te vei simti mai intreg.

Céand creierul este excitat de hormonii de stres si ne limitim focusarea la
oameni, la obiecte, lucruri si locuri din lumea noastra exterioara, creierul
actioneaza incoerent. Cand creierul este dezechilibrat in acest fel, vei fi mai
fragmentat, nefocusat si vei trai Tn mai multd dualitate si separatie.

Ca sa vezi mai clar diferenta dintre coerenta si incoerentd, aruncd o privire la
Graficul 2 din sectiunea coloratda si la Figura 3.1. Dupa cum vezi, cand undele
cerebrale sunt coerente, sunt sincronizate unele cu altele; ambele creste ale lor
(punctele lor Tnalte) si vdile lor (punctele lor joase) se potrivesc. Pentru ca undele
cerebrale coerente sunt mai ordonate, ele sunt si mai puternice - poti spune ca
vorbesc acelasi limbaj, urmeaza acelasi ritm, danseaza pe acelasi beat si
impartasesc aceeasi frecventd, astfel cd pot comunica mult mai usor. Sunt practic
pe aceeasi lungime de undd. Cand undele creierului sunt incoerente, pe de altd
parte, mesajul electrochimic sau semnalul pe care il trimit spre diferite parti ale
creierului si ale corpului sunt amestecate si anarhice, astfel ca corpul nu poate
functiona echilibrat, la parametri optimi. A doua schimbare pe care creierul nostru
o experimenteazd in momentul In care intram in quantum este aceea cd undele
noastre cerebrale intra intr-o frecventa mai lenta - de la unde cerebrale beta la unde
coerente alpha si theta. Asta este important pentru ca, daca ne incetinim undele
cerebrale, constiinta noastrd iese din neocortexul ganditor si intrd in mezencefal
(creierul limbic) si acolo, se conecteaza la sistemul nervos autonom - sistemul
subconstient de operare al corpului (vezi Figura 3.2). Aceasta este partea din
sistemul nervos care se ocupa cu digestia mancarii, secretia de hormoni, reglarea
temperaturii corpului, controlul zaharului din sange, mentinerea inimii sa bata,
producerea de anticorpi care sa lupte cu infectiile, reperarea celulelor avariate si o
gramada de alte functii ale corpului nostru, asupra carora marea majoritate a
oamenilor de stiintd crede ca nu avem control constient. Practic, sistemul nervos
autonom te mentine In viatd. Jobul sau principal este sa creeze ordine si
homeostaza, ceea ce echilibreaza creierul si apoi corpul. Cu cat poti sta mai mult in
momentul prezent fiind nimeni, nimic, nicdieri si in nici un timp, cu atat mai
integrat si mai coerent devine creierul nostru. Asta se intampld cand sistemul
nervos autonom intrd in joc si vindeca corpul - pentru ca constiinta noastrd se
uneste cu constiinta sa.



FLUXUL CONSTIINTEI CANDVUNDELE
CEREBRALE SE SCHIMBA

Neocortex

Trunchiul cerebral Cerebelul

Figura 3-2

In timp ce-ti incetinesti undele cerebrale si devii mai putin constient de
corpul tau, mediul si timp tau, constiinta ta iese din neocortex si intrd in creierul
limbic - sediul sistemului nostru nervos autonom (reprezentat de sagetile negre
care merg spre mijlocul creierului).

In acelasi timp, in timp ce aceste douid sisteme se intersecteazi, sistemul
nervos autonom - al carui treaba este aceea de a crea echilibru - intrd in actiune si
creeaza coerentd 1n neocortex, sediul mintii noastre rationale (reprezentata de
sagetile mai subtiri care se misca spre exteriorul creierului).

Cu alte cuvinte, cand te afli Tn momentul prezent, te dai din calea ta. Tn timp
ce devii constiinta purd si iti schimbi undele cerebrale de la beta la alpha si chiar la
theta, sistemul nervos autonom - care stie sa-ti vindece corpul mult mai bine decat
mintea ta constienta - intra in actiune si are, in sfarsit, ocazia sa faca curdtenie in
casa. Asta creeazd coerentd cerebrald. Daca privesti Graficul 3A-3C din sectiunea
color, vei vedea diferite scanari ale creierului. Graficul 3A este o scanare normala a
cuiva care se afla in unde cerebrale beta. Graficul 3B a fost inregistrat in timp ce
un cursant exersa focusarea deschisa, prezentand unde cerebrale alpha sincronizate
si coerente. Graficul 3C reprezintd o stare mai profundd de unde cerebrale coerente
si sincronizate, numite theta. Daca in aceastd stare nu mai reafirmdm cunoscutul -
aceeasi viatd cu care esti obisnuit - si, in loc de asta, investesti energia in
necunoscut (ca si cand ai investi bani Intr-un cont bancar), dupd aceea esti capabil
sa creezi In viata ta posibilitati noi si necunoscute. La fel cum electronul material
se extinde inapoi in energie imateriald in campul cuantic imediat ce oamenii de
stiintd inceteaza sa-l mai observe, cand nu-ti mai observi durerea, rutina din viata
ta, problemele, ele se vor transforma iar in energie - intr-un numar infinit de

eqe v,



puternic de dincolo de spatiu si timp - locul de unde vin toate lucrurile materiale -
poti incepe sa creezi schimbari reale.

La un workshop pentru avansati, in 2016, in Tacoma, Washington, am
efectuat un studiu pentru a ardta cum functioneazd asta. Am masurat undele
cerebrale a 117 participanti la workshop, folosind electroencefalograme.
Masuratorile EEG au fost luate Tnainte si dupd workshop. Doream sd vedem daca
putem detecta schimbari in diferitele masuratori ale functiilor creierului. Prima
masuratoare se referea la cat timp le lua subiectilor sd ajunga la o stare meditativa,
definitd de abilitatea de a mentine o stare de unde alpha pentru cel putin 15
secunde. Am descoperit ca participantii au fost capabili sd ajungd la stari
meditative cu 18% mai repede la finalul celei de-a patra zi a workshop-ului.

A doua masuratoare la care ne-am uitat a fost ratia dintre unde cerebrale
delta (asociate cu a intra 1n nivelele mai profunde ale mintii subconstiente) si unde
cerebrale beta inalte (asociate de obicei cu nivele mari de stres). Persoanele
anxioase au frecvente pe unde cerebrale beta Tnalte si unde cerebrale delta joase.
Ne uitam sa vedem daca meditatia — mai ales practica de succes de a intra in
taramul cuantic si de a deveni nici un corp, nimeni, nimic, nicaieri, In nici un timp
- poate imbundtiti aceste valori, si chiar a reusit sd faca asta. Participantii si-au
coborat undele cerebrale beta inalte (indicand ca simt mai putin stres) cu
aproximativ 124% si si-au madrit undele cerebrale delta (indicdnd o sentiment mai
mare de unificare in timpul meditatiei) cu 149%. Undele cerebrale beta inalte au
scazut fata de undele delta cu 62% - si asta s-a intamplat in doar patru zile. Priviti
Figura 3.3 pentru a vedea rezultatele. Veti observa unele dintre schimbarile pe care
le-am masurat erau mai mari de 100%, indicand ca acesti participanti au fost
capabili sd faca imbunatatiri neobisnuite si semnificative relativ repede. Asta este
destul de supranatural!

STUDIUL NOSTRU ASUPRA SCHIMBARII
UNDELOR CEREBRALE, TACOMA, WA

*® Viteza de obtinere a unei stari stabile de unde alpha.,........... ’ ng.

* Ratia de la unde cerebrale delta la unde beta ....cceveevenes ' 627.

® Unde cerebrale beta inalte .....ccevevrereeerenressessenneones ‘ 124Z

® Unde cerebrale delta = ....ccceeesecsecsescescescoscossoscssesse ‘ I 49/
Figura 3-3

Acest grafic prezinta schimbarile activitatii undelor cerebrale la workshop-ul
nostru pentru avansati din Tacoma, WA, ianuarie 2016.



Cum sa-ti schimbi energia: Combinarea unei intentii clare cu niste emotii
Tnalte

Odata ce te afli in dulcele punct al minunatului moment prezent, unde exista
toate posibilitatile In campul cuantic, cum transformi una sau mai multe dintre
aceste potentiale, aceste posibilitati imateriale, in realitate Tn lumea 3D a materiei?
Asta cere douad lucruri: o intentie clara si o emotie ridicata. Intentia clara este exact
cum sund - trebuie sa stii bine ce anume vrei sa creezi, devenind cit mai specific cu
putinta si sa descrieti asta in detaliu. S& zicem ca vreti sd mergeti intr-o vacanta
minunatd. Unde vreti s mergeti? Cum vreti sa ajungeti acolo? Cu cine vreti sa
mergeti sau cu cine vreti sa va intdlniti acolo? Ce fel de cazare vreti sa aveti? Ce
vreti sa faceti sau sa vedeti odatd ce ajungeti acolo? Ce mancare vreti sa mancati?
Ce vreti sa beti? Ce fel de haine veti lua cu voi? Ce veti cumpara de acolo ca sa
aduceti acasi? Intelegeti ce vreau si zic. Faceti totul detaliat - faceti totul pe cat se
poate de real, pentru ca veti desemna o literd ca simbol al posibilitatii tuturor
acestor conditii. Asa cum ati citit Tn capitolul anterior, aceste ganduri, care compun
intentia, sunt incarcdtura electrica pe care o trimiteti in campul unificat. Acum
trebuie sd combinati acea intentie cu o emotie inaltd, cum ar fi iubirea,
recunostinta, inspiratia, bucuria, entuziasmul, veneratie sau mirare, asta ca sa ddm
cateva exemple. Trebuie sd simtiti emotia pe care anticipati ca o veti avea cand veti
manifesta intentia, si apoi simtiti emotia Tnaintea experientei. Emotia inalta (care
transporta energia 1naltd) este incarcatura magneticd pe care o trimiteti in camp. S,
dupd cum ati citit deja, cand combinati incdrcdtura electrica (intentia) cu
incarcdtura magneticd (emotia naltd), creati o semndturd electromagnetica care
este echivalentd cu starea voastrd. Un alt mod de a descrie aceste emotii inalte se
numeste emotii simfite in inimd. In mod normal, cand simtim emotii ca acestea pe
care doar ce le-am mentionat, observam ca inima noastra se umfla. Asta deoarece
energia noastrd se deplaseazd in acea zona si, ca rezultat, simfim aceste emotii
inalte minunate care transporta intentia de a da, de a avea grija de, de a ingriji, de a
avea ncredere, de a crea, de a te conecta la, de a te simti in siguranta, de a servi si
de a multumi. Spre deosebire de emotiile de stres (pe care le-am discutat in
capitolul trecut), care trag energie din campul invizibil de energie si informatie
care inconjoard corpul, aceste emotii simtite in inima contribuie la campul de
energie al corpului. De fapt, energia care este creata cand inima se deschide, face
inima mai ordonata i mai coerentd, exact cum se intdmpla cu creierul, deci
produce un camp magnetic ce poate fi masurat. Aceasta actiune ne conecteaza la
campul unificat. Si cand unim o intentie (incarcatura electricd) cu acea energie
(Tncarcatura magnetica), credm un nou camp electromagnetic. De vreme ce energia



este frecventd si toate frecventele transportd informatie, acea energie inalta
transporta gandul sau intentia ta.

Retineti: Aceste potentiale din campul cuantic existd doar ca frecvente
electromagnetice (frecvente cu informatii) si nu le puteti percepe cu simturile ca pe
materie. Atunci, este logic ca noul semnal electromagnetic pe care-1 emiteti sa
atragd acele frecvente electromagnetice din camp care se potrivesc cu el. Cu alte
cuvinte, cand existd o potrivire vibrationala intre energia ta si orice potential care
deja existda in campul unificat, Incepi sa atragi spre tine acea experienta noua. Te va
gasi, pentru cd devii vortexul spre viitorul tdu. Prin urmare, nu trebuie sa depui
efort ca sd aduci spre tine ceea ce vrei sa manifesti si nu trebuie sd mergi nicaieri
pentru a pune méana pe ea (asta inseamna sa incerci sa schimbi materia prin
materie). Trebuie sda devii constiinta pura (niciun corp, nimeni, niciun lucru,
nicdieri, in niciun timp) si sa-ti schimbi energia - semnalul electromagnetic pe
care-1 emiti - si apoi vel atrage acea experientd viitoare spre tine (transformand
energia Tn materie). Practic vei intra in rezonanta cu energia unui viitor nou si, in
timp ce faci asta, observatorul (cAmpul unificat) observa ca tu observi un nou
destin, si apoi iti aproba creatia. Aruncati o privire la Figura 3.4

TOATE PO§[BILITA'[ILE DIN CAMPUL CUANTIC
EXISTA IN MOMENTUL PREZENT CA
POTENTIALE ELECTROMAGNETICE

Niciun trecut cunoscut @ Niciun viitor previzibil

Minunatul moment prezent

Figura 3.4

Odata ce te afli iIn momentul prezent, existd posibilitati infinite Tn campul
cuantic ca frecvente electromagnetice. Cand combini o intentie clard cu emotii
inalte, emiti o noud semnatura electromagnetica in camp. Cand existd o potrivire
vibrationala intre energia ta si energia acelui potential, cu cat esti mai constient de
acea energie, cu atdt mai mult vei atrage experienta inspre tine.



Fiecare litera reprezintd un potential diferit: R este o noua relatie, J este un
nou job, P este o problema care se rezolva in viata ta. M este o experientd mistica.
G este o minte geniala. H este sandtatea. A este abundenta. O este oportunitatea.
Inainte si mergem mai departe, vreau si ne intoarcem un pic ca si subliniem cat
importante sunt emotiile inalte pentru ca aceastd ecuatie sd functioneze. Pana la
urma, cand decizi sa observi un viitor in cAmpul cuantic pe care vrei sa-1 manifesti,
daca o faci ca si victima sau cineva care suferd sau se simte limitata sau nefericita,
energia ta nu se va potrivi cu creatia pe care intentionezi s-o manifesti si nu vei fi
capabil sa chemi acel viitor nou Inspre tine. Acela este trecutul. Se poate sd ai o
intentie clard si, prin urmare, mintea ta se poate sa fie in viitor pentru ca iti poti
imagina ceea ce vrei, insd daca simti acele emotii limitative, corpul tau inca crede
ca este in aceleasi experiente trecute limitative. Asa cum am invétat in capitolul
anterior, emotia este energie in miscare si emotiile inalte transportd o frecventa mai
inalta decat emotiile de supravietuire. Astfel cd, daca vrei sa creezi schimbare,
trebuie sa o faci de la un nivel de energie care este mai mare decat vina, mai mare
decat durerea, mai mare decat frica, mai mare decat furia, mai mare decat rusinea
s1 mai mare decat a te simti nevrednic sau ca nu meriti.

De fapt, orice energie pe frecventd joasd pe care o simti nu poate transporta
ideea cu viitorul tau de vis. Va transporta doar un nivel de constiinta egal cu acele
emotii limitative. Din acest motiv, dacd vrei sd faci ceva nelimitat, ar fi bine si te
simti nelimitat. Daca vrei sa creezi libertate, ar fi bine sd te simti liber. Iar daca
chiar vrei sa te vindeci, ar fi bine sa-ti ridici energia la plenitudine si unitate. Cu cat
mai Tnalta este emotia pe care o simti, cu atdt mai mare este energia pe care o emiti
si cu atat vei avea o influentd mai mare asupra lumii materiale. Si cu cat este mai
mare energia ta, cu atit iti ia mai putin timp ca manifestarea si apara in viata ta. In
acest proces, te relaxezi si permifi unei minti mai mari - constiinta cdmpului
unificat - sa organizeze un eveniment care este potrivit pentru tine. Efectiv te dai
din drum. Cand esti de o experienta necunoscuta care pare ca ar fi iesit de nicaieri,
asta se intampla deoarece ai creat-o de nicdieri. Ceva a aparut de nicaieri pentru ca
ai creat-o in nicaieri. Si se poate sa se intample in niciun timp dacd o creezi in
taramul de dincolo de timpul linear -acela este cadmpul cuantic, unde nu exista
timp. Un cercetator francez, numit Ph.D René Peoc’h, a demonstrat puterea
intentiei cu puil de giind abia nascuti. Cand puii ies din gdoace, de obicei se
ataseaza de mama lor, crednd o conexiune cu ea si urmand-o peste tot. Insi daci
mama nu este acolo cand puii ies din gdoace, ei se vor atagsa de primul obiect
miscator pe care-1 vor intdlni. De exemplu, daca un pui vede prima data un om, Tl
vor urmari pe acesta in acelasi fel. Pentru studiul sdu, Peoc’h a construit un
generator de eveniment aleatoriu: un robot computerizat care s-ar roti aleatoriu n
timp ce se misca prin arend, mergand spre dreapta 50% din timp si la stdnga 50%
din timp. Ca si metoda de control, prima data a inregistrat traseul robotului cand in



arend nu era niciun pui. Cu timpul, a descoperit ca robotul acopere cam toatd arena
in mod egal. Mai departe, Peoc’h a prezentat robotul puilor abia iesiti din gdoace.
Cum era de asteptat, acestia s-au atasat de robot, ca si cand acesta ar fi fost mama
lor si l-au urmat prin toata arena. Dupa ce puii s-au atasat de robot, i-a scos din
arena si i-a pus intr-o cusca, intr-0 parte a arenei, de unde puteau vedea robotul, dar
nu puteau sa mearga spre el.

TRASEUL ROBOTULUI iN EXPERIMENTUL
LUI RENE PEOC'H

A

cusca

‘- Experimentul de intentie. Cusca este plina cu puii
care s-au atasat de robot.

Figura 75

O ilustratie cu rezultatele experimentului lui René Peoc’h’s cu puii.
Chenarul marcat cu A reprezintd migcarea robotului cadnd cusca este goala.
Chenarul marcat cu B aratd miscarea robotului cdnd puii au fost asezati in cusca in
partea dreapta a arenei. Daca intentia puilor ar putea influenta robotul sa se
indrepte spre ei in marea majoritate a timpului, imaginati-va ce puteti face cand
atrageti noul vostru viitor spre voi.

Ceea ce s-a intdmplat mai departe este uimitor - intentia puilor de a fi langa
ceea ce credeau ei ca este mama lor (in acest caz robotul) a influentat miscarile
aleatorii ale robotului. Robotul nu s-a mai miscat in toatd arena, ci a rdmas in
jumatatea arenei care era mai aproape de pui (Vedeti figura 3.5). Dacd intentiile



puilor pot influenta miscarea unui robot computerizat, imaginati-va ce puteti face
voi cand atrageti spre voi noul vostru viitor.

In acest loc al campului unificat, de fapt devii constient de ceea ce deja
existd si il aduci la viatd cu atentia si intentia ta. Aici poti fi un geniu. Poti fi
instarit. Poti fi sdndtos. Poti fi bogat. Poti avea o experientd misticd. Poti crea un
job nou. Poti rezolva o problema din viata ta.
campul cuantic - nu le poti percepe cu simturile pentru ca nu exista inca in spatiu si
timp. Ele existd ca frecventa sau energie ce transportd informatie la care trebuie sa
te sincronizezi i pe care trebuie sa o observi 1n acest spatiu si timp. Si ca sa poti
face asta corect, va trebui sa te conectezi la acea informatie si energie cu energia ta
si intentia ta.

[atd un alt mod in care putem privi cest lucru: Daca esti unit cu constiinta si
energia tuturor corpurilor, tuturor fiintelor, tuturor lucrurilor, tuturor locurilor si
tuturor timpurilor intr-un vast camp unificat de potentiale, atunci observarea unui
potential in cuantum este la fel cum ai deveni constient de mana ta in lumea fizica -
deja esti conectat la ea, ea deja exista. Sa te conectezi la energia viitorului tau si sa
observi intentionat acel potential in cuantum face ca apoi sa se prabuseasca
campuri infinite de energie in particule, numit eveniment cuantic, si care apoi
devine o experienta care apoi se manifesta in lumea ta fizica tridimensionala.

Apoi, cand te ridici din meditatie, cu toate ca esti inapoi in a treia
dimensiune de materie, pentru cd deja ai experimentat emotia inalta, anticipezi
inaintea experientei, nu ai altd sansa decat sa te ridici simtind ca si cand intentia ta
s-a manifestat deja sau ca rugdciunea ta a fost deja ascultata. Te simti intim
conectat la noul tau viitor, stiind ca va aparea intr-un mod pe care nu-1 poti prezice
(pentru ca, daca il poti prevedea, atunci este ceva cunoscut). De fapt, te ridici ca un
nou sine - unul care se simte mai mult energie decat materie.

Insa trebuie si rdmai constient, pentru ci in momentul in care uiti si incepi
sa te stresezi in legatura cu modul in care se va intdmpla, te vei intoarce la vechiul
sine - incercand sa prezici viitorul bazandu-te pe trecut. Si apoi vei incepe sa simti
aceleasi emotii vechi si familiare (cu aceeasi energie joasd) care influenteaza
aceleasi ganduri vechi si tu doar ce ai facut alegerea de a ramane prins n cunoscut.
Am putea spune ca te deconectezi de la energia viitorului in momentul in care
simti energia familiara a emotiilor din trecutul tiu.

Insa dacd devii bun la a te acorda la acest potential, ai ales iar si iar si te
obisnuiesti cu el si vei putea sa te conectezi la el, nu doar cand esti n meditatie, ci
si cand stai la coada la banca. Vei fi capabil sa te conectezi la el cand esti in trafic.
Poti sd o faci cand te barbieresti, cand gatesti si cand te plimbi. Poti sd o faci iar si
iar cu ochii deschisi, la fel cum o faci cand ai ochii inchisi in meditatie. Insi tineti
minte, de fiecare datd cand va conectati la energia viitorului vostru in momentul



prezent, va atrageti acel viitor. Si daca o faceti destul de des, si o faceti corect, va
veti schimba biologia de la o realitate trecut-prezentd la o realitate viitoare-
prezentd. Asta Inseamna ca va veti schimba creierul neurologic de la a fi o
inregistrare a trecutului la a deveni o harta a viitorului. In acelasi timp, in timp ce
va Invatati emotional corpul cum se va simti acel viitor in momentul prezent, va
veti reconditiona corpul cu aceste emotii inalte noi. Veti fi capabil sa semnalati
gene noi in feluri noi, si va veti schimba corpul sa arate de parca viitorul pe care-|
alegeti cu intentia voastra clard s-a intdmplat deja. Asta Tnseamnd cd incepeti sa
purtati noul viitor din punct de vedere biologic.

Jace intra in Quantum

Cand fiul meu cel mare, Jace, a absolvit scoala, s-a dus sa lucreze la o firma
mare dinSanta Barbara, care producea camere sofisticate pentru armata. Dupa ce
si-a terminat contractul s-a mutat in San Diego pentru a lucra la deschiderea unei
sucursale. Insa dupd o perioadi s-a simtit dezamigit demanagement si a decis si
pardseascd compania si sd calatoreasca. El este surfer pe valuri mari, asa cad a
elaborat un plan sa plece in Indonezia, Australia si Noua Zeelanda timp de 7 luni.
Si-a facut valiza cu placile de surf si a plecat si s-a distrat maxim. Dupa sase luni,
m-a sunat din Noua Zeelanda si mi-a spus “Tata, asculta! Trebuie sa ma gandesc ce
voi face cand voi reveni in lumea reala. Vreau sa creez un job nou care sa fie si mai
bun decat cele anterioare, dar vreau sa fac asta diferit. Am invatat foarte multe in
aceasta vacanta.”

“Ok!” am raspuns. “Trebuie sa existe un potential in campul cuantic cu care
sd rezonezi si care sd aiba legdturd cu un job nou pentru tine. Scoate o coald de
hartie si scrie litera J pe ea si deseneazd doua cercuri cu linie serpuitd in jurul
literei, care sa reprezinte campul electromagnetic (Aveti rdbdare, pentru ca veti
face ceva similar In meditatie, la finalul acestui capitol.) Dupa ce a terminat, am
zis, ,,Acel J este simbolul ce reprezinta o posibilitate - intentia ta clara despre jobul
pe care il vrei. Insa acum trebuie si clarificim ce fel de job vrei, asa cd, hai sa
vedem ce este important pentru tine la acest job. Vreau sa te gandesti la conditiile
pe care acea litera “J” de la “job nou” le reprezinta pentru tine. Sub acel “J” vreau
sd scrii cuvantul “intentie” si scrie caracteristicile a ceea ce vrei sa aiba noul tau
job. Poti scrie orice, mai putin cand si cum se va intdmpla.”

“Vreau sa pot lucra de oriunde din lume,”mi-a zis el “si vreau sd castig
aceeasi suma de bani pe care o castigam la vechiul meu job sau mai mult. Vreau sa
am contracte independente de la sase luni la un an si vreau sa iubesc ce fac.”

“Bun! Altceva?” am intrebat.

“Da. Vreau sa fiu propriul meu sef si sa-mi conduc echipa.” a spus el.



“Ok! Acum ai o intentie clara.” i-am zis. De fiecare datd cand te gandesti la
aceasta litera “J, poti sa asociezi litera cu semnificatia pe care doar ce i-ai dat-o0 -
adica toate detaliile cu ceea ce vrei, pe care doar ce le-ai enumerat? ”

A spus cé poate face asta.

Apoi l-am rugat sa se gandeasca la cum se va simti cand se va intdmpla asta.

“Dupa sau dedesubtul caracteristicilor pe care le-ai notat pentru a clarifica
intentia pentru noul job, vreau si scrii EMOTII INALTE — ENERGIA
VIITORULUI MEU. Acum hai le scriem una cate una. Care sunt acestea?”

“Puternic, indragostit de wviatd, liber si recunoscator” mi-a spus el,
identificand emotiile inalte pe care le-ar folosi pentru a-si atrage noul job. Tot ceea
ce ramasese de facut era sa facem astfel incat totul sa se alinieze. Priviti Figura 3.6
pentru a vedea ce a facut Jace.

“Acum ai o graimada de timp liber. Nu faci altceva decat sa faci surf si sa te
relaxezi in vacantd.” i-am spus eu. “Asa ca, ti-ar fi foarte simplu sa-ti creezi noul
viitor. Esti dispus sa faci tot ce trebuie pentru a emite o noud semnaturd in camp in
fiecare zi?” A fost de acord.

Apoi am revizuit cu el conceptul de a gasi momentul prezent si sd se
centreze si sd-si ridice energia, astfel Incat energia sa sd poata transporta intentia
pentru viitorul sau.

“Doar gandeste-te la acel simbol in ochiul mintii tale, in timp ce radiezi acea
energie in spatiul de dincolo de corpul tau in spatiu” 1-am invatat eu, “ca si cand ai
acorda un radio si ai receptiona o frecventa care transportd informatie.”

“Cu cat constiinta ta std mai mult in acea energie sau cu cat esti constient
mai mult timp de acea energie a viitorului tau, cu atat mai probabil va fi ca tu sa iti
atragi acea experientd. Asa ca, acordeaza-te la energia viitorului tau in fiecare zi. Si
tine minte, ca orice emiti In campul cuantic este experimentul tdu cu destinul. Cand
existd o potrivire vibrationald intre energia ta si energia acestui potential, te va
gasi. Jace, asa ca, poti sta acolo?”

,»Da.” A raspuns el.

Asa si-a creat fiul meu, Jace, noul sau job. J este un simbol care reprezintd o
experientd noud potentiald. In partea din stinga, sub Intentie, a scris conditiile
specifice a tipului de job pe care l-ar dori. In partea dreapts, sub Emotii Inalte, a
pus emotiile pe care ar dori sd le simta cand experienta s-ar intampla. Combinand
aceste doua elemente, el si-a schimbat energia n fiecare zi, pentru a-si atrage noul
job.

“Si apoi, odata ce ai stat in acea stare noud pentru ceva timp, vreau sa te
gandesti ce vei face la noul tau job. ” am continuat eu.

“Ce alegeri vei face? Ce lucruri vei face? Ce experiente te asteapta si cum te
fac ele sa te simti? Vreau sa trdiesti in acea realitate viitoare in momentul prezent.
Doar aminteste-ti viitorul din acel mod nou de a fi.



De vreme ce lumea tinde sd devina obsedatd de cel mai rau lucru care i s-ar
putea intampla in viata de zi cu zi, eu il rugam pe fiul meu sa devina obsedat de cel
mai minunat lucru care i s-ar putea intampla cand acel job nou il va gasi.

“Gandeste-te la timpul pe care-1 vei avea la dispozitie ca sa faci surf,
calatoriile pe care le poti continua, echipa de oameni cu care vei lucra, punctele lor
tari, banii pe care-i poti economisi pentru o casd noud $i 0 magina noud” l-am
incurajat eu. “Distreaza-te cu aceste idei in fiecare z1.”

La fel ca pianistii si exercitiille musculare despre care ai citit n capitolul
trecut, Jace urma sa-si invete creierul si corpul ca totul sa arate ca si cand viitorul
pe care 1l dorea s-a intamplat deja.

“Si de vreme ce locul in care iti pui atentia este locul in care iti pui energia”,
am continuat eu, “Vreau sa-ti investesti atentia si energia in acel viitor nou. Si la
fel cum corpul iti urmeaza mintea la dus in fiecare dimineata - spre ceva cunoscut -
daca continui sd faci acest proces, corpul tdu iti va urma mintea spre ceva
necunoscut.” Jace a fost de acord sd faca meditatia in fiecare zi. O luna mai tarziu
s-a intors si, Tn momentul n care a aterizat in Los Angeles, mi-a scris un mesaj si
m-a intrebat “Hei, tata, sunt iar in S.U.A. Putem vorbi?”

“Uh-oh” m-am gandit eu...”la sd vezi!” Asa cad l-am sunat si 1-am ntrebat
cum merg treburile.

“Foarte bine” a zis Jace. “Dar am cam rdmas fara bani. Nu stiu ce voi face.”

Acum, tatdl din mine a vrut sd zica “Nu-ti face griji, fiule. Te voi ajuta eu cu
niste bani, pand te pui pe picioare.” insd Invatatorul din mine a preluat comanda si
a raspuns “Asta este foarte misto, pentru cd acum chiar trebuie sa creezi. Acum te
afli in necunoscut. Anunti-ma cum decurge treaba.” si i-am Tnchis. I-am simtit
nelinistea, dar imi cunosc fiul si stiam ca se va concentra si va face ce trebuie.

Acum, ca a dat de greu, Jace trebuia sd se implice in mod serios. A condus
pana la Santa Barbara ca sa-si vada colegii de camera si cativa dintre ei s-au dus sa
faca snowboarding pentru patru zile - asa cum fac in fiecare an. Cand weekendul
de patru zile s-a terminat, el s-a oprit iar in Santa Barbara, inainte sa vina acasa,
unde a intrat intr-un magazin cu obiecte pentru surf. Dintr-o data, 1-a vazut pe cel
mai bun designer din lume in ceea ce priveste aripile de pe placile de surf, care s-a
intamplat sa fie acolo. Au inceput sa vorbeasca, si, nu dupa mult timp designerul i-
a zis lui Jace “Caut un inginer care sa-mi creeze aripi pentru placile de surf. Vom
revolutiona industria Tmpreuna. Am nevoie de el timp de 6 luni sau maxim 1 an si
poate sa gestioneze el tot proiectul - sa faca ce vrea. Pe mine ma intereseaza ca la
final sa avem un produs de calitate foarte buna.”

Stiti deja cum se termind povestea. Jace a primit jobul, cu un contract pe un
an, pe care putea sa-l reinnoiasca oricand. Face mai multi bani decat facea la jobul
sau vechi. Ii place noua carierd din cauza pasiunii sale pentru surf. Uneori imi scrie
mesaje si mi zice “Nu-mi vine sa cred ca ma platesc ca sa fac asta!” Este propriul



siu sef, poate lucra de oriunde si face mult surf pentru a proba noile aripi. Isi
iubeste viata. Nu a trebuit sa trimitd un CV, nu a trebuit s dea vreun telefon sau sa
scrie un email si nu a trebuit s meargd undeva ca sa dea un interviu sau sa
completeze o aplicatie. Experienta l-a gasit pe el.

Cand devenim niciun corp, niciun lucru, nicdieri, in niciun timp, ne luam
atentia de pe lucrurile care ne distrag atentia Tn lumea exterioard si care ne opresc
din a fi prezenti in campul unificat al inteligentei care se afld in noi si peste tot in
jurul nostru. Ne indreptam atentia spre interior, fiind prezenti cu o constiintd care
este mereu cu noi. In momentul in care ne aliniem cu acea constiinti omniprezents,
ca si cand am privi direct intr-o oglinda, aceasta priveste inapoi la noi si poate, in
sfarsit, sa reflecte ceea ce i-am aratat cd vrem. Cu cat stdim mai mult Tn acest loc in
care nu existd nimic material si ne investim atentia si energia in el, cu atat mai
aproape putem ajunge de acest camp unificat. Si cand ne aflam la altarul
potentialelor infinite, cand ne schimbam energia, ne schimbam vietile.

In timp ce ne miscam prin el si aveam incredere Tn necunoscut - fird si ne
aruncam din nou congtientizarea Tn lumea materiald a simturilor din realitatea in
trei dimensiuni - simtim mai multa unificare si plenitudine in interior. Acel proces
incepe sd ne umple lipsa, separatia, dualitatea, boala si personalitatile fracturate.

Biologia noastra devine mai completa in timp ce noi devenim intregi.

Pani la urmi, cand suntem un intreg, nu exista lipsa. Nu poate lipsi nimic.in
acel punct, noi doar observim ceea ce existda deja in campul cuantic al
posibilitatilor sau al potentialelor si 1l aducem la viatd cu ajutorul atentiei noastre si
a energiei noastre.

Asa cd, acum vreau sa va intreb urmatorul lucru: Ce experientd existda in
campul cuantic si asteapta sa va intdlneasca?

Pregateste-te sa intri in rezonanta!(Pregatire pentru meditatie)

Pentru aceasta meditatie este nevoie de putina pregatire. Mai ntéi vreau sa
te gandesti la experienta potentiald pe care vrei s o ai.

Retineti ca, exact ca electronul inainte sd se prabuseasca in materie,
experienta existd deja ca o energie sau o frecventd in campul cuantic. Aceasta este
energia la care va veti conecta. Unii dintre studentii nostri si-au micsorat nivelele
de colesterol doar acordadndu-se la un potential. Si-au micsorat markerii pentru
cancer. Au facut tumori sa dispard. Si-au creat si noi locuri de munca, vacante
platite, relatii noi si sanatoase si unii au castigat si la loterie. Credeti-ma, eu si
echipa mea le-am vazut pe toate. Asa cd, nu mai pierdeti timpul si pasiti in
necunoscut.

Odata ce aveti noua experientd pe care vreti sa o creati, desemnati-i o literd
mare §i apoi scrieti acea litera pe o bucata de hartie. Ganditi-va la literd ca fiind un



simbol care reprezinti acea posibilitate specificd din viata voastra. In realitate,
faptul ca o asterneti pe hartie in loc sa va ganditi la ea este important, pentru ca,
scriind-o solidificati ceea ce vreti. Apoi desenati doua linii serpuite circulare in
jurul literei pentru a reprezenta campul electromagnetic pe care trebuie sa-I
generati 1n jurul corpului pentru a se potrivi cu acel potential din cuantum.

Acum desemnati un inteles acelei litere, astfel incat sa va clarificati si mai
mult intentia. Ganditi-va la niste calitati a ceea ce va doriti si scrieti cel putin patru.
(Singurul lucru la care nu vreau sa va ganditi este mentionarea unui anumit timp)

De exemplu, daca intentia voastra este un job minunat, lista voastra ar putea
arata astfel:

Sa fac cu 50.000 de $ mai mult decat fac acum.

Sa-mi coordonez propria echipa de profesionisti extraordinari.

Sa calatoresc 1n toatd lumea pe cheltuielile firmei.

S& am beneficii extraordinare la asigurarea de sdndtate si bonusuri.

Sa schimb 1n bine ceva in lume.

Acum, pe aceeasi bucata de hartie, scrie emotiile pe care le vei simti cand
potentialul imaginat se va intdmpla. Ai putea scrie:

Puternic

Nelimitat

Recunoscator

Liber

Admirat

Indragostit de viata

Bucuros

Demn de lauda

Oricare ar fi in cazul tau, scrie-le pe hartie. Si daca te gandesti ca nu stii cum
te vei simti pentru cd nu ai experimentat Inca asta, atunci Incearcd recunostinta -
asta merge mereu foarte bine. Recunostinta este o emotie foarte puternica de folosit
pentru a manifesta, pentru cd, in mod normal, simtim recunostintd dupd ce am
primit ceva. Asa ca, semndtura emotionald a recunostintei inseamna ca acel lucru
s-a Intdmplat deja. Cand esti recunoscator sau cand simti apreciere, te afli in cea
mai inalta stare de a primi. Cand imbrdtisezi recunostinta, corpul tau, ca si minte
inconstientd, va incepe sa creada ca este in acel viitor, In momentul prezent.

Aceste emotii diferite, pe care doar ce le-am enumerat, sunt energia care iti
va transporta intentia. Acesta nu este un proces intelectual - este unul visceral.
Chiar trebuie sd simti aceste emotii. Trebuie sd-ti inveti corpul Tn mod emotional
cum se va simti acel viitor, inainte sd se Intdmple - si trebuie sa faci asta in
momentul prezent. Acum esti gata pentru meditatie. Poti cumpara CD-ul cu



Acordarea la noi potentiale (Tuning In to NewPotentials) sau puteti downloda
MP3- ul de pe site-ul drjoedispenza.com si urmati ce va zic eu in aceste inregistrari
sau puteti medita de unul singur.

Acordarea la noi potentiale (Meditatie)

Tncepe prin a-ti pune atentia pe diferite parti ale corpului, dar si pe spatiul
din jurul acestor parti ale corpului tdu. (Veti invata mai multe despre asta si despre
motivul pentru care este important sa faceti asa in capitolul urmator, dar, pentru
moment, este suficient sa stiti ca focusarea pe spatiul din jurul corpului va ajuta sa
va schimbati undele cerebrale, mutindu-va de pe patternul incoerent de unde beta,
pe un pattern mai coerent de unde alpha si theta). Devino constient de infinit,
spatiul vast de dincolo de ochii tai in acest spatiu intunecat si etern, spatiul din
centrul capului tau, spatiul dintre partea din spate a gatului si spatele capului, si
apoi dincolo de capul tau, in spatiu. Apoi devino constient de acest spatiu din
centrul gatului tau, spatiul de dincolo de gatul tau si din jurul gatului, spatiul din
centrul pieptului tau, spatiul din jurul corpului tiu, spatiul din spatele buricului tau
si, in final, spatiul din jurul soldurilor tale, in acest vid negru fara sfarsit. Cu fiecare
dintre acestea, nu te grabi si simte pe fiecare in parte, devino constient de fiecare si
fii prezent cu fiecare. Devino constient de imensitatea spatiului pe care camera in
care te afli o ocupa in spatiu, si apoi extinde-ti constientizarea spre vastitatea
spatiului de dincolo de camera in spatiu, si, In final, vastitatea spatiului pe care tot
spatiul o ocupd in spatiu. Acum este timpul sd iti iei atentia de pe corp, de pe
mediu si timp si sa devii niciun corp, nimeni, niciun lucru, nicdieri si in niciun
timp, sd devii constiintd pura, sd te extinzi ca o constientizare in acest spatiu negru
simplu revino in momentul prezent (asa cum am discutat in capitolul trecut).
Continua sa te extinzi n acest spatiu imaterial, continuand sa-ti pui atentia pe el.

Gandeste-te la potentialul care existd deja In cAmpul cuantic si la care tu vrei
sa te conectezi reamintindu-ti litera. Simte energia acelui viitor potential - in
Interiorul tau si in exterior - si intrd in rezonantd cu acel viitor. Cand faci asta, vei
intra intr-un nou mod de a fi, emitand o cu totul noud semnatura electromagnetica
in camp. Cand exista o potrivire vibrationala intre energia ta si acel potential, noul
eveniment te va gasi - nu trebuie sa faci nimic ca el sa se intdmple. Vreau sa fiu cat
se poate de clar aici. Se poate sd fie nevoie de mai mult decat de cateva meditatii
ca viitoarea ta oportunitate sa apara. Se poate intdmpla intr-o sdptdmana, o luna sau
chiar mai mult. Cheia este sd continui sa o faci pana se Intampla. Odata ce te afli
intr-o noua stare de a fi, emitand o noud semndturd electromagneticd, acum
aminteste-ti viitorul tdu inainte ca el s se petreacd si incepe sd repeti mental cum
va fi acel viitor, traind in acel viitor. Fa-1 pe cat se poate de real, activind emotiile



Tnalte pe care le-ai trecut pe hartiesi astfel iti inveti corpul emotional cum se simte
acel viitor.

Preda creatia ta unei minti mai mari, plantand o sdmanta in campul infinit cu
Binecuvanteaza-ti viata, binecuvanteaza-ti problemele, binecuvanteaza-ti sufletul,
binecuvanteaza-ti trecutul si binecuvanteaza-ti viitorul. Binecuvanteaza divinul din
tine si deschide-ti inima si multumeste pentru o viatd noud nainte ca ea sa se
manifesteze.

Incet, readu-ti constientizarea inapoi in camera si, cand esti gata, deschide
ochii. Ridica-te din meditatie gandindu-te ca viitorul tau s-a intdmplat deja - si

eqe v,

CAPITOLUL 4

BINECVANTAREA CENTRILOR ENERGETICI

Am vorbit o gramada despre lumind si informatie sau energie si constiinta.
Acum e timpul sd8 mergem un pic mai in profunzime in legaturd cu aceste concepte
pentru a explica cum functioneaza urmatoarea meditatie.

Dupa cum ati inteles deja, totul in propriul univers este facut din sau emite
lumind si informatie sau energie si constiintd - acestea fiind alte moduri de a
descrie energia electromagnetici. In realitate, aceste elemente sunt atat de intim
combinate, incit e foarte greu sa le separi. Priviti in jurul vostru. Chiar dacd nu
vedeti altceva in afara de materie - obiecte, lucruri, persoane sau locuri - exista si o
mare de frecvente infinite care transporta energie codificatd. Asta Thseamna ca nu
numai corpul tdu e facut din lumina si informatie, din energie si constiinta, ci si ca
tu, ca si fiintd constientd cu un corp esti facut din lumind organizata gravitational
ambalatd cu informatie care trimite si primeste Tncontinuu diferite frecvente, toate
transportand diferite semnale, la fel ca un radio sau un telefon celular.

Bineinteles ca toate frecventele transportd informatie. Ganditi-va la undele
radio pentru o secunda. Exista unde radio care se deplaseaza prin camera in care
stati chiar acum. Daca dati drumul la radio, puteti sa prindeti o anumita lungime de
undd sau un semnal si apoi, un mic convertor din radio va receptiona acel semnal si
il va transforma n sunet, pe care puteti sa-1 auziti si sa-1 intelegeti ca fiind cantecul
preferat, stirile sau chiar si o reclama. Doar pentru ca nu puteti vedea undele radio
in aer, asta nu inseamna ca ele nu sunt acolo, transportand diferite informatii pe o
anumitd frecventa tot timpul. Daca schimbati frecventa un pic si prindeti alt post de
radio, un mesaj diferit va fi transportat pe acea lungime de unda.

Priviti un pic Figura 4.1 A, care arata intregul spectru de lumina si care
prezinta toate frecventele electromagnetice pe care le cunoastem. Spectrul vizibil al



luminii - unde percepem diferitele culori prezente in aceasta lume in care traim -
acestea fiind mai putin de 1% din toate frecventele de lumina care existd. Asta
inseamna cd majoritatea frecventelor se afla dincolo de perceptia noastra si din
acest motiv mare parte din realitatea noastra cunoscuta din acest univers nu poate fi
experimentatd de simturile noastre. Astfel cd, pe langd abilitatea noastra de a
percepe cum lumina este absorbita sau reflectata de pe obiecte si lucruri, adevarul
este ca noi putem percepe doar un mic spectru din realitate. Existd o gramada de
alte informatii care ne sunt disponibile n afard de ceea ce putem vedea cu ochii
fizici. Retineti ca atunci cand ma refer la lumind, ma gandesc la toata lumina, ceea
ce include intregul spectru de frecvente electromagnetice - vazute si nevazute - si
nu doar lumina vizibila.

SPECTRUL DE LUMINA AL FRECVENTELOR
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Figura 4.1e/1

Aceasta figurd reprezinta intregul spectru de frecvente electromagnetice de
la cdmpul punctului zero, scizand in frecventd pana la materie. In timp ce energia
creste (sau cu cat energia accelereazd), lungimea de unda scade. Cand energia
scade (sau frecventa scade), lungimea de unda creste. In mijloc, notat cu termenul
“lumina vizibila” este singurul spectru al realitatii pe care-l percepem. De exemplu,
chiar dacd nu vedem razele x, ele tot existd. Stim asta pentru ca noi, ca fiinte
umane, avem abilitatea de a crea raze x si putem sa le masuram. De fapt, un numar
infinit de frecvente existd in spectrul de lumina al razelor x. Razele x sunt o
frecventa mai rapida decat lumina vizibila pe care o vedem si, din acest motiv, are
mai multd energie (pentru ca, inca o data, cu cat o frecventd este mai rapida, cu atat
energia este mai inaltd). Materia este cea mai densd frecventd pentru ca este cea
mai lentd si cea mai condensata forma de lumina si informatie.



Frecventa & Lungimea de unda

Lungimea de unda

‘L\ 1 secunda i

Hertz (HZ) - Frecvenia este 5 cicluri pe secunda

Figura 4.1B

Aici vedem relatia dintre frecventd si lungime de unda. Numarul de cicluri
intr-o unda completa - reprezentat intre literele a si b, b si ¢ si asa mai departe, este
o lungime de undd. Spatiul dintre cele doua sageti verticale cu varful in jos
reprezintd intervalul de timp de o secundi. In acest caz, de vreme ce sunt cinci
unde complete ntr-o secunda, am spune ca frecventa este de 5 cicluri pe secunda,
sau 5 Hz.

Priviti un pic Figura 4.1 B. Plimbati-va ochii de-a lungul liniei orizontale ce
reprezinta unda care trece pe dealuri si vai, incepand de la litera A si apoi mergand
spre B si apoi spre C. De fiecare data cand ajungeti la urmatoarea litera, inseamna
ca ati traversat un ciclu intreg, care este cunoscut ca lungime de unda. Deci,
distanta dintre literele A si B este o lungime de unda. Frecventa unei unde se refera
la numarul de lungimi de unda sau cicluri produse intr-o secunda, acestea fiind
masurate in hertzi (Hz). Din acest motiv, cu cat frecventa unei unde este mai
rapida, cu atat mai scurtd este lungimea de unda. Si reciproca este adevarata - cu
cat este mai lentd frecventa, cu atat este mai lungd lungimea de unda. (Figura
4.1.C). De exemplu, lumina, in banda de frecventa infrarosu, are o frecventa mai
lenta decat lumina in banda de frecventa ultraviolet, motiv pentru care, lungimea
de undad pentru lumina in infrarosu este mai lungd si lungimea de unda pentru
lumina in ultraviolet este mai scurta.

[atda un alt exemplu! De aceastd data din spectrul de lumind vizibila:
Culoarea rosu are o frecventd mai lentd (450 cicluri/secundd) decéat culoarea
albastru (care are cam 650 cicluri/secundd). Din acest motiv, lungimea de unda
pentru rosu este mai lunga decat lungimea de unda a albastrului.
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Cu cat creste frecventa, lungimea de unda se scurteazd. Cand frecventa
scade, lungimea de unda se mareste.

De-a lungul istoriei, lumea a facut diferite incercari sd fotografieze si sa
masoare campurile de luminda. Un exemplu foarte bun este fotografia Kirlian,
descoperita in 1939 de electricianul si inventatorul amator de origine rusa, Semyon
Davidovitch Kirlian. Cu aceasta tehnica, Kirlian a putut sa capteze imagini cu
campul electromagnetic care Inconjoara atat fiintele vii, cat si obiectele inanimate.
El a descoperit ca punand o bucata de film fotografic pe o placuta de metal, punand
un obiect deasupra filmului si aplicand un curent cu voltaj inalt prin placa de metal,
o imagine cu descarcarea electrica dintre obiect si placa va aparea pe film, aratand
ca o silueta stralucitoare de lumina in jurul a orice a fost fotografiat.

In unul dintre nenumaratele experimente ale lui Kirlian, el a fotografiat pare-
se doud frunze aproape identice, una de la o plantd sandtoasa si una de la o planta
bolnava. Fotografia frunzei de la planta sdndtoasa a prezentat un cAmp de lumina
puternic, pe cand cealaltd a prezentat o stralucire mai slaba, facandu-1 pe Kirlian sa
creada ci aceastd tehnica fotografica poate fi un mijloc de evaluare a sanatatii. In
timp ce oamenii de stiinta dezbat si astazi utilitatea fotografiei Kirlian pe post de
metoda de diagnosticare, cercetarile in legatura cu aceasta tehnica continua.

O dezvoltare mai recenta in acest domeniu vine de la biofizicianul german
Ph.D. Fritz-Albert Popp, care a petrecut mai mult de 30 de ani studiind biofotonii,
care sunt niste mici particule de lumind de intensitate scdzuta care sunt depozitate
si emise din toate lucrurile vii. In 1996, Popp a fondat Institutul international de
Biofizica (International Institute of Biophysics — IIB ), o retea de laboratoare de
cercetare din mai mult de 12 tari din jurul lumii, care studiaza biofotonii. Popp si
prietenii sai cercetdtori de la IIB cred ca informatia continuta in aceste particule de
lumind, care sunt pastrate in ADN, comunica extrem de eficient cu celulele
organismului, din acest motiv jucand un rol in reglarea functiei organismului.
Acesti biofotoni pot fi detectati de o camera extrem de sensibild construita special



sa masoare emisiile lor - cu cat emisia este mai puternica si cu cat este mai intens
si mai coerent cdmpul de lumind, cu atat mai mare va fi comunicarea dintre celule
si cu atit mai sdnatos va fi organismul.

Pentru a sustine viata si sdndtatea, celulele noastre comunicad unele cu altele
schimband informatii vitale transmise pe diferite frecvente de lumina. Popp a
descoperit ca si opusul este adevarat: Cand o celuld nu emite suficientd energie
electromagneticd organizata si coerentd, acea celula devine nesandtoasd. Nu este
capabila sa imparta informatie cu celelalte celule foarte bine si fara acel schimb nu
are ce i trebuie. Astfel ca, versiunea mecanica a modului in care functioneaza
celulele, asa cum invatam la biologie 1n liceu este depasitd. Moleculele incarcate,
care se atrag si se resping, nu sunt responsabile pentru modul in care functioneaza
celulele. In realitate, energia electromagneticd pe care o emit si pe care o primesc
celulele este forta vitala care guverneaza moleculele. Aceasta este conceptia vitala
care sustine adevarul despre cine suntem.

De fapt, asta inseamna ca, in realitate, suntem fiinte de lumina, fiecare
radiind o fortd vitalda foarte radiantd si exprimand un camp de lumind in jurul
corpului nostru -fiecare celula exprimand si contribuind la un camp vital de lumina
care transportd un mesaj. Atunci, ar fi normal sd afirmdm ca cu cat definim mai
mult realitatea prin simturile noastre si ne trdim viata ca materialisti focusati mai
ales pe fizic ( deci, activand si mai mult raspunsul de stres), cu atdt mai mult am
putea pierde infirmatii valabile. Asta pentru cd, cu cat ne punem atentia pe materie,
obiecte, lucruri, persoane si locuri din lumea noastra exterioara, cu atat mai putin
putem simti frecvente care nu sunt vizibile cu ochiul liber. Si daca nu suntem
congtienti de ele, ele nu existd pentru noi. Asa cum ai citit deja si sperca ai si
inceput sd experimentezi in meditatiadin capitolul trecut, este posibil sd te poti
conecta la niste frecvente din jurul tau, la fel cum poti gasi un post de radio la
107.3. Cénd nchizi ochii si stai nemiscat si elimini mediul exterior (Staticul care ]n
mod normal te opreste din a simti alte frecvente), te poti antrena sa obtii un semnal
clar si sa primesti informatii de la el. Cand faci asta In mod repetat, te acordezi la
un nou nivel de lumina si informatie, pe care o poti folosi pentru a influenta si a
afecta materia. Si, cand faci asta, corpul tdu experimenteaza sintropie (ordine
maritd) In loc de entropie (dezordine, cadere psihica si haos). Odatd ce-ti poti
calma mintea analitica si cu cat te conectezi mai repede la aceastd informatie mai
ordonata, corpul tau, in mod automat, raspunde prin a procesa acest nou flux de
constiinta si energie, devenind din acest motiv mai eficient, coerent si sanatos.

Focusare convergenta si divergenta

La inceputul meditatiei din capitolul trecut, v-am rugat sd va puneti atentia
pe diferite parti ale corpului dar si pe spatiul din jurul diferitor parti ale sale. Acum



vreau sa rog sa faceti asta in marea majoritate a meditatiilor. Cand practicati asta,
va ascutiti abilitatea de a stapani doud moduri in care creierul vostru se poate
focusa: folosind focusarea convergentd si focusarea divergenta. Focusarea
convergenta este o focusare pe un obiect - orice are materie. Acesta este tipul de
focusare pe care il folositi cand va puneti atentia pe obiectele din mediul vostru.

In mod normal, cAnd mergeti s luati un pahar, si sunati sau sa trimiteti un
mesaj cuiva sau si va legati siretul la pantof, folositi focusarea ingusti. In marea
majoritate a timpului sunteti pe focusarea ingusta, va focusati pe obiecte, lucruri
(materie), oameni sau locuri din lumea exterioara -in mare parte lucruri care au trei
dimensiuni.

Amintiti-vd discutia noastrd anterioara despre a trdi in modul de
supravietuire, cu hormonii de stres mereu alergand prin corpurile voastre,
ajutandu-va sa fiti pregatiti pentru a fugi sau a lupta? Cand sunteti in acea stare,
focusarea voastra se ingusteaza si mai mult, deoarece, sa fiti foarte atenti la lumea
exterioara devine un lucru foarte important. De fapt, devenim materialisti, definind
realitatea cu simturile noastre. Diferitele compartimente ale creierului care in mod
normal lucreaza in comunitate incep sd se subdividd, nemaicomunicand eficient
unele cu altele - si nemailucrand impreuna intr-o stare de coerenta (ordine). Acum
ele se afla intr-0 stare de incoerentd, trimitand mesaje incoerente pe maduva
spindrii, spre diferite parti ale corpului. Am vazut asta de multe ori cand facem
scandri pentru a masura undele cerebrale.

Asa cum am zis si inainte, cand creierul tdu este incoerent, tu devii
incoerent. Cand creierul tdu nu functioneaza cum trebuie, tu nu functionezi cum
trebuie. Este ca si cdnd in loc sd cante o frumoasa simfonie, creierul si corpul tau
produc o cacofonie. Si datoritd acestui dezechilibru sau stare de incoerentd, esti
lasat sa incerci si controlezi sau si fortezi anumite rezultate in viata ta. Incerci si
prezici un viitor care se bazeaza pe trecut si incerci sa faci asta mai ales prin a-ti
pune atentia pe obiecte si lucruri din lumea ta exterioard, decat sa o pui pe lumea ta
interioara de ganduri si emotii. Cu alte cuvinte, ramai Intr-o focusare ingusta si
convergenta - gandindu-te obsesiv la aceleasi lucruri iar si iar. Asta face stresul. Te
influenteaza sa devii obsedat de problemele tale, astfel incat sa poti fi pregatit pe
viitor pentru cel mai rau scenariu, bazat pe amintirile din trecut. Sa fii pregatit
pentru cel mai prost rezultat iti ofera o sansd mai mare la supravietuire, pentru ca,
indiferent ce se Intdmpla, tu esti pregatit pentru acel scenariu.

Cand iti schimbi atentia de la folosi focusarea ta limitatd la a adopta o
focusare mai deschisa si mai largd, asa cum vei face in aceasta meditatie, poti
deveni constient de spatiul, si deci, de lumina si energia din jurul corpului tdu in
spatiu. Aceasta se numeste focusare divergenta.

Treci de la a te focusa pe ceva la a te focusa pe nimic - pe unda (energie) in
loc pe particula (materie).



Realitatea este atat particuld, cat si unda; este atat materie cat si energie.
Astfel ca, cand practici folosirea focusdrii inguste pentru a-ti pune atentia pe
diferite parti ale corpului - constientizand particula - si apoi deschizandu-ti
focusarea, astfel incat sa simti spatiul din jurul acestor parti ale corpului in spatiu -
constientizand unda - creierul tau intrd intr-o stare mai echilibrata si mai coerenta.

Intrand in Mintea Subconstienta

Tn 1970, Ph.D. Les Fehmi, directorul de la Princeton Biofeedback Centrein
Princeton, New Jersey, a descoperit cum aceastda schimbare a atentiei, de la o
focusare ingusta la focusare deschisa, schimba undele cerebrale. Fehmi, un pionier
in ceea ce priveste atentia si biofeedback, incerca sa gaseasca o metoda pentru a-i
invdta pe oameni cum sa-si modifice undele cerebrale de la beta (gandire
congtientd) la unde alpha (relatat si creativ). El a descoperit ca cel mai eficient mod
de a face trecerea era acela de a indemna oamenii sd devina constienti de spatiul
nimicului - adoptand ceea ce noi numim focusare deschisd. Traditia budista a
folosit aceasta metoda de meditatie mii de ani. Cum iti deschizi focusarea si simti
informatia in loc de materie, undele tale cerebrale incetinesc de la beta la alpha.
Acest lucru are sens, pentru ci, atunci cand simti, nu gandesti. In timp ce creierul
ganditor - neocortexul - incetineste, poti trece de mintea analitica (numitd si mintea
criticd), care separa mintea constientd de mintea subconstienta (vezi Figura 4.2).
Acum esti capabil sa intri in sistemul de operare al corpului - sistemul nervos
autonom, despre care ai citit in capitolul trecut - si acum creierul tau poate lucra
intr-un mod mai unificat.

CUM TRECEM DINCOLO DE MINTEA
ANALITICA

Beta Mintea Constienta
(Creierul ganditor)
"""""""""""" Mintea Analitica
?/flpl)d
Mintea
.......................................... Subconstients
Theta (Sistemul
Nervos
................................................. Autonom)
Delta o :
Programe & Obisnuinte

Figura 4-2



Unul dintre principalele scopuri ale meditatiei este acela de a trece dincolo
de mintea analitica. Ceea ce separa mintea constientd de mintea subconstienta este
mintea analiticd. Cand 1iti incetinesti undele cerebrale, iesi din mintea constienta si
creierul ginditor, dincolo de mintea analiticd, in sistemul de operare a mintii
subconstiente, unde existd toate acele programe automate si obisnuinte
inconstiente. In timp ce faci meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici, asa
cum va voi Invata mai tarziu in acest capitol, iti vei pune atentia pe fiecare centru
energetic al corpului (numiti si chakre - ceea ce inseamna “roti” in textele Vedice
din India de Est), si iti vei deschide focusarea. Pentru ca unde iti pui atentia este
locul in care 1iti pui si energia, cand iti pui energia pe fiecare centru si energia ta
intrd 1n ele, fiecare dintre aceste centre individuale incepe sa devina activat.

Nu este niciun mister ca, daca ai o fantezie sexuald in minte si creier, de
exemplu, in timp ce energia intrd in acel centru al corpului tau, acesta va deveni
activat ntr-un mod extrem de specific, si, atunci cand devine activat, organele,
tesuturile. chimicalele, hormonii si tesutul nervos vor raspunde toate.

Daca esti flimand si te gandesti la ce vei manca, nu este de mirare cd sucul
tau gastric incepe sa fie secretat, salivezi si corpul se pregateste pentru experienta
de a méanca cina, pentru ca energia activeaza acea zond. Dacd te gandesti sa-ti
confrunti seful sau sa te certi cu fiica ta, secreti adrenalind inainte ca confruntarea
sa se petreaca. Fiecare dintre aceste cazuri, gandul pe care-l1 gandesti devine
experienta. Voi explica asta mai detaliat in sectiunea urmatoare, cand vom vorbi
despre centri energetici individuali, dar pentru moment este suficient sa stim ca
asta se intdmpla pentru ca fiecare centru produce propriile expresii de chimicale
hormonale, care apoi activeaza organele, tesuturile si celulele in fiecare zona.

Asa ca, imagineazd-ti ce ar incepe sd se intdmple daca ai putea sa-ti
incetinesti undele cerebrale intr-o meditatie si dacd ai putea sa intri in sistemul de
operare al fiecaruia dintre acesti centri energetici prin a-ti pune atentia in spatiul
din jurul fiecarui centru, deschizandu-ti focusarea. Fiecare dintre acesti centri ar
deveni apoi mai ordonati si mai coerenti, ceea ce ar semnala neuronii sa creeze un
nou nivel al mintii si sd activeze organele, tesuturile si celulele din acea regiune,
producand proprii hormoni specifici si mesageri chimici fiecarui centru. Si daca ai
facut asta repetitiv, cu timpul vei incepe sa produci efecte reale si schimbari fizice.

In comunitatea de studenti care au ficut aceasti munci, oamenii s-au
vindecat singuri de infectii cronice ale vezicii urinare, probleme la prostata,
cum ar fi boala celiaca, tumori ovariene, enzime ridicate ale ficatului, reflux
gastro-esofagian, palpitatii la inima, aritmii, astm, probleme la plamani, probleme
cu spatele, probleme cu tiroida, cancer la gat, dureri de ceafd, migrena cronica,
dureri de cap, tumori la creier - si mai multe. Am vazut tot felul de imbunatatiri la



oamenii care au facut aceastd meditatie, uneori chiar dupa prima datd cand au
facut-o. Aceste vindecdri dramatice au fost posibile deoarece studentii au fost
capabili sd-si schimbe epigenetic expresia ADN-ului lor, dezactivand unele dintre
genele lor si activand altele, schimband modul in care aceste gene exprima proteine
in corpul lor fizic (asa cum ati invatat in CAPITOLUL 2).

Cum functioneaza Centri Energetici ai corpului tau

Urmeaza sd aruncam o privire la fiecare dintre centrii energetici ai corpului,
dar mai intai vreau sa explic un pic mai multe in legaturd cu modul in care acestia
functioneaza. Gandeste-te la fiecare dintre ei ca la un centru individual de
informatie. Fiecare are propria sa energie care transportd un nivel corespunzator de
congtiintd, propria sa emisie de lumind exprimata intr-o informatie foarte specifica
sau propria frecventa transportind un anumit mesaj. Fiecare are si glandele sale
individuale, proprii hormoni, propria chimie si propriul plex de neuroni. Ganditi-va
la aceste grupuri individuale de retele neuronale ca la niste mini-creiere. Si, daca
fiecare dintre aceste centre are propriul creier individual, atunci fiecare are si
propria sa minte. (Priviti Figura 4.3., care prezinta localizarea fiecarui centru, dar si
anatomia si fiziologia asociata cu fiecare dintre centri).

CENTRI ENERGETICI
Ka
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Figura4-3

Fiecare centru energetic al corpului are propriul sa constitutie. Au propriile
glande, hormoni, chimicale si mini-creierele individuale (un plex de neuroni) si,
din acest motiv si propria minte.

Asa cum ati invatat in al doilea capitol, cand constiinta activeaza tesutul
neurologic, creeaza minte. Mintea este creierul in actiune, asa cd, daca fiecare



dintre acesti centri are un plex de neuroni, atunci are propria sa minte - Sau mai
bine zis, fiecare centru are o minte proprie. Ceea ce activeaza mintea este energia
cu directie si intentie, o intentie constientd. Cand fiecare dintre acesti centri devine
activat, activeaza hormoni, tesuturi, chimicale si functii celulare - si emite energie.

De exemplu, cand primul tau centru (domiciliul glandelor tale reproductive)
este activat cu energie, mintea sa are o anumitd intentie si o anumitd agenda. Cand
tu, ca o fiinta constientd, ai un gand sau o fantezie - apropo, aceea este constiinta
actionand pe tesutul neurologic - imediat, corpul tau se schimba in mod fizic si, din
acest motiv, se schimba si energia ta. Corpul tdu secretd chimicale si hormoni din
aceste glande corespondente pentru a te pregati emotional pentru un raport sexual.
Ai mai multa energie n acel centru acum si acesta elibereaza propria sa frecventa
care transportd un mesaj de intentie.

Acea energie, transportand intentia constientd, activeazd acel centru
reproductiv si mintea din creier influenteaza mintea din corp la nivelul plexului sau
individual. Aceastd minte localizata in acea zond specificd a corpului, prin mini-
creierul sdu, opereaza la nivelul subconstient prin sistemul nervos autonom. Se afla
dincolo de controlul tdu constient. Am putea spune ca corpul acum urmeaza mintea
in timp ce mini-creierul din acel centru energetic activeazd hormonii
corespondenti, care semnaleaza chimicale corespunzatoare pentru a schimba starea
fiziologica si emotionald a corpului. Si apoi emiti o energie foarte clara, care
transporta o directiva specifica din acel centru. Cu totii am simtit acel tip de
energie de la o persoand foarte sexuala. Odata ce energia se misca prin acel tesut
neurologic din plexul de neuroni, creeazd minte la acel nivel, astfel incat, atunci
cand este activata. acel centru are propria sa minte.

Si al doilea centru are propria sa minte. Si cand activam mini-creierul sau si,
deci, mintea sa, avem incredere 1n ceea ce simfim - si aceeasi secventd de
evenimente se petrece in acest centru, asa cum am vazut ca se intdimpla in primul
centru, dar cu neurocircuite corespondente, hormoni, chimicale, emotii, energie si
informatie diferite. De fapt, aceasta zond a fost numita “al doilea creier’datoritd
sutelor de milioane de neuroni si conexiuni neuronale de aici (mai multe decét
existd in maduva spindrii sau in sistemul nervos periferic). In realitate, 95% din
hormonul care te face sd te simti bine, numit serotonind, din corpul tau nu se
gadseste in creier, ci in intestine. Asa ca, a ne asculta intuitia efectiv Inseamna sa
avem incredere n instinctele noastre. Este aproape la fel cand corpul nostru si
creierul sau central pot trece peste mintea noastra analiticd, mintea ganditoare si
mintea.

Dar ce putem zice despre centrul inimii noastre? Ce se intdmpla cand
conduci cu inima? La fel ca primii doi centri, acest al patrulea centru, localizat in
mijlocul pieptului, are frecventa sa, proprii hormoni , propriile chimicale, propriile
emotii si propriul mini-creier care trage energie dintr-un camp de energie si



informatie care-1 inconjoara. Si cand conduci cu inima, tinzi sa-ti pese mai mult, sa
fil mai amabil, inspirat, mai putin egoist, plin de compasiune, darnic, recunoscator,
de incredere si rabdator. Cand acest mini-creier ia acea informatie, trimite
instructiunile si mesajele la organele si tesuturile care sunt localizate in acea parte a
corpului si emiti o energie de iubire din acest centru specific de informatie.

Acum sd aruncdm o privire la fiecare dintre acesti centri energetici mai
detaliat. Uni dintre centri se vor suprapune in ceea ce priveste functia, insa, in mare
parte, daca stii macar putin despre corp, ei se cam autodefinesc singuri. Puteti s
revedeti Figura 4.3 din nou daca aveti nevoie.

Sa cunoastem mai bine Centri Energetici!

Primul centru energetic guverneaza regiunea organelor sexuale, incluzand
perineul, zona pelviand, glandele care sunt conectate la vagin sau penis, prostrata
dacd esti barbat, vezica urinard, intestinul gros si anusul. Acest centru energetic dar
de-a face cu reproducerea si procreatia, ecliminarea, sexualitatea si identitatea
sexuald. Hormonii estrogen si progesteron la femei si testosteron la barbati sunt
corelate cu acest centru. Acest centru energetic este asociat cu plexul nervos
mesenteric inferior. In acest prim centru existd foarte multd energie creativa.
Ganditi-va la energia pe care o folositi ca sd creati viata si sa faceti un copil. Cand
acest centru este echilibrat, energia creativa curge usor si esti legat de identitatea
sexuala.

Al doilea centru energetic se afla un pic mai jos de buric. Guverneaza
ovarele, uterul, colonul, pancreasul si partea de jos a spatelui. Are de-a face cu
consumarea, digestia, eliminarea si descompunerea mancarii in energie - inclusiv
enzime digestive si sucuri dar si enzime $i hormoni care echilibreaza nivelele de
zahar din sange. Acest centru este conectat la plexul mesenteric superior. Acest
centru energetic are legaturd si cu retelele sociale si structuri, relatii, sisteme de
sustinere, familie, culturi si relatii interpersonale. Ganditi-va la acest centru pentru
a tine sau a uita de cineva - a consuma sau a elimina. Cand acest centru este
echilibrat te simti in sigurantd atat in mediu tdu Inconjurator, dar si in lume.

Al treilea centru energetic se afld in partea superioara a abdomenului.
Guverneaza stomacul, intestinul subtire, spina, ficatul, fierea, glandele suprarenale
si rinichii. Hormonii asociati includ adrenalina si cortisolul, hormonii rinichilor si
chimicale ca renind, angiotensind, eritropoetind si toate enzimele ficatului, dar si
enzimele stomacului cum ar fi pepsina, tripsind, chimotripsina si acidul clorhidric.
Acest centru energetic are legiturd cu plexul solar, care se mai numeste plexul
celiac. Acest centru este asociat cu vointa noastra, putere, importanta de sine,
control, actiune, agresiune si dominare. Acesta este centrul actiunii competitive si a
puterii personale si a intentiei directionate. Cand al treilea centru este echilibrat, it



folosesti vointa si actiunea ca sa domini mediul si conditiille din viata ta. Spre
deosebire de al doilea centru, acest centru devine activat natural cand percepi ca
mediul nu este sigur sau este imprevizibil, astfel ca trebuie sa te protejezi pe tine si
tribul tau. Al treilea centru mai este activat cand vrei ceva si trebuie sa-ti folosesti
corpul pentru a-1 lua.

Cel de-al patrulea centru energetic se afla in spatiul din spatele osului
pieptului. Guverneaza inima, pldmanii si glanda timus (principala glanda a
imunitatii, cunoscuta si sub numele de “fantana tineretii”’). Hormonii asociati cu
acest centru includ hormonii de crestere si oxitocina, dar si o cascada de 400 de
chimicale diferite care stimuleaza sdnatatea sistemului imunitar prin intermediul
glandei timus (responsabild pentru crestere, reparatii si regenerare a corpului).
Plexul nervos al acestui centru este plexul inimii. Primii patru centri au legatura cu
supravietuirea si reflectd natura noastrd animald sau umanitatea. Dar in acest al
patrulea centru energetic, trecem de la fi egoisti la a fi altruisti. Acest centru este
asociat cu emotiile de iubire si grija, de a avea grijd, compasiune, recunostinta,
multumire, apreciere, gentilete, inspiratie, altruism, unificare si incredere. De aici
is1 are originea divinitatea noastrd. Este sediul sufletului. Cand al patrulea centru
este echilibrat, ne pasd de ceilalti si vrem sd@ muncim cooperand cu altii pentru
marele bine al comunitatii. Simtim o dragoste reald pentru viata. Ne simtim intregi
si suntem multumiti cu cine suntem.

Cel de-al cincilea centru este localizat in centrul gatului. Guverneaza tiroida,
paratiroida si glandele salivare si tesuturile cefei. Hormonii asociati cu acesti centri
includ hormonii tiroide T3 si T4 (tiroxina), chimicalele paratiroide care guverneaza
metabolismul organismului si nivelele de calciu. Plexul nervos care guverneaza
acest centru este plexul tiroidei. Acest centru este asociat cu a exprima iubirea pe
care o simti in al patrulea centru, dar si a vorbi adevarul tdu si a-ti consolida
realitatea prin limbaj si sunet. Cand cel de-al cincilea centru este echilibrat,
vocalizezi adevarul tau prezent, care include sa-ti exprimi iubirea. Te simti foarte
multumit de tine si cu viata ta, astfel incat trebuie sa-ti impartasesti gandurile si
emotiile.

Cel de-al saselea centru este localizat in spatiul dintre partea din spate a
gatului tau si spatele capului tau (daca este prea complicat de imaginat, doar
gandeste-te la centrul capului tdu, dar un pic mai spre partea din spate).
Guverneaza glanda pineald, care este o glanda sacra. Unii oameni numesc glanda
pineald “cel de-al treilea ochi”, dar eu 1i zic “primul ochi”. Este asociat cu usa spre
dimensiuni mai inalte si schimbarea perceptiei astfel incat poti vedea dincolo de
val sau sa vezi realitatea intr-un mod nonlinear. Cand acest centru este deschis, este
ca o antenad radio pe care o poti folosi pentru a prinde frecvente mai inalte, dincolo
de cele cinci simturi. Aici se trezeste alchimistul din tine. Am dedicat un capitol
intreg glandei pineale in aceastd carte, dar pentru moment, e suficient sd stiti ca



glanda pineald secretd hormoni ca serotonina si melatonina (dar si alti metaboliti
minunati) care sunt responsabili pentru ciclurile circadiene de a te simti treaz,
raspunzand la lumina vizibild in timpul zilei si somnoros, ca raspuns la intuneric
noaptea. De fapt, glanda pineald este sensibila la toate frecventele electromagnetice
pe langa lumina vizibild si poate produce chimicale corespondente, derivate ale
melatoninei, care schimba modul in care percepem realitatea. Cand aceasta glanda
este echilibrata, creierul functioneazd intr-o maniera clard. Esti lucid, mai
congtient, atat de lumea ta interioara, cét si de cea exterioard, vazand si percepand
mai mult in fiecare zi.

Cel de-al saptelea centru energetic este localizat in centrul capului si include
glanda pituitard. Aceasta glanda se numeste “glanda comandant”, pentru ca
guverneaza si creeazd armonie in cascada, de la acest centru al creierului la glanda
pineald, la glanda tiroida, la glanda timus, la glandele suprarenale, la glanda
pancreaticd si pand la glandele sexuale. Acesta este centrul corpului unde
experimentezi cea mai mare expresie a divinitatii. Aici este locul unde isi are
originea divinitatea ta, cel mai inalt nivel de constientizare al tdu. Cand aceasta
glanda este echilibrata, suntem in armonie cu toate lucrurile.

Cel de-al optulea centru este localizat cam la 40 de cm deasupra capului,
astfel ca este singurul centru energetic care nu este asociat cu vreo zona din corpul
fizic. Egiptenii 1l numeau Ka. Reprezintd conexiunea ta cu cosmosul, cu universul,
cu tot. Cand acest centru devine activat, te simti vrednic sa primesti - si asta te
deschide spre intuitie, epifanii, intelegeri profunde si downloadari creative de
frecvente si informatie care vin in corpul fizic si creier nu din amintiri depozitate in
sistemul tdu nervos, ci din cosmos, din univers, din campul unificat sau orice vrei
sd numesti acea putere care este mai mare decat sinele nostru individual. Accesam
datele si amintirile cAmpului cuantic prin acest centru.

Cum sa ne evoluam energia

Acum ca am descris fiecare dintre acesti centri energetic in mod detaliat, sa
aruncdm o privire mai dinamicd la modul in care ei functioneaza. Cu siguranta,
corpurile noastre sunt facute sa utilizeze energie in fiecare dintre acesti centri, asa
cum am spus deja. Dar ce se intdmpla cand facem mai mult cu energia noastra
decat sa supravietuim? Ce se Intdmpla cand in loc sa eliberdm toata energia in
afard (pentru a procrea, pentru a digera mancare, pentru a fugi de un pericol si tot
asa), incepem sa evoluam consistent o parte din acea energie n sus, de la cel centru
la urmatorul, crescandu-i frecventa in timp ce urca? latd cum ar ardta: incepem sa
ne canalizdm energia creativa de la primul centru. Cand ne simtim In siguranta si
suficient de securizati pentru a crea, acea energie creativa evolueaza, ridicandu-se
si curgand in cel de-al doilea centru. Cand trebuie sd invingem o oarecare limitare



sau sa depasim o conditie din mediul nostru, suntem capabili sa folosim bine
energia creativa si apoi ca curge in cel de-al treilea centru - domiciliul vointei si al
puterii noastre. Cand transcendem cu succes adversitatea din viata noastra, care ne-
a provocat sa crestem si sd depasim, avem oportunitatea sa ne simtim mai
completi, mai liberi si mai satisfacuti si suntem capabili sa simtim iubire adevarata
de la sinele nostru si de la ceilalti in timp ce energia curge si activeaza cel de-al
patrulea centru. Cand se intdmpla asta, vrem sd exprimam adevarul nostru - ceea ce
am invatat sau ceea ce iubim sau modul in care ne simtim uniti cu tot - si asta
permite energiei sa se miste si sd activeze cel de-al cincilea centru. Dupa asta, cand
evolutia energiei activeaza cel de-al saselea centru, zone adormite ale creierului se
deschid, astfel incat valul iluziei este ridicat si percepem realitatea mult mai bine
decat am ficut-o vreodati. Incepem si ne simtim iluminati, corpul intrd in armonie
st echilibru si mediul nostru exterior (inclusiv lumea naturala care ne inconjoard)
devine mai armonios si mai echilibrat in timp ce energia se ridica si activeaza cel
de-al saptelea centru. Odata ce am simtit acea energie iluminatd, incepem sa ne
simtim cu adevarat cd meritam si energia poate sa se ridice pentru a activa cel de-al
optulea centru, unde primim fructele eforturilor noastre - viziuni, vise, intelegeri,
manifestari si cunoastere ce nu vine deloc din corpurile sau amintirile noastre, ci de
la o putere mai mare, care se afld atat in interiorul, cat si peste tot in jurul nostru.
Aceasta curgere continuda de energie evoluatd de la primul centru la cel de-al
optulea centru este prezentatd in Figura 4.4 A.

CUM CIRCUU\ ENERGIA CREATIVA
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Cand ne evoludm energia creativa, aceasta poate fi canalizatd de la primul
centru pana sus in creier si dincolo de el. Fiecare centru energetic care propria
frecventd, care transporta propria sa intentie.

Aceasta este tipul de evolutie personald care se petrece cand energia curge
consistent - ideal. Se intdmpla foarte des ca evenimentele din viata noastra si
modul in care reactionam la ele sd faca ca energia noastrd sa rdimana blocata, astfel
incat sd nu mai circule in acest pattern magnific pe care doar ce l-am prezentat.
Locurile din corpul tau unde energia a rdmas blocatd sunt centri energetici asociati
cu problema cu care te confrunti. Figura 4.4B prezintd ceea ce se intampla cand
energia ramane blocata si nu mai poate curge spre centrii mai inalti.
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Figura 4.4B

Cand energia ramane blocata in corpul tdu, nu poate curge spre centri mai
inalti. De vreme ce emotiile sunt energie, aceste emotii raman blocate in diferiti
centri si nu putem evolua.

Daca, de exemplu, o persoand a fost abuzatd sexual sau a fost conditionata
din copilarie sa gandeasca ca sexul este rau, energia sa poate ramane blocatd in
primul centru, centrul asociat cu sexualitatea, si poate avea probleme n a accesa
creativitatea. Daca, pe de altd parte, o persoand poate accesa energia creativd dar



nu se simte suficient de in siguranta sa-si foloseasca creativitatea in lume (in loc de
asta simtindu-se victima in mediul social si Tn relatiile interpersonale), sau daca a
au fost traumatizata sau tradatd de o altd persoand, se poate sd pastreze acea
energie n cel de-al doilea centru. O astfel de persoana s-ar putea sa simta foarte
multd vind, rusine, suferintd, respect de sine scazut sau fricd. Acum, dacd o
persoana reuseste sa-si miste energia in sus, in al treilea centru, dar are probleme
de ego si se simte foarte importantd, absorbita de propria persoand, controleaza,
domina, este agresiva, foarte competitiva si inversunatd, atunci energia ramane
blocata in al treilea centru si se poate sd aiba probleme de control si de motivare.
Dacd o persoana nu poate sa-si deschidd inima si sd simta iubire si incredere sau
dacd se teme sa exprime iubirea sau cum simte cu adevarat, energia poate ramane
blocata in al patrulea centru si al cincilea centru.

In timp ce energia poate rimane blocati in oricare dintre centre, acesti primi
trei centri sunt cei n care energia tinde sa ramana blocata cel mai des. Si cand este
blocatd, nu poate evolua, nu poate curge in curentul descris mai devreme, care
activeaza centri energetici mai inalti, in care suntem indragostiti de viata si vrem sa
dam si altora.

Sa facem astfel incét acel circuit sa curga asa cum a fost construit sa 0 faca
este scopul pentru care facem meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici -
binecuvantam fiecare dintre acesti centri, ca sa determinam energia blocata sa
curgd din nou.

Cum sa tragem din campul nostru energetic

Asa cum am vorbit mai devreme, corpurile noastre sunt inconjurate de
campuri invizibile de energie electromagnetica care transportd mereu o intentie
congtientd sau o directiva. Cand activam fiecare dintre cei sapte centri energetici,
am putea spune ca exprimam energie din acesti centri. Cu alte cuvinte, cand noi, ca
si fiinte constiente, activim o anumitd energie in fiecare centru individual,
stimulam plexurile nervoase asociate pentru a produce un nivel al mintii care apoi
activeaza glandele, tesuturile, hormonii si chimicalele corespunzatoare in fiecare
centru. Odatd ce fiecare centru unic este activat, corpul emite energie care
transporta o informatie specifica sau intentie de la el.

Oricum, daca continuam sa trdim in supravietuire si daca suntem prea
sexuali, daca consumam prea mult sau ne stresam prea mult pentru ca traim de pe
primii 3 centri, continudm sa tragem din acest camp invizibil de energie care
transportd informatie si inconjoara corpul si continudm sd o transformdm in
chimie. Repetitia acestui proces, cu timpul, face astfel incat campul din jurul
corpului sd se micsoreze (Priviti Figura 4.5). Ca rezultat, ne diminudm lumina si nu
mai este energie care sd transporte o intentie constientd prin aceste centre pentru a



crea mintea corespondenti in fiecare. In esentd, ne-am consumat campul ca pe o
resursa. Acel nivel limitat al mintii, cu cantitatea sa limitata de energie in fiecare
centru va trimite un semnal limitat la celulele din imprejurime, tesuturi, organe si
sisteme ale corpului. Rezultatul poate produce un semnal limitat si o frecventa
joasa de a transporta informatia vitald la corp. Din acest motiv, scdderea frecventei
semnalelor creeaza boald. Am putea spune ca de la un nivel energetic, toate bolile
sunt o scadere a frecventei si un mesaj incoerent.

A TRAI IN SUPRAVIETUIRE

Supravietuirea se afla
in primii 3 centri.

Camp de lumina
diminuat

Figura 45

Camp normal de
lumina

Primii trei centri sunt consumatori de energie. Cand suprautilizam acesti trei
centri, sustragem constant energie din caAmpul invizibil de energie si o transformam
in chimie. Campul din jurul corpului nostru incepe sa se micsoreze.

Tineti minte cand am zis ca cei trei centri energetici de jos ai corpului sunt
preocupati cu supravietuirea, astfel incat ei reprezinta natura noastra egoista? Ei au
legatura cu utilizarea puterii, a agresiunii, a fortei sau a competitie, astfel incat sa
putem supravietui conditiilor din mediu suficient de mult incat sd& consumam
mancare §i sd avem grija de noi si apoi sd procream si sa ducem specia mai departe
(invers fata de cei cinci centri de sus, care reprezintd natura noastra altruista si care
sunt preocupati cu ganduri si emotii mai altruiste). Natura a facut acesti trei centri
foarte placuti, astfel incat sa continudm sa ne bagadm in actiuni relationate cu ei si
cu ceea ce reprezintd ei. A face sex (primul centru) si a manca (al doilea centru)
sunt destul de placuti, la fel cu a te conecta si a comunica cu ceilalti (tot al doilea
centru). Puterea personald (al treilea centru) poate fi intoxicant, inclusiv succesul
de a depasi obstacolele, de a primi ce vrem, intrecandu-ne cu altii si Thvingand,
supravietuind intr-un anumit mediu si impingandu-ne pe noi insine sd ne miscam
corpul de colo-colo.



Apoi puteti vedea de ce oamenii pot tinde sd suprautilizeze unul sau mai
multi dintre primii trei centri si, faicand asta, consuma si mai mult din campul cu
energie vitala si informatie din jurul corpului. De exemplu, o persoana extrem de
sexuala sustrage multd energie din caAmpul de energie din jurul primului centru. O
persoand prinsd in rusine sau vinovdtie, care se simte victima, std agatatd de
emotiile din trecut si suferd constant, consumand in exces energia din centrul
energetic din jurul celui de-al doilea centru si astfel blocheaza acel centru. O
persoana extrem de obsedatd de control sau stresata trage multd energie din campul
din jurul celui de-al treilea centru. Cand constientizarea noastra nu evolueaza, nici
energia noastrd nu o face.

Nivelul subatomic

Toate acestea incep la nivelul subatomic sau cuantic - asa ca, haideti sa
discutdim cum se Intampla asta. Aruncati o privire la Figura 4.6. Daca luati doi
atomi, fiecare cu propriul sdu nucleu si 1i punem impreunda pentru a forma o
moleculd, sau daca suprapunem doud cercuri, locul unde se intersecteaza este locul
unde fac schimb de lumind si informatie. Si pentru ca Tmpart informatie, impart o
energie similard, care are o anumitd frecventd. Ceea ce-1 tine impreund pe acesti
doi atomi ca molecula este un cdmp invizibil de energie. Odata ce acesti doi atomi
se unesc sa formeze o moleculd si sd facd schimb de informatie, vor avea
proprietati fizice si caracteristici diferite, cum ar fi o densitate diferitd, o
temperatura de fierbere diferitd si o greutate atomica diferitd - asta ca sd numim
cateva - decat atunci cand erau separati. Este important de observat ca ceea ii da
moleculei proprietatile specifice si ce anume o face sd aiba acea forma si structurd -
Tn materie - este un camp invizibil de energie care inconjoara materia. Moleculele
nu ar putea sa stea lipite daca nu ar Tmpartasi informatie si energie.



DE LA ENERGIE LA MATERIE
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Figura 4-6

Céand atomii se leagd Tmpreund si impartdsesc energie si informatie, ei
formeaza molecule. Molecula are un camp invizibil de lumina in jurul sau compus
din energia si informatia care 1i dau proprietatile fizice pentru a o tine la un loc. Cu
cat mai multi atomi se alatura acelei molecule, devine mai complexa si formeaza o
substantd chimica, tot cu un cdmp invizibil de lumind in jur, care este energia si
informatia care ii dau proprietatile fizice si care o tine impreuna.

Cu cat mai multi atomi se alaturda substantei chimice, devine mai complexa
si formeaza o celuld. Celula este inconjurata de propriul camp specific de energie
si informatie, dandu-i informatii sa functioneze. Un grup de celule care se
grupeaza, la randul lor, devin tesut, cu un camp de energie si informatie care le
permite celulelor sa functioneze armonios. Tesuturile se grupeaza ca sa devind un
organ, cu un camp de energie si informatie care ii permite organului sa functioneze
intr-un mod sanatos. Organele care se unesc devin un sistem, si acesta cu un camp
de lumind invizibil care-l inconjoard, asigurand proprietatile fizice ca el sa
functioneze ca un intreg. In final, sistemele care se unesc formeazi un corp.
Campul din jurul corpului contine informatie si energie, asigurandu-i proprietatile
fizice si tinandu-1 la un loc si oferind instructiuni pentru viata.

Daca adaugi un alt atom, formezi un alt tip de molecula, care, inca o data,
are proprietdti fizice diferite si caracteristici si o structura atomica diferitd. Si daca
continui sd adaugi mai multi atomi, formezi o substanta chimica. S1 acolo exista un



camp invizibil de energie in jurul substantei chimice care o tine laolalta in forma
fizica, dand viata acelei substante chimice. Aceste forte atomice sunt reale si pot fi
masurate.

Daca iet suficiente substante chimice si le pui laolaltd, pana la urma vei
forma o celula si acea celula are si ea un camp invizibil de energie in jurul ei, care
it da viatd. De fapt, celula se hraneste cu diferite frecvente de lumina. Nu
moleculele sau sarcinile pozitive sau negative sunt cele care ofera instructiuni
celulei sa faca ceea ce face. Conform noii ramuri a biologiei, numitd biologie
informationala cuantica (quantum information biology), biofotonii, despre care am
vorbit mai devreme si patternurile lor de lumind si frecventa pe care le emit si le
primesc celulele, sunt cei care ofera instructiuni. Cu cat celula este mai coerenta,
Ccu atat mai coerenti sunt biofotonii pe care ii emite.

Daca va amintiti din ceea ce ati invatat pana acum, coerenta este expresia
ordonatd a frecventei. Schimbul de informatie (prin intermediul frecventelor
electromagnetice de lumind) dintre celuld si campul sau de energie care o
inconjoard, se Intampla mai repede decat viteza luminii, ceea ce inseamnd ca se
intampla la nivel cuantic.

Pentru a continua, dacd pui un grup de celule impreund, formezi un tesut si
acel tesut are un camp invizibil de frecventa si energie coerente unificate, care face
ca toate acele celule individuale sa lucreze impreund in armonie, functionand ca 0
comunitate. Daca mai departe ludm acel tesut si-l dezvoltdm intr-o functie mai
specializata, cum ar fi un organ, iatd ca un organ are si el un camp invizibil de
energie electromagnetica. Acel organ efectiv primeste informatie de la acest camp
invizibil de energie. De fapt, memoria organului exista in camp. Modul in care asta
poate afecta pacientii cu transplant este fascinant. Probabil cd cel mai faimos
exemplu este povestea lui Claire Sylvia, care a scris o carte numita A Changeof
Heart, despre experienta ei dupa ce a primit o inima si un plaman prin transplant in
1988. Tot ceea ce stia la acel moment era faptul ca noile sale organe au venit de la
un donator baiat de 18 ani care murise in accident de motocicleta. Dupa transplant,
dansatoarea si coregrafa profesionista de 47 de ani tanjeste dupa chicken nuggets,
cartofi prajiti, bere, ardei verzi si batoane Snickers, acestea nefiind mancaruri care
sa-i fi placut inainte. Si personalitatea sa s-a schimbat - a devenit mai hotarata si
mai increzatoare. Fiica sa adolescenta o tachina cd dezvoltd si un mers de barbat.
Cand Sylvia a gasit familia donatorului, a descoperit cda mancarurile dupa care
tanjea dupad transplant erau mancarurile favorite ale tandrului barbat. Acea
informatie vitald era depozitata in cAmpul de lumina a organului.

Cea mai dramatica poveste ilustrand asta este cea a unei fete de 8 ani care,
dupd ce a primit un transplant de inima de la o fatd de 10 ani, a inceput sa aiba
cosmaruri foarte vii, in care visa ca este omoratda. Donatoarea chiar fusese omorata
si criminalul nu fusese prins. Mama pacientei a dus-o la un psihiatru care credea ca



fata viseaza exact ce s-a intamplat. Au contactat politia, care a deschis o
investigatie folosind descrierea crimei pe care a oferit-o fetita, inclusiv informatia
in legdtura cu timpul si locul crimei, arma, caracteristicile fizice ale criminalului si
hainele pe care acesta le purtase. Criminalul a fost identificat, arestat si condamnat.

Asa ca, in aceste cazuri, acea informatie din campul energetic din jurul
organului transplantat a schimbat expresia de cadmpului energetic a individului
cand acesta a suferit un transplant - este lumina si informatie diferite, care se
amestecd cu campul preexistent al pacientului care a suportat transplantul.
Recipientul poate recepta acea informatic ca pe o memorie in camp si aceasta
influenteaza mintea lor si corpul.

Energia, continand o informatie specificd, influenteazd materia. Apoi, cand
grupezi organele impreuna, formezi un sistem - cum ar fi sistemul muscular, 0sos,
cardiovascular, digestiv, reproductiv, endocrin, limfatic, nervos si sistemul
imunitar, doar ca sda numim cateva. Aceste sisteme functioneaza extragand
informatie din campul invizibil de energie si constiintd care le Tnconjoara. Si cand
pui toate sistemele laolalta, formezi un corp care si el are un camp invizibil in jurul
sau, si acel camp vital electromagnetic de lumina este ceea ce suntem 1n realitate.

Acum sa ne intoarcem la hormonii de stres. Asa cum am mentionat mai
devreme, cand esti in supravietuire si tragi prea mult din acest camp invizibil de
energie pentru a transforma energia in chimie in corpul tau fizic - indiferent daca
faci prea mult sex, mananci prea mult, te stresezi prea mult sau toate simultan -
acest camp energetic din jurul corpului se micsoreaza. Asta inseamna ca nu exista
suficientd energie sau lumind in jurul corpului care sa ofere instructiunile
corespunzatoare pentru homeostaza, crestere si reparatie. Cand se intdmpla asta,
centri individului nu mai primesc, nu mai proceseaza sau exprima energie s$i nu
mai produc o minte neurologica sandtoasa pentru a transmite semnalele necesare la
partile din corp asociate, unde acesti centri sunt excitati.

De vreme ce acea energie, cu o intentie constienta, atunci cand se migca prin
sau cand activeaza tesutul neurologic creeaza minte, centri energetici scad n
expresia mintilor in ceea ce priveste reglarea celulelor, tesuturilor, organelor si
sistemelor corpului, pentru cd nu se misca nicio energie prin ei. Corpul Incepe sa
functioneze ca o bucatd de materie fara energie coerentd adecvatd de lumina si
informatie. Acele minicreiere devin incoerente. Suplimentar, cand creierul este
incoerent si compartimentat datoritd hormonilor de stres, acel creier incoerent
trimite un mesaj foarte incoerent spre sistemul nervos central fiecaruia dintre
plexurile de neuroni care au de-a face cu comunicarea cu corpul. Si cand aceste
minicreiere primesc mesaje incoerente, trimit un mesaj incoerent spre organe,
tesuturi si celulele din fiecare zona din corp care are legaturd cu oricare dintre
acesti centri. La randul sdu, asta afecteazd expresia hormonala si conductivitatea
nervilor care merg la diferite organe, tesuturi si celule din corp si aceasta



incoerentd incepe sa creeze boald sau dezechilibru. Rezultatul este acela ca atunci
cand aceste creiere individuale devin incoerente, fiecare zond din corp
corespondenta devine incoerentd. Si cand ei nu functioneaza bine, noi nu
functiondm bine.

Cresterea energiei

In meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici, cand inveti cum sa-ti pui
atentia pe fiecare dintre acesti centri si sa devii constient de spatiul din jurul lor,
creezi coerentd in fiecare dintre aceste mici creiere, la fel cum creezi coerentd in
creierul mare intre urechile tale. Si cadnd devii constient de particula (materie)
punéndu-ti atentia pe perineul tau (pentru primul centru), sau in spatiul din spatele
buricului tdu (pentru al doilea centru), sau in partea de sus a abdomenului (pentru
al treilea centru), sau in centrul pieptului (pentru al patrulea centru) si tot asa, iti
ancorezi atentia 1n acel centru. Si unde iti pui atentia, acolo iti pui si energia.

Apoi iti vei pune atentia in - sau iti vei deschide focusare pe - spatiul din
jurul fiecarui centru, conectandu-va la energia care se afla dincolo de acel centru.
In timp ce faci asta, este foarte important sa treci intr-o stare de emotii inalte, cum
ar fi iubirea, recunostinta sau bucuria. Dupa cum stiti din capitolele anterioare, asta
este important, pentru ca emotiile Tnalte sunt energie si cu cat puteti s mentineti
mai mult acea focusare deschisa de la o stare de emotivitate inalta, cu atat mai mult
veti construi un camp mai coerent, cu o frecventa foarte inalta in jurul acelui centru
din corpul vostru. Odata ce ati construit acel camp coerent in jurul centrului, acel
centru are o energie coerentd cu instructiuni corecte din care sd se alimenteze.
Atomii, moleculele si substantele chimice care formeazd celulele care creeaza
tesuturile care formeaza organele si sistemele din corp vor trage dintr-un nou camp
de lumind, informatie sienergie mai coerentd, care transportd un mesaj mai
intentional, oferind instructiuni noi fiecaruia dintre centrii energetici ai corpului.
Corpul apoi va incepe sd raspundd la o minte noud. Cand te predai si intri in
momentul prezent si cand intelegi ca unde iti pui atentia este locul unde iti pui
energia, poti construi un camp nou camp de luminad si informatie si cresti frecventa
semnalului. Si acel gind intentional directioneaza energia prin fiecare centru
pentru a produce 0 minte noua in acel creier individual. Cand fiecare centru trage
dintr-un camp de frecventa si informatie, corpul merge si el spre echilibru si
homeostaza. Si in aceastd stare noud, tu devii mai mult energie si mai putin
materie, mai mult unda decat particuld. Cu cat este mai ridicatd emotia, cu atat
creezi mai multa energie si cu atat mai dramatica poate fi schimbarea care rezulta.
Daca, pe de alta parte, ramai blocat in emotiile de supravietuire, cum ar fi grija,
frica, anxietatea, frustrarea, furia, lipsa de incredere si asa mai departe, nu ai
aceastd energie, aceastd informatie si aceastd lumind in jurul campului. Cand



frecventa, lumina si energia incetinesc si devin mai incoerente in fiecare centru,
devii mai mult materie $i mai putin energie, pand cand corpul se imbolnaveste.
Acesta este scopul pentru care facem aceasta meditatie - sa acceleram frecventa,
astfel incatsa readuca frecventa mai joasa si mai dezorganizata la loc, la coerenta si
ordine, ridicand frecventa materiei sau readucand materia la 0 minte noua, mai
coerenta.

Insa retineti cd nu puteti forta asta. Nu puteti forta asta si se intample. Nu
puteti sa faceti asta Incercand, nu puteti s-o faceti sperand si nu puteti s o faceti
dorindu-va, pentru ca nu puteti sa faceti asta cu mintea voastra constienta. Trebuie
sd intrati Tn mintea voastra subconstientd, pentru cd acolo se afld sistemul de
operare - sistemul nervos autonom, care face sa functioneze si controleaza toti
acesti centri.

Trebuie sa iesi din patternul tdu de unde cerebrale beta, pentru ca beta te tine
in mintea ta constientd, separat de subconstientul tdu si de sistemul tau nervos
autonom, care conduce in realitate showul. Cu cét intri mai profund in meditatie -
de la unde cerebrale beta la alpha si apoi la theta (starea de pe jumatate treaz, pe
jumadtate adormit, de meditatie profunda) - cu atat mai lenta va fi frecventa ta si cu
atat vei avea mai mult acces la sistemul de operare.

Asa ca, Tn meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici, treaba ta este aceea
de a-ti incetini undele cerebrale si de a combina o emotie nalta cu intentia de a
binecuvénta fiecare centru energetic pentru cel mai mare bine - iubindu-i in viata -
si apoi sa te predai si sa-i permiti sistemului nervos autonom sa predai comanda,
pentru ca deja stie ce trebuie sa faca, fara niciun ajutor de la mintea ta constienta.

Nu géndesti, nu vizualizezi si nu analizezi. Faci ceva ce la prima vedere
poate parea mult mai dificil: plantezi o samanta de informatie si i dai drumul,
permitdndu-i sa ia instructiunile si energia si sd le foloseasca sa creeze mai mult
echilibru si ordine in corpul tau.

In realitate chiar am masurat cat de eficient pot folosi studentii nostri aceasti
meditatie atdt pentru a creste energia in fiecare centru, cit si pentru a obtine
echilibru in centri. Pentru a face asta folosim dispozitivul de vizualizare a
descarcarii gazului, despre care ai citit in capitolul anterior, pentru a masura
campul energetic al participantilor Tnainte si dupa meditatia Binecuvintarea
centrilor energetici.

Tehnologia GDV foloseste o camera speciald care capteazd imagini cu
degetul subiectului in timp ce un curent electric slab (si absolut nedureros) este
aplicat pe varful degetului pentru mai putin de o milisecunda. Corpul raspunde
curentului prin a descirca un nor de electroni formati din fotoni. In timp ce
descarcarea nu este vizibild ochiului liber, camera dispozitivului GDV o poate
captura si o poate traduce intr-un file digital computerizat. Apoi un program numit



Bio-Well foloseste data pentru a crea o imagine ca cea pe care o vedeti in Graficul
4 din portiunea cu imagini colorate.

Graficele 4A-4D prezinta cat de echilibrata (sau dezechilibratd) este energia
centrilor subiectului, ambele Tnainte si dupd meditatie. Programul Bio-Well
foloseste aceleasi date GDV pentru a estima frecventa fiecdrui centru si 0 compara
cu norma. Centri energetici echilibrati pot apdrea aliniati perfect, pe cand cei
dezechilibrati vor aparea in afara patternului central. Marimea cercului aratd daca
energia fiecdrui centru este mai micd, egald sau mai mare decit norma, dar mai
arata si cu cat. Partea din stanga a fiecarui exemplu in Graficul 4 aratd masuratorile
energiei centrilor subiectului luate inainte sa incepem workshopul, pe cand partea
din dreapta prezintd energia centrilor luata cateva zile mai tarziu.

Acum priviti Graficele 5A-5D. Partea din stinga a figurii prezinta
masuratorile cAmpului energetic din jurul intregului corp a fiecarui cursant inainte
sd incepem evenimentul, pe cand partea din dreapta prezintd masurdtoarea
campului din jurul intregului corp dupa eveniment.

Am mai folosit dispozitivul GDV pentru a masura in ce fel aceasta meditatie
(dar si oricare dintre celelalte meditatii din aceasta carte) mareste campul energetic
din jurul intregului corp.

Dupa cum vei citi in instructiuni, la inceputul meditatiei, te rog repetitiv sa
iti pui atentia nu doar pe diferite parti ale corpului, ci si pe spatiul din jurul acestor
parti ale corpului, si apoi, la finalul meditatiei, pe spatiul din jurul intregului corp.
Asa cum ai invatat, unde iti pui atentia este locul unde 1iti pui energia, asa ca, daca
va puneti focusarea in acest spatiu, acolo va fi si energia ta. Cand faci asta, iti
folosesti atentia, constiinta si energia pentru a cladi si a mari cAmpul de lumind si
informatie di jurul corpului. Asta creeaza ordine si sintropie in loc de dezordine si
entropie. Acum esti mai mult energie coerentd decat materie - si ai propriul camp
marit de lumina si informatie din care poti trage pentru a crea.

Meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici

Aceastd meditatic a devenit una dintre cele mai populare meditatii printre
cursanti i a creat un numar impresionant de rezultate supranaturale. Asa cum am
facut in capitolul trecut, va voi oferi niste instructiuni de baza, astfel cd, daca
decideti sa faceti meditatia singuri, veti sti cum sd procedati.

Incepeti prin a vi pune atentia pe primul centru energetic si apoi deschideti-
va atentia pe spatiul din jurul acestui centru. Odata ce puteti simti spatiul din jurul
centrului energetic, binecuvantati acel centru pentru cel mai mare bine si apoi
conectati-va la emotii Tnalte - cum ar fi iubirea, recunostinta sau bucuria - pentru a
ridica frecventa acestui centru si pentru a crea un camp coerent de energie. Faceti
asta pentru cei sapte centri energetici din corp si cand ajungeti la al optulea centru,



cam cu 40 de cm deasupra capului, binecuvantati acest centru cu recunostinta sau
apreciere sau multumire, pentru ca recunostinta este cea mai inalta stare de a primi.
Apoi acest centru va deschide usa spre informatie profunda din campul cuantic.

Acum deschideti focusarea si puneti-va atentia pe energia electromagnetica
din jurul intregului corp, construind un nou cadmp de energie. Cand corpul vostru
trage energie dintr-un nou camp de energie electromagnetica, voi deveniti mai mult
lumind, mai mult energie si mai putin materie - si va ridicati frecventa corpului.

Tineti minte!Daca vreti sd creati ceva nelimitat, trebuie sda va simtiti
nelimitat. Dacd vreti sa va vindecati intr-un mod magnific, trebuie sd va simtiti
magnific. Accesati emotii inalte si sustineti-le in timpul meditatiei. Odatd ce ati
binecuvantat fiecare centru energetic, intindeti-va cel putin 15 minute. Relaxati-va,
predati-va si lasati sistemul nervos autonom sd preia ordinele si sd integreze toata
aceasta informatie in corp.

CAPITOLUL 5
RECONDITIONAREA CORPULUI LA O MINTE NOUA

Tn acest capitol vom discuta despre cum si facem o tehnicd de respiratie pe
care o folosim inainte sa incepem multe dintre meditatiile noastre. O voi explica
detaliat aici, pentru cd este vital sa Intelegi cum functioneaza aceasta, pentru
abilitatea ta de a-ti schimba energia si a-ti elibera corpul de trecut. Dupa cum vei
vedea, folosirea corectd a respiratiei este una dintre chei pentru a deveni
supranatural. Pentru a beneficia la maxim de aceasta tehnica, cunoasterea a ceea ce
vei face si de ce o faci vor reprezenta fundatia pentru experienta si, astfel, iti va fi
mult ai usor sd o faci. S& nu mai vorbesc ca asta face tehnica si mai eficienta.
Odata ce intelegi fiziologia modul in care functioneaza aceastd respiratie, vei fi
capabil sd dai un sens activitatii, sa pui mai multa intentie in spatele ei, sa o faci
corect §i sd experimentezi toate beneficiile in urma folosirii respiratiei pentru a
trage mintea din corp, ca apoi sa reconditionezi corpul la o minte noua.

Inainte sa incepem, vreau sa revezi loop-ul a gandi - a simti, despre care am
discutat in Capitolul 2, deoarece aceste concepte sunt vitale pentru meditatia din
acest capitol. Dupd cum bine iti amintesti, gdndurile produc reactii biochimice in
creierul tau, care elibereaza semnale chimice si aceste semnale chimice iti fac
corpul sa se simtd exact ca modul in care doar ce gandeai. Apoi, aceste emotii te
fac sa generezi si mai multe ganduri care te fac sd te simti la fel cum doar ce
gandeai. Asadar, gandurile iti conduc emotiile si emotiile iti conduc gandurile si, la
un moment dat, acest loop 1iti determina creierul sa functioneze dupa aceleasi
patternuri, ceea ce 1iti conditioneaza corpul sd trdiasca in trecut. Si, pentru ca
emotiile sunt o inregistrare a experientelor trecute, daca nu poti gandi mai bine



decat simti, acest loop de a gindi-a simti te tine ancorat in trecut si creeaza o stare
constantd de a fi. In acest fel corpul devine mintea, deoarece gandurile tale te
conduc si emotiile pun stapanire pe tine. Asa cd, odatd ce corpul devine mintea
acelei emotii, corpul tau efectiv se afla in trecut. Si, de vreme ce corpul este mintea
ta inconstientd, este foarte obiectiv faptul cd nu stie care este diferenta dintre
experienta din viata ta care creeazd emotia $1 emotia care este creatd doar cu
ajutorul gandului.

Odata ce te afli Tn acest loop de a gandi- a simti, corpul crede ca traieste
acelasi experientd trecutd 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana, 365 de zile pe an.
Corpul crede ca se afla in aceeasi experienta, deoarece, pentru corp, emotia este
efectiv experienta in sine.

Sa zicem ca ai avut cateva experiente dificile In viata ta, care te-au marcat
emotional si nu ai reusit sa 1iti depasesti frica, amaraciunea, frustrarea si
resentimentul acelor experiente generatoare. Astfel ca, de fiecare datd cand ai o
experientd in mediul exterior care seamanda cu ceea ce s-a intimplat Tnainte,
experienta se reactiveaza si simfi aceleasi emotii pe care le-ai simtit cand s-a
intamplat primul eveniment. Odatd ce simti aceleasi emotii pe care le-ai simtit
acum 30 de ani, cand s-a intamplat prima data evenimentul, este posibil ca tu sa te
comporti la fel ca atunci, pentru cd acele emotii iti conduc gindurile si
comportamentele constiente si inconstiente. Aceste emotii au devenit atat de
familiare pentru tine, incat crezi ca tu esti asa.

Cand ajungi pe la 35 de ani, daca continui sd gindesti, sd actionezi $i sa
simti in acelasi fel, fara schimbi ceva la tine, mare parte din ceea ce esti devine un
set memorat de ginduri automate, reactii emotionale reflexive, comportamente si
obisnuinte inconstiente, perceptii si credinte subconstiente si atitudini familiare. De
fapt, cam 95% din cine suntem ca adulti este atat de obisnuit pentru noi prin
repetitie, astfel incat corpul a fost programat sd fie mintea, si corpul, nu mintea
constientd, conduce show-ul. Asta inseamna ca doar 5% din cine esti este
constiinta si 95% este un program subconstient corp-minte. Astfel ca, pentru a crea
ceva foarte diferit 1n viata noastrd, trebuie sa gasim o modalitate de a scoate mintea
din corp si de a schimba starea de a fi, si exact acesta este scopul meditatiei de la
sfarsitul acestui capitol.

Cum este depozitata in corp energia

Acum sa aruncam o privire la cum functioneaza loop-ul a gandi - a simti in
relatie cu centri energetici ai corpului - mai ales primii trei, centri de supravietuire,
unde cauzeaza cele mai multe probleme. Asta datoritd faptului ca mare majoritate a
gandurilor si emotiilor oamenilor activeaza acesti centri energetici. Asa cum va
puteti aminti din capitolul trecut, fiecare dintre centri energetici ai corpului are



propria energie, propriile glande, proprii hormoni, propria chimie si propriul circuit
neurologic - si propriul mini-creier sau minte (sau fiecare chiar are o minte a sa).
Aceste mini-creiere devin programate in corp sa opereze subconstient prin
intermediul sistemului nervos autonom. Tn acest fel, fiecare centru are propria
energie si nivelul corespondent de constientizare si fiecare este asociat cu anumite
emotii care corespund acelui centru. Asa cd, sd zicem ca ai un gand, cum ar fi
“Seful meu este nedrept.” Figura 5.1 prezinta modul in care faptul ca ai gandit acel
gand activeaza o retea neurologica in creierul tau. Apoi ai alt gand: “Sunt platit cu
prea putin.” si activezi o a doua retea neurologica. Apoi gandesti “Lucrez prea
mult.” si deja esti terminat.

Deoarece creierul este mintea in actiune, dacd continui sda ai mai multe
ganduri de acelasi fel si activezi suficiente retele de neuroni simultan - ntr-o
secventa specifica, intr-un anumit pattern si combinatie - produci un nivel al mintii
care apoi Creeaza o reprezentare interioard sau o imagine cu tine in lobul tiu
frontal. Acolo poti face gandurile tale interioare mai reale decat evenimentul
exterior. In acest caz, te vezi ca fiind o persoana furioasi. Daca accepti, crezi si te
predai acelei idei, acelui concept sau acelei imagini, firda nicio analiza,
neurotransmitatorii - mesagerii chimici care transmit informatia intre neuroni in
creierul tau, care produce acel nivel al mintii - influenteaza neuropeptidele, care
sunt mesagerii creati de sistemul nervos autonom din creierul limbic. Ganditi-va la
neuropeptide ca la moleculele emotiei. Aceste neuropeptide semnaleaza centrii
hormonali, Tn acest caz activand glandele suprarenale in cel de-al treilea centru
energetic. Cand glandele suprarenale elibereaza hormonii lor, te simti destul de
enervat. Si emiti o semndtura energetica specifica prin al treilea centru energetic,
care in realitate transportd mesajul “Dda-mi un alt motiv sa ma simt cum ma simt
deja. Trimite-mi un alt motiv pentru care sa ma simt furios.” Cand acest centru
devine activ produce o frecventa specifica, care transporta un anumit mesaj.



LOOP-UL A GANDI - A SIMTI IN CAZUL FURIEI
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Figura 5.1

Graficul demonstreaza cum stocdm energie sub formd de emotii in al treilea
centru ca rezultat al faptului ca ramanem prinsi intr-un anumit loop de a gandi si a
simti. Creierul iti monitorizeaza starea chimica si, in momentul in care te simti
furios, va gandi si mai multe ganduri corespondente, echivalente cu felul in care te
simti. “Seful meu este un bou! Ar trebui sa-mi dau demisia! Ce sofer idiot! Colegul
Mmi-a furat ideea! Am dreptate si toti ceilalti gresesc!” Activeaza si instaleaza
circuite similare in acelasi mod iar si iar, si daca activezi suficiente circuite de
acest fel, continui sa produci acelasi nivel al mintii. Asta iti reconfirma identitatea
cu aceeasi imagine in partea din fatd a creierului. lar apoi, creierul limbic creeaza si
mai multe neuropeptide de acelasi fel, care apoi semnaleazd aceiasi hormoni din al
treilea centru energetic si tu incepi sa te simti si mai furios si frustrat - ceea ce apoi



te influenteaza sa gandesti s1 mai multe gdnduri asemanatoare. Acest ciclu poate sa
dureze decade intregi, indiferent daca ceea ce gandesti este sau nu corect si apoi
repetarea in exces a acelui ciclu programeaza creierul intr-un anumit pattern (in
acest caz patternul furiei) si conditioneazad repetitiv corpul in mod emotional in
trecut.

Corpul devine mintea furiei, astfel cd furia nu mai este in mintea care este in
creierul tau (cele 5 procente din gandurile tale care sunt constiente), si emotia
furiei devine depozitata ca energie in corpul-minte, cele 95 de procente din mintea
ta, care reprezintd tot ce este subconstient. Pentru ca este subconstient, nu esti
constient ca faci asta, insd exact asta se intampla. Deci, toatd acea emotie, care in
prima faza a fost creatd de gand (pentru ca toate gindurile au o energie
corespondentd), devine depozitatd ca energie in corp, blocata in al treilea centru, in
plexul solar. Aceasta energie depozitata produce un efect biologic corespondent -
in acest caz ar putea fi suprasolicitarea suprarenalelor probleme digestive,
probleme cu rinichii sau un sistem imunitar slabit - si sd nu mai mentiondm alte
efecte psihologice cum ar fi un caracter irascibil, nerabdare, frustrare sau
intolerantd. De-a lungul anilor, continui sd produci aceleasi ginduri care
semnaleazd aceleasi emotii si continui sa-ti programezi creierul in acest pattern
finit - si, in acelasi fel, continui sa-ti reconditionezi corpul sa devina mintea furiei.
Din acest motiv, o mare parte din energia ta creativa este depozitata in corp, in al
treilea centru ca furie, amaraciune, frustrare, intolerantd, nerabdare, control sau ura.

Dar daca in loc sa te simti furios, Incepi sa ai ganduri care te fac sa te simti
victimizat sau vinovat? “Viata este prea grea! Sunt un parinte rau! Nu ar fi trebuit
sda fiu atdt de nesimtit! Am facut ceva rau?” Daca arunci o privire la Figura 5.2 vei
vedea ca se Intampla acelasi lucru: a gandi aceste ganduri activeaza diferite retele
de neuroni in creierul tau. Daca activezi suficient de mult aceste retele, produci un
nivel diferit al mintii si creierul creeazd o imagine interioard cu tine insuti care
reafirma identitatea ta (in acest caz o persoand vinovatd). Si incepi sa gandesti
“Doamne, ma voi pedepsi! Nimeni nu ma iubeste! Nu am nicio valoare! ’Odata ce
accepti, crezi si te predai acestor ganduri de vinovatie farda nicio analiza,
neurotransmitdtorii care activeaza retele neuronale din capul tau influenteaza un
amestec diferit de neuropeptide (de aceasta data neuropeptidele sunt echivalente cu
aceste ganduri care te fac sd te simti vinovat) si apoi aceste neuropeptide
semnaleazd un centru hormonal diferit - in acest caz, al doilea centru. Si cu timpul,
in timp ce creezi acelasi loop de a gandi si a simti, vei incepe sa-ti depozitezi
energia n al doilea centru. Asta Incepe sa produca un efect biologic. De vreme ce
simti vinovatie in abdomenul tau, s-ar putea sa ti se facd greatd sau sa te simti rau,
sau ai putea sa ai dureri in aceasta zona a corpului - impreuna cu emotiile cum ar fi
suferinta, nefericirea sau chiar tristetea.



LOOP-UL A GANDI - A SIMTI IN CAZUL V INOVATIEI
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Figura 5.2

Acest grafic demonstreaza cum depozitam energie sub formd de emotii in
cel de-al doilea centru al nostru ca rezultat al faptului ca ne lasam prinsi intr-un
loop diferit de a gandi - a simti.

Daca in timp tot te simti vinovat, gandesti tot mai multe ganduri de
vinovatie, care activeaza mai multi neuroni care semnaleazda mai multe
neuropeptide care produc eliberarea mai multor hormoni in al doilea centru. Cand
se intdmpla asta, continui sa-ti conditionezi corpul sd devina mintea vinovatiei si a
suferintei, Incat depozitezi si mai multd energie ca emotie in al doilea centru. Dar
continui sd emiti 0 semnaturd energeticd specifica, care transportd o informatie
specifica prin al doilea centru energetic in campul energetic al corpului tau.

Acum, sa zicem ca Incepi sa ai un set total diferit de ganduri. Ce se Intampla
dacd ai fantezii sexuale cu cineva? Acum activezi o retea diferitd de neuroni in
creierul tdu si produci un alt nivel al mintii. Si, la fel ca nainte, dacd activezi
suficient de multe retele, vei obtine o reprezentare diferitda in lobul frontal al
creierului tau. Si odata ce gandul sau imaginea céreia i dai atentie devine mai reala
decat lumea ta exterioard, in acel moment gandul devine efectiv mai real decat
experienta si produsul final al acelei experiente este emotia corespunzatoare. Ca



rezultat, corpul se excitd. Acel centru este acum activat cu o energie specifica, care
transportd un mesaj specific sau o intentie, care apoi activeaza plexul de neuroni
individual din acel centru pentru a produce o minte specifica, care apoi semnaleaza
in glandele corespondente pentru a produce chimicale si hormoni echivalente
acelor ganduri. Acum crezi ca esti armasarul sau vulpea universului. Si daca
accepti, crezi si te predai acelui gind sau acelei imagini despre tine fard nicio
analizd, atunci acesti neurotransmitdtori din creier vor incepe sd influenteze un
amestec diferit de neuropeptide in creierul limbic. Ele vor semnala hormoni in
primul centru, programand sistemul nervos autonom sa pregateascad acel centru sa
devind activat. Cred ca sunteti foarte obisnuiti cu efectele biologice care urmeaza.
Aceste reactii biologice te vor face sa continui s simti intr-un anumit fel, si vei
gandi si mai multe ganduri identice cu ce simti. Si acum depozitezi energie in
primul centru si emiti o semnatura vibrationala care transportd un mesaj specific de
la acel centru in campul energetic al corpului tdu. Creierul tdu monitorizeaza cum
te simti §1 vei genera si mai multe ginduri corespondente - si ciclul continua. Astfel
raspunde corpul mintii, pdna devine mintea.

Asa ca, acum intelegi modul Tn care gandurile tale iti conditioneaza corpul sa
devind mintea oricdrei emotii pe care o experimentezi si acum, cand se Intdmpla
asta, depozitezi mai multd energie in centrul energetic corespondent pentru acea
emotie. Centrul unde este depozitata majoritatea acelei energii este unul asociat cu
emotia pe care ai experimentat-0 repetitiv.

Daca esti prea desfranat, prea sexual sau prea preocupat cu a fi vazut de altii
ca fiind dorit din punct de vedere sexual, energia ta este blocatd In primul centru.
Daca experimentezi prea multd vina, tristete, fricd, depresie, rusine, nevrednicie,
incredere de sine scazuta, suferinta si durere, energia ta va fi depozitatd in al doilea
centru. Si daca ai probleme cu furia, agresiunea, frustrarea, probleme de control,
judecatd sau importantd de sine, energia ta este blocata in al treilea centru. (Sper ca
pand acum ai facut meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici si ai inceput sa
simti cum poate evolua energia din fiecare dintre centrii tdi de la un centru la
urmatorul, crescand frecventa in timp ce merge in sus).

Cu timpul, corpul devine mintea acelei emotii si odatd ce acea energie este
depozitatd ca emotie (sau mai corect, odatd ce ramane blocatd) in unul sau mai
multi dintre acesti centri de jos, atunci corpul este efectiv in trecut. Asta inseamna
ca tu nu mai ai energie disponibila pentru a-ti crea un destin nou. Cand se intampla
asta, corpul tdu devine mai mult materie si mai putin energie, pentru ca, dupa cum
ai citit, primii trei centri (care se bazeaza pe emotii de supravietuire) micsoreaza
campul energetic din jurul corpului.

Sa ma intelegeti corect! Eu nu spun cd nu ar trebui sa faceti sex, sa va
bucurati de mancare sau chiar sd va simtiti stresati. Eu spun cd atunci cand sunteti
dezechilibrati, asta se intampld pentru cad acesti trei centri sunt dezechilibrati. Si



imaginati-va daca toti acesti trei centri de supravietuire devin suprastimulati toti
deodatd - veti observa cum energia corpului va scddea cu timpul. Cand se intdimpla
asta, nu mai este suficientd energie disponibila pentru crestere, reparatii, vindecare,
creatie sau chiar pentru revenirea la echilibru.

Prin aceleasi mijloace, multi oameni care se simt dezechilibrati se pot
retrage din vietile lor si pot micsora cantitatea de alimente pe care 0 mananca. Prin
a digera mai putina mancare, corpul lor are mai multa energie pentru a se echilibra.
Se pot abtine de la relatiile sexuale pentru o perioada de timp pentru a permite
corpului si se refacd. In timpul retragerii lor ar trebui si se retragd din orice
stimulare constanta pe care o primesc de obicei din mediul lor, inclusiv prietenii
lor, copiii, colegii, intilnirile si programele, jobul, calculatorul, casele si
telefoanele mobile. Asta le ajutd corpul sa nu mai reactioneze (constient sau
inconstient) la toate aceste elemente familiare din lumea lor exterioara pe care ei le
asociaza cu ganduri si amintiri emotionale din trecut.

Tehnica respiratiei pe care va voi Invata sa o faceti va oferda un mod de a va
elibera acea energie depozitatd in primii trei centri, astfel incat aceasta sa fie libera
sd curgd spre creier de unde a venit. Si cand folosesti respiratia pentru a elibera
acele emotii, energia devine disponibild pentru un scop mai mare. Vei avea mai
multd energie ca sa te vindeci, sa-ti creezi o viatd diferitd, s manifesti mai multa
Aceste emotii, care sunt depozitate in corp ca energie, vor fi transmutate in alt tip
de energie, care transportd un altfel de mesaj prin emotiile inalte de inspiratie,
libertate, iubire neconditionatd si recunostintd. Este aceeasi energie. Doar ca este
depozitata in partea de sus a corpului. Respiratia este un mod de a scoate mintea
din corp. Iti vei folosi corpul pe post de instrument al constientizirii pentru a-ti
ridica energia - si transformi acele emotii de supravietuire in emotii creative. In
timp ce-ti eliberezi corpul de lanturile trecutului si eliberezi aceasta energie, ai
energie disponibild sa faci ceea ce nu este comun - sa obtii supranaturalul.

Corpul este ca un magnet

Gandeste-te la un magnet in timp ce privesti Figura 5.3. Magnetii au
polaritdti. Fiecare are un pol nord si un pol sud. Un capat are sarcind pozitiva si
celalalt are sarcind negativa. Polaritatea dintre capetele magnetilor este cea care
face magnetul sd produca un camp electromagnetic. Cu cat este mai puternica
polaritatea dintre cei doi poli, cu atat mai larg este campul electromagnetic pe care-
| produce magnetul. Nu poti vedea campul electromagnetic, dar el exista si poate fi
masurat.



CAMPUL ELECTROMAGNETIC AL UNUI
MAGNET
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Figura 53

Un magnet are un camp electromagnetic masurabil in jurul lui. Cu cét este
mai puternica polaritatea dintre polul nord si polul sud, cu atat curentul se misca
prin magnet si cu atat mai mare este cimpul electromagnetic.

Puterea campului electromagnetic al magnetului poate influenta si materia.
Daca ar fi sa iei niste piliturd de fier si o pui pe o bucatd de hartie si pui o alta
bucatd de hartie peste prima bucata de hartie i apoi pui un magnet deasupra celei
de-a doua bucati de hartie, acea pilitura de fier s-ar organiza in campul
electromagnetic al magnetului. Campul electromagnetic al magnetului este
suficient de puternic ca sa influenteze realitatea materiala - chiar daca frecventa
acestui camp existd dincolo de simturile noastre. Figura 5.4 ilustreaza asta.



CUM INFLUENTEAZA ENERGIA MATERIA
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Campul electromagnetic al magnetului va organiza pilitura de metal aflata
sub el in patternurile cAmpului sau.

Pamantul este un magnet. Si ca orice magnet, are un pol sud si un pol nord,
dar si un camp electromagnetic in jurul sau. Cu toate ca acest camp este invizibil,
suntem cu totii obignuiti cu un mod extraordinar de a vedea ca el exista. Campul
electromagnetic al Pdmantului deviaza fotonii Soarelui si in timpul unei explozii
solare sau a unei ejectii de masa coronald, si acel camp deviaza trilioane de tone de
fotoni care se indreapta spre Pamant intr-un fenomen pulsativ si colorat, pe care-l
cunoastem sub denumirea de “lumini nordice”.

Si corpul tau este un magnet. Culturile antice (mai ales cele asiatice) stiau
asta de mii de ani. Polul tdu nord este mintea si creierul si polul sud este corpul tau,
la baza coloanei vertebrale. Cand traiesti pe hormonii de stres (emotii de
supravietuire) sau cand suprautilizezi celelalte doud centre energetice de
supravietuire, tragi constant energie din campul invizibil. Apoi energia nu mai
curge prin corp, pentru ca corpul, activat pe supravietuire, trage energie din camp
si 0 depoziteaza in corp - mai ales in primii trei centri energetici. (Asta se intampla
cand loopul a gandi - a simti, despre care am vorbit, este activat). Daca asta
dureaza suficient de mult, corpul nu va mai avea nicio sarcind electricd care sa
treacd prin el, si fara sarcina electrica nu poate crea campul electromagnetic care Tl
inconjoard de obicei. Cand se intdmpld asta, corpul nu mai este ca un magnet.
Acum este ca o bucata de ordinard de metal - un magnet care si-a pierdut sarcina.
Dupa cum poti vedea in Figura 5.5, corpul apoi devine mai mult materie si mai
putin energie (mai mult particula si mai putin unda).



CORPUL CA ENERGIE
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Figura 5-5

Cand existd o curgere de energie prin corp, la fel cum se intAmpla cu un
magnet, existd un camp electromagnetic masurabil in jurul corpului. Cand traim in
supravietuire si tragem din campul invizibil de energie din jurul corpului,
micsorim campul electromagnetic al corpului nostru. In plus, cand existd energie
blocata 1n primii trei centri de supravietuire, deoarece suntem pringi intr-un loop de
a gandi-a simti, atunci exista mai putin curent care curge prin corp si este mai putin
camp electromagnetic.

Bineinteles, daca ar fi fost un mod de a lua si misca aceasta energie care este
depozitata in primii trei centri, curentul are reincepe sa curga si corpul ar recrea
campul electromagnetic. Respiratia face exact asta - ne ofera un mod prin care
putem trage mintea din corp si prin care putem sd migcam toatd acea energie
depozitata din primii trei centri In sus pe coloand, pana la creier, refaicand campul
electromagnetic din jurul corpului. Odatd ce se intdimpla asta, putem folosi acea
energie pentru alte lucruri decat doar pentru supravietuire. S& aruncam o privire la
modul in care corpurile noastre fizice sunt construite, astfel incat sa putem intelege
de este posibil asa ceva.
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Figura 5.6

Osul tau sacru, coloana vertebrald si craniul tdu sunt structura osoasa care
protejeaza cel mai delicat sistem din corp: sistemul nervos central, care controleaza
si coordoneaza toate celelalte sisteme.

Arunca o privire la Figura 5.6! Ai un os la baza coloane vertebrale numit
osul sacru, care aratd ca un triunghi cu varful in jos, cu un platou in partea de sus.
Deasupra acelei suprafete std coloana vertebrala, care se extinde pani la craniu. In
interiorul acelui sistem inchis, care este alcatuit din creier si maduva spinarii.
Maduva spindrii este o extensie a creierului tdu. Craniul si coloana vertebrala
protejeaza acel sistem foarte delicat. Sistemul nervos central este unul dintre cele
mai importante sisteme, pentru ca controleaza toate celelalte sisteme din corp. Fara
ajutorul sistemului nervos central, nu ai putea digera mancarea, nu ai putea sa-ti
golesti vezica, nu ai putea sa-ti misti corpul si inima ta nu ar putea sd bata. Nu ai
putea nici sd clipesti fara sistemul nervos. Deci, poti considera sistemul nervos
central ca fiind cablarea electrica care trece prin masiniria corpului tau. In
interiorul acestui sistem inchis este fluidul cerebrospinal, care este filtrat din sange
in creier. Acest fluid uda creierul si maduva spinarii si este responsabil pentru a-i
da sistemului nervos central flotabilitate. Actioneaza ca o perna care protejeaza
creierul si maduva spindrii de traume si curge in diferite directii si pe diferite carari
care transportd nutrientii si substantele chimice la diferite parti ale sistemului
nervos, in tot corpul. Prin natura sa, acest fluid actioneaza ca un conductor pentru
a mari sarcinile electrice din sistemul nervos.



Acum sa ne intoarcem la osul tau sacru. De fiecare data cand inspiri, acel os
sacru se flexeaza un pic in spate si de fiecare datd cand expiri se flexeaza un pic in
fata. Aceasta este o miscare extrem de subtild - prea subtild pentru a fi observata,
chiar daca incerci. Dar se intampla. Si in timpul n care inhalezi, suturile craniului
(imbindrile dintre placile individuale ale craniului, care se lipesc ca niste piese de
puzzle si i1 oferd craniului un anumit grad de flexibilitate) se deschid un pic si, in
timp ce expiri, se inchid la loc. Inca o dati, acest lucru este extrem de subtil. Nu
poti simti cand se intampla. Miscarea osului tau sacral in fata si in spate in timp ce
inspiri si expiri, impreund cu suturile craniului care se deschid si se inchid, propaga
o undd in fluidul acestor sisteme 1inchise si, incet, pompeaza acel fluid
cerebrospinal sus pe coloana pana la creier, trecand prin camerele numite conducte
cerebrale sau ventricule. Daca ar fi sd iei o molecula de fluid cerebrospinal si sd o
treci de la baza coloanei pana sus la creier si apoi inapoi la osul tau sacru, ai vedea
ca 11 ia 12 ore sa facd un circuit complet. Deci, in esenta, iti irigi creierul de doua
ori pe zi. Priveste Figura 5.7 pentru a vedea cum arata asta.

MISCAREA FLUIDULUI CEREBROSPINAL

Inspirate Expiratie
Suturile se deschid Suturile se inchid
Osul sacru se flexeazd Osul sacru se
inapoi flexeazd inainte

Figura 5-7

Cand inspiri, osul tdu sacru se flexeaza Tnapoi si structurile craniului tau se
extind. Cand expiri, osul tau sacru se flexeaza in fatd si suturile se Inchid. Aceasta
actiune naturald de a respira este cea care propagd incet o undd pentru a misca
fluidul cerebrospinal in sus si 1n jos pe maduva spinarii si pana la creier.

Asa cd, gandeste-te ce s-ar intdmpla daca ti-ai contracta muschii perineului
(baza ta pelviana, aceeasi muschi pe care 1i folosesti pentru relatii sexuale si
eliminare) si tine-i Incordati, si apoi, in timp ce ei sunt incordati, contractezi mai



departe muschii din abdomenul de jos, tindnd incordati si acesti muschi, si apoi
faci acelasi lucru cu muschii abdomenului superior. Dacd continui sa storci si sa
contracti acesti muschi, acel fluid din sistemul tau nervos central se ridicd n sus,
asa cum este ilustrat in Figura 5.8. Ai misca acel fluid cerebrospinal prin sistemul
tdu nervos, in sus pe coloana vertebrald. De fiecare datad cind incordezi muschii
acestor centri, fluidul ar fi Timpins in sus.

Acum imagineaza-ti ca iti pui atentia in varful capului. Unde iti pui atentia,
acolo 1ti pui energia, asa ca, daca iti pui atentia in varful capului, aceea ar deveni
tinta pentru energia in miscare. Acum gandeste-te ca in acelasi timp inspiri lent si
stabil pe nas, storcand si incorddnd muschii perineului, apoi pe cei ai abdomenului
inferior si apoi pe cei ai abdomenului superior - toate in timp ce iti urmezi
respiratia in sus pe coloana vertebrald, prin piept, prin creier si pana in varful
capului. Imagineaza-ti cd atunci cand ajungi in varful capului, iti tii respiratia in
timp ce tii muschii incordati. Vei trage acel fluid cerebrospinal pana sus la creier.

CONTRACTAREA MUSCHILOR INTERIORI
PENTRU A MISCA FLUIDUL CEREBROSPINAL
PANA LA CREIER

Utilizarea mugchilor interiori
pentru a misca energia

Figura 5.8

Tn timp ce-ti contracti muschii interiori din partea de jos a corpului si in
acelagi timp inspiri incet si stabil pe nas, punandu-ti atentia in varful capului,
accelerezi miscarea fluidului cerebrospinal spre creier si incepi sa treci curent prin
corp n sus, pe axa coloanei vertebrale.

Asta este semnificativ, deoarece fluidul cerebrospinal este facut din proteine
si saruri in solutie si, In momentul in care proteinele si sarurile se dizolva in
solutie, devin Incarcate. Daca iei o moleculd incércata si o accelerezi - asa cum ai
face dacd ai impinge acea molecula pe coloana ta vertebrald, creezi un camp



inductiv. Un camp inductiv este un camp invizibil de energie electromagnetica care
se misca intr-o miscare circulard in directia In care se miscd moleculele incarcate.
Cu cat accelerezi mai multe molecule incarcate, cu atat mai puternic devine campul
inductiv. Aruncati o privire la Figura 5.9 pentru a vedea cum aratd un camp

inductiv.

CAMP INDUCTIV

Prin miscarea moleculelor incarcate se
creeazd un camp inductiv

Figura 5-9
Fluidul cerebrospinal este alcatuit din molecule incarcate. Daca accelerezi

aceste molecule Incarcate in sus pe coloana vertebrala, produci un camp inductiv
care se misca 1n directia in care se migscd moleculele Incarcate.
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Figura 5.10 A trecerea unui curent electric prin
coloana vertebrald pentru a produce
un camp electromagnetic.

Figura 5.10 B

Cand este creat campul inductiv prin accelerarea fluidului cerebrospinal Tn
sus pe coloana vertebrald, acesta va trage energia depozitatd Tn primii trei centri
inapoi in creier. Odatd ce existd curent care sa curga de la baza coloanei vertebrale
pana la creier, corpul devine ca un magnet si un camp electromagnetic toroidal este
creat.

Ganditi-va la maduva spindrii ca la un cablu cu fibrd optica care actioneaza
ca 0 autostradd cu doua benzi, care comunicad simultan de la corp la creier si de la
creier la corp. In fiecare secunds, informatie importanti este transportati de la
creier la corp (cum ar fi dorinta de a merge prin cameri sau de a te scirpina). In
acelasi moment, foarte multd informatie de la corp este transportatd in sus pe
maduva spinarii spre creier (informatii despre unde se afla corpul tdu in spatiu sau
semnalul ca iti este foame).Odata ce-ti accelerezi aceste molecule incarcate in sus
pe coloana vertebrald, campul de inductie care rezultd va inversa curentul de
informatie care curge de la creier in jos prin corp si va trage energie din cele trei
centre in sus pe coloana vertebrala, pana la creier. Priviti un pic Figura 5.10A
pentru a vedea cum functioneaza asta. Acum existd Un curent care circuld prin corp
si sistemul nervos central - exact ca un magnet - si ca rezultat, acelasi tip de camp
electromagnetic de energie care inconjoard un magnet Tnconjoard acum corpul,
dupd cum puteti vedea n Figura 5.10B. Campul de energie electromagnetica pe
care l-ai creat este un camp tridimensional si, cind se miscd, aceasta energie
creeazd un camp de torsiune sau un camp toroidal. Apropo, forma acestui camp



este un pattern foarte cunoscut in univers. Acest pattern apare in forma unui mar,
dar s1 in forma unei gauri negre dintr-o galaxie indepartata. (Vezi Figura 5.11)

CAMPUL TOROIDAL

Merele si gaurile negre au forma unui torus

Figura 5.11

De la mere la gauri negre, forma unui toroid este un pattern recurent al
creatiel in naturd.

Asa ca, acum intelegi cad facand aceasta tehnica de respiratie incepi sd ridici
aceastd energie depozitatd intr-un mare fel. Si, daca faci aceasta tehnica corect si 0
faci de suficiente ori, vei trezi dragonul care doarme.

Cum sa-ti ridici energia pdna la creier

Odata ce energia devine activata, sistemul nervos simpatic (un sistem al
sistemului nervos autonom, care excita creierul si corpul ca raspuns la un pericol
din mediul tdu exterior) se activeaza si energia incepe sa se deplaseze in sus din cei
trei centrii energetici din partea de jos a corpului inspre creier. Dar in loc ca
creierul sd se excite din cauza unor conditii externe, activezi sistemul nervos
simpatic implicdnd pasional respiratia din interior. Cum incepe sistemul nervos
simpatic sa se uneascd cu sistemul nervos parasimpatic (o altd subdiviziune a
sistemului nervos autonom care 1iti relaxeaza creierul si corpul, ca dupd o masa
copioasd) este ca si cand energia care vine din centrii inferiori este ejaculatd in
creier. Cand aceasta energie ajunge la trunchiul cerebral, o poartd, numita “poarta
talamicd”, se deschide si acelei energii ii este permis sa intre in creier. Odata ce
acea energie, care initial a fost depozitata in corp, intrd in creier, creierul produce
patternuri de unde cerebrale gamma. (Am inregistrat multi cursanti producand
unde cerebrale gamma in timpul acestei tehnici de respiratie). Undele cerebrale
Gamma - pe care le numesc supraconstiinta - sunt notabile, nu doar pentru ci ele
produc cea mai mare cantitate de energie dintre toate undele cerebrale, ci si pentru



ca acea energie vine din interiorul corpului, in loc sd fie eliberata in urma unei
reactii la un stimul din mediu, din lumea exterioara.

In contrast, creierul produce unde cerebrale beta fnalte cand corpul
elibereaza hormoni de stres, permitandu-ti sa fii foarte alert la pericolul din mediul
tau. In beta, lumea exterioard pare mai reald decit lumea ta interioara. In timp ce
undele gamma creeaza un tip asemanator de excitatie 1n creier - care apoi produce
simtul de constientizare, trezire, atentie si energia relationata la niste experiente
mai creative, transcendentale sau mistice - diferenta este ca in gamma, orice se
intampla in lumea ta interioard, acel lucru devine mai real pentru tine decat orice se
intdmpla in lumea ta exterioarda. Arunca o privire la Figura 5.12 si observa cat de
similare sunt undele beta si gamma.
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Figura 5.1z

Prin eliberarea energiei depozitate in corp, Tn primii trei centri energetici,
creierul devine excitat si trece in unde cerebrale gamma. Cand se Intdmpla asta,
creierul poate trece Tn unde cerebrale beta Tnalte pana sa ajunga la unde gamma.
Undele cerebrale beta Tnalte sunt de obicei produse prin excitarea creierului prin
stimulare din mediul exterior, ceea ce ne face sa ne putem atentia pe cauza. Undele
cerebrale gamma sunt create de obicei prin stimularea din mediul nostru interior,
ceea ce ne face sa dam atentie la ceea ce se intampla In lumea noastrd interioara a
mintii noastre. Aceastd comparatie aratd cd cat de asemandtoare sunt patternurile
de unde cerebrale beta inalte si gamma, dar cu toate acestea undele gamma sunt
mai rapide.

Multi dintre studentii nostri care practica aceasta tehnica de respiratie produc
unde cerebrale beta Tnalte in drumul lor spre undele gamma (cea mai Tnalta
frecventa de unde cerebrale) - sau pot sa ramana la aceste stari foarte nalte de beta.
Consideram ca si a fi in cele mai inalte nivele de beta poate semnala cd persoana
acordd mai multa atentie lumii interioare decit celei exterioare. In plus, observand



mai multa energie in creier dupa aceasta tehnica de respiratie, am observat repetitiv
mai multd coerentd in creier. Priviti Graficul 6A si Graficul 6B din sectiunea
coloratd. Puteti observa doi cursanti care au facut respiratia cu succes. Ei au unde
cerebrale beta foarte inalte, care se transforma in unde cerebrale gamma. Observati
amplitudinile inalte ale creierelor lor cand sunt pe unde gamma. Cu céat sunt mai
mari amplitudinile, cu atdt mai Tnaltd este energia in creierele lor. Cursantii au
demonstrat 160 si 260 de deviatii standard peste undele cerebrale gamma normale.
Ca sa va dau un punct de referinta, 3 deviatii standard peste normal este considerat
ca fiind mare. In Graficul 6A puteti observa mai multd coerenti dupa respiratie.
Patternurile rosii din creier aratd coerente foarte mari in creier, in fiecare stare de
unda cerebrald masurata.

TUBUL PRANIC

Tubul de lumind de la miscarea energiei
in sus si in jos pe mdaduva spindarii

Figura 5.13

Tubul pranic este un tub de lumina sau energie, care reprezintd miscarea
fortei vitale in sus si in jos pe maduva spindrii. Cu cat se miscd mai multa energie
de-a lungul coloanei vertebrale, cu atat mai puternic este campul tubului pranic. Cu
cat se misca mai putind energie pe coloana vertebrala, cu atat mai slaba prana, si,
din acest motiv, cu atit mai putina forta vitald este distribuita corpului.

Cand faci aceasta tehnicd puternica de respiratie, tragi energia care a fost
stocata in acesti trei centri de JoS -energia pe care o folosesti pentru un orgasm si
pentru a face un copil, pentru a-ti digera mancarea, de a fugi de un pradator - si in
loc sd o eliberam 1n exterior, in chimie, o vei trage in sus pe coloana vertebrala, ca



si cand ai trage-o cu un pai si ai elibera-o in creier. In realitate, exista un tub de
energie sau lumina, numit tub pranic, care este pozitionat de-a lungul coloanei
vertebrale (Vezi figura 5.13). Prana este cuvantul sanscrit pentru “forta vitala”.
Yoghinii au stiut despre acest tub - care nu are o structura fizica, ci una energetica,
de mii de ani. Acest tub este considerat a fi eteric, datoritd informatiei electrice din
coloana vertebrala, care se miscd permanent prin el. Cu cat se miscd mai multa
energie pe maduva spinarii fizice, cu atat mai multd energie este creatd ca lumina
in acest tub. Si cu cat este creatd mai multa energie in acest tub, cu atat mai multa
energie se miscd pe coloana vertebrald si cu atat mai mare este expresia vietii.
Uneori, cand predau aceasta meditatie, lumea imi spune “Nu prea Tmi simt tubul
pranic”. Pai nu-ti simti nici urechea pana nu-ti pui atentia pe ea, nu-i asa? Asa ca,
cand te rog sa-ti contractezi muschii si sa tragi energia in sus, o vei trage prin
coloana vertebrala si vei crea un tub de prana mai puternic de-a lungul maduvei
spinarii.

Este important de addugat aici ca aceasta nu este o respiratie pasiva - este 0
respiratie extrem de activd, un proces pasional. Pentru a misca aceastd energie -
energie care a fost depozitata ani si ani de zile la rdnd, poate chiar zeci de ani de
zile - nevoie de un act de intentie si vointa. Ca sa-ti evoluezi emotiile de
supravietuire, la fel cum un alchimist transforma metalele de baza, cum ar fi
plumbul, in aur, tu iei emotiile autolimitative, cum ar fi furia, frustrarea, vina,
suferinta, mahnirea si frica si le transformi In emotii Tnalte, cum ar fi iubirea,
recunostinta si bucuria. Alte emotii Tnalte pe care ar trebui sa le luati in
consideratie ar fi inspiratia, exaltarea, entuziasmul, fascinatia, minunarea, uimirea,
aprecierea, amabilitatea, abundenta, compasiunea, puterea personalda, nobletea,
onoarea, invincibilitatea, vointa de a nu face compromisuri, forta si libertatea - ca
sd nu mai vorbesc despre divinitate ta in sine, de a fi miscat de spirit, sa ai
incredere in necunoscut sau in misticul sau vindecatorul din tine.

Retine! Sa evoluezi aceasta energie necesitd un nivel de intensitate mai mare
decét corpul pe post de minte, mai mare decdt adictia de orice emotii de
supravietuire. Trebuie sd fii inspirat sd devii mai mult energie decat materie,
utilizandu-ti corpul ca pe un instrument de constientizare pentru a-ti ridica energia.
Deci, nu-ti lasa corpul sa fie mintea ta. Aminteste-ti ca-ti eliberezi energia blocata,
transformand vinovatia, suferinta, furia sau agresiunea in energie pura, si, In timp
ce corpul elibereaza acea energie, te eliberezi si te vei simti extrem de bucuros, vei
fi indragostit de viata si vei fi inspirat sd fii in viata.

Tn timp ce-ti tragi energia in sus pe coloana vertebralain timpul acestei
meditatii, 1{i vei urma respiratia pana in varful capului. Cand ajunge acolo, vreau
sa-ti tii respiratia Tn timp ce-ti incordezi acei muschi 1n perineu si abdomen. Cand
faci asta, cresti presiunea 1n interiorul maduvei spindrii $i in coloana vertebrala.
Acea presiune, numita presiune intratecald, se afla in interiorul unui sistem inchis.



Este aceeasi presiune pe care o exerciti cand inspiri profund si ridici ceva greu -
impungi in interiorul tiu. Insi in aceasti respiratie, vei directiona foarte specific
toatd acea presiune, toatd acea energie si pot acel fluid din maduva spinarii in sus
pe coloanad, pana in creier.

CUM INTRA ENERGIA DIN CORP iN CREIER PRIN
SISTEMUL RETICULAR DE ACTIVARE
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Figura 5.74

Cand poarta talamica se deschide, foarte multd energic creativa ce era
depozitatd in corp trece prin sistemul reticular de activare spre talamus si glanda
pineald. Apoi acea energie este retransmisa la neocortex, producand unde cerebrale
gamma. Cand acel lichid sub presiune ajunge in spatele creierului, la trunchiul
cerebral, toate partile din partea de jos a creierului, cum ar fi trunchiul cerebral,
cerebelul si creierul limbic, se deschid acestei energii printr-un grup de neuroni
numit formatiune reticulara. Apoi, acea energie trece prin poarta talamica si merge
in sus la talamus (partea din creier care retransmite semnalele de la receptorii
senzoriali), care este localizat Tn mezencefal, care tine loc de cutie de jonctiune.
Mai departe, toata acea energie depozitatd se mutd in partea mai inaltd a creierului
- neocortexul. Atunci incep sa apara undele gamma. Cand energia ajunge la
talamus, este redirectionata si la glanda pineald si ceva extraordinar se intdmpla.
Acea glanda elibereaza niste elixire foarte puternice, unul dintre care anesteziaza
mintea analiticd si creierul ganditor. Vezi Figura 5.14, care prezintda talamusul,
formatiunea reticulara, poarta talamica si momentul in care energia loveste centrii
din creierul superior. Vom vorbi mai mult despre glanda pineald intr-un capitol
ulterior, dar, pentru moment, sa stiti ca, atunci cand se intampla asta, este ca un
orgasm 1in capul tau. Aceasta este o energie foarte puternica, care a fost numita
“migcarea lui Kundalini . Personal nu-mi place sa folosesc acest cuvant, pentru ca
poate conjura opinii sau credinte care pot fi limitative ca infelegere cu privire la
natura acestei energii si asta i poate descuraja pe unii oameni sa faca respiratia, dar
vreau sa intelegeti ca aceasta este energia pe care o evocati prin aceasta respiratie.

Daca privesti Graficul 6B (4) din sectiunea colorata, poti vedea ca zona care
inconjoard glanda pineald este destul de activa la cursantul care a produs unde
cerebrale gamma. Priveste sagetile albastre. Zona rosie sugereaza activarca
energiel in glanda pineald, dar si in regiunea creierului limbic, care este asociat cu



emotii puternice si formarea de noi amintiri. Graficul 6B(5) este o fotografie
tridimensionald a creierului aceluiasi cursant. Inca o datd, zona pineald aratd o
cantitate semnificativa de energie care vine din interiorul creierului.

Imbratisarea emotiilor inalte

Doar ce ai citit cum exercitiul de respiratie din acest capitol trage mintea din
corp in timp ce elibereaza energia depozitata in primii trei centri energetici - centri
de supravietuire. Odata ce faci asta, este timpul sd-t1 reconditionezi corpul la o
minte noud, a doua parte a meditatiei, care include obtinerea unor stari emotionale
Tnalte.

Vreau sa clarific aici de ce a Tmbratisa emotii inalte este atat de puternic. Asa
cum ai nvatat din discutiile noastre despre gene in al doilea capitol, acum stim ca
mediul semnaleaza genele si nu invers. Daca o emotie este produsul final al unei
experiente din mediu, emotia este cea care activeaza si dezactiveaza expresia
genei. Cand Tmbratisezi aceste emotii inalte in aceastd meditatie, ceea ce faci in
realitate este sa semnalezi genele tale inaintea mediului. Corpul nu stie diferenta
dintre o emotie creatd de o experientd pe care o ai in mediul exterior si o experienta
pe care o creezi in interior prin a imbratisa aceste emotii inalte noi. Deci, cand
imbratisezi acele emotii si al ganduri care sunt mai mari decét cele limitative care
te tin blocat in trecut, corpul tdu incepe sa se pregateasca chimic pentru viitor
(deoarece crede ca acel viitor se intdimpld acum). Cu alte cuvinte, daca faci
meditatia corect de suficiente ori, corpul raspunde la ganduri cum ar fi faptul ca
vindecarea sau orice alta chestie pe care o manifesti in mediu s-a intamplat deja.

Aceste emotii Tnalte au o frecventa mai inalta (si mai rapida) decat emotiile
mai de bazd, cum ar fi vinovatia, frica, gelozia si furia. Si de vreme ce toate
frecventele transporta informatie, cand schimbam frecventa, ne schimbam energia.
Acea energie noud poate transporta informatie noua - o noud constiintd sau un set
nou de intentii sau ganduri. Cu sunt mai Inalte emotiile, cu atdt mai rapida este
frecventa si cu atdt mai mult te simti mai mult energie decat materie - si cu cat
devine disponibild mai multd energie pentru a crea un cdmp energetic mai coerent,
cu atat mai mult te indepartezi de boald si mergi spre sandtate (sau spre a semnala
alte gene). Cand emotiile tale sunt autolimitative, pe de alta parte, ele au o
frecventd mai joasd si tu te simfi mai mult materie in loc sa te simti energie - si
atunci dureaza mai mult sa creezi schimbari in viata ta.

[atd un exemplu: Daca la un moment dat in trecutul tau ai fost socat, tradat
sau traumatizat de un eveniment cu o incarcatura emotionala inalta care te-a facut
sa simti durere, tristete sau fricd, existd sanse ca acea experientd sa fie fost
Imprimata in biologia ta in numeroase feluri. Mai este posibil ca genele care au fost
activate de aceasta experienta sa-ti impiedice corpul sa se vindece. Asa ca, pentru



ca tu sd-{i schimbi corpul intr-o expresie genetica noud, emotia interioara pe care o
creezi trebuie sd fie mai mare decat emotia de la acea experientd trecutd din
exterior. Energia imputernicirii tale sau amplitudinea inspiratiei tale trebuie sa fie
mai mare decat durerea sau tristetea ta. Acum schimbi mediul interior al corpului,
care este mediul exterior al celulei. Genele pentru sanatate pot fi activate, pe cand
genele pentru boala pot fi dezactivate. Cu cat este mai profundd emotia, cu atat mai
tare bafi la usa ta geneticd si cu atdt mai mult vei semnala aceste gene pentru a
schimba structura si functionarea corpului tau. Asa functioneaza lucrurile cu
emotiile Tnalte.

Noi putem chiar si sa demonstram asta, pentru ca intr-unul dintre workshop-
urile noastre pentru avansati din 2017 din Tampa, am masurat expresia genelor
intr-o selectie aleatorie la 30 de participanti la workshop. Rezultatele au aratat ca
cursantii nostri au fost capabili sd-si schimbe semnificativ expresia a opt gene de-a
lungul a patru zile de workshop doar pentru cad si-au schimbat starile interioare.
Existd doar o posibilitate din 20 ca rezultatele sa se fi datorat hazardului — aceasta
este pragul de semnificatie pe care o folosesc de obicei statisticienii. Functiile
acestor gene sunt extinse. Ele sunt implicate in neurogeneza, cresterea de noi
neuroni ca raspuns la noi experiente si invatat; protectia corpului de diferite
influente care tind sd imbatraneasca celulele; activarea reparatiei celulare, inclusiv
abilitatea de a misca celule stem in acele locuri din corp unde ele sunt necesare
pentru a repara tesuturi distruse sau imbatranite; construirea de structuri celulare,
mali ales citoschelet (cadrul moleculelor rigide care dau forma celulelor noastre);
eliminarea radicalilor liberi, scazand astfel stresul oxidativ (asociat cu imbatranirea
si cu multe probleme majore de sandtate); ne ajutd corpul sa identifice si sd elimine
celulele canceroase, suprimand astfel cresterea tumorilor canceroase. Activarea
genelor de neurogeneza a fost foarte semnificativa, deoarece, in marea majoritate a
timpului cand cursantii nostri erau in meditatie, ei erau atat de prezenti 1n lumea
lor interioara imaginativa, incat creierele lor credeau ca se aflau in evenimentul in
sine. Vezi Figura 5.15 de mai jos pentru a Invata ce face fiecare dintre aceste gene
si de ce sunt importante pentru sdndtatea noastra.



Regleaza echilibrul oxidativ in celule. ajutand la reducerea
radicalilor liberi care cauzeaza stres oxidativ (cea mai universala
cauzi pentru imbitranire). Ajuta celulele neurale s se formeze si
$a creaca optim.

CHAC1

Ajuta la vindecarea ranilor, dezvoltarea oaselor §i regenerarea
CTGF cartilajelor i a altor tesuturi de legitura. Expresia sa scazuta are
legaturi cu cancerul si bolile autoimune. cum ar fi fibromialgia.

Ajuta celulele sa se repare si sd se vindece. inclusiv reglarea
celulelor stem (celulele nediferentiate sau celulele blank care se
transforma in orice tip de tesut necesar corpului pe moment).
Implicati in procesul de mineralizare a smaltului dentar.

TUFT1

Importanta pentru tesutul placentar sanatos si functionarea tiroidei
(implicatd in producerea hormonului tiroidian T3). Ajuti la reglarea

DIO2 metabolismului prin reducerea aparitia bolilor metabolice si posibil
sa amelioreze poftele si adictia. Ajuta si la reglarea dispozitiei, mai
ales in depresie.

C5orf66-  Reprima tumorile, ajutind la identificarea si eliminarea celulelor
AS1 canceroase.

Asociata cu structura sinitoasa a celulelor. Reprima si anumite
tipuri de celule canceroase. inclusiv cele din cancerul colorectal.

KRT24

Reprima tumorile, mai ales cele care contribuie la celulele

ALS2CL  gcuamoase din carcinoma. un tip de cancer de piele.

Ajuti celulele si organizeze moleculele care oferd structura rigida.

RND1 Mai ajuta la cresterea celulelor neurale gi suprima anumite tipuri de -
celule canceroase (cum ar fi cele care se gisesc in cancerul de gat si
cel la san).

Figura §.15

Acestea sunt gene specifice care au fost activate Tn patru zile, in Workshopul
nostru pentru avansati din Tampa, Florida, in 2017.

Daca cursantii nostri si-au schimbat expresia genelor prin a crea emotii
inalte In doar patru zile, imagineaza-ti ce poti face daca practici aceastd meditatie
timp de cateva saptamani. Prin utilizarea acestei tehnici de respiratie pentru a
elibera emotiile familiare depozitate in corp de ani de zile in care ai gandit si ai
simtit la fel, si apoi prin repetarea unor stari noi in fiecare zi, prin practica, aceste
emotii nelimitate vor deveni noua normalitate pentru tine. Creierul tdu va gandi



diferit, in conformitate cu aceste emotii inalte. In final, imbratisand aceste emotii
nelimitate Tn loc de cele limitate, cand intelegi ca semnalezi gene noi si faci noi
proteine care sunt responsabile pentru schimbarea in structura si functia corpului
tau, poti atribui mai mult inteles lucrurilor pe care le faci. Asta conduce la o
intentie mai mare, care creeaza un rezultat si mai mare. Este un fapt stiintific faptul
ca noi folosim doar 1,5% din ADN-ul nostru. Restul este numit ADN gunoi. Exista
un principiu in biologie numit ,,dotare”, care sustine ca natura nu arunca nimic din
ceea ce va folosi. Cu alte cuvinte, daca ADN-ul gunoi este acolo, trebuie sa existe
un motiv pentru asta - pentru ca altfel natura, in intelepciunea sa infinita, 1-ar fi
eliminat (pentru ca legea universala este urmatoarea: daca nu-I folosesti, arunca-l).
Asa ca, gandeste-te la genele tale ca la o librarie cu potentiale. Exista combinatii
infinite de diferite de variatii de gene care pot fi exprimate in aceste gene latente.
Ele asteapta ca tu sd le activezi. Existd gene pentru o minte geniala nelimitata,
pentru longevitate, pentru imortalitate, pentru o vointa de fier, pentru capacitatea
de a vindeca, pentru a avea experiente mistice, pentru a regenera tesuturile si
organele, pentru activarea hormonilor de intinerire, astfel incat sia ai mai multa
energie si vitalitate, pentru memoric fotografica si pentru a face lucruri
neobignuite, asta doar ca sd enumeram cateva. Totul f{ine deimaginatia si
creativitatea ta. Cand semnalezi oricare dintre aceste gene finaintea mediului,
corpul tdu va exprima un potential mai mare prin exprimarea de noi gene care sa
faca noi proteine pentru o expresic mai mare a vietii. Asa ca, atunci cand te rog sa
simti anumite emotii Tnalte, cAnd reconditionezi corpul la o minte noua, sa stii ca in
momentul 1n care Tmbratisezi fiecare emotie, bati la usa ta genetica. Asa ca, te invit
sa te predai procesului si sd te implici total in experienta aceasta.

Reconditiondnd corpul la o minte noua (Meditatie)

Inainte si incepem meditatia in sine, vom face niste sedinte de antrenament.
Ele se bazeaza pe mai multe instructiuni individuale, astfel Incat tu sa inveti asta
pas cu pas. Odata ce ti-ai insusit fiecare pas individual, putem sa punem totul la un
loc. Asa ca, haideti sa incepem prin a ne aseza drept intr-un scaun, lipind talpile de
podea, sau sa stam pe podea in pozitie de lotus (cu picioarele incrucisate), cu o
pernd sub fund. Pune-t{i mainile poala, dar fara ca ele sa fie incrucisate. Daca vrei,
poti sa inchizi ochii.

Cand esti gata sa incepi, ridica-ti perineul, podeaua pelviana - aceiagi muschi
pe care 1i folosesti in timpul actului sexual sau la eliminare. Nu-ti {ine respiratia
cand faci asta. Respird normal. Incordeaza cat de tare poti acesti muschi si tine-i
incordati timp de cinci secunde. Apoi relaxeaza-i. Fa asta din nou si tine-i incordati
la fel de mult. Repetd asta si a treia oara, tinandu-i Incordati cam cinci secunde,
dupa care relaxeaza-i. Vreau sa dobandesti control constient asupra acestor muschi,



pentru cd ii vei folosi altfel. Acum incordeaza aceeasi muschi din perineu si in
acelasi timp incordeazd din partea de jos a abdomenului. Ridica-{i abdomenul
inferior, incordand acesti doi primi centri. Tine muschii incordati timp de cinci
secunde, apoi relaxeaza. Incordeaza aceeasi muschi din nou. Tine-i incordati timp
de cinci secunde si apoi relaxeaza. Repeta asta inca o data. Aminteste-ti sa continui
sd respiri in timp ce faci asta - nu-ti tine respiratia. Acum, de aceasta data,
incordeaza muschii perineului si in acelasi timp incordeaza muschii abdomenului
inferior si cei ai abdomenului superior. Acum iti incordezi tot interiorul - primii
trei centri. Tine incordati toti acesti muschi timp de cinci secunde si apoi
relaxeaza-i. Fa asta inca o data, dar acum tine-i incordati un pic mai tare. Tine-i
incordati timp de cinci secunde si apoi relaxeaza-i. Acum mai fa asta o datd si n
timp ce Tncordezi acesti muschi, vezi daca poti sa-i incordezi un pic mai mult si
dacd poti sd-i ridici un pic mai mult. Tine-1 incordati pentru un timp si apoi
relaxeaza-I.

De vreme ce experienta creeaza retele neurologie in creierul tau, in timp ce
faci fiecare pas si construiesti pe cel de dinainte, instalezi hardware-ul neurologic
in creierul tidu pentru a pregati pentru experientd. Iti cer s folosesti aceeasi muschi
pe care i-ai folosit ani de zile, dar acum intr-un mod diferit. Aceasta actiune va
incepe sa mulga acei centri si sa elibereze energia care a fost depozitatd in corpul
tau pentru o perioada foarte lunga de timp.

Acum vei schimba asta. Pune degetul pe varful capului si pune unghia chiar
in centrul scapului, astfel incat sa-ti amintesti unde este acel punct dupa ce iei
degetul de pe el. Aminteste-ti ca unde iti pui atentia, acolo iti pui energia, astfel ca
acel punct este target-ul tau. Pune-ti mainile in poala si fara ca contractezi vreun
muschi, inspira stabil pe nas. Vreau sa urmaresti respiratia pornind de la perineu,
urcand prin abdomenul inferior, prin cel superior, prin centrul inimii, prin gat, prin
creier, pana in varful capului, unde se afla degetul tau. Cand ajungi in varful
capului, tine-{i respiratia si tine-ti atentia chiar in varful capului si lasa-{i energia sa
iti urmeze atentia. Tine-{i respiratia timp de aproximativ 10 secunde si apoi
relaxeaza-te. Pune-ti iar degetul in varful capului, apoi ia-1 de acolo si fii sigur ca
simti locul si fard ca degetul tau sa fie acolo. Pune-ti mainile in poald. Acum mai fa
o respiratie, fard sa-ti contracti muschii. De aceastd datd, cand inspiri prin nas,
imagineaza-ti ca tragi energia in sus prin acel tub - cum ai trage lichidul cu un pai -
pand in varful capului. Cand ajungi in varful capului, tine-ti respiratia cam 10
secunde si lasa energia sa-ti urmeze atentia, apoi relaxeaza-te. Este timpul sd incepi
sd pui totul la un loc. Cu urmatoarea respiratie, cand inhalezi prin nas, trage acei
muschi in sus, in acelasi timp. Incepe prin a incorda muschii perineului, pe cei ai
abdomenului inferior si pe cei ai abdomenului superior. Si in timp ce contracti
muschii fiecarui centru - cu intentia de a trage energia depozitata npartea de jos a
corpului pani la creier - urmeaza-ti respiratia prin acesti trei centri. In timp ce tii



incordati acesti muschi din primii trei centri, trage respiratia in sus, prin piept (al
patrulea centru), prin gatul tdu (al cincilea centru), apoi prin creierul tdu (al saselea
centru). Trage energia in sus, pana in varful capului, tine-ti atentia acolo si {ine-ti
respiratia Tn timp ce tii contractati acei muschi. Tine-ti respiratia cam timp de 10
secunde si apoi relaxeaza-te in timp ce expiri. Repeta acea respiratie inca de cel
putin doud ori, incordandu-ti muschii in primii trei centri in timp ce tragi respiratia
in sus, pe coloana vertebrald, prin fiecare centru energetic, pana in varful capului.
Apoi tine-ti respiratia pentru 10 secunde si apoi relaxeaza-te n timp ce expiri.

Tine minte ca in timp ce faci asta, iti folosesti corpul ca pe un instrument de
congtientizare §i intentia ta ar trebui sad fie aceea de a trage mintea afard din corp.
Eliberezi energia care a fost blocatd in primii trei centri si o misti catre centrele
superioare, unde o poti folosi pentru a-ti vindeca corpul sau pentru a crea ceva nou,
in loc de supravietuire.

Sa practici asta de multe ori, astfel incat sa te familiarizezi cu acesti pasi,
este foarte util si poti folosi respiratia inainte de multe dintre meditatiile din aceasta
carte. Fii rabdator cu tine. La fel cum ai invata orice lucru pentru prima data,
trebuie sa faci asta de multe ori, pana sa ajungi sa stdpanesti tehnica aceasta. La
inceput se poate sa ti se pard ciudat, pentru cd trebuie sa sincronizezi actiunile
corpului cu intentia mintii tale. Dar, pana la urma, daca practici aceasta tehnica
suficient, vei putea sd coordonezi toti acesti pasi Intr-o singura miscare. Sunt
congtient ca existd diferite tehnici de respiratie si poate cd ai avut succes cu una
dintre ele 1n trecut. Dar chiar si asa, te rog sa o faci pe aceasta, chiar daca ai alta
favoritd, pentru ca daca faci ceva nou, poti avea o experientd noud. Daca continui
sd faci acelasi lucru, vei continua sd creezi aceeasi experientd. Si dacd nu faci
nimic, nu primesti nimic. Da, aceastd tehnica cere un pic de efort, dar odata ce
devii mai priceput, vei vedea ca merita efortul.

Acum esti pregatit sa incepi meditatia in sine. Dacd cumperi CD-ul sau
downlodezi fisierul audio de pe site-ul drjoedispenza.comReconditioning the Body
to a New Mind (Cum sa-ti reconditionezi corpul la o minte noud), veti observa ca
inregistrarea include un céntec pe care l-am ales special pentru a te inspira sa-ti
ridici energia. In timp ce asculti, vreau sa interpretezi muzica ca fiind miscarea
energiei. Daca faci meditatia de unul singur, practica respiratia in timp ce asculti
un cantec care te inspirda, care dureaza intre 4 si 7 minute. Apoi deschide-ti
focusarea, punandu-ti atentia pe diferite parti ale corpului, dar si pe spatiul din
jurul acestor parti ale corpului. Apoi extinde-te ca si constiinta pura in campul
unificat, stand in minunatul moment prezent si devenind nici un corp, nici un lucru,
nicdieri §i in niciun timp. Acum este vremea sa plantezi diferite emotii Tnalte,
repetand-o pe fiecare in parte, exersand cum este sa simti acea emotie. Retine! Cu
cat sunt mai puternice emotiile tale, cu atdit mai mult 1ti activezi genele.
Binecuvanteaza-ti corpul, binecuvanteaza-ti viata, binecuvanteaza-{i sufletul,



binecuvanteaza-ti viitorul, dar si trecutul, binecuvanteaza greutatile din viata ta si
binecuvanteaza inteligenta din tine, care iti da viatd. Termind prin a mulfumi
pentru o viatd noud, inainte ca aceasta sa se fi manifestat.

CAPITOLUL 6
SRUDII DE CAZ - EXEMPLE VII DE ADEVAR

De-a lungul anilor, am realizat ca povestile servesc unui mare scop - acela
de a intari informatia Intr-o manierda practicd. Sa auzi despre experienta altcuiva
face informatia mai realda pentru noi. Odata ce poti sa te identifici cu problemele si
reusitele pe care o persoana le are de-a lungul drumului sdu de la o stare de
congtientizare la alta, Tncepem sd credem cd o experientd similard ni se poate
intampla si noua. Povestirile fac ideile din invataturi sa para mai putin filozofice si
mult mai personale. Cazurile de studiu pe care urmeaza sa le citesti au in centru
persoane reale, care au aplicat informatia pe care doar ce ai invatat-o in capitolele
trecute. Ei mai Intai au inteles conceptele ca pe cunoastere intelectuala in mintea
lor, apoi au aplicat-o si au experimentat-o in corpurile lor, si, in final, au
transformat-o in intelepciune in sufletele lor. Pentru ca acesti cursanti sa faca niste
schimbari atat de supranaturale, in ultima instantd a trebuit ca ei sa-si Invinga
anumite aspecte sau limitari in ei insisi, si, daca ei au putut, poti si tu.

Ginny isi vindeca durerea cronica de spate si din picior

Tn data de 9 decembrie 2013, Ginny conducea pe autostradi in Las Vegas,
cand o masina a lovit-o din spate. Chiar daca a apasat imediat frana, impactul a
catapultat-o in masina din fata sa, rezultdnd de aici un dublu impact. Imediat a
simtit o senzatie de arsurd In partea de jos a spatelui in timp ce durerea se intindea
in piciorul drept. Cand au sosit paramedicii, ea a descris durerea ca fiind moderata,
dar in urmatoarele cateva zile, durerea a crescut pand a devenit constanta si severa.
Mare parte a durerii ei era in partea lombara a coloanei, din cauza a doua discuri cu
hernie (L4 si L5). Simtea durere pana jos pe piciorul drept. Ginny s-a dus la un
chiropractician de trei ori pe saptimana, dar durerea s-a agravat. Apoi s-a dus la un
medic specialist Tn managementul durerii, care i-a prescris relaxante pentru
muschi, Neurontin (un medicament pentru durerea nervilor) si Mobic (un
medicament antiinflamator nesteroidian). Dupd noua luni, durerea inca era intensa,
astfel ca a facut injectii in spate. Injectiile nu au ajutat la nimic. Ca rezultat, Ginny
avea dificultati la mers si 11 era aproape imposibil sa conduca. Avea probleme si cu
dormitul, reusind sd doarma patru sau cinci ore pe noapte. Durerea constantd din



partea de jos a spatelui devenea mai rea cand statea asezatd, cand ridica ceva sau
cand stdtea 1n picioare perioade lungi de timp. Uneori putea sta asezatd maxim 20
de minute. Din acest motiv statea marea majoritate a timpului intinsa in pat, unde
gdsea un pic de liniste, cand statea pe partea dreaptd, cu genunchii stransi. Ginny
nu putea sa aiba grija de cei doi copiii a1 sdi, de trei si cinci ani, $1 nu mai putea
munci la fel de mult cum o facea Tnainte. Se baza pe sotul ei sd o ducd in diferite
locuri, de vreme ce ea nu mai putea conduce. Toti acesti factori au creat niste
probleme financiare serioase §i stres emotional pentru intreaga familie. Ginny a
devenit depresiva si furioasd pe viatd. Cu toate cd ea participase la primul ei
seminar cu mine Tnainte de accident si isi facuse meditatiile, dupa accident a
incetat sa mai mediteze Tn mod regulat, pentru ca durerea devenise prea intensa si a
zis ¢a nu putea sta asezata si nu se putea concentra. Dupa doi ani, medicul sau i-a
sugerat o operatie lombarad pentru a repara discurile cu hernie. Dacd operatia nu ar
fi reusit, Ginny ar fi putut lua in consideratie si alte operatii, cum ar fi fuziunea
spinald. A decis si facd prima operatie. Intre timp, sotul siu a convins-o si
participe la un alt seminar de-al meu pentru avansati in Seattle, care a inceput exact
cu o sdaptamand naintea operatiei sale. Sa stea asezata in timpul zborului a fost
foarte dureros, dar a reusit si o faci. In timp ce lui Ginny i-a ficut plicere si-si
revada vechii prieteni si sd intdlneasca altii noi, se simtea trista i frustrata ca nu
poate avea acelasi entuziasm ca ceilal{i. Dorea doar sa ia niste pastile pentru durere
si sa se culce. Cand pleca de la intalnirea din prima noapte, buna ei prietena, Jill, a
mangaiat-o cu compasiune si sperantd, spunandu-i cu compasiune: ,,Ginny, te vei
vindeca maine - chiar aici!” A doua zi am inceput la 6:00 A.M. Ginny a decis sa
evite sd ia prea multe medicamente, pentru a putea fi prezentd in meditatie si
pentru a se putea bucura de experienta. Din pacate, durerea sa nu i-a permis s se
concentreze in timpul primei meditatii si s-a intrebat daca nu cumva decizia de a
participa a fost o eroare.

In timpul celei de-a doua meditatii, dupid micul dejun, lucrurile s-au
schimbat. Ginny a decis sa se predea si sa lase toate prejudecatile in urma.
Meditatia a inceput ca de obicei, cu exercitiul de respiratie prin care se scoate
mintea din corp, in timpul careia le-am spus participantilor sa se focuseze pe doua
sau trei emotii negative sau aspecte limitative ale personalitatii lor. [-am rugat sa
mute toatd acea energie depozitatd de la primii trei centri energetici in sus, de la
baza coloanei vertebrale pana la creier - si, eventual, sa o elibereze prin varful
capului.

La Tnceput, Ginny a ales sa lucreze cu furia sa, despre care credea cid a
contribuit la a-i tine corpul in atita durere. In timpul meditatiei, a simtit energia
miscandu-se pe coloana sa in sus si apoi a simtit cum o energie foarte intensa ii
paraseste corpul prin spatele capului. Al doilea lucru pe care I-a ales ca sa lucreze
cu el a fost durerea sa. In timp ce lucra cu respiratia, ca si mute din cat mai mult



din energia ce avea legatura cu durerea din corpul sau, ea a simtit aceeasi energic
pe care 0 avea cand a lucrat cu furia, cu toate ca, de aceastd datd,a vazut cum
energia devine de o culoare intensa, cu tonuri de mov. Dintr-o datd, a simtit cum
energia se linisteste si devine mai pufin intensa. Muzica s-a schimbat si a inceput
partea principala a meditatiei. Ginny se simtea perfect relaxata. Eliberase acea
energie din corpul sau.

Ca de obicei, am ghidat grupul sa simta diferite parti ale corpului lor in
spatiu s1 sd simtd spatiul din jurul corpului lor. Apoi i-am ghidat in spatiul
intunecat infinit, care este campul cuantic. I-am rugat sa devina nici un corp, nici
un lucru, nicaieri si Tn nici un timp si sd devind constiintd purd - constienti ca sunt
congtienti in acest spatiu vast fara sfarsit. La inceput, n timp ce dddeam indicatiile,
Ginny a avut senzatia ca zboara. O senzatie intensa de pace si iubire neconditionata
a cuprins-o si a pierdut notiunea de timp si spatiu. Nu-si mai simtea deloc corpul
fizic $1 nu mai simtea nicio durere. Chiar daca era complet prezenta si putea auzi si
urma instructiunile pe care le dadeam.

,»NU am mai trait asa ceva Tnainte.” Mi-a spus ea mai tarziu. ,,A fost atat de
profund, Incat imi este greu sa descriu in cuvinte. Simturile mele erau marite si m-
am simtit conectatd la toatd lumea, oricine, orice lucru, orice loc si orice timp.
Faceam parte din intreg si intregul era parte din mine. Nu exista separatie.”

Ginny a trecut dincolo de corpul sau, de mediul sau si de timp. Constiinta sa
se conectase la constiinta cAmpului unificat (pe care il descrie ca fiind locul in care
existd doar uniune, fara nicio separatie).Ea gasise dulcele punct al minunatului
moment prezent si sistemul sdu autonom a intrat in actiune si a facut vindecarea
pentru ea. Tn workshop-urile noastre pentru avansati, cursantii nostri se intind pe
jos dupa fiecare meditatic si se predau, pentru a-i permite sistemului nervos
autonom sa preia comanda si sd le programeze corpurile. La finalul acestei
meditatii, cand i-am rugat pe toti sd revina in noile lor corpuri, Ginny a fost foarte
surprinsa sa descopere ca nu simtea nicio durere cand s-a ridicat in picioare de pe
podea - un proces pentru care Tn mod normal ar fi avut nevoie de ajutor. A inceput
sd mearga fara sd mai schiopateze, iar spatele ii era drept.

Am facut pauza de masa, dar Ginny nu prea avea chef sa minance sau sa
vorbeascd prea mult. Inca era coplesitd de experienta din meditatie. Dupa doi ani
de durere constanta, era atat de eliberator s nu o mai simta. A Inceput sa planga de
fericire si de confuzie in acelasi timp. S-a uitat dupa doua dintre prietenele sale
pentru a le da vestea cea bund, inclusiv Jill (care fusese atat de sigura cu o noapte
inainte cad Ginny se va vindeca). Ele au incurajat-o pe Ginny sa Incerce sa faca
miscari pe care nu putea sa le faca cand avea dureri - si ea le-a facut pe toate fara
nicio durere. Pe parcursul zilei, durerea lui Ginny nu a mai aparut si ea a continuat
si rimana conectatd la cAmpul unificat. Tn acea seara, Ginny l-a sunat pe sotul sau,
care i-a spus ca fusese sigur ca ea va reusi sa-si vindece durerea la workshop. A



luat cina cu prietenele ei si, cand s-a dus la culcare, nu a luat nici un medicament
pentru durere sau pentru relaxarea muschilor. A dormit toata noaptea, pentru prima
datd dupd multi ani, trezindu-se plind de energie. A doua zi, am ghidat grupul intr-
o meditatie Tn mers (despre care vei citi §1 vei putea sa o incerci mai tarziu). Ginny
a putut sa mearga dreapta, fara nicio durere si nicio dificultate. Nu cred cd mai e
nevoie sa spun ca a anulat operatia si a raimas fara nicio durere.

.....

Cu aproximativ cinci ani in urma, Daniel era (dupd cum a afirmat chiar el)
un ,,nebun, stresat, un antreprenor israclian la 20 si ceva de ani, care se pedepsea
pe el insusi zilnic s& munceasca cu toate fortele pentru a construi o afacere de
succes”. Era ceva normal pentru el si lucreze 60 de ore pe saptimana. Intr-o0 zi,
cand tipa din toate puterile la un client Tn timp ce vorbea cu el la telefon, a simtit
ceva in partea dreaptd a capului si si-a pierdut cunostinta. Cand s-a trezit, nu era
sigur ce se intamplase sau cat timp a fost inconstient, dar avea 0 durere groaznica
de cap. A sperat ci daca se odihneste, durerea va disparea, dar nu a disparut. in
mod misterios, durerea sa a crescut exponential ori de cate ori se afla langa orice
emitea frecvente electromagnetice, inclusiv telefoane celulare, laptopuri, dvd-
playere, microfoane, camere, retele Wi-Fi si relee telefonice. Daca cineva din
vecinatatea sa raspundea la telefon, Daniel simtea. Nu trdise niciodata asa ceva. De
fapt, inainte lucrase in domeniul calculatoarelor si niciodatd nu simtise efecte
nocive cand se afla langa echipamente electronice de orice fel.

Daniel a mers la diferiti medici si specialisti, dar niciunul nu a reusit sa
gaseasca ceva in nereguld la el. A facut niste analize la sange foarte costisitoare,
scanari ale creierului si examinari fizice, insa toate analizele au iesit negative. Unii
dintre medici nu l-au crezut si chiar au devenit aroganti, dand ochii peste cap, ca si
cand Daniel ar fi inventat toate simptomele.

Unii au vrut sa-i dea antidepresive, dar el a refuzat sa le ia. I-au spus ca
durerea lui era doar la el in cap (lucru care chiar era adevarat, dar nu in sensul in
care sugerau medicii).

Apoi Daniel a Inceput sd mearga la niste medici alopati, care 1-au suspectat
ca ar fi dezvoltat o boala rard, numita hipersensibilitate electromagnetica (EHS). Tn
timp ce existenta acestei afectiuni este Inca controversata in comunitatea medicala,
Organizatia Mondiala de Sanatate recunoaste aceasta afectiune. Mecanismul
afectiunii EHS ramane insa necunoscut, dar, cand tii cont de faptul ca creierul are
78% apa si cd apa contine minerale (cum ar fi cele prezente in mod normal in corp,
inclusiv calciu si magneziu) care sunt conductoare pentru electricitate, poti vedea
ca la persoanele cu EHS acea sarcina electromagnetica naturala poate fi cumva
amplificatd in jurul lucrurilor care emit semnal si radiatie electromagnetica.



Ca multi altii cu EHS, Daniel suferea de durere cronicd si oboseald, asta pe
langa durerile de cap. Dormea cam 12 ore si se trezea tot obosit. Unul dintre
medicii alopati a sugerat ca el sd ia 40 de suplimente nutritionale pe zi pentru a
combate efectele nocive, dar suplimentele nu au ajutat. El se afla intr-o agonie
totala constanta.

La un moment dat, Daniel a trebuit sa-si inchida afacerea.

A facut multe datorii si a pierdut tot ceea ce muncise atat de mult sa obtina.
La un moment dat s-a declarat falimentat i s-a mutat cu mama sa. ,,Efectiv m-am
retras din viatd.” mi-a spus el. ,,Eram un zombi, pentru ca nu puteam gandi, nu
puteam sd ma concentrez, nu puteam face nimic. Nimic din ceea ce faiceam nu
ajuta, si imediat cum ma apropiam de lumea reald, incepeam sa am dureri foarte
puternice de cap.” De fapt, Daniel mi-a zis cd daca se afla pe langa ceva ce emitea
semnal, durerile de cap puteau sa fie si de mii de ori mai rele - pana la punctul in
care facea o cadere emotionald. Daniel isi petrecea marea majoritate a timpului in
patul sdu, in micuta sa camerd din casa mamei sale, plangand de durere. ,.imi
iroseam viata” a spus el, ,,privindu-mi prietenii cum se casatoresc, cum au copii,
cum sunt promovati, cum isi cumpara case - de toate.” Cand a nceput sa simta ca
vrea sa se omoare, prietenii si familia sa I-au impins sa incerce sa caute ceva ce l-ar
putea ajuta.

Datoritd oboselii cornice, a depresiei si a durerii severe, Daniel avea energie
doar o jumatate de ora in fiecare zi, astfel ca a inceput sa foloseasca acel timp ca sa
gdseasca ceva ce l-ar putea ajuta. La trei ani de la aparitia simptomelor sale, a citit
cartea mea, You Are the Placebo.

,,Ceva a facut click”, mi-a spus el la un workshop pe care l-am sustinut de
curand. ,,Stiam ca asta este solutia.” Asa cd a inceput sa faca meditatia
“Schimbarea credintelor si a perceptiilor” despre care vorbesc in acea carte.
Gradual, cu timpul, Daniel a inceput sa simta cat tot mai putind durere, astfel ca a
continuat sd facad meditatia. Dupa o anumitd perioadd de timp, a descoperit si
meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici si a inceput sa o faca pe aceea.

,,Prima data cand am facut-o” mi-a spus Daniel, ,,s-a Tntdmplat ceva ce nu
pot explica”. Cand a ajuns la cel de-al saselea centru, a spus cd a era ca un
spectacol de lumini in capul sau. A vazut ca diferite zone din creierul sau, care
Tnainte erau dezactivate, au inceput brusc sa se activeze si sa comunice unele cu
altele. Si apoi o minge mare de ,,lumina iubitoare”, asa cum a descris-o el, a iesit
prin varful capului. Experienta sa din acel moment a fost mai reald decat amintirea
experientei trecute, care crease durerea in prima instanta. Din acel moment Daniel
a observat niste schimbari semnificative. Dupa meditatie, avea zece minute in care
nu simtea nicio durere. Perioadele fara durere au inceput sa durere tot mai mult,
pand cand, dupa cateva luni, nu mai avea nicio durere. Apoi i-a venit ideea sa
foloseasca meditatiile pentru a-si schimba starea interioara cand se expunea la



campurile electromagnetice care-1 faceau sa se simta rau. Asa ca a inceput sa
mediteze in fata telefonului mobil si a laptopului. La inceput a fost dureros, insa, la
fel ca Tnainte, la un moment dat nu a mai simtit nicio durere dupa meditatie, iar
acele perioade fara durere s-au tot marit cu timpul.

Tntr-un final, Daniel era gata si faca un alt pas mare. A inchiriat un biroul
intr-un oficiu si a decis doar s stea acolo si sa mediteze, Tnconjurat de Wi-Fi,
computere, microunde si tot felul de frecvente electromagnetice. Cu toate ca
primele cateva saptamani au fost dificile, a observat c¢d cu timpul devine mai usor.
Dupa o perioada de timp, medita in acel mediu fara durere timp de cinci ore pe zi.
Cu timpul durerile de cap au disparut, la fel cum a disparut durerea sa cronica si
oboseala.

Astazi Daniel se considera vindecat 100%. A revenit la munca si a scdpat de
datorii. Iar iatd ce este cu adevarat minunat: Daniel lucreaza azi doar de la o ora la
o ord si jumadtate pe zi si face mai multi bani decat facea cand era stresat si incerca
sd se forteze sa lucreze pana la epuizare. Acum se bucura cu adevarat de viata.

Jennifer, in boala §i in sanatate

Cu cinci ani in urma, medicii au diagnosticat-o pe Jennifer cu o boala severa,
pe langa alte afectiuni pe care le avea inainte. In total, diagnosticul sau arita cam
asa: cateva boli autoimune (lupus erythematosus si Sindromul Sjégren cu complex
sicca), niste boli gastrointestinale (boala celiaca, intoleranta la siliciu si intoleranta
la lactozd), astm cronic, boli de rinichi, artritd si ameteli atat de severe incat uneori
ajungea sa vomite.

Se chinuia n fiecare zi. Si sa se spele pe dinti era dificil pentru ea, pentru ca
nu avea suficientd putere sd stea cu mana ridicatd mai mult timp. Partenerul sau,
Jim, de multe ori trebuia sa o pieptene. Cand Jim era plecat cu treaba, ceea ce se
intdmpla des, Jennifer trebuia sa tragad un pui de somn dupa munca, ca sa aiba
suficientd putere ca sa pregateasca cina.

,Cel mai greu lucru a fost faptul ca simfeam ca nu sunt o mama buna, pentru
ca nu puteam face nimic cu baietii mei - si asta m-a durut enorm. ” mi-a Spus ea.
,, Irebuia sd dorm mare parte a weekendului doar pentru a putea sd ma trezesc si sa
merg la muncd luni dimineatd. Toate pozele pe care le postam in weekend pe
Facebook, in care paream fericiti, erau ficute de-a lungul unei singure ore.” in
acest punct, Jennifer cantarea doar 48 de Kg si se straduia sd mearga, in ciuda
artritei si a umflaturilor din glezne si genunchi. Nu-si mai putea folosi bine mana
dreapta pentru a deschide conserve sau pentru a tdia legume din cauza durerii si a
artritei.

Uneori se intindea in pat si 1si lovea mana de noptiera pentru a opri durerea.
Corpul sau era intr-o stare constanta de inflamatie acuta, si chiar si specialistii la



care a mers nu au putut sa facd ceva pentru ea si a trebuit sa invete sa trdiasca cu
toate problemele sale cum a putut mai bine. Chiar dacd nu a spus nimanui, se
temea cd mai are doar cativa ani de trait. Poate cd ea era gata sa renunte la tot, Tnsa
Jim nu era. In fiecare seard Jim citea carti, incercand sa gdseasca solutii alternative,
incurajand-o permanent pe Jennifer sa mearga inainte. Apoi Jim a gasit You Are
the Placebo si a citit in cartea mea despre o femeie cu probleme similare care a
reusit sa se vindece. Jennifer si Jim au picat de acord sd mearga la un workshop de-
al meu.

Doua luni mai tarziu, in iunie 2014, Jennifer a participat la un workshop n
Sydney, Australia. A inceput sd se simtd mai bine §i s-a inscris sa participe la un
workshop pentru avansati in Mexico. Din pacate, exact cand avea programat sa
plece la workshop, a dezvoltat o piatra la rinichi de 8,5 mm si doctorul a refuzat sa
o lase sa zboare. Asa cd a pierdut workshop-ul, dar a continuat sa faca meditatiile
(trezindu-se la 4:50 A.M. in fiecare dimineatd) si cdnd am avut urmatorul
workshop in Australia, Tn anul urmator, au participat atat ea, cat si Jim.

,Imi amintesc ci in prima noapte abia puteam si urc scirile spre camera
noastrd, ceea ce era ceva normal pentru mine.” a raportat ea. ,,insé, la finalul
workshop-ului, mergeam peste tot ca o persoana sandtoasa si nu mai trebuia sa
folosesc medicamentele pentru astm. Cu o zi inainte sa plecam, Jim a spus ca arat
atat de bine, incat ar trebui sa incerc sa mananc mancare normala. Tematoare, am
facut o incercare si nu am avut nici un efect advers! Nicio durere, nici un astm,
nicio crampa, nicio durere de cap, nimic! Cred ca a fost cea mai buna Pizza pe care
am mancat-o vreodata!”

Cand a facut meditatiile, Jennifer a depus tot efortul de care era capabila. S-a
tot conectat repetitiv la potentialul de sanatate si a simtit foarte multa energie in
corpul siu, avind energie si meargi peste tot intreaga zi. In meditatie, cAnd am
rugat cursantii sa traiasca noua stare de a fi, ea si-a imaginat cum picioarele Ti ating
pamantul si si-a auzit respiratia in timp ce alerga bucuroasa. La finalul meditatiei,
plangea cu lacrimi de bucurie. La un moment dat, Jennifer si-a conditionat corpul
sd uite cum se simte boala, cum arata, cum sunad si ce gust are, ridicandu-si energia,
schimbandu-si frecventa, reconditionandu-si corpul la o minte noua si semnaland
noi gene pentru a-si repera corpul.

,Acum mananc mancare normala” a precizat ea, ,,s1 nu mi-am mai folosit
medicamentele pentru astm din iunie 2015. Pot merge kilometri intregi pe zi si pot
sa ridic multe greutati. Ma antrenez si telul meu este sa fac jumatate de maraton,
ceea ce voi face in curand. ”



Felicia se vindeca de o eczema

Felicia avea o eczema si infectii ale pielii de cand avea trei luni. Ameliorarea
produsa de o dietd strictd si un regim medicamentos (creme, steroizi,
antihistaminice, antifungice, antibiotice si asa mai departe) se parea ca nu reusea sa
tina afectiunea la distantd pentru prea mult timp.

Tn 2016, ca medic de 34 de ani din Regatele Unite, Felicia s-a trezit ca
devine foarte frustratd de limitarile profesiei sale. Dupa un deceniu de practica
clinicd, in care a tratat peste 70.000 de pacienti, a inceput sa recunoasca cum vine
si din partea pacientilor sii 0 oarecare frustrare si deconectare. In timp ce ciuta
solutii cat mai stiintifice, a dat peste munca mea. Intrigatda de posibilitate si
infometata de idei alternative bazate pe dovezi, Felicia s-a nscris la un workshop
de weekend.

,,Evenimentul mi-a schimbat viata.” a zis ea. ,,Mi-a oferit uneltele pentru a-
mi reevalua si a-mi upgrada credintele anterioare limitative si am constientizat ce
pot face cu adevarat corpurile noastre.” Cel mai mult o intriga tehnica de respiratie.
,, Irebuie sa recunosc” a zis ea, ,,cd am ramas un pic sceptica si m-am dat un pic in
spate, nepermitdndu-mi sd ma abandonez procesului.”

In lunile urmatoare, Felicia a continuat si mediteze zilnic. Pielea sa s-a
ameliorat si a manifestat cu succes o noua relatie in viata sa. Simgindu-se inspirata,
a vazut noi moduri de a practica profesia medicald, cu o abordare mai holistica.
Dar spre marea sa dezamagire, Casa de asigurari din Regatele Unite a refuzat sa
asigure orice abordari neconventionale. Felicia s-a simtit blocata si in decembrie
2016 eczema sa si infectiile de piele au revenit. Chiar si asa, ea a continuat sa-si
faca meditatiile si S-a inscris si la un workshop pentru avansati, creandu-si filmul
mental Th avans (un instrument puternic pentru a manifesta tot felul de lucruri pe
care le doresti, despre care vei citi intr-un capitol ulterior). Avea o intentie foarte
clard pentru viitorul sdu, care includea imagini cu pielea sa sanatoasa, dar si o
imagine cu un microfon pe o sceni, cu afirmatia ,,Ii inspir pe altii dand dovada de
neinfricare.”

Tn prima zi a workshop-ului pentru avansati, am ficut tehnica de respiratie
pentru a activa glanda pineala si, de aceastd data, Felicia a decis sd nu se mai
abtina si s-a predat complet procesului. ,,Am observat ca respiratia a inceput sa se
accelereze” isi aminteste ea. ,,O energie coplesitoare a inceput sa se adune in gat.
Asta s-a intensificat pand cand am simfgit ca mi se inchide gatul. Tematoare, mi-am
retras corpul din aceasta stare si am revenit la vechea mea stare de a fi pentru restul
meditatiei.”

A doua zi, la ultima meditatie, Felicia a fost echipata cu echipamentul pentru
scanarea creierului. S-a gandit ca asta este o oportunitate deosebitd de a
experimenta acest nou nivel de informatie. Simtindu-se blocata intr-o0 profesie care



impune limitari, s-a gandit: ,,Ce ar fi daca as putea demonstra scepticilor, dar si
celor care cred, cat de nelimitafi suntem?” Cu acest gand in minte, a vrut sa
foloseascad respiratia pentru a se conecta la campul unificat - cu emotii Tnalte de
libertate pura - indiferent de ceea ce s-ar fi intamplat.

observat ca respiratia a inceput sa se schimbe si ¢a o energie coplesitoare a Tnceput
sd se adune in gatul sdu. De fiecare data senzatia se intensifica, dar in loc sa se lase
coplesitd, asa cum facuse cu o zi Tnainte, a ramas prezenta cu procesul. Si-a adus
corpul in momentul prezent, ignorand distragerile si folosindu-si toatd energia si
constientizarea pentru a se conecta la campul unificat, la adevar si iubire. Corpul
sau era foarte neascultator, Tnsda dupd ce s-a luptat repetitiv sd-si depaseasca
conflictele interioare, la un moment dat, corpul s-a predat.

,»Ceea ce am experimentat pe cealalta parte a fost o explozie insufletitd de
energie 1n creierul meu §i o conectare instantanee cu o constiintd iubitoare din
interiorul meu, dar si din jurul meu.” a spus ea. ,,Era o cunoastere absolutd, o
recunoastere a iubirii pure, §i, cu ea a aparut si o emotie coplesitoare de bucurie, pe
care nu am experimentat-o niciodata in viata mea. Era ca si cand m-am intors
acasd. Am triit aceastd unitate cu tot. In tot acest timp am rimas perfect constienta
de toate simturile mele externe. {i puteam auzi pe oamenii de stiintd din spatele
meu spunand ,,Are o criza!”. ”

Aveam niste membri noi Tn echipa de neurofiziologi si ei nu mai vazusera
niciodata acel tip de energie Tn creier.

Ca medic, Felicia ar fi putut sa se ingrijoreze auzind acea afirmatie
alarmanta, insd ea a inteles cd In acel moment experimenta adevarul absolut si
libertatea absoluta pentru prima datd in viata sa. Cateva ore dupa meditatie s-a
simtit oarecum ametita, dar din punct de vedere fizic se simtea mult mai usoara
decat Tnainte.

Daca privesti scanarile cerebrale din Graficul 7A—7C, poti vedea scanarea
creierului Feliciei, prezentand schimbarile clasice pe care le vedem cand exista o
energie nalta in creier. Ea incepe in unde cerebrale beta normale si atinge starea de
gamma, cu energie inaltd. Energia in undele cerebrale gamma este cu 190 de
deviatii standard peste normal. Zona din jurul glandei pineale, dar si partea din
creier care proceseaza emotii puternice, sunt activate puternic.

In zilele urmitoare, Felicia incepe si simti o senzatie de neinfricare si
veselie izvorand din interiorul ei. Si ea a experimentat o serie de sincronicitati -
manifestand inclusiv si scena din filmul sau mintal in care vorbea la microfon pe o
scend. De fapt, fara ca ea sa stie ca scena fusese in filmul sdu mental, am ridicat-0
pe scena pentru a-si impartasi experienta. Abia dupa ce ea a ajuns acasa a observat
eczema nu 0 mai deranja.



»M-am uitat la pielea mea si toatd iritatia, care fusese acolo cu cateva zile,
disparuse complet. ” mi-a povestit ea. (Priveste la Graficul 7D din sectiunea
colorata. Primele imagini au fost ficute inainte de eveniment. Al doilea set de
fotografii a fost facut a doua zi, dupa eveniment. Eczema sa disparuse.)

Péana in ziua de azi, Felicia nu mai ia nici un medicament si pielea sa este
curatd. Viata sa se desfasoard in feluri noi, emotionante si surprinzatoare.

,»Sunt atat de recunoscatoare pentru realizarea ca suntem nelimitati.” mi-a zis
ea. ,,Daca o poate face un medic blazat si extrem de analitic, atunci o poate face
oricine.”

Graficele 7A(1) - 7A(5) arata transformarea creierului Feliciei de la unde
beta normale la unde beta Tnalte, ca apoi sd ajunga la starea de unde gamma cu
energie foarte Tnalta. (Sdgeata albastrda prezintd tranzitia.) Energia in gamma este
cu 190 de deviatii standard peste normal cand se conecteaza la campul unificat.
Zona din jurul glandei pineale, dar si zona din creier care proceseaza emotii
puternice, sunt activate puternic, asa cum se vede Tn imaginea 7B. Imaginea din 7C
este partea inferioara a creierului. Zona rosie demonstreaza cd energia In gamma
vine din interiorul creierului limbic. Priveste Graficul 7D pentru a vedea cum s-a
schimbat pielea Feliciei a doua zi dupa ce a primit o upgradare biologica din
campul unificat.

CAPITOLUL 7

INTELIGENTA INIMII

De vreme ce Tnaintasii nostri au inceput sa-si graveze istoriile pe peretii
pesterilor si pe tablete din piatrd, ca un fir de ata prin acul timpului, inima a aparut
ca un simbol ce reprezintd sandtate, infelepciune, intuitie, indrumare si inteligenta
inaltd. Vechii egipteni, care se refereau la inimd cu termenul de ieb, credeau ca
inima, mai mult decat creierul, era centrul vietii i sursa Intelepciunii
umane.Mesopotamienii si grecii credeau ca inima este centrul sufletului. Cu toate
acestea, grecii considerau ca ar fi o sursa independentd de caldura in corp, pe cand
mesopotamienii credeau ca este un fragment din caldura soarelui. Ei au efectuat si
ritualuri de sacrificii umane, in care au extras o inima care inca batea pentru a o
oferi Zeului Soare. Romanii au inteles ca inima este organul vital care ofera cea
mai multd viatd corpului. Tn secolul al XVIlI-lea, in primii ani ai revolutiei
stiintifice, filozoful francez René Descartes a argumentat ca mintea si corpul erau
doua substante distincte. Prin viziunile sale mecanice asupra universului, lumea a
inceput sd vada inima ca pe o masinarie extraordinarda. Mecanismul inimii ca o
pompa fizicd a inceput sa umbreascd natura sa de conexiune cu o inteligenta
innascuta. Prin cercetarile stiintifice, incet, inima a incetat sa mai fie recunoscuta



ca fiind conexiunea noastra cu emotiile, sentimentele si sinele nostru superior.
Doar prin intermediul noii stiinte din ultimele decade am inceput sa reconciliem, sa
intelegem si sd recunoastem cd adevarata semnificatie a inimii, atat ca sursa care
genereaza campuri electromagnetice, cat si ca conexiune cu campul unificat. Stim
ca inima, dincolo de rolul sdu de a sustine viata, nu este doar o pompa musculara
care miscd sangele prin corpul nostru, ci un organ capabil sa influenteze
sentimentele s1 emotiile.

Inima este un organ senzorial care ne dirijeaza abilitatea de a lua decizii dar
si intelegerea despre cine suntem noi ingine si locul nostru in lume. Este un simbol
care transcende timpul, locul si cultura. Este o premisad acceptatd unanim faptul ca,
atunci cand suntem conectati la cunoasterea interioarda a inimii, putem sa ne
conectam la intelepciunea sa ca sursa de iubire si indrumare nalta. Te poti intreba
de ce inima este cea care are acest rol dintre toate organele din corp (cum ar fi
spina, ficatul sau rinichii), inima este singura care are inteligentd. Din 2013, am
facut eforturi sd masuram si sa cuantificAm coerenta si transformarea, care sunt
punctul central pentru a intelege rolul inimii. Aproape oricine recunoaste ca
emotiile inalte ale inimii ne conecteazd cu iubirea constientd, compasiunea,
recunostinta, bucuria, unitatea, acceptarea si altruismul. Acestea sunt emotii care
ne umplu si ne fac sd ne simtim intregi si conectati, decat emotiile de stres care
divid comunitatile si ne storc energia vitala. Problema este ca aceste emotii inalte
ale inimii uneori se petrec intdmplator,in functie de ceva exterior din mediul
nostru, decat ca ceva ce am putea produce noi la comanda. Fara niciun dubiu, este
o provocare sd ne mentinem echilibrul mental si emotional in ritmul rapid de viata
pe care il avem 1n ziua de azi, cand suntem stresati, focusati pe a produce, iar
pierderea acestui echilibru are ramificatii serioase pentru sdnatatea noastra. De
exemplu, la sfargitul secolului 20, aproape nimeni nu murea din cauza unor
afectiuni de inima, pe cand astdzi este cauza principald a deceselor, atat pentru
barbati, cat si pentru femei. In fiecare an, numai in S.U.A. bolile de inimi costi
aproximativ 207 miliarde de $ 1n ceea ce priveste serviciile de sanatate,
medicamente si pierderea productivitatii. Stresul este factorul principal care
contribuie la bolile de inima si acum atinge nivele epidemice. Din fericire, exista
un antidot. Cercetand si studiind multiplele fatete ale coerentei cardiace, cert este
faptul ca noi ne putem regula stdrile interioare, independent de conditiile din
mediul nostru exterior. La fel cum ne dezvoltam orice abilitate, crearca coerenteli
cardiace cere cunoastere, aplicare si practica. Participanti la cercetarile pentru
intelegerea inimii au fost cei de la HeartMath Institute (HMI), partenerii nostri,
care au contribuit cu munca lor inovatoare si de pionierat la aceastd intelegere.
HMI este o organizatie nonprofit de cercetare si educatie, care lucreaza pentru a
intelege coerenta inima-creier. Din 1991, HMI a cercetat si dezvoltat instrumente
stiintifice solide pentru a ajuta persoanele sa stabileasca conexiunea dintre inimile



si mintile lor, dar si sa adanceasca conexiunea cu inimile altora. Misiunea lor este
aceea de a ajuta persoanele sa-si echilibreze sistemele fizic, mental si emotional
prin intermediul indrumarii intuitive a inimii. Parteneriatul nostru se bazeaza pe
credinfa comund Cum ca pentru a crea un nou viitor, persoana trebuie sa aiba
simultan o intentie clara (un creier coerent) cu o emotie Tnaltd (inimd coerentd).
Cercetarea HMI a demonstrat ca prin combinarea unei intentii sau a unui gand
(care, dupa cum afti citit, actioneazad ca o sarcind electricd) cu un sentiment sau o
emotie (despre care stiti deja ca actioneaza ca o sarcind magnetica), ne putem
schimba energia biologicd - si cdnd ne schimbam energia, ne schimbam vietile.
Uniunea acestor doua elemente este cea care produce efecte masurabile asupra
materiei, indepartdndu-ne biologia din a mai trdi in trecutul familiar spre un viitor
nou.

La workshop-urile noastre din jurul lumii, i invdtam pe cursantii nostri sa
mentind §i sd sustind aceste stari elevate de a fi, astfel incat sa inceteze sa mai
traiasca ca victime ale circumstantelor, sarind de la o emotie la alta, si sa devina
creatorii realitdfii lor. Acesta este procesul prin care credm o noua stare de a fi - sau
o noua personalitate, care creeaza o nouad realitate personala.

Tn ultimii ani, unul dintre scopurile parteneriatului nostru cu HMI a fost
acela de a-i invata pe cursantii nostri sa-si reguleze si sa sustind intentionat ceva ce
se numeste coerentd cardiaca. La fel ca batdile regulate ale unei tobe, coerenta
inimii se refera la functia fiziologica a inimii, care o face sa bata intr-un mod
consistent, ritmic §i ordonat (cadnd opereazd invers, Intr-o manierd care nu este
ordonata, este incoerentd cardiacd). Cand suntem in coerentd cardiacd, putem
accesa ,inteligenta inimii”, pe care HMI o defineste ca fiind: curgerea
congtientizarii si a intuitiei pe care le experimentdm cand mintea §i emotiile sunt
echilibrate si coerente printr-un proces autoinifiat. Aceastd forma de inteligenta
este experimentatd ca fiind directd, cunoasterea intuitivd care se manifestd in
gandire si emotii care sunt benefice pentru noi si ceilalfi. Dupa cum veti descoperi
in acest capitol, beneficiile coerentei cardiace sunt numeroase, incluzand tensiune
scazutd, imbunatdfirea sistemului nervos, echilibru hormonal si imbunatatirea
functiilor creierului. Cand mentii si sustii stari emotionale 1nalte,independente de
conditiile mediului inconjurator, poti castiga accesul la intuitia Tnaltd care
favorizeaza o intelegere mai buna in ceea ce te priveste pe tine insuti si pe ceilalti,
ajutd la prevenirea patternurilor stresante in viata ta, creste claritatea mentald si
promoveaza o mai buna luare a deciziilor. Pe langa rezultatele cercetarilor celor de
la HMI, datele noastre sugereaza foarte puternic ca emotiile centrate pe inima
promoveaza o expresie mai sanatoasa a genelor.

Coerenta cardiaca incepe cu o bataie a inimii mai coerentd prin cultivarea,
practicarea si sustinerea emotiilor inalte; astfel de emotii includ recunostinta,



apreciere, multumire, inspiratie, libertate, amabilitate, altruism, compasiune, iubire
si bucurie. Beneficiile acelei batai coerente sunt simtite in toate sistemele corpului.

In mod constient sau inconstient, multi dintre noi se simt nefericiti, furiosi
sau fricosi in fiecare zi. Asa cd, de ce sd nu practicam sd credm §i sd mentinem stari
fi bucurie, iubire si altruism. Asta nu ar crea la un moment dat o noud ordine
interioara, din care sa rezulte sanatate si fericire?

Podul inimii

Dupa cum ai citit in capitolul cu binecuvantarea centrilor energetici, inima,
localizata chiar dupa osul stern, este cel de-al patrulea centru energetic. Este podul
nostru spre nivelel mai mari de constientizare si energie, dar este si centrul din care
incepe divinitatea noastra. Inima este intersectia dintre cei trei centri energetici din
partea de jos (asociati cu corpul nostru pamantean) si cei trei centri energetici mai
inalti (asociati cu sinele Tnalt). Este conexiunea cu campul unificat §i reprezintd
uniunea dualitdtii sau a polatitatii. Este locul unde separatia, diviziunea si energia
polarizata devine una singura - unde opozitiile se unifica,cum ar fi yin si yang, bine
si rau, pozitiv §i negativ, barbat si femeie, trecut si viitor.

Unde inima devine coerentd, sistemul tdu nervos raspunde marind energia
creierului, creativitatea si intuifia, ceea ce are un efect pozitiv asupora oricarui
organ din corp. Acum, inima si creierul lucreazd impreund, facandu-te sa te simti
mai intreg, conectat si multumit - nu numai n corp, ci si fata de tot si toti. Cand ai
inima centratd, unificarea pe care o simti elimina orice emotie de lipsa sau dorinta
pe care o poti avea. Din aceasta stare creativa de unificare si totalitate, incepe sa se
intAimple magia in viata ta, pentru cd nu mai creezi din dualitate sau separatie - nu
mai astepti ceva din exterior ca sa-ti aduca alinare pentru sentimentele interioare de
lipsd, gol sau separatie. In loc de asta, devii mai falimiarizat cu noul si idealul tiu
sine §1 Tncepi sd creezi noi experiente prin care sa te manifesti pe tine Insuti. Daca
continui sa-ti activezi centrul inimii corect si de suficiente ori in timpul procesului
creativ, in fiecare zi, in timp, vei simti tot mai mult ca viitorul tau s-a Tntdmplat
deja. Cum poti oare sa simti lipsa daca te simti intreg?

Daca primii trei centri reflectd natura noastrd animald si se bazeazd pe
polaritate, opozitii, competitie, nevoie si lipsa, cel de-al aptrulea centru Tncepe
caldtoria noastra spre natura noastra divina. In acest al patrulea centru al inimii ne
schimbam mintea si energia de la a trai in stari egoiste la a trdi 1n stari altruiste, si
apoi apoi ne simtim mai putin afectati de separatie sau dualitate si suntem mai
dispusi sa facem schimbari pentru binele tuturor.

Cu totii am simtit constiinta centrului inimii cel putin o datd sau de mai
multe ori in viata noastra. Aceasta energie are legatura cu a te simti in pace cu tine
insuti s1 cu mediul tdu Inconjurator. Cand imbratisam emotiile ce au legatura cu



Inima, apar emotii care ne fac sa fim mai genrosi, sa avem grija de altii, sa ne pese,
sd iertam, sd ajutdm, sa iubim, sd avem incredere §i asa mai departe - nu ne putem
abtine sa ne sim{im Tmpliniti, Intregi s1 completi. Cred cd aceasta este natura
noastra innascuta ca fiinte umane.

Homeostaza, Coerenta si Rezilienta

Dupa cum ai invatat deja, sistemul nervos autonom, diviziunea involuntara a
sistemului nervos este impartita in doud subsisteme: sistemul nervos simpatic si
sistemul nervos parasimpatic. Dupa cum stii, sistemul nervos simpatic, atunci cand
este activat, regleaza actiunile si raspunsurile inconstiente ale corpului, cum ar fi
respiratie crescutd, ritm cardiac crescut, transpiratie in exces, dilatarea pupilelor si
asa mai departe. Prima sa functie este aceea de a stimula raspunsul de ,,lupta sau
fugi” (fight-or-flight) cdnd un pericol real sau perceput este iminent. Acest sistem
lucreaza ca sa ne protejeze in mediul nostru exterior. Sistemul nervos parasimpatic
este complementar sistemului nervos simpatic, care exercita functii total opuse.
Rolul sdu este acela de a conserva energie, de a relaxa corpul si de a incetini
functiile care consuma multd energie prin sistemul nervos simpatic.

Sistemul nervos parasimpatic mentine protectia in mediul nostru interior.
Daca te gandesti la sistemul nervos autonom (SNA) ca la un automobil, sistemul
nervos parasimpatic ar fi frdna si sistemul nervos simpatic ar fi acceleratorul.
Ambele ramuri ale SNA asigurd comunicarile dintre inima si creier; de fapt, inima
si creirul au mai multe conexiuni nervoase de la una la alta decét oricare alt sistem
din corp. Aceste doud sisteme, cel simpatic si cel parasimpatic, muncesc mereu sa
mentind o stare de homeostaza (echilibrul relativ dintre toate sistemele) in corp.
Cand corpul se afla intr-0 stare de homeostaza, ne simtim relaxati si in siguranta in
mediul nostru curent. De la aceasta stare de homeostaza, unde toate sistemle din
corp muncesc in armonie si unde foarte putind energie este pierdutd, putem
influenta intentionat sistemul nervos pentru a crea coerentd. Pentru a simti aceste
emotii de coerentd, conexiunile nervoase dintre inima si creier pot functiona optim
intr-o maniera echilibrata si coordonata. Cand inima bate intr-o maniera coerenta si
ordonata, aduce sistemul nervos autonom in coerentd, cu focusare, ratiune,
constientizare si deschidere spre invatare. Dupa cum stifi, opusul coerentei este
incoerenta. Cand inima bate incoerent, ne simtim dezechilibrati, la capatul
puterilor, anxiosi si nefocusati. Deoarece corpul oprereaza in supravietuire,
functionam de pe o perspectiva mai animalica si mai primitiva decat sa functionam
de pe niste emotii centrate mai mult pe inimd, in care putem sd ne manifestim
umanitatea si divinitatea. Incoerenta este activatd de stres, care este raspunsul
corpului si al mintii la subminari si suparari din mediul nostru exterior. Daca
sistemul nervos parasimpatic functioneaza mai bine cand ne simtim in siguranta,



atunci sistemul nervos simpatic este activat mai mult cand nu ne sim{im in
sigurantd. Stresul pe care-l simtim cand ne sim{im in nesigurantanu este neaparat
despre evenimentul in sine, ci despre rezultatul reactiilor necontrolate fata de
eveniment. Intr-o stare de homeostaza, poti sa privesti corpul ca pe o masinarie
sofisticata si foarte bine acordata, dar cand emotii cum ar fi resentimentul, furia,
gelozia, nerdbdarea si frustrarea persista, echilibrul nostru interior este aruncat pe
fereastra.

Daca te gandesti la o perioadd recenta in care te-ai simtit stresat, probabil ca
al simtit cd ai un ritm fragmentat (exact asta face si inima - bate Tntr-un ritm
fragmentat). Intr-o stare de stres cronic, corpul se striduieste si mentind
homeostaza si putem incepe sd suferim de o grimada de simptome relationate cu
stresul. Acest stres constant trage energie din campul energetic invizibil din jurul
corpului si ne secituieste de forta vitala, lasand putin timp si energie pentru
reparatie si restaurare. Deoarece corpul se bazeaza pe hormonii de stres, acum esti
prins ntr-un loop de dependentd, unde incoerenta si haosul incep sa devina ceva
normal, dar cu ce pret? Efectele pe termen lung ale stresului pot fi catastrofale.
Conform unui studiu efectuat de clinica Mayo pe oameni cu boli de inima, stresul
psihic a fost cel mai mare element de predictie a unor evenimente cardiace viitoare,
inclusiv moarte cardiaca, stop cardiac si atac de cord. Mulfi oameni, pentru ca
traiesc 1n stari de stres cronic, nici macar nu realizeaza ca traiesc in stres pana ce
nu se petrece un eveniment de atac de cord. Are logicad faptul ca, dacd inima bate
incorent pentru perioade extinse de timp, nefunctionand echilibrat si ordonat, mai
devreme sau mai tarziu va ceda.

Cheia pentru abilitatea noastra de a face mangementul stresului este ceea ce
este cunoscut sub numele de ,rezilienta”, pe care HMI o defineste ca fiind
,capacitatea de a te pregati pentru, de a te recupera din si de a te adapta in fata
stresului, adeversitatii, traumei sau provocarilor.” Rezilienta si managementul
emotiilor sunt ambele parti integrale Tn mai multe procese psihologice implicate in
reglarea energiei, a cat de repede corpul isi revine dupa raspunsul la stres si
abilitatea noastra de a mentine sanatatea si homeostaza.

HRYV: Comunicarea dintre Inima si Creier

Am fost facuti sa credem ci creierul ne guverneaza biologia. In timp ce acest
lucru este partial adevarat, inima este un organ autoritmic, ceea ce inseamna ca
bataia inimii este autoinitiata din interiorul inimii, nu de la creier. De exemplu, se
stie ca la tot fleul de specii, inima poate fi indepartata din corp si poate fi pusa intr-
o solutie salind numita solutia lui Ringer, unde va continua sa bata pentru perioade
extinse de timp -independent de orice conexiune cu creierul. La un fetus, inima
incepe sd batd inainte ca creierul sd fie format (la aproximativ trei saptdmani), pe



cand activitatea electrica a creierului sdu nu incepe ianinte de a cincea sau a sasea
saptamana. Asta demonstreaza ca inima este capabild sa inifieze comunicarea cu
sistemul nervos central.

Un alt factor care face inima unica este acela ca confine nervi de la ambele
ramuri ale SNA, ceea ce inseamna ca fiecare schimbare, atat in sistemul nervos
parasimpatic, cat si in cel simpatic, afecteaza modul in care inima functioneaza ca
ritm. Acest lucru este important, pentru ca, indiferent daca suntem sau nu
constienti sau nu de asta, fiecare emotie pe care o trdim ne influenfeaza ritmul
cardiac, ceea ce este comunicat direct prin sistemul nervos central. Tn acest fel,
inima, creierul limbic si SNA au o relatie foarte intima, pentru ca echilibrul sau
dezechilibrul in unul dintre ele, il afecteaza pe celalalt. (Ca o nota de subsol,
creierul limbic - sediul sistemul nervos autonom, se mai numeste si creierul
emotional, atunci cand iti schimbi emotiile, iti afectezi functiile autonome.)

Astazi, cu un procent de acuratete de 75% , stiinta poate prevedea ce simte
cineva doar privind bataile inimii folosind o analiza a variabilitatii ritmului cardiac.
HRV (analiza variabilitatii ritmului cardiac) este un fenomen psihologic care
masoara mediul §i provocarile psihologice asa cum sunt ele reflectate de variatia
intervalelor batailor inimii (de aici termenul ,,variabilitate”). Printre alte utilizari,
HRV poate masura flexibilitatea inimii si a sistemului nervos (care ne reflecta
sandtatea si conditia fizicd), dar si modul in care ne echilibram viata noastra
mentald si emotionala. Studiind ritmul inimii masurat cu ajutorul HRV, oamenii de
stiintd pot detecta patternuri care ne adancesc intelegerea modului in care oamenii
proceseaza emotiile si efectele sentimentelor si emotiilor asupra bunastarii noastre
generale. In acest fel, cercetarea continud cu HRV ne oferd o fereastra unica inspre
comunicarea dintre inimd, creier si emotii. Multe studii aratd ca a avea un nivel
moderat de variabilitate ne face mai capabili sd ne adaptdm la provocarile vietii.
Insa un nivel scizut de variabilitate a ritmului caridac este un factor independent si
puternic de a prezice probleme viitoare de inima, inclusiv toate cauzele mortalitatii.
Un HRYV scazut este asociat si cu numeroase boli. Cand esti tanar, ai o variabilitate
mare, dar cand Tmbatranim variabilitatea scade. Patternurile HRV sunt foarte
consistente, pentru ca, atunci cand un om de stiinta se uitd la un HRV, acesta poate
estima varsta subiectului in urmatorii doi ani.

O perioadd mare de timp, un ritm cardiac stabil era considerat un semn de
sanatate bund, dar acum stim ca ritmul inimii noastre se schimba cu fiecare bataie a
inimii, chiar si atunci cind dormim. Cu trecerea timpului, cercetatorii de la HMI au
descoperit informatii codate in aceste intervele dintre bataile inimii privind spatiile
dintre batdile inimii in informatiile din HRV in loc de batdile in sine. Asta este
cumva similar cu codul Morse, unde intelegem comunicarile prin intervalele dintre
transmisii. In cazul inimii noastre, intervalele dintre batdile sale sunt transmisii
complexe folosite pentru a stabili comunicarile dintre creier si corp.



Tn anii 1990, cercetitorii de la HMI au descoperit c¢i atunci cind persoanele
se focuseaza pe inimile lor si evoca emotii inalte, cum ar fi aprecierea, bucuria,
recunostinta 1 compasiunea, aceste sentimente pot fi observate ca patternuri
coerente in ritmurile inimii. Si opusul era adevarat cand venea vorba de emotii
stresante, care faceau ca ritmurile cardiace sa fie incoerente, in zigzaguri si
neregulate. Aceasta descoperire a facut legdtura dintre satrile emotionale si
patternurile HRV (Vezi figura 7.1). Cercetdtorii au mai observat si ca rata inimii
(batai pe minut) si ritmul inimii erau raspunsuri biologice separate. De exemplu, o
persoand poate avea o ratd mare a inimii $i cu toate acestea s men{ind o stare de
coerentd; din acest motiv, s-a stabilit cd ritmurile inimii pot crea stari interioare
coerente.

Conform HMI, primul grafic(cel de sus) reprezinta un ritm cardiac incoerent
ca rezultat al simtirii unor emotii cum ar fi resentimentul, nerdbdarea si frustrarea.
Graficul HRV de jos reprezintd un ritm cardiac coerent ca rezultat a faptului ca
simti emotii cum ar fi recunostinta, aprecierea si amabilitatea.

Cand HRV-ul nostru este intr-un pattern coerent al inimii, reflecta
sincronizare crescutd si armonie cu cele doud ramuri ale SNA, dar si in activitatea
care se petrece n centrii cerebrali de nivel Tnalt. Medicina vestica ne-a facut sa
credem ca nu putem controla sistemul nervos autonom din corpul nostru (cum ar fi
rata cardiaca sau tensiunea arteriald), pentru ca astfel de functii se afla in afara
mintii constiente, fard sa mai amintim de separatia dintre sistemul nervos voluntar
si involuntar.

Cu toate acestea, acum stim ca nu trebuie sa fii yoghin sau mistic ca sa poti
dobandi aceste abilitati. Trebuie doar sa fii supranatural, lucru care se poate invata.
Acesta este unul dintre motivele pentru care HMI ne invata cat de importantd este
coerenta cardiacd nu doar la indivizi, dar si pentru armata, fortele de drept, scoli,
atleti si alti indivizi cu functii Tnalte - astfel ca aceste persoane sa poata mentine O
oarecare claritate cand iau decizii si sa reziste in situatii foarte stresante.

Beneficiile coerentei cardiace

Cand alegem sa cultivam si sd experimentam emotii inalte si semnalul
coerent de la aceste emotii inalte ajung la creier, daca amplitudinea semnalului este
suficient de inalt, substante chimice echivalente cu acele emotii si sentimente sunt
eliberate in corp. Putem numi asta ca fiind un sentiment si sentimentele pozitive ca
acestea ne fac sa ne simtim usori si liberi - cu alte cuvinte, energia intregii noastre
stari de bine se ridica. Daca simti o stare ridicata de bine intr-un mediu protejat,
energia acestor emotii pune in miscare o cascada de cel putin 1400 de substante
biochimice in corp, ceea ce promoveazi cresterea si reparatia. in loc si tragi din
campul invizibil de energie din jurul corpului tdu pentru a transforma energia in



chimie, acum adaugi si extinzi acel camp, rezultdnd o noua expresie chimica, care
sd corespundd schimbarii de energie. Cum? Daca primii trei centri ai corpului sunt
consumatori de energie cand suntem dezechilibrati, inima este un expandator , si
cand 11 pui energia pe inima ta pentru a crea si a sustine emotii inalte, acea energie
coerenta, acea bataie ritmica ifi face inima sa batd ca o toba. Exact acea bataie
ritmica si corentd este cea care cre€aza un camp magnetic in jurul inimii tale, i,
prin urmare, $i in jurul corpului tdu. Exact ca bataia focusatd a unei tobe care
produce o unda sonorda masurabild, cu cat este mai puternic ritmul coerent al inimii,
Cu atat mai extins devine campul tau. Cand simti durere, furie, gelozie, competitic
sau frustrare pe de altd parte, semnalul de la inima la creier devine incoerent, si
asta activeaza eliberarea a aproximativ 1200 de substante chimice in corp, care sa
corespunda acelor sentimente. Aceasta eliberare de chimicale dureaza aproximativ
de la 90 de secunde la 2 minute. Pe termen scurt, aceste sentimente stresante, nu
fac nici un rau; de fapt, daca sunt rezolvate, iti imbunatatesc rezilienta. Cu toate
acestea, efectele pe termen lung a emotiilor de supravietuire nerezolvate pun
intregul corp ntr-o stare de incoerenta, facandu-te vulnerabil la provocari stresante
Tn ceea ce priveste sanatatea. Aceste emotii de supravietuire sustrag energie din
campul din jurul corpului, ficandu-te sa te simti separat si materialist, pentru ca iti
pui toatd focusarea si atentia pe materie, pe corpul tdu, pe mediu, pe timp si,
bineinteles, sursa problemelor tale.

Printre cele mai semnificative descoperiri ale HMI se numara faptul ca ce
sim{im minut de minut si secundd de secundd influenteaza inima, si ca
sentimentele si emotiile noastre sunt un aspect-cheie pentru a deschide ,,inteligenta
inimii.”. Deoarece sentimentele si emotiile sunt energii care emit campuri
magnetice puternice, cu cat sunt mai Tnalte sentimentele, cu atat mai puternic este
campul magnetic. Tn realitate, inima produce cel mai puternic cimp magnetic din
corp - de cinci mii de ori mai mare in putere decat campul produs de creier.

Pune-ti degetul pe incheietura si simte-ti pulsul. Acel puls este o unda de
energie numitd unda de tensiune arteriala si calatoreste in intreg corpul, influentand
orice, inclusiv functiile creierului. Pulsul magnetic al inimii nu doar ca
reverbereaza prin fiecare celula din corp, dar produce si un camp magnetic in jurul
corpului care poate fi masurat pana la 2,5 m sau chiar pana la 3 m daca folosesti un
detector sensibil numit magnetometru. Cand activezi inima simtind emotii inalte,
nu doar ca emiti acea energie fiecarei celule, ci si radiezi aceste emotii in spatiu.
Aici inima trece dincolo de biologie si trece in fizicd. Folosind
electroencefalograme, oamenii de stiintd de la laboratorul HMI au descoperit ca
atunci cand inima intra in coerentd, undele cerebrale se cupleaza cu ritmul inimii la
o frecventa de 0.10 Hz, dar si ca sincronizarea dintre inima si creier este ridicata
cand subiectul este Tntr-o stare de coerenta cardiaca. A fost demonstrat ca frecventa
coerentd de 0.10 Hz ar fi starea optimad de performanta asociatda cu accesul crescut



la intuitia profunda si ghidarea interioara. Odatd ce mintea analitica e data la o
parte din drum, individul poate sa coboare pe scara constiintei de la unde cerebrale
alpha la tetha - starea in care desfisoara functiile de regenerare. Intamplitor, multi
dintre cursantii nostri au experiente mistice cand sunt pe unde cerebrale delta, de la
0,09 la 0,10 Hz (0,09 Hz este doar o sutime dintr-un ciclu pe secunda raportat la o
coerentd optimd), in timp ce inimile lor sunt intr-o stare foarte coerenta. Cu toate
acestea, amplitudinea de energie produsd de inimd creste nivelul de energie in
creier, in unele cazuri mai mult cu 50 pana la 300 de ori fatd de nivelul normal sau
mai mult.

Alte dovezi care sustin coerenta inima-creier au aparut in urma unor
experimente executate de Dr. Gary Schwartz si colegii sdi la Universitatea din
Arizona. In experimentele lor, ei au gisit comunicatii inexplicabile intre inima si
creier care nu aveau niciun sens prin cdile de comunicare neurologice cunoscute.
Aceastd descoperire stabileste faptul cd interactiunile energetice dintre inima si
creier existd prin intermediul cAmpurilor electromagnetice. Ambele exemple indica
spre faptul cd atunci cand ne focusam atentia pe inima noastra si pe emotii, bataile
inimii actioneaza ca un amplificator. Asta creste sincronizarea dintre inima noastra
si creier §1 creeazdcoerentd nu doar in organele fizice, ci si in campul
electromagnetic din jurul corpului.

Un lucru demn de atentie este si faptul ca in spatele sternului se afla o mica
glanda, numita timus, care are o conexiune intima cu centrul inimii. Ca unul dintre
principalele organe ale sistemului imunitar, timusul are un rol vital Th promovarea
celulelor T, care apara corpul de patogeni cum ar fi bacteriile si virusii. Timusul
functioneaza foarte bine pana la pubertate, dar incepe sa se micsoreze cand
imbatranim datorita productiei scdzute de hormoni de crestere umana.

La fel cum se intampla cu multe organe vitale, timusul este expus la efectele
negative ale stresului pe termen lung. Cand traim in alerta pentru perioade mari de
timp si ne micsoram campul energetic, toatd energia noastra este directionata spre a
ne proteja de pericole din exterior, lasand prea putind energie pentru a ne proteja de
pericolele din interior. Eventual, asta conduce la disfunctii in ceea ce priveste
sistemul imunitar. Are o logicd atunci faptul cd, atunci cand centrul inimii este
activat cu energie, mobilizadnd sistemul parasimpatic pentru crestere si reparatii,
glanda timus ar trebui sa devina si ea activa, pentru ca acum adaugam energie in
acea glanda. Din acest motiv si glanda timus ar trebui sa beneficieze de pe urma
practicii de a mentine coerenta in corp, sustinand vitalitatea sistemului nostru
imunitar si sdndtatea pe termen lung. Ai invatat mai inainte Tn aceasta carte ca in
studiile mele independente, atunci cand cursantii au putut simti §i sustine
recunostinta si alte emotii nalte pentru 15 sau 20 de minute in fiecare zi, energia
emotiilor semnala genele celulelor sistemului imunitar sa faca proteine numite



imunoglobulina A. Cresterea semnificativa in IgA este un exemplu perfect pentru
unul dintre efectele in cascada ale coerentei cardiace.

Toate acestea ne conduc la concluzia ca calitatea ritmului cardiac are
consecinte asupra sanatdfii. Dacd inima bate intr-un mod armonios, eficienta sa
reduce stresul din alte sisteme ale corpului, maximizandu-ne energia si creeaza
stari in care prosperam mental, emotional si fizic. Daca exista dizarmonie in ritmul
inimii noastre, este adevarat opusul. Aceasta incoerentd ne lasd cu mai putind
energie disponibild pentru vindecare, pentru mentinerea sanatdfii si pentru
construirea proiectelor pe termen lung, creand neliniste in interiorul nostru si
punand un stres mare pe inima si alte organe. Atacurile de inima si boli de inima
apar cand corpul a fost stresat pentru perioade lungi de timp. Cand alegem
intentionat emotii inalte, focusdndu-ne mai putin pe dizarmonie s$i mai mult pe
recunostintd, corpurile noastre raspund pozitiv si ne bucurdm de o sdnatate mai
buna.

Data viitoare cand folosesti o emotie Tnalta pentru a te conecta la viitorul tau
si sd Tmbratisezi aceste emotii inainte ca evenimentele sa se petreacd - si sd simfi
recunostintd ca evenimentul s-a Tntdmplat deja - cel mai rau lucru care se poate
intAmpla este acela ca s-ar putea sd incepi sa te vindeci.

Efectele stresului cronic

Cand traim intr-o stare constanta de stres, centrul inimii devine incoerent si
asta ne blocheaza abilitatea de a crea. Ca raspuns la ritmul cardiac haotic, creierul
devine foarte dezintegrat si incoerent, si acea incoerenta este reflectatd in cele doua
ramuri ale SNA. Daca sistemul parasimpatic este frana si sistemul simpatic este
acceleratorul, cand lucreaza in opozitie, corpul tdu primeste un mesaj de parca ai
apasa pe acceleratie in timp ce ai piciorul pe frand. Nu e nevoie de prea multa
cunoastere pentru a intelege consecintele utilizarii acestor forte opuse - tocim
franele si punem stres pe mersul normal al masinii, in timp ce rezistenfa consuma
energie si reduce eficienta combustibilului. Eventual, aceastd obisnuire cu stresul
slabeste atdt de mult corpul, incat elimina abilitatea noastra de a repara si de a
mentine sanatatea, lipsindu-ne de vitalitate si rezilienta.

Daca rezilienta se bazeaza pe managementul eficient al energiei, se poate sa
te simti complet stors, iesit din fire si poate iti este si rau in timp ce esti sub
influenta stresului cronic. Cu cat devenim mai dependenti de aceste stari de stres,
cu atat este mai putin probabil sa ne deschidem inimile, sa ne ducem 1in interior si
sd cream in mod constient coerenta cardiaca.

O experienta pe care am avut-o la mine acasa, intr-o zona rurald din statul
Washington, este un exemplu foarte bun. Tntr-o seard de noiembrie, am venit de la
munca, mi-am parcat masina, asa cum fac mereu, si am inceput sa merg pe cararea



de 40 de m din curtea casei mele. Era foarte intuneric. La aproximativ 30 de m de
usa de la intrare, in dreapta mea, am auzit un maréit venind din spatele unor pietre
foarte mari. Imediat, mi-am pus focusareca pe materie (pe ceva) si m-am trezit
gandind "Ce se poate ascunde Tn intuneric?" Am inceput sa caut in minte si apoi in
mediu lucruri cunoscute din banca mea cu amintiri trecute, pentru a putea prevedea
viitorul meu. "Poate fi unul dintre céinii mei?" M-am intrebat. Am inceput sa-i
strig pe nume, dar nu am primit niciun raspuns. Cand am mai facut cativa pasi,
maraitul a devenit mai puternic. Fara sa fiu nevoit sa ma gandesc sa-mi mobilizez
energia in corp, parul de pe spate mi s-a ridicat, rata inimii $i rata respiratiei au
crescut si simturile mele au devenit ascutite, pregatindu-ma pentru luptd sau fuga.
Mi-am scos telefonul mobil si am aprins lanterna pentru a-mi focusa atentia pe
posibilul pericol, dar nu am putut vedea ce anume ficea acel zgomot. Din
intuneric, maraitul a continuat. M-am dat incet inapoi si am fugit la hambar, unde
muncitorii de la fermda inchideau caii pe durata noptii. Ne-am luat armele si
lanternele si ne-am ntors la scena cu pricina la timp pentru a vedea o puma cu
puiul sau fugind prin tufisuri. Probabil ca poti invata din aceastd poveste ca intr-0
situatie foarte stresantd ca aceasta, nu este momentul potrivit ca sd-ti deschizi
inima sau sd ai incredere In necunoscut. Nu este un moment potrivit ca sa-{i iei
atentia de pe lumea ta materiald exterioara pentru a te focusa la o noud posibilitate
in mintea ta. Este momentul potrivit ca s fugi, si te ascunzi sau sa lupti. Insa daca
stai mereu prins in starea de lupta-sau-fugi (fight-or-flight) - chiar daca nu este
nicio puma in tufisuri - este prea putin probabil sd vrei sa-ti inchizi ochii si sa te
afunzi n interior, pentru ca trebuie sa-{i tii atentia pe pericolul perceput in
exteriorul tdu. Nicio informatie noud nu poate intra in sistemul tau nervos care sa
fie egala cu emotiile pe care le simti, astfel cd, nu-ti poti programa corpul pentru un
destin nou. Deci, are sens faptul ca cu cat traiesti mai dependent de hormonii de
stres in viata de zi cu zi, cu atat mai putin vei dori sa creezi, sa meditezi sau sa-ti
deschizi inima si sa te simti vulnerabil.

Creierul inimii

Tn 1991, munca de pionierat a lui Ph.D J. Andrew Armour a demonstrat ci
Inima are o0 minte a sa. Cu 40.000 de neuroni, inima are un sistem nervos care
functioneaza independent de creier. Termenul tehnic inventat pentru acest sistem
este "sistemul nervos cardiac interior", cunoscut si ca si creierul inimii. Aceasta
descoperire a fost atat de monumentald. incat a condus la un nou domeniu in
stiintd, numita neurocardiologie.



COERENTA INIMII INFLUENTAN D
COERENTA CREIERULUI

Figura 7-2

Cand inima devine coerentd, actioneaza ca un amplificator, trimitand
informatii coerente pana la talamus prin cdile nervoase aferente, ceea ce
sincronizeaza neocortexul si centri de supravietuire ai creierului.

Inima si creierul sunt conectate prin cai eferente (descendente) si aferente
(ascendente); cu toate acestea, 90% dintre fibrele de conexiune merg in sens
ascendent, de la inima spre creier. Armour a descoperit ca aceste cai directe si
ascendente trimit incontinuu semnale si informatie care interactioneaza cu si
modificad activitatea in centrii emotionali si cognitivi Tnalti ai creierului. Semnalele
de la inima la creier se conecteaza prin nervul vag si continua pana la talamus (care
sincronizeaza activitatea corticald cum ar fi gandirea, perceptia si intelegerea
limbajului), apoi la lobii frontali (responsabili de functiile motoare si rezolvarea
problemelor) si apoi la centrul de supravietuire din creier, amigdala (care
semnaleaza memoria emotionald). Celulele din centrul amigdalei se sincronizeaza
chiar si cu batdile inimii (Vezi figura 7.2). Asta Tnseamna ca, daca centrul inimii
este deschis, tine sub control centrii de supravietuire. Atunci este posibil ca cu cat
esti mai centrat in inimd, cu atat mai putin vei reactiona la elemente stresante din
viata ta. Si reversul este adevarat - cu cat ai mai putind energie in centrul inimii, cu
atat mai mult vei trai in modul de supravietuire.



Asta ne spune ca sentimentele si ritmurile inimii influenteaza ce amintiri
emotionale si raspunsuri apar in noi, astfel cd stresul si anxietatea pot activa
patternuri de unde cerebrale care sa se potriveasca cu o obisnuinta de anxietate din
trecut. Invers, exact ca un computer care potriveste patternuri, emotiile inalte ale
inimii pot produce coerentd in patternurile de unde cerebrale, astfel incat, daca
produci emotiile viitorului tdu, prin a crea stari nalte, creierul tdu incepe sa
aranjeze retelele neuronale pentru acele emotii viitoare sau acel destin nou.

Descoperirea pe care a facut-o Armour in legiturd cu caile neuronale care
existd de la inimd la creier, demonstreaza cd inima proceseazd emotii in mod
independent, raspunde direct mediului si 151 regleazad ritmurile - fard sa primeasca
informatie de la creier. Asta pentru cd inima si SNA lucreaza mereu Impreund. De
luat in seama mai este si faptul ca nervii care faciliteazd aceasta comunicare ii
permit inimii sa simta, sd {ind minte, sd se autoregleze si sa ia decizii in legaturd cu
controlul cardiac independent de sistemul nervos. Asadar, emotiile si sentimentele
care 1si au originea in inima, joacd un rol important in ceea ce priveste modul in
care gandim, cum procesam informatii, cum ne simgim si cum intelegem lumea si
locul nostru in ea. Odatd ce centrul inimii este activat, actioneaza ca un
amplificator care activeaza creierul, 1i mareste activitatea si creeaza echilibru,
ordine si coerentd prin corp.

Cum sa traiesti centrat pe inima

Asa cum am zis mai devreme, fiecare gand pe care-1 gandesti produce o
chimie corespondentd acelui gand care, la randul sau, creeazd o emotie. Din acest
motiv esti sugestibil doar la gandurile care sunt la fel ca starea ta emotionala. Stim
ca atunci cand cursantii sunt centrati pe inima si se simt mai unificati, ca si cand ar
fi un singur lucru, sunt mai pufin separati de visele lor. Cand ei simt recunostinta,
abundenta, libertate sau iubire, toate aceste emotii genereazd ganduri
corespondente. Toate aceste emotii centrate in inima deschid usa spre mintea
subconstienta, astfel incat tu pofi sd-{fi programezi sistemul nervos autonom in
corespondenta cu gandurile despre noul tdu viitor. Mai stim si ca daca ei triiesc cu
sentimentul de lipsa, dar incearca sa se gandeasca cd au abundenta, nu pot produce
un efect masurabil, pentru cad schimbarea se poate produce doar cand gandurile
sunt aliniate cu starea emotionald a corpului. Pot gandi pozitiv oricat vor ei, dar
fara sentimentul sau emotia echivalenta, mesajul nu poate fi simtit sau inteles in
restul corpului. Asa ca poti repeta afirmatia "Sunt neinfricat.” pana te albastresti la
fata, dar daca tu simti frica, de fapt simti gandul "Sunt fricos.", iar cealalta
afirmatie nu trecem de stemul creierului, ceea ce inseamna ca nu semnalezi corpul
si SNA pentru un nou destin specific. Emotia este cea care produce incarcatura
emotionald (energia) care sa-ti stimuleze SNA pentru un nou destin. Fara emotie,



corpul ramane deconectat de creier - intre gandul de sandtate si sentimentul de
sanatate - si nu poti intrupa acea stare de a fi. Doar atunci cand i schimbi energia
poti produce efecte mai consistente. Dacd sustii aceste emotii inalte zilnic,
eventual, corpul tau, prin inteligenta sa Inndscutd, incepe sa faca schimbari
genetice relative In modul descris mai devreme. Asta pentru cd corpul crede ca
emotia pe care o imbratisezi vine de la o experientd din mediul tau. Astfel ca,
atunci cand inima ta este centratd, practica de a simti o emotie inainte ca experienta
sd se petreaca, si daca se uneste cu o intentie clard, determina corpul sa raspunda ca
si cand s-ar afla Tn experienta viitoare. Acea coerentd inima-creier influenfeaza
apoi chimia corpului tau si energia intr-0 serie de feluri.

Daca coerenta dintre inima si creier ig1 poate avea originea in inima si daca
sincronizarea lor rezulta intr-o performanta optima si sanatate, atunci trebuie sa iti
faci timp zilnic sa te focusezi pe a-ti activa centrul inimii. Alegand intentionat sa
simti emotii Tnalte Tn inima, decat sa astepti ca ceva din exteriorul tdu sd provoace
aceste emotii, devii cine ai fost destinat sa fii cu adevarat - un individ cu o inima
puternica. Cand traiesti dupa inima, alegi in mod natural iubirea si o demonstrezi
natural prin compasiune si grija pentru binele tau, al altora si al planetei Pdmant.

Prin parteneriatul nostru cu HMI, cursantii nostri au demonstrat ¢ prin
practica, chiar putem produce, regla si sustine sentimente si emotii inalte -
independent de evenimentele din lumea noastra exterioara.

In workshop-urile noastre din jurul lumii, prin practicarea regulirii
ritmurilor cardiace pentru a sustine emotii inalte, i invatam pe cursantii nostri sa
genereze coerentd in inimd si creier. Apoi le masurdm abilitatile folosind
monitoare HRV.

In timpul meditatiilor ghidate, fi rugdm pe cursantii nostri si se predea
sentimentelor de recunostintd, bucurie si iubire, si Tncurajam practica zilnica in
afara instructiei noastre formale, pentru ca atunci cand alegem sa practicam sa stam
intr-o stare de coerenta, asta devine o obisnuinta. Sper ca, cu suficientd practica,
cursantii nostri pot nlocui vechile scenarii de a se simti nevrednici, fricosi sau
nesiguri, cu stari mai ridicate de a fi si sd se poatd indragosti de vietile lor. I-am
vazut pe suficienti dintre ei demonstrand ca chiar este posibil sa produci efecte
pozitive, masurabile si tangibile in vietile lor pentru a schimba paradigma
gandurilor si sentimentelor lor. Acesti indivizi dedicati s-au intors la ei acasa, unde
efectele pozitive pe care le-au produs in viata lor s-au propagat si au afectat si viata
familiilor si a comunitatilor din care faceau parte, extinzandu-si Incontinuu
influenta vibrationalda de armonie si coerenta in lume.

Prin practicarea repetatd a reglarii starilor emotionale Tinalte, n timp,
simtirea constantd a emotiilor inalte creeaza o noua baza emotionald. Aceasta baza
apoi incepe sa influenteze Incontinuu un nou set de ganduri, echivalente cu
sentimentele inalte. Aceasta suma de ganduri noi creeazd un nou nivel al mintii,



care apoi produce emotii corespondente, echivalente cu aceste ganduri, care apoi
produce, sustindnd si mai mult acea baza. Cand acel loop de feedback dintre inima
(corp) si minte (creier) se petrece, te afli intr-o stare de a fi complet noud -
constiinta mintii nelimitate, energia iubirii mandre si recunostintd. Repetitia acestui
proces este ceea ce Tnseamna sa-{i reconditionezi corpul, sd-ti recalibrezi creierul si
sa-ti reconfigurezi biologia la noua ta stare de a fi. Acum emiti in mod natural,
automat si regulat o semnatura electromagnetica diferitd in cAmp. Asta esti sau asta
ai devenit.

Nenumadrate carti de istorie pot fi scrise prin filtrul emotiilor incoerente.
Indiferent care este rezultatul, o tragedie de Shakespeare, un genocid sau un razboi
mondial, emotiile de supravietuire cum ar fi invinuirea, ura, furia, competitia si
condamnarea au avut ca rezultat un sir nesfarsit si inutil de durere, suferinta,
oprimare si moarte. Rezultatele i-au facut pe oameni sa trdiascd in opozitie si
conflict, in loc sa traiasca in pace si armonie. Acesta este un moment in istorie
cand putem sd rupem acest ciclu. Acesta este un moment important in istoria
umanitatii, Tn care intelepciunea straveche si stiinta modernd se intersecteaza
pentru a ne oferi intelegerea stiintifica si tehnologicd in legatura cu modul in care
putem sd invatdm, nu doar cum sd facem un management mai eficient si eficace in
ceea ce priveste emotiile noastre, ci si ce inseamna asta pentru sanatatea noastra,
pentru relatii, pentru nivelele energetice si evolutia personald si colectivd. Nu
trebuie s mutam munti, c¢i doar s ne schimbam starea interioard. Asta ne permite
sd alteram modul in care ne purtdm unii cu alii, inlocuind situatiile stresante cu
experiente pozitive care ne dau energie, ne umplu spiritul si ne oferd o senzatie de
unitate, conexiune si unitate. Creierul poate gandi, dar cand iti transformi inima
intr-un instrument de perceptie, ea stie.

Exemple din workshop-urile noastre

Pentru a vedea exemple in legatura cu modul in care coerenta inimii creeaza
coerenta in creier, priviti Graficul 8A si 8B din sectiunea colorata. Prima imagine
prezinta patternuri de unde beta joase relativ normale inainte ca persoana sa
inceapa sa creeze coerentd cardiacd. A doua imagine prezintd o Schimbare
semnificativd odatd ce persoana intrd intr-o coerentd cardiaca sustinutd, doar cu
cateva secunde dupad aceea. Asta pentru ca inima actioneaza ca un amplificator
pentru a influenta creierul sd creeze unde cerebrale alpha foarte coerente si
sincronizate.

In Figura 7.3A si Figura 7.3B vei vedea o analizi HRV de la unul dintre
cursanti, efectuatd inaintea unui workshop pentru avansati. Ea are parte de o zi
minunatd. Prima harta, in Figura 7.3 A, reprezintd douad meditatii, una dimineata si
una dupa masa, si fiecare bloc reprezinta 5 minute de timp.



Unde vezi prima sdgeata gri in varful scandrii indicand in jos, la dreapta, este
momentul in care ea a intrat (si a sustinut) coerenta inimii. In timpul meditatiei de
la 7 A.M.,ea a mentinut aceastd stare mai mult de 50 de minte, pand vedeam a doua
sigeatd indicand in jos, la stinga. In partea de jos a scanirii, unde vezi a doua
sageatd gri aratand spre dreapta, in jos, este momentul in care a intrat iar in
coerenta cardiaca pentru 38 de minute, In timpul meditatiei de dinainte de prénz,
termindndu-se cu a doua sageata gri indicand spre stdnga, in jos. Poti vedea ca
dezvoltd aceasta abilitate.
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Figura 738

Fiecare set de sageti gri din ambele figuri reprezintd o intrare in coerenta
cardiacad a unui cursant prin sustinerea unei stari emotionale inalte. Fiecare patratel
reprezintd un interval de cinci minute. Pentru ambele figuri, Figura 7.3A si Figura
7.3B, poti vedea ci ea dezvoltd abilitatea de a-si regla starile interioare. in Figura



7.3B, la baza locului unde cele douad sageti indica in interior, cursantul intra
spontan in coerenta pentru o ora. Corpul sau devine conditionat de noua minte.

Acum priveste Figura 7.3B. In meditatia de dupa-amiazi, daci arunci o
privire intre cele doud sageti gri din partea din stdnga a figurii, poti vedea ca ea
intrd Tn coerentd cardiaca pentru inca 45 de minute. Ceea ce face aceasta citire
foarte fascinantd, este ceea ce se Intampla mai tarziu In acea seara, in jurul orei 8
P.M. (vezi al doilea set de sageti gri care indica spre interior). De vreme ce nu se
desfasura nicio meditatie la acel timp, am intrebat-0 mai tarziu ce a experimentat.
Inima sa a intrat in supracoerentd pentru mai mult de o ora, in timp ce ea in nivelul
sau normal de stare de trezire. Ne-a spus ca se pregiatea sd doarmd, cand, dintr-0
data, a simtit un sentiment coplesitor de iubire. Era atit de puternic, incat a trebuit
sd se Intinda si sd se predea lui. Inima sa a intrat spontan n coerentd cardiaca si,
timp de o ord si 10 minute, In timp ce a stat intinsd in pat, a simti ca este profund
indragostita de viata sa. Ea a sustinut o schimbare in sistemul sdau nervos autonom.
Unde vezi ultima sdgeatd este locul unde ea a zis cd s-a intors pe o parte si a
adormit. Un mod deloc rau de a-si termina ziua, nu-1 asa?
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Figura 7-4

Un exemplu cu trei cursanti care au sustinut emotii centrate pe inima, timp
de 45 de minute.

Asa ca, ganditi-va la asta: Stii cat de usor este sa ai ganduri anxioase sau
pline de frica in legatura cu un eveniment viitor care nici nu s-a intamplat - si sa
imbratisezi emotional acest rezultat fictiv iar si iar? Si stii cd, cu cat hranesti mai
mult gandul si cu cat meditezi mai mult la alte rezultate posibile asemanatoare,
eventual, aceste ganduri vor crea pentru tine cel mai rau scenariu posibil? Emotiile



sunt cele care conduc acele ganduri. Ti-ai conditionat corpul sa fie mintea in frica
si anxietate. Dacd asta continud pentru perioade lungi de timp, corpul tdu poate
avea un atac de panica - o functie autonoma si spontand, pe care mintea constienta
nu 0 poate controla. Dar daca in loc sd conditionezi corpul la mintea de frica si
anxietate, ai simti si ai sustine emotii inalte si ti-ai conditiona corpul la mintea de
jubire si coerentd? In loc si te temi cd acel atac de panica se va repeta, devii
nerabdator si Tncéntat, si abia astepti sa ai un atac autonom de iubire.

Figura 7.4 prezintd inca trei exemple de cursanti care sunt capabili sa-si
sustind coerenta inimii pentru perioade extinse de timp. Daca privesti de aproape,
vel vedea cd inimile lor raspund la o stare de emotii inalte pentru cel putin 45 de
minute - corpul lor raspunde la o noud minte. Asg spune ca asta este destul de
supranatural.

Figurile 7.5 A si 7.5 B prezintd doud exemple cu persoane care au
variabilitate slaba la inimad (notate cu doud seturi de sageti negre cu varful in sus)
in starea naturala de trezire. Arunca o privire la schimbarile in variabilitatea inimii
cand practicad coerenta cardiaca, indicata in zona dintre sagetile gri. Chiar daca este
de la 8 la 15 minute, acesti cursanti i1 schimba biologia.

Meditatia pentru Coerenta Inimii

Aceastd meditatie se bazeaza pe Tehnica Heart Lock-In, dezvoltata de HMI.
Tnchide ochii, permite-i corpului si se relaxeze si pune-ti atentia pe inimi. Incepe
sd respiri in si din centrul inimii, §i continua sa faci asta de mai multe ori, Tncet si
profund. Cand mintea incepe sa ratidceascd, readu-{i atentia si constientizarea in
piept, pe inima si pe respiratie. Apoi, in timp ce-ti pui atentia in al patrulea centru,
produ niste emotii Tnalte, In timp ce continui sa respiri in si din centrul inimii tale.

Odata ce simti aceste emotii in inima, in zona din pieptul tiu, trimite acea
energie in afard, dincolo de corpul tdu si uneste-o cu intentia ta. Continua sa emiti
acea energie si acea intentie peste tot in jurul tiu. Incepe cu 10 minute si incearca
sd extinzi timpul 1n care practici asta zilnic.
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In ambele figuri poti vedea doi cursanti diferiti care au variabilitate cardiaca
mica (indicatd de sagetile negre cu varful in sus). Cu toate acestea, cand vine
timpul sd-si deschida inimile, daca privesti intre cele doud sageti gri, vei vedea o
schimbare semnificativa. Chiar daca este doar de la 8 la 15 minute, aceste persoane
isi schimba fiziologia.

Eventual, cand ajungi sa cunosti cum te simti in corpul tdu cand traiesti
aceste emotii inalte, poti practica asta si in timpul zilei, cu ochii deschisi (vei
invata mai multe despre cum sa faci asta in CAPITOLUL 9, la meditatia din mers).
{ti poti pune si o alarma la telefon de patru ori pe zi, si, cand suni, simte aceste
emotii Tnalte timp de un minut sau doua.



CAPITOLUL 8
FILME MENTALE - CALEIDOSCOP

Doar ce terminasem o conferintd introductiva, intr-o sambata seard, in
Orlando, Florida. In ziua urmitoare, in timp ce imi ficeam bagajele, pregitindu-ma
de zborul de dupd-amiaza, am deschis televizorul pentru a mad informa in legatura
cu evolutia situatiei politice din Statele Unite. Era perioada alegerilor prezidentiale
din 2016 si, de vreme ce eu fusesem plecat din tara pentru a sustine conferinge in
ultimele trei saptamani, eram curios in legdturd cu ceea ce se intamplase in
perioada cat fusesem plecat. Am trecut rapid prin canale pentru a gasi postul cu
stiri. Dupa ce l-am gasit, am pus jos telecomanda si, in timp ce aruncam cate o
privire la tv, am continuat sa-mi fac bagajele. Dintr-o data, o reclama mi-a atras
atentia, si, imediat am inteles de ce numim televiziunea ,,programare”. Reclama a
inceput cu imaginea casei apartinand unui cuplu, pe timp de noapte. n timp ce
camera face zoom pe casd, cuvintele ,,Noapte #14 cu Zoster” a aparut pe ecran.
Cand imaginea se muta in interior, se aude o muzica linistita, dar prevestitoare, in
timp ce un batran geme de durere la capatul patului sdu. Sotia, Ingrijorata, intrd in
cameri si il intreabd cum se simte. ,,Ma doare.” zice el. Tn partea de jos a ecranului,
in dreapta, cu un font mic, cam de aceeasi culoare cu fundalul, sunt cuvintele
“Portretul actorului”. Sotia vine langa el, cu o expresie de disperare pe fatd si ridica
incet bluza sotului, scotand la iveala o leziune mare si inrosita, ce 1i acoperea mai
mult de jumatate din partea de jos a spatelui. Imaginea este socantd, grotesca si
oripilantd, aritind ca o arsurd mare de gradul trei. In cei 31 de ani de practici pe
care i1 am, am examinat sute de oameni infectati cu virusul Zoster si nu am vazut
niciodata rani atat de grave ca cele fabricate in aceasta reclama. Imediat mi-am dat
seama ca reclama era facutd pentru a evoca un raspuns emotional in telespectatori -
pentru ca a trezit cu sigurantd unul in mine.

Odata ce vezi iritatia de pe spatele barbatului, reclama iti atinge scopul, care
este acela de a-ti coordona atentia. Pentru cd prezentarea iritatiei este atat de
impresionanta, iti schimba modul in care te simteai cu cateva momente Tnainte sa o
privesti. In momentul in care reclama iti schimba starea emotionald, te face si-ti
pui atentia si constientizarea pe sursa intreruperii ce vine din mediul exterior. Cu
cat provoaca o emotie (stimul) mai puternica, cu atat tu i acorzi mai multa atentie
(raspuns). Aceasta asociere de stimul si raspuns, sau conditionare, este modul in
care sunt create amintirile pe termen lung sau cele asociative. Acest proces de
conditionare Incepe cu asocierea unui simbol sau a unei imagini cu o schimbare n
starea emotionala - o combinatie care deschide usa dintre mintea constienta si cea
subconstientd. In cazul acestei reclame, acum ci ti-au captat atentia (si au inceput
procesul de programare), nu poti sa te abtii din a fi curios sa vezi ce vor spune mai



departe. Reclama continua cu un narator sumbru, de sex masculin: ,,Dacd ai avut
varsat de vant, virusul zoster se afld deja in interiorul tdu. Cand Tmbatranesti
sistemul imunitar sldbeste si isi pierde abilitatea de a tine virusul zoster sub
control. ” Prin utilizarea brandingului emotional, acesta este primul moment in care
reclama ridica problema legata de etica, spunand audientei cd sistemul imunitar
slabeste cand Tmbatranesti. Apoi, il vedem pe barbat in dormitor, privindu-se in
oglinda. Pare ingrijorat, trist si invins. In scend apare sotia, care vorbeste la telefon
din bucatarie ,,Nu mai suport sd-1 vad asa!” zice ea. Dupa aceea, il vedem pe barbat
rasucit in patul sdu, cu palma pe frunte, tresarind de durere. Apoi, naratorul
sugereaza direct “una din trei persoane va face aceastd boald de-a lungul vietii”.
Naratorul continud, in timp ce aceleasi cuvinte raman pe ecran “Iritatia de la
virusul zoster poate dura pana la 30 de zile.”. Scena se termina cu imaginea in care
sotia vorbeste direct in camera “As vrea sa existe ceva ce as putea face ca sa-l
ajut.” Iar 1l vedem pe barbat in dureri, iar pe ecran apar cuvintele: “una din cinci
persoane cu virusul zoster, va avea dureri de nervi pe termen lung.” Aceste cuvinte
au ramas pe ecran pentru restul naratiunii, care spune: “Unele persoane cu virusul
zoster pot avea dureri de nervi pe termen lung, care pot dura de la cateva luni la
cativa ani. Nu astepta pana cand o persoand i1ubitd manifesta virusul zoster.
Vorbeste cu medicul tdu sau cu farmacistul despre riscul pe care il prezinti. ”
Haideti sd aruncim o privire la ce anume incearca si faca reclama. In primul
rand, te bagd intr-o anumita starea emotionald, schimbandu-ti starea emotionala pe
care o aveai. Odatd ce ti-a captat atentia, devii mai deschis si mai sugestibil la
informatia ce urmeaza. Acum ca esti mai dispus sa accepti, sa crezi si sa te predai
acestel informatii (fard sa o analizezi), daca te temi, dacd te simti victimizat,
vulnerabil ingrijorat, socat, obosit, slabit sau in dureri, esti mai susceptibil la
informatia care este echivalentd cu acele emotii. Poti incepe sa te intrebi daca i se
poate intdmpla si tie. In unele momente din reclami, anumite ,,informatii” apar
scrise pe ecran, permitandu-ti sa le citesti. Asta foloseste la a-ti intari programarea.
De asemenea, in timp ce creierul ganditor este focusat pe a citi, continutul
naratiunii alunecd in spatele mintii constiente, In mintea subconstientd. Ca un
recorder audio, inregistreaza intregul scenariu si creeaza un program interior. Apoi,
printr-o sugestie directd, naratorul 1i insufla fricd atunci cand iti zice cad deja ai
virusul zoster in corpul tau si cd din cauza procesului natural de Tmbatranire
sistemul tdu imunitar nu mai este atat de puternic si nu mai poate sa se ocupe de
virus. Asta activeaza creierul tau emotional (sediul sistemului tdu nervos autonom),
permitand astfel ca el sa fie programat. Odatd de sugestia ajunge in sistemul tau
nervos autonom, ia ordinile fiard sd mai pund intrebari si isi face de lucru,
producand schimbari chimice in corpul tau, echivalente cu sugestia literala. Cu alte
cuvinte, corpul tdu va fi programat in mod subconstient si automat sa slabeasca



functia sistemului imunitar. In concluzie, este bine si nu astepti pani vei lua
virusul.

Efectul comercial merge si mai departe: daca ai avut varsat de vant si daca
dupa aceastd reclamd ,,te gindesti” cd sistemul tdu imunitar este slabit datorita
varstei pe care o ai, vel decide ca ai o nevoie $i mai mare sd faci orice ca sa nu iet
virusul zoster, deci, vei fi si mai motivat sa cumperi medicamentul. Daca esti o
persoana care deja are virusul zoster si privesti aceasta reclama, cand vezi ca starea
ta nu e atat de grava ca cea a actorului, te poti trezi gandind ,,Ar trebui sa iau
medicamentul ca sa nu se agraveze situatia. Nu vreau sa ajung ca el.” Daca nu ai
virusul zoster, la finalul reclamei ai putea totusi sa te gandesti ,,Fac oare parte din
acele doua treimi din populatie care sunt in siguranta? Sau fac parte din acea
treime care va lua virusul? » Daca gandesti ,,Sper sa nu fac parte din acea
treime.”, inseamna ca tu deja crezi cd existd sansa ca tu sa fii vulnerabil,
permitandu-ti sa te gandesti in mod inconstient ¢ deja 1l ai.

Stii ce mi s-a parut cel mai absurd la aceasta reclama? Nici macar nu au
mentionat numele medicamentului, ceea ce inseamnd ca nu trebuie sa prezinte
efectele secundare. De vreme ce reclama mi-a starnit curiozitatea, m-am oprit din
impachetat si m-am uitat pe internet dupd o altd reclama, facutd de aceeasi
companie farmaceutici. Am vrut sa stiu ce medicament sugerau ei cd ar alina
severitatea leziunilor exagerate si fabricate ale actorului. Dupa o cautare rapida, am
gasit mai multe reclame similare, cu aceeasi tema, dar cu mici variatii. Toate aveau
un singur lucru in comun. Toate erau facute ca si-ti capteze atentia. In urmatoarea
reclamd pe care am privit-o, o femeie poartd ochelari de soare si Tnoatd intr-0
piscind. Totul este alb-negru. Fata de reclama precedenta, naratorul (vorbind cu o
voce feminind autoritara, cu accent britanic) este virusul zoster si vine din capul
femeii: ,,Este impresionant, Linda. Varsta nu te-a incetinit, dar sistemul tdau
imunitar slabeste cdnd imbatranesti, crescand riscul pe a ma lua pe mine - virusul
zoster. Am stat ascuns in interiorul tau de cand ai avut varsat de vant. Pot iesi la
suprafata in orice moment, ca o iritatie dureroasa cu basici. ” Apoi scena tece de
la alb-negru la color si un barbat isi ridica tricoul, pentru a arata cea mai rea iritatie
pe care ai putu si o vezi vreodatd. Inci o datd, leziunea grotesci si plind de basici
nu face altceva decat sa-{i capteze atentia. Scena apare iar in alb-negru, intorcandu-
se la Tnotatoare. Reclama continua la fel ca precedenta: Prima data fa o declaratie
captivantd sau prezintd o imagine socantd pentru a schimba starea emotionald a
telespectatorilor, apoi fa-i sugestibili la informatie prin intermediul schimbarii
starii emotionale, si, in final, foloseste autosugestia pentru a-i face sa se intrebe
daca nu cumva au deja virusul zoster. Aceasta reclama sugereaza si ca, chiar daca
esti sanatos, daca faci miscare si ai grija de tine, poti deveni victima virusului,
sugerand cd nimeni nu este imun. Inci o datd, cuvintele de pe ecran intiresc
mesajul ,,Una din trei persoane iau virusul de-a lungul vietii. Linda, tu oare il vei



lua?” Daca te identifici cu femeia aceea sub orice forma, vocea vorbeste direct cu
tine. Apoi tonul reclamei se schimba si un nou narator de sex masculin incepe sa
vorbeasca cu o voce mai domoala si mai increzatoare, lipsitd de ingrijorare. Cu un
accent britanic similar, vocea spune ,,Si din acest motiv Linda m-a luat pe mine,
medicamentul X.” Scena ramane tot n alb-negru, in afara de costumul de baie al
femeii, casca de inot si numele medicamentului, care apare pe ecran intr-un font
mare §i sofisticat. Acum medicamentul a fost imprimat in creierul tau, dar la alt
nivel. Incd o dati, reclama a creat o asociere intre sanitatea ta si siguranta si
medicamentul care te va proteja. Scrisul apare pe ecran in timp ce naratorul Tl
citeste cu voce tare, afirmand ci medicamentul ,,[fi intdreste sistemul imunitar
impotriva virusului zoster. Ca sa o protejeze pe ea de tine, virus zoster.” La finalul
reclamei, acel narator spune: ,,Medicamentul X este folosit pentru a preveni
infectarea cu virusul zoster la adulfii de peste 50 de ani. Medicamentul nu este
folosit ca sa tratezi virusul zoster si nu ajutda pe toata lumea.” lata aici si lovitura
finala: “Nu ar trebui sa iei medicamentul daca ai un sistem imunitar slabit.” Pfff!
Ceee? latd ironia: Doar ce ti-au spus cd odatd cu imbatranirea sistemul imunitar
slabeste si esti predispus sa iei virusul zoster. Medicamentul ar trebui sa-ti
intareasca sistemul imunitar, dar nu ar trebui sa-1 folosesti daca ai un sistem
imunitar slabit. Acum apare dilema: Daca totusi alegi sa iei medicamentul, crezi ca
medicamentul este mai puternic decat posibilitatea ca tu sa ai un sistem imunitar
slabit? Programarea a functionat. Persoanele care au facut reclama (care se cred
destepte, dar care nu au nici un pic de eticd) au inteles ca acest mesaj este confuz si
pentru mintea constientd. In acelasi timp, iti programeaza subconstientul cu ideea
ca sistemul tdu imunitar este slab, ca probabil deja ai virusul in interiorul tau si ai
sanse sa dezvolti boala, chiar dacd esti sanitos. In plus, ti se spune ci fird
medicament vei suferi - desi nu existd nicio garantic cad boala ar disparea cu
usurintd - si cd medicamentul s-ar putea sd nu functioneze dacd sistemul tau
imunitar este slabit. Apoi, in sfarsit, apar efectele secundare (care nu sunt efecte
secundare, cu efecte directe): “O iritatie asemandatoare cu cea de la virusul zoster,
roseatd, durere, mancarimi, umflaturi, senzatie de caldura, vanatai sau umflaturi
in zona injectata si dureri de cap. Vorbeste cu medicul tau daca planuiesti sa fii
ldnga noi nascuti sau persoane gravide sau care au un Ssistem imunitar scazut,
pentru ca vaccinul contine o versiune mai slabita a virusului de varsat de vant si ii
poti infecta.”

Wow! Am inceput sda ma intreb oare pe ce planeta traiesc. Acest tip de
programare te face sa te intrebi dacd chiar avem liber arbitru sau daca facem
alegeri doar in baza a ceea ce am fost conditionati sa credem ca ar fi raspunsul,
indiferent daca este vorba despre un anumit tip de bere, sampon sau balsam,
ultimul smartphone sau o pastild care ar putea sau nu sa te scape de virusul zoster,
pe care s-ar putea sau nu sd il ai. De cele mai multe ori, reclamele apeleaza la lipsa



si separatie prin a-ti aminti sa vrei ce nu ai, sa doresti ceea ce iti trebuie pentru a te
integra in constiinta sociald sau sa suprasaturezi un sentiment de goliciune sau
singurdtate. $1, bineinteles, in acest caz, daca esti bolnav sau te simti ca si cand ai
fi bolnav, cei care au facut reclama au un raspuns pentru simptomele tale.

Intr-o cdutare finald, am dat peste o reclama similard, cu aceeasi tema - un
actor care sufera dramatic de 17 ani, expunand o leziune foarte mare si socanta si
anumite cuvinte ruleaza pe ecran pentru a influenta gandurile privitorului in timp
ce se Intareste acelasi continut. Ca si celelalte reclame, aceasta informeaza explicit
publicul ca medicamentul nu este folosit pentru tratarea virusului zoster, ci, la
finalul reclamei, barbatul atragator zdmbeste si declard ,,Cred ca il voi incerca!”
Intre timp, eu ma intreb de ce I-ar incerca daci are virusul zoster de 17 ani, mai
ales cd medicamentul nu trateaza boala. Acum chiar ca sunt confuz.

Cu ani in urma, pe cand studiam, am invatat ca hipnoza este o dezorientare a
procesului inhibitor al mintii constiente, in care se trece de mintea analitica, astfel
incat o persoana sd devind foarte susceptibila la sugestii si informatii in mintea
subconstient. In timp ce mintea constientd este ocupati si preocupati cu a incerca
sd gaseasca o logicd in asta, mintea subconstientd preia toatd informatia fara nicio
discretie. Daca poti dezorienta lumea cu informatie (sau in lumea din ziua de azi
prin dezinformare), soc sau confuzie, ai deschis usa pentru a le programa mintea
subconstienta.

In acest capitol, vom invita cum si facem opusul si si reprogramiam pozitiv
programarea negativa cu care am fost conditionati toata viata.

Trei minti intr-un singur creier - constientul, subconstientul §i mintea
analitica

Acum stii ca atunci cand 11 schimbi undele cerebrale de la beta la alpha, ifi
incetinesti neocortexul (creierul analitic si ginditor). In timp ce undele tale
cerebrale incetinesc, parasesti domeniul mintii constiente si intri pe taramul mintii
subconstiente. Atunci am putea spune cd, daca esti cumva constient si treaz, dar nu
esti implicat activ in gandire, constiinta ta iese din neocortexul ganditor si intrd in
mezencefal, cunoscut si cu numele de subconstient, sediul sistemului nervos
autonom, si cerebel. Daca ai vazut vreodata pe cineva complet captivat de un show
de televiziune, atat de mult Incat atunci cand Incerci sa vorbesti cu el nu te aude,
este posibil ca persoana respectiva sa fie in stari cu unde cerebrale alpha - 0 stare
de sugestibilitate ridicata la informatie. Sugestibilitatea este abilitatea de a accepta,
a crede si a te preda informatiei fird si o analizezi. In aceastd stare privitorul este
atat de absorbit, atdt de focusat pe ceea ce priveste, incat pare in transa si std
nemigcat. Nimic nu mai exista pentru el in afard de obiectul atentiei sale. Daca
persoana nu analizeazd informatia la care este expusa, este probabil ca ea sa



accepte, sa creadd si sa se predea ei, pentru cd nu exista niciun filtru analitic. Este
logic apoi ca, cu cat esti mai sugestibil, cu atat esti mai putin analitic. $i opusul
este adevarat: cu cat esti mai analitic, cu atat esti mai pugtin sugestibil la informatie;
din acest motiv, este mai putin probabil ca creierul tau sa fie in unde cerebrale
alpha sau intr-o stare de transa.

Arunca o privire la Figura 8.1 pentru a intelege relatia dintre sugestibilitate,
mintea analitica, transa si unde cerebrale.

CONEXIUNEA DINTRE TRANSA,
SUGESTIBILITATE, UNDE CEREBRALE SI

MINTEA ANALITICA
Transd Sugestibilitate Unde cerebrale
Unde cerebrale Transa Sugestibilitate
Figura 8.1

Cand undele tale cerebrale Incetinesc si treci dincolo de mintea analitica,
creierul intrd in transa si esti mai sugestibil la informatie. Si opusul este adevarat.
Cand creierul accelereaza, devii mai analitic, creierul iese din transa si devii mai
putin sugestibil la informatie. Sugestibilitatea este abilitatea ta de a accepta, a crede
si a te preda unei informatii fard sa o analizezi.

Ceea ce creatorii reclamelor despre care v-am povestit mai sus au inteles ca
este cel mai bun mod de a programa o persoand s faca o anumitd actiune este
aceea de a-i pune intr-o stare cerebralda de unde alpha, astfel incat informatia sa nu
fie analizatd. Cand reclama este repetatd sau cand una similard, cu acelasi mesaj,
este rulatd iar si iar, mai devreme sau mai tarziu acel program va intra in
subconstientul celui care priveste. Cu cat suntem mai expusi la stimul (in acest caz,
reclama), raspunsul programat devine tot mai automat. Eventual, cand am memorat
inconstient stimulul si raspunsul care a devenit automat, mintea constientd nu mai
trebuie sd se gAndeascd sau si analizeze informatia care intra. Intre timp mintea
subconstienta face harta informatiei, inregistrand-o si depozitand-0 ca 0 voce sau 0
filmare video. Odata ce este imprimatd in creierul tdu, de fiecare datd cand esti
expus la reclama, aceasta activeaza aceleasi retele neuronale, intarind si mai tare



acelagi program, gand si credintd. Informatia nu numai cd i influenteaza
sanatatea, dar iti poate oferi si solutia la problema pe care reclama o creeaza.

Alte situatii care maresc sugestibilitatea includ soc, traumd sau o reactie
emotionald puternica. De exemplu, cand lumea e socatd sau e expusa la situatii cu
schimbare de stare emotionala, este normal ca creierul sa intre intr-o stare de alerta.
Cand creierul se opreste, datoritd supraincarcarii senzoriale, cum ar fi un accident
de motocicletd, persoana intrd intr-0 stare de sugestibilitate. Tn cazuri severe,
persoana se preda socului, devine blocata si nu mai reactioneaza si abilitatea sa se a
gandi devine foarte lentd. Din acest motiv, cineva care este expus la o iritatie
agresiva si 1 se face greata din cauza acestei imagini (in combinatie cu muzica
potrivitd si cu naratiunea potrivitd pentru a crea o stare de amenintate si prevestirea
rea), usa subconstientului se deschide, faicand persoana mai usor programabila.

Daca tineti minte, mintea subconstientd se afla exact sub mintea constienta.
Creierul limbic este sediul mintii noastre subconstiente si a sistemului nervos
autonom, care controleaza toate functiile biologice care se petrec clipa de clipa.
Odata ce un gand este programat, exact a un servitor care executa ordinele
stapanului, SNA indeplineste cerintele gandului. Daca 1i spui repetitiv sistemului
tdu imunitar cd va slabi odatd cu varsta si cd una din trei peroane care au avut
varsat de vant se infecteaza cu virusul zoster, incarcatura emotionalad a experientei
il permite mesajului sd treacd de mintea ganditoare si analitica. raspuns la aceasta
informatie, SNA urmeaza ordinele si incepe sa sldbeasca sistemul interior de
aparare.

Pentru ca autorii reclamei sa-si merite banii, este bine ca ei sa-si ruleze
reclamele repetitiv seara tarziu, cand suntem cei mai sugestibili la programare. De
ce? Pentru cd nivelele melatonind cresc odatd cu cresterea intunericului si
melatonina ne incetineste undele cerebrale pentru a ne pregiti pentru somn si
visare. Pentru ca undele noastre cerebrale trec seara din beta Tn alpha, in theta si
delta, lumea este mai putin analiticd si fereastra catre subconstient se deschide.
Cand lumina ne trezeste dimineata, creierul nostru incepe sa produca serotonind si
incepe procesul opus; undele noastre cerebrale trec din delta in tetha, in alpha
(unde, incd o datd, subconstientul este deschis pentru programare) si eventual in
beta.

Asa ca, daca esti o persoand care face reclame si stii cd majoritatea
publicului nu este constient de modul 1in care lucreaza programarea
subconstientului, de ce sa nu creezi o serie de reclame pentru seara tarziu cu
mesajul dorit, accentudndu-1 cu doza idealda de frica si ingrijorare pentru a capta
atentia privitorului, programandu-i sistemul nervos autonom pentru a prelua
ordinele Tnainte de a adormi?



O regula foarte bund de care sa fineti cont: Nu priviti nimic la televizor sau
pe internet sau nu participati in nici un fel de spectacol sau activitate pe care nu
vreti s o experimentati - nu doar inainte de culcare, ci mereu.

Ochii Caleidoscopului - Intrarea in transa

Timp de ani de zile, m-am gandit la modul in care suntem programati
constant cu credinte autolimitative; crezand cd avem nevoie de ceva din afara
noastrd pentru a schimba modul in care ne simtim in interior. Pana la urma despre
asta este vorba in publicitate - dependenta nervoasa si consumarea unor surse
exterioare pentru a ne simti fericifi sau mai bine. Aceastd credintd, care ne
reaminteste de separarea de intreg, este imprimata in interiorul nostru fara sa fie
nevoie prin media, showuri de televiziune, reclame, stiri, jocuri video, site-uri si
uneori chiar si prin muzica. In realitate este o strategie foarte simpld. Daca poti
face oamenii sa se simta blocati in lipsa, frica, furie, opozitie, prejudicii, durere,
tristete si anxietate, ei rdman dependenti de cineva sau ceva din exteriorul lor
pentru a elimina acele sentimente. Daca ramanem suspendati intr-o stare perpetud
de preocupare, si dacd suntem preocupati cu emotii de supravietuire, de fapt nici nu
ai oportunitatea de a crede in tine. Dar daca este posibil sa inversezi acea
programare astfel incat sa ai credinte nelimitate despre tine insuti si viata ta? Exact
asta am facem de ani de zile la workshop-urile noastre pentru avansati, folosind
unelte simple, inclusiv unul cu care copiii s-au jucat de secole - un caleidoscop.
Singura diferenta este aceea ca noi il aplicam intr-un mod avansat din punct de
vedere tehnologic pentru a induce transa.

Pana in acest punct, intram in transa si in stari cu unde cerebrale alpha si
theta cu ochii inchisi, in timpul meditatici. Dar daca putem crea stari cu unde
cerebrale alpha si chiar theta cu ochii deschisi, $i ne expunem intentionat la
informatii relevante pentru visele si scopurile vietii noastre, ne putem reprograma
pentru stari supranaturale decat starile inconstiente pe care le experimentam zilnic.
Dar de ce caleidoscopul? Pentru multi ani, pasiunea mea cea mai mare a fost
misticul. De fiecare datd cand am avut aceste experiente profunde super-lucide, ele
au creat schimbari ireversibile in mine care mi-au adancit intelegerea fata de mine
si conexiunea cu misterul vietii. Odatad ce ai o experientd mistica si ai parte de
prima privire in spatele valului, nu te mai poti intoarce la viata de dinainte, si cu
fiecare experientd mistica trdita, te apropii si mai mult de sursa, de totalitate, de
unitate si de campul unificat. Vestea bund este cd ele nu mai sunt specifice
persoanelor ca Teresa de Avila, Francis de Assisi si calugarii budisti, care au
meditat timp de 40 de ani. Fiecare persoana este capabilda sa se implice, sa
experimenteze si sd acceseze misticul. Cand am o experientd mistica, pare mai
reald decat orice am cunoscut in viata mea si pierd notiunea de timp si spatiu.



Adesea, chiar inainte s4 ma unesc cu ea, imi vad mintea circulara (uneori si in
lumea exterioara) si vad patternuri geometrice facute din luminad si energie. Ele
tind sa arate ca niste mandale, doar ca nu sunt statice; ele sunt unde de frecvente ce
interfereaza, care apar ca patternuri fractalice. Singurul mod prin care pot sa le
descriu este acela ca ele sunt vii, se misca, se schimba si mereu evolueaza in
patternuri mult mai complexe in interiorul altor patternuri. Aceste patternuri arata
ca atunci cand privesti intr-un caleidoscop, dar in loc sa fie bidimensionale, ele
sunt tridimensionale. Cand vad si cand imi pun atentia pe aceste patternuri
geometrice, ele se schimba si eu stiu intr-o clipa - cand creierul ia acel pattern de
informatie si il traduce in imagini vii - cd urmeazd sa am o experientd mistica
profunda. Din acest motiv eu si echipa mea am vrut sa cream un caleidoscop vizual
pentru cursantii mei - pentru a induce acest tip de experiente. Dar nu am putut gasi
nicio inregistrare reald cu un caleidoscop. Pe vremea aceea, toate fisierele media cu
geometrie fractalici erau generate pe computer si eu am vrut sa creez o
reprezentare mai realistd. Dupa multe cautari, eu si echipa mea am gasit o familie
care facea caleidoscoape de trei generatii, asa cd am cumparat unul dintre cele mai
bune caleidoscoape pe care le aveau. Apoi, am inchiriat o camera de la RED, cel
mai bun producator de camere digitale care sunt folosite adesea in filmele de la
Hollywood. Am pus camera cu o lentila la capatul unui cablu de fibra optica, pe
care apoi l-am introdus in caleidoscop. Odatd ce am plasat camera in interiorul
caleidoscopului, i-am atasat la un capat un motor care se roteste, astfel incat
cristalele si uleiurile din interior si se miste in tranzitii consistente si line. Intr-un
studio din Seattle,Washington, timp de ore intregi, am captat imagini si culori in
timp ce filmam pe un fundal negru. Negrul inseamna absenta a ceva fizic (locul in
care devenim nici un corp, nimeni, nici un lucru, nici un loc in nici un timp).
Acesta este spatiul negru infinit sau vidul despre care ai invitat in Capitolul 3. Tn
timp ce inregistram filmarea in timpul a cateva zile, gravitatia a determinat
cristalele si uleiul sa cada si asta s-a accelerat cu fiecare rotatie, astfel ca un
tehnician a trebuit sd fie atent la fiecare secunda, cadru cu cadru, pentru a se
asigura ca tranzitiile sunt line. Daca tranzitia nu era fluida, risca sa Intrerupa
focusarea privitorului in starea de transa. A durat luni de zile sa rafinam filmarea in
videoclipul de o ora pe care-l folosim in timpul workshop-urilor noastre de
avansati. La final, talentatul compozitor Frank Pisciotti a creat melodia de pe
fundal. Am vrut ca cursantii nostri sd fie fascinanti incontinuu de frumoasa
simetrie si de formele geometrice schimbatoare.

Filme mentale: Filmul in miscare al viitorului tau

La workshop-urile noastre de avansati, fiecare participant primeste un
software distractiv si usor de folosit, numit Film Mental (Mind Movie), pentru a



face un film despre viitorul sau sine si viata sa. Folosim asta odata cu filmul
caleidoscop. In functie de ceea ce vrea cursantul in viata sa, filmul pe care-l face
despre viitorul sdu, il expune pe cursant la imagini §i sugestii scrise specifice si
informatii destinate sa-1 asiste ca sa creeze filmul mental - exact la fel cum reclama
cu virusul zoster te ajutd sd citesti naratiunea pe ecran. Asta poate varia de la
vindecarea unei boli la intarirea sistemului imunitar, la crearea un nou job, la
manifestarea de noi oportunitati, la a calatori in lume, la a atrage abundentd, la a
gdsi un nou partener de viatd, la a avea experiente mistice si tot asa. Scopul sdau
este acela de a-i aminti ca poate sa-si implineasca visele, sa creeze ceva neobisnuit
si sd devind supranatural. Scopurile pe care vrea sa le atingd aceasta prezentare
media personalizata include:
- Sa-1 ajute pe cursanti sd aibd o intentie foarte clard in legaturd cu ceea ce
vor sa creeze 1n viitorul lor.
- Sa le programeze mintea subconstientd, dar si pe cea inconstientd pentru
acel viitor nou.
- Sa le schimbe creierul si corpul la un aspect biologic, ca si cand viitorul s-a
intdmplat deja.
- Asocierea repetitiva a acelor imagini §i poze cu muzicd pentru a crea o noua
retea neuronald in creier §i pentru a reconditiona emotional corpul la o
minte noud. Pentru ei este un mod de a-si aminti viitorul.

Tehnologia cu filmul mental a fost fondat de doi parteneri de afaceri din
Australia, Natalie si Glen Ledwell. Ei nu numai ca sunt fondatorii, ci si o
reprezentare vie pentru capacitatile sale. Calatoria lor a inceput in 2007, cand un
prieten le-a aratat un film pe care il crease despre viata sa. Peste un timp, el i-a
abordat cu ideea de a Tncepe o0 afacere cu ceea ce ar fi putut deveni software-ul
Mind Movie. Pornirea afacerii a implicat ca ei sa creeze un website pentru a
distribui software-ul, astfel incat sa instruiasca persoanele din toatd lumea in
legaturd cu modul in care sa-si faca propriile filme, cu toate ca aveau deja patru
afaceri si nu stiau aproape nimic despre internet sau e-commerce. Glen abia daca
stia sd deschida un calculator si Natalie nici nu auzise de YouTube. Cu toate
acestea, ei au recunoscut cd software-ul Mind Movie avea un potential foarte mare
de a deveni un instrument puternic care sa ajute lumea sa-si construiasca credinta
ca ar putea sa-si creeze rezultate reale in vietile lor.

Cu asta in minte, ei au decis sd posteze un video despre puterea acestui
software pe YouTube. La finalul video-ului, privitorii au fost incurajati sa le
viziteze website-ul, unde ar putea sa invete cum sa si-l construiasca pe al lor.

La inceputul lui 2008, dupa ce au primit nenumarate e-mailuri de la clientii
lor, e-mailuri in care clientii le comunicau cum Mind Movie le-a schimbat viata,
Natalie si Glen au decis sa se implice total. Au zburat in SUA, au participat la un



seminar de marketing pe Internet, s-au alaturat unui grup de marketing pentru
avansati si au Inceput sd planuiasca lansarea la nivel global a software-ul Mind
Movie. Cu toate acestea, cand au ajuns in SUA, si-au golit conturile, ramanand
aproape fara nici un ban pentru restul serviciilor necesare pentru lansarea afacerii.
Asta insemna ca trebuiau sa invete, sa consolideze si sa implementeze totul singuri.
Luni de zile au lucrat 12 ore pe zi din biroul lor - adica din dormitorul lor. In acest
proces, s-au aventurat atat de mult Tn afara zonei lor de confort, incat nici nu mai
stiau ce inseamna o zona de confort. Confruntandu-se zilnic cu probleme tehnice,
de afaceri si personale, ei aveau doar o arma secretd in arsenalul lor - propriul
Mind Movie.

In filmul lor mental, Natalie si Glen au definit numarul de clienti pe care
doreau sa-1 atraga si cine vor fi acesti clienti. Au descris respectul pe care il vor
manifesta fatd de ei colegii lor din industrie odatd ce afacerea va avea succes,
restaurantele in care vor manca si vacantele de familie pe care le vor face. La final,
au vrut sa aiba vanzari de 1 milion de $ (Dar de ce nu si mai mult? s-au gandit ei.
Prietenii lor din marketing faceau lansari de un milion de $, cu toate ca aveau
programe de 5000 de $ ). Au privit filmul lor mental de mai multe ori pe zi pentru
a se destresa si a ramane focusati i inspirati, chiar dacd totul in realitatea lor
curentd parea sa lucreze Tmpotriva lor. Dar ei stiau ca tot efortul, riscul si visele vor
culmina in ziua lansarii lor la nivel global.

A venit si ziua lansarii si inimaginabilul s-a produs.

Programata pentru septembrie 2008, lansarea lor a coincis cu criza financiara
globald. Institutiile financiare din toatd lumea se confruntau cu pierderi
dezastruoase, in timp ce familiile si indivizii si-au pierdut economiile, bunurile si
mijloacele de trai in cea mai mare cadere financiard de la Marea Crizad Economica.
Intre timp, Glen si Natalie se confruntau cu propriile probleme financiare. Ei au
cheltuit cu lansarea un credit de 120.000 de $. Daca afacerea esua, pierdeau tot -
casa, masinile si investitiile, si, in plus, se ingropau intr-un credit pe care nu ar fi
putut sa-| achite.

In dimineata lansarii, fird ca ei sd stie, e-mailul de livrare nu functiona, fiind
oprit pentru mentenanta, asa ca, nici un client nu a primit e-mailul de confirmare
pentru comanda. Pe la pranz deja primisera mii de e-mailuri cu plangeri, pe langa
problemele cu banca lor online (banca a vrut sa le blocheze conturile datorita unor
activitati neobignuite). Dar pe seara, ei au trdit cea mai memorabila zi din viata lor.
In prima ord din prima zi au atins vanzari de 100.000 de $ iar la finalul zilei au
atins 288.000 de $. In final vanzirile au atins suma de 700.000 de $, pentru un
program de 97 de $. Dar povestea nu se termina aici.

Bineinteles ca au fost Incantati de reusita lor, dar mai aveau incd o provocare
foarte mare de depasit. Din cauza climatului financiar volatil si nesigur din acea
perioada, banca le-a inghetat contul bancar, ca ei sa nu poata accesa banii. Asta



insemna ca nu puteau sa-si plateasca comisioanele sau partenerii sau cei 120.000
de $ pe care ii datorau creditorilor sau sa Tmparta profitul cu persoanele care i
ajutasera cu lansarea afacerii. Totul depindea de faptul ca fondurile lor sa fie
deblocate. Tntr-un final, dupa sase luni de cand se tinusera zilnic de viziunea lor,
privind filmul lor mental, au primit accesul la cont, ridicAnd astfel povara
financiara care aproape i1 bagase in faliment.

Dar aici povestea devine chiar foarte buna. Cand lumea inca se clatina din
punct de vedere economic, diferenta dintre valoarea dolarului american si cea a
dolarului australian era inca foarte mare, astfel ca, datoritd schimbului valutar,
cand au transferat banii Tnapoi in Australia, au mai castigat inca 250.000 de dolari.
Cu asta, dar si cu comisioanele pe care le-au primit pentru promovarea
programelor unor parteneri, Glen si Natalie chiar si-au atins telul de a castiga 1
milion de dolari. Ei au pus mare parte din succesul lor - care era in opozitic totala
cu ceea ce traia toata lumea la nivel global - pe seama faptului ca ei s-au focusat pe
filmul lor mental in fiecare zi.

In timp ce acesta este un mare exemplu al potentialului software-ului Mind
Movies si de vreme ce optiunile de a-ti crea filmele mentale sunt infinite, procesul
este cam acelagi. Prima data, cursantii 1si aleg propria melodie - una pe care o pot
asculta la nesfarsit fara sa se plictiseasca. Apoi aleg imagini si/sau clipuri video cu
ei ingisi sau cu modul in care va arita viitorul lor. In final, 1i rugdm si adauge niste
cuvinte specifice, fraze sau afirmatii pe care sa le adauge la scene, pe care apoi le
suprapun peste imagini. Exact in acelasi fel in care reclamele de la TV
programeaza oamenii sa fie victime sau sa experimenteze dorinta si lipsa, Mind
Movies poate programa cursanfii sa fie nelimitati intr-o viata pe care ei sunt
capabili si o creeze. In workshop-urile noastre pentru avansati, cursantii nostri
privesc video-ul cu caleidoscopul 1nainte sa priveasca propriul film mental, pentru
ca 11 ajutd sa induca si sa sustind o transa de unde alpha si theta cu ochii deschisi,
deschizind usa dintre mintea constientd si mintea subconstientd. In timpul
meditatiei lor, cand se afla pe unde cerebrale alpha sau theta, sunt mai sugestibili
pentru propriul proces de reprogramare. Asta este important, pentru ca, cu cat sunt
mai sugestibili cAnd folosesc Mind Movie, cu atat mai putin tind sa devind analitici
si sd aiba ganduri interioare de tipul ,,Cum se va Tntampla?” sau ,,Asta este
imposibil? sau ,,Cum Tmi voi permite acel lucru?” sau ,,Nu s-a intamplat data
trecuta, deci, de ce s-ar intampla acum?”

In timp ce caleidoscopul bagi cursantii in transi pentru a deschide
subconstientul pentru programare, Mind Movie este noul program. Mind Movie
programeaza mintile subconstiente ale cursantilor nostri la fel cum ne programeaza
pe noi reclamele de la TV, dar intr-un mod pozitiv, nelimitat si constructiv. Cand
gandurile creierului sunt reduse la tacere, mintea constientd nu mai analizeaza
informatia care intra. Ca rezultat, orice tip de informatie la care suntem expusi in



aceasta stare intrd direct in subconstient. La fel cum am inregistra o casetd video pe
care sd o privim mai tarziu, tot asa inregistram un program nou in subconstient.
Foarte multe cercetari au demonstrat modul in care emisfera stingd si emisfera
dreaptd din neocortex relationeaza una cu alta. Stim cd emisfera dreaptd proceseaza
gandirea spatiald, nelineara, abstracta si creativd, in timp ce emisfera stinga
proceseazd gandirea logica, rationald, lineard, metodica si matematicd. Ultimele
cercetdri sugereaza cd emisfera dreaptd proceseaza noutatile cognitive si emisfera
stdngd proceseaza rutina cognitivd. Asta inseamna ca atunci cand invatam lucruri
noi, emisfera dreaptd este mai activd si cand ceea am invatat devine rutind,
lucrurile invatate sunt depozitate in emisfera stinga. Marea majoritate a oamenilor
opereaza din emisfera stdnga a creierului lor, pentru ca sunt prinsi in programe si
obignuinte automate pe care le-au memorat. Din acest motiv limbajul este depozitat
in emisfera stanga - este o rutind. Poti privi emisfera dreapta ca fiind necunoscutul
si emisfera stanga teritoriul cunoscutului. Atunci emisfera dreaptd ar fi romantica,
creativa si nelineara, pe cand emisfera stangd ar fi cea metodica, logicd si
structurala. De fapt, am vazut acest proces dual petrecandu-se in timp real, cand
priveam scandrile cu creierele cursantilor nostri. Deoarece curgerea patternurilor
geometrice fractalice in alte patternuri nu arata ca nimeni, ca niciun lucru, ca
niciun loc, niciun timp, patternurile sale sunt special facute sa treaca de retelele
perceptuale si centrii asociativi din creier care au legatura cu lumea cunoscuta,
lucruri, obiecte, locuri si timpuri. Patternurile sale geometrice antice reflecta
patternurile fractalice repetitive care se gasesc peste tot in naturd. Din acest motiv
ele activeaza centri cerebrali de jos. Din acest motiv nu poti sd privesti in
caleidoscop si sd o vezi pe matusa Mary, o bicicleta pe care o aveai in clasa a Vl-a
sau casa Tn care ai crescut - pentru ca nu activezi centri asociativi care au legatura
cu amintirile aflate in emisfera stanga a creierului. Cand te opresti din gandit si din
analizat si incepi sa intri in unde cerebrale alpha sau theta, mare parte a activitatii
se petrece in emisfera dreaptd. Dacd emisfera stdngd opereaza in cunoscut si
emisfera dreaptd opereazd In necunoscut, cand activitatea creste in emisfera
dreapta, esti mai predispus sa creezi ceva nou $i necunoscut.

Graficele 9A(1) si 9A(2) din sectiunea coloratd prezinta doud scanari ale
creierului a doi cursanti care sunt pe unde cerebrale coerente alpha si theta. In
Graficul 9A (3), veti vedea creierului unui alt cursant in theta, in timp ce priveste
caleidoscopul. Tn Graficul 9A (4) prezinti creierul unui cursant care priveste
caleidoscopul; partea dreapta a creierului este mai activa in timp ce este implicat in
noutatea experientei din timpul starii de transa.

Cand rulam caleidoscopul la workshop-urile noastre pentru avansati, 1l
rulam intr-o camera intunecata, astfel incat nivelele de melatonina sa creasca, ca sa
poatd produce schimbiri in undele cerebrale. i rog pe cursanti si se relaxeze si si-
si incetineascd constient undele cerebrale, trecand din beta in alpha. Apoi 1-am



rugat sa-si relaxeze constient corpul si sa se conecteze si mai mult la el. Vreau ca ei
sd intre in starea 1n care sunt pe jumatate treji si pe jumatate adormiti, cand sunt cel
mai sugestibili, pregatindu-si creierul sa accepte programarea filmului lor mental.
La fel cum reclamele de seara tarziu influenteaza lumea datoritd productiei de
melatonind (cand corpul se pregateste pentru somnul regenerator), facind ca garda
lor sa cada, vreau ca nivelele cursantilor sa fie ridicate si undele cerebrale sa fie in
alpha si theta, astfel incat ei sa fie deschisi la informatie si la posibilitatile din
filmul lor mental.

Coloana sonora a vietii tale viitoare

Muzica poate sa-ti aducd in minte un anumit timp si un anumit spatiu din
viata ta. Din acest motiv, Dick Clark a spus ,,Muzica este coloana sonora a vietii
tale.” In momentul in care incepe o melodie nostalgici, creierul tiu incepe si-si
aminteasca imagini cu anumite timpuri i spatii §i acele imagini te conecteaza la
evenimente cu diferiti oameni si evenimente. Din punct de vedere neurologic,
melodia actioneaza ca un semnal, activand o anumita retea de neuroni din creierul
tau. Prin asociere, vezi imagini in mintea ta care au fost inghetate in timp. Noi
numim asta memorie asociativa. Daca iei amintirea acelui cantec si mai departe si
il simtim profund, daca intrdm 1n el si chiar sa Incepem sa-1 cantam si sa dansam pe
el, s-ar putea sa observam ca emotiile corespondente ne conecteaza la amintirile
noastre, care incep sa curgd prin corpul nostru. Indiferent daca amintirea are
legatura cu prima ta iubire, cu vacanta de primavara din primul an de facultate sau
cu modul 1n care te simteai inainte sa intri pe teren inaintea celui mai important
meci din viata ta, fiecare dintre aceste amintiri sunt stantate cu sentimente §i
emotii. Cand simti emotiile suficient de profund, ele te conecteazd la energia
trecutului tau si cu cat raspunsul emotional este mai puternic, cu atdt mai mareata
este amintirea. In momentul in care simti si experimentezi acea amintire, trecutul
prinde viatd si mintea ta te transportd imediat prin timp, in acea experientd. La fel
cum a facut In trecut, corpul tau iese din starea sa de normalitate, facandu-te sa
simti aceleasi emotii din trecutul tdu si reproduce un nivel de minte egal cu acea
amintire trecutd. In acel moment, intreaga ta stare de a fi este in trecut. Amintirile
pe termen lung sunt mai puternice cidnd amplitudinea emotiilor asociate cu
evenimentul este mai mare.

Indiferent daca amintirea pe termen lung este pozitiva sau negativa, nu are
nicio legatura cu modul in care mintea noastrd proceseaza amintirea. De exemplu,
amintirile cu traume, tradari si evenimente socante transportd emotii foarte
puternice, cu exceptia faptului cd ele sunt mai mult negative decat bucuroase.
Odata ce ne amintim si retrdim durerea, frica, furia, tristetea si intensitatea
emotiilor ce au legaturd cu aceste amintiri traumatizante, starea noastra chimica se



schimba. Asta ne face sa fim mai atenti la persoana sau lucrul care a creat emotiile
originale in mediul nostru exterior.

Si daca ai putea crea un film cu viitorul tau si ai putea sa-I dublezi cu un
cantec care te motiveaza si te inspira atat de mult incat sa te scoatd din starea de
normalitate, care iti schimba starea de a fi si te conecteaza la energia amintirilor
tale viitoare? Daca muzica este coloana sonora a vietii tale, atunci, la fel cum
anumite melodii te transporta in trecut, nu ai putea sd-{i aduci la viata viitorul in
acelasi fel? Aici intervine Mind Movies. Prin Tmperecherea imaginilor foarte
puternice §i in miscare cu cuvinte si fraze care sa intareasca confinutul si prin
combinarea lor cu emotii inalte si muzica care sa te inspire, creezi amintiri pe
termen lung care iti scot biologia din trecut si ti-o baga in viitor. Cu alte cuvinte,
Imaginile activeaza sentimente care se coreleaza cu experientele pe care vrei sa le
ai in viitor. Asta include imagini cu case in care vrei sa trdiesti, vacante pe care
vrei sa le faci, o cariera noua, libertatea de exprimare, un corp vindecat sau 0
relatie vindecata, experiente intradimensionale si tot asa. Acestea sunt doar cateva
filmul mental, in timp ce te conectezi la sentimentele si emotiile viitorului tau, cu
cat sunt mai inalte emotiile pe care simti, cu atat mai atent esti la imaginile care au
creat aceste emotii. Acum creezi amintiri pe termen lung cu viitorul tau - si astfel
aduci la viata viitorul tdu. Componenta magica si intradimensionald a viitorului
este melodia ta, pentru ca emotiile asociate cu melodia ta sunt cele care iti schimba
energia, pe care o vei simti $i cand viitorul tau se va petrece. Din acest motiv este
mai bine sd alegi o muzicd care te inspird sau care este motivationald. Adaugi
cuvinte sau afirmatii filmului mental, care sa-ti aminteasca cine esti si ce crezi
despre viitorul tdu. Poti adduga si un timeline dacd vrei. Unele exemple pot
include:

Usile dimensiunilor s-a deschis ca eu sa pot experimenta misticul.

Corpul meu se vindeca in fiecare zi.

Cuvintele mele sunt lege.

Ma simt iubit profund in fiecare zi.

Bogatia curge spre mine.

Toate nevoile mele sunt mereu satisfacute.

Corpul meu intinereste in fiecare zi.

Divinul apare 1n viata mea in fiecare zi.

Partenerul meu de viatd este egalul meu si ma invatd prin propriul sau
exemplu.

Mi se intampla mereu sincronicitati.

Ma simt tot mai Intreg 1n fiecare zi.

Sistemul meu imunitar se intareste pe zi ce trece.

Imi conduc viata cu curaj.



Sunt un geniu nelimitat.

Sunt mereu constient de puterea din interiorul meu si din jurul meu.
Cred Tn mine.

Imbratisez necunoscutul.

Cand ma adresez Spiritului (Constiintei), acesta mi raspunde.

Daca te gandesti la videoclipul tau muzical favorit sau o scend din musical-
ul tau favorit, este posibil ca tu sa stii toate cuvintele cantecului, dar si imaginile
care corespund fiecarei note, beat, melodie si armonie. Mai mult ca sigur, puterea
acelei combinatii evoca un timp si un loc din viata ta care au fost locuite de
anumifi oameni, emotii, sentimente §i experiente. Exact asta faci cu filmul tau
mental, dar ca in loc sa-ti amintesti trecutul, creezi amintiri cu viitorul tdu. Daca a1
auzit cantecul tau de suficient de multe ori in timp ce observai imaginile cu viitorul
tau, nu este oare posibil ca atunci cand 1iti auzi cantecul fard sa privesti filmul tau
mental, sa fii transportat automat in acele imagini cu un viitor nou, exact ca atunci
cand ai fost transportat Tnapoi in trecut? Cu practica, nu doar ca simti emotiile care
te conecteaza la amintirile cu viitorul tau, ci si biologia ta se aliniaza la acel viitor.
Tu stii deja de ce se intampla asta. Daca corpul este mintea inconstienta si el nu
stie diferenta dintre experienta care a creat emotia $i emotia pe care o creezi doar
cu ajutorul gandului, in momentul prezent corpul tau incepe sa creada ca traieste in
acea realitate viitoare. De vreme ce mediul semnaleaza genele si emotiile sunt
consecinta experientelor din mediu, Tmbratisand emotiile evenimentului inainte
experientei in sine, incepi sa-t{i schimbi corpul sa fie aliniat biologic la viitorul tau
in momentul prezent. De vreme ce toate genele fac proteine si sunt responsabile de
structura si functionarea corpului, corpul tdu incepe sa se schimbe biologic, sa
arate ca si cand viitorul s-a intamplat deja.

Sa punem totul laolalta!

Ce s-ar intampla daca ai invita un grup de oameni sa se retraga din vietile lor
pentru patru sau cinci zile si daca, in timpul procesului, ai elimina toate stimularile
din mediul exterior care le amintesc de cine credeau cad sunt ca personalitate? Daca
ii separi suficient de mult de lumea pe care o stiu, isi vor aminti cine sunt cu
adevarat: niste fiinte umane nelimitate. Si daca iti petreci prima zi invatandu-i cum
sd creeze mai multd coerentd 1n creierele si inimile lor - §i daca ei practica repetitiv
cultivarea acestor stéri zilnic - are sens ca, mai devreme sau mai tarziu, ei se vor
pricepe mai bine sa-si deschida inimile si sa-si faca creierele sa functioneze mai
bine. In realitate, vor fi mai focusati pe o viziune a unui viitor nou, fira si fie
distrasi, si, In acelasi timp, vor putea simti mai usor acele emotii ale uni viitor nou.
In timp ce isi creeazd mai multd coerentd in inimile si creierele lor, vor crea mai



multd coerentd in propriile campuri energetice §i asta va crea o semndturad
electromagneticd mai clara.

in timp ce ei lucreaza incontinuu sa se depdseasca pe ei ingisi, sd depdseasca
corpurile lor, mediul si timpul lor - incetinind si schimbéandu-si undele cerebrale in
timp ce se extindeau in cdmpul unificat si transcendeau acest mediu tridimensional
- va deveni tot mai usor si mai familiar pentru ei sd-si activeze centrul inimii §i sa
creeze. Dupa ce au practicat sa treaca dincolo de corpul lor, de emotii, obisnuinte,
durere, boald, identitate, credinte limitative, minte analiticA s$i1 programe
inconstiente, cand a fost introdus Mind Movies, ei sunt deja pregatiti sa absoarba o
cantitate mai mare de informatii egale cu ceea ce deveneau, ceea ce l-ar mari
abilitatea de a se conecta la viitorul lor. Asa folosim Mind Movies la workshop-
urile noastre.

Te poti gandi la Mind Movie ca la versiunea din secolul 21 a unei table (un
instrument folosit pentru a clarifica, a focusa si a mentine anumite teluri in viata),
cu exceptia faptului cd in loc sd fie statica, aceasta este dinamica. Cand este
folosita cu caleidoscopul, tehnologia Mind Movie este un instrument foarte bun
care te ajutd sa aduci la viata viitorul tau, prin a privi acest film mental Tn mod
repetitiv. Este si o0 modalitate foarte buna de a castiga claritate in legatura cu ceea
ce vrei sa traiesti in viata ta - §i pentru a-{i aminti zilnic ce te asteapta in viitor.
Asta se numeste intentie. Pentru cd tehnologia Mind Movie este atat de versatila,
poate fi folositd cu multe aplicatii si cu o varietate de setari. Aceastd tehnologie nu
numai ca poate fi folositd pentru a crea relatii, bogatie, sanatate, criere si alte
lucruri materiale, ci este folositd si la copii si adolescenti, pentru a-i ajuta sa creeze
o viziune de viitor, astfel incat sa detind un oarecare control asupra vietii lor.
Foarte multe persoane tinere din ziua de azi sunt coplesite datorita ritmului de viata
frenetic, presiunii si cerintelor sociale si a societdtii moderne. Suicidul este
principala cauzd de deces in randurile adolescentilor din SUA, astfel ca fondatorii
Mind Movie folosesc tehnologia in scoli pentru a-i ajuta pe adolescenti sa
vizualizeze un viitor mai luminos si specific pentru ei insisi. Mind Movies mai este
folosit si in corporatii pentru team building si crearea de viziuni. Antrepenorii
folosesc software-ul pentru a dezvolta afaceri, pentru a crea enunturi pentru
misiuni, pentru a face strategii si planuri de afaceri. Imagineaza-{i o echipa de
oameni motivati care nu doar ca citesc si 1si intelectualizeaza enunturile pentru
misiuni, ci le si vad desfasurate intr-un format vizual si dinamic - inainte ca ele sa
se petreaca.

Vindecarea integrativd este un alt domeniu in care specialistii folosesc
aceastd tehnologie pentru a-i ajuta pe pacienti sa vizualizeze cea mai sanatoasa
versiune a lor, pentru a-i ajuta in procesul de insanatosire si pentru a-i tine ancorati
in procesul de creare a unui nou mod de viatd pe care trebuie sa-1 mentina zilnic.
Asta incluzand tratamente pentru adictie si unitati de recuperare care ajutd pacientii



sd aiba idei clare despre viitorul pe care vor sa-l creeze in urmatoarea fazda a
recuperdrii lor. Mind Movies a mai sustinut §i persoanele fara loc de munca in a-si
gdsi locuri de munca sau cariere si pentru a trai vieti orientate mai mult catre viitor
s1 vieti mai productive, nu doar pentru ei, ci si pentru familiile lor.

Dupa cum puteti observa, aplicatiile pentru aceastd tehnologie sunt infinite.
Indiferent de modul Tn care este aplicat, puterea software-ului Mind Movies sta in a
permite oamenilor sd construiasca o noud realitate, prin a-si aminti de alegerile
zilnice pe care trebuie sa le faca, noile obisnuinte pe care trebuie sa le aibad si
sentimentele dupa care vor sa traiasca. Odata ce programezi aceste sentimente si
comportamente, poti rupe dependenta de vechile obisnuinte, de vechile moduri de
viata si de reactiile inconstiente. Depinde doar de tine cat de creativ vrei sa fii cand
iti planuiesti viitorul.

Cu toate ca poti privi filmul tdu mental cand doresti, totusi iti recomand sa-|
privesti imediat dupd ce te-ai trezit dimineata, pentru ca atunci esti cel mai
sugestibil. Daca-1 privesti imediat dupa ce te-ai trezit, iti vei incepe ziua intr-0 stare
pozitiva, fiind atent la ceea ce vrei sd obtii in acea zi, dar si pe viitor. Cand il
privesti seara, inainte de culcare, mintea ta subconstientd il poate contempla in
timp ce dormi, aliniindu-ti corpul si mintea la viitor si gasind solutii pe care
sistemul tau nervos autonom le poate executa in timp ce dormi. Practic, il poti
folosi de fiecare datda cand ai nevoie de motivatie pentru a face o alegere diferita.
Ideeca e sa fii sigur ca esti complet prezent cand il privesti. De cand am
implementat Mind Movies, i-am vazut pe cursantii nostri manifestand case noi si
reusind sa vanda case care erau scoase la vanzare de ani de zile. Am vazut vacante
aparand spontan si am vazut relatii care s-au dezvoltat de nicdieri. Am ascultat
nenumadrate marturii despre abundenta, libertate, criere noi, masini noi, vindecari
de tot felul, eliberare din probleme si, bineinteles, experiente mistice profunde,
care i-au alterat in mod permanent pe cei care le-au trait. Dar asta nu este magie
sau vrajitorie. Trebuie doar sa inveti cum sa devii un creator constient, invatand
cum sa te aliniezi la propriul tdu destin.

Gandeste-te la Mind Movie ca si cand ai da drumul la un aparat radar pentru
a-t1 urmari viitorul. Si atunci, cand ifi vizitezi repetitiv viitorul in mintea si inima
ta, toate gandurile, alegerile, actiunile, experientele si emotiile pe care le simti intre
realitatea ta prezenta si realitatea ta viitoare, devin corectari de curs care te conduc
spre tinta ta. Cu cat iti tii viitorul mai viu cu intentia ta, cu actiunea, energia $i
iubirea ta, cu atdt mai mult incepe sa se desfasoare ca o noua realitate, pentru ca iti
reamintesti viitorul, la fel cum iti reamintesti trecutul. Atunci treaba ta este aceea
de a te indragosti mereu de acea viziune a viitorului, de a-ti tine energia ridicata si
de a nu ldsa circumstantele (mediul), atitudinile programate, sentimentele negative
familiare sau obisnuintele inconstiente zilnice sa te abata de la scopul tau.



Ceea ce face ca aceasta tehnologie sa fie atit de profunda este faptul cd noi
percepem realitatea in baza patternurilor de recunoastere - legaturile dintre retelele
neuronale din creierele noastre si obiectele, oamenii si locurile din mediul exterior.
De exemplu, cand vezi pe cineva pe care-l recunosti, retelele neuronale din creierul
tau isi amintesc imediat amintiri $i experiente cu acea persoand. Prin contrast, daca
cineva nu este cablat in creierul tau, probabil ca nu-l vei recunoaste. Daca creierul
tau nu are hardware-ul (familiaritatea cu imagini, ganduri si emotii de la Mind
Movie) instalat inainte ca viitorul tdu sa se desfasoare - dacd nu ai arhitectura
neuronald cablatd in creier - cum iti vei recunoaste noul partener, noul job, noua
casa sau noul corp? (Gandeste-te in acest fel: Nu poti deschide un document
Microsoft Word pe un computer Mac decéat daca ai instalat programul Microsoft
Word.) Daca nu simti emotiile §i nu-ti creezi energia realitdtii tale viitoare, s-ar
putea sa nu recunosti sau sa ai incredere ca experienta viitoare necunoscutd cand o
gasesti. Asta pentru ca energia ta §i starea emotionala nu se aliniazd cu experienta,
astfel ca, in loc sa o simfi ca fiind cunoscutd sau stiutd, se poate sa simti frica si
incertitudine. Foarte multi dintre cursantii mei avansati mi-au spus ca sunt la al
treilea, al patrulea sau al cincilea Mind Movie, pentru ca tot ce au pus in cele de
dinainte a devenit realitate. Sunt mereu uimit si plin de umilinta sa aud povesti
despre cum creatiile lor au devenit realitate. Indiferent cat de variate sunt
manifestarile lor, ei au un lucru in comun: si-au antrenat corpul sd urmeze mintea
intr-un viitor intentionat. Asta are sens, pentru ca, daca ai investit timp sa studiezi,
sd memorezi §i sa creezi conexiunile neuronale cu viitorul tau, acolo ti-ai pus
atentia. Si, dupa cum stii de-acum, unde merge atentia, acolo curge si energia.
Priveste Graficul 10 din sectiunea colorata. Acesta prezinta activitatea din creierul
unui cursant in timp ce priveste Mind Movie-ul sau. Este o cantitate enorma de
energie in creierul sau, pentru ca el este complet implicat in experienta.

Sa facem un pas mai departe: Sa devenim dimensionali!

Mai existd un mod 1n care putem folosi tehnologia Mind Movie in munca
noastrd. Odata ce cursantii nostri si-au facut harta cu intreaga prezentare, ii rog sa
aleagd o scena din filmul lor mental si sd o deruleze intr-un anumit spatiu si timp,
traind scena tridimensional Tn mintea lor, in timpul meditatiei. Poate ca ati observat
ca nu folosesc niciodata termenul “vizualizare” in Invataturile mele. De obicei,
vizualizarea implica doar sa vezi ceva cu ochii mintii, astfel ca imaginea apare
plata, ca o imagine bidimensionala. De exemplu, daca vizualizezi o imagine cu o
masind, vei crea o pozd cu o masind. In loc de asta, eu vreau si vedeti totul
folosindu-va toate cele cinci simturi, astfel incat sa o simtiti ca in viata reald, ca pe
o experienta tridimensionala.



Multe persoane care au facut cunostinta cu munca mea s-au intrebat de ce
trebuie sa petreacd atdt de mult timp ca sa devind constienti de “spatiul” pe care
corpul lor il ocupd in spatiu, dar si sa-si deschidd focusarea pe spatiul din jurul
corpului si spatiul pe care camera il ocupa in spatiu. Pe langa schimbarile coerente
pe care le produc sugestiile mele in ceea ce priveste antrenarea creierului, totul este
un antrenament pentru cuplarea filmului nostru mental cu caleidoscopul Tn timpul
meditatiei. Cand un cursant incepe sa dimensionalizeze procesul, inainte ca el sa
vada ceva in mintea sa, este instruit sa se deruleze ca o constiintd in scena. Cand
incepe, vreau ca participantul sa devina constient ca se afla in scend doar ca si
congtiintd. Asta inseamna ca el nu se afld in corp si ii lipsesc simturile. El incepe ca
o constiintd in vidul spatiului, ca si cand nu ar fi capabil sa vada, sa auda, sa simta,
sd guste sau sd miroasad ceva. Odata ce devine constient ca este o constientizare, il
rog sa aleagd o scend din filmul sdu mental. Asta face ca creierul sdu sa inceapa sa
adauge informatii senzoriale, care Incep sd dea dimensiune scenei din capul sau.
Mai departe este instruit sa inceapa sa simta ce se afla la dreapta sa, la stinga sa,
deasupra si dedesubt. Actul de a simti umple scena cu structuri tridimensionale, cu
structuri, forme si spatiu. In timp ce-si extinde constientizarea la celelalte elemente
din scend, scenele sale incep sa aleagd alte simturi, umpland si mai mult scena cu
forme, structuri, curbe, texturi, mirosuri, imagini, sentimente si spatiu. Intr-un
final, cand scenele prind viatd in mintea sa in spatiul si timpul viitor al acelei
scene, acestea incep sa-i umple corpul - nu corpul care se afla pe scaun in
meditatie, ci corpul fizic din viitorului sdu. Este rugat sa-si simta bratele,
picioarele, trunchiul, muschii si tot asa, pana poate sa-si simta intregul corp in acea
scend. Apoi este pregatit sd se deplaseze in acea scend si sd experimenteze acea
realitate.

Teoria mea este aceea ca, atunci cand ei activeaza simultan suficiente retele
neuronale atribuite obiectelor, lucrurilor si oamenilor dintr-un anumit spatiu si
timp, posibilitatea lor de a avea o experientd holografica de tip IMAX creste. Asta
pentru ca, 1n timp ce cursantul devine prezent si se desfisoara intr-o scend
dimensionalda, o mare parte din creier se activeaza, inclusiv arhitectura neuronala
din corpul sau responsabild pentru aspecte senzitive (sentimente) si aspecte motorii
(a se misca), dar proprioceptia (a fi constient de pozitia corpului) in legatura cu
unde se afla in spatiu. Mai departe vor avea o experienta senzoriald cu viitorul lor,
ca 1n viata reald, dar cu ochii Inchisi, In momentul prezent. Privifi Graficul 11 din
sectiunea coloratd. Aceasta este scanarea creierului unui cursant care
experimenteaza o scend destul de reala din Mind Movie, in meditatie. Ea are ceva
energie 1n creier in timp ce dimensionalizeaza scena. Ea a descris acest moment ca
pe o experientd senzoriald totald. Experienta sa subiectivd a fost cuantificata
obiectiv in aceasta scanere.



Multi dintre cursantii nostri au raportat ca experientele din meditatiile lor au
fost mai reale decat orice experientd exterioara trecutd. Simturile lor erau marite
fara nici un stimul din exterior care sa le excite scenele, si, cu toate acestea, tot ce
faceau era sa stea asezati in scaunul lor, cu ochii inchigi. Multi au raportat ca in
experientele lor lucide au mirosit anumite parfumuri, cum ar fi apa de colonie,
aroma unei anumite flori, cum ar fi iasomie si gardenie, sau mirosul cunoscut al
pielii din noua masind in care se aflau. Am mai auzit si cursanti care au raportat
anumite amintiri, cum ar fi barba tepoasd de pe fatd pentru ca nu se rasesera, cum
batea vantul prin parul lor sau senzatia cd corpul lor era umplut cu o energie
puternica. Cursantii au mai afirmat ca au auzit anumite sunete foarte clar, cum ar fi
clopotele unei biserici din departare, care veneau de la o biserica europeana, care
se afla langa locul in care isi petreceau vacanta sau latratul unui caine cand se aflau
in noua lor casd. Mai multi cursanti au spus ca culorile pe care le-au vazut erau
extraordinar de vii sau ca au simtit un gust amplificat de nuca de cocos, ciocolata si
scortisoard. Combinatia de diferite simfuri efectiv a creat o noud experientd pentru
el. Cele cinci simturi ale noastre sunt cele care ne conecteaza la realitatea
exterioard. In mod normal, cand avem experiente noi, tot ceea ce vedem, auzim,
gustam si simtim este trimis in creier prin aceste cinci cdi senzoriale. Odata ce acea
informatie senzoriald ajunge in creier, grupuri de neuroni Incep sa se organizeze in
retele. In momentul in care neuronii se aduni laolaltd, creierul limbic face o
substantd chimicd numitd emotie. Deoarece experienta imbogateste creierul si
creeaza o emotie care semnaleaza noi gene in corp, in acel moment senzorial foarte
bogat al experientei - fird ca macar sa-si foloseascd simturile exterioare - isi
schimba creierul si corpul sa arate ca si cand viitorul s-a intamplat deja. Nu asta
face o experientd? Imi place cand o persoani care doar ce a iesit din una dintre
aceste experiente vine si-mi zice ,,Nu intelegi! Eram acolo! Stiu cd o sd se
intAmple, pentru cd deja s-a intdimplat si deja am trait-o.” Asta pentru cd experienta
s-a intamplat deja.

Céand experimentam o realitate in acest cAmp de constiintad si energie fara un
corp, energia noii experiente este exact ca un sablon pentru realitatea fizica. Cu cat
investesti mai multd energie in viitorul tdu si cu cat continui sa-1 experimentezi si
sa-1 imbratisezi emotional inainte ca el sa se intdmple, cu atat mai mult lasi o
amprenta energetica in acea realitate viitoare. Si corpul tau ar trebui sa-ti urmeze
mintea in acel viitor necunoscut, pentru ci acolo se afli energia ta. In timp ce
continui sa-{i plasezi atentia si energia pe ea, te indragostesti si mai tare de ea si,
pentru ca iubirea leaga toatd lucrurile, te unesti cu acel viitor si acesta va fi atras
Tnspre tine.

Pentru mai multe informatii despre Mind Movie sau Caleidoscop, te rog sa
vizitezi site-ul meu, drjoedispenza.com/mindmovies, sau
drjoedispenza.com/kaleidoscope.



Meditatia Mind Movie si Caleidoscopul

Tn workshop-urile noastre pentru avansati ii instruim pe cursantii nostri s
creeze Mind Movie inainte sa ajunga la evenimentele noastre, astfel incat ei sa
poata integra filmul lor mental (Mind Movie) cu videoclipul cu caleidoscopul in
timpul meditatiei. Incepem prin a ne centra inima, lucru pe care l-ati invatat in
Capitolul 7, rdmanand prinsi in aceste emotii inalte timp de mai multe minute,
radiind acea energie dincolo de corpurile noastre in spatiu.

Apoi ii ghiddm sd faca urmatoarea meditatie:

Extinde-te Tn momentul prezent, iar cand ai atins acea stare, deschide-ti ochii
si priveste in caleidoscop. Cand intri in transd, priveste filmul tdu mental. Trebuie
sd petreci aproximativ opt minute cu caleidoscopul, dupad care opt minute privind
Mind Movie si apoi repeti ciclul. Dupa ce ai privit suficient de mult filmul tau
mental incat sd poti prezice ce scena urmeaza, inseamna ca 1-ai instalat neurologic.
Cu timpul, vei asocia diferite parti ale melodiei pe care ai ales-0 cu diferite imagini
din Mind Movie.

Iar in final, priveste timp de sapte minute caleidoscopul in timp ce doar
asculti muzica de la Mind Movie. In timp ce privesti caleidoscopul in transi si iti
auzi cantecul, prin asociere, creierul tdu isi aminteste automat diferite imagini din
Mind Movie. Asta te face sa-{i amintesti si mai mult viitorul tau in mod biologic -
activand repetitiv si intdrind retelele tale neuronale. Acum, creierul tdu este
programat sa creadd cd viitorul tdu s-a intamplat deja, in timp ce emotiile
semnaleaza gene noi, ca sd-{fi schimbe biologic corpul in asteptarea noului tau
viitor.

Priveste caleidoscopul cu filmul tdu mental in fiecare zi timp de o luna sau
cel putin incercati sd priviti Mind Movie de doud ori pe zi - imediat dupa ce va
treziti si Tnainte de culcare. Poate vreti sa tineti si un jurnal pentru a nota toate
aventurile minunate si neasteptate si intimplarile neprevazute pe care, daca privesti
retrospectiv, le vei vedea ca niste puncte pe harta care te conduce la manifestarea
acestui viitor. Ar fi bine sa construiti mai multe filme mentale - de exemplu, unul
pentru sanatate si altul pentru relatii amoroase, iubire si bogatie.

CAPITOLUL 9
MEDITATIA DIN MERS

Majoritatea traditiilor spirituale imbratiseaza patru posturi pentru meditatie
si la workshop-urile noastre pentru avansati le practicam pe fiecare din ele. Exista
meditatia in pozitie asezat, pe care probabil deja esti pe cale sa o practici foarte
bine. Existd meditatia in picioare si cea din mers, care sunt combinate in meditatia



pe care o vei invata 1n acest capitol. S1 mai este meditatia in pozitie intins pe jos
sau in pat. In timp ce fiecare meditatie isi are propriul scop, loc si timp, fiecare se
sprijind pe celelalte pentru a ne ajuta sd ne mentinem si sd ne reglam starile
Interioare - indiferent de ceea ce se intampla in mediul exterior.

Dar care ar putea fi semnificatia de a combina meditatia agezat cu cea stand
in picioare si cu meditatia din mers? Chiar daca ai practica meditatia cand te
trezesti, acesta fiind un mod extraordinar de a-{i incepe dimineata, daca nu poti
mentine acea energie $i constientizare pe parcursul intregii zile, risti ¢d pici iar in
programele inconstiente care iti conduc viata de ani de zile.

De exemplu, sda zicem cd doar ce ai terminat meditatia in pozitie asezat.
Cand deschizi ochii, probabil cd te vei simti mai viu, mai treaz, mai clar, mai plin
de putere si pregatit sa-{i incepi ziua. Poate 1t1 simti inima deschisa, extinsd si
conectata sau poate ca doar ce ti-ai depasit un aspect interior, ti-ai sSchimbat energia
si ti-ai imbratisat emotional un nou viitor. Dar mai mult ca sigur vei cadea in
vechile programe inconstiente si toatd munca pe care ai depus-o sa-ti creezi o stare
interioara cu emotii inalte se dizolva intr-o lista infinita cu lucruri pe care trebuie
sd le faci - sa prepari pranzul si sd-{i trimiti copiii la scoala, sa te grabesti sa ajungi
la munca, sa te superi pe persoana care ti-a taiat calea pe autostrada, sa raspunzi la
telefon, sa raspunzi la e-mailuri, sa ajungi la intalniri si asa mai departe. Cu alte
cuvinte, nu te mai afli Tntr-o stare de creatie, pentru ca ai revenit la programele
obignuite si la emotiile de supravietuire din trecutul tdu. Cand se intampla asta, te
deconectezi de la energia viitorului tau si efectiv iti lasi energia pe care ai creat-0
exact unde stai in meditatie, in loc sa o cari cu tine pe parcursul zilei. Te-ai intors
la trecutul tau din punct de vedere energetic.

De vreme si eu am facut asta, am inceput s ma gandesc la cum ar putea
cursantii nostri sa ia aceastd energie cu ei si sa o incorporeze de-a lungul zilei lor.
Din acest motiv am creat o meditatie care include sa stai si sa mergi - astfel incét,
atunci cand devii un adept n a-ti ridica energia si frecventa si sd o unesti cu o
viziune clara, acum ai o practica care iti permite sd mentii acea energie ridicata pe
tot parcursul zilei, astfel incat cu timpul va deveni starea ta naturala de a fi. Scopul
acestui capitol este acela de a te ajuta sa faci exact asta.

Cum sa pasesti in viitorul tau

Ai invatat deja ca mare parte a zilei te comporti inconstient, nefiind constient
de ceea ce faci si motivul pentru care faci ceea ce faci. De exemplu, s-ar putea sa
nu-ti amintesti cum ai condus pana la munca, pentru ca erai cu mintea pierduta
intr-o cearta pe care ai avut-o cu cateva zile in urma sau s-ar putea sa fii focusat pe
ceea ce 1i vei raspunde celui care te-a iritat printr-un mesaj plin de furie. Poate ca
rulezi trei programe 1n acelasi timp - scrii mesaje, vorbesti si iti verifici e-mailurile.



Se poate sa nu fii constient de ticurile tale nervoase sau de cauzele pentru care au
aparut, de postura ta si de ce esti perceput ca fiind timid, sau de modul in care
vorbesti, de expresia faciald si de faptul ca energia pe care o aduci in camerd ii
afecteaza pe colegii tai.

Aceste programe si comportamente inconstiente se petrec pentru ca corpul a
devenit mintea §1 exact combinatia acestor programe inconstiente determind cine
esti. Stii de-acum ca atunci cand corpul devine mintea, nu mai traiesti in momentul
prezent - si astfel, nu te mai afli Intr-o stare creativa, ceea ce inseamna ca 1iti tii
telurile, visele si viziunile departe.

Devenind congtient de aceste comportamente i programe inconstiente, poti
lucra cu a emite o noud semndturd electromagnetica care este aliniata cu viitorul
tau - si cu cat emiti mai mult acea semnatura electromagnetica in camp, cu atat mai
repede tu vei deveni ea si ea va deveni tu. Cand exista o potrivire vibrationala intre
energia ta si acel viitor potential care exista deja Tn campul cuantic, acel viitor te va
gdsi - sau mai bine, corpul tau va fi atras intr-o o realitate noud. Vei deveni un
magnet pentru un nou destin, care se va manifesta ca o experientd noud si
necunoscuta. Pentru o clipa, gandeste-te la realitatea ta viitoare ca si cand ea deja
exista, vibrand ca energie nematerializatd in cAmpul cuantic. Imagineaza-ti viitorul
ca fiind o vibratie care vine de la un diapazon care a fost doar blocat. Sunetul pe
care 1l emite este o vibratie care calatoreste pe o anumita frecventd. Daca si tu
existi ca un diapazon, cand iti schimbi energia sa rezoneze cu aceeasi armonie ca
frecventd. Cu cat poti mentine si i1 poti acorda mai mult energia la acea frecventa,
cu atat mai mult vibrezi pe aceeasi armonie energeticd. Acum esti conectat la acea
realitate viitoare pentru cd operezi la aceeasi frecventd sau vibratie. Cu cat
frecventele asemanatoare se UNesC in spatiu si timp, cu atat mai mult se
influenteaza unele pe altele, pana ce se cupleaza intr-o singura frecventa. Acela
este momentul cand viitorul tdu te giseste. Asa creezi noi realitati. Atunci are
logica faptul cd atunci cand energia ta se schimba pentru ca te simfi abatut, ai
emotii de supravietuire, existd o disonanta si incoerentd intre tine si realitatea ta
devii nesincronizat cu viitorul pe care incerci sa-1 creezi. Daca nu poti renunta la
acea reactie pentru ca dependenta de acele emotii a pus gheara pe tine, vei ajunge
sd creezi aceeasi realitate, pentru ca energia ta vibreaza la fel ca realitatea la care
reactionezi.
etern si ca, atunci cand treci dincolo de identitatea ta ca un corp conectat la lume,
obiecte, locuri si timp, devii constiingd purda. Devii niciun corp, nimeni, niciun
lucru, nicdieri, in niciun timp. In acel moment elegant transcenzi tardmul material
al materiei si intri in cAmpul cuantic cu informatie si energie. Acum ca esti dincolo



de asocierile tale cu aceastd realitate fizica, creezi din campul unificat. Asta
deoarece creezi de pe un nivel de energie care este mai mare decat materia. Tn mare
parte, cursantii nostri au practicat asta in pozitie asezat. Scopul meditatiei in
picioare si din mers este acela de a te face sa fii mai constient in momentul prezent,
pentru a te ajuta sa mentii stiri inalte pe parcursul zilei, sa te {ind mai conectat la
acel viitor cu ochii deschisi si sa te ajute efectiv sa pasesti in noul tau viitor.

Cand incepi sa practici meditatia din mers, este bine sd gasesti un loc linistit
in naturd, astfel incat sd nu fi1 distras cu usurintd. Cu cat sunt mai putini oameni si
mai putine activitdfi in jurul tau, cu atat mai usor este sa rdmai focusat. Eventual,
cand devii mai priceput la asta, poti practica si intr-un mall, in timp ce iti plimbi
cainele sau oriunde in public.

Intr-un fel, meditatia stind in picioare si din mers sunt la fel ca cele in
pozitie asezat. Incepi prin a sta nemiscat, iti inchizi ochii si iti pui atentia pe inima,
in timp ce 1ti incetinesti respiratia si bataile inimii in si din acest centru. Cand te
simti centrat Tn inimad, exact cum faci in meditatia in pozitie agsezat, incepi sa cultivi
emotii inalte care te conecteazd la viitorul tau. Odata ce te simti cu totul prins in
aceste emotii inalte, pentru cateva minute deschide-ti focusarea si radiaza acea
energie dincolo de corpul tdu, pand o simti atat in interiorul tau, cat si in jurul tau.
Apoi, pune este peste energia acestor emotii inalte intenfia in legatura cu ce vrei
pentru acea zi sau pentru viitorul tau, indiferent daca vrei sa radiezi in
sincronicitate, sa duci o viata nobild, sa faci ceva in lume, sa creezi un job nou sau
o relatie sau altceva. Acum transmiti 0 noud semnatura electromagnetica in camp.
Singura diferentd este aceea cd in loc sd stai asezat cu ochii inchisi si sd radiezi
iubire, emotii inalte, acum stai Tn picioare, cu ochii inchisi, astfel incat, atunci cand
iti deschizi ochii si incepi sd mergi, vei putea sa Intrupezi acea energie inaltd. In
timp ce continui sa stai in picioare, cu ochii inchisi, cu focusarea deschisa, iti iei
atentia de pe lumea exterioara si undele tale cerebrale incetinesc de la beta la alpha.
Asta face ca gandurile, analizele si discutiile din capul tdu sa inceteze, inducand o
stare de transa si facandu-te mai sugestibil. Dupa cum ai invatat in capitolul
anterior, cu cat poti sta mai mult in aceasta stare de transa, cu atat existd mai putina
rezistentd la informatia noud care ifi intrd in subconstient. Cand esti intr-0 stare
emotionala cu emotii inalte, care te aliniaza la viitorul tau, vei fi mai dispus sa
accepti, sa crezi si sa te predai gandurilor intentionale echivalente cu aceste emotii.
Asta inseamnd ca gandurile, viziunile si imaginile pe care le creeaza mintea ta pot
trece de mintea analitica si poti sa-{i programezi sistemul nervos autonom astfel
Tncat sa creeze biologia viitorului tau.

De vreme ce ai creat energia noului tdu viitor cand stateai cu ochii inchisi,
acum e timpul sd deschizi ochii si sd incepi sa mergi. Nu privi pe nimeni §i nu da
atentie obiectelor si lucrurilor sau la oricare lucru din jurul tau. Doar tine-ti
focusarea deschisa, pune-ti privirea pe orizont si ramai in transa. Cu cat te afli mai



mult in transd, cu atat mai putin te vei gandi la ce este vechi sau cunoscut. Intre
timp, mintea ta se va conecta la imaginile cu noul tau viitor decat sa reia
programele din trecut. Acum esti gata sd pdsesti in viitorul tu ca altcineva. Pentru
ca mergi ca viitorul tdu sine, acum ai devenit constient cum sinele tdu prezent a
mers mereu in mod inconstient. Este vremea sa-ti modifici mersul, pasul, postura,
respiratia si miscarile. S-ar putea sd zambesti in loc sa privesti in gol. S-ar putea sa
trebuiascd sa-ti imaginezi cad mergi ca o persoand bogata, ca si cand ai imita o
persoana bogata. Poti adopta postura unei persoane curajoase pe care o admiri, sa
mergi in energia inaltd a viitorului tdu corp sdnatos sau sd mergi ca o persoana cu
inima deschisd, iubitoare si care accepta. Practic, Tncorporezi persoana care ai visat
mereu sa fii, dar mergand ca si cand si viitorul tau este imperativ. De exemplu, iti
poti imagina cd peste un an sau doi ai deja toate lucrurile pe care le vrei. Cel mai
important ingredient pentru tine este acela de a Incarna acea persoand viitoare
acum. Dacd deja esti acea identitate, nu va mai trebui sa-{i doresti sd devii acea
persoand, pentru ca asta s-a intimplat deja - deja ai incarnat calitatile viitorului tau.
Tot ce faci este doar sa gandesti, sd actionezi si sa simti ca sinele tau viitor.

In timp ce incepi s mergi diferit si sd continui sa practici zi de zi, vei cipita
obisnuinta de a merge ca o persoand bogata, sd gandesti ca o persoana sdnatoasa,
sd al postura unei persoane increzatoare §i sd te simti ca o persoand libera,
nelimitata i recunoscatoare (recunostinta inseamna ca deja s-a intamplat) in loc de
0 persoand epuizatd, abatuta si stresatd. Cu cat practici mai mult, cu atat mai mult
acest nou mod de a fi va deveni o noud obisnuinta, iar aceste obiceiuri vor deveni
noile tale patternuri de gandire, comportamente si emotii. Odata ce incepi sa simti
ca Incarnezi aceste emotii Tnalte, ele te vor cuprinde si efectiv vei deveni persoana
care vrei sa fii. Graficul 12 din sectiunea coloratd prezintd un cursant care isi
schimba creierul cam la o ord dupa meditatia din mers.

Cum pregatim creierul pentru amintiri viitoare

Meditatia din mers mai este si despre anumite amintiri cu lucruri care inca
nu s-au Intdmplat in timpul linear - adica despre a-ti aminti viitorul. Produci emotii
inalte cu ochii Inchisi, radiaza acea energie dincolo de campul corpului tau si apoi
deschide ochii si Incepe sa mergi si conduci cu inima (simtind aceste emotii inalte
cu ochii deschisi). Cu cat simti mai mult acea emotie, cu atdt mai atent vei fi la
pozele, imaginile si gandurile care 1iti creecaza sentimentele. Acest proces iti
upgradeazda in mod natural circuitele neurale prin crearea unei experiente
interioare. Experienta imbogateste creierul si creeaza amintiri. Acum creierul tau
nu mai traieste intrecut, ci traieste in viitor. Cu cat intrupezi mai mult emotiile
inalte in mod corect, cu atdt mai mult creierul si corpul tdu vor arita de parca
experienta viitoare s-a intdmplat deja. Asta inseamna ca tu efectiv iti amintesti



viitorul. Este importat sa ramai in transa, pentru ca, in timp ce corpul tiu se
aliniaza la viitorul tau si iti schimba lumea interioara, tu creezi amintiri pe termen
lung. De vreme ce locul 1n care iti pui atentia este si locul in care ifi pui energia, se
poate sa vrei sa vezi scene din filmul tdu mental in timp ce it1 vizualizezi, integrezi
si simti viitorul.

In timp ce faci asta, aceste scene din Mind Movie vor deveni hartile
energetice si biologice pentru viitorul tau. Actiunea de a simti emotiile viitorului
tau (in momentul prezent) si combinarea acestor emotii cu intentia ta, face doud
lucruri: instaleaza noi circuite ca sa-ti transforme creierul intr-o hartd de intentie
spre viitor si produce si substantele chimice emotionale pentru acel eveniment
viitor, ceea se semnaleaza noi gene in feluri noi, conditionandu-ti corpul sd se
pregateasca pentru acel destin nou. Aminteste-ti ca aceastd meditatie nu este despre
ce vrei sa obtii in viatd. Este despre cine devii - sau cine esti in procesul de a
deveni. Dacd 1incerci sa primesti bogatie, succes, sdndtate sau chiar o relatie, inca
esti conditionat sa gandesti ca esti separat de ceva si ca trebuie sa obtii acel ceva.
Dar, adevarul este ca, cu cat devii acea persoana, realitatea se va transforma si se
va modela dupd noua ta stare de a fi. Acel proces de a deveni in mod constient este
cel care te ajutd sa mentii alinierea la un destin diferit. Cu cat practici mai mult
meditatia din mers ca viitorul tau sine, cu atdt mai mult ar trebui sa iti poti schimba
starea de a fi cu ochii deschisi, la fel cum ai facut-o cu ochii inchisi. Cand practici
asta de suficiente ori, nu numai ca vei purta acea energie cu tine de-a lungul zilei,
ci o vei si intrupa. Acest tip de repetitie te va face sa te simti constient Tn orele de
mers si, inainte sd-ti dai seama, vei incepe In mod automat sa te comporti, s
gandesti si sa simti diferit. Aceasta este programarea unei noi personalitati la o
noua realitate. Cu timpul, cine stie? Te poti trezi mergand ca o persoana fericita, sa
te comporti ca o persoana curajoasa si un lider plin de compasiune, sa gandesti ca o
persoana nobild, ca un geniu plin de autoritate, sa te simti ca o persoanad ce merita
sau un antrepenor abundent. In mijlocul zilei poti deveni constient de faptul ci
durerea din corpul tau a disparut, pentru ca te simfi ca un tot unitar, nelimitat si
indragostit de viata. Ai facut o obisnuinta din a fi persoana care vrei sa devii. Asta
pentru ca ti-ai instalat circuitele si ai semnalat gene latente de a gandi, actiona si
simti Intr-un mod nou. Din punct de vedere biologic ai devenit acea persoana. De-a
lungul zilei se poate intdimpla de mai multe ori sa devii constient si sa-{i incarnezi
viitorul sine. Imagineaza-{i ca astepti un prieten care intarzie si, in loc sa te simti
frustrat si deranjat, generezi energia viitorului tdu. Cand stai in trafic, in loc sa
devii nelinistit si furios, practicd conectarea la energia viitorului tdu cu ochii
deschisi. Imagineaza-ti ca stai la rand la magazin si, in loc sa judeci o persoana
pentru ceea ce cumpard, redirectioneaza-ti gandurile sa te simti extrem de
recunoscator pentru noua ta viatd, mergand ca viitorul tau sine. Cand mergi spre
masina ta din parcare, imagineaza-ti ca esti insufletit de ideea noii tale vieti. Apoi



vel Incepe sa accepti, sa crezi si sa te predai gandurilor care sunt echivalente cu
acea stare emotionald si, in timp ce te predai acelor ganduri, corpul tdu va crea
chimia echivalenta cu acea stare. Asa incepi sd-{i programezi sistemul nervos
autonom intr-un destin nou si, cu cat practici asta mai mult, cu atdt mai putin vei
reveni pe autopilot si nu vei mai pierde momentul prezent.

Meditatia din mers

Incepe prin a gisi un spatiu linistit in naturd. Deconecteazi-te de la mediul
exterior si ancoreaza-te Th momentul prezent prin a inchide ochii. Constientizeaza-
ti centrul inimii, unde sufletul si inima se intersecteazd cu campul unificat si adu
aici emotii cum ar fi recunostinta, bucuria, inspiratia, compasiunea, iubirea. Daca
vei crede in noul tdu viitor cu toatd inima, acesta se va activa. Pune-{i atentia pe
inima, permitind respiratiei sd intre si sd iasa din acest centru - respira chiar mai
lent, mai adanc si mai relaxat - cam doua minute. Revino la a crea emotii inalte in
inima ta pentru doud sau trei minute. Radiaza acea energie in spatiul din jurul
corpului tau si ramai prezent cu acea energic. Conecteaza-te la energia viitorului
tau. Dupa cateva minute, sustine o intentie clara Tn mintea ta. Poti alege un simbol
reprezentativ care sa te conecteze la energia viitorului tdu, asa cum ai invatat in
Capitolul 3. Schimba-{i starea de a fi cu sentimentele acestor emotii inalte si
focuseaza-te pe a emite acea semnaturd electromagnetica noud in camp. Ramai in
aceasta stare timp de doud sau trei minute. Apoi, deschide ochii si, fara sa privesti
la ceva sau cineva, deschide-ti focusarea pe spatiul din jurul corpului tau in spatiu,
in timp ce mentii acea stare de transi. Incepe si mergi cu ochii deschisi in timp ce
ramai deschis. Cu fiecare pas pe care il faci, incorporeaza acea energie noud - acea
frecventd noud sau orice creezi in viitorul tau. In timp ce iei aceastd energie cu tine
in timp ce mergi, in viata ta cotidiana, mergand ca noul tau sine, activezi aceleasi
retele neurologice si produci acelasi nivel mental ca atunci cand meditezi cu ochii
inchisi. Apoi aminteste-{i viitorul. Lasd imaginile sd vinda, simtindu-le si
incarndndu-le. Uneste-te cu ele. Devino ele. Continua sia mergi timp de
aproximativ zece minute, apoi opreste-te ca si te recalibrezi. Inci o datd, inchide
ochii si ridica-ti energia. Ramai prezent cu aceasta energie timp de cinci pana la
zece minute. In urmatoarele zece minute, cu ochii deschisi in transd, mergi iar cu
intentia si scopul de a fi viitorul tau sine. Cu fiecare pas pe care il faci, incarnand
aceasta energie, te misti tot mai aproape de destinul tau si acesta se apropie de tine.
Fa aceste cicluri de doud ori. Cand ai terminat a doua turd, opreste-te si stai
nemiscat pentru ultima data, focusandu-te cu adevarat pe modul in care te simti cu
al patrulea centru energetic deschis. Poti folosi aceasta oportunitate pentru a afirma
cine esti in functie de ceea ce simti. De exemplu, daca te simti nelimitat, chiar poti
constientiza asta, spunand ,,Sunt nelimitat!”. Apoi, pune-ti mana pe inima ta



frumoasa, cu intentia de a te simti apreciat si suficient de valoros pentru a primi
ceea ce ai creat. Ridica-ti energia cat de mult poti s1 simte recunostintd, apreciere si
multumire. Acum fii constient de divinul din tine - energia care iti da viata tie si
tuturor lucrurilor care exista. Multumeste pentru o viatd noud inainte ca acesta sa
se fi manifestat. Fiind constient de puterea din interiorul tiu, cere ca viata ta sa fie
plina de uimire, sincronicitati si coincidente care te fac sa te bucuri de viata.
Radiaza-ti iubirea in timp ce iti iubesti noua viata care inca nu s-a manifestat.

CAPITOLUL 10

STUDII DE CAZ — FACAND TOTUL REAL

In studiile de caz care urmeaza vei face cunostinta cu oameni ca tine, care si-
au gisit timp in vietile lor aglomerate pentru a crea un viitor nou. In fiecare zi ei s-
au definit pe ei insusi printr-o viziune al acestui viitor Tn loc de amintirile trecutului
lor. Poti spune ca ei erau mai indragostiti de viitorul lor decat de trecut. Actul de a
face munca zilnic si de a transforma practicile din ultimele trei capitole intr-0
aptitudine i-a facut sa devina supranaturali. Fii atent cat de usor au reusit asta!

Tim primeste cheia viitorului sau

La un workshop pentru avansati din Seattle, care coincide practic cu
Halloween, i-am rugat pe cursantii nostri sa se costumeze ca viitorul lor sine in
prima noapte. Tim s-a costumat ca un swami supranatural. El mereu isi dorise sa
fie un swami, sa traiasca acel tip de viata si la 0 varsta foarte frageda si-a parasit
orasul natal pentru a studia intr-un ashram. La Tinceputul evenimentului,
participantii au primit si un cadou de la compania noastra - 0 cheie care simboliza
deblocarea potentialului viitorului sine al fiecarui participant. Tim a participat la
mai multe workshop-uri in trecut. Tntai a facut un Mind Movie, a introdus o pozi
cu monede de aur si argint in una dintre scene. De ani de zile dorea sa scape de
sentimentul de frica, la dar un moment dat a realizat cd in spatele fricii se afla
emotia de lipsda de valoare, adica devalorizare de sine. Asa ca, pentru Tim,
monedele reprezentau faptul ca are valoare.

»lotl vor bogatie.”mi-a spus el. ,,Dar pentru cda ma aflam pe un drum
spiritual, cu yoga si toate celelalte care merg mand in mana cu asta, aveam
mentalitatea ca trebuie sa fiu sarac ca sa avansez pe drum.” Asa ca, pe langa faptul
ca monedele de aur si argint reprezentau bogatia, ele mai reprezentau faptul ca
merita sd primeasca.

Tim a mai adaugat la filmul sdu mental mai multe imagini pentru a-si evolua
viziunea. Ca alt simbol pentru sentimentul ca merita, Tim a folosit o literd



chinezeasca care simboliza ,,bogatia” , dar pentru cd el nu si-a dorit niciodatd bani,
sub simbol a pus cuvantul abundenta. A preferat abundenta pentru ca, atunci cand
a cautat cuvantul in dictionar, a gasit ca radacina latina a cuvantului insemna ,,a
curge spre”. Nu ar fi minunat, s-a gandit el, daca tot ce vreau ar curge spre mine?
Cu toate ca Tim este foarte analitic, dupd ce a privit incontinuu filmul sdu mental
impreuna cu caleidoscopul, a descoperit cd poate trece foarte repede peste mintea
sa analitica i poate sa intre in subconstient, care este sistemul de operare, pentru a-
si programa viitorul.

Tn timpul workshop-ului, cand s-a ajuns la a dimensiona o scend din filmul
sdu mental, a avut o experientd profundd. A inceput sd simta bucurie si apoi o
iubire entuziastd si salbatica pentru viata sa, aproape ca o senzatie de arsurd in
inima sa. El a zis ca s-a simtit de parca ar fi putut da foc intregii lumi. Apoi, in
timpul meditatiei, le-am spus cursantilor ca a venit timpul sa se deschidd si sa
primeasca si Tim spune ca exact atunci energia a inceput sa intre in corpul sdu.

,»Nu stiu de unde a venit.” mi-a spus el. ,,Dar a fost ca si cand cineva a dat
drumul la robinet. Am sérit in picioare. Energia intra prin crestetul capului meu si
se migca prin maini. Palmele mele erau cu fata in jos, dar fara vreun control
congtient, energia le-a facut sa se ridice si sd se ntoarca cu fata in sus. Am pierdut
notiunea timpului si a spatiului si habar nu aveam unde ma aflu, dar pentru restul
meditatiei am fost intr-o stare de extaz. Cumva am stiut ca totul va fi diferit si ca
nu mai sunt aceeasi persoana.”

Cand energia a fost downlodata in Tim, el a crezut cd aceasta poartd un
mesaj pentru valoare, pentru ca el nu a mai fost aceeasi persoana dupa aceea.

,Sunt convins c¢a noua informatie care a venit in corpul meu mi-a rescris
ADN-ul, stergand vechiul sine, pentru cd acea parte a personalitdtii mele acum nu
mai existd.” a spus el. Cand Tim s-a dus Tnapoi in Phoenix, unde avea un magazin
cu saltele futon, s-a dus la munca luni dimineata, asa cum ficea de obicei. Intr-0 i
de joi, o femeie care cumparase de el 0 saltea cu mai multe zile in urma a intrat in
magazin. De vreme ce in ziua in care ea a cumparat salteaua au legat o prietenie, la
cateva saptamani ea se oprea pe la magazin pentru a vorbi cu el. Femeia era iesita
la pensie si a venit la magazin pentru a-i spune lui Tim ca doar ce terminase sa-si
faca testamentul. A vrut ca Tim sa fie executorul testamentului. Tim s-a simtit
onorat si i-a multumit. ,lata-1!” a zis ea, asezandu-1 pe tejghea, impreuna cu o
cheie. ,,Citeste-1!” Tim a Inceput sa scaneze documentul, doar ca sa descopere ca
nu era doar executorul testamentului, ci femeia 1i lasa prin testament si monedele ei
de aur si argint 1n valoare de 110.000 $. Cheia pe care o lasase pe tejghea era cheia
de la o cutie de valori de la banca, locul in care ea isi tinea monedele (care,
bineinteles, se potriveau perfect cu imaginea din filmul mental al lui Tim). Tntr-o
clipa, Tim si-a amintit de cheia asemanatoare (cheia viitorului sdu) pe care a
primit-o la workshop-ul pentru avansati din Seattle. Asta inseamna sa meriti!



Sarah nu poate atinge pamantul !

De Ziua Muncii, in 2016, Sarah si-a ranit grav spatele in incercarea de a opri
barca din a se izbi de un doc. Timp de sapte saptamani a trait o adevarata agonie,
cat timp a facut terapie fizica, a luat un cocktail de medicamente si a facut
nenumadrate vizite la kinetoterapeut. Vazand ca nu se intampld nimic, doctorii au
programat-o pe Sarah pentru operatie. Dar nainte de operatie, ea a decis sa
participe la un workshop pentru avansati in Cancun.

Datorita durerii pe care Sarah o simtea, fiul sau a sugerat ca ea sa fie adusa
n scaun cu rotile. Ea totusi nu a vrut sa mearga in scaunul cu rotile si, cand a ajuns
la hotel, a lesinat de durere. Mai tarziu, cand a intrat intr-o piscind, a inceput sa
aibd spasme severe cand a incercat sa iasa din piscina.

Sarah cunostea munca mea §i a venit la Cancun cu perna pentru meditatie si
cu filmul mental ficut. In filmul sdu mental era sinatoasd, puternici si capabila sa
alerge din nou. Putea sa joace baschet cu fiul sau si lacrosse cu fiica sa. De fiecare
data cand Sarah s-a vazut pe sine in scend, ficind yoga aeriand, a Tmbratisat
bucuria pe care stia cd o va simti dacd ar face asta in realitate si cand a auzit
melodia din Mind Movie-ul siu, energia sa a crescut. in primele zile, cand ea isi
incorda muschii si 1si tragea energia in sus pe coloana vertebrald cu tehnica de
respiratie, si-a simtit nervul sciatic pulsand. Era ca si cand un curent electric cald 1i
traversa nervul. In acelasi timp, ea avea intentia ci acea energie este o lumini
vindecitoare care urca pe coloana sa vertebrala. In a treia zi si-a inceput dimineata
cautand pe internet, pand a gasit o imagine cu femeie care faicea yoga aeriana. A
purtat acea imagine in mintea sa toatd ziua. In acea dupi-amiazi, cursantii nostri
lucrau cu caleidoscopul si cu filmele lor mentale. Dupa ce s-au extins in campul
cuantic, i-am rugat sa dimensioneze o scend din filmul lor mental. Cand s-a
terminat meditatia, i-am instruit sd se intinda pe podea - dar Sarah mi-a spus mai
tarziu ca nu putea gasi podeaua. A continuat sd caute tot mai jos si mai jos,
cautand-o, dar podeaua nu mai era acolo. S-a trezit in alta dimensiune, avand o
experienta senzorialda completa, de tipul IMAX - dar fara simturile sale. Traia intr-
o scend viitoare din filmul sdu mental. Suficiente circuite din creierul sau se
activasera pentru a face experienta interioard mai reald decat orice experimentase
pana atunci. Nu vizualiza scena - era in ea, traind-0.

,Am realizat cd era o alta realitate, un timp si un spatiu diferite - eram in
viitorul meu.” a explicat ea. ,,Si ficeam yoga aeriana. Stateam agatatd cu capul in
jos si podeaua nu era acolo. Incercam si ajung la podea, dar nu reuseam decat si
atarn din aceastd frumoasa esarfa rosie si matasoasa. Eram eliberatd de durerea



mea. Ma leganam liber in spatiu.” La un moment dat s-a intins pe jos, cu lacrimi de
fericire curgandu-i pe obraji. Cand a iesit din meditatie, toata durerea sa disparuse.

»otlam cd m-am vindecat.” a spus ea. ,,Am simtit o imensd veneratie pentru puterea
mintii mele si am simtit o recunostintd imensa. Am continuat sa manifest lucruri
din filmul meu mental - de fapt, filmul meu mental nu poate sa tina pasul cu viata
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mea.
Terry pdseste intr-un viitor nou

In septembrie 2016, in timp ce practica meditatia din mers pe Sunshine
Coast din Australia, Terry a avut o experientd profunda. Spre finalul meditatiei,
cand s-a oprit pentru partea finali, s-a simtit conectatd, ridicatd si expansiva. In
timp ce urma instructiunile, s-a deschis campului cuantic cu intentia cd i1 merita
viitoarea viatd. Fara niciun avertisment, ea a simtit o sarcind electrica puternica
cum intra Tn corpul sdu prin crestetul capului, continudnd sa curga in jos, in inima
sa. In timp ce energia a continuat si curgi prin tot corpul siu, scurgandu-se prin
talpi, picioarele sale au Inceput sa tremure incontrolabil.

»Singurul mod prin care pot descrie asta este faptul ca era ca o tremuratura
foarte puternica in interior” mi-a zis ea, ,,dar era un voltaj energetic pe care corpul
meu nu-l1 mai simtise niciodatd. Am crezut ca voi pica din picioare. Eram pe
punctul de a-mi pierde controlul constient asupra corpului.” A inceput sa planga
incontrolabil si cu acea eliberare, s-au predat si corpul si mintea. Timpul parca a
stat in loc. Terry a inteles ca corpul siu se preda unor emotii trecute nerezolvate. Tn
timp ce electricitatea aceea se misca in corpul sau, ea a simtit cum o cantitate
imensa de materie neagra si densd de desprinde de corpul sdu. ,,Cred cd aceasta
materie era trauma, nu doar din aceasta viatd, dar si din vieti trecute.” si-a amintit
ea. ,,Includea si trauma in care tatdl meu aproape ca a murit de la o tentativa de
suicid, pe cand aveam doar opt ani, lucru care a lasat o amprenta peste viata mea,
nepermifandu-mi sd primesc iubire necondifionatd.” A simtit ca toate credintele
sale limitative - multe dintre care le-a dobandit prin conditionare emotionala
profundad si prin credintele altora - pur si simplu s-au dizolvat. ,,Tot ce nu era
aliniat la cine sunt in realitate pur si simplu a cazut.” a zis Terry. ,,Am simti o
eliberare adevarata, ceva dupa care sufletul meu tanjea de mult timp. Am stiut in
acel moment ca sufletul meu m-a ghidat pe acea plaja, sa fiu acolo in acel moment,
cu acesti oameni, sa fac aceastd munca importanta.”

A cazut in genunchi, si o cantitate incredibild de iubire a curs prin ea. Cand a
ingenunchiat 1n nisip, uimita de aceasta putere, a vazut ca fiecare alegere pe care a
facut-o pana in acel moment era necesard ca ea sa ajunga la acest moment
tulburator. In acel moment, a observat cine fusese in ultimii ani, alegand sa-si faca
meditatiile zilnic, timp in care se indragostea de sine insdsi. Stia ca viitorul sau sine



isi chema sinele trecut ca sa aiba aceasta experienta profunda de iubire. Cand Terry
a revenit in realitatea tridimensionald, a simtit o mare pace si unitate cu orice din
jurul sdu. A simtit o reconectare profunda cu sinele sdu fizic, mental, emotional si
spiritual, si a spus cd se simte ea Insdsi, asa cum nu s-a mai simtit de foarte mult
timp. ,,Aceastd experienta mi-a amintit ca sunt, asa cum toti suntem, un aspect al
energiei divine” a zis ea, ,,51 ¢d merit ca o primesc.”

CAPITOLUL 11
SPATIU-TIMP SI TIMP-SPATIU

Traim intr-un univers tridimensional (uni- inseamnd ,,unu”), unde tot ce
existd este format din oameni, obiecte, locuri si timp. In cea mai mare parte, este 0
dimensiune cu particule si materie. Prin simturile noastre experimentam aceste
lucruri cum ar fi forma, structura, masa si densitatea. De exemplu, daca asez un
cub de gheata, telefonul mobil sau o placintd de mere in fata ta, nu vei putea
experimenta aceste obiecte fard simturile tale. Simturile creeazd experienta in
realitatea fizica. Deoarece cubul de gheatd, telefonul mobil si placinta de mere au
toate indlfime, latime si adancime, ele existd pentru tine doar pentru ca le poti
vedea, auzi, gusta, mirosi si simti. Daca ti-ai pierdut cele cinci simfuri sau daca ele
au fost eliminate simultan, ai fi incapabil sa experimentezi obiectele fizice pentru
ca nu ai fi constient de ele; ele nu ar exista pentru tine, pentru ca in aceasta realitate
tridimensionald nu le poti experimenta fard simturile tale - sau poti?

Conform astrofizicienilor, in acest tarAim cu trei dimensiuni - universul
cunoscut (sd-o numim realitate spatiu-timp) - exista un spatiu infinit. Mediteaza la
acest concept pentru cateva momente! De pe culmea inaltd pe care stam cand
privim cerul noaptea, vedem doar o parte din acest univers. Ni se pare infinit, desi
infinitul este mult mai mare decat asta. Cu alte cuvinte, in taramul de spatiu-timp,
spatiul este etern - nu are sfarsit si se intinde la infinit. Dar timpul?

Modul in care noi experimentam timpul este prin a ne misca corpul prin
spatiu. De exemplu, S-ar putea sa-{i ia cinci minute sa lasi aceasta carete jos, sa
mergi pand la bucatarie, sa-ti umpli un pahar cu apa si sd te intorci. Asta se
intampla pentru ca un gand care isi are originea in mintea ta a creat o viziune cu
ceea ce vei face cand vei merge la bucatarie, ai actionat in functie de acel gand si,
prin urmare, ai experimentat timpul migscandu-te dintr-un punct in altul in spatiu.
Inainte sd mergi la bucitirie, cAnd stiteai asezat pe scaun, cand ai devenit constient
de bucatarie in relatie cu locul in care stateai asezat, ai experimentat o separatic a
doua puncte de constientizare: locul unde ai stat si bucatarie. Pentru a inchide
distanta dintre aceste doud puncte de constiinta, i-ai mutat corpul prin spatiu, si
asta a luat timp. Atunci are sens faptul ca, cu cat distanta este mai mare intre doua



puncte, cu atat dureaza mai mult timp sa ajungi dintr-un punct in altul. Invers, cu
cat viteza cu care calatoresti intre cele doua puncte este mai mare, cu atat va durea
mai putin deplasarea.

Aceastd masurare a timpului necesar ca un obiect sd se miste prin spatiu este
fundamentul fizicii newtoniene (sau mecanica clasicd). In lumea newtoniana, daca
stim anumite proprietati ale unui obiect, cum ar fi forta sa, acceleratia, directia,
viteza si distanta pe care o va parcurge, putem face predictii in legaturd cu timpul.
Din acest motiv, fizica newtoniana se bazeaza pe ceea ce este cunoscut si rezultate
previzibile. Atunci putem spune cd, acolo unde exista o separatie intre doua puncte
de constiinta, cand te muti dintr-un punct de constiintd in alt punct de constiinta,
prabusesti spatiul. Ca rezultat al prabusirii spatiului, experimentezi timpul. Priveste
Figura 11.1 pentru a intelege mai bine relatia dintre spatiu si timp in lumea noastra
tridimensionald. Tatd un alt exemplu: Dacd scriu aceasta carte si vreau sd termin
acest capitol, Tmi va lua timp. S-ar putea sa nu trebuiasca sa-mi misc corpul prea
mult prin spatiu, dar tot voi experimenta trecerea timpului. De ce? Pentru ca unde
ma aflu acum in procesul de scriere a acestui capitol reprezintd un punct in
congtientizare si terminarea capitolului reprezinta alt punct. Terminarea acestui
capitol reprezintd un moment viitor, separat de momentul prezent. Spatiul dintre -
inchiderea distantei dintre aceste doud puncte din constiintd - este experienta de
timp. Daca privesti Figura 11.1 inca o datd, aceasta te va ajuta sa ntelegi mai bine
timpul. Pentru ca eu sa-mi ating scopul de a ajunge la finalul capitolului, trebuie sa
fac repetitiv ,,ceva”. Asta imi cere sd-mi folosesc simturile pentru a interactiona cu
si @ md misca prin mediul meu cu un set coordonat de comportamente - si, inca o
data, asta ia timp. Daca renunt la scris si fac altceva, cum ar fi sa privesc un film,
imi va lua si mai mult timp sa ajung la telul pe care mi 1-am propus. Din acest
motiv, pentru a-mi atinge scopul de a termina acest capitol, trebuie sa-mi aliniez
constant actiunile, ca ele sa se potriveasca cu intentiile.

Cand ne deplasam prin spatiu de la un punct de constiinta la altul,
experimentdm timp. Cand prabusim timpul in lumea noastra 3D, timpul este creat.
In aceastd lume materiald cu trei dimensiuni, pentru ci ne folosim de simturile
noastre pentru a naviga in spatiu, ne punem atentia pe lucruri fizice, cum ar fi
oameni, obiecte si locuri. Toate sunt facute din materie si sunt localizate (asta
inseamna ca ocupa o pozitie n spatiu si timp). Toate acestea reprezintd puncte de
constiinta fata de care noi experimentam separatie. De exemplu, cand iti observi
prietenul care std de cealaltd parte a mesei sau cand iti privesti masina parcata pe
alee, observi spatiul dintre tine si prietenul tdu sau dintre tine si masinid. Ca
rezultat, te simfi separat de prieten si magina. Tu te afli aici, dar prietenul tdu sau
masina se afla acolo. In plus, daci ai vise si teluri, atunci unde esti in momentul
prezent si locul unde existd visele tale ca o realitate in viitorul tdu creeaza tot
experienta de separatie. Atunci putem spune ca:



1. Pentru a naviga in aceasta realitate tridimensionald avem nevoie de simturile
noastre.

2. Cu cat ne bazam mai mult pe simfurile noastre pentru a defini realitatea, cu
atat mai mult experimentam separatie.

3. Datorita faptului ca aceasta realitate tridimensionala este bazatd pe simturi,
spatiul si timpul creeaza experienta separatiei de oricine, orice lucru, orice
loc si1 orice corp, in orice timp.

4. Toate lucrurile materiale ocupa o pozitie in spatiu si timp. Asta se numeste
localitate.

In acest capitol vom explora contrastul a doud modele de realitate: spatiu-
timp si timp-spatiu. Spatiu-timp este lumea newtoniand bazata pe rezultate
cunoscute, previzibile, materie si universul tridimensional in care trdim (care este
facut dintr-un spatiu infinit). Timp-spatiu este lumea cuantica nefizica - 0 realitate
multidimensional unde si trdim (care consta in timp infinit).

Iti voi provoca intelegerea si perceptia naturii realititii, pentru c, daci vei
experimenta misterul sinelui ca o fiintd dimensionald, vei avea nevoie de o harta
pentru a ajunge acolo.

Stresul §i consecintele vietii trdite intr-o stare permanentd de supravietuire

Pentru ca ne folosim simturile ca sd observam si sa determinam realitatea
fizica, ne identificdm ca un corp care traieste in spatiu si timp, dar separat de tot ce
este in mediul nostru. Cu timpul, aceastd interactiune creeaza experienta identitatii
noastre. De-a lungul vietilor noastre, prin diferite interactiuni pe care le avem in
anumite timpuri si locuri, lucruri si obiecte, identitatea noastrd evolueaza intr-o
personalitate. Calitatea acestor interactiuni cu mediul exterior creeaza amintiri pe
termen lung si aceste amintiri modeleaza cine devenim. Noi numim acest proces
experientd si experientele vietii sunt cele care modeleaza cine suntem. Si, dupa
cum stii, majoritatea personalitatilor oamenilor se bazeaza pe experiente trecute.
Dupa cum ati invatat in Capitolul 8, pentru creierul tau, obiectele materiale,
lucrurile, oamenii si locurile pe care le percepem zilnic ni se intdmpla ca patternuri
si recunoasterea acestor patternuri se numeste memorie. Daca sinele este creat din
amintirile experientelor trecute, atunci amintirile se bazeaza pe cunoscut. Din acest
motiv, mare parte din lumea noastrd tridimensionald se bazeaza pe lucruri
cunoscute. Aici se afla mare parte din atentia sau focusarea noastra. Cand aliniezi
tot ce este material in lumea ta exterioara cu amintirile experientelor trecute, le
recunosti ca fiind familiare. Potrivesti o realitate fizica cu un set de retele
neurologice din creierul tdu. Asta se numeste recunoasterea patternurilor si este



procesul prin care marea majoritate a oamenilor percepe realitatea prin lentilele
trecutului. Atunci am putea spune ca suntem niste materialisti care nu doar ca
traiesc 1n aceastd dimensiune, ci suntem si limitati si subjugati de aceasta - pentru
ca ne-am definit ca fiind un corp care traieste intr-un mediu, Th anumite timpuri si
focusarea noastrda este mai mult pe materie si mai pufin pe energie. Dintr-0
perspectiva cuanticd, ne finem atentia fixata pe particula fizica (materie) in loc sa
in aceasta realitate tridimensionald. Cand stresul este aruncat in ecuatie, corpul
nostru Tncepe sa tragd din campul electromagnetic invizibil din jurul nostru pentru
a produce chimie. Cu céat este mai mare frecventa, intensitatea si durata stresului,
cu atit mai multd energie consumi corpul nostru. Insisi natura acestor chimicale
este cea care ne sustine simturile, facindu-ne sa ddm mai multa atentie materiei si
lucrurilor cunoscute. Cand campul vital din jurul corpului nostru se micsoreaza, ne
simtim mai mult materie si mai putin energie. In realitate, cand frecventa noastra
incetineste, corpurile noastre devin mai dense cand ramanem fard energie. Dupa
cum am mai discutat, asta este ok pe termen scurt, cand pericolul, criza sau un
pradator asteapta dupa colt - de fapt, raspunsul fugi-sau-lupta (fight-or-flight) a
fost baza evolutiei noastre. In aceasta stare, chimicalele de stres ne ascut simturile,
marindu-ne focusarea pe orice lucru material din mediul nostru care reprezinta un
potential pericol. Cand se intampla asta, neocortexul nostru - partea din creier care
este implicatd n perceptia senzoriald, comenzile motorii, rationamentul spatial si
limbaj - se activeaza si devine foarte intens. Din motive de supravietuire, asta ne
mareste focusarea pe corpul nostru si pe pericolul exterior, faicindu-ne sa fim
preocupati de timpul dintre momentul in care am perceput pericolul $i momentul in
care ajungem la sigurantd fizicd - ambele fiind puncte de constiintd. Cu cat
experimentdm mai mult stres, cu atat mai mult sim{im separatie.

Dupa cum ai citit in Capitolul 2, efectul traitului in stres pe termen lung este
acela ca incepem sa ne obisnuim cu stresul si incepem sa devenim dependenti de
aceste chimicale. Cu cat suntem mai dependenti de ele, cu atat mai mult credem ca
suntem corpurile noastre care sunt locale - asta Inseamna ca traim intr-un anumit
loc in spatiu si ocupam o anumitd pozitie in timpul linear. Rezultatul este o stare
maniaca si frenetica, In care ne mutam atentia de la o persoana la o problema, la un
lucru sau la un loc din mediul nostru. Trasatura evolutionista, care candva ne-a
protejat, acum lucreaza Tmpotriva noastra si traim intr-o stare constanta de alerta,
intr-o stare de obsesie continud. Pentru ca ne percepem mediul inconjurator ca
fiind nesigur, toata atentia noastra este focusata pe mediul inconjurator. Si pentru
ca lumea exterioard ni se pare mai reald decat cea interioard, avem o dependenta
fatd de ceva sau cineva din lumea exterioara si, cu cat tradim mai mult Tn aceasta
stare, cu atat creierul nostru st pe unde cerebrale beta inalte. Si, dupa cum bine stii
de-acum, undele cerebrale beta inalte, ne fac sa simtim durere, anxietate,



ingrijorare, frica, furie, frustrare, judecatd, nerabdare, agresiune si competitie. Ca
rezultat, undele noastre cerebrale devin incoerente - si la fel devenim si noi. Cand
emotia de supravietuire pune gheara pe noi, avem nevoie de conditiile din mediul
nostru exterior (problemele pe care le avem cu diferiti oameni, dificultatile
financiare, frica de terorism, dispretul pentru jobul pe care il avem) pentru a ne
reafirma dependenta de aceste emotii. Aceste adictii emotionale ne fac sd devenim
preocupati de orice ne poate supara in mediul nostru - indiferent daca este vorba
despre cineva sau ceva - si, ca rezultat, gena de supravietuire se activeaza. Acum
traim ntr-o profetie care se autoindeplineste. Daca intelegi cd acolo unde 1iti pui
atentia, acolo {1 lasi si energia, stii ca cu cat reactia emotionald asociata cu cauza
este mai puternicd, cu atdt mai mult {1 vei pune atentia pe o persoand, lucru sau
problemd din lumea exterioara. Cand faci asta, ifi cedezi putin cat pufin puterea
unei persoane sau unui lucru. Acum toata atentia si energia ta este acum ancorata
in aceasta lume tridimensionald a materiei si starea ta emotionala te face sa-ti
reafirmi realitatea prezenta. Poti deveni atasat emotional de realitatea pe care vrei
sd o schimbi. Acest management prost al energiei tale te tine sclav in lumea
cunoscutului, incercand sa prezici viitorul bazandu-te pe trecut; in plus, cand te afli
in starea de supravietuire, tot ce este necunoscut si tot ce nu poate fi prevazut este
ceva ce te sperie. Asadar, ca sa faci cu adevarat schimbari in viata ta, ar trebui sa
pasesti in necunoscut - si daca nu faci asta, nu se va schimba nimic niciodata.

Realitatea newtonianda 3D de spatiu-timp - Trdind ca un corp oarecare, cu
un lucru oarecare, undeva anume, intr-un timp anume.

Daca sentimentele si emotiile sunt o inregistrare a trecutului, si aceste
sentimente ifi conduc gandurile instalate si comportamentele, vei continua sa-ti
repeti trecutul, devenind astfel previzibil. Acum esti foarte bine ancorat in lumea
newtoniand, pentru ca fizica newtoniana se bazeaza pe rezultate previzibile. Cu cat
traiesti mai mult in stres, cu atdt mai mult esti doar materie care incearca sa
influenteze altd materie - materie care incearca sa lupte, sa forteze, sa manipuleze,
sd prevada, sd controleze si sd concureze pentru rezultate. Ca rezultat, tot ceea ce
vrei sa schimbi, sa manifesti sau sa influentezi, va dura foarte mult timp, pentru ca
in aceasta realitate de spatiu-timp trebuie sa-{i deplasezi corpul fizic prin spatiu
pentru a crea rezultatul pe care 1l vrei.

Cu cat traiesti mai mult Tn supravietuire si iti folosesti simturile pentru a-{i
defini realitatea, cu atit mai mult te vei simti separat de un viitor nou. Intre unde te
afli in prezent ca un punct de constiintd, si unde vrei sa te afli, ca alt punct de
constiintd, este o mare distantd, ca sa nu mai vorbim ca obsesia ta constanta despre
cum se va intdmpla se bazeaza pe modul in care crezi si modul n care prezici ca ar
trebui sd se Intdimple. Dar daca faci previziuni, gandirea ta se bazeaza pe cunoscut,



astfel incat, nu mai exista loc pentru o posibilitate noud sau necunoscuta in viata ta.

De exemplu, daca incerci sa cumperi o casd, trebuie sd economisesti pentru
avans, sa cauti o casa, sa iei un imprumut, sd treci prin procesul de aplicare, sa
scapi de ceilalfi cumparatori si apoi sa petreci 30 de ani plimbandu-ti corpul spre
locul de munca si Tnapoi de la locul de munca (prin spatiu), incercand sa platesti
creditul pe care l-ai facut pentru a cumpara casa. Aceste doua puncte de constiinta -
Ideea de a cumpara casa si a avea casa cu creditul platit - vor necesita timp ca sa se
intersecteze. Tntr-un mod asemdnitor, daca vrei o relatie nous, poti merge online,
sa-ti faci un profil, sd cauti prin nenumarate alte profiluri, sa faci o listd cu
persoanele pe care sa le abordezi, sd contactezi pe fiecare si, eventual, sa mergi la
multe Intalniri Tn speranta de a gasi pe cineva interesant. Daca vrei un job nou, iti
va lua timp sd crezi un curriculum vitae, sd cauti pozitii vacante si sd mergi la
interviuri. Ceea ce au in comun aceste procese este timpul care il necesita, pe care
tu il percepi ca fiind linear. Poti sa dobandesti ceea ce iti doresti, insa cu cat traiesti
in supravietuire, cu atdt mai mult timp va dura, pentru ca esti materie care vrea sa
influenteze materia, si existd o separatie foarte clard in spatiu si timp intre locul in
care te afli si cel in care vrei sa te afli. Atunci putem fi de acord cd, in aceasta
realitate tridimensionald, in experienta ta de timp, exista un trecut bine definit, un
prezent si un viitor. De vreme ce trdiesti intr-un timp linear, experimentezi si o
separatie de timp, pentru ca trecutul, prezentul si viitorul apar ca fiind momente
separate in timp; tu te afli aici si viitorul tau este acolo. Figura 11.2 reprezinta
grafic cum trecutul, prezentul si viitorul existd toate ca momente distincte si
discontinue.

TIMPUL LINIAR CU TRECUT, PREZENT

SI VIITOR
Trecut Prezent Viitor

Timpul ca momente separate

Figura 11.2



In realitatea noastra 3D, trecutul, prezentul si viitorul existd ca momente
liniare separate in timp.

Dupa cum am spus mai inainte, datoritd fizicii newtoniene am descoperit
legile naturale ale fortei, acceleratiei si materiei, ceea ce ne-a permis sd prevedem
rezultate. Dacd stim directia generald, viteza si rotafia unui obiect care se
deplaseaza prin spatiu, in mare parte putem prezice unde va ajunge si cat va dura.
Din acest motiv putem céalatori de la New York la Los Angeles cu avionul, putem
prezice cat va dura si ajungem acolo si stim unde va ateriza. In intelegerea fizicii
newtoniene 1 a acestei lumi tridimensionale in care traim, mulfi dintre noi ne
petrecem viata focusandu-ne atentia in afard, incercdnd sa devenim cineva, sa
avem un corp, sa detinem niste lucruri, sd mergem undeva si sa experimentam ceva
intr-un timp oarecare. Cand nu aveam lucrurile pe care le dorim, experimentam
lipsa, si lipsa si separatia ne fac sa traim intr-o0 stare de dualitate si polaritate. Este
natural pentru noi sd vrem ceea ce nu avem. De fapt, in acest fel cream lucruri.
Cand simtim separatie fata de viitoarele noastre dorinte, ne gandim si visam la ceea
ce vrem, dupa care ne apucam sa efectudm un set de actiuni in timpul liniar pentru
a le obtine.

De exemplu, daca ne aflam permanent sub un stres financiar, vrem bani.
Dacd avem o boala, vrem sandtate. Dacd suntem singuri, vrem relatii sau
companie. Datorita acestei experiente de dualitate si separatie, suntem predispusi
sd cream si astfel evoluam si crestem natural spre visele noastre. Dar daca suntem
materie focusatd pe materie, pentru a face rost de bani, sandtate, iubire si asa mai
departe, dupa cum am stabilit deja, va dura ceva timp si energie. Cand, intr-un
final, obtinem ceea ce cautam, emotia pe care o simtim de pe urma realizarii
creatiei noastre (sau intalnirea acelor doua puncte de constiintd) asta va potoli acea
senzatie de lipsd pe care o simteam inainte. Cand apare noul job, ne simfim in
sigurantd; cand se manifestd noua relatie, simtim bucurie si iubire; Cand ne
vindecam, ne sim{im mai intregi. Daca trdim 1n starea asta, asteptam pe “cineva”
sau “ceva” din exteriorul nostru sa vina si sa ne schimbe modul n care ne simtim
in interior. Odata ce ne simtim eliberati de senzatia de lipsa, pentru ca Tmbratisam
emotia asociatd cu manifestarea evenimentului exterior, suntem atenti la oricine
sau orice a cauzat eliberarea. Aceasta cauza-cfect formeaza o noua amintire si, intr-
o anumitd masurd, evoludm. Cand ceva nu se intdmpld in lumea noastra sau
dureaza foarte mult timp sa se intdmple, experimentam si mai multd lipsa, pentru
cd ne simtim §i mai separati de ceea ce incercam sa cream. Acum, starea noastra
emotionald de lipsa, frustrare, nerdbdare si separatie ne tine visele la distanta,
crescand si mai mult timpul necesar ca dorintele noastre sa se Tmplineasca.

De la un corp la niciun corp, de la cineva la nimeni, de la ceva la nimic, de
la undeva la nicaieri si de la un timp la niciun timp



Daca legile newtoniene sunt o expresie exterioara a legilor fizice materiale
ale spatiului-timp - o dimensiune unde exista mai mult spatiu decat timp - intr-un
fel am putea spune ca legile cuantice sunt inversul. Quantumul este o expresie
interioara a legilor naturii - un camp invizibil de informatie si energie care unifica
tot ce este material. Acest cAmp imaterial organizeaza, conecteazd si guverneaza
toate legile naturii. Este o dimensiune unde nu mai existd timp si spatiu; cu alte
cuvinte, este o dimensiune unde timpul este etern.

Dupa cum ati invatat in Capitolele 2 si 3, cand ne ludm atentia de pe oamenii
si lucrurile din anumite locuri din lumea noastra exterioara - nemaipunandu-ne
atentia pe corpul nostru si incetand sa ne gandim la timp si programe - devenim
nici un corp, nimeni, nimic, nicdieri i in niciun timp. Facem acesta prin acest
proces de deconectare de la corpul nostru, identitatea noastra, sexul nostru, boala
noastrd, numele nostru, problemele noastre, relatiile noastre personale, durerea
noastra, trecutul nostru si asa mai departe. Asta inseamna sa treci de tine insuti - sa
treci de la constiinta ca esti un corp la cea in care esti niciun corp, de la constiinta
ca esti cineva la cea in care esti nimeni, de la constiinta a ceva la cea de nimic, de
la constiinta de undeva la cea de nicaieri si de la constiinta ca te afli intr-un timp, la
cea in care esti in niciun timp (vezi Figura 11.3)

TRECAND DIN LUMEA SIMTURILOR IN
LUMEA DE DINCOLO DE SIMTURI

Pasind in Quantum

Realitatea materiald | Usa catre Quantum
3D a lumii newtoniene| ca si Constiingd purd

Constiinta cd esti: | Constiinfa ca esti:

Un corp Niciun corp
Cineva Nimeni
Ceva Nimic

Undeva _ Nicdaieri

Intr-un timp In niciun timp

Figura 11.3

Cand ne luam atentia de pe corpul nostru, mediul nostru §i timp, trecem
dincolo de “sine” - traind ca un corp fizic, fiind cineva ca identitate, detindnd niste
lucruri, traind intr-un loc, intr-un anumit timp - si devenim niciun corp, nimeni,
nicaieri si in niciun timp. Acum ne mutam constiinta si constientizarea de pe lumea



fizicii newtoniene si ne apropiem de lumea imateriald a campului unificat. Priveste
Figura 11.4

CUM SA TRECI PESTE SINELE TAU
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Diferenta dintre cele doud lumi, cea a materiei §i ce a energiei

Cand trecem de la o focusare ingustd la una deschisa si cand incepem sa
renuntdm la toate aspectele sinelui, ne indepartaim de lumea exterioard cu oameni,
lucruri, locuri, programe, liste cu ce este de facut si asa mai departe si ne indreptaim
atentia spre lumea interioarda a energiei, vibratiei, frecventei si constiintei.
Cercetarile noastre aratd faptul cd atunci cand ne luam atentia de pe obiecte si
materie, §i in loc de asta ne deschidem focusarea pe energie si informatie, diferite
parti ale creierului lucreaza impreuna in mod armonios. Rezultatul acestei unificari
a creierului este aceea ca ne simtim mai intregi. Cand facem asta asa cum trebuie,



inima noastra incepe sd se deschida, sa batd mai ritmic si, din acest motiv, sd fie
mai coerentd. Cand inima intrd in coerentd, si creierul intra si pentru ca identitatea
nu mai sta in calea noastra - insemnand ca am trecut dincolo de corpul nostru, de
un anumit loc din mediul nostru cunoscut si timp - actul de a elimina aceste lucruri
ne face sd intram pe patternuri de unde cerebrale alpha si theta §i ne conectam la
sistemul nervos autonom. Cand SNA este activat, treaba sa este sa restabileasca
echilibrul, crednd coerenta si senzatia de intreg in inima noastrd, in creier, corp si
campul energetic. Aceastd coerenta este apoi reflectata in toate aspectele biologiei
noastre. Cand ne aflam 1n aceastd stare Incepem sd ne conectam la campul cuantic
(sau unificat).

De la iluzia separatiei la realitatea unificarii

Daca fizica newtoniana explica legile fizice ale naturii si ale universului pe
scald mare - forta gravitationald a soarelui asupra planetelor, viteza cu care marul
cade din copac si asa mai departe - lumea cuanticdi se ocupad CU nhatura
fundamentala a lucrurilor la scala lor cea mai micd, cum ar fi particule atomice si
subatomice. Legile newtoniene sunt constante fizice ale naturii, astfel incat lumea
newtoniana este o lume a rezultatelor masurabile si previzibile. Insa legile cuantice
se ocupa cu tot ce este neprevizibil si nevazut - lumea energiei, a undelor,
frecventei, informatiei, constiintei si toate spectrele de lumina. Guvernarea acestei
lumi este o constantd nevazuta - un singur camp de informatie numit camp unificat.
Ne putem gandi la lumea newtoniana ca fiind cea care se ocupa de obiectiv - unde
mintea si materia sunt separate - si la lumea cuantica ca fiind cea care se ocupa de
subiectiv, unde mintea si materia sunt unificate de energie, sau si mai bine, unde
mintea si materia sunt atit de conectate, incit este imposibil si le separi. In
quantum sau campul unificat, nu existd nicio separatie intre douda puncte de
constiintd. Este domeniul unde totul este un singur lucru sau domeniul unificarii
constiintei. In timp ce in realitatea noastra tridimensionala spatiul este infinit, Tn
campul unificat timpul este infinit. Daca timpul este infinit i etern, acesta nu mai
este linear - insemnand ca nu existd nicio separatie intre trecut si viitor. Fara nici
un trecut sau viitor, totul se intdmpla chiar acum, in acest moment prezent etern.
timpul este infinit Tn aceasta realitate de timp-spatiu, cand ne deplasam in timp
experimentim spatiu (sau spatii). In lumea materiald a lucrurilor, cand ne deplasim
prin spatiu, experimentdm timp - dar in lumea cuanticd si imateriala a energiei si
frecventei, opusul este adevirat: In lumea de spatiu-timp, caAnd micsoram viteza cu
care mergem de la punctul A la punctul B, timpul necesar ca sd ajungem se
schimbi. In lumea timp-spatiu, in timp ce devenim constienti de o crestere sau
descrestere in viteza frecventei sau vibratiei energiei, putem merge de la un spatiu
la altul sau de la o dimensiune la altd dimensiune. Cand prabusim spatiul,



experimentdm timp in realitatea materiala. Cand prabusim timpul, experimentam
spatii sau dimensiuni in realitatea imateriald. Fiecare dintre aceste frecvente
individuale transportd informatie sau un nivel de constiintd, pe care o
experimentim ca realititi diferite, cAnd devenim constienti de ele. In Figura 11.5,
poti vedea ca in timp ce mergi prin timp, experimentezi diferite dimensiuni in
momentul prezent etern.

CUM SA TRECI PESTE SINELE TAU

Cind trecem de noi insine, trecem de la:
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In lumea cuanticd, unde timpul este etern, totul se intdmpld in eternul
moment prezent. Cand te deplasezi prin timp, experimentezi alte spatii, alte
doud oglinzi si ai privi simultan la ambele versiuni ale tale in dimensiuni infinite,
cuburile reprezintd un numadr infinit de ,,tu” posibili, toti trdind in momentul
prezent.

In spatiu-timp, experimentezi mediul exterior cu corpul, cu simturile si timp.
Timpul pare linear pentru ca tu esti separat de obiecte, lucruri, oameni si locuri -
dar si de trecut si viitor. In timp-spatiu experimentezi acest tirdim cu



congtientizarea ta - ca $i constiintd, nu ca un corp cu simfuri. Acest tardm exista
dincolo de simturile tale. Accesezi acest domeniu cand esti total Tn momentul
prezent, asa cd nu exista trecut sau viitor, ci doar un acum etern. De vreme ce
congtientizarea ta este dincolo de lumea materiei, pentru ca ti-ai luat toata atentia
de pe materie, poti deveni constient de diferite frecvente, toate transportand
informatie, si aceste frecvente 1iti permit sda ai acces la diferite dimensiuni
necunoscute.

Deci, dacd te afli in taramul de dincolo de simfuri si te extinzi ca si
congtiintd 1n energia campului unificat, poti experimenta multe realitati
dimensionale posibile. (Stiu ca este foarte multd informatie de procesat dintr-0
data, dar ai rabdare. Daca esti confuz, inseamna ca esti pe cale sa inveti ceva nou.)

Cand spun ca atunci cand te deplasezi in timp experimentezi spatiu sau
spatii, am In vedere toate dimensiunile posibile si toate realitdfile posibile. Atunci
am putea spune ca in acest timp-spatiu, toate spatiile si dimensiunile posibile exista
in timpul infinit. Acesta este campul unificat: taramul posibilitatilor, al
necunoscutului si al noilor realitati potentiale, toate existand in timpul fara sfarsit -
care este orice timp.

Hai sa privim lucrurile si din alta perspectiva. Toti cei pe care ii cunosc spun
mereu ca vor sau au nevoie de mai mult timp, pentru a indeplini mai multe lucruri.
Daca ai mai mult timp, ai putea crea mai multe experiente, sa faci mai multe
lucruri, i, prin urmare, sa rezolvi mai multe lucruri. Asta ar insemna ca mai multe
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imagineaza-ti ca ar exista o cantitate infinitd de timp (pentru ca trecutul si viitorul
nu mai exista, deci timpul sta pe loc) si tu ai avea tot timpul de care ai nevoie. Nu
crezi ca ar fi minunat daca ai putea avea experiente posibile infinite si din acest
motiv sd poti trai mai multe vieti? Atunci am putea spune cd un numar infinit de
experiente ar fi disponibile in egald masura cu imaginatia ta.

Si iatd inca un mod 1n care putem spune asta:

Daca timpul este etern, atunci mai multe spatii pot exista in timpul infinit;
Daca continudm sa lungim si sa facem si mai mult timp, are sens ca putem baga
mai mult spatiu In timp; dacad exista un timp infinit, atunci exista si spatii infinite
pe care le putem baga in timp - care sunt posibilitati infinite, realitati potentiale,
dimensiuni si experiente. In caAmpul cuantic, nu existd separatie de trecut si viitor,
pentru ca tot ce este existd in eternul acum sau momentul prezent etern. Daca tot ce
este existd unificat sau conectat in campul cuantic, atunci frecventele sale infinite
contin informatii despre orice corp, oricine, orice lucru, oriunde si in orice timp.
Cand constiinta ta Incepe sa se uneasca cu constiinta si energia campului unificat,
vei trece de la constiinta de a fi un corp la constiinta de a fi nici un corp la
constiinta de orice corp; de la constiinta de a fi cineva la constiinta de a fi nimeni si
la constiinta de a fi toti; de la constiinta unui lucru la constiinta niciunui lucru la



constiinta oricarui lucru; de la constiinta unui loc anume la constiinta niciunui loc
la constiinta oricarui loc; si de la constiinta de a fi intr-un timp anume la constiinta
niciunui timp la constiinta de a fi in orice timp (Arunca o privire la Figura 11.6)

CUM SA TE PIERZI IN NIMIC CA SA

DEVII TOTUL
Realitatea Usa spre Realiatea
materiald 3D a Quantum ca si imateriald 5D a
lumii newtoniene | Congtiintd purd campului unificat
Congtiinta : Congtiinta: Congtiinta :
Unui corp Niciunui corp Orice corp
Cuiva Nimanui Oricine
Unui lucru Niciunui lucru O Orice lucru
Unui loc Niciunui loc Orice loc
Unui timp Niciunui timp Orice timp

Figura 11.6

Cand constiinta ta se uneste cu constiinta cAmpului unificat §i tu te extinzi si
mai adanc 1n ea, vei deveni constiinta oricarui corp, oricui, oricarui lucru, oriunde
si in orice timp. In acest tirdm nu existd separatie intre doud puncte de constiinta,
ceea ce Inseamna ca exista doar unitate.

Atomul - adevar si fictiune

Pentru a te ajuta sd intelegi cum este construit campul cuantic, mai intai
trebuie sa revizitezi posibilitatile care exista in atom. Cand reducem materia la cea
mai mica unitate a sa de masura, avem atomul si atomul vibreaza la o frecventa
foarte 1naltd. Daca am putea decoji atomul ca pe o portocald, vom gasi nucleul si
particulele subatomice cum ar fi protoni, neutroni si electroni, dar in cea mai mare
parte vom vedea ca este spatiu gol in proportie de 99.999999999999 % sau
energie, dupa cum ai citit mai inainte.

Arunci o privire la Figura 11.7. In stinga vedem modelul clasic al atomului,
adica ceea ce ni s-a predat la scoald, dar acesta este un model invechit. Acum se
crede ca electronii nu se deplaseaza in rotii fixe in jurul nucleului, ca planetele in
jurul soarelui. In loc de asta, dupd cum poti vedea in dreapta, spatiul din jurul
nucleului aratd mai mult ca un camp invizibil sau un nor de informatie - si, dupa
cum stim, toatd informatia este facutd din lumina, frecventa si energie. Pentru a
intelege cum sunt aceste parti subatomice mici, daca nucleul unui atom ar fi marit
la marimea unui Volkswagen Beetle, marimea electronului ar fi cat un bob de
mazare. Spatiul in care ar putea exista electronul ar fi de 85.000 de mile patrate -
asta Tnseamna de doud ori marimea statului Cuba. Acesta este foarte mult spatiu
gol in care electronul poate exista.



MODELUL CLASIC AL UNUI ATOM
VS.
MODELUL CUNATIC AL UNUI ATOM

Figura 1.7

Modelul clasic al atomului, cu electronii care se rotesc in jurul nucleului
central intr-o orbita este invechit. Electronii exista ca unde de probabilitate intr-un
nor invizibil de energie in jurul nucleului. Din acest motiv, atomul este mai mult
energie imateriala si o materie foarte mica.

Conform principiului incertitudinii lui Heisenberg, nu stim niciodata unde va
aparea electronul in nor, si cu toate acestea, din nimic apare ceva. Din acest motiv
fizica cuantica este atat de misto si imprevizibila: electronul nu este mereu materie
fizicd; mai degraba existd ca energia sau ca probabilitatea unei unde. Doar prin
actul observarii de catre un observator apare. Odata ce un observator (mintea) vine
si 1l priveste, actul observarii (energie directd) face ca toatd acea energie potentiala
sa se prabuseasca intr-un electron (materie); deci, se manifesta dintr-un taram al
timp. Cand observatorul nu-1 mai observa, electronul se transforma inapoi in
posibilitate - asta este functia de unda. Cu alte cuvinte, se transforma inapoi in
energie, intorcandu-se in necunoscut si la propriile sale treburi. Cand se transforma
inapoi in energie si posibilitate, devine nelocal. In tirAmul cAmpului cuantic,
mintea §1 materia sunt invizibile. Din acest motiv, daca fizica newtoniand este
lumea a tot ceea ce este previzibil, lumea cuantica este cea a neprevazutului.

Cand ne inchidem ochii in meditatie si ne deschidem focusarea in spatiul
infinit, exact asta facem. Ne punem atentia mai mult pe energie, spatiu, informatie
si posibilitate decat pe materie. Devenim mai putin constienti de lumea materiala si
mai constienti de taramul imaterial. Ne investim energia in neprevazut si
necunoscut, luandu-ne atentia si energia de pe previzibil si cunoscut. De fiecare
data cand facem asta, ne dezvoltam o intelegere mai profunda in legatura cu ce este
campul unificat.

[nainte si mergem mai departe, si recapitulim ceea am invitat. Priveste
Figura 11.8. Lumea newtoniana tridimensionalad este facuta din obiecte, oameni,



locuri, materie, particule si timp (practic, cam toate substantivele sau tot ce
cunoastem 1n lumea exterioard) si in aceastd lume existd mai mult spatiu decat
timp. Ca si corp, ne folosim simturile pentru a defini acest spatiu infinit in care
traim - universul formei, al structurii, al dimensiunii si al densitatii. Acesta este
taramul necunoscutului a tot ce este cunoscut si previzibil.

SPATIU-TIMP
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Un rezumat al spatiului-timp in lumea noastrd newtoniana 3D si podul care
ne permite sa intram ca si constiingd in taramul timpului-spatiu In lumea noastra
cuantica 5D.
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Figura 11.9

Un rezumat despre realitatea 5D de timp-spatiu a lumii cuantice.

Pentru ca experimentdm universul material cu simturile noastre, simturile
noastre ne ofera informatii care se petrec ca patternuri in creierul nostru, pe care
noi le recunoastem ca fiind structuri si, prin acest proces lucrurile din mediul
nostru exterior ne devin cunoscute. Tot prin acest proces devenim un corp, cineva,
care are niste lucruri, intr-un anumit loc, la un anumit timp. Intr-un final, pentru ci
experimentdm universul prin simturile noastre, experimentdm separatie. Din acest
motiv, acesta este un taram al dualitatii si polaritatii.

Acum priveste Figura 11.9. Daca lumea newtoniana este lumea materiala
definitad de simturi, in lumea cuantica opusul este adevarat. Lumea cuantica este 0
lume imateriala, care nu este definita de simturi; cu alte cuvinte, aici nu este nimic



bazat pe simturi si nu existid materie. In timp ce lumea newtoniani se bazeaza pe
cunoscutul previzibil cum ar fi materia, particulele, oameni, locuri, obiecte si timp,
lumea cuanticd este o dimensiune neprevizibild facutd din lumind, frecventa,
informatie, vibratie, energie si constiinga.

Dacd lumea noastrd tridimensionald este o dimensiune de materie unde
exista mai mult spatiu decat timp, lumea cuanticad este o dimensiune a antimateriei
- un loc unde existd mai mult timp decat spatiu. Pentru ca existd mai mult timp
tridimensionala este universul nostru, insemnand o realitate, lumea cuantica este un
multivers, Tnsemnand mai multe realitdti. Daca realitatea spatiu-timp se bazeaza pe
separatie, atunci lumea cuantica imateriald sau campul unificat, se bazeaza pe
unificare, conexiune, totalitate si unitate (nelocalitate).

Pentru ca noi sa trecem de la cunoscutul nostru univers de spatiu-timp
(tridimensional), un univers facut din materie, unde experimentam dualitate si
polaritate, la multiversul necunoscut de timp-spatiu (5D) - un loc unde nu exista
materie, ci lumind, informatie, frecventa, vibratie, energie si constiintd - trebuie sa
trecem un pod. Acel pod este viteza luminii. Cand devenim constiinta pura si
devenim niciun corp, nimeni, nimic, nicdieri, in niciun timp, trecem pragul de la
materie la energie. Cand Einstein a introdus ecuatia E=mc2, in teoria sa cu
relativitatea speciala, pentru prima data in istoria stiintei, el a demonstrat din punct
de vedere matematic cd energia si materia sunt conectate. Viteza luminii
transformd materia in energie - ceea ce inseamnd ca orice lucru material care
merge mai repede decat viteza luminii paraseste realitatea noastra tridimensionala
si se transformd in energie imateriald. Cu alte cuvinte, in lumea tridimensionald
viteza luminii este pragul pentru materie - sau orice lucru fizic - pentru a-si
mentine forma. Nimic nu poate calatori mai repede decat viteza luminii, nici macar
informatia. Orice lucru care calatoreste dintr-un punct in altul si care se deplaseaza
cu o viteza mai lentd decat viteza luminii, 11 va lua timp ca sa se deplaseze. Din
acest motiv a patra dimensiune este timpul. Timpul este cel care face conexiunea
intre lumea tridimensionala si lumea 5D si dincolo de ea. Cand ceva se deplaseaza
mai repede ca viteza luminii, nu exista timp sau separatie intre doud puncte de
constiintd pentru cd tot ce este material devine energie. Asa treci de la trei
dimensiuni la cinci dimensiuni, de la un singur univers la multivers, de la aceasta
dimensiune la toate dimensiunile.

Permiteti-mi sd va dau un exemplu pentru a ajuta la simplificarea acestei idei
complexe. Fizicianul francez Alain Aspect a facut un faimos experiment de fizica
cuantica la inceputul anilor 1980, numit ,,Bell test experiments”. In studiu, oamenii
de stiinta au facut astfel incat doi fotoni sa fie entangled, adica i-au legat unul de
altul. Apoi au Tmpuscat cei doi fotoni in directii diferite, creand distanta si spatiu
intre ei. Cand ei influenteaza un foton sa dispara, celalalt foton a disparut in acelasi



timp. Acest experiment a fost o descoperire critici in fizica cuanticd si a
demonstrat cd teoria relativitatii a lui Einstein nu era complet corectd. Asta a
demonstrat ca existd un camp unificat de informatie dincolo de spatiul si timpul
tridimensional ce conecteaza intreaga materie. Daca cele doud particule de lumina
nu erau conectate de un camp invizibil de energie, ar fi durat timp ca informatia sa
calatoreasca de la un punct localizat in spatiu la celalalt punct localizat in spatiu.
Conform teoriei lui Einstein, dacd o particuld a disparut, cealaltd particula ar trebui
sa dispara la un moment ulterior - decat daca acestea ocupau acelasi spatiu n
acelagi timp. Chiar daca al doilea foton era afectat cu o milisecunda dupa aceea,
pentru cd erau separati de spatiu, timpul ar fi jucat un factor in retransmisia
informatiei. Asta ar fi reconfirmat faptul cd limita acestei realitati este viteza
luminii si orice lucru material care exista aici este separat. Deoarece cele doud
particule au disparut in acelasi timp, asta a demonstrat cd intreaga materie -
corpuri, oameni, lucruri, obiecte, locuri - dar chiar si timpul, sunt conectate de
frecventd si informatie intr-un tardm dincolo de realitatea tridimensionala si timp.
Orice ,,lucru”, dincolo de material, este unificat intr-o stare de unitate. Informatia a
fost comunicatd intre acesti doi fotoni nelocal. De vreme ce nu existd separatie
intre doud puncte de constiintd in realitatea 5D, nu existd un timp linear. Exista
doar toate timpurile. Fizicianul cuantic mistic David Bohm a numit taramul cuantic
,ordinea implicita unde totul este conectat”. El a numit taramul material al
separatiei ,,ordinea explicitd”. Daca priviti la Figura 11.8 si Figura 11.9 inca o data,
vei reusi sa ifi clarifici ideile 1n legatura cu aceste doua lumi.

Cand 1ti iei atentia de pe a fi un anumit corp, cineva, ceva, undeva, intr-un
anumit timp, si devii niciun corp, nimeni, nimic, nicdieri §i in nici un timp, devii
constiintd purd. Constiinta ta se uneste cu campul unificat - care este facut doar din
constiinta si energie - unde te unesti cu constiinta oricarui corp, oricarei persoane,
oricarui lucru, oricarui loc si oricarui timp. Din acest motiv, cand te predai ca si
constiintd (fard simturile tale) in acest camp al unificarii, unde nu exista nicio
separatie, si continui sa te adancesti In vid sau intuneric, deoarece nu poate exista
nimic fizic acolo, tu, ca si constiinta, devii tot mai putin separat de constiinta
campului unificat. Daca continui sa devii tot mai constient de el si daca continui
sa-1 dai atentie, 1fi investesti energia in el. Din acest motiv, cu cat te duci mai mult
spre el, vei simti tot mai putina separatie si te vei simgi tot mai intreg.

Pana la urma, pentru ca nu exista decat momentul prezent in campul unificat
si deoarece nu existd timp linear (ci doar toate timpurile), constiinta si energia
campului unificat care observa intreaga materia in forma se afla mereu in
momentul etern prezent. Din acest motiv, daca vrei sd te conectezi la el si sa te
unesti cu el, va trebui ca si tu sa fii cu totul in momentul prezent.



Daca privesti Figura 11.10, vei vedea ca ea prezinta modul in care iti poti
prabusi propria separatie si constiinta individuald, pentru a experimenta unitatea si
totalitatea campului unificat.

Inca un ultim lucru despre viteza luminii! In acest tirdm al lumii materiale,
lumina vizibild este o frecventa bazata pe polaritate (electroni, pozitroni, fotoni si
asa mai departe). Daca privesti un pic la Figura 11.11, conform scalei, aproximativ
la o treime din partea de sus pornind de la frecventa cea mai lenta, este locul unde
se petrece diviziunea luminii. Mai sus de aceasta unda sau frecventa se afla locul
unde materia se schimba din formad in energic si singularitate si, sub aceasta
frecventd, se afld diviziunea si polaritatea. Cand diviziunea luminii are loc, fotonii,
electronii si pozitronii se nasc, deoarece campul luminii vizibile contine tiparul cu
informatie a materiei ca frecven{d organizatd in patternuri de lumina. Aceasta
diviziune a luminii este locul unde s-a intamplat Big Bang-ul - unde singularitatea
devine dualitate si polaritate si unde universul a aparut ca informatie organizata si
materie. Din acest motiv acest vid este un intuneric etern: Nu existd lumina
vizibila.

CALATORIA CATRE UNIFICARE
Cénd prabugim 2 puncte de congtiinta, experimentam mai putind separatie §i mai
multd unificare si intregive. Cénd congtiinta noastra se unegte cu congtimta campului

unificat (cu cat ne apropiem mai mult de el) cu atat mai mult experimentam niciun
timp §i niciun spatii.

REALITATEA MATERIALA - Afenfia in exterior
Un corp

N Cineva
Ceva
mniprezent Undeva

Un timp

DEVII CONSTIINTA - 4ienfia este in momentul prezent

Niciun corp
Nimeni
Nimic
Nicdieri
Niciun timp

Suntem atenti la Constiinta

Delan

Orice corp
" 0 Oricine
M[? {"\‘l :
g Iy,  Orice lucru

Oriunde
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Cand ne apropiem de congtiinfa, devenim congtiinfa

Figura 11.10



Cu cat traim cu atentia noastrd pusd pe lumea exterioara, trdind ca un corp,
fiind cineva, avand niste lucruri, traind undeva, intr-un timp in realitatea noastra
3D, cu atat mai mult experimentdm separatie si lipsd. Cand ne ludm atentia de pe
lumea exterioara si o fixam pe lumea interioara, in momentul prezent, constiinta
noastra se aliniaza cu constiinta cAmpului unificat. Acum suntem prezenti cu el. Cu
cat ne preddm mai mult in campul unificat ca §i constiintd, sim{im mai putina
separatie si lipsd si mai multd unificare si intregire. Daca nu exista nicio separatie
intre doud puncte de constiintd, atunci nu exista nici un spatiu si nici un timp - Ci
toate spatiile si toate timpurile. Din acest motiv, cu cat ne simtim mai intregi, cu
atat sim{im mai putind lipsa si cu atdt mai mult simtim ca si cand viitorul nostru s-a
intdmplat deja. Acum nu mai cream din dualitate, ci din unitate.

Deoarece materia vibreaza la o frecventa atdt de joasd, pentru a intra in
dimensiunea de timp-spatiu sau campul unificat, nu poti intra ca si corp sau
materie, si, deci, trebuie sa devii nici un corp. Nu poti lua identitatea ta cu tine,
deci trebuie sa devii nimeni. Nu poti lua lucruri, deci trebuie sa devii niciun lucru.
Nu poti fi undeva, deci trebuie sa ajungi nicdieri. lar in final, daca traiesti dupa un
trecut familiar sau un viitor previzibil, unde timpul da impresia ca ar fi linear,
pentru a ajunge in timp-spatiu , trebuie sa experimentezi niciun timp.

Dar cum faci asta? Continui sa iti pui atentia pe campul unificat - nu cu
simturile tale, ci cu constiinta ta. Cand iti schimbi constiinta, iti ridici energia. Cu
cat devii mai constient de acest camp invizibil, cu atdt mai mult te indepartezi de
separatia materiei si te apropii de unificare. Acum te afli in quantum sau campul
unificat. Acesta este taramul informatiei ce conecteaza orice corp, pe oricine, orice
lucru, de oriunde si din orice timp.

Campul unificat - Cum devii orice corp, oricine, orice, oriunde §i in orice
timp

Materia este foarte densa si, datoritd densitdfii sale vibreaza la cea mai
inceata frecventa din univers. In Figura 11.11 vezi c¢d atunci cand ridici frecventa
materiei, accelerand-o tot mai mult, materia se dematerializeaza in energie. La un
anumit punct, exact dincolo de spectrul luminii vizibile - deasupra tardmului
dualitatii si polaritatii - orice informatie despre materie se transforma in si mai
multd energie unificatd. Dupa cum poti vedea, cu cat frecventa este mai inalta, cu
atdt mai ordonatd si mai coerentd devine energia. La acest nivel de frecventa si
energie, dualitatea si polaritatea se unesc pentru a deveni un singur lucru. Noi
numim asta iubire sau Intreg, pentru ca nu mai exista nicio diviziune sau separatie.
Este locul unde pozitivul si negativul se unesc. Unde femininul si masculinul se



unesc. Unde trecutul si viitorul se unesc. Unde binele si raul nu mai exista. Unde
corect s1 gresit nu se mai pot aplica, unde opusii devin un singur lucru. Daca
continui sa urci pe aceastd scald, departe de materie si separatie, continui sa te
simti tot mai intreg, sa simfi tot mai multa ordine si iubire. Ordinea acestei energii
mult mai coerente transportd informatie si acea informatie este tot mai multa
iubire. Dacd continui sa accelerezi materia s1 mai mult, pand la urma aceasta va
vibra atat de repede ca frecventd, incit va exista ca o linie dreapti. In acea linie
existd frecvente infinite, ceea ce Inseamnd ca existd si posibilitifi infinite. Acesta
este campul punctului zero (zero point energy), punctul de singularitate al
quantumului - un camp omniprezent de informatic care existd ca energie si
frecventa si care observa toata realitatea in ordine, dintr-un singur punct. Am putea
numi asta Mintea lui Dumnezeu, constiinta unificatd, sursa de energie sau oricum
vrei tu sa definesti acest principiu autoorganizat al universului. Acesta este locul
unde existd toate potentialele si posibilitdtile ca si gand - sursa unei inteligente
iubitoare si a unei iubiri inteligente care observa toate aceste realitdti fizice cu
forma. Din acest motiv:

DE LA GAND LA ENERGIE SI MATERIE
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Figura 11.11

Totul ncepe de la un gand constient. Cand un gand constient isi incetineste
frecventa, isi scade si energia, pana cand, intr-un final, ia forma si devine materie.
La frecventa vitezei luminii, patternul materiei este reflectat ca un tipar pentru a
deveni structurd. La viteza luminii energia se divide 1n polaritate sau dualitate si
electronii si pozitronii sunt creati. Peste viteza luminii existd un grad mai mare de



ordine, care este reflectat ca un grad mai mare de intregire. Cand calatorim in
constiintd pornind de la materie si cand ne depasim pe noi insine, punandu-ne
atentia 1n interior, in campul unificat, odata ce trecem de planul luminii vizibile,
devenim niciun corp, nimeni, nimic, nicaieri, in nici un timp. Acesta este taramul
pe care il experimentam ca si constientizare a altor dimensiuni, altor realitati si
frecvente infinite Tn quantum, putem experimenta alte planuri care exista acolo.
Daca privesti sagetile care se mutd de la materie spre campul unificat - linia
calatoresti printre frecventele joase dintre materie si lumina, care de fapt sunt
diferite nivele de ginduri si emotii. Priveste diferitele nivele de constiinta prin care
trebuie sa treci pentru a ajunge la unificare si vei intelege de ce de cele mai multe
ori nu ajungem pana acolo.

Cu cat este mai mare frecventa, cu atat este mai mare energia.

Cu cat este mai mare energia, cu atit este mai mare informatia la care avem
acces.

Cu cat este mai mare informatia, cu atat este mai mare constiinta.

Cu cat este mai mare constiinta, cu atat este mai mare constientizarea.

Cu cat este mai mare constientizarea, cu atat este mai mare mintea.

Cu cat este mai mare mintea, cu atat este mai mare abilitatea de a influenta
materia.

In ierarhia legilor universale, legile cuantice le intrec pe cele newtoniene
(legile clasice). Din acest motiv Einstein a spus ,,Campul este singura agentie care
guverneaza particula.”, deoarece campul cuantic guverneaza, organizeaza si uneste
toate legile naturii si directioneazd mereu energie in ordine, patternand lumina in
forma. Pe planeta noastrd, e suficient sa privim natura pentru a vedea cum secventa
lui Fibonacci, cunoscuta sub denumirea ,,sectiunea de aur” (o formula matematica
recurenta care se gaseste in natura si care aduce ordine si coerentd), aduce ordine in

eqe v, e

eqe v, o

Campul unificat este o inteligentd care se autoorganizeaza si care observa
mereu lumea materiald in ordine si forma. Cu cat te poti abandona lui, cu cét te
poti apropia mai mult de el si devii una cu el, cu atat sim{i mai putina separatie si
lipsd si, din acest motiv, simti mai multd unificare si intregire. Cand tu, ca si
constiintd, te extinzi 1n acest taram infinit de posibilitati, Tncepi sa te simti conectat
la constiinta oricui, oricarui corp, oriunde, orice, in orice timp - inclusiv visele tale
viitoare.

De vreme ce constiinta este constientizare §i constientizarea este atenta,
primul pas pentru a experimenta campul unificat este acela de a deveni constient de



el, pentru cd, dacd nu esti constient de el, el nu existd. Din acest motiv, cu cat ii dai
mai multa atentie, cu atat vei deveni mai constient de el.

Dar exista un avertisment. Dupd cum am vazut, singurul mod in care poti
intra In tardmul constiintei pure este acela de a deveni constiintd purd. Cu alte
cuvinte, singurul mod de a intra in acest regat al gandului este un gand. Asta
inseamna ca trebuie sa treci de simturile tale, luandu-ti atentia de pe materie si
particule si, in loc de asta, sa ti-o pui pe energie sau pe unda. Daca te poti extinde
ca s1 constientizare in acest tiram imaterial si nevazut de intuneric infinit si daca
poti sd devii constient cd esti o constientizare in fata unei constientizari $i mai
mari, constiinta ta se va uni cu o constiinta si mai mare. Daca poti face asta, daca te
poti da din drum si daca poti ddinui ca o constiintd sau constientizare in acest
camp, dacd poti sd te predai acestei iubiri inteligente - aceeasi inteligentd care
creeazd universul si care 1f1 dd viatd - aceasta te va integra in ea. Aceasta
inteligenta iubitoare este atat personald, cat si universald, in interiorul tdu si in
exteriorul tau, si cand te unesti cu ea, aceasta va crea si va readuce ordine si
echilibru Tn biologia ta, pentru ca natura sa este aceea de a organiza materia intr-0
manierd mai coerentd. Acum treci prin urechea acului, iar de cealaltd parte a
urechii nu mai existd separatia a doud puncte de constiinta. Existd doar o constiinta
gandului, a informatiei, a energiei si frecventei, podul care te duce de la spatiu-
timp la timp-spatiu porneste de la a fi un corp, cineva, un lucru, intr-un loc, intr-un
timp si ajunge la a fi nici un corp, nimeni, nimic, in nici un loc $i in nici un timp.
Aceasta este relatia - pragul spre campul cuantic sau unificat (Priveste Figura 11.8
si Figura 11.9).

In acest taram te asteapta posibilititi noi infinite, potentiale si experiente Noi
si nelimitate - nu aceleasi experiente vechi si familiare pe care le-ai experimentat
pand acum in mod repetitiv. Pana la urma, nu asta este necunoscutul? Ceva
necunoscut este doar o posibilitate care exista pentru tine ca si gand. Cand esti in
acest taram al gandului pur, singurul lucru care te poate limita este imaginatia ta.
Dar cand te afli in acest tdrdm al gadndului, daca incepi sa te gandesti iar la cineva,
ceva, vreun corp, undeva, la un timp cunoscut, atentia ta (deci si energia ta) revine
n realitatea tridimensionala de spatiu si timp - inapoi in taramul separatiei.

De vreme ce fiecare gand pe care-1 gandesti are o frecventa, in momentul in
care Incepi sa te gandesti la durerea din corpul tau, sau la cat de avansata este boala
ta, sau la problemele de la munca, sau problemele pe care le ai cu mama ta sau
lucrurile pe care trebuie sd le faci Intr-o anumitd perioada de timp, revii 1n acest
spatiu si timp. Constiinta ta este inapoi in taramul lumii materiale si gandurile tale
produc aceeasi frecventa ca materia si particulele (Priveste Figura 11.10). Energia
ta vibreaza iar la acelasi nivel al lumii fizice 3D cunoscute, deci nu prea mai poti
sa-t1 influentezi realitatea personald. Vibrezi iar ca materie, §1 stim cum



functioneaza asta. Cu cat frecventa ta patrunde tot mai mult in densitate, te
indepirtezi tot mai mult de cAmpul unificat. Ca rezultat, te simti separat de el. In
acest scenariu, dacd visele tale exista ca si ganduri in cadmpul unificat, va dura
foarte mult ca visele tale sa devina realitate.

Daca te gandesti la un corp, la cineva, la ceva, la un spatiu, intr-un anumit
timp, nu poti trece peste identitatea ta, care a fost creatd din totalitatea
experientelor tale. Te afli in aceleasi amintiri, aceleasi ganduri obignuite si aceleasi
emotii conditionate pe care le-ai asociat cu toate persoanele si lucrurile cunoscute
care se afla in anumite spatii si timpuri in realitatea ta cunoscutd - ceea ce
inseamna ca atentia si energia ta sunt legate de realitatea ta personald trecut-
prezenta.

Gandesti la fel ca identitatea ta si, din acest motiv, viata ta va ramane la fel.
Esti aceeasi personalitate care Incearca sa creeze o noua realitate personald. Cand
spun ca trebuie sa treci dincolo de tine insuti, asta inseamna sa uiti de tine insuti -
la-ti atentia de pe personalitatea si realitatea ta personala trecutd. Atunci are sens
faptul ca pentru a-t1 vindeca corpul, trebuie sa treci dincolo de corpul tau. Pentru a
crea ceva nou in viata ta, trebuie sd uiti de vechea viatd. Pentru a schimba o
problema in mediul exterior, trebuie sa treci dincolo de amintirile si emotiile care
sunt corelate cu acea problema. S$i, daca vrei sd creezi un eveniment nou §i
neasteptat in viitorul tiu, trebuie sa te opresti din a anticipa constant acelasi viitor
previzibil bazat pe amintirile familiare ale trecutului. Va trebui sa te misti la un
nivel mai Tnalt de constiintd decat constiinta care creeaza oricare dintre aceste
realitati.

In campul unificat nu ai unde sa te duci, pentru ci totul e acolo. Nu ai ce si
vrei, pentru ca esti atat de complet si intreg incat simfi ca ai avea de toate. Nu poti
judeca pe nimeni, pentru ca esti toti. Si nu mai este necesar sa devii orice corp,
pentru ca esti toate corpurile. Si de ce ti-ai face griji ca nu ai suficient timp, daca
existi intr-un domeniu unde timpul este infinit?

Cu cat te simti mai Intreg, cu atat simti mai putina lipsa si, din acest motiv,
vrei mai putine. Cum sa vrei sau cum sa traiesti in lipsa cand te simti intreg? Daca
existd mai putind lipsa, existd si mai putind dorintd de a crea din dualitate,
polaritate si separatie. Cum sa vrei cand esti complet? Cand creezi din intreg, te
simti ca si cand ai acel lucru deja. Nu mai exista asteptare, incercari, dorinta,
fortare, previziune, luptd sau sperantd - pana la urma speranta este un cersetor.
Cand creezi dintr-o stare de intreg, exista doar a sti si a observa. Aceasta este cheia
de a manifesta realitatea - sa fii conectat, nu separat.

Daca lumea ta tridimensionald este creatd de iluzia spatiului dintre doua
obiecte sau doud puncte de constiintd, atunci, cu cat esti una cu campul unificat, cu
atat mai putina separatie exista intre tine si orice lucru material. Cand constiinta ta
se uneste sau devine mai conectatd la campul unificat - taramul intregului si al



unificdrii - nu mai existd separatie intre doud puncte de constiintd. Aceasta
intregire se reflecta in biologia ta, in chimia ta, in circuitele tale, Tn hormoni, gene,
inima si creier, restabilind echilibrul in intregul tau sistem. O frecventd mai mare
sau o energie mai mare se miscd acum prin sistemul tdu nervos autonom - un
sistem care i{i dd constant viatd si a carui agenda este aceea de a crea echilibru si
ordine. Aceastd energie transportd un mesaj de intregire si, ca rezultat, devii mai
intreg. Cu cét este frecventa mai mare, cu atat mai putin timp este necesar pentru a
aparea in aceasta realitate tridimensionald de spatiu-timp. Dupa cum am invatat
mai devreme in acest capitol, cand scurtezi spatiul dintre doua puncte de constiinta,
prabusesti timpul. Cand aceasta iluzie de separatie nu mai exista, percepi mai putin
spatiu intre tine (o identitate care traieste intre-un corp, intr-un mediu fizic si intre-
un timp linear) si oameni, obiecte, lucruri, locuri, materie si chiar si visele tale. Din
acest motiv, cu cat te apropii mai mult de campul unificat, cu atat mai conectat te
simti de oricine §i orice. Ca si constiintd te afli Tn cAmpul unificarii i, pentru ca
acolo nu existd separatie, timpul este etern. Si retine! Unde existd timp infinit,
existd si spatii infinite, dimensiuni posibile si realitati care pot fi experimentate.
Unde ,,gandesti” cd te afli sau oricine ,,gandesti” ca esti, esti exact acolo sau esti
exact acel lucru. De fapt, nu trebuie sa incerci sd creezi nimic, pentru acel lucru
existd deja acolo, 1n taramul tuturor gandurilor. Tot ce ai de facut este sa devii
constient de el, sa-1 observi cum exista si sa-l experimentezi.

DEVENIND CU POSIBILITATI NELIMITATE

Realitatea " Realitatea Taramul
miterials 3D.d Usa catre Quantum

lumii newtoniene |€%%* Congtiintd purd

imaterialid 5D a Posibilitatilor
Campului Unificat | Nelimitate

Congstiinta cd esti: | Constiinfa cd esti: | Constiinta ca esti: | Constiinta ca esti:

Un corp Niciun corp Toate corpurile Orice Corp
Cineva Nimeni Toate persoanele Oricine

Un lucru Niciun lucru Toate lucrurile Orice
Undeva Nicdieri Toate locurile Oriunde
Un timp Niciun timp Toate timpurile Orice timp

Figura 11.12

Odata ce devenim constiinta tuturor corpurilor, a tuturor persoanelor, a
tuturor lucrurilor, in toate locurile si in toate timpurile, din punct de vedere



teoretic, putem crea orice corp, putem deveni oricine, putem avea orice lucru,
putem trai in orice loc si putem fi in orice timp.

Arunca o privire la Figura 11.12. Cand 1it1 muti atentia de la a fi un corp, la a
fi nici un corp, la a fi toate corpurile, poti crea orice corp. Cand te muti de la a fi
cineva, la a fi nimeni, la a fi toate persoanele, poti deveni orice persoand. Cand 1ti
iel atentia de pe un lucru, intrind in taramul unde nu existd nici un lucru, te unesti
cu orice lucru si din acest motiv poti avea orice lucru. Cand iti iei constientizarea
de pe un loc, la nici un loc, vei fi peste tot si poti trai oriunde. $i, in final, cand {1
muti constiinta de pe un timp, in nici un timp, pentru a deveni toate timpurile, poti
fi in orice timp. Asta inseamna sa devii supranatural.

Tn munca pe care o fac in jurul lumii, am muncit multi ani pentru a-i invéta
pe cursantii nostri cum sa treacd dincolo de ei Tnsigi. Acum stiu ¢ primul pas 1n
acest proces este acela ca ei sa-si controleze corpul, sa treaca dincolo de conditiile
din mediul lor exterior si sd transcenda timpul. Daca ei reusesc asta, se trezesc ca
experimenteazd campul unificat. Cand ajung la aceastda conexiune, trebuie invatati
ca acolo este si mai mult de experimentat.

Daca a invata Tnseamna sd faci noi conexiuni sinaptice, cu cat inveti mai
mult despre ceva, cu atdt mai mult vei aprecia acel lucru, cu atdt mai mult vei
deveni constient de el si 1l vei experimenta, pentru ca acum poti folosi noi retele
neurale. Asta se afla in actul invatarii, ceea ce iti va schimba si ifi va imbogati si
mai mult experienta. Pana la urma, dacd nu ai invatat nimic nou, experientele tale
vor rdmane la fel, pentru ca vei percepe realitatea cu aceleasi circuite cu care o
percepeai si inainte. Cunoasterea este mesagerul care iti va evolua experienta.

De exemplu, mie Tmi place vinul rosu si am condus mai multe excursii in
diferite parti ale lumii pe acest subiect. Multi dintre cei care au venit la aceste
evenimente mi-au spus initial ca nu ,,stiu” nimic despre vin. Eu am tradus aceasta
afirmatie cum ca probabil nu au invatat niciodata ceva despre vin sau si-au limitat
expunerea la strugurele fermentat. Adevarul este cd, avand in vedere ca si-au
limitat cunoasterea si experienta din trecutul lor, acum au instalat un hardware
neural limitat pentru a percepe vreun gust real sau nuante. Atunci, am putea spune
ca aceste persoane chiar nu stiu ce sa caute pentru a se bucura cu adevarat de
aceastd experientd. Dar dacd invatd cum produc vinul maestrii vinului si inteleg
istoria vinului, tipul de struguri pe care il folosesc maestrii si de ce sunt folosite
anumite soiuri de struguri? Atunci ei invata ca vinul este depozitat in butoaie de
stejar, pentru cat timp este depozitat si de ce. Asta i-ar familiariza cu intregul
proces, ar cunoaste motivele din spatele operatiunilor si de ce un anumit vin este
atat de placut. Acesta este procesul, dar acum gandeste-te la acel vin minunat din
sticla. Daca ei nu sunt constienti de aroma florald, de urmele de cirese negre si
coacaze, de gustul de vanilie si coaja, de mirosul parfumurilor florale, de procentul
de tanin si daca vinul a fost pastrat in butoaie de stejar sau bidoane din otel si



pentru cat timp, ei nu vor sti dupa ce sa se uite $i nu vor putea sa-1 experimenteze
complet. Doar in momentul in care stiu ce sia caute si de ce anume sa devina
constienti, doar atunci acest lucru va exista pentru ei. Atunci am putea spune ca
congtientizarea le-ar schimba experienta.

Stiu ca acest lucru este adevarat pentru ca doar intr-o saptdmand, aceiasi
oameni care inifial au spus ca nu le place vinul rosu sau ca nu stiau nimic despre el,
au plecat cu o experientd noud completd despre cum sd interactioneze cu vinul.
Dupa multe zile de invatat si descoperit ce anume trebuie sa caute - fiind prezenti
in mod repetitiv si focusandu-si atentia pe anumite arome si gusturi, zi de zi
gustand toate tipurile de vin si ludnd decizii in legaturd cu ce le place si ce nu le
place, fiind mereu atenti, deci activand si instaland noi conexiuni neurale - acesti
tipi au devenit foarte specifici in legitura cu ce tip de vin le place. Intr-o saptamana
au dobandit un nou nivel de apreciere, constientizare si intelegere. Incd o data,
experienta i-a schimbat. Acelasi lucru este adevarat si cand vine vorba despre
campul unificat. Daca nu esti constient de el, atunci acesta nu exista pentru tine,
dar cu toate acestea, cu cat stii mai multe despre el, cu atat mai constient devii in
legdturda cu ce anume sa cauti si cu atdt mai mult poti sa-i dai atentie si sa-|
experimentezi mai profund. Iar asta ar trebui sd te schimbe.

Inca din nastere esti antrenat si-ti tii atentia pe materie si nu pe energie. Esti
conditionat sa crezi ca ai nevoie de simturile tale pentru a experimenta realitatea.
Cu alte cuvinte, daca nu vezi, nu simti, NU mirosi, NU atingi sau nu gusti ceva, acel
lucru nu exista. Din acest motiv, majoritatea oamenilor isi pun intreaga atentie pe
materie, obiecte si particulda, punandu-si foarte rar atentia pe energie, informatie si
unda. De exemplu, nu esti constient de degetul mare de la piciorul stang pana in
momentul Tn care nu iti pui atentia pe el. El a existat mereu pentru tine, dar tu nu ai
fost constient de el. In momentul in care iti pui atentia pe el, el existi. Acelasi lucru
este adevarat si pentru campul unificat. Cu cat devii mai constient de el, cu atat mai
mult va exista in realitatea ta. Focusandu-se numai pe materie, oamenii exclud
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unde iti pui atentia, acolo iti pui si energia, in momentul in care devii constient de
campul unificat, atentia ta il va face sa se extinda. De exemplu, cand iti pui atentia
si constientizarea pe durerea ta, aceasta se extinde, deoarece experimentezi si mai
mult din ea. Daca dai tot mai multa atentie durerii si daca te astepti sa apara si mai
multa, aceasta va deveni parte din viata ta. Acelasi lucru se intampla cu campul
unificat. Cand 1iti pui atentia pe el si devii mai constient de el, acesta se extinde. Si,
la fel cum am spus si despre durere, cand experimentezi mai mult din el, acesta
exista ca parte din viata ta. Doar punandu-ti atentia pe campul unificat - cand devii
constient de el, cand il observi, cand il experimentezi, cand il simti, cand
interactionezi cu el si cand stai prezent cu el moment de moment - el apare si se



extinde in realitatea ta zilnic. Cum apare si se extinde? Ca si lucruri necunoscute:
serendipitati, sincronicitati, oportunitati, coincidente, noroc, sd fii la locul potrivit
la momentul potrivit $1 momente pline de constientizare.

Cea mai buna descriere din experienta mea - acest camp unificat este o
inteligenta divind si iubitoare si o iubire inteligentd care se afla in interiorul si in
exteriorul tdu, astfel incat, de fiecare data cand iti focusezi atentia pe ea, devii
congtient de prezenta divinului din interiorul si exteriorul tdu. Cand iti pui atentia
pe ea, divinul ar trebui sa apard mai mult in viata ta. De vreme ce constiinta este
constientizare §i constientizarea este atentd, cand esti constient de ea si 11 dai
atentie, Tncepi s te unesti cu ea. Experienta ta n legatura cu ea te va face sa devii
ea si, cu cat te extinzi tot mai adanc Tn acest camp unificat, va fi tot mai mult
pentru tine de explorat si experimentat. Daca privesti Figura 11.11, cu cét te
apropii mai mult de acea linie dreapti care reprezintd Sursa de energie sau Intregul,
are sens ca singurul mod prin care te poti apropia de el este acela de a-ti tine atentia
pe el si de a deveni tot mai constient de el. Daca faci asta corect, cu cat te
indepartezi de dualitate sau separatie si te indrepti spre unitate sau intreg, de vreme
ce emotiile sunt produsul finit al experientei, ar trebui sa simti tot mai multe nivele
de iubire, unitate si intregire. Odata ce simfi si experimentezi tot mai mult din
aceasta 1ubire inteligenta, trei lucruri se vor Intampla 1n viata ta.

Primul lucru care se intdmpla este acela ca, imediat ce-{i pui atentia si
congtientizarea pe campul unificat, cu cat te apropii mai mult de Sursa si te
adancesti n ea, experimentezi mai mult din ea. Aceasta calatorie traseaza un drum
neurologic de la creierul tau ganditor direct la sistemul tau nervos autonom. Acum,
de fiecare datd cand te aventurezi in el, cand iti incetinesti undele cerebrale,
construiesti o autostrada cu mai multe benzi, si acel drum neuronal devine mai
gros, pentru ca-| folosesti mai des. Cu timpul, asta ifi permite sa te unesti mai usor
cu campul unificat.

Al doilea lucru care se intampla este acela ca, datorita faptului ca experienta
imbogateste creierul, de fiecare datd cand interactionezi cu acest cAmp unificat si-I
experimentezi, creierul tiu se schimbd. Asta face experienta. Imbogiteste si
rafineaza circuitele din creier. Acum instalezi hardware-ul in creierul tdu pentru a
fi mai constient de acest cAmp data viitoare cand te vei uni cu el. In plus, de vreme
ce experienta produce o emotie, cand sim{i cdmpul unificat, incepi sa-l incorporezi.
Din acest motiv incorporezi tot mai mult din divin.

Conform modelului cuantic de realitate, de vreme ce toate bolile sunt o
scadere si o incoerentd a frecventei, in momentul in care corpul experimenteaza
aceasta frecventa inalta noua si coerenta, energia din acel eveniment ridica vibratia
corpului la coerenta si ordine. De nenumarate ori, in workshop-urile noastre, cand
corpurile cursantilor nostri au fost upgradate cu o frecventa noua si cu o informatie
noud, am fost martori la schimbari instantanee in ceea ce priveste sandtatea lor.



De vreme ce agenda sistemului nervos autonom este aceea de a crea
echilibru si sanatate, momentul in care ne dam din drumul sau, cand incetam sa
mai analizdm, sa gandim si ne abandondm complet, aceasta inteligentd intra in
actiune si creeazd ordine. Dar de aceastd datd transportd un mesaj nou si
autoreglator, cu o frecventa mai mare, din cAmpul unificat. Aceecasi energie
coerentd creste frecventa materiei. Este ca si cand ai schimba energia statica a
postului de radio la o frecventa care are o frecventa si un semnal mai clar. Corpul
primeste un semnal mai coerent. Cand se intdmpla asta, vei simti iubire intensa, o
profunda bucuriec de a exista, un sim{ marit de libertate, o beatitudine
indescriptibild, o constientizare a vietii, nivele ridicate de recunostinta si o senzatie
de Tmputernicire modesta. Tn acel moment, energia din cAmpul unificat - sub forma
emotiei - iti reconditioneazi corpul la o noui constientizare si la o minte noud. Intr-
o clipa emotiile ridicate semnaleazd noi gene In moduri noi, schimband corpul si
scotandu-1 din trecutul biologic. Al treilea lucru care se intimpla cand te apropii de
campul unificat este acela de a auzi sau a experimenta cunoasterea si informatia
diferit. Asta pentru ca ti-ai schimbat circuitele creierului si nu mai esti aceeasi
persoand. Vei percepe adevarul la un cu totul alt nivel si lucrurile pe care credeai
ca le cunosti vor aparea intr-o lumind noud. Experienta ta interioara ti-a schimbat
perceptia cu privire la ceea ce se Intampla in lumea ta exterioard. Cu alte cuvinte,
te-ai trezit. Odata ce ai o experientd, un sentiment sau o intelegere mai buna a
campului unificat - odata ce-ti schimba circuitele in creier - iti permite sa
experimentezi si sd percepi realitatea in feluri noi. De fapt, vei vedea un spectru al
vietii pentru care creierul tau nu a avut circuite Tnainte pentru a-l percepe. Data
viitoare cand creierul tau va activa aceste retele, deja ai hardware-ul ca sa poti
experimenta si mai mult din realitate. Acum percepi mai mult dintr-o realitate care
a existat mereu. Doar iti lipseau circuitele ca sa o percepi si Tnainte. Daca poti face
aceasta calatorie in mod constient pana la Sursa (priveste inca o data Figura 11.11)
si daca reusesti sa te conectezi cu ea, in momentul in care te conectezi cu adevarat
la ea, vei incepe sa te comporti tot mai mult ca ea. Natura sa devine natura ta si
acum tot mai multa iubire inteligenta este exprimata prin tine. Care sunt calitatile
tale native? Vei deveni mai rabdator, mai iertitor, mai prezent, mai constient, cu
mai multd vointd, vei darui mai mult, vei fi mai altruist, mai iubitor si mai
constient, asta ca sa numesc cateva dintre ele. Realizezi ca ceea ce ai tot cautat, te
cauta. Devii acel lucru si el devine tu.

Atunci, disciplina este aceea de a:
- A-ipermite constiintei tale sa se uneasca cu o constiintd mai mare.
- De a te preda mai adanc 1n aceasta iubire inteligenta.
-S4 ai incredere in necunoscut.



- Sa abandonezi Tncontinuu anumite aspecte ale sinelui limitativ pentru a te
uni cu sinele mai mare.

- Pierde-te in nimic ca sa devii tot.

- Relaxeaza-te intr-o mare infinita de energie coerenta.

- Continua sa te extinzi tot mai adanc in intreg.

- Renunta la control.

- Simte-te din ce Tn ce mai complet.

- Ca si constiinta, devino constient clipa de clipd, fii atent si experimenteaza,
fii prezent cu acest camp unificat si simte-1 tot mai mult in jurul tau - fara sa
iti readuci constientizarea 1n realitatea tridimensionala.

Daca faci asta asa cum trebuie, nu iti vei folosi simturile, pentru ca te afli
dincolo de simturi. Pur si simplu vei fi constiinta.

Meditatia Spatiu - Timp si Timp - Spatiu

Tncepe prin a-ti pune atentia pe inima si odata ce esti te afli in spatiul pe care
inima il ocupa 1n spatiu, devino constient de respiratia ta. Permite-i sa intre si sa
iasd din inima ta, continuand sa-ti adancesti respiratia si sa te relaxezi tot mai mult.
Continua sa-{i tii atentia pe inima ta, activeaza o emotie inaltd si sustine aceasta
emotie pentru o perioadd, in timp ce esti atent la respiratia ta. Radiaza acea energie
dincolo de corpul tau in spatiu. Apoi, utilizand orice cantec care te inspira (ca cel
pe care l-ai folosit pentru meditatia din Capitolul 5), fa acea meditatie prin care iti
scoti mintea din corp. la toatd energia depozitatd in corpul tau, cum ar fi emotiile
de supravietuire si elibercaza-le in emotii inalte, folosind un nivel de intensitate
care este mai mare decat corpul ca si minte.

In urmatoarele 10 sau 15 minute, ascultd unul sau doui cantece (fira versuri)
care vor induce transa. Acum devino constiintd purd, devenind nimeni, nici un
corp, nimic, nicdieri, in nici un timp, extinzandu-te ca si constiintd in campul
unificat. Acum este timpul sd te conectezi la constiinta oricui, oricarui corp,
oricarui lucru, de oriunde, in orice timp, unificAndu-te cu o constiintd mai mare in
campul unificat. Tot ce trebuie sa faci este sa fii constient de acest camp, sa-i dai
atentie, sa fii prezent cu el si sd-1 sim{i moment de moment. Vei incepe sa te simfi
mai complet si mai unificat, ceea ce se va reflecta in biologia ta, pentru ca corpul
tau experimenteaza o energie mai coerenta care trece prin el si astfel iti construiesti
campul energetic. Mentine aceastd stare timp de 10 pana la 20 de minute,
predandu-te tot mai adanc in el. Cand ai terminat, adu-ti constiinta inapoi, intr-un
corp nou, la un mediu nou si intr-un timp cu totul nou.

CAPITOLUL 12



GLANDA PINEALA

Dupa cum bine stii, cand noi, ca si constiin{d, ne mutdm dincolo de lumea
simturilor, adicd dincolo de aceastd realitate tridimensionald, putem accesa
informatii care transportd o informatie specifica, dincolo de vibratia materiei si
viteza luminii. Cand se intdmpla asta, creierul proceseaza amplitudini foarte Tnalte
de energie. De multe ori am masurat si am observat acest fenomen in scanarile
creierului cursantilor nostri. Am mai invatat si ca atunci cand exista o crestere de
energie in creier, va exista mereu o crestere N constiinta si constientizare - si
viceversa. De fapt, este foarte dificil de determinat daca energia sau nivelul de
congtientizare este cel care produce aceste masuratori extreme. Dar nu cred ca le
putem separa pe cele doud pentru ca nu poti avea o schimbare in energie fara o
schimbare 1n constientizare sau o schimbare in frecventd fard o schimbare in
informatie.

Cu cat te conectezi la nivele mai profunde ale campului unificat, creierul
este activat de o energie $i mai mare care transportd o informatie specifica sub
formd de ganduri si imagini. Apoi creierul efectiv filmeazad si inregistreaza acest
eveniment interior profund si, pentru persoana care are experienfa, orice se
intAmpld in mintea sa pare mai real decat orice experientd exterioard trecutd. In
acel moment, energia ridicata sub forma unei emotii profunde si puternice capteaza
toatd atenfia mintii. Acesta este momentul in care creierul si corpul primesc o
upgradare biologica. Daca cineva poate sa stea asezat intr-un scaun, cu ochii
inchisi, in timpul meditatiei, si sa aibd o experienta senzoriald extinsa fara simturile
sale, trebuie sa ne intrebam Ce se intdmpla in creier pentru a putea explica acest
efect supranatural? Pentru persoana care traieste experienta, in ciuda faptului ca
aceasta std nemigcatd, pare mai reala decat orice altd experientd (determinatd de
simturile sale) pe care au trdit-o vreodata. Atunci ar trebui sd ne intrebdm Cum
putem avea o experienta senzoriala amplificata fara simgurile noastre? Care sunt
functiile specifice ale creierului si ale corpului care traduc interactiunile cu
campul cuantic in experiente interioare profunde?

Cu alte cuvinte, daca putem interfera cu un camp de informatie mai
coerentd, care apoi creeaza niste evenimente interioare atat de stimulante, trebuie
sd existe o explicatie neurologica, chimica si biologica pentru niste intamplari atat
de supranaturale. Care sunt sistemele unice, organele, glandele, tesuturile,
substantele chimice, neurotransmitatorii si celulele implicate care ar putea da
nagtere la niste experiente atat de profunde si intense? Ar putea exista componente
fiziologice care stau adormite, asteptand sa fie activate? Patru stari de constiinta te
vor ajuta sa-si faci o schema cu informatia din acest capitol. Prima este starea de
trezire, care, bineinteles, este aceea in care suntem treji si constienti. Urmatoarea
este somnul, unde suntem inconstienti si corpul se reface si se repara. Apoi vine



visul, care este o stare alterata de constiinta, cand corpul este cataleptic, dar mintea
este implicatd in nigte imagini vizuale si simbolice interne. Si, in final, exista
momente transcendentale care sunt dincolo de intelegerea noastrda a realitatii.
Aceste evenimente transcendentale se pare ca ne schimba modul in care privim
lumea pentru totdeauna. Vreau sa va ofer cea mai buna intelegere despre biologia,
chimia §i neurostiinta acestor experiente transcendentale. Sa fincepem cu
melatonina moleculard, care este responsabild pentru toate acestea.

Melatonina - neurotransmitatorul visatului

Cand te trezesti dimineata si revii in lumea simturilor, in momentul in care
ochiul tau percepe lumina prin iris, receptorii nervului optic trimit un semnal unei
parti a creierului denumite nucleu suprachiasmatic. Acesta trimite un semnal la
glanda pineald, care raspunde prin a produce serotonind, neurotransmitatorul din
timpul zilei. Dupa cum iti amintesti, neurotransmitatorii sunt mesageri chimici care
transmit §i comunicd informatie intre celulele nervoase. Neurotransmititorul
serotonind 11 spune corpului tdu ca este timpul sa se trezeasca si sa-si inceapa ziua.
Cand integrezi informatia Intre toate simturile pentru a crea o logicad intre lumea ta
interioara si cea exterioard, serotonina stimuleaza undele cerebrale de la delta la
tetha, la alpha, la beta, facaAndu-te inca o data sa realizezi ca te afli intr-un corp
fizic, in spatiu si in timp. Din acest motiv, cand creierul functioneaza pe unde
cerebrale beta, 11 pui atentia pe mediul exterior, pe corp si timp. Acest lucru este
normal. Cand se lasd noaptea si este intuneric, se petrece un proces similar dar
inversat. Inhibitia luminii trimite un semnal de-a lungul aceluiasi drum, inapoi la
glanda pineald, dar acum glanda pineald transmutd serotonina in melatonina,
neurotransmitatorul de noapte. Aceastd productie si eliberare de melatonina 1iti
incetineste undele cerebrale de la beta la alpha, ficaAndu-te somnoros, obosit si nu
prea mai ai chef sa gandesti sau sa analizezi. Cand undele cerebrale incetinesc spre
alpha, devii mai interesat sa-ti focusezi atentia pe lumea ta interioara decat pe
lumea exterioard. Eventual, cand corpul tau adoarme si intra intr-0 stare
catalepticd, undele tale cerebrale se misca de la alpha la tetha si la delta, astfel
inducand perioade de visare dar si de somn profund si regenerant.

Traind in ritmul mediului nostru exterior, in acest pattern diurn de trezire si
somn (in functie de locul in care traim 1n lume), creierul nostru devine antrenat
automat sa producd aceste substante chimice zilnic, la anumite ore, in fiecare
dimineata si seara. Acesta este ritmul circadian. Multi dintre noi stiu ca atunci cand
iesim din ritmul nostru natural, cum se intdmpla cand cédlatorim in alta parte a lumii
unde soarele rasare si apune cu mai multe ore Tnainte de timpul normal din zona
noastrd. Aceasta este oboseala de la decalajul fusului orar si avem nevoie de ceva
timp ca sd ne recalibram. Cand corpul iese din ritmul sdu circadian natural, este



nevoie de cateva zile ca sa ne readaptam la ritmul noului mediu de rasarit si apus.
Aceasta este o chimie produsa din interactiunea noastra cu lumea exterioara
tridimensionald - de la reactia ochilor nostri la soare si de la frecventa luminii
vizibile.

Melatonina induce somnul cu miscarea rapida a ochiului (REM), o fazd a
ritmului circadian care produce visul. Cand gandurile si discutiile din capul nostru
se diminueaza, facand loc somnului si eventual starii de visare, creierul Tncepe sa
vadd si sd perceapd in imagini, poze si simboluri. Dar inainte sa discutdm de ce
melatonina este importantd, sd aruncam o privire la structura moleculard a acestui
neurotransmitator. Procesul de creare al melatoninei Tncepe cu aminoacidul
esential Ltriptofan, materialul responsabil cu producerea de serotonina si
melatonind. Pentru a fi transformat in melatonina trebuie sa treaca printr-0 serie de
schimbari chimice cunoscute ca metilare. Metilarea este procesul prin care se ia 0
singurd molecula de carbon si trei molecule de hidrogen (cunoscut ca un grup de
metil) s1 Se aplica la nenumarate functii din corpul nostru, cum ar fi gandirea,
repararea ADN-ului, activarea si dezactivarea genelor, lupta cu infectiile si asa mai
departe. Tn acest caz face parte din producerea melatoninei.

In Figura 12.1 vedem metilarea in actiune. Deoarece metilarea este un grup
format din niste chimicale foarte stabile, structura de baza a cercurilor de 5 si 6
raman la fel In timpul acestei serii de reactii chimice. Cand diferite grupuri de
molecule se ataseaza la aceste cercuri, acestea schimba proprietatile si
caracteristicile moleculelor. Tncepand cu L-triptofanul, glanda pineala il transforma
in hidroxitriptofan (5-HTP), care apoi devine serotonind. Serotonina este o
moleculd mai stabild decat 5-HTP, se poate autosustine in creier si are o functie
mai folositoare, dupa cum vom vedea imediat. Printr-o alta reactie chimica, glanda
pineala transforma serotonina in N-acetilserotonind si, apoi, o reactie aditionalad o
transforma in melatonini. Si toate acestea se intdmpld in glanda pineala. Tntr-un
ciclu de 24 de ore, productia de melatonind este mai mare intre ora 1 A.M. si 4
A.M. Este bine sa retii acest lucru.
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Figura 12.1

Procesul de metilare al aminoacidului L-triptofan in serotonind si
melatonina.

Acum stim ca exista o relatie inversa intre hormonii suprarenali (cortizol) si
melatonind. Cand nivelul de cortizol creste, nivelul de malatonina scade. Din acest
motiv, nu putem si dormim cand suntem stresati. In antichitate, asta a folosit pe
post de mecanism biologic de aparare. De exemplu, daca erai urmdrit de un
pradator de cateva ori pe drumul spre locul de unde luai apa si apoi
mai vedeai si cateva animale mari pe teritoriul tau, corpul tau, prin inteligenta sa
innascuta, ar fi dorit sa previni ca tu si devii o prada. In astfel de cazuri, somnul si
refacerea deveneau mai putin importante decat supravietuirea. Cu alte cuvinte, a
ramane 1n viata, prin a ramane treaz toatd noaptea, este mai important decat sa
dormi si sa risti sa mori.

Cand corpul incearca s se odihneasca in aceasta stare vigilenta, nu primeste
niciodata somnul regenerator, deoarece substantele chimice de supravietuire, cum
ar fi cortizolul, activasera genele de supravietuire. Daca stresul perceput nu este un
tigru cu dintii ascutiti, ci relatia stresantd cu fostul sot, cu care trebuic sa
interactionezi zilnic, acel stres cronic iti fine activat sistemul de supravietuire.
Acum, aceastd supapa de sigurantd nu mai este adaptiva, ci dezadaptiva. Acest tip
de stres cronic altereaza nivelele tipice de melatonina (si chiar serotonind), scotand
corpul din homeostaza. Dar dacd scazi nivelul de cortizol, melatonina creste. Cu



alte cuvinte, cand rupi raspunsul de stres prin a depdsi adictia emotionald de aceste
substante chimice, corpul tdu poate sa revind la construirea de proiecte pe termen
lung, in loc sd se ocupe mereu doar de urgentele pe care le percepe constant.
Priveste Figura 12.2 pentru a revedea relatia dintre melatonind si cortizol.

RELATIA INVERSA DINTRE
HORMONII SUPRARENALI SI
MELATONINA

Nivelul de
melatonind

Nivelul de
melatonind

Nivelul de
cortizol

Nivelul de
cortizol

Figura 12.2

Cand nivelul hormonilor de stres creste, nivelul de melatonina scade. Cand
nivelul hormonilor de stres scade, melatonina creste.

INFORMATII STIINTIFICE DESPRE MELATONINA

« Opreste secretia de cortizol in excces ca rdaspuns la stres.

. flnbllndtd[e:;t‘e metabolismul carbohidratilor.

o Scade nivelul de trigliceride.

o Inhibd arteroscleroza (ingrosarea arterelor).

o Mareste raspunsul imunologic (celular si metabolic).

* Micsoreaza dezvoltarea unui anumit tip de tumori.

e Creste durata de viati a soarecilor de laborator cu 25%.

* Activeazd un rol neuroprotectiv in creier.

 Creste somnul REM (somnul cu vise).

« Stimuleaza eliminarea radicalilor liberi (antiimbdtrinire, antioxidant).

« Promoveazd repararea si raspunsul ADN-ului.
Figura 12.3

Melatonina are multe alte aplicatii interesante. De exemplu, s-a demonstrat
ca Tmbunatateste metabolizarea carbohidratilor. Acest lucru este important, pentru
ca la unii oameni, atunci cand raspund la stres, corpul ia carbohidratii si-i
depoziteaza ca grasime - iar grasimea nu este altceva decat energie depozitata.
Acesta este rezultatul unor gene primitive care semnaleaza corpului sa depoziteze



energie in caz ca ar fi o foamete. Melatonina a mai fost cunoscuta pentru faptul ca
ar ajuta in depresie. Chiar s-a demonstrat si ca ar creste nivelul de DHEA,
hormonul antiimbdtranire. Pentru mai multe informatii despre importanta
melatoninei, neurotransmitatorul visatului, vezi Figura 12.3.

Acum hai sa aprofundam intelegerea intregii cantitati de informatie pe care
al primit-o pana acum 1n aceasta carte.

Activarea Glandei Pineale

Ani de zile am petrecut foarte mult timp studiind glanda pineala si cautand
cercetatori care au facut masurdtori extinse asupra metabolitilor si tesuturilor sale.
Interesul meu era sd unesc informatiile pe care le-am gasit cu niste mistere antice.
Unul mi-a starnit interesul: Glanda pineala este un traducator neuroendocrin care
secretd melatonina responsabild pentru controlul fiziologic al ritmului circadian. O
noud forma de biomineralizare fost studiatd in glanda pineald umana si este
formata din niste cristale mici care cantdresc mai putin de 20 de microni. Aceste
cristale sunt responsabile pentru mecanismul biologic si electromecanic din glanda
pineala datorita structurii si proprietatilor lor piezoelectrice. Sunt multe cuvinte de
digerat, dar haideti sa le impartim in doua puncte semnificative. Cuvintele-cheie
(in ordine inversad) sunt ,,proprietati piezoelectrice” $i ,,traducdator”.

Efectul piezoelectric se petrece cand aplici presiune pe anumite materiale si
acel stres mecanic este transformat intr-o sarcina electrica. Cu alte cuvinte, glanda
pineald contine cristale de calcit facute din calciu, carbon si oxigen, si, din cauza
structurii lor, ele exprima acest efect. Ca o antena, glanda pineala are capacitatea
de a deveni activa electric si de a genera campuri electromagnetice care pot accesa
informatie. Acesta este primul punct. In plus, in acelasi fel in care o antena
pulseaza un ritm sau o frecventd pentru a se potrivi cu frecventa unui semnal care
intrd, glanda pineala primeste informatie transportata in campuri electromagnetice.
De vreme ce toate frecventele transporta informatie, odata ce antena se conecteaza
la semnalul precis al campului electromagnetic, trebuie sa existe un mod de a
transforma si de a decoda semnalul intr-un mesaj care sa aiba sens. Asta face si un
transformator - si acesta este al doilea punct. Un transformator este ceva ce
primeste un semnal de la un tip de energie si il transforma in altd forma de semnal.
Priveste pentru o secunda 1n jurul tau. Spatiul in care te afli este plin cu unde TV,
radio si Wi-Fi care au frecvente diferite de energie electromagnetica. (Nu le poti
vedea cu ochii, dar ele sunt acolo). De exemplu, antena care primeste semnalul de
la TV transforma semnalul intr-0 imagine pe ecranul televizorului. Cand accesezi
un post de radio fm, iti acordezi antena la o frecventa electromagnetica specifica.
Informatia transportata in acea frecventa este apoi tradusa intr-un semnal coerent,
care este muzica pe care o auzi cu urechile tale. Studiul din care am citat spune ca



glanda pineald este un translator neuroendocrin, capabil sd primeasca si sa
transforme semnalele in creier. Cand glanda pineala actioneaza ca un traducator,
poate receptiona frecvente peste spatiul-timpul nostru tridimensional, care este
realitatea bazata pe simturi. Odatd ce glanda pineald este activatd, poate sa
acceseze dimensiunile mai inalte ale acestui spatiu si timp - despre care am invatat
ca este taramul timp-spatiu. Si la fel ca un TV, poate transforma informatiile
transportate de aceste frecvente 1n imagini Vii suprarealiste si in experiente
transcendentale lucide in mintea noastra, incluzdnd viziuni profunde
multisenzoriale si extinse, care de multe ori nu pot fi exprimate in cuvinte. Este
exact ca si cand ai experimenta un film IMAX multidimensional.

Acum poate te intrebi ,,De vreme ce aceastd glandd mica exista in interiorul
craniului meu, cum pot sa exercit un stres mecanic pe cristale din ea pentru a crea
un efect piezoelectric ca sa activez glanda pineala, astfel incat sa devind ca o
antend? S$i cum poate aceastd antend sa receptioneze frecvente informatii de
dincolo de materie si lumina si sa traduca acele semnaturi in imagini cu sens, ca o
experientd transcendentald mai departe de aceasta realitate tridimensionala?”

Ca glanda pineald sa fie activata, trebuie sd se Intample patru lucruri
Importante. VVoi prezenta trei dintre ele acum si apoi va voi da si al patrulea pas
cand este vremea sa invatam meditatia.

1. Efectul Piezoelectric

Pentru a crea efectul piezoelectric in glanda pineald, critice sunt cristalele
de calcit mentionate in Figura 12.4. . Amintiti-vd ca acestea sunt niste cristale
foarte mici, de aproximativ 1 -20 de microni. Ca sa pun asta intr-un context,
mirimea lor poate varia de la o suti la o patrime din latimea firului de par uman. In
mare parte au formd de octaedron, hexaedron si romboedron. Dupa cum am invatat
deja in Capitolul 5, scopul tehnicii de respiratie pe care o facem inainte de
meditatie este acela de a scoate mintea din corp prin a elibera energia potentiala
(depozitata ca emotii) din primii trei centri energetici. Cand inhaldm si contractam
acesti muschi si ne urmarim respiratia de la perineu pe coloana si pana in varful
capului, si apoi ne tinem respiratia si stoarcem acesti muschi si mai mult, crestem
presiunea intratecald. Dupa cum am mentionat mai devreme in carte, aceasta este
presiunea creata care apare cant apesi in interiorul tau - de exemplu, atunci cand iti
tii respiratia si ridici ceva greu. Cuvantul piezoelectric deriva din cuvantul grecesc
,piezein”, care inseamna ,,a apdsa sau a presa’ si ,,piez0”, care inseamna ,,a
Tmpinge”. Nu este o coincidenta faptul ca v-am rugat sa va tineti respiratia si sa
apasati acei muschi interiori. Cand faci asta, impingi fluid cerebrospinal in sus,
spre glanda pineald, exercitdnd stres mecanic asupra ei. Acest stres mecanic se
transforma ntr-o sarcind electrica si aceastd actiune comprima cristalele din glanda



pineald si creeaza un efect piezoelectric: cristalele glandei pineale genereaza o
sarcind electricd ca raspuns la stresul pe care il aplici.
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Figura 12.4

O imagine cu cristalele de calcit gasite in glanda pineala.

Una dintre caracteristicile unice ale efectului piezoelectric este acela ca este
reversibil, adicd ca materialele care prezintd efectul piezoelectric (cristalele)
prezintd si un efect piezoelectric invers. Odata ce cristalele din glanda sunt
comprimate si creeaza o sarcina electrica, cdmpul electromagnetic emis de la
glanda pineald face astfel incat cristalele sa se intinda cand campul creste. Cand
cristalele care genereaza campul electromagnetic au ajuns la limita lor de intindere
si nu pot sd se mai Intinda, se contracta si campul electromagnetic isi inverseaza
directia si se misca spre interior, prin glanda pineala. Cand campul electromagnetic
ajunge la cristalele din glanda pineald, le comprima inca o data, producand alt



camp electromagnetic. Acest ciclu de expansiune §i inversare a campului
perpetueaza un camp electromagnetic pulsat.

VENTRICULELE CREIERULUI

Glanda Pineald
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Figura 12.5

Cand inhalam prin nas si in acelasi timp incorddm muschii, acceleram
fluidul cerebrospinal Tn creier. Urmarind miscarea energiei in varful capului, cand
aceasta a ajuns In varful capului si ne tinem respiratia si incorddm, crestem
presiunea intratecald. Presiunea crescutd misca fluidul cerebrospinal de la al
patrulea ventricul, printr-un canal mic, in al treilea ventricul (sigeti). In acelasi
timp, fluidul care calatoreste in jurul cerebelului (sdgeti) comprima cristalele
pinealei. Stresul mecanic care este aplicat produce o sarcind electricad in glanda
pineald, creand un efect piezoelectric.

Atunci nu este de mirare ca te rog sa-fi tii respiratia si sa incordezi acei
muschi - si nu este nicio surpriza ca insist sa repeti acest proces iar si iar. Cand
continui sa faci respiratia si sa incordezi iar si iar, cu fiecare ciclu de respiratie
activezi proprietatile piezoelectrice ale glandei pineale. Cu cat faci mai mult asta,
cu atdt mai mult accelerezi ciclurile pe secunda ale expansiunii $i contractiei
acestui camp electromagnetic, faicand ca pulsatiile sa devina tot mai rapide. Acum
glanda pineald devine o antend pulsantd, capabild sa perceapa frecvente
electromagnetice tot mai subtile.

Priveste Figura 12.5. Am vorbit despre miscarea fluidului cerebrospinal in
timpul respiratiei in Capitolul 5, dar hai sa recapitulam pentru a retine mai bine.

Cand fluidul intra in creier, se deplaseaza in sus prin canalul central, prin
spatiul dintre coloana vertebrald si maduva spindrii. De aici mai departe curge in



doua directii. Mai intai fluidul se misca prin al patrulea ventricul, urmat de al
treilea ventricul. Cand fluidul trece de la al patrule la al treilea ventricul, trece prin
un drum sau canal mic, exact in spatele celui de-al treilea ventricul se adaposteste
ceva ce seamana cu un mic con de pin (asta inseamnd ,,pineal”). Aceasta este
glanda pineala si este de marimea unui bob de orez. Pe a doua cale, fluidul
cerebrospinal curge si in spatele cerebelului, in cealalta parte a glandei pineale -
inconjurand intreaga glanda cu fluid sub presiune. Crescand presiunea intratecala,
pompezi o cantitate mare de fluid cerebrospinal in al treilea ventricul, dar si in
spatiul din jurul cerebelului. Asa ca, cand iti tii respiratia si apesi, acest volum in
plus de fluid cerebrospinal exercitd presiune din doud directii asupra cristalelor,
facandu-le sa se comprime si sa creeze un efect piezoelectric. Acesta este primul
eveniment care trebuie sd se petreaca pentru a activa glanda pineala.

2. Glanda Pineala elibereaza metabolitii sai

Fluidul cerebrospinal se misca printr-un sistem finchis numit sistem
ventricular (vezi Figura 12.5). Sistemul ventricular faciliteazd miscarea acestui
fluid de la baza coloanei, in sus pe coloana vertebrala, prin cele patru camere ale
creierului (numite apeducte sau ventricule) si Thapoi in sacrum (la baza coloanei).
Cand inspiri §i iti urmezi respiratia In varful capului si cand 11 tii respiratia si
contracti muschii, accelerezi fluidul cerebrospinal. Pe suprafata glandei pineale se
afla niste peri mici, numiti cili, latinescul pentru ,,gene”. (Vezi Figura 12.6).
Actiunea fluidului accelerat care se misca mai rapid decat in mod normal prin
camerele sistemului ventricular gadild acesti peri, care suprastimuleaza glanda
pineala.

Pentru ca glanda pineala are forma unui falus, stimularea produsa de
accelerarea fluidului care trece prin el, combinat cu activarea electrica creata de o
crestere in presiunea intratecala intr-un sistem inchis, face ca glanda pineala sa
ejaculeze niste metabolifi de melatonind foarte profunzi si upgradati in creier.
Acum te afli la un pas de a activa glanda pineald si de a avea o experienta
transcendentala.



CILII DE PE GLANDA PINEALA

Figura 12.6

Cilii mici de pe glanda pineald devin stimulati cand fluidul cerebrospinal
accelereaza prin sistemul ventricular.

3. Energia este livrata direct in creier

La fel ca atunci cand ai trimite o racheta in spatiu, depasirea gravitatiei
pentru a te ridica de la sol este partea care necesita cea mai multd energie. Pentru
ca aceasta sa miste acea energie din centrii de jos, necesitd mult efort si intensitate.
Respiratia devine intentia noastra pasionald de a ne elibera de emotiile
autolimitative din trecutul nostru. Coloana vertebrala devine mecanismul de livrare
pentru aceasta energie si varful capului devine tinta. Dupa cum stii deja, de fiecare
data cand faci respiratia, trimiti particule incarcate in sus pe coloana vertebrala.
Cand aceste particule isi maresc viteza si acceleratia, ele creeaza ceea ce este
cunoscut ca si camp de inductanta (vezi Figura 12.7).

Acest camp de inductanta inverseaza cursul informatiei cu doua directii care
faciliteaza Tn mod normal comunicarea de la creier la corp si de la corp la creier.
Mai mult ca un vacuum, campul de inductanta trage energia din aceste centre de
JOs - energia implicata in orgasm, consum, digestie, stresul fugi-sau-lupta si control
- si o livreaza direct la trunchiul cerebral, intr-o miscare spiralatd. Cand energia
calatoreste prin fiecare vertebra, trece prin nervii care merg de la maduva spinarii
la diferite parti ale corpului si o parte din acea energie este transferatd prin nervii
periferici, care afecteaza tesuturile si organele din corp. Curentul care trece prin



aceste canale nervoase activeaza sistemul de meridiane din corp, primind astfel
mai multd energie si celelalte sisteme ale corpului.

ACTIVAREA SISTEMULUI NERVOS
PERIFERIC CAND ENERGIA URCA IN
SUS PE COLOANA VERTEBRALA

Figura 12.7

Cand energia este eliberata din corp spre creier, trece prin fiecare nerv care
existd Intre fiecare vertebrd. Excitarea acestui sistem activeaza nervii periferici,
care apoi transfera mai multad energie in diferite tesuturi si organe in corp. Ca
rezultat, mai multd energie este livratd prin corp. Odatd ce energia ajunge la
trunchiul cerebral, trebuie sd treacd prin formatiunea reticulard. Este treaba
formatiei reticulare de a edita constant informatia care pleaca de la creier spre corp,
dar si de la corp spre creier. Aceasta formatiune face parte din sistemul numit
sistemul reticular de activare (SRA), care este responsabil pentru nivelul de trezire.
De exemplu, cand te trezesti dintr-un somn profund pentru ca ai auzit un zgomot in
casa ta, SRA te alerteazd si te trezeste. Aceasta este functia sa rudimentara.
Oricum, cand sistemul nervos simpatic este activat si se uneste cu sistemul nervos
parasimpatic, n loc s foloseasca energia depozitata in corp, retrimite acea energie
la creier. Odata ce aceasta energie ajunge la trunchiul cerebral, poarta talamica se
deschide ca o usd si energia trece prin formatiunea reticulard spre talamus, unde
transmite informatie la neocortex. Acum, formatia reticulara este deschisa si tu
experimentezi nivele mai mari de constientizare. Devii oarecum mai constient si
mai treaz. (Gandeste-te la talamus ca la o statie mare cu sine care merg spre toti



centri mai mari din creier). Astfel creierul intra in patternuri de unde cerebrale
gamma.

CELE DOUA TALAMUSURI DIN MEZENCEFAL $I
GLANDA PINEALA LA MIJLOC, CU FATA SPRE
SPATELE CREIERULUI

2 Talamusuri
o=
el

Glanda Pineala

Figura 12.8

Intre fiecare talamus localizat in mezencefal se afld aceastd glanda pineala in
forma de con de pin, cu fata spre spatele creierului.

Ca o nota de subsol, existd doua talamusuri individuale in mezencefal (unul
pe fiecare parte), fiecare hranind o emisfera din neocortex. Glanda pineala se afla
exact intre ele, cu fata spre partea din spate a creierului (vezi Figura 12.8). Cand
energia ajunge jonctiunea talamica (fineti cont cp talamusul este ca o statie pentru
celelalte parti ale creierului), aceste talamusuri trimit un mesaj direct la glanda
pineald pentru a secreta metabolitii sdi in creier. Efectul este acela ca neocortexul
ganditor devine excitat si intrd in patternuri de unde cerebrale Tnalte, cum ar fi
undele gamma. Natura acestor derivate chimice ale melatoninei relaxeaza corpul si,
in acelagi timp trezeste mintea.

Daca va amintifi, cand sunteti in unde cerebrale beta, sistemul nervos
simpatic este excitat pentru o urgentd in lumea exterioard si utilizeaza energia
pentru a supravietui. Diferenta cu undele cerebrale gamma este aceea ca in loc sa
pierzi energie vitala, eliberezi si creezi mai multa energie in corpul tau. Nu esti in
nicio urgentd sau stare de supravietuire cand se intampla asta. Esti intr-0 stare de
beatitudine si sistemul nervos simpatic este activat pentru a te face sa fii atent la
orice se petrece in mintea ta.

Tn Capitolul 5 am spus ci atunci cand energia se deplaseazi din corp in
creier, este creat un camp de tip torus in jurul corpului. Cand treci curent prin
coloana ta vertebralad accelerand miscarea fluidului cerebrospinal, corpul tau devine
ca un magnet si tu creezi un camp electromagnetic in jurul lui. Un camp toroidal



reprezinti o curgere dinamicd de energie. In acelasi timp, campului toroidal se
deplaseaza in sus, in exterior si in jurul corpului cand, iar cand glanda pineala este
activatd, un camp toroidal inversat trage energie in corpul tau prin varful capului.
De vreme ce toate frecventele transportd informatii, acum glanda ta pineala
primeste informatie de dincolo de campul vizibil de lumina si dincolo de simturile
tale (Vezi Figura 12.9).

Cand se petrec aceste trei evenimente simultan, vei simti ca si cand ai avea
un orgasm 1n cap. Acum creezi o antend 1n capul tdu si aceastd antena percepe
informatii din taramuri de dincolo de materie si de dincolo de spatiu si timp.
Informatiile nu mai vin de la simturile tale sau de la interactiunea ochilor tai cu
mediul. In loc de asta, primesti informatie din cAmpul cuantic, prin al ochi - al
treilea ochi - de la glanda pineala din spatele creierului tau.

TORUSUL INVERSAT

i 3imni
ARG  VREPER

Energia intra din cimpul unificat in corp.
Figura 12.9

Cand energia din cei trei centri de jos est activata n timpul respiratiei si urca
in sus pe coloana vertebralda pana la creier, un camp toroidal de energie
electromagnetica este creatad in jurul corpului. Cand glanda pineala devine activata,
un camp toroidal inversat de energie, care merge in directia opusa, trage energie
prin varful capului in corp de la cadmpul unificat. De vreme ce energia este
frecventa si frecventa transportd informatie, glanda pineala traduce acea informatie
n imagini vii.



Cdnd melatonina primeste o upgradare, apare magia

Cand glanda pineald (sau al treilea ochi) este treazd, pentru cd acceseaza
frecvente mai inalte, aceste energii altereaza chimia melatoninei. Cu cét frecventa
este mai mare, cu atat mai mare este alterarea. Aceastd traducere de informatii in
chimie este cea care te predispune pentru aceste momente mistice si
transcendentale. Acum deschizi usa spre dimensiuni mai mari de spatiu si timp.
Din acest motiv as vrea sda spun cd glanda pineala ar fi un alchimist - pentru ca
transmuta melatonina in niste neurotransmitatori radicali.

PRODUCTIA DE ALTI METABOLITI DIN
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Figura 12.10

[ata cum sunt creati diferitii metabolifi de melatonina cand glanda pineala se
conecteaza la frecvente mai rapide decat lumina vizibild normald si iatd cum
molecula mistica primeste o upgradare biologica.

Arunca o privire la Figura 12.10. Cand frecventele Tnalte si starile Tnalte de
constiintd interactioneaza cu glanda pineald, unul dintre primele lucruri care se
intampla este acela ca aceste frecvente transforma melatonina in chimicale numite
benzodiazepine. Benzodiazepinele sunt o clasd de medicamente din care se face
Valiumul, care anesteziazd mintea analitica, astfel incat creierul ganditor se
relaxeaza si Inceteaza sd mai analizeze. Conform scanarilor functionale ale
creierului, benzodiazepinele suprima activitatea nervoasa din amigdala, centrul de
supravietuire din creier. Asta blocheaza chimicalele care te fac sa simti frica, furie,
agitatie, agresiune, tristete sau durere. Acum corpul tdu se simte calm si relaxat,
dar mintea este treaza. O altd substantd chimica creatd din melatonind produce o
clasd de antioxidanti foarte puternici numifi pinoline (vezi figura 12.10). Pinolinele



sunt foarte importante, pentru ca ele atacd radicalii liberi, care fac rau celulelor si
care provoaca Imbatranirea. Acesti antioxidanti sunt anticancerigeni,
antilmbatranire,  impotriva  bolilor de inima, impotriva  atacurilor,
antineurodegenerative, antiinflamatorii si antimicrobiene. Aceasta este o formula
perfecta pentru a upgrada rolul normal al melatoninei de la antioxidant la rolul de
antioxidant supraincarcat care reface si vindeca corpul intr-un grad mai mare decét
o face in mod normal molecula de melatonind. (Vezi acesti antioxidanti puternici
listati in Figura 12.10, acestia fiind produsi din metabolitii melatoninei).

Daca iei acea moleculd si o transformi din nou in ruda melatoninei, vei gasi
aceleasi chimicale care determina animalele sd hiberneze. Cand melatonina (care
ne face sa fim somnorosi si visatori) se altereazd doar putin Tn aceasta molecula
mai puternicd, transportd un mesaj pentru a prelungi somnul si a repara si mai
mult. Acest mesaj face si metabolismul corpului sa incetineascd, in unele cazuri
timp de luni de zile. Atunci are sens faptul ca atunci cand mamiferele hiberneaza,
rup obisnuintele tipice ale habitatului lor; de exemplu, isi pierd apetitul sexual,
apetitul, interesul fatd de ceva sau nevoia de a se plimba prin mediul lor si
conexiunea la retelele sociale. Se ascund pentru a se proteja si pentru a se simti in
sigurantd, si, Tn aceastd perioadad de interiorizare, corpul lor intrd in staza. Acelasi
lucru poate fi adevarat si pentru noi, cand aceste valori cresc. Pentru ca corpul nu
mai este mintea, ne pierdem temporal interesul fatd de lumea exterioara; si pentru
ca nu aveam niciun imbold biologic si pentru ca nu mai suntem distrasi de nevoile
corporale, putem sd pasim mai mult in momentul prezent si sd ne afunddm mai
adanc in interiorul nostru. Daca vei visa visul viitorului, nu ar fi o idee buna sa-ti
dai corpul la o parte din drum?

Daca iei molecula si o avansezi si mai mult, produci acelasi substanta
chimica care se gaseste in tiparii electrici - o substantd chimica fluorescentd si
bioluminiscentd care amplificd energia in sistemul nervos. Poti privi din nou
Figura 12.10. Aceasta substantd chimica poate fi suficient de puternica incat sa
provoace un soc semnificativ. Eu intuiesc ca aceastd substantd chimica este cea
care influenteaza creierul sd proceseze aceste amplitudini marite de energie, pe
care le-am masurat repetitiv la cursantii nostri. Imagineaza-ti un tipar electric care
se aprinde cu energie cand este stimulat. Asta se Intampld in creier cand este
activat. Insa energia si informatia care sunt create nu provin dintr-o experienta din
mediul nostru exterior, pe care noi o percepem prin simturile noastre, c¢i mai
degrabd provine din interiorul creierului, fiind provocatd de o upgradare in
frecventa.

Cand vedem aceste nivele foarte mari de energie in creier, stim ca persoana
respectivd are o experientd subiectiva profundd, care poate fi masuratd obiectiv.
Gandeste-te la asta pentru o clipa! Prin intrarea senzoriald din mediul nostru prin
intermediul ochilor nostri, glanda pineald face serotonind si melatonind. Aceasta



lumina vizibila care vine de la soare ne face sa ne miscam in armonie cu mediul
nostru, ceea ce noi numim ritm circadian. Ca rezultat al acestui proces, serotonina
si melatonina transporta informatie egald cu frecventa care vine din lumea fizica.
Pentru ca percepem lumina vizibila prin simturile noastre, aceste molecule sunt
inndscute la oameni; din acest motiv sunt echivalente cu taramul realitatii noastre
tridimensionale. Dupa cum a afirmat si Einstein, plafonul acestei lumi materiale
este viteza luminii. Dar ce se intdmpla cand creierul proceseaza o crestere in
frecventa si informatie de la tairamul de dincolo de simturi si de dincolo de viteza
luminii? Este posibil ca acea informatie si energie care vin din campul unificat sa
schimbe chimia melatoninei, ca aceasta sa devina altd substantd chimica
echivalenta in creier? Si ar putea creierul nostru sa traduca aceste frecvente intr-un
mesaj?

Daca energia este epifenomenul materiei, are sens ca informatia care vine de
la o frecventa mai rapida decat lumina vizibila sa poatd altera structura moleculara
a melatoninei n elixire, in creierul nostru. Glanda pineala este responsabild pentru
traducerea acelei informatii Intr-o variatie chimica a melatoninei; din acest motiv,
molecula transportd un mesaj diferit, egal cu acea frecventd. Acea frecventa noua
acum influenteaza o suprasubstanta chimica. Asta nu mai este natural, ci este
supranatural. Melatonina primeste o upgradare. Nu numai cd aceasta substanta
chimica fosforescentd si bioluminiscentd mareste energia in creier, ci mareste si
Imagistica pe care o0 percepe mintea in interior, astfel incat ai crede ca imaginile
sunt facute din lumind luminiscenta, suprareald si vie. Ca rezultat, lumea a raportat
ca percepe culori pe care nu le-au mai vazut vreodatd, pentru ca ele existd in afara
experientei lor cunoscute de spectru al luminii vizibile. Culorile sunt foarte
profunde si stralucesc ca si cand ar fi din alte lumi, de parca te-ai afla intr-o lume
de-o frumusete rapitoare. Totul arata de parca ar emite o lumina frumoasa, facuta
din energie radiantd si vie, pe care o poti simfi. Aceastd lume cu halouri aurii,
stralucitoare si sclipitoare, din interiorul si din jurul tuturor lucrurilor pare mai
iluminata decat realitatea ta bazata pe simturi. Si, bineinteles, va fi mai dificil sa-ti
iei atentia de pe aceastd frumusete. Pentru ca toata atentia ta este fixatd pe aceasta
experientd, vei simti de parca te-ai afla acolo, total prezent in aceastd lume sau
dimensiune. Arunca inca o data o privire la Figura 12.10. Daca alterezi melatonina
incd o data, produci substanta dimetiltriptamina (DMT), una dintre cele mai
puternice substante halucinogene cunoscute omului. Este aceeasi substanta care se
gaseste in ayahuasca, o plantd traditionald si spirituala folositd in ceremonii de
populatia indigenda din Amazon. Ingredientul activ primar din DMT se spune ca
creeaza viziuni spirituale si intelegeri profunde 1n ceea ce priveste misterul sinelui.
Cand sunt ingerate ayahuasca sau plante care contin aceastd moleculd, corpul
primeste doar DMT, dar cand glanda pineald este activata, primeste tot mixul de
substante chimice mentionate anterior - §i asta provoaca niste experiente interiore



foarte profunde. Lumea spune ca unele dintre aceste experiente au fost raportate
pentru a crea dilatari profunde de timp (timpul pare infinit), caldtorii in timp,
calatorii In tdramuri paranormale, viziuni cu patternuri geometrice complexe,
intalniri cu fiinte spirituale si alte realitdfi mistice intradimensionale. Multi dintre
cursantii nostri, Tn timpul meditatiei cu glanda pinealda, raporteaza intalniri
minunate, dincolo de lumea lor fizicd cunoscuta. Cand aceste substante chimice
sunt eliberate in creier, mintea are experiente care par mai reale decat orice a
intélnit vreodata persoana respectiva in realitatea sa bazata pe simturi. Aceasta
dimensiune nouad este dificil de descris n cuvinte. Experienta noud care rezulta se
va petrece ca ceva necunoscut si, dacd te predai ei, meritd intotdeauna efortul.

Acordarea la Dimensiuni mai inalte - glanda pineala pe post de traducator

In functie de traducerea pe care o folosesti, in matei 6:22 Iisus spune:
“Luminatorul trupului este ochiul; de va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi
luminat.” Cred ca vorbeste despre activarea glandei pineale, pentru cd asta ne
permite sd experimentam un spectru mai larg al realitatii. Mulfi dintre cursantii
nostri pot atesta faptul cd atunci cand glanda lor devine activatd, cand se
conecteaza complet la campul unificat, tot corpul lor se umple cu energie si
lumina. Incepand din cAmpul cosmic, energia de dincolo de simturile noastre intra
prin varful capului lor si le traverseaza tot corpul. Cand se intampla asta, ei
experimenteazd un download de informatii de dincolo de memoria lor bazata pe
lucruri cunoscute si previzibile din viata lor de zi cu zi - si incepe cu alterarea
chimica a melatoninei din glanda pineala.

In toate cercetirile mele despre glanda pineald, mi-am evoluat propria
intelegere 1n legatura cu ce este ea in urmatoarea definitie ,,Glanda pineala este un
suprconductor cristalin care transmite si primeste informatie prin transformarea
semnalelor energetice vibrationale (frecventa de dincolo de simturi, cunoscutd si
sub termenul de camp cuantic), traducandu-Ze in tesut biologic (creierul si mintea)
sub forma de imagini care au sens, la fel cum traduce o antena diferite canale pe
ecranul unui televizor.” Cand glanda pineald este activata, datoritd faptului ca ali
aceastd antend micd in creierul tau, cu cat este mai inaltd frecventa pe care o
primeste, cu atdt mai multd energie exercitd pentru a altera si a transmuta chimia
melatoninei. Ca rezultat al acestei schimbari de chimie, vei avea o experienta total
diferita fata de ceea ce produce Tn mod normal melatonina. Poate ca e mai bine sa
zic cd vei avea o imagine mai clard. Cu cat frecventa este mai mare, cu atat mai
mult vei simti ca treci de la o imagine de pe un tv din 1960 la o experientd pe un
ecran IMAX, de 360 de grade, cu sunet surround. Melatonina, neurotransmitatorul
visatului, evolueaza intr-un neurotransmitator mai puternic, pentru a-{i face visele
mai reale.



Prin acest proces, glanda pineald are un conspirator, numit glanda pituitara.
Glanda pituitara arata ca o para si se afla in spatele podului din partea de sus a
nasului, chiar in mijlocul creierului. Partea din fatd (anterioard) este cea
responsabild cu producerea majoritatii substantelor chimice care influenteaza
glandele si hormonii asociati cu fiecare dintre centrii nostri energetici. Odatd ce
glanda pineald este activata si elibereaza anumiti metaboliti upgradati, partea din
spate (posterioard) a pituitarei se trezeste, facand-o sa produca doud substante
chimice importante - oxitocina si vasopresina. Prima substanta chimica, oxitocina,
este cunoscutd pentru faptul cd produce emotii inalte care iti fac inima sa se umple
Cu iubire si bucurie (a fost denumitd substanta chimicd a conexiunii si hormonul
relationarii). Cand nivelele de oxitocind sunt mai inalte decat este normal, marea
majoritate a oamenilor simt sentimente intense de iubire, iertare, compasiune,
bucurie, unificare si emparie - o stare pe care cu sigurantd nu ai vrea sa o schimbi
cu ceva din exteriorul tdu. (Pana la urma, aceste stari sunt inceputul iubirii
neconditionate). Cand nivelele de oxitocind cresc peste un anumit nivel, cercetarile
arata ca este greu sa fii suparat pe cineva.

Intr-un studiu condus de oamenii de stiinta de la Universitatea din Zurich, 49
de participanti au jucat o varianti a jocului Trust Game (Jocul Increderii) de 12 ori
la rand. In acest joc, un investitor cu o anumiti suma de bani trebuie si decida daca
sd pastreze suma sau sa 0 impartd cu un alt jucdtor, numit mandatar. Orice suma
imparte investitorul cu mandatarul, aceasta este triplatd. Apoi mandatarul este pus
in fata unei decizii: sa pastreze toti banii, lasandu-l pe investitor fara nimic sau sa
impartd suma triplatd cu investitorul, care bineinteles ca sperd sa faca un profit.
Practic, orice decizie ajunge la tridare. In timp ce un act egoist este un castig
pentru mandatar, acesta il lasa pe investitor in pierdere. Dar daca in ecuatie ar fi
introdusd oxitocina? In studiu, cercetitorii au administrat unor jucdtori niste
oxitocind 1n nas inainte de inceperea jocului, insd altora dandu-le o dozd de
placebo. Apoi cercetatorii au facut scanari fMRI (functional magnetic resonance
imaging) pe creierele investitorilor cand au luat deciziile cu privire la suma de bani
pe care trebuia sa o investeasca si daca ar trebui sau nu sa aiba incredere. Dupa
primele 6 runde, investitorilor li s-a raspuns cu privire la investitiile pe care le-au
facut si au fost notificati ca increderea lor a fost trddatd cam in jumatate din cazuri.
Participantii care au primit substanta placebo inainte sd joace jocul s-au simtit
furiosi si tradati, asa ca au investit mai putin in ultimele 6 runde. Participantii care
au primit oxitocina au investit aceleasi sume de bani ca in primele 6 runde, in ciuda
faptului ca au fost tradati. Scanarile fMRI au aratat ca zonele afectate ale creierului
au fost amigdala (asociata cu frica, anxietate, stres si agresiune) si striatum ventral
(care guverneaza comportamentele viitoare bazate pe feedback pozitiv).
Participantii care au primit oxitocind au avut o activitate mai redusa in amigdala,
ceea ce a produs mai pufina frica de a fi tradat din nou, dar si mai putind frica fata



de pierderi financiare. Ei au mai avut o activitate mai scazutd si in striatumul
ventral, ceea ce Inseamnd cd nu au mai avut nevoie sd se bazele pe rezultate
pozitive pentru a lua decizii viitoare.

Asa cum demonstreaza acest studiu, in momentul in care pituitara elibereaza
substantele sale chimice s1 oxitocina creste, acest lucru inchide centri de
supravietuire din amigdala creierului, ceea ce inseamna ca linisteste circuitul de
frica, tristete, durere, anxietate, agresiune si furie. Atunci singurul lucru pe care 1l
simtim este iubirea pentru viatd. Am masurat nivelele de oxitocina din cursantii
nostri inainte si dupa workshop-urile noastre. La finalul evenimentului, unii dintre
ei isi ridicasera nivelele de oxitocina semnificativ. Cand i-am intervievat pe acei
cursanti, multi dintre ei tot spuneau ,,Sunt atit de indragostit de viata mea si de
toata lumea din ea. Nu vreau sa dispard niciodatd acest sentiment. Vreau sa-mi
amintesc acest sentiment pentru totdeauna. Asa sunt eu in realitate.”

Cealalta substanta chimica pe care 0 face glanda putuitard cand glanda
pineald este activatd, se numeste vasopresind sau hormonul antidiuretic. Cand
nivelele de vasopresina cresc, corpul retine fluide, facand corpul sa devina mult
mai bazat pe apa. Acest lucru este important daca vei procesa o frecventd mai
inalta, pentru ca ai nevoie de apa pe post de conductd pentru a manui mai bine
frecventa mai inaltd din corp, ca apoi si traduci acea frecventd in celule. In
momentul n care vasopresina creste, creeaza o glanda tiroida mai stabild - ceea ce
afecteaza timusul si inima, ceea ce afecteazd glandele suprarenale, ceea ce
afecteaza pancreasul, care produce un lant de efecte pozitive, pand la organele
sexuale.

Cand ne acordam la aceste frecvente mai inalte, avem acces la diferite tipuri
de lumina - o frecventd mai rapida decat lumina vizibila - si dintr-o data accesam o
inteligentd mai mare In interiorul nostru. Acum, pentru cd glanda pineald este
activatd, putem accesa frecvente mai inalte, care la randul lor produc o schimbare
in chimie. Cu cat frecventa pe care o accesam este mai inalta, cu atat mai mult ne
altereaza chimia - ceea ce inseamnd cd avem experiente mai vizuale si mai
halucinogene, cu energic mai 1nalta. Cristalele din glanda noastra pineala,
comportandu-se ca o antena cosmica, fiind usa spre aceste taramuri cu vibratie mai
inaltd cu lumina si informatie. In acest fel avem experiente interne care sunt mai
reale decat cele din exteriorul nostru. Aceste substante chimice metabolice pe care
le produce corpul tau intrd in aceeasi categorie cu serotonina si melatonina, dar ele
transportd un mesaj chimic diferit, din taramul de dincolo de realitatea materiala
bazatd pe simturi. Ca rezultat, creierul este acum pregatit pentru o experienta
mistica, deschizand usa spre alte dimensiuni si trecand de la forma individuala din
realitatea de spatiu-timp la o realitate de timp-spatiu. De vreme ce toate frecventele
transportd un mesaj si acel mesaj este o schimbare de chimie, odata ce glanda
pineald este activatd si Incepi sd experimentezi §i sd procesezi aceste frecvente



inalte, energii si nivele ridicate de constiintd, de multe ori ele se prezinta ca
patternuri geometrice complexe si schimbdatoare, de obicei percepute in ochiul
mintii. Acest lucru este bun. Este informatie.

Céand ai aceste experiente mistice, pentru ca sistemul tau nervos este atat de
coerent, este capabil si se conecteze la aceste mesaje supracoerente. In intunericul
vidului, glanda pineala devine vortexul pentru aceste patternuri organizate si
pachete de informatie, si cand ifi pui atentia pe ele, la fel ca un caleidoscop, se
schimbd permanent si evolueaza. In acelasi fel in care un tv acceseaza frecventele
si le transforma Tn imagini pe ecran, glanda pineala transforma chimic frecventele
nalte Tn imagini vii, suprareale. Tn Graficul 13 din sectiunea colorati, poti vedea o
parte din aceste patternuri geometrice, care sunt numite geometrie divind (sau
sacrd). Astfel de patternuri sunt cunoscute de mii de ani. In Capitolul 8 am
mentionat ca aceste patternuri dau impresia ca arata ca mandalele antice. Ele sunt
energie si informatie sub forma de frecventd, si daca te poti abandona lor, creierul
tau (prin glanda pineald) va traduce aceste forme, mesaje si informatii in imagini
foarte vii, reprezentari sau experiente lucide. Cel mai bun lucru pe care poti sa-I
faci cand experimentezi aceste patternuri este acela de a te preda lor si de a nu
incerca faci sd se intample ceva anume.

Aceste patternuri si forme de obicei nu apar bidimensionale sau statice, ci
sunt vii, au adancime si cuprinzand patternuri fractalice, coerente, matematice,
nesfarsite si infinit de complexe. Un alt mod de a vedea asta este prin conceptul
cimatica (cymatis). Derivat din cuvantul grecesc ,,wave”, cimatica este un fenomen
bazat pe vibratie si frecventa. latd un mod in care putem sa ne imaginam cimatica:
Imagineaza-{i cd iei invelitoarea de la o boxd veche si asezi aceastd boxd cu
difuzorul in sus. Daca umpli acel difuzor cu lichid, daca pui o lumind pe ea si
incepi sa pui muzica clasica prin ea, frecventa si vibratia muzicii va crea eventual
unde stabile coerente. Aceste unde ar interfera unele cu altele si eventual ar crea
patternuri geometrice in patternuri, in patternuri. La fel ca un caleidoscop, ai vedea
aceste aranjamente geometrice evoluand, devenind mai organizate. Diferenta dintre
imaginile din caleidoscop si cimatica este aceea ca 1n cazul caleidoscopul par a fi
bidimensionale. Patternurile cum sunt cele din cimaticad par a fi mai vii i sunt
tridimensionale sau chiar multidimensionale. Pe langa apa, efectele vibrationale ale
cimaticii pot fi traductibile si in nisip si aer. Cu alte cuvinte, aceste trei medii
percep vibratia si frecventa si le transforma in patternuri geometrice coerente.
(Daca cauti, poti gasi multe videoclipuri care prezintd asta pe YouTube). Cand
glanda pineala acceseaza informatia, acceseaza acest tip de unde din mediul din
jurul tau. Aceste unde stabile, coerente si foarte bine organizate, care exista dincolo
spectrul de lumina vizibild, sunt consolidate constant in pachete de informatie si
sunt traduse de in imagini de glanda pineald. Sunt doar patternuri de informatie
care se intersecteaza intr-un mod foarte coerent, si cand ifi pui atentia pe ele, ele se



schimba si evolueazd, pentru a deveni tot mai fractalice, complexe, frumoase si
divine. Totul este informatie si, ca un traducator, glanda ta pineald, ia acea
informatie si o organizeaza in imagini. Acesta este unul dintre motivele pentru care
am decis sa folosesc caleidoscopul ca si instrument la evenimentele noastre pentru
avansati, pentru a antrena creierele cursantilor nostri sd fie dezarmate cand
experimenteaza acest tip de imagini complexe, dar i ca sd le recunoascd mai usor -
si si de deschisd lor - primind acest tip de informatie. Tn plus, in timp ce
caleidoscopul face creierul sa intre pe unde cerebrale alpha sau theta si te face mai
sugestibil, poti observa ca atunci cand il privesti intr-o stare de transa, iti pregateste
subconstientul pentru o experientd mistica. Odata ce glanda pineala acceseaza
Imaginile, pune-ti centura, pentru ca lucrurile vor deveni foarte incitante. Poti iesi
din corp si poti cdldtori printr-un tunel de lumina sau intregul corp poate sa fie
umplut cu lumina. Poti simti si ca devii intregul univers, si cand privesti in jos la
corpul tau, se poate sa te trezesti Intrebandu-te cum vei reintra in corp. Cand ncepi
sd ai aceste experiente necunoscute si foarte profunde, ai doud optiuni: te contracti
de frica pentru cad este necunoscut sau te predai si ai incredere - pentru ca este
necunoscut. Cu cat te predai mai mult si ai incredere, cu atdt mai profunda si mai
adanca devine experienta si, pentru ca experienta este atat de profunda, nu vei dori
sd revil la starea de trezire, adica sd-{i schimbi undele cerebrale inapoi in beta.
Acesta este timpul in care sa te predai, sa te relaxezi si sa te adancesti $1 mai mult
in aceasta stare de constiintd. In acest moment nu dormi, nu esti treaz, nu visezi -
treci doar prin aceasta realitate. Daca chimia creierului este cea corecta, corpul tau
va fi complet sedat. Pentru asta ne antrendm: sa experimentam nivele mai mari de
unificare, de totalitate, de iubire si de constiinta Tnalta.
Dar este si mai mult...

Alterarea chimiei creeaza o noua realitate

Imagineaza-ti ce s-ar Intampla daca toate simturile tale ar creste cu 25%.
Daca s-ar intampla asta, tot ce vezi, auzi, gusti, mirosi si simfi te-ar face sa devii
constient de tot ce este in jurul tdu. Daca constientizarea este aceeasi, atunci, cand
congtiinta ta este ridicatd, si energia pe care o primeste creierul tau ar fi ridicata
(pentru ca nu poti avea o schimbare de constiintd fard o schimbare In energie sau
viceversa). Cand creierul tdu se conecteaza la o frecventa diferitd care proceseaza
un nou tip de constiintd, acesta practic se activeaza, pentru ca simturile tale sunt
amplificate, produci un nivel de constientizare ridicat. Cu cat este mai mare
energia sau frecventa, cu atdt mai mare va fi si alterarea din chimia ta si, cu cat este
mai mare alterarea din chimia ta, cu atat mai lucida va fi experienta ta.

Deci, te afli in aceastd stare transcendentald, te simti mai treaz si mai
constient decat esti in realitatea ta de zi cu zi. Cand constientizarea se amplifica, te-



ai simti de parcd te-ai afla cu adevarat in acea realitate transcendentala. Primesti
informatie de dincolo de simturile tale, informatie care nu 1si are originea in lumina
vizibild a soarelui. Atunci are sens ca glanda pineald sa fie numita ,,al treilea ochi”.
Pentru ca ai avut o experientd interioara atit de profunda si de vreme ce noua
experientd asambleaza noi retele neurale, acea experientd imbogateste circuitele
din creierul tdu. Cand corpul tdu proceseaza aceste energii inalte, acea energie ifi
altereaza chimia si, daca produsul final al unei experiente este o emotie, atunci
experienta creeaza sentimente si emotii Tnalte.

Cand pineala este activatd, vezi cu un ochi diferit, cu vederea interioara.
Dacd acumularea de sentimente este egald cu o emotie si emotia este energie,
atunci stim ca atunci cand avem emotii de supravietuire, pentru cd ele au o
frecventd mai joasd, te simti mai mult ca chimia si densitatea materiei. Dar cand
experimentezi aceste stari Tnalte de constiintd, deoarece ele vibreaza la o frecventa
mai naltd, vei incepe sa te sim{i mai pufin materie $1 mai mult energie. Din acest
motiv eu invoc aceastd energie sub forma de emotii Tnalte. Dacd mediul
semnaleaza genele dintr-o celuld, experientele din mediu creeaza emotii - §i
emotiile sunt feedback-ul chimic de pe urma experientei din mediu - si daca nimic
nu se schimba in mediu extern, nimic nu se schimba in mediul interior al corpului
(care este mediul exterior al celulei).

De exemplu, cand trdim cu aceleasi emotii limitative ani de zile, corpul tau
nu se schimba din punct de vedere biologic, pentru ca nu face diferenta intre
emotiile care vin din mediul extern si emotiile care vin din mediul intern. Corpul
crede ca triieste in aceleasi conditii de mediu pentru cd aceleasi emotii produc
aceleasi semnale chimice. La fel cum corpul traieste intr-un mediu extern n care
nimic nu se schimba, si celula traieste intr-un mediu chimic Tn care nimic nu se
schimba.

Dar cand incepi sa ai aceste experiente interne de constientizare Tnaltd si
constiintd extinsa - experiente care sunt mai reale si mai senzoriale fata de orice
experientd din trecut - in momentul in care sim{i acea emotie inaltd sau acea
energie de extaz, ti-ai alterat starea interna si, ca rezultat, vei da mai multa atentie
Imaginilor realitatii pe care le-ai creat in interiorul tau. Si dacd ai o experienta
noud, care este atit de reald incat capteaza iIntreaga atentie a creierului, acea
experientd noud (sau trezire) stanfeaza evenimentul in mod neurologic in creierul
tau. Acea emotie noud creeazd o amintire pe termen lung si aceste emotii noi
semnaleaza gene noi, dar, de aceasta data, experienta care creeaza amintirea pe
termen lung nu vine din mediul exterior; vine din mediul tdu intern - care este
mediul extern pentru celula.

Pentru cd evenimentul este atdt de puternic, incat tu nu poti sa nu fii
constient, din acest motiv:

Cu cat energia este mai mare, cu atat mai mare este si constiinta.



Cu cat constiinta este mai mare, cu atat mai mare este si constientizarea.

Cu cat este constientizarea mai mare, cu atit mai larga este experienta
realitd{ii pe care o ai.

Dupa cum stim, toate perceptiile se bazeaza pe modul in care sunt aranjate
circuitele din creier in urma experientelor noastre trecute. Nu percepem lucrurile
din realitatea noastra asa cum sunt ele. Percepem realitatea asa cum suntem noi.
Dacd doar ce ai avut o experientd interioard in care ai vazut fiinte mistice si
profunde, dacd ai fost martor la o stralucire, un nimb sau o lumina in jurul la tot,
daca ai simtit unificarea, unitatea §i interconexiunea cu toti si toate sau daca ai
experimentat un timp si un spatiu total diferite, cand deschizi ochii dupa
experientd, spectrul realitatii in starea treaza va fi largit.

Asta deoarece experienta interioara ti-a schimbat creierul si acum esti cablat
neurologic sd percepi o expresie mai largd a realitatii. Astfel incepi sd schimbi cine
esti din interior in exterior. In acest mod iti alterezi experienta lumii
tridimensionale a materiei. Experienta, atat la un nivel individual cat si la nivel de
specie, este un proces lent. Ai experiente, te ranesti, iti inveti lectiile si cresti cate
un pic. Apoi mai ai parte de niste durere, inveti lectia urmatoare, te deplasezi spre
urmatoarea provocare, reusesti sa iti indeplinesti telurile, iti setezi si mai multe
teluri, mai cresti un pic si ciclul continua. Este un proces lent, pentru ca nu primesti
prea multa informatie noud din mediul exterior.

Dar odata ce ai aceste experiente interioare necunoscute care sunt mai reale
decét orice ai experimentat Tn lumea exterioara, nu vei mai putea sa vezi realitatea
in acelasi fel, deoarece experienta te-a schimbat in mod atat de profund. Un alt
mod de a spune asta este acela cd primesti o upgradare sau o upgradare de
software. Daca toata realitatea pe care o percepi se bazeaza pe experientele tale si
doar ce ai avut o experientd intradimensionald, acum creierul tdu putea percepe
ceea ce a existat mereu, dar pentru care nu ai avut niciodatd circuitele potrivite
pentru a percepe.

Daca ai incontinuu aceste experiente expansive, iti vei mari constant spectrul
de perceptic a realitatii. Acest lucru ridica valul iluziei, si cadnd acest val este
ridicat, vei vedea realitatea asa cum este ea - vibranta, stralucitoare, conectata si
sclipind In lumind luminiscentd - i energia coordoneaza intregul proces. Acum
accesezi un spectru mai larg de informatie, unde totul arata dintr-o data si se simte
diferit fatd de momentul in care vedeai tot ca materie - si relatia ta se schimba.

In acest mod au reusit misticii si maestri - intrind in lumea lor interioara,
marindu-si astfel perceptia cu privire la natura realitatii din lumea lor exterioara.
Imagineaza-{i cine ai putea sa devii daca ai Tnceta sa traiesti dupa standardele celor
trei centri energetici de jos, incluzand aici supravietuirea, frica, durerea, separatia,
furia si competitia, si sa traiesti dupa inima si sa actionezi cu iubire, unificare si
conexiune fata de toate lucrurile, atat vazute, cat si nevazute.



Avand suficiente experiente intradimensionale si informatie de dincolo de
simturi, misticii $1 maestri nu mai au acelasi gene cu care s-au nascut. Ei nu au mai
procesat lucrurile in modul in care a fost cablat creierul pe care l-au primit la
nastere - adicd modul in care creierul uman a fost imprimat de mii de ani. In loc de
asta, datoritd interactiunii lor cu cAmpul cuantic, au creat constientizarea, circuitele
si mintea pentru a percepe o realitate diferita - una care a fost mereu acolo.

Aceste proprietati mitice si magice ale glandei pineale, adica creierul
alchimistului, nu sunt o informatie noua, desi se pare ca stiinta moderna ajunge si
ea la aceleasi informatii pe care civilizatiile antice le-au stiut dintotdeauna.
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Figura 12.11

Acest cerc din lanuri din Roundway, UK, din data de 23 iulie 2011, prezinta
structura chimica a melatoninei... poate ca cineva incearca sa ne zica ceva.



Melatonina, Matematici, Simboluri Antice si Glanda Pineala

Tn data de 23 iulie 2011, un cerc n lanurile de grau, care semina foarte mult
Cu structura chimica a melatoninei, a aparut in zona rurala englezeasca din
Roundway, langa Devizes, Wiltshire. (Vezi figura 12.11). Este oare cercul din
lanuri un fals elaborat? Sau cineva, undeva, dintr-o altd dimensiune incearca sa ne
spund ceva? Dupa ce citesti aceasta sectiune, poti decide de unul singur daca astfel
de lucruri se intampla ca si coincidente sau daca este vorba despre un design
inteligent.

Creierul are doud emisfere si, dacd le Tmparti in doua, tdind creierul pe
mijloc, ai executa ceea ce este cunoscut sub numele de tdiere in formad de sageata.
Cand privesti sectionarea in forma de sageata din Figura 12.12, fii atent la locatia
si formarea colectiva a glandei pineale, talamus si hipotalamus, glanda pituitara si
corpul calos. Aceasta structura iti aminteste de ceva? Este vechiul simbol egiptean
antic denumit Ochiul lui Horus, care simbolizeaza protectie, putere si sanatate
bund. Se poate sa existe o invatatura egipteana despre sistemul nervos autonom,
sistemul reticular de activare, poarta talamica si glanda pineald? Asta inseamna ca
egiptenii cunosteau semnificatia sistemului nervos autonom si au realizat ca
activarea glandei pineale le permitea sd intre in lumea de dincolo sau in alte
dimensiuni.

OCHIUL LUI HORUS, CREIERUL LIMBIC &
GLANDA PINEALA

—_—

Figurayz.12

Daca tai creierul in doud, pe mijloc, poti vedea creierul limbic. Priveste si
vei observa o asemanare izbitoare cu Ochiul lui Horus.

In sistemul egiptean de masurare, Ochiul lui Horus reprezenta si un sistem
de cuantificare fractionard pentru a masura partile unui intreg. Tn matematica
moderna, numim asta constanta lui Fibonacci sau secventa lui Fibonacci. Dupa



cum am mentionat mai Tnainte in aceasta carte, aceasta este o formula matematica
care apare peste tot In naturd, aranjatd in patternuri pe care le poti vedea la floarea-
soarelui, scoici, ananas, conuri de pin, oud si chiar in structura Galaxiei noaste,
Calea Lactee. Cunoscuta si ca spirala aurie, media de aur sau sectiunea de aur,
constanta lui Fibonacci este caracterizata de faptul ca fiecare numar dupa primele
doua este suma precedentelor doua.

Daca suprapui aceastd formulad peste creier si incepi sa Tmparti patrate cand
adaugi un alt patrat si un altul, vei obtine un pattern fractalic, un pattern infinit care
se repetd la fiecare scald. Incepand din glanda pineald, aceastd formula subliniazi
structura exacta a creierului (vezi Figura 12.13).

Incepi si crezi ¢a s-ar putea si se intdmple ceva special cu glanda pineala?

CONSTANTA LUI FIBONACCI

Glanda Pineala

Figura12.13

Daca urmaresti sectiunea de aur, constanta lui Fibonacci de-a lungul
circumferintei creierului, spirala se va termina exact in punctul unde se afla glanda
pineala.

In mitologia greceascd, Hermes era mesagerul zeilor, care putea circula intre
taramul pamantesc si cel divin. Era considerat zeul tranzitiilor si dimensiunilor, dar
era considerat si un ghid spre lumea de apoi. Simbolul sdu principal era caduceul,
care era format din doi serpi incolaciti pe un bat, in varful caruia erau doua aripi
intinse sau doua pasari. (Vezi Figura 12.14). Caduceul, pe care Hermes 1l folosea
pe post de toiag, este de multe ori considerat simbolul sanatatii. Crezi ca acesti
serpi care se deplaseaza in sus pe toiag reprezintd miscarea energiei in sus pe



coloana vertebrala pana la creier, si aripile eliberarea sinelui atunci cand energia
ajunge la glanda pineald, semnificind iluminarea? Coroana reprezinta potentialul
nostru inalt si cea mai mareata expresie a divinului din noi atunci cand ne activam
glanda pineald (reprezentati de conul de pin). Tncoronarea sinelui reprezinti
cucerirea sinelui. Din acest motiv, am ales aceastd imagine pentru coperta cartii.

CADUCEUL - ALCHIMIA SINELUI

Figura 12.14

Meditatia de acordare la dimensiuni la inalte de timp si spatiu

De vreme ce nivelele de melatonina sunt mai inalte intre 1 A.M. si 4 A.M.,
acesta este cea mai buni perioadd pentru a face aceastd meditatie. Incepe prin a-ti
activa centrul inimii cat dureazd o melodie. Apoi binecuvanteaza-ti centri
energetici, Tncepand cu cel de jos, asa cum ai invatat in meditatia Binecuvantarea
Centrilor Energetici, in Capitolul 4. Binecuvanteaza acest centru punandu-{i atentia
mai intai in spatiul acelui centru energetic si apoi focuseaza-ti atentia pe spatiul din
jurul sdu. Apoi fa asta si pentru al doilea si al treilea centru si apoi focuseaza-ti
atentia pe primul si al doilea centru in acelasi timp. Continud acest proces cu
fiecare centru, creand un camp si mai mare, conectand fiecare centru energetic la
cele anterioare. La final vei avea aliniate simultan toate cele opt centre si energia
din jurul intregului corp. Asta ar trebui sa dureze in jur de 45 de minute. Apoi,
intinde-te pe jos timp de 20 de minute si permite-i sistemului nervos autonom sa
preia ordinele pentru a echilibra corpul. Acum aseaza-te din nou in pozitia asezat si
fa respiratia, aducand acea energie pand in varful capului. Tine-{i respiratia si
incordeazd, comprimand acele cristale din glanda pineala, astfel activand si creand



un camp electromagnetic. Acel camp se va intinde cat va putea de mult, apoi se va
inversa s1 va comprima acele cristale. Cand cresti frecventa, vei putea accesa
taramuri vibrationale mai Tnalte si creierul va prelua informatia si o va transforma
in imagini. Inca un lucru in legaturd cu aceasta respiratie! Vreau si subliniez ci nu
este necesar sa inspiri rapid si profund, ca apoi sd-{i incordezi muschii si sa apesi
pe intestine pand te faci albastru la fatd. Eu vreau sa inspiri lent, lung si stabil,
coordonand inspiratia cu contractia muschilor, ca si cdnd inspiri $1 urmaresti cum
acea inspiratie urca pand in varful capului. Acesta este al patrulea mod prin care it
poti activa glanda pineald. Cand ai terminat cu respiratia, pune-ti atentia intre
spatele gatului si spatele capului in spatiu - localizezi acea glanda si, prin faptul ca
iti pui atentia acolo, 11 pui si energia acolo. Tine-ti atentia acolo timp de 5 -10
minute. Ca s1 gadnd sau ca si constiintd si constientizare, pregateste-te sa intri in
camera glandei pineale si simte spatiul din acea camera, in centrul acestui organ, in
spatiu. Stai acolo timp de 5 -10 minute. Apoi simte frecventa si spatiul de dincolo
de limitele glandei. radiaza energia dincolo de acea camera, in spatiul negru si
infinit. Directioncaza acea energie sa transporte intentia ca aceastd glanda sa-si
elibereze metabolitii pentru experienta misticd. Emite acea informatie in spatiul de
dincolo de capul tiu, in spatiu.

Acum deschide-te, conecteaza-te la energia de dincolo de capul tau in spatiul
negru si vast si doar primeste. Cu cat esti constient de aceastd energie pe o
perioada mai lunga de timp si cu atat poti primi acea frecventa, cu atat mai mult vei
altera si te vei upgrada melatonina si metabolitii sdi radicali. Nu astepta sa se
intimple ceva, nu incerca si anticipez, ci doar continui si primesti. Intr-un final,
intinde-te iar pe jos si lasa sistemul nervos autonom sa preia controlul. Bucura-te
de priveliste!

CAPITOLUL 13
PROIECTUL COHERENCE
CUM SA CONSTRUIM O LUME MAI BUNA

Traim intr-un timp al extremelor si aceste extreme sunt atat o reflectare a
unei vechi constiinte care nu mai poate supravietui, cat si a unei constiinte viitoare
in care planeta Pamant si noi toti de pe Pamant ne transformam. Aceasta constiinta
veche este guvernata de emotii de supravietuire cum ar fi ura, violenta, prejudiciul,
furia, frica, suferinta, competitia si durerea - emotii care au scopul de a ne seduce
in a crede cd suntem separati unul de altul. Iluzia separatiei taxeaza si divide
indivizii, comunitatile, societatile, tarile si Tnsasi Mama Natura. Lipsa de mila,



nepdsarea, lacomia si lipsa de respect a activitdfii umane amenintd viata asa cum o
stim. Din punct de vedere logic si rational, acest tip de constiintd nu se mai poate
sustine pe ea insdsi pentru mult timp.

Pentru ca totul se deplaseazd spre polaritati extreme, Tn mod indiscutabil,
multe dintre aceste sisteme curente - fie ele politice, economice, religioase,
culturale, educationale, medicale sau de mediu - sunt dezmembrate Tn timp ce
vechile paradigme se prabusesc. Putem vedea asta mai ales in jurnalism, unde
nimeni nu mai stie ce sd creada. Unele dintre aceste schimbari reflectda alegerile
oamenilor, pe cand altele reflectd cresterea constientizarii personale. Un singur
lucru este clar. In aceastd erd a informatiei, tot ce nu este aliniat la evolutia acestei
noi constiinfe iese la suprafatd. Daca nu esti constient cd existd o crestere in
frecventa si energie Tn aceastd perioada - o crestere 1n anxietate, tensiune si pasiune
- atunci se poate sd nu dai atentie propriei stiri de a fi si conexiunii pe care
umanitatea o are cu aceastd energie. Pe langa rasturnarile de situatie din
evenimentele politice, sociale, economice si personale, multa lume simte ca si cand
timpul s-ar fi accelerat - sau ci totul se intAmpli mai rapid. In functie de
perspectiva ta, acesta poate fi un timp palpitant de trezire sau un moment in istorie
care provoaci anxietate. In orice caz, ceea ce este vechi trebuie si dispari, astfel
incat ceva mai functional si poati apdrea in locul siu. In acest fel evolueazi
oamenii, constiinta si chiar planeta in sine.

Aceasta crestere de energie, atat din oameni, cat si din natura, ne determina
sd ne putem cateva intrebari: Se poate ca niste influente mai mari sa afecteze
corelatia omenirii la violenta, razboi, crima si terorism - dar si dimpotriva, la pace,
unitate, coerenta si iubire? Si existd un motiv pentru care toate acestea se intaimpla
in aceasta perioada?

Istoria proiectelor privind adunarile pentru pace

Pana in prezent, puterea proiectelor privind adunarile temporare pentru pace
au fost testate in mai mult de 50 de proiecte demonstrative si 23 de studii stiintifice
recenzate de experti independenti din jurul lumii. Rezultatele au demonstrat
constant un efect pozitiv in reducerea imediatd a crimelor, razboaiclor si
terorismului cu mai mult de 70%. Ganditi-va la asta pentru un moment. Cand un
grup de oameni se aduna cu o intentie specifica sau CU 0 constiinta colectiva pentru
a schimba ,,ceva” sau pentru a produce un anumit rezultat, daca creeaza acest lucru
cu emotiile de pace, unitate sau unificare - fard a face ceva in mod fizic - acea
comunitate unificatd poate produce schimbari in 70% din timp. Pentru a cuantifica
rezultatele acestor studii, oamenii de stiintd folosesc o masuratoare numitd analiza
lead-lag. Scopul analizei lead-lag este aceea de a descoperi corelatii intre oameni si
incidente. De exemplu, dacd te uifi la analiza lead-lag in ceea ce priveste un



fumadtor, aceasta va ardta cad cu cat persoana fumeaza, cu atat va creste sansa ca
acesta sa faca cancer la plimani. In relatie cu proiectele cu adunirile pentru pace,
studiile au ardtat ca cu cat numdrul de meditatori este mai mare sau adunarile
pentru pace (combinat cu cantitatea de timp in care acestia mediteaza), cu atat este
mai mare influenta pe care adunarea o are asupra scaderii incidentelor de crima si
violenta 1n societate.

Un exemplu puternic este proiectul pentru pace Lebanon, care a adunat un
grup de meditatori in lerusalim, in august si septembrie 1983, pentru a demonstra
,influenta radianta a pacii”. Cu toate ca numarul de meditatori a variat de-a lungul
timpului, a fost adesea suficient de mare pentru a obtine un efect de supraradiere
atat pentru Israel, cat si pentru Lebanon. Acest efect apare cand un grup de
meditatori special antrenati se adund in acelasi timp zilnic pentru a crea si a radia
un efect pozitiv in societate. Rezultatele studiului pe doud luni au aratat ca atunci
cand participau mai multi meditatori, exista o reducere de 76% in ceea ce priveste
mortile datorate razboiului. Alte efecte au inclus reducere crimelor si incendiilor,
scaderea accidentelor in trafic, mai putin terorism si cresteri in cresterea
economicd. Rezultatele au fost repetate In sapte experimente consecutive pe o
perioada de doi ani, in timpul razboiului din Lebanon. Toate acestea au fost
obtinute doar prin a combina intentia oamenilor pentru pace i coerentd cu emotiile
inalte de pace si compasiune. Asta demonstreaza clar ca cu cat este mai unificata
congtiinta unui grup de oameni Intr-o energie naltd, cu atdt mai mult poate
schimba constiinta si energia altora intr-un mod nelocal.

In ceea ce este considerat unul dintre cele mai importante trei studii de
adunari pentru pace din emisfera de vest, RAND Corporation a adunat un grup de
aproape 8000 (uneori si mai mulfi) meditatori antrenati pentru a se focusa asupra
pacii si a coerentei in timpul a trei perioade de timp, mergand de la 8 la 11 zile
fiecare, din 1983 pana in 1985. Rezultatele au aratat ca in timpul acestei perioade,
terorismul in lume a fost redus cu 72%. Va puteti imagina rezultatele si efectele
pozitive, dar si viteza cu care ele s-ar petrece acestea daca acest tip de meditatie si
intelegere ar face parte din curriculum educational?

In alt studiu, de aceastd data din India, din 1987 pana in 1990, 7000 de
oameni s-au adunat pentru a se focusa pe pacea din lume. Pe o perioada de trei ani,
lumea a fost martora unor transformari in ceea ce priveste pacea: Razboiul Rece s-
a terminat, Zidul Berlinului a cazut, razboiul dintre Irak si Iran s-a terminat, Africa
de Sud a mers catre abolirea apartheid-ului si atacurile teroriste au incetat. Ceea ce
I-a surprins pe toti a fost rapiditatea cu care s-au petrecut schimbarile globale, toate
intr-o maniera linistita, de pace.

Tn 1993, din data de 7 iunie pana in data de 30 iulie, aproximativ 2500 de
meditatori s-au adunat Tn Washington D.C., intr-un experiment controlat pentru a
se focusa pe pace si energie coerenti. In primele cinci luni ale anului, crimele



violente erau in crestere, insa, dupa inceperea studiului, a inceput sa apara o
reducere statistica semnificativd in ceea ce priveste violenfa (masurata de FBI
Uniform Crime Reports), crimele si stresul in Washington D.C. . Aceste rezultate
arata spre faptul ca un grup relativ de oameni uniti in iubire $i scop pot avea un
efect statistic semnificativ asupra unei anumite populatii.

In data de 11 septembrie 2001, datorita efectului imediat al mediei la nivel
global, fiinte umane de peste tot de pe planeta au simtit oroare, soc, frica, teroare i
mahnire cand avioanele au picat peste cladirile World Trade Center din New York,
Pentagonul din Washington, D.C. si un camp de langd Shanksville, Pennsylvania.
Intr-o clipa, constiinta colectiva a lumii s-a conectat la acest eveniment. Cu aceasti
ocazie s-au petrecut explozii emotionale puternice pe tot globul cand oamenii s-au
conectat, au format comunititi si au avut grija unii de altii. In timpul desfasurarii
evenimentelor din 9/11, oamenii de stiintd care se ocupau cu Proiectul Constiinte1
Globale la Universitatea Princeton, colectau date prin intermediul internetului, prin
intermediul a mai mult de 40 de aparate din intreaga lume. Cand datele au intrat in
serverul central de la Princeton, New Jersey, oamenii de stiintd au fost martori la
niste schimbari dramatice in patternurile din generatorul lor de evenimente
aleatorii. (Gandeste-te la generatorul de eveniment aleatoriu ca la datul cu banul.
Acesta masoara capul sau stema, sau numere de 1 si 0, astfel incat, conform
statisticii, ar trebui sd producd rezultate aproximative de 50/50). Schimbarile
dramatice in patternuri imediat dupa eveniment, i-a facut pe oamenii de stiinta sa
determine cd raspunsul emotional colectiv al oamenilor a fost suficient de mare
incat sa poata fi masurat in cAmpul magnetic al Pamantului.

In ultimd instantd, toate aceste studii demonstreazi ci existi dovezi
semnificative care arata ca grupurile de meditatori de marimi corespunzatoare, cu
meditatori abili, care isi pot schimba emotiile si energia, pot influenta si crea efecte
masurabile si nelocale in ceea ce priveste pacea si coerenta globald. Daca aceste
proiecte cu adundri pentru pace sunt o fortd in legatura cu coerenta dintr-0
societate, existd oare si forte opuse, care ar putea lucra Tmpotriva oamenilor, pentru
a produce incoerenta?

Relatia Pamantului fata de Ciclurile Solare

Cand Pamantul se roteste in jurul propriei axe, in fiecare dimineata soarele
aduce lumina in intuneric, caldurd si confort pentru racoarea noptii, fotosinteza
plantelor si siguranta oamenilor. Din acest motiv, chiar din 14.000 T.Hr. , adorarea
soarelui a fost desenatd pe tablete de piatra si pe peretii pesterilor. Nenumarate
mitologii (inclusiv civilizatiile din Egiptul Antic si Mesopotamia, civilizatia Maya
si populatia aborigena din Australia, asta doar pentru a da cateva exemple) au
preamarit soarele ca fiind demn de veneratie, dar si ca fiind sursd de luminare,



iluminare si intelepciune. Indiferent de locatie, marea majoritate a culturilor au
recunoscut soarele ca fiind primul controlor al vietii pe Pamant, pentru ca fara el,
viata nu ar putea exista aici. Marea majoritate a fiintelor umane sunt fiinte
electromagnetice (entitati care trimit §i primesc mesaje prin intermediul energiilor
vibrationale), corpurile lor fiind formate din lumina si informatie organizate
gravitational. (De fapt, orice lucru material din lumea tridimensionald este
informatie si lumina organizate gravitational). Chiar daca suntem fiinte individuale
electromagnetice, suntem doar o mica legatura in lantul lumii electromagnetice, ale
carei parti individuale nu pot fi separate de intreg.

La scala mare, este imposibil sd negi conexiunea dintre energia soarelui,
energia Pamantului si energia tuturor speciilor. La un nivel micro, tot ce trebuie sa
faci este sa privesti ciclul de viata al unui fruct sau al unei legume pentru a intelege
aceasta interdependenta. Leguma sau fructul incepe ca samanta si, cand conditiile
din mediu, cum ar fi apa, temperatura, solul bogat in nutrienti si fotosinteza,
conspird, aceste conditii 11 permit semintei sd3 germineze. Eventual, germinarea
semintei face parte dintr-un ecosistem, dar este si o sursa hrana si sustinere pentru
diferite forme de viata. Acest lant complex si aceasta balanta de evenimente, incep
toate cu pozitionarea unicd a Pamantului in sistemul nostru solar. Cunoscuta si ca
zona locuibila circumstelara, aceasta este raza distantei orbitale din jurul unei stele
(soarele nostru) in care o planeta poate sustine apa lichida.

Cu toate ca soarele poate fi la o distantd de 93 de milioane de mile, cand
devine activ, produce consecinte semnificative pentru viata de pe Pamant pentru ca
Pamantul si Soarele sunt legate prin campuri electromagnetice. Scopul campului
electromagnetic al Pamantului (vezi Figura 13.1) este acela de a-l proteja de
efectele nocive ale radiatiei solare si a petelor solare, raze cosmice si alte forme de
climate cosmice. Desi nu sunt complet intelese, petele solare sunt zone destul de
intunecate si reci de pe soare, cauzate de interactiunile cu campul magnetic al
soarelui; pot avea 32.000 in diametru. Te poti gandi la petele solare ca fiind dopul
de la o sticla cu apa gazoasa. Daca agiti sticla si iei dopul, va produce o eliberare
mare de fotoni (lumind) si alte forme de radiatii de frecventa inalta.



CAMPUL ELECTROMAGNETIC
AL PAMANTULUI

Figura13.1

Campul electromagnetic al Pamantului

Daca nu ar exista protectia si izolarea de la campul electromagnetic al
Pamantului, viata asa cum o stim nu ar putea exista, pentru ca am fi bombardati in
permanenta de un torent de particule mortale. De exemplu, cand sunt explozii
solare, campul electromagnetic al Pamantului protejeaza planeta de trilioanele de
tone de emisii fotonice refractate, denumite masa coronalda de emisii. Masa
coronald de emisii sunt explozii imense de plasma si campuri magnetice de la
corona soarelui, care se pot extinde milioane de mile in spatiu. Efectele lor tind sa
ajungd pe Pamant cam la 24 - 26 de ore dupa ce au avut loc. Aceste explozii
comprima campul Pamantului, lovindu-i miezul de fier. Cand miezul este alterat,
campul magnetic al planetei este schimbat. Aceste emisii fac parte din ciclurile
solare care se petrec la aproximativ 11 ani - si ele au potential sa deranjeze toate
organismele vii de pe Pamant.

Inregistrarea ciclurilor solare a inceput in 1755, insa in 1915, un tanir rus de
18 ani, numit Alexander Chizhevsky, a Tmpins la nivelul urmator intelegerea
oamenilor 1n legatura cu soarele si relatia sa cu Pamantul, cand acesta si-a petrecut
vara observand soarele. In acea vari, a inceput si faca ipoteze ci perioadele de
activitate solara pot avea efecte asupra lumii organice. Un an mai tarziu, a intrat in
Primul Razboi Mondial, dar cand nu lupta pentru Rusia, a continuat sa priveasca



soarele. A observat ca mai ales luptele tind sa creasca sau sa scada in functie de
puterea exploziilor solare (Vezi Graficul 14 din sectiunea coloratd). Mai tarziu,
Chizhevsky a verificat istoria a 72 de tari pe perioada cuprinsa intre 1749 si 1926,
comparand numarul anual de evenimente politice si sociale (cum ar fi inceperea
razboaielor, a revolutiilor, aparitia bolilor si violentei) cu activitatea solara
crescutd, demonstrand o corelatie intre activitatea soarelui si excitabilitatea umana.
Activitatea solard a mai fost asociata cu marile infloriri umane, inclusiv inovatiile
din arhitectura, stiinte, arte si schimbari sociale.

Oriunde vezi linia rosie crescuta in grafic, asta reprezintd o explozie solara
activa sau o pata solard care S-a petrecut intre anii 1750 si 1922. Liniile albastre
reprezintd evenimente istorice importante care s-au petrecut in aceeasi perioada.
Chizhevsky a determinat ca in 80% dintre aceste tari, cele mai semnificative
evenimente s-au petrecut Tn timpul evenimentelor solare si a activitatii
geomagnetice. Emisia solard de energie - care mereu transporta informatie - Se pare
ca este in coerenta perfectd cu activitatile, energia si constiinta planetei noastre. Se
intdimpla ca Tn momentul in care scriu aceasta carte, adicd in 2017, sa ne aflam 1n
mijlocul unei ciclu solar foarte activ.

In ultimul deceniu, s-au spus multe despre modul in care aceastd energie
solara afecteaza planeta si toate formele de viata pe care aceasta le adaposteste. In
2012, multi preziceau apocalipsa prin intermediul calendarului maya, afirmand ca
lumea se va sfarsi in timpul solstifiului din decembrie 2012. Azi astrologii vorbesc
despre Era Varsatorului (o era astrologica este o perioada de aproximativ 2150 de
ani, care corespunde cu deplasarea echinoxului de primavara dintr-o constelatie a
zodiacului in urmatoarea) si cum aceasta va aduce o noua constientizare pentru
umanitate. Astronomii §i cosmologii vorbesc despre alinierea galactica, un
eveniment astronomic care se petrece la fiecare 12 960 de ani, in care soarele se
aliniaza la centrul galaxiei Calea Lactee. Indiferent de ceea ce crezi, toate aceste
evenimente indicad spre ciclurile solare care maresc energia care vine de la Soare
spre Pamant. Pentru ca suntem fiinte electromagnetice, conectate la Pamant prin
campuri electromagnetice si, fiind protejati de soare prin  campuri
electromagnetice, aceasta crestere in energie de la soare va schimba atat energia
Pamantului, cat si energia noastra personald. Asta inseamnd ca aceastd energie
noud are potentialul de a influenta fiintele umane atat in sens pozitiv, cat si in sens
negativ, in functie de energia individuala. De exemplu, dacad simti separatie, traind
pe emotii de supravietuire si fiind subjugat de hormonii si substantele chimice ale
stresului, creierul tau si inima ta, vor functiona incoerent. Asta va face ca energia si
constientizarea ta sa devina divizate si dezechilibrate, si cresterea in energia de la
soare va spori acea stare de a fi. Din acest motiv, daca traiesti in incoerenta, acea
incoerenta se va amplifica.



In acelasi fel, dacd triiesti in alinierea coerentd a capului si a inimii,
muncind zilnic prin meditatiile tale pentru a te conecta la campul unificat si daca
lucrezi cu a-ti depasi credintele si atitudinile limitative, vei fi propulsat si mai
inainte spre adevarul si infelegerea a cine esti si care este scopul tau.

Concluzia este aceea ca ne aflaim in mijlocul unei initieri si va fi nevoie de
multa vointa, constientizare si constiin{d pentru a ramane focusat, astfel incat sa nu
cedezi 1n fata acestor energii excitabile. Dacd ne putem mentine focusarea, atunci,
n loc sa fim victimele incertitudinii, putem sa transmutidm aceasta energie in grade
mai mari de ordine, coerenta si chiar si pace, atat la nivel personal, cat si la nivel
global. In termeni mai simpli, aceastd energie va sprijini cine esti - adici modul in
care simti s1 gandesti.

Rezonanta Schumann

In 1952, profesorul si fizicianul W. O. Schumann, a emis ipoteza ci existi
unde electromagnetice n atmosferd, in cavitatea (sau spatiul) dintre suprafata
Pamantului si ionosfera. Conform NASA, ionosfera este un strat de electroni,
atomi ionizati si molecule care se intind cam 30 de mile deasupra suprafetei
Pamantului, pand la limita cu spatiul, cam 600 de mile in sus. Aceastd regiune
dinamica creste si se micsoreaza (si mai departe se imparte n subregiuni) in
functie de conditiile solare si constituie un link critic in lantul interactiunilor dintre
Soare si Pamant. Aceastd ,,statie celestd de putere” este cea care face posibile
comunicatiile radio. In 1954, Schumann si H. L. Kénig au confirmat ci ipoteza lui
Schumann, detectand rezonante la frecventa de baza de 7.83 Hz; din acest motiv,
,rezonanta Schumann” a fost stabilita prin masurarea rezonantelor
electromagnetice generate si excitate de descarcarile fulgerelor in ionosfera. Te
poti gandi la aceasta frecventd ca la un diapazon pentru viatd. Cu alte cuvinte,
actioneaza ca o frecventa de background, care influenteaza circuitele biologice ale
creierului mamifer (creierul subconstient de sub neocortex, care este si sediul
sistemului nervos autonom). Frecventa Schumann afecteazd echilibrul corpului,
sanatatea si toate mamiferele din naturd. De fapt, absenta rezonantei Schumann
poate cauza probleme in ceea ce priveste sdnatatea fizica si mentald din corpul
uman. Asta a fost demonstrat prin cercetarile omului de stiinta de origine germana,
Rutger Wever, de la Max Planck Institute for Behavioral Physiology din Erling-
Andechs, Germania. In studiul sdu, acesta a luat tineri voluntari studenti, pe care i-
a introdus timp de patru saptimani in buncare subterane sigilate, care blocau
frecventa Schumann. In aceste patru sdptamani, ritmul circadian al studentilor s-a
schimbat, facandu-i sa sufere de stres emotional, migrene si dureri de cap. Cand
Wever a reintrodus frecventa Schumann in buncare, doar dupa o expunere scurta la
7.83 Hz, sanitatea voluntarilor a revenit la normal. Dintotdeauna, campul



electromagnetic al Pamantului a protejat si a sustinut toate lucrurile vii prin
pulsatia frecventei sale naturale de 7.83 Hz. Te poti gandi la rezonanta Schumann
ca fiind batdile inimii Pamantului. Vechii intelepti indieni se refereau la rezonanta
Schumann ca fiind OM sau incarnarea sunetului pur. Indiferent daca este o
coincidenta sau nu, 7.83 Hz se pare ca este o frecventa foarte puternica, folosita cu
antrenarea undelor cerebrale, fiind asociatd cu nivele scdzute de unde alpha si
theta. Aceste unde cerebrale ne permit sa trecem de mintea analitica, in
subconstient. Din acest motiv, aceasta frecventa a fost asociatd si cu nivele Tnalte
de sugestibilitate, meditatie, nivele ridicate de crestere hormonald si cresterea
nivelelor ce circulatie sanguina cerebrald. Atunci, se pare cad frecventa Pamantului
si frecventa creierului au rezonante similare si se pare cd sistemul nostru nervos
poate fi influentat de campul electromagnetic al Pamantului. Poate ca din acest
motiv, atunci cand iesim din orasg, Intr-o zona din natura, ne calmam foarte mult.

Conceptul de Emergenta

In 1996, cercetitorii de la HeartMath Institute au descoperit ci atunci cand
inima unui individ se afla intr-o stare de coerentd sau ritm armonios, radiaza un
semnal electromagnetic mai coerent in mediu - si ca acest semnal poate fi detectat
de sistemul nervos al altor persoane, dar si de animale. De fapt, dupa cum bine stiti
de-acum, inima genereaza cel mai puternic camp magnetic in corp si poate fi
masurat la cativa metri in jurul corpului. Acest lucru oferda o explicatie credibila
pentru faptul cd atunci cand cineva intrd in camera, ii poti simti starea emotionala
sau dispozitia, independent de limbajul corpului sau. Din punct de vedere stiintific,
ne-am putea intreba, daca acest fenomen functioneaza la nivel individual, poate
functiona si la nivel global?

Tn 2008, 10 ani mai tarziu, HeartMath Institute a lansat Global Coherence
Initiative (GCI), un efort international cu baza stiintificad care incearcad sa ajute la
activarea inimii umanitifii pentru a promova pace, armonie $i o schimbare in
constiinta globala. GCI se bazeaza pe urmatoarele credinte:

1.Sanatatea umand, gandurile, comportamentele si emotiile sunt influentate
de activitatea geomagnetica (campul magnetic al Pamantului) a soarelui.

2. Campul magnetic al Pamantului este un transportator de informatie
relevanta biologic, care conecteaza toate sistemele vii.

3.Toate fiintele umane influenteazd campul electromagnetic al Pamantului
de informatie vitala.

4.Constiinta umana colectiva, unde numere mari de oameni se focuseaza
intentionat pe starile centrate pe inima creeaza sau afecteaza campul global
de informatie. Din acest motiv, emotiile inalte de grija, iubire si pace pot



genera un camp de mediu mai coerent, de care pot beneficia si altii si care
poate echilibra discordia si incoerenta planetara curenta.

Pentru ca ritmul inimii umane si frecventele creierului (dar si sistemul
cardiovascular si sistemul nervos autonom ) se suprapun cu campul de rezonanta al
Pamantului, oamenii de stiinta de la GCI sugereaza ca noi facem parte din loopul
de feedback biologic in care nu doar ca primim informatie biologica relevanta de la
camp, dar si alimentdm cu informatii acest camp. Cu alte cuvinte, gandurile umane
(constiinta) si emotiile (energia) interactioneaza cu i codeaza aceasta informatie in
campul electromagnetic al Pamantului si aceasta informatie este apoi distribuitd in
unde transportatoare (semnalul in care informatia este transportatd sau imprimata)
n jurul intregului corp.

Pentru a duce mai departe si pentru a testa aceasta ipoteza, folosind senzorili
state-of-the-art (starea artei) din diferite locatii de pe glob, Institutul HeartMath a
creat Global Coherence Monitoring System (GCMS) pentru a observa schimbarile
din campul magnetic al Pamantului. Destinat sa masoare coerenta globala, GCMS
foloseste un sistem cu magnetometre foarte sensibile pentru a mdsura incontinuu
semnalele magnetice care se petrec in aceeasi raza cu frecventele fiziologice
umane, inclusiv creierul nostru si sistemul nostru cardiovascular. Ei monitorizeaza
incontinuu si activitatea cauzata de furtunile solare, eruptiile solare si activitatea de
viteza a vantului solar care rezultd din furtunile solare, intreruperea in rezonantele
Schumann si in mod potential semnalele de evenimente globale majore care au o
componentd emotionald puternica.

De ce fac ei asta si spre ce indicd asta? Daca poti crea intenfionat un camp
electromagnetic coerent in jurul corpului tdu si daca relationezi sau esti conectat la
cineva din viata ta care creeaza si el intentionat un camp electromagnetic in jurul
corpului sau, undele acestui cAmp comun ar incepe sa Se sincronizeze intr-un mod
nelocal. In timp ce undele de la ambii indivizi se sincronizeaza, ei genereazi unde
mai mari $i campuri magnetice mai puternice in jurul tau, conectandu-te la campul
electromagnetic al Pamantului, cu un camp de influentd marit.

Daca putem crea o comunitate de oameni Tmprastiati peste tot in lume,
fiecare ridicandu-si energia si campul personal spre o pace mai mare, nu este
posibil ca aceastd comunitate sd Inceapa sd produca un efect global in campul
electromagnetic al Pamantului? Aceastd comunitate ar putea crea apoi coerenta
unde este incoerenta si ordine unde a fost dezordine.

Dovezile din studiile de la adunarile pentru pace sugereaza ca gandurile si
emotiile noastre au un efect masurabil in fiecare sistem viu.

Poate ca ati auzit despre acest concept de emergenta - imaginati-va
sincronicitatea unui banc de pesti sau a unui stol de pasari care zboara la unison,
unde toate creaturile dau impresia ca opereaza dintr-o singura minte, conectate de



un cadmp invizibil de energie, intr-un mod nelocal. Ceea ce este unic la acest
fenomen este faptul ca nu este un fenomen de tipul de sus in jos, adica nu exista un
lider. Tn loc de asta, este un fenomen de tipul de jos in sus, adica fiecare conduce,
pentru ca ei actioneaza ca o singurd minte. Atunci cand o comunitate globala se
intruneste Tn numele pacii, a iubirii §i a coerentei, conform emergentei, ar trebui sa
fim capabili sa producem un efect in campul electromagnetic al Pamantului, dar si
in campurile altora. Atunci imaginati-va cum ar fi daca ne-am comporta, am trai,
am prospera cu totii, actionand ca un o singura unitate. Dacd am intelege ca suntem
o singura minte - un organism conectat si unificat prin constiintd - am intelege ca
sd ranesti pe altul sau sa afectezi pe altul in orice fel in sens rau, Tnseamna sd ne
facem rau noua. Aceasta noud paradigma de gandire ar fi noul salt evolutiv pe care
specia noastra trebuie sa-1 facd, astfel incat nevoia de razboi, lupta, competitie,
frica si suferintd sd devina un concept demodat. Dar cum ar putea asta sa devina
realitate?

Coerenta versus Incoerenta

Pentru ca noi sa credm un oarecare efect in cdmpul magnetic al Pamantului
(care la randul sdu sa influenteze campul altui individ), dupd cum poti ghici,
trebuie sd activam doi centri semnificativi in corpul uman - inima si creierul. Dupa
cum am invatat in Capitolul 4, in timp ce creierul este centrul constiintei si al
constientizarii, inima - centrul unificarii, al Intregirii $i conexiunea noastrd cu
campul unificat - are un creier al sau. Cand lumea isi poate regla starile interioare
de grija, amabilitate, pace, iubire, recunostintd, multumire si apreciere, cand
inimile lor devin mai coerente si echilibrate, trimite un semnal puternic la creier,
facand creierul sa devind mai coerent si echilibrat. Asta pentru ca inima si creierul
se afla intr-o comunicare continua.

Prin aceleasi mijloace, odata ce cineva trece dincolo de asocierea cu corpul
sau, cu mediul si timpul si isi ia atentia de pe materie si obiecte, devine niciun
corp, nimeni, nimic, nicdieri, in niciun timp. Dupa cum bine intelegi de-acum, cand
ei trec dincolo de ei insisi i isi pun constiinta pe lumea imateriald a energiei, se
conecteaza la campul unificat, locul unde nu mai exista separatie intre vreun corp,
oricine, orice lucru si oriunde, in orice timp. Asta ii face sa se uneasca cu constiinta
oricarui corp, oricine, orice lucru si oriunde, in orice timp. Ca si constiintd, au
intrat in cAmpul cuantic de energie si informatie, locul unde constiinta si energia
pot influenta lumea materiald in moduri nelocale.

Efectul secundar al acestui proces este acela ca creeaza mai multd coerenta
in creier si In energia noastra, astfel incat biologia noastra devine mai intregita, mai
unificatd. In cercetarea noastri, am gisit ci atunci cind creierul devine mai
coerent, afecteaza sistemul nervos autonom si inima. Inima, conexiunea noastra cu



campul unificat, actioneaza dupa aceea ca un catalizator pentru a amplifica
procesul de coerentd inapoi in creier. Pentru ca inima trimite mai multe informatii
creierului decat trimite creierul inimii, cu cat poti obtine mai multa coerentd prin
emotiile Tnalte ale inimii, cu atdt mai mult creierul si inima se sincronizeaza.
Aceastd sincronizare produce efecte masurabile nu doar in corp, ci si in campul
electromagnetic din jurul corpului - si cu cat este mai mare campul pe care il
producem 1in jurul corpului nostru, cu atdit mai mult putem sa-i influentam pe altii
nelocal. De unde stim asta? Pentru ca am vazut asta de multe ori in masuratorile
HRYV ale cursantilor nostri.

Dovezi ale influentei campului electromagnetic al inimii asupra campului
altei inimii pot fi vazute in studiul celor de la HeartMath, in care 40 de participanti
au fost Tmpartiti in grupuri de 4 in jurul a 10 mese. Cand ritmurile inimii tuturor
participantilor de la mese au fost masurate, doar 3 oameni au fost antrenati sa-si
ridice emotiile prin tehnicile HeartMath. Cand cei 3 participanti antrenati si-au
ridicat energia §i au trimis emotii pozitive spre participantii neantrenati, acele
persoane au intrat §i ele In stari Tnalte de coerentd. Autorii studiului au
concluzionat ca ,,dovada sincronizarii de la inima la inimd intre subiecti a fost
inima.”

Cheia pentru procesul de coerenta este sa treci de mintea analitica. (Stim asta
pentru ca am masurat-0 de suficiente ori in scanarile creierelor cursantilor nostri.
Participarea lor a mai demonstrat ca cu suficienta practica, coerenta poate fi
obtinuta intr-un timp relativ scurt). Cand creierul ganditor este redus la tacere, intra
in unde cerebrale alpha sau theta, si asta deschide usa dintre mintea constientd si
cea subconstientd. Atunci sistemul nervos autonom devine mai receptiv la
informatie. Ridicandu-ne energia prin a simti emotii inalte, devenim mai putin
materie si mai mult energie, mai putin particuld si mai mult unda. Cu cat este mai
mare campul pe care putem sd-1 credm cu aceste energii - ca energie, constientizare
si constiintd - cu atdt mai mult putem sa-i influentam pe altii nelocal.

Cu cat este mai mare energia pe care o poti crea prin emotii inalte ale inimii,
cu atadt mai mult vei putea sd te conectezi la cdmpul unificat, ceea ce inseamna ca
vei experimenta mai multd unificare, conexiune si unitate. Insa nu poti experimenta
acea conexiune cand esti incoerent, cand te simfi separat sau cand traiesti pe
hormonii de stres. Cand substantele chimice de stres excitd creierul, ne simtim
deconectati de la campul unificat si tindem sa facem alegeri mai putin evoluate.
Stim foarte bine cd emotiile de competitie, frica, furie, cd nu meritdm, vina si
rusine, ne tin separati unul de altul, pentru ca produc frecvente mai incete si mai
joase decat emotiile ca iubirea, recunostinta, grija si amabilitatea, care produc
frecvente mai inalte si mai rapide. Mai stim si ca cu cat o frecventa est mai rapida,
este prezentd si mai multd energie. Asta ne determina sa ne putem cateva intrebari:



Ce ar fi daca am construi o comunitate formata din cateva sute de oameni reuniti
intr-o camera, pe care sa-i punem sa-si deschidd inimile si sd genereze stari
energetice Tnalte, si apoi sa-i rugam sa trimita intentia pentru cel mai mare bine la
un anumit grup format din oameni adunati in aceeasi camerda? Ce s-ar intampla
daca campul electromagnetic din jurul corpului fiecarei persoane s-ar uni cu
campul persoanei care sta asezata alaturi?Ar putea aceste stari de emotii inalte sa
inceapa sa producad o schimbare in energia din camera? Este posibil ca toti cei care
experimenteazd emotii inalte si energie inaltd sd poatd sa inceapa sd creeze
coerenta intr-o comunitate?

Cum se construieste un Camp Colectiv Coerent

De la inceputul anului 2013, suntem parteneri cu prietenii nostri de la
Institutul HeartMath, n scopul continudrii cercetarii noastre. De cand am inceput
sd masuram starile fiziologice ale cursantilor nostri, am scanat mii de creiere §i
inimi, rezultand astfel o cantitate semnificativd de informatii. Am fost coplesiti si
socati de unele informatii pe care le-am colectat cand oameni obisnuiti au inceput
sda faca lucruri neobignuite. De-a lungul acestei cdlatorii, in colaborare cu
HeartMath, am fost martori la niste masuratori incredibile la cursantii nostri. Am
cules masuratori la fel de incredibile si in ceea ce priveste energia colectiva din
camerele unde cursantii nostri se adunaserd - masuratori care prezintd o crestere
zilnica consistenta in energie - folosind un senzor sofisticat din Rusia, numit
Sputnik (mentionat si in Capitolul 2). De vreme ce emotiile Tnalte, relationate de
activitatea sistemului nervos autonom, produce campuri electromagnetice,
cresterea acestor emotii produc schimbari in microcirculatia sanguina, transpiratie
st alte functii ale corpului. Deoarece Sputnik este atit de sensibil, poate cuantifica
fluctuatiile din mediu, masurand schimbarile barometrice, umiditatea relativa,
temperatura aerului, campurile electromagnetice si altele. Aruncd o privire la
Graficul 15A si 15B din sectiunea colorati. In aceste masuritori de la workshop-
urile noastre, poti vedea un trend care indicd o crestere in energia colectiva din
camera. Prima linie in rosu este masura de baza si aratd energia din camera inainte
de Tnceperea evenimentului. Cand privesti liniile rosie, albastrd, verde si maro
(fiecare culoare reprezentand o zi diferitd), poti vedea ca in fiecare zi energia creste
in mod constant. In Graficele 15C si 15D, se aplica aceeasi scald de culoare; aceste
masuratori reflectd intervale specifice de timp in timpul meditatiei de dimineatd din
fiecare zi. Asta inseamnd ca cursantii nostri devin tot mai priceputi la a ridica
energia din camera prin a crea o coerentd mai unificata. Citirile Sputnik
demonstreaza ca energia colectiva creatd de cursantii nostri din prima zi a
workshop-ului si pand la final creste constant in fiecare zi. In acest trend, am
descoperit ca mare majoritate a grupurilor sunt extrem de focusate si energia creste



in fiecare zi. Cam intr-o patrime din cazuri, energia ramane la acelasi nivel in
prima §i a doua zi, dar in zilele urmatoare energia creste semnificativ. Credem ca
asta se Intampld pentru cd n prima si a doua zi grupul lucreaza la a se depdsi pe el
ingisi prin a rupe legaturile emotional-energetice care ii tine conectati la realitatea
lor trecut-prezenta. Astfel cd, in aceastd perioadd, ei trag energie din campul
unificat pentru a-si construi campurile electromagnetice personale. Aceasta
absorbtie din camp face ca energia colectiva din camera sa scada. Dar odata ce
aceste campuri individuale devin mai nalte, mai mari, mai coerente, acestea se
conecteaza si atunci energia din camera creste in mod dramatic.

INTERFERENTA CONSTRUCTIVA
Unda A Unda B

/\/\/\”/\/ \NW\
RYE 5 "
Unda C

Cu cdt este mai mare amplitudinea,
cu atdt mai mare este si energia
Figura 13.2

Figura 13.2 arata ca atunci cand doud unde coerente se unesc, ele crecaza o
undd mai mare. Asta se numeste interferentd constructiva. Cu cat unda este mai
mare, cu atat mai Tnaltd este amplitudinea energiei. Ca rezultat al faptului ca undele
cursantilor nostri sunt mai coerente, unindu-se in timpul workshop-urile noastre,
energia campului grupului creste, si apoi este mai multa energie pentru vindecare si
pentru a crea sau a accesa nivele mai Tnalte ale mintii, ceea ce poate conduce
uneori la experiente mistice.

Interferenta constructiva este atunci cand doua unde coerente se unesc
pentru a crea o unda si mai mare. Amplitudinea este masura a cat de Tnaltd este o
unda. Cu cat este mai Tnaltd amplitudinea, cu atdt mai mare este si energia. Dacé o
comunitate de oameni se strange si creeaza campuri electromagnetice coerente,
cand energiile lor interfereaza, are sens ca energia din camera va creste.

Eu si echipa mea am ramas uimiti in mod constant de vindecarile profunde
ale studentilor nostri, de abilitatea lor de a creste si a regla stari Tnalte si povestirile
lor despre experiente mistice sau intuitii acute in viata lor ca rezultat al faptului ca
au invatat sa-{i regleze undele cerebrale, sd-si deschida inimile s1 sa intre in



coerentd. Unele dintre aceste evenimente ar putea fi considerate miracole, dar noi
credem ca este doar o parte a procesului de a deveni supranatural. Asta ne face sa
ne intrebam daca cursantii nostri ar putea afecta sistemul nervos al altora, si, daca
asta este posibil, ce implicari ar avea acest lucru. Aceste intrebari au condus la
nasterea Proiectului Coerenta (Project Coherence).

Proiectul Coerenta (Project Coherence)

In colaborare cu Institutul HeartMath, am ficut numeroase experimente n
care am luat la intamplare 50 - 75 de oameni la workshop-urile noastre pentru
avansati, am atasat monitoare de piepturile lor si i-am plasat in primul rand din
camerd in timpul celor trei meditatii pe care le facem in 24 de ore. De vreme ce
HRV nu numai cd face lumind in ceea ce priveste coerenta inimii, ci ne oferd si
informatii despre creier si emotii, am vrut s masuram HRV-ul subiectilor pentru
24 de ore.

Pentru a Tncepe meditatia, tofi din camerd si-au plasat atentia pe centrul
inimii §i au inceput sd respire prin acest centru incet si adanc, asa cum ai invatat in
Capitolul 7. Apoi, ei au cultivat si au sustinut o emotie Tnalta timp de doua sau trei
minute, marindu-si cAmpurile electromagnetice ale inimii si trecand de la o stare de
egoism la una de altruism. Apoi am avut colectivul format din 550 - 1500 de
cursan{i care emiteau energia emotiilor lor inalte dincolo de corpul lor in spatiul
intregii camere. Dupa aceea, 1-am rugat sa emitd gandul-intentie in acea frecventa
pentru cel mai mare bine al cursantilor care stiteau in fata camerei, purtand
monitoarele HRV - ca vietile lor sa fie mai bogate, corpurile lor sa fie vindecate si
experientele mistice sa-i gaseasca.

Telul nostru era sd masurdm energia colectivd in camera si efectul sau
potential nelocal asupra persoanelor care purtau monitoarele HRV. Ar putea aceste
nivele ridicate de energie si frecventa sub forma de iubire, recunostinta, unificare si
bucurie sa faca inima altei persoane sa intre in coerenta - daca ei se aflau in cealalta
parte a camerei? Rezultatele noastre ne-au confirmat ipoteza. Nu numai ca energia
emisa a produs un efect coerent asupra persoanelor care purtau monitoarele HRV,
dar inima fiecaruia a intrat in coerentd in acelasi timp, In aceeasi meditatie, in
aceeasi zi - si asta nu s-a intamplat doar o singurd dati. Am obtinut in mod
repetitiv rezultate in evenimentele noastre. Ce inseamna asta? Datele noastre sustin
credinta HeartMath Global Coherence Initiative, cum ca existd un camp invizibil
prin care este comunicatd informatia. Acest camp leagd si influenteaza toate
sistemele vii, dar si constiinta noastra colectivdi umana. Datorita acestui camp,
informatia este comunicata nelocal in oameni la un nivel subconstient prin sistemul
nervos autonom. Cu alte cuvinte, suntem legati si conectati de un camp invizibil de
energie, si acest camp de energie poate afecta comportamentul tuturor, starile



emotionale si gandurile constiente sau inconstiente. Pentru ca toate frecventele
transporta energie, cAmpul magnetic produs in inimile cursantilor actioneaza ca un
transportator de unde pentru aceastd informatie. Daca la workshop-urile noastre
putem produce efecte nelocale asupra altora, nu ar putea emotiile noastre inalte,
centrate pe inimd, sa poata produce efecte nelocale asupra copiilor nostri, asupra
partenerilor, colegilor de munca sau orice persoand cu care aveam o relatie sau cu
care impartim o conexiune?

Daca privesti la Figura 13.3 | vei observa cd 17 oameni intrd in coerentd
cardiaca in acelasi timp, in aceeasi zi, in aceeasi meditatie. Toti acesti cursanti care
au intrat in coerentd cardiaca, au fost antrenati de energia celorlalti. Cursanti care
trimiteau energia au imbrdtisat intentia pentru cel mai mare bine pentru acesti
oameni care purtau monitoarele pentru inimd. Rezultatele aratd ca atunci cand ne
dam din drumul nostru, putem deveni o singurd minte §i putem sd ne conectam
nelocal unul cu altul. Prin acea conexiune putem influenta sistemul nervos
autonom al altora, astfel incat ei1 sa se simtd mai echilibrati, coerenti si unificati.
Imagineaza-{i ce se poate intampla dacd am avea mii de oameni care sa faca asta
pentru intreaga lume. Imediat dupa aceste evenimente cu meditatii globale,
cursan{ii nostri au inceput sd trimita emailuri, intreband daca, avand in vedere
faptul ca am aratat ca putem crea o schimbare masurabila in energia dintr-o
camera, unde de la 550 la 1.500 de persoane erau adunate, nu am putea produce
acelasi efect la o scald globald? Deci, cursantii nostri au fost cei care au cerut sa
organizam meditatii globale, dand astfel nastere la Proiectul Coerenta (Project
Coherence). Am difuzat primul nostru Project Coherence pe Facebook, in
noiembrie 2015, cu mai mult de 6.000 de persoane din toatd lumea, care s-au
adunat online pentru a crea in mod colectiv o lume mai iubitoare si mai linistitd. La
a doua meditatie a noastra, au participat mai mult de 36.000, si la a treia meditatie
au participat mai mult de 43.000. Intentia noastra este aceea de a continua sa
gazduim aceste evenimente Project Coherence, de fiecare datd creand o influenta
tot mai puternica si mai radiantd de pace si iubire pe suprafata planetei. Cu timpul,
speram sa putem masura aceste efecte.
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Figura 13
In Figura 13.3 avem un grafic care prezintd 17 oameni intrind in coerentd
cardiaca 1n acelasi timp, in aceeasi zi, in timpul aceleiasi meditatii. Zona dintre
liniile verticale arata ca toata lumea a intrat in coerenta cardiaca.

Meditatia Project Coherence

Incepe prin a deveni constient de centrul inimii. Cu focusare si
congtientizare, ramai in acel centru, deschide-ti focusarea si incepe sa devii
congtient de spatiul pe care acest centru il ocupa in spatiu, dar si spatiul din jurul
spatiului pe care inima ta il ocupa in spatiu. Apoi mutd-te ca si gand si constiinta in
centrul Pamantului si radiaza-ti lumina dincolo de Pamant in spatiu. Tot ce vreau
sd faci este sa iti ridici frecventa si sa te agati de acea emotie. Tot ca si constiinta si
congstientizare, indeparteaza-te de Pamant si apoi ia Pamantul ca pe un gand si
plaseazi-1 in inima ta. In timp ce tii intreaga planetd in inima ta, ridica frecventa
Pamantului ca si gand si emitea acea energie dincolo de corpul tdu In spatiu.
Radiaza iubirea ta Tn Pamant.

CAPITOLUL 14
STUDII DE CAZ - AR PUTEA SA TI SE INTAMPLE SI TIE!

In acest set final de studii de caz supranaturale, va rog sa tineti cont de faptul
ca niciuna dintre persoanele despre care veti citi aici nu a Incercat sa induca o
anumitd experientd. Doar au avut intentia si in acelasi timp au lasat rezultatul pe
mana a ceva mai grandios decét ei. Cand au atins acel moment - indiferent daca era
vorba despre o vindecare sau o experienta mistica - nu personalitatea lor crea
experienta. Ceva mai mare s-a Manifestat prin ei si a facut asta pentru ei. Ei s-au
conectat la campul unificat si interactiunea lor cu aceasta inteligenta a fost cea care



I-a migcat intr-un fel sau altul. Dupa cum bine stii de-acum, dupa toate cele pe care
le-ai citit in aceasta carte, acea inteligenta traieste si in interiorul tau.

Divinitate, ma auzi?

In 2014, Stacy a inceput sa aiba dureri de cap. Timp de 25 de ani lucrase in
domeniul sanatatii, ca asistentd medicala si acupuncturist. Mereu avusese un stil
sanatos de viata si luase foarte rar medicamente, astfel incat, aparitia brusca a
durerilor de cap care o faceau aproape sa lesine, era alarmanta. Dupa un an in care
a explorat diferite terapii alternative, a mers intr-un final la un doctor care a
ordonat o scanare CAT.

Diagnosticul a fost meningioma, o tumora benigna care era prinsa in jurul
unui tesut nervos din nervii colonei vertebrale. Tumoarea lui Stacy se afla langd al
optulea nerv cranian, care incepuse sia obtureze nervul sau acustic, creand
schimbari semnificative in functiile sale neurologice. Nervul acustic are doua
ramuri - unul pentru auz si unul pentru echilibru - astfel ca, pe langa durerea de
nedescris si pierderea auzului, avea ameteli si stiri de greatd. In timp ce leziunea
crestea, a inceput sd apese si pe alt nerv cranian, conducand la diagnosticul de
umar intepenit (pitcher’s shoulder). Imediat, a inceput sa simtd si dureri in ochi.
Conform medicului sdu, singura solutie era o craniotomie, adicd sd i se faca o
gaurd in spatele capului pentru a extrage tumora. Stacy nu a vrut sd mearga pe
acest drum, asa ca a continuat sia caute alte modalitati de vindecare. Cand a
participat la primul sdu workshop in Seattle, in 2015, ea a estimat ca pierduse deja
70% din auz in urechea stangi. In toamna lui 2016, a participat la primul workshop
pentru avansati in Cancun, unde a simtit sa s-a predat la un cu totul alt nivel. Apoi,
in iarna lui 2017, a participat la un alt workshop pentru avansati in Tampa. Joi, a
avut o durerea foarte intensa de cap care a devenit i mai rea in urmatoarea zi. A
spus ca a avut senzatia ca urechea sa se inchide. La finalul acelei zile, dupa
meditatia Binecuvantarea Centrilor, durerea sa de cap a disparut Tn mod miraculos.
Apoi, duminica dimineata, in timpul meditatiei cu glanda pineala, Stacy a pierdut
notiunea de timp si spatiu.

»Aveam impresia cd voi cadea de pe scaun.” a spus ea. ,In acel moment,
aceastd razd minunatd de lumind mi-a cuprins partea stdngd a craniului
Imagineaza-ti cum ar fi daca ai pune o mie de diamante la un loc si ai da cu lumina
peste ele - asta nici macar nu ar fi asemanator fata de cum arata acea lumina. Apoi
...Boom! ” Corpul sau s-a arcuit si o lumina albastriec, ca nimic din ce
experimentase vreodatd pana atunci, a intrat in urechea sa.

,Era cel mai iubitor si divin sentiment pe care l-am avut vreodatd.” a
povestit ea. ,,Am simtit ca si cand mainile lui Dumnezeu ma mangaiau cu gentilete.



Era atat de puternic $i minunat, incdt ma straduiesc sa exprim asta in cuvinte, dar
de fiecare datd cand ma gindesc la asta, incd plang.”

Mai intai sinusurile sale s-au curatat, apoi toata partea stanga a capului s-a
curitat, si apoi umarul sting s-a relaxat si a cedat. Intr-un final, pentru prima data
in trei ani, a putut sd auda cu urechea stanga.

»Am stat in acea stare, rdzand si plangand, pentru ca lacrimile mi se
scurgeau pe fatd” a spus ea. ,,Era muzica in sala si puteam sa o aud foarte bine. Era
ca si cand as fi putut sd aud cantecul ingerilor peste melodie. Am stiut ca ce
auzeam era peste raza normald a auzului. Energia a continuat sa se miste prin
partea stangd din spatele capului, pe care de ani de zile o simteam de parca ar fi
fost din ciment.”

Céand i-am rugat pe toti sa se intinda, sa se relaxeze si sa lase sistemul nervos
autonom sa preia ordinele, energia a continuat sa se miste prin intregul corp al lui
Stacy, prin brate, pana la palme. A inceput sa tremure necontrolat.

,,Era ca si cand puteam simti fiecare sinapsa din corpul meu activatda - in
picioare, in cap, in ceafi si piept. Simteam ca si cand pieptul mi s-a deschis.” Imi
amintesc ca ma gandeam ,,Orice ar fi asta, ma bag. ” S-a abandonat complet
necunoscutului si incd o data, a pierdut notiunea de timp si spatiu. Cand acea
portiune de meditatie s-a sférsit, s-a trezit asezata pe scaun, cu energia linistindu-se
si Incetinind. Creierul sdu ganditor a inceput sa se reactiveze. Cu toate ca putea
auzi, a inceput sa se indoiasca de ceea ce se intamplase. Poate ca urechea sa nu se
vindecase complet, poate ca tumora era inca prezenta sau poate cd ea nici nu merita
sd se vindece. Imediat cum i-a venit acel gand, energia si lumina a aparut in fata sa.
Dar aceasta energie era diferita.

,,Era rosie ca inima si albastra ca energia si era tridimensionala.” si-a amintit
ea. ,,Era cam la 60 de cm in fata mea si se misca ca un sarpe. Toate acestea se
intdmplau in timp ce aveam ochii inchisi. Era multidimensional, frumos, nebunesc,
minunat, fractalic si mi-a aparut exact in fatd. Era ca si cand aceastd energie ar fi
vrut s spuni Ai dubii? Iti voi ardta! Apoi mi-a intrat in inima, in piept, pieptul mi
s-a deschis, m-am dat in spate pe scaun si bratele mi s-au deschis. Stiam ca e
energia a tot - energia chi, a Spiritului, a divinului, a universului.”

»Viata este diferita acum.” mi-a zis ea. ,,.De exemplu, auzul este la o
capacitate de 100%. Dar este mai mult de atat. Este greu sa exprim 1n cuvinte, dar
stiu ca orice s-ar Intampla, voi fi ok. Viata mea nu va mai fi la fel, pentru ca stiu ca
Spiritul este cel care vrea sa fie auzit si vindecat.”

)

Janet aude ,, Esti a mea.’

Janet medita ocazional, pentru ca nu facuse o obisnuintd din asta - cu toate
acestea, intr-o dupa-amiaza, cu 25 de ani in urma, in timpul unei meditatii, a avut



ceea ce se numeste o experientd spontana. Cu ochii inchisi, s-a trezit in fata unei
lumini foarte stralucitoare, dar, cu toate acestea, lumina era destul de blanda si nu-i
ranea ochii. A descris cd aceasta era cea mai purd, intensa si perfectd iubire pe care
a simtit-o vreodatd. In urmatorii 25 de ani, s-a rugat, a meditat si a facut tot ce se
putea pentru a incerca si recreeze acea experientd transcendentala. In primavara lui
2015, Janet a participat la un workshop pentru avansati in Carefree, Arizona. Se
afla intr-o stare de depresie, nefiind capabila sa vada vreo solutie la problemele din
viata sa, dar, cu toate aceste, era determinata sa aiba o vindecare sau o revelatie.
Dar mai intai de toate, era foarte Incantata sa fie impreuna cu mai mult de 500 de
persoane unite 1n credinta ca ei erau mai mareti decat corpurile lor fizice. Pe durata
workshop-ului, Janet s-a dus dupa mistic cu o intensitate care era mai mare decat
depresia sa. In timpul meditatiei cu glanda pineald, stitea asezati in pozitia lotus si
si-a agezat intentia in spatiul glandei sale pineale. Dintr-o data, glanda s-a activat si
o lumina alba si stralucitoare care venea din capul sdu, a iluminat glanda pineala.
Era aceeagi lumind pe care o experimentase cu 25 de ani inainte.

,Lumina a venit Tn spatiul glandei mele pineale si a iluminat toate cristalele
din acea mica glanda” a explicat ea mai tarziu. ,Lumina a continuat sa-mi
ilumineze intreaga fiinta, pana la nivelul celular. Coloana mi s-a indreptat, capul
mi s-a dat pe spate si am imbratisat aceastd lumind - am lasat ca totul sa se
intdmple. Eram Tn extaz, beatitudine, recunostinta si iubire.

Apoi, un triunghi inversat de lumina a coborat de deasupra ei prin crestetul
capului. Stia ca acest triunghi era prezenta unei inteligente iubitoare. Varful
triunghiului inversat s-a unit cu varful glandei pineale, formand o forma
geometricd dublatd. Frecventa intensd a luminii coerente transporta un mesaj
pentru Janet. Lumina continua sa spund ,,Esti a mea. Esti a mea.” intelegand ca asta
insemna ,,Te iubesc mai mult decét orice altceva pe lume.”

, Te rog, intra si ai grija de viata mea!” a raspuns Janet, si s-a predat ei. A
inceput sa simtd un download de informatie care intra prin crestetul capului in
forma de lumind strdlucitoare. Lumina curgea cu fasii luminoase de culoarea
cobaltului albastru. Aceasta lumina s-a deplasat incet si a coborat prin intregul sau
corp. Aceasta energie era rezultatul unui cdmp toroidal inversat (cdmpul care se
misca n directia opusa fata de cea creata in timpul respiratiei) si era energie de la
campul unificat - de dincolo de spectrul luminii vizibile si dincolo de simturile
noastre. Experienta interioard era atat de reald, incat i-a reprogramat creierul si a
trimis un nou semnal energetic corpului sdu si, intr-o clipd, trecutul sau a fost sters.
Downloadrea frecventei de coerenta si unificare i-a oferit corpului sdu o upgradare
biologica. In clipa in care a plecat de la workshop, depresia sa si oboseala
disparusera complet.

»Aceastd experientd de extaz mi-a schimbat viata pentru totdeauna.” a
insistata ea.



Conectat dincolo de Timp si Spatiu prin lubire

In timpul unei meditatii pentru Proiectul Coerentd, difuzat din Lacul Garda,
Italia, participanti din toata lumea ni s-au aldturat in credinta cd suntem ceva mai
mult decat materie, corpuri si particule si ca constiinta influenteaza materia si
lumea. In timpul meditatiei, Sasha se afla in New Jersey, vizualizind cum aduce
Pamantul in inima sa.

,,Cand am intrat in inima, am simtit toti acesti muguri si frunze crescand din
centrul inimii si prin tot corpul.”mi-a spus ea. ,,Erau ramuri, frunze si flori care
cresteau din bratele mele, degete si urechi, insd erau si flori albe pe toatd fata mea.
Practic, devenisem o gradina pe suprafata Pamantului.”

Imediat dupa ce s-a terminat meditatia, Sasha s-a uitat la telefonul sau si a
vazut ca cea mai buna prietend a sa, Heather, 11 trimisese o fotografie din Iralanda.
Cat timp noi facusem meditatia, Heather se plimbase printr-o gradind. S-a
intamplat ca ea sa priveasca In jos si sd vadad niste muschi crescand pe o piatra in
forma de inima. Heather a facut o fotografie cu telefonul sau si i-a trimis-o lui
Sasha cu o notd, care spunea ,,Am vazut asta si am avut un sentiment coplesitor al
prezentei tale. Te tubesc!”

Donna ajuta niste suflete sa treaca dincolo

Céand Donna a participat la primul sau workshop de o saptamana, n 2014, in
Long Beach, California, nu ar putut afirma ca ar fi un meditator - meditase doar de
cateva ori Tnainte. Fiind scriitoare tehnica, avea o minte destul de analiticd. Dar
aceasta este frumusetea acestei munci - cand nu ai asteptari, esti mai deschis la
orice experientd te poate cuprinde. Astfel ca, a fost luatad prin surprindere cand la
un moment dat, Tn timpul uneia dintre meditatiile sale din acel weekend a iesit din
constiinta sa de zi cu zi si s-a trezit inconjurata de sute de fiinte intradimensionale.

,»Nu erau furiosi sau rauvoitori” mi-a spus ea, ,,dar imi era foarte clar ca
doreau ceva de la mine. Unii dintre ei erau destul de tineri - 12 sau 13 ani. Am stiut
imediat cd erau persoanele pe care le omorase logodnicul meu.”

Donna era logoditd cu un fost soldat din armata americana care, Tn timpul
misiunii sale din Irak, fusese sniper. Cand Donna s-a intors acasa de la workshop si
I-a povestit logodnicului sdu experienta, acesta a confirmat ca unele dintre
persoanele pe care le-a omorat pentru a-si proteja camarazii fusesera destul de
tinere.

Tn timp ce conexiunea i s-a parut curioasi si fascinanti, nu stia ce si faca cu
informatia, dar nu exista niciun dubiu in mintea sa ca experienta a fost reala pentru
ca a fost peste orice ar fi putut sa conjure pur si simplu.



Doi ani mai tarziu, Donna se afla la un workshop pentru avansati in
Carefree, Arizona. Dupa ce a terminat prima meditatie, s-a intors spre o prietend
care statea langa ea si a spus zdpdacita, fard ca macar sa fie constientd de ceea ce
zicea ,,Sunt fiinfe in aceasta camera care se afld aici ca sa ne ajute.”

Duminica dimineatad, de la meditatia cu glanda pineald, Donna era
programati si i se scaneze creierul. Incd o dati, la un moment dat, in timpul
meditatiei, Donna s-a trezit in compania acelorasi fiinte intradimensionale care o
inconjuraserd in timpul primului workshop, cu doi ani in urmd. Dar de aceasta
data, acestia stiteau in rand, in dreapta sa.

,, Incd o datd, am simtit cd ei doreau ceva de la mine, dar nu stiam ce.” a
spus ea. ,,Apoi, in ochiul mintii mele, ca si cand as fi purtat niste ochelari cu
realitate virtuala, am vazut alt rind formandu-se in stanga. Erau doua tipuri de
fiinte in aceasta linie. Un tip erau umani, dar erau foarte mari si aveau sclipiri aurii
si celdlalt tip aveau un fel de nuantd albastruie. ” Donna a stiut instinctiv ca daca
lua oamenii care au fost omorati de logodnicul sau 1n razboi, care erau aliniati in
dreapta sa, si 1i preda fiintelor din stanga, persoanele din stanga vor primi ceea ce
au nevoie. Pentru cd persoanele care au fost omorate de sniper au murit atat de
brusc, fara nicio avertizare, erau confuze, nestiind daca sunt vii sau moarte. Unele
nu erau sigure unde sd se duca, pe cand altele incercau sid stea in aceastd
dimensiune pentru ca erau atasati de persoanele pe care le iubeau si nu puteau sa
meargd mai departe. Erau blocati intre materie si lumind, dar cumva recunoscusera
ca Donna era podul, mijlocitorul, care ii putea ajuta sa treaca dincolo. Si totul se
intdmpla intr-o experienta foarte reala si lucida. ,,Sa zic ca i-am dat pe méana
celorlalti nu ar fi chiar corect” a explicat ea, ,,dar a fost ceva de genul cd eu i-am
incredintat celorlalti. Este ceva ce depaseste limbajul, dar cand au trecut dincolo, a
fost ca si cand au trecut prin celelalte fiinte. Si apoi i-am putut vedea cum alearga
pe un camp cu ceatd de culoare rosie, pana la brau de Tnaltd. Am putut simti toata
libertatea, bucuria si fericirea pe care o simfeau cand alergau pe acel camp.”

Inca o datd, ca si cand ar fi privit prin niste ochelari cu realitate virtuala,
Donna s-a intors spre dreapta in mintea sa si a vazut o stradd maturatd de praf,
plind cu oameni, randul pierzandu-se in departare. Ea a simtit ca acestia sunt din
Bosnia si Serbia, neintelegand insa motivul pentru care 1i apareau ei.

,»Am simtit ca si cand s-ar fi dus vorba. Nu am simftit ca acestia nu ar fi stiut
ca au murit. Era mai mult ca si cand aceste persoane ar fi fost blocate in purgatoriu
- nu stiau cum sa ajungd dincolo.” Aceasta a fost cea mai lunga meditatic din
workshop, poate de doua sau trei ore, dar Donnei i s-a parut ca a durat doar zece
minute.

Apoi Donna a participat la un alt workshop pentru avansati in Cancun, in
toamna lui 2016. De aceasta datd, cand i-am rugat pe cursanti sa renunfe la
constiinta lor ca personalitate, pentru a se putea uni cu campul unificat, Donna a



avut o experientd prin care devenea universul. A trecut de la constiinta unui corp,
unui lucru, a cuiva, undeva, intr-un anumit timp, la constiinta tuturor corpurilor,
tuturor lucrurilor, toatd lumea, de peste tot, din toate timpurile. In momentul in care
constiinta sa s-a conectat la campul unificat - informatiile campului care
guverneaza legile si fortele universului - a devenit universul. Se afla intr-o stare de
beatitudine.

,»De la acea experientd, viata mea a devenit magica si simt o noud energie si
o noud vitalitate, pe care inainte nu le aveam.” a raportat ea mai tarziu. ,,Continui
sd am experiente foarte puternice, una dupa alta, s1 nu ma mai pot intoarce la felul
in care era viata mea Tnainte sa practic aceastd munca.”

Jerry revine la viata

In data de 14 august 2015, Jerry lucra la un proiect, la biroul sau. Tn timp ce
scria instructiunile, dintr-o datd a simtit o durere ascutita chiar sub Sternul sdu. S-a
gandit ca poate sunt gaze, asa ca a luat niste medicamente, dar aceasta durere nu a
disparut. In loc de asta, s-a intins si durerea a devenit si mai rea. Cand a incercat si
se ridice, a inceput sa-si piarda abilitatea de a sta in picioare si s-a gandit ca va
lesina. In timp ce durerea a devenit si mai intensa si respiratia sa a devenit mai
sacadatd, a chemat ambulanta. Cu toatd puterea, s-a tarat vreo 4,5 metri, pana in
strada, astfel incat paramedicii sa nu fie nevoiti si-i spargi usa. Ingenuncheat langa
drum, s-a prabusit, asteptand paramedicii. Cand acestia au ajuns, au presupus ca
are un atac de cord si imediat au Inceput sa urmeze protocolul.

. Nu intelegeti! Imi este foarte greu si respir.” le-a spus el.

,, Irebuie sa te ducem imediat la spital.”

Jerry stia ce vorbeste. Lucrase timp de 34 de ani ca tehnician medical intr-o
camera de garda, exact unde se pregateau sa-1 duca.

Jerry cunostea pe toatd lumea din camera de garda si, odatd ajuns acolo,
doctorii, asistentele, tehnicienii si specialistii au inceput sa-i faca frenetic analize.
Céand un medic, prieten cu Jerry, i-a spus ca la fiecare analiza pe care i-au facut-0
au aparut semne de ingrijorare, Jerry a stiut ca lucrurile nu sunt roz. Un test Tnsa
era foarte alarmant; nivelele de proteaza, amilaza si lipaza (enzime produse de
pancreas) erau de la 4000 la 5000 de unitati pe litru, cu mult peste valorile
normale, cuprinse intre 100 si 200. L-au internat pe Jerry la terapie intensiva.

,Durerea s-a Inrautatit si niciunul dintre medicamente nu functiona.” a spus
Jerry. ,,Mi-au spus ca canalul spre vezica biliara se blocase, lucru care Imi provoca
probleme la pancreas. Cel mai rau lucru era ca facusem si lichid in plamani. Ambii
plamani functionau la o capacitate de doar 80%. Atunci medicii m-au pus pe
ventilator si am stiut ca lucrurile sunt rele.”. Apoi medicul i-a cerut echipei sale sa



deschida ecranul la Boston, permitdndu-i medicului sa tind o teleconferinta cu
medicii dintr-un spital mai mare, din cel mai mare oras din vecinatate.

,, Tot timpul cat am lucrat la spital, am vazut Bostonul aparand pe ecran doar
de cateva ori, pentru cele mai serioase traume, ale unor oameni care erau pe
moarte.” a zis Jerry. ,,Asta insemna ca habar nu aveau ce se intampld. Cand un
medic 1n care ai avut incredere ani de zile iti spune ca nu stie ce se Intdmpla...ei
bine, abia atunci hormonii de stres au inceput s se activeze.”

Tn timp ce se intimplau toate acestea, echipa medicali i-a spus sotiei lui
Jerry cd daca are ceva de semnat Tnainte ca el sa moara, sa rezolve lucrurile acum.
Aceasta a plecat plangand.

Jerry a realizat ca trebuia sd inceapd sd se ingrijeasca de el insusi. Stia ca
daca va permite hormonilor de stres sa puna stapanire pe el, nu va castiga.

»Am trecut de la a fi o persoand care nu a fost bolnava de ani de zile, care
facea yoga si manca bine, la una care era internata la terapie intensivd. Continuam
sa-mi spun Nu o pot lua pe acest drum. Nu trebuie sa ma predau in fata fricii. - asa
ca nu am facut-0.” Pentru ca doar ce citise cartea mea, You Are the Placebo, a
inceput sa se gandeasca “Trebuie sd schimb aceste patternuri de gandire. Nu le pot
permite acestor ganduri sd producd si mai mult cortisol, ca sa strice §i ce a mai
ramas din mine.”

Pana la urma, medicii au descoperit ca Jerry avea o masa mare care bloca
canalul in pancreasul sau. Aceasta masa nu permitea mucusului sa fie drenat, asa
ca, tot ce se afla in organul sdu era scuipat direct in sange.

,Doctoril au stat cu mine timp de trei zile.” a spus el. ,,Mi-au pus o masca cu
oxigen, pentru cad nu puteam respira.” Aveam perfuzii in ambele maini si, intre
timp, continuam sa imi spun ,,Priveste-fi gandurile, relaxeaza-te, pune ceva in
campul cuantic care te va ajuta si NU te va rani, pentru ca deja moartea bate la
ugsa. Voi fi bine. §i asta va trece. Voi fi bine.”

De céte ori era constient, Jerry isi plasa energia pentru a se autodepasi pe
sine, pentru a-si schimba starea de a fi si incercand sa creeze alt rezultat - accesand
constant un alt potential in cAmpul unificat. Din fericire, avea o camera privata,
avand astfel oportunitatea sa-si faca meditatiile de fiecare data cand dorea asta.

Jerry a petrecut o saptamana la terapie intensiva, dupa care, cand s-a mutat la
0 unitate progresiva de ingrijire, masca de oxigen disparuse si Jerry putea merge.
Cu toate acestea, nu putea manca sau bea ceva timp de noud saptamani. (Daca
manca orice sau chiar daca ar fi baut apa, pancreasul sau elibera acid in corpul sau,
putand sa-1 omoare). Singura sursa de hrana venea prin perfuzii.

Cand Jerry a fost internat in spital, cantarea 66 de Kg. Cand a fost externat,
cantarea 54 de Kg. Cand a ajuns acasa (incd avand o perfuzie), a continuat sa faca
munca. In octombrie, masa era inci prezenti. Medicii sdi au sugerat ca el sa
meargd in Boston, pentru a fi operat.



Pentru ca Jerry era cadru medical, cu doua zile inainte de operatie, i-a
sugerat echipei medicale sa mai faca niste teste si scanari, astfel ca medicii sa aiba
informatiile la zi.

,,Cunosc toti tehnicienii de la razele - x si, cu toate acestea, cand mi-au Spus
ca nu mai am nicio masa, nu i-am crezut. I-am chemat pe medici si pe cel care a
facut radiografia.” Continuau s zica ,,Jerry, ne uitam pe radiografia ta acum. Te
asiguram ci nu este nimic aici. 1i sun pe colegii din Boston ca si le spun ci nu va
mai fi nicio operatie.”

Jerry a realizat apoi cd prin a-si ridica constant energia, mergand spre un
sentiment de sanatate si schimband gandurile si credintele ca ar fi bolnav cu cele ca
se va insanatosi, iata ca aceasta frecventa inalta 1-a vindecat.

»Nu imi voi permite sd spun Vai de mine! O sa vie rau! Am continuat sa
lucrez cu asta in fiecare zi, cat de mult am putut. Am pus mesajul corect, intentia si
energia Tn campul cuantic pentru a ma vindeca - si pana la urma m-am vindecat. ”

EPILOG

Cum sa fii pace

Ceea ce vreau sa retii din aceasta carte este faptul ca nu este suficient sa-fi
schimbi starea doar cAnd meditezi. Nu este suficient sa te gandesti si sd simti pace
doar cand ai ochii inchisi, dupa care sd-{i petreci ziua intr-un mod inconstient si
limitat. In multe dintre adundrile si studiile pentru pace mentionate in Capitolul 13,
cand experimentele s-au terminat, adesea, violenta si crima au revenit la nivelele
lor initiale. Asta Tnseamna ca trebuie chiar sa demonstram pacea, ceea ce Tnseamna
ca trebuie sa ne implicim corpurile, si asta Tnseamna ca trebuie sd trecem de a
gandi la a face.

De fiecare data cand ne schimbam starea de a fi si ne Incepem ziua prin a ne
deschide inimile pentru stari cu emotii Tnalte care ne conecteaza la iubirea pentru
viata, bucuria de a trdi, inspiratia de a fi in viu, o stare de recunostintd ca viitorul
nostru s-a intdmplat deja si un nivel de amabilitate fata de ceilalti, trebuie sa
transportam, sa mentinem si sa demonstram acea energie si stare de a fi de-a lungul
zilei - indiferent daca stim asezati, In picioare, dacd mergem sau daca stam intingi.
Apoi, cand se petrec evenimente care ne supara in viata noastra sau in lume, daca
dam dovada de pace, decat sa actionam in mod inconstient si previzibil, adica
modul natural de a reactiona (exprimand furie, frustrare, violenta, frica, suferinta
sau agresiune), nu mai contribuim la vechea constiinta a lumii. Prin ruperea acestui
ciclu si prin a demonstra pace prin exemplul personal, le oferim altora permisiunea
sa facd la fel. Pentru ca cunoasterea este pentru minte s$i experienta pentru corp,
cand trecem de la gandi la a face - simtind emotiile corespondente de pace si



echilibru interior - momentul in care Tmbratisam pacea este momentul in care cand
incepem cu adevdrat sda schimbdam programul. Prin temperarea acestor
comportamente reactive, nemaicreand astfel aceleasi experiente si emotii, nu mai
activam aceleasi circuite in creier. Acesta este modul in care incetdm sa mai
conditionam corpul sd trdiasca in emotiile autolimitative ale mintii i acesta este
modul in care ne schimbam pe noi ingine si relatiile cu lumea din jurul nostru. De
fiecare datd cand facem asta, practic ne invatam corpul sd inteleagd in mod chimic
ca mintea noastra a inteles in mod intelectual.

Astfel selectam si instruim genele latente care ne fac sa prosperam — mi doar
supravietuire. Acum pacea este in interiorul nostru si batem la usa noastra genetica,
ca sa devenim biologic exact asta. Nu asta preda fiecare lider, sfiant, mistic si
maestru Tncontinuu, de-a lungul istoriei?

Bineinteles, va fi un pic nenatural la inceput sa mergi impotriva atator ani de
conditionare automata, obiceiuri inconstiente, reactii emotionale reflexive, atitudini
programate si generatii de programare geneticd, dar exact asa devenim
supranatural. Sa faci ceea ce nu este natural inseamna sa mergi impotriva modului
n care am fost toti programati genetic sau conditionati social sa traim cand suntem
amenintati Intr-un fel sau altul. Sunt sigur cd orice creaturd care a evadat din
constiinta de grup de a tribului, haitei, scolii sau turmei pentru a se adapta la un
mediu schimbator cu siguranta trebuie sa fi simtit disconfort si nesiguranta fata de
necunoscut. Dar sd nu uitdm cad a trdi In necunoscut inseamna cd ne aflam in

Adevarata provocare este sa nu te intorci la nivelul de mediocritate cu care
este de acord constiinta sociala, pentru ca nu vrem ca ceilalti sa faca ce facem noi.
Adevarata autoritate nu are nevoie de confirmari din partea altora. E nevoie doar de
o viziune clara si o schimbare 1n energie - aceasta este o nouad stare de a fi - care sa
fie sustinuta pe o perioada de timp suficient de lunga si executata cu o vointd
suficient de puternica, astfel incat sa-i faca si pe altii sa isi ridice propria energie si
sd devina inspirati sa faca si ei asta. Odata ce se ridica din starea limitata de a fi la
0 noud energie, vad acelasi viitor pe care il vede liderul lor. Existd putere in
numere.

Dupa atatia ani in care i-am invatat pe oameni despre transformarea
personald, stiu ca nimeni nu se schimba pana nu-si schimba energia. De fapt, cand
cineva chiar vrea sa se schimbe, nu prea vor sa vorbeasca despre asta §i vor mai
mult sa demonstreze asta. Ei lucreaza la a trai schimbarea. Asta cere constientizare,
intentie, sa fii prezent si atentie constantd la starile interioare. Poate ca cel mai
mare obstacol nu este acela de a fi inconfortabil, ci de a fi ok cu a fi lipsit de
confort, pentru ca disconfortul este lucrul care ne provoaca sa ne schimbam. Ne
face sa ne simtim mai Vii.



Péana la urma, daca stresul si raspunsul de supravietuire sunt rezultatul de a
nu fi capabil sa prezici viitorul (gandindu-te sau crezand ca nu detinem controlul
asupra unui rezultat sau ca lucrurile se vor inrautati), atunci, pentru a ne deschide
mintile si inimile pentru a crede in posibilitdti cere sd mergi impotriva a mii de ani
de programe cu trasaturi de supravietuire instalate genetic.

Trebuie sa renuntam exact la lucrurile pe care le-am folosit mereu pentru a
obtine ceea ce dorim. Pentru mine, asta este adevarat, indiferent de situatie. Daca
putem sd o facem o data, intrerupand aceste retele neurale ce corespund furiei,
resentimentelor si razbundrii si inlocuindu-le cu activarea retelelor neurale ce
corespund cu experientele de grija, a darui si a avea grija (astfel crednd emotii
corespondente), atunci am putea sd o facem din nou - si repetitia acestor alegeri iti
vor conditiona mintea si corpul in mod neurochimic sd devina un sigur lucru. Cand
corpul stie cum sa faca asta la fel de bine ca mintea, devine ceva innascut, familiar,
usor, ca o a doua naturd. Apoi, gandind si demonstrand pace, ceea ce cere
congtientizare focusatd, acesta devine un program subconstient. Acum am creat o
noua stare de a fi, automatica si linistita si, Incd o datd, asta inseamna cd pacea se
afld in interiorul nostru. In acest fel memordm o ordine neurochimici interioara,
care este mai puternica decat orice conditie din mediul nostru exterior. Acum nu
numai cd suntem pace, ci devenim foarte buni la asta, controlandu-ne si pe noi, si
mediul nostru. Odata ce suficient de multi dintre noi dobandesc aceasta stare -
odata ce toata lumea se afla in aceeasi energie, frecventa si constiinta inalta - la fel
ca bancurile de pesti sau stolurile de pasari, care se deplaseaza intr-un mod
unificat, tot asa si noi vom incepe sa actionam ca o singura minte $i 0 noua Specie
Uumani va apirea. Insia dacd vom continua si actionim la fel ca un organism
canceros, care este 1n razboi cu sine insusi, specia noastrd nu va supravietui si
evolutia 1si va continua marele sau experiment.

Ia o pauza din viata ta aglomerata pentru a investi in tine insufi, pentru ca
daca faci asta, investesti in viitorul tdu. Dacd mediul tdu familiar controleaza
modul cum gandesti si cum simti, este timpul sa te retragi din viata ta si sa mergi in
interior, astfel incat sa inversezi procesul de a fi o victima a vietii, ca sa devii un
creator al ei. Dupa ce ai citit aceasta carte, de-acum stii ca este posibil sa te
schimbi din interior si ca atunci cand o faci, asta se va reflecta in lumea ta
exterioard. Acesta este un timp in istorie cand nu este suficient doar sa stii; este un
timp 1n care sa stii cum. Conform intelegerii filozofice si principiilor stiintifice de
fizicd cuanticd, neurostiintd si epigenezd, acum Intelegem cd mintea noastra
subiectiva influenteaza lumea obiectivd. Pentru cd mintea influenfeaza materia,
suntem obligati sd studiem natura mintii. Apoi Infelegerea noastra ne permite sa
dam inteles la ceea ce facem. Daca cunoasterea este precursorul experientei, atunci
cu cat stim mai multe despre cat de puternici suntem, intelegadnd si stiinta din
spatele modului in care functioneaza lucrurile, cu atdt mai mult putem intelege



potentialul nostru nelimitat, atat ca individ, dar si ca si colectiv. Pentru cd ne
adancim si ne extindem constant intelegerea cu privire la interconexiunea care
exista intre toate sistemele vii si pentru cd fiecare dintre noi contribuie la campul
Pamantului, cred cd putem crea si coordona un viitor nou, linistit si prosper pe
aceasta planetd. Totul incepe din a face o obisnuinta din a conduce cu inimile,
crescandu-ne energia si acordandu-ne la informatii si frecvente de iubire si
unificare. Cu efort §i intentie, va trebui sd Incepem sda producem o semndturd
electromagneticd coerentd. La fel ca atunci cand arunci pietricele intr-un lac
nemiscat iar si iar, daca continudm sd ne ridicdim energia si sd ne deschidem
inimile, producem campuri electromagnetice tot mai mari. Aceastd energie este
informatie si fiecare avem puterea sa ne directionam energia cu intentie pentru a
produce efecte nelocale in natura realitatii. Cand ne directionam energia ca si
observator, constiintd sau gand, putem incepe sa producem schimbari asupra
materiei - cu alte cuvinte, ne putem face mintile sa conteze. Cand practicam aceste
concepte repetitiv si constant - schimbandu-ne nivelele de energie de la starea de
supravietuire la nivele de constientizare, compasiune, iubire, recunostintd si alte
emotii inalte - aceste semndturi electromagnetice coerente se sustin unele pe
celelalte. Atunci efectul ar trebui sa fie acela cd am putea sd unificdm comunitati
care odatd erau separate pe credinta cd suntem doar materie. Odatd ce ne
transcendem starea de a fi de la supravietuire la iubire, recunostintd si creatie,
atunci in loc de a reactiona la violentd, terorism, frica, prejudiciu, competitie,
egoism §i separatie ( In care media, reclamele, jocurile video si toate tipurile de
stimuldri ne programeaza si ne reamintesc constant sa trdim in ele) putem sa ne
unim in timpul unei crize. Nu vom mai avea nevoie sa separdm, sa invinuim sau sa
incercdm sd ne razbunam.

De fiecare datd cand meditam ca si comunitate globald, credm o unda
coerentd mai mare §i mai puternica de iubire si altruism in jurul lumii. Daca facem
asta de suficient de multe ori, ar trebui sd fim capabili nu doar sa putem masura
schimbarile in energie si frecventd in jurul lumii, ci am putea sd ne masuram
eforturile prin schimbari pozitive In evenimentele care se petrec in viitorul nostru.
Si atunci, pentru a sustine dreptatea si pacea, trebuie mai intai sa gasesti pacea n
interiorul tau. Apoi trebui sa fii o dovada vie a pacii fata de altii, ceea ce inseamna
ca nu poti fi un aparator al pacii daca te certi cu vecinul, i1 urdsti colegul de munca
sau iti judeci seful.

Daca toatd lumea (si aici ma refer la fiecare corp) ar alege pacea si daca ne-
am Intalni cu totii in acelasi timp, imagineaza-{i tipul de schimbare pozitiva pe care
am putea sd o cream in viitorul nostru colectiv. Nu ar mai exista niciun conflict. La
fel de puternic este si faptul ca atunci cand suntem incarnarea vie a pacii, in fata
celorlalti devenim imprevizibili, lucru care 1i face sd ne dea atentie. Datorita
neuronilor oglinda (un tip special de celule cerebrale care se activeaza cand vedem



pe cineva care executd o actiune), suntem programati biologic sd ne imitdm
comportamentul unii altora. Aratdnd pace, dreptate, iubire, amabilitate, grija,
intelegere si compasiune fatd de altii, le permitem acestora sd-si deschidd si ei
inimile s1 sd treaca de la starea de frica, agresivitate si supravietuire la emotii de
unificare si conectivitate. Gandeste-te ce s-ar intampla daca am intelege cu totii cat
de interconectati suntem unii cu alfii si cu caAmpul unificat, decat sa ne simfim
separati si izolati. Poate chiar am Incepe sa ne asumam responsabilitatea pentru
gandurile si emotiile noastre, pentru ca am intelege 1n sfarsit ca starea noastrd de a
fi ne afecteaza intreaga viatd. Asa incepem sa schimbam lumea: inainte de toate
schimbandu-ne noi insine.

Viitorul umanitatii nu sta in mainile unei singure persoane, lider sau Mesia
cu o constiintd mai inaltd, care sa ne arate drumul. Este nevoie mai mult de
evolutia unei noi constiinte colective, deoarece prin constientizarea si aplicarea
interconectivitatii constiintei umane putem schimba cursul istoriei.

Cand avem senzatia ca vechile structuri si paradigme se prabusesc, nu
trebuie sa ne temem, sa fim furiosi sau tristi, pentru cd acesta este procesul prin
care apar lucrurile noi si evolutia. In loc de asta, ar trebui sa infruntam viitorul cu o
noud lumind, energie si constientizare. Dupa cum am mentionat deja, ceea ce ¢
vechi trebuie sd se prabuseasca si sa dispara Tnainte ca ceva nou sd apard. Parte
integrala din acest proces este si faptul cd nu trebuie sd ne irosim energia
reactionand emotional fatd de liderii si persoanele de la putere. Cand acestia ne
acapareaza emotiile, ne capteaza si atentia si, deci, ne capteaza si energia. In acest
fel oamenii capitd putere asupra noastrd. In loc de asta, trebuie si ne apirim
principiile, valorile si imperativele morale cum ar fi libertatea, dreptatea, adevarul
si egalitatea. Cand dobandim asta prin puterea colectivului, ne vom uni sub energia
unificarii decat sa fim controlati de ideea separatiei. Asta se intAmpla cand apararea
adevarului nu mai este ceva personal, ci prin unificarea §i construirea unei
comunitati, devine ceva universal.

Sunt de parerea ca ne aflam pe culmea unui salt in evolutie. Sau am putea
spune ca trecem printr-o initiere. Pana la urma, o initiere nu este o trecere de la un
nivel de constientizare la altul, si scopul sdu nu este acela de a testa esenta a ceea
ce suntem, astfel incat sa putem urca la un potential mai mare? Poate ca atunci
cand vedem, cand ne reamintim s$i ne trezim la ceea ce suntem in realitate, oamenii
pot sa se deplaseze ca si constiinta colectiva de la o stare de supravietuire la una de
prosperitate. Abia atunci putem sa ne manifestaim in adevarata noastra natura si sa
accesam capacitatea noastra innascuta ca fiinte umane - care este aceea de a da, de
a iubi, de a servi si de a avea grija de altul si de Pamant.

Asa ca, de ce sa nu ne intrebam in fiecare zi Ce ar face iubirea daca ar fi in
locul meu?



Asta suntem in realitate si acesta este viitorul pe care-l creez - unul in care
fiecare dintre noi devine supranatural.
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Imaginile din stnga prezintd masurétorile GDV in ceea ce priveste energia centrilor cursantilor
inainte de inceperea unui workshop pentru avansati. Imaginile din dreapta prezintad schimbarile la
céteva zile dupa meditatia Binecuvantarea Centrilor Energetici. Observati diferenta in ceea ce priveste
marimea si alinierea fiecarui centru.
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Imaginile din stinga prezintd nigte masuritori GDV care prezinti energia subiectilor
cind acegtia av inceput workshopul pentru avanzati. Imaginile din dreapta arata
schimbirils in enerzia lor vitali la citeva zile dupd workshop.
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UNDE CEREBRALE COERENTE ALPHA SI THETA

DE LA PRIVITUL CALEIDOSCOPULUI
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SCHIMBARI iN ACTIVITATEA CREIERULUI DE LA PRIVITUL
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ENERGIE INALTA IN CREIER IN TIMP CE PRIVESTE MIND MOVIE

LFpiLE o g ‘ ‘\L NN M’V\ 'I‘

2FHE s v % \ W LN

3CaE ! ‘ ) ‘ “ | P\k l‘r\.‘{\- ﬁ
APILE i \ ‘ a. \ '\'I\wﬂ'" )., M “*l

50148 | 1180 3 f | \ ‘
::' A\ i ’ | AM » 1%‘

6F7LE
7T3LE
BTSLE
9FrLE

10 Ffp2-LE

I
N
R {
AR | !
]
SRy
I
A
;41‘
14 ey A
0
|
l‘\
|
)

11 F4-LE

12 CALE

—
—

1) MLE
14 02E
15 F8-LE
16 T4-LE
17 16:LE

18C2-LE

19 P2

Graf icul 10

Acesta este un creier care este implicat complet in experienta Mind Movie. Existd o cantitate
semnificativd de unde cerebrale coerente beta inaite si gamma, care activeazd intregul creier.




ACTIVITATEA CREIERULUI IN TIMP CE DIMENSIONALIZEAZA
O SCENA DIN MIND MOVIE
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SCHIMBARILE DIN CREIER INAINTE SI DUPA
MEDITATIA DIN MERS
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RELATIA DINTRE ACTIVITATEA SOLARA
SI EVENIMENTELE UMANE
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COMPARAREA ENERGIEI PE INTREAGA 71
MIERCURI, JOI, VINERI, SAMBATA

TACOMA, WASHINGTON, 2016

GDV Scientific Laboratory

Tacoma 16 Baselne Mesn 6 186, St error 0005, Confidence ntervat 0010
Tacoma 1€ Thurssay: Mean: 5.400; Std ervor: 0.008; Confdence intervat 0.012
Tacoma 16 Frdey Mean §.523: S8 error: 0.006. Contidence interval: 0012
Tacoms 16 Saturday. Mean: 5.712. Std errer. 0.007. Confdence ntervat 0.013

By ANOVA multy facior test samples are statistically dssimiar; 9 = 0
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COMPARAREA ENERGIEI PE INTREAGA 71
MIERCURI, JOI, VINERI, SAMBATA

CAREFREE, ARIZONA, 2015

‘GDV Scientific Laboratory

Baseine Arzons 2015 Uesn € 148, Sta error 0 006 Confidence mtervar O 013
Thursday Arzona 2015 Mean. 5,321, S5id error. 0.007, Confidence nterval 0.013
Froey Arcons 2015 Mesn. § 802, S3d error. 0.008, Confdence iInterve: 0016
Saturdey 2015 Means 6750, Sid ewor 0 008 Confidence interval 9 012

SHirlionica Technologies International

By ANOVA mully facior tes! samples are statisicaly disskrisr. o =0
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COMPARAND ENERGIA LA MEDITATIILE DE
DIMINEATA MIERCURL, JOI, VINERI, SAMBATA

CANCUN, MEXIC, 2014

GDV Scientific Laboratory

Bancine Wednesday Wormning Cancun Mexice 2014 Mean 8238 Sid error. 0 025_Confdence mtervar 0.048
Thursdey Moening Mectation Cancun Maxico 2014 Mean: 6 J85. 510 eror. 0 020, Confsence mserval 0 040
Fraay Mornng Nedtason Cancun Mexico 2014 Mean 8 842, Sid error 0 029, Confidence nterval 0 0S8
Saturday Mornng Mectation Cancun Mexico 2014 Mean & 880 Sid errce 0028, Confidence intervat 0 040

By ANOVA 0ne way st sampies Are Statstcally Sasrmin, © = O
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IR Saseine Wednessay Morning Cancun Mexco 2014 i Thuraday Noraing Medtaton Cancun Mexico 2014
DM —{ Fnoay Wemng Mectatien Cancen Mexce 2014 | IR —{ Satursay Worning Wedtaton Cancun Mexcs 2014
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COMPARAND ENERGIA FIECAREI MEDITATII DE ]
DIMINEATA MIERCURL, JOI, VINERL, SAMBATA, DUMINICA

MUNICH, GERMANIA, 2015

GDV Scientific Laboratory
Basene Viean m-y Moming Germany 2018 UMean: §.24), Std error 0.013, Confidence merval 0.026
y Meenin, y 2015 Mean: 6.319; Std.error- 0,013, Confidence nierval 3.025
Fraey Uoraing uooum Germamy 2015 Mean: €.361. Sad.error. 0,012, Confidence intervas 6.0
y Mornem, 2078 Mean €391, Sid. error. 0.014, Confidence mtervat 0.027
Suncey orneg uaot.-non Germany 2015 Mess € 501, 51 ervor: 0015, Confidence ntervat 0.029

By ANOVA one way test samples are stassticaly dasimiar, p = 0
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|| Saturgay Morang Bectatwn Gerrary 2015 || Suncay Mormng Medtaton Germany 2018
THirionics Technologics International
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