Capitolul 1 Misterul vietii este real

Viata este un strat subtire de evenimente, care
acoperi o realitate mai adanca. In realitatea mai
adanca suntem o parte di din fiecare eveniment ce se petrece
acum, s-a petrecut sau se va petrece. In realitatea mai
profunda, cu siguranta stim cine suntem si care este scopul
nostru. Nu exista nici o confuzie sau conflict, cu nici o alta
persoand de pe Pamant.

Scopul nostruin viata este de a ajuta Creatia sa
se extinda si sa se dezvolte, iar cand ne privim, vedem
doar dragoste.

Totusi misterul vietii nu include nici unul dintre aceste
lucruri, el se refera la modul cum sa le aducem la suprafata.
La intrebarea: Cum dovedim ca exista totusiun mister
al vietii ?, se poate raspunde: ca cea mai simpla dovada
este separarea enorma dintre realitatea profunda
si existentade zi de zi.

Un mister ce nu vrea sa fie cunoscut se retrage continuu,
pe masura ce ne apropiem de el, dar misterul vietii nu se
comporta asa: secretele sale sunt relevate imediat, daca stim
unde sa cautam. Dar ele nu trebuie cautate?

Intelepciunea corpuluinostru este un punctbun
de pornire in ce priveste dimensiunile ascunse ale
vietii, deoarece, chiar daca acestea sun invizibile,
intelepciunea corpuluieste extrem de reala, deci, un
fapt pe care cercetatorii din medicina au inceput sa-
1 accepte inca di anii 1980.

Oamenii de gstiintd au descoperit portile spre
dimensiunile ascunse, la care nu am gandit pand acum.
Celule au gandit in locul nostru timp de mii de ani. De fapt
intelepciunea lor este mai veche decat intelepciunea
cortexului, deci, poate fi cel mai bun model pentru singurul
lucru mai vechi decat ele, cosmosul.



Oriunde privim simfim ceea ce doreste sa
infaptuiasca intelepciunea cosmica, este acelasi
lucru pe care si noi dorim sa-l implinim, adica: sa
ma dezvolt si sa creez, dar principala diferenta este
ca intotdeauna corpul meu coopereaza cu
universul, mai bine cum o putem face noia.

Celulele participa pe deplin la misterul vietii, deci, este o
intelepciune a pasiunii totale si angajamentului. Si vedem
daca putem wuni calitatile intelepciunii trupesti cu
dimensiunile ascunse pe care vrem sa le dezvaluim.

Intelepciunea pe care o triim acum, o identificare cu

Inteligenta Corpului, este:

- Avem un scop mai inalt.

- Suntem in comuniune cu viata, in complexitatea sa.

- Constienta noasta este gata sa se metamorfozeze in
orice moment, rar, ea simte orice exista in spatiul
nostru vital.

- Acceptam pe ceilalti ca pe egalul vostru, fara a-i
judeca sau a avea prejudecati.

- Traim fiecare moment intr-o maniera creativa,
reinnoitd si nu ne agiatam de tot ceea ce este vechi sau
depasit.

- Fiinta noastra este leganata in ritmurile universului,
deci, ne simtim in siguranta si ingrijiti.

- Ideea noastra de eficienta este de a lasa fluxul vietii
sa aduca ceea ce avem nevoie.

Forta, controlul si lupta nu sunt modul nostru de
actiona.

- Simtim o anumitd conexiune cu sursa noastra.

- Suntem programati sa daruim, ca sursa a intregii
abundente.

- Privim orice schimbare, inclusiv nasterea si moartea
ca perspectivi a nemuririi. Ce este neschimbator
este un lucru real pentru noi.



La nivelul celulelor, nici unul din aceste subiecte nu sunt
aspiratii spirituale, ci fapte ale existentei cotidiene.

Scopul mai inalt. Fiecare celula din corpul
nostru este de acord sa lucreze pentru bunastarea
intregului, iar bunastarea sa individuala ocupa
locul doi. Daca este necesar va muri pentru a proteja corpul
si de cele mai multe ori o face. Durata de viata a celulei este o
fractiune din propria noastra durata de viata. Egoismul nu
este o optiune, nici cand vine vorba despre propria
supravietuire a unei celule.

Comunicarea. Celula tine legatura cu toate
celelalte celule. Celulele mesager se straduiesc sa
ingstiinteze cele mai indepartate puncte ale corpului, despre
dorinta sau intentia altei celule, oricat de mica ar fi ea.
Retragerea sau refuzul comunicidrii ne este o optiune a
celulei.

Constienta. Celulele au capacitatea de a se
adapta numaidecat. Raman flexibile, pentru a putea
reactiona la situatii urgente. Aici comportamentul rigid nu
este o optiune a lor.

Acceptarea. Celulele admit ca toate sunt
importante, in egala masura, deci, fiecare functie din
corp este interdependenta cu cealalta. A actiona de una
singura nu este o optiune.

Creativitatea. Cu toate ca fiecare celula are un
set unic de functii, ele se combina in moduri creatoare. A
se agata de un comportament invechit nu este o optiune.

Fiinta. Celulele se supun unui ciclu universal de
odihna si activitate. Acest ciclu se exprima in diferite
moduri: nivelurile fluctuante de hormon, presiunea sangelui
si ritmurile digestive, expresia cea mai este somnul. In
linistea inactivitatii, viitorul corpului este plamadit. O A fi
activ sau agresivin mod obsesiv nu este o optiune.



Eficienta. Celulele functioneazafolosind cel mai
mic consumde energie posibil. In mod obisnuit, o celuld
stocheaza hrana si oxigen in interiorul peretilor, doar pentru
trei secunde. Ea are toata increderea ca va primi ce-i trebuie.
Consumul excesiv de hrana, aer sau apa nu este o optiune.

Conexiune. Datorita mostenirii genetice
comune, celulele stiu ca sunt fundamental aceleasi.
Faptul ca celuleleficatului sunt diferite de cele ale inimii si ca
celulele muschilor sunt diferite de ale creierului, ele nu neaga
identitatea lor comuna, care este neschimbatoare.

Daruirea. Activitatea de baza a celulelor este
aceea de a darui, iar aceasta mentine integritatea tuturor
celorlalte celule. Angajamentul total fata de a darui face ca
aspectul de a primi sa devina ceva automat si este cealalta
jumatate a ciclului natural. A aduna nu este o optiune.

Nemurirea. Celulele se reproduc pentru a-si
impartasi cunoasterea, experienta si talentele,
daruind totul pentru progeniturile lor. Acesta este
felul de nemurire practica, deci, ele se supun mortii la nivel
fizic, dar o inving la nivel non-fizic. Prapastia dintre generatii
nu este o optiune.

Privind tot ce au fost de acord sa faca celulele
noastre, ne intrebam daca nu cumva este un pact
spiritual in adevaratul sens al cuvantului?

Prima calitate este a urmari un scop inalt, este identica
cu calitatile spirituale ale abandonarii si altruismului. A darui
reprezinta acelasi lucru cu a-iintoarce lui Dumnezeu ceea ce
este alui Dumnezeu. Nemurirea este acelasilucru cu credinta
in viata de dupa moarte.

Misterul vietii este rabdator si atent in felul in
care i-a permis corpului nostru potentialul sau
total sa fie relevant.

Suntem cu totii tributari unei forme si apoi ne
dezintegram in concordanta cu misterul vietii si
nimic altceva.



In loc sé cercetam misterul vietii, ca pe o parte
intima din noi insine, ne purtam ca si cum el nu
exista.

Dupamultevietipetrecutein haos, suntemoare
pregatiti sa lasam misterul sa ne salveze acum?

Exista o alta cale?

O cale ar fi sa ne gandim si noi ce fac celulele
corpului nostru si sa analizam daca si oi facem in
viata zilnica ce fac ele.

Capitolul 2. Lumea se afla in noi

Ca sa dezlegam misterul vietii, este nevoie doar de o
singura porunca: trditi ca o celuld. Noi nu facem acest lucru,
iar motivul nu este greu de ghicit, adica: avem propriu nostru
stil de a actiona.

Greselilenoastre capricioase arata o structura mai vasta,
pentru a ne intoarce la intelepciunea celulei, deci, fiecare din
noi are nevoie si-si dea seama ca trai de fapt efectele
alegerilor vechi facute de altcineva. Aceste credinte sunt
continute una in cealaltd, ca niste cutii, astfel:

- exista o lume materiala;

- lumea materiala este plina de lucruri, evenimente st

oameni;

- eu sunt unul dintre oameni si pozitia mea nu e mai
presus decat a altuia; - pentru a afla cine sunt
trebuie sa exploatez lumea reala.

Acest set de credinte ne inldntuie si nu ofera loc pentru
cautarea de sine, sau macar pentru sufletul insasi, dar, oricat
de convingatoare ar pute fi lumea materiala, nimeni nu a
putut sa dovedeasca faptul ca este reala.

Orice neurolog va va asigura ca acest creier uman nu
ofera nici o dovada ca lumea exterioara ar exista cu adevarat,
dar mute sugestii sunt ci nu exista.

Cortexul nu ne informeaza despre aceasta procesare
nesfarsita de date, care se petrece in interiorul materiei



cenusii, dar el ne da informatii despre lume. Deci, ne
permitem sa percepem imagini, sunete, gusturi, mirosuri si
texturi, de toata gama. Creierul nea pacalit complet, a realizat
o prestidigitatie, fiind-ca nu exista nici olegatura directa intre
informatiile neprelucrate ale corpului si modul nostru
subiectiv de a percepe lumea exterioara, deci, pentru oricine
intreaga lumea exterioarad este doar un vis.

Cand deschidem ochii dimineata, stim ca aceste
evenimente vii au fost produse in totalitate de capul nostru.
Nu facem nici o greseald de a ne lasa pacaliti, deoarece
admitem ca visele nu sunt reale. Prin urmare, creierul nostru
are un sistem pentru construirea unei lumi a viselor si altul
cand suntemtreji? El nu face asa ceva, deci, functia cerebrala,
mecanismul viselor nu se schimba cand ne trezim. Acelasi
cortex vizual din spatele creierului imi permite si vad un
obiect, fie ca le vad in mintea mea, in vis sau intr-o fotografie,
sau altceva in fata ochilor. Exista o activitate electro - chimica
furtunoasa. Deci al doilea secret spiritual este: Nu noi ne
aflam in lume, ci lumea se gaseste in noi. Nu exista
nici un pic de lumind solara in creier, al carui interior ramane
la fel de intunecat precum o pestera de calcar, oricata lumina
ar fi afara.

Afirmand ca intreaga lume este creata de mine, realizez
imediat cd si voi puteti afirma acest lucru. Aceasta nu este o
problema, ci reprezinta chiar esenta spirituala. Deci, fiecare
dintre ni este un creator. Misterul modului in care toate
acestea puncte de vedere individuale se impletesc, astfel ca
lumea ta si a mea si se poata armoniza, este exact lucrul pe
care-i determind pe oameni sa caute raspunsuri spirituale.
Nu este nici o indoiala ca realitatea este plina de conflicte, dar
si de armonie. Ne simtim eliberati cand ne dam seama ca
fiind creatori, dam nastere fiecirui aspect din experienta
noastra, bun sau rau, deci, fiecare din noi este centrul
creatiei. Oamenii obisnuiau sa creadd ca aceste idei sunt
foarte firesti.



Religiile, popoarele sitraditiile s-au schimbat mereu, dar
a existat un consens universal ci lumea este o creatie
coerentd, insuflata de o singura inteligenta si un singur model
creator. Fiinta umana nu a trebuit si devina cautator
spiritual, pentru a descoperi acea realitate unica, deci, viata
fiecarei persoane apartine deja acestei realitati.

Creatorul a impregnat fiecare particula a
Creatiei in mod egal si aceeasi scanteie Divina a
animat viata in toate formele ei. Astazi am numi
aceasta perspectiva ca mistica deoarece are
legatura cu lucruri invizibile, este o utopie.

Cum a disparut credinta intr-o realitate unica? A existat
o alta alternativa, caresi ea a plasat fiecare persoana in centru
lumii sale, dar, in loc sa fie inclus, omul se simte singur si
izolat, condus mai de graba de o dorinta personala, decat de
forta vitala impartita cu altii, sau de o comuniune prin suflet.
Aceastd alegere pe care o numim ego, cu toate ca altii o
numesc altfel, cuam ar fi ciutarea placeri, legatura karmica,
sau mai religios, izgonirea din Paradis. Toti am fost instruiti
cu mare grija sa fim atentila: eu, mie, al meusi ca dorintele
noastre pot fi zadarnicite daca cineva ajunge primul.

A anihila ego-ul inseamna a-I considera un ticalos care
impiedicd pe oameni sa-si gaseasca fericirea, deci, acesta
fiind motivul principal pentru care oamenii sufera, pentru
care nu-si gisesc niciodatd Sinele adevirat, nu Il gisesc pe
Dumnezeu, sau macar propriu suflet. Ni se spune ca ego-ul
ne orbeste cu cereri constante, cu lacomia sa, cu egoismul si
nesiguranta sa. Noi nu putem renunta la ego, tot asa cum nu
putem renunta la o dorinta.

Alegerea de a trai in separare, o alegre pe care
nici o celula nu o face, decat daca este canceroasa,
a dat nastere unei anumite teme mitologice. Aceasta
poveste a unei perfectiuni pierdute ii injoseste pe oameni in



loc sd-iridice. Un mit are puterea de a lua decizie si de a o
face sa dispara.

Separarea a prins viata, dar posibilitatea unei
singure realitati a disparut oare cu adevarat?

Pentru a accepta din nou, ideea unei singure realititi,
trebuie sa acceptam ca lumea este in noi. Acesta este un
secret spiritual, bazat pe natura creierului, care petrece
fiecare secunda, construind lumea.

Acum, viata bazata pe ego este extrem de convingatoare
si de aceea nici o cantitate de durere sau suferinta nu-I
determina pe om sa o abandoneze. Durerea se simte, dar nu
ne da o solutie de iesire din situatie.

Intr-un corp sinitos, fiecare celuli se recunoaste pe ea
insdsi in orice altd celuld, cand aceastd perceptie este
distorsionata si anumite celule devin cealaltd, corpul se auto-
atacd. Aceasta stare este cunoscutd sub numele de
dizarmonie autoimuna.

Alua in serios stoparea violentei inseamna sa se renunte
la interesul personal in lume, o data pentru totdeauna, numai
astfel se va elimina complet violenta. Este o parere socanta,
dar adevarata.

Din fericire, nu aceasta este situatia, lumea se afla in
tine st nu invers. Asta a vrut sa spuna lisus, atunci cand a
prezis cd oamenii trebuie sa ajungd mai intdi in imparatia
lui Dumnezeu si apoi sd se preocupe de lucruri lumesti, daca
este cazul. Dumnezeu este stapanul tuturor, prin faptul ca a
creat totul.

Perceptia este lumea si lumea este perceptia. In
aceastd idee cheie, drama noi impotriva celorlalti se
prabuseste, deci, suntem cu totii inclusi in singurul proiect
care conteaza, anume: construirea realitatii.

Realitatea unica a relevat deja un secret profund: A fi
creator este mai important decat intreaga lume. Merita sa
ne oprim din orice activitate si sd ne gandim putin la acest



aspect. Pentru a trai cu adevarat aceasta idee, a fi un creator
adevirat, este nevoie sa renunti la foarte multe nevoi ce ne
conditioneazd. Am invdtat sd ne acceptam ca fiinte limitate,
deoarece lumea exterioara este mai puternica si dicteazda
firul povestii si nu noi. Lumea este primul loc, iar noi ne
plasam pe locul doi la mare distanta.

Acest lucru poate parea ciudat la inceput si totusi, putem
vedea deja cum se instaureaza un nou set de credinte:

Tot ce experimentez ma reflecta pe mine insumi
si de aceea nu trebuie si caut sa fug.

Viata mea este o parte din orice alta viata si
legdtura mea cu celelalte lucruri vii ma impiedica sa am
inamici.

Nu simt nevoia sa controlez nimic sau pe nimeni
si pot afecta schimbarea, transformand singurul lucru asupra
caruia am avut control de la inceput, adica eu insumi.

Meditand pot ajunge sa stapanim acest secret si anume:

Lasati-va constiinta sa 1inglobeze totul si

intrebati-va acum:

- Vad ordine sau dezordine?

- Imi vad unicitatea?

- Imi dau seama ce simt cu adevirat?

- Vad ce vreau sa vad cu adevarat?

Acum sa intram in lumea noastra sociala si ne

intrebam:

- Aud fericire?

- Faptul ca sunt cu acesti oameni ma face sa fiu vioi?

- Se simte cumva oboseala?

- Este aceasta doar o rutina obisnuita sau acesti oameni

chiar se simt bine unul cu altul?

Ori cum a-ti raspunde la aceste intrebari, trebuie
evaluatd lumea noastra si ceea ce se petrece in noi. Ceilalti
oameni sunt oglinda noastra, la fel ca si obiectele din jurul
nostru.



Daca doriti, apoi deschideti televizorul si priviti
stirile, intrati in voi si intrebati-va:

- Aceasta lume pe care o vad, este sigura sau nesigura?

- Simt frica si sunt ingrozit de un dezastru sau doar ma
amuzez?

- Daca stirea este proastda, o urmaresc doar si ma
amuzez?

- Ce parte din mine reprezinta acest program? Partea
ce se ocupa de fiecare problema in parte sau cea care
doreste sa gaseasca raspunsuri?

Acest exercitiu dezvolt un nou tip de constienta. Astfel
incepem sa distrugem schema conform careia va vedeti ca o
persoani izolata, deci, ca entitate separatd. Acum ne dam
seama ca de fapt toata lumea nu este in alta parte decat in noi.

A afirma ca eu sunt creatorul, nu este acelasi lucru cu
afirma cad ego-ul meu este creator. Si incercim sa ne
apropiem de creatorul real din noi incercand sa medita
asupra unui trandafir sau orice floare, Cum arata? Ce
miros are? Ce culoare? etc. Apoi ne gandimla ADN-ul ce
se giseste in fiecare celuld a ei. Incercati sd vizualizati cum
granita dintre energia noastra si asupra ceea ce am ales sa
medita paleste si un grup de valuri se topeste unul in altul.
Apoi spunem: Orice energie provine dintr-o sursa si se
intoarce la ea. Cand privesc floarea aleasa, o scanteie de
infinitate se ridica dintr-o sursa, pentru a se experimenta pe
sine. Urmarind acest traseu am ajuns la ceea ce este adevarat
real si singurul motiv a fost acela de a crea un moment de
bucurie. A avut loc o singura atingere creatoare care v-a
contopit.

Capitolul 3. Patru cai ce duc spre
unitate

Daca incad mai consideram ca acest aspect este o idee
ciudati a altcuiva, experienta noastra de viata nu se schimba.
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O realitate unica nu este o idee, este o poarta spre o
noua modalitate de a trai viata.

Constiinta este potentialul intregii Creatii, cand vom
intelege fata se va lumina. Cu cat detinem mai multa
constiintd, cu atat avem mai mult potential ca sa creezi.
Necesita o intrebare: Dorim sa fim victima celor cinci
simturi sau co-creator? Unele din optiuni sunt:

In functie de cele cinci simturi, adici: separare,
dualitate, ego-ul, a fi supus fricii, a fi detasat de Sursa, a fi
limitat in timp si spatiu.

In functie de legile naturale, adici: a detine
controlul, a fi mai putin supus frici, a fi conectat la resursele
naturale, a fi inventiv, a fi intelegator, a exploata bogatiile
timpului si spatiului.

In functie de constienti, adici: apropiat de legile
naturii, aproape de Sursd, granitele dispar, intentiile se
transforma in rezultate, dincolo de timp si spatiu.

Constienta este tot ce schimba in calatoria de la separare

la realitatea

unicd. Atunci cand depinzi de cele cinci simturi, esti constient

cd lumea fizica este realitatea primara. Singurul rol pe care-1

are Constienta ta este sa priveasca lumea care este acolo

afara. Cele cinci simturi sunt foarte inselatoare, caci ne spun
cd soarele rasare in est si apune in vest, etc.

Urmatorul stadiu al constientei depinde de legile naturi
a care se ajunge prin gandire si experimentare. Observatorul
nu mai este o victima a amageli, poate descifra legea
gravitatiei, utilizand matematica si experimentele gandului.
Cand creierul uman are in vedere legile naturii, lumea
materiala se afld tot acolo afara si astepta sa fie explorata.

In cele din urmi cineva trebuie si intrebe: Cine sunt
eu, cel care gandeste toate aceste lucruri? Aceasta
este intrebarea ce duce la constienta pura, asta deoarece daca
golesti creierul de orice gand (ca la meditatie) constienta se

11



dovedeste a nu fi goala, vida si pasiva. Dincolo de limitele
timpului si spatiului, are loc un sigur proces si doar unul,
adica: creatia se creeaza pe sine, folosind constienta ca pe
plastilina.

In lumea obiectivd, constiinta se transformi in lucruri,
iar in lumea subiectiva in experiente. Nu exista nici o
diferenta si printr-o atingere magica, creierul uman nu
trebuie sa stea in afara procesului creator. Doar fiind atenti si
avand o dorinta activa butonul creatiei. Se poate activa doar
daca si sd o facem, doar cei ce cred in limitari nu o pot face.

Splendoarea cdldtoriei spirituale este aceeasi ca si
ciuddtenia ei, adica: primim o putere deplina, doar prin
intelegerea faptului cd am folosit acea putere tot timpul,
pentru a va conecta la voi insiva. Suntem la nivel potential,
prizonierul, temnicerul, eroul care deschide carcera sau
toate la un loc.

Aceasta dilema a frustrat pe toatd lumea care a incercat
sa accepte aceastarealitate, chiarsiatunci ciAnd intelepciunea
este dobandita si-ti dai seama ca propriu creier da nastere
tuturor lucrurilor din jurul nostru, iar gasirea butonului
creatiei ne scapa. Exista o cale, in spatele fiecirei experiente
se afla un experimentator care stie ce se petrece. Cand vom
gasi acel punct in care se gaseste acesta ne aflam in
punctul zero, in jurul careia se invarte lumea.
Ajungerea n acel punct este un proces care incepe acum.

Orice experientd ne vine intr-una din cele patru
modalitati: ca sentiment, ca gand, ca actiune sau
simplu ca un sentiment de a fi. In momente neasteptate
experimentatorul este mult mai prezent in aceste patru
aspecte decat de obicei.

Toate lucrurile sunt ca si continutul unei valize mentale,
oamenii ingramadesc in valizele lor mii de lucruri. Dar,
constienta nu este o valiza si acelasi lucrul il putem spune
despre lucrurile din interior.
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Constienta se defineste pe sine insusi, ca: pura,
vie, vioaie, tacuta si plina de potential creator.
Uneori, aproape ci experimentati acea stare pura si in acele
momente, unul din lucrurile pe care le-am mentionat
anterior sau ceva similar iese la suprafata, in loc sa stea
ascuns.

Anumite semne sunt palpabile si se nasc ca niste senzatii
de netagaduit in corp, iar altele la nivel subtil fiind greu de
exprimat, ca: un tremur de la ceva care ne atrage pe
neasteptate atentia. La observarea unui astfel de semn, avem
deja la indeméana o pista care poate duce dincolo de gand,
sentiment sau actiune si in acest moment putem sa facem o
alegere.

Exista doar o diferenta foarte fina intre a sim¢i ca sunt
in siguranta, ca de exemplu si a sti ca sunt in siguranta. Din
acest punct de vedere se trece mai departe la a actiona ca si
cum sunt in siguranta si pana cand imi dau seama in sfarsit
ca, indoiala, intreaga mea existenta a fost in siguranta, inca
de cand ma-am nascut, deci Sunt in siguranta.

Pentru a stapani constienta pura, trebuie sa

invatam cum sa o traim,

Textele fascinante din India, numite Sutrele Shiva, ce
dateazda de mai multe secole, se pot gasi revelatii in acest
domeniu. Aici cuvantul Shiva inseamna Dumnezeu, iar
cuvantul Sutra inseamna fir sau cale, astfel ca in mod
deliberat, cititoruluii se arata firele invizibile care duc inapoi
la sursa eterna.

Ele au si un context mai larg, care necesita s urmam
calea deschisa de revelatie. Deci, in traditia acestora, fiecare
persoand poate alege patru cdi ce provin din: a simti, a
gandi, a actiona si a fi.

Fiecare dintre cai se numeste Yoga, cuvant sanskrit care
inseamna uniune, pentru c scopul este unitatea, contopirea
cu realitatea unica. Avem patru tipuri de Yoga:
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BhaktiYoga, care duce la gasirea unititii, iubindu-1pe
dumnezeu.

Karma Yoga care duce la gasirea unitatii prin actiunea
altruista.

Gyana Yoga care duce la gasirea unitatii prin
cunoastere.

Raja Yoga ce duce la gasirea unitatii prin meditatie si
renuntare.

Aratam in continuare cum este traita efectiv fiecare din
aceste cii.

Simtirea ne arata calea, ori de cate ori traim experienta
iubirii si exprimam. Aici, emotiile noastre personale se
largesc pentru a deveni atotcuprinzatoare. Iubirea de sine si
de familie se contopeste cu iubirea pentru omenire. In forma
superioara de expresie, iubirea noastra este atat de puternica,
incat IL cheami pe DUMNEZEU si ni se arate. Inima care
tanjeste isi gaseste pacea supremd prin unirea cu inima
CREATIEL

Gandirea ne arata calea, ori de cate ori mintea noastra
inceteaza sa fie nelinistita si speculativa. Pe aceasti cale, ne
oprim dialogul interior, pentru a gasi claritatea sinemiscarea.
Este nevoie de claritate, pentru ca mintea si vada ca nu
trebuie sa fie atat de unidirectionald. A gandi se poate
transforma in a sti, adica in intelepciune. Cu o
claritate mai mare, intelectul nostru analizeaza orice
problema si vede solutia. Misterul existentei este cel pe care
mintea doreste cu adevirat si-1 cunoasci. Intrebarile bat la
usa eternitatii, moment in care CREATORUL este singurul
care le poate da raspuns. Implinirea acestei cii apare atunci

cand mintea noastrd se contopeste cu mintea lui
DUMNEZEU.

Actiunea ne arati calea, ori de cate ori ne predam. Pe
aceasta cale controlul ego-ului asupra actiunii slabeste..
Actiune inceteaza s mai fie motivatd de dorinte egoiste. Cu
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timpul actiunea se va detasa de ego si a_face devie motivat
de o fortd din afara noastra. Deci, atasamentul nostru
personal fata de propriile noastre actiuni este transformat in
nonatasament, prin faptul ca indeplinim actiunile lui
DUMNEZEU. Calea isi atinge implinirea, atunci cand
abandonarea noastra este atat de completd, incat
DUMNEZEU conduce tot ceea ce facem.

A fine arata calea, ori de cate ori cultivim un SINE care
trece dincolo de ego. Acest ego se dovedeste a fi o iluzie, o
masca ce ascunde un EU cu mult mai maret care exista in
fiecare din noi. Identitatea noastra reala este un simt al
existentei pure, pe care-l numim EU SUNT. Toate fiintele
impartasesc acelasi EU SUNT, iar implinirea apare atunci
cand fiinta noastra imbratiseaza atat de multe, incat in
sentimentul nostru de a fi vii este inclus si DUMNEZEU.
Unitatea este o stare in care nimic nu este lasat in afara lui
EUSUNT.

In aceste situatii noi luim o decizie cruciald, adici: O
iau de la capat, deci, renuntam la vechile perceptii si nu la
bunurile noastre. Universul, ca orice oglinda, este
neutru, dar el reflecta ceea ce se afla in fata sa, fara
a judeca si fara a distorsiona. Acest pas duce la
renuntare, daca-1 crezi. Deci, ai renuntat la credinta ca lumea
exterioara are vreo putere asupra ta. Acest adevar va
deveni adevarat, atunci cand va fi trait.

Pentru atingerea acestei stari propunem

urmatorul exercitiu.

El incepe ca sa observam cand atingem in constienta
noastra niveluri subtile, in comparatie cu cele grosiere, deci
un exercitiu:

- A 1ubi pe cineva este mai subtil decat a avea

resentimente sau respingere de acea persoand.

- A accepta pe cineva este ceva mai subtil decat a

critica persoana respectivd.
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- A promova pacea este ceva mai subtil decat a

promova violenta.

- Avedea pe cineva, fara a-ljudeca este ceva mai subtil

decat a-I critica.

Experienta subtila este linistita si armonioasa, deci, va
simtiti stabil si nu sunteti in conflict cu nimeni. Odata ce ati
identificat aceasta parte incepeti sa favorizati latura subtila a
vietil noastre. Trebuie sa facem singuri alegerea, la
nivelul constientei, deoarece, in diversitatea
infinita a CREATIEI, fiecare perceptie da nastere la
o lume care o oglindeste.

Orice experienta care va aduce in contact cu nivelul tacut
de constienta, poate fi numit meditatie. Poate cea mai simpla
vi se pare meditatia pe respiratie. Urmarindu-va respiratia,
va aliniati cu conexiunea minte-corp, cu coordonarea subtila
a gandului si cu Prana, energia subtild continutd in
respiratie. Se pot adopta si mantreletraditionale sau sunetele
rituale, asa cum este descris in orice text despre invataturile
spirituale orientale. Facem aceasta meditatietimp de 101a 20
minute, dacd se poate de doud ori pe zi si veti deveni
constienti de relaxarea corpului. Bazati-va pe tendinta
naturald a corpului de a se elibera de stres, deoarece aceasta
este o meditatie blanda, care nu are efecte secundare
negative si nu prezintd pericole cat suntem sandtosi.

Efectul de relaxare va continua, insa vom incepe se ne
dam seama si ca suntem constienti de noi insusi, ar putea
apare o revelatie sau inspiratie subtila, etc. Efectele difera de
la persoana la persoana, astfel vom fi deschisi la orice se
intampla. Scopul meditatiei este acelasi pentru toti,
anume: sa nvatam sa intram in relatie cu
constienta insusi, la nivelul cel mai pur al
experientei.
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Capitolul 4. Ceea ce cauti, esti deja

Secretul spiritual care se aplica aici este: ceea ce cauti
esti deja. Constienta ta isi are sursa in unitate, iar in loc sa
cauti in afara ta, mergi la SURSA si intelege cine esti.

A cautaeste un cuvant ce se aplicd adesea ciii spirituale
si multi oameni se numesc cu mandrie cautatori. Problema
este ca actul cautarii, in sine, porneste de la o presupunere
falsa. Actul de cautare este blestemat, deoarece reprezinta o
vanatoare care te duce in afara ta, nu conteaza ca este
DUMNEZEU sau bani. Cautarea productiv este atunci cand
lasila o parte presupunerea de a cistiga un premiu. Incepi de
latine insusi, deoarece SINELE tau este cel care contine toate
raspunsurile.

Pentru materialismul spiritual, avem urmatoarele

capcane:

- Sa stii incotro mergi.

- Sa te lupti ca sa ajungi acolo.

- Sda folosesti harta altcuiva.

- Sa lucrezi pentru a deveni mai bun.

- Sa-ti stabilesti un orar.

- Sa nu astepti o minune.

Un cautator adevarat evita aceste capcane si le aplica pe

urmatoarele:

Sa nu stii incotro mergi. Evolutia spirituala este
spontand,iarintamplarile importante auloc pe neasteptat, la
fel ca si cele marunte. Un singur cuvant iti poate deschide
inima, iar o singura privire iti poate spune cine esti cu
adevarat. Trezirea nu se intampla dupa un plan. Tot ce poti
sd-ti imaginezi dinainte sunt doar imagini, iar imaginile nu
sunt niciodata aceleasi, deci, lucru cu obiectivul.

Nu te lupta sa ajungi acolo. Dacala capatul drumului
ar exista vreo rasplata spiritual, cum ar fi un vas cu aur sau
cheia raiului, cu totii am munci din greu pentru aceasta
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recompensa. Nu primesti un CEC, ci devii alta persoani,
acelasi lucru este adevarat si pentru dezvoltarea spirituala,
lucru ce se intampla in planul constientei, mai degraba decat
pe taramul fizic.

Nu urma harta altcuiva. Au fost timpuri cand eram
sigur ca meditatia profunda cu o mantra speciald practicata
continuu este cheia de a ajunge iluminare. Este nevoie de
precautie, cdci daca urmezi harta altcuiva s-ar putea sa intri
intr-un mod fix de gandire, dar ele nu sunt acelasi lucru cu
libertatea. Trebuie adunate invataturi din toate directiile si sa
le consideri adevarate, doar pe acelea ce duc la progresul
propriu, dar sa ramai deschis la schimbarile care se petrec in
tine.

Nu face din astaun proiect de autoperfectionare.
Autoperfectionarea este ceva real, dar oamenii raman blocati
in locuri din care pot sa invete sd iasd. Unii oameni simt ca se
imbunatitesc extraordinar atunci cand 1li se largeste
constienta, insi este nevoie sa fii foarte puternic, pentru ca a
te confrunta cu multe obstacole si provocari ce te asteapta pe
CALE. Constienta largita vine ca un pret, acela de a-ti
abandona limitarile si pentru oricine ce se simte o victima,
aceste limitari sunt adeseori atat de rezistente incat evolutia
este foarte lentd. Este de inteles a cauti ajutorla nivelul la care
a aparut problema.

Nu-ti stabili termene. Sunt multi oameni care au
renuntatla spiritualitate, pentru ca nu-si atingeau obiectivele
suficient de repede. Cel mai bun mod de a evita o dezamagire
este sd nu-ti stabilesti de la inceput nici un termen, desi
multora li se pare cd acest lucru e greu de facut, fara sa-si
piarda motivatia. Fara indoiala disciplina are de-a
face cu a-ti aminti sa meditezi regulat, sa te tii de
cursuri, sa citesti carti care te inspira si sa-ti
pastrezi scopul viu. Pentru a ajunge la o viata spirituala
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este nevoie sa te dedici, in acest mod e mai putin probabil sa
cazi prada dezamagirii.

Nu astepta o minune. Nu conteazd cum definesti
miracolul, extazul permanent si vesnic. Miracolul inseamna
sa-1 lasi pe DUMNEZEU sa faca tot, el separa lumea
supranaturala de aceasta lume, aducand speranta ca intr-o zi
aceasta lume supranaturald isi va face prezenta.

Daca poti sa eviti capcanele materialismului spiritual,
esti mai putin tentat sa alergi dupa un obiectiv anume si
imposibil. Cele mai spiritualizate personalitati din istorie nu
au fost nici ele totalmente bune, dar au fost totalmente fiinte
umane, deci, au accepta si au iertat s nu au judecat. Oamenii
trebuie si accepte pentru totdeauna ca avem o viata careia
fiecare dintre noi este liber sa-i dea o forma, prin alegerile ce
le face. Singurul lucru care va fi intotdeauna pur si
neprihanit este propria constienta dupa ce o
intelega.

Congtienta ofera o alternativd dincolo de conflict.
Trebuie sa existe altcineva care priveste, deci,
exista un observator care este constient, fara sa se
lase prins in fi treaz, adormit sau in stare de vis.

Acest observator tacut este cea mai simpla versiune a
noastra, adica aceea care pur si simplu este.

Ca sa te recastigi pe tine insuti, trebuie sa ajungi cat mai
aproape e zero cu putinti (observatorul ticut). In esenta sa,
realitatea este existenta pura, deci, intalneste-te pe tine insuti
acolo si atunci vei fi capabil sa creezi orice sa existe.

Constiinta EU SUNT contine tot ce este necesar pentru
a face o lume, desi, in sine este formata din nimic altceva,
decat dintr-un martor tacut.

Acest lucru este motiv de incredibila bucurie, daca
adeviratul TU nu se afla in capul tau, atunci inseamna ca ai
fost eliberat la fel ca si constienta insasi, libertate ce nu are
limite. Poti crea orice, deoarece te afli in atomul creatiei,
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oriunde vrea sd mearga constienta ta, materia trebuie sa o
urmeze. La urma urmei, mai intai esti TU si apoi universul.

Toate experientele au loc in cazanul clocotitor al
CREATIEIL Intr-un moment de trezire creierul este fel de
derutat, de bucuros, de nesigur, de stanjenit si uluit ca si un
bebelus ce—si descopera picioarele, dar la nivelul martorului
acest amestec confuz este limpede ca lumina zilei: TOATE
SUNT UNA.

Un punct de stabilitate mai solid este martorul tacut.
Intalnirea cu martorul ticut se face prin a ciuta in interiorul
tau, astfel:

- Urmeaza curentul constientei.

- Nu te impotrivi la ceea ce se intaGmpla in interior.

- Deschide-te catre necunoscut.

- Nu cenzura st nu nega ceea ce simti.

- Cauta sa te depdsesti.

- Fii sincer si spune adevarul - Lasa centrul fiintei sa-

ti fie casa.

Urmeaza cursul constientei. Expresia urmeaza-ti

fericirea, a devenit o maxima pentru multa lume.. Uneori,
constienta nu e acelasi lucru cu bucuria sau fericirea. Cei mai
multi oameni nu urmeazi aceste indicii. Ins, daci iti urmezi
constienta, iti dai seama ca ea taie o cale prin timp si spatiu.
Constienta nu se poate desfasura, fara desfisurarea unor
evenimente exterioare, care sa o oglindeasca. Astfel, dorinta
si scopul sun legate, daca iti urmezi dorinta, scopul se
dezviluie singur. Existd un flux care leagd evenimentele
separate, iar acest flux esti tu. Insi, daci esti dispus si te
duci unde te duce curentul, calea ta va duce, cu siguranta, mai
aproape de martorul tacut, care se afla la originea tuturor
dorintelor tale.

Nu te impotrivila ceea ce se intampla in interior.
Ca sa cauti cine esti, trebuie sa dai drumul imaginilor vechi
pe care le ai despre tine. Faptul ci iti place sau nu de tine, nu
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are nici o relevanta. Partea din noi care a gasit pacea in toate
batailiile este martorul tacut, ir daca ceri si te intalnesti cu
el, fii pregatit. Nu te impotrivi acestei schimbari, pentru ca
scapi de capcanele ego-ului si treci la o noud abordare a
SINELUIL.

Deschide-te catre necunoscut. Cine crezi ca esti nu
e real, ci un amestec de evenimente trecute, dorinte si
amintiri. O noua experienta nu este noua cu adevarat, ci doar
o variatiune usoara a unor senzatii familiare. A te deschide
catre necunoscut inseamna sa tai creanga pe care
stau relatiile si rutinele noastre obisnuite. Toata
aceasta structura familiara este o carapace, necunoscutul se
afla in afara carapacei, iar pentru a-1 intalni trebuie sa fim
dispusi sa-1 intAmpindm in interiorul nostru.

Nu cenzura si nu nea ceea ce simti. La suprafata
viata zilnica a devenit mai confortabild decat a fost vreodata.
Un creator n-ar trebui sa fie nici odata blocat in felul acesta.
Nu este nici o persoana cu autoritate, care sa impuna aceasta
reprimare, ea este in totalitate autoimpusa. Scopul nostru nu
este sd experimentam numai emotii pozitive, caci drumul
spre libertate nu este prin a te simti bine, ci prin a te simti
sincer st adevdarat fata de tine insuti. Trecutul nu este trecut,
atata vreme cat datoriile acestea riman neplatite, deci, nu
trebuie sa revii la persoana care te-a suparat sau te-a infuriat
cu intentia sa revizuiesti modul in care s-a desfasurat
trecutul. Scopul in a scapa de datoriile emotionale
este acela de a-ti gasi locul in prezent. Insi fiecare
sentiment ascuns si blocat este o bucata mare de constiinta
inghetati. PAna nu se dezgheatd, spui doar ci SUNT RANIT,
chiar daca refuzi sa o vezi, te tine in ghearele ei, deci, este un
obstacol in plus intre mine si martorul tacut, ce trebuie
eliminat. Trebuie sa acorda timp si atentie, sa fim constienti
de sentimentele noastre, lasandule sa spuna ce au de spus.
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Cauta sa te depasesti. Cand SINELE meu este fix si
stabil, se poate sti ca s-a realizat ceva pozitiv. Trebuie sa
cautdm sa mergem dincolo de aceasta identitate auto-creata,
pentru a gasisursa ei de energie. Martorul tacutnu e un al
doilea SINE, nu este ca un costum nou ce atarna in dulap si
pe care poti sa-1 imbraci, astfel, inlocuind costumul ponosit
cu cel nou. Martorul tacut este o acceptie despre SINE,
care se afla dincolo de granite, este ochiul cel tacut ce priveste
in jos. A cduta sa te depasesti, inseamna sa-ti dai seama,
extrem de hotarat, ca identitatea ta fixa estefalsa, atunci cand
ego-uliti cere sa vezi lumea din perspectiva sa st mie ce-mi
iese din asta, poti si te eliberezi spunand acel eu nu mai
detine conducerea.

Fii sincer si spune adevarul. Adevarul va face
liberi (Ioan VIII, 32), care nu a fost menit sa fie un sfat
practic. Desi in spatele acestor cuvinte exista o intentie
spirituala, care in esenta spun: Tu nu te poti elibera, dar
adevarul poate sa o faca. Altfel spus, adevarul are
puterea sa dea la o parte ceea ce este fals si facand acest lucru
ne va elibera. Daca vrei sa te eliberezi trebuie sa onorezi acest
impuls. Cateva idei de eliberare:

Stii ca nu poti sa fii ceea ce vrea altcineva sa fii,
indiferent cat de mult iubesti acea persoand.

Stii ca iubesti, chiar si atunci cand este infricosator
sa o spul.

Stii ca lupta altcuiva nu este lupta ta.

Stii cd esti mai bun decat pari.

Stii cd sa supravietuiesti.

Stii ca trebuie sa mergi pe drumul tau, indiferent de
ce inseamnad.

Fiecare fraza incepe cu stii, deoarece martorul tacut
este la acel nivel la care te cunosti pe tine, indiferent de ce
anume cred altii ca stiu. Genul de adevar care vine de la cel
care stie este calm si nu se refera la cum se comporta altii, ci
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clarificA cine esti cu adevarat, deci, pretuieste aceste
strafulgerari si care au fost creat ca sa te faca sa te simti in
siguranta si acceptat.

Lasia centrul fiintei tale si-ti fie casi. In mod
paradoxal, centru este peste tot, deci este spatiu deschis ce nu
are limite. In loc sd te gandesti la centrul tdu, ca un punct
definit, in felul in care oameni arata spre inimd, ca fiind
lacasul sufletului, mai bine fii in centrul experiente.
Experientanuesteun locci o concentrare a atentiei, deci, poti
s traiesti acolo in punctul nemiscat in jurul ciruia se invarte
totul. Nu poti sa citezi martorul tacut, dar poti sa te plasezi
aproape de el prin faptul ca refuzi sa te pierzi in propria ta
creatie. Cand te copleseste ceva, sunt cativa pasi simpli pe
care te poti sprijini si anume:

- Este posibil ca aceasta situatie s ma zguduie, dar eu

sunt mai mult decat orice situatie.

- Respiram profund si ne concentram pe ceea ce simte
corpul nostru.

- Facem un pas in spate si ne vedem asa cum ne-ar
vedea o alta persoana, de preferinta persoana cu care
am conflictul.

- Nedam seama cd emotiile noastre sunt nisteindicii de
incredere, care sd-ne arate ceea ce este permanent
real. Ele sunt reactii de moment si cel mai probabil
nascute din rutina.

- Daca suntem pe punctul de a exploda in reactii
necontrolate plecam de acolo.

Cu totii suntem inchisi in personalitati si condusi de
ego-uri. Personalitatile ego sunt antrenate de rutina si de
trecut si ele merg ca niste motoare cu autopropulsare.

Daca poti vedea o a doua perspectiva, care intotdeauna
este calma, alerta, detasata, acordata dar nu coplesita, acest
loc este centrul tau. Nu esti catusi de putin un loe ci o
intalnire indeaproape cu martorul tacut.
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Propunem un exercitiu pentru a gasi martorul

tacut.

Sinele nostru adevarat are calitdti pe care noi le
experimentam deja, in fiecare zi, deci, inteligenta, starea de
veghe,, de adaptare, de cunoastere, ori de cate ori intra in joc
una dintre aceste calitati, triim aproape de SINELE nostru
real. Atunci cand ne simtim distrasi, pierduti, derutati,
infricosati, imprastiati sau suntem prinsi intre limitele ego-
ului, deci se intampla contrar SIELUI real.

Incercati si v surprindeti intr-un asemenea moment si
sd ne indepartam de el, aici, alegeti o experienta puternic
negativa, de genul celor enumerate in continuare:

- Ne infuriem din cauza traficului.

- Ne-am certat cu partenerul sau partenera.

- Am avut o atitudine de impotrivire fata de sef la

serviciu.

- Am pierdut controlul asupra copiilor.

- Am fostinselati intr-o tranzactie sau afacere.

- Am simtit ca ne-a tradat un prieten apropiat.

Atunci cand simfim intepdtura furiei, jignirii,
neincrederii, suspiciunii sau traddrii, sa@ ne spunem:
Aceasta este ce simte ego-ulmeu si-midau seamade
ce, fiind foarte obisnuit cu asa ceva. Deci, o accept,
atat cat va dura. Dupa care lasam sentimentul sa curga, cu
toate implicatiile sale,imaginati-va ca va umplut sentimentul
nostru, ca se revarsa din noi, ca unda de soc a unei explozii.
Nu cronometrati, sentimentul poate fi suficient de puternic,
incat sa dureze o vreme pana sa vrea sa se extinda.

Dupa care uitandu-nela unda sentimentului ce dispare
in infinit si incerca sa vedem dacd avem vre-o senzatie din
cele de mai jos:

- O chicoteala, dorinta de a rade de toate.

- Oridicaredin umeri, ca si cm toatd treaban-a fi cine

stie ce.
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- Un sentiment de calm sau pace.

- Un oftat profund de usurare sau de epuizare.

- Un sentiment de eliberare sau ca ati dat drumul la
ceva.

- Ne dam brusc seama ca cealalta persoand ar putea
avea dreptate.

Acestea sunt sentimente de avertizare, care apar in noi,
atunci cand traversam granita invizibila dintre ego si
SINELE real. Scopul este sa ajungem la frontiera, la
linia de unde nevoile ego-ului incep sa-si piarda
puterea. Apar dupa cum sunt aratate in continuare.

. Atunci cand radeti, dispare nevoia de a va lua in

serios.

- Cand ridicam din umeri, dispare nevoia de a le da
lucrurilor proportii exagerate.

- Cand ne simtim calmi, dispare nevoia de a ne simti
agitati sau de a trai o drama.

- Cand putem sa ne uitam la noi insusi ca si cum am fi
o altd persoanda si dispare nevoia de a fi singurul care
conteaza.

- Cand simtim usurare sau oboseala , dispare nevoia
de a mentine stresul (semn cd ne-am reconectat cu
corpul, in loc sa traim in minte).

- Cand avem sentimentul ca am dat drumul la ceva,
dispare nevoia de razbunare si apare posibilitatea
lertarii.

- Cand ne dam dintr-odatd seama ca -cealalta
persoand ar putea sa aiba dreptate, dispare nevoia
de a judeca.

Acest exercitiu nu va risipi, in mod miraculos,
orice sentiment negativ, dar scopul lui este sa ne
duca la intalnirea indeaproape cu SINELE nostru
real. Incercandu-1 cu aceasti intentie, pe viitor vom
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fi surprinsi cit de usor va va scapa de ghearele
emotiilor care va controleaza de ani de zile.

Capitolul 5. Cauza suferintei este irealitatea.

Motivul cel mai obisnuit pentru care oamenii se intorc
citre spiritualitate este pentru a face fata suferintei. Cutoate
acestea, cand se intorc caitre DUMNEZEU, citre credinta sau
catre suflet, multi oameni nu gasesc usurarea sau gasesc
numai acea usurare care ar putea veni, de fapt si di discutia
cu terapeutul.

Exista oare vreo putere speciala care se gaseste

doar in spiritualitate?

Pentru a raspundela intrebare, noi trebuie sa intelege ca
durerea nu este acelasi lucru cu suferinta. In voia lui corpul
emite durere in mod spontan si-i da drumul in clipa in care
cauza subiacenti este vindecata este vindecata. Suferinta
inseamna durere de care ne tinem agatati. Ea vine
din instinctul misterios al mintii de a crede ca durerea este
buna sau ca nu poate fi evitata sau ca persoana o merita. Daca
nici una din acestea n ar fi prezente, suferinta n ar exista.
Deci, este nevoie de forta mintii pentru a crea suferinti. Insd
oricat de inevitabila ar putea pdarea suferinta, ceea ce aduce
scdparea nu este atacarea suferintei in sine, ci intelegerea
naturiiireale ce ne face sa ne agatam de durere.

Cauza secreta a suferintei este irealitatea e
insusi. Prezenta toate etapele ce duc la suferinta, ele sunt:

- A nuvedea ceea ce este evident.

- A adopta o perceptie negativd.
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- A intari perceptia anterioarda printr-o gandire

obsesiva.

- Ateabandonain durere fara a cauta o cale de iesire.

- A te compara cu altii.

- A cimenta suferinta prin relatii.

Continuam cu o mica explicatie a acestor etape.

A nu mai vedea ceea ce este evident. Suferinta
incepe adesea ca un refuz de a vedea cum arat situatia cu
adevirat. Inlocuirea durerii cu plicerea ar putea si
functioneze, dar pe termen scurt. Ambele sunt senzatii, iar
daca una este suficient de puternica o poate anula pe cealalta.
BUDHA nu spune ca viata este un chin din cauza durerii, ci
pentru ca nu a fost cercetata cauza suferintei. Singura cale
durabila de iesire este sa faca pasii necesari pentru
a agjunge la sursa suferintei, iar primul pas fiind
dorinta de analiza a ce se intampla de fapt.

A adopta o perceptie negativa. Realitatea este o
perceptie, iar persoana care sufera cade in capcana
perceptiilor negative, pe care le creeaza singura. Perceptia
tine durerea sub control si nu o reduce, ci blocand-
o ca o durere mai nare, aceasta este o nuanta pe
care cei mai multi nu o pot intelege. Corul lanseaza
durerea in mod automat, cu toate acestea mintea poate sterge
acest instincttransformandu-lin ceva bun, in sensul ca e mai
buna decat alte posibilitati, incd si mai rele. Deruta si
conflictul interior sunt cauzele pentru care mintiiii este atat
de greu sa vindece, in ciuda tuturor puterilor pe care le are.
Puterea s-a intors impotriva ei insusi si astfel , perceptia, cea
care ar putea sa puna capat suferintei intr-o clipa in loc sa o
faca inchide usa.

A 1Intari aceasta perceptie prin gandirea
obsesiva. Perceptiile sunt schimbatoare, in afara de cazul in
care le fixa intr-un loc. SINELE este un sistem in
continua schimbare, care incorporeaza noul in
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vechi in fiecare clipa. Insi, daci esti obsedat in mod
continuu de perceptii vechi, ele sunt intarite odata cu fiecare
repetare. Distorsiune apare la nivel mai profund, unde ego-
ul decide ce este real despre el insusi. Odata ce ego-ul
decide ceva despre el, totul in lumea exterioara
trebuie sa se conformeze acesteidecizii. Lucru ce duce
la regula generala: Realitatea este orice cu care te
identifici. Orice situatie din viatd care da suferinta,
Inseamna ca ne-am blocat intr-un fel de identificare falsa, in
care ne spunem povesti personale si necontestate, despre
cine suntem cu adevarat. Remediule este sd faci o demarcatie
intre ego si aceasta identificare puternica secretd. Chiar
daca reusesti sa te inconjori de placere in fiecare
clipa din zi, povestea inexacta despre cine esti va
sfarsi prin a-ti aduce suferinta profunda.

Abandonarea in durere fara a cauta o cale de
iesire. Oamenii au praguri destul de diferite de durere.
Durerea are o componenta subiectiva si modul ei de evaluare
este in intregime individual. Nu este o cale universala intre
stimul si reactie, deci, o persoand poate sa se simta profund
traumatizata de o experientd pe care la altd persoana este
abia simtita. Cel mai ciudat este ca nici unul dintre subiecti
nu considerd ca el creeaza reactia. Deci, este ca si cum
durerea ar intra intr-o cutie neagra inainte de a o simti, iar in
acea cutie durerea este masurata cu tot ce suntem noi si cu
intreaga noastra istorie de emotii, amintiri, credinte si
asteptari. Daca esti constient de SINE, cutia neagra nu este
asa de sigilata si de ascunsa stiind ca poti influenta ce se
petrece in ea. Atunci cand suferim, ne victimizam, pentru ca
asa este pur si simplu. De _fapt suferinta persista, doar
in masura in care ne permitem sa ramanem
pierduti in propria noastra creati.

A te compara cu altii. Ego-ul vrea sa fie numarul unu,
astfel, nu are de ales decat sa se lase prins intr-un joc fara

28



sfarsit, in care se compara cu altii, deci cu toate obiceiurile
inndscute si aceasta este greu de dezvatat. Pentru a iesi din
aceasta situatie putemfolosi fraza: Asta nu este viata mea
st eu nu sunt acea suferinta. Deci nu este bine sa ai
compasiune pentru tine in suferinti. Inviitdm de la altii cum
sa suferim, daca esti puternic si stapan pe tine, te vei simti
ciudat sau chiar ti se pare amenintator sa deviezi de la
modelul lor. Atata timp cat te compari cu altii,
suferinta ta va persista, ca un mod al tau de a te
incadra in starea altora.

A cimenta suferinta prin relatii cu altii. Durerea
este o experientd universala si prin urmare ea patrunde in
orice relatie. Nimeni nu sufera singur cu adevarat si daca faci
totul ca sa suferi in ticere, tot ai un efect asupra celor din jur.
Motivul pentru care oamenilor le este greu sa intre intr-o
relatie de vindecare, este ca viata in familia din care
provenim, ne cere adesea sd avem u mare grad de
inconstientd. Orice durere negata este doar un alt
termen pentru a suferi. O relatie de vindecare se bazeaza
pe constienta, adica, intr-o astfel de relatie ambii parteneri
lucreaza pentru a depasi vechile rutine care duc la suferinta.
Trebuie sa lucreze cu grija, deoarece compasiunea
inseamna ca apreciezi suferinta pe care o traieste
altcineva, dar si pe a ta. Atitudinile ce duc la o relatie de
vindecare devin parti dintr-o viziune pe care o sustii atat
pentru tine cat si pentru cealalta persoana.

Cum trebuie sa traim intr-o relatie fara suferinta?

O relatie de vindecare este cea care mentine echilibrul
corect. Ambii trebuie si fie vigilenti si atenti ca sa ne sustinem
viziunea spirituala care se asterne inainte, sa fim dispusi sa
avem alte reactii in fiecare zi, deci impartasind o cale care ne
va scoate, pas cu pas, afara din irealitate.

Daca vrei cu adevarat sa fii real, scopul suprem este sa
experimentezi esenta insasi, anume EU SUNT, care este o
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astfel experientd. EU SUNT se pierde atunci cand
incepi sa te identifici cu cineva anume, adica: eu fac
asta, eu am asta, imi place de A dar nu si de B, etc.,
aceste identifica devin mai importante decat
realitatea fiintei tale pure. Modul in care uitam pacea si
claritatea lui EU SUNT se poate imparti in cinci aspecte, in
sanscrita ele se numesc cele cinect klesha si cauzele de baza
ale oricarei forme de suferinta. Ele sunt:

- A nu sti ce estereal.

- A insfaca si te agata de ce nu este real.

- A-Hfifrica de ce nu estereal sia te feride el.

- A te identifica cu un Sine imaginar.

- A-ififricade moarte.

Ele sunt aranjate intr-o cascada, de indata ce nu stii ce
este real celelalte urmeaza automat. Frica de moarte este o
sursa de ingrijorare ce se intinde in multe domenii. Omului 11
este frica de moarte nu pentru el, ci dintr-u motiv
mai profund, nevoia de a apara un Sine imaginar.
Identificarea cu un Sine imaginar este cea de a
patrulea aspect (klesha) si este ceva ce facem cu
totii. Chiar si la nivel superficial, oamenti isi construiesc o
imagine bazata pe venituri si statut. Cand Franciscde Assisi,
fiul unui bogatas, a lepadat vesmintele bogate si a renuntat la
bogatia tatdlui sau, el se leapada nu numai bogatiile sale
lumesti ci si de identitatea sa si de modul cum il cunosteau
oamenii. Deoarece in mintea sa era cu neputinta sa te apropii
de DUMNEZEU prin intermediul unei imagini false de Sine.

Imaginea de Sine este in stransa legatura cu pretuirea
de Sine si stim ce pret mare plateste persoana, atunci cand isi
pierde pretuirea de Sine. Identificarea cu o imagine falsa de
cine esti, provoaca in multe feluri o mare parte din suferinta,
deoarece, viata cere mereu mai mult.

Cel de al treilea aspect (klesha) ne spune ca, chiar si
atunci cand avem o imagine de Sine sanatoasa, tot ne ferim
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de lucrurile care ne amenintd ego-ul, deoarece aceste
amenintarii sunt peste tot. Odata ce m-am identificat cu o
imaginea mea de Sine, ma tem instinctiv ca aceasta ar putea
fi distrusa si nevoia de a ma proteja de ce ma sperie face parte
din cine sunt.

Cel de al doilea aspect (klesha) spune ca o persoana
sufera din cauza faptului ca are atasament si care inseamna a
te agata de orice. Sa te atasezi de ceva este un mod de a arita
ca ti-efrica sa nu ti seia acel lucru. Totusi, sentimentul jignirii
personale persistd adesea, vreme de luni sau ani de zile.
Exista multe nuante si aspecte ale suferintei, cu ar fi: frica de
moarte, un fals simt al Sinelui si nevoia de a te atasa de
lucruri. Daca irealitatea nu ar fi dureroasa ea ar ramane reala
pentru totdeauna.

Cele cinci aspecte (kleshe) pot fi rezolvate toate dintr-o
data,daca imbratisam o realitate, anume: diferenta dintre eu
sunt rana mea si eu sunt, este mica dar este esentiala.
Aceasta singura perceptie gresitd a generat o cantitate
uriasd de suferinta. Toate perceptiile create de om, dar nu
sunt fapte adevarate. Odata creatd perceptia isi traieste
propria ei viatd, pana cand ne intoarcem la ea si o schimbam.

Singurul obiectiv ce merita sa fie atins este
libertatea completa de a fi tu insuti, adica, fara
tluzii si fara credinte.

Propunem un exercitiu de modificarea

realitatii.

Existd in noi o stare de non-suferinta si ea este

constienta simpla si deschisa.

Complicatiile (suferinta) apar sub forma gandurilor,
sentimentelor, credintelor si energiei subtile, care inseamna
datorii emotional ascunse si impotrivire. Pentru acest
exercitiu luam din viata noastra un sentiment ce ne provoaca
disconfort profund de neplacere sau suferintd. Dupa care
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stati singur cel putin cinci minute pe zi in luna ce vine cu
intentia de a clarifica urmatoarele complicatii:

Dezordinea. Haosul este complicat, iar ordinea este
simpld. Casa este in dezordine, biroul, etc.? Deci, a-ti
inghesuit atat de multe lucruri nefolositoare, incat totul in jur
aratd ca o arhiva a trecutului nostru?

Stresul. Toata lume este stresata, dar daca, peste
noapte nu va putem elimina complet stresul zilnic, astfel ca
sd revenim la o stare interioara calma, centrata si placuta,
inseamna ca suntem prea stresati. Daca enumeram
stresurile majore din viata noastra si facem ceva ca sa le
reducem, pana ce vom sti ca nu suntem stresati peste
masura.

Suferinta empatica. Este a te molipsi cu suferinta
altora ca sa suferi tu. Daca nu putem in mod sincer sa fim in
prezenta unor situatii negative fara sa preluam durerea ce nu
este a noastra, atunci trebuie sa ne indepartim de acele
situatii. Faptul ca-ti depasestilimitele nu te face un om bun.

Negativitatea. Starea de bine este simpla, aici corpul
si mintea revin la normal. Negativitate impiedica aceasta
revenire ficAindu-ne sa zabovim in starea de a nu ne simti
bine. Nu trebuie sia ne implicd emotional in aceste surse
negative (barfe, criticd, dezastre, etc.), indepartati-le si sa ne
plasam atentia doar pe ceva pozitiv.

Inertia. Ea inseamna ca cedezi obiceiurilor vechi si
conditiondrii. SA devenim constienti de faptul ca nu face
nimic, este modul prin care am invatat s mentinem lucrurile
neschimbate. Deci, ne oprim si ramanem blocati in suferinta
noastra? Sa ne examinam suferinta si sa iesim din ea.

Relatiile toxice. In viata noastrd sunt trei feluri de
oameni: cel care ne ignora, cel care ne ajuta si cei care ne
ravasesc. SA numaram sincer oamenii din jurul nostru si cti
sunt din fiecare categorie. Sa 1i evaluam numai in functie de
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cum se raporteaza la dificultitile noastre, dupa care luati una
din atitudinile:

- Nu maimerg la ce care ma ignora.

- Imi spun problemelela ci care vor si mi ajute.

- Fac o distanta intre mine si cei ce vor sa ma raneasca.

Credinte si convingeri. Si ne examinam posibilele
motive pentru care dorim sa suferim si sa nega tot ce nu este
in regula. Sistemele de credinte sunt complexe si ele fac parte
din ceea ce alcatuieste Sinele pe care vrem sa-l1 prezenta
lumii. Deci, este mult mai simplu sa nu ai credinte, ceea ce
inseamna sa fii deschis fata de viata, asa cu este ea, s urmam
inteligentainterioara in locul judecatilor pe care le-am stocat.
Putem scapa de capcane numai daca punem capat
nevoiide a ne agata de ele.

Energie si senzatii. Ne bazam pe corpul nostru ca sa
ne spuna cand ne doare, iar corpul, ca si mintea, urmeaza
niste modele familiare, deci folosim senzatiile familiare
pentru a ne confirma suferinta. Modul de a le abandona
pe aceste senzatii este de a inlatura interpretarea
lor. In loc sd fiti tristi, eliminam energia tristetii si
scapam de ea. Toate energiile se elimina in acelasi fel:

- Respiram profund, stam linistiti si sim{im

senzatia din corp.

- Apoi simtim aceasta senzatie fara a o judeca,
pur st simplu doar o simtim.

- Lasam sa apara orice sentimente, gandunri
sau energii, aceasta inseamna adesea sa
ascultam vocile anxietatii, ale supararii,
Jricii sau suferintei. Le lasam sa spuna ce vor,
ascultam si intelegem ce se intampla.

- Privim cum energia se disperseaza, cat de
mult posibil si nu cerem o eliminare
completa. Sa fim convinsi ca trupul nostru
elimina cata energie stocata poate.
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- Dupa cateva ore sau a doua zi sa repetam

intregul proces.

Pasii mici aduc rezultate mari. Deci lucrand in
fiecare zi pentru a ajunge la o stare mai simpla,
facem tot ce putem ca sa punem capat suferintei,
stapanind radacinile irealitatii.

Capitolul 6. Libertatea imblanzeste mintea.

Ne itubim mintea? Nu stiu pe nimeni si o faca.
Mintea este partea din noi pe care ne este cel mai
greu sa o iubim, deoarece ne simtim prinsi in
interiorul ei ca intr-o capcana, nu tot timpul, dar
sigur in acele momente in care apare necazul. Frica
are modul ei de bantui prin minte, dupa bunul ei plac.
Depresiunea intuneca mintea, furia o face sa izbucneasca
intr-o harababura incontrolabila.

In India, metafora cea mai obisnuiti compari
mintea cu un elefant salbatic, iar calmarea mintii ar
fi ca silegarea elefantului de un tarus.

In budism, mintea este asemuiti unei maimute,
care cerceteaza lumea prin cele cinci simturi.

Metaforele nu va vor arata cum sa va iubiti mintea,
trebuie sa gasim singuri experienta efectiva de pace si calm a
mintii. Cand este libera mintea se linisteste,
renuntand la nelinistea ei si devine un canal al
pacii. Se spune ca un animal eliberat din cusca, ar deveni
mai salbatic, insa secretul se bazeaza pe experienta efectiva,
mintea este salbatica, deoarece incercam sa o restrictionam
si sa o controlam. Mintea este propriu ei lacat, cum spunea
William Blake cand contempla oamenii pe strazile Londrei,
astfel:

In fiecare lacrima a fiecdarui om,
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In tipatul de frica al

fiecarui copilas, In

fiecare voce, in

fiecare blestem, Aud

sunetul catuselor

Saurite de frica.

Cand auincercat sa inteleaga cum mintea se inlantuieste
pe ea insusi, vechi intelepti indieni au creat notiune de
samskara, sunt doua cuvinte sanscrite care inseamna
impreund a curge impreuna. Deci, este un curent din
minte, care face ca gandurile sa curga in aceeasi directie.

Aceasta anatomie a samskaraei, in toate variantele ei,
inlocuind furia cu alte experiente, ca: anxietatea, depresia,
dependenta sexuald, constrangerea obsesivd, toate sunt
varianta ale modului in care samskara priveaza oamenii de
libertatea de a alege. Amintirile stocate sunt ca niste
microcipuri programate sa trimita mereu acelasi mesaj, nu
are rost sa schimbati mesajul, ca nu faceti nimic. La primirea
unui mesaj ce nu ne place, reactionam in unul din cele trei
moduri:

- Man

ipul
are.

- Cont

rol. -
Ne
gare

Manipularea,inseamna sa obtii ceea ce vrei ignorand
sau prejudiciind dorintele altora.. Ea foloseste farmecul,
persuasiunea, lingusirea, viclenia si indrumarea gregita.
Ideea de baza aici este: Trebuie sd-i prostesc pe oamenti, ca
sd-ifac sa-mi dea ceea ce vreau.

Manipularea ia sfarsit, atunci cand incetdm sa mai
presupunem ca dorintele noastre sunt cele mai importante.
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Atunci ne putem reconecta cu altii si putem incepe sa crede
ca dorintele acestora pot sta alaturi de ale noastre.

Controlul. Inseamni si fortezi evenimente si oameni
sa le analizeze la modul tau de a actiona. El este cea mai
mare masca a nesigurantei. Cei care-I folosesc, se tem
teribil sd-i lase pe altii sa fie cine vor si cel ce controleaza
pretinde mereu ceva care-i tine pe ceilalti in dezechilibru. El
incepe sa ia sfarsit atunci cAind admitem cd modul nostru de
a face lucrurile nu este automat, modul cel mai potrivit. Odata
ce am incetat sa-i controlam, oamenii din jurul nostru incep
sa rasufle usurati, se vor relaxa si rade. Deci, se simt liberi sa
fie cine sunt, fara o bine aprobarea noastra.

Negarea. Inseamna si te uiti dincolo de problems in
loc sa te confrunti cu ea. Frica este legata de negare si la fel
este nevoia copilareasca de a primi iubire, atunci cand esti
confruntat cu nesigurantid. Ideea de baza este: De la
inceput nu trebuie sa observ ceea ce nu pot sa
schimb. Negarea incepe si ia sfarsit, atunci cand va simtiti
concentrati,alerti si gata sa faceti ceea ce este nevoie, in ciuda
oricaror temeri.

Fiecare din aceste comportamente incearcd sa
dovedeasca ceva ce este imposibil. Manipulareaincearca
sa arate ca oricine poate fi facut sa faca ce vrea
altcineva. Controlul incearca sa arate ca nimeni nu
poate respinge, decat daca noi spunem ca este asa.
Negarea incearca sa arate ca lucrurile rele vor
disparea, daca le ignoram. Adevarul este ca, indiferent
daca noi acceptam sau nu, este posibil ca alti oameni sa
refuze sda facd orice vrem noi, sd ne paraseascd fard nict un
motiv valabil si sa produca necazuri.

Urmatorul lucru pe care trebuie sa-1 stim despre
samskare este ca ele nu sunt tacute, aceste impresii profund
intipdrite in minte au o voce, deci, noi le auzim in cap ca
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mesaje, ca niste cuvinte repetate permanent. Se pune
intrebarea ca aceste voci, care sunt adevirate si care false?

O persoana profund religioasa poate spune ca fiecare
voce interioara este o versiune a vocii lui DUMNEZE. Dar un
lucru este sigur: toti auzim vocile interioare ale unui cor de
vociferari, voci ce cicialesc, lauda, amagesc, judecai,
avertizeazd, suspecteaza, nu cred, au incredere, se plang,
sperd, iubesc si se tem, fara o ordine anume. Este simplist sa
spunem ca avem fiecare o parte buna si o parte rea, deci,
avem mii de aspecte, formate din experientele noastre
trecute.

Oare se pot imblanzi aceste vociferari? Cum pot sa
recuperez un simt de SINE, Care sd se potriveascd unei
singure realitati? Raspunsul este libertatea, desi intr-un
mod absolut ciudat Trebuie sa te eliberezi de decizii.
Doar atunci vocea din capul nostru se stinge, cand
nu mai fac nici o alegere. Sa nu uitam, fiecare alegere ne-
a schimbat cate putin.

Intr-o stare de constienti simpla, alegerile cele mai
progresiste par sa vina spontan. In timp ce ego-ul se
chinuieste cumplit cu fiecare detaliu al unei situatii, o parte
mai profunda a constientei noastre stie ce sa faca, iaralegerile
ei apar cu o finete surprinzatoare si intr-o sincronizare
perfecta. Deci, constienta fara alegeri este o alta
denumire a constientei libere. Eliberand alegatorul
dinlauntru, ne recapatam dreptul de a trai fara
limite, actioniand cu deplina incredere si dupa voia
lui
DUMNEZEU.

Alternativa este sd ne concentram pe rezultate si sa
analizam cauza, adica: cine este alegatorul dinduntru
nostru? In acest moment traim sub povoara SINELUI
nostru trecut, care inceteaza sa mai traiasca si deci, trebuie
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sd protejam alegerile care compun acest SINE ce moare
definitiv.

Alegerea trebuie sa se facd din mers, iar corpul ne
sugereaza deja ca acesta este modul natural de a exista, deci,
incerca sa traim ca si celulele. Celulele nu stocheaza energie
deoarece nu stiu niciodata ce va urma.

Toatd lumea stie cum sa aleaga, dar putini stiu cum sa se
detaseze. Doar prin detasare de fiecare experientd, putem sa
facem loc pentru urmatoarea alegere.

Detasarea este o aptitudine care se poate invata,
iar odata invatata vom trai intr-un mod mult mai
spontan.

Cum putem alege fara sa cadem in capcana?

- Sa folosim la maxim fiecare experienta.

- Sa nu fim obsedati de corectitudinea sau

incorectitudinea deciziei.

- Saincetam a ne apdra imaginea de SINE.

- Sa trecem dincolo de riscuri.

- Sa u luam nici o decizie cand avem indoieli.

- Sa vedem posibilitdtile in tot ce se poate intampla.

- Sa gasim ce anume ne aduce bucurie.

Folosireala maxim a experientei. Cultura populara
preaslaveste peste tot principiul care spune sa-titraiesti viata
din plin. Adicd: o fantezie a placerilor senzuale totale, un
statut social, atractie sexuald si imaginea de Sine a unui
invingitor. Insii, realitatea este ceea ce inseamni si
experimentezi efectiv ceva din plin, in loc sa cauti o
supraincdrcare senzoriala, care dureaza pentru totdeauna,
vom descoperi cd experientele trebuie sa fie percepute la nivel
de insemnitate si emotie. Insemnitatea este esentiald, daci
momentul acesta conteazd pentru noi, atunci il vom
experimenta la maxim.

A experimenta pe deplin acest moment sau orice
moment, inseamna sa fim angajati pe deplin. A te acorda la
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altii, iInseamna un flux circular, anume: noi ne trimitem pe
noi in afara, catre oameni si primim in functie de modul in
care reactioneaza ei fata de noi.

Daca dorim sa experimentam viata din pe
deplin, trebuie sa inchidem cercul.

Decizii corecte si gresite. Daca ne simtim stresati ca
am luat sau nu o decizie corecta, practic, presupuneti ca
universul ne va rasplati pentru un lucru si ne va pedepsi
pentru altul. Asta nu e o presupunere corecta, deoarece
universul este flexibil adaptandu-sela orice decizie am luat.
Corect si gresit sunt constructii mentale ale ego-ului.

Universul nu are un plan ascuns fix, odatd luata o
decizie, el va lucra cu decizia respectiva. Nu exista corect sau
gresit, ci doar o serie de posibilitati, care se schimba cu fiecare
gand, sentiment si actiune pe care o experimentam.

Deciziile sunt semnale care-i spun corpului, mintii si
mediului nostru sa se deplaseze intr-o anumita directie, dupa
care va razganditi, deci, sa nu uitdm noi suntem alegatorul
directie alese, corpul face ce i-am spus.

Apararea imaginii de Sine. Noi ne-am construit o
imagine despre Sinele idealizat si pe care o aparam ca fiind
ego-ul nostru. In aceastd imagine sunt impachetate toate
lucrurile pe care vrem sa le vedem ca fiind adevarate despre
noi si sunt alungate din minte toate aspectele ce presupun
rusine, vinovatie si frica, care ne-ar ameninta increderea in
Sine. Aceste aspecte pe care le indepartam revin ca cele mai
insistente si mai revendicative voci in capul nostru. Actul de
alungare creeaza haosul dialogului nostruinterior, astfel ca
idealul nostru se erodeaza, chiar in timp ce facem totul ca sa
ardtdm bine si sa ne pldacem pe noi insusi.

Ca sa neplaca de noiinsusi trebuie sa renuntam
la imaginea de Sine st imediat vom vedea ca suntem
mai deschisi, mai relaxati si nu dorim sa fim
aparati.
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Petrecem foarte mult timp acordindu-ne noud insine
ajutor, in incercarea de a transforma o imagine de Sine
proastad in una buna. Daca ne elibera de imaginea de
Sine, atunci vom fi liberi sa alegem ca st cum am
alege pentru prima oara.

Imaginea de Sine tine realitatea la distanta, mai ales la
nivel emotional, cum ar fi: ea ne dicteaza ca nu e permis sa
fim furiosi saunelinistiti. Noi nu suntem condusi de imaginea
de Sine atunci avem urmatoarele ideii:

- Sitmtim ceea ce simtim si gata.

- Nu mai avem lucruri ce nejignesc.

- Numai evaluadm cum vrem sa aratam intr-o situatie

anume.

- Nu-1 alungam pe cei din fata de care ne simtim

superiori sau inferiori.

- Numai avem grija de ce cred altii despre noi.

- Nu mai suntem obsedati de bani, de statut si

posesiuni.

- Nu mai simfim nevoia de a ne apdara optiunea.

Trecem dincolo de riscuri. Atat timp cat viitorul
ramane imprevizibil, fiecare decizie implica un anumit risc,
este o poveste ce pare in general acceptata. Riscul este ceva
mecanic st implicd ideea cd nu exista o inteligenta in spatele
sceneti, ci doar o serie de factori ce duc la un rezultat dat. Se
poate trece dincolo de riscuri, daca stim ca in dimensiunile
ascunse ale vietii noastre lucreaza o inteligenta infinita. La
nivelul acestei inteligente, alegerile noastre sunt
sprijjinite intotdeauna. Cand analizam riscurile, ideea
este cd vedem daca actiunile noastre urmeaza un curs
rezonabil si nu ne baza pe o analiza a riscurilor in defavoarea
unor factori mai importanti, ai constientei noastre. Alegerile
nu ies cum trebuie atunci cand lucrurile dau gres, dar
riscurile pot fi relevante insa nu decisive.
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Atunci cand avem indoieli. Este greu sa te detasezi
cand nu stii de la bun inceput daca ai facut alegerea potrivita.
Indoiala ne face si zibovim si ne leagi de trecut, deci, este
important sd nu ludm decizii decisive atunci cand avem
indoieli. Universul sprijina actiunile, odatd ce ele sunt
incepute, ceea ce este acelasi lucru cu spune ca odata pornit
intr-o directie, se pune in miscare un mecanism ce e foarte
greu de dat inapoi. Dar, cAnd avem indoieli punem universul
pentru o vreme pe stare de asteptare, deci, Universul nu
favorizeaza o directie anume.

Indoiala este distructivd pentru singura calitate pe care
constienta incearcd sa ne-o aduca, adica: starea de
cunoastere. La nivel profund noi cunoastem realitatea, iar
indoiala
este un simptom care spune ca nu suntem conectati
cu acest conducator
launtric. S descoperim cine suntem cu adevarat si sa lasam
incadrarea in societate sa fie ultima grija pe care o avem in
minte. Nu exista nici o formula pentru a inlatura indoiala, iar
gasirea cunoscatorului launtric este o actiune personala si sa
nu vi indoii de asta. Intorcandu-ne spre interior si
urmam calea ce duce la inteligenta interioara,
cunoscatorul, cel ce stie, va fi acolo asteptandu-ne.

A vedea posibilitatile. Este mult mai usor si ne
detasdm de rezultate, atunci cand fiecare alegere are un
rezultat bun si ce ar fi dacii nu este asa? In realitatea unicd
nu exista ceva ce nu iese bine, doar ceva ce este nou, dar
personalitatea ego-ului vrea ca lucrurile sa fie
interconectate. Genul de gandire linear reflectd o conceptie
imatura despre progres, iar adevarata crestere se petrece in
mai multe dimensiuni. Pentru ca noi sa evoluam
trebuie sa evolueze toate aceste dimensiuni. Evolutia
este o situatie in care castiga toata lumea si asta o putem
spune nu dintr-un optimism orb, ci analizind inca odata
functionarea corpului si a celulelor. Deci, energia nu este
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cheltuita la intAmplare sau dintr-un capriciu pentru a vedea
cum merg lucrurile si viata se autocorecteaza, tocmai in acest
fel.

Mecanismul care sustin constienta nu se modifica si
urmeaza mereu urmatoarele principii:

- Sa se adapteze la cerintele noastre.

- Sa mentina totul in echilibru.

- Sa armonizeze viata noastra individuala cu

viata cosmosului.

- Sa ne faca sa fim constientide ce facem.

- Sa ne arate consecintele actiunilor noastre.

- Sa ne facaviata cat mai reala cu putinta.

Dat fiind-ca avem liberul arbitru, putem sa ignoram total
aceste principii si facem cu totii la un moment sau altul al
vietil noastre. El nu pot fi modificate de noi si sunt
baza existentei, chiar daca dorintele noastre vin si
pleaca, baza existentei ramane neschimbata.

Gasiti ce anume via produce bucurie. In viata
noastra existd un suvoi de bucurie, care este la fel de
elementar si de nezdruncinat. Noi ne putem dispersa
constientain orice directie si astfel sa ne distragem de la flux.
N-o0sa ne detasam cu adevdarat de imaginea noastra de Sine
st de mintea noastra nelinistitd, pana cand nu vom simti in
mod clar si categoric o bucurie palpabild in noi insine.
Oamenii nu-si dau seama cat este de important sa se
trezeascd in fiecare dimineata cu un cantec In inima.
Cantecul inseamna sa simti bucuria existentei,dect,
o bucurie care este eliberata de orice alegeri, bune
sau rele. Pastrati in fata ochilor viziunea eliberarii
mintii si asteptati cind atireusitsa faceti acestlucru,
sa va intampine un suvoide bucuri.

Propunem un exercitiu sprijinitor in aceasta

directie.
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Luam o bucata de hartie si facem doua coloane, una
pentru alegeri BUNE si alta pentru alegeri PROASTE. In
fiecare coloana enumeram cel putin cinci astfel de alegeri, ce
au legatura cu momente memorabile ale vietii noastre de
pana acum. Se vor include doar alegerile personale ce nu le
stie nimeni decat noi. Dupa ce s-a facut lista si ne gandim la
cel putin un lucru bun care a iesit din alegerile proaste si un
lucru rau ce a iesit din alegerile bune. Acesta este un
exercitiu de a stergere a etichetelor, o cale de a intelege mai
bine cat de flexibila este de fapt realitate.

Nici o decizie pe care am luat-o vreodata nu ne-
a dus in linie dreapta acolo unde suntem acum. Asa
cd, renuntdm la mentalitatea cad viata noastra consta din
alegeri bune si proaste, care ne stabilesc destinul pe un curs
neabatut. Viata noastra este produsul
constientei noastre si toate alegerile rezulta din asta,
la fel ca si fiecare pas al evolutiei.

Capitolul 7. Orice viata este spirituala

Una din ciudateniile vietii moderne este aceea ca
oamenii se ceartd violent in privinta credintelor religioase,
dupa care merg si continud sa traiasca la fel. Faimoasa este
remarca: ca DUMNEZEU a murit, ar trebui sa se
transform in DUMNEZEU este optional. Este ca si cum
universul ar avea un deosebit simt al umorului, cici, la un
nivel profund, este imposibil s nu duci o viata spirituala.
Noi suntem la fel de profund implicati in a crea
lumea, la fel ca si un sfant. Nu putem fi concediati
din postul de creator al lumii, care este esenta
spirituala sin-ti poti da demisia din acest post, chiar
daca refuzi sa te prezinti. Deoarece in clipa asta
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Universul traieste prin noi, cu sau fara credinta in
DUMNEZEU, lantul evenimentelor care duce de la
constienta tacuta la realitatea fizica ramane intact.

Sistemul de operare al vietii se alica la toti la fel
si functioneaza pe principii care nu au nevoie de
cooperarea noastra. Dar, daca decideti sa duceti o
viata spirituala, in mod constient, atunci va apare
schimbarea. Principiile sistemului de operare, care
inseamna regulile creatiei, devin personale.

In continuare incercam sa ardtam cum putem

sa aliniem universul cu persoana.

UNIVERSUL

1.Universul este o oglinda a constientei.

PERSONAL

1. Evenimentele din viata noastra reflecta cine

suntem.

Nimic din aceste afirmatii nu suna a religie si nu e
implicat nici un vocabular spiritual, dar acest prim principiu
este baza pe care sa spunem ca religia uneste CREATORUL
cu creatia sa. Deci, lumea fizicd oglindeste o minte, care
poarta intentie si inteligenta in fiecare atom.

UNIVERSUL

2. Constienta este colectiv, deci, cu totii o avem

dintr-o sursa comuna.

PERSONAL

2. Oamenii din viata noastra reflecta aspectele

noastre.

Cand vezi 1in altii aspectele tale, de fapt vezi fetele unor
tipuri mitice., deci, suntem cu totii o singura fiintd umana,
care poartad nenumarate masti. Cand sunt date jos aceste
miisti, ceea ce rimane este esenta, sufletul, scanteia DIVINA.

UNIVERSUL

3. Constienta se extinde in ea Insasi.

PERSONAL
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3. Orice lucru caruiaii dai atentie va creste.

In realitatea unic#, constienta se creeazi pe sine, ceea ce
este acelasi lucru cu a spune cd DUMNEZEU este inauntrul
creatiei SALE. Nu existd nici un loc in afara Creatiei, in care
sd se afle DUMNEZEU, deci, omniprezenta inseamna ca,
daca exista vreun loc, atunci DUMNEZEU este acolo. Pe
cand DUMNEZU poate sa fie atent la o infinitate de
lumi, fiintele omenesti isi folosesc atentia in mod
selectiv. Acordand atentie, noit adaugam scanteia
creatoare, iar partea aceea din experienta noastra,
pozitiva sau negativa, va creste, deci, violenta
naste violenta, dar siitubirea naste iubire.

UNIVERUL

4. Constiinta creeaza dupa un proiect sau dupa

un plan.

PERSONAL

4. Nimic nu este la intamplare, viata noastra este

plina e semne si simboluri.

Razboiul intre stiinta si religie este vechi si aproape
epuizat. Religia vede un model in natura ca dovada existentei
unui Creator, iar stiinta vede ca, in naturd, totul este
intamplator, ca dovada a faptului ca nu exista nici un model.
Dar, nu a existat niciodata o cultura bazata pe haos, nici
macar sub-cultura stiintei. Constienta priveste
Universul si vede modelul peste tot, chiar daca
spatiile existente arata dezorganizare si la
intamplare. Creierul nostru este programat sa perceapa
modele, deoarece, pentru a face creierul, a fost nevoie de
modele de celule. La urma urmei, mintea este o masinarie
pentru a da sens lucrurilor, chiar si atunci cand filtreaza cu
non-sensul, asa cum au fdacut-o, atat de bine secolele
doudzeci s1 urmeazda doudzeci $1 unu.

UNVERSUL
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5. Legile fizice functioneaza eficient si cu cel mai

mic efort.

PERSONAL

5. In orice moment dat, Universul iti di cele mai

bune rezultate cu putinta.

Natura iubeste eficient, lucru care este foarte ciudat,
pentru ceva care se presupune ca functioneaza la intamplare.
Cheltuiala minima de energie, este numita legea efortului
minim, este aplicabila si la om. Cu sigurantd, corpurile
noastre nu pot evita eficienta proceselor chimice ce au loc in
fiecare celula, astfel ca este posibil ca toate fiinta noastra sa
se incadreze in acelasi principiu. Cauza si efectul nu sunt
legate, dar ele sunt legate in cel mai eficient mod posibil.

UNIVESUL

6. Formele simple se dezvolta in forme mai

complexe.

PERSONAL

6. Constienta noastra launtrica evolueaza

mereu.

Acest principiu este tulburator, atat pentru comunitatea
religioasa, cat si pentru cea stiintificd. Multe popoare
religioase cred ca DUMNEZEU a creat lumea dupa chipul si
asemanarea SA, ceea ce inseamna cd, dupa aceea CREATIA
nu a mai avut incotro sa o ia. Oamenii de stiinta accepta ca
entropia este inexorabila, deoarece, entropia este tendinta
energiei sa se disipeze. Impulsul evolutiei este la fel de
inexorabil, iar natura a decis sa evolueze indiferent
ce parere am avea noi despre asta (religioasa sau
stiintifica).

UNIVERSUL

7. Cunoastere cuprinde din ce in ce mai mult din

lume.

PERSONAL
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7. Directia vietii este dinspre dualitate catre

unitate.

Conform unor idei general acceptate, culturile
stravechi vedeau o CREATIE unificatd, pe cand oamenii
moderni, privim o lume fragmentata si divizatd. Eminentul
fizician John Wheeler a punctat o idee esentiala, cind a spus
ca: fiintele umane credeau ca se uita la Natura de afara, ca
si cum s-aruita printr-un geam, incercand sa-si dea seama ce
face realitatea exterioara.

Gratie lui Einsten, intelegem ca suntem
incorporati in Natura, iar observatorul modifica
realitatea prin insusi actul observatiei. Ca urmare, in
ciuda unui sentiment larg raspandit de aliniere psihologica,
dualitatea omului si a Naturii se ingusteaza odata cu fiecare
generatie.

UNIVERSUL

8. Evolutiadezvoltatrasaturide supravietuire ce

se incadreaza perfect in mediu.

PERSONAL

8. Daca te deschizifata de forta evolutiei, ea te va

purta oriunde vrei sa mergi.

Adaptarea este un lucru miraculos, deoarece ea

se desfasoara in salturi
cuantice. Stiinta si religia sunt ingrijorate de acest lucru.
Stiintei 11 displace notiunea ca evolutia stie incotro merge,
iar mutatiile darwiniene trebuiau sa fie aleatoare. Religiei
nu-i place notiune cd CREATIA perfecta a lui DUMNEZEU
se modifica atunci cand este nevoie de ceva nou. Fara
indoiala, lumea fizica se adapteaza prin salturi creatoare,
care au loc la un nivel mai profund, pe care-1 putem numi
nivelul genetic sau al constiintei.

UNIVERSUL

9. Haosul serveste evolutia.

PERSONAL
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9. Mintea fragmentata nu poate sa te duca
la unitate, insa trebuie sa o folosesti ca sa ajungi
acolo.

Vartejul haosului este o realitate, dar la fel este si
ordinea si evolutia. Se pune intrebarea: Care este
dominanta? Stiinta incd nu a ajuns la o concluzie, dar
religia se situeaza ferm de parte ordinii, din simplu motiv ca
DUMNEZEU a facut lumea din haos. Conform stiintei, exista
un echilibru delicat intre CREATIE si distrugere, iar acest
echilibru este mentinut de miliarde de ani. La nivel personal,
nu putem atinge unitatea, atata vreme cat suntem condusi de
vartejul gandurilor si al impulsurilor din capul nostru, dar ne
putem folosi mintea ca sa-si gaseasca propria sursa. Unitatea
este scopul ascuns pentru care lucreaza evolutia, folosind
mintea fragmentatd ca instrument. Precum Cosmosul,
suprafata mintii pare haotica, insa dedesubt actioneaza o
mare cantitate de evolutie.

UNIVERSUL

10. In lumea fizici sunt cuprinse multe
niveluri invizibile.

PERSONAL

10. Traim in mai multe dimensiuni in acelasi
timp, iar aparenta ca suntem prinsi in capcana
timpului si spatiului este o iluzie.

De buna credintd, primii pioneri ai fizicii cuantice,
inclusiv Einsten, nu a vrut sa creeze not dimensiuni dincolo
de timp si spatiu, et au vrut sa explice Universul asa cum
aparea el. Religia a sustinut intotdeauna ca
DUMNEZEU locuieste intr-o lume dincolo de cele
cinci simturi, iar stiinta are nevoie de acelasi taram
transcendent, pentru a explica cum a putea niste
particule separate de miliarde de ani lumina, sa
actioneze ca si gemeni in oglinda, cum poate
lumina sa se comporte atat ca o particula cat si ca

48



o unda si cum pot gaurile negresa transfere
materia dincolo de stransoarea gravitatiei si a
timpului. Existenta mai multor dimensiuni nu poate fi
respinsa, iar la nivelul cel mai simplu, trebuie sa fi existat un
loc de unde a venit timpul si spatiu, in timpul Big Bangu-ului
si prin definitie acest loc nu poate sa fie in timp si spatiu.

Aceste zece principii reprezinta caile de
intelegere a sistemului de operare care tine in
functie realitatea unica. Toata treaba asta este de
neconceput , iar creierele noastre nu sunt programate sa
functioneze pe linii de neconceput, dar se pot adapta si trdi
inconstient.

Marea gluma cosmica este ca aceleasti legi o sa
continue sa-ti sprijine viata, chiar daca tu nu
doresti sa le recunosti.

Alegerea este sa fim constienti sau nu, ceea ce ne aduce
la posibilitatea de transformare, deci, nimeni nu contesta
faptul ca viata consta din schimbare.

Transformarea si schimbarea sunt doud lucruri diferite,
adica transformarea se face repede pe cand schimbarea se
face treptat si mai lent.

Cheia adevaratei transformari este ca natura
nu inainteaza pas cu pas, ea face tot timpul salturi
cuantice si cand le face, ne recombina, pur si
simplu, vechile ingrediente. Deci in creatie apare
pentru prima oara ceva nou, o insusire noud.

Corpul nostru, care face legaturi intre miliarde de
molecule, in fiecare secundad, depinde de transformare.
Respiratia si digestia, ca sa mentiondm doar douad procese
care lucreaza pentru transformare.

Daca transformarea este normalul, atunci
transformarea spiritual se aseaza la locul ei, ca o
extensie a directiei in care a mers viata
intotdeauna. Ramane totusi cine esti, potisa faci un
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salt cuantic in constienta ta, iar semnul ca acel salt
este real va fi o caracteristica ce va aparea si pe
care nu ai mai experimentat —o niciodata in trecut.

CARACTERISTICILE SPIRITUALE EMERGENTE

Acestea sunt:

- Claritatea constientesi.

- Starea de cunoastere.

- Respectul fata de viata.

- Nonviolenta.

- Absenta fricii.

- Nonatasamentul.

- Afiintreg

Acestea sun transformari spirituale, deoarece nici una
din ele nu se poate obtinem prin simpla recombinare a
vechilor ingrediente ale SINELUI. Fiecare din aceste
calitati apare ca si cum ar rezulta dintr-o alchimaie,
deci zgura vietii de zi cu zi se transformain aur.

Claritatea, inseamna a fi treaz tot timpul, atunci cand
mergi, dormi si visezi, deci, constienta noastra trebuie sd fie
deschisa catre sine insusi. Aceasta este o stare de alerta
si lipsita de griji.

Starea de cunoastere, inseamna a fi in contact cu
nivelul mintii la care orice intrebare are un raspuns.
Domeniul cunoasterii este viata insasi deplasarea deplasarea
constiintei la fiecare nivel. Aceasta ne face sa ne simtim
intelepti, convingatori, de nezdruncinat si totusi
smeriti.

Respectul fata de viata, inseamna a fi in contact cu
forta vitala, adica, simti aceeasi putere ce curge prin noi si
prin orice alt lucru. Acesta ne da o stare de caldura, de
conectare si de bucurie.

Nonviolenta, inseamna a fi in armonie cu fiecare
actiune, deci, nu exista opozitie intre ce fac eu si ceea ce face
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oricine altcineva. Emani pace, ca un camp de forta care
atenueaza conflictul dimprejurul nostru. Ea ne face sa ne
simtim pasnici, bnistiti st complet lipsiti de
impotrivire.

Absenta fricii, inseamna siguranta totala, deoarece,

frica devine trecut. Bhagavad
Gita spune ca: frica se naste din separare, sugerand cda
pierderea unitdtii a fost cauza initiala a fricii, deci,
separareanu e o cddere din gratia DIVINA, ci o pierdere a
cine suntem noi cu adevdrat. In absenta ei, ne simtim cu
adevarat noi insine.

A fi intreg, inseamna sa incluzi totul si sa nu lagi nimic
pe dinafara. Acum, fiecare din noi experimentaviata ca fiind
facuta din felii de timp, de experientd si de activitate.
Integrarea este o stare ce trece dincolo de personalitate si
apare atuncicand EU SUNT care mi se aplica mie, este acelasi
EU SUNT peste tot. Integritatea este o stare solida,
eterna, fara de inceput si fara sfarsit.

In viziunea noastra, adevirata transformare depinde de
aparitia acestor caracteristici, ca o experientd personala.
Acestea sunt calitati primordiale, incorporate in
constienta, nu au fost inventate de oameni sau
proiectate din nevoie, lipsa ori foame.

Subliniem, ca oricat de intangibile ar parea aceste
lucruri, ele sunt complet naturale si sunt prelungiri al unui
proces de transformare ce ne-a insotit toata viata. Suntem o
creatie nouad din genele parintilor si cu toate acestea, aici
actioneaza o magie mai profunda.

Cei mai multi oameni sunt prinsi foarte ferm intr-un alt
sistem de operare, cel al dualitdtii. Traiesc conform
presupunerii ca sunt indivizi separati, izolati, intr-un cosmos
aleatoriu, unde ceea ce se intimpla AICI INAUNTRU nu este
reflectat ACOLO AFARA.

51



Cum poate o persoana sa treaca de la un sistem

de operare la altul?

Unitatea este total diferita de dualitate, dar nu trebuie sa
asteptam sfarsitul acestei calatorii, pentru a trdi ca si cum
te-ai afla in urmatoarea calatorie. Acum traim ca si cum
separarea si limitarea ar fi adevarate si nu lasi nici o
posibilitate ca ele sa nu fie adevarate. Si in aceste conditii, o
inteligenta ascunsa pastreaza ordinea incredibila a vietii,
lasand timp ca schimbarea sa actioneze vijelios, intr-un haos
aparent.

Pentru a vedea ca propria noastra existenta este
protejatd de aceeasi inteligentd, trebuie prima data sa ne
aliniem la ea, dupa care se dezvaluie o lege universala:
intregul ramane acelasi, indiferent cat de mult se
schimba.

Sarcina noastra este sa facem ca integritatea sa fie si
mai reald in viata noastrd. Atata timp cat ramanem la care
schimbarea este dominantd, nu avem nici o posibilitate sa
devenim cu adevdarat alti not.

Sistemul de operare al dualitatii are urmatoarele

implicatii:

- S-ar pute sa pierd unicul lucru de care am

nevoie sa ma intretin.

- Altcineva imi controleaza destinul.

- Ma aflu in fata a ceva imprevizibil si

necunoscut.

- Nu merit sa fiu dat la o parte in acest fel.

- S-ar pute sa fiu lezat, daca lucrurile nu ies

bine pentru mine.

- Etc..

Acum sa reformulam situatia in termenii unui alt
sistem de operare, programat din integritate, din
intregul care suntem sau din realitatea unica, acum
avem implicatiile:
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- SINELE meu profund a creat aceasta situatie.

- Indiferent ce s-ar intampla, exista un motiv.

- Sunt surprins, dar aceasta schimbare nu
afecteaza ceea ce sunt eu cu adevarat.

- Viata mea se desfasoara conform cu ce este
cel mai bine pentru mine si cu ceea ce ma
ajuta in evolutie.

- Nu pot sa pierd ceea ce este real, lucrurile
exterioare se vor aseza la locul lor, asa cum
trebuie.

- Indiferent ce se intampla eu nu pot fi lezat.

- Etc..

Al doilea sistem de operare e unul cu sentiment de
sigurantd puternic. Deci, integrarea nu prezinta
pericole, pe cand dualitate da. Permanent esti
protejat fata de amenintarile din afara, atunci cand
in exterior nu exista nimic, ci doar noi care ne
desfasuram in doua lumi, cea interioara si cea
exterioara, care se intretes complet.

Realitatea se modifica dupa cum ne modificam
noi, iar cand ne schimbam perceptia ca suntem
separati, realitate unica raspunde prin faptul ca se
modifica odata cu noa.

Motivul pentru care nu toti observa acest lucru, este
lumea bazata pe ego, cu toate cerintele, presiunile, dramele
si excesele ei, lucru ce creeazd foarte mare dependentad si ca
orice dependentd are nevoie de o doza zilnica, dar si de
negarea ca ar exista vreo cale de iesire.

Inloc de a face asta, incepem si ne acordim la realitatea
unica, nu putem scapa imediat de dependenta, dar incepem
sa o infometam. Ego-ul v fi infometat ca trebuie sa inceteze
sd se agate de aceste lucruri amintite anterior. Suntem siguri
ca perceptia este suficient de flexibila ca sa se elibereze de
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dependenta dualititii. Apoi, orice intamplare poate fi
vazuta ca venind din centrul nostru creativ.

A fi intreg aduce la lumind o lume dintr-o singura
bucata, unificatd, insa nu vom sti cum este lumea aceasta
pana ce nu ne vom acorda la ea, deci, la noul sistem de
operare. Trecerea de la un sistem de operare la
celalalt, este un proces pe care fiecare din noi
trebuie sa i1 se dedice zilnic. Dependenta noastra
comuna de dualitate este totala si nu lasa nimic pe
dinafara, dar vestea cea buna este ca nici un aspect
al vietii nu este imun la transformare.

Propunem un exercitiu in sprijinul modificarii
proprii realitati.

Este o lectie de alchimie si din orice unghi am
privi-o, aceasta este magica. Ea functioneaza
conform principiilor care compun sistemul de
operare al universului. Deci, cand ne aliniem
constient la ele, ne ofera o deschidere spre
transformare.

Prezentim modul de aplicare zilnica a celor zece

principii universale:

Intamplirile din viata mea reflecti cine sunt. Az
voi face o exceptie cu mine insumi, deci tot ce-mi atrage
atentia incearca sa-mispuna ceva. Daca sunt furios pe cineva,
vad ce-mi displacela acea persoana, nu exist, de fapt in mine.
Vreau sa giasesclumea care se afla in induntrul meu.

Oamenii din viata mea reflecta aspectele mele.
Eu sunt alcatuit din fiecare persoana care este importanta
pentru mine, pe viitor, imi voi vedea prietenii si familia ca pe
o poza de grup a fiintei mele. Fiecare din ei reprezinta o
calitate pe care vreau sa o vad la mine sau pe care o
resping, dar in realitate, sunt doar eu insumi in
poza. Voi capata cea mai mare cunoastere de la oamenii pe
care-i iubesc cu intensitate sau pe care-i resping puternic
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deci, primi reflecta aspiratiile mele cele mai inalte, iar ceilalti,
reflectd frica mea cea mai profunda, fata de ceea ce se afla
inlauntrul meu.

Lucrurile carorale dau atentie vor creste. Trebuie
sa fac un inventar al modului cum imi folosesc atentia, deci,
voi tine un jurnal zilnic cu modul cum imi petrec timpul meu.
In acest mod voi afla ce aspecte din viata mea vor evolua.
Dupa care, ma intreb: Ce anume vreau sa dezvolt in viata?
Lucru ce-mi va impune incotro trebuie sa indrept atentia.

Nimic nu este intamplator, iar viata mea este plina
de semne si
simboluri. Acum voi ciuta modelele din viata mea, ele pot
sa fie oriunde, ca: ce-mi spun altii, cum se comporta cu mine,
felul in care reactionez la unele situatii, etc.. Eu imi tes
zilnic tapiseria lumii mele si trebuie sa stiu ce model
voi face si voi cauta semnele care-mi arata
credintele ascunse. Intilnesc oportunititi ce-mi ofers
succes sau esec? Acestea fiind simboluri care-mi spun daca
eu cred ca am putere personala sau nu. Voi cauta semne care
sd-mi spund despre credintamea cu privire la faptul ca sunt
iubit sau dacd merit sa primesciubirea.

In orice moment Universul imi di cele mai bune
rezultate posibile. Azi incerc sa ma concentrez pe darurile
din viata mea si ma voi concentra pe ceea ce functioneaza, nu
pe ceea ce nu functioneaza. O sa incerc sd apreciez aceastda
lume de Lumina si Umbrd, primind cu gratie darul
remarcabil al constientei. Incerc si observ cum propriul meu
nivel de constientd ma face sa percep lumea pe care o co-
creez.

Constienta mea launtrica evolueaza
intotdeauna. Dec: Unde ma aflu acum? Cat de departe am
ajuns pe calea pe care mi-am ales-o? Chiar daca nu vad
rezultatele imediate in afara mea, simt cd evoluez in
interior? Azivoi incerca sa rispund intrebarilor anterioare si-
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mi voi riaspunde sincer unde ma aflu. Voi experimenta
constienta nu ca pe un suvoi de ganduri, ci ca pe un poten’glal
de a deveni cineva ce vreau si fiu. Imi voi privi limitele si
granitele, cu intentia de a ma extinde dincolo de ele.
Intotdeauna directia noastri de viati este dinspre
dualitate inspre
unitate. Eu azi vreau sa ma simt ca sunt inglobat in tot ceea
ce existd. Deci, vreau sa ma simt in siguranta si sa ma simt
acasa. Acum vreau sa_ fiu constient de cum este sa fii
pur si simplu, fara nici o aparare si fara nici o
dorinta. Deci, voi aprecia cursul vietii pentru ceea
ce este si propriu meu SINE adevarat. Voi observa
momentele de intimitate cu mine insumi, cand simt ca EU
SUNT este suficient s ma sustind pentru totdeauna. Daca
pot ma voi intinde pe iarbda ca s ma uit la cer si sa ma simt
una cu Natura, apoi sa ma extind pana cand fiinta mea se
pierde in infinit.

Daca ma deschind catre forta evolutiei, ea ma va
purta acolo unde vreau sa merg. Eu azi vreau sd md
gandesc la mine pe termen lung si anume: Care este
viziunea mea despre viatc"zp Cum aplica aceastd viziune mie
insumi? Vreau ca viziune mea sa se aplice fara luptd, se va
intampla asa? In caz contrar unde opun rezzsl“entap Imivoi
analiza credintele ce ma trag in urma cel mai mult, deci,
depind de altii, in loc sa fiu responsabil de propria mea
evolutie? Eu mi-am dat voie sd md concentra pe recompense
exterioare, ca un substituit pentru crestereainterioara? Eu
azi ma voi dedica din nou constientei launtrice,
stiind ca Universul este condus de impulsul ce duce
la evolutie.

Mintea fragmentata nu poate sa ma duca la unitate,

dar trebuie sao
folosesc pe cale. Aici: Ce reprezintd pentru mine unitatea
cu adevarat? Ce experiente ale principiului de unime pot sa-
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mi stabilesc ca referintd? Azi imi voi aminti diferenta
dintre a fi una cu mine insumi si a _fi imprastiat si-
mi voi gasi centrul, pacea, abilitatea de a ma lasa
in voia curentului. Gandurile si dorintele care ma
conduc nu sunt realitatea suprema, ele sunt doar
un mod de ma readuce la unime. Imi voi aminti ci
gandurile vin si pleacd, la fel ca si frunzele in vant, insa
nucleul constientei este vesnic. Obiectival meu sa traiesc
centrat in acel nucleu.

Traiescin mai multe dimensiuni, in acelasi timp
si aparenta ca sunt prins in timp si spatiu este o
iluzie. Azi ma voi experimenta pe mine insumi,
dincolo de Limitari si voi aloca timp pentru a fi
prezent cu mine, in tacere. Respirand, voi vedea
cum fiinta mea se extinde in afara in toate directiile.
Apoi, asezandu-ma in tdcerea mea launtrica, 1i voi cere
fiecarei imagini care-mi vine in minte, sa se alature fiintei
mele. Eu voi include pe oricine si orice imi vine in minte
spunand: Tu st cu mine suntem una, la nivelul fiintei,
vino si alatura-te mie, dincolo de scenariul
spatiului si timpului. Azi voi experimenta iubirea, ca pe o
lumina care incepe din inima mea si se intinde cat de departe
poate sd meargd congstienta mea si pe masurd ce-mi apar
imagini in minte, voi trimite in directia lor, Iubire si Lumina.

Capitolul 8. Raul nu este dusmanul tau

Cel mai crunt esec al spiritualitdtii apare in fata raului,
deci, oamenii idealisti si iubitori, ce nu ar face rau nimanui
niciodata, se trezesc atrasi in razboi dintr-odata.
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Religiile iubitoare involueaza ajungand la
atitudini de ura fata de care le ameninta credinta.
Chiar daca crezi ca esti posesorul adevarului
suprem, nu exista nici o garantie ca vei scapa de
rau, dar in numele religiei au avut loc mai multe
violente, decat pentru orice alt motiv. De unde
amarul aforism: DUMNEZEU a lasat adevarul, iar
Diavolul a spus: Lasa-ma pe mine sa-l organizez.

Mai exista si esecul, mai subtil al pasivitatii, anume sa
stai deoparte si sa lasiraul sa-sifaca de cap, dar, aceasta poate
fi o credinta secretd, aceea ca la urma urmei, raul este mai
puternic decat binele.

Cu siguranta cd pasivitatea in sine are un aspect
intunecat. Biserica Catolica marcheaza anii in care a
permis uciderea a milioane de evrei, pe timpul
nazismului, pana acolo incat evreii Italieni au fost
adunati chiar la VATICAN, ca pe una din cele mai
intunecate perioade ale sale.

Deci, sa recunoastem ca spiritualitatea a esuat deja de
nenumdrate ori, in privinta abordarii raului,
indepartandu-se de invataturile care nu au facut decat sa-i
permitd raului sa se propage st sa se intinda, prin urmare
realitatea unica deschide o cale noud, fiind-ca exista doar o
realitate, aici raul nu are nici o putere speciala st nict o
existentd separatad.

Nu este nici un Satan Cosmic, care sd fie rivalul
lui DUMNEZEU, pana si razboiul intre bine si rau
este doar o iluzie a dualitatii. Deci, atat raul cat si
binele sunt forme pe care constiinta poate alege sa
le adopte. Prezentam in continuare fortele ce modeleaza un
copil nou-nascut:

- Indrumarea sau absenta indrumdrii pdrintesti.

- Prezenta sau absenta iubirii.

- Contextul intregii familii.
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- Presiunea celor de la scoala si presiunea sociala din

viata.i-  Tendintele sireactiile personale.

- Credintele doctrinare si invataturile religioase.

- Karma.

- Cursulistoriei.

- Modelele alese.

- Constiinta colectiva.

- Atractia fata de mituri, eroi si idealuri.

Fiecare din fortele enumerate anterior, ne
influenteaza alegerile, chiar fara sa ne dam seama
ne imping sa actiona.

Uitandu-nela o cladire o vedem ca pe un singur lucru, ca
pe un singur obiect care este acolo, dar viata sa launtrica
depinde de sutele de semnale ce intra in ea. La fel este si cu
viata noastri. In si de la Sine, niciuna din fortele care ne
aliniazd nu este rea, dar prins in aceastid varietate de
influente, fiecare om face alegeri personale.

Credem ca inclinatia catre rau se reduce la o
alegere facuta in constiinta, iar atunci cand au fost

Jacute ele pareau alegeri bune. Acesta este paradoxul
esential din spatele actiunilorrele, pentru ca oamenii care fac
rau, cu rare exceptii, pot sa-siidentifice motivele deciziilor pe
care le-au considerat a fi cele mai bune in situatiile date.

Oameniit care se afla in diferite stari de
constienta, nu vor avea aceeasi definitie pentru
bine si rau. Raul depinde in totalitate de nivelul de
constienta a fiecaruia.

Prezentdm in continuare sapte perspective ale raului

considerat cel mai mare:

1. Raul cel mai rau este sa ranesti pe cineva fizic

sau sa-i pui in pericol viata.

2. Raul celmai rau este sa inrobesti oamenii din

punct de vedere economic, lipsindu-i de orice
sansa de a reusi si prospera.
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3. Raul cel mai rau este sa distrugi pacea si sa
aduci dezordinea.

4. Raul cel mai rau este sa distrugi frumusetea,
creativitatea si libertatea de explorare.

5. Raul cel mai rau este sa prinzi in capcana
mintile oamenilor-.

6. Raul cel mai rau este adesea greu de deosebit
de bine, deoarece toata Creatia este ceva
relativ.

7. Nu exista rau, cit doar modele schimbatoare
de constienta, care sunt intr-un dans etern.

Marea majoritate a oamenilor aleg primele doua,
deoarece ranirea fizica si lipsurile sunt amenintatoare. La
urmatoarele doua niveluri, raul nu mai este fizic ci mintal. Ce
mai mare teroare este sa ti se spuna ce sa gandesti si sa fii
fortat sa traiesti in haos si in neliniste.

Binele este pacea launtrica si curgerea libera a
intuitiei st a discernamantului.

Urmatoarele doua niveluri sunt si mai rafinate, ele au
legatura cu creativitatea si cu viziunea. O persoana profund
spirituala nu vede raul si binele ca pe niste categorii rigide, ci
acceptda ca DUMNEZEU a avut un scop, atunci cand le-a creat
pe amandoud. Fiecare experienta aduce unirea cu
Creatorul, iar omul traieste ca si cocreator,
confundat in constiinta lui DUMNEZEU.

Realitatea unica accepta toate definitiile, intrucat tot
ceea ce poate sd perceapd constiinta este real pentru cel care
o percepe. Raul face parte din ierarhie, deci o scard a
evolutiei, deoarece nici un proces de evolutiei nu se termind
vreodata, el actioneaza in noi chiar in aceasta clipa.

Deci, raul nu poate sa ne fie dusman, daca lumea se afla
inlauntrul nostru, poate fi doar un alt aspect al nostru si
fiecare aspect al SINELUI este vrednic de iubire si
compasiune.
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Umbra a fost formata din acele situatii de zi cu zi, care
ne modeleaza constiinta si eliberata de alte situatii, in paralel
cu acestea. Prezentam in continuare conditiile care elibereaza
energiile umbrei:

- Lipsa unui sentiment al responsabilitatii.

- Anonimatul.

- Mediile dezumanizate.

- Exemple de comportamente rele la oameni.

- Observatori pasivi.

- Niveluri dure de putere.

- Haosul si dezordinea predominantd. - Lipsa de sens

in viatd.

- Permisiunea implicita de a face rau.

- Mentalitatea noi impotriva lor.

- Izolarea.

- Incapacitatea de a da socoteala de propriile fapte.

Umbra nu are legatura cu binele si raul, ea are
legatura cu energiile incuiate, care cauta o cale de
iesire. In conditii potrivite energia umbrei va
aparea la suprafatain oricine.

Prezentam in continuare caracteristicile esentiale ale

umbrei:

- Umbra este personala si universalain acelasi

timp.

- In umbra se poate depozita orice.

- Orice este depozitat in intuneric se

distorsioneaza.

- Intensitatea energiilor umbrei este modul de

a te face observat.

- Orice energie este dezamorsata, punand-o in

lumina constiintei.

- Umbrain sine nu esterea si ca urmare nu este

dusmanul nostru.

Vom face o explicatie a acestora in cele ce urmeaza.
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Umbra este personala si universala in acelasi
timp. Toti avem in noi modele unice de rusine si vinovatie,
cum ar fi: nuditatea, actul sexual, furia si anxietatea dau
nastere unor sentimente extrem de complexe. Nu avem o
distinctie clara intre sentimentele personale, sentimentele de
familie si cele sociale, deoarece, ele se amesteca i sunt
intretesute.

Sufletul omului a fost creat cu un ascunzis, iar pentru
cei mai multi dintre oament, acel loc este absolut necesar,
data fiind enorma dificultate de a te confunda cu cele mai
intunecate impulsuri si cu cele mai profunde umilinte ale
tale.

In umbri poate fi stocat orice. Seiful unei binci este
un ascunzis la fel ca o inchisoare, dec, acelasi lucru este
valabil si pentru umbri. In inconstient existi o multime de
impulsuri neexaminate, care pot izbucni in: nefericire, furie,
rusine, opere de arta, sadism, talent artistic, etc..

Orice este depozitat 1In intuneric se
distorsioneaza. Constienta ca si apa este minta sa curga,
iar atunci cAnd nu poate si o faci, ea stagneazi. In lumea
noastra launtrica exista numeroase amintiri si
impulsuri reprimate, pe care nu le lasam sa curga,
adica sa le eliberam, deci ele nu au alta alegere
decat sa stagneze. Impulsurile bune mor fiind-ca nu sunt
lasate sd actioneze, mai ales atunci cand Iubirea nu este
exprimatd, ea devine timida si infricosatoare. Ura si teama
devin mai vaste decat viata. A se putea organiza in modele si
desene noi reprezinta o caracteristica esentiald a constiintei,
deci, daci nu lasi constiinta sa mearga acolo unde trebuie sa
mearga, rezultatul este energie dezorganizata.

Intensitatea energiei umbrei este modul de a te
face observat. A ascunde ceva nu este acelasi lucru cu a-1
lichida, deoarece, energiile umbrei raman vii. Chiar daca
refuzam sa le privim, ele nu se sting si dorinta lor de
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viata devine si mai disperata. Energiile umbrei urmeaza
modele cum ar fi: atacuri de panica, frici ascunse, plansete
fara rost, atacuri de furie. Ele sunt doar aspecte ale
constiintei, duse la o intensitate neomeneasca, intrucat le
reprimam. Reprimarea spune Dacd nu ma uit la tine, 0 sa ma
lasi in pace, iar umbra raspunde: Pot sd fac lucruri care te
obliga sa te uiti la mine.

Orice energie este dezamorsata prin punerea ei
in lumina constiintei. Afirmatia decurge natural din
precedenta, adica: dacd o energie va reclam atentia, atunci a-
i acorda atentie va incepe sa o satisfaci. Este nevoie de
mult timp pentru a transform un comportament in
bine sau rau si ca la copii, energiile umbrei noastre
raman blocate in modele si rutine. Aceasta nu
contravine unui adevar general valabil: atunci
cand aduct lumina in umbra, distorsionarile ei
incep sa se micsoreze si in cele din urma se vindeca.

Umbra in toate formele ei, are nevoie de constiinta sub
forma de lumina siiubire, iar singura limita in vindecare, este
cat de mult suntem dispusi sa alocam din noi insine acestui
proiect.

Umbra in Sine nu este rea si ca urmare nu este
dusmanul nostru. Dacid afirmatiile anterioare sunt
adevarate atunci si aceasta trebuie sa fie adevarata. Pentru
multi oameni este o bariera uriasa sub forma celuilalt, adica,
a cuiva din afara lor, a carui rautate nu este pusa la indoiala.
Oamenii considera ca raul este mai usor de explicat atat timp
cat se refera la celalalt, deci, dusmanul nostru. Fara acest
dusman ar trebui s se confrunte cu prezenta raului din noi
insisi. Cel mai convenabil este sa fii de partea ingerilor.

Vederea umbrei in tine insuti dezamorseaza conceptul
de celalalt si aduce mai aproape afirmatia poetului roman
Terentiu: Nimic din ce este omenesc nu imi este
strain. Se pune intrebarea: Poate raul absolut sa fie alungat

63



asa de repede? Noi putem sa alegem de ce parte vrem sa fim,
a raului sau binelui. Acest fapt da la o parte cuvantul absolut
din raul absolut, caci, prin definitie, raul absolut ar trebui sa
invinga intotdeauna, fara sa se impiedice de un lucru fragil
cum este alegerea omeneasca.

Cand esti tratat intr-un mod nedrept sau esti lezat la
nivel personal, emotia naturala este furia, iar, daca furia nu
poate iesi afara, ea te va macina si creste in umbra. Nu o mai
poti in frau, cand se starneste, deci ea duce la violente.
Probleme este cumva cu doud taisuri, daca izbucnesti si
returnezi raul ficut nu e un lucru bun, iar daca tii furia in tine
si 0 hranesti, te simti exact la fel de rau.

Deci, violenta se poate imblanzi, daca o descompunem
in parti cu care putem lucra, cum ar fi: emotiile negative se
hranesc din anumite aspecte ale umbrei, ce se pot stapani
usor, astfel:

- Umbra este intunecata. Toti avem o umbra, datorita

contrastului dintre intuneric si lumina.

- Umbra este secreta. Aici depozitdm impulsurile si
sentimentele pe care dorim sd le tinem numai pentru
noi.

- Umbra este periculoasd. Sentimentele reprimate au
puterea sa ne convinga ca ne pot ucide sau ne pot face
sd innebunim.

- Umbra are o maura de mit. Vreme de generatii,
oamenii au vazut-o ca pe un barlog al dragonilor si al
mostenirilor.

- Umbraesteirationald. Impulsurile ei lupta impotriva
ratiunii si ele sunt explozive, avand o vointa proprie.

- Umbra este primitiva. Ea este sub demnitatea unui
om civilizat pentru a explora acest domeniu, care
duhneste de putoarea osuarelor, a inchisorilor, a
caselor de nebuni si a toaletelor publice.
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Negativitatea isi asuma puterea coplesitoare, din
faptul ca se hraneste din toate lu trasaturile deodata, ca: un
rau secret, intunecat, primitiv, irational, periculos si mitic,
este mult mai putin convingator atunci cand il descompui in
caracteristicile sale. In procesul de descompunere, riul in
acest fel nu va mai convinge, pana nu-l veti aplica pe noi
insine, nu veti crede.

Indiferent cat de rau este impulsul nostru, el se poate
descompune in etape, pentru a se dizolva, care sunt:

Intunericul. Si ne intrebim daci suntem intra-adevir
noi cei ce avem acest impuls, adica cel pe care ne vedem zilnic
in oglindi. Intunericul se alungi cu lumini. A inlocui pe ID
cu EGO, adica Acela trebuie sa fie adunat laolalta, in taramul
EU. Deci, mai simplu, constienta trebuie sa ajunga la acel loc
in care Acela este blocat.

Caracterul secret. Vorbim de impulsul nostru rau cu
o persoand in care si avem incredere. Acest caracter se
disipeaza atunci cand lucrurile par rusinoase sau vinovate,
sunt infrante cu sinceritate, deci, infruntati orice
sentiment cu capul sus si fara negare.

Pericolul. Sa ne eliberam furia cu voce tare si ramanem
in ea pana ce descreste. Apoi ne exprimam intentia ca aceasta
eliberare sd fie pur si simplu o izbucnire, ci o eliberare
completd de mania ce ne stapaneste. Pericolul este eliminat
daca dezamorsam bomba, adica, dacd gasim furia
exploziva care bantuie indauntrul nostru si o risipim. Chiar si
o furie nestapanita poate fi dezumflata panda ce devine furie
controlatd, apoi manie justificata si mai departe indignare
dreapta iar, in cele din urma ofensa personald. Ofensa
personala nu e greu de risipit dupa ce am reusit sa eliberam
mania intens acumulata, ce se transforma in furie de
nestapanit.

Caracterul mitic. Sa amintim un erou ce ar aborda
astfel sentimentele noastre si ar raimane in continuare tot un
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erou. Violenta face parte din eroism la fel ca si multe alte
calitati pozitive. Mitul este imaginar si creator. Putem
lua orice mit si sa-1 modelam pe diferite linii de gandire,
Satan poate deveni un personaj comic din piesele medievale,
deci, un siretlic care duce direct la raufacatorii comici din
filmele cu James Bod. Mitul nu este nimic altceva decat
metamorfoza si ca urmare, acest nivel ne da o
modalitate puternica de a transforma demonii in
ajutoarele zeilor sau in dusmanii infrianti ai
ingerilor.

Caracterulirational. Sa gasim cel mai bun argument
ca sa nu actionam conform furiei. Acest lucru sa nu-1facem
la nivel emotional si sa vedem cand sfatuitorul adult al uni
adolescent nibidiios, care este pe cale si-si distrugi viata. In
acest caz e i-am spune ca sa-1 facem sia actioneze rational?
Caracterul irational este eliminat prin pasiune si
logica. Emotiile sunt mult mai puternice si mai acaparatoare
decat ratiunea, insa nu vor putea sa scape din lumina lor, in
care predomina doar sentimentele, pana ce procesul de
gandire nu va da un motiv s se simta altfel. De capul lor si
fara minte, sentimentele vor raméane aceleasi si cu
timpul vor creste in intensitate.

Caracterul primitiv. Fiara nici un fel de scuze sau
gandire rationald, sa ne exprimam furia ca un animal turbat,
sa bombanim, sa urlam, sa ne zvarcolim si sa lasam corpul sa
se elibereze. Deci, sa lasam ceea ce e primitiv sa fie
primitiv in limitele sigurantei. Desi se poate ca
impulsurile noastre s nu intreacd niciodata masura si sa se
transforme in violentd, impulsurile obisnuite se intensifica in
umbra, acolo unde nu le putem vedea.

Umbra creste cu obisnuinta reprimari,astfel ci nu este
usor sa accesam aceasta regiune a mintii si nici nu este
eficient s lansam un asalt direct. Umbra stie cum sa se
impotriveasca, putand sa inchida usile si sd-si ascunda
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energia intunecatd inca st mai adanc. Este un lucrunormal
pentru corp sa se descarce prin simpla observare a acestor
energii ale umbrei, cand le dam acces la nivelul constient al
mintii.

Oameni presupun ca partea intunecata a naturii umane
are o putere de neoprit, iar Satan a fost ridicat la echivalentul
unui DUMNEZEU negativ, dar, atunci cand este descompus,
raul se dovedeste a fi o reactie distorsionata la situatiile
zilnice.

Raul se naste in locul gol dintre corp si minte,
deci, nu exista nici un domnitor puternical regatului
raului, iar Satan a inceput ca un impuls senzorial
care a scapat de sub control.

Persoanele care sufera de fobii isi amintesc primul lor
moment de panicd necontrolata, fara sa fie in stare sd o
descompund pe etape, deci, ei nu-si dau seama ca reactia lor
a fost auto-indusd, deoarece frica sta la baza acesteia. Fobia
poate fi tratatd cand persoana ce o are vrea sa parcurga incet
lantul de evenimente inapoi si permitandu-si sa-1faca cu noi.

Spatiul trecator dintre senzatie si interpretare
este locul unde se naste umbra, iar cand intram in
acest spatiu si vedem cat de intangibile sunt toate,
atunci fantomele incep sa se risipeasca.

Noi nu vedem relatia dintre bine si rau ca pe o lupta intre
absoluturi, mecanism descris pe parcurs, unde energiile
umbrei acumuleaza o putere ascunsa si priveaza persoana de
libertatea de a alege, ceea ce prea convingator pentru noi. Ca
urmare, noit nu putem accepta ca exista oameni rai,
ct doar oameni care nu si-au infrant umbra.
Intotdeauna mai existd timp si o facem, iar sufletele noastre
ne deschid mereu noi cai pentru a scoate la lumind umbra
noastra. Cat timp acest lucru este adevarat, raul nu va fi
niciodata ceva pe prim plan in natura omeneasca.
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Propune un exercitiu pentru scoaterea umbrei
spre lumina si eliminare
acesteia.

Umbra este ascunsa vederii si reprezinti energia
neagra a mintii, iar pentru a o gasi trebuie sa ne decidem
unei calatorii descendente. Aceasta este o cdldtorie ca sa
mergem sa ne recuperam parti din viata noastra pe care le-
am abandonat, deoarece ne-am simtit vinovati sau rusinati
de ele, deci, evenimentele au trecu, insa reziduurile lor
emotionale au ramas.

Rusinea, vinovatia si frica nu pot fi accesate prin
gandire, deoarece, umbra nu este o regiune a
gandurilor si a cuvintelor.

Calatoria de coborare incepe numai atunci cand gasim
usa catre creierul inferior, unde experientele nu sunt sortate
dupi ratiune, ci doar in functie de sentimente intens. In
creierul inferior (identificat cu sistemul limbic si creierul
reptilian) se desfasoard o drama continua. Fara si ne dam
seama, intamplarile zilnice fac in creierul nostru inferior
urmatoarele concluzii:

- Sunt in pericol, asi putea sa_fiu omorat.

- Trebuie sa pornesc la atac.

- Sunt atat de ranit incat n-o sa-i revin

niciodata.

- Oamentii acestia trebuie sa moara.

- Oamenii m-au adus la disperare.

- Acum nu merit sa exist.

- Tot timpul sunt lipsit de speranta si sunt

pierdut pentru totdeauna.

- Sunt blestemat.

Acum nu ma mai iubeste nimeni.

Daca nu ar fi anterioarele sentimente, am intr-o stare

de libertate totala, de bucurie si nelimitare. Am fiin unitate,
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adica, in starea de inocentd pe care o recdstigdim atunci
cand energia ascunsd a umbrei a fost purificata.

Azi vom incerca sa invatam cum sa cautam pe bajbaite
drumul in umbra. Energiile umbrei se cunosc atunci cand:

Nu putem vorbi despre ceea ce simtim.
Simtim ca nu mai detinem controlul.

Simtim o strafulgerare de panica sau de
spaima.

Dorim cu putere sa simtim, dar mintea
ramane goala.

Ne trezim ca izbucnim in lacrimi fara nici un
motiv.

Ne place cineva in mod irational.

Un argument rezonabil se transforma intr-o
lupta.

Atacam pe cineva fara a fi provocat.

Exista nenumarate alte feluri in care umbra se amesteca
in situatiile noastre zilnice, dar acestea sunt printre cele mai
obisnuite. Deci, o izbucnire a sentimentelor irationale, nu
este acelasi lucru cu eliberarea lor. Izbucnirea nu
insemna purificare.

Energia umbrei se poate purifica prin pasii urmatori:

Daca apare un sentiment negativ (furie, durere,
neliniste, ostilitate, resentimente, mila de Sine,
neajutorare, etc.).

Vom cere sa fie eliberat.

Acum vom trai sentimentul si-l urmarim
unde vrea sa se duca.

Sentimentul se va elibera prin respiratie,
prin sunet sau prin senzatii corporale.

Apoi, avem un sentiment de eliberare,
combinat cu o intelegere a ce a insemnat
acesta.
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Ultimul pas este cel care spune toatd povestea, doar
atunci cand o energie a umbrei pleaca cu adevarat, deci, nu
mai este nici o impotrivire si vom vedea ceea ce nu vedeam
inaintea aceste eliberiri. Intelegerea si eliberarea merg
mana in mana, deci, calatoria descendenta consta
din a ne intalni cu umbra noastra de multe, multe
ori. Sa avem rabdare cu noi insine si indiferent cat de putin
credem cd am eliberat, si ne spunem: Asta este toata
energia care a vrut sa fie eliberata acum. Nu trebuie
sa asteptam eruptii exagerate din umbra si sa ne facem timp
pentru a medita asupra umbrei, cind ne acordam
permisiunea sa simtim tot ce vrea sa apara ca sentiment.

Poate fisi un alt mod de eliberare a umbrei prin
scris, pe care-l aratam in continuare:

Un element util pentru a declansa energiile umbrei este
dicteul automat, deci, ludm o bucata de hartie si incepem sa
scriem propozitia: Ma simt cu adevarat ... acum, apoi
completati spatiul lasat cu orice sentiment care apare, de
preferinta unul negativ, pe care dorim sa-1 ascundem in
aceasta zi si continuati sa scrieti, nu ne oprim ci scriem cat de
repede putem si vom nota orice cuvinte ce ne vin in acel
moment. Va recomandam si alte propozitii ce pot fi folosite la
acest exercitiu si care sunt:

- Ar fitrebuisa spun....

- Abia astept sa spun cuiva ca ....

- Nu ma poate nimeni opri sa spun adevarul

despre....

- Nimeni nu vrea sa ma auda spunind asta, dar

Aceste elemente declansatoare, ne dau permisiuneade a
ne exprima, insa scopul cel mai important este sa ajungem la
un sentiment interzis. De aceea cuvintele scrise nu conteaza
si odata ce am accesat sentimentul poate incepe munca de
eliberare. Ea trebuie continuata panda la capdt, sa cerem sd
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se elibereze si continud pana ce ajungem sa intelegem ceva
nou din noi insusi. Este nevoie de mult exercitiu pana se
reuseste o eliberare cu adevarat profunda, insa pas cu pas
zidurile impotrivirii se vor prabusi.

Umbra este implicita in mod subtil in viata noastra
zilnica si nu este atat de ascunsa incat sa nu o putem aduce la
lumina.

Capitolul 9. Noi traim in mai multe dimensiuni.

Cand vorbim de alte dimensiuni, ne referim la domenii
ale constiintei. Ea este fauritorul realitatii, insa fauritor
inseamna de fapt, cel care alege. Realitatea unica detine
deja toate dimensiunile posibile si nu are nevoie sa faca altele
noi, dar, nici nu poate, chiar daca vrea. Doar prin atentia
noastra, noi putem aduce aceste dimensiuni la
viata.

Noi suntem cei care le populam, noi le adaugam
semnificatie si pictdm tablouri unice.

In continuare vom numi aceste domenii:

Fiinta pura: Acesta este domeniul Absolutului,
constienta pura, inainte sa dobandeasca orice fel de calitate.
Deci, starea dinainte de Creatie si nu este un domeniu
separat, deoarece le cuprinde pe toate.

Extazul conditionat: Domeniul constientei care
incepe sa devina congstienta de propriu sdu potential.

Iubirea: Forta motivatoare in Creatie.

Starea de cunoastere: Domeniul inteligentei

launtrice.

Miturile si arhetipurile: Modelele colective ale
societatii, deci, acesta este domeniul zeilor si al zeitelor, al
eroilor si al eroinelor, al energiei masculine si feminine.

Intuitia: Domeniul unde mintea intelege mecanica

subtild a vietii.

Imaginatia: Domeniul inventiei creatoare.
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Ratiunea: Domeniul logicii, al

stiintei si al matematicii. Emotia:

Domeniul sentimentelor. Corpul

fizic:Domeniul senzatii si al celor

cinci simturi.

Care din aceste domenii este cu adevarat

spiritul?

Toate se interconecteaza, insa putem observa destul de
des ca oamenii se stabilesc intrun taram sau altul si dupa ce
si-au gasit locul special, gasesc acolo si spiritul.

Omul care facea vindecare la distanta isi gasesc locul in
taramul intuitiei, deci, acolo este tiramul energiilor subtile.
Modelul sdu de spiritualitate cheama la manipulare fortele
invizibile, care tin impreund lumea fizica, dar nu putem
exclude iubirea din setul sdu de motive si mai putem lua in
considerare si tairamul miturilor si al arhetipurilor, cici el va
apela la ingeri si la ghizii din lumea spiritelor, pentru asi
desavarsi lucrarea sa.

Ca sda ajungi la un alt nivel de explicatie, trebuie sa
transcenzinivelul in care te afli, pentru a trece dincolo de el,
iar dacd putem recunoaste ca a trece dincolo este un lucru
pe care-l facem in fiecare zi, nu avem nici un motiv sd
folosim materialismul ca pe o bata cu care s-i dam in cap
spiritualitdtii. Lumea materiala poate sau nu sa fie nivelul de
baza al existentei noastre, iar celelalte niveluri sunt
disponibile prin transcendere,
adica, prin depasirea nivelului de baza, exact asa cum facem
in fiecare secunda, adicd, cand creierul transforma niste
substante chimice in ganduri.

Adevirata intrebare este: In ce domeniu vrei sa

traiesti?

Pentru noi cel mai bine ar fi ca viata noastra ideala sa fie
trdita in toate nivelurile de constiintd, atunci, atentia nu este
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limitatd sau ingustata, deci, te poti deschide fata de
constienta in intregimea ei.

Fiecare dimensiune a existentei noastreisi are propriu ei
scop si ne ofera un nivel de implinire, care nu este disponibil
niciunde altundeva (acestea fiind aromele Creatiei), intr-
o constienta complet largita, cand toate dimensiunile sunt
accesibile.

A trai in toate dimensiunile constientei

Fiinta pura: Atunci cand este deschisa aceasta usa, ne
cunoastem ca fiind EU SUNT, deci, starea simpla a existentei.

Extazul conditionat: Atunci cand este deschisa
aceastad usa, simtim vioiciune si pulsatii in orice activitate,
deoarece, extazul este dincolo de placere si durere.

Iubirea: Domeniul extazului este o experienta
personald, iar, atunci cand este deschisda aceasta usa,
experimentam iubirea in toate aspectele vietii noastre.
Iubirea este motivatia noastra principala in orice relatie,
adica: incepand cu relatia cu noi insusi. La un nivel mai
profund, ea este legata de ritmul Universului.

Starea de cunoastere: Aceasta este sursa mintii si
cand aceasta usa este deschisa, putem accesa intelepciunea si
cunoasterea cu privire la orice element din Creatie

Miturile si arhetipurile: Atunci cand se deschide
aceasta usa, ne modelam viata ca pe o cautare, deci, ciutam
sd avem aceleasi realiziri ca eroii si eroinele pe care le
veneram i putem pune in scend dinamica eterna dintre
masculin si feminin.

Intuitia: Cand se deschide aceasta usa, putem modela
fortele subtile de vindecare, clarviziune si cunoasterea naturii
omenesti, iar intuitia ne indruma pe propriu nostru drum,
aratandu-ne cum sa decidem pe ce cale sa o luam, atunci cand
viata isi schimba cursul.
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Imaginatia: Cand se deschide aceastd usd, imaginile
din mintea noastra au putere creatoare, ele trimit existenta in
posibilitdti care nu au existat niciodatd pana acum. La acest
nivel dezvoltdim si o pasiune pentru explorarea
necunoscutului.

Ratiunea: Cand este deschisa aceasta usd, putem
construi sisteme si modele de realitate, iar gandul rational
lucreaza cu posibilititi infinite, folosind logica si taind felii de
realitate, pe care le analizeaza izolate de intreg.

Emotia: Ciand este deschisd aceastd usda, suntem
sensibili la senzatiile corporale si le interpretam ca placere si
durere, adicd: sentimente pe care le dorim si sentimente pe
care nu le dorim sisa le evitam. Acest domeniu emotional este
atat de puternic incat anuleaza logica si ratiunea.

Corpul fizic: Cand este deschisa aceasta usa, ne aflam ca
fiinte separate in lumea
fizica.

Acesta este tabloul de circuite cosmice la care
este conectat propriul nostru sistem nervos, iar
dandu-i atentie fiecarei dimensiuni a vietii
trimitem in ea un curent de constiinta. Daca nu le
dam atentie acestor domenii, circuitul spre ele se va
inchide.

Oamenii ce au viziuni extrem de diferite despre
spiritualitate, tot au in comun o cautare a VIDYEI, deci, ei vor
fi transformati de cunoasterea care vine direct de la Sursa, iar
faptul ca sursa unei persoane este DUMNEZEU, iar alteia
este BRAHMAN, ALLAH, NIRVANA, sau FIINTA, constituie
o diferenta minora. Adevarul e ca ce-i separa pe oameni este
faptul ca tin usile perceptiei inchise. Aceasta este starea ce se
numeste AVIDYA sau lipsa de congtienta.

AVIDYA, te separa de constienta astfel:
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Fiinta pura: Cand aceasta usa este inchisa, noitraimin
separare. Apare o spaima fundamentala de moarte, o lipsa de
conectare si absenta oricarei prezente DIVINE.

Extazul conditionat: Cand aceasta usa este inchisa,
viata este lipsita de bucurii, iar fericirea este o stare
trecatoare. Deci, nu avem deschidere spre experiente intense.

Iubirea: Cand aceastd usa este inchisa, viata noastra
este lipsitd de energia inimii, deci, ne simtim izolati intr-o
lume cenusie unde ceilalti oameni sunt figuri detasate aflate
la distantd. Nu avem un simt al existentei unei maini care cu
mare iubire dirijeaza totul in Creatie.

Starea de cunoastere: Cand aceasta usa este inchisa,
legile naturii sunt derutante. Cunoasterea este obtinuta
numai prin fapte si prin experiente personale limitate, fara
acces la un inteles mai profund.

Miturile si arhetipurile: Cand aceasta usd este
inchisd, nu existd modele superioare, nu exista eroi si eroine
sau zei, nu exista nici o cautare in care sa ne angajam cu
pasiune. Noi nu vedem nici o semnificatie mitica in viata
noastra si nu avem nici o dimensiune mai profunda a
relatiilor dintre barbati si femei, dincolo de ceea ce se vede la
suprafata.

Intuitia: Cand aceasta usa este inchisa, viata noastra isi
pierde subtilitatea, deci, noi nu avem discerndmant si nu
avem sclipiri de geniu, moment de intelegere insufletitoare
de tip AHA. Reteaua subtila de legaturi care tine Universul
laolalta este complet ascunsa vederii noastre.

Imaginatie: Cand aceastd usd este inchisa, mintea
noastra este golitd de fantezie si vedem totul in termeni
literali: arta si metafora conteaza foarte putin pentru noi.
Deciziile importante sunt abandonate printr-o analiza
tehnicd si nu exista nici o speranta pentru un salt creator
brusc.
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Ratiune: Cand aceasta usa este inchisa, viata noastra
nu are nici un sens, deci, suntem condusi de impulsuri
aleatoare. Noi nu putem sa urmam nici-un curs de actiune
pana la capat, iar deciziile sunt luate irational.

Emotia: Cand aceastd usa este inchisa, sentimentele
noastre sunt inghetate si avem foarte putin loc pentru
compasiune si empatie. IntAmplirile par a nu avea legituri
intre ele si nici cursivitate, iar pe ceilalti oameni nu-i
percepem ca pe niste persoane cu care si ne stabilim o
legatura.

Corpul fizic: Cand este inchisa aceastd usa, viata
ramane doar o traire mentald. Simtim ca avem un corp inert
ca o greutate moarta pe care trebuie sa o taram dupa noi.
Deci, corpul exista pentru noi ca un sistem necesar pentru a
sprijini viata si nimic mai mult, doar pentru miscare si sa
actioneze in lume ca sid prezentam atractie fizica si nu
spirituala.

Cum se vede, nu este o singura stare de
AVIDYA, ci mai multe, iar traditional in India,
distinctia nu este atat de subtila si oamenii sunt
categorisiti ca fiind in ignoranta sau luminati.

Traditia nu tine seama de mecanica constientei,
deci, suntem creaturi multidimensionale si ca
urmare, o persoana poate atinge VIDYA intr-un
domeniu, darnu siin altul. Atata timp cat facem ceva
ca sa ne deplasam de la AVIDYA catre VIDYA
incepem sa ducem o viata spirituala.

Propunem un exercitiu necesar trecerii spre o viata
spirituala.

Motivul pentru care : CHRISTOS, BUDHA si SOCRATE
sau orice alt invatator spiritual rezoneaza cu noi personal,
este cd In constiinta limitata exista strafulgerari bruste si
clare ale unei realitati transcendente, iar mintea vrea sa
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transceadd. Atentia limitata este ca si cum ai avea o singura
luminita care straluceste pe un singur obiect. Ea va exclude
tot ce se aflain afararazei ei, iar echivalentulmintal este
respingerea. Respingerea este un obicei si fira ea putem
participa la viata asa cum ni se prezintd acum si in viitor.

Exercitiul nr. 1.

Vom lua fiecare domeniu de constienta si scriem cum ne
punem singuri piedici sa patrundem in el, astfel, devenim
constienti de cea ce facem pentru a ne limita constiinta. Daca
ne surprindem la timp fiecare din reflexele inradacinate
profund vor incepe si se schimbe. Exemplu:

Fiinta pura: Nu incetinesc ritmul suficient de mult ca
sa fiu cu adevarat linistit interior. Deci: nu-mi fac timp sa
meditez, in ultima vreme nu am stat destul in natura ca sa ma
bucur de liniste, etc.. Trebuie sa fiu atent in momentele cand
resping pacea launtrica si sa-mi gasesc timp pentru ea.

Extazul conditionat: Nu simt bucuria singurului fapt
cd sunt viu si nu caut ocazii s ma minunez, deci, se pare ca
sunt destul de mult in preajma copiilor de varste mici. Nu am
admirat cerul noptii de mult si altele. Acum incerc sa fiu mai
atent cand resping momentele de bucurie ti-mivoi gdasi timp
pentru acestea.

Iubirea: Am considerat ca cei pe are-i iubesc mi s-ar
cuveni de drept, asa cd nu miam exprimat prea mult iubirea
si numa simt bine atunci cand primesc iubire de la altii. Deci,
am pus iubirea pe raftul de sus ca pe ceva de mare pret. Acum
voi fi atent cand resping aceste ocazii de a face ca iubirea sa
fieimportantd in viata mea si-mi voi gasi timp pentru ea.

Starea de cunoastere: Acum cedez prea mult in fata
indoieli, adoptand automat o pozitie sceptica si nu accept
decat dovezi clare. Se pare ca nu cunosc nici un om intelept
si-mi aloc putin timp pentru filozofie si lecturi spirituale.
Deci, de acum in colo voi fi mai atent cand resping
intelepciunea traditionala si-mi voi gasi timp pentru ea.
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Miturile si arhetipurile: Nu prea mai am nici un erou
si nu-mi amintesc de cand nu am gasit pe cineva care sa fie
un exemplu demn de urmat, deci, imi urmez propria cale ce e
la fel de buna ca a oricui altcuiva. De acum oi fi mai atent
atunci cand resping ideea ca inspiratia superioard este
necesara si-mi voi gasi timp pentru ea.

Intuitia: Eu imi folosesc capul si nu ma intereseaza
chestiile siropoase ca: intuitia. Eu imi caut dovezi inainte de
a crede in ceva si cred ci toate puterile extrasenzoriale sunt
numai dorinte neimplinite. Deci, analizez o situatie data siiau
deciziile corespunzatoare. Acum voi fi mai atent cand imi
resping primele banuieli siincep sa cred in ele.

Imaginatia: Arta nu este pentru mine , nu merg la
muzee sau concerte. Hobby-ul meu e televizorul si paginile de
stiri sportive, iar pentru mine, oamenii care creeaza nu sunt
cu picioarele pe pamant. De acum voi fi mai atent la
momentele cand imi resping imaginatia si voi gasi moduri
in care sa o exprim.

Ratiunea: Eu stiu ce stiu si nu ma abat de la asta, nu
ascult prea des argumentele celeilalte parti si prin asta vreau
sd arat ca am dreptate. Tind sa am aceleasi reactii in situatii
similare si nu tin intotdeauna de planurile pe care mi le fac,
nici atunci cand sunt bune. De acum voi fi mai atent cand
actionez irational st ma voi opri ca sd iau in considerare si
alte puncte de vedere.

Emotiile: Eu nu fac scene si nu-mi place cand altcineva
face o scend, deci, nu ma impresioneaza oamenii care se
abandoneaza emotiilor lor. Motto-ul meu este sa le tin in
mine si nimeni nu o sa ma vada vreodata plangand. Nu-mi
amintesc ca cineva sa-mi fi spus ca emotiile sunt pozitive. De
acum voi fi mai atent cand imi resping sentimentele reale si
vol cduta sa le exprim intr-un mod care sd numa lezeze.

Corpul fizic: Ar trebui sa am grija de mine, cdci sunt
intr-o forma fizica proasta, decat acum cinci sau zece ani. Eu
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nu sunt multumit de corpul meu fizic si nu fac o pasiune
pentru activitatile fizice, desi, am auzit despre terapii
corporale, dar cred ca sunt prea ingaduitoare si un pic cam
ineficiente. De acum voi fi mai atent cand sunt gata sa
renunt la partea fizica a vietii mele si-mi voi gdsi timp
pentru ea.

Noi am oferit cateva insemnari foarte generale,
dar trebuie sa fim cat mai exacti cu putinta la
raspunsuri pentru a ne vindeca st a ne schimba
obiceiurile invechite.

Exercitiu 2.

Dupa ce ati observat care va sunt limitarile, in exercitiu
precedent, vom creiona un profil al constientei noastre in
acest moment. Astfel: notam profilul si pentru fiecare
categorie folosim o scara de notare de la 1 1a 10. Pastram de
fiecare data cele scrise si le recitim dupa o saptdmana pentru
a vedea daca ne-am schimbat la o noua apreciere, acest lucru
facandu-se timp de doud luni cu scrieri saptdmanale ale
notarilor. La sfarsit face o evaluare ca sa vedeti cat ati evoluat.
Notarea se va face astfel:

- o puncte Nu dau atentie acestei parti a vietii mele.

- 1-3 puncte Am avut putine experiente in domeniul
acesta, dar nurecent si nu foarte frecvent.

- 4-6 puncte Acest domeniu al vietii mele imi este
familiar si-1traiesc destul de des.

- 7-9 puncte Acesta este un domeniu important din
viata mea, unul pe care ma concentrez foarte mult.

- 10 puncte Acest domeniu il cunosc bine si-mi
folosesc aproape toata atentia suplimentara pe el.

Apoi facem tabelul de mai jos saptamanal si le vom
analiza la sfarsitul perioade de 60 zile.

Domeniul Punctaj acordat

Fiinta pura
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Extazul conditionat

Tubirea

Starea de cunoastere

Miturile si arhetipurile

Intuitia

Imaginatia

Ratiunea

Emotiile

Corpul fizic

Total puncte

Capitolul 10. Moartea face viata posibila

Daca spiritualitatea ar folosi panouri de publicitate prin
orase cu mesajul: Sa-i facem pe oameni sa le fie frica de
moarte si este o tactica de mii de ani, ce functioneaza si fara
panourit. Acest lucru e adevarat deoarece, tot ce vedem din
moarte, este cd odata ce ai murit nu mai esti aici, iar acest
lucru creeaza o panica profundi, deoarece oamenii nu
stiu ce se afla de cealalta parte a vietii.

Daca nu exista nici o parte cealalta? Poate cid moartea
este ceva relativ si nu inseamna o schimbare totala, deci,
fiecare din o1 murim zilnic, iar momentul cunoscut ca moarte
este de fapt, doar o prelungire a acestui proces.

Apostolul PAVEL spunea: despre a muri mortii,
intelegand prin asta ca are o credinta atat de puternica in
viata de apoi si-n mantuirea promisa de CHRISTOS, incat
moartea si-a pierdut puterea de a genera fiica.

A muri mortii este un proces natural ce se
petrece in celule de miliarde de ani, deci viata este
intretesuta profund cu moartea, iar biologii tind sa
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vada moartea ca pe un mijloc prin care viata se
regenereaza.

Personal, perspectiva mortii este o problema pe care
nimanui nu-i plac sa o abordeze, desi, daca am putea sa
aratam care este realitatea mortii noaste, am putea invinge
aceste aversiunide frica, apoi vom putea da mai multa atentie
vietii si mortii, deopotriva.

Cand te percepi ca pare a eternitatii, tendinta
de a aduna inspaimantat faramituri de pe masa
dispare, iar in locul ei primesti abundenta de viata,
despre care auzim mereu vorbindu-se si pe care
atat de putini oamenipar sa o obtina.

La fel cum se schimba corpul, la fel se schimba si mintea,
cu toate gandurile si emotiile ei trecatoare. Atunci cand
suntem constienti ca suntem noi insusi, fira a ne atasa de o
anumita varsta, am gasit observatorul misterios din noi si
care nu se schimba niciodata.

Martorul sau observatorul experientei este
SINELE caruia i se intampla toate experientele si
este inutil a ne agata de cine suntem in aceasta
clipa.

La un anumit nivel stim cu totii cd la nici o varsta nu ne-
am simtit ideali si ca viata trebuie sa fie noua proaspata,
deci trebui si se innoiasca.

Murim in fiecare clipa, pentru a ne putea crea in

continuare.

Dupa cum am stabilit in capitolele anterioare, noi nu
suntem in lume ci lumea este in noi, deci, acesta este
principiu esential al realitdtii unice si mai inseamna ca nu
suntem in corpul nostru si ca corpul nostru este in noi.

Nu noi suntem in mintea noastra, ci mintea
noastra este in noi. Nu existd nici un loc in creier unde se
poate afla o persoana si creierul nu consuma nici macar o
molecula de glucoza ca sa ne intretina simtul ego-ului, in
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ciuda milioanelor de legaturi sinaptice care sustin toate
lucrurile pe care le face SINELE in lume.

Credem ca ar fi mai corect s spunem: in momentul
mortii ca sufletul persoanei paraseste corpul acesteia, ca
trupul paraseste sufletul acesteia. Trupul vine si pleaca,
acum el pleaca fara sa mai revina si sa nu uitam ca
sufletul nu poate pleca, deoarece nu are unde sa
mearga. Acesta este unul din paradoxurile fizicii
cuantice, ce se poate intelege atunci cand stim de
unde provin toate lucrurile.

Atunci ciand aducem 1n minte o amintire, noi
reactualizaim un eveniment, deci, impulsurile sinaptice
produc amintirea cu imagini vizuale, de gust si miros, tot ce
dorim. Inainte de a o actualiza, amintirea nu este localizats,
deci, ea nu are nici o locatie, ci face parte dintr-un camp de
potential, de energie si de inteligenta. Acest cAmp se intinde
invizibil in toate directiile, fiind incorporate intr-un singur
camp infinit care este fiinta insasi.

Deci, noi suntem campul.

Toti gresim cand ne identificim cu intamplarile care vin
si pleacd in acest camp, ele fiind momente izolate, clipuri
unice, atunci cand campul se actualizeaza pe moment.
Realitatea fundamentala este potentialul pur, ce
este numit si suflet. Deoarece creatia este plina de obiecte
ale simtirii, inteleptii auinventat un termen special AKASHA,
care inseamnd spatiu, dar conceptul mai larg este de spatiu
al sufletului sau camp al constientei. Cand murim nu
mergem nicdieri, pentru ci deja suntem in dimensiunea
AKASHEI, care este peste tot. In fizica cuantici particula
subatomica se afla peste tot, deci, existenta ei non-localizata
este la fel de reala, doar ca este invizibila.

Inteleptii din vechime spuneau cd trupul nostru
este ca o casa, adica: el este construit la nastere si
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arde cand murim, insa AKASHA sau spatiul
sufletului, ramane neschimbat si nelimitat.

Conform acestor intelepti, cauza tuturor suferintelor,
conformprimei KLESHA, este ca nu stim cine suntem. Daca,
suntem campul nelimitat, atunci moartea ne este deloc
lucrul de care sa nefie frica.

Scopul mortii este sa ne imaginam intr-o noua
forma, cu o noua locatie in spatiu si timp.

Cu alte cuvinte, ne imagindm pe noi insusi in aceasta
viata anume, iar dupa moarte ne scufundam in necunoscut
pentru a ne imagina noua noastra forma pe care o dorim sa o
avem. Nu consideram ca aceasta e o concluzie
mistica st nu dorim sa va reconvertim la a crede in
reincarnare, not dorim sa urmarim realitatea
unica pana la sursa ei ascunsa. Acum noi producem
ganduri noi actualizdndu-ne potentialul si pare rezonabil sa
ne gandim ca acelasi proces a produs si cine suntem noi
acum.

Noi existam in AKASHA inainte ca trupul si
mintea noastra sa prinda semnalul si sa-l exprime
in lumea tridimensionala, iar sufletul nostru este
ca si canalele disponibile la televizor, unde karma
noastra (actiunile) aleg programul dorit al accesa.
Cum o sa fie cand murim?

S-ar putea sa fie ca un fel de schimbare de canale,
imaginea va continua sa faca ceea ce a facut tot timpul, adica
sa proiecteze noi imagini pe ecran. Momentul mortii este
descris ca st un film al vietii tale care se deruleaza in fata
ochilor, nu cu viteze luminii, cum se intampla celor ce se
ineacd si spanzurd, ci incet si cu o intelegere deplina a
fiecarei alegeri pe care am facut-o de la nastere panda in acel
moment.

Daca suntem conditionatisa gandim in termeni
de rai si iad, atunci vom gandi ca vom merge fie in
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rai sau in iad. Masinaria creatoare a constiinteiva
produce experienta acelui loc, dar pentru alt sistem
de credinta aceste imagini pot aparea ca un vis
incantator sau ca derularea unor teme din
copilarie.

Dupa moarte lumea in care mergemeste in noi, la fel ca
sl aceasta, deci, a insemne ca raiul si iadul nu sunt reale? Sa
privim un pom, el nu ar nici o realitate, alta decat o
intamplare anume in spatiu si timp actualizata din
potentialul infinit al campului. Prin urmare este corect sa
spunem cd raiul si iadul sunt la fel de reale ca si pomul si la
feldeireale.

Pauza absoluta intre viata si moarte este o iluzie.

Intreruperea este imaginatd ca o mergere in vid si
inseamnd disparitia personald totald. Totusi aceasta
perspectiva ce da nastere la spaime uriase este limitata de
ego. Acesta tanjeste dupa continuitate si vrea ca azi sa se
simta ca o prelungirea lui teri. Fara acest fir de care se agata,
calatoria de zi cu zi ar parea deconectata sau aproape asa se
teme ego-ul. Astfel ne agatdm de iluzia continuititii, dar
renuntand la ea in aceasta clipa, vom indeplini dictonul
Apostolului Pavel, de a-i muri mortii si ne dim seama ca
intr-un fel am fost lasati tot timpul in continuare, deci ,
permanent in schimbare, confruntandu-ne tot timpul in
oceanul de posibilitdti pentru a scoate la lumina ceva nou.

Moartea poate fi vazuta ca o iluzie, deoarece deja
suntem morti, atunci cand ne gandim la cine suntem in
termenul de eu si al meu, deci, ne referim la trecutul nostru,
la un timp care nu mai exista.

Ego-ul se mentine intact, repetand ceea ce stie deja,
dar de fapt viata este necunoscuta si asa si trebuie sa fie,
daca dorim sa putem concepe vreodata alte ganduri, alte
dorinte si alte experiente. Alegand trecutul impiedicam
viata sa se reinnoiasca.
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Tehnic vorbind, chiar si pomul pe care-1 vedem de la
fereastra este o imagine a trecutului, deci, in momentul in
care-1 vedem si-1 prelucram in creierul nostru, copacul s-a
mutat deja in plan cuantic si pluteste odatd cu tesatura
vibranta a Universului.

Pentru a fi vii pe deplin trebuie sa ne mutam in
domeniul non-local unde se nasc noile experiente.
Cand nu mai pretindem ca suntem in lume vom
intelege ca intotdeauna am trait din locul lipsit de
continuitate sinon-local ce se numeste suflet.

Cand murim vom ramane in acelasi necunoscut
si-n acea clipa avem sansa sa simtim ca niciodata nu
am fost mai vii.

Putem sa fim cat de vii dorim prin procesul de a ne
preda, care este pasul urmator in cucerirea mortii. A te preda,
a te abandona este actul de stergere completa a liniei. Atunci
cand ne putem percepe ca un ciclu complet al mortii in
interiorul vietii si al vietii in interiorul mortii, ne-am predat
si care este cea mai puternica unealta a misticului impotriva
materialismului.

La pragul realitatii unice, misticul renunta la
orice nevoie de limite si plonjeaza direct in
existenta, deci, cercul se inchide, iar misticul se
experimenteaza pe Sine, ca fiind realitatea unica.
Ce inseamna A TE PREDA, A TE ABDONA:

. Atentiedeplina.

- Aprecierea bogatiei vietii.

- Deschiderea catre ceea ce este in fata

noastra.

- Absentajudecatii.

- Absenta ego-ului.

- Smerenie.

- A fireceptiv fatade toate posibilitatile.

- Atitudine permisiva fata de tubire.
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Abandonarea inseamna a te preda lui DUMNEZEU,
lucru pe care putini il pot accepta, cu exceptia celor mai
sfinti dintre noi. Este mult mai usor sa te abandonezi, pur si
simplu si sa-1 lasi pe DUMNEZEU sa apard, daca vrea. Sa
nu judecam dinainte ce trebuie sa se intample doar ca ni s-a
spus de cineva altceva.

Moarte inspira o anumita minune, ce poate fi atinsa doar
atunci cand trecem de reactia coplesitoare a frici. Se pare ca
corpurile noastre au gasit deja cheia in procesul abandonarii.
Acest fenomen se numeste apoptoza.

APOPTOZA este moartea celulara programata, desi nu
ne dam seama, fiecare din noi murim in fiecare zi dupa
program, pentru a putea ramane in viata, deci, celulele mor
pentru ca asa vor ele.

APOPTOZA nu este doar un mod de a ne abandona de
celulele bolnave sau batrane asa cum s-ar presupune, ea este
procesul ce ne-a dat nastere.

APOPTEOZA nu se incheie in pantecele mamei,
corpurile noastre continud sd prospere pe seama mortii
celulelor. Ori de cate ori o celuld detecteaza ca ADN-ul sau
este deteriorat sau defect, ea stie ca organismul va suferi
daca acest defect e transmis mai de parte. Fiecare celuld are
o gena de otravad, cunoscuta ca p53 care poate fi activata
pentru a-si induce moartea.

Deci, moartea nu poate sa fie dusmanul nostru,
daca depindem de ea inca din pantecele mamei.
Cancerul care este cea mai temuta dintre boli, este
vacanta corpului de la moarte, in timp ce moartea
programata este biletul lui catre viata si acesta este
paradoxul vietii st al mortii confruntat cu curajul.

Notiunea mistica de a muri in fiecare zi se dovedeste a
fi cel mai concret fapt al corpului. Celulele primesc anumite
semnale pozitive, care le spun sa ramana in viata, iar
substantele chimice, numite factori de crestere. Daca
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semnalele pozitive sunt retrase, celula isi pierde vointa de a
trai. Exista o substanta care face celulele canceroase sa
activeze noi vase de sange, astfel ca sa poata primi de
mancare, cercetatorii au cautat sa blocheze aceasta activitate
a acestor celule ca sa nu primeascd hrana si sa fie ucise. Un
cercetator a descoperit ca substanta opusa este cea care
provoaca toxemia la femeile insarcinate, actiune ce poate fi
fatala si greu de aplicat.

Corpul poate sa declanseze niste substante
chimice, intr-un act de echilibrare intre viata si
moarte, dar stiinta ignora total cine face aceasta
eliberare. Deci, nu cumva tot secretul sanatatii sta
in acel proces din noti si nu in substantele chimice
folosite de noi?

Sa nu uitam ca moartea zilnica este o alegere pe
care toata lumea o trece cu vederea. Vrem si ne vedem
locuind in acelasi corp zilnic, fiind-cd e deranjant sd ne
gandim ca trupul nostru ne paraseste mereu si totusi asa
trebuie sa faca, daca nu dorim sa fie o mumie vie. Deci,
urmand orarul complex al APOPTEOZEI, ni se da
un corp nou zilnic prin mecanismul mortii, proces
ce se mnmtampla suficient de subtil incat trece
neobservat.

Minunea este ca simtim ca suntem aceeasi persoand, in
mijlocul unui proces nesfarsit de schimbare a formei, dar spre
deosebire de moartea celulelor, noi putem observa ideile cum
Se nasc Si cum mor.

Vom intelege moartea doar atunci cand
renuntam la iluzia ca viata trebuie sa continua,
deci, credem ca APOPTOZA ne scapa de frica si
moartea unei singure celule nu produce nici o
schimbare in corpul nostru.

In realitatea unics, o cearti nu este rezolvati alegand de
partea cui sa fii, deci, ambele parti ale oricarei dispute au la
fel de multa dreptate si nu am nici o problema sa accept ca
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ceea ce se intampla dupa moarte nu se poate vedea cu ochii
si nu poate fi dovedit ca eveniment in lumea materiala.

Fiecare nivel de existenta se naste simoare dupa
propriul sau orar, de la mai putin de o milionime de
secunda si pana la renasterea probabila a unui alt
Univers, peste miliarde de ani. Speranta care se afla
dincolo de moarte vine din promisiunea reinnoiri.

Propunem un exercitiu de modificare a
realitatii noastre.

Exercitiul 1. Se spune cd viata si moartea sunt
compatibile in mod natural. Putem face din el un secret
personal, debarasandu-ne de imaginea despre noi ce
apartinea trecutului, deci, ca o exfoliere a imaginii noastre de
sine. Va prezentam un exerciti simplu:

Vom sta cu ochii inchisi ca un nou nascut si folosim cea
mai buna poza de care ne amintim sau daca nu avem o astfel
de imagine, este de dorit sa o creiem. Apoi ne asiguram ca nou
nascutul este treaz si alert, apoi 1i cerem sa se uite in ochii
nostri. Dupa stabilirea contactului se ne privim o clipa, adica
pana cand simtim amandoi ca suntem linistiti si conectati
unul cu celdlalt. Acum invitati-1sa ni se alature si privim incet
imaginea care se pierde in centrul pieptului si putem vizualiza
un camp de lumina ce absoarbeimaginea pe care o dorim sau
doar un sentiment cald in inima.

Apoi incercdm sd ne vedem sugar si iar stabilim
contactul cerandu-i acelei versiuni o noastre sa ni se aldture.
Este de preferat sa facem acest lucru cu toate versiunile de
Sine trecute pe care ni le amintim. Pentru amintirile mai vii
de la o anumita varsta vom incerca sa stam mai mult acolo,
dar in final,ideea este sd edem fiecare imagine cum paleste si
dispare.

Exercitiul se incheie cu doud imagini: una a noastra ca o
persoana foarte batran si sanatoasa si alta cu noi pe patul de
moarte. Pentru ambele stabilim acelasi contact amintit mai
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sus si apoi lasdm imaginile sa fie absorbite in noi. Dupa ce
imaginea noastra pe patul de moarte dispare vom sta linistiti
siincercam sa simtim ce ramane. A te vizualiza ca un cadavru
este un vechi exercitiu TANTRIC din India si poate trece
oricine doreste prin el.

Toti intelegem despre ce este vorba si asta nu are nimic
cu ceva macabru, atunci cand iti vezi toate ramadasitele
pamantesti disparand si ne dam seama ca no o sd reusim
niciodata sa ne extermind. Prezenta martorului tacut, ce e
supraveghetorul suprem, aratd drumul dincolo de dansul
vietii st al mortii.

Exercitiul 2. Moartea constienta.

Ca orice experientd, moartea este ceva ce cream, in
aceeasli masura in care este ceva ce ni se intampla, dar in
multe culturi exista o practica a mortii constiente, unde
persoana participa activ la modelarea procesului mortii, pe
baza unor anumite ritualuri si rugaciuni.

In occident sila noi, nu este o traditie a mortii constiente
si-1 ldsdm pe muribunzi singuri in spitale impersonale, unde
totul este rece,infricosator si dezumanizant. Deci, in acest
domeniul sunt multe de schimbat in occident si la noi.
Exercitiul incepe prin a ne gandi la cineva de varsta noastra
si este In pragul mortii. Apoi ne punem in mintea si corpul
acelei persoane, incercand sa vedem toate detaliile, adica:
simtim patul, vedem lumina ce intra pe fereastra siinconjurat
de fetele rudelor, a prietenilor, a doctorilor si asistentelor,
daca existd in acel spital.

Acum incepem sa ajutdm persoana sa treaca de la a
infrunta pasiv moartea, la a crea activ aceastd experienta,
apoi sa ne auzim cum vorbim cu voce normala, nefiind nevoie
de o solemnitate. Apoi sa ne concentram in primul rand pe
transferarea constientei persoanei de la asta mi se
intampla, la eu fac asta. Acum prezentam principalele
teme despre care vorbim cu noi(sau cu un prieten apropiat):
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- Cred ca ai avut o viatd minunata si sd vorbim despre

cele mai bune lucruri pe care ti le amintesti.

- Poti sa fit mandru ca ai fost un om bun.

- Ai creat foarte multa iubire si respect.

- Unde vrei sd mergide aici?

- Spune-mi ce simti cu privire la ceea ce se intampla si

cum ai schimba ceva daca ai putea?

- Daca ai regrete vorbeste-mi despre ele si o sa te ajut

d te eliberezi de ele.

- Nu mai ai nevoie de nici o supdarare si o sd te ajut sa

te eliberezi de tot ce incda simti.

- Meriti sa fii in pace st ai alergat bine in cursa, iar

acum, ca s-a terminat, am sa te ajut sa mergi acasd.

- N-0 s ma crezi, dar te invidiez si tocmai esti pe

punctul de a vedea ce este dincolo de val.

- Doresti ceva pentru caldatorie?

Aceasta conversatie imaginara este un bun
mod de a ajunge inlauntrul nostru si acest proces
nu trebuie facut in fuga, iar fiecare tema de discutie
amintita poate dura pana la o ora. Pentru a ne
implica cu adevarat in aceasta discutie, va trebuisa
stimtim ca ne acordam o atentie extinsa.

Acest exercitiu ne va scoate la lumina sentimentele
foarte amestecate, deoarece toti adapostim spaime si tristeti
legate de perspectiva mortii. Domeniul cand viata se
ingemaneaza cu moartea este intotdeauna aici, cu noi si
dandu-i atentie ne conectim la un aspect valoros al
constientei.

Daca am trai o viata in consteinta deplina, atunci
moartea deplin constienta este un fenomen absolut
natural.
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Capitolul 11. Universul gandeste prin noi

Chestiunea liberului arbitru versus ceva predestinat este
imensa, desigur, deci, la urma urmei in realitatea unica, orice
pereche de contrarii este o iluzie. Oare liberul arbitru se va
dovedi a fi acelasi lucru ca si predestinarea? Multe par sa ne
conduca tocmai la acest raspuns. Sa facem in continuare o
apreciere a acestora.

LIBERUL

ARBITRU: -

Independent

a

- Autonomie in luarea deciziilor si-n actiune.

- Alegere.

Controlul asupra intamplarilor.
- Viitorul este deschis.
PREDESTINAREA:
Dependenta de o vointa exterioara.
Predestinat de soarta.
- Nici un control asupra intamplarilor-.
. Alegeri facute in locul tau.
Viitorul este inchis.

Aceste faze schiteaza modul in care intelegem care este
miza, deci, tot ce e laliberul arbitru suna atractivsi nimic nu
pare activ la predestinare. Din punct de vedere emotional
perspectiva liberului arbitru are de castig de cauza.

Daca noi suntem niste marionete actionate de un
papusar invizibil pe care-1 numim DUMNEZEU, soarta sau
karma, atunci si sforile pe care le trage sunt invizibile. Noi nu
avem nici o dovada ca alegerile noastre nu sunt libere, in
afara de ocazionalele momente ciudate, de gestul celui care a
inceput, dar cei care citesc gandurile n-o sa schimbe, in nici
un caz comportamentul nostru fundamental.

Totusi este un motiv sa patrundem mai profund, este
cuvantul VASANA. In sanscriti VASANA este o cauzi de
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care nu suntem constienti, deci, este SOFTWARE -ul
sufletului, forta ce ne conduce sa facem ceva, atunci
cand credem ca o facem spontan. Deci, VASANA este
tare neplacuta si sa ne imaginam un robot ale carui actiuni
sunt toate dirijate de un soft intern.

Ca urmare, VASANA este predestinarea pe care
o percepem ca liber arbitru.

Daca tendinteleinconstiente arraimane sa lucreze mereu
in intuneric, ele nu ar reprezenta nici o problema, deci,
software-ul genetic al omului 1l indruma sa actioneze, dar
omul nu-si da seama de acest lucru.

In textul siau clasic YOGA SUTRA, inteleptul
PATANJALIne spune ca sunt trei feluri de VASANA., anume:

Cel care dirijeaza comportamentele placute se numeste

VASANA Alba.

Cel care dirijeazd comportamentele neplacute se
numeste VASANA Neagra.

Cel care le combina pe cele anterioare se numeste

VASANA Mixta.

Obiectivul aspirantului la spiritualitate este sa steargd
VASANA, astfel incat sd se poatd ajunge la claritate. In
claritate stit cd nu esti o pdpusa si te-ai eliberat de
impulsurile inconstiente, ce te pdcaleau alta data, facandu-
ne sd credem ca actiondam spontan.

Secretul aici este ca starea de eliberare nu este liberul
arbitru, deoarece, liberul arbitru este opusul predestinarii, iar
pana la urma in realitatea unica, contrariile trebuie sa se
contopeasca in ceva unic.

Liberul arbitru si predestinarea nu se imbina astfel, ele
se iImbina numai atunci cand o cearta cosmica este rezolvata,
odata pentru totdeauna. Iata care este cearta in forma cea mai
simplda, anume si avem doud pretentii de la realitatea
suprema:
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O pretentie a lumii fizice, unde intamplarile au

cauze si efecte definite.

Cealalta pretentie este a Fiintei absolute,

care nu are nici o cauza. Deci care dintre ele

are dreptate?

Daca lumea fizica este realitatea suprema, atunci nu
avem alta alegere decat s jucam jocul VASANEI si nu putem
fi un produs finit, deoarece tot timpul va fi ceva ce trebuie
reparat, etc.. Lumea fizicA mai este numita si domeniul
karmei, care isi are propria parte cosmica. Karma, dupa
cum stim inseamna actiune, iar intrebarile pe care trebuie
sa le punem despre actiune sunt: A avut ea un inceput? O sa
aiba ea vreodata un sfarsit?

Nu exista nici un indiciu ca a existat o prima
actiune care a ornit lucrurile si nici un mod de a
spune daca o ultima actiune ar pute opri totul.
Universul este un dat si in ciuda teoriilor despre Big
Bang, posibilitatea existentei altor Universuri sau
chiar a unor Universuri infinite, insemna ca lantul
primelor evenimente s-ar putea extinde la nesfarsit.

Inteleptii din vechime spuneau c# mintea este stipaniti
de cauza si efect, astfel ca nu are putere sa vada dincolo de
karma. Gandul pe care-l am acum s-a nascut din gandul pe
care l-am avut cu o secunda mai devreme si asa mai departe.
Cu sau fara Big Bang, mintea este prizoniera karmei, pentru
singurul lucru pe care poate sa-1 faca este sa gandeasca.

Inteleptii sustineau cda existd o alternativd,
adica, mintea poate sa si existe pur si simplu. Asa a
aparut al doilea petentla tribunal, anume: realitatea suprema
ar putea fi Fiinta insasi, dar Fiinta nu actioneaza, ca urmare
nu poate fi atinsda de karma. Daca Fiinta este realitatea
supremi, atuncijocul VASANEI se incheie. In loc si ne facem
probleme cu privire la cauza si efect, putem sa spunem pur si
simplu ca: nu exista cauza si efect.
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Omul care este multumit sa rimana o marioneta, nu este
cu nimic mai diferit decat rebelul care tipa ca trebuie sa
ramana liber cu orice pret, deci, amandoi sunt supusi karmei,
parerile lor nu schimba cu nimic chestiunea.

Atunci cand liberul arbitru si predestinarea se imbinda

st devin simple instructiuni in manualul software -ului
karmic, deci, ambele sunt instrumente pe care Fiinta le
foloseste, mai degraba decdat niste scopuri in sine. Karma se
pare ca va pierde sustinandu-si caracterul de realitate
supremd.
Corpul nostru si Universul sunt compuse din
aceleasi molecule, oricat de mult am incerca nu pot
sa cred ca un atom de hidrogen este viu inlauntrul
meu, dar moare in clipa cand iese din plamanii
nostri.

Corpul nostru si Universul au aceeasi sursa, asculta de
aceleasi ritmuri si pulseaza la aceleasi furtuni de activitate
electromagnetica. Corpul nostru nu-si poate permite sa
discute in contradictoriu, cu privire la cine a creat Universul.
Deci, fiecare celuld ar dispareain clipa in care ar incerca sa se
creeze pe sine. Noi suntem o experienta a tot ceea ce
exista.

Vibranta activitate subatomica ce tine Universul in viat3,
este mereu in miscare, iar fiecare particula intra si iese din
existentd de mii de ori pe secunda. In intervalul acesta si noi
intram si iesim, cdldtorind de la existenta la anihilare si
inapoi, de miliarde de ori pe zi.

Universul a inventat ritmul acesta iute ca
fulgerul, pentru a se putea opriintre timp si a decide
ce sa creeze in continuare, deci, acelasi lucru este
valabil si pentru noi.

Absolut fiecare proces din celule noastre a fost regandit,
reanalizat si reorganizat, iar creatia se intampla in pasi
infinitezimali si rezultatul general este geneza eterna.
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In Universul viu nu trebuie si rispundem la nici o
intrebare despre cine este CREATORUL. De-a lungul
timpului religiile au stabilit un singur DUMNEZEU sau mai
multi ZEI si ZEITE, o forta vitala, o minte cosmici, iar in
religia actuala a fricii este indicat un joc orb de noroc. Putem
alege pe oricine, deoarece lucru este mult mai important
pentru geneza suntem noi. Deci, ne putem da seama ca
suntem punctul in jurul caruia se invarte totul.

Din perspectiva integritatii, Universul se
gandeste la noi, gandurile sale sunt invizibile dar,
intr-un final ele se manifesta ca tendinte si numite
VASANE si uneori atentia noastra simte planul mai
mare care actioneaza, deoarece fiecare vita are
rascruci inevitabile, oportunitati, miracole si
realizari.

Pentru Univers, aici referindu-ne la inteligenta
universala, careimpregneaza roiul Galaxii, de Gauri
negre si de Praful interstelar si un gand este un pas
in evolutie, deci, este un act creator.

Pentru a trai cu adevarat in centul realitatii unice,
evolutia trebuie sa devina interesul nostru primordial.
Sistemul nostru nervos involuntar este automat si regleaza
functiile zilnice ale organismului, fara nici o interventie din
partea noastrd. Dacd suntem bolnavi, el va continua sa
functioneze mai putin normal.

Celalalt sistem nervos este numit cel voluntar, deoarece
el are legatura cu dorinta sau cu vointa, deci, el ne
indeplineste dorintele, fiind singurul sau scop si fara el viata
s-ar desfasura la fel ca pentru cineva care se afla in coma,
lipsit de miscare, inghetat intr-o moarte treaza.

Universul reflecta aceeasi impartire. La un
anumit nivel fortele naturale nu au nevoie de
asistenta din partea noastra pentrua mentine totul
in ordine, pentru a sustine viata. Sistemele
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ecologice se auto echilibreaza, deci, plantele si
animalele exista in armonie, fara ca sa stie acest
lucru. Dorinta este incorporata in schema vietia.

Nu este asa de incredibil sa existe si o a doua parte a
sistemului nervos al Universului, adica, jumatatea care se
invarte in jurul dorintei. Atunci cand creierul nostru duce la
indeplinire o dorinta, atunci tot Universul o indeplineste in
acelasi timp. Deci, nu exista nici o diferenta intre eu vreau
sa am un copil si Universul vrea sa aiba un copil.

In acest moment noi evoluim la unison cu Cosmosul,
deci, nu este nici o diferentd intre respiratia noastra si
respiratia padurii tropicale, intre curgerea sangelui nostru si
raurile lumii, intre oasele noastre si coastele unui tarm de
mare. Fiecare modificare a ecosistemului ne-a afectat la
nivelul genelor noastre. Universul isi aminteste de evolutia
sa, lasand o dovada scrisa in ADN. Aici este linia noastra de
comunicare cu natura ca intreg, nu doar cu mama si tata.

In acest moment ce se intGmpld in ADN-ul nostru este
evolutia Universului. Tindem sa vedem evolutia ca pe un
mars in linie dreaptad, de la organismele primare la altele
superioare. O imagine mai buna ar fi cea a unei bule care se
largeste, ca sa cuprinda din ce in ce mai mult din potentialul
vietii. Anume:

- Cand accesam mai multa inteligenta, evoluam.

Pe de altd parte constrangem mintea sa rdmana la
ceea ce stiti deja sila ceea ce putem prevedea, evolutia
noastra se va incetini.

- Cand accesam mai multa creativitate, evoluam.

Pe de alta parte, daca folosim solutii vechi la
rezolvarea problemelor noi, evolutia noastra va
incetini.

- Cand accesam mai multa constienta, evoluam.

Pe de alta parte daca ne folosim in continuare doar o
fractiune din constienta, evolutia noastra va incetini.
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Universul este interesat de alegerile pe care decidem sa
le facem, iar dovada covarsitoare este ca Universul
favorizeazi evolutia si nu stagnarea. In sanscriti, forta de
evolutie este numita DHARMA, de la un cuvant care
inseamna a sustine. Fara noi DHARMA ar fi limitata la trei
dimensiuni. Universul a vrut sa aiba o perspectiva noua, iar
pentru asta a trebuit si creeze creatori ca el insusi.

Un fizician de renume la un congres stiintific a fost
intrebat despre nonlocalizare. El admis ca da. Oare non-
localizarea nu este acelasi lucru ca si omniscienta? sau Nu
exisd nici o distanta in timp, nici o distanta in spatiu, iar
comunicarea este instantanee si fiecare particula este legata
cu celelalte.

Atunci se pune intrebarea: De ce te chinui sa
schimbi Universul? El a raspuns: Poate Universul a
dorit sa-si ia o vacanta.

Singurul lucru pe care nu-l poate experimenta
Universul este sa se departeze de Sine, deci, intr-un
sens noi suntem vacanta lui.

Problema cu dilemele de geniul liberului arbitru si
predestinarea este cad ele nu ne lasa suficient timp sa ne
jucam, deoarece acesta este un Univers al recreatie. El ne
da mancare, aer, apa si o gramada de locuri pe care le
exploatam. Toate acesta vin din partea automata a
inteligentei cosmice si continua pe cont propriu, dar partea
ce vrea sa se joace este conecta la evolutie, iar DHARMA este
modul ei de a ne spune cum functioneaza jocul.

Privind cu atentie rascrucile din viata noastra,
vomvedea cat de mult dam atentiejocului evolutiei.

Ce insemna a fi in DHARMA:

- Eram pregatiti sa mergem inainte, deci,

experienta vechii noastre realitati era uzata si gata de
schimbare.
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- Eram pregatiti sa fim atenti, deci, cand s-a ivit
ocazia am observat-o si am fiacut saltul necesar.

- Mediul inconjurator ne-a sprijinit, deci, cand
am inaintat, intamplarile s-au asezatlalocul lor, astfel
incat sa n iesim de pe cale.

- Ne-am simtit mai cuprinzatorisi mai libert, in
noul nostru loc.

- Suntem o persoana nouda, asa trebuie sa ne
vedem in DHARMA.

Acestea sunt o suitd de circumstante, interioare si

exterioare, laolalta sunt ceea ce ofera DHARMA.

Atunci cand sistemul de rezerva al VASANEI, care ne
face sa inaintam, prin repetarea tendintelor inradacinate in
noi, incd din trecu, iar cand suntem blocati si nu putem
progresa, de obicei sunt unele circumstante pe care le vom
prezenta:

1. Nu suntem gata sa ne miscam. Experienta unei
vechi realitati incA ne mai fascineaza si ne mai
bucuram de modul nostru obisnuit de viata, iar daca
asta contine mai multa durere decat bucure, inseamna
ca suntem dependenti de durere, dintr-un motiv care
inca nu s-a stabilit.

2. Nu suntem atenti. Mintea ne este distrasa si acest
lucru este adevarat, mai ales atunci cand sunt prea
multi stimuli exteriori. Daca suntem atentiin interior,
nu vom reusi sa surprindem sugestiile si indicatiile
care ni se trimit din realitatea unica.

3. Mediul inconjurator nu ne sprijina. Atunci
cand incercam sa inaintam, circumstantele ne imping
inapoi si felul acesta de apune bete in roate arata ca
exista ceva de invatat sau ca inci nu este momentul
potrivit. Dec, se poate spune ca la un nivel mai
profund sa nu ne vedem inaintand,iar dorinta noastra
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constienta de inaintare este in conflict, avand indoieli
si nesigurante mai profunde.

4. Ne simtim amenintati de deschiderea pe care ar
trebui sd o avem si preferam siguranta unei imagini
limitate. Cea mai mare protectie pe care o poate cere
cineva, vine de la evolutie ce ne rezolva problemele,
prin extindere si inaintare, da trebuie sa avem pe
deplin aceasta cunoastere, cici, daca este vre-o
particica din noi ce rimane in urma si suntem crispati,
de obicei acest lucru este suficient si ne blocheze
inaintarea.

5. Ne vedem mereu ca vechea persoana care s-a
adaptatla o situatie veche, desi, aceasta este o alegere
inconstienta. Noi ne identificam cu trecutul nostru si
incercam sa folosim perceptii vechi pentru a intelege
ce se intampla. Deoarece perceptia este totul, daca ne
vedem prea slabi, limitati, nevrednici sau fara vointa,
vom bloca orice pas de inaintare.

Ideea principala esteca DHARMA are nevoie de
colaborarea noastra, caci forta de sustinere este
tnauntrul nostru, in aceeasi masura in care este si
in afara, in Univers sau in taramul sufletulaa.

Singurul mod si cel mai bun de a te alinia cu DHARMA
este sa presupui cd aceasta ne asculta si sa-i facem loc
Universului sd ne rispundi. Incepeti o relatie cu el ca si cum
ar fi cu o altd persoana. Pentru aceia dintre noi care am
invatat ca viata este o treaba serioasa, cu doar cateva pauze
in care sa te joci, DHARMA {i asteapta sa revina din
nebunie.

Propunem un exercitiu in acest sens, al
DHARMELI.
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Ne propunem sa scapam de legaturile cauzei si efectului.
Universul este viu si plin de subiectivitate, iar cauza si efectul
sunt doar mecanisme ce le foloseste pentru a indeplini ceea
ce vrea sa faca si ce vrea sa faca Universul este sa traiasca si
sa respire prin noi.

Pentru a afla ca acest lucru este adevarat, trebuie sa ne
raportim la Univers ca si cum ar fi viu. In acest sensincepand
de azi adoptati urmatoarele obiceiuri:

- Vorbim cu Universul.

- Sa-i ascultam raspunsul.

- Sa cerem o relatie apropiata cu natura.

- Sa vedemviata in toate.

- Sa ne purtam ca un copil al Universului.

Primul pas , sa vorbim cu Universul, este cel mai
important. Cand spunem cd putem vorbi cu Universul,
spunem cd ne putem conecta la el. La un anumit nivel
profund, existenta noastra se impleteste cu Universul, nu din
intamplare, ci din intentie. SA ne purtadm ca un copil al
Universului, nu este o prefiacatorie cosmica. La un nivel al
campului noi existim peste tot in spatiu si timp, care este un
fapt stiintific pe care-1 ducem un pas mai departe, spunand ca
acest moment din spatiu si timp are un scop special in lumea
noastra. Acum, este lumea noastra si reactionand la ea in
acest fel vom incepe sd observam ca si ea ne raspunde, astfel:

- In unele zile totul merge bine.

- In unele zile totul merge prost.

- In anumite momente ne simtim absorbiti in

ritmul naturii.

- In anumite momente ne simtim ca si cum am

disparea in cer sau in ocean.

- Uneori stim ca am fost aici din totdeauna.

Acestea sunt unele exemple generale, dar putem fi atenti
la momentele care par sa fie menite special noud. Oare de ce
anumite momente par sa fie pline de magie unica?
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Pentru a simti acest lucru, trebuie s ne acordam la acest
sentiment. Imbinarea propriului Sine cu ceva mai vast decét
Sinele nostru, inseamna o imbinare a doua subiectivitati,
anume: ea a fost numita relatia dintre eu st tu sau senzatia
de afi ca o unda pe oceanul infinit al Fiintei.

Sa nu ne lasam distrasi de denumii si concepte.

Fiind-ca nu este un mod anume in care se poate
intra in relatie cu Universul, deci, fiecare o face in
propriu sau mod.

Sa ne lasam patrunsi de fiorul anticiparii si
aflam acest mod de legatura propriu cu Universul.

Capitolul 12. Nu exista alt timp in afara de acum

Perfectiunea are un mod misterios de a se strecura
induntrul si in afard de timp. In traditia BUDISTA, existi o
multime de exercitii dedicate mintii deplin constiente, dec, o
stare de constientd unde poti fi constient de modelele
perfecte. Noi speram ca toate o sa devina perfecte. Pentru a fi
constient, trebuie mai intai sa ne surprindem cand suntem
inconstienti, lucru extrem de dificil, deci, a fi inconstient
poate fi definit ca a nu sti ca nu esti constient. Toate acestea
ne dau de lucru, pana cand cineva mi-a spus: Este ca atunci
cand esti fericit, caci atunci esti doar fericit si nu trebuie sa te
gandestila asta. Dupa care vine o clipa cand spui cu voce tare:
Chiar sunt fericit acum, iar fericirea incepe sa dispara. Se
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poate risipi vraja gandindu-ne la cuvintele: Sunt fericit
acum.

Majoritatea dintre noi iau de buna afirmatia ca timpul
zboara, deci, trece repede, dar in starea de minte complet
constientd, timpul nu trece deloc si existd numai u singur
moment de timp, care se reinnoieste mereu si mereu, cu o
varietate infinita.

Secretul in ce priveste timpul, este ca el exista doar asa
cum ne gandim de obicei la el. Trecutul, prezentul si viitorul
sunt doar niste cutii mentale pentru lucrurile pe care vrem sa
le tinem aproape sau departe de noi, spunand ca timpul
zboard, conspirdm ca sa impiedicdm realitatea sa se apropie
de noi prea mult. Se pune intrebarea: Sa fie timpul un mit pe
care-1 folosim doar cand ne convine?

Ceea ce oamenii numesc momentul de acum, de fapt
reprezinta disparitia timpului, ca obstacol psihologic, deci,
cand obstacolul e inlaturat, nu mai esti impovarat de trecut
sau viitor si ai gasit starea de minte perfect constienta.

Noi suntem cei care facem din timp o greutate
sufleteascd si ne-am convins pe noi insine cd experientele se
acumuleaza in timp. Cum ar fi:

- Sunt mai batran ca tine si stiu ce spun.

- Nu sunt nascut de ieri sau alaltaieri.

- Ascultd vocea experientei.

- Ia aminte la cei batrani.

Aceste expresii fac o virtute din experienta
acumulata, pur si simplu prin a fi acolo, nu prin
discernamant si vigilenta, in cea mai mare parte
sunt expresii sterile. Toti stim ca purtarea unei
valize grele plina de timp este ceea ce-i face pe
oameni cenusii st posomorati.

A trdi in prezent insemna sa renunti la valiza trecutului,
nu sa o cari cu tine. Cum putem face acest lucru?
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In realitatea unici, singura ori de pe ceas este acum, iar
pentru a lasa trecutul deoparte, este trucul sa aflam cum sa
trdim in acum, ca si cum asta ar fi vesnic. Fotonii se
deplaseaza in timpul PLANCK, care corespunde vitezei
lumini, iar galaxiile se dezvolta in miliarde de ani. Deci, daca
timpul este un rau, el trebuie sa fie unul foarte adanc si
suficient de larg, incat contina si cea mai mica firama de
timp, dar si infinitatea atemporalitatii. Aceasta ne arata ca
acum este mai complex decat pare. Pentru multi dintre noij,
despre acum este orice trebuie facut chiar acum. Deci,
momentul prezent este o0 drama continua si timpul inseamna
actiune asa cum se intampla la suprafata unui rau.

Inteleptul Tagore are o expresie minunati: Suntem
prea saraci ca sa intarziem. Deci, alergam prin viata ca
si cum nu ne-am putea permite sa pierdem nici o clipa. Tot
Tagore face o descriere perfectd a ceea ce gasim dupa toata
alergatura care credem ca ne duce unde vrem sa ajungem,
anume:

Si la sfarsitul nebunestii curse,

Vedem linia de sosire

Tremurand de spaima, sa nu

cumva sa fi intarziat. Ca sa

afluin ultima clipa, Ca inca

mati era timp.

Tagore reflecteaza la ce insemna sa alergi prin
viata, ca st cum nu ai avea timp de pierdut, ca in
Jinal sa-ti dai seama ca intotdeauna ai avut
eternitate.

Cand nu avem probleme care ne obsedeaza mereu,
mintea isi incetineste ritmul si intrd in profunzime. Acei
oament care isi fac timp pentru ei insisi, cautd calmul aflat
in solitudine, acolo unde cerintele exterioare sunt mai

putine.
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In starea ei naturali mintea inceteazi si mai
reactioneze odata ce stimulul exterior dispare. Acest
lucru este ca si cum ai evita valurile de la suprafata
raului, ca sa gasesti un loc adidnc in care curentul se
domoleste si momentul prezent devine un soi de
bulboaca circulara si lenesa. Gandurile se misca in
continuare, dar nu mai sunt asa de intense ca sa te
impinga inainte.

Cu totii am experimentat diferite versiuni ale
momentului prezent, de la o cursd epuizantda la calmul
nemiscat. Cum ramane cu momentul acum, care se afla
chiar acum in fata noastri, deci acest acum? In realitatea
unica acest acum nu are durata, termeni relativi cum ar fi:
repede si incet, prezent si viitor, nu se aplica aici. Momentul
prezent include un ritm mai rapid, decat cel mai rapid si mai
lent decat cel mai lent. Deci, numai atunci cand includeti tot
raul, trditi in realitatea unicd, vom trdi intr-o stare de
constienta care este mereu proaspata si neschimbatoare.

Pe masura ce evolui, la fel se intampla si cu Universul,
iar intersectarea dintre noi este timpul, deci, existd o singura
relatie deoarece exista o singura realitate. Aici folosim caile
YOGA amintite in capitolele precedente si fiecare din ele este
o forma de relatie:

- Calea cunoasterii (GYANA YOGA), are o aurd de
mister si simtim caracterul inexplicabil al vietii si
pentru fiecare experienta traim o minune.

- Calea devotiuni (BHAKTI YOGA), poarta aura iubiri
siin fiecare experienta ne bucuram de dulceata ei.

- Calea actiunii (KARMA YOGA), poartd aura
altruismului si odatd cu fiecare experienta traim
conectarea.

- Calea meditatiei si a tacerii interioare (RAJA YOGA),
poarta aura nemiscarii si induntrul fiecarei experiente
sim{im Fiinta.
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Timpul desfasoara gradele de experienta pana
ajungem la ocean. Deci, timpul nu este o sageata
sau un ceas sau un rau si el este de fapt o fluctuatie
in aromele Fiintei. Teoretic, natura ar fi putut fi
organizati si fird progresie de la mai putin la mai mult. Insi
realitatea nu a facut asta, deci, cel putin nu asa e ea traita de
sistemul nostru nervos. Noi trdim experienta vietii care este
evolutia, iar relatia se dezvoltda pornind de a primul indiciu
de atractie si pana la intimitatea mai profundd. Relatia
noastra cu Universul urmeaza acelasi curs dacd nu
intervenim si timpul este menit sa fie vehiculul evolutiei, dar
daca e folosit gresit el devine o sursa de frica si neliniste.

Prezentam modul de folosire gresita a timpului:

- Sa fim ingrijorati de viitor.

- Sa retrdaim trecutul.

- Saregretam vechile greseli.

- Sa retrdim ziua de ieri.

- Sa anticipam ziua de maine.

- Sa gonim contra cronometru.

- Sda fim ocupai de ceva ce este efemer.

- Sd opunem rezistenta la schimbare.

Cand folosim timpul gresit, problema nu e la nivelul
timpului in sine, ci de ingrijorarile ce le avem din aceste
pricini.

Utilizarea gresita a timpului este doar un
simptom al atentiei prost plasate si deci, nu poti
avea o relatie cu cineva caruia nu-i dai atentie, iar
in relatia noastra cu Universul, acestuia i dati
atentie din cand in cand sau deloc. Pentru unii nu
exista Univers, in afara de ce perceput acum.
Pentru a avea o relatie cu Universul trebuie sa ne
concentram pe ceea ce este in fatanoastra.
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Dupa cum spunea un mare intelept: Pentru a face
posibil momentul prezent, este nevoie de Creatie in
totalitatea ei.

Momentul acum nu poate fi un amestec de vechi si nou,
deci, el trebuie sa fie clar si deschis si astfel, nu ne dezvaluim
pe noi ingisi si acesta de acest lucru, prezent are legatura cu
prezenta, iar cand momentul prezent se umple de o prezenta
ce absoarbe totul, complet Iimpacata si complet
satisfacatoare, suntem in momentul acum.

Prezenta nu este o experienta, pe aceasta o
simtim, ori de cate ori constienta este suficient de
deschisa s e o situatie in care nu trebuie sa induca
nici o responsabilitate.

Extazul schimba totul si corpul nu mai este greu si lent,
iar mintea inceteaza sa-si mai traiasca obisnuitele stari de
tristete i frica. Este o lepadare a personalitdtii si e inlocuitd
de dulceata nectarului. In carnetul de notite al mintii putem
introduce o imagine a fericirii perfecte, care devine cum ar fi
prima oara cand mancam ciocolata, deci, un obiectiv mai
greu de atins si care vrem sa fie mereu si care nu este bine sa
fie consumata mereu.

Secretul extazului este ca trebuie sa sa-1lepadam imediat
ce l-am gasit, deci, putem trai din no experienta momentului
prezent, ce este locul unde triieste prezenta si acesta doar
atunci cand ne indepartam.

Constienta se afla in momentul acum, atunci cand se

cunoaste pe sine.

Moderatia incepe atunci cand ne dam seama si cu toata
seriozitatea, ca trebuie sa renuntam la toate sugestiile pe care
le foloseam ca sa ne facem rost de ceea ce doream. Daca
aceasta ne intriga, atunci sa ne desfasuram
intentia cumpararii, pentru a celibera aceste
strategii inutile, adica sa dorim cu adevarat sa fim
in momentul prezent, deci avem sugestiile:
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- Sa surprindem momentul cand nu suntem atenti.

- Sa ascultam ceea ce spunem.

- Sa urmarim modul in care actionam.

- Sd ne indepartam de detalii.

- Sd urmarim cresterea si descresterea energiei.

- Sa ne punem la indoiald ego-ul.

- Sa ne cufundam intr-un mediu spiritual.

Aceste instructiuni ar putea proveni direct din
manualul uni vanator de stafii sau al unui cautator
de unicorni. Momentul prezent este mai iluzoriu
decat oricare dintre cele prezentate anterior, insa
daca avem destula pasiune ca sa ajungem acolo,
programul trebuie instalam este moderatia. In cele
ce urmeaza explicim cele enumerate anterior:

A nu fi atent, este primul pas si nu e nici mistic nici
extraordinar. Deci, cind observam ca nu suntem atenti, sa nu
ne complacem in a lasa gandurile sa rataceasca, revenim si
descoperim aproape instantaneu de ce ele riataceau. Sa nu
evitdm niciodata sentimentele din aceste ganduri, ele fiind
obiceiuri inndscute ale constientei. Cand ne surprindem ca
am deviat de la ceva ce se afla chiar in fata noastra incepem
sd revendicim momentul de acum.

Sa asculta ce spunem, dupa ce am revenit de la ce ne-
a distras atentia, sa asculta cuvintele pe care le spunem sau
cele care ne rasund in cap, deci, relatiile inainteaza prin
cuvinte, iar dacd ne ascultam vom sti in ce mod relationam cu
Universul in clipa aceea. Sa nu ne lasam intimidati de faptul
ca in fata noastra este o alta persoana si indiferent cu cine
vorbim, cici acea persoana reprezinta realitatea insasi. Exista
o singura relatie si sa ascultdm ca sa ne ddm seama cum
merge ea in acea clipa.

Sa ne urmam reactiile, orice relatie este cu dublu
sens, astfel incat, indiferent ce spunem noi Universul ne
raspunde si sd ne urmarim reactia. Suntem defensivi?
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Acceptam si mergem inainte? Ne simtimin sigurantd saunu?
Dupa care, sa nu ne lasam distrasi de persoana cu care
suntem in relatie atunci, in acest fel ne acorddm la raspunsul
Universului, inchizdnd cercul care-i imbratiseaza pe
observator si pe cel observat.

Sa ne indepartam de detalii, inainte de moderatie,
ar trebui sa gasim un mod de adaptarea la singuratatea care
vine din absenta realitatii, deci, realitatea este un intreg si
este atotcuprinzatoare. Ne cufunddm in ea si nu mai este
nimic altceva. In lipsa intregirii tAnjim dupa continuare,
astfel incercdm si gasim fragmente si bucitele din trecut ca
sa ne agiatam de ele. Acum stim a aceasta strategie nu mai
functioneaza, sa incercaim sia ne retragem din ea si sa
renuntam la detalii, uitand de harababura.

Sa ne urmarim cresterea si scaderea energiei,
eliminand detaliile, acum atentia vrea s mearga undeva, asa
ca trebuie sa o ducem in inima experientei. Inima experientei
este ritmul respiratie UNIVERSULUI, care da nastere la
noi situatii, o crestere sau micsorare a energiei. Sa urmarim
cum tensiune duce la eliberare, emotie, oboseala, vioiciune si
la pace. La inceput am putea trai aceste alterari de nivel
emotional, dar sa incercam sa nu le facem si ritmul este unul
mai profund. El incepe in tacerea din care este conceputa
noua experienta si apoi se trece la o perioada de gestatie in
care experienta prinde forma in tacere, apoi incepe sa
inainteze spre nastere aratand modul in care se vor schimba
lucrurile, iar sfarsitul vine cu ceva nou. Acest ceva poate fi: o
persoana in viata noastra, o intAmplare, un gand, o revelatie
sau chiar orice. Toata au in comun urcusuri si coborasuri de
energie.

Sa ne punem la indoiala ego-ul, aceasta urmarire,
observare si prindere asupra faptului propriei noastre
persoane, nu ramane neobservata si ego-ul nostru are
propriu sau mod corect de a face lucrurile si cand intrerupem
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acel model ne da de stire cd aceste lucruri ii displac.
Schimbarea este inspaimantitoare si chiar amenintatoare
pentru ego. Aceasta este o tactica a sa, prin care doreste sa
ne aduca cursul sdu normal. Acest lucru trebuie pus la
indoiala, adica sa ne analizam pe noi insusi, de la distanta si
cu mult calm, punandu-va multe intrebari pe care sa le
analizam pentru a incerca infrangerea ego-ului.

Sa ne cufundam intr-un mediu spiritual, atunci
cand ne infruntam comportamentul cu seriozitate, vom
intelege ca ego-ul ne izoleaza tot timpul. El vrea sa credem
cd viata se traieste in separare si prin aceasta cerinta el
doreste sajustifice conceptul de strange cat mai mult pentru
mine si pentrual meu. Pentru a contracara aceasta tendinta
ce neduce silamaimare izolare, ar fi de dorit sa ne cufundam
in alta lume, adica, unde putem gasi un mediu spiritual si al
marilor texte spirituale. Mai exista si o lume vie cu care
trebuie sa intram in contact, deci, sa ne cufundam intr-un
context spiritual, in functie de modul in care definim
spiritul. Si fiti atenti si sd nu ne dezamagim, deoarece o sa
apara multe frustrari in lupta cu imperfectiunea noastra.
Nelinistea pe care o si o intalnim este a noastra proprie si sa
nu ne dezamagim.

Cand ne vom dedica unui comportament cumpatat, nu
mai este nimic de ficut si prezenta va apare de la Sine, iar
atunci cand o face constienta noastra nu va pute decat sa fie
in momentul de acum. O clipa de acum provoacia o
schimbare interna ce se resimte in fiecare celula si sistemul
nervos a invatat un mod de a prelucra realitatea, care nu este
nou sau vechi si cunoscut sau necunoscut. Orice alta
experienta este relevanta si ca urmare , poate fi misa sau
respinsd, uitatd, minimalizatd sau eliminata din minte.
Prezenta este atingerea realitatii insdsi care nu poate fi
respinsa sau pierduta si fiecare intalnire ne va face un pic mai
reali.
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Doar atunci cand singura ori pe ceas este acum,
experienta noastra efectiva devine conform celor ce urmeaza:
1. Trecutul si viitorul sunt doar o imaginatie a
noastra, deci, tot ce am facut inainte nu are nici o
realitate si tot ce vom face dupa aceea nu va avea nici
o realitate. Singurul lucru real este ceea ce facem

acum.

2. Corpul, pe care-l numeam al nostru, nu ne
defineste ceea ce suntem. Mintea, pe care o
consideram a noastra nu este cine suntem noi.
Trebuie sa iesim din ele cu usurinta si fara efort,
deoarece, ambele sunt modele temporare pe care
Universul le-a adoptat pentru o clipa inainte de a
merge mai departe.

3. Sinele nostru efectiv se manifesta in acea
clipa ca ganduri, emotii si senzatii, ce se
deruleaza pe ecranul constientei. Le
recunoastem ca fiind punctul de intalnire intre
schimbare si atemporalitate, ne vedem pe noi ca fiind
exact acelasi lucru.

Cand ne aflam in momentul prezent nu mai avem nimic
de ficut si fluviul timpului poate sia curgd. Vom trai
experienta bulboanelor si a curentilor, a locurilor adanci si
mai putin adanci, acestea toate intr-un nou context de
inocentd, deci, momentul prezent este inocent.

Momentul acum se dovedeste a fi singura experienta
care nu merge niciunde. Acesta este misterul misterelor, desi
noi evoludm, in esenta ei viata rimane eterna. Pentru a ne
alatura acestei calatorii nu trebuie si face nimic altceva decat
sd ramanem absolut nemiscati.

Propunem in continuare un exercitiu despre
cum trebuie sa folosim timpul.

Cel mai bun mod de a folosi timpul este sa ne conectam
cu SINELE nostru, deci, utilizarea gresita a timpului duce la
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opusul acestui lucru si deci indepartarea de SINELE nostru.
Avem intotdeauna suficient timp ca sa evoludm. Deoarece noi
si Universul evoludm impreuna.

Cum putem afla acest lucru?

Un mode este o practici SANSCRITA, numitd
SANKALPA si orice intentie si gand prin care ne dam la
spate, vointa este SANKALPA. Acest termen include
intregul concept de mijloace, dupa ce ne-am pus o dorinta sau
am avut o idee care dorim sa devina realitate. Cum putem
obtine rezultate in mod practic?

In cea mai mare parte depinde de relatia pe care o avem

cu timpul si anume:

Daca din SINELE nostru face parte atemporalitatea,
atunci dorinta se va implini spontan si fara nici o
intarziere. Avem posibilitatea de a ne juca cu timpul,
la fel ca si cu orice alta parte a lumii noastre.

Daca SINELE nostru are o relatie nesigura de
atemporalitate, unele dorinte se vor implini spontan
iar altele nu. Deci, existd intarzieri si un sentiment
neplacut ca s-ar putea sa nu primim ce dorim, din
cauza capacitatiideanejuca cu timpul ne fiind sigura,
dar ea se poate dezvolta daca dorim.

Daca SINELE nostru nu are nici o relatie de
atemporalitate, vom avea nevoie si munca pentru a
obtine ceea ce vrem si nu avem nici o putere asupra
timpului. In loc si ne jucim cu el, ne supunem
marsului sdu inexorabil.

Propune exercitiul urmator:

Din cele prezentate se poate aborda cel care ni se

potriveste mai bine, anume:

1. Ma preseaza timpul, deci, ziua nu este suficient de
mare ca ore, pentru a face tot ceea ce vreau. Alti
oameni imi rapesc foarte mult timp si este tot ce pot
sa fac, pentru a le tine pe toate in echilibru. Ceea ce
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am, le-am castigat prin munca grea si cu hotarare,
deci, pentru mine acesta este drumul spre succes.

2. Ma consider destul de norocos, am facut o

multime de lucruri pe care am vrut intotdeauna sa le
fac. Desi sunt foarte ocupat, gasesc posibilitatea
pentru a avea suficient timp pentru mine si din cand
in cand lucrurile se aseaza de la sine. Adancin sufletul
meu, ma astept ca dorintele mele sa se indeplineasca,
dar nu este nici o problem daca nu se vor implini.

3. Eu cred ca Uniwversul imi aduce tot ce-mi

trebuie, imi este foarte clar ca acest lucru este
adevarat in viata mea si sunt uimit sa descopar ca
fiecare gand pe care-1 am aduce o reactie. Dacd nu
primesc ce vreau, imi dau seama ca ceva dinauntrul
meu produce blocaj. Imi petrec timpul lucrand la
constienta mea launtricd, mult mai mult decat
luptandu-ma cu fortele exterioare.

Acestea sunt doar fragmente din SANKALPA, dar cei
mai multi oameni apartin unei din cele trei categorii, altfel
spus, ele reprezinta trei etape din evolutia personalda a
fiecarui om.

Daca am inteles ca dorintele se pot indeplini si fara
atata lupta, putem decide sda trecem la o noud etapa de
evolutie. Evolutia se realizeaza prin constientd, dar putem
decide acum sa schimbam relatia cu timpul, astfel.:

Voi lasa timpul sa se desfasoare.

Voi tine minte intotdeauna ca este suficient timp.

Eu imi voi urma propriu ritm.

Eu nu voi folosi timpul gresit, prin amanari si
intarzieri.

Nu-mi va vi teama de ce-mi aduce timpul in viitor.
Eu nu voi regreta ce mi-a adus timpul in trecut.

Eu voi inceta sa mai traiesc contra cronometru.
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Sa incercim de azi sa adoptdm macar una din aceste
hotarari si vom vedea cum ne va modifica realitatea noastra.
Timpul nu este pretios, desi moi ne purtam de parca ceasul
ne-ar stapani existenta.

Timpul este menit sa se desfasoare dupa
dorintele si intentiile noastre si asa se va intampla,
daca renuntam la credinta contrara, anume, ca
timpul este cel ce ne conduce.

Capitolul 13. Noi suntem adevarat liberi atunci
cand nu ne identificam cu propria masca

Astrologul citeste numai ce a fost scris de altcineva,
poate cu mii de ani in urmd si misterul mai are un
aspect,anume: NADI -urile nu se refera la toata lumea care o
sa traiasca vreodata, ci doar la acele persoane care intr-o zi
aveau sa vina la usa astrologului si sd le ceara sa li se citeasca,
in mod special in INDIA. Aici, se poate vedea ca: cineva care
a trdit cu mii de ani in urma ne cunoaste mai bine decat ne
cunoastem noi insusi.

Daca traiesti in centrul realitdtii unice, incepi sa fii
martor la tiparele care vin si pleaca, iar la inceput vom
continua sa resimtim aceste modele ca fiind personale.
Acelasi lucru este adevarat si despre modelele ce le crea noi si
experienta isi pierde seva cand stii ca tu ai cret-o.

Notiunea de detasare, care in toate traditiile spiritual
orientale, este tulburatoare pentru multi care o pun la
egalitate cu a fi pasiv si dezinteresat, dar ceea ce implica ea,
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este acelasi sentiment de desprindere pe care il are orice
creator, odata ce lucrarea a fost facuta.

Crearea unei experiente si apoi trairea ei, ne duc la o
detasare ce vine in mod natural, dar asta nu se intampla
dintr-odata, deci, vreme indelungatd vom ramane fascinati
de jocul dualitatii, cu opozitiile sale mereu in conflict.

Totusi intr-un sfarsit, cu totii suntem pregatiti sa trecem
la experienta numitd metanoia, cuvant grecesc pentru a-ti
schimba optiunile si atitudinile. Acest cuvant apare de multe
ori in Noul Testament si capata un inteles spiritual, adica, a
te razgandi sa mai duci o viata pacatoasa si in sfarsit dupa
ultimul inteles crestin duce la mantuirea eterna.

Daca iesim din zidurile teologiei, metanoia este

Joarte apropiata de ceea ce am numi transformare,
aici, cunoastereade sine se deplaseaza de lalocal la
non-local

Credem ca metanoia este secretul din spatele citiri
NADI —urilor. Un vizionar mai demult a privit in SINE si a
surprins o unda de constiinta si care avea legata de ea numele
DEEPAK. Apoi a scris numele impreuna cu detalii care au
valurit la suprafata spatiului — timp. Aceasta implica un nivel
de constienta pe care trebuie sa fii capabil sa-1 atingi in tine
insusi.

Adevarata libertate apare doar in constienta

non-localizata.

Capacitatea de a ne deplasa de la constienta
localizata la cea nonlocalizata reprezinta intelesul
mantuirii sau al izbavirii. Deci, mergi in locul unde
sufletul traieste fara a trebui sa mori inainte.

Ego-ul a carui singur obiectiv este si ma faca pe mine
fericit, iar daca se dovedeste ca fericirea se afla in afara
acestui eu, in domeniul constientei non-localizate, atunci
acesta ar fi un argument convingator pentru metanoia.
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Nu este o greseald a nimanui ca fericirea ne scapa mereu,
jocul contrariilor este o drama cosmica, iar mintile noastre au
fost conditionate sa se incadreze in ea.

Metanoia sau constienta non-localizatd, rezolva
problema si o transcende, pentru ca nu exista alta cale.
Elementele care ne compun viata suntin conflict si chiardaca
am putea manipula fiecare element ca el sa fie condus cu
perseverenta catre fericire, mai exista si problema subtild a
suferintei imaginare.

Se poate spune cd: Suferinta imaginara este la fel de
reald ca si orice alt fel de suferinta si uneori cele doud se
contopesc.

Congtienta localizata este prinsa la granita dintre ego si
Univers, fiind un loc ingrijorator. Ego-ul functioneaza ca si
cum ar detine controlul, dar Universul este vast si fortele
naturii sunt impersonale. Sentimentul de controlul ego-ului
si importanta de sine par sa fie o iluzie totald atunci cand ne
gandim ca fiintele omenesti sunt doar o fairama in tesitura
Universului.

Personalitate este un model KARMIC, ce se agata cu
inversunare de el insusi, iar cand ne detasam de consteinta
localizata numaijucam jocul ego-ului,iesim din toata treaba
asta cu a ma face fericit pe mine.

Individul nu poate sa fie zdrobit de Univers daca nu este
nici un individ. Un mod de a abandona constienta localizata
este sd neddm seama ca deja am facut-o. Mintile noastre sunt
atat de bune la depozitat roluri aflate in conflict total, incat
chiar si copii mici stiu cum sa treaca lin de la un personaj la
altul.

Pentru a ne da seama de multele roluri in mod simultan,
care este in fiecare din noi, iar cand ne dam seama de ele
constienta non-localizata este doar la un pas.

Noi cei adevarati suntem detasati de orice rol, de oarece
decoruri si orice drama. Spiritual, detasarea nu este un scop
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in sine, ci se dezvolta devenind un gen de maiestrie si cand o
avem putem trece la constienta non-localizatd in orice
moment.

Sa exersam detasarea, iesind in afara personajelor

noastre memorate si astfel,
KARMA care este atasata de orice dintre roluri, se desprinde
si ea. Sa incercam sa schimbam KARAMA bucdticd cu
bucitica, se obtin rezultate limitate, iar modelul imbunatatit,
care suntem deja, nu este cu mult mai liber decat cel
neimbunatatit.

Secretul fericirii poate fi gasit numai la sursa
fericirii, ce are caracteristicile:

- Non-localizarea.

- Detasarea.

- Impersonala.

- Universala.

- Dincolo de schimbare.

- Facut din esenta.

Aceasta lista descompune metanoia in partile ei
componente, aceasta este o schimbare profunda de opinie si
ei i se aplica aceleasi elemente amintite anterior.

Non-localizarea, Inainte de a te rizgandi, trebuie si
iesim din noi insusi, pentru a avea o perspectiva mai larga.
Ego-ul incearca sa rezume orice chestiune pana la: St mie
ce-mi iese din asta? lar daca reformulam intrebarea: Si
noua ce ne iese asta ? sau Si ce le iese tuturor din
asta?, inima noastra se va simti de indata mai putin
ingradita si restrictionata.

Detasarea, granitele sunt trasate si toata lumea a ales
de ce parte se afla, iar ego-ul insista ca cel mai important
lucru este sa nu-ti iei ochi de pe premiu, adicd, de pe
rezultatul pe care-l1vrea el. Daca va detasati de cele prezentate
anterior, ne dam seama ca in detasare exista multe rezultate
care ne-ar putea fi benefice. Noi ne indepartam de rezultatul
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care credem cd este potrivit, dar ramanem suficient de
detasati pentru a ne deplasa doar atunci cand inima ne spune
ca ar trebui sa o facem.

Impersonala, toate situatiile par sa se intample
oamenilor, dar in realitate, ele se desfisoara din cauza
KARMEI mai profunde. Universul se desfasoara catre sine,
dand nastere oricdrei cauze ce trebuie inclusa, deci, nu luati
acest proces ca ceva personal. Rezolvarea cauzei si a efectului
este eterna. Ego-ul ia totul la nivel personal si nu lasa loc
pentru o indrumare sau un scop de la un nivel superior.
Trebuie sa ne dam seama ca se desfadsoara un plan cosmic si
sd apreciem incredibila tesatura a tapiseriei, pentru ceea ce
este ea, adica: un model de o minunatie fara egal.

Universala, este greu de inteles conceptul BUDIST de
moarte a ego-ului. Inteleptii spun: Asta nu inseamnad cd
distrugi ceea ce esti, ci doar largesti sentimentul de
eu, de la ego-ul tau la ego-ul cosmic. Acum incepi sa
vezi fiecare situatie ca apartinand lumii tale si chiar daca
sentimentul acesta de includere incepe la un nivel mic,
familia mea, casa mea, cartierul meu, el se poate dezvolta in
mod natural. Esential este sa retinem un lucru: constienta
este universala, oricat de limitati ne-ar face ego-ul nostru sa
ne simtim la un moment dat..

Dincolo de schimbare, fericirea cu care suntem
obisnuiti vine si pleaci, dar in loc sa ne gandim la ea ca la o
fantana ce seaci, si ne imaginim atmosfera. In atmosferi
exista intotdeauna umiditate, iar uneori aceasta este eliberata
sub forma de ploaie sau zapada. Deci, putem adopta aceeasi
atitudine fata de fericire, care este intotdeauna prezenta in
constienta, fara a trebui sa se precipite in fiecare clipa, ea se
aratd atunci cand conditiile se schimba. Baza emotionala a
omenirii este diferita, iar unii traiesc mai multa veselie,
optimism si multumire decat altii.
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Aceasta varietate exprima diversitatea Creatiei, dar
modificarile structurii personale sunt superficiale, de aceea
nu putem accesa mai multa fericire.

Fericirea neschimbatoare poate fi accesatd in
constiinta oricui si este adevarat. Deci, nu mai folositi
suisurile si cobordsurile fericirii noastre personale, ca pe un
motiv sd nu calatorim spre sursa.

Esenta, fericirea este un lucru unic si este o aroma a
unei esente, dintre multe altele. Un discipol s-a plans unui
intelept, ca tot timpul pe care-1 petece cu lucrarea spirituala
nu-l face fericit, iar inteleptul i-a raspuns: Treaba ta acum
nu este sa fii fericit, ci, Treaba ta este sa devii real.

Esenta este reala si atunci cand o surprindem, fericirea
urmeaza de la sine, asa cu urmeaza toate calitatile esentei.

Incercarea de a fi fericit ca scop in sine este
limitata si vom avea noroc doar sa implinim
cerintele ego-ului pentru o viata fericita, daca, in
loc de asta, ne dedicam unei transformari totale a
constientei, fericirea vine ca un dar, pe care
constiinta ni-l ofera in mod fiesc.

Propunem un exercitiu de obtinere a libertatii

personale.

Nu putem fi liberi cu adevarat daca interactiunile
noastre cu Universul sunt personale, deoarece o persoana
este o structura limitata, deci, daca ramanem in interiorul
acestei structuri la fel va ramane si constienta noastra.

Oamenii maibatranise trezeaula o ora matinala (inainte
de rasaritul soarelui) si mergeau la templu sa se roage, ideea
din aceastd practica este cd oamenii intampinau ziua inainte
de a incepe.

A intampina ziua inainte ca ea sa inceapa,
inseamna ca suntem prezenti atunci cand ea se
naste si ne deschidem unele posibilitati. Deoarece
nu exista nici o intamplare si ziua e pe cale de a se
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deschide proaspata si noua, deci, ea se poate
transforma in orice. Calugarii care mediteaza si
oamenii care se roaga vor sa adauge influenta
constiintei lor la acel moment esential, la fel ca la
inceputul vietii unui bebelus.

Trebuie sa facem si noi acest lucru, adica, sa ne trezim la
ora matinala necesara, in mod ideal exercitiul trebuie facut la
prima lumina a zorilor in pozitia sezand, dar se poate face si
in pat, inainte de a ne ridica, sa lasam mintea sa priveasca la
ziua care urmeaza.

La inceput vedem reziduurile rutinei zilnice, probleme
de serviciu, de familie si alte obligatii, s-ar putea sa va vind
si reziduurile zileideieri pe care nu le a-tirezolvat. Sa lasam
toate acestea sd ne intre si sa iasd din constientd, dupd cum
vor ele si apoi stabilim intentia ca vrem ca acest amestec de
imagini §i cuvinte sa se clarifice. Continuam sa privim la
ziua care e asteaptd, care nu este ceva facut din imagini st
ganduri, deoarece abia se naste, sa incercadm sd o simfim
cum este si incercam sd o intGmpinam cu fiinta noastra.

Dupa cateva momente vom observa ci mintea este mai
putin inclinata sa sara din pat si vom oscila intr-o stare de
constienta estompata si ceea ce inseamna ca am ajuns ceva
mai adanc sub stratul de suprafata al nelinistii mentale.
Ajunsi la acest punct, vom putea vedea ci in loc de imagini,
mintea se agseaza intr-un ritm al sentimentelor, fiind o stare
mai greu de descris, decat imaginile si vocile. Ea este ca si
cum am simti cum vor fi lucrurile sau avem senzatia ca
suntem pregatiti pentru a face orice, deci, s nu cautam nimic
spectaculos, este o simpla experientd. Acum fiinta noastra
intampina ziua la nivel de incubatie, acolo unde intamplarile
sunt seminte gata sa incolteasca si singurul nostru scop este
de fiacolo. Nutrebuie sa schimbam nimic si nu trebuie sa ne
atasam de judecati sau pareri despre ce credem ca ar trebui
sd se intample azi.
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Atunci cand intampinam ziua, adaugam in
tacere influenta constientei noastre acestei zile.

Se pune intrebarea: Si ce iese bun din asta?

Efectul apare la un nivel subtil si este cum atingem patul
unui copil cand adoarme. Prezenta noastra fara cuvinte sau
actiuni, este suficienta pentru a-1 linisti. O zi trebuie si fie
stabila si fara reziduuri si malul activitatii de ieri, dar in
acelasi timp, atunci cind intampinam ziua, addugam si un
nivel subtil de intentie. Intentiondm sa lasam viata sa se
desfasoare asa cum vrea ea, deci, sa o asteptdm cu o minte si
o inima deschise.

Exercitiu este considerat reusit daca pentru cat de putin
timp am atins una din urméatoarele stari de constienta:

- Ne simtim noi si aceastd zi va fi unica.

- Ne simtim impdcati si aceastd zi va rezolva o

chestiune stresanta.

- Ne simfim in armonie st aceastd zi va fi lipsita de

conflicte.

- Ne simtim creativi si aceasta zi ne dezvaluie ceva ce

nu am mai vazut niciodatd.

- Ne simtim tubitori si aceastad zi va netezi diferentele

si-1va include pe aceia care se simt exclusi.

- Ne simtim intregi st aceasta zi va decurge perfect.

Prin acest exercitiu am patrunsin lumea dinainte de zori
in care sfintii si inteleptii functioneaza de mii de ani.

Ce fac et acolo si ce incepem si noi sa facem, este
sa precipitam realitatea pe Pamant. Noi deschidem
un canal in constienta noastra prin care innoirea,
pacea, armonia, creativitatea, iubirea si
integritatea au sansa safie aici. Deci, fara ca cineva
care sa intampine ziua, aceste calitati exista doar
inlauntrul persoanelor sau uneori nu exista deloc.
Ca siploaia ce cade din cer senin, influenta noastra
le da posibilitatea sa se materializeze.
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Capitolul 14. Sensul vietii este totul

Se intrebarea: Care este sensul vietii? , dupa care sa
ne imagind o clipa ca cineva a gasit un raspuns. De obicei
sensul vietii se reduce la un scop superior, cum ar fi:

- Sa-iaducilaudalui DUMNEZEU.

- Sa-i aducilauda creatiei lui DUMNEZEU.

Sa iubesti si sa fii iubit.
Sa-ti fi credincios tie insusi.

Un mod de a testa raspunsul la intrebarea de mai sus, ar
fi sa-1 trimitem oamenilor sa ne raspunda, prin e-mail. Dar
testul ar parea sa fie imposibil, deoarece nu este nici un
raspuns sa multumeasca pe toata lumea.

Dacad am pune intrebarea: Sensul vietii este totul?

In realitatea unici acesta nu e un rispuns capcana, ci
raspunsuri apropiate unul de celdlalt in ce priveste redarea
adevarului. Exemplu: bucata alba de hartie arata ca pana
cand nu-i dai o forma anume, viata inseamna potentialitate
pura.

Potentialitatea pura inseamna ca viata este
infinit de deschisa, deci, la fel se spune ca sensul
vietii este totul si ca viata nu lasa nimic si pe nimeni
pe dinafara. Totul este un alt mod de a cuprinde o
gama infinita de posibilitati.

Viata refuza sa se lase fixata in cuie si Universul pune la
dispozitie orice semnificatie vrem noi ca el sa reflecte. Acum,
in vremea noastra, agnosticii se astepta ca Universul sa
reflecte propria confuzie si indoiala spirituala si ca urmare,
cosmosul pare a fi o explozie aleatoare, care a inceput cu Big
Bang-ul.

Daca incercaim si fixdm Universul intr-o singura
reflectie, in acelasi fel ne vom fixa si viata, dar, realitatea este
o oglinda care ne arata si pe noi insusi, dar si ceea ce se afla
in partea cealalta. Acest efect reciproc este obligatoriu, pentru
ca Universul nu detine un singur set de fapte.
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Noi, observatorii, suntem cei care-i dam fiinta, versiunii
noastre de realitate, spre exemplu, si vedem cum
functioneaza oglinda in domeniul medicini. Faptul ca
organismul omenesc poate fi vindecat in mai multe feluri,
pare extraordinar de tulburator, deci, pentru orice boala este
o poveste aproape tipicd, pe care aceasta o urmeaza.

Corpul omenesc are comenzi duble, adica: daca-1vindeci
din exterior prin mijloace materiale, organismul va reactiona.
Daca-l1 vindeci din interior prin mijloace subiective, va
reactiona si atunci. Se pune problema, cum e posibil ca o
discuti despre ceea ce simti sa aiba tot atata efect ca un
medicament foarte puternic impotriva acelei boli (cancer)?

Congtiinta foloseste intotdeauna aceste doua cai si se
desfasoara in mod obiectiv, sub forma Universului vizibil, dar
si subiectiv, sub forma intamplarilor din interiorul mintii.
Deci, in ambele cazuri este vorba de aceeasi
constiinta. Aceeasi inteligenta foloseste doua masti diferite
diferentiind, in acelasi mod, lumea de afara si lumea din
interior.

Fenomenul nu este chiar asa de neobisnuit
acum, toata medicina bazata pe conceptul minte
corp se bazeaza pe descoperirea moleculelor
mesager, care incep in creier sub forma unor
ganduri, credinte, dorinte si termeni. Deci,
intelegerea va aparea cand medicina va inceta sa
mai acorde merit doar moleculelor.

Constienta este intotdeauna prima si apoi urmata de
proiectiile acesteia, care sunt: atat obiective cat si subiective.
Lucru ce ne duce la un nou principiu care este esential si se
numeste co-aparitia simultana si interdependenta.

Simultana, pentru ca un lucru nu este cauza altui

lucru.

Independenta, pentru ca fiecare aspect se

coordoneaza cu toate celelalte.
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Co-aparitia, pentru ca fiecare particica separata

provine din aceiasi sursd. Dacd unul din elemente

nu ar fi la locul lui, atunci tot proiectul ar fi

compromis. Creatia este aparata de anarhie,

prin co-aparitie simultana.

Cosmosului i se potriveste mult prea mult mintii
omenesti si pentru a putea ignora acest lucru, este ca si cum
Universul si-ar fi pus in scend spectacolul sdu uluitor de
galaxii care se formeaza din nimic, doar ca sa ne amageasca.

Se pune intrebarea: De ce a avut Universul nevoie
de noi sa ne uitam la el cu admiratie?

Poate pentru ca realitatea actioneaza exact in urmatorul
mod: Drama cosmica in plina desfiasurarea, exista simultan
cu creierul omenesc si e un instrument acordat atat de fin,
incat poate aprofunda orice nivel al naturii, deci, noi suntem
publicul suprem si nimic nu trece de noi, oricat de minuscul
sau vast ar fi.

Un riaspuns extraordinar ar fi: Poate noi insine
suntem cei care facem tot spectacolul acesta. Sensul
vietii este totul, pentru ca pretentia noastra este sa avem ca
teren de joaca tot Universul, nici mai mult nici mai putin.

Cu mult timp in urma, fizica cuantica a
recunoscut ca observatorul este factorul de decizie
in orice observatie.

Universul functioneaza ca un intrerupator care are doua
pozitii, anume: pornit si oprit. Pornit inseamna lumea
materiald cu toate intamplarile si obiectivele ei. Oprit
inseamna posibilitatea pura, inseamna vestiarul unde se
duc particulele atunci cand nu se uit nimeni la ele.

Pozitia pornit poate fi controlatd numai prin mijloace

exterioare, iar odata activat,

Universul fizic se comporta conform unui set de reguli. Daca-
1 prinzi in pozitia oprit,
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Universul poate fi modificat fara a tine seama de timp si
spatiu, deci, in aceastd pozitie nu este nimic greu si de
neclintit, deoarece nu sunt obiecte si nimic nu e departe sau
aproape. Tot acum, nimic nu e prins in trecut, in prezent sau
viitor, aceasta pozitie fiind potentialitatea pura.

In pozitia oprit, tot ceea ce existi in creatie se
prabuseste intr-un punct, iar acolo miracolul este posibil si ca
noi traim acolo si el este sursa noastra.

Corpul nostru este un obiect solid, un vartej de atomi
sau o furtuna de particule subatomice si o energie ciudata,
toate in acelasi timp. Aceste stdari sunt simultaneinsd fiecare
functioneaza conform unor reguli diferite.

In realitate noi suntem un nor de electroni si o
unda de probabilitate si toate exista intre ele.

Aceasta este pozitia pornit, dar in pozitia oprit,
continudm aceeasi incalceald, dar ea este ascunsa vederii
noastre si acest domeniu invizibil este impartit in moduri
ciudate. Daca doriti va puteti cufunda adanc in pozitia oprit
si incepeti sa aduceti la suprafatd evenimentele pe care le
dorim, in acest caz trebuie sa fim pregatiti sa infruntam direct
ierarhia incalcita, pentru ca orice intamplare pe care dorim
sd o schimbam este intretesuta cu toate celelalte intamplari.
Exista si conditii care raman la fel.

Propunemun exercitiu de navigare in campul a

tot ceea ce este.

1. Cu cat mergi mai adanc cu atat detit mai multa

putere pentru a schimba lucrurile.

2. Realitatea curge din regiunile subtile catre cele

grosiere.

3. Modul cel mai usor de a schimba ceva este sa mergi

mai intai a cel mai subtil nivel si care este constienta.

4. Tacerea nemiscata este inceputul creativitatii. Odata

ce o intamplare incepe sa vibreze, ea a inceput sa
intre in lumea vizibila.
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5. Creatia se petrece in salturi cuantice.

6. Inceputul unei intamplari este si sfarsitul ei, in mod
simultan cele doua apar impreund, in domeniul
constientei tacute.

7. Intamplérile se desfdsoard in timp, dar ele se nascin
afara timpului,

8. Cel mai usor este sa creezi in sensul evolutiei.

o. Intrucat posibilitdtile sunt infinite evolutia nu se
termind niciodatad.

10. Universul este conform cu sistemul nervos care-1
priveste.

Modul in care cream sensul vietii noastre este prin

exploatarea acestor conditii,.

Universul este lipsit de lumina, daca este privit de un
peste de mare adancime, care a evoluat astfel incat exclude
tot vazul, tot el este lipsit de sunet pentru o amiba, lipsit de
gust pentru un copac, lipsit de miros pentru un melec. Dec,
fiecare creatura isi alege propria varietate de manifestare,
conform gamei sale potentiale.

Universul este fortat sa respecte aceste limite.

Forta evolutiei este infinitda, dar ea poate sa
lucreze numai cu ceea ce ii aduce observatorul. Daca
limitele noastre ar reprezenta totul, atunci evolutia
nu ar putea niciodata sa treaca de ele si aici intervin
salturile cuantice.

Dar, cand observatorul vrea sa vada ceva nou,
semnificatia se pribuseste, energiile se combina in alt fel, iar
lumea face un salt cuantic. Saltul apare in plan vizibil atunci
cand intrerupatorul este in pozitia pornit, dar el a fost
pregdtit in domeniul invizibil, atunci cand intrerupatorul a
fot in pozitia oprit. Dacid evolutia s-ar fi petrecut la
intamplare, asa cum sustin multi geneticieni, atunci
capacitatea de a citi ar fi disparut de un milion de ani,
deoarece utilitatea ei pentru supravietuirea omului este nula
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sau egald cu zero. Insd aceastdi trisiturd a supravietuirii
pentru creatura care se forma, era necesara pentru
comunicare.

Congtienta stie ce va urma si in fiecare particula de
creatie, ea nu construieste doar potentialul unui viitor sigur,
ci potentialul oricarui viitor. Natura nu trebuie sda
precizeze ce anume se va intampla la fiecare nivel, ci, ea
deschide doar cdai de dezvoltare, iar apoi o anumitd
creaturd, dect, noi facem saltul cand vine momentul potrivit.
Atata timp cat potentialitatea este vie, viitorul poate sd
evolueze in functie de alegere.

Dar Universul foloseste cauza si efectul ca sa ajunga
undeva, doar atunci cand vrea sa faca saltul cuantic, acestea
sunt modelate dupa scopul dorit al sau.

Evolutiaii da fiecarei creaturi exact lumea care
se potriveste ei, adica capacitatii sale de perceptie.
Pentru ca avem o constienta de Sine, destinul
nostru este unitatea si ea a fost incastrata in
creierul nostru, la fel de solid cum a fost
incorporatacapacitatea de a citi in creierul omului.
Toate generatiile omeniri, de la primul umanoid si
pana la ceea ce va veni dupa not, vor fi vazute ca na
singura si apoi, probabil ca o sa dam jos tabloulde
pe perete si ne vom detasa de orice imagine fixa.

A trai la nivelul existentei pure, fara nevoia de a
fi legat de vreun eveniment din lumea fizica,
insemna sfarsitul acestei calatorii si inceputul uneia
care nu a fost vazuta nici odata. Aceasta va fi aparitia
unitatii si miscarea finala a libertatii.

Propunem un exercitiu de modificare a
realitatii noastre, adica de intelegere totala.

Aintelegenueste acelasilucrucu a gandi, deci, a intelege
este o aptitudine de dezvoltata in constienta, asta am facut
din potentialul nostru. Ca sia nu vorbim de o singurad
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aptitudine, ci de un adevarat salt cuantic, care nu lasa
neatinsa nici o parte a realititii un copil sau om. Deci, ori de
cdte ori faceti o actiune, de fapt exprimam un anumit nivel
de intelegere, iar cand ne dam seama cat de departe se
ajunge, de fapt, constienta, incepem sa ne dam seama ca
nimic nu este lasat pe dinafarad.

Intelegerea schimba intreaga imagine a

realitatii.

Esenta co-aparitiei interdependente simultane
este capacitatea prin care intreaga noastra realitate poate fi
influentata intr-o clipita. Atunci cand facem ceva cu pasiune,
exprimidm fiecare aspect a ceea ce suntem, deci, pasiunea
elibereazi toat# energia pe care o detinem. In acel moment
ne expunem total, pentru ca, daci punem la bataie tot ce
avem, sunt dezvaluite si defectele si slabiciunile noastre.
Pasiune scoate la iveala totul.

Oamenii limiteaza foarte mult ceea ce inteleg ei
despre ceea ce poate aduce viata si n general sunt
trei niveluri de angajare pe care le putem exprima,
anume:

1. Putem sd avansam intr-o situatie numai pana cand

dam peste primul obstacol adevarat.

2. Putem avansaintr-osituatie suficient de mult incat sa

depasim unele obstacole.

3. Putem avansa intr-osituatie astfel ca sa depasimtoate

obstacolele.

Va propune urmatorul exercitiu:

Sa ne evaluam cinsti la ce nivel ne aflam.

Nivelul 1. Nu sunt multumit de ce am realizat, deci,
simt ca in cea mai mare parte nu am reusit.

Nivelul 2. Sunt destul de multumit de ceea ce am
realizat, se conteaza pe mine ca pe cineva care stie ce face,
deci, in cea mai mare parte simt ca am reusit.
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Nivelul 3. Simt cd am ajuns la maiestrie in ceea ce mi-
am propus sa fac, oamenii ma privesc cu admiratie si ma
considera un profesionist. Rare ori trebuie sa ma gandesc la
ce anume implica ea, deci, ma las purtat de intuitie. Acest
domeniu al vietii mele reprezinta o pasiune majora.

Fiecare nivel reflectd intelegerea la care dorim sa
ajungem. Dorinta de a ajunge induntrul fiecarei parti pe care
o avem, ne deschide usa intelegerii totale, deci ne punem la
bataie intreaga identitate, nu doar o bucatica izolata.

Atunci cand ne abtinem de la ceva vom nega
expunerea acelei parti la viata, deci, it reprimam
energia si o oprim sa inteleaga ceea ce trebuie sa
stie. Sa ne imagina un copil ce doreste sa mearga, dar are
rezervele:

1. Nuvreau sa nu arat bine.

2. Nuvreau sa cad.

3. Nu vrea sa ma vada cineva ca nu reusesc.

4. Nu vreau s ma trezesc cu povoara esecului.

5. Nu vreau sa-mi cheltuiesc toata energia.

6. Nu vreau nici o durere.

7. Vreau sd termin treaba asta cat mai repede cu putinta.

Pentru un copil astfel de re’gmen sunt absurde, daci ar fi
valabile, nu ar invita sa mearga nici odata, sau invatatul s-ar
petrece in salturi cuantice. Dar, ca adulti cu totii recurgem la
astfel de retineri si astfel ne refuzam noua insusi maiestria.
Nu putem sciapa de deciziile launtrice pe care le-m luat.

Tot ce am decis despre noi insusi se petrece in

acest moment.

Din fericire aceste hotarari pot fi re-analizate una cate
una si apoi modificate.. Ceea ce oamenii experimenteaza in
viatd ca fiind obstacole, sunt reflexii ale unei decizii de a bloca
intelegerea. Daca blocim intelegerea, devenim victima la
cheremul unor forte care ne inspaimanta si care ne coplesesc.
Aceste forte nu sunt soarta oarba sau norocul, deci, ele sunt
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gauri in constienta noastra,locuri unde nu am fost in stare sa
ne uitam.

Propunem un exercitiu de analizarea a deciziilor
care ne impiedica in viata noastra.

Ne vom referi la urmatoarele aspecte:

Nu vreau sa arat bine: Aceastd decizie implica
imaginea de Sine, deci, a arata bine insemna a pastra o
anumita imagine, dar imaginile nu sunt inghetate, ele dau
doar cea mai superficiala impresie despre ine suntem.
Majoritatea oamenilorle e greu sa treaca de imaginea de Sine.
Cu mult timp in urma oamenii au decis sd faca orice ca sa
arate bine. Azi deciziile pot fi contracarate, numai daca
suntem dispusi putem uita cum aratdm. Dacd suntem cu
adevirat concentrati pe procesul in care suntem implicati nu
ne mai intereseaza cum aratam. Va dam cateva ideii pentru
a le parcurge pana cand vom intelege cum ni se aplica si
noua:

A castiga nu trebuie neaparat sa fie legat de a arata

bine, deci cele doua nu au nimic una cu alta.

- A fi pasionat de ceva arata bine pe dinduntru si acolo
este locul unde conteaza cu adevarat.

- A arata bine pe dinduntru nu este o imagine, ci un
sentiment de satisfactie.

- Nu suntem satisficuti atata timp cat ne intereseaza
imaginea noastra, adica acee care este in mintea
noastra.

Nu vreau sa cad: Aceasta decizie se invarte in jurul
esecului, care la randul lui se invarte in jurul judecatii. Daca
consideram ca eforturile anterioare au fost esecuri, atunci ne
punem impotriva unui proces care este natural. Teama se
ataseaza de esec, prin aceea ca esecul este identificat cu
Sinele, deci, esecul inseamna ca nu sunt bun de nimic.
Maisura in care va judecati reprezinta masura in care aveti
nevoie sa ne vindecim. Multi oameni spun ca urasc esecul,
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dar in spatele cuvantului a uri, se poate ascunde o intreaga
gama de emotii, de la o cddere devastatoare si pana la o
ingrijorare usoara ca nu putem face tot ce vrem si putem face.
In acest sens evaluati urmitoarele posibilitati:

- Sunt distrus atunci cand nu reusesc ceva si nu pot sa
scap de acest sentiment zile in sir, iar cAnd ma uit in
urma la marile mele esecuri le retraiesc aceeasi
intensitate.

- Ma simt destul de prost atunci cAnd nu reusesc ceva si
de obicei renunt. Imi trebuie mult timp ca s# o reiau,
insa panalaurma o fac, deci, este o chestiede mandrie
si de respect de Sine.

- Nu ma las afectat de esec, deoarece e mai important
sd reusesc ceea ce vreau sd fac, deci, invat din esecuri.
In fiecare nereusitd este ceva pozitiv si daci poti
invata din greseli, atunci nu este un esec.

- Eunugandescca am pierdut sau castigat, deci, raman
centrat si urmaresc cu actionez in orice situatie.
Fiecare reactie imi arata un nou aspect al meu si vreau
sa inteleg totul, iar din aceasta perspectiva, orice
experienta este ca si cum ai intoarce o noua pagini in
cartea evolutiei.

Dupa ce am aflat unde ne aflam vom elabora un program
pentru schimbare care si fie potrivit pentru etapa respectiva,
astfel:

- In primul rand, oamenii aflati la acest nivel sunt
extraordinar de sensibili la nereusite si le iau atat de
personal, incat nu fac decat sa redeschida tot timpul
niste rani. Daca suntem in aceasta situatie, trebuie sa
revenim la lucrurile elementare. Sa ne facem timp
pentru acea activitate, iar atunci cand ne angajam in
ea vom simti ci e posibil si reusim. Intotdeauna
trebuie sa reformulam ce anume simtim atunci cand
ne stabilim un obiectiv si-1 realizim. Induntru
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nostru este o voce care ne dirtjeaza, pe care o
observam mult prea repede si-i dam prea
multa crezare. Cu incetul creati o legatura cu
0 voce care va incurajeaza si care se afla in
noi, insa a fost inecata de vocea care critica.
Treptat sa marim provocarile pe care le
puteminfrunta.Si nu ne comparam cu nimeni, noi
suntem unde suntem si nici unde altundeva, si ne
consolidam reusitele tot timpul. Cel putin odata pe zi
sa facem un lucru pe care sa-l percepem ca o reusita si
care sa atraga laude din partea noastra sau a altcuiva.
Asa vom invdta si ne bazdm pe noi si sa avem
incredere in martorul tacut cd are dreptate in tot ceea
ce ne priveste.

In al doilea rand, oamenii de la acest nivel se simt
suficient de prost in caz de esec si pot renunta la alte
provocari, dar nu atat de rau ca sa fie distrusi. Daca
acesta e cazul nostru, atunci avem nevoie de mai
multd motivatie, deoarece suntem foarte aproape de a
invinge, dar nu ne convine sa riscam un esec., deci,
oscilam. Tn acest scop, spiritul de echipi ne va ajuta si
trecem peste vocile descurajante din interiorul nostru.
Apoi sa alegem un nivel de activitate ce nu ne pune
prea mult la incercare increderea de Sine, deci, este
important sa asimilam in noi elementele succesului,
decat sda invingem o provocare mare. Sprijinul exterior
ne va ajuta sa invingem obstacolele interioare si vom
intelege ca piedicile nu sunt niste munti si ca pot sa fie
depasite.

In al treilea rand, oameni de la acest nivel sunt mai
degraba incurajati de succes, decat sa fie descurajati
de esec si au multa motivatie pozitiva. Daca suntem in
aceasta situatie, s-ar putea sa avem succes destul de
mult timp, dar intr-un sfarsit vom simti ca

131



recompensele exterioare nu ne satisfac. In acest caz
pentru a evolua trebuie sa ne stabilim un obiectiv
interior. Printre cele mai de pret obiective launtrice
sunt sa invatam sa fim profunzi, sa invatam sa-islujim
pe altiifira a astepta recompensa ti sa invatam despre
profunzimile spirituale. Deci, sd incercim sia ne
intelegem mai bine pe noi insusi fara a fac ceva in
afara. Acum distinctia dintre succes si esec va incepe
sa se estompeze. Cele mai mari satisfactii din viata
apar atunci cand aceasta deschidere este singurul
lucru de care avem nevoie.

- In al patrulea rand, oameni de la acest nivel au
invins esecul i ei se bucura de toate intorsaturile vietii
si sunt multumiti de experientele de orice fel. Daca ne
aflam 1n aceasta situatie, si ne propune sa
aprofundam starea de maestru. Obstacolele care ne
mai raman sunt subtile si se afla la nivelul ego-ului si
mai credem ca acestea sunt experiente tipice unui
Sine izolat. Deci, obiectivul este de a ne detasa de ele
si sa ne extindem dincolo de Sinele limitat.

Nu vreau sa ma vada nimeni ca nu reusesc,
aceastd decizie se invarteste in jurul rusinii si este teama
interioara de parerea altora. Dezaprobarea lor devine rusinea
noastra, deci, reactia la rusine nu este sa devenim nerusinati
in comportament. Daci ne rusina usor insemna ca am luat o
decizie interioara ce trebuie schimbata si anume:

- In primul rand, trebuie si intelegem cii pirerea
celorlalti despre noi depinde de cat de bune sau rele
sunt actiunile noastre in ochii lor. Noi nu putem sa
scapam de judecata sociala si suntem cu totii afectati
de ea, insa altii pot sd incerce sa ne faca sa simtim
rusinea prin cuvinte, prin tonul vocii si prin
comportament. Deci, sa fim atenti la fluxul constant
de insinuari si judeciti, impacandu-ne cu faptul ca un
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astfel mod de a-i tata pe altii. Noi nu suntem aici
ca sa schimbam lumea, ci doar sa ne dam
seama cum functioneaza.

In al doilearand, si numaifacem pe alti ca sa simti
ca au motive de rusine, deci, acest comportament este
mod prin care mascam intentiilereale. Daca barfim
pe altii, in realitate, nufacem altcevadecat sa
ne cufundam in vibratia rusinii. Sa ne dam la
o parte , deoarece nu ne putem permite sa
avem un astfel de comportament.

In al treilea rand, si gisim modalititi in care si
primim laude care sa ne facd sa simtim ca suntem un
om bun. Acestea sunt diferite de laudele pe care le
facem, deci, putem face multe lucruri care sa ne aduca
laude, dar ne lipseste lauda care sa ne vindece de
sentimentul rusinii. Acum trebuie sa simtim caldura
recunostintei cuiva, care sa aiba admiratie pentru noi
siin acest caz ar fi bine sd lucram cu batrani, bolnavii
sau cu saracii. Dect, sa dedica timp unui
program de voluntariat in cadrul careia sa-i
ajutam pe ceit mentionatianterior. Pana cand
nu ne reconectam la itubire fara nici o urma
de critica personala, nu ne putem separa de
sentimentul de rusine.

Nu vreau sa traiesc cu povoara esecului, aceasta

decizie se invarte in jurul vinovatiei, care este cunoasterea
interioara a faptului cd am facut ceva rau. Ea isi are locul ei,
ca o reamintire sinatoasa primita de la constiinta, dar, atunci
cand vina se ataseaza de lucrul nepotrivit, ea poate fi
distructiva si nesanatoasa. Oamenii vinovati sufera cel mai
mult din cauza incapacitatii lor de a face diferenta intre
ganduri si fapte. Sunt impovarati de lucruri care sunt pur
mentale si mai degraba decat actiuni in lume si uneori, asta
se numeste a pacatui cu inima. Oricum am numi-o,
vinovatia ne face sa ne simtim un ratat din cauza trecutului
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nostru cumplit. Pentru acestia este rational, dar in
realitatea vinovatia nu este deloc rationala. Deci,
vinovatia se poate descompune in componentele ei irationale,
anume:

1. Vinovitia nu masoara cu exactitate binele si raul, dar
ne poate face sa suferim pentru lucruri minore.

2. Vinovatia este o patura care incearca sa acopere totul
sine face sd ne simtim vinovati in legatura cu oamenii
si lucrurile ce nu au nimic de-a face cu actiunile
noastre vinovate, in afara faptului ca ne simtim
exagerat de responsabili.

3. Vinovatia ne face sa ne simtim exagerat de
responsabili si sa credem ca am provocat un rau care,
de fapt, nu are nici o legatura cu noi.

4. Vinovatia are idei preconcepute si ne gaseste vinovati
tot timpul, fara a ne acorda o sansa de reabilitare.

Atunci cand intelegem cele anterior enumerat, putem sa
incepem sa le aplicd pe noi insusi. Sa nu incercam sa fortam
vinovatia sa dispard, sd lasam sa se desfasoare propria
noastra reactie de invinuire, sa o lasam sa fie ce este ea si apoi
sa ne intrebam: Oare chiar am facut ceva rau? Oare as
condamna pe cineva care ar fifacut acelasi
lucru? Aceste intrebari ne ajuta sa capatam o perspectiva
mai obiectivd asupra binelui si raului, pentru indoieli, sa
cerem parerea unei persoane care nu ne condamna.

Pe cine am ranit de fapt? Sa fim foarte exacti si sd nu
lasam vinovatia sa devina o patura care acopera totul si s-ar
putea sa intelegem ca nu am ranit pe nimeni niciodata. Daca
nu, si incercim sa ajungem la punctul de a cere iertare si
cand o primim, sd o acceptam ca fiind adevarata. Deci, sa
retinem, iertarea ca pe o insemnare mentala.

Ce lucruri bune am fdacut ca sa le compenseze pe cele
rele? Cand o sa pot sa spun ca am facut destul ca sG ma
eliberez? Sunt gata s ma iert pe mine insumi?

134



Sa facem tot ce putem ca si ne riscumpdariam pentru
fapta noastra rea, iar cand a sosit ziua eliberari sa ne insusim
iertarea si sd plecdim. Nici o fapta rea nu merita
condamnarea vesnica st sa nu ne lasam pacaliti de
prejudecata care ne face raspunzatori chiar si de
cel mai scuzabile pacate ale noastre an dupa an.

Nu vreau sa-mi cheltuiesc toata energia, aceasta
hotarare se invarte in jurul credintei ca energia, ca si banii din
banca, este limitatd. Deci, oamenii care nu vreau sa
cheltuiasca prea multa energie, evita alte provocari de lene,
dar, in ce mai mare parte, acesta este doar o forma sub care
se deghizeaza alte probleme mult mai profunde. Este
adevarat ca energia este lLimitata, iar cand ne
dedicam unui lucru cu pasiune, putem vede cat de
multa energie i alocam, deci, pasiunea se auto-
alimenteaza.

Este ciudat faptul ca ceea ce ne epuizeaza energia, este
actul de a ne abtine si cu cat ne conservim mai multa energie
cu atat mai stramte devin canalele prin care aceasta poate sa
curga. Sentimentul de strangere duce frica de expansiune,
deci, sarpele isi tot mananca din coada, iar noi cu cat folosim
mai putind energie cu atat avem mai putin de folosit.
Enumeram pasii care ne duc la largirea canalelor prin care
curge energia:

- Sa invatam sa daruim, deci, cand simtim cel mai
mult nevoia sa acumulam ceva, sa mergem la cei
nevoiasi si sa le oferim ceva ce avem din abundenta,
orice atentie sau alinare nu numai bani.

- Sa_fim generost, adica, sa fim generosi cu laude si
cu aprecieri, chiar mai mult decat cu bani. Majoritatea
oamenilor sunt flamanzi de apreciere si primesc mult
mai putin decat merita si sd fim primii care sa
observim cand cineva a facut o treaba buna.
Aprecierile trebuie ficute din toata inima nu doar cu
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cuvinte frumoase, stabilind un contact vizual cu
persoana respectiva si sa rimanem asa cat timp o
laudam.

- Sa ne urmam pasiunea, exista un segment din

viata noastrain care vrem sa consumam toata energia.
Multi oameni au o inhibitie ca nu cumva si mearga
pre departe, asa ca nu se implica cu adevarat nici in
acel segment, deci, sa fim dispusi s mergem pana la
capat si apoi si mai departe daca trebuie. Ideea este
nu sa ne fortam, ci sa ne dovedim noua insusi
cat de multa energie avem. Energia este cea
care poarta constienta si-i permite acesteia
sa itasa in lume. Dedicand mai multa energie
oricarui lucru pe care-1 facem, recompensa pe care o
gasimva fi si mai mare.

Nu vreau nici o durere, aceasta hotarare se invartein
jurul mai multor probleme si toate legate de durerea
psihologicd, mai degraba decat de cea fizici. Prima
problema este suferinta din trecut, deci, oamenii care
au suferit fara a reusi sa se vindece, au mare aversiune fata de
orice noud posibilitate de a simti durerea. O alta problema
este slabiciune, daca cineva a fost infrant de durere in
trecut, perspectiva durerii trezeste spaima de a fi inca si mai
slab. Mai avem si problema vulnerabilitatii, aici durerea
ne face sa ne simtim expusi la noi dureri si mai predispusi la
alta durere, decat daca am fi ramas invulnerabili. Toate
aceste probleme sunt profunde si rareori gasim pe cineva care
sa fie imun la ele, dar si aici sunt grade diferite de
sensibilitate.

In plan cosmic durerea este neutrd, dar, in lumea
materialad ea ne motiveaza in mod negativ, iar pldacerea n
motiveazd in mod pozitiv.

A tnvata sa fim liberi inseamna ca actiunile
noastre nu depind de nici o propozitie anterioara si
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nici o alta provocare nu e mai mare, deoarece
suntem cu totii atasati profund ciclului placerii si
durenrii.

Vreau sa termin cu toate astea cat mai repede cu
putinta, aceasta hotarare are legatura cu nerabdarea, deci,
cand mintea ne este nelinistitd si dezorganizata, nu puteti fi
decat nerabdatori. Oamenii care se abtin de la a face ceva,
fiind-ca nu pot sa fie suficient de atenti sunt si ei privati de
provocari, deci, intelegerea lor ramane la un nivel superficial.
Nu conteaza cat timp sunteti atenti, ci cat contati pe voi in
acest lucru. Aici amintim urmatoarele ideii:

- Nerabdare isi are radacinile in frustrare.
Deci, refuzdm sa dam atentie pentru ca rezultatele nu
vin suficient de repede sau recompensa nu este
suficienta. Mintea prefera sa se indeparteze de aceasta
sursa potentiala d disconfort.

- Proiectarea nerabdari asupra Jlumii
exterioare, este o forma de aparare si un mod de a
contracara teama de a fi necorespunzator. Oamenii
nerabdatori sunt prea descurajati ca sa mearga forte
mult in profunzime. Aceastda fantoma ne scoate din
propria noastra constienta.

- Nerabdare ia sfarsit, atunci cand putem reveni
induntrul nostru cu suficientd incredere incat sa
lasim constienta si se desfisoare. Increderea nu
trebuie fortata, deci, vom fi multumiti de noi insusi
doar atunci cand vom experimenta niveluri din ce in
ce mai profunde de intelegere. Daca suntem
nerabdatori, ne vom confrunta cu realitatea
ca nu suntem buni la toate si nici nu trebuie
sa fim. Singura persoana adevarata
dinauntrul nostru suntem noi, deci, sa facem
ca samanta sa creasca hranind-o, iar in acest
caz hrana vine din atentie. Sa fim dispusi a ne
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infrunta pe noi insusi oricare am crede cd sunt
defectele, deci, numai o confruntare directa cu noi
insusi ne aduce hrana atentiei si cu cat 1i oferim mai
multa hrana, cu atat vom creste mai mult.

Capitolul 15. Totul este esenta pura

Pe parcursul acestor notite, am dat la o parte foile de
ceapa si am ajuns fata in fata cu indescriptibilul, cu secretul
din miezul vietii.

Ce faci atunci cand te gasesti fata in fata cu

indescriptibilul?

Putem incerca sa-1 descriem in cuvinte nepotrivite, iar
minte nu poate intelege. Ea este obisnuitd sa puna totul sub
forma unui gand si nu poate sa inteleaga ceva care se afla
dincolo de gand.

Ce poate fi mai misterios si-n acelasi timp mai

miraculos?

Un punct infinit mai mic decat varful unui creion
traseaza forma Universului. Punctul este facut din esenta sau
din cea mai pura forma a Fiintei. Esenta este misterul suprem
si pentru ca ea reuseste sa faca trei lucruri dintr-o data,
anume:

- Concepe tot ce exista.

- Transformain realitate.

- Patrunde in acea realitate si o tine in viata.

Toti facem aceste activitati chiar acum, dec, inainte ca
ceva sa se intample, acest lucru e conceput in imaginatie,
adica, in starea in care se nasc mladitele imaginilor si
dorintelor. Apoi aceste imagini se desfasoara in obiecte
intamplari exprimate, etc..

Modul cel mai simplu in care putem descrie acest act de
creatiein treipdarti, este sa spunem cd neimagind un tablou,
apoi il pictam si in cele din urma vom pdsi in el. Tot ce
trebuie sd gdsim esenta vietii este sa pasim afara din tablou
sl sa ne vedem pe noi insusi. Nu vom vedea o persoand, nict
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un suflet, ci doar o forma de constienta, punctul care
produce tablourile cele mai dragute, mai ingrozitoare, mai
lumesti, mai sfinte, mai uimitoare, mai obisnuite si
minunate.

Pentru noi cele mai simple lucruri adevirate: eu exist,
sunt constient si creez.

Acestea sunt cele trei calitati ale esentei si care

umplu tot Universul.

Dupa ce ne-am debarasat de toate aspectele
ireale ale Sinelui nostru, tot ce ramane este esenta
st cand ne dam seama ca esenta suntem noi cu
adevarat, atunci se deschide poarta de aur. Esenta
este pretentioasa pentru ca e facuta din materialul
din care e facut sufletul. Daca am pute pastra
aceasta esenta si cand intram in tabloul pe care-l
cream, atunci am trai fiecare clipa la nivelul
sufletulai.

Apare o uriasa dificultate care tine inchisa poarta de aur,
deci, nu existd nimic care sa nu fie esenta, atunci cand
realitatea unica este redusa la esenta ei orice calitate dispare.
Timpul scurs intre evenimente dispare, iar spatiul dintre
obiecte este zero, lumina si intunericul nu exista, iar
plindtatea si goliciunea absoluta sunt acelasi lucru.

Deci, chiar in momentul cand crezi ca detii
secretul tuturor lucrurilor, te vei uita in jos si vei
vedea ca ai mainile goale. Aceasta este un rezultat
deosebit de tulburator pentru cei care merg pe calea
spirituala, pentru a-L gasi pe DUMNEZEU.

In India existd o traditie puternici in care esenta este
pusd deasupra unui DUMNEZEU personal. Cel mai mare
invatator spiritual modern NISARGADATTA MAHARAJ, nu
facea nici o concesie in aceasta privinta si se declara pe sine
si pe toti ceilalti oameni ca fiind esenta pura.
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El obisnuia sa spuna regulat ca noi nu am fost
creati pentru DUMNEZEU, ci DUMNEZEU a fost
creat pentru noi, intelegind prin asta esenta ca fiind
invizibila, a trebuit sa creeze o proiectie
atotputernici pe care si o adore. In sine esenta nu
are nici o calitate, nu exista nimic de care poti sa te
agata.

Esenta face acest act de disparitie pentru ca nu
reprezinta ceva despre care poti simti sau gandi. Se pune
intrebarea: Cum imi poate sa fie de folos esenta? lLa
nivelul cel mai superficial, esenta nu e utila, pentru ca inca
mai dam atentie diferentelor dintre fericire si nefericire, etc..

Esenta lucreaza doar cu trei elemente: eu exist, sunt
constient st creez. Deci, ea exista, creeaza si este
congtienta.

Inteleptii YOGA, cred ci cel mai indepirtat punct in care
a ajuns sistemul nervos omenesc, este in a fi constient de
existenta in Sine. Tot ei ne arata cum ne simtim imediat
nuanta punctului sau de vedere asupra vietii, sunt:

- In constienta infinitd Universurile vin si se duc ca
niste fire de praf intr-o raza de soare ce straluceste
prin gaura acoperisului.

- Moartea vegheaza mereu asupra vietii noastre.

- Toate obiectele sunt traite ca experienta in subiect si
nici unde altundeva.

- Lumii intregi se ridica si se prabusesc ca valurile
unut ocean.

Aceste invatdturi au reputatia ca sunt unul dintre cele
mai dificile si abstracte texte din canoanele spirituale, nefiind
un text pentru incepatori. Pe masura ce citesti( cartea YOGA
VASHISTHA), temele sunt prezentate de sute de ori cu atata
convingere incat ca cititor esti fascinant. Frazele suna tainic
si cumva de neconceput, dar tocmai asta este ideea si aici
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viata este comprimatd in idei de densitatea diamantului,
anume:

- Orice ar gandi minte , acela este singurul
lucru pe care-lvede.

- Ceea ce oamenii numesc soarta sau VOIA
DVINA, nu este nimic altceva decat o actiune
din trecut, care actioneaza asupra ei insisi.

- Asa cum miscarea este inerenta in aer,
manifestarea este inerta in constienta.

Scopul acestei carti este sd invatidm sa devenim reali,
astfel incat sa distilam sfaturile lui VASHISTHA despre cum
sa traim, daca ne intereseaza in mod serios sa ne trezim din
irealitate. El ne prezinta patru conditii ce trebuie sa existe,
daca dorim si gasim realitatea si anume:

- Multumire.

- Investigare.

- Constientade sine.

- Forta.

Acestea sunt cuvinte obisnuite siinofensive, dar ce a vrut
autorul sa spuna prin ele, este ca el cunostea esenta poate mai
bine ca oricine altcineva care a trait vreodata.

Multumire, este calitatea tihnei in minte, deci cineva
care este multumit, exist# fira indoieli si fricd. Indoiala ne
aminteste mereu ca nu poate fi nici un raspuns la misterul
vietii sau ca raspunsurile se vor dovedi nedemne de
incredere. Frica ne aminteste tot timpul ca putem fi raniti.
Atata timp cat in minte existd una din aceste credinte, este
imposibil sd ne linistim in noi insuti. Deci, multumirea
trebuie castigata la nivelul la care indoiala si frica au fost
infrante.

Investigarea, ca si devenim reali, trebuie sa punem
sub semnul intrebarii ceea ce este ireal pana cand dispare.
Acest proces este ca un fel de indepartare a straturilor, deci,
privim ceva ce pare de incredere si sigur, iar daca ne insela
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increderea spune: Nu, nu este asa si-l aruncam. Trebuie
eliminat strat dupa strat si sa investigdm pana ce ajungem la
ceva ce este total demn de incredere, iar acel lucru trebuie sa
fie real.

Constienta de sine, ne spune incotro sa ne
desfasuraminvestigatiile, deci, nuin afara,1lumea materiala,
ci in noi insine. Intoarcerea citre interior nu se poate face
intr-un singur pas. La fiecare provocare exista intotdeauna
doud solutii: cea interioara si cea exterioara. Numai
dupa ce am parcurs toate motivele pentru care privim afara,
vom putea ramane cu motivul sa indreptdm privirile
inauntru.

Forta, dacd privim induntru nimeni din afara nu ne
poate ajuta. Aceastaimplica un gen de izolare si de solitudine,
pe care doar cei puternici o pot accepta. Forta nu este ceva
dat, dec, si cei puternici sunt nascuti ca si cei slabi.
Forta interioara creste odata cu experienta. Primele
etape in care ne intoarcem privirea spre interiorul nostru nu
ne dau nici un indiciu ca putem deveni reali si cu aceasta
fairama de putere acumulata, mergem mai departe. Apoi
siguranta si hotararea cresc, deci, vom testa ceea ce aflam
pana ne simtim in siguranta. Pas cu pas descoperim ca forta
creste din experienta si insasi calatoria ne face puternici.

VASHISTHA nu spune nimic despre chestiunile
zilnice,deci, ca sa devii real, atunci trebuie sa incepi s traiesti
intr-un anume fel sau sa incetdm sa mai traim intr-un anume
fel. El ne spune: Caci numai atata vreme cat cineva
investeste orice obiect cu realitate, acea legatura
dureaza si odata ce notiunea dispare, legatura
dispare impreuna cu ea. Alt fel spus, irealitatea trebuie
sd se topeasca de la sine, deci, pand nu se intampla acest
lucru noi pute fi: bogati sau saraci, fericiti sau tristi, siguri
sau macinati de indoieli dupa cum ne dicteaza karma.
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El ne spune: ceea ce nu este real nu are nici o
existenta, iar ceea ce e real nu va inceta niciodata sa
existe. El se simte infinit de senin deoarece constienta
este omniprezenta, pura, linistita si omnipotenta.

Tot el ne spune: Universul este un vis lung si
simtul ego-ului, alaturide ideea fantastica ca exista
st alti oameni, sunt la fel de ireale ca si orice altceva
din vis. Deci ne spune in continuare: un singur om e in
picioare treaz si vigilent, asteptandu-i pe ceilalti sasi termine
somnul si toti ceilalti dorm inca. Nu putem scapa de acest
adevar pertinent si veghe solitara nu ne impietreste iubirea
pentru ceilalti oameni, deci, sd nu uitdm cad esenta este
tubire. Sa nu uitam ca iubirea emotionala este
trecatoare si limitata,
indoielnica, plina de frica si manata de vise care nu
se implinesc nici odata in totalitate.

El stia cd secretul fericirii universale are trei parti,
anume: libertatea fata de orice limite, cunoasterea
completaa Creatie si nemurirea. Elle-a gasit pe acestea
si pana in clipa in care nu sunt obtinute aceste trei lucruri,
orice alta trezire este falsa si intregul Univers este intr-o stare
de vis in cautarea unei iluzii cosmice.

Acum aceasta amagire ne-a fost prezentata in intregul ei
si constd in: fragmentare, separare si pierderea
integritatii. Deci, trebuie sa spunem un nu final, care
refuza sa participe la iluziile prezente. Iata cateva ideii ca
oamenii sa-si poatd aminti ce este real:

- Orice se afla in minte este ca un oras in nori.

- Aparitia acestei lumi nu este mai mult decat

niste ganduri care se materializeaza.

- Din constienta infinita ne-am creat uni pe

altii in aceasta imagine a noastra.

- Atata vreme cat exista tu si eu, nu exista nici

o eliberare.
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Oameni buni, suntem cu totii constiinta cosmica
care-siia o forma individuala.

Cea mai exaltata stare de constienta se reduce la a ne da
seama cat de simplu este sa traiesti o viata cosmica si noi o
facem tot timpul. Trebuie sa ne gandim cat de simplu se uita
VASHISTHA in jur si cum vedea infinitatea in fiecare
directie, iar invataturile lui trebuie tinute la capul patului,
pentru momentele cand dorim sa facem altceva decat sa
dormim, amintim versurile sale:

- Unui suferind o noapte i se pare un veac.

- Pentruun chefliu noaptea trece intr-o clipd.

- Intr-unvis o clipd nu este diferitd de un veac.

- Dar pentruintelept, a carui constiintd a depasit toate

limitele, nu existd noapte sau zi.

Concluzia suprema: cand ne indeparta de notiunea eu si
de lume numai atunci vom gasi eliberarea.

Propunem un exercitiu care sa ne duca spre

unitate.

Spiritualitatea poate sa aduca incantare in fiecare clipa
sau cel putin in fiecare zi, atunci cand o cautam, avand in
minte cele patru invataturi ale lui VASHISTHA si aici le
recapitulam aratand cu se pot aplica.

Multumire, trebuie sa cautam in fiecare zi un moment
de multumire. Noi avem dreptul la el, deoarece in plan
cosmic suntem in siguranta si ingrijiti. Sa fim multumiti nu
cu ce avem aici in viata, ci pentru faptul ca suntem aici in
curgerea vietii. Maretia creatiei este in celulele
noastre, fiind facuti din acelasi material ca si
ingerii, ca stelele si ca DUMNEZEU insusi.

Investigare, sa nu lasdm sa treaca nici o zi fira a ne
intreba cine suntem, deci intelegerea este o aptitudine si ca
toate aptitudinile ea trebuie convinsa ca exista. A intelege
cine suntem inseamna sa revenim mereu la intrebarea: Cine
sunt eu? De fiecare data cand revenim la ea sa l1asam sa intre
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in constientd un element nou. Fiecare zi este plina de
potentialul de a ne largi constienta si desi adaugarile pot
parea marunte,iar ceea ce se va acumula va fi maret. S-ar
putea sa fie nevoie de mii de zile pentru a sti cine
suntem si nu e nevoie decat de o singura zi ca sa
incetam sa ne intrebam. Deci, nu permiteti ca ziua
aceea sa fie azai.

Constienta de sine, sa nu uitdm niciodata ca nu suntem in
lume ci lumea este in noi, iar tot ce trebuie sa stim despre
existentd nu va aparea nicaieri in afara noastra. Cand ni se
intampla ceva sa ducem experienta in interior si
creatia este programata astfel ca sa dea mereu
indicii despre rolul nostru de o-creator. Deci, sa fim
constienti de ele si sa le asimilam. Sufletul nostru
metabolizeaza experienta la fel de sigur cum trupul nostru
metabolizeaza alimentele.

Forta, nimeni nu va putea spune vreodata ca a merge
pe calea spirituala este cel mai usor lucru posibil din lume sau
cel mai greu. Nasterea noului este legata prea
indeaproape de moartea vechiului. Bucuria vine pe
urmele supararii, cum si trebuie sa vina, daca
nasterea si moartea sunt contopite. Sa nu ne
asteptam nici la una nici la cealalta azi, deci, sa ne
Solosim forta ca sa intampinam absolut orice vine
in cale. Sa fim cat putem de dedicati si pasionati de
spiritualitate. Forta este fundamentul pasiunii, iar
noit am fost proiectati sa supravietuim si sa ne
dezvoltam indiferent cum s-ar desfasura viata,
deci, sa_fim puternici azi ca stim acest lucru.

Capitolul 16. A doua nastere

La un moment dat viata nu mai are de dezvaluit nici un
secret. Sa traim ca si cum ar fi o singura realitate siin
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schimb esti rasplatit din belsug. Frica nascutd din dualitate a
plecat si este inlocuitd de o multumire de neclintit si
constienta a devenit pe deplin constienta de sine. Atunci
cand gjungem la acest nivel viata o ia de la capat,
de aceea iluminarea se numeste ca a doua nastere.

In India costumul traditional al inteleptilor are un snur
dublu ce se poarta peste umar si aceasta insemna ca
iluminarea este cu putinta si este promisiunea unei a doua
nasteri. Desi, azi, iluminarea nu mai reprezinta scopul vietii
nici in India.

Deci, tot ce poate face orice invatator este sa deschida
iardsi poarta si poate raspunde la trei intrebari, intr-un fel
vechi de cand lumea, anume:

- Cine sunt eu? Sunt totalitatea Universului care

actioneaza printr-un sistem nervos omenesc.

- De unde am venit? Am venit dintr-o sursa care nu

s-a ndscut niciodata si nu va muri niciodata.

- De ce sunt aici? Ca sia creez lumea in fiecare

moment.

Dobandirea acestor cunostinte este ca si cum am fi
impingiiarasi prin canalul uterin. Deci, s-ar putea sa scoatem
un strigat surpriza, de soc sau de durere, atunci cand ne vom
regasi intr-o lume necunoscuta.

Odata acceptata aceasta a doua nastere, vom
continua sa avem gianduri si sentimente, insa acum,
acestea sunt impulsuri blinde, pe un fondal de
constienta tacuta, valuri fine care se ridica si se
coboara fara sa tulbure oceanul fiintei noastre.

A doua nastere apare atunci cand privim viata
asa cum este ea deja din punctul nemiscat
dinlauntrul nostru, atunci cand cineva face acest
lucru, a devenit iluminat.
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Universul merge in punctul nemiscat pentru a crea
timpul si spatiul, iar noi mergem acolo, pentru a readuce un
cuvant, amintirea unei fete sau parfumul unui trandafir.

Chiar in aceasta clipa lumea infloreste in infinita
ei varietate, inainte de a deveni tacuta, plina de
uluire in fata miracolului pe care tocmai l-a realizat.

Noi va dorim mult succes pe acest minunat

drum.

P:S: Cine doreste poate citi cartea in intregime.
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